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 طرق التداوي التقليدية في المجتمع الجزائري

 الدكتور علي عيادة جامعة بسكرة

                      ali.ayad63@yahoo.comالبريد الالكتروني: 

 العربيةللةة الدلخّص با

يهدف ىذا البحث إلى دراسة طرق التداوي التقليدية في المجتمع الجزائري بوصفها مكوّناً 
الثقافي والطب الشعبي الذي حافظ على استمراريتو رغم التطور العلمي الحديث. أصيلًا من التًاث 

وقد تناولت الدراسة أبرز أساليب العلاج الدستعملة قدلؽاً وحديثاً مثل التداوي بالأعشاب، والحجامة، 
رق والكيّ، والفصد، وجبر العظام، والتدليك، مع عرض لأىم النباتات الطبية الدنتشرة في الجزائر وط

 .استعمالذا

تُبرز النتائج أنّ الطبّ التقليدي ما يزال لػتل مكانة معتبرة في الدمارسات اليومية للمجتمع 
الجزائري، إذ لغمع بتُ البعد العلاجي والاعتقادي والديتٍ، ويعتمد على خبرات تراكمت عبر 

ي منضبط يوازن بتُ الأجيال. كما أظهرت الدراسة الحاجة إلى توجيو ىذه الدمارسات لضو منهج علم
المحافظة على الدوروث والاستفادة من الطب الحديث، بدا يضمن سلامة الأفراد واستدامة الدعرفة الطبية 

 .الشعبية

التداوي  –المجتمع الجزائري  –الأعشاب الطبية  –الطب التقليدي  :الكلمات الدفتاحية
 .التًاث الصحي –الفصد  –الحجامة  –الشعبي 

Abstract (in English) 

This study aims to explore the traditional healing methods 

in Algerian society as an essential component of its cultural and 

medical heritage that has endured despite modern scientific 

progress. The research discusses the main traditional therapeutic 
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practices such as herbal medicine, cupping, cauterization, 

bloodletting, bone-setting, and massage, as well as the most 

common medicinal plants used in Algeria and their applications. 

Findings reveal that traditional medicine still occupies an 

important place in Algerian daily life, combining therapeutic, 

spiritual, and cultural dimensions. The study emphasizes the 

need to integrate these practices into a regulated scientific 

framework that preserves traditional knowledge while benefiting 

from modern medical advances to ensure both safety and 

continuity of this valuable heritage. 

Keywords: Traditional medicine – Medicinal plants – Algerian 

society – Folk healing – Cupping – Bloodletting – Health heritage. 
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 مقدمة

العلوم الحديثة من كيمياء وصيدلية و الدواء برضتَ في ولشيزا تلعب النباتات منذ القدم دورا ىاما 
استطاعت التعرف على لستلف الدواد الفعالة في كل نبتة وىذا ما أتاح الفرصة لدراسة لستلف 

والجدير أن معظم النباتات  لجل الأعشاب واستخلاص الدفيد منها،الخصائص الكيميائية والحيوية 
فعالة وبالتالي يكون لذا علاجية برتوي على أكثر من مادة زائر خصوصا الدنتشرة في العالم عموما والج

 ن واحد.آفي  علاجاتعدة 

وجة عارمة مع نهاية القرن العشرين وبدايات القرن الواحد والعشرين اجتاحت العالم بأسره م
بالأعشاب الطبية لى ما تقدمو الطبيعة الصرفة من غذاء ودواء، ويعتبر التداوي وعاتية تطالب بالعودة إ

لاف الدي نظرا لقدرتها الشفائية منذ آعلى قمة ىذه التطلعات والدطالب على الدستوى المحلي والع
 السنتُ.

لى الطب البديل عن طريق استعمال الأعشاب لم يشذ المجتمع الجزائري عن ذلك إذ الصذب إو 
تزايد عدد لزلات بيع لاحظنا قد ...، فومعالجة عرق الأسى و لى الحجامة وجبر العظامإوالعودة بقوة 

لى بروز أشخاص لؽتهنون العلاج والتداوي عن طريق خلطات من عشاب للتداوي بها، إضافة إالأ
 بأقدار متناسقة.وبرضر حسب تشخيص الدرض  الدتنوعة باعشالأ

منها  ا،نوع 0233 ـــــوأثبتت الدراسات الحديثة أنو يوجد بالجزائر ثروة نباتية كبتَة تقدر ب
وىو مناخ البحر الأبيض الدناخ الدعتدل ما ينمو في الحار ومنها الصحراوي الدناخ  في نموالنباتات التي ت

للعلاج  زائريتُعشبة متداولة بتُ الج 233يقل عن فعلى مستوى المجتمع الجزائري لصد ما لا ، الدتوسط
 يباع لحد الآن عند العشابتُ وفي الأسواق. نباتا 033حوالي ومعروفة عند السكان، ومنها 
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الدرىم الذي يصنعونو من عصارة شجر  الجزائريتُ لصد ومن ضمن الأدوية العشبية الشائعة عند
الصنوبر والقطران والبصل وزيت الزيتون والرماد والعرعار والعسل والزعتً والكمون وعروق الطيب 

 ا...ربسة وغتَىوتاسلغة الشديدة الدرورة ونبات أم قرمان وال

 ماىية الطب البديل: -10

يزداد استخدام الطب البديل أو الطب التقليدي أو ما يطلق عليو أحيانا أخرى بالطب 
النبوي لدى العامة من الرجال والنساء على حد السواء خاصة مع التقدم في العمر، إضافة الى 

كثتَ من حالات الدزمنة كداء   الدصابتُ بالأمراض الدزمنة، وذلك لعجز الطب الحديث في علاج
 السكري وبعض الأمراض الأخرى، ومن ىنا وجب التطرق إلى مفهوم الطب البديل.

لؽكن تعريف الطب البديل بأنو كل طريقة علاجية لا تستخدم العقاقتَ والأدوية الكيميائية 
الدذكورة سابقا الدصنعة في علاج الأمراض، وكلمة الطب البديل كمسمى حديث يطلق على الطرق 

غتَ أنو معروف من القدم في جل المجتمعات ومن ضمنها  ،والدستعملة حاليا في الدول الغربية الدتقدمة
بالطب  ىالكي والدسد...طرق تدرج ضمن ما يسم ،الحجامة ،تمع العر ،، فالتداوي بالأعشابالمج

 .1البديل

  :أساليب العلاج بالطب البديل -10

إن طرق العلاج الشعبية التقليدية تناقلها الأبناء عن الآباء والأجداد دون دراسة لمحتوى 
وتركيبة الوصفات الطبية الدقدمة ومدى تأثتَىا على صحة الانسان، وعلى الرغم من الانتشار الواسع 

واسع من للطب البديل بتُ جل سكان دول العالم سواء الدتقدمة منها أو الدتخلفة واستخدامو بشكل 
طرف أكثر شرائح وفئات المجتمعات، إلا أنو لا توجد أدلة وبراىتُ كثتَة على فاعلية كثتَ من ألظاط 

ثار جانبية برمل نتائج سلبية غتَ متوقعة أو آىذا الطب، ولم تدرس بشكل واف لدعرفة ما إذا كانت 

                                                           
 .02، ص7334الطب البديل، مدينة الدلك عبد العزيز للعلوم والتقنية، الدملكة العربية السعودية،  ضحى بنت لزمود نايلي7 - 1
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معات الدستعملة في المجتىناك مئات الأساليب للعلاج بالطب البديل سنذكر الشائع منها و ، و خطتَة
 7العربية عامة والجزائر خاصة

 العلاج بالأعشاب. -

 العلاج بالعسل والحبة السوداء. -

 .العلاج بالحجامة -

 .العلاج بالكي -

 .جبر العظام -

 الدسد والتدليك. -

  العلاج بتقويم العمود الفقري باليد: -أ

، 2ة العصبية الطبيعية وبزفيف الألمالوظيفيقوم الدمارس بتدليك العمود الفقري بهدف استعادة 
حا خشبيا يسمى لزليا بإلقاء الدريض على بطنو ولػضر لو خلالذا الدعالج يقوم أما في بئر العاتر ف

"، ويتقابل أخوين حولذا بعد وضعها بطريقة عرضية على مستوى الظهر، وتوضع فوقها القالؽةــــ"ب
مطرقة صغتَة، تعاد ىذه الطريقة عدة مرات وعلى إثرىا أحجار صغتَة يتم تكستَىا برفق بواسطة 

يشفى الدريض، لا يتقاضى القائم بهذه العملية أجرا لزددا بل تبقى الحرية للمريض لأن الأصل في ىذا 
 .3التداوي بهذه الطريقة لراني مقابل الدعاء طلبا للأجر فقط

  :العلاج بالتدليك -ب

                                                           
 .72، ص7330، مكتبة جرير، 30ماكيلوني7 الدليل غتَ الرسمي للطب البديل، ط ؛ ىاريسفلوجم بروس ديبرا - 2

 .7377ديسمبر  02محمد بن الصادق علي7 مقابلة شخصية،  - 3
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وتبتُ الدراسات أن مزايا التدليك تشمل رفع مستوى  ،لام الظهرمن خلالو لؽكن بزفيف آ
 ،التنبيو وبزفيف من حدة الاكتئاب والقلق، وزيادة أعداد الخلايا القاتلة الطبيعية داخل جهاز الدناعة

وب ل، تستعمل ىذه الطريقة بأس4والتقليل من صعوبة النوم ،وبزفيض مستويات ىرمون التوتر والقلق
العملية امرأة تكون قد ألصبت توأما، يأتي لذا  ذهبه تقومالعاتر، حيث  بسيط على مستوى مدينة بئر

العضلة إلى الدصاب في الصباح الباكر تقوم بدلك الدكان الدفصوع بالداء أو زيت الزيتون وإرجاع 
 .5لا تطلب الدعالجة أجرا لزددا على ما تقوم بو مكانها، تدوم العملية مدة ثلاثة أيام متتالية،

أما الرضيع وبغرض استخراج البلغم تقوم الدعالجة بإحضار زيت الزيتون وتقوم بدلك رقبتو 
جيدا من الناحية الأمامية، وتعطيو كمية من الزيت، وتدخل سبابتها برفق وصولا إلى حلقو فيخرج 

الدخاط الدوجود في  إخراجالبلغم، مع تقطتَ قطرات من ماء البصل في أنفو بغرض الدساعدة على 
الأنف عن طريق العطس، وىكذا تتكرر ىذه العملية عدة مرات إلى أن تتأكد من عدم وجود ىذه 
الدادة، تكون ىذه العملية صباحا ولددة ثلاثة أيام متتالية على أن تكون بطن الرضيع فارغة أي قبل 

 .6إرضاعو

نسان عندما يسقط عليو أو ة" وىي وعكة تصيب ظهر الإيّ ـــ"اللّ أما عن معالجة ما يسمى ب
لػمل ثقلا زائدا أو حركة خاطئة، حيث لؽدد الدريض على بطنو ويبدأ الدعالج بدلك عضلة الساق 

مع استعمال كمية من الداء لتسهيل عملية الاحتكاك، وىي عملية مؤلدة لكنها فعالة صعودا ونزولا 
ة لا تتجاوز عشر دقائق، تستمر ، تدوم ىذه العملية مدجدا حسب من قابلناىم وتم شفاؤىم بساما

  .7لددة ثلاث مرات متتالية

 

                                                           
 .72، صالدرجع السابق؛ ىاريس ماكيلوني7 فلوجم بروس ديبرا - 4

  .7377ديسمبر  03مقابلة شخصية بتاريخ  بية عيادة7 -5

  .7377ديسمبر  01مقابلة شخصية بتاريخ عيدة بضة7  -6

 .7377ديسمبر  02محمد بن الصادق علي7 مقابلة شخصية،  -7
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  تقويم العمود الفقري باليد: -ج

يركز الدعالجون بهذه الطريقة على علاج عظام العمود الفقري التي يعتقد أنها غتَت مواضعها 
وضع  ضبط صابات أو أسباب أخرى، ويقوم الطبيب بعمليةنتيجة الإجهاد والإ الطبيعية حركتهاو 

في ابذاه لزسوب بدقة على مفصل مصاب بعجز في الحركة أو لا العظام أو استخدام قوة مناسبة 
يقوم الأطباء بتصحيح الأوضاع الخاطئة لعظام العمود الفقري بالدعالجة إذا ، سليمةيتحرك بصورة 

وضع  أو حركة  إلىعادة العظام يقال أن ىذا الشكل من الدعالجة أو الضبط يساعد على إ اليدوية لو،
لا بذرى ىذه الدعالجة ، يساعد على بزفيف الألم والشفاء كثر قربا من الأوضاع والحركات الطبيعية لشاأ

في حالة وجود كسر بالعظام أو عدوى أو سرطان أو التهاب شديد بالدفاصل، أو أي حالة مرضية 
 . 8صابات أو الدشاكل العنقيةى تتعارض مع استخدامو، وبخاصة الإأخر 

  تمسيد الجسم: -د

، مصطلح عام يصف الأسلوب الفتٍ اليدوي للتدليك واللمس والحركة أو تشغيل الجسم
والدفاصل لتنشيط تدفق الطاقة، يشمل أكثر الفقري والعضلات  الدستخدمة في ضبط أوضاع العمود

من الأشكال الشائعة للطب البديل، وبالرغم من أن الدعالج يركز جهوده  نوعا لستلفا، يعد 53من 
، 9ن الذدف النهائي ىو التأثتَ في الجسم ككلت أو نقاط الاستثارة في الجسم، فإعلى لستلف العضلا

تستخدم ىذه الطريقة في بئر العاتر للأطفال الصغار خاصة الرضع، حيث يتم وضع الرضيع على 
كة ويتم رش جسمو بزيت الزيتون لتبدأ عملية الدلك لكل أجزاء الحسم مع إعطائو رجلي الدرأة الددل

 . 10نامفي قطعة قماش أو أكثر ويستًخي لي لبعض الكمية من الزيت ليبلعها، بعد ذلك يلف

 

                                                           
 .64، 63؛ ىاريس ماكيلوني7 الدرجع السابق، ص صفلوجم بروس ديبرا -8

 .035ديبرا فلوجم بروس؛ ىاريس ماكيلوني7 الدرجع السابق، ص  - 9
 .7377ديسمبر  02بتاريخ فطيمة عيادة الددعوة عيدة7 مقابلة شخصية  -10
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  فوائده:

يساعد الدرضى على زيادة طرد الدخاط، استًخاء عضلات الظهر والكتف والعنق وعضلات 
بزفيف أعراض  ،صابات الرياضيةآلام الصداع، مفصل الفك، الإ كفاءة التنفس،الصدر لتحستُ  

  .11أسفل الظهر الدزمنة الشائعة العضلية، آلامالتقلصات 

  الفصد:-ه

جاء في لسان العرب الفصد7 شق العرق، وفصده يفصده فصدا وفصادا فهو مفصود وفصيد، 
الذىبية للدكتور محمد علي وجاء في كتاب الرسالة  ،فيشربو اوفصد الناقة ىو شق عرقها ليستخرج دمه

، ويستخدم الفصد في حالات مرضية "ىو استنزاف الدم من العروق )الأوردة( الكبيرة"البار7 
، يسمى في مدينة بئر 12زيادة كريات الدم الحمراء، وفي حالات ىبوط القلب الشديد 7خاصة مثل

 . 13لحلاقةالعاتر بــــ"التشلاط" ويتم باستعمال شفرة ا

  :العروق الدفصودة -10-ه

كثتَة منها عروق في الرأس وعروق في اليدين وعروق في الرجلتُ وعروق في الشرايتُ، 
، أما العروق الدفصودة الشائعة في بئر فيمتحنهم المحتسب بدعرفتها وبدا لغاورىا من العضلات والشرايتُ

العاتر ىي عروق الرأس الدتواجدة على مستوى الجبتُ )الجبهة(، أو على مستوى الأذنتُ لاستخراج 
 .فقطالدم المحتقن أو لتخفيف الضغط، كما تفصد بعض العضلات 

 

 

                                                           
 .033ديبرا فلوجم بروس؛ ىاريس ماكيلوني7 الدرجع السابق، ص  -11
 .031 صديبرا فلوجم بروس؛ ىاريس ماكيلوني7 الدرجع السابق،  -12
 الدؤلف. -13
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  :عروق الرأس الدفصودة -10-ه

 ،ينفع من ثقل العينتُ والصداع الدائمىي عرق الجبهة وىو الدنتصب بتُ الحاجبتُ وفصده 
، تستعمل ىذه الطريقة بكثرة 14ومنها العرق الذي فوق الذامة وفصده ينفع من الشقيقة وقروح الرأس

و الدشرط لإحداث الفصد في الجبهة أ في الأوساط الشعبية بعد عملية الخنق بقطعة قماش واستعمال
 . 15أسفل الأذنتُ

صد عند الجانب الوحشي من ها عرق النسا )الأسى(، ويففأربعة منوأما عروق الرجلتُ 
ومنفعة ذلك عظيمة خاصة في  ،ن خفي فتفصد الشعبة بتُ الخنصر والبنصر من القدمالكعب، فإ

حيث  ،منتشرة ىذه الطريقة بكثرة في الطب التقليدي في مدينة بئر العاتر )تبسة( 16،النقرص والدوال
الدماء تسيل لددة لزددة، تكون العملية في الصباح، اشتهر يفصد الدريض في رجلو الدصابة وتتًك 

  .17الشيخ عمار ختو الددعو غمار الخد بعلاج ىذه الحالات

  شروط الفصد وموانعو: -10-ه

 7تعددت نذكر منها

 .يفصد صبي صغتَ ألا -

 يفصد شيخ مسن. ألا -

 .يكون الفاصد خبتَا بدواقع العروقأن تكون حديد الشفرة مصقول، وأن  -

 ذا كان العرق دقيقا فيفصد بالطول واذا كان غليظا بالعرض.إ -

                                                           
 .003ديبرا فلوجم بروس؛ ىاريس ماكيلوني7 الدرجع السابق، ص  -14

 .7377ديسمبر  01لزىر عيادة7 مقابلة شخصية بتاريخ  -15

 .000ديبرا فلوجم بروس؛ ىاريس ماكيلوني7 الدرجع السابق، ص  -16
 .7377ديسمبر  01عمار ختو7 مقابلة شخصية بتاريخ  -17
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 ذا كان الفصد لعرق في الرأس أو الجبهة أو خلف الأذن فيجب ربط العنق بدنديل  ودلك الدكان.إ -

 إلىعندما يراد فصد الركبة يشد الرباط على الفخذ وعلى الدريض أن ينام على ظهره ويرفع رجليو  -
 فوق.

 النسا في موضع مفصل الورك )الفخذ( ويفصد طولا.يفصد عرق  -

 لغب تنظيف الأمعاء قبل الفصد. -

 . 18لغب أن يكون الفصد في أول النهار -

 أغذية وأعشاب طبية بعد الفصد:  -10-ه

بعد عملية الفصد ونظرا لضياع كميات معتبرة من الدم وجب تناول بعض الأغذية نذكر  
 منها7

 من أقوى الدضادات للسموم يساعد على تعقيم الجراح وتطهتَىا وسرعة اندمالذا. :الليمون -

 يؤخذ كغداء ودواء. العسل: -

يؤخذ منو ثلاث قطرات بعد برليلو بزيت الزيتون أو زيت حبة البركة في كوب حليب  العنبر: -
  .ساخن وشرب لزلى بعسل النحل بعد الفصد لتقوية الاعضاء والأعصاب

  بالنباتات الطبية عند العرب: التداوي -و

بدأ استعمال العقاقتَ النباتية في التداوي والعلاج عند العرب في عصر الدولة الأموية في عهد 
لو كتاب  (Theodoks) حيث كان عنده طبيب خاص اسمو "ثيادوق" ،الحجاج بن يوسف الثقفي

وكان خالد بن يزيد بن معاوية مولعا بالطب  ،عن برضتَ الأدوية من النباتات الطبية واستخداماتها

                                                           
 .007ديبرا فلوجم بروس؛ ىاريس ماكيلوني7 الدرجع السابق، ص  -18



2025  د.علي عيادة                     طرق التداوي التقليدية في المجتمع الجزائري

 

 

11 

وبة ة الكتب الدكتالدستوطنتُ في مصر ترجم والتداوي بالنباتات الطبية فطلب من كثتَ من العلماء
 .19العربية إلىباللغات اليونانية والقبطية 

إن الدتحمستُ للأعشاب الطبية والوصفات الشعبية في لستلف ألضاء العالم بذلوا جهودا مضنية 
للوصول إلى الحقيقة وكشف أسرار ىذا النوع من العلاج وبالطبع لا بد أن تكون ىناك أسباب مقنعة 

 وراء كل ىذا وىي كثتَة نذكر منها ما يلي7

العديد من الحالات الدرضية يصعب معها استخدام العقاقتَ الكيميائية خوفا من تدىور  -
 حالة الدريض وإصابتو بأعراض جانبية.

والتي تتمثل في  الطبية الامكاناتأكثر شمولية من ضرورة الاستفادة ما أمكن وبصورة  -
 الأعشاب والنباتات الطبية.

 شيوع استخدام الأعشاب الطبية في العالدتُ الدتقدم والدتخلف على حد السواء. -
وجود بذارب رائدة في كثتَ من الدول لكشف أسرار استعمال مواد العطارة الطبية  -

 . 20لنباتات الطبية بغرض توجيو العاملتُ في لرال الطب الشعبي بأسلوب علميوا
 نماذج طرق التداوي التقليدي )الشعبي(  -10

على التداوي بالطرق التقليدية التي ورثها الأبناء عن الآباء، ورغم سكان الددن والريف  حافظ 
وسط  الطرق الشعبية لا زالت بسارس بقوةالتقدم في لرال الطب والتكنولوجيا الدستعملة إلا أن ىذه 

شرقا  الددن الجزائريةفي ، كما انتشرت لزلات بيع الأعشاب والريف على حد السواء الددينة سكان
 ، وسنحاول التطرق إلى بعض الطرق لأنها لا برصى ولا تعد.وغربا شمالا وجنوبا

 يستعمل فوق الجروح والحروق عن طريق دىنها. - *العسل:
 بو قبل النوم.يكتحل  -
 أو مواد أخرى ويقدم في الصباح على الريق. يستعمل للأمراض الصدرية عن طريق خلطو بالداء -

                                                           
 .35 ، ص7330القاىرة، مصر، أبو الفدا محمد عزت محمد عارف7 أسرار العلاج بالحجامة والفصد، دار الفضيلة،  -19
 .03 -00 ص ، ص(، )د.ب.ن(، )د.ت.ن(، )دم.ن30فيصل بن محمد عراقي7 الأعشاب دواء لكل داء، ط -20
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 دواء للبحة وذلك بإضافة الداء والدلح والقيام بالغرغرة. -
 معالجة الأنفلونزا عن طريق أخذ كمية منو قبل النوم. -
 يقطر في الأذن الدصابة بعد تذويبو في الداء. -
يعالج بو الزكام والسعال والأنفلونزا، حيث توضع فصوص الثوم الدقطعة مع زيت الزيتون  - الثوم:* 

 والبيض على نار ىادئة وتقدم نصف طازجة.
الثعلبة7 يشرط مكان الثعلبة بشفرة معقمة حتى يبدو الدم ثم يدلك الدكان بالثوم الدقدع الذي لؼرج  -

 منو سائلا.
 يقطر في الأذن. -
 يستعمل لتخفيض ضغط الدم عن طريق أكل فص أو فصتُ طازجتُ. -

يستعمل للأورام بعد تسخينو حيث يوضع على الدكان الدوروم عدة مرات حتى يشفى،  * البصل:
 وكذلك الكدمات والرضوض.

يرم البصل ويسخن في زيت الزيتون ويوضع كالدرىم ويضمد عليو ويغتَ مع التنظيف يوميا الدمامل7  -
 ج الصدأ منها.حتى لؼر 

تورم الأصابع7 توضع لبخة البصل الدسخن على أصابع اليد أو القدم الدصابة قبل النوم ثم تنزع  -
 وتغسل.

 أمراض الأذن والعيون7 يقطر عصتَ البصل صباحا ومساء مع التنظيف. -
 الزكام والأنفلونزا والسعال7 عن طريق الأكل أو وضع لبخة منو. -
 .ضغط الدم7 يأكل طازجا -

* البابونج )الينسون(7 يسمى لزليا بـــ"لاربيان" ينمو بكثرة في ريف بئر العاتر، يستخدم لعدة أمراض 
 نذكر منها7

 تسكتُ آلام الدعدة عن طريق تنقيعو في الداء. -
 يستخدم للمغص والاسهال عند الأطفال. -
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 يستعمل للزكام والتهابات الدسالك الذوائية. -
لؼلط مع عشبة العرعار الدطحونة وزيت الزيتون بعد نزع النواة منو، يسخن على  * التمر )الةرس(:

وىزي الكرلؽة من سورة مريم " ةويقدم للمرأة النفساء بعد ولادتها كل صباح اقتداء بالآينار ىادئة 
 ".إليك بجذع النخلة يساقط عليك رطبا جنيا

على الريق وذلك لعلاج الإمساك الدزمن لدى   يرقد في زيت الزيتون لددة لزددة، يقدم صباحا التين:* 
 .21كبار السن، إضافة إلى معالجة التهاب الحنجرة والقصبات الذوائية

تستعمل لبخة مكونة من معجون مسحوق أوراق الحناء موضعيا لتطهتَ الجروح والقروح  * الحناء:
حيث تثبت بأربطة  باليدين والقدمتُ، قد تضاف لذا أعشاب أخرى مثل الكرشون )تسمية لزلية(،

كما توضع مسحوقا في لسرج الأطفال   ،بقماش من الكتان قبل النوم ثم تزال صباحا بالداء الدافئ
، كما توضع الحناء على الشعر بالنسبة للنساء وذلك الصغار لدعالجة الالتهاب الناتج عن الإسهال

 لدعالجة ضعف الشعر وقشور فروة الرأس.
موجود بكثرة في صحراء بئر العاتر والتي تسمى الصلب يفيد في  7 يسمى لزليا بالحدج* الحنظل

علاج الدفاصل بعد تسخينو ووضعو على الدكان الدؤلم، إضافة إلى معالجة الإمساك والبواستَ عن طريق 
 تناول جزء من الحبة.

تستخدم بوضعها على الدمامل بعد طحنها كونها تقوم على مص الصدأ وإخراجو، يعالج * الحلبة: 
 ا الإسهال عن طريق بلعها بالداء على شكل حبوب.به

بذفف قشرة الدان وتدق عادة في مهراس ثم تغربل وتبلع مع قليل من الداء لدعالجة  رمان:ل* قشرة ا
 أمراض الدعدة.

خليط من لرموعة من الأعشاب )شيح، دقفت، حناء، كبار، ...( إضافة إلى البصل  * الجبيرة:
 .22وتوضع على الرأس، بستص حرارة الجسم وتوقف الحمى وآلام الرأس الدفروم، لطلط بداء الورد

                                                           
، إضافة إلى مقابلات شخصية مع العديد من سكان بئر العاتر يشتًكون في ىذه 7377ديسمبر  01جميلة حويشي7 مكالدة ىاتفية بتاريخ  -21

 الأمور.
 .7377ديسمبر  01عيادة7 مقابلة شخصية بتاريخ حفصية -22
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 الخاتمة
جزءاً أصيلًا من الدوروث الثقافي والاجتماعي أو ما يعرف بالطب النبوي يعُدّ الطبّ التقليدي 

للمجتمع الجزائري، إذ يعكس تراكمًا معرفيًا طويل الأمد وبذربة إنسانية ثرية في التعامل مع الأمراض 
الدراسة أنّ التداوي بالأعشاب والحجامة ىذه وقد أظهرت  ،علاجها بوسائل طبيعية متاحة وسبل

في الدناطق  الجزائري والكيّ والفصد والتدليك وغتَىا من الأساليب ما تزال حاضرة بقوة في المجتمع
العلاجي ، حيث بسثّل امتدادًا لدمارسات متوارثة عبر الأجيال، تزاوج بتُ البعد ضريةالريفية والح

 .والاعتقاد الشعبي والديتٍ
كما أبرز البحث أنّ ىذا الطبّ التقليدي، رغم ألعيتو ودوره الاجتماعي، لػتاج إلى ضبطٍ 
علميّ ومتابعة دقيقة من الذيئات الصحية والبحثية لتحديد فعالية الدواد الدستعملة وضمان سلامة 

ومن جهة أخرى، تبتُّ أنّ  ،غتَ الدراقبة الدتداوين، خصوصًا في ظلّ الانتشار الواسع للممارسات
العودة الحديثة إلى الطبّ الطبيعي ليست لررد حنتُ إلى الداضي، بل استجابة لقصور الطبّ الحديث 

من النباتات  انوع 0233في بعض الجوانب، ورغبة في الاستفادة من ثروة نباتية جزائرية غنية تتجاوز 
 .الطبية

التقليدية تكشف عن ثراء التًاث الطبي الجزائري، وتفتح آفاقاً للبحث إنّ دراسة طرق التداوي 
العلمي في لرالات الصيدلة والتاريخ والأنثروبولوجيا، وتؤكد في الوقت نفسو على ضرورة تكامل الدعرفة 

 .التقليدية مع الدنهج العلمي الحديث بدا يضمن الحفاظ على الدوروث وتطويره في إطار منظم وفعّال
 ياتالتوص
تأسيس مراكز بحث وطنية تعُتٌ بدراسة الطبّ التقليدي والنباتات الطبية في الجزائر من منظور  .0

 .علمي وصيدلاني وتارلؼي
توحيد الجهود بتُ الجامعات ووزارة الصحة لوضع إطار قانوني ينظم لشارسة الطبّ التقليدي  .7

 .ولؽنع الاستغلال التجاري أو التداوي العشوائي
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الشعبية في الدناىج الجامعية الدتخصصة في علوم الصيدلة والأنثروبولوجيا إدماج الدعارف  .0
 .والتاريخ الطبي لتعزيز الوعي بالدوروث الصحي الوطتٍ

جمع وتصنيف النباتات الطبية المحلية وفق معايتَ علمية دقيقة، مع إعداد موسوعة وطنية  .1
 .للنباتات العلاجية الجزائرية

لإثبات فعالية الدكونات النشطة في الأعشاب الدستعملة  تشجيع البحث العلمي الدخبري .2
 .تقليديًا وربطها بالاستخدامات الطبية الحديثة

تنظيم دورات تكوينية للعشابتُ والدعالجتُ الشعبيتُ بهدف رفع كفاءتهم وتعريفهم بدخاطر  .3
 .الاستعمال الخاطئ لبعض الأعشاب

ه، من خلال مقابلات ميدانية مع الدعالجتُ العمل على توثيق التًاث الطبي الشفهي قبل اندثار  .4
 .الشعبيتُ والدسنّتُ في لستلف الدناطق

التوعية المجتمعية بضرورة استشارة الأطباء قبل استعمال أي وصفة تقليدية، بذنباً للمضاعفات  .5
 .أو التداخلات الدوائية الخطتَة
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