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 شكر و تقدير
 

لذلك . نهاية أطروحة الدكتوراه التي تمثل بالنسبة لي تتويجا للرحلة الطويلة التي هي الدكتوراه في علم النفسي ف

 .يجب أن آخذ الوقت الكافي لأشكر الأشخاص الذين رافقوني ودعموني خلال هذه المغامرة

التي تفضلت لأستاذتي الوقورة المخلصة في علمها و عملها البروفيسور صالحي حنيفة  جزيل الشكر اللامتناهي

 .شكرا لإيمانك بقدراتي. نصيحتك واهتمامك توجيهك، لك على شكرا ،بقبول الإشراف على هذا العمل

 و التي ي بخبرتهمالذين قبلوا مناقشة هذه الدراسة لإفادت( لجنة المناقشة)كما أتقدم ببالغ الشكر إلى كل الأساتذة 

 .من شأنها أن تحسن من هذا العمل

الشكر إلى البروفيسور يوسفي حدة رئيسة لجنة التكوين و رئيسة مخبر الاختبارات النفسية و كل الامتنان و 

 .ا القيمةهاتتوجيه على المهنية و المهنية على حرصها الشديد على تكوين طلبة الدكتوراه و

ى جميع أعضاء مخبر سيكولوجية مستعمل الطريق لما قدموه لي من توجيهات و كما أتقدم بالشكر الجزيل إل

 .مشاركة في أعمال المخبر

موافقتها على  على بفرنسا Gustave Eiffelبجامعة   Axelle Granié-Marieمديرة الأبحاث كل التقدير و الاحترام ل

و الأساتذة الذين ساهموا في توزيع  1كل أساتذتي في قسم علم النفس بجامعة باتنة استعمال المقاييس و 

لكل الأفراد الذين تكرموا بالإجابة على أدوات  الشكر كذاو  استبيان الدراسة بثانويات و متوسطات مدينة باتنة

 .القياس

لدراسة خصوصا زوجي رفيق دربي و اكما أتقدم بالشكر و الامتنان إلى عائلتي التي أعانتني في استكمال هذه 

و جميع العائلة و التي كنت أتمنى أن يكونوا كلهم حاضرين في هذا اليوم الدعم و المساعدة لى عأختي سميرة 

 .(رحم الله أبي و أخي)

 .و أشكر كل من أمدني بيد المساعدة من قريب أو بعيد لإتمام هذا العمل
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 المستخلص

و البحث عن الإثارة في التنبؤ هدفت الدراسة الحالية إلى البحث عن إمكانية كل من التعلق، الإشراف الوالدي 

بسلوك الإقدام على المخاطرة عند المراهقين الراجلين عند الجنسين و ذلك عن طريق اختبار نموذج لتفسير 

 على بالاعتماديساعد على تغيير الإقدام على المخاطرة عند المراهقين  و الذي العلاقة بين متغيرات الدراسة

 تجارب على من أجل الحصول والمراهقين الوالدين بين الثنائيات تشجيع ة معالعلائقي والتدخلات التعلق نظرية

 :جديدة، و للكشف عن ذلك تم التحقق من صحة الفرضيات التالية علائقية

 .المراهقين الراجليننتوقع أن يكون مستوى الإقدام على المخاطرة مرتفعا لدى الذكور  .1

متغير الجنس، السن أو المستوى التعليمي في درجات ذات دلالة احصائية تعزى لكل من  توجد فروق لا .2

 , البحث عن الإثارة أبعاد أبعاد التعلق و الإشراف الوالدي و و الإقدام على المخاطرةمتوسطات 

 .يؤثر الجنس و المستوى الدراسي على الإقدام على المخاطرة .3

 .الجنسينالدي مرتفعة عند الوالدين مرتفعة كلما كانت درجة الإشراف الو بكلما كانت درجة التعلق  .4

المخاطرة عند  والإقدام علىيمارس متغير الإشراف الوالدي دورا وسيطيا في العلاقة بين التعلق  .5

 .الجنسينالمراهقين الراجلين عند 

الإثارة في التنبؤ بالإقدام على المخاطرة عند  والبحث عنيساهم كل من السن، التعلق، الإشراف الوالدي  .6

 .لين عند الجنسينالمراهقين الراج

 

استخدمت الباحثة المنهج الارتباطي بالاعتماد على أربعة مقاييس و هي الإقدام على المخاطرة عند المراهقين 

الراجلين، التعلق الوالدي، الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة و أوضحت الدراسة أن أدوات الدراسة تتمتع 

وزعت أدوات القياس على  .وم المقاس على مطابقة جيدة للبياناتتوفر المفهبخصائص سيكومترية جيدة و كذا 
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ثانويات من  4متوسطات و  5من  14.62مراهق من الجنسين، بمتوسط عمري  515عينة أساسية متكونة من 

و  SPSS 26ه الدراسة بالاعتماد على نظام   ذاستخدمت الباحثة الأساليب الاحصائية اللازمة له .مدينة باتنة

  . Amos 24برنامج  

 :و قد أسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج من أبرزها

 مع وجود فروق بين الجنسين في الإقدام على  أن مستوى الإقدام على المخاطرة مرتفع عند الذكور

  .المخاطرة لصالح الذكور

  التواصل، الثقة )ب و الأ التعلق بالأمكما أنه يمكننا التنبؤ بسلوك الإقدام على المخاطرة من خلال أبعاد

، الإشراف الوالدي و الأحاسيس القوية و الجديدة و تعزى هذه النتائج إلى الجنس و السن و (، الاغتراب

  .كذلك إلى بعض العوامل النفسية

  كما توصلت الدراسة إلى أن الإشراف الوالدي يعد كوسيط في العلاقة بين التعلق و الإقدام على

 .باستخدام نموذج بارون و كيني كورالمخاطرة عند الراجلين الذ

 .المراهق الراجل، الإقدام على المخاطرة، التعلق، الإشراف الوالدي، البحث عن الإثارة: الكلمات المفتاحية
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Résumé 
 
Ce travail de thèse vise à étudier le rôle de l’attachement, la supervision parentale et la recherche 

des sensations pour prédire la prise de risque chez les piétons adolescents des deux sexes et de 

proposer un modèle qui aide à minimiser la prise de risque chez les adolescents, qui peut être basé 

sur la théorie de l’attachement et les interventions relationnelles, tout en encourageant la relation 

parent-adolescent pour vivre de nouvelles expériences relationnelles. 

Pour répondre à notre questionnement concernant ces relations, nous avons émis les hypothèses 

suivantes et qui ont fait l’objet de vérifications empiriques ultérieures. 

1- Nous supposons que le niveau de la prise de risque serait élevé chez les garçons. 

2- Il n’existe pas de différence selon le sexe, l’âge et le niveau d’instruction dans chacune des 

dimensions de l’attachement, recherche des sensations, supervision parentale et la prise de 

risque chez les piétons adolescents/ 

3- Le sexe et le niveau scolaire auraient de l’influence sur la prise de risque. 

4- Plus le niveau d’attachement avec les parents sera élevé, plus le niveau de la supervision 

parentale serait élevé chez les deux sexes. 

5- La variable de la supervision parentale jouerait un rôle médiateur dans la relation entre 

l’attachement et la prise de risque chez les adolescents des deux sexes. 

6- L’âge, l’attachement, la supervision parentale et la recherche des sensations contribueraient 

à prédire la prise de risque chez les adolescents piétons des deux sexes. 

L’étude a utilisé la méthode corrélationnelle en se basant sur quatre outils de mesure la prise de 

risque chez l’adolescent piéton, l’attachement avec les parents, la supervision parentale et la 

recherche des sensations. Ces quatre outils ont de bonnes propriétés psychométriques. L’échantillon 

principal se compose de 515 adolescents de deux sexes avec une moyenne d’âge de 14,62 de 5 

CEM et 4 lycées de la ville de Batna. Les analyses statistiques ont été effectuées par le biais de 

SPSS ver 26 & AMOS ver 24. 

Nos résultats ont permis de montrer que le niveau de la prise de risque est élevé chez les garçons, 

l’existence de différence entre les deux sexes en faveur des garçons, et le modèle proposé peut 

prédire le comportement de prise de risque à partir des composantes de l’attachement 

(communication, confiance, aliénation), de la supervision parentale et les sensations fortes et 

nouvelles, ces résultats sont attribués au sexe et à l’âge ainsi qu’à certains facteurs psychologiques. 

L’étude a montré également que la supervision parentale est une variable médiatrice entre 

l’attachement et la prise de risque chez les piétons garçons en utilisant la modèle Baron & Kenny. 

 

Mots clés : Piéton adolescent, prise de risque, attachement, supervision parentale,  

                   recherche des sensations 
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Abstract 
 
This thesis aims to investigate the role of attachment, parental supervision and sensation 

seeking in predicting risk-taking in adolescent pedestrians of both sexes, to test a model to 

explain the relationship between the study variables, and to propose a model that helps to 

change adolescent risk-taking, which can be based on attachment theory and relational 

interventions while encouraging the parent-adolescent relationship to have new relational 

experiences. 

In order to answer our question about these relationships, we put forward the following 

hypotheses, which were subsequently empirically tested. 

1- We assume that the level of risk-taking would be high in boys. 

2- There were no differences by gender, age, or education in each of the dimensions of 

attachment, sensation seeking, parental supervision, and risk taking among adolescent 

pedestrians. 

3- Gender and educational level influence risk-taking. 

4- The higher the level of attachment to parents, the higher the level of parental supervision 

for both sexes. 

5- The parental supervision variable mediates the relationship between attachment and risk-

taking among adolescents of both sexes  

6- Age, attachment, parental supervision and sensation seeking predicted risk-taking in 

adolescent pedestrians of both sexes. 

The study used the correlational method based on four measures of adolescent pedestrian risk-

taking, attachment to parents, parental supervision and sensation seeking. All four tools have 

good psychometric properties. The main sample consisted of 515 adolescents of both sexes 

with an average age of 14.62 from 5 CEM and 4 high schools in the city of Batna. The 

researcher used appropriate statistical analyses using SPSS ver 26 & AMOS ver 24. 

Our results showed that the level of risk-taking is high in boys, the existence of gender 

differences in favour of boys, and the proposed model can predict risk-taking behaviour based 

on the components of attachment (communication, trust, alienation), parental supervision and 

novel thrills. The study also showed that parental supervision is a mediating variable between 

attachment and risk-taking in male pedestrians using the Baron & Kenny model. 

Key words: Adolescent pedestrian, risk-taking, attachment, parental supervision, sensation 

seeking 
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 مقدمة

تؤثر  فردثبت أيضا أن شخصية ال و جزء لا يتجزأ من الوجود البشري" المخاطرة"يس هناك شك في أن ل 

ها في الظروف المختلفة التي يعيشة و تختلف حسب نخرط بها في المخاطر يإلى حد ما على الطريقة التي 

  .في الحياة اليومية والأهداف المختلفة لمخاطرته

يشير العديد من الباحثين إلى أن المخاطرة هي نشاط متجذر في الحياة اليومية وبالتالي يمكن تصوره و 

فالمخاطرة لدى ، (Tulloch and Lupto،2003) كجزء من العمليات التفاعلية مع أشخاص آخرين

توجد طريقة للتغلب عليها، فهي تساعد على تنمية الثقة والشجاعة  المراهقين هي جزء من النمو و لا

ولكن، كما هو الحال مع أي شيء آخر، هناك خط بين المخاطرة الصحية والمخاطرة الخطيرة، فالمخاطرة 

الصحية تتضمن أنشطة مثل تجربة رياضة أو هواية جديدة، يمكن أن تساعد في بناء الثقة ومساعدته 

من ناحية أخرى، تنطوي المخاطرة الخطيرة على أنشطة  و .عن نفسه والعالم من حوله على معرفة المزيد

مثل الشرب أو تعاطي المخدرات أو الانخراط في أنشطة أخرى غير قانونية أو قد تكون ضارة و قد تكون 

 هذه الأنشطة مغرية، خاصة إذا كان هناك أصدقاء متورطون فيها، لكنها قد تؤدي سريعًا إلى عواقب

  .وخيمة

كما أكدته الأدبيات أنه دائما في المراهقة يأتي الدافع للقيام بسلوك غير مقبول هو البحث الطوعي 

و يمكن أن يتخذ البحث أو الإقدام على المخاطرة  في بعض الأحيان قيمة إيجابية، لأنها تمثل  للمخاطرة،

 .وسيلة لإظهار قدرات الفرد وقيمته ومكانته

فشدة التنقل من . و السلوكات المناسبة لهذه الفترة تحقيق الاستقلال وتعلم الأدوارفالمراهق يسعى إلى 

مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ و التغيرات العديدة التي تجعل من مرحلة المراهقة فترة خطر تعمل على 
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، و بات من الضروري التركيز عليها بسبب (Steinberg & Morris، 2001)ظهور مشاكل سلوكية 

 .تأثيرها ليس فقط على المراهقين و لكن أيضا على الأسر و المجتمع

يستكشف المحيط مع أقرانه قد يصبح المراهق أقل اعتمادا على الآباء حيث فخلال هذه الفترة أيضا 

فهو يسعى دائما . المخاطرة ويقوم بسلوك جديد، بما في ذلك سلوك يحاول الوصول إلى الاستقلال الذاتيو 

البيئة، وتجربة قدراته، و البحث عن الإثارة، و تعريض نفسه للخطر أو لإثبات قدراته ككائن إلى اكتشاف 

راشد لم يعد طفلا يجب حمايته، و كذا الانخراط في أنشطة غالبا ما تكون خارجة عن رقابة أو إشراف 

 )Kerr and Stattin ،2000)الوالدين 

يسمح ذلك لهم بالشعور بنوع من التحكم و كذا البحث المخاطرة في الطريق إذ  سلوكفالمراهقون يقومون ب

عن الإثارة و حسب الدراسات فإنها تكون أكثر انتشارا بين الذكور من الإناث الذين لديهم انجذاب للسرعة 

 .و المخاطرة مما يعرضهم لخطر الإصابة في حوادث المرور

المرور في جميع أنحاء العالم و  فحسب تقارير منظمة الصحة العالمية تم تسجيل عدد كبير من حوادث

. من الوفيات هم المشاة و راكبي الدراجات، بسبب إصابة أو حادث كان يمكن تفاديه%50أن أكثر من 

كما أشارت إلى أن الأسباب الرئيسية للوفاة الناجمة عن حوادث الأطفال و المراهقين تعود في معظمها 

ة يتميز بشكل كبير في التعمد لعدم الامتثال لقواعد فسلوك المشا (. WHO ،2018)إلى خيارات سلوكية 

، Huguenin-Richard ٍ)، (Populer ،2014)دراسات كل من  أشارتو الأولوية لمعبر المشاة 

من المشاة يقطعون متعمدين  % 20بلجيكا إلى أن  و بفرنسا( Diependaele ،2012)و ( 2010

 .الطريق عند الضوء الأحمر

حصاءات المنشورة لا تحتوي على تفاصيل واضحة حول المشاة المصابين، و جاء فإن الإو في الجزائر، 

في مقدمة الأسباب بالنسبة للراجلين عدم أخذ الحيطة من طرف المشاة و يليه اللعب وسط الطريق أو 
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المندوبية الوطنية للسلامة المرورية، . )السير على حافة الطريق و كذا عدم استعمال ممرات الراجلين

يشكل عائقا حقيقيا أمام وضع  عن الراجلين في الجزائر في بعدها النفسيفغياب الدراسات (. 2020

و على العكس من ذلك، كانت حركة الراجلين في الثقافات . استراتيجية ملائمة للسلامة على الطرق

 Greenwald 2018- UZAINA 2016). الأخرى موضوع بحوث كثيرة و مثمرة في مجال علم النفس

Reniers 2016- CHEUNG 2015- Azmawati 2015- saxena 2013 – 

Granié2008..)  ) و قد أشارت إلى وجود العديد من المتغيرات النفسية التي تساهم بطريقة مباشرة أو

 .غير مباشرة في التنبؤ في الإقدام على المخاطرة عند المراهقين الراجلين

م على المخاطرة في الطريق و علاقته بأبعاد سيكولوجية أمام هذا الوضع بات من الضروري دراسة الإقدا

نعدام الدراسات المحلية و العربية حول الإقدام على المخاطرة عند المراهقين الراجلين نظرا لا ،في الجزائر

هذه الدراسة التي تندرج ضمن جاءت   .و العوامل المؤثرة للقيام بمثل هذا السلوك ،في حدود علم الباحثة

المخاطرة للكشف عن سلوك الإقدام على المخاطرة عند الراجلين المراهقين و علاقتها بكل من  علم النفس

التعلق الذي يعد أحـد أشـكال العلاقـات الحميمـة التـي أولاهـا علماء النفس قديماً وحديثاً الاهتمام المكثف 

لية وتفاعلاتـــه اليوميـــة، الإشراف ودراسة أثرها في كافة جوانب التطور للمراهق وفي علاقاتـــه المســـتقب

 .دي و البحث عن الإثارة عند المراهقين الراجلينلالوا

تقديم فهم نظري لطبيعة العلاقة المتداخلة بين التعلق، الإشراف الوالدي و  فالدراسة الحالية تسعى إلى

على التحقق من أدوات فمن ناحية، تعمل . البحث عن الإثارة  و الإقدام على المخاطرة عند المراهقين

القياس لتقييم مستوى المخاطرة ، التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة و من ناحية أخرى، تتناول 

على نحو أكثر تحديدا توضيح العلاقة الوسيطية للإشراف الوالدي بين التعلق و الإقدام على المخاطرة و 
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راف مع الأم و الأب و الأحاسيس القوية و الجديدة كذا اختبار نموذج مكون من أبعاد التعلق، الإش

 .في البيئة المحلية لمعرفة مدى تفسيره لإقدام المراهق على المخاطرة في الطريق

و تهدف هذه الدراسة إلى أن تكون مساهمة في الأدبيات الحالية من خلال دراسة لطبيعة العلاقات 

مخاطرة عند الجنسين و العديد من المتغيرات النفسية  بين الميل للإقدام على ال( الايجابية و السلبية)

و الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة ( التواصل، الثقة، الاغتراب) و الأب بأبعاده الثلاث  التعلق بالأم

عند المراهقين الراجلين بمدينة باتنة، كما أنها توضح كيف ( الأحاسيس الجديدة و القوية)ببعديه الاثنين

لميل للإقدام على المخاطرة في الطريق في بداية المراهقة و بشكل أكثر دقة من المستوى يتطور ا

المتوسط إلى المستوى الثانوي و التي يزيد خلال هاته الفترة بحث المراهقين عن الاستقلالية في تنقلاتهم 

 .  بعيدا عن الإشراف الوالدي

التي لامة المرورية من أجل تبني استراتيجيات كما ستسهم نتائج الدراسة في تبصير القائمين على الس

تزويد الأولياء بالعديد يجب اتباعها في توعية المراهقين من أجل الحد من حوادث المرور لدى المشاة، و 

من الإرشادات ذات الصلة بالإقدام على المخاطرة، كما تسهم نتائج هذه الدراسة في تقديم نماذج تنبؤية 

 .طرة و علاقتها بالأبعاد السيكولوجية المدروسةلفهم الإقدام على المخا

فالباحثة في هذه الدراسة انطلقت من براديجم ما بعد الوضعية ذلك أن الوضعية الحديثة تأخذ المنهج 

فمنهجها يقوم على استقراء الحالات الفردية ذات العلاقة للانتهاء إلى إثبات وجود . الفرضي الاستنباطي

ة المدروسة، و تم الاعتماد على المنهج الارتباطي، و تم استخدام مقاييس لقياس العلاقات المفسرة للظاهر 

 05)مراهقا متمدرسا في مؤسسات تعليمية  515متغيرات الدراسة، وتكونت العينة الأساسية من 

إناث، ترواحت  245ذكور و   270من غير أفراد العينة الاستطلاعية، بواقع ( ثانويات 04متوسطات 
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تفتح آفاق للباحثين الذين يريدون البحث  أنيمكن لها لدراسة الحالية و ا .سنة  11و  12 نأعمارهم بي

 .في هذا مجال سلوك المخاطرة عند الراجلين المراهقين
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تقديم الدراسة: الفصل الأول  

 إشكالية الدراسة

 فرضيات الدراسة

هداف الدراسةأ  

 أهمية الدراسة

 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة
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 الإشكالية .1

 

فترة تطور تتميز بتغيرات بيولوجية وسيكولوجية واجتماعية كبيرة، بما في ذلك التحولات تعد المراهقة 

مرحلة انتقالية بين الطفولة و و هي ( 2016 و آخرون،  Patton)والهرمونية التي يجلبها البلوغ الجسدية 

مرحلة حساسة من مراحل الحياة، فهي تحمل تغيرات جسدية ونفسية واجتماعية وعاطفية  و هي الرشد

نها جزء ، و تعد فترة من الحياة يكون تصور المخاطرة كأ(2012 ، و آخرون Sawyer )ومعرفية مهمة 

و تمثل مرحلة تطورية يتم من خلالها التنقل من . متأصل فيها و تشعر المراهق بالاستقلالية و التفرد

 .Cloutier، (2005 ( الاعتماد الطفولي إلى الاستقلال الراشد

المخاطرة تعد ف. التي تتسم بالخطورة سلوكو هي فترة تجعل من المراهق يعمل على تجريب بعض ال 

و المخاطرة قد تكون إيجابية . و تمثل للمراهق الوسيلة لإعطاء قيمة لوجوده ر منه من النموجزءًا لا مف

 ،حيث يندفع المراهق نحو تحقيق أهداف ذات قيمة و قد تكون سلبية حيث يندفع للقيام بسلوك يؤذي نفسه

م تؤخذ على محمل أي أن المخاطرة قد تبدو مثيرة وغير ضارة، إلا أنها قد تكون لها عواقب وخيمة إذا ل

ويمكن أن تظهر في مجموعة متنوعة من الأشكال، من تجربة المخدرات والكحول إلى ممارسة . الجد

  .الرياضات الخطرة، و ارتكاب مخالفات مرورية

فالمراهق يميل إلى توريط نفسه في أحداث أو ظروف خطيرة قد تصيبه بالضرر كأن يغامر بحياته عند 

فالمخاطرة بالنفس لا تأتي فجأة، فالمراهق قد . الملحة في تأكيد الذات و إثباتها قطع الطريق، أو كالرغبة

يتعرض في معترك حياته إلى أحداث و مواقف تؤثر فيه و يتأثر بها، فهو لديه منظومة من القيم و 

المعتقدات و الاتجاهات فضلا على أنه نتاج تنشئة اجتماعية و خبرات سابقة و أنه يمتلك سمات و 

فالإقدام على المخاطرة يعد جانبا مهما و حرجا في نفس . ئص شخصية مميزة و بناء نفسيا متفرداخصا
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الوقت في حياة المراهق و قد يصبح المراهق حائرا في اتخاذ القرار الصحيح أمام الموقف الذي يواجهه، و 

 .الفرد دائم الاستكشاف لمحيطه و العودة إلى قاعدة الآمان عند الضرورة

يبلغ الطفل سن المراهقة، عادة ما يخرج بعيدا عن علاقات التعلق الأولية، بالرغم من أن الرابطة  فحينما

الوجدانية بين الوالدين و المراهقين تعد من أكثر الروابط أهمية في هذه المرحلة، حيث تنبئ هذه العلاقة 

 ،أقل أهمية في هذه المرحلة بسلوك المراهق مستقبلا و أن العلاقة بين الأولياء و المراهقين لن تصبح

لكنهم في نفس الوقت يعرف المراهقون أن آبائهم لا يزالون يقدمون لهم الدعم و يرغبون في الحفاظ على 

و سيظل الأولياء القاعدة الأساسية  ( 1992و آخرون،  Ohannessian) روابط أسرية قريبة و متينة

 .(1991و آخرون،   Fraley) دللتعلق الآمن حتى نهاية المراهقة و بداية سن الرش

فالفرد يبذل المزيد من الجهود للبحث عن الأمان من خلال القرب إلى واحد أو إلى عدد قليل من الأفراد 

و  kistonالذين يمدونه دوما بمزيد من الأمن والسلامة و هو ما يعرف بالتعلق حسب نظر كلا من 

Eleanor  (،2002عايدي .) ى معتدل للإقدام على المخاطرة، غير أن فالتعلق الآمن يسمح بمستو

الشعور بعدم الأمن يمكن أن يدفع الفرد إلى القيام بسلوك المخاطرة بشكل مفرط و هذا حسب مفهوم 

فدور مقدم الرعاية هو منح مكان للأمان في مراحل الشدة  و هو بمثابة (. Bowlby ،1922) بولبي 

فالتواجد العاطفي   (Allen and Land ،1999)ختلفة قاعدة آمنة للاستكشاف خلال فترات التنقل الم

و آخرون،   Kerns)لمقدم الرعاية  يسمح للمراهق من الحفاظ على  الشعور بالآمان العاطفي لديه 

1996.) 

من هذا المنظور، تعكس جودة التعلق ثقة المراهق في وجود الوالدين لتزويده بالحماية و الأمن 

(Goldberg  ،2000و آخرون ) السماح بالتنشيط العاطفي عند الشعور بالضيق و الشدة و(ِCarlson 

 ،1999)  
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مراهق المعاش خصوصا إذا كان آمنا، فهو يساعد المراهق على إدراك العلاقات و -فالنمط العلائقي والد

و دعمت العديد من الدراسات التجريبية الدور الإيجابي للتعلق الآمن في تطور المراهق  ،معرفة الذات

صوصا أن هاته الفترة تتميز بالعديد من التغيرات، فالتعلق الآمن يوفر مصدر للدعم و للاستكشاف و خ

 Papini et Roggman، (1993 (له دور مهم خلال التحولات النمائية

غير أنه إذا كان التعلق غير آمن فيترجم بصعوبة التواصل و الثقة بين المراهق و والديه، فهو لا يحس  

و بالتالي يكون لديه  أو معترف به، فينتج وضعيات منفصلة و التي الأكثر الملائمة للهروبأنه محبوب 

 .قابلية الإقدام على المخاطرة

و عليه يمكن أن نفترض وجود علاقة مباشرة بين التعلق الوالدي و الإقدام على المخاطرة في الطريق، 

اية نفسه من الأخطار و يكون إقدامه على فكلما كان التعلق آمن مع الوالدين فإن المراهق يريد حم

المخاطرة أقل على عكس إذا كان التعلق غير آمن مع الوالدين يكون الإقدام على المخاطرة 

 .( Bowlby  ،1922)أكثر

من ناحية أخرى، حتى لو زادت الرغبة عند المراهقين في أن يكونوا أكثر استقلالية، إلا أن الإشراف 

 & Devore)طار الأنسب لدعم و مساعدة المراهق على التكيف و النمو في آمان الوالدي المقدم يعد الإ

Ginsburg، 2005 .) فالأولياء يقومون بدور الإشراف لكي يبقون على دراية بما يقوم به الأبناء و كذا

أماكن تواجدهم، فقد أظهرت الدراسات أن الأطفال و الشباب غير الخاضعين للإشراف الوالدي هم أكثر 

محفوفة بالمخاطرة مثل التغيب عن المدرسة، حوادث المرور، تعاطي  سلوكضة للانخراط في عر 

 (.Aizer 2004 ; Averett et al. 2011)  ، Coley 2008المخدرات 

فالإشراف الوالدي يسمح بتقوية الجانب الإيجابي للتعلق مما يسمح للمراهق بقبوله و يراه على أنه دعم و 

فهو يشمل الرقابة و التواصل بين الأولياء و الأبناء و يشير  .ن به و يريدون حمايتهيقول أن والديه يهتمو 
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 & DeVore)بشكل أساسي إلى مدى إدراك الوالدين لمكان تواجد أبنائهم و أنشطتهم و أصدقائهم 

Ginsburg، 2005 ) غير أنه في المراهقة يستمر الأولياء على التأثير على لقرارات التي يتخذها

 .هقالمرا

فالمراهق الذي لا يتواصل مع والديه والذي لديه تعلق ضعيف مما يشير إلى غياب الإشراف يزيد من 

 .تقوية الشعور بأنه غير محبوب و غير معترف به، فبالنسبة له والديه لا يولون أهمية كبيرة لما يحدث له

راهقين كما أشارت إليه دراسة فالإشراف الوالدي غير المتوافق يزيد من الإقدام على المخاطرة عند الم

(Hayes ،2003 ) إلى أن إشراف والدي ضعيف يعني زيادة معتبرة في الإقدام على المخاطرة عند الطفل

 . و المراهق

فالمراهق يقوم بسلوك المخاطرة للبحث عن الاستقلالية و عن المتعة و المشاعر الجديدة و القوية لدرأ 

اسات عديدة إلى ارتباط كل من الإقدام على المخاطرة بالبحث عن الملل و اللامبالاة، فقد أشارت در 

 ( Assailly،2006 ...)كالمغامرة، تعاطي المخدرات،  سلوك معينالإثارة في 

كما أن سلوك المراهق الذي يتميز بمزيد من التعرض للخطر قد يكون من أجل البحث عن الإثارة لما 

يلعب في الشارع، أو يمشي في الطريق مع عدم استخدام تزوده بأحاسيس جديدة أو قوية خاصة عندما 

أنها  وكحاجة نفسوبيولوجبة  Zuckermanمعابر المشاة و عدم احترام إشارات المرور و قد اعتبرها 

سمة شخصية تساهم في التعديل الانفعالي و التي تعمل على البحث عن تجارب و مشاعر مختلفة، 

، Zuckerman)ثارة هو حاجة لإثارة المشاعر و تجارب جديدةفالبحث عن الإ. معقدة، جديدة و قوية

للبحث عن الإثارة و الذي أشار إلى أنه يتكون من  (Arnett, 1994)و استنادا إلى مفهوم ( 2001

 سر تبني المراهقين القيام بسلوكعنصرين هما الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة التي يمكن أن تف

 .المخاطرة
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لمخاطرة قد يرتبط بعدة متغيرات نفسية منها التعلق الذي يعد العلاقة الأولى التي تعطي فالإقدام على ا

للمراهق القدرة على استكشاف المحيط تحت إشراف الأولياء للبحث عن المتعة و الإثارة في الطريق،  فقد 

لمراهقين، و أن أشارت الدراسات على وجود علاقة بين البحث عن الإثارة و الإقدام على المخاطرة عند ا

البحث عن الإثارة يكون مرتفعا عندهم، فالإقدام على المخاطرة يؤدي بالمراهق إلى الإحساس بمشاعر 

على وجود علاقة و يمكن ( (Cheung, Granié Abou Dumentier)جديدة و قوية التي يبحث عليها 

ي خلصت إلى عدم وجود الت (Saxena, 2013)التنبؤ بسلوك الإقدام على المخاطرة على عكس دراسة 

 .علاقة بين البحث عن الإثارة و الإقدام على المخاطرة 

على الرغم من أن الذكور و الإناث يواجهون نفس الأنواع من الحوادث في نفس الأعمار، إلا أن الذكور 

وقد (. Morrongiello & Dawber  ،2000)أكثر عرضة للإصابة مرتين إلى أربع مرات من الإناث

، Diaz) الشوارعثون آخرون اهتماما كبيرا لتأثيرات الخصائص الشخصية على سلوك عبور أولى باح

2002 ; Pfeffer  ،2010و آخرون ; Rosenbloom  ،2004و آخرون ;  Zhou ،و آخرون ،

و أن نسبة إقدام الذكور على المخاطرة أكثر من نسبة الإناث إذ يبحثون دائما على الإثارة و ( 2009

المخاطرة أن تسبب مشاكل نفسية واجتماعية وصحية واقتصادية و إصابة بدنية و  سلوككن لو يم. المتعة

  (.Taylor،2015) قد تؤدي حتى إلى الموت 

ه الدراسة الحالية و التي تسعى إلى دراسة أولا العلاقة بين الإقدام ذو في ضوء ما سبق، جاءت فكرة ه

 ( التواصل، الثقة و الاغتراب) الثلاث و الأم بأبعاده التعلق بالأبعلى المخاطرة، 

الإشراف الوالدي لللأم و الأب و البحث عن الإثارة ثم البحث عن مدى امكانية التنبؤ بالإقدام على 

 .عن طريق المتغيرات المدروسة عند الجنسين لدى الراجلين المراهقين في البيئة المحليةالمخاطرة 
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لمخاطرة عند الراجلين المراهقين في الجزائر أو على الأقل على حول الإقدام على ا فمن هنا نطرح تساؤلا

المستوى المحلي و العوامل المؤثرة في ذلك و لهذا جاء تساؤل الدراسة ما مدى مساهمة كل من التعلق، 

 الإشراف الوادي والبحث هن الإثارة في التنبؤ في الإقدام على المخاطرة عند الراجلين المراهقين؟

 ةفرضيات الدراس .2

 :يمكن صياغة الفرضيات على النحو التاليما سبق في ضوء 

 .المراهقين الراجليننتوقع أن يكون مستوى الإقدام على المخاطرة مرتفعا لدى الذكور  .1

ذات دلالة احصائية تعزى لكل من متغير الجنس، السن أو المستوى التعليمي في  توجد فروق لا .2

البحث عن  أبعاد عاد التعلق و الإشراف الوالدي وأب و الإقدام على المخاطرةدرجات متوسطات 

 .الإثارة

 .يؤثر الجنس و المستوى الدراسي على الإقدام على المخاطرة .3

 .الجنسينوالدين مرتفعة كلما كانت درجة الإشراف الوالدي مرتفعة عند البكلما كانت درجة التعلق  .4

المخاطرة عند  والإقدام علىلتعلق يمارس متغير الإشراف الوالدي دورا وسيطيا في العلاقة بين ا .5

 .الجنسينالمراهقين الراجلين عند 

الإثارة في التنبؤ بالإقدام على  والبحث عنيساهم كل من السن، التعلق، الإشراف الوالدي  .6

 .المخاطرة عند المراهقين الراجلين عند الجنسين
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 النموذج النظري للدراسة .3

 :متغيرات التاليةيتضمن النموذج النظري لدراسة الحالية ال

 و البحث  (التواصل، الثقة و الاغتراب النفسي)بأبعاده الثلاث  التعلق الوالدي: المتغيرات المستقلة

 (.بعد الأحاسيس القوية و بعد الأحاسيس القوية) عن الإثارة

 اللعب الخطير، هفوات العبور، أخطاء )بأبعاده الثلاث  الإقدام على المخاطرة: المتغير التابع

 (بورالع

 لأملو  الإشراف الوالدي للأب: المتغير الوسيط 

التعلق، )التي أكدت على وجود علاقة بين متغيرات الدراسة و اعتمادا على أدبيات التراث النظري 

و لكن ليس بصورة تجمع هذه المتغيرات ( الإشراف الوالدي، البحث عن الإثارة و الإقدام على المخاطرة

بناء على فرضيات الدراسة تم اقتراح هذا النموذج النظري الذي يمثل العلاقات  فقط في نموذج واحد و

 .التفاعلية الموضحة في الشكل أدناه
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 النموذج النظري للدراسة  10الشكل رقم 

 

 الدراسة أهداف .4

كل من الإقدام على المخاطرة و التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن بين دراسة العلاقات  إلىهدف ت

 :سنة  و كذا 13-11ثارة لدى الراجلين الذين تتراوح أعمارهم بين الإ

 التعرف على مستوى الإقدام على المخاطرة عند الجنسين. 

 من المستوى الدراسي المتوسط إلى  على المخاطرة عند المراهقين دراسة تطور الميل للإقدام

 .المستوى الدراسي الثانوي

  ( سن، التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارةالجنس، ال)بيان طبيعة و قوة العلاقة

 .(الإقدام على المخاطرة)كمتغيرات مستقلة مفترضة و المتغير التابع 
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 عند المراهقين  الاستدلال إلى نموذج تنبؤي يمكن من خلاله تفسير تباين الإقدام على المخاطرة

 .في البيئة المحلية

 

 أهمية الدراسة .5

موضوعا متعدد الجوانب و حديث و عليه أخذت هذه الدراسة على عاتقها  يعتبر موضوع هذه الدراسة

إعطاء اللبنة الأولى للبحث في هذا الموضوع بالتطرق للعديد من المحاور الخاصة بالإقدام على المخاطرة 

 .في البيئة المحلية عند الراجلين المراهقين

 :فالأهمية تكمن في أن الدراسة الحالية

  الإقدام على المخاطرة، التعلق، الإشراف الوالدي و البحث )عن متغيرات الدراسة تقدم إطارا نظريا

 (.عن الإثارة

  الإقدام على المخاطرة، التعلق، الإشراف الوالدي و )تقدم مجموعة من المقاييس لمتغيرات البحث

لبنية تحليل ا) النظرية الحديثة للقياستم التحقق من صدقها و ثباتها وفق ( البحث عن الإثارة

 (.العاملية للمقاييس، الثبات المركب، الصدق التقاربي و الصدق التمايزي

  قد تسهم هذه الدراسة في تحديد درجة سلوك الإقدام على المخاطرة عند المراهقين مما يفيد

 .المسؤولين بالوقوف عن كثب على درجة المخاطرة التي يسلكها المراهقون الذكور تحديدا

 نادي به الخبراء في سلامة الراجلينتعتبر استجابة لما ي. 

 تفيد نتائج هذه الدراسة المهتمين في السلامة المرورية و تسهم في توجيههم لعمل برامج إرشادية 

 .الطرقاتتطوير استراتيجية مناسبة للسلامة على و  موجّهة تحديدا للراجلين لتنمية
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 على المخاطرة عند الراجلين نظرا  فتح توجه أمام الباحثين للقيام ببحوث أخرى ترتبط بالإقدام

 ،الجزائريين في بعدها الاجتماعي والثقافي أو النفسي لراجلينياب الدراسات حول الغ

 لمتغيرات الدراسة التعريف الإجرائي .6

 سلوك يقوم به المراهق أثناء عبور الطريق كأخطاء العبور، هفوات العبور و  :سلوك المخاطرة

لية للاستجابة للمغامرة أثناء قطع الطريق كالجري أو اللعب اللعب الخطر في الطريق والقاب

 .الخطير

 من شخص آخر أو عدة أشخاص، شريطة أن يدعم هذا  ميل المراهق لأن يبقى قريبا : التعلق

 .الميل عبر الزمن

 يشير إلى الطريقة المتبعة من قبل الأولياء لمراقبة نشاطات أبنائهم و مدى  :الإشراف الوالدي

 .ماكن تواجد الأبناء و الأنشطة التي يقومون بها مع أصدقائهممعرفتهم لأ

 الغريبة، المتنوعة جديدةالتجارب اللإثارة المشاعر و ميل المراهق إلى البحث : البحث عن الإثارة ،

 .الخبرات هذهو المثيرة و الاستعداد لتحمل المخاطر من أجل 
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 النظريالإطار : الفصل الثاني

I. الدراسات السابقة 
II.  التناول النظري لمتغيرات

 الدراسة
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I. ابقةالدراسات الس 

 
عن جذور المشكلة نها تسمح بالكشف أاسات السابقة ذات أهمية بالغة إذ تعد عملية تحديد و مراجعة الدر 

دراستها  تالجوانب التي تمّ كما تسهم في إبراز  .بخصوصها في الفترات السابقة و تؤدي إلى فهم ما تمّ 

حثين السابقين في مجال البحث ح مناهج الباتوضّ كما أنها  .من قبل و هذا ما يؤدي إلى بحوث جديدة

 .تساعد الباحث على إجراء مقارنات بين نتائجه و نتائج الدراسات السابقةو  المقصود

فالهدف الرئيسي لهذا الاستعراض المنهجي هو معرفة طبيعة الارتباط بين الإقدام على المخاطرة و بين 

الإثارة من خلال تقييم الاطّلاع على المتغيرات السيكولوجية التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن 

 . الدراسات السابقة المتحصل عليها و إجراء قراءة تحليلية تركيبية لنتائجها

جميع الدراسات السابقة تمت في بيانات أجنبية، و لم تجد الباحثة في حدود ما قامت به من جهد أي 

ية الدراسة الحالية و مع ذلك فإن دراسة عربية تناولت متغيرات الدراسة الحالية مما يشير إلى أهم

 .الدراسات الأجنبية أمدت الباحثة بقدر كبير من المعرفة

لدى المراهقين و علاقتها ببعض نا الاطلاع عليها تناولت الإقدام على المخاطرة نالدراسات التي أمك

ة العلمية و المناخ سمحت بتوفير الخلفيالتي المتغيرات السيكولوجية و هو ما تهدف له الدراسة الحالية و 

 . دراستناالمناسب و المصادر اللازمة لإجراء 

التي أشارت إلى وجود مستوى  و بعض الدراسات الهامة التي تم الاعتماد عليها 11و يعرض الجدول رقم 

معين من الإقدام على المخاطرة عند المراهقين و علاقتها ببعض المتغيرات النفسية و المعرفية و 
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ع ندرة الدراسات الأجنبية التي تناولت المتغيرات الحالية معا فلم تجد الباحثة إلا دراسة م ،الاجتماعية

  .ىواحدة شملت المتغيرات الحالية بالإضافة إلى متغيرات أخر 
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 ملخص الدراسات السابقة 10جدول رقم 
 أبرز النتائج الأدوات المستخدمة العينة الهدف الدولة  السنة الدراسة

و  Greenwaldبدراسة 
( 1112)آخرون 

دور " الموسومة 
المتغيرات الاجتماعية 
و المعرفية في سلوك 

المخاطرة عند 
 و م أ" المراهقين

و م أ    
1112 

دراسة العلاقة بين 
تصورات المراهقين 

أعز أصدقائهم  سلوكل
وأحكامهم الخاصة 

 بالمخاطرة

طالبا في  421
المدارس الثانوية في 

الغرب الأوسط 
المتحدة بالولايات 
 الأمريكية

الاستبيانات الخاصة 
المخاطرة،  سلوكب

والأحكام المتعلقة 
بالمخاطرة، مشاعر 
الحصانة، النظر في 

 .العواقب

 ،توجد فروق بين الجنسين في مقياس سلوك المخاطرة
 ،المخاطرة سلوكإدراك أفضل الأصدقاء ل

النظر الشخصي للعواقب السلبية يرتبط بشكل إيجابي مع 
 ،اطرة لمجموعة فرعية واحدةالمخ سلوك

المتغيرات المعرفية متغيرات وسيطة جزئية في العلاقات 
بين الإقدام على المخاطرة و من العواقب والمخاطرة 

الشخصية للمجموعة الفرعية لكل من العوامل الاجتماعية 
 .والمعرفية دورا في الإقدام على المخاطرة

و  UZAINAدراسة  
 1112آخرون 

سة سلوك الموسومة درا
الإقدام على المخاطرة 

لدى المراهقين و 
التعلق مع الوالدين و 

 الأقران

1112 
 الهند

التعرف على دور 
التعلق الوالدي و التعلق 
مع الأقران في الإقدام 

المخاطرة  سلوكعلى 
 عند المراهقين

 51)طالب  111
 (أنثى  51ذكر و 

مقياس الإقدام على 
المخاطرة في بعد 

تعاطي المواد 
دمانية والجنس الإ

التعلق  IPPAمقياس
الوالدي للأب والأم و 

 التعلق مع الأقران

 ،الإناث أكثر ارتباطا بوالديهن و أقرانهن مقارنة بالذكور
سلوك المخاطرة و الأنشطة الجنسية أعلى بين الذكور 

الذكور يواجهون سخرية بسبب عدم  ،منها بين الإناث
ضغط  ،مخدراتممارستهم أنشطة جنسية و كذا تعاطي ال

الأقران الإيجابي ساعد في إبعاد الإناث عن سلوك 
 .المخاطرة
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 أبرز النتائج الأدوات المستخدمة العينة الهدف الدولة  السنة الدراسة

Reniers  ( 1112)و زملائه
إدراك المخاطرة و " الموسومة 

: سلوك المخاطرة خلال المراهقة
 –" تأثير الشخصية و الجنس

 رالياانكلترا، است

. انكلترا 
استراليا 
1112 

معرفة مدى تأثير 
خصائص الشخصية 
و الجنس في إدراك 
المخاطرة و سلوك 

المخاطرة لدى 
 المراهقين

ذكر  و   112
أنثى   153

تتراوح أعمارهم 
 11و  11بين  

مقياس الإقدام على 
 ARQالمخاطرة للمراهقين 

تنشيط -مقياس ثبيط
السلوك مقياس الاندفاعية 

ياس التفاعل مقياس مق
الاجتماعي القلق مقياس 

 الخواف الاجتماعي

و لكنهم أكثر  سلوكالذكور أقل إدراكا لخطورة ال
 ،مجازفة و هم أقل قلق اجتماعيا من الإناث

العمر، الاندفاع و تثبيط السلوك لهم دور في إدراك 
 ،الخطر

العمر، القلق الاجتماعي، الاندفاعية، الحساسية 
وك و إدراك المخاطرة مرتبط بشكل للمكافأة، تثبيط السل

 ،مباشر أو غير مباشر مع سلوك المخاطرة

CHEUNG   2015وزملائه 
نمذجة العلاقات بين “الموسومة 

الذكاء العاطفي، البحث عن 
الإثارة و الاتجاه نحو الإقدام 
على المخاطرة لطلاب جامعة 

 م”الصين. هونغ كونغ

الصين     
1115 

معرفة العلاقة بين 
ء العاطفي و الذكا

البحث عن الإثارة و 
الاتجاه نحو الإقدام 

 على المخاطرة

طالب من  115
جامعة هونغ 
 كونغ الصينية

لقياس  DOPSERTمقياس 
الاتجاه نحو الإقدام على 

مقياس   .المخاطرة
لقياس (بند 11)جزئي

البحث عن الإثارة 
Impulsive Behavior Scale 
 مقياس  للذكاء العاطفي

فة و تنظيم المشاعر يمكن لها التنبؤ استخدام العاط
 .بشكل كبير بالأنشطة المثيرة

البحث عن الإثارة في الأنشطة الحديثة يمكن التنبؤ 
بالاتجاه نحو المخاطرة في المجال الترفيهي و كدا في 

 .مجال الصحة و السلامة

لفهم العلاقات بين  Bronfenbrennerتطبيق  نموذج
ثارة و الإقدام على الذكاء العاطفي، البحث عن الإ

المخاطرة فمتغيرات الذكاء الاجتماعي و البحث عن 
 ،الإثارة تعد عوامل في التنشئة في النموذج الإيكولوجي
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 أبرز النتائج الأدوات المستخدمة العينة الهدف الدولة  السنة الدراسة

و آخرون    Taylorدراسة   
الموسومة التعلق، تاريخ  1115

لاندفاعية العقاب البدني، ا
كمؤشرات لسلوك الإقدام على 
 .المخاطرة عند طلاب المدارس

 1115و م أ 

عوامل خطر للإقدام 
التعلق : على المخاطرة

غير الآمن، العقاب 
 البدني و الاندفاع

من طلاب  111
 الجامعات

مقياس التعلق مقياس 
 سلوكالاندفاع  بطارية ل

 المخاطرة

الأكاديمية، المخاطرة  سلوكتأثير التعلق في توقع 
تعاطي المخدرات، السلوك المعادي للمجتمع،العلاقات 

 .الجنسية غير المحمية

و آخرون  Azmawatiدراسة 
سلوك المخاطرة عند " الموسومة 

المراهقين في المناطق الحضرية 
و الريفية و في مقاطعتين في 

 ماليزيا

 ماليزيا
1115 

مقارنة انتشار سلوك 
المخاطرة والعوامل 

به بين  المرتبطة
المراهقين في المناطق 

 الحضرية والريفية

 مراهق  112

استبيان انتشار سلوك 
المخاطرة والعوامل 

 المرتبطة به

 ،المخاطرة أكثر في المناطق الريفية سلوكانتشار 
مستوى تعليم الوالدين ، ) العوامل الأساسية للوالدين 

لا ( والحالة الاجتماعية ، والحالة الصحية ، والدخل 
 .ة لها بسلوك المخاطرة بين المراهقينصل

أظهر الانحدار المتعدد عند الذكور، عدم كفاية عدد 
غرف النوم، وجود النزاعات العائلية عوامل تنبئ على 

الإقدام على سلوك المخاطرة بين المراهقين في المناطق 
 .الريفية

و آخرون   saxenaدراسة 
الموسومة العلاقة بين سلوك 

مخاطرة، الإقدام على ال
الشخصية و البحث عن الإثارة 

 عند الطلاب الهنود

 1111الهند 

التعرف على العلاقة 
المتبادلة بين سلوك 
المخاطرة والشخصية 
 و البحث عن الإثارة

 51)طالب  111
( أنثى 51ذكر و 

تتراوح أعمارهم 
 12-12بين 
 ،سنة

مقياس الإقدام على 
مقياس . المخاطرة

الشخصية مقياس البحث 
 ثارةعن الإ

لا يوجد ارتباط بين الإقدام على المخاطرة وبين 
الشخصية و البحث عن الإثارة و لكن توجد علاقة 

 ارتباطية بين الشخصية و البحث عن الإثارة
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 أبرز النتائج الأدوات المستخدمة العينة الهدف الدولة  السنة الدراسة

Abou Dumontier  و آخرون
و الموسومة الإقدام على  1112

لمخاطرة في الطريق دور ا
الهوية الجنسية، البحث عن 
الإثارة، التعلق الوالدي، تقدير 

 الذات و الإشراف الوالدي

 فرنسا
1111 

العلاقة بين الإقدام على 
المخاطرة و الهوية 

الجنسية، البحث عن 
الإثارة، التعلق الوالدي، 
تقدير الذات و الإشراف 

 الوالدي

تتراوح  242
إلى  2أعمارهم من 

 سنة 14

مقياس الإقدام على 
مقياس  ،المخاطرة

 تقدير الخطر الذاتي
 مقياس تقدير الذات

 مقياس الهوية الجنسية
 مقياس التعلق الوالدي

مقياس الإشراف 
 الوالدي

ارتباط بين التعلق و الإشراف الوالدي، الهوية 
 الجنسية، البحث عن الإثارة  و تقدير الذات

 .يقبالإقدام على المخاطرة في الطر 

Granié  عن  1112و آخرون
البحث عن الإثارة ، التعلق و 
الإقدام على المخاطرة عند 

 فرنسا. المراهق الراجل

 1112فرنسا 

العلاقة بين الإقدام على 
المخاطرة و بين البحث 

 عن الإثارة و التعلق

فرد تتراوح  132
 11أعمارهم بين  

 سنة 15و  

 سلوكمقياس 
المخاطرة للمراهقين 

 ي الطريق مستعمل
مقياس البحث عن 

الإثارة مقياس التعلق 
 الوالدي

 

البحث عن الإثارة والتعلق بالوالدين عاملان تفسيريان 
المخاطرة في مجال الطرق في سن  سلوكلظهور 
 ،المراهقة
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 أبرز النتائج الأدوات المستخدمة العينة الهدف الدولة  السنة الدراسة

Magoon   و آخرون  الموسومة
ذجة الوالدية، التعلق و النم

الإشراف الوالدي كمعدلات 
 .للمراهق المقامر

 أ.م.و
1112 

التعرف على مدى 
انتشار سلوك القمار 

وعلاقته بتأثيرات 
 الوالدين والأقران

طالب  112
ذكور و %43
إناث متوسط %57

 12،2أعمارهم 

مقياس الإدمان مقياس 
التعلق الوالدي و 
الأقران مقياس 
 الإشراف الوالدي

التعلق و انخفاض في  وجود علاقة بين ارتفاع مستوى
 ،مستوى اللعب

انخفاض في الثقة و التواصل يؤدي إلى  سلوك 
 كذا الإشراف الوالدي أعطى نفس النتائج ،المخاطرة

ارتفاع مستوى الإشراف الوالدي يؤدي إلى انخفاض 
 في مستويات اللعب لدى المراهق

و آخرون    Harrisدراسة 
الفروق بين الجنسين الموسومة 

لماذا تأخذ : في تقييم المخاطر
. المرأة مخاطر أقل من الرجل

 .جامعة كاليفورنيا

 1112م أ .و

إجراء تقييم منفصل 
للاختلافات بين 

الجنسين على الإقدام 
 على المخاطرة

من طلبة  253
علم النفس من 
 جامعة كاليفورنيا

أنثى  و  122
ذكر    122

متوسط العمر 
12،5 

  12تخدام تم اس
 سلوكسيناريو من 

 المخاطرة

تزايد احتمال حصول المرأة على نتائج سلبية 
وانخفاض توقعها بالتمتع، جزئيا، إلى انخفاض ميلها 
نحو خيارات محفوفة بالمخاطر في مجالات القمار 

 .والترفيه والصحة
التصورات المتعلقة بخطورة النتائج المحتملة وسيطا 

 .الصحةجزئيا في مجالي القمار و 
لا يختلف نوع الجنس في ميله إلى المجازفة 

 .الاجتماعية
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أما بلد  ،و هي تعد حديثة 2018إلى  2006الدراسات التي تم الاستعانة بها سنة النشر من  -

النشر، فكل الدراسات تخص الدول الغربية مع انعدام لدراسات عربية و حتى محلية حسب علم 

 .الباحثة

، (المخاطرة)اولها كلماتها المفتاحية تحتوي على الإقدام على المخاطرة كل الدراسات التي تم تن -

المتغيرات السيكولوجية ....( استكشافية، طولية)نوع الدراسة ( طلبة، شباب)العينة المراهقين 

 .....(التعلق، الإشراف الوالدي، البحث عن الإثارة، سمات الشخصية،)

حلة المراهقة، مما يشير إلى أهمية التعرف على غالبية الدراسات كان أفراد العينة في مر  -

خصائص هؤلاء المراهقين و سماتهم حتى يتمّ التكفل بهم مبكرا، و كان حجم العينة في الدراسات 

فردا، و تم استخدام الأسلوب الكمي و كل  942إلى  100كبير نوعا ما و تراوحت العينة من 

 يرات لمشكلاتها البحثية، الدراسات تناولت المنهج الارتباطي لإيجاد تفس

 1أما بخصوص الأدوات البحثية التي طبقت في هاته الدراسات، نجد غالبية الدراسات السابقة  -

استخدمت مقياس الإقدام على المخاطرة عند المراهقين منها اثنتان استخدمت مقياس 11من  

 لإقدام على المخاطرةالإقدام على المخاطرة في الطريق، البقية استخدمت مقياس الاتجاه نحو ا

(Cheung  ،2015و آخرون) المخاطرة سلوك، سيناريوهات (Harris ،2006و آخرون)  و

، و  Azmawati)استبيان لانتشار سلوك المخاطرة و العوامل المرتبطة به عند المراهقين 

رة ، و قد استمدت الدراسة الحالية مقياس دراستها من مقياس الإقدام على المخاط(2015آخرون، 

 و آخرون،Abou Dumentier لـ

في ست دراسات تم بحث تأثير الجنس و العمر في الإقدام على المخاطرة منها أربعة وجدت  -

و  Greenwald)، (2016و آخرون،  Uzaina)فروق بين الجنسين لصالح الذكور
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أما دراسة كل من  (Abou  ،2012)، (2016و آخرون، Reniers)، (2012آخرون،

(Granié  2002ن، و آخرو ) و(Harris  ،2006و آخرون ) فقد أشارت إلى عدم وجود فروق

و الميل للمجازفة   Graniéبين الجنسين في الإقدام على المخاطرة على الطريق بالنسبة لـ

 ،Harrisالاجتماعية بالنسبة لـ

 ،Uzaina، Abou Dumentier )خمس دراسات خلصت إلى أنه يمكن أن يكون للتعلق الوالدي -

Granié، Magoon)  ) و التعلق غير الآمن(Taylor)  دورا في التنبؤ بسلوك المخاطرة عند

على وجود ( Abou Dumentier، Granié، Magoon ) و أشارت دراسة كل من .المراهقين

 .علاقة بين الإشراف الوالدي و سلوك المخاطرة

 ،Cheung) أما فيما يخص البحث عن الإثارة و سلوك المخاطرة، فكشفت نتائج دراسات -

Granié Abou Dumentier) ) على وجود علاقة و يمكن التنبؤ بسلوك الإقدام على المخاطرة

التي خلصت إلى عدم وجود علاقة بين البحث عن الإثارة ( Sexena،2013) على عكس دراسة

 .و الإقدام على المخاطرة

قدام على المخاطرة أو سلوك يمكننا الاستنتاج أن الدراسات التي أمكننا الاطلاع عليها تناولت الإ -

المخاطرة لدى المراهق منها دراستين فقط في الإقدام على المخاطرة في الطريق و هو ما تهدف 

له الدراسة الحالية، كما وفرت لنا خلفية هامة لدراسة الموضوع في بيئة تختلف عن البيئة المدرجة 

أفكار و معلومات ساعدتنا في اختيار في الدراسات كما لا نغفل أن الدراسات المعروضة أمدتنا ب

لم نجد دراسة عربية أو محلية تعالج متغيرات الدراسة الحالية عند  ناو بناء مقاييس الدراسة كما أن

المراهق الراجل مما يشكل دافعا للاهتمام بخصوصيات الراجلين و الذين يعدون الفئة الهشة من 

 .مستعملي الطريق
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إلى وجود متغيرات معرفية، نفسية و اجتماعية أخرى لها دور  الدراسات المعتمدة خلصت أيضا -

في الإقدام على المخاطرة كالاندفاعية، تقدير الذات، الهوية الجنسية، القلق الاجتماعي، الذكاء 

العاطفي، وجود نزاعات عائلية، و متغيرات ديموغرافية كمهن الوالدين، مستوى تعليم الوالدين، 

ل، مما يفتح آفاق لدراسة الإقدام على المخاطرة في ضوء هاته الحالة الاجتماعية، الدخ

 .المتغيرات
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II -التناول النظري لمتغيرات الدراسة 

 الإقدام على المخاطرة- 1

في حياة الإنسان العامة يختلف الناس في طريقة تفكيرهم فالكل ينظر بمنظاره الخاص لأمور الحياة، 

و ملائما مع المواقف و لكن هناك أشخاص من يخاطر بتفكيره إلى أبعد  فهناك من يكون تفكيره مرنا

لذا بات من الضروري أن نوضح أن عنصر المخاطرة يظهر جليا من خلال ما يواجهه الفرد من  .الحدود

مواقف تتطلب أن يحدد أو يختار بديلا من مجموعة من البدائل خاصة و أن هذه البدائل تختلف قيمتها و 

 .بيئة حدوثها أو تحقيقها متباينة في

 

 مفاهيم و تعاريف- 1-1

يسلك العديد من الأفراد سلوك المخاطرة من أجل تحقيق هدف أو أهداف مختلفة فمنهم من يسلكه من 

أجل حب المغامرة و المجازفة للبحث عن الإثارة و لاكتشاف المجهول أو من أجل تحقيق مكاسب مادية 

فالمخاطرة ماهي إلا احتمال التعرض لأذى خسارة نتيجة مواجهة . دةأو معنوية أو حتى تبني أفكار جدي

 . موقف محفوف بالمخاطر

و على الرغم من أن الأنشطة الخطرة والمثيرة غالبا ما تنطوي على درجة عالية من المخاطر، إلا أن هذه 

و  Skeel)لمكافأة السلوكيات غالبا ما يتم التخطيط لها ويسبقها تحليل نقدي لعلاقتها بين المخاطرة وا

تم تعريف المخاطرة بعدة طرق، ولكن الموضوعات المشتركة بين جميع التعريفات فقد (. 2007آخرون، 

 (. Nigg  ،2017)تنطوي على موازنة المكافآت في مواجهة احتمال كبير للخسارة 
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ة و الآمنة هي الحاجة إلى اختبار الذات عندما نترك البيئة المعروف   Assaillyو المخاطرة حسب 

(Assailly  ،2010( . أماRudiger M. TRIMPOP لمخاطرة على أنها أي سلوك يتم ا قد عرف

أو حول فوائده أو تكاليفه / التحكم فيه بوعي أو بدون وعي مع عدم يقين متصور بشأن نتائجه، و 

، TRIMPOP)ن المحتملة للرفاهية الجسدية أو الاقتصادية أو النفسية والاجتماعية للذات أو الآخري

1994) 

فمفهوم المخاطرة هو مفهوم يعبر عن عدم اليقين بحدوث النتائج المطلوبة و احتمال أن يكون المآل هو 

فعندما نقول مخاطرة فإننا غير متأكدين لما يؤول إليه من نتائج و عدم التأكد . أمر غير محبب إلى النفس

 .لآخر من تقدير درجتها إنما يختلف من موقف لآخر و من شخص

وفقا لسلوفيتش، يتم تعريف المخاطرة على أنها السلوك الذي ينطوي على خسارة محتملة  سواء كان ذلك 

، (مثل تكلفة الإحراج أو الفشل العام)، والمالية والاجتماعية (مثل خطر الإصابة)نتيجة مادية سلبية 

 (.TRIMPOP ،1994) .والعاطفية أو الأخلاقية

أن تنطوي المخاطرة أيضا على بعض احتمالات الكسب، وفرصة الحصول  وبالإضافة إلى ذلك، يجب

على مكافأة مثل المنفعة المالية، والشعور القوي، ورضا الفضول أو التعزيز الاجتماعي الإيجابي 

(Moore & Gullone ،2000)  ويمكن بعد ذلك تحديد مستوى خطر السلوك على أساس المقارنة بين

 .محتملة والعواقب السلبية المرتبطة بهااحتمال وحجم المكافآت ال

إلى أن المخاطرة طوعية و هي نشاط يشارك فيه ( 2003و آخرون،  Tulloch) Tullochو قد أشار 

و يمكن . الأفراد، ويعتبرونه محفوفا بالمخاطر إلى حد ما، ولكن يتم القيام به عمدا وعن طريق الاختيار

أنشطة تعتبر، بالنسبة للثقافة السائدة بأنها محفوفة بالمخاطر  مقارنته، على سبيل المثال، بالمشاركة في

أو المشاركة في أنشطة يرى المشاركون أنها . ولكن الأشخاص المعنيين لا ينظرون إليها على هذا النحو
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محفوفة بالمخاطر بشكل غير مقبول، ولكن ليس لديهم خيار كبير ولكن ليس لديهم خيار سوى تجنبها 

 .التي لا يدركون أنها في وقت المخاطرةبسبب وضعهم، أو 

في  المنجزتتميز المخاطرة كغاية في حد ذاتها بإثارة المخاطرة كنشاط ماهر، كما أظهر مثال العمل  و

أو التسلق على ارتفاعات  (Forsey 2009) الرياضات الترفيهية عالية الخطورة، مثل القفز الأساسي

من المخاطرة هو المرور بما يمكن تسميته دورة المخاطرة   فإن الهدف الرئيسي ، (Bunn 2017) عالية

 Zinn .)بإيجاد التحدي ومواجهته، ثم إتقانه، وأخيرا يؤدي إلى الشعور الإيجابي المطلوبحيث تبدأ 

2015) 

المخاطرة هي التعبير عن حالات صنع القرار التي يشكلها المجتمع والهيكل، والتي تتطلب إدارة وتحمل 

وبالتالي، فإن المخاطر أدائية لا يتم أخذها ببساطة بشكل فردي ولكن يتم إنتاجها . مخاطر مختلفة الشدة

 .(Giritli Nygren et al. 2016) اجتماعيا

تبدأ تدريجيا ثم تتموضع ضمن سيرورة الحياة حتى تصبح إدمانا و بعضها يمكن أن المخاطرة  سلوكو 

تكون محاولة وحيدة نتيجة لظروف أو حالة أزمة مر فيها الفرد، و لمعرفة الانحرافات التي لوحظ تأثيرها 

بوضع (   Yates & Stone ، 1992)على تقييم الخطر و على سلوك الإقدام على المخاطرة، قام 

 :ة الانحرافات و هي كالآتيقائم

و تتمثل في اعتقاد بعض الأشخاص بوجود علاقة سببية بين : التقدير الخاطئ للأمور الطارئة -

 .الاعتقاد بالأبراج و النجاح

حيث يبالغ كثير من الناس في تقدير احتمالات النجاح عندما يريدون : الانحرافات في إدراك القيم -

 .تحقيق غاية

file:///C:/Users/hp/AppData/Local/ERW/tempDir/OEBPS/html/437226_1_En_5_Chapter.html%23CR89


53 
 

إذ يعتقد بعض سائقي الدراجات النارية بوجود قوة خفية : ك الدور الشخصيالانحرافات في إدرا -

 .تحميهم، فيقدمون على سلوك المخاطرة

و تتمثل في الإدراك بأن الأجسام الكبيرة كالقاطرات أبطأ من : الانحرافات ذات المصدر الحسي -

 .الأجسام الصغيرة

و المغاير للوضعية يؤدي إلى تقبل حيث أظهر أن الطرح الإيجابي للمشكل : تأثيرات المستوى -

  .أكبر للخطر أي أن صياغة السؤال تؤدي إلى تقديرات مختلفة للمخاطر

  .التعرض لمدة طويلة للخطر يؤدي بالفرد إلى الاستهانة بالخطر -

 . إن تقييم الخطر و الإقدام على المخاطرة مرتبطان بالانتباه: تأثيرات الانتباه -

أن الأشخاص الذين يعانون من مزاج مكتئب يعتقدون أن احتمال : رديةأثيرات المزاج والفروق الف -

 .الفشل أعلى

فالإقدام على المخاطرة هي المشاركة النشطة للفرد في السلوك الذي يمكن أن يكون خطيرا و هو من 

و يختلف الأفراد فيما بينهم في . كون استجابة لحاجاتهيي يمكن أن ذو ال سلوكيختار القيام بهذه ال

دارتهم لمواقف الحياة سواء أكان منها ما يتعلق بالنواحي المالية أو الأخلاقية و حتى التعليمية و بالتالي إ

يختلف ميلهم و اتخاذهم سلوك المخاطرة و أن إدراك الأفراد يتأثر بالكثير من العوامل الفردية، 

 . الاجتماعية، الثقافية
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 مخاطرةالنظريات و النماذج المفسرة لسلوك ال 1-2

إن للمخاطرة جذور عميقة سواء في نظريات صنع القرار أو نظريات علم النفس و لا خلاف أن هناك 

عدة متغيرات ترتبط ارتباطا وثيقا بسلوك المخاطرة مثل اتخاذ القرار، سمات و أنماط الشخصية، تقدير 

المخاطرة بارتباطها بهذه الذات، الاندفاعية، دافعية الإنجاز، ما يجب إثارته هو كيفية تفسير سلوك 

 .كل نظرية من هذه النظريات حملت فكرتها في عملية التفسير لهذا السلوكالمتغيرات و 

 النظريات المفسرة لسلوك المخاطرة 1.2.1

  نظرية التطور. أ

 فالمخاطرة. استنادا إلى لداروين ينبغي أن نتوقع أن يميل الناس عموما إلى المخاطرة والسيطرة على بيئتهم

هي سلوك ضروري لاستكشاف بيئة تفرض متغيراتها مستوى ثابتا من عدم اليقين والخطر على الفرد 

الرقابة البيئية ضرورية للحد من المخاطر التي تتجاوز المستوى المطلوب . والتعامل معها والتحكم فيها

لوك تطوري متطور، فالمخاطرة تفسر على أنها س .ويمكن أن تشكل خطرا على البقاء  و على قيد الحياة

وهو جزء من التصميم الوراثي البشري في حين أن مدى المخاطرة التي يتحملها الفرد لا يزال يختلف من 

أنه إذا كان ( Buss ،1991)كما ذكر  (.Zinn  ,2020)  عوامل أخرى سياقية يتبعهحيث الدرجة و 

 .يكون له أساس وراثي سلوك المخاطرة يحتوي على مكون ثابت و موروث من الشخصية  فيجب أن

 نظريات الإثارة (1

أنه لا يمكن فهم كامل للمخاطرة إلا إذا تم أخذ العمليات الفسيولوجية الكامنة وراءها  TRIMPOPأشار 

نظرا لأن الإثارة تصاحب بلا شك تجارب المخاطرة ويمكن أن يكون مستوى الإثارة . في الاعتبار أيضا
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و الإثارة النفسية غالبا ما تعتمد على تفسير واع للإثارة م الإثارة، كبيرا، فيجب استخدام طرق فعالة لتقيي

 (  TRIMPOP ،1994 ).الفسيولوجية المختارة

  نظريةU  (نظرية انعكاس الإثارة المثلى)المقلوبة 

المقلوبة و التي تشير أن الأداء في مهمة معقدة كان مرتبطا بالإثارة  Uنظرية  Dodson و Yerkesقدم 

مقلوب، في حين أن الأداء في المهام البسيطة كان مرتبطا خطيا بزيادة  Uنية، أي في شكل بطريقة منح

على أنه مع زيادة الإثارة، يتحسن الأداء، حتى يصل  Yerkes and Dodson و ينص قانون . الإثارة

يستمر الأداء  كل إجهاد إضافي أو إثارة يقلل من مستوى الأداء في المهام المعقدة، بينما. إلى ذروة الأداء

هذا يعني أن مستوى الإثارة . في المهام البسيطة في الزيادة لفترة من الوقت قبل الاستقرار والسقوط

المنخفض جدا سيئ بالنسبة للأداء مثل مستوى الإثارة المرتفع جدا، لأن الآثار السلبية على الأداء هي 

 .(TRIMPOP ،1994)نفسها على الجانب الأيسر والأيمن من المنحنى 

على نظريته في الإثارة عن طريق تقسيم السلوك إلى  Yerkes and Dodsonقانون  Duffyكما طبق 

(. Zuckerman  ،2001)اتجاه الطاقة والتعبئة، وهو ما يتوافق تقريبا مع مفاهيم هال للعادة والقيادة 

في .  EEGي تنعكس في أيضا أن الفروق الفردية ترجع إلى عوامل بيولوجية وبيئية، والت Duffyاقترح 

EEG يتم تمثيل الإثارة العالية من خلال إيقاعات ألفا السريعة، والتي غالبا ما تكون أكثر وضوحا في ،

 (.Zuckerman  ،1983)الأفراد الباحثين عن المخاطرة 

. و تحدد الخصائص الفيزيائية للجهاز العصبي الميل الأساسي إلى المخاطرة ومستوى الخطر المستهدف

ع ذلك، فإن الوضع الذي يجد فيه الشخص نفسه في أي وقت من الأوقات يحدد التجربة الفسيولوجية وم

والعاطفية والمعرفية للمخاطرة، وكذلك القرارات والإجراءات الناتجة، و يعتمد الوضع على عوامل 

لى يعتمد الوضع أيضا ع. الشخصية، مثل الإثارة و التفاعل العاطفي و خصائص الجهاز العصبي
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المنحنى  العوامل الظرفية، مثل إدراك المشكلة، والتوقع، وتفسير الإجهاد، والفائدة واحتمال النتيجة

(TRIMPOP ،1994). 

 نظرية الانعكاس 

حيث يتحمل الأشخاص المخاطر اللازمة . تقدم نظرية الانعكاس منظورا مثيرا للاهتمام لسلوك المخاطرة

ته إلى العمل يتحمل خطر وقوع حادث مروري ويختبره على أنه فالشخص الذي يقود سيار . لتحقيق هدفهم

 .مثير للقلق، لأن الحوادث تضر بتحقيق الهدف

من ناحية أخرى، سيبحث الشخص عن المواقف الخطرة، لأن الإثارة الناتجة عن المخاطر ستضيف 

ف يشعر بمزيد حتى إذا تحول الشخص بسرعة لتجنب الاصطدام، فسو . الإثارة، والتي ستكون أكثر متعة

من المتعة و الإثارة بعد ذلك مباشرة من خلال التبديل، حيث كانت مستويات الإثارة مرتفعة بشكل غير 

نظرا لأن الإثارة تهدأ ببطء نسبيا، يمكن أن يستمر الشعور بها لفترة طويلة . عادي ولم يحدث أي ضرر

 .مما يعزز باستمرار المخاطرة

 HMTنظرية استسباب الخطر الحيوي   - ب

و تعرف بنظرية توازن المخاطر و تحدد الفائدة المتوقعة من الإجراءات البديلة للشخص المستوى 

المستهدف من المخاطر، بينما تحدد المهارات الإدراكية مستوى المخاطر المتصورة بناء على المقارنة 

مهارات صنع  يتم تحديد إجراء التعديل الفعلي من خلال. والإضافة، تم تصميم التعديل المطلوب

نتيجة التعديل . القرار ومهارات العمل للشخص، مثل القدرة على التعامل مع السيارة بشكل صحيح

البيئة من خلال عملية التغذية الراجعة المتأخرة، يستوعب الفرد تصورا جديدا  تسبب وتؤدي إلى تغيير

ر بمرور الوقت، بينما يتقلب يحافظ النظام على مستوى استتباب من المخاط. وتبدأ العملية مرة أخرى

 .باستمرار للتعويض عن التغيرات البيئية
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و للحد من الحوادث التي تبدو مستحيلة هو التركيز على المستوى المستهدف من المخاطر بدلا من مجرد 

وما دامت فائدة المخاطرة دون تغيير، فإن الدافع إلى السلوك التعويضي سيظل أيضا عند . الحلول التقنية

 :يعتمد مستوى المخاطرة المستهدف على. المستوى نفس

 الفوائد المدركة لسلوك المخاطرة. 

 التكاليف المدركة لسلوك المخاطرة. 

 الفوائد المدركة للسلوك الحذر. 

فإن التغيير في هذه المتغيرات هو الحل للحد من الحوادث، لأن الزيادة في قيمة الفوائد  Wildeووفقا لــــ

حذر، مصحوبة بانخفاض في فوائد سلوك المخاطرة، ستؤدي إلى انخفاض في مستوى المدركة للسلوك ال

هذا يعني أن السلوك الناتج يعتمد على مستوى أقل بكثير من المخاطر . الخطر المستهدف

، والذي بدوره سيشكل مستوى الخطر المستهدف الجديد لعملية الاستتباب (Wilde ،1924)ٍٍالمرغوبة

 .المتجانس

 ع الخطر نظرية داف - ج

أن المخاطرة تكون ممتعة من الناحية الفيزيولوجية، العاطفية و المعرفية و تعتمد على  Trimpopيرى 

 :هي( Trimpop  ،1994)تقييم الفرد و الفائدة المرجوة وبالتالي فإن دوافع المخاطرة 

 الرغبة في تجريب المكافآت المتأصلة والجوهرية عند استكشاف والتحكم في المحيط، -

 لمكافآت النفسية والاجتماعية والاقتصادية الخارجية للمخاطرة،ا -

 :وهي و تم تحديد عناصر لتفسير سلوك المخاطرة

 ،الفروق الفردية في الدافع لتحمل المخاطر 
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 ،تقييم التكاليف والفوائد التي تحددها الحالة 

 ،الجوانب الفسيولوجية والعاطفية والمعرفية للمخاطرة 

 تحقيق التوازن بين المخاطر المرغوبة والمتصورة،عملية تعويض سلوكية ل 

 نموذج ديناميكي لعملية التغذية الراجعة. 

فإنهم يخاطرون للحفاظ على  ،، إلى شرح سبب مخاطرة الناسRMTو تهدف نظرية الدافع للخطر 

هذه  المستوى المستهدف الأمثل من الراحة النفسية الفسيولوجية والعاطفية والمعرفية، لأن الوصول إلى

المستويات المستهدفة يتم اختباره كإحساس إيجابي بطبيعته تزيد ردود الفعل والقرارات الفسيولوجية 

والعاطفية والمعرفية المثلى من فرص البقاء على قيد الحياة لأنها توفر إشارات تحذير ومساعدة طارئة 

 .(Trimpop ،1994)وتحفيز لتعديل البيئة والتحكم فيها 

 تغيير لسلوك المخاطرةنماذج ال 2.2.1

لمنع أو الحد من  سلوكفي الأصل وضعت النماذج في مجال الصحة، بهدف مساعدة الناس على تبني ال

و منذ  ذلك الحين، استخدمت في مجالات أخرى غير  ( Charron،2005)الأذى الجسدي أو النفسي 

يكيفون سلوكهم وفقا  ، و يفترض أن الأفراد(Beaulieu، 2002)الصحة، مثل السلامة المرورية 

للمخاطر المتصورة أو المتوقعة التي يقارنونها، وفقا للنماذج، بمستوى الخطر الذي يعتبرونه مقبولا أو عدم 

 .وجود خطر

وقد قدم العديد من الباحثين الذين لديهم اهتمام خاص في صنع القرار للفرد في نوع معين من السلوك 

و نظرية السلوك المخطط   (Rosenstock،1914)اد الصحي المحفوف بالمخاطر، مثل نموذج الاعتق

(Ajzen ،1991)نظرية السلوك البيئي ،. 
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 نموذج المعتقدات الصحية  - أ

صحية وقائية و الرد السلوكي لمعالجة المرض أو أي  اتسلوكيهدف نموذج المعتقدات الصحية إلى توقع 

متعلق بالصحة ال العديد من السلوك النموذج لتوقعخطر محتمل، و خلال السنوات الأخيرة، استعمل 

بالسياقة فهو يعتبر من أكثر النماذج استخداما في  المتعلقخاصة منها السلوك الوقائي مثل السلوك 

و يتم تبني السلوك الصحي بناء  (Dadipoor  ،2020)الشرح و التنبؤ بالسلوكات المتعلقة بالصحة 

وائد و التكلفة التي يتوقع أن تعود عليه بالنفع، و هناك أربع فللتقديرات المتعلقة بالتهديد المدرك و ااعلى 

 :و هي( 2016زعابطة، )مراحل من الإدراك في عملية تبني السلوك حسب هذا النموذج 

 .يقصد بها إحساس الفرد أنه معرض للخطر أو الإصابة بالمرض: الهشاشة المدركة -

 .تقييم خطر أو مرض ما على أنه خطير: الخطورة المدركة -

 .الاعتقاد بالفوائد المترتبة عن اتباع سلوك صحي وقائي: الفوائد المدركة -

الاعتقاد بأن هناك بعض النتائج غير المرغوب فيها الناجمة عن اتباع : الحواجز المدركة ضد الفعل -

 .السلوك الصحي

 .فرد الوقائيلفهذه النظرية تسعى إلى تحديد المبادئ و العوامل التي تتحكم في سلوك ا

 

 ظرية السلوك المخططن - ب

تستند إلى تقييم عقلاني للمعلومات المتاحة و تربط بين المعتقدات و الاتجاهات و بين السلوك الفعلي  

المعتقدات حول نتائج : بواسطة متغير وسيط هو النية أو القصد السلوكي، الاتجاهات نحو نتائج السلوك

 .المعايير الذاتية المتعلقة بالأفعال ،السلوك، تقييم النتائج المترتبة على القيام بالسلوك
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يستند إلى تقييم عقلاني للمعلومات المتاحة و تربط بين ( Ajzen ،1991)نموذج السلوك المخطط 

 .المعتقدات و الاتجاهات و بين السلوك الفعلي بواسطة متغير وسيط هو النية أو القصد السلوكي

 اذج  و في مجال علم النفس السائق على سبيل المثال، و هناك العديد من الدراسات تم استخدام هذه النم

، والرسائل النصية أو استخدام الهواتف المحمولة أثناء القيادة ( 2003 ،و آخرون Elliott)السرعة مثل 

(Nemme & White ،2010) ،(Zhang  ،2009و آخرون ) الشرب والقيادة(Castanier  ،و آخرون

2013( )Moan  ،وك القيادة العدواني و سل( 2011و آخرون(Parker  ،1992و آخرون ) القيادة

 .(Brijs ،2011)واستخدام حزام الأمان ( Tseng ،2013)بدون رخصة 

بالإضافة إلى سلوكيات السائق، تم تطبيق نموذج السلوك المخطط على سلوك المشاة المختلفة، مثل 

،  .Zhou et al)اء الحمراء ، وعدم الامتثال للأضو ( Barton et al.  ،2016)المشي المشتت 

 Zhou)، و انتهاكات الضوء الأحمر (2014و آخرون،  Gannon)، والمشي في حالة سكر ( 2016

 (.2016،  و آخرون

 

 نظرية السلوك البيئي -ج

قوة العادة، نية : أن نظرية السلوك البيئي هي نتيجة تفاعلات ثلاث هي( 2016زعابطة، )فقد أشارت 

تي تسهلها و تثبطها، حيث تمثل كل من العادة و النوايا طرفي الميزان و هذا راجع إلى تبنيها و الشروط ال

درجة حداثة السلوك، فعندما يكون السلوك حديثا فإن النوايا هي التي تنميه، أما إذا كان قديما فإن قوة 

 :و تتأثر النوايا بأربعة مكونات. العادة هي العامل الذي يحدده

 .ج عن التقييم الشخصي لفوائد و مآخذ السلوك المدركينت: المكون المعرفي -

 .يقصد به الاستجابة الانفعالية المصاحبة للسلوك: المكون الوجداني -
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 .هو كل المعتقدات المعيارية و المعتقدات اتجاه الأدوار الاجتماعية: المكون الاجتماعي -

الإطار الاجتماعي و يسمح بتقييم المرغوبية الاجتماعية بالنظر إلى : المعايير الشخصية -

 .المعياري للفرد

 نماذج الوقاية  3.2.1

 نظرية دافع الحماية -أ

تعتبر نظرية دافع الحماية من النظريات الاجتماعية المعرفية حيث افترض أن العنصر المعدل 

للسلوك هو دافع الحماية الذي ينتج عن العمليات المعرفية الوسيطة المتعلقة بتقدير الخطر و تقدير 

 .(2016زعابطة، )اجهة ذلك الخطر، و هذا ما جعلها تتصف بالتكيف و الشمولية مو 

 :و يكون دافع الحماية قويا إذا توفرت المتغيرات التالية

 .التهديد المدرك كبير: الخطورة المدركة -

 .إحساس الفرد بأنه هش و مستهدف: قابلية الخطورة المدركة -

 .يفةالمكافآت الناجمة عن السلوك اللامرغوب ضع -

 .السلوك المرغوب يقيم على أنه فعال في استبعاد التهديد: الاستجابة الفعالة -

 .الفرد مقتنع بقدرته على تبني ذلك السلوك: الفعالية الذاتية -

 .التكلفة المتعلقة بالسلوك المرغوب منخفضة -

و ( رياضيةالحمية، التمارين ال) و تستخدم هذه النظرية للتنبؤ بالسلوك الصحي في مجالات مختلفة 

 .الخطر سلوكالابتعاد عن 
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 الإقدام على المخاطرة في المراهقة  3.1

التي تمتد من ظهور  الرشدعادة، ما يتم تعريف المراهقة بأنها الفترة الانتقالية بين الطفولة و مرحلة 

و ( Blakemore & Mills ،2014) علامات البلوغ الأولى إلى اكتساب الاستقلال الاجتماعي والمالي

(Galvan ،2012 )حتى لو كان هذا التعريف الآن موضع توافق في الآراء، فإنه بلا شك عام جدا  و

فترة المراهقة تعتبر ف  .(Galvan ،2010 ) بحيث لا يمكن ضمان أخذ عينات موحدة في دراسة المراهقة

د سواء، وفى من أكثر الفترات حساسية في حياة الإنسان، وتشكل عبئا نفسيا للمراهق وذويه على ح

الأغلب يصحبها تغير كبير في السلوك مما قد يدفع المراهق إلى الإقدام على سلوك يتسم بالخطورة 

 .والاندفاع

أن المراهقين يقدمون على سلوك المخاطرة لأنهم يبحثون عن تطوير ( Miller،1999)و حسب ميلار 

مع البلوغ سمتها  المخاطرة تبدأ سلوكففي المراهقة، هناك العديد من هويتهم، أفكارهم و معتقداتهم، 

 Le)المشتركة هي احتمال كبير للإصابة أو إلحاق الضرر بمستقبله الشخصي أو تعريض صحته للخطر 

Breton، 2007 ) عاديالم و السلوك( نتحار، فقدان الشهيةالا) و المواجهة مع الخطر و الموت 

( الرياضة المكثفة)القيمة الاجتماعية  ولسلوك ذالعقاقير العقلية و  كذا ااجتماعيا العنف، استخدام 

(Adès et al.، 2004)، و في نفس الاتجاه، خلصت دراسةLahno   على تأثير  2015و آخرون

الأقران على الإقدام على المخاطرة حيث أظهرت أن تأثيرهم يزداد بشكل كبير، تقريبا الضعف، عندما 

 .الأكثر تواترا من تأثير الرفقاءيتخذ الأقران الخيارات و التقليد هو الشكل 

 أي السلوك -ينخرط الذكور في سلوك أكثر خطورة ، أما بخصوص الإقدام على المخاطرة وفقا الجنس

 & Furby)عرضهم للخطر يلخطر الحوادث حتى في وجود سلوك بديل لا  عرض الشخصي لذيا
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Beyth-Marom  ،1992 )ات ، فإنهم يفعلون ذلك حتى عندما يشاركون في نفس النشاط مثل الفتي

ويتوقع غالبية الآباء أن ينخرط الذكور في أنشطة أكثر (. Rivara & Al ،1982)بطريقة أكثر خطورة 

أن عامل  (Byrnes،1999) و  قد أشار (. Morrongiello &Dawberer،2000)خطورة من الفتيات 

م حيث يشعرون بالمسؤولية و النضج المبكر لدى الذكور هو المسؤول على ظهور سلوك المخاطرة لديه

 .التحدي لكل الصعاب و العراقيل دون التفكير في العواقب

ذكرت بعض الدراسات الحديثة نفت الاعتقاد السائد بأن الذكور ينخرطون في سلوكات على عكس ذلك، 

( سنة 21-11)وجدت أن الإناث الأكبر سنا ( 1992)شابيرو وآخرون . أكثر خطورة من الإناث

  .(1992،  و آخرون Shapiro) ي سلوكات خطر مشابهة جدا وبمعدلات مماثلة للذكورينخرطن ف

و قد ذكر في  (1992و آخرون،  Shannon) إن نوع الإقدام على المخاطرة يختلف بحسب العمر

بينت بعض و (  TRIMPOP ،1994) النظريات أن سلوك المخاطرة يمكن أن يتأثر بالفروق الفردية

ير لمتغير العمر في مستوى المخاطرة إذ تؤدي خبرات الفرد و نضجه الانفعالي دورا الدراسات وجود تأث

 .كبيرا و فعالا

 

 الإقدام على المخاطرة في الطريق  4.1

كل عام، هناك عدد هائل من الوفيات المشاة في . المشاة هم من مستخدمي الطرق المعرضين للخطر

لصحة، فنصف ضحايا الطرقات هم مستعملي الطريق ذوي جميع أنحاء العالم، فحسب المنظمة العالمية ل

في جميع أنحاء العالم كما هو موضح في الشكل ( WHO  ،2012) المشاة، سائقي الدراجات: الهشاشة 

 .أدناه
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 WHO)تقسيم نسبة الوفيات حسب مستعملي الطريق و حسب المناطق في العالم  (02)الشكل رقم 

2016 ،2012) 

 40%ه نلاحظ أن وفيات المشاة مرتفعة جدا خاصة في إفريقيا حيث بلغت نسبة من خلال الشكل أعلا

من مجموع الوفيات في الطرقات، وهي أعلى نسبة في العالم، و الراجل يعد في كثير من الأحيان هو 

لأنه لم ( 2002و آخرون،  Molinero)و ( Cuerden& Richards ،2009) السبب في الحوادث

 (.2012و آخرون،  Knowles)ه إلى حركة المرورينتبه أو كاد لا ينتب

ويتميز سلوك المشاة أيضا بارتفاع وتيرة عدم الامتثال المتعمد لقواعد الأولوية عند معابر المشاة، ولا سيما 

ظهرت الدراسات أن أ و(  2002و آخرون،  Molinero)بالنسبة للحوادث التي تقع في بيئة حضرية 

، Yagil)و ( Rosenbloom  ،2004)ث عندما يكون ضوء المشاة أحمر الذكور يعبرون أكثر من الإنا

،2000 )(Guo  ،1111و آخرون( )Xie  ،1113و آخرون). أظهرت النتائج أن الذكور كانوا أكثر

و كان اللعب الخطير على الطريق كثير بين طلاب المدارس . إقداما للمخاطرة على الطريق من الإناث

ات دلالة إحصائية بين الطلاب الذين يعيشون في المناطق الريفية و باقي كما لا توجد فروق ذ العامة
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أن الذكور  (2009و آخرون،  Sullman) و قد أظهرت نتائج دراسة Nabipour ،2014) المناطق

 .أكثر إقدام على المخاطرة من خلال اللعب في الطريق

لناجمة عن حوادث المرور هي حسب تقرير المنظمة العالمية للصحة، أن الإصابات ا 2012في سنة 

سنة و تعد أيضا ثاني  19و 15السبب الرئيسي في الوفيات لدى المراهقين الدين تتراوح أعمارهم بين 

سنة و  15راهقين الذين تقل أعمارهم عن مخصوصا السنة،  15و  5سبب للذين تتراوح أعمارهم بين 

خلال اللعب، التنقل من كثر عرضة كمشاة الذين يقضون وقتا طويلا خارج البيت و بالتالي يكونون أ

للمدرسة أو عبور الطريق، فهم معرضون خصوصا للإصابات بسبب عدم قدرتهم على التفاوض في 

  ( 2003و آخرون،  Zeedyk) و يقومون بالعديد من السلوكات الخطرة كمشاةحركة المرور 

Zeedyk; ( منها: 

 عدم احترام إشارات العبور -

 بورعدم تقدير سرعة الع -

 عم التوقف عند الصيف أثناء العبور -

 عدم انتظار تغير الضوء -

 المشي بين السيارات المركونة في الطرق -

 استخدام الهاتف النقال أثناء المشي أو أثناء العبور -

 استعمال سماعات الأذن -

 كتابة الرسائل النصية -

 استعمال الانترنت خلال المشي أو القطع -

 ناء العبورالأكل و الشرب أثناء المشي أو أث -
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 التعلق و الإقدام على المخاطرة .2

إن من أهم العلاقات التي تنشأ مبكرا وفقا للحاجات الأساسية للطفل هي العلاقة مع الأم أو مقدم الرعاية 

 .و أن نوعية هاته العلاقات لها تأثير على نمو الأطفال الذي يستجيب لحاجاته

 مفاهيم و تعريفات 1.2

نزعة الفرد إلى إقامة علاقة "لتعلق لوصف هذه العلاقة الخاصة و عرفه بأنه مصطلح ا Bowlbyاقترح 

عاطفية حميمية في محيطه الاجتماعي، و تعد هذه النزعة مكونا أساسيا من مكونات الطبيعة البشرية، 

بأنه  Ainsworthو قد عرفته   .( Bowlby ،1922) تبدأ بالظهور من الولادة و تستمر مدى الحياة

دانية مستمرة لفترة طويلة تقريبا نسبيا يكون فيه الشريك كفرد في التعامل المتبادل و هناك رغبة رابطة وج

فالتعلق هو الرابطة الانفعالية التي تؤدي إلى  ، (Ainsworth،1929)في الحفاظ على القرب من الآخر

تكوين العلاقات مع و تختلف قدرة كل فرد على  ( Bruce،2006) الترابط و التواد الانفعالي بشكل عام

 .و للتعلق تأثير مستمر على مدى حياة الشخص .الآخرين

 

  نظرية التعلق لبولبي 2.2

من الأوائل الذين بحثوا في طبيعة التعلق و أشار إلى أن التعلق هو جانب حاسم من  Bowlbyيعد 

ا لعلاقات الفرد و التعلق يضع أساس. جوانب نمو شخصية الطفل ويحدد كيفية تفاعل الطفل مع الآخرين

و ترتكز  ( Bowlby ،1922) المستقبلية و يحدد اتجاهاته و ذاته نحو الآخرين بل نحو الحياة بشكل عام

نظرية التعلق لبولبي على أن التعلق يمثل التوازن بين رغبة الطفل في اللعب و اكتشاف البيئة المحيطة، 

، فهو لا يستطيع أن يفعل هذين الأمرين ما لم و في نفس الوقت حاجته إلى الشعور بالأمان و الاطمئنان

فحسب  ،يتأكد من وجود قاعدة آمنة يرجع إليها حينما يشعر بأنه خائف أو مهدد أو محتاج إلى حماية
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بولبي أن الإنسان مدفوع إلى الاستكشاف، أي الحاجة إلى اكتساب معرفة جديدة حول بيئته، عن نفسه 

علاقة جيدة مع الشريك كلما كان قادرا على على من الحصول  بحسب الإمكانات المتاحة فكلما تمكن

فتصور بولبي للتعلق على أنه بناء مدى الحياة يحافظ فيه الأطفال على   ،استكشاف وتطوير معرفته

و تظهر هذه التفاعلات الدرجة التي يمكن للأطفال . ارتباطاتهم بوالديهم أثناء الطفولة وحتى مرحلة البلوغ

على مقدمي الرعاية من أجل السلامة من أي تهديدات أو قلق ونقطة انطلاق آمنة تمكنهم  الاعتماد فيها

 . من خلالها الاستكشاف

إلى أن الأفراد يميلون بشكل طبيعي إلى طلب المساعدة أو الدعم من  (Bowlby ،1922) يشير بولبي

دين، يتم تطوير تعلق آمن في سياق العلاقات مع الوال. شخصية مطمئنة في المواقف التي تثير القلق

عندما يكون مقدم الرعاية حساسا ويمكن الوصول إليه خلال نوبات الضيق و يمكنه اتخاذ إجراءات لتهدئة 

و تمثل علاقات التعلق نوع خاص من العلاقات الاجتماعية التي تسمح للفرد . هذا الضيق بشكل فعال

 ستحق أن يتم قبوله، محبوبا ومرتاحاأن يرى نفسه كشخص لديه قيمة وي( طفل، مراهق و راشد)

(Bowlby ،1922  .) 

 

 دراسات خاصة بالتعلق 3.2

و زملائها دراسات ميدانية بتطوير طرق لقياس التعلق و قدموا المزيد Ainsworth قدمت ماري انسبورث

خلال  من الأدلة العلمية بالنسبة لنظرية التعلق، هذه الأبحاث تتفق مع بولبي على أن التعلق يظهر من

مجموعة سلوكات البحث عن القرب و التي تضمن له الشعور بالأمن من أجل استكشاف المحيط، و نمو 

التعلق له علاقة وثيقة بالنمو المعرفي و الانفعالي، كما أن التفاعل بين الطفل و مقدم الرعاية هو المحدد 

الرعاية لإشاراته و استجاباته لها، فالطفل يشكل توقعات بناء على حساسية مقدم  .الرئيسي لنوعية التعلق
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و نوعية التعلق تظهر من خلال سلوك الطفل نحو مقدم الرعاية، و هذا ما يعكس أهمية علاقات الطفل 

 .(2021، جماطي)مع والديه في السنوات الأولى من حياته 

ا في معظمها تخلص كما تعاقبت الدراسات التي تناولت علاقة المراهقين بآبائهم و بأقرانهم و كانت نتائجه

فالإناث أكثر  .إلى القول بالدور الإيجابي للآباء و الأقران في حياة المراهق و إلى أهمية التفاعل معهم

كما أكدت عدة دراسات مارك و  ،(UZAINA  ،2016) ارتباطا بوالديهن و أقرانهن مقارنة بالذكور

، (Rankin & Kern ،1994) لمنحرفةآخرون  إلى ارتباط سلبي بين التعلق الوالدي مع السلوكات ا

(Towberman،1994( )Warr ،1993.) 

( الآباء)التعلق الآمن مع مقدم الرعاية الأولية  أن استمرارية (Ross ،2004) فبحسب دراسة روس

سيؤدي إلى علاقات آمنة و مستقرة مع الأصدقاء و من ثم سيدفعه إلى الثقة بالنفس و الأمن النفسي مما 

و   Collins)الفرد على الدخول في علاقات اجتماعية متطورة خاصة فيما يتعلق بالقرب  يزيد من قدرة

ظهار التزام أكبر بعلاقاتهم مع الآخرين (1990آخرون،  ( 1992و آخرون،  Keelan)، الانفتاح وا 

(Mikulincer  ،1991و آخرون )أن تثق بالآخرين أكثر (Pistole ،1993 )  لتكون أكثر استقلالية

(Kelly ،1994)  و استخدام استراتيجيات أكثر فعالية لإدارة محنتهم (Greenberger  ،و آخرون

وعلى العكس من ذلك، فإن انعدام الأمن يسبب عموما صعوبة أكبر في بدء العلاقات أو ( 1992

كما أكدت العديد من الدراسات أنه توجد استمرارية بين . ( Widiger ،1921) الانفصال عن العلاقة

طفل و السلوكات المتبعة في العلاقات خلال مرحلة المراهقة -ت التعلق المعاشة ضمن علاقات والدخبرا

و  Greenberger) ) و علاقات التوجيه  تلميذ-و الرشد مثل علاقات الصداقة و الحب، علاقة معلم

 (.1992آخرون، 
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 أـنماط التعلق 4.2

طفولة إلى ثلاثة أنماط رئيسية على أساس اعتمدت ماري انسبورث على تصنيف أنماط التعلق في ال

و توصلت باستخدام  .سلوك الطفل و مستوى القرب و البعد عن المقدم للرعاية و كذا الشعور بالأمان

( Bowby ،1922) أسلوب الموقف الغريب إلى وضع ثلاث أنماط مستمدة من نظرية التعلق

(Ainsworth ،1929.) 

  

 التعلق الآمن .1

 التعلق القلق  .2

 لق التجنبيالتع .3

فالتعلق الآمن هو أكثر الأنماط شيوعا بين الأطفال و الأطفال في هذا النمط يظهروا كدرا عند مغادرة أحد 

الوالدين الغرفة و عند العودة يظهروا الفرح و الارتياح التام، الأطفال الذين يظهروا هذا النمط من السلوك 

والدين كقاعدة آمنة ينطلقون منها لاكتشاف البيئة يسموا أطفال ذوي التعلق الآمن لأنهم يستخدمون ال

 Cooper) فهو مرتبط بتحسين التكيف النفسي، السلوكي، الاجتماعي و الأكاديمي للمراهق. المحيطة بهم

أما التعلق القلق ويكون الطفل متعلقا بأمه بشدة و يبدي  ( 1992و آخرون،  Allen( )1992و آخرون، 

ي يريد أن ينتزعه من حضن أمه و بذلك يفشل في استكشاف المحيط و مقاومة للشخص أو الموقف الذ

و بسبب هذا  .يبدي غضب و انفعال عند عودة الأم له كأنه يعاقبها على ما فعلته معه من تركها له

التشكك في تواجد و تجاوب الأم يكون الطفل عرضة لقلق الانفصال، ميال للتشبث الزائد بالأم و يشعر 

 .كشافه للعالم الخارجيبالقلق حيال است
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أما فيما يخص التعلق التجنبي، لا يكون لدى الطفل أي ثقة بأنه سوف يجد التجاوب و التعاون أثناء 

الحاجة للرعاية، بل الرفض و الصد و عند درجة معينة يحاول الطفل أن يكتفي بنفسه عاطفيا فيحتفظ 

كما أن ، فسية، عدوانيا أو مضادا للمجتمعبوالديه بعيدا عنه، و هنا يشب الطفل في عزلة عاطفية و ن

 :أشارت إلى وجود أربعة أنماط ( Vrai ،2012) الدراسات التي قام بها

في هذا النموذج من التعلق يبحث الطفل عن القرب من الوالدين بعد انفصال أو : التعلق الآمن .1

 .قلق و يرجع إليهم باعنبارهم قاعدة آمنة لاستكشاف المحيط

في هذا النموذج الطفل يتجنب الاتصال بالوالدين بعد : من من نو  التجنبيالتعلق غير الآ .2

فهناك ضعف في التواصل وانخفاض الثقة مع  ،الانفصال ولا يظهر تفضيلا بين الغرباء ووالديه

 .وجود مشاعر الاغتراب والانفصال

ة، والتي يبدو يظهر الطفل القليل من السلوكات الاستكشافي: التعلق غير الآمن من نو  متناقض .3

 .أنه منزعج للغاية عند انفصاله عن والديه، و لا يتمكنان من مواساته وطمأنته عند عودتهما

يبدو الطفل مضطربا أو قلقا بعد الانفصال : التعلق غير الآمن من نو  مشوش أو غير المنظم .4

 .اوينخرط في سلوكات متناقضة تجاه والديه، مثل التوجه إلى والدته دون النظر إليه

 

 التعلق عند المراهق  5.2

فيما يخص التعلق عند المراهق، خلصت العديد من الدراسات إلى أن للتعلق الآمن دور إيجابي في تطور 

متعددة و فخلال فترة المراهقة التي تشهد تغيرات ، (Allen ،1999) و تعديل سلوك المراهق منها دراسة

فسي و السمات الشخصية و الجانب الانفعالي و التغيرات لتشمل الجانب الن هذهمتباينة، حيث تمتد 

فالتعلق الآمن بالوالدين يعد القاعدة التي تسمح  .الوجداني و الجانب السلوكي و الجانب البيولوجي
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أن  (Boivin ،1992و  Larose) فقذ أشارت دراسة ،للمراهق باستكشاف  و التحكم في المهام التطورية

 كما أوضحت دراسات كل من ،لاجتماعي والانفعالي خلال هذه المرحلةنوعية التعلق تنبأ بتطور التكيف ا

(Greenberg ،1923)   و(Kandel  وLesser)  إلى الدور  الداعم و الفعال للوالدين خلال فترة

المراهقة مع استمرار الآباء في التأثير على القرارات التي يتخذها المراهق و التي تظهر من جودة التعلق 

تسمح هذه الروابط العاطفية والدائمة بتطوير إدراك جودة العلاقة وتبني السلوكات . والمراهقين بين الوالدين

دورا مهما لأنها توجه  سلوكو تلعب هذه التصورات وال. من أجل الحفاظ على قرب معين من الآخرين

ي الذي يتطور توقعات الفرد وسلوكه في علاقاته مع الآخرين وتسهل استكشاف العالم المادي والاجتماع

ففي مرحلة المراهقة والبلوغ، يمكن ملاحظة التعلق الآمن في الجهود (. Bowlby ،1922) فيه الفرد

الكبيرة التي يبذلها الفرد للبحث عن أو الحفاظ على القرب والاتصال مع واحد أو أكثر من الأفراد الذين 

 .(garoBor ،1995و  Sperling) يمثلون مصادر محتملة للأمن الجسدي و النفسي

فالأمان في المراهقة هو قدرة المراهق على الاستمرار في المحافظة على العلاقة مع الوالدين و العمل 

ه ذفي حياته مع تطوير قدرات تعديل الانفعالات لتحمل ه على استقلالية التفاوض مع الأشخاص المهمين

ولياء و التي تسمح و تشجع المراهق فالآمان يكمن في علاقة قوية مع الأ  ،(Allen ،2003) العملية

و  Lamborn) كما أشارت دراسة  . (Hauser ،1994 و Allen)( Allen ،2003) على الاستقلالية

steinberg ،1993 )  إلى أن المراهقة تعد مرحلة انتقالية من علاقة الاعتماد على الوالدين إلى

، فإن هذا الانتقال لا يجبر المراهقين على فصل (مثل الوالدين والأقران)العلاقات المتبادلة مع الآخرين 

فالتعلق بمقدمي الرعاية يسمح بالتكيف في هذه المرحلة بالرغم من قلة . أنفسهم نهائيا عن والديهم

، Sceeryو  Kobak) فحسب دراسة(. Bowlby،1982) التفاعلات و النشاطات المشتركة بينهم

هم أقل قلقا، أقل عدوانية ( ذوي التعلق الآمن)ة مع أوليائهم فالمراهقين الذين لديهم علاقة جيد  ( 1922
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أن  (Paterson ،1994) كما أشار  ،مقارنة بالمراهقين أقل أمنا و هذا حسب وجهة نظر الأقران

المراهقين الذين لديهم علاقة جيدة مع أوليائهم و يشعرون بالراحة عندما يلجأون إليهم، لهم تكيف مع 

    .(Stevens ،1996 و Kerns) بالعزلةالمجتمع و لا يحسون 

 

المخاطرة  سلوكفالتعلق الإيجابي مع الوالدين مرتبط بانخفاض الاضطرابات كالقلق، الاكتئاب، و 

(Nada-Raja  ،1992و آخرون ) فالتعلق الآمن يلعب دور كبير في تطوير قدرات التكيف الناجعة عند

و  ،(1992و آخرون،  Allen) داخلية طبيعة ذات راباتباضط الآمن غير التعلق ارتبط قد و ،المراهقين

و  Rosenstein) المختلفة الشخصية اضطرابات ،(1996و آخرون،  Adam) الانتحارية السلوكات

و  Greenberg) السلوك اضطرابات و( 2002و آخرون،  Nakash-Eisikovits)( 1996آخرون، 

 (.1999آخرون، 

الذي يرتكز على ضعف في التواصل وانخفاض الثقة ممزوجة  أما بخصوص التعلق غير الآمن التجنبي

أن المراهقين الذين لديهم تعلق تجنبي لهم صعوبات ( 1993)مع مشاعر الاغتراب، فوجد كل من كوباك 

 من التجنبي سلبيا مع السلوك الخطيركما ارتبط التعلق غير الآ ،في حل المشاكل مع أمهاتهم

و ارتبط أكثر باستهلاك  (Nada-Raja ،1992) دراسة و هذا حسب (الاعتداءات، الجنوح)

فالمراهقين الذين لديهم نمط التعلق  ،(Voss ،2001) و لهم اتجاهات خطيرة نحو الجنس المخدرات

، Bartholomew) حسب أقرانهمالتجنبي هم أكثر عدائية من ذوي الأنماط التعلق الأخرى و هذا 

1991( )Kobak ،1922) .لق غير الآمن القلق و مشغول البال فارتبط بالجنوح أما فيما يخص التع

، Voss) وزيادة التجريب على المخدرات و هذا راجع للأحاسيس السلبية والصراعات مع الآخرين

2001). 
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أن العوامل التعلق غير الآمن، العقاب  2015و آخرون  Taylorو من ناحية أخرى، فقد أوضحت دراسة 

سبب مشاكل يسلوك المخاطرة أن طر للإقدام على المخاطرة و يمكن لالبدني و الاندفاع هي عوامل خ

 .(Taylor ،2015) ية؛ إصابة بدنية و قد تؤدي للموتنفسية واجتماعية وصحية واقتصاد

   

 التعلق و الإقدام على المخاطرة 6.2
 

إلى دور العلاقة مع الوالدين   (  Loeber Van Kammen ،1992) أشار كل من لوبير و فان كامن

المخاطرة عند المراهقين بالخصوص استعمال المواد السامة، الاعتداءات، العلاقات الجنسية  سلوكفي 

فحسب نظرية بولبي فإن علاقة التعلق بالإقدام على المخاطرة تبدو علاقة متناقضة، ، المحفوفة بالمخاطر

له، فالتعلق الآمن من جهة الفرد بحاجة أن يكون آمن و من جهة أخرى يريد استكشاف المحيط من حو 

هو الذي يسمح بمستوى معتدل من المخاطرة في حين أن الشعور بعدم الأمان يمكن أن يدفع الفرد إلى 

 . الإقدام على المخاطرة المفرطة

و آخرون  Parkerفالعلاقة الجيدة مع الأولياء يمكن أن تحمي المراهقين من المخاطرة ، فدراسة 

ع الوالدين يؤدي إلى انخفاض في مستوى الإقدام على المخاطرة عند أظهرت أن التعلق الآمن م( 2004)

كما أن المراهقين الذين ، الأكثر خطورة سلوكسنة و التي تسمح بتفادي ال 15إلى  12المراهقين من 

و  Aseltine ،1995( )Smith)لديهم ثقة في أمهاتهم يشاركون أقل في النشاطات المحفوفة بالمخاطر

Krohn ،1995) ،أن تواجد الوالدين و تفضيلهم على الأقران ترتبط سلبيا مع استخدام المخدرات عند  كما

فالتعلق الشديد للمراهق بأمه  ، (1992و آخرون،  Barnea) المراهقين و في انخفاض البحث عن الإثارة

 .(Voss ،2001( )1992و آخرون،  Cooper) يرتبط سلبيا بتناول المخدرات أو تجربتها
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 ف الوالدي و الإقدام على المخاطرةالإشرا .3

إن الأسرة في المجتمع الجزائري كباقي الأسر في المجتمعات الأخرى تسعى لـتـحـقـيـق وظــائـفـهــــا لتنشئة 

و  ،الوظيفة البيولوجية، الوظيفة التربوية، و الثقـافـيـة، و الـوظـيـفـة الـنـفـسـيــــة الاجتماعية: الفرد و من أهـمها

إن  ،للأسرة الدور الفعال في نمو الفرد نموا نفسيا سليما في تحـقـيـق راحـتــه و طمأنينته و أمنهيكون 

 .العلاقة الإيجابية بين الوالدين و الأبناء خاصة المراهقين منهم من العوامل المهمة فــي الـتـنـشـئــــة السوية

 مفاهيم و تعاريف 1.3

للازمة لنمو الطفل و تشمل جميع الأدوار التعليمية التي من المرجح تتعلق الأبوة و الأمومة بالممارسات ا

أن يؤديها الشخص مع أو بدون علاقة مع الطفل و يعرف أسلوب الأبوة أو الأمومة بأنه مجموعة من 

مواقف الأبوة و الأمومة التي تم يتم توصيلها إلى الطفل و تخلق مناخا عاطفيا يتم من خلاله التعبير عن 

 (.Darling and Steinberg ،1993)الدين الو  سلوك

 و يعرف الإشراف الوالدي بأنه قرب الوالدين الجسدي من أبنائهم وقدرتهم على الاستعداد للتدخل

(Morrongiello ،2006 ) و هو دراية الوالدين بأنشطة أبنائهم، و التواصل معهم و أنهم مهتمون

فرض الحدود،  ،الاتفاق على القواعدو هو يشمل ( McMahon ،1992 و Dishion) بأنشطتهم

  فالإشراف، الاطلاع على ما يحدث في حياة المراهقين خارج المجال الأسري في المدرسة أو مع الأصدقاء

 أساسي بشكل يشير. و الأبناء الآباء بين التواصل و الإشراف مفاهيم من كلا يدمج مفهوم هو الوالدي

  ،(2005و آخرون،  DeVore) أصدقائهم و أنشطتهم و ئهمأبنا تواجد لمكان الآباء إدراك مدى إلى

فبالإضافة إلى وظيفة الإشراف الوادي الداعمة  يمكن أن يؤدي استكشاف المحيط من قبل المراهقين، 

التي تنطوي على مخاطر إيجابية وسلبية على حد سواء، إلى الشعور بعدم الأمان وبالتالي حاجة المراهق 
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صراحة إلى دعم الوالدين كعنصر ( 1922)مان  و هذا ما أشار إليه بولبي السريعة إلى الشعور بالأ

أن الباحثين المهتمين بتطور العلاقات بين Steinberg فقد أشار .أساسي في استعادة الاستقلال الذاتي

 :الوالدين والطفل في مرحلة المراهقة بشكل أساسي ركزوا على ثلاثة أبعاد شاملة

 ( المراهق لسيطرة الوالدينمدى خضوع )الاستقلالية  (1)

 ( مدى دفء العلاقة بين الوالدين والمراهق ومشاركتها وقربها عاطفيا)الانسجام  (2)

 (.مدى تعارض العلاقة بين الوالدين والمراهق والعدائية)الصراع  (3)

التحكم في آراء المراهق ومشاعره )في دراسة الاستقلالية، يتم التمييز بشكل عام بين التحكم النفسي 

لأنه يبدو أن لها تأثيرات مختلفة على نمو ( التحكم في أنشطة المراهق)والتحكم السلوكي ( كارهوأف

( مثل المودة والمشاركة والتقارب العاطفي)وفي حين يمكن التمييز بين مختلف جوانب الانسجام . المراهق

في حين ذكر  (Steinberg ،2002) (مثل العداء والتحدي والإكراه)أو بين مختلف جوانب الصراع 

Peeters (Peeters ،2005 ) خمس كفاءات أو مهارات والدية و التي قد تسمح بتسهيل العلاقات بين

  :الآباء و أبنائهم المراهقين و هي

موقف يظهر من خلاله الوالد ارتباطه بابنه المراهق بشكل إيجابي و  : المشاركة الإيجابية .1

معه لإظهار عاطفته له مما يساعده في عملية بناء  الاهتمام به و تحفيزه ، و قضاء بعض الوقت 

 .و تقدير الذات 

من الضروري أن يكون . يأخذ شكل التشجيع والمكافآت في التفاعلات اليومية: التعزيز الإيجابي .2

قادرا على التمييز، بشكل مناسب ولا لبس فيه، بين ما يجب القيام به وما لا يجب القيام به و 

 .تشجيع السلوك المناسب
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يتم من خلال التواصل والبحث عن حل وسط و ذلك عن طريق تقديم : حل المشاكل البينشخصية .3

تنازلات يجب أن يكون الوالد قادرا على التركيز والتحدث إلى المراهق لاتخاذ قرارات مشتركة وحل 

. و من الضروري أن يتحكم الآباء في عواطفهم الشخصية ولا يتفاعلون باندفاع. المشكلات معا

لأنه يشعر العديد من الآباء بالغضب من السلوك المزعج وغير الصبور للمراهقين، و يجدون 

حتى أنهم يذهبون إلى حد ضربهم . صعوبة في السيطرة على أنفسهم والبدء في الإهانة والتهديد

 .بالرغم بأنه يدرك أن يكون القدوة بالنسبة لهم

غير المرغوب فيها مع تحديد تعليمات  القواعد التي يمكن تحديد السلوكوضع : الانضباط .4

 .وعقوبات واضحة مسبقا

لذلك من . المراهقين والتحقق منها د و حضور الآباء مع مراقبة سلوكتواج: الوالدي الإشراف .5

 .و بالحياة الأسرية المهم الاهتمام بأنشطته، و مقابلة أصدقائه وتحديد القواعد المتعلقة بالنزهات

  .رات المختلفة، يظهر الوالد للمراهق أنه إلى جانبه في بناء هويته الشخصيةمن خلال تطوير هذه المها

 :إلى ثلاث مركبات ( Kerr ،2000و  Stattin) و يمكن تقسيم الإشراف الوالدي حسب

 النظام الذي يفرضه الوالد على ابنه المراهق في اختيار الأنشطة والأصدقاء : الرقابة الوالدية

 .وفترات قضاء وقت فراغه

 و الذي يتوافق مع المناقشات التي يجريها الوالد مع ابنه يهدف الحصول على : مساعدة الوالدين

 .معلومات حول أنشطته وعن الأشخاص الذين يقابلهم في وقت فراغه
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 تعود إلى المبادرات الشخصية للمراهقين للتحدث عن حياتهم مع والديهم و : التحدث عن الذات

و يكون الإشراف الوالدي فعالا عندما يساهم المراهقون طواعية . سرد يومهم ومشاركة مشاعرهم

 .تكشف عن الذات سلوكفي ذلك من خلال الانخراط في 

الدافع ، الذي يمثل ( أ)نموذج ثلاثي للإشراف الأبوي مكون من   McMahonو  Dishionكما أعطى 

إدارة السلوك، ( ج)اقبة الأبوية؛ و المر ( ب. )نظام معتقدات الوالدين ويتضمن المعايير والقيم والأهداف

وهي محاولات الوالدين النشطة لتحسين العلاقات مع أبنائهم باستخدام الحوافز والتعزيز ووضع الحدود و 

 .(McMahon ،1992و  Dishion) كذا التفاوض

 

 دراسات حول الإشراف الوالدي 2.3

شراف تأثير كبير على سلوك المخاطرة في إطار الحديث عن الإشراف الوالدي، أشارت الدراسات أن للإ

(Morrongiello  ،2006و آخرون( )Morrongiello   ،2005و آخرون) ، أظهرت العديد من

هو عامل مساهم في تطور المشكلات السلوكية لدى ( ضعيف أو قوي)الدراسات أن نوع الإشراف الوالدي 

ضعف التعلق، وجود : مشاكل و بقائها ال هذهالمراهقين و تسهم ثلاثة عوامل أسرية رئيسية في ظهور 

فالمراهقون غير  ( 1991و آخرون،  Brook) فصراع بين المراهقين و الوالدين و إشراف والدي غير كا

المخاطرة كاستهلاك المخدرات، السرقة و  سلوكالمراقبون من قبل أوليائهم هم أكثر عرضة للإقدام على 

، Aizer( )2011و آخرون،  Averett( )2001 و آخرون، Farrington) التعدي على الآخرين

الذين لم يحصلوا على إشراف والدي هم أكثر عرضة أيضا  المراهقينو لاحظ الباحثين أن ( 2004

 مشكلات سلوكية ،(2002و آخرون،  Coley) أكثر خطورة  سلوكلاستهلاك المخدرات و القيام ب
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(Vandell  وRamanan ،1991) ، اكتئاب و مشاكل تحصيلية(Richardson  ،1993و آخرون) ،

 .مقارنة مع المراهقين المتابعون من قبل أوليائهم

دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين القواعد، الإشراف، النزاع و (  2003و آخرون،  Hayes)كما أنجز 

ق مراه 1225المخاطرة عند المراهقين باستخدام نمذجة المعادلة البنائية على عينة متكونة من  سلوك

من تباين سلوك المخاطرة، و على  40سنة، و أوضحت أن النموذج فسر  15و  14سنهم يتراوح بين 

و كان النزاع أو الصراع الشديد و  ،وجه التحديد تنبأت القواعد السهلة بضعف الإشراف و ارتفاع النزاعات

ة هي الأساس لتحسين و أن القواعد الملائم ،الإشراف الضعيف من مؤشرات سلوك المخاطرة عند المراهق

 .الإشراف و تقليل الصراع و بالتالي انخفاض مستويات سلوك المخاطرة

و آخرون،  Head ،2002( )Borawskiو  Crouter) و في نفس السياق، أظهرت دراسات كل من

بعد  ،إلى وجود علاقة عكسية بين الإشراف الوالدي و المشاكل( Stattin ،2002و  Kerr)و ( 2003

سنة،  12و  14و زملائه على عينة من المراهقين سنهم يتراوح بين  Steinbergية قام بها دراسة طول

 أظهرت أنه يتم الحفاظ على الروابط بين التكيف و الإشراف الوالدي و يتم تعزيزها حتى بمرور الوقت

(Steinberg ،1994). 

ون بأنشطة أبنائهم ويشاركون إلى أن الآباء مهتم الإشراف الوالدي للأبو قد تشير المستويات العالية من 

وبالإضافة إلى ذلك، قد يتمكن الآباء الذين يراقبون سلوك أبنائهم وأنشطتهم من منعهم القيام . فيها

  .(2001و آخرون،  Kerns) المحفوفة بالمخاطر أو تقديم المساعدة إذا لزم الأمر سلوكبال

أن  Seydlitz  (1991) قد أشارف أما بخصوص الفروق بين الجنسين فيما يخص الإشراف الوالدي،

وتبين البحوث المتعلقة بسلوك الإشراف  ،الرقابة الوالدية لها أثر ردعي على انحراف المراهقين الذكور

 .(Fagot ،1995) الوالدي أن الذكور و الإناث يعاملون معاملة مختلفة من جانب والديهم في سن مبكرة
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تقيدا معهم و جنس الطفل يوجه الممارسات التعليمية فيما  وتشرف الأمهات على الفتيات أكثر وهم أكثر

  .(2000و آخرون،  Morrongiello) يتعلق بالمخاطر

فالمراهقون الأكثر سنا يقضون أكثر أوقاتهم مع أصدقائهم مقارنة مع الوالدين مما  أما فيما يتعلق بالسن،

، Brown)من تأثير الأقران أكثر يجعل الإشراف الوالدي محدودا نوعا ما مع مرور العمر مما يزيد

1993). 

عموما، تظهر نتائج البحوث انخفاضا في الإشراف الوالدي مع نمو الأبناء و هذا ما يمكن توقعه من 

خلال الأنشطة التي يقوم بها الأطفال خارج المنزل و كذا المفاوضات المتزايدة بين الآباء و الأبناء مما 

كما أن جودة الارتباط بالوالدين و  (2003و آخرون،  Laird) لديهم يعزز الاستقلال الذاتي و السلوكي

      (Soucy ،2000) نالإشراف الوالدي لهما تأثير كبير على العديد من جوانب حياة الأطفال والمراهقي

 المتعلقة سلوكال التي تشير إلى وجود مجموعة من( 1922)بولبي  فإدراك الإشراف يتماشى مع نظرية

 إلى تميل تكميلية وظيفة"بأنها  يعرفها ،والتي" الواعية الرعاية سلوك"اسم  عليها أطلق التي و بالتعلق،

 ".الفرد  حماية

 

 الإشراف الوالدي و الإقدام على المخاطرة عند المراهق  3.3

طوال فترة المراهقة منها دراسات أظهرت  في سلوك المخاطرةتشير دراسات عديدة إلى حدوث زيادة كبيرة 

و ( Bailey  ،2009) المخاطرة عند المراهقين سلوكالإشراف الوالدي الضعيف يؤدي إلى ارتفاع أن 

. المخاطرة سلوكعلى العكس من ذلك الإشراف الوالدي القوي يؤدي إلى أقل عرضة للانخراط للأبناء في 

(Barnes & Al, 2000)  وجد ،thomas (thomas ،2001) بلاغ أن المراهقين كانوا أقل عرضة للإ

 .عن الشرب إذا راقب آباؤهم واجباتهم المدرسية ، ووضعوا قواعد، ولديهم علاقات جيدة مع الأصدقاء
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المخاطرة، فكلما  سلوكو بالمثل أوضحت دراسات أنه هناك علاقة بين الإشراف الوالدي و العديد من 

و ( 1992خرون، و آ Dishion) كان مستوى الإشراف الوالدي عال كان استهلاك المخدرات منخفضا

و تظهر العديد من الدراسات أيضا إلى وجود علاقة  (2007و آخرون،  Hogan) علاقات جنسية أقل

و زملائه  Pattersonالمخاطرة عند المراهقين منها دراسات  سلوكبين إشراف ضعيف من الآباء و 

(Capaldi  وPatterson ،1929( )Patterson ،Bank  وStoolmiller ،1990( )Patterson ،

Reid  وDishion ،1992( )Patterson  وYoerger ،1991 )بينما . توصلت إلى نفس النتائج

، كما (Aizer ،2004) المخاطرة سلوكإلى أن للإشراف الوالدي أثر سلبي على  Aizerأشارت دراسة  

و آخرون،  Barnes) المخاطرة عند المراهق سلوكأن الإشراف الوالدي مارس دورا وسيطا بين القواعد و 

2000.) 

 

 الإشراف الوالدي  و الإقدام على المخاطرة في الطريق 4.3

يستخدم الأطفال و المراهقون الطريق للعب مما يزيد من التعرض للحوادث بشكل كبير كقطع الطريق 

فالإقدام على المخاطرة بشكل معتدل هو سمة  ،(2004و آخرون،  Peden) غير السليم أو بين السيارات

لنمو الطفل و المراهق لكنهم في كثير من الأحيان لا يدركون أنهم بحاجة للقيام بمجموعة من  طبيعية

و هنا يقع على عاتق الوالدين التدخل من أجل إرشاد أبنائهم لضمان سلامتهم   ،العمليات لتجنب الخطر

ز بشكل متفائل يعتقد المراهق أنه غير معرض للخطر و متحي و تعليمهم كيفية قطع الطريق بصورة آمنة

فالإدراك بالمخاطر لدى المراهقين يكون مختلفا  ,(2009و آخرون،  Diclemente) في إدراكه للمخاطر

فالأولياء الذين لديهم مستوى عال من الإشراف على أنشطة أبنائهم , سواء عن عدم معرفة أو قلة خبرة

فالإشراف . القواعد التي ألزم بهاحذرة و مسؤولة في الطريق و ذلك باتباع  سلوكيسمح للأبناء تبني 



81 
 

الوالدي هو قرب الوالدين و التي تسمح بتدخلهم جسديا أو شفويا عندما يقوم الابن بتصرفات خطيرة في 

الطريق و هي طريقة جد فعالة كأن يمسك الوالد بيد ابنه ليمنعه من قطع الطريق في حالة قدوم سيارة 

الأقل إشرافا من قبل أوليائهم، يقدمون على  الأبناءن أ (2001و آخرون،  Barton) فقد أشار, مثلا

 .المخاطرة في الطريق كمشاة
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 البحث عن الإثارة و الإقدام على المخاطرة .4

 مفاهيم و تعاريف 1.4

و  سلوكبأنه سمة تعرف بالبحث عن ال (Zuckermann, 2007)عرف زوكرمان البحث عن الإثارة 

فة و المعقدة و الاستعداد لتحمل المخاطر البدنية و الاجتماعية و الأحاسيس المتنوعة و غير المألو 

فهو الحاجة إلى الاستثارة الفيزيولوجية و الخبرة الغريبة و  ،الخبرة  هذهالقانونية و المادية من أجل 

و  Stephenson) الاستثارة هذهالاستعداد لتحمل المخاطر الاجتماعية و البدينة و المادية من أجل 

و كذا تفضيل المواقف التي لا يمكن التنبؤ بها و الحاجة إلى ماهو غريب و غير ( 2003آخرون، 

و حسب  ( 1992و آخرون،  Franken) الإثارة هذهتقليدي و الرغبة في تحمل المخاطر من أجل 

 :فالسمة العامة للبحث عن الإثارة تتكون من أربعة عناصر( ROSENBLOOM ،2003) زوكرمان

 .جذب الإنارة و الرعب: ة و المغامرةالبحث عن الإثار  .1

 .التطلع إلى عيش مجموعة متنوعة من التجارب الجديدة و غير التقليدية: البحث عن الخبرة .2

 .فقدان ضبط النفس: التثبيط .3

 .التي يمكن التنبؤ بها والتعصب تجاه الأشخاص و الأحداث الرتيبة أو المتكررة أ: القابلية للملل .4

للبحث عن الإثارة و الذي أشار إلى أنه يتكون من عنصرين هما  (Arnett ،1994) و استنادا إلى مفهوم

المخاطرة،  سلوكالأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة التي يمكن أن تفسر تبني المراهقين القيام ب

الذي يؤكد على   Arnett  عكس فزوكرمان يؤكد على الأساس البيولوجي لتفسير البحث عن الإثارة على

ئة الاجتماعية و أن البحث على الإثارة يتأثر بالاستعدادات التي تتفاعل مع المحيط، فالتنشئة التنش

، فإن البحث عن Arnett  (1996)بالنسبة لـ (Abou ،2012) الاجتماعية لا تقل أهمية عن البيولوجيا

حال من الأحوال  الإثارة هو حاجة إلى تحفيز الحواس و التجارب الجديدة و القوية و التي لا تعني بأي
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الميل إلى انتهاك قواعد المجتمع أو الميل إلى الاندفاع و التي ، كسمة شخصية، من المرجح أن تتطور 

 .(Arnett ،1996) على مدار الحياة

 

 البحث عن الإثارة و الإقدام على المخاطرة 2.4

ثارة لديهم حاجة قوية أن الأفراد الباحثين عن الإ( Zuckermann ،2001) فقد افترضت نظرية زوكرمان

تزيد هذه الإثارة، كما أشار إلى  اللإثارة المتنوعة و الشديدة، و أن الجري و قطع الطريق بسرعة عادة م

على أن مرتفعي ( Steinberg ،2001) أن البحث عن الإثارة يرتبط بسلوك المخاطرة، في حين أكد

رتهم من خلال الإقدام على المخاطرة في البحث عن الإثارة يميلون إلى البحث عن سبل لزيادة استثا

و يشير ، الطريق، و هذا الارتفاع في البحث عن الإثارة يدفعهم إلى الأنشطة المحفوفة بالمخاطر

المخاطرة و سمة البحث عن الإثارة حيث يسعى الأفراد إلى هذا  سلوكزوكرمان إلى وجود علاقة بين 

ن خلال الحالات المرتفعة من الإثارة أثناء فترات عدم السلوك من أجل التعزيز الإيجابي الذي ينتج م

فالبحث  .(Zuckermann ،2001) التيقن من نجاح العملية، فضلا عن الإثارة التي تنتج عند نجاحها

عن الإثارة سمة مرتبطة بسلوك المخاطرة الذي يتضمن أي سلوك يضع الفرد في خطر سواء أكان خطرا 

سلوك المخاطرة  و مع بقوة بط تو قد وجد أن البحث عن الإثارة ير  ،ماديا جسميا أو نفسيا أو اجتماعيا أو

 أن الأشخاص ذوي الاندفاعية يميلون إلى التصرف بسرعة و بدون تدبر في مختلف الأنشطة

( Langewisch ،1992.) 

 رفيةو قد ترجع العلاقة بين البحث عن الإثارة و الإقدام على المخاطرة إلى وجود بعض التشوهات المع

المرتبطة بصعوبة تأخير الإشباع و عدم القدرة على النظر في عواقب السلوك كالأفكار التلقائية التي 

يركز على العواقب قصيرة المدى و ليست طويلة ( الارتياح اللحظي)تتعلق بوجود الحق في الرضا الفوري 
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يحدد قدرة ( عدم التفكير  -يركل التفك)المدى و الخلط بين الاحتياجات و الرغبات و التفكير المطلق 

 يعتبر و ،البشر على تحمل تأخير الإشباع مع عدم قدرتهم على التخطيط و التفكير مليا في العواقب

Tsuang  أن المشاركة المفضلة للباحثين عن الإثارة في الأنشطة المحفوفة بالمخاطر هي آلية دفاعية

 (.Fleming ،1925و  Tsuang Boor)تسهل مشاعر الإحباط و القلق و خيبة الأمل

 

 دراسات حول البحث عن الإثارة عند المراهق  3.4

باختلاف آراء الباحثين و الدراسات إلا أن أغلبية الدراسات أكدت على وجود ارتباط بين البحث عن الإثارة 

 (.Hansen  ،2001) قبل المراهقين سواء أكان سلوك إيجابي أو سلبي و الإقدام على المخاطرة من

إلى وجود علاقة بين الاندفاعية و البحث عن الإثارة لدى عينة   (Langewisch  ،1992)أشار  دفق

من مرضى المقامرة المرضية و قد أكدت النتائج على وجود علاقات ارتباطية طردية بين سلوك المخاطرة 

 لة المرضية فقط بحيث أن البحث عن الإثارة لا يرتبط فقط بالمقامر  ،و الاندفاعية و البحث عن الإثارة

و قد بينت الدراسات أن هناك مستويات كبيرة من البحث عن الإثارة بين  .يرتبط بأنشطة المغامرة ككل

الشباب و أن هناك حاجة للحفاظ على مستويات الإثارة، لذلك يسعى العديد من المراهقين للإقدام على 

رة مهما كان نوع تلك المخاطر كقيادة المخاطرة من أجل خبرات جديدة للحفاظ على مستوى الإثا سلوك

 السيارة أو قطع الطريق و يبلغ ذروة البحث عن الإثارة في سن المراهقة و ينقص مع التقدم في السن

(Arnett ،2002). 

أن البحث عن الإثارة كان مؤشرا قويا للإقدام ( Scherman ،2003 و Rolison) علاوة على ذلك، وجد

 (Kuhlman ،2000و  Zuckermann)المتأخرة و كذا وجد   كل من على المخاطرة في المراهقة 

(Martin  ،2002و آخرون ) سلوكأن الباحثين عن الإثارة كانوا أكثر عرضة للتورط في بعض 
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و ذلك لأن ، المخاطرة كالسياقة المتهورة، التدخين، الجنس غير الآمن، استهلاك الكحول و المخدرات

و أظهرت  .المخاطرة سلوكفي البحث عن الإثارة يميلون للمشاركة في  الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة

على وجود ارتباط ايجابي بين البحث عن الإثارة و تأثير الأقران على  (2021و آخرون،  Siraj) دراسة

و أن البحث عن الإثارة يعد منبئا موجبا لسلوك الإقدام على المخاطرة  ،الإقدام على المخاطرة في المراهقة

 .د المراهقينعن

بالإضافة إلى ذلك، ارتبط ذوي المستوى العال من البحث عن الإثارة بالمشاركة في الرياضات عالية 

الخطورة، و ارتفاع معدلات الحوادث بين المتزلجين، و كذا بين أصحاب أوقات الغوص الأطول 

(Zuckerman ،1983 .)ن الإثارة و وجد علاقات ارتباطية عالية بين درجات مقياس البحث ع

الطيران : لزوكرمان العالية و التفضيل و المشاركة في الرياضات عالية الخطورة للعديد من الأنشطة مثل

التزلج  و( Cronin ،1991)، تسلق الجبال ( Straub  ،1982)الشراعي المعلق و سباق السيارات 

 (.1922و آخرون،  Bouter) على جبال الألب

ن في البحث عن الإثارة، فجل الدراسات أشارت إلى أن مستوى البحث أما بخصوص الفروق بين الجنسي

نفس الفروق  (Russell ،2008 و Ridgeway) عن الإثارة عند الذكور أعلى و أيضا أظهرت دراسة

  (. 1923و آخرون،  Ball) لصالح الذكور الكنديين و  نفس النتيجة عند الاستراليين

ات دلالة ذعلى وجود فروق ( 2014و آخرون،  González-Iglesias) كما توصل إلى نفس النتيجة

و كذلك في المقياس العام  (Schmidt ،2011) بين الذكور و الإناث في المقاسيين الفرعيين إحصائية

مع حصول الذكور على درجات أعلى من الإناث في دراسة أجريت على    Arnettللبحث عن الإثارة لـ  

التي أجريت على  (Mallet ،2007) فحسب دراسة .اب مستهلكي الكحولعينة متكونة من السائقين الشب

المراهقين في مرحلة الثانوي وجود فروق في نوع الإثارة، فالذكور يبحثون عن الأحاسيس القوية على غير 
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الإناث اللواتي يبحثن على الأحاسيس الجديدة وأن البحث عن الأحاسيس القوية هي التي تساهم في 

 .لمخاطرة في الطريقالإقدام على ا

هدفت إلى بحث الفروق الفردية في البحث عن الإثارة أثناء  (Tucker ،2011 و Harden) دراسةأما 

مرحلة المراهقة و توصلت الدراسة إلى وجود فروق جوهرية من شخص لآخر و يعرض بعض المراهقين 

د أظهرت الدراسات التي و ق .لتغيرات سريعة مثل تغيراتهم السريعة التي تحدث في عملية النضج

انخفاضا في البحث عن الإثارة  (1992و آخرون،  Giambra) استخدمت الأساليب الطولية و المقطعية

و تظهر  ،البحث عن الخبرات بالنسبة للإناثمع تقدم العمر باستثناء القابلية للملل بالنسبة للذكور و 

سنة و ينخفض  20و يبلغ ذروته حول سن  سنة 14و  9النتائج أن البحث عن الإثارة يزداد بين سن 

و يسجل الذكور أعلى المستويات من الإناث في السمة العامة و في ( Zuckerman  ،2007)بعد ذلك 

و آخرون،  Wang )في بعض الدراسات مثل. بعد البحث عن المغامرة و الرعب بغض النظر عن العمر

لل و التثبيط أعلى أيضا عند الذكور منه عند كان مستوى بعد القابلية للم Kafry ،1922)و (  2000

 .الإناث و بعد البحث عن الخبرة هو المكون الوحيد الذي لا توجد فيه اختلافات بين الجنسين

من الدراسات التي اعتمدت على كشف الاختلافات في العمر ( 2002و آخرون،  Steinberg) دراسة

 10عن الإثارة يرتبط بنضج البلوغ و يزداد بين سن  و التي أشارت إلى أن البحث في البحث عن الإثارة

و  (2005و آخرون،  Roth) كما أكدته دراسات كل من ،سنة و ينخفض أو يبقى ثابتا بعد ذلك 15و 

بشكل عام، أكدت الدراسات الدور العام  .Arnettالتي استعملت المقياس الثنائي للبحث عن الإثارة ل

 .في تفسير الإقدام على المخاطرة لدى المراهقين للبحث عن الإثارة، الجنس و العمر
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 البحث عن الإثارة و الإقدام على المخاطرة في الطريق 4.4

من خصائص شخصية المراهق أنه ميال لتجارب عالية الخطورة و ذلك بحثا عن زيادة الإحساس بالإثارة 

و الإحساس بالإثارة بالتعرض فقد أشارت العديد من الدراسات عن ارتباط سلوك المخاطرة  ،و الاندفاع

للحوادث المنزلية كما ترتبط أيضا بسلوك قطع الطريق الخطير كالجري و التحدث في الهاتف و خرق 

  (.Steinberg ،2004) الإشارات المرورية

و نجد في كل حالات الإقدام على المخاطرة في الطريق يرفع مستوى البحث عن الإثارة مما يشير إلى 

، (Zuckerman ،2007) د و أن لديهم درجات مرتفعة على مقياس البحث عن الإثارةالخطر المتزاي

(Arnett ،1992 ) و(Rosenbloom ،2003.) 

كما وجد أيضا علاقة بين البحث عن الإثارة و القيادة المتهورة للسيارة، فالسائقون و الذين يعتبرون 

ر من ذوي المستوى المنخفض للبحث عن كباحثين عن الإثارة هم أكثر جرأة و يرتكبون مخالفات أكث

  (.Arnett ،1996) الإثارة

أن مستعملي الطريق الذين لديهم مستوى عال ( Jonah ،1922 و Wilson)و نفس النتيجة توصل إليها

في البحث عن الإثارة يقومون بارتكاب مخالفات أكثر من الأشخاص ذوي المستوى المنخفض، و هؤلاء 

و قد ثبت أن البحث  لديهم تقييم جيد لمهارتهم و تجنب العقبات بشكل أفضل يقودون بسرعة بالرغم أن

من تباين القيادة الخطرة على الرغم من   35 %من تباين الحوادث و حوالي  20 %عن الإثارة يفسر  

، Wildeو  Burns) عدم التوصل على صلة مباشرة بين مستوى البحث عن الإثارة العالي و الحوادث

1995.)   

أنه لا يوجد فرق في معدل عبور  (Rosenbloom ،2009) قد أظهرت الدراسة التي قامت بهاو 

الطريق أثناء الضوء الأحمر بوجود شرطي أو بدونه و أن المشاة الذين عبروا أثناء الضوء الأحمر كان 
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ناء الضوء و كان الذكور يعبرون أكثر من الإناث أث( مستوى عال)هناك العديد من الباحثين عن الإثارة 

كما وجد تفاعل بين الجنس و التسرع و بين البحث عن الإثارة و  ،الأحمر بغض النظر عن وجود شرطي

فالباحثون عن الإثارة ينجذبون إلى المخاطرة و ، ضغط الوقت عند عبور الطريق أثناء الضوء الأحمر

 وا للقانون أو يطبقوه، و قد وجدأنهم من غير المرجح أن يمتثلو يعتبرون انتظار العقوبة بمثابة تحد لهم 

 .(1999و آخرون،  Russel)و ( Zuckerman  ،2007) الإذعان للقانون لذلك

 

عند المراهقين  يمكن من خلاله تفسير تباين الإقدام على المخاطرةما سبق يدعو إلى اختبار نموذج تنبؤي 

في ذلك  و هذا ما سيبينه الجانب  بدراسة المتغيرات و معرفة مدى مساهمة كل متغير في البيئة المحلية

 .التطبيقي من الدراسة الحالية في الفصول الموالية
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 إجراءات الدراسة: الفصل الثالث
 الميدانية
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 في الإشارة وتجدر البيانات تحليل على التركيز مع الدراسة، لإجراء المستخدمة الطرق الفصل هذا يشرح

 .الدراسة تقدم مع وتبلورت ما حد إلى تتطور كانت المنهجية أن إلى البداية

  الدراسة براديجم-1

من براديجم ما بعد الوضعية ذلك أن الوضعية الحديثة تأخذ بالتناول الباحثة في هذه الدراسة انطلقت 

أن الممارسة ( 1111)تيغزة ,أشار أفقد .  deductive-Hypothetico method المنهج الفرضي الاستنباطي

خلفية من الأفكار والمبادئ المنهجية الفلسفية التي عادة ما  الرشيدة للبحث العلمي تقوم في أساسها على

وهذه الخلفية الفكرية المنهجية الابستمولوجية ترشد مسار البحث  Paradigm البحثي" البرديجم"تسمى ب

تيغزة، )حتى تتعمق معرفته ببحثه لباحث اتشكل التبريرات الفكرية للمنهجية التي اعتمدها و  وتوجهه

1111.) 

يقوم على استقراء الحالات الفردية ذات العلاقة للانتهاء إلى إثبات وجود  جم ما بعد الوضعيةفبرادي

 .(1111تيغزة، ) .العلاقات السببية المفسرة للظاهرة المدروسة

ذكر  معقياس الظاهرة المدروسة، مما يسمح بصياغة فرضيات تنبؤية للعلاقات بين المتغيرات  تمت فقد

لى التحليل الإحصائي لتحليل البيانات تحليلا ( عبر الثبات والصدق) هاو تقييم أدوات القياس من جهة، وا 

 .كميا لاختبار صحة الفرضيات من جهة أخرى

فكل دراسة تملي على الباحث منهجا معينا في دراسته، و من بين المناهج المستخدمة خصوصا في 

عليه الدراسة الحالية و بالتحديد المنهج العلوم الانسانية و الاجتماعية المنهج الوصفي و ما اعتمدت 

من خلال طريقة وصف العلاقة بين متغيرات الدراسة و طريقة التحليل  ،الارتباطيو المنهج الوصفي 
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المنطقي و ذلك من خلال الاستدلال و التحليل و المناقشة لأن الإحصاء لا يقدم معرفة يقينية لا تقبل 

 .(1111تيغزة، )مراجعة الناقدة النقاش بل يقدم معرفة منفتحة على ال

  الدراسة الاستطلاعية .2

 

 منهجية الدراسة الاستطلاعية 1.2

تطبيق قصد الاحتكاك بميدان الدراسة و الإحاطة بكل ظروفها و يلجأ إلى الدراسة الاستطلاعية ب

طبيق و الإجراءات المقترحة على عدد من الأفراد التي تساعد على تقرير فيما إذا كانت الدراسة ممكنة الت

امكانية الاستمرار فيها، كما أنها تقيم مدى ملائمة خطة الدراسة لأدوات جمع البيانات حتى نتمكن من 

و الدراسة الاستطلاعية تبين كذلك كفاية إجراءات البحث و كفاية  ، إجراء اختبار أولي لفرضيات الدراسة

ه ذالمشكلات التي لم يجر توقعها في هالمقاييس التي تم اختبارها من أجل المتغيرات، و ربما يمكن حل 

 .المرحلة و بهذا يتوفر اقتصاد في الزمن و الجهد فيما بعد

 

 عينة الدراسة الاستطلاعية 2.2

حرصا من الباحثة على توفير الشروط اللازمة لإجراء الدراسة الاستطلاعية، اختيرت عينة عشوائية بلغ 

كما هو إناث  112ذكور و     121وسطة و الثانوية بواقعبالمرحلة المت امتمدرس امراهق 123عدد أفراده 

 .مبين في الجدول أدناه
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 و المؤسسة التعليمية حسب الجنس العينة الاستطلاعيةتوزيع   (03)الجدول رقم 

 المجمو  إناث ذكور 
 (%37,06)112 (%46,32) 21 ( % 53,68)31 ثانوية عمار بن فليس

  (%25,07)21  (%60,87)52  (%39,13)12 ثانوية حشاشنة قدور

  (%23,43)22  (%66,28)53  (%33,72)12 متوسطة الإخوة لمباركية

  (%14,44)51  (%56,60)11  (%43,40)11 متوسطة الطاهر مسعودان

 (%100)123 (%56,13)112  (%43,87)121 المجمو 

من العدد الإجمالي  43,87 %مراهقا متمدرسا بنسبة  161نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن عدد الذكور 

 56,13 %تلميذة من العدد الإجمالي بنسبة قدرت بـ 206الدراسة الاستطلاعية، و قد بلغ عدد الإناث  لعينة
 

 

 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس و السن  3.2

غلبيتها بين و أ ،سنة 13سنة و  11نلاحظ أن سن العينة الاستطلاعية تتراوح بين ( 14)من خلال رقم 

 .سنة 12سنة و  14سن 
 

 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس و السن (04)الجدول رقم 

   ذكور إناث المجموع

12(5,18%) 14(73,68%) 5(26,32%)  11   
 

 السن

22(23,98%) 52(65,91%) 11 (34,09%) 14  

25 (25,89%) 41(45,26%) 51(54,74%) 15  

23(26,43%) 54(55,67%) 41(44,32%) 12  

22(18,53%) 13(54,41%) 11(45,59%) 13  

 المجموع (43,87%)121 (56,13%) 112 123
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 أدوات الدراسة و طرق التحقق من صلاحيتها .3

 

 الاطلا  على أدبيات البحث 0.3

ية التي لأطر النظر كان لزاما على الباحثة الاطلاع على ا الإحاطة بجميع جوانب الموضوعمن أجل 

إيجاد الإطار النظري الذي يفسرها هذا الموضوع من دراسات و كتب مما يسمح بمتغيرات عالجت 

 .التي عالجت هذا الموضوع بالتطرق إلى مختلف الدراسات

 الإطلا  على المقاييس 2.3

 مجموعة من المقاييس الأجنبية و العربية التي أعدت لقياس هذه المتغيرات في اطلعت الباحثة على

و من بين المقاييس التي  ،الدراسات السابقة و اتصلت بمعظم مؤلفيها و حصلت على موافقتهم لاستعمالها

 :تم الاطلاع عليها و الاستفادة منها

 Developing a تطوير طريقة التقييم الذاتي لقياس سلوك المشاة في جميع الأعمار مقياس -

self-reportingmethod to measure pedestrian behaviors at all ages    لـ

Granié و آخرون (Granié  ،2012و آخرون) 

 l’Adolescent Road user Behaviourاستبيان سلوك المراهقين كمستخدمين للطرق  -

Questionnaire (ARBQ)  (ٍ Elliott و Baughan  ،2004) 

 Pedestrian Road Crossing والتقييم النفسي تطوير: الطرق عند قطع سلوك المشاة مقياس -

Behavior (PEROB): Development and psychometricevaluation  لــــ

Hashemiparast و آخرون ( (Hashemiparast   ،2016و آخرون.) 
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و آخرون،  Granié ) Graniéو  Dumontierمقياس الإقدام على المخاطرة عند الراجلين لــ  -

2012) 

 L’inventaire d’attachement aux parents pourس التعلق الوالدي لدى المراهقينمقيا -

adolescents  (Vignoli و Mallet ،2004.) 

 ; Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA التعلق الوالدي و الأقران مقياس -

 (Armsden  ،1921و آخرون .) 

 Graniéو  Dumontierلــ  supervision parentale مقياس الإشراف الوالدي   -

(Dumontier  ،2012و آخرون). 

، AISS (Arnett Inventory of Sensation Seeking) (Arnettالبحث عن الإثارة  مقياس -

1994). 

 Vignoli (2007) و Mallet لــRecherche des sensations البحث عن الإثارة  مقياس -

  Impulsive Sensation Seeking (ImpSS)مقياس البحث الاندفاعي عن الإثارة  -

(Fernández-Artamendi ،2016 ) 
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 تصميم أدوات الدراسة, 3.3

إلى بناء أداة قياس تلائم الدراسة نتيجة لاختلاف طبيعة و أهداف الدراسات السابقة، لجأت الباحثة 

كأداة أساسية لجمع البيانات و قد تم تقسيمه إلى (  1الملحق رقم )المتمثلة في استخدام الاستبيان الحالية، 

 :قسمين

يخص المتغيرات الشخصية و المتمثلة في الجنس، السن، المستوى الدراسي، المؤسسة : القسم الأول

 .التعليمية، مستوى تعليم الوالدين، مهنة الوالدين و كذا التعرض لحادث سير

 :يتناول أربع مقاييس لجمع المعلومات حول متغيرات الدراسة:  القسم الثاني

  أخطاء : اجلين المراهقين و الذي أمكن صياغته في ثلاثة أبعادالإقدام على المخاطرة عند الر

 .العبور، هفوات العبور و اللعب الخطير في الطريق

 التواصل، : التعلق لدى المراهق الخاص بالأم و الأب و الذي أمكن صياغته في ثلاث أبعاد

 .الثقة و الاغتراب

  دراية  تدل على مدى ل واحدعبارات لك 10و المتكون من الإشراف الوالدي للأم و الأب

 .بأنشطتهم معهم و مدى اهتمامهم والتواصل ،أبنائهم بأنشطة الوالدين

  و ( تحفيز شديد)صياغته في بعدين هما الأحاسيس القوية  أمكنو الذي : البحث عن الإثارة

 (.حالة ذهنية جديدة) الأحاسيس الجديدة

أبدا، نادرا، أحيانا، )وفقا لمقياس ليكرت الخماسي  و كانت الإجابات في القسم الثاني ذات إجابات مغلقة

لا تنطبق مطلقا، )بالنسبة لمقياس الإقدام على المخاطرة و باقي المقاييس وفق البدائل ( غالبا، دائما 
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و قد راعت الباحثة في صياغتهم البساطة و ( نتطبق نادرا، تنطبق أحيانا، تنطبق عالبا، تنطبق تماما

 .ع بحيث تكون مفهومة لعامة المبحوثينالسهولة قدر المستطا

 التحقق من صلاحية الأدوات, 3.3

للتحقق من صلاحية الأداة، قامت الباحثة بعرض الأدوات في صورتها الأولية على عدد من المحكمين 

و قد تفضلوا مشكورين بإبداء ملاحظاتهم و اقتراحاتهم و على ضوئها تم إجراء التعديلات التي أوصى 

 .ونبها المحكم

 الأساليب الإحصائية .3

في ضوء فروض الدراسة، و أهدافها و وفقا لطبيعة البيانات التي تم تجميعها ميدانيا، اعتمدت الباحثة 

 :على الأساليب الإحصائية التالية

    (Kolmogorov-Smirnov):اختبار كولمجروف سيميروف  -

 .ياناته التوزيع الطبيعيللتأكد من أن بيانات عينة الدراسة مسحوبة من مجتمع تتبع ب

  KMOاختبار كايز ماير أوكلين -

حتى تكون  0,50و التي يجب أن تكون قيمته أكبر من    KMOللتأكد من كفاية حجم العينة بإيجاد قيمة 

 (Hair, 2010)العينة كافية و هذا شرط أساسي يجب تحقيقه 

  Bartlettاختبار بارتليت  -

مصفوفة الوحدة، على أن يكون مستوى الدلالة لهذا المؤشر أقل من التأكد بأن مصفوفة التباين لا تمثل 

0,05  (Hair, 2010) 

 التحليل العاملي الاستكشافي -
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استخدمت الباحثة هذا الأسلوب لاستخلاص العوامل و معرفة مساهمة الفقرات في تشكيل هذه العوامل، 

 .بالإضافة إلى إمكانية التخلص من الفقرات غير المشبعة

استخدم هذا الأسلوب لمقارنة عدد العوامل التي تم الحصول عليها من : الموازيالتحليل  -

 .التحليل المتوازي، مع العوامل التي تم الحصول عليها بطريقة الجذر الكامن

 التحليل العاملي التوكيدي -

اسة، استخدمت الباحثة نموذج التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من صحة المقاييس المستخدمة في الدر  

توفر المفهوم المقاس على مطابقة جيدة  ،و هل البنية العاملية المقترحة للمقياس تتطابق مع البيانات

 .للبيانات يعتبر من أقوى الأدلة على توفر الصدق البنائي

للفروق،  تحليل التباين الأحادي و الثنائي، اختبارات ' ت'كما تم استخدام النسب المئوية، اختبار 

multicollinéarité   ( التباين المسموح ، معامل تضخم التباين VIF   و كذا الانحدار  1، معامل التحديد ر

و  ،المتعدد الهرمي للكشف عن مدى امكانية التنبؤ أبعاد المتغيرات المستقلة بدرجات المتغير التابع

النمذجة  ،ظريةاستخدم تحليل التباين المزدوج و حساب معامل ايتا للتأكد من نموذج الفرضيات الن

ي يعتمد على ذال  AMOS Analysis of Moment Structures بواسطة برنامج تحليل عزوم البنى الإحصائية

و التي تعتبر امتداد  Structural Equation Modeling )  ) SEM مفهوم النمذجة بواسطة المعادلات البنائية 

 .GLMللنموذج الخطي العام 

 الدراسة لمقاييس البنية العاملية. 5

إن اختبار مدى تأييد البيانات للنموذج العاملي يعد من الأدلة القوية على تحقيق صدق المفهوم و يتم 

 .من خلالها اختيار النموذج الأفضل ملائمة للبيانات و الذي يحقق الحد الأدنى لمؤشرات جودة المطابقة
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 البنية العاملية لمقياس الإقدام على المخاطرة 0.5

وفقا لمفهوم الإقدام على  المراهقين الراجلين حثة لهذه الدراسة مقياس الإقدام على المخاطرة لدىأعدت البا

المجموعة السابقة من المقاييس و بالأخص تلك الموجهة للمراهقين،  و اعتمدت في بنائها على المخاطرة 

، هفوات العبور و عبورالأخطاء  :ثلاثة أبعادبندا مقسمين على  11تم إعداد مقياس و الذي يتكون من 

 .(أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائما)و بخمس بدائل حسب مقياس ليكرت  اللعب الخطير
 

 لمقياس الإقدام على المخاطرة التأكد من شروط إجراء التحليل العاملي 0.0.5

 اعتدالية التوزيع .أ

استخدمت الباحثة اختبار  لمعرفة طبيعة توزيع البيانات التي تم الحصول عليها من عينة الدراسة

كولومجوروف سيمرنوف من خلال المدرج التكراري حيث أن جل الأعمدة التكرارية لمتوسطات الإقدام 

 .على المخاطرة تقع وسط المنحنى و بهذا تتبع التوزيع الطبيعي

 

 المدرج التكراري لتوزيع درجات الإقدام على المخاطرة للعينة 03شكل رقم 
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 رتباطفحص مصفوفة الا  .ب

نلاحظ خلو مصفوفة الارتباط لمتغير الإقدام على المخاطرة من  SPSSمن خلال معاينة مخرجات برنامج 

 .أو يساوي الصفر أو وجود ارتباط تام  0,30أو يقل عن  0,90أي معامل ارتباط يتجاوز 

 الازدواج الخطي .ج

و  0,00001كبر من القيمة المحددة و هي أ(  Déterminant = 4,94E-005)لقد بلغت قيمة محدد المصفوفة 

 .هذا يعني عدم وجود مشكلة ارتباط ذاتي بين المتغيرات

 كفاية حجم العينة .د

 لمقياس الإقدام على المخاطرة اختبار كايزر ماير و اختبار بارتليت 05الجدول رقم 

 0,944 كايزر ماير أوكلين لكفاية حجم العينة

 اختبار بارتليت

 5022,31 كاي مربع

 190 درجة الحرية

 0,000 الدلالة

 

بما يعبر عن كفاية لحجم   0,50و هي أكبر من  KMO 0,944 =يتبين بأن قيمة  05من خلال الجدول رقم

و هو أقل من   0,000العينة لإجراء التحليل العاملي، أما فيما يخص اختبار بارتلت  فهو دال عند مستوى 

 .يل على أن المصفوفة لا تمثل مصفوفة الوحدةو هذا دل 0,05مستوى الدلالة المعتمد 

 

 

 

 

 



100 
 

 لمقياس الإقدام على المخاطرة التحليل العاملي الاستكشافي 2.0.5

للكشف عن البنية العاملية ذات الدلالة النظرية لمفهوم الإقدام على المخاطرة، استخدمت الباحثة أسلوب 

اسية، و استخدام التدوير المتعامد بطريقة التحليل العاملي الاستكشافي بتوظيف طريقة المحاور الأس

الفاريمكس، معتمدين في استخراج عدد العوامل على محك كايزر الدي يعتمد في قبوله للعامل على أن 

 .تكون قيمة الجذر الكامن أكبر أو تساوي الواحد

 استخلاص العوامل .أ

ل تجاوزت قيمة الجذر الكامن لها من خلال استقراء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي نجد ثلاث عوام

من التباين الكلي  55,05%الواحد الصحيح وفق محك كايزر، حيث فسرت هذه العوامل مجتمعة نسبة 

من التباين الكلي  42,73%و تفسر 8,54للمصفوفة العاملية، حيث بلغت قيمة الجذر الكامن للعامل الأول 

من التباين الكلي، في حين  % 6,86و تفسر   1,37في حين بلغت قيمة الجذر الكامن للعامل الثاني  

 .من التباين الكلي  5,41%و تفسر  1,08بلغت قيمة الجذر الكامن للعامل الثالث 

 توزيع الجذور الكامنة و نسب التباين المفسر للعوامل المستخلصة بعد التدوير 10الجدول رقم 

 ن التراكمي المفسرنسبة التباي نسبة التباين المفسر الجذر الكامن العامل

1 8,546 42,730 42,730 

1 1,373 6,863 49,593 

1 1,082 5,412 55,005 
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 التأكد من عدد العوامل . ب

حتى تتأكد الباحثة من عدد العوامل المستخرجة لاعتماد محك كايزر، استخدمت طريقة التحليل الموازي 

صفوفة البيانات الأصلية، و من البيانات الذي يقوم بحساب الجذور الكامنة من م( 14)لهورن الشكل 

العشوائية، حيث يتم الاحتفاظ بالعوامل التي تكون جذورها الكامنة في البيانات الأصلية أكبر من الجذور 

 .الكامنة للعوامل في البيانات العشوائية

 

 لمقياس الإقدام على المخاطرة العوامل المستخرجة بطريقة التحليل الموازي  13شكل رقم 

 

أكبر من الواحد و بقية العوامل أقل من الواحد، و هو ما وجود ثلاثة عوامل  14نلاحظ من خلال الشكل 

 .يوافق العوامل الثلاث المستخرجة

 

 

 مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير .ج
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دة توزيع ، بعد إعالمقياس الإقدام على المخاطرة تشبعات العبارات على العوامل الثلاثة 13بعرض الجدول 

 .التباين الذي يفسره كل عامل بالتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس

 قيم تشبع فقرات مقياس الإقدام على المخاطرة على  العوامل المستخلصة بعد التدوير  10الجدول 

 العوامل
 الفقرات

 1العامل  1العامل  1العامل 

   0,856 11ف

   0,822 15ف

   0,717 13ف

   0,708 14ف

   0,691 5ف

   0,576 2ف

   0,548 1ف

  0,712  2ف

  0,626  12ف

  0,652  2ف

  0,609  1ف

  0,560  1ف

  0,492  11ف

  0,450  12ف

  0,282  12ف

 0,741   3ف

 0,733   12ف

 0,722   11ف

 0,511   4ف

 0,495   11ف
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 تسمية العوامل. د 

فوفة العوامل التي تم الحصول عليها بعد التدوير المتعامد اعتمادا على أدبيات البحث و بناء على مص

باستعمال طريقة الفاريمكس و من خلال الاطلاع على محتوى العبارات التي تتشبع على العامل من 

يتضمن العامل الأول الفقرات التي تشبعت عليه و هي   :المقياس يمكن تسمية العوامل الثلاث كالآتي

و يتضمن العامل الثاني الفقرات  اللعب الخطيرلذي نسميه عامل و ا( 20,15,17,14,5,9,3)

و (  7,18,10,4,13)، و يتضمن العامل الفقرات هفوات العبورو الذي نسميه عامل ( 19,12, 6,8,16,2,1,11)

 .الذي نسميه أخطاء العبور

 

 لمقياس الإقدام على المخاطرة التوكيديالتحليل العاملي  3.0.5 

 

 لعامليتصميم النموذج ا . أ

بالاعتماد على أدبيات الموضوع تم تصميم نموذج عاملي من الدرجة الأولى يضم ثلاث عوامل هفوات 

 .العبور، أخطاء العبور و اللعب الخطير

 

 تقدير المعالم الفردية للنموذج . ب

 .باختبار طريقة الأرجحية العظمى  AMOSلتقدير المعالم الفردية للنموذج استخدمنا برنامج  

 على عواملها ( المفردات)جاءت الأوزان الانحدارية للمؤشرات : ن دلالة الأوزان الانحداريةالتأكد م

 .  0,000دالة إحصائيا عند مستوى
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 من خلال نتائج التحليل التي يظهرها الشكل    : التأكد من مستوى الأوزان الانحدارية رغم دلالتها

قدام على المخاطرة ترقى إلى المستوى نلاحظ بأن قيم تشبعات المؤشرات لكل بعد من أبعاد الإ

 .المتوقع

 

 النموذج العاملي الثلاثي للإقدام على المخاطرة( 15)الشكل 
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 نموذج الإقدام على المخاطرةثبات البنية العاملية ل 5.0.3

لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من   CRقامت الباحثة بحساب الثبات المركب  :الثبات المركب .أ

 .(12)بنية العاملية للإقدام على المخاطرة و جاءت النتائج حسب الجدول ثبات ال

 الإقدام على المخاطرة بعاد مقياسمعامل الثبات المركب لأ(  10) الجدول 

 CR 

 0,904 اللعب الخطير

 0,818 هفوات العبور

 0,801 أخطاء العبور

 

املية للنموذج، حيث تجاوزت قيمة معامل نلاحظ ثبات البنية الع أعلاه من خلال معاينة نتائج الجدول

 .و هذا مؤشر دال على ثبات البنية العاملية للنموذج 0,70لكل بعد  CRالثبات المركب 

 معامل أوميغا .ب

قامت الباحثة بحساب معامل أوميغا ماكدونالد لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من ثبات البنية 

 .(12)ءت النتائج حسب الجدول العاملية للإقدام على المخاطرة و جا

 معامل الثبات أوميغا لأبعاد الإقدام على المخاطرة(  10)الجدول 

 Ω 

 0,903 اللعب الخطير

 0,814 هفوات العبور

 0,804 أخطاء العبور
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 معامل الاتساق الداخلي .ج

ة و جاءت النتائج اعتمدت الباحثة على ألفاكرونباخ كمؤشر على الاتساق الداخلي للإقدام على المخاطر 

 :حسب الجدول التالي

 معاملات الثبات لأبعاد الإقدام على المخاطرة( 01)جدول رقم 

 α CR Ω 
 0,900 اللعب الخطير

0,904 0,903 
 0,814 0,818 0,810 هفوات العبور
 0,804 0,801 0,800 أخطاء العبور

 

المركب، و قيم أوميغا ماكدونالد مقبولة يتضح بأن قيم الثبات ( 11)من خلال المقارنات لنتائج الجدول 

 .من أبعاد الإقدام على المخاطرة لجميع الأبعاد حيث تجاوزت قيم معامل ألفا كرونباخ  لكل بعد

 

 ج الإقدام على المخاطرةذلنمو صدق البنية العاملية  5.0.5

لتقاربي و تم التأكد من صدق البناء عن طريق دلالات الصدق العاملي من خلال مؤشرات الصدق ا

الإصدار  Amosباستخدام برنامج ( 15)الصدق التمايزي، حيث تم توصيف النموذج الموضح في الشكل 

  Huو (Bentler ، و التحقق من ملائمة البيانات للنموذج تم تقدير البارمترات بطريقة الأرجحية العظمى14

 (.      Ho ،1111و  McDonald)و كذلك المؤشرات التي أثبت الدراسات التقويمية جدارتها ( 1224، 

 الصدق التقاربي .أ
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لكل عامل من عوامل الإقدام على المخاطرة و  AVEقامت الباحثة بقياس متوسط التباين المستخلص 

 .(11)جاءت النتائج حسب ما يظهره الجدول 

 الإقدام على المخاطرةمقياس الثبات المركب و متوسط التباين المستخلص لأبعاد ( 00)الجدول 

 AVE CR 

 0,578 اللعب الخطير
0,904 

 0,818 0,549 هفوات العبور
 0,801 0,569 أخطاء العبور

 

تأكدنا من تمتع عوامل النموذج بالصدق التقاربي ( 11)من خلال المقارنات التي تمت على نتائج الجدول 

 .من الثبات المركب و هو أصغر 0,50لكل بعد تجاوز القيمة   (AVE)لأن قيم متوسط التباين المستخلص 

 الصدق التمايزي .ب

و جاءت  ASVو متوسط مربع التباين المشترك  MSVقامت الباحثة بقياس مربع التباين الأقصى المشترك 

 :النتائج حسب الجدول التالي

 مؤشرات الصدق البنائي لنموذج الإقدام على المخاطرة( 02)جدول 

 ASV MSV AVE 

 0,339 اللعب الخطير
0,518 0,578 

 0,549 0,518 0,384 هفوات العبور
 0,569 0,250 0,205 أخطاء العبور

 

جاءت قيم كل من مربع التباين الأقصى ( 11)من خلال المقارنات التي تمت اعتمادا على نتائج الجدول 

و قيم متوسط مربع التباين  (AVE)أصغر من قيم متوسط التباين المستخلص  (MSV)المشترك بين العوامل 
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لكل عوامل النموذج و هذا المؤشر (MSV) أصغر من قيم مربع التباين الأقصى المشترك (ASV)شترك الم

 .يدل على تمتع النموذج بالصدق التمايزي

 

 لمقياس الإقدام على المخاطرة اختبار جودة المطابقة 0.0.5

التي   GFI CFI TLI RMSEA SRMR) ( اعتمدنا في هذه الدراسة على درجات القطع لمؤشرات جودة المطابقة

 ( 2012تيغزة،)و ( 1111 ، هو و آخرون)حددها 

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج العاملي للإقدام على المخاطرة( 03)الجدول 

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 3,2   P=0,000 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 GFI = 0,901  0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 SRMR = 0,0514 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 RMSEA = 0,067 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)جذر متوسط خطأ التقريب

 TLI = 0,911 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 CFI = 0,922 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
 

و بلغت قيمة مربع كاي المعياري   0,000و هي دالة إحصائيا عند مستوى  550,668بلغت قيمة مربع كاي 

مما يدل على قبول النموذج المفترض، كما أن مؤشرات المطابقة وقعت ضمن   5و هي أقل من   3,2

مؤشـر جــذر و المدى المثالي و المقبول لكل مؤشر، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية و أداء ه

التربيعـي لمتوسـط خطـأ أمـا الجـذر  ،0,0514الـذي بلغـت قيمتـه  و( SRMR)ي متوسـط البـواقي المعيـار 

الـذي بلغـت قيمتـه   TLI بالإضـافة إلـى مؤشـر المطابقـة المعيـاري ،0,067بلغت التـي  و(  RMSEA)اب الاقتـر 

بلغـت ( GFI) مؤشـر جـودة المطابقـةو كذا  0,922لـذي بلغـت قيمتـها( CFIٍ) ، ومؤشـر المطابقـة المقـارن0,911
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من خلال هذه النتائج يمكن القول بأن النموذج بجودة  و، المـدى المحـدد ضمنوهـي  0,901قيمتـه 

 .المطابقة

 

 الأمبالتعلق البنية العاملية لمقياس  2.5

 

 الأمبتعلق اللمقياس  التأكد من شروط إجراء التحليل العاملي 0.2.5

 اعتدالية التوزيع .أ

لمعرفة طبيعة توزيع البيانات التي تم الحصول عليها من عينة الدراسة استخدمت الباحثة اختبار 

كولومجوروف سيمرنوف من خلال المدرج التكراري حيث أن جل الأعمدة التكرارية لمتوسطات التعلق 

 .تقع وسط المنحنى و بهذا تتبع التوزيع الطبيعي بالأم

 

 للعينة بالأمالتعلق مقياس المدرج التكراري لتوزيع درجات  10شكل رقم 
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 فحص مصفوفة الارتباط .ب 

من  بالأمالتعلق  مصفوفة الارتباط لمتغيرمعظم نلاحظ خلو  SPSSمن خلال معاينة مخرجات برنامج 

 .أو يساوي الصفر أو وجود ارتباط تام 0,30أو يقل عن  0,90معامل ارتباط يتجاوز

  الازدواج الخطي .ج

و هذا  0,00001و هي أكبر من القيمة المحددة (  Déterminant = ,003)لقد بلغت قيمة محدد المصفوفة 

 .يعني عدم وجود مشكلة ارتباط ذاتي بين المتغيرات

 كفاية حجم العينة .د

كفاية لحجم  بما يعبر عن 0,50و هي أكبر من  KMO 0,919 =يتبين بأن قيمة  14من خلال الجدول رقم 

و هو أقل من  0,000العينة لإجراء التحليل العاملي، أما فيما يخص اختبار بارتلت فهو دال عند مستوى 

 .و هذا دليل على أن المصفوفة لا تمثل مصفوفة الوحدة 0,05مستوى الدلالة المعتمد 

 الأمبلمقياس التعلق  اختبار كايزر ماير و اختبار بارتليت 03الجدول رقم 

 0,919 ر ماير أوكلين لكفاية حجم العينةكايز 

 اختبار بارتليت
 2201,584 كاي مربع

 136 درجة الحرية

 0,000 الدلالة
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 الأمبالتعلق لمقياس  التحليل العاملي الاستكشافي 2,2.5

حليل ، استخدمت الباحثة أسلوب التبالأمللكشف عن البنية العاملية ذات الدلالة النظرية لمفهوم التعلق 

استخدام التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس،  العاملي الاستكشافي بتوظيف طريقة المحاور الأساسية، و

يعتمد في قبوله للعامل على أن تكون قيمة  الذي معتمدين في استخراج عدد العوامل على محك كايزر

  .الجذر الكامن أكبر أو تساوي الواحد

 

 استخلاص العوامل . أ

ء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي نجد ثلاث عوامل تجاوزت قيمة الجذر الكامن لها من خلال استقرا

من التباين الكلي  % 51,51الواحد الصحيح وفق محك كايزر، حيث فسرت هذه العوامل مجتمعة نسبة 

لكلي من التباين ا 35,69%و تفسر   6,07للمصفوفة العاملية، حيث بلغت قيمة الجذر الكامن للعامل الأول

من التباين الكلي، في حين بلغت  % 8,91و تفسر  1,52في حين بلغت قيمة الجذر الكامن للعامل الثاني 

 .من التباين الكلي  % 6,90و تفسر   1,17قيمة الجذر الكامن للعامل الثالث 

 توزيع الجذور الكامنة و نسب التباين المفسر للعوامل المستخلصة بعد التدوير 05الجدول رقم 

 بالأممقياس التعلق ل

 نسبة التباين التراكمي المفسر نسبة التباين المفسر الجذر الكامن العامل

1 6,07   % 35,69   % 35,69   

1 1,52 8,91 % % 44,60 
1 1,17 6,90 %   51,51 % 
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 التأكد من عدد العوامل  . ب

تخدمت طريقة التحليل الموازي حتى تتأكد الباحثة من عدد العوامل المستخرجة لاعتماد محك كايزر، اس

الذي يقوم بحساب الجذور الكامنة من مصفوفة البيانات الأصلية، و من البيانات ( 13)لهورن الشكل 

العشوائية، حيث يتم الاحتفاظ بالعوامل التي تكون جذورها الكامنة في البيانات الأصلية أكبر من الجذور 

 .الكامنة للعوامل في البيانات العشوائية

 

 بالأملمقياس التعلق لمقياس  العوامل المستخرجة بطريقة التحليل الموازي  70 شكل رقم

أكبر من الواحد و بقية العوامل أقل من الواحد، و وجود ثلاثة عوامل جذورها  13 نلاحظ من خلال الشكل

 .هو ما يوافق العوامل الثلاث المستخرجة

 مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير . ج

تشبعات العبارات على العوامل الثلاثة، بعد إعادة توزيع التباين الذي يفسره كل عامل  12 ض الجدولبعر 

 .بالتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس
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 .على  العوامل المستخلصة بعد التدوير بالأمقيم تشبع فقرات مقياس التعلق   00الجدول 

 العوامل            

 الفقرات

 1العامل  1العامل  1العامل 

   0,790 2ف

   0,756 1ف

   0,727 11ف

   0,710 11ف

   0,600 15ف

   0,583 3ف

   0,569 5ف

  0,767  13ف

  0,698  14ف

  0,614  4ف

  0,499  12ف

  0,490  11ف

  0,479  1ف

 0,713   1ف

 0,630   2ف

 0,628   2ف

 0,597   11ف
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 تسمية العوامل . د

أدبيات البحث و بناء على مصفوفة العوامل التي تم الحصول عليها بعد التدوير المتعامد اعتمادا على 

باستعمال طريقة الفاريمكس و من خلال الاطلاع على محتوى العبارات التي تتشبع على العامل من 

ي يتضمن العامل الأول الفقرات التي تشبعت عليه و ه :المقياس يمكن تسمية العوامل الثلاث كالآتي

و ( 4,1,11,16,14,17)و الذي نسميه عامل التواصل و يتضمن العامل الثاني الفقرات ( 13,10,3,8 5,7,15)

 .و الذي نسميه الاغتراب( 12,9,6,2)الذي نسميه عامل الثقة، و يتضمن العامل الفقرات 

 

 الأمبالتعلق لمقياس  التحليل العاملي التوكيدي 3,2.5

 

 تصميم النموذج العاملي  . أ

 .تصميم نموذج عاملي من الدرجة الأولى يضم ثلاثة أبعاد التواصل، الثقة و الاغترابتم 

 

 تقدير المعالم الفردية للنموذج  . ب

 .باختبار طريقة الأرجحية العظمى  AMOSلتقدير المعالم الفردية للنموذج استخدمنا برنامج  

 :التأكد من دلالة الأوزان الانحدارية -

 .  0,000على عواملها دالة إحصائيا عند مستوى( المفردات)للمؤشرات جاءت الأوزان الانحدارية  

 : التأكد من مستوى الأوزان الانحدارية رغم دلالتها -

نلاحظ بأن قيم تشبعات المؤشرات لكل بعد من أبعاد  12من خلال نتائج التحليل التي يظهرها الشكل 

 .ترقى إلى المستوى المتوقع بالأمالتعلق 
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 بالأمنموذج العاملي الثلاثي للتعلق ال 10شكل رقم 

 الأمبلتعلق ا ثبات البنية العاملية لنموذج 3.2.5

لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من   CRقامت الباحثة بحساب الثبات المركب  :الثبات المركب.أ

 .(13)و جاءت النتائج حسب الجدول  بالأمثبات البنية العاملية للتعلق 

 

 



116 
 

 بالأمل الثبات المركب لأبعاد التعلق معام( 00)الجدول 

 CR 

 0,842 التواصل

 0,775 الثقة 

 0,693 الاغتراب 
 

من خلال معاينة نتائج الجدول نلاحظ ثبات البنية العاملية للنموذج، حيث تجاوزت قيمة معامل الثبات 

 .و هذا مؤشر دال على ثبات البنية العاملية للنموذج 0,70لكل بعد  CRالمركب 

 معامل أوميغا .ب

قامت الباحثة بحساب معامل أوميغا ماكدونالد لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من ثبات البنية 

 .(12)و جاءت النتائج حسب الجدول  بالأمالعاملية للتعلق 

 بالأممعامل الثبات أوميغا لأبعاد التعلق ( 00) الجدول 

 Ω 

 0,844 التواصل 

 0,778 الثقة 

 0,739 الاغتراب 

 معامل الاتساق الداخلي .ج

و جاءت النتائج حسب  بالأماعتمدت الباحثة على ألفاكرونباخ كمؤشر على الاتساق الداخلي للتعلق 

 :الجدول التالي
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 بالأممعاملات الثبات لأبعاد التعلق ( 00)جدول رقم 

 α CR Ω 
 0,844 0,842 0,839 التواصل 

 0,778 0,775 0,770 الثقة 

 0,739 0,693 0,737  الاغتراب
 

يتضح بأن قيم الثبات المركب، و قيم أوميغا ماكدونالد مقبولة ( 12)من خلال المقارنات لنتائج الجدول 

 .قيم معامل ألفا كرونباخ لكل بعد و كذا لجميع الأبعاد

 

 الأمبالتعلق لمقياس  جذلنمو صدق البنية العاملية  5.2.5

الات الصدق العاملي من خلال مؤشرات الصدق التقاربي و تم التأكد من صدق البناء عن طريق د

الإصدار  Amos  باستخدام برنامج( 12)الصدق التمايزي، حيث تم توصيف النموذج الموضح في الشكل 

 .، و التحقق من ملائمة البيانات للنموذج تم تقدير البارمترات بطريقة الأرجحية العظمى 14

 الصدق التقاربي .أ

و جاءت النتائج  بالأملكل عامل من عوامل التعلق  AVEقياس متوسط التباين المستخلص قامت الباحثة ب

 .(11)حسب ما يظهره الجدول 

 بالأمالثبات المركب و متوسط التباين المستخلص لأبعاد التعلق ( 21)الجدول 

 AVE CR 

 0,842 0,660 بالأمالتواصل 

 0,775 0,609 بالأمالثقة 

 0,693 0,537 بالأمالاغتراب 
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تأكدنا من تمتع عوامل النموذج بالصدق التقاربي ( 11)من خلال المقارنات التي تمت على نتائج الجدول 

 .و هو أصغر من الثبات المركب 0,50لكل بعد تجاوز القيمة  (AVE)لأن قيم متوسط التباين المستخلص 

 الصدق التمايزي .ب

و جاءت  ASVو متوسط مربع التباين المشترك  MSVرك قامت الباحثة بقياس مربع التباين الأقصى المشت

 :النتائج حسب الجدول التالي

 بالأممؤشرات الصدق البنائي لنموذج التعلق ( 20)جدول 

 ASV MSV AVE 

 0,660 0,435 0,332 بالأمالتواصل 

 0,609 0,435 0,402 بالأمالثقة 

 0,537 0,372 0,403 بالأمالاغتراب 
 

جاءت قيم كل من مربع التباين الأقصى ( 11)التي تمت اعتمادا على نتائج الجدول من خلال المقارنات 

و قيم متوسط مربع التباين  (AVE)أصغر من قيم متوسط التباين المستخلص  (MSV)المشترك بين العوامل 

ر لكل عوامل النموذج و هذا المؤش (MSV) أصغر من قيم مربع التباين الأقصى المشترك  (ASV)المشترك 

 .يدل على تمتع النموذج بالصدق التمايزي

 

 الأمبالتعلق لمقياس  اختبار جودة المطابقة 0.2.5

التي   GFI CFI TLI RMSEA SRMR) (اعتمدنا في هذه الدراسة على درجات القطع لمؤشرات جودة المطابقة 

  (.2012تيغزة، ( )1111هو و آخرون، (حددها 
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 الأمبللنموذج العاملي للتعلق مؤشرات جودة المطابقة ( 22)الجدول 

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 2,25 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,942 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,041 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 0,049 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)جذر متوسط خطأ التقريب

 0,932 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,942 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
 

و بلغت قيمة مربع كاي المعياري    0,000و هي دالة إحصائيا عند مستوى  262,05بلغت قيمة مربع كاي 

، كما أن مؤشرات المطابقة وقعت ضمن مما يدل على قبول النموذج المفترض  5و هي أقل من   2,25

مؤشـر جــذر المدى المثالي و المقبول لكل مؤشر، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية و أداء هو 

 ،أمـا الجـذر التربيعـي لمتوسـط خطـأ الاقتـراب0,041والـذي بلغـت قيمتـه    SRMR) متوسـط البـواقي المعيـاري

RMSEA  بالإضـافة إلـى مؤشـر المطابقـة المعيـاري ،0,049بلغت التـي  و (TLI)    0,932الـذي بلغـت قيمتـه  ،

بلغـت قيمتـه  GFI مؤشـر جـودة المطابقـةو كذا  ،0,942الـذي بلغـت قيمتـه ) CFI) ومؤشـر المطابقـة المقـارن

 .بجودة المطابقة و من خلال هذه النتائج يمكن القول بأن النموذج ،المـدى المحـدد ضمنوهـي  0,942

 

 الأببالبنية العاملية لمقياس التعلق  3.5

 

 الأببلمقياس التعلق  التأكد من شروط إجراء التحليل العاملي 0.3.5

 اعتدالية التوزيع .أ
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لمعرفة طبيعة توزيع البيانات التي تم الحصول عليها من عينة الدراسة استخدمت الباحثة اختبار 

 المدرج التكراري حيث أن جل الأعمدة التكرارية لمتوسطات التعلق كولومجوروف سيمرنوف من خلال

 .كما يبينه الشكل أدناه الأب تقع وسط المنحنى و بهذا تتبع التوزيع الطبيعيب

 

 الأب للعينةبالمدرج التكراري لتوزيع درجات التعلق  10شكل رقم 

 فحص مصفوفة الارتباط .ب

الأب من أي بمصفوفة الارتباط لمتغير التعلق  معظم نلاحظ خلو SPSSمن خلال معاينة مخرجات برنامج 

 .أو يساوي الصفر أو وجود ارتباط تام  0,30أو يقل عن   0,90معامل ارتباط يتجاوز 

 الازدواج الخطي .ج

و هذا  0,00001و هي أكبر من القيمة المحددة (  Déterminant = ,003)لقد بلغت قيمة محدد المصفوفة 

 .وجود مشكلة ارتباط ذاتي بين المتغيراتيعني عدم 
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 كفاية حجم العينة .د

بما يعبر عن كفاية لحجم  0,50و هي أكبر من   KMO 0,914 =يتبين بأن قيمة  11من خلال الجدول رقم 

و هو أقل   0,000العينة لإجراء التحليل العاملي، أما فيما يخص اختبار بارتلت  فهو دال عند مستوى   

 .و هذا دليل على أن المصفوفة لا تمثل مصفوفة الوحدة 0,05لدلالة المعتمد من مستوى ا

 الأببلمقياس التعلق  اختبار كايزر ماير و اختبار بارتليت 23الجدول رقم 

 0,914 كايزر ماير أوكلين لكفاية حجم العينة

 اختبار بارتليت
 2924,36 كاي مربع

 136 درجة الحرية

 0,000 الدلالة
 

 الأببلمقياس التعلق  التحليل العاملي الاستكشافي 2.3.5

، استخدمت الباحثة أسلوب التحليل بالأبعن البنية العاملية ذات الدلالة النظرية لمفهوم التعلق  للكشف

العاملي الاستكشافي بتوظيف طريقة المحاور الأساسية و استخدام التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس، 

يعتمد في قبوله للعامل على أن تكون قيمة  الذيج عدد العوامل على محك كايزر معتمدين في استخرا

 .الجذر الكامن أكبر أو تساوي الواحد

 

 استخلاص العوامل .أ

من خلال استقراء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي نجد ثلاث عوامل تجاوزت قيمة الجذر الكامن لها 

من التباين الكلي   52,36 %ت هذه العوامل مجتمعة نسبة  الواحد الصحيح وفق محك كايزر، حيث فسر 

من التباين الكلي    ,35% 09و تفسر5,96حيث بلغت قيمة الجذر الكامن للعامل الأول  ،للمصفوفة العاملية
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من التباين الكلي، في حين  44,89 %و تفسر   1,66في حين بلغت قيمة الجذر الكامن للعامل الثاني 

 .من التباين الكلي 52,36%و تفسر  7,46لكامن للعامل الثالث بلغت قيمة الجذر ا

 توزيع الجذور الكامنة و نسب التباين المفسر للعوامل المستخلصة بعد التدوير 23الجدول رقم 

 نسبة التباين التراكمي المفسر نسبة التباين المفسر الجذر الكامن العامل

1 5,96 % 35,09 % 35,09 
1 1,66 9,80 % % 44,89 
1 1,27 7,46 % 52,36 % 

 

 التأكد من عدد العوامل .ب

حتى تتأكد الباحثة من عدد العوامل المستخرجة لاعتماد محك كايزر، استخدمت طريقة التحليل الموازي 

الذي يقوم بحساب الجذور الكامنة من مصفوفة البيانات الأصلية، و من البيانات ( 11)لهورن  الشكل 

لاحتفاظ بالعوامل التي تكون جذورها الكامنة في البيانات الأصلية أكبر من الجذور العشوائية، حيث يتم ا

 .الكامنة للعوامل في البيانات العشوائية

 

أكبر من الواحد و بقية العوامل أقل من الواحد، و هو ما يوافق وجود ثلاثة عوامل جذورها  01الشكل 

 العوامل الثلاث المستخرجة
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 ستخلصة بعد التدويرمصفوفة العوامل الم .ج

تشبعات العبارات على العوامل الثلاثة، بعد إعادة توزيع التباين الذي يفسره كل  (15)بعرض الجدول 

 .عامل بالتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس

 على  العوامل المستخلصة بعد التدوير بالأبقيم تشبع فقرات مقياس التعلق  25 الجدول

 العوامل            

 اتالفقر 

 1العامل  1العامل  1العامل 

   0,799 2ف

   0,711 1ف

   0,625 11ف

   0,806 11ف

   0,630 15ف

   0,518 3ف

   0,580 5ف

  0727  13ف

  0,760  14ف

  0,517  4ف

  0,683  12ف

  0,481  11ف

  0,326  1ف

 0,605   1ف

 0,635   2ف

 0,648   2ف

 0,681   11ف
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 واملتسمية الع .د

اعتمادا على أدبيات البحث و بناء على مصفوفة العوامل التي تم الحصول عليها بعد التدوير المتعامد 

باستعمال طريقة الفاريمكس و من خلال الاطلاع على محتوى العبارات التي تتشبع على العامل من 

) تي تشبعت عليه و هي يتضمن العامل الأول الفقرات ال :المقياس يمكن تسمية العوامل الثلاث كالآتي

و (  4,1,11,16,14,17)و الذي نسميه عامل التواصل و يتضمن العامل الثاني الفقرات (  13,10,3,8 ,5,7,15

 .و الذي نسميه الاغتراب(  12,9,6,2)الذي نسميه عامل الثقة، و يتضمن العامل الفقرات 

 الأببلمقياس التعلق  التحليل العاملي التوكيدي 3.3.5

 

  ميم النموذج العامليتص .أ

 .تم تصميم نموذج عاملي من الدرجة الأولى يضم ثلاثة أبعاد التواصل، الثقة و الاغتراب

 

 تقدير المعالم الفردية للنموذج .ب

 .باختبار طريقة الأرجحية العظمى  AMOSلتقدير المعالم الفردية للنموذج استخدمنا برنامج  

 :التأكد من دلالة الأوزان الانحدارية -

 .  0,000على عواملها دالة إحصائيا عند مستوى( المفردات)جاءت الأوزان الانحدارية للمؤشرات  

 : التأكد من مستوى الأوزان الانحدارية رغم دلالتها -

نلاحظ بأن قيم تشبعات المؤشرات لكل بعد من أبعاد  11من خلال نتائج التحليل التي يظهرها الشكل

 .المتوقع ترقى إلى المستوى بالأمالتعلق 



125 
 

 

 بالأبالنموذج العاملي الثلاثي للتعلق  00شكل رقم 

 الأببالتعلق  نموذجثبات البنية العاملية ل 3,3,5 

لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من   CRقامت الباحثة بحساب الثبات المركب  :الثبات المركب .أ

 .(12) ول و جاءت النتائج حسب الجد بالأمثبات البنية العاملية للتعلق 

 بالأممعامل الثبات المركب لأبعاد التعلق ( 20)الجدول 

 CR 

 0,802 التواصل مع الأب

 0,785 الثقة مع الأب

 0,693 الاغتراب مع الأب



126 
 

من خلال معاينة نتائج الجدول نلاحظ ثبات البنية العاملية للنموذج، حيث تجاوزت قيمة معامل الثبات 

 .مؤشر دال على ثبات البنية العاملية للنموذج و هذا 0,70لكل بعد  CRالمركب 

 معامل أوميغا .ب

قامت الباحثة بحساب معامل أوميغا ماكدونالد لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من ثبات البنية 

 .(13)و جاءت النتائج حسب الجدول  بالأمالعاملية للتعلق 

 بالأممعامل الثبات أوميغا لأبعاد التعلق ( 20)الجدول 

 Ω 

 0,850 التواصل مع الأب

 0,802 الثقة مع الأب

 0,709 الاغتراب مع الأب
 

 معامل الاتساق الداخلي .ج

و جاءت النتائج حسب  بالأباعتمدت الباحثة على ألفاكرونباخ كمؤشر على الاتساق الداخلي للتعلق 

 :الجدول التالي

 بالأبمعاملات الثبات لأبعاد التعلق ( 20)جدول رقم 

 α CR Ω 
 0,850 0,802 0,849 التواصل مع الأب

 0,802 0,785 0,799 الثقة مع الأب

 0,709 0,693 0,705 الاغتراب مع الأب
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يتضح بأن قيم الثبات المركب ، و قيم أوميغا ماكدونالد مقبولة ( 12)من خلال المقارنات لنتائج الجدول 

 .قيم معامل ألفا كرونباخ و كذالجميع الأبعاد 

 الأببالتعلق  دق البنية العاملية لنمودجص 5.3.5

تم التأكد من صدق البناء عن طريق دالات الصدق العاملي من خلال مؤشرات الصدق التقاربي و 

الإصدار AMOS باستخدام برنامج  ( 11)الصدق التمايزي، حيث تم توصيف النموذج الموضح في الشكل 

 .دير البارمترات بطريقة الأرجحية العظمى، و التحقق من ملائمة البيانات للنموذج تم تق14

 الصدق التقاربي .أ

و جاءت النتائج  بالأبلكل عامل من عوامل التعلق  AVEقامت الباحثة بقياس متوسط التباين المستخلص 

 .(12)حسب ما يظهره الجدول 

 ببالأالثبات المركب و متوسط التباين المستخلص لأبعاد التعلق ( 20)الجدول 

 AVE CR 

 0,802 0,615 لتواصل مع الأبا

 0,785 0,620 الثقة مع الأب

 0,733 0,512 الاغتراب مع الأب
 

تأكدنا من تمتع عوامل النموذج بالصدق التقاربي ( 12)من خلال المقارنات التي تمت على نتائج الجدول 

 .الثبات المركب و هو أصغر من 0,50لكل بعد تجاوز القيمة   (AVE)لأن قيم متوسط التباين المستخلص 

 الصدق التمايزي .ب

و جاءت  ASVو متوسط مربع التباين المشترك  MSVقامت الباحثة بقياس مربع التباين الأقصى المشترك 

 :النتائج حسب الجدول التالي
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 بالأبمؤشرات الصدق البنائي لنموذج التعلق (  31) جدول 

 ASV MSV AVE 

 0,615 0,372 0,266 التواصل مع الأب

 0,620 0,372 0,296 ثقة مع الأبال

 0,512 0,220 0,190 الاغتراب مع الأب
 

جاءت قيم كل من مربع التباين الأقصى ( 11)من خلال المقارنات التي تمت اعتمادا على نتائج الجدول 

و قيم متوسط مربع التباين  (AVE)من قيم متوسط التباين المستخلص  أصغر (MSV)المشترك بين العوامل 

لكل عوامل النموذج و هذا المؤشر  (MSV) أصغر من قيم مربع التباين الأقصى المشترك  (ASV)ترك المش

 .يدل على تمتع النموذج بالصدق التمايزي

 

 الأببلمقياس التعلق  اختبار جودة المطابقة 0.3.5

التي   GFI CFI TLI RMSEA SRMR) (اعتمدنا في هذه الدراسة على درجات القطع لمؤشرات جودة المطابقة

  .(1111) حددها هو و آخرون

 بالأبمؤشرات جودة المطابقة للنموذج العاملي للتعلق ( 30)الجدول 

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 3,18 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,917 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,0546 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 0,065 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)جذر متوسط خطأ التقريب

 0,882 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,900 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
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ع كاي المعياري و بلغت قيمة مرب  0,000و هي دالة إحصائيا عند مستوى  369,73بلغت قيمة مربع كاي 

مما يدل على قبول النموذج المفترض، كما أن مؤشرات المطابقة وقعت ضمن  5و هي أقل من  3,18

مؤشـر جــذر  المدى المثالي و المقبول لكل مؤشر، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية و أداء هو

 ا الجـذر التربيعـي لمتوسـط خطـأ الاقتـرابأمـ ،0,0546والـذي بلغـت قيمتـه SRMR) ) متوسـط البـواقي المعيـاري

(RMSEA)  على هذا المؤشـر علـى سـوء المطابقـة، فقـد بلغـت قيمتـه 0,08والتـي تـدل القيمـة التـي تزيـد عـن

، ومؤشـر 0,917الـذي بلغـت قيمتـه  (GFI) ،بالإضـافة إلـى مؤشـر جـودة المطابقـة  0,065فـي هـذا النمـوذج 

الـذي بلغـت  (TLI) ،باسـتثناء مؤشـر المطابقـة المعيـاري 0,900الـذي بلغـت قيمتـه   (CFI) المقـارن المطابقـة

هـي أقـل مــن المـدى المحـدد، ومـن خلال هذه النتائج يمكن القيام بالتعديلات التي اقترحها  و 0,882قيمتـه 

 .البرنامج

 

 الأببالنموذج لمقياس التعلق تعديل  0.3.5

 بالأبمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المعدل للتعلق ( 32)لالجدو

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 2,55 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,935 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,050 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 0,055 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)بجذر متوسط خطأ التقري

 0,916 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,930 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
 

مما يدل على قبول النموذج المفترض، نجد أن   5وهي أقل من   2,55وبلغت قيمة مربع كاي المعياري  

ن المدى المثالي لكل مؤشر، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية أغلب مؤشرات المطابقة وقعت ضم
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أما الجذر التربيعي  ،0,050والذي بلغت قيمته (SRMR)  وأداء هو مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

،بالإضافة إلى مؤشر المطابقة   0,055فقد بلغت قيمته في هذا النموذج   (RMSEA)لمتوسط خطأ الاقتراب

و مؤشر  ،0,930الذي بلغت قيمته  (CFI) ومؤشر المطابقة المقارن ،0,916الذي بلغت قيمته (TLI) المعياري

هذه القيم ضمن المدى المثالي، ومن خلال هذه النتائج  و. 0,935الذي بلغت قيمته  (GFI) جودة المطابقة

 .يمكن القول بأن النموذج بعد التعديل يتمتع بحسن جودة المطابقة
 

 عاملية لمقياس الإشراف الوالدي للأمالبنية ال 3.5

 

 لمقياس الإشراف الوالدي للأم التأكد من شروط إجراء التحليل العاملي 0.3.5

 اعتدالية التوزيع .أ

لمعرفة طبيعة توزيع البيانات التي تم الحصول عليها من عينة الدراسة استخدمت الباحثة اختبار 

ي حيث أن جل الأعمدة التكرارية لمتوسطات الإشراف كولومجوروف سيمرنوف من خلال المدرج التكرار 

 .تقع وسط المنحنى و بهذا تتبع التوزيع الطبيعي بالأمالوالدي 

 

 المدرج التكراري لتوزيع درجات الإشراف الوالدي للأم للعينة 02 شكل رقم
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 فحص مصفوفة الارتباط  .ب

باط لمتغير الإشراف الوالدي للأم  من نلاحظ خلو مصفوفة الارت SPSSمن خلال معاينة مخرجات برنامج 

 .أو يساوي الصفر أو وجود ارتباط تام  0,30أو يقل عن   0,90أي معامل ارتباط يتجاوز  

 الازدواج الخطي .ج

و   0,00001و هي أكبر من القيمة المحددة  (   = déterminant 0,132)لقد بلغت قيمة محدد المصفوفة 

 ,ط ذاتي بين المتغيراتهذا يعني عدم وجود مشكلة ارتبا

 كفاية حجم العينة .د

 لمقياس الإشراف الوالدي للأم اختبار كايزر ماير و اختبار بارتليت 33الجدول رقم 

 0,841 كايزر ماير أوكلين لكفاية حجم العينة

 اختبار بارتليت

 1032,33 كاي مربع

 45 درجة الحرية

 0,000 الدلالة

 

بما يعبر عن كفاية   0,50و هي أكبر من   KMO 0,841 =بأن قيمة  يتبين 11من خلال الجدول رقم 

و هو   0,000لحجم العينة لإجراء التحليل العاملي، أما فيما يخص اختبار بارتلت  فهو دال عند مستوى 

  .و هذا دليل على أن المصفوفة لا تمثل مصفوفة الوحدة 0,05أقل من مستوى الدلالة المعتمد 
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 لمقياس الإشراف الوالدي للأم العاملي التوكيديالتحليل  2.3.5

 تصميم النموذج العاملي .أ

تم تصميم نموذج   Mallet (1112)و  Graniéو  Dumontierسلم الإشراف الوالدي لـ بالاعتماد على 

 .أحادي العامل

 تقدير المعالم الفردية للنموذج .ب

 .باختبار طريقة الأرجحية العظمى  AMOSلتقدير المعالم الفردية للنموذج استخدمنا برنامج  

 :التأكد من دلالة الأوزان الانحدارية -

   0,000على عواملها دالة إحصائيا عند مستوى( المفردات)جاءت الأوزان الانحدارية للمؤشرات  

 : التأكد من مستوى الأوزان الانحدارية رغم دلالتها -

ن قيم تشبعات المؤشرات للإشراف الوالدي للأم نلاحظ بأ 11من خلال نتائج التحليل التي يظهرها الشكل
 .ترقى إلى المستوى المتوقع

 

 النموذج العاملي الأحادي للإشراف الوالدي للأم 03شكل رقم 
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 لمقياس الإشراف الوالدي للأم ثبات البنية العاملية للنموذج 3,3,5

ثبات البنية العاملية للإشراف للتأكد من   CRقامت الباحثة بحساب الثبات المركب  :الثبات المركب .أ

 .(14)الوادي للأم و جاءت النتائج حسب الجدول 

 معامل الثبات المركب للإشراف الوالدي للأم( 33)الجدول 

 CR 

 0,789 الإشراف الوالدي للأم

 

من خلال معاينة نتائج الجدول نلاحظ ثبات البنية العاملية للنموذج، حيث تجاوزت قيمة معامل الثبات 

 .و هذا مؤشر دال على ثبات البنية العاملية للنموذج  CR 0,70ركب الم

 معامل أوميغا .ب

قامت الباحثة بحساب معامل أوميغا ماكدونالد لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من ثبات البنية 

 .(15)العاملية الإشراف الوالدي للأم و جاءت النتائج حسب الجدول 

 وميغا لأبعاد الإشراف الوالدي للأممعامل الثبات أ( 35)الجدول 

 Ω 

 0,790 الإشراف الوالدي للأم
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 معامل الاتساق الداخلي .ج

اعتمدت الباحثة على ألفاكرونباخ كمؤشر على الاتساق الداخلي الإشراف الوالدي للأم و جاءت النتائج 

 :حسب الجدول التالي

 ي للأممعاملات الثبات لأبعاد الإشراف الوالد( 30)جدول رقم 

 α CR Ω 

 0,790 0,789 0,791 الإشراف الوالدي للأم

 

قيم  و يتضح بأن قيم الثبات المركب ، قيم أوميغا ماكدونالد( 12)من خلال المقارنات لنتائج الجدول 

 .معامل ألفا كرونباخ  مقبولة

 

  لمقياس الإشراف الوالدي للأمصدق البنية العاملية  3.3.5

 :صدق الاتساق الداخلي . أ

تم التحقق من صدق السلم بطريقة الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بيرسون بين كل درجة  

من بنود السلم و الدرجة الكلية له، من خلال الجدول أدناه نلاحظ أن معاملات الارتباط تتراوح بين  

يتمتع بدرجة جيدة من  و هو ما يؤكد أن السلم 0,01و كلها دالة عند مستوى الدلالة     0,529و    0,452

 .الاتساق الداخلي
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 الإشراف الوالدي للأممعاملات الارتباط بيرسون للبنود مع الدرجة الكلية لسلم : 30جدول رقم 

 معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية البند معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية البند

0 0,476** 2 0,461** 

2 0,508** 3 0,455** 

3 0,452** 2 0,529** 

3 0,504** 2 0,502** 

5 0,473** 11 0,477** 

 p <0.01دال عند  **

 

 :الصدق التمييزي . ب

يشير الصدق التمييزي إلى قدرة السلم على التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسها و يعتمد على ترتيب  

بين الفئتين العليا و الدنيا ممن  الدرجات المتحصل عليها تصاعديا أو تنازليا، ثم إجراء عملية مقارنة

 .لتقييم الفروق بين الفئتين' ت'و يبين الجدول أدناه نتائج اختبار  27 %تحصلوا على درجات بنسبة 

 للمقارنة الطرفية بين الفئة العليا و الدنيا' ت'نتائج اختبار :  30جدول رقم 

 مستوى الدلالة ت خطأ الانحراف المعياري ع م الفئة

 0,000 117,28 0,38 4,59 22,53 العليا

 0,23 2,75 45,93 الدنيا
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 لمقياس الإشراف الوالدي للأم اختبار جودة المطابقة 5,3,5

التي   GFI CFI TLI RMSEA SRMR) )اعتمدنا في هذه الدراسة على درجات القطع لمؤشرات جودة المطابقة  

  ( 2012تيغزة، )  و(   1111، هو و آخرون)حددها 

 الإشراف الوالدي للأممؤشرات جودة المطابقة للنموذج العاملي ( 30)دول الج

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 4,32 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,947 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,0513 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 0,079 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)سط خطأ التقريبجذر متو 

 0,854 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,886 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
 

و بلغت قيمة مربع كاي المعياري     0,000و هي دالة إحصائيا عند مستوى   148,36بلغت قيمة مربع كاي 

مؤشرات المطابقة وقعت بعض مما يدل على قبول النموذج المفترض، كما أن  4,23 و هي أقل من 

مؤشـر جـودة ضمن المدى المثالي و المقبول، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية و أداء هو 

متـه والـذي بلغـت قي (SRMR) المعيـاري مؤشر جذر متوسط البواقي، 0,947الـذي بلغـت قيمتـه  (GFI) المطابقـة

 و  0,079فقـد بلغـت قيمتـه فـي هـذا النمـوذج  (RMSEA) التربيعـي لمتوسـط خطـأ الاقتـراب أمـا الجـذر ، 0,051

الـذي بلغـت CFI) ) ، ومؤشـر المطابقـة المقـارن0,854الـذي بلغـت قيمتـه (TLI)  مؤشـر المطابقـة المعيـاري

ومـن خلال هذه النتائج يمكن القيام بالتعديلات التي اقترحها هـي أقـل مــن المـدى المحـدد،  0,886قيمتـه 

 .البرنامج
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 لمقياس الإشراف الوالدي للأم تعديل النموذج 5.3.0

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المعدل للإشراف الوالدي للأم( 31) الجدول

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 3,06 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,963 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,042 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 0,063 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)جذر متوسط خطأ التقريب

 0,907 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,932 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
 

مما يدل على قبول النموذج المفترض، نجد أن   5وهي أقل من   3,06وبلغت قيمة مربع كاي المعياري  

أغلب مؤشرات المطابقة وقعت ضمن المدى المثالي لكل مؤشر، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية 

،أما الجذر التربيعي  0,042ه  والذي بلغت قيمت (SRMR) وأداء هو مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

،بالإضافة إلى مؤشر المطابقة   0,063فقد بلغت قيمته في هذا النموذج   (RMSEA)لمتوسط خطأ الاقتراب

و مؤشر  ،0,932الذي بلغت قيمته  (CFI) مؤشر المطابقة المقارن و ، 0,907الذي بلغت قيمته (TLI) المعياري

وهذه القيم ضمن المدى المثالي، ومن خلال هذه النتائج  0,963الذي بلغت قيمته  (GFI) جودة المطابقة

  .يمكن القول بأن النموذج بعد التعديل يتمتع بحسن جودة المطابقة
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 البنية العاملية لمقياس الإشراف الوالدي للأب 5.5

 

 لمقياس الإشراف الوالدي للأب التأكد من شروط إجراء التحليل العاملي 0.5.5

 ة التوزيعاعتدالي .أ

لمعرفة طبيعة توزيع البيانات التي تم الحصول عليها من عينة الدراسة استخدمت الباحثة اختبار 

كولومجوروف سيمرنوف من خلال المدرج التكراري حيث أن جل الأعمدة التكرارية لمتوسطات الإشراف 

 .الوالدي للأب تقع وسط المنحنى و بهذا تتبع التوزيع الطبيعي

 

 المدرج التكراري لتوزيع درجات التعلق مع الإشراف الوالدي للأب للعينة  14شكل رقم

 فحص مصفوفة الارتباط .ب

نلاحظ خلو مصفوفة الارتباط لمتغير الإشراف الوالدي للأب  من  SPSSمن خلال معاينة مخرجات برنامج 

 .ط تامأو يساوي الصفر أو وجود ارتبا  0,30أو يقل عن   0,90أي معامل ارتباط يتجاوز 
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 الازدواج الخطي .ج

و   0,00001و هي أكبر من القيمة المحددة  (   = déterminant 0,048)لقد بلغت قيمة محدد المصفوفة 

 .هذا يعني عدم وجود مشكلة ارتباط ذاتي بين المتغيرات

 كفاية حجم العينة .د

 لدي للأبلمقياس الإشراف الوا اختبار كايزر ماير و اختبار بارتليت 41الجدول رقم 

 0,868 كايزر ماير أوكلين لكفاية حجم العينة

 اختبار بارتليت
 1549,15 كاي مربع

 45 درجة الحرية

 0,000 الدلالة
 

بما يعبر عن كفاية لحجم   0,50,و هي أكبر من KMO 0,868 =يتبين بأن قيمة  41من خلال الجدول رقم 

و هو أقل من   0,000تبار بارتلت  فهو دال عند مستوى العينة لإجراء التحليل العاملي، أما فيما يخص اخ

 .و هذا دليل على أن المصفوفة لا تمثل مصفوفة الوحدة 0,05مستوى الدلالة المعتمد 

 

 لمقياس الإشراف الوالدي للأب التحليل العاملي التوكيدي 2.5.5

 

 تقدير المعالم الفردية للنموذج .أ

 .باختبار طريقة الأرجحية العظمى  AMOSدمنا برنامج  لتقدير المعالم الفردية للنموذج استخ

 :التأكد من دلالة الأوزان الانحدارية -

  . 0,000على عواملها دالة إحصائيا عند مستوى( المفردات)جاءت الأوزان الانحدارية للمؤشرات  
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 : التأكد من مستوى الأوزان الانحدارية رغم دلالتها -

نلاحظ بأن قيم تشبعات المؤشرات للإشراف الوالدي  15 الشكل من خلال نتائج التحليل التي يظهرها

 .للأب ترقى إلى المستوى المتوقع

 

 النموذج العاملي الأحادي للإشراف الوالدي للأب 15شكل رقم 

 

 لمقياس الإشراف الوالدي للأب ثبات البنية العاملية للنموذج 3.5.5

للتأكد من ثبات البنية العاملية للإشراف   CRركب قامت الباحثة بحساب الثبات الم :الثبات المركب .أ

 .(41)الوادي للأب و جاءت النتائج حسب الجدول 

 معامل الثبات المركب للإشراف الوالدي للأب( 32)الجدول 

 CR 

 0,847 الإشراف الوالدي للأب
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ة معامل الثبات من خلال معاينة نتائج الجدول نلاحظ ثبات البنية العاملية للنموذج، حيث تجاوزت قيم

 .و هذا مؤشر دال على ثبات البنية العاملية للنموذج  CR 0,70المركب 

 معامل أوميغا .ب

قامت الباحثة بحساب معامل أوميغا ماكدونالد للنموذج للتأكد من ثبات البنية العاملية الإشراف الوالدي 

 .(41)للأب و جاءت النتائج حسب الجدول 

 وميغا لأبعاد الإشراف الوالدي للأبمعامل الثبات أ( 33)الجدول 

 Ω 

 0,848 الإشراف الوالدي للأب
 

 معامل الاتساق الداخلي, ج

على الاتساق الداخلي الإشراف الوالدي للأب و جاءت النتائج  اعتمدت الباحثة على ألفاكرونباخ كمؤشر

 :حسب الجدول التالي

 للأبمعاملات الثبات لأبعاد الإشراف الوالدي ( 33)جدول رقم 

 α CR Ω 

 0,848 0,847 0,847 الإشراف الوالدي للأب
 

يتضح بأن قيم الثبات المركب ، و قيم أوميغا ماكدونالد قيم ( 44)من خلال المقارنات لنتائج الجدول 

 .معامل ألفا كرونباخ  مقبولة

 

 

 



142 
 

  الإشراف الوالدي للأبصدق البنية العاملية لنموذج  3,5,5

 :صدق الاتساق الداخلي . أ

تم التحقق من صدق السلم بطريقة الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بيرسون بين كل درجة  

من بنود السلم و الدرجة الكلية له، من خلال الجدول أدناه نلاحظ أن معاملات الارتباط تتراوح بين  

تع بدرجة جيدة من و هو ما يؤكد أن السلم يتم 0,01و كلها دالة عند مستوى الدلالة   0,718و  0,584

 .الاتساق الداخلي

 الإشراف الوالدي للأممعاملات الارتباط بيرسون للبنود مع الدرجة الكلية لسلم  35جدول رقم 

 معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية البند معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية البند

0 0,584** 2 0,655** 

2 0,649** 3 0,650** 

3 0,637** 2 0,659** 

3 0,718** 2 0,658** 

5 0,636** 11 0,642** 

 p <0.01دال عند  **

 :الصدق التمييزي . ب

يشير الصدق التمييزي إلى قدرة السلم على التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسها و يعتمد على ترتيب  

تين العليا و الدنيا ممن الدرجات المتحصل عليها تصاعديا أو تنازليا، ثم إجراء عملية مقارنة بين الفئ

 .لتقييم الفروق بين الفئتين' ت'و يبين الجدول أدناه نتائج اختبار  ،27 %تحصلوا على درجات بنسبة 
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 للمقارنة الطرفية بين الفئة العليا و الدنيا' ت'نتائج اختبار  30جدول رقم 

 مستوى الدلالة ت خطأ الانحراف المعياري ع م الفئة
 0,000 159,95 0,30 3,56 43,92 العليا

 0,39 4,69 18,76 الدنيا
 

 لمقياس الإشراف الوالدي للأب اختبار جودة المطابقة 5.5.5

التي   GFI CFI TLI RMSEA SRMR) (اعتمدنا في هذه الدراسة على درجات القطع لمؤشرات جودة المطابقة 

  (.1111) حددها هو و آخرون

 الإشراف الوالدي للأبنموذج العاملي مؤشرات جودة المطابقة لل( 30)الجدول 

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 6,79 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,911 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,059 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 0,106 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)جذر متوسط خطأ التقريب

 0,828 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,866 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
 

 و بلغت قيمة مربع كاي المعياري 0,000و هي دالة إحصائيا عند مستوى   237,95بلغت قيمة مربع كاي 

وقعت ما ج المفترض، كما أن مؤشرات المطابقة قبول النموذ عدم مما يدل على  5من  كبرو هي أ 6,79

والـذي  (SRMR) مؤشـر جــذر متوسـط البـواقي المعيـاريباستثناء  ضمن المدى المثالي و المقبول لكل مؤشر

ن فهي دو  أما باقي المؤشرات  ،0,911الـذي بلغـت قيمتـه (GFI) مؤشـر جـودة المطابقـة و 0,059بلغـت قيمتـه 

 .ومـن خلال هذه النتائج يمكن القيام بالتعديلات التي اقترحها البرنامج المـدى المحـدد،
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 لمقياس الإشراف الوالدي للأب تعديل النموذج 5.5.0

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المعدل للإشراف الوالدي للأب( 30)الجدول

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 3,70 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,953 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,0451 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

 0,073 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)جذر متوسط خطأ التقريب

 0,920 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,941 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
 

 كلمما يدل على قبول النموذج المفترض، نجد أن أ 5وهي أقل من  3,70وبلغت قيمة مربع كاي المعياري 

مؤشرات المطابقة وقعت ضمن المدى المثالي لكل مؤشر، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية وأداء 

،أما الجذر التربيعي لمتوسط 0,0451والذي بلغت قيمته (SRMR) هو مؤشر جذر متوسط البواقي المعياري

على هذا المؤشر على سوء المطابقة، فقد  0,08التي تدل القيمة التي تزيد عن   و (RMSEA)خطأ الاقتراب 

الذي بلغت قيمته    (TLI) ،بالإضافة إلى مؤشر المطابقة المعياري 0,073بلغت قيمته في هذا النموذج   

الذي بلغت  (GFI) و مؤشر جودة المطابقة ،0,941الذي بلغت قيمته (CFI) ،ومؤشر المطابقة المقارن 0,920

وهذه القيم ضمن المدى المثالي، ومن خلال هذه النتائج يمكن القول بأن النموذج بعد . 0,953قيمته 

  .التعديل يتمتع بحسن جودة المطابقة
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 مقياس البحث عن الإثارةالبنية العاملية ل 0.5

 س البحث عن الإثارةمقيال جراء التحليل العامليالتأكد من شروط إ 0.0.5

 اعتدالية التوزيع .أ

لمعرفة طبيعة توزيع البيانات التي تم الحصول عليها من عينة الدراسة استخدمت الباحثة اختبار 

كولومجوروف سيمرنوف من خلال المدرج التكراري حيث أن جل الأعمدة التكرارية لمتوسطات البحث عن 

 .ط المنحنى و بهذا تتبع التوزيع الطبيعيالإثارة تقع وس

 

 المدرج التكراري لتوزيع درجات البحث عن الإثارة للعينة 00 شكل رقم

 

 فحص مصفوفة الارتباط.ب

نلاحظ خلو مصفوفة الارتباط لمتغير البحث عن الإثارة من أي  SPSSمن خلال معاينة مخرجات برنامج 

 .أو يساوي الصفر أو وجود ارتباط تام  0,30أو يقل عن   0,90معامل ارتباط يتجاوز 
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 الازدواج الخطي .ج

و   0,00001و هي أكبر من القيمة المحددة  (   = déterminant 0,014)لقد بلغت قيمة محدد المصفوفة 

 .هذا يعني عدم وجود مشكلة ارتباط ذاتي بين المتغيرات

 كفاية حجم العينة .د

 لمقياس البحث عن الإثارة تبار بارتليتاختبار كايزر ماير و اخ 30الجدول رقم 

 0,851 كايزر ماير أوكلين لكفاية حجم العينة

 اختبار بارتليت
 2154,01 كاي مربع

 231 درجة الحرية

 0,000 الدلالة
 

بما يعبر عن كفاية حجم  0,50و هي أكبر من   KMO 0,851 =يتبين بأن قيمة  49من خلال الجدول رقم 

و هو أقل من   0,000ليل العاملي، أما فيما يخص اختبار بارتلت  فهو دال عند مستوى العينة لإجراء التح

 .و هذا دليل على أن المصفوفة لا تمثل مصفوفة الوحدة 0,05مستوى الدلالة المعتمد 

  
 البحث عن الإثارة مقياسل التحليل العاملي الاستكشافي 2.0.5

استخدمت الباحثة أسلوب  البحث عن الإثارة، ية لمفهومللكشف عن البنية العاملية ذات الدلالة النظر 

التحليل العاملي الاستكشافي بتوظيف طريقة المحاور الأساسية، و استخدام التدوير المتعامد بطريقة 

يعتمد في قبوله للعامل على أن  الذيالفاريمكس، معتمدين في استخراج عدد العوامل على محك كايزر 

  .كبر أو تساوي الواحدتكون قيمة الجذر الكامن أ
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 استخلاص العوامل .أ

تجاوزت قيمة الجذر الكامن لها الواحد  عامينمن خلال استقراء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي نجد 

  .الصحيح وفق محك كايزر

 مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير .ب

وزيع التباين الذي يفسره كل عامل ، بعد إعادة تاملينتشبعات العبارات على الع 51بعرض الجدول 

 .بالتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس

لمقياس  لعوامل المستخلصة بعد التدويراعلى  البحث عن الإثارةقيم تشبع فقرات مقياس  51 الجدول
 ,البحث عن الإثارة

 العوامل            
 الفقرات

 1العامل  1العامل 

  0,707 9ف
  0,661 11ف
  0,586 3ف
  0,579 16ف
  0,573 8ف
  0,570 6ف
  0,469 1ف
  0446 13ف
  0,411 5ف
 0,669  14ف
 0,636  7ف
 0,632  12ف
 0,629  15ف
 0,534  4ف
 0,534  2ف
 0,521  10ف
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 تسمية  العوامل .ج

امد اعتمادا على أدبيات البحث و بناء على مصفوفة العوامل التي تم الحصول عليها بعد التدوير المتع

باستعمال طريقة الفاريمكس و من خلال الاطلاع على محتوى العبارات التي تتشبع على العامل من 

و هي  يتضمن العامل الأول الفقرات التي تشبعت عليه :كالآتي العاملين المقياس يمكن تسمية

لفقرات و يتضمن العامل الثاني ا الأحاسيس الجديدة و الذي نسميه عامل( 16,13,11,9,8,6,5,3,1)

  .الأحاسيس القويةو الذي نسميه عامل ( 15,14,12,10,7,4,2)

 

 مقياس البحث عن الإثارةل التحليل العاملي التوكيدي 3.0.5

 

 تصميم النموذج العاملي .أ

 عاملي ثنائيتم تصميم نموذج  

 

 النموذج العاملي الثنائي للبحث عن الإثارة 00الشكل رقم 



149 
 

 نموذجتقدير المعالم الفردية لل .ب

 .باختبار طريقة الأرجحية العظمى  AMOSلتقدير المعالم الفردية للنموذج استخدمنا برنامج  

 :التأكد من دلالة الأوزان الانحدارية -

 .  0,000على عواملها دالة إحصائيا عند مستوى( المفردات)جاءت الأوزان الانحدارية للمؤشرات  

 : لتهاالتأكد من مستوى الأوزان الانحدارية رغم دلا -

 للبحث عن الإثارةنلاحظ بأن قيم تشبعات المؤشرات  13من خلال نتائج التحليل التي يظهرها الشكل 

 .ترقى إلى المستوى المتوقع

 

 ثبات البنية العاملية للنموذج 3.0.5

لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من   CRقامت الباحثة بحساب الثبات المركب  :الثبات المركب .أ

 .(51)البنية العاملية للبحث عن الإثارة و جاءت النتائج حسب الجدول ثبات 

 معامل الثبات المركب لبعدي البحث عن الإثارة(  50)الجدول 

 

 

 

 

معامل الثبات  من خلال معاينة نتائج الجدول نلاحظ ثبات البنية العاملية للنموذج، حيث تجاوزت قيمة

 .و هذا مؤشر دال على ثبات البنية العاملية للنموذج 0,70لكل بعد  CRالمركب 

 

 CR 

 0,762 الأحاسيس القوية

 0,741 الأحاسيس الجديدة
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 معامل أوميغا .ب

قامت الباحثة بحساب معامل أوميغا ماكدونالد لكل عامل من عوامل النموذج للتأكد من ثبات البنية 

 .(51)العاملية للبحث عن الإثارة و جاءت النتائج حسب الجدول 

 معامل الثبات أوميغا لأبعاد الإقدام على المخاطرة( 52) ل الجدو

 Ω 

 0,762 الأحاسيس القوية

 0,726 الأحاسيس الجديدة
 

 معامل الاتساق الداخلي.ج

اعتمدت الباحثة على ألفاكرونباخ كمؤشر على الاتساق الداخلي للبحث عن الإثارة و جاءت النتائج حسب 

 :الجدول التالي

 املات الثبات لأبعاد البحث عن الإثارةمع( 53)جدول رقم 

 α CR Ω 

 0,762 0,762 0,758 الأحاسيس القوية

 0,726 0,741 0,721 الأحاسيس الجديدة

 

يتضح بأن قيم الثبات المركب ، قيم أوميغا ماكدونالد قيم معامل ( 51)من خلال المقارنات لنتائج الجدول 

 .و ألفا كرونباخ  مقبولة لجميع الأبعاد
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 البحث عن الإثارة لنمودج صدق البنية العاملية 5.0.5

تم التأكد من صدق البناء عن طريق دلالات الصدق العاملي من خلال مؤشرات الصدق التقاربي و 

الإصدار  Amosباستخدام برنامج ( 17)الصدق التمايزي، حيث تم توصيف النموذج الموضح في الشكل 

للنموذج تم تقدير البارمترات بطريقة الأرجحية العظمى و كذلك  و التحقق من ملائمة البيانات ،14

 .المؤشرات التي أثبت الدراسات التقويمية جدارتها

 الصدق التقاربي - أ

لكل عامل من عوامل البحث عن الإثارة و جاءت  AVEقامت الباحثة بقياس متوسط التباين المستخلص 

 .(54) النتائج حسب ما يظهره الجدول 

 الثبات المركب و متوسط التباين المستخلص لأبعاد البحث عن الإثارة( 53)الجدول 

 AVE CR 

 0,762 0,547 الأحاسيس القوية

 0,741 0,517 الأحاسيس الجديدة
 

تأكدنا من تمتع عوامل النموذج بالصدق التقاربي ( 54)من خلال المقارنات التي تمت على نتائج الجدول 

 .و هو أصغر من الثبات المركب 0,50لكل بعد تجاوز القيمة   (AVE) لأن قيم متوسط التباين المستخلص

 الصدق التمايزي - ب

و جاءت  ASVو متوسط مربع التباين المشترك  MSVقامت الباحثة بقياس مربع التباين الأقصى المشترك 

 :النتائج حسب الجدول التالي
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 مؤشرات الصدق البنائي لنموذج البحث عن الإثارة( 55)جدول 

 ASV MSV AVE 

 0,547 0,424 0,212 الأحاسيس القوية

 0,517 0,424 0,212 الأحاسيس الجديدة

جاءت قيم كل من مربع التباين الأقصى ( 55)من خلال المقارنات التي تمت اعتمادا على نتائج الجدول 

التباين و قيم متوسط مربع  (AVE)أصغر من قيم متوسط التباين المستخلص  (MSV)المشترك بين العوامل 

لكل عوامل النموذج و هذا المؤشر  (MSV) أصغر من قيم مربع التباين الأقصى المشترك  (ASV)المشترك 

 .يدل على تمتع النموذج بالصدق التمايزي

 مقياس البحث عن الإثارةل اختبار جودة المطابقة 0.0.5

التي   GFI CFI TLI RMSEA SRMR) (اعتمدنا في هذه الدراسة على درجات القطع لمؤشرات جودة المطابقة 

 (2002)حددها هو و آخرون 

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج العاملي البحث عن الإثارة( 50)الجدول 

 درجة القطع القيمة المحسوبة المؤشر
 2,14 5 ≥ NC ≥ 0  (NC) كاي المعياري

 0,950 0,90 ≤ GFI ≤ 1  (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 0,051 0,08 ≥ SRMR ≥ 0 (SRMR) ي المعياريمؤشر جذر متوسط البواق

 0,047 0,08 ≥ RMSEA ≥ 0  (RMSEA)جذر متوسط خطأ التقريب

 0,902 0,90 ≤ TLI ≤ 1  (TLI) مؤشر المطابقة المعياري

 0,916 0,90 ≤ CFI ≤ 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
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و بلغت قيمة مربع كاي المعياري    0,000و هي دالة إحصائيا عند مستوى  220,53بلغت قيمة مربع كاي 

مما يدل على قبول النموذج المفترض، كما أن مؤشرات المطابقة وقعت ضمن   5و هي أقل من   2,14

مؤشـر جــذر المدى المثالي و المقبول لكل مؤشر، حيث نجد أكثر مؤشرات المطابقة فعالية و أداء هو 

 أمـا الجـذر التربيعـي لمتوسـط خطـأ الاقتـراب ،0,051ت قيمتـه والـذي بلغـ SRMR) متوسـط البـواقي المعيـاري

(RMSEA) بالإضـافة إلـى مؤشـر المطابقـة المعيـاري ،0,047بلغت التـي  و (TLI)   0,902الـذي بلغـت قيمتـه ،

لغـت قيمتـه ب (GFI) مؤشـر جـودة المطابقـةو كذا  ،0,916الـذي بلغـت قيمتـه  (CFI) ومؤشـر المطابقـة المقـارن

يتمتع بحسن جودة و من خلال هذه النتائج يمكن القول بأن النموذج  ،المـدى المحـدد ضمنوهـي  0,950

 .المطابقة

 

 

 الدراسة الأساسية. 6

 حدود الدراسة 1.6

 :تتمثل حدود الدراسة فيما يلي

 يز على انطلاقا من موضوع الدراسة فإن حدود الموضوع تمثلت في الترك: يةحدود الموضوعال

الإقدام على المخاطرة كمتغير تابع و على التعلق، الإشراف الوالدي، البحث عن الإثارة كمتغيرات 

 .مستقلة ضمن الإطار العام الذي وضعته الباحثة لتسطير أهداف دراستها

 قسمت الدراسة إلى مرحلتين أساسيتين: الحدود الزمنية: 

o ل متغيرات الدراسة من الفترة الممتدة من مرحلة جمع المادة العلمية حو : المرحلة الأولى

 .2020إلى  2012
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o 2020 /2021مرحلة التطبيق و التي كانت خلال السنة الدراسية : المرحلة الثانية 

 05تم إجراء الدراسة الأساسية ببعض متوسطات و ثانويات مدينة باتنة بواقع : الحدود المكانية 

 .(لقلة الوقت المخصص للبحث) ثانوية 22ثانويات من مجموع  04و 37متوسطات من مجموع 

 

 

 مجتمع الدراسة  0-2

السنة الأولى و )يتكون المجتمع الأصلي للدراسة من التلاميذ المسجلين في المرحلة المتوسطة و الثانوية 

حسب سجلات مديرية التربية لولاية باتنة موزعين  12212بمدينة باتنة و البالغ عددهم ( السنة الثانية

ثانوية بمجموع  11إناث و  11224ذكور و  14411تلميذ،  12124متوسطة بمجموع  13على 

تلميذ 4515إناث و  1111ذكور  1112تلميذ مسجل في سنة أولى ثانوي منهم  2112بواقع  11215

 .إناث 1512ذكور و  1222مسجل في سنة ثانية ثانوي منهم 

 

 عينة الدراسة الأساسية 3.0

قامت الباحثة أولا بتعيين الحد الأدنى للعينة بتطبيق معادلة ستيفن  515سية من تكونت عينة الدراسة الأسا

 : و هي كالتالي (Thempson ،1111) لحساب حجم العينة (Steven K.Thempson)ثامبوسن  

 

   :n  380الحد الأدنى للعينة و تساوي 

   : N12212 حجم المجتمع الأصلي و تساوي 
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   :Z1,96و تساوي   0,95(  مستوى الدالة )قابلة لمستوى المعنوية و مستوى الثقة الدرجة المعيارية الم 

   :d0,05نسبة الخطأ و تساوي  

   : P 0,50و تساوي ( القيمة الاحتمالية) نسبة توفر الخاصية و المحايدة 

   : P(1-P)تباين نسبة المجتمع 

 38909الأصلي و الذي يساوي  من مجموع حجم المجتمع 380و التي أشارت أن الحد الأدنى هو  

الاستمارات التي تشمل جميع المقاييس  و تم توزيع (1111/ 1111إحصاءات مديرية التربية باتنة )

بعد حساب الخصائص السيكومترية و تم استرجاع معظمها و قمنا باستبعاد الاستمارات ( أدوات الدراسة)

مراهقا متمدرسا  515فراد العينة الأساسية مكون من ا، و عليه كان العدد النهائي لأيالغير مجاب عليها كل

ذكور   270من غير أفراد العينة الاستطلاعية، بواقع ( اتثانوي04،  اتمتوسط 05)في مؤسسات تعليمية 

 :و كانت خصائص العينة موضحة كما يلي .سنة  12- 17إناث، ترواحت أعمارهم بين    245و 

 (المتوسط و الانحراف المعياري) النو من حيث  الأساسية خصائص العينة 50جدول رقم 

متوسط العمر على حساب نوع   
 العينة

 515=متوسط العمر الإجمالي ن

المتوسط  عدد أفراد العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري

 1,650 62, 14 1.632 14.86 (%52.4) 270 ذكور

 1.633 14.36 (%47.6)  245 إناث
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 خصائص العينة من حيث النو  00شكل رقم 

 :نلاحظ أن 11و الشكل رقم  12من خلال الجدول رقم 

  و انحراف  14.86و بمتوسط عمري  %52.4بنسبة مئوية تقدر ب  270عدد الذكور كان

 1,632معياري 

  اف و انحر  %14,36و بمتوسط عمري  47.6%بنسبة مئوية تقدر ب  245عدد الإناث كان

 .1,633معياري ب 

 .1,650بانحراف معياري  14.62العينة ككل فقد بلغ عمر أما متوسط 

  من حيث السن و النو 

 و النو خصائص العينة من حيث السن  50 جدول رقم
 المجموع السن 
 سنة 13 سنة 12 سنة 15 سنة 14 سنة 11 سنة 11 

 270 52 59 54 40 34 31 ذكر

 245 23 54 43 37 45 43 أنثى

 515 75 113 97 77 79 74 المجموع
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 السن و النو خصائص العينة من حيث  00 شكل رقم

سنة بنسبة   15تليها فئة  21,94 %سنة بـ    12أن أكبر نسبة كانت لفئة  58كما يظهر من الجدول رقم 

و  14,56%سنة بنسبة  13و فئة  14,95 %سنة بنسبة  14و فئة  15,34 %سنة بنسبة  11و فئة  18,83 %

 14,37 %.سنة بنسبة  11أخيرا فئة 

 من حيث السن و المستوى الدراسي 

 خصائص العينة من حيث المستوى الدراسي 50جدول رقم 

 مرحلة الثانوي مرحلة المتوسط 
 1سنة  1سنة  4سنة  1سنة  1سنة  1سنة 

 48 69 56 57 11 13 ذكر

 56 56 35 50 11 13 أنثى

 104 125 91 107 54 14 المجموع
286 ( (%55.53 ( 44.47%  )229 
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و  تلاميذ مرحلة  % 55.53نسبة تلاميذ المرحلة المتوسط قد بلغت  :نلاحظ أن 52من خلال الجدول رقم 

 44.47% الثانوية

 من حيث المستوى التعليمي للوالدين 

 خصائص العينة من حيث المستوى التعليمي للآباء 01جدول رقم 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمي  مستوي التعليمي
 515 164 195 112 31 13 أفراد العينة

 %  111 31.8 % 37,9 % 21.7 % 6.0 % 2.5 % المئوية النسبة

 

 

 خصائص العينة من حيث المستوى التعليمي للآباء 21 الشكل رقم

 :نلاحظ أن 11و الشكل رقم  21من خلال الجدول رقم 

 و هي أعلى نسبة كما هو موضح  37,9 %هم المستوى الثانوي قد بلغت نسبة الآباء الدين لدي

و بعدها ذوي المستوى  31.8 %ثم يليها نسبة الآباء الدين لديهم المستوى الجامعي بنسبة 
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و في الأخير الآباء ذوي  6,0 %ليليها ذوي المستوى الابتدائي بنسبة  %21.7المتوسط بنسبة 

، أي أن آباء معظم أفراد العينة يمتازون بمستوى   2.51 %المستوى التعليمي أمي بنسبة 

 .تعليمي عالي

 حيث المستوى التعليمي الأمهات 

 خصائص العينة من حيث المستوى التعليمي الأمهات 00جدول رقم 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمي  مستوي التعليمي
 515 131 125 21 12 11 أفراد العينة

 %  111 33.0 % 35.9 % 17.7 % 7,0 % 6.4 % النسبة

 

 

 مهاتخصائص العينة من حيث المستوى التعليمي للأ 20الشكل رقم 

 :نلاحظ أن 11 و الشكل رقم 21من خلال الجدول رقم 

 ثم يليها نسبة الأمهات اللواتي ذوي 35.9 %للأمهات ذوي المستوى الثانوي ب  النسبة الأكبر ،

يليها ذوى  17.7%ثم يليها ذوي المستوى المتوسط بنسبة  ،33.0 %المستوى الجامعي بنسبة 
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أي أن  . 6.4 %و في الأخير ذوي المستوى الأمي بنسبة   7,0%المستوى الابتدائي بنسبة 

 .ثانوي و جامعيمعظم أفراد العينة أمهاتهم ذوى مستوى 

 من حيث المؤسسة التعليمية 
 ةخصائص العينة من حيث المؤسسة التعليمي 62جدول رقم 

 المجموع أنثى ذكر 
 (%6,99) 36 (%69,44) 25 (%30,56) 11 متوسطة طارق بن زياد

 (%9,13) 47 (%42,55) 20 (%57,45) 27 متوسط صالح دحمان

 (%13,01) 67 (%49,25) 33 (%50,75) 34 1متوسطة حملة 

 (%16,31) 84 (%42,86) 36 (%57,14) 48 متوسطة الإخوة لمباركية

 (%10,10) 52 (%36,54) 19 (%63,46) 33 سعودانمتوسطة الطاهر م

 (%55,53) 286 (%46,51) 133 (%53,49) 153 مجموع المستوى المتوسط

 (%10,49) 54 (%55,56) 30 (%44,44) 24 ثانوية مصطفى بن بولعيد

 (%14,17) 73 (%43,84) 32 (%56,16) 41 ثانوية عمار بن فليس

 (%11,65) 60 (%50,00) 30 (%50,00) 30 ثانوية حشاشنة قدور

 (%8,16) 42 (%47,62) 20 (%52,38) 22 ثانوية زوبير بهلول

 (%44,47) 112 (%48,91) 111 (%51,09) 117 مجموع المستوى الثانوي

 (%100) 515 (%47,57) 245 (%52,43) 270 المجموع

 

 من حيث عمل الأولياء 

 خصائص العينة من حيث عمل الأولياء63 جدول رقم 

 متوفى عامل يدوي عن العمل( ة)عاطل  (ة)متقاعد  أعمال حرة (ة)ف موظ 
 208 مهنة الأب

(% 40.4) 
152 

  (% 29,5) 
68 

(% 13.2) 
25 

(% 4.9) 
53 

(% 10.3) 
9  
(% 1,7) 

 104 مهنة الأم

(% 20.2) 
28 

(% 5.4) 
12 

(% 2.3) 
368 

(% 71.5) 
/ 3 

(0,6%) 
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 عام على خصائص العينة تعليق 

كان الذكور أكثر حضورا في العينة بنسبة  ، زت الحد الأدنى للتمثيل المطلوب لمجتمع الدراسةالعينة تجاو 

سنة بمتوسط  17و   12و تراوحت أعمارهم من  , % 47.57نسبتهم مقارنة بالإناث الذين كانت  % 52.43

 14.62عمري 

لاف حركة المرور بكل لاخت كما أن اختيار الثانويات و المتوسطات كان من وسط المدينة وضواحيها

على دراية بمفهوم  المستوى الثانوي و الجامعي، أي أنهمكما تميز أولياء معظم أفراد العينة ذوي  .منطقة

 .المخاطرة و السلامة المرورية

و نسبة الماكثات بالبيت للأمهات 40.4 %موظفون بنسبة يعملون باء أفراد العينة لآكما أن النسبة الأكبر 

 .71.5 %بنسبة 

بمقياس و المقاييس التي تم استخدامها بدءا  الكمية الدراسة هذه في المستخدمة الأساليب الفصل هذا شرح 

مقياس التعلق لمعرفة مدى تأثير العلاقة الأولية بين الطفل و الإقدام على المخاطرة في الطريق و كذا 

على المدى  الرعاية مع مقدمي بحاجة إلى تكوين علاقةفالطفل  ،الوالدين على الإقدام على المخاطرة

الوالدي  افو كذا مقياس الإشر  .لكي يحصل على النمو العاطفي والاجتماعي بطريقة طبيعية الطويل

 و الشعورلتحرر من سلطة الوالدين الذي يبين مدى مراقبة الأولياء لأنشطة أبنائهم الذين يميلون ل

عن الوالدين لأنهم مصدر  واأن يبتعدون ه لا يستطيعفي الوقت نفس موه بالاستقلالية والاعتماد على النفس

من أجل معرفة مدى  جديدةالتجارب الالمشاعر و و في الأخير مقياس البحث عن إثارة  .الأمن والطمأنينة

مساهمة هذه المتغيرات التي تتسم باللاثبات في التنبؤ بسلوك الإقدام على المخاطرة عند المراهقين 

  . الطرق بهذه عليها الحصول تم التي النتائج التالي لالفص يعرض و . الراجلين
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عرض و : الفصل الرابع
 تحليل النتائج
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مثلما تمت الإشارة إليه في الفصل الأول، بحثت الدراسة في مدى قدرة كل من التعلق، الإشراف الوالدي و 

تم تنظيم هذا . البحث عن الإثارة على التنبؤ بالإقدام على المخاطرة عند المراهقين الراجلين عند الجنسين

 .ئهاتم تحليل النتائج في ضو و  1الفصل وفقا للفرضيات المعروضة في الفصل 

 

 عرض و تحليل النتائج في ضوء الفرضيات .1

 .نستعرض الآن النتائج للتحقق من فرضيات الدراسة

 

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى 1.1

 د الذكورللإقدام على المخاطرة عن انتوقع مستوى مرتفع :نصت الفرضية

للتحقق من هذه الفرضية تم الاعتماد على المتوسط الفرضي لمقارنته مع المتوسط الحسابي فإذا كان 

تبلغ قيمة المتوسط الحسابي للإقدام . االمتوسط الحسابي أكبر من المتوسط الفرضي فهذا يعني أنه مرتفع

بر من قيمة المتوسط الفرضي و هي أك 5,97=بانحراف معياري ع 76,79= على المخاطرة عند الذكور س

و هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة   46,21= و كانت قيمة الفرق بين المتوسطين ت 21=س

p<0,000  أي توجد فروق بين المتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي، و قد ظهرت هذه الفروق لصالح ،

و ينخرطون  المخاطرة لدى الذكور مرتفعاالمتوسط الحسابي، و منه يمكن القول بأن مستوى الإقدام على 

 .أكثر في سلوك المخاطرة

دراسات عديدة إلى هذه النتائج حول مستوى الإقدام على المخاطرة عند الذكور تتوافق مع ما توصلت إليه 

خاصة فيما  (Byrnes, Miller, & Schafer, 1999)أن الذكور أكثر ميلا للإقدام على المخاطرة من الإناث 

و التي درسوا فيها أثر الجنس في الإقدام على (Baker, O'Neill, & Ginsburg,1991) ع الطريق يخص قط

 .المخاطرة
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 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية 2.0

البحث عن الإثارة  أبعاد أبعاد التعلق و الإشراف الوالدي و و العلاقة بين الإقدام على المخاطرة

 .بالمتغيرات الديمغرافية

ذات دلالة احصائية تعزى لكل من متغير الجنس أو السن أو  توجد فروق لا"فرضية على أنهنصت هذه ال

 أبعاد أبعاد التعلق و الإشراف الوالدي و و الإقدام على المخاطرةالمستوى التعليمي في درجات متوسطات 

الذكور و تمت دراسة ذلك مع كل من متغيري الجنس بحساب الفروق بين الإناث و  ،البحث عن الإثارة

اختبار )و استخدم التباين الأحادي " ت"باستخدام اختبار ( المتوسط و الثانوي)متغير المستوى التعليمي 

 ,لحساب الفروق بين درجات متوسطات المجموعات في متغير السن( ف

 العلاقة بمتغير الجنس 0.2.0

التعلق و الإشراف الوالدي  أبعاد و الإقدام على المخاطرةلفحص عدم وجود فروق بين درجات متوسطات 

و التأكد من صحة الفرضية " ت"بين الإناث و الذكور المراهقين، تم اختبار  البحث عن الإثارة أبعاد و

 .من خلال مدى تساوي أو عدم تساوي درجات متوسطات المراهقين في المتغيرات قيد الدراسة

ات بين الإناث و الذكور لكل من أنه توجد فروق في درجات متوسط( 24جدول رقم )توضح النتائج 

تم القيام بتطبيق اختبار ت لعينتين مستقلتين  و ,لصالح الذكور  0,000الإقدام على المخاطرة عند مستوى 

قصد مقارنة درجات الإقدام على المخاطرة لدى كل من الذكور و الإناث، و جاءت النتيجة تشير إلى أنه 

= المتوسط الحسابي) ناث، حيث تمثلت نتائج الذكور في توجد فروق دالة بين درجات الذكور و الإ

، الانحراف   50,45=  المتوسط الحسابي )بينما نتائج الإناث في ( 5,97= ، و الانحراف المعياري 76,79
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و جاء حجم الفروق في ، p<0,000،  مستوى دلالة  33,42( = 515)، ت (11,33=  المعياري 

 .27,89إلى   24,79( : % 95)فترة الثقة  ، 26,34= متوسط الفرق )المتوسطات 

الخاصة بالفروق بين الذكور و الإناث في درجات متوسطات " ت"نتائج اختبار :   03جدول رقم 
 البحث عن الإثارة أبعاد أبعاد التعلق و الإشراف الوالدي و و الإقدام على المخاطرة

انحراف  متوسط لجنسإ 
 معياري

متوسط خطأ 
 معياري

 لدلالةقيمة ا ت

 0,000 33,420 0,36 5,97 76,79 ذ الإقدام على المخاطرة

 0,72 11,33 50,45 إ

 0,642 0,465 0,43 7,11 24,61 ذ التواصل مع الأم

 0,51 7,99 24,30 إ

 0,723 0,355 0,27 4,49 23,89 ذ الثقة مع الأم

 0,33 5,11 23,74 إ

 0,025 2,255- 0,22 3,59 10,07 ذ الاغتراب مع الأم

 0,25 3,84 10,81 إ

 0,057 1,904 0,45 7,38 20,34 ذ التواصل مع الأب

 0,51 7,96 19,06 إ

 0,064 1,859- 0,32 5,26 22,19 ذ الثقة مع الأب

 0,37 5,75 23,09 إ

 0,310 1,017 0,20 3,32 8,54 ذ الاغتراب مع الأب

 0,21 3,32 8,24 إ

 0,000 4,822- 0,59 9,65 32,76 ذ الإشراف مع الأم

 0,57 8,85 36,70 إ

 0,248 1,156 0,59 9,77 32,14 ذ الإشراف مع الأب

 0,66 10,39 31,11 إ

 0,001 3,261 0,39 6,35 25,71 ذ الأحاسيس القوية

 0,43 6,77 23,83 إ

 0,000 4,049- 0,33 5,36 26,86 ذ الأحاسيس الجديدة

 0,28 4,37 28,61 إ
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  .كما سجلنا أن الذكور في جميع المستويات الدراسية لديهم مستوى الإقدام على المخاطرة أعلى من الإناث

أما بخصوص مستوى الإقدام على المخاطرة عند الإناث فقد بدأ بالارتفاع من السنة الثالثة متوسط حتى 

 .موضح في الشكل التاليكما هو ,بلغ أعلى المستويات عند تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 

 بحسب المستوى الدراسي تطور الإقدام على المخاطرة بين الراجلين: 22شكل   

 :هأن 11رقم كما هو مبين في الشكل أعلاه 

 :بالنسبة للذكور

 تلاميذ السنة الثانية ثانوي يقدمون على المخاطرة أكثر من تلاميذ المستويات الأخرى. 

 م أقل إقداما للمخاطرةتلاميذ السنة الأولى متوسط ه. 

 :أما بالنسبة للإناث 

 تلميذات السنة الأولى ثانوي هن الأكثر إقداما مقارنة بباقي المستويات. 
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 لميذات السنة الثانية متوسط هن الأقل إقداما على المخاطرةت.  

،   Uzaina  ،Reniers)و هذه النتائج توافق إلى درجة كبيرة تلك التي توصل إليها معظم الباحثين 

Greenwald  ،Abou Dumentier  ) بوجود فروق بين الجنسين و قد أشارMorrongiello  أن الذكور

 (1112و آخرون،  Harris)و ( Granié ،1112)ينخرطون في أنشطة أكثر خطورة  على عكس دراسة 

ة التي أكدت على عدم وجود فروق و أن الإناث ينخرطن في سلوكات خطر مشابهة و بمعدلات مماثل

 .للذكور كما أكدته شابيرو

الأم و الأب بين الإناث و الذكور و أن كل بكما أنه لا توجد فروق في درجات متوسطات أبعاد التعلق 

، ما عدا بعد الاغتراب مع الأم فإنه توجد فروق بينهما عند  0,05ليست دالة عند مستوى أقل من " ت"قيم 

لإناث و الذكور لا يختلفون في كيفية  التواصل و الثقة مع مما يعني أن ا, لصالح الإناث  0,05مستوى 

الإناث أكثر ارتباطا بوالديهن و أقرانهن التي أشارت أن  Uzainaأوليائهم هذه النتائج جاءت عكس دراسة 

 .مقارنة بالذكور

ثارة لصالح الإناث و أبعاد البحث عن الإ 0,000أما الإشراف مع الأم فتوجد فروق ذات دلالة عند مستوى 

لصالح الذكور فيما يخص بعد الأحاسيس القوية و لصالح الإناث  0,000و هي دالة احصائيا عند مستوى 

، على عكس الإشراف مع Abou Dumentierبخصوص الأحاسيس الجديدة و هذه النتائج تتلاءم مع دراسة 

 . الأب لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين

في القوية عند الذكور أعلى من متوسط درجات الإناث كما هو موضح  فمتوسط درجات الأحاسيس

 .23الشكل رقم
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 متوسط درجات الأحاسيس القوية عند الجنسين 23شكل رقم 

ويات تأما بخصوص الأحاسيس الجديدة، فالإناث سجلن أعلى الدرجات مقارنة بالذكور في جميع المس

ات تلميذات السنة الرابعة متوسط، الأولى ثانوي و الثانية فدرج .14الدراسية كما هو مبين في الشكل رقم 

 .ثانوي كانت أعلى مقارنة بباقي المستويات

 

 عند الجنسين الجديدةمتوسط درجات الأحاسيس  23شكل رقم 
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فالنتائج أظهرت أنه توجد فروق بين درجات المتوسطات في كل من الإقدام على المخاطرة، بعد الاغتراب 

و بالتالي لم تتحقق صحة . اف مع الأم و أبعاد البحث عن الإثارة تعزى إلى متغير الجنسمع الأم، الإشر 

الفرضية بعدم وجود فروق إلا في بعدي التعلق التواصل و الثقة مع الأم و التعلق بالأب و الإشراف مع 

 .الأب تعزى إلى الجنس

 (متوسط و الثانوي) العلاقة مع متغير المستوى الدراسي 2.2.0

أبعاد  و الإقدام على المخاطرةنتائج درجات المتوسطات و الانحرافات المعيارية في ( 25)الجدول ح يوض

لأفراد عينة الدراسة حيث تم تصنيفها حسب المستوى  البحث عن الإثارة أبعاد التعلق و الإشراف الوالدي و

روق بين درجات الفئتين التعليمي إلى فئتين المتوسط و الثانوي و للكشف عن وجود أو عدم وجود الف

 ".ت"السابقتين و استخدم اختبار 

الخاصة بالفروق بين تلاميذ المتوسط و تلاميذ الثانوي في درجات " ت"نتائج اختبار :  05جدول رقم 
 البحث عن الإثارة أبعاد أبعاد التعلق و الإشراف الوالدي و و الإقدام على المخاطرةمتوسطات 

المستوى  
 التعليمي

نحراف ا متوسط
 معياري

متوسط خطأ 
 معياري

قيمة  ت
 الدلالة

الإقدام على 
 المخاطرة

 0,000 4,674- 1,04 17,55 61,39 المتوسط

 0,84 12,72 67,85 الثانوي

 0,319 5,381 0,42 7,09 26,02 المتوسط التواصل مع الأم

 0,50 7,64 22,52 الثانوي

 0,619 2,912 0,28 4,73 24,36 المتوسط الثقة مع الأم

 0,32 4,79 23,14 الثانوي

 0,791 2,673- 0,22 3,71 10,03 المتوسط الاغتراب مع الأم

 0,24 3,70 10,91 الثانوي
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 0,356 3,798 0,45 7,66 20,87 المتوسط التواصل مع الأب

 0,49 7,49 18,31 الثانوي

 0,065 3,025 0,31 5,26 23,27 المتوسط الثقة مع الأب

 0,38 5,72 21,80 لثانويا

 0,678 2,820- 0,19 3,25 8,03 المتوسط الاغتراب مع الأب

 0,22 3,36 8,85 الثانوي

 0,680 4,678 0,54 9,13 36,35 المتوسط الإشراف مع الأم

 0,63 9,48 32,49 الثانوي

 0,608 2,073 0,58 9,84 32,47 المتوسط الإشراف مع الأب

 0,68 10,28 30,63 الثانوي

 0,205 0,024- 0,41 6,85 24,81 المتوسط الأحاسيس القوية

 0,42 6,32 24,83 الثانوي

 0,674 1,186- 0,29 4,97 27,46 المتوسط الأحاسيس الجديدة

 0,33 5,01 27,98 الثانوي

 

ى لمتغير المستوى تبين النتائج الواردة في الجدول أعلاه، أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية تعز 

متغيرات الدراسة ما عدا الإقدام على المخاطرة حيث أظهرت النتائج أنه توجد أبعاد  التعليمي في كل من

 , فروق بين درجات المتوسطات في الإقدام على المخاطرة لصالح تلاميذ المستوى الثانوي

لكل متغيرات الدراسة ما عدا و بالتالي تحققت صحة الفرضية بعدم وجود فروق تعزى للمستوى الدراسي 

 .فيما يخص الإقدام على المخاطرة
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 السنالعلاقة مع متغير  3.2.0

أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير السن في (  22جدول رقم )توضح هذه النتائج 
ة و أبعاد البحث عن الإثار ( 0,05، غير دالة عند أقل من مستوى  2,205=ف)الإشراف مع الأب 

 0,297=ف)و الأحاسيس الجديدة (  0,05، غير دالة عند أقل من مستوى  0,922=ف)الأحاسيس القوية )
 (.0,05، غير دالة عند أقل من مستوى 

الإقدام على الخاصة بالفروق حسب السن في درجات متوسطات " ف"نتائج اختبار :   00جدول رقم 
 البحث عن الإثارة بعادأ أبعاد التعلق و الإشراف الوالدي و و المخاطرة

قيمة  ف سنة 00 سنة 00 سنة 05 سنة 03 سنة 03 سنة 02  
 الدلالة

الإقدام على 
 المخاطرة

51,62 59,70 63,27 69,03 67,45 71,59 19,522 0,000 

19,84 16,05 14,27 12,56 12,98 12,07 

التواصل مع 
 الأم

29,54 25,37 24,77 22,84 23,00 22,51 10,657 0,000 

5,97 6,35 7,61 7,33 7,88 7,50 

 0,000 6,995 23,03 23,68 22,34 23,61 24,43 26,32 الثقة مع الأم

4,46 4,22 4,67 5,12 4,45 4,94 

الاغتراب مع 
 الأم

8,95 9,97 10,57 10,58 11,08 11,03 3,813 0,002 

3,95 3,65 3,89 3,35 3,62 3,68 

التواصل مع 
 الأب

23,45 20,92 19,46 18,55 19,09 17,58 5,928 0,000 

7,46 7,37 7,82 7,08 8,18 6,79 

الثقة مع 
 الأب

25,67 23,73 21,92 21,67 21,95 21,38 7,523 0,000 

4,39 4,77 5,49 5,75 5,48 5,85 

الاغتراب مع 
 الأب

6,91 7,76 8,71 8,94 8,63 9,16 5,307 0,000 

2,70 3,09 3,47 3,22 3,45 3,42 

الإشراف مع 
 الأم

40,08 36,65 35,48 31,61 34,68 30,11 12,360 0,000 

8,40 8,49 8,67 9,03 9,76 9,14 

الإشراف مع 
 الأب

34,15 32,60 31,99 30,43 31,73 29,29 2,205 0,053 

8,98 10,35 10,21 9,82 10,18 10,39 

الأحاسيس 
 القوية

24,43 23,77 24,74 25,85 24,92 24,89 0,922 0,466 

7,02 6,83 6,41 6,47 6,93 5,85 

الأحاسيس 
 الجديدة

28,24 27,52 27,64 27,82 27,61 27,33 0,297 0,915 

4,31 4,84 5,09 5,08 5,32 5,14 
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 المخاطرة مستوى الإقدام على المخاطرة يرتفع مع مرور العمر أي أننلاحظ أن  15رقم  الشكلمن خلال 

 .(1112)و زملائه  Reniersمثلما أكدته دراسة  العمر تقدم مع تزداد

 

 تطور مستوى الإقدام على المخاطرة حسب السن  25شكل رقم 

 

بعد  أما .مع مرور العمرتقل الدرجات مع الوالدين و الإشراف مع الأم بعدي التواصل و الثقة على عكس 

 .السنالاغتراب درجاته تزداد مع التقدم في 

بين درجات المتوسطات في كل من الإقدام على المخاطرة، أبعاد فروق النتائج أنه توجد أظهرت هذه 

و بالتالي لم تتحقق صحة الفرضية بعدم وجود فروق إلا في . التعلق و الإشراف مع الأم تعزى إلى السن

 .الإشراف مع الأب و أبعاد البحث عن الإثارة حسب السن
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 لثالثةرض و تحليل نتائج الفرضية اع 3.0

 الجنس و المستوى الدراسي على الإقدام على المخاطرة أثر

 تاستخدم". يؤثر الجنس و المستوى الدراسي على الإقدام على المخاطرة"لفحص الفرضية التي تنص 

الذي يقوم على تحليل العلاقة بين المتغير الكمي و هو  GLMالنماذج الخطية العامة أسلوب الباحثة 

م على المخاطرة ومتغيرين الجنس و المستوى الدراسي لدراسة أثر تفاعلهما على متوسط درجات الإقدا

شير إلى وجود أثر دال إحصائيا للجنس يو تحليل التباين . المراهقين الإقدام على المخاطرة عند الراجلين

 :و المستوى الدراسي كما هو موضح في الجدول أدناه

 على الإقدام على المخاطرة عند المراهقين الراجلينالجنس و المستوى الدراسي  أثر 00جدول رقم 

مجمو  المربعات  
 IIIمن النو  

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F مربع  الدلالة
يتا إ

 الجزئي

 0,780 000, 1785,11 83118,54 1 83118,54 مؤشر الجنس

 0,323 000, 48,035 2236,58 5 11182,93 مؤشر المستوى الدراسي

مستوى ل *مؤشر الجنس 
 الدراسي

5373,98 5 1074,79 23,083 ,000 0,187 

    46,56 503 23420,72 الخطأ
     515 2256797,00 المجمو 

a. R-deux = ,820 (R-deux ajusté = ,816) 

الجنس و المستوى الدراسي تواليا و دالة إحصائيا عند 48,03 = و ف   1785,11= حيث بلغت قيمة ف

لاحظ وجود تفاعل ذو دلالة إحصائية بين الجنس و المستوى الدراسي على الإقدام كما ن p<0,000  مستوى

حيث أن نموذج أثر التفاعل  ،p<0,000عند مستوى   23,08= على المخاطرة عند المراهقين الراجلين ف

د و أن هذه النتيجة تعني أنه توج ،فهي تدل على أن متغير التغاير له تأثير p<0,000ذو دلالة إحصائية 
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المعدل في نموذج تباين التفاعل  1علاقة قوية بين درجة تفاعلهما و درجة الإقدام على المخاطرة حيث ر

و التي توضح وجود علاقة قوية بين تفاعل كل من المتغيرين المستقلين و   0,816مرتفع و تساوي 

الجنس و المستوى الدراسي  قيمة مربع إيتا الجزئي في التفاعل بين. المتغير التابع الإقدام على المخاطرة

و هي توضح وجود تباين في متوسط درجات الإقدام على المخاطرة و التي  0,187 تهمرتفع و تراوحت قيم

 . توضح وجود هذه العلاقة بين تفاعل المتغيرين المستقلين و المتغير التابع

خاطرة عند المراهقين بالتالي و تفسر النتائج أثر الجنس و المستوى الدراسي للتوجه نحو الإقدام على الم

 .تحققت صحة الفرضية
 

 الرابعةو تحليل نتائج الفرضية  عرض 4.1

كلما كانت درجة التعلق مع الوالدين مرتفعة كلما كانت درجة الإشراف الوالدي  "نصت الفرضية على أنه

لكارل  للتحقق من صحة هذه الفرضية، قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط " مرتفعة عند الجنسين

 .بيرسون بين التعلق و الإشراف الوالدي عند الجنسين

 الإشراف الوالدي للأمالأم و بالعلاقة بين التعلق  0.3.0

الإشراف الأم  و بتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين التعلق  31يتضح من خلال الجدول رقم 
 .عند الجنسين الوالدي للأم

 

 الإشراف الوالدي للأمالأم و بمل الارتباط بين التعلق معا 00جدول رقم 
 الأمباالتعلق   
 مستوى الدلالة المعدل 1معامل ر 1معامل التحديد ر "ر"معامل الارتباط   

الإشراف 
 الوالدي للأم

 0,000 0,460 0,462 0,680 عند الذكور

 0,000 0,354 0,356 0,597 عند الإناث
 0,000 0,394 0,395 0,629 عند العينة
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  عند الذكور .أ

و  p<0,000و هي دالة عند مستوى  0,680= رالأم و الإشراف مع الأم ببين التعلق  معامل الارتباط

الأم يزيد و يتأثر بزيادة ب، أي أن التعلق 0,462=2وجدنا  أن قيمة ر 2بعد حساب معامل التحديد ر

أي بما  (53,8 %)هي نسبة كبيرة و معتبرة في حين الباقي أي  و %46,2بنسبة  شراف الوالدي للأمالإ

  .الأمبيسمى بالتباين العشوائي أي أن هناك عوامل أخرى تؤثر في التعلق 

 عند الإناث .ب

و  p<0,000و هو دال عند مستوى  0,597=  و الإشراف مع الأم ر تعلق بالأمالبين  معامل الارتباط

يزيد و يتأثر بزيادة  التعلق بالأم، أي أن 0,356=2وجدنا أن قيمة ر 2بعد حساب معامل التحديد ر

و هي نسبة كبيرة و معتبرة، في الحين الباقي أي ما يسمى بالتباين 35,6%بنسبة  الإشراف الوالدي للأم

ت و لهذا يمكن القول أن الفرضية تحقق, عوامل أخرى تؤثر في الإشراف مع الأميعود إلى وجود العشوائي 

 .عند الجنسين الإشراف الوالدي للأمو  التعلق بالأمبوجود العلاقة بين 

 

 الإشراف الوالدي للأبو   التعلق بالأبالعلاقة بين   2.3.0

ترتبط إيجابا و كانت قيم معاملات بيرسون لدى  الإشراف الوالدي للأبو  التعلق بالأبتبين النتائج أن 

و , (p<0,000مستوى )و هي دالة إحصائيا  (0,508 ,0,570 , 0,540)ينة على التوالي الذكور، الإناث و الع

، أي أن الإشراف الوالدي للأب يتأثر 0,255= 1لحساب قوة العلاقة وجدنا ر 1حساب معامل التحديد ر

 .فهي تعزى إلى وجود عوامل أخرى  75%و تبقى نسبة   25%بنسبة  التعلق بالأببزيادة 
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 الإشراف الوالدي للأبو  التعلق بالأبمعامل الارتباط بين  00م جدول رق

 التعلق بالأبا  
 مستوى الدلالة المعدل 1معامل ر 1معامل التحديد ر "ر"معامل الارتباط   

الإشراف 
 الوالدي للأب

 0,000 0,255 0,258 0,508 عند الذكور

 0,000 0,322 0,324 0,570 عند الإناث

 0,000 0,290 0,291 0,540 نةعند العي
 

و هو ما  لهذا يمكن القول أن الفرضية تحققت بوجود العلاقة بين التعلق و الإشراف الوالدي عند الجنسين

التي تشير إلى الدور الداعم للوالدين    Greebergو دراسة      Abou Dumantierيتوافق مع دراسة 

 . و التي تسمح بتطوير جودة العلاقة بينهما

 

 متغير وسيطكالإشراف الوالدي : لخامسةو تحليل نتائج الفرضية ا عرض 5.1
 

يمارس متغير الإشراف الوالدي دورا وسيطيا في العلاقة بين التعلق و  'نصت هذه الفرضية على أنه

استخدام نموذج بارون و تم دراسة ذلك ب .'الإقدام على المخاطرة عند المراهقين الراجلين عند الجنسين

للتأكد من أن الإشراف الوالدي  يلعب دورا وسيطيا بين التعلق  (Kenny ،1926و  Baron)  كيني

و هناك أربعة شروط يتعين توافرها حتى يمكن اعتبار  الوالدي و الإقدام على المخاطرة لكلا الجنسين

 :متغير الإشراف الوالدي متغيرا وسيطا

 .المفترض الإشراف الوالدي أن يكون المنبئ التعلق مرتبطا مع المتغير الوسيط .1

 .ع الإقدام على المخاطرةبأن يكون المتغير المنبئ التعلق مرتبطا بالمتغير التا .2

 .أن يكون المتغير الوسيط الإشراف الوالدي مرتبطا بالمتغير التابع الإقدام على المخاطرة .3
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اطرة أقل بعد التحكم أن يكون تأثير المتغير المنبئ التعلق على المتغير التابع الإقدام على المخ .4

 .في المتغير الوسيط
 

 

 عند الذكورخطوات التأكد من الوساطة  1.5.1

على كل من إشراف ( متغير مستقل)تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة التعلق الوالدي : المرحلة الأولى

 .(متغير وسيط) الأم و إشراف الأب

 بخصوص إشراف الأم . أ

من تباين إشراف   %  51و يفسر (  p<0,000    45,29 =ف)يبين أن النموذج دال  31الجدول رقم 

دالة لإشراف  (renforçateurs)و التواصل مع الأب يعدون معززات  التواصل مع الأم، الثقة مع الأم .الأم

 .الأم أما الاغتراب مع الأم، الثقة مع الأب و الاغتراب مع الأب لا تعد محددات دالة لإشراف الأم

 تحليل الانحدار الخطي ائج ملخص نت 01رقم جدول 

معامل الارتباط  النموذج
 "ر"

معامل التحديد 
 2ر

 2معامل ر
 المعدل

 ف الخطأ المعياري

0 0,713 0,508 0,497 6,845 45,29*** 
 

عند  إشراف الأم المتغير الوسيط الوالدي والمنبئ التعلق للمتغير تحليل الانحدار الخطي  00رقم جدول 
 الذكور

 
  المتغيرات 

 ةالمنبئ
B الخطأ المعياري β  معامل

الانحدار 

 المعياري

 %  05Bمجال الثقة  قيمة ت

 الأعلى الأدنى

 0,781 0,409 6,300 *** 0,438 0,094 0,595 التواصل مع الأم

 0,761 0,198 3,355 ** 0,223 0,143 0,480 الثقة مع الأم

 0,461 0,015- 1,843 0,083 0,121 0,223 الاغتراب مع الأم

 0,452 0,105 3,154 **0,213 0,088 0,278 التواصل مع الأب
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 0,059 0,409- 1,470- 0,095- 0,119 0,175- الثقة مع الأب

 0,193 0,339- 0,541- 0,025- 0,135 0,073- الاغتراب مع الأب

 9,920 2,920- 1,035  3,126 3,235 الثابت

*** : p<0,000 ** : p<0,001 R2 =  0,508*** 

 

 بخصوص إشراف الأب . ب

 ،من تباين إشراف الأب  %27و يفسر (  p<0,000 16,19  = ف)يبين أن النموذج دال  31الجدول رقم  
دال لإشراف الأب أما التواصل  (renforçateur)يعد معززا   ،) p<0,000 )  0,446 =β    التواصل مع الأب

الأب و الاغتراب مع الأب لا تعد محددات دالة مع الأم، الثقة مع الأم الاغتراب مع الأم ، الثقة مع 
 ,لإشراف الأب

 تحليل الانحدار الخطيملخص نتائج  02جدول رقم 

معامل الارتباط  النموذج
 "ر"

معامل 
 2التحديد ر

 2معامل ر
 المعدل

 ف الخطأ المعياري

 ***16,19 8,442 0,253 0,270 0,519 التعلق الوالدي

 
 المتغير الوسيط إشراف الأب الوالدي والمنبئ التعلق للمتغير لخطي تحليل الانحدار ا 03رقم  جدول

 عند الذكور

   
  المنبئات

B  الخطأ

 المعياري

β  معامل الانحدار

 المعياري
 %  05Bمجال الثقة  قيمة ت

 الأعلى الأدنى

 0,035 0,423- 1,665- 0,141- 0,117 0,194- التواصل مع الأم

 0,587 0,107- 1,363 0,110 0,176 0,240 الثقة مع الأم

 0,308 0,281- 0,090 0,005 0,149 0,013 الاغتراب مع الأم

 0,804 0,375 5,417 ***0,446 0,109 0,590 التواصل مع الأب

 0,542 0,035- 1,729 0,136 0,147 0,253 الثقة مع الأب

 O,098 1,719 -0,042 0,615 0,167 0,287 الاغتراب مع الأب

 18,565 3,381 2,846  3,856 10,973 الثابت

*** : p<0,000 ** : p<0,001 R2 =  0,270*** 
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مما سبق، تبين عن وجود أثر دال إحصائيا لتواصل الأم و الثقة مع الأم و التواصل مع الأب مع إشراف 

و   التعلق بالأميعني أن  ،الأم و لا يوجد أثر دال الاغتراب مع الأم، الثقة مع الأب و الاغتراب مع الأب

على وجود أثر دال للتواصل مع الأب النتائج كما بينت . له أثر دال على متغير إشراف الأم التعلق بالأب

على إشراف الأب و لا يوجد أثر دال إحصائيا لكل من التواصل مع الأم، الثقة مع الأم و الاغتراب لكل 

 .من الأم و الأب على إشراف الأب

متغير مستقل  التعلقو أن  هذا التحليل بتحقيق الشرط الأول لبارون و كينيى سمح ه المرحلة الأولذهفي 

 .مع المتغير الوسيط المفترض الإشراف الوالدي مرتبط

و الإقدام على ( متغير مستقل)التعلق الوالدي تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة :  المرحلة الثانية

 (المتغير التابع) المخاطرة

 .و الأم و الإقدام على المخاطرة التعلق بالأبمن التحقق من وجود علاقة بين و التي تسمح 

 يبين أن النموذج دال  14 الجدول رقم(7,304= ف   p<0,000  ) من    %14,3و يفسر

 .تباين الإقدام على المخاطرة

 الاغتراب مع الأمp<0,001 )  0,167 =β ( التواصل مع الأم، p<0,001 ) 0,249= β(،  و

دالة (  renforçateurs)يعدون  معززات  ) p<0,001 )  0,206 =βتواصل مع الأب ال

فتعد مضبط ) p<0,001 )  -0,325 =βأما الثقة مع الأب  .للإقدام على المخاطرة عند الذكور

(inhibiteur   ) دال على الإقدام على المخاطرة  أما الثقة مع الأم  و الاغتراب مع الأب لا تعد

 .للإقدام على المخاطرة عند المراهقين محددات دالة
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 ع الإقدام على المخاطرةبالمتغير التاو لمتغير المنبئ التعلق لتحليل الانحدار الخطي  03رقم  جدول
 عند الراجلين الذكور

 

   
  المنبئات

B  الخطأ

 المعياري

β  معامل الانحدار

 المعياري

 %  05Bمجال الثقة  قيمة ت

 الأعلى الأدنى

 0,361 0,057 2,709 ** 0,249 0,077 0,209 لتواصل مع الأما

 0,205 0,255- 0,212- 0,212- 0,117 0,025- الثقة مع الأم

 0,462 0,073 2,704 **0,167 0,099 0,267 الاغتراب مع الأم

 0,309 0,025 2,315 *0,206 0,072 0,167 التواصل مع الأب

 0,178- 0,560- 3,800- **0,325- 0,097 0,369- الثقة مع الأب

 0,096 0,339- 1,097- 0,067- 0,110 0,121- الاغتراب مع الأب

 80,392 70,336 29,513  2,554 75,364 الثابت

p<0,000 ** : p<0,001*** R2 =  0,143*** 

 .كينيلنموذج بارون و  الشرط الثانيو هذا التحليل سمح بتحقيق 

التواصل مع : التعلق الوالدي)للمتغير المستقل  رمي المتغيرات المنبئةتحليل الانحدار اله: المرحلة الثالثة

و المتغير ( الام، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب

عند  (الإقدام على المخاطرة )المتغير التابع  على( إشراف الأم و إشراف الأب :الإشراف الوالدي)الوسيط 

 .الذكور

تأثير المتغير المنبئ التعلق ه المرحلة من نموذج بارون و كيني، تسمح لنا من التحقق، عند الذكور، ذه

الإشراف الوالدي بمعنى على المتغير التابع الإقدام على المخاطرة أقل بعد التحكم في المتغير الوسيط 

 .طرة للراجلين لما يتم التحكم في التعلق الوالديعلى أن للإشراف الوالدي أثر دال على الإقدام على المخا

من تباين  14,3%و يفسر  (p<0,000   7,304=ف)دال  1انه عند الذكور، النموذج  يبين 35 رقم الجدول

  ( p<0,001، الاغتراب مع الأم   ) p<0,001 ) 0,249 =βالتواصل مع الأم  , الإقدام على المخاطرة
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0,161 =β ( التواصل مع الأبp<0,05 ) 0,206 =β ( بينما الثقة مع الأب   .تعد معززات دالةp<0,000 )  -

0,325 =β (أما الثقة مع الأم و الاغتراب مع الأب لا تعد محددات دالة للإقدام على  .اتعد مضبط

 .المخاطرة للراجلين

،  ) p<0,001 ) 0,206 =β، التواصل مع الأب 22,4%و يفسر  (p<0,000    9,354=ف)دال   1النموذج 

بينما إشراف  .تعد معززات للإقدام على المخاطرة عند الراجلين) p<0,001 ) 0,161 =β الاغتراب مع الأم 

أما التواصل مع الأم ،  .فهو مضبط للإقدام على المخاطرة عند الراجلين ،) p<0,000 )  -0,347 =β الأب 

 .قدام على المخاطرةالثقة مع الأم و الاغتراب مع الأم لا تعد محددات دالة للإ

و الإقدام  (التعلق الوالدي و الإشراف الوالدي) للمتغيرات المنبئة الهرميتحليل الانحدار  05رقم  جدول
 عند الذكور على المخاطرة

معامل الانحدار  المنبئالمتغير  النموذج

 βالمعياري 
R2 VIF  معامل

 التضخم
Tolérance 

 ***0,143 **0,249 التواصل مع الأم 0
 
 
 

2,588 0,386 

 0,423 2,363 0,019- الثقة مع الأم
 0,924 1,082 **0,161 الاغتراب مع الأم
 0,410 2,437 *0,206 التواصل مع الأب

 0,447 2,239 ***0,325- الثقة مع الأب
 0,862 1,160 0,067- الاغتراب مع الأب

 0,321 3,116 ***0,224  0,143 التواصل مع الأم 2

 0,406 2,466 0,009- الثقة مع الأم
 0,912 1,097 **0,152 الاغتراب مع الأم
 0,366 2,733 ***0,334 التواصل مع الأب

 0,434 2,302 **0,265- الثقة مع الأب
 0,849 1,178 0,030 الاغتراب مع الأب

 0,447 2,236 0,129 إشراف الأم
 0,664 1,506 ***0,347- إشراف الأب
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كما يوضح الجدول نتائج التعددية الخطية، حيث كشفت النتيجة أن جميع عوامل تضخم التباين للنموذج 

مما يشير إلى عدم وجود مشكلة تعددية خطية بين  0,1و كذا عوامل المسموح أكبر من  11أقل من 

 .(Pallant, 2016)متغيرات النموذج 

ال على الإقدام على المخاطرة للراجل المراهق و إشراف في هذه المرحلة، سجلنا أن لإشراف الأب أثر د

الشروط الأربعة لنموذج بارون و كيني تحققت، بمكن القول أن الإشراف ,الأم لم يعد محددا لهذا السلوك

 .الوالدي متغير وسيط وساطة جزئية بين التعلق الوالدي و الإقدام على المخاطرة عند الذكور

 

 ند الإناثعخطوات التأكد من الوساطة  2.5.1

على كل من إشراف (المتغير المستقل)تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة التعلق الوالدي : المرحلة الأولى

 .(المتغير الوسيط)الأم و إشراف الأب

 بخصوص إشراف الأم  . أ

من تباين إشراف    %39,40و يفسر (  p<0,000 ، 25,82=ف)يبين أن النموذج دال   32الجدول رقم  

 و الاغتراب مع الأم  p<0,001  =β 0,200، الثقة مع الأم) p<0,000) 0,393 =β تواصل مع الأم ال .الأم

p<0,000 )  0,184 =β (أما التواصل مع الأب ، الثقة مع الأب و الاغتراب مع  .يعدون  معززات دالة

 .الأب لا تعد محددات دالة لإشراف الأم

 طيتحليل الانحدار الخملخص نتائج  00جدول رقم 

معامل الارتباط  النموذج
 "ر"

معامل التحديد 
 2ر

 2معامل ر
 المعدل

 ف الخطأ المعياري

0 0,628 0,394 0,379 6,970 25,82*** 

 



183 
 

عند  المتغير الوسيط إشراف الأم الوالدي والمنبئ التعلق للمتغير تحليل الانحدار الخطي  00رقم جدول 
 الإناث

 النموذج
    

B  الخطأ

 المعياري

β معامل 

الانحدار 

 المعياري

 %  05Bمجال الثقة  قيمة ت

 الأعلى الأدنى

 14,734 0,933 2,236  3,503 7,834 الثابت 0

 0,622 0,247 4,574 *** 393 ,0 0,095 0,434 التواصل مع الأم 

 0,625 0,066 2,437 ** 0,200 0,142 0,346 الثقة مع الأم 

 0,676 0,169 3,279 **0,184 0,129 0,423 الاغتراب مع الأم 

 0,297 0,041- 1,494 0,115 0,086 0,128 التواصل مع الأب 

 0,384 0,079- 1,298 0,099- 0,117 0,152- الثقة مع الأب 

 0,237 0,339- 0,350- 0,019- 0,146 0,051- الاغتراب مع الأب 

***  p<0,000 **  p<0,001 R2 =  0,394*** 

 

 بخصوص إشراف الأب, ب

 .من تباين إشراف الأب %34و يفسر (  p<0,000  20,46=ف)يبين أن النموذج دال  32 دول رقمالج 

لإشراف  يعدان  معززان) 0,220 =β ( p<0,001 الثقة مع الأب و ) p<0,000 ) 0,415 =β التواصل مع الأب 

تعد محددات دالة  أما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم الاغتراب مع الأم، الاغتراب مع الأب لا .الأب

 .لإشراف الأب

عند  المتغير الوسيط إشراف الأب الوالدي والمنبئ التعلق للمتغير تحليل الانحدار الخطي  00جدول 
 الإناث

الخطأ  B     النموذج

 المعياري

β  معامل

الانحدار 

 المعياري

 %  05Bمجال الثقة  قيمة ت

 الأعلى الأدنى

 21,119 4,204 2,949  4,293 12,661 الثابت 0

 0,244 0,214- 0,128 0,011 0,116 0,015 التواصل مع الأم 

 0,297 0,388- 0,264- 0,023- 0,174 0,046- الثقة مع الأم 
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 0,116 0,506- 1,236- 0,072- 0,158 0,195- الاغتراب مع الأم 

 0,749 0,335 5,162 ***0,415 0,105 0,542 التواصل مع الأب 

 0,681 0,115 2,767 **0,220 0,144 0,398 بالثقة مع الأ 

 0,568 0,138- 1,198 0,069 0,179 0,215 الاغتراب مع الأب 

p<0,000 ** : p<0,001 R2 =  0,340*** 

و هذا .له أثر دال على إشراف الأم و إشراف الأب التعلق بالأبو  التعلق بالأممما سبق، تبين أن 

 .لنموذج بارون و كيني ولبتحقيق الشرط الأ التحليل سمح 

الإقدام على المتغير التابع و  للمتغير مستقل تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة:  المرحلة الثانية

 .المخاطرة

الجدول رقم ، و الأم و الإقدام على المخاطرة التعلق بالأبو التي تسمح من التحقق من وجود علاقة بين 

. من تباين الإقدام على المخاطرة %12,6و يفسر (  p<0,000  5,709=ف)يبين أن النموذج دال  32

أما الثقة  .يعد  معززا  دال للإقدام على المخاطرة عند الإناث ) p<0,000 ) 0,210 =β الاغتراب مع الأم 

أما التواصل مع الأم، الثقة  .دال على الإقدام على المخاطرة ابطثفتعد م ) p<0,000 ) -0,241 =β مع الأب 

الأم، التواصل مع الأب و الاغتراب مع الأب لا تعد محددات دالة للإقدام على المخاطرة عند مع 

 .المراهقين

 ع الإقدام على المخاطرةبالمتغير التاو لمتغير المنبئ التعلق لتحليل الانحدار الخطي  00رقم  جدول
 عند الراجلين الإناث

الخطأ  B     النموذج

 المعياري

β  معامل

الانحدار 

 لمعياريا

 %  05Bمجال الثقة  قيمة ت

 الأعلى الأدنى

 66,004 44,759 10,271  5,392 55,661 الثابت 0

 0,062 0,515- 1,549- 0,160- 0,146 227,- التواصل مع الأم

 0,430 0,430- 0,001 0,001 0,218 0,001 الثقة مع الأم

 1,009 0,227 3,116 **0,210 0,198 0,618 الاغتراب مع الأم
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 0,517 0,002- 1,954 0,181 0,132 0,258 التواصل مع الأب

 0,120- 0,831- 2,631- **0,241- 0,181 0,475- الثقة مع الأب

 0,439 0,449- 0,023- 0,001- 0,225 0,005- الاغتراب مع الأب

***  p<0,000, **  p<0,001 R2 =  0,26 *** 

  .لنموذج بارون و كيني الثانيالشرط و هذا التحليل سمح بتحقيق 

، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأمالتواصل مع )تحليل الانحدار الهرمي المتغيرات المنبئة : المرحلة الثالثة

على الإقدام ( الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم و إشراف الأب

 :يبين انه عند الإناث 21رقم الجدول . على المخاطرة عند الإناث

  دال  0النموذج(5,709=ف  p<0,000)  من تباين الإقدام على المخاطرة الاغتراب  12,6%و يفسر

 0,241 =β-  ( p<0,000دال  بينما الثقة مع الأب    يعد معززا ) p<0,001 ) 0,210 =βمع الأم 

مع الأب و الاغتراب مع الأب لا  أما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، التواصل  .يعد مضبطا)

 .تعد محددات دالة للإقدام على المخاطرة للراجلين

  دال   2النموذج(4,547=ف p<0,000)  الاغتراب مع الأم  ، 13,4%و يفسرp<0,000 )  

0,235 =β( بينما إشراف الأب  .يعد معززا للإقدام على المخاطرة عند الراجلينp<0,000 ) -

0,245 =β  ) أما التواصل مع الأم، الثقة مع  .للإقدام على المخاطرة عند الراجلين امثبطفهو

لا تعد محددات دالة للإقدام و الإشراف الوالدي الأم، التواصل مع الأب و الاغتراب مع الأب 

  .على المخاطرة
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و الإقدام  (يالتعلق الوالدي و الإشراف الوالد) للمتغيرات المنبئة الهرميتحليل الانحدار  01رقم جدول
 عند الإناث على المخاطرة

معامل الانحدار  β المنبئ النموذج

 المعياري
R2 VIF  معامل

 التضخم
Tolérance 

 التباين المسموح

 ***0,126 0,160- التواصل مع الأم 0
 

2,895 0,345 

 0,379 2,641 0.001 الثقة مع الأم
 0,812 1,231 **0,210 الاغتراب مع الأم

 0,428 2,335 0,181 مع الأب التواصل
 0,437 2,290 **0,241- الثقة مع الأب

 0,845 1,183 0,001- الاغتراب مع الأب
 0,316 3,168 ***0,134 0,117- التواصل مع الأم 2

 0,368 2,717 0,024 الثقة مع الأم
 0,762 1,313 **0,235 الاغتراب مع الأم
 0,385 2,597 0,166 التواصل مع الأب

 0,423 2,366 **0,245- الثقة مع الأب
 0,839 1,192 0,008 الاغتراب مع الأب

 0,558 1,792 0,111 إشراف الأم
 0,608 1,645 0,066 إشراف الأب

 

كما يوضح الجدول نتائج التعددية الخطية، حيث كشفت النتيجة أن جميع عوامل تضخم التباين للنموذج 

مما يشير إلى عدم وجود مشكلة تعددية خطية بين  0,1عوامل المسموح أكبر من  و كذا 11أقل من 

أثر دال على الإقدام على للتعلق الوالدي في هذه المرحلة، سجلنا أن . (Pallant, 2016)متغيرات النموذج 

لم يتحقق و بالتالي  ,لهذا السلوك نلإشراف الأب لم يعد محدداو المخاطرة للراجل المراهق و إشراف الأم 

 .الشرط الرابع من نموذج بارون و كيني و عليه فالإشراف الوالدي ليس متغير وسيط عند الإناث
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فالنتائج أظهرت أن الإشراف الوالدي يمارس دور متغير وسيط جزئي بين التعلق و الإقدام على المخاطرة 

مما يحقق صحة الفرضية . عند الذكور و على عكس الإناث لا يعتبر الإشراف الوالدي كمتغير وسيط 

 .جزئيا

 

مساهمة المتغيرات المستقلة في التنبؤ بالإقدام على : و تحليل نتائج الفرضية السادسة عرض 6.1

 ق عند الجنسينالمخاطرة للراجل المراه

يساهم كل من السن، التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة في التنبؤ "نصت الفرضية على أنه 

، و للتأكد من صحة الفرضية قمنا باستخدام "ى المخاطرة عند المراهقين الراجلين عند الجنسينبالإقدام عل

من أجل ذلك و  (.متوسط، ثانوي)تحليل الانحدار الهرمي عند الجنسين و بحسب المستوى التعليمي 

الأم، الاغتراب  التنبؤ بدرجة الإقدام بالمخاطرة للراجل من خلال متغير السن، التواصل مع الأم، الثقة مع

مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف مع الأم، إشراف مع الأب و 

 هذهو للتأكد من صدق  ,الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة على الإقدام على المخاطرة للراجلين

الانحدار، و معرفة القوة التفسيرية لاختبار معنوية   ANOVAالعلاقة، نستخدم اختبار تحليل التباين  

 .للنموذج
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 عند الذكور التنبؤ بدرجة الإقدام على المخاطرة  0.0.0

 تبين مساهمة المتغيرات المستقلة بالتنبؤ بالإقدام من المخاطرة عند الذكور  21من خلال الجدول رقم  

و البحث  الوالدين، الإشراف الوالديالسن، التعلق )الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة  00جدول رقم 
 ,مع الإقدام على المخاطرة  عند الذكور (عن الإثارة

الخطأ  B المنبئ النموذج

 المعياري

β R R
2  R

 الدلالة ف المعدل 2

 0,000 32,24 ***0,104 ***0,107 ***0,328 ***0,328 0,211 ***1,199 السن 1

      ***0,421 0,202 ***1,540 السن 1

 ***0,298 ***0,546 ***0,317 0,070 ***0,267 واصل مع الأمالت 
 

0,279*** 15,89 0,000 

     0,039- 0,105 0,051- الثقة مع الأم 
     0,106 0,090 0,176 الاغتراب مع الأم 
     **0,273 0,066 **0,221 التواصل مع الأب 
     ***0,330- 0,088 ***0,374- الثقة مع الأب 
     *0,121- 0,101 *0,217- غتراب مع الأبالا 
      ***0,397 0,197 ***1,451 السن 1

 0,000   16,006 ***0,334 ***0,357 ***0,597 *0,196 0,074 *0,165 التواصل مع الأم 

      0,044- 0,104 0,058- الثقة مع الأم 
      0,096 0,088 0,160 الاغتراب مع الأم 
      ***0,363 0,067 ***0,293 لأبالتواصل مع ا 
      ***0,273- 0,086 ***0,310- الثقة مع الأب 
      -0,085 0,098 0,153- الاغتراب مع الأب 
      *0,174 0,046 *0,107 إشراف الأم 
      -***0,293 0,038 ***0,179- إشراف الأب 
      ***0,388 0,191 ***1,418 السن 4
      0,142 0,073 0,120 الأمالتواصل مع  
 0,000   15,734 ***0,376 ***0,401 ***0,634 0,016- 0,104 0,022- الثقة مع الأم 

      *0,104 0,085 *0,173 الاغتراب مع الأم 
      ***0,358 0,065 ***0,289 التواصل مع الأب 
      **0,245- 0,084 **0,278- الثقة مع الأب 
      0,079- 0,095 0,142- الأبالاغتراب مع  
      *0,158 0,045 *0,098 إشراف الأم 
      ***0,294- 0,036 ***0,180- إشراف الأب 
      ***0,255 0,055 ***0,240 الأحاسيس القوية 
      0,111- 0,068 0,124- الأحاسيس الجديدة 
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من تباين الإقدام  على  10,7%دال و يفسر  (p<0,000  32,24=ف) المرحلة الأولىنموذج 

للإقدام ( معزز)يعد محددا دالا  )p<0,000 )  0,328 =β السن .لمخاطرة  عند الراجلين المراهقينا

  .على المخاطرة

من تفسير تباين الإقدام على المخاطرة عند  19,1%و يضيف (p<0,000 15,89=ف) 2المرحلة 

و ) p<0,000)  0,317=βلتواصل مع الأم  ا(  cohen ،1988)الراجلين و حجم الأثر مرتفع 

بينما   .على  للإقدام على المخاطرة ةيعدان معززان دال ) p<0,001 )  0,273 =βالتواصل مع الأب 

 ) 0,121   =β-  ( p<0,05و الاغتراب مع الأب  ) p<0,000 ),   -0,330  =βالثقة مع الأب 

ع الأم، الاغتراب مع الأم لا تعد محددات للإقدام على الثقة م .فهما مثبطان دالة للإقدام على المخاطرة

فالنموذج  المكون من السن، التواصل مع الأم، الثقة مع الام، الاغتراب  مع الأم، . المخاطرة للراجلين

من تباين الإقدام  على المخاطرة   29,8%التواصل مع الأب، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأب يفسر 

  .( cohen ،1988) اهقين فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهينعند الراجلين المر 

في تفسير تباين الإقدام  على المخاطرة   % 5,9و  يضيف   (p<0,000  16,006=ف) 3المرحلة 

 0,196= β  ( p<0,05، التواصل مع الأم  ) p<0,000 )  0,397 = βالسن .عند الراجلين المراهقين

تعد ) 0,174= β ( p<0,05، الإشراف مع الأم )0,363= β  ( p<0,000، التواصل مع الأب)

الإشراف  مع (p<0,05  -0, 273= β)الثقة مع الأب. ززات دالة للإقدام على المخاطرةمع

الثقة مع الأم، الاغتراب  .للإقدام على المخاطرة ةدالن مثبطا انيعد )p<0,000)  0,293- = βالأب

 .قدام على المخاطرةتعد محددات للإالاغتراب مع الأب لا  ،مع الأم
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، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة الأمفالنموذج المكون من السن، التواصل مع الأم، الثقة مع 

من تباين الإقدام على المخاطرة  35,7%إشراف الأم، إشراف الأب يفسر  مع الأم، الاغتراب مع الأب،

 ( cohen ،1988)ين كوه مرتفع حسبعند الراجلين المراهقين فحجم الأثر 

في تفسير تباين الإقدام  على المخاطرة  عند  % 4,4و يضيف  (p<0,000  15,734=ف) 3المرحلة 

التواصل  ، ) 0,104 =β  ( p<0,05ممع الأ الاغتراب ،) p<0,000 )  0,388 =βالسن   ،الراجلين المراهقين

 )0,255 =β  ( p<0,000الأحاسيس القوية، ) 0,158 =β  ( p<0,05إشراف الأم ) p<0,05 )  0,358 =βمع الأب

لإشراف مع الأب ا، (p<0,000) -0,245  =β الثقة مع الأب. للإقدام على المخاطرة فهي معززات دالة

p<0,000 ) 0,294-  =β (للإقدام على المخاطرة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم،  ةدالن مثبطا انيعد

معامل الانحدار  βقيمة . محددات للإقدام على المخاطرةلا تعد  الاغتراب مع الأب، الأحاسيس الجديدة

المعياري تدل على نسبة الارتفاع في الإقدام على المخاطرة عند الارتفاع بدرجة واحدة في المتغير 

المخاطرة  ىلكل درجة تغير في السن يرتفع الإقدام عل)المستقل و ارتفاع احتمال الإقدام على المخاطرة 

و  0,255بمقدار  الأحاسيس القوية و بعد ،0,358بمقدار  و بالنسبة لبعد التواصل مع الأب  0,388بمقدار

و بعد إشراف  الثقة مع الأبأما بعد  0,104و بعد الاغتراب مع الأم بمقدار  0,158بعد إشراف الأم بمقدار 

 ,على التوالي 0,294و  0,245فإن تأثيرهما يؤدي إلى انخفاض الإقدام على المخاطرة بمقدار  الأب

فالنموذج النهائي المكون من السن، التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع  

الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة يفسر ، الأب

، cohen) ن فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهينيمن تباين الإقدام على المخاطرة عند الراجلين المراهق %40,1

1988 ) 
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تبين نتائج مؤشرات النموذج لكل من المتغيرات المستقلة لكل السن و بعد الاغتراب مع الأم والتواصل مع 

تأثير على الإقدام على المخاطرة أما بعد الثقة مع الأب و الإشراف مع  و الأحاسيس القوية لهم الأب

لى الإقدام على المخاطرة، بينما كل من التواصل مع الأم، الثقة مع الأم و الأب لهم تأثير سلبي ع

 .المخاطرة الإقدام على فإنه ليس لهم تأثير علىو الأحاسيس الجديدة الاغتراب مع الأب و إشراف الأم 

ع في و التي تدل على نسبة الارتفا βهي عبارة عن قيم معامل الانحدار و تعبر عنه الدالة الأسية  Bقيمة 

الإقدام على المخاطرة عند الارتفاع بدرجة واحدة في المتغير المستقل و ارتفاع حدوث الإقدام على 

 .المخاطرة

عند الذكور لحدوث الإقدام على المخاطرة  التنبؤ المعياريةالمعيارية يمكن كتابة معادلة  βو حسب قيم 

 :على الشكل التالي

 0,104+ الثقة مع الأم  x 0,016 –التواصل مع الأم  x 0,142 +السن  x 0,388= الإقدام على المخاطرة 

x  0,358+ الاغتراب مع الأم x  0,245 –التواصل مع الأب x  0,079 –الثقة مع الأب  x الاغتراب مع

الأحاسيس  x 0,111-  الأحاسيس القوية x 0,255+  إشراف الأب x 0,294–إشراف الأم x 0,158+الأم 

 الجديدة

، و عليه الذكوردارات الهرمية السابقة بين أن السن له تأثير على الإقدام على المخاطرة عند تحليل الانح

نريد معرفة مدى مساهمة كل من التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة في التنبؤ على الإقدام 

 .للذكورعلى المخاطرة حسب المستوى التعليمي 
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 متوسط ذكورولى يذ السنة الأ تلامعند تحليل الانحدار الهرمي  . أ

الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع  تحليل الانحدار
الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية عند تلاميذ السنة 

 .أولى متوسط ذكور
 تلاميذ السنة الأولى متوسط ذكورتائج تحليل الانحدار الهرمي عند ن 02الجدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 غير دال 0,323- التواصل مع الأم 1

 
 غير دال

  0,001 الثقة مع الأم 
  0,158 الاغتراب مع الأم 
  0,085 التواصل مع الأب 
  0,013- الثقة مع الأب 
  0,176- الاغتراب مع الأب 
 غير دال غير دال 0,185 التواصل مع الأم 1
   1,704- الثقة مع الأم 
   0,068 الاغتراب مع الأم 
   2,098 التواصل مع الأب 
   1,002 الثقة مع الأب 
   0,963- الاغتراب مع الأب 
   0,828 إشراف الأم 
   *2,233- إشراف الأب 
   0,051- التواصل مع الأم 1
 غير دال غير دال 1,684- قة مع الأمالث 
   0,239- الاغتراب مع الأم 
   2,039 التواصل مع الأب 
   1,438 الثقة مع الأب 
   0,979- الاغتراب مع الأب 
   0,702 إشراف الأم 
   *2,546- إشراف الأب 
   0,483 الأحاسيس القوية 
   0,103 الأحاسيس الجديدة 

 

 ند السنة أولى متوسط ذكورالنموذج غير دال ع
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 متوسط ذكورنية تلاميذ السنة الثاعند تحليل الانحدار الهرمي  . ب

تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل 

القوية عند تلاميذ مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس 

أن النموذج في المرحلة الأولى غير  21 الجدول رقمتبين النتائج الواردة في ,السنة الثانية متوسط ذكور

فأبعاد التعلق الوالدي لا تعد محددات دالة للإقدام على المخاطرة عند (  ، غير دال  0,669= ف)دال 

 .متوسط ثانيةتلاميذ سنة 

من تباين الإقدام   70,7%و يفسر    (p<0,001 4,23=  ف)نية، النموذج دال على العكس في المرحلة الثا

يعد مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة،   ) p<0,000 )  -0,904  =βإشراف الأب  .على المخاطرة

ب بينما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الاغترا

   .مع الأب لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين

إشراف  .من تباين الإقدام  على المخاطرة 12,7%و يضيف  (p<0,001 6,03=ف)النموذج دال : 1المرحلة 

الأحاسيس  بينما  .يعد مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة ) p<0,001 )  -0,689 =βالأب

التواصل  ،تعد معزز للإقدام على المخاطرة عند تلاميذ السنة الثانية متوسط) p<0,001)  0,641 =βالقوية

مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، إشراف الأم و الأحاسيس 

 , الجديدة لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة

، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، المكون من التواصل مع الأم فالنموذج النهائي

من  83,4%الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة يفسر

 ٍ)حسب كوهين   .تباين الإقدام على المخاطرة  عند تلاميذ السنة الثانية متوسط فحجم الأثر مرتفع

cohen ،1222  ) 
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 متوسط ذكور ثانيةتلاميذ السنة النتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  03رقم الجدول 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 غير دال 0,055- التواصل مع الأم 1

 
 غير دال

  *0,011 الثقة مع الأم 
  *0,006 الاغتراب مع الأم 
  0,043 التواصل مع الأب 
  0,324- الثقة مع الأب 
  0,180 ب مع الأبالاغترا 
 **0,540 **0,707 0,481- التواصل مع الأم 1

   0,285 الثقة مع الأم 
   0,306 الاغتراب مع الأم 
   0,266 التواصل مع الأب 
   0,340- الثقة مع الأب 
   0,241- الاغتراب مع الأب 
   0,578 إشراف الأم 
   ***0,904- إشراف الأب 
   0,172- التواصل مع الأم 1
 **0,696 **0,834 0,230 الثقة مع الأم 

   0,348 الاغتراب مع الأم 
   0,385 التواصل مع الأب 
   0,306- الثقة مع الأب 
   0,064 الاغتراب مع الأب 
   0,273 إشراف الأم 
   **0,689- إشراف الأب 
   *0,641 الأحاسيس القوية 
   0,190- الأحاسيس الجديدة 
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 تلاميذ السنة الثالثة متوسط ذكورعند حليل الانحدار الهرمي ت . ت

تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل 

مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية عند تلاميذ 

،   3,09=   ف)يبين أن النموذج في المرحلة الأولى دال  24الجدول رقم  ,ثالثة متوسط ذكورالسنة ال

p<0,01)  الاغتراب مع الأم , من تباين الإقدام على المخاطرة  %27,1و يفسر p<0,05 )  0,269 =β (  يعد

 , معزز أما باقي المتغيرات لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة

 .من تباين الإقدام  على المخاطرة  5,3%و يضيف  (2,87p<0,01=ف)نية، النموذج دال في المرحلة الثا

يعد مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة،  بينما التواصل مع  ) p<0,000 )  -0,236 =βإشراف الأب 

ب لا تعد الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأ

فالنموذج المكون من التواصل مع الأم، الثقة مع الام، ,  محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين

إشراف الأم و إشراف الأب , الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأب

 (  cohen ،1222 ٍ)حسب كوهين من تباين الإقدام  على المخاطرة  فحجم الأثر مرتفع   32,3%يفسر   

 . .من تباين الإقدام  على المخاطرة 4,2%و يضيف   (6,03p<0,001=    ف)النموذج دال    1المرحلة 

, تعد معزز للإقدام على المخاطرة عند تلاميذ السنة الثالثة متوسط) p<0,05 )  0,232 =βالأحاسيس القوية 

ب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، إشراف الأم التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغترا

فالنموذج النهائي المكون من , إشراف الأب و الأحاسيس الجديدة لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة

التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب ، الاغتراب مع الأب، إشراف 

من تباين الإقدام  على  36,6%، الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة  يفسر الأم، إشراف الأب

 (  cohen ،1222 ٍ)المخاطرة  عند تلاميذ السنة الثالثة متوسط فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين 
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 متوسط ذكورثالثة تلاميذ السنة النتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  03الجدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 *0,271 0,389 التواصل مع الأم 1

 
0,183* 

  0,153- الثقة مع الأم 
  *0,269 الاغتراب مع الأم 
  0,178 التواصل مع الأب 
  0,198- الثقة مع الأب 
  0,201- الاغتراب مع الأب 
 *0,211 *0,323 0,197 التواصل مع الأم 1

   0,130- الثقة مع الأم 
   0,248 مع الأم الاغتراب 
   0,192 التواصل مع الأب 
   0,128- الثقة مع الأب 
   0,158- الاغتراب مع الأب 
   0,278 إشراف الأم 
   *0,232- إشراف الأب 
   0,143 التواصل مع الأم 1
 **0,228 **0,366 0,062- الثقة مع الأم 

   0,223 الاغتراب مع الأم 
   0,138 التواصل مع الأب 
   0,069- الثقة مع الأب 
   0,135- الاغتراب مع الأب 
   0,291 إشراف الأم 
   0,196- إشراف الأب 
   *0,232 الأحاسيس القوية 
   0,172- الأحاسيس الجديدة 
 

 

 



197 
 

 متوسط ذكور لرابعةتلاميذ السنة اعند تحليل الانحدار الهرمي  . ث

التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة 

مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية على الإقدام 

يبين أن النموذج في المرحلة  25الجدول رقم , على المخاطرة عند تلاميذ السنة الرابعة متوسط ذكور

التواصل مع , من تباين الإقدام على المخاطرة  % 41,7و يفسر  (p<0,000،   5,83=  ف)الأولى دال 

= ,0,587- ,( p<0,001يعد معزز للإقدام على المخاطرة، بينما الثقة مع الأب ) p<0,001 ),  0,616 =β الأب 

β الاغتراب مع الأب ( p<0,001 -0,312  =β(  التعلق بعاد يعدان مثبطان للإقدام على لمخاطرة أما أ

  .لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة بالأم

 .من تباين الإقدام  على المخاطرة  5%و يضيف  (5,14p<0,000= ف)في المرحلة الثانية، النموذج دال  

  ,( p<0,001يعد معزز دال  بينما الثقة مع الأب  ) p<0,001   0,759 =β)التواصل مع الأب 

0,582 - =β(   ا  دال على  للإقدام على المخاطرة،  بينما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، يعد مثبط

فالنموذج  ,  الاغتراب مع الأم،  الاغتراب مع الأب لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين

، المكون من التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأم

من تباين الإقدام  على المخاطرة  فحجم  46,7%إشراف الأم و إشراف الأب يفسر , الاغتراب مع الأب

 (  cohen ،1222 ٍ)الأثر مرتفع  حسب كوهين 

التواصل  . .من تباين الإقدام  على المخاطرة 1%و يضيف (4,09p<0,000=  ف)النموذج دال  1المرحلة 

يعد    )0,569, =β- ,( p<0,001 د معزز دال  بينما الثقة مع الأب يع ) p<0,001 ), 0,773 =βمع الأب 

مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة،  بينما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم،  

فالنموذج النهائي  المكون من ,  الاغتراب مع الأب لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين
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مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب ، الاغتراب مع الأب، إشراف  التواصل

من تباين الإقدام على المخاطرة   47,6%الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة  يفسر 

   (cohen ،1222 ٍ)عند تلاميذ السنة الرابعة متوسط فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين 

 متوسط ذكورالرابعة تلاميذ السنة نتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  05الجدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 ***0,417 0,035 التواصل مع الأم 1

 
0,345*** 

  0,065 الثقة مع الأم 
  0,160 الاغتراب مع الأم 
  **0,616 التواصل مع الأب 
  **0,587- الثقة مع الأب 
  *0,312- الاغتراب مع الأب 
 ***0,376 ***0,467 0,115- التواصل مع الأم 1

   0,021 الثقة مع الأم 
   0,071 الاغتراب مع الأم 
   **0,759 التواصل مع الأب 
   **0,582- الثقة مع الأب 
   0,231- الاغتراب مع الأب 
   0,287 إشراف الأم 
   0,275- إشراف الأب 
   0,174- التواصل مع الأم 1
 ***0,360 ***0,476 0,015 الثقة مع الأم 

   0,064 الاغتراب مع الأم 
   **0,773 التواصل مع الأب 
   **0,569- الثقة مع الأب 
   0,237- الاغتراب مع الأب 
   0,300 إشراف الأم 
   0,295- إشراف الأب 
   0,027 الأحاسيس القوية 
   0,090 الجديدةالأحاسيس  
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 ذكور الأولى ثانويتلاميذ السنة عند تحليل الانحدار الهرمي  . ج

تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل 

لى الإقدام مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية ع

يبين أن النموذج في المرحلة الأولى  22الجدول رقم  ,على المخاطرة عند تلاميذ السنة أولى ثانوي ذكور

 p<0,05التواصل مع الأم , من تباين الإقدام على المخاطرة  % 20,2و يفسر  (p<0,05،   2,62= ف)دال 

), 0,385 =β (ع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الثقة م يعد معزز للإقدام على المخاطرة، بينما

 , الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة

من تباين الإقدام  على  12,9%و يضيف  (p<0,001    3,71=ف)في المرحلة الثانية، النموذج دال 

= ,0,413- ,( p<0,001بينما إشراف الأب   يعد معزز دال ) p<0,05 ), 0,340 =βالأم إشراف مع .المخاطرة 

β(    لا تعد  التعلق بالأبو  التعلق بالأميعد مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة،  بينما أبعاد

فالنموذج  المكون من التواصل مع , محددات للإقدام على المخاطرة عند راجلين سنة أولى ثانوي ذكور

إشراف , اب  مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأبالأم، الثقة مع الأم، الاغتر 

 ٍ)من تباين الإقدام  على المخاطرة  فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين  33,1 %الأم و إشراف الأب يفسر 

cohen ،1222  ) 

 . .المخاطرة من تباين الإقدام  على 4,6 %و يضيف   (p<0,001    3,51=ف)النموذج دال    1المرحلة 

 )0,453, -  =β ,( p<0,001 يعد معزز دال  بينما إشراف الأب  ) p<0,001    0,322 =β)الأحاسيس القوية 

، إشراف التعلق بالأبعاد بو أ التعلق بالأمبينما أبعاد  يعد مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة،   

فالنموذج النهائي  المكون من ,  على المخاطرة للراجلينالأم و الأحاسيس القوية لا تعد محددات للإقدام 

التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب ، الاغتراب مع الأب، إشراف 
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من تباين الإقدام  على  37,7 %الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة  يفسر   

 (  cohen ،1222 ٍ)لسنة أولى ثانوي فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين المخاطرة عند تلاميذ ا

 ذكور الأولى ثانويتلاميذ السنة نتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  00الجدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 *0,202 *0,385 التواصل مع الأم 1

 
0,125* 

  0,034- الثقة مع الأم 
  0,060- الاغتراب مع الأم 
  0,230 التواصل مع الأب 
  0,302- الثقة مع الأب 
  0,117- الاغتراب مع الأب 
 **0,242 **0,331 0,185- التواصل مع الأم 1

   0,048- الثقة مع الأم 
   0,020 الاغتراب مع الأم 
   0,262 التواصل مع الأب 
   0,183- الثقة مع الأب 
   0,037- الاغتراب مع الأب 
   *0,348 إشراف الأم 
   **0,413- إشراف الأب 
   0,139- التواصل مع الأم 1
 **0,270 **0,377 0,063- الثقة مع الأم 

   0,033 الاغتراب مع الأم 
   0,271 التواصل مع الأب 
   0,113- الثقة مع الأب 
   0,028- الاغتراب مع الأب 
   0,295 إشراف الأم 
   **0,453- إشراف الأب 
   *0,322 الأحاسيس القوية 
   0,173- الأحاسيس الجديدة 
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 نية ثانوي ذكورتلاميذ السنة الثاعند تحليل الانحدار الهرمي  . ح

تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل 

مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية على الإقدام مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب 

يبين أن النموذج في المرحلة الأولى  23الجدول رقم ,على المخاطرة عند تلاميذ السنة ثانية ثانوي ذكور

التواصل مع الأب , من تباين الإقدام على المخاطرة  % 44,6و يفسر  (p<0,000،  5,51= ف)دال 

p<0,001 ), 0,491 =β (الثقة مع الأب  يعد معزز للإقدام على المخاطرة، بينماp<0,05 ),   -0,447 =β) في

الثقة مع الأم، الاغتراب مع ،أما التواصل مع الأم, ا النموذج يعد مثبطا لسلوك الإقدام على المخاطرة ذه

 .الأم، الاغتراب مع الأب لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة

من تباين الإقدام  على المخاطرة  7,3%و يضيف (p<0,000   5,27= ف)ية، النموذج دال في المرحلة الثان

يعدان  معززات  ) 0,607 =β  ( p<0,001التواصل مع الأب  ) p<0,001 )   0,501 =βالتواصل مع الأم  .

الأب لا تعد  بينما الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم ، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم و كدا إشراف دالة

فالنموذج  المكون من التواصل مع , محددات للإقدام على المخاطرة عند راجلين سنة ثانية ثانوي ذكور

إشراف , الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأب

 ٍ)طرة  فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين من تباين الإقدام  على المخا 52 %الأم و إشراف الأب يفسر 

cohen ،1222  ) 

 .من تباين الإقدام  على المخاطرة 5 %و يضيف   (p<0,000   4,91= ف)النموذج دال  1المرحلة 

 - ,0,432     ,( p<0,001 ،يعد معزز دال  بينما الثقة مع الأب ) p<0,001 )  0,521 =βالتواصل مع الأب
 =β(   الأحاسيس الجديدة  p<0,05 )  -0,292   =β (   ،يعدان مثبطان  دال على  للإقدام على المخاطرة

و الاغتراب مع الأب ، إشراف الأم، إشراف الأب و الأحاسيس القوية لا تعد  التعلق بالأمبينما أبعاد 
مع الأم،  فالنموذج النهائي  المكون من التواصل مع الأم، الثقة, محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين

الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب ، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية 
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من تباين الإقدام  على المخاطرة عند تلاميذ السنة الثانية ثانوي فحجم  57 %و الأحاسيس الجديدة  يفسر 
 (  cohen ،1222 ٍ)الأثر مرتفع  حسب كوهين 

 ذكور الثانية ثانويتلاميذ السنة تائج تحليل الانحدار الهرمي عند ن 00جدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 ***0446 0,397 التواصل مع الأم 1

 
0,365*** 

  0,120 الثقة مع الأم 
  0,155 الاغتراب مع الأم 
  **0,491 التواصل مع الأب 
  *0,447- الثقة مع الأب 
  0,019- بالاغتراب مع الأ 
 ***0,421 ***0,520 *0,501 التواصل مع الأم 1

   0,109- الثقة مع الأم 
   0,150 الاغتراب مع الأم 
   **0,607 التواصل مع الأب 
   *0,478- الثقة مع الأب 
   0,010 الاغتراب مع الأب 
   0,229- إشراف الأم 
   0,175- إشراف الأب 
   0,380 التواصل مع الأم 1
 ***0,454 ***0,570 0,251 الثقة مع الأم 

   0,129 الاغتراب مع الأم 
   **0,521 التواصل مع الأب 
   *0,432- الثقة مع الأب 
   0,027- الاغتراب مع الأب 
   0,219- إشراف الأم 
   0,192- إشراف الأب 
   0,133 الأحاسيس القوية 
   *0,292- الأحاسيس الجديدة 
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 لتنبؤ بالمتغير التابع عند الإناثمساهمة المتغيرات المستقلة في ا 2.6.1

 ,مدى مساهمة المتغيرات المستقلة في التنبؤ في الإقدام على المخاطرة عند الإناثيبين  22الجدول  رقم 

 الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة مع الإقدام على المخاطرة عند الإناث 00جدول رقم 

الخطأ  B نبئالم النموذج

 المعياري

β R R
2 R

قيمة  ف المعدل2
 الدلالة

 0,000 110,63 ***0,310 ***0,313 ***0,559 ***0,559 0,369 ***3,882 السن 1

      ***0,513 0,391 ***3,562 السن 1

 ***0,352 ***0,594 0,012- 0,128 0,017- التواصل مع الأم 
 

0,333*** 18,41 0,000 

     0,048- 0,189 0,107- الثقة مع الأم 
     *0,150 0,172 *0,442 الاغتراب مع الأم 
     0,155 0,114 0,220 التواصل مع الأب 
     0,134- 0,158 0,264- الثقة مع الأب 
     0,020- 0,194 0,067- الاغتراب مع الأب 
      ***0,516 0,401 ***3,583 السن 1

 0,000 14,26 ***0,329 ***353 ,0 ***0,594 0,007- 0,134 0,010- التواصل مع الأم 

      0,048- 0,192 0,106- الثقة مع الأم 
      *0,149 0,180 *0,438 الاغتراب مع الأم 
      *0,170- 0,120 0,242 التواصل مع الأب 
      0,125- 0,161 0,246- الثقة مع الأب 
      0,018- 0,196 0,060- الاغتراب مع الأب 
      0,009- 0,091 0,012- إشراف الأم 
      0,036- 0,074 0,039- إشراف الأب 
      ***0,510 0,398 ***3,539 السن 4
      0,019- 0,132 0,027- التواصل مع الأم 
 0,000 12,56 ***0,343 ***0,372 ***0,610 0,045- 0,191 0,099- الثقة مع الأم 

      *0,112 0,183 *0,330 لأمالاغتراب مع ا 
      **0,166 0,119 **0,237 التواصل مع الأب 
      0,127- 0,160 0,251- الثقة مع الأب 
      0,020- 0,195 0,067- الاغتراب مع الأب 
      0,008 0,091 0,010 إشراف الأم 
      0,059- 0,074 0,065- إشراف الأب 
      *0,135 0,098 *0,225 الأحاسيس القوية 
      0,021 0,150 0,053 الأحاسيس الجديدة 
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من تباين الإقدام  على المخاطرة  عند    31,3%و يفسر  (p<0,000 110,63= ف) المرحلة الأولى

 )p<0,000 ) 0,559 =βالسن ( cohen ،1988)ن حسب كوهي مرتفعالراجلين المراهقين فحجم الأثر 

  .للإقدام على المخاطرة( معزز)يعد محددا دالا  

من تفسير  تباين الإقدام  على المخاطرة   3,9%، و يضيف  ( p<0,000 18,41=ف) 2المرحلة 

 )0,150 =β ( p<0,05الاغتراب مع الأم  و ) p<0,001 ) ,  0,513 =β السن ، عند الراجلين

م، الثقة مع الأم، التواصل مع بينما التواصل مع الأ  .على  للإقدام على المخاطرة ةيعدان معززان  دال

فالنموذج    .الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين

م، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع المكون من السن، التواصل مع الأم، الثقة مع الأ

اين الإقدام  على المخاطرة  عند الراجلين المراهقين فحجم من تب 35,2%الأم، الاغتراب مع الأب يفسر  

 .( cohen ،1988)الأثر مرتفع  حسب كوهين 

من تفسير  تباين الإقدام  على المخاطرة  عند  0,1%و يضيف    (p<0,000 14,26=ف) 3المرحلة 

التواصل ،  ) p<0,05 )  0,149 =βالاغتراب مع الأم   (p<0,000 )  0,516 =βالسن  .الراجلين

التواصل مع الأم، الثقة   .فهي معززات دالة  للإقدام على المخاطرة) p<0,05 )  =β   0,170مع الأب

مع الأم، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب لا تعد محددات للإقدام على 

، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأمفالنموذج المكون من السن، التواصل مع الأم، الثقة مع  .المخاطرة

من تباين الإقدام  على  35,3%الأب، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأب،إشراف الأم، إشراف الأب يفسر 

 .( cohen ،1988)المخاطرة  عند الراجلين المراهقين فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين 

باين الإقدام على المخاطرة عند من تفسير ت 1,9%و يضيف    (p<0,000 12,56= ف) 4المرحلة 

التواصل  β=0,330، ( p<0,05 الاغتراب مع الأم) p<0,000 )  0,510  =βالسن .الراجلين
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فهي ) 0,135 =β ( p<0,000، الأحاسيس القوية ) p<0,05 ) 0,166  =βالتواصل مع الأب 

، الثقة مع الأب، الاغتراب مع التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، أما معززات دالة  للإقدام على المخاطرة

. الأب، إشراف مع الأم، إشراف مع الأب، الأحاسيس الجديدة لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة

فالنموذج النهائي المكون من السن، التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل مع 

ب، الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة  يفسر الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأ

من تباين الإقدام  على المخاطرة  عند الراجلين المراهقين فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين  %37,2

(cohen ،1988 ) 

تبين نتائج مؤشرات النموذج لكل من المتغيرات المستقلة لكل السن و بعد الاغتراب مع الأم والتواصل مع 

اسيس القوية أن لهم أثر ينبئ بالإقدام على المخاطرة أي أن هذه المتغيرات يؤثرون و الأح الأب

و  و الاغتراب مع الأب و إشراف الأم و الأب  بينما كل من التواصل مع الأم، الثقة مع الأم.  بالإيجاب

 .فإنه ليس لهم تأثير على المخاطرة الأب و الأحاسيس الجديدة

و التي تدل على نسبة الارتفاع في الإقدام على  المعياري مل الانحدارهي عبارة عن قيم معا βقيمة 

 .المخاطرة عند الارتفاع بدرجة واحدة في المتغير المستقل و ارتفاع حدوث الإقدام على المخاطرة

عند الإناث لحدوث الإقدام على المخاطرة  التنبؤ المعياريةالمعيارية يمكن كتابة معادلة  βو حسب قيم 

 :كل التاليعلى الش

 0,112+ الثقة مع الأم  x 0,045 –التواصل مع الأم  x 0,019 -السن  x 0,510= الإقدام على المخاطرة 

x  0,166+ الاغتراب مع الأم x  0,127 –التواصل مع الأب x  0,02 –الثقة مع الأب  x  الاغتراب مع

 x 0,021  -اسيس القوية الأح x 0,135+  إشراف الأب  x 0,059–إشراف الأم  x 0,008+ بالأ

 الأحاسيس الجديدة
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، و عليه الإناثتحليل الانحدارات الهرمية السابقة بين أن السن له تأثير على الإقدام على المخاطرة عند 

نريد معرفة مدى مساهمة كل من التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة في التنبؤ على الإقدام 

 .للإناثالتعليمي على المخاطرة حسب المستوى 

 

 إناثمتوسط  لأولىتلاميذ السنة اعند تحليل الانحدار الهرمي  . أ

تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل 

ند تلاميذ مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية ع

 .السنة أولى متوسط إناث

 إناثتلاميذ السنة الأولى متوسط نتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  00جدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 غير دال 0,402- التواصل مع الأم 1

 
 غير دال

  0,005 الثقة مع الأم 
  0,625 الاغتراب مع الأم 
  0,597- التواصل مع الأب 
  0,867 الثقة مع الأب 
  0,235 الاغتراب مع الأب 
 غير دال غير دال 0,385- التواصل مع الأم 1
   0,072 الثقة مع الأم 
   0,560 الاغتراب مع الأم 
   0,672- التواصل مع الأب 
   0,748 الثقة مع الأب 
   0,201 الاغتراب مع الأب 
   0,293 إشراف الأم 
   0,109- بإشراف الأ 
   1,171- التواصل مع الأم 1
 غير دال غير دال 0,628 الثقة مع الأم 
   0,819 الاغتراب مع الأم 



207 
 

   0,950- التواصل مع الأب 
   1,294 الثقة مع الأب 
   0,270 الاغتراب مع الأب 
   0,074- إشراف الأم 
   0,106- إشراف الأب 
   0,151- الأحاسيس القوية 
   0,638 لأحاسيس الجديدةا 

 ,النموذج غير دال عند تلميذات السنة أولى متوسط
 

 إناثمتوسط  لثانيةتلاميذ السنة اعند تحليل الانحدار الهرمي  . ب

تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل 

تراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية عند تلاميذ مع الأب، الثقة مع الأب، الاغ

  1,752=   ف)يبين أن النموذج في المرحلة الأولى غير دال  90الجدول رقم , السنة الثانية متوسط إناث

فأبعاد التعلق الوالدي لا تعد محددات دالة للإقدام على المخاطرة عند تلاميذ سنة أولى (  ، غير دال

فالتعلق الوالدي  (، غير دال 1,777=    ف)وسط إناث و كذا في  المرحلة الثانية، النموذج غير دال   مت

 .و كذا الإشراف الوالدي  لا يعدان محددات للإقدام على المخاطرة لتلاميذ السنة الثانية متوسط إناث

من تباين الإقدام  على  60%و يفسر   (p<0,05    3,002=ف)النموذج دال    1على العكس في المرحلة 

تعد  ) 0,607 =β  ,( p<0,001و كذا الأحاسيس القوية ) p<0,05 ),  0,485 =βالثقة مع الأم .المخاطرة

أما التواصل مع الأم، الاغتراب مع الأم، , معززات للإقدام على المخاطرة عند تلاميذ السنة الثانية متوسط

م ، إشراف الأب و الأحاسيس الجديدة لا تعد محددات التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، إشراف الأ

 , للإقدام على المخاطرة

فالنموذج النهائي المكون من التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب ، 

 من 60%الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية و الأحاسيس الجديدة  يفسر 
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، cohen ٍ)تباين الإقدام على المخاطرة  عند تلاميذ السنة الثانية متوسط فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين 

1222  ) 

 

 إناثمتوسط  الثانيةتلاميذ السنة نتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  01جدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 غير دال 0,437- التواصل مع الأم 1

 
 غير دال

  *0,530 الثقة مع الأم 
  0,105 الاغتراب مع الأم 
  0,095- التواصل مع الأب 
  0,305- الثقة مع الأب 
  0,108 الاغتراب مع الأب 
 غير دال غير دال 0,396- التواصل مع الأم 1
   *0,595 الثقة مع الأم 
   0,220 الاغتراب مع الأم 
   0,036- التواصل مع الأب 
   0,224- قة مع الأبالث 
   0,070 الاغتراب مع الأب 
   0,236- إشراف الأم 
   0,159- إشراف الأب 
   *0,488- التواصل مع الأم 1
 **0,400 **0,600 *0,485 الثقة مع الأم 

   0,119- الاغتراب مع الأم 
   0,040 التواصل مع الأب 
   0,345- الثقة مع الأب 
   0,093 الاغتراب مع الأب 
   0,079- إشراف الأم 
   0,298- إشراف الأب 
   **0,607 الأحاسيس القوية 
   0,051- الأحاسيس الجديدة 
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 إناثمتوسط  لثالثةتلاميذ السنة اعند تحليل الانحدار الهرمي  . ت

عند  الإثارةأبعاد التعلق، الإشراف الوالدي و أبعاد البحث عن تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة 

 .تلاميذ السنة الثالثة متوسط إناث

 إناثمتوسط  الثالثةتلاميذ السنة نتائج تحليل الانحدار الهرمي عند 91 جدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 غير دال 0,386 التواصل مع الأم 1

 
 غير دال

  0,337- الثقة مع الأم 
  0,242 الاغتراب مع الأم 
  0,353 الأب التواصل مع 
  0,320- الثقة مع الأب 
  0,006- الاغتراب مع الأب 
 غير دال غير دال 0,274 التواصل مع الأم 1
   0,344- الثقة مع الأم 
   0,156 الاغتراب مع الأم 
   0,425 التواصل مع الأب 
   0,364- الثقة مع الأب 
   0,011- الاغتراب مع الأب 
   0,242 إشراف الأم 
   0,103- إشراف الأب 
   0,216 التواصل مع الأم 1
 غير دال غير دال 0,283- الثقة مع الأم 
   0,082 الاغتراب مع الأم 
   0,449 التواصل مع الأب 
   0,404- الثقة مع الأب 
   0,001 الاغتراب مع الأب 
   0,278 إشراف الأم 
   0,090- إشراف الأب 
   0,186 ةالأحاسيس القوي 

 .النموذج غير دال عند تلميذات السنة الثالثة متوسط
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 إناثمتوسط الرابعة  تلاميذ السنةعند تحليل الانحدار الهرمي  . ث

تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل 

، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية على الإقدام مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب

يبين أن النموذج في المرحلة الأولى  21الجدول رقم ,على المخاطرة عند تلاميذ السنة الرابعة متوسط إناث

 p<0,001 ) من تباين الإقدام على المخاطرة الاغتراب مع الأم % 40و يفسر  (p<0,05،   3,11=  ف)دال 

  -0,470 =β(   التعلق يعد مثبطا للإقدام على لمخاطرة أما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم و كذا أبعاد

 , لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة بالأب

 .من تباين الإقدام على المخاطرة 13,3%و يضيف (p<0,001  3,72=ف)في المرحلة الثانية، النموذج دال 

   )0,387 =β- ( p<0,001يعد معزز دال  بينما الاغتراب مع الأم  ) p<0,05 )  0,469 =βالإشراف مع الأب 

يعد مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة،  بينما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم ، إشراف الأم و كذا 

اصل مع فالنموذج  المكون من التو ,  لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين التعلق بالأبأبعاد 

إشراف , الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأب

 ٍ)من تباين الإقدام  على المخاطرة  فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين  53,3%الأم و إشراف الأب يفسر 

cohen ،1222  ) 

 

من تباين الإقدام  على المخاطرة الإشراف  3,1%  و يضيف (p<0,05 3,10= ف)النموذج دال  1المرحلة 

يعد    )0,433, - =β  ,( p<0,001يعد معزز دال  بينما الاغتراب مع الأم  ) p<0,05 )  0,451 =βمع الأب 

مثبطا  دال على  للإقدام على المخاطرة ،  بينما التواصل مع الأم، الثقة مع الأم ، إشراف الأم و كذا 

و البحث عن الإثارة لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة للراجلين الإناث  التعلق بالأبأبعاد 

فالنموذج النهائي المكون من التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، ,  المتمدرسين في سنة الرابعة متوسط



211 
 

لقوية الاغتراب  مع الأم، التواصل مع الأب ، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس ا

من تباين الإقدام  على المخاطرة  عند تلاميذ السنة الرابعة متوسط  56,4%و الأحاسيس الجديدة  يفسر   

 (  cohen ،1222 ٍ)إناث فحجم الأثر مرتفع  حسب كوهين 

 إناثمتوسط رابعة تلاميذ السنة النتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  02جدول رقم 

 لالمعدβ R2 R2 المنبئ النموذج

 *0,400 0,165- التواصل مع الأم 1

 
0,271* 

  0,413- الثقة مع الأم 
  **0,470- الاغتراب مع الأم 
  0,069 التواصل مع الأب 
  0,036 الثقة مع الأب 
  0,102 الاغتراب مع الأب 
 **0,390 **0,533 0,096- التواصل مع الأم 1

   0,429- الثقة مع الأم 
   *0,387- الأمالاغتراب مع  
   0,069- التواصل مع الأب 
   0,084- الثقة مع الأب 
   0,053- الاغتراب مع الأب 
   0,180- إشراف الأم 
   *0,469 إشراف الأب 
   0,047- التواصل مع الأم 1
 *0,382 *0,564 0,439- الثقة مع الأم 

   *0,433- الاغتراب مع الأم 
   0,024 التواصل مع الأب 
   0,019- الثقة مع الأب 
   0,123 الاغتراب مع الأب 
   0,078- إشراف الأم 
   *0,451 إشراف الأب 
   0,092 الأحاسيس القوية 
   0,226- الأحاسيس الجديدة 
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 إناث ثانوي لأولىتلاميذ السنة اعند تحليل الانحدار الهرمي  . ج

اصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأم، التواصل تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التو 

مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية على الإقدام 

 ,على المخاطرة عند تلاميذ السنة أولى ثانوي إناث

من  % 24و يفسر  (p<0,05،   2,58=   ف)يبين أن النموذج في المرحلة الأولى دال  21الجدول رقم 

يعد معزز للإقدام على المخاطرة، ) p<0,05 ),  0,327 =βالاغتراب مع الأم , تباين الإقدام على المخاطرة 

الثقة مع الأم، التواصل مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب لا تعد  بينما

 ,ات السنة أولى ثانويمحددات للإقدام على المخاطرة عنذ طالب

النموذج غير دال    1و كذا في المرحلة  (غير دال 2,07=  ف)في المرحلة الثانية، النموذج غير دال 

 (غير دال 1,90=  ف)

 

 الأولى ثانويإناثتلاميذ السنة نتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  03جدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 *0,240 0,278 التواصل مع الأم 1

 
0,147* 

  0,166 الثقة مع الأم 
  *0,327 الاغتراب مع الأم 
  0,354 التواصل مع الأب 
  0,285- الثقة مع الأب 
  0,245- الاغتراب مع الأب 
 غير دال غير دال 0,231 التواصل مع الأم 1
   0,137 الثقة مع الأم 
   0,265 الاغتراب مع الأم 
   0,404 الأبالتواصل مع  
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   0,224- الثقة مع الأب 
   0,223- الاغتراب مع الأب 
   0,110 إشراف الأم 
   0,192- إشراف الأب 
   0,271 التواصل مع الأم 1
 غير دال غير دال 0,128 الثقة مع الأم 
   0,205 الاغتراب مع الأم 
   0,393 التواصل مع الأب 
   0,124- الثقة مع الأب 
   0,184- غتراب مع الأبالا 
   0,110 إشراف الأم 
   0,218- إشراف الأب 
   0,222 الأحاسيس القوية 
   0,141- الأحاسيس الجديدة 
 

 
 

 إناث الثانية ثانويتلاميذ السنة عند تحليل الانحدار الهرمي  . ح

لاغتراب مع الأم، التواصل تحليل الانحدار الهرمي للمتغيرات المنبئة التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، ا

مع الأب، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب، إشراف الأم، إشراف الأب، الأحاسيس القوية على الإقدام 

يبين أن النموذج في المرحلة الأولى  24الجدول رقم ,على المخاطرة عند تلاميذ السنة ثانية ثانوي إناث

التواصل مع الأب , تباين الإقدام على المخاطرة  من % 22,2و يفسر  (p<0,05،   2,33=   ف)دال 

p<0,05 ), 2,542 =β (الثقة مع الأم، التواصل مع الأم، الاغتراب  يعد معزز للإقدام على المخاطرة، بينما

مع الأم، الثقة مع الأب، الاغتراب مع الأب لا تعد محددات للإقدام على المخاطرة عنذ طالبات السنة 

 ,أولى ثانوي

النموذج غير دال    1و كذا في المرحلة (غير دال  1,98= ف)حلة الثانية، النموذج غير دال   في المر 

 (غير دال , 1,52= ف)
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 الثانية ثانويإناثتلاميذ السنة نتائج تحليل الانحدار الهرمي عند  03جدول رقم 

 المعدلβ R2 R2 المنبئ النموذج

 *0,222 0,122- التواصل مع الأم 1

 
0,127* 

  0,002- قة مع الأمالث 
  0,278 الاغتراب مع الأم 
  *0,526 التواصل مع الأب 
  0,306- الثقة مع الأب 
  0,055 الاغتراب مع الأب 
 غير دال غير دال 0,105- التواصل مع الأم 1
   0,102- الثقة مع الأم 
   0,227 الاغتراب مع الأم 
   *0,517 التواصل مع الأب 
   0,235- ع الأبالثقة م 
   0,103 الاغتراب مع الأب 
   0,180 إشراف الأم 
   0,174- إشراف الأب 
 غير دال غير دال 0,096- التواصل مع الأم 1
   0,108- الثقة مع الأم 

   0,228 الاغتراب مع الأم 
   *0,516 التواصل مع الأب 
   0,232- الثقة مع الأب 
   0,101 الاغتراب مع الأب 
   0,182 إشراف الأم 
   0,176- إشراف الأب 
   0,016- الأحاسيس القوية 
   0,024 الأحاسيس الجديدة 

و بعد إجراء تحليل الانحدار الهرمي لدى الجنسين و عند كل مستوى تعليمي، أظهرت النتائج أن النموذج 
عاد البحث عن الإثارة المقترح للذكور دال النهائي المتكون من أبعاد التعلق الوالدي، الإشراف الوالدي و أب
عند الإناث دال فقط عند تلميذات السنة  في كل المستويات الدراسية ما عدا في السنة أولى متوسط و

 . الثانية  متوسط  و تلميذات السنة الرابعة متوسط
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 النتائج تفسير: الفصل الخامس
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قة بين التعلق و الإشراف الوالدي، والبحث عن كما ذكرنا سابقا، أجريت هذه الدراسة لاستكشاف العلا

. الأحاسيس الجديدة و القوية و الإقدام على المخاطرة للراجلين المراهقين و مدى مساهمتهم في التنبؤ به

يعيد الفصل الأخير من الأطروحة صياغة مشكلة البحث ويستعرض الطرق الرئيسية المستخدمة في 

بشكل عام، و النتائج تؤكد جميع . هذا الفصل النتائج وتناقش آثارهاتلخص الأقسام الرئيسية ل. الدراسة

 . فرضياتنا

تفسير فرضية ارتفا  مستوى الإقدام على المخاطرة عند الذكور و دور النو ، السن و  -1

 المستوى الدراسي في الإقدام على المخاطرة 

المخاطرة في الطريق مقارنة  فقد توصلت الدراسة إلى أن الذكور لديهم مستوى مرتفع في الإقدام على

بالإناث في جميع المستويات الدراسية، وتوصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق بين درجات المتوسطات في 

 . الإقدام على المخاطرة بين الجنسين

. فالجنس يعد أحد المحددات المشتركة لجميع المخاطر، بما في ذلك الإقدام على المخاطرة في الطرقات

عاما هم  59و  15في المائة من الوفيات على الطرق التي تتراوح أعمارهم بين  20إلى  10حيث أن 

 ,Rosenbloom & Al كما أشارت إليه الدراسات التي أجراه كل من (. Assailly, 2001)من الذكور 

  2004 ; Yagil, 2000 )ثر فالذكور يميلون أك ,أن الذكور الراجلين يتجاوزون القواعد أكثر من الإناث

 .ستخدام المعبرإلى سلوك المخاطرة أكثر من الإناث عند عبور الطريق و هن أكثر ميلا من الذكور لا

يختلف الإقدام على المخاطرة لدى المراهقين اختلافا كبيرا اعتمادا على عدد من العوامل، بما في ذلك 

بأن معدلات الإصابات وكثيرا ما تفيد التقارير (. Morrongiello & Dawber ،1998)العمر والجنس 

تزداد مع تقدم العمر خلال السنوات الدراسية، حيث يعاني المراهقون من أعلى تواتر للإصابات 

(Scheidt et al., 1992 .)ويعتقد هؤلاء المراهقون أنهم أكثر قدرة مما هم عليه في الواقع. 
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ل مستويات نشاطهم الأعلى و حتى الآن تمّ تفسير ميل الذكور إلى تحمل المزيد من المخاطر من خلا

وبالتالي، فإن مستوى الأندروجينات التي ينتجها . وأحيانا سلوكهم الأكثر اندفاعا، والاختلافات البيولوجية

الجسم من شأنه أن يفسر مستوى أعلى من البحث عن الإحساس وبالتالي المخاطرة لدى الذكور 

(Matheny ،1991.) 

أولا، يميل الذكور إلى أن . وت بين الجنسين في معدلات الإصابةوقد اقترحت عدة تفسيرات لشرح التفا

يكونوا أكثر اندفاعا، وأن يكون لديهم أنواع غير منضبطة من السلوك التي تؤدي إلى خطر الإصابة 

ثانيا، من المرجح أن يعزو الذكور الإصابات إلى (. Barton & Al  ،2007)بإصابات غير مقصودة 

وقراراتهن، مما يدفع الذكور إلى تكرار السلوك المحفوف بالمخاطر أكثر هن سلوك سوء الحظ، والفتيات إلى

فالذكور يقدمون على المخاطرة أكبر من الإناث (. Morrongiello & Hogg ،2004)من الفتيات 

(Uzaina &al, 2016 ;Greenwald & al, 2018 ; Reniers & al,2016   ;Abou & al, 

 ,Morrongiello & Rennie)،طار بسرعة أكبر و هم أقل خوفا منهنويقتربون من الأخ    (2008

 2016و آخرون  UZAINAكما أشارت إليه دراسة   ،و يسعى المراهقون إلى المزيد من المتعة(. 1998

نوع الإقدام على المخاطرة يختلف بحسب العمر و  ،سلوك المخاطرة أعلى بين الذكور منها بين الإناث

(Shannon  ،1992و آخرون)  و قد ذكر في النظريات أن سلوك المخاطرة يمكن أن يتأثر بالفروق

فالميل إلى عدم احترام ( Diaz  ،2002)منها سلوك قطع الطريق ( TRIMPOP ،1994)الفردية 

و آخرون،  Kim)الأضواء الحمراء  بين الشباب أعلى من الآخرين و عدم الامتثال لقواعد المرور 

2002(ٍ )Wang   ،و قد اقترحت  (.2011و آخرون(Rosenbloom ،2009 ) أن العلاقة بين التأثير

الاجتماعي و الميل لعدم احترام الضوء الأحمر قد تتغير من خلال التركيبة السكانية للمشاة فسلوك 

المراهق المحفوف بالمخاطرة يكون أكبر عندما يكون عدد كبير من المشاة من ناحية، و من ناحية أخرى 
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و آخرون،  Susan)لاجتماعية يمكن أن يكون لها دور كبير في سلوك المشاة من النساء أن الأعراف ا

2005.) 

أشارت لا يختلف نوع الجنس في الميل إلى المجازفة  (2006) و آخرون Harrisعلى عكس دراسة 

فقد أشارت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في الإقدام ( 2002و آخرون،  Granié)الاجتماعية و 

 .ى المخاطرة في الطريق و خبرات الفرد تلعب دورا في الإقدام على المخاطرةعل

يشرح العديد من علماء النفس الآن الاختلافات بين الجنسين في المخاطرة من خلال الأدوار الاجتماعية 

و وبهذا المعنى، أظهرت الدراسات حول سلوك الوالدين أن الأولاد والبنات يعاملون في وقت  .للجنسين

تفترض القوالب النمطية الجنسانية المخاطرة كسلوك ذكوري . بشكل مختلف من قبل والديهم مبكر جدا

نموذجي، وتظهر مجموعة متزايدة من الأبحاث أن الآباء يساهمون في الاختلافات بين الجنسين في 

لآباء ، تماما كما يساهم ا( Hagan & Kuebli  ،2007)المخاطرة لدى الطفل والسلوكات العرضية 

 .بشكل عام في تطوير الهوية الجنسية وتعلم أدوار الجنسين من خلال التنشئة الاجتماعية المتباينة

دالة إحصائيا عند    19,522= ف )فقد كشفت الدراسة الحالية على وجود فروق تعزى إلى السن 

(  25شكل رقم ) فمستوى الإقدام على المخاطرة يزداد عند الجنسين مع مرور العمر(  p<0,000مستوى 

 .الذي يبين تطور مستوى الإقدام على المخاطرة عند العينة بحسب السن

فالحقيقة أن مشاركة المراهقين في السلوكات المحفوفة بالمخاطرة تزداد مع تقدم العمر و ذات وتيرة عالية 

اسة الحالية أن و قد كشفت الدر . ربما تكون أقوى حجة لتشجيعنا على فهم العوامل الكامنة وراء تطورها

و زملائه  Reniersمستوى الإقدام على المخاطرة يزداد مع مرور العمر و اتفقت مع العديد من الدراسات 

وقد أظهرت النتائج أن المراهقين الذكور أكثر . ثر ارتكابا للأخطاء من البالغينو أن الشباب أك  (2016)
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سنة هم أكثر إقداما على  15غ أعمارهم أكثر من إقداما على المخاطرة من الإناث والمراهقين الذين يبل

 .(wang,2019)المخاطرة من المراهقين الأقل سنا و هذا ما يتطابق مع دراستنا و دراسة 

 تفسير وجود علاقة بين التعلق و الإشراف الوالدي -2

 

لإشراف كما توصلت الدراسة الحالية إلى أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التعلق الوالدي و ا

فقد أظهرت معاملات الارتباط لبيرسون على وجود علاقة , الوالدي لدى المراهقين الراجلين عند الجنسين

و الإشراف مع الأب من جهة  التعلق بالأبو الإشراف مع الأم من جهة و بين  التعلق بالأمقوية بين 

ق الوالدي يرتبط ايجابا و بصورة بين أن التعل( 72جدول )أخرى، حيث أن معاملات الارتباط لبيرسون 

و ( 0,508)و الإشراف الوالدي عند الذكور و الإناث عند الأم ( p<0,000عند مستوى )دالة إحصائيا 

مما يشير إلى أن التعلق عامل مهم في الإشراف الوالدي لدى المراهق، , على التوالي( 0,570)عند الأب 

ابله ارتفاع في الإشراف الوالدي و العكس صحيح و ترى فكلما زاد مستوى التعلق فإنه من المحتمل يق

الباحثة أن هذه النتيجة منطقية لأنه بالعودة لتصور بولبي للتعلق على أنه بناء مدى الحياة يحتفظ فيه 

تأتي جودة علاقات التعلق من . الأطفال بروابط التعلق بوالديهم خلال مرحلة الطفولة وحتى مرحلة البلوغ

تظهر هذه التفاعلات الدرجة التي يمكن للأطفال الاعتماد بها . ل ومقدمي الرعاية لهمتفاعلات الأطفا

على مقدمي الرعاية لتحقيق السلامة من أي تهديد أو قلق ونقطة انطلاق آمنة يمكنهم من خلالها 

 .الاستكشاف

ا عاطفيا مهما أن الآباء لا يزالون موردGreenberg (1923 )و تتطابق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 

 ,Kandel and Lesser, ; Magoon)وتتفق نتائجها مع البحوث الأخرى . في مرحلة المراهقة

لذلك يستمر الآباء في ممارسة التأثير . ، مما يشير إلى الدور الداعم للوالدين خلال هذه الفترة(2006
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التأثير الأبوي من خلال جودة  يمكن أن يظهر هذا. على القرارات التي يتخذها الفرد خلال فترة المراهقة

فالتعلق الآمن في مرحلة المراهقة يرتبط ارتباطا وثيقا بالقدرة على الحفاظ . التعلق بين الوالدين والمراهقين

على العلاقة مع الأولياء مع السعي وراء الاستقلال كما ارتبطت السلامة بنوعية تفاعلات المراهقين مع 

على الرغم من أن المراهقة تمثل مرحلة ( Allen et al., 2003; Kobak et al., 1993)أمهاتهم 

فإن هذا التغيير لا يجبر  .انتقالية من علاقة الاعتماد على الوالدين إلى العلاقات المتبادلة مع الآخرين

و تؤكد النماذج الحديثة ( Lamborn & Steinberg, 1993)المراهقين على فصل أنفسهم عن والديهم 

رية التعلق على أهمية التعلق أو الارتباط في التأقلم خلال سنوات المراهقة، على الرغم من القائمة على نظ

فالحفاظ  . (Bowlby, 1982)انخفاض عدد الأنشطة والتفاعلات المشتركة بين المراهقين و أوليائهم 

همية للأطفال على القرب الجسدي من الوالدين والحاجة إلى الحماية في حالات التهديد أو الإجهاد أقل أ

 . الأكبر سنا بسبب قدراتهم العقلية والبدنية

و أي تشجيع و دعم الآباء على المشاركة في صنع  بهم فالارتباط العميق بالوالدين والاتصال العاطفي

 ,(Ryan & Lynch  ،1989)القرار وحل المشكلات يسهل الانتقال إلى قدر أكبر من الاستقلال 

وللممارسات الوالدية تأثير كبير على العديد من . تتنبأ بسلوكات إستشارية مختلفةفجودة الارتباط بالوالدين 

 (Soucy, 2000)جوانب حياة المراهقين 
 

 تفسير فرضية وساطة الإشراف الوالدي  -3
 

متغير الإشراف الوالدي يلعب دورا وسيطيا في العلاقة بين التعلق و الإقدام على المخاطرة عند المراهقين 

و تمت دراسة ذلك باستخدام نموذج بارون و كيني، و توصلت الدراسة إلى أن , ند الجنسينالراجلين ع

الإشراف الوالدي له وساطة جزئية بين التعلق و الإقدام على المخاطرة عند الذكور و انعدام الوساطة عند 
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الإشراف عند الذكور و التي أوضحت أن   (Abou, 2008)و تتوافق جزئيا مع نتائج دراسة , الإناث

  2006و آخرون  Magoonو كذا دراسة  , الوالدي متغير وسيط بين التعلق و الإقدام على المخاطرة

خلصت إلى أن التعلق و الإشراف الوالدي يعتبران كمعدلات للمراهق المقامر و  انخفاض مستوى الثقة  

والدين والإشراف على الأبناء وتدل هذه النتائج إلى أن مشاركة ال .و التواصل يؤدي إلى  سلوك المخاطرة

أمر مهم كالتعلق، فمشاركة الآباء في حياة الأبناء تجعل لهؤلاء مشاكل أقل لأنهم يميلون إلى احترام 

 .رغبات والديهم وتوقعاتهم عندما تكون هناك رابطة جيدة بينهم

كما أشار إلى ذلك وتنطوي مشاركة الوالدين على الإشراف والمراقبة، مما يقلل بدوره من معدل الجنوح 

Hirshi  أنه كلما كان الآباء أكثر انخراطا في حياة أبنائهم و يسعون جاهدين لجعلهم سعداء و جيدين مع

 .أنفسهم كلما قل احتمال تحولهم إلى الجنوح و المخاطرة كوسيلة للحصول على ما يريدون

علاقة تمثل مصدر من كما في هذه المرحلة يصبحون الرفاق موضوعات هامة للتعلق و أن هذه ال

مصادر الراحة النفسية و تكون بشكل أقوى و الاعتماد على بعضهم البعض و يقل الاعتماد على 

 (Laible & Al, 2000).الوالدين

 
 

تفسير فرضية تنبؤ المتغيرات المستقلة التعلق، الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة بالمتغير  -4

 راجلين المراهقين حسب الجنسالتابع الإقدام على المخاطرة عند ال

 

بخصوص إمكانية التنبؤ لمتغيرات الدراسة المستقلة بالإقدام على المخاطرة، فقد كشفت الدراسة عن وجود 

عند الذكور تضمن أن النموذج المقترح , نموذج تنبؤي بالإقدام على المخاطرة دال إحصائيا عند الجنسين

السن، الاغتراب مع الأم، )و تضمن  p<0,000ا عند مستوى للتنبؤ بالإقدام على المخاطرة دال إحصائي
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بدلالة قيمة ( التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الإشراف مع الأم، الإشراف  مع الأب، الأحاسيس القوية

التواصل مع الأم، الثقة مع الأم، الاغتراب مع الأب و الأحاسيس ) و فشلت المتغيرات ( 15,734)ف 

من  40,1%ساهم هذا النموذج في تفسير  .كة بالنموذج رغم تأثيرهم بشكل منفردفي المشار ( الجديدة

 ,cohen)    تباين الإقدام على المخاطرة  عند الراجلين المراهقين الذكور و هو أثر مرتفع حسب كوهين 

و هي نسبة ذات دلالة معنوية و ما تبقى فإنه يرجع إلى وجود عوامل أخرى تفسر و تتنبأ حول ( 1988

 ,متغير الإقدام على المخاطرة

السن، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع )بينت قيم بيتا التي توضح العلاقة بين متغيرات 

، 0,388)و الإقدام على المخاطرة ( الأب، الإشراف مع الأم، الإشراف  مع الأب، الأحاسيس القوية

على التوالي أنها دالة إحصائيا مما يدل (  0,255،  0,294-، 0,158،  0,245-،  0,358، 0,104

، و كلما ارتفع مستوى 0,388أنه كلما ازداد السن بوحدة واحدة ازداد الإقدام على المخاطرة بمقدار 

، كما أنه كلما ارتفع كل من 0,104الاغتراب مع الأم بوحدة واحدة ارتفع الإقدام بالمخاطرة بمقدار

 0,255، 0,358ية بوحدة واحدة يرتفع الإقدام على المخاطرة بمقدار التواصل مع الأب و الأحاسيس القو 

على العكس، كلما ارتفعت الثقة و , و تعد كل المتغيرات معززات للإقدام على المخاطرة, على التوالي

 .الإشراف مع الأب كلما انخفض الإقدام على المخاطرة و هي تعد مثبطات له

الإقدام على المخاطرة، قامت الباحثة بدراسة أثر كل من التعلق، كشفت النتائج أن السن له تأثير على 

الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة عند تلاميذ كل مستوى تعليمي على حدى  و النموذج النهائي ساهم 

عند ثانية 83,4% ,33,6% ,47,6% ,37,7% ,57% في تفسير تباين الإقدام على المخاطرة بنسبة 

، رابعة متوسط، أولى ثانوي و ثانية ثانوي على التوالي و النموذج غير دال بالنسبة متوسط، ثالثة متوسط

 .لتلاميذ السنة الأولى متوسط
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و  p<0,000النموذج المقترح للتنبؤ بالإقدام على المخاطرة دال إحصائيا عند مستوى  :عند الإناث

و ( 12,56)بدلالة قيمة ف ( ةالسن، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الأحاسيس القوي)تضمن 

الثقة مع الأم، الثقة مع الأب، التواصل مع الأم، الاغتراب مع الأب، الإشراف مع الأم، )فشلت المتغيرات 

ساهم هذا , في المشاركة بالنموذج رغم تأثيرهم بشكل منفرد ( الإشراف  مع الأب و الأحاسيس الجديدة

على المخاطرة  عند الراجلين المراهقين الإناث  و هي نسبة  من تباين الإقدام 37,2%النموذج في تفسير 

ذات دلالة معنوية، و ما تبقى فإنه يرجع إلى وجود عوامل اخرى تفسر و تتنبأ بها لمتغير الإقدام على 

 ,المخاطرة

السن، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، )و قد بينت قيم بيتا التي توضح العلاقة بين متغيرات 

على التوالي أنها (  0,135،  0,166، 0,112، 0,510)و الإقدام على المخاطرة ( سيس القويةالأحا

، و 0,510دالة إحصائيا مما يدل أنه كلما ازداد السن بوحدة واحدة ازداد الإقدام على المخاطرة بمقدار 

، كما أنه كلما 0,112كلما ارتفع مستوى الاغتراب مع الأم بوحدة واحدة ارتفع الإقدام بالمخاطرة بمقدار

ارتفع كل من التواصل مع الأب و الأحاسيس القوية بوحدة واحدة يرتفع الإقدام على المخاطرة بمقدار  

 .و تعد كل المتغيرات معززات للإقدام على المخاطرة عند المراهقات, على التوالي 0,135،  0,166

شراف الوالدي و البحث عن الإثارة أثر على أما بحسب المستوى الدراسي للإناث، كان لكل من التعلق، الإ

  60% الإقدام على المخاطرة و النموذج النهائي ساهم في تفسير تباين الإقدام على المخاطرة بنسبة 

 .ثانية متوسط، و رابعة متوسط على التوالي و النموذج غير دال بالنسبة لباقي المستويات %56,4

مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع الأب، الإشراف مع الأم، خلصت الدراسة إلى أثر كل من الاغتراب 

النموذج الممثل للذكور    (الإشراف مع الأب، الأحاسيس القوية بالتنبؤ بالإقدام على المخاطرة عند الذكور 
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للعلاقة الملاحظة بين المتغيرات و تأثيرهم على الإقدام على المخاطرة يمكن  ،)و الإناث كل على حدى

 .ون المفتاح للتقليل أو الحد من الإقدام على المخاطرة لدى المراهقينأن تك

أظهر الانحدار الهرمي المتعدد عند الإناث، التواصل مع الأب، الاغتراب مع الأم، الإشراف الوالدي سواء 

 .مع الأم و الأب و الأحاسيس القوية عوامل تنبئ على الإقدام على سلوك المخاطرة بين المراهقين

 ,كور أقل إدراكا لخطورة السلوكات و لكنهم أكثر مجازفة و هم أقل قلقا اجتماعيا من الإناثفالذ

Reniers  بالنسبة للاغتراب عن الأم والاغتراب عن الأب، هناك علاقة إيجابية مع (2016)و زملائه ،

كلما زاد عدد كلما ارتفعت درجة الاغتراب عن الأب والأم، . الإقدام على المخاطرة للراجلين للجنسين

 .المراهقين الذين يقدمون على المخاطرة في الطريق

ارتباط سلبي بين التعلق الوالدي مع السلوكات المنحرفة وجود و هذا ما أكدته عدة دراسات إلى 

(Towberman, 1994)   . كما تتوافق مع دراسةMay & Al, 2002) (  التي خلصت إلى أن أثر

فالذكور الأكثر تعلقا . خوف من الجريمة لدى الذكور المراهقينعلى ال الإشراف الوالدي للأبالتعلق و 

بوالديهم هم أقل خوفا من أن يكونوا ضحايا ويشعرون بأمان أكبر في بيئتهم من أقرانهم الذين لديهم 

  .ارتباطات أبوية أضعف

ما زادت ثقة كل. و ترتبط الثقة مع الأب ارتباطا سلبيا بالإقدام على المخاطرة لكل من الذكور و الإناث

أما بالنسبة للاغتراب عن الأم . المراهق في والديه، كلما تواصل معهما و كلما قل الإقدام على المخاطرة

كلما ارتفعت درجة الاغتراب . هناك علاقة إيجابية مع الإقدام على المخاطرة الراجلين للذكور و الإناث

فأبعاد التعلق تعد كمؤشرات لسلوك الإقدام . خاطرةعن الأم، كلما زاد عدد المراهقين الذين يقدمون على الم

 (Taylor, 2015)و آخرون   Taylorعلى المخاطرة عند طلاب المدارس كما أشار إليه 
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أهمية العلاقات مع الوالدين ( Bowlby  ،1982)فقد أظهرت الأبحاث في الإطار النظري للتعلق 

(Bacro and Florin  ،2009 )ي جودة الحياة لدى المراهقينبحيث تبدو بعدا أساسيا ف. 

أما فيما يخص الإشراف مع الأب، هناك علاقة سلبية للإشراف الوالدي على المخاطرة المشاة للذكور        

ويلاحظ أيضا أن العلاقة . كلما كان المراهق تحت إشراف والديه، كلما قل الإقدام على المخاطرة. والإناث

وتدعم . خاطرة لدى المشاة أقوى قليلا لدى الذكور منها لدى الإناثالسلبية بين الإشراف مع الأب و الم

بمعنى أن الأبعاد ( Barton 2001,؛ Granié 2009 َ;Arnett ، 1996)هذه النتائج بيانات الأدبيات 

 .ترتبط بالإقدام على المخاطرة

عا لأن الفرد يكون فالإقدام على المخاطرة عند مستعملي الطريق كراجلين في مرحلة المراهقة يكون مرتف

أكثر حرية بالتنقل لوحده أو مع رفاقه بعيدا عن إشراف الوالدين، مما يؤدي إلى القيام أكثر بسلوكات 

 Elliott and)المخاطرة التي أدت في أحيان كثيرة إلى التعرض للإصابة على الطرق و حتى للموت 

Baughan, 2004; Sullman and Mann, 2009; Sullman et al., 2011, 2012). 

كما جاء في نتائج الدراسة الحالية أن البحث عن أحاسيس قوية يرتبط ارتباطا إيجابيا بالإقدام على 

فالفرد نفسه هو الذي يختار البحث عن الخطر من خلال , المخاطرة للمراهقين الراجلين عند الجنسين

ل الجانب التحفيزي بعدا مهما لذلك يظ. سلوك معين، بقدر ما يمكن أن يكون استجابة لبعض احتياجاته

 .في فك رموز السلوك الإقدام على المخاطرة

فالبحث عن الإثارة، كمظهر سلوكي لا يفسره فقط الحاجة الجوهرية أو البيولوجية أو الفسيولوجية 

فالبحث عن الإثارة من شأنه . للأحاسيس ولكن أيضا من خلال الحاجة إلى التوافق مع الأدوار الاجتماعية

سمح للفرد بتلبية الحاجة إلى الهوية، والأدوار الاجتماعية التي يطلب منه الالتزام بها و تكون بالنسبة أن ي

 .له تعبيرا عن طريقته في وجوده
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أن البحث عن الإثارة في الأنشطة الحديثة يمكن  2015و زملائه  Cheungكما خلصت إليه دراسة 

فالأشخاص الذين  .فيهي و كذا في مجال الصحة و السلامةالتنبؤ بالاتجاه نحو المخاطرة في المجال التر 

القيادة المحفوفة )لديهم مستوى عال من البحث عن الإحساس ينخرطون في مخاطرة جسدية أكبر 

ولديهم تجارب حوادث أكثر من أولئك الذين لديهم حاجة ( بالمخاطرة، والرياضات المحفوفة بالمخاطر

 ; Zuckerman, 1994 ; Rosenbloom, 2003 ; Arnett, 1992) منخفضة للبحث عن الإثارة

Hampson et al., 2001 ; Jonah, 1997) 

عن البحث عن الإثارة و الإقدام على  2002و آخرون  Graniéو امتدادا لهذا التوجه، كانت دراسة   

ء هما عاملان أن البحث عن الإثارة والتعلق بالآباقد بينت النتائج  المخاطرة عند المراهق الراجل بفرنسا

و هو  .(Granié & Al, 2008)  تفسيريان لظهور سلوكات المخاطرة في مجال الطرق في سن المراهقة

أنه لا يوجد  2013و آخرون  saxenaدراسة على عكس من ذلك أشارت و . ما يتفق مع نتائج دراستنا

 ,ارتباط بين الإقدام على المخاطرة وبين الشخصية و البحث عن الإثارة

 

عد الإقدام على المخاطرة في سن المراهقة القاسم المشترك للعديد من الأنشطة المتنوعة التي يقوم بها و ي

المراهق قد تكون امتدادا للطفولة لاكتشاف البيئة و طريقة فعالة للحصول على الاستقلال من الرقابة 

 ,الانفعالي و يمكن أن يترجم على أنه وسيلة للتعديل .الوالدية  أو البحث عن الإثارة

في ضوء هذه النتائج التي تبرز دور الوسيط للإشراف الوالدي بين التعلق و الإقدام على المخاطرة يبدو 

من الضروري أن تشمل الدراسات و التدخلات العمل على الحفاظ على علاقة جيدة بين الوالدين و 

ول، يجب أن تركز التدخلات كمفهوم علائقي في المقام الأ الإشراف الوالدي للأبالمراهقين و نظرا لأن 

 .المقدمة على مساعدة الأولياء على تطوير استراتيجيات تواصل أكثر فعالية
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في الواقع ، وفقا لنظرية التعلق حيث . يمكن النظر في استراتيجيات التدخل القائمة على نظرية التعلق

بولبي ، ) والاجتماعي اللاحقي تؤثر جودة العلاقة بين الوالدين والطفل أثناء الطفولة على التكيف النفس

بالتالي، يمكن استخدام التدخلات العلائقية التي تهدف إلى تحسين جودة العلاقة بين الوالدين  و(. 1922

 .والطفل وأمن التعلق منذ الطفولة المبكرة لأغراض وقائية لتعزيز نمو الطفل الأمثل
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 خاتمة

      لة للصحة العمومية نظرا للعدد الكبير لحوادث المرور في الوقت الحالي تعد سلوكات المخاطرة مشك   

و نظرا لندرة  .هي المسؤولة بقدر كبير في الوفيات، فحوادث المرور ترسل رسائل مقلقة و دراماتكية و

ثقافي و الذي يعد الجتماعي، الابعدها النفسي،  خاصة في حوادث الخاصة بالمشاةالالدراسات حول 

راتيجية ملائمة للسلامة المرورية جاء اهتمام الدراسة الحالية على البحث في إشكالا في تطوير است

 .الارتباط بين الإقدام على المخاطرة و بين العلاقة مع الوالدين و الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة

    لنجاح فالمخاطرة تعد قرارا ينطوي على خيار يتميز بدرجة معينة من عدم اليقين بشأن فرص الفشل أو ا

خاصة في مرحلة  البحث عن المخاطرة يأتي لتلبية حاجات معينة لدى الفردو  بفائدة،و يرتبط كل احتمال 

ضي تجربة مجموعة متنوعة من السلوكات بعضها يعتبر خطرا على تتعد فترة انتقالية تقالتي المراهقة 

 .الصحة و على حياة الفرد

 إما بدافع  في كثير من المواقف متوقعا من المراهقين ارة أمر المخاط و يعّد الانخراط في بعض سلوكيات

حتى . تدعيمية لتقدير الذات والحصول على مكاسب معيّن رغبة في التفوق أو برغبة في تحقيق استمتاعال

تشير إلى أن المخاطرة ترتبط بخطورة نتائج السلوك السلبية على الفرد كخسارة  الدراساتأغلب و لو أن 

 .مما يستدعي تجنبها و الحذر من الانخراط فيها قدر المستطاعوع حوادث المال أو وق

استخلاص استنتاجات مختلفة من الأبحاث التي ركزت على الإقدام على المخاطرة  في هذا المقام يتعينو 

في ميلهم لسلوك المخاطرة باختلاف  ونيختلفحيث أظهرت أن الأفراد . سيكولوجيةالبعاد الأعلاقتها بو 

كهم الذي يتأثر بالكثير من العوامل الفردية، فالعوامل المؤثرة في سلوك المخاطرة هي مميزات عامة إدرا

 .(كفاءات شخصية، علاقات مع الأسرة أو الرفاق، البيئة الاجتماعية)
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و تبعا لفرضيات الدراسة تعرفنا انطلاقا من عوامل التعلق و الإشراف الوالدي و البحث عن الإثارة أنه 

لوك الإقدام على المخاطرة أي يمكن تحليل سلوك الإقدام على المخاطرة من زاوية العلاقة سبالتنبؤ يمكن 

مع الوالدين من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة و كذا من خلال الأحاسيس التي تولدها أو التي يبحث 

أن يظهر المخاطرة كوسيلة فالمراهق يحاول أن يقيم توازنا في حياته النفسية و يمكن . عليها المراهق

على الرغم من ) لتطوير مهاراته الاجتماعية و النفسية على النحو الأمثل من الاستقلالية و التنظيم الذاتي

 (.أن المخاطرة ضرورية في مرحلة المراهقة إلا أن عواقبها غالبا ما تكون كارثية

لى المخاطرة دال إحصائيا عند تحقق هدف الدراسة المتمثل في الوصول لنموذج تنبؤي بالإقدام ع

 :الجنسين

عند الذكور تضمن النموذج المقترح للتنبؤ السن، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الثقة مع  -

الأب، الإشراف مع الأم، الإشراف مع الأب، الأحاسيس القوية و فشلت المتغيرات التواصل مع الأم، الثقة 

 .يس الجديدة في المشاركة بالنموذج رغم تأثيرهم بشكل منفردمع الأم، الاغتراب مع الأب و الأحاس

أما عند الإناث فتضمن النموذج التنبؤي السن، الاغتراب مع الأم، التواصل مع الأب، الأحاسيس  -

و   القوية ، مما يعني أنه يكون أسهل باعتماد نوعية التوجه إلى بعد الاغتراب مع الأم و الإشراف الوالدي

 .لقوية و عدم توظيف أبعاد أخرىبعد الأحاسيس ا

دور العوامل الديمغرافية في هذه العينة على وجود فروق بين الفئات المختلفة  أهميةالدراسة  أثبتتكما  

فالإقدام على المخاطرة عند مستعملي الطريق كراجلين في . و المستوى التعليمي ، السنحسب الجنس

الفرد يكون أكثر حرية بالتنقل لوحده  يكون مرتفعا لأنسنة  13-11مرحلة المراهقة و بالأخص بين سن 

 .خاصة عند الذكور أو مع رفاقه بعيدا عن وصاية الوالدين، مما يؤدي إلى القيام أكثر بسلوكات المخاطرة
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و اتضح الهدف من الدراسة من خلال فحص الفرضيات و معرفة أن الإشراف الوالدي يلعب دورا وسيطيا 

دراسة ذلك  تو تم. ق و الإقدام على المخاطرة عد المراهقين الراجلين عند الجنسينفي العلاقة بين التعل

و  شراف الوالدي له وساطة جزئية بين التعلقالإإلى أن  حيث توصلناباستخدام نموذج بارون و كيني، 

والدين مما يشير إلى الدور الداعم لل ،الإقدام على المخاطرة عند الذكور و انعدام الوساطة عند الإناث

الانتقال إلى يفضي إلى ل للمراهقين اتخاذ القرار و حل المشكلات مما يسهّ حيث خلال هذه الفترة 

فالمراهقون . الاستقلالية بصفة سلسة لأن الممارسات الوالدية لها تأثير كبير على جوانب عديدة للمراهق

يجعل الإشراف الوالدي محدودا  ر سنا يقضون أكثر أوقاتهم مع أصدقائهم مقارنة مع الوالدين ممابالأك

 .يزيد من تأثير الأقران أكثر وهذانوعا ما مع مرور العمر 

من جانب آخر، فإن إعداد أدوات الدراسة للبيئة العربية و الجزائرية يسمح بالقيام بدراسات في هذا 

مع اءت متسقة الاتجاه، و على الرغم من النتائج التي توصلت إليها الباحثة في هذه الدراسة و التي ج

لى أن الدراسة تضمنت بعض الدراسات و رغم نوعية المتغيرات التي تطرقت إليها، فإنه تجدر الإشارة إ

و التي قد تكون أثرت في نتائجها و التي من بينها أن البيانات تم جمعها من عند  بعض النقائص

لدراسة حتى تكون أشمل مثلما المراهقين فقط و كان من الأفضل توسيع المجال و إدخال الأولياء في ا

  .أوصى بها بعض الباحثين لتقييم سلوك المراهقين من أجل زيادة صحة الردود

كما أن طبيعة العلاقات لا تسمح بإجراء استنتاجات سببية فيما يتعلق باتجاه الروابط بين المتغيرات قيد 

مختلف ولايات الوطن فقد كانت بالإضافة إلى العينة، كان من الأفضل أن تأخذ العينة من . الدراسة

مما يفتح آفاق جديدة . العينة المتاحة بالنسبة لنا لأن الوقت المخصص للبحث لا يسمح به الامتداد

فسلوك المشاة هو مجال مهمل نسبيا، و نتائج هذه الدراسة تساعد على إعداد برامج نفسية وقائية و تعطي 

كات الراجلين من أجل الوقاية و السلامة المرورية في نظرة مستقبلية للقيام ببحوث ميدانية حول سلو 
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و التي تعتمد بشكل أخص على التنبؤ بالسلوك، و يمكن أن تعتمد أيضا على نظرية   المجتمع الجزائري

التعلق والتدخلات العلائقية التي تهدف إلى الحد من سلوكات المخاطرة في مرحلة المراهقة بتشجيع 

من أجل الحصول على تجارب علائقية جديدة و هذا النوع من التدخل يمكن ( نمراهقي -والدين)الثنائيات 

أن يعزز تطوير استراتيجيات اتصال جديدة و طرق تبادل أكثر صلابة من أجل التقليل من سلوكات 

 .الإقدام على المخاطرة غير المناسبة و خاصة في الطرقات
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 1جامعة باتنة 

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم علم النفس

 ند الراجلين المراهقينالإقدام على المخاطرة ع

نضع بين يديك مقاييس حول سلوك  -علم نفس المخاطرة و الأرغنوميا -في إطار التحضير لأطروحة الدكتوراه
 البيانات علمًا بأنالمخاطرة عند الراجلين المراهقين و كذا العلاقة مع الوالدين نرجو أن تجيبنا عنها بكل صدق و تلقائية، 

 .تعاونكم حسن لكم و نشكر العلمي ثالبح لأغراض فقط ستستخدم

 ذكر             أنثى  :  الجنس

 : ..............................................السن

 :  .......................................المستوى الدراسي 

 : .......................................المؤسسة التعليمية

 جامعي  ثانوي  متوسط  ابتدائي  أمي     :   بمستوى تعليم الأ

 جامعي  ثانوي  متوسط  ابتدائي  أمية     :   مستوى تعليم الأم

 : ...........................مهنة الأم:.................................      مهنة الأب

 هل تعرضت لحادث سير ؟ نعم          لا
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الإجابة التي تنطبق عليك  حول دائرةفيما يلي مجموعة من العبارات، و المطلوب قراءة كل عبارة، و وضع : ليماتالتع
 .وتعبر عن رأيك

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا البند الرقم

 5 4 1 1 1 .أعبر الطريق بسرعة من أجل ربح الوقت 1

 5 4 1 1 1 .لأنني كنت أفكر في شيء آخرعند عبور الطريق، لا أنظر لا يمينا و لا يسارا  2

 5 4 1 1 1 أعبر الطريق عند وصول السيارة لأختبر سرعتي 3

 5 4 1 1 1 .أعبر الطريق بين السيارات المركونة على الرغم من وجود مكان آمن للعبور 4

 1 1 1 4 5 (pattins)ألعب بالزلاجات في الطريق  5

 5 4 1 1 1 .نا و لا يسارا لأنني كنت أتحدث إلى صديقعند عبور الطريق، لا أنظر لا يمي 6

 5 4 1 1 1 .أعبر الطريق على الرغم من أن ضوء المشاة أحمر 7

 5 4 1 1 1 .عند عبور الطريق لا أنظر لا يمينا و لا يسارا لأنني كنت في عجلة من أمري 8

 5 4 1 1 1 .أرقص في الطريق عندما تستهويني أغنية كنت أستمع إليها 9

 5 4 1 1 1 .أعبر الطريق على الرغم من أن الضوء لا يزال أخضر للمركبات 10

عند عبور الطريق لا أنظر لا يمينا و لا يسارا لأن كان هناك مشاة يتحركون  11
 .أمامي

1 1 1 4 5 

 5 4 1 1 1 .استخدم الهاتف المحمول أثناء عبور الطريق 12

     أتحدث عبر الهاتف1 1 1 4 5 

     والانترنت, أقرأ محتويات الرسائل النصية.)1 1 1 4 5 

      (.استخدم سماعات الأذن)أستمع للموسيقى1 1 1 4 5 

 5 4 1 1 1 أقطع الطريق عمدا أمام حركة المرور 13

 5 4 1 1 1 .أعبر الطريق لاسترجاع الكرة دون التأكد من وجود السيارات 14

 5 4 1 1 1 الشاحنةفي ي السيارة أو عندما أركب دراجتي أمسك ف 15

 5 4 1 1 1 .أعبر الطريق مع وجود السيارات لأني أظن أن أصحابها سوف يتوقفون لي 16

 5 4 1 1 1 .أقوم بحركات خطيرة عند عبور الطريق  لجلب نظر الآخر 17

أعبر الطريق عندما يتحول الضوء الخاص بالمشاة إلى الأحمر ظنا مني أنه يكفيني  18
 .الوقت لذلك

1 1 1 4 5 

 5 4 1 1 1 أعبر الطريق ماشيا ثم اركض في باقي الطريق لتفادي السيارات القادمة 19

 5 4 1 1 1 أقطع الطريق عمدا أمام حركة المرور 20

 5 4 1 1 1 أعبر الطريق عند وصول السيارة لأختبر سرعتي 21

 5 4 1 1 1 حنةالشافي أمسك في السيارة أو عندما ألعب بالزلاجات  22
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 العلاقة مع الأم
 : التعليمات 

تتساءل العبارات التالية عن مشاعرك تجاه والدتك أو الشخصية التي حلت مكان والدتك أو كان أكثر من شخص قام بدور 
     ) شخص آخر         عمة    خالة        مربية  جدة       أم       زوجة أب (الأم في حياتك

 .قرأ كل عبارة من العبارات التالية بدقة ثم ضع دائرة على الاختيار الذي يعبر عنكفضلا ا 
لا تنطبق  البند الرقم

 مطلقا

تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 تماما

 5 4 3 2 1 تحس أمي بمشاعري عندما أكون قلقا من شيء ما 1

 5 4 3 2 1 أشعر أن أمي لا تفهمني 2

 5 4 3 2 1 الصعوبات التي تواجهنيمي على التحدث عن أ تساعدني 3

 5 4 3 2 1 آرائي و أحكامي على الأمورتثق أمي في  4

 5 4 3 2 1 .لو علمت أمي أن شيئا ما يؤرقني تسألني عنه 5

 5 4 3 2 1 لا يمكنني انتظار الكثير من أمي في هذه الأيام 6

 5 4 3 2 1 تهتم أمي بوجهة نظري عندما نتناقش 7

 5 4 3 2 1 متاعبيأتحدث إلى أمي عن مشاكلي و  8

 5 4 3 2 1 انفعل بسهولة من تصرفات أمي 9

 5 4 3 2 1 بصورة أفضل فهم نفسيأن أ تساعدني أمي على 10

 5 4 3 2 1 مي مشاعريأتحترم  11

 5 4 3 2 1 تستطيع أمي تفهم ما أفعله هذه الأياملا  12

 5 4 3 2 1 ي التعبير عن ما يختلج بصدريأعتمد على أمي عندما أرغب ف 13

 5 4 3 2 1 في أمي  أثق 14

 5 4 3 2 1 أحكي لأمي كل مغامراتي مع أصدقائي 15

 5 4 3 2 1 أشعر أن ثقة أمي هي مفتاح نجاحي  12

 5 4 3 2 1 تتوقع أمي مني الكثير 13

 5 4 3 2 1 أصدقائي المقربين تعرف أمي 12

 5 4 3 2 1 .أتواجد من مع و أنا أين أميتعرف  نزل،الم في أكون لا عندما 12

 5 4 3 2 1 .مصروفي اليومي أنفق أين يعرف أن تحب أمي 11

 5 4 3 2 1 .أخرج من المؤسسة التعليمية متى بالضبط تعرف أمي 11

 5 4 3 2 1 .ذاهب أنا أين تعرف أن تريد أمي أخرج، عندما 11

 5 4 3 2 1 .ئي المقربينتريد أمي التعرف على أولياء أصدقا 11
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 5 4 3 2 1 .أنجزت الواجبات المنزلية أنني تتأكد أمي 14

 5 4 3 2 1 أتواجد معهم الذين الأشخاص عن معلومات عن تبحث أمي 15

 5 4 3 2 1 فراغي وقت في أفعله ما تعرف أمي 12

 وجود من أمي الأصدقاء تتأكد أحد منزل إلى أذهب عندما 13
 هناك والديه

1 2 3 4 5 

 العلاقة مع الأب
 التعليمات

تتساءل العبارات التالية عن مشاعرك تجاه والدك أو الشخصية التي حلت مكان والدك أو كان أكثر من شخص قام بدور 
        ) شخص آخر     عم         خال  جد        زوج أم    أب (الأب في حياتك  

 ية بدقة ثم ضع دائرة على الاختيار الذي يعبر عنكفضلا اقرأ كل عبارة من العبارات التال

 البند الرقم
لا تنطبق 
 مطلقا

تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 تماما

 5 4 3 2 1 يحس أبي بمشاعري عندما أكون قلقا من شيء ما 1

 5 4 3 2 1 فهمنييي لا بأشعر أن أ 2

 5 4 3 2 1 تواجهنيالصعوبات التي ي على التحدث عن بأ يساعدني 3

 5 4 3 2 1 آرائي و أحكامي على الأموري في بثق أي 4

 5 4 3 2 1 .لو علم أبي أن شيئا ما يؤرقني يسألني عنه 5

 5 4 3 2 1 ي في هذه الأيامبلا يمكنني انتظار الكثير من أ 6

 5 4 3 2 1 يهتم أبي بوجهة نظري عندما نتناقش 7

 5 4 3 2 1 تاعبيمي عن مشاكلي و بأتحدث إلى أ 8

 5 4 3 2 1 انفعل بسهولة من تصرفات أبي 9

 5 4 3 2 1 بصورة أفضل فهم نفسيأن أ ي علىبساعدني أي 10

 5 4 3 2 1 ي مشاعريبأحترم ي 11

 5 4 3 2 1 يستطيع أبي تفهم ما أفعله هذه الأياملا  12

 5 4 3 2 1 أعتمد على أبي عندما أرغب في التعبير عن ما يختلج بصدري 13

 5 4 3 2 1 يبفي أ أثق 14

 5 4 3 2 1 أحكي لأبي كل مغامراتي مع أصدقائي 15

 5 4 3 2 1 أشعر أن ثقة أبي هي مفتاح نجاحي 12

 5 4 3 2 1 يتوقع أبي مني الكثير 13

 5 4 3 2 1 أصدقائي المقربون يعرف أبي 12

 5 4 3 2 1 .جدأتوا من مع و أنا أين أبييعرف  المنزل، في أكون لا عندما 12
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 5 4 3 2 1 .مصروفي اليومي أنفق أين يعرف أن يحب أبي 11

 5 4 3 2 1 .أخرج من المؤسسة التعليمية متى بالضبط يعرف أبي 11

 5 4 3 2 1 .ذاهب أنا أين يعرف أن يريد أبي أخرج، عندما 11

 5 4 3 2 1 .يريد أبي التعرف على أولياء أصدقائي المقربين 11

 5 4 3 2 1 .أنجزت الواجبات المنزلية أنني بييتأكد أ 14

 5 4 3 2 1 أتواجد معهم الذين الأشخاص عن معلومات عن يبحث أبي 15

 5 4 3 2 1 فراغي وقت في أفعله ما يعرف أبي 12

13 
 وجود من أبي يتأكد الأصدقاء، أحد منزل إلى أذهب عندما
 5 4 3 2 1 هناك والديه

 
 
 
 
 
 
 
 

 قرأ كل عبارة من العبارات التالية بدقة ثم ضع دائرة على الاختيار الذي يعبر عنكفضلا ا: التعليمات 

 البند الرقم
لا تنطبق 
 مطلقا

تنطبق 
 نادرا

 تنطبق
 أحيانا

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 تماما

 5 4 3 2 1 بسلوكات جديدة لم أعهدها لديهمأحب أن يفاجئني أصدقائي  1

 5 4 3 2 1 .قاتلة فائقة السرعةأود أن أقوم برحلة كراكب في طائرة م 2

 5 4 3 2 1 .من قبلتماما مقارنة بما لدي مغايرة  تكون، أحب أن ملابسعندما أشتري  3

 5 4 3 2 1 سريعة جدا الألعاب ال، سأقضي كل وقتي في حديقة الألعابإذا ذهبت إلى  4

 5 4 3 2 1 .أود أن أقوم بالكثير من الرحلات لأماكن مجهولة وبعيدة 5

 5 4 3 2 1 .المبدعين و الفنانين الناس من مجموعات مع لي صداقات تكون أن أود 6

 5 4 3 2 1 .السيارات وسباقات الإنفجارات من الكثير التي تحتوي على الأفلام أحب 7

 5 4 3 2 1 .أعرفها لا التي الجديدة  و الأطباق تذوق أحب 8

 5 4 3 2 1كتشاف أشياء و أماكن عطلة لا بد من تغيير المكان لا في تذهب عندما 9
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 جديدة

 5 4 3 2 1 .أكون في مكان مرتفع و انظر إلى الأسفل عندما المتحصل الشعور أحب أنا 10

 5 4 3 2 1 .مختلفة بلدان إلى ينتمون بأشخاص ألتقي أن سأحاول المستقبل، في 11

12 
 مثيرا د ذلكو السائق يقود السيارة بسرعة أج كراكب، السيارة في أكون عندما
 5 4 3 2 1 جدا

 5 4 3 2 1 .المجالات جميع في التغيير من الكثير إلى بحاجة أنا 13

 5 4 3 2 1 تشعر فيها بوجود خطورة على جسدك التي الفيديو ألعاب أحب 14

 5 4 3 2 1 تمنح إثارة قوية التي الأنشطة جميع إلى أنجذب 15

 5 4 3 2 1 جديد شيء كل عن للبحث أميل دائما أنا 16

 

 

 

 

 


