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وتـقـديـرشـكر   

أدخلني برحمتك في عبادك الصالحين و أن أعمل صالحا ترضاه و ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عليا " 

 (19"سورة النمل )

 وبعد:

السلام على سيد الخلق و الصلاة و تتنزل الرحمات ، و تتوالى النعم و الحمد لله الذي بفضله تتم الصالحات ،  

امتثالا لتوجيه نبينا الشريف الذي و سلم تسليما كثيرا ، و صحبه و على آله و أجمعين خير خلق الله سيدنا محمد 

كفى على النبي المصطفى و شكر الله ( فالحمد لله حثنا على شكر من يستحق الشكر قائلا : )من لا يشكر الناس لا ي

يسر لي من و الذي وفقني في إعداد هذا الإنجاز العملي و ، الشكر لله وحده عز وجل الذي علمنا ما لم نعلم ...

 الأساتذة الأجلاء من لم يدخروا جهدا في تقديم يد العون خطوة بخطوة التي سرت على خطاها ...

الفاضلة ، الأستاذة الدكتورة : هلايلي يسمينة و تقدري وإحترامي إلى أساتذتي الكريمة و يطيب لي أن أتقدم بشكري 

أنني أذكر لها و الحاج لخضر على تفضلها بالإشراف على هذه الأطروحة ،   -1-، أستاذة تعليم العالي بجامعة باتنة 

ما أعطته لي من وقتها و الصواب ، و عرفان بالجميل ، للجهد الذي بذلته في توجيه  هذه الدراسة نحو هذا بكل وفاء 

الإصرار فلم تبخل علي و التي علمتني أن النجاح لا يأتي إلا بالجد  و خبراتها بكل صدق، و علمها ، و فكرها ، الثمين و 

العافية لكي ينهل جميع و مع خالص دعواتي لها بدوام الصحة .... التقدير و الإحترام و بش يء فلك مني كل الشكر 

 جعل ذلك من موازن حسناتها .و الطلبة من علمها 

الحاج لخضر  التي إحتضنتني طالبة لها ، أنهل  -1-كما يسعدني أن أقدم شكري الجزيل إلى جامعتي  جامعة باتنة 

أخص و لا يفوتني أيضا أن أتقدم بخالص الشكر إلى الأساتذة الأفاضل في كلية العلوم الإجتماعية و من علومها، 

الأرطفونيا كل بإسمه حيث كان لي شرف أخذ العلم على أيديهم و علوم التربية و س بالذكر أساتذة شعبة علم النف

وعلى رأسهم مسؤولة التكوين الاستاذة الدكتورة :يوسفي حدة على كل المجهودات  طيلة مدة دراستي بالجامعة.

 المبذولة لتكويينا و توجيهنا .

ء لجنة المناقشة الأساتذة لأفاضل أعضاتقديري إلى الأساتذة او يشرفني كذلك أن أتقدم بخالص شكري و 

حميزي وهيبة،مسعودي لويزة على تفضلهم لمناقشة العمل و هامل وهيبة ، ،سلطاني لويزة، : ستذات الفضلياتالأ 

 تنقيحه.

  التقدير لطاقم ثانوية " الشهيد الجمعي تمرحولت " :و كما أتوجه بالشكر الجزيل 

تقديمه جميع و حفيظ  فرطاس  على إستقباله الرحب لمجريات الدراسة على رأسهم  مدير الثانوية  السيد عبد ال

التسهيلات لإجراء الدراسة الميدانية من خلال إسداء  تعليمة لكامل طاقم المؤسسة لتذليل كل الصعوبات في 

م لطاقمن قام بتعريفها و هو كان مرافقا للباحثة في الحصة الأولى عند توجهها للمؤسسة و سبيل إجراء الدراسة 

 التلاميذ.الأساتذة و و الإداري 



 

تقديم البرنامج الساعي لإجراء الجلسات و شكرا لطاقم الإدراي على حرصهم المستمر على تنظيم الساعات 

كذا حرصهم  بإعلام الباحثة عن الأساتذة المتغيبين عن و الإرشادية مع توفير  القاعة  المخصصة لذلك ، 

 وا يزاولون تكويناتهم  بغية إجراء الحصص الإرشادية بدالها.حصصهم الرسمية خاصة الأساتذة الذي كان

بومعراف ، بومشاش ،عصمان  -ب-الشكر موصول أيضا   للأساتذة الأفاضل ...على رأسهم الأستاذة )ربعي

ذلك بالتطوع بحصصهم الخاصة بالدروس من أجل إكمال الحصص الإرشادية و غيرهم .. ...(  على مد العون و 

 اللازمة .

مرافقتها و التوجيه الأستاذة " زوليخة بلحداد " على دعمها و الإحترام  لمستشارة التربية و التقدير و شكر كل ال

 المستمرة  لي طوال مدة الدراسة الميدانية  في الثانوية.

أسماء سلطاني على دعمها لي  الأخت الصديقة و لدكتورة التقدير و عبارات الشكر  كما لا يفوتني أن أقدم  أسمى

 الدراسة .   و دتي طيلة مدة البحث ومسان

 في إخراج هذا العمل. أداء هذا الواجب ووفقنا على الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا

ما إذا قد قصرت فهذا لأنني بشر أو وما توفيقي إلا بالله" و أخيرا إذا وفقت في هذا البحث فهذا توفيق من الله " و   

لكل المهتمين في المجال و  شريك له ، أسأل الله العلي العظيم أن يجعل هذا العمل نفعا لي الكمال لله وحده لا و 

 صحبه أجمعين.و على آله و صلي الله على سيدنا محمد و المدرس ي ، النفس ي و 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 ملخص الدراسة:

مهارة و الاستذكار " فعالية البرنامج الإرشادي في تحسين عادات على فهدفت الدراسة الحالية إلى الكش      
الواحدة بإختبار بتصميم المجموعة  التجريبي  الشبههذا بإستخدام المنهج و ، تنظيم الوقت لدى المتلكئين أكاديميا" 

( تلميذ وتلميذة من التلاميذ المقبلين 40قد بلغ عددهم )و بعدي على عينة من التلاميذ المتلكين أكاديميا و قبلي 
بثانوية " الشهيد الجمعي تمرحولت" تيمقاد ،  الغير معيدينتخصص علوم تجريبية  على إجتياز شهادة البكالوريا

مقياس مهارة  تنظيم و ذلك بتطبيق كل من المقايس التالية : مقياس التلكؤ الأكاديمي، مقياس عادات الاستذكار و 
( spssائية)بالإستعانة ببرنامج الحزمة لإحصو  ،(الباحثة )تصميمارة الوقت، البرنامج الإرشادي منمه

 أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي: و تم حساب الخصائص السيكومترية للمقايسس ، ، ( 20الإصدار)
القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة على و . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 

 مقياس عادات الاستذكار لصالح القياس البعدي.
القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة و ت دلالة إحصائية  بين متوسطات درجات القياس القبلي . توجد فروق ذا

"عادات مصاحبة لعادات الاستذكار " ،" أسلوب المذاكرة" ،  على  مقياس عادات الاستذكار في الأبعاد التالية :
 لصالح القياس البعدي.  العلاقات الإجتماعية"و "المذاكرة 

 امج المطبق على عينة الدراسة مرتفع في مقياس عادات الاستذكار.حجم أثر البرن  .
القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة على و . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 

 مقياس مهارة تنظيم الوقت لصالح القياس البعدي.
 ي مهارة تنظيم الوقت.. حجم أثر البرنامج المطبق على عينة الدراسة مرتفع ف

 الكلمات المفتاحية:

  التلكأ الأكاديمي.البرنامج الإرشادي،عادات الاستذكار، مهارة تنظيم الوقت ، 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ABSTRACT: 

 

The present study aimed to investigate "the effectiveness of the guidance program in 

improving study habits and time management skills among academically 

procrastinating students." This was achieved by: 

uncovering the presence of statistically significant differences between the mean 

scores of the study sample in the pre-test and post-test on the retrieval habits scale. 

Investigating the presence of statistically significant differences between the mean 

scores of the study sample in the pre-test and post-test on the retrieval habits scale in 

the following dimension: accompanying habits to retrieval habits, studying methods, 

studying and social relationships. 

Identifying the impact size of the applied program on the retrieval habits scale. 

Investigating the presence of statistically significant differences between the mean 

scores of the study sample in the pre-test and post-test on the time management skill 

scale. 

Identifying the impact size of the applied program on the time management skill 

scale. 

The study utilized the experimental method with a quasi-experimental design 

consisting of a single group with pre-test and post-test on a sample of 40 

academically procrastinating students preparing for the baccalaureate exam at 

"Martyr El-Jaami Tamrhoult" High School in Timgad. The following scales were 

applied: the Academic Procrastination Scale, the retrieval Habits Scale, and the Time 

Management Skill Scale, in addition to the guidance program (designed by the 

researcher). The statistical package SPSS version 20 was used to calculate the 

psychometric properties of the scales. 

The study's results were as follows: 

There are statistically significant differences between the pre-test and post-test mean 

scores of the study sample on the retrieval habits scale in favor of the post-test. 

There are statistically significant differences between the pre-test and post-test mean 

scores of the study sample on the retrieval habits scale in the following dimensions: 

"accompanying habits to study habits," "studying methods," and "studying and social 

relationships," in favor of the post-test. 

The impact size of the program applied to the study sample was high on the retrieval 

habits scale. 

There are statistically significant differences between the pre-test and post-test mean 

scores of the study sample on the time management skill scale in favor of the post-

test. 

The impact size of the program applied to the study sample was high on the time 

management skill scale. 

Keywords: Guidance program, retrieval habits, time management skill, academic 

procrastination. 
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 :مقدمة الدراسة

أهمية لتمتعها بمنزلة كبيرة لدى جل مراحل التعليمية النظامية قيمة و من أكثر ال مرحلة التعليم الثانوي  تعد     
متحان وطني يمس و هبإمتحان رسمي حاسم و  االنامية على حد سواء، لإنفرادهظم التعليمية في الدول المتقدة و الن ا 

مع مرحلة فترة المراهقة ،فهي فترة مرحلة التعليم الثانوي تتزامن و ذ البكالوريا بمختلف تخصصاتهم ، جميع تلامي
مصدرا و له في بعض الأحيان مخيفة و يمر بمواقف جديدة تبدو حرجة يكون التلميذ خلالها حساسا إلى حد كبير فه

، هذا ما يتطلب منا كباحثين  النظر الأحداث من دون خبرة منه و للضغط ، ما يستدعيه لمواجهة هذه المواقف 
مراعاتها بما يساعد  التلميذ المراهق على إجتياز هذه الفترة بسلام ، لأنها تعد أيضا فترة حيرة وتساؤل و إليها 

السلوكية و الإنفعالية و تردد في الأمور لمعظم المراهقين ، ما يتمخض عنه بعض المشكلات المعرفية  وشك و 
من بين المشكلات المدرسية التي قد تمس  مشكلة التلكؤ الأكاديميوتعتبر  (15،2014نورجان، )المدرسية .و 

تضح في الذي يو  ذا السلوك غير عقلاني وغير منطقيفعادة ما يكون ه التلميذ المراهق أثناء مسيرته الدراسيه
لشعور نوط بها ، مع اصعوبة في الشروع في أداء مهمة مو الواجبات المدرسية المطلوبة التأجيل المتكرر للمهام و 
تقديم تبريرات غير منطقية جراء تأخير المهمة الأكاديمية عن موعدها و  الندم،الضجر،الداخلي المستمر بالتوتر 

 (  292،2014)فضل، المحدد.

خاصة و يعد التلكؤ الأكاديمي ظاهرة من الظواهر المنتشرة بين التلاميذ في مختلف مراحل التعليم و 
( التي هدفت إلى  التعرف على مدي Ozer،2011)أوزير، هذا ما أكدته دراسة قدمهاو وي مرحلة التعليم الثان

كذا طلبة " الدراسات العليا "، أشارت نتائج الدراسة و مستوياته بين تلاميذ "البكالوريا" و انتشار التلكؤ الأكاديمي 
ستوى مرتفع من التلكؤ الأكاديمي إلى إختلاف مستويات التلكؤ بين الطلبة ، حيث أظهر تلاميذ  "البكالوريا" م

وتجدر الإشارة إلى أن التلكؤ الأكاديمي  (. 440،2018والمقابلة، )الربعة مقارنة بالنسبة لطلبة الدراسات العليا
لعل من أبرز هذه الأسباب  وينتج من  خلال مجموعة من العوامل المختلفة التي تتفاعل معا مسببة هذا السلوك 

القلق المرتبط بالفشل ،حيث أن التلميذ يقضي معظم وقته في و فكار اللاعقلانية، الخوف الأي : الإعتقادات و ه
علومات  حول مادة دراسية المأيضا نقص المعرفة و و  المصيري، لق حول قرب موعد الإمتحانقو حالة خوف 

العقلي مي و ط النفسية ، الإرهاق الجس، الضغو  مواجهة  المشكلاتمعينة وعدم قدرته على كيفية التعامل  و 
يطة به، النظرة السلبية  لذاته وعدم ثقته في الموضوعات المحتمر ، عدم تنظيم التلميذ لذاته وللأشياء و المس

تي من حوله ، ضعف إدارته الإنسياق للمشتتات القظة أثناء أداء الواجب المدرسي و الينفسه، نقص التركيز و 
تحديد تضمن غموض في هذا ين على تنظيم وقتهم ، و غير قادري تنظيمه له، فالمتلكئين أكاديمياللوقت و 
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( كل هذه الأسباب 293،2014)فضل،الأهداف التي تستوجب منهم العمل بجهد من أجل تحقيقها . الأولويات و 
التي تؤدي للتلكؤ ليس محصلة لعامل واحد حصلة لتفاعل شبكة من العوامل و م غيرها تتشكل فيما بينها لتكونو 

لأعمال  التي يكلف بها يتضح أن سلوك  التلكؤ الأكاديمي يرتبط بتأجيل البدء في إنجاز امما سبق  ،الأكاديمي
الأعمال عليه فيفشل في نهاية الأمر القيام بها على و بتالي تتراكم هذه المهام و التأخير في القيام بها التلميذ و 

تجنب و ائص المتلكئ  أكاديميا هجدير بالذكر أن أهم خاصية من خصو عدم إنجازها نهائيا ، و الوجه المطلوب أ
 .عدم تنظيمه لوقتهو تذكار دروسه الجلوس لاس

بناء التلميذ  من الناحية المعرفية ، طريق السليم في  تحقيق النجاح  و وبإعتبار عادات الاستذكار ال
الدراسي إلا فنرى العديد من التلاميذ يملكون قدرات ذهنية متوسطة تؤهلهم لأن يحققوا نجاحا معقولا في مشوارهم 
ة مسيرتهم أنهم في حقيقة الأمر يفشلون في تحقيق ذلك نتيجة لعدم تكوين عادات استذكار سليمة طول  فتر 

يمتلكون قدرات ذهنية محدودة إلا أنهم يحققون نجاحا معقولا في   الذينتلاميذ على خلاف الالدراسية ، 
رسم و ستذكار السليم كالتخطيط الجيد للمذاكرة استراتجيات الاو تحصيلهم الدراسي  نتيجة لإستخدامهم لطرق 

المتلكئين  استثماره فيما ينفعهم ، هنا تبرز حاجة التلاميذ و حرصهم الدائم على تنظيم وقتهم و جدول المذاكرة 
تقانها لما لها من أهمية تساهم في تحقيق  التفوق في التحصيل إلى معرفة عادات الاستذكار و أكاديميا  الدراسي  ا 
مفيدة ، ويعتمد أيضا ار التلميذ لدروسه بصورة سليمة وفعالة و فالنجاح بصفة عامة يعتمد على استذك  وعليه

يؤدي إلى زيادة في ثقته بنفسه اتجاهاته الإيجابية نحوها مما مرتبطة بمختلف المواد الدراسية و على قدراته ال
ضاعفة المجهود والإجتهاد وكذا المثابرة في  مهذا ما يتطلب و وقته تنظيمو ينعكس ذلك إيجابا على دافعيته للتعلم و 

الاكتساب الشامل و ضمان  الفهم و كل مادة دراسية على حدا ب الخاصةإنجاز مختلف الأنشطة التربوية التي 
التلاميذ فيما و الأساتذة أشكالا من إختلاف الأبناء و المعارف ، ومن خلال هذه المرحلة يلاحظ الآباء و للمعلومات 

يضع برنامجا زمنيا يسعى من خلاله تحقيق ما و يرتب أولوياته و ن البعض منهم يضع أهدافه بينهم من حيث أ
لا و خطط له ، في حين نجد البعض الآخر عكس ذلك تماما ، فغالبا ما نجده لا يحدد أهدافه ولا يرتب أولوياته، 

المحدد لها وتأجيها بإستمرار يبذل جهد في تقدير الوقت المتاح له لإنجاز مختلف المهام المكلف بها في الوقت 
  ومن هنا يقع التلميذ في مشكلة التلكؤ الأكاديمي . بهمكلف و وقد لا يتم إنجاز ما ه

همية تحسين الاستثمار الواجب التركيز عليه من قبل تلاميذ البكالوريا  فإنه من الأو ولما كان الوقت ه
استثمار تحديده وتنظيمه وتوزيعه توزيعا مناسبا ، و حصر الوقت و  فنظيم الوقت يعني،  يهممهارة تنظيم الوقت لد

مرتبطة بالأهداف التي ينبغي تحقيقها والممارسات و كل لحظة فيه الإستثمار الأمثل في ضوء مخططات مناسبة 
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 في خاصةبالنفع ،  مالوقت المحدد لهذا التنفيذ من دون هدرها في ما لا يعود عليه، والأساليب التي سيتم تنفيذها
، من هنا تبرز الحاجة إلى البرامج الإرشادية   جالات المهمة في حياة التلميذالدراسي الذي يعتبر من الم المجال

والتي تعد جزءا من العملية التربوية والتي تتكون من سلسلة من النشاطات الهادفة التي تساعد التلميذ على 
تبصيرهم على مشكلاته وتحديد حاجاته  و  شفالسليم من خلال تنمية مختلف جوانب شخصيته  والكو تحقيق النم

ار الحسن الذي يحقق له التوافق بنفسه والكشف على قدراته ميولاته واتجهاته وبتالي الاستثمار في قدراته الإستثم
 النجاح.والتكيف و 

مهارة إرشادي لتحسين عادات الاستذكار و تطبيق برنامج و لتصميم الحالية الدراسة  في هذا الإطار تأتيو 
نظرية العلاج والإرشاد المعرفي السّلوكي نظرية  في ضوء ،ذ البكالوريا المتلكئين أكاديميايم الوقت لدى تلاميتنظ

 (Banduaraالفعالية الذاتية )باندورا، نظريةو ،  ،كنوس( Knuaus)و (Ellisالعقلاني التي طورها )ألبرت أليس،
 .يتهوالتعرف على مدى فعال
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 تحديد إشكالية الدراسة: -1

استيعابها و بوصفه أساس في عملية التعلم لتدريبيه على تمثل المعرفة المدرسة الثانوية على التلميذ  تركز       
تميز نهاية هذه و (، 10،2014نورجان،.)صيغ سلوكية جديدةو استخدامها لاحقا في أنماط و ثم استعادتها 

وعدم تأجيل المراجعة تطلب مزيدا من التحضير ومضاعفة المجهود ي ذي" الرحلة إمتحان شهادة" البكالورياالم
ضمان قيق النجاح في الإمتحان الرسمي و السعي لتحو وحل الواجبات المدرسية والإبتعاد عن التلكؤ الاكاديمي 

ر رحلة التعليم العالي والظفر بتخصص جامعي وفق ميول و الإنتقال إلى م ضاء اتجاهات التلميذ من جهة، وا 
تجنب مسؤولياته اليومية الدراسية المتمثلة في : تأجيل و  التلميذ يقوم بتأجيل ،أخرىالعائلة من جهة و الأهل 
هتمام بتنظيم عدم  الإ خر لحظة ،آمتحانات حتى للإستعداد يل الواجبات المدرسية ، تأجيل الإتأجو الدراسة 

)صالح المشتركة شاركة مع جماعة الصف في أداء الواجبات الجماعيةتجنب الم أغراضه الدراسية ،
، ها تصب في سلوك التلكؤ الأكاديميالتي جلو غيرها من السلوكيات التي يقوم بها و  (238،2013صالح،و 
أن التلاميذ  (Lay،2004)لآي ،في هذا السياق يشير     .سب صفة التلميذ المتلكئ أكاديمياتجعل منه يكتو 

نخفاض فعالية الذات الأكاديمية و أكاديميا يتصفون بصفات تغلب عليهم مثل: إنخفاض تقدير الذات  المتلكئين ا 
.)عبد النشاط المنوط به و تصورات خاطئة عن الوقت اللازم لإنهاء الواجب أو الخوف من الفشل و 

لاميذ في مختلف مشكلة التلكؤ الأكاديمي منتشرة بين الت  لا بد من التأكيد على أنو  ،(1050،2019العال،
المقابلة(  و ملاحظه كل من ) الربعة  بملاحظةالمراحل الدراسية وبوجه الخصوص تلاميذ المرحلة الثانوية ، وهذا 

في أثناء عملهم كأستذان في إحدى مؤسسات التعليم الثانوية حيث كانت تصل شكاوي متكررة إلى المرشد 
عدم الاهتمام بالاستعداد  للإمتحانات، و تأجيلها و أداء واجباتهم  أولياء الأمور حول إهمال التلاميذ فيو الأساتذة و 
 (432،2018)الربعه والمقابلة،تدني تحصيلهم .و 

أيضا أن بعض التلاميذ يؤجلون استذكار دروسهم حتى موعد الامتحانات فينتج عن هذا ومن الملاحظ       
الة صراع بين خيارين إما استذكار الدروس عدم الإرتياح أثناء الاستذكار، ويعيشون حو ضغط و التأجيل قلق 
ما ترك عملية الاستذكار بحيث لا يعيرونها الإهتمام الكافي ، ومع ذلك قد نجدهم يتحمسون و دفعة واحدة ،  ا 

)إسماعيل يتلكئون في القيام بعملية الاستذكارو للاستذكار من وقت لأخر، لكن سرعان ما يتلاشي حماسهم 
،160،2019) 

نشيطة تعتمد على الذاكرة لما تم تعلمه  اجعةشك فيه أن عادات الاستذكار تتطلب القيام بمر ومما لا       
هذا لا يتم بنجاح إلا إذا قام التلميذ باستذكار المعلومات المترابطة وذات الصلة بعد قراءتها مباشرة و واكتسابه، 
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معلومات الهامة، والعمل على صياغة محاولة تذكر الو والبحث عن القاعدة العامة التي تدور حولها التفاصيل 
الإجابة عنها ، والقيام بعملية تنظيم ذاتية للمعلومات الدراسية، لأن كل تلميذ له عاداته الخاصة التي و الأسئلة 

الذاكرة، تم ذكره بخصوص عادات الاستذكار و تماشيا مع ما و يتميز بها عن باقي زملائه في عملية الاستذكار، 
ضاعفة الذاكرة س المعرفي على أن التحدي الحقيقي الذي وجب مواجهته يتمثل في إمكانية مم النفليري علماء ع

ث جميع الأفراد ، حيدى مطلبا ملحا ل أصبح الذي قدمدي الاستيعاب وكفاءة نظم المعالجة من حيث الفعالية و 
لى التأخر في التحصيل إ التلاميذ خاصة من نسيان ما يتم دراسته مما قد يؤديالعديد من الأفراد عامة و  ويشك

بين تدني مستوياتهم، حيث أن هناك صلة وثيقة و ، هذا الأخير الذي يعتبر معيارا لتفوق التلاميذ أالأكاديمي
التعلم فكل تعلم يتضمن ذاكرة ، فإذا لم يتذكر التلميذ شيئا من خبراته السابقة فلن يستطيع تعلم أي الذاكرة و 

د يستخدم التلميذ عادات خاطئة ن دل على شيء إنما يدل على أنه قهذا إ. و  (86-85،2008) السيد،شيء
 تعلمه.و غير جيدة في استذكار دروسه ، كونه لم يتذكر ما تم إستدخاله ونسيان ما تم استذكاره و 

بعض العادات غير الجيدة لدى  (, Baily and Onwuegbuzie 2001انجبوزي، و بيلي يذكر) و  
لا يطلبون الغير المطلوبة منه ، و و لموضوع من المعلومات غير المتصلة با ستدعاء الكثيركإبعض التلاميذ 

تجاهل هم في مختلف المواد الدراسية ، و مساعدة أساتذتهم عندما يجدون صعوبة في فهم درس معين من دروس
ينة .)التخاأهم الملاحظات التي يقدمها الأستاذ ،كذلك الميل إلى الرسم العابث عندما يحاولون الاستذكار 

الجلوس مع الاستذكار و و مشاهدة التلفاز أو أيضا الاستذكار في المكان المخصص للأكل أو ، ( 387،2018،
غيرها من و تصفح الهاتف ي مكان تسوده الفوضى والتشويش والضوضاء ، الاستذكار و العائلة، الاستذكار ف

-)بارون وأنبينيوننزووفي دارسة  ،عن غير قصد منه  والعادات الخاطئة التي قد يمارسها التلاميذ عن قصد أ
أظهرت  أن التلاميذ الذين يفتقرون إلى وضع برامج  (  Baron and B – Annunzio2009جرين ، 

استذكار، والتلاميذ الذين يضعون برامج استذكار ولكن بصورة متأخرة من الفصل الدراسي ، هم بحاجة ماسة 
دة مما قد يساعد على تطوير ثقتهم بأنفسهم وتحسين قدراتهم إلى الإهتمام بهم واكسابهم  عادات الاستذكار جي

الأكاديمية ، وتطوير قدراتهم والتحكم في وقتهم وتنظيمه مع الحرص على عدم إضاعته بدون استغلاله فيما 
 (489،2012)خليفة، يفيده.

ره هي عدم تحديد التلاميذ والتي تؤدي إلى ضياع وقتهم وعدم استثما ومن المشاكل التي يواجهها أغلب     
 واجباتهم المدرسية بإستمرارو والتأجيل المستمر لجميع مهامهم  أهداف ووضع خطط مرنة تتناسب مع قدراتهم ،
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التفكير الغير عقلاني  وغير المنطقي في الأمور، ناهيك عن الإستخدام المفرط للهواتف الذكية   نتيجة
الأولويات وعدم التخطيط للوقت وكذلك نقص التوجيه  التي تسبب مضيعة لكثير من وقت التلميذ  وعدم تحديد

( هذا كله يؤدي إلى 2011،231زيدان،الكسل )و والقراءة والكتابة البطيئة وحب الكمال والثرثرة وقلة الإهتمام 
ينبغي و خاصة المجال الدراسي لهم ،و هدر الوقت ، كما أن  هذه السلوكيات والأفعال تسبب مشاكل  في حياتهم 

)عبد إلي مضيعات الوقت  لتعرف على كيفية التعامل مع الأساليب المناسبة لمواجهتها والتقليل منها الإلتفات 
على توزيع الوقت بصورة أكثر  مناص من القول أن إعداد التلاميذ معرفيا يتوقف لاو (، 198،2008،الحميد 

مضيعته التي تأثر على مستواهم  التقليل منو تدريب على كيفية توزيع الوقت الحكمة فهم يحتاجون إلى إعداد و 
ليس هذا فقط بل  ( 24،2002)صالح،العلمي، هذا يبرز بصورة أكثر مدى أهمية تنظيم الوقت لدى التلاميذ 

هوأيضا مقوم أساسي لإنجاز المهام العلمية والعملية، فلقد يغفل الكثير من التلاميذ اليوم أهمية تنظيم الوقت 
مهام  بالتوقيت المناسب لها، خاصة في مجتمعاتنا العربية كونهم لم يتمرنوا وأهمية ربط مختلف الواجبات وال

أويربوا على ذلك ، فالوقت من حيث هومعيار زمني مهم في حياة التلميذ  وهوبمثابة رأس ماله وسبيل نجاحه 
نما تهذا يعني و  (،127،2011)بن سعود، كتسب أن مهارة تنظيم الوقت هي مهارة لا تولد مع التلميذ ، وا 

عملية مستمرة لتحليل وتقييم الأنشطة التي يقوم بها التلميذ خلال فترة  فهي،  بالتعلم والتعليم والتدريب عليها
 (63-2009،11)أبوالنصر،زمنية معينة ، بهدف تعظيم الوقت المتاح للوصول إلى الأهداف المرجوة.

ال الإرشادي لدى التلاميذ بمراحلهم المختلفة  مهارة تنظيم الوقت ازداد الاهتمام به في المج وموضوع         
في حياته الدراسية بأنها وحدة متكاملة وبأن المتلكأ أكاديميا فالعملية التربوية والإرشادية تهدف إلى إرشاد التلميذ 

كل ساعة فيها تكمل الأخرى ومما لا شك فيه أنه يمكن لأي تلميذ القيام بعمل متقن من خلال التنظيم الفعال 
المشاركة في النشاطات الإجتماعية والترويحية التي هي ضرورية لصحته النفسية ، فتنظيم الوقت يشمل و قته، لو 

وفي ذات الوقت يركز على أهمية ،تنظيم وقت الطعام  ووقت النوم والنشاطات المنزلية والترويحية وأوقات الفراغ 
( أنه Maironaيرى)مايرونا، لما سبق ادااستنو ، (653،2010الصمادي،و  )الأشقروالاستذكار الدراسة وقت

تحديد المهام والأنشطة والواجبات الدراسية  ينبغي برمجة الوقت ووضع جدول استذكار في ثلاث خطوات أهمها:
وتقرير كمية الوقت المتبقية لتقسيمها ما بين الراحة والمهام الأخرى، ك، ، ومقدار الوقت الذي يستوجب ذل

التحسين من قدراته المختلفة ، و الدراسي في تحقيق الأهداف التي يرغب التلميذ فيها وتظهر أهمية وضع الجدول 
جدول  والخاص ، فالجدول الدراسي ه ولابد من الإشارة إلى أن هناك عدة أنواع من الجداول ، لكل منها هدفها

يذ في بداية كل قد يوضع من قبل بعض التلامو استرشادي يكرس للأنشطة الثابتة التي تؤدى خلال الأسبوع 
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جدول مفصل على مدى الأسبوع يعتمد وضعه على الأوقات  وفصل دراسي، والجدول الدراسي الأسبوعي ه
وضعه أيضا  يتم و يوضع ليوم واحد قد و المخصصة للاستذكار في الجدول الرئيسي ، والجدول الدراسي اليومي 

النشاط المراد القيام و خانة الموضوع أ منظم على شكل خانات تضم كل وسبوعي، وهأعلى أساس جدول دراسي 
الأسبوع  وبه خلال ذلك اليوم ، ثم جدول الواجبات الذي يتضمن تحديد الموضوعات والأجزاء على مدى  اليوم أ

بحث  وتسليمها سواء كانت إجابة على تمارين، أو والوقت المحدد لدراستها  ككل  الفصل الدراسي والشهر أ وأ
، حيث يتضمن ات الذي يتم تحضيره قبل الإختبارالدراسي، وأيضا جدول الإمتحان في موضوع ما طيلة الفصل

واستذكار مختلف الدروس في جميع المواد الدراسية استعدادا مراجعة و هذا الجدول الوقت المخصص للحفظ 
و)  (2000الغامدي،)مع ذلك تشير دراسات كل منو (. 488،2012الإمتحان.)خليفة، لخوض غمار

، إلى أن تلاميذ  (2017الزغلول،جمل الليل و و ) الدخيل و( 2016مربع كداي، ( و) أل2009الحميري،
المرحلة الثانوية عادة لا يولون عنصر تنظيم الوقت أهمية تصل إلى أهمية مستوى وضع الخطط لتنظيمه 

داراته، و  استغلاله  و وقتهم حتى التلاميذ الذين لديهم خطط لتنظيم و أن كثيرا منهم لا يهتمون بتنظيم وقتهم ، و ا 
فإنهم ليست لديهم القدرة التامة على تنفيذ تلك الخطط ، بغض النظر على البعض الذين تكون لديهم قدرة 

هذا ما قد يؤثر سلبا على المسار التحصيلي (، 353،2020)السلمي،متوسطة في تنظيم أوقاتهم و ضعيفة أ
مهارة تنظيم الوقت التي وجب أن  مثللى مهارة هامة  الدراسي للتلميذ كونه لم يعتمد على خطة تنظيمية تستند إ

 يلتزم بها في استذكار دروسه وتسير مهامه وأداء واجباته الأكاديمية وعدم تأجيلها.

التي هدفت إلى التعرف  (2013علي صالح ،و )عبد الرحيم صالح أجراها كل من الدراسة التي وتذكر      
أن الطلبة يعانون من  هالوقت لدى طلبة جامعة القادسية ، أسفرت نتائجعلى التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بتنظيم ا

دارة وقتهم ، وكثرة الضغوط البيئية  ضعف في تنظيم وقتهم وقد يرجع ذلك إلى قلة خبرة الطلبة في تنظيم وا 
مهارات  والدراسية ، فضلا عن افتقار المؤسسات التربوية والأكاديمية لبرامج تطويرية عديدة لعل أبرزها تطوير

الطلبة في كيفية تنظيم وقتهم ،وتحقيق النجاح في نشاطاتهم الحياتية المتشعبة  مما قد يؤثر ذلك على ضعف 
قدراتهم في تنظيم وقتهم بما يتناسب مع احتياجاتهم ومسؤولياتهم الشخصية والإجتماعية والأهم من ذلك الدراسية 

( بضرورة تفعيل 2006العفنان)مثل دراسة  تأكدت بعض الدراسا قدو  (267،2013صالح،و .)صالح منها
 تثقيفهم بعادات الاستذكار السليمةو تنظيم الوقت و تزويد التلاميذ بهارات إدارة و التربوية و البرامج الإرشادية 

عليه بات من الضروري إيجاد برامج إرشادية تساعد و  الصحيحة عند الطلاب في مختلف مراحلهم الدراسية
مكانياتهم في التغلب على مشاكلها ،و استغلال قدراتهم و ع ظروف الحياة ، التلاميذ على التكيف م وبعتبار  ا 
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دليلا على أن و المؤسسات التربوية مجالا حيويا للإرشاد، حيث أن البرامج الإرشادية واجهة الإرشاد النفسي 
من الإجراءات هي مجموعة و تعليم ، و تعلم و تربية و فن وممارسة و الممارسة الإرشادية مجموع تفاعل علم 

فنيات معينة هدفها تقديم المساعدة و المخطط لها في ضوء أسس علمية وتربوية تستند إلى مبادئ و المنظمة 
المتكاملة للتلميذ حتى يستطيع حل المشكلات  المختلفة التي يواجهها في جميع مجالات الحياة ) مشكلات 

 توافقهم مع بييئتهم المدرسية .و جاحهم الدراسي مدرسية ، اجتماعية ، نفسية ،...( الأمر الذي يؤدي إلى ن

النمائي، و استنادا إلى البرامج الإرشادية بأنواعها الثلاثة ) الوقائي، و بالإعتماد على البيئة المدرسية  و     
تعديل سلوكهم وفق و العلاجي( فكلاهما يسعيان إلى معالجة مختلف المشكلات التي يعاني منها التلاميذ  

توافقهم مع بيئتهم ، فضلا عن مساعدتهم على أن و اتجاهاتهم و تقنية تعمل على تنمية ميولهم و  أساليب علمية
كما وازدادت حاجة التلاميذ إلى التوجيه والإرشاد النفسي (، 327،2011)جودت،يتخذوا لأنفسهم أهدافا واقعية

العملية التربوية ، الذي يسعى  والذي اعتبره الكثير من  المهتمين في مجال الإرشاد جزء لا يتجزأ من  أهداف
الدراسة التي تناسب و توجيههم نحو قدرات و إلى  مساعدة التلاميذ في التعرف إلى ما يملكونه من استعدادات 

العلاجية للحد من و الدراسية لديهم ، ووضع البرامج الإرشادية و اكتشاف المشكلات النفسية و ميولهم و قدراتهم 
ثم  ،(18،2015ي،م)العاسعلى تحصيله الأكاديمي من جهة أخرى .و سه من جهة آثارها السلبية على التلميذ نف

للبرامج الإرشادية أهمية كبيرة وخصوصا فيما يتعلق بخفض الآثار السلبية لبعض السلوكيات التي تظهر في  إن
الكسل  والتلكؤ و إلى  الإتكالية أبهم أثر سلبي لدى فئة من التلاميذ إذا تؤدي  أن لهاالجانب الأكاديمي ، خاصة 
لما كانت الحاجة ماسة إلى تفعيل أدوار المرشد في البيئة و  (.326،2011)جودت،وبتالي الإخفاق الدراسي.

ثقيفهم بعادات الاستذكار وتمكينهم من حسن و وتوسيع أفكار التلاميذ المتلكئين أكاديميا  التعليمية بشكل فعال
مكنه من يواد تدريبية تشكل في مجموعها  برامج إرشادي تبلورت الحاجة إلى توفير ممن هنا  تنظيم وقتهم

نظرية الفعالية الذاتية و ،  ،كنوس (Knuaus)و(Ellisأليس ، النظرية التي طورها )ألبرتتوظيفه بدقة وفق 
مهارة تنظيم الوقت لدى المتلكئين و نماذج تعزز كل من عادات الاستذكار الجيدة و ( Banduara)باندورا،
هذا البرنامج الإرشادي و ،   مناسبة لمثل هذه المشكلات التي تنتشر بين التلاميذو كثر ملائمة كونها أ أكاديميا

التي تكون مع مجموعة من التلاميذ كوحدة واحدة في الصف الدراسي ، و ينفذ من خلال تقنية التوجه الجمعي 
قواعد العمل من خلال و اعي تقنيات الإرشاد الجمو بتحديد الهدف من البرنامج الإرشادي ،  حيث تقوم الباحثة

 .الإرشاد الجماعي  لتلاميذ البكالوريا المتلكئين أكاديميا

 وبناء على ما تقدم فإن مشكلة الدراسة الحالية ترتكز على المحاولة في الإجابة على السؤال الرئيسي التالي:
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 ارة تنظيم الوقت لدىمهو فعال في تحسين عادات الاستذكار نامج البرنامج الإرشادي المقترح هل البر   -
     المتلكئين أكاديميا من تلاميذ البكالوريا ؟ 

 فرضيات الدراسة : -2

 يمكن صياغة فرضيات الدراسة فيما يلي :

 . الفرضية الأولى:

القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة و توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  -
 لاستذكار تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة .على مقياس عادات ا

 . الفرضية الجزئية الأولى:

القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة و توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  -
 بعد "عادات مصاحبة لعادات الاستذكار" .على مقياس عادات الاستذكار في 

 ية الجزئية الثانية :. الفرض

القياس البعدي عينة الدراسة  على و توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  -
 في "بعد أسلوب المذاكرة" . مقياس عادات الاستذكار

 الفرضية الجزئية الثالثة:

اس البعدي لأفراد عينة الدراسة القيو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  -
 العلاقات الإجتماعية ".و في "بعد المذاكرة على مقياس عادات الاستذكار 

 الفرضية الثانية :

 حجم الأثر الذي يتركه البرنامج المطبق لدى عينة الدراسة مرتفع في مقياس عادات الاستذكار. -
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 الفرضية الثالثة:

القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة و ن متوسطات درجات القياس القبلي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي -
 .نامج الإرشادي المطبق في الدراسةعلى مقياس مهارة تنظيم الوقت تعزى لتطبيق البر 

 الفرضية الرابعة:

 حجم الأثر الذي يتركه البرنامج المطبق لدى عينة الدراسة مرتفع في مهارة تنظيم الوقت. -

 اسة:أهداف الدر  -3

 سعت الدراسة الحالية لتحقيق الأهداف التالية: .

التلاميذ مهارة تنظيم الوقت لدى و التحسين من عادات الاستذكار بناء برنامج إرشادي يساعد في و تصميم  -
 المتلكئين أكاديميا.

عينة مهارة تنظيم الوقت لدى و التعرف على  مدى فعالية البرنامج المصمم في تحسين عادات الاستذكار  -
 الدراسة .

القياس البعدي لأفراد عينة و الكشف عن فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي -
 الدراسة على مقياس عادات الاستذكار الذي يعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة.

بعد "عادات  ذكار لدى عينة الدراسةالتعرف على مدى فعالية البرنامج المقترح في تحسين عادات الاست -
   مصاحبة لعادات الاستذكار" .

الدراسة في بعد "أسلوب التعرف على مدى فعالية البرنامج المقترح في تحسين عادات الاستذكار لدى عينة  -
 المذاكرة".

بعد "المذاكرة في التعرف على مدى فعالية البرنامج المقترح في تحسين عادات الاستذكار لدى عينة الدراسة  -
 العلاقات الإجتماعية".و 

 الكشف عن حجم الأثر الذي يتركه البرنامج الإرشادي لدى عينة الدراسة في عادات الاستذكار . -

القياس البعدي لأفراد عينة و الكشف عن  الفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  -
 .الدراسة على مقياس مهارة تنظيم الوقت
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الكشف عن حجم الأثر الذي يتركه البرنامج الإرشادي لدى عينة الدراسة في مهارة تنظيم الوقت يعزى لتطبيق  -
 البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة.

 أهمية الدراسة: -4

 تتضح أهمية هذه الدراسة من ناحيتين هما:

 الأهمية النظرية: -4-1

 ماإعتبارهبمهارة تنظيم الوقت، و عادات الاستذكار و هو وع الذي تتناوله تستمد الدراسة أهميتها من أهمية الموض -
حل على الإلمام بالمعرفة واستيعابها و  انساعد التلميذيالعملية التعلمية التعليمية، إذ من الأبعاد المهمة في 

 المشكلات التي تواجهه في دراسته.

 المهمشين وهم المتلكئين أكاديميا .إبراز أهمية البحث من خلال الإحساس بعينة من التلاميذ  -

 ربط محتوى المواد الدراسية بطرق الاستذكار المناسبة والملائمة لخصائص التلاميذ المتلكئين أكاديميا. -

لدى ظيم الوقت على التحصيل الدراسي تسليط الضوء على مدى تأثير كل من عادات الاستذكار ومهارة تن -
 التلاميذ المتلكئن أكاديميا.

ما تتطلبه و ساسية المرحلة التعليمية وتحديدا " تلاميذ البكالوريا" التي تعتبر جسرا للانتقال للمرحلة الجامعية، ح -
تخطيط وتنظيم لأوقاتهم وبرامج مراجعتهم، بغية تحقيق الهدف الأسمى في هذه و من مضاعفة مجهود الدراسة 

 المرحلة .

 الأهمية التطبيقية: -4-2

ية كلا من مخططي ومنفذي البرامج والمناهج التربوية، وتقدم لهم برنامجا إرشاديا إلى تفيد الدراسة الحال -
 الإنجاز الدراسي. وتنمية دافعيتهم نحو جانب أسس وفنيات معرفية وسلوكية لإرشاد التلاميذ المتلكئين أكاديميا 

مهارة تنظيم الوقت   و الاستذكار ذلك من خلال تحسين عادات و الإستفادة من البرنامج المقدم في هذه الدراسة  -  
وتيرة التفوق و التوجه نحو لدى المتلكئين أكاديميا ، بما قد يؤثر  إيجابا في التخفيف  من مشكلة  التلكؤ الأكاديمي 

 الدراسي .

تطوير و توفير برنامج إرشادي مجرب يمكن تطبيق حيثياته من قبل التلاميذ لتحسين من عادات الاستذكار  -
 رفع مستوى الوعي بأهمية الوقت.و وقت الدراسة و كذا تنظيم الوقت و لمذاكرة لجعلها أكثر فعالية عاداتهم في ا
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كذا مهارة تنظيم الوقت  و تسهم نتائج هذه الدراسة في وضع استراتجيات مناسبة لممارسة عادات الاستذكار  -
لاميذ للظفر على نتائج جيدة تسمح لهم الجهد لدى التتلاميذ ، وبالتالي توفير الوقت و بما يتناسب والدراسة لدى ال

حاجة  للإنتقال إلى المستوى الأعلى، لاسيما عند التلاميذ المقبلين على إجتياز شهادة  الباكلوريا كونهم الأكثر
رفع و  الدراسةو بناء اتجاهات ايجابية نحفي  انتساهم مامهارة تنظم الوقت  لأنهلامتلاك عادات الاستذكار و 

 .التحصيل الأكاديمي

مهارة تنظيم الوقت خاصة المتعلقة بالبرامج الإرشادية في و الأبحاث المتعلقة بعادات الاستذكار و قلة الدراسات  -
البيئة المحلية في حدود علم الباحثة، مما قد يجعل هذه الدراسة إضافة أصيلة إلى المعرفة العلمية البيئة 

 التعليمية المدرسية الجزائرية في هذا الخصوص.

 عاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة:الت -5

 البرنامج الإرشادي: -5-1

مبادئ الإرشاد النفسي، و فنيات و مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة تستند في أساسها على نظريات و ه
المختلفة ضمن فترة زمنية محددة وفقا لتخطيط وتصميم ويتضمن مجموعة من المعلومات والمعارف والأنشطة 

تحسينها وتنميتها وكذا إكسابهم و معين يقدم للأفراد بهدف مساعدتهم في تعديل سلوكاتهم أموضوع بحث 
سلوكيات ومهارات جديدة تؤدي بهم إلى تحقيق التواف النفسي بشكل سليم وتساعدهم في التغلب على مشكلاتهم 

 (2015،27)العاسمي،المختلفة النفسية والإجتماعية والأكاديمية....إلخ.

التي تهدف إلى و المخططة من قبل الباحثة و سلسة من النشاطات المنظمة  إجرائيا بأنه يكن تعريفهو 
 التقليل منو مهارة تنظيم الوقت و مساعدة المشاركين في البرنامج الإرشادي في التحسين من عادات الاستذكار 

أنشطة ومهارات شكل  ذلك من خلال جلسات إرشادية جمعية موجهة لهم فيمشكلة التلكؤ الأكاديمي لديهم و 
ذلك بالإعتماد سلوكي لديهم ، و و تحسن معرفي   استراتجيات متنوعة  يتم تدريبهم عليها بغيت إحداثمختلفة  و 

لة في : أسلوب الحوار المتمثساليب الإرشاد المعرفي السلوكي والعلاج العقلاني الانفعالي  و على بعض الأ
ذجة، المكافأة ، الإنسحاب التدريجي، الواجباب المنزلية ، النموالمادي ، أسلوب التعزيز المعنويوالمناقشة

مدى الفعالية التي يحققها و ( جلسة، بواقع جلستين في الأسبوع، 12قد بلغ عدد جلسات البرنامج ).......، و 
 ما تقيسه نتائج درجات المتوسطات في هذه الدراسة.و هو التلاميذ، 
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 عادات الاستذكار:  -5-2

والإستراتجيات التي يستخدمها التلاميذ عادة عند استذكارهم لمختلف المواد التعليمية  مختلف الطرق  هايقصد ب
التي يدرسونها من أجل تحصيل المعارف والمعلومات والإحتفاظ بها إحتفاظا سليما، والعمل على استرجاعها عند 

هذه  لواجبات الأكاديمية ،مختلف او ت الإمتحاناو مثال ذلك في الإسترجاع الذي تتطلبه الفروض و الحاجة إليها 
 (126،2000)زهران، التعليمية.  مراحلالالعادات التي تستوجب أن ترافق التلميذ في جميع 

المتلكئين أكاديميا المقبلين على إجتياز  التلاميذ تعلمهويمعرف إجرائيا في هذه الدراسة بأنها كل ما 
أدائية بعد تعرضهم لمحتوى الحصص الإرشادية  طرقو مهارات و شهادة البكالوريا )عينة الدراسة( من معارف 

ه من التي تضمنها البرنامج الإرشادي المعد في الدراسة الحالية بما يحقق أهدافه، والذي اتضح جليا أدائهم في
 سلوكية وهي تلك العادات المرتبطة بالتهيئة الجسدية والمادية والنفسية للاستذكارخلال مجموع مؤشرات معرفية و 

عداد الخرائط الذهنية لمحتوى دروس هارة كتابة الملخصات و السليم ،م تدوين الملاحظات ورسم المخططات  وا 
الإستعداد له، وغيرها و قلق الامتحان  الدراسة ،مواجهةو المادة التعليمية ، التعلم الذاتي، تنمية إتجاهات إيجابية نح

 ا لعينة الدراسة بهدف تحسين عادات الاستذكار التعليمات الإرشادية التي يتم تقديمهالطرق و و من الاستراتجيات 
 .لديهممهارة تنظيم الوقت و 

 مهارة تنظيم الوقت:  -5-3

توزيعه توزيعا مناسبا  واستثمار كل دقيقة منه في ما يعود علينا بالنفع في و تنظيمه و يعني حصر الوقت 
ساليب التي سيتم تنفيذها والوقت الأو الممارسات و تحديد الأهداف التي ينبغي تحقيقها و ضوء مخططات مناسبة 

 (2021،219)الأشي،اضاعاته. و المحدد لهذا التنفيذ مع الحرص على عدم هدره 

عينة الدراسة( على توزيع وقته توزيعا مثاليا محل) ذقدرة التلمييعرف إجرائيا في هذه الدراسة بأنها و 
دراك قيمة يساعده  في أداء مخ الأهداف التي  أهميته في بلوغالوقت و تلف مهامه خاصة الدراسية منها، وا 

ليها ، و و يصب مجموعة  ذلك من خلال تعرضه للبرنامج الإرشادي المعد في الدراسية الحالية التي قدمت له فيا 
تحليله، عمل خطة و معارف متنوعة مثل : ضبط الوقت تسجيله حصص متسلسلة تتضمن طرق واستراتجيات و 

على الشعور  التغلبنظيم الذاتي للمهام والواجبات و ترتيبها، التلمهمات و أسبوعية ، تحديد الأولويات واو ة يومي
أنماط تفكيره غير المنطقية  تصحيح يته لمختلف المهام المنوط بها، و عدمه كفاو م توفره أدعالدائم بضغط الوقت و 

 .ةمعتقداته المعرفية  الخاطئو ، 
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 المتلكئين أكاديميا: -5-4

عمدا ، وعدم الإلتزام  ن إنجاز مهامهم الأكاديمية والأنشطة التعليميةيقصد بهم التلاميذ الذين يؤجلو 
كمالها على الوجه الحسن،والتكاسل في أدائها  والإبأدائها و  يأخرون مواعيد دعاء أن المهمة صعبة الإنجاز، و ا 
لمزيد من أنهم بحاجة لو يهملون عنصر الوقت في ذلك ويدعون أن الوقت لا يكفيهم لإنجازه مهامهم و المذاكرة 
 (2018،715ميسون وآخران،)الوقت.

هم عينة من التلاميذ المقبلين على إجتياز إمتحان شهادة البكالوريا  لدراسة الحالية بأناويعرف إجرائيا وفق 
عدم القيام بإنجازها و أالتأجيل المستمر في إنجاز واجباتهم المدرسية و الذين يعانون من مشكلة التلكؤ الأكاديمي 

التعرف عليهم من خلال الدرجة التي يتحصلون عليها في مقياس التلكؤ الأكاديمي التي و  الكشف ميتمطلقا، و 
 تضم أهم خصائص هذه العينة) عينة المتلكئين أكاديميا(.
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 التعقيب عليها :الدراسات السابقة و  -6

بيرة ، بإعتبارها وسيلة مساعدة لتأكد تعد عملية إستعراض الدراسات السابقة في البحث العلمي ذات أهمية ك     
بصدد البحث فيها،فمن خلال عنصر و من أن الدراسات السابقة لم تتطرق لمشكلة البحث الحالية التي ه

الدراسات السابقة التي تطرقت إلى دراسة برامج إرشادية  الدراسات السابقة ستعمد الباحثة إلى تقديم مجموعة من 
مهارة تنظيم كل من متغيري عادات الاستذكار و  تم تناولو مهارة تنظيم الوقت و في تحسين عادات الاستذكار 

 ،الأجنبية لدراسات بين العربية و قد تنوعت هذه االموضوع المتناول مقاربا له ، و  يكونو الوقت من زوايا متعددة  أ
لسلها الزمني، من هدف الدراسة الحالية على أساس تسو وسوف يتم تناول الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع 
 القديم إلى الحديث، من خلال المحاور الأساسية التالية:

 المحور الأول: الدراسات التي تناولت متغير عادات الاستذكار. -

 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت متغير مهارة تنظيم الوقت. -

  المحور الثالث: الدراسات التي تناولت متغير التلكؤ الأكاديمي. -

 المحور الأول: الدراسات التي تناولت متغير عادات الاستذكار. -أولا 

 الدراسات العربية: -

علاقتها بالتحصيل الدراسي لدى : عادات الاستذكار و ( بعنوان2006دراسة على بن عبد الله العفنان ) -1
 الحكومية في دولة السعودية.و طلاب مدارس المرحلة الثانوية العامة 

مدارس المرحلة الثانوية العامة والحكومية في مدينة التعرف على عادات الاستذكار لدى طلاب  الدراسة هدفت -
 علاقتها بالتحصيل الدراسي.الرياض و 

 الثاني من التعليم الثانوي. و ( تلميذا في الفصل الدراسي الأول 613تكونت من) العينة: -

 : المنهج الوصفي الإرتباطي.المنهج -

 دات الاستذكار.مقياس عا الأدوات:-

الثاني الثانوي  في صائية بين طلاب الصفين : الأول و : وجود فروق ذات دلالة إح توصلت النتائج إلى  -
جيد ( بينما هناك تقارب بين  –جيد جدا  –عادات الاستذكار لصالح الطلاب ذوي التقديرات العليا ) ممتاز 

عادات أن هناك علاقة إرتباطية بين دات الاستذكار، و لاب الحاصلين على تقدير) مقبول والراسبين( في عاالط



  إشكالية الدراسة ومنطلقاتها                                                                  الأول الفصل 

 

18 

 

ضرورة تفعيل البرامج الباحث ب أوصىفي ضوء ما أسفرت عليه نتائج الدراسة الاستذكار والتحصيل الدراسي، و 
الصحيحة عند الطلاب في مختلف مراحلهم و ستذكار السليمة التربوية لتثقيف الطلاب بعادات الاالإرشادية و 
 الدراسية.

: أثر استخدام برنامج إرشادي جمعي على  بعنوان  (2007دراسة محمود فتوح محمد سعدات )راسة د -2
 مهاراته غير المرغوبة بأخرى مرغوبة عند طلبة المرحلة الثانوية بدولة مصر.و تعديل بعض عادات الاستذكار 

في تعديل بعض  اسة الحاليةالدراسة إلى الكشف عن مدى فاعلية البرنامج الإرشادي المستخدم في الدر هدفت  -
مهاراته الخاطئة لدى طلاب الصف الأول الثانوي  "بإدارة قويسنا بمحافظة المنوفية ب عادات الاستذكار و 

 مصر"

 الضابطة (.و كان التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين ) التجريبية و التجريبي  المنهج: -

الثانية و عمد الباحث تقسيم العينة إلى مجموعتين، الأولى تجريبية  تلميذة حيثو ( تلميذ 34قوامها ) العينة: -
 تلميذة.و ( تلميذ 17كل مجموعة منهما تكونت من )و ضابطة 

مهاراته لدى تلاميذ و مهاراته، برنامج إرشادي لتنمية عادات الاستذكار و مقياس عادات الاستذكار  الأدوات: -
 يلي: النتائج ماالدراسة من من أبرز ما توصلت إليه و المرحلة الثانوية، 

بية على مقياس عادات الاستذكار وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الضابطة والعينة التجري -
 بعد الإنتهاء منه لصالح القياس البعدي للبرنامج.و مهاراته قبل تطبيق البرنامج و 

علاقتها بكل من التعلم عادات الاستذكار و ( : بعنوان 2009دراسة  جليلة عبد المنعم مرسي رحيمة ) -3
 بعض العوامل البيئية المرتبطة به كما يدركها تلاميذ المرحلة الإبتدائية ب دولة مصر.و المنظم ذاتيا 

التلخيص، تدوين الملاحظات دات الاستذكار الستة ) التنظيم و : التعرف على طبيعة العلاقة بين عاالهدف -
عاملين من العوامل البيئية بين كل من التعلم المنظم ذاتيا و و المراجعة( دارة الوقت و ، القراءة الجيدة، إالتركيز

 المرتبطة بهذه العادات.

 سنة . 12إلى  9تلميذة من تلاميذ المرحلة الإبتدائية تتراوح أعمارهم بين و ( تلميذ 120: )العينة -

 الوصفي الإرتباطي. المنهج : -
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مقياس استراتجيات و ر،استبانة العوامل البيئية المرتبطة بعادات الاستذكار مقياس عادات الاستذكا الأدوات: -
 التعلم المنظم ذاتيا.

  :على النتائج أسفرت معاملات الارتباط ، و  الأساليب الإحصائية : -

 وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين عادات الاستذكار والتعلم المنظم ذاتيا. -

البيئية المرتبطة به ) الأسرة  العواملة إحصائيا بين عادات الاستذكار و طية موجبة دالوجود علاقة ارتبا -
 المعلم(.و 

برنامج إرشادي في تعديل عادات الاستذكار غير  : أثربعنوان ( 2010مائدة مردان محي الطعان)دراسة  -4
 .بدولة ليبياالجيدة لدى طالبات كلية الآداب بجامعة الجبل الغربي  

أثر برنامج إرشادي في تعديل عادات الاستذكار غير الجيدة لدى طالبات  الدراسة إلى التعرف علىهدفت  -
 كلية الآداب.

الضابطة ( ذات الاختبار و التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين ) التجريبية و التجريبي  المنهج : -
 البعدي.و القبلي 

ياريهم بطريقة قصدية، ثـم وزعت العينة بطريقة عشوائية إلى ( طالبة، تـم اخت30تكونت من ) العينة : -
مجموعتين، المجموعة الأولى تجريبية تعرضت لجلسات الإرشاد الجماعي . واستمر البرنامج مدة شهرين وبواقع 

 ( جلسة إرشادية لمجموعة التجريبية.26)

 ( .2007: مقياس عادات الاستذكار المعد من قبل )إبراهيم الدريعي  الأدوات -

: الإختبار التائي لعينتين مستقلتين واختبار )كاي مربع( تمت مكافأة المجموعتين  الأساليب الإحصائية -
أظهرت بمتغير عادات الاستذكار والمتغيرات الوسيطة الأخرى، وباستعمال اختبار تحليل التباين وطريقة )دنكن( 

 عن ما يلي :  النتائج

صالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  الأمر  الذي أكد فاعلية البرنامج وجود فروق ذات دالة إحصائية ل -
 الإرشادي في تعديل عادات الاستذكار غير الجيدة لدى أفراد عينة الدراسة.

 الاستذكار مهاراتأثر برنامج تدريبي قرائي في  : بعنوان( 2011)الهادي عبد ابھعبد الو خيري داليا  -5
 . الطائف بمدينة الابتدائي السادس الصف تلاميذ لدى القرائي مھالف وراء وما اديميالأك الإنجاز ودافعية
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ت الاستذكار ودافعية الإنجاز الأكاديمي اراھالدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي قرائي في م هدفت -
 مدينة الطائف. الابتدائي السادس الصف تلاميذ لدى القرائي مھوما وراء الف

 تصميم مجموعتين ذات القياس القبلي والبعدي.و ذو التجريبي  : المنهج -

 .ضابطة والأخرى تجريبية ماھتلميذة( وقسمت إلى مجموعتين أحداو تلميذ  67:) لعينة ا -

 .القرائي لمهارات الفهم مقياس عادات الاستذكار وآخر للدافعية للإنجاز، وثالث  الأدوات: -

" لمعرفة توجيه tالإنحرفات المعيارية ،اختبار "و المتوسطات و (  spss)بالإستعانة  الأساليب الإحصائية: -
 الدراسة إلى  التالي: نتائج وقد توصلتمستوى الدلالة 

المداومة على الاستذكار، و تأثير إيجابي دال للبرنامج التدريبي القرائي  في مهارة تنظيم الوقت للمذاكرة، وجود  -
التلخيص ، و تدوين الملاحظات ، و تركيز الانتباه ، و الدافعية للاستذكار ، تحسين و مراجعة المادة الدراسية ، و 

مجموع درجات مقياس مهارات و الإستعداد للإمتحان ووضع هدف أثناء الاستذكار، و والتركيز على الأفكار ، 
 الاستذكار لصالح القياس البعدي  لتلاميذ الصف السادس الابتدائي في المجموعة التجريبية 

المداومة على الاستذكار، و الضابطة  في مهارة تنظيم الوقت للمذاكرة، و روق بين المجموعتين التجريبية وجود ف -
التلخيص ، و تدوين الملاحظات ، و تركيز الانتباه ، و تحسين الدافعية للاستذكار ، و مراجعة المادة الدراسية ، و 

مجموع درجات مهارات الاستذكار و لاستذكار ، الاستعداد للامتحان ووضع هدف أثناء او والتركيز على الأفكار ، 
ما وراء الفهم لصالح المجموعة التجريبية ، حيث أن متوسط المجموعة التجريبية و دافعية للانجاز الأكاديمي ،و 

 أعلى من متوسط المجموعة الضابطة .

ار على كل أثر برنامج تدريبي في عادات الاستذك( بعنوان : 2011دراسة مجدي محمد أحمد الشحات ) -6
 التحصيل الدراسي.و من قلق الاختبار المعرفي 

التحصيل رفي و التعرف على أثر برنامج تدريبي في عادات الاستذكار على كل من قلق الاختبار المع الهدف: -
 الدراسي.

 المجموعة الواحدة.و التجريبي أما التصميم التجريبي فكان ذ المنهج: -

 -وى الخامس يقسم التربية الخاصة ممن يقوم الباحث بالتدريسهم ، طالبا( من طلاب المست35) العينة: -
الثانوي من إعداد )حمدي و قد اعتمد الباحث على مقياس عادات الاستذكار لطلاب الجامعة و  أدوات الدراسة:
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يحتوي المقياس و (  يهدف المقياس إلى التعرف على طرق الاستذكار التي يتبعا الأفراد 1995على الفرماوي 
هي طرق العمل المرتبطة و يتكون المقياس من أربعة أبعاد كمكونات لعادات الاستذكار و ( عبارة  72) على

عادات  –مشكلات ترتبط بعادات الاستذكار  –مكان الاستذكار و عادات ترتبط بوقت  -بعمليات الاستذكار
 أدائها .و ترتبط  بالإعداد للامتحانات 

البعدي ، متوسطات درجات القياسين القبلي و اب الفروق بين ت( تاست لحس الأساليب الإحصائية :)  -
 ما يلي : أسفرت النتائج علىو 

البعدي في الأداء على و وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي  -
 مقياس عادات الاستذكار بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي .

كساب لطلاب عادات استذكار و من عادات الاستذكار غير مرغوب فيها  عمل البرنامج على التخلص - ا 
 مرغوب فيها .

كما أوصت الدراسة على تدريب التلاميذ على عادات الاستذكار الجيدة حيث أكدت الدراسة على اهمية  -
 طرق الاستذكار الفاعلة.و توجيه التلاميذ نحو  عادات الاستذكار كبرنامج لعلاج القلق الاختبار،

عادات و أثر برنامج تدريبي على مهارات الحياة ( بعنوان : 2013آخران )و دراسة منى حسن السيد  -7
 الاستذكار لدى طلاب المدرسة الثانوية بدولة مصر.

ر لدى طلاب عادات الاستذكاو الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي على مهارات الحياة  هدفت -
ذاتي في تنمية عادات الاستذكار )مهارة أثر برنامج قائم على مهارات التنظيم ال الكشف عنالمدرسة الثانوية ، و 

مهارة ة الدراسة ، مهارة تنظيم الوقت و المهارات القرائية ، مهارة التركيز ، مهارة تنظيم حجر تدوين الملاحظات ، و 
 تقليل مستوى القلق لتلاميذ المدرسة الثانوية.و الاستعداد للإختبار 

 تلاميذ( من الصف الأول الثانوي.10 )العينة: -

 الضابطة (.و شبه التجريبي ) المجموعة التجريبية  المنهج: -

تصميم برنامج في ضوء مهارات التنظيم الذاتي و مقياس عادات الاستذكار و مقياس المهارة الحياتية الأدوات:  -
 إلى ما يلي:  نتائج الدراسةقد أسفرت و وية، عادات الاستذكار لدى تلاميذ المدرسة الثانو لتنمية المهارات الحياتية 
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المجموعة الضابطة في و توجد فروق ذات دلالة  إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة  التجريبية  -
تم الكشف عن هذه النتيجة باستخدام و التطبيق البعدي لعادات الاستذكار لصالح المجموعة التجريبية التجريبية  

المجموعة و بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية  لدلالة الفروق (t)اختبار
ينمي لديهم عادات الاستذكار لهذه و الضابطة أي أن البرنامج القائم على التنظيم الذاتي للتعلم يساعد الطلاب 

 المرحلة.

لذاتي لما لها من الأثر التعلم او دراسة بضرورة تدريب المتعلمين على استخدام مهارات التنظيم  وتوصي -
 الواضح في تنمية قدرات المتعلمين. 

عادات و في مهــــارات التعـــلم و أثـــر نمـــوذج مارزان ( بعنوان :2015نضال مزاحم رشيد العزاوي)دراسة  -8
 ـــتدلالــي. دولة العراق.النـــصوص وتنـــمية تفـــكيرهم الاسـو الاستـذكار عند طـــلاب الخامــــس الأدبــــــي فــــي الأدب 

في مهارات التعلم وعادات الاستذكار عند طلاب الصف و البحث إلى التعرف على  أثر نموذج مارزانهدف  -
 الخامس الأدبي في مادة الأدب والنصوص وتنمية تفكيرهم الاستدلالي. 

 قبلي والبعدي.المجموعتين ذات الاختبار الو التصميم التجريبي ذو المنهج التجريبي  المنهج : -

الإعدادية وزعوا بالتساوي على و ( طالباً من طلاب الصف الخامس الأدبي للمدراس الثانوية  64) العينة: -
 مجموعتين تجريبية درست وفق "نموذج مارزانو" وضابطة درست وفق الطريقة الإعتيادية.

 ي.إحتبار مهارات التعلم والاستذكار واختبار التفكير الاستدلال الأدوات:-

باستعمال الوسائل  (SPSS) تم معالجة البيانات من خلال برنامج الحزمة الإحصائية الأساليب الإحصائية :-
معادلة -، الاختبار التائي لعينتين مترابطتين  (test-t) الإحصائية التالية : الاختبار التائي لعينتين مسـتقلتين 
معادلة -د ثبات اختبار التفكير الاستدلالي بطريقة التجزئة  قوة التمييز، معادلة ارتباط بيرسون: استعملت لإيجا

 البحث عن  ما يلي : نتائجكشفت و ) (Cronbach- α) كرونباخ -الفا  (معادلةو سبيرمان _ براون  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختباري مهارات التعلم وعادات  -
 ير الاستدلالي لصالح المجموعة التجريبية .الاستذكار والتفك
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اعي في خفض مستوى قلق الاختبار فاعلية برنامج إرشادي جمبعنوان:  ( 2016دراسة برهان حمادنة ) -9
تحسين عادات الاستذكار لدي عينة من الطلاب المتفوقين في كلية التربية بجامعة نجران بدولة المملكة العربية و 

 السعودية.

تحسين و اسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي جماعي في خفض مستوى قلق الاختبار ، الدر  هدفت -
 عادات الاستذكار لدى عينة من الطلاب المتفوقين في كلية التربية بجامعة نجران.

( طلاب لم 10( طالبا وزعوا بالتساوي في مجموعتين هما : المجموعة الضابطة تكونت من )20) العينة: -
 ( طلاب خضعت لبرنامج الإرشادي الجماعي.10المجموعة التجريبية  تكونت من )و الجة   تخضع للمع

التجريبية ذي المجموعتين المتكافئتين ) التصميم التجريبيو منهج البحث التجريبي ، و المنهج الوصفي المنهج : -
 البعدي.و الضابطة ( ذات الاختبار القبلي و 

عادات الاستذكار اللذان أعدهما الباحث بعد التحقق من دلالات  مقياس قلق الاختبار، مقياسالأدوات:  -
  النتائج كتالي:كانت و ثباتهما في البيئة السعودية،و صدقهما 

دى تحسين عادات الاستذكار لو وجود فاعلية للبرنامج الإرشادي الجماعي في خفض مستوى قلق الاختبار  -
وحدات الإرشاد الأكاديمي في الجامعات إلى تفعيل برامج  أوصت الدراسة بتوجيهأفراد المجموعة التجريبية ، و 

 غير المتفوقين .و الإرشاد الجماعي في العمل الإرشادي مع الطلاب المتفوقين 

عادات الاستذكار بالسلوك الصحي لدى تنبأ : مستوى ( بعنوان2018دراسة رشاد أحمد حسن التخاينة)  -10
 طلبة المرحلة الثانوية بدولة الأردن.

الكشف عن دور عادات الاستذكار في التنبؤ بالسلوك الصحي لدى عينة من طلاب المرحلة  :لهدفا -
 الثانوية.

 الوصفي.المنهج:  -

 طالبة.و ( طالبا 456) العينة: -

مقياس السلوك الصحي و ( فقرة ، 40)و: مقياس عادات الاستذكار المكون من أربعة أبعاد ،  الأدوات: -
الدراسة إلى وجود  نتائجتوصلت و قد تم التحقق من  الكفاءة السيكومترية للمقياسين، و ( فقرة ، 30المكون من )
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أهمها:  التوصياتبناء على نتائج الدراسة تم الخروج ببعض و  مستوى متوسط من عادات الاستذكار لدى الطلبة،
 شادية.تنميتها من خلال البرامج الإر و تنظيم الوقت لدى الطلبة و الاهتمام بعادات الاستذكار 

: بعنوان فاعلية برنامج تربوي لتنمية عادات ( بعنوان 2020دراسة  شاكر محمد احمد البشراوي ) -11
 الاستذكار للطلبة المتأخرين دراسياً في المرحلة المتوسطة بدولة العراق.

ة في تنميتها بشكل صحيح لدى طلاب المرحلة المتوسطو الدراسة إلى الكشف عن عادات الاستذكار ،  هدفت -
 مدينة بغداد.

( طالبا تم اختيارهم بطريقة قصديه من طلاب المرحلة المتوسطة في مدرستي )المنتظر  وزين 40) العينة: -
 ضابطة .و تم توزيعيهم بالتساوي على مجموعتين تجريبية و ( طالبا من كل مدرسة 20بمعدل )و العبدين( 

قد اختار الباحث التصميم التجريبي  :ي لتحقيق،منهج البحث التجريبو الوصفي  لوصف الظاهرة  المنهج : -
 البعدي.و الضابطة ( ذات الاختبار القبلي و ذي المجموعتين المتكافئتين ) التجريبية 

 البرنامج التربوي لتنمية عادات الاستذكار.و قياس عادات الاستذكار،  الأدوات:-

الاختبار التائي لعينتين ائي لعينة واحدة ، و الاختبار التمربع كاي ،النسبة المؤوية  الأساليب الإحصائية : -
  عدة نتائجتوصلت الدراسة إلى  و مستقلتين ، معامل بيرسون، اختبار ولكوكسن، اختبار وتني، معادلة ايتا، 

 منها: 

البعدي للمجموعة التجريبية على مقياس عادات إحصائية بين الاختبارين القبلي و وجود فروق ذات دلالة  -
 لح البرنامج.الاستذكار لصا

وجود فروق دالة إحصائيا في عادات الاستذكار بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على  -
كسابها لأفراد العينة التجريبية.و أن البرنامج له تأثير في تنمية عادات الاستذكار   ا 

ا ما يعني إمكانية إكسابهم عادت  استذكار أن البرنامج التربوي ترك أثرا ايجابيا على المجموعة التجريبية هذو  -
 عادات الاستذكار الخاطئة .و محو صحيحة 

 تحسين عادات الاستذكار لدى أفراد العينة التجريبية.و حجم أثر البرنامج التربوي كان كبيرا في تطوير  -
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 الدراسات الأجنبية: -

لاستذكار وعلاقتها بقلق الاختبار :"مهارات ا( بعنوان2000)  Anthony & Qunكوين و دراسة أنثوني  -1
 لدى طلاب المرحلة الجامعية بأمريكا".

الاستذكار المفضلة لدى الطلبة الجامعيين بأمريكا وطبيعة و الدراسة إلى التعرف على مهارات التعلم  هدفت-
 قلق الاختبار ومدى تأثر مهارات الاستذكار بإختلاف في الجنس .و العلاقة بين مهارات الاستذكار 

 ( طالب وطالبة من طلاب التخرج بجامعة أسترن بأمريكا.133:)العينة-

 :المنهج الوصفي.المنهج -

 التالية: لنتائج(، وتوصلت الدراسة إلى ا1992قائمة مهارات الاستذكار ل جونس، سلات ) الأدوات : -

 وجود علاقة بين مهارات الاستذكار غير الجيدة وقلق الاختبار.  -

تتمثل في تنظيم الوقت، والعمل، و ذكار مميزة للطلاب ذوي التحصيل الدراسي المرتفع، وجود مهارات است -
 (190،2006رشوان،و وتركيز الجهد وزيادة الانتباه في المذاكرة. )الطيب 

برنامج و : "أثر برنامج مهارات الاستذكار ( بعنوان2003) Anna costantinaدراسة أنا كونستانتينا  -2
 وعة من طلاب جامعة جنوب كاليفورنيا على التحصيل الدراسي".مفهوم الذات لدى مجم

هذه الدراسة إلى التعرف على بعض مهارات الاستذكار لدى مجموعة من الطلاب الجامعيين وتأثيرها هدفت  -
 على تحصيلهم الدراسي.

 ( طالبا تم اختيارهم عشوائيا.80:)العينة-

 تجريبية(.و المجموعتين ) ضابطة و ذ التصميم التجريبيو المنهج التجريبي،  المنهج: -

برنامج و قسمت العينة إلى مجموعتين، المجموعة الأولى تلقت برنامجا يتضمن " مهارات الاستذكار"  الأدوات: -
عداد خطط  مفهوم الذات"، وقد اشتمل " برنامج الاستذكار" لهذه المجموعة على كيفية تنظيم وقت الاستذكار وا 

القراءة الناقدة، واشتمل برنامج مفهوم الذات على قوة الشخصية والقدرة و راءة السريعة التدريب على القو الدراسة 
 الانجاز، وقد أظهرت النتائج:و على التخطيط 

" مهارات الاستذكار" ا، حيث أعطت نتائج أفضل من وتفوق أفراد المجموعة التجريبية في التحصيل الدراسي  -
 (145،2010تم تدريبها على البرنامج.)جودت،أفراد المجموعة الثانية الذين لم يتم 
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 بعنوان برنامج مهارات الاستذكار.Law (2004 :)دراسة لوا  - 3

 السابع.و الدراسة إلى معرفة أثر برنامج مهارات الاستذكار على تلاميذ الصف السادس  هدفت -

برنامج  مهارات الذين حضروا لو السابع و تكونت من مجموعة تلاميذ الصف السادس  عينة الدراسة: -
تم تقوية هذه المهارة من ما يلي : ) الاستماع ، الكتابة ، و الاستذكار مرتين في الأسبوع طوال العام الدراسي ، 

راءة ، تدوين تنظيم الوقت ، الاستعداد للامتحان ، المشاركة في الفصل ، الإجابة على الأسئلة ، الق
 (.الملاحظات

 التجريبي. المنهج: -

جراء المقابلات ، و استخدمت أداة الملاحظة التي يتم تدوينها في الفصول ،  راسة :أدوات الد - الاستقصاء من و ا 
تدوين الملاحظات ، كما أن التلاميذ و الاستماع، و مدرسي المادة الأساسية صرحوا بتحسين في مهارات الكتابة 

ذلك عند مقارنتهم و رياضيات ، الو الكتابة ، ن المتوسط في امتحان القراءة ، و حصلوا على درجات أعلى م
 بتلاميذ آخرين الذين لم يحضروا للبرنامج . 

( بتعليم التلاميذ عادات الاستذكار لأن تعلمها يؤدي إلى التعلم الايجابي Law,2004 ,398) أوصت دراسةو 
 طويل المدى كما تؤدي دورا مهما في نجاح التلاميذ بالمدرسة .

 التعقيب على الدراسات السابقة: -

 من خلال استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير عادات الاستذكار يتضح ما يلي:

الدراسة فمنها ما اقتصر على معرفة عادات الاستذكار و كذا الأجنبية بالبحث و تعددت أهداف الدراسة العربية  -
علاقتها و الاستذكار التي تناولت عادات ( 2006العفنان )علاقته ببعض المتغيرات مثل ما جاء في دراسة و 

عادات الاستذكار ( 2009رحيمة )  الحكومية ،  دراسةو بالتحصيل الدراسي مدارس المرحلة الثانوية العامة 
بعض العوامل البيئية المرتبطة به كما يدركها تلاميذ المرحلة الابتدائية ، و علاقتها بكل من التعلم المنظم ذاتيا و 
التي بحثت هي الأخرى في عادات الاستذكار وعلاقتها  Anthony & Qun  (2000)كوين و أنثوني دراسة و 

 دراسته الموسومة ب " (2018التخاينة) بقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الجامعية ، في حين عرض لنا
مستوى ما تتنبأ به عادات الاستذكار بالسلوك الصحي لدى طلبة المرحلة الثانوية"، أما باقي الدراسات التي تم 

تعديل و تحسين و معرفة أثرها على تنمية و بناء برامج إرشادية ، و هو ركزت جلها على هدف رئيسي  عرضها
التي ( 2007دراسة سعدات )هذا ما ورد في و عادات الاستذكار ، إلا أنها تباينت في الأهداف الجزئية لها، 
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مهاراته غير و ستذكار اهتمت بالكشف عن مدى فاعلية البرنامج الإرشادي المعد في تعديل بعض عادات الا
الطعان هذه الدراسة تتشابه نوعا ما مع كل من : دراسة و المرغوبة بأخرى مرغوبة عند طلبة المرحلة الثانوية 

أثر برنامج إرشادي في تعديل عادات الاستذكار غير الجيدة  الدراسة إلى التعرف على التي هدفت( 2010)
التي هدفت الدراسة إلى الكشف عن عادات الاستذكار  (2020البشراوي )دراسة و لدى طالبات كلية الآداب، 

هدفت أساسا إلى معرفة  التيLaw (2004 )لوا  دراسةو تنميتها بشكل صحيح لدى طلاب المرحلة المتوسطة و 
دراسات أخرى جعلت البرنامج و السابع إبتدائي ، ستذكار على تلاميذ الصف السادس و أثر برنامج مهارات الا

 متغيرات أخرى متنوعة مثل ما نلاحظه جليا في كل من :و ات الاستذكار يتوسع ليشمل عاد

التي هدفت الدراسة إلى التعرف على بعض مهارات  Anna costantina (2003)أنا كونستانتينا دراسة  -
( 2011عبد الهادي)الاستذكار لدى مجموعة من الطلاب الجامعيين وتأثيرها على تحصيلهم الدراسي، دراسة  

 وما الأكاديمي الإنجاز ودافعية الاستذكار اراتھدفت  إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي قرائي في مالتي ه
 الابتدائي السادس الصف تلاميذ لدى القرائي مھالف وراء

إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي على   التي هدفت( 2013آخران )و منى حسن السيد   دراسةو ،  
الكشف عن أثر برنامج قائم على مهارات و لاستذكار لدى طلاب المدرسة الثانوية ، عادات او مهارات الحياة 

المهارات القرائية ، مهارة التركيز ، و التنظيم الذاتي في تنمية عادات الاستذكار ) مهارة تدوين الملاحظات ، 
مستوى القلق لتلاميذ المدرسة تقليل و مهارة الاستعداد للإختبار( و مهارة تنظيم حجرة الدراسة ، مهارة تنظيم الوقت 

في مهارات التعلم وعادات و التي هدفت إلى التعرف على  أثر نموذج مارزان (2015العزاوي) دراسةو الثانوية، 
 دراسةو  الاستذكار عند طلاب الصف الخامس الأدبي في مادة الأدب والنصوص وتنمية تفكيرهم الاستدلالي

تحسين صمم في خفض مستوى قلق الاختبار و دي الجمعي  الم( حيث إهتم البرنامج الإرشا2016حمادنة)
 عادات الاستذكار لدى عينة من الطلاب المتفوقين في كلية التربية.

الدراسات فيما بينها في العينات المطبق عليها فنجد البعض منها طبق الدراسة على عينة من  واختفلت -
عبد دراسة و  Law (2004 )لوا  دراسةو  (2009يمة )رحالتلاميذ المتمدرسين في المرحلة الإبتدائية مثل: 

البشراوي دراسات أخرى طبقت على فئة من تلاميذ المرحلة المتوسطة مثل : دراسة و ،  (2011) الهادي
العفنان : مثل ما جاء في كل من دراسة قد طبقت دراسات أخرى على فئة تلاميذ المرحلة الثانويةو  ،( 2020)
في حين نجد دراسة ( ،2018(، التخاينة)2013آخران )و سيد  (، ال2007(، سعدات )2006)

أجريت بعض مرحلة الثانوي، كما و و المتوسط  إمتزجت بين فئة التلاميذ المتمدرسين في مرحلة( 2015العزاوي)
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كوين و أنثوني (، 2016حمادنة) ذكورا( كدراسة كل من:و الدراسات على فئة طلاب الجامعة ) إناثا 
Anthony & Qun  (2000 )،   كونستانتيناAnna costantina (2003)   ( 2010الطعان)دراسة و

ة ، أما من ناحية طبيعة العينة التي إقتصرت على الإناث دون الذكور، هذا من ناحية المستوى الدراسي للعين
الطلاب العاديين ، بإستثناء دراسة و خصائصها فقد كانت جل الدراسات قد أجريت  طبقت على التلاميذ و 
التي عنيت بالطلاب و ( 2016حمادنة)في المقابل دراسة و بالمتأخرين دراسيا ،  حددت( 2020شراوي )الب

 خاصية العينة .و الدراسة الحالية لم تتفق مع  أي دراسة من الدراسة المعروضة في طبيعة و المتفوقين دراسيا، 

م عينات صغيرة الحجم تراوحت بين كما تباينت الدراسات السابقة في حجم العينات المستخدمة فمنها من إستخد
، طالب 35( 2011الشحات)تلميذ ، دراسة  34( 2007سعدات )( مثل دراسة :  80إلى  10)

 تلاميذ ، 10( 2013آخران )و السيد  ، تلاميذ 67( 2011عبد الهادي)طالبة ،  30( 2010الطعان)
أنا  دراسةو طالب  40 ( 2020البشراوي )طالب ،  20( 2016حمادنة)، تلميذ 64( 2015العزاوي)

هذا راجع لطبيعة  موضوع الدراسة الذي و طالب،  80بحجم Anna costantina (2003 )كونستانتينا 
المتمثل في المنهج شبه التجريبي الذي يقتضي البحث الميداني و منهج البحث و يتمحور حول البرامج الإرشادية 

رحيمة منها ما عينات متوسطة مثل دراسة : و ،  في على عينات صغيرة نوعا ما مقارنة بالدراسات الوصفية
 133بعينة قدرها Anthony & Qun  (2000 )كوين و أنثوني دراسة و تلميذ ،  120بعينة قوامها ( 2009)

والتي كانت مكونة ( 2006العفنان )طالب، في حين نجد دراسات استخدمت عينات كبيرة الحجم مثل : دراسة 
هذا راجع لطبيعة الدراسة و طالبة، و ( طالبا 456)التي بلغت و ( 2018اينة)التخدراسة و ( تلميذا ، 613من )

 المنهج الوصفي الإرتباطي.و المتمثل في المنهج الوصفي ، و المنهج المستخدم و 

أيضا دراسة  و ( طالب 35( بعينة قدرها )2011نلاحظ أن الدراسة الحالية تتوافق مع دراسة الشحات )و 
كذلك بالتحدد ما جاء في حجم عينة الدراسة و هو ( طالب 40م العينة في )الذي حدد حج( 2020البشراوي )

 تلميذ. 34 حيث كان حجم العينة( 2007سعدات )الحالية ، وهي قريبة نوعا ما مع دراسة 

أنثوني دراسة و ( 2009(، رحيمة )2006العفنان )فيما يخص منهج البحث نلاحظ أن دراسة كل من:  -
 اعتمدوا على المنهج الوصفي الإرتباطي، فيما اقتصرت دراسةAnthony & Qun  (2000 )وكوين 
كان و على المنهج الوصفي فقط ، أما باقي الدراسات فقد اعتمدت على المنهج شبه التجريبي ( 2018التخاينة)

 بعدي.و المجموعتين بقياس قبلي و المتمثل في التصميم التجريبي ذو الإتفاق أيضا في التصميم التجريبي 
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( 2007سعدات )ل ما سبق يتضح تشابه في المنهج المستخدم في الدراسة الحالية مع كل من دراسة من خلا -
 (،2015العزاوي)(، 2013آخران )و (، السيد  2011الشحات) (،2011عبد الهادي) (،2010الطعان)، 

 Anna costantinaأنا كونستانتينا  دراسةو Law (2004 ) (، لوا2020البشراوي ) (،2016حمادنة)
تختلف جزئيا الدراسة الحالية مع هذه الدراسات في التصميم التجريبي و منهج البحث شبه تجريبي، و هو ( 2003)

قياس بعدي( ،على و ) بقياس قبلي  المجموعة الواحدةوحيث أن الدراسة الحالية اعتمدت التصميم التجريبي ذ
أخرى تجريبية تين ) مجموعة ضابطة و ين المتكافئعكس الدراسات الأخرى  التي اعتمدت على تصميم المجموعت

الجموعة و ( التي اعتمدت على التصميم التجريبي ذ2011الشحات)بعدي(، بإستثناء دراسة  و قياس قبلي و 
 هذا ما تناسقت فيه مع الدراسة الحالية .و الواحدة 

 Law لوا دراسةو (  2018التخاينة) ( 2016(، حمادنة)2006العفنان )أكدت توصيات دراسة كل من  -
الصحيحة عند و بضرورة تفعيل البرامج الإرشادية والتربوية لتثقيف الطلاب بعادات الاستذكار السليمة  (2004)

آخران و السيد  التميز ، فيما أضافت دراسة و الطلاب في مختلف مراحلهم الدراسية، لدورها الفعال في النجاح 
التعلم و علمين على استخدام مهارات التنظيم بضرورة تدريب المت في توصيات الدراسة التي أجراها( 2013)

على و  هذه هي الإضافة التي تهدف إليها الدراسة الراهنة،و الذاتي لما لها من الأثر الواضح في تنمية قدراتهم، 
منهج بحثها  فإن لها علاقة بالدراسة الحالية في أنها و اختلاف أدواتها و الرغم من تنوع أهداف هذه الدراسات 

 وع عادات الاستذكار.تبحث في موض

 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت متغير مهارة تنظيم الوقت. -

 الدراسات العربية: -

فاعلية برنامج تدريبي في إدارة الوقت في تنمية مهارة ( بعنوان: 2009دراسة أشرف إبراهيم محمد الغراز) -1
 إدارة الوقت لدى طلاب الجامعة بجامعة قناة السويس بمصر.

التحقق من مدى فاعليته في تنمية مهارة تنظيم و الدراسة إلى إعداد برنامج تدريبي في إدارة الوقت  هدفت -
 الوقت لدى طلاب الجامعة.

طالبة ممن تقع درجاتهم في المستوى الأدنى لمقياس إدارة الوقت، بعده تم تقسيمهم و طالب ( 50العينة: ) -
 طة.( ضاب25)و( مجموعة تجريبية 25عشوائيا )
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قياس تتبعي للمجموعة  تجريبية( معو المجموعتين ) ضابطة و التصميم التجريبي ذو شبه تجريبي  المنهج: -
 التجريبية.

جلسة بواقع  11برنامج إدارة الوقت من إعداد الباحث، حيث يتمضن البرنامج و مقياس إدارة الوقت الأدوات:  -
م فيها تطبيق المقياس كقياس بعدي لتحديد فاعلية البرنامج جلستين أسبوعيا بما في ذلك الجلسة الختامية التي يت

 تحديد موعد لتطبيق القياس التتبعي.و 

ثبات المقياس،اختبار )ت( و التحليل العاملي التوكيدي، حساب مؤشرات الصدص  المعالجة الإحصائية: -
 T.testنيتن مترابطتين اختبار )ت( لعيو   T.test independet لدلالة الفروق بين متوسطي عينتين مستقلتين

paird ،كانت النتائج كما يلي :و 

التطبيقية في رفع و حجم تأثير البرنامج على تنظيم الوقت مرتفع مما يشير إلى فاعليته من الناحية العملية  -
 مستوى مهارة تنظيم الوقت لدى طلاب الجامعة.

نامج المستخدم ارتفع مستوى تنظيمهم للوقت الطلاب الذين تم تدريبهم على مهارة تنظيم الوقت من خلال البر  -
 مقارنة بأقرانهم الذين لم يتم تدريبهم.

القياس البعدي و وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي  -
 لصالح القياس البعدي.على مقياس تنظيم الوقت 

عة التجريبية في القياس البعدي متوسطي درجات طلاب المجمو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
التتبعي ، ما يعني استمرار الطلاب في استخدام مهارة تنظيم الوقت حتى بعد انتهاء البرنامج التدريبي بمدة و 

أوصت الدراسة العمل على رفع وعي الطلاب  بأهمية مورود و كافية أدى إلى زيادة مستوى تنظيم الوقت لديهم، 
 التغلب عليه.و مواجهة مضيعات الوقت و يعمل على تحقيقها، و يتعلم أن يحدد أهداف و قت الو 

درجة فاعلية تنظيم الوقت لدى "طالبات  ( بعنوان :2010دراسة عمار عبد الله محمود الفريحات وآخران) -2
 علاقتها بالتحصيل الدراسي بدولة عمان.و كلية علجون الجامعية 

علاقتها و ف على درجة فاعلية تنظيم الوقت لدى طالبات كلية علجون الجامعية الدراسة إلى التعر  هدفت -
 بكالوريوس (.و بالتحصيل الدراسي في ضوء متغير المستوى )دبلوم متوسط 

 ( طالبة من مستوى الدبلوم.200( طالبة من مستوى البكالوريوس و) 260( طالبة منهن )460) العينة: -
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 ة فاعلية تنظيم الوقت.إستبانة لتحديد درج الأدوات: -

كل مجال من مجالات الإستبانة، و المتوسط الحسابي لتحديد درجة فاعلية المجلات المعالجة الإحصائية:-
إختبار )ت( للكشف عن الفروق الفروق في درجة فاعلية تنظيم الوقت لدى الطالبات تبعا للمستوى الدراسي ) 

 كانت متوسطةأن درجة فاعلية تنظيم الوقت لدى عينة الدراسة خلصت نتائج الدراسة إلى و بكالوريوس(، و دبلوم أ
 على جميع محاور الدراسة.

 التحصيل الدراسي.و وجود علاقة إرتباطية بين تنظيم الوقت  -

فعالية برنامج مقترح لتنمية مهارات تنظيم الوقت لدى ( بعنوان: 2010آخران )و دراسة محمود عيسى -3
 تربية باستخدام بعض استراتجيات التعلم النشط  العريش  بدولة مصر.طالبات شعبة الاقتصاد بكلية ال

إلى قياس فعالية برامج قائم على استخدام بعض استراتجيات التعلم النشط في تنمية مهارات هدفت الدراسة  -
 تنظيم الوقت لدى طالبات "شعبة الاقتصاد بكلية التربية ".

 البعدي(.و لتجريبية الواحدة ذات القياس القبلي المنهج: التجريبي ) باستخدام المجموعة ا -

 ( طالبة  من كلية التربية شعبة الاقتصاد .11العينة: ) -

( اللابرامتري  لعينيتين مترابطتين كونه يناسب تصميم Wilcoxonاختبار )ولككسون  الأساليب الإحصائية:  -
 أيضا صغر حجم مجموعة الدراسة .و الدراسة  

يستهدف التوصل لقائمة بمهارات تنظيم الوقت التي ينبغي توافرها لدى عينة الدراسة استبيان  الأدوات: -
 التالية : للنتائج تم التوصلو البرنامج المقترح ، و اختبار تنظيم الوقت لقياس مهارات تنظيم الوقت و ،

البعدي و لي توجد فروق دالة إحصائيا بين رتب درجات طالبات مجموعة الدراسة في كل من التطبيقين القب -
لاختبار تنظيم الوقت ،لصالح التطبيق البعدي للاختبار،تحسن الأداء البعدي عن الأداء القبلي لطالبات مجموعة 

 البحث لاختبار تنظيم الوقت.

وجود علاقة بين المتغيرين ) قوة التأثير ( لدلالة الفرق بين متوسطي ) رتب( درجات طالبات مجموعة  -
 البعدي لاختبار تنظيم الوقت ، الذي يدل على فاعلية البرنامج المقترح .و يقين القبلي الدراسة في كل من التطب

تنمية مهارات تنظيم الوقت لدى فتيات جامعة " ( بعنوان : 2012آخران )و دراسة  نعمة مصطفى رقبان  - 4
 كفر الشيخ " بدولة مصر.
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عداد و جامعة ، الدراسة  إلى تنمية مهارات تنظيم الوقت لدى فتيات ال هدفت  - تقييم برنامج إرشادي و تنفيذ و ا 
 . لتنمية مهارات تنظيم الوقت لد عينة من فتيات الجامعة

 التجريبي  تصميم) المجموعة الواحدة(.و الوصفي التحليلي المنهج :  -

 متوسط لمهارات تنظيم الوقت.و ( طالبة لديهم مستوى يتراوح بين منخفض 25العينة: ) -

 مقياس مهارات تنظيم الوقت.و ج الإرشادي البرنامالأدوات:  -

استخدمت بعض الأساليب الإحصائية للكشف عن العلاقة بين متغيرات البحث الأساليب الإحصائية :  -
حساب ألفا   -من هذه المعاملات ما يلي :و  spssذلك باستخدام البرنامج الأحصائي و اختبار الفروض و 

الإنحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية و التكرارات و ب لحساب درجة ثبات أدوات البحث ، ساب النس
 chi-squareاستخدام و للمتغيرات الكمية للدراسة ، معاملات الإرتباط بين متغيرات البحث بطريقة بيرسوم 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مهارات تنظيم  أسفرت النتائج: على وجود ،t – testاختبار و 
 بعد لصالح التطبيق البعدي.و ي حصلت عليها عينة الدراسة التجريبية قبل الوقت الت

: أثر تنظيم الوقت في التحصيل الأكاديمي ( بعنوان 1014توفيق المارديني )و دراسة سالم الرحيمي  -5
 للطلبة بجامعة اربد الأهلية ) دراسة ميدانية على طلبة جامعة اربد الأهلية ( بدولة الأردن .

التوجيه و الادارة و كيفية تظيم الوقت من حيث " التخطيط، و إلى تعرف وجهة نظر الطلبة نح دراسةهدفت ال -
أثر ذلك في تحصيلهم الأكاديمي، كما هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر متغيرات الشخصية في و الرقابة" و 

 المعوقات التي تحول دون ذلك.و تحديد الأسباب و تحصيلهم الأكاديمي، 

 الوصفي التحليلي . المنهج : -

 ( طالب اختيروا عشوائيا من مجتمع الدراسة.300) العينة: -

 تم الاعتماد على الاستبانة بوصفها أداة رئيسية لجمع البيانات التي طورها الباحثان. الأدوات : -

ت نتائج بينو  معامل الارتباط بيرسونو الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية الأساليب الإحصائية:  -
 : الدراسة التالي

أن مجال التخطيط كان له التأثير الأكبر في و فعالية تنظيم الوقت بشكل عام في جامعة اربد الأهلية، -
 .التحصيل الأكاديمي
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 هناك علاقة  ارتباطيه إيجابية ذات دلالة إحصائية بين تنظيم الوقت والتحصيل الأكاديمي. -

: قياس مهارة تنظيم الوقت وعلاقته بدافع الإنجاز الدراسي لدى  نوان( بع2014دراسة مالك حميد محسن ) -6
 طلبة كلية الفنون الجميلة جامعة بغداد.

 علاقته بدافع الإنجاز الدراسي.و البحث الكشف عن مهارة تنظيم الوقت لدى طلبة كلية الفنون الجميلة هدف  -

 ( إناث.43)و( ذكور 57طالبة منهم )و ( طالب 100:)العينة -

 :الوصفي . المنهج -

 مقياس دافعية الإنجاز الدراسي.و مقياس مهارة تنظيم الوقت  الأدوات: -

 معدلة الوزن المئوي.و التكررات ،معامل الإرتباط بيرسون ، معادلة درجة الحدة  الأساليب الإحصائية : -

 نجازه الدراسي.دافعية إو هناك علاقة موجبة بين مهارة تنظيم الوقت عند الطالب نتائج الدراسة : -

: برنامج مقترح لتنمية بعض مهارات إدارة الوقت ( بعنوان 2015دراسة أمينة راغب حسين حريرة ) -7
 لأطفال ما قبل المدرسة  القاهرة .

التأكد و الدراسة إلى تصميم برنامج لتنمية بعض مهارات إدارة الوقت لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة، هدفت -
 ج المقدم.من فاعلية البرنام

 شبه التجريبي.المنهج: -

ذكور( من أطفال المستوى الثاني لرياض الأطفال ،تراوحت أعمارهم  4اناث،و6( أطفال منهم )10: )العينة-
 سنوات. 7-6بين 

مقياس مهارات إدارة الوقت و (، طبق في الدراسة اختبار ذكاء المصفوفات المتتابعة ) جون رافنالأدوات:   -
 .إعداد الباحثة()

معدلة )لاوشي( لحساب صدق المقياس،  المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري، الأساليب الإحصائية : -
معامل مج ، و حساب الثبات بطريقة )ألفا كرونباخ( ، معامل الارتباط ثنائي الرتب )ر( لحساب تأثير البرنا

 عن:   سفرت نتائج الدراسةأالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة لقياس حجم التأثير  وقد  

 فاعلية البرنامج المقترح لتنمية مهارات إدارة الوقت لدى الأطفال.  -
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التجريبية في القياسين القبلي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة -
 البعدي على مقياس " مهارات إدارة الوقت " لصالح القياس البعدي.و 

فعالية برنامج إرشاد جمعي باستخدام مهارات إدارة ( بعنوان: 2018نصراء مسلم محمد الغافري ) دراسة -8
  الوقت والكفاءة الذاتية المدركة لدي طالبات كلية العلوم التطبيقية )عبري( بسلطنة عمان.

ة الذاتية المدركة الكفاءو الدراسة إلى تحري فاعلية برنامج إرشاد جمعي باستخدام مهارات إدارة الوقت هدفت  -
التعرف ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات و لدى طلبة كلية العلوم التطبيقية ) بعبري(، 

 أفراد العينة.

إجراء القياس القبلي  و: الشبه تجريبي بتصميم المجموعة الواحدة لبرنامج إرشادي من إعداد الباحثة المنهج  -
 البعدي على المتغيرين.و 

 ذكور(. 6)وإناث(  5( طالب )11) العينة: -

الكفاءة الذاتية المدركة ( كما تم استخدام و تصميم برنامج الإرشاد الجمعي ) مهارات إدارة الوقت  الأدوات: -
مقياس الكفاءة الذاتية المدركة من إعداد ) الكلبي و ( 2010مقياسي : إدارة الوقت من إعداد ) الزهراني 

2012.) 

باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  لتحليل البيانات كما يلي :  لإحصائية :الأساليب ا -
المتوسطات الحسابية  الانحرافات المعيارية لدرجات إدارة الوقت والكفاءة الذاتية المدركة لأفراد العينة على 

ن متوسطي الرتب لدرجات للفروق الفردية بي Independent Samples  البعدي، اختبار و القياسات القبلي 
الكفاءة لذاتية المدركة ، تحليل التباين المتعدد والبعدي في مقياسي إدارة الوقت و أفراد العينة في القياسين القبلي 

(ANOVA) السنة الدراسية ، معامل لقياسين القبلي والبعدي ومتغيري الجنس و لحساب الفروق بين المجموعتين ل
لتحقق   (Sbeer Man )معامل سبيرمان و لتحقق من ثبات المقياس   (Cronbaeh  Alpha) ألفا كرونباخ

 أظهرت نتائج الدراسة  ما يلي :و من الصدق البنائي ، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتوسط درجات أفراد العينة لمقياس مهارات  إدارة الوقت لصالح  لقياس  -
 البعدي.

راد المجموعة التجريبية مما يدل على نجاح أنشطة البرنامج في تحقيق تأثير البرنامج الإرشادي المقدم على أف -
 على إثر هذه النتائج تم تقديم بعض التوصيات لتفعيل مهارة تنظيم الوقت لدى الطلبة.و أفضل النتائج،
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: مهارة تنظيم الوقت عند طلاب الجامعة ( بعنوان2019بعيط عيسى)و حمادي جمال و دراسة قطاف محمد  -9
تقنيات النشاطات البدنية بجامعة دراسة ميدانية لطلبة معهد علوم و ية لتحيق النجاح الأكاديمي )كإستراتج
 .طلبة المدرسة العليا للأساتذة عبد الرحمان "الاغواط" الجزائرو "الاغواط "

ق الدراسة إلى التعرف على درجة اكتساب أفراد عينة الدراسة لمهارة تنظيم الوقت كإستراتجية لتحقي هدفت -
 النجاح الأكاديمي.

 الوصفي . المنهج: -

تقنيات النشاطات البدنية بجامعة "الأغواط " و طالب ( يزاولون دراستهم الجامعية بمعهد علوم 750)  العينة: -
 بالأغواط". المدرسة  العليا للأساتذة عبد الرحمان"و 

ب الطلبة لمهارة تنظيم الوقت  في لتأكد من فرضيات الدراسة تم بناء استمارة تقيس درجة اكتسا الأدوات: -
الدراسة إلى ما  نتائجالوسط الأكاديمي من وجهة نظر الطلبة بعدما تم إخضاعها للشروط العلمية ، خلصت 

 :يلي

 إمتلاك أفراد عينة الدراسة مستوى مرتفع لمهارة تنظيم الوقت كإستراتجية لتحقيق النجاح الأكاديمي. -

علاقتها إدارة الوقت لدى طلبة الجامعة و  فاعلية ( بعنوان :2020علي ) دراسة سوسن السكاف والفارس -10
 ظبي ، الإمارات العربية المتحدة .و بالتحصيل الدراسي جامعة زايد، أب

 مستوى التحصيل الدراسي .و الدراسة إلى معرفة العلاقة بين إدارة الوقت  هدفت -

 : الوصفي التحليلي.المنهج -

 جامعة الخليج في الكويت .و ظبي و لبة من جامعتي زايد الفرعية أبطاو ( طالب 409) العينة: -

إستبانة مقسمة إلى ثلاث محاور حول مدى تطبيق الطلبة لمهارات إدارة الوقت ، مدى وعيهم بأهمية  الأدوات: -
 الوقت ، وأهم أسباب هدر الوقت .

ختبار )ت( ، و معامل إرتباط بيرسون ،الإنحارفات المعيارية ، و المتوسطات الحسابية  الأساليب الإحصائية: - ا 
 إلى : نتائج الدراسةتوصلت و 
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بينت أن تطبيق الطلبة لمهارات تنظيم و مستوى التحصيل الدراسي، و وجود علاقة إيجابية بين إدارة الوقت  -
الدراسة بضرورة الإهتمام الجامعات  أوصتوالوقت ضمن مستوى متوسط ، مع وجود وعي جيد بأهميته، 

 حسن إستثماره.و علام برفع الوعي بطرق تنظيم الوقت وسائل الإو 

 الدراسات الأجنبية:-

دارة الوقت على الإنجاز  ( بعنوان:2011),Indreica,E.S.et alأخرونو دراسة أندريكا  -1 تأثير التعلم وا 
 الأكاديمي.

 نجاح المدرسي.زيادة الو الدراسة إلى دارسة فاعلية إدارة الوقت على الأداء الأكاديمي للطلاب هدفت  -

 التجريبي. المنهج: -

طالب من ذوي التحصيل الأكاديمي المنخفض، تمثل عدد  طلاب المجموعة التجريبية  و ( طالبة 130:)العينة -
قد و ذكور(،  28إناث و 37( منهم ) 65الضابطة )المجموعة و ذكور(  ، 43وإناث  22طالبة ) و ( طالب 65)

 قد تم تطبيق البرنامج في شهرين.و الشروط المادية ، و نسة في الصحة اختيرت عينة الدراسة بحيث تكون متجا

الإنجاز الأكاديمي ، بالإضافة إلى البرنامج الذي تضمن التخطيط لكل أنشطة و مقياس ادارة الوقت الأدوات:-
حركي ( ، و الطلاب ، حيث قدم المرشد برامج شخصية مرنة طبقا لأساليب التعلم ) أسلوب سمعي ، بصري، 

الدراسة إلى ما  نتائجتوصلت و منحنيات الإجهاد الأسبوعية ، و الأخذ بعين الاعتبار الاحتياجات اليومية ، مع 
 يلي:

تقديرها، بحيث إذا كانت و تحديد وقت المهام الأنشطة و إدارة الوقت لها تأثير إيجابي على توليد الدوافع،  -
 (197،2015.)الحريري،العكسو المهمة معقدة تحتاج إلى وقت طويل 

أثر تنظيم الوقت على التحصيل  الدراسي لدى الطلاب  ( بعنوان:2012) Denlingerدانلنجر دراسة  -2
 الجامعيين بالولايات المتحدة الأمريكية.

 الدراسة الكشف عن أثر تنظيم الوقت على التحصيل الدراسي لدى الطلاب الجامعيين.هدفت  -

 الوصفي الارتباطي. المنهج : -

 ( طالباً وطالبة.22) العينة: -
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( فقرة موزعة على مهارات إدارة الوقت، وتنظيم الذات، وتم 32تم تطبيق استبانه مكونة من ) الأدوات: -
الحصول على علامات الطلاب من سجلاتهم، والحصول على تقارير اشتراكهم في النشاطات، وبعد جمع 

 ما يلي : بينت النتائجالبيانات وتحليلها 

تباط دالة بين مهارات إدارة الوقت وتنظيم الذات، مما ينعكس إيجاباً على التحصيل، أي كلمت وجود علاقة ار  -
 العكس صحيح.و لذاته تقلص سلوك التلكؤ الأكاديمي لديه، و كان التلميذ منظم لوقته 

ميذ القلق البحثي لدى تلاو العلاقة بين مهارات تنظيم الوقت بعنوان : Akcoltin  (2015)دراسة أكولتين  -3
  المرحلة الثانوية من مقاطعة أردهان " بتركيا.

القلق البحثي لدى تلاميذ الصف الثالث و الدراسة إلى  التعرف على العلاقة بين مهارات تنظيم الوقت  هدفت -
 من المرحلة الثانوية.

 :المنهج الوصفي. المنهج -

 ارس الثانوية الحكومية " مقاطعة أردهان" تلميذة من السنة الثالثة ثانوي ببعض المدو ( تلميذ 270) العينة: -

 مقياس قلق البحث.و مقياس مهارة تنظيم الوقت  الأدوات:-

 الدراسة إلى ما يلي : نتائجتوصلت و  -

ما يشير إلى و هو مستوي القلق البحثي، و دالة إحصائيا بين مهارة تنظيم الوقت و وجود علاقة ارتباطيه سلبية  -
 ت لدى التلاميذ ينخفض مستوى قلقهم البحثي.أنه مع تحسن مهارة تنظيم الوق

يلاحظ من خلال مراجعة الدراسات السابقة الخاصة بالمحور الثاني،  التعليق على دراسات المحور الثاني: -
متغيرات أخرى من و التي تناولت مهارة تنظيم الوقت حيث أنه تباينت الدراسات بين التي بحثت في العلاقة بينها و 

 (2010الفريحات وآخران)هذا ما تشابهت فيه دراسة كل من : و التحصيل الأكاديمي و لدراسي أبزها التحصيل ا

التي أسفرت نتائجها و Denlinger (2012 )دانلنجر دراسة و ( 2020علي )و (،السكاف 1014، المارديني )
كان التلميذ منظما التحصيل الدراسي ، أي كلما و علاقة إرتباطية  إيجابية بين تنظيم الوقت بالإجماع على وجود 

 الأكاديمي.و لوقته بشكل جيد كلما إنعكس ذلك على تحصيله الدراسي 

التي توصلت إلى نتيجة و علاقتها  بدافع الإنجاز و فقد تناولت مهارة تنظيم الوقت ( 2014محسن )أما دراسة  
هناك من و جاز الدراسي، دافعيته للإنو مفادها وجود علاقة إرتباطية موجبة بين مهارة تنظيم الوقت عند الطالب 
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القلق البحثي لدى التلاميذ مثل ما جاءت به دراسة و الدراسات التي بحثت في العلاقة بين مهارة تنظيم الوقت 
القلق البحثي و إلى  التعرف على العلاقة بين مهارات تنظيم الوقت  التي هدفتو Akcoltin  (2015 )أكولتين 

دالة إحصائيا بين مهارة تنظيم الوقت و وجود علاقة ارتباطيه سلبية توصلت نتيجة الدراسة إلى و لدى تلاميذ  
ما يشير إلى أنه مع تحسن مهارة تنظيم الوقت لدى التلاميذ ينخفض مستوى قلقهم و هو مستوي القلق البحثي، و 

 البحثي.

تحقيق كإستراتجية مساعدة لعلى وصف متغير مهارة تنظيم الوقت ( 2019)آخران و فيما اقتصرت  دراسة محمد 
 النجاح الأكاديمي.

تحسين مهارة تنظيم الوقت نجد دراسة: و أما بخصوص الدراسات التي تناولت البرامج الإرشادية لتنمية 
حريرة   Indreica,E.S.et al,(2011،)أخرونو أندريكا  ،(2010آخران )و عيسى ( ، 2009الغراز)

بين الدراسة الحالية و ية نجد الإتفاق بينها في هذه الجزئو ( 2018( ، الغافري)2012آخران )و رقبان و ( 2015)
 حسن استثماره.و رفع الوعي بتنظيم الوقت و السعي في تحسين مهارة تنظيم الوقت لدى التلاميذ،و هو 

هذا ما نراه جليا و تباينت الدراسات السابقة في حجم العينات المستخدمة فمنها ما استخدم عينات كبير وكما  -
طالب(،  460)( 2010الفريحات وآخران) طالب( ،750) ( بعينة قدرها 2019)آخران و في دراسة كل: محمد 

  Akcoltinأكولتين طالب( ، 300( )2014المارديني )و طالب(، الرحيمي  409( )2020الفارس علي )
 100( )2014محسن )دراسة و طالبDenlinger (2012 )(222  )دانلنجر  تلميذ(، 270)( 2015)

دراسة الوصفي الإرتباطي بإستثناء و الوصفي التحليلي و هو لمنهج المتبع في الدراسة هذا راجع لطبيعة او طالب( 
 130بعينة قدرها  )و ( نجدها اتبعت المنهج الشبه التجريبي 2011),Indreica,E.S.et alأخرونو أندريكا 
كل من :  ( مثل ما ورد في دراسة50إلى  10منها ما استخدم عينات صغير يبلغ قدرها من ) و طالب(، و طالبة 
هذا و ( 2018الغافري )و (  2015حريرة )(، 2012آخران )و ( ، رقبان 2010آخران )و ( ،عيسى 2009الغراز )

قد و منهج شبه تجريبي الذي يعتمد على عينات صغيرة نوعا ما، و هو راجع لمنهج البحث المتبع في الدراسة 
( ، أندريكا 2010آخران )و ( عيسى 2009تشابهت الدراسة الحالية في المنهج مع دراسة :الغراز)

اتفقت أيضا مع دراسة و ( ، 2018دراسة الغافري )و (  2015(، حريرة )2011),Indreica,E.S.et alأخرونو 
التصميم و هو ( في التصميم التجريبي 2018دراسة الغافري )و ( 2012آخران )و (، رقبان 2010آخران )و عيسى 

Indreica,E.S.et al,(2011 )أخرونو دراسة أندريكا  قياس بعدي ، بخلافو المجموعة الوحدة بقياس قبلي و ذ
بعدي( و تجريبية بقياس قبلي و المجموعتين ) ضابطة و ( التي اعتمدت التصميم التجريبي ذ2009الغراز )و 
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قياس تتبعي للمجموعة (  مختلفة عن الدراسات الأخرى  كونها أضافت 2009جاءت  دراسة  الغراز )و 
 التجريبية.

الفريحات كان القاسم المشترك بين معظم الدراسات السابقة المعروضة ، غير أن دراسة المستوى الجامعي  -
هذا ما اتفقت فيه هذه الأخيرة و بتحديد " بكالوريوس" و الثانوي و امتزجت بين المستويين الجامعي  (2010وآخران)

بعينة ( 2015حريرة )نفردت دراسة او جزئيا مع الدراسة الحالية بإعتماد تلاميذ البكالوريا كعينة لتطبيق الدراسة ، 
سنوات، كما  7-6أطفال مرحلة ما قبل المدرسة ذات المستوى الثاني لرياض الأطفال ،تراوحت أعمارهم بين 

دون الإمتزاج بين النوعين مثل ما اتضح جليا في و تميزت بعض الدراسات على إعتماد " الإناث" دون الذكور و 
 (.2012آخران )و ن (، رقبا2010آخران )و دراستي: عيسى 

مورود الوقت بتوصية مفادها ضرورة العمل على رفع وعي الطلاب  بأهمية ( 2009الغراز)اختتمت دراسة  -
أوصت دراسة  و التغلب عليه، كما و مواجهة مضيعات الوقت و يعمل على تحقيقها، و يتعلم أن يحدد أهداف و 

حسن و علام برفع الوعي بطرق تنظيم الوقت وسائل الإو بضرورة الإهتمام الجامعات ( 2020علي )و السكاف 
 هذه هي الإضافة التي تهدف إليها الدراسة الراهنة إضافتها.و إستثماره، 

 المحور الثالث: الدراسات التي تناولت التلكؤ الأكاديمي. -

أثر برنامج إرشادي في خفض سلوك التلكؤ الأكاديمي لدى ( بعنوان: 2011دراسة سعد عزيز جودة ) -1
 المرحلة الإعدادية. تلاميذ

بناء برنامج إرشادي لخفض سلوك و الدراسة إلى معرفة سلوك المماطلة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، هدفت  -
 التلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.

الاختبار  اعتمد الباحث التصميم التجريبي الخاص بمنج المجموعة المتكافئة باستخدامو التجريبي ، المنهج:  -
 تقسيم التلاميذ إلى مجموعتين.و البعدي و القبلي 

 ضابطة(.و قسم إلى مجموعتين ) تجريبية و ( تلميذ من ذوي سلوك التلكؤ الأكاديمي العالي  30)العينة:  -

تصميم برنامج إرشادي لخفض سلوك التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد و مقياس سلوك التلكؤ الأكاديمي الأدوات: -
 سة، أسفرت النتائج على ما يلي :عينة الدرا

  وجود أثر للبرنامج الإرشادي في خفض سلوك التلكؤ الأكاديمي. -
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ياد هاشم محمود)و دراسة ناجي محمود النواب  -2 التحصيل و الدافعية نحو عادات الاستذكار بعنوان:  (2014ا 
 بالعراق. علاقتها بالتلكؤ الأكاديميو 

التعرف على العلاقة بين و ر لدى طلبة الجامعة )تبعا لمتغير النوع( ، التعرف على عادات الاستذكا الهدف: -
 التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة . والتحصيل و الدافعية نحو عادات الاستذكار 

 المنهج : الوصفي الارتباطي . -

مي اسية من كلا  التخصصين  العلطالبة ب جامعة ديالي كلية التربية الأسو ( طالب 400) العينة: -
 إناث(. –لكلا النوعين ) ذكورو ، الإنسانيو 

قام و فقرة  52الذي يتكون من و (   2013مقياس عادات الاستذكار المعد من قبل ) الاركوازي ، الأدوات: -
الاركوازي في تصحيحه للاختبار، الباحث بتصحيح اختبار عادات الاستذكار بنفس الطريقة التي اعتمدها 

 لي:أظهرت نتائج الدراسة ما يو

الإناث في درجة التلكؤ و عدم وجود فروق بين الذكور و أن أفراد العينة لديهم تلكؤ في الأداء الأكاديمي،  -
 الأكاديمي.

التلكؤ الأكاديمي ، مما يدل على أنه كلما زاد و وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة بين عادات الاستذكار  -
 استعمال عادات الاستذكار قل التلكؤ الأكاديمي.

الرضا عن الدراسة و علاقته بمهارة إدارة الوقت و التلكؤ الأكاديمي  ( بعنوان:2014دراسة أحمد ثابت فضل ) -3
 لدى عينة من طلاب الجامعة بجامعة السدادات بدولة مصر.

الرضا عن الدراسة لدي عينة من طلاب و الهدف: الكشف عن علاقة التلكؤ الأكاديمي بمهارة إدارة الوقت  -
 الجامعة.

 جامعي.و طالبة مستو ( طالب 268) العينة: -

 الوصفي.المنهج:  

 مقياس التلكؤ الأكاديمي، مقياس مهارة إدارة الوقت، مقياس الرضا عن الدراسة.الأدوات: -

 معاملات الارتباط ، إختبار النسبة التائية للعينات المستقلة. المعالجة الإحصائية: -
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 توصلت نتائج الدراسة إلى: و 

 مهارة إدارة الوقت.و علاقة سالبة دالة إحصائيا بين التلكؤ الأكاديمي وجود  -

الدراسة على ضرورة توصي و الرضا عن الدراسة ، و وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  بين التلكؤ الأكاديمي -
حتى و  العمل على عقد دورات تثقيفية لطلابو زيادة فعاليته لدى الطلاب ، و تطوير برامج الإرشاد الأكاديمي  

 دم أبنائهم في دراستهم.و تبيان دور الأسرة في مساندة و الوقت و أسرهم لتعريفهم بأهمية تنظيم 

أثر التدريب على بعض ( بعنوان 2016عبد الرحمان محمد عبد الرحمان )و نصار و دراسة عصام جمعة  -4
ن طلاب جامعة الأزهر بدولة اسراتجيات التنظيم الذاتي للتعلم في التلكؤ الأكاديمي لدى المتأخرين دراسيا م

 مصر.

الدراسة إلى التعرف على أثر التدريب على استراتجيات التنظيم الذاتي للتعلم في التلكؤ الأكاديمي لدى  هدفت -
 المتأخرين دراسيا من طلاب الجامعة .

طالب لديهم تلكؤ ( 80عددهم )و المشاركين في التدريب الطلبة المتأخرين دراسيا و تكونت عينة الدراسة العينة:  -
 .طالبةو ( طالب 40تجريبية )و طالبة و ( طالب 40أكاديمي تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة )

 الأخرى ضابطة(.و المجموعتين )واحدة تجريبية و التصميم التجريبي ذو شبه تجريبي  المنهج:

لم الذاتي ) التنظيم،التخطيط التعو مقياس إستراتجية التنظيم الذاتي و مقياس التلكؤ الأكاديمي أدوات الدراسة:  -
ووضع الأهداف ، المراقبة الذاتية ، إدارة الوقت ،المكافأة الذاتية ، الضبط البيئي، طلب العون الأكاديمي ، 

 التقويم الذاتي(.

 معامل الإرتباط بيرسون.و ، t-testإختبار النسبة التائية  الأساليب الإحصائية: -

التجريبية بعد التدريب على استراتجيات التنظيم الذاتي للتعلم على إلى تفوق المجموعة  النتائج: أشارت
 المجموعة الضابطة في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى المتأخرين دراسيا من طلاب الجامعة.

ضبط البيئة المحيطة لدراسة و التنظيم الذاتي و أن المشاركون في التدريب جعلهم يمارسون عمليات التخطيط و -
من التلكؤ الأكاديمي اعتمادا على التنظيم الذاتي الذي يساعد و تنظيم الوقت الذي جعل حياتهم تخلو  الاستذكارو 

 في عملية التعلم.
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دافعية التعلم و علاقته بالتفكير الإيجابي و : التلكؤ الأكاديمي ( بعنوان 2018دراسة سحر السيد الأحمدي ) -5
 لدى طلاب الجامعة.

 دافعية التعلم .و لتلكؤ الأكاديمي ببعض المتغيرات النفسية ) التفكير الإيجابي التعرف على علاقة االهدف :  -

 وصفي إرتباطي. المنهج:-

 طالبة من طلاب الجامعة.و ( طالب 450) العينة:-

 مقياس التلكؤ الأكاديمي. الأدوات: -

الدراسة شارت نتائج أوإحتبار)ت( لمجموعتين مستقلتين، تحليل الإنحدار المتعدد،  الأساليب الإحصائية : -
 :إلى

 .التفكير الإيجابي أكثر المتغيرات المساهمة في التقليل من التلكؤ الأكاديميو لدافعية للتعلم اأن  -

علاقتها بالتلكؤ الأكاديمي و المعتقدات المعرفية (: بعنوان : 2018دراسة أنعام قاسم خفيف الصريفي ) -6
 لدى طلبة الجامعة. 

 التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.و علاقة بين المعتقدات المعرفية التعرف على الالهدف:  -

 الوصفي .المنهج:  -

 طالبة من المستوى الجامعي.و ( طالب 200)العينة:  -

 مقياس التلكؤ الأكاديمي .و استبانة المعتقدات المعرفية الأدوات:  -

، وحساب كل من معامل spssنامج تم معالجة البيانات الإحصائية بواسطة بر  الأساليب الإحصائية: -
 ولأداتي الدراسة و بيرسون،الإختبار التائي لعينة واحدة لإختبار الفروق بين متوسطات درجات العينة 

الإخبار التائي لعينتين مستقلتين لإيجاد القوة التميزية للفقرات بأسلوب العينتين المستقلتين المطترفتين لمقياس 
 :ـائج الدراسةأظهرت نتو التلكؤ الأكاديمي، 

أن هناك علاقة و يتصفون بصورة عامة بالتلكؤ الأكاديمي و أن طلبة الجامعة يتمتعون بالمعتقدات المعرفية  -
 التلكؤ الأكاديمي.و ارتباطيه إيجابية بين المعتقدات المعرفية 
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 : إدارة الذات كمحدد نفسي للتلكؤ ( بعنوان2019رنا على عاشور )و دراسة حمدي محمد ياسين  -7
 الأكاديمي لطلاب الجامعة بدولة مصر.

الإناث في إدارة الذات و الإختلافات بين الذكور و التعرف على علاقة إدارة الذات بالتلكؤ الأكاديمي الهدف :  -
الشعب العلمية لمتغيرات و كذا التعرف على الفروق بين التخصصات لكلا الشعب الأدبية و التلكؤ الأكاديمي، و 

 الدراسة .

 الوصفي الإرتباطي . :المنهج -

 طالبة ( من جامعة عين شمس.و طالب  147)العينة:-

 مقياس التلكؤ الأكاديمي، مقياس إدارة الذات.الأدوات:  -

نتائج  أسفرت  و  :إختبار ) ت(، معامل الإرتباط بيرسون، معادلة الإنحدار البسيط،الأساليب الإحصائية  -
أنه لا توجد فروق بين و تبط مع تقلص سلوك التلكؤ التلكؤ الأكاديمي، على أن إدارة الذات لدى الطلبة تر الدراسة 
 الإناث في التلكؤ الأكاديمي.و الذكور 

تنظيم و القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي ( بعنوان : 2019نصر مقابله )و دراسة يوسف أحمد سالم الربعة  -8
ي لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة مادبا" علاقتها بالتلكؤ الأكاديمو المعتقدات ما وراء المعرفية و الوقت 
 بالأردن.

علاقتها بالتلكؤ و المعتقدات ما وراء المعرفية و تنظيم الوقت و التعرف على القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي الهدف:  -
 الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية.

 ة الثانوية في محافظة مادبا.طالب( في مرحل 320طالبة بمجموع  171وطالب  149)  العينة: -

 . الوصفي الإرتباطيالمنهج :  -

أدواة الدراسة: تم استخدام مقياس التلكؤ الأكاديمي، مقياس التنظيم الذاتي، مقياس تنظيم الوقت مقياس  -
 المعتقدات المعرفية حول التلكؤ الأكاديمي.

ستخراج ، المتوسطات الحسابية ( الإحصائي لاSPSSاستخدم الباحثان نظام ) الأساليب الإحصائية:-
معادلة الانحدار المتدرج، تحليل التباين الثنائي، حساب و معامل ارتباط بيرسون ، و الإنحرافات المعرفية و 

 لا معيارية.و حساب الأوزان المعيارية و المتنبأ به، و مصفوفات الارتباط بين المتبئات 
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سبب مكون لتلكؤ الأكاديمي، و هو ظيم غير الفعال للوقت : عدم وجود مهارة تنظيم الوقت والتننتائج الدراسة -
 كلما كان الطلبة أكثر وعيا في استغلال الوقت قل لديهم التلكؤ الأكاديمي.و 

 كلما كان الطلبة المنظمين ذاتيا كانوا أقل تلكؤ.و فشل التنظيم الذاتي سبب في التلكؤ الأكاديمي  -

كلما تم تعديل و التلكؤ الأكاديمي ترتبط  إيجابا بالتلكؤ الأكاديمي ، كما أن المعتقدات المعرفية الإيجابية حول  -
المشاعر و معتقدات التلاميذ أدى ذلك إلى التقليل من التلكؤ الأكاديمي لهم يعد بمثابة إستراتجية لضبط المعرفة 

ستراتجيات تهدف او الدراسة بوضع خطط  أوصتو الأداء ،و الإنفعالات و بتالي القدرة على الضبط للأفكار و السلبية 
التحسيس بمخاطرها و ضرورة اهتمام المؤسسات التربوية بهذه الظاهرة و إلى خفض ظاهرة التلكؤ الأكاديمي 

 برامج إرشادية توعوية.و آثارها السلبية من خلال عقد حصص و 

لدى التلكؤ الأكاديمي و بعنوان العلاقة بين مهارات الاستذكار ( :2019دراسة فاطمة أحمد عبد العال ) -9
 طلاب المرحلة الثانوية بماحفظة بور سعيد دولة مصر .

هدفت الدراسة: إلى البحث في علاقة مهارات الاستذكار بالتلكؤ الأكاديمي لدى المرحلة الثانوية بمحافظة بور  -
 سعيد .

 المنهج: الوصفي الإرتباطي  -

 ناث(.إ 24وذكور  27طالبة من المرحلة الثانوية منهم)و ( طالب 52العينة:) -

 مقياس التلكؤ الأكاديمي.و أدوات الدراسة : مقياس مهارات الاستذكار  -

 معامل الإرتباط بيرسون .و الأساليب الإحصائية:إختبار )ت(  -

التلكؤ الأكاديمي لدى و النتائج : أشارت إلى أن هناك علاقة إرتباطية عكسية بين استخدام مهارات الاستذكار  -
التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب و ل الدراسة بعنوان العلاقة بين مهارات الاستذكار الطالبات محو كل من الطلاب 

 المرحلة الثانوية بمحافظة بور سعيد.

علاقتها و تقدير الوقت و إتجاهات طلبة الجامعة نح( بعنوان: 2020دراسة صفاء عبد الرسول الإبراهيمي) -10
 بالتلكؤ الأكاديمي ببغداد العراق.

كذا التعرف و التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة و تقدير الوقت و اتجاهات الطلبة نح التعرف علىالهدف:  -
 التلكؤ الأكاديمي. و تقدير الوقت و اتجاه العلاقة بين اتجاهات طلبة الجامعة نحو على قوة 
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 الوصفي الإرتباطي.المنهج:  -

 طالب وطالبة مستوى جامعي. (460:)العينة  -

 مقياس التلكؤ الأكاديمي .و تقدير الوقت، و مقياس الاتجاه نح تم الإعتماد على الأدوات :-

 لعينيتن مستقلتين، t-testالإختبار التائي و معامل الإرتباط بيرسون  الأساليب الإحصائية : -

 إلى أن: النتائجتوصلت و 

 التقدير الصحيح للوقت.و إتجاهات أفراد العينة سلبية نح -

توجد علاقة ارتباطية عكسية بين الإتجاهات و الأكاديمي بمستوى مرتفع أن أفراد العينة يمارسون التلكؤ و   -
 التلكؤ الأكاديمي.و تقدير الوقت و نح

 

 الدراسات الأجنبية:-ثانيا

أثر برنامج معتمد على تقنيات ( بعنوان: 2006) ,Ossebbaard et alآخران و دراسة  أوسبارد  -1
 الأكاديمي " هولندا".مستمدة من علم النفس الايجابي على مقياس التلكؤ 

جابي على مقياس التلكؤ فحص أثر برنامج معتمد على تقنيات مستمدة من علم النفس الاي الهدف: -
 .الأكاديمي

 التجريبي. المنهج : -

العلوم الاجتماعية  –العلوم الطبيعية  –( تخصصات ) العلوم الإنسانية 4طالبة من )و ( طالبا 112: )العينة  -
 لوجية ( من جامعة " أوتريتش في هولندا".الطبية البيو و  –

يتضمن المقياس ثلاثة مقاييس فرعية و " ،  1994مقياس التلكؤ الأكاديمي من إعداد " سكوينغبرغ،لأدوات: ا -
الدراسة ما  نتائجسلوك التلكؤ الأكاديمي ( ، أظهرت  –انخفاض الدافعية  –لقياس كل من ) الخوف من الفشل 

 يلي:

إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية الثانية التي اعتمدت على مبادئ من العلاج المعرفي  وجود فروق دالة -
 البعدي بالنسبة للمتغيرات السابقة. و السلوكي على كل من المقياسين القبلي 
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كما أظهر كل من البرنامجين السابقين أثر فعال في التخفيف من التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين  -
 (.90،2018يبيتين.)الأحمدي ،التجر 

أثر التلكؤ الأكاديمي في التحصيل لمقررات التعلم الالكتروني بدولة  بعنوان : You (2015 )ودراسة ي -2
 كوريا .

 الدراسة إلى  التعرف على أثر التلكؤ الأكاديمي في التحصيل لمقررات التعلم الالكتروني  هدفت -

التأخر في إرسال الواجبات و يمي مثل التأخير في التعلم المجدول أسبوعيا وقد تم تسجيل سلوكيات التلكؤ الأكاد 
المتعلمين و المهام عن طريق ملاحظة بيانات الدخول إلى الموقع، حيث كانت جميع التفاعلات بين الأساتذة و 
 المحتوى في بيئة التعلم الالكتروني يتم تسجيلها الكترونيا. و 

 : الوصفي الارتباطي.المنهج -

( طالبا جامعيا من الملتحقين بأحد برامج التعلم الالكتروني في كوريا، وتم اختيار الغياب 569)عينة:ال -
 المهام لقياس التلكؤ الأكاديمي في التعلم الالكتروني.و الإرسال المتأخر للواجبات و 

 مقياس التلكؤ الأكاديمي.الأدوات:  -

التحصيل الأكاديمي و ديد العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي تحليل الانحدار المتعدد لتح الأساليب الإحصائية: -
أظهرت نتائج الدراسة أن الغياب والإرسال المتأخر للواجبات والمهام كمؤشرات للتلكؤ الأكاديمي يمكنها التنبؤ و 

بؤ تحليل الإنحدار قدرة التلكؤ الأكاديمي على التنكما أظهرت نتائج تنبؤا دالا إحصائيا بالتحصيل الأكاديمي  
بالتحصيل الأكاديمي ، كما زادت إمكانية التنبؤ بمستوى التحصيل الأكاديمي بمعلومية التلكؤ الأكاديمي بمرور 

 الزمن.

مهارة و العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي ( بعنوان: 2016)  Boyraz and Ocakأوساك، و دراسة  بويراز  -3
 تنظيم الوقت لدى طلاب الجامعة.

الوقت لدى  كذلك فحص مستوى تنظيمو ، تنظيم الوقتو قة بين التلكؤ الأكاديمي الكشف عن العلا:الهدف -
التخصص، نوع المنزل ( على التلكؤ و التعرف على أثر متغيرات ) الجنس، و ، مرتفع( الطلاب )منخفض، متوسط

 الأكاديمي.

 الوصفي الإرتباطي. المنهج : -
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 ( طالبا من المرحلة الجامعية.332) العينة: -

 الدراسة إلى : نتائجتوصلت و مقياس تنظيم الذات و مقياس التلكؤ الأكاديمي  ات:الأدو  -

 تنظيم الوقت.و وجود علاقة سلبية بين التلكؤ الأكاديمي  -

فعالية برنامج تدريبي قائم على التفكير  ( بعنوان:2017) Moradi s et al آخرون،  و دراسة مورادي  -4
 ميذات المرحلة الثانوية بمدينة كرمشناه بدولة إيران.الإيجابي في التلكؤ الأكاديمي لدى تل

تحديد فعالية برنامج فعالية برنامج تدريبي قائم على التفكير الإيجابي في التلكؤ الأكاديمي لدى  الهدف: -
 تلميذات المدرسة الثانوية.

 الشبه التجريبي. المنهج: -

 ية.تلميذة من تلاميذ المرحلة الثانو و ( تلميذ 122)العينة: -

 ( جلسات.9برنامج التفكير الايجابي المكون من )و مقياس التلكؤ الأكاديمي  الأدوات: -

 :أظهرت نتائج الدراسة أنو  -

أوصت الدراسة بضرورة تطبيق و مهارات التفكير الايجابي كانت فعالة في التقليل من التلكؤ الأكاديمي ،  -
لدى الطلاب  زيادة  معدل الأداء الأكاديميو لكؤ الأكاديمي البرنامج التدريبي في المدارس لتقليل من ظاهرة الت

 (.90،2018.)الأحمدي،

  التعليق على دراسات المحور الثالث:

من خلال استعراض جملة من الدراسات السابقة المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي نلاحظ تعدد المجالات التي تناولتها 
منها ما اقتصر على  معرفة أثر برنامج إرشادي في خفض سلوك الدراسة فو الأجنبية بالبحث و الدراسات العربية 

فحص أثر برنامج  منها ما هدف إلىو (، 2011سعد عزيز جودة )التلكؤ الأكاديمي مثل ما جاءت به دراسة 
آخران و أوسبارد   معتمد على تقنيات مستمدة من علم النفس الايجابي على مقياس التلكؤ الأكاديمي كدراسة

Ossebbaard et al, (2006 ،) منها ما عني بتحديد فعالية برنامج تدريبي قائم على التفكير الإيجابي في و
نجد هذه الأخيرة و Moradi s et al (2017 ، ) آخرون،  و مورادي  التلكؤ الأكاديمي  التي جاءت به دراسة

التعرف  التي هدفت إلىو ( 2018سحر السيد الأحمدي )تتشابه نوعا ما في تناولها لمتغيرات الدراسة مع دراسة 
من النتائج المتوصل إليها أن التفكير الإيجابي  من أكثر و على علاقة التلكؤ الأكاديمي بالتفكير الإيجابي 
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نطلاقا من هذه النتائج الإيجابية المتوصل إليها قامت و المتغيرات المساهمة في التقليل من التلكؤ الأكاديمي ،  ا 
 يجابي في البرنامج الإرشادي لدراسة الحالية.الباحثة بإدراج فنية التفكير الإ

هذا ما كان واضحا في و ركزت العديد من هذه الدراسات على ربط متغير تنظيم الوقت بالتلكؤ الأكاديمي  -
 ،(2020)صفاء عبد الرسول الإبراهيمي Boyraz and Ocak  (2016،)أوساك، و بويراز  الدراسات التالية :
في البعض من الدراسات قد و (، 2019) نصر مقابلهو سف أحمد سالم الربعة يو و( 2014) أحمد ثابت فضل

فاطمة أحمد عبد هذا ما نجده في دراستي : و علاقته بعادات الإستذكار و سلط الضوء على التلكؤ الأكاديمي 
ياد هاشم محمود)و ناجي محمود النواب و ( 2019) العال  (2014ا 

آخران و أوسبارد   الإرتباطي فيما اختصت الدراسات التالية :جل هذه الدراسات استخدمت المنهج الوصفي  -
Ossebbaard et al, (2006 ،)عبد الرحمان محمد عبد و نصار و عصام جمعة (،2011) سعد عزيز جودة

كان و المنهج شبه التجريبي Moradi s et al (2017 ) آخرون،  و مورادي   دراسةو ( 2016) الرحمان
هذا ما تشابهت فيه هذه الدراسات مع الدراسة و قياس بعدي ، و ن بقياس قبلي المجموعتيو التصميم التجريبي ذ

 بعدي للمجموعة التجريبية .و الحالية بتبني هذا النوع من المناهج بتصميم المجموعتين بقياس قبلي 

المتلكئين خصائصها المتمثلة في و الأجنبية تشابهت في عينة الدراسة و أغلب الدراسات السابقة العربية  -
تلاميذ المرحلة الإعدادية  بعينة من( 2011) ، واختلفت دراسة سعد عزيز جودةأكاديميا من المرحلة الجامعية

يوسف أحمد سالم الربعة Moradi s et al (2017 ،) آخرون،  و مورادي   دراسة :  جاءت  دراسة كل منو ، 
ين أكاديميا من تلاميذ المرحلة بعينة من المتلكئ( 2019) فاطمة أحمد عبد العالو( 2019) نصر مقابلهو 

هذا ما تشابهت فيه الدراسة الحالية ، لكن تتميز الدراسة الحالية بتحديد السنة النهائية من التعليم و الثانوية ، 
 الثانوي كعينة الدراسة دون السنوات الأخرى.  

( فنجد  دراسة 569-30) تباين الدراسات السابقة  في حجم العينة الخاضعة للدراسة  حيث تراوح عددها من -
هذا ما تقاربت فيه مع الدراسة الحالية التي بدورها و ،  (30بعينة قدرها) حددت(  2011) سعد عزيز جودة

هذا ما و تلميذة من المتلكئين أكاديميا المقبلين على إجتياز امتحان شهادة الباكلوريا و ( تلميذ 40حددت ب )
(  نجد أنه اعتمد على 2015) Youودراسة يلدراسة ، أما بالنسبة  لالمنهج المعتمد في او يتناسب مع متطلبات  

 ( طالبة طالب جامعي.569عينة قدرها )
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 سعد عزيز جودةOssebbaard et al, (2006 ،)آخران و أثبت الدراسات السابقة  التالية : أوسبارد   -
 آخرون،  و ورادي م  دراسةو ( 2016) عبد الرحمان محمد عبد الرحمانو نصار و عصام جمعة (،2011)

Moradi s et al (2017 )التي انتهجت المنهج شبه تجريبي تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة و
 الضابطة، ما يتبين لنا أهمية متغيرات الدراسة الحالية.                             

وصيات التي أكدت على ضرورة كما لا يفوتنا توضيح أن البعض من هذه الدراسات توصلت إلى جملة من الت -
تعريفيهم بأهمية و زيادة فعليته لدى جميع التلاميذ في مختلف مراحلهم التعليمية و تطوير برامج الإرشاد الأكاديمي 

ضرورة و استراتجيات تهدف إلى خفض ظاهرة التلكؤ الأكاديمي ، و العمل على وضع خطط و تنظيم الوقت، 
برامج إرشادية و التحسيس بآثارها السلبية من خلال عقد حصص و لة اهتمام المؤسسات التربوية بهذه المشك

هذا ما سعت الدراسة الحالية لتحقيقه برغم من صغر الشريحة الذي وجه لها هذا البرنامج على أمل و توعوية 
دية التنويع  في الفئة التي توجه لها مثل هذه البرامج الإرشاو توسيع  و التطوير أكثر في هذه الدراسة مستقبلا  

 الطلبة في حصص خاصة .و جعل محتواها يستفيد منه  التلاميذ و 

  الدراسة الحالية تتميز عن الدراسات السابقة بما يلي: -

هي  فئة و أنها من الدراسات القليلة على حد علم الباحثة  التي وجهت الأنظار صوب فئة هامة في المجتمع  -
المساهمة في اتخاذ العديد من و لين على إجتياز شهادة البكالوريا ، بالتحديد المتلكئين أكاديميا المقبو التلاميذ  
أكثر و التدابير اللازمة التي من شأنها مساعدتهم أن يكونوا أكثر إقبالا على الاستذكار بطريقة سليمة و الإرشادات 

 الإجتماعي .و تنظيما لوقتهم ليصبح أكثر فاعلية في المجال الأكاديمي 

مهارة تنظيم و نامج إرشادي ذات منحى نمائي يجمع بين تحسين عادات الاستذكار المساهمة في تأسيس بر  -
عرضها لمجموعة من الدراسات السابقة لم تتوفر دراسة صممت برنامج و الوقت، لأنه حسب إطلاع الباحثة 

ين تحديدا المتلكئو مهارة تنظيم الوقت لدى عينة من التلاميذ و إرشادي جمعت فيه تحسين عادات الاستذكار 
 أكاديميا.

بالتالي الخروج بالعديد من و أسباب مشكلة التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ و تبحث في كيفية التصدي لعوامل  -
 كذا عرض بعض  الاستراتجيات المساهمة في التخفيف من هذه المشكلة.و طرق  الوقاية منه 

فنيات الإرشاد و جملة من الإستراتجيات   بالإضافة إلى محاولة الباحثة أن تستخدم في الدراسة الحاليةو هذا  -
 يتناسب مع طبيعة عينة الدراسة .و ذلك بصورة انتقائية ما و المعرفي السلوكي 
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 التوصيات في ضوء نتائج الدراسة الحالية.و تقديم بعض المقترحات  -

 الإستفادة من الدراسات السابقة :  -

تائجها ، تتحدد منها أوجه استفادة الدراسة الحالية كما نو إن إطلاع الباحثة على محتوى الدراسات السابقة     
 يلي :

أهمية  الدراسة الحالية تحديدا دقيقا قابلا للدراسة ، من خلال مراجعة تلك و أهداف و صياغة مشكلة و بلورة  -
 التحسين من عادات الاستذكارو الوقوف على أبعاد الدراسات السابقة في مجال البرامج الإرشادية و الدراسات 

 مهارة تنظيم الوقت مع معرفة الجوانب التي حظيت بإهتمام أكثر الباحثين.و 

 اختيار المنهج المستخدم في الدراسة.و صياغة الفروض  -

 الجوانب المتنوعة الذي يتضمنه الإرشادي المصمم.و المكونات  تحديدو لدراسة  تطبيقيو وضع أساس نظري  -

نميتها من خلال البرنامج الإرشادي المقترح الذي أعدته  الباحثه المهارات التي يمكن تو تحديد بعض العادات  -
 ذلك لتحقيق الأهداف المنشودة.و بما يتناسب مع الجلسات الإرشادية التي يتضمنها 

من خلال مجموعة من الأساليب اختبارها من خلال و الإطلاع على الأدوات الواجب استخدامها في الدراسة  -
 جانب مناقشة نتائج الدراسة. كذا توظيفها فيو الإحصائية 
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 تمهيد:

 العادات نوع من السلوك المكتسب يتكرر في المواقف المتشابهة، حيث يبذل التلميذ جهدا في         
لتعلم المهمة في حياة  الحقائق،  فالاستذكار عملية  من عمليات االاستذكار للإلمام بالمعلومات والمعارف و 

الإستغناء عنها في أي مادة  من المواد التي يدرسها. فهي عملية ملازمة له منذ بداية  لا يستطيع  التلميذ و 
 التحصيل  الأكاديمي مستقبلا للتلميذمهما في تحسين  مستوى الإنجاز و تعلمه إلى نهايتها، كما تعتبر مدخلا 
علم ويكتسب يتس و ار في سلوك التلميذ عندما يدر عادات الاستذكو تبدفي مختلف مراحله  التعليمية ، و 

تكتمل عملية الاستذكار بقدرة التلميذ على إسترجاع مهارات جديدة ومتنوعة، و خبرات و معلومات ومعارف و 
رة في التحصيل الدراسي المادة التي إحتفظ بها استرجاعا كاملا ، وتعد البيئة المدرسية من العوامل المؤث

أنها المساهمة في تحسين مستوى أداءه الدراسي الأمر مدى امتلاكه  لعادات الاستذكار التي من شللتلميذ و 
، لذا يحتاج التلاميذ في جميع مراحلهم التعليمية إلى معرفة عادات ينعكس إيجابا على تحصيله الدراسيالذي 

 .رقل هذه العملية المعرفية الهامةتجنب الأسباب التي تعوالعمل على تحسينها، و  الاستذكار

 :تعريف عادات الاستذكار -1

 لغة:  -1 - 1

إستخدم بعض الباحثين مصطلح المذاكرة ، بينما إستخدم آخرون مصطلح الاستذكار قاصدين بهما    
سترجاعها أثناء الإخضوعات التي يدرسها التلاميذ، و العملية التي من خلالها يتم استيعاب محتوى المو  تبارات  ا 

نجد أنه ورد على لسان العرب ، اشتقاقات المصطلح للغة العربية بالرجوع إلى معاجم اعند الحاجة إليها و و أ
ذكر فإن الذكرى تنفع المؤمنين "، و في قوله تعالى "... و الذكر : الحفظ للشيء تذكره .، و من الفعل " ذكر" 

استذكر الرجل : ربط في أصبعه خيطا ليذكر به حاجاته ، و الذكرى، بالكسر نقيض النسيان.... و الذكر و 
: استذكرو استذكر الشيء : درسه للذكر . والاستذكار: الدراسة للحفظ، و ر به الحاجة ، التذكرة : ما تستذكو 

 (211،2008)الوحش،حفظه.و بمعنى ذكر درسه 

 إصطلاحا: -2– 1

سنحاول في ما يلي عرض مجموعة من  و تنوعت وجهات النظر التي عرفت عادات الاستذكار ، و لقد تعددت 
 التعاريف  كتالي : 
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عادات الاستذكار على أنها طرق خاصة يتبعها ( Curt& John،1990ت وجوهن،يعرف ) كير      
. أثناء قيامه بالاستذكارو الطالب أثناء تعامله مع المعلومات ، سواء كان ذلك داخل قاعات المحاضرات أ

 (.91،2008)السيد،

مختلف الوسائل ذكار على أنها " تعريفا لمصطلح عادات الاست( قدم 2008،نجد )ميهوب الوحشو          
مقبولة  الأنشطة المعبرة على قدرة الطالب على استيعاب المادة الدراسية التي يقوم باستذكارها ، بدرجة إتقانو 

كالقدرة على تنظيم داوم عليها حتى صارت لديه عادة ،التي وفق المرحلة التعليمية والعمرية التي وصل إليها و 
، القدرة على كتابة الملخصات ، الهادفة القراءة السليمة والسريعة و القدرة على  ،القدرة على التركيز ،لوقتا

 .التفسيرو  الدرس،والقدرة على النقد والتحليل والقدرة على تركيز الانتباه والربط بين أفكار
 (214،2008الوحش،)

مهام للمصادر الأخرى لإكمال اوا الوقت إدارة على القدرة على أنها )Ozsy،2009أوزسي،   وأشار )     
 التلاميذ يستخدمها الذي الدراسي بالتحصيل يتعلق فيما اليومية الممارسة ونوعية كمية ھيو بنجاح، التعليمية

 (428،2018)البركاتي،.مواتية بيئة في تحدث والتي العادية الدراسة فترات أثناء

صول على معلومات المهارات التي تمكن الطالب من الحو كما تعرف على أنها " مجموعة من العادات     
بكفاءة عالية". و يتم ذلك بسرعة و القدرة على تحليلها و نقدا،و فهما و تنظيما و استماعا و قراءة 

 (13،2015)العزاوي،

 Robison, Sakamoto, Bobyak بوك ،و )روبنسون ،سكاموتو،روبياك، يقصد بها كل من و       
& Pauk )  لتي تعينهم على تحسين تعليمهم مثل تدوين او بأنها: مختلف الأنشطة التي يقوم بها التلاميذ
لراجعة في المراجعة  حيث تعمل عادات الاستذكار عمل التغذية او الاستماع الواعي و التساؤل و ت الملاحظا

 (10،2014.) نورجان، الضعف لدى التلميذالكشف عن نقاط القوة و 

ا التلميذ لخطوات التي يستعملها( على أنها مجموعة من العادات و 2013الأركوازي)فيما يشير إليها    
استرجاعها بيسر و ادة الدراسية تفاعله مع المعرفة الجديدة في الملتسهيل عملية اكتساب وفهم المعلومات و 

 (6،2014آخرون،و )النواب  .سهولةو 

أماني سعيدة سيد إبراهيم ، و الخير أحمد و أحمد محمد أبو منى حسن السيد  في حين يعرف كل من )     
المواظبة على ميذ من خلال الممارسة المتكررة و دات الاستذكار بأنها نمط سلوكي يكتسبه التلعا( 2013
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ستخدام إجراءات فعالة تؤدي إلى كفاءة عالو  لمدرسية  في مواعديها دون تأخيرالواجبات اإنجاز الدروس و  ية ا 
تقان المهاراتلتحصيل المعلومات والمعارف واكتساب الخبرات و  براهيم ،و أحمد و .)السيد ا   (11،2013ا 

 من خلال التعاريف السابقة ، يمكن أن نستخلص مجموعة نقاط حول عادات الاستذكار:     

التي تعكس بدورها ناء استذكاره لدروسه و الأنشطة التي يستخدمها التلميذ أثبأنها مختلف الطرق والوسائل و  -
ي تعينهم أيضا على تحسن تعلمهم التو  ذكارها،الدراسية التي يقوم باستقدرة هذا الأخير على إستيعاب المادة 

مع الحرص على ربطها ببنيتهم المعرفية السابقة،العمل على ل عليهم فهم المعلومات الجديدة و تسهو 
 .ات التي تم استذكارها بكل سلاسةالإسترجاع السليم لتلك المعلوم

لضمان أداء مهامه التعليمية الدائمة  يمكن ربط عادات الاستذكار بقدرة التلميذ على تنظيمه المجمل لوقته -
 على أكمل وجه.

واجباته المدرسية في موعدها المحدد ، إذ نمط سلوكي يقوم به التلميذ ويساعده في إنجاز دروسه  و و ه -
 .ي بالتلميذ إلى نتائج غير مرضيةيساهم في الإبتعاد عن سلوك التلكؤ الأكاديمي الذي  يؤد

الإستماع الواعي للأستاذ ، و  طت بالمهارات التالية :التساؤول خاصة إذا إرتبهي أحد أوجه أساليب التعلم  -
نقد المعلومات التي تحليل و القراءة الجيدة للمادة العلمية ، التنظيم الجيد للمادة التعليمية ،القدرة على فهم و 

 ستذكار لديه.عمل التغذية الراجعة لمعرفة مستوى الاوين الملاحظات أثناء الاستذكار و يتلاقها، تد

 الاستذكار: عادات مبادئو أسس  -2

التي تساعد التلميذ في فهم  تغناء عنها في عملية الاستذكارتوجد مجموعة من المبادئ التي لا يمكن الإس
 المبادئ ما يلي: علومات المراد استذكارها، وتشمل هذه الأسس و واستيعاب الم

عه إلى عية العامة تشير إلى حالة داخلية عند التلميذ تدفهي حالة خاصة من الدافالدافعية  للدراسة : -2-1
،والإقبال عليه بنشاط موجه والإستمرار فيه لكي يتحقق التعلم، وتمثل الدافعية الطاقة الإنتباه للموقف التعليمي
معين  بلوغ هدف و مهماته الدراسية المختلفة كرد فعل أو والمحفزة له على إنجاز أعماله  الإنفعالية لدى التلميذ

في ميدان الدراسة والتعلم، وتؤدي إلى إستمرار تبعات السلوك التعليمي حتى تشبع الحاجات وتحقق الأهداف 
ور الملل وتعب  ،كما أن الدافع القوي للدراسة يزيد من اليقظة والإنتباه ويؤخر ظهور التعب وتحول دون ظه

بصددها، مما يزيد من و د الدراسية التي هيزيد تقبل وهضم للموضوعات التي تخص المواالتلميذ  أكثر، و 
يذكر )مصطفى محمـد حسـانين و   (.101،2017سالم،و . )خضير مقاومته للظروف التي تصرفه عن الدراسة
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التلاميذ ،فالـدافع القــوي نحــوالاســتذكار يزيــد مـن اليقظــة أن مسـتوى الـدافع يـؤثر فـي اسـتذكار  (2002
ــؤخر ظهــور الملــل ويجعــل التلميذ أكثــر تمــثلًا لموضــوعات المــادة الدراســية ممــا يزيــد وتركيــز الإنتبــاه، وي

مــن مثابرتــه علــى مقاومــة ضــروب الإغــراء التــي تصــرفه عــن الاســتذكار وتقلــل مــن فعاليتــه وعلــى العكــس 
جعل التلميذ  ينصرف إلى مثيرات أخرى غير الدراسة، وخاصـة فـي مــن ذلــك فــإن ضــعف مســتوى الدافعية، ي

ظـل المغريــات الحديثــة مــن  برامج تلفزيــونية،هواتف ذكية، إنترنت، وألعــاب إلكترونيــة،مختلف المواقع 
مهــام والواجبــات الاجتماعية وغيرها ....، فيصــيبه الملــل في اســتذكار مــواده الدراســية ويــؤخر القيــام بال

المنوطـ  بــها، فالدافعية هي محرك السلوك وهي الموجه للنشاط الذي يقوم بـه التلميذ فهـي التـي تمد السلوك 
 (.34،2011.)الشحات،بالطاقة وتجعل التلميذ يبذل الجهد ويثابر في الدراسة ويواظب على الاستذكار

 د على النشاط الذاتي للتلميذ عن طريق البحث والاطـلاع يقوم الاستذكار الجي مبدأ النشاط الذاتي: -2-2

سـتخلاص النتائج والحقائق وجمع المعلومات بدلا من أن يتلقى المعلومات جاهزة من الأست فالمعلومات ، اذوا 
التي يتلقاها التلميذ عن طريق نشاطه الذاتي لا تكون عرضة للنسيان وعندما يكون موقف التلميذ  مما يتعلمه 

يا فإنه لا يقتصر على مجـرد التكـرار الآلـي وترديد ألفاظ المعلومات التي تلقاها في الدرس، بل يفكر إيجاب
أسلوبه الخاص والإجابة عن و  ل تطبيقه وتلخيصه بلغته الخاصةدوما فيما يقرأ محاولا فهم معناه كما يحاو 

التعلم القائم على ذلك الجهد و التعلم هيشرحه لزميل له ، فقد تبين أن أفضـل أنواع و يناقشه أو الأسئلة منه أ
 شخص آخر،و زميل الدراسة أو عدم الإعتماد على الأستاذ أ( ، و 29ـ26، 1993ذاتي)عبد الصمد،والنشاط ال

رسة المذاكرة الجماعية مماو  ،ضاح على كل ما يدور حوله الغموضاستيوالحرص الدائم على الإستفسار و 
 (2007،34شعلة ،و لثبيتي االمنضبطة مع زملاء القسم .)المنظمة و 

هي من العادات التي تؤثر من المتطلبات الأولية  للتعلم  و القراءة : يعد الإستماع و القراءة و الإستماع  -2-3
الإستفادة المثالية لا بد أن يحضر لها كي يستفيد هذا الأخير من الدرس و في الأداء الأكاديمي للتلميذ، ل

المتفوق تلميذا متسمعا جيدا  عتباره أساس التلقي ، فعادة ما نجد التلميذتحضيرا جيدا، عن طريق الإستماع  بإ
معان لأخذ الفكرة و و رس بتركيز يقرأ الد، و  ترسيخها في الذهن ، ولا بد من الإشارة أن إلى أن الإستماع  ا 

 (231،2019ر،ما يتم قراءته.)باقو المقصود بالقراءة هنا إدراك لما يتم الاستماع  إليه أو يصاحبه  القراءة ، 

بحيث يتم الاستذكار على فترات زمنية تتخللها فترات راحة، فالدرس الذي يلزمه  الاستذكار الموزع: -2-4
رسوخا في ذهن التلميذ إذا ما تم استذكاره على فترات متتالية لحفظه، يكون حفظه أسهل وأكثر ثباتا و ساعات 

 زمنية منفصلة بدل استذكار في جلسة واحدة.
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تعتمد على أساس أن التلميذ يقوم بدراسة موضوع الدرس من  أوله إلى آخره حتى  تذكار الكلي :الاس -2-4
 .ة وترسيخها في الذهنيتمكن من فهم الفكرة الكلي

حيث يمكن صوت مسموع لتثبيتها في الذاكرة المعلومات بعملية تلخيص الأفكار و التسميع الذاتي:-2-5
ت مرتفع من أجل حفظ المعلومات في الذاكرة لفترة طويلة من بصو التلميذ من ترجمة أفكاره بلغته و 

 (1160،2022)أحمد،.الزمن

يم " "من حفظ لأن تكرار الشيء يزيد رسوخا في الذهن، يقول بعض علماء علوم "القرآن الكر و التكرار: -2-6
ظها عدد من ويعني إعادة  تكرار المعلومات التي يراد حفمن ختم في خمس لم ينس "،بسرعة نسي بسرعة، و 

المرات يكفي لإسـترجاعها ،ولحـدوث عملية التكرار لابد من الممارسة فلا يستطيع التلميذ أن يحفظ  مثلا 
قصيدة من قراءتها مرة واحدة بل من قراءتها عدة مرات حيث يؤدي التكرار إلى إجادة إتقانه ولابد أن يكون 

الملاحظة وفهم المواقـف و بد أن يقترن ب )الإنتباه التكـرار مقننـا ومدروسا ولكي يكون مقننا ومدروسا لا
والتمييز بين الإستجابات الصحيحة والخطأ والتدعيم وتعمد الفهم وتعمد التعلم وتعمد الإستفادة التطبيقية مما 

تشير الدراسات إلى أهمية الدور الذي تلعبه عادات الاستذكار في و (.53،2006)محمد غانم،يتم تعلمه( 
لذلك نجد أن التلاميذ في مختلف مراحلهم الدراسية ضرورية لعملية التعلم الذاتي، و  سلوكيةاكتساب أنماط 

الموجه ذاتيا لمجموعة من أساليب الأداء كار دروسهم إلى التكرار المنظم و غالبا ما يلجئون أثناء استذ
 (203،2008لوحش،)افضلوها لإنجاز مهامهم الدراسية و السلوكي المكتسبة  التي تبنوها مع مرور الوقت 

 الاستذكار :  عادات مهارات -3

مهارات الاستذكار إلى ثلاث مجموعات من   )Luckie and Smethurst,   ،1998سميث و قسم ) لاكي 
 المهارات كتالي:

 :  Input skills  مهارات المدخلات -3-1

مختلفة داخل المؤسسة تستخدم تلك المهارات في اكتساب المعلومات والأفكار الجديدة من مجالاتهـا ال
ستدخالها في الذهن من خلال الحواس والتناول العقلـي لتلـك المعلومات وهي  أول  التعليمية وخارجها، وا 

الاستذكار الفعال هي  تحسين مهارات المدخلات حيث تتمثل في ) الإستماع ،القراءة ،عمل و خطوة نح
 القسم(.الملاحظات والملخصات ، تحديد الأهداف ، والمشاركة في 
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 : Process skills مهارات العمليات  -3-2

 جزء من نظام الاستذكار فعندما يحصل التلميذ على و تعد مهارات الإدخال من أهم مهارات الاستذكار 

المعلومات يبدأ في تجهيزها ومعالجتها  لربطهـا بالبنيـة المعرفية لديه ، وهذا الربط يساعد على استدعائها 
وعمليات المعالجة والربط للمعلومات تحتاج إلى مهارات استذكار تسمي مهارات العمليات وقتما يريد ذلك ،

 الإستعداد للإختبار(.و التي تتمثل في ) تنظيم الوقـت،إدارة الذات ، التركيز، إدارة الذاكرة ، والمراجعة 

 :Output skills مهارات المخرجات  -3-3

ا هي الأخرى من مهارات الاسـتذكار المهمـة جـدا وترجع هذه مهارات إخراج المعلومات التي تم استذكاره
ويترجم المهارتين السابقتين إلى أداء ، الأهمية إلى أنها مهارات تعكس أداء ملاحظ يقوم من قبل الآخرين

ظاهر يقدر من خلاله مدى نجاح التلميذ، فالأستاذ لا يدري كيفية تنظيم التلميذ وقته للاستذكار ولا يعرف كم 
بار وتتمثل مهارات المخرجات في عة قضاها أمام الكتاب ولكنه يلاحظ ويقوم أداء التلميذ في الإختسا
أي خلل في أي و التفاعل  في القسم ، كتابة التعبير الشـفوي والتحريري ، تجنب قلق الاختبار( و المشاركة )

مستوى التحصيل الدراسي و هو  مهارة من منظومة هذه المهارات المذكورة يؤثر حتما على النتائج النهائية
 (Luckie and Smethurst,1998 ,4) . لدى التلميذ

 :ح أكثر محددات الاستذكار كما يليمن خلال هذا الجدول نوضو 

 ( يوضح  محددات مهارات الاستذكار الثلاثة من تصميم الباحثة .1جدول )

 مهارات الاستذكار 

 مهارة المخرجات مهارة العمليات مهارة المدخلات

الاستذكار الجيد و هي أول خطوة نح
تفيد هذه المهارة في اكتساب  بحيث

المعلومات والأفكار الجديدة في مختلف 
المواد الدراسية داخل القسم وخارجها 

دخالها لذهن من خلال الحواس.  وا 

عندما يحصل التلميذ 
على المعلومات يبدأ 
بتجهيزها لربطها في 
البنية المعرفية لديه 

ساعد وهذا الربط ي
على استدعائها وقت 

هنا يتم ترجمة كل من ) مهارة 
إلى أداء   المدخلات ومهارة العمليات (

ظاهر يقدر من خلاله مدى نجاح 
التلميذ فالأستاذ لا يدري كيف نظم 
التلميذ وقته للاستذكار ولا يعرف كم 
ساعة قضاها في حفظ الدرس لكن 
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يلاحظ ويقوم أدائها التلميذ من خلال  حاجتها.
الإمتحان وأثناء و تائجه في الفرض أن

 الإستجواب.

 النظريات المفسرة لعادات الاستذكار :  -4

 النظريات السلوكية: -4-1

إن أكثر التفسيرات المتفق عليها لكيفية اكتساب العادات هي النظريات المبنية على أساس التعلم الشرطي  
اطات بين المثيرات واستجابات معينة فإذا ظهر هذا تشكيل ارتبو والتعلم في ضوء هذه النظريات ه، والتدعيم

المثير مرة أخرى فإن الإستجابة التي ارتبطت به سوف تظهر ، وتختلف فيما بينها في تفسير طبيعة 
 الإرتباطات وكيفية تشكيلها، حيث ذكر:

ن المثير الذي يؤكد على أن التكرار يعمل على تقوية الروابط العصبية بي Thorondi ثورندايك  -4-1-1
والإستجابة ، ويؤدي الإهمال إلى إضعاف هذه الروابط ، وأن التدريب في حد ذاته لا يحسن الأداء ، بل 
 يجب اقترانه بقانون الأثر الذي يساعد في الحفاظ على الإستجابة واستمرارها مما يؤدي إلى تكوين العادات .

الإقتران ويقصد بها التجاوز الزمني  على أن آلية التعلم هيأكد  الذي  Pavlov فبافلو  -2 -4-1
ستجابة لحدوث مثيرين معا لعدد من المرات ، إذ يكتسب أحدهما صفة الآخر ويصبح قادرا على إجترار الإ

المثير الطبيعي  وبعد تكرار المزاوجة بين المثير الشرطي الطبيعي بحيث يتبع التي يحدثها المثير الآخر،

المثير الشرطي الإقتران بين وة الشرطية بزيادة عدد مرات المزاوجة أالمثير الشرطي ، وتزداد الإستجاب
 والمثير الطبيعي.

 الذي أشار إلى نوعين من التعلم  هما : Skinerسكينر   -4-1-3

الذي يتمثل في الإستجابات الفطرية التي تستثير بمثيرات شرطية نتيجة إقترانها الزمني و  التعلم الإستجابي: -
 معينة.بمثيرات طبيعية 

رادي و الذي يشير إلى جميع الإستجابات الإرادية المتعلمة التي تصدر عن الفرد على نحالتعلم الإجرائي :  - ا 
في المواقف الحياتية المتعددة وقد بين "سكينر" أنه يمكن تحقيق هذا التعلم من خلال محاولات التدريب 

 ( 10،2014محمد،و النواب  ( المتتالية .
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التخلص من و فقد أكد على أن السلوك الإنساني يتشكل بإحلال عادة جديدة :  Watsواطسن   -4-1-4
اكتساب العادات وفقا لكل و قد فسر التعلم يق تتابع الإستجابات الشرطية ، و عادة غير مرغوب فيها عن طر 

 من قانون :

 التكرار: الذي يؤدي إلى تقوية الرابطة بين المثير والاستجابة.-  

 الفعل الأخير وله الأسبقية في الظهور على غيره من الأفعال.و وه قانون الحداثة :- 

( كونها تمثل قمة كان جل اهتمامه كيفية تكوين الإستجابة المتعلمة ) العادة ،  :Hillنظرية هل  -4-1-5
ستجابة بوجود وأشار إلى أن التعلم يتكون  التعلم ، من خلال تشكيل عادات ويقوم على أساس إقتران مثير وا 

التعزيز و ي بعدد مرات التدعيم تدريجو تجدر الإشارة إلى أنه تزداد قوة الإقتران على نحكما و  زيز أومكافئةتع
نها تزداد بعدد مرات التدعيم ، ) العادة( التي يفترض على أالإستجابة إسمو ابطة بين المثير يطلق على الر و 
طريق تكوين رابط شرطي بين مثير ج عن ( أن الاستذكار عملية اكتساب تكونت بالتدريHillقد اعتبر)هل و 
 (.459،2020)البشراوي،استجابة حدث أن أشبعت حاجة الفردو 

 أن لعادات الاستذكار فترى الباحثة من هذا الطرح الذي تناول مختلف النظريات السلوكية حول تفسيرهاو 
 :أكد على ما يلي Thorondi ثورندايك 

 ذكاره.التدريب وحده لا يكفي لترسيخ ما تم است -

 يجب دعم التدريب بالتكرار الذي يساهم في ترسيخ ما تم استذكاره. -

 الإستمرارية في الإستجابة تؤدي إلى تكوين عادات استذكار جيدة. -

أكد على التعلم الإجرائي الذي يظهر في شكل استجابات إرادية متعلمة في   Skinerسكينر في حين أن 
 يمكن تحقيقه من خلال "التدريب". التعلم الإجرائيو موقف تعليمي معين 

رورة إحلالها بعادة ضالتخلص من عادة غير مرغوب فيها و  فقد أشار إلى أن  Watsonواطسن  أما 
الذي يعني أن الفعل الأخير له الأسبقية حداثة  السلوك ستذكار يرتبط بكل من: التكرار و أن الامرغوب فيها و 

 في الظهور على غيره من الأفعال.

لتلميذ لأنها أشبعت حاجة فيه ، الاستذكار عملية اكتساب تكونت لدى افيرى أن  Hillهل ية نظرية من زاو و 
تزداد قوة الاستذكار الجيد لدى التلميذ يقترن مكافئة كما و و ود تعزيز إيجابي أالاستذكار الجيد يقترن بوجو 

 بوجود " التدعيم الإيجابي".
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  يبين أكثر مضمون كل نظرية حول تفسيرھا لعادات الاستذكاره في شكل مخطط ت السلوكية نعرضومن ھذا الطرح الذي تناول مختلف النظريا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توضيحي لتفسير مختلف النظريات السلوكية لعادات الاستذكار من تصميم الباحثة. (1)مخطط
 

 ثورندايك 

Thorondik 

  التدريب وحده لا يكفي لترسيخ ما
 تم استذكاره.

  يجب دعم التدريب بالتكرار الذي
 يساهم في ترسيخ ما تم استذكاره.

 ستمرارية في الاستجابة تؤدي الا
 إلى تكوين عادات استذكار جيدة.

 

 النظريات السلوكية

 سكنير

Skiner 

 واطسن

Watson    

 هل

Hill 

   

  أكد على التعلم الإجرائي الذي
يظهر في شكل استجابات 
إرادية متعلمة في موقف 

 تعليمي معين.
  التعلم الإجرائي يمكن تحقيقه

 من خلال "التدريب".
 

  التخلص من عادة غير مرغوب
حلالها بعادة مرغوب  فيها وا 

 فيها.
  الاستذكار يرتبط بكل من: التكرار

 الذي يعني أنوحداثة السلوك 
الأسبقية في  الفعل الأخير وله

 .الظهور على غيره من الأفعال
 

  الاستذكار عملية اكتساب تكونت
لدى التلميذ لأنها أشبعت حاجة 

 ه.في
  الاستذكار الجيد يقترن بوجود

 مكافئة.و تعزيز إيجابي أ
  تزداد قوة الاستذكار الجيد لدى

التلميذ يقترن بوجود " التدعيم 
 الإيجابي ".

 



 عادات الاستذكار                                                  الفصل الثاني                                   

61 

 

  النظريات المعرفية: -4-2

تركز النظريات المعرفية على العمليات العقلية التي تتوسط بين الدافع التعليمي واستجابات المتعلم أي التي  
، كما تهتم بالعمليات التي تحدث داخل الفرد مثل التفكير والتخطيط   تتوسط بين المثيرات والإستجابات

 واتخاذ القرارات والتوقعات أكثر من اهتمامها بالمظاهر الخارجية ومن هذه النظريات ما يأتي : 

الأساس و بحيث يرى أن التجمع التراكمي ه المعرفية: (Ausubel Theorry  نظرية ) اوزبل -4-2-1 
عملية تخزين المعلومات في الذاكرة ، ونتيجة ذلك فان هذا التركيب يعاد تشكيله من جديد الذي تسير عليه 

من خلال المعلومات الجديدة ليصبح جزءا لا يتجزأ منه، وهكذا يكون التعلم سلسلة من إعادة التركيب العقلي 
الأقل عمومية على الأقل ، يتغير مع كل جديد ، إذ أن تراكم المعلومات بشكل هرمي من الأفكار العامة إلى 

يؤدي  إلى الفهم تحث التلميذ على بناء روابط  معرفية تربط  المعلومات الجديدة بالمعلومات القديمة، مما 
 الإستيعاب  بطريقة هادفة ذات معنى ، وقد صنف أربعة أنواع للتعلم والاستذكار كتالي : و 

منطقي فيقوم التلميذ بربطها في بنيته و لى نحمعنى: وتتمثل في عملية تنظيم المعلومات عو إستقبال ذ -
 المعرفية .

 كليا ودمجها فيً  بنيته المعرفية.و تتمثل في عملية اكتشاف التلميذ للمعلومات جزئيا أو معنى: و إكتشاف ذ -

تعرض له  من طرف و المعارف التي تقدم و إستقبال آلي: يتحدد دور التلميذ في استقبال المعلومات  - 
 .طها في بنيته المعرفيةالمعلم،دون رب

كتساب المعلومات  بشكل مستقل عما يقدمه و إكتشاف آلي:حيث يقوم التلميذ ببذل  جهد في الحصول  - ا 
يعاد تنظيمها ومن ثم يقوم بحفظها عن و تتوحد في بناءه المعرفي و هذه المعلومات تتكامل و الأستاذ في القسم ،

 ظهر قلب .

: فهي إحدى الإتجاهات ((Theory Processing Informationالمعلومات نظرية معالجة -4-2-2
الإفتراض النظري الأساسي للمفاهيم النظرية لمعالجة المعلومات لرئيسية في علم النفس المعرفي و المهمة  وا

، بالمعلومات وتخزينها في الذاكرة من ثم الإحتفاظفية ، تتضمن الإنتباه والإدراك و أن العمليات العقلية المعر و ه
ليست نتيجة مباشرة لعمليات التنبيه والإستثارة الخارجية فقط، بل هي نتيجة للنشاط الفعال لعمليات وهي 

 المختلفة .و داخلية معقدة تطورية تراكمية عبر مراحل النم
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 :وتفترض هذه النظرية المكونات الرئيسية الآتية للنظام المعرفي

بعض و نح شعور التلميذتوجيه و وكي ككل إذا كان جديدا ألالموقف السو يقوم بتوجيه شعور الفرد نحالإنتباه : -
 إذا كان الموقف مألوفا يستطيع أن ينتقي ما يتفق مع حالة التهيؤ الذهني لديه.  أجزاء المجال الإدراكي 

 نشاط ذهني يقوم به التلميذ بهدف التوصل إلى الفهم والإستيعاب والتبصير. و انه عملية عقلية أ الإدراك : -

دليل حدوث التعلم واستمراره، فمثلا إذا لم يتمكن و الخبرة وهوتشير إلى الدوام النسبي لإثارة  كرة :الذا - 
 التلميذ من الإحتفاظ بالمعلومات  دل ذلك على أن التعلم لم يحدث. 

( إلى أن الاستذكار يعد إحدى العمليات 1994 بيرد،و بورجدن    Byrd&Burchden,وقد أشار كل من ) 
عملية معرفية ، يتم فيها تخزين ما تعلمه و رئيسية التي يمارسها التلميذ في الموقف التعليميً  ، وهالذهنية ال

لمدة من الزمن ، سواء كان هدفا مؤقتا يستقر في الذاكرة قصيرة المدى ، أم هدفا طويل المدى ، يخزن في 
ات التي يقوم بها الطالب منذ لحظة الذاكرة طويلة المدى والتركيز على سلسلة من النشاطات الذهنية والمعالج

ن بقاء التعلم والخبرة  إدراك المنبهات بهدف إدخالها إلى مخزون الذاكرة الطويلة المدى والإحتفاظ بها وا 
 المعرفية واستذكارها يرتبط بعوامل منها:

 عوامل مرتبطة بالخبرات ، عوامل مرتبطة بطبيعة التعلم وعوامل خاصة بطريقة التعلم . -

 ميز أنصار معالجة المعلومات بين شكلين من أشكال الذاكرة هما:وقد  

وهي الذاكرة التي يسترجع منها المعلومات بطريقة مقصودة، وتتضمن الحقائق  : الذاكرة الصريحة -
 والأسماء والأحداث.

ادات التي يسترجع منها المعلومات بطريقة غير مقصودة وهي ذاكرة الع الذاكرة الضمنية اللاشعورية : -
( إلى أن التلميذ عندما يحاول أن  2010قد أشار )المشاعلة و والمهارات  وتسمى بالذاكرة الإجرائية ، 

عادة تنظيم ما تعلمه  و يستذكر أ يتعلم ، يحدث تفاعل بين الخبرات الجديدة والتعلم السابق، فيؤدي إلى تعديل وا 
ي بمرور الزمن ، وتقسم عملية الاستذكار معارف للنسيان والتلاشو لكي لا يعرض ما يحفظه من معلومات 

 إلى ثالث مراحل رئيسية:

هي كمية المثيرات التي يمكن لتلميذ أن يكتسبها من خلال  ملاحظتها مرة واحدة :مرحلة الإكتساب-
ويستعيدها بالصورة نفسها التي اكتسبها ويعتمد على عملية الإدراك والإنتباه ويخضع ويتأثر بالفروق الفردية 

 لتلاميذ.بين ا
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وتتضمن حفظ ما تم اكتسابه ، وتمثل العمليات المعرفية  التي تهدف  هي عملية التخزينمرحلة الإحتفاظ:-
 اكتسابها ونقلها إلى مخزون الذاكرة القصيرة ثم الذاكرة طويلة المدى لتخزينها.و إلى إبقاء المعلومات 

اظ ومعان وصور، ويعني تذكر المعلومات استحضار الخبرات الماضية في صورة ألفو ه : مرحلة الإسترجاع-
تشوه ، و بصورة انتقائية ، إذ أن ما تم الإنتباه له بدقة يتم إدراكه وتخزينه بدقة ثم استرجاعه من دون نقصان أ

تدخل في الخبرات المتعلمة بصور منتظمة ومتكاملة ومقاومة للنسيان ، حيث  أن  قدرة التلميذ على و 
نوية  تزداد ،لأن استيعابه للمعلومات يصبح قائما على   الفهم والإنتباه المركز لما الاستذكار في المرحلة الثا

 (.10،2014محمد،و النواب  ( يتعلمه ، بذلك تزداد قدرته على التحصيل.

: أن التعلم عملية دينامكية تتأثر بجملة عوامل Kurt Lewin كيرت ليفين في حين يرى العالم -4-2-3
خارجية خاصة بالبيئة المؤثرة في الفرد ، إذ أن السلوك وظيفة تفاعل ما بين الفرد و داخلية خاصة بالفرد ، 

 البيئة ، فالتعلم تغيير في التنظيم المعرفي للفرد.و 

 من أنواع التعلم التي وضحها ليفين: و 

 لبيئية.القيم التي تعد عادات سلوكية يتم اكتسابها أثناء تفاعل الفرد مع المؤثرات او إكتساب الإتجاهات  -

 إكتساب مهارات حركية يعبر عنها بصورة عادات سلوكية. -

 مميزات الجماعة .و إكتساب مبادئ  -

إكتساب طرائق التفكير ، إذ أنها تمثل نموذجا للعادة السلوكية التي تحدث تغييرا مطردا في سلوك التلميذ -
 (.458،2020.)البشراوي، بحسب طبيعة الخبرات التي يتم اكتسابها

( على وجود تأثير مباشر للقدرة والسيطرة على الإدراك  Peverly 2002,أظهرت نتائج دراسة ) بيفرلي وقد  
فوق المعرفي والتطور في والاستذكار لدى التلاميذ، فالتلاميذ الذين ينجحون في تطوير مهاراتهم فوق 

 (10،2014د،محمو النواب  (المعرفية  هم أكثر قدرة على استذكار النص ومراقبة استيعابهم.

من خلال عرضنا لمختلف النظريات المعرفية المفسرة لعادات الاستذكار نستخلص جملة من النقاط حسب 
ترى أن أساس عملية تخزين المعلومات في  Ausubel Theorry  اوزبلكل نظرية على حدا، فنظرية 

د التلميذ على بناء روابط أن تراكمية المعلومات بشكل هرمي يساعو التجمع التراكمي الهرمي، و الذاكرة ه
الإستيعاب بشكل و دمجها فيما بينها إذا تطلب ذلك ما يضمن الفهم و الجديدة و معرفية بين المعلومات القديمة 

 أكثر.
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ترى أن العمليات العقلية المعرفية  Theory Processing Informationأما نظرية معالجة المعلومات 
تخزين، إسترجاع هذا الأخير الذي و لية : إنتباه، إدراك، إحتفاظ تتضمن سلسلة من النشاطات الذهنية التا

 الإنتباه المركز.و يرتكز أساسا على الفهم 

الاستذكار عملية دينامية تتأثر بجملة من العوامل الداخلية يرى أن  Kurt Lewin كيرت ليفين في حين نجد
الفعالة يساعده في إحداث تغيير في سلوكه  أن إكتساب التلميذ لطرق التفكيرو الخارجية المتصلة بالتلميذ ، و 

بتالي تحقيق و التعليمي، كما أن قدرة التلميذ على الإدراك المعرفي يزيد كن قدرته على الاستذكار بشكل فعال 
 سوف نحدد أهم النقاط الخاصة بكل نظرية في الشكل التالي :و النجاح.
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 النظريات لمعرفية 

 Ausubel Theorry نظرية أوزبل

 

 نظرية معالجة المعلومات

Theory Processing 
Information 

لفين نظرية كيرت  Kurt Lewin 

 

 

  الاستذكار عملية دينامية تتأثر بجملة من
العوامل الداخلية والخارجية المتصلة 

 بالتلميذ.
  إن اكتساب التلميذ لطرق التفكير الفعالة

يساعده في إحداث تغيير في سلوكه 
 التعليمي.

  قدرة التلميذ على الإدراك المعرفي يزيد كن
 بالتالي:قدرته على الاستذكار بشكل فعال و 

تحقيق النجاح                     
 

 ا
لعمليات العقلية المعرفية تتضمن 

 سلسلة من النشاطات الذهنية التالية:
. انتباه   
ك. إدرا   
ظ. احتفا   
ع. استرجا   

الفهم والانتباه المركز       
 

 أ
ساس عملية تخزين المعلومات في 

 التجمع التراكمي الهرمي.و الذاكرة ه
 ت

لومات بشكل هرمي يساعد راكمية المع
التلميذ على بناء روابط معرفية بين 
المعلومات القديمة والجديدة ودمجها 

 فيما بينها أذا تطلب ذاك.

الفهم والاستيعاب بشكل أكبر.       
 الباحثة  توضيحي لمختلف النظريات المعرفية المفسرة لعادات الاستذكار من تصميم( 2مخطط ) 

 الباحثة.
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 : Social education theoryنظرية التعلم الاجتماعي  -4-3

( اللذان يؤكدان على أن من مجرد أن  Bandoura and Wltzولترز،و نظرية التعلم الإجتماعي لكل من )بندورا 
الملاحظة ، أما الأداء في و يلاحظ الفرد ) المقلد( سلوك النموذج ، هذا يعد كاف لحدوث التعلم بما يسمى بالتقليد أ

 الملاحظ ، كما وضحا وجهة نظرهما هذه في التتابع التالي :و الفرد ( المقلد أهذا التعلم فيظهر بتعزيز سلوك )

فيظهر  ---يعزز المقلد ---تتم عملية التعلم  ----يلاحظ الملاحظ  ----يعرض سلوكا -----) نموذج 
 الأداء (.

هم بما يعرف ب ) تقليدو يتمثل إطارها النظري في حدوث التعلم كتغير في الأداء نتيجة لملاحظة سلوك الآخرين 
صغارا الكثير من أنواع و التعلم بالتقليد، التعلم بالنمذجة ، التعلم بالملاحظة( ، الذي يدل على تعلم الأفراد كبارا كانوا أ

 (460،2020)البشراوي،السلوك بهذه الطرائق في جميع مواقف الحياة .

نستطيع القول أنه   Bandoura and Wltzولترز،و بندورا  لكل مننظرية التعلم الإجتماعي من خلال نظرية 
التعلم بالملاحظة ، فالتلميذ يلاحظ  وفق ما يسمى ب " التعلم بالنمذجة أو يمكن للتلميذ أن يقوم بعملية الاستذكار 

يظهر الأداء من خلال نجاح عملية التعلم في جميع و بعدها يحاول تقليد ذلك النموذج و لنموذج معين من السلوك 
 توضيحه أكثر من خلال هذا الشكل. يمكنو ة، المواقف التعليمي

يمكن القول أن استذكار التلميذ    Bandoura and Wltzولترز،و بندورا   ـل الاجتماعيمن خلال نظرية التعلم 

 يمكن توضيحه أكثر من خلال المخطط التالي :و التعلم بالملاحظة" و " التعلم بالنمذجة  أ ـيحدث وفق ما يسمى ب
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 ( من إعداد الباحثة . Bandoura and Wltzولترز،و بندورا   نظرية ) حسب( يوضح كيف تتم عملية الاستذكار 3مخطط  )

ميذ ملاحظة التل
لنموذج معين من 

 السلوك

محاولة تقليد  
النموذج من طرف 

 التلميذ

  

 ظهور الأداء

نجاح عملية التعلم   
في جميع المواقف 

 التعليمية

 

 عن طريق 



 عادات الاستذكار                                                  الفصل الثاني                                   

68 

 

تتمثل أهمية عادات الاستذكار لدى التلميذ في النقاط :  لدى التلاميذ أهمية عادات الاستذكار-5
 التالية :

الاستذكار على مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ، أشارت أغلب البحوث التربوية إلى وجود تأثير لعادات  -
 التحصيل المنخفض.و التحصيل المرتفع لديهم عادات استذكار أفضل من أقرانهم ذو إذ بينت أن التلاميذ ذ

تحديد أهدافه، للحصول على المعلومات ساعدة التلميذ على تنظيم وقته، و يمهد الطريق لم الاستذكار -
 الواجبات الدراسية.الأنشطة و و النجاح في كل المهام تحقيق  بتاليو الصحية في أقل وقت، 

الحقائق، التي بدورها تحتاج إلى درجة كبيرة و الاستذكار الجيد ينمي قدرة التلميذ على اكتساب المعلومات  -
نظيم يؤدي إلى نسيان المعلومات دون تو من التنظيم في الذهن ، لأن استدخالها في الذهن دون فهم 

 (453،2020لبشراوي،.)اتلاشيهاو 

ذلك في مختلف المواد و المعرفي لدى التلاميذ ، و كما تعتبر مدخلا أساسيا لتحسين الإنجاز الأكاديمي  -
مساعدة التلاميذ على الإستفادة من إمكانياتهم و الدراسية من خلال  العمل على تحسين عادات الاستذكار ، 

تباع العادو المتاحة في تنظيم استذكارهم لدروس،  بما يعود بالنفع على التلاميذ  ات السليمة في الاستذكارا 
 (237،2011،آخرونو )المتولي راتهم مستقبلا.على المجتمع الذي يستفيد  مما اكتسبوه من خبو 

 تسهم كذلك في زيادة قدرةالفشل في الأداء الأكاديمي ، و و عادات الاستذكار في التنبؤ بالنجاح أ تسهم -
تدفع تجعل الاستذكار أكثر فعالية ، و  الإحتفاظ بها ، بغض النظر على أنهاومات و التلميذ على اكتساب المعل

التلميذ إلى ممارسة التفكير العلمي في حل  المشكلات التي قد تواجهه ، وتحفزه على اكتساب المعرفة 
 ( 224،2019.)باقر،

ث تسهم في معرفة الصعوبات عادات الاستذكار الجيدة لها تأثير فعال على التلاميذ الممارسين لها ،حي -
تجعلهم أكثر قدرة على التعلم و التغلب عليها ، كما و العمل على تفاديها و التي يعانون منها  في دراستهم ، 

.    تحسن في مستوى الدافعية للإنجاز الأكاديمي لديهمفع من مستوى الثقة بالنفس، و تر و 
 (.1154،2022)أحمد،

التفوق في تحصيله الأكاديمي لا بد أن يكون لديه و ذي يسعى للتميز تشير بعض الدراسات أن التلميذ ال -
استثماره إلى و لذلك لا بد من أن يتمكن من مهارة تنظيم الوقت و عادات فاعلة في مختلف المواقف التعليمية، 

أن يمتلك أساليب فاعلة و التحضير لاستذكار دروسه ، و أن يكون قادرا على التخطيط و أقصى درجة ممكنة ، 
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الطرق التي تساعدها على و أن يعمل على تقوية قدرات ذاكرته بالأساليب و ي الإستعداد لأداء الإختبار، ف
تدوين الملاحظات و يكون لديه القدرة على التلخيص و استرجاعها عند الحاجة إليها، و الإحتفاظ بالمعلومات 

يؤدي و الواجبات التي يكلف بها  يواظب على حلو الأفكار الرئيسية في مختلف المواقف التعليمية، و الهامة 
 (09،2008)الوحش،البحوث التي يطلب منه أدائه.و المهام 

محددا ق للتلميذ أن يكون منظما لوقته و من هنا تتضح أهمية عادات الاستذكار كونها عملية تمهد الطري     
الإحتفاظ ه الدراسي و خاصة ما يتعلق بمنهاجتزيد من رغبته في الحصول على المعلومات و لأهدافه المختلفة، 

المساهمة في إخراج تلميذ و القدرة على إسترجاعها تاما في المواقف التعليمية التي تتطلب ذلك ، و بمحتواها 
 متفوق في مجال دراسته . و متميز 

 الأساليب المساعدة على تحسين عادات الاستذكار لدى التلميذ : الإستراتجيات و -6

لمتغيرات المهمة في عملية التعلم  لما لها  من الدور الكبير في بإعتبار عادات الاستذكار أحد ا  
طرق الاستذكار قد يساعده في أن يغير و إحداث التفوق الدراسي، فإن تعريف التلميذ ببعض الإستراتجيات 

مناسب حتى تتمايز و يختبر أنماط سلوكية جديدة ينتقي من بينها ما هو ينوع من طريقته و من أسلوبه أ
 استدعاء ما يحتاجه من معلومات من المادة الدراسية و يسهل عليه تذكرها و تتكامل و المعلومات 

ير من  المعلومات الموضوع الدراسي الواحد يشمل على الكثو لما كانت المادة الدراسية أو ، (91،2008السيد،)
ات يولد هائل من المعلومهذا الكم ال قوانين ،و بعضها الأخر حقائق و مسلمات و مفاهيم و بعضها مبادئ 

تذكرها، الأمر الذي يستوجب منه أن يعرف بعض و عراقيل لدى التلاميذ أثناء عملية حفظها صعوبات و 
)خضير الإستراتجيات التعليمية  المعينة التي  تساهم في تحسين عملية الاستذكار لديهم و الأساليب 

طرق عمل سليمة و اتجيات استر المقررات إذا كانت هناك و ، حيث يسهل استذكار الدروس (96،2017سالم،و 
  من بين هذه الإستراتجيات ما يلي:و  منظمة لذلك،و 
حفظها كوحدة مترابطة ،لأن تقسيم و  : إستراتجية تقسيم المواد الطويلة إلى أجزاء ووحدات متماسكة -1

المادة الواحدة قيد الاستذكار إلى أجزاء، يؤدي إلى سهولة تذكر قدر كبير من المعلومات 
في حالة  (  34-33، 2007شعلة،و ) الثبيتي في نفس سياق الفكرة أشار كل من و ( 08،2004)المقرن،

صعب من الأفضل استخدام الممارسة القائمة على التمرين و موضوع الدرس طويل أو ما إذا كانت المادة أ
كثيرة منها  تقسيم الموضوع إلى أجزاء يتخلل كل استذكار كل جزء فترة راحة لأن في هذه الفترة فوائدو الموزع أ

 : 
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هكذا إلى أن و متوسطة المدى أثناء الاستذكار للجزء التالي من موضوع الدرس، و تفريغ الذاكرة قريبة المدى  -
 حتى مادة كاملة.و ينتهي من استذكار موضوع درس أ

 تمريرها إلى الذاكرة بعيدة المدى.و إعطاء فرصة للذاكرة متوسطة المدى تنظيم الأفكار  -

 من ثم العمل على تصحيحها.و ء بسرعة إدراك الأخطا -

ذلك بمراجعة المادة من حين و تحديث ما تم استذكاره من المعلومات المحفوظة في الذاكرة بعيدة المدى -
 لآخر لكي لا تكون عرضة للنسيان.

يربطها بالمعلومات و : حيث يستحضر التلميذ خبراته السابقة استخدام إستراتجية الربط بين المعلومات -2
( فحفظ المادة الدراسية 08،2004. )المقرن،يستنتج منها علاقات تساهم في تسهيل استذكارهاو جديدة ال

ذا تدرب التلميذ جيدا على ذلك فإنه يسهل و الخبرات السابقة ، و يعتمد على قدرة الربط بين الخبرات الجديدة  ا 
تعد هذه الإستراتجية و تعرض لها يمكن استخدامها في كل مرة يو عليه ربط  كل خبرة جديدة مع خبرة سابقة 

ذات فائدة كبيرة عندما تكون طبيعة المادة المراد حفظها مربوطة بعلاقات ضعيفة مثل قائمة المفردات 
التربويون يعطون أهمية لهذه الإستراتجية من حيث أنها و قد بدأ السيكولوجيون و واجبات متتالية ،و مهمات أو أ

 (231-2008،175القطامي،و )عدس في الاستذكار.إيجابيا  تحدث تحسناو تعد نقلة مهمة 

: تعد عملية التنظيم إحدى مساعدات التذكر الذهنية لأن تنظيم المادة تنظيما جيدا  يزيد  التنظيم الجيد -3
المفاهيم في إطار و تزيد من المخزون المعرفي لتلميذ، كما أن وضع المعلومات و من فاعلية الاستذكار 

.)عدس توضيح العلاقات بينهماعلومات من الطرق التي تمكن عرض و للمتنظيمي كالترتيب الهرمي 
المعلومات المتعلقة  بالمواد يساعد على حفظ آلاف المفاهيم والحقائق و كما و ( 176،2008القطامي،و 

نوعية التنظيم بشكل إيجابي على كمية و  يؤثرلاميذ في مختلف مراحل تعلمهم ، و الدراسية التي يتعلمها الت
ستدعائها بكل فكلما إستخدم التلميذ وسائل تنظيم المادة الدراسية في استذكاره كلما ساعد ذلك على االحفظ ، 
تنظيم المكان ، و التنظيم الجيد هنا يتضمن أيضا تنظيم الوقت و   (97،2017سالم،و )خضير يسر.سهولة و 

، حتى يمكن  لتلميذ ريساتنظيم الكتب والكر و لمكان ، او لأنه من المهم تنظيم الاستذكار من حيث الزمان 
البحوث د وظيفي لعملية الاستذكار، وتشير الدراسات و يحقق أعلى مردو يق مطالب التعلم رفيعة المستوى و تحق

بتالي تحسين في  تحسين عادات الاستذكار و أن مهارة التنظيم هي من أهم المهارات الفعالة التي تساهم 
 (.126،2000)زهران،لميذ. التحصيل الدراسي وتحقيق النجاح الأكاديمي لت
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 (1980مين ،،Main) لإبراز مدى أهمية عنصر التنظيم في عملية الاستذكار لدى التلميذ نذكر دراسة و 
التي قام فيها بمقابلته عدداً من أساتذة الجامعة، لمعرفة عادات الاستذكار لدى طلبتهم، وتوصل إلى أن 

الأكاديمي وأن الطالب الفعال يمتلك مهارة تنظيم الوقت  الطلبة المنظمين في دراستهم متفوقون في تحصيلهم
 Howell andوقد وجد الباحثان )( 343،2009)المصري،.الدراسةو وأخذ الملاحظات، ودافعية نح

Watson,2007   واطسن( أن عدم التنظيم يرتبط بشكل إيجابي بالتلكؤ الأكاديمي لدى و ،هول
 (103،2013البغدادي ،و الشعراوي )التلاميذ.

على أن القدرة على  (Nickerson and,Perkins Smitسميث، و بيركتر و يؤكد) نيكرسون  التصنيف : -4
يعرف التصنيف لتي تعتبر شرطا أساسيا للتفكير و تكوين تصنيفات تعد مسألة أساسية للمعرفة الإنسانية  ا

ستراتجية أساسية فقرات في مجال ما على أساس خصائصها ،ويعتبر التصنيف إو على أنه جمع موضوعات أ
كون العالم الذي نعيش فيه يحتوي على عدد لا متناهي من المثيرات، لذا من الضروري أن يجعل التلميذ 

ومات بمجالات محددة الأشياء غير المألوفة إلى أشياء مألوفة عن طريق التصنيف ، فهذا الأخير يربط المعل
)الثبيتي  تذكر المعلومات.فهم المادة العلمية و ة كبيرة في من ثمة فإن التصنيف يسهل بدرجمعروفة ، و و 
 (29،2007شعلة ،و 

انية الرسوم البييستخدم نظام رسم المخططات والأشكال و  الرسوم البيانية :رسم المخططات  والأشكال و  -5
براز الأهمية  تتضمن إستراتجية رسم و تحدد النقاط الرئيسية  في الدرس ،و في تكثيف المادة العلمية  وا 

الوصلات النقاط الفرعية الهامة و و برى ، النقاط الك ،طات أربع مكونات أساسية هي: المفهوم المحوري المخط
 Spiegei è, جيمس باروفالديو ) جورج سبيجل ، يشيرضح العلاقات بين النقاط الكبرى، و التي تو 

Barufaldi 1994 ) ر لديهم بدرجة إلى أن التلاميذ الذين يتقنون رسم المخططات بأنفسهم يتحسن التذك
يركزون عل أهم و الذين يتصفحون المادة و أفضل من التلاميذ الذين يكتفون بوضع الخطوط تحت المهم أ

أن التلاميذ الذين يستخدمون الأشكال  (1995)عبد القادر زيانأشارت دراسة و (128،2000)زهران،النقاط.
 فضل في الإختبارات من غيرهميظهرون أداء أو الرسوم البيانية يساعد ذلك  على تحسين تذكرهم و 
 (3،2015السعدي،.)
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 الرسوم البيانيةو الأشكال و هذا الشكل يوضح لنا مكونات رسم المخططات و 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 الرسوم البيانية من تصميم الباحثة .و الأشكال و يوضح مكونات رسم المخططات  ( 4) مخطط

 

 

 

 

 برىــــــــاط الكـــــــالنق  

 المفهوم المحوري

 الوصلات الفرعية التي توضح العلاقة بين النقاط الكبرى 
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 تدوين الملاحظات: -6

المهمــة والفعالــة للاستذكار تــدوين الملاحظــات، فهناك صنف من  التلاميذ  يستعملون مــن العــادات  
عادات مناسبة لتدوين الملاحظات أثناء الدراسة ومراجعتها لأنها تساعد على الإحتفاظ بالمعلومات لوقـت 

( وتـدوين Carr & Lee 2003 ,لو، و كار ليـه دراسـة )إأطـول وتزيـد مـن النجاح وهـذا ما أشـارت 
الملاحظات تساعد التلاميذ على تنظـيم المعلومـات المهمـة وفرزهـا عـن المعلومـات الغيـر مهمـة عـن طريـق 

كما أن تدوين الملاحظات المهمة يزيد من ، فقرات قصيرة أوعبارات مختصرةو أ مفتاحيهو كلمـات أساسيه أ
يظهر هذا الأسلوب كما (،97،2017سالم،و )الخضيري ان.إمكانيــه حفــظ المعلومــات الشــفوية مــن النسي

الشرح الذي يذكره المعلم أثناء الشرح ، مما يساعده على تركيز لتلميذ بكتابة مختلف التعليقات و عندما يهتم ا
حظات مفسرة يضمن له حسن متابعة الشرح ، خاصة إذا ما كانت تلك الملاو  التخلص من التشتت ،و الإنتباه 

خلط المعاني التي قد تكون متضمنة و موضحة للأفكار المبهمة مما يمنع حدوث لبس أامضة ، و للعبارات الغ
 (1163،2022)أحمد،في موضوعات المادة المتعلمة .

(بين معرفة التلاميذ wixson & Lipson & Paris,  1983,وقد ميز) باريس وليبسون ويكسون 
لا بد ت، أي بين النظرية والتطبيق ويعني ذلك، أنه لإستراتيجيات الاستذكار واستخدام هذه الإستراتيجيا

يتعلمون كيف يضبطون وينظمون العمليات العقلية في آن للتلاميذ من معرفة مثل هذه الإستراتيجيات، و 
الذي طور برنامجاً زود  ,Dansereau,1985)وواحد. ومن الدراسات في هذا المجال نجد دراسة ) دانسيري

ة لتحسين استيعابهم للمواد الدراسية ، لمساعدتهم على كيفية استخراج الأفكار فيه التلاميذ بطرائق محدد
 (345،2009) المصري،.الرئيسة وكيفية ربط هذه الأفكار فيما بينها

ذلك عن طريق تنظيم و التذكر، و تعتبر خرائط المفاهيم أداة تساعد التلميذ على التفكير خرائط المفاهيم:  -7
تسجل تلك و بعدها تجسد و مخططات عقلية في المخ، و من ثم تخيلها بشكل صور و ها تداعيو المفاهيم العلمية 

 (1049،2019)عبد العال ،الأفكار على الورقة. 
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 لدى التلاميذ:  شروط عادات الاستذكار الجيدة-7

تساهم في تنمية عادات الاستذكار الإيجابية وتحسينها لدى التلاميذ من أهم هذه هناك شروط تساعد و 
 شروط ما يلي:ال

يتضمن الإتجاه الإيجابي ما يضعه التلميذ لنفسه من المدرسة : و التعليم و تنمية الإتجاه الإيجابي نح -1
مجموع و مقدار ما يمنحه لنشاطه هذا من مكافآت و طاقة ، و اجتهاد و مقدار ما يبذله من جهد و آمال و أهداف 

لذة مما يسرا عندما يستمد التلميذ متعة و و كثر شمولا ما يشعر به إزاء دراسته ، فالاستذكار يكون أو ما يعرفه 
دون عناء ، و سريعة و يقة سهلة بطر و شيقة كلما تعلم أكثر و كلما كانت الدراسة ممتعة و يبذل من جهد 

القابلة و يستطيع التلميذ أن يجعل استذكاره لدروسه ممتعا إذا اتضحت أهدافه التحصيلية التي يمكن تحقيقها أو 
ذا اتو لتحقق ،  ذا أحب الدراسة و نجاح و ضح له جيدا مقدار ما يحرزه من تقدم ا  رغب فيها ، فمثلا تعليم و ا 

الإهتمام و الرياضيات يصبح ممتعا إذا اهتم التلميذ بحل المشكلات العملية التي تتضمن النظريات الرياضية ، 
القوانين الرياضية و لات لكنه يصبح باهتا إذا اعتمد فقط على مجرد حفظ المعادو بفهم العلاقات المنطقية ، 

 (.33،1976)عيسوي،حفظا صما.

هتمام التلميذ بالدراسة يجعله يقبل بشكل أكثر على الاستذكار فيبذل فيها الكثير من و إن رغبة الإهتمام : -2 ا 
شوق هذا ما يساعد على تذليل الصعوبات التي قد تصادفه في مساره الدراسي لذا فالمطلوب و الجهد برغبة 
 بهذا الخصوص العمل على :من الأستاذ 

الدراسة مما يجعلهم أكثر إصرارا على و تقوية حوافزهم نحو تشجيع التلاميذ على اعتماد المجهود الذاتي،  -
 الإنجاز المميز.و الاستذكار الجيد 

 تحقيق رغباته.و حجرة قسم الدراسة الذي يجد في رحابه ما يشبع حاجاته و تهيئة ج -

 (214،2010محمد،و بين تلاميذه.)بر الإهتمام بالفروق الفردية  -

 :  أخذ قسط كافي من النوم -3

كشفت التجارب المعملية النفسية  أن للنوم أثرا واضحا في تثبيت الحفظ لا سيما إذا كان مباشرة بعد   
المذاكرة ، فالفترة التي يقضيها التلميذ نائما ليست فترة خمول كلي، بل هي ذات أثر إيجابي فيما سبق تعلمه 

ذلك بإعطاء و في هذا الصدد أجرى بعض علماء النفس دراسة علمية عن أثر النوم على حفظ المعلومات ، و ،
تلميذين عشرة مقاطع، فعملا على تكرارها إلى أن تمكنا من استرجاعها صحيحة للمرة الأولى، ثم أعيد اختيار 
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ختبر الثاني بعد قضى الساعة نائما، التلميذ الأول بعد انقضاء ساعة من الزمن شغلها في عمل أخر ، بينما ا
أظهرت النتائج أن فترة النوم الطويلة أقل أثرا في و ثم أعيدت التجربة بإختبارات أجريت على فترات طويلة 

)عبد العظيم وعبد أكثر من ساعة من اليقظة  التذكر بعد ثمان ساعات من النوم نسبةو النسيان ، 
أن تأثير ساعات ما قبل منتصف الليل للحصول على الراحة تجدر الإشارة هنا إلى و (، 30،2008الله،

النافع، كما يمكن و أفضل من الساعات التي تليها، كما أن للإسترخاء دورا أساسيا في تحقيق النوم المجدي 
لذا يجب  (77،1992.)العلوي،للتلميذ أن يسترخي من دون نوم في الوقت الذي يجد فيه نفسه متعبا ومرهقا

ذلك عن طريق أخذ قسط كافي للنوم  حيث أوضح العلماء الدور الهام و لمحافظة على صحته على التلميذ ا
 تحسين قدراته على الاستذكار.                           و الذي يلعبه النوم في أداء الذهن لوظائفه الفعالة 

بروتينات و تامينات : يشمل الغذاء المتكامل جميع المكونات الغذائية من فيإتباع نظام غذائي صحي -4
الحرص على أخذ الكمية الكافية من الماء التي تلبي إحتياجات و أملاح معدنية ، و كربوهيدرات و سكريات و 

ينصح و الجسم ،لذا ينصح إختصاصي التغذية التلميذ بتناول السمك خاصة لفائدته الكبيرة في نشاط الدماغ ، 
ذا شعر التلميذ أثناء جلسة الدراسة بالجوع عليه التلميذ أن لا يستذكر دروسه بعد تناول الوجبات ال ثقيلة، وا 

وعدم ( 7،2012)أحمد والعوض،كأس من اللبن.و الجبن أ مثل:تناول أخذ مقدرا صغيرا من الغذاء البروتيني 
العمل على و مقاومة التعب ، و القهوة كوسيلة  للتنبيه و الإفراط في تناول بعض المنبهات مثل: الشاي أ

الفاكهة حتى تزود الجسم بالطاقة ،مع ضرورة عدم إهمال التلميذ للوقت و صير الطبيعي أاستبدالها بالع
مهمة  له ، فهي تعطي الجسم و المخصص لتناول الوجبات خاصة وجبة الإفطار التي تعتبر وجبة أساسية 

لى طاقة الذهن يحتاج إتعمل بنجاح ، و الطاقة المناسبة خلال اليوم الدراسي فالعضلات تحتاج إلى طاقة ل
صحيح لذلك من الأهمية أن يتناول التلميذ وجبه الإفطار قبل التوجه إلى المؤسسة و ليعمل على نح

 (22،2014المبارك،و )مختار التعليمية.

النشاط اللذين ينعكس تأثيرهما على القدرات و التي تمد الجسم بالحيوية  ممارسة التمارين الرياضية: -5 
يحافظ على الذي ينشط الذاكرة و ن الأكسجين تزيد مو لأنها تقلل التوتر  الذهنية فهي تساعد على الدراسة

على التلميذ أن يمارس التمارين بتالي القدرة على الإستيعاب، و و سلامتها، تساهم التمرينات البدنية على النوم 
ميذ يبذلون فالكثير من التلا( 8،2000العوض،و .)أحمد الرياضية بإنتظام مع تحديد الوقت المناسب لممارستها

ن في حالة  مجهدا كبيرا في الاستذكار لكن دون استيعاب ما يتم استذكاره لذا يجب على هذا الأخير أن يكو 
 الإستيعاب.و عدم الفهم من الاسترخاء الذهني الذي يمنعه بالشعور بالإجهاد و 
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افية والجلسة الصحية ة للاستذكار من التهوية الجيدة والإضاءة الكأي البيئة المناسبالضبط البيئي:  -6 
يجاد مناخ مناسب للدراسة و و  (05،2014)حماد وأحمد،الاستذكار. المريحة أثناءو  الإبتعاد التام عن ا 

يبعث في النفس لمكان غير مريح و الشعور بأن او الضوضاء لأن أكثر الأشياء إحباطا في مكان الاستذكار ه
 ذابا للاستذكار كل على طريقته الخاصةجو الكآبة، لذا يجب أن نجعل من هذا المكان جوا مناسبة 

كرسي مريح و ( أنه من المستحسن وجود مكتب 2000)محمد حامد زهران ، كما أضاف( 07،2004)المقرن،
ستذكار تساهم لأن البيئة المنظمة للاوات المطلوبة للاستذكار،فر فيه الأدمكتبة صغيرة يسود فيه الهدوء وتو و 

 (127،2000ران،.)زه المعلوماتفي تنظيم الأفكار و 

لا ت الاستذكار يجب أن يكون محددا و ( إلى أن وقClifford: أشار )كيلفورد تحديد وقت الاستذكار -7
يكون متصلا، حيث أن لدى  الفرد  قدرة معينة على التركيز تتناقص بعدها بزيادة فترة الاستذكار عن حد 

اسب مع الوقت الذي يقضيه التلميذ في معين، من هنا أشار المهتمون بأهمية تخصيص فترات للراحة تتن
تنظيم الوقت هي من مسؤوليات التلميذ نفسه ولا يمكن لأحد و بتالي فإن مسؤولية تحديد و استذكار دروسه 

  (.653،2010الصمادي،و .)الأشقر القيام بها نيابة عنه

مصادر وصول إلى يعد استخدام المكتبة من العادات المهمة ، فهي تتيح لتلميذ للاستخدام المكتبة : -8
مع جماعة و ستذكار الفردي أالمهمة في مجال الدراسة ، كما تتيح للتلميذ تكريس وقت للاالمعلومات المفيدة و 

أدنوو( إلى تحسن أداء و ، أقنبوط Ogunbote and Odunewu,2008، حيث أشارت دراسة )الصف
ئة ملائمة للاستذكار ، وتساهم أيضا في التلاميذ الذين يستخدمون المكتبة بإنتظام ، بإعتبارها توفر لهم بي

 (.231،2019تطوير قدراتهم . )باقر،

يواجه العديد من التلاميذ مواد دراسية صعبة لا  دراسة المواد الدراسية الأكثر صعوبة في فترات النشاط: -9
لم و هو يعملون حينها بتأجيلها لوقت أخر حتى يصبح التلميذ على مشارف الإمتحانات و يرغبون بدراستها 

في الحقيقة تشكل المواد الصعبة  لتلميذ عقبة  استيعاب تلك المواد ... ما العمل ...؟و يتمكن بعد من تعلم 
التفوق، وتجاوز العقبات من المواد الصعبة، ولما كانت و كبيرة ، وبنفس الوقت يبحث عن المتعة في النجاح 

باكر تيمنا بدعاء النبي الكريم صلى الله عليه هناك أوقات يكون فيها الاستذكار فعالا، كأوقات الصباح ال
التي يكون فيها الذهن متفتح لأقصى الحدود، و ساعات المساء الأولى و سلم " اللهم بارك لأمتي في بكورها " أو 

عليه أيضا استخدام هذه  الأوقات لمذاكرة و وجب على التلميذ عدم تأجيل الاستذكار في مثل هذه الأوقات 
التوقف عن الدراسة حين يشعر بالإرهاق ،لأن  الاستذكار مع و مواد التي تحتاج إلى حفظ ، الو المواد الصعبة 
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دراسة ومراجعة المواد الصعبة )التي يشعر التلميذ و الإرهاق فائدته محدودة، لذا من المجدي البدء باستذكار 
قدر من المعلومات في  أكبر في تلك الفترة المفعمة بالنشاط لضمان إستدخالو بعدم الرغبة حيالها( أولا 

مختار ، ودراسة المواد الدراسية السهلة والتي يشعر التلميذ برغبة موجبة تجاهها . )الذهن
 (21،2014المبارك،و 

التحصيل الدراسي و إلى مجموعة من الشروط  لتطوير الإنجاز  (Cottrell,1999)كوتريل في حين يشير 
 ها ما يلي:لدى التلميذ اعتمادا على عادات الاستذكار ، من

مكلف به، يساعده في البحث و : فمعرفة التلميذ لما همطلوب منهو ما هو مكلف به و وعي التلميذ بما ه -1
 عن وسائل تحقيق المطلوب.

عندما يثق التلميذ فيما يقوم به، فالعديد منهم يزداد نجاحهم نتيجة و : فالنجاح الحقيقي هالثقة فيما يفعل -2
 شعورهم بالثقة في أدائهم، بغض النظر عن عدم معرفتهم لمستوى ذكائهم.و  لمرورهم بخبرات دراسية ناجحة

 أولا :عاداته في الاستذكار يجب أن  يعرف التلميذ  من مهاراته و حالما يطور : تقويمهو الوعي بالذات  -3
لى ما يصبالعادات ؟ و و ه في تلك المهارات الضعف لديو نقاط القوة  ما و  ليه من تحسن في  هذه الأخيرة ؟ا  و ا 

ماد أحسن من الإعت ه على تقويم ما لديه من مهارات وعاداتينتج عن هذا الاستبصار بالذات الذي يساعد
  .على تقويم الآخرين

اد الدراسية إذا كانت هناك طرق حيث يسهل استذكار الدروس في مختلف المو الإستراتجيات :و الطرق  -4
 .من طرف التلميذاستراتجيات عمل سليمة منظمة لذلك يتم استخدامها و 

عندما يتكون و بين ما يستذكره و : إن التلميذ كلما استذكر دروسه كلما تشكلت علاقة ألفة بينه  الألفة -5
الفرعية و ملما بالمهارات الأساسية و الإستراتجيات المختصرة  و عنصر الألفة لديه بدوره يكون واعيا بالطرق 

 ي يستطيع التركيز في الاستذكار مدة أطول.بتالو بمستوى أفضل، و يصبح استخدامها بشكل آلي و 
(Cottrell ,1999,22) 

 معوقات عملية الاستذكار عند  التلاميذ : -8

ه فإذا ضعفت قدرته على تعتبر عادات الاستذكار عادة تعليمية يكتسب التلميذ من خلالها معلومات     
ضعف القدرة على الاستذكار إلى عدة  قد يرجعرة تؤدي إلى صعوبة في الإكتساب و ، فإنها بالضرو الاستذكار

 يلي : ار، ومن أهم هذه العوائق ماصعوبات تعوق التلميذ أثناء عملية الاستذك
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الرسوب الذي يتعرض له فإنخفاض مستوى التحصيل الدراسي و :  افتقار التلميذ لعادات الاستذكار الفعالة -
كسابهم بعض العادات الصحيحة و الاستذكار  استراتجيات  لتلاميذ يرجع إلى جهلهم بعادات و العديد من ا ا 

 .ن تعوق عمليات الاستذكار الجيدةغير صحيحة التي من شأنها أوالأساليب الخاطئة و 
 (18،2011الشحات،)

الدروس عدم قدرة التلميذ على تنظيم وقته مما يؤدي إلى كثرة قال من درس إلى آخر دون تنظيم ،و الإنت  -
 تراكمها.و 

 ر المناسب .مكان الدراسة غي -

 (2005،145.)غنيم،الشعور بالملل أثناء الاستذكارأحلام اليقظة و  -

)حماد أثناء المذاكرة  مما يؤثر سلبا على التركيز،التركيز أثناء شرح الأستاذ دم القدرة علىع -
 (4،2014أحمد،و 

لملخصات، أقلام عدم استخدامهم للوسائل المنظمة لعملية الاستذكار مثالا ) كناش الملاحظات، كراس ا-
 .ملونة وغيرها من مختلف أنواع وسائل التنظيم...(

الحفظ بدل تعليم  لأستاذ التي تقتصر على التلقين و طرق التعليم الكلاسيكية في القسم التي يعتمدها ا -
مما من الإستفادة  أكثر تدريبيهم على عادات الاستذكار الفعالة التي تمكنهم و التلاميذ كيف يتعلمون بأنفسهم 

 .يتعلمونه

عدم لإهتمام باستذكارها و بتالي عدم االتلميذ للمادة الدراسية و  مع الأساتذة التي ينجر عنها كره سوء العلاقة -
 (07،2002)مها بنت العجمي،هضم المعلومات الواردة فيه. 

الأخذ بعين دون  التأجيل التلقائي للواجبات المدرسية بدون وجود سبب معقول لعدم إنجازها ،التلكؤ و  - 
 الإعتبار النتائج السلبية المترتبة على هذا التلكؤ.

الهدف، حيث ترجع صعوبة الاستذكار أحيانا إلى عدم إعطاء التلميذ لذهنه أمرا من عدم وضوح الخطة و  -
، لأنه إذا كان الهدف غير واضح خطة عمل محددةو الأوامر، فمن الواجب أن يحدد التلميذ في ذهنه تصورا 

  ن ذلك يعيق عملية الاستذكار.محدد فإو 
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الذي نعتبره أقوى المعوقات جميعا ، فالتلميذ يتصرف حسب اعتقاده ،فإذا اعتقد في و الموقف السلبي :  -
في هذا الصدد تقول الحكمة" لا بد أن تزيل روسه فإنه فعلا لن يقوم بذلك ، و ذهنه أنه لا يستطيع استذكار د

 الشك في قدراتك كي تتعلم أي شيء".

له الطاقة الضرورية  مريضا فإنه لن تكونو مجهدا أو : فالتلميذ الذي يكون متعبا أ المرضالتعب والإجهاد و  -
)سام .على قدرته على التركيز اول أدوية معينة فربما تؤثر أيضاتن للإستيعاب والاستذكار، كما أنه إذا

أن الحالة الفيزيائية ( 2014أحمد،و )حماد  وقد أشار كل من (34،2000هورن، ترجمة: القعيد وعودة،
،فلا  المؤهلة للاستذكار يمكن الوصول إليها عن طريق الحصول على القسط الكافي من الراحة البدنية

 (5،2014)حماد وأحمد،التوتر.الجوع و و الإجهاد  يشعر بالتعب و و يستطيع التلميذ أن يتعلم ويستذكر وه

المنزل،  كونهم لم يتم التطرق لها في المدرسة ولا في :عدم معرفة التلاميذ لعادات الاستذكار الصحيحة -
البعض الآخر من التلاميذ يستخدمون عادات ها فالكثير منهم لا يستخدمونه، و حتى إذا تم تعليمهم أيو 

 استذكار غير سليمة كونها تحكمت بهم نتيجة الممارسة الدائمة لها.

الخلافات مع الزملاء ،التي تسبب و فات الأسرية أ:التي قد يكون سببها الخلاالمشاكل النفسية المختلفة -
تدني لي يشعر التلميذ بعدم الكفاءة، و بتاو الإكتئاب الذي  يؤدي إلى صعوبة في تركيز التلميذ و التوتر و القلق 

 مفهوم الذات لديه.

 إلى زعزعة مما يؤدي( 13،2010)الفتلي، :) الوالدي خاصة( في شؤون دراسة أبنائهم  التدخل الأسري -
 عدم الشعور بالإستقلالية في دراستهم.ؤولية و عدم تحمل المسالثقة بنفس التلميذ و 

د الإنتقال إلى موضوع كثيرا ما يشتكي التلاميذ من عدم تذكر ما تمت دراسته سابقا بع تداخل المعلومات : -
لوماته مما يتطلب من التلميذ مراجعة معإلى تداخل المعلومات فيما بينها،هذا راجع درس جديد و 

 (122،2000عبد الرحمان،و السبيعي )باستمرار.

حفظه من المعارف تم استذكاره و : إن أكبر المعوقات التي يواجهها التلاميذ هي نسيان ما النسيان -
التلميذ معلوماته التي سبق له وحفظها بشكل متكرر  المعلومات، وقد أوضحت الدراسات أنه إذا لم يستخدمو 

 (10،2004)المقرن، شي بسرعة.تتلاومنظم فإنها تنسى و 

 النسيان في ما يلي : و في ذات السياق يمكن توضيح العلاقة بين التذكر و 

 الغير منظمة التي تقل فيها العلاقة بالموضوع الكلي يصعب تذكرها.المعلومات والتفاصيل المبعثرة و  -
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 قاومته لنسيان أكثر.كلما كانت المعلومات ذات أهمية كلما كان الإحتفاظ بها أقوى، وتزيد م -

تزداد مقاومتها للنسيان، حيث أكدت كار الكلية أي عموميات المعرفة والموضوعي في الذاكرة و تدوم الأف -
لدى التلميذ عمليات الإدراك و البحوث على الكلية في الإحتفاظ لأنه أقرب إلى طبيعة عملية الإدراك ، إذ تنم

قد ظهر أيضا التدريب الموزع ، و و يب المستمر بذلك عمليات التدر  قد ارتبط الكلي أولا ثم إدراك الأجزاء ، و 
في أدب التجريب النفسي أن المهمات الطويلة تتطلب تدريبا موزعا لأنه يوفر درجة أعلى من الإحتفاظ 

 (2008،321القطامي،و .)عدس  بتالي ضمان نسبة قليلة من النسيانو 

 معوقات عملية الاستذكار المتمثلة في:  ( بعض2011في حين حدد ) مجدي محمد أحمد الشحات ،

 الإفراط في مشاهدة مختلف البرامج التلفزيونية.-

كبر سنهم و قضاء الإحتياجات المنزلية مثلا بسبب ظروف عمل الوالدين أو تحمل مسؤوليات كثيرة بالمنزل  -
 غياب أحدهما.و مرضهم أو أ

 عدم التركيز.و لأبناء بالضياع وجود خلافات مستمرة بين الوالدين مما يودي إلى إحساس ا -

بين و يلجأ التلميذ للمقارنة بينه و بتالي عدم توافر إمكانية الدراسة و عدم كفاية الإمكانيات المادية للأسرة  -
 (18،2011)الشحات، زملائه مما قد ينتج عنه عدم مزاولة الدراسة نهائيا.

 خلاصة:

المختلفة في اجون بإستمرار إلى تطوير عاداتهم يحتالقول أن التلاميذ من خلال هذا العرض يمكن      
ق استذكار طر عادات الاستذكار،إذ يحتاجون إلى أساليب و  الدراسة المنتظمة إنطلاقا منحياتهم الدراسية ، و 

كما أن الإستخدام الجيد لعادات الاستذكار يساهم في التحصيل الجيد نمط تعلمهم ،و  مختلفة وفقا لحاجاتهم
الإستيعاب المركز لما يتعلمه في أكثر قابلية على الإنتباه والإحتفاظ والفهم و صبح التلميذ  للمعلومات، ومنه ي

تجنبه  المواد الدراسية التي يتناولها  طيلة مشواره الدراسي التي بدورها مدخلاته التعليمية المتمثلة في  مختلف
ة فعالة في طريقتاح النجاح الأكاديمي و نها مفيمكن اعتبار عادات الاستذكار بأو  ،الفشل في المسار التعليمي

بتالي تكوين ة التي يشعر بها أغلب التلاميذ و السيطرة على بعض المشكلات المدرسيإعادة الثقة بالنفس و 
الإسهام في رفع اية إلى تحسين درجاتهم العلمية و يؤدي في النه الدراسة  لديهم ،هذا ماو ابية نحاتجاهات إيج

 مستوى العملية التعليمية.
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 :تمهيد

تنظيمه، لذا يعد تنظيم الوقت معيار مهم و لن يكون لنا شأن إلا بمراعاة الوقت للوقت قيمة كبيرة في حياتنا و      
باعتبار ترة من فترات  مراحل  حياتنا ، و من الأمور المهمة في كل فو هنجاح التلميذ في تحقيقه لأهدافه و لمدى 
تي تقابلها مرحلة مرحلة البكالوريا، مرحلة ذات أهمية خاصة في حياة التلاميذ ال بالخصوصة الثانوية و المرحل

المواد استه للكم المعتبر من المقررات و در بصدد و كثر فالتلميذ في هذه المرحلة هأعباء تعليمية أذات إلتزامات و 
يم وقته واستثماره صحيح في تنظهذا ما يستوجب عليه إتباع أسلوب راسية تحضيرا للإمتحان المصيري ،الد

 الحفاظ عليه بطريقة جيدة ، حيث أن الغالبية منوالعمل على استغلاله الإستغلال الأمثل بتعقل  وحكمة و 
 صعوبة تنظيمه واستغلاله.التلاميذ  يشكون من ضيق الوقت و 

 تعريف مهارة تنظيم الوقت.-1

الأنشطة التي يقوم بها الفرد خلال فترة تقييم و تعرف مهارة تنظيم الوقت: بأنها العملية المستمرة لتحليل 
 (63،2009نصر،و .) أبزمنية معينة، بهدف تعظيم الوقت المتاح للوصول إلى الأهداف المرجوة

تغيير بعض عاداته السلبية في حياته و بأنها مهارة سلوكية تعني قدرة الفرد على تنظيم سلوكه تعرف  و كما 
 (602،2010الصمادي،و ) الأشقر التغلب على ضغوط الحياة. و استغلاله الإستغلال الأمثل و لتدبير وقته 

بدرجة و : إلى القدرة على استغلال الوقت بكفاءة أعلى بحيث ينتج الفرد أكثر في وقت أقل يشير مفهومها أيضاو  
 (20،2011)خلفان والغافري،الإتقان. منتسبة من 

ي يمكننا من اختيار الشيء الصحيح رقابة الوقت الذو توجيه و تنظيم و " عملية تخطيط كما يطلق عليها 
 (60،2007عبد الله،و )عبد العظيم القيام بأعمال كثيرة في وقت قصير" و المراد عمله 

وبمساعدة الآخرين مهارة تنظيم الوقت بأنها " قدرة الطالب الذاتية ، أعرف إبراهيم عبد الكريم الحسين و هذا  
م فيه الأداء الدراسي للطالب ، ونشاطه الإجتماعي تظالأهل ،الأساتذة ،...( على رسم مخطط زمني ، ين)

 .حتى لعام دراسي كاملو شهر أو أسبوع أ وأ ،كان التخطيط يخص يوم واحد والترفيهي سواء
 (117،2015)الأشهب،

تقسيمه في و (  مهارة تنظيم الوقت بأنها قيام المتعلمين بجدولة الوقت 2019المولد،في حين تعرف)
 (44،2019،المولدم الأمثل في ضوء الأهداف المحددة.) صور تتيح لهم الإستخدا
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هي : كتابة قائمة و فيعرف مهارة تنظيم بأنها مجموعة من المهارات الفرعية ( Oliver،1990أما  )أوليفر،
ممارسة و تعلم رفض المشتات، التفكير بإيجابية ، و بالأهداف ، وضع الأولويات ، وضع قوائم للأداء اليومي، 

 (192،2015حريرة،غربلة المكالمات . )و القدرة على عمل تقدير واقعي للوقت ، و ،  التحكم الذاتي

" القدرة على الإدراك الواعي لأهمية الوقت ، من حيث تحديد ( بأنها 2017القرعان )و التازي و يعرفها العنزي و 
ي لكثافة المطالب التحكم فيها بكفاءة للتخلص من العبئ النفسو الزمن المناسب لإنجاز المهام المدرسية ، 

 (.355،2020)السلمي ،التحصيل "و الوصول إلى فاعلية أكثر في الإنجاز و التعليمية 

الصفية المطلوبة و فيرى  " بأنها قدرة المتعلم على القيام بمهام اليومية  ( 2019) أكرم محمد الحجوج،أما  -
 (58،2019)الحجوج،اره بكفاءة". توزيعها توزيعا مناسبا على الوقت المتاح له ، من أجل استثمو منه ، 

تقسيمه في صورة و " تتمثل هذه المهارة في قيام التلميذ بجدولة الوقت ( 2012)إسماعيل،في حين يعرفها  -
تتيح له الإستخدام الأمثل له ،حتى لا يشعر التلميذ بأن وقته لا يكفيه في إنجاز الأعمال المطلوبة منه 

 (45،2012)إسماعيل،".

وضع و تقسيمه لأداء الأعمال المطلوبة ويقوم بالتنظيم و قدرة المتعلم على استثمار وقته ى أنها: تعرف أيضا علو 
 (2016،367،محمد)ونصار و جدول محدد يسير عليه حتى يستطيع إنهاء العمل المنوط به في الوقت المحدد 

للاستذكار يتناسب مع يعني أن يقوم الطالب بحسن إدارة وقته من خلال إعداد جدول  مهارة تنظيم الوقت :
المتطلبات الأخرى كقضاء بعض و كذلك القدرة على الموازنة بين متطلبات الاستذكار و قدراته ، و إمكانياته 

 (35،2007شعلة ،و )الثبيتي ممارسة أنشطته الإجتماعية .و الأشياء للأسرة 

 بفاعلية الاستذكار وقت لتنظيمو  التلميذ، به يقوم عمل أيو أ الدراسة في النجاح مفتاح يھ الوقتتنظيم   ارةھم
 لإتمام إليه نحتاج الوقت من وكم للاستذكار، المخصص و نمتلكه الذي الوقت مقدار  ما أولا معرفة يجب

داث الطارئة، والإسترخاء الأح إغفال عدم مع الاستذكار، في  استغرقها التي  الزمنية المدة وكم الاستذكار،
  (Cottrell ,1999,64)ة .وأوقات الراح

 من خلال التعاريف السابقة ، يمكن أن نستخلص مجموعة نقاط حول مهارة تنظيم الوقت :

هي عبارة عن مهارة سلوكية تساعد التلميذ في إستغلال وقته بحكمة من حيث رسم مخطط زمني ينظم فيه  -
ستخدام الوقت إستخداما أمثل يرجو مختلف نشاطاته الأخرى ، و مهامه المدرسية  حقيق الأهداف من خلاله تو ا 
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لى تحقيقها و التي يصب العمل على التخلص بالشعور من العبء النفسي  لكثافة و التحكم في جدولة الوقت و ا 
 أن الوقت لا يكفيه في إنجاز الأعمال المطلوبة منه .و المطالب  خاصة الدراسية منها ، 

ن الوقت الذي يحتاجه للاستذكار، كم مو قدرة التلميذ على موازنة لوقته من حيث تنظيمه لوقت الاستذكار ،  -
 الترفيه.و الإسترخاء و مع الأخذ بعين أوقات الراحة 

جدولة الزمن الخاص لاستذكار كل ما عليه من و هناك علاقة بين تنظيم الوقت الخاص بنشاطاته الروتنية  -
نجازها على أكمل وجه و واجبات مدرسية  ع الوقوع في التلكؤ بتالي تفادي الوقو و في وقتها المحدد دون تأخير، و ا 

 التحصيل الدراسي.و تحقيق فاعلية أكثر في الإنجاز و الأكاديمي 

 نبذة تاريخية عن تنظيم الوقت: -2

على الرغم من حداثة هذا الموضوع في أدبيات الإدارة الحديثة ، إلا أن جذوره تمتد إلى جهود العرب      
بلاد الرافدين  بالخصوص ، حيث أكدت  ) حمورابي حضارة و الأوائل فهم أول من إهتم بالوقت بوجه العموم 

نهايته و تحديد وقت بداية العمل  و الرقابة عليه ، و كيفية التخطيط له ، و ( في إشارة هامة للعمل 1727-1686
يعد أفلاطون أول و الإدارة المنتجة في ذلك الوقت ، و مما يدل على أن التعامل مع الوقت كان متمثلا في التنظيم 

هذه و التي تكون على شكل صور متحركة و ذلك من خلال الأحداث التي تقع فيها و فهوم الوقت من ناقش م
يعتقد أن و الصور الأزلية هي التي تكشف عن نفسها في عالم تحكمه دورات التغير المستمر، في حين أرسط

( 1950الكندي ظر )الموضوعية ،بينما ينو لكمية هي النوعية، او أنها تأخذ أشكالا ثلاثة و الوقت حساب للحركة 
 (72،2013)الحسين، إلى الوقت  على أنه عدد حركات الفلك.

فكذلك كان الإهتمام بإدارة الوقت في علم الإدارة الحديثة ، حيث كانت الإشارات الأولى لإدارة الوقت 
ن لم ا  و الإدارة العلمية  و الذي يطلق عليه أب  ( Ferdeik Taylorجهود ) فريديرك تايلورومن خلال أفكار 

الرقابة و الإنجاز و ينص على إدارة الوقت في البداية كهدف رئيسي لمدرسته ، لكنها متواجدة في أفكار الإنتاج 
 (368،2018)الصفار،وصولا إلى أفضل مستويات الأداء من خلال تنظيم الوقت .

، أصبح في فبينما كان الوقت في القرن الماضي المتغير الأساسي في المختبر لدراسة سلوك  الإنسان 
 وأبو  )نجلاء الوقت الحالي المتغير الأساسي الذي ترتكز عليه العملية التعليمية في المدارس

ففي أوائل هذا القرن نجد المهتمين بشؤون معالجة مشاكل التربويين انشغلوا بتركيزهم (، 406،2003سلطانة،
دارته في تدريس و من مجال الإدارة التربوية إلى مجال تنظيم الوقت  التلاميذ باعتباره عنصرا ثمينا في إدارة ا 
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الإجتماع نظرا إلى أهميته أمام التطور الهائل الذي تشهده و التطور، كما حظي بإهتمام علماء النفس وو عجلة النم
التوسع التكنولوجي، كما نجد أن النظريات جمعت بين مصطلحات و النفسي و التطورات في المجال التربوي 

منظمة يتم من خلالها إنجاز و قت بإعتبارهم كلمات متلازمة ، فما الإدارة إلا عمليات محددة الو و التنظيم  و الإدارة 
يحكمها الوقت لتحقيق و هذه لا تتم إلا من خلال عمليات يقوم بها التلميذ و فعال ، و مرتب و الأعمال بشكل منظم 

  (72،2013)الحسين،النتائج المطلوبة. 

 وقت :النظريات المفسرة لمهارة تنظيم ال-3

 نظرية العلاقات الإنسانية :  -3-1

على بناء و بهذه النظرية التي ركزت على العلاقات الإنسانية (  Elton matoو) ألتون  ماتلقد اهتم 
علاقاتهم مع و علاقة التلاميذ مع بعضهم البعض و الإنسانية و الأهداف التربوية من وجهة النظر الإجتماعية 

قد أشار في هذه النظرية إلى الوقت من و خارجها، و لى المؤسسة التعليمية التربوية مع الطاقم المنتمي إو أساتذتهم 
بتالي الإقبال و أخرى للاستذكار مما ينعكس ايجابيا على روحه المعنوية ، و خلال إعطاء التلميذ  مدة الراحة 

يق الأهداف التي أهمية الدور الذي يؤدنه لتحقو ذلك من خلال إشعارهم بمسؤوليتهم و على الإنجاز الدراسي 
ليها المنظومة التربوية التعليمية ، و تصب الأستاذ كونه و أن مهارة تنظيم الوقت تؤدي إلى نجاح كل من التلميذ و ا 

على كيفية استغلال الوقت و نجاح هذا الأخير يرتبط بنجاح هذه العملية ككل و جزء هام من العملية التربوية 
 بشكل مثالي.

 ة:نظرية الإدارة العلمي - 3-2

الزمن في و قام بدراسة الحركة و   فرديريك تايلور( Fredirick tayloe1881) إهتم بهذه النظرية 
حتمالات التأخير و أخذ ) تايلور( في الإعتبار نسبة معينة من الوقت و تقسيم العمل إلى أجزاء بسيطة ، و تحليل  ا 

ية من منظور على تحقيق الكفاية في حتى التوقف وأسباب أخرى إضطرارية، كذلك عبرت هذه النظر و الإستراحة و 
لغاء غير الضروري من المهام و الحركة اللذان يؤديان إلى تقليص الجهد المبذول و العمل عن طريق درجة الزمن  ا 

الأعمال ، كما اهتمت هذه النظرية بشؤون معالجة مشاكل المسئولين التربويين في مجال الإدارة التربوية فيما و 
تحقيق و التطور وو العنصر الذي يدفع عجلة النمو تنظيمه هو س التلاميذ باعتبار الوقت يخص تنظيم الوقت لتدري

 (72،2013)حسين،الأهداف المرجوة في العملية التعلمية. 
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 نظرية التوجه الزمني:  -3 -3

تعتبر هذه و التي تسمى منظور الزمن ، و  ( ,Zimbardo and  Boydبويدوو التي اقترحها  كل من )زيمبارد
يعطي التدفق المستمر و المستقبل كبعد أساسي في عمل الإنسان ، و الحاضر و الماضي و ة التوجهات نحالنظري

ترتيبا  كأحداث قبل أن تودع في أحد الأطر الزمنية ، هذه الأطر و الإجتماعية تماسكا و للخبرات الشخصية 
الأهداف و تشكيل التوقعات  تستخدم أيضا فيو استدعاء الخبرات الماضية ،و تخزين و الإدراكية تستخدم لتشفير 

القرارات و وترى هذه النظرية أن منظور زمن الشخص له تأثير ديناميكي على كثير من الأحكام المهمة 
 (194،2015)الحريري،الأفعال.و 

الذي طرحا تصورا لمهارة تنظيم الوقت على أنها  (:Briton  Glyn andبريتون ونظرية )جلين  – 3-4

 هي تتباين في مستوياتها في ثلاث مستويات كتالي : ومرتبطة ببعضها البعض ،تتكون من مجموعة مكونات 

الذي يشمل المكونات الآتية : إختيار هدف عام محدد ، تحديد الأهداف الفرعية ، المستوى الكبير:  - 1- 4 -3

 ووضع الأولويات (.

الأهداف ووضع أولويات لهذه التي تتطلب توليد مهام فرعية من  الوسيط :والمستوى المتوسط أ - 2- 4 -3

 المهام .

الأنشطة تنفيذ المهام وو، ر من،الجدولةبينما تتألف مكونات المستوى الصغي المستوى الصغير: - 3 -4 -3

 (45،2005.)فخرو،

 ( لتنظيم الوقت كعملية : Makanنظرية)ماكان  – 3-5

مكانيزمات  وسلوكيات و،  تحديد أولويات الهدفوأكدت هذه النظرية  على أهمية وضع الأهداف ، 

 تفضيل الترتيب (.و تنظيم )  وتنفيذ المهام ) كجدولة المهام ووضعها في قوائم( ، الإتجاه نح

ضع الأهداف وتحديد  تفترض هذه النظرية أن التدريب على تنظيم الوقت يزيد من القدرة على و و 
الذي بدوره يؤدي و التحكم المدرك في الوقت ، هذا كله يزيد من و اعتماد التنظيم في انجاز المهام، الأولويات  و 

 .يحقق الرضا عن الأداء لتلك المهام و إلى تجنب التوتر التي قد تحدثه تلك المهام الموكلة للفرد .

النشاط و : تقوم هذه النظرية على مبدأ أن المهمة أ( Parkinson Lawنظرية  )باركسون لوا   – 6- 3
تحديد و لأدائه، بمعنى أنه عند إعطاء مجموعتين من الأفراد نفس المهمات يتوسع فيه لكي يملأ الوقت المتاح 

محاوله إستغراق كل و مدة زمنية مختلفة لكل منهما ، فان الأفراد سيملون إلى إستغراق كل الوقت المتاح لذلك، 
لى عدم تخصيص وقت طويل لتنفيذ نشاط ما ، فإذا خصصنا لمجموعة من الأفراد مثلاو هذا يدعو الوقت   ا 

ساعات في إنجاز المهمة ،نجد أن كلا  4ساعتين لإنجاز مهمة معينة ، فيما خصصنا للمجموعة الأخرى 
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المخصص لها ، أي أن النظرية ترتكز على فكرة مفادها أن النشاط و المجموعتين تنتهي في حدود الوقت المحدد 
 (158،2016داي،كو .)آل مربع المهمة تتمدد كي تملأ الوقت المتاح لإستكمالهو الواجب أو أ

 Eltonو) ألتون  ماتمن خلال  عرض النظريات المفسرة لمهارة تنظيم الوقت نستطيع القول بأن نظرية : 
mato  ) بتنوع علاقته مع أعضاء و المبنية أساسا على العلاقات الإنسانية ركزت على التلميذ بصورة مباشرة و

وقت و ( ، أشارت إلى ضرورة تقسيم وقته بين وقت الراحة بالطاقم الإداري و المؤسسة التربوية ) زملاء ، أساتذة 
 استغلال وقته بشكل مثالي يعينه على الانجاز الدراسي الجيد.و الوقت المخصص للاستذكار خاصة و 

العمل على تقسيمها و إهتم بتجزئة المهام  فرديريك تايلور( Fredirick tayloe) أما نظرية الإدارة العلمية
وجه نظريته بشكل عام إلى المسئولين التربويين القائمين على سير و بأقل جهد و ر وقت لتسهيل أدائها في أقص

 تنظيم الوقت الخاص بتدريس التلاميذ بإعتباره عنصر حيوي في تحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية.

وجهات اهتمت بالت(  ,Zimbardo and  Boydبويدوو )زيمباردفي حين نجد نظرية التوجه الزمني  
القدرات التوقعات و و تحديد الأهداف و يل دورها في تشكو الحاضر ، المستقبل( و النظرية في زمنها ) الماضي، 

 الأهداف الخاصة بالفرد.و 

حددها في هتم بمكونات مهارة تنظيم الوقت و ( إBriton  Glyn andبريتون و أما بخصوص نظرية )جلين 
 عناصر مرتبطة كتالي : 

 متحديد الهدف العا -

 تحديد الأهداف الفرعية -

 توليد مهام جزئية من تلك الأهداف الفرعية-

 5-4-3-2-1:ترتيب تلك المهام حسب الأولوية -

 وضع جدول زمني للمهام -

 تنفيذ المهمة -
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( من Briton  Glyn andبريتون و ( يوضح مكونات مهارة تنظيم الوقت حسب نظرية )جلين 5) مخطط
 داد الباحثةإع

 

 

 تحديد ھدف عام 

 تحديد الأھداف الفرعية 

 توليد مهام جزئية من الأھداف الفرعية

 وترتيبها حسب الأولوية

1 2 3 4 

 وضع جدول زمني خاصة بكل مهمة 



 مهارة تنظيم الوقت                                                      الفصل الثالث                                 

89 

 

 حددها في العناصر التالية : و ( أكدت على أهمية تنظيم الوقت Makanأما نظرية )ماكان 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 أھمية وضع الاھداف

 التنظيم

 الترتيب

جدولة المهام 

مووضعها في قوائ  

 وضع أولويات الأهداف
 

 مكانيزمات تنفيذ المهام

 ( من إعداد الباحثة.Makan( يبين أهمية تنظيم الوقت كعملية  من زاوية نظرية )ماكان 6) مخطط
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بتالي عدم و كلما تدرب التلميذ على وضع العناصر المحددة سالفة الذكر كلما زادت قدرته على إدراك الوقت و 
اء ضغط المهام الموكلة إليه بل يصل إلى درجة من الشعور الوقوع تحت طائلة التوتر الذي يشعر به من جر 

 أداءه لتلك المهام الموكلة إليه.بالرضا على 

النشاط يتوسع فيه لكي و ( التي تقوم على مبدأ أن المهمة أParkinson Lawأما نظرية نظرية )باركسون لوا  
تقصر على حسب الزمن المحدد لأداء تلك و المهمة مدتها تطول و يملأ الوقت المتاح لأدائه، بمعنى: أن النشاط أ

نفس الفرض نقدمه لتلميذ آخر و المهمة الواجب أدئها، مثال: التلميذ الذي نطلب منه حل فرض في مدة ساعة ، 
يمكننا توضيح ما تم تناوله و كما نحدد له الوقت ساعتين ، سوف يملأ التلميذان الوقت الكامل لحل الواجب، و 

 آنفا في الشكل التالي:
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 ( يوضح مضمون ما تم استخلاصه من النظريات التي عرضها حول تفسيرها لمهارة تنظيم الوقت من إعداد الباحثة.1شكل )
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 أهمية مهارة تنظيم الوقت لدى التلاميذ : -4

ف  لا تشرى بالمال فإن أهميتها تبرز في مختلة الوقت كقيمة إنسانية لا تعوض و على الرغم من أهمي    
 المجالات إلا أننا نحصر أهمية التنظيم الجيد للوقت  لدى التلاميذ في النقاط التالية :    

 الاستيعاب لدى التلميذ بما يساهم في تحصيل نتائج جيدة.تحسين وزيادة مستوى الحفظ و  -1

 محتواها.و  مهم من المواد الدراسيةو ما ه التركيز علىالتقليل من التعب والجهد، ووضع خطة العمل، و  -2

تاحة االأشياء التافهة ، و  الإبتعاد عن -3 الإبتكارية عند التلاميذ من خلال لفرص لتنمية القدرات الإبداعية و ا 
 الهوايات المتعددة.المناسب لمزاولة مختلف الأنشطة و توفير الوقت 

يجاد الحلول الممكنة العمل على إتعرف على أين يهدر وقت التلميذ و عن طريق التقليل نسبة الوقت الضائع،- 4
 (61،2007عبد الله،و )عبد العظيم تخصيصه للاستذكارو  بتالي زيادة وقت أكثرو 

لمهام المطلوب منه مهارة تنظيم الوقت من العوامل المساعدة على تجنب التلكؤ الأكاديمي ، فيؤدي التلميذ ا -5
الوقت  ة أكثر منالإستفادو ها في الوقت المحدد لها ، مع وضع أهداف واضحة لسير وفقتنفيذها بسرعة و 

 (467،2018نيفين  البركاتي، ).ضمان مستوى استيعاب أعلىتخصيص جزء منه للراحة  و و 

السلوك و المفاهيم سلوكي، من حيث تغيير الإتجاهات و النظيم الوقت في التطوير الوظيفي و الإستفادة من ت -6
 .الوقت لتحقيق نتائج دراسية أفضل عن كيفية إستغلال

الشعور بالرضا وقضاء وقت أكبر في لي القيام بالأدوار المتعددة ، و بتابين الدراسة والحياة الخاصة و توفيق ال -7
 (26،2014المبارك،و )مختار تطويرها.تحقيق الذات و 

كل وحدة متكاملة ، و  كما أن من أهمية مهارة تنظيم الوقت تنبيه التلميذ إلى أن كل عام في حياته الدراسية  -8
 أنه سيتقدم في تكوينو لهذا النم تنبهو يستطيع لنموا سريعا ، و و ه في كل عام ينمأنها مكملة للأخرى و يساعة ف

ارات جديدة تدفعه إلى التقدم ، اكتساب مهدرة على التخلص من أخطاء كثيرة و شخصيته إذا تكونت لديه الق
.) الشمري  الراحة النفسية و ة بدورها مهارة تنظيم الوقت تحسن من تحصيله الدراسي ويشعر التلميذ بالصحو 
 (168،2011حيدر،و 



 مهارة تنظيم الوقت                                                      الفصل الثالث                                 

93 

 

من إنجاز جميع مهامه  ( على أن التنظيم الجيد للوقت يمكن التلميذ1995تؤكد دراسة ) زينب حقي ، -9
فاءته في أبعاد دافعية الإنجاز بأقل جهد ، كما يرفع من مستوى كسؤولياته المتعددة في أقصر وقت و موواجباته و 

جتماعية أو التغلب على الكثير من مشاكله سواء كانت أكاديمية أيجعله قادرا على و   .نفسيةو ا 

حيث يساعد أهداف معينة ،و وكيات الموجهة نحتنفيذ السلوقت يلعب دورا جوهريا في ترتيب و تنظيم ال -10
ة طويلة المدى ، حتى يتكيف التلميذ بفعاليظ توازن الأهداف قصيرة المدى ، و التقدير المعرفي للوقت في حف

 (43-2005،36. )فخرو،لظروفه الخاصة

ر لأنه يساعد على تحضير الدروس للوقت أهمية كبيرة في مجال الدراسة خصوصا في عمليات الاستذكا -11
ترتيبها بشكل يؤدي إلى الإستغلال الجيد لكافة الموارد المتاحة لإنجاز المهام و تنظيم الأولويات و حل الواجبات و 
يتسع ت التلميذ في المجال الأكاديمي و مهاراالإرتقاء بقدرات و و أعلى درجته  جاز إلىرفع مستوى الإننشطة و الأو 

 (269،2019أخران،و .) محمد هذا الارتقاء إلى جميع ميادين حياته

نجلك في تنظيم أوقات  الاستذكار و يعتبر من أهم عناصر التفوق الدراسي للتلميذ حيث يساعده  ذ  -12 از ا 
العلاقات الإجتماعية ، لذا من أوقات اللعب والتمتع بالزيارات و و م أوقات الراحة الواجبات المدرسية وتقسي

متنوع للأوقات أمر في غاية و الضروري توجيه التلاميذ إلى كيفية الاستذكار ووضع جدول زمني دراسي شامل 
 (40،2012.) الكردي، الأهمية 

(  Indreic,E.S.etal,2011دراسة )و ( 2008إتفقت نتائج دراسة كل من ) ابتسام محمود على شتات، -13
( على أهمية مهارة تنظيم الوقت حيث أكدوا على وجود 2011دراسة )إيمان إبراهيم عبد الرحمان قشقوش ،و 

كذلك دورها المؤثر في زيادة رتفاع الدافع للإنجاز لدى الطلاب، و اقة جيدة بين مهارة تنظيم الوقت و علا
 (.192،2005)حريرة،المهارات الحياتية .اسية واليومية و لية في أداء المهام  الدر الإستقلا

نجده قد حدد أهمية تنظيم الوقت لدى التلاميذ في  ( 2020)علي بن رزق بن حمود السلمي ،وفي دراسة 
 النقاط التالية :

 مهارة تنظيم الوقت تمكن التلميذ من التفكير بحلول إيجابية للمشكلات التي قد تواجهه. -

 تحقيق أهدافه.معيارا مهما لمدى نجاح التلميذ و الوقت تعد  مهارة تنظيم -

 واجب يقوم به.و تساعده على تخصيص وقت لكل مهمة أ -

 الدراسية.و مناقشة قضاياه التربوية التلميذ يخصص وقتا لفهم حاجاته و مهارة تنظيم الوقت تجعل  -
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التركيز على دراسته للوصول إلى اديمية و ات الهامة في مهامه الأكاديمية وغير الأكتمكنه من إدراك الواجب -
 (357،2020.)السلمي،النتائج المرغوبة فيها 

الوقت بالنسبة  للتلميذ بشكل خاص من خلال الممارسة المنظمة والسليمة من هنا تتضح أهمية مهارة تنظيم    
أكبر، باعتبار و زات أكثر الأنشطة الواجب انجازها ، وصولا إلى انجاللمهام و  ، بحيث تعطي بعدا ارتقائياللوقت

التميز لا يتحقق إلا إذا تم استمرارية أداء المهام  المهمة لتحيق الأهداف فالنجاح و  مهارة تنظيم الوقت من النقاط
 في الوقت المحدد لها .

 أهداف مهارة  تنظيم الوقت لدى التلميذ: -5

مكانيات في سبيل الوصول إلى و جهد و قة مخطط له فنجده  يبذل كل ما لديه من طاو يسعى التلميذ لتحقيق ما ه ا 
ردود الإيجابي الذي يعود عليه  المو الهدف من تنظيم الوقت هو في أسرع وقت و تحقيق تلك الأهداف بأقل جهد 

 على المجتمع بشكل عام ، ونحدد هذه الأهداف في ما يلي : و 

 حيث يسهم تنظيم الوقت في منع الكثير من الإجهاد. الإجهاد: -

توفير الوقت  لتنمية الذات و ا تسهم مهارة  تنظيم الوقت في الوصول لشعور بحياة أكثر توازن :التوازن -
 الإستمتاع بالحياة.و الإستجمام و تطويرها  ومنه توفير وقت مناسب للراحة و 

تاج حيث أن التلميذ كلما كان أكثر فاعلية في إستغلاله الجيد لأوقاته كلما زيادة عطاءه في الإن الإنتاجية : -
 الدراسي المميز.

التلكؤ الأكاديمي بشكل خاص  وبعث و : من خلال القضاء على التلكؤ بشكل عام  تحطيم الشعور بالعجز -
ستغلالها  الإستغلال الأمثل .و الثقة في النفس  دراكه لقدراته وا   ا 

نجازهاو تحقيق الفعلي لأهدافه الكي يحرز التلميذ ل:تحقيق الأهداف - ظيم وقته بشكل مستمر تاج إلى تنفإنه يح ا 
 (374،2018)الصفا،.ومنتظم

النتائج بنظرة إيجابية، مما يؤدي إلى : تعويد التلاميذ التركيز على الأهداف وتوقع و التركيز على الأهداف -
 (61،2007عبد الله،و .) عبد العظيم إتساع دائرة الإنجازات بدرجة أكثر نسبيا خلال العام الدراسي
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 م الوقت لدى التلاميذ:مبادئ مهارة تنظي -6

م الوقت ، فالإلتزام في المهمة والإنضباط الإنضباط الذاتي أحد عوامل تنظي: حيث يمثل الإلتزام و التنظيم الذاتي
ى التلميذ مؤشر جيد على الحكم علتنظيم الوقت و مبادئ الفعالية في مهارة في زمن أدائها هي أهم شروط و 

 تالي فإن مسؤولية تنظيم الوقتبو ( 149،2011الشريف،تقديرها.)و عاتقه  التي تقع على بمدى إدراكه للمسؤولية
 (653،2010الصمادي،و  )الأشقر لا يمكن لأحد أن يقوم بها بناية عنهو التلميذ بذاته هي من مسؤولية 

 3ث يذكر الإمام الغزال رحمة الله عليه أن " الوقت ثلا مراجعة الخطط وترتيب الأولويات:و تحديد الأهداف  -
لكنها تحتاج إلى لية لا ندري ما الله فاعل فيها و لا يمكن إرجاعها، مستقبساعات: ماضية ذهبت بخيرها وشرها و 

خططه ويرتب و ع أهدافه تخطيط لما سوف يعمل فيها، حاضرة :هي رأس المال"، لذا يجب على التلميذ أن يراج
ستطيع أن ينظم يأولويات مرتبة لاواضحة وخطط سليمة و  بدون أهداف لأنهأولوياته،
عادة تحديد و حرص التلميذ  أن يمنح مكافئة  لنفسه عند بلوغ هدف معين و حبذا لو ( 52،2015)العقيلان،وقته. ا 

 (118،2015)الأشهب،. أهداف أخرى جديدة

قبل الشروع في أداء المهام في و من الضروري القيام بالتخطيط اليومي بعد إنهاء مهمة اليوم أالتخطيط اليومي: 
ذلك من أجل الإستفادة الفعالة من الوقت الشخصي، لاءم مع الأهداف القصيرة الأجل و التالي بحيث يتاليوم 

تعد يوميا وأن تحتوي على قائمة أن التخطيط ينبغي أن و التخطيط الفعال سيقضي على مشكلة إضاعة الوقت  و 
 (176، 2012النصــر،و ) أبا تصور جدول زمني يساعد في إنجازهمن المهام والواجبات الواجب القيام بها و 

أن قضاء سبع ساعات في أربع دقائق في التنفيذ ، و  وث أحيث أن كل دقيقة تتفق في التخطيط توفر ثلا
 .أهداف واضحة أفضل من قضاء سبعة أيام عمل بدون هدف محددو التخطيط بأفكار 

الأخذ بمبدأ المرونة لحياة اليومية ، و قد تطرأ على ا قابليته  لتوافق مع التغيرات التيو مرونة الجدول  المرونة:
حيث يجب أن تكون المرونة ( 21-2014،20المبارك،و )مختار  قدر الإمكان عند تنفيذ جدول تنظيم الوقت

من الأمور الرئيسية التي تأخذ في الإعتبار عند إختيار الخطط فيما يتعلق بإستخدام الوقت الشخصي، أي أنه 
عند إعداد الخطة اليومية ينبغي أن يدرك التلميذ  التفريط  من الوقت المطلوب، و   يجب أن لا يتم لا الإفراط ولا

  (176،  2012النصــر، و ) أبحدود مقدار الوقت في يوم العمل الذي يمكن أن تجدول فيه المهام

لى الحياة يعد تنفيذ الخطة الزمنية المحك العملي الذي ينتقل به التلميذ من العشوائية إتنفيذ الخطة الزمنية: 
عدم التلكؤ فيها وتأجيلها لوقت البدء الفوري في إنجاز المهام و  هذا يحتاج إلىو العملية المنظمة، 

 (358،2020.)السلمي،آخر
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مهامه تتراكم عليه من دون أن و يعني هذا المبدأ أن لا يجعل التلميذ وجباته و  تحدد لكل مهمة زمن معين: -
استثماره لها على الوجه الأمثل، فمثلا : إذا أراد التلميذ و تضيع وقته  يجعل لكل واجب وقتا محددا لضمان عدم

أن يستذكر موضوع ما من مادة دراسية معينة ، يجب أن يحدد زمنا لاستذكاره لأنه إن لم تحدد الزمن فسينشغل 
التلميذ أن هذا ينطبق على المهام كلها، فكل مهمة  يحاول و من أنه يحتاج إلى أقل من ذلك  عدة ساعات بالرغم

. سيجد أنه يستفيد من وقته بصورة أفضلو تحدد لها سلفا وقتا "مدة الإستغراق في الاستذكار"
 (115،1992)العلوي،

حيث أن لدى التلميذ قدرة معينة على التركيز ، لا يكون متصلا : ون محددا و وقت  الاستذكار يجب أن يك -
ن هنا ينادي المهتمون بأهمية تخصيص فترات للراحة تتناقص بعدها بزيادة فترة الدراسة عن حد معين ، م

 (653،2010الصمادي،و .) الأشقر  تتناسب مع الوقت الذي يقضيه التلميذ في الدراسة

دريب التلميذ على توزيع المهام : فبعض الأنشطة تتطلب تمهامه داخل الحصة الدراسيةلوقته و تنظيم التلميذ  -
ثل الأعلى في الحرص على الوقت ،وأن على الأستاذ أن يكون الم،و  والمسؤوليات وتحديد وقت لأداء المهام

 (2015،161) الأشهب،حرصه على وقت الحصة برهانا على ذلكيكون إلتزامه بالمواعيد و 

من أهم خصائص الوقت من وجهة نظر نفسية هي أن الإبتعاد على مضيعات الوقت : و مضاعفة الإنتاجية   -
 قدمها الباحث من المبادئ التيدراكي من الجهاز العصبي للفرد، و الإ الوقت يدرك على المستوى الحسي

الوقت يطول أن "   الذي مفادهو تنظيم الوقت مبدأ " الإتساع" و في مجال إدارة ( Ferisالسيكولوجي )فريس 
زالة كل عوامل تضيعيه" و يتسع بعملية تنظيمية و  يبا في ساعتين تقر  أن التلميذ كان يقضيو على سبيل المثال " لو ا 

بعده تعلم طريقة جديدة  فعالة للحفظ حيث يصبح حفظه لخمس صفحات في ساعة و حفظ خمس صفحات 
 (.13،2014المبارك،و )مختار واحدة فقط" هنا نقول أنه تضاعفت إنتاجيته

أكد على ضرورة الإلمام بها   ومن و بعض مبادئ تنظيم الوقت (  Srprnger 2002)سبرنجرفي حين ذكر 
 ادئ ما يلي: أهم هذه المب

على إنجاز الخطة التي وضعها مسبقا لما لها من دور كبير في تحسين مختلف خبراته في  تلميذقدرة ال -
 مختلف مجالات الحياة.

 المنظم لوقته.و المدبر و يجب أن يكون التلميذ ه -

 لذلك. الأعمال التي يستطيع التلميذ أن ينجزها في الوقت المحددو تنظيم الوقت يكون حول المهام -
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 :قة  المباشرة بالتلاميذ فيما يليأشار  إلى عدد من المبادئ لتنظيم الوقت ذات العلا) عبد العال ( نجد و كما  -

أن قضاء سبع و أربع دقائق في التنفيذ، و إن كل دقيقة تتفق مع التخطيط الذي وضع في البداية، يوفر ثلاث أ -
فضل بكثير من قضاء سبع أيام عمل دون أهداف، معناه مسطرة أو أهداف واضحة و ساعات في التخطيط بأفكار 

 وضوح الأفكار التي تساهم في تحقيقها.و ضرورة وضع الأهداف 

تنظيم التعلم داخل القسم يسهم و " التلميذ" في إدارة ومسؤوليات كل من " الأستاذ" و العمل على تحديد مهام  -
 بشكل عال في تنظيم الوقت.و بدرجة واضحة 

المنهج  لأن هذا و التغيرات التعليمية الصفية للتلميذ والأستاذ من حيث : الموقف الدراسي ضرورة دراسة  -
السعي على استثماره ، لأن فشل إستثمار الموارد الأساسية في ن كثيرا على مهارة تنظيم الوقت و الأخيران يؤثرا

المرجوة من و ت المستقبلية التوقعاو الوقت بوجه الخصوص يقض على كل الإبتكارات و المؤسسات التعليمية ، 
 (77،2010.)الزهراني،الأجيال الصاعدة 

 المظاهر السلبية لعدم استخدام مهارة تنظيم الوقت:  -7

هماله كقيمة أساسية في حياة الأفراد يؤثر سلبا على و أن عدم تنظيم الوقت ( 1991شيخة،و ) نادر أبيري  - ا 
 بأسرته ، فضلا عن الجماعة المحيطة به في المجتمع.العلاقات الإجتماعية خاصة منها التي تربط الفرد 

لعل من أبرزها ظهور بعض و المظاهر السلبية و إن عدم تنظيم الوقت يساعد على إنتشار بعض العادات  -
  (35،2005)فخرو، خاصة بين فئة الشباب.و سلوكات الإنحراف 

دارته يؤثرا سلبا على مستوى سعو إن عدم القدرة على تنظيم الوقت  - العلاقات الإجتماعية و الرضا و ادة الفرد ا 
التي من أهمها الكسل ، و الظواهر السلبية و يؤدي إلى إنتشار بعض العادات و بتالي على توافق الفرد ، و 

 (193،2005)حريرة،عدم الإلتزام وعدم تحمل المسؤولية.و اللامبالاة 

لتلكؤ الأكاديمي لدى التلميذ ،  الذي ينظر أكدت الدراسات النفسية أن سوء تنظيم الوقت يعد أحد أهم أسباب ا -
يؤدي إلى إهدار الوقت ، علاوة على ذلك يزيد و إليه على أنه سلوك يعيق إكمال أداء المهام في وقتها المحدد 

 .ضعف الأداء الأكاديميو من مستوى الضغوط 

تراكم الواجبات و بسرعة  الإنزعاجو التلاميذ الذين يتصفون بسوء تنظيم وقتهم ، يشعرون بالضغوط النفسية   -
 الفشل الدراسي.و قد يواجهون تدني في الصحة النفسية و الدراسية ، 
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( أن التلاميذ الذين لا يحسنون تنظيم Misra and Mckaen،2000مكين ، و في إشارة لدراسة )ميسرا و  -
ستغلال أوقاتهم هم أشخاص أقل قدرة على حل المشكلات و  أحداثها ، و مور تحكم في مجريات الأو أقل سيطرة و ا 
 (436 -431،2018مقابله،و .)الربعه الواجبات الموكلة إليهمو أظهروا أيضا قلة الكفاءة في تنظيم المهام و 

 معيقات مهارة تنظيم الوقت لدى التلميذ: -8

لى تحقيقها، فهي تلك و ما يمنع التلميذ من تحقيق الأهداف التي يصب كلو ه مضيعات الوقتو معوقات  ا 
لا ينتج عليه أي منفعة تتناسب مع  و م غير الضرورية التي تستغرق وقتا بطريقة غير ملائمة المهاو النشاطات 

 الوقت المبذول من أجله، ومن أهم أسباب هدر وقت التلميذ ما يلي :

أنفقوا مما رزقناكم من قبل أن يأتي أحدكم الموت فيقول رب لولا و : قال الله تعالى : "  التلكؤو التسويف  -
الله خبير بما تعملون و لن يؤخر الله نفسا إذا جاء أجلها و أكن من الصالحين .و أجل قريب فأصدق  أخرتني إلى
لا يشك عاقل في أن تأجيل الأعمال إحدى معوقات الوقت ، فالتلكؤ يسرق من الإنسان و (.11-10")المنافقون /

يقول الإمام علي و حت طائلة التلكؤ،بين ما يطمح إليه تو يقعد بصاحبه عن القيام بواجباته، فيحول بينه و عمره ، 
التلكؤ، و بعد غد ، فإنما هلك من كان قبلك بإقامتهم على الأماني و لا تقل غدا أو "فتدارك ما بقي من عمرك ، 

أشد معوقات تنظيم الوقت فالواجبات اليومية ينبغي أن و التأجيل هو هم غافلون" ،فالتلكؤ و حتى أتاهم أمر الله بغته 
تأخير في إنجاز الواجبات فكل مهمة و م تأجيلها لوقت آخر لأن في ذلك مضيعة للوقت عدو تؤدى في وقتها 

من ناحية أخرى فإن التلكؤ الأكاديمي يؤدي عادة إلى و ( ،100 -1992،35)العلوي،يجب أن تنجز في حينه 
تنفيذ المهام  يجسد عيوبو اللازم لتجنب الأخطاء ، و تدهور مستوى الأداء لأنه يحرم التلميذ من الوقت الكافي 

 (150،2011)الشريف،

كاف و محاولة أداء الكثير من الأعمال في نفس الوقت ، في حين أن القيام بعمل واحد في وقت محدد ه  -
لا يحقق نتائج و لضمان تحقيق الأداء الجيد، أما القيام بأكثر من عمل فقد يجعل التلميذ يتأرجح بين المهمتين 

الإندفاع لإنجاز الكثير من الأعمال في وقت واحد قد يرجع إلى عدة أسباب و  جيدة في أية منها، وهذه النزعة
 منها :

 عدم وجود أولويات لتنفيذ المهمة.و عدم تحديد الأهداف مسبقا مما يؤدي إلى الإرباك  -

 ميل بعض التلاميذ بطبيعتهم إلى تحمل أمور أكثر من طاقاتهم. -
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يجعله يقوم بالعديد من المهام في وقت واحد،قد يرجع إلى عدة  نقص مهارة تنظيم الوقت لدى التلميذ الذي -
 أسباب منها: 

التي تنشأ من التخطيط للقيام بالكثير من المهام التي لا تتناسب مع الوقت و التقديرات غير الواقعية للوقت  -
 (148،2011)الشريف،المتاح لتنفيذها .

لا تساهم في و وقت طويل للقيام بأعمال غير مهمة تخصيص و كما أن العقبة الأساسية في تنظيم الوقت ه -
 تحقيق الأهداف.

مطلوب منه القيام به في كراسة خاصة فيضيع بذلك الكثير و قد يحدث هذا لأن التلميذ لا يدون ما هو  النسيان -
 (31،2015)العقيلان،من الواجبات من جراء نسيانها.

 المعيقات الناتجة عن غياب التخطيط :  -

سوء التخطيط ، فإذا كان سر التنظيم الناجح للوقت و غير منجزة ه الأعمالتراكم و سباب الفشل إن من أهم أ
ستبعاد القيام بأداء أي شيء غيرها في نفس الوقت فإن ذلك لا و منحها كامل التركيز و أداء أهم الأعمال أولا و ه ا 

على أن مضيعات ( Makinzi 2000 ) ماكينزييؤكد في هذا السياق و يتحقق إلا بحسن التخطيط  للوقت ، 
عدم و خطط يومية و أولويات أو الوقت تكون على وجه الخصوص في التنظيم خاصة في حالة عدم وجود أهداف 

 (144،2011.)الشريف،وجود فترات محددة لإنهاء المهام

ها لا بد من الإشارة إلى أن العديد من مضيعات الوقت تشير إلى إعتماد بعض السلوكيات نذكر الأبرز منو  -
 في ما يلي: 

 ساعات. 8عدد ساعات النوم أكثر من  -

 خاصة غير المهمة منها .و كثرة المكالمات الهاتفية  -

 الأحاديث غير المفيدة أثناء تلقي الدرس في القسم.و الثرثرة  -

 الإلكترونية التي يمارسها جل التلاميذ بشكل مستمر . و ألعاب الفيدي -

 بشكل أكثر من المطلوب لقتل الوقت .و يأفلام الفيدو مشاهدة التلفزيون  -

 الإهمال. -
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الفوضى في مكان الدراسة، فالاستذكار في بيئة فوضوية لا تتجانس مع الذهن المنظم لاستيعاب ما يتم  -
 إستدخاله من معلومات.

 واجبات مهمة .وذلك الوقت في أنشطة للذين يشغلونك على وقتك، بدل إستخدام  لا عدم قول -

 (44،2009نصر،و )أب الأولويات لشروع في أداء المهمة.و الأهداف عدم وضوح  -

 طرق تحسين مهارة تنظيم الوقت: -9

تفادي الشعور و اكتسابها يحرر التلميذ من ضغط المهام التي تقع على عاتقه، و إن تعلم مهارة تنظيم الوقت 
يه، لذا يجب أن يكون التلميذ أكثر التخلص من التلكؤ الأكاديمي الذي قد يقع فو بالإجهاد الذي ينجر على ذلك  

نتاجية و فعالية   لتحقيق ذلك يجب أن ينظم الوقت بأسلوب صحيح  عن طريق مايلي:و ا 
 يتم ذلك عن طريق :و عمل خطة يومية :-
 تخصيص وقت لتنفيذها.و تحديد المهام التي تساعد في تحقيق أهدافك  -

 التعرف جيدا على ما تحتاج للقيام به كل يوم. -

 المهام بحيث يتم إنجازها في الوقت المحدد. تقسيم-

 .تحديد مدة ة زمنية لكل مهمة -
جعل الأسبقية لها في التنفيذ، وبهذا تسير الأمور و البدء في تنفيذها حسب الأهمية و ترتيب أولويات المهمات  -

      (Cottrell,1999,72). بكل سهولة في أدائها وبفاعلية 

أن قضاء سبع و  تحديد الأهداف بدقة ووضوحو أن نقطة البدء في تنظيم الوقت ه إلىشيخة( أيضا و أشار)أبو كما 
                                          أفضل من قضاء سبع أيام عمل بدون تحديد هدف واضح.و ساعات في التخطيط بأفكار وأهداف واضحة أحسن 

تصور عن طريقة كيف و في وضع لمحة  اليوميالسجل يساعد : جل اليومي للوقت ) جدولة الوقت(الس -
وقت النشاطات و وقت الاستذكار و وقت الراحة و تحديد وقت النوم و ما هي المهام المطلوبة منك ؟ و يكون يومك ؟ 

تنفيذها على أكمل وجه، لذا من و القيام بها و يجب التمسك بهذه الخطة و الأخرى لإحداث توازن في الوقت ، 
يتضمن استخدام هذا و ي يساعده في التعرف على كيفية توظيفه لوقته ، واجب من التلميذ إعداد سجل يوم

كم المدة التي إستغرقها في أداء كل  نشاط و متى يقوم به ، و تسجيل كل نشاط يقوم به ، و النموذج  تدوين 
 غير مدرسية .و أ  كانت مدرسيةمهمة و أ
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معرفته في كيفية إنقضاءه بهدف و ذ ه:من الطرق التي تساهم في تنظيم وقت التلميتحليله و تسجيل الوقت  -
الإلتزامات المختلفة التي و  أن يتعرف على الأنشطةو تحليله، و بتالي لابد عليه من تسجيل الوقت و السيطرة عليه 

تعنيه، والمدة الزمنية  التي  يقضيها  في كل نشاط ،والعلاقة بينهما ،ليدرك الخلل ويسعى نحوتعديله ،  لينتقل 
 (153 -98-2009،86)أبوشيخة، ى مهارة تنظيم الوقتبه الأمر إلى مستو 

عموم حياته منظمة و يريد للإنسان أن تكون أوقاته  –جل و فلله عز  - الوجودو التنظيم سنة الكون التنظيم : إن 
من بلغه كتابي بتقوى و جميع أهلي و الحسين"و في هذا السياق يقول الإمام علي عن التنظيم " أوصيكما " الحسن و 

من ضمنها تنظيم الوقت فالله تعالى يقول و أمركم ..." يعني تنظيم الأمور في جميع المجالات الحياتية  نظمو الله 
التنظيم في و ( 122،1992)العلوي،مدة .و أجل و له وقت  ء خلقناه بقدر" أي أن كل شيء خلق" إن كل شي

ميذ لأوقاتهم في المؤسسة  يتم ذلك عن طريق تنظيم  التلاو يطور عادات دراسية إيجابية  المجال الأكاديمي
 ( 97،2017سالم،و )خضير  السعي بإجتهاد لإتمام واجباتهم المنزليةو خارجها  

أن يتعرف التلميذ على منحى نشاطه ، فمنهم من يعظم نشاطه في الصباح ، و هو تحديد وقت ذروة النشاط :  -
ذا تعرف التلميذ على منحى نشاطه ، و بعضهم يعظم نشاطه في المساء، و  دد وقت ذروة نشاطه  أمكنه تنظيم جو ا 

التي لا تحتاج إلى جهد و أما الأنشطة العادية ، أنشطته التي يقوم بها وفق ذلك ، فيجعل الأهم في وقت الذروة
 (358،2020.)السلمي،ذهني كبير يقوم بإنجازها لاحقا

 لتالية : ( إلى بعض النصائح المساهمة في تنظيم الوقت في النقاط ا2018أشارت )نعيمة صياد و 

 تبديده دون عمل شيء مفيد.و النظر إلى الوقت على أنه كنز ثمين لا يمكن إسرافه  -

 تجنب الشعور بالفشل كونه شعور يقضي على الوقت.و تشجيع الثقة بالنفس   -

 ترتيب الأولويات.و أسبوعي و تحضير قائمة من المهام مكتوبة بشكل يومي أ -

ى آخر لحظة ،حيث يؤدي ذلك إلى الوقوع في مشكلة التلكؤ الأكاديمي الذي الإبتعاد عن تأخير أداء المهام إل -
 مهارة تنظيم الوقت.و نحن بصدد التخفيف منه في هذه الدراسة وذلك عن طريق تحسين عادات الاستذكار 

 (2018،179)صياد، محددة الوقت لتنفيذها.رص على أن تكون الأهداف مدروسة و الح -

( في كتابه المعنون ب إدارة الوقت " 2009النصر و المقترحات ذكرها ) أبو يات في حين نجد جملة من التوص
 التي تتمثل في ما يلي:و المهارات " تساعد التلميذ على تنظيم الوقت و القواعد 

 التفوق .و إبن حياتك الدراسية على النجاح  -
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 كن متفائلا دائما. -

 إعتبر وقتك جزء لا يتجزأ من حياتك. -

 بالشعور بالندم إذا لم تحقق هدف من أهدافك. لا تضيع وقتك -

 الواجبات الهامة، بقدر ما كانت بهذه الأهمية فسوف تجد الوقت لأدائها. و إجعل متسعا من وقتك للهام  -
 الإستيقاظ مبكرا خلال أيام الأسبوع .و النوم مبكرا  -

استبدالها بمتابعة و اتف الذكية  قدر الإمكان المحملة في الهو و متابعة ألعاب الفيديو التقليل من مشاهدة التلفزيون  -
 الدروس عبر قنوات اليوتوب.

 (77،2009نصر،و )أبقم بعمل واحد في وقت واحد. -

 خلاصة: 

ستغلاله الإستغلال الأمثل، و قيمة كبيرة  وجب الحفاظ عليه  وذ وإن الوقت عامل مهم في حياة التلميذ          ا 
تعبير صادق و تالي فإن طريقة قضاء التلميذ لوقته في إنجاز مهامه إنما هبو مفهوم تنظيم الوقت مفهوم شخصي و 

طريقة معالجته للمهام الموكلة إليه، لذا من الضروري أن يعمل في الوقت المتاح و أسلوب تعامله و عن شخصيته 
ل التمكن على أكمل وجه، من خلاو لا يضيع أي دقيقة منه لضمان إكمال المهام المطلوبة في الوقت المحدد و له 

التنظيم لمواجهة مضيعاته ، فتنظيم الوقت من الأسس الرئيسية في تحقيق النجاح خاصة في و من التخطيط 
باعتبار مهارة تنظيم الوقت ذات تغيرات سلوكية ينبغي أن تكون نابعة من و الشق الدراسي من حياة التلميذ ،

المستقبل الأكاديمي للتلميذ ، يجب أن تكون  تنعكس بشكل إيجابي علىو لكي تكون  فاعلة ، و الدافع الذاتي  
منه يمكن القول أن التنظيم و التمكن من استخدامها بكفاءة .و نقطة تركيز قريبة المدى لسعى من أجل تحقيقيها 

الفشل دقائق قليلة توفرها لنا و قد يكون الفارق بين النجاح و الوقت عامل حاسم في النجاح و يوفر نصف الوقت ،
 ة تنظيم الوقت.التمكن من مهار 
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 تمهيد:

أعماله  و المنتشرة في الحياة اليومية للأفراد، فنجد الفرد يؤجل مهامه و تعد ظاهرة التلكؤ من الظواهر الشائعة     
قد يبدأ في المهمة دون إكمالها على  أكمل وجه، لكن و لا يبادر بإنجازها في الوقت المحدد لها، أو المنوط بها ، 

مستمرة تعتبر مشكلة ذات تأثيرات سلبية  متعددة الجوانب على الفرد وعلى و رار مثل هذا السلوك بصفة دورية تك
من أحد أهم المشكلات التي تعترض التلاميذ و هو يعد التلكؤ الأكاديمي أحد أنواع التلكؤ بشكل عام، و المجتمع ، 

واجباته الأكاديمية التي و إنجاز مختلف نشاطاته في الوسط التعليمي ، هذا لأن هناك  من التلاميذ من يؤجل  
 يتلكأ في إنجازها حتى اللحظات الأخيرة.و تلعب دورا مهما في تعلمه الجيد  إلى أوقات لاحقة 

  تعريف التلكؤ الأكاديمي:  -1

التربوي سنة  و دخل كمفهوم في المجال النفسي  Academic Procratinationإن مصطلح التلكؤ الأكاديمي 
حيث أن  الأكاديمي ،و التسويف الدراسي أو ( تحت مسمى التلكؤ أknaus( على يد عالم النفس )نويس  1971)

هذا الأخير أصبح من الظواهر المنتشرة في المجال الأكاديمي فنجد المتلكئين يتميزون بتأخيرهم المستمر 
ن ما ينجر عنها من الآثار السلبية لواجباتهم دون مبرر لأوقات لاحقة وقد لا ينجزها أصلا، بالرغم من معرفته ع

 (  112،2018)الصريفي، التحصيلي له.و التربوي و خاصة على المستوى النفسي 

كمال   و بأنه سلوك تجنبي حيث يتجنب فيه التلميذ إنجاز أ (2003فان إفارد Van Eerde) وعرفه ا 
هذه العملية عادة ما تكون و  يفشل في أن يدفع نفسه لإنجاز الهدف في إطار الزمن المحدد،و مهمة معينة ، 

لكنه و بالرغم من إدراك التلميذ أهمية هذا العمل و لوم الذات و القلق ، و مصاحبة بمشاعر الضيق 
 (  161،2019)إسماعيل،يتفاداه.

هذه المهمة ضرورية بالنسبة و تأجيل المهمة بدون مبرر و بأنه إرجاء ( 2008)أحمد في حين عرفه
بمشاعر  تكون مصاحبةو الإنتهاء من هذه المهمة و ه بعدم الإرتياح من عدم البدء أيقوم بذلك رغم إحساسو للتلميذ 

 (  06،2008)أحمد،نقص الدافعية للإنجاز الأكاديمي. القلق وعدم الرضا عن الدراسة و 

غير مبرر لدى التلميذ لتأجيل بأنه ميل إرادي و  يعرف التلكؤ الأكاديمي(  2014)تامر شوقي،أما
تمو تأخير بدء أو أ الاستعداد للإمتحان و ار، أالاستذكو ام ما يسند إليه من مهام  أكاديمية مثل كتابة بحث ما أا 
م من إمكانية إنجاز تلك المهام تأخير إتخاذ قرار أكاديمي مثل إختيار تخصص دراسي ما إلى وقت لاحق بالرغو 

عاد عن ك تجنبي يتصف بالإبتسلو و بالرغم من أهمية أدائها بشكل فوري ، فهوالقرارات في الوقت المحدد لها و 
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يصاحب ذلك و استخدام أعذار وهمية لتبرير ذلك التأجيل لتجنب اللوم من الآخرين المهام المطلوب أدائها، و 
 (1048،2019.)عبد العال،اللاسعادة مع الوعي التام بمخلفاته السلبيةو التوتر و مشاعر الضيق 

بالعملية المعرفية السلوكية المتضمنة بتأخير  (Cavusoglu&karatasكارتس وو كافسول 2005) فيما يصفه
عملية تتفاعل و سلوك التلكؤ الأكاديمي هو تأجيل المهام والواجبات الأكاديمية ، و إتخاذ القرارات المرتبطة بالدراسة 

ب تجنو فيها الجوانب المعرفية وتتبلور نتائجه في سلوك ميل التلميذ لترك المهم الأكاديمية الموكلة إليه جانبا، أ
بدون أسباب قهرية تحول بين و تأجيلها لوقت أخر غير الوقت اللازم أدائه فيه و إكمالها أ

 (.109،2018)العمري،ذلك.

يعرف التلكؤ الأكاديمي على أنه التأجيل العمدي في إتمام المهمات التربوية ضمن  (chratشرايت  2007)أما
 .(110،2018)الصريفي،الوقت المقرر لذلك.

يمكن أن درسية خارج الوقت المحدد لذلك، و لأكاديمي بأنه" التأجيل الطوعي لإنجاز الواجبات المبالتلكؤ اويقصد 
نعرفه أيضا بأنه " تأخير التلميذ  الشروع في إنجاز الواجبات المدرسية المكلف بها، مما ينتج ذلك الشعور 

  ( 5،2015)عبد الهادي،دد."عدم تأدية المطلوب في الوقت المحو التوتر الإنفعالي إزاء تأخير أو بالضغط 

عدم إكمالها في الوقت المحدد لها و التأخير عن أداء المهام الأكاديمية و " التأجيل أ ( 2017عبد الله ) عرفهو  
عدم الإرتياح إزاء عدم و الضيق و التأخير مشاعر القلق و يصاحب ذلك التأجيل و بسبب نقص الدافعية لدى الطلبة 

 (2،2021ي،أداء المهام المطلوبة".)الكعب

الواجبات الأكاديمية و تجنب تنفيذ المهام و التلكؤ الأكاديمي  بأنه تأجيل طوعي ( 2020) الإبراهيمي،يرىو 
تقدير الوقت اللازم لها مقترن بمشاعر سلبية. و المطلوبة بالوقت المحدد بفعل سوء تنظيم 

 (96،2020)الإبراهيمي،

 من النقاط التالية :من خلال التعاريف السابقة تستخلص الباحثة جملة  

إتفقت التعاريف في وصف سلوك التلكؤ الأكاديمي بأنه تأجيل التلميذ لمهامه الأكاديمية المطلوب منه أدائها  -
 عدم الإقدام في إنجازها .و التأخير أو أ

إكتفى بوصف المشاعر المصاحبة لتلكؤ الأكاديمي بأنها مشاعر  أنه(  2020) الإبراهيمي،نجد في تعريف  -
)تامر و( 2008) أحمدو( 2003فان إفارد Van Eerde)  بية فقط ، في حين يذكر كل منسل

 ( بوصف هذه المشاعر في النقاط التالية :2014شوقي،
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 التوتر.و القلق و الشعور بالضيق  -

 لوم الذات. -

 عدم الرضا عن الدراسة. -

 ا.عدم الإرتياح إزاء عدم القيام بتلك المهام  الأكاديمية المنوط به -

لتلكؤ الأكاديمي بأنه ذلك ( Cavusoglu&karatasكارتس  وو كافسول 2005) نلاحظ في وصف و  -
ذلك بدون سبب يحول بينه و قد يتركها ولا يقوم بإنجازها أصلا، و التلميذ الذي يأجل المهام الواجب منه القيام بها، 

ل عمدي في إتمام المهمات التربوية بأنه تأجي  (chratشرايت  2007)بين ذلك التلكؤ، ويتوافق معه تعريف و 

( في هذه الخاصية بأن 2014)تامر شوقي،يتفق معها تعريف و  بمعنى لا يوجد سبب معين لذلك التأجيل ، كما
تمام ما يسند إليه من مهام  أكاديمية  و تأخير بدء أو التلميذ ليس له سبب ولا مبرر لتأجيل أ ذا حاول تقديم و ا  ا 

 Van) الواجب منه أدائها ، فيما أرجع كل من لتبرير سبب عدم إنجاز تلك المهامالأعذار حتما ستكون وهمية 
Eerde في تعريفهم  بأن سبب تلكؤ التلميذ راجع إلى  ( 2017عبد الله )و ( 2008) أحمدو( 2003فان إفارد

ء تنظيم أرجع سبب التلكؤ الأكاديمي إلى سو ( 2020) الإبراهيمي،.غير أن نقص الدافعية للإنجاز الأكاديمي
 عدم تحكمه في مهارة تنظيم الوقت.و التلميذ لوقته 

في تعريفهما أن التلميذ ( 2014)تامر شوقي،و(  2003فان إفارد Van Eerde)  نجد إتفاق كل منو كما  -
بالإنعكاسات السلبية التي ستنجر من تركه لتلك  و المتلكئ على إدراك تام بمدى أهمية تلك المهمة المؤجلة 

ذا  قام بأدائها سوف ينجزها في أخر لحظة قبل موعدها المحدد و كلة إليه المهام المو  قد لا ينجز المطلوب في و ا 
  .صورته الكاملة

 أشكال التلكؤ: -2

 التالي: و ( عدة أشكال للتلكؤ على النحkavita 2010عرض ) كافيتا 

متطلبات الدراسة  يعرفه على أنه إرجاء كلو : Academic procrastinationالتلكؤ الأكاديمي  -2-1
 الإستعداد للامتحان حتى آخر لحظة.و عدم التحضير و 

عدم القدرة على إصدار قرارات في وقتها و هو :  Decisional procrastination التلكؤ القراري -2-2
 .المناسب التي يحتاجها الفرد 
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تأخير تنظيم الفرد و يعرف بأنه تأجيل و :   life Routine procrastinationالتلكؤ كروتين للحياة -2-3
 (.                              106،2013البغدادي،و .)الشعراوي صعوبة أداء أعماله الروتينية في موعدها و لحياته 

 هما كالأتي : و إلى نوعين من التلكؤ  (2008في حين يشير )أحمد،

غالبا ما لا يكون هناك خيار و بها  حينما يكون هناك العديد من المهام التي تتطلب أن نقوم التلكؤ الوظيفي: -1
ما يمكن أن نطلق عليه تلكؤ وظيفي و هذا النوع من التلكؤ هو إلا أن ندع أداء بعضها لنعمله في وقت لاحق 

 طالما أنه يتضمن إعطاء الأولوية لبعض الأنشطة دون غيرها مما يساعد على زيادة إحتمالية أداء المهام.

الإنتهاء من أداء و التأخير المتكرر الإعتيادي للبدء أو ارس الفرد التأجيل أعندما يم التلكؤ غير الوظيفي: -2
ذلك ما يمكن اعتباره تلكؤ غير وظيفي، فهذا الأخير يعطل و المهام المطلوبة، مما يقلل فرص نجاح هذه المهام 

ياح النفسي حبه شعور بعدم الإرتسلوك الأداء اليومي من خلال مساسه بقدرة الفرد على العمل كما أنه يصا
 (02،2008)أحمد،الجسدي.و 

  هي :و أنواع  3( حددها في Ferrari،2000نجد )فيريري،زد على ذلك 

تخاذ لمواعيد و يتميز بتغلبه على او الإستثارة و المتلكئ الإستثاري: في هذه الحالة يتلكأ الفرد من أجل المتعة  -1 ا 
 القرارات في وقتها المحدد.

يتميز بتأجيل و يستخدم التلكؤ في إعتقاده كحماية لذاته، و كأ خوفا من الفشل المتلكئ التجنبي: الذي يتل -2
 المهمات لفترات طويلة.

الربعة  .)الفرد الذي يتميز بتأجيل إصدار القرار في وقته المحددو ه والمتلكئ القراري: 3-
 (.434،2018المقابلة،و 

 هما:  ( نمطين من التلكؤ Chu&Choi2005تشوي وو عرض كل من ) تشكما و  -

يشمل المتلكئين التقليديين الذين يؤجلون مهامهم حتى آخر لحظة ، بسبب عدم القدرة على و التلكؤ الخامل :  -
 يقابلها :و إتخاذ القرار تجاه المهمة في الوقت المناسب لها 

ام الواجبة يستخدمون قدراتهم في أداء المهو يعني القدرة على إتخاذ قرارات متعمدة لتأجيل، و التلكؤ النشط :  -
هذا النوع من و تحقيق نتائج مقبولة ، و عليهم تحت طائلة الضغط ، مع إمكانية إنجاز المهام في موعدها المحدد 
شيء نافع بالنسبة و هو جمع البيانات و المتلكئين يعتبرون أن هذا التأخير ناتج عن الوقت الذي خصصوه لتخطيط 

 (204،2011الدغيم،و .) عبد الخالق لهم
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أن التلكؤ ظاهرة معقدة تتضمن العديد من الأنواع إلا أن أبرزها ما ( Sirin 2011)سيرين ى يرىمن جهة أخر 
 يلي: 

سلوك يوصف بأنه عبارة عن صعوبات في القيام بالمهام اليومية بسبب عدم القدرة على و هو  التلكؤ العام: -
دارته بشكل فعال.و تنظيم الوقت   ا 

صفه بأنه المماطلة في إنجاز المهام و يمكن ي أداء المهام الأكاديمية ، و ؤ فيتضمن التلكو  التلكؤ الأكاديمي : -
نجاز الأنشطة والواجبات المدرسية ،الأكاديمية  أيضا التلكؤ في الجوانب مثل تأجيل الإستعداد للإمتحان، وا 

لتلكؤ يعد او (. 355،2017.)الشريف  الأحمدي،الغياب عن قاعات الدراسةالإدارية ذات العلاقة بالدراسة و 
يمثل طلاب المرحلة الجامعية  و و وية خاصة تلاميذ المرحلة الثانالأنماط الشائعة بين التلاميذ ، الأكاديمي أحد

ضعف ، و عدم تسليمها في الوقت المحدد لها و هذا النمط من التلكؤ عادة في تأخير إنجاز الواجبات الدراسية ، أ
 ( .204،2011الدغيم،و عبد الخالق تذكار.)تقليل الوقت المخصص للاسالإستعداد للإمتحانات، و 

 خصائص التلاميذ المتلكئين أكاديميا:  -3

مؤشراته حتى يتسنى للقائمين بالعملية التعليمية تقديم و معرفة مظاهره و من الأهمية تمييز التلكؤ الأكاديمي      
أثيره إلى الجوانب الأخرى من التدريبات المناسبة  التي تخفف من حدة هذا السلوك حتى لا يتعدى تو الإرشادات 

حاولت العديد من الدراسات ذكر الخصائص المتعددة  للتلميذ المتلكئ ، و تفادي آثاره السلبية ، كما و الحياة 
 :  سوف تعرضها الباحثة في النقاط التاليةو 

 لومها  ، وضعفو إلى بعض خصائص التلاميذ المتلكئين منها : عدم تنظيم الذات  (2008)عمر يشير -
البطء المستمر في متابعة الدروس حتى تتراكم عليهم فيتدنى مستوى إنجازهم و القدرة على تنظيم الوقت بكفاءة ،

هدار الوقت بسبب التردد و الأكاديمي ، بالإضافة إلى تدني الثقة بالنفس ،  الشعور بالنقص و عدم المثابرة ،و ا 
                                                                        ( 2019،109)العمري، إنجازها.الإنشغال ببعض الأمور غير مهمة أكثر من المهام الواجب و ،

تحقيق الأهداف، حيث ينتظر حتى تضغط عليه و السعي نحو التلميذ المتلكئ أكاديميا غير قادر على المبادرة  -
 .الظروف الخارجية مثل: قرب موعد الامتحان

السرحان والقيام  و تراوده أحلام اليقظة و تلميذ المتلكئ أكاديميا بضعف الإستعداد للإمتحان كما يتصف دائما ال -
يتسم و تنخفض ثقته بنفسه و يصعب عليه تنظيم وقته ، و يتجنب الجلوس للاستذكار و بأشياء غير ضرورية ، 

 ة لديه  .غياب روح المنافسو عدم تنظيم زمام أموره و النسيان  لديه و الإكتئاب و بإرتفاع القلق 
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 (348-2016،346عبد الرحمان،)نصار و الأنشطة التعليمية. و المهام و  صعوبة في جدولة  -

تباع استراتجيات معيقة للذات لحماية تجنب أداء المهام المطلوبة منه و يتصف التلميذ المتلكئ أكاديميا ب - ا 
م إستراتجيات التنظيم الذاتي في لا يبذل جهد في إستخداته عند مواجهته لمواقف الفشل ، و إحساسه بقيمة ذا

 دراسته.

 إقتصاره على إكمال الحد الأدنى من متطلبات المهمة التي يؤديها مع إظهار القليل من الإهتمام للمهمة.  -

 الإمتحانات.و يتصف بالقلق الكبير أثناء تأديته للإختبارات  -

 فس.انخفاض الثقة في النو الإنفعالات السلبية و اللامبالاة و الكسل  -

الضغط النفسي عاتقا و يقف ضيق الوقت و محاولة إتمام المهام الدراسية خلال اللحظات الأخيرة من عرضها،  -
 )   149-2018،148.)حماد،في طريق تحقيق أهدافه

 (  نجده حدد خصائص المتلكئ في ما يلي:2015في دراسة )الشبارو  -

ر إرجاع الأعمال إلى الأساتذة  تأخيشديدة في النوم و مشاهدة التلفزيون، والرغبة الو الزيارات  الإكثار من -
القوة نقص الطاقة و اجبات المدرسية ، و البدء المتأخر في إنجاز الو لساعات أقل تحضيرا للإمتحان ، و  الاستذكارو 

 لذلك الإنجاز.

  التبريرات الواهية.و  كثرة الأعذار الخادعة والكاذبةو لعقوبة تجنب امن التقصير و  تبرئة النفس -
 .(656،2015)الشبار،

 ( بعض سمات المتلكئين أكاديميا في ما يلي:2013فيما يذكر)عادل فرج 

 المحفز.الهدف و و المذاكرة لغياب الدافع عدم الرغبة في  -

 التعب السريع أثناء المذاكرة .الإجهاد و  -

 الخوف من توقع الفشل.و القلق  -

 متعة. الهروب من المهام الدراسية إلى مهام أخرى أكثر -

 الإثنين معا.و الأستاذ أو النفور من المادة الدراسية أ -

 بدون سبب.عن مزوالة الدراسة بشكل  متكرر و الغياب  -
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 (294،2014)فضل، عدم القدرة على تنظيمه.                          و عدم معرفة قيمة الوقت  -

لحماية  ا يبحثون دائما عن تبريرات لأنفسهملى أن المتلكئين أكاديميإ Knaus ( 2000أثبتت دراسة )كناوز  -
 محاولة تجنب العقاب جراء عدم المهام الموكلة لهم من خلال خلق الأعذار.صورتهم أمام الأستاذ ، و 

، كثيرةيعانون من مشكلات دراسية ديميا يتصفون بسوء تنظيم الوقت و ( أن المتلكئين أكا2010يري )الزهرانيو  -
يفتحون المجال و الضغوط النفسية ، وتراودهم  مشاعر الضيق والإنزعاج بسرعة ،و  كما أنهم يشعرون بالجهد 

 (1050،2019)عبد العال،الفشل الدراسي.تراكم الواجبات الدراسية ، وقد يواجهون تدني الصحة النفسية و ل

كثرة و  متشائمين ،و غير طموحين و خين مترائين أكاديميا على أنهم كسالى ، و يتصف التلاميذ المتلككما و  -
    (   209-2019،208)محمد،نقدهم لذاتهم.

 أسباب التلكؤ الأكاديمي: -4

تتفاعل معا مسببة هذا السلوك، ومن الصعوبة بالإمكان  ينتج التلكؤ الأكاديمي من مجموعة العوامل التي       
ل وليس محصلة محصلة لتفاعل شبكة من العوام في النهايةو هناك عامل واحد سببا لهذا السلوك فه أن يكون

 سوف نحاول من خلال هذا العنصر أن نذكر أبرز هذه العوامل التي تسبب التلكؤ الأكاديمي: لعامل واحد و 

التلكؤ  أن (Ellis and Knaus  1977نوسو )أليس  أوضح كل من المنطقية حيث ات غيرالمعتقد -
يؤمن بها الفرد من الممكن أن ينتج  يحدث نتيجة المعتقدات غير المنطقية ، إذ أن إحدى هذه المعتقدات التي

عندما يفشل التلميذ في قيمة " و و ء جيد ليثبت أنه شخص ذأنه يجب أن يقدم أدا" بإعتقادهو عنها سلوك التلكؤ 
يظهر إستجابة لى أن يفقد الفرد تقدره لذاته، و تقديم ذلك الأداء الجيد، فالإعتقاد غير المنطقي هذا قد يؤدي إ

 Ellisنوسو )أليس هذا ما أكدته الدراسة التي أجراهايل المهام المكلف بها ، و تأجو ؤ تتمثل في التلك
and Knaus  1977)  (  % 80-90بة )التي توصلت إلى  أن نسو في مدينة "نيوجوسي "بالولايات المتحدة

.)خليفة عدم إنجازها في الوقت المحدد لهالتلكؤ في المهام المطلوبة منهم و يميلون إلى ا من التلاميذ
 (550،2019اللامي،و 

أن مكونات الكفاية ( 2011)مجدي محمد أحمد الشحات ضعف الكفاية الشخصية وفي هذا السياق يشير -
الإحساس المنخفض بالكفاية و فالتلاميذ ذشدة الإجتهاد( و نها ) المثابرة الشخصية فيها كثير من الخصائص م

ن توجهوا للاستذكار و إستخدام القدرات الذهنية ،  الشخصية  يتجنبون ممارسة الأعمال الأكاديمية التي تتطلب ا 
التي و يستطيعون ممارسة الأنشطة الذهنية بدرجة كافية  ولانجدهم يستغرقون وقتا أطول في استذكار دروسهم 
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د على تحمل ممارسة الإستراتجيات العقلية التي تعتمو تحتاجها الكثير من المهارات مثل تكوين المفاهيم أ
) الشحات،  لجميع مبادئ الاستذكار الفعال. ذا يعد هذا بمثابة المبدأ الحاكملة العليا،العمليات العقلي

17،2011) 

 .التمرد ضد التوجيهو الحزم و يرجع سبب التلكؤ الأكاديمي أيضا في النفور في أداء المهام  -

المناسب ما يؤدي به في  عدم القدرة على إتخاذ القرار المناسب الذي يرتبط بالبدء في إنجاز المهام في الوقت -
 .النهاية إلى التأخر الدراسي

إن التلميذ المتلكئ يؤجل إتمام المهام الدراسية نظرا لوجود ضعف في بعض المهارات المرتبطة بالتنظيم  -
فتقاره إلى بعضو  الذاتي  الإستراتجيات التي تمكنه من  تنظيم الوقت وعدم وضوح الأهداف الشخصية لديه ، وا 

 (349،2016)نصار وعبد الرحمن، المنظمة ذاتيا.و مستقلة الدراسة ال

التأخير في استذكار المواد التعليمية الأسبوعية بسبب في الأنشطة التعليمية  و المحدودة المشاركة الضعيفة و  -
ص القدرة مع جدير بالذكر أن هذا الفشل يشير إلى نقو (، 143،2018)حماد،الفشل في عملية التنظيم الذاتي

 (15،2017طه،و )أبعلى مقاومة العجز. وك التلكؤ بسبب عدم قدرة التلميذيظهر سلو كما ، قيمة الذاتإنخفاض 

عائلته منه و الخوف من الفشل خصوصا إذا توقع التلميذ أنه لن يستطيع الوصول إلى توقعات أساتذته  -
 شار فقد أ (.348،2016) ونصار وعبد الرحمن ،توقعاته الذاتية لنفسه بالأداء السيئ و أ

لعاملي( النفور من المهمة )بإستخدام التحليل او أن الخوف من الفشل ( Onwuegbuzie 2004)  أونوقزبي 
من التباين في درجات التلكؤ الأكاديمي لدى   % 49وأن العامل الأول يفسر نحمن أهم أسباب التلكؤ ، و 

ن الفشل البنود التي تتعلق بالقلق يتضمن عامل الخوف مو من التباين ،    % 18والثاني يمثل نحو التلاميذ 
نخفاض الثقة بالنفس ، و الجيد ، و معايير التقييم للأداء التام أو ، في المقابل فإن عامل النفور من المهمة يضم و ا 

(، 103،2013)الشعراوي والبغدادي،البنود التي تعكس عدم الرغبة في الإنخراط في الأنشطة الأكاديمية . 
مشيرتا  إلى أن أسباب التلكؤ الأكاديمي الخوف من الفشل الذي يقود ( Stell,2007) سالت تدعمه دراسة و 

الثاني كره المهمة الذي تنجر عنه تعبيرات ذاتية سلبية و تدني مستوى إحترام الذات و بدرجة عالية من القلق 
 (74،2018)الأحمدي،.

د يكون سببه إلحاح الوالدين على بأن التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ ق( 2018أشارت  )الصرفي و في حين  -
إبنهم التلميذ)ة( بالقيام بواجباته الأكاديمية  لتحقيق إنجازا أكاديميا معقولا فيدفع بهذا الأخير إلى التمرد على نفسه 



 فصل التلكؤ الأكاديمي                                                                                      الفصل الرابع  

112 

 

 يعتبره إنتهاكا لشعوره بالإستقلالية كونهو الضغط الأسري في شؤون حياته المدرسية و بسبب ذلك التدخل الوالدي 
لا يقبل بالتدخل في شؤونه لأن هذا و بأنه فرد مستقل يستطيع تحمل المسؤولية حلة المراهقة ، و شاب في مر 

.  الأخير يسبب له الملل والإستياء مما يؤدي به إلى التلكؤ مما ينعكس ذلك على إنجازه الأكاديمي
 (113،2018)الصريفي،

تراكم أعباء الاستذكار لديه مع و ذكار السلبية  التي تنتج بدورها عادات الاستالدراسة و الإتجاهات السلبية نح -
 زيادة تأجيل التحضير للإمتحانات.

 (146،2018)حماد،التركيز على نشاطات غير منتجة . و عدم ترتيب للأولويات و غموض في الأهداف  -

 استكمالها في نفس الوقت.و الإجهاد الأكاديمي بسبب كثرة الأعمال المطلوب إنجازها  -

مهامهم و المتلكئين أكاديميا يجدون صعوبة في تحفيز أنفسهم لذلك يصبح إنجازهم لأعمالهم  إن التلاميذ -
  المدرسية في اللحظات الأخيرة .

يعكس التلكؤ و نقص الدافعية  ولقد ذكرنا آنفا أن التلاميذ المتلكئين أكاديميا لديهم صعوبة في التنظيم الذاتي ،  -
يث يؤدي إلى تأجيل أي نشاط هام في المجال الأكاديمي عن وقته المحدد الأكاديمي إخفاقا في تنظيم الذات، ح

 المثابرة .و يرتبط ذلك بنقص الدافعية و 

 خاصة  الأسرية منها.و المشاكل الإجتماعية و قد يكون أيضا سبب التلكؤ الأكاديمي ه -

من قبل الأساتذة  على أعمال التعليقات السالبة و الإستشارة منهم و عدم التوجيه و الموقف السلبي مع الأساتذة، -
    )80 -2018،75)الأحمدي، .التلاميذ

كل ما تحتويه من تطبيقات و الهواتف النقالة الذكية  و كما نجد الكثير من الباحثين  ألقوا اللوم على الحواسيب  -
 يؤجل الدراسة لوقت لاحق. و برامج جعلت التلميذ يتابعها بشكل مفرط على حساب وقت الدراسة و 

الجذور البيولوجية تكمن و سبب آخر لتلكؤ يتعلق بالجانب الفسيولوجي  )Burka 2007) بروكا  ا أضافكم -
في الفص ما قبل الجبهي  للقشرة الدماغية ، فعندما يحدث إنخفاض في نشاط هذا الفص يؤدي إلى فقر التنظيم 

 (329-2011،327)جودت،التلكؤ للمهام.و زيادة التأجيل و فقدان الإهتمام و 

 أنه صنف أسباب التلكؤ الأكاديمي إلى فئتين هما :  نجد (Sokolwska 2009ا ) سكلوسكا  أم
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السعي خوف من الفشل في أداء المهمة ، و التي تتمثل في كل من الو شخصيته: و الأسباب المتعلقة بالتلميذ  -
جتماعيا ، و الكمالية سواء كانت مفروضة ذاتيا أو نح التلميذ نتيجة شعوره من أن حالة  التمرد التي قد يفتعلها و ا 

 يتوقع التعزيز السلبي مما قد يدفعه ذلك للعمل في الإتجاه المعاكس .و المهمة مفروضة عليه ، 

الحدود الزمنية لتلك المهمة ، حيث والتي تتمثل في صعوبة المهمة وتعقيدها، و  الأسباب المتعلقة بالمهمة : -
ظيم العكس صحيح ، بغض النظر عن سوء تنوكيات التلكؤ و ذلك على ظهور سلكلما إتسعت هذه الحدود ساعد 

 (.359،2016عبد الرحمان،و  . )نصارعدم إستغلاله الإستغلال الأمثلالوقت والتقليل من أهميته و 

 ( إلى عدة مسببات التلكؤ الأكاديمي أبرزها:Neivlle 2007 بينما توصلت دراسة ) نيفيلي  -

  ريع للتلميذ بين المهام الموكلة إليه ، دون إكمال أي منها.التأرجح السو التنقل و هو الإندفاع :  -

 (357،2017الأحمدي،)الشريف و                                                                         

 النظريات المفسرة لسلوك التلكؤ الأكاديمي : -5

 دوافعه، يمكن طرحها فيما يلي: و لأكاديمي هناك العديد من النظريات التي حاولت تفسير سلوك التلكؤ ا

 نظرية التحليل النفسي:  -5-1

أن و أن التلكؤ الأكاديمي سلوك مضطرب له أسباب كامنة ترجع إلى مرحلة  الطفولة ، ( Freud)فرويديرى 
ات أن هذه الخبرات هي التي تشكل العمليو بالخصوص الصادمة منها ، و التلكؤ يرتبط بخبرات الطفولة المبكرة 

تؤكد هده النظرية على دور الوالدين في تشكل التلكؤ لدى أبنائها البالغين ، كونهم يضعون و المعرفية للبالغين ، 
هذا يجعل الطفل الذي و التقبل  الوالدي ، و يربطون تحقيق هذه الأهداف بالحب و لأبنائهم أهدافا غير واقعية ، 

نخفاض تقدير الذات عندما يفشل في تحقيق و الإحترام يصاحبه شعور بعدم و يعيش قلقا في مثل هكذا بيئة ،  ا 
الواجبات التي فيها تقييم لقدراته، فإنه يعيد تلك الخبرات و البالغ عندما يواجه المهام و الإنجازات المطلوبة منه، 

القسوة  التي تصدر من و فرض الآراء و المشاعر المبكرة التي عاشها في صغره ،كما أن مشاعر الغضب و 
عند البلوغ يجدون و تجاه أبنائهم ، تجعل الأطفال مجبرين على الإستجابة لهذه الأفعال من خلال التلكؤ الوالدين 

أنفسهم غير قادرين على إنهاء أي مهمة ، نتيجة تلك الصراعات التي كانت مع الوالدين في 
 (102،2020)الإبراهيمي،الصغر.

أن هذا الأخير دور في و ناتجة عن القلق بشكل أساسي  كما ترى هذه النظرية أيضا أن التلكؤ الأكاديمي ظاهرة 
عندما و أكد أن القلق إشارة تحذيرية للأنا المرتبطة بالأمور اللاشعورية المهددة للأنا ، و ظهور هذا السلوك ، 
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تتعرض الأنا للقلق فإنها تمارس نوعا من الحيل  الدفاعية لذلك فإن مفهوم حول الدفاع الآلي تجنب إتمام المهمة 
لا نوع من تأجيل التنفيذ للمهمة لشعور الفرد أن هناك تهديدا للأنا.)و ما ه (. 434،2018المقابله،و الربعة ا 

التوتر ، فيلجأ في إتباع أساليب وقائية ، عندئذ يكون و فعندما يبدأ الفرد أداء مهام معينة تظهر علامات القلق 
هكذا يكون و ر الفرد بالإرتياح للتخلص من القلق، التلكؤ مظهرا من مظاهر التجنب لأداء تلك المهام حيث يشع

 (.109،2018)العمري، المعقدة منها .و التلكؤ رد فعل إنفعالي للمهام المطلوبة القيام بها خاصة الصعبة 

نجاز الواجبات و بقوله أن التلميذ الذي يحكمه مبدأ الواقع يميل إلى الاستذكار  (Freudيصرح )فرويدو  ا 
الذي يكون و ، بهدف الوصول إلى النجاح ، على عكس التلاميذ الذين تحكمهم مبدأ اللذة والإستعداد للإمتحان 

نجاز الواجبات  سببا من أسباب التلكؤ الأكاديمي لكونهم يواجهون ضغوطا نفسية مستمرة بسبب الاستذكار وا 
ر غير مشوقة أن هذه الأمو الإستعداد للإمتحانات في العديد من المواد الدراسية ، بإعتقادهم تقديمها و و المدرسية 

 (103،2020)الإبراهيمي،المتعة مما تجعله يميل إلى التلكؤ في أداء المهام المطلوب منه. التسلية و  منو وتخل

  تفسيرها في تشكل التلكؤ الأكاديمي ترى الباحثة أنو من خلال طرحنا لنظرية نظرية التحليل النفسي 
مبدأ الواقع و فطري و هو حكم السلوك الإنساني :مبدأ اللذة ( حدد نوعين من المبادئ التي تFreud)فرويد

الاستعداد و يرغب في الاستذكار و أن التلميذ إذا يحكمه مبدأ الواقع سوف نجده يحدد لنفسه أهدافا و مكتسب ، و هو 
للذة يسعى لتحقيق النجاح بإعتباره الهدف الأهم بالنسبة له،في المقابل نجد التلميذ الذي يحكمه مبدأ او للإمتحان 

عدم إنجازها ويرغب في فعل أمور أخرى ترفيهية ليس لها علاقة بدراسته كونه وجد و فنجده يميل إلى ترك المهمة 
تمام المهمة المدرسية الواجب و اللذة، واعتبر القلق بأنه حيلة دفاعية لتجنب أداء و فيها ما عنصر المتعة  ا 

 إنجازها، وسوف نوضح مضمون الفكرة في الشكل التالي :
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(  من Freud( يبين  تفسير التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ وفق نظرية التحليل النفسي ل)فرويد7) مخطط
 إعداد الباحثة .

 

 

يحدد التلميذ أهدافا -1
 ويسعى لتحقيق النجاح.

 الرغبة في المذاكرة. -2

 الاستعداد للامتحان. -3
 

تأجيل المهام الدراسية  -1
 واعتبارها بأنها غير مسلية.

القيام بمهام أخرى غير دراسية -2
 على حساب وقت الاستذكار.

 إظهار القلق  -3

نهاء حي لة دفاعية لتجنب البدء وا 
 الواجب المدرسي المكلف به.

 

 

 مبدأ اللذة فطري مبدأ الواقع مكتسب

 (Freudفرويد)ـ نظرية التحليل النفسي ل

 يحكمان سلوك الانسان
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 ظرية) الإجتماعية(: نظرية الفعالية الذاتية كما يطلق عليها أيضا اسم الن -2

الذي أطلق عليها مفهوم معتقدات و بتفسير التلكؤ الأكاديمي  (Bandura1977)باندورا قام العالم
تنفيذها للحصول على الأداء المخصص لمهمة معينة، لها علاقة و قابليتهم في تنظيم الأفعال الضرورية و الأفراد 

تحدي و في قابليته لتغير سلوكه بما يتناسب مع مهمة ما،  يشير أيضا إلى حكم الفردو بالفاعلية الذاتية للفرد 
منه إذا كانت الفاعلية الذاتية لتلميذ  جيدة فإنه يقوم  بتنفيذ واجباته المنوط بها ،أما إذا و العراقيل التي تواجهه ، 

عتقاده أن كانت كفاءته متدنية فانه يحاول الإبتعاد عن أداء المهمة  التعليمية خاصة الصعبة منها لأن في ا
 (113،2018)الصريفي،قدراته ليست بالكافية للقيام بمهامه في الوقت المتوقع. 

كذلك التقدير الذي يستقبله من الآخرين فيما يخص أدائه ، فنجد التلاميذ الذين لديهم معتقدات إيجابية 
العمل و استذكار دروسهم  و لم مستوى مرتفع من الفاعلية الذاتية عن قدراتهم على التعلم يتميزون باستعدادهم للتعو 

ذلك بمقارنتهم بالتلاميذ  ذوي المستوى المنخفض من و يكون مستوى التحصيل عندهم أعلى و مثابرة ، و بجدية 
استذكار دروسهم  فيميلون إلى و يغلب عليهم الشك في قدراتهم على التعلم و الفاعلية الذاتية 

 )الصريفي .التوتربالقلق و  الشعور يصاحبه خير الذيالأ هذا ،(553،2019اللامي،و .)خليفةالتلكؤ
المهمات التي يدرك بأنه سيتوفق في و التلميذ غالبا ما نجده يميل إلى إنجاز النشاطات و ( 113،2018،

مثال ذلك، و المهام التي يشعر بأنه غير قادر على إنجازها و يؤجل الواجبات و في المقابل يتجنب و إنجازها، 
منه و م يملون إلى حل التمارين الصعبة مقارنة بزملائهم ذوي الكفاءة المنخفضة ، التلاميذ الذين يثقون بكفاءته

 مهمة ماو يتضح من أن مستوى الفاعلية الذاتية يؤثر على كمية الجهد الذي يبذله التلميذ لإنجاز نشاط ما أ
أن و قي أن سلوك التلكؤ متعلق بالتفكير غير المنط  (Bandur)بندورايضيف و  (103،2020)الإبراهيمي،

 عدم القدرة على ترتيب الأولويات.و بعض الناس يلجئون إلى هذا السلوك بسبب عدم التنظيم الذاتي 
    (330،2011)جودت،

تفسرها لتلكؤ الأكاديمي نستخلص و  (Bandur)بندوراخلال العرض السابق حول  النظرية الإجتماعية 
مكانياته للقيام بمختلف و أفكاره حول قدراته و داته عن معتقو بأن هذا الأخير متعلق بالكفاءة الذاتية لتلميذ  ا 

معتقداته أكثر إيجابية  إزدادت دافعتيه ، حيث كلما كانت كفاءته مرتفعة و السلوكيات الناجحة في مواقف مختلفة
نجاز مختلف مهامه  و للأداء  بالعكس فإذا كانت فعاليته الذاتية منخفضة و واجباته المدرسية المنوط بها ، و ا 
تأجيل كل ما يوكل له من ته ، مما يجعله يميل إلى تجنب  و واجباو ذلك على قدرته في القيام بأعماله  إنعكس 

بهذا تكون قد تكونت علاقة و مهام اعتقادا منه أن قدرته غير كافية لأداء بمهامه في وقتها المتوقع لإنهائها، 



 فصل التلكؤ الأكاديمي                                                                                      الفصل الرابع  

117 

 

ومن منطلق هذا الأساس ، و ية الذاتية عند التلميذ،الفعالالنظرية بين التلكؤ الأكاديمي و  إرتباطيه عكسية تبعا لهذه
في طريقة ممارسته شاركين في البرنامج الإرشادي على التعلم الذاتي والتنظيم الذاتي و تم تعريف التلاميذ الم

تنظيم وقت الاستذكار بصفة بصفة عامة و ذلك لأهميته الكبيرة في تنظيم الوقت إحدى جلسات البرنامج المقدم و 
 الإبتعاد عن ممارسته.قليل من سلوك التلكؤ الأكاديمي و ا المساهمة في التأيضو خاصة 

 التوجه الزمني : theory Orientation Temporal  نظرية التوجه الزمني -3

هي سمة أساسية للخبرة الشخصية للفرد، ويمكن تعريفه بأنه ويطلق عليها أيضا نظرية منظور الزمن، و   
خلالها يستطيع الأفراد تقسيم تدفق الخبرة الإنسانية داخل الأطر الزمنية ) الماضي الطريقة التي من و الأسلوب أ

  )والحاضر والمستقبل

العشرين ساعة و الإخفاق ، فمن بين الأربع و الإستخدام  السليم  للوقت يبين عادة الفرق بين الإنجاز و 
نما ماذا نفعل بهذه و في الوقت نفسه،  هكذا فإن  المشكلة ليستو يوميا يوجد عدد محدد من المهام نقوم بها  ، ا 

الكمية المحددة منه؟ لذا من المهم الإستفادة من كل دقيقة من عمر الوقت شيء مهم لإنجاز الأعمال بأسلوب 
ثابتة ومن ثمة ينبغي للفرد أن يحافظ على الوقت و إقتصادي في الوقت الذي  يسير دائما بسرعة محددة 

ذا فعل عكس هذا فهو المخصص له   يمارس في سلوك التلكؤ.و ا 

 إلى التقيد بعناصر التخطيط المتعلقة بمهارة تنظيم الوقت  التالية:  (2002عبد السلام ) إدريس و لذا يشير

 تحديد الأولويات. و وضع الأهداف  -1 

 آليات تنفيذ الأهداف. -2

 (20،2015ويس،و )الشمسي المحافظة  عليه لتجنب الوقوع في سلوك التلكؤ .و الإلتزام بالنظام  -3 

ساعة  24المحدد بو أن هذه النظرية تأكد على توزيع الوقت  ترى الباحثةالتوجه الزمني من خلال طرحنا لنظرية 
على التلميذ خاصة أن يحافظ و من هذه القاعدة وجب على الفرد و التي تسير بشكل ثابت لدى جميع الأفراد، و 

ام بمهامه عموما وواجباته الدراسية خصوصا بكل أريحية يحرص على تقسيمه تقسيما يساعده في القيو على وقته 
تحديد الأهداف التي يجب و مطلوب منه حاليا ، و ما هو تامة ، ليصبح قادرا على تقييم ما أنجزه في الماضي 

 العمل على تحقيقا مستقبلا، في حين عدم التقيد بكل هذا ينجر عنه وقوع التلميذ في سلوك التلكؤ الأكاديمي.
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كما يطلق عليها  the emotional rational treatmentية العقلانية الإنفعالية  النظر  -4
 أيضا إسم نظرية العلاج العقلاني الإنفعالي:

التي أن و   (Albirte Ellis) ألبرت أليس  نظرية العلاج العقلاني تنتمي إلى النظرية التي طورها
قية ، التي تتمثل في ضعف القدرة المتخيلة للمتلكئين غير منطو المشكلات النفسية تنشأ من أنماط تفكير خاطئة أ

نهاء هذه المهام ،و مهامهم المكلفين بإنجازها لذلك يظهرون سلوك التلكؤ في أداء و على إتمام واجباتهم  يضيف و ا 
إلى أن المعتقدات الخاطئة هي التي تجعل الفرد يظهر سلوك التلكؤ ، لأنها  (Albirte Ellis) ألبرت أليس 

ذا تم تأجيلها إلى الموعد النهائي يكون أدو سهلا لتجنب إتمام هذه الواجبات ، و متلكئ عذرا مناسبا تزيد ال ائها ا 
فقدان الثقة بالنفس مما يساهم في و هذا الأداء يصاحبه مشاعر عدم الرضا غير مرضي إلى درجة كبيرة، و 

ن أداء مهمات لاحقة تجنبهم ميزيد من مستوى خوفهم و و أذهانهم ترسيخ المعتقدات الخاطئة في 
جعله يتصرف بأسلوب غير عقلاني، كما أن للحديث السلبي الداخلي للتلميذ ي (،107،2020.)الإبراهيمي،

             (                                                    434،2018المقابله،.)الربعة و التي تنعكس على صورته الذاتية من خلال عدم القدرة على إتمام المهمةو 

النتائج و المعتقدات و المعروفة ب : الأحداث المثيرة ،  (Albirte Ellis) ألبرت أليس كما أن  نظرية 
لأفكار التي تدور في أذهاننا ، او السلوكية ، تتناولت كيف أن المشكلات الإنفعالية التي تنشأ من أسلوب تفكيرنا 

من أفكار، فجوهرية النظرية تكمن في أسلوب التفكير السلبي  أن حواراتنا الداخلية تعكس ما يجول في أذهانناو 
الأحداث التي يتعرض لها الأفراد تشمل على عوامل و الأحداث التي تسبب الإضطراب، و اللاعقلانية بالمواقف و 

فإذا حدث أن  اللاعقلاني،و مسيرين كليا بها ، حيث يمكنهم تجنب التفكير السلبي و لكن الأفراد ليسو خارجية ، 
حتقار الذات نتيجة لحادث معين ) و الحزن أو كالقلق أ   (Cر الفرد بخبرة إنفعالية معينة ) شع ( كالفشل في Aا 

، إلا   (Cالخوف ) و القلق و السبب المباشر لإنفعال الحزن و ه   (Aالمهمة فإنه ربما يظهر أن الفشل ) و الدراسة أ
مرتبطة و ( تبدCك رغم النتائج الإنفعالية )ليس كذل (Albirte Ellis) ألبرت أليس أن الأمر وفق نظرية 

( التي  B) العبارات الذاتيةو المعتقدات و ( إلا أنها ليست نتيجة مباشرة له ، بل هي نتيجة للأفكار  Aبالحادث ) 
كارثة لا و ( كالقول بأن الفشل في الدراسة على سبيل المثال يعد مصيبة  Aيستخدمها الفرد في وصفه للحادث )

المعتقدات  و غير ذلك من الأفكار و أن هذا الشخص لا يستحق الإحترام بسبب هذا الفشل ، و ، أيمكن تحملها 
الحزن و التي يحدث الفرد نفسه بها على شكل ألفاظ يستمر بتكرارها لنفسه فتؤدي إلى الشعور بالقلق 

تعريفه لها بأنها محزنة و  الخبرات التي يمر بهاو تفسيره للأحداث و ترميزه و الإكتئاب،كما أن نظام معتقدات الفرد و 
 ليست الحوادث نفسها.و المسئول عن إضطراباته الإنفعالية و مخزية هو مقلقة أو أ
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 بتحديد  الفكرة لاعقلانية  المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي في:  (Albirte Ellis) ألبرت أليس  قد قامو 

 ابتغاء الكمال الشخصي: -

الإنجاز في كل الجوانب الممكنة حتى و جة عالية من الكفاءة مشيرا إلى أنه يجب على الفرد أن يكون على در 
نهاء مهمة ما ، و أداء و يؤكد بأن عملية التلكؤ هي التأخير المعتمد في بدء  ويعتبر نفسه مستحقا للتقدير، كما  ا 

قديره قد يكون هذا التأجيل أحد الوسائل التي يستعملها الفرد لحماية تو عدم الراحة ، و يصاحبها الشعور بالقلق 
 ( Ellis and knuaus 1977كنوسو )أليس  يرىو التجريح ، و المقصود به التقدير المعرض للنقد و لنفسه ، 

طبقا لأرائهما فان إحدى تلك المعتقدات و الأفكار غير المنطقة و أن التلكؤ إضطراب إنفعالي ينتج عن المعتقدات أ
الفكرة هي التي يؤمن بها الفرد التي مفادها و مماطلة ، الو التأجيل و غير المنطقية الأساسية التي تؤدي إلى التلكؤ 

بطريقة حتمية فإنه عندما يفشل في أن يقدم أداء و : ) أنني يجب أن أقدم أداء جيد لأثبت أني شخص له قيمة (.
تعمل هذه و ما يسمى إنتكاس الذات ، و جيد فإن هذا الإعتقاد غير المنطقي يجعل الفرد يفقد تقديره لذاته أ

 .عدم  إكمالهو ات غير المنطقية كنوع من الدافع إلى تأجيل البدء في الواجب أالمعتقد
 (553،2019اللامي،و  )خليفة

ذلك الذي ينبع و العامل الخاص المحدد للسلوك وأن التعزيز الحقيقي و هو تضيف النظرية المعرفية عامل التوازن و  
توازن يعني استمرارية الضبط الذاتي كما أنه من أفكار الفرد عن ذاته، كما أن التطور المعرفي يفترض أن ال

 (160،2018)العمري،نظيم السلوك. عملية مستمرة لت

السلوك، حيث يشير و العمليات المعرفية و تحدد النظرية المعرفية بأن هناك تفاعلا متواصلا بين المؤثرات البيئية و 
المعتقدات التي تسيطر و المنطقية إلى أن  هناك مجموعة من الأفكار غير  (Albirte Ellis) ألبرت أليس 

التعرض للإنتقاد الذي يحدث إضطرابا في التفكير ، مما و القلق و من هذه الأفكار، الخوف من الفشل و على الفرد 
 (330،2011)جودة، يؤدي إلى عدم القيام بالمهام المطلوبة.

أن  يمكننا القول ( Ellis and knuaus 1977كنوس  و )أليس من خلال الطرح السابق حول نظرية  -
أن الوقت لا يكفيه في  أداء واجباته و معتقداته المعرفية  الخاطئة حول عدم قدرته على الاستذكار و أفكار التلميذ 

تدفع به إلى التلكؤ المتكرر لواجباته و خاصة الأكاديمية منها، كل هذا يساهم في تعزيز التلكؤ الأكاديمي، 
معتقداته التي يزعم صحتها ، وكلما كان و تلميذ كثيرا ما نجده حبيس أفكاره نشاطاته الأكاديمية ، كما أن هذا الو 

جعله يدخل المعتقدات على التلميذ المتلكئ و معتقداته التي يزعم صحتها كلما أثرت هذه و التلميذ حبيس أفكاره 
أداء المهام الخوف من الفشل هذه الحالة  تدفع به إلى تجنب البدء أساسا في  وفي حالة مستمرة من القلق 



 فصل التلكؤ الأكاديمي                                                                                      الفصل الرابع  

120 

 

عليه فلا بد من أن يتحلى التلميذ  بمعتقدات  وبتالي يؤثر سلبا على تحصيله الدراسي، و الواجبات المدرسية، و 
المحاولات و تنظيم الوقت ، ذلك لأنه يساعده على  تسير أمور دراسته و أكثر إيجابية حول قدرته على الاستذكار 

 ضمان تحقيق الفائدة من هذا.و المستمرة في إستثمار وقته بطرق أكثر فاعلية 

العمل على و من منطلق هذه النظرية أرتأت الباحثة على تعديل أفكار التلاميذ المشاركين في البرنامج الإرشادي و 
أكثر منطقية خاصة ما و غير المنطقية إلى أن تصبح أكثر عقلانية و المعتقدات الخاطئة و تحويل تلك الأفكار 

العمل أيضا على تدريب المشاركين في و بالخصوص وقت الاستذكار ، و دراسة تنظيم وقت الو يتعلق بالدراسة 
البرنامج الإرشادي على أن يكونوا إيجابيين في تفكرهم حول مختلف قدراتهم خاصة  قدرته على المثابرة 

لسلبي تجنب الحوار او حثهم على الإبتعاد عن كل الأفكار السلبية و الإجتهاد في الدراسة الذي يكلل بالنجاح ، و 
استبدالها بالحوار الداخلي الإيجابي  مع النفس حول قدراتهم على تحقيق أهدافهم و الداخلي الذي قد يختلجهم، 

الإبتعاد تدريجيا  من  الشعور بالقلق و التقليل و الطمأنينة و التي يصبون إليها، مما يخلق لهم الشعور بالأمان 
 التوتر.و 

ل   the emotional rational treatmentلإنفعالية  النظرية العقلانية اقد تم اعتماد: و    
من قبل الباحثة  (Bandura1977)باندورانظرية الفعالية الذاتية ل و( Albirte Ellisألبرت أليس )

 للمبررات التالية:
 الموضوعية.و الشمول  -

 الإفتراضات التي قامت عليها النظرية واضحة. -

 لمصطلح التلكؤ الأكاديمي.واضح و الإعتماد على تعريف نظري شامل  -

 مكونات التلكؤ الأكاديمي:  -6

مكونات المتفاعلة فيما بينها ، يعد التلكؤ الأكاديمي من المفاهيم المعقدة التي تنطوي على العديد من ال
  المكونات التالية :تتمثل في و 

الخوف من و وعن قدراته  ميذالأفكار اللاعقلانية لتلو إلى المعلومات الذاتية يشير  :  المكون المعرفي -6-1
دارته و تنظيم الوقت و عدم التخطيط و النقد الذاتي، والتقييم السلبي و  الفشل، عدم معرفة الإستراتجيات المناسبة و ا 

 لأداء مهمة ما.
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ما يسمى بالتجنب المزمن ، غير و إلى إندماج التلميذ  في حالة من الإحجام أيشير  : المكون السلوكي -6-2
يرجع ذلك لحالة من التباعد بين و همة مبالغة منه في تقدير الوقت الذي يحتاجه لإستكمالها ، مبرر لأداء الم

المهام يسعى إلى الإندماج في الأنشطة و  نجد التلميذ  في هذه الحالةالتيقظ ، و و نقص التأهب و قصد ، الو السلوك 
 تحمل الصعاب .و هد بذل الجو السهلة من النشاطات إلى تتطلب المثابرة و سرورا و الأكثر سعادة 

بالألم و بالتقصير  المتمثلة في الشعورو العديد من الإنفعالات المرتبطة بالتلكؤ  يشملالمكون الوجداني :  -6-3
 غيرها من المشاعر السلبية .و خيبة الأمل و الإحباط ، و الشعور بالإكتئاب  والقلق العام و النفسي ، 

حتى الإقدام عليها و تدفع بالتلميذ تجنب إتمام المهمة أ يشير إلى الأسباب التي المكون الدافعي : -6-4
ما تحدثه للتلميذ من إدراكات و يرتبط بالدرجة الأولى بقيمة المهمة و هو الإندماج فيها، و تحقيقها و الإندفاع نحو 
تجاه التوقعات المنخفضة للكفاءة الذاتية المدركة و توقعات لفاعلية الذات لديه ، حيث أن نقص الدافعية الذاتية و 

 (15،2016.) نصار،المهمة تجعله يسلك سلوك التلكؤ الأكاديمي

 الآثار السلبية للتلكؤ الأكاديمي: -7

إن للتلكؤ الأكاديمي أثارا سلبية في حياة التلاميذ وهذا ما أشارت إليه بعض الدراسات من أبرزها دراسة     
 ة  في النقاط التالية :( بعض هذه الآثار السلبي2014(،وقد ذكر) الحجاج 2015راسينو )أب

وعدم القدرة على التنظيم والتخطيط  مما ينبئ بضياع الوقت ،وعدم  : تدني  مستوى التحصيل الدراسي -1
عدم الثقة بالنفس و الغياب المتكرر بدون أسباب قهرية ، سليمة ، و و ستذكار بطريقة صحيحة استخدام عادات الا
السلوكيات السلبية لأكاديمي، والعلميات المعرفية و علمية بين التلكؤ اربطت الدراسات الو كما  ،وتدني مفهوم الذات

بتالي يسهم التلكؤ الأكاديمي في ظهور العديد من المخرجات السلبية ، حيث  و للتوافق النفسي لدى التلاميذ، 
 نتيجة مفادها أن التلكؤ الأكاديمي الذي يظهر عند ( Rorario 2009 و)رازيأظهرت  إحصائيات دراسة 

 تقريبا من فئة التلاميذ. %70المهام المرتبطة  بالمجال المدرسي يمثل ظاهرة شائعة بنسبة 
ذات تأثير سلبي على التعلم  التلكؤ الأكاديمي   من هنا تصبح مشكلةو ( 160-2018،154)العمري،

دم العلمي يؤثر سلبا على التق( و143،2018)حماد، تربويةو التحصيل من خلال ما تفرزه من مشكلات نفسية و 
عبد و .)خليفة تقليل المدة المخصصة للاستذكارو وبتالي تقابله نتائج سلبية بما في ذلك إنخفاض الإلتزام بالهدف 

يؤثر سلبا على التقدم في الكثير من البحوث أن التلكؤ الأكاديمي في إشارة أيضا و ( 550،2019اللامي،
مال وأداء التلاميذ على حد سواء ،ويؤدي عدد من النتائج الكيفية للأعو لأنه يحد من الناحية الكمية  الأكاديمي
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نخفاض مستوى الثقة بالنفس  نخفاض في كم الوقت المخصص و السلبية بما في ذلك ضعف الإلتزام  بالهدف ،وا  ا 
 (.105،2013البغدادي،و )الشعراوي  لأداء المهام المدرسية .

يؤدي إلى  ظهور إضطراب  ستمر التلكؤ ، بدوره قدكلما او قد يتسبب التلكؤ الأكاديمي في القلق   القلق: -2
)الشعراوي  لذلك فأسباب التلكؤ تتداخل مع أسباب إضطرابات القلق للكثير من التلاميذو  القلق،

( وجود إرتباط بين التلكؤ  Moradi 2018 ماردي في هذا السياق أظهرت دراسة )و (.105،2013البغدادي،و 
    .(208،2011. )الدغيم،القلق عامل منبئ بحدوث التلكؤل أن يمكن القوو ،كما  القلقو الأكاديمي 

 40-30أن ما يقارب من (  attiyah 2011أتايا   (أظهرت  نتائج دراسة إرتفاع مستوى التوتر:  -3
بالمائة من الطلاب يعتبرون التلكؤ الأكاديمي مشكلة حرجة لأنها تعمل على عدم التوازن بين شخصية الفرد 

 .(71،2018.) الأحمدي، ك إلى إرتفاع مستوى التوتر لديهعمله تؤدي كذلو 

الذي يمارسه التلميذ أثناء دراسته يؤدي به إلى الإعتمادية على  إن السلوك التلكؤ ظهور سلوك الإعتمادية: -4
  .(326،2011)جودت، كذلك يسبب له الشد العصبي الذي ينتج عنه الإرهاق.و ضعف الإنتاج و الآخرين 

الدونية و الإحساس بالنقص و مشاعر العجز  الأكاديمي أفكارا سلبية لدى التلميذ من أهمها : يولد التلكؤ -5
مطلوب منه  و ظهور أعراض الضغط النفسي ، مما يجعل التلميذ غير قادر على إنجاز  ما هو الخجل الزائد و 

ية على شخصية التلميذ نقص في فعالية الذات الأكاديمية كما أن له أثار سلبو مما يؤدي إلى ضعف في الإنجاز 
الشعور بالذنب و جماعة الرفاق  و الخوف من الرفض الإجتماعي من أقرانه و المتمثلة في التقييم السلبي لذاته 

 .)147-2018،143)حماد،. الإكتئابو 

أن للتلكؤ الأكاديمي آثار ( Corikin,yu and Indt،2011 ( )2011لندت،وو يؤكد ) كورين ، يو   -6
كة لدي التلميذ على استغلال تدني السيطرة المدر و ذ أهمها ضعف في مهارة تنظيم الوقت سلبية على التلامي

تدني مستوى مهارة و الضغوط النفسية ، و الاكتئاب، و تطور أعراض القلق و تدني مستوى الفعالية الذاتية ، و ، وقته
 (.435،2018المقابلة،و ) الربعة التنظيم الذاتي.

لإنعكاسات السلبية  التي يعاني منها المتلكئين أكاديميا  وهي صعوبات في قدمت بعض الدراسات أدلة عن ا -7
هذا ما توصلت إليه دراسة تباط سلوك التلكؤ بسلوك الكذب ،و كشف باحثون آخرون عن إر و النوم ، التدخين ، 

 ذلك بحثا عنو  ( أن التلاميذ الذين يعانون من التلكؤ الأكاديمي عادة ما يكذبونknaus 2000كنوس  )
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ظهارها بمظهر إيجابي أمام الآخرين ، و و أمام الأستاذ حماية لصورتهم الذاتية مسوغات لأنفسهم و  ضا لتجنب أيو ا 
 (205،2011)الدغيم، .تقديم الأعذار الخادعةالعقاب عن طريق الكذب و 

الوقوع في من ثمة قد ينجر عنه و إرتفاع إحتمالية إنسحاب التلميذ المتلكئ الأكاديمي من المقرر الدراسي   -8
 التسرب المدرسي .

لم يحضر لموعد الإمتحان أن يتبع سلوك و الذي لم يستعد و قد يحاول التلميذ المتلكئ الغش في الإمتحانات: -9 
 (2019،209)محمد، الغش.

 التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ:  من علاجطرق الوقاية وال  -8 

تأثيره السلبي على التحصيل و بة لا يستهان بها بين التلاميذ إن الإنتشار الذي شهده التلكؤ الأكاديمي بنس     
 ذلك عن طريق : و الدراسي ، أصبح  من الضروري أن نشير إلى كيفية التغلب عليه 

، على وجه الخصوص عادات الاستذكارو لتلاميذ في مجالات متنوعة  :العلاجيةو د البرامج الإرشادية إعدا-1
في دعم و ( ، 14،2008)أحمد،متحان لتغلب على التلكؤ الأكاديمي لديهم تعليمهم إستراتجية الإستعداد للإو 
( التي تناولت فيها تحديد الإحتياجات الشخصية Buckles 1997)بوكلز رة هذه البرامج نجد دراسة كل من لفك
  الإستعدادو تعلم إستراتجية التحضير و تحسين عادات الاستذكار، و النفسية للطلاب المتلكئين أكاديميا هو 

( الذي تناولا فيها برنامجا لتغلب Stewart et Schubert،2000استيرارت ،و دراسة )سكورت و ،  للامتحان
دراسة و الدافعية و السلوكية و على التلكؤ الأكاديمي من خلال تنمية بعض إستراتجيات المواجهة المعرفية 

قياس فاعليته على توافق الطلاب  ( التي أعد فيها برنامجا علاجيا للتلكؤ الأكاديمي معBinder2000)بيندر
في إهتمام للعديد من الأطر النظرية بتوضيح العلاقة بين  مهارة تنظيم الوقت و (، 12،2014آخران،و .)جابر 

فشل و أن التلكؤ الأكاديمي ه  (Dietz, Hofer and fries 2007 فريزو هوفر و التلكؤ الأكاديمي ،يذكر ) دتز و 
لذا يجب على التلاميذ ذوي المستوى المرتفع من التلكؤ الأكاديمي أن يتم التلميذ في مهارة تنظيم الوقت ، 

 (.1051،2019)عبد العال ،تدريبهم على مهارات تنظيم الوقت لتحقيق أهدافهم الأكاديمية .

العمل على و : لتلميذ المتلكئ أكاديميا الشخصية الأكاديمية و التطوير من المعتقدات المعرفية و التعديل  -2
م في تخفيض نسبة التلكؤ لديهم والعمل على تعديل معتقداتهم المعرفية وكذا تطوير معتقداتهم مساعدته

الإستيعاب والمشاركة الإيجابية و الشخصية  الأكاديمية بقصد إكسابهم المهارات والتصورات الملائمة للفهم 
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شباع حاجاته  مسؤولية تجاه أنفسهم وتجاهفضلاعن تنمية إحساسهم بال،الشخصية والفعالة في تنمية المجتمع وا 
 (109،2018)الصريفي،مجتمعهم 

مة بفحص الخصائص المه ) Ackerman and  Gross2005قروس و أكرمان  (: اهتم كل منالمكافآت -3
اقترحا من خلال النتائج التي توصلا إليها أن المدربين يمكنهم مساعدة التلاميذ  المحددة للتلكؤ الأكاديمي ، و 

في الدراسات و المكافآت ، و التعليمات الواضحة ، و الأكاديمي من خلال توفير المهام المهمة ، للحد من التلكؤ 
أن و يبدو التجريبية وجد أن المكافآت تعمل كعامل رئيسي في الحد من نسبة التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ ، 

بتالي التقليل من التلكؤ في الأداء و المكافآت ينظر إليها كحافز  للبدء في وقت مبكر لأداء المهام الأكاديمية ، 
(، كما أن مكافأة الذات لها بعد إيجابي لتخفيف من التلكؤ الأكاديمي  105،2013البغدادي ،و )الشعراوي 

يجعله ينهي يعد هذا تعزيزا ذاتيا ،و و وط به تتضمن إثابة التلميذ لنفسه عندما يلاحظ تقدمه في أداء الواجب المن
يلومها في حالة الإخفاق والفشل، و يرها العكس ، يعاقب ذاته عند تقصقت لزيادة الجهد و إتقان في أقل و المهمة ب

) ونصار هذا يجعله يعود إلى مزاولة الواجبات المدرسية مرة أخرى بإجتهاد ودافعية داخلية ذاتية قوية و 
 (357،2016محمد،و 

لأخير يعتبر جزأ لا يتجزأ من تطوير إن السلوك الإجتماعي لهذا االسلوك الإجتماعي الإيجابي لتلميذ : -4 
كتساب المعرفة و الق تفاعله مع النجاح الأكاديمي، وبتالي تواجد المتلكئ و و ما يجذب نحكلاهدرات المعرفية وا 

(، 144،2018)حماد،انتظامه في الدراسة وتقدمه فيها إيجابا على استمراريته و جماعة الأقران الإيجابية، يؤثر 
عديد أحد مقومات نجاح التلميذ، قدرته على بناء علاقات إيجابية من خلال امتلاكه لجدير بالذكر أن و مما هو 

 (2013،142،البغداديو )الشعراوي  التواصل مع الآخرين.من المهارات الإجتماعية ، و 

( على ضرورة تركيز الآباء  Dupeyrat: يؤكد) ديببيرت تعلم مهارات إضافية و رفع القدرات بزيادة الجهد  -5
 انية رفع القدرات بزيادة الجهد وتعلم مهارات إضافية مما يزيد مناتذة في إجراءاتهم التدريسية على إمكالأسو 

 (149،2018)حماد،هذا يساهم في الحد من التلكؤ الأكاديمي لديه. و ، الإيجابية للتلميذ عن قدرته اتالمعتقد

مهمة ما، لذا يجب طلب المساعدة من  عندما يواجه التلميذ صعوبة أثناء أداءطلب العون الأكاديمي:  -6
ذلك و  مساعدة من أحد أفراد الأسرة،...(و زميل دراسة أو الآخرين سواء كانت هذه المساعدة من طرف )الأستاذ أ

جو للوصول للإتقان  نجاز المهمة المنوط بها على أكمل وجه ، وهذا يعتبر أفضل من الإنسحاب ا  ادة المهمة، وا 
 (358،2016عبد الرحمان،و .)نصار عدم إكمال الواجب و 
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إن زيادة مستوى التنظيم الذاتي لدى التلاميذ يساعدهم في ترتيب أولوياتهم لإنجاز مهامهم التنظيم الذاتي :  -7
الحد من سلوك  ويزيد اهتمامهم بواجباتهم المدرسية مما يؤدي إلى تراجع مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم و ، 

 (456،2018قابلة،الم)الربعة و التلكؤ الأكاديمي . 

 التخفيف منه عن طريق:و يمكن علاج التلكؤ كما و 

نجاز الواجبات الأكاديمية.و استخدام ساعة منبه، تعطي إشارة بقرب موعد الوقت المخصص للاستذكار أ-  ا 

وضع وقت بداية لكل مهمة تخطط لها، فليس كل شيء يمكن أن ينجز على الفور، لكن عند وضع وقت  -
مطلوب من التلميذ من و ء بكل عمل مخطط له سوف يخفف حتما من التلكؤ في إنجاز ما همحدد من أجل البد

 واجبات.

العمل على مكافئة النفس حين يتم الإنتهاء من إنجاز واحدة من و تقسيم المهام الرئيسية إلى مهام فرعية ،  -
 المهام .

م الذهاب إلى رحلة مبرمجة سواء مع لعب " لعبة العقوبة" أي يفرض التلميذ على نفسه عقوبة ، مثل : عد -
غيرها من الأمور التي و على الانترنت و عدم مشاهدة برنامجك المفضل على التلفزيون  أو العائلة ، أو الأصدقاء أ

 يحبذها التلميذ، حين تؤجل كل مهمة أكاديمية كانت تتطلب منه الإنجاز.

لتي يمكنها التأخير، فليس من الضروري إنجاز الواجبات التي يجب إنجازها فورا عن افرز وتحيدي المهام و  -
ليستر  .)مطلوب منك في يوم واحد، لذا من الضروري اتخاذ قرار ملائم من خلال وضع نظام للأولويةو كل ما ه

 (125-1999،124ار بيتل،ترجمة نجار،

الحرص على التنويع لهم مهام التلاميذ في بيئة التدريس و كذا  التعليقات الإيجابية على التقديرات والإيحاءات و  -
العمل العروض التقديمية الإلكترونية و  الحث علىن تشجيع مناسب على أداء المهام و في الأنشطة الأكاديمية م

 تراكمية الواجبات الأكاديمية.و الجماعي ، الأمر الذي يخفف عنهم كل من الضغط 

ة المشاكل التي مشاركأساتذتهم و و ن التلاميذ مية بين التلاميذ فيما بينهم ، وبيالحفاظ على العلاقات الأكادي -
سنادها إلى التلا تعرقلهم من خلال العملية التشاورية وضرورة تقسيم الأستاذ للمهام ميذ وفقا لقدراتهم وا 

 (83،2018)الأحمدي، امكانياتهم.و 

تحدي و ت المناسب حث أبناءهم على القيام بواجباتهم في الوقفيز والمتابعة من طرف الأولياء و التحالتشجيع و  -
 من التنافس.و عدم مقارنتهم بزملائهم مما يخلق بينهم جو الصعوبة التي تكمن في المهمة، 
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عدم تكليفهم بالأعمال الصعبة بشكل مستمر ، هذا لأنه الواجبات و و لاميذ بكثرة المهام عدم إثقال كاهل الت -
  يؤدي إلى النفور منها .

ممارستها ، مع توفير مستوى و الإعتماد على ذاته في  إختيار الأنشطة زيز فرص الإستقلال لدى التلميذ و تع -
من التحدي المقبول ، يسمح له بتحقيق النجاح وفقا للجهد المبذول من طرفه ، كون أن التلميذ يشعر بالملل إذا 

بالغة  ما كانت المهمة القلق إذاالبساطة، أيضا يشعر بالإحباط و و كانت المهمة على قدر كبير من السهولة 
الشميسي )المهام الأكاديمية الموكلة إليه التعقيد والصعوبة ، مما يولد التراخي والتكاسل في أداء تلك الوجبات و 

 (.18،2015يس،و 

 علاقته بمتغيرات الدراسة :و التلكؤ الأكاديمي  -9

 التلكؤ الأكاديمي وعلاقته  بعادات الاستذكار :  -9-1

السليمة  تشجع على مداومة الاستذكار واستمرار يته ، في حين أن  الفشل في و إن عادات الاستذكار الجيدة     
بشكل متكرر يصاحبها صعوبة في و تأجيله لوقت لاحق و التهرب من الاستذكار، و الاستذكار يدفع إلى النفور 

ام المطلوب المهو مع تعدد المواد التي يتم دراستها تقابلها تعدد في الأنشطة و عدم القدرة على تنظيم الوقت ، 
منه نستخلص أن هناك علاقة بين و إنجازها مع حتمية تراكم هذه الأخيرة ، مما ينكس سلبا على الأداء الدراسي 

السليمة التي تساهم في انخفاض التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ، وعلى العكس من و عادات الاستذكار الجيدة 
.)الشميسي ظيم تؤدي إلى ظهور سلوك التلكؤ الأكاديمي ذلك كون عادات الاستذكار الخاطئة التي تفتقر للتن

تشير بأن هناك علاقة  (20014محمود،و )النواب وفي نفس سياق الفكرة  نجد دراسة  (12،2015يس،و 
التلكؤ الأكاديمي ، مما يدل على أنه كلما زاد استعمال عادات و ارتباطية سالبة دالة بين عادات الاستذكار 

 لأكاديمي.  الاستذكار قل التلكؤ ا

وجود علاقة إرتباطيه عكسية بين عادات الاستذكار إلى تنيجة مفادها:  (2019)عبد العال،دراسة  كما توصلت 
التلاميذ الذين  يمتلكون عادات رحلة الثانوية ، وأن التلميذات و تلميذات المو التلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ و 

الواجبات الأكاديمية المكلفين بها، عكس التلاميذ الذين يفتقرون و  الاستذكار تزداد لديهم الدافعية لإتمام المهام
غير مهمة ، مما و إلى عادات الاستذكار، حيث ينظرون إلى المهام الأكاديمية على أنها مهام غير مشوقة 

كذلك فإن التلاميذ الذين يمتلكون عادات الاستذكار فعالة بإستطاعتهم تحديد و يجعلهم يؤجلون تلك المهام ، 
التغلب على الأفكار اللاعقلانية و السيطرة على العوامل التي تدفعه إلى التلكؤ الأكاديمي و تنظيم وقتهم و هدفهم 

أن  (2001راكس دوون   Rakes,dunn)يري و  (1064،2019.)عبد العال،المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي 
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في ذلك إنخفاض الإلتزام بالهدف لبية بما التلكؤ الأكاديمي يؤثر سلبا في التقدم العلمي وبتالي تقابله نتائج س
 (.550،2019عبد اللامي،و .)خليفة تقليل المدة المخصصة للاستذكار و 

التلميذ حينما علاقة سلبية لأن  عادات الاستذكار والتلكؤ الأكاديمي  يتضح من العرض السابق أن العلاقة بين
جيلها إلى وقت لاحق بصورة مستمرة ، يترتب عليه المحدد لذلك ويقوم بتأو لا يستذكر دروسه في الوقت الواجب 

تراكم هذه الواجبات والأنشطة، وهذه التراكمية تجعل التلميذ يقع بين ضغط أداء هذه الواجبات والأنشطة 
دراك لما يقوم بأدائه واحدة بغض النظر بأن الوقت لا يكفي لذلك وبين خيار تركها  ومراجعتها دفعة دون فهم وا 

التلكؤ و وبالإعتماد على الدراسات السابقة التي بحثت في العلاقة بين عادات الاستذكار  طلقا،وعدم إنجازها م
( بأن العلاقة إرتباطية عكسية مما يعني 2014( ودراسة النواب ومحمود)2019الأكاديمي نجد دراسة عبد العال)

ي الوقوع بسلوك التلكؤ الاكاديمي الجيدة ، كلما ابتعد فو أن كلما إستخدم التلميذ لعادات الاستذكار الفاعلة 
 والعكس صحيح.

 التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بمهارة تنظيم الوقت :  -9-2

أكدت الدراسات النفسية أن سوء تنظيم الوقت يعد أحد أهم أسباب التلكؤ الأكاديمي ، هذا الأخير الذي كان    
يؤدي إلى إهدار الوقت ، علاوة على ذلك و حدد في وقتها المينظر إليه على أنه سلوك يعيق إكمال أداء المهام 

أن التلاميذ الذين يعانون من مشكلة التلكؤ الأكاديمي   ضعف الأداء الأكاديمي، حيثو يزيد من مستوى الضغوط 
قد و تراكم الواجبات الدراسية ، و الإنزعاج بسرعة و يشعرون بالضغوط النفسية و يتصفون بسوء تنظيم وقتهم ،

 Misra andمكين ،و إشارة لدراسة )ميسرا  فيالفشل الدراسي ،و و النفسية صحة يواجهون تدني في ال
Mckaen،2000 استغلال أوقاتهم هم أشخاص أقل قدرة على حل و ( أكدت أن التلاميذ الذين لا يحسنون تنظيم
م أظهروا أيضا قلة الكفاءة في تنظيم المهاو أحداثها ، و تحكم في مجريات الأمور و أقل سيطرة و المشكلات 

 (436-2018،431مقابله،و )الربعه الواجبات الموكلة إليهم . و 

التلكؤ الأكاديمي حيث يذكر و اهتمت العديد من الأطر النظرية بتوضيح العلاقة بين  مهارة تنظيم الوقت و كما 
فشل التلميذ في مهارة تنظيم و ( أن التلكؤ الأكاديمي هDietz, Hofer and fries2007 فريزو هوفر و دتز )

ت ، لذا يجب على التلاميذ ذوي المستوى المرتفع من التلكؤ الأكاديمي أن يتم تدريبهم على مهارات تنظيم الوق
( إلى أن 2014الموسيل ، و المشارقة و المانعي و كل من ) المقدادي  يشيرو الوقت لتحقيق أهدافهم الأكاديمية ، 

قد اهتمت العديد من كاديمي، و ن التلكؤ الأمعظمهم يظهرو و الطلاب الأقل تنظيم في وقتهم يكونون غير ناجحين 
 &شنوبرج و لاى لكؤ الأكاديمي حيث توصلت دراسة )التو الدراسات بدراسة العلاقة بين مهارة تنظيم الوقت 
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Schouwenburg 1993مهارة تنظيم الوقت من خلال تحديد لتلكؤ الأكاديمي يعد سلوكا يعوق ( إلى أن ا
( 2014لها أثر بالغ في المهام الأكاديمية، في حين نجد دراسة )أحمد ثابت، الأهداف وأولويات  الواجبات التي

)عبد مهارة تنظيم الوقت . و توصلت إلى نتيجة تشير إلى وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين التلكؤ الأكاديمي 
درة التخطيط له فقط، بل ضعف في القو والتلكؤ ليست مشكلة في تنظيم الوقت   (1152-1151، 2019العال،

العوامل الكامنة وراءه، وجد أن التلكؤ يحدث لأن و قد بذلت محاولات لتفسير سلوك التلكؤ ، و على تقدير الوقت  
آخرون لديهم مشكلة في وضع أهداف لأنفسهم ، ومن ثم و المتلكئين يعتقدون أنهم يستمتعون كونهم عفويين، 

يعد الضبط الذاتي و ، جاز المهام المطلوبة منهمتنظيما للوقت المحدد لإنو يرون أنفسهم على أنهم أقل تحكما 
متغير ذات الصلة بمشكلة التلكؤ ، فكفاءة تنظيم الوقت بوصفها بعدا من أبعاد التحكم الذاتي ، تسهم في التقليل 
من مشكلة التلكؤ، حيث يقدم المتلكئ أحيانا على أنه يعاني من مشكلة عدم تنظيم وقته ، هذا ما يؤكد أن 

مهارة تنظيم الوقت و لهذا فالعلاقة المنطقية بين التلكؤ الأكاديمي  دة لديهم مشكلات في تقدير أوقاتهمالمتلكئين عا
كما يترتب على سوء تنظيم الوقت  (-205-2011،206الدغيم،و ) عبد الخالق الإرتباط السلبي بينهما.و ه
الإنجاز لمختلف الوجبات عدم الاستثمار فيه ، إلى الوقوع تحت ضغط الواجبات المدرسية ، مما يضعف و 
الأنشطة المدرسية ، حيث يوضح الباحثون في المجال  أن المشكلة لدى التلاميذ هي مشكلة في كيفية تنظيم و 

استثماره بشكل عقلاني ، و الواجبات بأسلوب رشيد في الوقت الصحيح و الإستفادة منه في إنجاز المهام و الوقت 
 & Burnsآخرون و في إشارة ل  ) بونز و تنظيم الوقت ،و ستثمار يحدث بسبب قصور بعض التلاميذ لأهمية او 

al 2001 إلى أن التلكؤ الأكاديمي  يحدث عند التلاميذ الذين لديهم سوء في مهارة تنظيم الوقت ، من حيث )
يم التنظو استثماره فيما يعود بالنفع على التلميذ في أداءه لمختلف واجباته باستخدام : التخطيط و ضبطه  و تنظيمه 

مكاناته و هي قدرة الفرد على استغلال مهاراته و المتابعة ، كما أن تنظيم الوقت يعني تنظيم لذات، و التوجيه و  ا 
 (12،2015) الشميسي،العمل على توظيفها بشكل فعال لتحقيق أهدافه.و أفكاره ، و 

عدم التخطيط و الوقت يتضح من العرض السابق أن مشكلة التلكؤ الأكاديمي ترتبط إرتباطا مباشرا بسوء تنظيم 
أحمد من أبرزها دراسة و الإعتماد على الدراسات السابقة التي بحثت في طبيعة هذه العلاقة و في كيفية استثماره ، 

 التلكؤ الأكاديمي ،و هي وجود علاقة إرتباطية سالبة بين مهارة تنظيم الوقت و أسفرت على نتيجة  (2014ثابت)
 العكس.و منوط به كلما قل عن سلوك التلكؤ و الوقت من أجل أداء ما هأي كلما كان التلميذ متحكم في عنصر 
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 خلاصة:

كثر من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل يمكننا القول أن التلكؤ الأكاديمي مشكلة من المشكلات الأ    
 م بإكمالهاعدم الإلتزاأنشطته الأكاديمية ، و و ز مهامه ذلك بتأجيل التلميذ إنجاشيوعا في الوسط التعليمي ، و 
تعقد المهمة  و رزها ضيق الوقت الاستذكار ، مع إرجاع ذلك لعدة أسباب من أبوالشعور السلبي اتجاه الدراسة و 

لعل من ذلك التقصير، و و ير ذلك التأجيل غيرها من الأسباب غير المقنعة التي يقدمها التلميذ من أجل تبر و 
السلبية التي يجهلها  مل في طياتها العديد من العواقبالمناسب أن نشير إلى أن مشكلة التلكؤ الأكاديمي تح

يتحقق  التخلص من أثارها السلبية أمرا في غاية الأهمية حتىذلك يعتبر الحد من هذه المشكلة و لالتلميذ، و 
لى تحقيها جميع و الذي نعتبره من أهم الأهداف التي يصبالتوافق النفسي  لتلميذ وضمان نجاحه الأكاديمي  ا 

 ون استثناء.التلاميذ د
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 الدراسة الإستطلاعية: -1

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1

خضاع الفروض التي و استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة التي ترغب الباحثة في دراستها، و الهدف منها ه   ا 
أساس جوهري لبناء الدراسة كلها ، وما يمكن تحقيقه  تم صياغتها لإخضاعها للبحث والتدقيق والتعمق على أنها

 من خلالها.

 إذ جاءت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية: -

 التعرف على البيئة والظروف التي سيجرى فيها البحث. -

 الكشف عن عينة الدراسة وهم التلاميذ المتلكئين أكاديميا. -

 لدراسة.حساب الخصائص السيكومترية لأدوات ا -

 تحديد الفترات الزمنية المناسبة للجلسات والفنيات الملائمة. -

 تحديد المكان الملائم للجلسات. -

 الكشف عن مختلف المعيقات والنقائص التي يمكن أن تصادف الباحثة خلال إجراء الدراسة الأساسية. -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -1-2

 ت الباحثة لتتبع الإجراءات التالية:  لتحقيق أهداف الدراسة سع        

 التواصل مع مدير المؤسسة وشرح طبيعة الدراسة من أجل تقديم المساعدة والتسهيلات. -
الإتفاق مع الطقم التربوي فيما يخص البحث المراد القيام به إنطلاقا بعينة الدراسة وهم تلاميذ البكالوريا  -

 . وعة من الخصائص المرتبطة بهذه العينة من التلاميذوتحديد المتلكئين أكاديميا وهذا بتقديم مجم
 رسم خطة عمل منظمة بتوزيع زمني محدد لكيلا يعرقل سير الحصص الدراسية وهذا لتوزيع مقاييس الدراسة. -
 تطبيق مقياس الكشف عن المتلكئين أكاديميا بعد التأكد من  مدى صلاحية قياسه. -
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 حدود الدراسة الاستطلاعية: -1-3

                   (2023 مارس  –فيفري في الفترة الممتدة ما بين)  الااستطلاعية  تمت الدراسة الحدود الزمنية: -1-3-1

الميدانية على مستوى ثانوية " الجمعي تمرحولت " و تم إجراء الدراسة الإستطلاعية  الحدود المكانية: -1-3-2
 . -باتنة –بمدينة تيمقاد ولاية 

 ة الإستطلاعية : عينة الدراس -1-4

تلميذة ميذ و تل (30) التي قدر عددها بقصدية و  الدراسة  الإستطلاعية كعينة لقد قامت الباحثة بتحديد عينة 
، (2023سنة )از إمتحان شهادة البكالوريا لالمقبلين على إجتي من التعليم الثانوي يدرسون السنة الثالثةالذين 

نة الماضية ، وتم تحديد هذه العينة الأولية إنطلاقا من مجموعة من السو الذين لم يعيدو تخصص علوم تجريبية 
 النقاط التالية:

من أجل تحديد عينة التلاميذ الذين يعانون من التلكؤ الأكاديمي قامت الباحثة بإجراء مجموعة من  المقابلة: -
ة وبوسائل متباينة، كل المقابلات التي تسهل الحصول على المعلومات الممكنة حول الفرد من مصادرها المختلف

 حسب وظيفته، وقد تمت المقابلات مع كل من: 
أحد أعضاء الطقم التربوي للمؤسسة التابع لها القائم  والمسؤول على عملية التوجيه و وه مستشار التوجيه: -

يد الباحثة المعرفية، ، فقد قامت مستشارة التوجيه بتزو و النفسية أو والمتابعة للتلاميذ سواء في الجوانب الشخصية أ
 .وتدني نتائجهم الدراسية  دراسية بمعلومات حول التلاميذ خاصة الذين يعانون من مشكلات 

 الأستاذة المعنيين بتدريس تلاميذ السنة ثالثة ثانوي)بكالوريا(: -

بما أن الأساتذة أكثر من يحتك بالتلميذ بصفة مباشرة ويومية طيلة العام الدراسي، وكذا معرفتهم بخصائص     
العينة، فهم أكثر المرشحين للكشف عن التلاميذ المتلكئين أكاديميا من خلال احتكاكهم بهم داخل القسم ومعرفة 

 خصائصهم سواء السلوكية، معرفية، انفعالية...الخ

كان له دور في تنظيم البرنامج الزمني لتطبيق البرنامج الإرشادي المقترح وتوزيع الجلسات الطقم الإداري:  -
عن حصص الأساتذة المتقدمين قي سير الدروس ،وكذا الأساتذة الغائبين الذين كانوا يلتحقون بتكوناتهم والإعلام 

خارج المؤسسة واستغلال فراغاتهم بتقديم جلسات البرنامج من طرف الباحثة، كما ساعدت تعليمة مدير الثانوية 
قصائهم من الإمتحان المتمثلة في تقديم إنذارات لتلاميذ البكالوريا الذين تحصلوا على  ثلاث غيابات متتالية وا 

الرسمي للتربية البدنية وعدم إتاحة الفرصة لهم بإعادة السنة  ف المؤسسة نتيجة تقصيرهم في المواظبة على 
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ذلك في حالة الرسوب ما جعلهم أكثر التزاما بالحضور وهذا ساهم في  تطبيق البرنامج الإرشادي و الحضور 
  المقترح في ظروف جيدة.

بدأ بعض خصائص المتلكئين أكاديميا و  قد عرضت الباحثةفقد تم عقد مقابلة معهم و  تلاميذ البكالوريا: -
، ليتم بعدها توزيع النقاش معهم حيث بدأ كل تلميذ بتقريب درجة إنطباق خصائص المتلكئين أكاديميا على نفسه

 مقايس الدراسة الازمة .

 :أدوات الدراسة الإستطلاعية -1-5

 مقياس التلكؤ الأكاديمي للكشف عن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي )البكالوريا( المتلكئين أكاديميا: -1-5-1

من خلال  تعيين خصائص تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المتلكئين أكاديميا، فإنه تم تطبيق مقياس التلكؤ  -
( تلميذ وتلميذة موزعين على 30بـ ) الأكاديمي على عينة أولية )عينة قصدية( للدراسة الإستطلاعية والتي قدرت

 تخصص علوم تجريبية .مختلف 
(: يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية للتلاميذ السنة الثالثة ثانوي المتلكئين أكاديميا 2)رقمجدول  -

 .حسب الجنس

 النسبة المئوية العدد 

 الجنس
 %40 12 إناث

 %60 18 ذكور

 % 100 30 المجموع

 لتلكؤ الأكاديمي :وصف مقياس ا  -

بغية تحقيق أهداف البحث الحالي ، تطلب توافر أداة بغية التعرف على التلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ      
( فقرة، بواقع 22يتكون المقياس من)الباحثة ) رواء ناطق صلاح ( البكالوريا، لذا قامت الباحثة بتبني مقياس 

ق علي أحيانا، تنطبق علي بدرجة غالبا،  لا تنطبق عليا( وقد خمسة بدائل )تنطبق علي بدرجة دائما ، تنطب
 قامت الباحثة بإعادة التأكد من صدق وثبات المقياس في بيئة الدراسة.
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 مفتاح التصحيح:

فإذا كانت إجابة التلميذ على فقرات المقياس ، ب ) تنطبق على  "" ليكرتيصحح المقياس على طريقة 
في حين إذا كانت إجاباته عن فقرات المقياس ب ) لا تنطبق على أبدا ( تعطى درجات( ،  5دائما( تعطى له ) 

 درجة واحدة ( 1له)

(، تنطبق علي أحيانا) درجات 5يصحح بالبدائل التالية: )تنطبق علي بدرجة دائما ( تعطى له ) درجات 
المقياس و درجة (،  1ا)درجات (، لا تنطبق علي 2درجات (، تنطبق علي نادرا) 3(، تنطبق علي بدرجة غالبا)4

بذلك فإن المدى النظري لأعلى درجة و ( فقرة يجيب التلميذ في ضوئها على البدائل الخمسة ، 22المؤلف من )
 (.66بمتوسط فرضي )و ( 22أدنى درجة هي )و (  110للمقياس يمكن أن يحصل عليه التلميذ هي )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراسة)التلكؤ الأكاديمي(:
للتأكد من صدق وثبات مقياس الدراسة إرتأت الباحثة بالاستعانة ببرنامج الحزم الإحصائية للعلوم       

( تلميذا 30(  وذلك بتطبيق المقياس على عينة إستطلاعية بلغت )20( في إصداره )spssالإجتماعية )
 وتلميذة.

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( - 

قياس تم حساب صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( ، باستخدام اختبار لأجل التأكد من صدق الم
 )ت( لعينتين مستقلتين والجدول التالي يوضح النتائج: 

 مقياس التلكؤ الأكاديمي.لطرفية )الصدق التمييزي( ل(: يمثل صدق المقارنة ا3جدول رقم )

عدد أفراد  المعالجة الإحصائية
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبية

درجة 
 الحرية

قيمة الدلالة 
(sig) 

 الدلالة

 الاحصائية

دالة عند  0.000 14 8.59 9.15 35.87 8 المجموعة العليا
0.01 

 11.05 79.50 8 المجموعة الدنيا

ذي بلغ ( يتضح أن هناك فرق بين المتوسط الحسابي للمجموعة العلياوال3من خلال الجدول رقم )
( بانحراف 79.50(، والمتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا والذي بلغ )9.15( بانحراف معياري قدره )35.87)
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(، ومنه نستنتج بأن الفرق لصالح المجموعة الدنيا  ذي المتوسط الحسابي الأكبر، وهذا ما 11.05معياري قدره )
 .0.01عند مستوى دلالة  ( وهي قيمة دالة إحصائيا8.59تؤكده قيمة )ت( التي بلغت )

 يقيس ما وضع لأجله .و بالصدق وه ما يعني أن المقياس يتمتع

 حساب الثبات-ب

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، وهذا بالاستعانة ببرنامج للتأكد من ثبات المقياس  
  ( والنتائج كانت كالتالي:20اره )( في إصدspssحزمة التحليل الإحصائي )

 التلكؤ الأكاديمي. لمقياسيمثل معامل ألفاكرونباخ (: 4جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المقياس

 0.728 22 التلكؤ الأكاديمي

( وهي قيمة مقبولة   0.728( يتبين أن قيمة معامل ألفاكرونباخ تساوي )  4من خلال الجدول رقم )
 ة إحصائية مما يعد مؤشرا على ثبات المقياس.ودال

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -

للتأكد من ثبات الاختبار قامت الباحثة بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وهذا بالاستعانة  -
 ( والنتائج كانت كالتالي: 20( في إصداره )spssببرنامج حزمة التحليل الإحصائي )

 التلكؤ الأكاديمي. لمقياس(: يمثل معامل التجزئة النصفية 5م )جدول رق

 معامل التجزئة النصفية  عدد العبارات المقياس

 0.859 22 التلكؤ الأكاديمي

( وهي قيمة مقبولة ودالة 0.859( يتبين أن قيمة معامل التجزئة النصفية تساوي )5من خلال الجدول رقم )
 المقياس. إحصائيا مما يعد مؤشرا على ثبات
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من أساتذة البكالوريا ومستشارة  بعض أعضاء الطقم التربوي للمؤسسةمن خلال المقابلات التي تمت مع 
ة تم تحديد عينة الدراس ،عد تطبيق مقياس التلكؤ الأكاديميالتوجيه والطقم الإداري  وملاحظات الباحثة وب

المقبلين على إجتياز امتحان شهادة  يمياالتلاميذ المتلكئين أكاد من ( تلميذ وتلميذة40والتي بلغت )
 البكالوريا. 

 مقياس عادات الاستذكار: -1-5-2
وصف المقياس: لتعرف على عادات الاستذكار لدى التلاميذ تم تبني مقياس عادات الاستذكار ل جواد الشيخ 

لعملية الاستذكار  أبعاد ، البعد الأول " عادات مصاحبة 3( بندا ، مقسم إلى27لمتكون من )او ( 2009خليل )
" البعد الثالث " 20إلى الفقرة  12" البعد الثاني " أسلوب المذاكرة  من الفقرة 11إلى البند رقم  1من البد رقم 

 .27إلى الفقرة  13العلاقات الإجتماعية من الفقرة و المذاكرة 
ث يتم الإجابة وضع للمقياس تعليمات بسيطة مفهوم حيث صممت العبارات بحي طريقة تصحيح المقياس:

 عليها بشكل متدرج ) غالبا، أحيانا، أبدا( حيث أن:

 العبارة التي يتم الإجابة عنها )غالبا( تأخذ درجتين. -

 العبارة التي يتم الإجابة عنها ) أحيانا( تأخذ درجة .-

 العبارة التي يتم الإجابة عنها )أبدا( تأخذ صفر. -

  سة)عادات الاستذكار(:الخصائص السيكومترية لمقياس الدرا -     
للتأكد من صدق وثبات مقياس الدراسة إرتأت الباحثة بالإستعانة ببرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية 

(spss( في إصداره )تلميذا وتلميذة30( وذلك بتطبيق المقياس على عينة إستطلاعية بلغت )20 ) 

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( -

كد من صدق الاستبيان تم حساب صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( ، باستخدام اختبار )ت( لأجل التأ
 لعينتين مستقلتين والجدول التالي يوضح النتائج:
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 عادات الاستذكار. لمقياسقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( (: يمثل صدق الم6جدول رقم )

المعالجة 
 الإحصائية

عدد أفراد 
 العينة

متوسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبية

درجة 
 الحرية

قيمة الدلالة 
(sig) 

 الدلالة
 الاحصائية

دالة عند  0.000 14 6.51 2.53 25.87 8 المجموعة العليا
 6.52 42.00 8 المجموعة الدنيا 0.01

جموعة العلياوالذي بلغ ( يتضح أن هناك فرق بين المتوسط الحسابي للم6من خلال الجدول رقم )
( بإنحراف 42.00(، والمتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا والذي بلغ )2.53( بإنحراف معياري قدره )25.87)

(، ومنه نستنتج بأن الفرق لصالح المجموعة الدنيا  ذي المتوسط الحسابي الأكبر، وهذا ما 6.52معياري قدره )
 .0.01ة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ( وهي قيم6.51تؤكده قيمة )ت( التي بلغت )

 يقيس ما وضع لأجله .و ما يعني أن المقياس يتمتع بالصدق وه

 حساب صدق الاتساق الداخلي للأبعاد:

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي تم حساب معاملات الارتباط بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس 
 ل أدناه:والدرجة الكلية له ويتضح ذلك من خلال الجدو 

  ( يوضح معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس7جدول رقم) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
العادات المصاحبة لعملية 

 الاستذكار
 0.01دالة عند 0.745**

 0.01دالة عند 0.898** أسلوب المذاكرة
المذاكرة والعلاقات 

 الاجتماعية
 0.01الة عندد 0.789**

( دالة إحصائيا عند 3-2-1( يتضح أن معاملات الارتباط لكل من الأبعاد على الترتيب)7من خلال الجدول)
(، ما يعني أن المقياس يتمتع 0.589-0.798-0.745، وقد قدرت قيم إرتباطها ) 0.01مستوى الدلالة
 يقيس ما وضع لأجلهو بالصدق وه
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 حساب الثبات-ب

 كرونباخ: الثبات بطريقة ألفا -

للتأكد من ثبات المقياس قامت الباحثة بحساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، وهذا بالإستعانة ببرنامج  
 ( والنتائج كانت كالتالي: 20( في إصداره )spssحزمة التحليل الإحصائي )

 عادات الاستذكار  لمقياس(: يمثل معامل ألفاكرونباخ 8جدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ اراتعدد العب المقياس

 0.750 28 عادات الاستذكار

( وهي قيمة مقبولة   0.750( يتبين أن قيمة معامل ألفاكرونباخ تساوي )  8من خلال الجدول رقم )
 ودالة إحصائية مما يعد مؤشرا على ثبات المقياس.

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -

ة بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وهذا بالاستعانة ببرنامج للتأكد من ثبات الاختبار قامت الباحث -
 ( والنتائج كانت كالتالي: 20( في إصداره )spssحزمة التحليل الإحصائي )

 عادات الاستذكار. لمقياس(: يمثل معامل التجزئة النصفية 9جدول رقم )

 معامل التجزئة النصفية  عدد العبارات المقياس

 0.850 28 تذكارعادات الاس

( وهي قيمة مقبولة ودالة 0.850( يتبين أن قيمة معامل التجزئة النصفية تساوي ) 9من خلال الجدول رقم )
 إحصائيا مما يعد مؤشرا على ثبات المقياس.

 مقياس مهارة تنظيم الوقت: -1-5-3

 وصف المقياس: -

عبد الطيف كداي و الوقت لعلى آل مربع  لتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة بتبني مقياس مهارة تنظيم
 موضح في الجدول التالي:و ( فقرات سلبية، كما ه9( فقرة إيجابية، و)39( فقرة، )48( الذي تكون من )2016)
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 مهارة تنظيم الوقت مقياس( يمثل فقرات 10جدول رقم)

 الفقرات الإيجابية
1-2-3-4-5-6-7-8-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-

20-23-24-26-27-28-29-30-31-33-34-37-38-39-40-
41-42-43-44-45-46-47-48 

 36-35-32-25-22-21-18-13-9 الفقرات السلبية

  
(، 3(، تنطبق علي بدرجة غالبا)4(، تنطبق علي أحيانا)5مفتاح التصحيح: )تنطبق علي بدرجة دائما)

 (.1(، لا تنطبق عليا)2تنطبق علي نادرا)

 :مهارة تنظيم الوقتلمقياس الخصائص السيكومترية  -   
للتأكد من صدق وثبات مقياس الدراسة إرتأت الباحثة بالاستعانة ببرنامج الحزم الإحصائية للعلوم       

 ( تلميذا وتلميذة30وذلك بتطبيق المقياس على عينة إستطلاعية بلغت )( 20( في إصداره )spssالإجتماعية )

 يزي(صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمي -  

، باستخدام مقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(لأجل التأكد من صدق المقياس تم حساب صدق ال               
 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين والجدول التالي يوضح النتائج: 

 مهارة تنظيم الوقت. لمقياسقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( (: يمثل صدق الم11جدول رقم )

المعالجة 
 حصائيةالإ

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

قيمة الدلالة 
(sig) 

 الدلالة

 الاحصائية

دالة عند  0.000 14 14.25 4.89 71.75 8 المجموعة العليا
0.01 

 3.73 102.75 8 المجموعة الدنيا

والذي بلغ  ك فرق بين المتوسط الحسابي للمجموعة العليا( يتضح أن هنا11من خلال الجدول رقم )
( بانحراف 102.75(، والمتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا والذي بلغ )4.89( بانحراف معياري قدره )71.75)
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ذي المتوسط الحسابي الأكبر، وهذا ما أن الفرق لصالح المجموعة الدنيا (، ومنه نستنتج ب3.73معياري قدره )
 .0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 14.25ة )ت( التي بلغت )تؤكده قيم

 يقيس ما وضع لأجله.و ما يعني أن المقياس يتمتع بالصدق وه

 حساب صدق الاتساق الداخلي للبنود: -أ
للتحقق من صدق الإتساق الداخلي تم حساب معاملات الإرتباط بين درجات كل بند من بنود المقياس      
 جة الكلية له ويتضح ذلك من خلال الجدول أدناه:والدر 

 .مهارة تنظيم الوقت لمقياسين درجات البنود والدرجة الكلية ( يوضح معاملات الإرتباط ب12جدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط رقم البند

 0.01دالة عند 0.589** (1البند رقم)

 0.01دالة عند 0.591** (2البند رقم )

 0.01دالة عند 0.603** 3قمالبند ر 

 0.05دالة عند 0.455* 4البند رقم

 0.01دالة عند 0.684** 5البند رقم

 0.01دالة عند 0.541** 6البند رقم

 0.01دالة عند 0.453** 7البند رقم

 0.05دالة عند 0.494* 8البند رقم

 0.01دالة عند 0.549** 9البند رقم

 0.01دالة عند 0.611** 10البند رقم

 0.05دالة عند 0.504* 11البند رقم
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 0.01دالة عند 0.870** 12البند رقم

 0.01دالة عند 0.811** 13البند رقم

 0.05دالة عند 0.400* 14البند رقم

 0.01دالة عند 0.595** 15البند رقم

 0.01دالة عند 0.639** 16البند رقم

 0.01دالة عند 0.714** 17البند رقم

 0.01دالة عند 0.565** 18البند رقم

 0.05دالة عند 0.520* 19البند رقم

 0.05دالة عند 0.591* 20البند رقم

 0.05دالة عند 0.425* 21البند رقم

 0.01دالة عند 0.830** 22البند رقم

 0.05دالة عند 0.595* 23البند رقم

 0.05دالة عند 0.434* 24البند رقم

 0.05دالة عند 0.574* 25البند رقم

 0.05دالة عند 0.462* 26البند رقم

 0.01دالة عند 0.603** 27البند رقم

 0.05دالة عند 0.455* 28البند رقم
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 0.01دالة عند 0.784** 29البند رقم

 0.01دالة عند 0.741** 30البند رقم

 0.01دالة عند 0.653** 31البند رقم

 0.05دالة عند 0.494* 32البند رقم

 0.01دالة عند 0.759** 33البند رقم

 0.01دالة عند 0.658** 34البند رقم

 0.05دالة عند 0.504* 35البند رقم

 0.01دالة عند 0.870** 36البند رقم

 0.01دالة عند 0.811** 37البند رقم

 0.05دالة عند 0.410* 38البند رقم

 0.01دالة عند 0.795** 15البند رقم

 0.01دالة عند 0.894** 16البند رقم

 0.01دالة عند 0.774** 39البند رقم

 0.01دالة عند 0.515** 40البند رقم

 0.05دالة عند 0.620* 19البند رقم

 0.05دالة عند 0.581* 41البند رقم

 0.01دالة عند 0.613** 42البند رقم



 إجراءات الدراسة الميدانية                                       الخامس                       الفصل 

144 

 

 0.05دالة عند 0.555* 43البند رقم

 0.01دالة عند 0.484** 44البند رقم

 0.01دالة عند 0.798** 45البند رقم

 0.01دالة عند 0.641** 46د رقمالبن

 0.05دالة عند 0.454* 47البند رقم

 0.01دالة عند 0.785** 48البند رقم

 تفسير نتائج الجدول:
دالة  48إلى غاية البند 1( يتضح أن معاملات الإرتباط لكل بند من للبنود من البند 12من خلال الجدول)

( ما يعني أن المقياس يتمتع 0.894-0.400القيم بين) وقد تراوحت هذه 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة
 يقيس ما وضع لأجله .و بالصدق وه

 حساب الثبات-ب

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -

 للتأكد من ثبات المقياس قامت الباحثة بحساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، وهذا بالاستعانة ببرنامج  
 ( والنتائج كانت كالتالي: 20صداره )( في إspssحزمة التحليل الإحصائي )
 مهارة تنظيم الوقت. لمقياس(: يمثل معامل ألفا كرونباخ 13جدول رقم )

 

 

 

( وهي قيمة مقبولة  0.741( يتبين أن قيمة معامل ألفا كرونباخ تساوي )13من خلال الجدول رقم )
 ودالة إحصائية مما يعد مؤشرا على ثبات المقياس.

 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المقياس

 0.741 49 تنظيم مهارة الوقت
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 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -

للتأكد من ثبات الاختبار قامت الباحثة بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وهذا بالاستعانة  -
 ( والنتائج كانت كالتالي: 20( في إصداره )spssالتحليل الإحصائي ) ببرنامج حزمة

 مهارة تنظيم الوقت. لمقياس(: يمثل معامل التجزئة النصفية 14جدول رقم )

 معامل التجزئة النصفية عدد العبارات المقياس

 0.789 49 الوقت تنظيممهارة 

( وهي قيمة مقبولة ودالة 0.789النصفية تساوي ) ( يتبين أن قيمة معامل التجزئة 14من خلال الجدول رقم )
 إحصائيا مما يعد مؤشرا على ثبات المقياس.

 لمقياس عادات الاستذكار: لطبيعي في القياسين القبلي والبعديإعتدالية التوزيع ا -

 ختباراستخدمنا اوالبعدي لمقياس عادات الاستذكار  في القياس القبلي إعتدالية التوزيع الطبيعيلمعرفة    
kolmogorof  يوضح النتائج: أدناهوالجدول 

 عادات الإستذكار. البعدي لمقياسو اسين القبلي في القيإعتدالية التوزيع ( يبين 15جدول رقم)

 ينةالع القياس المقياس
 إختبار

kolmogorof 

درجة 
 الحرية 

 قيمة الدلالة 

 الإحصائية
 الدلالة الإحصائية

عادات 
 الإستذكار

 غير دالة 0.397 40 0.897 40 القبلي

 غير دالة 0.068 40 0.345 40 البعدي

( وهي غير دالة إحصائيا حيث 0.897( أن قيمة إختبار كولموقروف قدرت ب)15يتضح من الجدول رقم) 
احصائيا ، مما يجرنا إلى القول بان المقياس يتوزع ( وهي غير دالة 0.397بلغت قيمة الدلالة الإحصائية )

 وبالتالي فإن كل الأساليب الإحصائية تستخدم في معالجة فرضيات الدراسة وأساليب بارامترية  . توزيعا طبيعيا
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 :تنظيم الوقتمهارة القياسين القبلي والبعدي لمقياس إعتدالية التوزيع الطبيعي في  -
 منا اختباراستخدوالبعدي لمقياس مهارة تنظيم الوقت  في القياس القبلي إعتدالية التوزيع الطبيعيلمعرفة 

kolmogorof  يوضح النتائج: أدناهوالجدول 

 مهارة تنظيم الوقت. اسين القبلي والبعدي لمقياسفي القيإعتدالية التوزيع ( يبين 16جدول رقم)   

 ينةالع القياس المقياس
 إختبار

kolmogorof 
 درجة الحرية 

 قيمة الدلالة 

 الإحصائية
 الدلالة الإحصائية

تنظيم 
 الوقت

 غير دالة 0.151 40 1.137 40 القبلي

 غير دالة 0.073 40 0.295 40 البعدي

( وهي غير دالة إحصائيا حيث 1.137قدرت ب) kolmogorof ( أما قيمة إختبار16يتضح من الجدول رقم)
مما يجرنا إلى القول بان المقياس يتوزع توزيعا طبيعيا ( وهي غير دالة 0.151بلغت قيمة الدلالة الإحصائية )

 التالي فإن كل الأساليب الإحصائية تستخدم في معالجة فرضيات الدراسة وأساليب بارامترية  .وب

 :الدراسة الأساسية-2

 :الأساسية منهج الدراسة-2-1

، بودون( أنه: نظرا لتعدد وتنوع وتشعب مواضيع العلوم الإجتماعية، فإن لها مناهج boudon,1984ذكر )
من وجهة نظر بوخوش  أما وتختلف المناهج بإختلاف المواضيع،وع ما، كثيرة وكل منهج يلاءم طبيعة موض

 ، )بوحوش (: لكل منهج وظيفته وخصائصه التي يستخدمها كل باحث في ميدان اختصاصه1995الذنيبات )و 
 وعليه فإن اختيارنا للمنهج إرتبط بالغرض من هذه الدراسة والأهداف المرجوة. (95، 1995الذنيبات،

ت الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت وبما أن الدراسة الحالية تقوم على تحسين عادالتجريبي: التصميم ا-2-2
ي أننا ، أمقترحالمتلكئين أكاديميا المقبلين على إجتياز شهادة البكالوريا من خلال برنامج إرشادي التلاميذ لدى 

ة قصدية بحيث تفرض الدراسة ، إلى جانب أن إختيارنا للعينة كان بطريقندرس تأثير عامل على عامل آخر
)تلاميذ البكالوريا المتلكئين أكاديميا(، ففي الدراسة الحالية إعتمدنا  المنهج الشبه تجريبي  خصائص معينة

 بتصميم المجموعة الواحدة متمثلا بالقياس القبلي والقياس البعدي.
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تلميذ مقبلين على إجتياز شهادة و تلميذ ( 40من ) أفراد عينة الدراسةأي المجموعة المشاركة في البرنامج  تتكونو 
مهارة تنظيم قياس التلكؤ الأكاديمي وعادات الاستذكار و البكالوريا ـ تتعرض هذه المجموعة لإختبار قبلي على م

ة( ثم نعرضها الوقت لمعرفة حالتها قبل إدخال المتغير التجريبي ) البرنامج الإرشادي المصمم في الدراسة الحالي
بعد ذلك ل على البرنامج الإرشادي جيد ، و كان الإقباو ذلك بطبيق البرنامج الإرشادي عليها، يبي و للمتغير التجر 

 نقوم بإجراء إختبار بعدي عليها.و نعيد 

خاصة أن البرنامج يهدف إلى تحسين و بناء على استطلاع الباحثة،  دواعي تبني هذا التصميم:-2-2-1
، وعة التي تم عليها القياس القبليأن يشمل هذا التحسين المجممهارة تنظيم الوقت فضلت و عادات الاستذكار 

أيضا من منطلق أن ) أفراد عينة الدراسة ( في حد ذاتها أبدت رغبتها في حضور الجلسات الإرشادية كونهم لم و 
 يتم إرشادهم من قبل في أي موضوع من المواضيع التي تفيديهم.

يبي يخضع المساهمين فيه لمتغير مستقل، يسمح بإقتراح علاقة عبارة عن تصميم تجر و فالمنهج الشبه تجريبي ه
 .ية بين متغيرين المستقل والتابعسبب

 وتتمثل كيفية تطبيق هذا المنهج كالتالي:

 ( يمثل التصميم الشبه تجريبي المتبع17جدول رقم)

 المتغير التابع المتغير المستقل المتغير التابع العينة

مجموعة 
 واحدة)تجريبية(

)عادات  اس القبليالقي
 مهارة تنظيم الوقت( الاستذكار،

المستخدم امج الإرشادي الإجراء)البرن
 في الدراسة(

 القياس البعدي

 2023المصدر: من إعداد الباحثة،

متلكئين  ( تلميذ وتلميذة40التي بلغت )و لقد قامت الباحثة بتحديدها  :الأساسية عينة الدراسة-2-2
سنة المقبلين على إجتياز إمتحان شهادة البكالوريا ل من التعليم الثانوي ة الثالثةالذين يدرسون السن أكاديميا

 الفارطة. السنةو الذين لم يعيدتخصص علوم تجريبية و ، (2023)
 والجدول التالي يوضح خصائص هذه العينة كالتالي: 
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المقبلين على إجتياز شهادة ا ة للتلاميذ المتلكئين أكاديمي(: يمثل توزيع عينة الدراسة الأساسي18جدول رقم )
 .سب الجنسالبكالوريا ح

 النسبة المئوية العدد 

 %62.5 25 إناث الجنس

 %37.5 15 ذكور

 % 100 40 المجموع

 

 حدود الدراسة الأساسية: -2-3

في الفترة  2022/2023تمت الدراسة في الثلاثي الأخير من الموسم الدراسي  الحدود الزمنية:-2-3-1
 .( حصص في الأسبوع02ماي( بواقع ))أفريل  ا بينالممتدة م

كانت الشهيد " الجمعي تمرحولت" و  ويةعلى مستوى ثان ساسيةتم إجراء الدراسة الأالحدود المكانية: -2-3-2
 مرات في قاعة العرض التي تتميز بها المؤسسة.و  ية تقدم مرات في القسم العاديالحصص الإرشاد

 الحدود الموضوعية : -3 -2-3

 المتغير المستقل: البرنامج الإرشادي. -

 مهارة تنظيم الوقت.ت الاستذكار و داالمتغيرات التابعة: عا -

 .القياس البعدياسة الحالية على القياس القبلي و : تم الإعتماد في الدر القياسات المستخدمة في الدراسة -

 :أدوات الدراسة الأساسية-2-4

هارة تنظيم الوقت معادات الاستذكار و ؤ الأكاديمي و مقياس التلكتتعرض هذه المجموعة لإختبار قبلي على 
البرنامج الإرشادي المصمم ها قبل إدخال المتغير التجريبي )لمعرفة حالت الدراسة الإستطلاعية، فيالمذكور آنفا 

ل على اكان الإقبا، و ذلك بطبيق البرنامج الإرشادي عليهة( ثم نعرضها للمتغير التجريبي و في الدراسة الحالي
 نقوم بإجراء إختبار بعدي عليها.، وبعد ذلك نعيد و البرنامج الإرشادي جيد
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يم الوقت لدى المتلكئين البرنامج الارشادي المقترح في تحسين عادات الاستذكار ومهارة تنظ-2-4-1
 :أكاديميا

م والتي ترجع آثارها العديد من المشكلات المدرسية التي تعيق سير العملية التعلمية لديهالتلاميذ من و يشك
تكون عواقبها و على تحصيلهم الدراسي وأحد هذه المشكلات التي لم تلقى اهتماما كبيرا مشكلة التلكؤ الأكاديمي 

 وأخطر إذا ما مست تلاميذ البكالوريا لحساسية هذه المرحلة لما فيها من ضغوطات سواء في الجوانب المعرفية أ
لى تو ، ما جعل الباحثة تصبالنفسية  صميم برنامج يساعد هؤلاء التلاميذ المتلكئين أكاديميا في تخطي مشكلتهم.ا 

فنيات الإرشاد عبارة عن مجموعة من الخطوات المنظمة والتي تستند إلى و والبرنامج الإرشادي الحالي ه
 .ألبرت أليس، باندوراالمستمدة من اتجاهات كل من:  العقلاني النفعالي

المتلكئين أكاديميا ين على إجتياز شهادة البكالوريا للتلاميذ المقبل وتتضمن معلومات ومهارات موجهة
مهارة تنظيم و بهدف التحقق من فعالية البرنامج الإرشادي المصمم من أجل التحسين في عادات الاستذكار 

 الوقت لديهم.  

 مصادر إعداد البرنامج: -

عداد البرنامج الإرشادي الحالي بناء على مراجو تم تصميم   - كذا الدراسات الباحثة للأدب النظري التربوي و  عةا 
، دراسة ( 2020) البشراوي دراسة ،( 2011)الهادي عبدمتغيراتها كدراسة سابقة المرتبطة بموضوع الدراسة و ال

( 2018الصريفي ) دراسة( و 2018راسة الأحمدي )( ، د2016عبد الرحمان )نصار و دراسة ( ،2015حريرة )
ا ساعد  في تحديد لإضافة إلى الإطار النظري الخاص بمتغيرات الدراسة كل هذغيرها من الدراسات باو 

تم و الحصص الإرشادية ، و الفنيات التي بدورها ساهمت في بلورة البرنامج و الطرق الإستراتجيات والأساليب و 
من لبرنامج الإرشادي، و ينة لتطبيق ابتحديد المتلكئين أكاديميا كعو  المقبلين على إجتياز البكالورياإختيار التلاميذ 

ى تحسين عادات خلال إطلاع الباحثة على الدراسات السابقة لم تجد دراسة قامت ببناء برنامج إرشادي يعمل عل
( 2013آخران )دراسة السيد  و مهارة تنظيم لدى المتلكئين أكاديميا ) في حدود علم الباحثة( إلا الاستذكار و 

البشراوي دراسة و نامج إرشادي في تعديل بعض عادات الاستذكار ( التي استخدمت بر 2007سعدات )دراسة و 
أما من من ناحية متغير عادات الاستذكار ( التي استخدمت برنامج تربوي لتنمية عادات الاستذكار هذا 2020)

رقبان ( ، دراسة 2010عبد العال )و مصطفى عيسى و  ناحية متغير مهارة تنظيم الوقت نجد دراسة 
( استخدمت برنامج لتنمية مهارة تنظيم الوقت، حيث كانت عينات الدراسة 2015اسة حريرة )در و ( 2012)آخرانو 

كئين أكاديميا لم يتم تختلف من دراسة لأخرى ، وأيضا الإطلاع على هذه الدراسات وجدنا أن عينة التلاميذ المتل
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(،سحر 2011جودة ) عدعزيزس تغير سلوكي، مثل ما جاء في دراسةدراسته كم ودراستها بل إقتصر مالطرق إليه
 (.2020ودراسة الإبراهيمي) (2018السيد الأحمدي )

في ضوء الأهداف الإرشاديّة الّتي يسعى البرنامج إلى تحقيقها ثمّ تنفيذ البرنامج  حدود البرنامج الإرشادي: -
 ضمن الحدود التّالية:

 الحدود الزمانية :  -

( جلسات 02بواقع ) ونصف شهر قدرها مدةإرشادية في  ( جلسة12)البرنامج الإرشادي بلغ عدد جلسات -
 ( دقيقة.90( إلى )45في كلّ أسبوع، وتستغرق الجلسة الواحدة من )

 تمّ تنفيذ حصص جلسات البرنامج في: الحدود المكانيّة:

 قاعات الدراسة. -

لتّهوية الجيّدة، )ا :ى الشّروط الفيزيقية المناسبة منقاعة مخصصة للعرض المرئي حيث توفّرت فيها عل- 
 ( نظافة، الإنارةالهدوء، ال

تخصص  المتلكئين أكاديميا المقبلين على إجتياز شهادة البكالورياديّة من التلاميذ عيّنة قص الحدود البشريّة: -
، وبلغ عددهم اليّة في مقياس التلكؤ الأكاديميالذين تحصلوا على درجات ع علوم تجريبية الذين لم يعيدوا السنة،

 .( ذكور15)و( إناث 25)( منهم 40)

مهارة تنظيم الوقت لدى التلاميذ هدف إلى تحسين عادات الاستذكار و منهج إنمائي ي :المنهج الإرشادي -
 المتلكئين أكاديميا.

تمّ تنفيذ البرنامج بطريقة الإرشاد النّفسي الجماعي ويقصد به عمليّة التّعاون  :الأسلوب الإرشادي المستخدم -
في إطار الجماعة، وتهدف إلى تغيير سلوك أفرادها ككلّ وهذه الطريقة لها مميزات تقتضيها طبيعة  الّتي تتمّ 

، وقد تمّ الإعتماد على هذا بأسرع وقتو الإستفادة من أكبر عدد من المستفيدين بأقل جهد و الدراسة الحالية 
 الأسلوب للأسباب التّالية:

  لدى أفراد العيّنة.تشابه في المشكلة 
  ّالمرح تارة و الدعابة و جو من التنافس تارة و الجماعة تسمح بالتّفاعل المتبادل بين أفراد العيّنة وسيادة جأن

 أخرى.
 .أنّ الجماعة تساعد في تحقيق التّواصل بين التلاميذ المعنيين بالبرنامج حتى خارج جلسات البرنامج 
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  هم ومشاعرهم.مناقشة المشكلات مع وجود الآخرين يشجعهم على الإفصاح عن أفكار 
  كيفيّة حلّ مشكلاتهم و إنّ المناقشة الجماعيّة تسمح بالاستماع إلى أفكار الآخرين خبراتهم وتجاربهم

 والاستفادة منها.
  .أنّ الجماعة تسمح بتعلم كيفيّة استخدام التّقنيات والمهارات المتعلّمة من قبلهم 

 :أهداف البرنامج -

 :الأهداف العامة للبرنامج -

عداد برنامج إرشادي من خلال بناء و  ،رة تنظيم الوقتمهاإلى تحسين عادات استذكار و نامج ذا البر يهدف ه - ا 
مهارة تنظيم الوقت لدى المتلكئين أكاديميا من التلاميذ المقبلين على إجتياز و قائم على تحسين عادات الاستذكار 

 شهادة البكالوريا.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:

 .هوم عادات الاستذكارلتعرف على مفا -
 تحديد أهم مهارات عادات الاستذكار. -
 الأساليب المساعدة على تحسين عادات الاستذكار لدى التلاميذ.وبإستراتجيات الإلمام  -

على استبدالها بأساليب وطرق الاستذكار  العملو عادات الاستذكار الخاطئة لدى التلاميذ و العمل على مح -
 التوتر.و تخليص الذهن من التشتت و عاب، الاستيو الفهم و التركيز 

 تنظيم الأولويات.و الضبط الذاتي والتنظيم الذاتي و التعلم الذاتي  -
 ، ما يساهم في تحسين عادات الاستذكار لديهم.فعالو بشكل إيجابي تقديره و إدراك أهمية الوقت  -
تباره يهدئ الذاكرة نسبيا يجعل منها قدرة الجسدية والمادية والنفسية للاستذكار الفعال باعكيفية تحقيق التهيئة -

 الاستيعاب.و أكثر على الفهم 
نجاز مخالدراسة و و نحتعديل الأفكار اللاعقلانية  -  غير الأكاديمية.و تلف الواجبات الأكاديمية منها ا 
 .متعلقة بمشكلة التلكؤ الأكاديميغير المنطقية الو تعديل الأفكار اللاعقلانية  -
 .يجابي تجاه الدراسةة التفكير الإتنمي -
 .دقة في أداء المهام الموكلة لهمالو الإلتزام  -
 الاستعداد النفسي له.و ضغط الامتحان و مواجهة قلق  -
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 أهمية البرنامج:

كذا  تحديد أحد أهم و تتمثل أهمية البرنامج في كونه ركز على الجانب الإنفعالي العقلاني للتلميذ 
ساعده في تعلمه كعادات الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت  والتي يلقي فيها العادات المعرفية والسلوكية التي ت

التلاميذ مشكلات تعيق تعلمهم، لذلك جاء هذا البرنامج من أجل التحسين من هذه العادات المعرفية والسلوكية  
ة مستوى استراتجيات بسيطة من أجل اكتساب المعلومة من خلال القدرات المتعلقة بهم ومراعاطرق و وتقديم 

لأستاذ مع الطريقة التي يشرح بها او خبراتهم السابقة وتحسن من تعلمه الذاتي وكذا تفاعلهم سواء مع زملائهم أ
هضمها ، كل هذا يستوجب  استخدام فنيات وأساليب متنوعة ما يجعله و كيفية تناوله للمادة التعليمية الدروس و 

ء التلاميذ لزيادة الثقة بأنفسهم وأنهم قادرين على تغيير عاداتهم أحد الوسائل العملية التي تتيح الفرصة لمثل هؤلا
في الاستذكار وتنظيم الوقت ومن جهة أخرى تعتبر بالنسبة للمعلمين والأولياء والمختصين أحد المنارات التي 

درسية المو أتساعدهم على مساعدة التلاميذ في مراجعة دروسهم وتنظيم أوقات حياتهم سواء في الحياة اليومية 
تطلعات أبنائهم مستقبلا، وعليه لابد من استثمار جهود الباحثين في هذا المجال لإعداد و لاستشراف متطلبات 
 برامج أخرى مماثلة.

 المستخدمة في البرنامج:الاستراتجيات و الفنيات -

اهم إلى حد كبير الملائمة التي تسأن تستخدم فيه الفنيات اللازمة و لكي يحقق أي برنامج إرشادي أهدافه لا بد 
 البرنامج الحالي يعتمد على مجموعة من الفنيات أهمها:و في تنفيذه، 

 المناقشات الجماعية:المحاضرات و -1

، المعتقدات لدى بعض التلاميذالأفكار و ة تهدف إلى تعديل بعض السلوكات و هي طريقة تربوي
يلعب و ونه يغلب فيه المناخ شبه العلمي المناقشات الجماعية أسلوب من أساليب الإرشاد الجماعي التعليمي كو 

عادة التعليم دورا رئيسياو فيها عنصر التعليم  أساسا على إلقاء محاضرات بسيطة تتضمن هذه  ، حيث يعتمدا 
يها مناقشات جماعية بين المرشد يلو الكثير من التوجيهات سهلة الفهم على التلاميذ يتخللها المحاضرات 

الآخرين و نحو أنفسهم و ميذ نحتهدف إلى تغيير اتجاهات التلاو ج الإرشادي الجماعة المشاركة في البرنامو 
 مشكلاتهم و نحو 

غير ذلك من و النشاط الفني و بين الترفيه و المناقشات الجماعية و يتم أحيانا المزاوجة بين المحاضرات و 
قد تكون المناقشة إما و ما النشاط التلقائي الحر حتى لا تأخذ العملية الإرشادية شكلا أكاديميا أكثر من اللازم، ك

يقوم المرشد بإدارة المناقشة ، فهذه الأخيرة مهمة جدا لأن المسترشد الذي يستمع إلى و أثنائها و بعد المحاضرة أ
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في المحاضرة يمكن و مناقشتها، و أدرى من المحاضر بما يحتاج إليه من معلومات يريد معرفتها أو المحاضرة ه
ووسائل العرض المرئي مما يساعد و مكنة مثل الإستناد على جهاز الحاسوب استخدام بعض الوسائل المعينة الم

 (69،2013)عطية،أكثر في الإيضاح.  

للمشاركين في  ات متنوعة في شكل محاضرات منتظمةبتقديم معلوميتمثل المضمون التطبيقي لهذه الفنية:  
المادية للاستذكار الجيد، الجسدية و و فسية فية التهيئة النوكي البرنامج الإرشادي عن: ماهية عادات الاستذكار،

 ،كيفية إعدادهاو توفير الوقت و ر الخرائط الذهنية في تحسين عادات الاستذكاو الملاحظات و دور الملخصات 
، مع فتح مجال لنقشات هادفة التي يستيقها في هذا البرنامج الإرشادي المقدمغيرها من المحاضرات المبرمجة و 

 المعارف المندرجة في تلك المحاضرات.و لومات المشاركين من تلك المع

 الحوار:-2

هي فنية مهمة ذات منحى تعليمي تتضمن مجموعة من المجادلات الجماعية تعمل على مساعدة الفرد 
تعليمية يتعامل من و معتقداته لا عقلانية بأسلوب منطقي يقوم بتنفيذها متبعا طرق جدلية و على مواجهة أفكاره 
أيضا يتعلم من خلالها تعزيز الأفكار العقلانية و المعتقدات اللاعقلانية في مختلف سياقاتها ،و  خلالها مع الأفكار

أيضا من خلال فنية الحوار يواجه الفرد حقيقة أفكاره و التي تحل محل الأفكار اللاعقلانية التي كان يتبناها سابقا،
منطقية ، و ناء معتقدات جديدة تكون عقلانية العمل على إعادة بو لا منطقية و معتقداته التي تتصف بلاعقلانية و 

تعديل الأفكار الخاطئة للمشاركين في و لذا يمكنننا القول أن فنية الحوار تؤدي إلى تغيير المعرفة بشكل ديناميكي 
 التفاعل الإيجابي.و من التوصل و الثقة بينهم في جو تعزيز الألفة و البرنامج الإرشادي 

، ة مكتوبة تقدم للمسترشد لقراءتهاية إرشادية معرفية تستعمل فيها مواد علميوسيلة فن :المطويات التوضيحية-3
إعتبار المطويات التوضيحية وسيلة إرشاد تفاعلي بالقراءة  ثم مناقشتها مع المرشد لذا يمكنمن و 
توضيحية : مجموعة من مطويات يتمثل المضمون التطبيقي لهذه الفنيةو (170-2018،194،)صياد"

ي حسب ما تقتضيه الحصة القيام بتوزيعها على المشاركين في البرنامج الإرشادو  داد الباحثةمتنوعة من إع
 .الإرشادية

 التكليف بالواجب المنزلي:-4

يعزز المظاهر التعليمية له، حيث تعمل هذه الفنية على توجيه و الواجب المنزلي مكون مركزي في الإرشاد 
 ن الجلسة الإرشادية المبرمجة لهم،بعض الواجبات خارج إطار زمتشجيع المشاركين في البرنامج على تنفيذ و 
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مدى إنجازهم و عن طريق هذا التكليف بالواجب المنزلي يلاحظ المرشد إقبال المسترشدين على إهتمامهم الكبير و 
 (2008،11)بشر، .ية كل جلسةجماعيا في بدامناقشتها و لتلك الواجبات، من خلال مراجعتها 

مقدم أن : أنه توضح الباحثة للمشاركين في البرنامج الإرشادي التطبيقي لهذه الفنية فييتمثل المضمون الو 
، بإعتبارها حلقة الواجبات يطلب إنجازها في المنزلالأسبوع تستندان إلى إنجاز بعض الجلستين المبرمجتين في 

 :تضمنت الواجبات المنزلية ما يلي و ادية المبرمجة بين الجلسات الإرشو وصل بينها 

قائمة للمظاهر السلوكية والمعرفية لعادات الاستذكار السلبية التي كان بالتدوين الواجب المنزلي الخاص:  -
( الموزعة عليهم في 1مبادئ الاستذكار الجيدة وفق ما تحويه المطوية )مقارنتها بأسس و سها المشاركين و يمار 

 (.2الجلسة رقم )

ين لكيفية ضبط وتهيئة أنفسهم لاستذكار دروسهم، والهدف من بتسجيل المشارك الواجب المنزلي المتعلق -
التدريب عل التنظيم الذاتي "من خلال تنظيم بيئة استذكارهم مما يزيد من نسبة النشاط لديهم و الواجب المنزلي ه

 والمثابرة للاستكمال مهامهم الأكاديمية المكلفين بها.

معين تم التطرق إليه وتناولها في القسم مع الأستاذ : بإختيار كل مشارك لدرس الواجب المنزلي الخاص -
تلك الملخصات يتم تحكيمها من طرف  ملخص مع الأخذ بعين الإعتبار أن والعمل عليه إخراجه في صورة

ستفائها للمعلومات، و الذي يحكم على و أستاذ المادة ه الملخص الجيد يتحصل صاحبه على مدى جودتها وا 
بين المشاركين وكذا التدريب على مهارة التلخيص الجيد وتدوين أهم الملاحظات "مكافأة" بغرض خلق التنافس 

 من الدرس.

في البرنامج شرط يكون لدرس معين من إختيار المشاركين  ذهنية بتصميم خريطة :الواجب المنزلي المتعلق -
، مجموعات مصغرةو ي أبشكل ثنائيكون هذا التصميم  ،ناوله في القسم مع الأستاذتم التطرق له وتهذا الدرس 

ضرورة إستخدام أقلام مختلفة وملونة )أقلام جافة+ أقلام ملونة خشبية+ أقلام فسفورية+ قلم رصاص+ مع 
ممحاة...(. تجمع الأعمال ويتم عرضها على أستاذ المادة من أجل مراجعتها من حيث أساسيات المعلومات 

أيضا و مضمونا( يتحصل صاحبها على تعزيز لفظي و لا شكة الذهنية التي استوفت مكونتها )وأهميتها، والخريط
عادة تلخيص و ملون من أجل استخدامه في تدوين المعلومات و تقدم له مكافأة وهي عبارة عن كناش مصغر  ا 

 العمل على مراجعتها تحسبا للإمتحان الرسمي.و مادة من المواد التعليمية 
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عيقات الوقت التي تواجه كل واحد فيهم مع ضرورة الواجب المنزلي المتعلق بتحديد نوعين من مضيعات وم -
 اقتراح كيفية تجنب ذلك، في الجدل كتالي:

كيفية تجنب و مضيعات الوقت و ( الواجب المنزلي الذي يحدد فيه المشاركون في البرنامح معيقات 19جدول )
 ذلك.

 كيفية تجنب ذلك معيقات ومضيعات الوقت

1- 

2- 

 

قتراح خطة تناسبه، شرط أن : بو الواجب المنزلي المتعلق - ضع تصور حول آلية تنظيم المشارك لوقته، وا 
 تحتوي هذه الخطة البرنامج الساعي لمراجعة دروسهم.

بتعبير المشاركين في ورقة بيضاء تعبيرا كتابيا عن الأفكار التي كانت تراودهم في  الواجب المنزلي المتعلق:-
الهدف من علق بدراستهم ومجالهم الدراسي، و صة تلك الأفكار التي تتأذهانهم ومقابلتها بأفكار أخرى إيجابية، خا

التفكير السلبي  ترسيخ التفكير الإيجابي بدلعلى إيقاف الأفكار اللاعقلانية و التشجيع و هذا الواجب ه
 تنظيم الوقت.الاستذكار و و نح

ت الآتية في الجدول كل مشارك لتحقيقها ضمن المجالاو الأولويات التي يصبوأيضا تضمن تحديد الأهداف و 
 أدناه:

 بعبدة المدىو ( واجب منزلي يحدد في المشاركون في البرنامج الأهداف قريبة المدى 20جدول )

 أهداف بعيدة المدى أهداف قريبة المدى

1- 

2- 

3- 

 

1- 

2- 

3- 
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ي تشكيل كل مشارك على أنها المساهمة بشكل كبير ف بتحديد الأسباب التي يراها الواجب المنزلي الخاص: -
مشكلة التلكؤ الأكاديمي لديه، مع تقديم إقتراح حلول لتلك الأسباب من أجل تجاوز هذه المشكلة ومحاولة حلها 

 (.09رقم )التعرف إليه في الحصة الإرشادية بالإعتماد على ما تم 

 أولوياته ونشاطاته المختلفة في الجدول:بإدراج كل مشارك الواجب المنزلي المتعلق:  -

 كل مشارك لمهامه حسب الأهمية( واجب منزلي خاص بتصنيف 21جدول )

مهم جدا وحاسم ويجب 
 إنجازه

مهم ومفيد لكن ليس  مهم يجب أن ينجز
 ضروريا

غير مهم وليس من 
 الضروري القيام به

1- 

2- 

3- 

   

ابة أهم تخيلاته الإيجابية حول النجاح في الإمتحان، وكتبتدوين كل مشارك : الواجب المنزلي المتعلق -
التدريب على التفكير الإيجابي و العبارات الإيجابية التي يفكرون فيها بإستمرار، والهدف من هذا التكليف ه

 والتخيل العقلي الإيجابي لدى المشاركين.

الأساليب المتعلقة : تعطي لهم الفرصة لممارسة المهارات و كل هذه الواجبات المنزلية التي يكلف بها المشاركين
تدعيم بعض التغيرات الإيجابية التي تعلمها من تغيير سلوكاته في مواقف مختلفة وذلك بتعميم و لجلسة لبمحتوى ا

 مختلف الجلسات الإرشادية المقدمة لهم.

 التفكير الإيجابي: - 5

أنه موقف ذهني يحتوي على أفكار وألفاظ وتصورات تساعد على الإنجاز ( على 2011يعرفه زياد الحكيم )
 متميزة لكل مهمة يقبل على أدائها.ث يتوقع الفرد نتائج جيدة و ح، حيالنجاو 

 و، فيصبح أقل توترا لات والمواقف التي تعترضهفالمفكر الإيجابي يجد دائما حلولا وخيارات للمشك
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وضع قائمة لأولويات مهامه و  ،بصددها ول الأفضل للمشكلة التي هفي إختيار الحو أكثر عقلانية في أفكاره 
في مجالات الحياة الأخرى. و يعتبر سر للأداء المتميز سواء في مجال الدراسة أو فعالية، و بدقة وقته ينظم و 

 (80،2018)الأحمدي،

ضفاء تصورات ذهنية إيجابية في تفكير التلميذو هيتمثل المضمون التطبيقي لهذه الفنية:  لما يقوم بأدائه من  ا 
التفكير المستمر بأن جهده في الدراسة سوف يكلل و  ذلك بترتيب أولويات مهامه وتنظيم وقتهو ، مهام مدرسية

 في شهادة البكالوريا.غه بنجاح في الدراسة خاصة النجاح الذي يسعى لبلو 

 :يث الإيجابي مع الذاتالحد- 6

وفي هذه الفنية تعمل الباحثة على تشجيع التلميذ المشارك في البرنامج على إستخدام العبارات الإيجابية 
غيرها من العبارات و ه وتكرار مثل هذه العبارات ) سوف تمر الأمور على ما يرام... في الحديث مع ذات

( لذا يمكن القول 31،2011.) الشحات،بدون استرخاء و يمكن استخدام هذه الفنية مع الاسترخاء أو ( ، الإيجابية
ها ضمن طاقة إيجابية دفعو تبعث في النفس الأمل في كل الأمور و أن الحديث الإيجابي مع النفس مدعاة لتفاؤل 

التغلب على العراقيل التي يمكن أن و تسهم في استمرارية عطائها ، و النجاح فيه و الإجتهاد في العمل و السعي نحو 
المستمر ثة المشركين على الحديث الذاتي و : تشجع الباح يتمثل المضمون التطبيقي لهذه الفنية هيوتعترضه، 

غيرها من العبارات و  : أنا أستطيع أن أحقق هدف النجاح بتقدير جيد مع النفس بإستخدام عبارات إيجابية مثلا
تنظيم و ة من الزمن التي يكررها مع ذاته داخليا من شأنها أن  تحفزه على الإستمرار في المذاكرة  لفترات طويل

 تغلبه على بعض مسببات التلكؤ.و خاصة تنظيمه لوقته زمام أموره و 

 التعلم التعاوني: -7

لم التعاوني على المدخل البنائي الذي يهدف إلى تهيئة بيئة صفية يسودها التعاون  يرتكز التع
يشاركون معا في البناء المعرفي ، حيث يشعر التلميذ بأنه شريك فعال في الموقف و الإجتماعي بين التلاميذ، 

لعمل الخاص ممارسته حتى يتكامل او دور محدد ينبغي أداءه و التعليمي كونه تقع عليه مسؤولية معينة 
تتطلب هذه الإستراتجية التدريسية من التلاميذ العمل مع بعضهم البعض في مجموعات و بالمجموعة كلها، 

( تلاميذ يسعون إلى تحقيق هدف مشترك ، حيث يشتركون فيما بينهم في تحقيق 6إلى  4صغيرة تتراوح ما بين )
شرف عليه على تنفيذه ، بحيث يتم التفاعل يو ذلك الهدف، من خلال موقف تدريسي يخطط له الأستاذ مسبقا 

جتماعية إيجابية، بغض النظر عن و أثناء هذا التفاعل تتطور لديهم مهارات شخصية و الجماعي بين التلاميذ  ا 
 يؤدي إلى تقدير الذات الإيجابي لذات.و الود بين التلاميذ و دعم الصداقة 
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التربوي يقوم على أساس تصميم مواقف تعليمية في  : يعد إتجاها تربويا حديثا في المجالالتعلم التبادلي-8
تعمل على و يصبح مندمج في العملية التعليمية بصورة موجهة، و صورة مجموعات عمل يتفاعل فيها التلاميذ 

 .يدعم الثقة بالنفسو ، الرغبة في التعلمو الدافعية نحو الإنتباه و زيادة التركيز 

الإجتماعي في مجموعة الصف له تأثير فعال في عمليتي التعليم  يؤسس التعلم التبادلي على فكرة أن التفاعلو 
، ل الأنشطة الصفية المختلفةالمناقشات الجيدة من خلاو المشاركة بين التلاميذ و ، كونه يعتمد على التفاعل التعلمو 
 .تقديم التغذية الراجعةو يقتصر دور الأستاذ هنا على التقييم و 

المعلومات و المعارف و استدعاء الخبرات و ل تتمثل في: تنشيط الخلفية المعرفية التبادلي في أربع مراحيتم التعلم و 
تحديد المعلومات المهمة فيه و ذلك بشرح النقاط المتضمنة حول درس معين و ، تعلمهو السابقة حول ما تم تناوله 

 ريس)إد ي يسهم في تنشيط المعرفة السابقةمناقشة محتوى الملخص في حوار إجتماعي راقو ، تلخيصهو 
2023، 646-644) 

 يتمثل المضمون التطبيقي لهاتان الإستراتجتيان:

تلاميذ(   5إلى  3)وعات مصغرة تطلب الباحثة من المشتركين بإختيار زملاء في الصف مشكلين مجم
عن  لموضوع درس معين من اختيارهم التفاعل فيما بينهم لتصميم خريطة ذهنيةو المطلوب منهم المشاركة و 

يتشاركون في بينهم و  ذلك لدعم التعلم التعاوني والتبادلي بين المشاركينو تبادل المعارف، و ات طريق المناقش
 لإخراج عمل موحد.

 التغذية الراجعة:-9

ينة بهدف مساعدته على فهم نفسه التغذية الراجعة تزود المسترشد بمعلومات عن كيفية أداء مهمة مع
تصحيح أية مشكل قد و دعم لما تم إنجازه بنجاح ثم إدراك و توجيه تزويده بو تفاعلاته مع بيئته و معرفة قدراته و 

تصحيح سلوكيات و مة معينة أتواجهه، كما تتضمن التغذية الراجعة  طلب المرشد من المسترشد إنجاز مه
ذلك بملاحظة سلوكياته بعد أن و قد يصل الأمر إلى أن يقدم المسترشد التغذية الراجعة لنفسه بنفسه و ، محددة

ليها و حدد الأهداف التي يصب يكون قد مع مرور الزمن يصبح و الخطوات المساهمة في  تحقيق ذلك ، و ا 
 يستطيع تعزيز نفسه بنفسه.و سلوكاته و المسترشد مسئولا أكثر عن إنجاز مهامه 

علامات جيدة في مادة القول في نفسه لقد أحرزت مثال عن تقديم المسترشد التغذية الراجعة لنفسه: 
، لكن بإستطاعتي العربية ليست في المستوى المطلوب، لكل علامتي في مادة اللغة غات الأجنبيلالالرياضيات و 
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لخصت النقاط و ه المادة ذلك بزيادة تخصيص ساعة إضافية لهذو ، ل على علامة جيدة في هذه الأخيرةأن أحص
 .ي كل درس من مادة اللغة العربيةالأساسية فالمهمة و 

 يأخذها المسترشد بعين الإعتبار عند إستخدام مهارة التغذية الراجعة أهمها:  هناك نقاط أساسية لا بد أنو 

 .ترشد لكي يستقبل التغذية الراجعةتوفر درجة مناسبة من الدافعية لدى المس -

لا تكون هذه الكمية من المعلومات كثيرة على كمية من المعلومات المحددة و لا بد أن تحتوي التغذية الراجعة  -
 العمل بما جاء في مضمونها.و  حيث تساعد المسترشد على تطبيقهاها بومبالغ في

 نبرة صوت هادئة.و  تقدم التغذية الراجعة بأسلوب ولغة واضحة ومباشرة وبأسلوب -

طبيعة الهدف دمها المرشد حسب مرحلة الإرشاد و هناك أربعة أنواع رئيسية لتغذية الراجعة يمكن أن يستخو 
 :هي كتاليللجلسة و الإرشادي 

حسب الهدف المحدد و و يتقدم بنجاح نح هي التي يخبر فيها المرشد المسترشد بأنهو  :التغذية الراجعة التأكيدية -
 الخطوات المتفقة عليها.

في هذا النوع من التغذية الراجعة يزود المرشد للمسترشد بالمعلومات التي  :التغذية الراجعة التصحيحية -
 لكنه إنحرف عنها قليلا فيما بعد.و لتي بدأ بها بطريقة صحيحة طوات ايحتاجها والإعتماد على الخ

يجابية لإتباعه الخطوات التي من خلالها يخبر المرشد المسترشد عن النتائج الإو  التغذية الراجعة التحفيزية: -
 وذلك بهدف إثارة دافعيته نح، و لعدم إتباع الخطوات الصحيحة كذلك النتائج السلبيةو ، الصحيحة

 ( 172-169، 2013سماعيل،.)إالعمل

 حسن إنجازها.الحث على أداء المهمة و : للتغذية الراجعة هوالمضمون التطبيقي 

 الأساسية التي لا بد أن تأخذ بعين الإعتبار عند إستخدام التخذية الراجعة كانت كتالي: أما بالنسبة لنقاط 

طة موجهة للمسترشدن المشاركين في بسيو في كل جلسة لها عنوان محاضرة محدد تتضمن معلومات منظمة   -
ودورها في تحسين محتواها مفهوم قابل لتطبيقه إجرائيا، على سبيل المثال: محاضرة الخرائط الذهنية  و البرنامج 

دورها في تحسين عادات و عادات الاستذكار وتوفير الوقت تناولت معلومات حول مهارة الخرائط الذهنية ، 
عرض  الخطوات الإجرائية في  تصميم الخرائط الذهنية ، حيث أن هذه الخطوات  توفير الوقت ، معو الاستذكار 
أن الباحثة قامت بتدريب المشاركين في و محددة بإستطاعة المشاركين إعادة تطبيق مضمونها ، خاصة و بسيطة 
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دروس أثناء الحصة التدريبية على كيفية تصميم خريطة ذهنية ، مع توصيتهم بإعادة تصميم خرائط ذهنية ل
مختلفة من المواد الدراسية ، حيث تساعد المشاركين في البرنامج على إعادة تطبيق ما جاء في مضمون 

 المحاضرة.

، مضمون واضح ومباشرجعة بأسلوب ولغة و ليس فقط التغذية الراأن الباحثة تقدم المحاضرة ككل و  من المؤكدو 
، تذكار ومهارة تنظيم الوقت لديهمتحسين عادات الاسمع ذكر الجوانب الإيجابية للمشاركين بأنهم قادرين على 

التي  ، من أجل تحقيق الأهدافاي تعتبر مشكلة أساسية يعانون منهبشرط الإبتعاد عن التلكؤ الأكاديمي الذ
بلا أدنى شك أن الهدف الأساسي لكل المشاركين هو: تحقيق نتائج جيدة في كل مشارك إلى تحقيقها، و و يصب

 .إمتحان البكالوريا

تحديد الأسباب الكامنة و ، الة اللاإقتناع إلى حالة الإقناعيحاول المرشد أن ينقل المسترشد من ح :الإقناع-10
قناعه بتبني فلسفة جديدة خاصة ما يتعلق بالمعتقدات و ، حثه على التخلص منهاو وراء مشكلة المسترشد  ا 

 الأفكار الواقعية المرتبطة بحياته.و الاقتناعات و 

 : الإستبصار-11

الحرص على إيصال المسترشد إلى الإستبصار و يتضمن الإستبصار تعريف المسترشد بالمشكلة التي يعاني منها 
الضعف ودور المرشد في عملية و القدرات ونقاط القوة و معرفة الإستعدادات و الدوافع و ذلك من خلال فهم الذات و 

 واضحة ويؤدي به إلى تعلمورة دور المرآة البشرية التي تعكس للمسترشد نفسه بصو الإستبصار ه
لتعرف على عادات  ر الفرد بنفسه،أسلوب مهم في إستبصاو فهي فنية ( 157-2015،156الزغبي،أفضل.)

 بتالي معرفة حقيقة نفسه.  و ربطها بالأفكار المصاحبة له و سلوكاته و 

سلوك التلكؤ الأكاديمي محاولة تعريف كل مشارك للمواقف المسببة لو ه :ثل المضمون التطبيقي لهذه الفنيةيتم
 تحديد الأسباب المختلفة المساهمة في تشكيل التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ مع توضيح طرق مواجهتها،لديه، 

 بتالي ضمان التحسين من عاداتهو التحسيس بضرورة إتباع تلك الخطوات والطرق، للحد من التلكؤ الأكاديمي و 
الشعور بضرورة مواجهة و ول بالمشارك إلى درجة من الفهم لمشكلته الوصو ، في الاستذكار ومهارة تنظيم وقته

 التخلص منها.و هذه المشكلة 
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 التعزيز الإيجابي:-12

من  و هو أنه يفوق في أثره على التعزيز السلبي الذي يقوي السلوك المراد تعلمه و أهمية كبيرة لتغير السلوك و يعد ذ 
ضافة مثير محبب بعد السلوك مباشرة مما يؤدي إلى زيادة و ه، و  لسلوكية التي قدمها " سكينر"أهم المفاهيم ا ا 

يعتبر التعزبز الإيجابي من الأساليب الناجحة في و إحتمال حدوث ذلك السلوك مستقبلا في مواقف مماثلة، 
التقليل من السلوك غير المرغوب فيه و تحسين سلوك الأفراد سواء أكان التعزيز بزيادة السلوك المرغوب فيه أ

ويقل فيه الشعور  يبعث فيها روح الأملو تثبيته، كونه يدخل الفرحة إلى النفس و يساهم في زيادة السلوك الجيد و فه
 .اللومالقلق و 

المعنوي للمشاركين في البرنامج الإرشادي في مواقف متعددة من  التعزيز الإيجابي على قد إعتمدت الباحثةو 
الإيجابي للمشاركين الذين قاموا بتصميم خرائط ذهنية مميزة  الحصص الإرشادية فقد تم تقديم التعزيز اللفظي

ملم لمعلومات الدرس بعبارات محفزة مختلفة : أحسنتم صنعا ، عمل جيد،أيضا و لمواضيع الدروس المختلفة 
الإجابات التي يبديها المشاركين في البرنامج حول تصوراتهم المختلفة لتجنب و تعزز الباحثة لفظيا للإقتراحات 

در مضيعات الوقت، تقديم التعزيز اللفظي الإيجابي للإجابات التي توحي بالإستفادة من البرنامج الإرشادي مصا
 ذلك من خلال الجلسة الإرشادية الختمامية.و 

تغلب على إستجابات حالات تعتبر فنية هامة لمساعدة المسترشدين  في ال تقليل الحساسية التدريجي :-13
لات الأفراد تكون المشكلات الخاصة بحاالتي أشرطت لمواقف وأحداث خاصة ، و  وف المختلفةالمخاالقلق و 

مثل هؤلاء الأفراد يفيد أسلوب التخلص المنظم من الحساسية بشكل خوف غير منطقي ،و و مرتبطة بوجود قلق أ
 .كبير في علاجهم لأن قلقهم حول المشكلة غير منطقية

جاه إجتيازهم ستخدامها للمشاركين في البرنامج لتقليل من قلقهم إت: هي إثل المضمون التطبيقي لهذه الفنيةيتمو  
فكرة غير منطقية تدور في  الزائد من الإمتحان مجرد خوفهمو قناعهم أن قلقهم محاولة إو ، لإمتحان البكالوريا

لق ه من إجتيار الإمتحان بدون قبأس به يمكن دليل على ذلك أن التلميذ لديه رصيد معلوماتي لاو ، مأذهانه
 .على إجاباته في الإمتحانو خوف كبير من شأنه أن يؤثر عليه و 

ية لفظية في عبارات تحمل تشجيع وهي أن يحاول المرشد تقديم مكافأة معنو  التدعيم اللفظي الإيجابي:-14
أبوأسعد  (اذلك السلوك لاحق من إحتمالية تكرار الأمر الذي يزيد إستجاباته المؤكدة على لقبو و 

، فعالية التدعيم الايجابي في تطوير قدرات ثبتت الدراسات التربوية والنفسيةوأ (144-122،2015والأزايدة،

 (21،2014المبارك،و.)مختارةالتلميذ الدراسي
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 : التحفيز الإيجابي-15

بقي تحسيسهم بقيمة الوقت المتتنظيم وقتهم، و و امج الإرشادي نحتحفيز الإيجابي للمشاركين في البرنال 
كذا حثهم بضرورة تنظيم وقتهم يعهم في استغلاله لمراجعة الدروس، و تشجحان الرسمي، و على موعد الإمت

 والإشارة إلى أن التنظيم الجيد للوقت يمكنهم من إنجاز مهامهم وواجباتهم المختلفة وخاصة المتعلقة بالدراسة.

آخر، حيث تقوم هذه هي عملية تتضمن تغير الفرد لسلوكه نتيجة لملاحظة وتقليد سلوك فرد  النمذجة:-16
يكمن استخدامه على شقين، زيادة السلوك المرغوب فيه،  الفنية على نظرية التعلم الإجتماعي ل " باندورا"،

في تطبيق عملية  يتمثل مضمون هذه الفنيةوأيضا اعتمادها في تقليل وخفض السلوك غير المرغوب فيه، و 
عادة التدريب لعملية من باقي المشاركين تقليد ذلك، و ب الاسترخاء على أحد المشاركين والطلالتنفس العميق و  ا 

 التنفس العميق.رخاء و الاست

 مهارة حل المشكلات: إستراتيجية-17

لقد برز الإهتمـام بموضـوع حـل المـشكلات فـي بـدايات القرن العشرين من خلال أعمال العديد مـن 
، ثم استمر الإهتمام بهذا الموضوع لما يشكله Kohler) ،و)كوهلر Thorndike) ) ثورنـديك علمـاء الـنفس أمثـال

مـن جانـب رئيـسي فـي المهام الدراسية التي يتعرض له التلاميذ، إذ أصـبح اكتـسابهم لمهارة حـل المـشكلات مـن 
رشادهم، لذا مشكلات التلاميذ و ــن ناحيــة تربويــة فــي حــل أهـم غايـات المؤسـسات التعليميـة. ويمكــن اســتخدامه م ا 

يمكن القول أن إستراتيجية حل المشكلات هي سلوك معرفي يعين التلميذ على تنميـة وتطـوير طـرق متعـددة 
 وعامة في التعامل مع المشكلات التي تواجهه.

سة التفكير تنشيط الذهن، فهي تمكن التلميذ من ممار عد مطلب أساسي في عملية التعلم و كما أنها ت
أن  (2009عامر)استخدام أساليب متعلمة ووضع خطط إستراتجية لمواجهتها، ويرى لة و الموجه حول المشك
يدفعهم إلى ن الدافعية وانتقال أثر التعلم و يساعد في تحسيب يخلق الثقة في نفوس التلاميذ و أسلوب حل الأسلو 

سرعة مناسبة، تلك المشكلات بدقة و تزيد قدرتهم على التعامل مع اكتشاف حل للمشكلات التي تعترضهم، و 
 (2001محمود)يعرفها  يدربهم على استخدام الأسلوب العلمي في التفكير.ة على الإبداع و ينمي لديهم القدر و 

المشكلة التي يتعرض لها الشخص  السليمة لحلمنظمة لإيجاد البدائل المناسبة و على أنها مجموعة الخطوات ال
 ال الذي ينتمي إليه.في المجتكيفه في الواقع الذي يعيش فيه و ذلك بهدف و 
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 أهميـة مهـارة حـل المـشكلات:  -

تتـضح أهميـة مهـارة حـل المـشكلات بإعتبارهـا أسـلوبا للتعلم حين تساعد التلميذ على تنشيط ذهنه للوصول إلى  -
ين حالة مـن الإتزان المعرفـي وذلـك عند وجوده في الموقف الحقيقي للمشكلة، فعند وصول التلميذ إلى حل معـ

كمـال المعرفـة الناقــصة و الوصـول إلـى الهـدف المراد وهـللإستمرار في نشاطه الذهني و  فإنـه يـشعر بدافعية أكبر ا 
 (681-2019،671،الشبوو ليوسف )ا لديــه والمتعلقــة بالمــشكلة.

 مراحل حل المشكلة: -

 هي كتالي:ك المشكلة عن طريق ثلاثة مراحل و الفرد يدر  

 يعني أن الوضع غير مرغوب فيه بالنسبة للفرد مما يدفعه إلى التخلص منه.و  ن:الوضع الراه -

 هدف يرغب الفرد في تحقيقه: أي الحالة التي يسعى الفرد للوصول إليها. -

الإستراتجيات التي يلجأ إليها الفرد للإنتقال من الوضع و  يقصد بها مجموع الوسائل: و مجموعة الإستراتجيات -
 (.197،2021)الكعبي،ع المنشود. الراهن إلى الوض

أن المشاركين في البرنامج يعانون من مشكلة التلكؤ  هي: لمضمون التطبيقي للمرحلة الأولىيتمثل ا  
ميذ في امتحان شهادة من الضروري أن نشير إلى أن هذه المشكلة غير مرغوب فيها يهدد نجاح التلو الأكاديمي 
ن حاولوا استذكار دروسهم و  ا أنهم لا يجلسون لمذاكرة دروسهمكاديميمن أهم خصائص المتلكئين أو البكالوريا  ا 

الوقت غير كافي لممارسة و يدعون دائما بأنهم يعانون من ضيق الوقت و فهم لا يتبعون طرق سليمة لمذاكرة 
وضع غير مرغوب فيه يهدد نجاح التلميذ في إمتحان و هو نشاطاتهم خاصة المدرسية منها، و جميع مهامهم 

 البكالوريا.شهادة 

في إستثارة رغبة المشاركين في التخلص من المشكلة التي  :لمضمون التطبيقي للمرحلة الثانيةيتمثل ا   
الإستعداد التحضير و و تنظيم وقتهم و الجيد السعي جاهدين للاستذكار و هي مشكلة التلكؤ الأكاديمي و يعانون منها 

 تحقيق النجاح فيه.و الجيد لإمتحان البكالوريا 

العمل على تطبيق مختلف الإستراتجيات التي  يتمثل المضمون التطبيقي للمرحلة الثالثة هو:في حين    
المشاركين في البرنامج الإرشادي مثل )طرق الاستذكار الجيدة، كيفية تنظيم الوقت، الخرائط تعرف عليها 

المهارات والأساليب و وسائل اليرها من غو .....( تدوين الملاحضات، التنظيم الذاتي،و الملخصات  الذهنية،
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تخفف من سلوكهم و من مهارة تنظيم الوقت و الإستراتجيات التي من شأنها أن تحسن من عادات الاستذكار و 
 المشاركين لبعض الحلول المقترحة لمشكلة التلكؤ الأكاديمي بصفة خاصة.تطبيق و التلكؤ لديهم، 

( التي تفيد أن التلاميذ الذين لا Misra and Mckaen،2000، مكينو انطلاقا من نتيجة دراسة )ميسرا و 
ستغلال أوقاتهم هم أشخاص أقل قدرة و يحسنون تنظيم  تحكم في و أقل سيطرة و على حل المشكلات التي تواجههم ا 
الباحثة أن يكون أسلوب حل المشكلات  إرتأت( 436-2018،431مقابله،)الربعه وأحداثها و مجريات الأمور 

 الحالي. جزء من البرنامج الإرشادي

 التمثيل المعرفي:-18

( بأنه: "عملية إستيعاب المعلومـات التـي يتعـرض لهـا التلميذ عـن طريـق إيجـاد معـاني 2011عرفه الفنهراوي) 
متعـددة لهـا وربـطهـا فـي بنيتـه المعرفيـة مـن معلومـات سـابقة بالمعلومـات الجديـدة وكـذلك التوليـد والمواءمـة بـين 

بــدأ الإهتمــام بتمثيــل المعلومــات المعرفيــة  ،طريق مرونته وديناميته المعرفية معلومـات بـصيغ متعـددة عــنهـذه ال
وتخزينهــا فــي الأربعينــات مــن القــرن الماضي عندما حاول علماء النفس فهم آليات عمل العمليات المعرفيـة مـن 

منذ بدايـة سـتينات القـرن الماضـي إلـى أن التمثيـل   Ausubel) ترميـز وتخـزين واسترجاع. ويشير) أوزبل
الأفكـار الجديـدة فـي و المعارف و المعرفـي يعـد بمثابـة العمليـة الأساسـية التـي يـتم عـن طريقهـا تخـزين المعلومات 

التلميذ  يـستقبل المعلومـات  علاقات  ترابطية مع تلك الأفكـار التـي توجـد فـي البنيـة المعرفيـة للفرد ، ويـرى أن
اللفظيـة ويربطهـا بمعرفتـه وخبراتـه التـي سـبق واكتــسبها ممــا يــضفي علــى المعلومــات الجديــدة والمعلومــات 

فالتمثيــل المعرفــي يعــد عمليــة عقليــة معرفيــة تعتمــد علــى   توسيع دائرة الفهم،و الــسابقة معنــى خــاص 
ســتيعاب وتسكين المعاني والأفكار ليـتم الإحتفـاظ بهـا لتـصبح جـزءا مـن البنـاء المعرفـي للتلميذ ليمثـل و دخال إســت ا 

على هذا الأساس فإن و غير المباشرة. و معرفة التلميذ مع خبراته المباشرة و بناء تراكميا تتفاعل فيه معلومات 
لم إذ أن قـدرة التلميذ علـى إحداث ترابطات جوهريـة بـين المـادة التمثيل المعرفي يسهم بصورة فعالة في حدوث التع

استخلاص العلاقـات بـين المعلومـات و الجديـدة موضـوع الـتعلم وبـين محتـوى بنائـه المعرفـي وقدرتـه علـى توليـد 
خرائط معرفية و طـات أالجديـدة والسابقة، وكذلك قدرته على إستيعاب المعلومات الجديـدة وتوظيفهـا فـي بنـاء مخط

فعالة، تساعد على إنجاز المهمـات الأكاديميـة المختلفـة وتـسهم فـي توصـله إلى حلول جديدة للمشكلات المتباينة 
عندما يستخدم الناس مخططـاتهم الخاصـة لإضـفاء التمثيل المعرفي حيب )بياجيه(  يحدثو التي قد تصادفه 

ـضمن التحويـل محاولـة فهـم شـيء جديـد، وذلـك بدمجـه فيمـا نعرفـه فعـلا، معنـى علـى الأحـداث فـي عـالمهم ويت
 نحتــاج أحيانــا لتغييــر المعلومــات الجديــدة لــدمجها مــع الخبــرة الــسابقة.و أ
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المعلومات  وبـذلك يمكـن ملاحظـة أهميـة عمليـة معالجـة المعلومـات والتمثيـل المعرفـي لهـا، فقدرة التلميذ على ربط
ببعضها البعض وبما لديه من خبرات سابقة وقدرته على التعبير عنهــا بإســتخدام استراتيجيات مختلفــة كإســتخدام 

، ومن ثم توظيفها في حل لمخططات والرسوم البيانية وغيرهااو الملخــصات و الذهنية المفاهيميــة  الخــرائط
 (678 ،2019)اليوسف والشبو،.عمق فهمه للمعلومات المقدمة لهى المشكلات التي تواجهـه تعتبـر دليلا عل

رنامج الإرشادي على عمل عن طريق تدريب المشاركين في الب :قي لهذه الفنيةيتمثل المضمون التطبي
كذا تجسيدها في خرائط ، و ناولوها في القسم مع الأستاذتلدروسهم المدرسية التي سبق ضات ملحملخصات و 

ربطها بالمعلومات و إستحضار التلميذ لخبراته السابقة الغرض منها و من جلسات البرنامج ، التي كانت ضذهنية
توظيفها عند الحاجة إليها خاصة في الإجابة على و يستنتج منها علاقات تساهم في تسهيل استذكارها، و الجديدة 

 الأسئلة الواردة في الإمتحان الرسمي باكالوريا.

 إستراتجية التنظيم الذاتي: -19

السلوكيات التي يمارسها التلميذ شعوريا أثناء الأفعال و و ( بأنها مجموعة الخطوات 2010)سالم سالم  يعرفها
 استرجاعها عند الحاجة إليهاو الإحتفاظ بها و تجهزيها لتخزينها ، بهدف اكتساب المعلومة و ستذكارعملية الا
 (352،2016عبد الرحمان،و )نصار 

نظمة ذاتيا موضع إهتمام العديد من الباحثين في مجال علم النفس التربوي أصبحت إستراتجية التعلم الم    
أحد أهم محاور الدراسات التربوية وقد أشارت العديد من الدراسات على أن التلاميذ الذين  يمتلكون إستراتجية و 

تي عملية بنائية ( أن التنظيم الذا2005ترى  سمية أحمد)و بمجهود أقل و التنظيم الذاتي عادة ما يتعلمون أفضل 
يراقب ذاته و ينظم و التلميذ الذي ينظم ذاته  نجد يخطط و نشطة يكون فيها التلميذ مشاركا فعالا في عملية تعلمه، 

الإجتهاد كما نجده مهتم و يدرك قيمة المادة التعليمية  ولديه استعداد أكبر للمثابرة و يقوم تقدمه في دراسته و 
العمل على إنهاء الواجبات و مما يجعله  حريصا على الاستذكار الجيد بالتسلسل الزمني في أداء المهمات، 

في هذا الصدد يقول عالم النفس " و  (532،2019)سمية على عبد الوارث أحمد، المدرسية في وقتها المحدد.
هم باندورا" بأن " التلاميذ الذين يستطعون تنظيم سلوكهم بشكل كبير فيتصورن النتائج التي قد يولدونها بأنفس

ا فإن التلميذ الذي يقوم بعملية التنظيم ولهذ بتالي سهولة حفظهاو يمكنهم فهم الكثير من المواد التي يدرسونها و 
 النسيان.عرضة لتلاشي و  الفعال في تنظيمه للمعلومات التي يذاكرها لا تكونو يتميز بالنشاط الإيجابي  الذاتي

 (28،2007)حمدي عبد العظيم،
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أن جوانب التنظيم الذاتي تتمثل في أن : التلاميذ  ينظمون سلوكهم  إلى (Pintrich.1999وقد أشار )
طلب المساعدة من الآخرين ، كما ينظمون و تنظيم بيئة الاستذكار و للاستذكار ذاتيا من حيث : ضبط الوقت 

المحتوي الهدف ، التكيف مع متطلبات  وتعديل معتقداتهم الدافعية )التوجه نحو دافعتيهم ذاتيا من خلال ضبط 
ما وراء المعرفية التي يستخدمونها في عملية استذكارهم ، حيث و  يحددون الإستراتجيات المعرفية و التعليمي( 

الذاكر ة لديه ، و المراهق يصبح أكثر وعيا بعمليات  التعلم و ، فنموتزداد القدرة على التنظيم الذاتي مع النم
 توجيهه.و كبر على تنظيم تعلميه تصبح لديه قدرة أو الاستراتجيات و يكتسب المعارف و 

 أهمية إستراتجية التنظيم الذاتي لدى التلاميذ: -

رفع و  الإيجابيةو النشاط و أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أهمية التنظيم الذاتي عند التلاميذ في زيادة المثابرة  -
الكفاءة في التعامل مع الفشل و زيادة القدرة و تنظيم الجهد و الأداء لإستكمال المهام المدرسية المكلفين بها 

 الأكاديمي لتفادي التأخر الدراسي.

لتعليم حاليا في مختلف مؤسساتنا التربوية التعليمية  ة لتحقق الجودة الشاملة المنشودةيعد أحد الحلول المناسب -
عال في فو يركز على شخصيته بوصفه مشارك نشط و تحسين عادات الاستذكار و لأنه يساعد التلاميذ على تنمية 

 عملية التعلم.

الأداء الأكاديمي على عينة و عن العلاقة بين إستراتجيات التنظيم الذاتي ( مرزوق مرزوق) دراسة كشفت -
إستراتجيات ائج إلى وجود علاقة إيجابية بين توصلت النتو تلميذة بالمرحلة الثانوية و ( تلميذ 180تكونت من )
 (355-2016،350عبد الرحمن،و )ونصار الأداء الأكاديمي.و التنظيم الذاتي 

ما وراء و ، مراقبته للجوانب المعرفيةو بناء متعدد الأبعاد يشتمل على تحكم التلميذ يعد التعلم المنظم ذاتيا  - 
الدافعية )إظهار سلوكية ) تنظيم بيئة الاستذكار وفعالية تنظيم الوقت( و الية ) لتحقيق التعلم ذي معنى(، و المعرف

 (21،2018.)محمد ،( التي يستخدمها في تعلمه وفعالية الذاتو دف المرجالهو توجه التلميذ نح

الحد من أن زيادة مستوى التنظيم الذاتي لدى التلاميذ يؤدي إلى ( 2018المقابلة،) يوسف الربعه و  يرى -
لمدرسية زيادة إهتمامهم بواجباتهم ام  و ترتيب أولوياتهم لإنجاز مهامه سلوك التلكؤ الأكاديمي،كذلك يساعدهم في

يؤكد على أن غياب مهارة تنظيم الوقت لدى التلميذ لى تراجع مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم، كما و مما يؤدي إ
أن التلاميذ الأكثر وعيا في إستغلال الوقت أقل تلكأ ،كما أن فشل التنظيم و سبب وجيه في تلكئه الأكاديمي ، 

ما يجعلنا نفهم أن التعلم  (450،2018المقابلة،.) الربعة و ميذالذاتي  يعد سببا مهما لتلكأ الأكاديمي لدى التلا

 الذاتي يزيد من قدرة التلميذ على تحمل المسؤولية في دراسته متعلما مستقلا.
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 الخرائط الذهنية:-20

شكل تخططي يشمل بأنها عبارة عن ( 2009ان البلوشيسليمو )عبد الله سعيدي يعرفها كل من 
تتدرج فيها المعلومات من الأكثر شمولا إلى الأقل شمولا و تفرع منه الأفكار الرئيسية تو مركزيا و مفهوما رئيسيا أ

 .الألوانو الرموز تحتوي على مجموعة من الرسومات و 

قد نشرت الكثير و تدوين المذكرات و تستخدم الخرائط الذهنية من قبل الملايين من الناس لتبادل الأفكار و  
خاصة ميدان و تقييم فعاليتها في شتى الميادين و كيفية إنشاءها و هميتها البحوث حول أو المقالات و من الكتب 

التعليم ،حيث يؤكد العديد من التربويين أن إستخدام الخرائط الذهنية في الميدان التعليمي المدرسي تجعل التلميذ 
بالمادة التعليمية، أكثر كفاءة لأن الأهداف يمكن تحقيقها في زمن أقل مع الإحتفاظ و يتعلم بصورة أكثر فعالية 

هناك العديد و توسيع ذاكرته و السيطرة على مخرجات تعلمه و كما يكون التلميذ أكثر وعيا في العمليات المعرفية 
حتى المعلمين من خلال و التي تعد مؤشرات بحثية عن نجاح التلاميذ و التجارب التربوية العالمية و من الجهود 

ات مختلفة في العديد من المدارس العامة في الولايات المتحدة الأمريكية استخدام الخرائط الذهنية في تعليم مقرر 
قد أظهرت نتائج تطبيق و لمراحل تعليمة مختلفة  Carolina في شمال Brunswick Conutyمنها مدارس و 

 Farrandandهينسي و فاندراند في  دراسة  ل ) و الخرائط الذهنية تقدما ملحوظا في زيادة التحصيل ، 
Hennessy،2002)  ، هدفت إلى معرفة تأثير الخرائط الذهنية على تحسين قدرة إستدعاء المعلومات المكتوبة

تجريبية ، ثم طلب منهم الإجابة عن بعض الأسئلة المتعلقة و قسمت عينة الدارسة إلى مجموعتين ضابطة 
هي تساعد و ة المادة التعليمية توصلت الدراسة إلى أن الخرائط الذهنية طريقة فعالة عندما تطبق لكتابو بالمقالة، 

 . تشكيل ذاكرة قادرة إلى تذكر المعلومات بشكل أفضلو على تحسين العمليات المعرفية ، 

 : أهمية الخرائط الذهنية

 ما يلي: مية حيث تلعب دورا مهما من خلال التعليو تظهر أهمية إستخدام الخرائط الذهنية في الجوانب التربوية  -

عليمية لأنها تضفي عليه المتعة للمادة التتشوقه و تنشط ذهنه و ار المهمة، تذكر الأفك تساعد التلميذ على -
 الآراء الجديدة.و تشجعه على توليد الأفكار و 

: ىمخططات تعتمد على اللغة البصرية أكثر منها من الشفهي مما يقود إلتقديم الأفكار بصورة منظمة و  -
تسمح ية راجعة بطريقة سريعة للأفكار والعلاقات المعقدة و يم تغذتساعد على تقدسهولة التركيز على الأفكار و 

برار و بتطوير الأفكا  (210-2013،204أحمد،)الجندي و الألوان. زها بإستخدام الأشكال الهندسية و ا 
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 :تدوين الملاحظاتو مهارة عمل الملخصات  -21

سلوبه الخاص الذي يراه أنه المستمع لدرس  معين بأو ما يستخلصه القارئ لنص أو الملاحظات هو الملخصات 
هي تعد من المهارات الضرورية للاستذكار، لأن التلميذ و الدرس ، و يسهل عليه تذكر غالبية المعلومات للنص أ

تذكر الدرس الذي تناوله في القسم كاملا إذا لم يقم بأخذ و لا يستطيع أن يحفظ كتابه المدرسي كاملا ،أ
تنظيمه في ملفات خاصة يحتوي كل منها موضوعا محددا و بكلماته و الملخصات بطريقته الخاصة و الملاحظات 

( جملة من الإقتراحات لعمل (Cottrell1999يقدم و من شأنه استذكار أكبر قدر ممكن من المعلومات  
 الدروس المدرسية كتالي : و الملخصات من الكتب و الملاحظات 

 ما تلقنته.و قرأته  تدوين ماو تلقي الدرس و إستعمال القلم أثناء القراءة أ -   

 لخص الأفكار الرئيسية مع إعادة صياغتها بتعبيرك الخاص.حدد و  -

 أترك مسافات بين السطور لإضافة شرح إذا لزم الأمر لاحقا. -

 الإختصارات.و م الرموز والألوان والأشكال سهلة التذكر بإستخداإجعل الملاحظات والملخصات  -

 Cottrell,1999,116)) 

 المعلومات. تذكر لفائدتها الكبيرة فيام الأقلام الفسفورية الملونة، ضرورة إستخد -

 التنبؤ بالأسئلة التي قد ترد في الإمتحان.و إجعل ملاحظاتك لها إحتمالية إجابات على الأسئلة،  -

ي العبارات الهامة التو النقاط الأفكار الرئيسية والفرعية و و  الملخص الذي يتضمن العناوينو الملخص الجيد ه -
 (129-2000،128.)زهران،تيسر عملية استدعاء تفاصيل الدرس

( بعض الخطوات التي يجب 2004) روبرت مازانو نقلا عن( 2018شعلة و )الثبيتي  أضاف كل منو كما 
 من ضمنها : و إتباعها للقيام بعملية التلخيص الجيد 

 .تأنية للتعرف على المضمون العامقراءة الموضوع قراءة م -

ضافة بعض التفاصيل الضرورية.و حذف بعض الكلمات أو ملخص مراجعة نهائية لإستبدال أمراجعة ال -  ا 

الأفكار و الموضوع الأصلي لتأكد من عدم الإخلال بالفكرة الرئيسية و الدرس أو مقارنة الملخص المنجز بالنص أ -
 (2018،30) الثبيتي، شعلة، الحقائق الواردة بالنص.و المعلومات أو الفرعية أ
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 :  الاستذكار أثناء في الملاحظات عمل ميةھأ -

تستثير الذاكرة البصرية و تساعد الملاحظات على التذكر الجيد للمعلومات، كونها تنشط الذاكرة طويلة المدى  -
ختصارات تتخللها بعض الرموز و ، من خلال إعادة الكتابة للمعلومات في شكل ملاحظات   الأشكال.و الألوان و ا 

ملاحظات تسهل المراجعة  بتالي التنظيم الجيد للمعلومات في شكلو لجيد للمادة لتنظيم ايساعد على ا -
 .للإمتحان

 . بعها أثناء إسترجاعها من الذاكرةتتاو ترابطها و تسهل في إنسياب الأفكار  -

( أن  الملخصات يفضل أن تعمل بعد استذكار المادة الدراسية ليس عند  2003أحمد سعفان ، محمد ) يري -
دوين جمل وفقرات ذلك  بتتحديد النقط لمهمة في الملخص و و حفظها و ى يفهم التلميذ ما تم استذكاره البدء حت

وهي  ، (49،2011)عبد الوهاب،يسر تسلسليا لضمان استرجاعها بكلا و مرتبة ترتيبا موضوعيواضحة الأفكار و 
 اختصار المعلومات .و من الآليات الأكثر شيوعا لتنظيم 

نسبة النجاح  قـت أطـول وتزيـد مـن رفعالاستذكار على الاحتفاظ بالمعلومات لو ظات أثناء يساعد تدوين الملاح -
 (. 2003أستين ( Austin وهذا ما أشارت إليه دراسة

 أخذ الملاحظات المهمة من الدرس:و أساسيات عمل ملخص  -

لأسهم لإظهار طبيعة ستعانة بها لتدوين الملاحظات مثل: ا( أن هناك أدوات يمكن الإ2006يؤكد )بوزان -
أدوات الإشارة، إلى جانب الكلمات المفتاحية الإستفهام و و وم وعلامات التعجب : كالنجالرموزو ، الإتجاهات
ستخدام الألوان الدوائر و و : كالمربعات والمستطيلات الترابط فيما بينها، والأشكال الهندسيةو علاقات لتوضيح ال ا 
 (223،2013أحمد،.)الجندي و أداة مساعدة للإبداعو  ا فائدة في كونها تثير الذاكرةلأن فيه

ستخدامها يسهل عملية أخذ الملاحظات من المهارات المهمة جدا لجميع التلاميذ لأن إو  عمل الملخصات -
كتابتها بشكل واضح و  تنظيمهاو ترتيبها و المهمة و ، فهي تتضمن تحديد الأفكار الرئيسية توفير الوقتالاستذكار و 

 تهيئتها لإسترجاعها عند الحاجة إليها.و ، مفهومةو بين هذه المعلومات لتكوين فكرة واضحة الربط مختصر، و و 

 Ferrari McGowanهذا ما أكدته دراسة )ت في الحد من التلكؤ الأكاديمي و : تساعد المكافآالمكافآت -22
and    افآت في الحد من ( حيث هدفت الدراسة إلى التحقق من الآثار المترتبة على المك2002مكجوان و فري
ي تدرس مقرر تأثير المكافآت كإستراتجية للحد من التلكؤ في الفصول التو تأجيل الطلاب للواجبات ، و التلكؤ 

ذكور 15الأخيرة بالجامعة ) ( طالبا جامعيا بالمستويات56من )تكونت عينة الدراسة مقدمة علم النفس ، و 
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صمم الباحثان برنامج لمكافأة الطلاب  في الإنجاز  قدمنهم إكمال خمس ساعات بحثية ، و  طلبو اناث( 41و
أظهرت النتائج التي توصل إليها الباحثان أن الطلاب الذين كفئوا بنقاط المكافأة كانوا أكثر إكمالا و المبكر، 

 . الإنتهاء منها في توقيت مبكر مقارنة بالطلاب الذين لم تقدم لهم المكافأةو لمهماتهم البحثية 

يمكنهم مساعدة التلاميذ ستال( و بادن  Paden and Stell)  تائج التي توصلا إليها المدربينالن اقتراحا منو 
في الدراسات  و المكافآت ، ي من خلال توفير المهام المهمة والتعليمات الواضحة ، و من التلكؤ الأكاديم للحد

بالمائة من التلاميذ ،  80نسبة التجريبية وجد أن المكافآت تعمل كعامل رئيسي في الحد من التلكؤ الأكاديمي ب
ذلك أن التلاميذ يدركون أن المكافآت حافزا للبدء في إنجاز المهام المدرسية في وقت مبكر مما يقلل من التلكؤ و 

 (108-105، 2013)البغدادي، في الأداء الأكاديمي.

 التنفس العميق خلال المذاكرة:  الاسترخاء و -23

إيجاد حالة من التعلم المثالية نفس العميق من أبرز العناصر الأساسية في التو يعتبر العلماء أن الاسترخاء 
التنفس العميق يعطي هدوءا نسبيا و الاسترخاء الاستيعاب عالية، وهذا لأن و الفهم و تجعل القدرة على التركيز و 

           .لتشويش الذي قد يصيب هذه الأخيرةللذاكرة من شأنه التقليل من ا

 الاسترخاء على العقل ما يلي:ى أن من تأثيرات التنفس العميق و لتوصل العلماء إو 

 .التوترتخليص الذهن من التشتت و لجسم، و إحداث استرخاء عام ل -

، خاصة عندما إحتياجه للكم الكبير من الأكسجين، لأن المخ معروف بيعمل غلى زيادة الأكسجين في المخ -
 سجيل الداخلي للمعلومات.التو يعمل في قمة المستوى العالي من التركيز 

هي وسيلة فعالة و على إنشاء دورة منتظمة من الإيقاع لضبط المخ، مما يعمل على التأمل الواعي يساعد -
 لمضاعفة قوة الذاكرة.

على نقل حالات المخ من موجات المخ، كما أنه تساعد و ضخ الطاقة في الجسم و يعمل على تهدئة الذهن،  -
التركيز الأمر الذي يضاعف في قدرته على  للتلميذكي يطة، الخاصة برفع الوعي الإدراألفا إلى موجات بيتا النش

  (108،2008.)عبد العظيم،الجيدو والاستذكار السليم 

 التنفس العميق:و تمرين الاسترخاء  -

التنفس العميق على المشاركين في البرنامج الإرشادي من خلال الخطوات و قد تم تطبيق تمرين الاسترخاء 
 تالية:ال
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 .على كرسيالإعتدال في الجلسة -

 ( ثواني05لمدة )و مع أخذ نفس عميق من الأنف اليد اليسرى على البطن و ضع اليد اليمنى على الصدر  -
 .حتى تشعر بإمتلاء الرئتان 5-4-3-2-1كأنك تعد 

ئي الأكسجين عدم إخراج ثنا( و Oمع فتح الفم على شكل ) الأكسجين بسلاسة عن طريق الفم، إخراج ثنائي -
 بقوة لكي يستفيد الجسم من نسبة الأكسجين أكثر.

 لشعور بالتحسن الذي ساهم فيه هذا التمرين. مرات متتالية، 3إعادة نفس التمرين - 

مراجعة دروسه لأنه و تكراراه أثناء التهيؤ لاستذكار و توصية المشاركين في البرنامج على عمل هذا التدريب -
لى كل أطراف الجسن إلى الدماغ و في إيصال الأكسيجييساهم  الشعور م ويساعد التلميذ على الهدوء و ا 

 بالاسترخاء.

 للبرنامج الإرشادي: جلساتملخص ال -

قة الثلأولى منه للتعارف مع التلاميذ وبناء العلاقة و ، وقد خصصت الحصة احصة 12تكون البرنامج من  
 ما يسعى البرنامج تحقيقه، و امجالمشاركين في البرن م ضمنكذا تعريفيهم على سبب وجوده بينهم وبين الباحثة

ق ما يسعى كذا الفنيات المساهمة في تحقيالاستراتجيات و و مضمون البرنامج لتتوالى الحصص فيما بعدها حول 
 الوصول إليه:

 الجلسات الإرشادية: -

 في البرنامج الإرشادي. جلسات( يبين ملخص ال22جدول رقم )

رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة افهاأهد عنوانها
الزمن 
 بالدقيقة

 

 

01 

 

 

التعارف وبناء 
 العلاقة الإرشادية

 التأسيس للعلاقة الإرشادية.-

كسر الحاجز النفسي بين الباحثة -
والمشاركين وبين المشاركين بين بعضهم 

 البعض.

عرض فكرة البرنامج الإرشادي وشرح -

 

 

 

 المناقشة والحوار. -
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هميته والنتائج المتوقعة البلوغ أهدافه وأ
 ها.إلي

تأهيل المشاركين في البرنامج لدخول -
 في البرنامج الإرشادي المقدم.

الإشارة بطريقة مبسطة إلى أهمية -
العمرية و وخصوصية المرحلة التعليمية 
 التي بصددها المشاركين.

 د 45

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

 عادات الاستذكار

التعرف على مفهموم عادات -
 الاستذكار.

مكين المشاركين من التعرف على ت-
 أسس ومبادئ عادات الاستذكار.

تسليط الضوء على أهم معوقات  -
الحث و عادات الاستذكار عند التلاميذ، 

 تفاديها.و على الابتعاد عنها 

عرض مجموعة من الإستراتيجيات -
والطرق والأساليب المساعدة على تنمية 

 وتحسين عادات الاستذكار.

ية المشاركين لتفاعل تنمية وعي ودافع -
 الإيجابي مع البرنامج الإرشادي المقدم.

 

 محاضرة. -

 مناقشة. -

 التعزيز الإيجابي.-

الإنسحاب -
 التدريجي.

 واجب منزلي.-

 

 

 

 

 

 د 60

 

 

03 

 

 

التهيئة الجسدية 

تقديم محاضرة حول التهيئة النفسية -
 ستذكار السليموالجسدية والمادية للا

توجيه المشاركين لكيفية الضبط البيئي -

 محاضرة.-

 مناقشة جماعية. -

 التنفس العميق.-
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النفسية  و والمادية 
 للاستذكار السليم

 تحضيرا لعملية الاستذكار

التعرف على أليات اختيار الوقت -
 والمكان المناسبين للاستذكار السليم

التدريب على الإسترخاء والتنفس -
 العميق.

 الإسترخاء. -

 النمذجة. -

 ي.واجب منزل-

 د 90

 

 

04 

 

التدريب على مهارة 
كتابة الملخصات 
 وتدوين الملاحظات.

توضيح ماهية الملخصات -
والملاحظات والتأكيد على أهميتها في 
تحسين الاستذكار وتوفير الوقت 

 تنظيمه.و 

تعريف المشاركين بالخطوات العلمية -
لعمل الملخصات وكيفية تدوين 
 الملاحظات الهامة من الدروس.

حث على استخدام أسلوب "التنظيم ال-
محتوى المادة و الذاتي لمحتوى الموضوع أ

الدراسية كونه يسهل من عملية تصميم 
 ملخص شامل لموضوع ما.

التدريب على مهارة عمل ملخص -
 وتدوين أهم الملاحظات التي تحتويه.

 محاضرة.-

 مناقشة جماعية.-

 التنظيم الذاتي.-

التدعيم الإيجابي -
 اللفظي.

 مكافأة.ال -

 

 

 

 د 60

 

 

05 

الخرائط الذهنية 
ودورها في تحسين 
عادات الاستذكار 
 وتوفير الوقت.

تعريف المشاركين على مهارة الخرائط -
 الذهنية وأهميتها.

عرض خطوات تصميم الخرائط -
 الذهنية.

تدريب المشاركين على تصميم خريطة -

 محاضرة.-

 مناقشة.-

 خريطة الذهنية.ال-

 التعلم التعاوني.-

 التعلم التبادلي. -

 

 

 د 60
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 ذهنية.

 تحسين عادات الاستذكار.-

 المكافأة.-

 واجب منزلي.-

 

 

06 

 

 

 

مهارة تنظيم الوقت 
 ومعيقاته.

التعرف على ماهية مهارة تنظيم -
 الوقت.

بيان أهمية مهارة تنظيم الوقت في -
 اليها التلميذ.و تحقيق الأهداف التي يصب

لحديث الإستبصار بالقرآن الكريم وا-
مدى أهمية الشريف والأمثال المشهورة ل

 .تنظيم الوقت في حياتنا

تحديد معيقات ومضيعات الوقت -
والعمل على التحفيز الإيجابي 
للمشاركين لردع هذه المعيقات 
 والمضيعات والتحكم فيها.

 محاضرة-

 مناقشة -

 حوار.-

 إقناع. -

 إنسحاب تدريجي.-

 بناء معرفي.-

 التحفيز الايجابي.-

 اجب منزلي.و -

 

 

 د 60

 

 

 

 

 

07 

 

 

 

 

ضبط الوقت 
والتنظيم الذاتي 

ترتيب و للأولويات 
 الأولويات.

ضبط الوقت والتغلب على الشعور -
 الدائم بضغط الوقت وعدم توفره.

التعرف على التنظيم الذاتي من حيث -
 أهميته وجوانبه وكيفية ممارسته.

تحديد خطوات اكتساب وتعلم مهارة -
 تنظيم الوقت.

وجيه المشاركين على وضع خطة ت
ترتيب الأولويات بطريقة و وجدولة المهام 

واضحة تساعد على تنظيم و بسيطة 
 الوقت وترتيب مهامهم دون ضغط.

 

 

 

 محاضرة. -

 التعزيز الفظي.-

 تغذية راجعة.-

 مناقشة.-

 تنظيم ذاتي.-

 واجب منزلي.-

 

 

 

 

 د 60
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08 

 

 

مشكلة التلكؤ 
الأكاديمي والأفكار 

لانية المتعلقة اللاعق
 به.

لى ماهية مشكلة التلكؤ التعرف ع-
 .الأكاديمي

تقديم صورة مبسطة حول الآثار -
 السلبية لمشكلة التلكؤ الأكاديمي.

التعرف على المعتقدات اللاعقلانية -
المرتبطة بالاستذكار وعدم توفر الوقت 
والعمل على مساعدة المشاركين في 
عادة الحكم على مدى عقلانية أفكارهم وا  

البناء المعرفي لهم عن طريق تغيير 
حلالها بأفكار  المعتقدات الخاطئة وا 

 ومعتقدات عقلانية.

 محاضرة.-

 مناقشة جماعية.-

 حوار. -

الحديث الداخلي -
 الايجابي.

 التفكير الإيجابي.-

 حل المشكلات.-

 واجب منزلي.-

 

 

 

09 

 

 

 

التدريب على حل 
مواجهة و المشكلات 

 التلكؤ الأكاديمي.

حل معلومات حول  اكتساب المشاركين-
المشكلات من خلال بعض العناصر 
النظرية المعتمدة في المحاضرة رقم 

(08.) 

محاولة اسقاط مراحل حل المشكلات -
 على مشكلة التلكؤ الأكاديمي.

استبصار كل مشارك من المشاركين -
بمشكلته، واختبار قدرته على كيفية 

 التعامل معها.

بعض الحلول تزويد المشاركين ب-
المختلفة لمشكلة التلكؤ الأكاديمي بصفة 

 خاصة.

 

 

 محاضرة. -

 مناقشة. -

 حوار. -

 حل المشكلات.-

 الإستبصار.-

 واجب منزلي.-

 

 

 

 د 60
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10 

التلكؤ الأكاديمي 
 وعلاقته بكل من:

 عادات الاستذكار.-

مهارة تنظيم -
 الوقت.

التعرف على المعتقدات اللاعقلانية -
 عادات الاستذكار.المتربطة ب

التعرف على المعتقدات اللاعقلانية -
المرتبطة بمهارة تنظيم الوقت ومحاولة 
مساعدة المشاركين في الحكم على مدى 
عادة البناء المعرفي  عقلانية أفكارهم وا 
عن طريق تغيير المعتقدات الخاطئة 
 واستبدالها بمعتقدات عقلانية مكانها.

 توضيح العلاقة بين كل من:-

 تلكؤ الأكاديمي وعادات الاستذكار.ال-

 التلكؤ الأكاديمي ومهارة تنظيم الوقت. -

 محاضرة.-

 .مناقشة-

 حوار جماعي. -

 إقناع.-

 بناء معرفي.-

إيقاف الأفكار -
 السلبية.

 واجب منزلي.-

 

 

 

 د 45

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

مواجهة قلق 
كيفية و الإمتحان 

 .الاستعداد له

تعريف المشاركين على مشكلة قلق  -
ثيرات السلبية التي قد تنجم التأو الإمتحان 

 .عليه

اكتساب المشاركين المعارف والمهارات -
 اللازمة لمواجهة قلق الإمتحان.

اكتساب المشاركين المعارف والمهارات -
 المطلوبة للإستعداد الجيد للامتحان.

 الامتحان.و الإيجابي نح تنمية التفكير-

تدريب المشاركين على كيفية تنمية -
الامتحان والتحسيس و تفكير الإيجابي نحال

 بأهمية الاستعداد الجيد للإمتحان.

 ةمناقشة جماعي-

 تفكير إيجابي.-

 تخيل عقلي إيجابي-

الحديث الذاتي -
 الداخلي الإيجابي

 

 

 

 

 

 د 60
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تعريف المشاركين على الطرق -
 الإجرائية للاستعداد الجيد للامتحان

توزيع مطويات تحتوي على أدعية -
 الاستعداد للامتحان.

 توزيع قصاصات أخرى بها عبارات-
 .إيجابية حول الاستعداد للإمتحان

 

12 

 

 

 

 

 

 الجلسة الختامية

مراجعة كافة المهارات التي تم عرضها -
 في البرنامج الإرشادي المقدم

التقييم الذاتي للبرنامج الإرشادي من -
 طرف المشاركين.

التأكيد على ضرورة الإلتزام بتطبيق -
نفيذ ما تم تعلمه والتعرف عليه في وت

 البرنامج الإرشادي المقدم لهم.

 تطبيق القياس البعدي.-

إعلان المشاركين عن إنهاء سير -
الجلسات الإرشادية وتقديم الشكر لهم 

المواظبة و على حسن التعاون والتجاوب 
 على الحضور.

 حوار.-

 مناقشة جماعية.-

 تغذية راجعة.-

 التعزيز الايجابي.-

 

 

 

 

 د 90

 :لسات البرنامج الإرشاديج -

 التعارف وبناء العلاقة الارشادية. الجلسة الأولى بعنوان:

 أهداف الجلسة:-

 .التأسيس للعلاقة الإرشادية   -

 كسر الحاجز النفسي بين الباحثة والمشاركين وبين المشاركين بين بعضهم البعض. -
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 ه والنتائج المتوقعة للوصول إليها.عرض فكرة البرنامج الإرشادي وشرح أهدافه وأهميت-

 تأهيل المشاركين في البرنامج لدخول في البرنامج الإرشادي المقدم.-

 العمرية التي بصددها المشاركين.و  أهمية وخصوصية المرحلة التعليميةالإشارة بطريقة مبسطة إلى -

 .مناقشة- الفنيات المستخدمة:-

 حوار. -                      

 استمارة تسجيل الانطباعات والملاحظات.- الوسائل:-

 دقيقة. 45يستغرق النشاط مدة تتراوح حوالي :المدة الزمنية-

 الخطوات الاجرائية:-

في البداية تقوم الباحثة بالترحيب بالمشاركين والتعريف بنفسها، ثم تترك المجال للمشاركين للتعريف عن  -
تاحة الفرصة لشعور بالألفة بين الب  احثة والمشاركين.أنفسهم وا 

بعد ذلك تقوم الباحثة بتقديم فكرة حول ماهية البرنامج الإرشادي وتقديم شرح مبسط لأهدافه وأهميته والنتائج  -
 المتوقع الوصول إليها، وذلك من أجل تأهيل المشاركين لدخول والمشاركة في البرنامج الإرشادي المقدم.

 ن لتحقيق الأهداف المرجوة من البرنامج الإرشادي.تحث الباحثة المشاركين على أهمية التعاو  -

اجب التأكيد على أهمية الإنتظام في الحضور والمشاركة في الجلسات الإرشادية وضرورة الإلتزام في تنفيذ "الو  -
أكد الجميع على رغبتهم في حضور الجلسات و المشاركين إيجابية إلى حد بعيد المنزلي". هنا كانت استجابة 

 .ا أيضا رغبتهم في الإستمرار حتى آخر جلسةأكدو و الإرشادية 

كذا المرحلة العمرية التي بصددها و الإشارة بطريقة مبسطة ومختصرة إلى أهمية وخصوصية المرحلة التعليمية  -
 المشاركين.

 (.1تطلب الباحثة من المشاركين تسجيل ملاحظاتهم وانطباعاتهم عن مشاركتهم في الجلسة ) -

( وتناقش الباحثة مع المشاركين مواعيد وعدد الجلسات 1م الباحثة الجلسة الإرشادية الأولى )وفي الأخير تخت -
اللازمة لإنهاء البرنامج الإرشادي، وكذا قوانين سير الجلسات لضمان نجاحها، مع الإتفاق المسبق حول موعد 

 الإصغاء. الجلسة الإرشادية اللاحقة، وتقديم عبارات الشكر على المشاركة والحضور وحسن
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 من خلال بطاقة التقييم المرحلي. تقويم الجلسة:-

 : عادات الاستذكار.الجلسة الثانية بعنوان

 : أهداف الجلسة

 .التعرف على مفهوم عادات الاستذكار -

 كار.تمكين المشاركين من التعرف على أسس ومبادئ عادات الاستذ -

 ساعدة على تنمية وتحسين عادات الاستذكار.عرض مجموعة من الإستراتيجيات والطرق والأساليب الم-

 تنمية وعي ودافعية المشاركين لتفاعل الإيجابي مع البرنامج الإرشادي المقدم. -

 . محاضرة- الفنيات المستخدمة:

 مناقشة جماعية. -                   

 تعزيز إيجابي. -                    

 إنسحاب تدرجي. -                     

 واجب منزلي. -                     

 جهاز الحاسوب+ جهاز العرض المرئي "داتاشو" + مطويات. الوسائل:

 دقيقة. 60يستغرق مدة النشاط  المدة الزمنية:

 الخطوات الإجرائية:

 تقوم الباحثة بإلقاء التحية والترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية.-

الجلسة الإرشادية و في الجلسة الإرشادية السابقة، وتهيئتهم في ج تذكير المشاركين بالقواعد المتفق عليها-
 الحالية.

( ، استنادا لجهاز الحاسوب وجهاز العرض المرئي )داتاشو( تكون 1تباشر الباحثة في تقديم المحاضرة )-
 المحاضرة في شكل مبسط ويكون مضمونها حول مفهوم عادات الاستذكار، تقسيم مهارات الاستذكار ( مهارة
المدخلات، مهارة العمليات،مهارة المخرجات(، الأسس والمبادئ التي تقوم عليها عملية الاستذكار السليمة 

الإيجابية، أهمية عادات الاستذكار في حياة التلميذ الدراسية ، وكذا تعريفهم بأهم معوقات عادات الاستذكار و 
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سلوكيات التي من شأنها أن تعرقل عملية الاستذكار وهنا تأكد الباحثة وتنوه المشاركين بالكف عن ممارسة هذه ال
" للعادات الخاطئة التي كان المشاركون يمارسونها والحث الإنسحاب التدريجيالسليمة لديهم وذلك بتطبيق فنية "

على استبدالها والعمل بأساليب وطرق الاستذكار الإيجابية والفعالة، التي تساهم في تحسين عادات الاستذكار 
 مع شرح مختصر بكل استراتيجية على حدى، وتوجيهم إلى تكرار استخدام الإستراتيجية التي تعلمها .لديهم، 

فتح باب التساؤل والمناقشة بين الباحثة والمشاركين في عرض الطرق التي كانوا يمارسونها في استذكار -
ق والأساليب التي تم عرضها في " لإضفاء الشفافية ومقارنتها ببعض الطر التعزيز الإيجابيدروسهم، من خلال " 

، والتي مبادئ عادات الاستذكار الجيدةو : أسس ( المعنونة ب1خيصها في المطوية )كذا تلو ( 01المحاضرة )
 يتم توزيعها على المشاركين في نهاية الجلسة.

 إفساح المجال للمشاركين لطرح تساؤلاتهم وانشغالاتهم وآرائهم والإجابة عليها ومناقشتها.-

 ب منزلي:واج-

تقدم الباحثة واجب منزلي للمشاركين والمتمثل في تدوين قائمة للمظاهر السلوكية والمعرفية لعادات الاستذكار -
 مبادئ الاستذكار الجيدة وفق ما و مقارنتها بأسس و السالبة التي كان يمارسها المشاركين 

 (.2( الموزعة عليهم في الجلسة رقم )1تحويه المطوية )

 من خلال بطاقة التقييم المرحلي للجلسات. سة:تقييم الجل-

 الجسدية والمادية والنفسية للاستذكار السليم.التهيئة  الجلسة الثالثة بعنوان:

 أهداف الجلسة:

 الجسدية والمادية والنفسية للاستذكار الجيد.تقديم محاضرة حول التهيئة  -

 ستذكار.توجيه المشاركين لكيفية الضبط البيئي تحضيرا لعملية الا-

 التعرف على آليات اختيار الوقت والمكان المناسبين للاستذكار السليم.-

 .الإسترخاءو التدريب على التنفس العميق -

 :الفنيات المستخدمة

 .محاضرة-                
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 مناقشة جماعية. -                

 .التنفس العميق -                

 الإسترخاء.-                  

 .النمذجة-                  

 واجب منزلي.-                  

 حاسوب+ جهاز العرض المرئي داتاشو. الوسائل:

 (03بطاقة تقييم الجلسة )-         

 دقيقة.90إلى  60يستغرق مدة النشاط  المدة الزمنية:

 الخطوات الإجرائية للجلسة:

 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية.-

 جب المنزلي السابق ومناقشته جماعيا.مراجعة الوا-

( بتقديم محاضرة حول "التهيئة النفسية والجسدية والمادية للاستذكار 03تشرع الباحثة في الجلسة الإرشادية )-
 السليم وذلك بالإستعانة بحاسوب وجهاز العرض المرئي )داتاشو(.

 من خلال النقاط التالية:توضيح أهم الشروط النفسية والجسدية والمادية للاستذكار الجيد -

 الاسترخاء.و التنفس العميق  نفسيا: - 

 الإشارة إلى ضرورة تناول الغذاء الصحي والمتكامل وممارسة الرياضة. جسديا: -

من خلال الضبط البيئي المتمثل في التهوية والإضاءة الجيدة ...إلخ، وتوضيح دورها الفعال في تهيئة  ماديا: -
الإدراك كونها تساهم في مضاعفة القدرة على التركيز السليم والتخلص من التوتر الذهن لرفع من الوعي و 

 والتشتت.

توضيح كيفية تحديد وقت الاستذكار المناسب والجيد، يتم تقديم هذه المعلومات استنادا لجهاز الحاسوب وجهاز -
 العرض المرئي "داتاشو" لجذب انتباه المشاركين أكثر.
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عادة التدريب و من المشاركين تقليد ذلك، الطلب و الإسترخاء من طرف الباحثة و عميق تطبيق عملية التنفس ال- ا 
ادته لاحقا في المنزل عند إع لتأكيد عملية التدريب وحثهم على مرات 3التنفس العميق و لعملية الإسترخاء 

 .الحاجة

 .الاسترخاء العضليو لتنفس العميق تدريبات تمرين ا التدريبات:-

 :س العميقتدريبات التنف-1

، ثم تحبس تدفع البطن الى الخارجو بحيث تشعر بامتلاء الرئتان  5الى 1تعد من و يكون بأخذ شهيق عميق و 
 .2-1كأنك تعد من و النفس داخل الرئتين لمدة ثانيتين 

إلى  1مع العد في الذهن من  أثناء الزفير، (O) : القيام بعملية الزفير ببطء شديد مع أخذ الشفتين شكلزفير -
لى كل أطراف و ، حيث أن هذا التدريب على التنفس العميق مفيد جدا لأنه يوصل الأكسيجين إلى الدماغ  8 ا 

 الشعور بالإسترخاء . و يساعد التلميذ على الهدوء و الجسم 

 الإتفاق حول الجلسة الإرشادية اللاحقة.و ، وختم الجلسة في نهاية الجلسة يقدم واجب منزلي-

 واجل منزلي:-

احثة من المشاركين تسجيل كيفية ضبط وتهيئة أنفسهم لاستذكار دروسهم، والهدف من الواجب تطلب الب-
التدريب عل التنظيم الذاتي "من خلال تنظيم بيئة استذكارهم مما يزيد من نسبة النشاط لديهم والمثابرة و المنزلي ه

 للاستكمال مهامهم الأكاديمية المكلفين بها.

تاحة الفرصة لكل مشارك لتعبير عن مدى استفادته 03استمارة تقييم الجلسة ) الإجابة على تقييم الجلسة:- ( وا 
 ورضاه عن سير الجلسة الإرشادية المقدمة.

وتدوين الملاحظات بالاعتماد على إستراتجية  : التدريب على مهارة كتابة الملخصاتالجلسة الرابعة بعنوان
 .التنظيم الذاتيو التعلم 

 أهداف الجلسة:

عادات الاستذكار وتوفير الوقت  ماهية الملخصات والملاحظات والتأكيد على أهميتها في تحسينتوضيح  -
 .تنظيمهو 

 تعريف المشاركين بالخطوات عمل الملخصات وكيفية تدوين الملاحظات الهامة من الدروس. -
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ونه يسهل من عملية محتوى المادة الدراسية كو الحث على استخدام أسلوب "التنظيم الذاتي" لمحتوى الموضوع أ-
 تصميم ملخص شامل لموضوع ما.

 التدريب على مهارة عمل ملخص وتدوين أهم الملاحظات التي تحتويه.-

 محاضرة.- الفنيات المستخدمة:

 مناقشة جماعية.-                    

 حوار منافسة.-                    

 التنظيم الذاتي.-                    

 التدعيم الإيجابي اللفظي.-                    

 المكافأة.-                    

 حاسوب+ جهاز العرض المرئي.- الوسائل:

 أوراق.-          

 جافة+ أقلام ملونة فسفورية+ ألوان خشبية(.أقلام ملونة مختلفة )-          

 حفظ الأوراق(.لحافظة )-          

 دقيقة. 06يستغرق مدة النشاط  المدة الزمنية:

 الخطوات الإجرائية:

لقاء التحية.-  الترحيب بالمشاركين وا 

 استعراض الواجب المنزلي السابق ومناقشته.-

  Power( وذلك بإلقاء محاضرة استنادا لجهاز الحاسوب وجهاز العرض المرئي )04الشروع في الجلسة )-
Ponitلضرورية لعملية الاستذكار بالإضافة ( عن ماهية الملخصات وتدوين الملاحظات كونها من المهارات ا

 إلى أنه يوفر الوقت لاستذكار أكثر من مادة واستيعابها.

التحسيس بأهمية كتابة الملخصات وتدوين الملاحظات لدروس أثناء الاستذكار لاعتبارها مهارة تسهل  -
 لسل وتسلسلي.ضمان استرجاعها بشكل سو المعارف إلى الذاكرة  و الإدخال السليم والسريع للمعلومات 
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 عرض خطوات كيفية عمل ملخص وتدوين الملاحظات الهامة من الدرس.-

الدرس( وترتيبه وتنظيمه في شكل واضح والإشارة إلى و الحث على التنظيم الذاتي لمحتوى )المادة الدراسية أ-
 كيفية التنظيم.

ن كانوا يمارسون هذه المهارة في فتح باب الحوار والنقاش بين الباحثة والمشاركين، حيث تسأل الباحثة ما إ-
ن أجابوا بنعم تستفسر عن الطريقة ومناقشة أفكارهم واجاباتهم وتدعيمها بالإيجاب لفظيا وقول:  دراستهم أم لا؟ وا 

 جيد، أحسنتم.

التدريب على عمل ملخص استنادا لموضوع ما يتم الإتفاق عليه مع المشاركين وتطبيق الخطوات العلمية -
لمحاضرة آنفة الذكر حول كيفية إنجاز ملخص وتدوين الملاحظات الهامة حول "درس معين"، المتناولة في ا

وذلك بتطبيقه على أوراق بيضاء وباستخدام مختلف الأقلام: جافة من أجل الكتابة+ أقلام ملونة وأقلام فسفورية 
 لإثارة الذاكرة وجذب الانتباه.

 واجب المنزلي.الإعلان عن نهاية الجلسة الإرشادية وتقديم ال-

 الواجب المنزلي:

تطلب الباحثة من المشاركين أن يختار كل واحد فيهم درس معين التي تم التطرق اليها وتناولها في القسم مع -
الأستاذ والعمل عليه لإخراجه في صورة ملخص يتحصل على "مكافأة" بغرض خلق التنافس بين المشاركين وكذا 

 د وتدوين أهم الملاحظات.التدريب على مهارة التلخيص الجي

 مدى إستفائها للمعلومات.و الذي يحكم على جودتها و الملخصات يتم تحكيمها من طرف أستاذ المادة ه

 يتم من خلال استمارة تقييم الجلسة الإرشادية. :تقييم الجلسة

 

 الخرائط الذهنية ودورها في تحسين عادات الاستذكار وتوفير الوقت. الجلسة الخامسة بعنوان:

 أهداف الجلسة:

 تعريف المشاركين على مهارة الخرائط الذهنية وأهميتها.-   

 عرض خطوات تصميم الخرائط الذهنية.-   

 تدريب المشاركين على تصميم خريطة ذهنية.-   
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 تحسين عادات الاستذكار.-   

 محاضرة.- الفنيات المستخدمة:

 مناقشة.-                    

 خريطة الذهنية.-                    

 التعلم التعاوني.-                    

 التعلم التبادلي.-                    

 مكافأة.-                    

 حاسوب+ جهاز العرض المرئي. -الوسائل:

 أوراق وحافظة الأوراق.-        

فسفورية(، جافة+ أقلام ملونة خشبية+ أقلام أقلام مختلفة الأصناف )أقلام رصاص+ أقلام ملونة -         
 ممحاة+ مسطرة.      

 دقيقة. 60يستغرق مدة النشاط  :المدة الزمنية

 الخطوات الإجرائية:

 الترحيب بالمشاركين والقاء التحية.-

 مناقشة الواجب المنزلي السابق.-

ال جهاز الحاسوب إلقاء محاضرة حول "الخرائط الذهنية" وتوضيح مدى أهميتها في المجال الدراسي باستعم -
 ووسائل العرض المرئي.

توضيح الباحثة الدور الفعال للخرائط الذهنية في تحسين عادات الاستذكار وتوفير الوقت في نقاط مختصرة -
 وشرحها جيدا.

تدريب المشاركين على إعداد خريطة ذهنية وفق ما حدده "توني بوزارن" وبالإعتماد على ما تم التعرف عليه -
مع  واستنادا لموضوع معين من المقرر الدراسي، ( الخاصة بالخرائط الذهنية ،04في المحاضرة )من معلومات 

 الحرص على أن تكون الخريطة الذهنية ملونة بألوان وأقلام مختلفة )خشبية+ جافة+ فسفورية...(
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ئي ، بشكل ثنامعين من اختيارهم تطلب الباحثة من المشاركين بتصميم خريطة ذهنية لموضوع درس-
تبادل و ذهنية عن طريق المناقشات تقوم كل مجموعة بتصميم خريطة و مجموعات مصغرة، بحسب رغبتهم و أ

وذلك لدعم التعلم التعاوني والتبادلي بين المشاركين مع الإشارة بضرورة استخدام أقلام مختلفة وملونة  المعارف،
بتأكيد سوف نتحصل على خرائط و  حاة...(م فسفورية+ قلم رصاص+ مم)أقلام جافة+ أقلام ملونة خشبية+ أقلا
 مميزة لأفكار شاملة لأكثر من تلميذ. 

عند الإنهاء من المطلوب تجمع الأعمال ويتم عرضها على أستاذ المادة من أجل مراجعتها من حيث أساسيات -
تعزيز  مضمونا( يتحصل صاحبها علىو المعلومات وأهميتها، والخريطة الذهنية التي استوفت مكونتها )شكلا 

 .جل استخدامه في تدوين المعلوماتملون من أو أيضا تقدم له مكافأة وهي عبارة عن كناش مصغر و لفظي 

 الإتفاق على موعد الجلسة اللاحقة.و الإعلان عن نهاية الجلسة الإرشادية -

 حاتهم.من خلال استمارة تقييم الجلسات، مع الأخذ بعين الإعتبار لكل ملاحظاتهم واقترا تقييم الجلسة:-

 : مهارة تنظيم الوقت ومعيقاته.الجلسة السادسة بعنوان

 أهداف الجلسة:

 التعرف على ماهية مهارة تنظيم الوقت.-

ليها التلميذ.و تبيان أهمية مهارة تنظيم الوقت في تحقيق الأهداف التي يصب-  ا 

 الوقت في حياتنا. الإستبصار بالقرآن الكريم والحديث الشريف والأمثال المشهورة لمدى أهمية تنظيم-

تحديد معيقات ومضيعات الوقت والعمل على التحفيز الإيجابي للمشاركين لردع هذه المعيقات والمضيعات  -
 .والتحكم فيها

 محاضرة.-الفنيات المستخدمة:

 مناقشة.-                    

 حوار.-                    

 إقناع.-                    

 انسحاب تدرجي.-                    
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 بناء معرفي.-                    

 التحفيز الإيجابي. -                    

 واجب منزلي. -             

 جهاز حاسوب. -: الوسائل

 جهاز العرض المرئي.-          

 مصغر.و شريط فيدي-          

 مطبوعات حول الواجب المنزلي.-          

 دقيقة. 60ق مدة النشاط يستغر  المدة الزمنية:

 الخطوات الإجرائية:

 الترحيب بالمشاركين وشكرهم على الإلتزام والمواظبة على الحضور.-

التذكير بما تم التطرق إليه في الجلسة السابقة والإعلان عن أسماء المشاركين حول عملهم المتميز على -
 .ملونو ش مصغر كانت هذه الأخيرة عبارة عن كناافئتهم مكو الخريطة الذهنية، 

إلقاء محاضرة حول ماهية مهارة تنظيم الوقت، وتحاول الباحثة توضيح أهميتها في الحياة اليومية لتلميذ بصفة -
 في حياته الأكاديمية بصفة خاصة.و عامة 

تحسيس المشاركين بضرورة تنظيم وقتهم والإشارة إلى أن التنظيم الجيد للوقت يمكنهم من إنجاز مهامهم -
كذا  تنظيم وقتهم،و ، في أقصر وقت وبأقل جهد وتحفيزهم إيجابيا نحلمختلفة وخاصة المتعلقة بالدراسةم اوواجباته

 تشجيعهم في استغلاله لمراجعة الدروس . و تحسيسهم بقيمة الوقت المتبقي على موعد الامتحان، 

لميذ مع عرض شريط بيان الدور الفعال لمهارة تنظيم الوقت في تحقيق الأهداف التي يصبوا إليها الت-
قناع و فيدي مصغر يتضمن بعض آيات من القرآن الكريم والحديث الشريف والأمثال المشهورة حول ذلك، وا 

المشاركين بأن من نظم وقته بطريقة مستمرة يكون أكثر قدرة على تجاوز الكثير من العراقيل التي قد تواجهه 
جتماعية أو سواء كانت )دراسية أ  حتى النفسية(.و ا 
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تحديد مضيعات الوقت، ومختلف المعيقات التي تساهم في هدر الوقت وعدم و تنتقل الباحثة لعنصر آخر وهثم -
استثماره وعدم تنظيمه التنظيم الأمثل ومن هنا مباشرة تحاول الباحثة تطبيق فنية الإنسحاب التدريجي لمضيعات 

 الابتعاد عن هذه المعيقات.والمعيقات التي يواجهونها، ومحاولة اقناعهم بكيفية التخلص منها و 

الباحثة لهم المجال لتعبير عن ما يرونه معرقلا لوقتهم ومناقشة وار والنقاش مع المشاركين وتفسح فتح باب الح-
كل رأي على حدى، وأثناء هذا النقاش تطبيق الباحثة فنية الإنسحاب التدريجي أي أن كل مشارك من المشاركين 

يقات التي تعيقه من تنظيم وقته وتدخل الباحثة وتقنعه بأفكار تساهم في التخلص في البرنامج يذكر نوع من المع
تنظيم إيجابية لمساعدة على العمل على  من هذه المعيقات والمضيعات واستبدالها بأفكار أكثر فعالية وأكثر

 وقتهم.

 تقديم واجب منزلي.-

 الجلسة الإرشادية اللاحقة.الإتفاق حول موعد و ( 05الإعلان عن إنهاء الجلسة الإرشادية )-

 احثة مطبوعات فيها الجدول كتالي:توزع الب واجب منزلي:-

 ( واجب منزلي يحدد فيه المشاركون ففي البرنامج معيقات ومضيعات الوقت وكيفية تجنب ذلك 23جدول )

 كيفية تجنب ذلك معيقات ومضيعات الوقت

1- 

2- 

 

مضيعات ومعيقات الوقت التي تواجه كل واحد فيهم مع ضرورة  تطلب الباحثة من المشاركين تحديد نوعين من-
 اقتراح كيفية تجنب ذلك.

 ترتيب الأولويات.و ضبط الوقت والتنظيم   الجلسة السابعة بعنوان:

  :أهداف الجلسة

 التعرف على التنظيم الذاتي من حيث تعريفه، أهميته وكيفية ممارسته. -

 م بضغط الوقت وعدم توفره.ضبط الوقت والتغلب على الشعور الدائ -

  .اكتساب مهارة تنظيم الوقتو تحديد خطوات تعلم -
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وترتيب الأولويات بطريقة بسيطة وواضحة تساعد و توجيه المشاركين على كيفية وضع خطة وجدولة المهام  -
 .يم الوقت وترتيب مهامهم دون ضغطعلى تنظ

 محاضرة.- :الفنيات المستخدمة

 اللفظي. عزيز الإيجابيالت-                    

 تغذية راجعة.-                    

 مناقشة.-                    

 تنظيم ذاتي.  -                  

 واجب منزلي -                   

 حاسوب.- الوسائل:

 مطوية حول "النصائح الهامة والمساهمة في اكتساب مهارة تنظيم الوقت".-         

 دقيقة. 60استغرق النشاط مدة  :المدة الزمنية

 الخطوات الإجرائية:

 الترحيب بالمشاركين وشكرهم على المواظبة في الحضور.-

مراجعة الواجب المنزلي السابق والتعرف على مدى الإستفادة من الجلسة السابقة وبالإضافة إلى ما تم تحديده -
لتجنب هذه المضيعات والمعيقات، مع تقدم من مضيعات الوقت ومعيقاته ومعرفة تصوراتهم التي إقترحوها 

 فعالة وجيدة.و التعزيز اللفظي للإقتراحات الصائبة والإجابات التي تبد

اكتسابه حول "مهارة تنظيم الوقت" والتي سبق والتطرق إليها في و عمل تغذية راجعة حول ما تمت معرفته -
ن المشاركين الإجابة عليها لمعرفة مدى الجلسة الإرشادية السابقة من خلال طرح بعض الأسئلة والطلب م

 استيعابهم ومدى استفادتهم منها.

تعريف المشاركين بالتنظيم الذاتي كونه عملية بنائية نشطة تساعد التلميذ على التنظيم والتخطيط وكذا مراقبة  -
دراكه لقيمة المادة التعليمية التي يدرسها.  ذاته، وا 
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لذاتي من خلال " ضبط الوقت وتنظيم وقت وبيئة الاستذكار" وتعديل توضيح الجوانب الخاصة في التنظيم ا-
 معتقداتهم حول ذواتهم إلى الأفضل.

 تحديد الخطوات الإجرائية في تعلم مهارة تنظيم الوقت المتمثلة في:-

 تحليله.و تسجيل الوقت -

 عمل خط يومية. -

 ترتيبها.و تحديد أولويات المهمات  -

 تحديد الأهداف.-

 ت ذروة النشاط.تحديد وق -

 (.06شرح كل خطوة على حدا من خلال المحاضرة رقم )و  -

ترتيب الأولويات بطريقة مبسطة وواضحة تساعد على و مساعدة المشاركين على وضع خطة وجدولة المهام -
 تنظيم وقتهم بشكل عام وقتهم الدراسي ووقت الاستذكار بشكل خاص.

لنصائح المهمة لتنظيم وقتهم والحث على استيعاب تلك توزيع "مطويات"على المشاركين تتضمن بعض ا-
 النصائح والحرص على تطبيقها والعمل بها بإستمرار.

الإتفاق على موعد الجلسة اللاحقة مع تقديم الشكر للمشاركين على و الإعلان عن نهاية الجلسة الإرشادية، -
 حسن المتابعة والحضور.

 واجب منزلي:-

على وضع تصور حول آلية تنظيم وقته، واقتراح خطة تناسبه، شرط أن تحتوي تطلب الباحثة من كل مشارك -
 هذه الخطة البرنامج الساعي لمراجعة درسهم.

 من خلال استمارة التقييم للجلسات الإرشادية. تقييم الجلسة:-

 مشكلة التلكؤ الأكاديمي والأفكار اللاعقلانية المتعلقة به. الجلسة الثامنة بعنوان:

  سة:أهداف الجل

 .لى ماهية مشكلة التلكؤ الأكاديميالتعرف ع -
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 تقديم صورة مبسطة حول الآثار السلبية لمشكلة التلكؤ الأكاديمي.-

التعرف على المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة بالاستذكار وعدم توفر الوقت والعمل على مساعدة المشاركين في -
عادة البناء ا حلالها بأفكار الحكم على مدى عقلانية أفكارهم وا  لمعرفي لهم عن طريق تغيير المعتقدات الخاطئة وا 

 ومعتقدات عقلانية.

 محاضرة. -:الفنيات المستخدمة

 مناقشة جماعية.-                    

 حوار.-                    

 الحديث الداخلي الإيجابي.-                    

 التفكير الإيجابي.-                    

 حل المشكلات.-                    

 واجب منزلي. -                    

 جهاز حاسوب تم الإستعانة به لإلقاء بعض حيثيات المحاضرة.- :الوسائل

 استمارة تقييم الجلسة.-         

 مطبوعات خاصة بالواجب المنزلي.-         

 دقيقة. 90يستغرق النشاط مدة  :المدة الزمنية

 جرائية:الخطوات الإ

 الترحيب بالمشاركين والقاء التحية عليهم.-

مناقشة جماعية وسريعة بين المشاركين والباحثة حول ما تمت الإجابة عليه في الواجب المنزلي السابق مع -
 التعزيز اللفظي الإيجابي لأفكارهم الإيجابية.

عريف المشاركين على ماهية التلكؤ تقديم محاضرة بالإستناد إلى جهاز الحاسوب حول" التلكؤ الأكاديمي" وت-
 الأكاديمي وكيفية تشكليه وفق نظرية " ألبرت أليس".
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الإشارة إلى الآثار السلبية التي تنجر عن سلوك التلكؤ الأكاديمي، وتحسيس المشاركين بضرورة الإسراع في -
 إيجاد الحلول المختلفة للحد من هذا السلوك.

كين الخاطئة واللاعقلانية التي كانت في أذهانهم ومحاولة استبدالها تحاول الباحثة بتعديل أفكار المشار -
 بالأفكار الإيجابية وذلك حسب نظرية " ألبرت أليس".

 «.أنا أستطيع أن أنجز الأفضل دوما» تطلب الباحثة من المشاركين ترديد عبارات ايجابية بداخلهم كقولهم: -

أنا أستطيع أن أنجح في » تكرار « مهامي في وقتها دون تأخيرأنا من اليوم فصاعدا أنجز » الترديد  في قول: 
 «امتحان البكالوريا بدرجة جيدة 

 «..سأستمر في مراجعة دروسي، وأبقى أحاول جاهدا في استذكار المواد الصعبة ولا أتهرب منها» 

 فكير لدى المشاركين.وغيرها من الجمل والأفكار الإيجابية وترديدها داخليا، من وقت لأخر لإضفاء إيجابية الت

الإعلان عن إنهاء الحصة و ( ، 08تقديم واجب منزلي بسيط لدعم ما تم التطرق إليه في الحصة الإرشادية )-
 الإتفاق معهم عن موعد الحصة القادمة بإذن الله.و وشكر المشاركين على التعاون، 

 واجب منزلي:

ء تعبيرا كتابيا عن الأفكار التي كانت تراودهم في تطلب الباحثة من كل المشاركين أن يعبروا في ورقة بيضا-1
 أذهانهم ومقابلتها بأفكار أخرى إيجابية، خاصة تلك الأفكار التي تتعلق بدراستهم ومجالهم الدراسي.

 على إيقاف الأفكار اللاعقلانية.التشجيع -الهدف من الواجب المنزلي: -

 الاستذكار.و جابي بدل التفكير السلبي نحترسيخ التفكير الإي -                             

لى تحقيقها ضمن المجالات الآتية في الجدول أدناه:و حدد أهدافك وأولوياتك التي تصب-2  ا 

 بعبدة المدىو ( واجب منزلي يحدد في المشاركون في البرنامج الأهداف قريبة المدى 24جدول )

 أهداف بعيدة المدى أهداف قريبة المدى

1- 

2- 

1- 

2- 
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3- 

 

3- 

 "مواجهة مشكلة التلكؤ الأكاديمي"والتدريب على أسلوب حل المشكلات  الجلسة التاسعة بعنوان:

 أهداف الجلسة:

إكساب المشاركين معلومات حول أسلوب حل المشكلات من خلال بعض العناصر النظرية المعتمدة في  - 
 .(08المحاضرة رقم )

 تلكؤ الأكاديمي.محاولة إسقاط مراحل حل المشكلات على مشكلة ال-

 تزويد المشاركين على بعض الحلول المختلفة لمواجهة مشكلة التلكؤ الأكاديمي خاصة.-

 استبصار كل مشارك من المشاركين بمشكلته، واختبار قدرته على كيفية التعامل معها.-

 محاضرة.- الفنيات المستخدمة:

 مناقشة.-                    

 حوار. -                    

 الإستبصار.-                    

 حل المشكلات.-                    

 واجب منزلي.-                    

 جهاز حاسوب. الوسائل:

 دقيقة. 60يستغرق النشاط مدة تتراوح إلى  المدة الزمنية:

 الخطوات الإجرائية:

بداء مشاعر الفرح الترحيب بالمشاركين وتشجيعهم في الإستمرار على المواظبة في الحض- السرور إزاء و ور وا 
 لقائهم.و العمل معهم 

 متابعة الواجب المنزلي السابق ومناقشته جماعيا.-
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 عرض محاضرة بالإستناد إلى جهاز الحاسوب.-

كذا عرض و النفسية لأسلوب حل المشكلات، و الأسس التربوية و أهميتها و تعريف أسلوب حل المشكلات،  -
سقاطو مراحل حل المشكلة،   .احل على مشكلة التلكؤ الأكاديميكل مرحلة من هذه المر  ا 

ستبصار المشاركين بالمشكلة التي يعانون منهاو التمحور حول مشكلة التلكؤ الأكاديمي - مع توضيح طرق  ا 
بتالي ضمان التحسين و التحسيس بضرورة إتباع تلك الخطوات والطرق، للحد من التلكؤ الأكاديمي و  مواجهتها،

 الاستذكار ومهارة تنظيم وقته.  من عاداته في

وفتح باب الحوار والنقاش بين  تحديد الأسباب المختلفة المساهمة في تشكيل التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ،-
 الباحثة والمشاركين حول هذه الأسباب ومدى إنطباقها على المشاركين.

فاق الجماعي حول الحصة الإرشادية تقديم واجب منزلي والإعلان عن إنهاء الحصة الإرشادية، مع الإت-
 القادمة.

 واجب منزلي:-

تكليف كل مشارك من المشاركين بتحديد الأسباب التي يراها هي المساهمة بشكل كبير في تشكيل مشكلة -
التلكؤ الأكاديمي لديه، مع تقديم إقتراح حلول لتلك الأسباب من أجل تجاوز هذه المشكلة ومحاولة حلها 

 (.09ا تم التعرف إليه في الحصة الإرشادية )بالإعتماد على م

 الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت.: التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بكل من عادات الجلسة العاشرة بعنوان

 أهداف الجلسة:

 التعرف على المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة بعادات الاستذكار.-  

ارة تنظيم الوقت ومحاولة مساعدة )المشاركين( في الحكم التعرف على المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة بمه-
عادة البناء المعرفي عن طريق تغيير المعتقدات الخاطئة واستبدالها بمعتقدات  على مدى عقلانية أفكارهم وا 

 عقلانية مكانها.

 توضيح العلاقة بين كل من:-

 التلكؤ الأكاديمي وعادات الاستذكار.-

 ظيم الوقت.التلكؤ الأكاديمي ومهارة تن -
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 : الفنيات المستخدمة

 محاضرة.-                 

 مناقشة جماعية.-                 

 بناء معرفي. -                  

 إقناع.-                  

 إيقاف الأفكار السلبية. -                 

 واجب منزلي. -                  

 الخطوات الإجرائية:

 اركين.الترحيب بالمش -

 مراجعة ما تم التطرق إليه في الجلسة الإرشادية السابقة مع مناقشة الواجب المنزلي التابع له. -

 تعريف المشاركين على المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة بالاستذكار ومهارة تنظيم الوقت.-

في ضعف قدرة المتخلية غير منطقية و حيث أن هذه المعتقدات اللاعقلانية تنشأ من أنماط تفكير خاطئة أ   
البدء في المهام و لتلميذ المتلكئ على إتمام واجباته ومهامه المكلفة بإنجازها ،لذلك يظهر سلوك التلكؤ في أداءه أ

عدم القيام بها مطلقا ، كما أن المعتقدات الخاطئة هي السبب  التي تساهم في ظهور سلوك و دون إنهائها  أ
ذا تم تأجيلها إلى التلكؤ الأكاديمي عند التلميذ، لأ نه تزيده عذرا مناسبا وسهلا لتجنب إتمام هذه الواجبات، وا 

الموعد النهائي يكون أداءها غير مرضى إلى درجة كبيرة، وهذا الأداء يصاحبه مشاعر عدم الرضا وفقدان الثقة 
 لمهمات مستقبلا.بالنفس مما يساهم في ترسيخ المعتقدات الخاطئة في ذهنه ويزيد من مستوى تجنبه من أداء ا

تطلب الباحثة من كل مشارك أن يعطيها نموذجا من الأفكار الخاطئة واللاعقلانية التي تدور في ذهنه حول -
 مجال دراسته.

عادة البناء المعرفي لكل منهم عن طريق تغير المعتقدات الخاطئة  الحكم على مدى عقلانية أفكارهم،- وا 
 واستبدالها بمعتقدات عقلانية مكانها.

توضيح العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي وعادات الاستذكار، لأن عادات الاستذكار الجيدة والسليمة تشجع على -
سليمة في الحصول على و مداومة واستمرارية، في حين أن الفشل في الاستذكار وعدم إتباع استراتيجيات جيدة 
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تمر، ومنه تحاول الباحثة تحفيز المشاركين المعلومات ، يدفع به لتهرب من الاستذكار وتأجيله بشكل دائم ومس
 (.02لاتباع أساليب وطرق الصحيحة والتي قد تم التعرف عليها واكتسابها سابقا في الجلسة الإرشادية )

التنويه لضرورة التدريب لما تم تعلمه واكتسابه مع الإشارة إلى أن كل ما كان التلميذ أكثر حرصا على استذكار -
افعيته لإتمام مهامه وواجباته الأكاديمية كما في استطاعتهم السيطرة على العوامل التي دروسه، كلما زادت د

 تدفعهم إلى التلكؤ الأكاديمي والتغلب على الأفكار اللاعقلانية المتعلقة به.

 توضيح العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي ومهارة الوقت والإشارة إلى أن سوء تنظيم الوقت أحد أهم أسباب التلكؤ-
هم الذين تقل قدرتهم على حل  استغلاله،و الأكاديمي والتأكيد على أن التلاميذ الذين لا يحسنون تنظيم وقتهم 

 المشكلات التي يوجهونها.

بداء آرائهم حول الموضوع، وتقديم واجب منزلي والإعلان  - إعطاء الفرصة للمشاركين للنقاش وطرح الأسئلة وا 
 قاء آخر.الإتفاق على  لو عن إنهاء الحصة، 

 واجب منزلي:

 يطلب من كل مشارك أن يدرج أولوياته ونشاطاته المختلفة في الجدول:-1

 ( واجب منزلي خاص بتصنيف  كل مشارك لمهامه حسب الأهمية25جدول )

مهم جدا وحاسم ويجب 
 إنجازه

مهم ومفيد لكن ليس  مهم يجب أن ينجز
 ضروريا

غير مهم وليس من 
 الضروري القيام به

1- 

2- 

3- 

   

تطلب الباحثة من المشاركين أن يحددوا لكل مهمة بداية ونهاية، لأن عند تحديد التلميذ بنفسه الفترة -2
 22إلى  20يتوجب علي أن أنجز هذه المهمة من الساعة » المخصصة لمراجعة مادة دراسية معينة مثلا فيقول 

 دروس.هذا يعتبر واضحا للذهن بإلزامية أداء مهمة وهي مراجعة ال« سا
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: هذا الواجب يساعد على الاستذكار بشكل أفضل ويزرع في نفس المشارك الحاجة الماسة إلى ملاحظة
 الإستعجال في أداء مهامه نظرا للمدة الزمنية التي تم تحديدها.

 كيفية الإستعداد له.و : مواجهة قلق الامتحان الجلسة الحادية عشرة بعنوان

 : أهداف الجلسة

 التأثيرات السلبية التي قد تنجم عليه .و على مشكلة قلق الإمتحان تعريف المشاركين  -

 إكساب المشاركين المعارف والمهارات اللازمة لمواجهة قلق الامتحان .-

 الإمتحان.و تنمية التفكير الإيجابي نح-

 يد للإمتحان.التحسيس بأهمية الإستعداد الجو الإمتحان و تدريب المشاركين على كيفية تنمية التفكير الإيجابي نح-

 تعريف المشاركين على الطرق الإجرائية للإستعداد الجيد للإمتحان.-

 توزيع مطويات تحتوي على أدعية الإستعداد للإمتحان.-

 توزيع قصاصات أخرى بها عبارات إيجابية حول الإستعداد للإمتحان.-

 : الفنيات المستخدمة

 مناقشة جماعية.-                  

 تفكير إيجابي. -                   

 تخيل عقلي إيجابي. -                   

 الحديث الذاتي الإيجابي الداخلي. -                  

 تقليل الحساسية التدريجي . - 

 الإسترخاء .و التنفس العميق  - 

 وسائل العرض المرئي داتاشو+ شريط فيديو+ اوراق+ أقلام. -حاسوب :الوسائل

 دقيقة 90ستغرق مدة النشاط ي :المدة الزمنية
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 الخطوات الإجرائية:

إلقاء التحية على المشاركين وتبادل أطراف الحديث حول ما تم إنجازه في الواجب المنزلي السابق ومناقشته -
 جماعيا.

" وقبل ذلك تطرح كيفية الاستعداد له.و مواجهة قلق الامتحان المعنونة " و ( 11تمهد الباحثة للحصة الإرشادية)-
 عض الأسئلة على المشاركين:ب

 صف شعورك بمجرد التفكير بقرب موعد الإمتحان؟ -

 كيف تستعد شخصيا لإجتياز الإمتحان؟ -

 أثنائها؟و ما هي الأفكار التي تنتابك عند قرب الامتحانات أ -

ضغط و وبعد الإستماع إلى إجابات المشاركين المختلفة والتي كانت أغلبها أفكارا سلبية ومشاعر قلق 
 "الإمتحان"، خاصة أن هذه الدفعة لم تجتز الإمتحان الرسمي في شهادة التعليم المتوسط .ونح

سمات التلميذ الذي يعاني من قلق الإمتحان، و تقدم الباحثة معلومات مبسطة حول مفهوم قلق الإمتحان -
الحث على ضرورة مواجهة هذا و التأثيرات السلبية الناجمة عنه  و الإشارة إلى أهم مسببات هذا النوع من القلق ، و 

 القلق وذلك عن طريق توضيح أهم الطرق التي تساعد التلاميذ  في مواجهة  قلق الإمتحان من خلال ما يلي :

ه إجتيازهم لإمتحان البكالوريا تحاول الباحثة أن تقلل من قلق المشاركين إتجا ليل الحساسية التدريجي :حيثتق -
دليل على غير منطقية تدور في أذهانهم ، و  هم  الزائد من الإمتحان مجرد فكرةخوفقلقهم و  محاولة إقناعهم أنو 

خوف كبير من شأنه أن و ذلك أن التلميذ لديه رصيد معلوماتي لابأس به يمكنه من إجتيار الإمتحان بدون قلق 
 على إجاباته في الإمتحان .يؤثر عليه و 

 الإسترخاء .و التدريب على التنفس العميق  -

 الإيجابي مع الذات. الحديث -

 تشجيع التلاميذ المشاركين في البرنامج على التعبير عن إنفعالاتهم. -

 التفكير الإيجابي.-

بعدها تحاول الباحثة أيضا التطرق لبعض النقاط التي من شأنها أن التلاميذ في الإستعداد الجيد للإمتحان، و  - 
 الإمتحانات. من خلال مطوية تتضمن نصائح يستوجب التحلي بها أيام
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 العمل على تنمية التفكير الإيجابي لدى المشاركين وذلك بتطبيق تمرين بسيط عليهم. -

 تمرين تنمية التفكير الإيجابي والتخيل العقلي الإيجابي:-

 توزع الباحثة على المشاركين قارورات الماء الصالحة لشرب وتطلب منهم شرب كمية من الماء.-

 وضعه جانبا على الطاولة، تطلب منهم أخذ نفس عميق.بعد القيام بشرب الماء و -

 قوموا بإغماض أعينكم.-

 تملي الباحثة بعض العبارات الإيجابية التالية مع تكرار المشارك تلك العبارة في نفسه داخليا:-

 «صعب لتجاوز الامتحانو أنا أستطيع التغلب على كل ما ه»

 «.سوف تكون ضمن ما حفظته وما فهمته في الدروس أنا أثق بذاكرتي... وأسئلة امتحان البكالوريا»

، وبعدها تعطي الباحثة «لأغلى الأشخاص في حياتي ولأبي و سأنجح بإذن الله وأهدي هذا النجاح لأمي »-
 إشارة للمشاركين بفتح اعينهم.

 تعطي الباحثة الفرصة للمشاركين للتغيير والتحاور عن ما تم الشعور به أثناء هذا التمرين.-

ا تطلب الباحثة من المشاركين أن يتخيلوا أنفسهم ناجحين في إمتحان البكالوريا والحصول على تقدير كم-
من ثم إتاحة الفرصة لكل مشارك كتابة مشاعره وملاحظاته فورا على الأوراق، وبعد الإنهاء من تدوين و جيد... 

 هذه الأخيرة يتم تجميع هذه الملاحظات.

 تعداد الجيد للإمتحان وشرح طريقة ممارستها.التحسيس بأهمية وضرورة الإس-

عبر وسيلة العرض المرئي للحظة إنتظار إعلان عن نجاح في إمتحان البكالوريا وعرض و عرض شريط فيدي-
 «.اللهم هذه اللحظة لكل طالب إمتحان بكالوريا»عبارة 

هداءات النجاح، والغرض منه تحفيز الو تبريكات و يتضمن تهاني و عرض شريط فيدي- مشاركين وزيادة دافعيتهم ا 
العمل على الإستعداد و استثمار الوقت المتبقي على موعد الإمتحان و مضاعفة الجهود للاستذكار والتحفيز نحو نح

 الجيد له.

توزيع مطويات مصغرة تتضمن "أدعية من القرآن الكريم والحديث الشريف "والحث على حفظها والمداومة على -
 متحان.قراءتها قبل وأثناء وبعد الإ
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توزيع قصاصات أخرى بها عبارات إيجابية، تكلف الباحثة المشاركين تكرارها قبل الخلود إلى النوم وأثناء -
 ممارسة الإسترخاء وقبل البدء في استذكار الدروس.

تكلف الباحثة كل مشارك أن يدون تخيلاته الإيجابية حول النجاح في الإمتحان، وتدوين أهم العبارات الإيجابية -
 التي يفكرون فيها باستمرار.

 التدريب على التفكير الإيجابي والتخيل العقلي الإيجابي لدى المشاركين.و والهدف من هذا التكليف ه

  : الجلسة الختاميةالجلسة الثانية عشرة بعنوان

 أهداف الجلسة:

 مراجعة كافة المهارات التي تم عرضها في البرنامج الإرشادي المقدم.-

 تي للبرنامج الإرشادي من طرف المشاركين.التقييم الذا-

 التأكيد على ضرورة الإلتزام بتطبيق وتنفيذ ما تم تعلمه والتعرف عليه في البرنامج الإرشادي المقدم لهم.-

 تطبيق القياس البعدي.-

إعلان المشاركين عن إنهاء سير الجلسات الإرشادية وتقديم الشكر لهم على حسن التعاون والتجاوب -
 ور.الحضو 

 إلقاء.- :الفنيات المستخدمة

  حوار ومناقشة جماعية.-                    

 تغذية راجعة.-                    

 تعزيز لفظي إيجابي.-                    

 أوراق.- :الوسائل

 أقلام.-         

 استمارة الإنطباعات والتقييم للبرنامج.-         

مقياس مهارة تنظيم -مقياس التلكؤ الأكاديمي  -دي )مقياس عادات الاستذكارأدوات القياس البع-        
 الوقت(.
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 دقيقة. 90يستغرق النشاط مدة  المدة الزمنية:

 الخطوات الإجرائية للجلسة:

 الإستماع إلى إنشغالاتهم وملاحظاتهم ومناقشتها جماعيا.و الترحيب بالمشاركين -

راجعة كافة ما تم عرضه والتطرق له في شكل بسيط وسريع مع تقديم ملخص حول البرنامج الارشادي وم-
الإشارة إلى أهميتها في تحسين عادات الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت والتخفيف من سلوك التلكؤ الأكاديمي 

 وبتالي ضمان الإنجاز الجيد في الدراسة وتحقيق التفوق والنجاح في الإمتحان .

برنامج بغرض التعرف على مدى استيعاب المشاركين لهذا البرنامج طرح بعض الأسئلة حول محتويات ال-
المقدم، ومناقشة تلك الإجابات والأفكار مع الحرص على التعزيز اللفظي الإيجابي للإجابات التي توحي 

 بالإستفادة من البرنامج الإرشادي.

اتهم وآرائهم الخاصة، التعرف أكثر تكليف المشاركين لملأ استمارة تقييم لجلسات البرنامج ككل، وتدوين انطباع-
على مدى الإستفادة من البرنامج الإرشادي وكذا مدى التقبل لسير الجلسات الإرشادية )من من حيث الأنشطة 
المستخدمة في البرنامج والمعلومات المقدمة، والوقت المخصص لكل جلسة ومدى ملائمه الواجبات المدرسية 

 ج الارشادي(.والأهداف التي سطرت لهذا البرنام

إرشاد المشاركين على ضرورة الإلتزام بتنفيذ ما تم التعرف عليه وتعلمه واكتسابه من البرنامج الإرشادي بشكل -
 دوري ومستمر في الحياة اليومية.

 تطبيق القياس البعدي على المشاركين.-

متنان للمشاركين على تعاونهم الإعلان عن إنهاء سير جلسات البرنامج الإرشادي، مع تقديم عبارات الشكر والإ-
لتزامهم بالحضور في نشاطات الجلسات، وتقدير مجهوداتهم المبذولة في التجاوب مع الواجبات المنزلية والثناء  وا 
على روح الجماعية التي تحلى بها الجميع وقدرتهم على تحمل المسؤولية في المشاركة لحيثيات البرنامج 

 الإرشادي.

 مة في الدراسة : تم الإعتماد على الأساليب الإحصائية التالية :الأساليب المستخد -2-5

تطلبت الدراسة الحالية استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية المناسبة لتحقق واختبار الفرضيات 
(، وكانت الاختبارات الإحصائية 20(الإصدار)spssالدراسة وذلك بالإستعانة بحزمة التحليل الإحصائية )

 كالتالي:المستخدمة 
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 الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية( باستخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين. -
 Rصدق الاتساق الداخلي باستخدام معامل الإرتباط بيرسون -
 معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات -
 معامل التجزئة النصفية لحساب الثبات -
 المتوسط الحسابي -
 الإنحراف المعياري -
 للكشف  عن شرط التوزيع الطبيعي للمتغيرات الدراسةkolmogorof اختبار -
 (one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )إختبار -
 درجة الحرية Df -قيمة )ت( tومعادلته:  :Dحجم التأثير  -

 ومعادلته: :ESحجم التأثير  -
-  
- (t/)( تمثل قيمة )تr / تمثل قيمة معامل الارتباطn نةتمثل العي 
 درجة الحرية  df -قيمة )ت( tEatSquaredمربع آيتا: -

التابع( وينتمي -قوة العلاقة بين المتغيرين )المستقلو ( أحيانا بنسبة الارتباط ايسمى مربع معامل آيتا) -
ل في المتغير التابع ( حجم تأثير المتغير المستقالى الإحصاء الوصفي )إحصاء العينات(، ويحدد )

( يدل على نسبة من التباين الكلي للمتغير التابع )التباين المفسر( في تحديدا كميا نظرا لأن )
( يحدد نسبة التباين في العينات موضوع البحث، والتي ترجع إلى تأثير المتغير المستقل، بمعنى أن )

 رها والتي تعزى لتأثير المتغير المستقل.المتغير التابع التي يمكن تفسي
 معايير كوهين للحكم على حجم التأثير ومربع ايتا: -

 ( يبين معايير كوهين:62جدول رقم )

 مجالات مربع آيتا ESمستوى التأثير              مجالات حجم التأثير 

 0.01-0.03                                0.4-0.2صغير                                 

 0.05-0.12                 0.7-0.5متوسط
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 0.13-0.22                                 0.1-0.8كبير                                   

 0.23-0.38                                1.4-1.1كبير جدا

 فأكثر 0.39                          فأكثر      1.5ضخم                                  

 (166-2022،160)رحالي،
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 تفسير نتائج الدراسة:عرض و  - 1

 تفسير نتائج الفرضية الأولى : عرض و -1-1

القياس البعدي و التي تنص على توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  
 راسة على مقياس عادات الاستذكار تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة.لأفراد عينة الد

(،وبعد المعالجة one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )إختباريتم إختبار الفرضية الأولى بتطبيق 
 الإحصائية(، توصلنا للنتائج التالية:

في مقياس عادات  (one-samples-Ttestة ))ت( للعينة الواحديوضح نتائج إختبار(:27رقم )جدول 
 الاستذكار

 
 المتغير

  
 القياس

 
 العدد

  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف   
 المعياري

  
درجة 
 الحرية

       
 قيمة 

 الارتباط
r 

    
 tقيمة 

 
قيمة 
 الدلالة

 الإحصائية

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
عادات 

 الاستذكار

دالة  0.000 5.52 0.11 39 5.38 48.55 40 القبلي
 12.18 60.67 40 البعدي إحصائيا

 ( نجد أن:27من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم)
توجد فروق ( ومنه sig=0.000)0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 5.52قيمة )ت( تقدر ب)

دي لأفراد عينة الدراسة على مقياس القياس البعو ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
، كما نجد أن قيمة المتوسط الحسابي عادات الاستذكار تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة 

( جاءت أكبر من قيمة المتوسط الحسابي للقياس القبلي والتي 12.18( بإنحراف معياري)60.67للقياس البعدي)
 (،  ما يؤكد لنا أن الفروق لصالح القياس البعدي.5.38) نحراف معياريإ( ب48.55قدرت ب)

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى :و عرض  -1-1-1

القياس البعدي لأفراد و التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 بعد عادات مصاحبة لعادات الاستذكار .عينة الدراسة على 

(،وبعد المعالجة one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )إختباربتطبيق  تبار الفرضية الجزئية الأولىم إخيت
 الإحصائية(، توصلنا للنتائج التالية:
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في بعد عادات  ( (one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )يوضح نتائج إختبار(:28رقم )جدول 
 مصاحبة لعادات الاستذكار

 
 المتغير

  
 سالقيا

 
 العدد

  
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف   

 المعياري

  
درجة 
 الحرية

       
 قيمة 

 الارتباط
r 

    
 tقيمة 

 
قيمة 
 الدلالة

 الإحصائية

 ا
لدلالة 

 الإحصائية

بعد عادات 
مصاحبة 
لعادات 

 الاستذكار

دالة  0.000 4.45 0.08 39 2.98 20.80 40 القبلي
 3.54 23.92 40 البعدي إحصائيا

 ( نجد أن:28من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم)
توجد فروق ( ومنه sig=0.000)0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 4.45قيمة )ت( تقدر ب)

بعد عادات القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة على و ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
( بإنحراف 23.92،كما نجد أن قيمة المتوسط الحسابي للقياس البعدي )الاستذكار مصاحبة لعادات

( بإنحراف 20.80( جاءت أصغر من قيمة المتوسط الحسابي للقياس القبلي والتي قدرت ب)2.98معياري)
 بعدي.قياس ال(،  ما يؤكد لنا أن الفروق لصالح ال3.54معياري )

 زئية الثانية:تفسير نتائج الفرضية الجو عرض  -1-1-2

القياس البعدي لأفراد و التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  -
 في بعد أسلوب المذاكرة . عينة الدراسة على مقياس عادات الاستذكار

(،وبعد المعالجة one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )إختباريتم إختبار الفرضية الجزئية الثانية بتطبيق 
 الإحصائية(، توصلنا للنتائج التالية:

في بعد أسلوب  (one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )يوضح نتائج إختبار(:29رقم )جدول 
 المذاكرة

 
 المتغير

 
 القياس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 
درجة 
 الحرية

 
 قيمة

 الارتباط
r 

 
 tقيمة 

 
قيمة 
 لةالدلا 

 الإحصائية

 
الدلالة 

 الإحصائية

بعد أسلوب 
 المذاكرة

دالة  0.000 6.32 0.01 39 1.79 13.45 40 القبلي
 9.16 22.75 40 البعدي إحصائيا
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 ( نجد أن:29من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم)
توجد فروق ( ومنه sig=0.000)0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 6.23قيمة )ت( تقدر ب)

القياس البعدي لأفراد عينة الدرسة على مقياس و ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
( 22.75، كما نجد أن قيمة المتوسط الحسابي للقياس البعدي)عادات الاستذكار في بعد أسلوب المذاكرة 

( 13.45لحسابي للقياس القبلي والتي قدرت ب)( جاءت أكبر من قيمة المتوسط ا9.16بإنحراف معياري)
 (،  ما يؤكد لنا أن الفروق لصالح القياس البعدي.1.79بإنحراف معياري )

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:و عرض  -3 -1-1

القياس البعدي لأفراد و التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 العلاقات الإجتماعية .و في بعد المذاكرة ة الدراسة على مقياس عادات الاستذكار عين

(،وبعد المعالجة one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )إختباريتم إختبار الفرضية الجزئية الثالثة بتطبيق 
 الإحصائية(، توصلنا للنتائج التالية:

في بعد المذاكرة  (one-samples-Ttestواحدة ))ت( للعينة اليوضح نتائج إختبار(:30رقم )جدول 
 والعلاقات الإجتماعية

 
 المتغير

 
 القياس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 
درجة 
 الحرية

 
 قيمة

 الارتباط
r 

 
 tقيمة 

 
قيمة 
 الدلالة

 الاحصائية

 
الدلالة 

 الاحصائية

المذاكرة بعد 
والعلاقات 

 الإجتماعية 
 

 2.25 11.17 40 القبلي

دالة  0.000 4.72 0.32 39
 إحصائيا

 5.88 16.37 40 البعدي

 ( نجد أن:30من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم)
توجد فروق ( ومنه sig=0.000)0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 4.72قيمة )ت( تقدر ب)

القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة على مقياس و بلي ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس الق
، كما نجد أن قيمة المتوسط الحسابي للقياس العلاقات الإجتماعية و عادات الاستذكار في بعد المذاكرة 

( جاءت أكبر من قيمة المتوسط الحسابي للقياس القبلي والتي قدرت 5.88( بإنحراف معياري)16.37البعدي)
 (،  ما يؤكد لنا أن الفروق لصالح القياس البعدي.2.25ياري )( بانحراف مع11.17ب)
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 تفسير الفرضية الثانية:و عرض  -1-2

حجم الأثر الذي يتركه البرنامج المطبق لدى عينة الدراسة مرتفع في مقياس عادات التي تنص على  -
 الاستذكار.

وبالتعويض في واستنتاج مستوى التأثير،   تم حساب حجم التأثير مربع "آيتا " وبالاعتماد على معيار " كوهين " 
نقوم بحساب حجم  .المعادلات التي سبق وتم ذكرها في )عنصر الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة(

 الأثر وفعالية البرنامج لأفراد عينة الدراسة كالتالي:

 حساب حجم تأثير البرنامج على عادات الاستذكار:-1

D= 

D=1.76 

 : Esحجم التأثير 

Es=t. 

Es=1.16 

 مربع آيتا 
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 توضيح نتائجه في الجدول التالي: من خلال ما تم حسابه يتم

 ( يبين نتائج المعالجة الخاصة بحساب حجم تأثير البرنامج على عادات الاستذكار.31جدول رقم)

 آيتا  مربع Dحجم التأثير Esحجم التأثير المتغير
 0.43 1.76 1.16 عادات الاستذكار

قدرت ب  D( وقيمة حجم التأثير 1.16قدرت ب) Es( أن قيمة حجم التأثير 31يتضح من الجدول رقم )
 .مرتفع اء على معيار " كوهين " فإن حجم التأثيرن( وب1.76)

 للبرنامج.عة مرتف( إلى فعالية 0.43التي قدرت ب )و كما تشير قيمة مربع آيتا -

 تفسير الفرضية الثالثة:و عرض  -1-3

القياس البعدي لأفراد و على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبلي التي تنص   -
 عينة الدراسة على مقياس مهارة تنظيم الوقت تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة.

(،وبعد المعالجة one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )إختبارلى بتطبيق يتم إختبار الفرضية الأو 
 الإحصائية(، توصلنا للنتائج التالية:

في مقياس مهارة  (one-samples-Ttest)ت( للعينة الواحدة )يوضح نتائج إختبار(:32رقم )جدول 
 تنظيم الوقت

 
 المتغير

 
 القياس

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 

 معياريال

 
درجة 
 الحرية

 
 قيمة

 الارتباط
r 

 
 tقيمة 

 
قيمة 
 الدلالة

 الاحصائية

 
الدلالة 

 الاحصائية

. مقياس 
مهارة تنظيم 

 الوقت
 

دالة  0.000 47.54 0.15 39 12.26 89.27 40 القبلي
 4.47 182.30 40 البعدي إحصائيا

 ( نجد أن:32من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم)
توجد  ( ومنهsig=0.000)0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 47.54)ت( تقدر ب)قيمة 

القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة على مقياس و فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبلي 
د أن قيمة المتوسط الحسابي ، كما نجمهارة تنظيم الوقت تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة
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( جاءت أكبر من قيمة المتوسط الحسابي للقياس القبلي والتي 4.47( بانحراف معياري)182.30للقياس البعدي)
 (،  ما يؤكد لنا أن الفروق لصالح القياس البعدي.12.26( بانحراف معياري )89.27قدرت ب)

 تفسير الفرضية الرابعة.و عرض  -1-4

 حجم الأثر الذي يتركه البرنامج المطبق لدى عينة الدراسة مرتفع في مهارة تنظيم الوقت.التي تنص على أن  -

 حساب حجم التأثير البرنامج على مهارة تنظيم الوقت:

 Dحجم التأثير -

D= 

D=15.23 

 Esحجم التأثير  -

Es=t. 

Es=47.54. 

Es=9.80 

 مربع آيتا:-
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 من خلال ما تم حسابه يتم توضيح نتائجه في الجدول التالي:

 مهارة تنظيم الوقت. مقياس ( يبين نتائج المعالجات الخاصة بحساب حجم تأثير البرنامج على33جدول رقم )

 مربع آيتا Dحجم التأثير  Esحجم التأثير المتغير
 0.98 15.23 9.80 مهارة تنظيم الوقت

قدرت ب  Dقيمة حجم التأثير و ( 9.80قدرت ب ) Es( أن قيمة حجم التأثير 32لجدول رقم )يتضح من ا
 .مرتفعبناء على معيار كوهين فان حجم التأثير و ( 15.23)

 للبرنامج. مرتفعة( إلى فعالية 0.98التي قدرت ب )و كما تشير قيمة مربع آيتا 

 :مناقشة نتائج الدراسة -2

: وجود فروق ذات دلالة إحصائية التي تنص على و  ية الجزئية الأولى:مناقشة نتائج الفرض -1-2-1-1
القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة على مقياس عادات الاستذكار تعزى و بين متوسطات درجات القياس القبلي 

الطرق و  الاستراتجياتو نرجع  نتيجة ذلك إلى فعالية المهارات و لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة ، 
مبادئ عادات و في تعرفهم على أسس و التي التي تدرب عليها التلاميذ المشاركون في البرنامج الإرشادي 

التعرف على والأساليب المساعدة على تحسين عادات الاستذكار وعلى  الاستراتجيات تعلمهم و الاستذكار 

هذا العديد من ول من سلوك التلكؤ الأكاديمي  بتالي التقليوكيفية تفادي هذه المعيقات ومعيقات الاستذكار الجيد 

الدراسات السابقة التي ارتكزت تبنت البرامج الإرشادية في تحسين عادات الاستذكار لدى عينة لدراسة 

دراسة ،  (2007سعدات ) من أبرز هذه الدراسات  ما تأكده  نذكر : دراسة وتوصلت إلى فعالية إيجابية و
أنا ( ، 2020البشراوي )(  ، 2016حمادنة )(  ، 2015( ، العزاوي)2011الشحات )( ، 2010الطعان)

التي أثبتت وجود فروق بين  Law (2004)دراسة  لوا ( ، و 2003) Anna costantinaكونستانتينا 
أثبتت النتائج عدي لصالح القياس البعدي ، كما و الضابطة في القياس البو متوسطي درجات المجموعة التجريبية 

يمكن و ة للبرنامج المبنى على تحسين عادات الاستذكار لدى عينة الدراسة لصالح القياس البعدي ، فعالية كبير 
تفسير ذلك بأن ما أتيح للبرنامج أن يحسن من عادات الاستذكار لدى التلاميذ بصورة جيدة  أي مقدار التعرض 

دائم لجميع و حضورهم بشكل مكثف  للبرنامج الإرشادي في الدراسة بشكل كبير كون المشاركون في البرنامج كان
تدارك و رغبتهم في التحسين من عادات الاستذكار لديهم و أبدو أظهر التلاميذ تجاوبا كبيرا و الجلسات الإرشادية 

لاحظت الباحثة في التلاميذ المشاركون في  " كما2023ان الرسمي "باكالورياالوقت المتبقي على موعد الإمتح
دراكهم التام أن هذا التحسن لا بد أن يرتبط بمدى امتلاكهم لعادات و حسن البرنامج سعيهم في تحقيق الت ا 
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قادرين على إستدخال أكبر قدر و أن يكونو استذكار فعالة التي يمكنهم ممارستها في مختلف المواقف التعليمية 
 التي بدورها تدخل ضمن مقترحات الإمتحان . مواد الدراسية التي تم دراستها و ممكن من محتوى ال

لذا نجد أن في  بداية الأمر حاولت الباحثة التعرف على أهم عادات الاستذكار المتبناة من طرف المشاركين  -
ذلك عن طريق توضيح أهم النقاط التي من شأنها أن تعوق عملية الاستذكار لدى التلميذ  و في البرنامج 
لأهم الممارسات الخاطئة التي يقوم من خلال فتح باب النقاش حول هذا صرح  كل تلميذ على حدا و المتمدرس 

الانسحاب أهم الأمور التي تعرقله على ذلك ، هنا ارتأت الباحثة بتطبيق فنية "و بها أثناء استذكاره لدروسه 
العمل على استبدالها بأساليب وطرق الاستذكار و للعادات الخاطئة التي كان المشاركون يمارسونها  التدريجي"

( 01تساهم في تحسين عادات الاستذكار لديهم، ) ما جاء به محتوى المحاضرة  الإيجابية والفعالة، التي
الذي أكد بدوره أن التخلص  من عادة غير "  Watsonلواطسن  بالإعتماد أيضا على النظرية السلوكية "و 

شاد لترسيخ ما تم تعلمه من عادات استذكار جيدة تم إر و مرغوب فيها وجب إحلالها بعادة أخرى مرغوب فيها، 
التلاميذ على ضرورة تكرار تطبيق الإستراتجية المتعلمة المساعدة في تحسين الاستذكار مرات عديدة لأن تكرار 

" و"  Watsonواطسن  يزيده رسوخا في الذهن، من هذا المنطلق نجد أن النظرية السلوكية لكل من "الشيء 
 " ثورندايكيشير أيضا و يذ على عنصر التكرار أكدا على ارتباط عملية استذكار التلم" Thorondik   ثورندايك

  Thorondik " بأن التدريب وحده لا يكفي لترسيخ ما تم استذكاره ، بل يجب دعم هذا التدريب بالتكرار لتثبيت
كل ما تم استذكاره ، هذا كله تم الإستناد عليه في البرنامج مما عكس لنا نتيجة أن كل تلميذ يعرف ما هي 

عادات استذكار فعالة  الذي و أدرك كل تلميذ  بضرورة استبدالها بطرق و الخاطئة التي يمارسها  عادات الاستذكار
الحوار التي كانت تجري بينهم في كل جلسة إرشادية ما دل على أن و لاحظته الباحثة من خلال المناقشات 

حلالها بعاداو البرنامج الإرشادي قد ساعد التلاميذ في تخلصهم للعادات الخاطئة  سليمة ، و ت استذكار صحيحة ا 
التي أكدت على أن البرنامج  (2020البشراوي)هذا ما أتفقت عليه الدراسة الحالية في ضوء نتائج دراسة و 

تحسين عادات الاستذكار لدى و كان تأثيره واضحا في تطوير و التربوي ترك أثرا إيجابيا على المجموعة التجريبية 
عادات الاستذكار و محو مكانية إكساب الطلاب عادات استذكار صحيحة الذي أكد على إو أفراد عينة الدراسة 

الذي أظهرت نتائج القياس البعدي التخلص من عادات غير مرغوب فيها  (2011الشحات )دراسة و الخاطئة ، 
كساب المشاركين في البرنامج عادات استذكار مرغوب فيها .  وا 

رشادية دور كبير كون التلاميذ اعتبروها فرصة مهمة لعرض كما لعبت البيئة التي تم تقديم فيها الجلسات الإ -
يسوده الشعور بالطمئنينة بعيدا عن القلق الذي كان يلازمهم، و انشغالاتهم المتعلقة بالدراسة بكل حرية  في ج
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امكانتيهم في و كون أن الباحثة كانت ترفع معنوياتهم بأنهم قادرين على تحقيق التحسن في استذكارهم لدروسهم 
لا يفوتنا أن ننوه دور  التهيئة  الجسدية والمادية والنفسية للاستذكار السليم لإلمام بكل ما هم منوطين بيه ، و ا

تم تدريبيهم على التنفس العميق الذي من خلاله ساسية ، أولهم التهيئة النفسية و محاور أ 3التي ضمت 
عادة التمرين لعدة  مرات و و هم أمام القيام بالتمرين مباشرةو الإسترخاء أثناء الجلسة الإرشادية و  معرفة شعورهم ا 

من هنا حاولت الباحثة توضيح  تلاميذ بشعورهم بالراحة نسبيا  و الذي صرح جل الو أثناء ممارستهم لهذا التمرين، 
وتخليص الذهن الاستيعاب، على التركيز والفهم و دوره الفعال في إعطاء الذاكرة هدوء نسبيا يجعل منها قدرة أكثر 

تكراراه أثناء التهيؤ حثت الباحثة  المشاركين عمل هذا الإستمرار في   كتغذية راجعةو التوتر،  ن التشتت و م
مراجعة دروسه، في المنزل ، ففي الجلسة الإرشادية التي بعدها أكد أغلب التلاميذ على اعتماد هذا لاستذكار و 

ة في إكمال المذاكرة لمدة زمنية أطول نسبيا،في حين الرغبو الراحة و التمرين لأنه قد حقق لهم الشعور بالاسترخاء 
أن محور التهيئة الجسدية الذي تضمن جملة من القواعد أهمها ضرورة ممارسة الرياضة فقد أقتنع جميع 

لمدة قصيرة يوميا ، حيث أن إقناعهم جاء انطلاقا و لو أكدوا إلتزامهم بممارسة الرياضة و المشاركين بهذه النقطة 
الذي حاولت الباحثة فيه أن تبين أهمية ممارسة الرياضة البدنية في إمداد و ( 02اءه في المحاضرة )من ما تم إلق

المتمثل في و يبقي المحور الآخر و الخمول الذي يطغى عليهم ،و التخلص من الكسل و الحيوية و الجسم بالنشاط 
يدة ...إلخ، وتوضيح دورها الفعال في من خلال الضبط البيئي المتمثل في التهوية والإضاءة الجو التهيئة المادية 

تهيئة الذهن لرفع من الوعي والإدراك كونها تساهم في مضاعفة القدرة على التركيز السليم والتخلص من التوتر 
حالته الخاصة في المنزل ،مثال عن ذلك التلميذ لا يملك فضاء خاص به و والتشتت،أدلى كل تلميذ برأيه 
حثة لتوجيه الحالة إلى المحاولة جاهدين تعويض ذلك النقص ،فالاستذكار لا للاستذكار ما ستوجب على البا

يجب على التلميذ أن لا يبقى حبيس ظروفه و مكتب مجهز ، و في غرفة هادئة و يتحدد فقط في المنزل 
ة التي تفتح المكتبة البلدية العموميو الإقتصادية المتدنية  ليتم توجيه هذه الحالات مثلا  لإستخدام مكتبة الثانوية  أ

أبوابها أمام تلاميذ البكالويا لمراجعة دروسهم حتى لساعات متأخرة ، لاسيما استخدام المذاكرة في المكتبة من 
مصادر المعلومات فهي تتيح لتلميذ للوصول إلى  العادات المهمة المساهمة في تحسين عادات الاستذكار ،

مع جماعة الصف ، حيث و ميذ تكريس وقت للاستذكار الفردي أالمهمة في مجال الدراسة ، كما تتيح للتلو المفيدة 
الذين  ( إلى تحسن أداء التلاميذ2008)Ogunbote and Odunewuأدنوو،و أشارت دراسة  أقنبوط 
، بإعتبارها توفر لهم بيئة ملائمة للاستذكار، وتساهم أيضا في تطوير قدراتهم في يستخدمون المكتبة بإنتظام

 (.231،2019)باقر،الاكتساب. 
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كيفية تحديد" مشكلة التلكؤ الأكاديمي و بالت إهتمام واضح من طرف التلاميذ و حل المشكلالاقى أسلوب كما و   -
مواجهتها" كون أن عينة الدراسة الحالية هم التلاميذ المتلكئين أكاديميا  فقد ساهمت في بادئ الأمر باستبصارهم 

إجمالا أنهم  وقد إعترفتلاميذ عند التعبير عن مشكلتهم و ها للحول مشكلتهم  من طرف الباحثة ليترك المجال بعد
المعقدة و المشكلات الدراسية  البسيطة تسبب في تكوين جملة من العوائق و أنها و يعانون من التلكؤ الأكاديمي ، 

التي حددت و ( 07ذلك بالإستناد إلى المعلومات التي تم التعرف عليها في المحاضرة رقم )و على حد سواء ، 
عليه فإن البرنامج الحالي قدم أسلوب حل المشكلات بشكل عام لبية لمشكلة التلكؤ الأكاديمي  و فيها الآثار الس

لأنه تساعده على تنشيط ذهنه للوصول إلى حالة مـن الإتزان المعرفـي وذلـك عند وجوده في الموقف الحقيقي 
وصـول و عية أكبر للإستمرار في نشاطه الذهني  للمشكلة. فعند وصول التلميذ إلى حل معـين فإنـه يـشعر بداف

كمـال المعرفـة الناقــصة لديــه والمتعلقــة بالمــشكلةو إلـى الهـدف المراد وهـ ، هنا تم التحديد بوجه الخصوص  ا 
الإنجاز الأكاديمي كاسات سلبية على مستوى التحصيل و التركيز على مشكلة التلكؤ الأكاديمي التي لها انعو 

أنه يجب و تهدد نجاحه في إمتحان شهادة البكالوريا، ذلك بإدراك التلميذ أنه في وضع مشكلة مدرسية و  ،للتلميذ
التحضير و الاستذكار الجيد و يتحدد سعهم هنا في التوجه نحو ضرورة السعي لتحقيقه، و عليه تحديد هدف 

يضا بتطبيق مجموعة من الطرق هذا يتم أو بلوغ النجاح في الامتحان، و الإستعداد الجيد لإمتحان البكالوريا و 
جدير بالذكر أنه قد تعريف و الإستراتجيات المساعدة في استذكار أكبر قدر ممكن من المعلومات ، و الوسائل و 

، الخرائط الذهنية ت أهمها )طرق الاستذكار الجديدةالوسائل والإستراتجياو التلاميذ في البرنامج على هذه الطرق 
الأساليب و المهارات و الوسائل غيرها من  و ، التنظيم الذاتي ، .....(  تدوين الملاحضاتو ، الملخصات 

الإستراتجيات التي تضمنها البرنامج الإرشادي، وتطبيق  المشاركين لبعض الحلول المقترحة لمشكلة التلكؤ و 
ص من لما لا التخلو كيفية التقليل والتخفيف و في زيادة المعرفة نحالأكاديمي هذا كله ساعد بشكل كبير في 

تحسن عادات الاستذكار لديهم ، في هذا الصدد نجد العديد من الدراسات  التي توصي  بتالي و ، سلوكهم 
تنميتها من خلال البرامج الإرشادية و مهارة تنظيم الوقت لدى المتمدرسين و بضرورة الإهتمام بعادات الاستذكار 

 (.2018)  التخاينةدراسة  ولعل من أبرز هذه الدراسات التي أوصت بذلك 

 Baron and B – Annunzio  (200)جرين ، -أنبينيوننزوو بارون دارسة في  ذات السياق نجد و
التلاميذ الذين يضعون برامج استذكار ولكن و أظهرت  أن التلاميذ الذين يفتقرون إلى وضع برامج استذكار، 

ابهم  عادات الاستذكار جيدة مما بصورة متأخرة من الفصل الدراسي ، هم بحاجة ماسة إلى الإهتمام بهم واكس
تنظيمه و التحكم في وقتهم و تطوير قدراتهم و تحسين قدراتهم الأكاديمية ، و قد يساعد على تطوير ثقتهم بأنفسهم 

(. ما يدعم النتائج الإيجابية 489،2012خليفة،) مع الحرص على عدم إضاعته بدون استغلاله فيما يفيده.
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الأساليب التي كانت و الطرق و الدراسة من خلال  التنويع في الاستراتجيات  الإهتمام بعينةو المتوصل إليها ه
ساليب جديدة  للمذاكرة السليمة تعرضها الباحثة ضمن البرنامج الإرشادي الحالي ساعد في اكساب المشاركين أ

ضمان راسية و عة على اختلاف المواد الدالمعلومات المتنو و المعارف و التي تيسر استدخال المعلومات و الفعالة و 
 تلاشيها.و تنجنب نسيانها و استرجاعها بشكل سليم عند الحاجة إليها 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى : -2-1-1

القياس البعدي لأفراد و فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  وجود على التي نصت 
 القياس لصالح"عادات مصاحبة لعادات الاستذكار"  بعد  عينة الدراسة على مقياس عادات الاستذكار في

نرجع ذلك إلى أن التلميذ أثناء استذكاره لدروسه تصاحبه العديد من العادات فإذا كانت هذه العادت و البعدي  
صعوبة في إعادة و غير جيدة فيجد نفسه يستدخل المعلومات بشكل آلي دون فهم ينجر عنه عدم تثبيت المعلومة 

صياغتها بأسلوب صحيح لذا من المهم أن يكون الاستذكار تصاحبه عادات سليمة تتيح لتلميذ فرصة و  إرجاعها
 .من أبرز هذه العادات "التنظيم "و الاستفادة مما استذكرة بشكل أكبر 

 (1980مين ) Mainلإبراز مدى أهمية عنصر التنظيم في عملية الاستذكار لدى التلميذ نذكر دراسة و  
ا بمقابلته عدداً من أساتذة الجامعة، لمعرفة عادات الاستذكار لدى طلبتهم، وتوصلت إلى أن الطلبة التي قام فيه

المنظمين في دراستهم متفوقون في تحصيلهم الأكاديمي وأن الطالب الفعال يمتلك مهارة تنظيم الوقت وأخذ 
هول  Howell and Watsonوقد وجد الباحثان (.343،2009)المصري،.الدراسةو الملاحظات، ودافعية نح

) الشعراوي عدم التنظيم يرتبط بشكل إيجابي بالتلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ  (،أن2007واطسن )و 
 بمعنى أنه كل ما كان التلميذ منظم في دراسته قل لديه سلوك التلكؤ الأكاديمي.(، 103،2013،البغداديو 

فالاستذكار في بيئة فوضوية لا تتجانس مع  تنظيم المكان ،و يشمل التنظيم الجيد أيضا تنظيم الوقت و  
لذا من المهم  تنظيم الاستذكار  (44،2009نصر،و )أب الذهن المنظم لاستيعاب ما يتم إستدخاله من معلومات.

الكراسات ، حتى يتمكن  التلميذ تحقيق مطالب التعلم رفيعة المستوى و تنظيم الكتب و المكان ، و من حيث الزمان 
بتالي تحسين التحصيل الدراسي وتحقيق النجاح و  تحسينها،و ظيفي لعملية الاستذكار يحقق أعلى مردود و و 

التحصيل و ما يعني أن هناك علاقة إرتباطية بين عادات الاستذكار ( 126،2000)زهران،الأكاديمي لتلميذ. 
حث بضرورة البا أوصىفي ضوء ما أسفرت عليه نتائج الدراسة و ( 2006العفنان) هذا ما أكته دراسةو الدراسي 

الصحيحة عند الطلاب في مختلف و التربوية لتثقيف الطلاب بعادات الاستذكار السليمة و تفعيل البرامج الإرشادية 
 مراحلهم الدراسية.
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يتضمن التنظم في طياته أيضا البيئة المناسبة للاستذكار من مكان مريح، تهوية ، إضاءة كافية ،  كما
الوعي لما يتم استدخاه من معلومات و بيئة هادئة تزيد من نسبة التركيز  الاستذكار فيو الإبتعاد عن الضوضاء 

تصاحب عملية الاستذكار فترات راحة تتناسب مع الوقت الذي قضاه التلميذ في و حبذا لو معارف متشعبة و 
إهتم بها الاستذكار لإعادة بناء القدرة على التركيز مرة أخرى ، فبالإستناد إلى نظرية العلاقات الإنسانية التي 

إلى ضرورة تقسيم  التلميذ  ركزت على التلميذ بصورة مباشرة ،فنجدها تشير ( التي  Elton matoوألتون  مات)
استغلال وقته بشكل مثالي  ما يعينه على و الوقت المخصص للاستذكار خاصة و وقت و وقته بين وقت الراحة 
 الإنجاز الدراسي الجيد.

 ئية الثانية:مناقشة نتائج الفرضية الجز  -2-1-2

القياس البعدي و فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  والتي نصت على وجود
لصالح القياس البعدي إذ تتفق هذه في "بعد أسلوب المذاكرة"  عينة الدراسة  على مقياس عادات الاستذكار

الضابطة  و وق بين المجموعتين التجريبية بوجود فر التي أقرت   ( 2011مع دراسة )عبد الهادي،النتيجة مع 
وتحسين الدافعية  مراجعة المادة الدراسية ،و المداومة على الاستذكار، و في مهارة تنظيم الوقت للمذاكرة، 

التلخيص ، والتركيز على الأفكار ، والاستعداد للامتحان ووضع هدف أثناء و تدوين الملاحظات ، للاستذكار ، و 
وما وراء الفهم لصالح القياس  دافعية للانجاز الأكاديمي ،و رجات مهارات الاستذكار الاستذكار ، ومجموع د

 البعدي ، حيث أن متوسط المجموعة التجريبية أعلى من متوسط المجموعة الضابطة.

التفوق في تحصيله الأكاديمي لا بد أن يكون لديه عادات فاعلة في و التلميذ الذي يسعى للتميز إن 
استثماره إلى أقصى درجة ممكنة و لذلك لا بد من أن يتمكن من مهارة تنظيم الوقت و لتعليمية ، مختلف المواقف ا

أن يمتلك أساليب فاعلة في الإستعداد لأداء و التحضير لاستذكار دروسه ، و ، وأن يكون قادرا على التخطيط 
على الإحتفاظ بالمعلومات الطرق التي تساعدها و الإختبار ، وأن يعمل على تقوية قدرات ذاكرته بالأساليب 

الأفكار الرئيسية و تدوين الملاحظات الهامة و استرجاعها عند الحاجة إليها ، ويكون لديه القدرة على التلخيص و 
البحوث التي يطلب و في مختلف المواقف التعليمية ، ويواظب على حل الواجبات التي يكلف بها ويؤدي المهام 

 (09،2008)الوحش، منه أدائه.

التربية والتعليم يحكم على نجاح التلميذ من خلال أداءه في الإمتحان، أي من  أن نظامبالإضافة و هذا  -
يحقق مستوى يضمن له النجاح للمستوى الأعلى ولعل هذا يعتمد على و الضروري أن يؤدي التلميذ الامتحان 

ومات المتنوعة والمختلفة التي تسهل عليه  استدخال المعلو الأساليب  الطرق التي يستعين بها  والإستراتجيات 
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التي تيسر له مهمة الاسترجاع على و تفرضها كل مادة من المواد الدراسية المقررة على التلميذ أن يمتحن فيها، 
 أكمل وجه.

استراتجيات الاستذكار و هذه النتيجة المتوصل إليها إلى إعتماد التلاميذ المشاركين  لطرق و كما يمكننا عز 
استثماره فيما ينفعهم، و حرصهم الدائم على تنظيم وقتهم و رسم جدول المذاكرة  و لجيد للمذاكرة السليم كالتخطيط ا

الذي حرص البرنامج الإرشادي بتقديمه لهم .فكم من تلميذ يتوقع له النجاح وفقا لما يبديه من جهد في المذاكرة و 
غير السليمة لأن طرق و غير الفعالة  لعل ذلك راجع إلى طرق المذاكرةو غير أنه لا يحقق إلا نتائج متدنية ، 

 أكثر.و التفوق أكثر و المذاكرة الجيدة تتيح الفرصة للتقدم 

خارج البيئة الصفية يحاولون استذكار ما يجب عليهم استذكاره  التلاميذ وقتا كبيرابما أنه يقضي و 
كتابة الملخصات ت من أبزها ،انصب إهتمام الباحثة بتدريب المشاركين في البرنامج  على العديد من الإستراتجيا

كونها من عادات الاستذكار التي تعود بالنفع على التلميذ لما لها من فوائد في تحصيل  وتدوين الملاحظات
الإجتهاد و تقليص للحجم المعلوماتي الكبير للمواد الدراسية المكثف الذي قد لا يستطيع التلميذ تداركه و المعرفة 

تنشيط الذاكرة و مساعدته على التركيز فيما يستذكره و هم الشامل للمادة الدراسية، يحقق الف في الإلمام به الذي 
أيضا تنشيط الذاكرة البصرية التي من شأنها أن تفيد في الإسترجاع و الذاكرة قصيرة المدى و طويلة المدى 

يجزها بطريقته و الإستخدام المستقبلي للنقاط المهمة، هذا أيضا يشير إلى أن تلخيص التلميذ لدرس بأسلوبه و  ا 
عبد الهادي في سياق الفكرة نجد دراسة و المعارف، و الخاصة يساعد في استذكار أكبر قدر من المعلومات 

تدوين الملاحظات في التحسين من عادات الاستذكار لدى التلاميذ و تدعم أهمية عمل الملخصات  (2011)
، التركيز على الأفكارو التلخيص و دوين الملاحظات كون الدراسة بينت التأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي في ت

علاوة على ذلك أن تدوين الملاحظات المهمة يزيد من إمكانيــه حفــظ المعلومــات الشــفوية مــن النسيان. 
 (97،2017سالم،)الخضيري و 

( بين معرفة التلاميذ 1983)  ,wixson & Lipson & Parisوقد ميز باريس وليبسون ويكسون  
طرق الاستذكار، واستخدامها، أي بين النظرية والتطبيق ويعني ذلك أنه لا بد للتلاميذ من معرفة و راتيجيات لإست

يتعلمون كيف يضبطون وينظمون و الفعالة المصاحبة لعملية استذكار، و الطرق السليمة و مثل هذه  الإستراتيجيات 
Dansereau,  (1985 )وجد دراسة دانسيريالعمليات العقلية في آن واحد. ومن الدراسات في هذا المجال ن

الذي طور برنامجاً زود فيه التلاميذ بطرائق محددة لتحسين استيعابهم للمواد الدراسية ، لمساعدتهم على كيفية 
 (345،2009) المصري،.استخراج الأفكار الرئيسة وكيفية ربط هذه الأفكار فيما بينها
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إستراتجية التنظيم الذاتي فأشارت ى الاستذكار لدى التلاميذ نجد تو من أبرز الإستراتجيات التي تحسن من مس -
زيادة مستوى التنظيم الذاتي لدى التلاميذ يؤدي إلى الحد من سلوك ( 2018المقابلة)و يوسف الربعه دراسة 

 زيادة اهتمام التلاميذ تجاه الواجباتو يساعدهم في ترتيب أولوياتهم لإنجاز مهامهم ، و التلكؤ الأكاديمي ، 
دراسة  نصار المدرسية مما يؤدي إلى تراجع مستوى التلكؤ الأكاديمي  لديهم، وقد انسجمت الدراسة الحالية مع  

إستراتجية التي أشارت نتائج دراستهما إلى تفوق المجموعة التجريبية بعد التدريب على  (2016عبد الرحمان )و 
التي جعلت عينة البحث و توى التلكؤ الأكاديمي على المجموعة الضابطة في خفض مس التعلم الذاتيو التنظيم 

تنظيم وضبط البيئة المحيطة به، كل هذا من أجل تحقيق و نشاطاتهم و تنظيم مهامهم و قادرين على التخطيط 
 أهدافه، فالتخطيط الفعال يقضي على مشكلة إضاعة الوقت الذي يقع فيه بالأساس  التلميذ المتلكئ.

تجنب أداء المهام المطلوبة منه  إتباع و ات التلميذ المتلكئ أكاديميا هجدير بالذكر أن من  صفو ومما ه 
لا يبذل جهد في إستخدام و استراتجيات معيقة للذات لحماية إحساسه بقيمة ذاته عند مواجهته لمواقف الفشل ، 

هارات إستراتجيات التنظيم الذاتي في دراسته ، يؤجل إتمام المهام الدراسية نظرا لوجود ضعف في بعض الم
فتقاره إلى بعضو  المرتبطة بالتنظيم الذاتي  الإستراتجيات  تنظيم الوقت وعدم وضوح الأهداف الشخصية لديه ، وا 

رية نظبالإعتماد على و   (349،2016)نصار وعبد الرحمن، المنظمة ذاتيا.و التي تمكنه من الدراسة المستقلة 
( التي ترجع سلوك التلكؤ Bandurالإجتماعية ل )بندورا التي  يطلق عليها أيضا اسم النظريةو الفعالية الذاتية 

عدم القدرة و أن بعض الناس يلجئون إلى هذا السلوك بسبب عدم التنظيم الذاتي و متعلق بالتفكير غير المنطقي 
أن تكون إستراتجية التنظيم  أرتأت الباحثة إلى ( من هذا المنطلق 330،2011)جودت، على ترتيب الأولويات.

الإعتماد على و مهامهم إرشادهم  لأداء وتعريف المشاركين بها وضمن محتويات البرنامج الإرشادي  الذاتي من
محتوى المادة الدراسية ككل  بحيث يسهل من عملية إعداد ملخصات و ذواتهم في تنظيم محتوى الموضوع أ

مت هذه الإستراتجية في الجهد ، فقد ساهو توفير الوقت و تصميم خرائط ذهنية شاملة، تيسر عملية استذكارها و 
خرائط و السريعة ، فمن خلال تكليف التلاميذ بالتدريب على إنجاز ملخصات و توسيع طرق الاستذكار السهلة 

التطرق لها ، وتسليمها في اللقاء المقبل الذي عرف إقبال جل و المواد التي تم دراستها و ذهنية لمختلف الدروس 
ة شاملة بالإعتماد على  كل ما تم التعرف عليه أثناء الحصة خرائط ذهنيو التلاميذ في  إخراج ملخصات 

ستخدام مختلف الأقلام: و الإرشادية  الخاصة بذلك من عناوين أساسية ثم الفرعية ثم العناوين الأصغر  تشكيلها وا 
ذا ما أنبأ جافة من أجل الكتابة+ أقلام ملونة وأقلام فسفورية  التي من شأنها أن تجذب الإنتباه وتركز الذاكرة ، ه
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لأنه في الأساس  ركز  التعلم الذاتي في تحسين عادات الاستذكارو بالدور الإيجابي الذي لعبته إستراتجية التنظيم 
 فعال في عملية تعلمه.و على شخصية التلميذ بوصفه مشارك نشط 

ي لديه ،في هذا التعلم الذاتي في دراسته يقلل من سلوك التلكؤ أكاديمو إن إعتماد التلميذ  لتنظيم الذاتي 
توصي  بضرورة تدريب المتعلمين على استخدام مهارات التنظيم  (2013آخران )و نجد دراسة  السيد السياق 

في نفس سياق الفكرة نجد دراسة  و المعرفية ، و التعلم الذاتي لما لها من الأثر الواضح في تنمية قدراتهم التعليمية و 
د علاقة ارتباط دالة بين مهارات إدارة الوقت وتنظيم الذات، وجو  ( أشارت إلى2012) Denlingerدانلنجر 

فشل التنظيم  ( أن 2019المقابلة )و الربعة مما ينعكس إيجاباً على التحصيل الدراسي ، في حين تشير دراسة 
فالتنظيم في المجال  كلما كان الطلبة منظمين ذاتيا كانوا أقل تلكؤ،و الذاتي يسبب في التلكؤ الأكاديمي 

يتم ذلك عن طريق تنظيم  التلاميذ لأوقاتهم داخل المؤسسة التربوية و يطور عادات دراسية إيجابية  اديميالأك
 ( 97،2017سالم،و )خضير  خارجها  والسعي بإجتهاد لإتمام واجباتهم المنزلية المكلفين بها.و 
لا يقومون بمجهدات  لاحظت الباحثة  من خلال إحتكاكها مع التلاميذ المشاركين في البرنامج أنهم كما -

هذا ليس و إضافية للاستذكار ، فالدروس التي يتناولونها في القسم يقومون بإستذكارها كما تم تدوينها في القسم، 
تدريبهم و غريبا كون العينة من خصائصها التلكؤ الأكاديمي، تم التعرج إلى تعريفهم بإستراتجية الخرائط الذهنية  

لترسيخ ما تم التعرف عليه أكثر طلبت الباحثة من و ية لمحتوى الدرس على أسس إعادة الصياغة  الذات
بحسب رغبتهم ، ما و المشاركين بتصميم خرائط ذهنية لمختلف الدروس التي تم تناولها مع الأستاذ في القسم  

قبالهم في إنجاز المطلوب، فتوظيف الخرائط الذهنية  في عملية الاستذكار أهميو أظهر إهتمام التلاميذ  ة بالغة ا 
تذكر المعلومات و استرجاع المعلومات و ذلك بزيادة القدرة على التذكر و فهي تنمي  الجوانب المعرفية للتلميذ  
ألوان متنوعة مثل و تشوق التلميذ للمادة الدراسية لأنها تنجز بأقلام مختلفة و المهمة فضلا عن أنها تنشط الذهن 

عرض و أشكال متعددة يضفي على التصميم تنظيم و ذاكرة البصرية ،الألوان الفسفورية  تثير الو الألوان الخشبية 
بذل و الأفكار بطريقة سلسة الفهم، مما زاد فيهم الرغبة في الأداء الذاتي لهذه الإستراتجية على جميع الدروس 
                                                                                                             أقصى ما لديهم من جهد لتحقيق الأفضل في الفترة الزمنية الفاصلة على موعد الامتحان الرسمي.           

ويبقى لكل تلميذ طريقته الخاصة في مراجعته  لدروسه المختلفة بإختلاف المادة التعليمية  كأن يقوم 
تسميع على فرد آخر لتصحيح الأخطاء الواردة في الو ما يسمى بالتسميع الذاتي أو التلميذ بالتكرار اللفظي أ

غيرها و مضمون المعلوماتي التي احتفظ بها، الإعادة الكتابية للمادة ، إعادة الصياغة الذاتية لمحتوى الدرس ، 
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من الطرق التي تسهل في التخزين للمعلومات والإحتفاظ  بها والقدرة على إسترجاعها عند الحاجة، استرجاعا لا 
 واه.يخل بمحت

التدريبات و لعل هذا راجع لجملة الإرشادات تحسنا متدرجا في هذه العادات و المشاركون في البرنامج  أظهر 
لهم فيما يخص جانب الاستذكار لديهم وأيضا توفير بعض الوقت المختلفة التي حرصت الباحثة على إكسابها 

 الذي أظهرته نتائج الدراسة الحالية.و  والجهد

 ائج الفرضية الجزئية الثالثة:مناقشة نت-3 -2-1

القياس البعدي و فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي التي نصت على وجود 
لصالح القياس  في "بعد المذاكرة والعلاقات الإجتماعية "لأفراد عينة الدراسة على مقياس عادات الاستذكار 

الإجتماعي ، إذ و النجاح على المستوى الشخصي و مؤشرا للإنجاز  الاستذكار الجيدمن مبررات ذلك أن و البعدي 
ذلك من و لابد أن نشير إلى أن هناك بعض الصعوبات الإجتماعية التي تتشكل عند التلميذ المرتبطة بأسرته 

غير المنظمة  للأقارب، الفوضى الناتجة  عن الأطفال ، مرافقة أصدقاء السوء ، و خلال الزيارات المتكررة 
المشاكل الأسرية التي تحدث بإستمرار، كما أن غياب و وج مع الأصدقاء بكثرة خاصة في فترة الامتحانات، والخر 

همال الأسرة لأبنهم المتمدرس و انفصالهما يؤثر تأثيرا مباشرا في استذكارهم أو أحد الوالدين أ ا 
تهمله و ي المؤسسة التربوية أفالأسرة هي البيئة الأولى التي ترسخ ما يتلقاه إبنهم ف( 13-2017،06،)الجويفي

تتصور أن المهمة كلها تقع على مل المسؤولية في تعليم أبنائها و في المقابل نجد الكثير من الأسر  لا تتح، و 
من الإطمئنان والثقة بالنفس و عمل على توفير جاللآباء والأمهات النظر بواقعية و عاتق المؤسسة، لذا من واجب ا

التعلق بنتائج الإمتحانات قبل ساعد على الاستيعاب، وعدم مقارنتهم بأقرانهم ، و مناسب يو تسخير جلأبنائهم، و 
 (33-2000،30)على،الخوف من الإمتحانات من التوتر والقلق و إجرائها الأمر الذي يشكل لديهم نوع 

كتساب  يمكن اعتبار السلوك الإجتماعي الإيجابي لتلميذو  ه للمعرفة جزأ لا يتجزأ من تطوير قدراته المعرفية وا 
تفاعله مع جماعة الأقران الإيجابية، يؤثر إيجابا و بتالي تواجد المتلكئ و النجاح الأكاديمي، و كلاهما يجذب نحو 

جدير بالذكر أن أحد مقومات و مما هو (، 144،2018)حماد،انتظامه في الدراسة وتقدمه فيها و على استمراريته 
التواصل مع و خلال امتلاكه لعديد من المهارات الإجتماعية ،  نجاح التلميذ، قدرته على بناء علاقات إيجابية من

في حال واجه التلميذ صعوبة أثناء أداء مهمة وجب عليه و ( ، 2013،142البغدادي،و )الشعراوي  الآخرين.
زميل دراسة و المساعدة من الآخرين سواء كانت هذه المساعدة من طرف )الأستاذ أطلب و طلب العون الأكاديمي 
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جادة المهمة، و ذلك للوصول للإتقان و من أحد أفراد الأسرة،...(مساعدة و أ نجاز المهمة  المنوط بها على أكمل و ا  ا 
 (358،2016عبد الرحمان،و .)نصار عدم إكمال الواجب و هذا يعتبر أفضل من الإنسحاب و وجه ، 

عانته على الاستذكار الفعال،فقد يحتاج و قد يحتاج التلميذ إلى مساعدة من الآخرين و  - على سبيل المثال وسيلة ا 
أحد أقرانه و معلميه أو الاستفسار عن سؤال بعينه فيلجأ إلى والديه أو تكرار لشرح موضوع درس معين ، أو تعليمية أ
أيضا من واجب الأسرة المحاولة قدر الإمكان على و بصددها، و مساعدته على مواجهة المشكلة التي هو المتميزين 

الإستعانة ببعض الدروس الخصوصية في المواد التي و القواميس أو لرسمية غير او توفير مختلف الكتب الرسمية 
أداء الواجبات المنزلية و التشجيع المستمر على الإنجاز و يبدى فيها التلميذ ضعفا يصعب عليه تداركه ، 

دعم و المحيط الإجتماعي في مساندة و ( من هنا يظهر جليا الدور المهم للأسرة 2009،121المدرسية. )رحيمة،
 أبنائهم في دراستهم.

قضاء الإحتياجات المنزلية مثلا بسبب و يتحملون مسؤوليات كثيرة بالمنزل  في المقابل نجد بعض التلاميذو 
الأمر الذي يعيق عملية ( 18،2011)الشحات،غياب أحدهماو مرضهم أو كبر سنهم أو ظروف عمل الوالدين أ

 الاستذكار بالنسبة لهم  على الوجه الأكمل. 

الإكتئاب و التوتر مع زملاء دراسته تسبب و أسرته و أن نشير إلى أن الخلافات التي تحدث بين التلميذ لابد و   -
تدني مفهوم الذات و بتالي الشعور بعدم الكفاءة، و الذي  يؤدي إلى صعوبة في تركيز التلميذ 

ة مع الأساتذة  لاقالعأن سوء( 2002مها بنت العجمي) في نفس سياق الفكرة تذكرو  (،13،2010)الفتلي،لديه
)مها عدم هضم المعلومات الواردة فيهو بتالي عدم الإهتمام باستذكارها و التلميذ للمادة الدراسية  ينجر عنها كره
م الحفاظ على العلاقات الأكاديمية بين التلاميذ فيما بينه الأمر الذي يستدعي أهمية( 07،2002بنت العجمي،

ضرورة تقسيم الأستاذ و العملية التشاورية  اكل التي تعرقلهم من خلالكة المشمشار أساتذتهم و و بين التلاميذ و ، 
سنادها إلى التلاميذ وفقا لقدراتهم  المهام وجعل بعض الأعمال و ( 83،2018)الأحمدي، امكانياتهم.و للمهام  وا 

م الضغط الناجو الواجبات في شكل عمل جماعي بين التلاميذ الأمر الذي قد يساعدهم في التخفيف من كثرة 
المذاكرة ة الفردية مهمة لتحصيل المعارف و تارة أخرى جماعية فالمذاكر و جعل المذاكرة تتنوع تارة فردية عنها، و 

 ترسيخ المعلومات.و الجماعية مفيدة للمراجعة 

أن الاستراتجيات المستخدمة في البرنامج كان لها أثر في  ل ملاحظة الباحثة للمشاركين ترىمن خلاو     -
التعلم التبادلي كان لها أهمية و لتعلم في المجال المعرفي  حيث أن كل من إستراتجية التعلم التعاوني تنمية نواتج ا

تزيد من المنافسة بينهم في تقديم الأفضل، كون هاتان و التبادلي بين التلاميذ و كبيرة على تشجيع العمل  التعاوني 
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السعي إلى تحقيق و مشاركة الجماعية في البناء المعرفي الو الإستراتجيتان ترتكزان على تعاون التلاميذ فيما بينهم 
تأثيره الإيجابي في عمليتي دعم الجهد الذاتي في اكتساب المعلومة بينهم ناهيك عن و هدف مشترك و منفعة 
أثناء هذا و المناقشة  الجيدة التي تحدث بين التلاميذ و التفاعل الجماعي و التعلم، كما أن  المشاركة و التعليم 
جتماعية إيجابية، بغض النظر عن دعم الصداقة و تتطور لديهم مهارات شخصية  التفاعل الود بين التلاميذ و ا 

 تقبل أراء الآخرين.و يؤدي إلى تقديريهم الإيجابي لذاتهم ، و 

 مناقشة الفرضية الثانية: -2-2

عادات  حجم الأثر الذي يتركه البرنامج المطبق لدى عينة الدراسة مرتفع في مقياسالتي نصت على:
هذه النتيجة المتوصل إليها تتفق مع العديد من نتائج الدراسات السابقة التي تم عرضها أهمها و الاستذكار، 
تحسين عادات و حجم أثر البرنامج التربوي كان كبيرا في تطوير  أن على نتائجها التي أسفرت (2020البشراوي)

وجود فروق ذات دالة التي أشارت إلى ( 2010ن)الطعادراسة  و الاستذكار لدى أفراد العينة التجريبية ، 
إحصائية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  الأمر  الذي أكد فاعلية البرنامج الإرشادي في تعديل 

التي توصلت هي الأخرى  (2007سعدات) كذا دراسة و عادات الاستذكار غير الجيدة لدى أفراد عينة الدراسة، 
 .  تحسين عادات الاستذكار لدى أفراد العينة التجريبيةو نامج التربوي كان كبيرا في تطوير حجم أثر البر أن  إلى 

يظهر ذلك من خلال و يتضح أن  التلاميذ المشاركون في البرنامج الإرشادي قد أظهروا تفاعلا كبيرا مع البرنامج 
هذا ما أظهره و تمارين ، و واجبات و التجاوب مع كل ما يقدم في مضمون الجلسات الإرشادية التدريبية من أنشطة 

حسن من و لعل هذا راجع إلى أن البرنامج الإرشادي  قد أثر و نتائج القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي ، 
أيضا ما و  ما تضح في ارتفاع درجاتهم على المقياس بعد التطبيق البعدي ،و هو عادات الاستذكار لدى التلاميذ ، 

 ات الإرشادية .لاحظته الباحثة خلال الجلس

الذي من خلاله عملت الباحثة و  فنية التفكير الإيجابيالباحثة أيضا فعالية هذا البرنامج من خلال تبني و تعز و 
تنظيم و ذلك بترتيب أولويات مهامه و الاستذكار و الدراسية و على إضفاء تصورات ذهنية إيجابية في تفكيرهم نح

سوف تقابلها نجاح في الدراسة خاصة النجاح في شهادة البكالوريا، التفكير المستمر بأن جهده في الدراسة و وقته 
هذا ما أسفرت عليه نتائج دراسة و لأن التفكير الإيجابي عامل مهم في التقليل من سلوك التلكؤ الاكاديمي 

ختتمت الدراسة بتوصية تطبيق البرامج التدريبية في المدارس Moradi s et al(2017 ) آخرون، و مورادي  وا 
 من ظاهرة التلكؤ الأكاديمي وزيادة  معدل الأداء الأكاديمي لدى الطلاب. ليل لتق
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ختلف المعلومات التي تم اكتسابها  التلاميذ عن عادات الاستذكار مف الحديث الإيجابي مع الذات كذلك فنية
ن بعض لأو خصائصهم و التلكؤ الأكاديمي الذي أدى بهم إلى فهم أعمق لحاجتهم  و مهارة تنظيم الوقت  و 

عدم أداء المهمة على أكمل وجه ، الأمر الذي يؤثر عدم توفر الوقت الكافي للدراسة و الأحاديث  السلبية حول 
المستمر مع النفس ثم العمل على خلق روح التفاؤل  والتشجع على الحديث الذاتي و من و على إدراكهم لذواتهم ، 

غيرها من العبارات التي يكررها و هدف النجاح بتقدير جيد بإستخدام عبارات إيجابية مثلا : أنا أستطيع أن أحقق 
تنظيم زمام أموره و مع ذاته داخليا من شأنها أن  تحفزه على الإستمرار في المذاكرة  لفترات طويلة من الزمن 

حث المشاركين بالإبتعاد على الحديث السلبي و تغلبه على بعض مسببات التلكؤ، و خاصة تنظيمه لوقته و 
تم تعزيز التدريب على هذه الفنية تقديم  قصاصات  و نه يساهم في التفكير بطريقة غير منطقية الداخلي  لأ

مصغرة مطبوعة تحتوي على عبارات إيجابية كنموذج لإتباعه في ممارسة التفكير الإيجابي ، مع الإشارة إلى 
 أما بخصوص فنية ،ونهبدو التنفس العميق  أو ترخاء إمكانية ممارسة الحديث الإيجابي مع الذات مع الإس

التنفس العميق والإسترخاء الذي قامت به الباحثة أمام التي تم الإعتماد عليها في التدريب على عملية  النمذجة
عادة التدريب لتمرين الإسترخاء والتنفس العميق )و بعدها طلبت منهم تقليد ذلك، و المشاركين  ( مرات لتأكيد 3ا 

العمل و ، لاحقا في المنزل عند الحاجة، خاصة عند الإستعداد لتذكر وأثناءه حثهم على  إعادتهو عملية التدريب  
ذلك بإفساح المجال للتلاميذ المشاركين في البرنامج للتعبير والتحدث عن و  تشجيع التعبير عن الإنفعالات على 

وتر والقلق الذي طلاقة لأن التعبير عن الإنفعالات يساعد على التخفيف من التو كل ما يشعرون به بكل أريحية 
الذي عملت  التعزيز الإيجابي المعنويعلاوة على  ،قد يصيبهم خاصة مع بدء العد التنازلي للإمتحان الرسمي

الباحثة على اعتماده في مواقف متعددة من الحصص الإرشادية فقد تم تقديم التعزيز اللفظي الإيجابي للمشاركين 
، عمل ارات محفزة مختلفة : أحسنتم صنعاضيع الدروس المختلفة بعببتصميم خرائط ذهنية مميمزة لمواو الذين قام

الإجابات التي يبديها المشاركين في البرنامج و ملم لمعلومات الدرس.أيضا تعزز الباحثة لفظيا للإقتراحات و جيد 
لتي حول تصوراتهم المختلفة لتجنب مصادر مضيعات الوقت، أيضا تقديم التعزيز اللفظي الإيجابي للإجابات ا

باعتبارها فنية هامة لمساعدة  تقليل الحساسية التدريجيفضلا عن  ،بالإستفادة من البرنامج الإرشاديتوحي 
خوفهم  و محاولة إقناعهم أن قلقهم و إجتيازهم لإمتحان البكالوريا ،  والمشاركين في البرنامج لتقليل من قلقهم نح

ذهانهم ، ودليل على ذلك أن التلميذ لديه رصيد معلوماتي الزائد من الإمتحان مجرد فكرة غير منطقية تدور في أ
على إنسياب معلوماته و لابأس به يمكنه من إجتيار الإمتحان بدون قلق وخوف كبير من شأنه أن يؤثر عليه 

الذي يحمل  التدعيم اللفظي الإيجابيبالإضافة إلى  ،أفكاره  في الإجابة على الأسئلة الواردة في الإمتحانو 
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تكرار و يجابية معنوية تشجع المشاركين في البرنامج على قبول استجاباته الأمر الذي يساهم في ظهور عبارات إ
 السلوك المرغوب فيه في مواقف أخرى مستقبلية.

الشعور بقيمة الوقت المتبقي على و إلى  تعرض المشاركين إلى التحفيز الإيجابي وعلى قدرتهم في تنظيم وقتهم 
قدرتهم على صناعة الفرق الإيجابي في نتائج دراستهم  من خلال إستغلال وقتهم في و موعد الإمتحان الرسمي 

مراجعة كافة دروسهم، كون أن التلاميذ المتلكئين أكاديميا يجدون صعوبة في تحفيز أنفسهم لذلك يصبح إنجازهم 
 مهامهم المدرسية في اللحظات الأخيرة.و لأعمالهم 

ج البرنامج الإرشادي إلى الحرص الشديد للتلاميذ المشاركين لتعلم عادات ترجع الباحثة فعالية البرنامكما  -
اجتيازه بنجاح و العمل على تحسينها التي تمكنهم من الإستعداد الجيد للإمتحان و  مهارة تنظيم الوقتو الاستذكار 

 تفوق.و 

على كل تلميذ كذلك بالنسبة للإستعداد للإمتحان : الذي يعتبر من المهارات الضرورية التي يجب و وه
يعتبر و مقرر للإنتقال للصف الأعلى في كل المراحل التعليمة و أن يلم بها إستعدادا لإجتياز الإمتحان الذي ه

إمتحان البكالوريا من أهم الإمتحانات التي يجتازها التلميذ طيلة مشواره الدراسي ، أين يعتبر التلميذ هذا 
لا يتحصل على شهادة البكالوريا و ه في حالة ما إذا لم يوفق فيه مستقبلو الإمتحان الحاسم هاجسا يهدد طموحاته 

القلق ، فيخلق لديه ما و التوتر و غالبا ما يصاحبه عدة إنفعالات سلبية على رأسها الضغط و نظرا لأهميته ، فهو 
ل الهامة التركيز اللذان يعتبران من العوامو يسمى بقلق الإمتحان ، حيث أن هذا الأخير يقلل من مستوى الإنتباه 

واضح  عند قرب و من الخصائص المميزة للتلميذ المتلكئ أكاديميا القلق بشكل كبير و في أداء الإمتحان بنجاح،  
أثناء تأديتها، الأمر الذي يجعل التلميذ الممتحن قد يحاول إتمام مراجعة كافة دروسه في و موعد الإمتحانات أ

بين  تحقيق أهدافه،  و سي الناجم عن ذلك حاجزا يحول بينه الضغط النفو اللحظات الأخيرة،أين يقف ضيق الوقت 
الضغط  و التقليل من القلق و لذا ركز البرنامج الحالي إلى تدريب المشاركين على كيفية الإستعدادا للإمتحان 

الأسباب التي تؤدي إلى ظهور و ذلك بتحديد أهم سمات التلميذ الذي يعاني من قلق الإمتحان ، و المصاحب له ،
غير مرضي ، و سيئ و التي تؤدي إلى إحتمالية أدء الامتحان على نح والتأثيرات السلبية الناجمةعنه و القلق هذا 
شوق التلاميذ لمعرفة حيثياته الحصة ،لأنه تم الإعلان عن موضوعه في و ما لاحظته الباحثة أثناء الحصة هو 

ف شعورك بمجرد التفكير بقرب موعد وصو هو الحصة التي سبقته مستهلتا الحصة بطرح سؤالين على المشاركين 
المجال للإجابات فكانت أغلب فتح و أثنائها؟ و الإمتحان؟ ما هي الأفكار التي تنتابك عند قرب الامتحانات أ
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"الإمتحان"، خاصة أن هذه الدفعة لم تجتز الإمتحان والإجابات تتضمن أفكارا سلبية ومشاعر قلق  وضغط نح
 .طالرسمي في شهادة التعليم المتوس

التلاميذ ومن  المساعدة على مواجهة  قلق الإمتحان عندوبعدها مباشرة تم عرض العديد من الطرق  
كيفية ممارسته و تم التعرف على آلياته و التنفس العميق الذي سبق و ثمت تذكير المشاركين على تمرين الإسترخاء 

تخفيف من القلق بإعتبارها أسلوب مضاد أيضا لدورها الفعال في الو ذلك بغية عمل تغذية راجعة لهذه الفنية و 
تكرار و حث المشاركين على الحديث الإيجابي مع الذات و مساعد في التخفيف من القلق ، و الضغط و للتوتر 

 العبارات التي من شأنها أن جعل حالة التلميذ متوازنة.

لها  الباحثة التقليل  من علاوة على ذلك  نجد فنية تقليل الحساسية التدريجي : التي  عملت الباحثة من خلا 
خوفهم  الزائد من الإمتحان مجرد و محاولة إقناعهم أن قلقهم و قلق المشاركين إتجاه إجتيازهم لإمتحان البكالوريا ، 

دليل على ذلك أن التلميذ لديه رصيد معلوماتي لابأس به يمكنه من و فكرة غير منطقية تدور في أذهانهم ، 
برجوع إلى النظرية و على إجاباته في الإمتحان.و وف كبير من شأنه أن يؤثر عليه خو إجتيار الإمتحان بدون قلق 

تمام المهمة المدرسية و نجده  فسر القلق بأنه حيلة دفاعية لتجنب التلميذ أداء ( Freud)فرويدالتحليلة ل  ا 
 الواجب إنجازها.

ير عن الإنفعالات يعمل كل ما يشعرون به ، لأن التعبو تشجيعهم أيضا على التعبير عن إنفعالاتهم و 
تم دعم هذه و مثال ذلك توقع الإنجاز الجيد و جعل التفكير الإيجابي محور التفكير الذهني و كمضاد لحالات القلق 

عبر وسيلة العرض و مواجهة القلق المرتبط به بعرض شريط فيديو المحاضرة الخاصة ب الاستعداد للامتحان 
اللهم هذه اللحظة لكل تلميذ مقبل »تحان البكالوريا وعرض عبارة المرئي للحظة إنتظار إعلان عن نجاح في إم

هداءات النجاح، والغرض منه و تبريكات و يتضمن تهاني و عرض شريط فيديو  «.على إجتياز إمتحان بكالوريا ا 
استثمار الوقت المتبقي على موعد و مضاعفة الجهود للاستذكار والتحفيز نحو تحفيز المشاركين وزيادة دافعيتهم نح

العمل على الإستعداد الجيد له، الذي أثر كثيرا في نفوس المشاركين فكانت الحصة يعمها الهدوء و لإمتحان ا
الأمر الذي جعل  لدرجة البكاء ،و بكل تركيز لدرجة أن بعض المشاركين تأثروا كثيرا بهذا الفيديو متابعة الفيديو 

قناعهم و رفع معنويات المشاركين  الباحثة تحاول ن على تحقيق النجاح ، كما كانت الحصة الإرشادية بأنهم قادريا 
نصائح يستوجب على التلميذ التحلي بها أيام و مدعمة بتوزيع مطبوعات على كل مشارك تتضمن إرشادات 

مطبوعات أخرى تتضمن بعض العبارات و الإمتحانات. التي من شأنها مساعدته في الإستعداد الجيد للإمتحان، 
فكير الإيجابي لدى المشاركين، التي كانت مفيدة بالنسبة لهم في التقليل من الأفكار الإيجابية بغية تنمية الت
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أبدوا و زيادة ثقتهم بأنفسهم ، و السلبية التي كانت تدور في أذهانهم حول قدراتهم لمحدودة في أداء الإمتحان 
لديهم من جهد  من بذل أقصى ما و الإستعداد أكثر من وقت مضى للامتحان و رغبتهم في التغلب على قلقهم 

ذلك بإستمراهم في و أجل تحقيق أداء جيد في الامتحان باعتباره الهدف الأسمى لمشوراهم الدراسي بالكامل . 
ما تم توجيههم  إليه من طرف الباحثة كما صرح جل المشاركين أن محتوى البرنامج و تطبيق ما تم التعرف عليه 

الإستراتجيات التي افتقروا إليها في استذكارهم و ديد من الطرق لعاالأولى ساهم كثيرا في إكتسابهم  في الحصص
استغلالها بشكل فعال ما جعلهم يشعرون بأنهم يحرزون تقدما و قبل التعرض للبرنامج الإرشادي المطبق عليهم 

كانت بصورة و لو أن كل جهد يقومون به تقابله فائدة حتى و في استدخالهم لأكبر قدر ممكن من المادة العلمية 
مواجهة القلق الذي يصاحبه لها أثر كبير ة أن مهارة الاستعداد للامتحان و سيطة ، من هذا المنطلق تبين للباحثب

التوتر الذي كانوا و الضغط و التغلب على القلق و في زيادة معارف المشاركين في الاستعداد لأداء الامتحان 
لاميذ حول كيفية أداء الاختبار لدوره الفعال أهمية تدريب الت (2011الشحات)يشعرون بيه ، فقد أكدت  دراسة 

دراسة و نجاح ، و الذي يساعدهم في أداء الإمتحان بكل فعالية والتخفيف من قلق الاختبار المعرفي للتلميذ في 
خفض و التي أشارت إلى فاعلية البرنامج الإرشادي الجماعي في تحسين عاذات الاستذكار ( 2016حمادنة ،)

الدراسة بتوجيه وحدات الإرشاد الأكاديمي في أوصت الدراسة و دى أفراد العينة التدريبية ، مستوى قلق الاختبار ل

 الجامعات إلى تفعيل برامج الإرشاد الجماعي في العمل الإرشادي مع الطلاب .
عدم و الضغط و إن تأجيل التلاميذ في استذكار دروسهم حتى موعد الامتحانات يولد لديه نوعا من  القلق      
رتياحالمحاولة للبدء في  الاستذكار، ويعيشون حالة صراع بين خيارين إما استذكار الدروس دفعة واحدة ، الإ
ما ترك عملية الاستذكار بحيث لا يعيرونها الإهتمام الكافي ، ومع ذلك قد نجدهم يتحمسون للاستذكار من و  ا 

الاستذكار،  فالتلكؤ الأكاديمي أحد  يتلكئون في القيام بعمليةو وقت لأخر، لكن سرعان ما يتلاشي حماسهم 
لا يفوتنا أن ننوه بأن التلميذ المتلكئ و ( 160،2019)إسماعيل ، مظاهر المشكلات السلوكية الأكاديمية.

تأجيل الواجبات المدرسية و تجنب مسؤولياته اليومية الدراسية المتمثلة في : تأجيل الدراسة و أكاديميا يقوم بتأجيل 
لإمتحانات حتى آخر لحظة ، عدم  الإهتمام بتنظيم أغراضه الدراسية ، تجنب المشاركة مع ، تأجيل الإستعداد ل

بضعف الإستعداد ( كما ويتصف 238،2013صالح،و )صالح جماعة الصف في أداء الواجبات الجماعية.
يصعب و  يتجنب الجلوس للاستذكارو السرحان والقيام  بأشياء غير ضرورية ، و تراوده أحلام اليقظة و للإمتحان 

عدم تنظيم زمام أموره و النسيان  لديه و الإكتئاب و يتسم بإرتفاع القلق و تنخفض ثقته بنفسه و عليه تنظيم وقته، 
 (2016،348عبد الرحمان،و )نصار  غياب روح المنافسة لديه.و 
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هتمام التلاميذ المشاركين في البرنامج و ولعل من المناسب أيضا أن نشير إلى ما زاد من تشويق  ا 
ضاو ه بالإستناد إلى الواجب المنزلي الذي كلف و التنافس فيما بينهم، و من التفاعل و لخلق ج المكافأة فة عنصرا 

 هضمه مع الأستاذ في القسم ،و لمادة معينة تم تناوله و المطلوب فيه إنجاز ملخص لدرس معين أو به التلاميذ 
مجموعات مصغرة و م ، بشكل ثنائي أخريطة ذهنية لموضوع درس معين من اختيارهالمطلوب منهم أيضا إنجاز و 

تبادل المعارف ،وذلك لدعم و تقوم كل مجموعة بتصميم خريطة  ذهنية عن طريق المناقشات و ، بحسب رغبتهم  
أيضا و مضمونا(  و التعلم التعاوني والتبادلي بين المشاركين والخريطة الذهنية التي استوفت مكونتها ) شكلا 

ملون و عبارة عن كناش مصغر التي هي و تحصل  صاحبها على "مكافأة"  يالعمل الجيد الخاص بالملخصات  
ليس هذا فقط بل لدعم التدريب على مهارة التلخيص الجيد وتدوين أهم  من أجل استخدامه في تدوين المعلومات،

الإقبال على و خريطة ذهنية ، الأمر الذي جعلهم يظهرون نوعا من الحماس كذا التدريب على و الملاحظات، 
ذلك من خلال و الذي لوحظ أثناء الجلسات، وأيضا تم التطرق إلى تدريب التلاميذ على مكافأة الذات و نجاز الإ

هذه المكافأة و عندما يتم تحقيق ذلك الهدف يقدم المشارك لنفسه مكافأة و العمل على تحقيقه و تحديد هدف معين 
تناول أكلة مفضلة لغير ذلك من و ي نزهة أالخروج فو تختلف من تلميذ لآخر كأن يقم لنفسة قسطا من الراحة أ

تأدية المهام  والإجتهاد في تحديد الأهداف و المكافآت التي يستطيع أن يقدمها المشارك لنفسه بغية الإستمرار 
تتضمن إثابة التلميذ لنفسه عندما الذات لها بعد إيجابي لتخفيف من التلكؤ الأكاديمي  الواجب منه ، فمكافأة 

حرص التلميذ  أن يمنح مكافئة  لنفسه و حبذا لو  يعد هذا تعزيزا ذاتياو أداء الواجب المنوط به  يلاحظ تقدمه في
عادة تحديد أهداف أخرى جديدةو عند بلوغ هدف معين  إليها ينظر إلى المكافآت و ( 118،2015)الأشهب،. ا 

البغدادي و )الشعراوي في الأداء بتالي التقليل من التلكؤ و كحافز  للبدء في وقت مبكر لأداء المهام الأكاديمية ، 
تقسيمه على المهام و تدبيره و القدرة على ضبط الوقت و لمراجعة المستمرة االاستذكار و و التوجه نحو ( 105،2013،
التقليل من الوقت الضائع الذي يمر و المنظم يساعد في زيادة توفير الوقت لواجب أداءها ، فالعمل الممنهج و ا

 بدون أن يحقق فيه أي منفعة.

 مناقشة الفرضية الثالثة: -2-3

القياس و : وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي والتي نصت على 
البعدي لأفراد عينة الدراسة على مقياس مهارة تنظيم الوقت تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي المطبق في 

هارة تنظيم الوقت من طرف التلاميذ في تحضيرهم لامتحان الدراسة، فالبرنامج المقدم ركز على توضيح أهمية م
بتالي يمكن اعتباره عامل مخفض لقلق الإمتحان الذي و دوره في التقليل من سلوك التلكؤ الأكاديمي و البكالوريا، 
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في ضل أهميتة مهارة تنظيم الوقت و، يطرأ على جميع التلاميذ خاصة منهم المقبلين على مثل هذه الامتحانات
الواجبات المدرسية و القيام بالنشاطات و تحضيره لها ، و رها الفعال في تسير عملية استذكار التلميذ لدروسه دو و 

المختلفة المنوط بها خاصة عند أولئك التلاميذ المقبلين على إجتياز الإمتحانات الرسمية نجد العديد منهم يفتقر 
 .لويات مهامهمترتيب أو و تنظيم وقتهم و كيفية  تسير و طرق و لاستراتجيات 

عدة عناصر نظيم الوقت في العناصر ( التي أكدت على أهمية تMakanبالإسناد على نظرية )ماكان و 
كذا جدولة المهام و الترتيب و وضع أولويات الأهداف ثم تنفيذ المهام التي تتطلب التنظيم و تحديد الأهداف ك

التلميذ على وضع العناصر المحددة سالفة  كلما تدربو ووضعها في قوائم، جدولة المهام ووضعها في قوائم، 
بتالي عدم الوقوع تحت طائلة التوتر الذي يشعر به من جراء ضغط و الذكر كلما زادت قدرته على إدراك الوقت 

تركيز الإنتباه و المهام الموكلة إليه بل يصل إلى درجة من الشعور بالرضا على أداءه لتلك المهام الموكلة إليه، 
 الوقت. أكثر في مضيعات

غير المباشرة التي تهدر وقت التلميذ دون و المعيقات المباشرة و فمن خلال تبيان تحديد مختلف الأسباب 
الذي و التي ساعدت التلاميذ على الفهم الأعمق للأمور التي تسبب في إضاعة وقته و أن يستفيد من وقته ، 

 :ت بعض مضيعات الوقت تدور حولكانو اتضح جليا في تصريحات بعض التلاميذ على أهم ما يضيع وقته 
متابعة مختلف و الدردشات في مواقع التوصل الإجتماعي،  ،التلكؤ في الاستذكار وعدم الإهتمام بالوقت

 بعض المكالمات الهاتفية الطويلة .و التطبيقات الإلكترونية على الهاتف الذكي، 

مضيعات و بضرورة التغلب على معيقات   الوعي الحاصل  للتلاميذ وما زاد من فعالية البرنامج الإرشادي هو 
المضيعات التي كانت و الذي يتناول أهم المعيقات و الوقت أيضا من خلال النشاط الذي أسند إليهم للإجابة عليه 

في المقابل يضع إقتراحا عمليا لكيفية تجاوز تلك المضيعات كل يجيب حسب رأيه الشخصي و تعترض كل تلميذ 
في إعادة استثمار الوقت  عكست طريقة تفكيرهمو فكانت جل الإجابات متميزة  قدرته في التغلب على ذلك،و 

 أبرز مثال هذه الإجابة .كانت، و 

الكم الكبير من المواد الدراسية التي يجب علي التلميذ أن يهضمها و كما يمكننا القول أن الإلتزامات الكثيرة  
الإستثمار الأمثل و التخطيط له و ن تنظيم وقته استعداد لخوض الإمتحان الرسمي جعلهم يدركون أن عملية حس
في تحقيقها و ذلك بوضعهم لخطة منظمة اجتهدو للوقت ذات شأن كبير في تحقيق الأهداف التي يصبون إليها 

 العمل على تخصيص ساعات ثابتة للمذاكرة ، تتخلها أوقات راحة لتثبيت ما تم استدخاله.و 
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النجاح ليا للدافعية في تحقيق الإنجاز و ة تمثل مصدرا داخقد لوحظ لدى المشاركين في البرنامج  حاجو 
مهارة تنظيم الوقت التي تشعره بأنه هي التي تساعده في بلوغ الهدف،كمن على عادات الاستذكار و هذا يعتمد 

أن تنظيم الوقت له تأثير  ( التي تشير إلى2011آخرون )و أندريكا  E.S.et al,هذا المنطلق نجد  دراسة 
تقديرها ، بحيث إذا كانت المهمة معقدة تحتاج إلى و تحديد وقت المهام  الأنشطة و توليد الدوافع ،  ايجابي على
لا بد للإشارة إلى أن عملية تنظيم الوقت لا بد أن يقوم بها التلميذ تماشيا لمهامه و العكس ، و وقت طويل 

يرتبط بتقلص سلوك التلكؤ الأكاديمي تنظيم الذات و نشاطاته ، فتنظيم الوقت يعكس لنا جانب من تنظيم الذات و 
 (2019عاشور، و هذا ما أظهرته  نتائج الدراسة التي توصل إليها ) ياسين و ، 

الحوار إلى تبصير التلاميذ المشاركين في البرنامج لأهم الأسباب و المناقشة و أدت فنية المحاضرة كما و 
الدراسي ،عن طريق فتح المجال لهم و الصعيد النفسي الآثار السلبية المترتبة عنه على و المشكلة لتلكؤ الأكاديمي 

ما ساهم بدرجة كبيرة في زيادة وعي و هو طرح التساؤلات التي كانت تشغلهم ، و ذواتهم و للتعبير عن أفكارهم 
الإرشادات التي اندرجت و الإقتراحات و ضرورة التغلب عليها من خلال جملة من الحلول و التلاميذ بمشكلتهم 

ات المقدمة لهم ، مما عكس كثيرا وعيهم بكيفية مواجهة تلك المشكلة التي كانت تعيقهم ضمن سلسة المحاضر 
 تعرقلهم في تنظيم وقتهم .و أداء مهامهم الدراسية، و في إنجاز 

الطرق جتهادهم في تطبيق الإستراتجيات و ا  و حضورهم لكل الجلسات الإرشادية و كذلك مواظبة المشاركين 
الذي اتضح جليا من خلال التقييمات و رفوا عليها في حياتهم خاصة مجال دراستهم ،تعو والمهارات التي اكتسبوها 

قابليتهم للإستفادة كان لها دور كبير في و اليومية والختامية للجلسات الإرشادية ، كما أن دافعية المشاركين 
نب من الجوانب المختلفة أي جاو تنمية أي مهارة و فعالية البرنامج ، لاسيما أنهم لم يتلقوا أي برنامج لتحسين أ

الإرشادات الذي تضمنه البرنامج كان له دور في جذب و الإستراتجيات و للتلميذ ،بالإضافة إلى التنوع في الطرق 
أنهم على من ما يمكن الإستفادة منه خاصة و الإستفادة القصوى و المشاركون للمواظبة على حضور الجلسات 
 الضغط النفسي .                   و سبب لهم القلق بعد قريب نسبيا على موعد الامتحان الذي 

بتسامة المشاركين عند لقاء الباحو لوحظ أيضا أثناء سير الجلسات فرح و  ، الرغبة في الحديث معهاو ثة ا 
علام الباحثة عن و كانوا هم الذين يتفقون بالإجماع على الوقت الذي يمكن فيه إجراء الحصص الإرشادية و  ا 

في العديد من المرات هم و لوا المقررات المدرسية لتغطية ذلك الوقت في الحصص الإرشادية ، الأساتذة الذين أكم
، تلقي بعض الإرشاداتو القيام بلقاء الباحثة و من كانوا يخبرون أساتذتهم بإمكانية عدم القيام بمراجعة الدروس 
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الذي كان يسود الجلسات و إلى الج مايفسر الرغبة الجدية في تحسين عادات الاستذكار وتنظيم وقتهم ، بالإضافة
نصات في أغلب الأحيان.و الإرشادية من هدوء   ا 

 مناقشة الفرضية الرابعة: -2-4

حجم الأثر الذي يتركه البرنامج المطبق لدى عينة الدراسة مرتفع في مقياس مهارة والتي نصت على أن  
للبرنامج الإرشادي الذي زاد من وعي التلاميذ  فسرت الباحثة هذه النتائج على الدور الإيجابي  فقد تنظيم الوقت 

اعتبار الوقت المتبقي على اجتياز و أنهم مقبلين على امتحان البكالوريا و حول أهمية استثمار الوقت خاصة 
مضاعفة الجهد والإستمرارية في استذكار و الامتحان بالفترة الذهبية الذي زاد في تنمية  شعورهم بالمسؤولية 

لا يتحقق هذا إلا بالإستخدام الأمثل لعامل الوقت و ا لتمهيد السبيل لتحقيق التقدم في دراستهم. مراجعتهو دروسهم 
هذا ما حرص البرنامج و التطبيقية، و مبادئ تنظيم الوقت من الناحيتين النظرية و أسس و عن طريق تبني مفاهيم 

كسابه لتلاميذ ،مما دفع  بهم إلى الحرص و الإرشادي الحالي على تقديمه   الشديد للإستفادة من هذه الإرشادات ا 
التدريبات في تنظيمهم لزمام أمورهم، الأمر الذي يساعدهم أيضا لتخلص من سلوك التلكؤ الأكاديمي والإتجاه و 
في هذا الإطار نجد دراسة  قطاف الإجتهاد في الدراسة لتحقيق النجاح بإعتبارها أحد مفاتيح النجاح ،و نح
 رئيسي في النجاح الأكاديمي لطلاب.و تنظيم الوقت هي عامل قوي  أن مهارة ( تأكد2019آخران)و 

العملية ، فلقد يغفل الكثير من التلاميذ أهمية و فمهارة تنظيم الوقت مقوم أساسي لإنجاز المهام العلمية       
ة كونهم المهام  بالتوقيت المناسب لها، خاصة في مجتمعاتنا العربيو أهمية ربط مختلف الواجبات و تنظيم الوقت 
سبيل و بمثابة رأس ماله و هو معيار زمني مهم في حياة التلميذ و يربوا على ذلك، فالوقت من حيث هو لم يتمرنوا أ

نما و مهارة تنظيم الوقت هي مهارة لا تولد مع التلميذ ،  فضلا على أن(، 127،2011)بن سعود،نجاحه  ا 
 (11،2009النصر،و .)أبالتدريب عليها و التعليم و تكتسب بالتعلم 

تكون هذه التنمية عن طريق فهم و عملية تنمية و وقد أوضح " مجدي كامل " أن اكتساب أي مهارة ه
بأي الطرق يتقنه فإذا لم يتم على هذا و ما يهدف إليه ، و التلميذ لما يقوم به فهما واضحا فيعرف ما يقوم به 

ية المهارة تكون عن طريق الفهم ينميها ، لأن  تنمو يحسن منها و فإنه يصعب عليه أن يكتسب المهارة أو النح
والتوجيه المناسب  لممارستها الأمر الذي  يجعل من المهارة مرنة ، هذه المرونة التي بدورها  تساعد على 

على هذا الأساس تم العمل على و (. 191،2015)حريرة، في صيغ  جديدة .و استخدامها في حالات عديدة 
الذي حاول في كل جلسة إرشادية مقدمة التحسين  من و ج  الإرشادي تحسين مهارة تنظيم الوقت  في هذا البرنام



  عرض  وتفسير نتائج الدراسة ومناقشتها             الفصل السادس :                               

231 

 

من ثم العمل و بسيطة الفهم للتلميذ و مهارة تنظيم الوقت من خلال تقديم  جملة من المعلومات النظرية مختلفة 
 التعرف عليه.و على توجيه لكيفية العمل الإجرائي لما تم تعلمه 

لدى التلاميذ خاصة الذين هم مقبلين على الإمتحانات الرسمية  من المتفق عليه أن للوقت أهمية بالغةو  
"ضبط الوقت" للقيام بمختلف مهامهم ،  كيفيةلذا تم التوضيح للمشاركين  حال عينة الدراسة الحالية،و وهذا ه

 ذلك من خلال تحديد الخطوات الإجرائية في تعلم مهارة تنظيم الوقت المتمثلة في:و 

تحديد  ،مل خط يومية لأن التخطيط الفعال سيقضي على مشكلة إضاعة الوقتع ،تحليلهو تسجيل الوقت -
تحديد وقت ذروة النشاط، مع شرح كل خطوة على حدا من خلال  ، تحديد الأهداف أولويات المهمات وترتيبها
 .(06محتوى المحاضرة رقم )

ولويات بطريقة ترتيب الأو العمل على مساعدة المشاركين على كيفية وضع خطة وجدولة المهام و  
التمكن في و مبسطة وواضحة تساعد على تنظيم وقتهم بشكل عام وقتهم الدراسي ووقت الاستذكار بشكل خاص، 

هذه المحاضرة بشريط دعمت  ،المهام الواجب أدائهاو تأدية أكبر قدر من النشاطات و التحكم النسبي للوقت 
ول قيمة الوقت في حياتنا ، كل هذا سمح للمشاركين أمثال مشهورة حو أحاديث نبوية و يتضمن آيات قرأنية و فيدي

الوعي بمدى تقدير الوقت ، الأمر الذي يساهم في تغلبهم و في التعرف على خطوات إجرائية أدت بهم بالشعور 
الوقت غير كافي لإنجاز ما هم منوطين بيه خلال اليوم من نشاطات و على الشعور الدائم بعدم توفر الوقت 

جتماعية و روتنية  التقليل من التلكؤ و دراسية، .....ألخ من النشاطات التي يمكن أن يقوم بها التلميذ في يومه و ا 
كان الطلبة أن كلما  (2019المقابلة)و الربعة عندهم خاصة في ما يخص دراستهم ، في هذا السياق ترى دراسة 

مهارة  أنما دل على أهمية  أكثر وعيا في استغلال الوقت قل لديهم التلكؤ الأكاديمي ، هذا إن دل على شيء
تفادي و اكتسابها من طرف التلميذ يحرره من ضغط المهام التي تقع على عاتقه و أن تعلمها و تنظيم الوقت 

 التخلص من التلكؤ الأكاديمي الذي قد يقع فيه.و الشعور بالإجهاد الذي ينجر على ذلك  

نمط من و لكؤ الأكاديمي  الذي يمارسه التلميذ هتفترض  أن سلوك الت نظرية ) ألبرت أليس( التيبالرجوع إلى و 
أن الوقت لا و معتقداته المعرفية  الخاطئة حول عدم قدرته على الاستذكار و غير منطقية ، و أنماط تفكير خاطئة أ

فالتلميذ يتصرف حسب اعتقاده ،فإذا  (107،2020)الإبراهيمي،يكفيه في  أداء واجباته خاصة الأكاديمية منها 
)سام هورن، ترجمة: القعيد .نه أنه لا يستطيع استذكار دروسه فإنه فعلا لن يقوم بذلك اعتقد في ذه

 وتدفع به إلى التلكؤ المتكرر لواجباته و كل هذا يساهم في تعزيز التلكؤ الأكاديمي ،  ، (34،2000وعودة،
ي يزعم صحتها ، وكلما كان معتقداته التو نشاطاته الأكاديمية ، كما أن هذا التلميذ كثيرا ما نجده حبيس أفكاره 
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جعله يدخل المعتقدات على التلميذ المتلكئ و معتقداته التي يزعم صحتها كلما أثرت هذه و التلميذ حبيس أفكاره 
الخوف من الفشل هذه الحالة  تدفع به إلى تجنب البدء أساسا في أداء المهام و في حالة مستمرة من القلق 

عليه عملت الباحثة بتعريف التلميذ  بالمعتقدات و با على تحصيله الدراسي، بتالي يؤثر سلو الواجبات المدرسية، و 
المحاولة في إستثمار و ذلك لأنه يساعده على  تسير أمور دراسته  تنظيم الوقت ،أكثر إيجابية حول قدرته على 

بية في تفكير حاولت الباحثة أيضا إضفاء تصورات ذهنية إيجاو ضمان تحقيق الفائدة ، و وقته بطرق أكثر فاعلية 
التفكير المستمر بأن جهده و تنظيم وقته و ذلك بترتيب أولويات مهامه و التلميذ لما يقوم بأدائه من مهام مدرسية ، 

تشجع الباحثة المشركين في  وفي الدراسة سوف تقابلها نجاح في الدراسة خاصة النجاح في شهادة البكالوريا 
ستمر مع النفس بإستخدام عبارات إيجابية مثلا : أنا أستطيع أن المو البرنامج الإرشادي على الحديث الذاتي 

غيرها من العبارات التي يكررها مع ذاته داخليا من شأنها أن  تحفزه على و أحقق هدف النجاح بتقدير جيد 
لتغلبه على و خاصة تنظيمه لوقته و تنظيم زمام أموره و الإستمرار في المذاكرة  لفترات زمنية أكثر من المعتاد 

بعض مسببات التلكؤ، ولترسيخ التفكير الإيجابي بصورة أكثر دعمت الباحثة الحصة الإرشادية بتوزيع 
قدرتهم تنظيم وقت الاستذكار و و دروسهم  قدرتهم على استذكارو قصاصات مصغرة تحتوي على عبارات إيجابية ح

التشجيع  على إيقاف الأفكار و ، الاستذكارو ترسيخ التفكير الإيجابي بدل التفكير السلبي نحفي تحقيق النجاح 
طريقة تفكيرهم نحول و دراستهم ككل و اللاعقلانية.فقد ذكر التلاميذ أن هناك تغيرات إيجابية في طريقة تفكيرهم نح

التدريب  على التفكير والتخيل و قد يعزى هذا إلى تحفيز التلاميذ على  الإنجاز الدراسي ، و تحقيق النجاح ، 
الحديث الإيجابي مع النفس الذي يبعث فيها الشعور بالقدرة على الإنجاز الدراسي توسيع دائرة و الإيجابي 

تشير إلى التلكؤ بأنه الصورة السلبية  لنظرية الإنجاز  (2018الأحمدي)المتميز،  في هذا الصدد نجد دراسة 
از الأهداف المطلوبة ، وعدم القدرة على الإنجاز مما يعني الدور الفعال لتحفيز الإيجابي في توجيه السلوك لإنج

كما توصلت أيضا الدراسة إلى نتيجة مفادها أن التفكير الإيجابي يساهم بدرجة في الخفض من سلوك التلكؤ 
، كما نستطيع تفسير هذه النتيجة بأن المعتقدات الصحيحة (112-2018،111)الأحمدي ،الأكاديمي 
ة الإنسانية ، فالفرد يفسر إنجازاته بالإعتماد على القدرات المنطقية هي المفتاح الرئيسي المحركة للقو و والإيجابية 

( 2018،105) الغافري، الإمكانيات التي يعتقد أنه يملكها ، مما يجعله يبذل قصارى جهده في تحقيق النجاحو 
اتجاه الإيجابي للأفراد  أنالتي توصلت  (2018)الغافري،قد تماشت هذه النتيجة نوعا ما مع دراسة و 
بتالي يصبح التلميذ يبتعد عن سلوك التلكؤ في الإستمرار في إنجاز مهامهم، و م المدركة تساعدهم كفاءاتهو نح

الدراسة و تدريجيا، هذا ما دعم  محتوى البرنامج الإرشادي من ناحية  تنمية الإعتقادات والإتجاهات الإيجابية نح
تعديل أفكاره لتكون و نشاطاته المدرسية و ه زيادة التفكير الإيجابي  وأن يكون التلميذ حريصا على أداء واجباتو 
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ستطاعتة وقدرته على الإنجاز الدراسي ، هذا ما يعني أن هناك علاقة موجبة بين مهارة و أكثر منطقية  نح ا 
 . (2014محسن )الانجاز الدراسي وهذا ما تؤكده  لنا دراسة  و دافعيته نحو تنظيم الوقت عند التلميذ 

ليها و مهارة تنظيم الوقت في تحقيق الأهداف التي يصبل الدور الفعال لكما لعبت الجلسة الإرشادية حو  ا 
التلميذ تحديد معيقات ومضيعات الوقت والعمل على التحفيز الإيجابي للمشاركين لردع هذه المعيقات 
والمضيعات والتحكم فيها، ساهمت في تنمية شعور التلاميذ بأهمية تنظيم وقتهم لأثرها الكبير في تحسن 

ارديني المو الرحيمي ( 2010آخران )و الفريحات   هذا ما تدعمه دراسة كل منو هم في  الدراسي تحصيل
ين ارتباطيه إيجابية ذات دلالة إحصائية ب التي أثبتت وجود علاقة( 2020على )دراسة السكاف و و (  2014)

 .تنظيم الوقت والتحصيل الدراسي
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  مناقشة عامة: -

في الإلمام بالمعلومات  وع من أنواع التعلم المقصود الذي يعتمد عليه التلاميذعادات الاستذكار ن
المعارف المتعلقة بكل مادة من المواد الدراسية المقررة عليهم، وترتكز أساسا على العمليات العقلية المعرفية من و 

ليها، كما يعتمد الاستذكار تخزينها تخزينا سليما يسهل استرجاعها بيسر عند الحاجة إو ناحية تشفير المعلومة 
في و الفعال على التخطيط والتنظيم الجيد للوقت بشكل مستمر الذي ينعكس إيجابا في إنجاز مهامه المختلفة، 

ي يشهده التلميذ قد يأثر عليه بشكل كبير على مستواه الدراسي  من خلال ة البرنامج الدراسي  الذظل كثاف
لى أداء المهام الموكلة إليه ، معتقدا أن الوقت لا يكفيه في أداء واجباته عدم الإقبال عو تأجيله استذكار دروسه 

أن سلوك التلكؤ  نمط حيث يرى ) ألبرت أليس( هذا ما أشار إليهو ما يساهم في تعزيز التلكؤ الأكاديمي لديه  
على إتمام  متلكئينال للتلاميذ قدرة المتخيلةالالتي تتمثل في ضعف و  غير منطقية و خاطئة  التفكير المن أنماط 
نهاء هذه المهام ،ويضيفو أداء أالتلكؤ في المماطلة و  نجازها لذلك يظهرون سلوكإمهامهم المكلفين بواجباتهم و   ا 

سهلا لتجنب إتمام و إتباع سلوك التلكؤ ، لأنها تزيد المتلكئ عذرا مناسبا  تزيد منأن المعتقدات الخاطئة  أيضا
شادي في تحسين عادات الاستذكار ر إبرنامج  فعاليةلحالية إلى الكشف على ، وقد هدفت الدراسة اهذه الواجبات

المقبلين على إجتياز شهادة البكالوريا، ن التلاميذ المتلكئين أكاديميا والذي طبق على عينة ممهارة تنظيم الوقت و 
تحسين عادات ومهارة البرنامج الإرشادي المعد فعال في ، فقد توصلت الدراسة إلى أن قةحقكحوصلة للنتائج المو 

هي نتيجة تتفق مع أغلب الدراسات السابقة التي تمت الإشارة إليها و تنظيم الوقت لدى المتلكئين أكاديميا ، 
البشراوي  (،2016) حمادنة ،(2013آخران )و السيد  ،(2011) ،(2010)الطعان ،(2007سعدات )كدراسة 

 ،(2012آخران )و رقبان  ،(2010)آخران و  عيسى ،(2010الفريحات وآخران) (،2009الغراز) ،(2020)
كما أوضحت النتائج وجود فروق بين متوسطات درجات القياس القبلي  ،(2018الغافري ) ،(1014المارديني )

والبعدي لأفراد عينة الدراسة  على كل من مقياس عادات الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت في درجاتها الكلية 
وتفسر الباحثة النتائج المتحصل عليها في ضوء امج الإرشادي المطبق في الدراسة، وأبعادها  تعزى لتطبيق البرن

الذي عمل على إعادة البناء المعرفي التلاميذ المشاركين في و المقدم  الأثر الإيجابي لمحتوى البرنامج الإرشادي
حاضرة التي تعتبر من بين ، المناقشة والمالفنيات المعرفية أبرزها الحوار تم الإعتماد على بعضو  البرنامج ،

التعليم دورا أساسيا في ذلك ، و يؤدي عنصر التعلم ي يغلب عليه الطابع التعليمي ، و أساليب الإرشاد الجمعي الذ
 ، ، وجرى بنا التطرق إلى عرض بعض المعلومات حول عادات الاستذكار لأنه يغلب عليها الطابع التعليمي
، عند التلاميذعادات الاستذكار هم معوقات وتسليط الضوء على أالسليمة  أسس ومبادئ عادات الاستذكار

ستراتيجيات والطرق والأساليب المساعدة على مجموعة من الإأيضا تعريفهم بو تفاديها و حثهم على الإبتعاد عنها و 
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الوقت يان أهمية مهارة تنظيم تبو  على ماهية مهارة تنظيم الوقت، أيضا تعريفهم تنمية وتحسين عادات الاستذكار
ليها التلميذو في تحقيق الأهداف التي يصب التحفيز الإيجابي تحديد معيقات ومضيعات الوقت والعمل على ، مع ا 

ستنادا لجهاز الحاسوب قدمت المحاضرات بالإو ا،هذه المعيقات والمضيعات والتحكم فيهللمشاركين لتجنب 
ر وأيضا كانت بعض المحاضرات مدعمة لجذب إنتباه المشاركين أكث( Power Ponitوجهاز العرض المرئي )

ومطبوعات وقصاصات تحتوي على إرشادات مختلفة حول مضمون كل جلسة إرشادية، وذلك و بشرائط فيدي
لتنويع طرق إيصال المعلومة والمساهمة في تحقيق أهداف الجلسات ، وكانت كل جلسة من الجلسات الإرشادية 

ها وأهدافها ،وفي الحقيقة كان لها أثر كبير في فهم المعلومات حوارات حول محتواو المقدمة تتخللها مناقشات 
ترسيخها، ومن ثم توسيع دائرة فهمهم وذلك من خلال ربطهم للجانب النظري المقدم لهم بالواقع مما و المقدمة 

لجلسات الباحثة  بعد تلقي او الألفة بين المشاركين و الشعور بالراحة و كان له الأثر الواضح في التفاعل الإيجابي 
الإرشادية والرغبة في مواصلة المشاركة في البرنامج ،كذا رغبتهم في التوصل إلى إيجاد حل لمشكلة التلكؤ 

أن المشاركون و تحقيق مستوى دراسي ناجح خاصة و الإنجاز الجبد و التوجه نحو الأكاديمي التي يعانون منها 
نتقالي مهم يتطلب مضاعفة  السعي لتنظيم و المثابرة في الاستذكار و الجهد مقبلون على إجتياز إمتحان حاسم وا 

سلوك التلكؤ ف عدم التلكؤ في ذلك،و مطلوب عليه في الفترة المحددة لذلك و الوقت لكي يستطيع القيام بكل ما ه
نما إلى خصائص الموقف التعليمي بالضرورة، و  الأكاديمي الذي يمارسه التلميذ لا يعود إلى أن أفكار التلميذ ا 

يكفيه في  أداء واجباته خاصة  معرفية  الخاطئة حول عدم قدرته على الاستذكار وأن الوقت لامعتقداته الو 
 .الأكاديمية منها

الإلتزام بتأدية  ترجع الباحثة ذلك التحسن الذي طرأ على المشاركون في البرنامج الإرشادي إلىكما 
تعلمه أثناء الجلسات الإرشادية في تطبيق ، والتي تعتمد على ممارسة ما تم التعرف عليه و  الواجبات المنزلية

ذلك على مختلف المواقف التعليمية لهم ، مما ساهم بدوره في تحسين عادات الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت 
 .سلوك التلكؤ الأكاديمي الذي كان يسيطر عليهم بتالي التقليل من ممارسةو لديهم 

مهارة تنظيم الوقت بعد تطبيق البرنامج يرجع إلى ما و ار يمكن القول أن التحسن الحاصل في عادات الاستذكو 
الأساليب و كذا تنوع الفنيات و تنظيم الوقت، و معارف حول آليات الاستذكار السليم و يحتويه من معلومات 

طبيعة العلاقة الإرشادية التي جمعت الباحثة و ترابطها، من جهة و والإستراتجيات التي إندرجت ضمن البرنامج 
أداء مختلف الأنشطة المنزلية الأمر الذي تفعيل هذه المعلومات و الذين إلتزموا بالحضور المستمر  المشاركينو 
 .الإستراتجيات ما سمح بظهور هذا التحسن الإيجابيو الفنيات  والأساليب و 
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القول أنه أصبح من المهم  أن يحدد  كل تلميذ أهدافا واضحا في حياته يسعى لتحقيقها  عفي الأخير نستطيو 
تحقيق النجاح في الدراسة الذي يطلب إتباع أنجع الطرق و وفقا لإمكانياته، ولعل الهدف الأسمى لكل تلميذ ه

مراعاة  ةالشامل لما تم استذكاره ، مع ضرور و السليم الذي يضمن الاسترجاع الكامل ر وأسهل الأساليب للاستذكا
ذ تقع على عاتقه بدرجة كبيرة، لكن ما نشهده عنصر الوقت في تحقيق  تلك الأهداف المسطرة فتنظيم وقت التلمي

الممارسين و  نالرشيد في وقت التلميذ أصبح من الضروري تظافر جهود الإعلاميي رمؤخرا من عدم الاستثما
السليمة و الفعالة و المعلمين وكل من له صلة بالموضوع في نشر ثقافة أساليب المذاكرة الصحيحة و  نالتربويي

 توزيعه على المهام وجدولة الأعمال الواجب القيام بها في وقتها المحدد.و الوقت التحسيس بضرورة تنظيم و 
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 خاتمة:

مهارة و سعت الدراسة الحالية إلى إلقاء الضوء على فعالية برنامج إرشادي في تحسين عادات الاستذكار 
تراث نظري له و سات سابقة اعليه من در  تنظيم الوقت لدى المتلكئن أكاديميا ، وبالإستناد إلى ما تم الإطلاع

ذلك عن طريق تطبيقه على و علاقة بالموضوع قمنا بتصميم برنامج إرشادي محاولين الكشف عن مدى فعاليتة 
بالضبط  ثانوية ) تمرحولت الجمعي ( مدينة و عينة من التلاميذ المقبلين على إجتياز إمتحان شهادة البكالوريا 

على نتيجة مفادها وجود أثر إيجابي للبرنامج الإرشادي في تحسين عادات الاستذكار أسفرت الدراسة و تيمقاد ، 
مهارة تنظيم الوقت لدى التلاميذ المتلكئين أكاديميا هذا ما عزز نتائج دراسات سابقة بحثت في هذه المتغيرات و 

ل القدرة على وضع  برنامج ذلك من خلاو التي تعتبر من المتغيرات المعرفية الأكثر تأثيرا في التحصيل الدراسي 
استذكار مرن يسمح بتوزيع الوقت توزيعا رشيدا يسمح للتلميذ في الإستثمار بوقته المدرسي في إنجاز المهام 

الإجتهاد والإقبال على الإنجاز و متعلق بدراسته ما يجعل من التلميذ يكتسب سمة  المثابرة و كل ما هو الواجبات و 
لأكاديمي في كل  المستويات التعلمية على إختلافها ،  ونتيجة لما يترتب عليه الإبتعاد عن ممارسة  التلكؤ او 

على المجتمع المحيط به يسعد الباحثة في ضوء ما توصلت إلية من نتائج و من آثار سلبية على المتلكئ نفسه 
 المقترحات كتالي :و الدراسة الحالية أن تقدم جملة من  التوصيات 

 مقتراحات: توصيات و  -

 التعليم يكون من مهامها تدريب التلاميذ على و شاء مراكز أكاديمية تابعة لوزارة التربية إن -

 تنمية مهارتهم و العمل على إرشادهم و التي هم بأمس الحاجة إليها و العادات الاستذكارية الجيدة 

 الفنية عامة .و الاجتماعية في المجالات الأكاديمية  خاصة  و 

البرامج المرئية و ت الحاسوبية البرمجيا،الحواسب ، و  ومعدات مثل ) دتاشالو الوسائل و توفير الأجهزة  -
التي و  تلاميذالمعلومات في أذهان المترسيخ و المسموعة ( التي من شأنها أن  تساعد التلاميذ في زيادة تركيزهم و 

 من شأنها تعزيز التعلم الذاتي لديهم .

 العمل على خفض جزأ من البرامج التعليمية و لا يتاعتبارها جزء و الاهتمام بالبرامج الإرشادية   -

 خاصة التلكؤ الأكاديمي.و علاج مختلف المشكلات المدرسية و 

 إجراء المزيد من الدراسات التي تضع متغير التخصصات الدراسي بعين الإعتبار. -
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المذاكرة  ليبضرورة اهتمام المرشدين التربويين باستخدام برامج إرشادية تعمل على التدريب المستمر على أسا -
 .لتقليل من التلكؤ الأكاديمي، والاستفادة من نتائج البحث الحالي تنظيم الوقتو الصحيحة 

 الأخصائيين يين النفسيين و خاصة بالأخصائتخصيص مكتب خاص في المؤسسات التربوية    -

 .فيذ مختلف البرامج الإرشاديةلمرشدين النفسيين حيت يمكن استخدامها في تناالاجتماعيين و 

عدم تأجيل كار السليمة وطرق تنظيم الوقت و مناقشات جماعية تتناول طرق الاستذتقديم خدمات إعلامية و  -
 الدراسة.

 للبحث على عينة مختلفة من مراحل التعليم . إجراء دراسة مماثلة -

استثمارها في و سيكولوجية الاستذكار ضمن المناهج الدراسية و كل من مهارة تنظيم الوقت إدخال مفهوم  -
 لعملية التعليمية.ا

توصي الدراسة بإجراء المزيد من الدراسات التي تضع متغير التخصص الدراسي الدقيق في الإعتبار. -
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الذكاءات المتعددة لدى بعض و علاقتها بأساليب الاستذكار و (، عوامل الذاكرة 2008أحمد البهي السيد،) -
 .134-84،ص11جامعة المنصورة ، العدد  –النوعية  الطلب " إعداد معلم الحاسب " ،مجلة بحوث التربية

إستراتجية مقترحة قائمة على التعلم النقال المنظم ذاتيا وفق نموذج  (،2018احمد عمر احمد محمد، ) -
أبعاد قبول التعلم النقال و زيمرمان الاجتماعي المعرفي في تدريس الأحياء لتنمية مهارات التنظيم الذاتي للتعلم 

  (.الأربعون ) الجزء الأولو جامعة عين شمس ، العدد الثاني  -مجلة كلية التربية  حلة الثانوية ،لدى طلاب المر 

الدراسة بالتحصيل الدراسي في و الاتجاهات نحو (، علاقة عادات الاستذكار 2002العجمي مها بنت محمد،) -
السعودية، مجلة الخليج العربي  المواد التربوية لدى طالبات كلية التربية للبنات بالأحساء،  المملكة العربية

(89،)1-50. 

 –( ،إدارة الوقت لدى الأبناء،المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال 2018حيدر أحمد مهدي حسين الصفار ،) -
  381-357، عد الصفحات2018والمجلد الخامس ، العدد الأول يولي –جامعة المصورة 

علاقتها بعادات الاستذكار و التعلم المنظم ذاتيا  استراتجيات(،2007حنان محمد نور الدين إبراهيم،) -
التعليم الجامعي لدى طلاب الجامعة،عدد خاص : المؤتمر الدولي الخامس :" التعليم الجامعي و الاتجاهات نحو 

 م.2007ويولي12-11التحديات في الفترة و في مجتمع المعرفة : الفرص 

(،تصميم استراتجية قائمة على 2013مد،)سماح عبد الفتاح عبد الجواد أحو حسن عوض حسن الجندي  -
بعض المهارات الحياتية لدى طالبات الاقتصاد المنزلي و أثرها على تنمية التحصيل الدراسي و الخرائط الذهنية 

 .256-202(،ص34عدد) –جامعة المنصورة  –بكليات التربية النوعية،مجلة بحوث التربية النوعية 

استخدام برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية في ( ، أثر 2005خولة عبد الرحيم غنيم،) -
 الدافعية ، أطروحة دكتوراه، الجامعة الأردنية ، عمان .و تحسين مستوى التحصيل الدراسي 

العلوم و مهاراته لدى طلبة كلية التربية و عادات الاستذكار و ( ) أساليب 2008عبد العزيز ميهوب الوحش ، ) -
م 2008-التكنولوجيا )دراسة استطلاعية(، ،مجلة الباحث الجامعي و عة عجمان للعلوم الأساسية بشبكة جام

 (19ديسمبر)

، دار الدعوة ، 2تتفوق، طو (،سيكولوجية المذاكرة . كيف تستذكر 1993محمد كامل عبد الصمد ،) -
 الإسكندرية .
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النشر ، و العربي للتدريب  ،المجموعة2المهارات ، الطبعة و القواعد و (،إدارة الوقت 2009النصر،)و مدحت أب -
 مصر . –القاهرة  –مدينة نصر 

، عالم الكتب ، 1(،الإرشاد النفسي المصغر للتعامل مع المكلات الدراسية ،ط2000محمد حامد زهران،) -
 القاهرة.

التركيز الحاد  –الذاكرة الحديدة  -(،الأسرار السبعة للدراسة الذكية " التحفيز2013بسام أديب صلاح،) -11 -
الجامعات للتفوق، مكتبة الرمحي و التدعيم " طريق طلبة المدارس و التمكين  –ائط الذهنية القراءة السريعة الخر 

 أحمد ، عمان.

علاقته بالتلكؤ الأكاديمي لدى عينة من طلاب كلية و السببي و (، العز 2018أحمد بشبش أحمد العمري ،) -
ن الهيئة القومية لضمان جودة التعليم ، ادرة : البحوث كلية التربية ، كلية معتمدة م الآداب بالمخواة ،و العلوم 

 -م1028نوفمبر  -العدد الحادي عشر  –المجمد الرابع والثالثون )المجلة العلمية لكلية التربية (النشر العلميو 
 .181-151الصفحات :جامعة اسيوط. 

لدى طلاب الصف العاشر  الدراسةو .(مهارات الاستذكار المنبئة بالاتجاهات نح2019الحجوج، أكرم محمد) -
 76 -55،(الجزائر: جامعة الوادي، الجزائر.  1)8الأساسي بفلسطين. مجلة العلوم النفسية والتربوية. 

المهنيين : دراسة في إطار الخدمة و (، محددات إدارة الوقت لدى المدراء 2011الشريف خالد بن سعود ، ) -
-172،الصفحات من 1، العدد3ية ، جامعة أم القرى ،مجلدالاجتماعية ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم الاجتماع

118. 

علاقتها بالتحصيل الدراسي و (،مهارة تنظيم الوقت 2014عبد الجليل العاقب المبارك،)و أمال عثمان مختار  -
دافعية الانجاز"دراسة ميدانية "بإمارة الشارقة لدى طلاب المرحلة الثانوية ) المدارس الخاصة(،رسالة دكتوراه، و 
 ، جامعة أم درمان الإسلامية،كلية التربية ، السودان 201-1لصفحات ا

(،برنامج مقترح لتنمية بعض مهارات إدارة الوقت لأطفال ما قبل المدرسة، 2015أمينة راغب حسين حريرة ،) -
، الصفحات 16جامعة عين شمس ، قسم تربية الطفل ، كلية البنات، مجلة البحث العلمي في التربية ، العدد

184-211. 

علاقته بسلوك الانجاز الاجتماعي لدى طلاب و (،التسويف الأكاديمي 2018أيمن عبد العزيز سلامة حماد،) -
 .2018،أكتوبر 1،مجلد16الجامعة ، المجلة العلمية لكلية التربية النوعية،العدد 
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ب الجامعة (،محددات التلكؤ الأكاديمي لدى طلا2017ناصر عبد الله الأحمدي ،)و بندر بن عبد اللطيف  -
الإسلامية بالمدينة المنورة " دراسة تنبؤية " ، بحث مدعوم من عمادة البحث العلمي بالجامعة الإسلامية بالمدينة 

 (.ASEPعلم النفس )و ، دراسات عربية في التربية 2017(،أكتوبر 90المنورة ،العدد)

 د الإدارة العامة ، الرياض .(، إدارة الوقت ، ترجمة وليد عبد الله هوانه ، معه1991تيمب دايل ، ) -

علاقتها بإدارة الوقت لدى عينة من طلاب جامعة و (،الأفكار العقلانية 2010حسن بن علي محمد الزهراني ،) -
 حائل ،مذكرة لنيل درجة الدكتوراه ،جامعة أم القرى،المملكة العربية السعودية.

دافع الانجاز و ه بالعادات الدراسية علاقتو (، التحصيل الدراسي 2011-2010حسين هاشم هندول الفتلي،) -
 في المواد الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الثانوية  كلية التربية  محافظة القادسية .

،مهارات في فن المذاكرة : طريق الطلاب إلى 1(،ط2007حمدي عبد الله عبد العظيم،معتز سيد عبد  الله،) -
 . النجاح ، مكتبة أولاد الشيخ للتراث،الجيزةو التفوق 

(،محددات إدارة الوقت لدى المدراء المهنيين :دراسة في إطار الخدمة 2011خالد بن سعود الشريف،) -
 ،1العدد3الاجتماعية ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم الاجتماعية ،مجلد

(،مستوى ما تتنبأ به عادات الاستذكار بالسلوك الصحي لدي طلبة المرحلة 2018رشاد أحمد حسن التخاينة،) -
، 218، يولي 3المملكة الأردنية الهاشمية ،مجلة العلوم التربوية ، العدد الثالث ، المجلد  –وية ،وزارة التربية الثان

 ( 383 - 414)–الصفحات من 

التحصيل الدراسي في ضوء بعض و (، مهارة تنظيم الوقت 2003سلطانة ،)و نجلاء سعيد أبو رعد لفتة الشاوي  -
علم النفس التربوي ، جامعة اليرموك ، أنجزت هذه الدراسة و ،قسم الإرشاد المتغيرات لدى طلبة جامعة اليرموك

(، أبحاث اليرموك " سلسلة العلوم 1032-0165)ISSNبدعم من مجلس البحث العلمي في جامعة اليرموك، 
 .428-401الاجتماعية ،الصفحات و الإنسانية 

، 1لشاملة ،دار الإعصارالعلمي ، ط(، برامج الإرشاد النفسي المدرسية ا2015رياض نايل العاسمي ،) -
 الأردن   . -عمان

(، أثر برنامج إرشادي في خفض سلوك التلكؤ لدى طلاب المرحلة الإعدادية، 2011سعد عزيز جودة، ) -
-355، الصفحات ،3، العدد 14مجلة القادسية للعلوم الإنسانية ،كلية التربية / جامعة المثنى ، المجلد رقم 

325. 
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(،بناء مقياس إدارة الوقت لدى أعضاء الهيئة التدريسية في جامعة بغداد ، قسم 2013،)شيماء صلاح حسين -
العدد  24النفسية، كلية التربية للبنات ، جامعة بغداد ، مجلة كلية التربية للبنات، المجلد و العلوم التربوية 

 .83-67،الصفحات :1

علاقتها بالتسويف و تقدير الوقت و نح(،اتجاهات طلبة الجامعة 2020صفاء عبد الرسول الإبراهيمي،) -
النفسية ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية ، مجلة مركز البحوث النفسية، و الأكاديمي، قسم العلوم التربوية 

 .140-83،الصفحات:4، العدد31المجلد

نون (،التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة معهد الف2015جنان اسماعيل طه ويس ،)و عبد الأمير عبود الشمسي  -
 .38،ص114النفسية،المجلد  عدد و النفسية،الجمعية العراقية للعلوم التربوية و الجميلة ، مجلة العلوم التربوبة 

آمنة سيد أحمد العوض،عادات الاستذكار وسط طلاب جامعة الخرطوم )مجمع و عبد الباقي دفع الله أحمد  -
 See discussions, stats, and author profiles for علاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية،و الوسط ( 

this publication at: 21- Article · December 2012(،كيفية 1976عبد الرحمان محمد عيسوي ،)
(،رقم 10المجلد عدد )–الأمانة العامة  –الاستذكار في الدراسة الجامعية ، مجلة اتحاد الجامعات العربية 

 .32-14الصفحات  

(، مهارات الاستذكار عمادة شؤون الطالب، مركز التوجيه 2004-2003قرن)عبد اللطيف بن يوسف الم -
 المعادن .و والإرشاد، د ط، جامعة الملك فهد للبترول 

التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب و (،علاقة خداع الذات بالسعادة النفسية 2019عبد النعيم عرفة محمود محمد ،) -
 .215-303، الصفحات 3، مجلد 183لتربية ، العدد الجامعة ،مجلة التربية ، جامعة الأزهر ، كلية ا

عبد الرحمن محمد عبد الرحمن ،أثر التدريب على بعض استراتجيات التنظيم الذاتي و عصام جمعة ونصار  -
السبعون ، و للتعلم في التلكؤ الأكاديمي لدى المتأخرين دراسيا من طلاب الجامعة ،العدد السابع 

  ( ASEP(383-347علم النفس )   ص و لتربية (، دراسات عربية في ا2016سبتمبر)

(، مستوي مهارات إدارة الوقت لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة 2020على بن رزق بن حمود السلمي،) -
 5،العدد الخامس  36الثلاثون و ،  المجلد السادس -جامعة اسيوط  –مكة المكرمة ،المجلة العلمية لكلية التربية 

 .370-350،ع/ص 2020و، ماي
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(، برنامج مقترح لتنمية عادات الاستذكار 2008الجميل محمد عب السميع شعلة ،)و علي بن جابر الثبيتي  -
المتأخرين دراسيا من طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربية السعودية ،سلسلة البحوث و لدى الطلاب العاديين 

، فهرسة 1النفسية، طو مركز البحوث التربوية النفسية ، جامعة أم القرى ، معهد البحوث العلمية ، و التربوية 
 مكة المكرمة . –مكتبة الملك  فهد الوطنية للنشر ، السعودية 

(،مستوى مهارات تنظيم الوقت لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة 2020علي بن رزق بن حمود السلمي،) -
،  36عة أسيوط، المجلد النشر العلمي، جامو مكة المكرمة،كلية التربية ،المجلة العلمية للبحوث 

 .370-350،الصفحات:05العدد

علاقته بتنظيم الوقت لدى طلبة كلية و (، التلكؤ الأكاديمي 2013زينة علي صالح، )و علي عبد الرحيم صالح  -
،الصفحات 2013و، يوني2ن الجزء 38( العدد ASEPعلم النفس )و التربية ، مجلة دراسات عربية في التربية 

243-271. 

(، أثر بعض المتغيرات الأسرية في عادات إدارة الوقت الدراسي لدى طلبة 2012خليفة ، )غازي جمال  -
طر ق التدريس ، كلية العلوم التربوية ، جامعة و الصف الثانوي في محافظة "مأدبا "بالأردن ، قسم المناهج 

 .512-485،الصفحات: 2012يونيو، 2، العدد 13النفسية،المجلد و الشرق الأوسط بالأردن،ملة العلوم التربوية 

 .1عمان ،دار المعتز،ط–(،إدارة الوقت والذات ،الأردن 2015فادي حسن عقيلان،) -

التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحلة و (،العلاقة بين مهارات الاستذكار 2020فاطمة أحمد عبد العال،) -
 .1070  1050صفحات(،ال26جامعة بور سعيد،العدد)-الثانوية بمحافظة بور سعيد ،مجلة كلية التربية

(،تباين عادات الاستذكار بين كلاب مدارس التعليم العام العادية 2022فاطمة السيد الشربيني أحمد ،) -
 1184-1153( ، الصفحات:2022)ويوبي-119اللغات ، كلية التربية ، جامعة المنصورة ، العددو 

جمعي في تحسين مهارة تنظيم (، فعالية برنامج إرشادي 2011فوزية بنت خلفان بن حميد الغافري ، ) -
الآداب جامعة نزوى ، و رفع مستوى التحصيل لدى طلبة  الكلية ، رسالة ماجستير ، كلية العلوم و الوقت 

 سلطنة عمان.  

البيئية " دراسة و مضيعاته الذاتية و (، مستوى وعي الطلبة بأهمية الوقت 2014فيصل بن عبد الله الرويس،) -
) هذه هي  ميدانية بكلية التربية بمحافظة عفيف" بجامعة الشقراء بالسعودية،على عينة من طلبة التربية ال

 المعلومات الموجودة في المقال (.



  قائمة المصادر والمراجع 

246 

 

( ،،لتلكؤ الأكاديمي لدى طالب المرحلة  2019 فيصل فالح مجيد خليفة، نشعة كريم عبد الالمي،) -
 الجامعة المستنصرية. –اسية ،كلية التربية الأس)) حزيران921الإعدادية، مجلة الآداب / ملحق العدد 

(، قياس العادات الدراسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية 2017زينب فالح سالم )و لبنى عبد الاله خضير  -
النفسية ، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية و ،جامعة البصرة كلية التربية للعلوم الإنسانية قسم العلوم التربوية  

 ه. 1439-م2017 لسنة 42، المجلد 5، العدد 

ليستر أر. بيتل ، ترجمة محمد نجار، مراجعة هشام عبد الله،  "إدارة الوقت " المرشد الكامل للمديرين الذين  -
(، الطبعة العربية الأولى 1991يعانون من ضغط الوقت ،الطبعة الأولى للكتاب باللغة الأجنبية )

 .292-01عمان ،الصفحات  –اشمية التوزيع ، المملكة الأردنية الهو (،الأهلية للنشر 1999)

(، أثر برنامج تدريبي في عادات الاستذكار على كل من قلق الاختبار 2011مجدي محمد أحمد الشحات ) -
جامعة دمهور ، المجلد الثالث  –جامعة بنها، مجلة كلية التربية  –التحصيل الدراسي،كلية التربية و المعرفي 
 ( .1العدد)

بيروت ، دار الكلمة  –دراسة موجزة في فن استغلال الوقت ، لبنان  –ياتك (،وقتك ح1992محمد العلوي،) -
 .1الطيبة ،ط

طالبات كلية و التحصيل الدراسي لدى طلاب و (، العلاقة بين استراتجيات التعلم 2009محمد المصري ،) -
العدد  – 25 المجلد –العلوم التربوية بجامعة الإسراء الخاصة ،كلية العلوم التربوية ، مجلة جامعة دمشق 

 ( ، الأردن.3+4)

، عالم الكتب ، 1(،الإرشاد النفسي المصغر للتعامل مع المشكلات الدراسية ،ط2000محمد حامد زهران،) -
 القاهرة.

(، النشرة البيئية بعنوان : عادات الاستذكار ،قطاع خدمة 2014عادل رسمي حماد،)و محمد رياض أحمد  -
المعتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم ،مكتب وكيل الكلية لشؤون تنمية البيئة ، كلية التربية و المجتمع 

 تنمية البيئة . و خدمة المجتمع 

(، أثر استخدام برنامج إرشادي جمعي على تعديل بعض عادات 2007محمود فتوح محمد سعدات ، ) -
وية ، مجلة الباحث الجامعي، مهاراته غير المرغوبة فيه بأخرى مرغوبة عند تلاميذ المرحلة الثانو الاستذكار 

 .348-406(، 15()14ديسمبر) -يوليو
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، المجموعة العربية 1ط -المهاراتو القواعد و المفهوم  -(، إدارة الوقت 2012النصــر،)و مدحت محمد أب -
 النشر .و للتدريب 

بعض سمات الشخصية و علاقتها بالتفاؤل و (، مهارات إدارة الوقت 2012مهدي حسين صالح الكردي ، ) -
رجة الدكتوراه في التربية تخصص دى طلبة كليات التربية بإقليم كرديستان ) العراق(، أطروحة مقدمة لنيل دل
 قسم علم النفس التربوي  –لتربية علم النفس التربوي ( درتسة وصفية ،جامعة أم درمان الإسلامية ، كلية ا)

علاقتها و التحصيل و الدافعية نحو ر (، عادات الاستذكا2014ناجي محمود النواب ، إياد هاشم محمد ، ) -
 .60، العدد 10بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ، مجلة الفتح ، مجلد 

مهارات التنظيم و (،فاعلية التعلم القائم على المشروعات عبر الويب في تنمية التحصيل 2019نبيلة المولد ،) -
 .68-37(،8جلة العربية للتربية النوعية،)الذاتي في مادة الفزياء لدى طالبات المرحلة الثانوية ، الم

علاقتها بمهارة تنظيم الوقت لدى طلبة الجامعة ، الجامعة و (،العادات الدراسية 2019ندى عبد باقر،) -
 .257-221،ع ص :27القدرات العقلية ، العدد و كلية التربية ،مجلة أبحاث   الذكاء  –المستنصرية 

السنة ، كلية دراسات و دم لنيل الإجازة العالمية في دراسات القران (، بحث مق2004نزاريتا بنت عبد الله، ) -
 . -كولامبور –السنة ، جامعة العلوم الإسلامية ب ماليزيا و القران الكريم 

(. أثر التدريب على بعض إستراتجيات 2016نصار، عصام جمعة, & عبد الرحمن، عبد الرحمن محمد. ) -
The Effect of Self-اديمي لدى المتأخريين دراسيا من طلاب الجامعة= التنظيم الذاتي للتعلم في التلكؤ الأك

Regulated Learning Strategies Training on Academic Procrastination for College 
Academically Delayed Students. Journal of Arabic Studies in Education and 

Psychology, 36(100 ,)1-48. 

في مهــــارات التعـــلم والاستـذكار عند طـــلاب و (، أثـــر أنمـــوذج مارزان2015رشيد العزاوي،)نضال مزاحم  -
 15الخامــــس الأدبــــــي فــــي الأدب والنـــصوص وتنـــمية تفـــكيرهم الاســــتدلالــي ،مجلة العلوم الاجتماعية العدد 

 ،جامعة تكريت/ العراق . 20نوفمبر

 –(، فاعلية برنامج إرشادي معرفي  سلوكي لتعديل نمط السلوك 2018شراف حدة  يوسفي،)نعيمة صياد،إ -
 –في تخفيض قلق الامتحان لدى عينة من طلبة البكالوريا ، رسالة مقدمة لنيل شهادة دكتورا علم النفس  -أ

 ( الجزائر .1تخصص علم النفس التربوي، جامعة الحاج لخضر باتنة )
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، 1التوزيع ، طو (،إدارة الوقت بالمفهوم الاستراتيجي،دار المجد للنشر 2015هب ،)نوال عبد الكريم الأش -
 الأردن .-عمان

علاقتها بالدافعية ، و التعلم و (، المهارات المعينة على الاستذكار 2014نورجان عادل محمود دهم ير ، ) -
 عراق .الوثائق القومية ، المكتب الجامعي الحديث، جامعة كركوك، الو ( دار الكتب 1)ط

علاقته بدافعية التعلم و التعلم و (، المهارات المعينة على الاستذكار 2014محمود دهم ير نورجان عادل، ) -
 .العراق.1جامعة كركوك ،المكتب الجامعي الحديث ، دار الكتب والوثائق القومية، ط –،كلية التربية 

جرافيك التعليمي على و ية قائمة على الإنف(، أثر التدريس باستخدام إستراتيج2018نيفين بنت حمزة البركاتي،) -
تحصيل وعادات الاستذكار لدى طالبات طرق تدريس الرياضيات بجامعة أم القرى،مجلة البحث العلمي في 

 .19التربية،العدد 

التلكؤ و ، الإسهام النسبي للاتزان الانفعالي في التنبؤ بالسلوك الفوضوي 2019هبة حسين إسماعيل ، -
تأخرين دراسيا: دراسة تنبؤية في ضوء بغض المتغيرات الديموجرافية ، دراسات الطفولة أكتوبر الأكاديمي لدى الم

 ،جامعة عين شمس.2019

 ،دار الثقافة ، الدوحة. 2الاستذكار ،طو (، مهارات التعلم 2000أنور رياض عبد الرحيم،)و هدى السبيعي  -

(، 2000) ها : إبراهيم بن حمد العقيد ،مراجعتو هورن سام ترجمة مفيد ناجي يوسف عودة إشراف الترجمة  -
مكتبة فهد و الإبداع لتحقيق النجاح المطلوب ، دار المعرفة للتنمية البشرية و التركيز مهاراتك الثمينة للتميز 

 ، المملكة العربية السعودية الرياض . 1الوطنية ، ط

التحصيل الدراسي و الوقت  (، مهارة تنظيم2010مروان صالح عليم الصمادي )و وفاء محمد لي خضر الأشقر  -
كلية التربية، المجلد  –بعض المتغيرات لدى طلبة دامعة اربد الأهلية مجلة كلية التربية ،جامعة عين شمس و 

 .649-677، الصفحات  3العدد34

تنظيم الوقت و ( ، القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي 2018نصر يوسف مقاله،)و يوسف أحمد سالم الربعه  -
وراء المعرفية بالتلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في محافظة مادبا،مجلة الجامعة  المعتقدات  ماو 

 .461-430، الصفحات : 02، المجلد رقم 27النفسية ، العدد و الإسلامية للدراسات التربوية 
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 وراء وما كاديميالأ الإنجاز ودافعية الاستذكار اراتھبرنامج تدريبي قرائي في م(،2011،) داليا اب،ھعبدالو -
 122-25،ص2،الجزء 71القرائي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي، مجلة التربية بالزقازيق، العدد  مھالف

 :مصر.

( ،مستوى مهارات الاستذكار لدى طلبة قسم الجغرافية كلية 2015أزهار محمد على كاظم السعيدي ، ) -
 httpsكربلاء ، العراقية للمجلات الأكاديمية العلمية من : التربية للعلوم الإنسانية ، مجلة الباحث ، جامعة 

//www.iasj..net/iasj?func=article ald=105338. 

الدراسة و .(استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها بالاتجاه نح2012إسماعيل، إبراهيم السيد إبراهيم) -
ـــ  35.الجزء الأول.  78معة المنصورة. العدد والتحصيل الدراسي لدى طالب الجامعة. مجلة كلية التربية. جا

75. 

(،المعتقدات المعرفية وعلاقتها بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 2018انعام قاسم خفيف الصريفي ،) -
 آذار. 1العدد. 13،مجلة جامعة ذي قــار المجلد.

ته بدافع الانجاز الدراسي علاقو (، قياس مهارة تنظيم الوقت 2011حيدر حلى حيدر،)و بشرى كاظم الشمري  -
 . 220-166،ص71لدى طلبة الجامعة المستنصرية،كلية التربية ،مجلة كلية التربية الأساسية ، العدد

دافعية التعلم لدى طلاب الجامعة و عاقته بالتفكير الايجابي و (،التلكؤ الأكاديمي 2018سحر السيد الأحمدي،) -
 .67-118،ص4،العدد72مجلد -تربيةكلية ال –، مجلة كلية التربية، جامعة طانطا 

تحسين و (،فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا 2019سمية على عبد الوارث،) -
مجلة البحث العلمي في التربية  التقويم لدى عينة من طالبات كلية التربية ،و في مقرر القياس  التحصيل الدراسي

 (.20(،العدد )14، الجزء)

(، فاعلية برنامج تربوي لتنمية عادات الاستذكار للطلاب المتأخرين 2020د احمد البشراوي،)شاكر محم -
دراسياً في المرحلة المتوسطة، كلية التربية للعلوم الإنسانية  جامعة تكريت بالعراق، مجلة البحوث التربوية 

 . 2020(،66(، العدد)17النفسية، المجلد )و 

دار  ، 4التطبيق الأساسي، طو (، علم النفس التربوي النظرية 2008، )يوسف القطامي و عبد الرحمان عدس  -
 الفكر،الأردن .
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منخفضي التلكؤ الأكاديمي في التعلم و (. الفروق بين مرتفعي 2015عبد الهادي، داليا خيري عبد الوهاب. ) -
ween High Differences betالتحكم الذاتي لدى طلاب التربية الخاصة بجامعة الطائف= و ذاتي التنظيم 

Control -Regulation Learning and Self-and Low Academic Procrastination in Self
among Special Education Students at Taif University. International Interdisciplinary 

Journal of Education, 1(3085 ,)1-37. 

(،مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتلكؤ -2013ي،)علاء محمود جاد الشعراوي، مي فتحي السيد البغداد -
-96صو يولي -(31جامعة المنصورة عدد ) –الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، مجلة بحوث التربية النوعية 

128 . 

(، تنمية مهارات تنظيم الوقت 2013حنان عبد الحليم رزق،)و الحسيني رجب ريحان و نعمة مصطفى رقبان  -
( ، 01( العدد)04الشيخ"، مجلة الاقتصاد المنزلي ، جامعة المصورة ، المجلد) لدى فتيات جامعة "كفر

 .43-63الصفحات: 

الرضا عن الدراسة لدى عينة من و علاقته بمهارة إدارة الوقت و ( ،التلكؤ الأكاديمي 2014أحمد ثابت فضل،) -
( يوليو، 51ب، المجلد عدد)علم النفس ، رابطة التربويين العر و طلاب الجامعة ، دراسات عربية في التربية 

 .287-330الصفحات : 

علاقتها بالتحصيل الدراسي ،عمار عبد الله و درجة فاعلية تنظيم الوقت لدى طالبات كلية علجون الجامعية  -
مجلة الجامعة الإسلامية )سلسلة الدراسات الإنسانية( المجلد الثامن عشر،  (2010آخران، )و محمود الفريحات 

 ISSN 1726- ,6807، جامعة البلقاء التطبيقية،ويوني 478ص 474-العدد الثاني، ص
http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/ 

(، أثر برنامج تدريبي على 2013الخير أحمد ، أماني سعيدة سيد إبراهيم ،)و منى حسن السيد، أحمد محمد أب -
عادات الاستذكار لدى طلاب المدرسة الثانوية، مجلة العلوم التربوية ، العدد الثالث ، و ياة مهارات الح

، جامعة القاهرة ، بحث مستل من أطروحة الدكتوراه لاستكمال متطلبات الحصول على درجة  2013ويولي
 دكتورة في التربية تخصص علم النفس التربوي .

إرشادي جماعي في خفض مستوى قلق الاختبار وتحسين عادات (، فاعلية برنامج 2016البرهان حمادنة،) -
-1،2017،119،عدد13الاستذكار لدى عينة من الطلاب المتفوقين في كلية التربية بجامعة نجران،مجلد 

 الأردن.-.جامعة اليرموك ،اربد131

http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/
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مرحلة الثانوية علاقتها بالتحصيل لدى طلاب الو ، العادات الدراسية 2006علي  بن على عبد الله العفنان،  -
 م .2006، 27علم النفس ، العدد و في مدينة الرياض رسالة  التربية 

يمان محمد عبد العال ، )و سلوى عثمان مصطفى و عواطف محمود موسى  - ( ،فاعلية برنامج مقترح 2010ا 
علم النشط لتنمية مهارات تنظيم الوقت لدى طالبات شعبة الاقتصاد بكلية التربية باستخدام بعض استراتجيات الت

-410، الصفحات:2010و( ، ماي17، جامعة المنصورة ،كلية التربية ،مجلة بحوث التربية النوعية ، العدد )
434. 

علاقتها و ( مهارات إدارة الوقت 2017عماد الزغلول ،)و محمد جعفر جمل الليل و عبد الرحمان أحمد الدخيل  -
 ا في المرحلة الثانوية في دولة الكويت بالتحصيل الدراسي لدي عينة من الطلاب الموهوبين رياضي

(، أثر التوجيه على التحصيل الدراسي في المرحلة الثانوية " دراسة نظرية ميدانية للطلبة 2010محمد، )و بر  -
 التوزيع ،د ط، الجزائر .و التعليم ،دار الأمل للنشر و المشتغلين بالتربية و الجامعيين 

 –التركيز الحاد –الذاكرة الحديدة  -دراسة الذكية " التحفيز(،الأسرار السبعة لل2013بسام أديب صلاح،) -
الجامعات للتفوق، مكتبة الرمحي و التدعيم " طريق طلبة المدارس و التمكين  –الخرائط الذهنية القراءة السريعة 

 أحمد ، عمان.

ى (، فاعلية الاسترخاء التصاعدي لجاكبسون في التخفيف من قلق الامتحان لد2018زهية حمزاوي،) -
" ، -مستغانم–الطالبات المقبلات على امتحان البكالوريا "دراسة ميدانية لأربع حالات بثانوية الأمير عبد القادر 

 .211-195،الصفحات 2018، أكتوبر2، عدد 11تربوية ، مجلد و مجلة دراسات نفسية 

: طريق الطلاب إلى ،مهارات في فن المذاكرة 1(،ط2008حمدي عبد الله عبد العظيم،معتز سيد عبد  الله،) -
 النجاح ، مكتبة أولاد الشيخ للتراث،الجيزة .و التفوق 

، عالم الكتب ، 1(،الإرشاد النفسي المصغر للتعامل مع المكلات الدراسية ،ط2000محمد حامد زهران،) -
 القاهرة

العربية  ( ،تقنيات الإرشاد الجماعي، الطبعة الأولى، مكتبة الرشد،المملكة 2013عماد محمد محمد عطية، ) -
 الرياض. –السعودية 

 ، دار المربد ، بغداد.1العلميات المعرفية، طو (،علم النفس 2021كاظم محسن الكعبي ،) -
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(، الإسهام النسبي لنماذج التمثيل المعرفي فـي مهـارة حـل 2019سعاد مسلم الشبو،)و هيفاء علي اليوسف  -
قـسم علـم الـنفس، الهيئـة العامـة للتعلـيم  تربيـة الأساسـية،المـشكلات لـدى طلبـة كليـة التربيـة الأساسية، كليـة ال

م ، 2019الجزء الثالث( أبريل لسنة  182التطبيقـي والتدريب ، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 .707-669الكويت.الصفحات 

،الدار الجامعية 1طبعة التقنيات ،و (،العلاج المعرفي السلوكي الإستراجيات 2008شعبان محمد فضل بشر،) -
 الطباعة، غريان ، ليبيا.و التوزيع و للنشر 

أساليب العملية الإرشادية ، الطبعة الأولى ، دار المناهج و (، فنيات 2013صالح عبد الرحمان إسماعيل،) -
 التوزيع، المملكة الأردنية الهاشمية ، عمان .و لنشر 

التعلم التعاوني و ين إستراتجيتي التدريس التبادلي نيفين أحمد ممدوح عبد الحكيم إدريس ، أثر التفاعل ب -
اللغة العربية لدى طالبات و الإتجاه نحو التروي( في تنمية مهارات الإستماع  –الأسلوب المعرفي ) الإندفاع و 

( الجزء 199الصف الثاني الثانوي الأزهري ، مجلة التربية ،جامعة الأزهر ، كلية التربية بالقاهرة ، العدد)
 م.2023لسنة و (يولي4)

 (، الطبعة الأولى ،مكتبة الرشد، دمشق .2015أحمد محمد الزعبي ، تقنيات الإرشاد الفردي،) -

التربوي،الطبعة الأولى ، و (، الأساليب الحديثة في الإرشاد النفسي 2015رياض الأزايدة ،)و أسعد و أحمد أب -
 ية.فكير،المملكة الأردنية الهاشملتعليم التو الجزء الأول، مركز  ديبون

(،التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية ،مجلة العلوم 2021علياء نصير عبيس الكعبي ،) -
 .9-1الإنسانية ، جامعة كربلاء ، الصفحات 

علاقتها ببعض و (، عادات الاستذكار لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة غزة 2000جواد الشيخ خليل ) -
 لقومي للبوحوص غزة فلسطين المركز ا المتغيرات ،

التحصيل الدراسي و ،)عادات الاستذكار وعلاقتها ببعض سمات الشخصية  2008جبر، رضا عبد الرازق ،) -
 . لدى طلاب كلية التربية ،رسالة ماجستير منشورة ،جامعة المنصـورة، كلية التربية . المنصورة : مصر

دارة الوقت عند طلاب الجامعة طإستراتجية (،مهارة إ2019بعيط عيسى،)و حمادي جمال و قطاف محمد  -
طلبة و تقنيات النشاطات البدنيةبجامعة الأغواط  و معهد علوم لتحقيق النجاح الأكاديمي ، دراسة ميدانية 
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(، العدد رقم 10، مجلة الإبداع الرياضي،المجلد رقم)الدراسات العليا للأساتذة طالب عبد الرحمان بالأغواط
 .395-365فحة (، الص01(مكرر جزء )02)

درجة فاعلية تنظيم الوقت لدى طالبات كلية علجون ، (2010آخران ،)و عمار عبد الله محمود الفريحات  -
مجلة الجامعة الإسلامية )سلسلة الدراسات الإنسانية( المجلد الثامن علاقتها بالتحصيل الدراسي ، و الجامعية 

 ,ISSN 1726-6807 ء التطبيقية،جامعة البلقا ،ويوني 478ص 447-عشر، العدد الثاني، ص
http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/ 

يمان محمد عبد العال ، فاعلية برنامج مقترح لتنمية مهارات و سلوى عثمان مصطفى و عواطف محمود موسى  - ا 
عة تنظيم الوقت لدى طالبات شعبة الاقتصاد بكلية التربية باستخدام بعض استراتجيات التعلم النشط ، جام

-410، الصفحات:2010و( ، ماي17كلية التربية ،مجلة بحوث التربية النوعية ، العدد )(،2010)المنصورة ،
434. 

(، تنمية مهارات تنظيم الوقت 2013حنان عبد الحليم رزق،)و الحسيني رجب ريحان و نعمة مصطفى رقبان -
( ، 01( العدد)04ورة ، المجلد)لدى فتيات جامعة "كفر الشيخ"، مجلة الاقتصاد المنزلي ، جامعة المص

 .43-63الصفحات: 

علاقته بدافع الإنجاز الدراسي لدى طلبة كلية و (، بعنوان قياس مهارة تنظيم الوقت 2014مالك حميد محسن،) -
 .320-293،المجلد الثاني،عدد الصفحات:210الفنون الجميلة، مجلة الأستاذ،العدد 

علاقتها بالتحصيل و ية إدارة تنظيم الوقت لدى طلبة الجامعة (، فاعل2020فارس علي ، )و سوسن السكاف  -
 El-Khaldounia Journal of Human and .37-20(، الصفحات:02)12الدراسي، مجلة الخلدونية ،

Social Sciences ISSN : 1112-5896 

 مصر.، علم الكتب ، القاهرة ،1(،علم النفس المعرفي،ط2006ربيع عبد رشوان،)و عصام علي اللطيب  -

الصحيحة لدى طلبة التربية الأساسية ، مجلة كلية و (، أساليب المذاكرة الخاطئة 2010عبد السلام جودت،) -
 (، جامعة نابل ، العراق.3التربية الأساسية ، العدد)

بعض نتواتج و (، أثر التدريس باستخدام الفصول الافتراضية في تنمية دافيعة  الإتقان 2022رحالي حليمة،) -
في علوم التربية  LMD"، أطروحة دكتوراه 1" دراسة تجريبية على طلبة علوم التربية جامعة باتنة  التعلم
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الارطفونيا،جامعة و علوم التربية و الاجتماعية ، قسم علم النفس و تخصص تكنولوجيا التربية،كلية العلوم الانسانية 
 ، الجزائر.1باتنة 

دارة الذات كمحدد نفسي للتلكؤ الأكاديمي لطلاب (، إ2019رنا على عاشور، )و حمدي محمد ياسين  -
، جامعة عين شمس القاهرة مصر، 3(، الجزء 20الجامعة، مجلة البحث العلمي في الآداب، العدد )

 .280 -265الصفحات:

( ، فاعلية برنامج تدريبي في إدارة الوقت في تنمية مهارة إدارة الوقت لدى 2009أشرف إبراهيم محمد الغراز) -
 .205-166الجامعة ، مجلة كلية التربية ببور سعيد، العدد السادس ،الصفحات:طلاب 

علاقتها ببعض و(، عادات الاستذكار لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة غزة 2000جواد الشيخ خليل ) - -

 فلسطين. -المتغيرات،المركز القومي للبحوث ، غزة

(، بعض العوامل المؤثرة في عملية إستذكار الدروس 2000عواطف عبد الوهاب علي، نصر سلمان نصر ،) -
: دراسة ميدانية على تلاميذ الحلقة الثالثة مرحلة الأساس، ،جامعة أم درمان الإسلامية ، كلية التربية، السودان 

 .136-1، الصفحات 

الآداب بجامعة ( ، معوقات الاستذكار الجيد لدى طلاب السنة النهائية بكلية 2017الأحلام محمود الجويفي ) -
 عمر المختار بدولة ليبيا .

(،الممارسات التربويةللوالدين في التعليم عن بعد للمرحلة 2021ألفت بنت عبد العزيز حسن الأشي،) -

الجهد)دراسة ميدانية على عينة من الأسر السعودية بمحافظة وعلاقتها بكفاءة إدارة الوقت والإبتدائية 

 (.19،العدد)الإجتماعية،جامعة الملك عبد العزيز بجدة وسانية جدة،المجلة الدوليةللعلوم الإن

(،التلكؤ الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين "دراسة إستكشافية 2018سميرة ميسون،رحمة قبايلي وأسماء خويلد،) -
، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية -ورقلة–لدى عينة من الطلبة بجامعة ورقلة،جامعة قاصدي مرباح 

 .713 -726(أ الصفحات:33ماعية ،العدد)الإجتو 

طرق إعداد البحوث،ديوان المطبوعات و (،مناهج البحث العلمي 1995عمار بوحوش ومحمدمحمود الذنيبات،) -
 الجزائر. –الجامعية، الساحة المركزية بن عكنون 
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 ( مقياس التلكؤ الأكاديمي .1) رقم  ملحق
 

 البيانات العامة:

 .......الإسم واللقب:....................................

 أخي التلميذ أختي التلميذة .................تحية طيبة وبعد:

منك الإجابة على هذه الفقرات المقترحة بكل صراحة وصدق، حيث أن هذه الإجابات تندرج في إطار و نرج
البحث العلمي  لنيل شهادة الدكتوراه ، تخصص علم النفس المدرسي مع العلم انه ليس هناك إجابة صحيحة 

جا نما الإجابة هي تعبير عن رأيك الخاص، لذلك رجاء وضع علامة ) وا  ( في خانة الإجابة   xبة أخرى خاطئة وا 
 التي ستختارها بدقة.

 التعليمات :

 اقرأ / اقرئي كل عبارة من العبارات التالية بتمعن . -

 ( أمام الإجابة التي تعبر عن رأيك الشخصي. xضع علامة ) -

 .( لعبارة واحدة x) لا تضع أكثر من علامة -

 (.  xلا تترك عبارة دون أن تضع فيها جواب ) -

 شكرا لك على حسن تعاملك.و 

رقم 
 العبارة

تنطبق  العبارة
 عليا دائما 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا 

      أؤجل انجاز واجباتي الدراسية حتى وقت فراغي  1
      اشغل نفسي بأمور أخرى لأتجنب إنهاء واجباتي الدراسية 2
      أؤجل دراستي للامتحان حتى الليلة التي تسبقه  3
      أضيع وقتي في أي شي حتى لا أكمل واجباتي الدراسية  4
      عندما لا أنهي واجباتي المكلف بها في القسم أقدم أعذارا للأستاذ 5
      أقول في نفسي أني سأقرأ غدا 6
      عت وقت الدراسة انزعج جدَّا قبل الامتحان لأنني ضيَّ  7
      عندما يكلفني الأستاذ بواجب لأنجزه إلا في الدقائق الأخيرة  8
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      أشعر بالتوتر لأنني لم أنجز الواجبات الدراسية في وقتها 9
      أقول في نفسي مازال الوقت مبكرا لإنجاز واجباتي الدراسية 10
      فيه واجباتي  لا أحتاج إلى ساعة في المكان الذي أنجز 11
      يضايقني أن الوقت يمر بسرعة قبل أن أنهي واجباتي الدراسية  12
      أشعر أن الواجبات التي تقدم للتلميذ عبئ عليه  13
      أشعر بالحزن لأني لم أنهي واجباتي  الدراسية رغم قدرتي على ذلك  14
      أنزعج من تكليفي بواجب دراسي  15
      بالتوتر عندما أبدأ بإنجاز واجب دراسي مكلف به أشعر 16
      أفضل أن أترك واجباتي الدراسية إذا شعرت بالملل  17
      أقول لنفسي أني استطيع إنجاز واجباتي في الصباح 18
      أحب أن ألتقي بأصدقائي الذين لا يهتمون  للواجبات الدراسية  19
      موعد الامتحان وأنا لم أستذكر دروسي  جيدا أشعر بالذنب عندا يقترب  20
      أنزعج من التلاميذ الذين ينهون واجباتهم الدراسية في الوقت المحدد 21
      تأجيل الواجبات الدراسية مشكلة أعاني منها  22
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 ( مقياس عادات الاستذكار :2) رقم  ملحق
 البيانات العامة:

 ..........................................الإسم واللقب:.

 أخي التلميذ أختي التلميذة .................تحية طيبة وبعد:

منك الإجابة على هذه الفقرات المقترحة بكل صراحة وصدق، حيث أن هذه الإجابات تندرج في إطار و نرج
العلم انه ليس هناك إجابة صحيحة البحث العلمي  لنيل شهادة الدكتوراه ، تخصص علم النفس المدرسي مع 

نما الإجابة هي تعبير عن رأيك الخاص، لذلك رجاء وضع علامة )  جابة أخرى خاطئة وا  ( في خانة الإجابة   xوا 
 التي ستختارها بدقة.

 التعليمات :

 .عبارة من العبارات التالية بتمعناقرأ / اقرئي كل  -

 أيك الشخصي.( أمام الإجابة التي تعبر عن ر  xضع علامة ) -

 .( لعبارة واحدةxلا تضع أكثر من علامة ) -

 (. xلا تترك عبارة دون أن تضع فيها جواب ) -

 شكرا على حسن تعاملك .
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رقم 
 العبارة

 أبدا أحيانا غالبا العبارات

    أستمع للموسيقى أثناء المذاكرة. 1
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 البرنامج الإرشادي: ( محتوى المحاضرات التي تضمنتها  جلسات  04)   رقم  ملحق

 .بعنوان عادات الاستذكار(01) محاضرة رقم 

 : تمهيد 

يبذل التلميذ جهدا في الاستذكار وذلك من أجل الإحتفاظ  بالمعلومات في كل مادة من المواد التي يدرسها 
عنصر ضمن المقرر الدراسي ، فالاستذكار عملية ملازمة للتلميذ من بداية دراسته إلى غاية نهايتها فهي 

 أساسي في تحسين مستوى الإنجاز والتحصيل الدراسي للتلميذ في مختلف مراحل تعليمه.

  تعريف الاستذكار:  -1

( "بأنها الطرق الخاصة التي يتبعها التلميذ أثناء تعامله مع Curt & John 1990يعرفها )كيرت وجون  
 خارج القسم.أثناء قيامه بالاستذكار"و المعلومات سواء كان ذلك داخل القسم أ

( يعرفها" بأنها مجموعة من الخطوات التي يستعملها التلميذ لتسهيل عملية اكتساب 2013تعريف)الاركوازي 
 وفهم المعلومة والتفاعل مع المعلومات الجديدة في المادة الدراسية وضمان استرجاعها بيسر وسهولة ".

يعرفون عادات   اني سعيدة سيد إبراهيم (أمو الخير و فيما نجد كل من ) منى حسن السيد وأحمد محمد أب
الاستذكار بأنها " نمط سلوكي يكتسبه التلميذ من خلال الممارسة المتكررة والمواظبة على إنجاز الدروس 

 والواجبات المدرسية في موعدها دون تأخير واستخدام طرق فعالة من أجل تحصيل المعلومات واكتسابها".

 مهارات الاستذكار -2

 رات الاستذكار إلى ثلاث مجموعات كالتالي:تقسم مها 

 لمهارات الاستذكار الثلاثة. (Luckie& Smeth 1998( يمثل تقسيم ) لاكي وسميث  جدول )  
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 جدول يوضح  محددات مهارات الاستذكار الثلاثة من تصميم الباحثة .

 مهارات الاستذكار 

 مهارة المخرجات مهارة العمليات مهارة المدخلات

الاستذكار الجيد و أول خطوة نحهي 
تفيد هذه المهارة في اكتساب  بحيث

المعلومات والأفكار الجديدة في مختلف 
المواد الدراسية داخل القسم وخارجها 

دخالها لذهن من خلال الحواس.  وا 

عندما يحصل التلميذ 
على المعلومات يبدأ 
بتجهيزها لربطها في 
البنية المعرفية لديه 
وهذا الربط يساعد 
على استدعائها وقت 

 حاجتها.

هنا يتم ترجمة كل من ) مهارة 
إلى أداء   المدخلات ومهارة العمليات (

ظاهر يقدر من خلاله مدى نجاح 
التلميذ فالأستاذ لا يدري كيف نظم 
التلميذ وقته للاستذكار ولا يعرف كم 
ساعة قضاها في حفظ الدرس لكن 
يلاحظ ويقوم أدائها التلميذ من خلال 

الإمتحان وأثناء و في الفرض أ نتائجه
 الإستجواب.

 

وأي خلل في أحد هذه المهارات يؤثر حتما على النتائج النهائية والمتمثلة في مستوى التحصيل الدراسي لدى 
 التلميذ.

 أهمية عادات الاستذكار: -3

ها ، بغض النظر الإحتفاظ بو تساهم عادات الاستذكار في زيادة قدرة التلميذ على اكتساب المعلومات  - 3-1
تدفع التلميذ إلى ممارسة التفكير العلمي في حل  المشكلات التي قد و على أنها تجعل الاستذكار أكثر فعالية ، 
 تواجهه ، وتحفزهم على اكتساب المعرفة.

المعارف، التي بدورها تحتاج إلى درجة و الاستذكار الجيد ينمي قدرة التلميذ على اكتساب المعلومات  - 3-2
دون تنظيم يؤدي إلى نسيان المعلومات و ة من التنظيم في الذهن ، لأن إدخالها في الذهن دون فهم كبير 
 تلاشيها.و 
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الاستذكار الجيد يمهد الطريق للتلميذ على تنظيم وقته وتحديد أهدافه والحصول على المعلومة الصحيحة   3-3
 ات المدرسية وتحقيق التفوق والتميز.الواجبو في أقل وقت وبالتالي الوصول إلى النجاح في كل المهام 

التغلب و العمل على تفاديها و تساهم في معرفة الصعوبات التي يعاني  منها التلاميذ  في دراستهم ،  -3-4
تحسن مستوى الدافعية للإنجاز و ترفع من مستوى الثقة بالنفس،  و تجعلهم أكثر قدرة على التعلم و عليها ، كما 

 .    الأكاديمي لديهم

 عوقات عادات الاستذكار:م -4

من أهم هذه و قد يرجع ضعف القدرة على الاستذكار إلى عدة صعوبات تعرقل التلميذ أثناء عملية الاستذكار،  
 العوائق ما يلي:

  .الإنتقال من درس إلى آخر دون الإلمام بالمعلومات الكلية في الدروس السابقة 

   تراكمها.و إلى كثرة الدروس عدم القدرة على تنظيم وقت الاستذكار مما يؤدي 

  .التلكؤ وتأجيل استذكار الدروس بدون وجود سبب معقول 

   إعتقاد التلميذ أنه لا يستطيع القيام باستذكار دروسه فإنه فعلا لن يقوم بذلك في هذا الصدد تقول الحكمة
 لابد أن تزيل الشك في قدراتك كي تتعلم أي شيء(. )

  جائعا فإنه لن تكون له الطاقة اللازمة لاستيعاب والاستذكار و مريضا أو ا أمجهدو التلميذ الذي يكون متعبا أ
 الجيد.

   يشتكي التلاميذ من عدم تذكر ما تم استذكاره ودراسته سابقا بعد الإطلاع على موضوع درس جديد وهذا
وريه راجع إلى تداخل المعلومات فيما بينها لذا من واجب التلميذ أن يقوم بمراجعة معلوماته بصفه د

 مستمرة.و 

   الإفراط في مشاهدة مختلف البرامج التلفزيونية وكذا قضاء وقت كبير في تصفح مواقع التواصل
 الإجتماعي والألعاب الإلكترونية والمكالمات الهاتفية.
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 خلاصة:

رق نستطيع القول أن عادات الاستذكار تظهر جليا  في سلوك التلميذ عندما يدرس ويتعلم ويكسب المعلومات بط
تكتمل عملية الاستذكار بقدرة التلاميذ على استرجاع ما تم حفظه من معلومات في المادة و  جديدة ومختلفة

الدراسية ،إذا يحتاج التلميذ إلى معرفة ماهية عادات الاستذكار والعمل على تحسينها وتجنب الأسباب التي 
 تعرقله.

 ستذكار السليم.التهيئة الجسدية والمادية والنفسية للا(: 02المحاضرة )

 تمهيد:

إن التهيئة  الجسدية والمادية والنفسية للاستذكار السليم يساهم في التحصيل الجيد للمعلومات، ومنه يصبح 
الاستيعاب المركز لما يتعلمه في مختلف مدخلاته التعليمية  و الفهم و الإحتفاظ و أكثر قابلية على الإنتباه التلميذ  

الفشل في مساره و تجنب  التعثر  التي بدورها ية التي يتناولها  طيلة عامه الدراسيالمتمثلة في  المواد الدراس
في هذه المحاضرة نستعرض بعض الشروط  من الناحية الجسدية والمادية والنفسية التي تساعد على و التعليمي،

 الاستذكار السليم.

 ليم:الشروط الجسدية والمادية والنفسية التي تساعد على الاستذكار الس -1

آمال و يتضمن الإتجاه الإيجابي ما يضعه التلميذ لنفسه من أهداف  :المدرسةو التعليم و الإتجاه الإيجابي نح -
يسرا عندما يستمد و ما يشعر به تجاه دراسته، فالاستذكار يكون أكثر شمولا و طاقة و مقدار ما يبذله من اجتهاد و 

سريعة و بطريقة سهلة و شيقة كلما تعلم أكثر و راسة ممتعة كلما كانت الدو لذة مما يبذله من جهد و التلميذ متعة 
رغب فيها واتضحت أهدافه و يستطيع التلميذ أن يجعل استذكاره لدروسه ممتعا إذا أحب المدرسة و دون عناء، و 

 القابلة لتحقق.و التحصيلية التي يمكن تحقيقها أ

الاستذكار فيبذل فيها الكثير من الجهد برغبة إهتمام التلميذ بالدراسة يجعله يقبل بشكل أكثر على  الإهتمام : -
 شوق هذا ما يساعد على تذليل الصعوبات التي قد تصادفه في مساره الدراسي.و 

بروتينات و : يشمل الغذاء المتكامل جميع المكونات الغذائية من فيتامينات  إتباع نظام  غذائي صحي -
الكمية الكافية من الماء التي تلبي احتياجات الجسم  الحرص على أخذو أملاح معدنية ، و كربوهيدرات و سكريات و 
ذا شعر التلميذ أثناء جلسة الدراسة و  يجب على التلميذ أن لا يستذكر دروسه بعد تناول الوجبات الثقيلة ، وا 
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عدم الإفراط في تناول و كأس من اللبن، و الجبن أ مثل:بالجوع عليه تناول أخذ مقدرا صغيرا من الغذاء البروتيني 
الفاكهة حتى تزود و استبدالها  بالعصير أو مقاومة التعب ، و القهوة كوسيلة  للتنبيه  و المنبهات مثل الشاي أ بعض

الجسم بالطاقة ،مع ضرورة عدم إهمال التلميذ للوقت المخصص لتناول الوجبات خاصة وجبة الإفطار التي 
سبة خلال اليوم الدراسي فالعضلات تحتاج مهمة  للتلميذ ، فهي تعطي الجسم الطاقة المناو تعتبر وجبة أساسية 

 صحيح .و الذهن يحتاج إلى طاقة ليعمل على نحو إلى طاقة لتعمل بنجاح ، 

النشــاط اللــذين يــنعكس تأثيرهمــا علــى القــدرات الذهنيــة و التــي تمــد الجســم بالحيويــة  :ممارســة التمــارين الرياضــية-
يحـافظ علـى سـلامتها، كمـا و كسـجين الـذي ينشـط الـذاكرة تزيـد مـن الأو فهي تساعد على الدراسة لأنهـا تقلـل التـوتر 

علــى التلميــذ أن يمــارس التمــارين الرياضــية و بتــالي القــدرة علــى الاســتيعاب، و تســاهم التمرينــات البدنيــة علــى النــوم و 
 بانتظام مع تحديد الوقت المناسب لممارستها.

 :  أخذ قسط كافي من النوم - 

سيما إذا كان مباشرة بعد المذاكرة ، فالفترة التي يقضيها التلميذ نائما ليست  للنوم أثرا واضحا في تثبيت الحفظ لا
تجدر الإشارة هنا إلى أن تأثير ساعات ما قبل و فترة خمول كلي، بل هي ذات أثر إيجابي على ما سبق تعلمه،

ا في تحقيق منتصف الليل للحصول على الراحة أفضل من الساعات التي تليها كما أن للإسترخاء دورا أساسي
 النافع، كما يمكن للتلميذ أن يسترخي من دون نوم في الوقت الذي يجد فيه نفسه متعبا ومرهقا.و النوم المجدي 

الجلسة الصحية و الإضاءة الكافية و من التهوية الجيدة  الضبط البيئي : أي البيئة المناسبة للاستذكار -
يجاد مناخ مناسب للدراو المريحة أثناء الاستذكار و  الإبتعاد الكلي عن الضوضاء لأن أكثر الأشياء إحباطا و سة ا 

يبعث في النفس الكآبة، لذا يجب أن نجعل من هذا و الشعور بأن المكان غير مريح و في مكان الاستذكار ه
جذابا للاستذكار كل على طريقته الخاصة، لأن البيئة المنظمة للاستذكار تساهم في تنظيم و المكان جوا مناسبة 

 المعلومات.و الأفكار 

الاستذكار و لدى  التلميذ  قدرة معينة على التركيز تتناقص بعدها بزيادة فترة الدراسة  تحديد وقت الاستذكار: -
عن حد معين ، من هنا أشار المهتمون بأهمية تخصيص فترات للراحة تتناسب مع الوقت الذي يقضيه التلميذ 

نظيم الوقت هي من مسؤوليات التلميذ نفسه ولا يمكن لأحد ت وبتالي فإن مسؤولية تحديد و في استذكار دروسه 
 القيام بها نيابة عنه.
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المهمـة فـي مجـال دراسـته ، كمـا تتـيح و تتيح لتلميذ الوصـول إلـى مصـادر المعلومـات المفيـدة  استخدام المكتبة: -
 ر.مع جماعة الصف بإعتبارها توفر بيئة ملائمة للاستذكاو له تكريس وقت للاستذكار الفردي أ

التنفس العميق خلال المذاكرة :و الإسترخاء  -  

علم المثالية التنفس العميق من أبرز العناصر الأساسية في إيجاد حالة من التو يعتبر العلماء أن الإسترخاء 
عطي هدوءا نسبيا التنفس العميق يو الإستيعاب عالية ، وهذا لأن الإسترخاء و الفهم و تجعل القدرة على التركيز و 

.          ، من شأنه التقليل من التشويش الذي قد يصيب هذه الأخيرةللذاكرة   

الاسترخاء على العقل ما يلي:و توصل العلماء إلى أن من تأثيرات التنفس العميق و   

.التوترو تخليص الذهن من التشتت و إحداث استرخاء عام للجسم،  -  

من الأكسجين،  معروف باحتياجه للكم الكبير التنفس العميق يعمل على زيادة الأكسجين في المخ، لأن المخ -
التسجيل الداخلي للمعلومات.و خاصة عندما يعمل في قمة المستوى العالي من التركيز   

هي و واعي التنفس العميق يساعد على إنشاء دورة منتظمة من الإيقاع لضبط المخ، مما يعمل على التأمل ال -
 وسيلة فعالة لمضاعفة قوة الذاكرة.

المخ لمضاعفة قدرته على  و ضخ الطاقة في الجسم و الإسترخاء الفعال للعضلات على تهدئة الذهن، يعمل   -
 الجيد.و التركيز والاستذكار السليم 

 التنفس العميق:و تمرين الاسترخاء  -

 الإعتدال في الجلسة على كرسي .-

( ثواني،  05لمدة )و الأنف اليد اليسرى على البطن  مع أخذ نفس عميق من و ضع اليد اليمنى على الصدر  -
 حتى تشعر بإمتلاء الرئتان .  5-4-3-2-1كأنك تعد 

عدم إخراج ثنائي الأكسجين و ( Oإخراج ثنائي الأكسجين بسلاسة عن طريق الفم ، مع فتح الفم على شكل ) -
 بقوة لكي يستفيد الجسم من نسبة الأكسجين أكثر.

 لتحسن الذي ساهم فيه هذا التمرين.مرات متتالية، لشعور با 3إعادة نفس التمرين - 
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جعة دروسه لأنه مراو تكراراه أثناء التهيؤ لاستذكار و توصية المشاركين في البرنامج على عمل هذا التدريب -
لى كل أطراف الجسم و يساهم في إيصال الأكسيجين إلى الدماغ  عور الشو يساعد التلميذ على الهدوء و ا 

 بالاسترخاء.
 بة الملخصات وتدوين الملاحظات.مهارة كتا : 03المحاضرة

 تمهيد:

الدراسة المنتظمة انطلاقا من و بإستمرار إلى تطوير مهاراتهم المختلفة في حياتهم الدراسية ،   التلاميذ يحتاج    
إذ تعد  كتابة نمط تعلمهم ،و مهارات تعلم مختلفة وفقا لحاجاتهم و عادات الاستذكار،إذ يحتاجون إلى وطرق 

الملاحظات من عادات الاستذكار التي تعود بالنفع على التلميذ لما لها من فوائد في تحصيل  تدوينو الملخصات 
تدوين الملاحظات و المعرفة، فمن خلال هذه المحاضرة سوف نتطرق إلى التعرف على ماهية الملخصات 

 الدرس.تدوين الملاحظات الهامة من و أهميتها ، مع عرض الخطوات العلمية المساعدة  في عمل ملخص و 

 تدوين  الملاحظات  :و مفهوم  مهارة عمل الملخصات  -1

ستماعه  لدرس معين  بأسلوبه الخاص الذي يراه أنه و ما يستخلصه التلميذ  لنص أو الملاحظات هو الملخصات  ا 
هي تعد من المهارات الضرورية و الدرس، و يسهل عليه تذكر أكثر المعلومات  الواردة في ذلك النص أ

تذكر الدرس كاملا إذا لم يقم بأخذ الملاحظات و التلميذ لا يستطيع أن يحفظ كتابه المدرسي أ للاستذكار، لأن
تنظيمه في ملفات خاصة يحتوي كل منها موضوعا محددا الذي من شأنه و الملخصات بطريقته الخاصة و 

اختصار و م الموثوق فيها لتنظيو استذكار أكبر قدر ممكن من المعلومات، وهي من الآليات الأكثر شيوعا 
 المعلومات.

أهمية تدوين الملاحظات وكتابة الملخصات أثناء الاستذكار:  -2  

بدلا من قراءة تحديد المعلومات من الأهم إلى المهم فو الإختصارات على التركيز بفاعلية و تساعد الملخصات  -
( صفحات يمكن تلخيصها في صفحتين وذلك باستخلاص أهم الأفكار.10)  

بتالي الفهم و ظات أثناء الاستذكار له دور كبير في تجميع المعلومات الأكثر إلماما بالموضوع إن عمل الملاح -
 الشامل للمادة الدراسية.
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لبصرية ، التي الذاكرة او تنشط  كل من الذاكرة طويلة المدى و بتالي سهولة في التذكر و تساعد على التركيز  -
تقبلي للنقاط المهمة.الإستخدام المسو من شأنها أن تفيد في الإسترجاع   

نسياب الأفكار و تساهم الملخصات في تنظيم المعلومات  - لجيد للمعلومات ترابطها، لأن التخطيط او تتبعها و ا 
استرجعها بكل سهولة.و يساهم في إعادة ترتيبها   

 أخذ الملاحظات المهمة من الدرس:و أساسيات عمل ملخص  -3

 أدوات الإشارة.و الإستفهام و كالنجوم وعلامات التعجب موز: الر و ، لإظهار طبيعة الإتجاهاتالأسهم : -3-1

 الترابط بين المعلومات.و التي توضيح العلاقات و الكلمات الربطية :  - 3-2

 الدوائر.و المستطيلات و كالمربعات الأشكال الهندسية :  -3-3

فائدة في كونها تثير  لأن فيهاإستخدام الألوان: ) أقلام ملونة مختلفة: خشبية ، فسفورية ....(    -3-4
 أداة مساعدة للإبداع.و الذاكرة 

 الدروس :و الملخصات من الكتب و لعمل الملاحظات الخطوات الأساسية - 4

.قراءة الموضوع قراءة متأنية للتعرف على المضمون العام  -  

 ما تلقنته.و تدوين ما قرأته و تلقي الدرس و إستعمال القلم أثناء القراءة أ -

 بين السطور لإضافة شرح إذا لزم الأمر لاحقا.أترك مسافات  -

 لخص الأفكار الرئيسية مع إعادة صياغتها بتعبيرك الخاص.و حدد  -

 الإختصارات.و الأشكال  و الألوان و الملخصات  سهلة التذكر بإستخدام الرموز و إجعل الملاحظات  -

 تي قد ترد في الإمتحان.التنبؤ بالأسئلة الو إجعل ملاحظاتك لها إحتمالية إجابات على أسئلة  -

الأفكار و يسية الموضوع الأصلي لتأكد من عدم الإخلال بالفكرة الرئو الدرس أو مقارنة الملخص المنجز بالنص أ -
الدرس.و الحقائق الواردة بالنص أو المعلومات أو الفرعية أ  

ضافة بعض التفاصيل او حذف بعض الكلمات أو مراجعة الملخص مراجعة نهائية لإستبدال أ -  لضرورية.ا 
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الملخصات يفضل أن تعمل بعد استذكار المادة الدراسية ليس عند البدء حتى يفهم التلميذ ما تم استذكاره  -
مرتبة ترتيبا موضوعيا و ذلك بتدوين جمل وفقرات واضحة الأفكار و تحديد النقط اللمهمة في الملخص و حفظها و 
 تسلسليا لضمان استرجاعها بكل يسر.و 

 خلاصة:

تقانها يسهو تدوين الملاحظات من المهارات المهمة جدا لجميع التلاميذ و بة الملخصات مهارة كتا   ل عملية ا 
تسجيل المعلومات و مختصر، و كتابة الملاحظات بشكل واضح و الاستذكار، فهي تتضمن تحديد الأفكار الرئيسية 

بغض النظر  ،لوقـت أطـولها تهيئتها لضمان حفظو تنظيم المعلومات و كتابة الملاحظات أثناء الدراسة و المهمة،
المراجعة المستمرة لدروس.و استمرارية الاستذكار و عن  الأثر النفسي الإيجابي لدفع نح  

الخرائط الذهنية ودورها في تحسين عادات الاستذكار وتوفير الوقت.:  04محاضرة   

 تمهيد:

ليمي المدرسي تجعل التلميذ يتعلم بصورة يؤكد العديد من التربويين أن إستخدام الخرائط الذهنية في الميدان التع  
أكثر كفاءة ،حيث أن الأهداف يمكن تحقيقها في زمن أقل مع الإحتفاظ بالمادة التعليمية، كما يكون و أكثر فعالية 

ومن خلال هذه ، توسيع ذاكرته و السيطرة على مخرجات تعلمه و التلميذ أكثر وعيا في العمليات المعرفية 
برازالمحاضرة سوف نتطرق إ ودورها في تحسين عادات الاستذكار  لى تقديم مفهوم مهارة الخرائط الذهنية وا 

 مع عرض  الخطوات الإجرائية في  تصميم الخرائط الذهنية.  ،وتوفير الوقت

 تعريف الخريطة الذهنية: -1

درج فيها تتو ية تتفرع منه الأفكار الرئيسو مركزيا و هي عبارة عن شكل تخططي مرئي يشمل مفهوما رئيسيا أ
الألوان.و الرموز  وتحتوي على مجموعة من الرسومات و المعلومات من الأكثر شمولا إلى الأقل شمولا   

 الخرائط الذهنية ودورها في تحسين عادات الاستذكار وتوفير الوقت: -2

 تساعد التلميذ على تذكر الأفكار المهمة. -

الآراء و تشجعه على توليد الأفكار و تضفي عليه المتعة  تشوق التلميذ للمادة التعليمية لأنهاو تنشط الذهن   -
 الجديدة.
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في صورة مخططات لأنها تعتمد على اللغة البصرية أكثر منها من الشفهية مما و تقديم الأفكار بصورة منظمة  -
لمعقدة العلاقات او تساعد على تقديم تغذية راجعة بطريقة سريعة للأفكار و يقود إلى: سهولة التركيز على الأفكار 

برازها بإستخدام الأشكال الهندسية و تسمح بتطوير الأفكار و   الألوان.و ا 

تحقيق الأهداف التعليمية في زمن أقل مع الإحتفاظ بالمادة التعليمية، كما يكون التلميذ أكثر وعيا في  -
 توسيع ذاكرته.و السيطرة على مخرجات تعلمه و العمليات المعرفية 

حتى و التي تعد مؤشرات بحثية على نجاح التلاميذ و لتجارب التربوية العالمية او تؤكد العديد من الجهود  -
الأساتذة من خلال استخدام الخرائط الذهنية في تعليم مقررات مختلفة في العديد من المدارس العامة في الولايات 

حوظا في زيادة قد أظهرت نتائج تطبيق خرائط العقل تقدما ملو المتحدة الأمريكية لمراحل تعليمة مختلفة 
 التحصيل لتلاميذ.

 الخطوات الإجرائية في  تصميم الخرائط الذهنية :  -3

 ضرورة الإلمام بالمعلومات حول الدرس المراد صياغته في شكل خريطة ذهنية. -

 خشبية، فسفورية ..(. –أوراق بيضاء، مسطرة، أقلام ملونة متنوعة: ) جافة و تجهيز كراس خارجي أ -

وصل الأفكار الرئيسية بالأفكار و تدوينها ووضعها في أشكال مختلفة، و عبير عن الفكرة الأساسية البدء في الت -
محاولة تصميم خريطة ذهنية و مستقيمة ( ومتعددة الألوان، –الثانوية وربطها بأسهم مختلفة الأشكال ) منحنية 

 استثارة أكثر للإنتباه مما يزيد من مستوى التركيز.و أكثر جاذبية للعين 

 خلاصة:

من هنا نستطيع القول بأن الخرائط الذهنية لها دور كبير في تحسين القدرة على استدعاء المعلومات    
هي تساعد على تحسين العمليات المعرفية، و المكتوبة، كما أنها طريقة فعالة عندما تطبق لكتابة المادة التعليمية 

 تشكيل ذاكرة قادرة على تذكر المعلومات بشكل أفضل.و 
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معيقاته.و : مهارة تنظيم الوقت 05محاضرة   

 تمهيد:

را للامتحان المواد الدراسية تحضيو بصدد  دراسة كم معتبر من المقررات و التلميذ في مرحلة البكالوريا ه   
العمل و استثماره و ه التحصل على الشهادة ، هذا ما يستوجب عليه إتباع أسلوب صحيح في تنظيم وقتو المصيري 

ة من التلاميذ  الحفاظ عليه بطريقة جيدة ، حيث أن الغالبيو حكمة و الإستغلال الأمثل  بتعقل  على استغلاله
ارة تنظيم من خلال هذه المحاضرة سوف نتطرق إلى تعريف مهو صعوبة تنظيمه ، و يشكون من ضيق الوقت 

ليها التلميذ، مع تحديد بعض مو الوقت ، مع إبراز أهميتها في تحقيق الأهداف التي يصب قات الوقت مع الحث عيا 
التحكم فيها.و على ردع هذه المعيقات   

تعريف مهارة تنظيم الوقت: -1  

قدراته، و ياته تقسيمه من خلال إعداد جدول للاستذكار يتناسب مع إمكانو أن يقوم التلميذ بحسن إدارة وقته و ه 

ممارسة و لأسرة بعض الأشياء لالمتطلبات الأخرى كقضاء و كذلك القدرة على الموازنة بين متطلبات الاستذكار و 

الواجب و طلوبة منه أنشطته الإجتماعية ،حتى لا يشعر التلميذ بأن وقته لا يكفيه في إنجاز المهام المدرسية الم

 إنجازها.

 أهمية مهارة تنظيم الوقت لدى التلاميذ : -2 

:     يمكن توضيح  أهمية التنظيم الجيد للوقت  لدى التلاميذ من خلال النقاط التالية  

ضاء وقت أكبر في الشعور بالرضا وقو بتالي القيام بالأدوار المتعددة ، و الحياة الخاصة و التوفيق بين الدراسة  -

تطويرها.و تحقيق الذات    

الراحة النفسية.و شعور التلميذ بالصحة و تحقيق التحسن في  تحصيله الدراسي  -  

لتي قد تواجهه.تمكن التلميذ من التفكير بحلول إيجابية للمشكلات ا -  
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الدراسية.و مناقشة قضاياه التربوية و تجعل التلميذ يخصص وقتا لفهم حاجاته  -  

ثر نسبيا خلال النتائج، مما يؤدي إلى إتساع دائرة الإنجازات بدرجة أكو تعويد التلاميذ التركيز على الأهداف  -

.العام الدراسي  

مهام المطلوب جنب التلكؤ الأكاديمي، فيؤدي التلميذ المهارة تنظيم الوقت تعد من العوامل المساعدة  على ت -

ثر من  الوقت  الإستفادة أكو في الوقت المحدد لها ، مع وضع أهداف واضحة لسير وفقها و منه تنفيذها بسرعة 

ضمان مستوى إستيعاب أعلى.و تخصيص جزء منه للراحة  و   

لوصول إلى التركيز على دراسته لو الأكاديمية غير و تمكنه من إدراك الواجبات الهامة في مهامه الأكاديمية  -

 النتائج المرغوبة فيها.

مهم من و التركيز على ما هو الجهد ، ووضع خطة العمل ، و التقليل من التعب و الإبتعاد عن الأشياء التافهة ،  -

 محتواها.و المواد الدراسية  

العمل على إيجاد الحلول الممكنة و ميذ تقليل نسبة الوقت الضائع، عن طريق التعرف على أين يهدر وقت التل -

 تخصيصه للاستذكار.و  بتالي زيادة وقت أكثرو 

 معوقات مهارة تنظيم الوقت لدى التلميذ: -3

 من أهم أسباب هدر وقت التلميذ ما يلي:

 ( أحدكم الموت فيقول رب لولا10أنفقوا مما رزقناكم من قبل أن يأتي )و : قال الله تعالى: " التلكؤو التسويف  -

الله خبير بما و لن يؤخر الله نفسا إذا جاء أجلها و ( 9أكن من الصالحين )و أخرتني إلى أجل قريب فأصدق 

أشد معوقات تنظيم الوقت فالواجبات و التأجيل هو فالتلكؤ  (،11-10( ") سورة المنافقون /11تعملون)
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تأخير في و للوقت  عدم تأجيلها لوقت آخر لأن في ذلك مضيعةو اليومية ينبغي أن تؤدى في وقتها 

فالتلكؤ يؤدي عادة إلى تدهور مستوى الأداء لأنه إنجاز الواجبات فكل مهمة يجب أن تنجز في حينها،

أمر لا يمكن تجنبه في و هو يجسد عيوب تنفيذ المهام و اللازم لتجنب الأخطاء ، و يحرم  التلميذ من الوقت الكافي 

      .                         التلكؤو حالة التأجيل 

مطلوب منه إنجازه في كراسة خاصة فينسى بذلك الكثير و قد يحدث هذا لأن التلميذ لا يدون ما هو  النسيان -
 من الواجبات.

لا تساهم في و غير مهمة و تخصيص وقت طويل للقيام بأعمال روتنية و العقبة الأساسية في تنظيم الوقت ه -
 تحقيق الأهداف.

كاف و في نفس الوقت ، في حين أن القيام بعمل واحد في وقت محدد ه محاولة أداء الكثير من الأعمال -

لا يحقق نتائج جيدة في و لضمان تحقيق الأداء الجيد،أما القيام بأكثر من عمل فقد يجعل  التلميذ يتأرجح بينهما 

 أية منها.

ي لا تتناسب مع الوقت التي تنشأ من التخطيط للقيام بالكثير من المهام التو التقديرات غير الواقعية للوقت  -

 المتاح لتنفيذها.

 سوء التخطيط.و الغير منجزة ه الأعمالتراكم و من أهم أسباب الفشل  -

 عدم وجود فترات محددة لإنهاء المهام.و خطط يومية و أولويات أو عدم وجود أهداف  -

 

خاصة غير المهمة منها.و كثرة المكالمات الهاتفية  -  

ة أثناء تلقي الدرس في القسم.الأحاديث غير المفيدو الثرثرة  -  
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قات طويلة لمختلف التفحص اليومي لأو و الإلكترونية التي يمارسها معظم التلاميذ بشكل مستمر،و ألعاب الفيدي -
الدردشات مع الأصدقاء.    ومواقع التواصل الإجتماعي   

بشكل مفرط .و أفلام الفيديو مشاهدة التلفزيون  -  

 م في أين يمضي معظم الوقت بدون تحقيق منفعة .عدم الإهتماو إهمال قيمة الوقت  -

 خلاصة: 

ي جميع لا تشرى بالمال فان أهميتها تبرز فو على الرغم من أن  أهمية الوقت كقيمة إنسانية لا تعوض  

ميذ خاصة في حياة التلو المجالات على إختلاف أنواعها كأداة فعالة للإستغلال الأمثل للطاقة الإنسانية عامة 

ي الوقت المحدد القدرة على إنجاز المهام المدرسية فو جب إتباع أسلوب صحيح لضمان تنظيم وقته لأنها تستو 

 لها دون تلكؤ فيها. 

الإستبصار بالقرآن الكريم والحديث الشريف والأمثال المشهورة لمدى وو متبوعة بشريط  فيدي :05المحاضرة  -
 .pptرض عرضه من خلال شريحة العو أهمية تنظيم الوقت في حياتنا 

 
التنظيم للأولويات.و : ضبط الوقت 06محاضرة   

 تمهيد: 

ك عن طريق  ذلو عنصر هام لتحقيق التفوق، و هو مهارة تنظيم الوقت مفتاح من مفاتيح النجاح في الدراسة   
ع التمتو رفيه  أوقات التو إنجاز الواجبات المدرسية وتقسيم  أوقات الراحة  والتنظيم  الذاتي لأوقات  الاستذكار 

نظيم الذاتي من خلال عرضنا لهذه المحاضرة سوف نتعرف على مفهوم التو العلاقات الإجتماعية ، و بالزيارات  
خطوات  تعلم مهارة تنظيم الوقت.أهميته في حياة التلميذ مع عرض و   
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تعريف التنظيم الذاتي:  -1  

تنظيم و عامة  ريا لتنظيم زمام أمورهالسلوكيات التي يمارسها التلميذ شعو و الأفعال و هي مجموعة من الخطوات  
استرجاعها عند و ا به الإحتفاظو تجهزيها لتخزينها و خاصة وقت استذكاره ، بهدف اكتساب المعرفة  و وقت دراسته 
 الحاجة إليها.

أهمية التنظيم الذاتي عند التلاميذ:  -2  

الكفاءة و القدرة و هد تنظيم الجو كلفين بها رفع الأداء لإستكمال المهام المدرسية المو النشاط  و زيادة المثابرة  -2-1
 في التعامل مع الفشل الأكاديمي لتفادي التأخر الدراسي.

م في ترتيب يساعدهو الحد من سلوك التلكؤ الأكاديمي ،و التنظيم الذاتي لدى التلاميذ يؤدي إلى تراجع  -2-2
زيادة إهتمامهم بواجباتهم المدرسية .و أولوياتهم لإنجاز مهامهم ،   

فعال و ارك نشط يركز على شخصيته بوصفه مشو تحسين عادات الاستذكار و يساعد التلميذ على تنمية  -2-3
 في عملية التعلم.

كذا ينظم بيئة استذكاره. و التنظيم الذاتي للتلميذ يجعله ينظم وقته بفعالية  -2-4  

مع متطلبات  التكيفو ، وجالتوجه لتحقيق الهدف المر و الإنجاز و تنمي في نفس التلميذ  الدافعية  نح -2-5
 المحتوى التعليمي.

 خطوات تعلم مهارة تنظيم الوقت: -3
تبدأ المهمة الأولى للتلميذ في الشروع لتنظيم وقته من معرفته في كيفية  تسجيل الوقت وتحليله: -3-1

لتزامات الإو أن يتعرف على الأنشطة و تحليله ،و بتالي لابد من تسجيل الوقت و إنقضاءه بهدف السيطرة عليه 
تعديله ،  و يسعى نحو العلاقة بينهما، ليدرك أين يكمن الخلل و الزمن الذي يقضيه  في كل نشاط و المختلفة ، 

 لينتقل به الأمر إلى مستوى مهارة تنظيم الوقت.
نجازها في الوقت المحدد، من خلال جدولة الوقت أو تحدد فيها المهام المرج عمل خط يومية: -3-2 عمل و ا 

 مطلوب للقيام به.و ضمن برنامج زمنيا لما هسجل يومي فيت
جعل الأسبقية لها في التنفيذ، وبهذا تسير و البدء في تنفيذها حسب الأهمية و تحديد أولويات المهمات:  -3-3

 بكل سهولة في أدائها.و الأمور بفاعلية 
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لى تحقيقها و التي تصب تحديد الأهداف: -3-4  بلوغها بكل دقة ووضوح.و ا 
أن يتعرف التلاميذ على منحى نشاطهم ، فمنهم من يرتكز نشاطه في و هو  روة النشاط:تحديد وقت ذ -4-5

جدد وقت ذروة و البعض الآخر يرتكز نشاطه في المساء، فإذا تعرف التلميذ على منحى نشاطه ، و الصباح ، 
التي و العادية  أما الأنشطة، نشاطه  أمكنه تنظيم أنشطته التي يقوم بها وفق ذلك، فيجعل الأهم في وقت الذروة

 لا تحتاج إلى جهد ذهني كبير يقوم بإنجازها لاحقا.
 خلاصة :

ولويات  أمر الأو متنوع للأوقات و وفي الأخير نستنتج  أنه بات من  الضروري وضع جدول زمني دراسي شامل  
تباع أسلوب صحيح لضمان تنظيم وقته و في غاية الأهمية  درسية في الم الواجباتو القدرة على إنجاز المهام و ا 

توفر الوقت. و الوقت المحدد لها دون تلكؤ فيها بغية التخلص من الشعور الدائم بعدم كفاية   

مرفقة بمطبوعة تتضمن جملة من النصائح المساعدة في تنظيم الوقت.: 06المحاضرة  -  

 مشكلة التلكؤ الأكاديمي والأفكار اللاعقلانية المتعلقة به. :07محاضرة 
 تمهيد:   

لكؤ الأكاديمي  مشكلة من  المشكلات  التي تعترض التلاميذ في الوسط التعليمي ، فالتلاميذ المتلكئين يعد الت 

يتسوفون  في إنجازها و أكاديميا هم من  يؤجلون إنجاز مختلف نشاطاتهم وواجباتهم المدرسية ،إلى أوقات لاحقة 

المحاضرة سوف نتطرق لتعريف مشكلة حتى اللحظات الأخيرة وقد لا يتم إنجازها مطلقا ، ومن خلال هذه 

نتطرق أيضا  إلى الإنعكاسات  و كيفية تشكل سلوك التلكؤ الأكاديمي لدى التلميذ ، و مشكلة التلكؤ الأكاديمي

 .                                                                                     السلبية الناجمة عن هذا السلوك

لة التلكؤ الأكاديمي:                                                                                                 تعريف مشك -1
تمام ما هو الدائم في بدء أو التأجيل المستمر و ه مطلوب من التلميذ من مهام أكاديمية مثل : إنجاز واجب منزلي  و ا 

حفظ الدروس، وضعف في الإستعداد للإمتحان ،مع و استذكار و اجعة تجنب الجلوس لمر و في الوقت المحدد له 
الوالدين ، مع الشعور بالتوتر و غير مقنعة لتبرير ذلك التأجيل لتجنب اللوم من قبل الأستاذ أو تقديم أعذار وهمية 

 .الضغط إزاء عدم تأدية المطلوب في الوقت المحددو القلق و 
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 دى التلميذ :كيفية تشكل سلوك التلكؤ الأكاديمي ل -2

غير منطقية ، التي تتمثل في و تفترض  نظرية ) ألبرت أليس(  أن سلوك التلكؤ  نمط من أنماط تفكير خاطئة أ
مهامهم المكلفين بإنجازها لذلك يظهرون سلوك و ضعف قدرة المتخيلة للتلاميذ المتلكئين على إتمام واجباتهم 

نهاء هذه المهام ،و التلكؤ في أداء أ والمماطلة  تباع و يضيف ) ألبرت أليس( إلى أن المعتقدات الخاطئة هو ا  ا 
ذا تم تأجيلها إلى الموعد و سهلا لتجنب إتمام هذه الواجبات ، و سلوك التلكؤ ، لأنها تزيد المتلكئ عذرا مناسبا  ا 

س فقدان الثقة بالنفو هذا الأداء يصاحبه مشاعر عدم الرضا و النهائي يكون أدائها غير مرضي إلى درجة كبيرة، 
، تجنبهم من أداء مهمات لاحقة و يزيد من مستوى خوفهم و مما يساهم في ترسيخ المعتقدات الخاطئة في أذهانهم 

نجاز مهمة  مدرسية ما و كما أن للحديث السلبي الداخلي للتلميذ  حول عدم استطاعته على الإقبال على إنهاء أ ا 
الذاتية من خلال عدم القدرة على إتمام  التي تنعكس على صورتهو ، يجعله يتصرف بأسلوب غير عقلاني، 

 .المهمة

 الآثار السلبية لمشكلة التلكؤ الأكاديمي: -3

وعدم القدرة على  التنظيم والتخطيط  مما ينبئ بضياع الوقت وعدم  : تدني  مستوى التحصيل الدراسي -
ص لأداء المهام سليمة نتيجة إنخفاض في كم الوقت المخصو استخدام عادات الاستذكار بطريقة صحيحة 

 قد يدفع به إلى الغياب المتكرر عن الدراسة بدون أسباب.و المدرسية  

إن السلوك التلكؤ  الذي يمارسه التلميذ أثناء دراسته يؤدي به إلى الإعتمادية على  ظهور سلوك الإعتمادية : -
 كذلك يسبب له الشد العصبي الذي ينتج عنه الإرهاق.و ضعف الإنتاج و الآخرين 

الدونية و الإحساس بالنقص و مشاعر العجز  لد التلكؤ الأكاديمي أفكارا سلبية لدى التلميذ من أهمها :يو  -
مطلوب منه  و ظهور أعراض الضغط النفسي ، مما يجعل التلميذ غير قادر على إنجاز  ما هو الخجل الزائد و 

 نقص في فعالية الذات الأكاديمية .و مما يؤدي إلى ضعف في الإنجاز 

:حيث أن التلاميذ الذين يعانون من التلكؤ الأكاديمي عادة ما يكذبون  ط سلوك التلكؤ بسلوك الكذبإرتبا -
ظهارها بمظهر إيجابي و أمام الآخرين ، و حماية لصورتهم الذاتية أمام الأستاذ و ذلك بحثا عن مسوغات لأنفسهم و  ا 
 تقديم الأعذار الخادعة.و أيضا لتجنب العقاب عن طريق الكذب و 
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 بسبب عدم إتمام الواجب المدرسي. الأرق: و ة في النوم صعوب -

همال كل ما يتعلق بالدراسة وعدم التحضير الجيد و لأن عدم مراجعة الدروس الغش في الامتحانات :  - ا 
للإمتحانات يدفع بصاحبه إلى الغش، وهذا الأخير أيضا بدوره ينعكس عليه سلبا لدرجة الطرد من الدراسة بغض 

 سلوك لا أخلاقي.النظر على أنه 

الخوف من الرفض و كما أن للتلكؤ الأكاديمي أثار سلبية على شخصية التلميذ المتمثلة في التقييم السلبي لذاته  -
 الاكتئاب.و الشعور بالذنب و جماعة الرفاق  و الإجتماعي من أقرانه 

 ضعف في الإلتزام.و انخفاض مستوى الثقة بالنفس  -

 الندم.و الفشل و مشاعر الضيق و التوتر و إرتفاع مستوى القلق  -

 تدني مستوى مهارة التنظيم الذاتي. -

 خلاصة :

عدم توفر و معتقداته الخاطئة حول عدم قدرته على إنجاز مهامه الدراسية و نستنتج في الأخير أن أفكار التلميذ 
تقدات تجعل الوقت لإكمال مختلف الأعمال المنوط بها تسهم في ظهور سلوك التلكؤ الأكاديمي ، فهذه المع

بتالي يؤثر و التلميذ المتلكئ يعيش حالة مستمرة من الخوف من الفشل تدفعه إلى تجنب الشروع في أداء المهام ، 
لعل من المناسب أن نشير إلى أن مشكلة التلكؤ الأكاديمي تحمل في طياتها العديد و سلبا على مردوه العلمي ، 

 من العواقب السلبية التي يجهلها التلميذ.

الوقت كون هذا الأخير متوفر لدى الجميع بشكل و يه فلا بد من التلميذ أن يغير من معتقداته حول الدراسة علو 
 متساوي ذلك يساعده على معالجة المعلومات بطرق أكثر فاعلية.

 "مواجهة مشكلة التلكؤ الأكاديمي".والتدريب على أسلوب حل المشكلات : 08محاضرة

 تمهيد:

المعقدة على حد و المشكلات البسيطة و ه اليومية بما فيه مجاله الدراسي العديد من العوائق يواجه التلميذ في حيات
تنشيطها من و سواء ، تتطلب منه التفكير في حلول مناسبة للخروج منها ، فيتجه إلى إستخدام العمليات العقلية 
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كله يتم عن طريق أسلوب ذلك و يساعده على الوصول للحل الملائم ، و أجل الوصول إلى ما يحقق له الهدف 
 حل المشكلات.

 تعريف أسلوب حل المشكلات: -1

تنشيط الذهن، فهي تمكن التلميذ من ممارسة التفكير الموجه حول و تعد مطلب أساسي في عملية التعلم    
ستراتجية لمواجهتها.و وضع خطط و استخدام أساليب متعلمة و المشكلة   ا 

نتقال أثر التعلم ، و يساعد في تحسين الدافعية و التلاميذ  أسلوب حل المشكلات  يخلق الثقة في نفوس يدفعهم و ا 
سرعة مناسبة و تزيد قدرتهم على التعامل مع تلك المشكلات بدقة و إلى إكتشاف حل للمشكلات التي تعترضهم ، 

 يدربهم على إستخدام الأسلوب العلمي في التفكير.و ينمي لديهم القدرة على الإبداع و ، 

السليمة لحل و ( على أنها مجموعة الخطوات المنظمة لإيجاد البدائل المناسبة 2001مود)يعرفها مح وكما 
 في المجال الذي ينتمي إليه.و ذلك بهدف تكيفه في الوقع الذي يعيش فيه و المشكلة التي يتعرض لها الفرد 

 أهميـة أسلوب حـل المـشكلات:  -2

لوبا للتعلم حين تساعد التلميذ على تنشيط ذهنه للوصول تتـضح أهميـة أسلوب حـل المـشكلات بإعتبارهـا أسـ -
إلى حالة مـن الإتزان المعرفـي وذلـك عند وجوده في الموقف الحقيقي للمشكلة، فعند وصول التلميذ إلى حل 

كمـال المعرفـة و وصـول إلـى الهـدف المراد وهـو معـين فإنـه يـشعر بدافعية أكبر للإستمرار في نشاطه الذهني   ا 
 ناقــصة لديــه والمتعلقــة بالمــشكلة.ال

 الأســس التربويــة والنفــسية لأسلوب حــل المــشكلات: -3

تتماشى إستراتجية حل المشكلات مـع طبيعـة التعلـيم التـي تقـضي أنه يوجـد لـدى التلميذ هدف يسعى  -1
 .لتحقيقه

 . تنمي روح الإستقصاء والبحث العلمـي لدى التلاميذ -2 

 الباحـث والمفكـر والمكتـشف والمجرب.و تجعل التلميذ محـور العمليـة التعليميـة التعلميـة فهـ  -3

تثير حب الإستطلاع لدى التلميذ لما لها من أثر واضح في جعله منـشغلا في الموقف المثير للشك   -4
 .والحيرة
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 مراحل حل المشكلة: -4

 ي كتالي:هو الفرد يدرك المشكلة عن طريق ثلاثة مراحل  

 يعني أن الوضع غير مرغوب فيه بالنسبة للفرد مما يدفعه إلى التخلص منه.و  الوضع الراهن: -أ -4

وضع و هو المضمون التطبيقي لهذه المرحلة هي أن المشاركين في البرنامج في وضع مشكلة  التلكؤ الأكاديمي 
 غير مرغوب فيه يهدد نجاح التلميذ في إمتحان شهادة البكالوريا.

 أي الحالة التي يسعى الفرد للوصول إليها. هدف يرغب الفرد في تحقيقه: -ب -4

هي مشكلة و المضمون التطبيقي لهذه المرحلة هي رغبة المشاركين في التخلص من المشكلة التي يعانون منها 
حان البكالوريا الإستعداد الجيد لإمتو التحضير و تنظيم وقتهم و السعي جاهدين للاستذكار الجيد و التلكؤ الأكاديمي 

 تحقيق النجاح فيه.و 

الإستراتجيات التي يلجأ إليها الفرد للإنتقال من و يقصد بها مجموع الوسائل و  مجموعة الإستراتجيات :  -ج-4
 الوضع الراهن إلى الوضع المنشود.

العمـــــــل علـــــــى تطبيـــــــق مختلـــــــف الإســـــــتراتجيات التـــــــي تعـــــــرف عليهـــــــا و المضـــــــمون التطبيقـــــــي لهـــــــذه المرحلـــــــة ه 
كين فـــــــي البرنـــــــامج الإرشـــــــادي  مثـــــــل )  طـــــــرق الاســـــــتذكار الجيـــــــدة ، كيفيـــــــة تنظـــــــيم الوقـــــــت الخـــــــرائط المشـــــــار 

ــــــذاتي ، .....( و الذهنيــــــة ، الملخصــــــات  ــــــدوين الملاحضــــــات ، التنظــــــيم ال المهــــــارات و غيرهــــــا مــــــن  الوســــــائل و ت
ـــــي مـــــن شـــــأنها أن تحســـــن فـــــي عـــــادات الاســـــتذكار و الأســـــاليب و  لوقـــــت مـــــن مهـــــارة تنظـــــيم او الإســـــتراتجيات  الت

تطبيـــــــق  المشـــــــاركين لـــــــبعض الحلـــــــول المقترحـــــــة لمشـــــــكلة التلكـــــــؤ و تخفـــــــف مـــــــن ســـــــلوكهم التلكئـــــــي و لـــــــديهم ، 
 الأكاديمي بصفة خاصة.

 أسباب التلكؤ الأكاديمي عند التلميذ: -5

 المعتقدات غير المنطقية. -5-1

 ضعف الكفاية الشخصية. -5-2

 نقص الدافعية. -5-3
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 التمرد ضد التوجيه.و م الحز و النفور في أداء المهام  -5-4

 خاصة  الأسرية منها .و المشاكل الإجتماعية  -5-5

 عدم القدرة على إتخاذ القرار المناسب الذي يرتبط بالبدء في إنجاز المهام في الوقت المناسب . -5-6

تنظيم الوقت وعدم وضوح الأهداف الشخصية و  ضعف في بعض المهارات المرتبطة بالتنظيم الذاتي  -5-7
فتقاره إلى بعضو ،  لديه  المنظمة ذاتيا.و الإستراتجيات التي تمكنه من الدراسة المستقلة  ا 

عائلته منه و الخوف من الفشل خصوصا إذا توقع التلميذ أنه لن يستطيع الوصول إلى توقعات أساتذته  -5-8
 توقعاته الذاتية لنفسه بالأداء السيئ.و أ

قيام بواجباته الأكاديمية  لتحقيق إنجازا أكاديميا معقولا فيدفع بالتلميذ إلحاح الوالدين على إبنهم التلميذ بال - 5-9
الضغط الأسري، في شؤون حياته المدرسية الذي يعتبره  و إلى التمرد على نفسه بسبب ذلك التدخل الوالدي 

يسبب له  الضغط الأسريو إنتهاكا لشعوره بالإستقلالية كونه شاب في مرحلة المراهقة ، وهذا التدخل الوالدي 
 الملل والإستياء مما يدفع به إلى التلكؤ.

تراكم أعباء الاستذكار و التي تنتج بدورها عادات الاستذكار السلبية  الدراسة و الإتجاهات السالبة نح -5-10

 لديه مع زيادة تأجيل التحضير للإمتحانات.

 منتجة.التركيز على نشاطات غير و عدم ترتيب للأولويات و غموض في الأهداف  -5-11

التعليقات السالبة من قبل الأساتذة  على و الإستشارة منهم و عدم التوجيه و الموقف السلبي مع الأساتذة،  -5-12

 .أداء التلاميذ

 التأرجح السريع للتلميذ بين المهام الموكلة إليه ، دون إكمال أي منها. و التنقل و هوالإندفاع   -5-13

 استكمالها في نفس الوقت.و لمهام المطلوب إنجازها الإجهاد الأكاديمي بسبب كثرة ا - 5-14

برامج متنوعة جعلت التلميذ يتابعها بشكل مفرط على حساب و ما تحتويه من تطبيقات و الهواتف الذكية  -6-15

 يؤجل الدراسة لوقت لاحق.و وقت الدراسة 
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 طرق علاج التلكؤ الأكاديمي لدى التلميذ : -6

كذا تطوير معتقداته الشخصية الأكاديمية و المعرفية  لدى التلميذ المتلكئ   الإسهام في تعديل المعتقدات  -6-1
اتجاه و تنمية إحساسه بالمسؤولية تجاه أنفسه و الإستيعاب و التصورات الملائمة للفهم و بقصد إكسابه المهارات 

 مجتمعه.

لميذ لنفسه عندما يلاحظ تتضمن إثابة التمكافأة الذات لها بعد إيجابي لتخفيف من التلكؤ الأكاديمي    -6-2
يجعله ينهي العمل بإتقان في أقل وقت لزيادة الجهد ، و يعد هذا تعزيزا ذاتيا ،و تقدمه في أداء الواجب المنوط به 

هذا يجعله يعود إلى مزاولة الواجبات و الفشل ، و يلومها في حالة الإخفاق و العكس  يعاقب ذاته عند تقصيرها و 
 افعية داخلية ذاتية قوية.المدرسية مرة أخرى بإجتهاد ود

نتظامه في الدراسة و تفاعله مع جماعة الأقران الإيجابية ، يؤثر إيجابا على إستمراريته و تواجد المتلكئ  -6-3 ا 
جدير بالذكر أن أحد مقومات نجاح التلميذ ، قدرته على بناء علاقات إيجابية من خلال و مما هو ، تفوقه و 

 التواصل مع الآخرين.و عية ، امتلاكه لعديد من المهارات الإجتما

خاصة ) عادات الاستذكار ، مهارة تنظيم الوقت ، و تعلم مهارات إضافية  و رفع القدرات بزيادة الجهد  -6-4
غيرها من المهارات التي تساعد في الحد من التلكؤ الأكاديمي لدى و الإستعداد للإمتحان، ... ( و التحضير 
 التلاميذ.

عندما يواجه التلميذ صعوبة أثناء أداء مهمة ما، وجب عليه طلب المساعدة من طلب العون الأكاديمي  -6-5
ذلك و مساعدة من أحد أفراد الأسرة،...( و زميل دراسة أو الآخرين سواء كانت هذه المساعدة من طرف )الأستاذ أ

جادة المهمة ، و للوصول للإتقان  نجاز المهمة  المنوط بها على أكمل وجه ، و ا  ل من الإنسحاب هذا يعتبر أفضو ا 
 عدم إكمال الواجب.و 

إن زيادة مستوى التنظيم الذاتي لدى التلاميذ يؤدي إلى الحد من سلوك التلكؤ الأكاديمي التنظيم الذاتي   -6-6
زيادة إهتمام التلاميذ تجاه الواجبات المدرسية مما يؤدي و ، كذلك يساعدهم في ترتيب أولوياتهم لإنجاز مهامهم ، 

 التلكؤ الأكاديمي لديهم. إلى تراجع مستوى

نجاز الواجبات و استخدام ساعة منبه، تعطي إشارة بقرب موعد الوقت المخصص للاستذكار أ -6-7 ا 
 الأكاديمية.
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الواجبات التي يجب إنجازها فورا عن التي يمكنها التأخير، فليس من الضروري إنجاز كل و فرز المهام  -6-8
لضروري إتخاذ قرار ملائم من خلال وضع نظام للأولويات المهام مطلوب منك في يوم واحد ، لذا من او ما ه

 بالتدريج.

لعب " لعبة العقوبة" أي يفرض التلميذ على نفسه عقوبة ، مثل : عدم الذهاب إلى رحلة مبرمجة سواء  -6-9
الأمور غيرها من و على الانترنت و عدم مشاهدة برنامجه المفضل على التلفزيون  أو العائلة ، أو مع الأصدقاء أ

 التي يحبذها ، حين يؤجل كل مهمة أكاديمية كانت تتطلب منه الإنجاز.

وضع وقت بداية لكل مهمة تخطط لها، فليس كل شيء يمكن أن ينجز على الفور، لكن عند وضع  -6-10
مطلوب من التلميذ و وقت محدد من أجل البدء بكل عمل مخطط له سوف يخفف حتما من التلكؤ في إنجاز ما ه

 جبات.من وا

العمل على مكافئة النفس حين يتم الإنتهاء من إنجاز واحدة و تقسيم المهام الرئيسية إلى مهام فرعية ،  -6-11
 من المهام .

 خلاصة:

يعد أسلوب حل المشكلة  أحد الإهتمامات الرئيسية في التعلم ،لأنها تضع التلميذ في موقف حقيقي يثير فيه  
تعد هذه الأخيرة حالة دافعية يسعى التلميذ لتحقيقها و حالة الإتزان المعرفي ، الشك ، بهدف الوصول إلى و الحيرة 

الإجابة عن مشكلة ما ، لذا فإن التدريب على  حل المشكلة تعد عملية و تتم هذه الحالة عند إيجاد الحل أو ، 
لكؤ الأكاديمي كونها أساسية ضمن العملية التعليمية، لمجابهة المشكلات التي قد تواجه التلميذ خاصة مشكلة الت

 المشكلة الرئيسية التي يعاني منها التلاميذ المشاركون في البرنامج الإرشادي.

 الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت.التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بكل من عادات : 09المحاضرة 

 تمهيد:

ك بتأجيل التلميذ إنجاز مهامه ذلو إن التلكؤ الأكاديمي مشكلة من المشكلات الأكثر شيوعا في الوسط التعليمي ، 
التفكير غير العقلاني اتجاه الدراسة و عدم أدائها إطلاقا ، و عدم الإلتزام بإكمالها أو أنشطته الأكاديمية ، و 
عدم توفره بالقدر الكافي، ومن خلال هذه و الاستذكار، مع إرجاع ذلك لعدة أسباب من أبرزها ضيق الوقت ، و 

 مهارة تنظيم الوقت. و التلكؤ الأكاديمي بكل من عادات الاستذكار  المحاضرة سوف نوضح أكثر علاقة
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 التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بعادات الاستذكار:  -أولا

السليمة تشجع على مداومة الاستذكار واستمرار يته، في حين أن الفشل في و إن عادات الاستذكار الجيدة 
مستمر و تأجيلها لوقت لاحق بشكل متكرر و وسه، تهرب التلميذ من مراجعة در و الاستذكار يدفع إلى نفور 

 يصاحبها صعوبة في عدم قدرته على تنظيمه لوقته.

المهام المطلوب إنجازها ، هذا ينتج عنه حتمية و مع تعدد المواد التي يدرسها التلميذ تقابلها تعدد في الأنشطة و  
تخلص أن هناك علاقة بين عادات منه نسو تراكم المهام  التي بدورها تنكس سلبا على الأداء الدراسي ،

السليمة التي تساهم في انخفاض التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ  ، وعلى العكس من ذلك و الاستذكار  الجيدة 
 كون عادات الاستذكار الخاطئة التي تفتقر للتنظيم تؤدي إلى ظهور سلوك التلكؤ الأكاديمي.

( تشير نتائجها  إلى وجود علاقة إرتباطيه عكسية بين 2019لتوضيح الفكرة أكثر  نجد دراسة  )عبد العال،و 
التلاميذ الذين  و تلميذات المرحلة الثانوية ، وأن التلميذات و التلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ و عادات الاستذكار 

عكس  الواجبات الأكاديمية المكلفين بها ،و يمتلكون عادات الاستذكار جيدة تزداد لديهم الدافعية لإتمام المهام 
التلاميذ الذين يفتقرون إلى عادات الاستذكار الجيدة ، حيث ينظرون إلى المهام الأكاديمية على أنها مهام غير 

كذلك فإن و غير قادرين على إنجازها على أكمل وجه ، مما يجعلهم يؤجلون تلك المهام .و غير مهمة و مشوقة 
السيطرة على العوامل التي و تنظيم وقتهم و حديد هدفهم التلاميذ الذين يمتلكون عادات الاستذكار في استطاعتهم ت

 .التغلب على الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بهو تدفعهم إلى التلكؤ الأكاديمي 

تجدر الإشارة إلى أن التلكؤ الأكاديمي يؤثر سلبا في التحصيل الدراسي  وبتالي تقابله نتائج سلبية بما في ذلك و 
 .ل المدة المخصصة للاستذكارتقليو إنخفاض الإلتزام بالهدف 

 التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بمهارة تنظيم الوقت:  -ثانيا

أكدت الدراسات النفسية أن سوء تنظيم الوقت يعد أحد أهم أسباب التلكؤ الأكاديمي ، هذا الأخير الذي       
مضيعة الوقت ، علاوة على يؤدي إلى و كان ينظر إليه على أنه سلوك يعيق إكمال أداء المهام في وقتها المحدد 

أن التلاميذ الذين يعانون من مشكلة التلكؤ  حيث  ضعف الأداء الأكاديمي ،و ذلك يزيد من مستوى الضغوط 
الإنزعاج بسرعة بغض النظر عن تراكم و الأكاديمي  يتصفون بسوء تنظيم وقتهم ، إذ يشعرون بالضغوط النفسية 

 الفشل الدراسي.و الصحة النفسية  قد يواجهون تدني فيو الواجبات الدراسية ، 
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( أكدت أن التلاميذ الذين لا يحسنون Misra and Mckaen،2000مكين ، و في إشارة لدراسة )ميسرا و   
ستغلال أوقاتهم هم أشخاص أقل قدرة على حل المشكلات التي  تواجههم  و تنظيم  تحكم في و أقل سيطرة و ا 

 الواجبات الموكلة إليهم. و لكفاءة في تنظيم المهام أظهروا أيضا قلة او أحداثها ، و مجريات الأمور 

التلكؤ الأكاديمي حيث يذكر و اهتمت العديد من الأطر النظرية بتوضيح العلاقة بين  مهارة تنظيم الوقت وكما 
فشل التلميذ في مهارة تنظيم و ( أن التلكؤ الأكاديمي هDietz, Hofer and fries2007 فريزو هوفر و دتز )

جب على التلاميذ ذوي المستوى المرتفع من التلكؤ الأكاديمي أن يتم تدريبهم على مهارات تنظيم الوقت ، لذا ي
( إلى أن 2014الموسيل ، و المشارقة و الممانعي و كل من ) المقدادي  يشيرو الوقت لتحقيق أهدافهم الأكاديمية ، 

قد اهتمت و لتلكؤ الأكاديمي ، معظمهم يظهرون سلوك او الطلاب الأقل تنظيم في وقتهم يكونون غير ناجحين 
التلكؤ الأكاديمي حيث توصلت دراسة ) لاى و العديد من الدراسات بدراسة العلاقة بين مهارة تنظيم الوقت 

( إلى أن التلكؤ الأكاديمي يعد سلوكا يعوق  مهارة تنظيم الوقت من Schouwenburg 1993 &شنوبرج و 
لها أثر بالغ في المهام الأكاديمية، في حين نجد دراسة )أحمد  خلال تحديد الأهداف وأولويات  الواجبات التي

مهارة تنظيم و ( توصلت إلى نتيجة تشير إلى وجود علاقة إرتباطيه سالبة بين التلكؤ الأكاديمي 2014ثابت،
 الوقت . 

قد و التخطيط له فقط ، أيضا ضعف في القدرة على تقدير الوقت  و التلكؤ ليست مشكلة في تنظيم الوقت و    
العوامل الكامنة وراءه ، وجد أن التلكؤ يحدث لأن المتلكئين يعتقدون أنهم و بذلت محاولات لتفسير سلوك التلكؤ ، 

آخرون لديهم مشكلة في وضع أهداف لأنفسهم ، ومن ثم يرون أنفسهم على أنهم أقل و يستمتعون كونهم عفويين، 
يعد الضبط الذاتي متغير ذات الصلة بمشكلة و ، نهمتنظيما للوقت المحدد لإنجاز المهام المطلوبة مو تحكما 

التلكؤ ، فكفاءة تنظيم الوقت بوصفها بعدا من أبعاد التحكم الذاتي ، تسهم في التقليل من مشكلة التلكؤ ، حيث 
يقدم المتلكئ أحيانا على أنه يعاني من مشكلة عدم تنظيم وقته ، هذا ما يؤكد أن المتلكئين عادة لديهم مشكلات 

 الإرتباط السلبي.و مهارة تنظيم الوقت هو لهذا فالعلاقة المنطقية بين التلكؤ الأكاديمي  قدير أوقاتهمفي ت

عدم الإستثمار فيه ، إلى الوقوع تحت ضغط الواجبات المدرسية ، مما و كما يترتب على سوء تنظيم الوقت 
ي المجال  أن المشكلة لدى الأنشطة المدرسية ، حيث يوضح الباحثون فو يضعف الإنجاز لمختلف الوجبات 

الواجبات بأسلوب رشيد في الوقت و الإستفادة منه في إنجاز المهام و التلاميذ هي مشكلة في كيفية تنظيمه 
ستثماره بشكل عقلاني ، و الصحيح  في و تنظيم الوقت ،و يحدث بسبب قصور بعض التلاميذ لأهمية استثمار و ا 

أن التلكؤ الأكاديمي  يحدث عند التلاميذ الذين سوء في ( إلى Burns & al 2001آخرون و إشارة ل) بونز 
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استثماره فيما يعود بالنفع على التلميذ في أداءه لمختلف واجباته و ضبطه  و تنظيم الوقت هو مهارة تنظيم الوقت ، 
لتلميذ هي قدرة او المتابعة ، كما أن تنظيم الوقت يعني تنظيم لذات ، و التوجيه و التنظيم و بالإعتماد على: التخطيط 

مكاناته و على استغلال مهاراته  لى تحقيقها.و العمل على توظيفها بشكل فعال لتحقيق أهدافه التي يصبو أفكاره، و ا   ا 

 خلاصة:

التهرب من  أداء المهام المدرسية و في الأخير نستطيع القول أن فشل التلميذ في الاستذكار يدفع به إلى النفور 
مستمر يصاحبها صعوبة في عدم القدرة على تنظيمه لوقته ، و شكل متكرر تأجيلها لوقت لاحق بو الموكلة إليه ، 

بتالي و سوء في مهارة تنظيم الوقت ، و مما يعني  أن التلكؤ الأكاديمي  يحدث عند التلاميذ الذين يظهرون فشل 
ا أهمية مهارة تنظيم الوقت علاقة سالبة، هنا تظهر جليو علاقة  التلكؤ الأكاديمي بكل من عادات الاستذكار 

 مهارة تنظيم الوقت لدى المتلكئين أكاديميا.و البرنامج الإرشادي المقدم الذي يسعى إلى تحسين عادات الاستذكار 

كيفية الاستعداد له.و : مواجهة قلق الإمتحان 10محاضرة   

 تمهيد:

يعتبر التلميذ هذا  أينيعتبر إمتحان البكالوريا من أهم الإمتحانات التي يجتازها التلميذ طيلة مشواره الدراسي ، 
ل على شهادة لا يتحصو مستقبله في حالة ما إذا لم يوفق في الإمتحان و الإمتحان الحاسم هاجسا يهدد طموحاته 

القلق ، فيخلق و وتر التو غالبا ما يصاحبه عدة إنفعالات سلبية على رأسها الضغط و نظرا لأهميته فهو البكالوريا 
عتبران من العوامل التركيز اللذان يو أن هذا الأخير يقلل من مستوى الإنتباه  لدينا ما يسمى بقلق الإمتحان ، حيث

 الهامة في أداء الإمتحان بنجاح.

تعريف قلق الامتحان:   -1  

جد التلاميذ التقويم بصفة عامة ، حيث نو نوع من القلق العام يظهر في مواقف مرتبطة بمواقف الإمتحانات و ه
التركيز و تباه الضغط ، الأمر الذي يعيق الإنو الضعف و التوتر و القلق و اب في هذه المواقف يشعرون بالاضطر 

الإجابة الجيدة في ورقة الإمتحان.و   

 سمات التلميذ الذي يعاني من قلق الامتحان : -2

في أداء زملائه الآخرين.و التفكير المستمر في أدائه  -  
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متحان. شل في الإجابة عن أسئلة الايتوقع العقاب جراء الفو الضغط و الضعف و تنتابه مشاعر العجز  -  

التفكير المستمر في البدائل التي يمكن اللجوء إليها في حالة الإخفاق في الإمتحان .-  

عدم رضاه حول أدائه.و أثناء فترة الإمتحانات و الإنزعاج التام قبل -  

الشعور بالخوف من الرسوب . -  

ض إلى مشاعر قد تشتد الأعراو ربات القلب السريعة تزايد ضو الدوخة و ظهور أعراض فزيولوجية مثل العرق  -
يغمى عليه.و في يوم الإمتحان الحاسم قد يتقيأ التلميذ  و التبول المستمر و البكاء  والهلع   

لإمتحان مما قد يؤدي  الإنسحاب من قاعة او الإجابة عن الأسئلة المتناولة و هذا قد ينتج عنه نقص في الأداء نح
وم المبرمج قد ينجر عنه  إقصاء من أداء المادة الخاصة لليو على درجة منخفضة و يترتب عله عدم التحصل ول

 في الامتحان.

 أهم أسباب قلق الامتحان : -3

عدم تقبل الأخطاء التي يرتكبها التلميذ في الإجابة على ورقة الأسئلة. -  

عدم الإستعداد الجيد للإمتحان يؤدي إلى زيادة في قلق الإمتحان. -  

الوالدين .و أداء  التلميذ من طرف الأساتذة و ت السلبية نحالإتجاها -  

نقص الثقة في النفس .و إرتباط الإمتحان بخبرة الفشل في حياة التلميذ -  

 عدم الإلمام الشبه كلي بموضوعات الدراسة. -

 التأثيرات السلبية لقلق الامتحان : - 4

ي الإجابة عن يستخدمها بطريقة غير مرضية فو  يؤثر على قدرة التلميذ في استرجاع المعلومات المعرفية -1
 أسئلة الإمتحان. 

هذا و التركيز  العقل ،حيث يفرز الجسم هرمون الأدرنالين الذي يؤثر علىو قلق الإمتحان يؤثر على الجسم  -2
سيئ.و يؤدي إلى زيادة إحتمال التلميذ أنه سوف يؤدي الإختبار على نح  
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التسرب المدرسي. -3  

 ة على مواجهة قلق الإمتحان عند التلاميذ :الطرق المساعد -5

ة البكالوريا سعى نتيجة للإرتفاع الملحوظ في مستوى قلق الإمتحان لدى التلاميذ المقبلين على إمتحان شهاد -
ق الإمتحان من أساليب علاجية تخفف من قلو علم النفس لوضع برامج إرشادية و المختصين في مجال التربية 

 أهمها:

: الذي يساهم في  التخفيف من قلق المشاركين إتجاه إجتيازهم لإمتحان البكالوريا  سية التدريجيتقليل الحسا -
دليل على و خوفهم  الزائد من الإمتحان مجرد فكرة غير منطقية تدور في أذهانهم ، و محاولة إقناعهم أن قلقهم و ، 

خوف كبير من شأنه أن و حان بدون قلق ذلك أن التلميذ لديه رصيد معلوماتي لابأس به يمكنه من إجتيار الإمت
 على إجاباته في الإمتحان.و يؤثر عليه 

ضاها تدريب التلميذ هي طريقة يتم بمقتو أسلوب مضاد للتوتر و فهالتنفس العميق : و التدريب على  الإسترخاء -
ن من الإستفادة ازة تمكالقلق ، فهي تقنية ممتو التقلصات العضلية المصاحبة للتوتر و على إيقاف كل الإنقباضات 

يساعد على التخفيف من القلق.و القلق و منها عند الشعور بالضغط النفسي   

على أن التدريب  هذا ما يسمى ) البديل المتنافر ( ، لذا يمكننا القولو الإسترخاء لا يمكن أن يحدثا معا و فالقلق  
ل من القلق.بتالي التقليو على التنفس العميق يساعد على إرخاء العضلات وبتالي الشعور بالإسترخاء   

 الحديث الإيجابي مع الذات : -

ارات ) سوف تمر تشجيع التلميذ على استخدام العبارات الإيجابية في الحديث مع ذاته وتكرار مثل هذه العب -
بدون و غيرها من العبارات الإيجابية (، يمكن استخدام هذه الفنية مع الإسترخاء أو الأمور على ما يرام... 

ء.إسترخا  

تشجيع التعبير عن الإنفعالات : -  

ذلك من خلال و لق ينصح التلميذ في هذه الطريقة بالتعبير عن انفعاله ، فالتعبير يعمل كمضاد  لحالات الق
ة أحد الطرق تعد رواية القصو يمكن أن تحدث عمليات تفريغ انفعالي و السيكودراما ، و تمثيل الأدوار و اللعب 

.الفعالة للتعبير عن المشاعر  
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 التفكير الإيجابي:  -

تصورات تساعد على الإنجاز وتحقيق و ألفاظ و يعرف التفكير الإيجابي على أنه موقف ذهني يحتوي على أفكار 
متميزة لكل مهمة يقبل على أدائها، فالمفكر الإيجابي يجد دائما حلولا و النجاح، حيث يتوقع الفرد نتائج جيدة 

في إختيار الحل و أكثر عقلانية في أفكاره و ضه ، فيصبح أقل توترا المواقف التي تعتر و خيارات للمشكلات و 
يعتبر سر للأداء المتميزة سواء في و فعالية، و ينظم  وقته بدقة و الأفضل للمشكلة ، يضع قائمة لأولويات مهامه 

 في مجالات الحياة الأخرى.و مجال الدراسة، أ

 خلاصة:

شعور عادي، أما  إذا تعدى المستوى و هو موعد الإمتحان   يشعر معظم  التلاميذ من قلق الإمتحان حين يقترب
الإمتحان ما قد  يسبب في انخفاض الأداء التحصيلي، ، لذا من الضروري و الطبيعي يصبح  قلق مفرط نح

ذلك و العمل على تفاديها ، لتجنب التأثيرت السلبية الناجمة عنه ، و معرفة أهم الأسباب المساعدة في ظهور قلق 
جعل التفكير و ( ، 10ق المساعدة على مواجهة قلق الإمتحان التي تعرفنا عليها في هذه المحاضرة)بإتباع الطر 

 محور تفكيرك حول إمتحان البكالوريا الذي سوف تجتازه قريبا.و الإيجابي حول قدرة أدائك الجيد في الإمتحان ه

عبر وسيلة العرض المرئي  قصير عرض أثناء الحصة الإرشاديةو مرفقة بشريط فيدي (10المحاضرة رقم ) -
اللهم هذه اللحظة لكل تلميذ مقبل على »للحظة إنتظار إعلان عن نجاح في إمتحان البكالوريا وعرض عبارة 

 «.إجتياز إمتحان بكالوريا
هداءات النجاح، والغرض منه تحفيز المشاركين وزيادة دافعيتهم و تبريكات و يتضمن تهاني و آخر فيديو شريط فيديو  ا 
العمل على الإستعداد و استثمار الوقت المتبقي على موعد الإمتحان و الجهود للاستذكار والتحفيز نحمضاعفة و نح

 الجيد له.
 أيضا مطبوعة مضمونها نصائح  في كيفية الإستعداد ليوم الإمتحان.و  -
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 مطوية أسس ومبادئ الاستذكار. :(5)ملحق رقم 
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 المساعدة على تنظيم الوقت.مطوية النصائح  : (6)ملحق رقم 
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 ة الأدعية المستحبة قرائتها عند الاستذكار وأثناء الامتحان  بعده.مطوي:  (7)ملحق رقم 
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 مطبوعة حول نصائح يوم الامتحان. :(8)ملحق رقم 
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 قصاصات العبارات الإيجابية حول الإستعداد للإمتحان. :(9)ملحق رقم 
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بعنوان  1صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم : (10)ملحق رقم 
 عادات الاستذكار
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بعنوان  2صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم : (11)ملحق رقم 
 .التهيئة الجسدية والمادية و النفسية للاستذكار السليم
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بعنوان كتابة  3صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم (:12)حق رقم مل
 الملخصات وتدوين الملاحظات.
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الخرائط  4صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم  (:13)ملحق رقم 
 الذهنية ودورها في تحسين عادات الاستذكار وتوفير الوقت.
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مهارة تنظيم  5صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم (:14)ملحق رقم 
 الوقت ومعيقاته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الملاحق  

304 

 

بعنوان   6صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم  (:15)رقم ملحق 
 ضبط الوقت وتنظيم الأولويات.
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بعنوان  7صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم (:16)ملحق رقم 
 مشكلة التلكؤ الأكاديمي و الأفكار اللاعقلانية المرتبطة به.
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بعنوان  8صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم  (:17)ملحق رقم 
 لة التلكؤ الأكاديمي.التدريب على أسلوب حل المشكلات ومواجهة مشك
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بعنوان   9صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المحاضرة رقم  (18)ملحق رقم 
 التلكؤ الأكايديمي و علاقته بكل من عادات الاستذكار ومهارة تنظيم الوقت.
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بعنوان   10اضرة رقم صور مختصرة من العرض المرئي المقدمة حول المح (:19ملحق رقم)
 مواجهة قلق الامتحان و كيفية الاستعاداد.
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الإستبصار بالقرآن الكريم  6صور مختصرة من الفيديو المقدم في المحاضرة رقم  (:20)ملحق رقم 
 .والحديث الشريف والأمثال المشهورة لمدى أهمية تنظيم الوقت
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هداءات النجاح. صور (:21)الملحق رقم   مختصرة تتضمن تهاني وتبريكات وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


