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Abstract:

This study aims to explore the image of the ideal life among followers of Algerian influencers on Instagram
using the netnographic approach. The research relied on observation, qualitative analysis, focus groups, and
in-depth interviews as tools to delve into the subject and provide explanations. Posts by selected Algerian
influencers were analyzed, along with the comments of their followers. Additionally, the MAXQDA software
was used to code and analyze the outputs of focus groups conducted with a purposive sample of 50
participants. The participants were divided into five groups, each consisting of 10 individuals, who answered
interview questions electronically via chat on Instagram’s instant messaging feature. The researcher also

analyzed the outputs of in-depth interviews conducted with 28 participants.

The study yielded significant findings, most notably that influencers on Instagram portray an ideal lifestyle
characterized by beauty, wealth, happiness, and success. Indicators of the ideal life were primarily linked to
luxury, self-fulfillment, fashion, personal elegance, motivation, inspiration, and meaningful success. The
study revealed that followers often compare themselves to influencers, which can lead to negative feelings
such as dissatisfaction with oneself, envy, and depression. It concluded that while some followers recognize
that the ideal life presented on Instagram is unrealistic, they continue to follow influencers as they provide

a sense of escape from reality.

The research further demonstrated that the ideal life portrayed by influencers on Instagram impacts
followers' behaviors, evident in their purchasing of products or services promoted by influencers or altering

their behavior to align with the "ideal life" image presented in influencers’ posts on Instagram.

Keywords: Ideal life, influencers, followers, Instagram.
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Résumé:

Cette étude vise a explorer 'image de la vie idéale chez les suiveuses des influenceuses algériennes sur
Instagram en utilisant 'approche netnographique. La recherche s'est appuyée sur l'observation, l'analyse
qualitative, les groupes de discussion et les entretiens approfondis en tant qu'outils permettant
d'approfondir le sujet et d'en fournir une interprétation. Les publications des influenceuses algériennes
sélectionnées ont été analysées, ainsi que les commentaires de leurs suiveuses. De plus, le logiciel MAXQDA
a été utilisé pour coder et analyser les résultats des groupes de discussion réalisés avec un échantillon
intentionnel composé de 50 participantes. Ces derniéres ont été réparties en 5 groupes, chaque groupe
comprenant 10 participantes, qui ont répondu aux questions des entretiens de maniére électronique via la
messagerie instantanée de l'application Instagram. En outre, les résultats des entretiens approfondis menés

par la chercheuse avec 28 participantes ont également été analysés.

L'étude arévélé des résultats significatifs, noramment que les influenceuses sur Instagram projettent un style
de vie idéal caractérisé par la beauté, la richesse, le bonheur et la réussite. Les indicateurs de la vie idéale
étaient principalementassociés au luxe, a 'épanouissement personnel, alamode etal'élégance personnelle,
a la motivation, a l'inspiration, ainsi qu'a une réussite significative et a indépendance. L'étude a également
révélé que les abonnées se comparent souvent aux influenceuses, ce qui peut engendrer des sentiments
négatifs tels que l'insatisfaction de soi, la jalousie et la dépression. Elle a conclu que, bien que certaines
abonnées reconnaissent que la vie idéale sur Instagram est irréaliste, elles continuent néanmoins a suivre

les influenceuses car celles-ci leur offrent un sentiment d'évasion de la réalité.

La recherche a également démontré que l'image de la vie idéale présentée par les influenceuses sur
Instagram influence le comportement des abonnées. Cela se manifeste notamment par l'achat de produits
ou services promus par les influenceuses ou par des changements dans leurs comportements pour s'aligner

sur l'image de "vie idéale” véhiculée dans les publications des influenceuses sur Instagram.

Mots-clés : Vie idéale, influenceuses, abonnées, Instagram.
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The Top 30 Social Media Influencers

X (Twitter)

110,569,623

66,446,790

85,268,269

40,044,424

111,264,898

N/A

17100,000

95,295,063

76194,423

2€,700,000

15,300,000

106,785,495

30,200,000

31,700,000

44,761,851

61,091,254

63,265,287

108,159,084

Worldwide
Instagram

Cristiano

1 Ronaldo 622,164,640

2 SHem 805012
Gomez
Ariana

3 Grande 380,308,915
Kylie '

4 400,477,343
Justin

5 Bieber 293,0€0,942

6  LeoMessi 499,705,843

7 Owayne  a00518
Johnson T
Taylor

8 Swift 281,714,581
Kim

9 Kardashian 364,318,648

10 MrBeast 50,400,000

11 Beyoncé 319,996,984

12 KatyPerry 206853190
Khloé

12 Kardashian SI0%7418
Kendall

14 SanRer 29471196
Jennifer

15 253,650,838
Lopez

16 ViratKohli 266,486,829

17 NeymarJdr 219,676,224

18 Rihanna 152,230,498

19 NickiMinaj 229,345,664

28162,082

TikTok

n/a

59,000,000

34,200,000

54,900,000

27,300,000

N/A

74,200,000

24,900,000

9,600,000

93,300,000

5,400,000

700,000

6,200,000

600,000

17,600,000

N/A
32,100,000
9,600,000

20,300,000

YouTube

n/a

34,500,000

53,500,000

12,500,000

72,600,000

210,000

6,360,000

56,500,000

2,000,000

240,000,000

26,700,000

44,800,000

704,000

285,000

16,600,000

n/a

4,440,000

42,700,000

26,600,000

Miley

20 Cyrus 217,012,486
Kourtney

21 Kardashian 224,413,301

22  KevinHart 180,287,999

Khaby

Giina 79,827,228

24 CardiB 169,210,738

Demi
25 Lovth 157,403,357

26 Shakira 90,586,379

Ellen

DeGeneres L

28  Bilie Eilish 110,287,844

20 LN ys0781164
James
Charli 000
%0 dAmelio 44,900,

Data from March 2024,

46,384,263

26,428,379

36,868,857

384,800

33,320,086

52,785,567

53,660,569

74,692,180

7,300,000

52,856,615

5100,000

18,700,000

7,300,000

34,800,000

161,500,000

24,100,000

5,800,000

38,300,000

12,800,000

51,000,000

89,200

152,000,000

19,000,000

N/A

N/A

7,340,000

19,200,000

18,000,000

45,500,000

N/A

49,100,000

63,400

9,130,000
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