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ء ش ي على كل والقائم زوال بلا والدائم آخر كل بعد الآخرو أول  كل قبل الأول  لله الشكر

من غير عدد وهو مثال، فهو الفرد الواحد  غير أصل ول  من خلقه والخالق انتقال بغير

لبهاء والعزة والسلطان، بعد كل أحد إلى غير نهاية ول أمد له الكبرياء والعظمة وا الباقي

 تعالى على أن يكون له شريك في سلطانه أو في وحدانيته نديد.....

 "عن الطبري"

ا حتى يبلغ الحمد منتهاه، 
ً
كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم الحمد لله حمدًا كثيرًا مبارك

 .المتواضع إتمام هذا العمل ي وفقنا فيسلطانه الذ

 
ً

وكل دقيقة من وقتك ، على كل كبيرة وصغيرة" تي"العربي فرحا أستاذي شكرًا جزيلا

على  كوحرص ك رحابة صدرككما أقدر ل ير هذا البحث،طخصصتها لتأ الثمين

أطال الله عمرك في طاعته  أنك مشرفي، فخرًابكل فخر يكفيني  كأقول لو ، مصلحتي

 ونفعنا الله بك.

لي في  وجهةنعم الم نجيبة بكيري"، التي كانت ساعدة "ألف شكر للأستاذة المشرفة الم

وقهر  ، أقول لك شكرًا علمتني الصبر وتجاوز العقباتبحثإتمام تفاصيل هذا ال

 والتطلع إلى المستقبل بإرادة حديدية. الظروف

شكرًا أساتذتي الموقرين على قبولكم مناقشة هذا البحث وعلى كل ملاحظة علمية 

 .وتربوية وكل انتقاد بناء

مدى تقديري لمجهوداتها في سبيل وصولي إلى وصف اني عن ز لسجيعشكرًا لوالدتي التي 

 تاجًا فوق رؤوسنا. هذه اللحظة، أقول لك بكل حب دمت

الذي كان سندًا لي بفضل من الله منذ نجاحي في عبد الحليم" ألف شكر لزوجي المميز "

شكرًا من إنجاز هذا البحث،  تفاصيلأدق  بصبرٍ واسعٍ  ، والذي شهدمسابقة الدكتوراه

 ل ينأ
ً

 ي.تهعماق القلب دمت لي شيئًا جميلا



  الشكر موصول إلى
ً
 أهلي وأحبتي الذين ل يسعني ذكرهم جميعًا في هذا المقام، خاصة

أشكركم من بالدعاء أو حتى بالكلمة الطيبة، بالنصيحة و  همّي وساندني منهم من حمل

 دمتم بخير. قلبي فردًا فردًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

في كل ولأخوتي  الأفضلتمنى لي ذي لالله عليه، اروح والدي رحمه  ىإل أهدي ثمرة جهدي

 ش يء، فكان حلم حياته أن نبلغ أعلى المناصب العلمية.

في كل حين، أطال الله عمرك إلى أمي الحبيبة ريحانة قلبي، نفس ي في كل وقت ومتنفس ي 

 .في طاعته

 الذين علموني  المميزين إلى كل أساتذتي
ً
 .تي الدراسيةطوال مسير  اولو حرف

 الغالية سارة وإلى أخوتي وأخواتي جميعًا.إلى أختي 

 وأقاربي وصديقاتي وزملائي. أهل زوجيإلى 

عاب.كانت إلى صديقتي حليمة رحالي التي   لي كالشمعة وسط ظلام الصِّّ

؛ الطموحة أهديك هذا العمل المتواضع،  إلى نفس ي
ً
ببساطة  لكنليس غرورًا ول نرجسية

  تجاوزت ن اللهبتوفيق م نيلأن
ّ

  أمورًا ل يتجاوزها المرء إل
ً
 جماعة

عاب البحث العلمي إلى كل طالب علم،  وإلى كل من أتعبته صِّ

 كل من آمن بي  إلى طلبتي وإلى

  وإلى كل من يعرفني وإلى كل من أعرفه

  أهديكم جميعًا ثمرة هذا العمل

 

 



 

 الملخص باللغة العربية:

الألعاب التعليمية في تحسين   قائم على  في معرفة فعالية برنامج إرشادي ليةالحاالدراسة  تمثل موضوع      
في المرحلة الابتدائية، حيث انطلقت الدراسة من مجموعة من الأهداف ا لمتأخرين دراسي  الانتباه لدى التلاميذ ا

 تمثلت في:

  عزى إلى أثر ت  التي  ،ككل البعديو القبلي  بين قياسي مستوى الانتباه ةحصائي  الإفروق ال الكشف عن
 .لصالح القياس البعديو البرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية 

  الكشف عن الفروق الإحصائي ة بين قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على
 .لصالح القياس البعديالتركيز البصري، التي ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية و 

  الكشف عن الفروق الإحصائية بين قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على
 .التمييز، التي ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعدي

 ي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على الكشف عن الفروق الإحصائية بين قياسي مستوى الانتباه القبل
الاستجابة الصحيحة والسريعة، التي ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس 

 البعدي

  على طبيعة الدراسة  بناء  فرعية فرضية عامة وثلاث فرضيات من  الدراسة الحالية تانطلقوقد
 :لآتياكبالترتيب  جاءتوخصوصية العينة 

   عزى إلى أثر البرنامج ت   ،ككل البعديو القبلي  مستوى الانتباهقياس بين ا توجد فروق دالة إحصائي
 .ككل لصالح القياس البعديو الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية 

  مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على التركيز  قياس بينتوجد فروق إحصائية
 .، ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعديالبصري

  مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على التمييز، ت عزى  قياس بينتوجد فروق إحصائية
 للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعدي.

 مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على الاستجابة الصحيحة  بينئية توجد فروق إحصا
 .والسريعة، ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعدي



 وقد تم الاعتماد على المنهج الشبه التجريبي، وبالتحديد التصميم ذو المجموعة الواحدة بقياس قبلي 
 وبعدي.

   كما أجريت الدراسة على عينة من التلاميذ المتأخرين دراسي ا في المدرسة الابتدائية "ميلي أحمد" ببلدية
وذلك ، تلميذ ا وتلميذة  نظر ا لخصوصية العينة 12الميلية ولاية جيجل، حيث بلغت عينة الدراسة الأساسية 

 .2020/2021خلال السنة الدراسية 

 هما تينعلى أدا لدراسةهذه اد اعتمدنا في وق: 
 المستخدم في الدراسة في القياس القبلي والبعدي من إعداد الباحثة." مقياس "الانتباه 
  بما يناسب مختارة الأساس ا من ألعاب الألغاز  المتكون البرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية

 أهداف الدراسة، من إعداد الباحثة.

 حليل الاحصائيوبالاستعانة بنظام الت spss v2   تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس وكذا
 معالجة بيانات الدراسة.

 إلى نتائج نعرضها كالآتي: وتوصلت الدراسة 

  عزى إلى أثر البرنامج ت   ،ككل البعديو القبلي  بين قياسي مستوى الانتباها د فروق دالة إحصائي  و وج
 ككل، بالإضافة إلى: لصالح القياس البعديو ة ي القائم على الألعاب التعليميالإرشاد

 كل من فروق إحصائية في قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص ب وجود فروق دالة إحصائي ا
 والقدرة على التمييز البصري، ومهارة الاستجابة الصحيحة والسريعة؛ مهارة القدرة على التركيز البصري،

 .م على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعديت عزى للبرنامج الإرشادي القائ

 مضمون البرنامج ونتائج اختبارها في ضوء الدراسات السابقة و  وقد تمت مناقشة وتحليل فرضيات الدراسة
 التراث النظري.الارشادي و 

 حات كاستراتيجية يفترض انها تساهم في حل تمت صياغة بعض التوصيات والمقتر  وفي ضوء النتائج
 :وهي المشكلة

  إعداد برامج إرشادية للمدرسين في المراحل الابتدائية والمربيات في رياض الأطفال؛ تمكنهم من التطبيق
 الأمثل للألعاب التعليمية في عملية التدريس.

  توعية الأولياء والمدرسين بضرورة الاهتمام بالانتباه، باعتباره العملية المعرفية الأولية والأساسية
 للتعلم.



 لتكفل بالتلاميذ المتأخرين دراسي ا في المرحلة الابتدائية عن طريق استراتيجيا تضمن تقدمهم ضرورة ا
 التعليمي. 

Summary in English:  

Our current study is to know the effectiveness of a mentoring program that is based on 

educational games in improving the attention of weak pupils in primary educational level, 

the study is starting from a list of goals which are: 

 Detection of statistical differences between both of pre and post-measurement of attention 

level, which are attributed to the effects of the mentoring program that is based on 

educational games in favor of post-measurement. 

 Detection of statistical differences between   both pre and post-measurement of attention 

levels of the ability to focus visually, which are attributed to the mentoring program based 

on educational games in favor of the post-measurement. 

 Detection of statistical differences between of pre and post-measurement of attention level 

of the ability to distinguish skills, which are attributed to the mentoring program based on 

educational games and in favor of the post-measurement. 

 Detection of statistical differences between   both pre- and post-measurement of attention 

level of the skill of correct and quick response, which are attributed to the mentoring 

program based on educational games and in favor of the post-measurement. 

 The current study was based on hypotheses divided into a general hypothesis and three 

sub-hypotheses based on the nature of the study،the specificity of the sample came in the 

following order: 

 

 There are statistically significant differences between pre and post attention levels as a 

whole, due to the effect of the counseling program based educational games and in 

favor of the post measurement a whole. 

 

 There are statistical differences in the levels of attention before and after the skill of 

the ability to focus visually Attributed to the counseling program based on educational 

games and in favor of post-measurement. 

 

 There are statistical differences in the pre and post   attention levels of   attention   due 

the ability to discriminate, For the counseling program based on educational games 

and for the benefit of telemetry. 

 

 There are statistical differences in the pre and post attention levels of the ability to 

respond correctly and quickly, due to the counseling program based on educational 

games and in favor of the post measurement. 

 The study relied on the quasi-experimental method, specifically the one-group design, with 

a pre- and post-measurement. 



 The study was also conducted on a sample of weak pupils in the primary school "Meli 

Ahmed" in the municipality of El Meilia, Wilaya of Jijel, where the sample of the basic 

study amounted to 12 male and female pupils due to the specificity of the sample, during 

the 2020/2021 school year. 

     In our current study, we relied on two basic tools: 

✓ Attention scale used in the study in the pre and post measurement prepared by the 

researcher. 

✓ The counseling program based on educational games, which consists mainly of carefully 

selected puzzle games in proportion to the objectives of the study, prepared by the 

researcher. 

 Using the statistical analysis system spss v22. the psychometric characteristics of the scale 

were calculated, as well as the processing of the study data. 

 The results of the study found that there were statistically significant differences between 

pre- and post-measurement of attention level as a whole, due to the effect of the mentoring 

program based on educational games in favor of the post-measurement as a whole, in 

addition to: 

✓ Finding statistically significant differences in the pre and post-measurement of attention 

level related to each of the skill of visual focus, ability to visual discrimination, and skill of 

correct and quick response; It is attributed to the mentoring program that is based on 

educational games and in favor of dimensional measurement. 

  

 The study hypotheses were discussed and analyzed in the light of previous studies, the 

content of the mentoring program, and the theoretical heritage. 

 Finally, the current study came out with a set of recommendations and proposals, the most 

important of which are: 

✓ Preparing guidance programs for primary school teachers and kindergarten educators; It 

enables them to perfectly apply educational games in the teaching process. 

✓ Parents and teacher’s awareness about the importance of paying attention, as it is the 

primary and basic cognitive process for learning. 

✓ The need to take care of weak pupils in the primary educational level through a strategy 

that guarantees their educational progress. 
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بلور فيها تتسم مرحلة الطفولة بالحساسية في المعاملة والتعامل بكل حيطة وحذر فهي المرحلة التي يت     
دراكه لما يدور حوله من أشياء أو أشخاص إحساس الطفل بالعالم الخ لة أو أحداث، كما أن مرحارجي وا 

يع ام بجمأشكاله وكذا حب الاستكشاف والاهتم عب بمختلفله لز الطفل فيها بحب  ا ما يتمي  غالب   الطفولة
رة وتي فسن، فإذا التحق الطفل فيما بعد بمقاعد الدراسة فإنه غالب ا ما يبقى على سواء المثيرات على حد  

ضعف  مما قد يؤدي إلى حبّه للعب والاستكشاف ومحاولة التركيز على جميع المثيرات المحيطة به،
 لمشابهةة أن مثل هذا المشكل التعليمي وباقي المشكلات امعروف عام  لعلّ ما هو لديه، و لانتباه مستوى ا

مان ضحالة  بعض الأساتذة، خاصة  فيله م هملة لدرجة أنّها لا ت شكِّل قلق ا لدى أغلب الأولياء وحتى لدى 
ن ملرغم وجود الاستبعاد الكلي لمشكلة اضطرابات الانتباه المصحوبة بفرط النشاط والحركة وغيها، لكن با

ة ذلك يبقى في الموضوع ما يثير الحرص والقلق من طرق المشاركين والقائمين على العملية التعليمي
 التعلمية الخاصة بالطفل المتعلم.

والجذير بالذكر في هذا الموضوع أن ضعف مستوى الانتباه أمر ليس بالعادي أبد ا؛ خاصة  إذا        
المسؤولة عن عملية التعلم بجميع أشكاله، فلا تعلم بدون انتباه، وما  علمنا أنّ الانتباه هو العملية الأساسية

تزيد حِدّة آثارها السلبية إذا ما  كانت له يزيد الموضوع أهمية أنّ مشكلة ضعف مستوى الانتباه  غالب ا ما 
وعلى ؛ تأثيرات سلبية أخرى، فقد يأدي ضعف الانتباه الصفي بالتلاميذ إلى التأخر الدراسي بكل أشكاله

عجزون عن مسايرة الانتباه ي   ضعف مستوىالتلاميذ الذين يعانون من  أنّ عادة  ما نجد  سبيل التوضيح فإنه
ا  إلى تعطيل ما يؤدي بهم إلى التأخر الدراسي هذا الأخير الذي سيؤدي حتم  باقي زملائهم في القسم م

، وعليه فإنّ مشكلتي ضعف الانتباه والتأخر الدراسي على المدى القريب أو البعيد سواء  مستقبل الطفل  
ئق ا في الوسط التربوي، بالرغم من أنّ كلاهما يشكّلان عا كبيرمن المشكلات التربوية المهملة إلى حد  

حقيقي ا في تحقيق نمو مختلف الجوانب النمائية لدى الطفل المتمدرس، خاصة  إذا كان في المرحلة 
الابتدائية، التي تعتبر من أهم المراحل التأسيسية لتعلم الطفل مختلف المعارف والعلوم، وعليه فإن تجاوز 

صلة تقدمه الدراسي في باقي الأطوار الطفل للمرحلة الابتدائية بدون مشكلات مثبطة يعني أنه بإمكانه موا
 الدراسية بسلام.

ولعلّ أبرز ما يمكن اقتراحه كحلول قد تكون مناسبة لكل من مشكلتي ضعف مستوى الانتباه       
والتأخر الدراسي لدى أطفال المرحلة الابتدائية هو اقتراح وتطبيق برنامج إرشادي قائم على الألعاب 

رشادية وتعليمية المنطلقة أساس ا من  التعليمية، باعتبار أنّ هذا الأخير يستند على مرتكزات تربوية وا 
تلاميذ المرحلة الابتدائية المتأخرين دراسي ا، والذين يعانون من مشكلة ضعف ب الخاصالاحتياجات النمائية 

  مستوى الانتباه.       
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ياغته ا لصووفق   سة علمية ومنهجيةدرادراسة هذا الموضوع ضرورة أرى  ذكره ما سبق كل على وبناء        
مية في على الألعاب التعليالبرامج الإرشادي الموسوم بفعالية برنامج إرشادي قائم  المتمثل في كإشكال
مع وتنسيق جيتعين علينا  حيث ،ا في المرحلة الابتدائيةالانتباه لدى التلاميذ المتأخرين دراسي  تحسين 

صول ي الفهيكلته فوقد قمنا بالاكاديمية والواقعية وبحثه امبيريقيا  معلوماته ومعارفه النظرية ومعطياته
 :التالية

 اسةتحديد إشكالية الدر ويتعلق ب )فصل الإطار العام للدراسة:فصول هي خمسويتضمن  :الجانب النظري
ا، ي  جرائ، ثم تحديد مصطلحات الدراسة إثم أهداف الدراسة، أهمية الدراسة، وفرضيات الدراسة، وتساؤلاتها

للعب، ثم فصول مرتبطة بمتغيرات الدراسة )برنامج الإرشاد با ،ومناقشتها إضافة إلى الدراسات السابقة
 (.التأخر الدراسيو الألعاب التعليمية، الانتباه، 

منا ، في حين قالمفيد وبما يخدم الفرضيات وفي ضوء الاشكالية بشيء من الاختصار هاوتناولنا       
ا أنهم نتباه على اعتبارلق بالألعاب التعليمية والاعلشرح والتفسير في الفصل المتبشيء من التفصيل وا

   ، وفيما يلي سنختصر محتويات هذه الفصول:بالمتغيرين الأساسيين في البحث

وتساؤلاتها  البحث إشكالية حتوي علىيالذي و للدراسة  للإطار العام خصّصناهفقد  :الفصل الأول
 رشادي،، يليه تحديد المفاهيم الأساسية في الدراسة )البرنامج الإالبحث وأهميةأهداف ها بعدها وفرضيات

لسابقة سات اوكذا الدراالألعاب التعليمية، الانتباه، المتأخرين دراسي ا( من الجانب الاصطلاحي والإجرائي، 
 الحالية من الدراسات السابقة.دى استفادة دراستنا ، وموالتعليق عليها

لإرشاد ، ولقد حاولنا الخروج من الشكل المعتاد الخاص فقد خصّصناه للعب كوسيلة  ل ني:الفصل الثاأمّا 
بعرض متغير البرنامج الإرشادي الذي أعتيد أن يضم مجموعة كبيرة من المعلومات النظرية المتكررة دون 

تقاء أنسب وعليه فقد حاولنا ان، الربط بين مضمون هذه المعلومات ومتغيرات الموضوع العام للدراسة
، وقد تطرقنا لربط والتفسير والاختصارالمعلومات الخادمة للموضوع العام الدراسة بالاستعانة بشيء من ا

سلوك بشري، الذي يضم طبيعة اللعب وأهم التعاريف المرتبطة به كاللعب ى تمهيد ثم تطرقنا إل بذلك إلى
العناصر الأساسية  مجموعة إلى  فةأغلب الخصائص والسمات الخاصة به إضاثم بعد ذلك تطرقنا إلى 

المتمثلة أساس ا في نظرية الطاقة الزائدة  بعض النظريات المفسرة للعبللعب، بعدها تطرقنا مباشرة إلى 
عند الطفل، نظرية الغريزة، نظرية التلخيص، ونظرية تجديد النشاط بالتسلية والرياضة كشيء ضروري بعد 

 ودور المرشد باللعب عرض معلومات مميزة عن الإرشاد باللعبثم قمنا ب، التعب والإجهاد في العمل
كعنصر منفصل يضم أسلوب اللعب الحر وأسلوب اللعب المحدد، وأسلوب اللعب  وأساليب الإرشاد باللعب
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ثم انتقلنا إلى التخطيط لبرنامج الإرشاد باللعب في المرحلة الابتدائية وفيه فصلنا في  ،رشادبطريقة الإ
لضرورة المرتبطة بعملية التخطيط مع الربط مع ما المعلومات المتعلِّقة بخصوصية بعض الخطوات ا

، وأخير ا فقد تطرقنا إلى تقييم برنامج تطبيق برنامج الإرشاد باللعبالمرحلة الابتدائية، بعدها تطرقنا إلى 
لى مدى الإرشاد باللعب ويتضمن معلومات مرتبطة بمعرفة الحكم على مدى نجاحه من خلال الحكم ع

صغنا خلاصة عامة بمثابة نتائج ومقدمة لهذا الفصل  نجاح البرامج الإرشادي بصفة عامة، وكخاتمة
 .تحيلنا للفصل الموالي

التعليمية  الألعابتعاريف مختلفة حول  وبحثنا فيه ؛لألعاب التعليميةخصّصناه لفقد   :لثالفصل الثاأمّا 
أغلب محطات التطور التاريخي للألعاب إلى  قناوبالعرض والتحليل تطر  المختصين، تباينبحسب 

عليها د الأسس التي يعتمالألعاب التعليمية بشكل من التفصيل، ثم قمنا بعرض  أنواعب لمّ لن  التعليمية، 
دراك العلاقة بي ركات ن الحاستخدام الألعاب التعليمية المرتبطة أساس ا بإتقان قواعد اللعبة التعلمية وا 

ية لتربو االأهمية  ، الرغبة في اللعب، والتنوع في اللعب، لنتطرق بعد ذلك إلىتتيجياوالتماثل في الاسترا
عاب لالمعلم في اختيار الأ كفاياتال ، ومن ثمّ تطرقنا إلى لاستخدام الألعاب التعليمية في التدريس

ة للعباتيار بشكل من التفصيل في كل كفاية ابتداء  بكفايات اخ واستخدامها في عملية التدريس ميةيالتعل
 تناولنا ماكية، مرور ا بكفايات تصميم اللعبة وكفايات تطوير اللعبة وصولا  إلى وكفايات تقييم اللعبة التعليم

ي فلتعلمية طريقة الألعاب اوسلبياتها  هاإيجابياتوقوف على لل قة الألعاب التعليمية في التدريستقييم طري
ا و   التي بعض من نماذج الألعاب التعليمية أخير ا قمنا بعرضالتدريس بالإضافة إلى ذكر سلبياتها أيض 
ه تمهيدية في الوقت نفسهذا الفصل، فتكون خاتمته  ملنختيمكن الاستفادة منها في عملية التدريس، 

 .للفصل التالي

بدأنا هذا الفصل بتمهيد عام له، ثم تطرقنا بعد ذلك  بحيث ؛للانتباه  خصّصناهفقد  الفصل الرابع:وأمّا 
خصائصه،  إضافة  إلى ذكر ،مع عرض المفهوم اللغوي والاصطلاحي له طبيعة عملية الانتباهى إل

وظائفه، ومراحل حدوثه بشكل من التفصيل، ثم تطرقنا إلى بعض المفاهيم المتداخلة مع الانتباه نظر ا 
اك، بعدها قمنا لضرورة ذلك وحتى يتم الفصل بين الانتباه واضطراب الانتباه، الذكاء، الذاكرة، والإدر 

بعدها قمنا ، والانتباه من حيث الموضوع، ه بشكل مفصل من حيث طبيعة الانتباهالانتبا اتتصنيفبعرض 
التي  النظريات المفسرة لعملية الانتباهقمنا بعرض  كما، اهالعوامل المؤثرة في الانتببالتفصيل في عرض 

نظرية المدخلات ، و نظرية تخصيص الموارد، حدودةنظرية القدرة الم، نظرية القدرة الغير محددةمن بينها: 
، بعدها مباشرة قمنا بعرض مختصر حول المتطلبات النمائية المرتبطة بالانتباه في المرحلة المتعددة

ثم بعد ذلك ، يب تطوير الانتباه لدى أطفال المرحلة الابتدائيةلأساالابتدائية، ومن ثمّة قمنا بالتطرق إلى 
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"، لماذا الألعاب التعليمية قد تحسن انتباه التلاميذ؟صميم البحث بحيث عنوناه ب" تطرقنا عنصر أخير في
وفيه حاولنا  الإجابة على نص سؤاله بشيء من الموضوعية الشرح، وأخير ا قمنا بعرض خلاصة لمجمل 

 الفصل.

حوث كما وردت في ب التفصيلب الأكاديمية التأخر الدراسيتعريفات  فتناولنا: خامسالفصل ال أما
خر بالتأالمفاهيم المرتبطة بعض لزمنا ذلك وأ كاديميين المختصين، وتحليلها للوقوف على معانيهاالأ

أشكال التأخر ، بعدها تطرقنا إلى خصائص الأطفال المتأخرين دراسي ا بعدها قمنا بعرضالدراسي، 
 خيص حالات التأخرتش كما تناولنا بعد ذلك عنصر أسباب التأخر الدراسي، إلى ناتطرق، ثم الدراسي
 في المرحلة الابتدائية؛ بحيث يشم الإجابة عن كيف تتم عملية التشخيص؟ وماهي الأساليب الدراسي

ي ا رعاية الأطفال المتأخرين دراسالمستخدمة في ذلك؟، وكآخر عنصر أساسي في الفصل فقد تطرقنا إلى 
 المرتبطة بذلك، بعدها قمنا بعرضمن خلال عرض بعض المعلومات والتوصيات  في المرحلة الابتدائية

 خلاصة مختصرة لهذا الفصل.

  فصلين هما: كون منويت تطبيقيوهو الجانب الالقسم الثاني: 

لبحث ا، بحيث تعرضنا فيه إلى منهجية الاستطلاعية والميدانيةويشمل إجراءات الدراسة  :الفصل السادس
عينة و لك تحديد منهج الدراسة بما في ذ وبعدي،وتصميمه لمجموعة الدراسة الشبه التجريبية بقياس قبلي 

  ، وكل الإجراءات الم تبعة للقيام بالبحث.الدراسة وأدوات الدراسة

 افسيرهتوتحليلها و  المتحصل عليها ثم مناقشتها ويتضمن عرض نتائج الدراسة :وقمنا في الفصل السابع 
  سابقة.في ضوء ما جاء في أدبيات الإطار النظري وفي ضوء الدراسات ال

لتي ا، لدراسةعلى نتائج ا بناء   التي توصلنا إليها التوصياتمتبوعة ببعض  ختمنا دراستنا هذه بالخاتمةو 
 من شأنها أن تفعّل النتائج التي حصلنا عليها.
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 وتساؤلاتها: إشكالية الدراسة

ن فعلى الرغم م، ابمختلف أبعاده الحديثة قوده التكنولوجياتمتغير، نعيش اليوم في عالم         
 لتحدياتتخلو من ا ها لم تتمكن من جعل حياة الأفراد ، إلّا أنها تكنولوجيا اليومتوفر التي يجابيات الإ

يسوده التشتت  المجتمع في دوامة عيش غير مستقرجعلت أفراد  والعقبات، إذ أن هذه التكنولوجيات
جميع دى اجات الم لحة لالاحتي نظيرشادية الحاجة إلى الإرشاد والخدمات الإر إلى  ذلك مما أدى ؛لضياعوا
في  بيرةك مما لاشك فيه أن الآباء كغيرهم من أفراد المجتمع يواجهون تحدياتو  فراد وبدرجات متفاوتة،الأ

يمية ات التعلفي المؤسس التربوي اليوم ناواقعولعلّ فعالية، الأكثر للأساليب  اتربية أبنائهم وتعليمهم وفق  
 من كل ما يمكن حلُّه للبحث والتقصي عنواعية الجادة وال اتةو الذي يفرض علينا الالتفهالجزائرية 

اء كبر أعبأتكون  ه من الم حتمل أنأن ارتأينا  وعليه، ود الوسط التربوي اليومسالتي ت مشكلاتالعراقيل و ال
 لى نتائجعأبنائهم المتمدرسين  لحصّ تعلى أن ي أشدّ الحرص رصهمحِ ب مرتبط اليوم الآباء في تعليم أبنائهم

 نلدراسة، ومأبانهم في ا يبديهخفاق إ ليصيبهم القلق والهم عند أو  غالب ا مابذلك   حصيلية عالية، فتراهمت
ذلك و ة راسيفي جميع المراحل الد اي  فئة من المتأخرين دراس لأن تتشكّ  المهم هنا أن نفهم أنّه من الطبيعي

ا ا موجب  ولارتباط ضعف الانتباه ارتباط   ،هذا التأخر الدراسيل لةالمشك  ل بسبب تفاعل العديد من العوام
ات ي بيئكما تؤكده الكثير من الدراسات الوصفية والتجريبية التي تناولته بالدراسة ف ،بالتأخر الدراسي

ئق ارف وحقاانتجت حياله معالتي حددة بتصميمات وتجارب مختلفة و م   مرتبطة بعملية التعلم، ومتغيرات
(، ودراسة 2008(، ودراسة معروف )2015يد )جد دراسة ونذكر من بين الدراساتعالمة، 
وتأتي نتائج هذه الدراسات وغيرها  ،(2015 وآخرون ) Hojjat mahmoudi ، ودراسة (1989السون)
ر بح أكثقد يص ؛معلومات التراث النظري لت بين باتفاق مع الواقع التربوي المعاش أنّ التأخر الدراسيمن 

 سيةحسا إضافة إلى أنّ ، سببة لهأخرى م   مشكلة تربويةك الانتباهضعف ب هأسباب قتتعلّ  ماإذا  خ طورة
ة ي المرحلإذا ما تواجدتا ف، قد تزيد إلى حد كبير الابتدائيةتلاميذ المرحلة  لدىالمشكلتان  د هتانتواج

 .تلميذار التعليمي لكل المسباقي  المرحلة التأسيسية التي يقوم عليها  الابتدائية؛ باعتبارها

مرحلة الطفولة مرحلة مهمة في حياة الإنسان حيث أنّ نموّه فيها يكون  ومن المعروف تربوي ا أنّ       
مجموعة من التغيرات تختص ب المرحلةومما لاشك فيه أنّ هذه النمو العقلي،  خاصة  ومتواصلا  وبا سريع  

البيئة  علىولة التعرف التي تطرأ على الطفل كالاتزان الفيزيولوجي وزيادة الميل إلى الحرية ومحا
المحيطة، والنمو السريع في اللغة وتكوين المفاهيم الاجتماعية وازدياد وضوح الفوارق الشخصية حتى 

 ، وبالتالي فإن كل هذه التفاصيل تجعلنا نبحث عن حلولالطفولة مرحلة تصبح واضحة المعالم في نهاية
، قد تكون مناسبة لحل لمشكلة ضعف الانتباه يةمن الخصائص النمائية للمرحلة الابتدائتكون م ستأصلة 
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 مشكلة حديث أكثر عنيقودنا بشكل مباشر إلى ال، لعلّ الفهم المعمّق لهذه المشكلة لدى المتأخرين دراسي ا
من العوامل العقلية الهامة  أنّ: "الانتباه قائلا  ( 2011الجلالي ) أشار إليه عن طريق ما  ضعف الانتباه

وهرية على كل من التعلم، والاحتفاظ، والتذكر، والتفكير، وحل المشكلات، والنشاط ذات التأثيرات الج
بدون (، وعليه فإنّه 205المعرفي")صو العقلي بوجه عام، فهو يمثّل المحور الأساسي للنشاط العقلي 

رات ا مع تنوع المثيا خصوص  ا وجلي  عملية الانتباه ربما لا يكون إدراك التلميذ لما يدور حوله واضح  
عملية  يغالب الأحيان؛ وقد يواجه صعوبة ففي  غير موجه ا توجيه ا مفيد االخارجية التي تجعل انتباهه 

التذكر مما ينتج عنه الوقوع في العديد من الأخطاء؛ سواء على صعيد عملية التفكير أو أداء السلوك 
 دراسي ا ودنا إلى تأخر التلميذهذا الوصف غالب ا ما يق ومن جهة أخرى يعدّ فإن ، هذا من جهة وتنفيذه

مشكلة تربوية متعددة العوامل  الذي يعتبر بدوره، التأخر الدراسي قعه في؛ حتي يو بشكل أو بآخر
الموضوعات التربوية التي تشغل التربويين والآباء فهي تعيق المدرسة عن أداء إذ أنها ت عدّ من والأسباب، 

ار نفسية خطيرة على الطلبة فقد تدفعهم إلى المعاناة والخيبة لها آثكما أن رسالتها على الوجه الأكمل، 
والفشل وسوء التكيف الاجتماعي، ومخاطرها على النظام التربوي من حيث المدخلات والمخرجات 

(، وعلى الرغم من أنّه  من 145ص،2009)لأعظمي، "وبالتالي الخسارة والفشل في تحقيق أهدافه
هذان النوعان من   تداخليمية متداخلة داخل الصفوف التعليمية، إلّا أنّ الطبيعي وجود أكثر من مشكلة تعل

المشكلات التعليمية السابقتان الذكر قد  تؤثر أشد  التأثير على التقدم الأكاديمي للمتعلمين، بل أكثر من 
 إلى إنهاء مسارهم الدراسي إذا لم يتم التعامل معها. بهم ذلك قد تؤدي

ا لما قد ت سب به كلا من مشكلتي ضعف مستوى الانتباه والتأخر الدراسي من تعطيل وبالتالي ونظر          
عدم حصوله  نتيجةأو حتى البعيد المدى،   لتقدم الطفل التعليمي وكذا عرقلة مساره الدراسي القريب المدى

ط بكلا لحل كل ما يرتب بلمن إيجاد س  علينا  لا بد على درجات التحصيل الدراسي اللازمة؛  فإنّه 
لجلب انتباههم  توذلك عن طريق تطبيق استراتيجيا كما سبق وذكرنا، المشكلتان أو التخفيف من أثارهما

دون أن تتعارض هذه الحلول مع وذلك معالجة مشكلة التأخر الدراسي تدريجي ا، فضلا  عن  بطريقة ما
المرحلة تلاميذ الصدد أنّ في هذا  التأكيد عليهالخصائص النمائية لأطفال هذه المرحلة، ومما يجب 

السنوات السادسة والسابعة والثامنة من عمرهم يمتازون بخصائص تتناسب إلى   تلاميذة  خاصّ وبالابتدائية 
اللعب  أنّ  اض  أي ، وممّا لا شك فيهاته ومتطلباته النفسية والتربويةمع خصائص نمو الطفل، وقدر  كبير   حد  

طالما ل، حيث نجد أنه ةخصوصيال هإذ يعتبر سلوك بشري له ميزاتعام ة من أبرز ما يميل إليه الأطفال، 
 ( أبرزها2008)ملحم لخصّ المعروفة التي  لدى مجموعة من أصحاب النظرياتكان محل بحث وتنظير 

اللعب وسيلة إرشادية لتفسير الدوافع اللاشعورية عند الطفل،  عتبرتاالتي  مدرسة التحليل النفسي: في
، أماّ لى أهمية العلاقة بين المعالج والطفل خاصة في المراحل الأولى لعملية الإرشادع "فرويد"د حيث أك  
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رمزي وأن اللعب التلقائي عند الأطفال إنما هو  ىأن وراء كل لعب معن " فقد بينتميلاني کلينل" بالنسبة
. لعببمثابة تداعي حر عند الكبار، وأن الأطفال يملكون القدرة على حل مشكلاتهم الخاصة بال

ص الطفل من الطاقة الزائدة وهناك أن هناك من العلماء من فسرها بأنها محاولة تخلّ فضلا  ، (284)ص
 رها بأنه سلوك غريزي، وآخر فسّرها بأنها وسيلة للترويح لاستعادة الإنسان لنشاطه من جديد.من فسّ 

لطفل هو عالم ا يبقى اللعب فإنالخاصة بطبيعة اللعب،   النظرية تفاصيلالوبعيد ا عن الخوص في       
ما  الب اغنّه نى عنه ومحطّته الفعلية التي لا يمكن تجاهلها أو عدم مراعاتها،  إذ نجد أالحقيقي الذي لا غِ 

مكانياتهم الجسمية والعضلية، و إلى ممارسة الأ الأطفال رغبة تجهت قلية قدراتهم العلعاب التي تتفق وا 
يل اب السبإذ ممكن بعد كل ما ذكرنا أن تكون الألع ية والاجتماعية، اللغو ، واحتياجاتهم ومستويات ذكائهم

ة كيبيالألعاب التر الأنسب للخروج من مشكلتي التأخر الدراسي وضعف الانتباه، والتي من أبرز أنواعها "
 بحيث يكتسب الطفل عن طريق لعاب الألغاز، والألعاب الجماعية التعاونية المنظمة،أوالبنائية، و 
ذكر والجذير بال (،67ص 2009)صوالحة،". والخبرات والمهارات الحركية والفكرية المعلومات، ممارستها
ديد، ه التحلعاب مهما كان نوعها تأثير ا بالغ ا في حياة الطفل في المرحلة الابتدائية على وجلألهنا أنّ 

ى ميل إليالطفل فيها  نجد حيثباعتبار أنّ هذه الأخيرة عبارة عن مرحلة  تكميلية  لمرحلة رياض الأطفال، 
ى اللعب مع جماعة الرفاق في الساحة المدرسية أو داخل القسم دون أن يدرك أنّه يميل كل الميل إل

 اللعب؛ بل قد يصل أحيان ا إلى قضاء معظم أوقاته في اللعب بين البيت والمدرسة.

لى ضافة إإالمتأخرين دراسي ا  ينةعوعليه فنظر ا لكل التفاصيل السابقة الذكر المرتبطة بحساسية         
ميع فإن الأمر يتطلب تظافر ج إضافة إلى خصوصية المرحلة الابتدائية،  ضعف مستوى  الانتباه لديهم،

ن هو ا الشأمن بين الحلول الممكن اقتراحها بهذبالتالي فإنه ل الأمثل بهذه الفئة، و الجهود من أجل التكفّ 
ميذ  التلا هؤلاءيتلاءم وحاجات ميزتها أنه ى الألعاب التعليمية  تصميم وتطبيق برامج إرشادي قائم عل

لم قدّم معرفتنا لما يجب أن يكون عليه النشاط ا بما يتناسب ما طبيعة النفسية والاجتماعية والعقلية، 
ن ممن مظاهر النمو العقلي في مرحلة الطفولة الوسطى " مع مراعات أنه:للأطفال من مرحلة لأخرى ،  

ات سنوات  أن يميل الطفل فيها إلى الاعتماد على النفس وكذا ميله  إلى النشاط 9نوات إلى س 6عمر 
ظ هن(، 2013الفردية والجماعية وحب الانضمام إلى جماعات الرفاق" )زيان،  ا أنّ وعليه فإنه من الملاح 

 ائية، كمابتدالمرحلة الا فكرة إدخال اللعب التعليمي في بقوّة طبيعة هذه النشاطات الفردية والجماعية ت دعّم
ون عن ك فضلا  أنّ هذه النشاطات قد لا ت حقّق أهدافها المنشودة إلّا إذا كانت على شكل ألعاب تعليمية، 

ا ن بينهعند الأطفال الذين يمارسونه بكِفاية، والتي م "اللعب يؤدي إلى تطوير القوى العقلية المعرفية
دراك العلاقات والتنبؤ")صوالحة  (، 2014،التذكر وا 
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ا سي  لمتأخرين دراعلى تحسين الانتباه لدى التلاميذ ا قد تعمل الألعاب التعليمية يمكن القول بأنّ وأخير ا      
لون كل المرحلة الابتدائية على اختلاف مشكلاتهم يمي باعتبار أنّ الأطفال في ة،الابتدائيمرحلة في ال

بيعة التعليمية؛ إضافة  إلى توافقه مع ط لعابالأالميل إلى التعلم الم سلي الذي  يتوافق مع خصائص 
 تثبيتلعاب تساعد على الأخصائص مرحلة الأطفال العمرية هذا من جهة ، ومن جهة  أخرى فإنّ "

ن ، حيث أنّ المعلومات التي يتم تقديمها من خلال لعبة قد لا ينساها الدارس في كثير مالمعلومات
عاب يستويق والحركة وبالتالي تعمل على تنشيط الذهن والبدن لاعنصر التشدة بالأحيان حيث تكون مزو  

كبير  ، هذه الخاصية التي يحتاجها إلى حد(50،ص2015)عبد الله،ر" علومة والقدرة على تنشيط التفكيالم
ا علمنا ذا مإ التلاميذ المتأخرين دراسي ا حتى يتحسّن  انتباههم الصفي ويتقدّم مسارهم الأكاديمي، وبخاصة  

فت ثير تلخصائص المإذ أنّ  المثير والعوامل الشخصية للفرد؛ بكل خصائص اا بالغ  الانتباه يتأثر تأثر  أن 
السابقة  تفاصيل،  وأخير ا  فإنّ التدقيق في مجمل الالتكرارو ة والحركة والتناقض د  مثل الحِ  متعلمانتباه ال

يز ي تعز إيجابيات خاصة ، فإن هذا سبب ف المرتبطة بطبيعة اللعب عام ة وما تحمله الألعاب التعليمية من
ميذ إمكانية استثمارها بشكل قد ي خف ف من الآثار السلبية لمشكلتي ضعف الانتباه الصفي لدى التلا

 بقة أمثالالسا المتأخرين دراسي ا في المرحلة الابتدائية، وذلك استناد ا لبعض النتائج التي أكدتها الدراسات
ة من ( فيما يتعلق بما تضمنه الألعاب التعليمي2016ودراسة "هاينز" وآخرون)دراسة "مستوفي" وآخرون، 

 ، التأخر مشكلة كل من مشكلة ضعف الانتباه و  فقد أصبحت دراسةوعليه تسلية وتعلم في آن  واحد 
اه مصدر الهام للباحثين التربويين في تصميم استراتيجيات ووسائل تساعد على تقوية الانتب الدراسي

عال تغير فللفئات المصنفة في التأخر الدراسي، ومنها استراتيجية الألعاب التعليمية باعتبارها موتنشيطه 
ت تيجيافي جذب الانتباه وتحصيل الدرس بشكل أفضل في المرحلة الابتدائية، ولما كانت الأدوات والاسترا

نظومة مع ومرات الأسرة والمجتومنها استراتيجية التعليم باللعب ليست محايدة وتتأثر بالمناخ البيئي ومتغي
رنامج بنا إلى تصميم ر عندنا واضطر  ل إشكالا  شكّ  ؛ قدمخاطر إلى أخرى دونالتعليم، فإن نقلها من بيئة 

رحلة ي المدراسيا ف المتأخرينارشادي قائم على الألعاب التعليمية في تحسين الانتباه لدى عينة من تلاميذ 
تطرح على مستوى العلاج وتجريب الحل في بيئة تتميز  وهو ما جعل الإشكالية ،ية "ائالابتد

 ن منمكّ ربوية تعليمية ت  عداد البرامج الارشادية للعب بفنيات ومقومات تإ بخصوصيات، وعلى مستوى
لاشكال اوأجرأت  الحالية ولمقاربة الدراسةكجزء من العلاج،  أخرين دراسي الدى فئة المت الانتباهحسين ت

 :على الشكل التاليالرئيسية والجزئية  تتساؤلاالقمنا بطرح المطروح 
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  الرئيسيالتساؤل: 

لاميذ الت ىمية في تحسين مستوى الانتباه لدما مدى فاعلية برنامج إرشادي قائم على الألعاب التعلي
 ا في المرحلة الابتدائية؟المتأخرين دراسي  

 التساؤلات الفرعية: 

 ي ر ز البصمهارة القدرة على التركيلتعليمية أثر في تحسين هل للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب ا
 ا في المرحلة الابتدائية؟لدى التلاميذ المتأخرين دراسي  

   ييز لدىهل للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية أثر في تحسين مهارة القدرة على التم 
 ا في المرحلة الابتدائية؟ التلاميذ المتأخرين دراسي  

  الصحيحة  للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية أثر في تحسين مهارة الاستجابةهل
  ا في المرحلة الابتدائية؟السريعة لدى التلاميذ المتأخرين دراسي  و 

 فرضيات الدراسة: :ثانيا

 ة التي، يمكننا تقسيم فرضياتها إلى فرضية رئيسيمن خلال عرضنا لتساؤلات الخاصة بدراستنا الحالية
 ، كما هو مبين فيما يلي: يةتنقسم بدورها إلى ثلاث فرضيات فرع

 :الفرضية الرئيسية 

لبرنامج اعزى إلى أثر ت   ،ككل البعديو القبلي  بين قياسي مستوى الانتباها توجد فروق دالة إحصائي    
 .ككل لصالح القياس البعديو ي القائم على الألعاب التعليمية الإرشاد

 ية:الفرضيات الفرع 

  كيز توجد فروق إحصائية في قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على التر
 البصري، ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعدي.

 يز، التمي توجد فروق إحصائية في قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على
 ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعدي.

 تجابةتوجد فروق إحصائية في قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة على الاس 
 ي.لبعدقياس االصحيحة والسريعة، ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح ال
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 أهداف الدراسة:ثالثا: 

ن ينة معتهدف الدراسة الحالية إلى معرفة الفروق التي تعود إلى برنامج ارشادي تعليمي عند تجريبه على 
 :غها في العبارات التاليةيمية نصو التلاميذ المتخلفين دراسيا في البيئة التعل

 لبعدياو القبلي  قياسي مستوى الانتباه بين ةحصائي  الإفروق ال الكشف عن تسعى هذه الدراسة إلى 
 .بعديلصالح القياس الو عزى إلى أثر البرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ت  التي  ،ككل
  لى عالكشف عن الفروق الإحصائي ة بين قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة

 .ديالبع الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس التركيز البصري، التي ت عزى للبرنامج
   لى عالكشف عن الفروق الإحصائية بين قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة

 .التمييز، التي ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية ولصالح القياس البعدي
 لى الإحصائية بين قياسي مستوى الانتباه القبلي والبعدي الخاص بمهارة القدرة ع الكشف عن الفروق

 لصالحالاستجابة الصحيحة والسريعة، التي ت عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية و 
 .القياس البعدي

 أهمية الدراسة: رابعًا:

 :في كونها الحالية تكمن أهمية هذه الدراسة 

 لمنظور من ا في مرحلة التعليم الابتدائي التأخر الدراسيعملتي الانتباه و في  راسة الحاليةالد تبحث
  .العقلي المعرفي

 همية أالمعلمين والمربين القائمين على عملية التعليم بالتفطن إلى  الإرشادي يساعد هذا البرنامج
 سية.الأسا تعلّق بمهارات الانتباه؛ خاصة  فيما ياستخدام الألعاب التعليمية لغرض التحسين أو التنمية

 حصيل جل تحقيق السير الحسن للعملية التعليمية وبالتالي زيادة التأ للمعلمين من تقديم المساعدة
 .الدراسي

 ي فمع التلاميذ المتأخرين دراسي ا للتعامل  كأسلوب مميز الألعاب التعليمية طريقة التعرف على
 ة الابتدائية.رحلالم

 نمو مرحلة هامة لتأسيس ل ن التفطن إلى أهمية مرحلة الطفولة المبكرة باعتبارهاتمكين المعلمين م
عداده عقلي    .ومهاري ا اا ونفسي  الطفل وا 
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  :تحديد مصطلحات الدراسة إجرائيًاخامسا: 

  اب لعأرشادي متكون من مجموعة إلبرنامج  تربويهي تصميم  :إجرائيًا الألعاب التعليميةتعريف
رشادية على فئة المتأخرين إجلسة  12اغة على شكل ألغاز وتسلية، تطبق في تعليمية مبسطة مص

لوسائل ة واالإرشادي تالانتباه لديهم وفق الأساليب والفنيا مستوى دراسي ا؛ بغرض اختبارها كأداة لتحسين
يب سالالانتباه لديهم وفق الأ مستوى تحسينب غية على عينة الدراسة  تطبيقه، بهدف الملائمةالعلمية 
في  اي  التلاميذ المتأخرين دراسمستوى وخصوصيات مع ملائمة الالإرشادية والوسائل العلمية  توالفنيا

  .ةالسنة الثانية من المرحلة الابتدائي

 :ه الحس توجيمع القدرة على  لدى التلميذ المتأخر دراسي ا هو تهيئ ذهني تعريف الانتباه إجرائيًا
 ي:لة فتمثالم واسطة مهاراتهادرة عن ألعاب حل الألغاز التعليمية بالسمعي والبصري إلى المثيرات الص

دى لبحيث يصبح  ،السريعة(الصحيحة و )القدرة على التركيز البصري، القدرة على التمييز، الاستجابة 
في  ، وبعبارة أخرىالتلميذ القدرة على تعلم   بعض مهارات الانتباه الأساسية، وذلك بغرض تحسينه

 هاراتمقياس ملية فهو يعب ر عن مستوى الانتباه الصفي وهو الدرجة المتحصل عليها على الدراسة الحا
 الذي يقيس المهارات الآتية:  الانتباه

  ري.)مؤشر ملاحظ مشاهد( وهو ضمن ما يعرف بالانتباه البص القدرة على التركيز البصري:مهارة 
  :ذ التلمي داخلية نتأكد منها من خلال تمييزوذلك من خلال عمليات عقلية مهارة القدرة على التمييز

 بين بعض المتغيرات المتشابهات صور عبارات كلمات دلالات وغيرها.
  ال أو ونقصد بها القدرة على إصدار حكم أو الإجابة عن سؤ  الاستجابة الصحيحة والسريعة: مهارة

 حل مشكلة بطريقة سريعة تسمى بديهة الاستجابة.
  ي أنون من )لا يعا لاء التلاميذ العاديينؤ نقصد بهم ه :إجرائيًا ان دراسيً التلاميذ المتأخريتعريف

اضطرابات( الذين حصلوا على نتائج دراسية أدنى من أقرانهم وأدنى من المتوسط خلال الحصص 
 يةمتدن فة إلى كونهم متحصلين على درجاتاليومية التدريسية على غرار التلاميذ المعيدين منهم، بالإضا

 ".اس مهارات الانتباهمقيعلى "
  حياة  سيسية فيهي أول مرحلة مراحل التعليم الأساسي وأهم مرحلة تأ :إجرائيًا المرحلة الابتدائيةتعريف

 11و 06بين  المتعلم، تستغرق مدة ست سنوات تضم على العموم فئة من التلاميذ تتراوح أعمارهم ما
 لية.لى التعلم الممتع نظرا لاحتياجاته المرحتمتاز السنوات الثلاثة منها بميل الطفل فيها إ سنة،
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  سادسًا: عرض الدراسات السابقة:
ن م هماطرقت إليوت ي الألعاب التعليمية والانتباههناك العديد من الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع

ها في من أهمها بغية الانطلاقعرض وسن ،، وقد تنوعت هذه الدراسات بين العربية والأجنبيةزوايا مختلفة
لى عانية اغناء البرنامج الارشادي المقصود وفي التحليل والاستفادة من نتائجها في تصميم الدراسة الميد

 وجه الخصوص وتفسير نتائجها، وسنعرضها مقسمة ومصنفة كالتالي:
  دي(:)البرنامج الإرشا الألعاب التعليمية الدراسات التي تناولت المتغير المستقل -1
 :ربيةالعالدراسات  -1-1
 بغرض استقصاء أثر استخدام الألعاب التعليمية في التعليم على صممت  (:2000ناظر ) دراسة

باحثة رت الواختاالتحصيل واحتفاظ التلميذات بتعلم القراءة والكتابة وتقديم برنامج للألعاب التعليمية، 
لى عراءة والكتابة،  اختبار تحصيلي في القتطبيق  تمثلت فيأداة حيث جربت المنهج شبه التجريبي، 

 قسيمهنتلميذة من الصف الأول ابتدائي بالمدرسة الثلاثين بالمدينة المنورة، تم ت 84عينة مكونة من 
ق ضابطة، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فرو  إحداهما تجريبية والأخرى ،على مجموعتين بالتساوي

 جريبية والضابطة في تعلم القراءةذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين الت فردية
 (42ص ،2013،والكتابة والاحتفاظ بها لصالح المجموعة التجريبية )المحمدي

 ( 2000دراسة خليل): ل  إلى معرفة فاعلية التعلم باللعب في مادة القراءة لدى الصف الأو  هدفت
ي بتدائميذ الصف الأول اابتدائي باستخدام البرنامج التعليمي اللعبي، واستخدمت عينة مقصودة من تلا

ميذة تلميذا وتل 34وقد بلغ عدد أفرادها ثمانية وستين تلميذا وتلميذة، والمجموعة التجريبية تضم 
 والضابطة تضم نفس العدد، وقد توصلت الباحثة إلى النتائج التالية:

بين قراءة % في مستوى التحصيل المعرفي لمادة ال5أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ين ة الذالمجموعة الضابطة الذين تعلموا وفق الطريقة التقليدية، وتلاميذ المجموعة شبه تجريبي تلاميذ
 (.86،ص 2009،باستخدام اللعب المنظم )أبو عكر تعلموا
 ( 2003دراسة عطا الله):  في ميةلألعاب التعليلالتي تهدف إلى معرفة أثر استخدام برنامج مقترح 

لقرائي لدى تلاميذ الصف الثالث ابتدائي، وطبقت الدراسة في الفصل الثاني على علاج الضعف ا
تلميذا وتلميذة من الذين يعانون من الضعف القرائي في مهارات القراءة  60عينة تتكون من )

 :صلت الباحثة إلى النتائج التاليةالجهرية، وقد تو 
 لميذات في التطبيق البعدي لبطاقةلتتوجد فروق بين متوسط درجات التلاميذ ومتوسط درجات ا  

 (.104ص ،2010 ،الملاحظة، إلا أنها غير دالة إحصائيا ويعزى ذلك إلى أثر الجنس )سلوت
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 هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية الألعاب  :(2010)دراسة عبيد بن مزعل عبيد الحربي
التعلم في دروس الضرب لمادة  التعليمية الالكترونية على التحصيل الدراسي المباشر وبقاء أثر

 الرياضيات بالصف الثاني الابتدائي بالمدينة المنورة وقامت بالإجابة عن التساؤلات التالية:

ي مادة فما فاعلية الالعاب التعليمية الالكترونية المقترحة على التحصيل الدراسي البعدي )المباشر(    
ختبار والا ،التذكُّر، الفهم ويات بلوم المعرفية:مست الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي عند

 ككل؟

لتعلم( أثر ا لعاب التعليمية الالكترونية المقترحة على التحصيل الدراسي البعدي المؤجل )بقاءالأ ما فاعلية
 فهم،ال التذكر، لدروس الضرب في مادة الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي عند مستويات بلوم:

 تبار ككل؟والاخ

ميذ ا من تلا( تلميذا تم اختيارهم عشوائي36، وتكونت عينتها من)د اتبعت الدراسة المنهج التجريبيوق
وس ليم در أما أدوات الدراسة فاختار الباحث ألعابا تعليمية إلكترونية مناسبة لتع ،الصف الثاني ابتدائي

لة غلى عدة نتائج أهمها: وجود روق داقد تم التوصل  الضرب وكذا تطبيق اختبار التحصيل الدراسي، و
وعة ( بين متوسطي مجموع درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجم0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة )

الضابطة في الاختبار التحصيلي البعدي عند مستوى التذكر ومستوى الفهم والاختبار ككل، لصالح 
( بين متوسطي 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة ) المجموعة التجريبية، كما توجد وجود روق دالة

جل مجموع درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار التحصيلي البعدي المؤ 
 )بقاء أثر التعلم( عند مستوى التذكر ومستوى الفهم والاختبار ككل، لصالح المجموعة التجريبية.

 (.100)ص

 (2015دراسة مدكور:) لتعليميةاأشارت إلى أن نمط التعليم التعاوني المدمج القائم على الألعاب  التي 
و الإلكترونية بغض النظر عن نمطه أدى إلى تنمية كل من التحصيل الدراسي والاتجاه الإيجابي نح

ي الي فالتعلم المدمج، وقد خرجت الدراسة بأهم توصية ألا وهي الاستفادة من قائمة معايير البحث الح
 م الألعاب التعليمية وتوظيفها في بيئات التعلم.تصمي

 (2015دراسة نوبي الجزار:)في تنمية  عاب التعليمية الإلكترونية وأثرهجاءت متعلقة بتصميم الأل
المرحلة الابتدائية، الصف الخامس بمدارس جامعة الملك فهد  الخيال وحب الاستطلاع لدى تلميذات
ي المملكة العربية السعودية للفصل الدراسي الأول من العام للبترول والمعادن بمحافظة الظهران ف

( تلميذة أما عينة الدراسة فقد قسمت إلى 600م، وقد كان مجتمع الدراسة )2014-2013الدراسي 
( وذلك وفق المنهج التجريبي، 17( والمجموعة الثانية )20مجموعتين وكان عدد المجموعة الأولى)
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( بين 0.05تالية: يوجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)وقد خرجت الدراسة بالنتائج ال
متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي لمقياس الخيال بين المجموعة التجريبية الأولى) الألعاب 
وفق أحداث التعلم لجانييه( والتجريبية الثانية )الألعاب بدون أحداث التعلم لجانييه(، وقد خرجت هذه 

ت عدة منها تشجيع استخدام الألعاب التعليمية الإلكترونية في عملية التعلم داخل الدراسة بتوصيا
  المؤسسات التعليمية بحيث تغطي جميع مناهج المقررات التعليمية في التعليم الخاص والعام.

 ( 2016دراسة مستوفي وآخرون:) ة العمريةباستخدام الألعاب التعليمية للفئ بعنوان التعليم المرح 
قييم لعبتين، طفل في ت 20عام(، في مدينة طهران )إيران(، وقد تكونت عينت الدراسة من  7-12)

جة ن الحاوقد خرجت الدراسة بالنتائج التالية: أن الألعاب التعليمية تزيد من الكفاءة الذاتية بدو 
 .لوجود معلم أو مشرف، وأظهرت الألعاب حركة ومتعة وسهولة في الاستيعاب

 (83- 82،ص2020)جيوسي،

  تساب ية والقصص التعليمية في اكجاءت بعنوان أثر الألعاب التعليم (:2016عبد السميع )دراسة
الأطفال بعض مهارات الحس العددي بمرحلة رياض الأطفال، حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة 

ت أثر كل من مدخل الألعاب التعليمية ومدخل القصص التعليمية في اكتساب الأطفال بعض مهارا
ا التفكير الناقد في مرحلة رياض الأطفال كل مدخل على حدة بالإضافة إلى معرفة تأثيرهما مع
ن على نفس المهارات ولدى نفس العينة، وقد اعتمدت الدراسة على منهج الشبه التجريبي، أما ع

 عينة هذه الدراسة فقد اشتملت على ثلاث مجموعات تجريبية تكونت من:

 من الإناث.   20طفلا ذكورا و 20ت من المجموعة الأولى: تكون

 من الإناث.   20طفلا ذكورا و 20تكونت من  المجموعة الثانية:

 من الإناث.   20طفلا ذكورا و 20تكونت من  المجموعة الثالثة:

 من الإناث.   20طفلا ذكورا و 20تكونت من  المجموعة الضابطة:

 أما فيما يخص أدوات الدراسة فقد تمثلت فيما يلي:

ام ستخدلاالأدوات التجريبية: وهي عبارة عن دليل المعلمة لاستخدام الألعاب التعليمية ودليل المعلمة 
 دليل المعلمة لاستخدام الألعاب التعليمية والقصص معا. القصص التعليمية

وقد خلصت هذه الدراسة إلى النتائج نلخصها في الآتي: استخدام مدخل الألعاب التعليمية والقصص 
ليمية في تدريس الرياضيات أدى إلى اكتساب أطفال صف روضة أول لبعض المفاهيم الرياضية التع
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 سواء  لكل مدخل على حدة أو لكلاهما مع ا، وكذلك تفوق المجموعة التي درست باستخدام مدخلي
مدخلين واللتين قد درستا باستخدام ال نالألعاب التعليمية والقصص التعليمية على المجموعتين التجريبيتي

 -134)ص ص  السابقين )كلا  على حدة( وذلك في الاختبار التحصيلي لبعض المفاهيم الرياضية.
175) 

 (2019دراسة بوجليطة ناصر:)  لى عمقترح يعتمد إرشادي  جاءت هذه الدراسة بعنوان تأثير برنامج
 هذه الدراسة وقد ة،سن 12-9اللعب في التخفيف  من السلوك العدواني لدى أطفال المرحلة الابتدائية 

مقترح يعتمد على اللعب في التخفيف  من السلوك  إرشادي برنامج إلى العرف على مدى فعالية
حيث تم الاعتماد على مجموعتين متكافئتين من  سنة، 12-9العدواني لدى أطفال المرحلة الابتدائية 

ارهم ضابطة تلميذ(، تم اختيتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي )مجموعة تجريبية من  تلميذ، ومجموعة 
بطريقة عمدية من مدرستين ابتدائيتين مختلفتين بولاية الشلف، بالإضافة إلى اعتماد المنهج 
التجريبي، وقد خلصت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين متوسطات درجات أفراد 

كذلك و طبيق البرنامج الإرشادي، المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس السلوك العدواني بعد ت
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس 
. القبلي، ومتوسطات درجات تلاميذ نفس المجموعة في القياس البعدي لمقياس السلوك العدواني

 (176)ص
 لإبداعي التعليمية في تنمية التفكير ابعنوان أثر الألعاب  (:2020مجدي راشد نمر جيوسي ) دراسة

لدى الأطفال الملتحقين برياض الأطفال في مدينة طولكرم، هدفت هذه الدراسة للتعرف على أثر 
ينة الألعاب التعليمية في تنمية التفكير الإبداعي لدى الأطفال الملتحقين برياض الأطفال في مد

( طالب وطالبة، 6067مجتمع البحث من )، وتكون 2019 -2018طولكرم للفصل الدراسي الثاني 
( حيث تكونت عينة (ABC( إناث، وأجريت الدراسة على روضة 2966( ذكور، و)3101منهم )

( طفل وطفلة 12( طفل وطفلة، تم توزيعهم على مجموعتين: تجريبية تكونت من )24الدراسة من )
المنهج التجريبي، وقد  ( طفل وطفلة، كما قد استخدم في هذه الدراسة12وضابطة تكونت من )

ين ب  (0.05) خرجت الدراسة بالنتائج التالية: يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
 وعةام أسلوب اللعب( وأطفال المجممتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية )التي تتعلم باستخد

 ة لاختبار التفكير الإبداعيالكليالدرجة الضابطة )التي تتعلم بالطريقة الاعتيادية( في 
 (.70،ص2020)جيوسي،
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 الدراسات الأجنبية: -1-2
 ( 1994دراسة ديسمي وآخرون )Dempsey  Jet etal:  حيث استهدفت دراسة الألعاب التعليمية

ها معانيو والمعاني الضمنية في تكنولوجيا التعليم، وقد تم تعريف الألعاب التعليمية واستعراض شروطها 
ير م الكثالبحث، النظرية، الاستعراض، المناقشة، التطوير(، وأكد أن الألعاب التعليمية تخدالضمنية ) 

من الوظائف مثل: التعليم والتدريب والتسلية والمساعدة على اكتشاف مهارات جديدة، ومهارات 
 (21،ص2008)معروف، الممارسة أو البحث عن تغيير الميول والاتجاهات.

 (1995): دراسة دوتيل doolittle,jلتعليمية تناولت هذه الدراسة كيفية استخدام ألعاب حل الألغاز ا
صنيف ة التفي تنمية مهارة التفكير الابتكاري الناقد واستخدام ألعاب الكمبيوتر التفاعلية لتعليم مهار 

أجل  وقدمت شرحا لاستخدام جداول الكلمات والألعاب الالكترونية والألغاز من والربط وحل المشكلات
من  لكثيرانمية المرونة الإدراكية، وأكدت أن عملية الاحتفاظ بالمرونة الإدراكية والقدرة على إيجاد ت

قد و الحلول الممكنة ومي من أهم العوامل التي تساعد على دعم وتقوية مهارات التفكير الابتكاري، 
تكرة واقتراح حلول مبأكدت الدراسة على وجود تحسن كبير في أداء الطلاب وفي اتجاهاتهم نحو اللعب 

 (21،ص2008معروف،. )الحياتيةلكثير من المشكلات والمواقف 

 ( 1996دراسة بلوم وجيان . )Blum , Tet Jean:  حيث قامت هذه الدراسة بتقديم إرشادات
م ة لدعالتصميم ألعاب تعليمية ذات كفاءة تناسب جميع التلاميذ، واهتمت باستخدام الألعاب التعليمي

 من العاديين أو من ذوي الاحتياجات الخاصة، وتم وصف عينات من تلك الألعاب  اءالتلاميذ سو 
لألعاب اتلك  التعليمية، وأكدت الدراسة على فاعلية الألعاب التعليمية في إثارة دافعية التلاميذ، وقدرة

 ة.على تسهيل التعليم الفردي
 ( 2007دراسة بيرسكي وآخرون )Persky , A etal:  الدراسة إلى التعرف على حيث هدفت هذه

تصورات الطلاب نحو دمج الألعاب التعليمية في الفصول الدراسية وعلاقتها ببعض المتغيرات 
لمفاهيم التطبيقية(، وقد استخدمت الدراسة فنية إدراك بعض ا -)العمل التعاوني التفكير الناقد 

ة مسحية للإجابة عن بعض ، وقامت بعمل دراسFeed Backالألعاب التعليمية والتغذية المرتدة 
 سؤالا، وكان من أهم النتائج ما يلي: 20التصورات ومعرفة الاتجاهات من خلال 

وجود فروق دالة بين المجموعات في التفكير الناقد والعمل التعاوني، كما أظهرت نتائج المسح أن 
، ض المفاهيم التطبيقيةالطلاب استمتعوا بالألعاب التعليمية، وأن هناك فروق بين الطلاب في إدراك بع

% من اتجاهات الطلاب نحو دمج الألعاب التعليمية في الفصول 58كما أثبتت نتائج المسح أن 
كذلك وجد أن  ،% كانت اتجاهات محايدة20% كانت اتجاهات سلبية، 21الدراسية كانت موجبة، و
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حانات العام السابق، وذلك هناك زيادة في نتائج الامتحانات التي عقدت في هذا العام بالمقارنة بامت
ص  ،2015روف،مع.)دمج الألعاب التعليمية في الفصول الدراسية استراتيجيةنتيجة لاستخدام 

 .(53 -49ص
 (2016دراسة هاينز وآخرون :) سية ألعاب الكمبيوتر التعليمية في الفصول الدرا ستخدامابعنوان

رس الدعم، لدى معلمي العلوم في المداتجارب المعلمين، المواقف، التصورات والمخاوف، احتياجات 
ة من المتوسطة والثانوية في ولاية جورجيا في الولايات المتحدة الأمريكية، وتكونت عينة  الدراس

ة ( معلم ومعلمة، وخرجت الدراسة بالنتائج التالية: كان معلمو المدارس المتوسطة أكثر ثق111)
 مي المدارس الثانوية، وكان للمشاركين الذينوأبلغوا عن مستوى أعلى من الفوائد مقارنة بمعل

  استخدموا الألعاب أكثر إيجابية تجاه الألعاب من أولئك الذين لم يستخدموها.
 (بعنوان الألعاب التعليمية قيد الممارسة: التحديات 2016دراسة ماركلندا، بجورن، تايلور صوفيا :)

، وقد تكونت العينة من طلاب الصف التي ينطوي عليها تطبيق المناهج القائمة على الألعاب
الخامس والسابع، وقد استخدم في البحث المنهج التجريبي، وقد خرجت الدراسة بالنتائج التالية: لاحظ 
المعلمون تعارض بين ممارسة الطلاب للعبة كما اعتادوا في المنزل وكيف كان من المفترض 

البيئات التعليمية أمر شاق بدون الدعم ممارستها من خلال الصفوف الدراسية، ودمج الألعاب في 
الخارجي، وقد خرجت الدراسة بأهم التوصيات: أوصي الباحثون ضرورة تعديل نظام الساعات 
التعليمية لتوفير الوقت المناسب للألعاب داخل الصف، وتوفير الاحتياجات التدريبية للمعلمين 

البيئة التعليمية وتوفير الأجهزة والمناهج  لتدريبهم على استخدام الألعاب بكفاءة وفاعلية، ومراجعة
 (82،ص2020)جيوسي،التعليمية القائمة على اللعبة.

 :وعلاقته ببعض المتغيرات الانتباهب الدراسات السابقة المتعلقة -2
 الدراسات العربية: -2-1
 ( 2002دراسة  عادل عبد لله محمد): ورة في تحسين بعنوان فعالية استخدام جداول النشاط المص

الانتباه للأطفال المتخلفين عقليا، حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية استخدام جداول 
النشاط المصورة في تحسين الانتباه لدى عينة من الأطفال المتخلفين عقليا ضمت مجموعين 

وح أعمارهم بين متجانستين إحداهما  تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منهما خمسة أطفال تترا
، ولا يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 67 -85سنة ونسبة ذكائهم بين  8-13

النشاط الحركي المفرط ولا يتعاطون أي عقاقير طبية يمكن أن تؤثر على نشاطهم وحيويتهم، وتم 
مقياس و  بنيه للذكاء، ومقياس اضطراب الانتباه الذي ترجمه الباحث، -استخدام مقياس ستانفورد

الذي أعده الباحث من خلال برنامج كمبيوتر يتضمن ثلاث أجزاء، يختص كل  مهارات الانتباه
منها بقياس أحد المؤشرات الثلاثة المستخدمة لقياس الانتباه وهي مدى الانتباه وزمن الرجع ومعدل 
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التي أعدها  الاحتفاظ بالانتباه إلى جانب البرنامج التدريبي المتضمن لجداول النشاط المصورة
 الباحث وطبقها على المجموعة التجريبية فقط.

ما كوكشفت النتائج عن حدوث تحسن في السلوك الانتباهي للمجموعة التجريبية في القياس البعدي 
ي أتعكسه المؤشرات المستخدمة وذلك قياس ا بالتطبيق القبلي وبالمجموعة الضابطة، وعدم حدوث 

  .(26،ص2004)الشرقاوي، ين القياسين البعدي والتتبعيتغير دال للمجموعة التجريبية ب
ة فقد هدفت إلى معرفة فاعلية التعزيز الرمزي في معالج(: 2003دراسة محمود زايد ملكاوي)

نة من  طالب، طبق  30اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي على عينة مكو 
 الدراسة في نتائجها. أن أسلوب التعزيز لهجلسة، أوضحت  24البرنامج لمدة شهر ونصف بواقع 

 أثر واضح في معالجة مظاهر فرط النشاط وتشتت الانتباه
 (.74،ص2015)الحمري، 

ركيز بعنوان  الانتباه والتحصيل الدراسي " العلاقة بين مستويات ت(: 2015دراسة لبنى جديد )
 "، والتي هدفت إلىبتدائيالانتباه ومستويات التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس الا

راسي التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين مستويات تركيز الانتباه ومستويات التحصيل الد
 في المقررات كافة وفي مقرر الرياضيات، إلى جانب الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في

 235ذكور و 271دد التلاميذ )من إجمالي ع 506مستوى تركيز الانتباه، وكان عدد أفراد عينتها 
فق اختبار الشطب للتحقق من أهداف الدراسة، وذلك و  إناث( مسحوبة بطريقة عشوائية وقد استخدم

ائج المنهج الوصفي التحليلي بوصفه المنهج الأنسب لتحقيق أهداف الدراسة، أما في ما يخص النت
ز قة ارتباط بين مستويات تركيفقد تبين تحقق الفروض الرئيسية الثلاثة ألا وهي أن هناك علا

ي الانتباه لدى أفراد عينة البحث في أدائهم على اختبار الشطب ومستويات تحصيلهم الدراسي ف
 ئهم علىمستويات تركيز الانتباه لدى أفراد عينة البحث في أدا المقررات كافة، وأن ثمة علاقة بين

ضيات، وبالنسبة للفرض الثالث فقد اختبار الشطب ومستويات تحصيلهم الدراسي في مقرر الريا
 كانت الفروق لمصلحة الإناث.

 ( 2008دراسة سهير محمد علي معروف :) جاءت بعنوان فعالية الألعاب التعليمية في تنمية
يا، وهدفت هذه الدراسة إلى الكشف، حيث اشتملت العينة الكلية لهذه الانتباه لدى المتأخرين دراس

ن أطفال الصف الثالث ابتدائي، وقد تم الاعتماد على أدوات طفل وطفلة م 100الدراسة على 
القياس المتمثلة في اختبار يقيس الانتباه السمعي والبصري "تزاوج الأرقام"، شطب الحروف، الاختبار 
التحصيلي الدراسي الشهري في مادة الحساب بالإضافة  إلى بطاقة ملاحظة السلوك التحصيلي 

للألعاب التعليمية وذلك وفق المنهج الشبه التجريبي عن طريق الطرق  للتلميذ والبرنامج التدريبي
التجريبية التالية: المجموعة التجريبية والضابطة، والقياسات القبلية والبعدية والتتبعية، أما في ما 
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يخص النتائج التي توصلت إليها الدراسة فقد تمثل أهمها في: وجود فروق دالة إحصائيا بين 
تجريبية والضابطة في القياس البعدي في درجة الانتباه لصالح المجموعة التجريبية مما المجموعتين ال

يؤكد التأثير الإيجابي للبرنامج المستخدم، كما توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين 
حسن في القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في درجة الانتباه، وقد تحقق الت

الانتباه نتيجة  للبرنامج التدريبي للألعاب التعليمية، بالإضافة إلى التأكد من عدم وجود فروق بين 
متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في درجة الانتباه بعد التطبيق مباشرة وبعد مرور 

 (.129 -124)ص ص  شهرين من تطبيق البرنامج التدريبي للألعاب التعليمية
 ( 2014دراسة حمروش، ومحميدات :)لتحصيل دراسة العلاقة بين أساليب الانتباه العام وا" بعنوان

داء إلى التعرف على أهدفت هذه الدراسة ، "الدراسي لدى طلبة مربي الأنشطة البدنية والرياضية
د معهطالب من طلبة ال 39طلبة السنة أولى بالمرحلة الجامعية، حيث اشتملت عينة الدراسة على 

عام الوطني للشباب والرياضة بقسنطينة، كما تم الاعتماد على أداة اختبار أساليب الانتباه ال
 ، وذلك وفق المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة لملائمته وطبيعة(TAISوالعلاقات بين الأشخاص)

حصيل تعدل البحث وقد أسفرت الدراسة على أنه: لم تظهر فروق معنوية بين أبعاد الانتباه العام وم
ساليب أطلبة مربي الأنشطة البدنية والرياضة والمتقدين في أرقام عبارات الأبعاد الآتية لمقياس 

ق، ه الضيالانتباه )تركيز الانتباه الداخلي الواسع، تركيز الانتباه الخارجي الواسع، تركيز انتبا
ربي نتباه العام لطلبة ممعالجة المعلومات(، كما ظهرت فروق ذات دلالة معنوية بين أساليب الا

لانتباه اتركيز الأنشطة البدنية والرياضة والمتقدمين في أرقام عبارات الآتية لمقياس أساليب الانتباه )
 (الداخلي الواسع، تركيز الانتباه الخارجي الواسع، تركيز انتباه الضيق، معالجة المعلومات

 (.2014)حمروش،محميدات،
 (2014دراسة لحمري أمينة): فعالية العلاج السلوكي في تحسين مستوى الانتباه وأثره  وانبعن

على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية "دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ولاية 
، حيث هدفت هذه الدراسة إلى اختبار فعالية برنامج علاجي سلوكي قائم على التشكيل تلمسان"

العلاجية السلوكية مثل التعزيز والنمذجة والعقاب في الخفض من  والذي يضم جملة من التقنيات
حدة اضطراب تشتت الانتباه وكذا البحث على مدى تأثير هذا البرنامج على التحصيل الدراسي 
لهؤلاء التلاميذ، لهذا الغرض تم الاعتماد على مقياس فرط النشاط الحركي والقصور في الانتباه 

يهدف إلى تحسين الانتباه وزيادة التركيز، وقد طبقت الدراسة على وبناء برنامج علاجي سلوكي 
( تلميذا تم توزيعهم عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بعد تطبيق البرنامج 30عينة قومها)

لمدة سنة دراسية كاملة، أسفرت النتائج على فعالية البرنامج العلاجي السلوكي في الخفض من 
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 اه وكذا الرفع من مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذحدة اضطراب تشتت الانتب
 (.155،ص2014)لحمري،

  جاءت هذه الدراسة بعنوان تصميم برنامج : 2016دراسة جلاب صباح ومجاهدي الطاهر
نية بالبويرة )دراسة ميدا -تباه مثلاصعوبات الان -إرشادي لعلاج صعوبات التعلم النمائية

جية ة إلى التأكد من فعالية واحد من البرامج التعليمية العلا، حيث هدفت هذه الدراسوعنابة(
المصممة خصيصا لفئة المتأخرين دراسيا، حيث شملت عينة الدراسة تلاميذ السنة الثانية 

 عددها ابتدائي )معيدي السنة( بولاتي البويرة وعنابة )أقسام خاصة( في المدارس العادية، وكان
م يمثلون المجموعة الضابطة تتراوح أعماره 40التجريبية ويمثلون المجموعة  36تلميذا،  76
ر العينة بطريقة قصدية، أما في ما يخص أدوات الدراسة فقد تم الاعتماد على ( وتم اختيا8-9)

ذلك البرنامج التعليمي ومقياس تشخيص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم النمائية وأداة القياس و 
 وصلت الدراسة إلى النتائج التالية:وفق المنهج التجريبي، وعليه فقد ت

لاميذ ئج التلقد حقق التلاميذ الذين درسوا البرنامج تقدّما كبيرا في مجال الانتباه، بحيث كانت نتا
 ،2016، )جلاب ومجاهدي عالية بعد تطبيق البرنامج مقارنة بنتائجهم قبل دراسة البرنامج

  (.248-226ص
 ل لتدريب على الانتباه المشترك بهدف تحسين التواص: بعنوان ا(2018جنان )و ، زيردراسة حي

اللفظي، حيث هدفت هذه الدراسة إلى تحسين التواصل اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب 
ى التوحد من خلال برنامج تدريبي قائم على الانتباه المشترك  مما قد يساهم في تحسين مستو 

 ( أطفال ذوي10كونت عينة الدراسة من)التفاعل الاجتماعي وزيادة دمجهم في المجتمع، وقد ت
 سنوات مع مراعاة التجانس بينهم في السن ودرجة الذكاء، وجميع 8اضطراب طيف التوحد العمر

، أفراد العينة ليس لديهم أي نوع من أنواع الإعاقات الأخرى المصاحبة لاضطراب طيف التوحد
دير (، ومقياس تق1996بي والدلالي )كما قم تم استخدام الأدوات التالية: اختبار الفهم التركي

(، 2013الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد للباحث مراد علي عيسى )
بالإضافة إلى برنامج التدريب على الانتباه المشترك لدى طفل التوحد من عامين إلى عشرة 

 سنوات.
يبية درجات أفراد العينة التجر  وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دالة إحصائية بين متوسط

 (.89في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة )ص
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 الدراسات الأجنبية: -2-2
  دراسة أليسون وروى Alison,M et Roy (1989:)  تناولت هذه الدراسة دراسة مقارنة

حصيل تلطبيعة الانتباه والصعوبات الانتباهية التي يتعرض لها الأطفال الذي يعانون من قلة ال
الث " تلميذا وتلميذة من تلاميذ الصف الث32الدراسي، وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها "

والرابع، تم تقسيمها إلى مجموعتين )مجموعة من ذوي التحصيل المنخفض، ومجموعة من ذوي 
 التحصيل الطبيعي( وذلك من خلال تقدير المدرسين لمقياس "كوترز" والاختبارات المدرسية،

قدير خدمت الدراسة اختبار مزاوجة الأشكال المألوفة، ولعبة خلط الأعداد واختبار "ف" لتواست
 متغيرات السلوك المعرفي.

باعث  ايةالتحصيل الدراسي للأطفال وبد وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة مرتفعة بين قلة         
ما أكدت على ضرورة توفير سلبي لعدم الانتباه عند الأطفال ذوي التحصيل الطبيعي، ك

 المثيرات المتعددة لجذب الانتباه لتحسين مدى الاستجابة تجاه تلك المثيرات.
  دراسة  مورهاوسMorehouse,A(2000 استهدفت هذه الدراسة فحص تأثير معلومات مسبقة :)

من  على موقع المثير الهدف قبل تنفيذ الحركات البصرية الموجهة، وذلك لتحسين انتباه مجموعة
الأفراد من العاديين ومن المصابين بأمراض الزهايمر وباركنسون وقد استخدمت تجارب لجذب 

صري الانتباه، وتحقيق سرعة الاستجابة، وتم تقديم الأهداف على شكل أقواس فوق نقطة التركيز الب
عن طريق شاشة كمبيوتر، وكانت الأسهم تشير إلى الموقع المحتمل للهدف، وكان مطلوب من 

يام م القثلعينة أن يقوموا بتثبيت نظرهم على نقطة التحديد لحين الإشارة إلى المكان الفعلي للهدف، ا
ة بتوجيه أنظارهم بسرعة ودقة إلى ذات الهدف وتم ملاحظة الاختلافات بين كل المجموعات بالنسب

بية تجريد العينة اللزمن التفاعل وزمن الحركة، وأثبتت الدراسة فعالية البرنامج في تحسين قدرة أفرا
ات على سرعة الاستجابة الحركية والزمنية للمثيرات المقدمة وأثبتت بين وجود فروق بين المجموع

، 2008، على الترتيب لجانب الكبار ثم الصغار ثم مرض الزهايمر ثم مرضى باركنسون )معروف
 (.59-53-ص

  دراسةHojjat, mahmoudi  ألعاب الكمبيوتر على فحصت الدراسة تأثير (: 2015)وآخرون
مجتمع الدراسة من طلاب والاتساق لدى الطلاب في تعلم الرياضيات، ويتألف زيادة سرعة الانتباه 

في العام السنة الأولى من الذكور من طلاب المدارس العامة في المنطقة الأولى في مدينة أو أورميا 
تم الاختيار العشوائي لتشكيل  باستخدام مجموعة العينات العنقودية، حيث 2013-2012الدراسي 

، تم استخدام اختبار الانتباه، واختبار المجموعة التجريبية وفئة أخرى اعتبرت كمجموعة ضابطة
أما عن نتائج الدراسة  السري، واختبارات التحصيل في الرياضيات لتقييم المتغيرات البحثية،التحويل 

على زيادة سرعة الانتباه للمجموعة كبير  فقد أشارت إلى أن ألعاب الكومبيوتر كان لها تأثير
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التجريبية في الحساب الرياضي مقارنة بالمجموعة الضابطة، ومع ذلك فإن تأثير ألعاب الكمبيوتر 
على تعلم الرياضيات واستقرار تعلم الرياضيات لم يكن كبير ا، وتشير النتائج إلى أنه يمكن استخدام 

 .(419ص ،2015وآخرون، Hojjat, mahmoudi) ألعاب الكمبيوتر كمعلم مساعد للتدريب

 بعد استعراض جملة الدراسات التعليق على الدراسات السابقة: -3
لتي اتحديد وفحص الجوانب نا وع الدراسة الحالية حاولالسابقة المتحصل عليها والتي لها علاقة لموض 

 الية:تناولتها هذه الدراسات، ومنه أمكن تسجيل بعض الملاحظات في النقاط الت
 :من حيث أهداف الدراسة 

 اء أغلب سو أنّ  ا بالتقارب من حيث أهدافها، بحيثالتي أوردناها في بحثن اتسمت الدراسات السابقة

 ية، بما في ذلك الالكترونكانت عربية أو أجنبية جاءت على شكل استقصاء لأثر الألعاب التعليمية

 دراسة ، فنجدإحدى العناصر المرتبطة  أو على على التعلم )التحصيل الدراسي العام أو لخاص(

، استقصاء أثر استخدام الألعاب التعليمية في التعليم على التحصيل ( جاءت بهدف2000ناظر )

عطا الله )( إلى معرفة فاعلية التعلم باللعب في مادة القراء دراسة 2000خليل )وهدفت دراسة 

علاج الضعف  في لألعاب التعليميةل إلى معرفة أثر استخدام برنامج مقترح هدفتقد ف ؛(2003

عليمية هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية الألعاب الت (2010 عبيد الحربي)دراسة ، أما القرائي

 إلى ضافة بالإ، ر وبقاء أثر التعلم في دروس الضرب الالكترونية على التحصيل الدراسي المباش

أثر الألعاب التعليمية والقصص التعليمية في  ( التي هدفت إلى معرفة2016عبد السميع )دراسة 

(: فقد هدفت إلى 2019بوجليطة ناصر)دراسة  أما ،اكتساب الأطفال بعض مهارات الحس العددي

 هذا وقدمعرفة تأثير برنامج  إرشادي مقترح يعتمد على اللعب في التخفيف من السلوك العدواني، 

ن أثر الألعاب التعليمية في تنمية التفكير بعنوا (2020دراسة مجدي راشد نمر جيوسي )هدفت 

 .الإبداعي
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  ي استهدفت دراسة الألعاب التعليمية والمعاني الضمنية ف فقد، (1994ديسمي وآخرون ) أما دراسة

حل  دراسة كيفية استخدام ألعابإلى  التي هدفت )1995 لدوتيدراسة ) نجد كما تكنولوجيا التعليم،

ة لتعليم فاعليهارة التفكير الابتكاري الناقد واستخدام ألعاب الكمبيوتر التالألغاز التعليمية في تنمية م

  .مهارة التصنيف والربط وحل المشكلات

   ا نجد كما حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على تصورات  ،(2007بيرسكي وآخرون)دراسة أي ض 

عاوني المتغيرات )العمل التالطلاب نحو دمج الألعاب التعليمية في الفصول الدراسية وعلاقتها ببعض 

 .دراك بعض المفاهيم التطبيقية(إ -التفكير الناقد 

   ا، من جهة أخرى جاءت الدراسات المرتبطة بمتغير الانتباه  ا ما أهمهتبع ا لأهداف متنوعة أيض 

فعالية استخدام جداول  إلى التعرف على( 2002)عادل عبد لله محمد  كل من دراسةإليه   هدفت

  (2003محمود زايد ملكاوي)دراسة و ، مصورة في تحسين الانتباه للأطفال المتخلفين عقلي االنشاط ال

إلى معرفة فاعلية التعزيز الرمزي في معالجة اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط التي هدفت 

فقد هدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقة ؛  (2015)لبنى جديد دراسة  وكذا، النشاط الحركي

رر في المقررات كافة وفي مق اطية بين مستويات تركيز الانتباه ومستويات التحصيل الدراسيالارتب

ن فعالية الألعاب التعليمية في ع (2008)سهير محمد علي معروف  الرياضيات، كما نجد دراسة

  .اتنمية الانتباه لدى المتأخرين دراسي  

  دراسة إلى التأكد من فعالية واحد من هدفت هذه ال التي (2010)عبيد الحربي دراسة إضافة إلى

ت دراسا، بالإضافة إلى أهداف لاا لفئة المتأخرين دراسي  البرامج التعليمية العلاجية المصممة خصيص  

 أخرى متنوعة عن كلا المتغيرين.
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 دراسة فقد هدفت وأخير ا (Hojjat, mahmoudi  2015وآخرون ) دراسة تأثير ألعاب الكمبيوترإلى 

 .عة الانتباه والاتساق لدى الطلاب في تعلم الرياضياتعلى زيادة سر 

اسة أن الهدف من الدراسة يختلف من دراسة إلى أخرى وأنه يساهم في تحديد مسار الدر  هنا والملاحظ

تنا دراس واختيار الأدوات والمنهج، ولذلك يمكن الاستلهام من هذه الدراسات والاستفادة في تحديد مسار

 .على عينة ذات خصائص محددة بإجراء دراسةاء برنامج واختبار فعاليته من حيث مسار خطوات بن

 :من حيث المنهج 

 التجريبي بمجموعة  عظمها اعتمد على التصميمم  إذ أنّ ، اعتمدت المنهج التجريبي معظم الدراسات
، 2010( و)عبيد الحربي 2010)عبيد الحربي ، و(2000خليل )تجريبية وضابطة مثل دراسة 

 ,Hojjatودراسة ) ،(2016 جلاب صباح ومجاهدي الطاهرودراسة )، (2014ينة)لحمري أمو
mahmoudi  كمنهج  وغيرها من الدراسات الأخرى التي اعتمدت المنهج التجريبي( 2015وآخرون

 .البحث

   على المنهج الشبه التجريبي. (2016)عبد السميع دراسة و  (2000ناظر ) كل من دراسةاعتمدت 

 حمروش ومحميدات فقد اعت مِد بشكل استثنائي في دراسة  بأسلوب المقارنة أما المنهج الوصفي(

 .على المنهج الوصفي التحليلي (2015 لبنى جديد)دراسة  اعتماد، بالإضافة إلى (2014

  الدراسة:  مجتمعمن حيث 

  ر الجزانوبي ) دراسةو  (2000ناضر) دراسةعربية كالمدينة المنورة بعضها طبقت على أفراد مجتمعات
(، كما طبقت بعض هذه الدراسات على مجتمعات 2019بوجلطية ناصر)وكذا الجزائر دراسة  (،2015

 التي طبقت في ولاية جورجيا بالولايات المتحدة الأمريكية.( 2016هاينز وآخرون)أجنبية دراسة 
 :من حيث عينة الدراسة  
  ا.والأطفال المتخلفين عقلي   والكبار وبين الأفراد العاديينتنوعت عينات الدراسة بين الأطفال 
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 في تلاميذ الصفوف الابتدائية السابقة التي أوردناها ضمن البحث تمثلت أغلب عينات الدراسات 
منهم (، 2015( ودراسة )الجزار2010(، ودراسة )عبيدالحربي2000)الصفوف الأولى( دراسة )خليل

 من هم تلاميذ في الصفوف الابتدائية 
 (.2014حمروش، ومحميدات ) عهدومنهم من هم طلبة في الم 
  (2016جلاب ومجاهدي)لإضافة إلى فئة المتأخرين دراسي ا با.  
   عبد )بالنسبة لعينات الدراسة على اختلاف الصفوف التعليمية وخصائص العينة، إلا دراسة

 .(2020نمر جيوسي) دراسةفقد طبقت على الأطفال بمرحلة رياض الأطفال  ،(2016السميع
  أما دراسةHojjat, mahmoudi  مجتمع الدراسة من طلاب يتألف  فقد تمثلت في (2015وآخرون

 السنة الأولى من الذكور من طلاب المدارس العامة في المنطقة الأولى في مدينة أو أورميا. 
 من حيث المتغيرات: 
 (، ودراسة 2000اتفقت كل من دراسة )ناضر  ؛التعليميةلخاصة بمتغير الألعاب في الدراسات ا

(، 2016)مستوفي وآخرونودراسة ، (2015، ودراسة )عطا الله(، ودراسة )مدكور (2000خليل )
على تناول الألعاب التعليمية  (1994، ودراسة )ديسمي وآخرون (، العربية2020ودراسة )جيوسي 

 .كمتغير مستقل في الدراسة
  اتللدراسة، لكن بسياق مستقلة لعاب التعليمية كمتغيراتفقد اعتمدت على الأأما باقي الدراسات 

ربي )الح ( في التعلم باللعب، أما دراسة2000)خليل مختلفة، فعلى سبيل المثال تمثل متغير دراسة 
 .الالكترونية التعليمية( الذي تمثل متغير دراستها في الألعاب 2010

 ء لذي جامتغير الانتباه ا ما يخصدراسات اتفقت فيبعض ال الانتباهمرتبطة بونجد في الدراسات ال
  .(2018)حيزير، وجنان (، ودراسة 2014)محميدات مستقل كدراسة على شكل متغير 

 شكل متغيرات تابعة  علىفي كونها جاءت بعض الدراسات الأخرى المتعلقة بالانتباه  اتفقت كما
، ودراسة )لحمري (2016)مجاهدي (، ودراسة 2008)معروف ، ودراسة (2002)محمد  كدراسة
 .(2014أمينة 
 يث أدوات الدراسة:ح 
 ر وات مختلفة كان أهمها الاختبااعتمدت على أد المرتبطة بالألعاب التعليمية دراساتال أغلب

 سبة.ية مناالتحصيلي، البرنامج التعليمي، البرنامج الإرشادي المقترح، تصميم ألعاب تعليمية الكترون
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  ه للذكاء( ومقياس اضطراب الدراسات اعتمدت على مقاييس عالمية واختبارات )مقياس بنيمعظم
 الانتباه واختبار الشطب وغيرها من الاختبارات الأخرى.

  أساسية للدراسةكأداة  اختبار تحصيلي في القراءة والكتابة على( 2000)ناضراعتمدت دراسة. 
 ( 2000خليل أما دراسة)راسة.كأداة أساسية للد باستخدام البرنامج التعليمي اللعبي ، فقد قامت 
 اب الألع (2010)الحربي دراسةو لألعابلبرنامج مقترح  (2003ا الله )عط ل من دراسةاعتمدت ك

ية الألعاب التعليمية والقصص التعليمعلى  (2016)عبد السميع ودراسة  التعليمية الالكتروني
 كأدوات أساسية في دراستها.

 مرتدةفنية الألعاب التعليمية والتغذية ال( 2007)بريسكي وآخرون  استخدمت دراسة Feed 
Back .كأدوات لتحقيق أهدا ف الدراسة  

  كاء( اعتمد على مقاييس عالمية واختبارات )مقياس بنيه للذفنجد معظمها  ؛دراسات الانتباهأما
 ومقياس اضطراب الانتباه واختبار الشطب وغيرها من الاختبارات الأخرى.

  يه للذكاء، ومقياس اضطراب نب -ستخدام مقياس ستانفورداب( 2002عبد لله محمد )قامت حيث
 الذي أعده الباحث من خلال برنامج مقياس مهارات الانتباهالانتباه الذي ترجمه الباحث، و 

كمبيوتر يتضمن ثلاث أجزاء، يختص كل منها بقياس أحد المؤشرات الثلاثة المستخدمة لقياس 
تدريبي جانب البرنامج الالانتباه وهي مدى الانتباه وزمن الرجع ومعدل الاحتفاظ بالانتباه إلى 

 المتضمن لجداول النشاط المصورة التي أعدها الباحث وطبقها على المجموعة التجريبية فقط.
  ين بأداة اختبار أساليب الانتباه العام والعلاقات  (2014)حمروش ومحميدات اعتمدت دراسة كما

 .(TAISالأشخاص)

  استخدمت الدراسة اختبار مزاوجة الأشكال المألوفة، ولعبة فقد (، 1989ليسون وروى أ) دراسةأما
 .خلط الأعداد واختبار "ف" لتقدير متغيرات السلوك المعرفي

  أما دراسةHojjat, mahmoudi  اختبار الانتباه، واختبار  كل من متفقد استخد (2015وآخرون
 يات لتقييم المتغيرات البحثيةالتحويل السري، واختبارات التحصيل في الرياض

 بالنسبة لنتائج الدراسة:

 ى عب( علأبرزت أثر الألعاب التعليمية )التعلم بالل المتعلقة بالألعاب التعليمية معظم الدراسات
ل دراسة، كاكتساب بعض المهارات الفرعية حسب طبيعة تعلم زيادة التحصيل الدراسي بالإضافة إلى 

 .روضهارزت نتائجها وعلى العموم فإنّ معظم هذه الدراسات حققت أهدافها وفمعظم الدراسات أب وبالتالي
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 ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ية ذفروق فردو جود  (2000دراسة )ناضر نتائج أكدت
عاب ، وبالتالي و جود أثر إيجابي للأللصالح المجموعة التجريبية المجموعتين التجريبية والضابطة

 .م القراءة والكتابة والاحتفاظ بهاتعلعلى  التعليمية

  استخدام مدخل الألعاب في أنّ ( خلصت إلى النتائج ل خصت 2016ونجد دراسة )عبد السميع :
التعليمية والقصص التعليمية في تدريس الرياضيات أدى إلى اكتساب أطفال صف روضة أول لبعض 

ت وكذلك تفوق المجموعة التي درس المفاهيم الرياضية سواء  لكل مدخل على حدة أو لكلاهما مع ا،
تا درس واللتين قد نباستخدام مدخلي الألعاب التعليمية والقصص التعليمية على المجموعتين التجريبيتي

  .اضيةباستخدام المدخلين السابقين )كلا  على حدة( وذلك في الاختبار التحصيلي لبعض المفاهيم الري

 د و جإلى و  قد خرجت الدراسة بالنتائج ف وليس الحصر، على سبيل المثال (2020ما دراسة )جيوسي أ
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  (0.05) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

قة التجريبية )التي تتعلم باستخدام أسلوب اللعب( وأطفال المجموعة الضابطة )التي تتعلم بالطري
  .التفكير الإبداعيالدرجة الكلية لاختبار الاعتيادية( في 

  تلاميذ، على فاعلية الألعاب التعليمية في إثارة دافعية ال (1996)بلوم وجيان  دراسة نتائج أكدتكما
 ة.لألعاب على تسهيل التعليم الفرديوقدرة تلك ا

   ارض المعلمون تع بنتائج تمثلت في ملاحظةقد خرجت الدراسة ف (2016أما دراسة )ماركلندا، تايلور
سة الطلاب للعبة كما اعتادوا في المنزل وكيف كان من المفترض ممارستها من خلال بين ممار 

 .الصفوف الدراسية، ودمج الألعاب في البيئات التعليمية أمر شاق بدون الدعم الخارجي

 دريب الت :أنإلى  الدراساتهذه  معظم نتائجأشارت فقد  المرتبطة بالانتباه أما بخصوص الدراسات
 ما يخص التأثير الإيجابي على عينة الدراسة.ا فياختلاف أساليبه يجدي نفع  على الانتباه ب

 عن حدوث تحسن في كشفت نتائجها ( 2002الله محمد  )عبد فنجد دراسة على سبيل المثال
ا قياس   السلوك الانتباهي للمجموعة التجريبية في القياس البعدي كما تعكسه المؤشرات المستخدمة وذلك

سين وبالمجموعة الضابطة، وعدم حدوث أي تغير دال للمجموعة التجريبية بين القيا بالتطبيق القبلي
 .البعدي والتتبعي

 دراسة  فقد أشارت وأخير ا(Hojjat, mahmoudi  2015وآخرون) ألعاب الكومبيوتر  :أن إلى
نة كان لها تأثير كبير على زيادة سرعة الانتباه للمجموعة التجريبية في الحساب الرياضي مقار 

بالمجموعة الضابطة، ومع ذلك فإن تأثير ألعاب الكمبيوتر على تعلم الرياضيات واستقرار تعلم 
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الرياضيات لم يكن كبير ا، وتشير النتائج إلى أنه يمكن استخدام ألعاب الكمبيوتر كمعلم مساعد 
 للتدريب.

 :بالنسبة لتوصيات الدراسة 

  ع الاستفادة مما هو متاح مفي جوهرها العام  مختلفة ظاهري ا لكنها تتشابهجاءت هذه الدراسات
 تعديل والتطوير.الإصلاح وال ضرورة

 .أغلب الدراسات السابقة لم تشتمل ملخصاتها على التوصيات 

  ية ( بتوصيات عدة منها تشجيع استخدام الألعاب التعليمية الإلكترون2015خرجت دراسة )الجزار
حيث تغطي جميع مناهج المقررات التعليمية في في عملية التعلم داخل المؤسسات التعليمية ب

  التعليم الخاص والعام.
  توصية مفادها خرجت الدراسة بمجموعة من التوصيات (2016)ماركلندا، تايلور نجد دراسة 

ضرورة تعديل نظام الساعات التعليمية لتوفير الوقت المناسب للألعاب داخل الصف، بالباحثون 
ة للمعلمين لتدريبهم على استخدام الألعاب بكفاءة وفاعلية، ومراجعة البيئة وتوفير الاحتياجات التدريبي

 التعليمية وتوفير الأجهزة والمناهج التعليمية القائمة على اللعبة.

 أكدت على ضرورة توفير المثيرات المتعددة لجذب الانتباه  (1989)أليسون وروى ونجد دراسة
 المثيرات. لتحسين مدى الاستجابة تجاه تلك

 الدراسة الحالية من الدراسات السابقة: مكانة 
  ائم برنامج ق الدراسات السابقة في شكلها العام الذي كان على شكلبعض مع  الدراسة الحالية تشابهت

(، 2000)ناضر دراسة  مثل ما جاء فيدراسات السابقة ال بعضعلى الألعاب التعليمية وهذا ما نجده في 
 .(2003)عطا الله و

 لتلاميذلدى ا الانتباهمستوى  تحسين عن الدراسات السابقة في كونها تهدف إلى الدراسة الحالية  اختلفت 
 ارتبطت وبالتالي تحسين التحصيل الدراسي في حين الابتدائية كهدف رئيسيالمرحلة  في االمتأخرين دراسي  

ل التعلم والرفع من التحصي تحقيقبأهداف متعددة بما في ذلك  الوصول إلى  أغلب الدراسات السابقة
، الدراسي وتحسين بعض المهارات الفرعية من جهة وتحسين الانتباه لدى عينة كل دراسة من جهة أخرى

 ،(2003عطا الله )دراسة  ،(2000خليل )دراسة ( 2000ناظر )ة كما جاء في باقي الدراسات كدراس
 (.2019طة ناصر)بوجلياسة (، ودر 2016دراسة )عبد السميع (، 2010دراسة )عبيد الحربي 

   ( في متغيرات الدراسة وعينة الدراسة.2008تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )معروف 
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  ( في طبيعة الألعاب التعليمية المصممة، وفي 2008اختلف دراستنا الحالية عن دراسة )معروف
 .عمومية التأثير على عينة الدراسة )المتأخرين دراسي ا(

   لعاب لأالحالية عن الدراسات السابقة كونها تناولت فاعلية برنامج إرشادي قائم على اتختلف دراستنا
ي حين فائرية في البيئة الجز  االمتأخرين دراسي   مستوى الانتباه لدى التلاميذ العاديين تحسين في تعليميةال

 ي.وعلى البيئة الجزائرية بحسب حدود علمشكل ال طبق بهذاجميع الدراسات السابقة لم ت

  على اأغلبه والتي أجريت بالألعاب التعليميةتشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة المتعلقة 
 د بعيد.حوهذا ما يضمن التشابه في خصائص عينتنا الحالية إلى ، الابتدائيةفي المرحلة  صغارتلاميذ الال

  ذ تلاميالالية ط بّقت على عينة من ت السابقة في كون الدراسة الحاختلفت الدراسة الحالية عن الدراسا
ينات لديهم مشكلة ضعف الانتباه في حين طبقت أغلب الدراسات السابقة على ع نالذي نالعادي المتأخرين

ة وطلب (2018)حيزير، وجنان  متنوعة كالأطفال ذوي صعوبات التعلم وأطفال التوحد كما جاء في دراسة
(، بالإضافة إلى عينات أخرى كالذي جاء في دراسة كل 2014المعهد كما في دراسة )حمروش وحميدات 

، (2008معروف ، دراسة )(2015)جديد ، دراسة (2003ملكاوي)، دراسة (2002عبد لله محمد ) من:
 (.2014ودراسة )الحمري 

 الشبه المنهج ألا وهوالدراسات السابقة في المنهج المستخدم  أغلب تشابهت الدراسة الحالية مع 
)لحمري دراسة ، و 2010)عبيد الحربي دراسة ( و 2010)عبيد الحربي ، و(2000خليل )سة ، دراالتجريبي

 (.2016 جلاب ومجاهدي(، ودراسة )2014أمينة

 بي ذو التجري الشبه المنهجب الخاصعن الدراسات السابقة في طبيعة التصميم  الدراسة الحالية اختلفت
التجريبية ضابطة وتجريبية في آن  موعةمج، حيث تكون البقياس قبلي وبعدي المجموعة الواحدة

لقائم ا الإرشاديواحد، ضابطة بقياسها قبل إدخال المتغير المستقبل وتجريبية بعد إدخاله )البرنامج 
بي ذو ، بالمقابل اعتمدت أغلب الدراسات السابقة على المنهج الشبه التجري(تعليميةال لعابعلى الأ

 .المجموعتين التجريبية والضابطة

 بيعةوط البرنامج وطبيعة المقاييس المستخدمة ت الدراسة الحالية عن أغلب الدراسات السابقة فياختلف 
، دراسة (2015، ودراسة )مدكور (2010( ودراسة )الحربي 2003عطا الله ، ومثال ذلك دراسة )العينة

 (،2019)بوجليطة (، دراسة 2020(، دراسة )جيوسي 2019(، دراسة )ناصر 2016)عبد السميع 
(،  1996(، دراسة )بلوم وجيان 1995،)دوتيل (1994ديسمي وآخرون )(، دراسة 2020دراسة )جيوسي 

 .(2016بجورن وصوفيا)دراسة و (، 2016(، دراسة )هاينز وآخرون 2007بيرسكي وآخروندراسة )
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    اه(الانتب) ترتيبهمن حيث تشابهت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في المتغير التابع 
، دراسة (2002عبد لله محمد )، ومثال ذلك من الدراسات السابقة بغض النظر عن طبيعته

 (.2014، ودراسة )الحمري (2008معروف ) دراسة ،(2015)جديد دراسة ، (2003ملكاوي)

 ةتصميم الألعاب التعليمي طريقة تختلف الدراسة الحالية عن أغلب من الدراسات السابقة فيما يخص 
 الخاص بالدراسة. لغاز()ألعاب الأ

 :مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة 
 ا من صمتهلتضع ب لقد كانت الدراسات السابقة بمثابة الدعامة الأساسية التي انطلقت منها دراستنا الحالية

عاب ألا بتصميم الألعاب التعليمية )خلال ايراد مجموعة من التفاصيل المميزة لها خاصة  ما تعلق منه
 .الألغاز(

  إشكالية الدراسة الحالية وفرضياتها معالم الدراسات السابقة في تحديد ناساعدت. 
   ا ، ملحاليةم لدراستنا ااالشكل العإلى الاستراتيجيات العامة لها وجهتنا الدراسات السابقة إلى من خلال

 ن دقة  وموضوعية .ساعدنا في التركيز على بناء مقياس يخدم أهداف بحثنا الحالي بكل ما يحمله م
  لضبط وبا تعليميةال لعابالأاقتراح برنامج جديد قائم على  تطوير فكرة علىساعدتنا الدراسات السابقة

 لية.انطلاق ا من احتياجات عينة دراستنا الحا، وذلك وِفق متطلبات البيئة الجزائرية ألعاب الألغاز
 ب النظري وتوفير أدوات القياسإثراء الجان اعتمدنا على الدراسات السابقة في كان كما. 
   في ضوء الدراسات السابقة.يها عل حصلتحليل وتفسير النتائج المتب ا فقد قمناوأخير 
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 تمهيد:

م ل عالمهشكِّ ي حيث ،مة مميزة لحياة الأطفال خاصة في مرحلة الطفولة المبكرةعد اللعب سِ ي       
ف م، وهو رفيقهم الأول في اكتشاما فيه من خبرات تؤدي إلى تنمية مختلف جوانب النمو لديهبالخاص 

 ا عبرخبايا محيطهم الخارجي، وهو فرصتهم لتعلّم مختلف المعلومات والمهارات الحياتية التي يحتاجونه
 مراحل نموهم.

 ذي يتماد ألا وهو الإرشاد باللعب والكما يعتبر اللعب أحد الطرق والأساليب المعتمدة في الإرش      
 استخدامه في مجال تعديل السلوك وعلاج المشكلات السلوكية لدى الأطفال، إذ يستخدم كمخرج للقلق

شباع الكثير من الحاجات اليومية للطفل ب  توالتو  القلق ومشاعر الضيق و  اتالإحباطغية التقليل من ر وا 
 ة.ل في المواقف الحياتية المختلفلدى الطف

 اللعب سلوك بشري:  -1

ه من يوج   ر لإنماء سلوك الأطفال وشخصياتهم وقدستثم  ه وي  وج  ا قد ي  ا حر  اللعب نشاط   تبريع         
اب الألعطرف الكبار لصالح الصغار وتربيتهم وقد يكون لغاية المتعة والتسلية كما في الألعاب الشعبية و 

جهة  -يمارسه الفرد ويقوم بدور رئيسي في تكوين شخصيته من  يعد اللعب نشاط ا هام ا وبذلك ،المحسوبة
ولاسيما  -وتأكيد تراث الجماعة أحيان ا من جهة أخرى واللعب ظاهرة سلوكية تسود عالم الكائنات الحية

ا وتمتاز -الإنسان  مةفهمه عند العا اختلطاللعب في المجتمعات العربية  عرف بها الفقريات العليا أيض 
(، وعلى العموم للعب الأطفال مهما من حيث 168،ص2008)نبهان،إليه  تباين في النظرإلى درجة ال

 .(370صtapa,2022,كما هو مهم من حيث الثقافة التربوية)العلوم التربوية، تمام ا 

في  هيساعد الناتج عن الميل الطبيعي للفرد وبالنظر إلى مضمون طبيعة اللعب نجد أن: اللعب     
للعب ايستخدم  اد، وقدوسيلة للسرور والاستمتاع الذي يجلب السعادة للأفر  ، كما أنهيةالتعبير والدافع

عة خاصة ، فطبي للتخلص من الطاقة الزائدة لدى الأطفالعامة   كوسيلة لاكتساب الخبرات لدى الأفراد
 ب روحاللعب المسلية تجعله سبيل مبسط لمواجهة ضغوطات الحياة والتكيف مع البيئة المحيطة واكتسا

 (.2011)خطابية، التعاون والمشاركة الاجتماعية وروح الانتماء

  تعريف اللعب حسب ما ورد في القرآن الكريم: -1-2

 ،(70الأنعامآن الكريم،القر ) ا"ا وَلهَۡو  ب  وذَرِ ٱلَّذِينَ ٱتَّخَذُواْ دِينهَمُۡ لعَِ " :قوله تعالى القرآن الكريمجاء في        
قوُاْ يوَۡ لى: "وفي موضع آخر قال تعا  "ي يوُعَدُونَ مُ ٱلَّذِ مَهُ فذََرۡهمُۡ يخَُوضُواْ وَيلَۡعَبوُاْ حَتَّىٰ يلَُٰ

  .(83الزخرف القرآن الكريم، ) 
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ا لۡهُ مَعَناَ غَد  أرَۡسِ بمعنى الاستمتاع والتسلية على لسان إخوة يوسف لأبيهم قال تعالى:"جاء اللعب و                     

فظِوُنَ بۡ يرَۡتعَۡ وَيلَۡعَ   . (12سورة يوسف القرآن الكريم، ") وَإنَِّا لهَُۥ لحََٰ

      صطلاحي للعب:التعريف الا -1-2

سوف نتطرق في هذا العنصر إلى التعاريف المبسطة للعب بحسب ما عرفها أهل الاختصاص     
 والتي نوردها فيما يلي:

  اشتراكلإنسانية والاجتماعية هو اللعب من خلال مصطلحات العلوم ا (: 'أن2010) الحيلةذكر 
كون يترويجي، واللعب قد يكون حرا، أن يتأتى عن واقع طبيعي، كما قد  الفرد في نشاط رياضي أـو

  .(39ص' )منظما ويسير بموجب القوانين والأنظمة المعترف بها
  أو ويعرف اللعب على أنه: "شاط يتميز بالحرية يحتمل التوجيه وعدمه ويكون على شكل حركات

أعمال تتميز بالسرعة والخفّة ويمارس بشكل فردي أو جماعي وبدوافع داخلية للفرد وبهدف 
 (. 22،ص2011الاستمتاع" )خطابية، 

 ( تعريف2013كما ذكرت بحري" :) "Good"  في قاموس التربية بأنه:" أي فعالية ممتعة تؤدي
لي كة ونشاط، أي تدريب حسي وعضلذاتها، أي أنّ غايتها تكمن فيها والفعالية هنا تحتوي ضمنا حر 

 (. 33)ص ونفسي وعقلي للقائم بها، كما أنها تزوّده بالسرور والفرح"
  على أنه: ضرب من النشاط الجسدي أو  "أسعد رزوق"للدكتور  موسوعة علم النفسوقد جاء في

 متعةوال العقلي، يقوم في الظاهر من أجل ذاته، أو ينطوي بالنسبة للفرد على هدف رئيسي هو اللّذة
ثلما مالناجمة عن ذلك النشاط بالذات، واللّعب ينطوي عادة على ابتعاد الغايات والأهداف الجدّية 

 (233، ص2005يشتمل على مقدار من التفكّك والتجرّد أو التحلّل. )صفوت،
 شباع ميوله ويعمل على تنم"للعب: ا ية نشاط استطلاعي ممتع، ويساعد الطفل على تطوير أفكاره، وا 

اقته ريغ طرات الطفل اللغوية والعقلية والجسمية والابتكارية ويمارسه الطفل فردي ا أو جماعي ا لتفقد
 (40ص ،2010)البسيوني، "الذِهنية والحركية

  و ه، وهذا فيقول: " إنه إذا ما تعلم الطفل عمل شيء فإنه يعيده مرار ا وتكرار ا "جون بياجي"،أما
 ة سارة يصادفها، فيصبح للعب معنى جديد وهو عملية تكراراللعب"، والطفل يعيد عمل أي نتيج

 .كما أن اللعب إذا ما تم طريقة رمزية فإنه يساعد على نمو التفكير، إيجابية
 تعريف فرانك بارون (Frank Barron): بأنه مصدر سرور الطفل ومصدر عريزي يساعد على 
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 :لة من سلسون على شكل حركة أو اللعب نشاط حر موجه أو غير موجه، يك وفي آخر تعريف نجد
از ويمت ،الجسمية أيضا والطاقة يتم فيه استغلال الطاقة الذهنية يمارس فرديا أو جماعيا أو ،الحركات

أ يتجز  ، وبه يتمثل الفرد المعلومات التي تصبح جزءا لاة والسرعة مع الأشياء ولا يتعب صاحبهفبالخ
 ى الاستمتاع، وقد يؤدي وظيفة التعلم من البنية المعرفية للفرد، ولا يهدف إلّا إل

 (.119-118، ص2007)كمال،         
ام ومن خلال ما سبق يمكن استنتاج أن اللعب: سمة إنسانية يقوم من خلالها الفرد باستخد     

ن لابد أن يكو  أن نشاط اللعب تفيد التعاريف قدرات ومهارات مميزة حسب متطلبات اللعبة، كما
ا إمّ ويكون للصغار أو الكبار، يصلح ا أو غير موجه، وقد قد يكون موجه   مامنظم ا ومخطط ا، ك

هما كلا حققيحقِّق المتعة أو التعلم أو يكل أو بآخر تحقيق المتعة شبفردي ا أو جماعي ا، يضمن 
 غير تفي أوقا إذا كان وأسيما في حالة ضياع الوقت  اا ومضر  كما أنّ اللعب قد يكون سلبي   ،مع ا

 مناسبة.
 ه الأساسية:سمات اللعب وعناصر  -2
 نجد أن اللعب نشاط: يم اللعبمفاه بتحليل سمات اللعب: -2-1
 هم.إنساني حر وخالص، هدفه المتعة والتسلية، ويوجّه  من قبل الكبار عادة لصالح الصغار وتربيت 
 .يستثمر من قبل الكبار لإنماء شخصيات الأطفال من مختلف جوانبها وأبعادها 
  (.16، ص2014صوالحة،)ريقة فردية وأخرى جماعية، وقد يكون حركي ا أو ذهني ا يمارس بط 

 ويمكن إيراد بعض السمات والفوائد الخاصة باللعب التي تعرفنا به أكثر وهي كالآتي:        
  ما جيه كاللعب نشاط لا إجبار فيه وغير ملزم للمشاركين فيه، وقد يكون بتوجيه من الكبار أو بغير تو

 لعاب الشعبية.في الأ
 .تعد المتعة والسرور جزءا  من خلال اللعب، وغالبا ما ينتهي إلى التعلم 
 .من خلال اللعب يمكننا استغلال الطاقة الذهنية والحركية للاعب في آن واحد 
   لذهن.اتفتح يرتبط اللعب بالدوافع الداخلية الذاتية للطفل، حيث أنه يتطلب السرعة والخفة والانتباه و 
  مطلب أساسي لنمو الطفل ولتلبية احتياجاته المتطورة ولتعليمه التفكير. اللعب 
  له.اللعب عملية تمثل، أي أن الطفل يتعلم باللعب، وحتى يكون اللعب فعالا  لابد الطفل من تمث 
   اللعب مطلب أساسي لإثارة تفكير الأطفال، وتوسيع مجال تخيلاتهم، وبناء التصورات الذهبية

 .(20- 19، ص2010،للأشياء)الحيلة
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   كما "يستطيع الطفل من خلال اشتراكه في اللعب أن يعبّر عن نفسه، ويساعد النجاح في اللعب
على اكتشاف ذاته وتماسك شخصيته خاصة إذا ما تم تشجيعه على الإنجاز الناجح، كما يعمل على 

  (.147،ص2011تدريبه على المثابرة والجد")عبد الله،
ة مرحل للعب ومهما كانت سماته المميزة فإنه يبقى الطريق الأفضل والأضمن لتجاوزوعليه فإن ا         

 يات.الطفولة بأمان وسلام، كما أن الجميل في اللعب أنه متعة معرفية نستطيع تطبيقها بأبسط الإمكان
 لعناصر أساسية للعب:ا -2-2

 لي:ييمكن تحديدها فيما اللعب أن هناك على الأقل خمس عناصر أساسية تميز  جوان إيزينبرج"وتذكر "

  :ار ا في فال أحر ففي اللعب يكون الأطأن اللعب سلوك نابع من الفرد ذاته بناءً على دوافعه الداخلية
ا ذاتي ا؛ لأنه لا يتم كاست مطالب لجابة اختيار المحتوى والاتجاه لأنشطتهم، كما أن اللعب يوفّر  إشباع 

 .خارجية أو توقعات الآخرين

  م في : فاللعب يمكِّن الأطفال من أن يربطوا خبراتهم الماضية بخبراتهرمزي وذو معنىأن اللعب
 من  الواقع الحالي، وبتظاهر الأطفال أنّهم أشخاص آخرون، فإنهم يتبنون اتجاها تخيلي ا يختبرون

 ..... ما ذا يحدث لو( خلاله بعض الافتراضاتwhat if او يختبرون شخصيات الآخرين من ،)
 (.…as ifيدهم )كما لو كنا خلال تقل

 ففي اللعب يستكشف الأطفال، ويجرِّبون، ويتحورون، ويستعملون حول الأشخاصاللعب سلوك نشط : ،
 والأشياء، والأحداث.

 أي أن لعب الأطفال يحمه قواعد سواء  كانت ضمنية أو صريحة.اللعب مرتبط بقواعد : 
ئة لمكاف لمتعة التي يجنونها من ورائه، لا انتظار: في اللعب الأطفال يؤدون النشاط لاللعب سلوك ممتع
 (.35، ص2011خارجية )عزة خليل،

 play counseling: الإرشاد باللعب-3

 اذا يعني الإرشاد باللعب؟م -3-1
( اللعب ليس مجرد نشاط فردي إنه نشاط اجتماعي، يتسم بأن له قوّة 2010يرى العناني )   

ذا كان البع ض يرى في اللعب مجالا  للفساد، إلّا أنه ينطوي على فوائد اجتماعية تجعله يغيّر العالم، وا 
كبيرة، وبلا شك أن اللعب يساهم في حل مشكلات الأطفال ويعمل على إزعاجهم لأن عدوان الأطفال 

ألوب ا دفاعي ا يتبعه ، كما يعد اللعب من جهة أخرى (80في أماكن اللعب يوقف عدوانهم في الحياة. )ص
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، 2004)موثقي، .ن اللعب ينفعهم حقُّا في سياق التغلب على انحرافاتهمجهة الاضطراب، إالأطفال لموا
 (343ص

س والإرشاد باللعب طريقة شائعة الاستخدام في مجال إرشاد الأطفال على أساس يستند على أس 
في و فال طنفسية وله أساليب تتفق مع مرحلة النمو التي يمر بها الطفل وتناسبها وأنه يفيد في تعليم الأ

تشخيص مشكلاتهم وفي علاج اضطراباتهم ويفترض في الإرشاد باللعب بعملية )لعب الأدوار( حيث 
، 2011)الداهري، .يعبر فيها عن مشاعره ومشكلاته لأنه ليس كالكبار الذين يمكنهم عمل ذلك بالكلام

 (485ص
لتي اكوسيلة لتشخيص المشكلات  أثناء العملية الإرشادية يستطيع المرشد استخدام الألعابوعليه ف    

رشد عبة لم تصبح وسيلة للتسلية والتعليم فقط بل تجاوزت ذلك، حيث أصبح المالليعاني منها الطفل، ف
طه باستطاعته استغلال نشاط اللعب في الكشف عما يدور في تفكير وخيال الطفل وعن العلاقة التي ترب

 مع أسرته في البيت.
 أنه: "غالب ا ما يستخدم أسلوب الإرشاد عن طريق اللعب مع الأطفال 2010وقد ذكر بطرس          

 (.157وخاصة الصفوف الأولية في المرحلة الابتدائية")ص 
طفال ( أنّ: أسلوب الإرشاد باللعب طريقة شائعة في برامج إرشاد الأ2009وعلى العموم فقد ذكر زعيزع )

طفل، سس نفسية أهمها نظرية الطاقة الزائدة عند الوتشخيص وعلاج مشكلاتهم، وتقوم هذه الطريقة على أ
 وكذلك نظرية الغريزة التي تؤكد على أن اللعب نشاط ضروري لتدريب وتهذيب غرائز العدوان، وتأتي
ار نظرية التلخيص لتفترض أن الطفل عندما يلعب ويمارس نشاطات السباحة وبناء البيوت ويتسلق الأشج

شاط ، وهناك نظرية تجديد النأبواه والراشدين وأفراد الجنس البشري في لعبة ما انما يلخص ما يعمله
 لهامةابالتسلية والرياضة كشيء ضروري بعد التعب والإجهاد في العمل، هذا ويعتبر اللعب أحد الأساليب 
 ومية،التي يعبّر بها الطفل عن نفسه، وكذلك فهم العالم من حوله الي يتعرض لها الطفل في الحياة الي

  (59)ص مد باللعب مجموعة من الأساليب أهمها: اللعب الحر، واللعب المقيد.ويعت
 د الإرشاد باللعب:فوائ -3-2
 .أنسب الطرق لإرشاد الطفل 
  .يستفاد منه تعليمي ا وتشخيصي ا وعلاجي ا 
 .يساعد على الاستبصار بطريقة مناسبة لعمره 
  يحدث في عالم الواقع. يتيح فرصة التعبير الاجتماعي في شكل بروفة، مصغرة لما 
 .العلاج باللعب مجال فسيح للتعبير عن الدوافع والرغبات 
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  .يعطي اللعب فرصة إزاحة مشاعر الذنب 
  .يزيد من ابصار الطفل بمشكلته ومعرفة أسبابها 
 (489، ص2011الداهري،) .اللعب يكشف قدرات الطفل وميوله 
  .إزالة التوتر النفسي والجسمي عند الطفل 
 متعة والتنوع في حياة الطفل.إدخال ال 
 .اكتشاف الطفل لنفسه وللعالم المحيط به وفي ذلك تعلم الطفل لأشياء جديدة 
 .تعلم الطفل حل مشكلاته الخاصة 
 .يعبر الطفل من خلال اللعب عن حاجاته ورغباته التعبير الكافي في حياته الواقعية 
 .تمرين الطفل وتدريب عضلاته عن طريق ألعاب الحركة 
  غبة في التعلم لأن اللعب نشاط مشوق لا إكراه فيه.الر 
  .استخدام الطفل لجميع حواسه مما يزيد من قدرته على التركيز، وبالتالي زيادة الفهم 
 لق لديه والتضامن مع رفاقه خاصة في الل  عب. يعمل اللعب على تطبيع الطفل اجتماعي ا لتقويم الخ 
 لقضاء على الروتين اليومي لأحداث الحياة.القضاء على الملل، إذ يوفر اللعب فرصة ا 

 (109، ص2008)حواشين،          
 يمكن تحديد دور المرشد في الإرشاد فيما يلي:: دور المرشد باللعب -3-3 
  .متابعة الطفل أثناء اللعب مع الأطفال الآخرين أثناء اللعب الجماعي 
  التي تمثلها ألعابه وتفسير إجابات فتح حوار مع الطفل بعد انتهائه من اللعب حول الشخصيات

 ن سلوكوعلاقتها بالحالة الانفعالية التي يعاني منها وتوضيح مدى الاختلافات أو التشابه بي الطفل
 ( 289ص  ،2008)ملحم، .الطفل المشكل والأطفال العاديين

 :أساليب الإرشاد باللعب-4
صحب مناخا نفسيا ملائما يسوده التقبل وييكون المرشد العلاقة الإرشادية المناسبة مع الطفل ويهيئ 

 الطفل إلى حجرة اللعب ويتبع أحد الأساليب التالية:
مشاهدة المرشد  حيث تترك الحرية للطفل باختيار اللعبة التي يريدها من خلال اللعب الحر: -4-1

. وتسجيل ملاحظات، حيث يلعب الطفل ما يشاء دون تهديد أو لوم للأطفال في حجرة اللعب
 (488ص ،2011لداهري،)ا

 ( مجموعة من المبادئ التي يستند إليها، وهي: 1969) "اكسلين" وقد وضعت
 .تقبل الطفل كما هو 
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  نتهيئة الظروف التي تتصف بالتسامح في العلاقة مع الطفل حتى يشعر بحرية تامة في التعبير ع 
 مشاعره الايجابية.  
 ه. عدم توجيه نشاط اللعب، فالطفل هو الذي يوجه نفس 
 (167ص ،2012)أبو أسعد، .عدم التعجل بإنهاء الجلسات 
وفيه يحدد المرشد مسرح اللعب والأدوات مما يتناسب مع عمر الطفل وخبرته  اللعب المحدد:-4-2

بيئة ي والويصمم اللعب بما يناسب شكل الطفل، فإذا كان الطفل ريفيا تعد الأدوات التي تمثل المنزل الريف
ه وأشجار، ثم تترك للطفل الحرية ليلعب في جو يسوده العطف والتقبل حتى يدركالريفية من حيوانات 

 الطفل نفسه ويعرف إمكاناته ويحقق ذاته ويفكر لنفسه ويتخذ قراراته لنفسه.
وكي وهناك بعض الحالات التي يستخدم فيها الإرشاد السل اللعب بطريقة الإرشاد السلوكي: -4-3

ه ا بتعويده على اللعب مع هذنات معينة يمكن تحصين الطفل تدريجي  فمثلا: في حالات الخوف من حيوا
لوى الحيوانات على أن تكون دمي في بادئ الأمر في مواقف أمنة سارة متدرجة ومتكررة مع تعزيزه بالح

ى مثلا حتى يألفها فتزيل خوفه، ويمكن أن يلي ذلك في اللعب مع حيوانات حقيقية وكذلك اصطحابه إل
 (159ص، 1999تيم، و  شعبان) .ق الحيواناتزيارات الحدائ

 في مرحلة الطفولة: التخطيط لبرنامج الإرشاد باللعب-5

ا تام ا بجميع المعلومات الواقعية المرتبطة با      د لأفراإن التخطيط لمثل هكذا برامج تتطلب إلمام 
لمعلومات ية بائية، يتطلب الدراالمسترشدين عامة وعليه فإنّ بناء برنامج الإرشاد باللعب في المرحلة الابتدا

ار الضرورية الصغيرة منها أو الكبيرة، بالإضافة إلى معرفة الخصائص النمائية التي تتناسب مع أعم
نون ا يعاالأطفال أو المتعلمين، أو حتى طبيعية الأسباب والمظاهر التي تظهر على فئة التلاميذ إذا كانو 

لتخطيط لبرنامج الإرشاد باللعب لابد من الحديث عن من مشكلة ما أو، وقبل الحديث عن مضمون ا
 أهمية البرامج الارشادية عامة بالنسبة للطفل.

 البرنامج الإرشادي لدى الطفل: تحديد أهمية -5-1

 تتضح أهمية البرنامج الإرشادي فيما يلي:

  .يساعد البرنامج الإرشادي على توجيه الأطفال دون حدوث أي توتر قدر الإمكان 
  فال البرنامج الإرشادي في تعلم طريقة جديدة للتغلب على بعض المشكلات التي قد تواجه الأطإسهام

 في حياتهم من خلال استخدام بعض الأساليب المعرفية والسلوكية.
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  ا على خفض بعض الاضطرابات لدى الأطفال مما يسهم في تحقيق قدر من يساعد البرنامج أيض 
 التوافق النفسي لديهم.

 كلات البرامج التي تهتم بتقديم الخدمات الإرشادية والعلاجية للمش مج الإرشادي من أهميعد البرنا
 (158،ص2010)بطرس. .النفسية التي تواجه الأطفال

 رنامج الإرشاد باللعب في مرحلة الطفولة:التخطيط لب  -5-2

تنوعة معرفية إن التخطيط لأي برنامج إرشادي في أي مرحلة كانت يتطلب معارف وخبرات م         
الب ا غجدها وعملية، تبع ا لخصوصية الفئة التعليمية التي غالبا ما تكون في مرحلة الطفولة، هذه الأخيرة ن

علّق تمتاز بخصائص نمائية ت ميزها عن غيرها من المراحل الأخرى ولعلّ أبرز ما نستدل به فيما ما يت
لة ما في ذلك برنامج الإرشاد باللعب في مرحبأبرز العناصر الضرورية للتخطيط لأي برنامج إرشادي ب

 ( عن أهم عناصر التخطيط وهي:2012الطفولة؛ ما ذكره الحراحشة )

 .تحديد أهداف البرنامج بما يتفق مع الفلسفة العامة للعملية التربوية 
 ط تحيد الوسائل والأساليب لتحقيق الأهداف، وتحديد دور مدير المدرسة، والمدرسين ومشرف النشا

 تنفيذ البرنامج.في 
 حصر الأجهزة والأدوات والامكانيات الضرورية 
 .تحديد الخدمات التي يمكن أن يغطيها البرنامج 
 .تحديد موعد البدء بالتنفيذ 
 .( 159)ص تحديد إجراء التقييم للبرنامج 

 تطبيق برنامج الإرشاد باللعب: -6
 ذلك برنامج الإرشاد باللعب وهي يمر تطبيق أي برنامج إرشادي بأربعة مراحل بصفة عامة، بما في

 كالآتي:
 " :التي يتم من خلالها التعارف، التمهيد، وتبادل المعلومات الشخصية بين المرشد المرحلة الأولى

 أهدافه وذلك من خلال جلسات البرنامج.والأطفال، وتقديم الإطار العام للبرنامج و
  :فية ات المعر إلى تقديم المفاهيم النظرية والمهار وهي المرحلة المعرفية والتي تهدف المرحلة الثانية

 للتحكم في هذه الاضطرابات، ويتم ذلك من خلال جلسات البرنامج."
  :وم م المفهجراءات وممارستها بعد تقديوهي المرحلة السلوكية وهدفها تقديم تلك الإالمرحلة الثالثة

 النظري لها، وذلك من خلال جلسات البرنامج.
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 :طفالم وتهيئة الأوهي المرحلة الختامية وهدفها تلخيص أهداف البرنامج، وتقيي المرحلة الرابعة 
 (162،ص2010)بطرس، لإنهاء البرنامج. 

 :تقييم برامج الإرشاد باللعب -7

ح ن نجاتنطوي عملية تقييم أي برنامج إرشادي على عملية التغذية الراجعة، وعليه فإن عملية التأكد م  
ر تتم من خلال الكشف عن مدى نجاح البرنامج وفشله، وقبل الحديث عن معاييبرنامج الإرشاد باللعب 

 التقييم الخاصة بالبرامج الإرشادية لابد من التطرق بشكل مختصر إلى خطوات التقييم وهي:

 .تحديد أسئلة التقييم والإجابة عنها 
 .تحديد معايير التقييم وتقدير حال البرنامج بالنسبة لها 
 م واستخدامها لتحديد فعالية البرنامج ومدى تحقيقه للأهداف.تحديد طرق التقيي 
 .تحليل نتائج عملية التقييم وتفسيرها 
 صلاح البرامج في ضوء نتائج عملية التقييم وذلك بتحديد ما يجب تدعيمه  اقتراح خطوات تقويم وا 

 (152-151ص، 2007العزة،عبد الهادي، و ) .وتطويره أو تعديله من عناصر البرنامج
 دة استخدام خدمات الإرشاد وزيادة الإقبال عليها من قبل الطلبة.زيا 
 .شعور المسترشدين بالرضا عن البرنامج الإرشادي وعن العملية الإرشادية بم جملها 
  نقص المشكلات الشخصية والانفعالية وزيادة التوافق الشخصي لدى المسترشدين بخاصة والطلبة

 بصفة عامة.
 (159، ص2015سن ملموس في مستوى التحصيل. )الحراحشة،انخفاض حالات الرسوب، وتح 

 الطرق أنسبباعتباره  ولعلّ التقييم الفعلي بهدف الحكم على مدى نجاح أي برنامج للإرشاد باللعب      
 يرتبط ارتباط ا وثيق ا لمدى تحقيقه لفوائده الآتية الذكر: رشاد الأطفاللإ

 نفس الوقت. ا فيا وتشخيصية وعلاجي  ستفاد منه تعليمي  ي 
  يتيح فرصة التعبير الاجتماعي بصورة مصغرة لما في العالم الواقعي الخارجي. 
 (.131ص، 2007العزة،و  )عبد الهادي، 
 عن الطفل التوتر الانفعالي. يتيح فرصة التنفيس الانفعالي ويخفف 
  (.172ص ،2013)البلبيسي ، .يمثل فرصة لإشراك الوالدين والتعامل معهم في عملية الإرشاد 
    ا من الوعي بالذات.يكتسبون قدرا كبير 
 (.243ص ،2007)بدير، . عون مواجهة المشكلات من خلال مواقف اللعب الشبيهةييستط  
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على مدى تحقيق الأهداف الموضوعية أي الكشف عن مدى التغيير في أداء  وبصفة عامة يتم الوقوف
 حسب ما يوضحه الشكل الآتي: عينة الدراسةالأطفال 

 أساليب التقويم بنوعيها: امتخداسب 
  :التقييم المستمر: وذلك عن طريق 

  ،لمعرفة إيجابياتها عن طريق تقييم كل جلسة منفذةأسلوب إعادة تقييم الجلسة بعد تنفيذها 
 وسلبياتها. 

  .الملاحظة الذاتية لمدى استجابة الأطفال من خلال البرنامج الإرشادي 

  ب منهم القيام بهاإعطاء الأطفال واجبات منزلية يطل. 
 ددة ام مقاييس محاستخدعن طريق و  ،معرفة ما تحقق من أهداف البرنامج ككلل التقييم النهائي، وذلك

 للوقوف على ما تم تحقيقه من أهداف البرنامج الأساسية.
 خلاصة الفصل: 
لأنه كما أن اللعب سلوك إنساني، عرض المعلومات النظرية لمتغير اللعب نستنتج من خلال      

التي  يميز الأطفال خاصة في مراحلهم العمرية الأولى، كما تبرز أهمية الألعاب ،الحيوان موجود عند
ادة لى زييلعبها الطفل في مدى إشباعها لحاجاته النفسية والاجتماعية، فهو بمثابة المحرك الذي يؤدي إ

 لها.دافعيتهم نحو الاستكشاف والتعلم والتعرف على المحيطة بهم بكل تفاصي
اللعب شاد بكما يعتبر اللعب كأحد أبرز الطرق والاستراتيجيات المعتمدة في الإرشاد، ألا وهو الإر         

،والذي يتم استخدامه في مجالات تعديل السلوك وعلاج المشكلات السلوكية لدى الأطفال كالعدوان م  ثلا 
ف بعض غير أن اللعب إذا لم يستو لطفل، لتوتر في المواقف الحياتية لقهو بذلك ي ستخدم كمخرج للقلق وا

اللعب ف ،نتائج سلبية قد لا يفي بالغرض وقد يؤدي إلىفإنه ؛ مثلا  التخطيط التنظيم الشروط والقواعد كـ
ب ك اللعتفيد الجسم، قد ينتج عنه أضرار، وكذل التي بدنيةالرياضة الالحركي غير الهادف وغير المنتظم ك

تقلة المس ا فقد يضر القدرات العقلية ....وبالتالي فهو من ضمن المتغيراتالفكري أيضا إذا لم يكون هادف  
لتحكم ا، وبالتالي يمكن ا في ظل تفاعلاته مع متغيرات أخرىا وسلب  غلب الحالات والتي تؤثر إيجاب  أفي 

 ماه بفي صياغة مشكلة هذه الدراسة هو المتغير المستقل الذي نحاول التحكم فيه وصياغت فيه، ونجد أنه
 .ةكاديميبكل معطياته في الدراسات الأ لإحاطته ينا ضرورة بحثه في الفصل التاليأولذلك ر  ،الانتباهيفيد 
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 تمهيد:
 أهم ، إذ أنّ الألعاب التعليمية باهتمام خاص منذ القدم، فقد استخدمت لأغراض متنوعة حظيت    

إلى أن  ووصولا  إلى ألعاب المحاكاة الإداريةالألعاب مرور ا بساحات المعارك  فيكانت  محطات بداياتها
من  الألعاب التعليمية بما توفرهالمهم القول هنا أن  ومنلها الحالي، ذلك لتكون على شكتطورت بعد 

ب ا ما ها غالر بيئة تعليمية مميزة للفرد عامة وللطفل خاصة، إذ أنوفّ ت   مميزة لها فهي غالب ا ماإيجابيات 
ذا سنحاول من خلال ه وعليهضمن التسلية والتعلم وهذا ما يجعلها محل اهتمام العديد من الأطراف، ت

 بشكل مفيد. مع محاولة تلخيصها وشرحهاما يتعلق بالألعاب التعليمية  أهم عرض الفصل
  ماذا نقصد بالألعاب التعليمية؟ - 1
   :الألعاب التعليميةacademic games   يعرفها كل من Hananaallah and guirguis(1998 )

 (.7معينة" )ص بأنها: "استخدام تربوي للألعاب يهدف إلى تحقيق أهداف سلوكيةة الألعاب التعليمي
  (:2001لقيس ومرعي )بيعرفها 

حقيق غاية ا أو في جماعة لتنشاط أو مجموعة من ألوان النشاط المنظم التي يمارسها الفرد منفرد  " :بأنها       
ر معينة، ويجب أن تتصف بالسير وفق قواعد محددة متفق عليها ومفهومة من قبل من يمارسها، وأن توفّ 

 (.12، ص2009)الحربي ، "ىذالمتعة والفائدة دون أا بلمن يمارسها شعور  
 (:2007كما ذكر أبو سالم )

ة من ستخدم في التعليم الفردي أو في مجموعات صغيرة مكونمت لت  مِّ برامج الألعاب التعليمية ص   :أنّ 
اب لعوهذه الأ حبّبة للنفس،إثنين أو ثلاثة، ويتم فيها شرح المفاهيم العلمية بطريقة شيقة وسهلة، وم  

سهم غرضها تعليمي، فهي تسهم في تعليم المتعلم قوّة الملاحظة، وتدريبه على اتخاذ القرارات، كما ت
 (277ص2007)أبو سالم،. الألعاب التعليمية في خلق جو من المنافسة بين المتعلمين

سير تمة حسب رأيها تعريف للألعاب التعليمية بأنها: عبارة عن ألعاب تسلية منظ الباحثةوتقترح       
وفق قوانين خاصة، يكون هدفها التعلم، وقد تطبق بشكل فردي أو جماعي، كما يمكن أن تستخدم 

 لأغراض أخرى كالإرشاد أو العلاج.
 تطور الألعاب التعليمية:  -2

ك استخدمت الألعاب التعليمية قديم ا كمنهجية عسكرية، ثم أصبحت مشاركة للتطور المتفاهم المشتر 
 أنها تطورت خلال ثلاث مراحل أساسية هي: بالقول  والمتعاون ويمكن
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لجنود على الاستراتيجيات ااستخدمت الألعاب التعليمية لتدريب ساحات المعارك القديمة:  -2-1
يها، فقيمتها العسكرية الحربية، وأصبحت لمجرد التسلية، إلّا أن هدفها ما يزال  العسكرية، ثم فقدت

وب ثبتت بعض الدول كفاية هذه الألعاب من خلال انتصاراتها في حر ومثال ذلك، لعبة الشطرنج، وقد أ
 شتى، حيث استخدموا هذه الألعاب لتدريب الجنود.

ة، حيث ن مراحل تطور الألعاب التعليميمت عدُّ الألعاب الإدارية المرحلة الثانية الألعاب الإدارية:  -2-2
ي فصبحت ت درِّس ت، ورسم سياسة الشركة، وأاستخدمت لتدريب الموظفين، والرؤساء على اتخاذ القرارا

 في مناطق مختلفة من العالم. الكليات الإداري
 ف باسمبعد عدة سنوات من استخدام الألعاب الإدارية وتطبيقها، تطورت بما يعر ألعاب المحاكاة:  -3-2

اركة ألعاب المحاكاة الصفية الخاصّة في مجال الدراسات الاجتماعية، وتركز الألعاب على تنشيط مش
لّم ى التعالطلبة في عملية التعلُّم، من حيث الفهم العميق للمشكلة، واختبار الفرضيات، وجميع ها تسعى إل

 (207-203ص ،2007)الحيلة، بالاستكشاف.
 أنواع الألعاب التعليمية: -3

نا تقديم لكن حاولفي الحقيقة هناك عدة أنواع من الألعاب التي يمكننا تصنيفها كألعاب تعليمية،        
قق يتح هاالتي من خلالو  التي من الممكن أن يصادفها الفرد، أنواع الألعابلأهم  المفصّل   العرض 

 الشكل الآتي:على  ، مما يتطلب منا عرضهاالتعلم

 ، وله بدايةوعةتمثل الألعاب اللغوية نشاطا مميزا للأطفال تحكمه قواعد موض" الألعاب اللغوية: -3-1
م على محددة، من خلالها يمكن تنمية كفاءة الاتصال اللغوي بين الأطفال، وتدريبهة محددة، وكذلك نهاي

   "الاستخدام الصحيح الكثير من أدوات اللغة، حروف ا أو أسماء  أو أفعالا  
 (.627-626. ص ص، 2009)سعيدي، البلوشي، 

 "لإيهاميلعب الأدوار، واللعب ا وتتضمن التمثيل المسرحي،": يةالألعاب التمثيل -3-2
ية الذاكرة لدى تساعد على تنم" ؛إضافة إلى أن الألعاب التمثيلية ،(51 -50ص ص. ،2012)الهويدي،

ى هم علالأطفال وزيادة مقدرتهم اللغوية، كما تنمي قدراتهم على التعبير الجيد والتطور السليم وتعويد
 .(100، ص 1999)حنا،  "الانتباه

ون، أغاني الكبار ا بهذا النوع من اللعب، فهم يقلدع الأطفال كثير  حيث يستمت" لألعاب الغنائية:ا -3-3
لفنانين وينشدون الأهازيج والأناشيد الوطنية، ولهذا النوع من اللعب وظائف تربوية بحيث من المطربين و 

، وما يجدر التأكيد (115ص1999)حنا،"د انتباه الطفل وتجذبه إليها وتغريه بالمكوث فيها لفترة طويلةتشّ 
مع تحف ظها فيما  ،ع المعرّف لهن الباحثة أوضحت هذا النوع من الألعاب مستعينة بالمرجأعليه هنا 
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سواء عند الكبار  كنوع من أنواع الألعابيخص العمل به، كما أنّ بريئة أمام الله لمن يحب ممارسة الغناء 
 أو حتى الصغار.

ة الهامة في حياة الطفل حيث تسعى إلى تنميالتي تعتبر أحد الجوانب "لألعاب التركيب والعد: ا -3-5
 (.293، ص2005)عثمان،"بعض المهارات الحركية والعقلية

 "لسيارات، القطارات، أشكال الحيوانات، العرائس، أدوات الزينةامثل: ألعاب "ألعاب الدمى:  -3-6
 (.271ص 2013)شعلان وناجی، 

ائه للطفل يستخدم فيها ذك العقليةعلى القدرات  ي الألعاب التي تعتمد أساس اه: الألعاب الفكرية -3-7
 في اكتشاف العلاقات والفروق والمتشابهات.

دة وليست ضمن وفيها تغيب القواعد المنظمة للعب، وهي أغلبها مفر الألعاب التلقائية: " -3-8
 مجموعات.

والمطاردة لقذف والتسلق حيث تتضمن الألعاب المتصلة بالجري والقفز واالألعاب الحركية:  -3-9
  (.97، ص2007)صوالحة، "وتحريك الأطراف والتأرجح والرقص وغيرها

: "من الألعاب التي تلقى اهتمام ا من Riddles solving gamesألعاب حل الألغاز  -3-10
المجهول برتبط تالتلاميذ، سواء أكانوا كبار ا أم صغار ا، إذ أنها تثير تفكيرهم وتتحدى ذكائهم، وبخاصة أنها 

 (.838ص ،2009ر المعلوم المطلوب تحقيقه والوصول إلى أبعاده وأسبابه" )مجري،وغي
ق ا تحقكما توجد عدة أشكال وأنواع للألعاب خاصة  وللعب عموم ا؛ إذ يفضلها الأطفال باعتباره        

 لهم التعلم المسلي أهمها:
 لجبال ، ويقوم الطفل بعمل اوفيها يستخدم الطفل أدوات الحفر والجمع والنقل :ألعاب الطين والرمل

 وحفر الأنفاق وشق الطرق، ويتضمن المواد التالية: الرمل والماء.
 :46، ص 2012وتتضمن ألعاب الدومينو، السلم والثعبان، ألعاب التقدير )الهويدي، ألعاب الحظ -
51.) 
  :يه معلطفل فبحيث أنّ هذا النوع من اللعب يحدد النمط السلوكي الذي يتفاعل ا"ألعاب لعب الدور 

 .(323ص ،2004)عبد الهادي،"الآخرين وهو يتصل في ديناميات الجماعة
 برز التذوق الجمالي لديه، بشكل ي هي مجموع الألعاب التي يستخدم فيها الطفل :الألعاب الفنية

 الجانب الفني الذي يميزه، ومن أمثلة ذلك الرسم والنحت.
  لفة للألعاب التعليمية، بحيث تختلف قوانين كل لعبة كل هذه الأنواع السابقة الذكر هي أشكال مخت

هناك أنواع أخرى غير شائعة من بحسب طبيعتها وقوانينها عدد اللاعبين فيها، كما لا ننسى أن، 
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حيث الاسم كاللعب الترابطي ويقصد به "اللعب الذي يتطلب التعاون والمنافسة، أو يقصد به اللعب 
 (.119، صnajjar،2003بالإضافة إلى الجوانب الترفيهية)المرتبط بجوانب أخرى في المجتمع 

 اللعب (:2009) أشار الصرايرة وكآخر ما يمكن ذكره فيما يخص تصنيف الألعاب عموم ا هو ما             
 وهو بذلك نقسم إلى عدة أنواع ذكر ما يلي:م ثري ا للتعلميدان ا  يعدُّ 
 لعب احل النمائية الأولى، اللعب بالدمى، الالحرة في المر  الحركات التلقائية والعشوائية

ألعاب الاستكشافي الحركي، اللعب الاجتماعي، التمثيل، التمارين والألعاب الرياضية المختلفة و 
 البناء والتركيب.

 ت لهوايا، الرقص والموسيقى، جمع الطوابع وغيرها من االتربوية والتعليمية الجماعية والفردية
 (.47والزيارات )ص الرحلاتا وأخير   يدةفالم

ختلاف والجذير بالذكر في هذا الصدد أنه هناك تقسيمات متعددة للألعاب التعليمية، تختلف با    
عن  احسب وجهة نظرها تقسيم ا مميز   الباحثةطبيعة معايير التقسيم وأهدافه وموضوعاته، وتقترح 

عمال إالألعاب الفكرية تتطلب بحسب ما تتطلبه بعض أنواع الألعاب التعليمية فمثلا   غيره، وذلك
ة ة محددالعقل وكل ما يتعلق بالقدرات العقلية للطفل، أما الألعاب المهارتية فهي بحاجة إلى مهار 

الفني  فتحتاج الجانبلدى الطفل يتمكن من اتقان اللعبة المحددة، أما الألعاب التعليمية الفنية 
كل نوع بالاستعانة بأمثلة عن بعض الألعاب ل ةالباحثللطفل، وللتوضيح أكثر في هذا التقسيم قامت 

 مستعينة بالمخطط الآتي:
 (: يوضح أمثلة عن بعض أنواع الألعاب التعليمية.01شكل رقم )
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 لتربوية لاستخدام الألعاب التعليمية في المرحلة الابتدائية:الأهمية ا - 4

ربط تحدي ن اللعب، و توى التعليمي جزء  لا يتجزأ معلى أهمية جعل المح  fisch (2005) ؤكدي"                     
وهذا من بين أهم ، (113،صzemlinsky&wilcosc،2010)" اللعبة بالتعلم وتوفير التغذية الراجعة

همية إن معرفة الأف الميزات التي تجعل الألعاب التعليمية ذات أهمية بالغة في عملية التعلم، وعليه
لكي  الضرورة التعرف على الوظائف المختلفة لهذه الألعاب التعليميةالتربوية لهذه الألعاب يستدعي ب

 يسهل استنتاج أهميتها ويمكن تلخيص هذه الوظائف على الشكل الآتي:
جي وكلما تقدم الطفل في العمر اللعب يساعد الطفل على أن يدرك عالمه الخار العقلية:  الوظيفة -4-1

 حياته أثناء ممارسته لألعاب وأنشطة معينة، كما أنعها تثرياستطاع أن ينمِّي كثير ا من المهارات في 
ظيم العقلية بمعارف كثيرة عن العالم الخارجي الذي يحيط به، ويتحقق كل هذا وأكثر خاصة  إذا تم تن

 نشاط اللعب على أساس مبادئ التعلم القائم على حل المشكلات وتنمية روح الابتكار والابداع عند
 .(170، ص2009الأطفال )مدثر، 

 مدام لية لإيطاولعلّ أبرز ما نستدلُّ به لإبراز الاستثمار للوظيفة العقلية للعب هو ما قامت به المربية ا"
 ا لدور حضانتها، كان الهدف منها:التي ابتكرا ألعاب  مونتسوري"، 

 رات لمؤثب اتنمية حواس الطفل وصقلها، وجعلها قادرة على التلقِّي ونقل الإحساسات إلى الدماغ، واستيعا
دراكها عقلي ا دراكها حِسي ا، ثم  تحليلها في الدماغ وفهمها، وا   (99ص ،2017)بختي، .الخارجية، وا 

 " لعاب أالتمارين والألعاب التي تحمل في طياتها مقارنة أو تركيب أشكال، أوزان، ألوان؛ تكون توفر
 (.119ص، 1995، له" )جبريل سهلة التشغيل العقلي للطفل، بل هي مثيرة لاهتمامه ومسلية ومفيدة

 وتتمثل في: الوظيفة البيولوجية: -4-2
 ض العلماء أن هبوطتنمية العضلات وتقوية الجسم وتصرف الطاقة الزائدة عند الطفل، حيث يرى بع 

 البدنية وهزال الجسم وتشوهاته هي بعض نتائج تقييد الحركة عند الطفل. مستوى اللياقة
 ركات وبناء المهارات وتنمية التآزر الحسي الحركي.تدريب الحواس وكذا إتقان الح 

 : وذلك من خلال:الوظيفة النفسية -4-3
  عينة،متأكيد الذات والتعبير عن الرغبة في تجاوز المرحلة التي يعيشها أحيانا وذلك بممارسة ألعاب 

 أو تقليد أنشطة الكبار وأدوارهم. 
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 ت.ن المخاوف وتساعد على حل المشكلاخلص متعتبر وسيلة للت ، كماالتسلية والترويح عن النفس 
 (36، ص 2015)الخفاف ، 

 مكاناتهم  .تعتبر أداة فعالة لمواجهة الفروق الفردية، وتعليم الأطفال وفقا لقدراتهم وا 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (30ص  2012الهويدي، )
 ويتجسّد ذلك من خلال:الوظيفة الاجتماعية:  -4-4
  .)تدرُّب الطفل على الانتقال من الفردية )الأنا( إلى الجماعية )نحن( و )هم 
 ،(. 37ص  2015توفر للطفل بعض الأدوار الاجتماعية الإيجابية )الخفاف 
 ية فيما بينهم.أداة تعبير وتواصل بين الأطفال بغض النظر عن الاختلافات اللغوية والثقاف 

 (54ص ،2010)الحيلة،
 وذلك من خلال أنها:الوظيفة التربوية:  -4-5
  ،كن ما يمكتعتبر وسيلة للتعلم واكتساب الخبرات التي تؤهل الطفل لمواجهة متطلبات الحياة المستقبلية

)الخفاف،  إيصال كافة المعارف دون إكراه أو ضغط فيستجيب الطفل للمعرفة بأسلوب م حبب وسلس
 (. 36 -35ص ص 2015

 تساعد في إحداث تفاعل الطفل مع عناصر البيئة ومكوناتها الغرض تعليمه والماء شخصيته وسلوكه. 
 ص 2010)الحيلة. .تعتبر وسيلة تعليمية تقرب المفاهيم للأطفال وتساعدهم في إدراك معاني الأشياء ،

53)  
   :ا أنه ريق علية وكفاءة الموقف التدريسي عن طيمكن للمدرس أن يزيد فامن فوائدها التربوية أيض 

م ة وعدم المرتبطة بالمنافسد ممارستها يتم تأكيد القيّ نتقديم بعض الألعاب التعليمية للتلاميذ، فع
ب والتعاون...إلخ، التي تزيد من التفاعل بين التلاميذ بشرط أن يكون ذلك تحت إشراف التعصّ 

 (838ص ،2009،مجري) مسارها الطبيعي المرسوم.حيد العملية التعليمية عن المدرس، حتى لا ت  
ر في استكشاف جوانب أداة فعالة إلى حد كبي حيث تعتبر الألعاب التعليميةالوظيفة التشخيصية: -4-6

 النمو لدى الطفل سواء أقام بهذا الاستكشاف الآباء والأمهات ومعلمات الرياض.
 وذلك باعتبارها تعمل ما يلي:الوظيفة العلاجية:  -4-7
 .التخفيف من القلق الذي ينشأ من القيود التي تفرضها البيئة 
 ( 38-37ص، ،2015، )الخفاف .التعبير عن انفعالاته، والتخلص من الطاقة المخزونة 
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 اوضحته قبل استخلاص الأهمية التربوية لاستخدام الألعاب التعليمية في عملية التعلم التيو       
 ى مهمة  أنه على الرغم من اختلاف وظائف الألعاب التعليمية إلا تبق يمكن القول الوظائف السابقة الذكر

 أكيدوجب الت من جهة أخرى، ا في ضمان التسلية الممتعة للطفل من جهة وتحقيق عملية التعلم المفيدجدّ 
قات اللعب يساعد على نمو الطفل في جميع النواحي فهو يسمح استكشاف الأشياء والعلا :على العموم أن

ت شياء، وهو يسمح له بالتدريب على الأدوار الاجتماعية، وهو إلى جانب يخلصه من الانفعالابين الأ
 نما مخاطرة أو التعرض لنتائجو السلبية ومن صراعاته وتوتره ويساعد على إعادة التكيف، كل ذلك د

 (385، ص2010)إسماعيل،.ضارة
 فهي كالآتي: مالألعاب التعليمية في تحقيق التعلستخدام لاالأهمية التربوية أمّا فيما يتعلّق بملخص        

 "مخاطبتها لأكثر من حاسة السمع، البصر، اللمس، وكلما تم مخاطبة أكثر من حاسة خلال عملية 
 (. 12، ص 2007)الخضر، "التعلم، كلما كانت المعلومة أو السلوك أكثر ثبات ا وفهم ا

 " على  اكتشاف قدراته الذاتية، كما تنمي القدرةتساعد الألعاب التعليمية على تأكيد ذات الطفل، و
 (.184-183 ص، 2008)عطية، "الملاحظة والانتباه والإصغاء إلى المتعلمين

 "للعبةتعتبر أحسن طريقة لتوجيه وتنظيم الطفل وأداة للتعرف على نموهم العقلي من حيث تعاملهم مع ا" 
 (. 198، ص2004)عبد الهادي،

 " التواصل مع الآخرين ومع اللعبة، ففي أثناء اللعب يعبر الطفل عنتنمية المهارات التي تحقق 
 "ةمن خلال محادثة اللعبة أو الأطفال الآخرين، وهذا الاحتكاك يجعله يتقن اللغ راءهآو انفعالاته 
 (. 22، ص 2011)الصرايره،

 في الألعاب التعليمية: اللعبالمفسرة لنشاط نظريات البعض  -5
 لمقاما، ولكننا في هذا ت التي فسرت اللعب كنشاط أساسي في الألعاب التعليميةهناك العديد من النظريا

 سنتطرق إلى أهمها حسب اختيار الباحثة:
 ة الطاقة الزائدة:نظري -5-1

ظهرت هذه النظرية في أواخر القرن التاسع عشر، وأول من نادى بها الشاعر الألماني )شيللر(، وشرحها 
حيث أكمل دعائمها وأسندها إلى دعائم علمية، وتعتبر هذه النظرية أنّ الفيلسوف 'هيربلات سبنسر"، 

وظيفة اللعب هي تفريغ الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم والنفس، فإذا توافرت لدى الفرد طاقة تزيد عمّا 
، وبالنظر لمضمون (33،ص2014ها في ممارسة سلوك اللعب )صوالحة،يحتاجه منها للعمل فإنه سيتعملّ 

 لية فإن الألعاب التعليمية تتيح وبشكل كبير فرصة تفريغ الطاقة الزائدة للاعبيها بشكل أو بآخر.هذه العم
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 لخيصية أو نظرية إيجاز الأصول:النظرية الت -5-2
اب قدّم هذه النظرية "ستانلي هول"، حيث اعتبر أن اللعب تلخيص للماضي، أو بعبارة أخرى فإن الألع

 ن أجلية عبر الأزمان والعصور، فالإنسان البدائي قام بأفعال بدائية معبارة عن تطور المراحل الحيات
ة جماعيتحصيل لقمة العي كالقفز وتسلق الجبال، وصولا  إلى الإنسان المتمدن الذي مارس ألعابا فردية و 
ب اللع منظمة، ولعلّ أبرز ما ميزّ هذه النظرية في تفسير ظاهرة اللعب كونها لفتت الانتباه نحو أهمية

 (.2014وتفسيره كظاهرة سلوكية، مع التفصيل المعمق حول اللعب ومفاهيمه)صوالحة،
 وتس موتس" القيمة الترويحية للعب، حيث تفترض نظريته أنّ يوضح "ج نظرية الترويح: -5-3
لى عالفرد يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويته بعد ساعات العمل المجهدة ويعمل  

 وتر العصبي والإجهاد.إزالة الت
راحل م" أنّ لدى الفرد اتجاها غريزي ا نحو النشاط في فترات عديدة من : يفيد "جروسنظرية الغريزة -5-4

ام ن العجزء ا من التكوي رحياته، واللعب ظاهرة طبيعية للنمو والتطور بلا تخطيط وبلا هدف معين، ويعتب
 (155، ص2011عبد الله،)للإنسان. 

    ا ريقة متشير تفيد بطأن تفسير النظريات السابقة الذكر لسلوك اللعب تبين  يمكن القول عامةوعليه       
 عب.لها تأصيل نظري متعدد الجوانب بحسب تعدد النظريات المفسرة للبالتسليم أن الألعاب التعليمية 

 الكفايات التعليمية للمعلم لاستخدام أسلوب الألعاب التعليمية: -6
ميذ التلا معلم تصميم مواقف تعليمية جديدة بواسطة الألعاب التعليمية أن يكون قادرا استثارةإذا أراد ال 

 وتعزيز الاستجابات الصحيحة وتوجيههم في ضوء معطيات الموقف التعليمي وعليه أن يمتلك:

 وتتضمن هذه الكفاية ما يلي:ة اختيار اللعبة: كفاي -6-1
 دريس زء من البرنامج التعليمي ومنبثقة من المحتوى المراد تاختيار المعلم للعبة على أساس أنها ج

ن مكوناته، حيث تكون أهداف اللعبة منبثقة من أهداف البرنامج، وأن يكون محتوى اللعبة معبرا ع
 جزئيات المحتوى.

   راعاةساس ما لحاجات المتعلمين واهتماماتهم حيث يتم اختيار اللعبة على أد المعلم اللعبة طبق  حدّ أن ي 
 خصائص نمو المتعلمين وفروقهم الفردية. 

   تارة المخ ا لاختلاف الأهداف السلوكيةا على اختيار أنواع مختلفة من الألعاب نظر  أن يكون المعلم قادر
 من جهة وطبقا للإمكانات المتاحة ومدى ملائمتها للبيئة الصفية.

 ا معينة ها اللعبة، إذ أنّ هناك أنماط  ا على اختيار نمط الاستراتيجية التي تتضمنن يكون المعلم قادر  أ
د طبيعة الفوز حدّ حدد الخطوات المتبعة في الألعاب عن تلك الاستراتيجيات وت  من الاستراتيجيات التي ت  
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أو الكسب، ومثال ذلك الاستراتيجية التنبؤية يكون الفائز فيها هو الذي يكون باستطاعته استنتاج 
 (189، ص2012القاعدة والقانون أولا. )الصرايرة،

 وتتمثل هذه الكفايات فيما يلي:كفايات تصميم اللعبة:   -6-2
 ى ا على تحقيق الأهداف الخاصة للاعبين الذين يسعون إلى تحقيقها سواء  على المستو كون قادر  ي

الفردي أو الجماعي بحيث لابد أن تضمن هذه الألعاب تشجيع المتنافسين على التعلم وتحسين 
مكاني  ته تطبيق الحقائق والمهارات من خلال اللعب بكل سهولة ويسر.اتجاهاتهم وا 

   ا ية كما على تحديد هويّة اللاعبين وجنسهم ومستوى تفكيرهم ومراحلهم التعليمأن يكون المعلم قادر
 يجب مراعاة عدد المشاركين في اللعبة عند تصميمها.

   لى علتعرف إذ أنّ هذا يتطلب منه ا ا على تحديد الزمن الملائم لأنشطة اللعبةأن يكون المعلم قادر
ت ا للمهارات المطلوبة ومستوياوعناصرها فلا بد للمعلم أن يضيع زمن اللعبة طبق  هيكلة اللعبة 

 المشاركين.
  ّلفوزا نقاط ما ،ة أسئلة قبل بناء وتصميم اللعبة ومن أهم هذه التساؤلاتأن يجيب المعلم على عد 

 اللعبة؟ أهداف لإنجاز المطلوبة الجولات عدد كم خاسر؟، آخرو  فائز لاعب هناك يكون حتى المطلوبة

 (190ص ،2012)الصرايرة، اللعب أثناء استراتيجيات عدّة استخدام يستطيع هل
 تطوير اللعبة: كفايات -6-3

 ةعليميمعايير والشروط التي تحكم اختيار الألعاب التيمكن القول: أن هذه الكفايات تعبّر عن ال     
 داف التربوية المنشودة والتي يمكن ذكر أهمها فيما يلي:تحقيق الأهل

  "لمأن تساعد الألعاب على تشخيص مدى نموِّ المتعلم عند اكتساب الخبرات المطلوبة، وتعرف المع 
، 2007)الحيلة ومرعي،  "على أماكن الضعف في تحصيل المتعلم، ليضع العلاج المناسب له

 (.208ص
  "صة إذا كانت جديدة عليه حتى يحدد طريقة وقواعد تنفيذها. أن يختبر المعلم اللعبة، خا 
 أن تعتمد اللعبة على حسن التفكير وليس الحظ، وأن تجمع بين الدقة العلمية والجمال الفني" 

 (، أن تلبي اللعبة التعليمية مهارات واحتياجات التلميذ، وأن يراعي158، ص2007)عباس والعبسي،
 "المناسبين لتنفيذ اللعبة والتوجيه والإرشاد أثناء الاستخدامالمعلم اختيار الوقت والمكان 

 (.59، ص2015)عبد الله ، 
 م:التعل عملية تقييم طريقة الألعاب التعليمية في -7
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 ةلطريق الذي قامت به على حدود اطلاعها أن النظري والتطبيقيمن خلال مجمل البحث  الباحثة ترى    
تقادات ن الانتعليم العديد من المزايا بالرغم من توجيه التربويين العديد ماستخدام الألعاب التعليمية في ال

 في الجدول التالي:ة ذلك إليها موضح
 (: يوضح تقييم طريقة الألعاب التعليمية في التعليم.01الجدول رقم )

 المزايا المآخذ

  ،سوء استخدام الألعاب التعليمية الجاهزة
النتائج  وبالتالي احتمالية عدم الوصول إلى

 المنشودة منها.
  من الممكن أن يؤدي الألعاب التعليمية إلى

إدمان المتعلم، وبالتالي من الممكن أن 
يرفض الاستجابة والتفاعل مع باقي 

 التعلم. اتاستراتيجي
  قد تؤدي بعض التعديلات الغير

ملائمة لمستخدمين الألعاب التعليمية إلى 
تحقيق فقدان هذه الأخيرة معناها المراد دون 

 هدفها الأساسي.  
  صعوبة تطبيق بعض الألعاب

التعليمية، فقد يتطلب بعضها كفايات 
تعليمية محددة يعجز عن امتلاكها المعلم 

 المطبق لها.
  قد لا تحقق بعض الألعاب التعليمية

ممة من طرف  المتاحة أو الم ص 
المستخدم الهدف المنشود، مما يؤدي 

 قة. إلى ضياع الوقت دون فائدة م حق  
  من الممكن أن تؤدي نتائج الألعاب

التعليمية إلى توليد الضغينة والحقد في نفوس 
 اللاعبين بسب الخسارة المتكررة.

   قد تكون إثارة العداوة وانتشار العدوان

  ،توفر الألعاب التعليمية فائدة مزدوجة
 لتسلية والتعلم في آن واحد.فهي تحقق ا

  تنمي الألعاب التعليمية المهارات
العقلية، وتمكن من تحقيق نتائج جيدة تدريجي ا 
على المستوى النفسي والتربوي والاجتماعي 

 والمهاري لمن يح سن استخدامها.
  طبيعة الألعاب التعليمة تجعلها محببة

لنفوس الأطفال أو المتعلمين فهي تجذبهم دون 
 مجهود.لأقبل 
  للألعاب التعليمية عدّة أشكال وأنواع

تجعلها تمتاز بالمرونة، بحيث يتمكّن المطبق 
من خلال البدائل المتاحة له من اختيار ما 
يناسبه من ألعاب بحسب الموقف التعليمي 

 المنشود وبحسب العمرية الفئة المستهدفة.
  يمكن للمطبق اقتراح أو خلق لعبة

تكن موجودة من  تعليمية بسهولة حتى لو لم
قبل، وذلك بحسب ما يفرضه عليه الموقف 

 التعليمي أو بحسب الهدف منها.
  تعلم الانضباط وتنمي روح المسؤولية

 لدى اللاعبين والمطبقين على حد سواء.
  ،تعتبر وسيلة جيدة للتواصل الاجتماعي

فهي تنمي روابط اجتماعية متينة أساسها 
ما يتعلق  التحلي بروح المنافسة مع احترام كل
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من الآثار السلبية التي من المحتمل أن 
ت خلِّفها الألعاب التعليمية الجماعية، إضافة 

للاعبين الخاسرين إلى احتمالية تشكيل فريق ا
في اللعبة لمجموعة انتقامية مشاغبة من 

 شأنها تعطيل التعلم الفردي والجماعي.
  إمكانية ادراج بعض الألعاب التعليمية

أو غير  ةفي البرامج الدراسية الأكاديمي
الأكاديمية بشكل عشوائي غير مدروس، مما 
 يعيقها عن التأدية السليمة لوظيفتها المنشودة.

  لعاب التعليمية وقت وجهد ومال تحتاج الأ
 لتطبيقها على أـرض الواقع.

  صعوبة الالتزام بالة تعليمية وقت
المحدد لتطبيق كل لعبة تعليمية، مما قد 

 يعرقل سير باقي عمليات التعلم المطلوبة.

  من عيوبها عدم مقدرة المطبقين لها
 الاستفادة منها في تعليم جميع المواد التعليمة

ويات الأهداف التعليمية ولا فقد تلائم محت
 تناسب البعض الآخر.

  ا أنها لا تستوي من مآخذها أيض 
جميع الفئات العمرية والدراسية على حد 

 سواء. 

   غالب ا ما تحتاج الألعاب التعليمية إلى
الانتقاء المدروس لأجل تحقيق التعلم الذاتي 

 الفعال.

بالمطبقين واللاعبين وقوانين اللعبة التعليمية 
 على حد  سواء.

  تختصر بعض الألعاب التعليمية الجهد
والوقت والمال على مطبقيها، فهي تضمن التعلم 

 السريع والفعال مقارنة بطريقة التلقين.
  تعتبر وسيلة استثمار فعالة لأوقات

الطفل، فبواسطتها ي شبع الطفل رغبته في 
لتسلية ويحقق نسبة من التعلم بعيد ا عن تضيع ا

 الوقت مع رفاق السوء.
  الألعاب التعليمية قابلة للتطوير والتعديل

والتغيير بحسب الهدف التعليمي منها وبحسب 
 خصائص الفئة المستهدفة.

  الألعاب التعليمية تجربة غير مملة، فهي لا
تأخذ مجهود ووقت لكي يقنع المطبق 

 غمارها. اللاعبين في خوض
  تساعد بعض الألعاب التعليمية في

عملية التشخيص لبعض المشكلات النفسية 
، من خلال كشفها لبعض مظاهر ةوالتربوي

 السلوك الغير السوي كالانطواء والعدوان.
  ت خفف الألعاب التعليمية من المخاوف

والضغوطات لدى اللاعبين بشكل تلقائي، مما 
 عدة النفسية.قد يغنيهم عن اللجوء لطلب المسا

  من الممكن أن تكون وسيلة مميزة للتعلم
 الذاتي للفرد.

 .الباحثةمن انجاز 
تطبيق الألعاب التعليمية في التعليم الفردي  أنه: الباحثةوكتعليق على التقييم الموضح في الجدول ترى  

يجابيات ، الأكاديمي والغير أكاديمي على العموم له فوائدوالجماعي ما تعلق بالمطبق كالمعلم سواء عديدة  وا 
ا فإن تطبيق الألعاب التعليمية في التعليم له  والولي أو باللاعب كالمتعلم أو الفرد العادي، وبالمقابل أيض 

ما أن تكونعيوب وسلبيات مرتبطة بطبيعها،  بمثابة إمّا أن تكون عدّة مآخذ، هذه الأخيرة  عبارة عن  وا 
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تواجه المطبقين والمستخدمين  صعوبات وعراقيل أو أنها عبارة  عن آثار سلبية نتيجة عن سوء استخدامها، 
لرغم من منطقية المآخذ التي وجهت على باوانطلاق ا من ها يمكن القول أنه:  أثناء اختيارها واستخدامها،

همّة من إلّا أنّه تبقى الألعاب التعليمية وسيلة أساسية وطريقة م عامة   لاستخدام الألعاب التعليمية في التعليم
ن مطبقيها من التمتع بالكفايات اللازمة لتنفيذها ة إذا تمك  خاص   تحقيق الأهداف التعليمية المنشودة، أجل

وكذا اختيار الوسائل والأدوات المعينة على تطبيقها بشكل  لها المادة الدراسية المناسبة ها حسبواختيار 
 رضي المتعلمين ولا يشكل حرج مادي على مطبقيها.ي  

 :لاصة الفصلخ   
ائل أحد الوسمن خلال ما تم التطرق إليه في هذا الفصل، نستنتج أن الألعاب التعليمية أصبحت         

 عملية التدريس، حيث أصبح المربون يستعينون بها لما تملكه من مميزات، فهي المهمة المستخدمة في
قت العديد من الوظائف في نفس الو  وسيلة سهلة يمكن الوصول إليها دون تكلفة أو جهد، كما أنها خدمت

 ية، نفسية، تشخيصية وحتى علاجية.منها: تعليم
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 تمهيد:

لى انتباه يعد الانتباه عملية ضرورية لضمان عملية التعلم الجيد، وبالتالي فإن أي مؤثرات تؤثر ع     
تى ة، وحال في الصفوف الدراسية غالب ا ما تقلّل من تفاعلهم وتعطّل قدراتهم على التعلم بفاعليالأطف

تراح نتمكن من العمل على تحسين الانتباه لابد لنا من الوقوف على العوامل المؤثرة فيه من أجل اق
ل إلى العوام أساليب تحسينه من خلال التعرف على طبيعة عملية الانتباه وخصائصه وأنواعه وصولا  

 سان ثموعليه فإن للانتباه أساس فطري يولد مع الإن، المساعدة على جذب الانتباه لدى الطفل المتعلم
  بعد ذلك تتدخل الخبرة لتطور منه بشكل مغاير.

 طبيعة عملية الانتباه: -1
 نّ لى ألطالما اعت بر الانتباه من العوامل الضرورية لعملية التعلم في أي مجال، فضلا  ع    

ة ة جديطبيعة هذا الأخير تتطلب دراس يمكن للإنسان استقبال أي معلومة بدون الانتباه، إذ أنّ 
 .موضوعية لمعرفة طبيعة استثارته وجميع خصائصه وكذا الاطلاع على العوامل المرتبطة به

رات دبالق إلى كل جوانب الإدراك البشري التي لها علاقةعادة ما يتم استخدام الانتباه للإشارة "
 (1، صa.styles،2006) "دودة على معالجة المعلوماتالمحمودة، فهو يتميز بقدرة مح

لانتباه، ( من أوائل علماء النفس الذين اهتموا بدراسة عملية ا1892) وليام جيمسيعد  كما        
هامة أن قدرات التمييز والتعرف والإدراك هما من النتائج المباشرة وال وليام جيمسوقد رأى 

على  لعملية الانتباه، وتوصل إلى نتيجة مفادها أن الانتباه عملية وظيفية تتجلى في التركيز
 حدهمامثير معين بالوقت نفسه، ولا يمكن توزيع الانتباه على أكثر من مثير إلا في حالة كون أ

 (113ص ،2014الهنداوي،و  )الزغلول،. مألوفا أو اعتياديا بالنسبة للفرد

على  -رىشأنها شأن العمليات العقلية الأخ –الإشارة أنّ عملية الانتباه تعتمد ولابد من         
شياء لى الأإأساس عصبي ولادي قبل أن يأتي دور التعلم أو الخبرة، ويبدأ الوليد في الانتباه أولا  

رة تي تحمل تفاصيل كثيالمتحركة، ويلفت نظره بدرجة أكبر الأشاء غير المألوفة والأشياء ال
 (151ص ،2009)كفافي،. بسيطةوغير 

(: فقد اختلف آراء علماء النفس حول طبيعة الانتباه، 2012عبد الخالق) واستناد ا لما قاله    
لتصفية المعلومات عند نقاط مختلفة في  filterفيرى بعضهم أن الانتباه مرشح أو مصفاة 

يريد رؤيته ويرتبط  عملية الإدراك، على حين يرى آخرون أن الإنسان يركز ببساطة على ما
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بالخبرة دون استبعاد مباشر للأحداث المنافسة، وقد اهتم علماء النفس بتحديد مراحل عملية 
الإدراك التي ينشط فيها الانتباه، فافترضت الدراسات أن الانتباه فعال في عدّة حالات، تخزين 

يقرر ما إذا المعلومات من عضو الحس، ثم عند تخزين المعطيات الحسية وتفسيره، حيث 
ما إذا كانت طبيعة   وبعيد ا عن ،(171)ص كان سيستجيب لها أو يتأهب للقيام بفعل معين

الانتباه فطري أو مكتسب فإنه ما يمكن تأكيده في الصدد أنّ الانتباه هو العملية الأولية 
 والأساسية للإدراك وبدونه لا يستطيع الإنسان أن يصل إلى الإدراك.

ات ( أنه: "عندما يكون الكائن الحي متهيأ لتسلم منبه من المنبه2009) ويذكر خليفة      
فإنّه يكون في حالة من شأنها جعل المتسلمات في حالة مناسبة، فالصفات تتجه نحو مصدر 

 .(154)ص المنبه البصري أو نحو المصدر الذي يحتمل أن ينبعث منه المنبه البصري"
ه أن: استعداد الكائن الحي لاستقبال المنبهات خلال ما عرضنا وعليه يمكن القول     

 يتماشى مع صيرورة هذه المنبهات بشكل مناسب للتنبيه.
 :للانتباه التعريف اللغوي-1- 1

اط الانتباه في اللغة يعني الشعور بالأمر أو الشيء، وهو يتطلب اليقظة وقدر من النش    
 ة.مول، وهو يتم بصورة مقصورة شعوريالعقلي والفطنة في تقدير الأمور والأشياء وعكسه الخ

 التلميذ أن إلى التلاميذ، والمقصود هنا بهذه الكلمة هو أن المعلم يطلب من "انتبه"المعلم كلمة       
ه أحاسيسه من أجل أن يحصل على إدراك التلميذ واستيعابه لذلك الموضوع  .ي وجِّ

 (78- 77 ، ص2008)القيسي،      
الة موم نجد أن الانتباه في اللغة يعني تحديد التركيز على شيء ما وهو حوعلى الع              

 شعورية تتطلب اليقظة، وهو المعنى المعاكس للخمول.
لك النشاط الانتقائي الذي يميّز ذهو مصطلح يدل على "المفهوم الاصطلاحي للانتباه:  -2-2       

 عناصر الخبرة فيزداد هذا العنصر الحياة العقلية، بحيث يتم حصر الذهن في عنصر واحد من
ا عما عداه ل في (، وهنا يتبين لنا جلي ا أنّ الانتباه أساس ا يتمث92ص ،2010")القيسي،وضوح 

 حصر الذهن والسيطرة عليه وتوجيهه في شيء معين.
نية تسمى النظر والاصغاء إلى مثير معين لفترة زم" :يعنيوالانتباه في مفهومه البسيط           

مة، )القواس "الانتباه، وهي الفترة الأساسية للتعلم، وهو شرط ا أساسيا للتعلم والنجاح مدى
   .(55، ص2010الحوامدة، 
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 زينهاوهو كذلك عملية استباق الكائن العضوي لبعض المثيرات التي تستقبلها الحواس وتخ             
ات الإحساس لتجهيز هذه المثير  في الذاكرة لفترة  أطول نسبي ا، مما يحدث تمهيد ا في عملية

باستخدام عمليات معرفية أعلى، وي لاحظ أنه ليس من الضروري أن يكون الفرد واعي ا، حتى 
 ة أو مستوى من مستويات الانتباه. يتعلم، ولكن أي تعلم ينبغي أن يتطلب درج

عرفية وهو من (، ونجد هنا أن الانتباه أساس كل العمليات الم21ص ،2011)شحاتة، النجار،      
 ضروريات التعلم.

ا الفعل العقلي الذي يميز فعل 2011كما قد ذكر كتورة )              لإصغاء ا( أن: الانتباه هو تمام 
 عاد عنعن فعل الاستماع )...(، فتركيز الوعي وتسديده أمران لازمان للانتباه الذي يفترض الابت

قيق، بأمور أخرى، إنه شرط يقابله الخلط بشكل دبعض الأشياء بغية الاهتمام بشكل أكثر فعالية 
  (، ولعلّ هذا التعريف كان أشمل وأدق مقارنة  بالتعاريف السابقة96وكذلك شرود الذهن. )ص

لك بحيث أنه وصف الانتباه بالفعل العقلي القائم على تركيز الوعي على شيء محدد ليكون بذ       
 معاكس ا للشرود والخلط.

"الانتباه  للانتباه على أن: معجم علم المصطلحات النفسية والتربوية في تعريفهر وقد ذك         
رء ر الميبلور الانسان شعوره على شيء ما في مجاله الادراكي، أو الحالة العقلية التي تبدو فيها شعو 

ن ا من بؤرة وحاشية")زيدان،  (.153، ص2008مكو 

ى نطوي علتحدث في التعلم بالملاحظة، وهو عملية معرفية تيعد الانتباه العملية الأولى التي كما      
التركيز على مثير معين من بين عدة مثيرات تستقبلها الحواس، ويعرفه البعض بأنه القدرة على 

 خلال التعامل مع كميات محدودة من المعلومات المنتقاة من كم هائل من المعلومات يكتسبها الفرد من
 ( 43ص ،2008العديلي،و  )سمارة. الحواس أو الذاكرة

هذا ويتفق جميع علماء النفس المعرفي على أن الانتباه عملية معرفية تنطوي على تركيز       
ميات الإدراك على مثير معين من بين عدة مثيرات من حولنا، فالانتباه هو القدرة على التعامل مع ك

 .زودنا بها الحواس أو الذاكرةمحدودة من المعلومات منتقاة من كم هائل من المعلومات التي ت

  (302، ص2006)القضاة، الترتوري، 

نطوي على التركيز على مثير معين بين عدّة م:  attentionمفهوم الانتباه كما يمكن يكون     
الانتباه هو القدرة على " :أن sternberg (2003)ستينبرغ  مثيرات تستقبلها الحواس من حولنا، ويؤكد
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محدودة من المعلومات منتقاة من كم هائل من المعلومات التي تزودنا بها الحواس التعامل مع كميات 
(: أن الانتباه: "حالة تركيز على 2000(، وفي نفس الصدد ذكر شنك )285-284ص)" أو الذاكرة

 شيء ما، كما يشير إلى سمة المعالجة، والقدرة عليها ضمن جزء من الوقت للمثيرات والنشاطات"
  (.179ص ،2007)أبو رياش،

ورة "تركيز النّظر والذّهن نحو عناصر الشّرح بص :ويمكن تعريف الانتباه على أنه عبارة عن     
ي ع الذّ واعية، من دون الالتفات إلى أيِّ أمر آخر، أو الاستجابة لمنبّه خارجي لا علاقة له بالموضو 

 (.102ص ،2005يتركّز الذهن عليه" )جرجس،

تعرف معين على مثير محدد، وعليه فإن على أنه:  الانتباهقد وصف ف: (2009) مجري أما      
لذلك و وهو التركيز على شيء أو حدث معين، ، الانتباه يساعد على الاستقبال الفعلي للإشارات الحسية

إذ أن  ...ديةيتطلب تحقيق الانتباه توفير العديد من العوامل، مثل: العوامل الفيزيقية والاجتماعية والما
  .تحقيقه وفر هذه العوامل، قد يشتت ذهن الإنسان، ويحول دون التركيز نحو المقصد المطلوبعدم ت

 (15ص)

ة كما يمكن وصف الانتباه بأنه: "نشاط اصطفائي يتم في الشعور، فهو أشبه بالحزمة الصادر       
، 2010عن ضوء كشاف، إذ هو يسلط تارة هذا الجزء على محتويات الذهن المتعددة")قيسي،

 (.92ص

( الذي بين من خلاله أن الانتباه عبارة عن: "تجمع الفاعلية 2013بالإضافة إلى تعريف عباس )
ا، حسي   النفسية حول ظاهرة من الظواهر لتجعلها تامة الوضوح، فإذا هذه الظواهر خارجية كان الانتباه

ذا كانت داخلية كان الانتباه تأملي ا")ص  .(16وا 

رها يبدأ إلى اختيار مثير من بين عدّة مثيرات، لذلك فإن دو  ملية الانتباهتشير عوعلى العموم       
تعامل يولا  عند وصول الكم الهائل من المثيرات إلى الدماغ ليقرر الفرد أي المثيرات يهتم بها أو يهملها

 ماتبأن الانتباه هو القدرة على التعامل مع كميات محدودة من المعلو  ستيرنبرغمعها، ويؤكد ذلك 
 (.99ص ،2015 ،منتقاة من كم هائل من المعلومات التي تزودنا بها الحواس أو الذاكرة )الموسوين

 ومن خلال جملة التعاريف والمفاهيم التي عرضت بخصوص الانتباه يمكن اقتراح تعريف بسيط     
 مثير انتقاءيعبر عن الانتباه بصورته الواضحة من خلال أنه: عملية شعورية واعية تستند أساس ا على 

 م.التعلمحدد من بين العديد من المثيرات المعروضة، ليشكّل بذلك أساس العمليات المعرفية المرتبطة ب
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 خصائص عملية الانتباه: -1-3

ار اختي إن الحديث عن خصائص الانتباه يعود بنا إلى التذكير كعملية إذ يعبّر عن: "القدرة على      
و أسمعية وثيقة الصلة بالموضوع من بين مجموعة من المثيرات الهائلة )الالعوامل )المثيرات( المناسبة 

اللمسية أو البصرية أو الإحساس بالحركة التي يصادفها الكائن الحي في كل وقت" 
ه ( وعليه فانطلاق ا من كون الانتباه كعملية انتقاء موجهة فنستطيع القول بأن32،ص2010)محمود،

 ا على الشكل الآتي:يتميز بميزات وخصاص نفصل فيه

يزات ( أن مما أصبح معروف ا في علم النفس أنّ للانتباه ثلاث م1998أولها ما ذكره الوقفي )      
 ى تقديمذلك إن تركيز الانتباه في مهمة معينة يساعد عليحسّن المعالجة العقلية هامة: فهو أولا  

سان رك الإنفالتركيز الطويل للانتباه يت، يستنزف الجهدثم إنه ثاني ا  ،أحسن ما يستطيع الإنسان فيها
ز دما نركفعنبالمحدودية تعب ا بحيث لا يستطيع تركيز الجهد مجدد ا إلا بصعوبة، ثم إنه يتصف ثالث ا 

 (.251انتباهنا في أمر ما فإنه لا يبقى إلا القليل من الانتباه ليوجه إلى أمر آخر غيره )ص

 خصائص الانتباه أنّه:أنّ من  (2014وما ذكره التميمي )     

 ة ا بحاجفمثلا  نحن لا نستطيع حلّ مسألتين جبريتين في نفس الوقت لأنهم انتباه إرادي انتقائي
 إلى طاقة وجهد عقلي عالي.

 .إنّ طاقة الإنسان العقلية أو الجسدية محدودة 
  .لا يستطيع الفرد أن ينقل أكثر من معلومة واحدة 
  (38مّة. )صيمكن للفرد أن يتابع أكثر من مه 

 ما يلي: من النقاط الواجب ذكرها كخصائص للانتباهإضافة إلى أنه        

 أنّ الانتباه الإرادي الانتقائي (selective attention) لي بشكل خاص يحتاج طاقة وجهد عق
وجسدي عند أداء مهمات على درجة من الصعوبة أو على نفس القناة، فلا يمكن أن نح ل  

 مع ا في نفس الوقت لأنهما بحاجة إلى طاقة وجهد عقلي عالي، كما أنّنامسألتين جبرتين 
 ن هذهنشعر بالتعب والإرهاق بعد إنجاز مهم ة ذهنية صعبة لأننا قد استهلكنا كميات كبيرة م

 الطاقة.
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  اص شكل خبإن طاقة الانسان العقلية والجسدية محدودة وزيادة تركيز الانتباه الارادي الانتقائي
وّل إلى مثير آخر يعمل على تبديلها، وهذا ما تحدث عنه أصحاب نظرية القدرة أو التح

 في الانتباه.  lmited ca:pacity thory)المحدودة )
 وأن لكل حاسة قناة حسية خاصة بها وبالتالي يمارس الفرد الانتباه من خلال قنوات حسية 

ستماع إلى صديقه الجالس مختلفة في القوت نفسه، حيث يستطيع الفرد قيادة السيارة والا
كيات بجانبه ومراقبة الطريق لأنّ كل مثير له قناة حسية مستقلة على الأخرى، أما بعض السلو 

رية ي نظفجاردنر" تكون لا إرادية فلا تحتاج إلى الانتباه مثل قيادة السيارة، وهذا ما أكّده "
ة ى قدرة الدماغ في معالج، حين أكّد عل(unlmited capacity thory)القدرة غير المحدودة 

 كميات كبيرة من المثيرات إذا تمت المعالجة بقنوات حسية متوازية.
  ،كد ما يؤ مكما أنه لا يستطيع الفرد أن ينقل أكثر من معلومة واحدة على القناة الحسية الواحدة

سمع تصعوبة الانتباه لأكثر من مثير على القناة الحسية الواحدة، ولذلك فإنك لا تستطيع أن 
 لمدرسك وزميلك في الصف في نفس الوقت وتفهم ما يقوله كلاهما.

 ( وأخير ا يمكن للفرد أن يتابع أكثر من مهمة في نفس الوقت من خلال الانتباه الموجهDivded 
Anttention وذلك من خلال تقسيم الانتباه إلى مراحل بحيث يعمل على الانتباه للمهمة ،)

يكلّف الكثير من الجهد والطاقة وقد يؤثر على فعالية معالجة  الأولى وهكذا، وهذا الانتباه
المعلومات كما يحث عندما ت حاول الموازنة بين قراءة الواجب المطلوب ومشاهدة التلفاز في نفس 

  (80ص ،2015)العتوم، الوقت.
 غم ذلك ه، ور توالجدير بالذكر أن: "الانتباه يرتبط ارتباط ا قوي ا باهتمامات الفرد وتجاربه واحتياجا

لى إيمكن جذب الانتباه مباشرة عن طريق استخدام الأوامر مثل: انظر، استمتع، لاحظ بالإضافة 
 (2007طرح الأسئلة")قنديل وبدوي،

 :ةالآتيمن خلال النقاط  الانتباه خواص التعبير عن يمكن أما من جهة أخرى      

 ن مويلة اه إلى منبه واحد بسيط لمدة طالانتباه عملية متنقلة )متحولة( فليس من الممكن الانتب
ونظر ا لطبيعة الانتباه المتنقلة فإن الانتباه يتجه إلى ناحية  –اء معقدة وأكثر الأشي -الزمن 

 معينة من الشيء لمدة قصيرة ثم يتحوّل إلى النواحي الأخرى.
 .لا يمكن الانتباه لأكثر من شيء واحد في آن واحد 
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 د ء واحلاستمرارية الانتباه: فالأطفال يعجزون عن الانتباه لشي وتعزى هذه الزيادة توجد حدود
كوين تمدة  طويلة، ولكن هذه الحدود تزداد مع تقدم العمر إلى التمرين على الانتباه أو إلى 

 عادات في الانتباه.
 ن الطبيعة الج  وهريةيوجد حد معين لعدد المنبهات التي يمكن إدراكها في عمل انتباهي واحد: وا 

يللان جاد تباه هي الاستطلاع أو الاستكشاف فنحن عن طريق الانتباه نستطيع اكتشاف محيطنا وا 
 (78- 77 .صص  ،2008 )القيسي، .الأشياء ذات الأهمية لفعاليتنا الآنية

 وآلية وعلى العموم يمكن القول أن: للانتباه خصائص محددة ترتبط ارتباط ا وثيق ا بطبيعته       
ضافة خرى، إساس ا هو ارتباطه برغبات الفرد أحيان ا أو بعوامل خارجية أحيان ا أعمله، فما يميّزه أ

 إلى محدودية وحاجته إلى استنزاف طاقة انسانية كبيرة في أغلب الأحيان.  
 ظائف الانتباه:و  -1-4

ا قدرتنإن الانتباه كعملية معرفية يؤدي وظائف محددة تترك أثرها على التعلم والإدراك و       
 التذكر والتعرف المستقبلي، ويمكن إيجاز أهم وظائف الانتباه في الأمور التالية:في 
  :ادة في زي من خلال التركيز على المثيرات التي تساهمتوجيه عملية التعلم والتذكر والإدراك

 فاعلية التعلم والإدراك، ومما ينعكس على زيادة فعالية الذاكرة.
 لال خاه( من )مشتتات الانتبالتعلم والتذكر والإدراك:  تعلم عزل المثيرات التي تعيق عملية

 عدم التركيز عليها.
  :تمرة ملية مسلأن عملية الانتباه هي عتوجيه الحواس نحو المثيرات التي تخدم عملية الإدراك

لرأس لاستمرار نجاح وفعالية عملية الإدراك، لذلك لابد من توجيه الانتباه من خلال حركة ا
دراك ين والأطراف إلى مصادر المثيرات البيئية لضمان استمرارية عملية الإوالعينين والأذن
 بفعالية عالية.

  :الحسية  لمثيراتافالانتباه لا يسمح بتكرار يعمل الانتباه على تنظيم البيئة المحيطة بالإنسان
أن يستمع   -مثلا  -على حاسة واحدة، فالأصل من طالب مادة علم النفس التربوي 

س. بجو قاعة الدر ة قط، وأن يتعلم إهمال بقية المثيرات الصوتية الأخرى المحيطللمحاضر ف
 (305ص، 2006)القضاة، الترتوري، 
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إلى أن الانتباه يؤدي ثلاث وظائف أساسية في ضوء  (2003)"ستيرنبرغ" ويشير      
 :أنواعه وهي

  الانتباه الموجهSingal attention) :)على حدوث  ويتمثل في محاولة الفرد التعرف
مثير حسي ما في البيئة المحيطة به، كأن يبحث الفرد عن أصوات غريبة خلال سكون 

 الليل
 ( الانتباه الانتقائي:(Selective Attention مثير الذي ويتمثل برغبة الفرد في اختيار ال

 يرغب في الانتباه له والمثيرات التي نريد إهمالها كأن تختار أن تقرأ في صفحات هذا
 اب بدلا  من مشاهدة التلفاز.الكت

 ( الانتباه المقسم:(Divided Attention كثر من ويتمثل عندما يقرّر فرد ما الانتباه لأ
مهمّة في نفس الوقت من خلال متابعة أكثر من مهمّة ولكن بطريقة تتابعية من خلال 

 (82-18ص-ص ،2015تغيير الانتباه إلى أهرى لفترة من الزمن. )العتوم،
 : يوضح وظائف عملية الانتباه(02قم )الشكل ر 

 

 
 الباحثةمن إنجاز 

 



 الفصل الثالث: الانتباه

70 

 

 مراحل عملية الانتباه: -1-5

ه كعملية أنّ تتبع عملية الانتباه يشير إلى حدوث ثلاث مراحل للانتبا(: 2015العتوم ) يذكر    
 معرفية هذه المراحل هي:

  :ة وجود آية مثيرات حسيوفي هذه المرحلة يحاول الفرد أن يكشف عن مرحلة الكشف والإحساس
ا في البيئة المحيطة من خلال حواسه الخمسة، وتكاد تعد هذه المرحلة غير معرفية في طبيعته
ي لأنها لا تنطوي على آية عمليات معرفية سوى الوعي بوجود المثيرات، وعرفت هذه المرحلة ف

 أدبيات الموضوع بالانتباه الموجه.
 :و لى طبيعة المثيرات من حيث شدّتها ونوعها وحجمها أيحاول الفرد التعرف ع مرحلة التعرف

عددها وأهميتها، والتعرف هنا هو نشاط معرفي أولي يتطلب تفحص ومعالجة بدائية للمثيرات 
 لتحديد مدى الحاجة إليها أو الاستمرار في استقبالها لاستكمال عمليات الإدراك اللاحقة.

  :ية رات حستيار الفرد لمثير معين من بين عدّة مثيوتتمثل في اخمرحلة الاستجابة للمثير الحسي
 حدث فيتعلى نفس القناة الحسية وتهيئة هذا المثير للمعالجة المعرفية الموسّعة التي غالب ا ما 

 (83-82ص ص.الذاكرة القصيرة أو الفاعلة ضمن عملية الإدراك. )
 شتمالهتكامل على الرغم من اولعلّ ما نراه في هذا الصدد أنّ: الانتباه يحدث بشكل سريع وم    

 على مراحل جزئية مميّزة له.

  بعض المفاهيم المرتبطة بالانتباه: -2
التي ، و ة  في علم النفس عامة  وفي علم النفس المعرفي خاص الهامّة يعدّ الانتباه من أكثر المفاهيم      

لتي اوالتي بشكل كبير   باهالانت مع متداخلةمفاهيم التي شيء من التمييز خاصّة أنّه توجد  تحتاج إلى
صة م الخابينها وبين الانتباه، وبما أنه تمّ عرض التعاريف والمفاهي إلى حد عدم التفرقة الممكن وصلولها

لفهم بالانتباه بشكل مفصّل فيما سبق، فإننا سنحاول عرض أهم المفاهيم المتداخلة مع الانتباه بهدف ا
 والتمييز، كما يلي:

 :نقد ئمة والهو: القدرة على اتخاذ اتجاه محدد والاستمرار فيه والقدرة على الملا نيهب"كما عرفه  الذكاء
 (.212ص ،2005الذاتي")الزغلول،

 :ادمة ة القهو عملية الوعي والشعور بوجود المثيرات، والذي يتمثل بالاستجابة الفورية للإثار  الإحساس
 ")الزغلول، الهنداوي، كّل تصوراتمن الجهاز الحدسي وتحويلها إلى نبضات كهروعصبية بحيث تش

 (.150ص ،2014
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 " :ية هو ترجمة للمحسوسات التي تنتقل إلى الدماغ على شكل رسائل مرمّزة من نبضات عصبالإدراك
ه تسري عبر الأعصاب الحسية التي تصل بين أعضاء الحس والدماغ، أي أن الإدراك هو تـأويل لهذ

عطائها معنى")السليتي،  (151ص ،2008الاحساسات وا 

ا مفاهيم أساسها الانتباه ومن أمثلتها:   وهناك أيض 
 :في  راباتهو صفة سلوكية مميزة، تبدو غالب ا من الذين يعانون من اضط سرعة القابلية لتشتت الانتباه

زمة الجهاز العصبي المركزي، إذ يكون الطفل عاجز ا من منع نفسه للاستجابة إلى المثيرات غير اللا
 و التعلم.افق أق المباشر، ونتيجة لذلك: فإنه يعجز من انتباهه للمثيرات الهامة لعملية التو بالضرورة للتواف

 :يه فمصطلح يستخدم للدلالة على المدى الذي يستطيع بلوغه الانسان أو يحصر اهتمامه  سعة الانتباه
لى إواحد، أو  ويركز عليه، وقد تشير السعة إلى كمية الأشياء التي يتمكن المرء من دراستها، في آن

الزمن الذي بمقدور الشخص خلاله أن يحصر الذهن في شيء يقرأه دون الالتفاتات إلى ما عداه 
 (254ص ،2010)القيسي، . والتفكير بغيره

اء هناك العديد من الأشكال المعتمدة في تصنيف الانتباه من طرف العلم تصنيف الانتباه: -3
 الآتية الذكر: نتباهالا اتتصنيفوالمختصين، إلا أنه يمكن تناول 

 : وينقسم إلى ثلاثة أنواع:يث طبيعتهحمن  -3-1

 :)إرادتنا (: أنه انتباه يحدث ب2014"يذكر صالح ) الانتباه القصري )اللاإرادي أو الإجباري
ويّ قدافع عندما ن وجّه انتباهنا إلى شيء ما، وهو يتطلّب مجهود ا شعوري ا ويستلزم مدّة  طويل و 

نتباه بالإضافة إلى أنّ هذا النوع من الا (،50جهد في الانتباه لمدة طويلة")صلاستمرار بذل ال
رد د الف"يظهر عند تزايد شدّة العوامل الخارجية وهي المثيرات البيئية عن العوامل الداخلية عن

ا "105،ص2007وهي العملية الداخلية الانتقائية التلقائية لديه" )فرج، نتباه ايتجه (، وفيه أيض 
 إلى المثير رغم إرادته كالانتباه إلى طلقة مسدس أو ضوء خاطف، وهنا يفرض المثير الفرد

 .(46ص  ،2013)صلاح، متعب، "نفسه فرضا فيرغمنا اختباره دون غيره من المثيرات
 (: أن هذا النوع من الانتباه 2007يشير كلا أبو رياش وزهرية ) (:ئيالانتباه الإرادي)الانتقا

همال المثيرات الأخرى، ويكون عبارة عن اختيار مثي ر معين من عدة مثيرات، والتركيز عليه، وا 
الانتباه الانتقائي للمثيرات البصرية، أو المثيرات السمعية، وقد اختلفت و جهات النظر التي 
فسّرت الانتباه الانتقائي، فمنها من يرى أن هناك عملية فلترة للمثيرات قبل أن يتم الانتباه إليها 
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، ومنهم من يفترض أن خصائص المثيرات الفيزيائية يتم برود بنتي هذه النظرة ومن مؤيد
إدخالها ولكن ليس بشكل فلترة كاملة، ثم يتمُّ إعادة الانتباه للمثيرات ذات المعنى ويكون الانتباه 

 (.181-180ص ص.للمثيرات متباين ا بحسب أهميتها عند الفرد.)
الانتباه الذي يقتضي من المنبه بذل جهد ( أنه: 2013) متعبو صلاح، كما يشير كل من       

ما ا كانتباهه إلى محاضرة أو إلى حديث جاف أو ممل في هذه الحال يشعر الفرد بقد يكون كبير  
 يبذل من جهد في حمل نفسه على الانتباه، وهو جهد ينجم عن محاولة الفرد التغلب على كل ما

 (46بحكم الحاجة أو الضرورة. )ص  يعتريه من شرود ذهن إذ لابد له أن ينتبه
  :وعي الفردلقائي ليمثل الانتباه الاعتيادي التركيز المعتاد والتالانتباه الاعتيادي أو التلقائي ،

 مثلا  في ا، ويتميز هذا النوع من الانتباه بأن الفرد لا يبذل في سبيله جهد ا بل يمضي سهلا  طبيع
دما يقضي ساعات طويلة في قراءة موضوعات م الطبيعة وهو يشعر بالمتعة عنالنلاحظ ع

 هذا النوع منفي  ه كل إنسان، كما أنّ كبير   متعلقة بتخصصه دون الحاجة إلى بذل مجهود  
لاته وميو  الانتباه ينتبه إلى الأشياء التي اعتاد من قبل الاهتمام بها والتي تت فق مع عاداته

 (200ص ،2001)ملحم، واهتماماته.

 وينقسم إلى نوعين:حيث الموضوع: الانتباه من  -3-2

  :ئيات، ويحدث عندما يكون الموضوع المنتبه إليه مدرك ا حسي ا كالسمعيات والمر الانتباه الحسي
 وكل ما تتأثر به حواس الإنسان.

  :وكل ما يدركه االانتباه العقلي ، لإنسان ويحدث عندما يكون موضوعه فكرة أو ذكرى أو انفعالا 
 (115،ص2014الهنداوي، )الزغلول، من غير طريق الحواس.

لها تي يجعكما يرى العلماء أن الانتباه ليس نوع ا واحد ا، لأنه ببساطة يؤدي ثلاث وظائف أساسية وال
 البعض أساس ا لتصنيف الانتباه وتتلخص هذه الأنواع الوظيفية بما يأتي:

رات ون منتبه ا إلى المثيالمحافظة على اليقظة، لأنه ليس عندما يكون الفرد يقظ ا يجب أن يك -
 وجوانبها.

 انتقاء المعلومات وذلك بعزل كل ما هو غير مهم أو غير متصل بالهدف. -
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 ا حلّ انتقاء استجابة ملائمة في حالة وجود أكثر من استجابة محتملة، وتكون وظيفة الانتباه هن -
ع أهم أنوا  أحدطرة الانتباهية، ويعدّ النِّزاع وكشف الاستجابة وهذا النوع يدعى بالانتباه التنفيذي أو السي

ينها يساعدنا في التركيز على شيء محدد من بين عدة أشياء ب :أنه Alport البرتالانتباه إذ ذكر 
 )صالح صفات مشتركة وهنا تكون وظيفة الانتباه منع حصول هذا التشابك بالمعلومات.

 (89،ص2013،وآخرون

لعامل بقى ايفات الانتباه وفق ا لاجتهادات العلماء والمختصين، يوأخير ا نرى أنه مهما تعددت أنواع وتصن 
 بالفرد.  تعلقةالأساسي في التصنيف مرتبط ارتباط ا وثيق ا بالعوامل الداخلية والخارجية الم

 (: يمثل أنواع الانتباه03شكل رقم )

 الباحثةمن إنجاز  
 العوامل المؤثرة في الانتباه: -4

يؤثر عليه  مل المؤثرة في الانتباه يقودنا بالضرورة إلى التدقيق في كل ماإنّ الحديث عن العوا       
ه من ا فإنصغير ا كان أو كبير ا، وعلى اعتبار أن الانتباه عملية عقلية معرفية لها من الخصوصية ما له

 :ر أنالطبيعي أن تتنوع عدد المثيرات التي تؤثر على انتباه الفرد، وعلى سبيل التوضيح يمكن اعتبا
عمليات حسية معينة تنشأ من المثيرات الخارجية ى الانتباه عبارة عن عملية تركيز الشعور عل"

 لاالموجودة في المجال السلوكي للفرد، أو من المثيرات الصادرة عن داخل الجسم، وحيث أن الفرد 
ي لعقلاالتهيؤ  يستطيع أن ينتبه إلى جميع هذه المثيرات، فإنه يختار أو ينتقي منها ما يتفق مع حالة

 (.87،ص2003الشرقاوي،)"لديه
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   على  وعلى العموم هناك عدة تقسيمات للعوامل المساعدة على جذب الانتباه وهنا سنسلط الضوء         
 بحسب طبيعة العوامل وذلك كالآتي: بعض الأسس لتحديد هذه العوامل

 ي تؤثر على الانتباه وهي كالآتي:هناك العديد من العوامل الخارجية الت ة:العوامل الخارجي -4-1
  :د يتجه ه الفر إن تكرار مرات عديدة يؤدي إلى جذب الانتباه فالمنبه الذي يتكرر فإن انتباتكرار المنبه

 نحوه ويركز عليه أكثر من غيره، فالعين تتجه نحو الضوء الذي يظهر لها أكثر من مرة.
 " :سواءن كِبر الحجم، ادعى للانتباه من صغرهمن المألوف في سيكولوجية الإعلان أالحجم والشدة ، 

أكان الإعلان على شكل علامات أو صناديق أو إشارات، كما أنّ الخط العريض للعناوين في 
رد (، فمن الواضح أن انتباه الف134ص ،2005الكتاب، يجلب الانتباه أكثر من خط الهوامش")الرحو،
ت ينجذب للصوت المرتفع أكثر من انجذابه للصو ينجذب للحجم الأكبر دون الحجم الأصغر، كما أنه 

 المنخفض.
 :لضوئيةالأشياء المتحركة تجذب الانتباه وخاصة إذا كانت أشياء ثابتة فالإعلانات ا" حركة المنبه 

 (.107ص ،2012حمادي،و  الطريحي) "المتحركة لجذب للانتباه من الإعلانات الثابتة
  :ن م يقرأهااه إلى النصف الأعلى من الصفحات التي إن القارئ يميل إلى الانتب"موضوع المنبه

 (.53ص ،2007،)خضر، محمد" يسر من القسم الأيمنالانتباه إلى الأسفل، وكذلك القسم الأ
 :2012و")عبد الخالق،التلفزيون أكثر جاذبية من الرادي" تجمع المنبهات من أكثر من حاسة، 

 (.172ص
  :رجح اختلاف ا كبير ا عما يوجد في محيطه فمن الم إن كل شيء يختلفاختلاف الشيء عن المألوف

لبيئة اد تلك أن يجذب الانتباه إليه فالمنبهات المألوفة في البيئة تصبح غير قادرة على جذب انتباه أفرا
ة على ولكن المنبه الجديد غير المألوف تتجه نحوه الأنظار وتتركز فيه فإذ كان المألوف في الكتاب

 يلطريحا. )الطباشير الأبيض فإن الكتابة باللون الأحمر يجذب الانتباه إليه السبورة هو السبورة هو
 (107ص ،2012حمادي،و 

  :انتباه ا ن يولونفهناك ألوان معينة جاذبيتها للانتباه أبرز من غيرها، فمثلا  الأطفال والراشدو "الألوان 
وم على الأبيض أكثر للأشكال التي تجمع بين اللونين الأحمر والأبيض من تلك التي تق

 .(144ص ،2008")السليتي،والأسود
 ة:العوامل الداخلي -4-2

قتة تنقسم العوامل الداخلية التي تؤثر على انتباه الفرد الموضوعات معينة دون سواها إلى عوامل مؤ 
 وأخرى مستديمة وهي كما يلي:
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 وتضم كل من:مؤقتة: العوامل ال 4-2-2
 خرقبال منبهات معينة دون غيرها مثل حالة انتظار شخص لأوهو تهيئة الدهن لاست هني:ذالتهيؤ ال 

 يهمه قدومه إليه ولذلك يجذب انتباهه أصوات الأقدام أو رنة جرس الباب.
 :علىعها، فإن دوافع الإنسان لها أهمية كبيرة في توجيه انتباهه إلى الأشياء الملائمة لإشبا الدافع 

في الطريق فإنه يكون أكثر انتباها إلى لافتات  سبيل المثال نجد أن الشخص الجائع عندما يمشي
 المطاعم ورائحة الطعام، كما أن العطشان يكون أكثر انتباها للماء أو المشروبات الأخرى.

 وتضم كل من:ل المستديمة: العوام 4-2-3
 :تباه، الان تعتبر ميول واهتمامات الأفراد من أهم العوامل الداخلية التي تؤثر على الميول والاهتمامات

فعند  فانتباه الشخص الموضوعات معينة في البيئة المحيطة تتحدد من خلال ميوله واهتماماته ودوافعه،
 سماع أغنية مثلا نجد أن الشخص الذي لديه ميول شعرية ينتبه إلى كلمات الأغنية بينما نجد

 أن الشخص الذي يهوى الموسيقى ينتبه إلى الموسيقى.
 طاقة اد الظة والانتباه بالراحة الجسمية والنفسية في حين يؤدي التعب إلى نف: ترتبط اليقالراحة والتعب  

 (27 -26ص  ،1999، وآخرونالجسمية والعصبية وضعف القدرة على تركيز الانتباه. )سيد 
 (173، ص2012تنظيم داخلي نسبي يؤثر في اختيارنا للمنبهات. )عبد الخالق،  :الشخصية 

 امل المؤثرة على الانتباه بشكل أخر نورده باختصار فيما يلي:هذا ويمكن تقسيم العو       
 :ية أو لغريز وتتوقف على اهتمامات الفرد وأذواقه وحالته النفسية، فأي شيء يستهوي دوافعنا ا عوامل ذاتية

ذا يعة هأذواقنا واهتماماتنا المكتسبة يكون ذا قيمة انتباهية من ذاك الجانب، ولعل أبرز مثال لشرح طب
ل استغلاامل هو ما يقوم به المعلنون في الترويج لإعلاناتهم عن طريق الانتفاع من رغبات الزبائن و العو 

 غرائزهم حسب طبيعة المنتج.
  :نبه أو لأضواء الصادرة عن المالتغيرات المفاجئة في ا: "( أنّ 1998إذ يذكر الوقفي )عوامل موضوعية

امل وهي عو (، 253ألوانه أو حركته أو كونه غي مألوف من أبرز العوامل التي تجلب الانتباه وتديمه")ص
ا من وتتكون أساس   على طبيعة الشيء الذي يثير الانتباه، وتتألف العوامل الموضوعية الرئيسية تعتمد 

منبه جم اللتفصيل فيها مسبق ا بالإضافة إلى عوامل إضافية كحالشدة والحجم والتغير أو الحركة والتي تم ا
ه منبه أثر بالذي يقصد به أنه في حالة تساوي الأشياء ي ستأثر المنبه الكبير الحجم بانتباه أكثر مما ي ست

ة صغير الحجم، وذلك ضمن حدود معينة، وكذلك الشكل المنسق الذي غالب ا ننتبه إلى الأشكال المغلق
 (.319،ص2010المتناظرة. )قيسي،والنماذج 
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من  أكثر ولعلّه بعد عرضنا لجملة العوامل المؤثرة في الانتباه يمكن القول أن: يمكن أن يلتقي        
يوله رة، معاملين أو أكثر في تأثيرها على الانتباه، فمثلا  قد يؤثر في انتباه الطالب واستماعه للمحاض

إلى ارتفاع صوت مكبر الصوت الذي يستخدمه أستاذ لطبيعة مضمونها كعامل داخلي، إضافة 
 المحاضرة كعامل خارجي.

 النظريات المفسرة لعملية الانتباه: -5

 أهمها فيما يلي:يمكن تحديد هناك العديد من النظريات المفسرة للانتباه، والتي 

لال خعالجة من الأفراد لديهم القدرة على الم " أنّ جاردنر" أكدّ  ظرية القدرة الغير محددة:ن -5-1
 غ لديهمجموعة من القنوات المتوازية وأن هذه القدرة غير محدودة، كما تشير النظرية إلى أن الدما

جراء المعالجة اللازمة في الذاكرة  لة.العام القدرة الكافية على الانتباه لعدد كبير من المثيرات وا 

لعقلية عرفية تتطلب كمية من الطاقة اة عملية مإن  أيّ "كانمان"  أكدظرية القدرة المحدودة: ن-5-2
ما كلجة، والقدرة على المعالجة، مما يخالف النظرية الأولى في عدم محدودية الطاقة والقدرة على المعا

دودة أكدت النظرية أنّض بعض الأنشطة المعرفية )الأنشطة المعروفة والمألوفة( تحتاج إلى كميات مح
نشطة الغير مألوفة( تحتاج إلى كميات كبيرة من الطاقة من الطاقة، وبعض الأنشطة الصعبة )الأ

 وتستنفد كميات كبيرة من القدرة على المعالجة المعرفية المتوفرة.

ة في محدودية القدرات والطاقكانمان" مع " بوربو"و" نرمان": اتفق "صيص المواردنظرية تخ -5-3
لمعلومات ودة ادودية تنشأ عن القيام بمهام محدالمتوفرة للانتباه والمعالجة المعرفية، وأكّد أنّ هذه المح

كثر داء أأو مهام محدودة الموارد، فإذا المهمة محدودة المعلومات فإنه يتم تخصيص الموارد المتاحة لأ
 من مهمة دون أن يتأثر الأداء في المهمّة الرئيسية.

على دور الوعي  "هاينز" و جونستون"صاحبا النظرية "ا د: أكّ ظرية المدخلات المتعددةن-5-4
يتمُّ  لحسيةاوالذاكرة الفاعلة كعناصر هامة في توجيه الانتباه الانتقائي، وأكدت النظرية أن  المدخلات 

هذه معالجتها وتخزينها في الذاكرة الفاعلة وفق أولويات يفرضها نظام معالجة الأمر الذي يوفّر ل
ي يات فلومات التي لا يتوفّر لها أيّة أولو المعلومات فرصة في دخول الوعي والخِبرة مقارنة مع المع

 حالة الانتباه غير الانتقائي.

أن  محدودية الانتباه تعود إلى أن  المهام المطلوبة  "البرت"اقترح نظرية المعالجة عديدة القنوات:  -5-5
تتمكن من تتنافس عليها آليات عديدة، فإذا كانت لدينا قناة مخص صة للتعامل مع معلومة ما فإنها لن 
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التعامل مع أية معلومة أخرى في نفس الوقت وعلى نفس الحاسة، بينما يمكن أن يتم  الانتباه والمعالجة 
 .لمثيرين على حاستين مختلفتين كالسمع والبصر في نفس الوقت كما يحدث عند مشاهدة التلفاز

 (.79،ص2012)العتوم،
 (: يوضح أهم نظريات الانتباه04رقم ) شكل

 
                       

 الباحثةمن إنجاز                                    
 

 لمرحلة الابتدائية:افي  وزيادة التحصيل الدراسي يب تطوير الانتباهلأسا-6

دى ويره لالتي يمكن اعتمادها في تحسين الانتباه وتط تهناك العديد من الأساليب والاستراتيجيا    
ناك تدائية من شأنها زيادة التحصيل الدراسي لديهم، وعلى العموم هالمتعلمين في المرحلة الاب

 مجموعة منتقاة من هذه الأساليب نوردها فيما يلي: 

إن النقد المستمر لخبرات الطفل تؤدي إلى عدم استمرار الطفل في تنمية الكفاءة والنجاح:  -6-1
خطأ وعلى كيفية عمل الشيء المهمات التي يبدأ بها، كما يؤدي تركيز الأهل المستمر على ال

ن يكفّ الأولاد عن المحاولة، ويتجنبون الشعور غير المريح الذي قد ينتج عن أبشكل أفضل إلى 
ة لّ الفشل في إتمام مهمة بالتنقل من مهمة إلى أخرى، يحاول الأطفال تجنب القلق عن طريق قِ 

طفل هذا النوع من قلّة الانتباه اختر له الانتباه والانتقال باستمرار إلى الوضع التالي، وكي ت جنِّب ال
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مهمات تكون فرص النجاح فيها عالية ثم امتدح اتمامه للعمل، فالطفل الذي لا يشعر بالكفاءة ينمو 
عن طريق مزيج من ثناء الأهل وتشجيعهم والنجاح في إتمام المهمات، ويحرص الأهل الواعون 

عدّة حسب مستوى قدرة الطفل رص النجاح الم  بف 1على جعل أول خمس سنوات من حياة الولد مليئة
ي الشعور بالكفاءة والجدارة، بينما يؤدي مع إدراك أن المهمات السهلة جد ا أو الصعبة جد ا لا تنمّ 

حل مشكلات على درجة متوسطة من الصعوبة والتحدي إلى شعور بالتمكن، فالطفل الذي يشعر 
 لتشتت.بأنه قادر على القيام بعمل ما ينتبه ويقاوم ا

 لمبكرة، إنّ اشجّع منذ الطفولة إن تركيز الانتباه يمكن أن ي علّم وي  لم الطفل الانتباه وعزّزه: ع -6-2
ية الوقا انتباه الأهل وتشجيعهم لقدرة الطفل المتزايدة على تركيز الانتباه هي العنصر الأساسي في

 درة على تمييز أوجه الشبهمن تكوين عادة ضعف الانتباه، فكثير من المهارات تعتمد على الق
وأوجه الاختلاف بين الأشياء، وعلى الطفل الانتباه إلى الخصائص البارزة في الأشياء حتى 

شتت مة التيستطيع تمييز أوجه الشبه وأوجه الاختلاف، كما أن تركيز الانتباه يتطلب المثابرة  ومقاو 
و أى آخر، فعلى الأهل تجاوز ذلك والشعور بالإحباط وعندما ينتقل الطفل من عمل غير مكتمل إل

ذا ما تشتت انتباه الولد من عمل غير مكتمل إلى آخر فعلى الأهل تجا وز عدم تعزيز التشتت، وا 
ذا ما تشتت انتباه الطفل  جب يذلك أو عدم تشجيع مثل هذا السلوك، المهم عدم تعزيز التشتت، وا 

( يجب سنوات 4ا، إن معظم الأولاد في عمر)سلبي  ا أو أكان هذا الانتباه إيجابي   عدم الانتباه له سواء  
متى  أن يكونوا قد تعلموا كيف يتحكمون في انتباههم وأن يكون قد أصبح باستطاعتهم التمييز بين

ء م )أثنا)عندما يتحدث إليهم شخص ما، أو ما يقرأ( ومتى يمكنهم عدم تركيز انتباهه عليهم الانتباه
تحصيل الأكاديمي المناسب يعتمد على تطوير القدرة على اللعب الحر، أو الاستراحة(، إن ال
 (115، ص2009الجغيمان،و  الانتباه ومقاومة التشتت.)المعايطة

ي فلابد من تقليل المشتتات "ة الصفية والمحافظة على انتباه المتعلمين: تحسين البيئ -6-3
بعاد ملاعب الطلبة عن الغرف الصفي زالة لوحات الالبيئة الصفية كأصوات السيارات، وا  حائط ة، وا 

ء التي لا لزوم لها، ودهن أي كتابة عشوائية على الجدران، وتنظيف اللوح من الكتابة قبل بد
 .(148ص ،2008)السليتي،"الحصة وغيرها

 واضحة محددة والتنويع في طرائق التدريس: إعطاء مهمات -6-4

ل ما هو مطلوب، وكذلك وذلك بإعطاء الطلبة مهمات طبيعية محددة مع تعليمات واضحة حو 
ة صوت المدرس عند الموضوع المهم وتغيير مكان جلوسه أو الوقوف من التنويع والتغيير في شدّ 



 الفصل الثالث: الانتباه

79 

 

جلوسه أو الجلوس عند الملاحظة الهامة، وكذلك التنويع في الوسائل التعليمية كاستخدام جهاز 
ير نمط التدريس بتغير عرض الشفافيات)البروجيكتر(، وعرض الأفلام التعليمية والرسومات، وتغ

أسلوب العرض والمناقشة وتوجيه الأسئلة ومناقشتها والتعليق عليها، كما يمكن إثارة الانتباه من 
 خلال استخدام الألوان وتغيير الصوت، الحركة، الحداثة للأشياء.

 ا(:كية نموذجً تدريبات واستراتيجيات وفق نماذج النظريات النفسي )النظرية السلو  – 6-5

 لب دى الطالوتتم المعززات المادية والمعنوية المرغوبة لال تعزيز إطالة فترة الانتباه: من خ
 عندما يكون منتبه ا، وتجنب تعزيز الطالب وهو مشتت، ومنها تجنب مناداة الطالب المشتت

لدى الطلبة، كذلك يجب  سلبي باسمه أو الإشارة إليه، لأن هذا السلوك على الأغلب معزز
لطالب من الصف أو إعفائه من أداء عمل معينّ، لأن هذه الإجراءات تعد تجنب إخراج ا

هماله وهو مشتت، كما ي مكن معززات سلبية، لهذا على المعلم الاهتمام بالطالب وهو منتبه وا 
نية استخدام نظام النقاط في التعزيز بشكل علني، حيث يسجل المعلم عدد النقاط لكل فترة زم

لة أو ينجز بها أداء مهمة معينة، هذه النقاط يجب أـن تكون قاب يوجد بها الطالب منتبه ا
 للاستبدال بمعززات مرغوبة للطالب حسب نظام، لا يتم الانفاق عليه بين المعلم والطالب

 ضعيف الانتباه.

فيها و  التنافس في الانتباه بين مجموعتين أو أكثر:أهمها: ويمكن استخدام التعزيز بطرق مختلفة 
لصف إلى مجموعتين وتسجيل حالات عدم الانتباه التي تصدر عن أي فرد من يتم تقسيم ا

( أمام اسم المجموعة على لوحة مثبتة أمام الصف وتعطي كل +المجموعة بوضع إشارة )
المجموعة التي تحصل على إشارات أقل على معزز مرغوب، كإطالة فترة اللعب في حصة 

 (.148ص ،2008الرياضة أو غيرها. )السليتي،

  ه رد ومحتواعرفي للفؤثر البناء الميفهم العلاقة بين الانتباه والبناء المعرفي للمتعلم: من خلال
ت كم ا وكيف ا وحسن تنظيمه على زيادة فاعلية الانتباه وسعته ومداه، حيث تكتسب المثيرا

اكرة الذ ىموضوع الانتباه معانيها بسرعة ومن ثم يسهل ترميزها وتجهيزها ومعالجتها وانتقالها إل
 (211، ص2011)لجلالي، قصيرة المدى، مما يؤدي إلى تتابع انتباه الفرد للمثيرات.

" لصفيسيكولوجية التعلم والتعلم افي كتابه " "يوسف قطامي"وأخير ا فقد أورد الدكتور        
 مجموعة من المقترحات لزيادة انتباه المتعلمين نذكر البعض مما يهمنا منها فيما يلي:
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 د لتلميذ في مواقف البحث والاستطلاع والاستكشاف، لأن ذلك أساسي للتعلم والإبداع، ويتحدوضع ا
 دور المعلم برعاية البحث وتنمية الاستطلاع لدى تلاميذه.

 .توفير جو تعليمي يسوده الحب والأمن والحرية 
 .توفير ظروف بيئية مادية ميسرة للتعلم، مثل استخدام المثيرات الحسية وتنويعها 
 ستخدام أساليب التعزيز الإيجابية المختلفة لإعلاء التعلم.ا 
 ص دة فر زيادة فرص التعاون الذي يعتبر ذا فعالية على التلاميذ الذين يدفعون بدافع تجنب الفشل وزيا

 ص ص ،2004أبو م غلي،و  ،التنافس بين التلاميذ الذين ي دفعون بدافع تحقيق الإنجاز )أبو ح ويج
.159-160.) 

تمامات : "أن الانتباه يرتبط ارتباط ا قوي ا باه(2007قنديل وبدوي )ومن جهة أخرى فقد ذكر         
ل: الفرد وتجاربه واحتياجاته، ورغم ذلك يمكن جذب الانتباه مباشرة عن طريق استخدام الأوامر مث

أن  لابد منأنه لضبط المتعلمين  (، إضافة52أنظر، استمع، لاحظ بالإضافة إلى طرح الأسئلة")ص
يرات جذب وتأسر انتباههم وتشجّعهم على المشاركة المستمرة ويعني الانتباه التركيز على بعض المثت

همال البعض الآخر، غل فالقدرة على جذب الانتباه والمحافظة عليه مسؤولية هامة، فإذا لم ي ش  وا 
ن ل أن ينصرفوا عالطلبة في العملية التعلمية فمن غير المحتمل أن يتعلموا المقدمة ومن المحتم

 الدرس ويحدثوا الشغب والفوضى فلا بدّ من اتخاذ بعض الخطوات الوقائية.

 تخدامومن بين أهم التوجيهات الخاصة بطرق أسر انتباه المتعلمين والمحافظة عليه ومشاركتهم نجد اس
 استراتيجيات جذب الانتباه، حيث تنقسم بدورها إلى أربع مجموعات:

 صور ب الانتباه المادية مع أي مثير يجذب حاسة أو أكثر من الحواس، وتعد التتعامل استراتيجية جذ
رات والخرائط والسبورة والأشياء اليدوية أمثلة عن ذلك، ويمكن اعتبار تحركك وتعبيرك الصوتي مثي

 مادية.
 ل تشمل استراتيجية جذب الانتباه التحريضية استخدام مناسبات وأحداث فريدة ومتعارضة، ولخلق مث

ذه الأحداث يمكنك تقديم معلومات متغايرة ومتناقضة بحيث تلعب دور الدفاع على قضية خاسرة، ه
 وأن تكون غير قادر على التنبؤ إلى حد يستمتع الطلبة بالعفوية المستخدمة.

 تشمل استراتيجية جذب الانتباه العاطفية على طرق تهدف لإشراك الطلبة عاطفيا وهي من البساطة 
 أحيان ا بمناداة الطلبة العفوية بأسمائهم. بحيث فقط يكتفي
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  تؤكد استراتيجية جذب الانتباه التوكيدية على قضية أو حدث معين، على سبيل المثال يمكن جذب
 .[اانتبهوا جيد ا الآن، النقطتان التاليتين مهمتان جد  ]انتباه الطلبة لموضوع معين مثل القول: 

  (439-438ص ،2007،زهرية، و )أبو رياش 
ا تطوير الانتباه لدى تلاميذ المأ (:2005العتوم وآخرون ) ير ا يذكروأخ        رحلة نه يمكن أيض 

 الابتدائية من خلال تطوير وظائف الانتباه في التعلم والإدراك وذلك من خلال الآتي:
  عاليةفتوجيه عمليات التعلم والتذكر والإدراك من خلال التركيز على المثيرات التي تساهم في زيادة 

 .التعلم والإدراك مما يؤدي إلى زيادة فاعلية الذاكرة
 ركيز م التتعلم عزل المثيرات التي تعيق عملية التعلم والتذكر والإدراك )مشتتات الانتباه( من خلال عد

 عليها.
 ار ستمر توجيه الحواس نحو المثيرات التي تخدم عملية الإدراك لأن عملية الانتباه هي عملية مستمرة لا

 اح وفعالية عملية التعلم والإدراك.نج
 (285تنظيم البيئة المحيطة للإنسان لمنع تراكم المثيرات الحسية على حاسة واحدة. )ص 

التي تم عرضها بشكل تفصيلي  تأنّ أغلب هذه الأساليب والاستراتيجيا الباحثةوحسب رأي    
وحيد ف الى حد سواء، إلّا أنّ الاختلايمكن تطبيقها والاستفادة منها في البيت أو في أو في المدرسة عل

ن إضافة إلى أ ،بين كلاهما يرتبط أساس ا بالشخص القائم على التطبيق وكيفية التطبيق وطبيعته
على  المطبق لهذه الأساليب التطويرية للانتباه لابد له أن يتصف بالعديد من الصفات أهمها القدرة

 قف التعليمي.الالتزام، الصبر، والمرونة حسب متطلبات المو 

 حسن انتباه التلاميذ؟لماذا الألعاب التعليمية قد ت -7
حسين ت "إذ أن الفعالة معه،إن توجيه الانتباه وتحسينه يتطلب العديد من الشروط والعوامل             

يتصل  لم وماالدافعية للانتباه في التعلم الصفي، لا يكون إلّا من خلال تحريك اهتمام التلاميذ لموضوع التع
 ل مهمةبذلك من تجميع لانتباههم وحصره فيما سيقبلون عليه من نشاطات تعليمية ي عدّ عملا  رئيسي ا داخ

 (.188،ص2004)عبد الهادي،"توفير الدافعية للتعلم

  :الإجراءات التاليةwoolfolk ولفولكاقترح  لزيادة انتباه المتعلمول              

    درس على الطلبة، مع ضرورة الإشارة إلى أهمية الدرس وفائدته أن يقوم المعلم بعرض هدف ال
 للمتعلم.
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  لطلبةاتوجيه أسئلة للطلبة مثل: ماذا يمكن أن يحدث إذا حدث كذا وكذا؟، وذلك من أجل إثارة انتباه. 
  إيجاد مواقف غير متوقعة في بداية الدرس، كأن يقوم المعلم بتفجير بالون من أجل تقديم مفهوم 

 الضغط.
 غيير البيئة الصفية المادية.ت 
 .استخدام أنشطة تعلمية تعليمية، يستخدم الطالب من خلالها مختلف الحواس 
 .يماءته ونبرات صوته، بقصد إثارة انتباه الطلبة  تغيير نمط حركات المعلم وا 
 .على المعلم أن يتجنب ما أمكن من التشويش على هدف الدرس 

 (.219،ص2006)أبو جادو،             
 قد" woolfolkولفولك "الم راجع لكل إجراء من الإجراءات التي اقترحها يمكن  القول أن: وعليه         

ق يكون عن طري من الممكن أنأنّ السبيل الأنسب لتطبيق هذه الإجراءات بكل تفاصيها ضمني ا  يستنتج 
ير حتاج إلى التفكير وتفستساعد على النمو العقلي فالفرد ي"استخدام الألعاب بصفة عامة باعتبارها 

من  فالألعاب التعليمية العقلية على سبيل المثال(، 158، ص2011المعارف التي يكتسبها..." )أبوسالم،
 تكشافي،تؤدي إلى الرفع من مستوى القدرات المعرفية عند الأطفال وتؤدي إلى التعلم الاس": ميزاتها أنها

ه واكتساب المهارات اللغوية والحركية")عبد وترفع من مستوى القدرة على التركيز والانتبا
ج أو اعتماد الألعاب التعليمية بصفة خاصة  إذ أنّها تشتمل على التعلم الممزو ( 323،ص2004الهادي،

        بالمتعة والتسلية، وأنها بيئة حسية منوعة خاصة إذا أ حسن تطبيقها.

 ينابه علم النفس التربوي دليل المعلمفي كت (2019)الزوبير بلمامون  ذكرومن جهة أخرى فقد     
طريقة براجها والتي يمكن ادوالمتعلمين العديد من التوجيهات والتطبيقات التربوية الخاصة بعملية الانتباه 

 كالآتي: جاءت باختصاروالتي أو أخرى في طريقة الألعاب التعليمية 
  موقف تعليمي.تغيير نبرة وحدة وطبقة الصوت واعتماد الحركة المناسبة في كل 
 يماءات الرأس واليدين وتنويع المثيرات وال ت، مع منبهاالاستعانة بالوسائل الحسية، استخدام لغة الجسد وا 

 ضمان الفضاء المناسب الهادئ البعيد عن مشتتات الانتباه.
 نشاد إمن  العناية في المقدمة بقصة أو سؤال أو ما يثير الانتباه بالإضافة إلى الاهتمام بفواصل النشاط

 وحركات وقصص.
 ليماتيجب أن تقدم المادة المتعلمة بطريقة تسلسلية منظمة حتى يسهل استقبالها، كما يجب تكرار التع 

 والتوجيهات بطريقة واضحة وبسيطة.
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 .تعزيز الاستجابات للمثيرات في حل المشكلة وللإجابات الصحيحة 
 باه، ان للمساعدة على التوضيح وجذب الانتاستخدام الصور والأـشكال والألوان المتمايزة بقدر الإمك

(، 174-173وبالتالي تنويع استراتيجيات وطرائق التنشيط التربوي بما يتناسب مع عمر الطفل )ص
( أنّ:  بالنسبة لخاصية 2004ومن جهة أخرى مكلمة لخصائص جذب الانتباه ما ذكره عبد الهادي)

عرفي حيث تتنافس معلوماتان أو أكثر في جذب الغرابة فإنها تقوم على أساس ما يسمى الصراع الم
 لجدّةالانتباه للمواد التي تختص بالأطفال وألعابهم، بحيث تتميّز بخصائص تجذب انتباه الأطفال، فا

 (.103والتعقيد والغرابة، ثلاث عوامل تجذب انتباه الطفل وتدعوه إلى تناول الأشياء واستكشافها.)
 جملة المعلومات المتعلقةما نستنتجه من  الصدد أنه من خلال وتشير الباحثة في هذا           
عاب من الممكن أن توفر طريقة الألأنه التوجيهات والتطبيقات التربوية الخاصة بالانتباه من جهة ، ب

ا فعالا  في  الأخيرةالتعليمية احتياجات أطفال المرحلة الابتدائية،  هذه  جمل مستثمار االتي قد تكون نموذج 
ريقة الية طأكّد فعت  قد  التي تعلق بعمليات الجذب والإثارة والمتعة والتعزيز إلى غير ذلك من التفاصيلما ي

فة إلى أن إضا، ةللتعلم الموازية لمرحلة الطفول انتباه تلاميذ المرحلة الابتدائية وجيهالألعاب التعليمية في ت
 .ةتطلبات النمو لدى متعلمين هذه المرحلستوجب ابتكار طرق وأساليب تراعي مي طبيعة اللعب التعليمي

 لاصة:خ

ة ولدى الأفراد  عام  إن الأهمية المعرفية الأساسية للانتباه في تحقيق عملية التعلم لدى        
س الأسا بليغ ا كونه تفرض علينا الاهتمام به اهتماما   المتعلمين في المرحلة الابتدائية خاصة ؛ 

لتي ات، وعليه فإنه من الواجب الحرص على إزالة جميع المعيقات المعرفي لاستقبال جميع المثيرا
ة أن هذه الأخيرة ت ؛تعيق عملية الانتباه لدى الطفل المتعلم في المرحلة الابتدائية رحلة معتبر خاص 

ي فهذا يستدعي تظافر الجهود بين الأهل والمعلمين  وكل ،تأسيسية حساسة بالنسبة لتقدم الطفل
سين المستوى التعليمي للأطفال ومساعدتهم على تحقيق مردود عالي في المدرسة من أجل تح

الدراسة وذلك من خلال العمل المشترك عل توفير بيئة صفية هادئة تساعدهم على التركيز 
 ومتابعة أدائهم بدقة واستمرارية.
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 تمهيد:

م هذا حكا ما ارتبطت مسألة التأخر الدراسي بالمفاهيم الخاطئة كالغباء أو التخلف العقلي و غالب  
 متأخرء على مستقبل التلميذ العشوائي جائر لا أساس له من الصحة، لأنه غالب ا ما قد يؤدي إلى القضا

فصل ولأجل التفصيل في هذه المشكلة سنتطرق في هذا ال دراسي ا أو تعطيل مساره الدراسي كأقل خسارة،
طرق و إلى تعريف التأخر الدراسي والمفاهيم المرتبطة به ثم إلى أشكاله وأسبابه، ومن ثم إلى أعراضه 

 ا في المرحلة الابتدائية. المتأخرين دراسي  تشخيصه مع التطرق إلى كيفية رعاية التلاميذ 
  كالآتي: يمكن عرض مفهوم التأخر الدراسي :Underachievent التأخر الدراسي مفهوم -1
ر، فالآخر هو الباالتعريف اللغوي للتأخر -1-1 فناء  قي بعد: آخر: في أسماء الله تعالى الآخر  والمؤخِّ

ر هو الذي يؤخِّ  م، ر الأشياء فيضعها في موضعها، وهو ضد المقدِّ خلقه كله ناطقه وصامته والم ؤخِّ
را والت أخر ضد التقدّم   .والأخر ضد الق دم تقول: مضى ق د ما وتأخر أخ 

 (12-11، ص 2005)ابن منظور، 
؛ على الرغم التأخر الدراسي فاتفي الحقيقة تعددت تعري: التعريف الاصطلاحي للتأخر الدراسي -1-2

 ا يلي:يمكن حصر أهمها فيم من ذلك
  هم في : المتأخرين دراسي ا بأنهم الذين لا يستطيعون تحقيق المستويات المطلوبة مننجراماتعريف

 .الصف الدراسي وهم متأخرين في تحصيلهم الأكاديمي بالقياس إلى العمر التحصيلي لإخوانهم
 :80إن الطالب المتأخر دراسي ا هو الشخص الذي يكون مستوى تحصيله أقل من  سايرل بيرت ٪

 بالنسبة لمستوى أقرانه في نفس عمره الزمني.
  :ية أو بأنه حالة تأخر أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلالعيسوى

 .جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى العادي أو المتوسط
 :كائهمذهم هؤلاء الذين يكون تحصيلهم الدراسي أقل من مستوى التلاميذ المتأخرين دراسي ا  طنطاوي. 

 (.14، ص2002)الجرجاوي، 

  حالة تخلف أو تأخر أو نقص في التحصيل لأسباب عقلية أو جسمية أو  :1989عرفه الحياني
 ذي لااجتماعية أو انفعالية تؤدي إلى تخلف الفرد عن أقرانه في الدراسة والتحصيل أو هو الفرد ال

 . ا لمرحلة عمرية سبق وأن تعداهاع أن ينجح في اختبار يمكن أن يكون معد  يستطي
 (71ص ،2014)صالح،
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  تيجة "بأنه حالة تأخر أو نقص أو عدم اكتمال النمو التحصيلي ن حامد عبد السلام زهران:عرّفه
لعوامل عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى 

 (.71، ص2014لعادي لمتوسط في حدود انحراف معياري")صالح، ا
   صيلي على أنه: حالة تأخر أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال النمو التح التأخر الدراسيكما يعرف

ي أو نتيجة لعوامل عقلية أو اجتماعية أو انفعالية، بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى العاد
 المتوسط.

  حصل على أساس الدرجات التحريرية التي ي ايعرف التأخر الدراسي إجرائي  " :يةوللأغراض التربو
 (.24، ص1993)العيسوي، "عليها التلميذ في الاختبارات في جميع المواد

  ّنى على أنه: انحراف التلميذ أو درجاته عن المتوسط بالنسبة لأقرانه في سنة بمع ف عامةويعر
مية صف النهائية الكبرى للمادة بمعنى لو كانت المادة العلحصول التلميذ على أقل من الدرجة الن

درجة من  50درجة فيكون التلميذ المتأخر دراسيا هو الذي حصل على أقل من  100مقرر له 
 (23ص ،2009. )الخطيب،100

 شكلب لتأخر الدراسياتعريف  أنه يمكن الباحثةترى وبناء  على التعاريف السابقة الذكر          
ى ، الذي يكون مستو حالة تشير إلى تدني التحصيل الدراسي لدى التلاميذ العاديينوصفه: ب مختصر

قرانهم في لأ تهمأقل من المتوسط مقارنة بأقرانهم في الصف الدراسي، مما يعيق مساير تحصيلهم 
لة الدراسة وقد تعود هذه الحالة إلى عوامل جسمية أو نفسية أو اجتماعية وقد تجتمع كلها في حا

 حدة.وا

نورد  تأخر الدراسي: هناك العديد من المفاهيم المرتبطة بالالمفاهيم المرتبطة بالتأخر الدراسي -2
 بعضها فيما يلي:

على نتائج ضعيفة تحت  ويقصد به: "حصول التلاميذ في موادهم الدراسيةضعف التحصيل:  -2-1
ون به بعض التلاميذ رغم ما يتمتعنطاق إما أن تعتبر مرتفعة أو متوسطة أو متدنية أو ضعيفة، فهناك 

 نتباهمن فِطنة وذكاء وصحة عامة مناسبة إلا أنّ تحصيلهم يكون أدنى مما هو متوقع منهم مما يلفت ا
 (.183، ص2010)العمايرة، المعلم لتلك المشكلة المتمثلة في ضعف التحصيل"

مو بدأ أثناء فترة النتوسط يالتخلف حالة تتمي ز بمستوى وظيفي عقلي دون المالتخلف الدراسي: -2-2
 .ويصاحب هذه الحالة قصور في السلوك التكيُّفي للفرد
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عي؛ أي أن معدل الطبيل هي حالة بطء النمو في القدرة العقلية عن المعدلتأخر العقلي: ا -2-3
 النمو العقلي غير متساوي مع نواحي النمو الأخرى مما يترتب عليه وجود فجوة بين أبعاد النمو

نب فة ومع مرور الزمن تزداد درجة التخلف العقلي، ومن ثم تنعكس مظاهر هذا التأخر في جواالمختل
 .غةأخرى كالتحصيل الدراسي وفي عمليات التكيف الاجتماعي وأيضا في النمو اللغوي واستخدامات الل

 لي.ا للتخلف العقوبالتالي نجد أنّ التأخر العقلي مفهوم مطابق تمام   ،(37، ص2014)النوايسة،

 .عني تكرار الرسوب لعام دراسي واحد فأكثرويإعادة: -2-4

ال إلى الصف الذي يليه، هو الفشل في اختبارات الصف الدراسي الواحد والانتق"الرسوب:  -2-5
، عايطةالم" )عدم اجتياز أكثر نصف المواد وذلك للتفريق بين الراسب والمكمل :ا أنّ ويمكن القول أيض  

 (.19، ص2006

لى التالية: القدرة ع هي الحالة التي ي ظهر صاحبها مشكلة أو أكثر في الجوانب بة التعلم:صعو  -2-6
مليات و العاستخدام اللغة أو فهمها، القدرة على الإصغاء أو التفكير أو الكلام أو القراءة أو الكتابة أ

ك لدى عمليات الإدراالحسابية البسيطة ومن الم توقع أن يكون السبب وراء ذلك عائد ا إلى صعوبات في 
 (48، ص2002الجرجاوي، )الطالب كإصابات دماغية أو خلل بسيط في وظيفة الدماغ. 

ت (، ومستويا80-70ين )ببحيث يطلق على التلاميذ الذين تقع نسبة ذكائهم  بطئ التعلم: -2-7
مون هم يتعلتحصيلهم في مادة دراسية ما تقع في الإرباعي الأدنى، وهم ينجزون إنجاز ا ضعيف ا، لأن

جميع ل، وغير قادرين على التعلم بالسرعة التي يقدمها المعلم لصأبطأ من زملائهم العاديين في الف
رات التلاميذ، ويدخل في هذا التصنيف التلاميذ الذين لديهم صعوبة في موائمة أنفسهم لتعلم المقر 

 ا بينلم، ويقع معدل ذكائهم مالدراسية في المدرسة بسبب قصور بسيط في ذكائهم أو قدراتهم على التع
ع م(، كما أنه إذا كان تحصيلهم الدراسي يتناسب 81، ص2011شحاتة، النجار،. )90 -75

لب نسبة ذكائها عن المتوسط إذ تقع نسبة ذكاء الطا مستواهم العقلي، فهؤلاء فئة من الطلاب تقلّ 
ذا نها إمه الفئة من الطلاب نتوقع بطيء التعلم في الحدود بين المتخلفين عقلي ا ومتوسطي الذكاء، وهذ

ا فبذل الطلاب جهد ا عادي ا أن يكون تحصيلهم أقل من المتوسط، ولذلك فإنهم يحتاجون أسلوب ا خا ي ص 
 (146، ص2009التعامل معهم ورعايتهم بما يتناسب مع استعداداتهم العقلية. )الأعظمي،

سبية أخر الدراسي وغيره من المفاهيم فروق نوعليه ومما سبق يتضح لنا أن: الفروق بين مصطلح الت    
 فاصلة بين تفاصيل كل مفهوم، إلا أنها ترتبط جميعها بأصل واحد ألا وهو التحصيل الدراسي. 
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 سمات المتأخرين دراسيًا والأعراض التي تظهر عليهم:  -3

مات ستنبط منها سعلى الرغم من أننا أشرنا سابق ا إلى أسباب التأخر الدراسية والتي يمكن أن ت      
دانية المي وأعراض المتأخرين دراسي ا، إلا أن الحديث عن سمات المتأخرين دراسي ا باعتبارهم عينة دراستنا

بشيء من التفصيل جد ضروري خاصة أنّ هذه الخصاص من شأنها تمكيننا من التعرف والكشف عن 
نبدأ بالحديث عن أعراض التأخر التلاميذ المتأخرين دراسي ا بشكل أسهل وقبل الحديث عن سماتهم 

 الدراسي ثم نقوم بعرض السمات المميزة للتلاميذ المتأخرين دراسي ا. 

 تي تظهر عليهم:سمات المتأخرين دراسيًا والأعراض ال -3-1

لتي ا، واز المتأخرين دراسي  ذكر عدد من التربويون وعلماء النفس مجموعة من السمات التي تميّ لقد        
 ها فيما يلي:يمكن إيجاز 

  ذكر، قدرة على التضعف الالسمات العقلية: انخفاض نسبة الذكاء، وضعف قدرة الانتباه وضعف الذاكرة، و
حل  وقدرة محدودة على التفكير الإبداعي والمنطقي وانخفاض في القدرة على التحليل والتمييز، وضعف

 المشكلات.
   ضطرابات العصبية.السمات الجسمية: ضعف في الصحة العامة والكسل والا 
  ت.الذا السمات الانفعالية: فقدان الثقة بالنفس أو ضعفها، وعدم الاستقرار، وقدرات محدودة في توجيه 
  الخصائص الاجتماعية: عدم القدرة على التكيف في المواقف الجديدة، وعدم الانسجام في المواقف 

 (151-150، ص2009ي،)الأعظم .الاجتماعية، وقلّة المشاركة في الأنشطة التعليمية

النظري المتعلق بأسباب التأخر الدراسي  إن المطّلع على التراث :أعراض التأخر الدراسي-3-2
ي لدراسوكذلك المعلم أو الولي أو التلميذ المعايش لهذه المشكلة، يستطيع إدراك أعراض عديدة للتأخر ا

 يمكن إيجازها فيما يلي:

 ف لانتباه، عدم القدرة على التركيز، ضعف الذاكرة ضعء واالأعراض العقلية: وتشمل نقص في الذكا
 .الاستنتاجيالتفكير 

  .أعراض عضوية: وتشمل الإجهاد، التوتر، الكسل والعصبية 
  أعراض انفعالية: وتشمل العواطف المضطربة، القلق، الخمول، الاكتئاب، الشعور بالنقص، الفشل

 ة.العجز، الخجل، الشرود الذهني، وكره مادة دراسي
 أعراض أخرى: قلّة الاهتمام بالدراسة والغياب المتكرر من المدرسة والهروب. 
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 (38، ص2013البلبيس، ) 
 لمتأخرأنه ليس بالضرورة أن تجتمع كل هذه السمات وبنفس الدرجة في التلميذ ا الباحثةوترى         

ي ا ا دراسبذلك تلميذ ا متأخر  دراسي ا، بل قد يتصف التلميذ ببعض هذه السمات وبدرجات متفاوتة ويعتبر 
ظهر قد ت السالفة الذكر تجدر الإشارة إلى أن الأعراض إذا أثبثت ذلك نتائجه الدراسية، إضافة إلى أنه
 .ا وبدرجات متفاوتة.كلها أو بعضها عند التلاميذ المتأخرين دراسي  

 تصارأهمها وباخ وردهناك العديد من أنواع وأشكال التأخر الدراسي ن أشكال التأخر الدراسي: -4
 فيما يلي:

ا عام ا ا، إذا أظهر ضعف  ا دراسي  ب متأخر  يعتبر الطال تأخر دراسي عام في جميع المواد الدراسية:  -4-1
 جميع المواد الدراسية للسنة الم لتحق بها لأي سبب من الأسباب. في

ا في بعض المواد إذا ي  راسدا حيث يعتبر الطالب متأخر  ": تأخر دراسي خاص في بعض المواد  -4-2
 أظهر ضعف ا في بعضها وتقدّم ا في البعض الآخر؛ بمعنى أن الطالب لديه قدرات تساعده على تنمية

 (.250، ص2010)بطرس، "تقدمه في بعض المواد دون البعض الآخر

 ة زمنية.حيث يقلُّ تحصيل الطالب عن مستوى قدرته على مدى فتر تأخر دراسي مستمر:  -4-3
الطالب عن مستوى قدرته  الذي يرتبط بمواقف معينة، حيث يقلُّ تحصيلر دراسي موقفي: تأخ -4-4

لية بسبب خبرات سيئة مثل: النقل من مدرسة لأخرى أو موت أحد أفراد الأسرة أو المرور بصدمة انفعا
 ة.حادّ 

أو الطالب  وهو تأخر قاطع يرتبط بنقص مستوى ذكاء أو قدراتالتأخر الدراسي النفسي:  -4-5
 استعداداته أو مستوى طموحه أو دافعيته.

فسية ويمكن نوهو تخلف غير عادي يرجع لأسباب غير عقلية أو ": التأخر الدراسي الزائف -4-6
 .(16 - 15، ص2002)الجرجاوي، "علاجه

لعام وبعد استعراض مختلف أشكال التأخر الدراسي، لا بد لنا أن نشير إلى أن التأخر الدراسي ا      
لعام اسي اا في الأوساط التربوية، كما أن التأخر الدر أخر الدراسي الخاص هي الأشكال الأكثر انتشار  والت

 الحالية. المرتبط بجميع المواد الدراسية هو ما يهمنا معرفته في دراستنا
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 ( يوضح أشكال التأخر الدراسي05الشكل رقم )

 
 الباحثةمن إنجاز 

ا تكون مختلفة لدراسي فإن أسبابها غالب  امشكلة التأخر  لتعقيدا نظر  أسباب التأخر الدراسي:  -5
 دراسيومتنوعة ومتداخلة، ولها عدة أبعاد نفسية وفيزيولوجية واجتماعية ويمكن تفصيل أسباب التأخر ال

 فيما يلي:
قة بالنفس، القلق عدم تنظيم مواعيد النوم، الشعور بالنقص وعدم الثأسباب نفسية انفعالية: -5-1

 صبية.والع

عف الذاكرة ضالضعف العقلي ونقص في القدرات العقلية، ضعف في الانتباه، أسباب عقلية:  -5-2
 والنسيان.

مع والبصر الس :تأخر النمو وضعف البنية والتلف المخي وضعف الحواس مثلأسباب جسمية:  -5-3
بسيط يطول أو  والضعف الصحي العام واضطراب الكلام، وقد يصاب التلميذ بمرض جسماني خطير أو

. خارجها داخل الفصل و ا وتعوق تفاعل الطالب إيجابي  ا في تأخره تحصيلي  ا مباشر  يقصر؛ فيكون ذلك سبب  

 (36، ص2002)عواد،
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 وتشتمل على ما يلي:أسباب اقتصادية واجتماعية:  -5-4

 والمرض : قد يكون الفقر من أقوى أسباب التخلف الدراسي، فسوء التغذيةمستوى الأسرة الاقتصادي 
 وتكليف التلميذ بالقيام ببعض الأعمال المنزلية لمساعدة الأسرة، يعيق متابعة الدراسة.

 ا جو   هيئ لهالتلميذ الذي ينشأ في أسرة جاهلة لا تعتني بأدائه لواجباته ولا ت :المستوى الثقافي للأسرة
بات الواجا وعناية با ثقافي  جو  ا يساعد على استذكار دروسه، وذلك عكس التلميذ الذي يجد في المنزل صالح  

ة و ا على تزويده بثقافات معينة ومتنوعة من الصحف والمذياع والمجلات والمكتبة وقدالمدرسية وحرص  
 صالحة فيما يسمع ويرى.

 :ب ونقصد به ما يسود المنزل من علاقات تكون لها أثرها في حياة الأبناء؛ كاضطرا الجو المنزلي
 معاملة منوة الشاحنات والخلافات واستبداد الآباء والتفرقة في معاملة الأبناء وقسالحياة المنزلية لكثرة الم

ا في سبب   زوجة الأب أو زوج الأم وعدم تقدير مطالب التلاميذ أو انفعالاته المختلفة، وغير ذلك مما يكون
. دراسيالتأخر الا في حياة التلميذ المدرسية بل ويؤدي إلى بعث جو من القلق والاضطراب الذي يؤثر حتم  

 (238ت، ص.)جبل، د
  الدين لطلاب مثل تعليم الو ثر على التحصيل الدراسي لكما يعد الضغط الأسري أحد العناصر التي قد تؤ
 (hidayah, 2022, p554)ودخلهم. 1

 أسباب مدرسية: وتشمل: -5-5

   جعل من شأنه أن يسوء توزيع التلاميذ على الفصول دون مراعاة التناسق بين التلاميذ في التوزيع
ب المدرس إزاء مجموعة من التلاميذ غير متجانسة، وقد يجاب بمشكلة الطلاب سريعي التعلم والطلا

يذ تلام بطيء التعلم ويحار في أي المجموعتين يوليها اهتمامه، وتكون النتيجة في هذه الحالة أن يجمع
الذي يعوضهم ذلك النقص في الفصل على اختلافهم الذين يشعرون بالحرمان ويلتمسون الإشباع 

ل لعوامنواحي أخرى، قد تكون في التمرد أو العبث أو الهرب من المدرسة لأنهم فقدوا الحافز وهو من ا
 الهامة في التحصيل الدراسي.

 عن  عدم الانتظام في الدراسة؛ فالتلميذ الذي تعوّد التأخر والغياب يكون من غير شك عرضة للتأخر
 زملائه في التحصيل.

 علم م الما لأن إلمارة تنقلات المعلمين وعدم استقرارهم يعتبر عامل من عوامل ازدياد المشكلة تعقيد  كث
 .بتلاميذه واستمرار تعهده لهم شرط أساسي في علاج هذه المشكلة لتوفر عنصر الاستمرار والمتابعة
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   ي.ا في التحصيل الدراسالإدارة الدكتاتورية والتنظيم السيء بالمدرسة يؤثر حتم 
  ل قية فطريقة التدريس و  النشاطالمدرسة وسيلة لنمو التلميذ في جميع نواحيه الجسمية والعقلية والخ 

ربية ف التظم الامتحانات والمنهج والإدارة المدرسية، لا بد أن تكون جميعها متماشية مع أهداالمدرسي ون  
بين  فرديةر العلمي الصحيح للفروق والالحديثة، ومراعية لميول التلاميذ واستعداداتهم ومبنية على التفكي

 (237)جبل، د ت، ص .التلاميذ

 باختصار يمكن إجمال أسباب التأخر الدراسي فيما يلي:

 ليات انخفاض درجة الذكاء لدى الطالب ونعني بالذكاء القدرة العقلية العامة التي تدخل في كل العم
 التعليمية.

 يل لدراسي فيترتب على ذلك حدوث فجوات خبرية في تحصالطالب انقطاع فترة من الزمن أثناء العام ا
 ذلك الطالب.

  إصابة الطالب بمرض يؤثر على حيويته، وبالتالي يحول بينه وبين بدله للجهد العقلي المطلوب
 لاستمرار تقدمه في الدراسة.

 وجود عيب أساسي في طريقة التدريس التي يتبعها المدرس. 
 من حيث الإلقاء والحركة والمناقشة. عدم تمكن المدرس من فنيات التدريس 
 .افتقاد المدرس للجاذبية الشخصية 
 .تدريس لإحدى المواد بطريقة خاطئة 
 .إهمال الأسرة لمتابعة الطالب أو عدم تهيئة الجو المناسب للاستذكار بالمنزل 
  ،(242-341ص ص.، 2012سوء أسلوب الطالب وعدم قدرته على التعبير عن أفكاره. )الداهري 

لواقع ابحسب اطلاعها على  الباحثةوبعد أن قمنا بعرض الأسباب المختلفة للتأخر الدراسي، ترى         
ذ إاسي، المعاش أن اقتحام التكنلوجيا لحياة طلابنا في هذا العصر هو من أهم مسببات مشكلة التأخر الدر 

م مشاهدة كل يظهر أمامهأصبح أطفالنا يقضون معظم أوقاتهم في لعب مختلف الألعاب الالكترونية أو 
يجي في شاشات الهواتف والحواسيب، وهذا ما يؤدي بهم إلى عدم التركيز على دروسهم اليومية بشكل تدر 

 مما يؤدي بهم في نهاية الأمر إلى الوقوع في فخ التأخر الدراسي.

 ته بالتحصيل الدراسي:الانتباه كخاصية معرفية وعلاق -6
 في المرحلة الابتدائية: معرفية الأخرىلخصائص الالانتباه وا -6-1    
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ها التي نذكر منتتميز المرحلة الابتدائية عموم ا بسلسلة من الخصائص النمائية المتكاملة فيما بينها و       
ن لاتزااالنمو اللغوي المرتبطة أساس ا بتنمية مهارات القراءة وكذا النمو الانفعالي المتعلق باكتساب 

خيرة ذه الأهالخصائص العقلية المرتبطة بالجوانب المعرفية والقدرات العقلية للفرد، الانفعالي إضافة  إلى 
 هي محور تركيزنا فيما يأتي:

 :يلي: ماإلى الذكاء كعامل عام قوامه تكوين عقلي ثلاثي الأبعاد ضمن )جليفورد( حيث ينظر  الذكاء 

 اك والتفكير.وتشمل القدرة على التقويم، والتذكر، والإدر العمليات العقلية: 

 ويشمل الرموز ودلالات الألفاظ والأشكال والسلوك.المحتوى: 

 وتشمل الوحدات والفئات والعلاقات والمنظومات والتحولات.النواتج: 

ليمي التع وبالتالي فإن قدرة متعلم المرحلة الابتدائية على امتلاك واستخدام هذه المهارات بحسب الموقف
 ذكاء. من أعمال الفهو يمارس عملا  

  :إلى أن تفكير الطالب في هذه المرحلة من سن ست أو سبع سنوات حتى "بياجي"حيث يشير التفكير 
 ت حتىوسة مع عدم القدرة على اتخاذ القرارار يعتمد على معالجة الأشياء الملماثنى عشرة  سنة  تفكي

 وفق الوزن والطول على تصنيف الأشياء في تسلسلنهاية هذه المرحلة، وذلك من خلال قدرة الطالب 
عادة الأشاء إلى بداياتها   التي كانت عليها دون أن يتوصل إلى نتائج معينة من مقدمات تعطى.وا 

 :ن كانت  التخيل حيث يتجه تخيل الطالب في هذه المرحلة إلى الخيال الذي يقوم على صور حسية وا 
 الصور البصرية تغلب على الصور السمعية واللمسية.

  :تطيع اكرة يستذكر لدى الطالب كلما تقدم به العمر، والطالب في هذه المرحلة يكون قوي الذيزداد الالتذكر
 أن يتذكر الأشياء.

 :ة الانتباه أو سواء  في مدّ  -ية المرحلة محدودةوخاصة في بدا-تكون قدرة الطالب على الانتباه  الانتباه
كون ر من تلك المنبهات الخارجية ترّ اقتصاره على موضوع واحد لفترة طويلة، إذ أنّ قدرته على التح

ه محدودة، ويتوقف مدى الانتباه على اهتمام الطالب بالموضوع الذي يتناوله، ومدى ملائمته لحاجت
  (.2009النفسية )كاتوت،

في جميع  وترى الباحثة أن الانتباه خاصية نمائية معرفية عقلية مهمة جد ا في عملية تعلم الطالب    
شأنه شأن جميع الخصائص المعرفية السابقة الذكر، إضافة إلى كون تفاعل هذه  ؛المراحل الدراسية
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الخصائص سي شكّل دون شكّ قدرات عقلية معرفية ت مكّن طلاب المرحلة الابتدائية بشكل خاص من التعلم 
تراح من الإشارة إلى إمكانية تحسين قدرات المتعلمين العقلية عن طريق اق ذبفعالية قصوى، وأخير ا لا ب

 مناسبة لخصائصهم النمائية. تطرق واستراتيجيا

 ه وعلاقته بتحصيل الطالب:نمو الانتبا -2- 6

لة لكل مرحلة عمرية من حياة الكائن خصائص نمائية مميزة لها، ولعلّ المرحالجدير بالذكر أن      
 لأخرىاا من المراحل الابتدائية من أهم المراحل التي تمتاز بتغيرات نمائية عقلية خاصة بها دون غيره
علم ن يت، "أالابتدائية ولعلّ من أبرز مظاهر النمو العقلي التي تميز المتعلمين بعد التحاقهم بالمدرسة

يزداد ذكر و الطفل في المدرسة المهارات الأساسية للقراءة والكتابة والحساب )...( وأن تنمو قدرته على الت
      (.74ص1999م إلى الواقعية والابداع والتركيب")عوض،مدى وحدّة انتباهه، وينمو تخيله من الأوها

سة أو أنه: "ينمي الأـطفال في حوالي السنة السادمؤكد ا ( 1991أسعد )ولقد أشار في هذا الصدد       
ا من القابليات العقلية الجديدة التي يسميها  تمكن يالعمليات العقلية المشخصة،  بياجيالسابعة بعض 

العمليات، من صياغة مفاهيم الأصناف، والعلاقات، والأعداد، الأمر الذي يوسع الصغار بفضل تلك 
 ، بياجيالتي تحدث عنها  ولعلّ الانتباه من أهم هذه العمليات العقلية(، 177عالمهم الإدراكي")ص

تلك  ستخداممن الملاحظ في واقعنا المرتبط بتعلم الأطفال؛ أنّهم يتمكنون في بداية تعلمهم من اأضافة أنه 
دراك العلاقات والمعرفة الأحجام ... التي تمكّنهم منالعمليات العقلية   التصنيف والعد وا 

يصعب على الطفل في سن السادسة أو السابعة أن يركز ( أنه 2015)دويدارذكر من جهة أخرى و       
طول رة تالزمن، فت نشاطه في عمل  واحد  لفترة طويلة، فقدرته على حصر الانتباه لا تتعدى فترة ضئيلة من

ن أجل مظمها وتقصر تبع ا لاهتمام الطفل بالعمل أو عدم اهتمامه به فالاهتمام ي عبِّئ الدوافع النفسية وين
 تحقيق الغرض، ومن ثمة يزيد القدرة على التحرر من كل دخيل من المنبهات الخارجية التي قد تشغل

 التدريس تركز على استغلال نشاط التلاميذ الفرد عن العمل المنتج، وذلك ما يحتم ضرورة جعل طرق
 (21الإيجابي وتستثير اهتمامهم، وتستجيب لحاجاتهم.)ص

ة لمتعدديتطلب أن ينتقي الطالب من بين المثيرات ا أما في ما يتعلق بالنجاح الدراسي عام ة فإنه:     
...( يرات الغير ملائمة)الموجودة في غرفة الصف تلك المثيرات ذات العلاقة بالتحصيل، وأن يهمل المث

 نتقالافالنجاح يتطلب المثابرة والتركيز على مهمة عينة حتى الانتهاء منها، ويؤدي ضعف الانتباه إلى 
 .(143،ص2008الفرد من مهمة لأخرى دون إنجاز)الستيلي،
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من  دريجيوتضيف الباحثة في هذا الصدد أنّ: عملية الانتباه في المرحلة الابتدائية تمتاز بالنمو الت   
ائية جهة ويمتاز بسرعة الانتقال من مثير إلى مثير آخر من جهة أخرى، أمّا السمة الأولى فهي سمة نم

ه ر الانتباة مثييتحكم فيها العمر الزمني للطالب بالدرجة الأولى، وأمّا السمة الثانية فيتحكم فيها مدى مناسب
ي كلا رته فالانتباه وتحسين سواء  ما ارتبط بما ذك لرغبات المتعلم وميوله كعامل أساسي، ولعلّ التحكم في

ريق طه عن السمتين أو غيرها من السمات الأخرى يرتبط ارتباط ا وثيق ا بالقدرة على تحسينه وزيادة فاعليت
رة ين قداتباع الطرق التي من شأنها إثارة الانتباه  والتحكم فيه إلى أقصى حد ممكن، وبالتالي فإن تحس

ل تحصي نتباه تؤدي بطريقة أو أخرى إلى تحسين أدائه في التعلم وبالتالي الوصول به إلىالطالب على الا
 دراسي جيد بشكل تدريجي.

 :لابتدائيةافي المرحلة  اتشخيص حالات المتأخرين دراسيً  -7

 ي يجب مراعات في تشخيص التأخر الدراسي:أهم الاعتبارات الت -7-1

ا في ام  ا إذا كان الـتأخر الدراسي ع التأكد ممّ أولا   قبل البدأ بعملية التشخيص يجب      
ا حيان  ألأنه يحدث  .ا بمادة أو بمجموعة معينة من المواد، ذلكجميع المواد الدراسية أو خاص  

، ويجب ةا في جميع المواد، ويحدث أن يكون في مادة دراسية واحدأن يكون الـتأخر عام  
عد توعليه (، 181ص ،2002)الجبائي، .اأو مستديم  ا التأكد أيضا مما إذا كان التأخر حديث  

لك عملية التشخيص الدراسي وتحديد نوع التأخر من أهم الخطوات في سبيل تحديد المشكلة وعلاجها، وذ
" برهاملأنّ الحكم على الدارس بالتأخر يترتب عليه آثار خطيرة في توجيه وتحديد مستقبله، وقد أوضح "أ

 ي:ارات التربوية والنفسية في تشخيص التأخر الدراسي ومن أهمّها ما يلأنه يجب مراعاة بعض الاعتب

   عدم الاعتماد على مصدر واحد فقط في التشخيص أو التعرف عليه بل لا بد من استخدام الأسلوب
المتعدد المصادر، سواء من حيث مصادر المعلومات أو من حيث الأخصائيين المشتركين في الحكم 

 على التأخر الدراسي.
 .البدء مبكرا في عملية تشخيص التأخر الدراسي والتعرف على المتأخرين واكتشافهم 
  .إن عملية التعرف على المتأخرين دراسيا يجب أن تكون مستمرة وطويلة نسبيا 

مستخدمة في تشخيص المتأخرين دراسي ا: توجد تسعة أساليب أساسية في اكتشاف الأساليب ال -7-2
 ي ا وهي:التلاميذ المتأخرين دراس

 .درجات ونتائج الاختبارات الشهرية 
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 .تقديرات الأساتذة 
 .الاختبارات السيكولوجية 
 .الفحوص الطبية 
 .الاختبارات التحصيلية المقننة 
 .الفحوص الجسدية 
 .دراسة الحالة 
 .(8-7، ص1961)أبو سالم،  اختبارات الذكاء 

وما يتميزون به من سمات  وعليه يمكن القول أنّ التعرف المبكر على المتأخرين دراسي ا 
ا لما يترتب على إسهامه بفاعلية كبيرة في تقديم العلاج المناسب لهم قبل أن قم تتفا وخصائص أمر ا مهم 

 .لديهم هذه المشكلة في مراحل تعليمية مقبلة ويصبح من الصعوبة إضعاف أثرها أو إزالتها نهائي ا

 ية:رعاية المتأخرين دراسيًا في المرحلة الابتدائ -8

 روري ا،ضبهذه الفئة من التلاميذ المتأخرين دراسي ا أمر ا جد  الرعاية الشاملةيعد موضوع       
طريقة بحيث لا يكفي على أي حال التعرف على التلاميذ المتأخرين دراسي ا فقط دون التكفل بهم ب

دد من الص هذا وما سنعرضه في تضمن لهم الاستمرارية والاندماج مع زملائهم بشكل عادي
 مشكلة التأخرمعلومات يتعلق بالدرجة الأولى بإجراءات التكفل بالمتأخرين دراسي ا، وعلاج 

 الدراسي.

 كفل بالمتأخرين دراسيًا:إجراءات الت -8-1

 الآتية: المقترحة المؤكد أن عملية التكفل بهذه الفئة تتطلب تظافر الجهود للقيام بالإجراءات من      

  قدرة فردية بين التلاميذ، ووضعهم في فصول متجانسة من حيث السن والذكاء والالاهتمام بالفروق ال
 لمعلماالتحصيلية بقدر الإمكان، أو تقسيم الغرفة الواحدة إلى فصول وفق ا لنسب ذكائهم حتى يكون عمل 

 قائم ا على أساس مستوى كل مجموعة وقدراتها.
  لمعونةالحاجتهم إلى زيادة الجهد المبذول وبذل  يجب الإقلال من عدد تلاميذ الفصول الضعيفة، نظر ا 

 والاهتمام الفردي، كما يجب اختيار أمهر المعلمين ليقوموا بالتدريس في هذه الفصول.
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  جال الاهتمام بالتوجيه التربوي؛ أي مساعدة الفرد بوسائل مختلفة لكي يصل إلى أقصى نمو له في م
على الصعوبات التي تعترضه في دراسته، وفي الحياة الدراسة الملائمة له والتكيف معها والتغلب 

 المدرسية بوجه عام.
  .ا شاملا  للتأكد من سلامة أجسامهم  الاهتمام بالنواحي الصحية، وذلك بفحص التلاميذ فحص 
   سيلة الاهتمام بالنواحي الاجتماعية؛ وذلك بتعاون المنزل مع المدرسة، والبطاقات المدرسية خير و

شخصية التلميذ من جميع نواحيها، فهي سجل يشمل البيانات الكافية عن ظروف  تساعد على دراسة
ات مكانيحياته المنزلية، والبيئية المحيطة به، والمؤثرات المادية والاجتماعية التي تلقي الضوء على إ

 وعوامل تقدمه أو تأخره الدراسي ونموّ شخصيته.
  ن ن ألواحقّق رغباتهم ويتفق مع ميولهم، وأن تكثر مأن تعمل المدرسة على تهيئة الجو المدرسي الذي ي

 النشاط التي تحببهم إلى الحياة المدرسية وتحميهم من المغريات خارج المدرسة.
  .الاهتمام بإعادة النظر في المنهج والعناية بطرق التدريس وكذا إعداد المعلمين 

 يًا.( يوضح الإجراءات المختصرة للتكفل بالمتأخرين دراس06شكل رقم )

 
 .الباحثةمن إنجاز 
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 :لتأخر الدراسياعلاج مشكلة  -8-2

 يمكن استخلاص معلومات عن علاج التأخر الدراسي حسب ما يلي:       

   يختلف علاج التأخر الدراسي باختلاف الأسباب فإذا كان السبب ضعف حيوية التلميذ، وجب عرضه
ع صار مال إذا كان التلميذ يعاني ضعف ا في الإبعلى طبيب المدرسة أو طبيب الوحدة العلاجية، وذلك الح

 العناية بتجليس من هم في هذه الحالة في أماكن قريبة من السبورة.
  ب سية يجقد يكون التأخر نتيجة لانحرافات مزاجية أو عوامل نفسية معتلّة، وفي مثل هذه الحالات النف

ن عاونو دارس موجّهون أو مرشدون نفسانيون ياللُّجوء إلى العيادات النفسية، ومن المفيد أن يلتحق بالم
ي فالمعلم في عمله وبخاصة أمراض الكلام ومشكلات السلوك، علاوة عن الدور الحيوي الذي يقومون به 

 توجيه التلاميذ تربوي ا ومهني ا.
  مازدحا هناك حالات يقع على المعلم نفسه عبء معالجتها فقد تكون قسوة المعلم سبب ا لذلك، وقد يكون 

 هم.حالت الفصول بالتلاميذ حائلا  دون استفادة هؤلاء المتأخرين دراسي ا من عمل المعلم الذي يتعرف على
العملية  ومما لا شك فيه أن برامج الإرشاد جزأ لا يتجزأ من، (241-239ص ص. )جبل، د.س،

 ل عامة الطلاب بشكلتنمي، كما أنه مهم جد ا التعليمية الكلية في المدرسة وهو في متناول جميع الطلاب
(xiong،202254،ص.) 

 إضافة إلى أنه توجد طرق مختلفة على شكل نصائح تحفيزية لحث الأطفال على التفوق الدراسي      
 تفادي ا لوقوعهم في الفشل الدراسي ألا وهي:

 ر طساعد طفلك في اختيار أهدافه الشخصية: لكي نساعد الطفل على تحقيق أهدافه ينبغي علينا ألا نسي
في  وة لهعليه بأهدافنا ونحاول مقارنة الطفل مع أشخاص نجحوا في المجالات التي تهتم بها ليكونوا القد

 التفوق.
  فل ة الطساعد طفلك لكي يعرف النتائج الإيجابية لتحقيق أهدافه والنتائج السلبية لعدم تحقيقها، فمعرف

ا للتفوق والنجاح.للنتائج الإيجابية التي حقّقها بعد تحقيق أهدافه يجعله ي  سعى دائم 
  وق ثمامدح طفلك عند التفوق في مجال ما: ويمكن استخدام المديح بالعديد من الطرق بتشجيعه عند التف 

 (130 -132ص ،2008إعطائه هدية مناسبة لسنِّه عند توفقه ليستمر في طريق التفوق. )نخلة،

حالات التأخر الدراسي يتطلب تحسين الحياة حسب رأيها الشخصي أن: علاج  الباحثةوأخير ا ترى        
الاجتماعية للطفل المتأخر دراسي ا، والذي قد يتم غالب ا عن طريق توفير بيئة من اللعب التعليمي الذي 
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يشبع رغبات الطفل تحت إشراف الأسرة أو المدرسة أو كلاهما مع ا، إضافة إلى تقليل الخلافات المنزلية 
لى شعوره بالأمن في المنزل ويجعله خائف ا يميل إلى الانطواء مبتعد ا بذلك أمام الطفل لأن ذلك يؤثر ع

 عن أصدقائه.

 الفصل: صةخلا

لتعليمية لية اإن تعليم التلاميذ مسؤولية تقع على عاتق الأولياء والمعلمين وجميع القائمين على العم       
 مدرسةقيقي للجهود المبذولة من طرف الوعليه فإن التكفل بالتلاميذ المتأخرين دراسي ا يتطلب تضافر ح

مة ثوالبيت بداية بالكشف المبكر عن مثل هذه الحالات، ثم التأكد من تشخيصها في ضوء مؤشراتها ومن 
 ية.بتدائاقتراح برامج إرشادية مناسبة، حسب الخصائص النمائية المتعلقة بمرحلة الطفولة في المدرسة الا
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 تمهيد:

ففــي ضـــوء الدراســـة ، باعتبارهــا المحـــك المهمـــة الخطـــوات تعتبــر إجـــراءات الدراســة الميدانيـــة مــن  
اسـة النظرية ونتائجها، وبحث المفاهيم وعرض المقاربـات والدراسـات السـابقة، يمكـن لنـا أن نحـدد مـنهج الدر 

ـــار الفرضـــيات،الميدانيـــة بمراحلهـــا  ـــي نصـــممها لاختب ـــدان الدراســـة وحصـــر صـــعوباته  والت وذلـــك لرصـــد مي
فـــي دراســـة اســـتطلاعية،  ومـــن ثمـــة تصـــميم ، لـــلأداة الخصـــائص الســـيكيومتريةومحاولـــة تجنبهـــا وحســـاب 

والتحقـــق مـــن خطـــوات  عناصـــر،الدراســـة التجريبيـــة الأساســـية وتهيئـــة ظـــروف التطبيـــق ومراجعـــة الأدوات و 
الجة ية المستخدمة في تحليل ومعئالأساليب الإحصاومستواه واختيار  في الدراسة الإرشاديالبرنامج إعداد 

 .البيانات في إطار التحقق من هدف الدراسة الراهنة

 منهج الدراسة: -1

ومات يعرف المنهج بأنه الأسلوب والطريقة أو الوسيلة، التي يستعملها الباحث بهدف الوصول إلى المعل
ف ي يعر يها، حيث اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية على المنهج الشبه التجريبي الذالمراد الحصول عل

ين بلاقة على أنّه "ذلك النوع من المناهج البحثية التي تستخدم التجربة في اختيار فرد معين، ويقرر الع
م يهت تغير الذيالمتغير وذلك عن طريق الدراسة للمواقف المتقابلة التي ضبطت كل المتغيرات ما عدا الم

 .(379، ص 2011السيد، ) الباحث بدراسة تأثيره"

 تجريبي للدراسة:الشبه التصميم  -2

، نظـر ا لخصوصـية العينــة بعـديتصـميم المجموعـة الواحـدة بقيـاس قبلـي و  فـي هـذه الدراسـة تناولـت الباحثـة 
ة فـــي تحســـين مســـتوى الكشـــف عـــن فعاليـــة البرنـــامج الإرشـــادي القـــائم علـــى الألعـــاب التعليميـــوذلـــك بهـــدف 

المسـتقل  الانتباه لدى عينة الدراسة في القياس القبلي ومقارنة النتائج في القياس البعـدي  وقـد كـان المتغيـر
 ،الانتبـاه في الدراسة هو البرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليميـة، أمـا المتغيـر التـابع فقـد تمثـل فـي

ن ا الــذيطبيــق البرنــامج الإرشــادي علــى التلاميــذ المتــأخرين دراســي  بعــد ت  نتائجــهتحســن ت والــذي يفتــرض أن 
ة يعــانون مــن ضــعف الانتبــاه أثنــاء الــتعلم وذلــك كمــا تقــدر بالمقيــاس المســتخدم، ويمكــن تمثيــل رمــوز الدراســ

 هو مبين من خلال الجدول التالي: كما
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 التجريبية الشبه (: يمثل تمثيل رموز الدراسة02) جدول رقم

 قياس بعدي المعالجة قياس قبلي المجموعة

1G 1O X 2O 

 ، حيث:2XO1GOفيكون التصميم التجريبي: 

 1G .هي عينة الدراسة : 
 1O .يشير إلى القياس الفعلي : 
 2O .يشير إلى القياس البعدي : 
 X .ترمز إلى المعالجة و يقصد بها تطبيق البرنامج الإرشادي على العينة التجريبية : 

 فيما يلي عرض للمعلومات المتعلقة بالدراسة الاستطلاعية:تطلاعية: الدراســـة الاس -3

 هدفت الدراسة الاستطلاعية في هذا البحث إلى ما يلي:أهــدافها:  -3-1

 .اختيار عينة الدراسة الأساسية 
 معرفة خصائص عينة الدراسة 
 .التعرف على ميدان العمل 
 اسة الأساسيةيتم تفاديها في الدر التعرف على بعض صعوبات البحث ل. 
  ـــة الدراســـة الأساســـية ـــاه والاندفاعيـــة عـــن عين اســـتبعاد اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتب

، وعرض مؤشرات هذا الاضـطراب المسؤولين مع الأساتذة خاصة مقابلاتالمختارة، من خلال 
 والتعرف على ملف حالة كل تلميذ متأخر دراسي ا.

 يتها للتطبيق.اختبار أدوات الدراسة بهدف معرفة مدى صلاح 
 .الاختيار النهائي لعينة الدراسة الأساسية 

ــــنتها:  -3-2 ة ابتـــدائي تلميـــذ وتلميـــذة مـــن تلاميـــذ الســـنة الثانيـــ 53بلـــغ قـــوام العينـــة الاســـتطلاعية عيـ
 المتأخرين دراسي ا، ويمكن توضيح حدودها فيما يلي:

 تأخرين ميذ وتلميذة من التلاميذ المتل 53: تكونت الدراسة الاستطلاعية )المبدئية( من الحدود البشرية
 دراسيا الدارسين في السنة الثانية ابتدائي.
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  :تمــت الدراســة الاســتطلاعية فــي ثــلاث ابتــدائيات اختيــرت بطريقــة قصــدية كمجــال  الحــدود المكانيــة
" اربــوبرد عمــ" و" سـنيغد محمــد صـالح " ببلديـة الميليـة، وابتدائيــة "ميلـي أحمــدلتطبيـق وهـي ابتدائيــة "

 ولاية جيجل.المتواجدين بلدية العنصر بب
 :07/12/2020ا وبدأت هذه الدراسة تحديد   2020/2021العام الدراسي  الحدود الزمنية     . 
 لتحقيق الدراسة الاستطلاعية استعانت الباحثة بأدوات البحث التالية:أدواتــها:  -3
 ــة الغيــر الموجهــة تــي أجريــت مــع أســاتذة المرحلــة : وذلــك مــن خــلال سلســلة مــن المقــابلات الالمقابل

الابتدائيــة بـــالأخص مدرســـي الســنة الثانيـــة ابتـــدائي وذلــك بغـــرض جمـــع المعلومــات الكافيـــة عـــن أفـــراد 
 العينة الاستطلاعية وتحديد عددها فيما بعد.

 بهـــدف اســـتبعاد اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه والاندفاعيـــة عـــن عينـــة  :المقابلـــة الموجهـــة
 ، وكذا الاطلاع على تاريخ الحالة الخاص بالتلاميذ المتأخرين دراسي ا.الدراسة الأساسية

  بقــت علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية مــن أجــل معرفــة : وهــو الأداة التــي ط  الانتبــاهمهــارات مقيــاس
 ا.سي  التلاميذ المتأخرين درا المتكونة أساس ا من لدى عينة الدراسةالأساسية  الانتباه مهارات مستوى

 ات واسـتجاب سـلوكيات الباحثـة مـن خـلال ملاحظـة ة المباشرة الخاصة بأساتذة عينة الدراسة:الملاحظ
اسـتبعاد  التأكـد مـن ، لهدفين أولهمـاالقسم التلاميذ في تعلّمل المستمرة متابعتهم التلاميذ المتأخرين خلال

 اني التأكيــد علــىوالثــ ؛اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه والاندفاعيــة عــن عينــة الدراســة الأساســية
 .إمكانية اختيار عينة الدراسة الأساسية من قائمة تلاميذ العينة الاستطلاعية

 واســـتجابات التلاميـــذ  ســـلوكيات الباحثـــة مـــن خـــلال ملاحظـــة :الخاصـــة بالباحثـــة الملاحظـــة المباشـــرة
وتشــتت لهــدفين أولهمــا اســتبعاد اضــطراب فــرط الحركــة  ،تعلّمهــم فــي القســم مراقبتهــا المتــأخرين خــلال

راســة والثــاني التأكيــد علــى إمكانيــة اختيــار عينــة الد ؛الانتبــاه والاندفاعيــة عــن عينــة الدراســة الأساســية
 . الأساسية من قائمة تلاميذ العينة الاستطلاعية

 :بناء  على ما تقدم ذكرهإجــراءاتها: -3-3

 بالقيــام بالتســـهيلات  اختيــرت عينــة البحـــث فــي الدراســة الاســـتطلاعية بشــكل قصـــدي بحيــث قامــت الباحثـــة
من أجل استكمال إجراءات الدراسة الاستطلاعية بعدها توجهت الباحثـة  ( ، وذلك01ملحق رقم ) اللّازمة

إلى مكتب مدير الابتدائية الأولى ثم الثانية ثم الثالثـة علـى التـوالي وبعـد شـرح طبيعـة موضـوع البحـث تـم 
جهت الباحثة إلى مدرسي السنة الثانية ابتدائي  بكل أخذ الموافقة من طرف كل مدير ابتدائية، ومن تم تو 
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مؤسسة، حيث قامت بإجراء مقابلة أولية تم فيها شرح طبيعة الموضوع وأهدافه والعينة المرادة حيث أبـدوا 
ا بفكرة الموضوع واعتبرته موضوع مهم يستحق الاهتمام بحسب رأيهم أيضا ليتم بعـد ذلـك اسـتكمال ترحيب  

علـى أسـاتذة المدرسـين  الانتبـاه مهـارات يـاسمقالنسـخ المتعلقـة با بعـد، ومـن ثـم توزيـع باقي المقـابلات فيمـ
 لتلاميذ العينة الاستطلاعية.

 ل بعد حصول الباحثة على النتائج المتلقة بقياس مهارات الانتباه الأساسية التي حصلت عليها من خـلا
، ســيرهم يعـانون مـن مشـكلة التـأخر الدراتلميـذ ا وتلميـذة، باعتبـا 53علـى توزيـع مقيـاس مهـارات الانتبـاه 

علــى درجــات  اوذلــك علــى أســاس أنهــم تحصــلو  فــرد ا مــن أفــراد عينــة الدراســة 13قامــت الباحثــة باختيــار 
 .مهارات الانتباهمتدنية على مقياس 

  صـيص ، وتـم تخأبـدًا، نـادراً، غالبًـا، دائمًـابالترتيـب  جـاءتو إجابـات )بـدائل(  04حيث حدد لكل عبـارة
فـــي حالـــة  02 ، ودرجــةنـــادراً"فـــي حالــة الإجابـــة ب 03ودرجــة  ب"أبـــدًا"،فـــي حالــة الإجابـــة  04 درجــة

ـا"،  01درجة غالب ا"، و " الإجابة ب سـبت حأمـا الدرجـة الكليـة للمقيـاس ، فقـد في حالة الإجابـة ب "دائم 
نى هي الدرجة الأد 31وتعتبر الدرجة عن طريق جمع درجات المفحوص على مختلف فقرات المقياس 

الدرجــة ، فهــي 124أمــا الدرجــة هــي الدرجــة الفــوق المتوســط مــن المقيــاس،  93فــي المقيــاس، والدرجــة 
وقــد تنوعــت  فــي هــذا المقيــاس هــي الدرجــة المتوســطة 93 إلــى 62 مــن والدرجــة الأعلــى فــي المقيــاس،

 للمقياس وفق ما يلي:العبارات الايجابية والسلبية 

 اس(: يمثل نوع عبارات المقي03جول رقم )

 أرقام العبارات نوع العبارة أبعاد المقياس

البعد الأول: مهارة 
 التركيز البصري

 10+09+08+06 العبارات الإيجابية

 05+04+03+02+01 العبارات السلبية

البعد الثاني: مهارة 
 القدرة على التمييز

 10+09+08+07+06+05+04+03+02+01 العبارات الإيجابية

 / العبارات السلبية

لبعد الثالث: مهارة ا
القدرة على الاستجابة 

 09+05+04+02+01 العبارات الإيجابية

 08+07+06+03 العبارات السلبية
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 الصحيحة والسريعة

 من إعداد الباحثة

  نتائج الدراسة الاستطلاعية: -4

 بعد إجراءنا لدراسة الاستطلاعية توصلنا إلى النتائج التالية:

 راء الدراسة.صلاحية محيط الابتدائية لإج 
  لشـروط عينـة الدراسـة لشـروط والخصـائص المرجـوّة مـن دراسـتنا الأساسـية "ميلي أحمـد"استيفاء ابتدائية ،

 .(02التصريح بتطبيق البرنامج الارشادي لمدير المؤسسة المحلق رقم ) كما تم تسليم
 غلبهـا حسـب التوقيـت تم تحديد موعد إجـراء جلسـات البرنـامج الإرشـادي فـي أوقـات الفـراغ والتـي تمثلـت أ

 وذلك بعد التنسيق مع معلمة القسم. 13:00إلى  12:00التالي: 
 عرض للتفاصيل المتعلقة بالدراسة الاستطلاعية:الدراسة الأسـاسية:  -5

ة البرنــامج الإرشــادي يهــدف موضــوع بحــث هــذه الدراســة إلــى اختيــار مــدى فعاليــمجـــتمع الدراســة:  -5-1
يا ليميـة فـي تحسـين مســتوى الانتبـاه لـدى عينـة مــن التلاميـذ المتـأخرين دراســالقـائم علـى بعـض الألعــاب التع

الـذي  للسنة الثانية ابتدائي ولإجراء هذه الدراسة تم اختيار ثلاث مؤسسات تعليمية وتمثل المجتمـع الأصـلي
تلميـــذ  53يشـــمل جميـــع تلاميـــذ ابتـــدائي المتـــأخرين دراســـيا علـــى اخـــتلاف جنســـهم وأعمـــارهم، وبلـــغ عـــددها 

 تلميذة.و 

ســة تلاميــذ الســنة الثانيــة ابتــدائي المتــأخرين دراســيا، حيــث تشــتمل تضــم عينــة الدرا: عيـــنة الدراســة -5-2
 05/10على كل من المعيدين والمتأخرين في الفصل الأول، ويعد كل تلميـذ تحصـل علـى معـدل أقـل مـن 

نتـائج علـى نتـائج كشـوف النقـاط لل تلميذ متأخر دراسيا وقد اعتمدت الباحثة فـي اختيـار وتعيـين أفـراد العينـة
ملاحظــات إلــى إضــافة  كــأول خطــوة ثــم نتــائج الدراســة الاســتطلاعية كخطــوة أساســية، المدرســية للتلاميــذ 

 .10من 4و 2المدرسين وقد تراوحت معدلاتهم ما بين 

  :ن:أالية، حيث لطريقة التتم حساب نسبة تمثيل العينة لمجتمع الدراسة الحالية باحجـــــم العينـــــــة 

`X=  

X= 26.41%≃25% 

 ا بخصوصيتها. من المجتمع الأصلي وهي عينة مقبولة قياس   2%5وعليه تمثل عينة الدراسة ب 
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   :اتسمت عينة الدراسة النهائية ببعض الخصائص من أبرزها:خصـائص أفراد العينـة 
  ى ع أفــراد العينــة يدرســون فــي الســنة الثانيــة ابتــدائي علــســنوات، جميــ 9و 7تتــراوح أعمــار العينــة مــا بــين

 اختلاف جنسهم وأعمارهم.
  عينة الدراسة تتميز بتدني التحصـيل الدراسـي حيـث تشـمل عينـة الدراسـة علـى بعـض التلاميـذ المتـأخرين

 ا على أقرانهم في الفصل الأول وبعض التلاميذ المعيدين السنة الدراسية.دراسي  
 مقيـاس مهـاراتالانتباه في جميع المهارات المشكلة له والمحددة في  بضعف مستوى عينة الدراسة تتميز 

 .الانتباه
 وتتمثل فيما يلي:حدود الدراسة الأساسية:  -5-3
 :تعلـــيم تـــم تطبيـــق إجـــراءات الدراســـة الحاليـــة علـــى عينـــة قصـــدية لتلاميـــذ مرحلـــة ال الحــــدود البشــــــريــــة

 ور(.ذك 09إناث و 4تلميذ وتلميذة ) 13دائي بمدينة الميلية قوامها الابتدائي مستوى السنة الثانية ابت
 جل.جي –ببلدية الميلية  " ميلي أحمد": ابتدائية الحـدود المكانية 
 بحسـب مـا 30/01/2021إلـى غايـة  15/12/2020الأساسـية مـن: امتـدت الدراسـة الحدود الزمانيـة ،

  تطلبته طبيعة الدراسة.
" كمـا س مهـارات الانتبـاهمقيـاأهداف الدراسة وفرضـيتها قامـت الباحثـة بإعـداد "لتحقيق أدوات الدراسة:  -6

لـــي قامـــت الباحثـــة ببنـــاء برنـــامج إرشـــادي لتحســـين مســـتوى الانتبـــاه القـــائم علـــى الألعـــاب التعليميـــة، وفيمـــا ي
 تفصيل لأدوات الدراسة:

 :مقياس مهارات الانتباه -6-1

" وهــو مقيــاس يحتــوي علــى مقيــاس مهــارات الانتبــاهإعــداد "للوصــول إلــى أهــداف الدراســة قامــت الباحثــة ب 
 ، فبعـدالانتبـاه مستوى مهـاراتفي  يعانون ضعف( بند كمؤشر للاسترشاد به في تحديد التلاميذ الذين 31)

 الاطلاع على عدة مقاييس والادوات المتصلة بموضوع الدراسة وبخبرة الباحثة الخاصـة وظـروف البيئـة تـم
 ج في الخطوات التالية:اعداد وبناء البرنام

 خطوات بناء المقياس:
 نة الثانيـةقام الباحث بإعداد أداة الدراسة )المقياس( لمعرفة مستوى الانتباه لدى التلاميـذ المتـأخرين فـي السـ

 ابتدائي في بعض المدارس الابتدائية بمدينة جيجل، واتبعت الباحثة الخطوات الآتية لبناء المقياس:
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 ـــق بـــالأدب التربـــوي  الاطـــلاع علـــى كتـــب علـــم النفســـي المعرفـــي وكتـــب الصـــحة النفســـية وكـــل مـــا يتعل
 والدراسات السابقة حول موضوع الانتباه وسمات المتـأخرين دراسـيا واستشـارة بعـض الأسـاتذة والمختصـين
فــي هــذا الموضــوع عــن طريــق بعــض المقــابلات الشخصــية، وكــذا الاطــلاع علــى بعــض المقــاييس التــي 

ــاه المقــرو  فــي بنــاء المقيــاس  منهــا بهــدف الاســتفادة ن بمظــاهر أخــرى كفــرط النشــاط والحركــةتقــيس الانتب
 ومن أمثلة ذلك: وصياغة فقراته

  انتبـاه الأطفـال وتـوافقهم إعـداد وتقنـين د. عبـد الرقيـب أحمـد البحيـري ود. عفـاف محمـد محمــود مقيـاس 
 .(1997عجلان بالقاهرة عام 

 (.علم نفس اللعب2004موثقي، هايدة .)ة قريش. . مكتب 
  دار الفــاروق  العــامري خالــد. التعلــيم مـن خــلال اللعــب.(.2001.)، بينــت، ليــز، وود، وســو، روجــرزنقيـل

  للنشر.
 ( فقرة31الأولية وقد تكونت من )تصميم المقياس في صورته بعد ذلك قامت الباحثة ب. 
   لجمع وقياس البيانات. اوملاءمتهعرض المقياس على المشرف من أجل اختبار 
 يل المقياس بشكل أولي بعد مناقشة المشرف وأخذ ملاحظاته بعين الاعتبار.تعد 
  تــم عــرض المقيــاس علــى مجموعــة مــن المحكمــين الأكــاديميين فــي كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة

 ( يبين أسماء أعضاء لجنة التحكيم.03) وبعض الأخصائيين في هذا المجال والملحق رقم
 بعض الفقــــرات المقيــــاس مــــن حيــــث الحــــذف أو الإضــــافة والتعــــديل، ليســــتقر لــــالطفيــــف  تعــــديلالالقيــــام ب

 .بند (31) المقياس في صورته النهائية على
  تـــم الحصـــول علـــى موافقـــة مـــديري الابتـــدائيات للمباشـــرة فـــي الحصـــول علـــى اســـتجابات المعلمـــين فيمـــا

 يخص المقياس المتعلق بمجتمع الدراسة.
ثــلاث مهــارات فرعيــة أساســية مشــكلة للانتبــاه العــام نــد ا مكــون مــن ب 30اســتقر المقيــاس علــى وفــي نهايــة  

وهـــــي: )مهـــــارة التركيـــــز البصـــــري، مهـــــارة القـــــدرة علـــــى التمييـــــز، مهـــــارة القـــــدرة علـــــى الاســـــتجابة الســـــريعة 
 شكل مهارات فرعية مشكلة للانتباه كما يلي: 3بندا موزعة على  30والصحيحة(، المتكون من 

  قرات.ف 11مهارة التركيز البصري 
  فقرات. 10مهارة القدرة على التميِيز 
  فقرات. 10مهارة الاستجابة السريعة والصحيحة 
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   نـادراً" "أبـدًاتـي: "الآ ربـاعيإجابـات وفـق ملائمـة العبـارة حسـب الترتيـب ال 04ددت لكـل عبـارة وقد ح،"" 
فـــي حالـــة  03"، والدرجـــة أبـــدًا" بدرجـــات فـــي حالـــة الإجابـــة  04حيـــث تـــم تخصـــيص "دائمًـــا" ؛غالبًـــا

ابـة ب فـي حالـة الإج 01 الدرجـة وكـذا، "غالبًـا"  في حالة الإجابة ب  02والدرجة نادراً"، " بالإجابة 
فقد حسبت عن طريق جمع درجات المفحوص على مختلـف فقـرات المقيـاس   أما الدرجة الكلية"دائمًا"، 

جـة الأعلـى فـي المقيـاس هـي الدر  124هي الدرجة الأدنى فـي المقيـاس، و الدرجـة  31 وتعتبر الدرجة
 في هذا المقياس. هي الدرجة المتوسطة 93إلى  62 من والدرجة

 .بعد استرداد المقياس تم فحص الصدق والثبات للمقياس 
  :اعتمدنا في التأكد من صدق المقياس وثباته على:الخصائـــــص السيكومترية للمقيــــــاس 
 :صدق المقياس 

 داخليصدق الاتساق ال: 

ة بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات كل فقر  لمقياسمن صدق الاتساق الداخلي ل التحققجرى 
اصدار  spssليه وذلك باستخدام البرنامج الاحصائي إمن فقرات الابعاد والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 

22s ة للبعد.والجدول التالي يبين معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكلي 

 داخلي(: يمثل نتائج حساب صدق الاتساق ال04جدول رقم )

معامل  البنود المحاور
 الارتباط

معامل  البنود المحاور الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 1البعد

 

 دالة **0.56 18  غير دالة 0.14 1البند 

 دالة **0.47 19 غير دالة 0.15 2البند

 دالة **0.57 20 غير دالة 0.26 3البند

 دالة  **0.44 21 دالة *0.28 4البند

 دالة  **0.34 22 غير دالة - 0.01 5البند

 دالة **0.48 23 3البعد غير دالة 0.05 6البند

 دالة **0.48 24 غير دالة 0.10 7البند
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 دالة **0.43 25 دالة **0.52 8البند

 دالة **0.53 26 دالة **0.52 9البند

البند 
10 

 دالة **0.53 27 غير دالة   0.19

البند
11 

 دالة **0.62 28 دالة **0.46

البند 2البعد
12 

 دالة **0.43 29 دالة    **0.52

البند
13 

 غير دالة 0.18 30 دالة **0.59

البند
14 

 دالة *0.32 31 دالة **0.50

البند
16 

 0.05*دالة احصائيا عند مستوى دلالة  دالة **0.64

 0.01احصائيا عند مستوى دلالة **دالة 
 دالة **0.63 17البند

 من انجاز الباحثة

 دلالةعند مستوى ال ةتشير البيانات الواردة في الجدول أعلاه الى وجود ارتباطات ذات دلالة احصائي
 ( بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية مما يدل على صدق المقياس.0.05و 0.01)
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  الارتباطي:الصدق 

 .عن طريق حساب معامل الارتباط بين الابعاد والدرجة الكليةويحسب 

 رتباطي  صدق الا ال(: يمثل نتائج حساب 05جدول رقم )      

 معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية الأبعاد

 **0.45 1البعد

  **0.76 2البعد

 **0.72 3البعد

 SPSSنتائج مستخلص من           

عنــد مســتوى  ةاحصــائي تشــير البيانــات الــواردة فــي الجــدول أعــلاه الــى وجــود ارتباطــات ذات دلالــة
ــلــه، المقيــاس والدرجــة الكليــة أبعــاد ( بــين 0.01الدلالــة ) أن  وعليــه نســتنتج علــى صــدق المقيــاس ا يــدلُّ مم 

 يصلح للتطبيق.و المقياس صادق 

   :الثبـــات وألفـــا كرونبـــاخ بـــات المقيـــاس علـــى حســاب معامـــل اعتمـــدنا للتأكـــد مــن ثثبــــــــــات المقيــــــــــاس
 بالتجزئة النِّصفية.

دول طريق حساب الثبات الكلي وثبات الأبعاد كما هو مضح في الج :لثبات: باستخدام الفا كرومباخا
 الآتي:

 مقياس مهارات الانتباه(: يوضح قيمة الفا كرونباخ ل06جدول رقم ) 

 ا كرومباخالف عدد البنود المتغير المقياس
 0.72 11 1البعد 

 0.78 11 2البعد
 0.76 9 3البعد

 0.77 31 الدرجة الكلية

 SPSSنتائج مستخلص من 
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 لإجمالي( 0.77*نلاحظ من خلال الجدول ان معامل الثبات العام لمحاور الدراسة مرتفع حيث بلغ )
( كحد أعلى وهذا 0.78ين )( كحد أدنى وب0.72بنود المقياس فيما تراوح ثبات المحاور ما بين )

 .ع بدرجة عالية من الثباتيان يتمت  الاستب ن  أعلى يدل ُّ 

 رتباطالاالثبات بالتجزئة النصفية بإيجاد معامل  بتم حسا (يزوج فردي)لثبات بالتجزئة النصفية: ا 
ة بمعادل وبعد التصحيح 0.20فكانت النتيجة بين درجات البنود الفردية ودرجات البنود الزوجية 

 .مرتفع المقياس معامل ثباتوهو ما يدل على أن  0.33كانت النتيجة  سبيرمان براون

 ية.وبناء على النتائج السابقة الذكر وبأن المقياس ثابت فإنّ المقياس يصلح للتطبيق في الدراسة الحال

جــراقبــل التطــرق إلــى معرفــة كيفقــائم علــى الألعــاب التعليميــة: البرنامـــــــج الإرشــادي ال -6-2 ء يــة بنــاء وا 
 البرنامج الإرشادي في هذه الحالة، أوجب الرجـوع إلـى الإطـار الفلسـفي حـول البرنـامج الإرشـادي مـن حيـث

بعـدها و مفهوم البرنامج الإرشادي والخدمات التي يقدمها والأسس التي يقوم عليها بناء البرنامج الإرشادي، 
 في دراستها الحالية. الباحثة هشرح كيفية بناء البرنامج الإرشادي الذي اعتمدت يأتي

  :منظم في ضوء أسـس علميـة "برنامج مخطط و  يعرف البرنامج الإرشادي بأنهمفهوم البرنامج الإرشادي
ــمُّهم المؤسســة )كالمدرســة مــث ــا لجميــع مــن تض  ــا وجماعي  ( لتقــديم الخــدمات المباشــرة وغيــر مباشــرة، فردي  لا 

داخـل  م بالاختيار الواعي المتعقِّل وتحقيق التوافـق النفسـيبهدف مساعدتهم في تحقيق النمو السوي والقيا
 (.165، ص2008تلك المؤسسة وخارجها، ويقوم المرشد بالتخطيط للبرنامج الإرشادي وتنفيذه )ملحم، 

  :برنــامج هنــاك عــدد مــن الخــدمات الإرشــادية التــي يقــدمها الالخدمــــات التــي يقــدمها البرنامــــج الإرشــادي
 هذه الخدمات ما يلي: الإرشادي ومن أبرز

  :ــــات الإرشـــادية ـــامج الإرشـــالخدمــــ ـــي يقـــدمها البرن ادي وتتضـــمن دراســـتنا وهـــي مـــن أهـــم الخـــدمات الت
يستفيد منهـا أعضـاء المجموعـة الإرشـادية علـى  مساعدة للحالات تقديم الخدمات بشكل جماعي كعملية

 حد السواء.
 :ف علـــى التربويــة المقدمـــة فــي برنامجنــا إلـــى التعــر  نســعى مــن خـــلال الخــدمات الخدمــــــــات التربـويــــــة

لـــديهم ومحاولـــة علاجهـــا  وضـــعف مســـتوى الانتبـــاه قـــدرات التلاميـــذ وتشـــخيص حـــالات التـــأخر الدراســـي
ل بحسب قدرات التلاميذ واستعداداتهم، بالإضـافة إلـى تحديـد مـواطن القـوة والضـعف لـدى التلاميـذ والعمـ

 لضعف التي يعاني منها المتعلمين المتأخرين.على تقوية نواحي القوة وعلاج نواحي ا
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  :فــوس نوذلــك مــن خــلال عملنــا علــى تنميــة القــيم الاجتماعيــة الأخلاقيــة فــي الخدمـــــــات الاجتماعيـــــة
ا مــن خــلال جلســات البرنــامج الإرشــادي ونشــاطاته القائمــة علــى مجموعــة مــن التلاميــذ المتــأخرين دراســي  

 تحث قوانينها على احترام الأدوار والتحلي بروح المنافسة.الألعاب التعليمية الهادفة والتي 
   :لمبـادئ يقـوم البرنـامج الإرشـادي علـى مجموعـة مـن االأسس التي يقــــوم عليهـا البرنامـــج الإرشـادي

 والأسس يمكن تلخيصها فيما يلي:
 :م الأسس العامة بـه  ؤالتنبـكانيـة وهي ثبات سلوك التلاميـذ المتـأخرين دراسـي ا ذوي الانتبـاه المـنخفض وا 

ــ ــ أو اوقــد يكــون ســلوكهم فردي   كمسترشــدين ولتركيــز فــي هــذا البرنــامج عينــة الدراســةمــع اعتبــار  اجماعي 
 مركز للعملية الإرشادية.كتقديم التوجيه والنصح الإرشادي على 

 :نون مـن الـذين يعـاباعتبار أن هذا البرنامج تم بناءه خدمة للتلاميذ المتـأخرين دراسـي ا  الأسس الفلسفية
ومـن أجـل مسـاعدتهم علـى بلـوغ أهـدافهم وتحقيـق التطـور المنشـود فـي إطـار مـا ضعف مستوى الانتبـاه 
 هو مقبول في مجتمعنا.

 :ــة  حيــث قمنــا بمراعــاة الفــروق الفرديــة بــين عينــة الدراســة مــن حيــث قــدراتهم الأســس النفســية والتربوي
فولــة وكــذا إشــباع حاجــاتهم كأطفــال مــع واســتعداداتهم ومميــزات وســمات شخصــياتهم كتلاميــذ مرحلــة الط

 مراعاة نموهم الشخصي.
 :راد عينة ا في التزامنا بالسرية في الحفاظ على المعلومات ومساعدة أفوالمتمثلة أساس   الأسس الأخلاقية

 الدراسة على تقبل ذواتهم على حقيقتها دون استهزاء أو تذمر.
 :بعـين  لعمـر الزمنـي للتلاميـذ عينـة الدراسـة والأخـذحيـث قمنـا بمراعـاة ا الأسس العصبية والفيزيولوجيـة

الاعتبــار خصــائص أطفــال المرحلــة الابتدائيــة بالإضــافة إلــى مراعــاة نــوع وطبيعــة المشــكلة التــي يعــاني 
 ى مشكلة ضعف مستوى الانتباه لديه.، إضافة إلفي مرحلة الطفولة اها التلميذ المتأخر دراسي  من

 لنظرية االمعلومات  يقوم البرنامج الإرشادي في هذه الدراسة علىالمقتــرح:  بنــــاء البرنــامج الإرشــــادي
ذا بتطـــوير هـــ الباحثـــةوالتطبيقيـــة المتعلِّقـــة بالألعـــاب التعليميـــة كأســـاس للبرنـــامج الإرشـــادي؛ وقـــد قامـــت 

 ، أثر الألعاب التعليمية البرنامج على ما استندت عليه من دراسات حول الانتباه ودراسات سابقة حول

 المأخوذ منها التراث النظري.مراجع الدراسات السابقة ومراجع الكتب  وذلك من خلال الطلاع على

  اعتمـدت الباحثـة صـدق المحكمـين  للتحقـق مـن صـدق البرنـامج الإرشـاديالبرنــامــــج الإرشـادي: صدق
وجامعـة  01علـى مجموعـة مـن الأسـاتذة مـن جامعـة باتنـة  ت البرنـامج الإرشـاديعرضـحيـث  في ذلك،
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وقــد طلبــت  ،(03)ملحــق رقــم 05جيجــل وبعــض أســاتذة المرحلــة الابتدائيــة ذوي الخبــرة( وبلــغ عــددهم 
ضِـع مـن أجلـه، وملائمـة  حكيممن المحكمين القيام بت الباحثة البرنامج من حيث ملائمتـه للهـدف الـذي و 

ـــة والنشـــاطات المقد مـــة وملائ مـــة الفنيـــات المســـتخدمة عـــدد وتسلســـل الجلســـات الإرشـــادية ومـــد تِها الزمني
والواجبــات الم قد مــة، بالإضــافة إلــى تقــديم أي ملاحظــات أو اقتراحــات أو تعــديلات ي رونهــا م ناســبة مــن 

 إدخال بعض التعديلات المتمثلة أساس ا في:م وبناء على آراء المحكمين ت ،حيث الحذف أو الإضافة
   د لأن ذلك أنسب. 30د إلى  40ية من والجلسة الختام جلسة التمهيديةالمدة الزمنية للتعديل 
    المرتبطة بصياغة خطوات كل جلسة. حذف بعض التكراراتو 
  الثامنة.سالة السرية"، التي وردت في الجلسة 'لغز الر  03التفصيل أكثر في اللعبة رقم 
  الجلسة الثامنة قبل الحذف.التي كانت واردة  02إلغاء الجزء القاني من اللعبة رقم 
  الملحق ) ، انظرالبرنامج الإرشادي في صورته النهائية لتحقيق الهدف الذي وضع لأجلهثم الإعداد

 الصورة النهائية للبرنامج الإرشادي.  (06رقم 
  :ـــــات البرنامــــــج ة ثانيــــة ببنــــاء العلاقــــمحتــــوى الجلســــة الأولــــى وال الباحثــــةاســــتهلت محتــــوى جلســـ

دي عـــن طريـــق بنـــاء علاقـــة وِديـــة بـــين أعضـــاء التعريـــف بالســـياق العـــام للبرنـــامج الإرشـــاالإرشـــادية و 
البرنامج الإرشادي مع ذكر حقوق وواجبات كل مشارك فيـه، بعـد ذلـك تـم عـرض جلسـة عـن مشـكلة 

ة ومن ثم  اسـتعراض عـام عـن الألعـاب التعليميـة الـواردة فـي البرنـ امج  التأخر الدراسي على شكل قِص 
اقي الجلســات باعتمــاد لعبــة فــي كــل جلســة بهــدف وعــن طبيعتهــا وفوائــدها التربويــة، وهكــذا تســتمر بــ

ـمنية وصـولا  إلـى الجلسـة الخِتاميـة التـي هـي  تحسين المهارات السالفة الذكر مـع تنويـع الأنشـطة الضِّ
عطــاء الحريــة للتلاميــذ المشــتركين عــن مــدى إعجــابهم  عبــارة عــن توزيــع الجــوائز ومكافئــة الفــائزين وا 

 مع السماح لكل م شارك بأن يقوم بالتعبير عـن شـغفه المهنـيبمحتوى البرنامج ومدى استفادتهم منه 
 يه. فبعد ذلك بإنهاء البرنامج الإرشادي وشكر وتوديع الأعضاء المشاركين  الباحثةالمستقبلي، لتقوم 

  :ه الفرعيــة يهــدف هــذا البرنــامج الإرشــادي إلــى تحســين بعــض مهــارات الانتبــاأهـــــــــداف البرنــــــــامج
ــــدرة  ــــى التمييــــز، مهــــارة الاســــتجابة الصــــحيحة )مهــــارة الق ــــز البصــــري، مهــــارة القــــدرة عل ــــى التركي عل

ــا  لــى عوالســريعة( عنــد المجموعــة الإرشــادية المتكونــة مــن التلاميــذ المتــأخرين دراســي ا والمعتمــد أساس 
 بعض الألعاب التعليمية المتمثلة في ألعاب الألغاز المنتقاة بعناية لتخدم أهداف البرنامج.
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 ت الإرشـاديةاشتمل برنامجنا الإرشادي على الأساليب والاستراتيجيات والأســـاليب الإرشادية: الفنيــا 
 التدريبية التالية:

 :والتلاميذ. الباحثةسواء بين التلاميذ مع بعضهم البعض أو بين  الحوار والمناقشة 
  :مـا يات الصـحيحة كوغالب ـا مـا يكـون معنـوي بالمـدح والشـكر والثنـاء علـى السـلوكالتعزيز الايجابي

 يكون في بعض الأحيان مادي.
 :حريـة بوتكون بهدف فتح الحـوار الفع ـال والسـماح للتلاميـذ بـالتعبير عـن إجابـاتهم وآراءهـم  الأسئلة

 تامة.
 :بإلقاء معلومات ومفاهيم متعلقة بعناوين الجلسات. الباحثةوتتضمن قيام  المحاضرة البسيطة 
 :ة رامي" خلال الجلسة. من خلال عرض بعرض أسلوب النمذجة  "قص 
 طي ي ع ل: ويقدم أحيانا لتقويم مدى استفادة التلاميذ من الجلسة أو على شكل سؤاالواجب المنزلي

 في نهاية الجلسة ويناقش في بداية الجلسة الموالية.
  :عن طريق تدعيم كل ما هو إيجابي من سلوكات المشاركين في البرنامج الإرشادي.التدعيم 
 ي ويقصـد بـه قـدرة التلاميـذ علـى توجيـه نشـاطهم نحـو الـربح أو الخسـارة بعـدي تلقِّـ ذاتي:التوجيه الـ

كم على أسباب الفوز أو الخسارة.   التعليمات ومن ثمة  الح 
  :لحاسوب،االسبورة، بطاقة تقييم الجلسة، أوراق عمل بيضاء، جهاز المُعينات والوسائل المستخدمة 

لى شكل ورود ملونة، بالونات ملونة، لوحة النقاط، لوحة أقلام، ورق ملونة على شكل قلوب وع
 المكافئة. 

  :ديــة جلســات بمــا فــي ذلــك الجلســة التمهي 12يتكــون البرنــامج الإرشــادي مــن مـــــكونـــات البرنـــامج
 15فـي كـل أسـبوع بدايـة مـن  جلسـتانوالجلسة الخِتامية، حيـث ط بِّقـت هـذه الدراسـة فـي أسـبوعين بواقـع 

 .2021جانفي 30 ى غايةإل 2020ديسمبر 
  :تطلـب  ا لكون البرنامج الإرشادي قـائم علـى الألعـاب التعليميـة فقـدنظر  تصميم العمل في البرنامج

ذلــك الجلــوس علــى الشــكل العــادي الدراســة مــع تــرك مســاحة مناســبة تنفيــذ كــل لعبــة بأريحيــة مــن أجــل 
الإضـــافة ضـــمان الراحـــة النفســـية ب شـــاركين فـــي البرنـــامج الإرشـــاديتحقيـــق الانســـجام والتوافـــق بـــين الم

 للتلاميذ كونهم اعتادوا على شكل الطاولات مقابل للسبورة.
  :مراحل وهي: 4ا من يتكون برنامجنا الإرشادي أساس  مراحــــل تنفيــــذ البرنامج 
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 :)مج التـــي يـــتم فيهـــا تهيئـــة عينـــة الدراســـة للمشـــاركة فـــي البرنـــا مرحلـــة مـــا قبـــل البرنـــامج )لتمهيديـــة
 .الإرشادي

 :دية والمجموعـة الإرشـا الباحثـةوتشتمل على الجلسـة الأولـى التـي يـتم فيهـا التعـارف بـين  مرحلة البدء
 حيث يتم تقبُّـل أعضـاء المجموعـة لبعضـهم الـبعض كمـا يـتم بنـاء العلاقـة الإرشـادية ومـا فيهـا مـن ثقـة

 وألفة متبادلة.
 :يهـا انية حتى الجلسـة العاشـرة، ويـتم فوتشمل على مجموع الجلسات بدء ا من الجلسة الث مرحلة البناء

 الإشــراف علــى أعضــاء المجموعــة الإرشــادية أثنــاء لعــبهم لمجمــوع الألعــاب التعليميــة المنتقــاة )ألعــاب
 الألغاز(.

 :)سات ويشتمل على الجلسة العاشرة وتتضمن تلخيص ما تم تعلُّمه في الجل مرحلة الإنهاء )الختامية
 ميذ من البرنامج الإرشادي.السابقة وتقويم مدى استفادة التلا

  :ة لتـاريخ، المـديتكـون البرنـامج الإرشـادي مـن: عنـوان الجلسـة؛ االتخطيـــط العـــام للبرنامــج الإرشـادي
، الإجــراءات، إنهــاء الباحثــةالزمنيــة، مكــان الجلســة، أهــداف الجلســة، الأســاليب والفنيــات، ملاحظــات 

 تقييم الجلسة.الجلسة 
 متعلق الدراسة ال يتم الاعتماد في تقييم البرنامج الإرشادي )المتغير المستقل فيـج: تقييـــم البرنــامـــ

 بالألعاب التعليمية( على ما يلي:
 .الملاحظات أثناء الجلسات الإرشادية والواجبات المنزلية 
 ى ا علــى بطاقــات التقيــيم المرحلــي لكــل جلســة حيــث تــم تقيــيم مــد: اعتمــاد  التقــويم المرحلــي التكــويني

قــق أهــداف كــل جلســة فــي نهايتهــا عــن طريــق تحديــد درجــة تحقــق كــل هــدف مــن أهــداف الجلســة تح
 الإرشادية.

  من خلال مقارنة نتائج القياس القبلي مع نتائج القياس البعديمقياس مهارات الانتباهباستخدام ،. 

  :لبرنــامج الإرشــادي وبنــاء ا مقيــاس مهــارات الانتبــاهمــن تعــديل  الباحثــةبعــد انتهــاء إجــراءات الدراســـــــة
القائم على الألعـاب التعليميـة والتأكُّـد مـن صـدق الأداتـين وعـرض البرنـامج الإرشـادي علـى المحكمـين 

جــــراء التعــــديلات اللازمــــة، ثــــم انتقلــــت  إلــــى مرحلــــة التطبيــــق العملــــي للبرنــــامج  الباحثــــةوالمختصــــين وا 
)أدنــى  مقيــاس مهــارات الانتبــاهت ذلــك بعــد اختيــار العينــة التجريبيــة مســبقا باعتبــار درجــاو الإرشــادي 

ـل عليهــا عينــة الدراسـة الاســتطلاعية علــى مقيـاس الانتبــاه(، بعـد ذلــك تــم   مهــارات الـدرجات التــي تحص 
تلميـذ وتلميـذة مـن مسـتوى الثانيـة ابتـدائي، حيـث تـم تطبيـق  13البدأ بتطبيق البرنامج الإرشـادي علـى 
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ق وقــت عينــة الدراســة ورغبتهــا الواضــحة فــي جلســات أســبوعي ا نظــر ا لضــي 02عشــر جلســات بمعــدل 
جـــانفي  30غايـــة إلـــى  2020ديســـمبر15) أكثـــر مـــن شـــهرالمشـــاركة بقناعـــة ذاتيـــة ليســـتغرق تطبيقـــه 

 تم  تطبيق القياس البعدي على عينة الدراسة. قصيرة فترة زمنية بعد مرور(، و 2021

زمــــة بعــــد الانتهــــاء مــــن رصــــد النتــــائج تــــم   الأســــــــاليب الإحصائيــــــة: -7  إدخــــال البيانــــات فــــي برنــــامج الح 
ومعالجتهــا إحصــائي ا ورصــد النتــائج حيــث   v22  (SPSS)الإحصــائية للعلــوم الإنســانية   والاجتماعيــة

بطـة للعينـات المرت T-Testاعتمدنا في معالجتنا الإحصائية للتأكد من فروض الدراسة، علـى اختيـار "ت" 
إلــى  وكــذلك، فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح القيــاس البعــديأكــد مــن وجــود )أو القياســات المتكــررة( للتّ 

، والصـــدق خـــارجيصـــدق الاتســـاق ال إضـــافة  إلـــى كـــل مـــنالمتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة، 
 .ألفا كرونباخ، واختبار ثبات ألفا كرونباخ قيمة اختبارالارتباطي، و 

 خلاصة الفصل:

ــــة بكــــل مــــن الدراســــة الاســــتطلاعية والدراســــة مــــن خــــلال عرضــــنا لكــــل التفصــــيل الســــابقة الم تعلق
علمـي من خطـوات البحـث ال الأساسية، يمكن القول أن  كل إجراء من الإجراءات السابقة يعتبر خطوة م هم ة

 أن تكــون ســبيل شــأن هــذه الخطــوات مــن فــي ميــدان العلــوم الاجتماعيــة مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى فــإن
 ظروف مناسبة.ضمان تطبيق البرنامج الإرشادي في ل
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 تمهيد:

ضية بعرض نتائج الفر  ض الدراسة بدء  سنتناول في هذا الفصل عرض نتائج الدراسة المتعلقة بفرو 
ضوء  لإرشادي وكذا فيا البرنامجعلى  ااستناد  ، ىدحِ العامة ثم عرض نتائج الفرضيات الجزئية كل على 

 ري.ظالدراسات السابقة والأدب الن

 دراســـة:عــــرض نتائـــــج ال -أولا

  نصت الفرضية العامة للدراسة على أنه: عرض نتائج الفرضية العامة: -1

 ى علي القائم دعزى إلى أثر البرنامج الإرشات   البعدي،و في قياسي الانتباه القبلي ا توجد فروق دالة إحصائي    - 

 "ت"اختبار t.test امتم استخدوللتحقق من هذا الفرض  ،كلك لصالح القياس البعديو الألعاب التعليمية  
لة د من دلاالتأكُّ و الثلاثة  البعدي للأبعادراسة الفروق بين القياس القبلي و )المرتبطتين( لد للعينتين المتساويتين

 هذه الفروق كما هو موضح في الجدول التالي.

 (: يوضح نتائج الفرضية العامة07)جـــــدول رقــم

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 يالمعيار 

 ن
 اتجاه

 الفروق1
 قيمة ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

فروق لصالح  13 62.13 40.07 القبلي
القياس 
 البعدي

-8.72 12 0.05 
 13 16.38 92.23 البعدي

    SPSSنتائج  من مستخلص

البعدي على القبلي و  بين القياسينوجود فروق ظاهرية  (11يتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم )
بانحراف معياري  40.07حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي في القياس القبلي  اس مهارات الانتباهمقي

بانحراف معياري  92.2 لمتوسط الحسابي في القياس البعديفي حين بلغت قيمة ا 62.13ته قدرت قيم
رية التي إضافة إلى درجة الح 13 =، وذلك على اعتبار أنّ حجم عينة الدراسة ن16.38قدرت قيمته بـ 

ا  يتضح لناكما  ، 12تساوي  وهي قيمة دالة  -8.72 تساويمن خلال نتائج الجدول أن قيمة "ت" أيض 
في  a=0.05أي أنه توجد فروقات جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ، a=0.05 عند
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ومنه الفرضية العامة  لصالح القياس البعدي مقياس مهارات الانتباهالقياس البعدي على القبلي و  القياس
 للدراسة محققة.

لى أنه عنصت الفرضية الأولى للدراسة  حيث ــرض نتــائــج الفرضيــــة الأولى للدراســة:ع -2
ص يما يخف مقياس مهارات الانتباهالبعدي على القبلي و  ي الانتباهفي قياس اتوجد فروق ذات دلالة إحصائي  

 قق منللتح، و ثر البرنامج الإرشادي لصالح القياس البعديأى إلى تعز  مهارة القدرة على التركيز البصري
راسة الفروق بين دل )المرتبطتين( المتساويتينللعينتين  T-Testاختبار "ت" استخدام  تمهذا الفرض 

ا هو روق كمد من دلالة هذه الفتأكُّ وال مهارة القدرة على التركيز البصري القياس القبلي والبعدي على بعد
 ي الجدول الموالي.موضح ف

 (: يوضح نتائج الفرضية الأولى08) جدول رقم

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ن
 اتجاه

 الفروق
 درجة الحرية قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

فروق لصالح  13 7.43 15.46 القبلي
القياس 

 بعديال
-8.61 12 0.05 

 13 5.64 34.07 البعدي

 SPSSنتائج مستخلص من 

القبلي  ي الانتباهقياسبين ( وجود فروق ظاهرية 12) يتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم       
بي ، حيث بلغت قيمة المتوسط الحساد مهارة القدرة على التركيز البصريبع فيما يخصالقياس البعدي و 

لحسابي في في حين بلغت قيمة المتوسط ا 7.43بانحراف معياري قدر بـ 15.46في القياس القبلي 
 13 =، وذلك على اعتبار أنّ حجم عينة الدراسة ن5.64بانحراف معياري قدر بـ  34.07القياس البعدي 

ا يتضح لنا، كما 12إضافة إلى درجة الحرية التي تساوي   من خلال نتائج الجدول أن قيمة "ت" أيض 
الدلالة  إحصائية عند مستوىه توجد فروق ذات دلالة ن  أأي  إحصائي ا  هي قيمة دالةو  8.61- ي و سات

α=0.05  ية منه الفرضو  مهارة القدرة على التركيز البصريالقياس البعدي على بعد في القياس القبلي و
 الأولى للدراسة محققة.
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القبلي  تباهي الانياسق ا فيائي  إحص دالةتوجد فروق  عـــــرض نتـــائــــج الفــرضيــــة الثـــانيــــة:-3
لبعدي، اعزى إلى أثر البرنامج الإرشادي لصالح القياس ت  يخص مهارة القدرة على التمييز  فيماالبعدي، و 
راسة لد مرتبطتين()ال تينالمتساويللعينتين  T-Testاختبار "ت" استخدام تم للتحقق من هذا الفرض و 

ما فروق كهذه ال التأكد من دلالةو مهارة القدرة على التمييز البعدي على بعد الفروق بين القياس القبلي و 
  هو موضح في الجدول التالي:

 (: يوضح نتائج الفرضية الثانية:09جدول رقم )

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت الفروق اتجاه ن

فروق لصالح  13 4.50 13.53 القبلي
القياس 
 البعدي

-6.05 12 0.05 
 13 8.92 31.15 البعدي

 SPSSنتائج مستخلص من 

في القياس  ( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات درجات الأفراد13يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
 لقبلي، حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي في القياس امهارة القدرة على  التمييز القبلي والبعدي على 

ت قيمة المتوسط الحسابي في القياس البعدي في حين بلغ  4.50بانحراف معياري قدرت قيمته  13.53
إضافة إلى  13 =، وذلك على اعتبار أنّ حجم عينة الدراسة ن8.92بانحراف معياري قدره  31.15

ا كما يتضح لنا، 12درجة الحرية التي تساوي   6.05-يو اقيمة "ت" تس ن  أمن خلال نتائج الجدول  أيض 
قبلي في القياس ال  α=0.05لة إحصائية عند مستوى الدلالة ت دلاانه توجد فروق ذأي أ ،هي قيمة دالةو 
 منه الفرضية الثانية للدراسة محققة.و  ،مهارة القدرة على التمييزالبعدي على بعد و 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  عــــــرض نتـــائــج الفــرضيــــة الثـالثــــة:-4
α=0.05 مقياس مهارات الانتباهالبعدي، على المجموعة في القياس القبلي و  رادبين متوسطات درجات أف 

تعزى إلى أثر البرنامج الإرشادي لصالح القياس  بعد مهارة القدرة على الاستجابة الصحيحة والسريعةفي 
للعينتين   )المرتبطتين( T-Testاختبار "ت" باستخدام  متالفرض ق وللتحقق من هذاالبعدي، 
مهارة القدرة على الاستجابة الصحيحة  دراسة الفروق بين القياس القبلي و البعدي على بعدل المتساويتين

 .ق كما هو موضح في الجدول المواليالتأكد من دلالة هذه الفرو و  والسريعة
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 (: يوضح نتائج الفرضية الثالثة10) جدول رقم 

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت الفروق اتجاه ن
مستوى 
 الدلالة

فروق لصالح  13 4.38 12.30 القبلي
 القياس البعدي

-8.84 12 0.05 
 13 3.41 27 البعدي

 SPSSنتائج مستخلص من 

مقياس مهارات ( وجود فروق ظاهرية بين القبلي والبعدي على 08يتضح لنا من خلال الجدول رقم )     
درة على الاستجابة الصحيحة والسريعة، حيث بلغت قيمة المتوسط في ما يخص بعد مهارة الق الانتباه

، في حين بلغت قيمة المتوسط 27.00بانحراف معياري قدرت قيمته  12.30الحسابي في القياس القبلي
، وذلك على اعتبار أنّ حجم عينة 3.41بانحراف معياري قدرت قيمته  27الحسابي في القياس البعدي

ا من خلال نتائج الجدول أن 12ى درجة الحرية التي تساوي إضافة إل 13 =الدراسة ن ، ويتضح لنا أيض 
وهي قيمة دالة أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   8.30تساوي  T-Testقيمة "ت" 
في القياس القبلي والقياس البعدي على بعد الاستجابة الصحيحة والسريعة، ومنه   α=0.5الدلالة 

 لثة محققة.الفرضية الثا

 : ةج الدراسنتـــائـــ رتــفسيـــة و منــــاقشــــ -ثانيا

 نصت الفرضية العامة للدراسة على ما يلي: ناقشة وتفسير الفرضية العامة للدراسة:م -1
 بين متوسطات درجات أفراد α=0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة       

 شادي؛ إذإلى أثر البرنامج الإر ت عزى  مقياس مهارات الانتباهالبعدي، على و المجموعة في القياس القبلي 
المجموعة في القياس القبلي  تأكد لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوسطات درجات أفراد

عد وب لبصريامهارة القدرة التركيز المتمثلة في بعد الثلاثة و  بأبعاده مقياس مهارات الانتباهالبعدي على و 
 حيث كانت المتوسطات القدرة على الاستجابة الصحيحة والسريعةبعد و   ،مهارة القدرة على التمييز

امج يمكن تفسير هذه النتيجة لتأثير البرنو  منخفضة في القياس القبلي ثم ارتفعت في القياس البعدي،
 عة عينة الدراسة.لدى أفراد المجمو تحسين الانتباه في  الألعاب التعليميةالإرشادي القائم على 
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ي قائم برنامج إرشاد تناولتفي كونها  السابقة الدراسات تختلف عن والجديد في هذه الدراسة أنها
لجزائرية ائية رحلة الابتداا في المعلى الألعاب التعليمية في تحسين الانتباه لدى التلاميذ المتأخرين دراسي  

 سات من حيث شكل البرنامج الإرشادي ومكوناتهفهي بجمعها لهذين المتغيرين اختلفت عن أغلب الدرا
ا لتتناسب مع خصائص  )الألعاب التعليمية التي جاءت على شكل ألغاز(، وهي ألعاب م صمّمة خِصّيص 

هم نتباهعينة الدراسة المتمثلة في التلاميذ المتأخرين دراسي ا )العاديين( وذلك من أجل تحسين مستوى ا
ي ففإن جمع كل هذه التفاصيل المدروسة وغيرها يمكن أن يكون سبب ا داخل الصف التعليمي، وبالتالي 
 نجاح البرنامج الإرشادي الحالي.

ا مب فإن تعة لأنفس المتعلمين وفي الغالب المرح والم  مما لا شك فيه أن الألعاب التعليمية تجل  و 
لأفراد ااحد  لكل ي آن  و التعلم والمتعة فالقائم على الألعاب التعليمية ي وفِّر ب اهتمامهم، فالتعليم ونه يجذِ حبُّ ي  

لنظري دب افقد ذكرنا في الأ تأكيد ا لهذه المعلومات؛و  وخاصة  المتعلمين الصغار في المرحلةِ الابتدائية،
هل ؤ تي ت  تعتبر وسيلة للتعلم واكتساب الخبرات الأن من أبرز الوظائف التربوية للألعاب التعليمية أنها 

أو  إيصال كافة المعارف دون إكراه من خلالها يمكن، كما ت الحياة المستقبليةالطفل لمواجهة متطلبا
، وباعتبار أن الألعاب التعلمية تضمن التعلم وسلس   حبب  ب الطفل للمعرفة بأسلوب م  يجستضغط في

ة  يادضمن ز والتسلية والمِزاج الجيد للمتعلمين وهذه العناصر الأخيرة إذا توفرت في بيئة تعليمية فإنها ت
ظري ب النمستوى الانتباه لدى التلاميذ عامة بما في ذلك التلاميذ المتأخرين دراسي ا كما ذكرنا في الأد

 ( التي كان من نتائجها أن الألعاب التعليمية2016مستوفي وآخرون )وفي هذا الصدد تأتي دراسة 
كل  وعليه فإن، الانتباه التي بدورها تتطلب درجات عالية من أظهرت حركة ومتعة وسهولة في الاستيعاب

ذا لية وهيص ب  في سياق  واحد  يتفِق مع النتائج التي تحصلنا عليها من خلال دراستنا الحا ما سلف ذكره
 دراستنا. عينة ما قد ي فسّر فاعلية برنامجنا الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية في تحسين الانتباه لدى

حمد مدراسة سهير لنا عليها، فعالية النتائج التي جاءت بها ومما ي ؤيد صحّة النتائج التي تحص
لألعاب التعليمة في تحسين ل تدريبي عن فعالية برنامجلى الكشف إالتي هدفت  2008علي معروف 

ي ة التنتباه للأطفال المتأخرين دراسي ا في مادة الحساب، وعليه وعلى الرغم من اختلاف البيئدرجة الا
 .(ر(، واختلاف التفاصيل المرتبطة بالعينة )عينة المتأخرين في مادة الحسابطبقت هذه الدراسة )مص

كما يمكن ارجاع النتيجة إلى طبيعة عينة الدراسة المتمثلة في التلاميذ المتأخرين دراسي ا الذي 
 يعانون من تدني مستوى الانتباه الذين يدرسون في المرحلة الابتدائية، وبالنظر إلى طبيعة هذه المشكلة
فإننا نجد أن أفراد عينة الدراسة بحاجة إلى أن يتلقوا دروسهم بشكل ملفت ومميز وجالب للانتباه والمتعة 

 في نفس الوقت وهذا ما وفره بدرجة عالية البرنامج الإرشادي الحالي. 
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ة لمتمثلوقد يعود السبب في حصولنا على هذه النتائج إلى طبيعة المرحلة العمرية لعينة الدراسة ا
تدائية، الاب التلاميذ المتأخرين دراسي ا الذي يعانون من تدني مستوى الانتباه الذين يدرسون في المرحلة في

ة فبالنظر إلى خصائص هذه المرحلة نجدها عبارة عن مرحلة الطفولة المتوسطة وهي المرحلة التأسيسي
ى إنه علجهة ، ومن جهة  أخرى فللكثير من السلوكيات الجديدة والمهارات الأكاديمية المستهدفة، هذا من 

ابعة والس اعتبار المرحلة الابتدائية ت غطّّْي السنوات الثلاث الأولى التي يقابلها كل من السنة السادسة
 التي والثامنة من مراحل مسيرته التعليمية فإن الأطفال في هذه المرحلة  يتجهون إلى ممارسة الألعاب

اب ية والألعلبنائقدراتهم العقلية ومن هذه الألعاب: الألعاب التركيبية واتتفق وامكانياتهم الجسمية والعقلية و 
واعد ن القمالتعاونية المنظمة وألعاب الألغاز، والجذير بالذكر أن  هذه الأخيرة  ت وفِّر نسق ا منظم ا 

ع مل والالتزامات التشاركية التي يسعى الطفل من خلالها إلى إبراز ذاته من خلال السعي لنيل القبو 
لعب، في كتابه علم النفس ال "محمد أحمد صوالحةالجماعة واثبات مركزه ومكانته  وهذا ما فصل فيه "

وعليه قد تكون طبيعة المرحلة العمرية التأسيسية لعينة الدراسة وما تحمله في طياتها من سمات 
لذي ايمية لى الألعاب التعلوخصائص ومتطلبات  للنمو تفسير ا م ناسب ا لنجاح البرنامج الإرشادي القائم ع

ية يعتبر فرصة لتنمية السلوكيات الإيجابية وتحسين المهارات الأكاديمية باعتبارها مكان خصب لترب
 التلاميذ عينة الدراسة  من جميع النواحي.

ية ي العقلنواحمن خلال اهتمامها بالتحسين الانتباه ومما لا بد الإشارة إليه أن للمدرسة دورها في 
ربوية إذ تعتبر المدرسة مؤسسة ت على حد السواء،لاجتماعية والنفسية للتلميذ افية والسلوكية و المعر و 

عداده للحياة المستقبلية، حيث تقوم المدرسة الاب ة تدائيواجتماعية تتولى مهمة تربية وتعليم النشء وا 
ثبات إداعية تكفل لهم بضمان قاعدة أساسية ينطلق منها التلاميذ بكل ما يملكونه ممن طاقات وقدرات إب

ذواتهم وأنفسهم في المجتمع بغض النظر عن العراقيل والصعوبات التي تواجه المدرسة، حيث أصبح 
لمبادرة اعلى  التلميذ حاليا مركز اهتمامات السياسة التربوية والتعليمية التي تسعى إلى تكوين أفراد قادرين

 لية،خصية والمدنية والمهنية وممارستها بكل استقلاوالإبداع والتكيف وتحمل المسؤولية في حياتهم الش
ولعلّ ملخص القول هنا أن المدرسة الابتدائية ومن خلال التفصيل في جهودها نجدها توجه مشاعر 

 ائفهاوأفكار التلاميذ نحو الدراسة وحب العلم ورفع التحصيل الدراسي، وعليه قد تكون للمدرسة بكل وظ
 ستنا.دور في تحسن انتباه عينة درا

ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى طبيعة البرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية التي جاءت 
غالب ا ما تكون م لفِتة لانتباه عينة الدراسة )التلاميذ المتأخرين  في طبيعتها على شكل ألعاب ألغاز، فهي

على  التي أكدت ,doolittle (1995) يلدراسة دوت قد يتفق إلى حد بعيد مع دراسة "ما  هذا و  دراسي ا(،
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وجود تحسن كبير في أداء الطلاب وفي اتجاهاتهم نحو اللعب واقتراح حلول مبتكرة لكثير من المشكلات 
لتثبت أن للألعاب  ( 2007بيرسكي وآخرون ) والمواقف الحياتية، وفي نفس السياق تأتي دراسة 

عون بالتعلم بشكل غير اعتيادي وأن طريقة التدريس التعليمية قدرة كبيرة على جعل المتعلمين يستمت
  وما يجب ذكره ،ملحوظ في التحصيل الدراسي مقارنة بالطريقة العاديةالتحسن التضمنة لها تضمن الم  

في هذا الصدد أن مؤشرات نجاح هذا البرنامج الإرشادي برزت من خلال تفاعلات عينة الدراسة مع 
من خلال  لهذا النجاح وذلك رةامج وكذا استجاباتهم الإيجابية الم فس  ألعاب الألغاز الواردة في البرن

توثيقها على شكل أهداف م حققة لأغلب جلسات البرنامج تم  سلوكياتهم أثناء الجلسات الإرشادية التي 
الإرشادي هذا من جِهة ، ومن جِهة  أخرى فقد أظهرت نتائج القياس البعدي تحسُّن ا ملحوظ ا في نتائج 

 قياس البعدي في ما يخص انتباه عينة الدراسةال

لإرشادي، ابرنامج الجانب التوعوي والتحفيزي الذي تضم نه ال يعود إلى النتيجة وراء هذه ولعل السبب     
م ى حب الدراسة والتعلم من جهة وكذا تحفيزهعلى تشجيع التلاميذ علالعمل من خلال جلساته  تم فقد

نها  حلامهم من جهة أخرى، وذلك مع محاورتهم في ما يخص المهن التي يفضلو لمواصلة التعلم تحقيق ا لأ
رسوب مستقبلا  وكذا إرشادهم إلى الطرق الأمثل للنجاح، مع الايضاح المفصل عن  النتاجات السلبية لل

ا هادف ا يحم اته يطل في بمقابل الإيجابيات التي يمنحها لهم النجاح، وعليه  فقد كانت "قصة رامي"، نموذج 
، خاصة  لتقدمالعديد من الفوائد التي تعود على كافة التلاميذ المشاركين في البرنامج الإرشادي بالمنفعة وا

اه  لانتباأنهم أدركوا لحد بعيد أهمية توجيه انتباههم لجميع دروسهم دون استثناء، مع التأكيد عليهم أن 
            واستثمار أوقات اللعب هما السبيلان للوصول إلى النجاح.

ت ل جلساالكيفي للفنيات الإرشادية المعتمدة خلاالتنوع الكمي و  وقد يرجع نجاح هذا البرنامج إلى
في  بعيد بمثابة تكتيكات أساسية في كل برنامج إرشادي، حيث ساهم إلى حد عد  التي ت  و  البرنامج الإرشادي

 لإيجابياالتعزيز نية الحوار والمناقشة و فنا اعتمدتحقيق الأهداف المأمولة من العملية الإرشادية، حيث 
 نتباهللا  أو طرح الأسئلة المباشرة المثيرة )واجب قصة رامي( الواجبات المنزليةو  )المادي والمعنوي(

ين مشي بالو  الإيماءاتو  الابتسامةالمشاركة، مثل الحركية المحفزة على التفاعل و  بعض الأنشطةو  والتفكير
  شة المناقو ى العموم فقد كانت فنية الحوار علو لفت الانتباه، كل ما يتعلق بة و الصفوف، والشرح على السبور 

في جميع الجلسات الإرشادية، كونها فنية أساسية في الإرشاد الجماعي حيث تركز بشكل جد أساسية 
ذ واتخا الاتصال بين أفراد المجموعة، حيث يتم من خلال ذلك التفاعل تبادل الآراءساسي على التفاعل و أ

من ثم تقويم النتائج بالاعتماد على الملاحظات داخل الجلسات الإرشادية ومما لا شك فيه أن القرارات و 



 نتائج الدراسة وتفسير الفصل السادس: عرض ومناقشة

130 

 

 الأطفال ساهمت بشكل كبير في طرد الشحنات السلبية من نفوس التخلص من المشاعر السلبيةفنية 
 هو مدرسي. الذين يعانون من ضغوطات مزدوجة فمنها ما هو أسري ومنها ماا المتأخرين دراسي  

لى البرنامج القائم عكما يمكن إرجاع هذه النتيجة إلى إمكانية تداخل عوامل أخرى إلى جانب 
يقوم  كأن ي االانتباه لدى التلاميذ المتأخرين دراسِ مستوى تحسين ، من شأنها المساهمة في الألعاب التعليمية

د يزيد ما ق عم اللازم لاستيعاب الدروس وهذاأولياء عينة الدراسة بتدريس أبنائهم في البيت وتقديم لهم الد
وهذا ما    لقسم،من قابلية المتعلمين عينة الدراسة للفهم وبالتالي تحسن مستويات انتباهِهم أثناء التعلم في ا

باههم ين انتإذ أنه من بين الأساليب الفعالة في تحسين أداء التلاميذ المتأخرين وتحس  الأدب النظريأكّده 
اء د مضاعفة في تدريسهم خاصة أن طريقة الدراسة بالأفواج في ظل وباء كرونا سمح للأوليهو بذل جهو 

 .لبالوقوف على احتياجات أبنائهم التعليمية بشكل أفض

باه الانت والجدير بالذكر أن نجاح هذا البرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية في تحسين
دية، العا ينة الدراسة(، لا ي لغي بأي شكل من الأشكال طريقة التدريسلدى التلاميذ المتأخرين دراسي ا )ع

حالي بل على العكس فإنها تدعِّمها حتى تصل لأقصى فاعلية  لها، إضافة إلى أن برنامجنا الإرشادي ال
لك ذا في جاء ليختبر قدرة الألعاب التعليمية في تحسين بعض مهارات الانتباه لدى عينة الدراسة، م رتكز  

ملة  من الألعاب التعليمية المنتقاة بعناية تجعلها م ناسبة لمستوى تلاميذ المرحلة الاع  ية )السنةبتدائلى ج 
 الثانية ابتدائي(، وغير متخصّصة في مادة دراسية معينة كما هو ممكن في برامج مشابهة، وذلك مع

ع ذا استثمار معطيات الواقضمان التأكيد على جدية البحث والاستفادة من الأدب النظري من جهة، وك
والأخذ بعين الاعتبار رأي المتخصصين من جهة أخرى، وعليه فإن نجاح البرنامج الإرشادي الحالي 

لمتمثلة االية يعني أنه حق ق الفرضيات والأهداف المرتبطة به، وبالتالي فإن تحسين انتباه عينة الدراسة الح
ا ا وهذين تحصيلهم الدراسي، على اعتبار وجود علاقة بينهمفي التلاميذ المتأخرين دراسي ا من شأنه تحس

اه بين مستويات تركيز الانتب علاقة المتمثلة في وجود( 2005دراسة لبنى جديد )ما أكدته نتائج 
 .ومستويات التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 :لى ما يليعراسة لى للدت الفرضية الأو نص تفسيــــر نتائـــج الفرضيــــة الأولــى:منــاقشــة و 

بين متوسطات درجات أفراد  α=0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
إلى أثر البرنامج الإرشادي؛ إذ تعزى  مقياس مهارات الانتباهالمجموعة في القياس القبلي والبعدي، على 

المجموعة في القياس القبلي  طات درجات أفرادتأكد لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوس
؛ حيث كانت المتوسطات مهارة القدرة التركيز البصريفي بعد  مقياس مهارات الانتباهالبعدي على و 



 نتائج الدراسة وتفسير الفصل السادس: عرض ومناقشة

131 

 

منخفضة في القياس القبلي في حين ارتفعت في القياس البعدي، إذ أن الفروق تعزي لصالح القياس 
في تحسين   الألعاب التعليميةر البرنامج الإرشادي القائم على البعدي، و يمكن تفسير هذه النتيجة لتأثي

 لدى أفراد عينة الدراسة. مستوى الانتباه

" التي أظهرت نتائجها وجود أثر 2000ناظرهذه الفرضية مع دراسة "نتائج  وقد تقاطعت
، ظ بهاوالاحتفالاستخدام الألعاب التعليمية في التعليم على التحصيل الدراسي وتعلم القراءة والكتابة 

اه لدى لانتبلوبالتالي فبطريقة غير مباشرة فإن هذه النتائج ت فسّر تحسن مهارة التركيز البصري المشك ل ة 
لم ي لتعالتلاميذ المتأخرين دراسي ا )عينة دراستنا(، بحيث أنّ امتلاك مهارة التركيز البصري شرط أساس

 انتباه وهذا الأمر متفق عليه. القراءة والكتابة والاحتفاظ بها فلا تعلم بدون

ر في القياس البعدي راجع إلى أث تحسين مستوى الانتباه في مهارة التركيز البصريوقد يكون 
ا مما ساهمت في فهمهم للدروس عامل الدروس الخصوصية التي تلقاها التلاميذ المتأخرين دراسي  

اد خصوصية ضرورة حتمية إذ أنّه لا تك، فنحن في عصر أصبحت فيه الدروس الواستيعابهم التدريجي لها
ي تخلو عائلة جزائرية من متعلمين ي دع مون بدروس خصوصية تزيد من مهاراتهم الأكاديمية، خاصة ف

 ولياءالمستجد الذي ضي ق تطبيق بروتكوليه الصحي الخناق على المعلمين والأ "فيروس كروناظل أزمة "
حدود الذي يفرضه المناج المدرسي م قابل الحجم الساعي الم على حد السواء نظر ا لحجم الدروس الكبير

أن  جد ا بالمقارنة مع الدراسة في الظروف العادية، فكما جاء في الأدب النظري فإنه مما لا شك فيه
علمين يعتبر من أبرز العوامل الإيجابية التي تعمل على جذب انتباه المت اختلاف الشيء عن المألوف

داء ية ابة التلاميذ على التركيز البصري وكذا إطالة فترات الانتباه وبالتالي إمكانمما قد يزيد من قدر 
  الاهتمام بجميع المواضيع التعليمية دون استثناء.

ما يفسر النتائج الإيجابية للقياس البعدي للانتباه فيما يخص  :ومن جهة أخرى نستطيع القول أن
رشادي القائم على الألعاب التعليمية للبيئة التعليمية المناسبة ، هو قدرة برنامجنا الإمهارة التركيز البصري

لتعلم كافة تلاميذ عينة الدراسة، والتي تضمن لهم التعلم والتسلية في نفس الوقت، على عكس الدراسة في 
الصفوف العادية، فإن  اقحام الألعاب التعليمية كأسلوب تعليمي أمر صعب التطبيق نظر ا لعدم توفر 

ل اللازمة لتجسيد ذلك بالإضافة إلى نقص كفاءة المدرسين، فيما يحص مهارات تطبيق طريقة الوسائ
( 2016) ماركلندا، بجورن، تايلور صوفيا دراسةالألعاب التعليمية في التعلم، وهذا ما يوافق ما جاء في 

الدعم على صعوبة دمج الألعاب في البيئات التعليمية أمر شاق بدون  التي أكدت بعض نتائجها
الخارجي، كما أوصت بضرورة تعديل نظام الساعات التعليمية لتوفير الوقت المناسب للألعاب داخل 
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الصف، وتوفير الاحتياجات التدريبية للمعلمين لتدريبهم على استخدام الألعاب بكفاءة وفاعلية، ومراجعة 
 عبة.البيئة التعليمية وتوفير الأجهزة والمناهج التعليمية القائمة على الل

 :لى ما يليراسة عللد ثانيةنصت الفرضية ال :ثانيةتفسيــــر نتائـــج الفرضيــــة المنــاقشــة و 

بين متوسطات درجات أفراد  α=0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
ذ ادي؛ إج الإرشإلى أثر البرنامتعزى  مقياس مهارات الانتباهالمجموعة في القياس القبلي و البعدي، على 

المجموعة في القياس القبلي  تأكد لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوسطات درجات أفراد
خفضة ؛ حيث كانت المتوسطات منمهارة القدرة على التمييزفي بعد  مقياس مهارات الانتباهالبعدي على و 

يمكن و ق تعزي لصالح القياس البعدي، في القياس القبلي في حين ارتفعت في القياس البعدي، إذ أن الفرو 
لدى  لانتباهفي تحسين مستوى ا الألعاب التعليميةتفسير هذه النتيجة لتأثير البرنامج الإرشادي القائم على 

 أفراد عينة الدراسة.

أثر  أكدت نتائجها وجودالتي  :(2003دراسة عطا الله ) مع بشكل عام وتتفق نتائج هذه الفرضية
 دائيعلاج الضعف القرائي لدى تلاميذ الصف الثالث ابت في لعاب التعليميةللأمقترح ستخدام برنامج لا

كل ، إذ أن تحسن هذه الأخيرة مرتبط بشمن الضعف القرائي في مهارات القراءة الجهريةالذين يعانون 
ات مهار  كبير بتحسين مهارة القدرة على التمييز وعليه فإن فعالية استخدام الألعاب التعليمية في تحسين

ن ق ا مالقراءة الجهرية يقتضي بالضرورة  امكانية فعاليتها في تحسين مهارة القدرة على التمييز انطلا
ن عينة الدراسة على التمييز بين المتضادات من جهة وبي ميذتلاقدرة مكوناتها؛ التي تتمثل أهمها 

بما في ذلك التمييز بين المشابهات منى جهة أخرى، وامكانيتهم من تصنيف الأشياء حسب خصائصه 
م على اكتشاف الأخطاء البسيطة عند زملائهالعام والخاص وبين الجزء والكل، بالإضافة إلى قدرتهم 

ا لهذه الأخطاء.  وقيامهم باقتراح تصحيح 

 :لى ما يليراسة عللد ثالثةنصت الفرضية ال :ثالثةسيــــر نتائـــج الفرضيــــة التفمنــاقشــة و 

راد المجموعة في بين متوسطات درجات أف α=0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذات
إلى أثر البرنامج الإرشادي؛ إذ تأكد لنا وجود تعزى  مقياس مهارات الانتباهالبعدي، على القياس القبلي و 

مقياس على البعدي المجموعة في القياس القبلي و  فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوسطات درجات أفراد
؛ حيث كانت المتوسطات منخفضة في مهارة الاستجابة الصحيحة والسريعةفي بعد  مهارات الانتباه

القياس القبلي في حين ارتفعت في القياس البعدي، إذ أن الفروق تعزي لصالح القياس البعدي، و يمكن 
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لدى  في تحسين مستوى الانتباه ميةالألعاب التعليتفسير هذه النتيجة لتأثير البرنامج الإرشادي القائم على 
 أفراد عينة الدراسة.

اسة في إمكانية أن يكون أولياء عينة الدر  وقد يعود السبب في حصولنا على نتيجة هذه الفرضية
ه أصبح ة أنا، خاصقد طبقوا على أبنائهم المتعلمين طريقة الألعاب التعليمية التقليدية أو الإلكترونية منه

ةبإمكانهم تدعيهم مه  ونحن ارات أبنائهم المتأخرين دراسي ا خلال فترات تواجدهم معهم في البيت، خاص 
ن هناك لأأصبحت تتبع نظام التفويج أي  "جائحة كرونا"نعلم أن المدرسة  الابتدائية الجزائرية في ظل 

لال خمن  فيةإمكانية كبيرة للأولياء في أن يستثمروا أوقات فراغ أبنائهم في تنمية مختلف مهاراتهم المعر 
دة، ة محدإشرافهم على لعب أبنائهم لألعاب تعليمية إلكترونية هادفة ومنتقاة بعناية فائقة ضمن مدة زمني
ة لصحيحولعل  هذا من شأنه تحسين المهارات المعرفية للتحصيل الدراسي بما في ذلك مهارة  الاستجابة ا

لتعليمية افاعلية الألعاب لتأكد جاءت ( 2010)عبيد بن مزعل عبيد الحربي دراسةوالسريعة ولعلّ نتائج 
الصف الالكترونية على التحصيل الدراسي المباشر وبقاء أثر التعلم في دروس الضرب لمادة الرياضيات ب

 دراسة نة ال، وعليه قد تفسر نتيجة تحسن مهارة الاستجابة الصحيحة والسريعة لدى أفراد عيالثاني الابتدائي

 تقتضي باعتبار أن تحسن التحصيل الدراسي نتيجة الألعاب التعليمية الالكترونيةبناء  على ما سبق ذكر 
 بالضرورة تحسن المهارات المشكلة لها بما في ذلك مهارة الاستجابة الصحيحة والسريعة.

التي أكدت نتائجها  2020مجدي راشد نمر جيوسي  دراسة وتتفق نتائج هذه الفرضية مع جانب من
لألعاب التعليمية في تنمية التفكير الإبداعي لدى الأطفال الملتحقين برياض الأطفال، التأثير الإيجابي ل

القدرة على توليد  التي ت عبِّر عنو  الطلاقةوبالتالي فإن الم طلع على مهارات التفكير الابتكاري المتمثلة في 
،أما   زمنية محددة  سابقة في فترةعدد كبير من المترادفات والأفكار لمعلومات وخبرات ء استدعاأو 

أمّا  ،القدرة على توليد أفكار متنوعة ليست متوقعة عادة وتغير فكر أو اتجاهالتي هي عبارة عن المرونة 
 ، بالإضافة إلى (كان وزمان محددين )الجدة والتفردالقدرة على الإتيان بفكرة جديدة في مالتي عن  الأصالة
التخيل  ، وكذاضيح تفاصيلها بدقة لجعلها أكثر فائدة وجمالالمبالغة في تفصيل الفكرة بتو  وهي الإفاضة

 إطلاق العنان للأفكار الخيالية للوصول إلى مبدأ أو نظرية جديدة وهو أعلى مستويات الذي يعبر عن
مناقشة جماعية لتوليد قائمة من الأفكار التي يمكن  الذي هو عبارة عن العصف الذهنيالابداع، ثم يأتي 
وتعني الوعي بتحسس أو وجود مشكلات أو حاجات  الحساسية للمشكلة، و مدار البحثأن تحل المشكلة 

وهي سلسلة من التساؤلات المقصودة تتيح سئلة الذكية ـالأ وأخير ا أو عناصر ضعف في البيئة أو الموقف
في  فإنه يدرك تمام الإدراك أن فعالية الألعاب التعليمية،  ةمعالجة أو تحويل أي شيء إلى فكرة جديد

وضح بشكل منطقي فعاليتها في مهارات التفكير الابتكاري السابقة الذكر ت  البعض أو الكل من تنمية 
لأخيرة تحتل مقدمة  كل لة للانتباه، بحيث أن هذه اشكِ تحسين مهارة الاستجابة الصحيحة والسريعة الم  
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حصولنا ل ا منطقي اتفسير   أن همهارات التفكير الابتكاري، ومن ثمة فإن كل ما سبق ذكر من شأنمهارة من 
 على نتيجة هذه الفرضية.

نتباه وقد يعود السبب في نجاح البرنامج الإرشادي القائم على الألعاب التعليمية في تحسين الا
بر ه يعتا لأسلوب التعزيز والذي على اختلاف أنواعلدى عينة الدراسة إلى كون هذا البرنامج كان م تضمن  

، يةدائبتا في تعديل أغلب السلوكيات وتطوير مهارات عديدة لدى أطفال المرحلة الاا تربوي ا ناجح  أسلوب  
اسة، الدر  وهذا ما قد يفسر تحسن مهارة الاستجابة الصحيحة والسريعة المرتبطة بالانتباه لدى تلاميذ عينة

سلوب أ أوضحت نتائجها أنّ التي   ،"2003"ملكاوي  إذ تتقاطع هذه المعلومات بشكل ما مع دراسة
 شدُّ ن أالأخيرا، على اعتبار أن هذان مظاهر فرط النشاط وتشتت الانتباهالتعزيز له أثر واضح في معالجة 

ل على ك التأثير الإيجابي لأسلوب التعزيزبالتالي فإن ا من مشكلة تدني مستوى الانتباه العادي و تعقيد  
ة، لدراساحيحة والسريعة لدى تلاميذ عينة منهما يبهرن بطريقة ما فاعليته في تحسين مهارة الاستجابة الص

ما أنها ميذ كخاصة  أن للتعزيز التربوي عدة أنواع ت دعِّم إلى حد بعيد مهارة الاستجابة الصحيحة لدى التلا
 تحفزهم عِلاوة على ذلك على الاستجابة السريعة.

 خلاصة الفصل:

ي يفترض البرنامج الإرشاد تنتج أنالتفسير التي قمنا بها نسالتحليل و العرض و على جملة  ء  وبنا  
فاصيل والت د من الفنيات الإرشاديةمنه أنه قد فسّر النتائج التي تحصلنا عليها باعتباره يحتوي على العدي
د لتي قاتوجد بعض العوامل الأخرى  التي تبرهن حصولنا على النتائج السابقة الذكر، كما يمكن القول أنه

دى ل الم حددة مهاراتهبمختلف  تحسن مستوى الانتباهئج المتمثلة في تتدخل في حصولنا على هذه النتا
عروف دة والمالتجريبي ذو المجموعة الواح الشبه على التصميم اعتمدناأننا  باعتبارأفراد العينة التجريبية 

 كن على العموم يمكن عزو هذه النتيجة إلى الأثرى، ولبعدم قدرته على عزل جميع المتغيرات الأخر 
 نلمتأخريلدى التلاميذ ا تحسين الانتباهفي  الألعاب التعليميةجابي للبرنامج الإرشادي القائم على الإي

 .في المرحلة الابتدائية ا عينة الدراسةدراسي  
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 خاتمة:

موضوع البرامج الإرشادية الموجة للمتعلمين موضوع جد نافع، لكنه يبقى موضوع حساس وله       
الخصوصية خاصة  فيما يخص التصميم والتطبيق، ومن خلال موضوع دراستنا حاولنا جانب كبير من 

عتبر نها تأتقديم برنامج إرشادي قائم على الألعاب التعليمية كأحد أهم الوسائل التربوية المستحدثة، حيث 
لإرشادي نا انامجمدخلا  تربوي ا غني ا ومتكاملا  في حل العديد من المشكلات التربوية المعاصرة، وما جعل بر 

 يدخل ضمن دائرة الخصوصية هو حساسية عينة المتأخرين دراسي ا من حيث تمتاز  بحاجتها إلى تحسين
لعموم على امستوى مهارات الانتباه لديها بطريقة فعالة ودقيقة وهذا ما حرصنا عليه في دراستنا الحالية، و 

كل رة بشا من معالجة المشكلات التربوية المعاصيمكننا القول أننا بحاجة إلى ابتكار أساليب مرنة تمكنن
 مي.لتعليمميز وفعال ودراستنا ماهي إلا محاولة لسد ثغرة واحدة ضمن العديد من ثغرات المجال التربوي وا

 :مقترحات 

المرح في التعلم و  كوسيلة تعليمية فعالة لتحقيق الابتدائيةالدعوة إلى إدراج الألعاب التعليمية في المرحلة  -
 ن واحد.آ

يق ، عن طر ا في المرحلة الابتدائيةراسي  أكثر بفئة المتأخرين د الاهتمامأوصي الجهات المعنية بضرورة  -
 .تلبيتها بصورة عمليةو فهم احتياجاتهم 

لى طبقة عالم  ادية تطوير البرامج الإرشعلى الباحثين في مجال التربية والتعليم بأن يعملوا على أقترح  -
مراحل ها بال، خاصة  ما تعلّق منوالبيئات العربية الأخرى وتكييفها حسب البيئة الجزائريةالبيئات الغربية 

 الابتدائية.

رورة تخصيص البرنامج الإرشادي الحالي القائم على الألعاب التعليمية في تحسين الانتباه لدى ض -
سي في مادة معينة بهدف تحسين التحصيل الدراوذلك ، في مادة محددة التلاميذ المتأخرين دراسيا
 جنبيات.كالرياضيات أو اللغة الأ

ة القائمين على عملية التدريس في تكوين جميع الأساتذالحرص على أوصي الجهات المسؤولة بضرورة  -
 لعملية التعليمية التعلمية بشكل فعال وسلس.لالمرحلة الابتدائية من أجل ضمان السير الحسن 

م تعليعملتي البلدى الآباء والمربين والأساتذة على حد سواء فيما يتعلق  رفع الوعيإلزامية إقامة دورات ل -
 والتعلم.

 .الانتباه والتأخر الدراسيب ملية التشخيص الدقيق لكل ما يتعلقأوصي بالعناية الشاملة بع -
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 . دار المسيرة للنشر والتوزيع. التعلم المعرفي(. 2007أبو رياش حسين محمد. )

 . دارعلم النفس التربوي للطالب الجامعي والمعلم(. 2007عبد الحق. ) أبو رياش، حسين، وزهرية،
 المسيرة للنشر والتوزيع.

 . دار المكتبة العربي.رعاية المتأخرين دراسي اأبو سالم، أشرف فؤاد محمد.)د. ت(.  

 ةمنشأ .تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية(. 7200أبو سالم، وفيقة مصطفى حسن. ) 
 المعارف.

 معارف.. منشأة التكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية(. 2007أبو سالم، وفيقة مصطفى حسن.)

داعية أثر برنامج بالألعاب التعليمية لتنمية بعض مهارات القراءة الإب(. 2009بو عكر، محمد نايف. )أ
 جستير[.الجامعة الإسلامية.]رسالة ما لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي بمدارس خان يونس

 (. دار الأفاق الجديدة.2. )طمشكلات الطفولة والمراهقة(. 1991أسعد، ميخائيل إبراهيم.)

 ار الفكر.الطفل من الحمل إلى الرشد. د(. 2010إسماعيل، محمد عماد الدين. )

لنفسية مجلة العلوم االأطفال الملتحقين برياض الأطفال في مدينة طولكرم. (. 2020جيوتي. )
 .92 -70(، 1)6،والتربوية

 وزيع.  . دار جليس الزمان للنشر والتعلم النفس التعليمي المدرسي المتقدم(.2009الأعظمي، سعيد رشيد.)

 دار البداية للنشر والتوزيع.  .اللعب في الطفولة المبكرة(. 2013بحري، منى يونس. )

 . ديوان المطبوعات الجامعية.لى المراهقةتربية الطفل من قبل الولادة إ (.2017بختي، العربي. )

 . دار المسيرة للنشر.(. مشكلات طفل الروضة وأساليب معالجتها2007بدير، كريمان محمد. )

 . دار الجامعة الجديدة.المجالات الثقافية لطفل الروضة .قصص وألعاب( .2010البسيوني، سعاد.)
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 (. دار المسيرة.2. )طاالمشكلات النفسية وعلاجه(. 2010بطرس، حافظ بطرس. )

 (. دار المسيرة للنشر والتوزيع.2(. إرشاد الأطفال العاديين.)ط2010بطرس، حافظ بطرس.)

ن   .  دار جليس الزمادليل حصص الإرشاد والتوجيه الجمعي(. 2013البلبيسي، عبد الحليم عبد الله. )
 للنشر والتوزيع.

    . دار ومضة للنشر   يل المعلمين والمتعلمينعلم النفس التربوي دل(. 2019بلمامون، الزبير. )
 والتوزيع.

تأثير برنامج إرشادي مقترح يعتمد على اللعب في التخفيف من السلوك (. 2019بوجليطة، ناصر.)
مة تصدر عن مخبر سنة 12-9العدواني لدى أطفال المرحلة الابتدائية  ، مجلة علمية دولية محك 

 .199-176(، 02)10 ،ياضي. علوم وتقنيات النشاط البدني الر 
  (. كلمة ومجد المؤسسة الجامعية للدراسات2. )طمعجم العلوم الإنسانية(. 2011تكتورة، جورج. )

 والنشر والتوزيع.

  علم النفس المعرفي. دار صفاء للنشر والتوزيع.(. 2014التميمي، محمود كاظم. )

 دار أسامة ودار المشرق الثقافي. .مشاكل الطفل والمراهق النفسية(. 2002الجبائي، حمزة. )

 دار الفكر العربي. سيكولوجية طفل الروضة.(. 1995جبريل، كاميليا.)

 . دار المكتبة الجامعية.محاضرات في علم النفس العامجبل، فوزي محمد. )د ت(. 

ت   (. الانتباه والتحصيل الدراسي: العلاقة بين مستويات تركيز الانتباه ومستويا2005جديد، لبنى.)
 (. 2)21، مجلة جامعة دمشقالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، 

 .(2. ) ط.التأخر الدراسي ودوره في التربية في تشخيصيه وعلاجه(.  2002الجرجاوي، زياد بن علي.) 

. دار معجم مصطلحات التربية والتعليم: عربي فرنسي إنكليزي(. 2005جرجس، ميشال جرجس. )
 ة العربية.النهض

. دار معجم مصطلحات التربية والتعليم: عربي فرنسي إنكليزي(. 2005جرجس، ميشال جرجس. )
 النهضة العربية.



 قائمة المراجع
 

140 

 

 -(. تصميم برنامج إرشادي لعلاج صعوبات التعلم النمائية2016جلاب، صباح، ومجاهدي، الطاهر.)
، (12، )ةوث والدراسات الإنسانيمجلة البحصعوبات الانتباه مثلا: دراسة ميدانية بالبويرة وعنابة. 

226-252. 
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع.التحصيل الدراسي(. 2011الجلالي، لمعان مصطفى. )

 . دار المسيرة للنشر والتوزيع.التحصيل الدراسي(. 2011الجلالي، لمعان مصطفى.)

 توزيع.ار المسيرة للنشر وال. دتنمية الإبداع ورعاية الموهبة لدى الأطفال(. 2009حجازي، سناء ناصر.)

مع  التوجيه والإرشاد: الدليل العملي للمرشدين التربويين والعاملين(. 2012الحراحشة، حمود صالح.)
  .. دار الخليج للنشر والتوزيعالشباب

العاملين  التوجيه والإرشاد: الدليل الإرشادي العملي للمرشدين التربويين(. 2015الحراحشة، سالم احمود.)
       .. دار الخليج للنشر والتوزيعالشبابمع 

قاء فاعلية الألعاب التعليمية الإلكترونية على التحصيل الدراسي وب(. 2010الحربي، عباس بن حسن. )
 ]رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة أم القرى. أثر التعلم في الرياضيات

اسي يمية الالكترونية على التحصيل الدر فاعلية الألعاب التعل(. 2009الحربي، عبيد بن مزعل عبيد. )
 ]رسالة دكتوراه[.جامعة أم القرى. وبقاء أثر التعلم في الرياضيات

 (. التدريب على الانتباه المشترك بهدف تحسين التواصل اللفظي.2018حزير، سارة، وجنان، أمين. )
 .102 -89(، 8، )مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية

دراسة العلاقة بين أساليب الانتباه العام والتحصيل  (.2014وش، أحمد، ومحميدات، رشيد. )حمر  
 (. 14) مجلة الإبداع الرياضي،الدراسي لدى طلبة مربي الأنشطة البدنية والرياضية. 

 . دار مشرق ومغرب للخدمات الثقافية والطباعة والنشر.اللعب عند الأطفال(. 1999حنا، فاضل. )

 ..(.دار الفكر للطباعة والنشر4.)طاتجاهات معاصرة في تربية الطفل(. 2008زيدان نجيب.) حواشين، 

لتوزيع دار المسيرة للنشر وا. تكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق (.2007الحيلة، محمد محمود. )
 والطباعة.

 والطباعة. سيرة للنشر والتوزيع. دار المالألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها(. 2010الحيلة، محمد محمود. )
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 الطباعة.و . دار المسيرة للنشر والتوزيع الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها(. 2010الحيلة، محمد محمود.)

 الطباعة. و . دار المسيرة للنشر والتوزيع الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها(. 2010الحيلة، محمد محمود.)

(. 5. )طتكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق(. 2007فيق أحمد. )الحيلة، محمد محمود، ومرعي، تو 
 دار المسيرة للتوزيع والطباعة للنشر. 

 . دار البداية ناشرون وموزعون.صعوبات التعلم(.2007خضر ريمة، ومحمد، خالد سعاد. )

 يع.. شركة الإبداع الفكري للنشر والتوز الألعاب التربوية(. 2007الخضر، عثمان حمود. )

 . دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع. أسس وبرامج التربية الرياضية(. 2011خطابية، أكرم. )

الخدمة الاجتماعية كممارسة تخصصية مهنية في المؤسسات (. 2009الخطيب، عبد الرحمان. )
 . مكتبة الانجلو المصرية.التعليمية

 نشر والتوزيع.دار المناهج لل. اللعب(. 2015الخفاف، إيمان عباس. )

 مبادئ علم النفس. دار أسامة للنشر والتوزيع.(. 2009خليفة، صابر. )

 . دار الوراق. سيكولوجية لمراهقة ومشكلاتها(.  2012الداهرى، صالح حسن أحمد. ) 

(.دار وائل 2.)طعلم النفس الإرشادي نظرياته وأساليبه الحديث (.2011الداهري، صالح حسن أحمد.)

 للنشر.

 وزيع.. دار المعرفة الجامعية للنشر والتسيكولوجية النمو والأرتقاء(. 2015عبد الفتاح. ) دويدار،

 . الدار العربية.أساسيات في علم النفس(. 2005الرحو، جنان سعيد. )

لنشر دار يافا لأساسيات الإرشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق. (. 2009زعيزع، عبد الله. )
 والتوزيع. 

 : دار الشروق للنشرعلم النفس المعرفيغلول، رافع الناصر، والزغلول، عبد الرحيم. )د.ت(. الز 
 والتوزيع. 

 : دار اليزيد.مقدمة في علم النفس التربوي(. 2005الزغلول، عماد عبد الرحمان. )
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(. دار 8مدخل إلى علم النفس. )ط(. 2014الزغلول، عماد عبد الرحيم، والهنداوي، علي فالح. )
 . لكتاب الجامعيا

 .. ديوان المطبوعات الجامعيةمدخل إلى علم النفس التربوي(. 2013زيان، سعيد. )

، معجم المصطلحات النفسية والتربوية: إنجليزي عربي فرنسي عربي(. 2008زيدان، محمد مصطفى. )
   دار الهلال ودار الشروق.

. دار طرائق تدريس العلوم(. 2009.)سعيدي، عبد الله بن خميس أمبو، والبلوشي، سليمان بن محمد
 المسيرة للنشر والتوزيع.  

كلا أثر توظيف الألعاب التعليمية في التمييز بين الحروف المتشابهة ش(. 2010سلوت، فاتن إبراهيم.)
]رسالة ماجستير غير منشورة[. الجامعة  والمختلفة نطقا لدى تلامذة الصف الثاني الأساسي

 الإسلامية.
للنشر  . عالم الكتب الحديثاستراتيجيات التعلم والتعليم النظرية والتطبيق(. 2008س. )السليتي، فرا

 والتوزيع وجدار للكتاب العالمي. 

 . دار الجوهرة للنشر والتوزيع.علم النفس الارشادي والعلاج النفسي(. 2015سليمان، علي السيد.)

 .اهيم ومصطلحات في العلوم التربويةمف(. 2008سمارة، نواف أحمد، ولعديلي، عبد السلام موسى. )
   دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

طفال. مكتبة اضطرابات الانتباه لدى الأ(. 1999سيد، أحمد، سيد، علي، وفائقة، محمد بدر. )
 النهضة المصرية.

 دار المسيرة.موسوعة المصطلحات التربوية. (. 2011السيد، محمد علي.)

زي معجم المصطلحات التربوية والنفسية: عربي إنجليزي، إنجلي(. 2011ر زينب. )شحاتة، حسن، والنجا 
      (. الدار المصرية اللبنانية.2)طعربي .

معجم المصطلحات التربوية والنفسية: عربي إنجليزي، (. 2011شحاتة، حسن، والنجار زينب. )
 (. الدار المصرية اللبنانية.2طإنجليزي عربي 



 قائمة المراجع
 

143 

 

 : مكتبة الأنجلو المصرية. 2، طعلم النفس المعرفي المعاصر(. 2003مد. )الشرقاوي، أنور مح

ت العمليات المعرفية وتناول المعلومات ومستخلصات البحوث والدراسا(. 2004الشرقاوي، أنور محمد.)
 . دار مكتبة الأنجو المصرية.العربية في مجال علم النفس المعرفي الكتاب الثالث

نشر . دار صفاء للمبادئ التوجيه والإرشاد النفسي(. 1999، عبد الجابر. )شعبان، كاملة الفرخ، وتيم
 والتوزيع.

 . دار الكتاب الحديثة.ثقافة طفل الروضة(. 2013شعلان، السيد محمد، وناجي، فاطمة سامي. )

 . دار الكتاب الحديثة.ثقافة طفل الروضة(. 2013شعلان، السيد محمد، وناجی، فاطمة سامي. ) 

 دار الحامد. المعجم العربي لتحديد المصطلحات النفسية.(. 2014ي عبد الرحيم )صالح، عل 

(. المعجم التربوي لتحديد المصطلحات النفسية. دار الحامد     2014صالح، علي عبد الرحيم. )
 للنشر والتوزيع. 

ومضات في علم (. 2013صالح، علي عبد الرحيم، كطان، حيدر محمد، وعلي، حيدر هاشم. )
 . الرضوان للنشر والتوزيع.فس المعرفيالن

 رسيكولوجية الطفولة دراسة تربوية نفسية في فترة عامين إلى اثنى عش(. 2005صفوت، مختار وفيق. )
 . دار غريب للطباعة والنشر.عام ا

 (. دار المسيرة للنشر والتوزيع.6. )طعلم النفس اللعب(. 2014صوالحة، محمد أحمد.)

 (. دار المسيرة للنشر والتوزيع.2. )طعلم النفس اللعب(. 2007صوالحة، محمد أمين. )

. دار صفاء مبادئ في علم النفس التربوي(. 2012الطريحي، فاهم حسين، وحمادي، حسين ربيع. )
 للنشر والتوزيع.

دار  مناهج وأساليب تدريس الرياضيات.(.  2007عباس، محمد خليل، والعبسي، محمد مصطفى. )
 توزيع والطباعة.المسيرة للنشر وال

 . دار الأمل للطباعة والنشر والتوزيع.الأسس الكبرى لفعالية التعلم(. 2013عباس،أحمد.)

 (. دار المعرفة الجامعية للنشر والتوزيع.3. )طأسس علم النفس(. 2012عبد الخالق، أحمد محمد. )
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كتساب الأطفال بعض (. أثر الألعاب التعليمية والقصص في ا2016، حنان كمال فتحي .)عبد السميع
( 6،)مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسيةمهارات الحس العددي بمرحلة رياض الأطفال. 

134- 175. 

اضطرابات ضعف (. 2016عبد العظيم، صبري عبد العظيم، حامد مدرس، أسامة عبد الرحمان. )
 المجموعة العربية للتدريب والنشر.الانتباه والإدراك التشخيص. 

لكتاب الأسس النماذج والتطبيقات. دار ا: استراتيجيات التدريس(. 2015بد الله، سامية محمد محمود. )ع
 الجامعي. 

ة . دار وفاء لدنيا الطباعأسس وبرامج التربية الرياضية(. 2011عبد الله، عصام الدين متولي. )
 والنشر.

 ياضية. دار وفاء لدنيا الطباعة(. أسس وبرامج التربية الر 2011عبد الله، عصام الدين متولي.)
 والنشر.

 .(.دار وائل للنشر والتوزيع2. )طنماذج تربوية تعليمية معاصرة(. 2004عبد الهادي، أحمد نبيل. )

للنشر  (. مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي. دار الثقافة2007عبد الهادي، جودت، والعزة، سعيد حسني. ) 
 والتوزيع.

 . دار للنشر والتوزيع.سيكولوجية اللعب وأثرها في تعلم الأطفال(. 2004عبد الهادي، نبيل. )

 ع.(. سكولوجية اللعب وأثرها في تعلم الأطفال. دار وائل للنشر والتوزي2004عبد الهادي، نبيل.)

 ي فاعلية الألعاب التعليمية الالكترونية على التحصيل الدراس (.2010عبيد بن مزعل عبيد الحربي.)

 . دار البداية للنشر والتوزيع.معجم مصطلحات التربية وعلم النفس(. 2008ة. )عبيد، محمد هب

 (. دار المسيرة للنشر3. )طعلم النفس المعرفي النظرية والتطبيق(. 2012العتوم، عدنان يوسف.)
 والتوزيع.

 يعلم النفس التربو (. 2005العتوم، عدنان، علاونة، شفيق، الجراح، ناصر، وأبو غزال، معاوية. )
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع. بين النظرية والتطبيق
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 . دار الأمين للطبع والنشر والتوزيع.سيكولوجية التعليم والتعلم(. 2005عثمان، فاروق السيد. )
ر الفكر دا .(. علم النفس اللعب في الطفولة المبكرة بين النظرية والتطبيق2011عزة خليل، عبد الفتاح .)

 العربي.

 .دار صفاء للنشر والتوزيع الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال.(. 2008علي. ) عطية، محسن

                         بابها     .  المشكلات الصفية السلوكية التعليمية الأكاديمية: مظاهرها  أس(2010العمايرة، محمد حسن. ) 
 (. دار الميسرة. 3.)طعلاجها

 . دار الفكر.تنمية المفاهيم الدينية والاجتماعية في الطفولة المبكرة(. 2010) العناني، حنان عبد الحميد. 

 : نظرة تحليلية علاجية. دار المناهج.سيكولوجية التأخر الدراسي(. 2002عواد، يوسف دياب. ) 

 . دار      لشيخوخةا -لمراهقةا -المدخل إلى علم نفس النمو: الطفولة(. 1999عوض، محمود عباس.)

   لعلوم     . دار امشكلات الطفولة والمراهقة أسسها الفيسيولوجية والنفسية(. 1993ي. عبد الرحمان. )العيسو 
 العربية.

وث دليلك في إعداد برامج الإرشاد النفسي: من التصميم إلى التطبيق في البح(. 2014الفحل، نبيل. )
 . دار العلوم.والإرشاد الطلابي

 .دار الحامد للنشر والتوزيع.حفيز التعلمت(. 2007فرج، حسين عبد اللطيف.)

أساسيات علم النفس التربوي النظرية (. 2006القضاة، محمد فرحان، والترتوري، محمد عوض. )
 . دار الحامد للنشر والتوزيع.والتطبيق

 لفكر. . دار االمواد التعليمية في الطفولة المبكرة (.2007قنديل، محمد متولي، وبدوي، رمضان مسعد. ) 

 . دار دجلة ناشرون وموزعون.علم النفس التربوي(. 2008لقيسي، رؤوف محمود.)ا

 ولة(. المعجم التربوي وعلم النفس: أول معجم شامل بكل مصطلحات التربية المتدا2010قيسي، نايف. ) 
 . دار أسامة للنشر والتوزيع، ودار المشرق الثقافي. في العالم وتعريفاتها

 . دار دجلة.طرق تدريس الجغرافيا (.2009كاتوت، سحر أمين. )
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 للكتاب.  . دار الفكر علم النفس الارتقائي(. 2009كفافي، علاء الدين.)

 . الإسكندرية. مؤسسة شباب الجامعة.الإرشاد النفسي للأطفال(. 2007كمال، طارق. ) 

ى الزائد لدفعالية أسلوبي التعزيز والنمذجة في خفض مستوى النشاط الحركي (. 2015لحمري، أمينة. )
( 1،)بويةالأطفال ذوي الذكاء الاجتماعي وتأثيره على تحصيلهم الدراسي. مجلة العلوم النفسية والتر 

،68-85 . 
دراسي فعالية العلاج السلوكي في تحسين مستوى الانتباه وأثره على التحصيل ال. (2014لحمري، أمينة.) 

 راسات مجلة دينة من تلاميذ ولاية تلمسان. لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية: دراسة ميدانية على ع
       (.  11، )نفسية

. التعليم التي تقضي إلى التعلم: ما يجب أن يعرف صراحة معلم اليوم(. 2009ماكيرشنر، أدريين.)
 ترجمة موسى فايز، أبو طه. دار الكتاب الجامعي.

.      ة ماجستير غير منشورة[]رسال ،المباشر وبقاء أثر التعلم في دروس الضرب لمادة الرياضيات
 جامعة أم القرى.

 بعنوان أثر الألعاب التعليمية في تنمية التفكير الإبداعي لدى  (.2020.)مجدي راشد نمر جيوسي
 . عالم الكتب. معجم مصطلحات ومفاهيم التعليم والتعلم(. 2009مجري، عزيز إبراهيم. )

 . عالم الكتب. هيم التعليم والتعلممعجم مصطلحات ومفا(. 2009مجري، عزيز إبراهيم. )

دث فاعلية استخدام الألعاب اللغوية في تنمية مهارات التح(. 2013المحمدي، ترکی بن عطية مرشود. )
 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة أم القرى. لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي

 . مركز الإسكندرية. تشخيص والعلاجصعوبات التعلم بين التنظير وال(. 2010محمود، أحلام حسن. )

 . الدار العالمية للنشر والتوزيع.البعد الارتقائي للتربية(. 2009مدثر، سليم أحمد. )

ة . دار اليازوري العلميالمدخل إلى علم نفس التربوي(. 2004مروان أبو حويج، سمير أبو مغلي. )
 للنشر والتوزيع. 

فة . دار الثقامشكلات تربوية معاصرة(. 2009عبد الله. ) المعايطة، عبد العزيز، والجغيمان، محمد
 .للنشر والتوزيع
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 .مشكلات التربوية معاصرة(. 2009المعايطة، محمد عبد الله والجغيماني، عبد العزيز. ) 

فاعلية الألعاب التعليمية في تحسين الانتباه لدى الأطفال  (. 2008معروف، سهير محمد علي.) 
 سالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة الزقازيق.]ر  المتأخرين دراسي ا
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع. سيكولوجية التعلم والتعليم(. 2001ملحم، سامي محمد. )

 . دار الفكر.الإرشاد النفسي للأطفال(. 2008ملحم، سامي محمد. )

 . دار الفكر.الإرشاد النفسي للأطفال(. 2008ملحم، سامي محمد. ) 

 . دار الثقافة.  الإرشاد والنفسي للأطفال(. 2008حمد. )سامي م ملحم،

 علم نفس اللعب. مكتبة قريش. (. 2004موثقي، هايدة.)

. دار الرضوان علم النفس التربوي مفاهيم ومبادئ(. 2015الموسوي، محمد عباس نوح سليمان. )
 للنشر والتوزيع. 

لة شامل بكل مصطلحات التربية المتداو  (. المعجم التربوي وعلم النفس أول معجم2010نايف قيسي. )
 . دار أسامة للنشر والتوزيع، ودار المشرق الثقافي. في العالم وتعريفاتها

 المعجم التربوي وعلم النفس أول معجم شامل بكل مصطلحات التربية المتداولة(. 2010نايف قيسي. )
 ثقافي.. دار أسامة للنشر والتوزيع ودار المشرق الوتعريفاتها في العالم

 . دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع. مهارة التدريس(. 2008نبهان، يحي محمد.)
 (. دار وائل للنشر والتوزيع. 2. )طنماذج تعليمية معاصرة(. 2004)نبيل أحمد عبد الهادي. 

 .. دار العلميةمعجم مفاهيم اضطرابات النطق والكلام واللغة(.   2014النوايسة، أديب عبد لله. )

دليل المرشد التربوي في مجال (. 2010هشام عطية القواسمة، هشام عطية، والحوامدة صباح خليل.) 
 . دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.التوجيه الجمعي في الصفوف

 . دار الكتاب.الألعاب التربوية استراتيجية لتنمية التفكير(. 2012الهويدي، زيد. )

 (. دار الشروق للنشر والتوزيع.3. )طمة في علم النفس. مقد(1998الوقفي، راضي. )
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 (01الملحق رقم )

 
 



 

 

 (02الملحق رقم )

 



 

 

 (03) الملحق رقم

 

 مقياس الدراسة:لأسماء الأساتذة المحكمين 

 الأصلية مؤسسةال  التخصص الدرجة العلمية اسم ولقب الأستاذ الرقم

 جامعة باتنة علوم التربية  أمحاضر  هامل وهيبةد.  01

 جيجلجامعة  علم النفس التنظيم والعمل أستاذ التعليم العالي  صيفور سليمأ.د  02

 جامعة جيجل علم النفس التربوي محاضر ب هاين ياسيند.  03

 جامعة جيجل علم النفس التربوي  أستاذ التعليم العالي بكيري نجيبةأ.د  04

 جيجلجامعة  تكنولوجيا التربية محاضر أ بشتة حنان د.  05

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:04ملحق رقم )

 النهائي مقياس مهارات الانتباه

 البدائل العبارات                     الرقم
 دائما غالبا نادرا أبدا 

     مهارة القدرة على التركيز البصري*              
     معين.                                                         صعوبة في توجيه الانتباه إلى شيء يجد التلميذ 1

     يفقد التلميذ القدرة على تركيز انتباهه على شيء معين. 2
     تقل درجة انتباه التلميذ كلما طالت فترة المهمة التعليمية. 3
يغيّر التلميذ تركيز انتباهه إلى مكان آخر حتى ولم تنتهي  4

 التعليمية.المهمّة 
    

     يتهرّب التلميذ من المهام التي تتطلب تركيزا بصريا. 5
     ا في تركيزه البصري أثناء التعلّم.ا كبير  يبذل التلميذ مجهود   6
     يقل الانتباه البصري للتلميذ في الفترة المسائية. 7

     يمتلك التلميذ قوة الملاحظة أثناء الشرح. 8

     ذ سرعة الانتباه للدرس.يمتلك التلمي 9

     يستجيب التلميذ للتعليمات دون إطالة. 10

     يبدي التلميذ انتباهه البصري للمواضيع التي يحبها فقط. 11

     مهارة القدرة على التمييز*           
     يستطيع التلميذ التمييز بين المتضادات. 12

الشبه والاختلاف بين يستطيع التلميذ التمييز بين أوجه  13
 الأشكال والرموز المختلفة.

    

يمتلك التلميذ القدرة على تصنيف الأشياء حسب خصائصها  14
 ومواصفاتها.

    



 

 

يمتلك التلميذ القدرة على إدراك التطابق بين المهمة التعليمية  15
 والموضوع العام للدرس.

    

لبسيطة عند يمتلك التلميذ القدرة على اكتشاف الأخطاء ا 16
 زملائه.

    

     يساهم التلميذ في تصحيح أخطاء زملائه.   17
يمتلك التلميذ القدرة على تحديد العلاقات بين الأرقام  18

 والرموز.
    

يمتلك التلميذ القدرة على تحديد الأدوات التعليمية اللازمة لكل  19
 مهمة تعليمية.

    

التعليمات والتمييز بينها حتى  إتباع يمتلك التلميذ القدرة على 20
 لو كانت كثيرة. 

    

يمتلك التلميذ القدرة على التعرف على دلالات الزمن أو   21
 الوقت بأنواعها.

    

يمتلك التلميذ القدرة على إدراك الشكل الكلي من خلال  22
 تشكيل أجزاءه.

    

     * مهارة الاستجابة الصحيحة والسريعة:          
     تروى التلميذ في التفكير في فهم السؤال قبل الإجابة.ي 23
     يأخذ التلميذ الوقت الكافي لتجهيز المعلومة ومعالجتها. 24
يقدم التلميذ إجابات سريعة وخاطئة على الأسئلة التي يتم  25

 طرحها أثناء الدرس.
    

      استجابته بديهية دون تردّد. 26
ته بناء  على معلوماته الشخصية دون يبدي التلميذ استجاب 27

 الرجوع لزملاءه.
    

     التلميذ في  الإجابة عن الأسئلة بأريحية. يبادر 28
     يتسرع التلميذ في الإجابة مقارنة مع زملائه.  29
     تقل سرعة استجابة التلميذ بزيادة عدد المثيرات. 30
     يناقش التلميذ معلمه أثناء الدرس بتأني. 31



 

 

 (05ملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سير الجلسات الإرشادية 
 الإرشادي البرنامج حسب

 النهائي للدراسة



 

 

 الجلسة الأولى:
 : بناء العلاقة الإرشادية )الودية(.موضوع الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 أن يتعرف أفراد المجموعة على بعضهم البعض ويتعرفوا على الباحثة. -
 إزالة الحواجز النفسية بين الباحثة والمشاركين. - 
 برنامج الإرشادي.التعرف على الهدف من ال - 
 تحديد واجبات وحقوق كل عضو من أعضاء المجموعة. - 
 رصد توقعات التلاميذ واستطلاع آرائهم حول البرنامج الإرشادي. -
 غرفة القسم.  مكان الجلسة: 

 الحوار والمناقشة، التعزيز الايجابي، الأسئلة.الأساليب الفنيات المستخدمة: 
 لام، شريط لاصق، ورق ملونة على شكل قلوب.: سبّورة، أقالأدوات المستخدمة 

 د. 30:المدة الزمنية للجلسة
 الإجراءات:

تبدأ الباحثة الجلسة الافتتاحية بإلقاء تحية الإسلام قائلة: "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته" ومن ثمّة  -
 سؤال أعضاء البرنامج عن أحوالهم.

تلميذ بالتعريف عن نفسه بغية تحقيق الألفة فيما بينها تقوم بالتعريف بنفسها، ثم تتيح الفرصة لكل  -
 وبينهم.

تقوم بإعطاء فكرة عن ماهية البرنامج الإرشادي وما يحتويه من جلسات وآليات العمل داخله، وأهميته  -
 لدى المشاركين فيه مستعينة في ذلك بالسّبورة لتبسيط الأفكار وتوضيحها.  

مجموعتين بحيث تشكّل المجموعة الأولى مجموعة الحقوق  تقوم بتوزيع قلوب ورق ملونة على -
أهمها:)الحق في الاستفسار، الحق في الإجابة، المساواة، المكافئة..(، كما تشكّل المجموعة الثانية 
مجموعة الواجبات أهمها: )الاحترام المتبادل، المحبة، التعاون، الهدوء..(، بعدها يقوم كل تلميذ من 

فع قلب مكتوب عليه حق من الحقوق ويقوم بقراءتها على زملائه ونفس الأمر يتكرّر المجموعة الأولى بر 
 مع مجموعة الواجبات، ويتم ذلك باستعانة الباحثة بالشّرح والمناقشة والتّعزيز بهدف الفهم وتحقيق الألفة.

 عهم.ت ودّع الباحثة التلاميذ بالابتسامة والمصافحة وتقوم بتحديد موعد الجلسة القادمة م -
 



 

 

 تقييم الجلسة:
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

خلق جو من الألفة والراحة بين الباحثة  -
 وأفراد المجموعة.

 وجود رغبة في المشاركة في البرنامج. -
 لقاء موفق مع التلاميذ. -

   

 الجلسة الثانية:
 باه.التعريف بمشكلة الانت موضوع الجلسة: 
 أهداف الجلسة: 
تعرّف التلاميذ المشاركين في البرنامج على مشكلة ضعف مستوى الانتباه وعلى أسبابه وكذا عوامله  - 

 بشكل مبسط.
 إدراك التلاميذ للمشكلة الأصلية التي يعانون منها. -
 اليومية.معرفة التلاميذ بعض للنتائج السلبية الناتجة عن عدم الانتباه أثناء حضورهم الدروس  -

 : غرفة القسم.مكان الجلسة
المناقشة والحوار، التعزيز الإيجابي، الأسئلة، واجب منزلي، بطاقة  الأساليب والفنيات المستخدمة: 

 المشاعر السلبية.
 سبورة، أقلام، مطوية قصة رامي. الأدوات المستخدمة: 
 د. 45المدة الزمنية للجلسة:  

 الإجراءات:
 تحية الإسلام والسؤال عن أحوالهم.تقوم الباحثة بإلقاء  -
 تفتتح الباحثة الجلسة كالعادة. - 
تقوم الباحثة بشرح مشكلة ضعف الانتباه بشكل سلس، وعن طريق السؤال والجواب، محاولة جعل  - 

 التلاميذ المشاركين في البرنامج يكتشفون مشكلتهم تشرح للتلاميذ موضوع الجلسة.



 

 

عن الطفل رامي قائلة: "رامي طفل عادي لكنّه يعاني من تندني مستوى تقوم بفتح المطوية وسرد قصة  -
الانتباه أثناء الدرس، وهذا ما جعله ي تعب أ مّه في تدريسها له، فقد كان لا ي حسِن التّركيز البصري خلال 

ليمات، التعلُّم وأحيانا لا يستطيع التمييز بين بعض المتشابهات، ولا يعير أي انتباه لما تقول أمه من تع
هذه التّصرفات أزعجت والدته فغالب ا ما كانت تحرمه مم ا ي حب لأنه كان متسرع ا في إجابته الخاطئة، هذا 
ما جعل رامي ي فك ر في سبب ذلك وكيف يمكنه تصليح الأمر؟، وهكذا ومع مرور الوقت وبعد محاولات 

دِّية في تركيز كامل انتباهه أثناء الدراسة وبدعم من أ مِّه التي استخدمت طريقة جديدة لتعليمه  رامي الج 
ومعل مته التي بذلت مجهود أكبر في تعليمه بدأ انتباه الطفل رامي يتحسّن شيئا فشيئا بعدما أدرك مشكلته 
ا أ مِّه فقد  الحقيقية، وهذا ما جعله محبوبا عند أمه ومعلمته، فقد أصبح  بعد ذلك مجتهد ا في دراسته، أم 

عطاءه المكافئة المناسبة على حسب اجتهاده، وحتى معلمته في القسم صارت عادت لتلبّية رغ باته وا 
 تمدحه أمام زملائه لتحسُّنه الملحوظ في انتباهه للدرس ومشاركته الفعّالة في القسم".

عن طريق طرح الأسئلة  ذرة بمناقشة هذه القصة مع التلاميوفي نهاية تقوم الباحثة مستعينة بالسّبو  -
صول بهم إلى فهم مشكلة ضعف الانتباه، وكذا لفت انتباه التلاميذ إلى آثاره السلبية الناتجة بهدف الو 

 عنه، ثم تقدمه كسؤال على شكل واجب منزلي.
مكتوب  ثم بعد ذلك تقدم لكل مشارك بطاقة سمتها "بطاقة المشاعر السوداء"، تتضمن الملصقات  -

رهم السلبية داخل الصف الدراسي )الإحباط، الفشل، التردد، عليها عدد من السمات السلبية المتعلقة بمشاع
الضعف، الإحراج، الخوف...(، بعدها تقوم بمناقشتهم بخصوصها وكيف يمكِنه م التخلُّص منها، بعدها 

 تطلب منهم تمزيق هذه الأوراق كشكل من الأشكال التخلُّص من المشاعر السلبية.
صحيحة .ت قدِّم التعزيز المعنوي المناسب للم - ا أو استجابة    شاركين الذين أبدو فهم ا صحيح 
 تقوم الباحثة بتوديع الحضور، وتحدد لهم موعد الجلسة القادمة. -

 تقييم الجلسة:
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

المشاركين في حضور جميع التلاميذ  -
 البرنامج الإرشادي.

لطبيعة المشكلة الأصلية التي  فهم التلاميذ -
 يعانون منها.

 تفاعل التلاميذ مع القصة. -

   



 

 

 الجلسة الثالثة:
 التعريف بمشكلة التأخر الدراسي وعلاقتها بالانتباه. موضوع الجلسة: 
 أهداف الجلسة: 
قة كل من تعرّف التلاميذ المشاركين في البرنامج على مشكلة التأخر الدراسي وعلى أسبابهما وكذا علا - 

 ضعف الانتباه والتأخر الدراسي.
 مناقشة المعلومات المقدمة مع التلاميذ. -
 معرفة التلاميذ للنتائج السلبية الناتجة عن عدم الانتباه أثناء حضورهم الدروس اليومية. -

 : غرفة القسم.مكان الجلسة
عزيز الإيجابي، الأسئلة، واجب المناقشة والحوار، أسلوب النمذجة، الت الأساليب والفنيات المستخدمة: 

 منزلي، استراتيجية التخلص من المشاعر السلبية.
 سبورة، أقلام، مطوية قصة رامي. الأدوات المستخدمة: 
 د. 45المدة الزمنية للجلسة:  

 الإجراءات:
" والسؤال تقوم الباحثة بإلقاء تحية الإسلام على أفراد المجموعة "السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته -

 عن أحوالهم.
 تناقش الواجب المنزلي مع التلاميذ حول آثار ضعف مستوى الانتباه لدى التلميذ. -
ثم تقوم بفتح المطوية وتكملة سرد قصة  الطفل رامي قائلة: "هذا ما جعل رامي ي فك ر في سبب ذلك  - 

دِّية في تركيز كامل انتباهه وكيف يمكنه تصليح الأمر؟، وهكذا ومع مرور الوقت وبعد محاولات رامي  الج 
أثناء الدراسة وبدعم من أ مِّه التي استخدمت طريقة جديدة لتعليمه ومعل مته التي بذلت مجهود أكبر في 
تعليمه بدأ انتباه الطفل رامي يتحسّن شيئا فشيئا بعدما أدرك مشكلته الحقيقية، وهذا ما جعله محبوب ا عند 

عطاءه المكافئة أمه ومعلمته، فقد أصبح  بعد  ذلك مجتهد ا في دراسته، أم ا أ مِّه فقد عادت لتلبّية رغباته وا 
المناسبة على حسب اجتهاده، وحتى معلمته في القسم صارت تمدحه أمام زملائه لتحسُّنه الملحوظ في 

 انتباهه للدرس ومشاركته الفعّالة في القسم".
اعر السوداء" المتضمنة لملصقات مكتوب عليها بعض ثم تعاود الباحثة إعطاء التلاميذ "بطاقة المش  -

السمات السلبية المتعلقة بالتأخر الدراسي )الرسوب، الفشل، التردد، الضعف، التأخر...(، بعدها تقوم 
بمناقشتهم بخصوصها وكيف يمكِنه م التخلُّص منها، بعدها تطلب منهم تمزيق هذه الأوراق كشكل من 

 السلبية، كما في الحصة السابقة. الأشكال التخلُّص من المشاعر



 

 

صحيحة . - ا أو استجابة    ت قدِّم التعزيز المادي أو المعنوي المناسب للمشاركين الذين أبدوا فهم ا صحيح 
ت عطي للمشاركين واجب منزلي بسيط على الشكل التالي: "حسب رأيكم ما هي الطريقة الجديدة التي  -

 ".استخدمتها الأم في تعليم طفلها رامي؟
ت ودِّع الباحثة التلاميذ بالابتسامة والمصافحة، وت حدِّد لهم موعد الجلسة القادمة وت ؤكّد على ضرورة  -

 الحضور.
 تقييم الجلسة:
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

المشاركين في  حضور جميع التلاميذ -
 البرنامج الإرشادي.

ذ للمشكلة الأصلية التي يعانون إدراك التلامي -
 منها وما ينتج عنها من آثار سلبية.

استفادة التلاميذ من قصة الطفل رامي  -
 واستيعابهم لها.

   

 الجلسة الرابعة:
 التعرف على الألعاب التعليمية. موضوع الجلسة:

 أهداف الجلسة: 
 ر يضم جانبي المتعة والتّعلم.تعرّف التلاميذ المشاركين على الألعاب التعليمية من منظور آخ -
 عرض نماذج لبعض الألعاب التعليمية وتوضيح أشكال لعبها. -
 إدراك التلاميذ لفائدة الألعاب التعليمية في تحسين أدائهم العام أثناء التعلم. -
 استيعاب التلاميذ لشروط تطبيق الألعاب التعليمية في القسم وما ينبغي الالتزام به لنجاحها. -

 : غرفة القسم.الجلسةمكان 
 المحاضرة البسيطة، المناقشة والحوار، الأسئلة، التعزيز الإيجابي. الأساليب والفنيات المستخدمة: 
 «.لوحة المكافئة»، «لوحة النقاط»سبورة، أقلام، حاسوب،  الأدوات المستخدمة: 
 



 

 

 د. 45المدة الزمنية للجلسة:  
 الإجراءات:

 عة بابتسامة، وتلقي التحية، وتشكرهم على التزامهم بالحضور.تستقبل الباحثة أفراد المجمو  -
تقوم بمناقشة الواجب المنزل مع التلاميذ، م ؤكدة لهم أن طريقة التّعلم بالألعاب التعليمية هي الطريقة  -

 الجديدة التي استعملتها الأم مع طفلها رامي. 
ئدها في عملية التعلم بالإضافة إلى شروط تقوم الباحثة بعرض ماهية الألعاب التعليمية ومناقشة فوا -

تطبيقها والاستفادة منها، ويكون ذلك تارة بطرح الأسئلة على التلاميذ وتارة أخرى بالإجابة عن هذه 
الأسئلة واستفسارات التلاميذ إن وجدت، بعدها تقوم بعرض ثلاث فيديوهات عن أطفال يلعبون ألعاب 

ك إشعال الحماس لدى المشاركين في تجربة مثل هذه الألغاز تعليمية على شكل ألغاز وتحاول بعد ذل
 التعليمية.

على حائط القسم، وهي عبارة عن لوحة مكتوب عليها « لوحة النقاط»تقوم بمشاركة التلاميذ بتعليق  -
أسماء جميع التلاميذ المشاركين في البرنامج الإرشادي وأمام كل طفل مجموعة من خانات الشطب، 

 احثة بوضع إشارة )*( أمام اسم كل طفل ت مكِّن من حلّ اللُّغز والفوز في اللعبة التعليمية. بحيث تقوم الب
بنفس الطريقة غير أنّ هذه الل وحة يكتب عليها أسماء الفائزين بعد « لوحة المكافئة»ثم تقوم بتعليق  -

 ي.الفوز في كل لعبتين متتاليتين بهدف الاعتماد عليها في تحديد الفائز النهائ
في نهاية الجلسة تودّع الباحثة التلاميذ بابتسامة وتشكرهم على حسن الإصغاء والمشاركة وتتفّق معهم  -

 على موعد الجلسة القادمة.
 تقييم الجلسة: 
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

إدراك أغلب التلاميذ المشاركين لأهمية  -
 ية في التعلم.الألعاب التعليم

معرفة التلاميذ لشروط تطبيق الألعاب  -
 التعليمية.

 مشاركة التلاميذ في إبداء رأيهم بكل أريحية.  -
رغبة التلاميذ في تجربة التعلم عن طريق  -

 الألعاب التعليمية )الألغاز(.

   



 

 

 الجلسة الخامسة:
 اقفز واربح". ( الجزء الأول من لغز:" ركّز ثمّ 01اللعبة رقم ) موضوع الجلسة:

 أهداف الجلسة: 
 تدريب التلاميذ على النظر إلى شيء معين عندما يطلب منهم ذلك. -
 تدريب التلاميذ على الاستمرار في التركيز على شيء معين عندما تتطلب المهمة ذلك. -
 معنى إدراك التلاميذ لضرورة الانتباه قبل الاستجابة، وأنّ سرعة الاستجابة دون أن تكون صحيحة لا -

 لها. 
 جعل التلاميذ يتدرّبون على التّحكم في سرعة إبداء الاستجابات الصحيحة. -

 : غرفة القسم.مكان الجلسة
 الحوار والمناقشة، التعزيز الإيجابي. الأساليب والفنيات المستخدمة:

 سبورة، أقلام، بالونات ملونة. الأدوات المستخدمة:
 د. 45المدة الزمنية للجلسة: 

 ات:الإجراء
تستقبل الباحثة التلاميذ بابتسامة، وتحية الإسلام قائلة: "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وتسألهم عن  -

 معنوياتهم لهذا اليوم.
تقوم بشرح قواعد اللعبة التعليمة المختارة وشروط تطبيقها، وكيف يمكن حلّ لغز هذه اللعبة وكيف يتم  -

 ى توضيح طبيعة المنافسة التي ستكون فردية؟تحديد الرابح والخاسر بالإضافة إل
تقوم بتقسيم التلاميذ المشاركين في البرنامج الإرشادي إلى مجموعتين، لتقوم بتطبيق اللعبة على  -

 المجموعة الأولى.
تطلب من أعضاء المجموعة الأولى الوقوف أمام السبورة، ثم تقوم بتحديد لون معين لكل طفل منهم  -

ق، أخضر، برتقالي، بنفسجي....(، بعدها تقوم الباحثة برسم سبع دوائر كأقصى حد )أصفر، أحمر، أزر 
 أمام كل تلميذ.

تقوم الباحثة بعرض مجموعة من البالونات الملوّنة بصورة بطيئة في البداية ثم بصورة أسرع في كل  -
اللّون الذي يمثله، هكذا  مرّة، وفي هذه الحالة المطلوب من كلّ طفل القفز إلى الدائرة الموالية كلما رأى

 حتى نهاية عرض البالونات.



 

 

بعدها تقوم بإعادة توزيع البالونات على كل طفل بحسب عدد قفزاته، ثم يقوم كل طفل بقلب وجه  -
البالونات ويقوم بترتيبها جنب ا إلى جنب حتى يتمكّن من تشكيل الرسم )شكل قلم(، فإذا كانت عدد قفزاته 

بالتأكيد من حل اللغز وبالتالي تشكيل القلم والفوز به كهدية ويعتبر بذلك رابحا، صحيحة وكاملة سيتمكّن 
نّْ لم يستطع اعتبر خاسرا في هذه اللعبة.  وا 

تقوم الباحثة بتسجيل نتائج اللعبة في دفترها، ثم تخبر أعضاء المجموعة أن تكملة الجزء الثاني من  -
 اللعبة سيكون في الجلسة القادمة.

ثة جميع التلاميذ المشاركين في البرنامج الإرشادي وت شجّعهم على الانضباط أكثر وترك تشكر الباح -
السلوكيات السلبية في المرات القادمة إن شاء الله، بعدها تصافحهم بابتسامة وتحدد لهم موعد الجلسة 

 القادمة.
 تقييم الجلسة: 
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 حقّقلم تت

إدراك التلاميذ ضرورة عدم التسرّع في  -
 الاستجابة.

مشاركة التلاميذ في اللعبة التعليمية بشكل  -
 فعال.

إدراك جميع التلاميذ خاصّة الخاسرين في  -
اللعبة قيمة الانتباه البصري في تحقيق الأداء 

 الأمثل.

   

 الجلسة السادسة:
 ني من لغز:" ركّز ثمّ اقفز واربح".( الجزء الثا01اللعبة رقم ) موضوع الجلسة:

 أهداف الجلسة: 
 تدريب التلاميذ على النظر إلى شيء معين عندما يطلب منهم ذلك. -
 تدريب التلاميذ على الاستمرار في التركيز على شيء معين عندما تتطلب المهمة ذلك. -
دون أن تكون صحيحة لا معنى  إدراك التلاميذ لضرورة الانتباه قبل الاستجابة، وأنّ سرعة الاستجابة -

 لها. 
 جعل التلاميذ يتدرّبون على التّحكم في سرعة إبداء الاستجابات الصحيحة. -



 

 

 : غرفة القسم.مكان الجلسة
 الحوار والمناقشة، التعزيز الإيجابي. الأساليب والفنيات المستخدمة: 
 سبورة، أقلام، بالونات ملونة. الأدوات المستخدمة: 
 د. 45ة للجلسة: المدة الزمني 

 الإجراءات:
تستقبل الباحثة التلاميذ بابتسامة، وتحية الإسلام قائلة: "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وتسألهم عن  -

 معنوياتهم لهذا اليوم.
ثم  تقوم بالت ذكير بقواعد اللعبة التعليمة وشروط تطبيقها، وكيف يمكن حلّ لغز هذه اللعبة وكيف يتم  -

 الرابح والخاسر بالإضافة إلى توضيح طبيعة المنافسة التي ستكون فردية؟تحديد 
 تقوم بتجهيز تلاميذ المجموعة الثانية المشاركين في البرنامج الإرشادي لتطبيق اللعبة عليهم. -
تطلب من أعضاء المجموعة الثانية الوقوف أمام السبورة، ثم تقوم بتحديد لون معين لكل طفل منهم  -

حمر، أزرق، أخضر، برتقالي، بنفسجي....(، بعدها تقوم الباحثة برسم سبع دوائر كأقصى حد )أصفر، أ
 أمام كل تلميذ.

تقوم الباحثة بعرض مجموعة من البالونات الملوّنة بصورة بطيئة في البداية ثم بصورة أسرع في كل  -
كلما رأى اللّون الذي يمثله، هكذا مرّة، وفي هذه الحالة المطلوب من كلّ طفل القفز إلى الدائرة الموالية 

 حتى نهاية عرض البالونات.
بعدها تقوم بإعادة توزيع البالونات على كل طفل بحسب عدد قفزاته، ثم يقوم كل طفل بقلب وجه  -

البالونات ويقوم بترتيبها جنبا إلى جنب حتى يتمكّن من تشكيل الرسم )شكل قلم(، فإذا كانت عدد قفزاته 
يتمكّن بالتأكيد من حل اللغز وبالتالي تشكيل القلم والفوز به كهدية ويعتبر بذلك رابحا، صحيحة وكاملة س

نّْ لم يستطع اعتبر خاسرا في هذه اللعبة.  وا 
تقوم بمناقشة التلاميذ حول مدى سهولة وصعوبة اللعبة، وعن أسباب الفوز وأسباب الخسارة وتوضح  -

 اللعبة أو أثناء التعلّم بصفة عامة.  لهم بذلك أهمية انتباههم البصري أثناء أداء
أمام أسماء التلاميذ الذين تمكّنوا « لوحة النقاط»تقوم بمساعدة أحد الفائزين في اللعبة بالتّشطيب على  -

 «.لوحة المكافئة»من حلّ اللغز والفوز باللعبة، كما تقوم بكتابة أسواء الفائزين في لعبتين متتاليتين على 
ل فائز لديه وقت إضافي يقد ر بدقيقة في اللعبة القادمة تحفيز ا للرابحين على كما تخبرهم بأن ك -

 الاستمرار في الفوز وتشجيعا للخاسرين على بذل مجهود أكبر في المرات القادمة لتحقيق الفوز.



 

 

تشكر الباحثة جميع التلاميذ المشاركين في البرنامج الإرشادي وتشجّعهم على الانضباط أكثر وترك  -
سلوكيات السلبية في المرات القادمة إن شاء الله، بعدها تصافحهم بابتسامة وتحدد لهم موعد الجلسة ال

 القادمة.
 تقييم الجلسة: 
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

إدراك التلاميذ ضرورة عدم التسرّع في  -
 الاستجابة.

التعليمية بشكل مشاركة التلاميذ في اللعبة  -
 فعال.

إدراك جميع التلاميذ خاصّة الخاسرين في  -
اللعبة قيمة الانتباه البصري في تحقيق الأداء 

 الأمثل.

   

 الجلسة السابعة:
 ( لغز: "اكتشف الحيوان المفقود".02: اللعبة رقم )موضوع الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 ماعي لدى التلاميذ.تعزيز روح العمل في فريق وتجسيد فرحة الفوز الج -
براز قدراتهم في الإجابة الصحيحة. -   مساعدة التلاميذ في جعلهم يتمت عون بالثِّقة بأنفسهم وا 
 تدريب التلاميذ على مهارة الاستجابة الصحيحة والسريعة. - 
 تعليم الطفل مهارة التمييز بين المتشابهات واكتشاف المفقود. -
 غرفة القسم.  مكان الجلسة: 

 الحوار والمناقشة، التعزيز الايجابي، الأسئلة. اليب الفنيات المستخدمة: الأس
مّ قائمة الحيوانات.الأدوات المستخدمة   : سبورة، قلم، الحاسوب، بطاقات تض 
 
 
 



 

 

 د.45المدة الزمنية للجلسة:
 الإجراءات:

بركاته" ومن ثمّة السؤال على و  قائلة: "السلام عليكم ورحمة اللهتبدأ الباحثة الجلسة بإلقاء تحية الإسلام  -
 أحوال التلاميذ وعن مدى حماسهم لهذا اليوم.

في البداية تقوم بشرح شروط اللعبة وتعليمات تطبيقها وكيفية حل لغزها موضِّحة لهم كذلك أنّ هذه  -
 اللعبة ستطب ق على شكل فرق جماعية متنافسة.

بإمكانهم الاستفادة من وقت إضافي في هذه اللعبة أو تذكِّر الباحثة الفائزين في اللعبة السابقة أنّهم  -
 الاحتفاظ به حتى اللعبة الفردية القادمة. 

مع ترتيب شكل  )أ، ب،ج(تقوم الباحثة بتقسيم التلاميذ إلى ثلاث مجموعات تشكّل ثلاث فرق  -
رسوم عليها الطاولات بالطريقة المناسبة لذلك، تقوم بوضع على كل طاولة ورقة كبيرة  مقلوب وجهها م

 مجموعة من الحيوانات.
ثم تفتح جهاز الحاسوب المحمول، ثم تقوم بتسميع التلاميذ لتسجيل بصوتها يضمُّ عشرة أسماء  -

للحيوانات ولأسماء أصواتهم مثلا:)البقرة: خوار، الكلب: نباح، الذئب: عويل، الديك: صياح،..( لمدة 
 ( من الزمن.02دقيقتين )

يل آخر يضمّ أصوات حقيقية لنفس الحيوانات المذكورة سابق ا والموجودة على بعدها تقوم بعرض تسج -
كل طاولة بالإضافة إلى صوت حيوان آخر غير مدرج في هذه القوائم وذلك في مدّة زمنية تقد ر بدقيقتين 

راء (، بعدها مباشرة تعطيهم إشارة بقلب الورقة والبحث عن الحيوان المفقود وتعيينه بوضع دائرة حم02)
حوله وتكون الاستجابة بعد تشاور أعضاء كل فريق، ومن ثم فالفريق الذي يقدّم أسرع إجابة صحيحة هو 

 الفائز في اللعبة وهو الذي تمك ن من حلّ اللغز.
بعد انتهاء المدة الم حد دة للجميع تقوم بتدوين النتائج على لوحة النقاط،  كتابة أسماء الفائزين في  -

 إن وجدوا.« لوحة المكافئة»ين على لعبتين متتاليت
  تودّع الباحثة التلاميذ بالابتسامة والمصافحة وتقوم بتحديد موعد الجلسة القادمة معهم. -

 الجلسة الثامنة:
 ( اسم اللغز: "الرسالة السرية"03: اللعبة رقم)موضوع الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 تدريب التلاميذ على التركيز البصري المستمر.  -
 إكساب التلاميذ القدرة على تمييز الحروف المشكّلة للكلمات. -



 

 

 تعليم الأطفال متعة التعلم والمنافسة. - 
 غرفة القسم.  مكان الجلسة:

 التوجيه الذاتي، التعزيز الايجابي. الأساليب الفنيات المستخدمة: 
 صورة "الرسالة السرية".: سبورة، أقلام، الأدوات المستخدمة 

 د.45للجلسة: المدة الزمنية
 الإجراءات:

 تبدأ الباحثة الجلسة بإلقاء تحية الإسلام، ومن ثمّة السؤال عن مستوى حماسهم لهذا اليوم. -
في البداية تقوم بشرح شروط اللعبة وتعليمات تطبيقها وكيفية حل لغزها وتبيِّن لهم كذلك أنّ هذه اللعبة  -

 ستطبق بشكل فردي.
 اللعبة السّابقة بالوقت الإضافي إن هم أرادوا استغلاله. تذكّر التلاميذ الفائزين في -
 تقوم بتوزيع صور الكلمات على جميع المشاركين في البرنامج. -
عن طريق كتابة كل حرف داخل الدائرة  15بعد ذلك توجّه تعليمة للتلاميذ ببداية تشكيل الحروف   -

ام بربطه مع الحرف الموالي إلى أن يصلوا إلى الملونة فقط بعد أن تكتبه الباحثة على السبورة، مع القي
 رسالة غير مكتملة تنقصها ثلاث حروف داخل دوائر غير ملونة.

تطلب الباحثة من التلاميذ إكمال الحروف الناقصة بحسب معنى الجملة، وتذكّرهم بالزمن المحدّد للعبة  -
 هو دقيقة واحدة لاكتشاف الحروف الناقصة في الرسالة السرية.

 اقش مع التلاميذ أسباب الرّبح والخسارة في هذه اللعبة كما تحدد الرابحين والخاسرين.تن -
أمام أسماء الفائزين إن و جدوا، وذلك بمساعدة « لوحة المكافئة»، و«لوحة النقاط»تقوم بالتشطيب على  -

 أحد التلاميذ. 
 الجلسة القادمة معهم.تودّع الباحثة التلاميذ بالابتسامة والمصافحة وتقوم بتحديد موعد  -
 
 
 
 
 



 

 

 تقييم الجلسة:
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

 طول فترة انتباه التلاميذ. -
تمييز التلاميذ لأغلب الحروف المشكّلة   -

 للكلمة.
 لعب التلاميذ في جوّ منافسة ممتع. -

   

 الجلسة التاسعة:
 ( اسم اللغز: "لغز الأرقام".04قم )اللعبة ر  موضوع الجلسة:

 أهداف الجلسة: 
 تدريب التلاميذ على النظر إلى شيء معين عندما يطلب منهم ذلك. -
 تدريب الطفل على مهارة التمييز الصحيح بين الأرقام المتشابهة. -
 تدريب التلاميذ على الاستجابة الصحيحة والاستجابة السريعة لأنّ  -
 واحدة في عملية التّعلم.                                            كلاهما وجهان لعملة  

 : غرفة القسم.مكان الجلسة
 التعزيز الإيجابي، التدعيم.الأساليب والفنيات المستخدمة:  
 سبورة، أقلام، أوراق الألغاز. الأدوات المستخدمة: 
 د. 45المدة الزمنية للجلسة:  

 الإجراءات:
 التلاميذ بابتسامة، وتسألهم عن معنوياتهم لهذا اليوم.تستقبل الباحثة  -
تقوم بشرح قواعد اللعبة التعليمة لهذا اليوم وشروط تطبيقها مع تبيان أنها لعبة فردية، بالإضافة إلى  -

 توضيح الوقت المخصّص لحلّ هذا اللغز وكيف يتم احتساب الفائز؟
بقة أنّهم لديهم وقت إضافي خلال حلّ هذا اللغز يتمثّل في تقوم بتذكير التلاميذ الفائزين في اللعبة السّا -

 دقيقة إضافية.



 

 

تقوم بإعطاء كل تلميذ من ورقة سميكة مكتوب عليها مجموعة من الأرقام الفردية والزوجية المتشابهة  -
م مثنى مثنى والموزّعة على كامل أجزاء الورقة بشكل عشوائي، بالإضافة إلى احتواء الورقة على حرف ورق

 منفرد هما اللغز المفقود.
تطلب من التلاميذ تشطيب الأرقام الفردية والزوجية المتشابهة مع إيجاد الحرف والرقم المنفرد المفقودان  -

 وعمل دائرة على كل منهما، كما تؤكّد أنّ هذه الخطوة الأخيرة لا تتمّ إلّا إذا تمت عملية التشطيب كاملة.
التلاميذ مع التعليق على النتائج وأسبابها وتحديد الفائزين الذين تمكّنوا  تقوم بتصحيح الأوراق بمشاركة -

  من حل اللغز. 
أمام أسماء التلاميذ الذين تمكّنوا « لوحة النقاط»تقوم بمساعدة أحد الفائزين في اللعبة بالتّشطيب على  -

 من حلّ اللغز والفوز باللعبة.
 ، إن و جدوا.«لوحة المكافئة»لعبتين متتاليتين على  تقوم بتسجيل أسماء التلاميذ الفائزين في -
تشكر الفائزين على أدائهم المتميّز وتحثهّم على الاستمرار على الفوز وتقوم بتقديم تعزيز مادي بسيط  -

ع الخاسرين على بذل مجهود أكبر في المرات القادمة لتحقيق الفوز.  لهم، كما تشجِّ
 ابي، ثم تصافحهم بابتسامة وتحدّد لهم موعد الجلسة القادمة.تشكر التلاميذ على تفاعلهم الايج -

 تقييم الجلسة: 
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

 تحكم التلاميذ في الوقت. -
إبداء التلاميذ نوع من التقدّم فيما يتعلّق  -

 باستجاباتهم.
 تميز أداء التلاميذ بالثقّة. -

   

 سة العاشرة:الجل
 ( الجزء الأول "لغز الفروق".05اللعبة رقم ): موضوع الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 أن يتدرّب التلميذ على قدرة التمييز. -
د. -  تعليم التلميذ اعتماد المهارات العامة المشكّلة للانتباه في سياق تدريجي موح 
 قّق مهاراته الفرعية.إدراك التلاميذ أنّ الانتباه الجيد لا يتحقّق إلّا بتح -



 

 

 غرفة القسم.  مكان الجلسة:
 الحوار والمناقشة، التعزيز الايجابي.الأساليب الفنيات المستخدمة: 

 : سبورة، قلم، أوراق الألغاز.الأدوات المستخدمة 
 د.45المدة الزمنية للجلسة:

 الإجراءات:
 تفتتح الباحثة الجلسة بإلقاء تحية الإسلام كالعادة.. -
وم بالتعريف بلعبة اليوم وتشرح شروط تطبيقها والزمن المخصّص لحلّ اللغز وكيف يتم ذلك ثم تق - 

 وعلى أي أساس يتم تحديد الفائز والخاسر.  
( 7تقوم بتوزيع مجموعة من الأوراق على التلاميذ تضمّ كل ورقة رسمين متشابهان فيهما سبعة ) -

 اختلافات بسيطة ودقيقة.
( دقائق على أن تضيف دقيقة لكل 7( في ظرف سبع )7اد الفروق السبعة )تطلب من التلاميذ إيج -

فائز في اللعبة السابقة، كما تكرر عليهم أنّ الفائز هو من يتمك ن من حل اللغز بطريقة صحيحة وفي أقل 
 وقت ممكن.  

، بعدها تناقش تقوم بتحديد الفائزين الذين تمكّنوا من حلّ اللغز بعد تصحيح الحلول بمساعدة التلاميذ -
التلاميذ حول الأخطاء التي ارتكبوها أثناء حلّهم للّغز محاولة جعلهم يصلون إلى إدراك أهمية كل مهارة 

 من مهارات الانتباه الأساسية كونها ضرورية للقيام بأي مهمّة تعليمية.
 ى لوحة النقاط.تقوم الباحثة بكتابة أسماء الفائزين في سجل الملاحظات الخاص بها دون كتابتها عل -
 تودّع الباحثة التلاميذ بالابتسامة والمصافحة وتقوم بتحديد موعد الجلسة القادمة معهم. -

 تقييم الجلسة:
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

 اب الفوز.بإدراك التلاميذ لأس -
إدراك التلاميذ أنّ غياب أي مهارة فرعية  -

 ه قد تؤدي للخسارة.للانتبا
إدراك التلاميذ أنّ النجاح في أي مهمة  -

 يتطلب استمرار عملية الانتباه.

   



 

 

 الجلسة الحادي عشر:
 ( الجزء الثاني "لغز الفروق".05: اللعبة رقم)موضوع الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 أن يتدرّب التلميذ على قدرة التمييز. -
د.تعليم التلميذ اعتماد المهارات الع -  امة المشكّلة للانتباه في سياق تدريجي موح 
 إدراك التلاميذ أنّ الانتباه الجيد لا يتحقّق إلّا بتحقّق مهاراته الفرعية. -

 غرفة القسم.  مكان الجلسة:
 الحوار والمناقشة، التعزيز الايجابي.الأساليب الفنيات المستخدمة: 

 : سبورة، قلم، أوراق الألغاز.الأدوات المستخدمة 
 د.45المدة الزمنية للجلسة:

 الإجراءات:
تفتتح الباحثة الجلسة بإلقاء تحية الإسلام قائلة: "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته" ومن ثمّة سؤالهم عن  -

 أحوالهم.
 تقوم الباحثة بالتذكير باللعبة السابقة وشروط تطبيقها والزمن المخصّص لحلّ اللغز.   - 
( 7ن الأوراق على التلاميذ تضمّ كل ورقة رسمين متشابهان فيهما سبعة )تقوم بتوزيع مجموعة م -

 اختلافات بسيطة ودقيقة.
( دقائق على أن تضيف دقيقة لكل فائز 7( في ظرف سبع )7تطلب من التلاميذ إيجاد الفروق السبعة) -

صحيحة وفي أقل وقت  في اللعبة السابقة، كما تكرر عليهم أنّ الفائز هو من يتمك ن من حل اللغز بطريقة
 ممكن.  

تقوم بتحديد الفائزين الذين تمكّنوا من حلّ اللغز بعد تصحيح الحلول بمساعدة التلاميذ، بعدها تناقش  -
التلاميذ حول الأخطاء التي ارتكبوها أثناء حلّهم للّغز محاولة جعلهم يصلون إلى إدراك أهمية كل مهارة 

 رورية للقيام بأي مهمّة تعليمية.من مهارات الانتباه الأساسية كونها ض
أمام كل اسم من أسماء الفائزين في المرة « لوحة النقاط»تقوم بمساعدة أحد التلاميذ بالتشطيب على  -

 الأولى والثانية. 
 تودّع الباحثة التلاميذ بالابتسامة والمصافحة وتقوم بتحديد موعد الجلسة القادمة معهم. -
 



 

 

 تقييم الجلسة:
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

 إدراك التلاميذ لأساب الفوز. -
إدراك التلاميذ أنّ غياب أي مهارة فرعية  -

 للانتباه قد تؤدي للخسارة.
إدراك التلاميذ أنّ النجاح في أي مهمة  -

 يتطلب استمرار عملية الانتباه.

   

 الجلسة الثاني عشر )الختامية(:
 : إنهاء العلاقة الإرشادية.الجلسة موضوع

 أهداف الجلسة:  
 معرفة ما تحقق من البرنامج الإرشادي. -
 إعداد التلاميذ لإنهاء البرنامج الإرشادي. - 
رشادات هامة للمشاركين من أجل رفع معنوياتهم والاجتهاد أكثر لتحقيق تحصيل  -  تقديم نصائح وا 

 دراسي جيد.
  غرفة القسم. مكان الجلسة: 

 الحوار والمناقشة، التعزيز الايجابي، التدعيم.الأساليب الفنيات المستخدمة: 
 : سبورة، أقلام، شريط لاصق، مطويات، ورق ملونة على شكل ورود.الأدوات المستخدمة 

 د.40المدة الزمنية للجلسة:
 الإجراءات:

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته" ومن تبدأ الباحثة الجلسة الختامية بإلقاء تحية الإسلام كعادتها قائلة: " -
 ثمّة سؤال التلاميذ عن أحوالهم.

تقوم الباحثة بمراجعة خفيفة لكل النقاط التي تمّ تعلمها خلال الجلسات مستعينة بالسبورة وبعض  -
المطويات، وتطلب من الأعضاء اختيار لعبة تعليمية أعجبتهم خلال الجلسات السابقة ليتم إعادتها 

 هم إن أمكن.ومنحها ل



 

 

توجّه الباحثة الشكر إلى أعضاء المجموعة لتعاونهم وتجاوبهم طول فترة تطبيق البرنامج وتوزع عليهم  -
وردة ورقية للذكرى مكتوب عليها صفات إيجابي )أنا ناجح، أنا متفوق، أنا متميز، أنا مجتهد...( كنوع من 

اء التي تعلموها من خلال البرنامج لأن ذلك التدعيم لهم، كما تحثهّم على ضرورة الالتزام بكل الأشي
 يفيدهم في تحسين أدائهم في القسم وبالتالي رفع مستواهم الدراسي.

تقوم الباحثة بمساعدة التلاميذ بحساب عدد نقاط الفائزين وتحديد الفائز النهائي الذي جمع أعلى نقطة  -
 «.  لوحة المكافئة»والذي تكرر اسمه في 

هدايا على جميع المشاركين كلّ حسب أدائه، كما تخصّ الفائز بتقديم جائزة له وشكره توزّع الباحثة ال -
 على أدائه المتميّز خلال كل ما سبق ثمّ تقوم بعدها بإنهاء البرنامج الإرشادي مباشرة.

رهم تودّع الباحثة التلاميذ بالابتسامة والمصافحة وتقوم بتوديعهم متمنية لهم التوفيق والسدّاد في مشوا -
 الدراسي.

 تقييم الجلسة:
تحقّقت بدرجة  أهداف الجلسة

 كبيرة
تحقّقت بدرجة 

 متوسطة
 لم تتحقّق

 استفادة التلاميذ من البرنامج الإرشادي.                                -
 مناقشة إيجابيات البرنامج الإرشادي. -
إدراك الأطفال لأهمّ المهارات الضرورية  -

 لجيد.لعملية الانتباه ا

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 أسماء الأساتذة المحكمين للبرنامج الإرشادي:

 الأصلية مؤسسةال  التخصص الدرجة العلمية اسم ولقب الأستاذ الرقم

 جامعة جيجل  علم النفس التربوي بروفيسور   حديد يوسفأ.د  01

 جامعة باتنة علوم التربية  محاضر أ هامل وهيبة د.  02

علم النفس   وفيسوربر  بكيري نجيبةأ.د  03
 عياديال

 جامعة جيجل

 جيجلجامعة  تكنولوجيا التربية محاضر أ بشتة حنان د.  04

 ابتدائية ميلي أحمد جيجل / مدير مدرسة ابتدائية بوربيع بشيرأ.  05

 ابتدائية ميلي أحمد جيجل / أستاذة التعلم الابتدائي العلالي سعيدةأ.  06

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

رامي مطوية قصة  

 
رامي طفل عادي لكنّه يعاني من تندني مستوى الانتباه أثناء الدرس، وهذا ما جعله ي تعب أ مّه في 
تدريسها له، فقد كان لا ي حسِن التّركيز البصري خلال التعلُّم وأحيانا لا يستطيع التمييز بين بعض 

صرفات أزعجت والدته فغالب ا ما كانت المتشابهات، ولا يعير أي انتباه لما تقول أمه من تعليمات، هذه التّ 
تحرمه مم ا ي حب لأنه كان متسرع ا في إجابته الخاطئة، هذا ما جعل رامي ي فك ر في سبب ذلك وكيف 

دِّية في تركيز كامل انتباهه أثناء  يمكنه تصليح الأمر؟، وهكذا ومع مرور الوقت وبعد محاولات رامي الج 
تخدمت طريقة جديدة لتعليمه ومعل مته التي بذلت مجهود أكبر في تعليمه الدراسة وبدعم من أ مِّه التي اس

بدأ انتباه الطفل رامي يتحسّن شيئا فشيئا بعدما أدرك مشكلته الحقيقية، وهذا ما جعله محبوبا عند أمه 
عطاءه ال مكافئة ومعلمته، فقد أصبح  بعد ذلك مجتهد ا في دراسته، أم ا أ مِّه فقد عادت لتلبّية رغباته وا 

المناسبة على حسب اجتهاده، وحتى معلمته في القسم صارت تمدحه أمام زملائه لتحسُّنه الملحوظ في 
.انتباهه للدرس ومشاركته الفعّالة في القسم  

 

 

 

 

 



 

 

(06)ملحق رقم   
 استمارة تقويم البرنامج الإرشادي

 :الورقة التقويمية
 في تحسين الانتباه لدى التلاميذ المتأخرين قائم على الألعاب التعليميةبرنامج إرشادي فعالية 

 دراس يا في المرحلة الابتدائية. 
 .............................. .................................       التاريخ: :الاسم
 .................................. اليوم:
 ........................ :الحضور جلسة

 ية:الأسئلة التقويم
 جوانب التي لاحظت أن التلاميذ أبدو تحسن ا فيها؟ما هي أهم ال -1
   ............................................................................... 
 هل يتناسب وقت الجلسات مع مضمونها؟ -2

    .............................................................................. 
 حضورك لبعض جلسات ذكر أهم الملاحظات التي شعرت بالراحة اتجاهها خلالأ -3

 البرنامج الإرشادي الم قدّم؟    
  ................................................................................ 
 حضرته من ما خلال ذكر أهم الملاحظات التي لم تشعر بالراحة اتجاههاأ -4
 الجلسات الخاصة بالبرنامج الإرشادي الم قدّم؟    
   ................................................................................ 
 نركز عليها فيما تبقى أن تمنىت تخص الجوانب التي ما هي المقترحات التي -5

 من البرنامج الإرشادي؟    
    .............................................................................. 
 ؟ات التي حضرتهاخلال الجلس مطبقة البرنامج الإرشاديما رأيك في أداء  -6
   ............................................................................... 
 ة في هذا البرنامج مناسبة لتحسينهل ترى أن الألعاب التعليمية المنتقا -7

 الانتباه لدى عينة الدراسة؟    
    .............................................................................. 
 ما رأيك في اعتماد برنامجنا الإرشادي لألعاب الألغاز بدلا  من غيرها؟  -8

     .............................................................................. 



 

 

 
 البرنامج الإرشادي خبرات جديدة في التدريس من خلال ما هل أضاف لك -9

 اطعت عليه؟
............................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (07)م ـــق رقــــملح

 وداء"ــــر الســـاعــالمشة ـــــبطاق"

 

 

عـد ذلـك تقـدم لكـل مشـارك تم توضيح هذا النشـاط الأعضـاء المجموعـة الإرشـادية وذلـك مـن خـلال 

مكتـــوب عليهـــا عـــدد مـــن الســـمات الســـلبية  بطاقـــة ســـمتها "بطاقـــة المشـــاعر الســـوداء"، تتضـــمن الملصـــقات

دد، الضـــــعف، الإحـــــراج، المتعلقـــــة بمشـــــاعرهم الســـــلبية داخـــــل الصـــــف الدراســـــي )الإحبـــــاط، الفشـــــل، التـــــر 

نــزع هــا، بعــدها تطلــب مــنهم الخــوف...(، بعــدها تقــوم بمناقشــتهم بخصوصــها وكيــف يمكِــنه م الــتخلُّص من

لدى التلاميذ المشاركون فـي  كال التخلُّص من المشاعر السلبيةأشكشكل من  ؛كل هذه الملصقاتتمزيق و 

 البرنامج الإرشادي.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (08)م ـــق رقــــملح

 

 

 

 

 

بعض الألعاب والأنشطة المستخدمة في البرنامج " 
 الإرشادي"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 "الجلسة الأولى"

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "اللعبة الأولى"



 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 "اللعبة الثانية"



 

 

 

 

 

 

 "الحيوانات"



 

 

 

 

 "لغز الحيوانات"

 

 

 

 

 "لوحة المكافئة ولوحة النقاط"



 

 

 

 

 

 

 

 

 


