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��Mــ���ــ��Oــ���O�Pــ%&Qــ��و�ا�R��Qــ��اSر��Qــ��ا�O�T,ــ��
ك�ا�WــVا��Uا�Yا�"ــ�Zــ����_ــ��^�[�ــ\]����Rــ����Oــ�ف��'Yــ������a.ــ��ا�ا�\را��bR\ــc

15��Mـــ��Tcـــ�رeOأ�bـــgي��،���او

ك�ا�WـــVا��UاqQـــ��Teـــ21��Mإoـــ�����14اcـــ��Pذو��"ـــ'
ى��ـــ��k �و�jـــ�_Yن�ا�"ـــ��s'ـــ�ا�TtuـــYO�Pـــ%v�،ـــ�����

 .\�E�'#�دة���Mا�()_��^�Z%zو���yا�%�w'xgن�vف�


ك�ا�WـVاe��،��Uـ��أ~{ـ��ا�()_ـ��^�أjـ�ا�zـ\ره�Yـ"Yو�ا�%�\]ـ�������Y%�%�!ـ �67أ~{�ت�ا��'�,^�و�
د��Rوق�دا���إw�����,�qgن�ا�\ر��ت��ا�

ر�wن��ـــ�Mا�Qــــ���09ــــ
ك�ا�WـــVا��Uو��ـــwن�g"ــــ�ب����ـــ��j%ـــ�ت�ا�'wWــــ)���eYـــ�ر�wن�!ـــ �ا�()_ــــ��^���yـــ\���\]ـــ\�_�&ــــ��ا��&ـــ���أن����"ـــwن�ا�ـــ�


����Ttا�VWا,�ـ��!ـ �Yـ�در�ـ�ت��Mـ"���M��T������ ��%ن�أن�ا�wg� !ي�
Sإر��دي�أو����Z�\ي��������
دوا�����T����g�Tt���
Y��b�"��


كYا�"ــ�Zــ���!ــ �[�ــ\]�����Yــ�ا�ذو�د��ــ��إ�jا�()_ــ��^�أ��Pــ�gا�Vــtي��و��
�ا���ــ�س�ا�%�ــ\ي��إ��أ�tــ��Tــ�زا�
ا�����ــ����eY	ــ\��ــ�Mا�'ــ\��Zا��)�ــ

UاVWا��. 

�:��%

ت�ا)'& 
   ا�(

�wنcا�Q؛�ا�� �qا���UاVWك�ا�
Y"؛ا���UاVWك�ا�
Y"ا��Z[\�]�^��_؛����������Y������\ن���وا����ا�
"�
��-.JT.  

Abstract:  

  The current study aimed to identify the effectiveness of  Eat Behavior Modification 
Program which based on cognitive approach    in enhancing the eat behavior  .the program 
was applied to 15  university and secondary adolescent , The ages ranged between (14-21) 
years ,and a healthy nutrition behavior questionnaires validated by the researcher, was used . 
The study’s results showed a statistically significant differences in health eating behavior  ,the 
training program showed an impact by 67.7% in enhancing healthy eating behavior , from the 
use of the JT method, the effectiveness of the program’s use was verified, considering the 
statistical significance found in the pre-test for the post-test  and  The results of the Reliability 
change index ( RCI) and the cut-off, the nutrition behavior of 09 participants has improved 
without the further  need of counseling or guidance , as for the rest , they are still in need of 
intervention despite  their nutritional improvement. 

Keywords : 

Adolescent; healthy eat behavior; Eat Behavior Modification Program ; clinical 
significance  Jacobson –Truax method . 
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�:������  

� !� ����� � ��wx)ة � ��,�Sو� �درا��ت 
ع 
�� � � �wنcا�Qو�ا� �¡v#�ل �a¢� 
ع 
�� ���ن �ا�£"����ت V��

�ا�\وا¤ � M�� �wنcا�Qا� ����� �ا�#¥� �Vcه ��\ى �ا�
��Rت �أ�%�ب  !�(wW'و���'()�ا�� ،� ��\�'Qا� ا�\ول

� M�� �أ_¦ ��g� ،� �ا�\را��ت ��{Vه �	
�a.5ا�� �o10إ� �ا�
��Rت M�� %�M�� �jرو
�)� �إ�z�Oت �tuR� ¨s"£�

)������Qأو��¡��اض�ا�(���cا�Qا��Ygل���Dأو������
)،�و����Yg��Nicolas.Zadanowicz,2001,11ا�&#


��تY"و�ا�� �ا.��aة 
بY�أ� ���ن �Q��°�yو�� ����Qا� �ا��,²"���±��اض �اs"Q%�ت M����ر�eQا� ��a³ا�

� ��a³ا�� �t���
Y�� T����و� \[\�'�� �ا�#¥� �Vcه �a¢� �درا�� b_(�zا� ،� ���z�Oت �cر�%'Oدات���\��

���� �t´����V_� 
��تY"ا�� M�� �Ye�� � �\داتQا� �Vcه Tµو��� ،� �إ��¦ ����رة P%�� �e�� �a³Y�� أ�����

jأ)���D"و�ا��M�����PY�'[�،رة�\*Qاد�ا
Qد�ا�e'Oأي�¸��ط�آ���)،�ا.-���،�ا���ر�eدة�أو�������ء�ا�


��ت�ا�«��ºزا������bل�_�M�����c��%²qا�\را��ت�Y"ا��M��(w�¡ا�Vc�،اء�VWل�و�ا�
�[����vا�'%¼�و�ا��

)��UاVWل�ا�
�
��ت�،������! �~����g�Zا�'Y"ار���� �ا������ONutritional Transition ��(%أ��º»ا��¾

��t´���¸����Tا�_¿�ا� ا����Vcا��%�ب�و���¥Rة�������\ى�\�y��}¿����%Y"ا���cر�jادر�أ
�و�ا�«��º\أت��

�،� ��a³ا�� ¦'��gو�� Pcا�Qو�ا� Z#&ا�� �]£��و�¦ ��� � �و���#�� �و�w)ة ،� � ��e�،� ��O
_� ��wن 
ي��ا� �Dر�%�ط

���g�T}"]�º»و�ا��،�Tt���g��e����YÀ�Qا�Zا�
�"�Mا.�aل�]'()�ا�'�M���[VWأ�Tcا����Tcر
��� !. 

��c��[ا��%�ب������%"¸�ZÀ�]���g�،ا�\����R�[���_�À���&	�*��Áwe'��º»ا�\ول�ا��M���,ا.-�ا�()'�]


	�ت���\ة�'"����Oظ��#a.ا�P	�v�MO��	��sوة�ا�(Ãه�ا�Vc���Oظ��#a.ا�T'�[����
cو���e'ÄQا�ºÅYj

���Oا���وط��M���Ye���P������gت��E��������Mا����a³{\ه�ا�#¥��،��D��Mل��Yا��(wR
��ار���

���O� ��a³ا�� ��y�'Q��� ���Æ.ا� ����À_��ت Z��(wR
�� �و� ،� ��,�S
�و�ا� ��jرا
�ا� �¡��اض M�� �[�eaÇ�

�M��\ى���
'"���(wR
����Oص��a.و����&%��ا��}Oا

�Rة����Oا�'Dف�أ_'Qا���a³ا��Z���}ى�ا�
'"�

� ��O
�أو�ا�� ��eا��� � ��g� M�� 
اء�� �UاVWا�� M�¡د�
}���R�¿�� �c\�"Ä�� ¨Y&'[� �¡�w)ة �Vcه ،

���ا��&��Oت�ا�"������،��q'zEد]��،�ا����a³و����&%��ا��D��M����eYل�ا�%���ا���ºÉYا�Vي�]%

����eYا��� ��ث�¡� ^,�'_� �ا�'DWل� �إن� � .� �ا����� �Vcه ��e��º»و�ا�� 
ع 
Q����Yqا�� �ذات �اwW'Q)ات  !

(Ãا����Oظ��#aÇن���Àeورة���µ����¾%q�����"²,ات�ا��
��وة��ا��Y����a³%�ب،�و����Zا�'��M��T�Yا�

�y\�¡��ة�ا�«�e���}�D��M��M�e[�º	���ا�'��e�Yت�،�ا�'
��tuت�و��ر��دات�أو��ZÀ�yأ�TOا�"����ت�

  ا����a³ا�'VWو	��.
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�Mــــ ــــ�ت���ـــ ــ ــــ��اq'zـ ــــ�g�Tـــ �£�ـــ��ZÀــــ ــــ
�ع��yـــ 
 ـــQا�اVــــ ــــ��cـــ ــــ��bـــ ــ ــــY���]�ºـ ــــ\ول�ا�«ـــ ــــ�Mا�ـــ ــــ���ـــ �±�ـــــــ��ا.-�ا,ـــ

yــــ�� ــ ــــ\��O��t�Dـــ ــ ــ���ــ ــ ــ ــــــ°��ـــ ــــ��،�و��yــ ــ ـــــ���E'\ا,�ـــ ــ ــــ������ـ ــ ــــ��ËÌا�\را�ـــ ــ ــــ �ا�Qــ ــ ــــ��!ـــ ــ ــــــ
ص�ا�'��e�Yــ ــــــ°�ا��qـــ �ــ

ــــ�� ــ ــ ــــ��ا.-����ــ ــ ــ ــــ�ل�ا�%��xــ ــ ــ ــــ'
ى�¡eOــ ــ ــ ــــ���"ــ ــ ــ ــــ\ه��Oــ ــ ــ ــــ��–_Äــ ــ ــ ــــ'�DW{��أو��–¡��د]�eــ ــ ــ ــــ'�Tا�ــ ــ ــ ــــ�دة���]ــ ــ ــ ــــO�ºــ ــ ــ ا�«ــ

ــــ)ا�^��� ــ ــ ــــVه�ا�(ـــ ــ ــ ــــc�Pـــ ــ ــ ــ���&%�ـــ ــ ــ ــ ــــ'tuR�Tـــ ــ ــ ــ�º]ـــ ــ ــ ــ ــــ
ال�ا�«ـــ ــ ــ ــــg¡�Mـــ ــ ــ ــــ �أg"ـــ ــ ــ ــ�Î!ـــ ــ ــ ــ ــــ��و�g«ـــ ــ ــ ــــ��أرض�ا�
اzـــ ــ ــ ــــ�\�O��cـــ ــ ــ �Ä"ــ

�T����¿���y�'Q���Ïو�ا�'�.��R\tÐ"Qا�#¥�ت�ا���O��tÐ����Rى�\Qن�w��z\ن�ا�w�eYا��  

ــــ�� ــ ــ ــ ــــ�����cــ ــ ــ ــ ــــ
ف��Oــ ــ ــ ــ ــــ���ول�ا�
zــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�%��xــ ــ ــ ــ ــــVه��ا�
رzــ ــ ــ ــ ــــDل�cــ ــ ــ ــ ــــ��Mــ ــ ــ ــ ــــs¨�و���ــ ــ ــ ــ ــــVا�ا�"ــ ــ ــ ــ ــــ��و��{ــ ــ ــ ــ و�v%��ـــ

�wن��،�و�cــــ�ا ــ ــ ــــ\ى�اQـ ــ ــ ــــVا���Uـ ــ ــ 
ك�ا�WـYــــ ــ ــــ\]�Zا�"ـــ ــ ــ ــــ��^��'�ـ ــ ــ ــــ����t´e_ـ ــ ــ ــــ�Mأن�]'µـ ــ ــــ�e[�ºـــ ــ ــ ــ��ا�«ـ ــ ــ ــ ــــ�رف�ا�VWا,�ـ ــ ا�Qـــ

ــــVا ــ ــ 
ك�ا�WـYــــ ــ ــ ــــ\]�Zا�"ـ ــ ــ��^�[�ـــ ــ ــ ــ ــــ����_ـ ــ ــ ــــ\ى�����Rـ ــ ــ ــ���ـ ــ ــ ــــ\ى��ـــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ 
��ت�ا�VWا,�ـYــــ ــ ــ ــــwن�ا�"ـ ــ ــ ــــ ���"ـ ــ ــــ)ح�!ـــ ــ ــ ��ـQا��U

�wن�.cا�Qا�M�����O 

�:��oا�����a.ا���اف�ا�\را\cأ��Ò�ÆÇ��M�e[ا�Vtو��  

�wن. �cا�eY���UاVWك�ا�
Y"ا��Z[\�'��^��_ء������ 

�wن. �cا�Qا�M�����O���O�^��_()ا��P�%&� 

 ا�'������R�M��\�Óا�()_��^�. �

��e�����ا�\را�bن�����w'xg�%ا�M����ºÔ	ل�ا�()_ـ��^��ا�'ـ\رDـ��Tـ}���ZـO�#'ن�و�ا�w�cـ�اQك��#¥��ا�À'gE


������#�ÕÖا�ÄQل��'���¾�ا�()_��^�و��&
	�هcو���UاVWك�ا�
Y"ا��Z[\�'ـ����oإ��Rـ� ×�����gـ����~
�


��c�Rا�()_��^.[�º»ا��Z�\'ا����YeO�T���'��������Y������\و�ا���j¡�T-Øب��"g�¨����أ 

 .��:�ا-(
����ا��را .1

�ºÙذا������
cو�� �qا���UاVWك�ا�
Y"ا��MOا�£"�ؤل��P%"و���T}��¦_أ�\�'Oال�أ��أ��&�ح�\%��

�\�)�أن���e��(Mariya.V ,2017,16,5ورد�! �(2016و�ز�Dؤه�( Aress ا�VWاء�ا��q �����"%������؟���'

��ا.-"\]��(¡��اض�)�و��R��²�،��a³ا��M���#Y'*���¨_ا
Ä����%��[� �qاء�ا�VWا_¨��ا�
-.���M��

�����Rو�E_#������و����"�Mا.�aل�،��R\���]*'�ر�¡�Rاد�����ول��Vاء��� �xا�،���gا��و،���O�e'�E

��،�Î»��،�����MOت�أ��ى���W�¸ا�(wx���t´���Z�Ó��ذا����MO���������O��	�qg���������Ttارا��zن��R

.�Z�Ó���Mو������T�  

ــ ــ ــ ــــ\�و ــ ــ ــــ�اد�zــ ــ ــــÓن�¡Rــ ــ ــــ%�Pو��ــ ــ ــ���ــ ــ ــ ــــ\وا��eــ ــ ــــ� �]%ــ ــ ــــVاء�ا�qــ ــ ــــ
�{WY��Tــ ــ ــــ
ل��#{ــ ــ ــ��gــ ــ ــ ــ��_¿�	ــ ــ ــ 
�{ــ�����eــــ ــ 
ا� ــ�

�Pــــ ــ ــ ــ ــــ�¸��]'�Yـ ــ ــ ــ ــــ�Z)�و�ا�xـ ــ ــ ــ ــــ�ذا�_�Óـ ــ ــ ــ ــــ� �(�ـ ــ ــ ــ ــــVاء�ا�qـ ــ ــ ــــ�,�Òا�Wـــ ــ ــ ــ ــــq*��Pـ ــ ــ ــ ــــ�wن�:¡ول�]'�Yـ ــ ــ ــ ــــ�wن�أ���ـ ــ ــ ــ ــــ
ي��ـ ــ ــ �ـــ[

�(�Z�Ó_����)��t��Z�Ó_�º»¨�أو�ا�&�ق�ا�����ط�أو�¡�e_؟���  
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ــــ�ت� ــ ــ �ا�\را�ــ ـ̈ـ ــ ــ ــ ــــ\�أن�أ�Yــ ــ ــ ــــVاء�_Äــ ــ ــ ــــ
ع�ا�Wــ ــ ــ ــــ
ل��
 ــ ــ ــ ــــg�ºــ ــ ــ ــــ)اث�ا��ÉYــ ــ ــ ـــــ��ا��ــ ــ ــ ــــDع��Oـ ــ ــ ــــDل�vEــ ــ ــ ــــ��Mــ ــ ــ ــــ�ت��ــ ــ ــ ر�ـــ

ــــ\�أو� ــ ــ ــــVاء��#�ـ ــ ــ ــــVا�ا�Wـ ــ ــ ـــــc�Zـ ــ ــــVي�]�Äــ ــ ــ ــ��ا�ـ ــ ــ ــ ــــ
��ـ ــ ــــ
�cي�cـــ ــ ــ ــــ�ال��ـ ــ ــ ــــ�M�ـ ــ ــ �Oـ ـ̈ـ ــ ــ ــــ�ز��'�Äـــ ــ ــ ــــ�P¡ول����'�ـ ــ ــ ــــ��ا��ـ ــ �Oـــ

��ــــــ �ــR��²ــــ ــ ــــ�اد���ــ ــ ــــ�ت�¡Rــ ــ ــــ�دات��و�����eــ ــ �ــ'Oث�،�اDxــــ ــ ــــ
��eــ ــ ــ��cــ ــ ــ ــــ�e}��Eــ ــ ــــ���ــ ــ ــــ��a؟��'Yc�Äــ ـــ ــــ�����³ـ ــ �µــ

ــــ\ة� ــ ــــ��اQ#�ـ ــ ــــ�ت�ا�VWا,�ـ ــ ــــ�ط�ا�eQر�ـ ــــ
ل�أ_eـــ ــ ــــ�Zوgـ ــ ــــ����ـ ــــ
�Rه�ا�%²¥ـــ ــ ـــ)��ـ ــ ــــ� ���wxeــ ــــVاء�ا�qـــ ــ ــــ��ا�Wـ ــ ــــ
ل�v%��ـ gـــ

ــــ ــ ــــــ��أو�اµQـــ ــــــ����ـــ ــــ�رة�أy"ـــ ــ ــــ)�أو��y%ـــ ــ ــــVا�اwxQـــ ــ ــــ���{ـــ ــ ــــ��و�ا_#����ـــ ــ 
����،�����RـــYــــ ــ ــــ'������Ä�ـــ ــ ــــ����a�ـــ ــ �ة����³ـــ

  ]Ä¨�أن�_£��ول�ا�VWاء.�����


ف���%\,����������Oات����ec¡��[�Wyو�ß �:�أ�ÀRر�أو���'�\ات�z

ة�]Ä¨�ا�Ä#ه�ا�Vcو��'\ارك�

�qل��
g�Ttا�\�
ل���Ò,�qا�VWاء�ا��q �،�و�أ�ÀRر�Tcو���'gاد��R¡��UاVWك�ا�
Y"ا��Ò,

 �qا�  

ــــ�� ــ ــ ــــ�Mأ�V]ـ ــ ــــ���aـــ ــ ــ ــــ���³Yـ ــ ــــ\�أو��µـــ ــ ــ ــــ
��#�ـ ــ ــ��cـــ ــ ــ ــــ
ل��ـــ ــ ــ ــــ�ار�gـ ــ ــــ�ذ�zـــ ــ ــ ــــ��ا�*ـ ــ ــــ�,�O�Tـــ ــ ــ ــــ��¡ول�ا��ـ ــ ــــ%�����eYـــ ــ ����"ـــ

ــــ���� ــ ــــ���'qـــ ــ ــــ�رات�����Rـــ ــ ــــ'��eل�ا�'qــ ــ ــــ
ن���ـــ ــ ــــ���Rاد�]Y�eــ ــ ــــR،�Zـــ ــ ـــ�Mا��
ا�ـــ ــ ــ ــــ)��ـ ــ ــــ\د��%wـــ ــ ــــ����ــ ــ ــــ
�]*µـــ ــ R{ــ

ــــ�#
ن�¡  ــ ــ ــــq[�Dxـــ ــ ــ ــــ�
	wن��ـــ ــ ــ ــــ
�Rة�،���R�ـــ ــ ــ ــــ��اQ'ـــ ــ ــ ــــ��¡�V]ـــ ــ ــ ــ ــــYe���Mـ ــ ــ ــــ���aـــ ــ ــ ــــ���³Yـــ ــ ــ ــــ\�و�اµQـــ ــ ــ ــــ��ا.-�ـــ ــ ــ ــــ��إoـــ ــ ــ �V]ـــ

ــــ�ه� ــ ــ ــ ــ��]'�sــ ــ ــ ــ ــ ــــ
��ــ ــ ــ ــ ــــ�T،و�cـ ــ ــ ــ ــــ�%��ا�{µــ ــ ــ ــ ــــ�Tو��ـ ــ ــ ــ ــــ{��Yا�{µــ ــ ــ ــ ــ�_�wن�y"ـ ــ ــ ــ ــ ــ�#{��ا�()]&ــ ــ ــ ــ ــ ــــwن�]qـ ــ ــ ــ ــــ �gــ ــ ــ ــ ــــ�ردة�!ـ ــ ــ ــ ــــ�رة�و��ــ ــ ــ ــ gـ

�Mــــ ــ ــ ــــــ���ـ ــ ــــ��ا���ـ ــ ــ ــــ�Tو��Oـ ــ ــــ�%��ا�{µـــ ــ ــ ــــ��Ttàـ ــ ــــ��g"ـــ ــ ــ ــــ
	����tـ ــ ــ ــــ��ا�Qـ ــ ــ ــــ
ن�¡�V]ـ ــ ــ ــــ\�Ä'[�Tc%ـ ــ ــ ــــ�
	wن�Ä�Rـ ــ ¡�ـــ

ــــ)ن� ــ ــ ــ ــــ��ت�]��ـــ ــ ــ ــ ــــــ°�ا.aــ ــ ــ ــــ ��yـــ ــ ــ ــ ــــ��a.�!ــ ــ ــ ــ ــــ\ا��³Yـــ ــ ــ ــ ــــ\ة��ــ ــ ــ ــ ــــ
	���#�ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�Qـــ ــ ــ ـــ ــــ
ن�أن�¡�V]ـ ــ ــ ــ ــــ\�ا��S�Wـــ ــ ــ ــ �ــ'���áــــ ــ ــ ــ ذ�ــ

ــــVاء�ا.- ــ ــــ\�ا�Wـــ ــ ــ ــــwن���'�ـ ــ ــــ �gـــ ــ ــــ �!ـــ ــ ــــ%�°�ا�&%�kـــ ــ ــــ�Zا�ـــ ــ ــــ���أو�]#µـــ ــ ــ ــــ�ZاqQـ ــ ــــ �����ـــ ــ ــــ �!ـــ ــ ــ���ا�&%�kـــ ــ ــ ــــ\��*��ـــ ــ �ـــ

�Zــــ ــ ــــ�ى�]�eــ ــ ــــ��ت�أ�ــ ــ ــــ �gــ ــ ــــ\ا�،�و�!ــ ــ ــــ���Y�âــ ــ ــــ¦� ــ ــ 
jــY���%ــــ ــ ـــــــ��Mن�¸"ــ ــ�)�أأ�ـ ــ ــ ــــ��اsQ"ــ ــ ــــ������ــ ــ ــــVاء�اqQــ ــ أن�ا�Wــ

ــــ
ة�� ــ ــ ــــ��و�ا.Yaـــ ــ ــ ــــ��e،اa.�Qــ ــ ــ ــــ)ة�ا�\�ــ ــ ــ ــــwx��Zــ ــ ــ ــــ �����ــ ــ ــ ــــ���!ــ ــ ــ ــــ�Õو�ا�"ـــ ــ ــ ــــ�TواÇQــ ــ ــ ـــ��ا�\�ــ ــ ــ ــ ــــ��Y�Yzـ ــ ــ ــــ��¡�V]ــ ــ ــ ــــ�اد�إoــ ــ ــ ¡Rــ

ــــ�ذ� ــ ــــ����*ـ ــ ــــ�áأ�ـ �ـــeــــ\ي�� ــ ــــ����ا����,ـ ــ ــــq'Y��á�Vـ ــ ــــ�اد��ـ ــ ــــ¦�¡Rـ ــ��]'Äـــ ــ ــ ــــ� ،��eـ ــ ــــVاء�ا�qـ ــــÓن�ا�Wـــ ــــ�ار��yـــ ــ ا��ـ

ــــ)ات� ــ ــ ــــــ°��Rــ ــ ــــ�y�ZÀــ ــ ــ ــ��[�ــ ــ ــ ــ ــــــ
ض)�،�eـ ــ ــــ�م�اR�Qــ ــ ــ �ــQر�(ا
ــــ ــ ــ �µــQح)�و�ا
eــــ ــ ــ ــــDل�اQ"ـ ــ ــ ــــ�ح�(ا.aــ ــ ــ ــــ�MاQ%ــ ــ ــ ــــ�,O�Tــ ــ ــ ا��ـ

ــــ�أة�� ــ ــــ\�اQــ ــ ــــ��O��Oـ ــ ــــ��Zو�ا�� ـ ــــ)ات�ا.eaـــ ــ ــــ� ��#�ـ ــ ــــ)�ا�qـ ــ ـــ� �أو��wــ ــ ــــVاء�ا�qــ ــ ــــ\�ا�Wـ ــ ــــ���'�\]ـ ــ ـــ��أ�ـ ــ ــــ�ة���Àــ ــ ا.�aـ

ــــ��ا� ــ ــــــ°�¡�V]ـــ ــ ــــ
ل��yـ ــ �ـــ'��Mــــ ــ ــــ��أو�،أ]ـــ ــ ــ 
	ـ�ــــ�رات�ا� ــ ــــ%�°�ا�tàـــ ــ ــ ــــ�ة��ـ ــ ــــ���µـــ ــ ــــ���aإoـــ ــ ــ ــــ�Z¢ـ ــ ــــz�M%ـــ ــ ــــ��bـــ ــ ــ ــــ���º_ـ ــ «ـــ

�Dxــــ ــ ــــ%¾��ــ ــ ــــ�اد�q�Rـ ــ ــــ%�°�¡Rـ ــ ــــ� ��ـ ــ ــــ'
ى�ا�qــ ــ ــــ����Q"ـ ــ ــــ�P¡�ـ ــ ــــ\���]'�Yـ ــ ــــ��ن��Oــ ــ ــــ���ـ ــ ــــ�ي�و�¡�ـ ــ ــــ
ة�و�ا��ـ ــ ا��{ـ

ــــــ�ض� ــ ــــ��Mــ ــ ــ ــــ�¸���ـ ــ ــ ــــ���Mــ ــ ــــ\ا�Qـــ ــ ــ ــــ�ة��ــ ــ ــ ــــµ���aـ ــ ــ ــ\ة��³Yـ ــ ــ ــ ــ���#�ــ ــ ــ ــ 
�tـ��Tــــ ــ ــ ــــ�ف�ر�ــ ــ ــ ــــ��������ـ ــ ــ ــــ��ا���Wــ ــ ــ ــــ�ول�¡�V]ـ ــ ــ ��ـ

  ��ون�.




��ت��ا�VWا,���Y"ا���Z[\�]�^��_�����YO�R �Yن��w�cا�e����������������������������������������������������������������������������������������������������������� س������،���وز�	در�
���  
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V�±ــــ����� ــ ــ ــــ�د��qـــ ــ ــ ــــ\�أن�اe'Oــ ــ ــ ــــ%Ä_�Pـــ ــ ــ ــ���ــ ــ ــ ــ ــــ��،�و��ــ ــ ــ ــــ�رات��*'Y#ـــ ــ ــ ــــ�ن��O'%ــ ــ ــ ــــ�
Àe���Sـــ ــ ــ ــــq������aــ ــ ــ ــــ��ا�³ـــ ــ ــ ]ــ

  ������e'Ä��M��M[�%£�� ßو���R�Mد�����و�و��R�M)ة��eO	�����ى�.

ــــ\� ــ �ــ'�'Rــــ�� ــ ــــt��Zــ ــ ــــ�Ó_�ºــ ــ ــــ
�w)ة��...�ا�«ــ ــ ــــ�b،�ا�ــ ــ ــــ��،��ا�
zــ ــ ــــYÀ¦�ا�&�	�ــ ــ ــــVي�[�ــ ــ ــ�¸��ا�ــ ــ ــ ــــ��ا�xــ ــ ــــ%�����eYــ ــ ــ������"ــ ــ ــ أ�ــ

xgــــ� ــ ــ ــ ���'wنا�%ــeــــ� ــ ــ ــ ــــ�ي���ــ ــ ــ ــ ــــ
ذج�_¿ــ ــ ــ ــ ــــe_�Zــ ــ ــ ــ ــــ��¡zــ ــ ــ ــ ــــ�ي�أو��Oــ ــ ــ ــ ــــ\�_¿ــ ــ ــ ــ ــــ�ب���\]ــ ــ ــ ــ ــــ����ــ ــ ــ ــ ــ��إoــ ــ ــ ــ ــ ــــDل��zاءا�tــ ــ ــ ــ ــــ��Mــ ــ ــ ــ �ــ
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اة�اe'ÄQـ ــ ــ ــ ــ ــ��_ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ة���O'%�رcــ ــ ــ ــ ــ ¡�ـ

�Pــــ ــ ــ ــ��]'#ـــ ــ ــ ــ ــــVاء��eـــ ــ ــ ــــ�����Wـــ ــ ــ ــــ¦�ا��Q%&ـــ ــ ــ ــــVا�ا���c�Äـــ ــ ــ ــ ــــt���YÀـ ــ ــ ــــ����ـــ ــ ــ ــــ���ا�eQر�ـــ ــ ــ 
��ت��ا�VWا,�ـــYــــ ــ ــ ــــ�دات�و�ا�"ـــ ــ ــ ����ـــ

��Ye��
cو��UاVWف������ف�ا������������.��e'ÄQا,���ا�"�,\ة�! �اVWداب�ا�ó  

�،�ÒÆــــ��ا��ـــــــ ــــ�ح��Oـــ ــــa.��Mــ ــــ�����'
zـــــــ��Oـــ 
��ت����gــYــــ ــــ�M�ـــ ــ���ـــ ــ ــ��%���tــ ــ ــ��]ـــ ــ ــــ���و��ـــ ــــ�bا�'VW]ــ ــ����_ـــ ــ وQــ

��Yــــ� ــ ــ ــ ــــ%��bو�ــ ــ ــ ــ ــــ�Zو�أ�ــ ــ ــ ــ 
ا�ــ'Yات��
ــــ ــ ــ ــ ــــ�z�bYÀــ ــ ــ ــ ــ���ــ ــ ــ ـــ ــ��أ�tـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ي�،��eــ ــ ــ ــ ــــ�¤ �و�ر�ــ ــ ــ ــ ــــ�ى�ا�'eــ ــ ــ ــ ــــVت��Wــ ــ ــ ــ ــ��أ�ــ ــ ــ ــ ــ t�ìRـ

ــــ¦�(أي�ا� ــ ــ ــ ــ ــwjÓ)ات��YOـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�'ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ت�و���eر�ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ت�و�Á��Eا�ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ء�Eر�%�vـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��،�×¸�ــ ــ ــ ــ ــ 
��ـــ�
ــــ\ة���� ــ ــ ــ ــ ــــ�د)���
gـــ ــ ــ ــ ــ #ـــ

ــــ��، ــ ــ ــ ــــ�س����ــ ــ ــ ــ ــــ��.(در	ــ ــ ــ ــ ــــ���و��ا�'�O�eــ ــ ــ ــ ــــ �)�،2018،4_#"ــ ــ ــ ــ ــــ�دات�!ــ ــ ــ ــ ــــ��Oــ ــ ــ ــ ــــe'Ä��Zــ ــ ــ ــ ــــ¦�أن��Àــ ــ ــ ــ ــــ�R�áــ ــ ــ ــ ــــ����ــ ــ ــ ــ و��eــ

�ºــــ ــــ���ا�«ـــ ــــ�ت�ا.-�"ـــ ــــ����P#¥ـــ ــ��]'�Yـــ ــ ــ���ــ ــ ــــ��ا.-Yـــــــ
س�،و��´tـــ �ـــ	�&��Pــــ ــ��]'�Yـــ ــ ــ���ــ ــ ــــ�م�t´eRـــ ــــ�ول�ا�&�ـــ ــــ����ـــ �ــ	�v

�Zــــ ــــ�ء�¡�ــ ــــ���Dم�أ�jــ ــــ��Pــ ــ��]'�Yــ ــ ــ���ــ ــ ــــ{��و��´tــ ــــ��µ�yــ ــــ���ــ ــــ��ا�VWا,�ــ ــــ�ول�ا�
�%ــ ــــ\]��M£�ــ ــــ
ن��Yــ ــــ\�]Àــ ــــz�ºــ ،و�ا�«ــ

ــــ�رة�، ــ ــ ــ ــ ــ ــــ\�eOــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ر	�Bدور��tuR(أegـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��أو�ا�'ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــVا2015���U،�ا�%²¥ـ ــ ــ ــ ــ ــ ��ا�Wــeــــ� ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ZÀا�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ)�[�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ �¡�wــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ��!ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ،)���´tــ

ــــ�� ــ ــ ــ ــــ�	wن��Oـ ــ ــ ــ ــــ\ى�ا.-�ا,ـ ــ ــ ــ ــــ��ºäـ ــ ــ ــ åـ ــــVا��Uا�#̧� ــ ــ ــ ــــ�م�ا�Wـ ــ ــ ــــ�Mا��¿ـــ ــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــ 
روjـQــــ�ر�ا ــ ــ ــ ــــ���R&ـ ــ ــ ــ ــــ��و�%ـ ــ ــ ــ �ـ#R��،ــــ�اد�� ــ ــ �±Rـــ

ــــ�ي��،��و  ــ ــــ��ا.-�ا,ــ ــ ــــ���e'ÄeYــ ــ ــ��ا�VWا,�ــ ــ ــ ــــ¾�ا.��aــ ــ ــــ\���Dــ ــ ــــ��ZÀأgــ ــ ــــ�ل�[�ــ ــ ــــ�Z�sاxQــ ــ ــــVاء���ــ ــ ــــ��Tا�Wــ ــ ــــ�دة���"ــ ــ Oــ

ــــ�ث� ــ ــ ــ ــــ
ل�إ_ـ ــ ــ ــــ\م�qgـــ ــ ــ ــ ــــ �Oـ ــ ــ ــــ��!ـــ ــ ــ ــ ــــ�ZÀوا�ـ ــ ــ ــــ��y�becـــ ــ ــ ــ ــــ�ث��ـ ــ ـــ ــــ�����Z_ــ ــ ــ ــ 
ر�و�¡zـ�Vــــ ــ ــ ــــY��Zـــ ــ ــ ــ ــــweن�¡µRـ ــ ــ ــــ��z"ـــ ــ ــ إoـــ

  .ا��e'ÄQت�ا�������O���Sا�M��Mt�����'gا�������ا�VWا,���ا��µور	��

ــــ¦� ــ 
ك��
�ــYــــ ــ ــــVا�ا�"ــ ــ ــــ
ن�cــ ــ ــــ��Mــ ــ ــــ)��ــ ــ ــــwW]�Mــ ــ ــــ¦��ــ ــ ــــ��#����tإ��أ_ــ ــ ــــ'Dف��qــ ــ ـــــ\دات�و�ا�ــ �ـــQع�ا
ــــ ــ ــــ���Mــ ــ ــــ������Tــ ــ �ــ

و�ا��اgــــ���ا.-"��e،ا��#"ـــــ���و��O�e'�Eــــ���±Rـــــ�اد�،�و�cـــــ
�� µ�(Bien être )ــــ�eن�g"ـــــ�Mا.aــــ�ل�

ــــ¦��� ــ ــــ�م��Ó_ـ ــــ�Mا.-ـــ ــ ــــVا�]�eـ ــــ��aو��tـــ ــ ــــ
م�ا�³ـ ــــ��Q#{ـــ ــــ��aا����Qـــ ــ ــــ��ا�³ـ ــــ
ر���¿eـــ ــ ــــ���qـ ــ���ـــ ــ ــ ــــ-��e��Tـ ـــــ��]�Öـــ �ــ

�)�.��aـــــ�ة����³ـــــµ��¦ــــÄ,�'_�Mـــــ���Tــ���ـــــ 
ك��ـــــVا�����Uــــ�ºäأو��wـــــ)��ـــــ� ��ــYد��"ـــــ
 Patricia ,F.Gو�ــــ

and Edouard,G,2012 .�(  
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ــــ�� ــ ــ ــ ــــ��،�gــ ــ ــ ــ ــــ#{�����{�ــ ــ ــ ــ ــــ�Mو��ــ ــ ــ ــ ــــ�e[�ºــ ــ ــ ــ ــــ�ا,¾�ا�«ــ ــ ــ ــ ــــ�Mا��ــ ــ ــ ــ �wن��ــcــــ�ا ــ ــ ــ ــــ�ل�و��ــ ــ ــ ــ ــــ�Mأv#ــ ــ ــ ــ ــــ%�ب��ــ ــ ــ ــ ــــ��ا��ــ ــ ــ ــ ــــ)�R¥ــ ــ ــ ــ [�'(ــ

ــــ\د��� ــ ــــــ�ض���ـ ــــ���vا�'�ـ ــــ¦��e*ـــ ــ ــ���]£��و�
_ـ ــ ــ ــــ�ط��ـ ــــ��ار�%ـــ ــ ــــ��إoـ ــــ�ت�ا�
�S,�ـــ ــ ــــ�Mا�\را�ـ ــ ــــ\��ـ ــــ�,^�ا��\]ـــ ــ ــــ�رت�_'ـ أ�ـــ

ــــ��v_�ت� ــ ــ ــــ���و�ا�"ـ ــ ــــ&�ا��ت�ا��#"ـــ ــ ــــ�م�،E ـــ ــ ــــ��ا��¿ـــ ــ ــــ��ي�،���cـــ ــ ــ ــــ�����"ـ ــ ــــ�اض�ا���Qـــ ــ ـــــ�M¡�ـــ ــ ــــ¦��ــ ــ ــــÓس��ـــ ــ �ـــ

ــ ــ ــ ــــ��،��eـــ ــ ــ��اY'*Q#ـــ ــ ــ ــ ــ��tuRـ ــ ــ ــــe��Zـــ ــ ـــــــ\ى�ا�&
	ـــ ــــ��اQــ ــ ــــ�O�TtÐaـــ ــ ــــ¾�¢ـــ ــ ـــ\���Dـــ ــ ــ ــــ ���\]ــ ــ ــــ�ل�!ـــ ــ �ـــ����Tcــــ� ــ ــــ���£"ـــ ــ ��أ�tـــ

ــــ\�و� ــ ــ ــــ�y�،�Zـ ــ ــ ــــــ�ض�z%ـ ــ ــــ��اQـ ـــ �ــR�Àــــ�ل�� ــ ــ ــــ ��Äـ ــ ــ ــــ��!ـ ــ ــــ�)ا��Ä_¡���Äـــ ــ ــ ــــ)���ـ ــ ــ ــــ�º[�'(ـ ــ ــ ــــ�اض�و�ا�«ـ ــ ــ ــــ�M¡�ـ ــ ــ ــــ���ـ ــ ا�
�z]ـــ

  .)WHO ,2016(� أ��jء�~{
ره�

ــــ�ن�� ــ ــ ــــ¦�Rـ ــ ــ ــــ�رة�إ��ـ ــ ــ ــــ%���Pـ ــ ــ ــ���ـ ــ ــ ــ ــــ�eـ ــ ــ ــــ��ا�"ــ ــ ــ ــــــv�b%��ـ ــ ــــ��v�ºـ ــ ــــ���aا�«ـــ ــ ــ ــــ)�ا�³ـ ــ ــ ــــ����èو��wـ ــ ــ ــــ)ات�ا�"ـ ــ ــ 
��ت�ا�'wWـY

ــــ%��� ــ ــــ��ا�Qـ ــ ــــ�ول�¡�V]ـ ــ ــــ ���ـ ــ ــــ�×�Rاط�!ـ ــ ��ـ ـ̈ـ ــ ــ ـــ �¡�Yـ ــ ــــ�T!ــ ــ ــــ��º£"ـ ــ ــــ��و�ا�«ـ ــ ــVه�ا�#¥ـ ــ ــ ــــ\ى�cـ ــ ــــ���ـ ــ ــــ��ا�eQر�ـ ا�VWا,�ـــ

��UاVــــ ــ ــ ــــ�Vا�Wـ ــ ــ ــــ\¸��¡�ـ ــ ــ ـــــ�Zو��ـ ــ ــــ)ة�¡�ــ ــ ــ ــــ&�اب�و�wـ ــ ــ ــــ�Mا ـ ــ ــ ــــO�áـ ــ ــ ــــ
	��_��cـ ــ ــ ــــ��	��و�ا���ـ ــ ــ ــــ
اد�ا�"ـ ــ ــ 
ن�و�اQـc\ــــ ــ ــ ���ـ

ــــ�Mا. ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــــVه�اYg�Qــ ــ ــ ــ ــــ���{ــ ــ ــ ــ ــــ�ت�ا���e,�ــ ــ ــ ــ ــــ%���Y&'eY%ــ ــ ــ ــ ــــ�ور	��و�ا��Q�ــ ــ ــ ــ ــــV]�ت�ا�µــ ــ ــ ــ ــــ��واWQــ ــ ــ ــ ــــ�Mا�����ــ ــ ــ ــ ــ�ة��ــ ــ ــ ــ ــ �aــ

ــــ��� ــ ــ ــ ــــ��aا��#"ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�³ــ ــ ــ ــ ــــ)ة��Oــ ــ ــ ــ ــــ\ا��Oت��&wــ ــ ــ ــ ــــ�زت��ــ ــ ــ ــ ــــ��،أRــ ــ ــ ــ ــــ�Mا�&�zــ ــ ــ ــ ــــ\�
ل��ــ ــ ــ ــ ــــ�ع�اQــ ــ ــ ــ ــــ���ار�#ــ ــ ــ ــ 
ازاة��ــQــــ� ــ ــ ــ �ــ

ــــ�ب� ــ ــ ــــVات�و��E'¥ـ ــ ــ ــــ\]��ا�ـ ــ ــــ�ض���ـــ ــ ــ ــــ�Tو�ا_*#ـ ــ ــــ
رة�ا.-"ـــ ــ ــ ــــ
ه��ـ ــ ــ��،[�ـــ ــ ــ ــ ــــ�Zأ_
اO{ـ ــ ــــ���Àـــ ــ ــ ــــ&�ا��ت�ا�'VW]ـ ــ (�� ـــ

ــــ�� ــ ــ ــ ــــ��(�ا����ــ ــ ــ ــ ـــــ��)�و�ا�'�O�eــ ــ ــ ــــ�اض�����ـــ ــ ــ ــ ــــ�Mأ�ــ ــ ــ ــ ـــــ���ــ ــ ــ ــــ��%���tــ ــ ــ ــ ــ��]ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��Zــ ــ ــ ــ ــــ���eو��ــ ــ ــ ــ ــــ���e(ا�"ــ ــ ــ ــ ــــ�ê)�و�ا.-"ــ ــ ــ ــ ...ا.ـ

ــــ�� ــ ــــVه��O�e'�Eــ ــ ــــ\ى�cـــ ــ ــــê)��ـــ ــ ــــ��...ا.ـــ ــ ــــ���VW'Y]ـــ ــ ــــ��ا����	ـــ ــ ــــ�Pا�
~�#ـــ ــ �ـــ�ــــ\م�� ــ ــــO�¨sـــ ــ ــــy�Z"ـــ ــ ــــ���ا�'
ا�ـــ ــ و� ـــ

.�����"a.ا�#¥���\]\ة�ا 

ــــ\ول� ــ ــ ــ��ا�ـــ ــ ــ ــ ــــt��bــ ــ ــ ــــ��z�ºــ ـــ ــ ــــ���ا�«ــ ــ ــ 
��ت�ا�VWا,�ــYــــ ــ ــ ــــY����a"ــ ــ ــ ــــ�ت�اÖQـــ ــ ــ ــــ\�ا�\را�ــ ــ ــ ــــ�ه����ــ ــ ــ ــــVا�Ä�Eـــ ــ ــ ــــ �cــ ــ ــ و����-و�!ــ

ــــ�ال� ــ ــ��]-�ــ ــ ــ ــــÓن��ــ ــ ــ����ــ ــ ــ ــــ�����ــــــــ\ى��t���e'Äــ ــ ــــ��%�����'VW]ــ ــ ــــ��اQــ ــ ــــ�Zا.Æ&ــ ــ ــــ����Oــ ــ 
ا�{ــQ��Uــــ� ــ ـــــ��ìاء�وzــ ــــ¦��ـــ ــ £��و�ــ

ــــ\ول� ــ ــــ¾�ا�ـ ــــe&��ºـــ ــ ــــ���aا�«ـ ــــ��ا�³ـــ ــــ�Zا.�ea]ـــ ــ 
ا�ـO�Mــــ ــــ¦��ـــ 
_ـــ��Mــ ــ ــ ــــ\�Oـ ــــ�Zا�%�ـــ ــــ\ا��ـــ ــ �wن���yـcــ�ا ــ ــــ�ل�و�اQـــ ¡v#ـــ

ــــ%�� ــــ\�أن�¸"ـــ ــ ــــ����Dxـ ــــ\ا��ـــ ــ ــ��،���Rـ ــ ــــ��Z{ـــ ــ ــــVاء�أن��qـ ــــ��aو�ا�Wـــ ــــ³����Îـــ ــــÙ�]�ºـــ ــ ــــ��ا�«ـ ـــــ�ت�ا����Qـــ  و�اe¿�Qــ

ــــ\ ــــ%��� ا�'��ــ ــــ��¸"ـــ ــــVه�ا�#¥ـــ ــــ\ى�cـــ ــــ�وز��ـــ ــــÄ'��Tـــ ــ��،��ـــ ــ ــــt��Îäـــ 
�ـــQــــ��ا 
��ت�ا�VWا,�ــYــــ ــــ��ا�"ـــ ��%�،��ee�33ر�ـــ

�Mــــ ــ ــــ��Zــ ــ ــــ\��أن�أzــ ــ ــــ���R'��ــ ــ ــــ\ة�¡��	��ــ ــ �ــ'Qــــ�ت�ا ــ ــــ ��ا�
�]ــ ــ ــ�,��ت�!ــ ــ ــ ــــ���qgــ ــ ــــ�ل�و��30أ�ــ ــ ــــ��¡v#ــ ــ ــــR�M¥ــ ــ %��ــ

ــــ��� ــ ــ ــــY��T}�DtÐ"ــ ــ ــ ــــ�وز�ا�ـ ــ ــ ــــ\�]'Äــ ــ ــ ــ�� �zـ ــ ــ ــ ــ���aو�ا�%ـ ــ ــ ــ ــــ��ا�³ــ ــ ــ ــــ�ت�ا�VWا,�ـ ــ ــ ــــ%�°�ا�'�e�Yـ ــ ــ ــــ
ن��ــ ــ ــ �wن�]�Á�Yـcــــ�ا ــ ــ اQـ

�Zــــ ــ ــ ــ ــ ــــ��¡zــ ــ ــ ــ ــ 
ن��Oــc\ــــ ــ ــ ــ ــ ــــ\رات�و�ا�ــ ــ ــ ــ ــ 
�cــS��������%ــــ ــ ــ ــ ــ ــ������èــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ت��ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�و�
ن�و�%ــ ــ ــ ــ ــ ــــ
م�و�]£�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ �ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــــ
wSن��!ــ ــ ــ ــ ــ �ــ

ــــ��.-��eــــ��e� Melissa N Laska,and all, 2014,1ــــ���ــــ�ات��!ــــ �¡�ــــ%
ع�(����eــــ\ل� ً�Rو�و��،�(
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ــــ��و� ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�Dز�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ
ع���.-\]ــ ــ ــ ــ ــ 
 ــQــــ��ا ــ ــ ــ ــ ــــ��Zـ ــ ــ ــ ــ ــــ�Îäا�'���ــ ــ ــ ــ ــ ��ــ[�Tــــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���ـ ــ ــ ــ ــــ�Zأ�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــ ــ ــــ'
ى�ا.-�ا,ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���"ــ ــ ــ ــ ــ �Oـ

ــــ�ا�^�و  ــ ــ ــ ــــ��Mـــ ــ ــ ــ ــــ¦��ـــ ــ ــ ــ ــ �\]eـ��Tــــ ــ ــ ــ ــ���ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�w'xgن��ـــ ــ ــ ــ ــــ��ا�%ـــ ــ ــ ــ ــ��،�إ��أن����eا��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ)ا�^�و���
O{ـ ــ ــ ــ ــــ�اء�ا�(ـــ ــ ــ ــ ــــj�Mـــ ــ ــ ــ ــــ������Tـــ ــ ــ ــ ـ �ــ

ــــ\� ــ ــ ــ �\]ــ'��¾eــــ ــ ــ ــ ــــ�&����["ــ ــ ــ ـــ ــ�,���y"ـ ــ ــ ــ ــ ــــ���¨�إqgــ ــ ــ ــ ــــ��أ�ــ ـــ ــ ــ ــــ�ت��Oـ ــ ــ ــ ــ��اq'zــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��أc�jــ ــ ــ ــ ــــ��و�v%��ـ ــ ــ ــ ــــ��tÐ����Rــ ــ ــ ــ درا�ــ

ــــVا� ــ ــ ــ ــــ\�Dت�،��{ــ ــ ــ ــ ــــ�Mا�'ــ ــ ــ ــ ــــ'#�\ة��ـ ــ ــ ــ ــــ�ت�اQ"ــ ــ ــ ــ ــــ'
ى�ا����ـ ــ ــ ــ ــــ���"ــ ــ ــ ــ ــــ\�O��tÐjــ ــ ــ ــ ــــVي�أgـ ــ ــ ــ ــــ��ا�ــ ــ ــ ــ �ـ��a.ــــ��ا ــ ــ ــ ــــj¡�Tــ ــ ــ ــ Ø-ـ
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ــــ��أ ــ ــ ــــ��ا�\را�ـــ ــ ــ �����ــ ـ̈ـ ــ ــ ــ ــــ��^�����ـــ ــ ــ ــــ���T�e_ـــ ــ ــ ــــ\��qــ ــ ــ ــــ�ن��yـــ ــ ــ ــــ�bا�%�xg'ــ ــ ــ ــــ�g�¨sو�ـــ ــ ــ ــــ��ا�"ــ ــ ــ ــــ��درا�ـــ ــ ــ ــ���Oـــ ــ ــ ــ ن���#ــ

ــــ � ــ��!ـــ ــ ــــ�ا��Y�Rــ ــــ��^�أjـــ ــــ
ن��Y()_ــ ــــ���أن�]Àـــ ــــ�R��a ــ ــــ\ى�¢ـــ ــ��ºäــ ــ ــــDل����ـــ ــــ��Mــ ــــ\ا��ـــ ــــ���ــ ــــ��اe}Qـــ ــــVه�ا.-�,�ــ cــ

�wن�.cا�Qا,���������اVWت�ا���
Y"ا��Z[\�]  


ات�ا�'�����:��&Æ.ا���Rو���إ��اء�ا�\را�Tض���Wا�ا�V}و��  

 ا�&�CD����6ا�23)&��Bات�ا��را.��-2


��ت�ا�VWا,����ا��a³Y���eO\Qا�«��ºا��
�ك�ا���ا�23ا�01/.1.2Y"ا���Ye��¦��\q�:�و�]

�Pcا�Qا��tuYO�Zq�[�º»ا�\ر���ا��á�V���
c���,و�إ��ا����
]'��c��sا�Qا�Pcو�]�eر�{��! ����g¦�ا��

xg�%ف�ا��v�M��\�Qا���a³ا,���ا�VWت�ا���
Y"ن�ا���s'�ن! �اw'  

�wن�و�:����
���������ا��
�ك�ا���ا2.2.23cـ�اeYـ���}�
Qا���e�Y�'ءات�ا���Yع�ا�
eÄ��¦��\q�و�]

�ºäë��¡��}O
 
�����a³ا���[VW'ا��ZÀ�]�º»ا�. 

�ن�ا�.3.2���������Mا.-�"wن��و���Z%zا��Qر����21إ13���oو�]����M��Z��¦��\qاوح���¦���M:�)�ا�

 ¤
v�ZÀ�y��UاVWك�ا�
Y"ا��Z[\�]�^��_��� !.  


��H�Iـــ��.4.2�Dـــ���Jا���K8ـــ�واLـــ�ن�و��M�8
N;��:ـــ��أو���و�]�qـــ\��tـــ��ا���eـــ��ا���Yeـــ��أو�ا�'&%�

�ـــ��!ــ ���gـــ�ة�ا��eــDء��و���ـــ�س�Oــ�v�M	ـــg�P"ـــ�ب���gــ�ق�Rـــ��oي�]ــ�دي�إVو�ا�ـــ�Z�\ا�'ــ�(wjÓــ���ـــ�ecأ

)�ا�ـــVي��"ـــ�وي�ا�#ـــ�ق��ــwن�در�ـــ�ت�ا���ـــ�س�ا��%�ـــ �و�ا�%�ـــ\ي���"ـــ
����Oـــ�����RCIــ��j%ـــ�ت�ا�'wWـــ)�(


�Oت�eÄQى�ا\gإ� !�Dx��°	�Qا���q����&��\د�در��ت�ا���áذ��\�yق��و��#Yري�����Qا�Ó&Æ.ا


ر�)�.�c\��،�(w�W]ون�\��،�M"�  Jacobson, N. S. ,2002 )� ��¡ر���:([��!��،��

  ا�Cاءات�ا��را.��:.3

 �:ود�ا)(
���ا;:�������1.3


ى��\]����������و��'"����O���"#رات�ا����£�E¨�و�	ا���ا�'\ر���\gى�ا
'"����O���ا�\را�be�

  .ا�Vي���ن��Ä{�ا���ZÀا�
��,�Zا�'����e�Yا�Dز����'�#��Vا�()_��^

32..�����
�Pا;:�ود�ا��:  

 �[�eن��wOز

ا�����PR{����رس��ا�'�bz�Wا�\را����\ة�Djث�أ�{����Q2018:�ا��{��¡ول����ا���Mـ�

�ــ�ن��أ�R	ــ�Zو��ـ�ي�Rا
[���M	�}ــ��ا����ــ��و���ــe��Zــ�����2018ا�ـ"Yــ���oإ��Rا�()_ــ��^��،���× ــ��Vــ�#�'�

�()e's���}ل��D���q_ن�و�w'O���b2018دا������Ye�yم�������e���}�D��Tا��Qر�wن���Mا��Zا�
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��ت�ا�VWا,�ـــ��ا�eQر�ــــ��و�����ـــ���Tـــ��MـــDل�:�ا���ـــ�ش�gـــ
ل�ا�'&ـــ
ر Yى�ا�"ـــ
ات�ا.��aـــ�O��Yـــ���"ـــ'


��ت�ا�VWا,���(ا����س�ا�%�\ي�Y"ن�ا���s'�ا�P�%&ل��D��Mا��V��.(  

.3.3��Q�RSا;:�ود��ا��:  

 �ZÀ�15�)�Pc5إ_�ث�و����10ا��ºäëم��ا�\را
ذ�
ر)��g\ود�ا�\را���ا���s	��و���Tا_'��ؤD���Tcل�ا��


ل�ا�&#�Zو�ا�Qض�اQـ���Mو�gم�
����Äـ��ا��Yـ
م���ـ�����D%���ـ���و���2018ـ�رس��06ا�ـVي�ا¸��ـ\�]ـ

xgــــ¦�ا�%ــــ��R�bY�\ي��ــــVنا�ــــw'ــــ\ى������aــــ\دات�ا�³ــــ��e\ا�Yــــ����yــــ
ان��:�ا�
~�#ــــ��ا�VWا,�ــــ��أوoــــ���

  ¡v#�ل.�

��ء����Y��b�µوط�ا�'�����:�'_E���YeO  

� �M��:�M"14ا���o21إ�.��� 

 ,���.�(w�����O)��	�	��O(\م��ا��Q_�ة�����Mض�����Pا�
~�#��ا�VWا �

 Á��Eام�ا�&
¤ �����Qر���! �ا�()_��^�. �

� �M��Zzا�Tc�MQو���ء�¡���Rا
�18�.���� 

  ��TUVا��را.��:�.�4.3

�Z[\�]�^��_()ة��\gوا���s	�Ä�����Oع��µإ����O�T,����e'OE�Tد����Oا��Ë��Q%¦�ا�'�Ä	�ºÔ،�ا�


ك�ا�VWا��Uا��Tj� �qا����م�����س�z%� �و�Y"ا����ر�eQن�اw"��y\ي��������Y\را���أ��jا�()_��^�! ��

  ا�VWا,���.

1%
����ا)�&W����X/�ا��را.���:���.5.3Y�Z��
.[  

�ــ��Pــ��Mـــ�ط��'Y��áــY	و�و(wوف�و��ــ����
��اRــ�ت�ا���Qر	ــ��،�ا�'%ــ�ر��
Qــ_Eــ&�ت�و��
'Qا�b�\*'ــ�ا

Pـ��'Yـ����&%��Qـ�ت�ا���Yـ'*\م�ا�'%ـ�ر�ت���ا��e��،ا����\'OEـ �و���%��ـ�Mو��ـ
د�Rـ�وق��ـwن�ا���ـ�س�ا�

ــــ�� ��Y'�ـــــ�ف��Oـــــ��Ø-ـــــj¡�Tـ ـ̈ـ �ا��"ـــ ـ̈ـ ــــVا�¸"ـــ 
��ت�ا�VWا,�ـــــ��ا�eQر�ـــــ���و��ـYـــــ&�ت�ا�"ـــــ�
ا�%�ـــــ\ي�!ـــــ ��'

(����Rـ��ا�()_ـ��^)���و����'ـ�o ��ـ\ى�z%ـ
ل�ا�()_ـ��^��ـO�M\�ـ¦�و�!ـ �¡�wـ)�ا�\��ـ�������Y�Eـ���.-��
�"ـ
ن��

)�(wW'و���وا����������ات�ا�RCIف��'Y��(�.ا�������Mد���R�Zى��
'"����O�Z��a.ا�(wW'ى�ا�\����O  

���و]دوات�.6.3Q�\ا����:  

ــــ'��_��  أدوات�ا��را.ـــــ���: 1.6.3      
��ت�ا�VWا,�ـــــ��ا�³ـــــe���aـــــE�b�ـYن�ا�"ـــــ��s'ـــــ�����Mــــ ا�Qـــــ\��ـ

xgــ�ف�ا�%ــ�vنw'ن��ــ�

ك��ــVا���Uــ� �،��ــ'�M16��T.�و�اÀQــYــ�ــ���ر�e��\ــ���Zــ��PــRا
��ــ\�،��gــ��]

�{��ا�\ر���Rا
�{��ا�\ر����D��M��¦�YO������2ل�Djث��\ا,�Z:�دا,��eو��Rا
و�_�درا��1،�أ��g_��و��
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�ـــــ¦�ا�\ر�ـــــ��Rا
ــــ�O�Zـــــ���0و�� �qـ��Mـــــ��Zــــ%¾��ـــــ 
��ت��32و��tـــــVا�]qـYــــ ــــ�Îäدر�ـــــ���ـــــ�Mا�"ـ ]'e'ـــــ����zÓـ

)�و���ـــ\رة��Áw�e]ـــ����ـــ\ة�(ت�:���s'0.834ن��\ر�ـــ��j%ـــ�ت���ـــ\ة�(ر�:�ا�VWا,�ـــ��ا�³ـــ��a.�و��e'ـــ��E�ـــ

24.77���\�O0.00�:ر)�Mا����()Oار���  )�.0.89)�و����'


Oـ�ت�)�   �Data Showـe'OE�Tـ�د��Oـ��و�ـ�,���Zد]ـ���ـ�Ó{�ة�ا.�a�ـ
ب�،��{ـ�ز�ا��ـ�ض�(%&���،

.���Rا��
�
Rر�
��،����zور  


اo �:�و  ���
���������ا��
�ك�ا���ا�23:. 2.6.3Qا.-\ول�ا� !�Õý
��
c 


��:-�أ��B_

ر�ا��aVي��bY���t����Rو��}z�&������
Y"ا����R��Qدئ��ا�%Qا�ا�()_��^�اVc�ÎÙ%£[  


��:-ب�B_ا��dم��
�wنا��gف�ا��cا�Qف�ا�v�M����ر�eQا,���اVWت�ا���
Y"ن�ا�w"��. 

  ]��اف��CYا���:-ج

-����a¢رف�������Oن��w�cا�Qا�Zq�
ل أن�]'g����zود ���.�� �qاء�ا�VWا�������c��  

-��.�� �qاء�ا�VWل���وط��ا�
g����zود����a¢رف��������Oن��w�cا�Qا�Zq�  أن�]'

-��a³ا����Oاء�VWا���(wjÓو�����zDOل�
g����zود����a¢رف���������Oن��w�cا�Qا�Zq�أن�]'

.���O�e'�Eا��#"���و��،���e"-.ا  

�\]\�ا�
�%�ت-�����Oة.�أن�]'\رب��R
'Qا,����اVWت�ا��_
ÀQا�M����a³ا�  

-.���a¢��e�vأ�Mول����£[�Tو���،�M[أ�،�����،��������%zا�����Oأن�]'\رب�  

  أن�]'\رب������Oاz%��وز_¦.-


��:-د�B_ا�����ib.��YWت���"Yو�� ¤�e�  


ت:�-ه�
N;��16د�ا ���"Y�    


��:�-وN;ا�d90ز��.�"Y��ZÀ�����zد  


��:- ي�B_ت�ا�
�
C  

-��%
&&�D���
N;ا:lmو[���
N;ا  


��ت�ا�VWا,������ا�"�,\ة�.��¡�#�،ا��gف:Y"Y�� �%�������e&��ت��MOا��Qر�wن�،�ا��اء�ا����س�ا�


�O،و���Z�Yإg"�س�ا�����/ا��Qر��.eÄQاط�! �ا�*_E  

:dQر
�و�أ��TcإO&�ءا�&  � �e�Y"ا�� �[VW'ا�� ���وط 
لg� 
��تY�Q��� �e,�z�  !� Zxe'[و��  oÁ��� وا�¨

���a³ا,���ا�VWت�ا���
Y"ا��ºÙ%�� !���T}}ا�
��º»ت�ا�����Qت��أو�اD��Qا  
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-:���

���ا�<N;ا  

 �E#�ق�����Oا��Qرف�،�ا�eQر��ت�و�اD��Qت��ا��Q)���. :ا��gف

�wن�� ا)6&�ى�:cا�Qا��qg ���eY�.�������

��ت�ا�eQر���! �ا.��aة�ا��Y"رف�و�ا���Qت�و�اD  

��
 :�ا��.�

�)Rت��01ا�
��
.��:�دا��ة�ا)�

  
�� �
  ا�%��ء�ا��Q! �:�ا���ح�،�ا�'
 �¾�(اQ\رب)�و�ا�'�Ò�ÆÇو�ا��)������ec¡�¨"g��¨²:�ا�&����Vا�&�

�-:��>�

���ا�<N;ا  

��ور�ا.-Y"�ت���.ا��gف:����\[\��  


_���Y-Ç"�ت�ا��tuYO�P#'Q.�ا)6&�ى:ÀQا�������ا  

�:�

ا ���و�ا�
��,�Zا����eQ)�ا��.�Q)اح�ا�zت�(ا�	
'�Qاول�ا\�  

:�� �

ار��ا�&����Vا�&�a.و�ا���z��Qا  


ت��:�-�
N;4ا��lm،�16إ�������ور�أ��
ي�����Oأر�����'�  :��ß و��و��

  �Y"�ت)��3ا�'VW]��و�ا�����a³(�-أ�

  �Y"�ت)���T�¿��4ا�DtÐك�ا�VWاء�:¡����¨�ا�VWا,���ا����a³(�-ب


ك�ا�VWا��e��g��[VW]�:��Uو��'
از_��(�-جY"ا��Z[\�]��^��_��4��.�(ت�"Y�  

����Tا��Qرف�ا�VWا,���و�و��,�Ä��Zوز������ت�ا�eQر���ا�VWا,���ا����a³.(�Y"�)�- د�  

��z�  ßو��  !��Qا� Z[\�'ا�� 
بY�أ� ��O� �}Y�� 
م�
ى�و��'�Qو�ا� ºÙا���� �èز
�ا�' ��g� M�� Z[\�'Y�� �Y�

  ���g�¨"gت�ا�M��M[\�#'"Qا�()_��^�.

ا
	ذ�� ا����� 

طر�
� ا
�ل ا�����  

�و��ت ا
�ل ا����  

���ن ا
�ل ا����  

�روط ا
�ل ا���� 


�ت ا��ل ا���� ���

��ف ���
�ت ا��ل ا���� ��
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�� �
  ا�%��ء�ا��Q! �:�ا���ح�،�ا�'
 �¾�(اQ\رب)�و�ا�'�Ò�ÆÇو�ا��)������ec¡�¨"g��¨²:�ا�&����Vا�&�

�-:��>�

���ا�<N;ا  

��ور�ا.-Y"�ت���.ا��gف:����\[\��  


_���Y-Ç"�ت�ا��tuYO�P#'Q.�ا)6&�ى:ÀQا�������ا  

�:�

ا ���و�ا�
��,�Zا����eQ)�ا��.�Q)اح�ا�zت�(ا�	
'�Qاول�ا\�  

:�� �

ار��ا�&����Vا�&�a.و�ا���z��Qا  


ت��:�-�
N;4ا��lm،�16إ�������ور�أ��
ي�����Oأر�����'�  :��ß و��و��

  �Y"�ت)��3ا�'VW]��و�ا�����a³(�-أ�

  �Y"�ت)��VW�4اء�:¡����¨�ا�VWا,���ا��T�¿��)���a³ا�DtÐك�ا�-ب


ك�ا�VWا��e��g��[VW]�:��Uو��'
از_��(�-جY"ا��Z[\�]��^��_��4��.�(ت�"Y�  

����Tا��Qرف�ا�VWا,���و�و��,�Ä��Zوز������ت�ا�eQر���ا�VWا,���ا����a³.(�Y"�)�- د�  

���g� M�� Z[\�'Y�� �Y��z�  ßو��  !��Qا� Z[\�'ا�� 
بY�أ� ��O� �}Y�� 
م�
ى��و��'�Qو�ا� ºÙا���� �èز
ا�'

  ���g�¨"gت�ا�M��M[\�#'"Qا�()_��^�.

�stت02-(��ر
�
N;ن�ا� uو���vwز�L�:  
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�:��"Y���Zى���
'�������¨���£[��e������'ا��Z,��
  و���Tا�'*\ام�ا�

  ا�
��,�ZاQ"'*\���! �ا�()_��^:���01ا;�Nول�

���
  ]دوات�  و.


ت�و���اL}�ذ���8-ا;:
.�ب�  ا���ض���%��  

�s�

� ���  ا�&�������i\�–ب���L��–�23م�ا���ا�g��2–ا� �
��������  

�s����  ا�& �ا�01/ �ا���ا23 �ا��
�ك 
ن�S&.ا-��}�\X&ا�)� ����i\L� dQر
 L

� ������� �Q�t
�ا�\ �ا)�از�� ،� ��:�� � 
تiC��–� � �� –ا)���
ت


��اء������.

ت�].��H(ا–�����D�{�I1L-.(�;ا....  
  

  


��Rأد_�ه�
Qا������ا���O�^��_()ا��P�%&��T���M"ا����
و�������'�����g�،17.8����Yن��'

�T"�21.7  

��اف�ا���Qري���M"Yو�������'��Yا.-"�T:���02ا;�Nول�_Eو����
'Qا  

�B�BMI ا��d ا)&� ��s�N;ا��
&8��-��  

 21.7027 17.8 ا)&�.{

 �6�D 1.74 2.11699اف�ا)��
ري 
  

  

 :�L�ز�vwا����Z�%��Vا;�KINو�ا)�&�ى�ا�&�
� �C03�2ول��

B� ا���i�I% ا���د ا)&�

��������������KIN;ا���ا�  

 ذ�8

10 66.7 

5 33.3 

���2 �
ا)� �عا)�&�ى�ا�&�  15 100.0 

�/��
C 09 60 

40 06 �
��ي� 

 100 15 ا)� �ع

�
cا�������M����
��اف�����ري��D��M���}¿[17.8ل�ا.-\و�wن�أDOه�أن��'_������1.74����'e'[�،

�¦&�
،����eأن�ا��"��2.11��%_��اف�����ري��21.7أ�Rاد�ا�������k�%v�T"���Y'�����e �و�z\ر��'

  %).66.7%)�و���_�ث�(��eY��b_���()�¡60ر�wن���_Y&��b%��ا.-�����(

  ا�&6�����������dا��را.���:إ�Cاءات��7.3.

ــــ�� 
��ت�ا�VWا,�ــYــــ ــــ\]�Zا�"ــ ــــ �[�ـ ــــ��!ــ ــــ��^�أjــ ــــ
ن��Y()_ـ ــــ��أن�]Àــ ــــ �:��_'
zـ ــ��]�ــ ــ ــــ���ا�\را�ـــــ���eــ ــــ�ءت��R ــ �ـ

�wن�ا�M��M[\�#'"Qا�()_��^�cا�eY�،:�����'ات�ا�
&Æ.م������  و��#�Vc�Òه�ا�#� �����Tا�
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�ـــ��Pـــ��Mـــ�ط�OE'\ا��ـــ����ـــ'���Äت�ا����ـــ���Oـــ���ا�ـــ'��sن� 1.7.3. �
��ت�ا�VWا,�ـــ��ا�'Yا�"ـــ

 ا����a³! �ا�����wن�ا��%� �و�ا�%�\ي:


ýــ�Õ!ـــ �ا.-ـــ\ول����
و��{ــVا�ا�Wـــ�ض�ا�ــ'*\م�ا�'%ـــ�ر��
Qــ
��ف�و��ـــ��w)و�و��ــ�ءت�ا��'ـــ�,^��eــ��cـــ

�Tz04ر����  


ك�ا�VWا��Uا��C04:� �qول��Y"Yا������\'OEا�'%�ر��^,�'_ 

ا��
�ك�ا���ا�23

 ا�01/�

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

����e��ا�  ddl ����\ا� ����e��ا�  ddl ����\ا� 

�/¤i�
س�ا��� 029. 15 866. 007. 15 260. ا�


س�ا���iي��� 548. 15 951. *200. 15 142. ا�

�bــــ ــ ــــ����_ـــ ــ ــــ �،��gــ ــ ـــ�����ا�&%�kـــ ــ ــ ــــ��ا�'
زèـ ــ ــــ���£%ـــ ــ ــــ�اد�ا����ــ ــ ــــ'���Äت�أRـــ ــ ــــDه�أن�ا�ــ ــ ــــ\ول�أOـــ ــ ــــ�Mا.-ــ ــ ــــ���ـــ ــ ]¿{ــ

ــــ
��وف�و� ــ ــ ــ ــ 
Qـ��Mــــ ــ ــ ــ ــ ــــ��Zـ ــ ــ ــ ــ ــــ�ر��ـ ــ ــ ــ ــ ــــ�,^�ا�'%ـ ــ ــ ــ ــــ�ط�_'ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��Pـ ــ ــ ــ ــ �ـ�ــــ\�� ــ ــ ــ ــ ــــ
ن�zـ ــ ــ ــ ــ ــــVا�]Àـ ــ ــ ــ ــ ــــ��،و��tـ ــ ــ ــ ــ ــــ)�دا�ـ ــ ــ ــ ــ ــ��w)و���wـ ــ ــ ــ ــ ــ �ـ

��M��Pا�#� ���.�'Y���%���Qا���,�qgم�����'%�رات�����  OE'\ا����و����'��M�e[� oا�


��ت�ا�VWا,���ا��R����a³اد�2.7.3.Y"\ر��ت��ا����	ر���Qت�ا�Rا��_Eت�و��&�
'Q'*�اج�ا�ا


�Õý! �ا.-\ول�ر��Tzا������! ��ا�����wن�ا��%� �و�ا�%�\ي��و���ءت��
c��e��^,�'05ا��:  


ك�ا�VWا�����Y���U! �ا����س�ا��%� �و�ا�%�\ي��:�C05ول�Y"\ر��ت�ا����	ر���Qت�ا�Rا��_Eت�و��&�
'Qا  

��UاVWك�ا�
Y"ن ا� ���
'Qاف�  ا��_E  

�e���� ا��
'Qا  �Ó&Æ.ا

  ا���Qري�

��e�� ا�

� �%� 3.38484 87396. �11.8 15 ا����س�ا�

�ا�%�\يا����س�  15  25.4� .98947 3.83219 

ــ�ـن� ــ ــ ــ ــــ ��ـــ ــ ــ ــ ــــ�س�ا��%�ــ ــ ــ ــ ــــ �ا���ــ ــ ــ ــ ــــ��!ــ ــ ــ ــ 
��ت�ا�VWا,�ــYــــ ــ ــ ــ ــــ���ا�"ــ ــ ــ ــ ــــــ����eر�ــ ــ ــ ــــ\ول�أن��'
�ــ ــ ــ ــ ــــ�Mا.-ــ ــ ــ ــ ــ���ــ ــ ــ ــ ــ �gD_11.8ـ

ــــ�ري� ــ ــ ــــ�_��اف����ــ ــ ــ 
��ت��3.38ـYــــ ــ ــ ــــ���ا�"ــ ــ ــ ــــــ����eر�ــ ــ ــــwن�أن��'
�ــ ــ ــ ــــ �gــ ــ ــ ــــ\ي��!ــ ــ ــ ــــ�س�ا�%�ــ ــ ــ ــــ �ا���ــ ــ ــ ــ��!ــ ــ ــ ــ ا�VWا,�ــ

ــ�ـن� ــ ــ ــ ــــ�ري���25.4ــ ــ ــ ــ ــــ�_��اف����ـ ــ ــ ــ ــــ\ل���3.83ـ ــ ــ ــ ــــ\�]ـ ــ ــ ــ ــ��zـ ــ ــ ــ ــ ــــ
��ـ ــ ــ ــ ــــ)�و�cـ ــ ــ ــ ــــ&�ت��%wـ ــ ــ 
�ـــ'Qن�اwــــ ــ ــ ــ ــــ�رق���ـ ــ ــ ــ ــــ\و�أن�ا�#ـ ــ ــ ــ و�]%ـ

�Mــــ ــ ــــ\��ــ ــ ــ���ــ ــ ــ ــــ���a.�و��Y'ــ ــ ــــ��ا�³ــ ــ 
��ت�ا�VWا,�ــYــــ ــ ــــ��ا�"ــ ــ ــــ'
ى���eر�ــ ــ ــــ ��"ــ ــ ــ��!ــ ــ ــ ــــ\ث�z�Rــ ــ ــــ��^�اgــ ــ ــــ��أن�ا�()_ــ ــ �Oــ


	��Vcا�ا�#�ق�ا�'*\م�ا�'%�ر�ت������Yت�ا�Q)ا�&��.���  


	��:   ا�'%�ر�'ت'������Yت�ا�Q)ا�&��إ��اء���3..37����M��P��'Yر���%'�Eا�Vc'*\ام��ا�T�

:� oا
Qا.-\ول�ا� !�Õý
��
c��e��^,�'ت�و���ءت�ا���&�
'Qا�#�وق�! �ا  
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  _'�,^�ا�'%�ر��ت������Yت�ا�Q)ا�&�:��C06ول�

�ن.
��  ا��� ��  ا�'�وق���ن�ا�

����
'Q13.6000  ا-  

��اف�ا���Qري�_E  2.94  

  0.76095  ا.Æ&��ا���Qري�

�����xل�ا��Ä�95���O¡�%  -15.23208  

��������������������Ï¸11.96792-  ¡د  

  -17.872  ت�

��	�a.14  در���ا  

�bــــ ــ ــ ــ ــــwن��WYـ ــ ــ ــ ــــwن�ا�����ـ ــ ــ ــ ــــ�وق��ـ ــ ــ ــ ــــ��ا�#ـ ــ ــ ــ ــــDه�أن��'
�ـ ــ ــ ــ ــــ\ول�أOـ ــ ــ ــ ــــ�Mا.-ـ ــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــ ــــ�ري��13.60-]¿{ـ ــ ــ ــ ــــ�_��اف����ـ ــ ــ ــ �ـ

ــــ��2.94 ــ ــ ــــ\رت��ــ ــ ــــ��ت�zـــ ــ ــــ���17.872و�أن�e�zـــ ــ ــ ــــ'
ى�ا�\��ـ ــ ــــ\��"ـــ ــ ــــ�وق���O0.00ـــ ــ ــ ــــ��أن�ا�#ـ ــ ــــ\ل��Oـــ ــ ــ ــ��]ـ ــ ــ ــــ
��ـــ ــ و�cـــ

�	
����b_و�ا�%�\ي���� �%�
��ت�ا�VWا,���! �ا����س�ا�Y"ت�ا��&�
 .�wن��'

���.4.7.3���B�.a"ــ�ب�¸"ــ%��� Mcguigan :��ــ�Tا�ــ'*\ام����د�ــ���ــ�ك���
�ــ�ن�%�ــ
ب�§Nــ�sا�&ــ¦�

���������}�����[�º»ا��"¨�ا� G ��:� �[��e��^,�'ا���b_و���  

Gــــ\ي� ــــ�س�ا�%�ــ ــــ��ا���ــ ــــ�س�–=�(�'
�ــ ��ــeY��Îــــ ــــ��ا��¿Éــ ــــ �)/(�ا�\ر�ــ ــــ�س�ا��%�ــ ــــ��ا���ــ 
�ــ'�–�

(� �%���ا����س�ا��
'�  

=�����)25.4��-11.8�)�/(32-11.8=(0.67�  

���_ــ�bأ~{ــ�ت�_'ـــ�,^�ا %�و�ßـــ �¸"ـــ%���67ـــ����Ùــ�ºان�¸"ـــ%��ا�'ـــwjÓ)���_ــ��Q0.67��bد�ــ��أن�e�zـــ��ا��"ــ̈ـ


������Ä���tوزت�%�
ل�و���Rل�.�60%����UاVWك�ا�
Y"ا��Z[\�]�^��_ل�أن���
�  %�و��Vtا�]�M�eا�

.5.7.3��� ��H�I�
�D���Jب�ا��

ن���وا����%�"�
������	�v'*\ام��ا�T��:Jacobson –Turax �

:� �[�e��^,�'ا���b_و���   

و�ا�ــــ'*\��bا��Qد�ـــ��ا�'���ــــ��:�ا�#ـــ�ق��ــــwن�در�ـــ�ت�ا���ــــ�س�:�(RCI)%�ـــ
ب���-ــــ���iــــ
ت�ا�&��ـــ�B  . أ

�
ــ��cــــ ــ�Óا��Qــــ�ري��Y#ــــ�ق�،�و���_ــــ�bا��'ــــ�,^��eــ ا��%�ــــ �و�ا�%�ــــ\ي��Rــــ�اد�ا����ــــ�����"ــــ
م��Oــــ��ا.Æ&ــ

:� oا
Qا.-\ول�ا� !�Õý
�  
 ��Rاد�ا�������C07:�������T�z(RCI)ول�


ركR(ا  �� �t RCI رك
R�  �� �t RCI رك
R(ا  �� �t RCI 

01  7.89 6  17.11 11  19.74 

02  13.16 7  17.11 12  19.74 

03  15.79 8  19.01 13  21.05 

04  17.11 9  18.62 14  21.05 

05 21.05 10 18.62  15 25.00  
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.a"ــ�ب�_�&ــ��ا��&ــ��و��ـ�ـن��E'�ــ�ر�y"ــs¨�� (A)�ــ�Tا�ــ'*\ام�ا��Qد�ــ��  .�%�ــ
ب���\ــ��ا��\ــv:ب

�ºــÙ���)��UاVــWك�ا�
Yا�"ــ�Z[\ــ�]�^ــ�ر���!ــ ���_ــ���Qــ�ج�ا'�����ºا����ــ�ت�ا�«ــ�MــOــ�ت��
Y����R
Oــ\م��ــ

(���a¢��a³Y���eO\Qا,����اVWا����ر�eQا������ذات�ا  

A*�+(�^ــــ�� ــــ �ا�()_ــ ــــ�ر�wن�!ــ ــــ��ا�Qــ ــــ��(����ــ ــــ\ر��ت�ا��%�Yــ ــــ��ا�ــ ــــ�ري��2=��'
�ــ ــــ�اف�ا��Qــ �ــ_E�Ttــــ\ر��� �ــ
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� ـ̈ـ ــ ــ ــ �ا��"ـ ـ̈ـ ــ ــ ــ ــــ�د�ت�¸"ـ ــ ــــ'��_����eـــ ــ ــ ــــ�ن�E�ـ ــ ــ ــــ�ورة��Àeـ ــ ــ�ـن����µـــ ــ ــ ــــVا��ــ ــ ــ ــــ��^���ـ ــ ــــVا�ا�()_ـــ ــ ــ ــــ��cـ ــ ــ ــــ\]�_���#����ـ ــ �ـــ'�

ــــ�� ــwjÓ)�ا�()_ـــــ��^�و�zـــــ\رت�_£�Äـ �ـــــ\]��Ø-ـــــ��Tـــ'�GAIN RATIO ــ��� ــ ــــ
ل���0.67ــ ــ����Ùـــــ�ºأن�ا�()_ـــــ��^���%ـ �ـــ

ــــ� ــ ــ ــ ــ ــــ)��Oـ ــ ــ ــ ــ ــــwW]�Mـ ــ ــ ــ ــ ــــ�ر�
ن��ـ ــ ــ ــ ــ ــــ�ه�ا�Qــ ــ ــ ــ ــ ــ��أ~{ـ ــ ــ ــ ـــ ــــ�ل�و�أن��ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���و��Rـ ــ ــ ــ ــ ــ�ـن�_£�Äــ ــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــ ــ���Ttا�VWا,�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ'
ى���eر�ـ ــ ــ ــ ــ �"ــ

ــــ�ق� ــ ــــ��ا�#ـ ــ ــــ �در�ـ ــ ــ��ßـ ــ ــ ــــ
�:���ـ ــ ــــ�ح�و�cـ ــ ــــ¦��a.ìـ ــــ�ح�_#"ـــ ــ ــــVي�]&ـ ــ ــــ�ال�ا�ـ ــ ـــ�Mا�"ـ ــ ــــ��^�.���ــ ــ ــــ��Mا�()_ـ ــ ــــ'#�د���Ttـ ــ ��ـ

ــــ � ــ ــ ــ ــ ــــ\�!ـــ ــ ــ ــ ــ ــ�ر�wن�و����'�\]ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ة�ا�Qـــ ــ ــ ــ ــ ــــ ��gــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��^�!ـ ــ ــ ــ ــ ــــ¦�ا�()_ــ ــ ــ ــ ــ ــVي�أj\gـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��Îا�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ)��ذو��اÙ�Qـــ ــ ــ ــ ــ ــــ���أو��ا�'wWــ ــ ــ ــ ــ �ــ��a.ا

ــــ���a،�و  ــ ــ ــ ــــ���³Yـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��اeO\Qـ ـــ ــ ــ 
��ت�ا�VWا,�ــYــــ ــ ــ ــ ــــY��TtÐ"ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ'
ى���eر�ـ ــ ــ ــ ــــ����"ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�د��Oـ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ض�و����e'Oـ ـــ ــ ــــVا�ا�Wــ ــ ــ ــ ــ �{ـ

��UاVــــ ــ ــ 
ك�ا�WــYــــ ــ ــ ــــ�ت�ا�"ـ ــ ــ ــــــ�Òدر�ـ ــ ــ��]*ـ ــ ــ ــ ــــ��(e�Rـ ــ ــ ــــ��ا��&ــ ــ ــ ــــ�Õأن�_�&ـ ــ ــ ــــ�وا���ا��ـ ــ ــ ــــ
ن�و��ـ ــ ــ ــــ�����
�"ـ ــ ــ ���د�ـ

ــــ� ــ ــ ــ ــــ\رت��ـــ ــ ــ ــ ــ��zــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ر�wن���Äوزcــ ــ ــ ــ ــــ��ا�Qــ ــ ــ ــ ��Oــ ـــ̈ـ ــ ــ ــ ــــÄ[�ºــ ــ ــ ــ ــــ�رس�)�ا�«ــ ــ ــ ــ ــــ� �اeQــ ــ ــ ــ ــــ���18.56ا�qــ ــ ــ ــ ــــ�����ــ ــ ــ ــ ــــ����
ع�إoــ ــ ــ ــ و��ــ

�Mــــ ــ ــ ــــ��^���eــ ــ ــ ــــ�رك����()_ــ ــ ــ ــــ���Pـــ ــ ــ ــــ���Zاcــ ــ ــ ــــ
ب��Àــ ــ ــ �"ــQــــ)�ا ــ ــ ــــ�ت�ا�'wWــ ــ ــ ــــj09��Z%ــ ــ ــ ــــ�Mأ�ــ ــ ــ ــــ�15��Mــ ــ ــ ــــ�)ك��ـــ ــ ــ أن���ــ

��Z�\ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���Y'ـ ــ ــ ــ ــ ــ
دوا�����ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���Tـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��و��ـ ــ ــ ــ ــ ــ 
����Ttا�VWا,�ـYــــ ــ ــ ــ ــ ــــ��b�ـــ ــ ــ ــ ــ �"ـــ��M[Vــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�اد�ا�ـ ــ ــ ــ ــ ــــR¡�Meـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�#
ا� ـــ ــ ــ ــ ــ ]qـــ




��ت��ا�VWا,���Y"ا���Z[\�]�^��_�����YO�R �Yن��w�cا�e����������������������������������������������������������������������������������������������������������� س������،���وز�	در�
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ــــ��ات�  ــ ــ ــ ــــ�ت�أو��ــ ــ ــ ــ ــــ��،�و�%ــ ــ ــ ــ ــــ���VW]ــ ــ ــ ــ ــــ���،����Oــ ــ ــ ــ ــــ
اد��Vا,�ــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ 
OــeÄــــ�د�� ــ ــ ــ ــــÄ��Mــ ــ ــ ــ ــــ)��ــ ــ ــ ــ ــــ �أ�Ãــ ــ ــ ــ ـــــ��ßــ ــ ــ ا�'VW]ـــ


��تYــــ ــ ــ ــــ�Mا�"ـــ ــ ــ ــ���ــ ــ ــ ــ ــــ���و��c(wـــ ــ ــ ــــ
اد�اVWQ]ــ ــ ــ ــ�ء�اQــ ــ ــ ــ ــــ��ا_'�ـــ ــ ــ ــــ�د��YeOــ ــ ــ ــــ)���Äـــ ــ ــ ــــ�وز���wxــ ــ ــ ــ���'Äــ ــ ــ ــ ــ��أ�tـــ ــ ــ ــ ــ���،�eــ ــ ــ ــ ��gار	ــ

ــــ�ت� ــ ــــ�������jÓ%ــ ــ ــ���'ــ ــ ــ ــ��Zو��Y{ــ ــ ــ ــــ%�Bو�¡�ــ ــ ــــ
ق�،ا�&ــ ــ ــــ��vت����£"ــ ــ ــــ�%��ا���ــ ــ ـــــ���£�ــ ــ ــــ�ºإذا��YeOـ ــ ــــ��:�éRــ ــ ا�VWا,�ــ

ــــ�ذ� ــ ــ ــ ــ��و�ا�*ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�����ــ ــ ــ ــ �رو��²ــ ـــ̈ـ ــ ــ ــ ــــ� �و�واع�]'&Yــ ــ ــ ــ ــــ�T�Y،��ــ ــ ــ ــ ــــ�ZÀ�ــ ــ ــ ــ ــــVى��yــ ــ ــ ــ ــــÓن�_'Wــ ــ ــ ــ ــــ�R��Tــ ــ ــ ــ ــــ�ت�و�ا��ــ ــ ــ ــ ،�ا.��aــ

ــــ��و�أن� ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��،���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�رف���'�
Oــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�رات�و���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ج�Q{ــ ــ ــ ــ ــ ــ �'ــ���cــــ\ور ــ ــ ــ ــ ــ ــ��ºـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ\دة�و�ا�«ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ����'Äــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ارات����#�ــ ــ ــ ــ ــ ــ zــ

ــــ\ ــ ــــ������ــ ــ ــــ�bا�'VW]ــ ــ ــــ �ا�
zـــ ــ ــ����و�!ــ ــ ــ ــ\د�tÐ��%vــ ــ ــ ــــ����ــ ــ ���Rــxــــ��و�ا� ــ ــ���O�e'�E��vــ ــ ــ ــــ�رغ�Rــ ــ ــ�ء�Rــ ــ ــ ــــ �µRــ ــ ث����!ــ

ــــ�� ــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــ ���Rــxــــ�د]��و�ا� ــ ــ ــ ــ ــــ��،q'zEــ ــ ــ ــ ــ ــــ��O�e'�E��T}Oــ ــ ـــ ــ ــ ــــ�,�Pأو ـ ــ ــ ــ ــ �ــgــــ�اد�و� ــ ــ ــ ــ ــــ\ر��ت�¡Rــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���ــ ــ ــ ــ ــــ¦��[��ــ ــ ـــ ــ ذا�ـــ

ــــwن� ــ ــ ــــ�y�Vــ ــ ــ ــــ�دي�أن�_�Óــ ــ ــ ــــ�ºآو�إر�ــ ــ ــ ــــ
ي�،[�É�Yــ ــ ــ ــــ\�S���Zــ ــ ــ �أي��ــ ـــ̈ـ ــ ــ ــــVا�]'&Yــ ــ ــ 
��ت�،�و��{ــYــــ ــ ــ ــــ�M�ــ ــ ــ ـــــ���ــ ــ ــــ��%���tـــ ــ ــ ]ــ

ــ�� ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــــ���Rإoــ ــ ــ ــــ�ر��إ ــ ــ ــ ــــOE�Z'%ـ ــ ــ ــــــ�ض��ــ ــ ــــ���#ــ ــ ــ ــــ�g�،���R\tÐــ ــ ــ ــــ��اQ"ــ ــ ــ ــــ�,�Òا�#¥ــ ــ ــ ــ��و��qــ ــ ــ ــ ــــ�ه�v%��ــ ــ ــ ــــ%�Pذ�ــ ــ ــ �ــ

.��tو��'\رب���TY�'أن���\	���º»¨�ا�����و�¡�Z,��
  R¥��ا�

xg�%ا���t��b��zت�D�\'���_ر��eR،���ه�ا�\راVcى�
'"����Oه���"Q����
cنو�w'أو������ت�أ�()��¥R���

 Eارس�\Qل�ا�#vأ��¥Rأ��ا ��������أو���¸��]�º»ا�#¥�ت�ا��Mاء���j�(Ãأ���S�Ä'ه�ا�Vc�b_���،���,ا\'�

� �	
�gو�� ��YO�#��(Ãأ�� �و� ��R��Qا� ��gا���-�� 
ل��ا� Õ¢� �-إن ���cز�gأ� º»ا�� �ا�'�\م �%"¸� �أن �e�

��Tt´�� ��%w)ة �%"¸� bYو���� � ��#���� b_���(wq��ا� �اQ\ى ��O� �ا�VWا,�� Tt���
Y�� Z[\�]�  !� ا��Qر�
ن
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�
Y"Y���  �qا��(wى��\Qا� MO� �و�إن�]s'�\ون � �~
aÇ�� ��"���� �أ~{�وا \�R� � �ا�%��  ��أ�� �ا�VWا,�� �ت

�¨Y&'²�� ���
cو�� � ���Dا��� �ا�'\�Dت �eSأو�ر� ��ر��د]� �ا�'\�Dت M�� \	�eY�� ������ ��]�ا�
ن 
ا_��

�أ��م� �و� �UاVWا��  �qا��  ¤
�ا� �در�� �Rر� �أ��م ��,�O� b#zو� º»ا�� �¡�%�ب Ò�Æ�£�� ��g�� TtÐ�y�'�

 ¡�Me �T}#��q�����RZ�\ي��������
دوا�����T��M[Vاد�ا��R.  
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�:�vCا)�ا  

ـــــ)�ا��ـــــــ�دات��O�e'�Eــــــ��ا�VWا,�ــــــ��،��درا�ــــــ����\ا_�ــــــ���³ـــــــ�aاء�2015أegــــــ\��ــــــeO�Mــــــ�رة.(  -  ).�ـــــــwjÓ)ات�ا_eــــــ�ط�ا�%²¥ــــــ��!ــــــ �[w�Wـ

�µ���\e�
ذ���،ر�����د�'
راة�،�������e_ة�\�Yف�،واد�ا��
  .� ، y"��ة ، وادي��

).����Y��Ò��wن�،ر�����د�'
راه�2016ا�cا�Qى�ا\�� �qا��� ¤

��ت�ا.Æ&��و������eا�Y��(w�W]� !���a¢���S���^��_��������R.(
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