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 The relationship between family quality of life and suicidal ideation among schooled 

adolescents in light of the Corona pandemic 

- A field study on a sample of secondery school students in the region  of - Guelma – 
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2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��،�وelا�ا*%��ف�$i��^j%)ى���gh]��)دة�ا"V	�ة���F��Uوا*%S#���&�%.�ري�$e��2fه�ا*�cS،�وا*/.-�%�ا

�%���tا�i%)ى�ا��pqrs.��,+�إ���o	��و�)د�
�وق���/H��uv��ghى�(%i��+,2ر������f	$�^j$�wS�(*ا�xyf��100و*%.O	~�ذ*|�H}�إH/�ع�ا

�~	/�Hل�I��[��،د�
 �O	�س��)دة�ا"V	�ة���F��Uو�O	�س�ا*%S#���&�%.�ري.

��،�Fـ��Uـ�ة�	V"ـ���ـ]��ـ)دة�اSHـ%)ى���i2ر�ـ�ن��%��أن�*(ـ�ا��Oن�ا و�iـ%)ى��ـ���S1fـ]�ا*%S#�ـ��&�%.ـ�ري،��	-��a)�(Hا*f%ـ����إ_ـ̂

،pqrs���%���tا�i%)ى�ا���/H��uv��ghى�(%i��+,وق��
�)i#$��Fـ	���ـ�ن��ـ)دة�ا"V	ـ�ة��Uـ�������F$2م�و�)د���	��/Hار���I$�2�(Hوأ���

  وا*%S#���&�%.�ري.

2رس� ؛ا*%S#���&�%.�ري � ؛�)دة�ا"V	�ة��F��Uا�4C(�ت	ا*�����6:	%�  ���.��h)رو��.  ؛ا��ا�~�ا

 

Abstract:  

    The present research paper aims to shed light on whether or not there is a relationship 
between the family quality of life and suicidal thoughts among schooled adolescents in light 
of the Corona pandemic, and indentifying the level of family quality of life and suicidal 
ideation. In addition to that, this study aims to search for the possibility of differences in the 
level of the two variables according to the standard of living. In order to achieve this, the 
descriptive approach was followed on a sample of 100 schoolchildren through the application 
of the family quality of life scale and the suicidal ideation scale. On the same line of thought, 
the results revealed that schooled adolescents have a high level of family quality of life, and a 
low level of suicidal ideation, with no differences in the level of each depending on standard 
of living, and that there is a strong inverse correlation between family quality of life and 
suicidal ideation. 

Keywords: Family quality of life; suicidal ideation; schooled adolescent; Corona 
pandemic. 
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�7(+7����CDإ/:	  

��%��0&�%.�ر��]�أ���lا*�)ا���ا*��pأ�eت����ا�l/��ا��]�ا*/.-�و&�%�م�,+�و�%��fا*�ا�]،�و�eا������

]����
.��iا*%��2Oات�ا*�2Zpه��eه�ا*����ة��]�H ا��2و��)رة�،���	���ا*���Vا*���f���uءت����

[����lا�%.�ر���700000%.��أ� �*��� gh� g��OHو� �$�م، gh� ��� �[�� �$2�2ة �أ��ى ����ت وا�2ة

.~O.%H�{*�p�*2021(��.�و�ت�&�%.�ر�ا,�]WHO[World Health Organisation(�  

�ا*S©�ة� ��Iل ��(ª�� �Fر�.%�&� �*»��Vت �S	1�� �ا�¬[�را �ا*��*} �دول �®�ار���+ ^j$���ا"! ا� 2Z]و�

�}�$)ا��gا"����إذ��[���ا*2را��ت�إ_^�أن����Uة����Uز���ا*���	��"!��.��h)رو��،��SHرو���(h��.���

� ��/H���أا �	iSf*ا� �وا*��2ªت ،�S	m(*ا� 
2Oان� g°�� ،�Fر�.%�&� �ا����(�،���*l()i	�ت ��)ء و

�	V�*ا� �ا*�$��� ^j$� �ا"ªV)ل �دون �H.)ل p�*ا� �وا*�)ا�~ ،�	)O�*ا� �V�*ا� �� �.وا±��ا��ت�f�)

�،�	� )2،�ص2021ا*���Vا*��

��2´��	��ا*�cSت�ا*���F،�إ��أ���ا�¬[���ª)�����ن�أو��ط�ا��ا��Oن��و�Y*�®}��]�أن�&�%.�ر�


�ة�,+�()*��µا*�ا�pq¶s��*ا��·i*�2ا���(Z
 �19و�S�15)ف����Uص�ا*H�[�e©�اوح�أ$�ر�}���ن�
ً
���$.�

)2021WHO, (  

���$%/�ر�� �و±����ص [�� �Oا����ا 
©�ة� �
������� �را�� ��eا g�*و����� �و���� ���i���	*�O%ا�� 
©�ة

� �uº
�،�	i!"ا� �H�	�� �ا�~�,+��	���)ا��)*� �H.2ث �*%��tات �¼	¬�� �و��ا$�ت ��½t)��ت ا��ا�~

� ،�	)O�*ا� ،�	iSf*ا���%i�� {*� �إذا +¾��و&�% pq¶Sf*ا� �O
�H)ا ^j$��¿�H� 2�� � p�*وا� ،�	$�و&�%

�.�Fر�&�%.�ر�o
Uت�و�h()i*�h��	±أو�����
�.fت���h()ر�و��o
À��	�/H�+,��Z�%
  H¼�وز���.�

�ghن،��¼�2أن��Oا�����,+�Zm)ر�ا*%S#���&�%.�ري�وا*[�وع�
	��$�2fا��i�و$�2fا*/.-�,+�ا*�)ا��gا

ا��ت�و�ª�Ä�	�ت��2lÃHأن�ا�[#Iت���F��Uا*���p%��ض�*��Zا��ا�~��]�أ�}��U/�ب�ا*2ا
���ا*2ر 

��F��U...و®������ا*%�[il�،�*�c)ء�ا����(��ا*)ا*��2،�وا*%��U�|#Sي،�ا"���Vن�ا*���wS،�وأ��*	��

��� �u��I$و� �F��U� �ا"V	�ة ��)دة [$� ��¬�iءل �f)�¼H� � p�*ا� �F��U� gا*�)ا�� 
�oر��]U� �وY()رة Z)ر

+,� �ا��ا�~، 2f$� �Fر�.%�& � � 2Z]�� p�*ا� �ا*S©�ة �ا*��eه �)����ا �ا�2ر�	��±t)ط �وا*½t)ط �F�

�	��hUد� ،� �2Hا$	�ت �uº*إ� �2Hا����±\ [�� �±�SH� ��� � X®�±� 2�� w��	�� �l.2ث �h)رو�� �.���

�ا*#/���ا*eي w�I$Ä� gF(u�*ا� ��� ���*��Sوس ����Ä� [�� 
�ت(1Hو� �F2ا����ا�©�از�� +,� ����� ���2Zه

  .ا�¬[�ر��

  */.-�وj$�����Ä^�ا*¬�iؤ�ت�ا*%�*	�:ا��2uف�و,+�e��gmه�ا���	�ت�وردت��eه�ا*2را���وذ*|���

� �� ��F��Uة��	V"ى��)دة�ا(%i��(رو��؟�*2ى�(h��.����gm�+,2ر��ن�%� ا��ا��Oن�ا
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2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��؟�*2ى�)��i%)ى�ا*%S#���&�%.�ري� �� �%� ا��ا��Oن�ا

�����ن��)دة�ا"V	�ة���F��Uو  �I$�2�(H�gري���.%�&���#S%*2ىا*��gm�+,2ر��ن�%�ا��ا��Oن�ا

 ���.��h)رو��؟

� ��.���� gm� +,� 2ر��ن%��ا �ا��ا��Oن �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ��i%)ى +,� 
�وق� 2�(H� g�

i%)ى�ا��pqrs؟)*���/Hرو���(h 

� H�gرو����(h��.����gm�+,2ر��ن�%��2
�وق�,+��i%)ى�ا*%S#���&�%.�ري�*2ى�ا��ا��Oن�ا�(

i%)ى�ا��pqrs؟)*���/H 

 :ا�)را��أ,(��	 .1

]�أ�	���eه�ا*2را���,+:�������#H  

� ���2)�� +,� �S	1�� �ا�¬[�را ����ف aH��� p�*ا� �ا*����ة ��eه �&�%.�ر، ��)±)ع ^j$� �ا*½)ء X	)i�

�ghار��®�^j$���2ان�ا*��*}ا"! ا)��،��cS*ه�اe���	�������2ر��ن��¬	¼��%������*2ى�ا��ا��Oن�ا

�وا*%�)ر� �Oا����ا �)���� �	�(ª�� �uº)$� �Z±�SH� �S)%1�� �	H�	�� �±t)ط [�� 2�2.%*��

�±t)��ت� �uº*إ� aS	±أ� p�*وا� �ا�2ر�	� �ا*½t)��ت [$� �ا*	)م،����	| �]s�Ç� �ا*eي +È(*(f#%*ا

 أ��ى������[$��¼H�h��.)رو��.

2ر��ن�وا*eي���%����0)ة�ذات�أ�	����*��tا* �%�%��ق�إ_^��)دة�ا"V	�ة���F��U*2ى�ا��ا��Oن�ا

����mة {Z
� +,�� �)����ا ��eه +,� ��(ªر���.%�&� "�Oا����دور��"�ا [�� ���Uة �/�)H� ��� ��eا ،

��()�hت� [�� �uº)$� ´#�f�� �و�� �	iSf*ا� �%VÊ� ^j$���¿Ã%*وا� �ا��ا�~ �	ª��� ���fء +,� �.)ري

F(��2�� p�*ا� ��Ë�]*ا� �	±���ا �ا*�h()iت ���ن [�� �&�%.�ري ���%��0ا*i()ك -	�� �أو���±	�، �

.g �%·����fا��ا�~���/��ا�$]�إ�/���ت�"���Vت�®����[/���أو�±t)��ت�SH)ق��2رj$��H^�ا*%.

�إذ� � �ا�2ر�� �u��2O�� �و,+ �®�����Uة، ���Uى �	$�%�&� �c]�%*ا� �����iت �ا�¬/�ه aS*� �.�و*�

�د ���fك����0% ��hن �إذا ��(ª�� �ا��Oن)*� � �ور$��� �fأ�� ��lأ� �cs�� ��
(H� +,� ���م 2�� ور��

ا±��ا��ت�$j^�ا�i%)ى���Uي،�
�j^�ا�2ر���اl¬[�ف�ذ*|��/#�ا�وا*�H�^j$�g)�	��ا��ا�~�

�.�	V�*وا��	iSf*ا����f�*ق�ا�S* 

� I��[���	*وU��)ر�,+���ا��.%�&�go]��+,�~و
Z}��ا*%S#���&�%.�ري ل�ا*%��ق�إ_^��.�و*��ا*%�

#���ff]�ا*O	�م��%2ا����وإ��اءات�و���	��H.)ل�دون�ا*)�)ل�إ_^�&�%.�ر���،����U/�ب�ا��د���*�

.+j�S*ا�  
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� �����ا� �إ$2اد [�� �أو�ا*/��°�ن �ا�	2ان +,� �*(�S$(�ن �ا*2را�� ��eه ���%�� [�� �&�%�Sدة �	��oإ�

 &� ����mة �.
�o�� �	�I$و� �إر��د�� ،�	����و �	iS���)���� �	�(ªر���/%$&� ���µن e�ÃHر��.%�

 ا��ا���Oوا*2ور�ا�.)ري�*��Íة�,+��	�ة�ا��ا�~.

 أ,)اف	ا�)را��: .2

  2uÎف�ا*2را���ا"�V*	��إ_^:�������

� ��.���� gm� +,� 2ر��ن%��ا �ا��ا��Oن �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ��i%)ى ^j$� �ا*%��ف �.�و*�

 h)رو��.

�  ��#S%*ى�ا(%i��^j$رو��.��.�و*��ا*%��ف�(h��.����gm�+,2ر��ن�%�  &�%.�ري�*2ى�ا��ا��Oن�ا

������XY�Hن��)دة�ا"V	�ة���F��Uوا*%S#���&�%.�ري�*2ى� �I$و�)د���	��oو*��ا*#[\�$]�إ��.�

2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��.%� ا��ا��Oن�ا

�ا��ا � �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ��i%)ى +,� 
�وق� �و�)د �	��oإ�� [$� �ا*#[\ ��Oن��.�و*�

.pqrs��i%)ى�ا)*���/Hرو���(h��.����gm�+,2ر��ن�%� ا

2ر��ن� �%��.�و*��ا*#[\�$]�إ���o	��و�)د�
�وق�,+��i%)ى�ا*%S#���&�%.�ري�*2ى�ا��ا��Oن�ا

.pqrs��i%)ى�ا)*���/Hرو���(h��.����gm�+, 

 ��L�Mت	ا�)را��: .3

� �F��Uة��	V"ن��)دة�ا����	��ªدا*��إ���	��/Hار���I$�2�(Hن���Oا���وا*%S#���&�%.�ري�*2ى�ا

2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��.%� ا

� �gm� +,� 2ر��ن%��ا �ا��ا��Oن �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ��i%)ى +,� �	��ªإ�� �دا*� 
�وق� 2�(H

.pqrs�� ���.��h)رو������iا�i%)ى�ا

2ر��ن �%��2
�وق�دا*��إ��ª�	��i��+,%)ى�ا*%S#���&�%.�ري�*2ى�ا��ا��Oن�ا�(H���.����gm�+,

.pqrs�� h)رو������iا�i%)ى�ا

��اOP	*��,�3	ا�)را��: .4Q	R��5ا��  

��دة	ا����ة	�����			1.4: 

�������F��U��H�	��+,دة���i*2رس���%�  وe��+,��u��2ªOFه�ا*2را���µ[�)ر�ا��ا�~�ا

��	V�*وا� �ا��د�� ���*��وف ��%H� �وelا ،�Hأ��� 
�ادÃ�� �%�I$� �و$] �ا*)ا*��2، �)�����ا [$� ور±�ه

�.�Hأ����*����
(H�p�*ا���I�  ا
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�2��2رس�,+��O	�س��)دة�ا"V	�ة���F��Uا%�و�OHس��]��Iل�ا*2ر���ا*���uº)$�gª.%��pا��ا�~�ا

)2f�ة���  .)�2010]���ف�أ��ªO��2/$�wÇ)د�و�

 :ا������	/��!�ري 			2.4

�������%��ا �ا��ا�~ �ذ�] ^j$� �أ
�oر�H©�دد �ا*�®/�$/�رة�$] �و$2م �H�	�� �إ�uÏء �ار�,+��2رس��)ل%����

Ðs�*ا.  

��[��2��وiÑ%2ل�$(	��,+�ا*2را����]��Iل��¼)ع�ا�%¼���ت�ا*�Sد�$O��^j	�س�ا*%S#���&�%.�ري�ا

	2يV"2ان�ا	2ان���ف�ا*½	�2±  ا�i%21م�,+��eه�ا*2را��.)�2015(�.

  :ا*�ا,U	ا*�()رس				3.4

��������f¬درا�� +,� ��2د 2��و �أو�ا*°��)ي، X�(%��ا �ا*%�(	} �)���� +,� �درا�%� �� اول �ا*eي ��Ò*ا�(�

	�eا*eي�)%*���[���F�F اول�درا�%��$i��^j%)ى���f"��]�ا"!��iن�و �20إ_^���pÓ%��"16إ_^�ا*��cSا*�

����Iل�ا�)�}�ا*2را�F(��¿���µ��pqÕت�و�����2020/2021 .  

4.4				����"!�	 �رو:  

�����2		
(h� �ا�¬[�ر�
��وس ���اء �ا*��*} �دول gh� a��%ا�� �	��$� �أز�� +Ö2ي��19و��� �و�)�
��وس ،

�a��hة.�و�

��و��ت�h)رو��،���دي�إ_^�أز��ت�iSfH	����دة���S*���gªH�2د�إ_^�ا*)��*I��[و������

��f�����uÏن�����ª*ره�,+�ا(Zmإ_^�2�2019ا�����%iÑه�و��Ã��{*��*ف�ا�¬[�را�$��0ا��	*�����®�f%��و

  .ا*�ا�]

 �XQر	ا�;�Wي	�4)را��: .5

  :ا����ة	�������دة				1.	5						

  :�Z�7م	��دة	ا����ة	�����			1.	1.		5						

���،pÓ)�*ل�ا*/.-�ا�¼��+,��	·iÇ��°�2V"ا�{	��S�*}��و*eZا�
ZS���0%��� (Z)م��)دة�ا"V	�ة����F��U]�ا

+,�o*م�ا�%�����2�µ�×�.�.�p�*ا���U�^j$ا� l����	#F��U2ة�.%����Zm,+�ا*fi)ات����Uة�,+�ا*)���ت�ا

،�	¼F2رH���(ZSر��(�H�{¿ن����(	(��و*}���uØ2*��~S%Hأ
�اد������*(���	�	-��¼�2أن�Uد�	�ت�ا*�(

.Ù«�ª�  ZS��^j$�2�µ)م��.2د�*eZا�ا

�g/��¾+�و��()م��]���go]µة���U��	��
���wo��fر�د�(����uÏÃ���F��Uة��	V"دة�ا(��a
�$�2O


�g$�S%Hة���Uد�و�S*ت�ا���	ا�%�-	��،�uÚ�½$أ�.���  

)262(Zuna & al, 2010, p   
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��iم��(ZS�
��uºأ
�اد���Uة��ParkوÑ[���ا��%%iÑة�و��Uت�������	/)H��uº
�{%��p�*إ_^�ا*[�وط�ا

.{Z*��/i�*����Zء���	�Ãم���	O)*����
�{uØ2*و�،����{uÎ�	.�  

 (Park & al, 2003, p368)  

��� �إ�/�ع �در�� +Öو�¼Hو� gا�(H� [�� ���Uة �أ
�اد 
��ا*�Sص���%%�ع& و�،��ت(Hو� ،���� {uÎ�	.�

�.{Z*��/i�*���������0%���p�*ا�{Z
  *uØ2}���¼�ز�أ�2ا

(Poston & al, 2003, p315)   

���������	$(±(�]��ghا*[�وط�وا*��وف�ا*eاH	��وا½%H��F��Uة��	V"ل�أن��)دة�ا(O*ا�[#��|*eYو

 Uة��	��g�¼Hو��Hأ���g2ة�دا�	د���S*ة�ا�	��g�¼H�p�*���2اO%*���|*ذ�X/H�F2ة.�و	ة���	��golة���

�و$]� �ا*)ا*��2 �)�����ا [$� �وا*�±� ���Uة gدا�� ���*��iدة �ا*[�)ر �¼	¬�� �F��U� �*»V	�ة wá�¼�Ä

.���I���ت��F��U،����ا*%%����*��وف���s[	��اI�*ا  

  أ]�5د	��دة	ا����ة	�����	:			2.	1	.5

��������µك��fرة�إ_^�أن����Ä2ر�¼H�®���أ����f©�اح�أ��µد��)دة�ا"V	�ة��u��&،�F��Uدات�ا���S)%1,+�ا

e��+,�2ه�ا*2را���%����g�(H�����le��wS%#fإ*	����رك�وز�Iؤه،�Àن��O	�س��)دة�ا"V	�ة���F��Uا

.\	�ª%*ا�اe���/Hا  

)��)دة�2003(�Park & al ��%���0)دة�ا"V	�ة�ZS���F��U)����%�2د���µUد،�و�f��2\���رك�وز�Iؤه�

�:�  ا"V	�ة���F��Uإ_^��2�µ]�ر��isن��

�Uول  � �ا*/�2 
�د��ا":� �ا"�V*���،!)ا�� ،�	$�%�&� �ا*��iدة ،�	*��S�&� �ا*��iدة +,� g°%H� p�*وا

.�Zا�(�  ا*�V	��Ä�،%��	�،�ا��Oو���وأ��*	��ا

� �F��U� �ا"!)ا�� :wÇ�°*ا� �ا*	)��،ا*/�2 �ا"V	�ة ���Uي، g$�S%*ا� +,� g°%Hو��*�V"ا� �ا*)ا*��2، ،�	

 ا��د��.�


�2O"����)�%)ن�وآ��ون�و�fYءا�$j^�ذ*|�Poston & al�)2008د���µأ��áأر�+,��F��Uة��	V"دة�ا(��(

:+Ö��	is�ر  

 ا*%��U�g$�Sي  �

 ا*)ا*��2 �

 ا"�V*��ا��د�� �

� �	*��S�&دة���i*ا 
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 ا������	/��!�ري:			2	.5

��!�ري �Z�7م	ا������				1.	2.	5							/: 

						��Ã�� ����ف -	�� �����%.�ر، ZS)م�� gª%�� ��ZS)م (�� �ا*%S#���&�%.�ري �إ_^�إن �ا*�Sد "اH¼�ه

�."+j�S*ا� �ا*i()ك �ا�1Hذ �إ_^ ���uv*ا� +,� gª%*� �أ���lو±)��، �أ
�oرا ã/ª%*� �2fHرج ��S#�ة �&�%.�ر�وF/2أ

)�،wá�$2015،76ص�(  

� �l� �
���|	�� �Beck �آرون �"��Ã�X���Iª%�� ����وا �ªH)ره [#����#S%)*� �	/)i*ا� �ط�U� [�

��¼�د� [�� �ا*�®/� ��eه ��2ة ��%�Sوت �إذ �����%.�ر، �ر®/%� +,� �أو�ا�����2 �أو�SH#��ه �ا*�Sد �	�� [½%�

�،�	)أ
�oر�$���ة�,+�ذ�]�ا*�Sد�إ_^�أ
�oر�وا����و�)��إ_^�ا*�1%	�Xا*%ªS	�I*�+j%.�ر�وا*O	�م���*�

��.�و�  �oH)ن 2�� p�*وا� �ا�)ت". �إ_^ �و�Hدي �)��hأو�� ���S]¬lا� {%Fو� �)%#����®� �ا�(ا*[� ت �،�Zي، �f

  )�41،�ص2019

�ا*�Sد��)ل���� �ذ�] �إ_^ �أ
�oر�H©�دد �$(¼�� ��Ã�� �ا*%S#���&�%.�ري \F���� [#�� ~/�� ��� ^j$ءا��fYو

����2ªووا$	���OF�����H�	ء���uÏإ.��uv$2���2ل���،�Fو*��&�%.�ر�.��وا*��pو�H�2%�)ر��إ_^�ا*O	�م���

  oH)ن��.�و�ت�®����#%(��وF%}�ا����S]¬lأو���h(��و�Hدي�إ_^�ا�)ت.�

��	ا������	/��!�ري	��1��!�ر	:			2.	2.	5						�  

��������� �Uو_^ ��)�ا"��)ة �ا*%S#���&�%.�ري 2��+j�S*ر�ا�.%�&�(.�� ~F��*ا� �	|� ��ى ��	-�.H¼�ه

#]�ªH)ر���� Beck & alوآ��ون����F2ة،�وأن�&�%.�رO����	)$�(��g��� �f���¿2��´s*أن�&�%.�ر�

 &� ��.�و*� �uº)�� ،�Fر�.%�&� �ا*%I�Ãت {¿� �ا*%S#���&�%.�ري، g]�� �f��h� �*O)ة ����وا �%.�ر���$%/�ر��

�ل��eه�ا�.�و*�lوأ���ا�إ�.  

(	����l/���]���ا���g%�2دة���&�%.�ر�$j^�أ���	-�$�
و��2اSH~��)���وزe�����Ð¬Fا�&H¼�ه�$"

�م�Hو�ت�ا�%.�ر�وإ�.�����uv*و,+�ا�X	�1H�{¿�g�ÃH�[��gل���ا�I2م��O%Hري�و�.%�&���#S%*2أ���/H

 )115،�ص�2016&�%.�ر".��(�Iل،�

 	ا�)را��ت	ا�[��+�: .6

  ��ض	ا�)را��ت	ا�[��+�:			1	.6

  :ا*�a9`�	�_�دة	ا����ة	�����ا�)را��ت	��ض				1.	1.	6

  ):2007درا��	d�ef	وc%	(أ.		

��������f	$� a�(oH� �ا*fsª	�ن"، �ا��Oن)*� �	*��S�&� �ا"V	�ة �و�)دة �F��U� �ا"V	�ة ��)دة �$f)ان a.H

  �]��(/��ا�2ر���ا*°��)�F.�2758ا*2را����]�
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��ة���ا�	�د.���  
  

 

 
333 

����U� +,� �و&�] �ا*)ا*2 ���ن ��I�*ا� �و�)دة �ا*)ا*��2 �S	m(*ا� �ا"V	�ة ��)دة �أن �إ_^ �ا*2را�� a)�(Hو

��أن��)دة�ا"V	�ة�&���S*	��,+���0ة�l�،�،ة��O
���t*ا���U�|)H�[$��S	�±����$��Sª��a��hة���OS*ا

�أز  ���01وا {*� [�e*ا� [$� �½S1f�� a��h� �	*��� �أز��ت �ا��0وا [�e*ا� ���*	�.ا��ا��Oن ($/�����2ت

  )515،�ص�2010�2f،�ا�ªO)د،

 :2018درا��	(���دي،	 kele)	�;�	.		ب						

�إ_^������� �ا*2را�� ��eه a
2�� -	�� �ا"!����، �/)�� �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ��)±)ع a*و�fH� p�*ا

+,� �ا�)�)دة �ا*�Sوق ��	/�� 2�2.H� �وelا �ا"!����، �/)�� �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ��i%)ى �
����

.[i*وا� �ا"!�´ �%��tي� ��/H� �F��U� �ا"V	�ة ���F��U	�)دة �ا"V	�ة ��)دة ��O	�س ~/�� �ذ*| ~	O.%*و

�^j$�{m�hو�pq¶��أ�æç)�ا�%��وا������OF$�±	����]��������66ذ��lو���34*��(�100*�(/��ا"!�����

 ا*[�ذ_+��]�����2�2*��رف.

��إ_^�أن��i%)ى��)دة�ا"V	�ة���F��U*2ى��%f*ا�a)�(H�2������SH��)�(H(/��ا"!������hن��وl�،a�

 إ_^�$2م�و�)د�
�وق�دا*��إ��ª�	��i��+,%)ا������t%���iي�ا*i]�وا"!�´.

  :2019درا��	(�:	���)ر،	 � �ش)	�;�	.		ج

�إ_^�������� a
2�� �F���� �درا�� +Öو� ،wá�¼�Ä� ´Sf*ا� {)$� ���f)ر [�� �F��U� �ا"V	�ة ��)دة f�µ)ان

	���/�gا*��iدة�,+���Uة،�وذ*|��]�f%*���2	i¼H2ف�u���F��Uة��	V"ات��)دة�ا��ا*/.-�$]���

��fHو* ،� wá�¼�Ä�´Sf*ا� ���f)ر�$(} [�� �F��U� �ا"V	�ة ��)دة �)±)ع� �	)	).H� �F�����Yر�O�� I��aل

�[�� �$(¼�� �إ_^ �ذ*| ��Iل [�� g�(%%*� ،� 2Of*وا� g	).%*��� �و�U.�ث �ا*2را��ت [�� �$(¼�� �uº


#]�أن�oH)ن�����U�gh�2f$��ZiSإ��&�%�%���ت�أ��Z:�أن�����pèiÇ���t%��+Ö��F��Uة��	V"دة�ا(�

�uº)$� �/�H� ��0lى �����ات �Z*� �I$�SH أن �)�� +,� ���Uة �أ
�اد ����دة ��2ى +,��Z�H�~)��� �و�2ى {uÎ

�2��p�*ز��ت�اU2�2ا�,+����ت�ا*[2ة�و.H��
(%�أ$½�ء���Z½�µ}�ا*/��،�وا*�2fiا��دي�وا��f)ي�ا

.�Z±�©��  

  :��2021ر،%=6	���rXن)	�;�	(درا��	د	.			

2��2
�aإ_^����
��وا�ـ���)دة��������f$�g)ان��)دة�ا"V	�ة���F��U*2ى�ا��ا�~�ا"! ا��ي،�و.H�p�*وا

�2ر���ا"V	�ة���f	$�^j$�aFأ����	2ا�	ل�درا����I��[��|*ي�،�وذ��ا�~�ا"! ا�����F��U335*2ى�ا

��ا��IH�[���F(��¿��O	�eا*��fiا*°�*°��¿��)ي�ا�O/(�ن�$j^�ا�%	�ز�ا�%.�ن���Zدة�ا*/�o*)ر���F)������ج�

F��U� �ا"V	�ة ��O	�س��)دة �O/��� wS�(*ا� xyf��ا �ا*2را�� a�21%ا�� -	�� ،�F�F�$(إ$2اد��� [�� �

  ا*/��°�ن.
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� ��)دة ��i%)ى �أن �إ_^ �ا*2را�� a)�(Hو� ،�SH��� e	�I%)*� �F��U� �ا"V	�ة ���)اء -	�� [���)����ا

�F��U2ة���i���ت��F��U،�اI�*ا*�±��و �ا*)ا*��2،�ا�[$��  .��د��وا*��وف�ا*�V	��وا

��!�ري:�ت	ا*�a9`�	�ا�)را���ض					2.	1.	6/	�������  

  ):72005!��ظ	و	آ�sون	(درا��	أ.		


�oر��������Uا*2را���*(#[\�$]�ا�¬[�ر��a
2��2�f�µ)ان�ا�¬[�ر�ا*%S#���&�%.�ري���ن�ا��ا��Oن،�و

  .�5038&�%.�ر��Fو$)ا��gا"������ن�ا��ا��Oن�ا*(/��f	�ن،�و��aO/��2ا*2را���$$�^j	��f$2د���

��/iÇأن�����%f*ت�ا�Zmن��%16أ�����I$و�)د�����%f*ت�ا�Zmأ��l�،وا�����%.�ر�#
��f	�*اد�ا�
�]�أ

�ا�21رات،� w����� �ا*	Ãس، ،~)O*ا� ���*)�2ة، �ا*[�)ر [½%H� p�*ا"����ا� gر�و$)ا��.%�������#S%*ا

  )�54،�ص2015(ا"!�ادات،�ا"!�¶pq،�ا����(��ا*)�ا*��2.���ا*%.�ش�

 :2016درا��	�;���	و�5)ي	�;�		ب	.		

2
�aإ_^�ا*/.-����������p�*وا�،�	��ªاءة�إ����+,��Fو*��&�%.�ر�.�,+����	��وأ�/�ب�ا*����ة�f�µ)ان�ا

��ا"! ا��ي %¼���،	وذ*|�ا�ـ¬�fدا�$)ـ×�ا�%�Iع�إ����(ª��wË�ª,+�ا%¼�وا*eي�$#´�H)ا����2,+�ا

�2
��cا��ا��Oن.f$�� ا"! ا��ي��ª)رة�2H$)�إ_^�ا�%����µو&�%�م���	

�ا�.�و�ت�� ^j$� ����lUإ�2ا�� �cS*ا� (�� �ا��ا��Oن �أن �و�ª�Ä�	�ت �ا*2را��ت �أ®(� aأر��� 2O


�\�±� �/·�� +Èر��� ��()ك 2±� \	f$� g�
� ��lد �	
�m� �أ�/�ب �إ_^ ���)د �أ�/��� �وأن � ،�Fر�.%�&

�و�[#Iت� ،�F��U� �ا�[#Iت �إ_^ �
�±ë��� �.	��ن،��� �ا��ا�~ XY�H� p�*ا� �	$�%�&� ��تI�*ا

...،�	S��$  

 :�;�2017		Rakhimkulovaو		Rozanovدرا��	ج	.		

��������Y�¼%*��±�$���lU�{ن���Oا���
�oر�&�%.�ر��F*2ى�ا��ا��Oن،��وا*���p	��aأن��اUان�(f$�a.H

���#S%)*� �ا"����ا��د�� gا�($� [�� �ا*�2�2 ���fك �وأن ���Uى، �F��ا*� �ا*�cSت [�� �Fر�&�%.�ر�o
U

f%)*� �ا*%��ض �ا*)ا*��2، �)�����ا ��)ء :�Z�أ� �Oا����ا 
©�ة� ��Iل �ا"!2iي،�&�%.�ري �&$%2اء ،�

  &�c%lب،�±t)ط�ا"V	�ة�وا*%��(���¿Ã�I$Ä�gم�و&�ªHل.

  :2018درا��	�(�ر	�;�	د	.			

��ا"! ا��ي�،�وÖ+�درا����	2ا�	��أ��i��^j$�aF%)ى�و�����¼���������%¼��.�)ل����mة�&�%.�ر�,+�ا

���lU��F���ءت��2uف�*¬i(	�Xا*½)ء�$j^��1%(\�ا*�)ا��gا��د���إ_^�&�%.�ر�وH.�2�2ا*�cSت�ا*�

.��*��±���  
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��±�$� �أ���lا*�cSت {�� �ا��ا��Oن �c
� �أن �إ_^ �*I�� [�� a)�(H� �وا*eي wS�(*ا� xyf��ا �إH/�ع {H� 2�و

 &� ^j$� �2امÄ� +,� {��i�� p�*ا� gا*�)ا�� ��µ� ���fك �وأن �أ��I*�Z%.�ر، �ا"! ا��ي �%¼��ا ��%.�ر�,+

�،�	
�%�ªد����h*/��*��وا*�OS،�®	�ب�&�ªHل�وا�¬[�ر�ا*�h()iت�&�.�ا&�gh�]�ا*%��U�|#Sي،�ا

�)����Fن�ا*)���U�Xي�ا�%2ªع�(�ا*�Iق،�و
�ة�أ��2ا*)ا*�2]،�ا*�f\،�وأ�����	��/Hار���I$�2�(H

   .ا*�g�S&�%.�ري ا"��ªم�ا*���j+،�&�.�ا
�ت��()l	�...�)�و 

  ا�)را��ت	ا*��`a9	��0��r�*::��ض			3.	1.	6								

  :2014درا��	��اc%	�;�	أ.			

������µ�^_إ� a
2�� p�*وا� �ا��ا�~، �*2ى �Fو*��&�%.�ر�.��ا �%����Z)رI$و� �ا�2رك ���Uي ~i�*ا� �f)ان

�� ^j$� �ا*%��فI$� �ا�2رك ���Uي �ا*�iـ~ �ا��ا�%�/	�ـ� �*2ى �Fر�.%�&� �ا�.�و*� �Z��~��{H)ر 2��و ،

إH/�ع�ا��xyfا*�	�دي�ا��Oرن�ا*eي���%�2$(ـ×�درا�ـ��ا"Vـ�*ـ��وا��Oر�ـ���ـ�ن��¼)$%�ن،��¼)$��ا*/.-�

�.��Fو*��ا�%.�ر�.��{OH�{*و$[�ة�أ��ى���Fو*��ا�%.�ر�.��a���  �o)����]�$[�ة����ت�

$� gª.%��ا ���%f*ا� [�� ��Iـ�ي،�وا���U� �وا�%/ـ�ر�Äدراك �Z�(�� \ªf*ا� �ا*�	�د�� �)��O��ا [�� �uº)

([F�.%f�)$�$�p	��fا*2را��(�ا�F�.%f]/®���ا¼����[��u،�و��Oر����%���fـ��و�Z)	).H�2ـ�áو. 

�2������Z)ر�ا�.�و*��&�%.�ر��F*2ى�ا��ا�~.وI$ي���U�~i�)*إ_^�أن��g�(%*ا�{H  

 :�;�2016		Dongpig Li & al	درا��ب	.		

�ا*fsª	�ن،�������� �ا��ا��Oن �*2ى ���*%S#���&�%.�ري �u��I$و� �ا*)ا*��2 �ا*2را��� f�µ)ان aO/�� 2�و

^j$1529��+,أو��ن���O�f��[دي�$[���]��/����2ارس�إ$2اد�����V"إ_^�ا��µ�i*ا�\ª*ا��]�اe	)H

  � ��f.�19و�11ا*�ªن،�H©�اوح�أ$�ر�}���ن

��ا*2را�����%��aS]l�p�*وا��a)�(H�-	��،ري�.%�&���#S%*د�ا��µÃ����2*(��ا*)ا����$]�ارH/�ط�أ��µد�ا

  إ_^�أن����Oا*��\�ا*)ا*2ي�وز�Fدة�ا*������ا*)ا*����2��$���������I%.�ر�ا��ا��Oن�,+�ا*�ªن.

 :2019درا��	رO��)6	�;�ج	.		

��������a
2�� -	�� �¿��)ي، �Uو_^ �fi*ا� e	�IH� �*2ى wá�¼�&���#S%*ا� ^j$� ���Uي �ÃH¿���ا��fخ f�µ)ان

�ا*%�(	}� �)���� e	�IH� �*2ى wá�¼�&���#S%*وا� ���Uي �ا��fخ ���ن ��I�*ا� ^j$� �ا*%��ف �إ_^ ا*2را��

 &���#S%*س�ا�	Oي�و���Uخ��f��¼�$�^j$�wá	��fا*°��)ي،�وO.H	À��O®�اض�ا*/.-�/�H�{H	O��~	�س�ا

[����(o��e	�I%*ة�.���80]�اe	)Hا�وe	)H  
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��fi*ا� e	�IH� �*2ى wá�¼�&���#S%*وا� ���Uي �ا��fخ ���ن �	��/Hار� ��I$� �و�)د �إ_^ �ا*2را�� a)�(Hو

�[�e*وا� ،wá�¼إ����#S%�� %�)ن%�� +j$�SH� �أ��ي ���fخ [±� ���s[)ن [�e*ا� e	�I%*�
� �¿��)ي، Uو_^

  �ي�®���SH�{uØ2*�+j$�SH#����(s���.�pè[)ن�±]���fخ�أ�

  ا��k�+5	�=>	ا�)را��ت	ا�[��+�:		2.	6						

������� +,� �ا���و±� �O��i*ا� �ا*2را��ت ^j$� �%��I�� [#�� ��� �أ�} �ا*2را�إن �ا�e����xyfه �)�أن

  lر��uÏأ��l�،ه�ا*2را��تe��{����+,�2%�����.pçا*)���wS)�ا��xyfا%¼lن��Oا���
��cا�^j$ت��.�

�F(��°*أو�ا� �Ä$2اد�� �)����ا +,� 2ر��ن%��ا e	�I%*ا� [�� �f	�*ا� a��h� ��� �و®�*/� �ا*2را��ت�، ���%�� أ��

�.�Z*ة���i�
�2Oا�%(I%����aSف�2�Uاف�ا  

�ا"V	�ة� ��)دة a*و�fH� p�*ا� �ا*2را��ت �®	�ب +,� �O��i*ا� �ا*2را��ت [$� �	*�V"ا� �ا*2را�� ��تH� 2�و

 &���#S%*��� �u��I$و� �F��U� �����Àة��%.�ري، ��/H��� ��%��tات a*و�fH� �أ��ى �درا��ت 2�(H� �أ�� إ�

�+,� �uº)$� ��2�ا$% p�*وا� �ا��ا�~ �*2ى ����� 
�ادU� �*2ى �Fر�.%�&� �����%.�ر�أو�ا*�h()iت �u��I$و

��]��f���uÏأ�(���	*�V"2را���ا)*��i.ي��e*وا�|*el�����ا*2را���ا"�V*	�.�و�]�أو���ا*%��%����iSHو

a*و�fHآ¿�ر��� �*� ����� �و±�� 
�ض� �ا*eي �ا"2Vث ��eا ��lو��، �.���� gm� +,� [���t%��ا ���ن ��I�*ا

�|*e*ت�و��%¼�
�اد�واU�^j$ة���°lت��	2ا$Hو�	
�~  .�و���و���درا�%��وا*%�

�ا�%	�ر� ،wS�(*ا� xyf��ا +,� g°%��وا ���f��ا xyf��ا�%	�ر�ا :� +,� �O��i*ا� �ا*2را��ت ��eه �fHد�
�أ 2�و

��[���uوU.����iSHدوات�ا�fا*2را���و�����%��gí).Hو�،�	*�V"2را���ا)*��/��f  

  7;��	ا�)را��: .7

.)ر�%H��	*�V"أن�أ�2اف�ا*2را���ا���[����I$و�)د���	��oل�درا���إ�(�  

�[���t%����)دة�ا"V	�ة���F��Uوا*%S#���&�%.�ري،�وا*%��ف�$j^�وا�����e]�ا��[���t%ن������Z�2$

�xyf��ا 
�ن� �fو�� .pqrs���ا i%)ى)*� ��/H� �uº
� 
�وق� �و�)د �	��oوإ�� 2ر��ن،%��ا �ا��ا��Oن 2f$

� ��	/�� ^j$� ���*%��ف ãi�� -	�� �ا*2را��، �)±)ع� �iÇU� xyf���)�ا wS�(*ع�ا*���� ا(±(�� ة

.�uÎا��t%ن��������O*وق�ا�S*وا���I�*ا��	��2�2)$.Hو��Zª��ª��\ا*2را���وو�  
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 أدوات	ا�)را��: .8

�������.%�&���#S%*س�ا�	Oو����F��Uة��	V"س��)دة�ا�	O��^j$ه�ا*2را���e��+,د��%$&�{H ري:  

 7+��س	��دة	ا����ة	�����:	1	.8						

    و�R	ا*+��س:		1.	1.	8						

�2fا��)ز$��)o%�(36)ن��](�2010ن�أ���wÇ$/�2ا�ªO)د�و���ة��2f(ا�O	�س��]�إ$2اد�ا*/��°%�������

�ا��د��� �ا*2Oرة ،�	*��S�&� �ا*��iدة �ا*)ا*��2، ���Uي، g$�S%*ا� �ا*%)ا_+: ^j$� +Ö� �أ��µد ��áأر� ^j$

.�	V�*ا���Ii*وا  

  "أ��µد��O	�س��)دة�ا"V	�ة��F��U":���1ا"!2ول 

�{�  $2د�ا*/f)د  ر�}�ا*/f)د  &��µد  ا*�

  9  33-29-25-21-17-13-9-5-1  ا*%�g$�S&��ي   1

  9  34-30-26-22-18-14-10-6-2  ا*)ا*���2  2

3  ��	*��S�&د��i*9  35-31-27-23-19-15-11-7-3  ا  

4  
ا*2Oرة�ا��د���

��	V�*ا��Ii*وا  

4-8-12-16-20-24-28-32-36  9  

  )2010:($/�2ا�ªO)د،��2f،�ا*�)ر

  ����7ح	ا������:		2.	1.	8								

������)� ���ن ����Äدر��ت�� ���)��	-�H36 –�108©�اوح ،��� �$(��،{�Ç)� �ا*�/�رات��ـ ^j$� ����&�{%Hو� ،(

�:+j���l2ر�OH�-	��2�2.%*ه���������Zا�~�إ�����وا�2ة�����0$]�و���  �1%�ر�ا

�2f/*ا�:+Öد���*/��و(f��+,ــ� ���j+:�	-��36و��35و��34و��21ــl2ر�OH  

  2OH�{�Çر��2ر���وا�2ة،��)$�����2OHر��2ر�%�ن،���2OHر��°Iث�در��ت.

ــ�,+�ا*/f)د�ا�)�/�:�2OH�{�Çر��°Iث�در��ت،��)$�����2OHر��2ر�%�ن،���2OHر��2ر���وا�2ة.   ــ

  ا�@��"?	ا�[����0��7	�4(+��س:			3.	1.	8						

���� À��F��Uة��	V"س��)دة�ا�	O���^j$ه�ا*2را���e2ت���)�wÇ��2010$/�2ا�ªO)د�و���ة���2f(ا$%

�و¿/�ت� ��2ق [�� ���©�(o	�� ���ª1�� �%%�� �ا�O	�س �أن �Z�أ� �ا$%/�رات �$2ة �إ_^ �ا�¬�fدا وذ*|

��SH��.  

�� �ا*2ا�j+�*(/f)د ��]�&��iق 2lÃ%*وا� O	�س)*� wË�f/*ا� �ا*2ªق [�� ~O.%*ا� {H� -	��g����� �.�iب

�"����)ن"( �إ_^�Pearson&رH/�ط �
�±ë��� �إ*	� pÓ%��� �ا*eي 2�/)*� �	)o*ا� �وا*2ر�� 2f�� gh� �در�� ���ن (

O	�س،)*��	)o*ط�ا*/����2*2ر���ا�/Hات�ودر���و �ار�OS*ط���ن�ا�/Hت�&رIاءة�������اI��[��ÙðHل�

�O	�س��)دة�ا"V	�ة�& ��	)o*در���ا*/����2*2ر���ا�|*elواح���ن�ا*/��2و�©Hت�I�������F،�أن��eه�ا

%��ا�O	�س�H�^j$2ل����ا�%)��Xوا*��_+،�و�eا������#´�و�)د�ا��iق�دا�j+���ن�
�Oات�ا�O	�س��
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��H}�ا*%.�i�Ä�[��~Oق�ا*2ا�F���[$�+j~�أ*�l��Sو�/�خ،�l�.�	)$د��%$&�[#��wË�f/*2ق�اª*��

�2رت��ـ�(�p�*937.واHو�(�	O�  )2010.�($/�2ا�ªO)د،��2f،�س��2ر���$�*	�2ل�$j^�¿/�ت�ا

 7+��س	ا������	/��!�ري:			2	.8

 و�R	ا*+��س:			1.	2.	8							

�����)� �±	2ان 2.�� 	2يV"ا� �ا*½	2ان �إ$2اد [�� �أ��*	��2015ا�O	�س �درا�� +,� �Smو� 2��و ،(

%*����u��I$و��Zا�(�ا*/�2f���2ا��.	-�14و�،�و�)��o)ن��]�S[�2�µ#���&�%.�ري�*2ى��Iب�ا"!����ا

  �f)د.��7.%)ي�$f���^j)د،�وا*/��2ا*7�pq¶Sf.%)ي�$��U�^jي��
  "H)ز��Ñا*�/�رات�$2�µ�^jي�ا*%S#���&�%.�ري ":�2��2ول 

)ع¼� أ��µد�ا*%�Ä���#S%.�ري  ا*�/�رات ا

 ا*/���U�2ي  13,11,9,7,5,3,1 7

7 14,12,10,8,6,4,2 pq¶Sf*ا*/��2ا 

14   

  )2015ا*½	2ان،�:�(ا*�)ر

  :���7ح	ا������				2.	2.	8						

  �gh�^j$�����Ä�{%H$/�رة��]��Iل����ان�j$�wñI¿���2OH^�ا*f.)�ا*%�_+:������

  إ_^������2(در�%�ن)،���(در���وا�2ة).�Ç}�(���×�¿Iث�در��ت)،�

[��2�µ�gh�^j$اوح�ا*2ر��ت��©H(21)�إ_^(7(و�[��golس��	O)�در���و2Hل�$j^�42()�إ_^�14)�در��،�و*(

  در���ا��j$���SH^�ار�SHع��i%)ى�ا*%S#���&�%.�ري.

  ا�@��"?	ا�[����0��7	�4(+��س:			3.	2.	8					

*�i��{H�2Oب��2ق�&��iق�ا*2ا���µÀ�+jد��O	�س�ا*%S#���&�%.�ري�وذ*|��]��Iل���iب�������

O	�س)*� �	)o*ا� �وا*2ر�� 2�µ� gh� �در�� ���ن �&رH/�ط g����،�� �أ��رت �����Iت�ا*�	- �أن �إ_^ ���%f

�ارH/�ط� �(ا�O	�س�2�µي ���ن ��� �(H0.754©�اوح �إ_^ ��i%)ى�0.849) 2f$� �	��ªإ�� �����Iت�دا*� �Z)hو� (

)0.01.(  

��أن�����Iت�ا*°/�ت��O	�س�او�i��{Hب�¿/�ت�2�µي���%f*ا�aVòو�/�خ�وأو�l��S*21ام����د*��أ%���

  وh(I������Zت������SHو�O/)*��إ��ª�	�.)�0.742)�إ_^�(�H0.694او�������aن�(

 (o	i*ا����ª�"�����%�د�$j^�ا�O	�س�,+�ا*2را���*%%$&�[#��+_�%*�Yو��)��H�p�*وا��Y()���©����ا

|*e*. �2�,+��)2022(�وذ*|��]���ف�ا*/��°�����ة���ا�	�ا*/��csا"! ا��#H�^j$���F	H�S}������و

2ر��ن�,+��ا�)ا���Zا�©�اH	¼	�تدرا���f�µ)ان�%���S*����u#��&�%.�ري�$�2fا��ا��Oن�اI$)ط�وt½(*

)�0.68)�و(H0.83©�اوح���ن�(در���¿/�ت�$�*	����	-�j$�gª.H^��،ا���(��ا*�uv�	���]�ا*%�(	}�ا*°��)ي 

)�golس��	O�2ق�ا*/�wË�f،�ودر����i�Äق�ا*2ا�F���[$�+j~�أ*�l��Sو�/�خوذ*|��.�iب��)0.86و*(
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� �د%$&� [#��	)$�� a·¿أ� �ا�O	�س�	- 
�Oات� ���ن +jدا�� �ا��iق �������gو�)د �.�iب

  .�&رH/�ط"����)ن"

  6)ود	ا�)را��:

�و���������� +,� �ا"� ارة �F(��°�� �ا*°��)ي �ا*%�(	} �)����+,� 2ر��ن%��ا e	�I%*ا� +,� �ا*2را�� �%¼�� g°H

gY�
��،�و��2أ���aFا*2را���ا�	2ا�	��,+����Zأ�����f�2021�pqÕا*2را�{�(  .2021-2020.�و�eا�*(

    ��;�	ا�)را��:		 .9

������� �ا*2را�� �f	$� a)�100���OF��*��� �ا�%	�ر�� {H� �ا*°��)ي، �ا*%�(	} �)���� [�� 	eة)Hو� 	eا)H

�.�i�������	  ا*�/O	��ا*�[)ا�	���]��	��ا��F(%iت�ا*%�(	

  "H)ز��Ñأ
�اد�$	��fا*2را������iا*fi)ات�":��3ا"!2ول�

  ا*�i/��ا��F(c  ا*%#�ار  ا*��fiا*2را�	��

  33  33  ا*��fiأو_^�¿��)ي�

  34  34  ا*��fiا*°��	��¿��)ي 

  33  33  ا*��fiا*°�*°��¿��)ي 

)ع¼� %100  100  ا

��ا*2را���ا�	2ا�	�(:�ا*�)ر��%�(  

  �����k	��6Q"��	ا*[��)�7	&%	ا�)را��: .10

�����[��~O.%*ؤ�ت�ا*2را���وا�i��^j$�����ó*ا��eو���S)%1���	��ªإ���	ا�%21ام�أ��*�{H��uÎ�	±�


)��	$���ا"V م��ª�Ä�	��*(�()م�&�%������^j$د��%$���SPSS.�(  

±���21%]�أ�()ب��ª�Äء�i�  :&�%�2_+�وj$�+Ö^�ا*f.)�ا*%�_+و�2fHرج��eه���U*	��ا


�اد�وا�%)��ë(�X¼�د�د�*��ا*�Sوق���ن�ا�%)��Xا"OV	One Sample T testا�%/�ر( �U2ر��ت�*�wO

.pqö�S*ا  

� )� �����)ن �&رH/�ط g����Pearson��F��U� �ا"V	�ة ��)دة ���ن �	��/Hر&� ��I�*ا� �*�ó¼�د �وذ*| (

 �.وا*%S#���&�%.�ري 


�اد�وذ*|��)�*(/.-�,+�ا*�Sوق���ن�در��تAnovaا�%/�ر�).H	�gا*%/��]���Uدي�( �U�[ت���$(¼�

��iى���(%i� ا�����t%.pqrsا
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���"�	ا�)را��: .11	�e��;7و	ض��  

�/�g$�ض��%����ا�%/�ر�
�±	�ت�ا*2را����¼	��$]�ا*¬�iؤو�ت�ا*%�*	� 

����	�=>	ا��[�ؤل	�ول:	1.	12						Q 

�+,� 2ر��ن%��ا �ا��ا��Oن ���F��U*2ى �ا"V	�ة ��i%)ى��)دة ^j$� �ا*%��ف ��.�و*� �إ_^ �ا*¬�iؤل و2uØف

  ���gm�h��.)رو��.

�:wË�ª�Ä� ��U()ب �f�21%ا�� �ا*¬�iؤل ��eا ^j$� ����ó*ا�%/�ر(وOne Sample T test��*د�� )�ë¼�د

.pqö�S*ا�X�(%�
�اد�واUدر��ت��X�(%وق���ن���S*ا  

)��������^j$دا����ا�%.��uº)$�gªا$%��%f*ت�ا�S�2أ�� )�����)��)�Ùò,+�ا"!2ول�ا*%�_+:SPSSو

2ر��ن�,+����gm�h��.)رو���i%)ى��)دة�ا"V	�ة�":��4ا"!2ول %�  "�2f$��F��Uا��ا��Oن�ا

  (Spss .v23)����1ت�������� :ا*�)ر

:�����	 	ا����ة ��دة���F��U� �ا"V	�ة ��)دة �O	�س� ù�I��ا wá�iV"ا� X�(%��ا �	�� at)�

�(82.55ب( ���	�ري �و��Y.�اف ،(15.26��%	�� �وا*eي ��(%��ا X�(%���� X�(%��ا ��eا ���Oر�� 2f$و� (

)72)� ú)�� �ا�%)���ن ���ن �ا*�Sق �أن 2¼�� ،(10.55)� �أن -	��
ً
�	��ªإ�� �دال �و�)�
�ق ،(∝=000، 

t=6.91،(���.���� gm� +,� �F��U� �ا"V	�ة ��)دة [�� �SH��� i%)ى�� 2رس%��ا �ا��ا�~ �%%�� و$(	�

  h)رو��.

�ا��ا��Oن� �ر±� �و$] �ا*2را�� �%¼�� �*2ى �F��U� �ا"V	�ة �"!)دة wá�¼إ�� ���وا [$� �0��� 2�� ��

����ن�أ
�اد��،�و$]���O*ا��F��Uت���I�*(��ا*)ا*��2،�و$]�ا����2ر��ن�$]�ا%�ا*��وف�ا��s[	��ا


����*Z}�أ���}.(H�p�*ا  

���]�� �إذ �أ��µد��. \)%1���F��U� {uÎ�	��[$2ر��ن�%��ا �ا��ا��Oن �ر±� �¼	¬f*ا� ��eه ´#��� -	�

��ت�I�*ا� �وelا ،���O)%�� p�*ا� �ا*)ا*��2 �)�����ا [$� �±�*�����]Ñو� �Hأ��� gدا�� � ���*��iدة ا��ا�~

��i)د p�*وا� �أ
�اد�� ���ن ���O*ا� �F��UHأ��� �وأن g$�S%*وا� gا*%)ا�� ����	V�*ا� �H���	%ا�� pè)H� �

  �.وا��د�

��t%�  ا

$2د�

أ
�اد�

�f	�*ا  

&�.�اف�

  ا��	�ري 

�X�(%�ا

wá�iV"ا  

�X�(%�ا

��(%�  ا

���ن� ا*�Sق

  ا�%)���ن

��	�

  ت
  ا*�2*�

�)دة�

ا"V	�ة�

�F��&  

100  15.26  82.55  72 10.55  6.91  .000  
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2رس��¼)دة��	�ة�أ�����F	2ة����)ن��µ)ا��gذاH	��وأ��ى��)±)$	���%�%��ا��ا�~�اHن�ü
�|*eYو

��������%f*ه�اe���aO
��g�¼H	�ة�ا*�Sد��	2ة�دا��gأ����Hو��g�¼H	�ة���Uة���gol	2ة،�و��2وا

2
�aإ_^��2019]��)2Fر،�h�l)ش،��a)�(Hإ*	��درا���(���p�*ة�)�وا�	V"ات��)دة�ا��ا*/.-�$]���

�F��Uا*2را��������%��a�	Y�2وf$��ZiSن��(oHأن��[#����pèiÇ���t%��+Ö��F��Uة��	V"ن��)دة�اÃ�

�uº)$��/�H� ��0lى �����ات �Z*� ����Uإ��أن gh �{uÎI$�SH��)��+,� ���Uة �أ
�اد ����دة ��2ى +,��Z�H

� �ا*[2ة�و�2ى ����ت +,� 
��H.2�2ا(%��ا �وا��f)ي �ا��دي 2fi*وا� �ا*/��، {Z½�µ� �أ$½�ء�� ~)��

.�Z±�©���2��p�*ز��ت�اUو  

��c
������ا*���2�2]�ا*2را��ت�ا*��fH�pو*��a)±)ع��)دة�ا"V	�ة���F��Uو��%f*ه�اe��aOSH�2ا���وl

)�f�µ)ان��)دة�2021ر��t�(��،+jن،��) (�درا��ا��ا��Oن�أو�ا*%�I	e،��و�]���ن��eه�ا*2را��ت��¼2:�

�ا��ا�~� �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��i%)ى��)دة �أن �إ_^ a)�(H� 2��و �ا"! ا��ي �ا��ا�~ ���F��U*2ى ا"V	�ة

،��SHي�����2وق،��ا"! اf��)�a)�(H2ى��2015و*���SHن����h��F��Uة��	V"ى��)دة�ا(%iإ_^�أن���(

%������U� ~)��� ��)اء �F(��°*ا� �)����ا e	�IHأو� �درا�	� ��ن(S��®ن��(S%����ا �درا��($	�دي،�، �أن �l

� ،�]s]l2018� �ا"!���� �/)�� �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ��)±)ع a*و�fH� p�*وا� �أن��) �Z¼��%�� a�	�

.��SHن����h�����!"2ى��(/��ا*��F��Uة��	V"ى��)دة�ا(%i�  

�V«*�wá	�ة��Iل�ا*%���2O&�¼�]�و���iS��2ار�SHع��i%)ى��)دة�ا"V	�ة�$�2f$��F��U	��fا*2را���

��F��U~ا�����Y)ط����*%�د�$j^�ا*O	��F��U�{و$2م�ا*�±���eا������U$�دة�����¼2إذ�،��]���ف�ا

��ا*2را���ا"�V*	��ا*����p#´�و$	��و��2OHا�*2ى�ا��ا�~����H��À$]�وا������Uي.��%���	SfHا����eو�

  .��]�ا�%�م�و�2��iةأ�����Hو����%(�Oه��]�وا*���2و�ghأ
�اد

����#´��¬	¼��ا*2را���l��uº*إ�gh(�	��ا*2ور�ا�Ãم��Uب�وU��H ا��2ا*)¾+�*2ى�أ
�اد���Uة���	

{�I�
���ا"!)���Uي�ا��دي�وا��f)ي�ا(%*�+ýi*ه�ا*2را����،واe���uº
�aFأ���p�*ة�ا�©S*وأن�ا�����

��	)OH� ��Iل [�� �ا�¬[�ر�ا*)�Yء [�� 2V«*� ���ر�� �إ��اءات a±�
� p�*ا� �h)رو�� �.���� 
©�ة� �lا(H

��!þ"ا� �*��� +,� �l� ���Uة ^j$� XO
� ���ª%Oا �و��(� �2ر��o�Äن� +¾�%�&� gوا*%)ا�� ا����Iت

�%��أ�)ل������Z½�µا*/���و�Y*%�_+�ز�Fدة�ا*%��U�g$�Sي�ا���_+،�و�eا�������gأ
�اد���Uة��pq�OHو 

��iS��2�
����)�أ��ي���+�و��	�2و�eا����(H��	*و�iة�و�����ا*)ا*�2]�أ��م����Uاد��
و���gأ

  ار�SHع��i%)ى��)دة��	�ة�I���F��Uل��eه�ا*S©�ة.��

					12	.2			:O��2ا�	ا��[�ؤل	<=�	����Q  

  ��ا*%S#���&�%.�ري�$�2fا��ا��Oن��ا*%��ف�$i��^j%)ى�و2uØف�ا*¬�iؤل�إ_^��.�و*��
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2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��.%�  ا

)�ë¼�د�One Sample T testا�%/�ر(�و*e��^j$�����óا�ا*¬�iؤل�ا��U��f�21%()ب��wË�ª�Äا*%�_+:

.pqö�S*ا�X�(%�
�اد�واUدر��ت��X�(%وق���ن���S*د�*��ا  

��ا�%.�gªو ��%f*ت�ا�S�2أ��)��������^j$دا��  )�����)��)�Ùò,+�ا"!2ول�ا*%�_+.��uº)$spssا$%

  

2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��"):�5ا"!2ول(%�  "�i%)ى�ا*%S#���&�%.�ري�*2ى�ا��ا��Oن�ا

  (Spss .v23)����1ت�������� :ا*�)ر

��!�ري:Q	ن��ا�������Oا����ا �*2ى �ا*%�Ä���#S%.�ري �O	�س� ù�I��ا wá�iV"ا� X�(%��ا �	�� at)�

���5.62)،�و��Y.�اف���	�ري�(24.36((%��%)��Xا���X�(%�%��()�و$�O��2fر����eا�ا	�)،��28وا*eي�

�)�ú)ن�����(%���	-�أن�(3.64-�¼�2أن�ا*�Sق���ن�ا
ً
�	��ªق�دال�إ��
).�t=�-6.47 ،�000=∝)،�و�)�

2رس��i%)ى�����S1f]�ا*%S#���&�%.�ري�,+����gm�h��.)رو��.%�  و$(	��*(�ا�~�ا

� �أو��ط �&�%.�ر���ن ���*)ا wá�¼إ��������0%��� � ���%f*ا� ��eه �أن �ا*%S#���ور®} �أن -	�� ا��ا��Oن

�.%�&��)i)��+,��	*ك�&�%.�ري،&�%.�ري��)����(��أو()i*د�إ_^�ا(OH�2����Zر�	���[#إ��أ������

�2��و �*�I%.�ر، �±�$���lU� �cS*ا� 2��� �ا��ا��Oن �c
� ���h�wSfH)ن �ا*2را�� ��eه ���%�� �وأن ��(ª�

��	�  .�	��aذ*|��%�����ª�Ä�	�ت�ا*)�f	��وا*��

��و��2أ2lت�ذ*|���gا*2را��ت�ا*��fH�pو*��a)±)ع�&�%.�ر،�و�]���ن��eهl��2¼درا���ا*2را��ت��

� ���2ي، ،�S	f�)2016� �	��ªإ�� ��اءة� +,� �Fر�.%�&� �ا�.�و*� �f�µ)ان �ا�%�Iع�) �$(ـ× �ا�ـ¬�fدا وذ*|

wË�ªإ�	�2،f$����ا"! ا��ي��ª)رة�2H$)�إ_^�ا�%����µو&�%�م���	%¼�وا*eي�$#´��H)ا����2,+�ا

� �ا��ا��Oن، �c
� )ر،$)� �درا�� �u�O
�$j^�2018ووا ����lUإ�2ا�� {�� �ا��ا��Oن �أن �إ_^ a)�(H� p�*ا� (

��ا"! ا��ي.%¼�  ا�.�و�ت�&�%.�ر��F,+�ا

%�&���#S%*ى�ا(%iض���S1ا����iSH�[#Fو�+_�%*�Yو��	#	�	)hإ���®��f	�*ن�ا(oه�ا*2را����e��+,ري��.

2���ا*����ة��)±)ع�ا*2را���(�ا*%S#���&�%.�ري).����f*�´#أن����[#����p�
  

�)� �درا�� 2¼�� �ا��ا��Oن �*2ى � �ا*%S#���&�%.�ري ��)ل �Z�� ���%�� a�$أ� p�*ا� �ا*2را��ت ���ن [


� �ا�¬[�ر�ا*%S.�2005%�&���#S)ظ، �f�µ)ان �أن�) ���%f*ا� �أ�Zmت -	�� �ا*(/��f	�ن، �ا��ا��Oن ���ن .�ري

��t%�  ا
�أ
�اد� $2د

�f	�*ا  

&�.�اف�

  ا��	�ري 

�X�(%�ا

wá�iV"ا  

�X�(%�ا

��(%�  ا

���ن� ا*�Sق

  ا�%)���ن
��ت	�  ا*�2*�  

  000.  6.47-  3.64- 28  24.36  5.62 100  ا*%�Ä���#S%.�ري 



2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��%���S%*����u#���&�%.�ري�*2ى�ا��ا��Oن�اI$و��F��Uة��	V")دة�ا�																																												ي،�������	
��ة���ا�	�د.���  
  

 

 
343 

� �/iÇ16� �ا*%.�ك �إ_^ ��1	2H��S$)ا �/iÇ�+Öو� 
#�وا�����%.�ر،� �f	�*ا� �أ
�اد [�� %�[$� �.)�ا*/.-

  �U/�ب�وا*�Iج،��

$�±����إ_^�أن�ا��ا��Oن��}���lUوا*�el  (Rozanov,Rakhimkulova ,2017)�a)�(H�p*|��¼�2درا��

 U��Y�¼%*.ى��U��F�
�oر�&�%.�ر���F]�ا*�cSت�ا*�  

12	.3			:	<cو�	��Lا���	درا��	�"���  ��ض	

"	 :<cو�	 ��Lا���	 �7��F��U;`�ق �ا"V	�ة ��)دة ���ن �	��ªإ�� �د�*� �ذات �	��/Hإر� ��I$� 2�(H

2رس�,+����gm�h��.)رو��"%�  وا*%�Ä���#S%.�ري�*2ى�ا��ا�~�ا

� {H� �	±�S*ا� �VÊ� [�� ~O.%)*و)� �����)ن �&رH/�ط g����� ^j$� �د%$&Pearsonد��¼�ó*� �وذ*| (

���&رH/��	����ن��)دة�ا"V	�ة���F��Uوا*%S#���&�%.�ري،�I�*ا�Ùò(��(�����^j$����%f*ت�ا�S�2أ��و

   ,+�ا"!2ول�ا*%�_+:

  "�)دة�ا"V	�ة���F��Uوا*%S#���&�%.�ري &رH/�ط���ن�"):6ا"!2ول�(

ن
���

��
I

�*
ا

�
ة�

)د
�

�
ة�

�	V
ا"

ي  ر
�.

%�&
���

#S
ا*%

�و
�F�

�U
 

��t%� ا*�2د ا
�g����

 &رH/�ط

�i%)ى�

  ا*�2*�

�i%)ى�

  &رH/�ط
  �)ع�&رH/�ط

 ��F��U)دة�ا"V	�ة�

100 -.784** .000 �F(� �	i#$ 
  ا*%S#���&�%.�ري 

�����1ت� :ا*�)ر�����	)Spss .v23(  

�2f$� �	��ªإ�� �د�*� �ذات �	��/Hار� ��I$� �و�)د [$� �أ$Iه �ا"!2ول +,� �ا*)اردة �Uر��م ��اءة� \]#Hو

�0.01و��0.05ا��F(%iن( ���ن (�gm� +,� 2رس%��ا �ا��ا�~ �*2ى �وا*%S#���&�%.�ري �F��U� �ا"V	�ة �)دة

�h)رو��، �.����)� �ا�i%)ى ^j$� �د%$&� {H� �أ�� �ا*�(} ��0,05iÇU��0%��� �ا*eي �ا*/.)ث�) +,� �

�������g&رH/�ط��ـ�(	��g°%Hو�،�	$�%�&-.784**��)hه�أ����fا���eي،�و�(�)�و�)�ارH/�ط�$#¶�pqو

��g*���2ا*%S#�������%.�ر�وا*�#´،���)h2رس�%�و�fYءً�$j^�زادت��)دة�ا"V	�ة���F��U*2ى�ا��ا�~�ا

.~O.H�2���	±�S*ق�ا(�fل�أن��(O*ا�[#��~/����  

�إر�� [#Fو�	±�S*ا� ��eه ���%�� �,+��ع �ا��ا�~ ��	�ة ^j$� �t*��� �ÃH��¿ÃH¿��ا �F��U� �ا"V	�ة ��)دة �أن إ_^

 (�� �	�� ،pq¶Sf*ا� �ا"!��� �uv�� ����� �uا����	iSf*ا� �V�*ا� ^j$� pq¶s�ر� go]µ� ���iو*� 
���Àة

��Iل� [�� ��)اء �ا*�Sد �	ª��� p�/H� [�� �uÏر�أ�/%$��� ،{uÎ�h()و�� �أ
�oر�} �	�(H� +_�%*�Yو� 
�اد��À

�p�*ا� �	$��و&�% �ا*��وف�&�%�ªد�� ��Iل �أو��] �أ
�اد��، ���ن {��O*ا� g$�S%*أو�ا� �ا*)ا*��2 �)����ا

�\��gا*½t)ط�وا*%#	\����ا�)ا.H�^j$درة�����F(���	ªء�إ������f��^_إ�|*eد�������.{Z*����
(H
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��أو���±�.f���	S	#Hط��	��S%*�h#���ا*�ª/�،�أو���ª	���H��]½�\�أ��م�ا*½t)��ت�و�æ�/¬Hأ�

.�	*�V"ل�,+�ا*2را���ا�V"ا�(���lر��.%�&�+,  


��cا��ا��Oن،�إذ���%��0ا��ا�2�����i���)�����Oا�,+��	�ة��^j$�aO/ه�ا*2را����eوأن�����(ª�

��ا*�Sد �uº)$� �أ�(~ �lErickson���S)%1�� �و��)�Yت ����tات �uº
� Ðs��� -	�� ،�F(Z*ا� �أز�� �)���

�±t)��ت� [�� �±�SH� �و�� �ا�2ر�� �إ_^ �
�±ë��� ،...+¾��و&�% pq¶Sf*ا� �ا"!2iي، )هf�� X/H�H

�ا*½�®��� �ا*��وف �H¼�وز ^j$� �و�iÑ$2ه �F(%.�� ���f�� ��)�أ��ي �إ_^ 
Z)��.%�ج� +_�%*�Yو� ،�	
إ±�

.�u�����p�*ا���/.�  وا

����
	��أن����.��h)رو�����2�2ª��a)oر�±�Xtإ±�,+�*(�ا��Oن���uÏ(hأدت�إ_^�ا"��2V]�و��|�

°�����%Z*�´Sf}،�و��(�aا*%�ª%O��g$�Sا�,+���a��h�p�*ا��	±�F�*وا��	uº
�$	�،�ا*©�%�&�{uÎ���]Ç

 ��¿�ة�$j^�أ®��)ا"��Vت�$��U�^jة،�و�eا������(��gدة�ا"V	�ة�دا���U�gة��]�ا*�)ا����U�g	��ا

�+_����ا"þ!��ا 
©�ات� {#.�� �أ
�اد�� ���ن gا*%)ا�� �* �Fدة ����ا �ا�~)*� �	)O�*وا� �	iSf*ا� �V�*ا


½�ءات�وا�����.���+,�{%H�p�*ا��	±�F�*وا��	Z
  وÇU��)OH[���ا*©�

�����ن��)دة�ا"V	�ة���F��Uوا*%S#���&�%.�ري،�إ��أن���fك�I�*ا�a*و�fH�p�*ب�ا*2را��ت�ا�	ور®}�®

�ا* �����UةI$� a¬/¿أ� p�*ا� �ا*2را��ت [�� 2�2�� �ا��ا��Oن. 2f$��Fت�&�%.�ر�h()i*�����2%.�ر�أو�اO


� ،wÇ��ر� )� �درا�� aS]l2019�� �Uو_^�) �fi*ا� e	�IH� �*2ى wá�¼�&���#S%*ا� ^j$� ���Uي ÃH¿���ا��fخ

��%S#���إ�¼� %�)ن%�� +j$�SH� �أ��ي ���fخ [±� ���s[)ن [�e*ا� e	�I%*�
� ���s[)ن�¿��)ي، [�e*وا� wá

�gª��2�� �وا*eي pq¶Sf*ا� �ا�%�Oار�} ^j$��¿��� pè)����#SH�{uØ2*� 2*(%�� +j$�SH���®أ��ي�� ���fخ [±

 ��u}�إ_^���2ا*%S#���,+�&�%.�ر.

�%����Z)ر�ا�.�و*��2014و�eا����أ2lت�$(	���%����درا���(�® ا_+،�I$ي�و��U�~i�*ا�+,�a°.��p�*ا�(

أن��/	���ا*���U�~iي��]��ـ�ن�ا*�)ا�U�gو*	��ا��د���إ_^�Zm)ر�&�%.�ر��F*2ى�ا��ا�~،�و��2و�2ت�

و�	��$j^�ا��ا�~�،��°�gر��iS	��ا�.�و*��&�%.�ر�F،�إذ�أن�H $ ع�ا*�وا�����F��U�Xدي�إ_^�Zm)ر�آ¿�

،�ا"�)ف�،�ا*O(~�،�&�.�اف،��&�c%lب�...ا*��[��p���uÏÃأن��Hدي�����Ä/�ط،�ا��S1ض����2OHا*eات

.��Fو*��&�%.�ر�.�  إ_^�ا*O	�م���

��و �l��� �	±�S*ا� ��eه ���%f*ا� aYر�OH� 2�� ���*%S#����(Li & al, 2016)درا�� �u��I$و� �ا*)ا*��2 �)ل

.%�&���#S%*ا� ���Z)ر �ا*)ا*��2 �)�����ا �أ��µد �ارH/�ط [$� aS]l� p�*وا� �ا*fsª	�ن �ا��ا��Oن �*2ى �ري

&�%.�ري،��	-�H)�(�aإ_^�أن����Oا*��\�ا*)ا*2ي�وز�Fدة�ا*������ا*)ا*����2��$���������I%.�ر�

  ا��ا��Oن�,+�ا*�ªن.
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12	.4				:��� ��ض	���"�	درا��	ا�����L	ا��2

	��Lا���	7;`�ق:����2
�وق�دا*��إ��ª�	��i��+,%)ى��)دة�ا"V	�ة���F��U*2ى�ا��ا��Oن�"ا��2�(H

."pqrs��i%)ى�ا)*���/Hرو���(h��.����gm�+,2ر��ن�%�  ا

���Uدي�%.O~و*( �ا*%/��] g	).H� ����%21ام �f�� ،�	±�S*ا� ��eه �VÊ� [�(One-way-Anova) 

  .*����p ى��%���tا�i%)ى�ا����F��Upqrsا*(#[\�$]�ا*�Sوق���ن��%)���ت�در��ت��)دة�ا"V	�ة�

 "ا*�Sوق�,+��i%)ى��)دة�ا"V	�ة�����F��U ى��%���tا�i%)ى�ا��pqrs":���7ا"!2ول 

��t%� ا

 

�f	�*ا 

N 

 ا�%)���ت

mean 

�	� 

 &�%/�ر

F 

&�.�اف�

 ا��	�ري 

Std 

�	O*ا 

�F(f�� ا

sig 

 ا*�Oار
 ا*�2*�

�	��ª�Ä 

�)دة�

ا"V	�ة�

�F��& 

ا�i%)ى�

pqrs�� ا

1 7 83.85 

.078 

18.28 

 14.12 81.93 46 2 ®���دال  119.

3 47 82.95 16.18 

  (Spss .v23)����1ت�������� ا�2ªر:

�pqrs��
��cا�i%)ى�ا�+,��F��Uة��	V"در��ت��)دة�ا�X�(%أن���Ùð%ه��I$ا"!2ول�أ���]��Iل��%��

)����ا�.�اف���uº)H�(81.93ا*��cSا*°�*°��وا�2Oر��%)�����Zـ(�i�18.28وي()����ا�.�اف�U83.85ول�ب�ـ(

)�ú)�16.18)2ر��ـOH��	O���	��°*ا��cS*ا�X�(%وي(81.93)،�,+���ن��¼�2أن���i14.12)����ا�.�اف���،(

)��F(f����ا	O*أن�ا��Yوsig.119�[���0lن��0.01)أ����	��ªف�ذو�د�*��إ�I%ن�$2م�و�)د�ا��/¬����ü


)$�ت.�¼�  %)���ت�ا

�أ��: g��O*ا� �ا*�Sªي �ا*�Sض g/Oو�� g�2/*ا� �ا*�Sض �
��� �f�ü
� �fو��� �د�*��� �ذات 
�وق� 2�(H

��.����gm�+,2رس�%�i%)ى�ا���pqrs*2ى�ا��ا�~�ا)*���/H��F��Uة��	V"ى��)دة�ا(%i��+,��	��ªإ�

  h)رو��.�


�اد��.�����2ل�$j^�أن��)دة�ا"V	�ة���F��U*2ى�$	��fا*2را���و�eاÀ�pqrs���i%)ى�ا����¿Ã%H��  

)� �و_+ |	]�� �درا�� �uv	�� [�� p�*وا� �ا*2را��ت [�� �ا*�2�2 ��� ���%f*ا� ��eه aS)%ا�� 2���)ل�2007و (

	fsª*ن�ا�Oا��)*��	*��S�&ة��	V"و�)دة�ا��F��Uة��	V"ة���)دة�ا�	دة��(إ_^�أن���a)�(H�p�*ن،�وا

 U� [$� �S	�±� ���$� �Sª�� a��h� �(���Uا*��OSة �درا�� |*elو� 
��Oة.���t*داودي،���ا� ،wá��*ا� [��

2017+,� a°.�� p�*وا� (	��uv	�� [�� �و�2ت p�*وا� �ا��ا�~ �*2ى �F��U� �ا"V	�ة ��)دة +,� �ا��¿�ة gا*�)ا�

  ا�i%)ى�&�%�ªدي�*��Íة.
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��ا�%)��gإ*I��[���uºل�أن�أ
�اد�$	��fا*2را���"��%f*ا���iSH�[#	100�eوÖ+إ��أ����)H�[����F(��¿

���"��.½)ن���F(%iت���]s	����O%ر�H����Y^�إ_^�أن��[�����,+��)دة��	�uÎ}�"� ارة��)�����
�go

،�F��U���+,ن�(]s���{uÏ(h��O�f�ا*��SH�pض��mوف���]s	����O%ر�Sl��Yص�ا*��gو�)$�،�S´�ا


�ة.(%� وelا��i%)ى�ا"���2ت�ا*�V	��ا

  ��2:��ض	���"�	درا��	ا�����L	ا��2			5.	12

	ا��2��2	 ��Lا���	 �ا��ا��Oن�":�7;`�ق �*2ى �ا*%S#���&�%.�ري ��i%)ى +,� �	��ªإ�� �دا*� 
�وق� 2�(H

."pqrs��i%)ى�ا)*���/Hرو���(h��.����gm�+,2ر��ن�%� ا

 "ا*�Sوق�,+��i%)ى�ا*%S#���&�%.�ري��� ى��%���tا�i%)ى�ا��pqrs":8ا"!2ول 

��t%� ا

 

�f	�*ا 

N 

 ا�%)���ت

mean 

�	� 

 &�%/�ر

F 

&�.�اف�

 ا��	�ري 

Std 

�	O*ا 

�F(f�� ا

sig 

 ا*�Oار
 ا*�2*�

�	��ª�Ä 

���#S%*ا

 &�%.�ري 

wÇ2%�  

 �O/)ل 

2	� 

1 7 23.14 

.196 

7.71 

.601 
�2�(H


�وق 
 5.24 24.32 46 2 ®���دال

3 47 24.57 5.76 

  (Spss .v23)����1ت�������� ا�2ªر:

� ���Iل��%�� [�,� �ا*%S#���&�%.�ري �در��ت X�(%�� �أن Ùð%�� �أ$Iه �ا���pqrsا"!2ول �ا�i%)ى �c
� +

)����ا�.�اف���uº)H�(24.32ا*��cSا*°��	��وا�2Oر��%)�����Zـ(�5.76)����ا�.�اف���iوي(24.57(��ـا*°�*-�

)�ú)�5.24)2ر��ـOH��	O��^_وU��cS*ا�X�(%وي(��23.86)،�,+���ن��¼�2أن���i83.)����ا�.�اف����،(

)��F(f����ا	O*أن�ا��Yوsig=.601�[���0lن�05.)أ����	��ªف�ذو�د�*��إ�I%ن�$2م�و�)د�ا��/¬����ü


)$�ت�.¼�  �%)���ت�ا

�:g��O*ي�ا�Sª*ض�ا�S*ا�g/Oو��g�2/*ض�ا�S*ا��
����f�ü
��fو�����	��ªوق�ذات�د�*��إ��
�2�(H

*�pqrs��i%)ى�ا)*���/Hري��.%�&���#S%*ى�ا(%i��+,.رو��(h��.����gm�+,2رس�%�  2ى�ا��ا�~�ا

�2��p�*ة�وا�¿��2رس�����%���0]�ا*�)ا��gا%��ا�~�ا)*�pqrs��و�)�����¼�(�p�%����fإ_^�أن�ا�i%)ى�ا


�oر�&�%.�ر��F*2ىU� �Zm)ر �إ_^ �ا*/.-��Hدي �f	$� �و�f��o�üYأ
�اد .�� ���%f*ا� �ا*i()ك�e����iSHه h)ن


	���]�U �&�%.�ري ��Yو�o
��	
�{#.%H�g�
��Fر�&�%.�رgا�($ة���°l�،��O)�%���	ر����gا�($��uv�

�	lدراÄ� ���"��Vت �O)�%�� gا�($� �uvو�� �cs/*����	)ا*2ا�� ،� ��eه ���ن g$�S%*ا� �OFو��gا*�)ا�� و�]�.

���lأ��f*��Zأن������ª*ا�Fا*����ة�&�%.�ر�+,��¿���g��$.  
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�{uÏا*/.-،��.#}�أ��f	$اد��
��el*|�إ_^�ا*%�Oرب�,+�ا�i%)ى�ا�����pqrsن�أ��%f*ه�اeرد����f%$��%��Yو

��O�������lذ��l���Uه�eل��(���[��[Zو��g�2*ت�ا�F(%i��+,����]ك���f��+_�%*�Yو��O�f��]��S´�ا

�+,��)°%�
�±�����u��l��.و���$j^�ا�i%)ى�&�%�ªدي�وا�p�*ات�ا��¿Ã%*ر.وا���Uع��SHار  

12. 			:�)9�s  

�ا*�ا�]،��������� �f%��و +,� �و&�%�م �ا*/.- [�� �l/��ا ����ا �أ�eت p�*ا*�)ا���ا���lأ� ��%��0&�%.�ر��]

��·iµ��	�و�eا�����2Z]ه��eه�ا*����ة��H�[ ا��2و��)رة��I����(ªل�ا*S©�ة����Uة����Uز���ا*��

�ا*� �ا�¬[�ر��eه �وإن �h)رو��، �.���� �ا��ا��Oن �أو��ط ���ن ��(ª�� �,+����ة �وا*/.- �*(¬�iؤل �f�
د

�ا�[#Iت� �أن �و�2 �إذ �ا��ا��Oن، 2f$� �	
� �وا*[�وع �ا*%S#���&�%.�ري �Zm)ر +,� ���i��ا gا*�)ا�

�إ�¼�د� [$� ��! �ا��ا�~ �أن -	�� ،|*e*� ��
�ا*2ا ��U/�ب �أ�} [�� �ا��ا�~ �Z*� ��%��ض p�*ا� �F��U

���i��2}��2ر���l/��ة�i���F��U·��أز��ت��iS	��2f$ه��]�دا��ة�ا�[�ghا"V()ل�ا���f/��*»��وج��

�U�[����°l�+,�Ù	�ن.fي��e*ا���U�(و��،�uº

�oر�&�%.�ر��Fو�]�¿}�ا*[�وع�Uرة�()��+,  

����ghأ�����إ*	����(�XY����f,+�درا�¬��fا"�V*	����ن��)دة�ا"V	�ة���F��Uوا*%S#���&�%.�ري�*2ى������

�:+,� �)°%��ا �ا*2را�� �أ�2اف [�� ~O.%*ا� �*�tض �وذ*| �h)رو��، �.���� gm� +,� 2ر��ن%��ا ا��ا��Oن

�.%�&���#S%*وا��F��Uة��	V"ن��)دة�ا���XY�H��Z�2$�[����I$ن�ا*#[\�$]�و�)د��Oا���ري�*2ى�ا

���#S%*وا� �F��U� �ا"V	�ة ��)دة [�� gh� ��i%)ى ^j$� �ا*%��ف �وelا �h)رو��، �.���� gm� +,� 2ر��ن%�ا

�%���tا�i%)ى����/H��uv��ghى�(%i��+,وق��
&�%.�ري�$e��2fه�ا*��cS،�وا*/.-�,+�إ���o	��و�)د�

.pqrs��  ا

��ا*%�*	�:���%f*إ_^�ا�g�(%*ا�{H�2�  و

2ر��ن�,+����gm�h��.)رو����)��i%)ى�إن��i%)ى��)دة� �%�ا"V	�ة���F��U*2ى�ا��ا��Oن�ا

.�SH�� 

��)��i%)ى� � �h)رو�� �.���� gm� +,� 2ر��ن%��ا �ا��ا��Oن �*2ى �ا*%S#���&�%.�ري ��i%)ى إن

.�S1f� 

� ���#S%*وا� �F��U� �ا"V	�ة ��)دة ���ن �	��ªإ�� �دا*� �ذات �F(�� �	i#$� �	��/Hار� ��I$� 2�(H

2ر��ن�,+����gm�h��.)رو��.�&�%.�ري�*2ى%� ا��ا��Oن�ا

2ر��ن�,+� �%��2
�وق�دا*��إ��ª�	��i��+,%)ى��)دة�ا"V	�ة���F��U*2ى�ا��ا��Oن�ا�(H��

.pqrs��i%)ى�ا)*���/Hرو���(h��.����gm 
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� �gm�+,2ر��ن�%��2
�وق�دا*��إ��ª�	��i��+,%)ى�ا*%S#���&�%.�ري�*2ى�ا��ا��Oن�ا�(H��

i%)ى�ا����.pqrs�h��.)ر )*���/Hو��� 

����� ���ف [�� �ا"!Z)د \H�oH� ��ـ½�ورة pq�(�� �ذ*| ^j$� �ë$2اد�و�fYءا �وا*/��°�ن �ا�	2ان +,� ا*�S$(�ن


.�����mة�&�%.�ر،������µ�e�Uن�&$%/�ر��o���	�I$د���و��إر�،�	�����اl ������و�Yا����iS	��و

  �	�ة�ا��ا�~.���ª)�	�����(��ا��ا���Oوا*2ور�ا�.)ري�*��Íة�,+

�h)ن  �أ��ى %��tات�� �ا*%S#���&�%.�ري ��I�µ� {%uÎ� �أ��ى �	°.�� �ا�©�ا��ت ��2Oم �l��×O/ر���.%�&

  ���mة��2�2ة�ا*%�O	�e�ÃH��uÏÀ�،2أ��µد��%1(��Sو����Hإ_^�$)ا���g%2ا�(�.
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