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 : ملخص

هذه الورقة البحثية إلى تسلللللللوي  الضلللللللون حاى ماهرة الالأتحار ما حير اتسلللللللباا  ال  ريا  ا  سلللللللرة ل ا  تهدف 

 الإجابة حاى بعض التسللللللللللللابلا  حا اتسللللللللللللباا  تحدي ببعض ات راد إلى  ضلللللللللللل  حد ل ياتهم   الت سللللللللللللي  العو   ل ذا 

ا تت ا ح الرئيسللية لوو اة  ا س سللاش ال للباا ممالسللووا الغريف  ا اتجتم  الإنسللاني  إت رعتلا  الالأتحار  اني اتسللباا 

سلللللللل ة بعد حوادت الهرقا    هو السلللللللل ف الثاني لوو اة  ا س سللللللللاش ا راهقين ما ال تيا  مما  29  15سحمارهم بين 

سلف شخص  ا العالم  800حمد ما يقارا  2016س ة بعد سمراض اتمومة  حير  ا س ة  19  15تت ا ح سحمارهم بين 

 ياته  هذا  ضلا حا الكثي يا مما يحا لون الالأتحار د ن سن تتجسد محا لاتهم.إلى  ض  حد ل 

 :يةالمفتاحالكلمات 

 اتسباا ؛لأ ريا  ؛ماهرة الالأتحار 

Abstract:  

Firstly, the research paper aimes to shed light of suicide phenomenon via it's 

theories and reason. However, which causes that lead a huge number of people 

to their life off. Suicide, considered as the second significant for death among 

young between 15/29 years after car accidents.It's also spread out among girls 

between15/19.  Finally, in 2016 about 800 thousands people who end life , and 

many of them who tried to suicide but they failed. 
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  مقدمة:

الالأتحار ماهرة تقض مضاج  الإنسان خاصة  ا اتجتمعا  الغربية إلا سنها سخذ  

 ال  سية  ضغوش ال ياة ا ادية  تتسرا إلى مجتمعات ا لأتيجة للأمراض الاجتماحية

 .بالإضا ة إلى ضعف الجالأف الر حا  ا هذه اتجتمعا 

 لم توق بعد هذه ال اهرة  ا س ساط ا العومية قدرا ما الدراسة  التحويل  الت سي     

يوازي بر ز ال اهرة بهذه الصورة ا قوقة   السووا الالأتحاري الذي ي اجئ اتجتم  

ا قد تكولأت سسبابه  تضا ر  د احيه  ا داخل اتجتم  بل   ا ب  احته إلأما هو سوو 

 العوامل الاجتماحية  ال  سية   مبالاةلا داخل اتسرة بش  ن ما حدم الاكت ات  ال

 الهبية ل ذه ال اهرة تبد   ا بدايتها ط ي ة  ا خلجا  ال  س   م تتعقد شيئا   يئا 

تت  ما ينتابها ما ت كيك  س  ت   لعل اتسرة  إلى مستوى الت اقم ا رض   ا ستعص  

مدحاة إلى هذا التحهم الإنساني البالغ ال  احة لذا  إن حاى مراكز البحوت  اتختصين 

 ا مجتمعات ا رصد هذه ال اهرة ا ستجدة لدي ا  دراستها  ا إطار حو   متكامل لا رغ ل 

 شيوع سي جالأف ما جوالأبها  حوامو ا ات  زة ما تزحزع الثقة  ضعف الشخصية 

الاضهرابا  ال  سية بس ف بعض ال واج  العاط ية  الكوارت ا الية  الاقتصادية   م 

 إرسان الدحائم القوية لب ان الإنسان ما القيم  ا ثل  ا س يل ال ماية  الوقاية.   

   :تعريف الانتحار. 1

تحار يعن  الالأ     سستخدمه ال ق ان بو ظ آخر  هو )قتل ال  س(  الانتحار لغة: 1.1

لغة حموية )قتل الذا  بذاتها(  م تق ما كومة مركبة ما سصل لاتين  ما  عل 

Gaedere   بمعنى يقتل  الاسم sui  بمعنى ال  س س  الذا .   ا العربية ي يد الالأتحار

  الكومة م تقة ما  عل )لأحر( سي تبح لأ سه  قتو ا
ً
  ص 1990الجيوش  ) .معنى مما لا

23) 
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   :اصطلاحاالانتحار   2. 1

كل حالا  ا و  الت  تنتج مباشرة س  غي  مباشرة حا  :1898تعريف دور كايم  1-2-1

 عل ايجابي س  سوب  ي  ذه الض ية ب  سه  هو رعرف سن ال عل يصل به إلى ا و . 

 (248  ص 2009)معمرية  

د الت  تحد سهم ما  ا هذا التعريف هو تأكيد ح صر ا عر ة  إدراا ال تيجة  

 السووا  ا ا ستوى الإنساني  تميزه حا ا و  الآلا  ا ا ستوى ال يواني ...

الالأتحار هو  عل قتل الإنسان لأ سه بالهريقة الت   :1938تعريف كارل منجر  1-2-2

 س  آجلا
ً
 هذا التعريف يخو  بين الالأتحار  بين   يختارها سوان كان ا و  ال اتج حاجلا

 سووا ا قارا للالأتحار كالرهب ة  التنسك  التصوف  الزهد.سلأواع سخرى ما ال

الالأتلحللار هلو حلاللة اللملو  ال لاتج حا  عل يأتيه الض ية  تعريف هليفاكس: 1-2-3

ب  سه بقصد قتل لأ سه  ليس التض ية به لش  ن آخر  سي هو مو  إرادي يقوم حويه 

 .ن أ  ما حياته م  الجماحة ال رد للخلاص ما م اكوه  صعوباته غي  ات تموة الت 

الالأتحار هو ال عل الذي يصدر حا إنسان ي ضل ا و   تعريف شارل بك ندل: 1-2-4

 حا  عا   رغم قدرته حاى اختيار ال ياة د لأما ضر رة سخلاقية.

هذا التعريف ... يما ل تعريف )د ر كايم(  ا تأكيد ح صر ا عر ة  لكا اقراره  

 .الواعا بين ال ياة  ا و  ير   الالأتحار ما  ئة السووا ا رض  بالقدرة حاى الاختيار 
  (4  ص 2001)العصي    

 تدمي  حياته الســـلوك الانتحــاري: .2
ً
هو سوسوة ات عال الت  يقوم بها ال رد محا لا

 (45ص 1994)سمعان   .ب  سه د لأما تحريض ما آخر س  تض ية لقيمة اجتماحية ما
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ك  ت بعض البحوت اتلأث  بولوجية حا الأت ار السووا الالأتحاري  قديما: الانتحار .3

( إلى شيوع الالأتحار  ا 1949 ا كثي  ما الجماحا  البدائية   ي ي  )موي و  يسكي( )

( حاى الأت اره حاى لأهاق  اس   ا 1953جماحا  )الت  بريالأد(  سكد  )ب دكت( )

تيل(  ا شمال غرا ك دا )جماحا  الد بو( بج وا محي  الباس يكي   ا)الكواكيو 

 تلك تسباا مختو ة   يُقْبل ال رد  ا هذه الجماحا  حاى قتل لأ سه هر با ما موقف 

مُ ين غي  محتمل  س  تخوصا ما م ازحا  حائوية س  تض ية شخصية س  حقابا تاتيا حا 

شعور ح يف بالإ م س  رد  عل   احر  اجعة لأتيجة  الأ صام ر اب  حاط ية خاصة س  

السوهة س  ا كالأة الاجتماحية تكون بس ف  قدان  ر ة س   ا موقف  انهيارون بدا   قد يك

ج ائي س  مدني  قد ينتحر اتجن  حويه الأتقاما ما الجاني  يضهر اتخي  إلى الاقدام حاى 

مصي  مما ل   يعرف هذا ال وع ما السووا الالأتحاري  ا بعض جماحا  س ريقيا الغربية 

لأا( خاصة   يعرف باسم )قتل ال  س حاى رسس آخر(  يعرف هذا )غا   ا ساحل الذهف

الالأتحار الالأتقامي سيضا بين قبائل )بالأكا لأد ( بأ ريقيا  ا سحوال العلاقا  ا دلأية  

 ع دما رعجز الدائا حا است داد ماله ما ا ديا يقتل لأ سه سمامه  توجه الجماحة 

  ا جماحة )الويو( كان ا عتدي حاى الووم حاى ا ديا  تحموه مسح لية مو  الدائا  

 سما  ا شمال آسيا بين  ات ارم يُق ر حاى ت  يذ الالأتحار تحت ضغ  اجتماعا شديد

جماحا  )الاسكيمو(  إن ا س ين  ا رض ى يقبوون حاى ت  يذ الالأتحار س قا  لأقص 

  ا     .  سبل ال ياة للآخريايتيس   تلك حتى يو ر ا الهعام لغي هم  الهعام بوجه خاص

سمريكا ال مالية تعرف قبائل ال  ود لأوحا ما الالأتحار يما ل ما كان شائعا بين القبائل 

ال  د سية  ا شبه القارة ال  دية بآسيا   ع د ه ود ساحل سمريكا ال مالا الغربي كان 

رعد ما ال رف سن ينتحر اتسرى  الخدم ح د   اة سيدهم   يُد  ون معه  ا لأ س 

قبل ز جاته  سقاربه ا قلا ة   بين 
ُ
قبائل سمريكا الوسهى كان مو  الرئيس يقتض   سن ت

      جواريه  سصدقابه حاى ت  يذ ا و  الارادي.
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كما تحكد الو ائق التاريخية سن السووا الالأتحاري كان معر  ا  ا اتجتمعا  التاريخية     

سبرز   ي القديم  مابعض اتمثوة ل وادت الالأتحار  ا اتجتم  العلا التوراة قد سجوت 

 هذه اتمثوة )شم ون(  )شاب ل( ا وك  القائد )اخيتو ل(. 

 حر ته س ي ا )اليولأان(  سيوة حقابية حاى الجرائم الكلا ى حير كان يهوف ما ات كوم    

حويه بالإحدام سن يت ا ل السم بيده  كما حدت  ا احدام سقراش  كما كان الالأتحار  ا 

ال  يوة لوتخوص ما  طأة مر ف غي  محتموة  سما  ا ر ما  إتا اليولأان مسيوة ال  وس 

تورش كبي   ا موقف م ين بسمعته   إلأه يلجأ إلى الالأتحار تخوصا ما مر  ه السيئة 

حملا  كان الالأتحار رعد  )كاتو( سينيكا(   ما سش ر اتمثوة التاريخية الأتحار)بر تس(  )

 (29  28  ص ص  1994 )سمعان  .بهوليا   علا  اضلا رستحق التقدير

 الانتحار: أنواع.4

 من ناحية عدد القائمين بالانتحار: 1. 4

قد يقدم ال رد حاى الالأتحار ب كل  ردي محض   بد ا    الانتحار الفردي: 4-1-1

 ردية بحتة د ن سن يكون ه اا ات اق م  آخر س  آخريا  هذا ال وع يمثل غالبية سلأواع 

 الالأتحار.   

يمثل الأتحار مجموحة ما ات راد  ا الوقت لأ سه  ها ماهرة  الانتحار الجماعي: 4-1-2

ب رية قديمة  بدائية   يحدت كعد ى اجتماحية تنتقل ما شخص إلى آخر بسرحة 

 (48  ص2006)الرشود  .  بائية

 المقدمين على الانتحار: حالات 4-2

 نعن  باتسويان ه ا س لئك ا  تحريا ما غي  ا صابين بأمراض  انتحار الأسوياء: 4-2-1

 لأ سية س  حقوية س  حضوية  لا نعن  بهم سنهم سسويان  ا الت كي  س  الاحتقاد س  السووا. 
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 سص اا هذه ال الا  يقبوون حاى الالأتحار بتأ ي  اضهراا حقاا  انتحار المرض ى: 4-2-2

 ي لا يكون ه ا مختارا س  مقصودا.    س  لأ س    بالتالا  السووا الالأتحار 

 : من حيث تحقق الانتحار ووقوعه 3 .4

 حير يكون ا و  محقق  التدمي  الذاتي نهائيا. الانتحار الناجح: 4-3-1

ال ياة موجودة إلا سن السووا   التخوص ماحير رغبة ا و   الانتحار الفاشل: 4-3-2

  (73  ص2003)حباس   الالأتحاري غي  محكم الت  يذ  لذلك لا ينته  هحلان إلى ا و .

س ة   15 خاصة حالا  الالأتحار الت  تق   ا ال ئا  العمرية د ن  انتحار الأطفال: 4.4

 يها تخهي  س  تعميم لتأ ر اله ل بالخيال   لا يوجد ها حالا  لأادرة  تكون ح وية 

 (52  ص2006)الرشود  . تلكحي ما يرى س لاما س  يقرس قصصا خيالية تشجعه حاى 

ب ان حاى دراسا  حديدة سجريت تم  ض  حلاما   خصائص وسمات مرتكبي الانتحار:.5

 للخهر مرتبة حسف سهميتها حاى ال حو التالا:

   كان تلك مصدر خهر. 45السا: كوما زاد السا حاى  –

مرة حا حموم  50حير تزيد حالا  الالأتحار  ا متعاطي الكحول  الكحول:تعاطي  –

 ال اس. 

 الاستثارة  الغضف  الع ف. –

محا لا  الأتحارية سابقة خاصة إتا استخدمت  يها  سائل شديدة الخهورة كاتسل ة  –

 ال ارية س  السقوش ما سحاى س  ال  ق.  

 الذكورة  حير ت ي  الدراسا  إلى سن الرجال سكث  إقداما حاى الالأتحار ما النسان.    –
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 ر ض ا ساحدة.  –

 استمرار لأوبة الاكتئاا سكث  ما ا عتاد. –

 تاريخ سابق حا حزل  ا مص ة لأ سية. –

  قد ش  ن حزيز غال س  الا ت اق حا شخص حزيز  ا ال ت ة اتخي ة.  –

 با  الاكتئاا الجسيم.الاكتئاا خاصة لأو  –

  قد الص ة الجسمالأية. –

 حدم  جود حمل س  الإحالة لومعاش. –

 شخص سحزا س  سرمل س  مهوق. –

 بمساحدتهم هحلان اتشخاص لابد ما سن لأ تبه إليهم  تتخذ الخهوا  الك يوة 

 : ت ي  الدراسا  إلى سن العوامل ا رضية اتشد خهورة ها

 الإحساس ب قدان اتمل -

  (54  53  ص ص 2006)الرشود   الإحساس لقوة ال يوة. -

 ظاهرة الانتحار حجمها ومدى انتشارها: .  6

الأتحر  2000لقد قدر  م  مة الص ة العا ية سلأه  ا حام  على المستوى العالمي: 1. 6

حالة لكل  16ما يقارا مويون شخص     صل معدل الالأتحار حاى ا ستوى العا ي لأحو 

 الأية  هذا حا حالا   40رعن  سن ه اا حالة   اة حا طريق الالأتحار كل  سلف  مما 100

الالأتحار ال عوية  الت  الأتهت با و  ات قق  سما  يما يتعوق بحالا  ال ر ع  ا الالأتحار 

سن كوكف اترض ر  د ) م  مة الص ة العا ية (س  محا لة الالأتحار  تحكد الإحصانا 
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محا لة الأتحار  1000سن محا لة الأتحار    8000يل  النهار يوميا  حاى مدار الساحا  الو

   (5  ص2004)الغامدي   .ما توك ات ا لا  تكول بال جاح

  2019م  مة الص ة العا ية التابعة للأمم ا تحدة  ا تقريرها الد ري س ة   تكر     

   تمثل كل حالة سلف شخص حدا ل ياته بالالأتحار 800يقارا  سلأه  ا كل حام يض  ما

حاى اتسر  اتجتمعا   البودان ]سكمو ا بما تحد ه ما آ ار طويوة   ح رالأتحار مأساة 

اتمد حاى ما تركوهم  رانهم  حير يحدت الالأتحار  ا مختوف مراحل العمر    قد 

حاما حاى الصعيد  29  15بين ما تت ا ح سحمارهم بين  لوو يا سجل  اني سهم س ف 

.  الالأتحار لا يحدت  ا البودان ا رت عة الدخل  حسف بل هو 2016م العا ي  ا حا

ما حالا   %79ماهرة حا ية  ا جمي  سقاليم العالم    ا حقيقة اتمر إن سكث  ما 

  .  ا توسهة الدخل ا  خ ضةحد ت  ا البودان  2016الالأتحار العا ية  ا حام 

سلف  100لكل  10.5بوغ:  2016 ي ي  التقرير سن ا عدل العا ي ا وحد للالأتحار  ا حام    

سلف  قد سجوت  100حالة لكل  30إلى سكث  ما  5بيد سن ا عدلا  تباينت بين البودان ما 

سلف  يبوغ حدد  100لكل  11.5البودان ا رت عة الدخل سحاى ا عدلا  حير بوغت 

ل بالالأتحار  ا البودان ا رت عة الدخل لأحو  لا ة سمثال حدد النسان ا تو ين ما الرجا

ي إلى التسا  حكس البودان تا  الدخل ا  خ ض  ا توس  حير تميل ك ة ا عدل 

 .بدرجة كبي ة

 يعتلا  الالأتحار هو  اني اتسباا الرئيسية لوو اة  ا س ساش ال باا مما تت ا ح بين     

 19  15رق    ا س ساش ا راهقين مما تت ا ح سحمارهم بين اله إصابةس ة بعد  29  15

س ة   كان الالأتحار هو  اني اتسباا الرئيسية لوو اة بين ال تيا     الر اتسباا 

 الرئيسية لوو اة لدى ال تيان بعد إصابا  الهرق  الع ف بين ات راد.
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ل ة با بيدا    اتس  اتساليف اتكث  شيوحا للالأتحار ها ال  ق   التسمم الذاتي   

ا تقييد ه الالأتحارال ارية  سما التدخلا  اتساسية الت  س بتت لأجاحا  ا ال د ما حالا  

ا بيدا   اتسل ة ال ارية  غي ها   توحية  سائل الاحلام ا ستخدمة ك إتاحة الوسائل 

ب أن تقديم تقارير مسح لة حا الالأتحار   ت  يذ برامج  ا س ساش ال باا لصقل 

 ا  ارا  ال ياتية الت  تمكنهم ما التأقوم م  الضغوش ا عي ية   تحديد اتشخاص

   (2019  ر)شايف  بر لأ م  متابعتهم  ا مرحوة مبكرة.حلاج   ا عرضين لخهر الالأتحار

رغم سن الدراسا  الإحصائية العومية حا الالأتحار  ا البلاد  العربية:في المجتمعات  2. 6

سن ما م ر منها حتى الآن يدل بصورة تقري ية حاى ما سبقت الإشارة إليه العربية لأادرة إلا 

ما سن حالا  الالأتحار  ال ر ع  يه سخذ   ا الازدياد  تجدر الإشارة  ا هذا الصدد سن 

الالأتحار  ا الد ل العربية لا رعد م كوة خهي ة إتا ما قورلأت بغي ها ما سسباا الو اة   

قل معدلا  الالأتحار  ال ر ع  يه توجد  ا الد ل العربية  ت ي  بعض اتبحات إلى سن س

 م إيرل دا   رغم سن مع م الد ل العربية لا توجد  يها إحصانا  رسمية معتمدة لرصد 

ال اهرة إلا سن اترقام ا توا رة حتى الآن  ا بعض الد ل ت ي  إلى سن البحريا تمثل سحاى 

لكل مائة سلف رجل تويها  4.9حالا  الالأتحار نسبة للالأتحار ما الد ل العربية حير تمثل 

ما أ. لكل مائة سلف 0.1لكل مائة سلف  م مصر  0.6لكل مائة سلف   م سوريا  1.6الكويت 

 0.5لكل مائة سلف امرسة   م البحريا  1.6بالنسبة لونسان  إن سحاى ا عدلا   ا الكويت 

ر الإحصائية الصادرة حا ا كتف  ت ي  الن    (76  ص2006)الرشود  لكل مائة سلف امرسة. 

العربي  كا حة الجريمة إلى سن حجم م كوة الالأتحار  ا بعض الد ل العربية كان حاى 

 ال حو التالا:  

حالة  435  400 قد تم تسجيل ما بين  2005إلى  2002خلال الس وا  ما   ا اتردن    

ما اجمالا  ٪20الأتحار   ت ي  الدراسا  إلى نسبة الالأتحار لدى ا صابين بالاكتئاا تبوغ 

 (75  ص2008)بوس ة   .٪15  ٪10ا  تحريا  لدى ال صاميين تبوغ بين 
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إلى تزايد نسف الالأتحار خلال الس وا   سما  ا باقا الد ل العربية  ت ي  الدراسا      

( كل مائة سلف  02( اشخاص كل مائة سلف بعد سن كالأت )04اتخي ة حير  صوت إلى )

(  ا ا ركز 1.8(   توتها الكويت )77( حير جان ترتيبها )3.8 تصدر  البحريا القائمة )

زايد  النسبة ما (    ا الجزائر ت0.1(  م سورية )94(  ا ا ركز )1.1(   اتردن )92)

ما يض  الجزائر  2003( لكل مائة سلف س ة 2.25إلى ) 1991( لكل مائة سلف س ة 0.74)

 ( 40  39  ص ص 2012) ابت   . ا مرتبة متوسهة مقارلأة م  باقا الد ل العربية

 كتف ا  رد  ا التقرير الذي سصدره الجزائر ودول المغرب العربي وشمال إفريقيا:في  3. 6

الإقوي   ل رق ا توس  التاب     مة الص ة العا ية جموة ما الاحصائيا  ا تعوقة 

يبا  سوف لأتهرق إلى لكل د ل العالم تقر  2012  2000ب اهرة الالأتحار  بين س ت  

 ياا: وة با غرا العربي  شمال إ ريقيا كماقعا عهيا  ا ت

 400إلأات    277حالة منها  677بوغ حدد حالا  الالأتحار   2012  ا س ة  :في الجزائر -

الت  بوغ  يها ا عدل  2000 با قارلأة م  س ة  1.9سلف  100تكور حير بوغ ا عدل لكل 

 هو  %12.8 إلأه نسجل تراجعا  ا النسبة ا ئوي لومعدل تقدر ا:  2.2سلف  100لكل 

سلف حسف ا راحل  100محشر إيجابي   يمكا ت صيل معدل هذه ال الا  لوكل 

 العمرية للأ راد كماياا:

 . 0.3سلف بوغ:  100س ة ا عدل لكل  14 -5ا رحوة العمرية ما:  

 . 2.2سلف بوغ:  100س ة ا عدل لكل  29 -15ا رحوة العمرية ما: 

 . 2.1سلف بوغ:  100س ة ا عدل لكل  49 -30ا رحوة العمرية ما: 

 . 2.5سلف بوغ:  100ة ا عدل لكل س  69 -50ا رحوة العمرية ما: 

 . 6.1سلف بوغ:  100س ة  ما  وق س ة ا عدل لكل  70ا رحوة العمرية 
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تكور  186إلأات    76حالة منها  262بوغ حدد حالا  الالأتحار   2012  ا س ة  :تونسفي  -

الت  بوغ  يها ا عدل لكل  2000 با قارلأة م  س ة  2.4سلف  100حير بوغ ا عدل لكل 

 هو محشر  %5.6 إلأه نسجل تراجعا  ا النسبة ا ئوي لومعدل تقدر ا:  2.5سلف  100

 إيجابي.

 1431إلأات    197حالة منها  1628لا  الالأتحار  بوغ حدد حا 2012  ا س ة  :المغربفي  -

الت  بوغ  يها ا عدل  2000 با قارلأة م  س ة  5.3سلف  100تكور حير بوغ ا عدل لكل 

 هو  %97.8 إلأه نسجل زيادة  ا النسبة ا ئوي لومعدل تقدر ا:  2.7سلف  100لكل 

 محشر سوب . 

تكور  49إلأات    18حالة منها  67لأتحار  بوغ حدد حالا  الا  2012  ا س ة  :موريتانيافي  -

الت  بوغ  يها ا عدل لكل  2000 با قارلأة م  س ة  2.9سلف  100حير بوغ ا عدل لكل 

 هو محشر  %5.6 إلأه نسجل تراجعا  ا النسبة ا ئوي لومعدل تقدر ا:  3.1سلف  100

 إيجابي.

تكور حير  52إلأات    38حالة منها  90بوغ حدد حالا  الالأتحار   2012  ا س ة  :يبيالفي  -

سلف  100الت  بوغ  يها ا عدل لكل  2000 با قارلأة م  س ة  1.8سلف  100بوغ ا عدل لكل 

  هو محشر إيجابي. %33.8 إلأه نسجل تراجعا  ا النسبة ا ئوي لومعدل تقدر ا:  2.8

 811إلأات    433حالة منها  1264بوغ حدد حالا  الالأتحار   2012  ا س ة  :مصرفي  -

الت  بوغ  يها ا عدل  2000 با قارلأة م  س ة  1.7سلف  100تكور حير بوغ ا عدل لكل 

 هو  %33.6 إلأه نسجل تراجعا  ا النسبة ا ئوي لومعدل تقدر ا:  2.6سلف  100لكل 

 محشر إيجابي.



 حسين ضيف/  إبراهيم مسغوني                                                                                    قراءة في النظريات والأسباب الانتحار ظاهرة     
 

 

 
225 

توجد الكثي  ما ال  ريا  الت   سر  ماهرة الالأتحار  المفسرة للانتحار: النظريات. 7

ا الاجتماحية الت  كان ل ا حظ ا  ر م ال  سية  حتىة    ما بينها ال  ريا  البيولوجي

 الدراسة 

رست د الاتجاه البيولوجا  ا الت سي  إلى  :)العضوي (التفسير البيولوجي الفيزيقي  1. 7

ا ت اض م اده سن ميل ال رد للالأتحار إلأما يرج  سساسا إلى استعداد  هري بيولوجا 

مور ت لدى ال رد  كما سن ه اا حلاقة بين السووا الالأتحاري  التكويا العضوي 

ال كل س  ما لأاحية الك انة الومي ية تج زته ال يزيقي للجسم  سوان ما لأاحية 

 يتضما الاتجاه البيولوجا لت سي   ( 74  ص1984)ا غربي  العصب . اتختو ة كاتخ  الج از 

 سهم ا:لأ ريا  لعل  حدة) الالأتحاربما  يها  (الجريمة حموما

 لأ رية  را ة السووا الإجرامي. -

 لأ رية التكويا ال يزيقي العضوي. -

 (61  ص 1972)رمضان   .اتلأماش الجسمية  ال يزيقيةلأ رية  -

إن الت سي  البيولوجا ي  ر إلى الالأتحار حاى سلأه صورة ما صور الع ف  العد ان      

مصدره الجي ا  الت  يرثها الإنسان  س  الخول  ا خلايا الج از العصب   س  الخول  ا 

 الغدد.

ي بوجه الت سي  ال  س   لوسووا الإجرام يقوم :النظريات النفسية لتفسير الانتحار 2. 7

 ا اتساس إلى الخول س  الاضهراا  تعود) الإجراميالسووا  (حام حاى سساس سن الجريمة

 ا التكويا ال  س   لوشخصية الت  ت صح حا لأ س ا  ا سشكال سخرى ما السووا 

ة يا  حرف تبعا ل ر ف  حوامل تكويا كل شخصية  م  حدم إغ ال العوامل الاجتماح

 (92  ص1984ا غربي  ) .را ح رة  ا حلاقة ال رد بالآخ
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يمكا ل ا سن لأوجز خلاصة لأ رية التحويل  مدرسة التحليل النفس ي: 1–2–7

ال  س    ا السووا الالأتحاري حير ت  ر إليه حاى سلأه حد ان مرتد حاى الذا  

م   تاتية تب احوية حمويا  التقمص س  الإبدال تحت ضغ  احتبارا  اجتماحية س  

 عومان التحويل ال  س     (117  ص1994)سمعان   . قوع العد ان حاى موضوحه الخارجا

 ير ن سن الإنسان يولد  معه غريزتان سساسيتان تعمل كل منهما ضد اتخرى  هما:

 غريزة ال ياة  حف البقان. -

 غريزة ا و   الكراهية  ال  ان. -

 تبعا لذلك   إن غريزة ا و  تحدي إلى العد ان حاى الذا  الذي يحدي إلى الالأتحار       

 الكائا ال  ري حسف  ر يد يتقمص الشخص الذي يحبه بهريقة مت اقضة  جدالأيا 

.  ع د س قا  الإحباش ي  ر الجالأف العد اني ما الت اقض الوجداني )يحبه  يكرهه (

و تحول الهاقة العد الأية حا الشخص الذي تس ف  يوجه ضد الذا    كأن الالأتحار ه

 ل ذا  إن الإنسان ربما يقوم بقتل لأ سه    ا الإحباش لتحول  تتجه إلى معاقبة الذا 

  1990)الع ي ي   .لكي يقتل صورة الشخص الذي كان يكرهه  الذي كان يحبه ما قبل

  (136ص

  العو   الت  تعمل حاى تقديم الت سي  ل  رياما سهم ا   تعتلا  لأ رية التحويل ال  س     

للالأحرا ا  ال  سية  الاجتماحية حموما   حير تولا اهتماما بالغا بهريقة التن ئة 

 الت بية  ا الس وا  الا لى ما حياة ال رد   تأ ي  تالك حاى ال ياة ا ستقبوية لو رد  م 

 .اتجتم 

 )السووا الالأحرا ا (اف حموما ي  ر السووكيون إلى الالأحر  المدرسة السلوكية: 2–2–7

حاى سلأه سووا مكتسف ما البيئة   سلأه لا صوة للإنسان به   كل سووا إنساني هو  ا 

ن السووا   ا كا  نهاية اتمر سووا مكتسف يتعومه الإنسان ما ات ي  الذي رعيش  يه
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زان إ حموما هو كل ما يصدر حا ال رد ما استجابا  مختو ة إزان موقف معين يواج ه س 

م كوة يحو ا س  خهر يهدده س  قرار يتخذه   إن السووا الالأتحاري ما هو إلا استجابة 

  .تصدر طبقا للاتجاه السووكي الذي يتعومه  يكتسبه الانسان ما البيئة ات يهة

 تعد قابوية التغيي   التعديل  ا السووا الإنساني مبدس سساسيا ما ا بادئ الت  يقوم     

السووكي ال دير   هو سيضا ما ا بادئ الت  يقوم حويها مجموحة ما  حويها العلاج

الت  تقدم العون لو اس  ا مواج ة  )م ا ا ساحدة الإنسالأية (التخصصا  ا   ية

   (100  ص 2006)الرشود   .م اكو م  مثل الخدمة الاجتماحية  الهف ال  س    غي ها

بة اأن كل انحراف هو استج يةنظرية السلوكالفي الأساسية والمبادئ ومن أهم المفاهيم     
 لجةتعبر من النظريات الرائدة في معاية، وعليه فإن النظرية السلوكية خاطئة لمثيرات طبيع

 ،والاجتماعية بالاعتماد على إعادة التدريب والتأهيل النفسي والاجتماعي النفسيةالانحرافات 
    .استخدمنا الأدوات والبرامج الصحيحةفكل سلوك مكتسب يمكن تعديله وتصحيحه إذا 

 طبقا ل ذا الاتجاه  إن السووا الالأتحاري يكون لأتيجة  الإنسانية: المدرسة 3–2–7

لعائق سمام تحقيق الذا   س  سلأه لأاتج حا شر ش بالغة اتهمية الت   رض ا حويه س راد 

 .بارت  سهمية  ا اتجتم   ا حياته حتى رعهولأه ما يحتاج ما تقدير  احت

تركز ال  ريا  ا عر ية حاى العمويا  العقوية لو رد س   المعرفية: المدرسة 4–2–7

ا  تحر   ي  ر إلى الالأتحار ما هذا ا  حى حاى سلأه قرار ضعيف  ا مواج ة  حل ا  اكل 

 ذا  ما  م  السووا الالأتحاري طبقا ل ات تموة ال  سية غي    إزالة الآلامالت  تواج ه  

   (101  ص  2006)الرشود  . إلأما يرج  لغياا الت كي  ا  هقي  العقلاني

ين في وخاصة لدى المختص انتشارا واستخداما النظريات من أكثر لمعرفيةاوتعتبر النظرية     
لما لها من خصائص في اختصار الوقت والجهد، إذ يمكن  الارشاد النفسي والاجتماعي

مثل المدارس ومؤسسات ات عاستخدامها بشكل فردي أو جماعي، ويكثر استخدامها في التجم
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مباشر وفوري على المفحوصين خاصة  تأثير، ولها الشباب ودور العبادة وتجمعات المجندين
 .شديدة نفسية واجتماعية من اضطرابات الذين لا يعانون 

 تتحدت بعض ال  ريا  حا  راغ  جودي : )فرانكل(الفراغ الوجودي  نظرية 5–2–7

  حا انعدام  عنى ال ياة كس ف للالأتحار حموما  بالتالا كس ف لوسووا الالأتحاري  

 خلاصة لأ رية ) رالأكل(  ا هذا الصدد سن بعض ات راد يصابون بما رس ى سحصاا يوم 

ما الاكتئاا يصيف اتشخاص الذيا يصي  ن  احين بما  الراحة اتسبوحية  هو لأوع

ي قص حياتهم ما مضمون حي ما ينته  الأد اع اتسبوع ا زدحم با  اغل  يصبح 

 لأرى سن الهريقة التكاموية بين    (101  ص  2006)الرشود   .ال راغ داخل لأ وس م جويا

ا منها جميعا  بعض ا يركز حاى الت سي   اتسبا للاست ادةطريقة ال  ريا  ها س ضل  

ا م حاى الباحر سن يأخذ    إحادة التدريف  التأهيل  الآخر يركز حاى العلاج  التوحية

 الايجابيا   يحسا استخدامه ما سجل تحقيق الد ر ال عال  ا البحر حا حوول 

 لوم اكل الت  تواجه ات راد  اتجتمعا   ا يوم ا هذا.

 والاكتئاب:بين الانتحار واليأس  العلاقة. 8

ر ي  الباحثون  ا سووا الالأتحار حاى سلأه رستحيل التوق  بدرجة محكدة باتشخاص     

الذيا سيقتوون سلأ س م س  يحا لون تلك   الس ف  ا تلك هو سن الالأتحار سووا معقد 

وا لوسو ه اا العديد ما ا تغي ا  الت   جد الباحثون سنها حوامل سابقة س  م يئة 

الالأتحاري   ما هذه ا تغي ا  ما هو طب   لأ س    اجتماعا مثل: الجنس   ا  كلا  

اتسرية   الاكتئاا   اليأس   ال عور بعدم القيمة   الصراع ال  س     العزلة 

 .     استخدام العقاقي   الكحول   سحدات ال ياة الضاغهة  سونالاجتماحية  

بينت  جود حلاقة قوية بين اليأس  الالأتحار   1985ئه  لكا بحوت )آر ن بيك(  زملا    

كذلك  ا لأ ريته  1979 سن اليأس م بئ هام لوسووا الالأتحاري.   ي ي  )بيك(  آخر ن 
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ا سماة الثالوت ا عر ا لويأس  سن مضمون ال عور باليأس هو التوقعا  السوبية الت  

  أس سساس الاكتئاا  ات ا لا يتم تعميم ا حاى الذا   ال اضر  ا ستقبل   يمثل الي

 الالأتحارية  الالأتحار ال عاا.

سلأه ح د تث يت حامل  1984  ا هذا الاتجاه بينت دراسة )ج. ديي    ن. كريتمان(     

الاكتئاا   إن العلاقة بين اليأس  الرغبة  ا الالأتحار ت ل مرت عة  موجبة   ح د تث يت 

بح بين الاكتئاا  الرغبة  ا الالأتحار  تص متغي  ال عور باليأس ت خ ض درجة الارتباش

 غي  جوهرية.

 50العلاقة بين اليأس  الاكتئاا حاى حي ة ما  1990 درس كلا ما )سالت (  بلا      

س ة بينت الدراسة سن  64-16 ردا ت ي ميول الأتحارية مرت عة ترا حت سحمارهم بين 

.      كتئاا  ا يول الالأتحاريةال عور باليأس متغي   سي  ت  قيمة  ا العلاقة بين الا

باا ا راهقين إلى  ما ال 323حاى  1991 بينت كذلك دراسة )ا.ل سيولا  (  آخر ن 

خ ض م احر اليأس ما خلال برلأامج الإرشاد ال  س   يقول جوهريا ما ات كار 

 الالأتحارية لدى س راد العي ة الذيا است اد ا ما هذا اللا لأامج.  

راشدا ترا حت سحمارهم بين  88حاى حي ة ما  1987.يانغ(  آخر ن  تبين ما دراسة )ا   

  ات كار الالأتحارية جود حلاقة موجبة  جوهرية بين اليأس  لاكتئاا  س ة  18-40

 . مواج ة الضغوش العجز حا حل ا  كلا  

ارت اع م احر اليأس تزيد ما ارت اع ات كار  سن  1987  جد )ج. سسارلأا (  آخر ن     

الالأتحارية لدى حي ة ما اتط ال رعي ون  ا سسر مضهربة  مت ككة  يعالأون ما 

الر ض الوالدي. تبين ما الخو ية ال  رية لوعلاقة بين الالأتحار  اليأس  الاكتئاا  جود 

  2009)معمرية   .أسحلاقا  جوهرية بين ا تغي ا  الثلا ة   خاصة بين الالأتحار  الي

 (253  251ص ص 
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لقد سصبحت ماهرة الالأتحار م كل ص ة حمومية       الجروحية والرجوعية:  نموذج.9

 05 تلك  ا حدة بودان حاى رسس ا ك دا  خاصة  ا كيبك   معدل الالأتحار تضاحف ما 

   خاصة لدى ا راهقين1995 ا مائة سلف س ة  19.5إلى  1960 ا مائة سلف  ا س ة 

ويوة ق( لا ينتحر ن إلا نسبة Cloutier ال بان الراشديا  رغم سن ال بان حسف )كووتيه 

بالتالا كيف يمكا شرح سن بعض ا راهقين قد ؛ مراهقة صعبةمنهم حالأوا ما  ت ة 

رعالأون ما م اكل شخصية حادة تد ع م إلى حد الالأتحار؟  عبارة ا قا مة ال  سية 

Résilience  ر تر( الت  قال بهاRutter.كذا الكثي  ما الباحثين  ت رح ال اهرة بوضوح  ) 

رعرف سيلامي الرجوحية حاى سنها مقا مة ال رد س   :Résilienceالرجوعية  تعريف 9-1

امل  جودية صعبة   بالتالا القدرة حاى العيش  ال مو رغم ال ر ف غي  و الجماحة لع

لكثي  ما الباحثين  إن ملاح ة الرجوحية خلال تهور  كرة ا لائمة س  الكار ية  بالنسبة 

لقدرة  الرجوحية ها ا  الالأتحار رسمح ب  م الت احلا  ا عقدة الت  تحدي إلى الالأتحار

حاى رد ال عل  ا موقف مح ة س  شدة  حير يمكا احتبارها ك ابض تنها تساحد ال رد 

 ات راد لا رستجيبون ب  س الهريقة ح د    الارتداد إزان الوضعية الصعبة زحاى الق 

مواج ة سزمة س   ضعية صعبة   لا تكون حموية الارتداد ب  س القوة  ال دة   البعض 

ن إ ي  ر لأوع ما الس ولة  ا رد  عو م  سما البعض الآخر  يجد صعوبا  كبي ة  ا تلك.

ا قا مة ال  سية حامل محدد لوقدرة حاى مواج ة الوضعيا  الصعبة الت  تتغي  ما  رد 

 إلى آخر.  بعض الباحثين يتسانلون حما لديه القدرة حاى الارتداد  تبعا تي حوامل؟ 

تت كل القدرة حاى مواج ة سي خسارة هامة حاى مدى ال ياة  الرجوعية:  عناصر  9-2

 ح اصر: ها لأتيجة ت احل سرب  

ها شخصية: تساحد حاى تهور حوامل ال ماية س  حوامل الخهر حسف  الأولى: -

 الوسائل الداخوية ا وجودة.
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  لأمائية  تحدد قدرة ات راد حاى ب ان حلاقا  تعوق م  س راد آخريا م مين. الثانية: -

 اجتماحية  ي  ر ما خلال ا سن بعض ات راد رعالأون ما  ضعيا  مرهقة :ثالثةال -

 مت اكمة سكث  ما غي هم.

بيولوجية  تحدد تأ ر ات راد إزان بعض م اكل الص ة العقوية  حير سن  :رابعةال -

الكثي  ما ا راج  الت  ت ا لت ا راهقين  ال باا الراشديا ا  تحريا  تهرقت إلى مدى 

الذيا سم ر  سن اتط ال  1996تأ ي  العائوة حاى الص ة العقوية   أبحات )برينت( س ة 

 حا لوا الالأتحار  تجد  ا حائلاتهم سوابق الالأتحار ات قق.

تعرف الجر حية حاى سنها مميزا  حالة  رد تساحد حاى ارت اع خهر  :الجروحية 9-3

الإصابة بمرض ما  ا  جود حامل مس ف   مصهلح الأجراحية  ا الوغة العربية رعن  حالة 

 ات راد القابوين للإلأجراح هم ات راد ا  يح ن  را يا  بيولوجيا س    ما هو قابل للجرح

لأ سيا للإصابة با رض  كما سن بعض اتشخاص تجدهم حساسين  صادر الإج اد 

ال سيهة   ا مقابل تلك تجد البعض الآخر لديه القدرة حاى مسايرة الوس  رغم سلأه 

يقابو ا  ا الوغة ال رنسية الص ة  حادة.  القابوية للإلأجراح إج اديهمعرض  صادر 

vulnérable  الت  ت عت الشخص الذي يمكا سن يصاا  ا صاا جسديا س  ته يا سي 

ه اا مجموحة ما العوامل تحدد القدرة حاى مواج ة الوضعيا  الصعبة   ها    ال ش.

حوامل شخصية لأمائية   سهية  بيولوجية  حير سنها تتدخل  ا مختوف مراحل ال ياة 

بواسهة ال ماية  العلاج  الإحاطة العاط ية  الت  مصدرها الوس  العائاا  الاجتماعا  

 بعض ات راد رعي ون سكث  ما غي هم تجارا صعبة  قد يجد ن م ا ذ ل ا تنهم حاشوا 

لأجاحا  م مة  ا حياتهم  بالإضا ة إلى سنهم  جد ا  ا محيه م س راد يك ون ل م م احر 

 (55  53  ص ص 2008)بوس ة  ية. الثقة  الثبا   ال ما
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 خاتمة:

الالأتحار ماهرة قديمة قدم الانسان تاته  سخي  ا   ا نهاية هذا ا قال يمكا القول سن     

حير م ر   ا كل اتجتمعا  بكل ت وحاتها  اختلا اتها العرقية  الثقا ية  اتيديولوجية 

حير سشار  م  مة الص ة   العقائدية   هو ماهرة معقدة ليس ما الس ل التنبح بها 

 هو ما  سلف شخص حدا ل ياته بالالأتحار 800العا ية إلى سلأه  ا كل حام يض  مايقارا 

  ما كثي دتهوف ت ا ر ج و ي هذا ما حسف لأ س التقرير   الأية 40ة   اة كل لرعادل حا

اتطراف  اتختصين ما ج ا  حدة  إت سصبح العالم اليوم سكث  حاجة لدراسة ماهرة 

لأتحار  ما كل ال واحا  معر ة جذ ر هذا السووا  ا اتجتمعا  الإنسالأية سوان منها الا 

 ماع    حوم الاجتلك دراسة آران ا تخصصين  ا حوم ال  سذ ك  البدائية س  ال ضارية

كل  ا السووا  اذ ا عالجون لومرض ال  س     كذلك دراسة تهور ه   الهف ال  س  

السلام  مر ف ال را  مر ف مستوى ا عي ة العصور   ا كل ال ر ف  مر ف 

كذلك تأ ي  حدد السكان  ا هذا    ال الا  الاقتصادية ما سزما  س  ر اج اقتصادي  

السووا ما كث ة العدد س  قوته س  تأ ي  إقامة الص احا   اتيدي العاموة  العاطوة  

لتك ولوجيا العصر ال دير د لا متقدمة جدا ما حير ال ضارة  ا ا حير لألاحظ سن 

 الالأتحار بكث ة. ماهرة مستوى ا عي ة إلا سلأه توجد ح دهم 

كما سن  سائل الالأتحار تختوف ما مكان إلى آخر  منها قتل ال  س با واد السامة  قتل     

ال  س بإطلاق الرصاص  قتل ال  س بإشعال ال ار  قتل ال  س بالق ز ما اتماكا 

 ا  حاى اختلاف الد ا    منها ما يكون دا   تدني العالية ا رت عة  سيضا ه اا ملاح

مستوى ا عي ة  ا  اكل اليومية ا ت تبة حاى تلك  منها قتل ال  س ما سجل ال  ل  ا 

ال ف   منها ما سجل ال  ل الاجتماعا  ا كالأة الاجتماحية   كل هذا يتهوف ما 

ما     ما حدد ال الا  اتختصين الغوص سكث   ا خبايا ال اهرة محا لة منهم التقويل

   آ ارها حاى ات راد  اتجتمعا . 
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 :المعتمدة  لمراجعا

الالأتحار سسبابه  الوقاية  ( 2004) صالح با حاا  الغامدي  سويمان با محمد  ال سين -

  . شركة مهاب  لأجد التجارية  الرياض  السعودية  الهبعة ات لى  م ه

دراسة لأ سية اجتماحية لوسووا الالأتحاري  دم ق  ( الالأتحار 1990الجيوش  لأاجا ) -

 سوريا  محسسة ال بيبة للإحلام  الن ر.

( ماهرة الالأتحار التشخيص  العلاج  الهبعة ات لى  2006الرشود  حبد اله با سعد ) -

 الرياض  السعودية  جامعة لأايف لوعووم اتم ية.

مجوة كوية سصول  الالأتحار ( موقف الاسلام ما جريمة 2001العصي      د با حمود ) -

 العدد الساب   جامعة اتزهر ا  صورة  مصر.   الدحوة الديا 

 ( حوم ال  س الج ائي  القاهرة  مصر  مهبعة كوية ال رطة.1984ا غربي  سعد) -

( التصور الاجتماعا ل اهرة الالأتحار  دراسة ميدالأية 2008بوس ة  حبد الوا ا زهي  ) -

 لجزائر  مخلا  التهبيقا  ال  سية  الت بوية  جامعة م توري. بجامعة بسكرة  قس هي ة  ا

(ش قة اليأسين  الالأتحار  ا العالم العربي  الهبعة ات لى  بي    لب ان  2012 ابت  ياسر) -

 دار الت وير.

 ( م كوة الالأتحار  مصر  دار ا عارف.1994سمعان  مكرم ) -

ل لم تحسم بعد  بي     لب ان  ( الالأتحار لأماتج حية  سائ2003حباس  سحمد محمود ) -

 دار ال رابي.

( دراسا  لأ سية مختصة  ا حوم ال  س  الهبعة ات لى  ا  صورة 2009معمرية ب ي   ) -

 مصر  ا كتبة العصرية لون ر  التوزي .

الوقاية ما الالأتحار ضر رة حا ية  ا كتف الاقوي   ( 2014م  مة الص ة العا ية   ) -

 ل رق ا توش.

 الأية   40(  الالأتحار  ه اا شخص ي ارق ال ياة كل 2019  سليسون )ر اديلا.  بر لأشايف   -

 https://www.who.int/ar/news  12/12/2020م  مة الص ة العا ية  است ج  بتاريخ: 

 

 


