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 :ملخص

على مفهوم الذات للطفل، وذلك من خلال تسليط الضوء  ي الأسر  معرفة مدى تأثير التفكك إلىتهدف هذه الدراسة 

ج معتمدين في ذلك على المنه ،وكذا طفل مجهول النسب الأبمتناولين شريحة هجر  ،على هذه الشريحة من الأطفال

وجهة الحرة والم  والمقابلةمستعينين بعدة تقنيات من بينها  تقنية الملاحظة ي باستخدام دراسة الحالة، العياد

وكذا تطبيق مقياس مفهوم الذات للأطفال وقد توصلنا من  ،وإسقاطيتفريغي  كأسلوبباستعمال تقنية الرسم الحر 

نفسية لكلتا الحالتين من بينها انعدام الثقة بالنفس ونظرة سلبية اتجاه الذات  أعراضعدة  إلى خلال  نتائج بحثنا هذا

اجتماعية  إقامة علاقات صعوبة في إلى، بالإضافة  ين الميولات الداخلية وما يحققونه في الواقعوكذا صراع ب والآخرين

تكوين مفهوم ذات سلبية عن جسدهم ومن  إلىمما أدى   والاجتماعي النفس يفي التوافق  مثر على قدرتهوهذا ما أ

 انخفاض في مستوى   إلىالناحية الاجتماعية وكذا العقلية، وهذا ما أكده مقياس مفهوم الذات للأطفال حيث أشار 

لطفل يؤثر على مفهوم الذات ل ي الأسر  التفكك أنعلى ، طفولة مسعفة( مما يؤكد الأبمفهوم الذات للشريحتين)هجر 

 خفاضه.ان إلىبحيث يؤدي 

  الكلمات المفتاحية: 

  ةالأسر  الطفل؛ الذات؛ أسري؛ مفهومتفكك 

Abstract: 

 The aim of the study is to know the extent of influence of the family 

disintegration on the concept of self at a child by shedding light on this 

category of children. We are going to deal with the cases of the father’s 

abandonment and the child coming from unknown parents, relying on the 

clinical approach by using a case study with the help of several techniques 

among which observation and the free and oriented interviews. The technique 

of free drawing as an emptiness and projective method is used. We are also 

going to use the scale of the concept of self-amongst children.  The results of 

the research reveals that several psychological symptoms for both cases, 
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among which lack of self-confidence and a negative view towards oneself and 

others. Besides, there is a conflict between internal tendencies and what they 

achieve on the ground. Also, the difficulty in establishing social relationships 

which affected their ability for a psychological and social reconciliation. This 

led to the formation of a negative self-concept about their body from the social 

and mental aspects. This was confirmed by children’s self-concept scale, 

which indicated a decrease in the level of self-concept in the two categories 

(father’s abandonment and children from unknown parents) which confirms 

that the family disintegration affects the self-concept of the child and leads to 

its decline. 

Keywords: 

 Family disintegration; the concept of self; Child, Family 
 مقدمة:

حياة  أنكما فجوة، والذي يشهد الاجتماعي من العلامات البارزة في الواقع  ي الأسر  التفكك أصبح 

تعاني من كثير من المشكلات الاجتماعية وبعض الظروف  أسرةفي  أو مفككة أسرةالطفل في 

اجد طفل في فتو ، الصالحة لتنشئة الطفل يةالأسر  عدم توفر البيئة إلىالاجتماعية الصعبة قد يؤدي 

تواجد طفل بدون أولياء شرعيين يعرض هؤلاء الأطفال   أو هجر أحد الوالدين أو  سر انهارت بالطلاقأ

ذات ، وبالتالي فان مفهوم الوالضياع نتيجة لتخلف أساليب رعاية الطفولةس ي الكثير من المآ إلى

يترك بصمة في تطور ذاته من  يتلقاه الطفل من خبرات وأساليب المعاملة وهذا ما يتكون من كل ما

يكتسبه من قدرات  خصائص عقلية وانفعالية واجتماعية وكذا جسمية وكل هذا يحدث ضمن ما

 الأبوةو حيط الذي يعيش فيه من توفر الرعاية النفسية والمادية لهذا الطفل، متوارثة و إمكانيات الم

ل بتوفير الحاجات الضرورية لهم، ب أو  مع أبنائه الأبالناجحة لا تقاس بعدد الساعات التي يقضيها 

من حب ومدى رعايته وعنايته به،  ومن هنا تكمن أهمية هذه  لأبنائه الأببمقدار ما يمنحه هذا 

كون يهذه المرحلة المفككة ففي  الأسر ذوي  ة   في  التركيز على هذه الشريحة بالضبط  منالدراس

أو  لبيةسسواء كانت  سرتهأأفراد  بينالطفل سهل الاكتساب واستقبال العادات والمهارات الموجودة 

 الآثارختلف م إبرازي في تكوين مفهوم الذات محاولين الأسر  التفكك وهنا نركز على مدى تأثير ايجابية

 النفسية التي تساهم في انخفاض مستوى مفهوم الذات 

 على النحو التالي:  الدراسة العامة لإشكاليةجاء طرحنا : إشكالية الدراسة

 ؟ مفهوم الذات للطفل ي على مستوى الأسر  هل يؤثر التفكك

 التالية: ةالفرضي قمنا بصياغة المطروحةالإشكالية على  الإجابةوبغية 

 انخفاضه.بحيث يؤدي الى ي على مستوى مفهوم الذات للطفل الأسر  التفككيؤثر -
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هي مرادف لكلمة الشخصية، ويعني ذلك ان الفرد له كيانه الخاص  :الذات تعريف . 1

لا فنقول مث "النفس"تعني الذات ، كما صفات وسمات وخصائص تميزه عن غيرهوله 

دث قد يح وما يءنفسه، بصرف النظر عن مدى تصورنا لهذا الش  يءذاته أي الش  يءالش 

 (32: 2010)القاسمي، .له من تغيرات

يستخدم "مفهوم الذات" على نطاق واسع في مجال التربية  :الذات تعريف مفهوم  1-1 

 أنقة والحقي مجال للشك فيها. يمكن فهمه بسهولة وبدرجة لا وكأنه أصبحلدرجة انه 

 إلىبناء خيالي يهدف  أو من شكل سيكولوجي أكثرمفهوم الذات لا يعدو ان يكون 

هو مفهوم يمكن و  مساعدة علم النفس على التفكير في الظواهر التي يدرسها.

 (24: 2010القاسمي،). السلوكالاستدلال عليه عن طريق 

دراكات لدى الفرد وشيكة الخبرات التي ن مفهوم الذات: تنظيم لل أباظة على  أمالترى و 

ياته من عبر فترات ح تكونتو وغيرها  والانفعاليةالجسدية  وتشمل الصورةكونها عن ذاته 

 .بالآخرينخلال احتكاكه 

 تتمثل في : للذاتالخصائص العامة -1-2

 تنمو الذات نتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة.-

 م بطريقة مشوهةتلك القي إدراكيتم  ربماو  الآخرين قيمالذات تمتص -

يسلك الفرد أساليب تتسق مع ذاته، ويدرك تلك الخبرات التي لا تتسق معها  كثيرا ما-

 بوصفها تهديدا للذات.

 (36: 2010 ،. )القاسميالتعلمو قد تتغير الذات نتيجة للنضج -

 :الذات المفاهيم المرتبطة بمفهوم 1-3

الفرد عن نفسه من حيث إمكاناته ومنجزاته  عتقاداهي  : EstimeSelfتقدير الذات -أ

يتمتع به من  ومدى ما بالآخرينلذاته ومواطن قوته وضعفه وعلاقاته  حترامهوا

 ضا.منخف أو يكون احترام الشخص بذاته عاليا قدو على النفس،  والاعتماد الاستقلال
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وك التوكيدي بحرية التعبير عن السل يتميزو  :Assertion-Selfتأكيد الذات -ب

ن خريلآ ا حقوق و والمشاعر بشكل ملائم ومحافظ على حقوق الذات  والآراء نفعالاتالا 

 .نسحابينالا أو بأسلوب إيجابي وفعال وبعيدا عن العدوانية

قواه الكامنة  دراكلإ نه دافع الفرد أويعرف على  :Actualisation-Selfتحقيق الذات -ج

نه فرد متكامل الشخصية، وهو أيضا الهدف الذي له معنى أ لإثباتوفهمه لنفسه ورغبته 

 ويود الفرد تحقيقه في حياته.

ى الفرد عل مارسهينه ضبط أويعرفه كمال دسوقي على  :Control-Selfالتحكم الذاتي -د

 (28:2010،)القاسميندفاع. الا وتصرفاته والقدرة على كبح  عاتندفاوامشاعره 

رين علاقات خلآ تربطه با اجتماعيالطفل في وسط يولد  :الأبناء مفهوم الذات وتربية  1-4

تبادلية وتفاعلية تتطور بمرور الزمن، فذات الطفل التي تحمل عناصر قواها منذ الولادة 

ل ن الذات نتاج لهذا التفاعأورغم  الحياة. بخبرةتكون في نفس الوقت على صلة وثيقة 

ن ث مهو غير ذاتي، حي هو ذاتي وما يستطيع تمييز ما ن الطفل في البدء لاإلا إ الاجتماعي

 عزل من ءكش يفراد من سلوك، يدرك نفسه حدث بين الأ ي خرين ومالآ خلال تفاعله مع ا

في خبرته  ياجتماعااد. فالطفل يصبح بالتدريج كائنا فر يتميز عن تلك الأشياء وأولئك الأ 

 ذا ماإو  رين.خلآ نحو ا الخاصة، ويتصرف نحو نفسه بطريقة تضاهي تلك التي يتصرف بها

ثناء أم مثلا وهو دور الأ  أو بيلعب دور الأ  طبقنا هذا الوصف على واقع الطفل فسنجده،

حكاما أه، ويصدر على نفسه مه معأ أو بوهألى نفسه تماما كما يتحدث إاللعب يتحدث 

 خجول"  ي.... إننكسول  ي.... إننح.... لماننيإرزين...نني إ" مثل:

تي أهمية أفي نمو الذات عند الطفل، وهنا ت وتلعب عمليتي "التوحد" والتقمص" دورا مهما

لم ويقلد طفل يتعلان إبالنسبة للطفل ففي هذه الحالة ف على"أاختيار شخص ما "كمثل 

ن للطفل وعطفهما عليه يجعل حب الوالدي سلوك هذا الشخص وحتى مشاعره، مما

 لديه،ند ع مرا بالغ الأهمية في تكوين مفهوم الذاتأثناء مراحل النمو أ؛ نحوه واتجاهاتهما

الزملاء ورفاق اللعب ليقوموا بنفس الدور و   خرون مثل المدرسين آوكذلك يأتي فيما بعد 

  (  151: 2010القاسمي،)الطفل في تكوين مفهوم الذات عند 
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لى تكوين مفهوم الذات عند إهناك عدة عوامل تؤدي  :الذات كيفية تكوين مفهوم  1-5

، ونتيجة حيطين بهالفرد، أولها التمكن من معرفة الكثير من المعلومات عن نفسه وعن الم

راكم حاسيس التي تتو الأ  والعواطفالمشاعر ن تنشأ به واحتكاكهخرين لآ لتفاعله مع ا

لامه آلك الخبرة، عما يمكن ان يخفف من الفرد نتيجة لذلديه يوما بعد يوم، ويكتسب 

اك الأمور در إلتي تواجهه في حياته، كما يمكنه وكيف يتغلب على المصاعب و العقبات ا

 التي تنفعه ومسبباتها.

ن، ومع خريل رد عن ذاته، وكذلك تتضح صورته لوتدريجيا، تتبلور صورة واضحة للف

لمختلفة اثيراتها أحداث وتدرا على تمييز المواقف والأ الخبرات اليومية، يصبح قا زديادا

لى نفسه، بينما إالتي تواجهه، فيعوقها من النفاد ثيرات السلبية أعليه، ويتصدى الفرد للت

ابك هذه وميوله الخاصة. وبتش تجاهاتهاثيرات الإيجابية والتي تتفق مع أيسمح بمرور الت

يرهم ليه وتقدإخرين لآ نظرة ا)الاجتماعية مل انظرة الفرد لذاته( والعو )الذاتية العوامل 

، القاسمي)غيره يميزه عن ( يتكون مفهوم الذات للفرد الذي له وانطباعاتهم نحوه

2010 :29.) 

 :الذات يمكن التحدث عن ثلاثة أنواع أساسية لمفهوم  : الذاتأنواع مفهوم  1-6

في  ورضاه منها، ويتبلور ذلكيعبر عن تقبل الفرد بذاته  :الإيجابي مفهوم الذات  1-6-1

 يحتك به. ومن خصائص أو صورة واضحة وجلية للذات، يلمسها كل من يتعامل مع الفرد

 مفهوم الذات الإيجابي:

 نفسهم أهدافا واقعية.ون بمفهوم إيجابي للذات يرسمون لأ ن الافراد الذين يتمتعأ-

 هم عليه. خرين على مالآ نفسهم واأنهم يتقبلون أ-

 وار البناء.حهم بالقيمهم ومواقفسم تت-

 ثناء تصرفاتهم، بين الوسائل والغايات.أنهم يميزون إ-

يمكن التحدث عن نمطين من أنماط مفهوم الذات  :السلبي مفهوم الذات  1-6-2

 :السلبي
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يتمثل النمط الأول في عدم انتظام فكرة الفرد عن نفسه، حيث يفتقر الإحساس بثبات 

ا النمط مأ وقوته، ويدل هذا على سوء تكيفه. يعرف مواطن ضعفه ذاته وتكاملها فهو لا

 يير.ة التغالفرد بالثبات والتنظيم ومقاوم تصافالمفهوم الذات السلبي فيتمثل في  الثاني

 .لى القلق والشعور بالتهديدإوفي كلتا الحالتين يؤدي ذلك 

ن لذاته كما هي عليه ميشير هذا المفهوم الى فهم الفرد  :السلبي مفهوم الذات  1-6-3

وجهة نظره، أي الجزء السري الشخص ي الذي يتعلق بخبراته الذاتية التي تنطوي عليها 

على الفرد الكشف عن يجوز اظهارها امام الاخرين، فمن السهل  أمور مخجلة ومعيبة لا

ن يلجأ الى الحيل الدفاعية، ولكنه أكال السابقة عن مفهوم الذات دون شكل شكل من الأ 

 بالنسبة لمفهوم الذات الخاص من الصعب الكشف عنه، وهنا تكمن الخطورة حيث لا

لنفسية الى الحل وتترك تأثيرات سلبية على الفرد تتمثل في المشاكل إتجد طريقها 

 (31،30: 2010القاسمي، )

 لفعل سر" ولعلها صيغة أخرى أبمعناها اللغوي مشتقة من فعل " :ة الأسر  تعريف-2

ن كل عضو والشدة والقوة، لأ  الأسر من مأخوذةزر" بمعنى ناصر وقوى وشدد، فهي أ"

هل الرجل أ، وعلى الحصينغة تدل على الدرع يشد عضوا ويقويه وهي أيضا في الل

 مر مشترك، وهذه المعاني كلها تلتقي في معنى واحدأيرته، وعلى الجماعة التي يربطها وعش

 (53: 2010، لقوي ا الارتباط. )عبدهو 

 وأ من زوج وزوجة وأطفال جتماعيةانها رابطة أب :ونيمكوف( الأسرةاوجبرن )يعرف و -

 طفالها.أزوجة بمفردها مع  أو طفالهأمن زوج بمفرده مع  أو بدون أطفال

 أو ابةبروابط الزواج والقر  تحدواافراد قانوني لأ  اجتماعينها تجمع أأيضا ب ةالأسر  وتعرف

 ،عامة. )السيدمحددة تحديدا دقيقا وتدعمها ثقافة  جتماعيةادوار لأ بروابط التبني 

 امرأةو بيولوجية نظامية تتكون من رجل  جتماعيةانها جماعة أوتعرف أيضا ب، (22: 2014

تج عن نساسية معترف بها من المجتمع هي رابطة الزواج وكل ما يأبينهما رابطة رسمية و 

.) جبارة مأب و أأدوارا جديدة ك  والزوجةلى دور الزوج إهذه الرابطة من نسل يضيف 

 (  181،  2003،،علي
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  : ةالأسر  خصائص 2-1

 المجتمع على مشروعاتها. طلعاقيامها على أساس علاقات زوجية -

بروابط الزواج والدم والتبني طبقا للعادات والأعراف،  رتبطواافراد أتكوينها من -

 والتقاليد السائدة في المجتمع.

 نفس المأوى لممارسة ستخدامافي  واشتراكهمعا تحت سقف واحد جميفرادها أمعيشة -

 ية وتحقيق مصالحهم وحاجاتهم الحياتية.الأسر  الحياة

تفاعلا متبادلا ويتفق مع أدوار كل منهم ومع الظروف  جتماعيةاتفاعل افرادها كوحدة -

باع شا ة من جهة نظم المجتمع ومن جهة أخرى بالصور التي تتفق معالأسر  السائدة في

 (33: 2014فرادها. )السيد،ألكل  والاقتصاديةوالنفسية  الاجتماعيةالحاجات 

سرة هي البيئة التي تشبع الطفل من بداية مولده حاجاته الأ  :الأسرة  وظائف 2-2

تي يشبع نها البيئة النفسية الأكما  ومطالبه الحيوية الأساسية وخصوصا في بداية حياته.

حاجاته النفسية والعقلية. فهي التي تشبع له حاجة الحب  الطفل من خلالها من جميع

باع شإسائل و الصغير المسؤول عن تنظيم  هي المجتمعو  ة.الأسر  والعطف والحنان من

 وقوانينه. وفقا لقواعد المجتمع الكبير جتماعيةالا الحاجات 

ها نمكالتي ت الاجتماعية والاتجاهاتعلى تكوين المهارات والمعارف سرة الأ تساعد 

بتقليد  ،لمش ي والجري والكلام وحسن السلوكمثلتها اأن تعيش في ذلك المجتمع من أمن 

تكون تنه إف داب والأخلاقلآ منهم العادات والتقاليد وا سابهكتوا ةالأسر  الطفل الكبار في

ئة التي تنمو من خلالها عاطفة سرة هي البيالأ وتعتبر  لديه أساليب الاخلاق والدين.

 (33: 2014،الطفل. )السيديجدب عاطفة  ول ماأفهي الاجتماعي  ءنتماالا 

العناية  تنحصر في والأجيالة على مر السنين الأسر  ثمة وظيفة تربوية تقوم بهاو 

ن أ )الزوج والزوجة( للأسرةلمؤسسين بالأطفال وتنشئتهم، ويقع هنا على العضوين ا

هم للعمل لمجتمع وتعدعلى أعضاء اة بالمحافظة الأسر  تقوم يحتضناهم بالرعاية والتربية.

لمتبادلة ا تستجاباالا وتوفير  بالانتماءمن خلال التأكيد على الشعور  جتماعيالا والتفاعل 

 (2003:193،علي )جبارة، جتماعية.الا نماء روح المشاركة إالضرورية بما يعمل على 



 دراسة حالة                                                                   فيروز عرامة / سميحة دليل-المفككةمفهوم الذات عند الطفل من ذوي الأسر 
 

 

 
8 

عضهم عن بة الواحدة الأسر  فرادأ ديمكن تصنيفه بشكل مجمل بعد :ي الأسر  التفكك-3

 البعض.

لى التفكك إت التي تعرض بالأسرةباشر: يتعلق لى قسمين الأول المإويمكننا تقسيم التفكك 

 والثاني الغير مباشر: فهو يطلق على وفاة الوالدين وخلافهما. أو ما بالطلاقإالمحسوس 

 (65 :2014 السيد،المعنوي )واحد، ويكمن فيهم التفكك التي تجتمع تحت سقف  الأسر

عضها ب أو ي الأسر  لى احد صور التفككإة الأسر  هو تعرض :ي الأسر  مفهوم التفكك3-1

 وأ حد الوالدينأسلوك  استواءكلاهما، الطلاق، الهجر، عدم  أو حد الوالدينأمثل وفاة 

 يةكليهما، الترب أو حد الوالدينالمستمرة بين الوالدين، الغياب لأ كلاهما، المنازعات 

ة. ر الأس خر، عدم التوافق الوجداني بين أعضاءحد الأزواج للأ أيانة ية السيئة، خالأسر 

 (186: 2006)العكايلة،

على تحديد مفهوم، كما لم يتفقوا حول تسمية  لم يتفقوا علماء النفس الاجتماعيكما ان 

 والدينحد الأي" ليعني فقدان الأسر  المفهوم ذاته، فمنهم من يستخدم مفهوم "التفكك

والدين لمدة طويلة. فيما حد الأغياب  أو تعدد الزوجات أو الطلاق أو الهجر أو كليهما أو

 الهجر وأ خرون مفهوم "البيوت المحطمة" ليعني البيوت التي يحطمها الطلاقآيستخدم 

مة" سر المحطمفهوم "الأ  لاستخدامخر آكليهما. ويستخدم فريق  وأحد الوالدين أموت  أو

 أو حد الوالدينأسجن  أو الوفاة أو شجار المستمرال أو التي حطمها الطلاق الأسر ليعني

 غيابه لمدة طويلة.

لى التفكك خصوصا مع إتؤدي هناك عدة عوامل كثيرة  ي:الأسر  أسباب التفكك-3-2

ي ل قلة الثقافة التة على وجه صحيح. من هذه العوامالأسر  زمان وتغير مفهوممواكبة الا 

ى في بناءها وتقويمها والقيام علسر ناجحة أبوان فيما يخص كيفية إقامة يتمتع بها الأ 

 م تشكل كذلكي الحجج كانت، والأ أسرته بأب عن الأ  انشغالومن العوامل أيضا  مورها.أ

عاملا مهما في بناء تلك اللبنة، قد تكون هي أيضا ممن لا يعيرون أي اهتمام لمملكتها فنراها 

 ومن الأسباب: .اسرتهأ اتجاهالحياة دون أي إحساس بالمسؤولية تنهمك في 
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 ضطرابالى إية مشكلات تؤدي الأسر  قد تتخلل الحياة :ية الأسر  المشكلات-3-2-1

 قرارستاة والتعاسة الزوجية، مما يهدد ذالى السلوكيات الشإوجين و العلاقات بين الز 

غير  زواجأويصدر النزاع والشجار عن  ة.الأسر  فرادأي والصحة النفسية لكل الأسر  الجو

لى عدم وضوح دور كل منهما وتفكك شبكة العلاقات إتوافقين مع الحياة الزوجية نظرا م

 لفشل والغضب والنزاعمل واحباط وخيبة الأ بينهما، مما يؤدي الى شعور الزوجين بالإ 

 بناء وشيوع الفوض ى داخلباء والأ لآ الذي يؤدي الى احداث شرخ بين ا مروالشجار، الأ 

 .ة الواحدةالأسر 

اء ذا لم يحظ الأبنإ :بنائهم لأ ية السليمة الأسر  الوالدين في التنشئة فشل-3-2-2

رة سسرة، فالأ ل هدم للأ بالرعاية الوالدية والتوجيه السليم فسوف يصبحون عوام

لمه ا وتلبي حاجاته وتعليها الطفل ويقتدي بهإول مجموعة مرجعية ينتمي أعموما تمثل 

شباع حاجاته البيولوجية إفهي المسؤولة عن  المرغوبة. ماعيةجتالا  والاتجاهاتالقيم 

ة في اشباع تلك الحاجات الأسر  ذا فشلتإما أفيسيولوجية من طعام وشراب وماء، وال

 فلن يتحقق النمو النفس ي السوي 

 زماتكثير من المجتمعات مسؤولان عن الأ يعد الفقر والبطالة في  : والبطالةالفقر -3-2-3

عان ة، وقد يدفالأسر  فرادشباع الحاجات الفيسيولوجية لأ إلى عدم إذ يؤديان إية، الأسر 

درات، المخ أو دمان على الكحول السلوكية كالإ  الانحرافاتشكال ألى ممارسة بعض إب الأ 

في  مزاولتهم التسول  أو لى تشرد الأبناءإجهة المسؤولية، ويؤدي هذا الفقر هروبا من موا

 (44: 2014، لسيدمبكرة. )االعمل في سن  أو ضوء الحاجة المادية

 :يلي ي في ما الأسر  يمكن تصنيف التفكك : ي الأسر  شكال التفككأأنماط و -4

لهجر المتقطع، حيث يعود ا أو نفصالالا الجزئي الناتج عن حالات  ي الأسر  التفكك-أ

 أو خر بالهجرنها تبقى حياة مهددة من وقت لآ أية، غير الأسر  لى الحياةإالزوجان 

 .نفصالالا 

 أو ينحد الزوجأقتل  أو نتحارالا  أو الوفاة أو ي الكلي الناتج عن الطلاقالأسر  التفكك-ب

 كليهما.
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 لى نمطين هما:إي الأسر  كما يمكن تصنيف التفكك 

 يها.الصراع ف أو ةالأسر  فرادأالنزاع بين  أو نفصالالا لتفكك الاجتماعي الناتج عن ا-أ

 لاق. الط أو ية عن طريق الهجرالأسر  الروابط نفصالاالتفكك القانوني الناتج عن -ب

 :التفكك شكال أ 4-4

ى، غير المتواصل، أي المتقطع بين فترة وأخر ال: ويقصد به الهجر ي الجزئيالأسر  التفكك-

 .نفصالوالا حيث يعاود الزوجان الهجر ، ية المستقرةالأسر  وهنا تستبعد الحياة

بناء، لأ ا تجاهام عن أداء واجباتهما ب والأ ويتمثل في قصور الأ ية الناقصة: الأسر  الوحدة-

 على الأبناء. جتماعيةالا وكذلك الفشل في السيطرة 

كليهما،  وأ حد الزوجينأقتل  أو نتحارباة الأسر  ويتمثل في تحطيم نظام ي:الأسر  نحلالالا -

طوعيا. حد الوالدين عن المنزل غيابا أغياب  أو انتهاء الحياة الزوجية بالطلاق وأ

 (86: 2006،العكايلة)

ة ر الأس حيث يختلف الوالدان حول المسؤولية عن الصراع والاختلاف في فهم الأدوار:-

دى المختلف للتغيرات الثقافية، وهذه تؤثر في م التأثيرناتج عن  ختلافلا اوهذا  وقيادتها.

 (103، 2008، مبروك،)قمر .يةالأسر  ونوعية العلاقات

حدهما لمدة أسجن  أو الوالدين غيابا قسريا، حدأكغياب  زمات الناشئة من الخارج:لأ ا-

 .تعطله عن العمل أو حدهماأرث الطبيعية التي قد تؤدي بحياة نتيجة الكوا أو طويلة،

حتى  وأ حولها ة بمنالأسر  تصالاتاتنعدم  أو ن تضعفأوهي  ة حول نفسها:الأسر  تقوقع-

 باستمرار.  والمنازعاتي المشاجرات الأسر  ن تسود الوسطأ أو ببعضها البعض،

 خر على النحو التالي:آي تصنيفا الأسر  تصنيف التفكك نه يمكنفإوكذلك 

 وأ حدهماأموت  أو ،والهجريحصل بين الأزواج كالطلاق  ونعني به ما التفكك المادي:-

 الغياب المتواصل لفترة طويلة. أو كليها

مرة، ومنازعات مستي من مشاحنات الأسر  ويقصد به ما يسود الوسط التفكك النفس ي:-

الب ية في الغالأسر  خرين، ويسود في ظل هذه الأجواءهذا يؤدي الى عدم احترام حقوق الآ و 
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الإدمان على المسكرات  أو بعض المظاهر السلوكية غير السوية، كعلب القمار،

 (187: 2006،العكايلة)والمخدرات. 

 :ي الأسر  أسباب التفكك-5

دين قد يكون برض ى الوال ختيارفالا الزوجة،  اختيارويقصد بذلك  شريكة الحياة: ختيارا-

نهما ، لأوالزوج    بدونه، لكن المهم في بداية الامر هو رض ى الزوجة أو الزوج أو عن الزوجة

 يعتبران القطبين الرئيسيين في عملية الزواج.

ية المستمرة، والبغضاء وعدم الأسر  : وقد ينشأ الطلاق نتيجة الخلافاتالطلاق-

ذا خر ولا يتصوره، وهكليهما لا يطيق الآ  أو حد الزوجينأفي الحياة، مما يجعل  الانسجام

والاضطراب يعني تفسخ العلاقة الزوجية، مما يعرض شخصية الطفل للاهتزاز 

بالسخط ومشحون بالحقد  ءعندما يجد نفسه في خضم عالم ملي وذلك والاختلال

ة والتوجيه وبالتالي يكون عرض حروم في نفس الوقت من العاطفة والرعايةوالكراهية، و 

 (194: 2006، ةالعكايل). النفسية ضطراباتللا 

 ة التي تعاني من التفكك:الأسر  السمات التي تميز 

افق وسوء التو ة تتضح في عدم الأسر  كثر فيأ أو بفرد جتماعيالا صعوبات في الأداء  وجود-

 ة.الأسر  فرادأحباطات والخبرات السيئة لدى التكيف مع تراكم الإ 

كثرة المناقشات الغير هادفة مع الخلافات والشجار التي تحدث بشكل مستمر وتعد -

 ة وسيادة التفاعلات السلبية.الأسر  كنمط سائد داخل

ة لجمود وعدم المرونة وسيادة نمط االأسر  المسؤوليات داخلالقصور في تحديد الأدوار و -

 زمات والمواقف.في مواجهة الأ 

 ة ونواقصها.الأسر  البحث عن كبش فداء ليحمل عثرات-

فرادها الضرورية لأ  الاحتياجاتشباع إة بوظائفها، و الأسر  عدم القدرة على قيام-

 (102 :2008، مبروك،)قمر الأسباب.تفه ة لأالأسر  فرادأوالصراع الدائم بين 
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 :ي الأسر  عاد التفككأب -6

لى تفاعل العوامل السابقة جميعها، إسرة ويرجع تصدع للأ  أو نهيارايعتبر  : الطلاق 6-1

ن م ولكن يترتب على الطلاق مشكلات أخرى ينصب معظمها على الأطفال، منها حرمانهم

 (250 :1997،)احمد. من وفقدان السند المادي والعاطفي اللازم لنموهمالأ 

ب نظامية يضعها المجتمع في الغالرابطة الزواج عن طريق ترتيبات  نفصاماهو  والطلاق:

نه بغض الحلال عند الله لأ أة سائدة، ويعتبر الإسلام الطلاق لى أسس دينيإ استنادا

حجر عثرة في التساند ينجر عن ذلك من مشكلات تقف  سرة وماأيتسبب في تفكك 

ين اة أصبحت بللمجتمع، ولكن مشروعيته تنبع من كون الحي ةجتماعيالا والتماسك 

تها حد وازدادتتعمقت المشكلات  بأخرى  أو بطريقة ستمرتاذا إمستحيلة، و  الزوجين

 (2003،210علي، ،. )جبارةلبيةالسثيرها من أوت

 :الطلاق أسباب  6-1-1

 الخلافات.ى ازدياد درجة لإلتوافق الجنس ي بين الجنسين يؤدي عدم ا -

 والثقافي. جتماعيالا  الاقتصادي،المستوى  ختلافا-

دد المشاكل والعوامل المؤدية لى حل وسط بصإالعائلي وتعذر الوصول  الاستقرارعدم -

 (40-2008،39)قمر، مبروك، . ةالأسر  ى التوتر في محيطال

 .العقمو  الاقتصاديالمستوى  وانخفاضأخرى تتمثل في الخيانة الزوجية وهناك أسباب -

 (175: 2010 ،)رشوان

 :الطلاق أنواع  6-1-2

ي جالإحساس بالرباط الزوا أو الشعور الحب و  نسحاباالذي يشير الى  الطلاق العاطفي:-أ

يتفاعلون و    التصرفو  نهما شخصا واحدا في التفكيرأالمنطوي على إحساس الشريكين ب

 جاذبية الحب ذا هفتت وتضاءلتإ واحدة. لكن جتماعيةانهم وحدة أتفاعلا منسجما وك 

رجة مست قيمة علاقتهما متدنية لدأالثقة المتبادلة عندهما و  واختفتالتي كانت بينهما 

خر لى تحامل كل منهما على الآ إسبة لهما لدرجة تصل الحالة بهما نها لم تعد مهمة بالنأ

 .ةالأسر  تقصيره في أداء عمل داخل وأالثاني  اتجاهعند وقوعه في خطأ 



 دراسة حالة                                                                   فيروز عرامة / سميحة دليل-المفككةمفهوم الذات عند الطفل من ذوي الأسر 
 

 

 
13 

 نفراطاو  انتهاءالمحكمة ويصرح به علنا ليعلن عن الذي يحصل داخل  الطلاق الشرعي:-ب

عقد الزواج بين الشريكين ولم يعد هذا الزواج له وجود بينهما، وهذا يعطي الحق الشرعي 

 .خرآرينين بالزواج مرة ثانية من شخص لكلا الق

 نكسارااطفالهما وهنا يحصل أبط هذا الطلاق بعلاقة الشريكين ب: يرتطلاق الشراكة-ح

عن  لبالانفصاحد الشريكين أية وغالبا لا يرغب الأسر و  والاقتصاديةللوحدة الشرعية 

ن هناك عدد قليل مشنجات حول مع من سيبقى الأطفال؟ طفالهما، فتحصل نزاعات وتأ

تيبات شرعية مشتركة تضمن حق عيش حالات الطلاق يستخدم الشريكين فيها تر 

 .ة عند كل منهمالزمنيفالهما بشكل مناصفة من حيث الإقامة اأط

 القرينين عن نفصالاعن  : يكشف هذا النوع من الطلاق النقابالطلاق المجتمعي-خ

شريكين،  فةوالتنظيمات التي كانا يشاركان بها ومعها بص والنوادي والجماعاتالأصدقاء 

كنا السكنية التي كانا يس كلاهما ينتقل من المنطقة أو حدهماأن إوعندما يقرر الطلاق ف

ذا إحدهما وفي هذه الحالة حيان ينحاز بعض أصدقاء الطرقين لأ فيها، وفي بعض الأ 

 والتنظيماتالأصدقاء و  د هذه الجماعاتنع اجتماع أو حصلت مناسبة لحضور حفلة

الشريكين معا وليس  أو نها خاصة بالقرناءليهما دعوة لحضورها لأإنها لا ترسل إف

 .للمنفصلين

 ثروالأكخيرة من الطلاق النوع من الطلاق يمثل المرحلة الأ ن هذا إ الطلاق النفس ي:-د

ادة ع نفسيا تاما وكاملا بين الطرفين الذي يتطلبا -داخليا نفصالاانه يتضمن صعوبة لأ 

مشتركة مع شريك( بشكل مستقل غير مرتبط بشخص ثاني  وليست)واحدة  تبناء ذا

على  وتنكباخر على طرف  عتمادالا القرار بنفسها دون  ذقلة( باتخاالمستالذات )تقوم 

 (160،158 :2005،العمر)ستقبلية وضع خططا خاصة بالحياة الم

الرابطة الزوجية،  كانتهاءسبابه أذا كان هذا هو حال الطلاق و إ :الطلاق بعد  ما 6-1-3

را متغي أو الطلاق عاملا عتبارايولون وجوههم شطر  الاجتماعن الباحثين في علم إف

، ةجتماعيلا اعات في جدار التوافق والتوازن تابعة هي في حد ذاتها تصدتغيرات مستقلا لم
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ى ومن يقوم عل وجود أولاد في سن الحضانة وف ،ر عن هذه التصدعات على الزوجينوتنج

، ولذا قد يتهملمتعلقة من رجل يسيطر على مجريات تربازعة في هذه الحالة الن رعايتهم؟

، علي، ارة)جب ا يصيبهم من التوترات والمشكلات.م فيصيب الأبناء ميفلت الزمام من الأ 

2003: 212-213) 

حد الزوجين، أتشابه عديدة بين الطلاق و وفاة  هناك أوجه :الزوجين حد أوفاة -6-2

حد أأساسية هي انهما يعنيان توقف  ياسوسيولوجوهذا يرتبط بطبيعة الحال بحقيقة 

 ا.ة بأكملهالأسر  تكيفا على مستوى دواره و التزاماته مما يتطلب أالزوجين عن أداء 

الزواج ، فوالطلاقجوهري بين معنى الموت  ختلافاا كانت هذه أوجه التشابه، فهناك ذإو 

الزواج،  استمر نه لولا الوفاة لاأالسائد  الاعتقادن إحد الشريكين فأعندما ينتهي بموت 

ليه على إنما ينظر إو نسانا شريكا إنه شخص لم يفقد أليه على إخر ينظر ن الشريك الآ إف

 (44 ،2008،)قمر، مبروك  .انتهتقد  ةحن علاقة زوجية ناجأ

ة ترك الحياة الزوجيية، و الأسر  لتزاماتالايقصد به الخروج عن  : نفصالوال الهجر  6-3

ا عن جة ظروف العمل الخاص بعيدوالتفكير في إنهائها ، ويتخذ أشكال منها بقاء الأب نتي

أوقات  النفسية في أو العقلية ضطراباتالا ية، وكذلك الزوج لزوجته نتيجة الأسر  الوحدة

في هذه الحالة التهرب من  ى وهوأخر معينة وخيانة الزوج لزوجته ، وإعادة الزواج مرة 

ولي يقض ي يبدأ التفكك الأ  اقتصاديةة مجرد وحدة الأسر  ية وسيلة وبالتالي تصبحأسرته بأ

هذا على حالة الطفل النفسية  وينعكس تدريجيا ية تدريجيا،الأسر  على الروابط

 (86: 2009)ختير، .جتماعيةوالا  والانفعالية

تكوين صورة إيجابية واضحة عن الأب،  لىالأبناء يحتاجون إ الغياب النفس ي للاب: 6-4

الطفل  صياتهم ،فيكون م في بناء شخالتي تساه والاجتماعيةلإشباع حاجاتهم النفسية 

تفاهم وال حترامالا بحاجة ماسة إلى وجود والده بجانبه، في إطار علاقة تتسم بالألفة و 

اب لذات، وبالتالي الغيمن والتقدير الإيجابي لتحقيق حاجاته النفسية الملحة كالأ ل

ضر الغائب في حياة أبنائه بمعنى أن له حضورا مكانيا ب الحاالنفس ي للأب هو ذلك الأ 

اف يتفاعل معهم بشكل ك  نه لا يستجيب لهم ولا يقدم لهم المساندة عند الحاجة ولاغير أ
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عند  ن وظيفته تنتهييرى أ أو نه قد يراهم عبئا عليه وغير مرغوب في وجودهموفعال بل إ

 (2019،632)عبد الله، حميد،  .توفر مطالب العيش

ب بهم ،بسب الاعتناءهم الأطفال الذين ليس بوسع آبائهم  :المسعفة الطفولة -6-5

للأم العازبة، البطالة مرض الآباء ،حبس،  ةالاجتماعيالهجر، صعوبات الحياة، السياق 

لى ( ويصنف الطفل المسعف إ2019،بوين)عاشوريالأ أو موت  ي الأسر  بعاد من المنزل إ

  :بينها عدة أصناف من 

 ب.علاقة غير شرعية، غياب هوية الأ  ةالطفل الغير شرعي: جاء نتيج-

 فقد والديه وهو في مرحلة الطفولة. الطفل اليتيم:-

 لفقدان الوالدين. أو من المنزل  طفل المتشرد: طفل دون مأوى للهروبال-

 .الانحرافن: مما يؤدي للتسول والتشرد و طفل من والدين مطلقي-

 بسبب مشاكل مادية مؤقتة.طفل يودع بمراكز الطفولة المسعفة من طرف الوالدين: -

، 2017)القص، العطية، .جل حمايته من الخطريودع من طرف قاض ي الأحداث: من أ طفل-

108) 

عرض ية يتأثر بما تتالأسر  ن الطفل كجزء من الوحدةإ :الطفل ة على الأسر  ثر تفككأ -7

سرة ثم سلبيا يعود بالضرر على الطفل والأ ثيرا أمن مشكلات وتمزقات تله هذه الوحدة 

 :التأثير على المجتمع بصورة عامة، ومن مظاهر هذا 

 فيحمل هذا الطفل يةالأسر  الحياة نهيارلالدى الطفل صراعات داخلية نتيجة تنشأ -

 فراد المجتمع.أوباقي  الأبوان اتجاهدوافع عدوانية 

 بيه فيواجه بذلكأ أو مهأة المفككة ليعيش غريبا مع الأسر  ينتقل الطفل من مقر-

 . مزوج الأ  أو بوبات كبيرة في التكيف مع زوجة الأ صع

 .نفصالالا ئم في مشكلة باء تماما عبء التفكير الدايتحمل الطفل كالآ  -

 يها باقية التي يعيشالأسر  سرته المتفككة والحياةأيعقد الطفل مقارنات مستمرة بين -

 والكره نحو الجميع. الأطفال مما يولد لديه الشعور بالإحباط

ن هداف الكامنة وراء الصراع بيدراكه للأ إوالقلق نتيجة عدم  للاضطرابيتعرض الطفل -

 ، من قبل والديه ستخدامهاأسباب محاولة  أو الوالدين
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د والعقلي للطفل فيبرز للمجتمع فر  ليافعالانالنمو  اضطرابلى إ الاضطرابيؤدي هذا -

 (93:  2014د،. )السيملهبأكيعود بالضرر على المجتمع  معتلة أو بشخصية مهزوزة

 الجانب الميداني:

على المنهج العيااااادي القااااائم على  عتمااااادالا تم  :جراءاتةةةة  وإدواتةةةة  أمنهجيةةةةة البحةةةة  و -1

الذي هدفه تحليلها لحالة الفرد حول الدراساااة العميقة لحالة فردية  الحالة وهودراساااة 

ن ع لا يكون بعزل المظهر يي مظهر ساااااالوك أن تفسااااااير لماضااااااية، و لأ ديناميكية الشااااااخص ا

ن التي تصاااااااااادر ع الاسااااااااااتجاباتلى الشااااااااااخصااااااااااية ككل وكافة إغيره من المظاهر بل بالرجوع 

 .(85:  2008،النجار)كلية كلينيكي يدرس المريض كحالة ووحدة ن المنهج الإالشخص، لأ 

 : البح جراء إوسائل  -2

ولا أ بالاستعانةالحواس  ستخدامبارة موضوع الدراسة فحص الظاههي  :الملاحظة -2-1

 (179 :2011،الصورة. )بوحفصكالورقة والقلم ومسجلات الصوت و  ببعض الوسائل

ي مباشر اعل لفظتعتبر المقابلة طريقة مميزة لجمع البيانات من خلال تف المقابلة :-2-2

هي بهذا غير لفظية و ال ستجاباتالا بين شخصين على الأقل ، كما تتيح إمكانية تسجيل 

. والمقابلة عملية تفاعل الاجتماعيةفي العلوم الإنسانية و  الاستخدامأداة شائعة 

مختلفين، دور الفاحص الذي يريد  جتماعيينابين شخصين يلعبان دورين  اجتماعي

سئلة قصد الحصول على المعلومات المطلوبة، ودور تحقيق المقابلة فيقوم بطرح الأ 

ي القائم بالمقابلة بالمعلومات الت أو يزود الباحث والذيع عليه البحث المبحوث الذي يق

 (179: 2011يحتاجها البحث )بوحفص،

 بوطافترجمة ( 1958)ليسيت لويسو، ب،  الااا : مقياس مفهوم الذات عند الأطفال-2-4

الأطفال حول ذواتهم والتي يمكن  صفة تصورية تثير شعور  22يتكون المقياس من  علي.

القليلة بوصف  هذا المقياس واحد من المقاييس ،03درجات.  5الإجابة عليها على سلم 

رابع الصف ال أو بتدائيةالا من المرحلة  ابتداءمع الأطفال  استعمالهالذات والذي يمكن 

 على النتائج فيه تدل على مفهوم ذاتي عالي.أو 
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 بتدائيةالا بنتا بالمرحلة  160وطفلا  138صلية شملت الدراسة الأ  معيارية المقياس:-أ

ن المتوسط الحسابي بالنسبة لكل أمعايير حقيقة وهذا على الرغم من ودون توفر 

 العمر. أو مع عدم وجود فروق خاصة بالجنسين 75،86الأطفال كان 

عد عكس الدرجات الخاصة بالبنود التي لها عبارات سلبية تجمع ت حساب الدرجات:-ب

 نييتراوح ما بجل الحصول على تصنيف معتبر أ الفردية منبندا  22الدرجات الخاصة باااا 

 علامة. 110الى  22

ملات ن معاأستوى درجة الثبات الداخلية، غير توجد بيانات على م لا ثبات المقياس:-ج

 91لى إ 73 بين لمدة أسبوعين كانت تتراوح ما ختبارالا ادة وإع ختباربالا الخاصة  الارتباط

 .ستقرارالا لى درجة جيدة من إمشيرة بذلك 

داة الأ  ن هذهأليها من صدق المقياس تبين إالبيانات الوحيدة المشار  صدق المقياس:-ح

تنبئية مع نتائج مقياس القلق الذي يبديه الأطفال،  تجاهاتالها ترابطات ذات دلالة وفي 

لمقياس. اضعف بالنسبة لهذا أكبر كلما كانت النتيجة أكذا فكلما كان مستوى القلق وه

 (300: 1993مقدم،)

 (.02) من حالتينأجرينا الدراسة على عينة متكونة  :الدراسة حالت -3

 ذكر الجنس:-أ

 سنة. 10و 09بين  : ماالسن-ب

فراد العينة لم يكن بصفة لأ  اختيارنان أكر هنا ذيجدر ال :جتماعيةال الحالة -ج

 البحث:عشوائية بل بصفة قصدية معتمدين على ضبط متغيرات 

 (:" يوضح حالات الدراسة"1)الجدول 
 

 

 الحالة الجتماعية المستوى الدراس ي السن الجنس الحالت الرقم

 طفل مسعف ابتدائيالخامسة  سنوات10 ذكر أم.  01

 بهجر الأ  ابتدائيالرابعة  سنوات 09 ذكر ين.  02
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 عرض حالت الدراسة 3-1

سنوات يدرس بالصف  10الحالة )م،أ( يبلغ من العمر  :الأولى دراسة الحالة -3-1-1

مه أو طفل مسعف مجهول النسب، وتعتبر مه فهأ، يعتبر الوحيد عند ابتدائيالخامس 

 ة من ذوي الدخل المتوسط.الأسر  وتعتبر الوحيد به.ذات مستوى ثانوي المتكفل 

 :الأولى السيميائية العامة للحالة -3-1-2

 مقارنة بسنه، مع بيض البشرة، رقيق العود، طويل القامةأالبنية المورفولوجية: -أ

 صفر، مع وجه شاحب.أنظارتين وشعر  وارتداءعينين بنيتين 

بهذا الجانب،  هتمامهاى عدم بمظهره الخارجي، وهذا يدل عل هتمامالا عدم  الهندام:-ب

 متسخة.ظافر أمع 

 النشاط العقلي:-ج

وت منخفض حتى نطلب منه رفع لغة واضحة ولكن بص الذاكرة:-التفكير –اللغة -

ذاكرة قوية فهو بتذكر التفاصيل الدقيقة خاصة  متناسقة، ولهعبارات وأفكار صوته، 

 .في علاقاته مع أصدقائه

خفي وجهه عند الحديث معي نه كان خجولا جدا ويية لأ كان صعبا في البدا :تصالال-

ئي خصاان جد مرحب لفكرة المقابلة مع الأ الثقة بدا سهلا بحيث ك  كتسابالكن مع 

 النفس ي

بها  وتارة يغطي بها فمه،يدي فتارة يغلق الأ  استخدامكان يكثر من  النشاط الحركي:-

 .بنظاراتهحيانا يلعب وأ ههوج

، لديه عنده علاقة جد وطيدة مع والدته قة مع الوالدين والمحيط الخارجي:لاالع-

 .هويتمنى رؤيت سمهالديه أية علاقة مع والده بل يعرف فقط  فقط، وليستصديقان 
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 الحالة الأولى" المجرات معيمثل الجلسات ( "2)الجدول 

 الهدف منها المدة رقم الجلسة

 وليةالطفل وجمع المعلومات الأ كسب ثقة  د45 01

 معرفة طبيعة علاقته بوالديه د45 02

 معرفة طبيعة علاقته بأصدقائه د45 03

 م الذات ممفهو تطبيق مقياس  د 30 04

 يدرس سنوات 10الحالة )م.ا( طفل عمره  :الأولى  ملخص المقابلات مع الحالة-3-1-3

يعتبر طفل مسعف، يعيش مع والدته خوة فهو ، ليس لديه إابتدائيبالصف الخامس 

متوسط،  اقتصاديفل الوحيد به، هم يعيشون في وضع الموظفة فقط التي تعتبر المتك

 يهإسقاطالرسم كوسيلة  باستخدامالطفل يعاني من إحباط والشعور بالدونية حيث 

جميل ومن يقول له ذلك غيري صرح أنه لا يوجد  ن رسمهرسم طفل وعند إبدائي الرأي أ

 فقط.حيانا والدته يقول له ذلك ،أ أحد

 لكسب الثقة التي تخللت هذه ةكوسيل تخدمتاستي اطية اللال الرسومات الإسقمن خ

الجلسات من بينها رسم شخص، فلقد رسم هذا الأخير بشكل كبير مبينا اسنانه بشكل 

الرسم أسلوب تفريغي للانفعالات واضح والتي تدل على عدوانية مكبوتة، ويعتبر 

لشخص الذي رسمه مثلا هل سقاطي بدرجة كبيرة فعند طرحي عدة أسئلة حول هذا اوإ

اب انه دائما حزين أج خأصدقاء؟ الهل هو شخص طيب؟ هل لديه  م حزين.هو سعيد أ

ن رسم ما عو طيب ولكن يشعر بالوحدة دائما. أنه ليس لديه أصدقاء فهويبكي بخفاء لأ 

وله خوته، ولم يستطع رسم عائلته بقأبويه وإ لعائلة فلقد رسم عائلة صديقه مكونة منا

ذا ا....(  وبمثل هبابا وخواتن عائلة خاصنا شما ناغير انا وماما...  ي.. ران)ماعنديش عائلة...

لديه مشاعر جة لذلك بالإحباط نتي أسرة وإحساسهأنه لا يكون وأمه  التعبير يرى 

ال ما عن علاقته بأصدقائه فقوالدته حيث صرح أنه يحبها كثيرا، أ اتجاهعاطفية قوية 

ى صديقين اللذان أحيانا يحبانه وأحيانا يشتمانه صدقاء سو ثير من الأ يملك الك نه لاأ

 شما نيا ان)ذلك نه غير جميل، فهو يريد أصدقاء يقدرونه ويحبونه دائما، ولقد عبر عن بأ

ح عندي .. بصبابا.نا ماعنديش بابا خرجنا نحوسو.. أ شرانابابا دايما يقولوا  كيفهم. هوما
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ى عنه باه تخلولم تخبره لحد الآن أنه طفل مسعف، بل أن أ م عازبةماما( تعتبر والدته أ

 لمقابلات المجراتل الذي يعرفه عن والده، الذي من خلامر الوحيد اوأسمه)م( هذا هو الأ 

 والده فقد عبر عن طريق تجاهافي مشاعره  انفعاليمع الطفل تبين أن لديه تناقض 

عبير كيفما تتيحت له الفرصة للالتي أ سومات الخاصة برسم العائلة والتعبير الكتابيالر 

يشاء عن والده تبين أنه يصرح تارة أنه مشتاق إليه كثيرا بقوله)أبي العزيز أشتاق إليك 

ضافة عنه ولم يسأل عنه بتاتا. إ نه تخلىأنه )يكرهه( لأ  هكثيرا( وتارة أنه سيقول له إدا رآ

سألوه هل سيبكي إذا مات  صدقاءهأ إنبين مشاعر التناقض هو عندما قال لى ذلك من إ

 ..(...مباباتك واه نبكي عليه كيما نتوما تبكوا عليه)ب جابهم أبوه وأ

مرضية،  ديه سوابقالطفل )م.أ( ليس ل :ولىالأ  تقييم وتحليل المقابلات مع الحالة 3-1-4

غم صوته ر ارات متناسقة نظارات طبية، له أفكار وعبظر ويرتدي لذلك لديه نقص في الن

 كتئابلاايعاني من مشاعر نه يعاني من الخجل ،لديه تعلق كبير  بوالدته ، لأ  المنخفض

مثل  برى نفسه غير جميل ولا يوجد لديه أخرين فهو يوالإحباط نتيجة مقارنة نفسه بالآ 

الذات  اتجاهة سلبية لنقص والدونية، لديه نظر جعله يحس با أصدقائه  وهذا ما

نظرا  ةالاجتماعيناحية جسمه ومن الناحية  خرين وبالتالي لديه مفهوم ذات سلبي منوالآ 

نظرته لنفسه وعدم معرفة قدراته وإمكانياته وقد الثقة بنفسه جراء  نعدامالغياب الأب، 

رة لشخص ورسم عائلة، لديه نزعات الح سقاطيالإ عبر عن ذلك من خلال الرسومات 

لكبير لوالده ا شتياقهوامتناقضة بين حبه  لوحده مشاعره فهو يحب كثيرا البقاء نطوائها

وكرهه له لتخليه عنه وعدم السؤال عنه وهذا ما شكل له جرحا نرجسيا. لديه عدوانية 

لديه نقص في المشاركة مع ضعف  سقاطية.تبين من خلال رسوماته الإ  مكبوتة وهذا ما

 .تصالالا

من خلال  :الذات مفهوم  ختبار ل ولى الكمي والكيفي لنتائج الحالة الأ  التحليل-3-1-5

وهي درجة  38درجة تطبيق مقياس مفهوم الذات على الطفل )ن،ي( تحصلنا على 

 قتربافي مستوى مفهوم الذات لأنه وحسب المقياس كلما  انخفاضمنخفضة تدل على 

فهو يرى نفسه غير سعيد وغير  والعكس صحيح.  لياعكلما كان مفهوم الذات  110من 
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يعتبر نفسه خجولا حسب  ودائماشعبيا  أو شجاع وليس موضعا للثقة وليس بشوشا

نه ليس دائما كما يرى نفسه أ. على التوالي 04،07،13،15،17،20، 02البنود رقم 

نه ليس دائما أ االتوالي. كمعلى  06،08،09محبوب وكذا جيد وفخور حسب البنود رقم 

 التوالي. ى. عل21،22نظيف وليس دائما مساعد حسب البنود رقم 

سنوات يدرس بالصف  09( يبلغ من العمر ي،نالحالة ) :الثانية دراسة الحالة -3-2-1

،  أنثى 01ذكور و  02 خوة منهمإ 03خوته البالغ عددهم لثاني في إ، يعتبر ابتدائيا رابعال

ة ، الأسر  ذهمه ذات مستوى ثانوي المتكفل الوحيد بهأوتعتبر ، بتدائياذو مستوى  أبوه

 يومين. وتعتبر أو ب الذي يأتي مرة كل ستة اشهر ويمكث معه فقط يومبعد هجر الأ 

 حتياجاتالا الضعيف جدا خاصة وأنه لديها طفل من ذوي ة من ذوي الدخل الأسر 

 الخاصة الذي يحتاج تكفل خاص.

 : الثانيةالسيميائية العامة للحالة -3-2-2

مع  ،قامة تتناسب وعمره الزمنيالبشرة، رقيق العود،  سمرأالبنية المورفولوجية: -أ

  وشعر اسود. نسوداويتيعينين 

 وجيد.مظهره نظيف  الهندام:-ب

 النشاط العقلي:-ج

عربية، لا باللغة اليغلب عليها الفصحى فهو لا يتحدث إلغة  الذاكرة:-التفكير –اللغة 

مثيل وت قصص يبناء  وقوية. ولديهمنظمة  اللغوي. ذاكرةلديه ثراء كبير في القاموس 

 مسرحي رائع لمختلف القصص التي يرويها.

 نه رحب بشدة وفرح كبيرة عند مقابلتي له.كان جد سهل لأ  :تصالال-

ة أي ش يء خاصيدي بكثرة خاصة عند التعبير عن يستخدم حركة الأ  النشاط الحركي:-

 التعبير عن مشاعره.

عنده علاقة سطحية مع إخوته، أما والدته  قة مع الوالدين والمحيط الخارجي:لاالع-

 قته مع أصدقائه فهي جد مضطربة لأنهم دائما مانه يحبها كثيرا، وعن علافقد عبر أ
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يرا ويتمنى كث فهو يحبهما عن والده ه يتحدث باللغة العربية الفصحى، أنيسخرون منه لأ 

 يبقى معهم دائما وفي كل الأوقات. لو

 مع الحالة الثانية" يمثل الجلسات المجرات: "2الجدول 

 الهدف منها المدة رقم الجلسة

 وليةالطفل وجمع المعلومات الأ  كسب ثقة د45 01

 معرفة طبيعة علاقته بوالديه د45 02

 معرفة طبيعة علاقته بأصدقائه د45 03

 م الذات ممفهو تطبيق مقياس  د 30 04

 سنوات 09الحالة )ن.ي( طفل عمره   :الثانية  ملخص المقابلات مع الحالة-3-2-3

 حتياجاتالا حدهم من ذوي ذكور أ 02منهم  اخوة 03، لديه بتدائيابالصف الرابع  يدرس

ي فانوي ،ماكثة ث ثالثةنثى ، يعيش مع والدته ذات مستوى أ 01 داون( والخاصة )متلازمة 

عب في وضع اقتصادي ص ية وظيفة في بيت مستأجر ، فهم يعيشون البيت ولا تمارس أ

التالي ت وبخرياالرحالة الصحراويين ولديه زوجات ألى ذلك الوالد يعتبر من جدا، إضافة إ

م بر الأ يومين. تعت أو مرتين في السنة ولا يمكث معهم فقط يوم أو لا مرةلا يأتي للمنزل إ

 تياجاتالاحمنحة الطفل الذي لديها من ذوي يد بهم وتقتات العائلة من هي المتكفل الوح

الآخرين خاصة  اتجاهحسنين. الحالة تعاني من عدوانية عانات المالخاصة وبعض إ

نهم يسخرون منه دائما من تحدثه باللغة العربية ويصفونه باا )الرسوم أصدقاءه لأ

في  اوشاردي يجعله منشغل التفكير  الذيتشاجر معهم ،وهو  المتحركة(ولذلك دائما ما

دراته ن المعلمة تقر بقراس ي في تدني متواصل، بالرغم من أن تحصيله الدالحصة لدرجة أ

رى، ومن خلال تطبيقنا لأسلوب الرسم لكسب العقلية الجيدة هذا من جهة ومن جهة أخ

من خلال رسم شخص )وصفه أنه ليس محبوب من طرف  إسقاطيهالثقة وكدلالة 

عنه  كان والده معه لكي يدافعن لو ب عائلته وليس له أصدقاء ويتمنى أرين لكنه يحخالآ 

 اتو توكيد الذ في الثقةحباط ونقص الآخرين له(. يعاني الطفل من إ اعتداءاتمن 

ين منه حتى خر ى معهم  وهو من تسبب في سخرية الآ نه لم يبقويصف أباه بأنه لا يحبهم لأ 

طويل  ....واش بيه راسكابلالمهتلبس كي  ييقولو لقال) من لباسه وشكله الخارجي حيث
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الصعب جدا، يعاني من القلق لدرجة  قتصاديالاوعينيك مجبدين...(، بسبب الوضع 

يث ، حعال   جتماعيان شدة التفكير  فهو يتمتع بذكاء عدم النوم في بعض الأحيان م

شكلات في حل بعض المنه حنين وعطوف عليها ويحزن لحزنها ويفكر معها تصفه والدته بأ

 وكأنه رجل كبير.

ة جسدية بصح الطفل)ن،ي( يتمتع :الثانية تقييم وتحليل المقابلات مع الحالة  -3-2-4

ية سوابق مرضية، كما يتمتع بقدرات فكرية و عقلية جيدة، مدرك جيدة ولا توجد لديه أ

حققه في ا يالباطنية وملى الخارج لديه صراع بين ميولاته لما يعانيه، هو من النوع المنكب إ

ثر في تكوين مفهوم ذات سلبي من الناحية جسمه وهو ما أ اتجاهالواقع.  له نظرة سلبية 

ر وهذا ما أث اجتماعيةعلاقات يعاني من الوحدة النفسية وصعوبة في إقامة  الجسمية،

 ذلكسلبي ك جتماعيا، وأسس مفهوم ذات والاجتماعيعلى قدرته في التوافق النفس ي 

عدواني  ينفعالابخيال واسع وفضول طفولي كما نجد أن القلق يسيطر عليه فهو ع يتمت

 ويدل هذا على عدم نضج الحياة الداخلية نظرا لفئته العمرية الصغيرة. لديه نظرة سلبية

بهم  كتراثهالذاته متأثرا بكلام أصدقائه عنه، يقارن نفسه بهم من خلال غياب أبيه وعدم 

 فهو يعتبره متخلي عنهم وهو ما زاد من تفاقم حالته النفسية سوءا.

من خلال  :الذات مفهوم  ختبار ل  لثانيةالتحليل الكمي والكيفي لنتائج الحالة ا-3-2-5

وهي درجة  44درجة تطبيق مقياس مفهوم الذات على الطفل )ن،ي( تحصلنا على 

 قتربافي مستوى مفهوم الذات لأنه وحسب المقياس كلما  انخفاضمنخفضة تدل على 

 ثلابنوده معض والعكس صحيح. فلقد أجاب على ب يلاعكلما كان مفهوم الذات  110من 

كما يرى  ،09فخور بالنسبة للبند رقم  محبوب وغيرأي يرى نفسه غير  "بدا"أ 06رقم 

. كما على التوالي 08و 02نفسه ليس دائما سعيد وليس دائما جيد بالنسبة للبنود رقم 

 .17و 15بدا بالنسبة للبنود يرى نفسه غيورا وغير شعبي أ
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  خاتمة:

 ،ن تكوين مفهوم الذات عند الطفل من بين المفاهيم الأساسية في تكوين الشخصيةإ

يط ن ينتقل تدريجيا في تأثير المحة إلى أالأسر  من نطلاقااويبدأ  مفهوم الذات في النمو  

، لكدورا أساسيا في ذ بوينالأ ، وتلعب العائلة خاصة انخفاضه  أو تحسينهالخارجي في 

كلاهما غائبا فهذا يؤثر تأثيرا كبيرا في تكوين الشخصية المبنية  أو حدهمافكيف إذا كان أ

عراض نفسية، ومن هذه وأ على مفهوم الذات وسيؤدي هذا الى ظهور عدة اضطرابات

صلنا المفككة تو  الأسر م الذات عند الطفل من ذوي الدراسة الميدانية التي فحواها مفهو 

حيث بي على مستوى مفهوم الذات للطفل الأسر  يؤثر التفككلى تأكد الفرضية القائلة: إ

 وهذا من خلال النتائج التالية:   لى انخفاضهيؤدي إ

، الحرة المعبر عنهاللملاحظة والمقابلة العيادية وكذا الرسومات  ستخدامناامن خلال -

والإحباط  ن الحالتين تعانيان من الخجلأ وتبين للانفعالات تفريغية إسقاطيةوالتي تعتبر 

 وكذا نزعات انطوائية. اكتئابيهمع مشاعر 

خرين، هذا من جهة ومن جهة أخرى الآ  اتجاهبالإضافة إلى العدوانية المكبوتة والموجهة  -

 خرين.الذات والآ  اتجاهور بالوحدة النفسية ونظرة سلبية وجدنا إحساس الشع

لبي س اجتماعياحية الجسمية، وتأسيس مفهوم ذات تكوين مفهوم ذات سلبي من الن -

عراض النفسية من بينها عدوانية لرسومات الحرة تبين مجموعة من الأ من خلال ا، كذلك

 مكبوتة.

 انخفاض في مستوى  أن هناك نلذات للأطفال تبيومن خلال تطبيق مقياس مفهوم ا-

 44درجة، والحالة الثانية على 38مفهوم الذات حيث تحصلت الحالة الأولى على درجة 

 درجة وهي تعتبر منخفضة كثيرا.

 ومن التوصيات التي نقدمها من خلال دراستنا لهذا الموضوع: 

 المفككة من الأسر عداد برامج ارشادية لتحسين مفهوم الذات لدى الأطفال من ذوي إ -

 ى تكوين إيجابي للذات.حتى نصل إل أعادهشتى 
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