
  682 - 673ص:  -، ص 2022 جوان، 31، العدد: 22، المجلد: الإحیاء مجلة
 2406-2588 الإلكتروني: الدولي الترقیم   4350-1112 الدولي: الترقیم

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

  

673  

  تربیة الأسرة بین الصحة والمرض ضمن أطر ممارسة المواطنة الاجتماعیة
Education the family between health and disease within the frameworks of 

practicing social citizenship 

  

  بوجمعة عمارةد/      1عشور مكاويأ/ 
  جامعة محمد البشیر الإبراھیمي ـ برج بوعریریج -كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة     

  مخبر الدراسات والبحوث في التنمیة الریفیة 
amaraboudjema@yahoo.com  achour.mekKaoui@univ-bba.dz  

  
  22/02/2022 :القبول تاریخ   10/01/2021 الإرسال: تاریخ

  

   :الملخص
تھدف ورقتنا البحثیة حول تربیة الأسرة بین الصحة والمرض ضمن أطر ممارسة المواطنة الاجتماعیة إلى 

مفھوم الصحة والمرض والوقایة، والعلاج بالنسبة للأسرة من خلال ممارسة التنشئة الاجتماعیة التي الكشف عن 
الإنجابیة والغذائیة إضافة إلى صحة اللباس، ومظھریة ترتكز عن التربیة الصحیة، وآلیات ممارستھا ضمن العملیة 

التربیة الصحیة الأسریة على مستوى المسكن والبیئة، والمجتمع تحاكي ممارسة المواطنة الاجتماعیة عن طریق 
  اتباع المنھج الوصفي ضمن أطر تحلیلیة.

 التربیة؛ الأسرة؛ الصحة؛ المرض؛ المواطنة. :الكلمات المفتاحیة
Abstract:  

Our research paper on education the family between health and disease within the 
frameworks of the practice of social citizenship aims to uncover the concepts of health and 
disease, prevention and treatment for the family through the practice of socialization that is 
based on health education, and the mechanisms of its practice within the reproductive and 
nutritional process, in addition to the health of clothing and the appearance of education Family 
health at the level of housing, environment, and society simulates the practice of social 
citizenship by following the descriptive approach within analytical frameworks. 
Key words: Education; family; health; disease; citizenship. 

  مقدّمة: 
تعتبر الأسرة اللبنة الأساسیة للمجتمع باعتبارھا مصدر  أساسي في إمداد المجتمع بفواعل اجتماعیة 

لمدرسة بمثابة ا فھيفاعلة تسھم في تطویره، وتنمیتھ على مستوى مختلف الأنظمة والأنساق الاجتماعیة، 
یة فراد المجتمع القواعد الأساسالأولى لأنھا تمثل أحد مؤسسات التنشئة الاجتماعیة التي یتعلم من خلالھا أ

سبة تمثل خلیة حمایة بالن ھانھیك عن أن ؛الضابطة للحیاة الیومیة من معاییر، وقیم متبناة من طرف الجماعة
مظھر الصحة والمرض، ھذا الأخیر الذي من شأنھ أن یؤثر تلأفرادھا، والمجتمع ككل خصوصا في ظل 

ي عنھا من أدوار  اجتماعیة، فضمن ھذا السیاق تحتكم الأسرة من حیث الوجود والعدم، وما ینطو تھافي بنی
إلى عدة ممارسات تمكنھا من تفادي المرض سواء من حیث الوقایة أو العلاج ضمن مداخل متعددة منوطة 

                                                        
   المؤلف المرسل. – 1
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بالصحة الأسریة من حیث بوادر الوعي وآلیات الممارسة، وكل ھذا یندرج في خضم التربیة الصحیة 
  ، فمن خلال الطرح المقدم تم بلورة عدة تساؤلات مصاغة كالآتي:طنةضمن مدخل الموا الأسریة

  المفاھیمي للأسرة من حیث الصحة والمرض والوقایة والعلاج؟ البناءتمثل یـ فیما 
  ؟ةوممارسة المواطنة الاجتماعی ـ كیف تتم التربیة الصحیة الأسریة ضمن أطر التنشئة الاجتماعیة

  الأسریة من حیث الإنجاب والغذاء واللباس؟ـ ما فحوى التربیة الصحیة 
  التربیة الصحیة على مستوى كل من المسكن والبیئة والمجتمع؟مواطنة ـ فیما تتمثل 

  تھدف ورقتنا البحثیة في الكشف عن: حیث
  الصحة والمرض، والوقایة والعلاج بالنسبة للأسرة. ومھمف .1
  صحیة من خلال مدخل مواطناتي.أطر التنشئة الاجتماعیة الأسریة ضمن سیاق التربیة ال .2
  آلیات الممارسة الصحیة للأسرة ضمن العملیة الإنجابیة والغذائیة، إضافة إلى صحة اللباس. .3
  مظھریة مواطنة التربیة الصحیة الأسریة على مستوى المسكن والبیئة والمجتمع. .4

الصحة والمرض تربیة الأسرة بین المنوطة بورقتنا البحثیة الموسومة بـ أما من حیث الأھمیة 
بالجوانب الصحیة،  ھاإلمام ،تتجلى في مدى إدراك الأسرةالاجتماعیة المواطنة ضمن أطر ممارسة 

 ،نھمم مختلف الحالات المرضیة، وكذا كیفیة التعامل معھا أثناء إصابة أحد ھاوالوقائیة التي تجنب أفراد
مع ، والمجتنفسھا الصحیة السلیمة على مستوى كل من الأسرة ة المواطنةممارس تربیة أبنائھا في إطارو

، ھتككل باعتبارھما بیئتین تفاعلیتین لمختلف الفواعل الاجتماعیة، فسلامة وصحة الفرد منوطة بصحة أسر
ومكان تواجدھا على مستوى المسكن، والمحیط البیئي والاجتماعي، فضمن ھذا السیاق تم اتباع المنھج 

    تحلیلیة لمعالجة فحوى ورقتنا البحثیة ومنھ:الوصفي ضمن أطر 
  الصحة:ھوم ومف الأسریةالتربیة أولا/ 

ة فمختلال الصحة تكون من خلال الآلیات فھومبدایة نشیر إلى أن التربیة الأسریة ضمن سیاق م
ة لصحاتعبر الصحیحة، وما ینطوي عن أفرادھا من آثار رجعیة إیجابیة بحیث ة المواطنة ممارسالمرتبطة ب
والروحیة  ،والنفسیة مختلف الجوانب الجسمیةالتي تشمل الرفاه عن حالة دینامیكیة من الأسریة 

اعل التف بل تتعدى إلى مستوىأكثر من مجرد مجموع الصحة الفردیة مثل ت حیث  ،)1(والثقافیة ،والاجتماعیة
 وبیئتھا الاجتماعیة في جمیع، بین أفراد الأسرة من حیث الصحة الجسدیة والنفسیة ضمن أطر العلاقات

  والتنظیمیة. مراحل الحیاة الأسریة بمختلف أنواعھا الھیكلیة
حتیاجات بیولوجیة لاامجموعة من علیھ صحة الأسرة ھو أن ھناك  ترتكزأما المبدأ الأساسي الذي 

وتنمیة  ھاادفراجتماعیة متأصلة في عملیة نمو الإنسان، والتي یجب الوفاء بھا من أجل ضمان بقاء أوونفسیة 
الأسرة بحد ذاتھا أي قبل الزواج تشكیل جراء الفحوص الطبیة قبل إأھمیة مدى وھنا نشیر إلى  ،)2(صحتھم

"الفحوصات الطبیة السریریة، والمخبریة التي یجب أن یخضع لھا الرجل والمرأة  قبل جملة  المتمثلة في 
  خطبتھما، وذلك لتحقیق الأھداف التالیة:

  التشخیص المبكر لبعض الأمراض القابلة للعلاج، ومعالجتھا حتى لا تسبب متاعب صحیة لاحقة.  .1
التشخیص المبكر لبعض الأمراض الوراثیة التي قد یكون الرجل والمرأة أو الإثنین معا حاملین لھا  .2

دون أن یعلموا ذلك؛ لأن حامل المرض الوراثي لیس مریضا لكن إذا ارتبط بشخص آخر حامل 
، وأطفال حاملین للمرض %25، وأطفال سلیمین %25لمرض فإن نسبة إنجاب أطفال مرضى ھي ل
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لذلك فلا بأس من ارتباط رجل حامل للمرض بامرأة سلیمة أو العكس، فالفحص  %50بنسبة 
 .)3(الوراثي قبل الزواج وسیلة لتجنب مآس أسریة وأطفال مرضى"

ممارسة مواطنة مسؤولة تجنب أفراد مشوھین أو  فضمن ھذا السیاق یكون أخذ الحذر والحیطة ضمن
  یعانون من إعاقات معینة تكون عائق أمام جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة.

  المرض: ھوم التربیة الأسریة ومفثانیا/ 
 السیاقاتحیث ھذا الطرح یتماشى مع في بنیة ووظیفة الجسم، یعبر المرض عن خلل أو عطب 

كثر عند أو أیعبر المرض عن قصور عضو جسمي  snow ـ سناوفحسب  ،البحتةیكولوجیة الأالبیولوجیة و
  .القیام بوظیفتھ في حالتھ الطبیعیة

عن المتغیرات الثقافیة، وأن المرض یفھم في سیاقھ  لمرضلفي تحدید  یقومالثقافي  أما السیاق
كد كل یؤ ھذا السیاق، فضمن المرض حولن لكل ثقافة تصورھا الخاص أ أكركنستحیث یشیر  الثقافي،

وتكمن   ،)4(الثقافي وعائھوفھم المرض في إدراك، أھمیة  عن مدى scott ـسكوت و leighton ـ لیتونمن 
بھا من حیث الوجد في ظل المرض من خلال الإلمام المعرفي  التربیة الأسریة ضمن مدخل مواطناتي حول

الأمراض المعدیة من غیر المعدیة  وتحدید معرفة، وطرق المعالجة وآلیات الوقایة، إضافة إلى السببیة
وطرق الانتقال، فعلى سبیل المثال ھناك تقسیمات عدة للأمراض من أبسطھا المقسمة على أساس الفصول 

  السنة الموضحة كالآتي:
"فصل الخریف: تكثر فیھ الأمراض لتغیر الھواء فیھ من بارد لیلا إلى حار جدا نھارا مما یؤدي  .1

  لحمى ویقلل ضغط الدم. إلى القيء وا
  فصل الشتاء: تكثر فیھ أمراض الزكام، السعال، أمراض البلعم الخاصة.  .2
  فصل الربیع: تكثر فیھ أمراض الحلق واللوزتین.  .3
 .)5(ارتفاع ضغط الدم"وسھال، لصیف: تكثر فیھ أمراض الحمى، الإفصل ا .4

نبھ وتفادیھ ضمن أطر ممارسة حیث تساعد معرفتنا لبوادر تشكل المرض وخواصھ الانتقالیة على تج
المواطنة في سیاقھا الأسري والاجتماعي، فحمایة أفراد الأسرة من عدوى الأمراض مسؤولیة فردیة 

، وعملیات التطبیع المنوطة 19واجتماعیة، ولعل واقعنا الاجتماعي الیوم ضمن مساقیة جائحة كوفید 
مسؤول عن حمایة نفسھ، وكذا حمایة أسرتھ من  بالإجراءات الصحیة الوقائیة خیر دلیل على ذلك، فالفرد

عدوى انتقال الجائحة، فكل ھذا ینصب في وعاء الممارسة الاجتماعیة للمواطنة ضمن مؤشر المسؤولیة 
  بشقیھا الفردي والاجتماعي.

  الصحة الوقائیة: التربیة الأسریة وثالثا/ 
الممارسة عن آلیات تجنب المرض من خلال الوعي الأسري ضمن عملیة الصحة الوقائیة تعبر 

 التقنیات فإتاحة ،الصحي في الوقایة من الأمراض الاتصالي دورال ، وھنا نشیر إلىالاجتماعیة للمواطنة
استخدام  دقیقة، وكیفیةالالوصول إلى المعلومات الصحیة  على تسھیل تعمل الإعلامیة والاتصالیة المتطورة

تھدف الصحة الوقائیة إلى منع حدوث  حیث ،)6(الممارسة الصحیةأطر أكثر فعالیة ضمن  جدیدة لوسائ
عن  العدوى المختلفة، والابتعاد سبباتوفق إجراءات خاصة تبدأ أساسا بعدم التعرض لم ، وتجنبھاالأمراض

جراءات ، وتھدف الإككل المجتمعالأسرة والصحي لأفراد  تحقیق ما یسمى بالرفاهالأماكن الملوثة، وبالتالي 
الوقائیة التي تتم بالتحصین والعزل والتطھیر إلى الحد من انتشار الأمراض وعدم انتقالھا إلى الآخرین، 

  المتمثلة في: الصحیة في سیاق الممارسة الاجتماعیة للمواطنة نشیر إلى مستویات الوقایة منھو
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 ضمن مدخل المواطنة البیئیة المسؤولة. یئةالمحافظة على البمن خلال فراد لألرفع المستوى الصحي  .1
  لأفراد الأسرة والمجتمع.الممارسات الصحیة من خلال  جعل الغذاء الصحي في متناول الجمیع  .2
مرض عن طریق تطعیم الأفراد ضد الأمراض المعدیة، وخاصة التطعیمات من ال الصحیةالوقایة  .3

  سوء التغذیة. ناجمة عنال مراضالأالأساسیة للأطفال، والعمل على الوقایة من 
لاجیة توفیر مراكز طبیة عقصد الشفاء منھ من خلال لھ  المناسبتقدیم العلاج مع  المبكر للمرض الكشف .4

 ةخاصعن أي حالة مرضیة  سرعة الإبلاغالكشف الطبي للأفراد بصفة دوریة، إضافة إلى  ومتابعة
  . منھا المعدیة

 المعداتوالحد منھا عن طریق وقف الحالة المرضیة باستخدام  ،حدوث مضاعفات مرضیة تجنب .5
  . مناسبة والمتطورةالعلاجیة ال

نخص بالذكر الأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة الذین بحیث الإعداد البدني والتأھیل النفسي والاجتماعي  .6
دریبھم عادة توإ ،تعرضوا للإصابة ببعض المضاعفات المرضیة أو العیوب الخلقیة لذلك وجب تأھیلھم

  والاستفادة من خبراتھم السابقة قدر المستطاع.
یة الغنمكافحة الأمراض المعدیة، وسبل الوقایة من خلال توفیر التغذیة الكاملة والمتوازنة للجسم  .7

صابات لكافیة، وعدم التعرض للحوادث والإإعطاء الجسم الراحة ا إضافة إلىالبروتینات والفیتامینات، ب
 وادم، إضافة إلى الاھتمام بالریاضة الیومیة واستعمال والتي تؤثر في صحة الإنساناخیة والتغیرات المن

، وھنا نشیر إلى نسبة الاستفادة )7(مراضالأمختلف اب المناعة ضد طبیعیة، وفي الأخیر التطعیم لإكس
 الموضح أدناه:من خلال الشكل  من التطعیم ضد الأمراض 

التطعیم ضد الأمراض"  یوضح نسب تطور الاستفادة من) یمثل منحنى بیاني 1الشكل رقم (
  شھرا لكل من الجزائر، المغرب، تونس. 23و 12السعال الدیكي، الثیتانوس" للأطفال بین ، الدیفتیریا

  
  .)OMS)8بالاعتماد على أرقام وتقدیرات البنك العالمي  لامیة حمایزیة وعبود زرقینالمصدر: 
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فیما یتعلق  م2014لعام  %95أن الجزائر سجلت ما نسبة نلاحظ من خلال المنحنى البیاني أعلاه 
بالنسبة  وسالثیتانإضافة إلى مرض السعال الدیكي، والدیفتیریا حول  بالاستفادة من التطعیم ضد الأمراض

  والتي أخذت أقل تقدیر مقارنة بالمغرب وتونس لنفس السنة. ،شھرا 23و 12بین المتراوح عمرھم للأطفال 
  الصحة العلاجیة:التربیة الأسریة ضمن أطر ثالثا/ 

تكمن التربیة الأسریة ضمن أطر الصحة العلاجیة من خلال إسعاف المریض ومسایرتھ للخروج 
أخذ تلاجیة للأسرة الصحة العف ،)9(لھعن طریق التشخیص، وتقریر العلاج المناسب  من حالتھ المرضیة

  شكلان ھما:
  المرضیة. حسب الحالةبطبیب عام أو مختص  الذھاب إلى من خلالالعلاج  .1
التطبیب الأسري من خلال الإسعافات الأولیة في سیاق الطب الشعبي وضمن أفراد الأسرة العلاج  .2

المعروفة لدیھم على سبیل المثال استخدام  المتاحة ضمن أطر العلاج الموادومختلف  ،والتداوي بالأعشاب
والعسل  ،البصل الأحمر كمضاد حوي وإخراج السموم من الجسم، إضافة إلى استعمال زیت الزیتون

  …كمرھم للجروح لتفادي التعفنات وشفائھا بسرعة
  :المواطنة ضمن أطر التنشئة الاجتماعیةوة یلأسراالتربیة الصحیة رابعا/ 

رادھا العمل على إكساب أففي خضم التنشئة الاجتماعیة من خلال  الصحیة الأسریةالتربیة تمثل ت
من حیث المتطلبات والاحتیاجات، حیث "یشیر  بعضھم البعضرعایة و ،الصحیة السلیمةمجمل الممارسات 

ة ئعلماء الاجتماع إلى أن من الترتیبات التنظیمیة المساھمة في المرض ھي أنماط التفاعل الأسري والتنش
أنھا عملیة تربویة یتحقق عن طریقھا رفع الوعي بضمن أطر التربیة الصحیة، حیث تعرف  ،)10(الاجتماعیة"

من  اتھممارسو اتجاھاتھتزویده بالمعلومات، والخبرات قصد التأثیر في معرفتھ و من خلالالصحي للفرد 
 یة سلیمة.حیاة صح من أجل تحقیقالمجتمع الذي یعیش فیھ أسرتھ و حیث صحتھ، و صحة 

لسد الفجوة بین أفضل الممارسات  تعبر عن محاولةالتربیة الصحیة  grifithsغریفیث ـ أما حسب 
التربیة الصحیة ضمن مدخل المواطنة كون ت مستوى الطفل ضمنف )11(،فعلیا، وما یمارس المعروفة الصحیة

من  م2013عام  تم صدورهلبیان  فتبعارعایة الطفل من الناحیة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة،  عن طریق
یر "تعمیق فھم آلیات وتأث یشیر إلىطب الأطفال المجتمعي  حولالأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال طرف 

ع نطاق دور التنمیة الصحیة، یتعمق ویتس فيالبیئات البیولوجیة والسلوكیة والثقافیة والاجتماعیة والبدنیة 
یز الصحة البدنیة والعقلیة والاجتماعیة ورفاه جمیع الأطفال یجب أن أطباء الأطفال الطویل الأمد في تعز

حیث أصبحت صحة الأطفال أكثر أھمیة للرصد نظرًا لتعزیز مجتمعات الاستھلاك والتلوث ، )12(تطور"ی
المنتجات الغذائیة غیر الصحیة، والمواد السامة من  عرضة للأمراض نتیجةالأطفال أكثر  أصبحالبیئي، 

نعتقد أنھ من الضروري للغایة جعل الأطفال على درایة بھذه العوامل غیر  …خلال الھواء والماء والتربة
ومع ذلك ھذه لیست مھمة  ،الصحیة المذكورة حتى یتمكنوا من تبني أسالیب حیاة صحیة في سن مبكرة

بیل المثال یحبون الحلوى على عكس ذلك، فإن الفیتامینات والمعادن في الغذاء بسیطة؛ لأن الأطفال على س
والنتیجة ھي مشاكل زیادة الوزن لدى الأطفال من خلال جعل نظام التوعیة  ،لا تھمھم في كثیر من الأحیان

حاول نالصحیة التفاعلي الذي یظُھر بسھولة فوائد وسلبیات أنواع الطعام المختلفة بطریقة بسیطة بحیث 
 فالتنمیة الصحیة للأطفال ھي استثمار في التنمیة وتحفیزھم على تناول طعام أكثر صحة، ،توعیة الأطفال

  .)13(الاجتماعیة والاقتصادیة
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یعانون فھم   ،من خلال وعي الأسرة بمتطلبات واحتیاجات ھذه الفئة المسنینأما على مستوى رعایة 
 كما ھناك أیضا فرق بین الجنسین ؛وأمراض الرئة المزمنة ارتفاع ضغط الدم، وعادة من السكري والقلب

 أكثر عرضة لمرض ھشاشة العظام أنواع مختلفة من الأمراض على سبیل المثال النساء المسنات حول
وجب الوعي الأسري برعایة وھنا  ،)14(لسكتات الدماغیةعرضة ل بینما الرجال المسنین أكثر ؛والسكري

لوا ومعاملتھم على أنھم مازا ،وعدم إشعارھم بانتھاء الصلاحیة بل بالعكس تحسیسھم بفعالیتھم ،المسنین
في ھذا الصدد وضعت منظمة الصحة العالمیة مصطلح "الشیخوخة النشطة" في أواخر فیقدمون الكثیر، 

اه طوال دورة الرفتمكین الناس من تحقیق إمكاناتھم الجسدیة والاجتماعیة والعقلیة نحوى  بھدف التسعینیات
والمشاركة في المجتمع وفقاً لاحتیاجاتھم ورغباتھم وقدراتھم، مع توفیرھا لھم مع الحمایة والأمان  ،الحیاة

، وكل ھذا تجسید للبعد الاجتماعي للمواطنة ضمن أطر )15(والرعایة الكافیة عندما یحتاجون إلى المساعدة
  الممارسة.

  الإنجابیة:  عملیةالالتربیة الصحیة الأسریة في خضم خامسا/ 
ل في الوعي الصحي بمتطلبات مرحلة ما قبتكمن التربیة الصحیة الأسریة ضمن العملیة الإنجابیة 

الإنجاب أي فترات الحمل، ومرحلة الإنجاب أي فترة الولادة، ومرحلة ما بعد الإنجاب من خلال المتابعة 
والمساعفة الصحیة السلیمة، حیث تتمثل الخدمات الصحیة الإنجابیة في تقدیم الوسائل اللازمة، والرعایة 

، إضافة إلى خدمات صحیة الاحتیاج الغذائيالأحمال ذات الخطورة، وتلبیة الصحیة قبل الولادة، ومتابعة 
 فمثلا ،)16(وتشجیع الرضاعة الطبیعیة، ومعالجة أمراض الطفولة ،نموهمنوطة بالمولود تتمثل في متابعة 

ة كل دقیقة بسبب مضاعفات الحمل والولادة كلھا تقریبا أامرأة تموت سنویا أي بمعدل امر 575000"ھناك 
  .)17(حدث في العالم النامي"ت

  الغذائیة:التربیة الصحیة الأسریة ضمن أطر العملیة سادسا/ 
ة إلى إضاف، الأغذیة وسلامتھانوعیة و جودةفي خضم العملیة الغذائیة  من التربیة الأسریة القصد

ند عوتجنب أغذیة أخرى مسبب للمرض خصوصا الحالات المرضیة،  لمختلفالأغذیة العلاجیة المناسبة 
شرب القھوة یساعد على الأكسدة بینما الإكثار منھا یقلل من النوم وزیادة فعلى سبیل المثال   ،)18(الإكثار منھا

بالتالي و… القلق، أیضا أكل البھارات مفید لكن وجب التقلیل منھا خاصة ممن یعانون من التھابات شرجیة
ر منذ لیم لابد من التغذیة المتوازنة، وبشكل مستمالعقل السلیم في الجسم السلیم، وللمحافظة على الجسم الس

نستعرض بعض الإجراءات الوقائیة لمنع تلوث  ، فضمن ھذا السیاقمراحل الحمل والرضاعة وطوال الحیاة
  الأغذیة والمتمثلة في:

لأكثر من أربع ساعات لأنھ في ھذه الحالة  °36و °5عدم إبقاء الأطعمة في درجة حرارة تتراوح ما بین  .1
  تكون الظروف ملائمة لتكاثر البكتیریا ... مما یؤدي إلى فساد الأغذیة ... 

التنظیف والتعقیم وتجدر الإشارة إذا كان الشخص الذي یقوم بتحضیر الأغذیة مصابا لا یراعي الشروط  .2
ي،" فالأیدي الملوثة تنقل البكتیریا مراض الأغذیة "التسمم الغذائأمن  %25فإنھ یشكل  ،الصحیة

  والفیروسات من جسم الإنسان المصاب إلى الأغذیة.
حفظ وخزن المواد الغذائیة بطرق صحیة كالتبرید والتجمید، التجفیف، التخلیل "المخلل،" استخدام مواد  .3

 .)19(حافظة غیر مضرة بالصحة
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  اللباس: التربیة الصحیة الأسریة ضمن سیاقسابعا/ 
 كلة للباس،المشعلى مستوى اللباس من خلال معرفة الأقمشة الصحیة تتمثل التربیة الصحیة للأسرة 

لعرق غالبا ما ا نتیجةوالمفیدة لبعض الحالات المرضیة على سبیل المثال الأفراد الذین لدیھم حساسیة جلدیة 
 لألبسة المصنوعة من القطنتكون حب رقیق أحمر اللون مسبب للحكة الجلدیة ھنا من المستحسن اختیار ا

وبالتالي یقلل من الحساسیة الجلدیة أو استخدام الألبسة المصنوعة  ،لأن القطن یعمل على امتصاص العرق
، ولذلك عند شراء الألبسة وجب الاطلاع على %60من الكتان لكن مخلوطة بالقطن على الأقل بنسبة 

ي تحوي اسم المنتج والبلد المصنع، وكذا مكونات البطاقة التعریفیة للباس، وھي الملصقة الصغیرة الت
المنتوج "اللباس،" وبالنسبة للمرأة الحامل وجب علیھا تجنب اللباس الضیق، والتركیز على الألبسة 
الفضفاضة لراحة الحمل، وتجنب الأحذیة ذو الكعب العالي،  ومن المستحسن ارتداء الأحذیة الطبیة، وھي 

  ة.ییدلمتوفرة على مستوى مراكز الص
  : والبیئة والمجتمع صحة المسكنالتربیة الصحیة الأسریة ضمن مجال ثامنا/ 

بدایة تكمن التربیة الصحیة على مستوى المسكن على توفره لمختلف الضروریات من الوسائل 
  والمعدات المحققة لحیاة كریمة عن طریق:

 مسكن لائق من حیث البناء والطلاء والبلاط، إضافة إلى حجم الغرف. .1
  بیئة دافئة معتدلة تضمن المحافظة على حرارة الجسم شتاء. وجود .2
  لتھویة تساعد الجسم على التخلص من الحرارة الزائدة صیفا.لتوفر بیئة جیدة  .3
  توفیر جو نقي، وضمان السماح بدخول أشعة الشمس المباشرة إلى داخل المسكن، وبشكل كافي. .4
  توفر مصدر الإضاءة الصناعیة والكھربائیة.  .5
  نظافة المسكن.  .6
  البعد عن الضوضاء وتوفر مكان للعب الأطفال. .7
  سلامة ممارسة الخصوصیة داخل المسكن بحالة مطمئنة ومستمرة. .8
 .)20(سلامة ممارسة الحیاة العائلیة والاجتماعیة والطبیعیة .9

ئي بی"توفر الموطن الأما على المستوى البیئي ضمن ممارسة المواطنة البیئیة باعتبار ھذه الأخیرة 
 سھا الإنسان بحیث یستطیع أن یعیش حیاتھ بشكل سلیمأالسلیم والمستقر لنوع من الكائنات الحیة وعلى ر

محافظة ال حیث تكمن التربیة الصحیة الأسریة ضمن السیاق البیئي عن طریق ،)21(ویحافظ على بیئة سلیمة"
في الأماكن المخصص لھا، حیث إلا رمي الأوساخ تجنب  على المساحات الخضراء ونظافة المحیط  و

یشیر المركز الصحي بألبرتا في كندا أن الزیارات المنتظمة مع مقدمي الرعایة الصحیة، والحفاظ على 
وبالنسبة للصحة الاجتماعیة  ،)22(نظافة بیئتك ستؤدي إلى زیادة فرصة بقاء جمیع أفراد أسرتك بصحة جیدة

وتتمثل في إمكانیة تحمل أعباء الحیاة  ،لاجتماعي الخارجي"قدرة الفرد على التكیف مع المحیط امن خلال 
جرام إالاجتماعیة كالفقر الشدید لتفادي الوقوع في المشكلات الاجتماعیة المختلفة من انحراف و

فالتربیة الصحیة تحاكي تجب أفراد الأسرة مختلف الآفات والانحرافات الاجتماعیة  ،)23(دمان..."إو
أفراد الأسرة أن یشكلوا بیئة اجتماعیة تفاعلیة مستقرة وسلیمة مع مختلف  والتصدي لھا؛ كما یجب على

  الفاعلین ضمن ممارسة مختلف أنشطة الحیاة الیومیة.
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  خاتمة:
ضمن ما تم التقدم بھ حول التربیة الصحیة الأسریة في خضم الممارسة الاجتماعیة للمواطنة وجب 

التربیة الصحیة وممارستھا خصوصا ما تفرضھ واقعیة الحیاة على الأسرة الیوم أن تكون متشبعة بمفاھیم 
المعاشیة من مستجدات مرضیة تحتم الأسرة التسلح بأطر معرفیة صحیة تمكنھا من الدفاع عن صحة 
أجسادھم وعلاقاتھم في بیئتھا التفاعلیة، فالتربیة الصحیة ضمن مدخل مواطناتي لا یتعلق فقط بصحة الجسد 

تعدى الجوانب النفسیة والاجتماعیة سواء في الأسرة نفسھا أو ما یحیط بھا ضمن وخلوه من المرض بل ی
  سیاقھا الاجتماعي.
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