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Perceived social support and perceived self-efficacy among a sample of female cancer 

patients. 
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�ــ��1ــ�ى�ا�2رiــ��ا1ــhات�و[���1ــ��ا2ــ�رك�.�,�ــ��9fا1ــ���4�ــeن�اdT�1ــ���ــ�cاb�1ــ��إ=ــ̀�ا�1را	ــ��_ــ�[\���cت��ــ��ــ�k2ن،�ا�m1/ــ����

�ا2/ـ,�ى ��,evـ%ي �ح/�sا�2ر��iاh1ات�و[������1ا�2رك�.�,���9fا��4��1/,�ى �:�9ا��1���أ[�اد��1ى�[�وق�_��ك�6�p\�إذا�����وا1,��ف

wـx�<�,1و�ــ�ة�ا�yــZ<��:ــ�9اk,1ــ���4.ر�+ــ��ymا01ــ�ر|��9}ـ̀ـ�.�,�ــ�د�و�ــ4.���1/ــ��mن��kــ���ا�ـ�أة����42ــ�cا�1را	ــ�����ــ���6�zــ\�وdــ�.�ا�1ــTج�

�وdــ�.�ا1ــhات�[���1ــ����Zــ�س�و�ا2ــ�رك�.�,�ــ��9fا1ــ���Z��4ــ�س�:ــ�9���>ــ\�[Zــ��ا�1را	ــ��_ــhه�:ــ�9ا2/ــ,'�����دوات�أ�ــ�.�ا�1را	ــ��إ6~ــ�ز

  :ا���1�,1ا1�,�"����cا�1را	��أ	�0ت

-������dT����m�+�  .���m�/1ن�ا����2ت�������1ى�ا�2ر��iاh1ات�و[�����1ا�2رك�.�,���9fا�4��1�eن�ار

- ������  .اT�1ج��>�yZو��ة�ا�wx�<�,1ا2/,�ى ��,ev%ي �ح/�sا�2رك�.�,���9fا��4��1/,�ى �:�9إح�k"���دا��1[�وق�

-����� .اT�1ج��>���yZة�و�ا�wx�<�,1ا2/,�ى ��,ev%ي �ح/�sا�2ر��iاh1ات�[������1/,�ى �:�9إح�k"���دا��1[�وق�

-�����%e����4��<1�9f��,�.ات�[���9:���1ا�2رك�h1ا��i�1ى�ا�2ر���  .���m�/1ن�ا����2ت���
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	ت�ا�(�	)��:���
�	ت�؛�ا��ر���ا��ات���	����؛�ا��رك���� .ا�"�!	ن�

�Abstract:   
 The study aimed to reveal the relationship between perceived social support and perceived 

self-efficacy among a sample of women with cancer, and to identify whether there were 
differences among sample members in the level of perceived social support and perceived 
self-efficacy according to the variables of educational level and duration of treatment. The 
study sample consisted of 42 women with cancer. The differential correlation design was used 
to complete the study. The tools used in this study were the perceived social support scale and 
the self-efficacy scale. The study resulted in the following results: 

There is a correlation between perceived social support and perceived self-efficacy among 
a sample of female cancer patients. 

- There are no statistically significant differences in the perceived level of social support 
according to the variables of educational level and duration of treatment. 

- There are statistically significant differences in the level of perceived self-efficacy 
according to the variables of educational level and duration of treatment. 

- There is an effect of perceived social support on perceived self-efficacy in a sample of 
female cancer patients. 

Keywords: perceived social support; perceived self-efficacy; female cancer patients. 
 

                                                             
*
  	�.ا2;��1ا�2    




	���ا������
����������ى�ا��ر���ا��ات���	����و�ا��رك����	ت�
��/01�،0�3/.���وان                                                                                  ������ا�"�!	ن���  �����������ر
  

 

 
443 

�:���4�    

��ــ�cا���1ــ���/ــ\�ا�1ــ�wا�Z�,1ــ�ات��ــ�cاe��1ــ%��3ــ�ر �إ=ــ`��-eــ%ة�اZ�1ــ�د�:ــ�9ا����ــ��ا1,�ــ�ر �أدى����

s�1ـ������ــ����>ـ���ـ��أ_�3ـ��و�1ــ����/ـ�ن،�ح�ـ�ة���ا6ـ��ـ%�&,���wـ��ح�1ــ��ا�1ـ�������0ــ��Tت����ـ��د��

�ا�#2�ــ����1ــ�اض�ا�1_�ــb�6.�sــ�ر�01ــ\�وdــ�.�ا1+��1ــ���9و���i+ــ��،.�,����ــ��،ا1�0/ــ���ا1+��6ــ��ا01ــ�د

�ا��06����1و�>�������4ا����1��~�ل�وا1+�ح�eن�ا�1>��ء���cا�����1ا�6+�ه������ا���k�,/2و-���

���k-�`=ا1+�����ورة�إ�cا��351ر_ـ��ا2;د�ـ��وا��1ا�ـ���/ـ�+������ـhـiـ�����[ـ��وdTه��hا��1ا�ـ��_ـ�

�ا1/ــ��mن،�ـ�ض���-eــ%ة� و6ـ��:ـ�9اb�6ــ�را�ا�#2�ـ����ــ�اض�أ�iـ%��ـ�cو�1ــ�.�ا�6/ـ�ره�أو�ا2ــ�ض��3ـ�ر �:ـ9

�ــ�رم"��ـ��c+ـ�رة�_ـ��ا1ـhي�����ـ��وأ-ـhت�ا�$/ـ�4:ــ�9ا�2اd+ـ��أ�3ـ#ة��ـ�c-��ــ\�-�Tـ���ـ6�cـ����kــ�رة�

�Zـ�[�ا�1ـ�41،�أ�6ـ�ء����ـ¦�:1�9>�[�ة�ر"¥¤£�w	��sا�m�/1ن�"�و¢��)478،ص2000،�ا�8راد(��"���bا"��

ــــ� ــــeن��10أرواح�أز_ــ  �©ـــــــ�¨���Tـــ
ً
ــ� ــ ــــ�9���Z+ــ ــــ�م�:ـــ ــ��أو�،��2020ـــ ــ ــــ�دل��ــ ــــ�ة�»�ـــ ــــ�ة�و[ـــ  �واحــ

ً
ــ� ــ ���Z+ـــ�cــــ ــــ���ـــ �p�6ـــ


ـــــ�(".و[�ـــــ�تA����BـــــCـــــ��ا���	ــــ�9)2022ا�� ــــ��و:ـ ــــ�ه����Zـــــ��biـــــ�'' ا�$#ا"ـ ــــ���bـ ــــ���ا1ـــــ��w®mا3�2ـ �1>�ـ

ـ̄ــــ$���ا�����1ــــ� ــ����أ1ـــــ���d�50ا�ـــــ��� ،�ا1/ـــــ��mن��ـــــ���اض����ـــــ�ة�إ�ــ
ً
������ـــــ���1م�.ح,0ـــــ�ء��bـــــ���	ــــ

wx1��1ا���]�z2ن��m�/1ا.)"،DE	�BF�2022�(�dا���1ـ��أ°ـ�رت�و�cـ�ت��ـ	ن��3ـ�ر �أن�إ=ـ`�ا�1را�mا1/ـ��

���ا����d�1وhiا���d���¦����`=,����������ا���إ�����0/���ا��1ا���إ=`�ذ1(��,��ى��� .�,������ا1

ــــ� ــ��وا1+�±�ـ ــ ــــ�cوe²%_ــ ــــ���ــ ــــ�ى �ا��1ا�ــ ــــ��،��-ـ ــــ�ظ�و���iو1ــ ــــ`�1´�0ــ ــــ����}ــ ــــ�9ا�1ـ ــــ��:ــ ــــ,��0ل�و�ــ ــــ¦�.	ــ �ا�2¢ــ

�ار�+�mـ���ـ��+·�dـ��ا�1ـ�wوا1�0/���.�,������اev,2%ات�¶��µدرا	��إ=`�ا1+�ح��ن ������[�m�/<1��Zن

ــ� ــ ــــ��mن���ــــــ�ض�و��Zــ ــــ��ihو�ا1/ــ ــ��6ـــ ــ ــــ���4_�ــ ــــ��9fا1ــ ــــ�رك�.�,�ـــ ــــhي�ا2ــ ــــ%�ا1ــ ــــ�c»�,&ــ ــــeن��ـــ ــــ�4�ــ ــــ�"��أ_ــ �ا�1	ـــ

�أ°ــ�ر�وdــ��،ا2ـ�ض��~��¹ــ��:ــ��k-�9ـ��ا1/ــ��mن�و�ــ�������µـ��ا2ــ����µ>¸�ــ��»�,�ـ��ا�1ــ�w.�,����ـ�

����ـ�cا�1ـ1�w>0ـ�د�.�,����ـ��ا��º¥+1:�9ا2,�ح���k�<1در�ا�2رiـ��أو�ا�01>�ـ�����6�zـ�ت"����1��6+�ر إ���1

���°+���و-����1>�/���ة�ا	,'�ا��3�dT�������,�.�wـ�4ا�1ـ���ا�kـ�ل�31ـ�4ا1ـ��c�h©ـ��ص�pـ��

9fــ,�45ا�,�ــ�����zـــb¶ــ¼-��أو��ـــ4 ،ا01ــ�د��ــ¦�����	ـــ�ة�-ا1�v1ـــ�s[ـــ�y-�.�,����ـــ��اdT�1ـــ�ت�°ـــ+���و

�إ1ـــ½����ـــ�����ــ��ا1ــ���4�ــ��د��ــ�،�.�,����ــ��اdT�1ــ�ت�°ــ+�zت�pــ��و1¥/ــ\�ا��1ـــ�،�وز�ـــTء�و��ـــ��dء

���À£¿��}`�أ���\�درا	��و��ت"�و��d)77،ص0�G�2013ن،(�."�ا�yZ<,��4��1ور[�_���¾����/��6ة

�وزاد�إ�~���ـ�،�56ـ�ة�ا1/ـ��mن��d�¿£À�2م�.�,���9fا�4��1أن�و�Á/,�6}�9و�_�د�#��c���+dا�m�/1ن

c��4�Â�]���،ن��p/�_�����1و������9:�4إ�~��Ã�0°". (Özbayir et al, 2019, p1448)  

�؛ا1ــــ�ح��4�ـــ��؛ا�1ــــ�ي�	ـــ��mن�Åــــ�9ا�$#ا"ـــ��:ـــ�9اÁ1/ــــ�ء���ـــ��ا�1ــــ����w°ـــ��ا1/ــــ��6�mت�أ�iـــ%�1ـــ���و    

ــــ�ة ــ ــــ��اv1ـــ ــ ــ ــــ�ز�؛ا�1ر�dـ ــ ــ ــــ�wxا�$3ـ ــ ــ ــــ,�4�Zو�ا�31ـ ــ ــ ــــhه.�ا2/ـ ــ ــ ــــ��_ـ ــ ــــ�cاº01ـــ ــ ــ ــــ£¿��ـ ــ ــ ــــ��اÀ�2ـ ــ ــ ــــ%��,��ـ ــ ــ ــــ�cاe��1ـ ــ ــ ���Çم��ـ
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ــــ,�Tت ــــ���و.-ــ ــــ����ا1�0/ـــ ــــ�wوا�$/ـــ ــــ�ح�sا�1ــ ــــ�hا2ـــــــ�ض��kـــ ــــ����ــ ــــ�ره���ا�ـــ ــــw،��3ـــ ــــ,���9fوا�1ــ ــــ�ورة�/ـــ ��ـــ

�ا2ـــ�ض���ا�3ـــ���}ـــ`�و�dر�ـــ����ا1�0/ـــ���1>�ـــ��1��µـــا���}ـــ`�ذ1ـــ(��ـــ�����وdـــ��،�¹ـــ��وا0�,1ـــ��._,�ـــ�م

�Ëـــ£Z,�.�wـــ�د"�إ=ـــ`) 1997،1977ا�(��6ـــ�ور �ح/ـــb��sـــe%�وا�1ـــ��wـــ�اh1ا��,ـــ����1��0ذ1ـــ(�و�,�>ـــ�Ì1ـــ�9ا:�

��0ـ�h:ــ�9ا01ـ�د�0iـ�ءة���ــ¦�وا1,���ـ��اk1ــ�+��ا32ـ�م�أو�اk1ـ���Îت��ــ¦���~ـ�ح�1>,���ـ��ا�2>ــ�ب�ا1/ـ>�ك�

��ورام��>ـ�4:ـ��9��ـ�ث��bـe%�"ح�ـ�(Jones et al,2010,p272) ."اbÁ2ـ�د�ا31ـ�ف�إ=ـ`�1>��ـ�ل �اb1ـ�ا"�

w£0¤ـ��ا�1ــv·��ـ¦�ا1,���ـ���}ــ`�اÀ�2ـ£¿�dـ�رة�:ـ3��9ً�ــ��دورًا��>�ـ�sاh1ا��ـ��ا0�1ــ�ءة�أن�إ=ـ`�و.�,�ـ��9fا1

·+�ــــ�ت�أ°ـــــ�رت�و.�و��Tـــــ��ا1/ـــــ��mن���Ìـــــ��¨�ا2ـــــ� ــــ��ون�ا1ـــــ�c�hا1/ـــــ��mن���Àـــــ£¿�أن�إ=ـــــ`�ا�1را	ـ �»bـ

�وdــ��أ�}ـ`،�ح�ــ�ة������ـ��و�,�,�ــ�ن �،�أ[�ـ��¶bــ���zـ+���43ــ,�4ا1,��ـ���}ــ`�dـ�ر���4:ــ�9أi&ـ%����0>�ـ�

��}ــ`�dــ�ر���4:ــ�9أdــ����Zــ��»bــ��ون�ا1ــ�c�hأوº1ــ(��ــ��cأdــ��اº,iــ�ب��ــ�cو¢�ــ��6ن �أmــ�ل،�Ð01ــ%ة�»�¥bــ�ن 

  (Heitzmann et al, 2001, p2) ."ا1,���

��ــeن�اdT�1ــ���ــ�cاb�1ــ��_ــ��ا�1را	ــ��_ــhه��ــ�cا31ــ�ف�pـ�ـن�[Zــ��.�,+ــ�رات�_ــhه�pــ���ــ�cواdT�6ــ�

�:�9ا�01وق����[��وhiا����m�/1ن�ا����2ت�������1ى�ا�2ر��iاh1ات�و[�����1ا�2رك�.�,���9fا4��1

  .اT�1ج��>���yZة�و�ا�wx�<�,1ا2/,�ى �ح/�sا��c�h_�c�%ev,2/,�ى 

��و1ــــ\��ا�1ــــ�wا1/ــــ����Zا�1را	ــــ�ت��ــــ�cا���1ــــ���ــــ¦���/ــــ��Zا�1را	ــــ��_ــــhه�6,ــــ�"���ــــ�ءت�وdــــ� ��c�hــــ_�

،c�%ــev,2ــ#ت�ح�ــ��اiــ��ر�Ñ<²ــ���}ــ`�أ����:ــ�9ا�2رiــ��ا1ــhات�و[���1ــ���ا2ــ�رك�.�,�ــ��9fا1ــ���4��_��ــ��ا1,

�4�ــ��ا�1��01ــ��_ـhه���#�ــ#��ـ�ورة��}ــ`��;iــ���ـ��و_ــhا�ا1/ـ��mن�Àــ£¿�� �ح�ــ�ة����6ـ��و��/ــeن��ـ���4_�

1>���4���Z,0ا�w�1ا����ت�وا�b�iف�����Z�  .��31و

���	+JK:   

���0>�������9:�4����ا�c��b�1ا�Z1ن �-�/¥��ت�¶�����3"��إذ�ا�$/���،��[�اد�������Ò,�4ا1

�ا�1ـــ���،�ا���1ـــ��:ـــ�9ا1�0/ــ���اev,2ـــ%ات��ـــ��e%�درا	ــ���6ـــ���,��ـــ��ا1ـــ��1��0>�ــ�ء����ـــ�ة�ح�iـــ���3ــ�ت

ــــ��واb�iـــــ�ف ــــ�wا��1ا�ـ ــــ�ر �ا�1ـ ــــ�ن�¾ـــــ�����ـ ــــ�[���Ó/ـ ــــ��و��ـ ــــ�رة�اei%Ð1ـــــ�Ôأو��>¸�ـ ــــ�ة��kـ ــــ�c¶��ـ ــــ�"���ـ �ا1�,ـ

��ـــ�cو�1ـــ��)�1س،ص.،د��Nـــ��LM0(�".وا�$/ـــ����ا1�0/ـــ���و��ــ�اض�����ـــ��ا��ت��Õ1ـــ���ت�ا1/ــ>+��

ــــ�4�ـــــeن ــــ%ات�_ـــــhه�أ_ـ ــــ��9fا1ـــــ���4اev,2ـ ــــ��ا2ـــــ�رك�.�,�ـ ــــ��ا1ـــــhات�و[���1ـ ــــe%�،ح�ـــــ��ا�2رiـ ــــ�cا���1ـــــ���bـ ��ـ

�����-���ت������Z��cو���ا�m�/1ن��µ��2���9f��,�.����-��+/Á1ا�4��1أ_����إ=`�ا�1را	�ت���

ــ����د�ــــ��و�06/ــــ�� �درا	ــــ��أ[ــــ�دت"��ح�ــــ����ــــ�،�اb1ــــ�0ء�أو�ا2ــــ�ض��ــــ�cا1,'�0ــــ��:ــــ�9ا2/ــــ�_���:ــــ�9وأ��_ــ

��/ـ,���ت��c�Ò�1ا1>�ا��y���m�/1ن�ا�k2��ت�اÁ1/�ء�أن��2007وآ-�ون��1>��س�-��²	,�[/�ن �أ��ا_�

�~ـ�ه�إ�~���ـ��أ�iـ%�6×ً$ـ��وا�'ـhن�،�أ[�ـ��ح�ـ�ة���������,�,��c،�أزوا��c��c3ا�2رك�ا�c��4��1أ�}`�
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�زادت�ا1/ـ��mن���Àـ£¿�ح�ـ�ة����6ـ��أن�وآ-ـ�ون�أ�>+ـ�وم�وذiـ� .)Güneş & Çalışır,2016,p1( ".ا2ـ�ض

 ,Özbayir et al(."�.�,�ـ��9fا1ـ����4ـ��cـ�ل��/ـ,�ى ��>Zـ�ا���ـ����1ـ��4�ÒاZ1>ـ���/ـ,���ت�وا6'�0\

2019,p1448(�  

ــــ� ــــhات�و�1��01ــ ــــ��ا1ــ ــــ�"��ا�2رiــ ــــ�9أ_��ــ ــــ¦�ا1,��ــــــ��:ــ ــــ�اض��ـــ ــــ����ــ ــــ��ا�#2�ــ ــــ��ح�ــ ــــ;���؛أ�Øــ ــ���ــ ــ ــــ�9ا�~���ــ �:ـــ

 &Lam(�[�>ــ���6و��م�dــ�م�[Zــ�.��ا���ــ�ة�و�ــ�دة��ــ���Ùاض�ا1ــ,���4و:ــÀ��<1�9ــ£¿�ا�1ــ����ا1/ــ>���iت

Fielding, 2007�(ـ�	را��ـ���}ـ`���ـ��4ا�1ـ�ي�¶/ـ��mن�اk2ـ���ت��ـ�c	ـ��ة���405ـ6�z��cـ�����c�Â<�ـ�Z��

�ا1�0/ــــ���وا���1ـــ��ا�2رiــــ��اh1ا��ـــ��ا��0�1ـــ���/ــــ,�ى �و��Zـــ�1�4>�ــــ�ي،�ا	�kºـــ�ل���>�ـــ���ــــ�cأ	ـــ+�ع�¶�ـــ�

c�Ò�1وا��دة��c3���Z����¶��3°�c����<��16,�"��أ°�رت.�ا�$�اح���ا��	ا1/��ات�أن��إ=`�ا�1را�yا1>�ا��

c�,/ــــ,�ى ��,�ــــ��أ�}ــــ`��cــــ��ا��0�1ــــ���ــــ���و�Z+ــــ��.�,�ــــ��9fا1,��ــــ���ــــ�cأ[�ــــ����/ــــ,�ى ��,�ــــ,��cاh1ا


�ي،(".�ا�$/����رة(،���   )�132،ص0�2015

  :9)�ا�2ر��iاh1ات�و[�����1ا�2رك�.�,���9fا4��1(�اev,2%ات�_hه�Ù_����و�56ا

�e%ا��ــ�����[ــ���ــ��c�ــ��ا1/ــ��mن���Àــ£¿�ح�ـ�ة�����,evــ%ات��ــ�¹�cــ����ــ�·��ــ��وpــ��وا1/ــ>+���.�~���ـ��

���cو�ا�~�����p�����_�yá#�#�و1�Î,�=���9و����Tا�m�/1ن��/�ر�:�9�¼-��أو�¶��d�43/���zbا�w�1أ-�ى 

��sا�Z2���و:�9ا�m�/1ن،�����µح��ة��c/���c������6أن��6�°~���p�������«��0����   .ح��

ــ�  ــ��pــــ���ــــ�cاdT�6ــ �ــــ�Î·�ا�1ــــ�wاdT�1ــــ��m+��ــــ�����[ــــ����2و1ــــ��ا����1ــــ��ا�1را	ــــ���ــــ���yذiــــ�ه�	ــــ+���ــ�

����1ى�ا�2ر��iاh1ات�����1��0ا�2رك�.�,���9fا4��1���cت�����k2ن�ا�m1/ـ���ـ�9ا01ـ�وق�و���[ـ��:�

�>Zــ�yو�ــ�ة�اx�<�,1ــ�wا2/ــ,�ى ��,evــ%ي �ح/ــ�sا�2رiــ��ا1ــhات�و[���1ــ��ا2ــ�رك�.�,�ــ��9fا1ــ����4/ــ,�ى �

  . اT�1ج

�d���1ح�دت�و�z°إ��	ا�1را�cل��T-ا���1�,1ا�1/�ؤ�ت� :  

�_�������dT����m�+��ا���2ـ�ت�������1ى�ا�2ر��iاh1ات�و[�����1ا�2رك�.�,���9fا�4��1�eن�ار

   ���m�/1ن؟

�ا2/ــ,�ى ��,evــ%ي �ح/ـ�sا2ــ�رك�.�,�ـ��9fا1ــ����4/ـ,�ى �:ــ�9إحkـ�"���د�1ــ��ذات�[ـ�وق����ــ��_ـ�

wx�<�,1ة�و�ا���yZ<�   ؟�اT�1ج�

�ا2/ــــ,�ى ��,evـــ%ي �ح/ــــ�sا�2رiـــ��ا1ـــhات�[���1ــــ���/ـــ,�ى �:ــــ�9إحkـــ�"���د�1ـــ��ذات�[ــــ�وق����ـــ��_ـــ�

wx�<�,1ة�و�ا���yZ<� ؟�اT�1ج�

-�����9f��,�.�4��<1�%eا�2رك�:�9[�����1اh1ات�ا�2ر�1��iى�����  ��m�/1ن؟�����ت�ا2_��_��ك�

  :ا���1�,1ا����01ت��}`�ا�1را	������رت�:ا��را/�����R	ت 
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�ا���2ـــ�ت����ـــ��1ـــ�ى�ا�2رiـــ��ا1ـــhات�و[���1ـــ��ا2ــ�رك�.�,�ـــ��9fا1ـــ���4�ـــeن�ار�+��mـــ���dTـــ�����ــ�-

  .���m�/1ن

ــ�"���د�1ـــــ��ذات�[ـــــ�وق����ــــ��- �ا2/ـــــ,�ى ��,evـــــ%�ح/ـــــ�sا2ــــ�رك�.�,�ـــــ��9fا1ـــــ����4/ـــــ,�ى �:ــــ�9إحkـــ

wx�<�,1ا.  

-����  .ا�wx�<�,1ا2/,�ى ��,ev%�ح/�sا�2ر��iاh1ات�[������1/,�ى �:�9إح�k"���د���1ذات�[�وق�

- ����  .اT�1ج��>���yZة�ح/�sا�2رك�.�,���9fا��4��1/,�ى �:�9إح�k"���د���1ذات�[�وق�

-�����  ��ة�ح/�sا�2ر��iاh1ات�[������1/,�ى �:�9إح�k"���د���1ذات�[�وق�

�yZ<�  .اT�1ج�

�e%�ا�9f��,�.�4��1ا�2رك�:�9[�����1اh1ات�ا�2ر�1��iى������ا����2ت����m�/1ن�-���¦d�,6.   

��
Sا��را/��أ:�¨�´,�  ::�9ا�1را	��أ_����

c)����ـ	ا������Aا���`äـ���/ـ	ـ�اء�إ=ـ`�ا����1ـ��ا�1را��.�,�ـ��9f��1ـ����4,�>ـ��[��ـ��ا1�5ـ�ي ��دب�إ

�_ـ�c�h�ـeن��ـ�Î·�ا�1ـ�wاdT�1ـ���}ـ`�ا1,�ـ�ف����و1ـ��-ـTل��ـ�cوذ1ـ(�ا�2رiـ��اh1ات�[�����1وhiا�ا�2رك

c�%ـــev,2ـــ��1ـــ�ى�ا����cن��ت�ـــ��� ��ـــ�mا�ا1/ـــ�hـــiـــ,���ت�:ـــ�9ا01ـــ�وق����[ـــ��و/��c�hـــ_�c�%ـــev,2ا�wوا�1ــــ�

c�3ـــ�����ـــ�Îـــ%ات�رev,���� 1,ـــ�=�9و�،�أ-ـــ�ى��ـــ`�ا�1ـــ�ء��/ـــ>�·�{��s0/ـــ���ا�$�ا6ـــ����ـــ��و.�,����ـــ��ا1

   . ح�������دة�و��/eن�ا�m�/1ن�����µر�����أ	������[��:�9أ�i%�	¥/�_�4اh1ي


*�ــ�ا��ا��	)�ــ���ــ�cأ�ــ���w£ــ¤����و�ـــ3��cــ���ــ�cإ1¸�ــ�����ــ�yا�1ــ��w_ــ�اف�-ــTل��ــ�cأ_��ــ��ا�1را	ــ��

�ا1ــ��ev,2�4ــ%ات�e+iــ%ا�ا_,���ــ���ـ�=��T��9ــ���ــ�ا����kــ���4:ــ�9ا�1را	ـ��6,ــ�"������ــ�����ــ�cأ-ــ�ى ��3ـ�

9f��,�.���1��]ات�وh11,�=�9ا�Îـ���4وZ��اk,'2ـeن�ا�6+ـ�ه�01ـ\�وiـhا�ا1/ـ��mن،�2ـ���µاT1ز�ـ��ا����1ـ��

�ا�m�/1ن��µ��2°����[�43أ�����cا�$�3د���ح�����ورة�إ=`�-����kا1�0/���وا����1ا9:����1

c���p�9åا��  .���ا�$���وا��1��0�,1ا�4��1و��4��Zا1

   : :�9ا������1ا�1را	��أ_�اف��,���:�ا��را/��أ�Sاف 

�ــ��1ــ�ى�ا�2رiــ��ا1ــhات�و[���1ــ��ا2ــ�رك�.�,�ــ��9fا1ــ���4�ــeن�.ر�+��mــ��اdT�1ــ��m+��ــ�����[ــ�-���

    .���m�/1ن�ا����2ت

-�b�1ا�c�9ا��4��1/,�ى �:�9ا�01وق��f��,�.ا�2رك��sـ%ات�ح/ـev,�� ا2/ـ,�ى�wـx�<�,1ـ�ة�و�ا��

yZ<�   .اT�1ج�

�و�ــــ�ة�اx�<�,1ـــ�wا2/ـــ,�ى ��,evـــ%ات�ح/ــــ�sا�2رiـــ��ا1ـــhات�[���1ـــ���/ــــ,�ى �:ـــ�9ا01ـــ�وق��ـــ�cاb�1ـــ�-

yZ<�  .اT�1ج�
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  ���[��أ���ا�9f��,�.�4��1ا�2رك�:�9[�����1اh1ات�ا�2ر�1��iى������ا����2ت����m�/1ن.-

  : ا��را/���B'VW	ت


	���ا����-1��
   :ا��رك�

�؛�	ـــ�ة��ـــ�c�ـــ��ا���2ـــeن���[ـــ�اد��ـــe²،�c%_ـــ��و�ا�,����ـــ���/ـــ��6ة��ـــ�cا01ـــ�د�و��رiـــ���,>Zـــ�ه�_��ـــ�

���إ��ا"���و¢��ف.�و�d����4_%e²ء�؛��dرب_��6�������/¥Zس����Z��4��1�9اf��,�.ا�2رك�.   

  :ا��ر���ا��ات���	���-2

9Å�0�1ءة��ح/�س��������و���ف.�ا�����2ا1+�±���ا�51وف�و��ح�اث�:�9ا��4��,1}`�وا�Z1رة�اh1ا

���إ��ا"��_���Ø�������/¥Zس����Z����1��]ات�h1ا�.  

  :ا��را/��)�ود 

��ول �:ا�����0R0ا�BFود-���·+�1����dT�1�9ا�9:�4��1ا�01وق�و�اf��,�.ات�و[�����1ا�2رك�h1ا�

�ــ��1ــ�ى��ا�2رiــ����cن�ا���2ــ�ت��ــ�m1/ــ����cا2/ــ,�ى �ح�ــ���ــ�wــx�<�,1و�ــ�ة�ا�yــZ<�،�وiــhا�أ�ــ��ا�1ــTج�

  _hه�ا��1��.ا�9f��,�.�4��1ا�2رك�:�9[�����1اh1ات�ا�2ر�1��iى�

��-CACا�m�/1ن��i�����]�z#�:�9ا�1را	��إ��اء���4:ا�+	���Mا�BFود -���.  

��p[�ـــ��ا2ـــ�ة�_ــhه�6�pـــ\�وdــ��2020د»/ـــ�&%�إ=ــ`�6ـــ�[�&%��ـــ�cاÐ01ــ%ة�:ـــ�9إ��اؤ_ــ���ـــ�4:ا�8�	�Mـــ��اBFــ�ود-

  .ا�1را	��6è~�ز

  K!	ر�ا��A�ي��*�را/�:


	���ا��رك .1��
 :ا�����

�.�ا�����1.1��Yا��رك���	
��
:� 

��êدراpـــ�ـت���ــــ�د�06¤ــــ£��wـــ�رد�"��6ــــ�)Schweitzer1994(�°ــــÔÐ��0ر��ـــZ6�cــــ�Tز��ــــ�ط�»��[ـــ�

  �)�17،ص2014ز�0Vط،''(.�,������ا�dT�1ت������6�~�ه�ا�01د

ــــ9 ــــeن�:ـ ــــ�حـ ــــ�وس��»��[ــ ــــ���House_ـ ــــ�ر"���6ـ ــــ�"¥��اk2ــ ــــ�ر�وا2'0ــــــ��ا2>�ـــــ��ا1ــ �ـë1ــــ��� �ا1�0/ــ

�وو��dــــ��و�ــــ#ل �وإزا1ــــ��اZ,1>�ـــ��-ــــTل��ـــ�cا2',>0ـــ�،�ا1+�±�ـــ��ا�1ــــ�vط��ــــ�cا1����ــــ��وا�$ــــ/���

  )342،ص2009وا�m8*0ل،�ا�0�jk".(ا1/>+���وا1,��e%ات�ا��1ا�����cا�01د


	���ا��رك:�2.1��
  أ0Mاع�ا�����

 �.�,��1�9f>���4و��\�ا�w�1ا�0�Ák,1ت����دت
ً
��+�  ا1���5ـ��1>,���3ت�

�,0ــ��أ�Ñ<²ــ��[ــ�yو���1ــ��1>+ـ�ح�eن����Áــk,1ي�واhن�و�ــ���ا1ــe_ـــ�i�#وو�>ـــ  �)Cohen& Wills 

   :[�ºت�أرá¦�إ=`�اd�4��1/�4واh1ي)1985
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ــــ�ن :ا��4ــــــ�1��د�ــــــ�-1 ــ ــــ½�و��ـ ــــ���>ــــ ــــ�ت�_�ºــــ ــ ــــ�م���>��ـ ــــ��b<1ــــــــ'¨��Zــــ ــ ــــ1�c>,�+�ـ ــــ���ــــ ــــ�ر�أ6ــــ ��Zــــ

����kأ-��ء�أو�����Îت�أ�����cا1�h1�µv¶��5ا���ا����Z,1و��ــ�ن �و�Z+ــ�ل ©.  

0�ــ	ت�ا�ــ���-2*��	N:اhــــ�ع�و_ــــ��Zــــ���4[ــــ�y»/ــــ����ا1ــ����4ــــ�cا1�ìــــk��1>,���ــــ��و�ر°ــــ�د�ا1

  .ا����²��1حــ�اث��ــ¦

3-�pBــCــ��ا���	
��
:yــــ�ــ�ء��ــــ��c��-Çو.�kــــ�ل�6T1,�ــــ�ء�ا����ــــ��إ°ــــ+�ع�و�� �¶�ــــ�Z1�µــ

  .ا�01د����31,��ض�ا�w�1ا�v�1ط�1,'���0��و�����أ����b[ــ3���yــ�4اd�1ــ\

�وا��ـــ���ت�ا�2د�ـــ��و��6�zـــ�ت�ا2ـــ�دي�ا�1ــ�ن ��Zــ���4ا1ــ���4_ــhا�و¢bــ�� :K��اqــ�Dا�ــ���-4

�أو����ا"�ـــ��b�<1ــ�Tت�ا2+�°ــ��ا��ـــ����mــ���ـ�cا�1ــ�vط��'�0ـ���}ـ`��/ــ����وا1,ــ�yاT1ز�ــ�

ــــ� ــ ــ ــ ــــــ�µإ��حـ ــ ــ ــــ\�¶�ـ ــ ــ ــــ�د�اd�1ــ ــ ــ ــــ1�y>0ــ ــ ــ ــــ���,>Zــ ــ ــ ــــ���ا����ــ ــ ــ ــــ��b��1ــ ــ ــ ــــÐ%-�ء���ــ ــ ــ ــــ��أو�.	ــ ــ ــ ��rـــــــــــ�(.ا�1احــ


sن،r47-�45،ص2008ا�(  

�:ـــ��9>�ــ��وا�1�ــ�ء�ا�Â1ـــ��p�y>�ــ�ت�:ــ���9/ــ�ن��~ـــ�ه�06¤ــ£�wد�ــ�4_ــ�":�KدراtــDـ�ا�ــ����و_�ــ�ك

�.	,�/ـــــ�ن�1ـــــ��ا1�ــــ�س�����ºـــــ��:ـــــ�9[�~ــــ��ا�1ـــــ�اء،�:ــــ�9واb1ـــــ��Z0ا�2ا	ـــــ�ة��+ــــ�رات�و:ـــــ�9ا1/ــــ�اء،

���Z,1وا��+Z,1وا�s��9:�4~��و�ا2,+�دل،�وا�����	ا1,'�����1���0ا�c�����b�����واZ1>��ا1,�

·��الله���Zـ�ء�ر�ـ���[¸�ـ����0ؤ�1ـ������Zـ��أ�ـ����[��ـ���اe�0,1ـ%��}ـ`�اÌ�1$�¦�و�وا�$#ع،�وا1¯

  )88،ص0�G�،2013ن "(�و�dره

�أ	�	ــــ�eن���kــــ����cــــ��c,�ــــ�ن ��.�,�ـــ��9fا1ــ���4أن ( Sarason,1983) 	�ر	ـــ�ن �و�ــ�ى 

µـv¶5ـ���  .ا�c��4��1وا��1ـ��1>���4ا�2رiـ��ا1ـ�[�ة:�و_�ـ����3��30ـ�،���ـ���0�i�cـ���ـ�cا1

1-3- u uدوار�:��	
��
����*����/	/  


ـــ	�Dqدور -1M35ـــ��:إ��cل��ـــTـــ�ت�°ــــ+�����#�ـــ#�-ـــdT�1ـــ��ا����,�.�wا�1ـــ�·+��ا01ــــ�د،��¹ـــ���ـــ�

  .������1ا1,�,¦��}`�و�/���ه�إ1¸��،�ا������وd\�و�/��6ه

�ا�1ــ�wا1/ــ>+���ا1�0/ــ��� �ــ�ر��ــ�cووا|ــ��9'0ــ��دور �1ــ��.�,�ــ��9fا1ــ���4إن:�وGــ	�Dqدور 2- 

  )716،ص2020اjwxypBF،(�..�,������اT�b2ت���6~�����ث

ــ�ة�:ــــ�9.�,�ــــ��9fا1ــــ���4أ_��ــــ���35ــــ��	ــــ+����ـــ� �ا�2>��ــــ�ت،��Zــــ���4ح�ــــ���ــــ�cا1/ــــ��mن��ــــ���µح�ــ

��[�ـــ��اأ�ــ� �1ــ���zــ�ن �dــ��ا1ــ���4_ــhا�ا�T�1ــ9،��/ــ�ره�:ــ�9و��ا[Z,ــ��ا�2د�ــ��ا��ــ���ت�اZ,1ــ���،�ا�����ــ�،

��0�  .�ا�2ر��iاh1ات�[�����1������و��µ���<1�cا1�0/���ا�����µ�¶�¨"�k#�#�:�9-����و��
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  ��	����ا��ات�ا��ر��:-2

�.���	����ا��ات�ا��ر��-2-1  ��Y :  

%eــــ ــ ــ ــ ــــ���bــ ــ ــ ــ ــــ��ا�1��01ــ ــ ــ ــ ــــ�sاh1ا��ــ ــ ــ ــ ــــ�ورا�ح/ــ ــ ــ ــ ــــ`"��1977��6ــ ــ ــ ــ ــــ�ات�إ=ــ ــ ــ ــ ــــــ�¨���,Zــ ــ ــ ــــ�ل �اÌ1ــ ــ ــ ــ ــــ��حــ ــ ــ ــ ــــ`��dر�ــ ــ ــ ــ ��}ــ

4�5���h�0�� )22،�23،ص2017دودو،(�.ا�2اد�ا�31ف�6è~�ز�ا��Î�<�2ا��1>���ا2'���ت�و

ــــ�wxو ــ ــ ــ ــــ�ورا��»/ــ ــ ــ ــ ــــ,�ى "���6ـــ ــ ــ ــ ــــhي�ا2/ـــ ــ ــ ــ ــــ+�ìا1ـــ ــ ــ ــ ــــ�ه��kـــ ــ ــ ــ ــــ�د���ـــ ــ ــ ــ ��ا01ـــ
ً
pــــ�ر ــ ــ ــ ــــ���ـــ ــ ــ ــ ــــ���1��01,ـــ ــ ــ ــ ــــ+��اh1ا��ـــ ــ ــ ــ �ا��2/ـــ

  .�ا�2ر��iاh1ات���0��1�

ــــ�ر�� ــــk,-�wـــ ــ ــــ��ر ���®ـ ــ ــــ�ز�اb1ـ ــ ــــ����6è~ـ ــ ــــhي�ا�2,�ـ ــ ــــ��ا1ـ ــــ�د���رiـــ ــ ــــ��ا01ـ ــ ــــ�أ�أن�d+ـ ــ ���+ـ
ً
p�<ــــ ــ ــــ��	ـ ــ ــ.����ً�ـ ــ ــ ��إ6ـ

ــــ�سا ــــ�d�,1¦�ح/ـــ ــ ــــ����ـ ــ ــــ��»bـ ــــ�د��ـــ ــ ــــ�ل �ا01ـ ــ ــــ��حـ ــ ــــ�"�����Zـ ــــ��6,ـــ ــ ــ�.�����ـ ــ ــ ــ��إ�Øـ ــ ــ ــــ�ع�أ�ً�ـ ــــ6�cـــ ــ ــــ�،��ـ ــ ــــ�ر �اZ�1ـ ــ �,�ـ�

ــــ��� ــ ــــ�رك���ــ ــ ــــ�د��ــ ــ ــــ��ا01ـــ ــ ــــhا���ــ ــ ــــ¦�_ــ ــ ــــ�ل�.�اd�,1ـــ ــ ــــ��أن��Zــ ــ ــــhات�[���1ـــ ــ ــــ��ا1ــ ــ ــــ#ز �ا�1��1ــ ــ ــــ>�ك���ـــ ــ ــــ�sا1/ــ ــ �ا2��	ـــ

 )Takeda, nd, p10( ."�و��/�����ا�01د�¾����}`�1´��0ظ

ــــ�ف� ــ ــ ــــ�م�و¢�ـ ــ ــ �3vــ�iــــ�ون� ــ ــ ــــ��وآ-ــ ــ ــ ــــhات�[���1ــ ــ ــ ــــ��ا1ـ ــ ــ ــــ`�ا�2رiــ ــ ــ ــ�"��}ــ ــ ــ ــ ــــ�4أ�Øــ ــ ــ ــــ`�ح�ـ ــ ــ ــــ�ى��}ــ ــ ــ ــــ�دة��ــ ــ ــ ــــ��hــ ــ ــ ��0ــ��

ــــ�ء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ر�ا2ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��2/ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ب�ا��1ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�2>ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ¦�1>,���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ����dــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  Cunningham".��,�ــ

etal,1991,p72)( ــــ��و ــ ــ ــ ــ ــــ����4ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ون��ــ ــ ــ ــ ــ ــ��وآ-ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�د"�أ�Øــ ــ ــ ــ ــ ــــ��.�,Zــ ــ ــ ــ ــ ــــ�c��6ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ء����ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��أن�1>�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�"����Zــ ــ ــ ــ ــ �ا1�,ــ

 (Thieme et al,2017,p850 ) .".وا�Z1رات�ا�32رات���	,'�ام�أ[����6��1~��ا���2ة

ــ� ــ�)Luszczynska et al(�وآ-ـــــ�ون�Á��b¥1/ـــــ��zو���[3ـــ ــــ�ءة����ـــــ�ن"����Øـــ ــــ¦�1>,���ـــــ��ا01ـــــ�د���0ـ ��ـ

ــــ�م ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�+��ا32ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ة�أو�اk1ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�$��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ¦�وا1,���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ا"���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�9اb1ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ��:ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�+��ا�2اdـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�دة�اk1ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ( ".ا�2ـ

Luszczynska et al,2005,p81( 

ــــ4 ــ ــ ــــ,Tف�ر²ـــ ــ ــ ــــ�در�ا-ـــ ــ ــ ــــhه��kـــ ــ ــ ــ ــــ�ت�_ـ ــ ــ ــ�،�ا0���,1ـــ ــ ــ ــ ــ��إ��و->����0ـــ ــ ــ ــ ــــ��أ�Øـــ ــ ــ ــ ــــ�9�,0ـ ــ ــ ــ�ر�:ـــ ــ ــ ــ ــــ��ا�,+ـــ ــ ــ ــــhات�[���1ـــ ــ ــ ــ �ا1ـ

ــــ� ــ ــ��ا�2رiـ ــ ــ ــــ�د����Øــ ــ ــــ�ن�ا�,Zـ ــ ــــ�د�وا��ــ ــ ــــ��ا01ــ ــ ــــ`���Zر�ـ ــ ــــ�ز��}ــ ــ ــــ��ا6~ـ ــ ــــ����ــ ــ ــــ��sــ ــ ــــ��ح/ـ ــ ــــ���ــ ــ ــــ�����رiـ ــ ــــ�cو�,��dــ ــ ��ــ

�� .ا�2>�ب�ا���d�2¦�ا�0i�9:�����,1ء

ــــhا،" ــ ــ ــ ــــ�ر �_ــ ــ ــ ــ ــــ��و�,�ــ ــ ــ ــ ــــ��ا��01>�ــ ــ ــ ــ ــــ��اh1ا��ــ ــ ــ ــ ــــ�اء�ا�2رiــ ــ ــ ــ ــــ��	ــ ــ ــ ــ ــــ>+���أم���~���ــ ــ ــ ــ ــ�،�ا1/ــ ــ ــ ــ ــ ــــTل����ــ ــ ــ ــ ــــ��-ــ ــ ــ ــ ���ح>ــ

ــــ� ــ ــ ــــ�،�ا1�0�1ـــ ــ ــ ــ ــــ��وا�2ا_Zـ ــ ــ ــ ــــ#ود�ح�ـ ــ ــ ــ ــــ�ان��ـ ــ ــ ــ ــــ��431ا�1ا1ـ ــ ــ ــ ــــ��أ0mـ ــ ــ ــ ــــ�ل �����2[ـ ــ ــ ــ ــــ�43حـ ــ ــ ــ ــــ�را���4أ06/ـ ــ ــ ــ ــــ��41وdـ ــ ــ ــ �وا�1ـ

cــــ ــــ�431،��ـــ ــ ــــêذا�حـ ــ��[ـــ ــ ــ ــــ�م��ـ ــ ــــ��dـ ــــ�[e%��_ـــ ــ ــــ��ا01ـــــــ�ص��,ـ ــ ــــ�ات�ا�1ا��ـ ــ ــــ��Z,�2ـ ــــ�،�ا��01>�ـــ ــ ــــ�����4~���ـ ــ �1�pـ

ــ�"}9 ــ ــ ــــ%ات�ا�1ـــ ــ ــ ــــ�ح�و-&ـ ــ ــ ــــ�9ا1�~ـ ــ ــــ�s:ـــ ــ ــ ـ
ّ
<v,1ــــ`�ا ــ ــ ــــ�وف��}ـ ــ ــــ�+�،�ا51ـــ ــ ــ ــــêن�اk1ـ ــ ــ ــــ(�[ـ ــ ــــ�[��ذ1ـــ ــ ــ ــــ�س��ـ ــ ــ ــــ���	ـ ــ ــ ��Z�,1ـ

ــــــ� ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��òóا1,��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��yáو�دراك�ا1�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــhات،���~ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــhي�1>ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ��ا1ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ��»��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��������0�1ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �kــÌ1ا�".

  )2335،ص�2011*�	ن،�أ��0N}�ي (

  اح/�	����+�أ�ا��0�1أن"���)Rykman et al 1985(�وآ-�ون�ر����ن������و
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ــــ� ــــ��ا2+�ــ ــــhات���1��0ـــ ــــ�"���ا1ــ ــــ��9+ـــ ــــ�s:ــ ــــ����6ـــ ــــ�9ا1��ـــ ــــ�9و�اZ�1}ــ ــــ¦�ا��2:ـــ ــــ�م�و�ــ ــــ���Zـــ ــــ���6ــ ــــ#داد�ا0�1ـــ ��ـــ

ــــ� ــ ــ ــ ــــ��اح/�	ــ ــ ــ ــ �6�ــ�z��ــــ�� ــ ــ ــ ــــhي�اh1ا��ــ ــ ــ ــ ــــ��ا1ــ ــ ــ ــ ــــ`��kــ ــ ــ ــ ــــ�cإ=ــ ــ ــ ــ ــــ�ج�	ــ ــ ــ ــ ــــ�9ا1��ــ ــ ــ ــ ــــ+�ب،�:ــ ــ ــ ــ ــــhا�وأن�اb1ــ ــ ــ ــ ــــ�س�_ــ ــ ــ ــ �.ح/ــ

cــــ ــ ــــ��9,�/ـ ــ ــــ,Z+��:ـ ــ ــــ��ا2/ـ ــ ــــ�ع�ح�ــ ــ �ـ���sــــ ــ ــــ����ا6ـ ــ ــــhات،�[���1ــ ــ ــــ�د�ا1ـ ــ ــــ�در_��و�,�ـ ــ ــــk��wــ ــ ــــ���ا�1ـ ــ ــــ%ات��bـ ــ �-&ــ

ــــ��، ــ ــ ــــ%ات�©�kـ ــ ــ ــــ��و-&ــ ــ ــ ــــ�د�ا�,����ــ ــ ــ ــــ1�w>0ــ ــ ــ ــ���Ñا�1ــ ــ ــ ــ ــــTل����/ــ ــ ــ ــــ�ت�-ــ ــ ــ ــــ����>�ــ ــ ــ ــــ¦�ا��0,1ــ ــ ــ ــــ#�Tء��ــ ــ ــ ــ�ء�ا1ــ ــ ــ ــ �و �ــ

ــــeن ــ ــ ــ ــــ��وا�2>�ــ ــ ــ ــ ــــhه�و�,~/ـــ ــ ــ ــ ــــ%ات�_ــ ــ ــ ــ ــــ�9ا��&ـــ ــ ــ ــ ــــ,�ى �:ــ ــ ــ ــ ــــ��6ة��/ـــ ــ ــ ــ ــــ��ا2/ـــ ــ ــ ــ ــــ�w.�,����ــ ــ ــ ــ ــ��ا�1ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�د��,>�Z_ــ ــ ــ ــ ــــ�cا01ـــ ــ ــ ــ ��ـــ

��ص©.�c�h10"(������0,��43اNروس،�أ�S2009�15،ص(   

�W	در���	����ا��ات�ا��ر��:-2-2������  :�k��9Åدر�أر�c����áاh1ات�[�����1و

ــــ%�:uدا{�ـــــــ��MK|ــــــ	زات-1 ــــ�ط�»�,&ـــ ــــ�دي�اbÁ1ــ ــــ�ن�ا�1ـــ ــــ,���Õ1/ــ ــــ��و���ر	ـــ ــــ�4ا����1ــ ــــ�ر�أ_ـــ ��kـــ

�ا1ـhي��	ـ�س�و.6~ـ�ز�ا�$�ـ��1ـ�داء����و��ـ���bـ��zح�ـ��اh1ا��ـ�،�[��>�,��ح�ل �1>��>���ت

w®+¥	�wx�  )�104،105،ص12001}*.،.(اh1ا����[��>�,��و�

ــــ�s:ا�1�p*ـــــــــــ��اF&�ـــــــــــ~ات�أو�ا��
��ــــــــــ�-2 ــ ــ ــــ��~��ح/ـــ ــ ــ ــــــc"�1954[¥/ـــ ــ ــــ;���أن����ــ ــ ــ ــــ�زات��ـــ ــ ــ �إ6~ـــ

،�اh1ا��ــ�،�ا0�1ـــ�ءة��zــ����c}ــ`�أ�ً�ــ�� -ــ����c©ــ��ص
ً
��}ـــ`�1´��ــ����4ــ�رًا�ا1��ــ�ذج��ــ�[��أو�

��6ً��.�"ا�01د��dرات��d��,Á,/«�0ء����4[�اد�i�����وإ-d�0ـ�ت�6~�ح�ت��TحT-��5ل���cاh1ا

c��- �. )Bandura,1995,p150(  


�G	ع-3���	
��
�)DA)*ا�(:  

  :�9اh1ات�[��>���ح�ل �1>��>���ت���م���kر���1977��6���6ورا���ى 

�����4ـ�ء��&ـ%�ا1�ـ�س�و�Zـ�د�	ـ1�3,��¶/ـ��sوا	ـ¦��6ـ�ق��}ـ`�و¢/ـ,����ا�����1،�ا����ة� �إ1ـ̧

�~�ح�ا�����,1��4�Ø�z�êأن��¦������+	�314�s<v,1:��9>���ا���ا1/�.   

4-��	BFا�("�0�0����ا:  

s6ـــــ�ورا�ح/ـــــ��1977���ــــ���رة��ـــــ; ــــ�����dـــــ�ت�:ـــــ�1��06.�9ـــــ��.	ـ �ا�2اdـــــ��:ـــــ�9اh1ا��ـــــ��ا��01>�ـ

�و������43Z<d�43}`�ا����9:�4ا�����1��Ôe01.	���رة�ح����1}`��#"����[�اد�و¢�,���ا�32دة،

�ا1�~ـــ�ح��,��dــ�ا�أن�ا2ـــ���òóــ�cو�[ـــ�اد��داء،��ــ�_��cــ���ـــ�دة�ا�1��1ــ����ـــ�رة�pــ�ن �1>�ــ�vط؛

ــــ��� ــ ــ ــ ــــ�ن �����ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��6�z��cـ ــ ــ ــ ــــ�رة�����ـــ ــ ــ ــ ــ �ـè��ــــ�� ــ ــ ــ ــــ%�اô#2$ـــ ــ ــ ــ ــ ــ��أ�iـ ــ ــ ــ ــ ــــ����ـــ ــ ــ ــ ــ ــ�ـ�6ا�1ـ ــ ــ ــ ــ ــــ����p�cــ ــ ــ ــ ــ ــــ�"����c,ـ ــ ــ ــ ــ �.و�ـ

)،�r��2021182،ص(  

���#�ــــ#�و�ا1/ـــ��mن����µـــ[���1ـــ��ذات����ـــ�ء�ـــ�c°ـــ����Øأن���/ــــ�43:ـــ��9اk2ـــ�در�_ـــhه�pـــ������

���e²ـ%ه�-&ـ%ات���cو.	,�0دة�ا�����1ح�T,��¦���,1ءم�اh1ي�ا2��	�sا1/>�ك�أداء��}`��dرا
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cـــــ���õ«ن��ـــــ��mــ�=�9ا1/ـــــ� ــ ــــ��ا1�0/ـــــ���ا�1ـــــ�vط��'�0ـــــ��و1�Î,ـ ــــ�ع�اb1ـــــ��ر �وiـــــhا�واZ1>ـ �ـ,d.و�

��6�z�ê������,1ح�ا�~���¦���dا�2ا��<�  .ا��2
  

  �:ا�"	��4Nا��را/	ت

�ــــ��و	ـــ��رج_�µــــ�ت�¶�ــــ	ا�1را�wو1ــــ\�ا�1ـــ�����}ــــ`�ا1ــــhات�و[���1ــــ��ا2ــــ�رك�.�,�ـــ��9fا1ــــ����4ــــp�cــــ��

�¥�s����������\�ا�w�1ا�1را	�ت���4ح�ى%Ð1��.  

�ا2ـــ�رك�.�,�ــ��9fا1ــ��4"��ـــ�ا�2��6ـــ���2016	ــ���ا�3�tـDـ�را�ــ��و�	/ـــ
�ن�ا��ــ4�ان،�)�ــ	ن�درا	ــ��-

��ـــ�ا�����cــ�����cـــ���220ــ�cا��1�ـــ���6�zــ\"�اev,2ــ%ات�¶�ـــ��µــ�ء�:ـــ�9ا�1ــ�ي�	ـــ��mن�����ــ�ت�1ــ�ى

ــــ��ا��1ـــــ�دات ــــ�yا���ر��ـ ــــ�ر�ciواöT1ـ ــــb«�9ـ ــــ����:ـ ــــ£�wا1ـــــ���4��6ـ ــــ��cا1�0¤ـ ــــ1�9>�ـــــTج�و�'�ـ ــــ#�:ـ ــــeن���iـ �ا��/ـ

ــــ���:ـــــ1�9>/ـــــ��mن ــــ�ع��ـــــ4.���ـــــ�ن�ا���1ـ ــــ,'��\�و�ا��1ـــــ�y0ا2ـــــ�×÷�ا�+ـ �ا1ـــــ���Z��4ـــــ�س:�ا�1�,1ـــــ���داة�ا	ـ

9f��,�.4(�ا�2رك���k��ا2ـ�رك�.�,�ـ��9fا1ـ����4/,�ى �أن�ا�1را	��6,�"��أ��3ت�و�d).�ا1+�ح�,�ن�

�1>ـ���4ا��/ـ�����ا2,�	��ت��eن�اح�k"���دال�[�ق �وو��د�����p�،��0ن�ا��1ي�	��mن������ت��1ى

9f��,�.ى �ا�2رك�#����z1�c��c�%ev,2و��ة�.�,�����،�ا����1(�ا� ����2ض�����(��iأ��3ت���"�,�� ا1

ــــ�م ــ ــ ــــ�د��ــ ــ ــ ــــ�وق�و�ــ ــ ــ ــــ��[ـــ ــ ــ ــ�"���دا1ــ ــ ــ ــ ــــeن�احkــ ــ ــ ــــ��ت��ـــ ــ ــ ــ�����ا2,�	ــ ــ ــ ــ ــــ���4ا��/ــ ــ ــ ــــ�1�9f>ـــ ــ ــ ــــ�رك�.�,�ــ ــ ــ ــــ#ى �ا2ــ ــ ــ ���ـــ

  )�85،ص2016ا�3�Dt،�ا��4�ان،()�اT�1ج�و��ح>��اwx�<�,1،�ا2/,�ى �اev,2)،���1%ات

ــــ����أ)
ـــــ��Nـــــ��الله��pـــــ��ا�S8�اEـــــ�Dدرا	ـــــ� ــــ��p��3ــــ�ـن�و"�����1ـــــ�ض"�2017	ـ ــــ£w،�ا�1ـــــ�ب"����ـ �ا1�0¤ـ

ــــ��4 ــ ــ ــــ��9fوا1ـ ــ ــ ــــ�9.�,�ـ ــ ــ ــــ�ء�:ـ ــ ــ ــــــ��µــ ــ ــــ%ات�¶�ـ ــ ــ ــــ�ى�اev,2ـ ــ ــ ــــ�ت�1ــ ــ ــ ــــ��mن�����ـ ــ ــ ــــ�ي�	ـ ــ ــ ــــ`�ا�1ــ ــ ــ ــــ���}ـ ــ ــ ــــ�����ـ ــ ــ ��6�zــ

c�163ن�������m�/¶ت�ا��1ي���Z<,2ج�واTـ�4:ـ1�9>�ـ/dـ0½��ورام�b�/��� ـ�ىd�،cـ����ـ��ا2>ـ(�و���

:�ا�1�,1ــ���دوات�ا	ـ,'��\�و�اZ2ـ�رن �.ر�+ـ��ymا��1ـ�y0ا2ـ�×÷�ا�+ــ�ع��ـ4.�ا��1ـ�ض������ـ��ا�1+�ـ�،�[3ـ�

�[�وق�������:�ا�1را	����cأ_�9f��,�.��.�"�,6�4ا�4��1و���Zس�و.�º,iب�Z<1>��ا��Z��½0b�/2س

 �دا�1
ً
��"�k�9ا��4��1/,�ى �:�9احf��,�.ن������ت��1ى��m�	ات���#ى �ا��1ي�%ev,2�،���1وا�����1ا�

�ار�+��mــــ���dTــــ��_�ــــ�ك�وأن.��ــــ��2ض��ــــ���� �و�ــــ�ة�ا�1ــــTج،�و��ح>ــــ��اx�<�,1ــــw،�وا2/ــــ,�ى �.�,����ــــ�،

 �دا1ـــــ����/ـــــ��
ً
ــ�"�� ــ ــــ���/ـــــ,�ى ���ـــــ��احkـ �ا1ـــــ����4/ـــــ,�ى �و�ا1�0¤ـــــ£�wا�1ـــــ�ب��/ـــــ,�ى ��ـــــeن�)0.01(�ا1��1ـ

9f��,�.ن������ت��1ى��m�	ا��1ي��.)DEا�S8324ص�،2017،ا�(�  

����}`�2018هؤ وز�Akin T درا	�-���c�141��������i��  ا��1ي،�¶/��mن�
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�\0b�,	ا��dT�1ن�اe������6ن�ا����ة�eÎا�0�1ءة�و�����ود1\�اT�<1�،yö�����1ج�ا2,�¶��ت��1ى�اh1ا

ــــ�"� ــ ــ ــــ`�ا1�,ـ ــ ــ ــــ�ض��}ــ ــ ــ ــــ�ءة�ا6'0ــ ــ ــ ــــ��ا0�1ــ ــ ــ ــــ`�اh1ا��ــ ــ ــ ــــ,���ت�إ=ــ ــ ــ ــــ����/ــ ــ ــ ــــTل��,�	ــ ــ ــ ــــ�ة�-ـ ــ ــ ــــTج��ــ ــ ــ �ز�Vــــــــــ0ط(.�ا�1ــ

  )57،ص2014،

�0iــ�ءة��ــ��e%��ــ�cاb�1ــ��إ=ــ`�_ــ�[\�)Mystakidou et al, 2010( ���وآ�ــ�ون��y"ــ�	���و�درا/ــ�-

ــــhات ــ ــــ`�ا1ــ ــ ــــ�اض��}ــ ــ ــــ��أ�ــ ــ ــــ�ب�اZ1>ــ ــ ــــ�ى�و.º,iــ ــ ــــ£¿�1ــ ــ ــــ��mن���Àــ ــ ــ�e�6ن�ا1/ــ ــ ــ ــــ`�،�ا6��1ــ ــ ــــ���}ــ ــ ــــ�����ــ ــ ــــ6�z��cــ ــ ���ــ

ــــ£¿110 ــــ�\�،���Àــ ــــ`�وd/ــ ــــ��,eن�إ=ــ ــــ`��~�ــ ــــc)��61(���و=ــ ــــ�phر ��ــ ــــ��ا1ــ ــــc)��49(وا�6��1ــ ــــ�ث��ــ ــ��eن��6ــ ــ �اk2ـــ

��اوحــــ\�،���1/ـــ��mن�c_ن�أ��ــــ�رeــــ��87-18(�������4،وm+ـــ�)��	ــــ �و��Zــــ�س�،�ا1ــــhات�[��>�ــــ����Zــــ�س��>ـــ̧ـ

ــــ0½ ــــ��اb�/2ــ ــــ�ب�Z<1>ـــ ــــ��،�و.º,iــ ــــ�اض�و�d"�ـــ ــــ������ــ ــــ�اد�ا�$/ـــ ــــ�ن (�إ�ــ ــــ�0ت)�2004أ�6ر	ـــ ــــ�"��وأ	ــ �6,ـــ

ــــ�cا�1را	ـــــ� ــــ�د��ـ ــــ�وق�و�ـ ــ�"���د�1ـــــ��ذات�[ـ ــ ــــeن�إحkـ ــــ����w�ـ ــــ���~�ـ ــــ�ءة�:ـــــ�9ا�1را	ـ ــــhات�0iـ ــــ�9ا1ـ ــ�ها�:ـ ــ �~ـ�

ــــ`�ا2~���ـــــ� ــ��،��و=ـ ــــ���dTـــــ��و�ـــــ�ت��iـــ ــ�1+��ار�+��mـ ــــeن�	ـــ ــــhات�0iـــــ�ءة��ـ ــــ����و��ـــــ�اض�ا1ـ �1ـــــ�ى�ا�$/ـ

wــــ��� ــــ���~�ـ ــــ��،�ا�1را	ـ ــــ��و�dTـ ــ�1+��ار�+��mـ ــ ــــeن�	ـ ــــ�ءة��ــ ــــhات�0iـ ــــ��ا1ـ ــــ�ب�واZ1>ـ ــــ���1�wـــــ�ى�و.º,iـ ��~�ــ

ــــ� ــ ــ ــ ــــ�د�،�ا�1را	ــ ــ ــ ــ ــــ��وو�ـــ ــ ــ ــ ــــ���dTـــ ــ ــ ــ ــــ��ار�+��mـــ ــ ــ ــ ــــeن����+ـــ ــ ــ ــ ــــ�ءة��ـــ ــ ــ ــ ــــhات�0iـــ ــ ــ ــ ــــ,�ى �ا1ـــ ــ ــ ــ ــــ��4و�/ـــ ــ ــ ــ �ح
ـــــــــــــ�(�.��ا1,�>ـــ�

،�w�0�  )388،ص2019

����ـــــ����3وpـــ�ـن��2005/ــــ���Jـــــ0ارزر�را�ــــ.�و���ح
ـــــ����ــــ	ل�،������J0"ـــــ+	�أ�3"ــــ	�Mرا�درا/ــــ�-

�ا1ـــ�ور :�ا1/ــ��mن���احـــ���ــ�c°ــ3ً�ا��12¶�ـــ��.�,�ــ��9fوا1ـــ���4اh1ا��ــ��ا�1��01ــ���ـــ�cا�d�,2ــ��ا�01"ــ�ة"

��ـ����1ر �اÁ,1+ـ;�ا��2ـ��cـ�p�cـن�إذا�[��ـ��ا���1��1ا�1را	��_hه��+��"�ا�2ا����3	Ð%ا��~��ت�ا�1	�·

�اh1ا��ــ��وا�1��01ــ��،�وا�0��,1ــ��.	ــ��������ا1,��ــ��ا	ــÐ%ا��~��ت�-ــTل��ــ�cا1/ــ��mن�:ــ�9ا�01ا"ــ���}ــ`

�Ëــ£w،�ا1��ــ��(1>�0"ــ�ة�أ¶�ـ�د�أرáــ¦����eــÔ:�=ـ`إ�ا�1را	ــ����ــ>\��.�اZ<,2ـ�y.�,�ــ��9fوا1ــ���4،�ا���1ـ�Ì1ا�

�~�ه�وا��/�	���ا����ة،�Z6¨�وd+�ل �،c��- ن�e/���اT�<�,1ت�درا	��0bi\.�)�	����ا�dT�1ت�و

�Ëـــ£w،�ا1��ـــ���}ـــ`��+�°ـــ�ة��ـــ��e%ات�31ــ��pــ�ـن�اh1ا��ـــ��ا0�1ـــ�ءة���,Zـــ�ات�أن�)Pathanalyses(ا��2ــ��Ì1ا�

��}ـ`�أ�ـ���>�Zـ���ـ�4ا1ـhي�.�,���9fا�4��1أن�حeن�:c��-ë1�9،�ا��/�	���وز��دة�ا����ة،�Z6¨�وd+�ل 

  )Luszczynska et al,2005,p365( .��	����ا�dT�1ت���/eن

�ح
ـــ���ح
ـــ0د��ح
ـــ��درا	ـــ�-��w�0ـــ�����و��ÂdTـــ��ا�2رiـــ��ا1ـــhات�0iـــ�ءة"����ـــ����3وpــ�ـن�2019	ـــ

�ــ��1ــ�ى�.�,�ــ��9f��1ــ��4���cن�����ــ�ت��ـــ�mــ�	ـــ���}ــ`�ا�1ــ�ي،���¶/ـــ��mن�����ــ���32ــ6�z��cــ����

�ا1ـــhات�0iـــ�ءة���Zـــ�س:�ا�1�,1ـــ���دوات�ا	ـــ,'��\�و�اZ2ــ�رن �.ر�+ـــ��ymا��1ـــ�y0ا2ـــ�×÷�ا�+ـــ�ع��ـــ�4ا�1ــ�ي

ــ�:�.�.�,�ــــ��9fا1ــــ���4و��Zــــ�س��ا�2رiــــ� �ا�2رiــــ��ا1ــــhات�0iــــ�ءة�:ــــ�9دا1ــــ��[ــــ�وق����ــــ����ــــ�cأ_ــــ6�4,�"~3ــ

�6,ـــ�"��أ�3ــ�ت��iـ��.اx�<�,1ــ�wا2/ـ,�ي �ح/ـ�sا�1ــ�ي�¶/ـ��mن�ا���2ـ�ت�1ــ�ى�وا1ـ���4.�,�ـ��9fا2ـ�رك
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 �دا1ــ��ار�+��mـــ���dTـــ��و�ـــ�د�ا�1را	ـــ�
ً
�ح
ـــ�(�.�.�,�ــ��9fوا1ــ���4ا�2رiــ��ا1ــhات�0iــ�ءة��ـــeن�إحkــ�"���

،�w�0�  )402-�401،ص2019

��4�Yت�����	��4ا��را/N	"ا�:   

��و1ـــ\��Âـــ�أ²>+��أن�درا	ـــ�ت��,øـــ��òـــ����cـــ���ـــ�c-ـــTل��ـــ���ـــ4��ـــ�ت�ا�1ـــ�ي�	ـــ��mن�����ـــ�ت���áو�

��و1ــ\�ا�1ــ�wا����1ــ��درا	ــ������ــ��e+iــ%ة،�.��ــev%ة����ــ���ــ¦����ــ���kــ��0��1/ــ��mن�اk2ــ���ت�اÁ1/ــ�ء�

��و1\�ا�w�1ا�1را	�ت��'¨�[������}ـ`�ورiـ#ت��²>ـ�s:ـ�9و����0درا	�ت��9f��,�.��Z]�\6�pا�4��1

�ـ�و�4�Â1ا�1ـ�wاev,2ـ%ات�06ـ��و_ـ4)���ـ������ة(اT�1ج�و��ة�ا�wx�<�,1ا2/,�ى �:�9ا�01وق�����،أ�ـ��درا	ـ�

��}ــ`�رiــ#ت��ــ�cو���ــ���ا�d�,2ــ��وا�01"ــ�ة���ــ����}ــ`�رiــ#ت��ــ�c[���ــ��ا1ــhات���1��0ــ��ا����ــ��ا�1را	ــ�ت

�.�,�ـــ��9fا1ـــ��ev,��4ـــ%ات�أ_��ــ��إ=ـــ`�ا�1را	ـــ�ت�_ــhه�أ°ـــ�رت��iـــ�.�أ-ـــ�ى ���,evــ%ات�اev,2ـــ%�_ـــhا��dTــ�

    .ا�m�/1ن�À£¿�� �ح��ة�:�9اh1ات�و[����1

�d,�0دت�و	ا�1ا	ا��������1را�c��1ثا��+��Z��/1ط���ة�:�9ا�Z6:  

��41أ-�ى ��,ev%ات���cا1+���ا�1را	�،�[����ت������²ا�1را	�،�:�9ا2/,'�م�ا2�×÷��}`�ا1,��ف

4,����Â	ا�درا%e-ع�وأTm.�`{���3~"�,6��0و�����,	�c�����d����<��.  

  :ا��را/��إ��اءات

  :ا����

�ا01ــ�وق�ود�1ـ��.ر�+ـ�ط�در�ـ���ـb�<1�cـ��اk,1ـ���4.ر�+ـ��ymا01ــ�ر|��9}ـ`�ا�1را	ـ��_ـhه�ا�,�ـ�ت

�,����d~�>�����3و_����  .ا2�×÷�_hا�ح�ود��

�6�zــ\�:�ا��را/ــ�����ــ��c��42ــ���ــ�kن���m1/ــ���1ــ�ن،�ا1ــ�ح4،�ا�1ــ�ي،(�Z1ــ%اوح)�ا�1"ــ��ا�1+ــ�،�اÐ��و

c_ــ��أ��ـــ�ر �ــــ��6ي،(�،���0ــــ¦)�,�	ـــ·�ا�,ــــ�اyö،�أ�ـــy،(�ــــ�'µ0:�اx�<�,1ــــ�wو�/ـــ,�ا_�c	ــــ��70-�25�ـــeن��ــ�

9äــــ�� ــــ\)�ــ ــــ�ة�و6�pـــ ــــ½��ـــ ــــTج��>Zــ ــــ�cا�1ـــ ــــ��(��ـــ ــــ��	ـــ ــــc(أو)�[�dــ ــــ����ـــ ــــ`�	ـــ ــــ��ات�3إ=ـــ ــ�)��	ــ ــ ــــ�9و[��ـــ ــــ���ì}ـــ ���ـــ�

¨"�k�����  :ا��1
  "�ا�wx�<�,1ا2/,�ى �ح/�sا�1را	�������-e+��¨"�kن :�"01��ول�

  

��  ا��1

µ0'���wx�<0¦  �/,�ى�������wx�<ا2~��ع  �/,�ى���  �+/Á1ا  

  %100  42  اÁ1/+�  ا��1د  اÁ1/+�  ا��1د

23  54.76%  19  45.23%  

  

%eـb«� ـ�4ا�$ــ�ولdـ��أ[ــ�اد��ـ�د�إ=ــ`�)01(ر����ــ��و���1/ـ��mن�اk2ــ���ت�اÁ1/ـ�ء��ــ42�c�>ـ�úح�ــ��ا��1�

�º01ء��و=`�ا�/Á1ا2/,�ى �ذوات�ا�wx�<�,1ا�µ0'�)�إ��أة��)23و�pن���د_�(c،�,�	·�ا�,�ا�yöأ�y،(ا2
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ــــ+� ــ ــ ــ ــ��،�54.76�%�Á/ــ ــ ــ ــ ــ ��ــ¥��yــــ�ا� ــ ــ ــ ــ�ـن�ا1>ــ ــ ــ ــ ــ ــــ,�ى �pـ ــ ــ ــ ــــ����c3/ــ ــ ــ ــ ــــ¦���>ــ ــ ــ ــ ــــ��6ي،(���0ــ ــ ــ ــ �9�ــäــــ�� ــ ــ ــ ــ�ـن)��ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�د_p�cـ ــ ــ ــ ���ــ

  %.��45.23�Á/+�)إ��أة19(

  "اT�1ج���>���yZة�ح/�sا�1را	�������-e+��¨"�kن :"02��ول�
  

  

��  ا��1

  ��ة��>�yZاT�1ج

�d�]���	  

  ��ة��>�yZاT�1ج

��ات3	���إ=`�	  

  اÁ1/+�  ا2~��ع

  %100  42  اÁ1/+�  ا��1د  اÁ1/+�  ا��1د

28  66.66%  14  33.33%  

%eــb«� ــ�4ا�$ــ�ولdن�إ=ــ`�)02(رeــ,º]�cــ�ء��ــ/Á1ت�ا��ــ�k2ن�ا�m1/ــ����c_ــ�:���ا�ــ�أة42و�ــ�دº01و=ــ`�ا��

cــ�ء�_ــ/Á1ا�yن�ا1>ــ�ا�eــZ<���ـــ��،�66.66�%�Á/ــ+�)�إ�ــ�أة28(���ــ�د_�cوpـ�ـن�[�dــ��	ــ����ــ�ة�:ــ�9ا�1ــTج�¥��

����cــــ�ة�ا1>ـــ�ا��y_ـــ�cا�6��1ـــ��اº01ـــ� ��Á/ــــ+�)إ�ـــ�أة14(���ـــ�د_�c	ـــ��ات،و�pن�3إ=ــــ`�	ـــ����ـــ1�c>�ـــTج��>Zــ̧ـ

33.33�%. 

  أدوات�ا��را/�:-


	���ا�������4	س��
   :ا��رك�

�zــ�ن ��+ــ�رة،)�12(�ــ�c،�,ــ���1988�1	ــ�� Forley ،و[ـــ�ر�يDahlen ،دا_>ـــ�Zimet4 زا��ـــ\�أ�ـــ�ه�

ــــ� ــــ������ـ ــــ�����ــ ــــ�ا"�)�7(و[ــ ــــ�9�ــ ــــ�رض:(Åـ ــ����ــ ــ ــــ�رض(�،)����ــ ــــّ�ة���ــ ــــ�رض(�،)¶bـ ــــ�(�،)��ــ ــــ�(�،)����ــ �،)��ا[ــ

���kح���در��ت؛)�)1-7�eن�ا1+�ا"��h31ه�ا�2��ح��ا�1ر��ت�و�Ð%اوح).��������ا[�(و�،)¶bّ�ة���ا[�(�

����در��)12(إ=`�ا��Z2س�_hا��}`�در���أد�½¥���k���_�kdدر��)�84(إ=`�أ.   

���d� 4ّو��
ّ

i�,1ا�c��¨"�k�  :�}��Z�<1���i�9س�اÐ��z�/1%���ا�

  :ا��4	س���ق

ــ4ّ  ــ ــ ــ ــ ــــ�د. ��ــ ــ ــ ــ ــــ`��,�ــ ــ ــ ــ ــــ���}ــ ــ ــ ــ ــــ�ق�Z��mــ ــ ــ ــ ــــÔي �اk1ــ ــ ــ ــ ــــ�(اe��,1ــ ــ ــ ــ ــــ��ا�Z2ر6ــ ــ ــ ــ ــــ�)ا��1[�ــ ــ ــ ــ ــــ��؛ح�ــ ــ ــ ــ ــــ��أنّ �و�ــ ــ ــ ــ "��ت"���dــ

\v<�)6.29(9Åو،����d���1دا���   .��دق�ا��Z2س�_hا�أنّ �»�®����w_��و�،)0.01(�/,�ى ��

  :ا��4	س��p	ت

ــ4ّ  �ار�+ـــــ�ط�����ـــــ����dـــــ���>vــــ\�؛ح�ـــــ�)ا1�kـــــ���0ا1,~#"ــــ�(ا1ـــــ�ا-}�9.�/ـــــ�ق�Z��mــــ���}ـــــ`��,�ـــــ�د. ��ــ

�و�،)�9Å)0.88ا���1"���ا1���~��6�p\���اون �– 	+e%��ن�ا��1ل ���������ìد��1�,�+���و�،))0.80�e%	�ن 

��اh_����Z1ه
ّ
���\�ا��Z2س�_hا�أنّ �»�®����w_��و�،)0.01(�/,�ى �����دا1.  

   :ا��ات���	������4	س-2

ــــ4 ــ�ء��ــ ــ ــــhا���ــ ــــ�س�_ــ ــــ�ة�Ùول �ا�Z2ــ ــــ�م��ــ ــــ��1981�cــ ــــ�ف��ــ ــــ�"�mــ ــــhي"�°�0ر�/ــ ــــ��ا1ــ ــــ`���ــ ــــ�����}ــ �أداة���ــ

��k��Ìس����Z1ا�0�1ءة�����������	����ا1+�ح��و����ا�2اe+i�c��،�d%ة��~������¦��,Tءم�اh1ا

�ا	ـــــ�����Ã�0و�اÐ1%��ــــ��دdــــ����ا�ــــ�ة��ــــ¦��,'kkــــeن���/ـــــ���ة�ا�Z2ــــ�س�_ــــhا���ــــ�د�����ــــ���}ــــ`�ر�ــــ�ان

¿®��<1.  




	���ا������
����������ى�ا��ر���ا��ات���	����و�ا��رك����	ت�
��/01�،0�3/.���وان                                                                                  ������ا�"�!	ن���  �����������ر
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��BCس��	ا��,���1:ا��4h_س���Z2�9ا:��,v�����<���cة���b��،د����s<�����¸]�cا��02ص���

ــ��-6ـــ�درا�-�"��ـــ��c+ـــ�أ��,ـــ�رج��ÐZــــ%ح�و[ـــ������ـــ��إ��6�zـــ��ا-,�ـــ�ر �ا�1ــــ�م�ا2~�ـــ�ع�و�Ðـــ%اوح"�دا"�ـــ��– 1�²+ــ

ــ� �2←��6درا ��1←��(�:ا1,�=�9ا1�����}`���zن �ا�ì���,1أن�أي�،�40و��10�eن�1>�ر��ت ــ ــ ــ ــ ــ �1�²+ــ

�ا����1،�اh1ا����ا�0�1ءة�����dت�ا6'�0ض�إ=`��eb%�ا2�'���0ا�1ر���[�ن�و1�Î,�=�9)�4←دا"�� ��3←

�7-�3�ـــeن�ا1,�+�ـــ���ـــ�ة�و�Ðـــ%اوح�ا���1ـــ�،�اh1ا��ـــ��ا0�1ـــ�ءة����dـــ�ت�:ـــ�9ار�0ـــ�ع�إ=ـــ`��bـــe%�ا�1��1ـــ��وا�1ر�ـــ�

�"�dد.   

���d� 4ّو��
ّ

i�,1ا�c��¨"�k�  :�}��Z�<1���i�9س�اÐ��z�/1%���ا�

"��ت"���dـ��[�����6،)"ا��1[���ا�Z2ر�6(�اÔe��,1ي �"�ا�k1ق�}`���Z��m.�,��د���4:ا��4	س���ق

9Å�13.75،�9Åو����d���1دا���  ا��Z2س.�_hا���ق��}`���ل�������0.01/,�ى ��

�����ــــ��[zـــ�ن�،)"�ا1�kـــ���0ا1,~#"ــــ�(�ا1ـــ�ا-}�9".�/ـــ�ق�Z��mــــ���}ـــ`�.�,�ـــ�د��ــــ4 :ا��4ــــ	س��pـــ	ت

�4�e+1��_�0.60،�4%	�ن �.ر�+�ط��ì�����ا1���~ـ��[6�zـ\"��ـ�اون �	ـ+e%��ن����د1ـ�"���mـ����cا��1ل �

  . ا��Z2س�_hا��+�ت��}`���ل�و_hا�،��0.01/,�ى �����دا����d��1و�9Å�0.75�9Åا���1"��

��	ـ�1�s�1,�+�ـ� SPSS ��6ـ����ا	ـ,'�ام��ـ�4ا�1را	ـ��[ـ�وض�¾ـ����-,+ـ�ر�:
)Wـ	{���u/ـ	���

��"�kا����1�,1.ح:  

  ).اh1ات�و[�����1ا�2رك�.�,���9fا�4��1�eن�ا�)�b�<1�c���dT�1�e%	�ن �ار�+�ط������-

  ).اT�1ج��>���yZة��و��ا�wx�<�,1ا2/,�ى �ev,2%ي ���#ى �ا�w�1ا�01وق��T )�b�<1�c ا-,+�ر-

��ـــb�<1)�cـــ���e%	ـــ�ن ����د1ـــ�-�ـــ�اون �	ـــ+e%��ن����د1ـــ��– ا��2ـــ�ري �.�6ـــ�اف�– ا��/ـــ��yáا2,�	ـــ·-

���+mات�%ev,��،�	ا�ا�1راhiو�¨"�k��ا-,+ـ�ر ،ا��º2ـ��واÁ1/ـ�sا1,�ـ�ارات�،�1ـ�دوات)�اÐ��z�/1%���ا�

  ا�1/�·.�ا����y.��6ار

  :ا���	{����	���Gو���ض

����:"�uو���ا�(�M���R�	{����ض-1��dT����m�+��ا1ـhات�و[�����1ا�2رك�.�,���9fا�4��1�eن�ار

�i�1ى�ا�2ر���  "����m�/1ن�ا����2ت���
  ا�2ر�i"�اh1ات�و[�����1ا�2رك�.�,���9fا�4��1�eن�اe+�"��"�,6��dT�1ن:��03��ول      

  

  ��  �/,�ى�ا�1��1  ���د��1�e%	�ن   ��د�أ[�اد�ا��1

  42  ا�9f��,�.�4��1ا�2رك

  

0.56  0.01  

�iات�ا�2رh1���1ا��]  

òـــø,��cــــ��و�ـــ�د�:ا�$ــــ�ول ��ـــdTـــ����m�+� �دا1ــــ��ار
ً
�[���1ــــ��و�ا2ـــ�رك�.�,�ــــ��9fا1ـــ���4�ــــeن�إحkـــ�"��

�ــ�ء�؛��0.01/ــ,�ى ���ــ��دا1ــ����dــ��وÅــ`��0.56�e%	ــ�ن �ار�+ــ�ط�����ــ���>ــ�úح�ــ��ا�2رiــ�؛�ا1ــhاتÎــ`�و{��

�4ّ �،�ذ1(�µ]�0ي �ا�01ض�رk1ل �و�ا�+dي�ا1+����ا�01ض�h1ا� ّ̈ �����+��ار�+���dT����mو��د��}`��

  .����m�/1ن�����تا���2����1ى�ا�2ر��iاh1ات�[�����1و�ا�2رك�.�,���9fا�4��1�eن

  




	���ا������
����������ى�ا��ر���ا��ات���	����و�ا��رك����	ت�
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��G	����}	�M���R�)و���ا�u:  

cل��T-و=`�ا6�����01,�"����ض������ار�p	!�ـ���Gsـ���0�ـ�:"��أ6ـ���+ـeن��03رdـ�4ا�$ـ�ول �:ـ�9ا2+¥

�p�0�
	���ا������Nن���
�	ت��������ى�ا��ر���ا��ات���	����و�ا��رك���وh�¹ا."�N	�"�!	ن�ا��

����ار�+ـ�ط�_�ـ�ك�وÎـ�ن��,��p���dن�����2ا[�����Â~��6��Zءت�ح�������d�،\ZZا�����01أن�ا�Z1ل ����

�و�.�d���m�/1ن�ا�k2��ت�������1ى�ا�2ر��iاh1ات�[�����1و�ا�2رك�.�,���9fا��p�c��4��1�eن��dي 

��dTـــ��_�ــ�ك�أن�و�ــ��ح�ــ�"�2019	ــ������ــ£¿����ــ�"��درا	ــ����6~ــ���ــ¦���/ــ��Zا1���~ــ��_ــhه��ـ�ءت

 �دا1ــ��ار�+��mـــ�
ً
��/ـــ,�ى �pـ�ـن�p>�ــ��أ6ــ��»�®ــ���wــ�.�.�,�ــ��9fوا1ـــ���4ا�2رiــ��ا1ــhات�0iــ�ءة��ـــeن�إحkــ�"��

����0ا�2رك�.�,���9fا4��1�����<p�\6�p���1��]ات�hـ��ا1ـi�0ـ��ا�2ر����ـ�[#�ا2ـ��b«�µـ���ح�ـ�؛���

��kح+��ا�w�1ا1�0/���.���ا��ت���cو�������������dي ��<Z1�p�،ب��º,i.��1#�1وا������<�~��%�iأ�

�:ــ�9.�,�ــ��9fا1ــ���4أ_��ـ���0/ــ���ــ���و_ــhا�¾ـ���ìوا��1ــ�����ــ��وا1,�ــ�:�9ا2ـ�ض���ا�3ــ��:ــ���9ـ��دا

  .�¾�,���}`�1´��0ظ�ا2��	�sا1/>�ك���Î9=�,1��#�#و �ا�µ��2[�����1ر[¦

�.�,�ـــ��9fا1ـــ����4/ـــ,�ى �:ـــ��9إحkـــ�"��د�1ـــ��ذات�[ـــ�وق����ـــ�:"�ا��	�Mـــ��ا�(�Rـــ���M�ـــ	{���ـــ�ض�

  .�"ا�wx�<�,1ا2/,�ى ��,ev%�ح/�sا�2رك
  "�ا�wx�<�,1ا2/,�ى ��,ev%ي �ح/�sا�2رك�.�,���9fا�9:�4��1ا�01وق�e+���"�,6ن :"04��ول�

ا�4��1

�9f��,�.

  ا�2رك

ا2/,�ى�

wx�<�,1ا  

ا2,�	·�  ا��1د

yá�/ا��  

.��6اف�

  ا���2ري 

����d

 Tا-,+�ر

�/,�ى�

��د�1

  .-,+�ر

�/,�ى�

  ا�1��1

µ0'��  23  67.70  8.86  0.13  0.53*  0.05  

¦0���  19  70.84  8.72  

cل��ــــTا�$ـــــ�ول �-ـــــ�òـــــø,�:أ6ـــــ���������ـــــ�تا���2�ـــــ��1ـــــ�ى�ا2ـــــ�رك�.�,�ـــــ��9fا1ـــــ���4:ـــــ�9[ـــــ�وق���ـــــ�

�ذوي �1>����ــ�ت�ا��/ـ��yáا2,�	ـ·�أن�ا�$ـ�ول ��+ـeن�ح�ــ��اx�<�,1ـw؛�ى ا2/ـ,� ��,evـ% ح/ـ�s��1/ـ��mن

��	ـ,~���ت�ا��/ـ��yáوا�,2	8.86��(·(��dره�����ري �����6اف�و)�67.70(�ا2�'�µ0ا�wx�<�,1ا2/,�ى 

���dـ��أن�ا�$ـ�ول ��+ـeن��d��)8.72�.(��iره�����ري �و��6�Îاف��70.84��ú<ا�2�0¦�ا2/,�ى �ذوي �ا����2ت

��/ــ,�ى ��ــ�cأi&ــ%�وÅــ9*)0.53(�»/ــ�وي �.-,+ــ�ر�د�1ــ���/ــ,�ى �pـ�ـن�:ــ�9حــeن�،)�)0.13�v<ــ\"��T"��ا-,+ــ�ر

�ا1ــــ���4:ــــ�9دا1ــــ��[ـــ�وق���ــــ�د��ا�Z1"ــــ��+ــــ���ا�1ا01ـــ�ض�,�Zــــ�1ــــ6ê]��4ــــ���ذ1ـــ(��}ــــ`���ــــ�ء�و��0.05ا1��1ـــ�

9f��,�.�1ى�ا�2رك����  .اwx�<�,1ى�اev,�� �,/2%�ح/�s���m�/1ن�ا�k2��ت���

��G	����}	�M���R�)ا����M	ا��:  

cل��ــTــ��ا�6��1ـــ��ا��01ـــ���6,ــ�"���ـــ�ض�-ـــ���ـــ���ـــ�وق��0�ـــ���:"��أ6ـــ���+ـــeن��04رdــ�4ا�$ـــ�ول �:ـــ�9ا2+¥


ــ	���ا�ــ�����
�ــ	تا�����ـــ���ــ�ى�ا�ـــ�رك���و�¹ـــhا"�ا���*�
ــ�Dى ا�"ـــ�0 ��� �ــ~�)"ــ��N	�"ـــ�!	ن��

����41��ا�����01أن�ا�Z1ل �����Z�,ءت�ح��������Â~��6����d����Â~��6ـ���ـ�ءت�،و�p���d�,���dن���2

�Zـــ���ـــ¦���/ـــ	ان"��درا�Zـــb1ـ�را[ـــ¦�و�اyــp��1ـــ��و"2016ا	درا�"yه�6,ـــ�"��أ�3ـــ�ت�ح�ـــ�"2017ا1#_�ا�ـــhـــ_�

�ا2/ــ,�ى �ev,2ــ%���ــ#ى �ا2ــ�رك�.�,�ــ��9fا1ــ����4/ــ,�ى �:ــ�9احkــ�"���دا1ــ��[ــ�وق�و�ــ�د��ــ�م�ا�1را	ــ�ت




	���ا������
����������ى�ا��ر���ا��ات���	����و�ا��رك����	ت�
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wx�<�,1و.�ا��Z,�«أن�ا1+�ح�ـ�ن��sـ�در���ـ�د�إ=ـ`�»�ـ�د�ذ1ـ(�:ـ�9ا1/ـ�k��4�9ا1ـ��fد�ـ�4و-��ـ��.�,�ـ��

ــ��:ــــ�9�zــــ�ن �اk2ــــ�در�_ــــhه�"1985وو�*ــــ��8ــــ�S0ن"�إ�1ــــ��أ°ــــ�ر�ا1ــــhي�اZ,1ــــ��� ���Àــــ£¿��$��ــــ¦��,�حــــ��أ�Ñ<²ــ

��ـ,�4ا���1ـ��_ـhه�:ـ�9أ6ـ���iـ�.�31ـ�4اZ2ـ�م�ا1ـ����4/ـ,�ى �وiـhا�ا1,�>���ـ���/ـ,������4�ـ�-,Tف�ا1/ـ��mن

ــ��ا1�5ـــ��¶vـــµ-ا�/ـــ�1��i���6ــــ���	ـــ��mن��ـــ���µأي��ـــ¦�ا1,���ـــ� �Zــــ���ات�أو�°ـــ�3دات��ـــ���cـــ�زه���ــ-��

9f�,ـــ���/ـــ����و���و1ــــ���ا1/ـــ��mن��}ــــ`�،واei%Ð1ـــ�Ôا2ــــ���µأ	ـــ�ة�mــــ�ف��ـــ�c-��ــــ��ا��z1>ـــ��وا����1ــــ��ا�1

  �.T���1ج�ا�~�د

ــ�"���د�1ــــ��ذات�[ــــ�وق����ــــ�:�"���ا��	��ــــ��ا�(�Rــــ���M�ــــ	{���ــــ�ض �ا1ــــhات�[���1ــــ���/ــــ,�ى �:ــــ�9إحkــ

�iا�2ر�s/ح�%ev,�� ا2/,�ى�wx�<�,1ا�"  
  "ا��wx�<�,1ا2/,�ى ��,ev%ي �ح/�sاh1ات�[���9:���1ا�01وق�e+���"�,6ن :"05��ول�

����1��]

اh1ات�

�iا�2ر  

ا2/,�ى�

wx�<�,1ا  

ا2,�	·�  ا��1د

yá�/ا��  

.��6اف�

  ا���2ري 

����d

 Tا-,+�ر�

�/,�ى�

د���1

  .-,+�ر

�/,�ى�

  ا�1��1

µ0'��  23  32.26  4.25  0.95  0.01  0.01  

¦0���  19  30.30  4.80  

  cل��ـــTا�$ــــ�ول �-ــــ�òــــø,ــــ��:أ6ــــ�������ــــ��1ــــ�ى�ا�2رiــــ��ا1ــــhات�[���1ــــ���/ــــ,�ى �:ــــ�9دا1ـــ��[ــــ�وق����

�ا��/ـــ��yáا2,�	ــ·�أن�ا�$ــ�ول �_ــhا��+ـــeن�ح�ــ��اx�<�,1ــw؛�ى ا2/ــ,� ��,evـــ%�ح/ــ�s��1/ــ��mن����ــ�تا2

ــــ�ت ــــ,�ى �ذوي �1>����ــ ــــ�wا2/ـــ ــــ�'�µ0اx�<�,1ــ ــــ���6اف�و)32.26(�ا2ـــ ــــ�ري ��ــ ــــ�ره����ـــ ــــ·.�)�d�)4.25ــ �وا2,�	ـــ

yáت�ا��/ــــ���ـــــ,~�	0ــــ¦�ا2/ـــــ,�ى �ذوي �ا���2ــــ�ت����)�d��)4.80ـــــ�ره����ـــــ�ري ��ــــ���6اف�و30.30((��>ـــــ�úا�2

،��iن�e+���c�� أن�ا�$�ول����dا-,+�ر���"T��"\v<��)0.95(،����(��»/�وي �.-,+�ر�د����1/,�ى ��pن��¥

0.01�(9Åو��dأ�c�� ء�و�،�0.05ا���1��1/,�ى��6���ذ1(��}`��ê]�":�+Z6ا1+����ا�01ض���"�Z1ــ�ا�و��د:��

�،"���1/ـــ��mن�اk2ـــ���ت����ـــ��1ـــ�ى�اx�<�,1ـــ�wا2/ـــ,�ى �ح/ـــ�sا�2رiـــ��ا1ـــhات�[���1ـــ���/ـــ,�ى �:ـــ�9[ـــ�وق

  .ا2�'�µ0ا�wx�<�,1ا2/,�ى �ذات�ا�ò��k1��º01و_hا

��G	����}	�M���R�)ا�����	ا��:  

cل��ــــTــــ��ا�1��1ــــ��ا��01ــــ���6,ــــ�"���ــــ�ض�-ــــ���ــــ���ــــ�وق��0�ــــ��":�أ6ــــ���+ــــeن��05رdــــ�4ا�$ــــ�ول �:ــــ�9ا2+¥

�ــ	تا�����ـــ���ـــ�ى�ا���*�
ــ�Dا�"ـــ�0ى �)"ـــ��ا��ر�ــ��ا�ـــ�ات���	��ـــ���"ــ�0ى ��و_ـــhا�"�N	�"ـــ�!	ن��

ò��k1��º01ا2/,�ى �ذات�ا�wx�<�,1ا�µ0'����وh�¹ا.�ا2����ءت�ح���،��ZZ\�ا�����01أن�ا�Z1ل ����

�y"ــ�	���و"�درا	ـ��6,ـ�"���ــ¦�/ـ����Zا�1را	ـ��_ـhه���6~ــ���ـ�ءت�وdـ��.�,��dـ��pـ�ـن�2ـ����ا[Zـ���Â~��6ـ��

�و_ــhا.�ا1,�>ــ��4و�/ــ,�ى �ا1ــhات�0iــ�ءة��ــeن����+ــ��ار�+��mــ���dTــ��و�ــ�د�أiــ�ت�ح�ــ�"��2010وآ�ــ�ون

w®�«��6أ���<pن��p� ا2/,�ى�wx�<�,10¦�ا������<p�\6�p���1��]ات�h1���0ا�     .¾���ìوا������1

ــ�=�9و�ا01ـــــ�د�[���1ـــــ���ــــ��Z:ـــــe+i�9ـــــ%�دور �1ــــ��اx�<�,1ـــــ�w[�2/ــــ,�ى  ــ����1,ــ ��آ-ـــــ��إ=ـــــ`�©ــــ�¨��ـــــ�cا-,T[3ـــ

��ــ��ا1ــhات�،[�0ــ�ءة���zــb���,�ــ��cا�1ــ�Õ1�w/ــ�ن��و=ــ`�ا1��ــ����احــ���ــ�cاdT�6ــ��اd�1ــ\��ــ�ور��ــ¦�و�

ــ��و_ــــhا(�ا1�øــــ÷���ح>ــــ����²ــــ��إ=ــــ`��وا��2:ــــ�9اZ�1}ــــ�9ا1��ــــ� �وdــــ�ة�،)�1985وآ-ــــ�ون�ر���ــــ�ن�إ�1ــــ��أ°ــــ�ر��ــ




	���ا������
����������ى�ا��ر���ا��ات���	����و�ا��رك����	ت�
��/01�،0�3/.���وان                                                                                  ������ا�"�!	ن���  �����������ر
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�ــــ�ع�ا1+��>ـــــ�،�ا��&ــــ%ات�أو�ا1���hــــ���دا"�ــــ�،�.6~ـــــ�زات��ــــ��c/ــــ,���ا�1��01ــــ�d.�9fا���1ـــــ��و�.�,�ــــ��

ــ��ا01/ــــ������1 ــ��[ــــêن�ا�2ــــ�ل�	ــــ����[�}ـــــ`.�ا01ــــ�د�[���1ــــ���kــــ�در����ــــ��وp>3ــ ��ـــــ���µو¢�¥bــــ���',&ــــ%ه��ــ

��',>ـ��ا1/ـ��mن��ـ¦���ـ��>�43:ـ�9 -ـ���cو�~ـ�رب�-&ـ%ات����cا�2�0¦�ا�wx�<�,1ا2/,�ى �ذوي �ا�m�/1ن

c��¨��و��ا��Â3ـ����3ـ��ا1,���ـ��وmـ�ق ���ـ����ـ�·�ا�1ـ�wو.�ـ��ا��ت���حـ�اث����ى �ح���آ-��إ=`�©

c1,ــ�=�9،أ-ــ�ى �دون �زوا�ــ���ــ�Îــ�و]êن�����ــ�ت�[���1ــ��ن�mا1/ــ��yا1>ــ�ا��c�,ــ,�ى ��,�ــ/���wــx�<���¦0ــ����

  .ا2�'�µ0ا�wx�<�,1ا2/,�ى �ذوي �ا�k2��ت����������1��zن 

�.�,�ـــ��9fا1ـــ����4/ـــ,�ى �:ـــ�9إحkـــ�"���د�1ـــ��ذات�[ـــ�وق����ـــ�:�"�ا��ا¡�ـــ��ا�(�Rـــ���M�ـــ	{���ـــ�ض

  ."اT�1ج��>���yZة�ح/�sا�2رك
  اT�1ج�"��>���yZة��,ev%�ح/�sا�2رك���,���9fا�9:�4��1ا�01وق���T��b�<1�cا-,+�ر�e+���"�,6ن :"06��ول�

ا�����

���	
��


  ا��رك

�D4*ة����

  ا��sج

ا��0/¤�  ا���د

D¥	"BFا  


Mح�اف�

  ا���	ري 

��
�G

 Tا��p	ر

�"�0ى�

د����

��p	ر
  

�"�0ى�

  ا�����

§G¨����/  28  68.68  8.87  0.013-  0.96  0.05  

��  9.02  70  14  /�0ات3إ��1

cل��ــــTا�$ـــــ�ول �-ـــــ�òـــــø,�: �9ا1ــــ����4/ـــــ,�ى �:ـــــ�9[ـــــ�وق��دو�ـــــ��ــــ�مfـــــ��1ـــــ�ى�ا2ـــــ�رك�.�,�ـــــ�����

�ا��/ـــ��yáا2,�	ـــ·�أن�ا�$ـــ�ول �_ـــhا��+ـــeن�ح�ـــ��ا�1ـــTج؛��>Zـــ��yـــ�ة��,evـــ%�ح/ـــ�s��1/ـــ��mن����ـــ�تا2

�وا2,�	ــ·)��8.87(�dــ�ره����ــ�ري ��ــ���6اف�و)d�]�)68.68ــ��	ــ����3�Tــ��cــ�ة�6�pــ\�ا1>ــ�ا�1�y>����ــ�ت

yáــــ� ــــ,~���ت�ا��/ــ ــــ�ت��	ــ ــــ�ا��yا���2ــ ــــ\�ا1>ــ ــــ�ة�6�pــ ــــ��cــ ــــ3�T��cــ ــــ`���1ــ ــــ��ات�3إ=ــ ــــ�ú	ــ ــــ���6اف)70(��>ــ �وÎــ

ــــ�ري  ــــ�ره����ــ ــ��،)�d��)9.02ــ ــ ــــeن��iــ ــــ���c+ــ ــــ�ول ��ــ ــــ��أن�ا�$ــ ــــ�ر���dــ ــــ\"��T"��ا-,+ــ ــ��)،�)-0.013�v<ــ ــ ــ�ـن��¥��ــ ــ �pـ

ــ�=�9و��0.05ا1��1ــــ���/ــــ,�ى ��ــــ�cأi&ــــ%�وÅــــ9)��0.96(��»/ــــ�وي �.-,+ــــ�ر�د�1ــــ���/ــــ,�ى  ــ����1,ــ 6�ــê]�":µ]6ــــ��

ــ�ا�Z1"ــــ��اk1ــــ�0ي �ا01ــــ�ض�Z6+ــــ��و�ا1+ــــ����ا01ــــ�ض ــ �.�,�ــــ��9fا1ــــ����4/ــــ,�ى �:ــــ�9[ــــ�وق�و�ــــ�د��ــــ�م:��ــ

s/ة�ح���yZ<� ".����m�/1ن�ا�k2��ت�������1ى�اT�1ج�

��G	����}	�M���R�)ا¡���ا��ا�:  

cل��ــTـــ��ا�1ا¶�ـــ��ا��01ــ���6,ـــ�"���ـــ�ض�-ـــ���ـــ���ـــ�وق��0�ـــ���:"�أ6ـــ���+ـــeن��06رdــ�4ا�$ـــ�ول �:ـــ�9ا2+¥


ـــ	���ا�ـــ�����
�ـــ	تا�����ـــ���ـــ�ى�ا�ـــ�رك���ـــ�ة��� �ـــ~�)"ـــ��N	�"ـــ�!	ن���Dج��*4ـــsا"�ا��ـــhو�¹ـــ�

���������Â~��6ءت�و�p���d�,��.�dن������Â~��6��/i�����2ءت�ح��.��,��41��Zا�����01أن�ا�Z1ل ����

�Zـــ���ـــ¦���/ـــ	درا��"y�2017ا1#_�ا�ـــ��"wـــ>\�ا�1ـــ����.�,�ـــ��9fا1ـــ���4:ـــ�9[ـــ�وق����ـــ����أ6ـــ��إ=ـــ`�أ��ـــ��

�ا�1ـــw"�2016اp��1ــyـ�را[ـــ¦�و�اb1ـــ�Zان،"��درا	ـــ���ـــ¦��,��ر�ـــ��6�pـــ\�أ�Øـــ��إ�.��ـــ��2ض���ـــ����2ـــ�ة���ـــ#ى 

\<���  .���2ض���������ة�ev,2%���#ى �ا�2رك�.�,���9fا��4��1/,�ى �:�9[�وق������أ��6إ=`�

:ــÐ]�9ـــ%ة��>Zـــ��yـــev%ة�و_ـــ���ــ��1ـــ�4»/ـــ��ì�35ــ�ر��>ـــ(�ا01ـــ�وق���Âــ�إ=ـــ`�أن�������6~ــ��ا�1را	ـــ���ـــ�د��dــ�

��}ـ`��3ـ�د_p�4ـ����iـ#ون��ـ��ا���2ـeن�ـe��cـ%_�²4و dـ�رب�أ	ـ�ة،�أ��ـ�c��1ـ���4اZ1ـ�"�eن�أن��iـ��اT�1ج.

cـ/���µـ��ا2ـ���Z+11ـ���ــ�ة�ا�mن��وإeـ�ف�:ــ��19ـ��آ�>ـb�iـ�ت�ا�Tـ�ة������cــ����Øـ��أن�°ـ����cا��ـhــ_�




	���ا������
����������ى�ا��ر���ا��ات���	����و�ا��رك����	ت�
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�-kـــ�"¨�إ=ــ`�ا1���~ـــ��_ــhه���ـــ�د�وdــ�.�.�,�ـــ�1�9f>ــ���4واd�1ـــ��yöا1��ــ��yöا1ـــ�ور ��ــ,´�¨�و_�ـــ��ا2ــ�ض

ــ�ء��:ـــــ�9ا2,��>ـــــ���ا��1�ـــــ� ــــ�wاÁ1/ـــ ــــ��اb31ـــــ��اº01ـــــ�ت��ـــــ���c,&ـــــ%�ا�1ـ ــــ��ا1ـــــ����4/ـــــ,��9fا�1ـــــ�wوا��/�	ـ �ا��z1ـ

  . وا2/,��

ــ�"���د�1ــــ��ذات�[ــــ�وق����ــــ�:"���5ا�(�Rــــ���M�ــــ	{���ــــ�ض �ا�2رiــــ��ا1ــــhات�[���1ــــ���/ــــ,�ى �:ــــ�9إحkــ

s/ة�ح���yZ<�  .��"اT�1ج�
  اT�1ج�"��>���yZة��,ev%�ح/�sا�2ر��iاh1ات�[���9:���1ا�01وق���T��b�<1�cا-,+�ر�e+���"�,6ن :"07��ول�

  

���1��]

اh1ات�

�iا�2ر  

�yـــــــZ<��ـــــــ�ة�

  اT�1ج

ا2,�	ــــــــــــــــ·�  ا��1د

yá�/ا��  

.�6ـــــــــــــ�اف�

  ا���2ري 

��dـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��

 T.-,+�ر

�/ــــــــــــــــــــــــــ,�ى�

د�1ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��

  .-,+�ر

�/ــــــــــــــــــــــــــ,�ى�

  ا�1��1

�d�]���	  28  31.39  4.56  0.96**  0.00  0.01  

�c�1ـــــــــــ� إ=ــــــــــــ̀

��ات3	  

14  29.92  4.44  

cـــ��Tا�$ـــ�ول �ل�-ـــ�òـــø,ـــ� :أ6ـــ����������ــــ�تا���2�ـــ��1ـــ�ى�ا�2رiـــ��ا1ـــhات�[���1ـــ���/ــــ,�ى �:ـــ�9[ـــ�وق�

�1>����ــ�ت�ا��/ــ��yáا2,�	ــ·�أن�ا�$ــ�ول �_ــhا��+ــeن�ح�ـ��؛�ا�1ــTج��>Zــ��yــ�ة��,evــ%�ح/ــ�s��1/ـ��mن

y6ـــ\�ا1>ـــ�ا��pــــ�ة���c3ـــ�T�����ا��/ــــ��yáوا2,�	ـــ·)��d�)4.56ــــ�ره����ـــ�ري ��ـــ���6اف�وd�]�)31.39(ــــ��	ـــ

����ــ�ري �وÎــ���6اف)29.92(��>ــ�ú	ــ��ات�3إ=ــ`�	ــ����ــ3�T��cــ��cــ�ة�6�pــ\�ا1>ــ�ا��yا���2ــ�ت��	ــ,~���ت

�د�1ـ���/ـ,�ى ��pـن�:ـ�9حـeن،**)0.96(��>vـ\ " T " ا-,+ـ�ر���dـ��أن�ا�$ـ�ول ��ـe+���cن���i،)��d��)4.44ره

6�ــ��و1�Î,ــ�=�9،)�0.01(�ا1��1ــ���/ـــ,�ى ��ــ�cأdــ���و_ــ)��0.00(��»/ــ�وي �.-,+ــ�رê]�":ــ�+Z6ا1+ـــ����ا01ــ�ض��

�اk2ــ���ت����ــ��1ــ�ى�ا�1ــTج��>Zــ��yــ�ة�ح/ــ�sا�2رiـ��ا1ــhات�[���1ــ���/ــ,�ى �:ــ�9[ــ�وق�و�ــ�د:��ــــ�ا�Z1"ـ�

��"�[�ò��k1��ºو_hا"�����m�/1ن	��d�]�"9:�yZ<�  .اT�1ج�

���G	����}	�M���R�)�05ا�:   

cل��T-ـ��05ا6�����01,�"����ض���"ـ�0ى ��ـ���ـ�وق��0�ـ�:"��أ6ـ���+ـeن��07رdـ�4ا�$ـ�ول ��:ـ�9ا2+¥�

��ة�)"��ا��ر���ا��ات���	����D4*ج��sا�����ـ���ـ�ى�ا��	ـ���ـ��و�¹ـhا"�N	�"ـ�!	ن�ت���اZ1ـ�ل ����

��¦���/��Zا�1را	��6,�"����ءت�وd�,���.�d¦�_������2ا[�����Â~��6��Zءت�ح���،��ZZ\�ا�����01أن

�-ـTل��,�	����/,���ت�إ=`�اh1ا����ا�0�1ءة�ا6'�0ض��}`�ا1�,�"��ود1\"��2018وز��Akin�"T"درا	�

 اT�1ج��>���yZة���6~��و_hا�ا�2ر��iاh1ات�[������1/,�ى �:�9ا-,Tف������أ����w®�«��6.�اT�1ج���ة

.    

�/0��e%_ـ��_ـhا�و���ـ�،�ا1,�ـ�:�9أو�ا2ـ�ض��0ـ��4d:ـ�9اT�1ج���ة��>�+��اh1ي����1ور �ا1���~��_hه�و�,��

�اT�1ج���~����ا�µ��2أح��ekd���<p%ة�اT�1ج��>���yZة��µ���<1�،���<z]�\6�pا1�0/���ا������1}`

�Z2�ــ��p>�ـ��6�pــ\��ــ�ة�ا�1ــTج�او:ــ��9،ا2ــ�ض��ـ��cــ�:19>,����1ــ��ذا��ــ��0iـ�ءة�و1�Î,ــ�=�9اb1ــ�0ء��}ــ`�و�dر�ـ�

�و���6ــ���e²�4ــ%ه��~ـ�رب��ــ�cرآه���ـ��اdT�6ــ�و_ــhا����ـ��د6ــ�و �ا2ـ�ض�/ــ���ةا2ــ����m¶�µ>ـ��p>�ــ��°ـ���

�و1�Î,ـ�=���9ـ��وا1,���ـ��ا2ـ�ض���ا�3ـ��:ـ�9اh1ا��ـ��[���1,ـ���ـ���cـ�����ـ��وا�1ـTج،���ـ�����ـ�ة��m>ـ�
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������,�����ì+kت����اض��6اعأ�2',>�������و���0/���و.���ا��ا1��w£¤0واZ1�p�·v�1>��ا1

�_%e²و�.  

:"d�,6ـ¦��ـ��e%�ا1ـ���4.�,�ـ��9fا2ـ�رك�:ـ�9[���1ـ��ا1ـhات�ا�2رiـ��1ـ�ى����ـ���06�ض�M�	{��ا�(�Rـ��

  ��m�/1ن"�����ت�ا2
  :.��6ار�ا����yا�1/�·���6ذج�ò�����"�,6:08��ول�

�/,�ى�  ������R2  ���dFا1,�����ا������R2  ò��2ا������R ����,1.ر�+�ط  ا1���ذج

  ا�1��1

1  0.432  0.187  0.166  9.181  0.004  

�ـــــeن�اev,2ـــــ%�ا2/ـــــ,�Z(ا�4��1.�,�ـــــ��9fا2ـــــ�رك)واev,2%�ا1,�¶¦([���1ـــــ����+ــــeن�ا�$ـــــ�ول���dـــــ��.ر�+ـــــ�ط�

ــــ�� ــــ�)،ح���6~ـ ــــ�ط�dـــــ�ر�بأا1ـــــhات�ا�2رiـ ــــ��0.43ن�����ـــــ��.ر�+ـ ــــ������Îـ ــــ�وي�أو�áـ ــــ+�ì»/ـ ،أي�أن��0.18ـ

�أ��ـ��و�,øـò �ـ�cا1,+ـ���cا��2ـ�د�:ـ�9اev,2ـ%�ا1,ـ�¶¦�وÅـ��9/ـ+���Z+�1ـ�.%18اev,2%�ا0���Z,/2/��ح�ا=�9

  �/,�ى �����دا�1)9.181(ف�����dنأ

�0.004.�1�+Zا���ل��}`�أن����د��6.��1ار��h_و  
���ا�9f��,�.�4��1ا�2رك�:�9اÁ,1+;�����1��0اh1ات�ا�2ر�i::�09��ول Ù��,¥�ت�Tن�����e+� 

�<Z,/2ات�ا%ev,2¥,�  ا�ا���2ري   ��������������������d�¥,��  ا�

  ا���2ري 

�/,�ى� ����dTا-,+�ر�

  ا�1��1

  0.005  3.002    5.191  15.585  ا��1�\

  0.004  3.030  0.432  0.075  0.226  ا�9f��,�.�4��1ا�2رك

�ÓحـــT6ـــ��أ��dن�T)��Îـــ���/ـــ,�ى�ا1��1ـــ��3.030ا�2/ـــ��»�®�wأ6ـــ��إذا�ار�0ـــ¦�،��ـــ�0.004)وÅـــ�9دا1ـــ���

  ا�9f��,�.�4��1��ر�������ر���واح�ة���kح+��ار��0ع�

����Z���iات�ا�2رh1��²>��).و0.22(:�9[�����1ا����cح�ار������M
��	د����:y�Ç�p  


	���ا��رك.0.22x+��15.58	����ا��ات�ا��ر��=��
  ا�����

��G	����}	�M���R�)06ا�:  

�+ـeن�أ6ـ�����ــ���ـ��e%�1>ـ���4.�,�ـ��9fا2ــ�رك�:ـ�9[���1ـ��ا1ــhات����06ـ�c-ـTل��ـ�ض�6,ــ�"��ا��01ـ��

ا�2رiـــ��1ــــ�ى����ــــ��ا���2ــــ�ت���1/ـــ��mن،�ح�ــــ����Áــــ\�ا���2$ــــ��.حkـــ�"���1>��0ــــ���أن��,evــــ%�ا1ــــ���4

��cا�c��+,1ا���2د�:�9[�����1اh1ات�ا�2ر��iر�4²أ��zb«��6-�ـ��ا1ـ��0��9f��,�.18%�4/��ح�ا=�9

9fــــ� ــــ�.أ��إ�.�,�ـ ــــ��[�ــ ــــ�در�ا2,�->ـ ــــ�د�اk2ــ ــ����ــ ــ ــــ��6�4~ــ ــــ%��3ــ ــــ��»�,&ــ ــــ��6��4ــ ــــ¦�ا1ــ ــ��ار�0ــ ــ ــــ��p>�ــ ــــ�wأ6ــ ــ��»�®ــ ــ ��ــ

��0.22.�,�ـــ��9fا2ـــ�رك���ر�ـــ������ر�ـــ��واحـــ�ة�[�6ـــ���kـــ�ح+��ار�0ـــ�ع�:ـــ�9[���1ـــ��ا1ـــhات�ا�2رiـــ�����Zـــ��

��i�1�9:��6��0ا����أن������+/Á���������w�1ا2,����إ1¸���وا���;+Á,1ا�����4ا��2د��1اh_���1��0أن���;+Á,

  اh1ات��T-�cل�����dا�9f��,�.�4��1ا�2رك.
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�:�
�	�  

�و[���1ـــ��ا2ـــ�رك�.�,�ـــ��9fا1ـــ���4�ـــeن�ار�+��mـــ���dTـــ��و�ـــ�د:�ا�1�,1ـــ��ا1�,ـــ�"��إ=ـــ`�ا�1را	ـــ��->kـــ\

�:ــ�9احkــ�"���دا1ـ��[ــ�وق�و�ــ�د��ـ�م�أ��ــ��أ�3ــ�ت��iـ����1/ــ��mن،�ا���2ــ�ت����ـ��1ــ�ى�ا�2رiــ��ا1ـhات

��ــــ�ءت�وا�1ــــ�wا�1ــــTج،��>Zــــ�yو�ــــ�ة�اx�<�,1ــــ�wا2/ــــ,�ى ��,evــــ%ي �ح/ــــ�sا2ــــ�رك�.�,�ــــ��9fا1ــــ����4/ــــ,�ى 

�Z/���¦���	ان،"��درا�Zb1ـ�را[ـ¦�و�اyp��1ف�ر²ـ4"،2017"�2016اT,ـ��ا-ـ��اk2ـ���ت�:ـ�9وا2,��>ـ��ا��1

�ح/ــ�sا�2رiـ��ا1ـhات�[���1ــ���/ـ,�ى �:ـ�9احkــ�"���دا1ـ��[ـ�وق�و�ــ�د�أ�3ـ�ت�حـeن�:ــ��9ا�1ـ�ي،�¶/ـ��mن

�iــ��أ�3ـــ�ت�ا�1را	ــ��أ6ـــ�����ــ���ــ��e%�1>ـــ���4.�,�ــ��9fا2ــ�رك�:ـــ�9[���1ــ��ا1ـــhات� . ا1/ــ����Zاev,2ــ%ات

��+/Á�ن��m�/1��ا����2ت����  .%18ا�2ر�1��iى���

����إ1¸��،����>\�ا�w�1ا1�,�"��و�ا������1ا�1را	��:�9ورد������ء�:�9و_��ih6µ�¶��cاح�ت�%Ðd.:  

-4��k�  .ا�m�/1ن��9f��,�.�¿£À�2��e+i�4��1%ا�ا_,�������=����T��9��ا���

-sــــ�ر� ــــ£¿��ـ ــــ`�ا1/ـــــ��mن���Àـ ــــ#��}ــ ــ����4�Â�1#�ـ ــ ــــ��[�ـ ــــ�Ôاh1ا��ــ ــــ`�واei%Ð1ـ ــــ��s}ـ ــــ�ة���ا6ــ ــ��اZ1ـ ــ ــــ��[¸�ـ ��2ا�3ــ

  .ا�m�/1ن

  .)ا1&%و	,�ت�	��mن����)T���:¿£À���m�/1ن�ا�k2�eن�ا���1ل�������}`�أ-�ى �درا	��إ��اء-

  �)ا1,��w£¤0ا�$�3ز���À£¿�و�اÀ��i�s<Z1£¿(ا�c��¿£À�2أ-�ى �°�ا"�ìح�ل �درا	�ت�إ��اء-
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  ا��ا��:
:��Î��1ا��v<1���¦ا�2ا�  

��6ــ��ا1,��ــ��و�ا2ــ�ض���ا�3ــ��:ــ�9ا1ــhات���0ــ�ءة�و��ÂdTــ��ا�2رiــ��.�,����ــ��ا2/ــ��6ة).�2009.(��أ�ــ�ب����ــ��،��	ــ�ة�_ــ�روس�أ�ــ���

�|*�.�²#ة����Zع�ا�m�/1ن���À£¿��1ى�ا����ةresearchgate. ،(13) ،1-41   

�kــ���وا�Z1ــ�س�ا�1ــ�����:ــ�9��+����Zــ�و �ا1,��	ــ(��bــ���).س.د.(را1ــ����ــ���6\���Ì1ــ��وا�����،w£0¤ــ���ــ��ò،�ا1ــ�ح���4+ــ���}ــ�9ا1

�*|���3pJا��("���ا��*0م����   .1،�ا��̄�

:�ا�µVــJ�jـp´�ا�(��ــ±��ـ�ى�وا���ـ	ؤم�ا��(ــ	ؤل ��� �ـ~ي �Rــ0ء��ـ��ا��(²ـN�jwــ	��0ا�±�و�Gs°�ـ	�ا��ا��ــ��ا�(�	��ـ�)�.2017.(�ـ����6دودو��


"��ــ(¶����ا�Mــ��درا/ــ�Nــ��

��1ــ��R0Nــ�	ف��حNــ��*Gــ(¶�ور��"�
��1ــ��ا�S8ــ�اوي �وN��*وحــ�.�(�ا�"ــ��mــ�راه�أ,iــ�)د<dــ�:�،ور�����

  .ا1�d�4<���0/�4و.�,�����،��/�����6ا�1>�م�p>���،�ور�Î��-��<dح����dي


)·~اق).�2008.(�أ���[Tح�،�[��3اT�31ن�jw²)ة�ا���M	ـ��وا�"ـ��	
��
�ا�3pـ��ا��4	�ـ��Mحـ�0ا�3ـ0����ن�ا��ـ	�*�ن�N	�|ـ	ه�و�Gs°�ـ	�

03�/���3�·~��1درا/�:���*t�1.(�إ�	ر�%e,/����9:����10/���ا�  ا1�0/���اd����1/�4ا%Ð1���p،�،>���ا�d#1ز��������:����k،)ا1

�yالله��+ـــ��ا1#_�ا�ـــ�cـــ�2017.(�أح�ـــ���Îـــ�,iا�1ـــ�ب)�.،أ�w£0¤ـــ��	ـــ��mن�����ـــ�ت�1ـــ�ى�اev,2ـــ%ات�¶�ـــ��µـــ�ء�:ـــ�9.�,�ـــ��9fوا1ـــ���4ا1

�|*�.�ا��1ي���*t���N~·360-�323،)175،�(�ول �ا�$#ء�،ا�.  

:�،ورd>ــ�)�bÁــ�رة��>ــ�م�دi,ــ�راه�ر	ــ��1.�(ا�� �ــ~ات�Nــ�º�pو�Gs°�ــ	�ا�ــ8���ن�ا��¹ــ���wــ�ى�ا�BFــ	ة���0Mــ�).2014.(ر��ــ�ن�ز��ــ�ط��

  ..�,������ا�1>�م�d/�4و.�,�����،��/�����6ا�1>�م�p>���ور�Î����،�<dح����dي������

�ـــــ�اض).e-).2000ـــــ%�[�kـــــ�����ـــــ��ا1ـــــ#راد�uاض(��"ـــــ��1-ا��("ـــــ����ـــــ��واbÁ1ـــــ��1>�+��ـــــ��ا1�0ـــــ���öدار:�،�eـــــ%وت�1،ط)ا��Wـــــ��أ

  .وا1,�ز¢¦

��w£�¥+/�م�ا����2020.(�����ا.�(�9ا4��1f��,�.� ي�	ن������ت��1ى���m�/1ا�)�	و����0درا���<�<��  

�ـــــ���}ـــــ̀����cن�����ـــــ�ت��ـــــ�mـــــ�).�ا1/ـــــ�*|��ـــــ��t*�ـــــ���&Fـــــ��ا��	
��

	��ـــــ��وا�pحـــــ0ث��*�را/ـــــ	ت���
�ا�$ـــــ#ء.�ا�01ـــــ�م�����ـــــ��

  732-706،)��22(ا1/�دس.

  .ا�Z�1[��دار:���BC*��.��dوا�"*����0ا��("���u/¼:�ا�M��BC(¼��*�).2001.(����ن��'>���

��،yأ1ــــــــــــــــــــ��50¯ــــــــــــــــــــ$��ا�$#ا"ــــــــــــــــــــ�).�03[�0ــــــــــــــــــــ�ي،�،2022.(����ــــــــــــــــــــ�ن����ــــــــــــــــــــ�����ن����ــــــــــــــــــــ�ة�إ�ــــــــــــــــــــ��m1/ــــــــــــــــــــ���������ا���¥ــــــــــــــــــــD.�	ــــــــــــــــــــ

�1�½Fا.(https://www.alaraby.co.uk/society)    
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