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  :الملخص
الإعجاز العلمي في الكتاب والسنة (فإن من العلوم المھمة المستجدة علم   
، ویھدف ھذا النوع من العلم، لإظھار العدید من الاكتشافات العلمیة من )النبویة

یؤمن المسلمون أن القرآن معجزة اذ  خلال الإشارات لذلك في الكتاب والسنة،
الإعجاز  مین بأن یأتوا بمثلھ  وانالنبي محمد للعالمین، وأن آیاتھ تتحدى العال

السنة النبویة بحقیقة أثبتھا العلم التجریبي وثبت عدم   ھو إخبار القرآن أو  العلمي
  .إمكانیة إدراكھا بالوسائل البشریة

كما أن ھذا النوع من العلم یظُھر عظم ھذه الشریعة؛ وصدق ما أخبر بھ   
سیما لغیر المسلمین الذین لیس لدیھم معرفة بھذا الدین، لا محمدٌ  رسولنا

لِیسَْتیَْقِنَ الَّذِینَ أوُتوُا الْكِتَابَ وَیَزْدَادَ الَّذِینَ آمَنوُا إیِمَانًا  31/آیة(المدثر(، 
سَنرُِیھِمْ آیاَتِنَا فيِ : ویقوى یقین من ضعف إیمانھ، كل ذلك مصداق قولھ تعالى

، ولأھمیة ھذا )53/آیة(فصلت  ھِمْ حَتَّى یتََبَیَّنَ لَھمُْ أنََّھُ الْحَقُّ الآفَاقِ وَفيِ أنَفسُِ 
النوع في بیان حكمة التشریع وإظھار أوجھ وصور الإعجاز في نصوص 
الوحیین، ولما لھ من نفع ٍ عظیم في جانب الدعوة إلى الله لاسیما لغیر المسلمین، 

ث المتواضع حول السواك في مع ما یقترن بھ من متعة وفائدة، جاء ھذا البح
ق من سبقونا  السنة، وصور الإعجاز فیھ من خلال البحث العلمي وفیما لم یتطرَّ

  . لمسألة مھمة من مسائل  إعجازه العلمي، من العلماء في وجودھا واكتشافھا
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  :الكلمات المفتاحیة
  .صحیة، الاكتشافات العلمیة، السواك، السنة النبویة، أسنان الإعجاز العلمي    

  
Abstract:  

The title of this research is "The Instructions and 
Miraculous Pictures of Siwak in the Prophetic Sunnah". This 
research is composed of two chapters, an introduction, and a 
conclusion. The introduction contains many concepts such as the 
significance of the topic, the rationale behind choosing this topic, 
the research plan, and the research methodology.  The first 
chapter deals with different concepts like defining the miracle in 
Sunnah, the definition of siwak (a plant used for cleaning the 
teeth) and its role from the scholars' point of view, and the 
sayings of the prophet (Hadiths) that mentioned its importance. 
The first chapter includes four sections: The first section defines 
the scientific miracle in the prophetic Sunnah. The second one 
discusses the control of the scientific miracle in the prophetic 
Sunnah. The third section defines siwak and its regulation based 
on the scholars' opinions. The last section mentions the prophetic 
Hadiths that explain the importance of siwak in the prophetic 
Sunnah. The second chapter deals with the miracle in prophetic 
Sunnah, connecting it with the scientific research. It includes 
three sections: The first one is about the miraculous instructions 
for siwak in the prophetic Sunnah. The second section mentions 
the medical benefits of siwak that were mentioned by the 
scholars, and some of these benefits were confirmed by the 
modern science. The third section discusses siwak in Sunnah and 
its miraculous pictures through the scientific research. This 
section includes four subsections: The first miraculous picture is 
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about the preference of the Arak tree (Salvadora persica) for 
siwak. The second picture is about arguing and confirmation on 
using siwak many times a day. The third picture is about our 
prophet's concern of cleaning the tongue. The fourth picture is 
about the tradition of washing siwak or wetting it with saliva. 
The conclusion and recommendations section includes many 
results and suggestions among them that the research of 
scientific miracle is rich and attractive for researchers; it has rich 
benefits for medical science as well as for ordinary people. It is 
an instrument for calling Muslims as well as Non-Muslims. The 
spread of this Sunnah is a protective solution for healthy teeth. 
Key words: Scientific miracle, Siwak, prophetic Sunnah, healthy 
teeth. 

 
  :مقدمة

الحمد � الذي لم یزل بعباده خبیراً بصیراً، الذي لھ ملك السماوات 
والأرض ولم یتخذ ولداً ولم یكن لھ شریك في الملك وخلق كل شيء فقدر 

فما من دابة  تقدیراً، أحمده على إحسانھ وأشكره اعترافاً بفضلھ وتعظیماً لشأنھ،
في الأرض إلا على الله رزقھا ویعلم مستقرھا ومستودعھا، أحصى كل شيء 
عدداً، ووسع كل شيء رحمة وعلماً، خلق فسوى وقدر فھدى وھو الحكیم 

  .الخبیر
وأشھد أن محمدً عبده ورسولھ، صاحب المقام المحمود والحوض 

مطار، وما تعاقب ما تھاطلت الأ المورود، الھادي البشیر والسراج المنیر، 
اللیل والنھار، وعلى آلھ وأصحابھ الأطھار ومن سار على نھجھم واھتدى 

  .بھدیھم إلى یوم الدین
  :أما بعد

الإعجاز العلمي في الكتاب والسنة (فإن من العلوم المھمة المستجدة علم 
، ویھدف ھذا النوع من العلم، لإظھار العدید من الاكتشافات العلمیة من )النبویة
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لال الإشارات لذلك في الكتاب والسنة، كما أن ھذا النوع من العلم یظُھر عظم خ
ھذه الشریعة؛ وصدق ما أخبر بھ رسولنا محمدٌ صلى الله علیھ وسلم لا سیما 

لِیَسْتیَْقِنَ الَّذِینَ أوُتوُا الْكِتَابَ لغیر المسلمین الذین لیس لدیھم معرفة بھذا الدین، 
ویقوى یقین من ضعف إیمانھ، كل ذلك  ،)31:المدثر( آمَنوُا إیِمَانًاوَیَزْدَادَ الَّذِینَ 

سَنرُِیھِمْ آیاَتِنَا فِي الآفاَقِ وَفيِ أنَفسُِھِمْ حَتَّى یَتَبَیَّنَ لَھمُْ أنََّھُ :مصداق قولھ تعالى
، ولأھمیة ھذا النوع في بیان حكمة التشریع وإظھار أوجھ )53 :فصلت( الْحَقُّ 

في نصوص الوحیین، ولما لھ من نفع ٍ عظیم في جانب الدعوة وصور الإعجاز 
إلى الله لاسیما لغیر المسلمین، مع ما یقترن بھ من متعة وفائدة، كان من اللازم 
أن یعمل على خدمتھ المتخصصون في أقسام الكتاب والسنة، وذلك لأسباب 

  :منھا
الطبیة أن أكثر من یكتب في ھذا العلم ھم من المتخصصین في العلوم  - 1

والكونیة والعلمیة التطبیقیة، ولدیھم ثقافة دینیة لیست بمستوى معرفة 
المتخصص في علوم القرآن والسنة، ولذلك یحصل لدى بعضٍ منھم الخطأ 
والخلط عند إثبات صورة من صور الإعجاز بناء على دلالة أو إشارة إلیھا 

ختصاص في الكتاب والسنة، فكانت الحاجة داعیة لأن یتناول أھل الا
الشرعي ھذا النوع من البحوث، ویضعون الأشیاء في میزانھا الصحیح، 
فالمادة العلمیة العملیة التي تصلح لخدمة علم الإعجاز العلمي في الغالب 
متوافرة في سائر الجوانب العلمیة التطبیقیة تقریباً، ویبقى على المتخصص 

ن الحدس النظر في صحة الإلحاق، ومراعاة ضوابط ذلك، بعیداً ع
والظنون، والتكلف المذموم، ولوي الآیات والأحادیث لتوافق ما توصل لھ 

نِ  :العلم الحدیث، قولاً على الله بغیر علم، وقد قال الله تعالى وَمَنْ أظَْلمَُ مِمَّ
ِ كَذِباً   ).        18یة آ: ھود( افْترََى عَلَى اللهَّ

ھناك دلائل وإشارات في الكتاب والسنة دقیقة، تعتمد أحیاناً على اللفظ  - 2
الظاھر، وفي أحیان أخرى ترجع للمعنى الذي یفھمھ المتخصص من 
تفسیر الآیة، یمكن استنباطھا واستخراجھا، وتقدیمھا للباحثین 
والمتخصصین في العلوم المتنوعة لعمل الدراسة علیھا والوصول 

افعة، وھذا یحتاج لباحث شرعي متذوق لھ اطلاع على لاكتشافات علمیة ن
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البحوث العلمیة في الإعجاز، ولدیھ قدرة شرعیة على الاستنباط والتتبع 
 . لھذي الإشارات الإعجازیة في الكتاب والسنة

صور الإعجاز : "وقد وقع اختیاري على موضوع مھم في نظري، وھو
غماره أنني قرأت في أحد  ،  دعاني لخوض"العلمي للسوك في السنة النبویة

العالمیة لطب الكتب مقالاً نقلھ أحد الكتاب الفضلاء عن أحد المؤتمرات الطبیة 
الأسنان، والتي عقدت في دولة السوید وقرر المؤتمرون في نھایتھ أن الحل 
الأمثل لتنظیف الأسنان والذي لیس لھ أي نوع من المضاعفات ولا یتسبب في 

ال المسواك الطبیعي، وأنھ یتفوق على الفرشاة التي لا نقل المكروبات ھو استعم
  .تسلم من سلبیات ومضاعفات أخرى، تأثر على اللثة أو الأسنان

وحكیت ذلك لأحد أطباء الأسنان فقلل من أھمیة ما قلت بكثیر وقام بسرد 
ما دعاك : المیزات التي تختص بھا الفرشاة والمعجون على السواك وقال لي

لتعظیمك لشأن السواك لأنھ جاء في السنة، أما من ناحیة أفضلیتھ  لھذا الكلام إلا
علمیاً فلا یستقیم لك ذلك، ومضت الأیام وأصبحت كل ما مررت على أحادیث 
السواك أتعجب لكثرتھا حتى عدھا بعض العلماء من المتواتر المعنوي، وكیف 

كاد  النبي  أن علماء الحدیث عقدوا للسواك باباً مستقلاً في كتبھم، وكیف أن
، ثم إنھ )1(أن یوجبھ خمس مرات في الیوم واللیلة لولا خشیة المشقة على أمتھ

 ثم بدأت أتأمل الصور الإعجازیة في )2()أكثرت علیكم في السواك: (قال ،
ھذه الأحادیث الكثیرة، فأردت أن أشفي غلیلي بالنظر في ذلك، وأطلع على ما 

الذي توصلت إلیھ الأبحاث العلمیة  ماقرره الطب الحدیث في شأن السواك، و
في ذلك، وبعد النظر في تلك الأبحاث لأطباء مسلمین ولكفرة ملحدین، أدت في 

وتذكرت قولھ !! منتھاھا إلى تفضیلھم للسواك على غیره، رأیت ما یثیر العجب
 نَ لَھمُْ أنََّھُ الْحَقُّ سَنرُِیھِمْ آیاَتِنَا فِي الآفاَقِ وَفِي أنَفسُِھِمْ حَتَّى یَتَبَیَّ : الله تعالى

، وأیقنت أن إحكام ذلك كلھ من لدن حكیم خبیر؛ لذا اخترت ھذا )53 :فصلت(
الموضوع، وأحببت دراستھ، لاسیما وأنھ یرغـبّ الناس ویدعوھم للمحافظة 
والاھتمام بھذه السنة، التي في العمل بھا أجرٌ إذا قصد العبد بفعلھا متابعة النبي 

 على المحافظة علیھا من حفظ الأسنان الذي یدخل تحت نوع ، ولما یترتب
  .الطب الوقائي
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  :الدراسات السابقة
وفق الطریقة التي -لا یوجد حسب تفتیشي وتتبعي بحث مستقل یتناول 

قضایا السواك في السنة والإعجاز العلمي، حتى موقع الھیئة العالمیة  -سنتناولھا
ومطبوعاتھ بحثاً یتعلق بالسواك، بل ھناك للأعجاز العلمي لم یذكر في بحوثھ 

بحوث تتناول جزئیات حول السواك، أو نتائج أبحاث حول السواك من الناحیة 
ً في البحث في ھذا الموضوع  العلمیة، وھذا یشجع الباحث أن یمضي قدما

  .الثري
وقد ارتأیت أن أتطرق في ھذا المقال الى اھم صور الاعجاز في مسالة 

  :حو التاليالسواك وعلى الن
الصورة الأولى من صور الإعجاز، في خصوصیة شجرة : المبحث الاول

  .الأراك في السواك على غیرھا
الصورة الثانیة من صور الإعجاز، في الحث والتأكید : المبحث الثاني

  .على تكرار السواك معظم الیوم
الصورة الثالثة من صور الإعجاز، في اھتمامھ صلى الله : المبحث الثالث

  علیھ وسلم بتسویك اللسان
الصورة الرابعة من صور الإعجاز، في سنیة غسل : المبحث الربع

  .السواك، أو تطییبھ باللعاب
  .وتحوي أھم النتائج، والمقترحات: الخاتمة والتوصیات

  :منھج البحث
اعتمدت في كتابة البحث على الطریقة المسلوكة التي ینبغي مراعاتھا في  - 1

یة، فیما یتعلق بالكتابة والحواشي وعلامات الترقیم أغلب البحوث الأكادیم
  .ونحوھا

حاولت جاھداً في ھذا الباب الاكتفاء بالأحادیث الصحیحة التي تخدم  - 2
  .الموضوع، دون الضعیفة، إلا في النادر مع تبین وجھ الضعف

تفي بذلك في العزو ولا إذا كان الحدیث في الصحیحین أو أحدھما فإني أك - 3
 .عند عدم الحاجةسیما أتوسع، لا
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إذا كان الحدیث في خارجھما، فإني أخرجھ بالقدر الذي یكفي لبیان ضعفھ أو  - 4
صحتھ، وأذكر قول من صححھ أو ضعفھ من الأئمة، وأذكر رأیي إذا احتاج 

 .الأمر
أبدأ عند الكلام على صور الإعجاز بذكر الأحادیث التي تدل على الإعجاز،   - 5

 .الحدیث علیھاوذلك بعد الاطلاع على كلام شراح 
 .ثم أذكر صور الإعجاز من خلال الكشوف العلمیة الحدیثة في السواك  - 6
حاولت ضبط العبارة عند تقریر أي صورة من صور الإعجاز وإثبات  - 7

دخول ھذه الصورة في المعنى الذي دل علیھ الحدیث بما یناسب، من غیر 
وسلم ما لا  شطط إن شاء الله، حتى لا نحمل حدیث رسول الله صلى الله علیھ

 .یحتملھ
حاولت لفت نظر المتخصصین في البحث العلمي التطبیقي على إشارات  - 8

نبویة لمسائل إعجازیة، ربما تفتح باب الاكتشاف العلمي، ومزید من البحث 
الذي قد یوصل إلى نتائج بحثیة سدیدة، تصب في رصید الإعجاز العلمي 

 . للسنة النبویة
ن أكون قد وفقـِّت إلى ما أصبو إلیھ من ھذا البحث ووفي الختام أسأل الله تعالى أ

 .وصلى الله وسلم على محمد
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في خصوصیة شجرة الأراك  الصورة الأولى من صور الإعجاز: المبحث الأول
  في السواك على غیرھا

  
جاء في السنة تحدید الشجرة التي یفضل الاستیاك بھا، إلا وھي شجرة     

الفقھاء على أن أفضل ما یسُتاك بھ شجرة الأراك، ثم بقیة ، ونص )3(الأراك
الأشجار التي لا ضرر فیھا، ولنذكر بعض الأحادیث التي تدل على أفضلیة  

  :الأراك وأنھ الشجرة التي یفضل الاستیاك بھا
أنھ كان یجتني سواكا من الأراك، : ((فعن ابن مسعود رضي الله عنھ

تكفؤوه، فضحك القوم منھ، فقال رسول الله وكان دقیق الساقین، فجعلت الریح 
 :والذي نفسي بیده لھما : یا نبي الله من دقة ساقیھ، فقال: مم تضحكون؟ قالوا

  .)4( ))أثقل في المیزان من أحد
مر بھم وھم  أن رسول الله ((وعن جابر بن عبد الله رضي الله عنھ 

  .)5())وضأً أكلتھلو كنت مت: یجتنون أراكاً، فأعطاه رجل جني أراك، فقال
بَاحي قال  كنت في الوفد الذي أتى رسول الله : ((وعن أبي خیرة الصُّ

عندنا الجرید ولكنا : من عبد القیس فزودنا الأراك نستاك بھ، فقلنا یا رسول الله
اللھم اغفر لعبد القیس إذ أسلموا : نقبل كرامتك وعطیتك، فقال رسول الله 

  .)6())م لم یسلموا إلا خزایا موتورینطائعین غیر مكرھین، إذ بعض قو
ومن الأحادیث الصریحة في مكانة عود الأراك في السواك، ما رواه أبو 

 ِ ُ لھَُ «قَالَ  أمَُامَةَ أنََّ رَسُولَ اللهَّ مَنِ اقْتَطَعَ حَقَّ امْرِئٍ مُسْلمٍِ بِیَمِینِھِ فقََدْ أوَْجَبَ اللهَّ
مَ عَلیَْھِ الْجَنَّ  ِ قَالَ . »ةَ النَّارَ وَحَرَّ فَقاَلَ لَھُ رَجُلٌ وَإنِْ كَانَ شَیْئاً یَسِیرًا یاَ رَسُولَ اللهَّ
  .)7(»وَإنِْ قَضِیبًا مِنْ أرََاكٍ 

وقد ذھب الفقھاء إلى استحباب الاستیاك بالأراك وتفضیلھ لھذه 
  .)9(، وھو قول الجمھور)8(الأحادیث

  .)10("…الأراك ونحوهوأصلح ما اتخذ السواك من خشب : "قال ابن القیم
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  :مكانة نبتة سواك الأراك بین غیرھا من نبات السواك
نبتة أو شجرة مختلفة  182لقد أثبتت الأبحاث وجود ما لا یقل عن 

الفصائل والتي تستخدم أعوادھا لتحضیر السواك، من ھذه الأشجار یوجد ما لا 
ر على الإطلاق نبتة في قارة أفریقیا وحدھا، وأشھر ھذه الأشجا 158یقل عن 

  .)11(وأكثرھا شیوعاً واستخداماً ھي شجرة الأراك

واسمھا العلمي ھو السلفادور برسیكا، وھي تنم�و ف�ي من�اطق عدی�دة ح�ول 
مكة وفي المدینة المنورة وفي الیمن وفي أفریقیا، وھ�ي ش�جرة قص�یرة، لا یزی�د 

ولونھ�ا قطر جذعھا عن قدم، أطرافھا مغزلیة، أوراقھا لامعة، جذوعھا مجع�دة، 
بني فاتح، والجزء المس�تعمل ھ�و ل�ب الج�ذور، ولاس�تعمالھ تجف�ف ث�م یحف�ظ ف�ي 
مك��ان بعی��د ع��ن الرطوب��ة، وقب��ل اس��تعمالھ ی��دق بواس��طة آل��ة ح��ادة ث��م یب��دأ ف��ي 
استعمالھ، وإذا كان جافاً یغمس في الماء ثم تس�وك ب�ھ الأس�نان، ویظ�ل اس�تعمالھ 

یقط��ع ھ��ذا الج��زء ویس��تعمل ھك��ذا حت��ى إذا ض��عفت وتآكل��ت یوق��ف اس��تعمالھ ث��م 
  .)12(جزء آخر وھكذا

وإلى القارئ الكریم التعرف على التركیبة الكیماویة الخاصة بالأراك، 
  :الذي دلت السنة على الاستیاك بھ، والتي قررھا العلم الحدیث

  :  فقد جاء في أحد البحوث وصف التركیبة الخاصة بالسواك كالتالي
  .سلفارورین مادة شبھ قلویدیة یمكن أن تكون -
  ).ثلاثي المثیل أمین(تراي مثیل أمین  -
  .نسبة عالیة من الكلورید والفلورید والسیلیكا -
  .كبریت -
 .فتامین جي -
 .كمیة قلیلة من مادة الصابونین، والتانین والفلافویند -
 .كمیة وفیرة من مادة السیتوستیرول -

 :وبنظرة بسیطة على المكونات الكیمایة للسواك یمكن معرفة الآتي
ثبت أن لھا تأثیراً على وقف نمو البكتریا بالفم، وذلك یمكن أن یكون بسبب   - أ

  .مادة تحتوي على الكبریت
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وھو أحد العوامل (مادة الترمیثیل، تخفض من الأس الھیردروجیني للفم    - ب
 .وبالتالي فإن نمو ھذه الجراثیم قلیل) الھامة لنمو الجراثیم 

أنھا تحتوي على مادة فتامین ج ومادة السیستوستیرول، والمادتان تساعدان    - ت
على تقویة الشعیرات الدمویة المغذیة للثة، وبذلك یتوفر وصول الدم إلیھا 

 . بالكمیة الكافیة، ویعمل فیتامین ج أیضاً على حمایة اللثة من الاتھابات
 .تحتوي على مادة راتنجیة تقوي اللثة   - ث
 .)13(دة اللكلورید والسلیكات وھي مواد تزید بیاض الأسنانتحتوي على ما   - ج

 :أیضاً جاء في بحث آخر في تركیبة السواك الكیمائیة وجود المواد التالیة
وھذه إما تكون موجودة في النباتات أو تكون موجودة بشكل : أملاح معدنیة - 1

أي بإضافة (أو التكلیس ) أي تحویلھا إلى رماد(أملاح عضویة بالترمید، 
إلى أملاح ثابتة، ویتم الترمید بتسخین مسحوق العقار في ) مادة الكالسیوم

فرن حرارتھ عالیة، فتتخرب المواد العضویة فیھ، ثم تتفحم، وأخیراً تتحول 
إلى مواد معدنیة لا تتأثر بالحرارة، فوجد أن فیھا مواد الكبریت والكبریتور، 

یم والحدید وبلورات والكلور والكالسیوم، والفحمات والفوسفات والصود
  .من وزن العیدان الجافة%  4السلیكات بنسبة 

) الكحول الأثیلي(مواد عطریة زیتیة ذات رائحة زكیة تنحل في الغول  - 2
  .من الوزن الجاف% 1وكانت نسبة المواد العطریة : والأثیر

مواد سكریة مثل النشأ الذي یظھر بوضوح عند إضافة محلول الیود، فیظھر  - 3
المتمیز للنشأ، ومواد صمغیة، ومواد سكریة بسیطة، مثل  اللون الأزرق

 .سكاكیر خلونیة، وسساكر خماسّیة وجالكتوز
 ).الأمونیا( النشادر - 4
وھي أحماض ھیدروكسیلیة، وقد أشارت بعض الكتب إلى : أحماض غلویة - 5

أن تفاعل المسواك قلوي خفیف، كما قال الدكتور زكي كرام في رسالة 
في ھذا الشأن، ولھذا التفاعل تأثیر دوائي ھام، فكثیر من  باللغة الألمانیة ألفھا

 .)14(أمراض الفم الأوساط القلویة أكثر من الحامضیة 
أن مسواك الأراك (( :وجاء أیضاً في مجموع أبحاث أخرى ما ملخصھ

المستخدم في السعودیة وغیرھا یحتوي على مواد مطھرة وقاتلة للمیكروبات 
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كما یحتوي المسواك على مادة ) ب( سیستوستیرولالكبریت، ومادة : أھما
منظفة للأسنان ھي بیكربونات الصودا ویحتوي عود الأراك على مواد مضادة 

في بحثھما ) یعقوب(للالتھاب ومضادة للتسوس كما ذكر ذلك براون وجاكوب 
  .عن المسواك، وقد أكدا وجود مواد قاتلة للمیكروبات

لدكتور جمیس ترنر أن لحاء، وأوضح الدكتور عبدالرحیم محمد وا
وخشب عود الأراك المقطوع حدیثاً لا یوجد فیھ مواد ضارة بالخلایا، ولكن إذا 
ترك الجزء المستعمل لأربعة وعشرین ساعة فإنھ یحتوي على مواد ضارة 
للخلایا، ولذا فإن الباحثین ینصحان بقطع الجزء المستعمل كل أربع وعشرین 

  . )15())ساعة على الأكثر
ظیم نفع ھذا المادة التي أبھرت الأطباء بكثرة فوائدھا التي لا یعادلھا ولع

شيء من المعاجین المصنعة، ھرعت الكثیر من الشركات الأوربیة والآسیویة 
  .)16(إلى تصنیع معاجین مستحضرة من مادة السواك

وبما تقدم ذكره من أبحاث تثبت فوائد ھذه المادة التي دلت علیھا سنة 
على  المصطفى صلى الله علیھ وسلم یتبین لنا وجھ الإعجاز في حث النبي 

  .السواك
وقد قارن أساتذة الطب في دراسات عجیبة بین السواك المأخوذ من 

لمؤتمرات شجرة الأراك وفرشاة الأسنان الحدیثة، بل وصل الحال في أحد ا
العالمیة الطبیة والذي عقد في السوید أن یقرر الأطباء العیوب التي تحصل من 
جراء استعمال الفرشاة وأن الحل الأمثل الذي لا عیب فیھ من الناحیة الطبیة 

  !.استعمال السواك فقط دون غیره
وقد انتھت مجمل دراسات العدید من الباحثین في ذلك إلى أن المسواك 

لوسائل والطرق المستعملة لتنظیف الأسنان، فھو منظف آلي یقوم یفوق جمیع ا
مقام معجون الأسنان، أو المسحوق المنظف، بل أفضل منھ، لما یحتویھ من 

ومواد زالقة منظفة، فتدعك وتدلك الأسنان وتجعلھا بیضاء  …مواد مطھرة
 لامعة، ولا تخدش أنسجة السن، وھي خیر من المواد الرغویة التجاریة التي
توجد بالمعاجین، فقد أعلنت مجلة أطباء الأسنان الأمریكیة، أن أغلبیة المعاجین 
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وأوجز الدكتور السعید ما ذكره الأطباء … المستعملة ھناك غیر صحیة أو طبیة
  :في مزایا السواك على الفرشاة في النقاط التالیة

  .نانحقوة ألیاف السواك ولیونتھا ومتانتھا، مما لا یتوفر في فرشاة الأس - 1
احتواءه على مواد كیمیائیة ذات فائدة عظیمة للأسنان، مما لا یوجد منھ  - 2

  .بتاتاً في جمیع المعاجین والمحالیل
  .دقة ألیافھ ورقتھا بالنسبة للفرشاة الحدیثة - 3
  .تجدید رأسھ باستمرار وبلھ - 4
 .ألیافھ غیر قابلة للتلوث، لوجود المواد الكیمیائیة المطھرة - 5
 .وة ألیافھالتحكم في صلابة أو طرا - 6
 .وصول ألیافھ إلى أماكن ضیقة بین الأسنان - 7
 .إمكانیة جعل ألیافھ ثخینة، أو رفیعة، أو طویلة، أو قصیرة - 8
 . أصالة وطبیعة المواد المكونة لھ، بخلاف إمكانیة غش المحالیل ونحوھا - 9

مما تقدم نرى أن المسواك یحتوي على مواد عدیدة مفیدة لا توجد بأي 
 .)17(معجون أو منظف أسنان

: بل صرح الدكتور فارس علوان بأفضلیة السواك على الفرشاة فقال
وللمسواك فوائد عدیدة، ومیزات كثیرة تجعلھ یفضل الفرشاة والمعجون ((

  .)18(ثم ذكر اثنا عشر سببا)) …ویتفوق علیھما، وذلك للأسباب التالیة
تج�ارب وقد قام نخبة من أكبر علماء طب الأس�نان ف�ي الع�الم ب�إجراء بح�وث و  

حینم��ا ح��اولوا اس��تخلاص تل��ك الم��واد الفعال��ة  -ولا ت��زال-كلف��ت أم��والاً طائل��ة 
 Qualimeswaksالموجودة في الس�واك ووض�عوھا ف�ي معج�ون أس�نان یس�مى 

وطرح في الأسواق ولكن ) فارما بازل لیمتد(أنتجتھ الشركة العالمیة السویسریة 
ویرج�ع الس�بب ف�ي ذل�ك إل�ى !! وجدوا أنھ لا یقوم بنفس م�ا یق�وم ب�ھ ع�ود الأراك

عدة أمور، فإلى جانب ثراء عود الأراك بالمكونات الكیمیائی�ة فھ�و یحت�وي عل�ى 
عناص��ر أخ��رى لا تظھ��ر إلا بع��د التفاع��ل م��ع لع��اب الف��م، وكان��ت المفاج��أة ح��ین 
عث��روا ف��ي اللع��اب عل��ى مركب��ات جدی��دة ل��م یس��بق التع��رف علیھ��ا ف��ي خلاص��ة 

یلی��ة دقیق��ة توص��لوا إل��ى أن ھ��ذه المركب��ات الأراك المعملی��ة، وبع��د تج��ارب تحل
الجدی��دة ھ��ي ف��ي الأص��ل م��ن مكون��ات الأراك الطبیعی��ة ولكنھ��ا مقی��دة بمركب��ات 
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أخ��رى، ف��لا یظھ��ر تأثیرھ��ا إلا بفع��ل إنزیم��ات اللع��اب حت��ى تص��ول وتج��ول ب��ین 
م����ن أف����راد % 97جحاف����ل البكتری����ا الفموی����ة الض����ارة فیمكنھ����ا القض����اء عل����ى 

ع�لاوة عل�ى ال�دور العكس�ي ال�ذي تحدث�ھ إنزیم�ات . المیكروبات في زمن محدود
اللعاب صوناً للمادة الفعالة الزائ�دة م�ن الض�یاع، ف�إذا زادت ع�ن حاج�ة الف�م وم�ا 
أن تغی��رت حموض��ة الف��م بفع��ل نش��اط المیكروب��ات حت��ى ینقل��ب الح��ال فتنش��ط 
إنزیمات اللع�اب ویتح�رر ج�زء م�ن الم�ادة الفعال�ة الت�ي س�رعان م�ا تبی�د البكتری�ا 

  .)19(ارة بحكمة واقتدارالض
  :ومن أشھر وأحدث البحوث  العلمیة حول مادة الأراك

ما أجراه ال�دكتور مش�اري ب�ن ف�رج العتیب�ي، وبع�د مقارن�ة ت�أثیر س�واك 
أع��واد الأراك م��ع فرش��اة الأس��نان فیم��ا یخ��ص ص��حة اللث��ة والق��درة عل��ى إزال��ة 

لأس��نان فق��د طبق��ات اللویح��ة الس��نیة المتواج��دة ف��ي الش��ق اللث��وي وعل��ى أس��طح ا
  :ظھرت النتائج التالیة

وج�������د أن انخف�������اض مع�������دلات ومس�������تویات تواج�������د اللویح�������ة الس�������نیة  -1
)Dentalplaque( والتي كانت في مرحلة استخدام الس�واك ،)ع�ود الأراك (

  .كانت أعلى مما وجد خلال مرحلة فرشاة الأسنان
بص��حة ك��ذلك فق��د وج��د أن انخف��اض مع��دلات ومس��تویات المق��اییس الخاص��ة  -2

، والتي كانت في مرحلة اس�تعمال الس�واك )Gingivalinflamations(اللثة 
كان�ت تف�وق م�ا وج�د خ�لال مرحل�ة اس�تعمال فرش�اة الأس�نان، ولق�د ك�ان ذل�ك 

  .الانخفاض واضحاً وبفارق كبیر لصالح السواك
وف��ي ھ��ذا البح��ث ق��ام ال��دكتور مش��اري أیض��اً بدراس��ة مقارن��ة ح��ول ت��أثیر 

وفرش�اة الأس�نان عل�ى ع�دد م�ن أن�واع البكتیری�ا ) د الأراكع�و(استخدام الس�واك 
الفمویة المتواجدة ضمن اللویحة اللثویة بالشق اللثوي، وباستخدام تقنیة الحامض 

عل��ى ) ع�ود الأراك(الن�ووي ال�وراثي تم��ت دراس�ة م��دى ت�أثیر اس�تخدام الس��واك 
  .مستویات البكتیریا الفمویة وللمرة الأولى على مستوى العالم

ل��وحظ أن��ھ بع��د نھای��ة مرحل��ة اس��تخدام الس��واك ك��ان المش��اركون  ولق��د
 (Actinomycetemcomitanیحمل���ون ع����دداً أق����ل م����ن البكتیری����ا المس����ماة 

Actinobacillus ( واختص���ارھا)A.a ( إذا م���ا ق���ورن بالع���دد قب���ل بدای���ة ھ���ذه
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وھ�ذه ). P<0.05(المرحل�ة، ووج�د أن الف�ارق ھن�ا یعتب�ر فارق�اً إحص�ائیاً حقیقی�اً 
تیجة تؤكد أن استخدام أعواد السواك تقلل م�ن تواج�د ھ�ذا الن�وع م�ن البكتیری�ا الن

والت��ي تعتب��ر م��ن أش��رس أن��واع المیكروب��ات، والس��بب الرئیس��ي ) A.a(الفموی��ة 
  .لعدد كبیر من أمراض اللثة والعظم المحیط بھا
ت��أثیراً ق��اتلاً عل��ى ) ع��ود الأراك(ولق��د أثبت��ت النت��ائج أن لخلاص��ة الس��واك 

) Actinomycetemcomitan) Actinobacillusری��ا الفموی��ة المس��ماة البكتی
وھ�ذه المعلوم�ة تس�جل : "، ویقول ال�دكتور مش�اري ب�ن ف�رج)A.a(واختصارھا 

للمرة الأولى على مستوى المعرف�ة الطبی�ة، وھ�ذا یعتب�ر حق�اً نطال�ب بحفظ�ھ ف�ي 
نم��و ھ��ذه المحاف��ل العالمی��ة، فف��ي الص��حن المحت��وي عل��ى تل��ك البكتیری��ا نج��د أن 

ملم من قطعة عود الأراك المغروسة 10البكتیریا یتوقف كلیاً إذا أصبح على بعد 
في منتصف الوسط الحاوي للبكتیریا النامیة، وھذا یعني أن نمو ھذه البكتیریا ق�د 
تأثر بوج�ود ع�ود الأراك ال�ذي أبط�ل نموھ�ا، أو اس�تطاع أن یعط�ل عملی�ة النم�و 

  .)20("الظروف الملائمة لذلكالتي تقوم بھا ھذه البكتیریا في 
كما أن من المعلوم أن الأراك ینمو في الأماكن الحارة : وجھ الإعجاز

فلا یستغرب أن  )21(والاستوائیة ویكثر عادة في أودیة الصحاري وكذا في تھامة
یكون ھو المتوافر غالباً والمقدم في العصر الأول، لدى الرسول صلى الله علیھ 

الجمھور من الفقھاء على تفضیل الاستیاك بھ كما  وسلم والصحابة، وقد ذھب
تقدم، ولا یزال سواك الأراك ھو الأكثر استعمالاً في أنحاء الجزیرة العربیة، 
لاسیما في المملكة العربیة السعودیة، حتى في الأماكن التي لا ینبت فیھا لسھولة 

ا دلت علیھ نقلھ إلیھا، والشاھد مما تقدم، أن ھذه الشجرة المفضلة للسواك كم
السنة، لھا خصائص لا توجد في غیرھا كما تقدم، وھذا یؤكد وجھ الإعجاز فیما 
حثنا علیھ النبي صلى الله علیھ وسلم من التأكید على استعمال السواك، وكذا 
نوع السواك الذي یناسب ویتمیز عن غیره في التنظیف ودفع الضرر عن 

  .الأسنان والفم
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الحث والتأكید على تكرار  لثانیة من صور الإعجازالصورة ا: المبحث الثاني
  السواك معظم الیوم

  
لولا أن أشق على أمتي لأمرتھم بالسواك مع كل : ((جاء في قولھ 

، وفي ھدیھ في تكرار السواك عدة مرات في )22())صلاة، أو عند كل وضوء
: عنھا، وحین دخول البیت، فقد قالت عَائِشَة رضي الله )23(الیوم عند كل صلاة

وَاكِ «: أنََّ النَّبيَِّ صَلَّى اللهُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ  ، وعند القیام )24(»كَانَ إذَِا دَخَلَ بیَْتَھُ بَدَأَ بِالسِّ
كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ إذَِا قاَمَ مِنَ اللَّیْلِ «: من اللیل فعَنْ حُذَیْفَةَ، قاَلَ 

  :)26(ى عند الموتبل حت )25(»یشَُوصُ فَاهُ 
فقد أثبت الطب الحدیث ضرورة تنظیف الأسنان في الیوم عدة مرات، 

  .لإزالة المیكروبات المتتابعة التي سرعان ما تغطي الأسنان
دلیلٌ على أن الاستیاك سنةٌ : "قال الإمام الحافظ ابن رجب وفي الحدیث

بھذا   في جمیع الأوقات، عند إرادة الصلاة وغیرھا، فإن استیاك النبي
السواك كان في مرض موتھ عند خروج نفسھ، ولم یكن قاصداً حینئذ لصلاةٍ ولا 

  .)27("تلاوة
  :ما قرره الطب الحدیث في سرعة تكون المیكروبات

والبكتریا التي ) الطلاوة( فقد تحدث الطب الحدیث عن دور اللویحة السنّیة
تستوطن عندما "وذكروا أنھ  …تغطي السن أو عنقھ في نخر الأسنان

المیكروبات ھذه اللویحة وتكوّن مستعمرات فیھا تبدأ عملھا على بقایا الطعام 
وخاصة المواد السكریة فتحولھا إلى أحماض مثل حامض اللبنیك وحامض 

وإذا لم یتم إزالة ھذه اللویحة السنیة بتنظیف الأسنان  …)النملیك(الفورمیك 
ا كل أربع ساعات تقریباً، وھذا ما واللثة فإنھا تزداد تكثفاً ولذا ینصح بإزالتھ

توفره تعالیم الإسلام في السواك عند كل وضوء وصلاة وعند القیام من النوم 
  .)28("إلخ…وعند قراءة القرآن وعن دخول المنزل

مبدأ حفظ صحة الأسنان ھو التأكید على تنظیفھا : ((ویقول أحد الأطباء
  .)29())اعاتتنظیفاً مستمراً وبخاصة الثلم اللثوي كل أربع س
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وق���د أج���رى أح���د الأطب���اء ع���دة تج���ارب فوج���د أن الج���راثیم تع���ود إل���ى 
مس���تواھا الطبیع���ي ف���ي الف���م بع���د عش���رین دقیق���ة فق���ط م���ن اس���تعمال معج���ون 
الأس����نان، وبع����د أرب����ع وعش����رین س����اعة م����ن تك����ون اللویح����ة الس����نّیة تظھ����ر 
أعن���اق الأس���نان ترسّ���بات رخ���وة مرئی���ة ب���العین المج���ردة، إذا ل���م ی���تم تنظی���ف 

  .)30(الأسنان وتسویكھا
وف���ي أح���د البح���وث والدراس���ات الطبی���ة ت���م فح���ص أربعمائ���ة وثم���انین 

ومجموع��ة أخ���رى م��ن س��ن خم���س ) 45إل��ى س��ن 35م��ن س���ن (شخص��اً بالغ��اً 
وس����تین فم����ا ف����وق م����ن م����دینتي ج����دة ومك����ة، وق����د وج����د الب����احثون أن م����ن 
یس���تخدمون الس���واك بانتظ���ام لا یع���انون م���ن التھ���اب مح���یط الس���ن إلا بنس���بة 

یلة، وھ���م أق���ل بكثی���ر مم���ن لا یس���تعملون المس���واك، وبمق���ارنتھم بال���دول ض���ئ
الأخ���رى ف���إن اس���تعمال المس���واك یوض���ح م���دى الوقای���ة ف���ي ص���حة الأس���نان 

  .)31(وصحة الفم نتیجة استخدام المسواك
أن اس���تخدام الس���واك یقل���ل م���ن الإص���ابة ((وف���ي بح���ث آخ���ر ج���اء فی���ھ 

ب ص����دیدیة، وكان����ت بالتھ����اب اللث����ة، والتھ����اب مح����یط الس����ن، ووج����ود جی����و
 المجموع������ة الت������ي لا تس������تخدم المس������واك ولا الفرش������اة والمعج������ون أكثرھ������ا

تعرض����اً للإص����ابة، ویب����دوا أن اس����تخدام المس����واك ربم����ا ك����ان أفض����ل م����ن 
الفرش�����اة ف�����ي إزال�����ة اللویح�����ة الس�����نّیة والمحافظ�����ة عل�����ى ص�����حة الأس�����نان 

  .)32())والفم
 تلتص�����ق) Bacterialplaque(وق����د ثب�����ت تك�����ون لویح����ة جرثومی�����ة 

بالأس���نان ف���ي غلال���ة رقیق���ة م���ن اللع���اب الت���ي تس���بح فی���ھ، وھ���ذه اللویح���ة أو 
الطبق��ة تتك��ون س���ریعاً حت��ى بع���د تلمی��ع الأس��نان ف���ي أق��ل م���ن س��اعة، وی���زداد 

  .سمكھا ویحدث فیھا ترسبات رخوة كلما تركت من غیر إزالة
وق����د ثب����ت أن ھ����ذه اللویح����ة الجرثومی����ة الت����ي تتك����ون عل����ى الأس����نان 

م��راض اللث��ة ونخ��ر الأس��نان، لم��ا تحوی��ھ م��ن ع��دد ھائ��ل ھ��ي المس��ئولة ع��ن أ
م���ن الج���راثیم؛ إذ یص���ل ع���ددھا داخ���ل ھ���ذه اللویح���ة إل���ى ح���والي مائ���ة بلی���ون 

أمت���ھ  جرثوم���ة ف���ي الج���رام الواح���د، وھ���ذا یوض���ح لن���ا حكم���ة ح���ث النب���ي 
  .على دوام استعمال السواك
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كم���ا ثب���ت ف���ي الص���حیح فیم���ا تق���دم إذا ق���ام م���ن  وك���ان رس���ول الله 
ل یش���وص ف���اه بالس���واك؛ لأن رك���ود اللع���اب أثن���اء الن���وم، أح���د العوام���ل اللی���

الت���ي تش����جع تك���اثر الج����راثیم وازدی���اد ترس����باتھا ف���ي ھ����ذه اللویح���ة، كم����ا أن 
ھ��ذه اللویح��ة ل��یس لھ��ا علاق��ة بالأك��ل وفض��لات الطع��ام فھ��ي دائم��ة التك��وین، 

وحضّ���ھ عل���ى الس���واك وملازمت���ھ ل���ھ  ل���ذا نفھ���م الحكم���ة م���ن ترغی���ب النب���ي 
  .)33(ى أثناء الصیامحت

ف���ي أفواھن���ا تش���تمل عل���ى ) طبق���ة ال���بلاك(وھ���ذه اللویح���ة الجرثومی���ة 
ملی����ون خلی����ة ف����ي ك����ل ملیج����رام،  300أع����داد میكروبی����ة ھائل����ة تق����در بنح����و 

وبالت���الي فإنھ���ا تعتب���ر خط���راً حقیقی���اً یزح���ف عل���ى الأس���نان، فثم���ة س���لالات 
 ت�����زال بكتیری�����ة م�����ن أمث�����ال الاس�����تربتوكوكس واللاكتوباس�����لس ونحوھ�����ا لا

تطل���ق أنزیماتھ���ا المحلل���ة للبقای���ا الس���كریة حت���ى تحولھ���ا إل���ى س���كریات أبس���ط 
ك���الجلوكوز ث���م تمض���ي عامل���ة علیھ���ا بغی���ة تحویلھ���ا إل���ى أحم���اض عض���ویة 

ولا یخف�������ى م�������ا لھ�������ذه . كاللاكتی�������ك والبیروفی�������ك والخلی�������ك والبروبیونی�������ك
الأحم���اض م���ن ق���درة عل���ى إذاب���ة الج���زء الص���لب الملاص���ق لمین���ا الأس���نان 

ة فج����وة تس����ویس الح����امض، وعن����دھا یب����دأ س����طح الس����ن ف����ي التآك����ل محدث����
ممھ���داً ل���دخول موج���ات جدی���دة م���ن البكتری���ا المحلل���ة إل���ى أعم���اق أب���دع حت���ى 

  .یصل الھدم إلى منتھاه
إذاً فمیكانیكی���ة التس���وس تكم���ن ف���ي تك���ون ال���بلاك، وب���دون ال���بلاك لا 
یح��دث تس��وس وعن��د الرغب��ة ف��ي القض��اء عل��ى التس��وس یج��ب القض��اء عل��ى 

  .البلاك
ھ����ي الت����ي تحتض����ن ملای����ین ) طبق����ة ال����بلاك(إن اللویح����ة الجرثومی����ة 

ف���إن میكروباتھ���ا تقت���نص  -إن ھ���ي أھمل���ت ول���م تط���رح ع���اجلاً -المیكروب���ات 
الفرص���ة ولا ت���زال تت���آزر ب���ل تت���آمر م���ع فض���لات الطع���ام الت���ي تنتش���ر ھن���ا 
وھن���اك عل���ى س���طوح الأس���نان حت���ى تف���رخ الم���ؤامرة التھاب���اً ف���ي اللث���ة، وھ���ذه 

واد الس����امة الناتج����ة ع����ن الالتھاب����ات لا تلب����ث أن تق����وم بتفتی����ت الأنس����جة الم����
اللیفی���ة الض���امة ف���ي اللث���ة ح���ول الأس���نان مكون���ة ب���ؤراً ص���دیدیة عفن���ة تح���ت 

وھن���ا تح���دث الكارث���ة ف���لا ت���زال . اللث���ة وفیم���ا ب���ین العظ���ام وج���ذور الأس���نان
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تل�����ك الب�����ؤر الص�����دیدیة تمتل�����ئ بخل�����یط م�����ن ص�����دید مم�����زوج بخلای�����ا میت�����ة 
ب���ات وفض����لات طع���ام حت����ى تص���اب اللث����ة بالیوری���ا وتغ����دو الأس����نان ومیكرو

  .عرضة للسقوط
عب�����ر -وإن بكتری�����ا الب�����ؤرة الص�����دیدیة وس�����مومھا كثی�����راً م�����ا تتس�����رب 

وھن�����اك . إل�����ى أجھ�����زة الجس�����م والأعض�����اء فتص�����یبھا ف�����ي الص�����میم -ال�����دماء
تق����اریر علمی����ة حدیث����ة تفی����د أن أنواع����اً م����ن الج����راثیم الفموی����ة مث����ل بكتری����ا 

تس�����تطیع التس�����رب إل�����ى الش�����رایین القلبی�����ة ) ون����از جینجی�����ا ف�����السبورفیروم(
وإح����داث عط����ب بج����درانھا عل����ى نح����و ی����وفر الفرص����ة لانس����دادھا ول����و بع����د 

وتفی����د تق����اریر أخ����رى أن معظ����م المص����ابین بق����رح المع����دات یوج����د . ح����ین
وھ���ي ن���وع مش���اغب ) ھلیوكوب���اكتربیلوري(ب���أفواھھم ع���دد ھائ���ل م���ن بكتری���ا 

والتش���بث بج���درانھا وإح���داث ثق���وب دقیق���ة فیھ���ا یس���تطیع التس���رب إل���ى المع���دة 
  .تتسع شیئاً فشیئاً حتى تتقرح المعدات

بالإض���افة إل����ى تق����اریر أخ����رى تفی���د أن خط����ر البكتری����ا الفموی����ة یمك����ن 
أن یبل���غ ال����دماغ حی����ث تن����تج إنزیم����ات تزی����د م����ن ت����راكم ال����دھنیات بش����رایین 

یھ���دد بكارث���ة  الرقب���ة الس���باتیة حت���ى یق���ل الإرواء ال���دموي للخلای���ا المخی���ة مم���ا
ل���یس ھ���ذا فحس���ب فخط���ر البكتری���ا الفموی���ة . ف���ي الم���خ توش���ك عل���ى الوق���وع

یمك���ن أن یمت���د إل���ى العی���ون وال���رئتین وال���ى الم���رارة والجل���د والكلیت���ین وإل���ى 
مفاص��ل الب���دن أیض��اً، وتظ���ل آث���ار الب��ؤرة الص���دیدیة تمت���د إل��ى أج���زاء الجس���م 

ال���بلاك الت���ي ھ���ي  المختلف���ة، عل���ى أن ھ���ذا كل���ھ یمك���ن حظ���ره إذا أزیل���ت طبق���ة
الس���بب الرئیس���ي لك���ل ذل���ك وبالت���الي من���ع لائح���ة الأم���راض الس���ابق ذكرھ���ا 

  .)34(من الحدوث
المبالغة في التأكید على تكرار السواك، والحث علیھ، : وجھ الأعجاز

واستحبابھ في كل وقت حتى في وقت الصیام ووقت التوقف عن أكل الطعام، 
والنبي صلى الله علیھ وسلم، خشیة المشقة على الأمة كاد أن یلزمھا بتكرار 
 السواك عند كل صلاة، ومع كل وضوء، ولا یأتي ھذا التأكید والحث المبالغ فیھ
إلا لحكمة عظیمة، وللسلامة من خطر كبیر والله أعلم، وھذا ما أكده العلم 
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الحدیث من سرعة تكونك طبقات للجراثیم ولو بدون أكل للطعام، وھذا من 
  .الأعجاز الذي دلت علیھ سنة المصطفى صلى الله علیھ وسلم

  
  بتسویك اللسان اھتمامھ  الصورة الثالثة من صور الإعجاز: المبحث الثالث

  

بتسویك اللسان ودلكھ، فعن أبي موسى  جاء في الأحادیث اھتمامھ 
فوجدتھ یستن بسواك بیده  أتیت النبي  : ((الأشعري رضي الله عنھ، قال

  . )35())أعُْ أعُْ، والسواك في فیھ كأنھ یتھوع: یقول
  . )36())وطرف السواك على لسانھ: ((وفي روایة مسلم

ترجع إلى حكایة … (( ):أع أع(ر في شرح قولھ قال الحافظ ابن حج
طرفھ : صوتھ إذ جعل السواك على طرف لسانھ، كما عند مسلم، والمراد

: كأنھ یتھوع، والتھوع: الداخل كما عند أحمد یستن إلى فوق، ولھذا قال ھنا
: التقیؤ، أي لھ صوت كصوت المقیئ على سبیل المبالغة، ویستفاد منھ

للسان طولاً، أما الأسنان فالأحب فیھا أن تكون مشروعیة السواك على ا
عرضاً، وفیھ حدیث مرسل عند أبي داود ولھ شاھد موصول عند العقیلي في 

  .)37())…الضعفاء، وفیھ تأكید السواك وأنھ لا یختص بالأسنان
  :ما قرره الطب الحدیث في أھمیة تنظیف اللسان

اللسان؛ لما یتراكم علیھا اھتم الأطباء في الآونة الأخیرة بتنظیف ((وقد 
من الإفرازات وبقایا الطعام مما یؤدي إلى تجمع المیكروبات، ولذا فإن أھمیة 

  .)38( ))تنظیف اللسان تكاد تعدل أھمیة تنظیف الأسنان
یلاحظ بالعین المجردة أن اللسان بكامل سطحھ العلوي بھ شقوق 

بقایا فتات الطعام  بھا الكثیر منواضحة غائرة ولا شك أن ھذه الشقوق یلتصق 
وقد ثبت . والشراب الدقیقة مما ینتج عنھ بعد ذلك تعفنھا وخروج رائحة كریھة

علمیاً أن اللسان أخصب مكان في الفم لنمو شتى أنواع البكتریا الضارة من 
لأن المنطقة الأمامیة ) قاعدة اللسان(جراء ھذا التعفن لاسیما المنطقة الخلفیة 

بالأسنان وسقف الفم مما یعمل على تنظیفھا من ھذه  من اللسان تحتكّ دائماً 
كما أن الحلیمات الذوقیة التي تغلفھا شقوقھا أقل غوراً . البكتریا بصفة دائمة
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أكثر  التي تفتقد لھذا وشقوقھا) قاعدة اللسان(وأقل تجعداً بعكس المنطقة الخلفیة 
ل جسم الإنسان مع غوراً وتجعداً ولا شك أن ھذه البكتریا الضارة تندفع إلى داخ
  .أي وجبة قادمة وقد تسبب ھذه البكتریا بعض التقرحات للسان

  :أما كیفیة تنظیف اللسان
وھو أحد المواقع العلمیة  animated-teeth.com.فقد ورد في موقع 

المتخصصة في أمراض الفم والأسنان قولھم حول أفضل الطرق لتنظیف 
یمكن من خلالھا تنظیف المنطقة ھناك طرق متعددة : "وصیانة الفم والأسنان

الخلفیة للسان لكن كل منھا لھا نفس الھدف، ھو قشط البكتیریا والأوساخ التي 
عندما تنظف لسانك، لیست المشكلة في الطریقة . تجمعت على سطح اللسان

التي اخترت استعمالھا ولكن یجب علیك أن تحاول تنظیف المنطقة الخلفیة 
، إن )رغبة في التقیؤ(جأ إذا وجدت شعوراً بالغثیان لا تتفا. البعیدة في لسانك

  .)39("شعورك بالغثیان ھو رد فعل طبیعي سوف یزول مع الوقت
لم یعرف الطب قدیماً أھمیةً لتنظیف اللسان، أو أن لترك : وجھ الإعجاز

تنظیفھ خطورة تذكر، وكان التركیز على تنظیف الأسنان ذاتھا، ثم جاء الطب 
تنظیف اللسان وأنھ یحتوي على عدد كبیر من الجراثیم  الحدیث لیبین أھمیة

والتي بدورھا تنتقل أیضاً للأسنان، وتتابعت البحوث العلمیة الحدیثة في عمل 
دراسات تجریبیة للتعمق في ذلك، وما توصلت إلیھ ھذه البحوث من أھمیة 

الذي حث  تنظیف اللسان وخطر التھاون في ذلك، سبق إلیھ رسولنا الكریم 
ى السواك، وكاد أن یفرضھ على أمتھ، وكان ینظف لسانھ بالسواك، وینظف عل

المنطقة المتأخرة من اللسان، والتي تتركز فیھا المیكروبات وتسبب الرائحة 
  .للفم، وكل ذلك من الإعجاز العلمي النبوي للسواك



  من صور الإعجاز العلمي للسواك في السنة النبویة                
  

  

 29                                                                                    مجلة الإحیاء

في سنیة غسل السواك أو  الصورة الرابعة من صور الإعجاز: المبحث الرابع
  باللعاب تطییبھ

  
جاء في السنة استحباب غسل السواك قبل استعمالھ، وكذا جعلھ عند كل 

  :وضوء؛ لیحصل كمال التنظّف، من ذلك ما روي عن عائشة رضي الله عنھا
وأنا مسندتھ إلى صدري  دخل عبد الرحمن بن أبي بكر على النبي ((

بصره، فأخذت  ومع عبد الرحمن سواك رطب یستن بھ، فأبدّه رسول الله 
، -صلى الله علیھ وسلم-السواك فقضمتھ ونفضتھ وطیبتھ ثم دفعتھ إلى النبي 

استن استناناً قط أحسن منھ، فما عدا أن فرغ  فاستن بھ، فما رأیت رسول الله 
في الرفیق الأعلى ثلاثاً ثم قضى، : رفع یده أو إصبعھ ثم قال رسول الله 

  .)40())يوكانت تقول مات بین حاقنتي وذاقنت
ِ (( :وفي لفظ آخر للبخاري فقََصَمْتھُُ، ثمَُّ مَضَغْتھُُ فأَعَْطیَْتھُُ رَسُولَ اللهَّ

  .)41())صَلَّى اللهُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ، فَاسْتَنَّ بِھِ وَھوَُ مستند إلَِى صَدْرِي
كان نبي الله صلى الله علیھ : ((وعن عائشة رضي الله عنھا أنھا قالت

ي السواك لأغسلھ، فأبدأ بھ فاستاك، ثم أغسلھ وأدفعھ وسلم یستاك فیعطین
  . )42())إلیھ

لولا أن أشق على أمتي لأمرتھم بالسواك عند كل : ((وأیضاً حدیث
  .)43())وضوء

أن رسول الله صلى الله علیھ ((وحدیث جابر بن عبد الله رضي الله عنھ 
لو كنت : وسلم مر بھم وھم یجتنون أراكاً، فأعطاه رجل جني أراك، فقال

  .)44())متوضأً أكلتھ
فیھ استحباب : "قال النووي في شرحھ لحدیث عائشة في سنن أبي داود

  .)45("غسلھ
قوَْلھُُ ثمَُّ لَیَّنْتھُُ ثمَُّ طَیَّبْتھُُ أيَْ باِلْمَاءِ وَیحُْتَمَلُ أنَْ : "قال الحافظ ابن حجر

آخُذُهُ لكََ؟ : نْ رِوَایَةِ ذَكْوَانَ عَنْ عَائشَِةَ فَقلُْتُ یَكُونَ طَیَّبْتھُُ تَأكِْیدًا لِلَیَّنْتھُُ، وَسَیأَتِْي مِ 
ألَُیِّنھُُ لكََ فَأوَْمَأَ : فَأوَْمَأَ برَِأسِْھِ أنَْ نَعَمْ فَتَنَاوَلْتھُُ فأَدَْخَلْتھُُ فيِ فِیھِ فَاشْتَدَّ فَتَناَوَلْتُھُ فَقلُْتُ 

  .)46("برَِأسِْھِ أنَْ نَعَمْ 
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  :لّ السواكما یقولھ الطب الحدیث في ب
حل المادة المركبة : لبلّ السواك وغسلھ بالماء حكمة عجیبة وھي

والمقاومة للجراثیم، وفي استعمالھ جافاً یؤدي إلى تآكل أنسجة الأسنان 
  . )47(الصلبة

واستمــع إلى ما قالھ أحد علماء الطب ومدیر معھد الجراثیم والأوبئة 
ض المجلات حول بلّ المسواك في أحد الجامعات الألمانیة في مقال لھ في بع

إن ھناك حكمة كبیرة في استعمال العرب : "قبل استعمالھ وقطعھ بعد فترة یقول
للمسواك بعد بلھ بالماء؛ لأن استعمالھ جافاً لا ینجع؛ لما یحویھ من مادة مضادة 
للجراثیم، أما الحكمة الأخرى فھي في تغییر المسواك من حین لآخر؛ لأنھ یفقد 

  .)48("ة، المقاومة للجراثیم بطول الاستعمالمادتھ الھام
وقد حاولت بعض الشركات العالمیة استخلاص تلك المواد الفعالة 
الموجودة في السواك ووضعوھا في معجون الأسنان، لكن وجدوا أنھ لا یقوم 

ویرجع السبب في ذلك إلى عدة أمور، فإلى !! بنفس ما یقوم بھ عود الأراك
لمكونات الكیمیائیة فھو یحتوي على عناصر أخرى لا الأراك باجانب ثراء عود 

تظھر إلا بعد التفاعل مع لعاب الفم، وكانت المفاجأة حین عثروا في اللعاب على 
مركبات جدیدة لم یسبق التعرف علیھا في خلاصة الأراك المعملیة، وبعد 

أن ھذه المركبات الجدیدة ھي في الأصل من  تجارب تحلیلیة دقیقة توصلوا إلى
مكونات الأراك الطبیعیة ولكنھا مقیدة بمركبات أخرى، فلا یظھر تأثیرھا إلا 
بفعل إنزیمات اللعاب حتى تصول وتجول بین جحافل البكتریا الفمویة الضارة 

علاوة على . من أفراد المیكروبات في زمن محدود% 97فیمكنھا القضاء على 
دة الفعالة الزائدة من الدور العكسي الذي تحدثھ إنزیمات اللعاب صوناً للما

الضیاع، فإذا زادت عن حاجة الفم وما أن تغیرت حموضة الفم بفعل نشاط 
المیكروبات حتى ینقلب الحال فتنشط إنزیمات اللعاب ویتحرر جزء من المادة 

  .)49(الفعالة التي سرعان ما تبید البكتریا الضارة بحكمة واقتدار
لماء، أو تطییبھ باللعاب أن من السنة تطیب السواك با: وجھ الإعجاز

قبل دفعھ خاصة مع من لا یعافھ كما بین الزوج والزوجة، أو تناولھ مع 
وخلط السواك بالماء، وكذا اختلاطھ باللعاب یكسبھ نوعاً من التفاعل . الوضوء
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لمقاومة المیكروبات بشكل لا یتصوره الإنسان، وھذا ما اكتشفھ العلم الحدیث 
النبویة في العصر الأول، وھو من إشارات مؤخراً، وأشارت لھ السنة 

  .الإعجازي النبوي للسواك
  

  الخاتمة
  :في ختام ھذا البحث نخلص إلى ھذه النتائج

حاولت جاھداً تحریر ما یتعلق بالتعریف المناسب للإعجاز، بما یناسب  - 1
التعریف الجاري علیھ للمعجزة ودلائل النبوة عند أھل السنة والجماعة، 

بعض محترزات التعاریف التي وردت في بعض كتب والجواب عن خطأ 
  .الإعجاز في السنة النبویة

عرفـتّ السواك في اللغة والاصطلاح، وذكرت حكمھ لدى الفقھاء، وأنھ  - 2
سنة مؤكدة لا واجب، وتشكیك العلماء في صحة ما نسب لبعض العلماء 

 .من القول بوجوبھ
 .والترغیب فیھذكرت أشھر الأحادیث الصحیحة في فضل السواك  - 3
حاولت استخراج بعض الإشارات الإعجازیة التي تظھر للمتأمل في  - 4

 . أحادیث السواك، والتي قد نستفید بعضھا، من كلام بعض الشراح
یعد السواك والحث علیھ من السنن المؤكدة، التي كادت أن یوجبھا الرسول  - 5

دیث كما صلى الله علیھ وسلم، وقد ورد في فضائل السواك أكثر من مائة ح
 .ذكر العلماء، وما ذلك إلا لأھمیتھ في الشریعة

عنایة الشرع الحنیف بصحة أعضاء الإنسان، لا سیما الأسنان ھنا،  - 6
  .والإرشاد لطرق الوقایة من تضررھا

أن وراء ھذا الحث وإثارة الأھمیة نحو السواك أسرار صحیة عجیبة، تبین  - 7
د صلى الله علیھ وسلم حكمة ما یشرعھ الله للناس، وما یسنھ نبیھم محم

 .لأمتھ
ذكرت أربع صور من صور الإعجاز من خلال أحادیث السواك،  - 8

وربطتھا بما ثبت في الطب الحدیث من بحوث وتجارب، وأسھبت في 
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الصورة الأولى لأھمیتھا، وھي ما یتعلق بسواك الأراك وما توصل لھ 
 .العلم الحدیث في فوائد وعجائب ھذه المادة

لبحوث على تفوق السواك ومادتھ على الفرشاة نقلت ما یدل من ا - 9
والمعجون من نواحي عدیدة، وأن الفرشاة والمعجون لھا سلبیات طبیة، 

 .والسواك ھو الوحید الذي لیس فیھ سلبیات طبیة
 

  :التوصیات
  

اقترح عمل توعیة وقائیة من قبل وزارة الصحة بالتعاون مع وزارة التربیة  - 1
للتوعیة بأھمیة السواك وفضلھ، وأثره من والتعلیم والجامعات والوزرات 

في علاج مشاكل التسوس التي تعاني منھا المملكة بشدة، وذلك عبر جولات 
  .لفریق طبي توعوي یقوم بالمھمة بشكل مھني وراق

تشجیع وتطویر بیع السواك وتصنیعھ وتسھیل توزیعھ بكثرة، في أمكان  - 2
 .صیص كشكات لذلكالعمل وعند المساجد وفي المدارس والجامعات، وتخ

تشجیع زراعة شجر المسواك وتسھیل جنیھ للمستثمرین لنشر ھذه السنة  - 3
 .العلاجیة الوقائیة

إن كثیراً من المسلمین الآن وللأسف اتجھوا نحو المادیات بشكل كبیر  - 4
ومخیف، لاسیما مع انفتاح العالم إعلامیاً وتقنیاً، كما حصل ھنالك شعور 

بدینھم وعقیدتھم وحضارتھم الإسلامیة، بضعف الیقین لدى بعض الشباب 
ومثل ھذا النوع من البحوث یجمع بین أمرین، فیزید الشاب والمسلم یقیناً 
بدینھ ونبیھ صلى الله علیھ وسلم، ویوفر لھ شعور بالاعتزاز والفخر لما 
توصل لھ دینھ من الحث على قضایا طبیة وقائیة أثبت العلم الحدیث فعالیتھا 

لدیھ مادة للنقاش والمحاجة بل ودعوة غیر المسلمین الخارقة، ویكون 
 .للإسلام

إن تناول مثل ھذه المادة العلمیة الغنیة یعیش في نوع من الانفصام، حیث  - 5
یقوم المتخصصون الشرعیون والمحدثون بتناول فضائل السواك في السنة 
والشریعة على حدة، بینما یتناول الباحثون من الصیادلة والأطباء السواك 
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من الناحیة العلمیة والمخبریة وعجائب ھذه المادة، مع إشارتھم إلى فضل 
بین تفاصیل  بینما الأمر یتعدى ذلك إلى ضرورة الجمع، السواك في السنة

الإشارات النبویة للسواك وفضلھ والحث والتأكید على استعمالھ، مع تحدید 
لدیھ ، وھذه تحتاج لمتخصص شرعيأوقات وأماكن وطریقة استعمالھ، 

اطلاع ونفس طویل في النظر في الأبحاث العلمیة القدیمة والحدیثة، وربط 
  .الجانبین ربطاً متیناً وھادفاً 

إن أكثر من یخوض في الإعجاز العلمي ھم من غیر المتخصصین شرعیاً،  - 6
ولذا یقعون في أخطاء فادحة أحیاناً في الفھم وتفسیر النصوص ولي 

لى بعض الاكتشافات العلمیة، وھذا یتطلب أعناقھا؛ لتحقیق إعجازاً بناء ع
انبراء أكادیمیین مختصین للعنایة بھذا الجانب لوضع الأشیاء في مسارھا 
الصحیح، ومساعدة الباحثین العلمیین والأطباء في بحوثھم الثریة في ھذا 

  . الجانب
حیث لم تف ! مشكلة تسوس الأسنان في المملكة تمثل مشكلة كبیرة للغایة - 7

المراكز الحكومیة الحاجة الكبیرة لعلاج حالات التسوس، مما أدى ولم تغط 
إلى انتشار مراكز الأسنان وزراعتھا الأھلیة التجاریة مع ضعف الجودة، 
واستنزاف أموال الناس في معالجة أسرھم مع استمرار مشكلة التسوس، 

كل ذلك یعود لإھمال الجانب !! مصائب قوم عند قوم فوائد: على حد قولھم
وقائي والتوعوي الذي جاءت بھ السنة، بأقل تكلفة وإیجاد البدائل الناجعة، ال

ومن ذلك نشر سنة السواك، حیث أثبتت الدراسات العلمیة وصُرح بذلك في 
مؤتمرات كبرى أن السواك بعود الأراك ھو الوحید الذي لیس لھ أي 

ة بل إن فترت مقاومات ماد!! مضاعفات جانبیة مقارنة بفرشاة الأسنان
وقد تبقى ! الأراك للمیكروبات تفوق المعاجین الخاصة بتنظیف الأسنان

 .لساعات أطول
أقترح فتح مراكز علمیة بحثیة طبیة تعتمد على دراسة ما ورد في الكتاب  - 8

والسنة من أشفیة وأطعمة ذات نفع وشفاء، وتخرج بأبحاث نافعة للمسلمین، 
 .ن لدى المسلمینوللعالم أجمع تدل على إعجاز المصدرین التشریعی
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وفي الختام أسأل الله تعالى أن یتقبل منا صالح أعمالنا، وأن یوفقنا للعلم 
النافع والعمل الصالح وبا� التوفیق، وصلى الله وسلم على سیدنا محمد وعلى 

 .آلھ وصحبھ
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  :الإحالات
                                                        

  .15سیأتي تخریجھا في ص) 1(
السواك یوم : في الجمعة باب) 848، رقم1/303( رواه البخاري في صحیحھ) 2(

الدكتور ، تحقیق )62ص(الجمعة، وانظر معرفة النساك في أحكام السواك وحاشیتھ 
  .ھـ1414 - ط الخامسة   -دار ابن كثیر   - مصطفى دیب البغُا 

  ).     515- 1/514(انظر الإعجاز العلمي في السنة النبویة ) 3(
 47ص(، وأبو داود الطیالسي في مسنده )421-1/420(راوه أحمد في مسنده ) 4(

في مسنده بیروت، وأبو یعلى  -دار المعرفة - لسلیمان بن داود الطیالسي) 355رقم
دار  - تحقیق حسین سلیم أسد - لأحمد بن علي أبو یعلى الموصلي)5310، رقم9/209(

ھـ، من طریق حماد بن سلمة عن عاصم عن زر بن 1414 - ط أولى - دمشق -التراث 
، 9/78(حبیش عن ابن مسعود بھ، ورواه بنحوه الطبراني في المعجم الكــبیر

لنور )9/289(ھیثمي في مجمع الزوائد ، وغیره بألفاظ متقاربة، قال ال)8452رقم
ھـ بعدما أورده 1402 - ط ثالثة -بیروت - دار الكتاب -الدین علي بن أبي بكر الھیثمي

وأمثلھا فیھ عاصم بن أبي النجود، وھو حسن الحدیث على ضعفھ، وبقیة : ((بطرقھ
ـر وانظـ سنـــده حســـن،: ، وقــال الألباني))رجال أحمد وأبو یعلى رجال الصحیح

المكتب  - للمحدث محمد ناصر الدین الألباني) 56، رقم1/104(إراوء الغلیل 
  .   ھـ1405 - ط ثالثة -بیروت -الإسـلامي

عن ابن لھیعة عن بكر بن ) وھو بن أعین(، عن حسن 3/386رواه أحمد في مسنده ) 5(
لضعف ابن لھیعة  وسنده ضعیف،، …سوادة أن مولى لجابر بن عبد الله أخبره فذكره

خلط بعد احتراق ..صدوق...عبدالله بن لھیعة: "وجھالة مولى جابر، قال في التقریب
، للحافظ 3564رقم.."كتبھ وروایة ابن المبارك وابن وھب عنھ أعدل من غیرھما
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 -ط أولى - بیروت -دار ابن حزم - تحقیق محمد عوامة  - أحمد بن علي بن حجر

  .لكن یشھد لھ ماقبلھھـ، 1420
 -لأبي عبدالله محمد بن سعد بن منیع الزھري )88- 7/78(في الطبقات  رواه ابن سعد) 6(

حدثنا : ھـ، عن خلیفة خیاط قال1380 -بیروت  -دار صادر  - تقدیم إحسان عباس 
حدثنا داود بن المساور عن مقاتل بن ھمام عن أبي خیرة : عون بن كھمس قال

بَاحي بھ، وأورده البخاري في التاریخ الكبیر في كتا ،لأبي عبد )8/28(ب الكنى الصُّ
ھـ، عن خلیفة 1407-بیروت  -الله محمد بن إسماعیل البخاري، دار الكتب العلمیة 
من ) 924، و923رقم 22/368(خیاط أیضاً بنفس السند، ورواه الطبراني في الكبیر 

، أي مجاھیل )وفیھ جماعة لم أعرفھم): (5/65: (نفس الطریق، قال في المجمـــــــع
، لأحمد بن علي بن حجر )7/111(ال، وانظر الإصابة في تمییز الصحابة وھو كما ق
  .     م1853مصورة عن النسخة المطبوعة  -بیروت  -دار الكتب العلمیة  -العسقلاني 

دار الجیل، وھذا دلیل على أھمیة ) 85/ 1(370ما رواه مسلم في صحیحھ برقم) 7(
  .واكوشھرة عود الأراك، ولم یكن یستخدم إلا في الس

 -دار الفكر - لأبي زكریا یحیى بن شرف النووي)1/336(قال النووي في المجموع ) 8(
، ونقل ))…واستدلوا للأراك بحدیث أبي خیرة الصباحي رضي الله عنھ: ((بیروت،

وھذا الحدیث مستند قول : ((عن ابن الصلاح قولھ) 1/71(ابن حجر في التلخیص 
  )).     ستحبوهصاحب الإیضاح والحاوي والتنبیھ حیث ا

  ،"التسوك بالعود وأي السواك بھ أفضل"انظر بحثاً للشیخ الدبیان بعنوان ) 9(
http://www.alukah.net/sharia/0/47584     ./  

، وبغیة النساك في أحكـام )324- 4/322) (الطب النبوي منھ(زاد المعاد، ) 10(
، وانظر كتاب الطب من الكتاب والسنة لموفق الدین )110- 109ص(الســــــواك 

، و حاشیة الروض المربع )63- 26ص(البغدادي وحاشیتھ للدكتور القلعجي 
     .   ، فقد ذكر عن العلماء مجموعة من فوائد السواك)1/153(

الإعجاز العلمي للسنة النبویة في أسرار مسواك عود الأراك وتأثیره على صحة ) 11(
  :مشاري بن فرج العتیبي، نقلاً عن موقع. الفم ومناعة الخلایا البشریة، د

http://www.nooran.org/con8/Research/46.htm.  
  .نفس المصدر السابق) 12(
، للدكتور محمد )411-1/407(وصحتھ  بحث بعنوان استعمال السواك لنظافة الفم) 13(

رجاء المصطیھي وزملاؤه، داراسة سریریة وكیمیائیة، أبحاث المؤتمر العالمي 
، )153- 151ص(، وعنھ كتاب السواك 1401 - الأول عن الطب الإسلامي،الكویت
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وھناك نتائج مقاربة عن الدكتور عبدالغني حمزة، نقلھا عنھ الدكتور عبدالله السعـید 

 -الأردن - مكتبة المنار الزرقاء)46-45ص(ھ السـواك والعنایة بالأسنان في كتابـ
وانظر ) 154- 153ص(، وانظر كتاب السواك للدكتور محمد على البار 1402

محمود رجائي .استعمال السواك لنظافة الفم وصحتھ، دراسة سریریة وكیمیائیة د
  :وزملاؤه، نقلاً عن موقع

http://www.islamset.com/arabic/ahip/practice/ragay.html. 
، وھو منقول من بحث للصیدلي صلاح الدین )51ص(السواك والعنایة بالأسنان ) 14(

الحنفي في رسالتھ للتخرج من كلیة الصیدلة بجامعة دمشق، وانظر كتاب السواك 
، وانظر تنبیھھ في الحاشیة على خطأ )155-154ص(للدكتور محمد على البار 

رة من كلام الدكتور الحنفي، وانظر الإعجاز في السنة النبویة علمي في الفقرة الأخی
للدكتور صالح الرضا، ومقدمة تحقیق كتاب معرفة النساك في معرفة ) 1/509-511(

، وانظر دراسات طبیة في بعض الأحادیث النبویة للبرفسور )23- 22ص(السواك
  .ه1419 -دار الشریف -جده) 27- 26ص(محمد محمد الشریف 

بتصرفٍ یسیر، نقلاً عن أبحاث ) 157-156ص(ك للدكتور محمد على البار السوا) 15(
كلیة طب الأسنان (باللغات الأجنبیة، منھا بحث للأستاذ الدكتور عبدالرحیم محمد

كلیة الطب بجامعة (، والأستاذ الدكتور جیمس ترنر)جامعة الملك سعود بالریاض
لفم والأسنان الاستوائیة، وانظر والمنشور في مجلة طب ا) تینیسي بالولایات المتحدة

مقدمة تحقیق كتاب معرفة النساك في معرفة السواك، حیث نقل المحقق بحث الدكتور 
، الموافق 1401رجب/6الأحد : (عبدالرحیم محمد عن صحیفة الجزیرة السعودیة

بحث علمي في كلیة الأسنان یؤكد أن : بعنوان) 2190م عدد1981مایو سنة 10
وانظر موسعة الإعجاز العلمي في . ساعة 24ستخدم أكثر من السواك مضر إذا ا

  القرآن والسنة،
http://www.quran-

m.com/firas/arabicold/print_details.php?page=show_det&id=28
7 

  .      ، وفیھ ذكر بعض ھذه الشركات)160- 159ص(انظر السواك للدكتور البار ) 16(
والسواك فوئده في ) 215-207(و ) 13- 11ص(انظر السواك والعنایة بالأسنان ) 17(

، ومقدمة التحقیق لكتاب )64- 47ص(طب الفم والأسنان للدكتور عزت أبو الشعر 
، ومقدمة التحقیق لكتاب معرفة النساك )24-22ص(بغیة النساك في أحكام السواك 

، وانظر في نفس الموضوع الأعجاز العلمي في )26- 24ص(في معرفة السواك 
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، وحاشیة الدكتور القلعجي على )513-1/512(للدكتور صالح الرضا،  السنة النبویة

  ، وانظر السواك بین الطب والإسلام، )63ص(كتاب الطب من الكتاب والسنة 
http://draldaker.wordpress.com. 

، وانظر الأسباب مفصلة )513- 1/512(انظر الإعجاز العلمي في السنة النبویة  ) 18(
  .فیھ

  : بین السنة والطب، أحمد حسین خلیل حسن، نقلاً عن موقعانظر السواك ) 19(
http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=999 وانظر ،

  :السواك بین الطب والشرع
http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1649.  

راك وتأثیره على صحة الإعجاز العلمي للسنة النبویة في أسرار مسواك عود الأ) 20(
  :مشاري بن فرج العتیبي، نقلاً عن موقع. الفم ومناعة الخلایا البشریة، د

http://www.nooran.org/con8/Research/46.htm 
  :والسواك بین الشریعة والطب

 http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1649.  
  ).147ص(البار انظر السواك للدكتور محمد ) 21(
  .15تقدم تخریجھ ص) 22(
  .15تقدم تخریجھ ص) 23(
  .253، رقم220/ 1صحیح مسلم) 24(
  .889، رقم 1/303صحیح البخاري) 25(
  .38یأتي ذكر الحدیث وتخریجھ في ص) 26(
، تحقیق محمود شعبان وزملاؤه، 129/ 8فتح الباري شرح البخاري لابن رجب) 27(

القاھرة، ط  –النبویة، مكتب تحقیق دار الحرمین مكتبة الغرباء الأثریة، المدینة 
  .ھـ1417الأولى، 

  ، وانظر موسعة الإعجاز في الكتاب والسنة،)87-86ص(كتاب السواك للبار) 28(
http://www.ylomonya.com/vb/showthread.php?t=25964  

ه،  1402ط، الأولى سنة )9ص(الوجیز في علم أمراض اللثة وطرق معالجتھا ) 29(
  ).87ص(ذ الدكتور عبدالغني ماجد السروجي، وانظر السواك للأستا

، نقلاً عن بحث للدكتور فوزي )99ص(انظر صحة الفم والأسنان للدكتور السعید ) 30(
  ).87ص(زریق من جامعة القاھرة،  والسواك 
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بحث للدكتور الخطیب وزملائھ نشرتھ مجلة صحة طب المجتمع للأسنان عام ) 31(

بتصرف یسیر، وانظر ) 146ص(زیة، انظر كتاب السواك ، باللغة الإنجلی1991
  /.http://www.alukah.net/sharia/0/53389: فوائد متتمة لبحوث السواك

، باللغة 1990بحث نشرتھ مجلة الطبیة للدكاترة عید والشمري وسلیم عام ) 32(
  ).146ص(الإنجلیزیة،  انظر السواك للدكتور البار 

لكریم والسنة المطھر في الطب الوقائي والكائنات الدقیقة، من إعجاز القرآن ا: انظر) 33(
  :للدكتور عبد الجواد الصاوي، نقلاً عن موقع
http://www.nooran.org/O/3/3O9.htm. 

  :السواك بین السنة والطب، أحمد حسین خلیل حسن، نقلاً عن موقع) 34(
http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=999. وانظر

  :لسواك بین الشریعة والطبا
http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1649. 

  .     السواك: في الوضوء باب) 241، رقم1/96(رواه البخاري في صحیحھ ) 35(
  ).     3/144(مسلم بشرح النووي ) 36(
تصحیح الشیخ  –لأحمد ابن علي بن حجر العسقلاني )1/424(فتح الباري ) 37(

  -ط الثانیة   -القاھرة   -دار الریان   -عبدالعزیز بن باز ومحب الدین الخطیب 
1409        .  

  ).      34- 33ص(انظر السواك للدكتور محمد على البار ) 38(
  :سماعیلالھدي النبوي في تسویك اللسان، لطارق عبده أ) 39(

http://quran-m.com/container2.php?fun=artview&id=1119.  
  :وانظر السواك بین الطب والشرع

http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1649.  
  .4174: ، برقم1613/ 4أخرجھ البخاري في صحیحھ ) 40(
  .890، رقم2/5أخرجھ البخاري في صحیحھ) 41(
، من طریق عنبسة عن كثیر عن عائشة بھ، )52، رقم1/14(داود في سننھ  رواه أبو) 42(

، ورجال إسناده )168، رقم1/39(ورواه من طریق أبي داود البیھقي في الكبرى 
ثقات إلا كثیر بن عبید التیمي مولى أبي بكر الصدیق ورضیع عائشة رضي الله 

وعنھ ابنھ عنبسة  عنھا، روى عنھا وعن أبي ھریرة وزید وأسماء بن ابي بكر،
، وذكره )مقبول:  (وغیره، لیس فیھ جرح ولا تعدیل، وقال عنھ ابن حجر في التقریب
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ھذا الحدیث حسن ابن حبان في الثقات، فھو أحد التابعین المستورین وعندي أن 

  ).    3/463( والتھذیب) 5619رقم(انظر التقریب . الإسناد
  .    15تقدم تخریجھ ص) 43(
  .   23تقدم تخریجھ ص) 44(
  .، الدار الأثریة، عمان227الإیجاز في شرح سنن أبي داود للنووي ص) 45(
  .139/ 8فتح الباري لابن حجر) 46(
، وانظر الإعجاز )14ص(انظر مقدمة تحقیق كتاب بغیة النساك في أحكام السواك ) 47(

  .      ، فیما نقلھ عن بحث الدكتور فارس علوان)12(الفقرة ) 1/513(العلمي في السنة 
، وانظـــر الإعجـاز العــلمي في )85ص(السـواك والعـنایة بالأسنان للدكتور السعید ) 48(

  ).13ص(دمة بغیة النساك ، ومق)1/513(الســنة 
  :انظر السواك بین السنة والطب، أحمد حسین خلیل حسن، نقلاً عن موقع) 49(

http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=999 
  :وانظر السواك بین الشریعة والطب

http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1649.  


