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 ����  DSM-5ا�د��ل ا��ر��� ���طرا��ت ا���	�� �� ط���� ا�
 ���ر�� ��	�	�� !�د�� �ن �!ظور ا�! رو�و�و
�� ا�ط���

  
 

 ���د �و$ون/ د                  
  �1���� �����  – ا��������ا������ وا	��وم  ����       

      
  :ا��	ص

و��د�� 	�د	�ل ا%�ر��$ 	#"طرا��ت ��دف ا	���ل إ	� ا��راح ���ر�� ������� 
 �)$ ا	�زء . �ن و��� �ظر ا%�(رو�و	و��� ا	ط��� 2013ا	����� )$ ط���' ا	&��

ا%ول �ن ا	���ل ���رح ��د�م ا	د	�ل و��%&ص أھم �� �"��' �ن ا&�#)�ت �. 
ا	ط��� ا	را��� ا	����� �ن ��ث ا	���و��ت ا	�5&���4 ا	�د�دة و�ن ��ث 

)$ ا	�زء ا	(��$ ��دم 	���رئ أھم ا	درا�ت )$ ���ل �� ��� ��	طب و. ا	�����ر
�� )$ ا	��	م ا	8ر�$ وھو �ا	���$ ا	���ر 	�(��)�ت وا	�$ ��ت ��� �و"وع أ9�4 أ

ھذان . و��ف �م ���ول ھذه ا%&�رة )$ ا	د	�ل" ا	���ذرات ا	&��4 �(��)� �����"
ات ا	&��4 ��	�5ر ���و	�� وھ$ �دى ا	��د���ن 	��� ھدف آ&ر 	م ��9 	�� ا�����ر

�دا&ل ا	�4�	9 ا	&��4 	�&�راء ا	ذ�ن أ5ر)وا ��� ��ر�ر ا	د	�ل وا	����� 
 .ا%�ر���� �ن ��� و��ن ا	4���� ا	�4د���� �ن ��� أ&رى

ا	د	�ل ا%�ر��$ 	?�4�ء وا	�5&�ص 	#"طرا��ت : ا��	��ت ا��&�����
ا	���ذرات ا	&��4 . ا%�(رو�و	و��� ا	ط���. ا	����� ا%�ر���� 	�طب ا	���$. ا	�����
  .ا	طب ا	���$ ا	���ر 	�(��)�ت. ��	(��)�

  
Résumé 

Ce travail présente une évaluation critique d’un point de vu de 
l’anthropologie médicale du DSM-5 (Diagnostic and statistical manual 
of mental disorders -5). Après avoir résumé l’histoire et l’évolution du 
DSM, l’auteur rappelle les principales modifications qui ont touché les 
catégories des troubles mentaux dans cette nouvelle version du DSM. 
Les aspects les plus controversés sont ensuite rappelés, respectivement 
dans le domaine de la clinique et de la recherche notamment en 
matière de l’anthropologie médicale.. Seront aussi présentées, les 



  ���د �و$ون/ د 
  

 

  2015- 2014/ 18- 17: ا��ددان                                                                          198

quelques recherches de psychiatrie transculturelle touchant 
essentiellement les troubles en lien avec les catégories morbides telles 
qu’elles sont définies dans le DSM 5.  

Mots clés: DSM.5, APA, Troubles mentaux, diagnostique, 
anthropologie médicale, Culture-Bound Syndromes, Psychiatrie 
transculturelle, 

  
  :��د��

  DSM-5ظ�رت ا	ط��� ا	&��� 	�د	�ل ا%�ر��$ 	#"طرا��ت ا	�����

 22و  �18�ع ا	�وي 	������ ا%�ر���� 	�طب ا	���$ ا	ذي ا���د ��ن ������ ا���
�و �2013�ي �وھذه ا	�&� ھ$ &�4# �وات �ن ا	��ل 	����9 . ��ن )را�

����  . 1DSM-IV-TRو�را��� ا	ط��� ا	
�Cر أن ھذه ا	ط��� 	م ��ق ا	�ر��ب ا	���ظر )$ ا%و�ط ا	�����، �ل 

��� " ��	&ط�ر"��د �ن ��ل ا	�&��4ن ا	ذ�ن ���وه �ن ا	��Dظ وا	 اوا��ت �(�ر
)�و . ��4 ا	�ر"� وا���وا ا	����Eن ���' ��دا&ل ا	�4�	9 �. ا	4���� ا	�4د����

�د). إ	� ا�)راط )$ و". ا	�5&�4�ت وا	���	�8 )$ �و�. )"�ء ا	5ذوذ ��� 
  .ر"���ب ا	واء ��� �د). �������' إ	� إ�ط�ء ا%دو�� %5&�ص 	�وا ��	�

ورCم أن ا	ط��� ���ت ��و)رة )$ �&��� ا	ر���� ��� ا	���5 ا	����و��� 
9 ا	���ل أ��م ا	�&��4ن 	طرح ا����دا��م وا��را����م، �Cر أن  �2010�ذ D	

ورCم �� و�' �ن ا����دات 	�ط���ت ا	���� . �"�و��� ��� �� ��دو 	م ���8ر
ا	�رض، ���ول ا	د	�ل )$ ط���' �ھ��	�� 	#&�#)�ت ا	(��)�� )$ ا	����ر �ن 

ا	&���، ��� ��ول )$ ا	را��� ا	�����، إد&�ل �(�ر �ن ا	�����ر ا	#	�� وا	(��)�� 
)$ ����� ا	�5&�ص وإ�ط�ء ھذه ا%���د ا	�و�. ا	ذي ����' )$ ا	�4��ف 

  . وا	�5&�ص
و��دف ھذا ا	�رض ا	��وا". إ	� ��د�م ھذه ا	ط��� ا	�د�دة 	����ث 

��D4 &��4 وا	�ر�$ ���� و�� ��ءت �' �ن �د�د ���ر�� ��	ط��� ا	�زاEري 
����    .ا	

ھذا ا	��د�م )$ ���ه ا	(��$ إ	� و". ھذه ا	ط��� ��ت ���ر ��� ��دف 
ا	��د �ن ا	����� ا%�(رو�و	و��� ا	ط��� �ن &#ل ا	���م ������ �5ر�9 	�ط��� 	D�م 
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$ �دى �ط��ق ا�د��ءات ا	�$ رو�ت 	�� ا	����� اD�	طب ا�	ر���� �% APA ن�
  .إ�ط�E�� ا	����� ا	�$ ������ 	��G�د ا	(��)�� وا	#	�� )$ )�م ا�"طراب ا	���$

  :ا�'����� ا�����
�. ا	�8�ب ا	��Eل 	�درا�ت ا	�ر��� )$ ���ل ا��(رو�و	و��� ا	ط���، 

ن �ر�ز &��4 )$ ار���ط�� ����ل ا	��4 ا	�����، 	�س 	�� )$ ھذا ا	���م وى أ
���#و��	"رورة �Cر  ��� ا	درا�ت ا	��	��� ا	�$ ��ت )$ ������ت �Cر إ

 ���#��� ا%�ل )$ (ا	8ر��� وھو �� � ��9 	�� ��	��رض 	�&���4 ا	�ر��� وا�
  ..وھو �� �9�D ر��� آ)��� 	درا�ت وا�دة )$ ھذا ا	���ل) ھذا ا	���ل

��ر�� ا	��د�� ا	�ر��ز ��� و�ن ھذا ا	��ط�ق ���ن 	�� �ن &#ل ھذه ا	�
���ن ھ���  :��ط��ن أ

و��ن ا	ط��� ا	�$  )2013(أھم ا�&�#)�ت ��ن ا	ط��� ا	&��� أو� �رض  -1
 �����DSM.IV.TR. 

ا	درا�ت وا%���ث ا	�$ ��ت، &��4 )$ ا	�وات (م (���� �رض %ھم  -2
 Cross-Cultural Psychiatry  ا%&�رة، )��� ��رف ��	طب ا	���$ �� ��ن ا	(��)$

	D�م ا	����ز ��ن ا	�5&�ص ��� �"�' ا	د	�ل 	��ر�ض ذي ا	(��)� ا	8ر��� و��ن ����� 
ھذه ا	��ط� 	�� �Dر����� ا	&ط�رة �. . ا�"طراب ��� ���5' ا	�ر�ض �Cر ا	8ر�$

ا������ت ا	�$ �و�' 	�د	�ل ��� أ�' ��5ل أداة ھ���� ��	��� )$ �د ا	4���� 
ر���� ��� ���$ ا	������ت 	��. ��������، و)$ أوأ ا%�وال ا	���م ا	�4د���� ا%�

. ���ر�ب ��ض ا	�����ت ��� ا���ن �Cر ا	8ر�$ ��ل �و��' )$ ا	دول ا	8ر���
 � ،���#ھذه ا	��ط�، و��	رCم �ن أھ����� &��4 )$ ار���ط�� �(��)��� ا	�ر��� ا�

��ق أ�(ر �ن ��رد إ5�رة���ن 	�� ا	��رض 	�� )$ ھذا ا	���ل %��� � . 
  :ا�د��ل و��ر�* �طوره ��ر�ف

ا	�4��ف ا	&�ص   4��2DSMد ��	د	�ل ا%�ر��$ 	��5&�ص وا��4�ء
$D�	طب ا�	ا%�ر����  �����	ذي و"��' ا	وا �����	راض ا�%��American 

Psychiatric Association . ' ��م	ذ أول ط��� �ف ���4�	دة  1952و�د �ر ھذا ا��
  : و���ن ا&�4�ر ھذه ا	�را�ل ��� ��$ . ل�را�

، �زا�ن ظ�ورھ� �. ظ�ور ا	�4��ف ا	دو	$ )���DSM  )1952ط��� ا�و�+
وا	ذي  WHO/OMSا	4�در �ن ا	��ظ�� ا	��	��� 	�ICD/CIM  ��4	�Gراض 
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و	م ��دد ا	د	�ل )$  )4# &�4� ��%�راض ا	�����، 1949أد&�ت )�' %ول �رة ��م 
  .�5# �ن ا�"طرا��ت ا	����� 60ط���' ھذه وى 

ار�D. �دد ا%�5�ل ا	�ر"��  )1968( DSM-IIا�ط��� ا� �!�� ����� )$ 
و��ن ا	�دف �ن و". ا	د	�ل )$ ا	ط����ن . �5# 145ا	���رف ��� )$ ا	د	�ل إ	� 

��د�م �5&�4�ت ����رف ����� 	���ل ��ل ا	���د��ن وا%ط��ء و�ذا إدارات 
  . ��$ و5ر��ت ا	���Iن )$ ا	و���ت ا	���دة ا%�ر����ا	��4 وا	"��ن ا����

و	م ��ن ا	ط����ن ا%و	� وا	(���� ���زل ��� ��ن �Eدا آ�ذاك �ن ط�8�ن 
 ��� ��ا	�ظر�� ا	������� ا	د������ ��� ا	طب ا	���$، ���ث ��ن ا	�4��ف ����د أ

�� وا	Psychose  4وا	ذھ�ن Névroseا	�D�ھ�م ا	������� �(ل ا	�4�ب D�	را��ت ا
و�. ا	ط��� ا	(���� �دأت �ظ�ر ��ض ا	&#)�ت �ول ��ض أ�5�ل . و�Cرھ�

ا�"طراب ا	���$ ��� �دده ا	د	�ل، و�ظ�ر ��' �ل ا������ت ا	����� 	&"وع 
ا	د	�ل 	������ت ا	"�Cط� و���� ا���#	�� ا	�$ ����. ��� ا	�5ر)ون ��� و". 

  .ا	د	�ل
و�� طر��' �ن " ا	���� ا	�(���"ا	&#ف �ن ھذه ا�"طرا��ت ��ل   

إ�5�	�� ا����رھ� ا"طرا�� ����� و"رورة إ���ء �5&�4�� ��� ھذا ا%�س )$ 
�Cر أن �وة ا	�����ت ا	"�Cط� ا	�دا)�� ��� ��وق ا	�(���ن )$ . ا	د	�ل أم �

ا	و���ت ا	���دة ���ت )$ ا	"8ط ��� ا	����Eن ��� ا	د	�ل ��� أدى إ	� ��' �ن 
  .1973	�4��ف ��م ا

، وا��داء �ن ھذه ا	ط��� �دأ 1980�5رھ� ��م  �مDSM-III  ا� �� � ا�ط���
D$، و�رز �D	دي واE���	' ا�ر�� �8��را �ن ��ث �و���د�دا و�� ���ذ �&I� ل�	د	ا
ام ا	���ث ا	ذي ��ون 	' ��ع طو�ل )$ ���5ل ���K ا	د	�ل ��� �دى �وات وھو 

)�. ھذه ا	ط��� �Cر ا	د	�ل ����ه ا	�ظري وأ9�4 �وم . Robert Spitzerا	ط��ب 
��� ا�"9 أ�"� . ��	�و�' ا	#�ظري، رCم أن ���ر"�' ����رو�' ذا �و�' �و�$

، و��M )$ ھذه �Biomédical&��' �ن ا	�D�ھ�م ا	������� و����' 	���وذج ا	��وط�$ 
ت ����� أو	� وا�ط#�� �ن ھذه ا	ط��� أ�ط�. �5# 230ا	ط��� �دد ا�"طرا��ت 

	����رب ا	�#��� &��4 ��� ا%دو�� ا	�د�دة ا	�$ �دأت ��ر"�� ا	4���� 
  . ا	�4د����

، و)$ ھذه 1987	�ذه ا	ط��� ��م  DSM-III-R  ا��!��� ا�!��(م ��ءت 
ا	ط��� �م ���Dت ا	�(�ر �ن ا	���و��ت ا�"طرا��� إ	� �دة ���و��ت �5&���4 



  ����  DSM-5ا�د��ل ا��ر��� ���طرا��ت ا���	�� �� ط���� ا�
  

 


	� ا����ء�                                                                                  201   

��	� ا	"8ط �� ��د ا	4د�$ "ت �د�دة �(ل ��	���ر�� ����� ظ�رت ���و��
E.S.P.T/P.T.S.D"3 . 
و)��� �م ��د�د �� �ز�د �ن  1994 ��مDSM-IV  ا�را��� ا�ط���(م ��ءت 

ا	ط��� ا	را��� ا	�����  2000و����� ���5رة ��م . �5ل �ن ا�"طرا��ت ا	����� 400
DSM.IV.TRد�د��	ور ���	ط��� �م ا�����د ��� ا	ا�"طراب  ، و)$ ھذه ا

  .و�5&�4'
وھذه ا	���ر�� ا	���ددة ا	���ور ��دف إ	� ا	D�م ا	�����ل 	��ر�ض �ن &#ل 

 ���  : (DSM IV TR, pp33-44)ا	��رض 	����ور ا	&�س ا%
  ).و"���ت أ&رى ��د�$ ا	�Dص ا	���دي(ا�"طرا��ت ا	���د��  -1
 .وا	�&�ف ا	ذھ�$) ا"طرا��ت 10(ا"طرا��ت ا	5&��4  -2
 .4���ت ا	ط��� ا	����ا� -3
4- ��E��	س ا������� واD�	5��ل ا�	ا . 
 .GAF  (Global Assessment of Functioning)ا	����م ا	��م 	��ر�ض -5

و)$ ھذه ا	ط��� �دأ %ول �رة ا	�د�ث �ن ا�"طرا��ت ذات ا	�#�� 
�(��)	��C.B.S 4  ��� ق &�ص��� ��	و&4ص (Annexe I).  ق �زءا���	و�"م ا
رض %ھم ا	�ظ�ھر ا	(��)�� ا	�$ ���ن أن ���د ا	���دي )$ ��د�ر أ(ر ودور )�' �

(م )$ ا	�زء ا	(��$ �رض %ھم ا	���ذرات . ا	���ب ا	(��)$ )$ ��5ل ا�"طراب
  . (DSM-IV-TR, pp 1015-1022)ا	(��)�� ا	��رو)� 

���� :ا�
د�د �� ا�ط��� ا�
���د ����� ا	��ظ�م )$ ��5ل �&�4ر ������ أن ��دد أھم ا	���ط ا	�$ ا

  : و"�' 	����و��ت ا	�5&���4، وھ$ ��� ��$ 
  .ا"طرا��ت ا	��و ا	�$�4

  .ا"طرا��ت ا	ط�ف ا	4D��$ وا�"طرا��ت ا	ذھ���� ا%&رى
  .ا�"طرا��ت (����E ا	�طب و�� �4�����

����Eا�"طرا��ت ا���.  
  .ا�"طرا��ت ا	�4ر��

  .��ا�"طرا��ت ا	ووا�� ا	��ر�� و�� �4���
  .ا�"طرا��ت ا	�ر��ط� ��	"8وط�ت وا	4د��ت

����D�	ا�"طرا��ت ا.  
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  .ا"طرا��ت ا	�رض ا	�دي
��E8ذا	و��ت ا�  .ا"طرا��ت ا	

  .ا"طرا��ت ا�&راج
  .ا"طرا��ت ا	�وم وا	��ظ�

��  .ا�"طرا��ت ا	��
 ). ا	�وع(ا&�#ل ا	�و�� ا	�ر��ط ��	��س 

  .ا"طرا��ت ا	���م )$ ا��د)���� وا	�وك
  .ا"طرا��ت ا�د��ن وا	�����

  .ا�"طرا��ت ا	����4 ا	��ر)��
  .ا"طرا��ت ا	5&��4

 ��  ".ا	��را)����"ا"طرا��ت ا	��ول ا	��
 .ا�"طرا��ت ا%&رى

و��5ل ��م 	�س ھ��ك �(�ر �ن ا	Dرو��ت ��� ��وى �����ر ا	�5&�ص 
�  . DSM-IV-TRو��ن ا	ط��� ا	���� DSM.5  ��ن ا	ط��� ا	&��

�D ���� ���ن ا&�4�ر أھم ا	���8رات ا	�$ ��ءت ��� ا	ط��� 	�ن �4
�Cر أن ا	�د�د ا	ذي ��ء �' و�� أ(�ره �ن ��د و��Dظ  ا	&��� )$ ا	���4ر ا	��	��،

  .��ن ا	�&��4ن ���ق ا�5�رة إ	�'
���ن ا�5�رة إ	� أن ��ض ا	�5&�4�ت ا	�$ ���ت ����� )$ ا	ط��� 

�ن ا%�(�� ��� ذ	ك �� �م . ��(ل �5&�4� وا�داا	را��� �م ا	��. ����� وأ��4ت 
��د أن �م  "ا.�طرا��ت ا��-��� ا�!��,��"  ���DSM.5' )$ ا	4Dل ا%ول �ن

ا.�طرا��ت ا�����د ���ظ�/� �� ا�ط&و�� ا�و�+ وا� �!�� "ا%ول �ذف ا	4Dل 
  . �ن ا	ط��� ا	را��� ا	�����" و��رة ا��راھ��

 Autism ��"طراب ا	ط�ف ا	�و�دي �ن ا%�(�� ��� ذ	ك �� ���ق)
Spectrum Disorder  4ل ا%ولD	' ا�ذي ��"�	,�� �طرا��تا."ا��ا��-��� ا�!" 

Neurodevelopmental Disorders . $( '(ر�� ��� ���(DSM.IV.TR   '�ھو أ
���ن �5&�ص ا	�4���ن �ن ا%طD�ل ��� ��ن ��� ���"طرا��ت ا�������� 	���و 

Pervasive developmental disorders  $ذرات ھ��ب &�س �� :  
  .  Autisique troubleا�"طراب ا	�و�دي  -
  .Rett Syndrome، "رات"���ذر  -
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 Childhood disintegrative disorder.ا�"طراب ا	���D$ 	�طDل  -
   Asperger Syndrome. ���ذر أ�ر�ر -
�$ 	���و �Cر إ"�)� إ	� ا	�5&�ص ا	���. ��ت ام ا	���ذر ا����� -
 Pervasive development disorder not otherwise specifiedا	��دد

(DSM.IV.TR.81-99).  
 $( ����، �م ����� )$ ا	ط��� DSM.IV.TRھذه ا�"طرا��ت ا	�

  . (DSM.5, pp. 50-59)ا	&��� ��ت ام �و�د ھو ا"طراب ا	ط�ف ا	�و�دي 
	د	�ل )$ ط���' ا	&��� ���ز و)$ )4ل ����ق ��	����� وا�د��ن 	م ��د ا

 " وا	����� 	���دة  Substance Abuse"ا�����ل ا	�Dرط 	���دة"��ن �5&�ص 
Substance Dependence  )$ �5&�ص وا�د ھو ���ن "و�����ا�طرا��ت ا�د

 Substance-related and Addictive Disorders .(DSM-5, P"و�� ��	ق �����دة
)$ ا	ط��� ا	&���   Gambling Disorderن ��� ا	��ب��� �م إ"�)� ا�د�� (481

و��� ��وى ا	�����ر ا	�5&���4 �م )$ . (DSM.5 p. 585)دا&ل ھذا ا	4Dل 
ا	ط��� ا	&��� �ذف ا	����ر ا	ذي ��ن ��"را )$ ا	ط��� ا	���� وا	����ق 
����� ��	�5��ل ا	���ررة 	�5&ص �. ا	�دا	� وإ"�)� ����ر ا	ر��C ا	���� وا	�

����ل ا	��دة �Craving or a strong desir or urge to use a substance  ذي	ا
����  .	م ��ن )$ ا	ط��� ا	

�م إد&�ل ��ض ا	���8رات ����دال  ا�!وم وا���ظ� ا�طرا��تو)$ )4ل 
��� أD� 9�4رق ��ن ا	�و��ت ا	����� . �5&�ص ا%رق ا	(��وي ��"طراب ا%رق

Narcolepsy  رط و��ن أ�5�لD�	ت ا��و�م ���م  ،Hypersomnolenceا	
����  . ا"طرا��ت ا	�وم ا	�ر��ط� ��5��ل ا	��Dس إ	� (#ث ���و��ت �

�م إ"�)� �5&�ص (DSM.5 p. 423)  ا�
!��� ا.�طرا��تو��� ��وى 
 Gender-specific sexual"5ا�&�#�ت ا	���� ا	&��4 ��	�وع"�د�د ھو 

dysfunction  .	و�م أ�"� ا ����. ��ن �5&��4ن &��4ن ��"طرا��ت ا	��
وا"طراب ا�(�رة ا	����   Sexual desirا"طراب ا	ر��C ا	����(ا%�(و�� 
arousal(  (و��")$ �5&�ص وا�د ھو�ا% ��  ".ا"طراب ا�(�رة وا	ر��C ا	��

 Gender "ا�طراب ا�/و�� ا�
!���"وأ"�ف إ	� ���ب ھذا ا	4Dل )4ل �د�د ھو 

Dysphoria . 
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 ,Disruptive "ا.�طرا��ت ا��	و��� وا���ط ا.!&����"��د )4ل 
Impulse-control, and conduct Disorders (DSM.5, p. 461)  4ولD	وا�دا �ن ا

�� ��ن ���� )$ ا	ط��� ا	را��� وھو ���. �. ا	�د�دة ا	�$ د&�ت ا	ط��� ا	&��
 "	طDو	� وا	�راھ��ا�"طرا��ت ا	�5&�4 )$ ا"ا	����� )$ )��4ن �����ن 

(DSM.IV.TR p. 45)  د)��$"و)4ل�"�ط ا�	ا"طرا��ت ا" (DSM.IV.TR p. 

أو� : ��د�#ت ھ��� )��� �&ص ا"طراب ا	���ر"� وا	��دي 4و�د �م إد&�ل . (765
، (���� �م )ا	8"ب، ا	��دي، ا	��د وا�����م(�م ��. ا%�راض )$ (#ث ���و��ت 

�و�$، و(�	(� �م ا	�&�$ �ن ا����ر ��ض �و��ت ا	�&�$ �ن ����ر ا�"طراب ا	
ا	��دي وا	8"ب ا	�$ ����ر و�� ��	��� 	���و ا	��دي 	�طDل، (م را��� �م إد&�ل 

 . (DSM.5 p. 462))$ ��د�د ا�"طراب  Severity ����ر ا	�دة
 ا	4Dل ا	ذي ��ن ��� ��	4D�م وا�"طرا��ت ا	ذھ���� ا%&رى )$ وأ�� 
DSM.IV.TR  د�( ��ا�ط�ف ا�&-��� "أ9�4 )$ ا	ط��� ا	&��� )$ )4ل �

رى�و�ن أھم ا	���8رات ا	�$ أد&�ت ���' ���ن ). (DSM.5 p. 87"وا�ذھ�!�ت ا
  :ا&�4�رھ� ��� ��$

ا	�5&�ص  )$ ا	����ر 5رط�ن �ن 5روط )��� �&ص ا	4D�م �م �ب 
	�&�#ت وھ#وس ا	�$ ���ت )$ ا	ط��� ا	���� وھ�� Cرا�� ا (Criterion A) ا%ول

����وأ5Schneiderian auditory hallucinations  (DSM.5 p. 9)  9�4���در ا	
  .�5�Criterion Aرط 	�5&�ص ا	4D�م �و)ر �ر"�ن أو أ�(ر �ن ا	����ر 

ا	�$ �د&ل ��ت ا	4D�م )�د �م Subtypes و��� ��وى ا	���و��ت 
ا	�ظ��$، ا	4D�م �Cر ا	4D�م �5' (ا	�&�$ �ن ا	���و��ت ا	�$ ���ت �ن ��ل 
  ).ا	��ظم، ا	�&�C ،$�5ر ا	���ز وا	���ذج ا	������

�(�راً �ن ا�"طرا��ت  DSM.5 أ"�فا.��,����  ا.�طرا��تو)$ )4ل 
 Disruptive moodا	�د�دة، ���� ��� ��ل ا	�(�ل ا"طراب ا	�زاج ا���D�ري 

dysregulation disorder 	 �4�4& 5&�ص ��ض و�د �م إد&�ل ھذا ا�"طراب�
) Gا	����ر (�وات  6�� وأ�(ر �ن  18ا	���ت ا	�زا��� 	دى ا%طD�ل أ�ل �ن 

(DSM.5 p 156) . $)ط�	زا�$ ا�	ا�"طراب ا �	إ"�)� إpremenstrual 
dysphoric disorder  (DSM.5 p171)د�م� Persisitantوا"طراب ا���E�ب ا	�

Depressive disorder  (DSM.5 p. 168) �� ذي	زا�$ا�	ء ���ن ا�"طراب ا 
Dysthemia   $( ذي ��ن	اDSM.IV.TR.  
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�ذف ا�(����E ا	�زاج ا���E��$  ���5ن أ�"� أن �ذ�ر أ�' �م )$ ا	ط��� 
وھو �� أ(�ر  .�Bereavement exclusionز�ز 5&ص ا	�ر��ط ��	�داد ��� )�دان 

و��� ا	ط��� أ��ذ ا%�(رو�و	Arthur Kleinman  �(�را �ن ا	��د &��4 �� ���'
��� إذا ��ن �� �5ر �' �ن �زن و أ� ����� )�د زو��' )$ ������ ھر)�رد 

و� �زال ��5ر �' ��� ��ول ���ن ا����ره ��	� �ر"�� �ب  �2011�رس 
أ5�ر 	�9�4 أ�ه أ�ل �دة و��د  6أ�' ا��زم  ��Kleinmanول . ��DSM.5���ر

���$ ذ	ك أ��$ "ف ����� ھل أ�(ر �ن ��م � �زال ��5ر ���ض �ن ا	�زن و�"�
 ".�4�ب �����E�ب

�م  )�د ا�طراب ا��رض ا�
�دي وا.�طرا��ت ا����	�� ��و)$ )4ل 
 و�وھم ا	�رض   �Somatizationن  ا"طراب ا	�د�� 5ا	�&�$ )$ ھذه ا	ط��� 

Hypocondriasis  م	I�	وا"طراب اPain Disorder د��ا	�5ل -وا�"طرا��ت �
  .�C  Undifferenciated somatoform disorder (DSM-5, P 309)ر ا	���زة

رCم أن �دد ا�"طرا��ت ھو ��ر��� �Dس ا	�دد وأ�� )��� ���ق ���"�)�ت )
  : ا	ذي ��ن )$ ا	ط��� ا	را��� ا	����� إ� أن ھ��ك ا	�(�ر ���� �د&ل %ول �رة 

 L’hyperphagie incontrôlée  (Bingeا"طراب ا	5ره ا	�Dرط ا	��ري -
Eating Disorder)   

  )ا	&�ص ��%طD�ل(ا"طراب ا	�زاج ا���D�ري  -
 Trouble d'accumulation compulsive ا"طراب ا�����ز ا	��ري -

«hoarding».  
وأ�� ��� ��وى ا�"طرا��ت ا	�4ر�� )���ن ا�5�رة إ	� أن ا	�#�� 

 ��Panic Disorderن ا"طراب ا	��. ا	�4��ب 	CGورا)و��� و�Cر ا	�4��ب

with Agoraphobia and without Agoraphobia   $( 9�4�	 ���� $�&�	م ا�
 .�5&��4ن �����ن ھ�� ا"طراب ا	��. وا"طراب ا%Cورا)و��� 5ا	ط��� 

 $	�4D�4ر ا��	و�م إ"�)� �5&�ص ا"طراب ا Separation Anxiety 
Disorder 	وDط	)$ )4ل ا"طرا��ت ا ��4ل ��د أن ��ن ُ��"َ�D	ھذا ا �	إ �

  .وا	�راھ�� )$ ا	ط��� ا	را��� ا	�����
����� )$ )4ل ا�"طرا��ت ا	ووا�� وا	��ر�� �م إد&�ل �(�ر �ن 

 )$(��د أن أ9�4 ھذا ا�"طراب ���#  5ا�"طرا��ت ا	�د�دة )$ ا	ط��� 
DSM.IV.TR  4ر���	د�دة  .)��ن "�ن ا�"طرا��ت ا�	و�ن ا�"طرا��ت ا
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4D	)$ ھذا ا ��	$ �م إد&��	ري  - : لا��	ز ا��ري  –ا"طراب ا�����	ول ا���	ا
  .Excoriation (skin-picking) disorder يا"طراب ا	��ف ا	��د -	��واد ا	ط��� 

)�	�����ر �&��ف PTSD أ�� )��� �&ص ا"طراب ا	"8ط �� ��د ا	4د�$ 
��ل ا	�(�ل )�ط ���ن .  �DSM.IV.TR��� �5�DSM.5 $(ل �ذري )$  ���(

)�%ول أ9�4 أ�(ر �4ر��� 	���Criterion B . ��Dو  Criterion A ذ�ر ا	����ر�ن
�م ) رد ا	�Dل ا	ذا�$(ا	�$ ���5�� ا	Dرد 	�� ��� ��	�دث ا	4د�$ ����� )$ ا	(��$ 

 �Symptom����د �ر"�� 4وى  5و	م ��د )$ ا	ط��� . �ذ)' �ن ا	�����ر
Clusters.  

  "ا�ط��� ا�����"ا� ���� وا.�طراب ا���	� �� ا�د��ل ا��ر��� 
 Culture-BoundرCم ا	�8�ب ا	D�"9 %(ر ا	���ذرات ا	&��4 ��	(��)�

Syndromes  &��4 �ن ��ل ��	ت �$ و��	دات ا����وا� ����)$ ط���ت ا	د	�ل ا	
 ����ء ا��(رو�و	و��� ا	ط��� وا	�&��4ن )$ ا	طب ا	���$ �ن (��)�ت �Cر Cر���،

  .إ� أن ا	د	�ل )$ ط���' ا	&��� ��$ أ�4� أ��م ھذه ا�����دات
�AMOK��ذرا (��)�� ���� 25)$ ط���' ا	را��� ا	����� "م ا	د	�ل  , 

LATAH, KORO . ك	&�ص �ذ	ق ا���	(��)$ )$ ا	ذر ا����	 �Dل ��ر��	د	دم ا� ���
)1016DSM-IV-TR, p.(  

� %ھ��� ا%���د ا	&��4 )$ ا	ط��� ا	&��� �ن ا	د	�ل إ5�رات وا"�و
 .DSM.5 p(�������ءات ا	(��)�� وا�������� وا	#	�� )$ )�م ا�"طرا��ت ا	����� 

�رات ا	(��)�� 	#"طراب �و�ٌ. �Cر ذي أھ��� )$ ا	�4��ف . )14D��	 و��ل ھذا ��ن
�� ��و�'  F48)$ ا	ز�رة  ، )�د أد&ل ھذا ا%&�رCIM-10ا	دو	$ ا	��5ر 

ا"طرا��ت �4���� أ&رى " F48.8(م )$ ا	ز�رة " 4���� أ&رىا"طرا��ت �"ب
�� �ن ا�"طرا��ت وا	�و��ت ". �Cر ��ددة�و���دث ھ���ن ا	ز�ر��ن �ن 

و�و"9 ھذا . وا�����دات )$ ا	�رض �#�ظ ��5ل داEم 	دى ���و�� (��)�� �����
 ��D4	ف )$ ا��4�	ر��ط� ������دات و 154ا� ���أن ھذه ا%�راض ��� أ �(��)

  .����� )# ��ب ا����رھ� ھذ�����
�ر D� ف و��ول إن طر�����4�	ا ���	$ ��5ر إ�	و�ن ھذه ا�"طرا��ت ا

  :أ����� وو4ف أ��5	�� ���� �Cر �ؤ�دة ���ن ذ�ر ��ض ����
)$ آ�� ا	��و��� &��4 وھو �وع �ن ا	�4ر ا	5د�د  �Dhat��ذر 

 .ن ا	��$ و��ون ا	�ول ��ون أ��ضوا��85��ت ا	�ر"�� �ر��ط� �������د ��Dدا
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وھو �و�� �ن ا	�4ر ا	��د �ر��ط� ��	&وف ا	5د�د �ن  �Koro��ذر �ورو 
 ."�ور ا	�"و ا	ذ�ري وا���ره دا&ل ا	�طن ��� ��ب ا	�وت

و)�' ����ب ا	�ر�ض 	�&�وف )����E ��ر��ت ��ط�� Latah ���ذر ا	#ط� 
 . ��Echolalie��و��رار ا%4وات ا	�$ �  Echopraxie ��رار��

ا	�5&�ص ��ب أن �I&ذ ���ن ا�����ر ا	وا�. ا	(��)$ وا������$ و%ن 
و��ت   Section III)$ �زE' ا	(�	ث DSM.5 وا%ري 	��ر�ض )�د �5ل ا	د	�ل 

 Ethnicity وا	#	�   ��Cultureض ا	�D�ھ�م ��	(��)�  "ا	����رات ا	(��)��"��وان 
�� ��5ل )$ ����' ��ر�D� ���ض ا	���ذرات � Race   (DSM.5 p. 749)ا	�رق

�� �	#��� ��ط$ أ�"� ��ض . ا	(��)�� وا	�D�ھ�م ا	&��4 �(��)� أو ����. أو 
�ر ا	���� 	#"طراب وا	�$ �&�ص ��� (��)� ���D�	)اDSM.5, pp 749-750و�د  . (

 ��� ��� 3ُ��$ ا	د	�ل )$ ط���' ا	&���  :�D�ھ�م أ
���و�� �ر"�� ��Iراض (���� و&��4 ����و��  وھو ا� ���� ا��!�ذر

�� ��	#  .(��)�� أو 
ا	&��4 ���"طراب، وھ$ �ل ��ك ا	���رات وا	����ت  ا� ����� ا��&�ھ�م

$، أو ا	�د�ث D�	م ا	و4ف أ�5�ل �ن ا%	ل ���ا	&��4 ����و�� (��)�� ���ث �
�ر �ب ا�"طراب ��� �راھ� ا	���و�� ا	(�D� ن �رض ���ز أو���(� . 

أو ا%��ب ا	�در�� وھ$ ��ك ا	���ذج ا	����  �	�رض ا� ����� ا��&��رات
��	# .	#"طراب ��� �راھ� ا	���و�� ا	

" ا	���ذرات ا	(��)��"و	���ل ��ل ا	���دي 	�5&�ص ا	���ت ا	&��4 
 Cultural (CFI)ا�����	� ذات ا�����ر ا� ���� و". ا	د	�ل أداة ��ددة ھ$

Formulation Interview  ن� ��دي ���  16وھ$ ��و���	ا ��ؤا� �طر�
و��ب أن ��ون �ر���� ھذه ا%��E ھ$ ا	��م . ا	�ر�ض 	D�م �I(�ر ا	�وا�ب ا	(��)��

وا	�و���ت وا	���رف ا	&��4 ��	�ر�ض، إ"�)� إ	� ���ر�' وا	&�رات ا	�$ �ر ��� 
م ��وج ھذه ا	������ (. و��ض ا	ظروف ا	���زة ��	��رة وا	�و���ت ا	���� و�Cرھ�

��E �ول �I(�ر ا%رة وا%4د��ء I�(DSM.5 pp. 752-757) .  
  

 ���� ��� �-� :�� ا�د��ل CBS�و:9 ا��!�ذرات ا�
إن ا	����5 ���ن )$ ��د�د ا	واء وا	5ذوذ و�ن ��دد ذ	ك و��� أي 

 )��� �وا��' ����ء ا%�(رو�و	و��� ا	ط��� ھو ����D ا	&روج �ن �Iزق �ل. أ�س
ھل ا	�رض ا	���$ ��I(ر ��5ل ��$ ���5ر ��	(��)�؟ أم أن ھ��ك : ا	ؤال ا	��	$
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ا"طرا��ت ����� 	�� &��4�ت ��5ر�� ��	���؟ وھ$ ا��5�	�� ا	�$ ��ول ا����� 
 �����1985 (Low  9ذي ا��رح ��د�ل �4ط�	اC.B.S ر (��)��«بD�	رض ا�	ا .«   

�وى ھو ا	��ؤل ��� إذا ��ن و�ن ا��5�	��ت ا	�$  �طرح ��� ھذا ا	�
	����ذر ا��#	�� ������ره و�دة &��4 و���ر)� ��� )$ ���و�� (��)�� �����، أم ھ$ 

)�ل )$  ��رد أ�5�ل ����� ذات ����ر �&�	ف �"طرا��ت ����رف ����� ��	���؟
أو �Cرھ�� �ن " ا	�ر"أو " ا	��ن"���ن أن ����ر  ������� ا	�زاEري ا	��م 

ا	�ر"�� ا"طرا�� ذا ����ر ���$ �"طرا��ت ����رف ����� ��	���  ا%�5�ل
)$��D� ،$�دأم ھ$ ا"طراب (��)$ &�ص ��	(��)� ...) ��را�و��، ا"طراب �

�رھ� �Iي ���ذر ��روف )$ ا	طب ا	���$؟D� ر�� و� ���نEزا�	ا  
-Culture)�	���ذرات ا	&��4 ��	(��)� وھو �ر��� 	��4ط�9 ا�����زي 

Bound Syndromes  &��4 ���"طرا��ت	د�� ا���	داول ا�	ذي ��4د �' ��ك ا	ا
أول �ن ا���ل ھذا  )1969( Yapا	����� ا	�$ � �#�ظ إ� )$ (��)�ت &��4، و��د 

أ'��ل �ر��� �!�
/� ��ض ا�!ظ�� ا� ����� وا��!��ت "ا	�4ط�9 و�ر)�� ��� أ��� 
�ء �ن ���� �'ر�� وا�دة و �� ا.
���$�� وا��� �'�رك �� ا.$���د ��/� أ$�

  .)Levine & Graw 1995;524( 6"�!ط�� ��ددةّ 
)Tن أول أ(ر  )�CEllenberger ), p. 141965ر أ�' و��� �ذ�ره ا	���ث 

	و4ف ط�$ 	�(ل ھذه ا	���ذرات �ر�. إ	� �� ���' أ���راط �ن �رض &�ص 
#	� �5ر�� ��رف ب� Les Scythes م�	و�ظ ��� ��ض ر��	ذ�ن 	م  وا�إ4���

و�د أر�. ا	ط��ب ا	�و���$ . ��	��ز ا	��$ وإ4دارھم %4وات ذات ط��. أ�(وي
  .أ��ب ھذا ا	�رض إ	� ���&�م ا	�4ب و��ط ��5�م ا	&�ص

و��د ا	ط��ب ا%	���$ �ر��#ن أول �ن أ5�ر إ	� ا	�#�� ��ن ا	�رض 
��' ا%و	� ����ء �Cر أن ا	��ر ا	����$ 	�ذا ا	�و�' و". 	�� .ا	���$ و��ن ا	(��)�

ا%�(رو�و	و��� ا	ط��� �ن &#ل اھ�����م ���ض ا	�و��ت ا	&��4 ا	�$ ��ظوھ� 
  . )$ ا	���و��ت ا	�$ �درو��� وا	�$ ا���روھ� �ر"��

�د�$ )$ ������ ھذا (#(� �ظ�ھر �ن �و��� �D�م ھذه ا	طرو��ت 
 ا�طراب وا� �!�، )ط�ا	�ورو وا	#( �!�ذر  ��������ول  ا�ول: ا�"طراب 	�����ل

ھو  وا� ��ث�ن &#ل ��ض ا	درا�ت ا	�$ ���و	�'،  PTSD ا�-د��� ��د �� ا�<-�
  .�ن &#ل أ���ث ��ر"ت 	' ا��-ري ا.�طراب
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�ر ا%�راض ا	&��4 ��	(��)� �ن &#ل D� (�ر �ن ا%ط��ء�	د ��ول ا�	
)�	�ورو . إ&"���� 	������ر ا	8ر��� وا	���و��ت ا	�4����D ا	��رو)� ھ��ك

)�د . �رف ا	�(�ر �ن ھذه ا	�5&�4�ت �CBS�����ره �ن أ5�ر ا	���ذرات ا	(��)�� 
����� �رى )�' ). Bernstein & Gaw  )1990ا���ره ��"�م ا"طرا�� �دي ا	�5ل 
  .)Levine & Gaw )1995آ&رون �5# �ن ا�"طراب ا	�4ري 

' �. ا	���ذر ا	(��)$ D� وا%�رLatah ذي �رى )�' ا	ث ا���	Simon 
)1985( $D� ذر ذو أ4ل��� '�I�- )�' ھو ��	8�	ا ��رد )�ل "��4$ وأن ا	

����� ����د  Neurophysiological Startle Reflex" ا��D�ري )�ز�و	و�$ �$�4
أن ��I5 ا�"طراب �ر�. إ	� ا	�4و��ت ا�������� ا	&�Kenny  �4ا	���ث 

  . )Ibid(���ول ا	�راھ�� 	�������  ���رأة 
)�رى )$ ا	�ورو �5# �ن ا%وھ�م ا	��� ��� ھ$  Van Breroأ�� 

�5# �ن ا	ر��C )$ ا	�وت  ��Ellenberger��� �رى )�' . ��رو)� 	دى ا	�4��$
و�4�D' �ذ	ك )$ ا	���و�� ا	�4���� و���دث ��� ��ه . �ب ا	�D�وم ا	�����$

$راب ا	�4ري، ����� � �رى )�' ��"�م وى �وع �ن ا�"ط. ��	�4�ب ا	��
و��"�م ��� أ�' �وع �ن ا"طراب ا	��. أو ا"طراب �دي ا	�5ل أو ا"طراب 

$��D� . ر ھذ�ن�D�	 8ر���	ر"�� ا�	و��ت ا���	د��ء ا�و������ أن �#�ظ �دى ا
  .ا	���ذر�ن �4ورة ����د أ��� �&ل �ط���� ا�"طراب

��"�م )�د ا���د PTSD وأ�� )$ ���ل ا"طراب ا	�48 �� ��د ا	4د��� 
) &��4 أ��م ا	4د��ت(أن ا	��ث �ن و". �����ر ��	��� 	#�����ت ا	�ر"�� 

)��� ����' ��ض . ���� أ�ل د�� أ��م ا%�5�ل ا	����� وا	(��)�� 	�����ر �ن ا	��	�
ا	���(�ن ��� ا	�����ر ا	�$ و"��� ا	د	�ل )��� �&ص ا"طراب ا	�48 �� ��د 

%�' "  Flashbacksا	4ور ا�ر�داد��"ھو �دم 4#��� ����ر   PTSDا	4د���
�����ت و�ودة   .)Jons E, et al. 2003(����ر &�ص ��	������ت ا	8ر��� ��(

و��� ��وى آ&ر . ا	4ور ��د ا	4د��ت �ب ھؤ�ء �&��ف �ن (��)� إ	� أ&رى
��ت ��ض ا	درا�ت ��� ���و��ت #	�� ���و�� ��ر"ت �ل وا�دة ���� 

...) ھ���ت إرھ����، �روب، ��ذ�ب، ����ر(&ط�رة %�داث 4د��� ������ 
  . PTSD 	��د�د ��و��ت ا�4��� ب
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 ���ن ��و�ورك ��د  (Galea S. et al. 2004))�د ���ت درا ���8  .���أ
أن ھ��ك ������ ��ن ا%�راق وا	(��)�ت وأن ��و��ت  2001����ر  �11ن ھ���ت 
  . ن أ4ول ������ھ$ أ��� 	دى ا	���در�ن � PTSDا�4��� ب 

و)$ درا�ت �د�دة أ&رى ��ت )$ ا	و���ت ا	���دة ��� ���و��ت 
)D$ ��ض ا	���و��ت ا	�$ . #	�� �&���D ���ت ��ض ا	���KE ������ ھ��� �����

���ت أن ھ��ك ...) )����م، ا	�راق(���ت �ن 4د��ت &ط�رة أ(��ء ا	�روب 
�و��ت ��	�� �ن ا"طراب �PTSD �����#	دى ا	در�ن �ن أ4ول إ)ر���� ���	ن وا

�رات ا	�$ �م . وا	��ود، ����� ھ$ ��&D"� 	دى ذوي ا%4ول ا%�و��D�	و�ن ا
طر��� ھو أن ا%�ر���ن �ن أ4ول ������� ��ن ���ت 	�م ��و��ت ��&D"� �ن 

PTSD  �4ر وا����ن	$ ��ث ��� ا�	ا �������	(��)�� ا	م ا��	ط���� ا �	ر�. إ�
و�Dس ا	���KE و�4ت إ	��� درا��ن ���� ���   .(Freidman MJ. et al. 2004)��	�در

��ن ا	��ت وو�دت أن ��و��ت PTSD  رض��	"8وط وا	م اC8��� ر�	 �"D&��
ا	���ر 	�4د��ت ��ب و���5 ا	�ط�ت ا	�4��� و�رد ذ	ك �ب ھ���ن 

 (Sachs E. et al. 2008) ا	درا��ن 	�دور ا	ذي ����' ا	د���� )$ ���ة أھل ا	��ت
(Holtz TH. 1998) .  

 وأ�� ��� ��وى ا	درا�ت ا	�$ ��ت )$ ���ل ا�"طراب ا	�4ري
Anxiety Disorder  �أن ھ��ك ا&�#)�ت ��ن  (Himl J. et al. 2009))�د ���ت درا

ا	���و��ت ا	#	�� )��� �&ص ا"طراب ا%Cورا)و��� �Cر ا	�4��ب �"طراب 
ا%�ر���ن و��ن ا	ز�وج ا	���در�ن �ن �زر ��ن ا	ز�وج   (AWOPD7)ا	��.

 .Chapman L. et al) و)$ درا� أ&رى. ا	�را��ب و��ن ا	��ض �Cر ا	#�����ن

)�د ���ن أن ھ��ك  (Specific Phobia) ���و	ت ا"طراب ا	رھ�ب ا	���ز (2008
���)�د ���ن . )رو��ت )��� �&ص �"���ن ھذه ا	رھ���ت ��ن ا	#�ت ا	�$ �م درا

ا%�ر���ن ا	ز�وج 	د��م �"���ن رھ���� ������ ��	��وا��ت ����� ا%�ر���ن أن 
  . Blood injectionsا	��ض )�	�"���ن ا	رھ���� 	د��م ������ ��	��ن ا	د�و��

  

����  :ا�
أن ا	�5وك ا	�$ ��وم �ول ا	�#��ت : &#�4 	�� �م �ر"' ���ن أن ��ول

و)ر�ق ا	&�راء ا	ذ�ن �رروا ا	د	�ل APA ��ن ا	����� ا%�ر���� " �Cر ا	5ر���"
�ن ��� و��ن ا	4���� ا	�4د���� ا	����� 	Gدو�� ا	����� �ن ��� أ&رى ھ$ أ�رب 

  ".ا	�وا���"إ	� ا	����� ���� إ	� ا	�&�وف 
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	��ذا ھذه ا	�5وك؟ أ�Cب ا	��و�رات ا	�$ �م إد&�	�� 	م ��ن �ر��E و&�	�� 
)��"�)�ت وا	�ذف . ��$ ا%دو�� ا	������ن �دا&ل ا	�4�	9 ��ن ا%�"�ء و��ن �4

وا	���8رات )$ ا%�5�ل ا	�5&���4 �&". )$ �زء ���� 	��طق �و��$ ����م )$ 
  . &�وط' ��ض ا	�&��ر ا	����� 	Gدو�� ا	�����

 أو"9 ا	�����ن Selling Sikness (2005) "��. ا%�راض")$ ������� 
Moynihan et Cassels �� #��ت�	&��ر �دى �دا&ل ا�	ن و��ن ا����D�	ن ا%ط��ء ا

)D$ ا	4Dل ا	(��$ �ن ا	���ب وا	&�ص �����E�ب ��و�' 4���� ا	���ب . ا	�4د����
و���� )�' ا	�و�' ا%&�ر 	دى  Doughnuts for Doctors "����ت 	�د���رة"ب 

ا%ط��ء 	����	�8 )$ �5&�ص ا���E�ب و�ن (�� ا	ز��دة )$ �����ت �"�دات 
ب درا� ��ت  %��30ث و�4ت ��� ا%�ر����ن ا	�4���ن ��� إ	� ا���E�ب ��

  .	دى ا	�&��ر و4��ع ا%دو��" ����"وھذا ا	�و�' 	دى ا%ط��ء 	' �����'  �1994�م 
��� أن ا	�"ور ا	�&�ف 	�4���� ا	�4د���� ا%�ر���� ���' ��ض 

ردود��، و��(ل ا%ر��م ا	دا	�؛ )�$ ��(ل وا�دة �ن أ�(ر ا	4����ت )$ ا	��	م �
ا	4ف ا	(�	ث ��	��� �ن ��ن   Antidepresseurs ا	�����ت �ن �"�دات ا���E�ب

 ���Antipsychotiques�ر دو�ر، ����� ��(ل ا	�"�دات ا	ذھ���� �13.4��ل ا%دو�� ب 
 (Minard M. 2013 p 345)  .����ر دو�ر �6.5� �ز�د �ن  

)�د زادت ���  APAو��ن  �"ورھ� أ�"� ���' ا	�#��ت ا	وط�دة �����
�Dس ا	�ر�.، ص (���ون دو�ر  ��62.5و�ل ا	����� ��Iوال ھذه ا	4���� أ�(ر �ن 

و	�D�م أ�(ر &طورة ا	روا�ط ��ن ا	د	�ل وا	4���� ا	�4د���� �و"�' 	�� ). 351
 Joseph Biederman ا�����ا	�(�ل ھو ا	ط��ب . ا	�(�ل ا	ذي ��د�' ���ر"و ا	د	�ل

. 	ذي ��ن وراء �و�. �5&�ص ا"طراب (��E$ ا	�طب 	��5ل ا%طD�لا �ن ھ�ر)�رد
�D5ت  2007)����دا 	��ض ا	��ر��ت ا	�$ ���ت ��� ���ت �&��4 )$ أ�ر��� ��م 


	��أن ا	ط��ب �ر�ط' �#��ت ��	�� �. �Johnson &  Johnson   وقا	�$ ���K و�
��ت �' ا�يRisperdal دواء  8FDA "ج ا#� $( '	����� $E��) طراب
 .  Trouble Bipolaireا����

����ط. �ل ھذه ا������ت وا	�5وك �. ا�ھ��ل ا	D�"9 %ھ��� ا	�وا�ب 
)���و	� ا����ر ا	���ذر ا	(��)$ ��رد . ا	(��)�� وا	#	�� )$ )�م ا�"طراب ا	���$

�5ل ���$ ا	����ر �"طراب ��Dق ���' )$ ا	�4��D�ت ا	��	��� �ز�د �ن ا	����� 
ا	د	�ل )$ ط���' . �ر���� )$ )رض �5&�4���� و�ن (�� ا��راح أدو���� 	�#���ا%
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 ��9وي )$ ������ ) �D4)833-837�ت  5ا	&��� � ��ط$ 	�ذه ا	���ذرات وى 
ھ$ )$ أ��C�� ������ وأ�و�� و���� ا	�(�ر �ن  (DSM.5 pp 833-837) �9��ذرات

ھل ����' �#�� . � ��ر)' )$ (��)���ا	��ؤ�ت ا%�(رو�و	و��� �ول ا�"طراب ��
ط��� ����د ��� ا	�5&�4�ت ا%�ر���� أم ��D# ����� �ن دا&ل (��)��� و����ر 

 �5&�4���� 	#"طراب ����� %ن ��ون ��E�4؟ 
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 :ا�/وا�ش
                                                           

ا	ط���ت �ن ا	ر�م ا	رو���$ )$ ا	ط���ت ا	���� إ	� ا	ر�م  ���ن �#�ظ� ا	���8ر )$ �ر��م -1
� .ا	�ر�$ )$ ا	ط��� ا	&��

2 - Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders 
3 - Post-Traumatic Stress Disorder/ Etat de Stress Post-Traumatique 
4   - Culture-Bound Syndromes 

 .ا%�(� ��4د ��	�وع ا	ذ�ر أو -5
�ن ا	Dر��� و�ن (ا	�ر��� 	���ب ا	���ل ��� ھو ا	��ل 	�ل ا	�Dردات ا	واردة )$ ا	���ل  -6

 ).ا�����ز�� إ	� ا	��8 ا	�ر���
7  - Agoraphobia without Panic Disorder 
8  - Food and Drug Administration 
9  - (Ataque de Nervios, Dhat Syndrome, Khyâl Cap, Kufungisisa, Maladi 

moun, Nervios, Shenjing shuairuo, Susto, Tayjin kyofusho). 
 


