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Résumé:

La présente étude vise & connaitre le niveau de I’ajustement psycho-
social, et celui de ses dimensions, familiale, scolaire, ajustement avec
autrui, émotionnelle, sanitaire et physique, et éthique, et les classer
selon leur ampleur. L’échantillon est composé de 160 étudiants (es) de
I’université de Tizi-Ouzou. Dans cette recherche, le chercheur a opté
pour la méthode descriptive, comme il appliqué un test d’ajustement

psychologique et social adopté par le chercheur Salah Eldine Ahmed
El Djemai, et ce, apres I’avoir adapté au contexte algérien.

Les résultats ont montré que le niveau d’ajustement psycho-social
est moyen avec (43,8%).A ’exception de 1’ajustement éthique qui a
enregistré un taux €levé égale a (45%), et I’ajustement avec autrui qui
a marqué un taux élevé a un niveau bas avec (45,6%), les autres
dimensions de I’ajustement psycho-social se different. Concernant le
classement des dimensions, I’ajustement éthique vient en premier sur
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le niveau élevé, et I’ajustement émotionnel est classe premier sur le
niveau moyen, et enfin, on trouve 1’ajustement avec autrui premier sur
le niveau bas. Pour cela, il est nécessaire de s’intéresser aux étudiants
car leur niveau d’ajustement est moyen.
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