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 الن ائ  كانت (spss) الإحصائ  البرنام  ع   ذلك في مع م ي  ن ائجها وتح ي 
 :  كالآت 
   م  سط المقيمات الطالبات ل   الاع ما   الس    مس    /1
    م  سط م الإقا ح يثات الطالبات ل   الاع ما   الس    مس    /2
 .م  سط تخصصاته  بمخ    الطالبات ل   الاع ما   الس    مس    /3

 الجامعيددات الطالبددات، الاع مددا   السدد   ، السدد    الكلمااات الماتاةيااة:
 .المقيمات

Abstract:  

The present study aims to reveal the level of dependence 

behavior as a behavioral characteristic of psychological and 

cognitive dimensions of university students resident, we 

formulated the hypotheses that the behavioral dependence of 

female students is low and that the dependence behavior of new 

female students stay is high and on the other hand, we assumed 

that the level of dependence behavior of female students due to 

the nature of specialization Has been chosen. 

We followed in this study descriptive analytical method, and 

build a questionnaire consisting of (97) items, distributed on 

four dimensions: the first is decision-making, the second is 

responsibility, the third is self-confidence, while the fourth 

dimension concerns self-esteem, and the alternatives used in the 

questionnaire were as follows: Always applicable (4), often 

applicable (3), sometimes applicable (2), not applicable (1), 

since the high score means the presence of the property and low 

means the decline of the property, the questionnaire was applied 

to a sample selected randomly by (120) resident students 

University Residence , Hamla 4 – Batna. 

After completing the questionnaire and analyzing its results 

based on the statistical program (spss), we reached the following 

results:  

1/The level of dependence behavior of the resident students is 

average. 
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2 / The level of dependence behavior of new female students 

is average. 

3 / The level of dependence behavior among students with 

different specialties is average. 

Keywords: Behavior, dependent behavior, resident 

university students. 

  :مقدمة
 الطالد   حيدا   في حاواضد  تأثيرا لها تفاصي ها بك  الجامعي  الحيا  أن لاشك

 والضددط   الصددعا  مدد  الع يدد  ال راسدد  مسددار  خدد   ي اجدد  لددذلك، الي ميدد 
 مخ  دددد  خدددد   مددد  ، شخصددددي   تكددد ي   في هامددددا  ورا ت عددد   الددددي المخ  فددد  

 هدذا  وع د  ، ل حيا  مسايرت  جرا  وي باناها معام ت  في تترسخ الي الس  كات
 ل بحدث  نسدع   الدي  السد  كي   المشك ت م  الإع ما   الس    يع بر الأساس

 يق صدر  لم السد     فهدذا ، منهم المقيمين وخاص  الجامعيين الط ب  فئ  ل   فيها
 مد   مجم عد   ل  اخ  بسب  ذلك م  أكبر فئات إلى تع   ب  الأطفا  ع   فقط

 بأقد   المطال  تحقيق إلى الممكن  السب  أقصر ع  البحث ت خصها الي الع ام 
 السد     إتخداذ  مد   لابد   أند   الجدامعيين  الط بد   بعدض  يدر   لدذلك ، وتك ف  جه 

 الأخددير  هددذ  بإمكددان ال كددرار مدد  لكدد ، لددذلك كإسددتراتيجي  الاع مددا  
 يعيدق  سد  كيا  اضدطرابا  يصدب   أن وبإمكان  ج ان  ع   م  الفر  ع   الد أثير
 حيات  

 : الإشكالي 
 هدذا  افد   و تفسير ومحاول  الإنسان  الس    ب راس  أساسا النف  ع م يه م
 الشخصددي  الفددر  أهدد ا  ل حقيددق إيجابيددا تك يندد  في المددوثر  والع امدد  السدد   
 بصدد ر  فيهدا  عضد ا  الفددر  يمثد   الدي  الجماعد   أهدد ا  وتحقيدق  حاجاتد   وإشدباع 

 ( 2، 2017، )الأس ان  أفرا ها بين الس   ال عاون طاب  ع يها يط   س ي 
 الأفددرا   لدد    كي السدد  الإظطرابددات أن السدد  كي   النظريدد  تفسددر حيددث

 غدديرأو  الشدداذأو  ،المضددطر  فالسدد   ، الدد ع م عم يدد  في لخ دد  ن يجدد  إلا مدداه 
 كددان سدد ا  السدد    ذلددك تعىيددى ن يجدد  تع مدد  يدد م السدد   غدديرأو  فيدد  المرغدد  
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 تعىيدى  واسد مر  السد     تع م في خ   ح ث فإذا، مقص   غيرأو  مقص   بشك 
 ( 1، 2011، )الشمر  كي س   مشك   يصب  فإن  الس   غير  الس  

 إلى ترافقدد  حيددث، سدد  كيات  معدد  وتنمدد  ينمدد  الإنسددان أن المعددرو  فمدد 
 مددا وهددذا، عددا  تع يمدد  مسدد    ذو وهدد  ح دد  بهددا ي طبدد  وقدد ، الرشدد  مرح دد 

 البكال ريدا  ع د   الحصد    يع  أنفسهم يج ون حيث الجامع  ط ب  ع   ن حظ 
 ج يدد   تجربدد  الجامعيدد  الإقامدد  تع ددبر حيددث ومعيشددي  تع يميدد  ج يدد   بيئددات في

 الددي والخددبرات المشددك ت مدد  الكدثير  ففيهددا، الإقامدد  حدد يث  ل ط بدد  بالنسدب  
 تعطدد  الجامعدد  أن لاسدديما معهددا وال كيدد  وم اجه هددا اج يازهددا مددنهم ت ط دد 

 مهددارات تطدد ير إلى الحاجدد  بددأم  الفئدد  هددذ    أكددبر ومسددوولي  أوسدد  حريدد 
 بعدد  تددأل  لم وهدد  مسددارها ب ايدد  في وأنهددا خاصدد  ال كيدد  ل حقيددق ج يدد  

 رعايدد  ع دد  القدد ر  وعدد   بددالق ق الشددع ر خدد   مدد  ذلددك يظهددر حيددث الم اقدد 
   والمصيري   الهام  القرارات اتخاذ وبخاص  المها  في الب   في صع ب و أنفسهم
 الآخددري  مدد  المسددان   مدد  قدد ر أكددبر ط دد  إلى الط بدد  هددولا  يسددع  لددذا

 وتك ف  جه  بأق  والحاجات المطال  تحقيق أج  م ، (56، 2011، )الفاروق
 الم اقدد  مخ  دد  م اجهدد  في الصددحي  الأسدد    هدد  المسددان   ط دد  أن مددنهم ظنددا
 مد   أكثدر  في السد     تكرار م  ولك ، الأم ر أبسط في ح   ي اجه نها الي
 بصدف   ل فدر   الي ميد   الحيدا   ممارس  في ت سب  مشك   يصب  أن بإمكان  بيئ 

 جرجي  سام  وأش اق مجي  جاسم رفيع   راس  أك ت  ما وهذا، رب مضط
 عنددد  منددد  أكثدددر الإنددداث عنددد  نجددد   الاتكدددا  سددد    أن حيدددث; (2013 )

 وأن تالسد  كيا  هدذ   لمثد   عرضد   الأكثدر  الإنداث  فئد   أن ذلك ومعن ، الذك ر
 عد   باسد ق لي   البيئد   يس كشدف ن  كمدا ، اسد ق لي   أكثر يصبح ن الذك ر
 واسد   تطدير  حصد    المسد قب   في أ  البعيد   المد    ع د   ن  ق  أن ويمك  وال يهم

 )، والاتكدا   الاسد ق    حيث م  والإناث الذك ر م  المقب   الأجيا  س    في
 شددددك  ع دددد  الإندددداث لدددد   الاع ما يدددد  تظهددددر ( وبال ددددال  23، 2008، فايدددد 

 المهمددات ضبددبع القيددا  في الإجرائيدد  الاع ما يدد  مدد  أكثددر العاطفيدد  الاع ما يدد 
 السددد    أن كمدددا ; Kagan & Moss(1960)  راسددد  إليددد  ذهبدددت وهدددذا
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، 2008، )مجيد   الأ ائي  المساع   ع  البحث في يظهر الذك ر عن  الاع ما  
 الأ وار أن القددد   يمكدد   وال كن لدد ج   الع مدد   ال قدد    ضدد    في لكدد  ، (11

 (5، 2019، )بشدددق  م سددداوي  تكدددا  والإنددداث ل دددذك ر بالنسدددب  الاج ماعيددد 
 المع دا    البيئد   غدير  ج يد    بيئدات  واس كشدا   ل د ع م  المدرأ   خروج بع  خص صا

 وغيرهددا، والم خصصدد  الخاصدد  والمكاتدد ، والإقامدد  كالجامعدد ، الأسددر  وهدد 
 إلى بحاجد   الأنثد   تبقد   ذلدك  مد   لكد  ، الع مد   بالجان  الص   ذات المرافق م 

 ع قدددات وتكددد ي  ئ الشدددرا مخ  ددد  مددد  وال عددداون وال شدددار  المسددداع   ط ددد 
 في سددببا يكدد ن أن بإمكاندد  البيئدد  الدد طير هددذا ضدد   وفي، ها فدد  وصدد اقات

 ب ايد   في هد   ال د ات   خص صدا  الإنداث  لد    المخ  فد   والمطالد   الحاجدات  تراكم
 الحاجيات هذ  ت بي  في غيره  ع   الاع ما  إلى منه  الكثير ي ف  ق و المش ار

 وغيددا  ال قددت وضدديق المطالدد  راكمتدد ظدد  في خاصدد ، مباشددر  غددير بطريقدد 
 أنفسده   الطالبدات  معظدم  تجد   حيدث  المح م د   الم اق  لمخ    المبكر ال خطيط
 وعدد   الطددير ع دد  الاع مددا  إلى ذلددك يعدد   وقدد ، ال  افددق تحقيددق ع دد  عدداجىات

 مدا  وهدذا ، الاع مدا    ل سد     ضدحايا  يقعد   يجع ده   ممدا  الذاتيد   المراقبد   فرض
 :  ال ال  ال ساؤ  طرح إلى يق  نا
 الجامعيددات الطالبددات فئدد  لدد   الاع مددا   السدد    ت اجدد   رجدد  هدد  مددا ددددد

  ؟ الإقام  ح يثات
 :  الفرضيات

 منخفض  المقيمات الطالبات ل   الاع ما   الس    مس    ددد
   مرتف  الإقام  ح يثات طالبات ل   الاع ما   الس    مس    ددد
  ال خص.  لطبيع  يعى  المقيمات باتالطال ل   الاع ما   الس    مس    دد

 :  الأه ا 
 :  ع   ال عر  إلى ال راس  هذ  ته  

 سد  كي   كخاصي  المقيمات الجامعيات الطالبات ل   الاع ما   الس    ددد
 ومعرفي   نفسي  أبعا  ذات
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   المقيمات الطالبات ل   الإع ما   الس    مس    ددد
   الإقام  ح يثات لباتالطا ل   الإع ما   الس    مس    ددد

 :  الأهمي 
 الاع مدددا   السددد    ت اجددد  عددد  البحدددث في ال راسددد  هدددذ  أهميددد  تكمددد 

 ج يد    بيئ  و خ   الأولى بيئ ه  غيرن ال  ات  المقيمات الطالبات ل   ومس  يات 
 سدبقها  ما ع  خبرتها ت  ق  ج ي   تجرب  تع بر حيث الجامعي  الإقام  في ت مث 

 أربعد   في الاع ما  ( )الس    الخاصي  هذ  وج   اخ بار عبر وذلك، خبرات م 
 الذات  وتق ير بالنف  الثق ، المسوولي  تحم ، القرار اتخاذ: أبعا 

 المشك   أبعا  ع  الكش  خ   م  أهمي ها ال راس  هذ  تك س  كما
 الاع مدا    السد     مد   مرتفد   مسد     ظهد ر  حا  في ن ائجها م  والاس فا  

 إرشا ي   برام  لبنا 
 : 5 الإجرائي  ال عاري 

 القيددا  عدد  الشددخ. عجددى الاع مددا   بالسدد    يقصدد : الاع مددا   السدد   
 الآخري   م  المساع   بط   وت جه  بمسووليات 
 ع دد  الإجابدد  خدد   مدد  العيندد  أفددرا  ع يدد  سيحصدد  الددي بال رجدد  ويقدداس

، المسدوولي   تحمد   ،القدرار  اتخداذ : السد  كي   الخاصدي   لأبعدا   المحد    الاس بيان
 الذات  وتق ير بالنف  الثق 

  راسد ه   يدىاول   ال  ات  الطالبات به  يقص : المقيمات الجامعيات الطالبات
 الجامعد   بدين  المسداف   لبعد   نظدرا  ل جامعد   ال ابعد   الإقامدات  في ويقم  الجامع  في

  الأه   ومسك 
 ال  اجد   حد يثات  الطالبات به  يقص : الإقام  ح يثات الجامعيات الطالبات

   عا   م   الجامع  الإقام  ال سط في
 : السابق  ال راسات

 اسدد قرار: الم سدد م  Kagan & Moss(1960) ومدد س كاجددان  راسدد  أ/
 ال راسد   هد فت ; الرشد   عهد   إلى الطف لد   عمدر  مد   والإتكال  الس بي الس   



  2020جويلية   02: العدد  05: المجلد  الإنساني للأمن الجزائرية المجلة
 

 

804 

 مرح د   عدبر  الطف لد   سد   مد   والإتكاليد   الفعدا   غدير  السد بي  الثبد ت  معرفد   إلى
 ل بحدث  كدأ ا   المقاب د   وإسد خ مت ، عشد ائيا   البحدث  عيند   اخ يرتو ،المراهق 

 عندد  ومعاقب دد  الإتكددال  السدد    ضددبطأو  ال دد   أن: كانددت ال راسدد   ن ددائ 
 ك مددا الإتكاليدد  تندداق.أو  كبددتأو  مندد  في زيددا   إلى يقدد   البددالطين الددذك ر

 مد   الأ ائيد   المساع   ع  بحثال في الذك ر عن  ويظهر، العمر في الأولا  تق  
 معنددا ، العاطفيدد  الإتكاليدد  عدد  البحددث في هدد  الإندداث عندد   بينمددا المشدداك 

 ( 117، 2008، )مجي  الإناث عن  أكثر الس بي الس   

 أجريددتZuroff & Mongrain.( 1987;) ومدد نجري  زيددرو   راسدد   /
 الإصدداب  يد  قاب  مدد  تىيد   ن عيدد  كع امد   الددذات ونقد   الاع ما يدد  فحد.  بهد   

 تم، جامعيدد  طالبدد 225 مدد  مك ندد  عيندد  ع دد  ال راسدد  أجريددت، بالاك ئددا 
  رجددات في الددث ث المجم عددات مقارندد  وعندد ، مجم عددات ثدد ث إلى: تقسدديمهم
 كاندت  الدذات  نقد   ومجم عد   الاع ما يد   مجم عد   مد   كد   أن وج  الاك ئا 

 بالمجم عدد  رندد بالمقا وذلددك الاك ئددا   رجددات م  سددط في ج هريدد  بفددروق أع دد 
 مجمدد عي  رجددات م  سددط  بددين ج هريدد  الفددروق تكدد  لم بينمددا، الضددابط 

 أكثدددر الاع مدددا  مجم عددد  وكاندددت   الاك ئدددا  في الدددذات ونقددد  الاع ما يددد 
 اك ئابيد   بدأعراض  الم اقد   لهدذ   اسد جابت  أنهدا  كمدا  الدرفض  لم اق  حساسي 

 مجم عد   قررت ماك، الفش  لم اق  بالنسب  كذلك الأمر يك  لم بينما حا  
 .( 23، 2003، )فاي  الذات نق  م  عالي  مس  يات الاع ما ي 

 في الاج مدداع  الاتكددا  بعندد ان: kugihara (1990ك جيهددارا)  راسدد  ج/
 في وأثدر   الإتكدا   في الجنسدين  بدين  الفدروق  ع  ل بحث ال راس  ه فت ; اليابان

 أحد   في الجنسدين  ك  م  مشار  18 م  ال راس  عين  تك نت، الإن اج ج   
 الرجدا   مد   إتكاليد   أقد   النسدا   دددد : الن ائ  وكانت، اليابان في الح ي  مصان 

 كمدا  م ناسدقا  فريقدا  تضدم   بحيث الآخري  م  و و ات يك  أن منه  ي  ق  إذ
 مد   الإن قدا   عند   الرجدا   جه   تق  بينما، المشارك  في عالي  ع مات ويحقق 

 والسديطر   القد     ور ي عبد ا  أن مدنهم  وي  ق ،  الجماع الجه  إلى الفر   الجه 
 الآخري   ع  
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 الاع ما يد   بدين  الع قد  : بعند ان  Zuroff )1995(، وآخرون زيرو   راس  /
 مد   48 ق امهدا  عيند   ع د   ال راسد   أجريدت ; الاج ماعي  وال فاع ت الذات ونق 

 في تالدذا  ونقد   الاع ما يد   مقياسد   مد   كد   البداحث ن  وطبدق ، الجامعد   ط  
 روشسددتر وسددج ، ال ج انيدد  الصددفات وقائمدد ، الاك ئابيدد  الخددبرات اسدد خبار
 فدتر   خد    أكثدر أو   قدائق  10 لمد    الاج مداع   ال فاعد   وكيد   كدم  ل سجي 

 ورو ا أكثدر  اج ماعيد   ب فداع ت  الاع ما يد   ارتبدا   ع  الن ائ  وأسفرت أسب ع
 مد   كد   وتنبدأت ، وراسدر  أق  اج ماعي  ب فاع ت الذات نق  وارتبا  وتكرارا

    (26، الس بي)فاي  بالمىاج الذات ونق  الاع ما ي 
 هددد فت ; الاج مددداع  الاتكدددا : بعنددد ان Liden (2004) ليددد ن  / راسددد 

 تك نددت، العمدد  جماعددات بددين المسدد  يات الم عدد   الأنمدد ذج اخ يددار إلى ال راسدد 
 الارتقدا   أن: الن دائ   وكاندت ، منظمد ين  يمث د ن  عضد   (168) مد   ال راسد   عين 
 الاتكدا   بحد وث  ارتبطدت  ال  زيد   وع الد  ، المهمد   وض ح وانخفاض المهم  بأ ا 

 ع   أما، الفر   المس    ع   افتراض  تم ما وفق ع   أكبر ب رج  الاج ماع 
 في سدببا  كدان  تماسدكها  وانخفداض  المجم ع  حجم زيا   فإن المجم ع  مس   

 الاج ماع   الاتكا  زيا  
 الاج مداع   الاتكدا   فهدم : بعند ان  Linand Hung (2009) هدان   و/ راسد  

 ال صد    إلى ال راسد   هد فت  ; والثقد   الع الد   منظد ر  مد   المعرفي  المساهمات في
 ع دد  الاع مدا   خد    مدد  العمد   فدرق  في المعدرفي  الإسددها  الإتكاليد   م حد   لفهدم 

 في عمد   مجم عد   (157) مد   تك ندت  ال راسد   عيند   الاج مداع    ال با   نظري 
 انددد  في تمث دددت ال راسددد  ن دددائ ، إسددد بان  مددد  تك ندددت ال راسددد  أ وات، تددداي ان

 والثقددد  الع الددد  زيدددا   خددد   مددد  معدددرفي لإسدددها  الإتكاليددد  تق يددد  بإمكدددان
 ( 108 ددد107، 2012، جم  ،  )هاشم الكرام و

 السد     مظداهر : بعند ان  ) 2013 (جدرجي   وأشد اق  مجيد   رفيعد    / راس 
 ع دد  ال عددر  إلى هدد فت ; المدد طيرات بددبعض وع ق هددا الأطفددا  لدد   الإتكددال 

 ثدد ث اخ بددار خدد   مدد  المدد طيرات بددبعض وع ق هددا الإتكددال  السدد    مظدداهر
 محافظد   مركدى  مد   طفد   (81) ع د   البحث عين  وإش م ت، صفري  فرضيات
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 الآبددا  ع دد  ت زيعهددا تم الإتكددال  السدد    مظدداهر لقيدداس أ ا  إعدد ا  وتم بطدد ا 
 المعالجددد  وفي، مهدددار  بكددد  خاصددد  فقدددرات وبضدددمنها مهدددارات أربددد  تضدددمنت

 ومعامدد  ال ددائ  الإخ بددار ومعا لدد  الأحددا   ال بدداي  تح يدد  إسدد خ ا  الإحصددائي 
 مظداهر  في إحصائي   لال  ذات فروق هنا  أن الن ائ  أظهرت، بيرس ن الإرتبا 
 الأ  مد  ع، الأسدر    اخد   الطفد   وترتيد  ، الجن  لم طير) تبعا الإتكال  الس   

 ( 1، 2013، جرجي ، )مجي ( 
 : السابق  ال راسات ع   ال ع يق

 هندا   أن نجد  ، لأخر   راس  م  البحث أه ا  اخ  فت: اله   حيث م  دد
 زيروفد    راسد   في كمدا  النفسد   الجاند   مد   الم طير  راس  ع   ركىت  راسات

  راسد   ; روسدنفارت   راسد   أمدا  , كراند   ومدا   زي د    راسد   (1987) م نجري 
 المد طير  تناولدت  فقد   Linand Hung.(2009 )  راسد   ; (1995وآخدرون)  زيرو 

 ; (2013 جدرجي )  وأشد اق  مجي  رفيع   راس  أن غير، الاج ماع  الجان  م 
  راسددد  ; ( 1960) ومددد س كاكدددان  راسددد  ; (1960 وك دددير) ويددد ر   راسددد 

 ع د   ركدىت  حيدث  السد  ك   الجاند   م   رس   ك نيشما  راس ; ك جيهارا
 المظاهر 

 ال صف   المنه  اس خ ا  في اتفقت ال راسات أغ  : المنه  حيث م  ددد
 م  هنا  أن نج ، لأخر   راس  م  البحث عين  اخ  فت: العين  حيث م  ددد

 جدددرجي  وأشددد اق مجيددد  رفيعددد   راسددد  في كمدددا الأطفدددا  عينددد  ع ددد  إع مددد 
 عيندد  ع دد  ع مدد أ مدد  وهنددا ، )1960) سددن  وك ددير ولار   راسدد  ; (2013)

 زيددرو   راسدد  ; (1987) مدد نجري  زيروفدد   راسدد  في كمددا الجددامعيين الط بدد 
، ومد س  كاكدان   راسد  و ووالدت  ك نيشديما   راسد   ونجد  ، ( 1995) وآخرون

 Liden ( 2004 ) ،;Linand  راسد   مد   كد   أيضدا  ونجد  ، ك جيهدارا   راس 

Hung, (2009 ) العام ين  الأفرا  عين  ع   اع م ا 
 مد   ( 2013 ) جدرجي   وأشد اق  مجيد   رفيع   راس  ت فق: الن ائ  حيث م  د

 )1987مد نجري )  زيروفد    راسد   ت فدق ، ( 1960 سدن )  ومد س  كاكدان   راس 
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 ) وآخددرون زيددرو  و راسدد  روسددنفار  و راسدد  كراندد  ومددا  زي دد   راسدد  مدد 
1995 ) 

 ذات السددابق  ال راسددات: 8 السددابق  ال راسددات مدد  الحاليدد  ال راسدد  م قدد 
 فئدد  لدد   الإع مددا   السدد    ع دد  الضدد   تسدد ط لم ال راسدد  بمدد طيرات الع قدد 

 تددبني إلى  فعنددا ممددا، الإقامدد  الحدد يثات خاصدد  المقيمددات الجامعيددات الطالبددات
 تشددك  السدد  كي  المشددك ت هددذ  مثدد  بإمكددان أن أسدداس ع دد  المشددك  

 ظاهر  
  النظر  الإطار

، طريقدا  س ك الفع  المص ر م  ه  العر  لسان في ماور : لط  أ/: 1 الس   
   في  أ خ    أ  الش   في الش   وس كت، س كا يس ك  المكان وس ك
 بالبيئدد  السدد    مددايرتبط غالبددا، وإتجاهاتد   الفددر  سددير  فهدد : الإصدط ح  في

 إخ يددار  غدديرأو  وإخ يددار ، واع غدديرأو  واعيددا السدد    يكدد ن، بددالفر  المحيطدد 
 ( 1، 2018، )مريم

 ال دىو   ع   مفر  بشك  صاحب  يع م  الذ  الفع  ه : ع ما  الإ الس   
 معام د   سد    ذلدك  تط د   ولد   ح د   الأساسدي   إح ياجاتد   ت بيد   أجد   مد   بالآخري 
 هد   لهدذا ، بدالآخري   م ع ق س  ك  ويظ  المسوولي  ي حم  لا كما ; ل  الآخري 

، 1998 ،)الشدا ل   المباشدر  الإشدرا   تحدت  فيهدا  يكد ن  الدي  الأعما  في ينج 
، مساع تهم)مصددطف  فقدد ان مدد  خ فددا الاخددري  يعددارض لا صددفات  مدد و ،(33

1998 ،48)   
 :  الاع ما   الس    م اصفات

 :  والانفعالات المعرفي الجان  حيث م  دد
 ال ور لهذا ويفرح الضحي  بطريق  يفكر  ائما ددد
 إرضائها  يحاو أو  ي جنبها إما الس ط  م  يخا  ددد
 :     الس حيث م  دد
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 الآخدري   إرضدا   إلى وي ط د  ، النقيض إلى النقيض م  ت ق   حيات  م اق  ددد
   ل  مهين  بطريق  ول 

  ( 81، 2000، الفاروق) قائ ا لا لطير  تابعا يك ن أن يح  ددد
 :  الاع ما   الس    مسببات دد

 ومد  ، مهيدأ  سدب   طدرأ  مدا  إذا الفر  ل   المشك ت لح وث: المهيئ  الع ام 
 الأليمد   والخدبرات  الجسمي  والإضطرابات ال راثي  العي  ، المهيئ  الأسبا   أمث 

   الخاطئ  الإج ماعي  ال نشئ  وأسالي ، الإج ماع  ال ض  وته  
 مباشددر  السدد بي ل سدد    السددابق  الأخددير  الأحدد اث وهدد : المفجددر  الع امدد 

، )محمدد  مهيددأ يكدد ن أن الفددر  في تددوثر لكدد  لهددا وي ددى  بظهدد ر  تعجدد  والددي
1999 ،91 ) 

 النفس  بالنم  وت ع ق نفس  ومنشأ أص  ذات أسبا  وه : النفسي  الأسبا 
، ثددابي) ل فددر  الضددروري  الحاجددات إشددباع وعدد   الطف لدد  في خاصدد  المضددطر 

 السدد    أنمددا  نفدد  تكددرار تعيدد  ت جهددات إلى يددو   وهددذا، (8، سددن  بدد ون
 ( 59، 2000، )ي س 

 بأند   الفدر   يشعر الإج ماعي  ال نشئ  في خ  : ماعي والاج  المحيطي  الع ام 
 الحيدا   في قيمد   هد   لد   ليكد ن  مدا  أوشدخ.  مدا  شد    ع   مع م ا يبق  أن لاب 

  (45، 2001،  س ق )
 :  5الإع ما   الس    تشخي. معايير

 والمصيري   الهام  القرارات معظم باتخاذ للآخري  السماح ددددد
 مدد  م ىايدد  قدد ر وجدد   بدد ون الي ميدد  راراتالقدد إتخدداذ في صددع ب  إيجددا  ددددد

 النص  
 نفس   رعاي  ع   الق ر  وع   الراح  بع   الشع ر ددد

، )الفدداروق بمفدر    نفسد   يرعد   تركد   مدد  بدالخ    الحقيقد   غدير  الإشد طا  
2011 ،56 ) 
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 :  المي ان  الجان 
 ال صف   المنه  ع   الإع ما  تم: 1المنه 

 : لىإ ه فت: 2الاس ط عي  ال راس 
   مب ئيا وتطبيقها ال راس  أ ا  بنا  دددد
   للإس بيان السيك متري  الخصائ. حسا  دد

 : ح و ها
 5 مدد  المم دد   الفددتر  في الإسدد ط عي  ال راسدد  أجريددت: الىمنيدد  الحدد و  -

  2019 ما 9إلى
 بالإناث  الخاص  4 حم   الجامعي  الإقام : المكاني  الح و  -
 مد   (30) حجمهدا  عرضدي   عيند   ع د   الإس بيان تطبيق تم: البشري  الح و  -

  04 حم   الجامع  الح  في المقيمات الطالبات
 النظدر   الدتراث  ع د   الإطد ع  إلى إسد نا ا  الإسد بيان  بنا  تم: 4 ال راس  أ ا 
 القدرار  إتخداذ  بعد  ، أبعا  أربع  ع   الفقرات هذ  ووزعت، فقر  97 م  وتك ن

، 51 إلى 28 مد   الفقدر   تمث د   المسدوولي   تحم ، 27 إلى1 م  الفقر  تمث   الذ 
 مدد  الفقددرات تمث دد  الددذات تقدد ير، 76 إلى 52 مدد  الفقددر  تمث دد  بددالنف  الثقدد 
، (4)  ائمدددا ع ددد  تنطبدددق: كال دددال  المسددد خ م  البددد ائ  وكاندددت، 97 إلى77

   (1) ع   تنطبق لا، (2) أحيانا ع   تنطبق، (3) غالبا ع   تنطبق
 :  5لإس ط عي ا ال راس  ن ائ 

 : ي   كما للأ ا  السيك متري  الخصائ. حسا  تم
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 الك ي   وال رج  المقياس أبعا  بين البنائ  الص ق يبين: (1)رقم ج و 

  0.01عن   ا  ** 0.05 عن  * ا 

 ل مقياس  ال مييى  الص ق يبين: (2) رقم ج و 

   عالي  تميييىي  بق ر  ي سم الإس بيان ان الن ي ض  الج و  خ   م 
 كرونباخ  ألفا بطريق  الاس بيان ثبات يبين: (3) رقم ج و : الثبات

 كرونباخ ألفا قيم   العناصر ع  
4 0.85 

 
 

 تقددددددددددددد ير 
  الذات

 الثقددددددددددددد 
 بالنف 

 تحمدددددددددددددددددددددد 
  المسوولي 

  الك ي  ال رج   القرار إتخاذ
   الإرتبا 

 ال لال 
 ال رجددددد  

  الك ي 
 الأفرا 

0.855** 
0.00 

 
30 
 

0.827** 
0.00 

 
30 

0.748** 
0.00 

 
30 

0.901** 
0.00 

 
30 

1 
 
30 

   الإرتبا 
  ال لال 

 إتخددددددددداذ 
 القرار

 الأفرا 

0.686** 

0.00 
 
30 
 

0.695** 
0.00 

 
30 

0.586** 

0.00 
 
 
30 

1 
 
 
30 
 

0.901** 
0.00 

 
30 

 الإرتبا 
  ال لال 

 تحمددددددددد 
  المسوولي 

 الأفرا 

0.568** 

0.001 
 
30 

0.447* 
0.013 

 
30 

1 
 
30 

0.586** 
0.001 

 
30 

0.748** 
0.00 

 
30 

 الإرتبددا 
  ال لال 

 الثقددددددددددد 
   بالنف 
 الأفرا 

0.578** 
0.00 

 
30 

1 
 
30 

0.447** 
0.00 

 
30 

0.695** 
0.00 

 
30 

0.827** 
0.00 

 
30 

   الإرتبا 
  ال لال 

 تقددددددددد ير
 الددددددددذات

 الأفرا 

1 
 
30 

0.578* 
0.01 

 
30 

0.568** 
0.001 

 
30 

0.686** 
0.00 

 
30 

0.855** 
0.00 

 
30 
 

 عددددددددددددددد   
 الأفرا 

  رجدددددددددددد   الإنحرا  لم  سط
 الحري 

 مسدد     ال لال   ت قيم 
 ال لال 

 0.01 0.001 -4.625 12 20.06 197.85 7   أع  
 9.18 236.42 7 أ ن 
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 :  6الأساسي  ال راس 
 :  1الأساسي  ال راس  ح و  -

 بالإناث  الخاصم  4 حم   الجامعي  الإقام : المكاني  الح و  -

  2019 ما  15و 12 بين ال طبيق تم: الىمني   و الح -

 حم د   الجامعيد   الإقام  في المقيمات الطالبات في ت مث : البشري  الح و  -
   العرضي  بالطريق  إخ يارهم تم والي 4

 بالطريقدددد  العيندددد  إخ يددددار تم: وخصائصددددها الأساسددددي  ال راسدددد  عيندددد  -
 غددير 30 إسدد بعا  تم، اإسددترجاعه وتم إسدد بيان 150 ت زيدد  تم حيددث، العرضددي 
   الإجاب  مك م  

 :  2الأساسي  ال راس  عين  خصائ.
 ال خص.  حس  ال راس  عين  ت زي  يبين: (4) رقم ج و 

 %المئ ي  النسب  ال كرارات  ال خصصات
 % 64,1 77 أ  

 % 7,5 9  إج ماعي  ع   
 % 14,16 17 تاريخ

 % 5 6 المك بات ع م
 % 5 6  وإتصا  إع  

 % 16; 4 5 الموسس  تسيير  صا إق
 % 100 120 المجم ع

 الإقام   سن ات حس  ال راس  عين  ت زي  يبين: (5) رقم ج و 
 % المئ ي  النسب   ال كرارات الإقام  سن ات

 %37,5 45 سن 
 % 46,6 56 سن ين

 %6; 11 14 سن ات3
 %3,3 4 سن ات أرب  أكثرم 

  %100 120 المجم ع
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   الجامع  المس    حس  ال راس  عين  ت زي  يبين :(6) رقم ج و 
 % المئ ي  النسب  ال كرارات المس   
 %3، 98 118 ليسان 
 %7، 1 2 ماستر

 % 100 120 المجم ع

 ال راسدد   في بناؤهددا  تم الددي الأ ا  إسدد خ مت : 3 الأساسددي   ال راسدد  أ وات
 (97)  دد ع إشدد م  حيددث، السدديك متري  خصائصددها حسددا  بعدد  الإسدد ط عي 

،  27 إلى1 مد   القدرار  إتخداذ  بعد  ، أبعدا   أربعد   ع د   الفقدرات  هذ  وزعت، فقر 
 مد   الدذات  تق ير، 76 إلى 52 م  بالنف  الثق ، 51 إلى28 م  المسوولي  تحم 
 ع دد  تنطبددق، (4)  ائمددا ع دد  تنطبددق: المسدد خ م  البدد ائ  وكانددت، 97 إلى77

 ل ح يد  : المجدالات  ( تح يد  1)   ع لاتنطبق، (2) أحيانا ع   تنطبق، (3) غالبا
 :  الفئ  ط   حسا  إلى نح اج المجالات

 x ل بدد ي  الأ ندد  الحدد  - الفقدرات  عدد   x ل بدد ي  الأع د   الحدد  = الفئدد  طد   
  المجالات /ع   الفقرات ع  

  ل   الاع ما   الس    مس    تصني  مجالات تصب  ومن 
 :  الآت  الج و  وفق المقيمات الطالبات

 الإع ما   الس    ت اج  مس     المجا  تق ير  المجا  حصر المجا 
  ضعي  بمس    منخفض 194 إلى 97 م   الأو  المجا 
 م  سط بمس     م  سط 291 إلى 194 م   الثان  المجا 
  عا  بمس     مرتف  388 إلى 291 م   الثالث المجا 

 السد     ت اجد   مسد     ع   ل حكم المع م  المعيار ي ض : (8) رقم ج و 
 مات المقي الطالبات ل   الاع ما  

 مد   لابد   لدذلك  حرج مس    ف ق فما 291 إلى 194 م  المجا  اع برنا لذلك
   الس بي الس    لإح  ا  إرشا ي  ببرام  ال  خ  م  المخ صين

  الإجاب  مك م  غير إس بيان 30 إس بعا  بع ، جمعها تم، (150) ت زي  تم
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 الحسددابي   والم  سددطات المئ يدد  النسدد : 4 المسدد خ م   الإحصددائي الأسددالي 
 لعيندد ين )ت( إخ بددار الإع مددا   السدد    مسدد    لمعرفدد  المعياريدد  والإنحرافددات

   ال راس  م طيرات م  سطات بين الفروق  لال  لمعرف  مس ق  ين
  ال راس  مجم عات بين الفروق ل راس  One way Anova تح ي 
 : 5 يرهاوتفس ال راس  ن ائ  عرض

 :  الأولى الفرضي  ن ائ  وتح ي  عرض -
 الطالبددات لدد   الاع مددا   السدد    مسدد   : أن ع دد  الأولى الفرضددي  تددن.
 الم  سددطات حسددا  تم الفرضددي  هددذ  صددح  مدد  ول  أكدد ، مددنخفض المقيمددات
   المعياري  والإنحرافات الحسابي 
 س بيان الإ أبعا  ع   ال راس  عين  أفرا  اس جابات: (9) رقم ج و 

 ضددم  يقدد  والددذ  (96، 248) ككدد  ل سدد بيان الحسدداب  الم  سددط ب دد 
 ل طالبددات أن يعددني وهددذا، (291 ددددددد 194) ال ددال  المجددا  مدد  الم  سددط المسدد   

 ومد س  كاكدان   راسد   أن غدير  الاع مدا    السد     في ل  قد ع  قاب ي  الجامعيات
 يظهدر  والدذ   الإنداث   لد   الاع مدا    السد     يقبد   المج مد   أن توك  ( 1960)

   العاطفي  الإتكالي  ع  البحث في
 أن (2013) جدددرجي  وأشددد اق مجيددد  جاسدددم رفيعددد   راسددد  توكددد  كمدددا

 في لكد  ، الذك ر عن  من  أكثر الإناث عن  نج   الاع ما   الس    مظاهر
 أكثدر  و و ات يكد   أن مدنه   ي  قد   منظمد   مجم عد   ضدم   الإنداث  كد ن  حا 
 أك ت ما وهذا ل يه  الاع ما ي  وتق  المشارك  في لي عا ع مات يحقق  لهذا

 الأبعا 
 الم  سط
 الحساب 

 الإنحرا 
 المعيار 

 المس    ال باي 

 منخفض 116,21 10,78 71,40 القرار إتخاذ
 منخفض 68,59 8,28 61,80 المسوولي  تحم 
 منخفض 104,85 10,23 63,87 بالنف  الثق 

 منخفض 109,03 10,44 51,87  الذات تق ير
 م  سط 1119,14 33,45 248,96 كك  الإس بيان
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 الاس بيان في بروزا الأكثر الفقر  نج  لذلك   اليابان في ك جيهارا  راس  ع ي 
 قبد   ب حقيقها أرغ  الي الأه ا  )أح   ع   تن. والي (10) رقم الفقر  ه 

  ون ط بدد ال طددر  مدد  المرغ بدد  الأهدد ا  ب ح يدد  تهدد م والددي ( قددرار أ  اتخدداذ
 الدي  الأمد (  قصدير أو  الىمني )ط ي  والفتر  خاص(أو  عا  اله  ) طبيع  مراعا 

 يحد     وما الحظو الرغب  ع   مع م ا يبق  القرار اتخاذ لذلك اله   يس طرقها
  (3,28) حساب  بم  سط بروزا الأكثر الفقر  هذ  أن ونج ، الآخرون

  :كالآت  وباس جابات (0,99) معيار  وانحرا 
 : 10 البن  ع   العين  اس جابات يبين: (10) رقم ج و 

 %النسب  ال كرار الب ائ  

 %8، 60 73 تنطبق ع    ائما 
 %3، 13 16 تنطبق ع   غالبا
 %2، 19 23 تنطبق ع   أحيانا

 %7، 6 8 لاتنطبق ع  

 تجد ه   الاع مدا    السد     في ل  قد ع  المهيئدات  الطالبدات  أن إلى ذلك ويرج 
  ح  الآخري  آرا   ع  م افقات  ائما يك و ، بمفر ه العم    ع تا راق غير
 الدددذي  الأفددرا   أولئددك  بخسددار   المخددداطر  مدد   خ فددا   خاطئدد   أنهدددا  لهدد  بدد ت  لدد  

 محددد    مشددداري  بددد   في بالطددد  صدددع ب  إيجدددا  خددد   مددد  ويظهدددر، يرشددد ونهم
  ت قد  لا  ح د  مشدارك   في  يكد  أن يج  ب  المس ق   بالأم ر القيا أو  الأه ا 

 واتخاذ الإ ار  يأبينو المشر   ور  يقب  لا لذا  بمفر ه  المسوولي  كاه ه  ع 
  وال نظير القرار

 : الثاني  الفرضي  ن ائ  وتح ي  عرض -
 الطالبددات لدد   الاع مددا   السدد    مسدد   : أن ع دد  الثانيدد  الفرضددي  تددن.
  سددطاتالم  حسددا  تم الفرضددي  صددح  مدد  ل  أكدد ، مرتفدد  الإقامدد  حدد يثات

   المعياري  والإنحرافات
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 سدن ات  مخ  د   حسد   ال راسد   عيند   أفدرا   اس جابات: (11) رقم الج و 
 الإقام  

 السن ات
 أفرا 
 العين 

 الإنحرا  الم  سطات
 ال رج 
 الأ ن 

 ال رج 
 الأع  

 الس    مس   
 الإع ما 

 م  سط 306 195 29,68 254,8 45 واح   سن 
 م  سط 315 166 34,93 243,37 56 سن ين

 م  سط 305 207 34,70 245,28 14 سن ات ث ث
 م  أكثر

 م  سط 312 210 38,90 269,4 5 سن ات أرب 

 م  سط 315 166 33,45 248,96 120 المجم ع

 سددن ات مخ  دد  حسدد  ال راسدد  عيندد  أفددرا  إسدد جابات أن م حظدد  يمكدد 
 ت اجدد  مدد  سددطالم   المسدد    ضددم  تقدد  الحسددابي  م  سددطاتها كانددت الإقامدد 
 الطالبددات عيندد  إسدد جابات  لكدد ، المقيمددات الطالبددات لدد   الإع مددا   السدد   

 :  كال ال  كانت المقياس أبعا  ع   الإقام  الح يثات
   الإس بيان ع   الإقام  ح يثات الطالبات إس جابات يبين: (12) رقم ج و 

 ( 8، 254) الإقامدد  الحدد يثات الطالبددات لاسدد جابات الحسدداب  الم  سددط ب دد 
 المجددا  مدد  الم  سددط المسدد    ضددم  يقدد  والددذ ، ( 68، 29) معيددار  بددانحرا 

 ع د   ال دأثير  بإمكانها للإناث البيئ  تطيير أن يعني وهذا، (291 ددددد 194) ال ال 
 كد ن  إلى ذلدك  ويرجد   الاج ماعيد   ال فداع ت  وكدذلك ، القدرارات  اتخاذ جان 

 ل حقيددق ك سددي   الاج مدداع  ال فاعدد  إلى ي جددأن الإقامدد  الحدد يثات الطالبددات
 ال كيدد  تحقيددق أجدد  مدد  البيئدد  لفهددم عم يدد ك ولددي  والاح ياجددات المطالدد 

   الس بي  ال فاع  أن اع مخ    خ   م  ويظهر

 

 القرار إتخاذ 
 تحم 

 المسوولي 
 الثق 

 بالنف 
 تق ير
 الذات

  رج الك ي ال
 ل مقياس

 السن 
 م  الأولى

 الإقام 

 الم  سط
 الحساب 

73 ،26 62 ،86 66,40 52 254,8 

 الإنحرا 
 المعيار 

10 ،31 6 ،97 9 ،11 10 ،09 29,68 
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 الط بد   م  عين  ع  ; ( 1995) وآخرون زيرو   راس  ع ي  أك ت ما وهذا
 الاع مدددا   السددد    بدددين م جبددد  إرتباطيددد  ع قددد  هندددا  أن ع ددد  الجدددامعيين

 بعدددض إكسدددا  ع دد   اب يددد الق الأخدددير  لهددذ   أن حيدددث الاج ماعيددد  وال فدداع ت 
 الدذات  نقد   جاند   في وخاص  الاع ما   ل س    ال اعم  الس  كي  المشك ت

  راسدد  أكدد ت كمددا ; 1987 مدد نجري  زيروفدد   راسدد  ع يدد  أكدد ت مددا وهددذا
 الاك ئدددا  وشددد   الاع ما يددد  بدددين ارتبدددا  هنالدددك أن إلى كرانددد  ومدددا  زي ددد 

 م جددد  ارتبدددا  وجددد   وكدددذلك الرجدددا   ون النسدددا  مجم عددد  ع ددد  ومظددداهر 
، هيدد ن  ليناندد   راسدد  أن غددير، الددذات ونقدد  الاع ما يدد  مدد  كدد  بددين جدد هر 

 الأفدرا   لد    الاع مدا    السد     مد   ال خفيد   يد م  لك  أن  أك ت ; (2009)
 إسدها   مد   لابد   السد  كي   المشدك ت  هدذ   مثد   في ل  قد ع  مهيئين غير وجع هم
 تطذيد   بإمكانهدا  الدي  الاج مداع     ال بدا  نظريد   ع د   الاع مدا   في ي مثد   معرفي

 في فرصددا ت ددي  أن بدد ورها الددي الإيجابيدد  بالأفكددار للأفددرا  المعددرفي الجاندد 
 ل يهم  الثق  وزيا   الع ال  تحقيق

 : الثالث  الفرضي  ن ائ  وتح ي  عرض -
 لطبيعدد  يعددى  الاع مددا   السدد    مسدد   : أن ع دد  الثالثدد  الفرضددي  تددن.

 والإنحرافددات الم  سددطات حسددا  تم الفرضددي  صددح  مدد  ل  أكدد ، ال خصدد.
 المعياري  

   تخصصاتها بمخ    ال راس  عين  أفرا  اس جابات: (13) رقم الج و 

 العين  ال خصصات
 الم  سط
 الحساب 

 الإنحرا 
 المعيار 

 أع  
  رج 

 أ ن 
  رج 

 الس    مس   
 الإع ما  

 م  سط 166 312 33,20 249,51 77 أ  
 م  سط 241 306 17,97 269,33 9 إج ماعي  ع   

 م  سط 209 315 33,38 257 17 تاريخ
 م  سط 178 255 32,25 210,16 6 وإتصا  إع  

 م  سط 219 291 34,08 245,33 6 المك بات ع م
 وتسيير إق صا 

 م  سط 207 250 20,54 227,40 5 الموسس 

 م  سط 166 315 33,45 248,96 120 المجم ع
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 ضددم  يقدد  والددذ  (96، 248) ككدد  للإسدد بيان سدداب الح الم  سددط ب دد 
 ( 291 ددددد 194) ال ال  المجا  م  الم  سط المس   
 السد     مسد     أن نجد   الثالثد   الفرضدي   في إليهدا  الم  صد   الن ائ  خ   م 

 ال راسدد  عيندد  اسدد جابات أن نجدد  حيددث، ال خصدد. لطبيعدد  يعددى  الاع مددا  
، واتصدددا  وإعددد  ، وتددداريخ ج ماعيددد ا وع ددد   أ   مددد  تخصصددداتها بمخ  ددد 
: ال دد ال  ع دد  المسددج   الحسددابي  م  سددطاتها كانددت الموسسدد  وتسدديير واق صددا 

(249 ،51) ; (269 ،33 ) ; (257) ; (210 ،16 ) ; (245 ،33 ) ;(227 ،
 لدد   الاع مددا   السدد    ت اجدد  مدد  الم  سددط المسدد    ضددم  تقدد  والددي (40

 ( 291 ددددد 194) لآت ا المجا  م  المقيمات الطالبات
 بإمكاند   الجدامع   الطالد   طر  م  المخ ار ال خص. طبيع  أن يعني وهذا

 الط بددد  لددد   الاع مدددا   السددد    لاك سدددا  المهيدددأ  الأسدددبا  أحددد  يكددد ن أن
 الم  سددطات أن نجدد  الن ددائ  خدد   مدد ، المقيمددات الطالبددات خاصدد  الجددامعيين
 هددذ  مثدد  لكدد ن نظددرا وهددذا الصدد ار  تح دد  النظريدد  ل  خصصددات الحسددابي 

 الدذ   الاج ماعيد   الع د    تخصد.  خاص  جماع  اج ها  إلى تح اج ال خصصات
 وتحمدد  ال خصدد. مقددايي  حدد   الم خصصدد  النظريدد  المددا   بجمدد  أكثددر يهدد م

 في الثقدد  الطالدد  يك سدد  ح دد  وترتيبهددا وتنظيمهددا المع  مددات ت ثيددق مسددوولي 
 ع د  ، ل  المعيق  المشك ت مخ    جه وم ا للإنجاز ال افعي  م  والرف  النف 
 مددا وهدذا  اج ماعيدا  مقبد    الإنداث  لدد   الاع مدا    السد     أن اع بدار  مد   الدرغم 

 قابدد  فددر ا لنددا يقدد   أندد  إلا، ( 1960 ومدد س) كاكددان  راسدد  ع يدد  أكدد ت
 تربيد   ع   سيق م  المس قب  في الإناث ك ن خاص ، والق لب  والانصياع ل  بعي 
 جاند   خاص  الأجيا  هذ  ل   الج ان  م  الكثير ع   ويوثرن المس قب  أجيا 
 لدد يه  الاع ما يدد  مدد  بكدد  ي سددم  ال تدد  فالنسددا  وبال ددال ، القددرارات اتخدداذ

 زي د    راسد   ع يد   أكد ت  مدا  وهذا الش ي  الاك ئا  في ل  ق ع كبير اس ع ا 
 كران   وما 
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 : خاتم-6

 الارتبدددا  يدددى ا  إنمدددا، يددد اج ماع بميددد   ي لددد ون لا البشدددر أن بياجيددد  يدددر 
 تبندد  كمددا تبندد  الاج ماعيدد  فالمعرفدد ، تدد ريجيا  الاج مدداع  الاندد ماج ويحصدد 

 لك  صميم  ف بن ، وال  ازن وال  ؤ  بالاس يعا ، الأخر  المجالات في المعرف 
 ( 1، 201، )قاسم وحرك   نشاط  خ   م  بيئ   في الطف  م  ي فاع  ما

 الددذ  وال سددط البيئدد  خصددائ. معرفدد  ي ط دد  الاج ماعيدد  المعرفدد  فحصدد  
 ال  اصدد  وسددائ  طبيعدد  بشددأن القددرار اتخدداذ أجدد  مدد  وذلددك الفددر  فيدد  ي  اجدد 

 غيددا  حددا  في لكدد ، ال كيدد  تحقيددق أجدد  مدد  سددي بناها الددي توالسدد  كيا
 ; المشدداك  مدد  الكددثير ي اجدد  نفسدد  يجدد  الدد اع  الفددر  لدد   خاصدد  ال كيدد 

 اتخدداذأو  الاج ماعيدد  البيئدد  لم ط بددات السدد يم ا الاسدد يع غيددا  ع دد  يدد   ربمددا
 المخ  ف   الاج ماعي  الم اق  اتجا  س يم غير القرار

 إذ المقيمددات الطالبددات فئدد  خاصدد  الجددامعيين الط بدد  لدد   ن  مسدد  مددا هددذا
 السد     في ل  قد ع  عرضد   أكثر وه  الآخري  ع   اح ياجاته  ت بي  في يع م ن

 السدد    مسدد    أن ع دد  الحاليدد  ال راسدد  ع يدد  أك تدد  مددا وهددذا الاع مددا  
 الم  سط  المس    ضم  تق  المقيمات الجامعيات الطالبات فئ  ل   الاع ما  
 تنشددئ  أجدد  مدد  ال ع دديم نظددا  ثددم ب ايدد  الأسددر  ع دد  قائمددا ال حدد   ويبقدد 

 وتنميد   الذاتيد   القد رات  اس كشا  خ   م  الذات ع   الاع ما  ع   الأجيا 
 الجماعد   لمنطدق  الانصدياع  ع   لا، وال عاون المنافس  ع   القائم   اص ال مهارات

 لهددا السدد  كيات هددذ  ع دد  ال طبدد  لأن، محققدد  والظرفيدد  الآنيدد  المطالدد  ريثمددا
 ع دد  مسدد قب  القددرار واتخدداذ جهدد  مدد  الددذات  الدد حكم ع دد  وخيمدد  ع اقدد 
 ال عدرض  يع دبر  كما، المحاض  هذ  مث  في الناشئ  الأجيا  ن عي  وع   صاحب 

 وال  جيد   الإرشدا   عم يدات  في المخ صدين  ل م د خ ين  خصدبا  حقد   المد طيرات  لهذ 
 تندد ع  خضددم في ل مشددك   الدد قيق  ال شددخي. وضدد  مدد   السدد  كيات وتعدد ي 
 الاع ما    الس    وآثار مصا ر
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 :  المراج  قائم 

 : ك   أولاددد

 في  ينيكد  الإك الدنف   ع دم  ( 2005 ) عسدكر ، السد ار  عب ، إبراهيم دد1
 ،  النفس  الط  مي ان

 المصري   الأنج   مك ب : القاهر 
 الترب يدد  الع دد   في الع مدد  البحددث مندداه  ( 2006 ). محمدد  ، عدد   أبدد  دددد2

   ل جامعات النشر  ار: القاهر ، والنفسي 
 الأعدراض  ال صنيفات، النفسي  الأمراض ع م ( 2001 كما  )،  س ق  دد3

   العربي  نهض ال  ار: بيروت، المرضي 
، النفسدي   الأمدراض  تفسدير  في الح يثد   النظريدات  ( 2001 ) جمعد  ، سي  دد4

 غري    ار: القاهر 
 السد  كي   الاضدطرابات  إلى مد خ     (2011 ) أسام  مصطف ، الفاروق دد6

   وال  زي  ل نشر المسير   ار: عمان، وال شخي. الأسبا ، والانفعالي 
: الإسددددكن ري ، السدددد  كي  الاضددددطرابات ( 2003 )   حسددددين، فايدددد  دددددد7

    وال  زي  ل نشر ال ولي  ح رس موسس 
 أنماطهدددا الشخصدددي  اضدددطرابات ( 2008 )   شددداكر س سددد ، مجيددد  ددددد8

   الصفا   ار: عمان، قياسها
 وسديك ل جي   النفسي  الصح  ( 1999 )   الحمي  عب ، الشا ل  محم  دد9

 وال  زي   ل نشر الع م  ك  الم: أس ان، الشخصي  وسيك ل جي  الشخصي 
  ار: القدداهر ، الإك ينيكدد  الددنف  ع ددم ( 1998) حسدد  ، مصددطف  دددد10

 والنشر  ل طباع  قبا 
 : مج ت ددد ثانيا
 الجيددد  ومدددأزق الح يثددد  الأسدددر  تحددد يات ( 2019) عىالددد ي ، بشدددق  ددددد10
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 السد     مظداهر  ( 2013) جدرجي   سدام   أشد اق ، مجيد   جاسم رفيع  د11
، ل بندات  التربيد   ك يد   مج د  ، المد طيرات  بدبعض  وع ق د   الأطفا  ل   الإتكال 

  165-154: ص.، العراق، بط ا  جامع ، (4) المج  
 : الإلكتروني  الم اق  ددد ثالثا

 :   ي الإع ما الشخصي  إظطرابات، ولي ، ثابي ددددد12
1/https://www.slideshare.net/walidtabti/ss-71013453 

10/05/2019,10: 30. 

 : / mawdoo3.com/:/https/ (26/07/2019,10) الس   ، مريم دددد13
 :  الس  كي  الإضطرابات، 2011، ارشط، الشمر  ددد14

https://www.alukah.net/social/(35483/29/11/2019/17: 35)2/ 
 :  مضم ن م س ع ، محم  ، الأس ان  دد15

https://www.maddmon.com/(.29/11/2019/18: 30) 
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