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 وأمهات آباء لدى الاجتماعية بالمساندة وعلاقته النفسي الضغط إدراك

 بالتوحد المصابين الأطفال

Interrelationship between stress perception and 

social support to parents of children with autism 

 .ائرالجز ، وزو تيزي، معمري مولود جامعة، 1بوحوي نادية

 bouhoui.univ@gmail.com .2ئرالجزا ةجامع، دكتوراه طالبة

 08/05/2020تاريخ القبول:   14/02/2020 تاريخ الإرسال:

  ملخص:

 الضدد   إ راك بددن الموجددو   العلاقدد  علدد  التعدد   إلى ال راسدد  هدد   تهدد  

، بدلتوحّدد  المصدددبن الأطفددد  وأمهددد  آبددد  لدد   الاجتمدعيدد  والمسدددة   النفسدد 

  العيّن . ه   ل   المت يرين ه ين في ف وق وجو  م   وأيضد

 في المتمثلددد  ال راسددد  لأ وا  السددديتروم ي  الخصدددد   مدددن التأكددد  بعددد 

 المسددددددة   ومقيدددددد ، النفسددددد  الضددددد   لإ راك (1993) ليفنسدددددتدين مقيدددددد 

 علدد  تطبيقهمددد تم، (2012) التردد    ربددد  إبدد اهي  فوزيدد  لبدحثدد ل الاجتمدعيدد 

 جمعيدددد  في منخددد طن أمدددد 89و أبدددد 64 تشدددم ، 153 قددد رهد قصددد ي  عّينددد 

 هددد   أسدددف   حيددد ، بجديددد  ولايددد  في بدلتوحّددد  المصددددبن بدلأطفدددد  التترفددد 

 النتدد ج  عن، الفدرق  الارتبدط  الوصف  المنهج عل  فيهد اعتم ةد التي، ال راس 

 :  التدلي 

 الاجتمدعي  والمسدة   النفس  الض   إ راك بن  ال  ارتبدطي  علاق  وجو  -

 ال راس . عين  ل  

 الآبدددد  بدددن النفسددد  الضددد   إ راك في إحصدددد ي   لالددد  ذا  فددد وق وجدددو  -

 الأمهد . لصدلح والأمهد 

                                                           
 المؤلف الم اس  -1

https://context.reverso.net/translation/english-arabic/psychosocial+stressors
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 الآبددد  بددن الاجتمدعيدد  المسدددة   في إحصددد ي   لالدد  ذا  فدد وق وجددو  عدد  -

 والأمهد 

  . توح، جتمدعي لاا  المسدة ، ةفس  ض   الكلمات المفتاحية:

Abstract:  

This study aims at identifying the relationship between the 

perceived psychological stress and social support to parents of 

children with autism, and also the existing distinguished 

differences in these two variables among in the sample. 

After ascertaining the psychometric properties of the tools of 

study which are the Levinstein scale (1993) about psychological 

stress and the social support touched upon by the researcher 

Fawziya Ibrahim Rabah al-Kurdi (2012), they were applied to a 

sample of target group of 153, including 64 fathers and 89 

mothers at support associations in the Department of Bejaia 

(Algeria).  

The study, which was based on the difference, correlative and 

descriptive approach, led to the following results:  

- A significant correlative function exists between the 

perceived stress and social support within the sample. 

- Indicative statistical differences in the perception of 

psychological stress between fathers and mothers in favor of the 

later.  

- Non-existence of statistical indicative differences in social 

support between fathers and mothers. 

Keywords: Stress perception, Social support, Autism 

  

https://context.reverso.net/translation/english-arabic/psychosocial+stressors
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  مقدمة:

 الأخددير  الآوةدد  في اةتشدددرا الأكثدد  الاضددط ابد  مددن التوحدد  اضددط ا  يُعددّ 

 وبدلنسدب  ، جه  من للطف  بدلنسب  وصعوب  تعقي ا الأكث  الاضط ابد  من وهو

 مددن الع يدد  مسددتو  علدد  قصددور مددن الطفدد  لمعدةددد ، أخدد   جهدد  مددن لوال يدد 

 المعدةدد   أن كمدد ، والاجتمدعيد   الاةفعدليد  ، المع فيد  ، السدلوكي   منهد، الجواةب

 يعدي   فدلطفد  ، بأكمله  والمجتمع الأس   لتشم  تمت  ب  الطف  فق  تشم  لا

 هد    مواجه  عل  عدجزين أةفسه  يج ون والأوليد ، الصعوبد  من كوكب  في

 مدع  للتعدمد   المندسدب   والمهددرا   الطد ق  وإكسددبه   تعليمه  يست ع  ممد، الأزم 

 بجددددةبه  ويقدددف يددد عمه  لمدددن وحدجددد  ضددد طد لددد يه  ولددد يُ هددد ا كددد ، الطفددد 

 أهميدد  تدد ز وهنددد، الآخدد ين عددن طفلدده  اخددتلا  مددع التتريددف علدد  لمسدددع ته 

 العمدد  زمددلا ، الأصدد قد ، كدلأسدد   المختلفدد  بمصددد رهد الاجتمدعيدد  المسدددة  

 الأطفدد   مدن  الفئد   بهد    التترفد   م اكدز  خدص ، الاجتمدعي  المؤسسد  وك ا

 حدل  في تحسن تحقيق إلى التطلع بن تتأرجح آمد  الأوليد ؛ آمد  عليهد تُعلَّق التي

 والإرشددد ا  المعلومددد  علدد  الحصددو  الأقدد  علدد أو  ،الشددفد  حتدد  بدد  الطفدد 

 الطفد   تواجد   الدتي  الصدعوبد   مدع  والتعددي   بدلتعدمد   لهد   تسدمح  الدتي  والنصد ح

 أفض . تعدملا

 : الإشتردلي 

 التوحد  أو  النمدو  في تأخ  من يعدة  طف أو  الأس   في معدق طف  ميلا  يؤ  

 تعل  الوال ين عل  يف ض ذلك لان، والأمهد  الآبد  حيد  في ش ي  اضط ا  إلى

 ممدد ، ومستقبل  نمو  حو  دقلق ل يه  ويتول ، مختلف طف  مع التتريف كيفي 

 Séneéchal & Des) شدد ي ين. وضدد طد صدد م   يعيشدددن ن االوالدد يجعدد 

Riviéres-Pigeon, 2009, p. 248) 

 تدؤ   و، حدسمد   م حلد   هد   الطف  إعدق  اكتشد  فيهد يت  التي اللحظ  إنّ

 والسدددلوك   الاقتصدددد   ، الاجتمددددع  ، النفسددد   المسددددر  في جددد ر   ت ددديير  إلى

 الإعدقد   كدةد  أ سدوا  ، مد   واقدع  أمدد   الوالد ين  يضدع  الاكتشد  ه اف .للأس  

أو  البصددد ي  كدلإعدقددد  حسدددي   أ ح كيددد  إعدقددد   أ، كدلتشدددوهد  جسددد ي 
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 مصددددبد الطفددد  يتردددون قددد   أ العقلددد  كددددلتخلف عقليددد  إعدقددد   أ، السدددمعي 

 أكثد   مدن  يع  ال  ، كدلتوح  الارتقد ي  التطوري  الاضط ابد  من بدضط ا 

 يُعد ّ  كمدد ، دكملده بأ والعد لد   لوال يد   وبدلنسب  للطف  بدلنسب  صعوب  الإعدقد 

 (4، صفح  2008)عدم ، فهم . عليه  يصعب للآبد  ومؤلمد محيرا اضط ابد

 الطفدد  أن إلى، الأطفددد  مددن الفئدد  هدد   علدد  أج يدد  الددتي، الأبحددد  أشددر  

 علد   القد ر   ضدعف : الأعد اض  مدن  أسدسدي   أةدوا   03 مدن  يعدة  بدلتوح  المصد 

 السدلوكيد   إلى بدلإضددف   الاجتمدعيد   العلاقدد   في قصدور ، والتواصد   الاتصد 

  افيددددد   راسددددد  أثبتددددد  قددددد و .والآخددددد ين الددددد ا  تجدددددد  والع واةيددددد  النمطيددددد 

David  وكددددرتCarter(2008) شددددع يُ الاجتمدعيدددد  العلاقدددد   في القصددددور أن 

 عدد   مددن كددثيرا يعدددة  بدلتوحدد  المصددد  فدلطفدد ، النفسدد  بدلضدد   الوالدد ين

 وهد   إليد   الندد   اقد    حتد  ، الآخد ين  مدع  عدطفي  علاقد  تتروين عل  الق ر 

 (Pisula, 2011, p. 88) .الطف  ط   من والنب  بدل فض شع ه يُ ممد، وال ي 

 غددير أ  اللفظدد  سددوا ، والتواصدد  الاتصددد  علدد  القدد ر  ضددعف أيضددد يُعددّ 

 وهددددري  تومددددةي  إليهدددد أشددددر الدددتي النفسددد  الضددد   عوامددد  حددد أ، اللفظددد 

 مشدددترلا  لددد يه  بددددن، بدلتوحددد  المصددددبن الأطفدددد  وصدددفيُ حيددد  (2004)

 تطددوي  في اقصددورأو  اتددأخ  لدد يه  يوجدد  كمددد، اللفظيدد  وغددير لفظيدد  تواصددلي 

 كلمدد   تترد ار  مثد   نمطيد   تتر اري  بأةهد ل يه  الل   وتوصف، المنطوق  الل  

 تطددددوي  في إعدقدددد  إلى بدلإضدددددف ، المق بددددون الأشددددخد  إلا يفهمددددد لا جمدددد أو 

 وتعددددبيرا  البصدددد   التواصدددد  مثدددد ، اللفظيدددد  غددددير السددددلوكيد  واسددددتخ ا 

 .(25، صفح  2008)شبيب، .الوج 

 متترددد ر  بح كدددد  الطفددد  قيدددد ، أيضدددد وال  يبددد  الملاحظددد  الأشددديد  مدددن

 الح كددد  هدد   تسددتم  وقدد ، معددن هدد  أو  غدد ض بدد ون متواصدد  وبشددتر 

 فد ك ، الد أ   اهتدزاز  أمثلتهدد  مدن ، الندو   مدع  تختفد   مد وعد   اليقظ  ف   طوا 

 موعد   في يتجسد   الد    الد وتي   السدلوك  إلى بدلإضددف  ، الأصددبع  وتموج الي ين

 الش ي   ومقدومته  ال  ف  ت تيب في ال وتن وك لك، واللبد  والحمد  الطعد 
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 إلى الهددد   مددن الطفدد  بدد لك فيتحددو ، وال ضددب الثددور  إلى يددؤ   والدد   للت دديير

 .(21)شبيب، صفح  والص اخ. ال ضب من شعل 

 احدد  تُعددّ  والددتي، الطفدد  منهددد يعدددة  الددتي والصددعوبد  المشدددك  هدد   أمددد 

 المصدبون فدلأطفد ، لوال ي  تدبعد الطف  يبق ، للأوليد  النفس  الض   مصد ر

 ممددد بدلدد ا  الاهتمددد  علدد  القدد ر  عدد   مددن أيضددد يعدددةون، الاضددط ا  بهدد ا

 وإطعدددددددمه  إلبدسدددددده  في، الوالدددددد ين طدددددد   مددددددن تدمدددددد  عنديدددددد  يسددددددت ع 

 .(Pisula, p. 89)وتنظيفه .

 وإمتردةيدد  ، الآخ ين الأطفد  عن تختلف خصد   بدلتوح  المصد  للطف 

 تجعلد   المعددر   في ومح و يد   السدلوك  في قصور من من  يعدة  لمد ةظ ا، مح و  

 وتح يدد  رعديتدد  متطلبددد  إلى إضدددف ، وال يدد  توقعددد  تحقيددق علدد  قددد ر غددير

 هدد ا كدد ، بسددبب  الأصدد قد  نعدد نيالوالدد  اةعددزا و، الأ وار وتوزيددع المسددؤوليد 

 واةفعدليدد  جسددمدةي  اةعتردسددد  حدد  تُ الددتي الضدد و  مصددد ر مددن مصدد را يعد  

 يهمد.عل

 بضد    يشدع ان  التوحد   أطفدد   والد    أن إلى، ال راسد  من الع ي  أشدر 

 مددن، الأخدد   بدلاضددط ابد  المصدددبن الأطفددد  والدد   مددع مقدرةدد  كدد أ ةفسدد 

 التوحددد  أطفدددد  والددد   بدددن مقدرةتددد  في Dumas(1991 ومدددد )  راسددد  بينهدددد

 متلازمدددددد أو  العقلدددددد  بدددددددلتخلف المصدددددددبنأو  العددددددد ين الأطفددددددد  ووالدددددد  

 (Taraback, 2011, p. 10). اون

 معظدد  تقضدد و ،للطفدد  الضدد وري  المهددد  بتردد  للقيددد  المفوضدد  هدد  الأ  إن

 دف وقد  وجدو   علد  Rossi et al وآخد ون  روسد    راسد   أكد    لقد   .معد   الوقد  

 في معددق  طفد   وجدو   عدن  الندتجد   للضد و   إ راكه  في والأمهد  الآبد  بن  ال 

 أشدد ةد الددتي ال راسدد  عددن فضددلا، .(295، صددفح  2006)مصددطف ،  الأسدد  .

 للضدد   إ راكددد أكثدد  الأمهددد  أن إلى خلُصدد  أخدد    راسددد  هندددك، إليهددد

 (2009تيهدددددد )  راسددددد   ال راسدددددد   هددددد    بدددددن  ومدددددن  الآبدددددد   مدددددن  النفسددددد  

Teheeو(Pisula, p. 95). 
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 تعقيد ا  أكث  في  ةفسهد بدلتوح  المصد  الطف  أ  تج  ال   الموقف يترون

، النمدو  في وبد    إعدقد   مدن  الطفد   مند   يعددة   مدد  يتتردتف حي ، خطور  واش 

 تد ريب  مدن  يلزمد   ومد الجسمي  بحدجدت  للعندي  خدص  ت تيبد  من يستوجب  ومد

 توقعدتهدددد وتعددد ي  موا مددد  مدددن الأ  علددد  يفددد ض مدددد إلى بدلإضددددف ، وم اقبددد 

 حدلددد  في وقوعهدددد إلى يدددؤ   ضددد طد عليهدددد تفددد ض العوامددد  هددد   إن .للمسدددتقب 

 .(214، صفح  1996)احم ، توازةهد. اختلا  ث  ومن اكتئد 

 مددن ضدد   في فقدد  أةفسدده  يجدد ون لا  التوحُدد أطفددد  أوليددد  فدددن، بدلمقدبدد 

 الندتجد   الضد وطد   يواجهدوا  أن أيضد عليه  ب ، للطف  السلوكي  الاضط ابد 

 لقد   بدلاضدط ا .  المع ف  ةق  ةتيج ، الاضط ابد  له   المجتمع استجدبد  عن

 خصدددد   أن إلى، Donald (2005)و وةدلددد Hassal هصدددد   راسددد  توصدددل 

، النفسدد  للضدد   الوالدد ان إ راك في  ورا لعددبت أن يمترددن الاجتمدددع  المحددي 

 ,Hassall & Donald).الاجتمدعيد   المسددة    ةقد   الصد    هد ا  في ويد ك ان 

2005, p. 413) 

 البددددرز الدد ور  أهميددد  علدد   كدد هن و رو  مدددن كدد    راسددد  ةتددد ج  أكدد   

 لمواجهدد  السددلبي  النفسددي  الآثدددر تخفيددف في، الأسدد   مددن الاجتمدعيدد  لمسدددة  ل

 ي الأسد    والمسددة  ، (21، صفح  2005)عل ، .الضدغط  الحيد  لأح ا  الف  

 إليهددد ينتمدد  الددتي الأسدد   أفدد ا  قبدد  مددن والمسدددع   العددون علدد  الحصددو  تعدد 

 ثقدددددته   محددددد  وأةددددد ، بيدددددنه  لوجدددددو   النفسددددد  بددددددلأمن والشدددددعور، الفددددد  

 الأصدد قد  مددن المسدددة   جدةددب إلى، (113 ، صددفح 2001)معتددز، .واح امهدد 

 اهتمدمددد  ومشدددركته ، الأصدد قد  مددع للتواجدد  بدل احدد  الشددعور تعدد  الددتيو

 .(50، صفح  1997)ال سوق ،  .الض ور  عن  المندص   عل  والحصو  الحيد 

 النفسدد  بدلضدد   الوالدد ين إحسددد  مددن الاجتمدعيدد  المسدددة   ةقدد  يزيدد 

 لعدد   يتعدد ض مددد غدلبددد فدلطفدد ، المتخصصددن بمسدددة   الأمدد  ارتددب  إذا خدصدد 

 سدنوا   3-2 العمد   مدن  يبلد   لمدد  وه ا، بدلإصدب  التشخي  إثبد  قب  فحوصد 

، شدد ت  إلى يددؤ   الاضددط ا  لهدد ا المبتردد  الترشددف عدد   وبدلتدددل ، أكثدد أو 

 ةقددد  إلى بدلإضددددف ، إليددد  شددديرت الدددتي بددددلأع اض المع فددد  ةقددد  إلى وال اجدددع
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 تدددأخ  مدددن بدلإحبدددد  الأوليدددد  يشدددع  مدددد ف دلبدددد، لددد لك المخصصددد  الم اكدددز

 علدد  الحصددو   ون طويلدد  لسدددعد  الم اكددز في الاةتظدددر وكدد لك، التشددخي 

 .(Pisula, pp. 90-93)  بدلطف الاهتمد  لتريفي  المندسب  المعلومد 

 عد   الطفد   بحدجدد   ديعلمهمد  مدن  إلى بحدجد  ، التوحد   أطفد  وال ا  يترون

 ,Maxness).دمعدةدتهمدد يددتفه  دإليهمدد يسددتمع مددن إلى ندويحتدجدد، نمددو  م احدد 

2013, p. 37).   (2008) بدوت   كدولن  أمثدد   البددحثون  أشددر  لقدColin G. 

Pottie مددن إسدد اتيجي  تُعددّ  كوةهددد في يتمثدد  الاجتمدعيدد  المسدددة    ور أنّ إلى 

 النفسد   الضد    مدن  للتخفيف الوال ان عليهد يعتم  التي، المواجه  اس اتيجيد 

 ,Collin G & Kathleen M) .الايجددب   الإحسدد   وتحقيدق  النفسدي   والمعدةدد  

2008, p. 860) علد   خلالهدد  مدن  حددف  يُ آليد    الاجتمدعيد   المسددة    تُعد ّ  (.كمدد 

 بدلضدد   الإحسددد  مددن واق بمثدبدد   فهدد، للأوليددد  والجسدد ي  النفسددي  الصددح 

 ةفسدي   بصدح   يتمتعدون ، قويد   اجتمدعيد   مسدة   ل يه  ال ين فدلأوليد ، النفس 

 ,Gallagher & Whiteley) المسددة  .  هد    إلى يفتقد ون  بدلد ين  مقدرةد   جيد   

2012, p. 06) 

 مددن التخفيددف في  ورا تلعددب الددتي العوامدد  احدد  هدد  الاجتمدعيدد  المسدددة   إنّ

 مدد  حسدب ، العدمد   هد ا  تدأثير  أن بيد ا ، النفسدي   والاضدط ابد   النفسد   الض  

 أشددر   .الجدن   بدختلا  آخ  إلى ف   من يختلف، ال راسد  بعض إلي  أشدر 

 علددددد  تعمدددد   الاجتمدعيدددد   المسددددددة   أن إلى Krauss(1993) كدددد و    راسدددد  

 علدد   اتددأثير  لهددد  لددي   حددن  في، الأمهددد  عندد   النفسدد   الضدد    مددن  التخفيددف

 بدين غدفي يد  راس  إليهد خَلُصَ  ةفسهد النتد جو(Boyd, 2002, p. 208)..الآبد 

Gavidia Payneوسدددتوةندن Stonenan  أكثددد  الأمهدددد  أن إلى اةتهددد  فهددد 

 .(Hasting, 2005, p. 379) .الآبد  من الاجتمدعي  المسدة   إلى للحدج  إ راكد

 مددن بدلتوحدد  المصدددبن الأطفددد  وأمهددد  آبددد  معدةددد  مدد   سددبق ممددد يظهدد 

 إلى ال راسدد  هدد   في ارتأينددد لدد لك، الاضددط ا  شدد   ةتيجدد  النفسدد  الضدد  

 الأزمدد  وتجدددوز التتريدف  علدد  تسددع   عوامدد  تُعددّ  قد   الددتي المصدد ر  عددن البحد  

 :  التسدؤلا  ه   ةط   الإطدر ه ا وفي، الاجتمدعي  كدلمسدة  
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 النفسدد  الضدد   إ راك بددن إحصددد يد  الدد  ارتبدطيدد  علاقدد  توجدد  هدد  /1

 ؟ بدلتوح  المصدبن الأطفد  وأمهد  أبد  ل   الاجتمدعي  والمسدة  

 آبدد   بدن  النفسد   الضد    إ راك في إحصدد ي    لالد   ذا  دف وق توج  ه  /2

 ؟ بدلتوح  المصدبن الأطفد  وأمهد 

 الاجتمدعيد   المسددة    إلى الحدجد   في إحصدد ي    لالد   ذا  دف وق توج  ه  /3

 بدلتوح ؟ المصدبن الأطفد  وأمهد  آبد  بن

 : الف ضيد  ه   ةع ض المط وح  الأسئل  عل  للإجدب 

 والمسددة    النفس  الض   إ راك بن إحصد يد  ال  ارتبدطي  علاق  توج  /1

 بدلتوح . المصدبن الأطفد  وأمهد  أبد  ل   الاجتمدعي 

 آبددد   بددن  النفسدد   الضدد    إ راك في إحصددد ي    لالدد   ذا  دف وقدد  توجدد  /2

 بدلتوح . المصدبن الأطفد  وأمهد 

 بدن  الاجتمدعيد   المسددة    إلى الحدجد   في إحصد ي   لال  ذا  دف وق توج  /3

 بدلتوح . المصدبن الأطفد  وأمهد  آبد 

 :  ال راس  أه ا 

 :  التدلي  النقد  في ال راس  ه   أه ا  تتلخ 

 الاجتمدعي  والمسدة   النفس  الض   إ راك بن علاق  وجو  عن البح  /1

 بدلتوح . المصدبن الأطفد  وأمهد  أبد  ل  

 مدددت ير إلى راجدددع النفسددد  الضددد   إ راك في فددد وق وجدددو  مدددن التأكددد  /2

 .الجن 

 الأطفدد   وأمهدد   آبدد   بن الاجتمدعي  المسدة   في ف وق وجو  من /التأك 3

 بدلتوح . المصدبن

 ال راس  أهمي 

 التوحد   أطفد  وأمهد  آبد  معدةد  فه  محدول  في ال راس  ه   أهمي  تترمن

، سدنوا   3  ون الأطفدد   تصديب  الدتي  والخطدير   الصدعب   الإعدقد  من تُعّ  ال  

 تحدددو  آخدد  جدةددب ومددن، أوليددد ه  علدد  النفسدد  للضدد   مصدد را تشددتر  الددتي
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 في عليهدددد الاعتمدددد  يمتردددن الدددتي المصدددد ر أحددد  عدددن الترشدددف ال راسددد  هددد  

 ضدمن  ال راس  ه   لت خ ، الاجتمدعي  المسدة   وه  الض   ه ا من التخفيف

 فق  الاهتمد  ب  ، الأطفد  من الفئ  ه   بأوليد  اهتم  التي ال راسد  سلسل 

 .ةفس  وبدلاضط ا  بدلطف 

 : المي اةي  ال راس 

 : ال راس  منهج

 يقدو   الد    الفددرق   الارتبددط   الوصدف   المنهج عل  ال راس  ه   في ةدعتم ا

 الأوضددد   راسدد  أجدد  مددن، كميدد  بط يقدد  للظددده    قيقدد  ومتدبعدد  رصدد  علدد 

 والعوامدد  الأخدد   بدددلظواه  وعلاقتهددد خصد صددهد حيدد  مددن، للظددواه  ال اهندد 

 (43، صفح  2000)عليدن و غني ،  ذلك. في المؤث  

 : لل راس  الزمني  الح و 

 وشددده  2019 جدددةف   شدده   بدددن الممتدد    الفدد    في ال راسددد  هدد    إجدد ا   تم

 .2019سبتم 

 :  لل راس  المتردةي  الح و 

 بدلأطفددد  بدلتترفدد  الخدصدد  الجمعيددد  مسددتو  علدد  ال راسدد  هدد   ج يدد أُ

 .(1رق ) الج و  في موضح هو كمد، بجدي  بولاي  بدلتوح  المصدبن
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 فيهدد  تمد   الدتي  الجمعيدد   مسدتو   علد   العيند   أفد ا   توز : 1 رق  الج و 

 ال راس 

 الجمعي  عنوان الجمعي  اس 

 ع  

 أطفد 

  التوح

 الآبد  ع  

 والأمهد 

 عين 

 ال راس 

 بدلأطفددد  التترفدد  جمعيدد 

 لولايددد  بدلتوحددد  المصددددبن

 بجدي 

 مسدددددددددددددددترن1000 حددددددددددددددد 

 اح ا ن.بجدي 3عمدر  

034170376 

34 68 30 

 بدلأطفددد  التترفدد  جمعيدد 

 لولايددد  بدلتوحددد  المصددددبن

 بجدي 

 شدددر ، امخددوخ رابددح حيموجدد 

، اوشدددددددددددددددددددددن بدددددددددددددددددددددوعلا 

 :  بجدي .رقمدلهدتف

0542299368 

45 90 40 

 للتترفددددد  الأمددددد  جمعيددددد 

 التوح  بأطفد 

، اميدددزور، النشددددطد  منطقددد 

: الهددددددددددددتف رقددددددددددد  بجديددددددددددد .

0553488849 

45 90 30 

 أطفددددد  مسدددددع   جمعيدددد 

 بجدي  لولاي  التوح 

 شددددددددددر ، الطددددددددد ق مفددددددددد ق

: الهدددتف  رقدد بجديدد .، 06000

0541568946 

58 116 53 

 153 364 182 ال راس  عين 

 :  العين 

 أمهددددد  89 مددددنه  بدلتوحدددد  مصدددددبن لأطفددددد  وأ  أ  153 العيندددد  تشددددم 

 (.1) رق  الج و  في موضح هو كمد، أبد  منه 64و

 :  ال راس  أ وا 

 :  النفس  الض   إ راك مقيد 

 : المقيد  وصف

 (1993) سدن   وآخد ون Levinsteinلفينسدتدين  طد    مدن  المقيدد   ه ا صم 

 وفدق  تتدوز   عبددر  30 عل  المقيد  يشم و، النفس  الض   إ راك مؤش  لقيد 

-9-8-6-5-4-3-2: التدليد   الأرقدد   تحمد   والتي المبدش   منهد، البنو  من ندةوع

 مدددن وتدددنق ، 11-12-14-15-16-18-19-20-22-23-24-26-27-28-30

 المبدشد    غدير  البندو   بينمدد ، عدد  ( ) اليسددر  إلى (اأبد   )تق يبدد  اليمن من 4 إلى 1
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 بصدددف  تدددنق ، 29-25-21-17-13-10-7-1: التدليددد  البندددو  في تتمثددد  والدددتي

 .عد  () اليسدر إلى (اأب  تق يبد) اليمن من 1 إلى 4 من معتروس 

 : المقيد  وثبد  ص ق

 العيندد  خصددد   ةفدد  يحملددون، فدد   100 قدد رهد عيندد  علدد  المقيددد  طُبددق

 : يل  مد إلى النتد ج وتوصل ، الأسدسي 

 علد   اعتمد ةد  النفسد   الضد    إ راك مقيدد   ص ق سد لح: المقيد  ص ق

  رجددد  بددن الارتبددد  معدددملا  حسددد  علدد   ويقددو، الدد اخل  الاتسدددق معدمدد 

، كتردد  المقيددد  علدد   رجدددته  مددع المقيددد  بنددو  مددن بندد  كدد  علدد  الأفدد ا 

  الدد  وكلددهد 0.65و 0.35 بددن الارتبددد  معدددملا  تدد او  علدد  النتددد ج  وأسددف 

 المقيد . ص ق عل  ي   ممد، 0.01  لال  مستو  عن 

 ألفدد  معدمد   عل  ذلك في اعتم ةد المقيد  ثبد  معدم  لحسد : المقيد  ثبد 

 النتيج . يوضح التدل  والج و  ك وةبدخ

 النفس  الض   إ راك لمقيد  ك وةبدخ ألفد معدم  قيم : 2رق   و الج

 ك وةبدخ ألفد قيم  العبدرا  ع  

30 0.85 

 علد   يد    ممدد  0.85 تقد ر  ك وةبددخ  ألفدد  معدمد   قيمد   أن الج و  من يظه 

 .المقيد  ثبد 

 : الاجتمدعي  المسدة   مقيد 

 :  المقيد  وصف

 الد    (2012) سدن   التر    ربد  إب اهي  فوزي   البدحث المقيد  بإع ا  قد 

 مدن  عد    علد   يحتدو   مجدد   وك  مجدلا  (4) عل  توزع ، عبدر  (28) يشم 

 :  التدلي  الأبعد  في ةوضحهد البنو 

 مددن البعدد  هدد ا يتترددون: الأصدد قد  طدد   مددن الاجتمدعيدد  المسدددة   بعدد 

 .9-8-7-6-5-4-3-2-1: الأرقد  بنو تمثلهد9
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: البندو   مدن  البعد   هد ا  يتتردون : الأسد    طد    مدن  الاجتمدعي  المسدة   بع 

10-11-12-13-14-15. 

 بنددو  7 مددن البعدد  هدد ا يتترددون: الاجتمدعيدد  بدلمسدددة   الدد ات  الشددعور بعدد 

 .22-21-20-19-18-17-16: الأرقد  تمثلهد

: والاجتمدعيدد  الحتروميدد  المؤسسددد  طدد   مددن الاجتمدعيدد  المسدددة   بعدد 

 .28-27-26-25-24-23: الأرقد  تمثلهد بنو  6 من البع  ه ا ويتترون

 :  المقيد  وثبد  ص ق

 فدد   100 قدد رهد عيندد  علدد  تطبيقدد  تم المقيددد  وثبددد  صدد ق مددن للتحقددق

 : يل  مد عل  النتد ج وأسف   الأسدسي  العين  خصد   ةف  يحملون

 علد   الاجتمدعيد   المسددة    مقيدد   صد ق  حسدد   في اعتمد ةد : المقيد  ص ق

 بددن الارتبددد  معدددملا  تدد او  علدد  أسددف   والنتددد ج الدد اخل  الاتسدددق معدمدد 

 بحسددد  أيضددد قمنددد كمددد، 0.01  لالد   مسددتو  عندد   الدد  وكلدهد  0.42-0.64

 و رجددته   المقيد  أبعد  من بع  ك  عل  الأف ا   رجد  بن الارتبد  معدملا 

 بدن  ت اوحد   قد   بيرسدون  الارتبد  معدملا  ةتد ج وكدة  كتر  المقيد  عل 

 صددد ق علددد  يددد   ممدددد 0.01  لالددد  مسدددتو  عنددد   الددد  كلدددهد، 0.76 - 0.49

 المقيد .

 ألفدد  معدمد   عل  ذلك في اعتم ةد المقيد  ثبد  معدم  لحسد : المقيد  ثبد 

 النتيج . يوضح3رق  والج و  ك وةبدخ

 وأبعد   الاجتمدعي  المسدة   لمقيد  ك وةبدخ ألفد معدم  قي : 3رق   و الج

 ك وةبدخ ألفد الأبعد 

 0.82 الأص قد  ط   من الاجتمدعي  المسدة  

 0.74 الأس   ط   من الاجتمدعي  المسدة  

 0.76 الاجتمدعي  بدلمسدة   ال ات  الإحسد 

 0.78 والاجتمدعي  الحترومي  المؤسسد  ط   من الاجتمدعي  المسدة  

 0.82 المقيد  ك 

 الاجتمدعيد   المسددة    لمقيدد   ك وةبددخ  ألفدد  معدمد   قي  أن الج و  من يظه 

 المقيد . ه ا لثبد  مقبول  قي  ه و، 0.82– 0.74 بن ت او  وأبعد  
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  الإحصد ي  المعدلج 

 بيرسددون الارتبددد  معدددملا  وكدد ا، للمقيدسددن الثبددد  معدددملا  لحسددد 

 للعلددو  الإحصددد ي  الحزمدد  ب ةدددمج الاسددتعدة   تمدد، الفدد وق ل راسدد    واختبدددر

 .SPSS (V25) الاجتمدعي 

 : ومندقشتهد ال راس  ةتد ج ع ض

 علاقدد  وجددو  علدد  الف ضددي  ةصدد : الأولى الف ضددي  ةتددد ج ومندقشدد  عدد ض

 لدد   الاجتمدعيدد  والمسدددة   النفسدد  الضدد   إ راك بددن إحصددد يد  الدد  ارتبدطيدد 

 معدمد   حسدد   تم الف ضدي   هد    ولاختبدربدلتوح . المصدبن الأطفد  وأمهد  أبد 

 و رجددته   الاجتمدعيد   المسدة   مقيد  عل  الأف ا   رجد  بن بيرسون الارتبد 

 .التدل  الج و  في موضح  والنتيج  النفس  الض   إ راك مقيد  عل 

 النفسد   الضد    إ راك مدت ير  بدن  بيرسون الارتبد  معدم : 4 رق   و الج

 ال راس  عين  ل   الاجتمدعي  المسدة   ومت ير

 النفس  الض   إ راك الاجتمدعي  المسدة   المت يرا 

 **0.298- / الاجتمدعي  المسدة  

 / **0.298- النفس  الض   إ راك

 0.01 عن   ال  **

 مسدتو   عند   إحصد ي   لال  ذا  ارتبدطي  علاق  وجو  (4) رق  الج و  يبن

 أبدددد  لددد   الاجتمدعيددد  والمسددددة   النفسددد  الضددد   إ راك بدددن، 0.01 ال لالددد 

 تشدير  كمدد ، الف ضدي   تحقدق  إلى يدؤ    ممد، بدلتوح  المصدبن الأطفد  وأمهد 

 ةقد   أن بمعند  ، عترسدي   علاقد   ه  المت يرين بن العلاق  أن إلى النتيج  أيضد

 والعترددد  النفسددد  الضددد   إ راك في ارتفدددد  إلى يدددؤ   الاجتمدعيددد  المسددددة  

 إ راك في انخفددددض إلى يدددؤ   الاجتمدعيددد  المسددددة   في الزيدددد   أن أ ، صدددحيح

 .العين  ه   ل   النفس  الض  

 عدن  ناالوالد   ينعدز  ، للطفد   السدلوكي   المشدك  وبسبب، الأحيدن اغلب في

 الحصدو   فد    مدن  يقلد   ممدد ، والأصد قد   الأسد    كأف ا  الاجتمدع  المحي 

 الآخ ين. مع الض   ه ا لعب  الاةفعدلي  والمشدرك  وال ع  المسدة   عل 
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 حيدد ، الضدددغط  الأحدد ا  وقددع مددن تخفددف الاجتمدعيدد  المسدددة   أن كمددد

  المسدة   ور أنّ إلى Colin G.Pottie(2008بوت ) كولن أمثد  البدحثون أشدر

 الدتي ، المواجهد   اسد اتيجيد   مدن  إسد اتيجي   عد ّ تُ كوةهد في يتمث ، الاجتمدعي 

 وتحقيددق النفسددي  والمعدةددد  النفسدد  الضدد   مددن للتخفيددف الوالدد ان عليهددد يعتمدد 

 مدن  الد غ   .علد  ..(Collin G & Kathleen M, p. 860) الايجددب   الإحسدد  

 الد ع .  وكفديد   قدو   في واعتقدد    الفد    إ راك مد    علد   يتوقف فتأثيرهد، ذلك

 .(19، صفح  2007)بخ ، 

 Donald وةدلد  و Hassal هصدد    راسد   ةتدد ج  مع ال راس  ه   ةتد ج اتفق 

 لعددبت أن يمترددن الاجتمدددع  المحددي  خصددد   أن إلى أشدددر  الددتي، (2005)

 المسددددة   ةقددد  ذلدددك في ويددد ك ان، النفسددد  للضددد   الوالددد ان إ راك في  ورا

 المسددددة   بدددن قويددد  سدددلبي  علاقددد  وجدددو  علددد  نتدددد جال  لددد  فقددد ، الاجتمدعيددد 

 ,Hassall & Donald)..النفس  بدلض   والأمهد  الآبد  وإحسد  الاجتمدعي 

p. 413) 

 النفسدد  بدلضدد   ناالوالدد  إحسددد  مددن الاجتمدعيدد  المسدددة   ةقدد  يزيدد 

 لعد    يتعد ض  مدد  غدلبدد ، فدلطفد  ، المتخصصدن  بمسددة    الأم  ارتب  إذا خدص 

 المع فددد  ةقددد  إلى ي جدددع وهددد ا، بدلإصددددب  التشدددخي  إثبدددد  قبددد  فحوصدددد 

 ف دلبد، ل لك المخصص  الم اكز ةق  إلى بدلإضدف ، إلي  شيرت التي بدلأع اض

 الم اكدز  في الاةتظددر  وكد لك  التشدخي   تدأخ   مدن  بدلإحبدد   الأوليد  يشع  مد

 الاهتمددددد  لتريفيدددد  المندسددددب  المعلومددددد  علدددد  الحصددددو   ون طويلدددد  لسدددددعد 

 (Pisula, pp. 90-93)بدلطف .

 المسدددة   إلى يحتدددجون بدلتوحدد  المصدددبن الأطفددد  أوليددد  أن إلى يشددير ممددد

 الطفدد . فهدد  علدد  تسدددع ه  الددتي والاسدد اتيجيد  كدلنصددد ح، بدلمعلومددد 

(Séneéchal & Des Riviéres-Pigeon, p. 255) ، راسدد  أشددر   لد لك  

 في فعددددددلا ا ور بدلمعلومدددددد  للمسددددددة   أن إلىSalisbury(1990صدليسدددددبور )

، (Boyd, p. 212)المد يد .  بدلمسددة    مقدرة  والاكتئد  النفس  الض   تخفيف
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، نمددو  م احدد  عدد  الطفدد  بحدجددد  يعلمهدد  مددن إلى بحدجدد  والأمهددد   فدلآبددد

 (Maxness, p. 37)معدةدته .. ويتفه  ويتفهمه  إليه  يستمع من إلى ويحتدجون

 ذا  ف وق وجو  عل  الف ضي  ةص : الثدةي  الف ضي  ةتد ج ومندقش  ع ض

 المصدددبن الأطفددد  وأمهددد  آبددد  بددن النفسدد  الضدد   إ راك في إحصددد ي   لالدد 

 بددن الفدد وق ل لالدد  " " قيمدد  بحسددد  قمنددد الف ضددي  هدد   ولاختبدددر، بدلتوحدد 

 إ راك مقيدددد  علددد  الأمهدددد   رجدددد  ومتوسدددطد  الآبدددد   رجدددد  متوسدددطد 

 :  التدل  الج و  في موضح  والنتد ج النفس  الض  

  رجدد   ومتوسد   الآبدد    رجدد   متوسد   بدن  الف وق  لال : 5 رق   و الج

 النفس  الض   إ راك مقيد  عل  الأمهد 

 الع   الجن  المت ير
 المتوس 

 الحسدب 

 الانح ا 

 المعيدر 
   قيم 

 قيم 

 ال لال 
 ال لال 

 إ راك

 الض  

 النفس 

 8.71 74.85 89 أمهد 

2.646 0.009 

  ال 

عن 

0.01 
 8.69 71.08 64 أبد 

 متوسدد  بددن 0.01 مسددتو  عندد   الدد  فدد وق وجددو  إلى الجدد و  ةتددد ج تشددير

، النفسدد  الضدد   إ راك مقيددد  علدد  الآبددد   رجددد  ومتوسدد  الأمهددد   رجددد 

 المصددد  الطفدد  فددأ ، الآبددد  مددن النفسدد  للضدد   إ راكددد أكثدد  الأمهددد  وأن

 مدد  يتترددتف  حيد  ، خطدور   واشد   تعقيد ا  أكث  موقف في ةفسهد تج  بدلتوح 

 للعندي  خدص  ت تيبد  من يقتضي  ومد النمو في وب   إعدق  من الطف  من  يعدة 

 علد   يفد ض  مدد  إلى بدلإضددف  ، وم اقبد   تد ريب  من يلزم  ومد الجسمي  بحدجدت 

 ضدد طد العوامدد  هدد   كدد  لتضددع، للمسددتقب  توقعدتهددد وتعدد ي  موا مدد  مددن الأ 

 .(214)احم ، صفح   عليهد.

 توصدل   التي Rossi et alوآخ ون روس   راس  ةتد ج مع النتيج  ه   اتفق 

 عددن الندتجدد  للضدد و  إ راكهدد  في، والأمهددد  الآبددد  بددن  الدد  فدد وق وجددو  إلى

  راسددد  إلى الإضددددف  .(295)مصدددطف ، صدددفح   الأس  . في معددددق طفددد  وجدددو 

 أكثد   الأمهدد   أن إلى أشددر   الدتي  ال راسد  من والع ي Tehee (2009تيه )

 (Pisula, p. 95) الآبد . من النفس  للض   إ راكد
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 النفسددددي  أعبد هددددد إلى يضدددديف الأسدددد   في توحدددد   طفدددد  وجددددو  أن لاشددددك

 غدلبد الأعبد  ه   أن علمند إذا ه ا، اقتصد ي أو  مدلي  أخ   أعبد   والاجتمدعي

 المصددد  الطفدد  أن إذ، الطفدد  هدد ا حيددد  فدد   طددوا  وتسددتم   ا مدد  تترددون مددد

 فهدو ، الأسد    في الأطفد  من غير  من بترثير أكث  متطلبد  إلى يحتدج بدلتوح 

 فضدلا ، غدير   مدن  أكثد   وتترددليف  وتد ريب ، وحضددة   ورعديد   وقد   إلى بحدج 

 عدن  اةقطدعهدد  في كدبير  بشدتر   يسدده   الطفد   مدع  وقتهدد  معظد   الأ  قضدد   عن

   .(26-25الصفحد  ، 2005)الحلبي، .العم 

 المطلدو   الإضددفي  الوقد   بسدبب  أعمدلهن مندصب الأمهد  من الع ي   ت ك

 الاحتيدطدد   بسدبب  للعمد   الخ وج في صعوبد  يج ن لأةهنّ، الطف  ل عدي  منهن

 أثندد   الأمهد  بعض تص يحد  تعترس  وه ا، لحمديت  اتخدذهد الواجب الزا   

 المهدددد  بترددد  للقيدددد  المفوضددد  هددد  الأ  أن إلى بددددلنظ ، ال راسددد  لهددد   إج ا ندددد

 مع . الوق  اغلب تقض  والتي للطف  الض وري 

 ذا  ف وقوجدو   علد   الف ضي  ةص : الثدلث  الف ضي  ةتد ج ومندقش  ع ض

 المصددددبن الأطفدددد  وأمهدددد  آبدددد  بدددن الاجتمدعيددد  المسددددة   في إحصدددد ي   لالددد 

 بددن الفدد وق ل لالدد  " " قيمدد  بحسددد  قمنددد الف ضددي  هدد   ولاختبدددر، بدلتوحدد 

 المسدددة   مقيددد  علدد  الأمهددد   رجددد  ومتوسددطد  الآبددد   رجددد  متوسددطد 

 (6) رق  الج و  في موضح  والنتد ج الاجتمدعي 

  رجدد   ومتوسد   الآبدد    رجدد   متوسد   بدن  الفد وق   لال : 6 رق   و لجا

 الاجتمدعي  المسدة   مقيد  عل  الأمهد 

 الع   الجن  المت ير
 المتوس 

 الحسدب 

 الانح ا 

 المعيدر 
   قيم 

 قيم 

 ال لال 
 ال لال 

 المسدة  

  الاجتمدعي

 7.78 60.72 89 أمهد 
  ال  غير 0.57 0.56

 9.02 61.84 64 أبد 

  رجددد   متوسدد  بددن  الدد  فدد وق وجددو  عدد   (6) رقدد  الجدد و  مددن يظهدد 

 إلى يشدير  ممدد ، الاجتمدعي  المسدة   مقيد  عل  الآبد   رجد  ومتوس  الأمهد 

 المسدددة   إلى الحدجددد  ةفدد  لدد يهمد، سددوا  حدد  علدد  الأ أو  الأ ، الوالدد ين أن

 عددن البحدد  وفي، الطفدد  بدضددط ا  تأث همددد في يشدد كدن فهمددد، الاجتمدعيدد 
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 والحلدو   ال احد   يجلدب  ومدد  الضد    عليهمدد  تخفف التي والمسدة   ال ع  مصد ر

 طفلهمد. يعيشهد التي للاضط ابد  المندسب 

  راسددد  منهدددد ةددد ك ، أخددد    راسدددد  تدددد جة ال راسددد  هددد   ةتدددد ج تُنددددقض

 علدد  تعمدد  الاجتمدعيدد  المسدددة   أن إلى أشدددر  الددتي Krauss(1993) كدد و 

 الآبدد .  علد   تدأثير  لهدد  لدي   حدن  في الأمهدد   عند   النفسد   الض   من التخفيف

(Boyd, 2002, p. 208) 

 وسددتوةندنGavidia Payne بدددين غدفيدد يد  راسدد  إليدد  ذهبدد  مددد ةفدد  وهددو

Stonenan مدددن الاجتمدعيددد  المسددددة   إلى للحدجددد  إ راكدددد أكثددد  الأمهدددد  أن 

 أكثد   الإةدد   أن الآخد ون  يد    كمدد  بحجد   وذلدك ، (Hasting, p. 379)الآبدد  

 يُعددّ  ذلددك لأنّ الآخدد ين مددع ومشددركتهد  الضدددغط  الأحدد ا  عددن للإفصددد  مديلا 

 .(Collins, p. 1180) الاةفعدل . التتريف تحقق التي العوام  اح 

 يحتددجون  بدلتوح  المصدبن الأطفد  أوليد  أن إلى ال راسد  أشدر ، بدلمقدب 

 فهدد  علدد  تسدددع ه  الددتي والاسدد اتيجيد  كدلنصددد ح بدلمعلومددد  المسدددة   إلى

  راسد   بينهدد  مدن ، (Séneéchal & Des Riviéres-Pigeon, p. 255) الطفد  

 ا ور بدلمعلومدد   للمسددة    أن إلى توصدل   الدتي  Salisbury (1990)صدليسبور 

 .(Boyd, p. 212)المد ي . بدلمسدة   مقدرة  النفس  الض   تخفيف في فعدلا

 والنصدددددد ح المعلومدددددد  عدددددن البحددددد   ا مددددد  التوحددددد  أطفدددددد  أوليدددددد  إنّ

، الطفد   لهد ا  الصدعب   المواقدف  مدع  التعدمد   علد   تسددع ه   الدتي  والاس اتيجيد 

 مددن الأطفددد  بعددض م افقدد ، ال راسدد  لهدد   أج ا نددد أثنددد ، لاحظنددد مددد فترددثيرا

 المختصد   الم اكدز  نحدو ، أمهددته   طد    مدن  الآخ  البعض وم افق  بد ه آ ط  

 مدن  المسؤوليد  تقدس  م   إلى يشير ممد، بدلتوح  المصدبن بدلأطفد  بدلتترف 

 والاستفسددرا   التسددؤلا   في فد ق  وجدو   عد    لاحظندد  آخد   جدةدب  ومدن ، جدةب

 عدددن البحددد  حدددو  تتمحدددور كلدددهد فهددد ، أطفددددله  حدددو  هدددؤلا  يط حهدددد الدددتي

 المشددددرك  عدددن البحددد  مدددن أكثددد  الطفددد  مدددع للتعدمددد  والنصدددد ح المعلومدددد 

 الآبدد   بدن  الاجتمدعيد   المسددة    إلى الحدجد   في فد وق  توج  لا بدلتدل ، الاةفعدلي 

 والأمهد .
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  خاتمة:

 والمسددة    النفسد   الض   إ راك بن الموجو   العلاق  ال راس  ه   أوضح 

 اضدط ا   مدن  يعددة   طفد   ل يه  ال ين والأمهد  الآبد  من عين  ل   الاجتمدعي 

 أن إلى أشددر  ممدد ، المدت يرين  بدن  سدلب  علاق  وجو  النتد ج أثبت  حي ، التوح 

 لد    النفس  الض   إ راك زيد   في ه يسْ أن يمترن الاجتمدعي  المسدة   ةق 

 والمشدددددك  الاضددددط ا  هدددد ا إلى المجتمددددع فنظدددد  ، والأمهددددد  الآبددددد  هددددؤلا 

 العزلدد  إلى الأوليددد  يدد فع قدد ، الطفدد  هدد ا تواجدد  الددتي والصددعوبد  السددلوكي 

 يوف هددد قدد  الددتي والمسدددة   الدد ع  مصددد ر مددن للاسددتفد   الف صدد  إتدحدد  وعدد  

 ةتيجد   المسددة    هد    قيمد   الأوليدد   هدؤلا   ي رك لا ق  كمد، الاجتمدع  المحي 

 يعيشوةهد. التي الأزم  لمواجه  الحقيق  بحدجدته  المحيطن وع  ع  

 إ راكهدد  في والأمهددد  الآبددد  بددن فدد وق وجددو  إلى ال راسدد  خلُصدد  كمددد

 النفسد   للضد    إ راكد أكث  الأمهد  أن النتد ج بين  حي ، النفس  للض  

 إلىأو  الأ  عدددتق علدد  الملقددد  المسددؤولي  حجدد  إلى ذلددك ي جددع قدد و، الآبددد  مددن

 يشددع ن الأمهددد  مددن فترددثيرا، الطفدد  مددع وعلاقتهددد لهددد النفسددي  الخصددد  

 طفلهن. اضط ا  تجد  والمسؤولي  ال ةب بمشدع 

 الاجتمدعيد   المسددة    في فد وق  وجو  ع   إلى ال راس  ه   اةته ، الأخير في

 الد ع   إلى يحتدجدن نداجتمدعي ندبش ي ندكد ن فترلاهمد، والأمهد  الآبد  بن

 المعلومدد   بتقد ي   المختصدن  ومسددة     عد   خدص ، الآخ ين ط   من والمسدة  

 ومشددترلات  الطفدد  مددع التعدمدد  كيفيدد  تعلدد  علدد  تسدددع ه  الددتي والإرشددد ا 

 نمو . م اح  ع  يعيشهد التي الأزمد  وتجدوز

 :  التدلي  بدلاق احد  نخ ج ال راس  ه   ظ  وفي

 المصدددبن الأطفددد  أوليددد  علد   تنصددبُ الددتي ل راسدد  ل خدصدد  أهميدد  إعطدد  -

 هددؤلا  ومسدددع   للاهتمددد  الأسددد  المحددور بمثدبدد  دلأةهمدد، العقليدد  بدلإعدقددد 

 وكددد ا طفلددده  حدلددد  وتفهددد  الاضدددط ا  فهددد  علددد  يسددددع ه  ممدددد، الأطفدددد 

 عليه . تسيط  ق  التي والالتبدسد  ال موض من التخل 
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 المؤسسدد   خدص ، والأص قد  كدلأس   الاجتمدعي  المسدة   مصد ر تعزيز-

 الأطفد . بهؤلا  بدلتترف  الخدص  والجمعيد 

 بدلوسدددد   وتزويددد ه  بدلتوحددد  المصددددبن بدلأطفدددد  للتترفددد  م اكدددز فدددتح-

  .ق راته  تنمي  عل  الأطفد  لمسدع   الض وري 

 : الم اجع قد م 

 :  الع بي  الم اجع

 غدددير الاطفدددد  لاسددد  النفسددد  الارشدددد (.1997) حسدددن. مصدددطف ، احمددد 

 .الع بي  النهض   ار: القده  ، العد ين

 بددددلقلق وعلاقتهدددد الضددددغط  الحيدددد  احددد ا (.2007) .طددد  امدددير ، بخددد 

 بدلمملتردد  والعددد ين عقليددد المعدددقن الاطفددد  امهددد  مددن عيندد  لدد   والاكتئددد 

 (3) العددد   8المجلددد ال بي لي ك، القددد   ا  جدمعددد  مجلددد ، .السدددعو ي  الع بيددد 

 .34-13 الصفحد 

، مواجهتهدد  واسددليب  الحيدد   ضد و   (.2006) المعط . عب  مصطف ، حسن

 الش وق. زه ا  مترتب : مص 

، خصد صددد ، اسدددبدب : الطفدددول  التوحددد (.2005.)سوسنشددددك ، الحلدددبي

 .ال ين علا  مؤسس : سوريد، وعلاج  تشخيص 

 الاجتمدعيد   المسددة    بدن  للعلاق  السببي النموذج (.1997) ال سوق .، راوي 

 المصد ي   الهيئ  عن تص ر مجل ، المطلقد . ل   النفسي  والصح  الحيد  وض و 

 الزقدزيق جدمع : (.مص 39الع  ) للترتد  العدم 

 والعقليدد  والاجتمدعيدد  النفسددي  الخصددد  (.2008) جدسددب. عددد  ، شددبيب

 علد   للحصدو   مق مد   رسددل  ، الابدد   ةظد   وجهد   مدن  بدلتوحد   المصددبن  للاطفد 

 الاف اضددي  لاكد يميدد ا الددنف  علدد  قسدد العد . الددنف  علدد  في المدجسددتير  رجدد 

 ب يطدةيد.: النف  لعل 
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