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Summary of the study

The study entitled:

Internet addiction and its relationship to both; the personality attributes (The
16 PF) and the appearance of some behavioral disorders associated with the
health among student.

Field study— Mohamed KHIDER University students (BISKRA) as a sample-

Study Aims:
This study aimed to:

- Reveal, theoretically, the nature of the internet addiction, its theoretical
explanations and its characteristic symptoms in addition to the findings
of various researches and studies on the negative effects of this
phenomenon.

- Uncover the most addictive Internet fields among university students.

- Discover the relationship between the personality attributes (The sixteen
personality factors) and the internet addiction among university students.

- Discover the relationship between the internet addiction and the
appearance of some behavioral disorders associated with health among
university students.

- Look for the differences among genders with regard to the appearance of
some behavioral disorders associated with the health of the university
students.

- Find out whether there are personality attributes that can predict the
internet addiction among university students.

Research Methodology:

We followed the Descriptive Correlative approach.

Study Sample:

It was selected by the deliberate sampling method, which consisted of 114
cases addicted to internet among the students of the University of Mohamed
KHIDER (BISKRA)



Study Tools:
We relied on some tools as follows:

- Internet addiction test by Kimberly young
- Cattell’s 16 Personality Factors Test
- The questionnaire of the behavioral disorders related to the health of the

university students (Prepared by the researcher)

Study Results:
The study revealed the following:

- Facebook is one of the most areas of Internet addiction among
university students.

- There is a statistically significant positive correlation between Internet
addiction and personality traits (Imagination (M), Shrewdness (N),
Insecurity(O), Radicalism (Q1) ). There is also a statistically significant
negative correlation between Internet dependence and personality
traits(Warmth (A), Boldness (H), Self —discipline (Q3) ). whereas there
is no relationship among the rest of the other personality factors of the
Cattell’s test.

- There is a statistically significant positive correlation between Internet
addiction and the appearance of some behavioral disorders associated
with health among university students.

- There are statistically significant differences in the appearance of some
behavioral disorders associated with the health among university
students despite their gender, for the benefit of men.

- Only Radicalism (Ql) and Warmth (A) can predict the Internet

addiction among university students.



Résumé de I’étude

Intitulé de I’étude:

L’addiction a Internet et ses relations avec les traits de personnalité (Les 16
FP) et I'apparition de certains troubles comportementaux associés a la santé

chez les étudiantsde ’université

-Etude de terrain -Les étudiantsde 1'Université Mohamed KHIDER (BISKRA)

comme échantillon-

Objet de I’étude:
Cette étude a pour objet de :

- Révéler, théoriquement, la nature de 1’addiction a Internet, ses
interprétations théoriques et ses symptOmes caractéristiques ; en sus,
d’exposer les résultats de diverses recherches et études sur les effets
négatifs de ce phénomene.

- Repérer les domaines d’internet les plus addictives chez les étudiants de
'université.

- Trouver la relation entre les traits de la personnalité (Les 16 FP) et
I’addiction a Internet chez les étudiants de l'universite.

- Découvrir la relation entre 1’addiction a Internet et l'apparition de
certains troubles comportementaux associés a la santé chez les étudiants
de 'université.

- rechercher les différences entre les sexes en ce qui concerne l'apparition
de certains troubles comportementaux associ€s a la santé chez les
étudiants de I’université.

- rechercher s'il existe des attributs de personnalité qui peuvent prédire
I’addiction a Internet chez les ¢tudiants de 1'université.

Méthode de Recherche:
Afin de vérifier les hypothéses de 1’étude, nous avons opté pour La

méthode descriptive corrélationnelle.



Echantillon de I’étude:

Il a été sélectionné par la méthode d'échantillonnage par choix délibéré, et
est composé de 114 cas accros a Internet chez les étudiants de 1'Université de
Mohamed KHIDER (Biskra)

Outils d’étude :

Nous nous sommes appuyé€s sur certains outils et qui se déclinent comme

suit:

- Test d'addiction a Internet de Kimberly Young (IAT)

- Test des 16 facteurs de personnalité de Cattell (16 PF)

- Un questionnaire sur les troubles du comportement li€s a la santé des
étudiants universitaires (Préparé par la chercheuse)

Résultats de 1'étude :
L'étude a révélé ce qui suit:

- Facebook est I'un des plus grands domaines de I’addiction a Internet
chez les étudiants de I’université.

- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre
I’addiction a Internet et les traits de personnalité (Abstractedness M,
Privateness N, Appréhension O, le radicalisme Q1). Il existe aussi une
corrélation négative statistiquement significative entre 1’addiction a
Internet et les traits de personnalité (Chaleur A, Hardiesse sociale H,
Perfectionnisme Q3). Alors qu'il n'y a pas de relation entre le reste des
autres facteurs de personnalité du test de Cattell

- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre
I’addiction a Internet et l'apparition de certains troubles
comportementaux associés a la santé chez les étudiants de 1’université.

- 1l existe des différences statistiquement significatives dans l'apparition
de certains troubles comportementaux associés a la santé chez les
étudiants de I’université en rapport avec leur sexe, au profit des hommes

- Seule le radicalisme (Q1) et la Chaleur (A) peuvent prédire la
dépendance a Internet chez les étudiants de 1’univers
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