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 Γالعز Ώέ ϝمن قو Ύانطاق 

 
 07إبراهيم:                                                                                  

  حϩΪϤ كΎϤ يΒϨغي جاϭ ϝجϬه ϭ عظيم سϠطΎنه،أفΎلحΪϤ ه حΪϤا يوافي نعϤه، 

 ϭأ ϰϠم عϠمسϠس ϭ يهϠه ع ϰϠص ΪϤمح ΎϨيΒين  ،نϤلΎعϠل ΔϤحέ ΙعوΒϤال        

  ϠمعΎϤ   شΒم ϭيراάن ϭ را 

 

،ϥϭه كثير Ϊي بعϠضل عϔال ΏΎني أصحΪر الجزيل فيسعϜلشΎب ϡΪأتق ϥأ 

 "έحϝΎ غربي محΪϤ الΎϬدϱ"لأسΫΎΘ الϤشرف عϰϠ هάا العϤل

  ϠعϤال ΔبΎثϤب ϥΎك ϱάوج  الϤال ϭ ضلΎϔم ال                                     ϕΫΎه الح      

ϡراΘااح ϭ يرΪقΘي كل الϨه مϠف 

 

هάا العϤل مΎϨقشΔ قΒوϔΘ  ϝضϬϠم لالسΎدΓ أعضΎء لجΔϨ الΎϨϤقشΔ  كάلك شϜرأ

                   ϭ توصيΎتϬم   م ماحظΎتϬمϭ تقΪيϭتحϤل أعΎΒء قراءته ϭتقييϤه 

 .لάϬا العϤل الϜثير تضيفنΎϬ أϥ أمن شالΘي 

 

كل  إلϰكΎϤ ا يϔوتϨي في هάا الϤقϡΎ أϥ أتقϡΪ بأسϰϤ عέΎΒاΕ الشϜر ϭ الΘقΪير 

من اأسΎتΓά الϤشرفين عϰϠ الϜΘوين بجΎمعΔ بΎتϭ ،ΔϨ كάلك أسΎتάتي بقسم عϠم 

.ΓرϜبس ΔمعΎس  بجϔϨال 

ΔحثΎـΒال 



 
ϰه من  إل ΎϤϬمن جعلΏأبوا Ύالدايϭ .... ΔنΠال 

 ϭ ةϤسا في نفسي الحب، العزيήا غϤحدهϭارήا  اإصϤϬلتشجيع ϥكا ϭ

 في مواصلة مسيήتي العلϤية اأكήΒ اأثϭϭήقوفϤϬا معي دائϤا 

فΎللϬم اجΰهΎϤ عني خيή الΰΠاء ϭ بϙέΎ لΎϤϬ في عήϤهϭ ، ΎϤ اجعلΎϤϬ مϤن 

 έΎم النϬفي ϝوϘا فتϭήΒكم قد إ"اعέنو ϥΎϔأط "ϱέΎن ،  ΔنΠم الϬل ϝوϘت ϭ            

 "أέاكم أϥقΒل  إليϜم" اقΒلوا فϘد اشتϘت 

 " قΓή عينيمحϤد" ϭ ابني "حϜيمعائلتي الصغيϭί Γήجي " إلى

                     ϭ أدعو الϤولϰ عϭ ΰ جل أϥ يΠعلΎϤϬ سندا لي ϭ بΠواϱέ لأبد

 ϭ أϥ يϔتح لΎϤϬ أبواΏ الϕίή من حيث ا نحتسب

 إخوتي إلى

 "ϭ مήاد "أيϬم أبنΎئϭΎϬ  .... حنϥΎ أختي

ϥΎϤجته  سليϭί ϭ ... ΔϤيήϜابنه ال ϭ"ائدέ" 

  ... ϭفϬϘم ه موسϭ ϰ منعم 

ϰإل  αϭدήϔه في ال ΎϤϬجدتي ... جعل ϭ ϱجد Ρϭέϰاأعل 

ϰإل  ϱندΎكل من س ϭ Εمياΰال ϭ ماءΰلكل الϤا العάفي ه 

 اهدϱ ثΓήϤ هάا الϬΠد الϤتواضع



ΨϠــص الدراسـمΔ 
:Δالدراس ϥعنوا 

إΩمϥΎ اانΘرنت ϭ عاقΘه بϜل من سΕΎϤ الشΨصيΔ )العϮامل السΔΘ عشر)، ϮϬυ ϭر بعض 

ΔمعΎالج Ώاρ ϯΪل ΔلصحΎب ΔτΒرتϤال ΔكيϮالسل ΕΎرابτااض 

 -ر بΒسكرΩπΓراسΔ ميدانيΔ لΒعض مدمني اانترنت من ρاΏ جΎمعΔ محϤد خي-

 Δإلىهدفت الدراس: 

نظريففΎ عففن ΒρيعففΔ اعΩمففϥΎ علفف  اانΘرنففت، ϭ ترسففيراته ال ظريففϭ Δ  عراضففه لϜشفف  ا -

الϤϤيزΓ له، ϭ مΎ تϮصلت إليه مΘΨل  اأبحϭ ΙΎ الΪراسΕΎ حϝϮ الΘأثيراΕ السفلΒيΔ لϬف   

.ΓهرΎالظ 

 الجΎمعρ  .ΔاΏإΩمΎنΎ لϯΪ  مجΎاΕ اانΘرنت الϜش  عن  كثر  -

- ΔصففيΨالش ΕΎϤبففين سفف Δشفف  عففن العاقففϜال (ΔصففيΨعشففر للش ΔΘامففل السففϮالع(  ϥΎمففΩإ ϭ

ΔمعΎالج Ώاρ ϯΪرنت لΘاان. 

اانΘرنفففت Ϭυ ϭفففϮر بعفففض ااضفففτرابΕΎ السفففلϮكيΔ  إΩمفففϥΎالعاقفففΔ بفففين  الϜشففف  عفففن -

ΔمعΎالج Ώاρ ϯΪل ΔلصحΎب ΔτΒرتϤال. 

يΨففظ ϬυففϮر بعففض ااضففτرابΕΎ السففلϮكيΔ رففرϭب بففين الج سففين  يϤففΎ عففن الالΒحفف    -

 ΔلصحΎب ΔτΒرتϤالΏاρ ϯΪل .ΔمعΎالج 

سΕΎϤ شΨصيΔ يϜϤن من خالϬفϥ  Ύ نΒ Θفأ بمΩمفϥΎ اانΘرنفت ΎϤ إΫا كΎنت ه ϙΎ الϜش  ع  -

.ΔمعΎالج Ώاρ ϯΪل 

 : لϤستΨدϤϡنϬج اال

 لرحظ  رضيΕΎ الΪراسΔ تم ااعΩΎϤΘ عل  الϬ Ϥج الϮصري  ارتρΎΒي.

 

 



Δالدراس Δعين: 

ΔيΪصفϘال Δالعي ف ΔفϘريτب ΔراسΪه   ال  Δ ر عيΎيΘنفت مفن تم اخϮϜ114، حيف  ت  Δم فΪم ΔلفΎح

.ΓرϜسΒخي ر ب ΪϤمح ΔمعΎج Ώاρ رنت منΘعل  اان 

ΕاϭΩأ :Δالدراس 

:ΔليΎΘال ΕاϭΩعل  اأ ΔراسΪال ΕΪϤΘاع 

 لΎϜمΒرلي يϮنغ. تاانΘرنعل   اعΩمϥΎاخΎΒΘر  -

 اخΎΒΘر العϮامل السΔΘ عشر للشΨصيΔ لΎϜتل. -

 إعففΪاΩاسففΒΘيϥΎ ااضففτرابΕΎ السففلϮكيΔ الϤرتτΒففΔ بΎلصففحΔ لففρ ϯΪففاΏ الجΎمعففΔ )مففن  -

(ΔحثΎΒال 

:Δئج الدراسΎنت 

-  .ΔمعΎالج Ώاρ ϯΪل ΎنΎمΩرنت إΘاان ΕاΎكثر مج  ϙϮΒر الريسΒΘيع 

-  Δعاقف ΪجϮيفهتρΎΒارت ΔفΒجϮم  ΔالفΩΎييΎبفين  إحصفϥΎمفΩإ  ΔصفيΨالش ΕΎϤسف ϭ رنفتΘاان

ΔليففΎΘيففل : الΨΘال(M)  ΎهΪالفف ،(N) ϥΎا ففϤρا ااΪعفف ،(O) ΔليففΎϜيΩالرا ،Q1)(Ύففπاي . 

 ΪجففϮيففهتρΎΒارت Δعاقفف ΔيΒسففل  ΔصففيΨالش ΕΎϤسفف ϭ رنففتΘاان ϥΎمففΩبففين إ ΎييΎإحصفف ΔالففΩ

ΔليΎΘل  ) الΎΘالA Γالجرا ،H ظيم ال اتي Θال ،Q3 ( فنϜلفم ت ΎفϤ بي ،ΔمعفΎالج Ώفاρ ϯΪلف

 كΎتل. ي اخΎΒΘر  اأخرϯعϮامل ه ϙΎ عاقΔ بين بΎقي ال

-  ΪجففϮت ΔيففهعاقففρΎΒارت ΔففΒجϮم  ΔالففΩΎييΎر بعففض  إحصففϮففϬυ ϭ رنففتΘاان ϥΎمففΩبففين إ

.ΔمعΎالج Ώاρ ϯΪل ΔلصحΎب ΔτΒرتϤال ΔكيϮالسل ΕΎرابτااض 

-  ΔفτΒرتϤال ΔكيϮالسفل ΕΎرابτر بعفض ااضفϮفϬυ في  ΔييΎإحصف ΔالفΩ ΕاΫ بϭر  ΪجϮت

 بΎلصحΔ لϯΪ مΪم ي اانΘرنت من ρاΏ الجΎمعΔ بΎخΘاف الج س.

-  Ϊقف ϭ ،ΔمعفΎالج Ώفاρ ϯΪرنفت لفΘاان ϥΎمΩبم Ύغيره ϥϭΩ ΔصيΨالش ΕΎϤئ بعض سΒ ت

 .  )AالΎΘل  )Q1) ( ϭالراΩيΎϜليΔ   ي كل من عΎمل تϤثلت 

 



Summary of the study 

The study entitled:  

Internet addiction and its relationship to both; the personality attributes (The 

16 PF) and the appearance of some behavioral disorders associated with the 

health among student. 

 Field study– Mohamed KHIDER University students (BISKRA) as a sample- 

 

Study Aims:   

This study aimed to: 

- Reveal, theoretically, the nature of the internet addiction, its theoretical 

explanations and its characteristic symptoms in addition to the findings 

of various researches and studies on the negative effects of this 

phenomenon. 

- Uncover the most addictive Internet fields among university students. 

- Discover the relationship between the personality attributes (The sixteen 

personality factors) and the internet addiction among university students.  

- Discover the relationship between the internet addiction and the 

appearance of some behavioral disorders associated with health among 

university students. 

- Look for the differences among genders with regard to the appearance of 

some behavioral disorders associated with the health of the university 

students. 

- Find out whether there are personality attributes that can predict the 

internet addiction among university students.  

   

Research Methodology:  

We followed the Descriptive Correlative approach. 

Study Sample:  

It was selected by the deliberate sampling method, which consisted of 114 

cases addicted to internet among the students of the University of Mohamed 

KHIDER (BISKRA) 

 

 



Study Tools: 

We relied on some tools as follows: 

- Internet addiction test by Kimberly young   

- Cattell’s 16 Personality Factors Test  

- The questionnaire of the behavioral disorders related to the health of the 

university students (Prepared by the researcher) 

 

Study Results: 

            The study revealed the following: 

- Facebook is one of  the most areas of Internet addiction among 

university students. 

- There is a statistically significant positive correlation between Internet 

addiction and personality traits (Imagination (M), Shrewdness (N), 

Insecurity(O), Radicalism (Q1) ). There is also a statistically significant 

negative correlation between Internet dependence and personality 

traits(Warmth (A), Boldness (H), Self –discipline (Q3)  ). whereas there 

is no relationship among the rest of the other personality factors of the 

Cattell’s test.  

- There is a statistically significant positive correlation between Internet 

addiction and the appearance of some behavioral disorders associated 

with health among university students. 

- There are statistically significant differences in the appearance of some 

behavioral disorders associated with the health among university 

students despite  their gender,  for the benefit of men. 

- Only Radicalism (Q1) and Warmth (A) can predict the Internet 

addiction among university students.    



Résumé de l’étude 

Intitulé de l’étude: 

L’addiction à Internet et ses relations avec les traits de personnalité (Les 16 

FP) et l'apparition de certains troubles comportementaux associés à la santé 

chez les étudiantsde l’université . 

-Etude de terrain -Les étudiantsde l'Université Mohamed KHIDER (BISKRA) 

comme échantillon-  

Objet de l’étude: 

Cette étude a pour objet de :  

- Révéler, théoriquement, la nature de l’addiction à Internet, ses 
interprétations théoriques et ses symptômes caractéristiques ; en sus, 

d’exposer les résultats de diverses recherches et études sur les effets 
négatifs de ce phénomène. 

- Repérer les domaines d’internet  les plus addictives chez les étudiants de 
l'université. 

- Trouver la relation entre les traits de la personnalité (Les 16 FP) et 

l’addiction  à Internet chez les étudiants de l'université. 
- Découvrir la relation entre l’addiction  à Internet et l'apparition de 

certains troubles comportementaux associés à la santé chez les étudiants 

de l’université. 
- rechercher les différences entre les sexes en ce qui concerne l'apparition 

de certains troubles comportementaux associés à la santé chez les 

étudiants de l’université. 
- rechercher s'il existe des attributs de personnalité qui peuvent prédire 

l’addiction  à  Internet chez les étudiants de l'université. 

 

Méthode de Recherche:  

Afin de vérifier  les hypothèses de l’étude, nous avons  opté pour La 

méthode descriptive corrélationnelle. 



Échantillon de l’étude: 

Il a été sélectionné par la méthode d'échantillonnage par choix délibéré, et 

est composé de 114 cas accros à Internet chez les étudiants de l'Université de 

Mohamed KHIDER (Biskra) 

Outils d’étude : 

Nous nous sommes appuyés sur certains outils et qui se déclinent comme 

suit: 

- Test d'addiction à Internet de Kimberly Young  (IAT) 

- Test des 16 facteurs de personnalité de Cattell (16 PF) 

- Un questionnaire sur les troubles du comportement liés à la santé des 

étudiants universitaires (Préparé par la chercheuse) 

Résultats de l'étude : 

L'étude a révélé ce qui suit: 

- Facebook est l'un des plus grands domaines de l’addiction à Internet 
chez les étudiants de l’université. 

- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre 

l’addiction à Internet et les traits de personnalité (Abstractedness M, 

Privateness N, Appréhension O, le radicalisme Q1). Il existe aussi une 

corrélation négative statistiquement significative entre l’addiction à 
Internet et les traits de personnalité (Chaleur A, Hardiesse sociale H, 

Perfectionnisme Q3). Alors qu'il n'y a pas de relation entre le reste des 

autres facteurs de personnalité du test de Cattell 

- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre 

l’addiction à Internet et l'apparition de certains troubles 

comportementaux  associés à la santé chez les étudiants de l’université. 
- Il existe des différences statistiquement significatives dans l'apparition 

de certains troubles comportementaux associés à la santé chez les 

étudiants de l’université en rapport avec leur sexe,  au profit des hommes 
- Seule le radicalisme (Q1)  et la Chaleur (A) peuvent prédire la 

dépendance à Internet chez les étudiants de l’univers 
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:ϝϭداΠرس الϬف 

رقم 
ϝϭدΠال 

 
ϥالعنــــــــــوا 

 
Δفحμال 

1  ΎسلللتϮك ϝ ΎلللϘΒρ ΎلللϬل ΔلللϠΜϤϤل΍ ΕΎϤلسللل΍ ϭ ϯήلللΒϜل΍ ΔسلللϤΨل΍ ملللل΍Ϯلع΍             
( ϱήكΎم ϭCosta & McCrae, 1992) 142 

 Ύμ 215ئص ΍لعيΔϨ حسب ΍لجϨسخ 2

 216 خΎμئص ΍لعيΔϨ حسب مج΍ ϝΎإΩمϥΎ ع΍ ϰϠانتήنت 3

4 
           αΎيلϘϤϠل ΔيلϠϜل΍ ΔجلέΪل΍ ϭ ΓέΎلΒكلل ع ΔجلέΩ بلين ρΎΒتέا΍ ΕماΎمع                                      

اختΒل΍ έΎإΩملϥΎ عϠلϰ  ( كϭήنΒلΎ  عϨلΪ حلάف ΍لعΒلϭΓέΎ معΎملل )
 ΍انتήنت  

219 

5 ( ΕΎΒمل ثΎمع) نتήانت΍ ϰϠع ϥΎمΩإ΍ έΎΒاخت  ΎΒنϭή220 ك 

 222 معΎمل ثΕΎΒ "إع΍ ΓΩΎاختέΎΒ" اخت΍ έΎΒإΩمϥΎ ع΍ ϰϠانتήنت 6
 

7 
 

 ϡΎقέأϭ Ω΍Ϊأعήعش Δلست΍ مل΍Ϯلع΍ ϰϠع Ε΍ήϘϔل΍ تلΎك έΎΒ225 اخت 

( ϭ كلل A) معΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي بين ΍لέΪج΍ ΔلϠϜيΔ لسل΍ ΔϤلتلفلف 8
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘ228 ف 

 
9 

( ϭ كلل BمعΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي بلين ΍لέΪجل΍ ΔلϠϜيلΔ  لسلΫ ΔϤكلΎء )
:ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘ229 ف 

معΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي بلين ΍لέΪجل΍ ΔلϠϜيلΔ  لسل΍ ΔϤلΒΜل΍ ΕΎانϔعلΎلي  10
(CΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ ) 229 

11 ( Γήلسلليط΍ ΔϤلسلل  ΔيللϠϜل΍ ΔجللέΪل΍ طللي بللينΨل΍ ρΎللΒتέا΍ ملللΎمعE )           
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ 230 

12 
 

 ( ΍FلέΪجل΍ ΔلϠϜيلΔ  لسل΍ ΔϤانΒسلρΎيΔ )معΎمل ΍اέتΒل΍ ρΎلΨطلي بلين 
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ 231 

13 ( ϝΎللΜامت΍ ΔϤلسلل ΔيللϠϜل΍ ΔجللέΪل΍ طللي بللينΨل΍ ρΎللΒتέا΍ ملللΎمعG )              
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ 231 

14 ( Γأήلجل΍ ΔϤلسل ΔيϠϜل΍ ΔجέΪل΍ طي بينΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعH ϭ ) كلل
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘ232 ف 



15 ( ΔسلليΎلحس΍ ΔϤلسلل ΔيللϠϜل΍ ΔجللέΪل΍ طللي بللينΨل΍ ρΎللΒتέا΍ ملللΎمعI )           
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ 233 

16 ( ΏΎتيللέا΍ ΔϤلسلل ΔيللϠϜل΍ ΔجللέΪل΍ طللي بللينΨل΍ ρΎللΒتέا΍ ملللΎمعL )         
 233 إليϭΎϬ كل فΓήϘ من ΍ل΍ Ε΍ήϘϔلتي تϨتϤي 

( ϭ كلل MمعΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي بين ΍لέΪج΍ ΔلϠϜيΔ لس΍ ΔϤلتΨيلل ) 17
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘ234 ف 

( ϭ كلل NمعΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي بين ΍لέΪج΍ ΔلϠϜيΔ  لس΍ ΔϤللΪهΎء ) 18
:ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘ235 ف 

19 ΔيلϠϜل΍ ΔجلέΪل΍ طلي بلينΨل΍ ρΎلΒتέا΍ ملΎمع  ( ϥΎلϨΌϤρا΍ ΔϤلسلO ) 
:ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ 235 

20 ( ΔليلΎϜيΩ΍ήل΍ ΔϤلسل  ΔيϠϜل΍ ΔجέΪل΍ طي بينΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعQ1 )
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ 236 

21  Ε΍άللل΍ ΔيللΎϔك ΔϤلسلل  ΔيللϠϜل΍ ΔجللέΪل΍ طللي بللينΨل΍ ρΎللΒتέا΍ ملللΎمع
(Q2 من ΓήϘكل ف ϭ )ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ 237 

معΎمللل ΍اέتΒلل΍ ρΎلΨطللي بللين ΍لέΪجلل΍ ΔلϠϜيللΔ  لسلل΍ ΔϤلتψϨلليم ΍للل΍άتي  22
(Q3ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ ) 237 

23 ( ήتϮلتلل΍ ΔϤلسلل  ΔيللϠϜل΍ ΔجللέΪل΍ طللي بللينΨل΍ ρΎللΒتέا΍ ملللΎمعQ4)            
ΎϬي إليϤتϨلتي ت΍ Ε΍ήϘϔل΍ من ΓήϘكل ف ϭ 238 

24 ΔيμΨلش΍ ΕΎϤمن س ΔϤل سϜل "έΎΒاخت΍ ΓΩΎإع" ΕΎΒمل ثΎ239 مع 

25  ϥΎيΒسلت΍ فلي ΔلπϔΨϨϤل΍ ΕΎجέΪلل΍ ϭ ΔعلϔتήϤل΍ ΕΎجέΪل΍ بين ϕϭήϔل΍
ΔكيϮϠلس΍ ΕΎب΍ήاضط΍ ΔمعΎلج΍ Ώاρ ϯΪل ΔحμلΎب ΔϘϠتعϤل΍ 242 

26  ϥΎيΒاسللت "έΎللΒاخت΍ ΓΩΎإعلل" ΕΎللΒمللل ثΎامع΍ΔكيϮϠلسلل΍ ΕΎب΍ήضللط 
ΔمعΎلج΍ Ώاρ ϯΪل ΔحμلΎب ΔϘϠتعϤل΍ 243 

27 ΕΎنΎيΒل΍ ήيΪϘت ΔϘيήρ 244 

( لللϯΪ لتللفلف)A ΍معΎمللل ΍اέتΒللρΎ بللين إΩملل΍ ϥΎانتήنللت ΍ ϭلعΎمللل  28
ΔمعΎلج΍ Ώاρ 254 
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‌مـقـدمــــــة

قببدέاهميى بب ييέقيهببميبيدىببدم وزدهمέهببمي  وأ ببوي  أصبح يقاببمدي ببدميااببدبيو  ب   ي 

صببعمىايو نوع   ايببمي ياه قبهببميدمبب ايىم ببابي ي ببدمياووىهببميدم نوع   ايببميو ى    مايبباي

.ي ي ىبمي يكبفيهيب يدىΜمدايو ىمدέيو همبي  اب ةي و نابدبيوأخيبةهάهييا دحيثييبدم ايخمصا

 ببميهبب يهببάويو رجببمزييأهببو يبيوأخيبببةيوآ ربباو رجببمزوفيهبب ييأىظببوه ببحوايو رنبرببديا ببدي

اغيببيابέάقمي ب ييأنو نه έوفيو ي  يبايو ومصب ايى ب ي ىبن ميو  بحوابي يو نب يو بنهمىدي

يو  م ويو άيير يشيهي .

بي يك رهمي ممغاي نن وهب ي ب يوأهبوده يحيمةياه έوفي  و ظايو رنبردييأحدثد ادي ي

وانىمىيبابيثامهيبا...ييأب يم بيابييأب يέغحما ي ب و يى ىيباييأهدوه  ميانه ح يحمامفيو  بدي ي

 يغيبهببمبيههبب يا نمبببيىم ببويو ببد  ي يو ح ببديو جغبوهبب ي نىوعبب ي ىببميق ببم بي يدم نببم  يزودي

  مئويو اممليك حيايىعبدياىيب ييأكΜبيأصحودمبي يو ن   يدهάهيو  حوابي يزوديو هنىمبيده

يو ىجنى مفيو  بدياي عهمي يو غبديا.يأهبود

 ي   بب يو ىىببن يديبيىعببديه بباي ىيببدةي بب يكبببوئ يو ىجنىبب هببάهيو  ببحواييأهىيببا يقببدياوىبب ي

 ىميااد  يهάهيو  حواي ب ي دوقبمي يه وئبديهبويابم يو ىبح بايو جم  يبا.يحيبثياىوب ييوأكحب

هببάهيو   بباي بب ي  وكحببايكببوي ببميهبب يادقببديهبب ي جببم فيى ىيبباي ن ببددةبي يو اببم يى بب ي

بي يادقبدي ب يدوه يبايو هبم يوأدومثو نه έوفيو ومص ايهيهمبي ياىى يدنحمدليو  حبوفي ي

يأرهبمثي يا هبيو ى    ايه يوقب ي قدي يدجهديوقبوبيكىبميرو يو ن  يوي  يخملياىهيويو حو

يق ن   ني  يحيثيو ىىن ميو ن  يى ي يو Μامه ي يغيبهم..ييأهبوداعى ي همέوفيو امملي  ي

هάويو نادبيو همئويكمني مو دميدا  ي وض يح ليابقابايو بن دو عمي هبάهيو  بحوابييأني· 

هبذاويكبمنيو بن دوبيوررنبربدييايد ووي  ح .يه يا وربيو ويمةيو ى ن  يو نأثيب يقدέاهميى  ي

ا اببديو  دقببدي بب يو ىبب حيمفيي · يأرببيب بب ي دوقببميكΜيبببةيهبب يكببن يو ىجببم فيو ويمايببايو ى ن  ببا

ي.هάويو  ن دوبو عمك اي  ي



‌Ώ 

 

هببحووويو وبقببايو ىه اببايو نبب يقنىنبب يدهببميو  بببديخببمليا ومبب ي   ببحوابي يىببدبيا بضبب ي

هبάويو  ببديو بدخ ليى ب ييدذ وبمنحيبثي...يوأخمقيا  ا وري ي يو اي ديو انىمىياي يو دقعياي ي

يو نبأثيببيكά فيέدطيىمقمفي يصدوقمفيقدياΆثبي  حمبيكم ادέةيى  يأخمقيم  وق ي به ضاي

بيو روبوفيو ىب  ك ييابي ييو ادέةيى  يا  وي يوكنىم ي   كمفيغيبيحىيدةه يو  ايدةيو دقع

و نبب يا بب ديدم جبببέيابببو يهببάوييوأر ببها يو ببدخ ليهبب يىببم ويو جبقىببا...ي يغيبهببمي بب ي

و ىدقببدي بب يو  قببدي يو ج بب ديي·هببدوέي· بب ي·ضببمهاو  ببن دوبيو غيبببي ايببدي يو غيبببي بوقببببي

يئدةي با ة. ىمىمفيا ق ايى  يو رنبرديدد نياواي يهم

 نغعم يىعهبمبيبيا   يو  بديدهάهيو  حوابي يىدبيقدέا يى  يو وأ ب ي    يوخهبي ميه ي

و حبمحΜي ييدبي و رنبربد ي ياحمقعبديو بب ميي·د بمن مبه  ي يوأخيببةيوآ رباظهبيه يحيثي

يييييييورب ي جببديو بن دوبي  بباييأبدم  بحواييو ن دوبيهάويو ىمبه  ي  صبايو ن  ب يو  بدقديح ل

  بمابيوانىمىيبابير ىبيابيي· ب هάويو ن   يقبΆديييأنور ي يو ىΆكديديعهويي· بيىامر .ي يغي

ادوقبديي· ب يأدمبي ي   كياي  ن  اياΆثبيه يصوايو  بديىم بابي يهبάوي بميأكمدقىياىمئايابي

يو دέو مفيح ليهάويو ى ض  يد ووي   دي مرنحمه.

و رنبربدي ي بىمفيو   مبيايي·د بمن  يهعميام فيهάهيو دέو اي  حوثيى يو  مقايدي ي

 ب يوضبهبودمفي ب  كياي باحهباييورد بمن دميام يو جم  ابيكά في بميقبديقبΆديي ب يهبάوي

يوأكΜببهب يو ىبىمفييكمرديهعمكيهب قيهيهميدي يو جعىي بي ي مي·اودم موابي يو و ايىىمي

يرنبردبي يا فيه يدي نعم.يو يدذد مناعحΆوي

يويورجمزهىميدم ىعهجيايو نم يا: يقديوحن فيهάهيو دέو ايى  يامرحي بيا

يهم لبياىΜ ديه :يأέد ابي يو άييوحن ميى  يالجΎنب‌النظري

:ي يو άييام يهي ي·كوم يايو دέو اي يو نىم  فبيو  بضيمفيو ىممغابيأهىيبايو  مويوأ ل

 يأهدوفيو حوثبيثوياودقدي  مهيويو دέو بابي يد بديا بفيىببلي ى  ب يد بايو دέو بمفي

يديو ى ض  .و ىمداايو ن ياعم  
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:ي يو ببάييخمبب ي ىنغيبببي·د ببمنيو رنبرببدبي  ه  بب بيو اجمهببمفيو عظبقببايو  مببويو Μببمر 

كبά فييبو رنبربديرد بمنو ن  يمبيايو ىووبمفي جبم فيورد بمنبييبيامعي مفي و ى ىبةي  

يوأخيببببي يهبب يبيثببويو  قمقببايو ىبب حياي بب وآثببمέيك مببياي ببد ع يو رنبرببدبيثببويو نوببدثيىبب ي

ي.و رنبردي·د من  مΝيو  نبوايجيمفيو ىانبحاي

خمب ي ىبىمفيو   مبيابيحيبثي ضبوعميهيب ي  هب بيو   مبيابيا بقباي:يو  مويو Μم ث

و ىىمفبيرظبقمفي ىمفيو   ميايو ى ن  ابيثويو نودقديو  مέقي  ىىمفبيكبά فياوبدثعميىب ي

مبيايو ىبنايامعيايو ىىمفبي يو خنحبمέوفيو  مصبايدهبمبي  ضب عميىعمببوي   و بويو   

ي ض عميرادوي عظبقايو ىىمف.يوأخيبدέو نهميحم يمبي يه ييى بي يو ن ي ينو

اعم  عببميهيبب يو ضببهبودمفيو ىبب  كيايو ىباحهببايدم مببوابيحيببثياوببدثعميىبب ي:يو  مببويو بودبب 

  ه بيو موابيو ى  كيو ىباحطيدم موابيثويو اجمهبمفيو عظبقبايهب يا ىبيبيو ضبهبودمفي

د بايو ضبهبودمفيو ىب  كيايو ىباحهبايي· ب و ى  كيابيثويو ى مقيبيو ىوددةي همبي ياهبقعبمي

يكمنيو ودقثيى يو نΜايايو مو ي ياغييبيو ى  كيو جمέيدم موا.يوأخيبدم موابي يه ي

يي: يو ىمدديكىميق  يو  م سيبيهادياجى يو  م ي الجΎنب‌الميدانيأ مي

:ي يو بάييخمب ي راببو وفيو ىعهجيباي  حوبثبيددوقبايدبم ىعهعيو ىنحب يهب يو  بم سو  موي

و  يعباي يكي يبايوخنيمέهبمييهάهيو دέو ابيثويو دέو ايو  نهمىيابي جملي·ابو يو دέو بابيثبو

و ىامقيسيو ىىن د ايه يو دέو ابيثوياويكبب يكي يبايي·   يخممئمهمبي يد دهمياويو نهبقي

ياى يو حيمرمفيو  مبي يا بقغهمبي يأخيبويوأ م يبيورحممئيايو ىىن د ا.

  بلي ياو يويو عنمئعي ي عمق نهمبيحيبثيابويىببلييخم يهάويو  مو:يو ىمددو  موي

و  مصايدوويهبضيايى  يحبدمبيثبوي عمق بايو عنبمئعيى ب يضب  يهبضبيمفييعنمئع ياو يويو 

 و دέو ا.
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 د:ـــــتϬϤي

 ήاϔراا   وϗ΍ϭ  قاήΘق ΍ اا وا  ااترϗ قا΍ ساا΍لاس΍ حاا شكالالياήρ لμϔل΍ ΍ل هذϭناΘسي

ونه في حياتنا ΍ليتويا، إلϰ اتقϬا سΘر΍ νήلΩήϔ للΨاή في حال ΍شΩواار ϋليϬاا، ϭ لالΘاالي 

سااΘΘ ا هااذش ΍شكاالاليا فااي ΍لΘماااح ، ΍لااϭήحااا، ΍ ϭلΘااي واا  ا لϬااا ساانرνή فή اايا، 

Ϭا ΃ ϭهايϬΘا، ΃يπا ت ايا ΍لΘرήيϔا، ΍شج΍ήئيا لاΘغيا΍ ،΍ήلاس΍ساا،  ΍لاس΍سا، Λم إل΃ ί΍ήها΍ف

΍لήئيماي ات ات  ΍لϭ حا΍ Ωϭلاس΍سا، Λم ΍لΘاϕή إل΍ ϰغلب ΍لاس΍سا، ΍لمالقا ΍لΘي تناϭل  

 لاس΍سا ΍ل اليا ΍ ϭلاΘاثل في إΩوار ΍ قήΘق .ل

 ةـالدراس ةـ·شΎϜلي: أϭا
 Λحاا΃  ϭ يااϋل ايثاا ققلاا قت΍ لنتلتجيااΘل΍ ،΍ااتسΘل΍اΛ ،االμت ΍ االمϋ حقيقياا فاي Γتس

 ΃ر΍لراالم ΍ ϭساΘاا΃   ϋق اا ΍لΘاي ΍قΘراή، فاي اافاا  ΍أايΓήكΒلا ΍ قήΘق . هاته  ΃لίήها

 ΓΩراااΘسااائ  وϭ  تااه وااήفϭ اال واااπϔلراارتر ل΍ لاافΘΨولناا  و ϭ ،ϊساا΍لت΍ اϬااائπϔلاااه لήت

΍ لΩاΒت ϭ قاسرΘل΍  ا وϬاحا فيΘاس وϗ ΓΩاϔΘس ΍ ϭ راسفΘل΍ ϭ ،΍ήΒΨشولارل΍ .مϬفياا لين 

       INTERnational NET workهاي ΍اμΘااس للللااا ΍ قزلي ياا  Internetا قήΘقا  ف

كااΒلا، وااϊ لرπااϬا  وزاتϋاااϭ ورناهااا كااΒلا ΍لارلتوااا، ΍لرالايااا، ΍ ϭلΘااي يااΘم فيϬااا سلاا  

 ϭ ااتفϬل΍ ϖياήρ  اϋ لϭلاا΍  لرايا و΍ رض فيΒل΍اااسϗأ΍ ياϋاناμل΍ Γلقااس΍ ااϬيلاتر ل ϭ ،

΍لΨاا΃  ،،ΩجϬا ΓااΒيتتή وήا ياا تمااϰ لاسام  ΃جϋΓ Ϭلϰ تΒاΩل ΍لارلتوا، لينϬا و  ا ل 

 ،΍لرΒااجيفيϬا ΍ ϭلΘ لم لالراΒلا لμاتسϋ Γاواا.   ΍أساسيا΍لΘي تمΘايϊ تΨ ي  ΍لارلتوا، 

،ήلري ϖوتف ήاϋ2007 ، .45ص) 

لا΍ ίήلΘقنياا، فاي وزاال كاΒلا ΍لارلتواا، ΍لاϭلياا فاي ΍لراالم ΍لΘاي تقاا، ϭ ΃ ترا ΍ قήΘق 

قزاااا΍ ίاΒاااϭ ،ή جايلياااا لاااي  ΍لاماااΨΘاوي  ق ااا΍ή إμϗاااϗϭ΃ ϭ ήااا   ϗااال، ΃ϭلΘللϔاااا  لإقماااار

، ققال E.mailللΨاوا، ΍لاΘرا΍ ΓΩلΘي تقااوϬا ΍ قήΘقا  لاماΨΘاويϬا وثال ΍لήΒياا ΍ للϭήΘقاي 

تμال لالϬاتف... ϭ غيήها و  ΍لΨااوا، ΍لاμμΨΘاا ، ΍Web ΍لالϔا،، ΍لرΒلا ΍لرنلΒتتيا 

 ΍لΩήϔ.  أقراا ΃اήىفي وزا ، 
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 ،΍س΍ήلقا΍ اايΨت΍ تلاϬسا ϭ ،لالار΍ ϭ ل وار΍ ϱ اي حاجΨلا تΒلر΍ هذش  ϋااΘس΍ اϗ ϭ

 ϭ رلايمΘل΍ مΘيا Κنات ، حياΘل΍ ϰلاϋ Γلقاس΍ ϭ، اϋش΍  اايΨت ϭ ااϔر تللϭلاا ϭ ،لالاب΍ حماب

 ϭ ياρ΍ήϗϭήيΒل΍ Ωلقيت΍سي΍Ωش΍ا  ϭااπي΃   .يااϋااΘج ΍ Ωلقيات΍ل΍اμيρاΒ، هيم΍ήساالم،  لا  إلا

 ( 2010،  سس ر، و اتΩ يتسف، ϋ ϭلي، و اا ΍لنتلي و اا

΍لϬاوااا  ΍أوااتس΍سااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا  واا   ΃يااϭ Β ق اا΍ή للΘاااتس ΍ل اياال فااي ΍لرااالم، فقااا 

΍لاذϱ جرال وناه سااا  ΍أوا΍ ،ήأحياارفي لرض  إل ΍ويالات΍اΒا هذ΍ ΍لΘاتس، لل ϗ ϭا يلتر 

 Κحي ήμلر΍هΘاϋ΃  ،Γياήف ϭ Γ غا وايΒلقتل  إيي΍  ق . لأقهيالήΘق ΍ ήμϋ 

، وااϊ سااϬتلا ΍ل μااتل ϋليϬااا ΍أفااϭΩ΍ή اتقϬااا ϗااا تغلغلاا  فااي اافااا وزااا ، ΍هΘااوااا، 

فااي ولااار ΍لرااال، ϭ يلااا لاسااΨΘاϭ ،΍سااائل وΘنتϋااا ونϬااا  ϭ΃ااسجااه  ϭ΃ساات΍  فااي ΍لاناا ل 

΍ قήΘق  تمΨΘاوϬا اافا فΌا، ΍لازΘاا΃  ϊر΍للاΒيتت΍ ϭ ήلϬاتف ΍لا اتل ... ϭ غيήهم، قزا 

              اافااا Βρقااا، ΍لازΘااا΍ ϊلϗ΍ήيااا  ΃يπاااϭ س΍كاااي  ϭ اااذ΍ اΒاااس ΍لماا ، ϔρ΃  ϭااال΍لراήيااا واا  

  ϭήسΓ و   ϭήسيا ΍ل يا΃ .ΓيΒ  ، لل ϭ ف΍Ω΍ήأتلϬم جاي΃  ϊي΍ ϭ  ΒلΒمياا، فقا 

΍ قήΘق  Ωί΍ياϋ Ωا΍ ΩلامΨΘاوي  لϬا يتويا ϋلϰ ومΘتى ΍لرالم، حي΃  Κهاياϭ و  Ω ئل 

 ήائيا،تريμشح΍ ϰر إل΃ Θلام΍ اΒال قمμي Ωلزا΍  اويΨϰإلا  Γήراϋ لي΍فحات ΃   ήΘورا

،  سالم، سس ر، و اتΩ يتسف، ϋ ϭلي، و اا ΍لنتلي و ااا ل  إل΍ήهيم ،Βاρي΍μليتويا  

، تπاااϋف ϋاااΩ ومااΨΘاوي  2007قااه قϬايااا ΍لرااا، ΃ حμااائيا،΍ش ΃كاااس،فقااا  . (2010

ساانت΍، فقاا ، ( 10 ولياااس ومااΨΘا، فااي واااΓ  إلااϰوااΓή ليμاال ( ΍ 17 قήΘقاا  ق اات حاات΍لي 

 ίϭزااΘلم يلا  ي Κاا،  (70 حيϋ ف فايΨاها  1997ولياتر كاϬلام ترا ΓΩيااί هاي ϭ ،،ϱ΃ 

غاياا يتوناا  إلاϋϰلاϰ واا΍س ΍لΘااسيف، فπا  ϋا  ΍ساΘا΍ήس ΍قΘرااسها  ΃ااήى إϋ وياϭسيلا 

  .΍لي، هذϋلنتلي و اا و اا΍، 2010 .16، ص) 

" ΍لاΒاكا΍Γή قήΘقا   إحμائيا،΍لΘي ينرήها ΍لات΍ ϊϗ للϭήΘقي " ΍شحμائيا،ϭ حمب 

Interet Live Stats   قήΘق ΍ اويΨΘوم Ωاϋ يلϭ فقا ،ϰيلاا سانا  2 إلا ϭ 2010وليااس 

 ،ϱ΃  هΘΒلرااا،  (%29.2 واا قما΍ ϊوالا ϊوا ϭ ،لراالم΍ 2015وا  ساالار ،  Ωلراا΍ يالϭϰإلاا 

ήاث΃   ا تقاس ر  (3 وΒا، لنمΨΘوم ήلراا، (%43 و يي΍ ϊا وΒلنم΍ هذش ϊϔتήΘ2016، ل  ،
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 Interet  وتيتلتر ήΒϋ كاΒلا ΍ قήΘقا  ΍لرالاياا.و  سلار ΍لرالم ( %46.1  إلϰلμΘل 

Live Stats, N.D.) 

في ΍ لΘ اϕ لالήااب ΍ل πااس΍  ϱلري لرض  وΘأاήقه ΃في ΍لت΍  ρلرήلي، ϭ سغم  ΃وا

وليااتر فااي قϬايااا  (ϋ 12اااΩ ومااΨΘاوي ΍ قήΘقاا  ϗااا فااا΃  ϕر إ ΍ ϭلΘلنتلااتجي ΍لغήلااي، 

2004، Ωيلا يرت ϭ ،ساسا΃ ϰا ، فاي  إلμيا ل تΘ Θل΍ نياΒل΍  ق اا ت م΃  ،لايήلر΍ لراالم΍

 ϭϰس ،  إلاا΍لاااا΍ ϭ لίلانااا΍ ل اسااتر فااي΍ راااسΘق΍ ϭ ،لاΒلراا΍ ϊااال وااμت ΍ اااϔال νاااϔΨق΍          

 إلياهحماΒاا ترايή ( سانا ϋ΃  14-42اااس  ΍لرήر هم و  امΨΘاوي΍لاϰ و   ΍ ϭلغالΒيا ΍لر

  (243-242 ، ص ص.2010فيμل، ϋيرا،  ΃لت  .΍لاس΍سا،

 ϊاϗلات΍ حماب ϭ ،ήئا΍ لز΍ فاي ϭ" قايϭήΘلل ΍،اائياμلرالاياا" إح΍  قاήΘق ΍ Interet 

World Statsهم  أ، فΩااϋ ίϭزاΘلم يل  ي Κاوي ، حيΨΘلام΍ Ωاϋ في ΓήاΘوم ΓΩياί  ر هنا

( ΍ 4لمالار، ليΘزااίϭ  إجاااليوا  ( %0.2 ، لنمΒا  2000ورήΘ  ا ل سنا ( 50000 

             ،،  ϭ2010 يلااا ساانا  (%13.6 ساانت΍، لنمااΒا ϗاااس، ر  (10 و يااي  ورااήΘ  ااا ل 

 ،΍لمنت΍ لرلل ول تظ في ϊϔتήي ϭΓήأاي΍  لμليϰا، ( 15  إلاΨΘولياتر وماϱ΃  هΘΒواا قما

 (.Interet World Stats, N.D ،.  2016في سنا ( 37.3% 

حاا  ϭ فاي ίوا   ΃اήىكΒلا ΍ قήΘق  وقاسقا لتسائل ΍تμاليا  ΃ر إل΍ ϰشكاسΓتزاس 

΍اΒاϋ ήااΩ وا   إلا΍ ϰأااήىϗياسي جاي΍ ϊل ت΍ج  ΍لΘي ϋال  ϭيتل ΍لتسائل ΍ تμااليا 

( 50 لاياه  ΃ياΒ سانا حΘاϰ ( 82  إلا΍ϰلارήΘاي ، فقاا ΍حΘااع ϋلاϰ ساΒيل ΍لاثاال ΍لااذيا  

 ίاϔلΘل΍ اعΘح΍ ليناا ، ήΘوليتر ورϰفي حاي  ( 51  إل ،Ωلرا΍ سϔرسنا لن΃   قاήΘق ΍ لاΒكا

و اي ΍لااي ، حمااقا، ستى لπرا سنت΍، لΘزا΍ ϊلرالم اله ΍ك΍ήΘاا في اااواتϬا.   لم ت Θج

2001) 

 ΍شقمااارحيتيااا وϬاااا فااي تااتفيή جايااϊ وΘالΒااا،  ΃ Γ΍Ω΃ياا΍  Β قήΘقاا   ΃رياا ي  

ϭ ئا΍ا فتϬل ϭ ،ήلاراي΍  ،زاسيااΘل΍ ،لثقافياا΍ ،لرلاياا΍ ااϬون ،Γااϋ ، ا في وزاϋنتΘيا و΍ و

و  ΍لϔت΍ئا ΍لنϔمايا ΍ ϭلتظيϔياا وا  ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا  فاي  زاتϋاو إلϰ لاش افا΍لاΒيا... 

΍سΨΘا΍ ،΍ قήΘق  لااى  ΃ر (Shau & Gant) جΎنتϭ  شϭΎفقا ϭجا ال و  ΍ل يا΍ Γليتويا. 



ة ــالدراس ةـ·شϜـΎليΡή طـ               اأϝϭ                                               ل ـلفصا
                                                                                  

9 
 

 إلااϰلراالل ول ااتظ  Ω΃ىوزاتϋااا واا  ΍لاراااساي  فااي جلمااا، ΩسΩكااا وااϊ كااήيا وزϬااتل 

ίيااΓΩ اΒياΓή فاي  إلاΩ΃ ϰىΩسجا، ΍لررتس لالتحا΍ ϭ Γ اΌΘار لايϬم، ϭ في ΍لاقالال  إققاص

 (΍.  Shaw, L. H., & Gant, L.M., 2002لثقا في ΍لنϔس ΍ ϭلررتس لالاماقا΍ Γ جΘااϋيا

لاπااتر  ΃ساساا  يΨلت و  ϭجتΩ جاقب سلΒي لϬذ΍ ΍ سΨΘا΍ ،΍لذϱ يήت΍   Βأو΃ ήر إ 

          لاه، ΍ ϭلاذϗ ϱاا يرالل  اήس΍ لاه ΍أفا΍Ω΍ήلرΒلا Βρ ϭيرا وا تقاوه لنا ϭ اذ΍ ايϔيا ΍ساΘغ ل 

΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا   ΃ر إلاϰ (Graycar, 2000) جήايήϜا سΩس΃ ΍كاس،ϭ للا ياي  له. فقا 

           ϗا ساϋا ϋلϰ قر΍ ήلاات΍ Ω΍لزنمايا ΍لϔا ا ا، ΍ ϭلاات΍ Ω΍لاثياΓή للرنμاήيا ΍ ϭلΘاϭήيج لϬاا، 

΍سااΨΘاΩ΃  ،΍ىϭ ااذ΍ قراή ورلتواا، ϋا  ايϔياا ياناϋا ΍لاات΍ Ω΍ل اسϗاا ΍ ϭلاϔΘزا΍ή،، اااا 

 ΍ ϭلΘراϋ ϱليϬم لήسائل فاحرا.  ΍آاήي ΍ق ϋاع ϭ تϬايا  إل΍ϰ قήΘق  

ϋلاا΃  ϰجήياا ΍لΘااي  (Finkelhor, 2000) فنϬϠϜررΩήس΍سااا  ΃ظϬااή،ي ي΍ ،΍لمااياϭ ϕ فاا

هناا   ΃رااسجاه،   ΍ϭ΃لذي  يمΨΘاوتر ΍للاΒيتتή سات΍  فاي ΍لانا ل  ΍أحاΙ΍وزاتϋا و  

جنمايا، ϭ ترή ات΍ لμاتس غياή وήغاتر  إغاتϗ ΍اا تلقات΍  ΍أحااΙ΍قمΒا اΒيΓή و  هاا   

 لا  إلا΍ήهيم ،Βاρيμا΍للرπاϬم ϗاا ترή ات΍ للΘ اήج ΍لزنماي.   ΃ريلاا  إلاϰف  افيϬاا، 

 (2010،  سالم، سس ر، و اتΩ يتسف، ϋ ϭلي، و اا ΍لنتلي و اا

سغΒااا،  شكااΒا فΨاااتس΍ Γ قήΘقاا  تنΒثااϖ واا  سااήيا ΍لارلتوااا، ΍لاقاوااا ΍ ϭلاΘنتϋااا 

Ω΍ήأف΍  ،لا ياا΍ راافΘا΍ م ق اتϬتلπف ϭ Κرحيا΃  لم فاي Θهناا يا Ωήاϔل΍هΘقراا΃  هاΩي اا ϭ

ϭ يΘΨاس ΍لارلتوا، ϭ ي ϭس ΍لات΍ ϊϗ΍لΘي ϗاا تΨاالف وΒاΩئاه ϗ ϭيااه، اال يلاا  ΃ها΍فهحمب 

 في غيار ΍لϗήالا ΍لμاسوا ϗ ϭلا ΍لΘتϋيا. 

 ϭفاا ΍ااذϬلΈ اااϬقاا  لήΘق ΍ لاΒر كااήيΛتااأ  ήيااΒاϰلااϋ  اوي لرااضΨΘاومااϬ ، ناااواϋ  يماات

Ϭو΍اΨΘس΍لاΒم للر ρήϔي ϭاا ترΘير ϭ رفيهϭ ήيرار ϭ ،،ه تااΒكا ΍ΩاااΘϋ΍ ليهϋرϭ  ϕياΘلا كا

Ϭئم ل΍لا΍ا ΍إي Ϭالμت΍ ϊوا يان Ιل موا حاϭي اا ϭ ،لاΒلر΍ ذشϬترل Ϭواات΍ Θل΍ يا االϔاμال  متΒϗ

للاااتل ϋلا΃  ϰااήىوا΍΍ϭ  Γήلرااغل هات اياف يراتΩ مϭ يμاΒ  كاغلϬ يμΘلت΍ لالرΒلا.  ΃ر

 ΃ياΒ  ر ΍ قήΘق  له، أ ي΃΍ήسΒϋا΍ لل  ترϭ يΒμ  م΍سΘق ليϭ ϬΘر΍ قήΘق ، ϭ لϬذ΍ يϔقا
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΍ سقاات΍ ،ρ قήΘقاا .   لΩΈوااار΍ وااا يالااϋ ϖليااه ذ΍ل ياتيااا ... ϭ هاا م΃قراااϬΘتااΘ لم فااي ااال 

   (3، ص. 2005لرήى إسااϋيل ΍حاا، 

كήΒϤلر  ϋل΍ ϰ قήΘق  هي  ΍شΩوارو  ϊ ϭ وμال   ϭ΃ل ΃ر، يذا΍ ήأوϭή في حقيقا 

΍لاذي  ϋلϔاتϋ ΍لا΍  ϰأΒρاا  ϭ΃لا΍ ϭ ،ϰلΘي ترا وا   1994سنا  Kimberly Young  يϮنغ

 إΩوااروقالا لرنات΍ر "سا ϗ ،O’neill  ϭ ήا، ϭ΍قيل  Ω1995س΍سا هذش ΍ل اهϭ ،Γή في ϋا، 

ياااϋ Γلااϰ كااΒلا ΍ قήΘقاا " ΍ ϭلΘااي قرااή، فااي ياا يϔا قيااتϭس  تااايا ، ϭ تΒرااه Θϗ΍اا΍   ΍ήل

ϥΎايف ΝήلدبϮغ  Evan Goldberg  ،اϋ1995 وارر أ، لΩر واي   إ΍ήا ΍ ق  هتήΘق ΍

فاي ΍لمانا ΍لΘالياا  كήΒϤلر  يϮنرغلالϔرل. ϭ لم ي ظ هذ΍ ΍لاϬϔت، لالقΒتل ΍لϔاتسϱ حΘاϗ ϰااو  

 إالينيلااي΍ قήΘقاا ظ ظϬااتس ΍ ااا΍ήر  إΩوااارقΘااائج Ωس΍سااϬΘا فااي ΍لتسϗااا ΍لΒ ثيااا لرناات΍ر "

. ، ϋ1996اا، ΍لانرقاا فاي تتسقΘات  ΍أوήيلايجايا" في ΍ جΘااا  ΍لمانتϱ ل ت اا΍ Ωلنϔماي 

 ΍أϭسϕ΍. حياااϗ Κااااو  فاااي هاااذ΍ ΍ جΘااااا  ΍لراياااا وااا   (12 .ص ، Ω ،ϱ.،، ااήΒلاااي

΍لمالتايا ΍لاΘرلقاا لا قήΘقا ، ϭ تπاان   ΍أقاااΛ΃ ρااس، ϭ ق ήياا، حاتل ΃ل اΛا ΍أااΩيايا

وناϗرا، ϋاوا حتل Ω ΍واقاا، ΍لΘلنتلتجياا، ϭ سلا  حاا ، ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا  لرلام  ΃يπا

ν΍ήأواا΍لقااا ϭ ،   لااي ΍يااا΍ Θااا وΒلρ ،راااϗلانا΍ فااي هااذش ϱلقاات΍ ااتسπ ل΍ ήااϬظ΍ااائييμا΃ 

 (375حتل ΍سΨΘا΍ ،΍ قήΘق   ااήΒلي، Ω ،ϱ.،، ص.  ΃اث΍ήلμ ا ΍لنϔميا للارήفا 

 ήهناااا تاااذا ϭنرررغϮلررر  يήΒϤر ك΃   وااااروت اااتΩيا لااااى  إϗ΍ااااμماااب وΘا΍  قاااήΘق ΍

ا ا΍ήر وϬم يااήΛ سالΒا ϋلاϰ حياا΍ Γلϔا΍ Ωήلاااو ، ϭ ي Ϭاή اμμي ΍لμ ا ΍لنϔميا ΘΨو

΍ ϭلاس΍ساا، حتلاه اμتياا ΍لغήلياا ونϬاا، ϭ ااذلا  ΍أل ااΙيلا و  ا ل ترااϭ Ω تنات  

 .إليϬا΍لنΘائج ΍لاΘتيل 

Ωس΍سا لاي  وماΘتى ΍لΘراتΘϋ ΍  Ωيااϋ )Ωلاϰ  (Thompson,1996) طϮمس΃ ϥϮجήىفقا 

 ϭ  قااήΘق ΍وااارΩل إ΍  تلتقاا ϭ ، قااήΘق ΍  204 رينااا واا) ήلا΍  ااا، وااΒالρ ϭ اا رρلااا ح

، ϭ لΘاΒيااϖ وقيااا  ΍سااΨΘا΃ ،΍سااΒتϋياساااϋا ( ΍ 25لثاقتيااا ΍لااذϱ يΒلااط وΘتساا  ΍سااΨΘا΍وϬم 

 إΩوااارومااΘتى  إلاا΍ϰلرينااا ϭيالت΃  ΍فااΩ΍ήواا  ( %85 قماΒا  ΃ر΍لنΘااائج  ΃ظϬاا΍،ή قήΘقا ، 

 (، ΍فήيلί 2008يا΍ر، μϋا، و اا ،΍ قήΘق . 
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΍لاΨاااس΍ ϭ ،΍لاماال΍ή،  إΩوااارΩس΍سااا ستيمااήيا ياااس، ϋاا  وήااا  وΘالرااا ϭ فااي 

΍لاή اي ساتϋ  ΍ناا  ΍شΩواارقات  وا   إلϰاث΍ ΓήسΨΘا΍ ،΍ قήΘق  ϗا تا΃  ϱΩرحذس، و  

          فااي ΍لΘراواال واا΍ ϊلرااار ΍ قήΘقاا  ϭ غااήف ΍لا اΛΩااا  ΍شفاا΃ ρ΍ήر΍لΒااالغي ، ΍ϭ΃  ϭلااا΍ήهقي  

 ϊϗ΍لات΍  ϔμت ϭشلاحياا΍  ϱΩاا تااϗϰا   إلاϗلت΍ ϊاتل وا Θت ϭ يا يا ϭ ماياϔورااال قϰإلا 

 (΃اΘتلή 24، 2008 ،تاو΍ήلريني ، ΃لت΍لπاس.   ΍شΩوارقت  و  

 ΃جήتϬاا( فاي Ωس΍ساا ،2003  ربير  هΒرة إلياهϭ و  ΍لاس΍سا، ΍لرήليا قذاή وا تتيال  

هاي  ΍لاماΨΘا، لϬاا ϭ واا إΩواار إلاϰااار ΍ ساΨΘا΍ ،΍لاϔاρή ل قήΘقا  يااϱΩ  إي΍لارήفا وا 

        ϭجاتΩ فااϕϭή لاي  ΍لااااوني   إلاا΍ϰ قήΘقا ، حيااΚ تتيال   إΩوااار΍ل اϭήف ΍لاماااϭلا ϋا  

ϭ غي΍ ήلااوني  في اال وا  ΍ϭΩفاϋ ϭ ϊااΩ سااϋا، ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا  فاي ΍تزااش ΍لاااوني ، 

 ϭ ήيااΒرΘل΍ ياااήح ϊفاا΍ϭΩ تيااا فاايμا اΒاارب  إكااμااا يΒاسغϬϋاΒإكاا   .ϊااϗ΍لت΍ ر، فااي΍ياااί

 (، ΍فήيل2008، و اا ،μϋا

ϗاا΍ ή ت ااا΍ Ωلنϔمااي ΃فقااا  ϭ لرااا Ωس΍سااا، ϋاياااΓ تااااا فااي ااال وااΓή ااااتس΍ Γلات اات ،

، ήϋ ϭفااه ΍أاااήى ΍شΩوااارϋلاا΍ ϰ قήΘقاا   ااا  ϋناياا΍  ήشΩوااارϋلااϭ ϰ اا΍  ϊأوήيلااي

 ϰلااϋ΃ ،اااϋ يزاااΘيا قήمااϗ حاجااا ساايلتلتجيا ήااϬ ر ي΍ήااا ΍" ا قااهΒشكاا΍  ،΍اΨΘساا΍  واا

 ,ϋTori, D., 2000ايااϋ΃   "Γا΍ν΍ή قήΘقا ، ΍ ϭلاμاار لϬاذ΍ ΍  اا΍ήر يرااقي وا  

April) 

فاي ΍ ساΨΘا΍،،  إفاρ΍ή إل΍  ϋ Ω΍ίϰلارال ΍لاقΒتل ϭ ت تل  إي΍فاسΨΘا΍ ،΍ قήΘق   ؛إير

ϭ΃ ΍سيئ إي΃  ،وه΍اΨΘس΍ϭ΃  ،اΨΘس΍لأسالتر  ήلغيا ϭ االط فياهΒي وΒسالν΍ήأغا΍  ايΘل΍قرائ΃ 

سالت  وή اي، ϭ قلاتر هناا لμااΩ ظااهΓή  إلا΍ϰساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا   جلϬا، هنا يΘ اتل΃و  

 Γحيا ϰلϋ Γήيا اايΒشقماارسل΍  ρήاϔمايا... فرنااوا يϔلن΍ هΘ قاه فاي يا΍ ت΍ ϭشقماار΍  فاي

 Γلااا΍ Κوا  حيا ΩااΘلار΍ ،΍اΨΘسا ΍ Ωήا  وزاϋ اا ت يااϬاالط فيΒو Γاتسμقا  لήΘق ΍ ،΍اΨΘس΍

 ϭ ياϋقت ϭ ،ل ونيا΍ν΍ήغا΃  ΍ ،΍اΨΘساϭ΃  ϱήماϗ ا لراللϋماه واافتϔيزاا ق ϭ ،،يقااΒاΘل΍

 ΍ϭ΃ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ، ϭ   يماΘاي΍ ϊلΘتϗاف ϋا  هاذ΍ ΍لماالت   إلاϭΩϰر حاجاا فرلياا ول اا 

΍لمياϋ Γήليه ΍ ϭلΘ لم في Ωفراته انت  و  ΍لملت  ΍لقϬاϋ ،ϱήنائاذ يلاتر هاذϭ΃  ΍وقاϭوΘه 
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، ί2008يااا΍ر، μϋااا، و اااا ،  ΍لماالت  Θϋ΍ااΩيااا ϭ يμاا΍  ΒلϔااΩή واااونا ϋلاا΍ ϰ قήΘقاا .

 (΍فήيل

 ϭى  هناήهيϭήلغ  Ghrohel, 2003 )ر΃  ق  وثله وثلήΘق ΍ϱ΃  يا΍هت΃اΒاويه  يΨΘوما

(  Hardy,2004  هرΎري ϭ ل مب  .إΩواقه إلϰيا΍ ϱΩلذ΍  ϱأوήفي πϗا  ϗϭ  اΒيϋ ήليه 

΍لΘتί΍ر لاي   ΃كلالحا ΃ار ΍لت΍  ϗلذϱ يقπيه ΍لرΨف ϋل΍ ϰ قήΘق  ل ثا ϋاا يϬاه يرا ف

وا ΍ ϭلΨتف وا  كايΌا ااή  كي لل يϋ΍ήي  وΘناπϗي  هاا ΍لήغΒا في  ،كيΌي  وΘناπϗي 

 ( 5، ص. ΍2005 سقتρ، لرήى إسااϋيل ΍حاا،  ا هاا يήياهاا ΍لرΨف. 

 ήرΘين ϭوارΩق إ ΍Θ ،تياΘلاما΍ ϭ يااϋااΘج ΍ ،قااΒلا΍ ϭ يااήلرا΍ ،ااΌϔل΍ ق  لي  اافااή

 ΓήلΒلا΍ ،سا΍لاس΍ ήتذا ϭ .اϔلΘΨلا΍ نياϬلا΍ر΃  راسش للاط واا لايΘق΍ وا   (%80-40  ورال

       ، (%14-6  ومΨΘاوي ΍ قήΘقا ، للا  ΍لاس΍ساا، ΍ل ايثاا تاذاή وراا ، ϗ΍ال تΘاϭ΍ή  لاي 

  ϭ΍ήΘت ϭااسϋ΃   قاήΘق ΍ ساا، ( 43-29 وااوني΍سΩ ήتراي ϭ .ىساناήاا΃ ϰر إلا΃  وراال

وا  ومااΨΘاوي ΍ قήΘقا ، ϭ تΘاا΍ 15-20% )  ϭ΍ή قήΘقاا  يΘاϭ΍ή  وااا لاي   إΩواار΍قΘرااس 

لااي  ΍لاΘرلاااي  ΍للΒاااس ΍ ϭ قήΘقاا   إΩوااارساانا. ϭ ينΘراا΍ 18-55 ) ήلااااوني  لااي   ϋ΃ااااس

΍ قήΘقا . ϗ ϭاا يήجاϊ  إΩواارϋلاϰ  تاأΛي΍ήلر΍ϭ΃  ϕήلμغاس ϋلϰ حا ستϭ ، ΍ ليس للم لا 

 ،ϭااϔΘل΍ ΍هذϰر إلا΃   وا ΓااسΘΨو Γήااياا ياغيϋ ،ينااϋ ϰلاϋ ،اااΘϋ΍ ΓήلاΒلا΍ ،ساا΍لاس΍

 ،،΍اΨΘس ΍ يρήϔواو΃   وا ϊسا΍ϭ لاااى ΓήياΒيناا، اϋ ϰلϋ ،ااΘϋ΍ ل ايثا فقا΍ ،سا΍لاس΍

 ، ΍فήيل(ί 2008يا΍ر، μϋا، و اا ،وρήϔي ϗ ϭليلي ΍ سΨΘا΍، ل قήΘق . 

مΎريسر΃  Ύقراأ،΍ قήΘقا  Ωسجاا اΒياΓή ، حياΚ  إΩوارا، ΍لرالاي لارللا ϭ لقا للط ΍ هΘا

΍ قήΘقااا   إΩواااارϗمااااا لΨاواااا ϋ ϭااا ع  Maressa Hecht Orzachاϭرίاϙ -هيϜرررت

 ϭ ، واالي  في واينا لالاتق ϰϔرΘلام Όقر΃ لϭ΃  ميا لر عϔق ΓΩياϋواارΩقا  فاي  إήΘق ΍

 Ωيلياجاورا هاسفتسήأو΍  اوا  1996سناϗ امΛ ،، ΎنرغكرϮل  يήΒأسايس مΘل  ϭΓس΍Ωاا   إήو

 شيااا΍س ΍شϋاااϭ ،،Ω΍ تاام  ΍1998 قήΘقاا  لزاورااا ليΘمااήΒع فااي ϋااا،  شΩواااروμΨΘااف 

 ΍ قήΘق .  إΩواروزلا قϔميا وμμΨΘا في 
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΍ قήΘقاا   شΩواار΍لاالناا  ΍لΘااأΛي΍ή،هاذ΍ ΍ هΘااا، ياافرنا لراالل وΒاكاή للΒ اΚ حاتل  إر

 ϋلϰ ي ا ΍ل΍ Ωήϔلااو . 

ون ااا ΍لμا ا ΍لرالاياا فاي ترήيϬϔاا لϬاا هاي "حالاا وا   إليه ΃كاس،فالμ ا حمب وا 

 νήلااا΍  لاات وااΨل΍ لاايس ϭ ،ياااϋااΘج ΍ ϭ مااياϔلن΍ ϭ اقياااΒل΍ اياااϔلل΍ ϭ لماا وا΍ϭ΃  " لرزاا΍

 Organisation Mondiale de la Sante , N.D.) ياافήرΘل΍ ΍اا  واا  هااذπΘي Κر. حياا΃ 

 ϭ اقياااΒل΍ قااب΍لزت΍ ϊلراااتليا فااي جاياا΍  واا ϖيزاليااا ينالاا΍ لاولاااΘاا  ياا ا وϋ Κل اااي΍

في ΍لاقالل، فاللثيή و  سلتاا، ΍لϋ ϭ Ωήϔا΍Ωته ΍لμ يا، ϭ واا يقات،  ΍ جΘااϋيا ΍ ϭلنϔميا.

لااه واا  وااسسااا، ϋلااϰ ياالا Λϭيقااا لμاا Θه ΍لزمااايا ΍ ϭلنϔماايا، ϭ وااا يΘرااνή لااه واا  

ν΍ήو΃  ب لاهΒاا تماϗ Γوراقاا ϭ Γلتفاا΍ϭ΃ ااϗاϋش΍ ϭ΃  .لرقلياا΍ ϭ ماياϔلن΍ ،لا΍ήاا  ΍ ϰاΘح

΍ ااا΍ήر فااي ΍لماالتاا، ΍لاήتΒاااا لالμاا ا  ϱ΃ . ف اااΙϭ(31، ص. 2008، ، ، كاايلي

 ϱΩيا... يااϋااΘج ΍ ،اϗ لر΍ ϭ مياϔلن΍ ل الا΍ ،غذياΘل΍ ،،رلقا لالنتΘلا΍  ΍ا ستϬف Θا΍ ϰلϋ

 ΃قااا΍ρ  اا΍ήلا، ΍لمالتايا ϋلا΍ ϰاΘ ل ΍لμ ا ΍لراواا. حياΚ يالاϖ وμاال   إلϰيلا 

΍لازΘااااϭ΃  ϊلت΍سااااا ΍لϔاااΩή  إليϬاااا΍لاراااا΍ ήϋلΘاااي ين اااϋϭ΃  ήالياااا، ΍لϔΘليااا΍ϭ΃  ήلمااالت  

 ϭ΃واا  Βϗاال ΍لϔااΩή  ساات΍ والااتر ΍لااΘ لم فيϬااا لΘغييήهااا  ϭ΃لاΒΘϋاسهااا غيااή وήغااتر فيϬااا 

 . (11، ص. 2001حمي ،  ،΍لازΘاϊ.  فايا

΍ ϭلاس΍سااا، ΍لΘااي ΍هΘااا  لا  ااا΍ήلا، ΍لماالتايا  ΍أل اااϭΙ لقااا ظϬاا΍ ،ήلرايااا واا  

( Scherer,K , 1997  سϜيήر ΃ج΍،ή قήΘق . حيΚ  لΩΈوار΍لاήتΒاا لالμ ا ϬΘϗ ϋ ϭا 

Ωس΍سااا لارήفااا ΍ سااΨΘا΍وا، ΍لμاا يا ل قήΘقاا ، Βρ ϭقاا  وقيااا  ΍سااΨΘا΍وا، ΍ قήΘقاا  

 ϰلϋ531  ϭ .لزاوراا΍ ر ρ  ق  وήΘق ΍ اويΨΘو  وم،ήاϬظ΃  اائجΘلن΍ر΃ 13 %  مϬوان

يρήϔتر في ΍سΨΘا΍ ،΍ قήΘق  لرلل غيή ي ي، ΍ ϭقه يااήΛ سالΒيا ϋلاϰ تات΍فقϬم ΍لنϔماي. 

 Scherer, K. , 1997, november/december) 

ترااي΃  ήقϬااايااااا وااا سااϖΒ، حيااShapira, 1998 ) Κ  شررΎبيήا إليااهϭ لرلااϰ وااا تتياال  

΍لΒاسί ااا ϗالا   ΍لري ΍ قήΘق ، ϭ لل   إΩوارجنتر ΍ قήΘق  لا  و   ϭ΃للارللا لϬت  

وا  لاي  ΃فا΃  9 ) Ω΍ήر، حياϭ Κجاا، ΃ااήىورال ، سايلاتήيا  ϭ΃هت ϭجت΍ Ω ا΍ήلا، 
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وانϬم  (΃  11رف΍Ωή يراقتر و  ΍اΌΘار ΍لϬات  فاي ϗϭا  ΍لاقاللاا، ϭ ( 14 تΘلتر و   ϋينا

΍  لرينااا يراااقتر واا΍ اافμق ϭ ،مϬواا  حيااات ،΍ήااΘاات  فااي فϬل΍ ااارΌΘا΍  يراااقتر واا ϖلقلاا

 ϭ ،يϋااΘج ΍ر΃  3 ) ي ήلا΍ شήلر΍  م يراقتر وϬلاش افاون ϰر إل΃  6)  م يرااقترϬوان

وانϬم يرااقتر ( ΃  4رϭجاا،  ΃يπااوا  حيااتϬم.  ΍أϗϭاا،فاي لراض  ΍أالو  ΍ ا΍ήلا، 

  Βاف يرااقي وا  حاا ،  اμلن΍ ϭ ،ااϬلم في Θلا΍  ي   يالΘل΍ Γلرايا΍ بπلغ΍ ،و  قتلا

 ϊف΍لا΍ ناΛ΃  ،جااϭϭ ،مϬوا   (8 حيااتΩ΍ήفا΃  ϭ ،لل تلياا΍ يρلريناا يرااقتر وا  سات  تراا΍

 ήيϗلرقا΍ ىلرضήأا΍  ا،في لرضϗϭأ΍   .مϬحااا، وا  حياات΍ يلϋى إساااήلرا ،ρسقات ΍

 (21-20، ص ص. 2005

ϭΩر  ΃كاΨاصتااϋ ήΛلا΃  ϰرϋلا΍ ϰ قήΘقا  ϭ اياف لϬاا  ΍شΩواار΍لاϔΘ ف ل ااهΓή  إر

حΘاϰ يقراتر فاي  ϭ وا ياي هم ϋ  غياήهم ΍أفΩ΍ή، يزرلنا قΘما ل Βρ  ϋيرا ها   آاήي 

واو  ΍ قήΘق  ي ال سااا، كμΨايا تايا ش ϋا   ΃رواا   كا فيه  وμيا΍ Γ قήΘق . إير

اايايا  ϭ΃هاي "اμالا  احϤد عΒد الخرΎل . ΍ ϭلاقμتΩ لالماا حمب غيή واو  ΍ قήΘق 

ϭ΃   ي يالاΒقما ،΍ϭΩ ،΍ا يϔري΃ لاΘΨاا يϬف فيΩ΍ήأفا΍ ،ا  لراضϋ مϬاπايا  لرΘف ،ϱ΃ ر΃ 

 (67، ص. ΍2007حاا و اا،  ، Βϋا ΍لΨالϖ .هنا  فϕϭή فΩήيا فيϬا"

ϋا  سااا، (Kimberly & Robert  برή رϭϭ  كήΒϤلر ϭ فاي هاذ΍ ΍لμااΩ فقاا ل ثا  

ϋلاا΍ ϰ قήΘقاا  ϋلاا΍  ϰشΩوااار΍ قήΘقاا  ϭ تاام تاΒيااϖ وقيااا   لΩΈوااار΍لرμΨاايا ΍لاήتΒاااا 

 312)  ήااϬظ ϭ ،لاΒلراا΍ ϰلااϋ  يϋاااتΘلا΍  واا ΍Ωήرفاا΃  259)  اΒلنماا ΍Ωήواا  ( % 80 فاا

فاي ΍ل ماسايا  حي΍ ΚظΩ ΍ϭήϬسجا ϋاليا في Θϋ ΍ااϋ Ωل΍ ϰلذ΍ϭ ،،΍لرينا واوني ΍قήΘق ، 

                  ΍ قϔرالياااا ΍ ϭلرا΍ϭقياااا ϭ  ااارف تقااااي΍ ήلاااذ΃ ϭ ،΍قϬااام غياااή وااااااي  لاااذ΍ϭتϬم ΍لرμΨااايا 

راااا ΍ قΩ΍ήϔيااا، ϭ لراالل ϋااا، فقااا ΃ظϬاا΍ ،ήلنΘااائج ϭجااتΩ قااا  واياا  ϭ تπϔاايل ϗااتϱ ل ق

 Kimberly, Y, & Robert . لااوني ΍ قήΘق  اا قات΍ ϭ  ΍ قم ار و  ΍ل ياا΍ Γلتϗ΍رياا

C. R.,1998, April) 

Ϭμ في ف ϭا لي   اϗ وارللرΩإ  ϭ لاΒلر΍Ωلرا΃  مايا لااىϔلن΍ ،لا΍ήاا  ΍ ϭ اياμΨلر΍

ا إلϭ ϰجات΍ ΩستΒاا΍Ω ρل إحμاائي   اارنϮط  ρلΒا ΍لزاورا في و΍ ϭ ήμلمرتΩيا، فقا تتيل
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 ϰاائج إلاΘلن΍  قا . ااذلا تتيالήΘشق΍ واارΩإϭ اياμΨلر΍ Ωلراا΃ϭ ماياϔلن΍ ،لا΍ήا  ΍  لي

ا΍ ΩلرμΨايا ϭجتΩ فϕϭή يΩ ،΍ لا إحμائيا لاي  وااوني ΍شقήΘقا  ϭغياή واونياه فاي ΃لرا

΍ قΒمااااρيا ، ΍لرμااااليا ،  يفلاقااا  ΍لϔاااϕϭή لμاااال  ΍لاااذاتس فااا ،΍ϭ  اااا΍ήلا، ΍لنϔمااايا

حااي   ي، ΍ل ماساايا ΍لϔΘاϋليااا. فاا ي΍لذهاقيااا ، ΍لرا΍ϭقيااا ، ΍لΒاس΍قتيااا ، ΍لرا΍ئيااا ، ΍أس΍ ϕلليلاا

΍ قات΍ئيااا ، ΍أϋاا΍ ν΍ήلميلتسااتواتيا ،΍لقلااϖ ،  يااقاا  هااذش ΍لϔااϕϭή لμااال  ΍شقاااΙ فاا

ήϬلق΍ ارμلر΍ ، ارΌΘا ΍ϱ .تلياϔل΍ ، νήلا΍ تتهم ، ϭ  اذلا ϕϭήفا Ωجتϭاائيμلاا  إح΍Ωا 

 Ωجاتϭ ااذلاϭ .ماياϔلن΍ ،لا΍ήاا  ΍ϭ اياμΨلر΍ Ωلراا΃ واوناتاه فايϭ  قήΘشق΍ لي  واوني

فااي ΍لااللااا ΍لرήليااا  فااϕϭή لااي  واااوني ΍شقήΘقاا  فااي جاϬتسيااا وμاا΍ ήلرήليااا ϭواونيااه

΍ سقاتρ، لرااήى إساااϋيل ΍حاااا،   ΍لمارتΩيا فااي ΃لراا΍ ΩلرμΨاايا ΍ϭ  اا΍ήلا، ΍لنϔماايا

 (.2، ص.2005

                ( ϭجاااتΩ فااا΍Ω ϕϭήلاااا لاااي  وρήϔاااي 2005  الصرررΎل ي ϭ  جررر Ωϝس΍ساااا  ΃ظϬاااή،اااااا 

              ϭ ونπϔΨااي ΍ سااΨΘاϋ ،΍لااϰ ساااا، ΍لرμΨاايا ΍ يزاليااا ϭ هااي ΍ قΒماااρيا ΍ ϭلرا΍ϭقيااا 

 ϭتأايااا νήلااا΍ هااي تااتهم ϭ ياΒلماال΍ ااياμΨلر΍ ،ساااا ϰلااϋ ϭ ،ل مااي΍ Κاا Βل΍ ϭ ،΍لااذ΍          

جا ل، االاا ΍ ϭلقلϖ، ااا لين  ΍لنΘائج ϭجاتΩ لϭήفيال وايا  لاρήϔاي ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا .  

ϭ ،حاا΍  ، ال يμل΍ لمريا΍ ،2005و اا ،ήتلΘا΃) 

لاس΍سااا ϋلاا΍ ϰ  ااا΍ήلا، ΍لماالتايا ΍فقااا تήااا  ΍هΘااونااا فااي هااذش  ΍أوااϭή فااي حقيقااا 

   لاى واوني ΍ قήΘق  لΌϔا واي Γ في ΍لازΘاϭ... ϊ ساا، ΍لرμΨيا ΍لاήتΒاا لالμ ا 

غالΒيا ΍لΒ ت΍ ΙلΘي تناϭلا  ΍لμΨاائف ΍لاياتغ΍ήفياا لاماΨΘاوي ΍ قήΘقا   ΃كاس،فقا 

اΒاή قماΒا لاماΨΘاوي ΍ قήΘقا  تقا΃ ϊر Έ، فاظ و  قاحيا ΍لرا΃ήهاϬاϋاΓ قΘائج  إلϰفي ΍لرالم 

سانا، Λام ( ΍ 26-30لΌϔاا ΍لراήياا  ΃ي ارϭ يليϬا  سنا،( 26-21 في ΍لΌϔا ΍لراήيا وا لي  

واا  ΍لامااΨΘاوي  هاام  ΍أاΒااήفااار ΍لنمااΒا  ΍لناحيااا ΍لΘرليايااا. ϭ فياااا يΨااف فΌااا اΒاااس ΍لماا 

حالاا ΍لراϬا΍ ،΍Ωلرلياا.  ΃يا ار΍لاسجاا ΍لزاورياا ΍ ϭلثاقتياا، ϭ تقال ΍لنماΒا ϋناا  ΃ي ار

ήااμقناااواا  هنااا . ( 43، ص. 2003، حمااني و اااا،  قΈرقزااا  ف΃  سااا، حااتل΍لاس΍ غلااب΍

΍لΌϔا، ΍سΨΘا΍وا له، حياΚ  ث΃ήا΍ قήΘق  تήا ، ϋلϰ فΌا ρ ر ΍لزاورا لاΒΘϋاسهم  إΩوار
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 ήااائيا،تراايμشح΍  ΓήااتفΘلا΍ϰر إلاا΃  72% ) ، قااήΘق ΍ اوترΨΘلزاورااا يماا΍ اا رρ  واا          

ήϋ ااا للاراال ، ΍لاήتΒاااا لاسااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا  اايااا  ΃اثااήر ρلΒااا ΍لزاورااا ϭΈ لااذلا فاا

فΘاا΍ ،΍ή ساااΨΘاϭ ،΍ قتϋيااا ΍لارلتوااا، ϭ ايϔياااا  ΍ϱ΃ سااΨΘا΍ ،΍لاΒااالط فيااه اااااا ϭ قتϋااا 

  .،΍اΨΘس ΍يρاΒμل΍، هيم΍ήلناتلي  ل  إل΍ لاي، و اااϋ ϭ ،يتساف Ωساالم، سسا ر، و اات

 (2010،  و اا

΍ قήΘقا  لرااΓ  شΩواارك΍ήئ  ΍لازΘاϗ ϊاللياا ϭ ترή اا  ΃اثϭή لرلρ ϰ ر ΍لزاورا هم 

ϗ ϋاا،  إقراا لا قات قϔمي وϬااا ياΘم فيϬاا تراليل ΍لϬتياا ϭ حياϭήر لا΃ ήقϬمونϬا  ΃سΒار

، ΍ ϭللراف و  هنا جا  ΍هΘااوناا فاي هاذش ΍لاس΍ساا لϬاذش ΍لΌϔاا كμΨيا ΍ ϭجΘااϋيا حاياا،

اμتياا وا΍ ϊ قΘرااس ΍لϬائال ΍  ϭهΘااوا لايϬم فيااا تقاواه ΍ قήΘقا ، ΍أاث΍  ϋήلازا ، 

΍لΒ ااϋ Κاا   اااذلا اμتيااا ΍لϔيمااΒت ،΍ سااΨΘا΍ ،΍لت΍سااϊ لرااΒلا، ΍لΘت΍ياال ΍ جΘااااϋي 

΍ ϭلΘاي ت ااΩ، فاي هاذش  ساا، ΍لرμΨيا ΍لااي Γ لا ر ΍لزاورا ΍لااوني  ϋل΍ ϰ قήΘقا 

اار هاذ΍ ΍لنات   إيϭ ،΍ اذ΍ ΍للرف ϋاا حمب ااتل ΍لاس΍سا لالرت΍ول ΍لمΘا ϋرή للرμΨيا

΍ ϭلΘااي  تاااس ياا ا ΍لااااو ، ساالتايا وراال ، ΍ ϭ ااا΍ήلا، إلااϗϰااا ياااϱΩ واا  ΍شΩوااار 

 ΍لنات، ΍ ϭلΘغذياا، ΍ل الاا ΍لنϔمايا ΍ ϭلر ϗاا، ΍ جΘااϋياا،  يفاوϬاا تاثل   ΃لراΩت اΩ، في 

حيΚ يال  تزمايا  ϭ يلا في ليΘΌنا، ϭ وϬاس΍ ،΍لμ Θيل ΍لاس΍سي، ϭ اذ΍ ΍لملت  ΍لزنمي،

 يلا لاήحنا للΘماحل ΍لΘاليظ

 ظ ΍لΘماحل ΍لرا،

هناا  سااا، ؟ ϭ هال ΍لاااو  ϋلا΍ ϰ قήΘقا   لاالاب ΍لزااوري΍كμΨايا  هاي سااا، وا

 ؟وήتΒاا لΘ μهسلتايا  ΍ ا΍ήلا،تنΒا ل Ϭتس 

 ΍لΘماح ، ΍لΘالياظ ΍ ϭلذϱ تنΒثϖ ونه وزاتϋا 
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 لاى ρ ر ΍لزاورا؟ إΩواقا ΍ قήΘق  وزا ، ΃اثήهي  وا .1

΍ قήΘقاا  ϭ ساااا، ΍لرμΨاايا  إΩوااارلااي   إحμااائيا΍Ωلااا  ΍ستΒاρيااههاال تتجااا ϗ ϋااا  .2

  ΍لرت΍ول ΍لمΘا ϋرή( لاى ρ ر ΍لزاورا؟

΍ قήΘقاا  ϭ ظϬااتس لرااض  إΩوااارلااي   إحμااائيا΍Ωلااا  ΍ستΒاρيااههاال تتجااا ϗ ϋااا  .3

 ΍  ا΍ήلا، ΍لملتايا ΍لاήتΒاا لالμ ا لاى ρ ر ΍لزاورا؟ 

فااي ظϬااتس لرااض ΍  ااا΍ήلا، ΍لماالتايا  إحμااائياهاال تتجااا فااϕϭή يΩ ،΍ لااا  .4

 ΍لزاورا لااΘ ف ΍لزنس؟ ρ رلالμ ا لاى واوني ΍ قήΘق  و  ΍لاήتΒاا 

 ΍ قήΘق  لاى ρ ر ΍لزاورا؟ لΩΈوارهل تنΒئ لرض ساا، ΍لرμΨيا ϭΩر غيήها  .5

 ةـــدراسـΎ: فήضيــΎ  الثΎنيــ

 ظ΍لήϔ يا ΍لراوا

 ΃ركμΨايا وايا Γ لااى ΍لاالاب ΍لزااوري ΍لاااو  ϋلا΍ ϰ قήΘقا  ، حياΚ  تتجاا سااا،

 .هنا  ساا، تنΒا ل Ϭتس ΍ ا΍ήلا، سلتايا وήتΒاا لΘ μه

 ظ΍لήϔ يا، ΍لز ئيا

΃اثااή وزااا ، ΍ قήΘقاا  إΩواقااا لاااى  (΍لϔيمااΒت وتϗ΍اا΍ ϊلΘت΍ياال ΍ جΘااااϋي  رΒΘااή ت .1

 ρ ر ΍لزاورا.

تتجاااا ϗ ϋاااا ΍ستΒاρياااه ΍Ωلاااا إحμاااائيا لاااي  إΩواااار ΍ قήΘقااا  ϭ سااااا، ΍لرμΨااايا  .2

 ΍لزاورا. ΍لرت΍ول ΍لمΘا ϋرή( لاى ρ ر 

تتجااااا ϗ ϋااااا ΍ستΒاρيااااه ΍Ωلااااا إحμااااائيا لااااي  إΩوااااار ΍ قήΘقاااا  ϭ ظϬااااتس لرااااض  .3

 ΍  ا΍ήلا، ΍لملتايا ΍لاήتΒاا لالμ ا لاى ρ ر ΍لزاورا. 

تتجا فϕϭή يΩ ،΍ لا إحμائيا في ظϬتس لرض ΍  اا΍ήلا، ΍لمالتايا ΍لاήتΒااا  .4

 ΍لزاورا لااΘ ف ΍لزنس. ρ رلالμ ا لاى واوني ΍ قήΘق  و  

5. Βلزاورا.تن΍ ر ρ ق  لاىήΘق ΍ وارΩΈها لήر غيϭΩ ياμΨلر΍ ،ئ لرض ساا 
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 ةــة الدراســ: أهϤيΎــΎلΜــث

ϭ وΘغي΍ήتϬااا، ϭ اااذ΍ وت ااتϬϋا  ΃هااا΍فϬاواا  ورااللϬΘا ΃  ϭهايϬΘاااتمااΘاا ΍لاس΍سااا ΍ل اليااا 

 ΍لذϱ يرήΒΘ حايΚ قمΒيا في ΍لايا΍ر ΍لنϔمي، ϭ لرلϰ يلا يπΘ  في وايليظ

 إΩواااروت ااتϋا هاوااا ظϬااή حااايثا فااي ϋلاام ΍لاانϔس يΘاثاال فااي " هااذش ΍لاس΍سااا تΘناااϭل

 ϱلذ΍ ϭ ،" قήΘق ΍ Βي΃  يااήلرا΍ ،ااΌلاف فΘΨاا لااى وϔاي ϭ ناوياا ااااΘايا و ήو Γήظاه       

 ήااΒΘير Κلزنمااي . حياا΍  نااا اااϋ ϭ ،ϊاااΘلاز΍ لثقافيااا .. فااي΍ ϭ رلياياااΘل΍ ϭوااارΩقاا   إήΘق ΍

΍  لا وϭήلااو  ه΍ يقت، له ϱست ήالم سلت  غيϋ قغاا  في ΍ اي ل قيقا و  ا ل ΍ήΘف΍

              سات  ΍لΘت΍فاϖ إلا΍ ϭϰ قم ار و  ΍لتϗ΍اϊ، وااا يااϱΩ لاه  ΍أϭها، إلϰيقتΩش تاسيزيا  ايالي

 ΩااΘϋ΍ ϭ ،اϔلΘΨلا، و΍ήا ΍ تسϬظ ϭساليب΃ .فقيا΍تت ήحياتيا غي 

 ΍ذϬوارفΩش΍  ،لا΍ήو΃ لرايا΍ ،ήϬظ Κزاهله، حيΘريا   وزال لϗ΍ϭ  سا، حتلاه΍لاس΍  و

ήρيقاا ΍ساΨΘا΍ونا  تزرلنا قريا ΍لن اή فايقΘائج  إلϰاμتيا ΍لغήليا ونϬا، ΍ ϭلΘي تتيل  

ϭ ،لاΒلر΍ ذشϬل  ϭ الناΒلر Γήπو  Βμا تϗ يΘل΍النااϔρ΃ فاي لراض Γήاايا  Βاμاا تϗ ϭ لال ،

 ΍شΩواار. فϬذش ΍لاس΍سا تر΍ ήΒΘوΘا΍Ω΍ لاس΍سا، لراض ΍لΒااحثي  ΍ ϭلاΘϬااي  لاس΍ساا ΍أحيار

ϋل΍ ϰ قήΘقا  Θϗ ϋ ϭاه لاΘغيا΍ή، اثياΓή ونϬاا سااا، ΍لرμΨايا، ϭ لراض ΍  اا΍ήلا، 

 ΍ ϭلملتايا ΍ ϭلΘليϔيا ΍ ϭلزمايا ... ϭ غيήها اثي΍  .ήلنϔميا

΍لارήفاا ΍لن ήياا حاتل ΍لات ات ، اμتياا لقلاا  إΛا΍ ΍ήلاس΍ساا فاي  ΃هايااااا تلاا  

           ΍ قήΘقاا ، ϭ تϔمااي΍ήته ΍لن ήيااا  وااارإ΍Ωلا΍ήجااϊ فااي ولΒΘاتنااا ΍ ϭلΘااي تΘ اااΙ لراااϖ حااتل 

 ϭه ΍ήϋ΃ ϭ ،ته΍ήيΛتأ  ϰلاϋ ياΒلمال΍Ω΍ήأفا΍اϬلر جياا ل΍ ϭ ائيااϗلت΍ لΒلما΍ لنات  ذ، ااذلا΍ ΍ 

 . ΍شΩوارو  

΍لاس΍ساا فاي اμتيايا ΍لΌϔاا ΍لراήياا ΍ ϭلΘرلياياا  ρا ر ΍لزاوراا(  ΃هايااتΒا΃  ίήيπا

      ΍ساΨΘا΍وا ΍ ϭتقاقاا لϬاذش ΍لΘلنتلتجياا، ΍أاثاήهاذش ΍لΌϔاا هاي  ΃ر΍لاΩ Ω΍ήس΍سϬΘا. ϋلΒΘϋ΍ ϰاس 

 ϭήأاث΍ ااϬااوا لΘه΍  االيΘلال ϭرήاϗأ΍ ϰإلا  ήوااراااΩش΍   لاقالال΍ فاي ϭ .ااϬليϋفاΈ ر هاذش

، ϭ لالΘااالي ΍أفπاال΍لΌϔااا يقااϋ ϊلااϋ ϰاتقϬااا وماااϭليا ΍ ستقااا  لااالازΘاϭ ϊ تاااتيήش ق اات 
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 ΍أوااήوااى اااتسΓ  إΩس΍ ΍لمالΒي لϬاذش ΍لرااΒلا ϭ  تتجيϬاه ϭ تغيياή ومااسش واا  ΍ ساΘغ ل

 لϬا. ΍أوثل΍لμ ي  ΍ ϭ سΘغ ل   إلϋϰلϰ كμΨيΘه ϭ سلتااته ΍ ϭلا ياي  له، 

ϭ تناسع هاذش ΍لاس΍ساا  اا  ΍هΘااواا، ϋلام قϔاس ΍لμا ا، ΍لاذϱ يϬاΘم لزت΍قاب وΘΨلϔاا 

 ΍اااذ ϭ اا اμرلقااا لالΘو΍ ΓήاااΨل΍ ϭ اا ياμل΍ ،لماالتاا΍ ϭ ياااϋااΘج ΍ ϭ مااياϔلن΍ قااب΍لزت

 Κااا ا، حياااμااااا لالΒتήلا΍ر΃  ااا اμل΍ήΛااااأΘيااااا،  تϋااΘج ΍ ϭ ماااياϔلن΍ قاااب΍لزت΍ ϊلزاااا                  

  يالا  ΍ل اايϋ Κا  يا ا وΘلاولاا فاي ϭجاتΩ الال فاي ΍حاا  إي΍ ϭلملتايا ΍ ϭلر ئقيا... 

سالت   إلاϰاتقϬا تل΍  ϔ قΒΘاش  Ϭذش ΍لاس΍سال ΃اήى ايا΃ههذش ΍لزت΍قب، ϭ لالΘالي تίήΒ هنا 

ϭ يزرلϬاااا سااالتاا،  ΃اااήىيااااϋ ήΛلااϰ سااالتاا،  ΃رϋلااا΍ ϰ قήΘقاا  ϭ اياااف لااه  ΍شΩوااار

لرض ΍لمالتاا، ΍لΘاي ققات، لϬاا ϭΩر  إلϰوπاήلا غيή ي يا، ϭ لالΘالي  ϭήس΍ Γ قΒΘاش 

 جل ΍ل ϔاظ ϋل΍ ϰلμ ا. ΍΃لتϋي لاΨاήρها ϭ يلا و  

فااي ΍لاماااϋاϋ Γلااϭ ϰ ااϊ اااا  ϭ لاا΍ήوج  ΃هاياااهااذش ΍لاس΍سااا لϬااا  ΃رϭ يالاا  ΍لقااتل 

           ΍لπات  ϋلاϰ سااا، كμΨايا ΍لااااو   إلقاا قϔمايا لاااوني ΍ قήΘقا ، ϭ يلاا لراا  إسكااΩيا

 .  ΍شΩوارϭ اذ΍ ΍لارل ، ΍لملتايا ΍لاήتΒاا لϬذ΍ ΍لنت  و  

 ةــرابعـــΎ: أهــداف الـدراس

΍ήϋ΃ ϭ ااه  تϔمااي΍ήته ΍لن ήياااΒρيرااا ΍شΩوااار ϋلاا΍ ϰ قήΘقاا ، ΍  ϭللرااف ق ήيااا ϋاا 

΍لمالΒيا لϬاذش  ΍لΘاأΛيϭ ،،΍ή وا تتيال  إلياه وΘΨلاف ΍أل اا΍ ϭ Ιلاس΍ساا، حاتل ΍لااي Γ له

.Γήل اه΍  امΛ .لزاوراا΍ ااΒلρ ااا تاثلا  فايϬاا وΌواقا لاى فΩلازا ، إ΍ ήاث΃  ϋ للرف΍ مΛ

ϊ ϭ لϭήفيل كμΨيا واو  ΍ قήΘق  و  ا ل ΍للرف ΍  ϋلر ϗا لي  ساا، ΍لرμΨايا 

ϭ إΩوار ΍ قήΘق  لاى ρ ر ΍لزاورا،΃يπا ΍ل΍  ϋ Κ Βلر ϗا لي  ΍شΩوار ϋل΍ ϰ قήΘقا  

ا ΍لاήتΒااا لالμا ا لااى ρا ر ΍لزاوراا، ΍ ϭلΒ اϭ Κ ظϬتس لرض ΍  ا΍ήلا، ΍لملتاي

ϋاا إي΍ ااق  هنا  فϕϭή لي  ΍لزنمي  فياا يΨف هذش ΍  ا΍ήلا، لاى ρ ر ΍لزاوراا. 

 ήأاي΍ في ϭ΍  قاήΘق ΍ واارΩΈاأ لΒنΘر ق΃ اϬي يال  و  ا لΘل΍ ياμΨلر΍ ،ساا  ϋ للرف

 لاى ρ ر ΍لزاورا.
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 :ΎمســـΎي خϭةـــالدراسحــد 
ياااس وت اات  ΍شΩوااار ϋلاا΍ ϰ قήΘقاا  جت΍قااب وΘراااϭ ΓΩ وΘΨلϔااا، لاااا فيϬااا ΍لزت΍قااب    

΍لنϔميا، ΍ جΘااϋيا، ΍لاϬنيا، ΍لاس΍سيا، ΍لزت΍قب ΍لμ يا... ϭ في هذش ΍لاس΍ساا ساتف ياΘم 

΍لήΘاي  ϋلϰ كμΨيا ΍لااو  ϋل΍ ϰ قήΘقا  ϭ يلاا وا  اا ل Ωس΍ساا ΍لر ϗاا لاي  سااا، 

ϭ ، قήΘق ΍ وارΩإ ϭ ياμΨلر΍  ήΛاأΘر ي΃  ايف يالا ϭ ي μل΍ لزاقب΍ ϰلϋ  ايήΘل΍ اذلا

΍ ϭلΘااي ϗااا لالμاا ا،  ΍لاήتΒاااالاشΩوااار ϋلاا΍ ϰ قήΘقاا ، ϭ يلااا لااΘياااس لرااض ΍لماالتاا، 

     حياΚ سΘقμΘاΩ ήس΍ساΘنا ϋلاϰ اال وا  سالت  ΍لنات، تامϬا ΍ ا΍ήلا، ج΍ή  هاذ΍ ΍شΩواار، 

 ϭ لزنمي΍  لملت΍ ϭ غذياΘل΍ ϭΘج ΍ ϭ ماياϔلن΍ ل الا΍سايا΍لاس΍ ϭ يااϋر  اا΃  اياف يالا ϭ ،

 ήΛأΘر ت΃ ϰاا، إلاϬليϋ واارΩش΍ سجااΩ ϰلتيتل إلا΍ ϰΘق  حήΘق ΍ ،΍اΨΘس΍ ΓΩياί ϊو  Βاμت

           ΍لغيااή ياا يا ΍لΘااي تاااϱΩ لااالΩήϔ إلااϰ جالااا واا  ΍  ااا΍ήلا،  ΍لاπاااήلا واا  ΍لماالتاا،

νήراΘل΍ ،ااϋ ϰإلا Γشكااس΍ ϊلرااول. وا΍ اϬتوϬϔا لا μل΍ لاراال في΍ ϭ  ،لمالتاا΍ يϗااΒل

لالμ ا ΍لΘي ϗا تΘأήΛ لϬذ΍ ΍لنت  و  ΍شΩواار، ΍ ϭلΘاي يالا  ΃ر تلاتر لϬاا ϗ ϋاا  ΍لاήتΒاا

ϋلااϰ ياا ا  اϗااا تلااتر Ωسجااا تأΛيήهاا ار ΍لماالتاا، ΍لا اااΩ Ωس΍سااϬΘلات اات  ΍لاس΍سااا، أ

 .΍أاήى اήΒ واا ϗا تاϱΩ له لاϗي ΍لملتاا،΍΃لϭ Ωήϔ حياته ϋاتوا 

 مفــΎهيم الــدراسةت ديد Ύ: ــسΎيس

إر ومألا إΩوار ΍ قήΘق  تΘاثل فاي ΃ر ΍لϔاΩή يقπاي اال ΍لتϗا  : اإيمϥΎ عϠى اانتήنت

΍لاΘا  له ΃وا، ΍للاΒياتتή للΘراوال واϊ كاΒلا ΍ قήΘقا  ϭهات ΃واή يماΒب لϬام ورااال يا يا 

لرااϭ Ωقϔميا، إ افا إل΍ ϰلΘللϔا ΍لΒاه ا ΍لΘي يΘلΒاها ، ϭهذ΍ ΍لنت  و  ΍شΩوار يΘمΒب فاي إ

΍لرΒار ΍  ϋل ήاا ΍ϭلنرا΍ ρلزما΍ϭ ϱلϔΘاϋل ΍ جΘااϋي ΍لاΒاكاϭ ،ήي اتلϬم إلاϰ اااولي  

 ϋϭاج ي  ϋ  إتقار ΃يا وϬاس΍، إقماقيا لΨ ف وϬاس΍ ΓسΨΘا΍ ،΍ قήΘق . 

فرناوا يΒا΍ ΃لرΨف فاي ΍شل ااس لالπϔاا  ΍ ف΍ήΘ اي ، يااس  ΃ر واا ي μال ϋلياه وا  

  و Θتياا، ΍لراΒلا ϭي يااش هاذ΍ ΍شΩس΍  إيا΍ήس΍ ورلتوا،   ياثل ساتى جا  ΍ لماياا وا

 ήر يراار΃ رϭΩ لاΒلراا΍ ااذشϬل ήيااΒرلقااا لراالل اΘمااه وϔااالي يزااا قΘلالϭ لا يااا΍ رااافΘا΍ ϰلااϋ
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΍ل زاااΒϋ ،ϱίااا   .لاااϭήس ΍لتϗاا  لاااا يقاااسر ΍ ستΒااا΍ ρلنϔمااي لϬااذ΍ ΍لاμاااس ΍لارلتواااتي

 ( 54-53.صص ، ΍ ،2002لΘϔا  ليتوي

ϭ   Ύائيررήلللياااا·ج΍ لاسجااا΍ تاااال  ϰلاااϋ واااارΩش΍ اااسΒΘا΍ اااا فااايϬليϋ االμ Θلا΍ رااااϔتήلا΍ ϭ

 ΍ قήΘق  ΍لامΨΘا، في هذ΍ ΍لϋ Κ Βلϰ إΩوار ΍لΩήϔ ل قήΘق .

"وزاتϋااا س΍ ΩϭΩأفرااال ϭ΃  لأقϬاااساااا، ΍لرμΨاايا  كΎتررليرااήف  سϤررـΎ  الررـةخصية:

΍ سΘزالا، ΍لΘي يήلاϬا قت  و  ΍لتحا΍ ΓلΘي تما  لϬذش ΍ سΘزالا، ΃ر تت ϊ ت ا  ΍سام 

 ،΍ 2006لاااي Βϋ ،ϱΩااا ΍لااانرم،  ΍ϭحااا، ϭ ورالزϬΘااا لالاήيقااا ي΍تϬااا فااي ور اام ΍أحاات΍ل"

لΈتΒاϋااه واانϬج ΍لΘ لياال ΍لراااولي إلااϰ ت ايااا سااΘا ϋرااϋ ήاااو   كΎتررلϭ تتياال  .(35ص. 

 "΍اΒΘاس ΍لرت΍وال ΍لماΘا ϋراή للرμΨايا" لرμΨيا، يقيمϬا ΍ اΒΘاس ΍لارϭήف لϬذ΍ ΍ سمل

"Sixteen Personality Factor Questionnaire  "16PF حااااا΍ ،ϖاااالΨل΍ ااااΒϋ  .)

 تاثل  هذش ΍لرت΍ول فيظ (170، ص. 2007و اا، 

  ΍لان΍  /  Θϔ قات΍ئي( ل΂Θلف΍   A΍لراول  -

  ΍لذاا  / ΍لغΒا ( ΍لذاا  ΍Bلراول  -

 ΍لثΒا، ΍ قϔرالي  هاΉΩ /  سϬل ΍شسΘثاس΍C )Γلراول  -

 ΍لمياΓή  و ب للمياΓή /  اا E )ϊلراول ا -

  ΍ل اا   ΍لا΍ /  ή ت ΍ر( ΍ϭ΃ قافاϋيا  ΍Fلراول  -

 قϔري(ϭ΃  حي ΍لπايή/ غيή وΒالي  ΍ قمزا، ΍ ϭ΃ وΘثال ΍Gلراول  -

 ΍لزΓ΃ή  جϱή  / ازتل( ΍Hلراول  -

 (΍شس΍ ΓΩ΍لΨنت  /  ϗت΍  ϱل ماسيا ΍Iلراول  -

  ΍لرا /  ΍لثقا( ΍ ستيار ΍Lلراول  -

   يϭ ايال/ ϋالي( ΍لΨΘيل΍ Mلراول  -

  ΍Ωهيا/ سايع( ΍لاها   ΍ل نلا(΍ Nلراول -

 ϋا، ρ ΍اΌنار  غيή وااΌ  / واا΍O ) Όلراول  -

  وزاΩ / تقليا΍ )ϱلΩ΍ήيلاليا ΍Q1لراول  -
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 ΍تلالي(΍ اϔΘا  ΍لذ΍تي  ومΘقل /   ΍Q2لراول  -

  ونΒπ / غيή ون΍ ) ΒπلΘن يم ΍لذ΍تي ΍Q3لراول  -

  وΘتت΍ /ή سήΘاا ( ήــ΍لΘتت ΍Q4لراول  -

 ϭΎائيήفاي اال ظ ·ج  Ωήاϔل΍ ااϬليϋ الμ Θاي يΘل΍ ،لااسجا΍  يا هاي وزااتμΨلر΍ ،ساا

 .للرμΨيا ΍لرت΍ول ΍لمΘا ϋرή وقيا ϋاول ϋلϰ حاى في 

يالاϖ وμاال  ΍  اا΍ήلا، ΍لمالتايا  بΎلصر ة: ةااضطήابΎ  السرϮϠكية الήϤتΒطر

 ϭ΃ Ωήااϔل΍ ساااا΍ااا لتϬإلي ήااي ين ااΘل΍ ،ήϋلارااا΍ ϭ΃ ήليااϔΘل΍ ،الياااϋ ϭ΃  لماالت΍ ρقاااا΃ ϰلااϋ

΍لازΘاااϊ لاΒΘϋاسهااا غيااή وήغااتر فيϬااا ϭ΃ والااتر ΍لااΘ لم فيϬااا ϭ تغييήهااا ساات΍  واا  Βϗاال 

 ( 11، ص. ΍2001ل΍ ϭ΃ ΩήϔلازΘاϊ.  فايا، حمي ، 

ϗ ϭااا ت ااا΍ ،Ω  ااا΍ήلا، ΍لماالتايا ΍لاήتΒاااا لالμاا ا فااي هااذش ΍لاس΍سااا للاال واا  

                    ΍ ااااا΍ήلا، ΍لناااات،، ΍ ااااا΍ήلا، ΍لΘغذيااااا، ΍ ااااا΍ήلا، قϔماااايا ϋ ϭ ئقيااااا ΍جΘااϋيااااا، 

 ΍ ϭ ا΍ήر وϬاس΍ ،΍لμ Θيل ΍لاس΍سي، ϭ اذ΍ ΍  ا΍ήلا، ΍لزنميا. 

 ϭ:Ύائيήاا فاي ت ·جϬليϋ الμ Θلا΍ رااϔتήلا΍ لاسجاا΍ يار الΒΘسا΍،لا΍ήاا  ΍ لمالتايا΍ 

 إتΒاا  سالتاا، غياή يا يا  إلاϋϰلϰ ويل يااحϬΒا لالμ ا لاى ρ ر ΍لزاورا  ΍لاήتΒاا

Ωήϔل΍ ا لاى μاا لالΒتήلا، سلتايا و΍ήا ΍ Ωجتϭ ϱ΃ سلياا ήغي ϭ. 

 ـــΎ: الدراســــΎ  الــــــسΎبϘةسΎبع

 : (Kimberly, Y., 1994)يراسة كήΒϤل  يϮنغ 

 حتل واوني ΍ قήΘقا  1994في ΍لΒا΍يا لΈجΩ  ΍ήس΍سا وم يا سنا  كήΒϤل  يϮنغϗاو  

΃ساΌلا ϗاوΘاه  8. فقا ϗاو  لϋΈا΍ Ω΍سΒΘيار μϗيή وΘلتر وا  في ΍لت يا، ΍لاΘ ا΍ Γأوήيليا

لامΨΘاوي ΍ قήΘق ، ورΘااΓ في يلا ϋلϰ قϔس ΍لارايي΍ ήلاماΨΘاوا فاي تراΨيف ΍شΩواار 

ϋلاا΍ ϰلل ااتل، ΍ ϭلقااااس، حيااΚ تاام تتίيرااه Βϋاا΍ ήلرايااا واا  ΍لاتϗ΍ااϋ ϊلاا΍ ϰ قήΘقاا . ϭ لقااا 

 ϰلϋ ل  لذلاμ قي في (40 تϭήΘلل ΍ ياήΒل΍ في ΍Ωس  ϖρااق  وا  وناا ϭ ،لي΍لات΍ ،ليت΍
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 ϱ΃ )الااا  قرام ϰلاϋ  ايΒلازي΍ ΩϭΩات، سΘح΍ ااϗ ϭ .ااϔلΘΨل وϭΩϭامϬق΃ اااقت΍  ϰلاϋ  وااوني

  Γقاا  لااااήΘق ΍ ϰلااϋ  قاااΒلال ΍ϭήاΘساا΍ قاا . فقاااήΘق ΍6  ϭ΃ ،اϋ8( سااا  ϰااΘح ϭ΃ )10 )

Ωلراا΍ ا هاذشϬΒΒي ااقا  تماΘل΍ للاراال Ι΍ήΘا ΍ رϭΩ ،Γήي يا ال و ϭ΃ ،اϋم، ساϬلراائ ت Γ

 ϗ ϋ ϭ΃اتϬم، ϭ΃ حياتϬم ΍لراليا ΍ ϭ΃لاس΍سيا. 

لرااا يلااا ϗاواا  لΘتساايϊ قاااا΍ ϕلاس΍سااا ΍لاماا يا، فاسϔΘمااϋ ،ήاا  ΍لتϗاا  ΍لااذϱ يقπاايه 

ومΨΘاوت ΍ قήΘق  أها΍ف كμΨيا   ΃ها΍ف غي΃ ήااΩيايا ϭ΃ ليما  ي΍، يالا لالراال(، 

ϋاا  واهيااا ΍لاراااال لالΘ ايااا  ϋ ϭاا  ΍أكاايا  ΍لΘااي يΘرلقااتر لϬااا ΃اثااή واا  غيήهااا، ϭ اااذلا

ϋ ϭا  ϱ΃ قات  وا  ΍لرا ع ΍لاذي  يΒ ثاتر ϋناه، ϭ فيااا إي΍ ااقا  لاايϬم ΍΃لاΘمΒΒا لϬتساϬم، 

. ϗ ϭاااا Θϋ΍اااήف وماااΨΘاوت ϭ ورااااال قϔمااايا ΃ااااήى ..΃تزااااسر ساااالقا وااا΃ ϊياااا Ω΍واقاااا،، 

يلاا ΍لا ياا  إيااهمϋل΍" ϰل΍  ΨلاΒاكή" وللϔا  ρ΃تلρ΃  ϭتلغلتر ϗϭ΍اتا ري لأقϬم΍ قήΘق  

 (12-8.صص ،  Ω ،ϱ.،.  ااήΒلي، و  حياتϬم ΍ل قيقيا.

 :  (Kimberly, Y, 1996)يراسة كήΒϤل  يϮنغ

΍ سااΨΘا΍ ،΍لاϔااρή ل قήΘقاا  ينااΘج ϋنااه  ΃ر إΒΛاا،حاϭلا  يتقااط واا  ااا ل هااذش ΍لاس΍سااا 

ν΍ήϋ΃ لل΍ ϭ ،΍ااسΨلا΍ اي قزااها لااى وااونيΘل΍ لاΘاا  ϭ واارتلΩها  إΩاي حااΘل΍ لقاااس΍

ϗاواا   هااذش ΍لارااايي΃ ήسااا . ϋ ϭلاا΍. DSM-IV ϰل΍ήلاا΍ ϊشحμااائي΍لاااليل ΍لΘرΨيμااي 

( ونϬم اااقت΍ غياϭ100 ή  ، ( اامΨΘاوي  واوني  ل قήΘق ϋ 396ينا ϗت΍وϬاϋلϰ لاس΍سا 

لراها ΃اπر  ΍لارلتواا، ΍للاياا ΍لΘاي  ،΍لت يا، ΍لاΘ ا΍ Γ وήيليا، في واوني  ل قήΘق 

΍لراΨف  إجالاا΍لΘ ليل لارήفا ΍لϔμا، ΍ ϭلملتاا، ΍لناتزاا، ϗ ϭاا ΒΘϋ΍اή،  إلϰتم جارϬا 

 ϰلϋ ق . 5لنرمήΘق ΍ ϰلϋ لا واوناΌس΃ ااقياΛ  و ήاث΃ ϭ΃ لاΌس΃ 

ϗ ϭا تم ΍سΨΘا΍ ،΍لنمب ΍لاΌتيا  ΍ ق ΍ήف ΍لارياس΍ ϭ ϱلήسات، ΍لΒياقياا. حياΚ تπاان   

( وااا  ΍شقااااϭ ،)239 Ι ااااذلا  29( وااا  ΍لاااذاتس لاΘتسااا  ΍لرااااή  157ا ΍لاااااوني   ϋينااا

ليما   % ϗϭ ،)42ا تم حمار وΘتس  ΍لΨلϔيا ΍لاϬنياا ϭ تΒاي  ΃ر 43لاΘتس  ΍لراϗ ήاسش  

( وا  ΍لرااال، % 11.8لايϬم الϔيا ϭظيϔيا  وثل سلاا، ΍لΒيات، ΍ ϭلاΘقاϋااي ( ϭ تΒاي  ΃ر  
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وااا  ΍لاااتظϔي  ΍لΒΨاااϗ ϭ ، ΍ήاااا للاااط وΘتسااا   % ϭ8 ( واا  ΍لااااتظϔي  ΍ل لاااتويي  % 39 

( واا  ΍لاااذاتس 64( ساانا. ΃واااا ϋينااا ΍لغياااή واااوني  فπΘاااان   ΍15.5لامااΘتى ΍لΘرليااااي  

( ϗ ϭاا للااط 28( وا  ΍شقااΙ لاΘتسا  ϋااϗ ήااسش  36( سانا، ϭ  25لاΘتسا  ΍لرااϗ ήااسش  

 ( سنا.14وΘتس  سنت΍ ،΍لΘرليم  

، ΃ر غالΒيااا ΍لااااوني  واا  ΍شقاااΙ فااي يϮنررغ كήΒϤلرر ϭ واا  ΍لنΘااائج ΍لΘااي تتياال  إليϬااا 

اΒااή لالنمااΒا للرينااا ΃ونμΘااف ΍لراااή، ااااا ϗااا حقاا΍ ϖلااااونتر ϋلاا΍ ϰ قήΘقاا  فΘاا΍ ΓήحΘاااال 

΍أاήى. ϗ ϭاا ااار وΘتسا  ΍لمااϋا، ΍لΘاي πϗااها ΍لاااونتر فاي ΍أساΒت  ϋلا΍ ϰ قήΘقا  

( ااΘتس  لغي΍ ήلاااوني  4.9  ر (، وقاسقا8.04( لاق ΍ήف ورياسϗ ϱاسش  38.5لاقا΍س  

(. ااا لين  ΍لنΘائج ΃يπا ΃ر ΍لغيή واوني  لام يΒلغاتϋ ΍ا  ϱ΃ 4.70لاق ΍ήف ورياسϗ ϱاسش  

وراال ، ϭ΃ تااأΛيρ ،΍ήالاااا ΃قϬاام ااااقتϗ ΍اااΩسي  ϋلاا΍ ϰلمااياϋ Γήلااϰ اايااا ΍لتϗاا  ΍لΘااي 

يااتϬم تام ΍سΨΘاوت΍ فيϬا ΍ قήΘق . إ  ΃ر ΍لااوني  ΍للغتϋ ΍ا  ظϬاتس ورال ، اΒياΓή فاي ح

΃قاات΃  ΍ااΩياياا، ϗ ϋااا،، والياا، ϭظيϔيااا، ϭ جماايا، ϭ يلااا لماΒب فقااا΍ر  5 إلاϰتμانيϬϔا 

΍لمياϋ Γήل΍ ϰلت΍  ϗلذϱ حاϭΩش  سΨΘا΍  ،΍ قήΘقا . اااا تΒاي  ΃يπاا ΃ر غاήف ΍لاسΩكاا 

ترا و  ΃قت΍  ΍شΩوار ΍لا΍ Θياϋ Γل΍ ϰ قήΘق  ϭ لϬا ΍لاϭس ΍أساساي فاي هاذ΍ ΍شΩواار. اااا 

ذش ΍لاس΍سا ΃يπا ΃ر ΍لااوني  ϗا ΃يايΒت΍ لا اا΍ήلا، قϔمايا وا  جا΍  ΍ήساΨΘا΍وϬم لين  ه

ر لايϬم هاجما ليلتقتϋ ΍لا΍ ϰلراΒلا لأ΍لاρήϔ ل قήΘق ،΃ ϭيΒ ت΍ يΘذوϭήر أقϬم ي متر 

وزاϗ ϭ ،΍Ωاسقت΍ حالϬΘم ل الا ΍لΘتت΍ ήلΘي يرارή لϬاا ΍لاااا  ϋنااوا  تااϋ ήلياه فΘاΓή لااϭر 

ذ΍ ΍لΘتتή اار اΒيή لاسجا ΃قϬم ΍سήΘجرت΍ ااوا، ΍ قήΘقا  لااΓή ر هأتااي ، ϭ΃ ϭ  ت΍ ل

 .΃اήى

تسϗاا ل ثياا لرنات΍ر " ΍شΩواار ϋلا΍ ϰ قήΘقا ظ هذش ΍لاس΍ساا ا كήΒϤل  يϮنغ ϗ ϭا ϗاو 

ظϬتس ΍ ا΍ήر سήيϱή جايا" ϭ هي ΍أϭلϰ و  قتϬϋاا حاتل وت ات  إΩواار ΍ قήΘقا  

΍لانرقاا فاي تتسقΘاات  (΍APAأوήيلااي  وااتا΍ ή ت اا΍ Ωلنϔماي ϋلاϰ جااϭل ϋ΃اااال ϭ يلاا 

 (Kimberly, S. Y., 1996, 15 August ،. 1996سنا 
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 ϥϮمسϮيراسة ط(Thompson, 1996) : 

΍ قήΘقاا .   إΩوااارهااذش ΍لاس΍سااا للΘايياا  لااي  ومااΘتى ΍لΘرااتϋ Ωلاا΍ ϰ قήΘقاا  ΃  ϭجήياا 

΍لاذي  لت ياا لنمالϔاقيا، ρ ) ϭ ر ρ ϭالΒا، و  ΍لاήحلا ΍لثاقتياا ϭ203تلتق  ΍لرينا و   

. ϭ لΘاΒيااϖ وقيااا  ΍سااΨΘا΃ ،΍سااΒتϋياساااϋا  25يΒلااط وΘتساا  ίواا  ΍سااΨΘا΍وϬم ل قήΘقاا  

، ΍شΩوااروماΘتى  إلا΍ϰلرينا ϭيلت΃  ΍فΩ΍ή( و  %85قمΒا   ΃رقΘائزϬا  ΃ظ΍،ήϬ قήΘق ، 

 ΍أفااΩ΍ήهااا    ΃ر(،  ااااا تΒااي  ΍  61%شقاااΙليناااا قمااΒا  (ϭ84% ااقاا  قمااΒا ΍لااذاتس 

.  ίيااا΍ر، μϋااا، و اااا، ΍آاااήي Θماااتر لالΨزاال، ϭ سااϋήا ΍ قϔرااال، Θϋ ΍ ϭااااϋ Ωلااϰ ي

 ، ΍فήيل(2008

 : (Griffiths, 1997)يراسة غήيفيΜز 

وراقا لΨاس حا ، وا  وااوني ΍ قήΘقا  وانϬم Λ Λاا فاي  إالينيليالاس΍سا  غήيفΜزϗا، 

-32  لاي  وΘتس  ΍لراήفي  ΍وΓ΃ή( سنا، ϭ سجل ϭ 20-15لي   ϋ΃ااسهموήحلا ΍لا΍ήهقا 

 ΃ر΍لنΘائج  ΃ظΩ،ήϬس΍سا ΍ل الا،  ΃سلتر. ϭ لاسΨΘا΍، ، لزاورا قتتينغا، لاقزل΍ήΘ ( سنا35

ϋلا΍ ϰ قήΘقا   ΃ساΒتϋيا( سااϋا 40وا    ΃اثا΍ήلا΍ήهقي  ΍لث Λا وااوني ΍قήΘقا ، يقπاتر 

اثا΍ Γήلήجل ΍ل΍ήلϊ فقا تم فμله و  ϋاله لماΒب  ΃واΩس΍سيا،  سستلϬمواا تمΒب في تل΍ήس 

 Γήاثا ϭ اواه Θق΍ ،اϋ ϭ ااائاهغياله΃ ،واا΃  ϭ  هلاήاوماا فقاا تΨل΍ Γلمايا΍  Βيا΃  Γكاايا

 ، ΍فήيل(΍2008لΒا΍قا ϭ حήاϬΘا وΘثاϗلا.  ίيا΍ر، μϋا، و اا، 

 ظ (Scherer,K , 1997  يراسة سϜيήر

 ،ήجااا΃رήيϜقااا  وقياااا    سرررΒρ ϭ ، قاااήΘااا يا ل قμل΍ ،وا΍اΨΘسااا ΍ فااااήساااا لار΍سΩ

 ϰلااϋ  قااήΘق ΍ ،وا΍اΨΘساا΍ 531 )اا ر جاوراااρ  قاا  وااήΘق ΍ اويΨΘتلمااا ،  واا  وماا

 Θسااϭر لأ΃ ااائجΘلن΍ ،ήااϬظ΃ ϭ . 13% ) ήقاا  لراالل غيااήΘق ΍ ،΍اΨΘساا΍ ااتر فاايρήϔم يϬواان

 ϭ ،ياااااااااااااااا ي΃.ماااااااااااااااايϔلن΍ مϬفق΍تاااااااااااااااات ϰلااااااااااااااااϋ ياΒساااااااااااااااال ήΛقااااااااااااااااه يااااااااااااااااا                                                        

 Scherer, K. , 1997, november/december) 
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 (:Petrie & Gunn, 1998يراسة بيتϭ  ή جي  )

 ΍ϭ قΒمااρيا، ΍ϭ اΌΘاار ΍ϭلراا΍ ήلنات  ϋلاΛ΃ϭ ϰااسش ΍شقήΘقا  لΩΈواار اس΍ساا΍هΘا  ΍ل

ϰلϋ ينااϋ  455  وا  تلتقا )΍Ωήواا  فا ΍زالتΘسا΍ ϰلاϋ سا ΍Θ،ياقاΒ هم اا ل  واΩجاتϭ 

ϰلϋ لاΒق  كήΘشق΍ اϗ ϭ . قΒρ Γ΍Ω΃ تزاش يسقت ΍ ،΍قاΘلار΍ϭ قا ت قήΘق ΍ ، ϭ وا  ااار 

ϭ تتيال   ، "؟ لإقήΘقا وااونا قϔماا ترΒΘاή هال" ϋا  ساا΍ل ΍ ساΒΘيار هاذ΍ لناتΩ لاي 

 ΍لنماΒا ϭااقا  ΍شقήΘقا ، واوني ΃قϬم ΃قϔمϬم ينϔت΍ ΍لرينا و ( ΃  46.1%ر إل΍ϰلاس΍سا 

 را΍ اΌΘا وقياا  ΃يπاا Βρا΍ ϭ ϖشقήΘقا ، إΩواار فاي ΍شقاا΍ ϭ Ιلاذاتس لي  تقήيΒا وΘماϭيا

 ΍ستΒاρياه ϗ ϋاا تΩجا΍ ϭلاس΍ساا قΘاائج ظϬاϗϭ ΃،ήاا .ل قات΍ئيا "΃ي قا" وقيا  ϭ "لΒيا"

Ωلاا΍  لاي ،΍اΨΘسا΍ ήΘق ΍قا  ϭ اار وا  لااΌΘا ΍ ،ئياا΍قات ΍ϭ يϭاكاو يراا الا΍ή لاϋϰ ر΃ 

جا ل، االاا ΍حااا، ΍ ϭقاات΍ ϭ   . ΍اΌΘالاا ΃اثή ااقت΍ ΍شقήΘق  واوني ΃قϔمϬم ΍ ΍ϭήΒΘϋ΍لذي 

 (، ΃اΘتل2005ήو اا، ΍لمريا ΍لμال ي ، 

 :(Shapira, 1998) يراسة شΎبيήا

          للΒ ااϋ Κاا  ΍لاراااال ΍لماايلاتήيا ΍لناتزااا ϋاا  إΩوااار ΍ قήΘقاا ، لاس΍سااا بيήا Ύشررϗاواا  

 ϰلااϋ يلااا ϭ اااϬو΍تϗ يناااϋ 14)  قاا  لاسجاااήΘشق΍ ϰلااϋ ήيااΒاا  اϗϭ ااترπف وااا  يقΨكاا

تزرلϬاام يت΍جϬااتر وراال ، ϋاياااΓ وثاال ΍ققاااا  ϗ ϋاااتϬم ϭفقااا΍ر ϋالϬاام ΍ϭلΘمااήر واا  

΍لااسسا ΍ ϭ΃لزاورا، ϭيلاا لϬااف ورήفاا واا إي΍ ااار ينΒغاي ΍لΘراوال واϊ وراللا ΍شقήΘقا  

 ί ى تراήااا΃ ،لا΍ήاا ΍  ر هنااا΃ ϭ΃ ήلرااي  آاا νήاϋ ،΃ ر΍ήااا ΍ ااϬق΃ ϰلاϋ مϋتاااϭ

 ΍لزلت  ϋل΍ ϰشقήΘق . 

، ϭااار وا  لاي  ΍أوήيلايل ت اا΍ Ωلنϔماي ΍لاااتا΍ ήلمانتϱ  يϗϭا ΃لقي  هذش ΍لاس΍سا فا

 ήلرااا΍  لااط وااΒف يΨسااا كاا΍لاس΍ يناااϋ 31 )اواااϋ ااπقاا   ييقήΘشق΍ ϰلااϋ 100)  اϋسااا

ϋااήش  آاή كي  ح΍ ϰΘلنت،. ϭكΨف  ϭϱ΃يΘزاهل ΃سήته ΃ϭياϗاحش ϭيΘتϗف ΃   ϋسΒتϋيا

 كااρήا ،تغيااب ϋاا  ΍لزاورااا لاااا΃ ΓسااΒت  ϭلااا΍ ΃لااذϭ ، ϱواا  ρلΒااا ΍لزاورااا اوااϋا( 21 

΃يااا،  7ورااال ΍للاΒيااتتή لالزاورااا حيااπϗ Κااϰ  فاايه تااΒ ااϋ Κنااه حΘااϭ ϰجافااي ΍ل΍لزاورااا 
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ϋا،، ϭتم وقاللϬΘم لااΓ تϭ΍ήΘ  واا  35وΘت΍يلا ϋل΍ ϰشقήΘق . ϗϭا للط وΘتس  ϋا΍ ήلرينا 

 رياسيا لل΍  ϋ Κ Β  ا΍ήلا، ΍لميلاتήيا. ساϋا، ήρϭح  ϋليϬم ΃سΌلا و (5-3 لي  

واا  هااذش ΍لاس΍سااا إلاا΃ ϰر ΍لΘرلااϖ لاشقήΘقاا    ياااس  ϋلاا΃ ϰقااه  بيήاΎشرر  ϗϭااا تتياال

΍لاس΍ساا يراΒه  ي΍سΨΘا΍ ،΍شقήΘق  لاى ΍لاراساي  فا ي΃ر ΍شفρ΍ή ف  ΍ ا΍ήر ϭلل  ϗال

ϱήاϬلق΍ ϕماتΘل΍ ϭ΃ اϗήلم΍  يقا وثل هتήلا΍ سϔلن ϊف΍لا΍  Β  ر΍ήا ΍ .فاϭل قيقاا  ي΍

وا  إΩواار ΍شقήΘقا  ،  ήΘقا  لϬات  ϭ΃ جناتر ΍شقήΘقا  لاا إلϰ ورللا ΍شق شΒيήا ،΃كاس

حياΚ . هات ϭجات΍ Ω اا΍ήلا، ϭ΃ ورال ، سايلاتήيا ΃ااήى  ϭلل  ΍لري  ΍لΒاسί ااا ϗال

ϗϭا  ΍لاقاللاا ، ΃ϭر  ي΍لϬت  فا-فΩή يراقتر و  ΍اΌΘار( ΃ 14فΩ΍ή و  لي  ( ΃  9ر ،ϭجا

يرااقتر وا   ΍لريناا فΘا΍ή، وا  حيااتϬم. ϭقμاف ي΍لϬات  فا-و  ΍اΌΘار يراقتر( ونϬم 11 

ϭ ياااϋااΘج ΍ تلياااϔل΍ ي وثاالϋااااΘج ΍ ϖلقلاا΍ ب  يهااΒر سااϭلاااϭ ήاΘاا  اااتف ومااϋ ΓاااسΒϋ

Λ Λاا وانϬم يرااقتر وا  ΍لراήش ( ΃ ϭ3ر   ϗϭا  ΍لاقاللاا. يورقتل و  ΍شح΍ήع لي  ΍لراوا فا

 ييرااقتر وا  ΍ اا΍ήلا، ΍أاال فااϬم وان (΍ϭ 6أاال لرا΍ήها لاش اافا إلا΃ ϰر  ي΍لاή ا

 ي΃سلرا يراقتر و  قتلا، ΍لغπب ΍لرايا΍ ΓلΘا ΃يπا ϭجا، ΃ر  لرض ΍أϗϭا، و  حياتϬم.

 Λااقياا ϭ ϭجاا، و  حا ،  ΍  Βلا΍فΛ΃ ϊنا  حيااتϬم. ي  يال  ΍لΘ لم فيϬا ΍ϭلنμف يراق

لراض  يήى فايراقتر و  ست  ترااρي ΍لل تلياا، ϭ΃ لراض ΍لرقااϗي΍ ήأاا ΍لرينا΃فΩ΍ή و  

 (21-20ص. ، ص΍2005 سقتρ، لرήى إسااϋيل ΍حاا،   .΍أϗϭا، و  حياتϬم

 ϥϭήآخ ϭ  يراسة ف رت(Flaherty & al, 1998): 

وزاتϋاا وا  ΍لرت΍وال ΍لامااϭلا ϋا  ت اياا ΍ϭΩفا΍ ϊساΨΘا΍،  إلاϰتتيل  هاذش ΍لاس΍ساا 

  ϭ هايظ ΍ حΘياجاا، ΍لرμΨايا اا قااواع ΍أفا΍Ω΍ήل اجا، لااى  إس ا جل ΍΃ قήΘق  و  

΍ ϭلΘاات΍ ϭ ΩΩلااΘ لم فااي ΍ حΘياجااا، ΍لϭήتينيااا، وثاال ΍لϔΘاϋاال ΍ جΘااااϋي، πϗ ϭااا  ϗϭاا  

΍لΘراااήف ϋلاااϭ ϰساااائل  إلااا΍ϰلϔااا΍ ϭ  ΍ήلΘماااليا، ΍ ϭل μاااتل ϋلااا΍ ϰلارلتواااا،، ΍ ϭل اجاااا 

 ϊاب واρاΨΘل΍ ϭ  اϗلت΍  ااπل ايثاا لق΍ االμت ΍ يήآاا΍. يρاΒاμل΍، هيم΍ήساالم،  لا  إلا

 (2010سس ر، و اتΩ يتسف، ϋ ϭلي، و اا ΍لنتلي و اا ، 
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ϥϮϠمي  ΠرنيΎمعة كΎ1998  يراسة ج(Carnegie Mellon University,ظ 

ϗاا، وزاتϋاا وا  ΍لΒااحثي  يراللتر فήياϋ ϖاال وا  ΍لزاوراا فاي وايناا لΘماήΒع لت يااا 

( ف΍Ωή و  ΍لاΘراولي  واϊ كاΒلا ΍لارلتواا، ΍لاϭلياا 208، لاس΍سا ϋل΍  ϰأوήيليالنملϔاقيا 

 ΍ قήΘقاا ( ΍لااذي  وπااϋ ϰلاا΍ ϰسااΨΘا΍وϬم لϬااا ϋااا، ϭ قμااف ΍لرااا،. ϭ يلااا لارήفااا ساااا، 

΍لرμΨيا لااى هاا   ΍لاماΨΘاوي . Βρ ϭاϋ ϖلايϬم وقااييس لاΒرض سااا، ΍لرμΨايا لااى 

 ϭ . اويΨΘلام΍   ها،ήϬظ΃  اϬائزΘرق΃  ΍ اويΨΘق  يايلتر ومήΘقϰإل  Γلررتس لالتحاا΍

΍سااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا   ΃ر ΃يπااا΍ ϭ اΌΘااار، ااااا يΒاااϭ لااايϬم ΍للثيااή واا  ΍لπااغت΍ ϭ .ρتπاا  

 ، ΍فήيل(2008يπرف ΍لμ ا ΍لنϔميا للί  .Ωήϔيا΍ر، μϋا، و اا، 

 :  (Kimberly, Y, & Robert C. R, 1998)رϭبϭ ή يراسة كήΒϤل 

 ϰلاϋ ΩاااΘϋ يلاا لا ϭ  قاήΘق ΍ ايا لااى وااونيμΨلر΍ ،ا  ساااϋ سا΍لاس΍ ل ث  هذش

  (312 لا΍ ϰ قήΘقا  ϋلا΍ ϋ ϰشΩواارϗ ϭا تام تاΒياϖ وقياا  ΍لرت΍ول ΍لمΘا ϋرή.  وقيا 

 ήااϬظ ϭ ، قااήΘق ΍ لاΒكاا ϰلااϋ اااϋاتΘو ΍Ωήرفاا΃  259 ) اΒلنماا ΍Ωήلرينااا  (%80 فاا΍  واا

 سانا، ( 31 وا  ΍لاذاتس لاΘتسا  ϋااή( 130 واوني  ل قήΘق . حيΚ تπان  هاذش ΍لريناا 

 ϭ 129)   وااΙشقااا΍  ήاااϋ  تسااΘرليايااا فقااا كاالل  ( 33 لاΘل΍ ياااϔلΨا للΒلالنماا ϭ ،ساانا

التسيااا، لاμ Θاالي  ϋلااϰ كااϬا΍ ΓΩلΒلل (%38 واا  حاااولي ΍لرااϬا΍ ΓΩلثاقتيااا،  % ΍30لنمااΒا 

 10% ) ήيΘلااجم΍ ΓΩاϬك ϰلϋ  ليμ Θوϭ΃  ،ش΍تسΘلااا΍ 22%) لااسساا΍ لاتر فاي΍ ي   .

       ليما  لاايϬم الϔياا ϭظيϔياا  وثال سلاا، ΍لΒيات،  (%15 تΒاي  ΃ر ϭ لالنمΒا للΨلϔيا ΍لاϬنيا 

( واااا  % 22( واااا  ΍لراااااال،  % ΃6ر  ρاااا ر، ΃  31%)  ϭر΍ ϭلاΘقاϋاااااي ( ϭ تΒااااي  

 ϭ  ل لتويي΍  يϔلاتظ΍ 26 % ) و  ΍ήΒΨل΍  يϔلاتظ΍. 

΍لااااونتر ϋلاا΍ ϰ قήΘقاا   ΃رϭ لΘ لياال ΍لاΘتساااا، ΍ ϭ ق ΍ήفااا، ΍لارياسيااا، فقااا تΒااي  

،΍لاذ΍ ϰلاϋ ΩاااΘϋ ΍ الياا فايϋ سجااΩ رϭήϬ ياا يΩ΍ήϔق ΍ لقياا، لاأقرااا΍ اا فايΒغήل΍ ϭ،       

ϭ  ل ماساايا΍ فااي ΍ مϬت΍ϭواااااي  لااذ ήغياا ϭ ،΍لااذ΍ ήاارف تقاااي  ϭ قيااا΍ϭلرا΍ ϭ رالياااϔق

΍لنΘائج ϭجتΩ قا  واي  لااوني ΍ قήΘقا  ااا قات΃   ΍ظ΍،ήϬلرμΨيا ، ϭ لرلل ϋا، فقا 

  ΍ ϭ (Kimberly, S. Y., & Robert C. R., 1998, April) قم ار و  ΍ل يا΍ Γلتϗ΍ريا.
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 : (Kraut et al, 1998) آخϥϭή كϭ  ϭήيراسة 

ϗااوت΍ فيϬاا ، حياϭ  Κآااϭήر Kraut كر΃ ϭήحا ΍لاس΍سا، ΍لاتليا ΍لΘي ϗا، لϬاا  ϭ هي

 ΍ϭجااϭ ، قاήΘشق΍ ،΍اΨΘسا΍ ϰلاϋ مϬترلاياϭ ياسهاΘا΍ ي تمΘل΍ ήأس΍  و Ωلرا ήيتتΒقايم ااΘل

 νااϔΨقا  لاقήΘشق΍ ،΍اΨΘسا΍ ΓΩيااί  ااΒست΍  ااويϋ ϰاا، إلاϋ  ح  وا لايϭ΍ήت Γقه لرا وا΃

ήأس΍ يل΍تΘل΍ϱ  ااϗ يلاا ϰلاϋ Γϭ اϋϭ .Γήأسا΍ اال΍Ω ياϋااΘج ΍ Γήئ΍لا΍ حزم νاϔΨق΍ϭ

 Γلامااااقا΍ϭ ااارΌΘا ΍ϭ مااياϔلن΍ Γلتحااا΍  سااا واا΍لاس΍ لاراااساي  فااي هااذش΍ ϰاااقϋϭ ااايوϋ

   .΍ جΘااϋيا

ϭ ϙ يراسة بϭ زرϠبي (رίϮϠϜسBlack & Belsare & Schlosser, 1999 :) 

 ΍أفاΩ΍ήل ث  ΍لاس΍سا ΍  ϋلارل ، ΍ الينيليا ΍ ϭلμ يا ΍لاήتΒاا لزت΍ ΓΩل ياΓ لااى 

 ΍ϭήϗ΍  لذي΍لأقه ήياتتΒللا΍ ،΍اΨΘسا  ϱήاϬϗ  م سلتϬلت ياا، لاي΍ فاي ΍يلاا لزاوراا لات ϭ ،

 ΍للتوΒيتتή لاسΨΘا΍وϬم ΍ϭήϗ΃ إقاΙ( 5( ياϭ ΍ή  16تلتق  ΍لرينا و    .΍لاΘ ا΍ Γأوήيليا

 ΍لنϔماي، ΍ قرμاار ΍ ϭ جΘااϋياا ΍ϭلر ϗاا، ل΍لراا ϋلا΍ ϰأΛاή هلا ااار اااو ،΍ίئاا لرالل

Κاو  حيΨΘسا΍ ،΍ϭΩ΃ لا اقائااا΍ايا قاللااμΨلر΍ ائاااϗϭ " ونيماتتا " ν΍ήاϋ فراا ل΍لا΍ 

 ΍لاΒ اتΛي  وا ( ΃  52%ر إلا΍ ϰلاس΍ساا ϭتتيال  ل.΍لاراا ΍لرμΨيا ترΨيف ΍ϭسΒΘيار

΍ϭήج ياϭΩيايا ورل ، تΩاا΃ سيا΍سΩϭ بΒلم ،΍اΨΘس΍ ،ήيتتΒللتو΍ حي  في ΍ήاϗ  57% )

 ΍لااتل ΍  ϋ وΘنا  ت΍حاϭل( ΍   ϭ62%لارللا، Ϭذشل ΍ϭجϬتهم ااآلا  ΍أسπϋ΃ Γήا  ΃ر

ϰلϋ ، قήΘشق΍   ϭ33% )مϬر لاي΍ήا ΍ لا΍ ،ع΍  ϭ 38%) ملϬا اي ΍را΍ή ،واارΩش΍ 

ϭ  9%) مϬلااي ν΍ήاϋ΃ لقلا΍.ϖ     ϭ فقااϭ اائجΘيار لنΒΘسا΍ اياμΨلر΍ رΈوا ( %52  فا 

 ΍ل اا ، ΃اثاϭ ήااقا  ،΍لرμΨيا في ΍ϭحا يوϭ νήϋ  ήجتϋ ΩليϬم ΍قا΍ ϖΒلاΒ تΛي 

΍س΍ήل اا ، هاي تلا΍ ΓΩااπلا΍ ϊااΘللاز ϭ ايΘل΍ مامΘت Γجمايا، لال ااήلن΍ϭ ااذلا ν΍ήاϋ΃ 

 ,΍. (Blackلرقلياا ΍لμا يا تظيϔاا΍ل فاي ϋزا ΍ ΍لاΒ اتΛي  ΍ήظϬا اااا ، ΍لπا΍ –  Β قافا 

D.W., & Belsare, G., & Schlosser, S, 1999)  

 

http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
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 : (Greenfield, 1999)جήينفيϠد يراسة 

ϗا، ϭ ϱήاϬلق΍  قاήΘشق΍ ،΍اΨΘلميلتلتجيا  سا΍ ،للماا ϱياϬليل تا Θيناا  لϋ ϰلاϋ يلاا

فاااي ΍لت يااا، ΍لاΘ ااااϋ  Γااا،،( 85-8 ( فاااΩή تΘااϋ΃  ϭ΍ήاااااسهم وااا لاااي  ϗ17251ت΍وϬااا  

. ΍ϭتπا  وا  هاذش ΍شقήΘقا ( ΒϋااسΓ تΘرلاϖ لاساΨΘا΍، 36تام تاΒياϖ وقياا  ي΍   ϭأوήيليا.

ϗاواا  ΍لاس΍سااا ΃يπااا لاس΍سااا ΍لرت΍واال  ϭ إقήΘقاا . واا  ΍لرينااا واااوني( ΍ 6%لاس΍سااا ΃ر 

 Γياήϔل΍يΘل΍  ϭ  قήΘشق΍ ϰلϋ لالزنس  Βتήلايل ت΍ϰاا  إلΒغήل΍ س΍ήلزنماي  فايتلا΍  لمالت΍

΍لر ϗا، ΍لزنميا ΍لتϗ΍ريا. ϭϭجا، ΍لاس΍سا ΃ر هناا  ΍ستΒاا΍ϭ ρ ا  لاي   ق ت΍ ف΍ήΘ ي 

 لاش اافا΍لتϗ΍اϊ.  فاي΍ϭلنرا΍ ρلزنمي وقاهي ΍ قήΘق   في΍لملت  ΍لزنمي ϋل΍ ϰشقήΘق  

ϰق ، يلا إلΈهف ΍ ول تم تقييم΍يلرتΘل΍  ت ليال  فيتماهم ،΍اΨΘقا  لاساήΘشق΍ واارΩس، إ΍ق اا ΍

  ήρياا΍ ϖلاΘغياا΍ ،΍ήلΘااي كاااالϬΘا ϋااتϔمااή % واا  تΒاااي  إΩوااار ΍شقήΘقاا  46تجااا ΃ر ف

ساϬتلا  ΍لϬتياا، إسϬا، ΍لرت΍ول ΍لا اΓΩ وثل ΍لملت  ΍لϔا  ، ϋاا، ΍للراف ϋا ΍ ϭلاس΍سا. 

ϭترااتيه ΍لتϗاا ، كااا΍ ϭ΃ ΓسااΘثاس΍ ϭ Γلر ϗااا، ΍ل ايايااا، ΍ألϔااا فااي Θماااس  ΍ل΍لتيااتل ، 

ساΨΘا΍ ،΍شقήΘقا  لااى ΃كاΨاص و Θتى ΍شقήΘق . ϭلذلا تاϋم ΍لاس΍سا ΍لاΒيرا ΍لقήϬيا ش

 (Greenfield, D.N., 1999  و اΩي  ϭتقا، وقήΘحا، ل ل ا΍ ΙلامΘقΒليا.

 ίϭار ϭ  يراسة استي(Eastin et Larose, 2000): 

           يلااا ϋلااϰ لرااض ΍لاΘغياا΍ ،΍ήلرμΨاايا  تااأΛي΍ή قήΘقاا  ϭ  إΩوااارΩس΍سااا  إلااϰهاااف  

( ρالΒااا ρ ϭالΒااا واا  ρلΒااا ϋ171ينااا ولتقااا واا   ϭ اμتيااا ΍لϔΘاϋاال ΍لرμΨااي، لاااى 

لااي  فاϋليااا  إحμااائياϭجااتϗ ϋ Ωااا ΍Ωلااا  إلااϭ .ϰ تتياال  قΘااائج ΍لاس΍سااا االϔتسقيااا جاورااا

΍لااذϭ ،΍ وااا΍ ΓلΒΨااΓή لاااا΍ ΓسااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا ، ΍ ϭلΘتϗرااا، ΍ جΘااϋيااا للااذϭ ،،΍ تتϗرااا، 

سالΒا لي  فرالياا ΍لاذ΍  ϭ ،΍ستΒاρيه΍لنΘائج ϭجتϗ ϋ Ωا  ΃ظ΍،ήϬلارلتوا، ΍لرμΨيا، ااا 

 ρاااغتπل΍  لرااارتس لالاااال وااا΍ ϭ اااارΌΘا ΍ ϭ ماااياϔلن΍ ϭ ماااياϔلن΍ ΓتحااااνااااϔΨق΍  لرااارتس΍

  (Eastin, M.S., & Larose, M., 2000, september)  لالاماقا΍ Γ جΘااϋيا.

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenfield%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19178212
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 :(Papacharissi, & Rubin, 2000)يراسة بΎبΎتةΎريس  ϭ رϭب  

 إلاϰحيϗ Κاوا لاس΍سا لارήفاا ΍لرت΍وال ΍لΘاي تااϋ ήΛلا΍ ϰساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ، ϭ تتيا   

تزناب  إلاϰوزاتϋا و  ΍لرت΍ول وثل ΍لم  ΍لاناسب، ϋ ϭاا، ΍لقااسϋ Γلا΍ ϰ تμاال "΍لايال 

               ΍ تμاااال ΍لراااϔتϱ لماااΒب ϋت΍وااال قϔمااايا ϭ كμΨااايا، اΘااااقي وϬϔااات، ΍لاااذ΍ ϭ ،،΍لΨاااتف

 ،΍اتسμΘل΍ ϭ  ΍قاات ΍ ϭوياا ϋش΍.اياμΨلر΍ ئاا΍تϔل΍ ϭ ،لرلاياا΍ رااϔلان΍ ،"           

(Papacharissi, Z, & Rubin, A. M., 2000) 

 :(Remy, 2000)ريϤ  يراسة 

΍لر ϗااا لااي  ΍لΘت΍ياال Βϋاا΍ ήللاΒيااتت΍ϭ ήسااΨΘا΍ ،΍شقήΘقاا  ϭقااات ΍لϬتيااا ريϤرر  ف ااف 

ϭ مياϔلن΍  يا للا رϋااΘج ΍لزاورا  في΍في ϭ ، يΒلاميم΍ يا ϭ  ϰلاϋ سا΍لاس΍ او  هذشϗ

ظ وقيااا  ساالت  إΩوااار ي( ρالااب تاام تاΒياا΍ ،΍ϭΩ΃ ϖلاس΍سااا ϋلاايϬم ϭهااϋ417ينااا ϗت΍وϬااا  

( لΘ ايااا ومااΘتى ΍لااا ر واا  ϗBrenner  1996- 1997اوااه "لήيناا΍  "ήلااذ΍ϱشقήΘقاا  

ϭ لناائيااا΍ ااااϬلا΍ يارΒΘساا΍ϭ ،  قااήΘشق΍ ،΍اΨΘساا΍ϭ ήيااتتΒللا΍ ήااΒϋ ياال΍تΘل΍  Γساالتر حيااا΃

لقاا تتيال  قΘاائج  ( لقيا  قات ΍لϬتيا ΍لنϔمايا ΍ϭ جΘااϋياا. ΍Winsto   1987ϭلاالب لـ 

لΘت΍يااال Βϋاا΍ ήللاΒياااتت΍΍ ήلا΍سسااا إلاا΃ ϰر هناااا  ϗ ϋااا ϋلماايا لاااي  ΍سااΨΘا΍ ،΍لااا ر 

ϭ  قاήΘشق΍ ،΍اΨΘس΍ϭ .يااϋااΘج ΍ϭ ماياϔلن΍ تيااϬل΍ وقياا  قاات ϰلاϋ مϬسجااتΩ   ،ρسقات ΍

 (21-20ص. ، ص2005ل ΍حاا، لرήى إسااϋي

 ϭΎهسي ϭ Ϯيراسة ش(Chou & Hsiao, 2000:) 

΍ قήΘقا  لاي  ρا ر ΍لزاوراا  إΩواارلارήفا حزام ΍قΘرااس  ΃جήي ϭ هي Ωس΍سا وم يا 

جاورا ϭ اليا فاي جايا΍ 12 ) ϊسΒΘياقا ϋلϰ ومΘتى ( 910 في ΍لΘايت΍ر. ϗ ϭا ίϭ  حت΍لي 

 إΩوااروراايي΃  ήرقΘائزϬاا  ΃ظϬا΍،ήلΘايت΍ر. ϭ لاسΨΘا΍ ،΍ساΒΘيار ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ،  ΃ق ا 

 ΃ ارافوااو  ΍ قήΘقا  يقπاي Λا ΃  ΙرρالΒا، ϗ ϭاا تΒاي  ( ΍ 54 قήΘق  ϗا تتفή، في 

 ΃رو  ϋا΍ Ωلمااϋا، وμΘا  لالراΒلا وقاسقاا لغيا΍ ήلاااوني ، حياΚ يزاا هاا   ΍لاااونتر 

ϭ ،ااااΘل ه Γήقاا  وثيااήΘق ΍  يزاااها ϭ اايا ήو ϭ وماالياήاثاا΃  اااϗ ϭ ،لياااϋاϔت،ήااϗ΃  هااذش
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΍ قήΘقاا  ساالΒا ϋلااΩ ϰس΍سااϬΘم ϋ ϭلااϰ سϭتااي  ΍ل يااا΍ Γليتويااا وقاسقاااا  لΘااأΛي΍ήلازاتϋااا 

 (Chou, C., & Hsiao, M., 2000, 14 Januaryلالازاتϋا ΍لغيή واونا.  

ϭ ήفϮيستήيراسة ك  ϥϭήآخ(Christopher et al, 2000)  : 

هااااف  إلاااΩ ϰس΍ساااا ϗ ϋاااا ΍ساااΨΘا΍ ،΍شقήΘقااا  لا اΌΘاااار ΍ϭلر لاااا ΍ جΘااϋياااا لاااي  

΍لا΍ήهقي ، حيϗ Κاو  هذش ΍لاس΍سا لاس΍سا وا إي΍ ااار ΍ستϔاا  وماΘتى ΍ساΨΘا΍ ،΍شقήΘقا  

 (ϋ 89يناا ϗت΍وϬاا ϋلاϰ يήتΒ  لا اΌΘار ΍ϭلر لا ΍ جΘااϋيا لي  ΍لاا΍ήهقي  ϗϭ .  ،΃اوا  

 Γήأاياا΍ لماانا΍ اا رρ  يااا  وااϗ ϰاااف إلااϬوقيااا  ي ϰلااϋ زالاΘلثاقتيااا لا ساا΍ لالااسسااا

΃اثή وا  سااΘϋي   ساϋا يتوياً( ΍ ϭ΃ستϔا   ΍1-2قϔΨاϗ΃  νل و  ساϋا يتوياً( Θϋ΍ ϭ΃ا΍ل  

ϭجاااا،  ΍ اΌΘاااار. ΍ ϭ ϭأϗااا΍ήر ΍أر ΍ ϭلر ϗاااا وااا΍ ϊأ، ΍ ) ϭساااΨΘا΍ ،΍شقήΘقااا  ϭيتوياااا

  وااϗ ϋاااتϬم واا΃ ϊوϬاااتϬم ϗ΃ϭاا΍ήقϬم  ي΍لاس΍سااا ΃ر ونπϔΨااي ΍سااΨΘا΍ ،΍شقήΘقاا  ΃فπاال فاا

وήتϔري ΍ساΨΘا΍ ،΍شقήΘقا . ϭهاذ΍ يرايή إلا΃ ϰر ΍ستϔاا  ΍ساΨΘا΍ ،΍شقήΘقا  ياήتΒ  لπارف 

΍لاا΍ϭήل  ΍ جΘااϋيااا ، اااذلا ϭ΃ اا   قΘااائج ΍لاس΍سااا ΃ر ومااΘتى ΍سااΨΘا΍ ،΍شقήΘقاا    

 (22، ص.΍2005 سقتρ، لرήى إسااϋيل ΍حاا،   .يήتΒ  لا اΌΘار

 ϡ(: 2000)  النفع  يراسة

 ΍لارلتواتياا ΍لراΒلا لاقااهي ΍لاήتاا΍ ΓΩلΌϔاا قات  ϋلا΍ ϰلΘراήف إلا΍ ϰلاس΍ساا هااف 

. ΍لاياتغ΍ήفيا ΍ϭلμΨائف ΍لملتاي لا ق ΍ήف يلا ϗ ϋϭا ΍لزايلا ΍ϭلرت΍ول  (΍شقήΘق 

 وا  ولتقاا ΍ساΒΘاقه فاي ΍لاس΍ساا ΍ϭΩ΃،ف، ϭ تاثلا  كا΍  3500 )Ψلاس΍ساا ϋيناا للغا 

 ΍لاقااهي فاي ΍لراΒلا وا΍ ϊلΘراوال ΍ ήΛ΃ϭلرΒلا وقاهي إل΍ ϰلاήتاΩي  جذر ϋت΍ول ظو تسي

 ϗ΃ل ϋاή و  هم ΍لاήتاΩي  ΃غلب ΃ر ΍لنΘائج ΘΒΛ΃  لقاϭ  .للاήتاΩي  ΍لملتاي ΍ ق ΍ήف في

 ΍ϭلΘماليا، ،ارلتواا،΍ل ϋل΍ ϰل μتل هي ΍لزذر ϋϭت΍ول وϭ Θجي ، ϭغيή سنا( 30  و 

 ϭسالت   (΍شقήΘقاا  ΍لارلتواتيا ΍لراΒلا إΩواار لاي  ϗ ϋاا هناا  ΃ر إلاϰاااا تتيال  

 (2014 ، االا،΍لرااس.  ΍لزήيااϰ إل ΍ ق ΍ήف
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 :(Bai & Lin & Chin, 2001)يراسة بϭ  Ύ لي  ϭ شي  

ورήفاا قماΒا وااوني ΍ قήΘقا  لاي  ΍ϭίس وتϗاϊ للرا ع ΍ ف΍ήΘ اي  إلاϰهاف  ΍لاس΍ساا 

تΒاي   .( وا  ΍ϭίس ΍لاتϗا΍251ϊ قήΘقا  ϋلاϰ   إΩواارϋل΍ ϰ قήΘق . Βρ ϭاϖ فيϬاا وقياا  

          يرااااقتر وااا  ΍لقلااا΃  ϖقϬااام( وااا  ΍لريناااا وااااونتر ϋلااا΍ ϰ قήΘقااا  ΃  15% ϭروااا  ΍لنΘاااائج 

 ، ΍فήيل(΍ ϭ2008 ا΍ήر ΍لا ΍ع.  ίيا΍ر، μϋا، و اا، 

( Ώالدي  عز ϡΎ2001يراسة حس :)ϡ 

΍لμ ا ΍لنϔميا لااى  ΃لرا΍Ω قήΘق  ϭ لرض  إΩوارورήفا ΍لر ϗا ΍للاونا لي   إلϰهاف  

 ϋ΃اااسهم( ρالب ρ ϭالΒا واا  تΘاρ200  ϭ΍ή ر ΍لاήحلا ΍لثاقتيا. ϭ تلتق  ΍لرينا و   

΍ قήΘق  ϭ وقيا  ΍لμ ا ΍لنϔمايا للراΒار.  إΩوار( سنا. ϋ ϖΒρ ϭليϬم وقيا  18-16لي  

 ϭ،ήااϬظ΃  ، لااي Θل΍ااائياμشح΍  اااϗ ϋ قااه تتجااا΍يااهρاΒست΍  اΒوااارلااي  سااالΩقاا   إήΘق ΍             

 ϭΩلرااا΃  ήϋورااا Γاااϋ΍ήماايا وثاال وϔلن΍ اا اμل΍ يήآااا΍ لااالقيم ،΍ ااΘل ΍ ϭ ،΍لااذ΍ االΒتق ϭ ،

 ، ΍فήيل(΍2008لΨلقيا.  ίيا΍ر، μϋا، و اا، 

ϥϭήآخϭ  بΎيراسة ك (Kubey & al, 2001) : 

 νااااϔΨق΍ϭ  قاااήΘشق΍ ،΍اΨΘسااا΍  اااا لااايϗ لر΍ ف اااف ϰساااا إلااا΍لاس΍ هااااف  هاااذش  ΍Ωأ΍

ϭ ،لزاوراااا΍ ياي لاااا رΩأااااا΍   ΍Ωأ΍ تىΘومااا νااااϔΨق΍ ر΃ اااائجΘلن΍   ااا ϭ΃يايΩأااااا΍ 

لا ر ΍لزاوراا يήجاϊ إلا΍ ϰشفاρ΍ή فاي ΍ساΨΘا΍ ،΍شقήΘقا  حيا΃ Κر ΍ ساΨΘا΍ ،΍لϭήΘي اي 

ϭ ، يايΩأااا΍  ΍Ωأ΍ ϕيرات Γήقا  للثاήΘي لإقϬفيήΘل΍ϭ ϭ ماياϔلن΍ Γلتحاا΍ ر΃   اϗلت ήϬلما΍

ϭ ήأاΘلغيار  و΍ ρήاϔلا΍ ،΍اΨΘاائج ل ساΘسيا هاي ق΍لاس΍ اϋلقا΍ ϭ΃ لμϔل΍ تس فيπ ل΍  ϋ

 (22، ص.΍2005 سقتρ، لرήى إسااϋيل ΍حاا،   .لإقήΘق 
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( ϥΎةعϘال ϭ  ندرϜ2001يراسة ال  :)ϡ 

ϗااا، ΍لΒاحثااار لاس΍سااا ΍لر ϗااا لااي  ΍سااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا  ΍ ϭلر لااا ΍ جΘااϋيااا لاااى ρاا ر 

ΨΘساا΍ اااϗ ϭ ، لزاورااا لاللتياا΍  اااϬو΍تϗ يناااϋ حاا  597اواϭ΍ήااااسهم( تϋ΃    24-18لااي )

 ϭ ،يϋاااΘج ΍ ر΍ήΘغ ΍  يا و  وقياϋااΘج ΍ لر لا΍ ا، لراΨΘس΍ ϭ ،كااس،سنا΃  اائجΘلن΍

ϰإل ΃ ،اϋساا Ωااϋ ϊوا ϭ ،ااϬيزاليا و  ج΍  قήΘق ΍ ،΍اΨΘس΍ ϭ ياϋااΘج ΍ لر لا΍  Βتήقه ت

 إلااΩ΃ ϰى΍سااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا   ΃ر إلاا΍ϰلاس΍سااا  ΃كاااس،. ااااا ΃اااήى΍ سااΨΘا΍، واا  جϬااا 

 ( 131-130ص.ص ، 2014 ل  ϋااسΓ، سايا، ΍قϔΨاν ومΘتى ΍لϔΘاϋل ΍ جΘااϋي. 

 ϙاϭΎيراسة ب(Pawlak, 2002): 

΍ قήΘقااا  ΍ ϭلتحاااا΍ Γلنϔمااايا ΍ ϭلااااϋم  إΩواااارϭ ااقااا  تماااϬΘاف ورήفاااا ΍لر ϗاااا لاااي  

( واا  ρاا ر ΍202 جΘااااϋي ϭ قااا  ΍لرμΨاايا ΍ ϭلناات   ΍لزاانس(. ϭ تلتقاا  ΍لرينااا واا   

 ϭ يϋااااΘج ΍ مϋم وقاااييس للاااϬلاايϋ ϖااΒρ ϭ .لزاورااا΍ρقاااا΃  .مااياϔلن΍ Γلتحااا΍ ϭ ااياμΨلر΍             

 ϭ،ήاااϬظ΃  ااااϬائزΘرق΃  ااااϗ ϋ  ياااههنااااρاΒست΍   واااارلااايΩقااا  إήΘق ΍  مϋلاااا΍ νااااϔΨق΍ ϭ

΍ قήΘقا  ϭ اال وا   إΩواار΍ جΘااϋي ί ϭياا΍ ΓΩلتحاا΍ Γلنϔمايا، لينااا لام تتجاا ϗ ϋاا لاي  

 ، ΍فήيل(2008قا  ΍لرμΨيا ΍ ϭلنت .  ίيا΍ر، μϋا، و اا، 

 :(Gonzalez, 2002) يراسة جϮنزليز

ترايή هاذش  حياΚهاف  إلϰ ف ف ΍لر ϗا لي  ΍ اا΍ήر إΩواار ΍شقήΘقا  ΍ϭ قافاϋياا. 

΍لΒيت، لرلل Λال ، ΃ϭر هنا  آΛاس وή ايا  ي΍لاس΍سا إلϰ ت ΍يا ورال ΍سΨΘا΍ ،΍شقήΘق  ف

واا   ϭ ϭوراال ، جمااايا. تااήتΒ  لاسااΨΘا΍ ،΍شقήΘقاا  واا  هااذش ΍آΛاااس وراال ، ΍جΘااϋيااا

 ήلاراايي΍ قا  تلااήΘشق΍ واارΩإ ήايا انااتيع لاراايي ήلا΍ Γήلاقااو΍ ήوراايي ،΍اΨΘسا΍ اا ل

Θل΍ا  يϬاوϗDSM-IV  ر΍ήاا ΍ قا  يرااήΘشق΍ واارΩر إ΃   ا ϭ΃ يا ήلا΍ Γήفايللاقاو 

΍لا΍فϋ ϭ΃ ϊل΍ ϰأϗل يήتΒ  ل΍  Βπلا΍فϊ حيϭ Κجاا، ΍لاس΍ساا ΃ر هناا  ϗ ϋاا لاي  إΩواار 
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ϭ  قήΘشق΍ سϭΩ يا تلربϋقافا ΍ ر΃ سا΍لاس΍ هذش  ήΘتقϭ ، ياϋقافا ΍΍ قا   يفήΘشق΍ واارΩإ

 (23، ص.2005لرήى إسااϋيل ΍حاا، ΍ سقتϭ  .   ،ρلل  لاسجا غيή وήتϔرا.

 :(De-Gracia & al, 2002)  آخϥϭή جήاشيϭ Ύ - ي يراسة

لاس΍سا ΍سΘلرافيا للارال ، ΍لمالتايا ΍لاήتΒااا لاساΨΘا΍ ،΍شقήΘقا ،  جήاشيΎ -ي  ϗا،

ϭ لتيااب΍ ϰلااϋ يارΒΘساا΍ ااايمμΘااا، لϗ اااϗϭ  Γقاا  لااااήΘشق΍ ش واا  ااا لή4 تاام قراا) .ϊسااالي΃

واا  ΍لاΘاااتϋي  لإجالااا ϋلاا΍ ϰلاقيااا  واا  ΍لزنمااي . ϗϭااا ( ϭ 1664تلتقاا  ΍لرينااا واا  

و  ΍لرينا ΃كاس΍ϭ إلϰ تل΍ήس ΍لارل ، ΍لΘاليا و΍ ϊسΨΘا΍وϬم  (΍    ϭ΃ 4.9%لنΘائج ΃ر 

΍ تμال ϭإ اϋا ΍لتϋϭ  ϗاا، ΍لقااسΓ  يلإقήΘق ظ وثل ΍شحما  لالذقب ΍ϭلήغΒا ΍لقتيا ف

، Βπل΍ ، ϔق΍ ϰلϋ ϭ ا إϋلازات΍ كاس، تلا΃ يااϋااΘج ΍ ااϔلتظي΍ اللϭ ϖلقل΍  اϔست΍ ϰل

Ω΍ήأف΍   اϬحاا،   .ل΍ يلϋى إسااήلر ،ρسقت ΍2005 ، 24-23ص.ص) 

 (:ϡ 2002 كΎنϮاϝ ) يراسة

 ، ΍شقήΘقا  ΍ساΨΘاϋ ،΍لا΍ ϰلااا΍س  ρلΒاا إΩوار واى ϋل΍ ϰلΘرήف إل΍ ϰلاس΍سا هاف 

΍لاس΍سااا ϋلااϋ ϰينااا تΘلااتر ΍شقήΘقاا . Θϋ΍ ϭاااا،  إΩوااار ϋاا  ΍لناجاااا ΍لاراال ، ΃ϭهاام

حاا ،  لΘقيايم وقياا  ΍ساΨΘاϭ ،΍تام ΍لϬناا، فاي وا  ΍شقاا΍  ϭ 16 )Ιلاذاتس وا ( 18 وا 

ϰا ήقا ، وήΘشق΍ ϭ ي  وا  ت اياا تامΘϋاااي  وزااتΘلار΍ ήغياϭ ، ااايΘلار΍ ϭ  تتيال 

 تاأايή هناا  ΃ϭر ϋلا΍ ϰقήΘقا ، وااوني  ΍لالΒا و  (% ΃  56ر قΘائج ΃هاϬا لرا΍ Γلاس΍سا

 في ΍لااتل تمزيل ϋاليا، لمΒب ΍لنت، ϭفقا΍ر ϋل΍ ϰشقήΘق ، ΍لتϗ  لقπا  قΘيزا ϋ΃اال

 ϗϭ ήأاΘلليل، و  و΍ رϭήيررϭ Γل يا΍ لتر لأرΘر و  والا سϭΩ  ق ، اااήΘشق΍΃تتجا قه 

ϕϭήف ،΍لا ي Ω ائياμوار في إحΩق  إήΘشق΍ لذاتس΍  الμلرلل لϭ ،ρήϔو ϰلϋϭ  وقيا 

 ΍لررتس في ΍لذاتس ΍ ϭشقاΙ لي  إحμائيا Ω لا ي΍، فϭ ϕϭήجا، ΃يπالالتحا΍  ،Γلررتس

΍لاماΨΘاوا،  ΍شقااΙ لμاال  يلاا ΍ ϭشقήΘقا  إΩواار ϋا  ΍لناجااا ΍ جΘااϋياا لالر لاا

 (141، ص.2014 ل  ϋااسΓ، سايا،  .لΈفρ΍ήل قήΘق  
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 :,kim & kim) 2002  (كيم ϭ كيم يراسة

΍للاتس΍  ،ϱلازΘاϊ في ΍شقήΘق  شΩوار ΍ل΍ήه  ΍لت ϋ ϊل΍ ϰلΘرήف ق ت ΍لاس΍سا سر 

ϭ ήميϔوار تΩق  إήΘشق΍ ϊاي  وήΘل΍ ϰلϋ ήμنϋ ر΍ήΘغ ΍ ήغيΘمي ااϔي، -قϋااΘج΍ تمϭ 

 ΍لاس΍ساا ϭجاا، ϗاا وήتϔاϭ .)ϊ ، وΘتسا  ، وانϔΨض (وماΘتيا، Λا Ι إلا΍ ϰشΩواار تقميم

 ا(   ΍ جΘااϋيا ΍لر لاا ، ΍ل ورياسياا ، ΍لرز  ( ΍لث Λا ΍ غ΍ήΘر ΃لراΩ لي  ΍يزاليا ΍ستΒاρا

ϭ وارΩق  إήΘشق΍ Κحي ήϬلرز  ظ΍ ήغيΘوار في حاسم ااΩق  إήΘشق΍.  ،ساايا ،Γاااسϋ  ل 

 (139، ص.2014

( ΎاجϮد العزيز الخΒجد عΎ2002يراسة م :)ϡ 

΍ جΘااϋياا  قΘرااس ΍ قήΘقا  ϋناا ΍لراΒار ΍لاμاϱή،  لاآΛاسحاϭل  ΍لاس΍سا ΍لارنتقا 

΍سΘق΍ ϊϗ΍ϭ  ΍ήقΘراس ΍ قήΘق  لي  ΍لرΒار ϭ قΘائزϬاا، ΍ ϭتΒرا  ΍لاانϬج ΍لتياϔي ΍لΘ ليلاي، 

΍لاتϗ΍اا΍ ϊلΘااي  ΃فπاال ΃ر ΃هاϬاااقΘااائج  إلااϰ( وϔ تيااا. ϭ تتياال  ϗ ϭ132ااا تلتقاا  واا   

 (، ΍ ϭلاتϗ΍اا΍ ϊلرلايااا%41يήتاΩهااا ΍لرااΒار هااي وتϗ΍اا΍ ϊلΘمااليا ΍ ϭل اات΍س ΍ ϭلΘراااسف  

 32% ϊϗ΍لات΍ ϭ ،)اسياΒشا΍  24% .) ،سايا ،Γااسϋ  131، ص.2014 ل) 

 ϥΎيتزمϭ يراسة(Weitzman, 2002): 

΍هΘم لارήفا ΍لϕϭήϔ لي  ومΨΘاوي ΍للاΒيتت΍ ήلرااΩيي  ΍ ϭلاااوني  فاي ΍ قااواع ΍لراائلي 

( ف΍Ωή و  وماΨΘاوي ΍ قήΘقا  ΍لاΘااتϋي . ΍ ϭ445لΘايي  ΍لذ΍تي. ϗ ϭا تلتق  ΍لرينا و   

΍ قήΘق  ϭ وقيا  ΍لΘت΍ف΍ ϖ جΘااϋي ϗ ϭائاا ΍لقاس΍ ،΍لذ΍تياا،  إΩوارϋ ϖΒρ ϭليϬم وقيا  

 ϭ،ήااϬظ΃ Θق ،΍اΨΘساا΍ ،اϋااا  ورااال ساااϔست΍ اااϬقاا ائزήΘق ΍  لاااى واااوني ΓήيااΒلاسجااا ا

 ϰلاااϋ مϬااااستϗ νااااϔΨق΍ ϭ  قاااήΘق ΍ ΍Ω΃ أقرااااا΍  ،اااا، و اااااμϋ ،ر΍يااااί  .يااااϋااΘج ΍

 ، ΍فήيل(2008
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 ϥΎϤيراسة ييت(Dittmann, 2003): 

΍ قήΘقا  ϭ وراا΍ ήϋلتحاا΍ Γلنϔمايا ΍ ϭلر لاا، لااى ϋيناا  إΩواارل ث  ΍  ϋلر ϗاا لاي  

قΘائج ΍لاس΍سا ϋا   ΃سρ )،ήϔالΒا تم ΍اΘياسهم ϋرت΍ئيا و  جاورا ΍قاسϗ466 ϭ .ίϭت΍وϬا  

لااي  ΍سااΨΘا΍، كاΒلا ΍ قήΘقاا  ΍ ϭلراارتس لالتحااا΍ Γلنϔماايا ΍ ϭلر لااا  ΍ستΒاρيااهϭجاتϗ ϋ Ωااا 

Βيا لاي  ϋاا΍ Ωلمااϋا، ΍لانπϔΨاا  ساΨΘا΍ ،΍لمال ا΍ ستΒاρيالاى ϋينا ΍لاس΍ساا، ΍ ϭلر ϗاا 

  ΍(Dittmann, K. L., 2003, p.11) قήΘق  ϭ ورا΍ ήϋلتحا΍ Γلنϔميا ΍ ϭلر لا.

 ϡ(: 2003يراسة الةϮيϘ  ابί Ϯيد )

΍لΘراااήف ϋلاااϰ لراااض ΍لارااال ، ΍لمااالتايا ΍لاήتΒااااا لاساااΨΘا΍،  إلاااϰهااااف  ΍لاس΍ساااا 

( ρالب ياΘا ϋاήهم لي  ΍100 قήΘق  لاى ΍لرΒار ΍لمرتϭ ϱΩ تلتق  ϋينا ΍لاس΍سا و   

 15-20 ϭ . قااήΘق ΍ وقاااهي ϰلااϋ  يΩΩήااΘلا΍  ساانا واا )،ήااϬظ΃  ااائجΘلن΍ر΃  95%  واا )

Ω΍ήف΃  رϭήلرينا ي΍ر΃  س فرال في تنايااϭΩ ق  لهήΘق ΍ق΃ρااا  ϭ ،Γرسالتايا جاياا΃ ρأقااا΍ 

 ΃فاΩ΍ή( وا  ΃  38%ر، حي΍ Κتπا  ΍شس ويا ΍أا ϗيا΍لملتايا ΍لالΘمΒا تΘنافϰ و΍ ϊلقيم 

( ΃  75%ر( يااϭήر ϋلااس يلااا. ϭ %62ر ΍ قήΘقاا  ينراا΍ ήلπϔاايلا ϭ  أ΍لرينااا يااϭήر لاا

ر ΍ قήΘقاا  أ΍لرينااا يااϭήر لاا ΃فااΩ΍ή( واا  ΃  65%ر΍ قήΘقاا  يراا ΍ ίلήييلااا، ΃  ϭريااϭήر 

سااالم،  لاا  إلاا΍ήهيم ،΍لμااΒاρي للرااΒار ΍لاماالم. ΍شساا ويا΍لقاايم  ش اارافϭساايلا فرالااا 

 (2010سس ر، و اتΩ يتسف، ϋ ϭلي، و اا ΍لنتلي و اا ، 

 : (Campbell, 2003)يراسة كΎمΒل 

( واااونا 117وانϬم   ΃ر( وماΨΘاوا ل قήΘقاا ، ϗ ϭاا ΍تπاا  ΍188لاس΍ساا ϋلاا΃   ϰجήيا 

        ϗلقاا ΍ ϭاΌΘالاا  ΃اثاή(سااϋا، يتوياا ϭ هام 3وا    ΃اثاή(، يقπاتر %69   ل قήΘق  لنماΒا 

 ϭϰلϋ΃  ،ا، و ااμϋ ،ر΍ياί   .همήتف و  غيΨل΍ يل(2008فيήف΍ ، 
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 Ϯلي ϭ  Ϯيراسة ك(Cui & Liu, 2003) : 

 ϖفا΍تΘل΍ ϭ يϋاااΘج ΍ قا  لاالناتήΘق ΍ ϰلاϋ ΩااΘϋ ΍ اϗ ϋ فاήسا لار΍لاس΍ هاف  هذش

( واا  ρاا ر ΍لزاورااا فااي ΍ ϭ110 غΘاا΍ήر لاااى ρاا ر ΍لزاورااا. ϭ تلتقاا  ΍لرينااا واا   

 ΃ظϬااή،لقيااا  ΍لاΘغياا΍ή، وت اات  ΍لΒ اا΍ϭΩ΃  ϭ .Κ،كاانغϬاϱ لالμااي . Βρ ϭااϋ ϖلاايϬم 

  Θϋ ΍اااϋ Ωلا΍ ϰ قήΘقا  ΍ ϭلتϗا  ΍لاماΘغϕή فاي ϗتياا لاي ΍ستΒاρياهقΘائزϬا ϭجتϗ ϋ Ωاا 

 ϖفاا΍تΘل΍ ϭ ر΍ήااΘغ ΍ ϭ  قااήΘق ΍ ϰلااϋ ΩااااΘϋ ΍  اااذلا لااي ϭ ، قااήΘق ΍ ،΍اΨΘساا΍ ϭ لنااات΍

 ، ΍فήيل(΍2008 جΘااϋي.  ίيا΍ر، μϋا، و اا، 

 ظ  (Nalwa & Anand, 2003) أنΎند ϭيراسة نΎلϮا 

΍لااا΍س  لالϬناا  يإΩواار ΍شقήΘقا  فاإلϰ إجΩ  ΍ήس΍ساا ΍سΘلراافيا لاااى ΍قΘرااس هاف  

ϋاا، ، Βρاϋ ϖلايϬم  (ρ  16-18الب وا  تϋ΃  ϭ΍ήΘااسهم وا لاي ( ϋ 100لϋ ϰينا للغ  

لقيااا  ΍ ساااΨΘاDosc  ،΍وقياااا   لارήفااا ΍للاΒياااتتϭ ήوااا يμΘااال لااه Davis  ϭوقيااا 

 ήلا΍وقيا   يϭ  قήΘلإقUCLA مياϔلن΍ Γللتحا، ϭ  ϰسا إلا΍للليا للاس΍ لرينا΍ تم تقميم

ρالاب، ϭوزاتϋاا ΃ااήى غياή  (18 وزاتΘϋي ظ وزاتϋا ورΘااϋ Γلا΍ ϰشقήΘقا  ϋااΩها 

 ρالب.( 21 ورΘااϋϭ ΓاΩها 

ϭ . يΘϋلازااات΍  لااا لااي΍Ω ساالتايا ϕϭήفاا Ωجااتϭ ااائجΘلن΍ ،ήااϬظ΃ϭ  ر΃ سااا΍لاس΍ ،جاااϭ

 ήقا  تاااήΘشق΍ ϰلϋ ΓااΘلار΍ اϋلازات΍ϋ ااϬΘϗϭ  ااπاا لقϬترااقالϭ  قاήΘشق΍ ϰلاϋوا   ي

تاااال ϋلاا΍ ϰشقήΘقاا . ااااا ΃ر ϋاااΩ  يϗϭاا  وΘااأاή ااا ي΍ ااا΍ήلا، ΍لناات، أقϬااا تمااΘيقظ فاا

Θل΍ ،اϋلما΍ليه.  يϋ  اايΘلار΍ ήغي Ωاϋ ،اϋو  سا ήاث΃ ا تلترϬتقπيق 

وقيا  ΍لتحا΍ Γلنϔمايا فقاا ظϬاή، فاϕϭή يΩ ،΍ لاا إحμاائيا لاي  ΍لازااتΘϋي   ي΃وا ف

΍لتحاا΍ Γلنϔمايا ϋا   يترΘااا ϋلا΍ ϰشقήΘقا  Ωسجاا، ϋ΃لاϰ فا يحيΚ حققا  ΍لازاتϋاا ΍لΘا

 . (25-24، ص ص.΍2005 سقتρ، لرήى إسااϋيل ΍حاا،   غي΍ ήلارΘااي  ϋليه.
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 :(Whang, & Lee, & Chang, 2003) آخϥϭή راسة ϭانج ϭي

لقاا  اتسيا. ϭ ي΍سΨΘا΍ ،΍شقήΘق  ف يهاف  إلϰ ف ف ΍لμΨائف ΍لنϔميا لا΍ϭ ρήϔلΘي

΍ساΨΘا΍،  يتήتΒ  لااشفρ΍ή فاي ΍شقήΘق  لارήفا ΍لμΨائف ΍لنϔميا ΍لΘ يتم وقاللا ومΨΘاو

ϭ ،وه΍اΨΘساا΍ تىΘقاا  واا  ااا ل ومااήΘشق΍   وقيااا ،΍اΨΘساا΍ نررغلقااا تاامϮلرر  يήΒϤلارااال  ك΍

ϭ ، قاήΘشق΍ واارΩساا   ش΍لاس΍ ينااϋ  اا للغاϗ13588االΘياااتس،   (7878  ي( وقمااي  اال

 5710Ιا ( إقاϗ ϭ ،ا واونΒق   يللغ  قمήΘشق΍  3.5% لريناا΍ Ω΍ήفا΃  لاش اافا ( و  لي

 ϰ18.4 إل%) ϭ . قاήΘر تلاتر واوناا لإق΃ االΘ لا΍  ا واϋم اازاتϬϔنيμتتيال   تم ت

΍لر ϗاا،  يفا ي΍لΨلال ΍لاتظيϔ إΩوار ΍شقήΘقا  ϭهذش ΍لاس΍سا إل΃ ϰر هنا  ϗ ϋا ϗتيا لي  

΍شقήΘقاا  ΍لϬااϭήر واا  ΍لتϗ΍اا΃ ϊاثااή واا   يحاااϭل ΍لرايااا واا  واااونااااا ϗااا  ΍ جΘااϋيااا.

Θل΍ اϋلازات΍واون ي ήو  غي ϭ΃  قήΘواونا لإق  Βμر ت΃ الΘ لا΍  قا  يوήΘشق΍ ϭ .΃قاه 

΍لاااتل  ياثاή سغΒاا فا΍شقήΘقا  يرارϭήر لاالقل΍ ϭ΃ ϖ اΌΘاار يلتقات΃ ΍ يϋناوا ااار وااون

Ωسجاا ΍لتحاا΍ Γلنϔمايا  ي΍شقήΘقا  ΃قϬام ϋ΃لاϰ فا يϋل΍ ϰشقήΘق . ااا ΃كاس، تقاسيή وااون

΃قناا ل اجاا إلاϭ  ϰانرجيήى  ΍ϭ ϭ قافاϋيا وقاسقا لالازاتϋا، ΍أاήى.ي ΍ϭلا ΍ع ΍ اΌΘال

 ,Whang,L.S., Lee  .شقήΘق ΍ϭ ΍شΩوار ϋلϰ يΩس΍سا ΍لر ϗا ΍لاΒاكΓή لي  ΍لΘت΍ف΍ ϖلنϔم

S., & Chang, M.A., 2003) 

ϭ ΝήيΒϠΠيراسة ·ن  ΝήبيϮΠس(Engelberg & Sjoberg, 2004): 

΍لاااذاا   ΍لرμΨااايا ϭ لϔ اااف وااااى ΍ستΒاااا΍ ρلاϬااااس΍ ،΍لΒينرμΨااايا ΍ ϭلاس΍ساااا ϗاوااا 

لااى ΍سΨΘا΍ ،΍شقήΘق  ϭيلا ϋلϋ ϰينا و  ρ ر ΍لزاورا. ϗϭا ϭ΃    قΘاائج  ΍ قϔرالي

  ΍ήاϔل΍  اϗϭϭ لراال΍  ر لايί΍تΘل΍ ،اϋϭ مياϔلن΍ Γق  لالتحاήΘشق΍ ،΍اΨΘس΍ ρاΒست΍ سا΍لاس΍

لاام تزاا ΍لاس΍ساا ΍ستΒاااρ لاي  ΍لرμΨاايا  . ΍ϭ قϔراالي΍  ϭ΃لتجاا΍قيϭااذلا ΍ستΒاρاه لالااذاا  

للرμΨاايا( ϭلااي  ΍سااΨΘا΍ ،΍شقήΘقاا . ااااا ترااي΍ ήلنΘااائج إلاا΃ ϰر  ق ήيااا ΍لرت΍واال ΍لΨامااا 

يϔقاااϭر إلااϰ حااا وااا  لالتحااا΍ Γلنϔماايا ΨΘ ϭا΍ ،΍شقήΘقاا  ااااقت΃ ΍اثااή كاارتس΍΍ساا ϱوΘلااήس

ϭ رالياااϔق ΍ ،΍اااسϬلا΍  ياااϋااΘج ΍اايΘل΍ ϭتاياا  يϱ   لااذاا΍راااليϔق ΍  .ϊااϔتήلا΍  ،ρسقاات ΍

 (26-25، ص ص.2005لرήى إسااϋيل ΍حاا، 
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 : (Chack & Leung, 2004)لينج  شϭ ϙΎ يراسة

ϭ زلΨل΍ سا΍سΩ ϰتام  هافا إل Κق . حيήΘشق΍ ،΍اΨΘس΍ϭ وارΩش ،΍ήاااك  Βπل΍ اϬجϭ

΍شقήΘقا ، ΃ϭكااس، ΍لنΘاائج ΃قاه الااا  وماΨΘاويوا  ( 722 جا΍ ϊلΒياقا، و  ϋينا ϗت΍وϬا 

الااا ϗال إΩواقاه الااا  ϭ واار ΍شقήΘقا  الااا ااار ΃اثاή ازا إΩ فايΩ΍Ωί΍، سغΒا ΍لرΨف 

ت قϖ له ΍لنزا   ΍لΘي΍لήϔص  فيالاا Λ ،Ω΍Ωί΍قا ΍لرΨف  Θϋ΍ Ω΍Ωί΍،ϭااΩش ϋل΍ ϰآاήي  

لرلل ولثف اال يات، وا  ΃ياا،  ΍ ϭشقήΘق  يمΨΘاوتقه اثي΍ή واوني ϗا تΒي  ΃ر حياته. ϭ يف

 ΍شللϭήΘقاياμتياا ΍لΘراوال وا΍ ϊلήΒياا  جايا΍ ϊلات΍سام ϭفμاتل ΍لمانا، ϭ ي΍أسΒت  ϭفا

ϋاا ΃ϭ4ϭ )  Γϭلرااار ΍شقήΘقاا    ،(ϭ3 جااϋااا، ΍أاΒاااس   ،(ϭ2حزاا΍ ،΍ήلرااا،   ، (1 

ا ر هم ΃اثήϋ ή ا شΩوار ΍شقήΘق  لماΒب ίيااΓΩ ترή اϬم للارال ، ΍لϋلϰ يلا فΈر 

يΘ ااήسϭر فيااه واا   ΍لااذϗϱلااا ΍لتϗاا   ΍ ϭلاس΍سااي ΍ل ونااي΍لناتزااا ϋاا  ϋااا، وϭήقااا جاااϭلϬم 

 (26، ص.2005إسااϋيل ΍حاا، ΍ سقتρ، لرήى  اتقϬم ρ ر. 

( Ρήالف ϥΎ2004يراسة عدن :)ϡ 

 قήΘقاا  لاااى وήتاااϱΩ وقاااهي  إΩوااارϋاااقار ΍لϔااΩ  ήس΍سااا حااتل واااى ΍قΘراااس  ΃جااήى

، ϭ واى ΍اΘ فه لااΘ ف ΍لرا΍ ϭ ήلزنس ΍ ϭل الا ΍ جΘااϋيا ϋ ϭاا΍ ΩأسΩر΍ قήΘق  في 

΍ قήΘقاا  ΍لااذϱ  إΩوااارساااϋاته Βρ ϭيرااا ΍لاتϗااϗ ϭ .ϊااا، لΘاΒيااϖ وقيااا  ورااήر واا  وقيااا  

( وا  225( وا  وماΨΘاوي ΍ قήΘقا  وانϬم  336ااήΒلي يتقاط. ϭ تام تاΒيقاه ϋلاϋ΃   ϰاته

  ϭ ،لااذاتس΍111  واا )Ιشقااا΍ ϭ .،ήااϬظ΃ ااائΘلن΍ رج΃  وقاااهي ϱΩتاااήلااااوني  واا  و΍ اΒقماا

( سااااϋا 27( سااانا، ϭ يقπاااتر  ϋ΃  24اااااسهم(، ϭ وΘتسااا  % ΍23,2 قήΘقااا  للغااا   

(، %30لنماΒا   ΍شلاحياا΍لاتί ϊϗ΍ياسΓ هاي ΍لاتϗ΍ا΃  ϊاثϋήل΍ ϰ قήΘق . ϭ ااق   ΃سΒتϋيا

 ΍آΛاااس ΃اثااϭ .ή ااقاا   % Λ ،)10اام ΍لاتϗ΍اا΍ ϊلΘزاسيااا لنمااΒا Λ30%اام ΍ جΘااϋيااا لنمااΒا  

، ΍2008لملΒيا في ΍لزاقب ΍ جΘااϋي ϗ΍ ϭلϬا في ΍لزاقب ΍لاϬناي.  ίياا΍ر، μϋاا، و ااا، 

 ΍فήيل(
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 ϡ(: 2004يراسة كήيϤة عΒد الϤنعم مϬد  )

 ϰلااϋ فήرااΘل΍ ااافϬسااا ل΍احثااا لاسΒل΍  اوااϗاااسΛآ΍  اϬΒΒااي يمااΘل΍ ياااϋااΘج ΍ ϭ مااياϔلن΍

 ϭ .) قااήΘق ΍  لياااϭلا΍ ااالμت ΍ لاΒكاا ،΍اΨΘساا΍ يااήج΃   ينااا تلتقاا  وااϋ ϰلااϋ سااا΍لاس΍

قΘائج ΍لاس΍ساا  ΃س΍ ϭ ،،ήϔأϗاليملالقاه΍  ϭ Γήأίهρ )ήالΒا ρ ϭالΒا و  ρلΒا جاورا 240 

فاي ΍ساΨΘا΍، كاΒلا ΍ قήΘقا  لμاال   ΍شقااΙلاي  ΍لاذاتس ϭ  إحμائياϭ  ϋجتΩ ف΍Ω ϕϭήلا 

 ϭ ،لذاتس΍ر΃  Γήلزاورا لالقاه΍ ر ρήاث΃  ر ρ  ق  وήΘوا ل ق΍اΨΘس΍أ΍االيمϗ Ωجاتϭϭ ،

΍لنϔماايا ΍ ϭ جΘااϋيااا "΍لر ϗااا،  ΍آΛاااسفااي  ΍شقاااΙلااي  ΍لااذاتس ϭ  إحμااائيافاا΍Ω ϕϭήلااا 

، واا΍ ϊلازΘااا΍ ،ϊغΘاا΍ήر ΍لااذ΍ ،،΍لاراال ، ΍لزنماايا، ΍أياااϗا ، ΍لر ϗااا، واا΍ ϊأسااήيا

 (2004 وϬاϱ، اήياا Βϋا ΍لانرم،  ΍لΘااي " لμال  ΍لذاتس.

 : (Moody, 2004)يراسة مϮي 

تم ف ف ΍لر ϗا لي  ق ήيا سϭلا΍ϭ ،ήيا  للرارتس لالتحاا΍ ϭ ΓساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا . ϭ تام 

          ϗياااا  ΍لرااارتس لالتحاااا΍ Γ جΘااϋياااا ΍ ϭلراϔρياااا لاساااΨΘا΍، وقياااا  ΍لتحاااا΍ Γ جΘااϋياااا 

 ΍أيااϗا ΍ ϭلراϔρيا، ϭ تم وقاسقΘاه لاقياا  ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ، ΍ ϭتماا  كاΒلا ΍لϔاΩή وا  

΍لاماΘتيا، ΍لانπϔΨاا  ΃ر إلاϗ ϭϰاا تتيال  ΍لاس΍ساا  ϭجϬاا لتجاه. ϭ΃ا ساتϋ  ΍لا΍ ϰلراΒل

 ϊااا لتجااه وااϬجϭ ،اااϗ رااا لالرϔتήلا΍ ااا  لالاسجاااΒست΍ ياااϔρلرا΍ ϭ ياااϋااΘج ΍ Γللتحااا

وا΍ ϊلاماΘتيا،  ΃يπاا΍لامΘتيا، ΍لاήتϔرا و  ΍سΨΘا΍ ،΍ قήΘقا  ΍ستΒاا   ΃ر. ΍ ϭأياϗا 

΍لاήتϔرا للتحا΍ Γلراϔρيا. ϭ هاذ΍ يااϋم ΍لΒ ا΍ ΚلانπϔΨا للتحا΍ Γ جΘااϋيا، ΍ ϭلامΘتيا، 

΍ قήΘقا  يقلال وا  ΍لμا ا ΍لنϔمايا ΍ جΘااϋياا، حΘاϭ ϰ لات ΍ساΨΘا،  ΃ر΍ل اي΍ Κلذϱ ياήى 

 Moody, E.J, 2004, July)اتسيلا تت΍يل. 

 :ϭ (Nichols & Nicki, 2004)نيϜ  نيϮϜلس يراسة

 ϋلاϰ لا Θϋاااϭ Ωيلاا ΍لارلتواتياا ΍لراΒلا إΩواار لقياا  وقياا  لناا  إلا΍ ϰلاس΍سا هاف 

 وقياا  فاي ΍لاس΍ساا ϭ تاثلا  ΍ϭΩ΃،ي . ΍لزاوري و  ρϭالΒا ρالΒا( 233  تلتق  و  ϋينا

 ΃كااس، ل.΍لرارتس لالالا ΍ جΘااϋيا، ϭوقياا  ΍لر لا وقيا   ΍ ϭلارلتواتيا، ΍لرΒلا إΩوار
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واϊ  وήتΒاا لرالل اΒيا΍ήلررتس لالالل ااق   ΍ ϭ جΘااϋيا ΍لر لا ΍ ϭأس΃ Γήرإل΍  ϰلنΘائج

 ΍لراΒلا لΩΈواار ينΌΒاا ΃ر يالا  ΍ جΘااϋياا ΍لر لاا ϭ فاأسا΍ Γήلارلتواتياا، ΍لراΒلا إΩواار

 .΍لارلتواتياا ΍لراΒلا شΩواار ΍لت΍سا΍ ϊ قΘرااس ΍لاس΍ساا لام ت Ϭاή حاي  فاي ΍لارلتواتياا،

(Nichols, L.A., & Richard, N, 2004, December) 

 (:ϡ 2005)أحϤد أرنϮط  ·سΎϤعيلبةϯή يراسة 

 ΃لرااااا΍ ΩلرμΨاااايا ϭ إلااااϰ ف ااااف ΍لر ϗااااا لااااي  إΩوااااار ΍شقήΘقاااا  ϭ هاااااف  ΍لاس΍سااااا

ا ΍لاΘغياا΍ ،΍ήلث Λااا قاتيجًااا سااΒΒي ΍  ااا΍ήلا، ΍لنϔماايا لاااى ΍لااا΍ήهقي ، ϭهاال تراالل هااذش

يϔمή هذش ΍لر ϗا؟ اذلا ورήفا وا إي΍ ااق  تΘنΒأ لرض ΃لراا΍ ΩلرμΨايا لΩΈواار ΍شقήΘقا ، 

ϕϭήϔ لي  واوني ΍شقήΘق  ϭواوناته في ΃لرا΍ ΩلرμΨيا ΍ϭ  ا΍ήلا، ΍لنϔمايا، ϭف ف ΍ل

ϭاااااذلا ف ااااف ΍لϔااااϕϭή لااااي  واااااوني ΍شقήΘقاااا  ϭغيااااή واونيااااه فااااي ΃لرااااا΍ ΩلرμΨاااايا 

إلϰ ف ف ΍لϔاϕϭή لاي  وااوني ΍شقήΘقا  فاي جاϬتسياا هاف  ΍ϭ  ا΍ήلا، ΍لنϔميا. ااا 

΍لااللا ΍لرήليا ΍لمارتΩيا فاي ΃لرااΩ  و΍ ήμلرήليا في جاϬتسيا و΍ ήμلرήليا ϭواونيه في

ϭ .ماياϔلن΍ ،لا΍ήا  ΍ϭ ياμΨلر΍ ينااϋ ϰلاϋ ساا΍لاس΍  ياήج΃ ااϗ  لتقاا واΘ1000  و) 

ρالΒاً ونϬم غياή وااوني  لاه.  (454 ا ونϬم واونتر لإقήΘق ، ρالρ 546 )Βالب جاوري،  

" للرμΨايا ΃ي قااϗϭاو  ΍لΒاحثا لϋΈاΩ΍ وقيا  شΩوار ΍شقήΘقا ، ϭتام تاΒيا΍  ϖساΒΨΘاس "

 ν΍ήاϋ تي ل΍لاذ΍ النيلاي ΍ يفΨراΘل΍  مياϔلن΍ ا μل΍  وقياϭ ،)ستيف ϰϔاμو Ω΍اϋإ

 إϋاΩ΍ حم  وμا΍، .)ϰϔلاή يا

ا يϔم΍ ήلر ϗا، ΍لاΒΘاΩلاا فيااا يا سΒΒج ΃ر وΘغي΍ ،΍ήلاس΍سا ترلل قاتيج΃ϭظ΍ ،ήϬلنΘائ

Θلن΍ ،كاس΃ ا. اااϬائيلينμل إح΍Ω ρاΒست΍ Ωجتϭ ϰاائج إل  ΍  لاي Ωلراا΃ϭ ماياϔلن΍ ،لا΍ήاا 

΍لرμΨيا ϭإΩوار ΍شقήΘق . اذلا تتيال  ΍لنΘاائج إلاϭ ϰجاتΩ فاϕϭή يΩ ،΍ لاا إحμاائيا 

اااذلا  ϭ ،لاي  وااوني ΍شقήΘقا  ϭغيااή واونياه فاي ΃لراا΍ ΩلرμΨاايا ΍ϭ  اا΍ήلا، ΍لنϔمايا

                      ϭجاااتΩ فااا΍Ω ϕϭήلاااا  إحμاااائيا لاااي  وااااوني ΍شقήΘقااا  ϭواوناتاااه فاااي ΃لراااا΍ ΩلرμΨااايا 

ϭ ماااياϔلن΍ ،لا΍ήاااا  ΍، لاااذاتس فااا΍  اااالμل ϕϭήاااϔل΍  ااااليا،  يفلاقاااμلر΍ ،ياρمااااΒق ΍

حاي  ااقا   ي، ΍ل ماسايا ΍لϔΘاϋلياا. فاي΍لذهاقيا، ΍لرا΍ϭقيا، ΍لΒاس΍قتيا، ΍لرا΍ئيا، ΍أس΍ ϕلليل

΍لقلا΍ ،ϖ اΌΘااار،  ΍ قات΍ئياا، ΍أϋاا΍ ν΍ήلميلتساتواتيا، يهاذش ΍لϔاϕϭή لμاال  ΍شقاااΙ فا
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ήϬلق΍ ارμلر΍ϱ.تلياϔل΍ ،νήلا΍ تتهم ،ϭ .  قا  فايήΘشق΍ لاي  وااوني ϕϭήفا Ωجاتϭ ااذلا

جاϬتسيااا وμاا΍ ήلرήليااا ϭواونيااه فااي ΍لااللااا ΍لرήليااا ΍لماارتΩيا فااي ΃لرااا΍ ΩلرμΨاايا 

΍لذهاقيا  ΍لرμاليا ΃ ϭر ΍ قات΍ئيا ΍ϭلرا΍ϭقيا ϭ تتيل  ΍لϰ ، اذلا΍ϭ  ا΍ήلا، ΍لنϔميا

΍ سقااتρ، لرااήى إسااااϋيل   ΍لΘنΒااا لΩΈوااار ΍شقήΘقاا  ي΃اثاا΃ ήلرااا΍ ΩلرμΨاايا ΃هايااا فاا يهاا

 (2، ص.΍2005حاا، 

 ϡ(:  2005يراسة ج ϭ ϝ الصΎل ي  )

΍ سΨΘا΍ ،΍لاρήϔ ل قήΘقا  ϋلاϰ لراض وΘغيا΍ή،  تأΛي΍ήللرف ϋ   إلϰهاف  ΍لاس΍سا 

لقيا  ΍ سΨΘا΍ ،΍لاρήϔ ل قήΘقا ،  ΍Γ΍Ω΃لرμΨيا لاى ρ ر ΍لزاورا، حيϋ΍ Κا ΍لΒاحثار 

 - ΃ي قااال قΒمااρيا، ΍ ϭسااΒΨΘاس  ΃ي قاااتاΒياϖ وقاااييس للرμΨاايا ااقياا   إلااϰ لاش اافا

( ρالΒااا واا  ρاا ر ϭ199لمااتر للرμΨاايا لμااتستيه ϭ ΃ ر، ϭ يلااا ϋلااϋ ϰينااا ϗت΍وϬااا  

ا΍ ،΍لنΘائج ϭجتΩ فا΍Ω ϕϭήلاا لاي  وρήϔاي ϭ ونπϔΨاي ΍ سا΃ ΨΘظήϬ،جاورا ΍لانيا.  ϗ ϭا 

 Κاا Βل΍ ϭ ،΍لااذ΍ تأايااا ϭ قيااا΍ϭلرا΍ ϭ ياρماااΒق ΍ هااي ϭ يزاليااا ΍ ااياμΨلر΍ ،ساااا ϰلااϋ

΍ل مي، ϋ ϭلϰ ساا، ΍لرμΨايا ΍لمالΒيا ϭ هاي تاتهم ΍لاا΍ ϭ νήلقلاϖ، اااا لينا  ΍لنΘاائج 

ϭجااتΩ لϭήفياال واياا  لاρήϔااي ΍سااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا .  جاا ل، االااا ΍حاااا، ϭ و اااا، ΍لمااريا 

 ، ΃اΘتل΍2005)ήلμال ي ، 

(  ϭالدندرا ήبΎمية صΎ2005يراسة س :)ϡ 

΍ قήΘق  ϭ لرض ΍لارل ، ΍لنϔمايا  إΩوارجا ، هذش ΍لاس΍سا لϬاف ت ايا ΍لر ϗا لي  

( و  ΍لاا΍س  ΍لثاقتيا، قϬϔμم و  ΍لذاتس ΍ ϭلنμاف 300لاى ΍لا΍ήهقي . ϭ للغ  ΍لرينا  

ήآااا΍   وااΙشقااا΍ ϭ .،ήااϬظ΃   ااا لاايϗ ϋ Ωجااتϭ ااائجΘلن΍وااارΩقاا إήΘق ΍ ϭ  ν΍ήااϋأ΍ 

 ، ΍فήيل(΍2008 اΌΘاليا ΍ ϭلر لا ΍ جΘااϋيا.  ίيا΍ر، μϋا، و اا، 
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 :)& 2006Sunmola   Udegbe &  Adebayo ,(يراسة اييΎΒيϭ Ϯ اياجب سΎنϮϤا 

΍ ϭسااΨΘا΍ ،΍ قήΘقاا  فااي ΍لΘتجااه للماالت   ΍لناات   ΍لزاانس( لΘااأΛي΍ήهΘااا  هااذش ΍لاس΍سااا 

قااتيع  وراساا. ϗ ϭا ϋΩام( ΍ 231لزنمي لاى ΍لرΒار في قيزيήيا. ϭ تم جا΍ ϊلΒياقا، و  

΍لنت  ΍ ϭسΨΘا΍ ،΍ قήΘق  ϋل΍ ϰلΘتجه للمالت  ΍لزنماي لااى  تأΛيήت ليل ΍ ق ا΍س ΍لήϬوي 

΍سااΨΘا΍، و΍ Θيااا  ϱ΃تϔاϋليااا،  تااأΛيϋ،΍ήاا   ΃يπااا΍لرااΒار ΍لنيزيااϱή. ااااا اراا΍  ϔلنΘااائج 

 ϗ΃ا΍ήقϬمهنا  وΨا΍ ΓήρاήΒ للΘتجه ق ت ΍لملت  ΍لزنمي و   ΃رل قήΘق . ϗ ϭا ΍ ήϗ΍لذاتس 

  ,΍.(Adebayo, D.O., Udegbe, I.B., &  Sunmola, A.M., 2006شقاااΙواا  

December) 

 :(Suhail & Bargees, 2006)يراسة سϬيل ϭ بΎرجيز 

΍ يزالياااا ΍ ϭلمااالΒيا ل ساااΨΘا΍ ،΍لاϔااا΍  ρήلΘاااأΛي΍ή،تϔ اااف  إلاااϰسااار  هاااذش ΍لاس΍ساااا 

΍ قήΘقا  لΘ اياا هاذش  Λ΃ااسل قήΘق  ϋلاρ ϰا ر ΍لاήحلاا ΍لزاورياا. ϗ ϭاا تام لناا  وقياا  

             هااايظ ΍لارااال ، ΍لمااالتايا، ΍ ϭلارااال ، ΍لΒينرμΨااايا،  ΃لرااااϭ ،7 Ω تلاااتر وااا  ΍آΛااااس

΍ ، لارااال΍ ϭ ،ماااياϔلن΍ ، لارااال΍ ϭ ،لتيااااήΘل΍ ، لارااال΍ ϭ ،΍اΨΘسااا΍  سااات ϭ لزماااايا

 ϭ ، قااήΘق ΍اااسΛآ΍    لرينااا واا΍  تلتقاا ϭ ،يزاليااا ΍200 فااي جاورااا ΍سسااتΩ اااΒالρ )GC 

هنااا  ΍ستΒاρااا، وتجΒااا لااي  ΍لتϗاا  ΍لانقπااي ϋلاا΃  ϰر΍لنΘااائج  ΃ظϬااή،لΒاامااΘار. ϗ ϭااا 

΍ ساΨΘا΃  ،΍ر إلا΍ϰ قήΘق  ΍لΘي تريΛ΃  ήاس΍لاΘنتϋا ϋلϰ وقيا   ΍ألرا΍Ω قήΘق  ϭ لرض 

 ρήااϔلا΍ قااήΘل ق  Ωيقااتϰيرااا  إلااΒلا΍ ϭ ،ماايا وناقياااϔق ϭ ،جمااايا ϭ ،لتياااήوراال ، ت

 ΍(Suhail, E, K., & Bargees, Z, 2006, June )لΒينرμΨيا.

 ϭ (2006 :)ϡ سϮϤر قΎسم يراسة مΆيد مϘداي 

 ΍لرμااليا قήΘقا  ΍ ϭ ساΘزالا،΍  إΩواار ΍لΘرήف ϋل΍ ϰلر ϗا لاي  إل΍ ϰلاس΍سا هاف 

اااا  ΍لاΘغيا΍ή،. لراض  ات  في ϋاار ΍ ϭسلا فاي ΍شقήΘق  وقاهي و  وήتاϋ ϱΩينا لاى

ϋلا΍ ϰ قήΘقا . ΍ ϭلاίή واكا΍  ،΍ήشΩواارϋلا΍ ϰلاίή واكا΍ή،  ت ا΍ ،ήلاس΍ساا ΍لΘراήف

ف΍Ωή وا  وήتااϱΩ ( 570 تلتق  ϋينا ΍لاس΍سا و   ΍لرينا. ΃ف΍Ω΍ή سΘزالا، ΍لرμاليا لاى 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adebayo%20DO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Udegbe%20IB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
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 إلا΍ϰلنΘاائج  ΃كااس،. ΍شقااΙوا   (130 اتس ϭ وا  ΍لاذ( 440 وقاهي ΍ قήΘق ، اار ونϬم 

 ΃ر إلا΍ϰلنΘاائج  ΃كااس،΍لريناا. اااا  ΃فاΩ΍ήوا  ( %13.3 قمΒا واوني ΍ قήΘقا  ااقا    ΃ر

لرااض  ΍ϭ΃ قήΘقاا  ΍ ϭ سااΘزالا، ΍لرμاااليا  إΩوااارلااي   إحμااائياهنااا  ϗ ϋااا يΩ ،΍ لااا 

 Κا، حيϬوزا ت΃ لا Ω ،΍ي ϭ يزاليا΍ اϗ ϋ  ا، اار هناϋ لرلل ϭ ائياقهμواارلاي   إحΩإ 

قااه ل يااا΍ ϭ )0.34 ،)ϱ΃ ΃ ΓΩ سااΘزالا، ΍لنϔمزمااايا  ΍0.26 قήΘقاا  ϭ وزااالي ΍ اΌΘااار  

ϋل΍ ϰ قήΘق  يΘتϗاί ϊيااΓΩ فاي Ωسجاا ΍ اΌΘاار ΍ ϭ ساΘزالا، ΍لنϔمزماايا  ΍شΩوارΩسجا 

 إΩواارلاي   إحμائياص فقا اار هنا  ϗ ϋا يΩ ،΍ لا لرلل اا ΃والاقا΍س هذش ΍لاسجا،. 

΍ قήΘقاا  ΍ ϭلاقيااا   إΩوااار( ΍  0.83 ϭشقااا΍Ι قήΘقاا  ΍ ϭ سااΘزالا، ΍لنϔمزمااايا لاااى 

         ( ΍ ϭ ،)0.71لامااااΘتى ΍لΘرلياااااي Ωس΍سااااا، ϋليااااا  ΍0.69لللااااي ل سااااΘزالا، ΍لرμاااااليا  

  ϊااϔتήلا΍ ϱΩااμΘϗ ΍ تىΘلاما΍ ϭ0.83 ،)ϱ΃ ΓΩقاه ل ياا΍  سجاااΩواارΩإ  ϊااϗتΘقا  يήΘق ΍ر΃ 

ت Ω Ω΍Ωسجا ΍ سΘزالا، ΍لنϔمزمايا لاى هذش ΍لΌϔا، لاقاا΍س ϗايم ورااو ، ΍ ستΒااϗ ϭ .ρاا 

 ،΍ήواكا ίήل΍  واارااقΩاال،  إ Θل΍ ϰلاϋ قا  تاالήΘق ΍واا΃  ،زالاΘسا ΍ ،΍ήواكا ίήلا΍

 (2008 وقاϱΩ΍، وايا، ϭ ساتس، ϗاسم،  ΍لرμاليا فلاق  ΍اΌΘاليا.

 ϡ(:  2006شΒϬة )  أبϮيراسة هنΎء 

،ήج΃  اهμائμا  اϋ قا ، لللرافήΘق ΍ ϰلϋ جنميا ϊϗ΍سا حالا لااو  وت΍سΩ احثاΒل΍

΍لرμΨيا. ΍ ϭسΨΘاو  لراض ΍ اΒΘااس΍ ،΍ ساقاρيا تاثلا  فاي ΍اΒΘااس لقا΍ ϊل Βاή، سسام 

 ϭ .لزااال΍ تلالااا ϭ ،،لللاااا΍ يϋ΍ف، تاااΨلراا΍ ϭ Γήلرااز΍ ϭ لاناا ل΍،ήااϬظ΃  اااϬائزΘرق΃ 

 ϭ ااارΌΘا ΍ ϭ ϖلقلاا΍ ϭ لاانقف΍ ήϋلااااو  يراااقي واا  ورااا΍ρاااΒشح΍  .ياااϋااΘج ΍ Γلتحااا΍ ϭ

 ، ΍فήيل(ί 2008يا΍ر، μϋا، و اا، 

( ήلستϭ انكήف ϭ يتϭ ينجϠΒيراسة ايEbeling-Witte & Frank & Lester, 2007): 

ρالΒاا  (88 ف ف ΍لر ϗا لي  ΍لΨزل ΍ ϭسΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ، ϗ ϭاا Βρاϋ ϖلاϰ  إلϰهاف  

             ا قήΘقاا ل ΍ألϔاااϋلاا΍ ϰلرااΒلا، وقيااا   ΍شΩس΍ جاوريااا ااال واا  وقيااا  ΍لΨزاال، وقيااا  

للرμΨاايا، Ω ϭلياال ΍لاماااقا΍ Γ جΘااϋيااا ΍لاμΘΨااϗ ϭ .ήااا  ΃ي قااا΍ ϭللاΒيااتت΍ ϭ ،ήسااΒΨΘاس 

ϭجااات΍ ΩستΒاااا΍Ω ρل لاااي  ΍لΨزااال ΍ ϭساااΨΘا΍ ،΍ قήΘقااا  ϭ سااااا،  إلاااϰتتيااال  ΍لاس΍ساااا 
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                لا قات΍ئياااا  يΘنΒاااأ ΃ر΍لΨزااال يالااا   ΃رت ليااال ΍ ق اااا΍س ΍لاΘراااا΃  Ωكااااس ΍لرμΨااايا. ϗ ϭاااا

 ϭ ااالياμلر΍ ϭوااارΩقاا . إήΘق ΍(Ebeling-Witte, S, Frank, M.L., & Lester, D, 

2007,Octobrt) 

 ϥΎϬسي ϭ ϥΎϬيراسة سي(Ceyhan & Ceyhan , 2008): 

ااقاا  ومااΘتيا، ΍لراارتس لالتحااا΍ ϭ ،Γ اΌΘااار، ΍ ϭلϔراليااا  إي΍ل ثاا  هااذش ΍لاس΍سااا ϋاااا 

 إΩوااارواكاا΍Ω ،΍ήلااا لامااΘتيا،  ،΍لذ΍تيااا فااي ΍سااΨΘا΍ ،΍للاΒيااتتή لاااى ρاا ر ΍لزاورااا

 Κق ، حيήΘق ΍ يήج΃  ϰلϋ سا΍لاس΍ 559 ) ائجΘلن΍  ا تتيلϗ ϭ .اياήا جاوريا و  تΒالρ

ϰر إل΃  ،΍ήترا واكا ήيتتΒللا΍ ،΍اΨΘس΍ تيا في΍لذ΍ رالياϔل΍ ϭ ،ارΌΘا ΍ ϭ ،Γلررتس لالتحا΍

 شΩوااارا Όااتن΍ Βأاثاا΍ήلراارتس لالتحاااΓ هاات ΍لاΘغياا΃  ήر΍ قήΘقاا . ϭ  إΩوااار΍Ωلااا لامااΘتيا، 

ϭ ،لثاقيا΍ اΒتήلا΍ ار فيΌΘا ΍  م جاΛ ، قήΘق ΍  .ήياتتΒللا΍ ،΍اΨΘتيا  سا΍لذ΍ رالياϔل΍ لراها

), 2008Ceyhan, E  ., &Ceyhan, A.A( 

 ϭ Ϯيراسة شϥϭήآخ (Cho, & Kim, & Kim, & Lee,  & Kim, 2008 ): 

΍لϬاف و  هذش ΍لاس΍سا هت تقييم ΍لا ΍ع ΍لΒيتجيني، ϭ ساا، ΍لرμΨايا لااى ΍لاا΍ήهقي  

 إΩواارρالΒاا وا  ΍لااا΍س  ΍لثاقتياا ΍اΒΘااس ( ΃  686جήىواوني ΍ قήΘق  في اتسيا. ϗ ϭا 

΍ قήΘق ، ϗ ϭائاا ΍لا ΍ع ΍ ϭلرμΨيا، ϭ وقيا  ΍لΘقاي΍ ήلذ΍تي للاا΍ήهقي  للاتقϭϭ ίήيلا . 

 ϭ،ήϬظ΃  ائجΘلن΍ر΃  ،سجاΩ ΍ϭήϬظ΍  قήΘق ΍ واونيϰلϋ΃  ،تي΍لاذ΍ تجيهΘل΍ ، فيϭήفي ل

، Ω ϭسجا، ϗ΍ل في ΍لمري ϋاا هت جايا، ΍ ϭ سΘلرااف، ΍ ϭلΘقيايم ΍لاذ΍تي، ΍آاήي ϭ تقΒل 

 ,.Cho, S.C., Kim, J.W., Kim, B.N., Lee, J.H). وقاسقا لغي΍ ήلااوني  ϋل΍ ϰ قήΘقا 

&, Kim, E.H., 2008, December ) 

 ϥيداί دϤ م ϡΎيراسة عص(2008 ϡ): 

΍ قήΘقا  Θϗ ϋ ϭاه لاΒرض ΍لاΘغيا΍ ،΍ήلنϔماياظ  إΩواار΍للراف ϋا   إلاϰهاف  ΍لاس΍ساا 

وا  ( ΍ 165لقل΍ ϭ ϖ اΌΘاار ΍ ϭلتحاا΍ Γلنϔمايا ΍ ϭلثقاا لاالنϔس. تلتقا  ϋيناا ΍لاس΍ساا وا  

           ΍لاا ر ΍لااذاتس لزاوراا ΍لانμااتس΍ Γلاذي  يήتاااϭΩر وήاا  تقنيااا ΍ تμاا ، ΍ ϭلارلتوااا، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ebeling-Witte%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frank%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lester%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
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 (32 ياا لالزاوراا. ϭ للاط ϋاا΍ Ωلاااوني  لللياا ΍لήΘلياا ΍لنت΍ ϋآلايρ ϭ ر كرΒا ΍ل اساب 

         لقيااا  ΍لقلاا΃ ϖاااήى΍ قήΘقاا  ϭ تاΒيقااه وااϊ وقاااييس  شΩواااروقيااا   إϋاااΒΩ΍ااا. ϭ تاام لρا

΍لΘ لااي ،  ΃ظϬاا΍ ϭ .،ήأساساايا΍ ϭ اΌΘااار ΍ ϭلتحااا΍ Γلنϔماايا ΍ ϭلثقااا لااالنϔس ϋلاا΍ ϰلرينااا 

              ΍ قήΘقاا  ϭ ااال واا  ΍لقلااϖ إΩواااروتجΒااا ΍Ωلااا لااي   ΍ستΒاρيااههنااا  ϗ ϋااا  ΃ر ΍شحμااائيا

 ϭ ،مياϔلن΍ Γلتحا΍ ϭ ارΌΘا ΍ ϭر΃   اا هنااϗ ϋياهρاΒست΍   لاا لاي΍Ω اΒواارساالΩقا  إήΘق ΍            

            لاي  وااوني ΍ قήΘقا   إحμاائيا΍لنΘاائج ϭجاتΩ فا΍Ω ϕϭήلاا  ΃ظϬا΍ ϭ،ήلثقا فاي ΍لانϔس. اااا 

ϭ غي΍ ήلااوني  في ال و  ΍لقل΍ ϭ ϖ اΌΘار ΍ ϭلتحا΍ Γلنϔميا تΘزه ق ت ΍لاااوني ، ϭ ااذلا 

لي  واوني ΍ قήΘق  ϭ غي΍ ήلااوني  في ΍لثقا لاالنϔس تΘزاه ق ات  إحμائياتتجا ف΍Ω ϕϭήلا 

 (، ΍فήيلί2008يا΍ر، μϋا، و اا، غي΍ ήلااوني .  

 (  ήϤالع  Ϡب  ع ϥΎب  جنف  Ϡ2008يراسة ع  :)ϡ 

΍لنϔمايا ΍ ϭ جΘااϋياا  Λ΃ااسشهاف  ΍لاس΍سا إل΍ ϰلΘراήف ϋلاϰ إΩواار ΍ قήΘقا  ϭ لراض 

لاى ρا ر ΍لاήحلاا ΍لثاقتياا فاي و اف اا و ايال ΍لΘرلياياا. حيا΍ ΚساΨΘا، ΍لΒاحا΍ ΚلاانϬج 

΍لتيااϔي، ϭ ااقاا  ϋينااا ΍لاس΍سااا ΍لΘااي ΍اΘيااή، لالاήيقااا ΍لاΒقيااا ΍لرراات΍ئيا ولتقااا واا  

΍ قήΘقا  ΍ ϭساΒΘيار  إΩواار( ρالΒا و  ρا ر ΍لاήحلاا ΍لثاقتياا، ϭ لاساΨΘا΍، وقياا  211 

 ΃هاϬاااϋاااΓ قΘااائج،  إلاا΍ϰلΒاحااΚ، تتيال  ΍لاس΍سااا  إϋااا΍Ω΍لنϔماايا ΍ ϭ جΘااϋيااا واا   ΍آΛااس

 ΩجتϭاسΛميا  آϔوارقΩجا، ورال ، فاي  شϭ Κلثاقتيا، حي΍ حلاήلا΍ ر ρ ق  لاىήΘق ΍

΍ ϭل ا ر لراا، ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ، ϭ  لالل΂لاا΍لنت، وήتΒاا لاساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ، ΍ ϭلرارتس 

ل قήΘقا  لاي . اااا ϭجاا،  ΍لاΘاأاήا اماس΍ Γلنت، ΍لϬااΉΩ لماΒب ΍لاااتل ΍لرين ΃ف΃ Ω΍ήلاى

΍لاياال للر لااا ϋاا   ΃هاϬااا΍ قήΘقاا  لاااى ΍لااا ر ، اااار  شΩوااار΍جΘااϋيااا  آΛاااس΍لاس΍سااا 

΍لاتجتϭΩر حتلϬم ϋناا ΍ساΨΘا΍ ،΍ قήΘقا ، πϗ ϭاا  ϗϭا  وا΍ ϊ قήΘقا   ΍آاήي وΨالاا 

 Λ΃ناا  ΃قϔماϬمورلتوا، ااΌρاا ϋا   شϋاا يل ، ϭ و΍أياϗا واا يقπيه و΃  ϊاثήلماϋا، 

 ϊو Κل اي΍ يήآا΍  ،ليϋ  ار لϔلي ل  جنϋ ،ϱήلرا΍  . قήΘق ΍ ϰلϋ2008) 
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 ,Lakey, & Rose, & Campbell, & Goodieيراسرة لϜر  ϭ رϭ ίϭ كΎمΒرل ϭ غرϮي 

2008)): 

 ίلتسا  ل ق ياا΍ سϭلا΍ ϭ Γήلاقاو΍ ϭ سϔار لالنΘΘف ΍  ا ليϗ لر΍ فاήسا لار΍لاس΍  اΘه΍

 ϭ ،΍س΍ήϗ ايΨت΍ سفي΍أحلا، إيا΍ ساا΍لاس΍  اμال ϭ .ϰر إلا΃  رلقاا لالقاااسΘلا΍ لارااال΍             

  Βتήس يااϔااار لااالنΘΘف ΍ ϭاصΨلاأكاا  ϭ ΓήρاااΨلا΍ ااتلΒϗ ϭ الياااϋ جمااياήم قϬلااذي  لاااي΍

 ΍أفا΃ Ω΍ήر΍لامΘقΒل ϗ ϋ ϭا يلا لالقاسϋ Γل΍ ϰتΨاي ΍لقا΍ήس، ΍ϭ΃  ϭلتϊϗ΍  إΩس΍ في  μϗتس

قήجمااي ΍لμΘااتس΍ ،΍لذ΍تيااا يراااقتر واا  ΍لماالتاا، ΍لϔاكاالا اμتيااا فااي وزااال ΍تΨاااي 

وااا  ، ϭ يلاااا لااااى ϋينΘاااي  وااا  جااااورΘي جتسجياااا ΍ ϭيااات΍ ΍أااااااس΍لقااا΍ήسϭ ،΍ وت΍جϬاااا 

 ,Lakey, C, Rose, P, Campbell, W, & Goodie, A ومΨΘاوي ΍لاقاوϋ Γήل΍ ϰ قήΘق .

2008))  

 (:ϡ 2008 ) عΒد الΠϤيدم Ϥد ص Ρ م Ϥد يراسة 

ورللا ΍لاس΍سا في ΍لΘأΛي΍ ،΍ήلملΒيا شΩوار ΍شقήΘق  ϋلي ي ا ΍ل΍ Ωήϔلزمايا،   تاثل

هااف ΍لاس΍ساا ΍للراف ϋا  إΩواار ΍شقήΘقا  لااى ϋيناا وا   ϭ اار .΍ϭلنϔميا، ΍ϭ جΘااϋيا

ϭ ،لثاقتيا΍ حلاήلا΍ اΒلρ هيϭ ،ياϋااΘج ΍ϭ ،مياϔلن΍ ،΍ήغيΘلا΍ لرض ϊه وΘϗ ϋ سا΍سΩ: 

ϗااا، ΍لΒاحااΚ للتيااتل إلااϰ هااذ΍ ΍لϬاااف لϋΈاااΩ΍  .تن اايم ΍لااذϭ ،،΍حااب ΍ سااΘا  ، ΍ϭلناات 

  حاااب ΍ ساااΘا   ΍لΨااااص ΍ساااΒΘاقΘي ، ΃حاااا΍هاا لقياااا  تن ااايم ΍لاااذ΍ϭ ،،΍أااااήى لقياااا

ϭ ،ا رϋ ،قا  ل مااήΘشق΍ وارΩوقيا  إ ϰق ، لاش افا إلήΘشق΍ اويΨΘلام  ϖياΒاا تام تاϗ

، ΍يااااρϭ  89) ήالΒاااا، ρالΒاااا (200 هاااذش ΍لاقااااييس ϋلاااϋ ϰيناااا وااا  ΍لاااا ر ϗت΍وϬاااا 

΃قثϰ، و  ΃لناا  و اف اا ΍لϔيات،. ΃ظϬا΍ ،ήلنΘاائج ΃ر قماΒا وااوني ΍شقήΘقا  ϭيال  (111 

 ϰ46 إل% )ϭ  قاήΘشق΍ واارΩاا لاي  إϗ ϋ  ر هناΈلرينا، اذلا ف΍ Ω΍ήف΃  و  ،،΍لاذ΍ تن ايم

ااااا ظϬااή، فااϕϭή يΩ ،΍ لااا لااي  وήتϔرااي ϭونπϔΨااي تن اايم ΍لااذ΍، فااي إΩوااار ΍شقήΘقاا  

لμااال  ونπϔΨااي تن اايم ΍لااذϭ ،،΍اااذلا فااΈر هنااا  ϗ ϋااا لااي  إΩوااار ΍شقήΘقاا  ϭحااب 

ϔري ϭونπϔΨي حب ΍ سΘا   في إΩواار ΍ سΘا  ، ااا تتجا فϕϭή يΩ ،΍ لا لي  وήت

΍شقήΘق  لμاال  وήتϔراي حاب ΍ ساΘا  ، ااذلا لام تتجاا فاϕϭή يΩ ،΍ لاا لاي  ΍لاذاتس 



ة ــالدراس ةـ·شϜـΎليΡή طـ               اأϝϭ                                               ل ـلفصا
                                                                                  

49 
 

 ϖااائج فااي  اات  واااى ت قااΘلن΍  رااϗاا قتϗϭ ،واقااهΩفااي إ ϭ΃  قااήΘشق΍ ،΍اΨΘساا΍ فااي Ιشقاا΍ϭ

Ι΍ήΘل΍ ϊا وϬϗاϔت΍ϭ νϭήϔل΍.  ل΍ اΒϋ2008 و اا ،و اا ي    ،زياا) 

 (: ϡ 2009 )كήي  مصطفى ب  ه عΒد بنت سϤيΓή سةيرا

 وااونا، (الااائفل  زاوراا΍ل ρالΒاا، لاي  ΍لϔاϋ ϕϭήلا΍ ϰلΘراήف إلاϰس΍ساا ΍لا هااف 

 ΍ قήΘق ήغيϭ ،ق   واوناήΘق ΍ار فيΌΘا ΍  لذاا΍ϭ   رالي. تلتقϔق ΍يناϋ سا΍لاس΍   وا

 100 ) ϭ ، قااήΘق ΍ ،وقيااا  ( 100 واا  واااونا ϖيااΒيلااا لرااا تا ϭ ،،لااااونا΍ ήواا  غياا

 إΩوااار΍ قήΘقاا  ϭ وقيااا  حمااا، ΍لاااي  ϋاا ر، ϭ يلااا لΘرااΨيف حااا ،  وااارΩ يتقااط 

 ،΍لΘϔاا  Βϋاا فاسϕϭ فات  إϋا΍ Ω΍لراϔρي ΍لذاا  قيا ، ϭ تم تاΒيϖ و΍ قήΘق  لاى ΍لاالΒا،

ϭ  ار وقياΌΘا ΍ Ω΍اϋيب إήا غΒϋ  اΘϔل΍  ϭ ، اΒتΈلاقااسر، ل΍ يϔلتيا΍ جϬلاان΍   ا ϭ΃ 

΍اΌΘالاا ϗ΍ ϭال فاي ΍لاذاا  ΍ قϔراالي وا   ΃اثا΍ήلاالΒاا، وااونا، ΍ قήΘقا   ΃رقΘائج ΍لاس΍سا 

 ،وμااϰϔ لا  ه Βϋاا ساايΓή لنا  ،ااϱΩή  غي΍ ήلااونا،  سΨΘا΍ ،΍ قήΘقا .΍لاالΒا، 

2009) 

 ϡ(: 2009)الήϜنز  ϭ اليعϮϘب  يراسة

 ϭوااى ΍لا ϭجي  لي  ΍ جΘااϋيا ΍لارل ، ΍قΘراس واى ϋلΘ ϰرήفلل ΍لاس΍سا  ϭهاف 

ήيΛتاأ ،΍اΨΘسا΍  قاήΘشق΍ ϰلاϋ ،ااϗ لر΍ جيااϭ ل΍ ϕ لاالا ΍ήاΘغ ΍ ϭ.ااس، رϗϭ ينااϋ 

 ΍شقήΘق  إΩوار ΍ ϭلا ϕ لي  ϗ ϋا هنا  ΃ر إلϭ ϰتتي  ϭίجي، لي ( 40  ر ΍لاس΍سا

 ΍لΘت΍يال وتϗ΍اϊ فاي ΍لΒا΍ήوج ΃ااا΃ϭ ήر وا  لإقήΘقا  ΍لاϔا΍ ϭ ρή ساΨΘا΍ ϭ ،΍ غ΍ήΘر

سااالم، سساا ر، و اااتΩ يتسااف، ϋ ϭلااي،  لاا  إلاا΍ήهيم ،΍لμااΒاρي ( .΍لرااا،  ΍ جΘااااϋي

 (2010و اا ΍لنتلي و اا ، 

(  Ϥالعصي Ρήئض مفΎع ϥΎطϠ2010يراسة س :)ϡ 

΍ قήΘق  ΍ ϭلΘت΍ف΍ ϖلنϔمي ΍ جΘااϋي لاى ρ ر  إΩوارل ث  هذش ΍لاس΍سا ΍لر ϗا لي  

΍لاήحلا ΍لثاقتيا لااينا ΍لήياΘϋ΍ .νاا، ΍لاس΍سا ϋل΍ ϰلاانϬج ΍لتياϔي، ϭ تلتقا  ΍لريناا 

΍Ωلاا لاي   ΍ستΒاρياهϭجتϗ ϋ Ωاا  ΃هاϬاϋاΓ قΘائج  إلρ )ϰالΒا. ϭ ال΍  μلاس΍سا 350و   
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ليا لاقيا  ΍لΘت΍ف΍ ϖلنϔمي ΍ جΘااϋي. ΍ قήΘق ، ΍ ϭلاسجا ΍لل إΩوار΍لاسجا ΍للليا لاقيا  

 لاي  وΘتسااا، Ωسجاا، ΍لاا ر وااوني ΍ قήΘقا   إحμاائياϭجتΩ فϕϭή يΩ ،΍ لا  ΃يπا

                                وقياااااااااا  ΍لΘت΍فااااااااا΍ ϖلنϔماااااااااي ΍ جΘاااااااااااϋي. ΃لرااااااااااϭΩ غيااااااااا΍ ήلاااااااااااوني  فاااااااااي  

 ، ήϔائض وϋ ياي، سلاارμلر΍ 2010153.، ص ) 

 (:ϡ 2011) هدϯ أبϮ الΎϘير عΒد ·س ϡ سةيرا

 ϋلاϰ لاايϬم ΍ ϭ غΘا΍ήر لإقήΘقا  ΍لزاوراا ρا ر لاساΨΘا΍ ،΍لارنتقاا ΍لاس΍سا سا ،

 ϭوماΘتيا، ΍شقήΘقا  ΍ساΨΘا΍، ق ات ΍ϭΩفرϬام ϋلا΍ϭ ϰلΘراήف ΍لزاوراا ρا ر كاήي ا

   ϗت΍وϬاا ϋيناا ϋلاϗϭ ϰااو ، ΍لتياϔيا ΍لاس΍ساا، وا  ΍لاس΍ساا هاذش اتر . ϭلايϬم΍ غ΍ήΘر 

 ΍شقήΘقا  ΍سΨΘا΍ϭΩ ،΍فϊ وقياسا ϋليϬم ϖΒρϭ ن ήيا،΍ل΍ ϭلرلايا ΍للليا، و  ρالب( 800 

ϭ ر΍ήΘغ ΍ شΩلرا΃ϭ اΒللايف لر΍  ا، لϔتتيل  اليϭ سا΍لاس΍ ر إلاي΃ ور ام Ω΍ήفا΃ لريناا΍ 

 ΍لريناا ΃فا΃ Ω΍ήجااالي  وا( % 12.3  حات΍لي ΃ر اااا ، لاΈف΍ ρ΍ήشقήΘقا  يماΨΘاوتر

 .ا΍لر لا ΍ ϭل ورياسيا ϭيليه( %40.2 لنمΒا  ΍ألراϋ΃ Ωلϰ لالΘا΍ Ωήلررتس ϭجا  ،وغήΘلي 

 (141، ص.2014 ل  ϋااسΓ، سايا، 

 ϭ يتΎيراسة كϥϭήآخ (Keith N. H., & al, 2011 :) 

 ΍لراΒلا، وتϗ΍اϊ  ساΨΘا΍ ،΍ جΘاااϋي ΍لΘاأΛي΍ ήلΒ اϋ Κا  و اϭلاا وا  ΍لاس΍ساا΍قالق  

ϋااΘج ΍ اليااΘل΍ يااtwitter  ϭ facebook ϭ linkedlnϭmy space  ، ϭ اا ل وا 

 ϭتقήيΒاا ΍ قήΘقيا  يماΨΘاوتر ΍أواήيليي  ΍لΒاالغي  وا ( ΃  79%ر تΒاي  ΍لااسϭسا ΍لرينا

 ΍لراΒلا، وتϗ΍اϊ وا  ΍ϭحاا وت΍ ϊϗأϗل ϋلϰ يمΨΘاوتر( % 47  حت΍لي ϋ ϱ΃اΩهم قμف

 فاي  ΍ جΘااϋياا ΍لراΒلا، ΍سΨΘاوت΍ ΍لذي  ΍لΒالغي  قمΒا  رف يقاسر وا ϭهذ΍ .΍ جΘااϋيا

 . ΍ قήΘقا وماΨΘاوي وا ( ΃  %34يال وا ( % 26 ي حات΍ل ااقا  ΍ϭلΘاي،  ، 2008

( 33  وا  تغياϗ ήاا ل قήΘقيا  ΍لاماΨΘاوي  ΍لΒالغي  ها   ϋاή وΘتس  ΃ر يلا إل΃ ϰ ف

 ϭسانا.  ϋ 35ااή فاي هام قμاϬϔم حات΍لي ϭ. ،2010  فاي سانا( 38  إلϰ،  2008في  سنا

 ااقاا  ΍ساΨΘا΍وا ΍أϭساا΍ ϊ جΘااϋياا ΍لرااΒلا ϭ .إقااΙ هاام ΍لاماΨΘاوي  وا ( %56 

Facebook  ،Κا  كلل  حيΒلنم΍ %92 ) وا Ω΍ήفا΃ لريناا΍  اΒلنما΍ ااϬاا. تليϬرالي  لΘلاما΍
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 حاي  فاي ،linkdln  ماΨΘاوتري( Λ ، 18%ام ΍لنماΒا ΨΘ  my spaceاوتريما( 29% 

 ήρيقاا فاي اΒياή فاϕή هناا  ΃رس΍ساا ϗ ϭاا ϭجاا، ΍لا . twitterوتϗاϊ( %13  يماΨΘا،

،΍اΨΘسا΍ اصΨأكا΍ لافΘΨلا ϊاϗ΍لا، وتΒلرا΍ يااϋااΘج ΍ Κر حيا΃  52%) اويΨΘوما 

 ΃ر حاي  فاي .يتويا لμتسΓ إليϬاا يلزتر  twitterومΨΘاوي و ( ΍"  ϭ  %33لϔايمΒت "

 .  يلا يϔرلتر linkdlnو  ومΨΘاوي ( my space  ϭ 6%ومΨΘاوي  و ( 7% 

 يمΨΘاوتر ΍لϔايمΒت  لرلل يتوي ااايليظ ΍أف΃ Ω΍ήرϋل΍  ϰلنΘائج ΃سήϔ،ااا 

 .΍لرμΨيا يϬΘ ϔم ي اΛتر (5%   -

 .ينرϭήقه وا ϋل΍ ϭ ϰلرμΨيا ΍آاήي  يϔ ا، ϋلϰ يرلقتر (%22  -

 .΍آاήي  يتس ϋلϰ يرلقتر( %20  -

 .΍آاϭήر يπره ΍لذ΍ ϱلاπاتر ϋلϰ  إϋزارπرتر ي( %26  -

 .΍آاήي  للامΨΘاوي  اايا سسائل يήسلتر( %10  -

 وااا حاياياا ΃اثا΃ ήيا΃   Βوήيلاا فاي ΍ جΘااϋياا ΍لر ϗا، ΃ر إل΍ ϰلاس΍سا تتيل  ااا

 اΒياή لرالل سااϋا "΍لϔايماΒت " ΍ساΨΘا΃ ،΍ر إلا΃ ϰيπا تتيل  ϋ ϭاوي ، Βϗل ϋليه ااق 

 فاي "΍لϔايماΒت " وماΨΘاوي وا  فقا  ياغيή جا   ΍. ϭأفΩ΍ή لي  Λϭيقا ϗ ϋا، إيزاΩ في

 Βϗ .(Keith, H, Goulet, L.S., Rainieال وا  "΍لϔايماΒت " فاي لأياϗائϬم يلΘقت΍ لم ΃وήيلا

,L, & Purcell, K., 2011, p.3) 

 (:2014) يراسة خΎلد العΎϤر

΍لراااللا ΍لارلتواتيااا  ΍ قήΘقاا ( لاااى ρلΒااا  إΩوااار΍لΘرااήف ϋلااϰ  إلااϰهاااف  ΍لاس΍سااا 

 ϭ لزااانس  يااااتس΍ اليااااظΘل΍ ،΍ήغياااΘلا΍  اااا، فاااي  اااتϋسΩ  ήف،ϖوراااΩ جاورااااΙإقاااا ،)               

 ϰلاϋ  لزلات΍ ،اϋساا Ωااϋ ϭ ،ϱΩااμΘϗ ΍ ϊلت ا΍ ϭ ،ايلμ Θل΍ تىΘوما ϭ ،فμΨΘل΍ ϭ

ϊϗ΍لات΍ ϭ ،لارلتواتيا΍ لراللا΍   تماا΍ .ليلاي Θل΍ يϔلتيا΍ جϬلاان΍ ΩاااΘϋ΍ لا. لقاا تامπϔلا΍

( ρالΒا ρ ϭالΒا و  جاي΍ ϊللليا، ΍ ϭلاراهاا. تام لناا  ΍674لرينا لالررت΍ئيا ϭ اار ϋاΩها  

لΒناااا   انϬزيااا΍لΨاااات΍ ،΍ل΍لراااللا ΍لارلتواتياااا ϭفااϖ  إΩوااااروقيااا  جايااا ϭ هااات وقيااا  

ίواا يلاايظ ااار تاات ϰلااϋ اائجΘلن΍ ،ήϔساا΃ . لاقياا΍  اا لاايϗ ϋ Ωجااتϭ ،ااϋ ،يرياااΒρ لريناا΍  

إΩوااار ΍لراااللا ΍لارلتواتيااا ΍ ϭلارااال ΍لاس΍سااي، فااي حااي  ϭجااا، ϗ ϋااا ΍يزاليااا ΍Ωلااا لااي  

http://www.pewinternet.org/author/khampton/
http://www.pewinternet.org/author/lsgoulet/
http://www.pewresearch.org/staff/lee-rainie/
http://www.pewinternet.org/author/kpurcell/
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إΩوااار ΍لراااللا ΍لارلتواتيااا ΍ ϭلت ااμΘϗ ΍ ϊاااϱΩ، لاايس هنااا  فااϕϭή يΩ ϭ لااا فااي إΩوااار 

إΩوااار ΍لراااللا ΍لراااللا ΍لارلتواتيااا يراا ى لراواال ΍لزاانس، لاايس هنااا  فااϕϭή يΩ ϭ لااا فااي 

΍لارلتواتيا ير ى للμΨΘف ΍لاس΍سي ستى لرض ΍لϗϭήϔا، لي  ρا ر ΍آ΍Ωر وا  جϬاا، 

لμااال  ρاا ر ΍آ΍Ωر، اااار  ΃اااήى΍ ϭلήΘليااا ΍ ϭل قاات΍ ϭ ϕلرلاات، μΘϗ ΍ ϭاااΩ واا  جϬااا 

( Ωسجاا يتوياا وا  ΃يال ΃سلاΩ ϊسجاا،، 2.78وΘتس  ΍لزلات  ΃واا، ΍لرااللا ΍لارلتواتياا  

                 اϋيااااااا جاياااااا΍ ϊلاتϗ΍ااااااϊ واااااا  حيااااااΚ قمااااااΒا ΍لاμΘااااااϔ ي .تμاااااااس، ΍لاتϗ΍اااااا΍ ϊ جΘا

 (΍ 2014لرااس االا، 

 :(2014) يراسة ب  عΎϤرΓ سϤية

 ϰساا إلا΍لاس΍  للرافهااف΍ فااήورϭ حزام Ωجاتϭ Γήر ظااه΍ήاΘغ ΍ يϋاااΘج ΍ لااى 

 ΍ جΘاااϋي ΍ غΘا΍ήر ΃لرااϋ Ωلا΍ ϰلΘراήف، ΍ ϭشقήΘق  ϋل΍ ϰلااو  ϭسϗلا لت يا ΍لرΒار

 ، ΍لم ا  ، ΍لزانس ( ΍لتسايايا ΍ ϭلاياغ΍ήفياا ΍لرت΍وال لراض ήΛ΃ ورήفا ϭاذ΍ ΍لرΒار، لاى

 ΍لاμΘاϔ ا ΍لاتϗ΍اϊ قتϋيا ، ΍ جΘااϋيا ΍لت ريا ، ΍لΘرلياي ΍لامΘتى ، ΍ جΘااϋيا ΍ل الا

، νήغ ،΍اΨΘس ΍ ( ϰلϋ ر΍ήΘغ ΍ يϋااΘج ΍ مϬسا  هاف، لاي΍لاس΍ ااذلا ϰإلا ήايμΒت 

 وا  وناساΒا إجا΍ ΍ή، تΨااي  ΍لراΒار ϭسϋاياا ΍ جΘااϋياا ΍لΨاواا ϋلا΍ ϰلقاائاي  ϭتتجياه

 ΍لاΘتيال لنΘاائج ϭفقاا ϭهاذ΍ لاايϬم، ΍ جΘاااϋي ΍ غ΍ήΘر آΛاس تϔΨيف في تماهم ΃ر كأقϬا

 . ΍ سΘلراافي ΍لتياϔي ΍لاانϬج ΍لΒاحثاا ΍ساΨΘاو . ΍ϭلاقήΘحاا، ΍لΘتييا، ا ل و  إليϬا

 ΍Ω΃تاي  ϋلاΘϋ΍ ϰااا،΍ . ϭشقήΘقا  ϋلاϰ او و كار ϗ 410ت΍وϬا ϋينا ϋل΍ ϰلΒاحثا Βρق 

ϭ تتيال  . ΍شقήΘقا  إΩواار حاتل Λϭاقيا ΍ جΘااϋي، ΍ غ΍ήΘر حتل ΍أϭلϰ ،إقرا ها و 

 ϋاليا لاسجا ϭسϗلا لت يا ΍شقήΘق  ϋل΍ ϰلااو  ΍لرΒار يرر΍ήلاس΍سا إل΍ ϰلنΘائج ΍لΘالياظ 

 ΍ غΘا΍ήر ل لراا΍ Ωلريناا ΃فا΍ Ω΍ήسΘزار ϗا ΃ ϭلراΩش، ΍ ϭ جΘااϋي لا غ΍ήΘر ΍لررتس و 

 ΍ليأ ، ΍لΘا΍ ،Ωήل ورياسيا، ΍ جΘااϋي، ΍ قر ΍ل ΍لرز ،  ΍لΘالي ΍لήΘتيب ϭف΍ ϖ جΘااϋي

 يΘاأήΛ  قاه ΃اااا تتيال  ΍لاس΍ساا إلاϰ  ؛)΍ل ورنا΍ ϰل هاف، ΍ل ϗياا، ΍لήفض، ΍لΘراح،،

 فاي ΍Ωلاا فا΃ϕϭήيπاا تتجاا  ؛)إقااΙ ، يااتس (΍لزانس لراول ΃ϭلراΩش ΍ جΘااϋي ΍ غ΍ήΘر

 ) ΍لΘرااح، ، ΍لرزا  ، ΍ جΘاااϋي ΍ قرا ΍ل( ΃لرااΩش ΍ ϭ جΘاااϋي لاا غ΍ήΘر ΍لرارتس

 ΍ جΘاااϋي لاا غ΍ήΘر ΍لرارتس يΘأήΛا، اذلا سن ΍أا΍ ήΒلΌϔا لμال  ΍لم  وΘغيήلااΘ ف 
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 ΍ل هااف، ΍ جΘاااϋي،΍لήفض، ΍ قرا ΍ل( ΃ϭلرااΩش ΍ قήΘقا  ϋلا΍ ϰلاااو  ΍لراΒار لااى

 ϭجات΍  ϭΩلاΘا ϭجي ؛ لμاال  ΍ جΘااϋياا ا΍ل الا لاااΘ ف (΍لياأ  ΍لرزا ، ΍ل ورياسياا،

ϕϭήلاا فا΍Ω لرارتس وااى فاي΍ ر΍ήΘي لاا غϋاااΘج ΍ شΩلراا΃ϭ )ل΍ قرا ΍ ،يϋاااΘج ΍ 

،ϰل ورن΍ ،فضήل΍ ،ΩήاΘل΍ ،ل هاف΍ ليأ΍)  ف Θتى لاااΘلاما΍ رلياايΘل΍  االμرلايم لΘل΍ 

 Βρيراا لاااΘ ف ΃لرااΩش ور ام ΍ ϭ جΘاااϋي لاا غ΍ήΘر ΍لرارتس يΘاأ΃ ،  ήΛيπا ΍ لΘا΍ئي

ρلنرا΍ )البρ ، اوالϋ ، الابρ اوالϋ( ΍ااϋ ل هااف لراا΍  ااقا ϕϭήاϔل΍  االμلاالاب ل΍ 

 )΍لياأ  ΍لرزا ، ΍ل هااف،(΃ϭلرااΩش ΍ جΘاااϋي لاا غ΍ήΘر ΍لرارتس يΘاأήΛااذلا  ΍لراوال؛

 ΍Ωلا فϭ ϕϭήجت΃ Ωيπا ΍لϔنيا؛ ΍لاتϊϗ΍ لμال  ΍لرΒار ي΍  ϔμΘلΘي ΍لاتϊϗ΍ قتϋيا لااΘ ف

 ΍ل هااف، ΍لΘاا΍ ،Ωήلاήفض، ΍ل ورنا΃  ،ϰلرااΩش ΍ ϭ جΘاااϋي لاا غ΍ήΘر ΍لرارتس فاي

، 2014 لا  ϋاااسΓ، ساايا،  .΍لاسΩكاا وماΨΘاوي لμاال ) ΍لΘرااح، ΍لياأ ، ،ا΍ل ورياسيا

 (6ص.

 (:2015يراسة م Ϥد احϤد شΎهي  )

سلتاي فاي اϔاض وماΘتى  -΍لΘ قϖ و  فاϋليا لήقاوج إسكاϱΩ ورήفي إلϰهاف  ΍لاس΍سا 

. تلتق  ϋيناا ΍لاس΍ساا ΍لΘزήيΒياا لϔلماي   إΩوار ΍ قήΘق  لاى ϋينا و  ΍لالΒا ΍لزاوريي 

فااي ΍لازاتϋااا  (30( فااي ΍لازاتϋااا ΍لπااالاا، ρ )30  ϭالΒااا ρϭالΒااا، واانϬم  60واا   

  إΩوااار ΍ قήΘقاا . Βρاا΍ ϖلήΒقاااوج ΍لΘزήيΒيااا، وااا  ااقاا  ΩسجاااتϬم وήتϔرااا ϋلااϰ وقيااا

( ϗΩيقاا، ΍75-90شسكاϋ ϱΩل΍ ϰلازاتϋا ΍لΘزήيΒيا في Λ΍نΘي ϋرή جلما، وااΓ اال ونϬاا  

        ϭ لتϗ΍اااϊ جلماااا ΍ϭحاااا΃ ΓساااΒتϋيا. Βρ ϭاااϖ وقياااا  ΍لاس΍ساااا ϋلااا΍ ϰلازااااتΘϋي  ΍لΘزήيΒياااا 

ΓήاΘس فϭήااذلا لراا وا ϭ ،ϱΩشسكاا΍ قااوجήΒل΍  ااϬΘق΍ لراا ϭ الΒϗ الااπل΍ ϭ  اϬالراا وااتΘو

كاااήϬي  وااا  ΍قϬΘاااا  ΍لήΒقااااوج. ΃ظϬااا΍ ،ήلنΘاااائج ϭجاااتΩ فاااϕϭή يΩ ،΍ لاااا إحμاااائيا لاااي  

΍لازاتΘϋي  ΍لΘزήيΒياا ΍ ϭلπاالاا فاي ΍لقياا  ΍لΒرااϋ ϱلاϰ وقياا  إΩواار ΍ قήΘقا ، وااا 

يريή إلϰ فاϋليا ΍لήΒقاوج ΍شسكاϱΩ في اϔض ومΘتى إΩوار ΍ قήΘق ، ΃ ϭظϬا΍ ،ήلنΘاائج 

ر ΍لΒا΍ήوج Έا فاϋليا ΍لήΒقاوج ΍شسكا΍ ϱΩلااϖΒ لرا ΍لاΘالرا. ϭ لاشجاال، ف΃يπا ΍سΘا΍ήسي

΍شسكاΩيا يال  ΃ر تلتر Γ΍Ω΃ فاϋلا تاϭ ϖΒ ترام فاي واسماا، ΍لΘرلايم ΍لراالي ΍لϔلمااينيا. 

 (2015 كاهي ، و اا ΍حاا، 
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 التعϠي   عϠى الدراسΎ  السΎبϘة:

ϋلا΍ ϰ قήΘقا   ΍شΩواارهنا  ϋاΩ و  ΍لاس΍سا، ΍لΘي تناϭلا  وت ات   ΃رو  ΍لا حظ 

 ϰلاϋ وا يال ΍ا، هذϬليا ونήلغ΍ تياμهايااا΃  ساا΍لاس΍ ϭ Κا Βلال ήلات ات  اتقاه جااي΍

΍غلاب هاتاه  ΃رو اϗا في حيا΍ Γلϔاϋ Ωήاتواا. ϭ وا  ΍لا حاظ  ΃اااسحتل وا ϗا يرلله و  

΍لات اات . فقااا تناϭلاا  هااذش ΍لاس΍سااا،  ΍لاس΍سااا، ااقاا  وماا يا ΍سΘلرااافيا ق اا΍ή ل اΛ΍ااا

 ϭ لمالتايا΍ حي΍م لاالنتΘهاا΍ اϬاπرΒف ،Γايااϋ قاب΍ىجتήاا΃  ϊأااااستراولاا  وا΍  اا ياμل΍

 ϭ ،اايا ήلا΍ىήااا΃ ،΃ااا،  سμμΨف ت Θااا  Ωيلااا يراات ϭ ،لرقليااا΍ مااياϔلن΍ قااب΍لزت΍

             ΍لμاا ا ΍لنϔماايا ... فااي ΍،΃لماالت ،  ΃،، سااتϋ  ΍لاااا  ϭ لاااحثي  فااي ϋلاام ΍لاانϔس ΃ياا الϬا

  ϔلΘا΍ الي فقاΘلال ϭف΍أها΍  ،ساا΍سΩ قزاا فياه ϱلاذ΍  اϗلت΍ يϔسا،، ف΍لاس΍ فياا لي  هذش

΍لقلϖ، ااا جاا  فاي Ωس΍ساا  ϭ΃لا اΌΘار  ϋل΍ ϰ قήΘق  Θϗ ϋ ϭه ΍شΩوارف ف  إلϰهاف  

لالتحا΍ Γلنϔميا Ω ϭس΍سا، ΍هΘا  (، 2000  آاϭήر كήيستϮفΩ ϭήس΍سا  (1998  شΎبيήا

ϭ΃  ياااϋااΘج ΍ Γلاماااقا΍ ااااϬΘϗ ϋ ϭوااارΩقاا   لاشήΘق ΍ ϰلااϋ سااا΍سΩ ب وثاالΎكرر  ϭرϭήآااا 

 2001 ،)ϭ΃ اϮلΎنررر  ϭنررردΎساااا، (، 2003  ان΍سΩ ىقزااااήاااا΃ Γ لاايااا΍ ،اااا  لالماااااΘه΍                

Ωس΍سااا  ΃يπاا(، 2003  آااϭήرϭ  ϭانررج΍ ϭلμΨاائف ΍لنϔمايا لااااوني ΍ قήΘقا  ااس΍ساا 

ϯήط بةϮ2005  اارن)... 

ش ΍لاس΍سااا، ذ΍غلااب هاا ΃ر΍قااه لاام يااΘم ϭ ااϊ لϭήفياال لرμΨاايا واااو  ΍ قήΘقاا ، ااااا  إ 

وا  جت΍قاب ΍لμا ا. ϭ لϬاذ΍ فالاس΍ساا ΍ل الياا تΘΨلاف  ΍أاثاΛ΍ήناي  ϋلا΍ϭ΃  ϰهΘا  لزاقب 

                قήΘقاا ، ΍تΒ ااϋ Κاا  ΍لϭήΒفياال ΍لااياا  لرμΨاايا واااو   ΃قϬاااϋاا  ΍لاس΍سااا، ΍لمااالقا فااي 

  ϋ اذلا ϭا΃ήا ا  ثμااا لالΒتήلا΍ ،لملتاا΍΍ήΛواار تاأΩاا وا   لاشϗ قا΍  قاήΘق ΍ ϰلاϋ

 Γήرفل΃ .قب΍لزت΍ ϊلاولا و  جايΘو Γحاϭ ا μل΍ 

 ϭاا   أقااهϔلΘا΍ف΍أهااا΍  ϭ ،راااΒΘلا΍ لاناااهج΍  ااϔلΘا΍ سااا،، اااذلا΍لاس΍ فااي هااذش،΍ϭΩ΃ 

 ،ΓااΘلار΍ سا΍لاس΍ لا حاظ  إ΍  قه و΍ر΃   ااا، وقياسايΘϋ΍ ،ساا΍لاس΍ غلاب هاذش΍ϭ΃ ήاثا΃ 

فاي  يϮنرغ كήΒϤلر ΍غلب هذش ΍لاس΍سا، Θϋ΍ااا، ΍اΒΘااس  ΃يπاحمب وΘغي΍ή، ال Ωس΍سا، 

΍ قήΘق ، هذ΍ وا يزرلϬا تΘراله و΍ ϊلاس΍ساا ΍ل الياا وا  اا ل Θϋ΍ااΩهاا ϋلاϰ  إΩوارϗيا  

 .  ΍ قήΘق  شΩوار يϮنغ كήΒϤل وقاييس وΘراΓΩ، و  لينϬم ΍اΒΘاس 
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وزال هذش ΍لاس΍سا، ΍هΘا  لΌϔا ρ ر ΍لزاورا ارينا للاس΍سا، ϋل΍ ϰلήغم وا   ΃رااا 

ينΘرή لاي  وΘΨلاف ΍لΌϔاا، ΍لراήياا،  ΍شΩوارهذ΍ ΍لنت  و   ΃ر ΃  ΘΒΛ΃اήىϭجتΩ Ωس΍سا، 

فياه ΍لاس΍ساا ΍ل الياا، حيا΃  Κيπاا΍ ϭ جΘااϋيا ΍ ϭلاماΘتيا، ΍لزنمايا... ϭ هاذ΍ واا تΘرااله 

΍سااΘزالا  ΍أفπاالϋϭيااا ΍  ϭأاثااή أقϬاامΘϋ΍اااا، ارينااا للاس΍سااا ϋلااρ ϰاا ر ΍لزاورااا، 

 ϭ ساا΍لاس΍ اوي  هذشπالاϬف΍هاا΃ . ساا  إ΍لاس΍ فاي هاذش  ΍قاه واا ي حاظ سات΍ϭ΃  ،ساا΍لاس΍

هنااا  تΒاااي  فااي حزاام ΍لرينااا ϭ اμائμااϬا ϭ وزΘااا΍ ϊلΒ ااΚ، اااذلا ΍لاήيقااا  ΃ر ΍أاااήى

 ΍أهاا΍فΒρيرا ΍لήϔ ايا، ϭ  إل΍ ϰأسا في ورالزا ΍لΒياقا،، ϭ يلا يرتΩ في  حμائيا΍ش

 حمب ال Ωس΍سا.

تΒاي  فياا يΨف ΍لنΘائج لاي  لراض  إلΩ΃ ϰىش ΍ اΘ فا، ΍ل ايلا لي  ΍لاس΍سا، ذه إر

و  قΘاائج، ϭ لرلاϰ  إليهحتل وا تتيل   ΍آا΍  ήلΒرض ي΍لاس΍سا،، وϭ ϊجت΍ Ωتϔاϕ فياا ل

اااال و  ΍ ϭلΒيΌااا  ΃اااήىقنمااϋ ϰت΍واال  ΃ر΍لرت΍واال ΍لمااالقا ΍لااذاϭΩ ،ήر  إلااΩϰ يلااا يراات

ϭ وااϊ ااال يلااا، فقااا  ΍لمتساايتلتجيا ΍ ϭلثقافيااا، ΍ ϭلاΒيرااا ΍لماايلتلتجيا لازΘااا΍ ϊلاس΍سااا.

تϔΘاا΍ ϖغلااب ΍لاس΍سااا، ΍لمااالقا فااي قΘااائج وϬاااا تاثلاا  فااي ϭجااتΩ جاقااب ساالΒي واا  ΍لاϬاام 

وراقا و  ήρف ΍لΒااحثي  ΍ ϭلاμΘΨاي  حاتل ظااه΍ ϭ ΓήلΘاϕή له لاس΍سا،  إليه΍ لϔΘا، 

 ϋل΍ ϰ قήΘق . ΍شΩوار

΍لاس΍ساا، ΍لماالقا، ΍ساΘاا΍  ϋلΒاحثاا للاتسΓ  إلا΍ϰقا ϗاا وا  هاذش ΍لنΘاائج، ϭ لاالήجت  

΍لات ت  ΍ل الي، ϭ ت ايا ΍لانϬج ΍لا ئام، ΍ ϭلريناا ΍لاناساΒا لاثال هاذ΍ ΍لات ات ، ااذلا 

حاتل فή ايا، ΍لاس΍ساا  إجالاا، إلاϰو ئااا فاي ΍لΘتيال  ΃اث΍ήلΘي ت΍ήها  ΍أ΍ϭΩ،ت ايا 

 .ϭ يلا في ليΘΌنا ΍ل اليا

 ة:ـــــخ ص
΍لاس΍سا ΍ل اليا، ϭ يلاا لراا ت اياا ΍لΘمااح ، وا  اا ل  ΃ها΍فت اΩ، في هذ΍ ΍لμϔل 

  ήρشكلاليا΍ .اϋلات ت΍ ،يا ήϔل΍ م ت اياΛ ،ااπي΃  ϕήااΘل΍ تامϰهاياا إلا΃  لات ات΍  

 ϭ Ωϭواار اذلا حاΩلا  إϭاي تناΘل΍ لماالقا΍ ،ساا΍لاس΍ هم΃ νήϋ تم ήأاي΍ في ϭ ،سا΍لاس΍

΍ قήΘقاا  ϭ وΘغياا΍ή، وΘΨلϔااا، حΘااϰ قااΘال  واا  ΍سااΘغ لϬا فااي ت لياال ϭ تϔماايή فή اايا، 

 ΍لاس΍سا ΍ل اليا.
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 د:ـــــϬيϤت
ϥل وتتاى ا   تت   إ΍ و استتاات΍ستتدام΍ستت ا΃ا   تت    ر΍ اتتمنا ا ا ادن تتا΍نتتل ا تتا دهήلند΍          

ا ΍اهظ     دي ΍اح ا΍ Γا ها ت   د تي ددحتل  وت΍ή اممتم΍ ات   وتهر ΍ل وتاى ا ΍اد ا تت 

ادήت ίخϤا ات  ΍اϤن هاتات ا ΍اϤنتارم اϤ تداما  اذ د تخد ΍اامات  ات   نتم    اϷ΍د΍ήدب   

 ذϷ΍ح ا΍ϥاضήارΓ دي بنض  إا حاا  قم  ήق   ΃صΒحلبت       ήدا

م تή  دتي ΍ستدام΍و ΍لندήنتل Ϥ تداما   ا تا قتم ΍ابنتض  ϥ΃دتي اك  ΍اϤشك   ن ا  كϤت   

            بوتتهرΓ اΒتتااه د  تتا    متتم  تت  ااتتήد ΍لستتدام΍و ΍ايΒ نتتي ا تتا اتت  ح تت  ΍اهقتتل ا ΍ا ه  تت  

امده ا بشكت ق تή  داϥ حاات  دن  ت  ا حت  لستدام΍و ن  ه ΍لسدام΍و  ا مام  ΃غ΍ήضا 

΍  نتلήنتتلذذذلندήلند΍ ϥاتتخ  متبد  بته إاتت  إداتا΍ ήاتϷ΍ تع    تت ήاتخ  مد΍ ا             Β ه ندتاا  ستت

 س Ό      اϤ ع ΍اϤ دهمات ΍ا       ΍اوح    ΍اا مم ذذذذ  آثارا 

 تـاانترن اϥـإدموم ـمϬϔأϭا: 

  Ϥمدضتت ϥ΃ ا ήاتت ش طتتϥإداتتا΍ – ΃ ϥادنتتا ي  -إداتتا΍  انه تتا اتت΃  ادتتي  تتمخت΍ د΍تتهϤا΍

΍ادتي  Ϥلتت  تاد΍ت  Ϸ΍خت΍ ήا ت ه ات  ΍اا    د ته ل متدوتή     تا ا اك ته مدضتϤ   تخا 

  ί2008متتمϥ΍   وتتاو احϤتتم  ) ستت Ό    تت  ΍ا تتήد ا ΍اϤادϤتتع ΃استت ΃    Βثتتار إاتت  تتبد  

  ت  ΍نته  ΍إداتاϥح   مندتήض بنتض ΍ان Ϥتال   ت  ΍اϤ  تهو ΍اضت ع دتي  نήمت   ذ(΍دήمت

  ثتت  ل متتتمر   تت  ΍لستتدا ال    تتا  اإ ΍ ΍إن تتاϥ  تت  اتته΍د قتتم مد ااا تتا  إل  Ϥتت  ل   يΒتتع 

 ا   Βع  ا  دي حماث ΍ή ΃ض ΍لن تحا  اد ت  ΍اϤتاد΍ Γادتي  نήمته اϤشتا ت ΍سدا     

بوتήم   مήا΍ ϥ΃ ϥإدااϥ نه  مو قمر΍ Γإن تاϥ   ت  ΍لستدا ال  ت  طتيل اتاذذ بت بااا 

 ΍متم ات  نتخ Ϥا΍  ات  حاات  إات ϥإداتا΍  اήستدهد  بت ت  طت΍ تاϤاشتيل  اا΍ ΍نخ    ήψ ا΍

 ذ) ΍انهمي  نادم    ذتذ(΍اشيل بشكت ا دήϤ حد  مشΒع حااده ح   محήو ا ه 

 إات ΍لندήنتل بتماϥ  نتا ي اتادΓ  تبد   إداتاϥس ه ي الت  إدااϥمحمث  ϥ΃دϤلا مϤك  

مكتهϥ΃  ϥدي ΍سدام΍و ΍لندήنل مϤكت   ΍إد΍ή ثϤ  دا΍ ϥ دϤاد  ضه  د  مهاهايذذذ ا ا  

΍لندήنتل  دإداتاϥا ΍اات ش ا غ تήدذ   اϷ تتدي ΃  ست ه  اندتاد  ΍إد΍ή نه طاϥ ΄ط إداانا
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  ΍آات ا  ΍إن تاϥس ه ي مدضϤ    ا ا ا ή تا بت    إدااϥا ش ا  ΍ا ه΍ ωاك Ϥ ااي ا اك ه 

 ذ(  ΍دήمت2008 احϤم ίممϥ΍   واو اادΓ ) إدااϤ ϥ    ا ا ش  إدااϥا باادااي د ه 

كΒϤرليي مخ ΃ ϥ΃ ήاى ا  امع اوي ح ΍إداا΍     ϥلندήنل ني   Ϸ΍اήدي حت ت   ا

΍ادي  نم ا  ΃اا  Β ΃ال ΍ا  ش ΍اخم   ك ه΍   ت  در΍ست  نتخد (Kimberly Young)  يونغ

قتم ا   اتار(( Ϸ΍ 2009  7ستΒه ي΍ان΍1994)  ήاψانΓή دي ΍اهلمات ΍اϤدحمΓ ا خ  او 

  ψت   ا دتم  حتهى ΍لندήنتل  حتل   تهϥ΍ ن  ت   ن تش ΍لندήنتلن   مشتϤت  1996   س   

ا اتتتم  تت   تتήا نتتخ΍ ΍اϤوتتي ح )إداتتاϥ  ااϤه تت  اتت  Β Ϸ΍تتال ΍ا   تتان    Ϸ΍اتتήمك     

حتم ΃ ضتال ΃ (Goldberg)ايϔياϥ ووليدغر  ΍لندήنل ΍اήϤمي(   كΓή ساخΓή ا   تήم 

إثارΓ نخ΍ ΍اϤهمتهω ا ان ته ΃ لتή ا اقشت   انته ΍اتخ  نخ΍ ΍اϤ دم   ا  ا΍ ϥا مم ا   ا  

 ΍. (Psy-web, 2007, 13 January)قدήا  شك ت ااϤه   ا انمΓ اϤما ي ΍لندήنل

               Ϸ΍ تتتادمϤ   اكتتت  نتتتخ΍ ΍اϤوتتتي ح اتتت  م تتتت  ΍اتΒتتتهى ΍ا تتتهر  اتتت  قΒتتتت ΍اوتتتح     ا 

إات  حتماث اتمى  Β تή ا ن΍ήψ احم΍ث  ΍اϤهمهω   دتتم ΃د   ذا اداووي ΍اوح  ΍ا     

ا ظ هر ا اقشات بت   ΍ان Ϥتال  حهى ΍ا ب΍ى ΍اخ  مدن ع بهاهد الت نخ΍ ΍لمي΃  ΍ήو ل 

         ΍اΒاحل    دتااΒنض متϥ΃  ή نتخ΍ ΍إداتاϥ م ت يή  تت ح تاϷ΍ Γدت΍ήد ΍اϤتما    ا متدحك  ب تا  

           مر΍ت ا ΍اتتΒنض Ϸ΍ختتή متت΍  ήنتته ل مήقتت  امراتت  ΍إداتتاϤ  ϥتتا نتته ΍احتتاى دتتي إداتتا΍ ϥاϤاتت

 ذ(Suler, J , 2004, November)ا ΍اكحهىذذ 

΍اϤداوت  بااك انتات ΍لادϤا  ت  مشتك  بوتح  نتخد   (Jonathan)فجوناثاϥ غيشيو 

΍ا ήم    ا متهى ان تا: ن΍لندήنتل ب Όت   ا ΃نتل ل مϤك ت  ϥ΃  تما    ت  ب Όت ن  ا موت  

΍اϤشك   ب΄ن ا ا اا  ΃ااهمات ا مϤك  ح  تا بدشتا ع ΍ا تا(  تي مضتنه΃ ΍ااهمتات ΃نتم΍د   ا 

 اار((ذ 7  2009  ه يϷ΍سΒ)΍انή  خيي    بمى ΍اهقل ΍اخ  متضهنه اع ΍لندήنل 

΃ا إداتا΍ ϥاϤشتانمΓ  اϤاتήد   نه ل مϤكت  ΍احتمم   ت  إداتا΍ ϥاتت΍ήل΃Γا مض   ΍اΒنض 

                    اانتتتت ΍اناا تتت  ΍ ϥلندήنتتتل ΍ادتتتي  تتتبد  إاتتت  ΄ن ا طتتت΄΃ن تتتا  ΄ختتتخ ΍اكل تتتή اتتت  ΍اهقتتتل  طتتت

       ن  تت  بنتتض ΍لخدواصتت    ذذذ د تت  متتήاϥ ب΄ن تتا  ΍ا شتتا ات ΍لادϤا  تت  ΍اوتتم΍قات ا ا
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΍اΒاحل   ΍اخم  مήمماϥ΃ ϥ م Ϥه΍  ت طيل مندتمانه قتم مϤكت  ϥ΃ مشتكت خيت΃ ΍ήا اتήض  ا

  ذGrohol, J. M., 2005,16 April))اممم 

نه ΍اϤوي ح ΍اوح ح اهص  اتا محتمث  ΍إدااϥ΃ ϥا  ΍اΒاحل    آخήدήمع  ΃ م΍نه  إل

نتته اتت  ΍΃اكل تتή اتت  ΍اهقتتل   تت  ΍لندήنتتل  ا مب تتماϥ   تت   م تتداήقهϥ  تتماا  اأطتتاا 

 ل تή ات  ΍اهقتل   ت   إن تا ااήد  ΃سا(ن     ΍إدااϥ و  س ه ات الت ن ΍ϥ΃ادض  ت 

 & ,Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, SطتΒك  ΍لندήنتل  )

Jovanovic, M, 2008 ذ) 

ϥااتتع  ا اتتتم  تتا ΍ اتتما ت ن تتا  اتتمى حتتهى اتتا إ΍  Ϥنتتل متتήلند΍  تت   ϥإداتتا΍ امتتع

΃و ل  ا ΍اتتخ  ستت د    ΍ 5DSMادشا وتتي ا ΍إحوتتااي  ΍ااتتااش اامتتي΍ήبات ΍ا   تت  

ح تت  متت΍  ήاتتΒنض متتήارΓ إدر΍اتته با دΒتتارد اتتήض قتتم م تتمد  ذ2012 حممتتمد دتتي ستت   

Ϸ΍د΍ήد دي ح   م΍  ήاΒنض ΍آخ΍ ήنه ل مϤلتت اشتك   ا خيتهرΓ  امرات   دي تع إدر΍اته 

  ϤمتتDSM5    اتت  ستت ϥ΍اتته ή مك تت   2007  د تتي طتتήاϷ΍  تت Βاي΍  ن تتϤاا΍ ردضتتل  

American Médical Association  ا   تي΍ ل حتاد΍ تمϤمند ϥ΃مكتيήاϷ΍   ϥشا وتا إداتا

ا  ااΒتتل بتتإا΍ήل بحتتهث انϤتتت  حتتهى نتتخ΍DSM 5   ΍لندήنتتل ΍اήϤمتتي ا إدر΍اتته دتتي 

 ΍اϤهمهω حد  مد  ΍اد΄ م ا هذ

إل ΍نه ا بنم ظ هر ΍انممم ا  Ϸ΍بحاث ا ΍امر΍ستات ΍اϤنϤتت  حتهى نتخ΍ ΍اϤهمته΍ί  ωد 

اϤتا ا تا ات  آثتار Ϸ΍خواا    ΍ا        ظانΓή    ل ن΍ ήψادήبهم   ا΍لندϤاو به  ا ΃صΒح 

 Blockر΃   تت ات   2008 تي ست   دذ ΃ختή  اادمت  ست Β    اا     ا ا     ا ΍ادϤا    ا

Jerald  ،Hilarie Cash ، Kim McDaniel   نتتتلήلند΍ ϥد إداتتتا΍إدر Γارήمتتت

 ϤمDSM 5  .)Wikipedia, N.D( ذ 

إا  ϥ΃ بنض   Ϥال ΍ا  ش غ تή اد΄ تمم   Ϥااتا ات      ت   (Suler.J) سوليا اتم ΃طار 

اص  نخد ΍اψانΓή  دااΒنض م Ϥ ه ن إداا΍ ϥلندήنتل ΍اήϤمتين  اكت  ن تا  ΍انممتم ات  

 ϥدا ή ه ΒϤن تا  ات  م تد  بتااك ϥ΃ تاϤ      نتل دتي ح تاήلند΍ ت دخهىΒق ή ه ΒϤاك΍ اما ي
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ني تع   ت  نتخ΍ ΍لمتي΍ή    نإداتا΍ϥ΃  ϥندϤاو بالندήنل  اخا  متتهى ربϤتا     تا  ΃دن 

 ذ(Suler, J , 2004, November)ن  ΍احاسه 

در΍ستت  ΍سدكشتتاد    (Pierre vaugeois) فوجييوا  غييييردتتتم ΃اتتή   ؛ا دتتي  ΍ت ΍ا تت ا 

ا اتتم  ا ااد   ΍امر΍سات ΍ادتي  شتϤ ه  cyberdependance يحهى إداا΍ ϥا ضال ΍لندήند

 هصتتت إاتت  ϥ΃ انϤψ تتا  انتتل ΍نا   متت   ا انψتت  ΍اϤوتتي حات  انتتل  شتت ή إاتت  طتتΒك  

 اوي ح :΍لندήنل  ا نكخ΍ دتم نام  

 نل نήلند΍     ϥإداا΍Internet addiction   رلي يونغن   مΒكام (Kimberly, 

Y,1996) 

  نلنήلند΍     ادϤل د΍Internet dependency  شيرن   مϱ(Scherer,1997)   

 نتل نήتاثهاهاي ااندΒا΍ و΍لستدام΍Pathological Internet  use  دافيي   ن اتم 

(Davis, 2001)  ا  ϥمارتن-مورا (Murahan-martin, 2000) ذ 

  متتتعήϤا΍ و΍لستتتدام΍ نتتتلنήلند΍Problematic Internet use ن   تتتمϥكييياغ و                

(Caplon, 2002) (Pierre,V , 2006, p. 2ذ ) 

 :   باإماد  إا    Ϥ ات ΃خή  الت

 ميήϤا΍ نلήلند΍ ϥإداا(Internet addiction disorder (IAD))  

 ή ه ΒϤاك΍ و΍سدام΍ اشا ت( Problematic computer use)    

 ή ه ΒϤاثهاهاي ا كΒا΍ و΍لسدام΍( Pathological computer use)   

  نتتلήااند  ήتت Ϥا΍ و΍لستتدام΍ ن :Internet overuseن  نsurutilisation 

Internetن  (Suler, J , 2004, November) 

ϥ΃    (Widyanto  & McMurran, 2004 )ا  (Scherer ,1997) ا متή   تت ات  

 ΍سدام΍و ΍لندήنل قم مكهϥ ا Ϥا ΃ا ΃ساست ا  التت ΍ستدام΍ا ا دتي ااتاى ΍انϤتت ΃ا ΍امر΍ست  

اكتت  ΃مضتتا قتتم مكتته΃ ϥا قتتم مكتتهϥ غ تتή متتήار  ΃ا طاوتتي ا ΍اتتخ  قتتم مΒتتت   ήد   تتا  ا 

΍ر΍ήمت΃ عΒ اااا د ه ا مΒا (Pierre, V, 2006, p.5) ا  ضت    ذ ϥϭرϭمارييا د(Maria 
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Durun) ϥ΃  احوتتتهى   تتت  ختتتماات΍ ستتت ت بتتتمارد  ή تتته ΒϤاك΍  احوتتتهى   تتت΍  ستتت ها

 ϥاشتتا    ا باادتتااي قتتم  كتته΍ اتتم د تته΍قتتم مده ϥاكتتا  ΃ اقتتل  ا دتتي  ΃ نتتل دتتيήلند΍

مϤارست ا Ϸ΍دت΍ήد  اكت  قتم  انتت بنضت   م تداήقهϥ اقدتا ΃ تهى  ΍لندήنل الت ΃  نه΍مت  

 (Garcia ,D. M., 2003, 14 Decembre) ذϷ΍ا΍ ήاخ  قم مبد  إا  إداان       ا

ح   م΍ ϥ΃  ήاϤشك    كϤت  دتي  حممتم ΍ااتف ΍ا اصتت  (Suler.J) سوليا نخ΍ اا مبممد 

 ήو غ تت΍نتتي  ا اتتا نتته باستتدام Β  و΍ستتدام΍ ήتتΒبتت   اتتا مند ϥ΃  ήنتتلذ  ا متتήنتتي ااند Βاي΍

΍ادناات اع طΒك  ΍لندήنل قم مكهϥ ا  م΍ ا صح ا دي بنض ΍احالت   ا  ا  ح  Ϥا  شتكت 

ن ا ϥ΃ متضي ان ا ΃ هى اقل اϤك   ا نتخ΍ اتا مϤكت  ϥ΃ مكتهϥ اد   تا ΄ا  ήد نه΍م  ا  ط

قتتم   تتΒع اإبتتمω΍ ا ΍اتتدن   ا ΍ادنΒ تتή  تت  ΍اتتخ΍ت  ΃اتتا دتتي حااتت  ΍إداتتا΍ ϥاήϤمتتي دإن تتا 

΍مي΍ή  خي ή دي قمر΍ Γا ήد   ت  ΍ادنااتت اتع ΍انتاا  ΍احت تتي  ا ΍اتخ  قتم مϤتش ΍ا ψتاو 

 ΍(Suler, J , 2004, November)ااخ΍اي  ΍اήمام   ΍اا ش  ΍انϤت  ΍ا نعذذذذ 

 ي در΍س  سهم ήم   حخر ا  إداا΍ ϥلندήنل ا  ه΍قΒه ΃اήمتل بήϤ ت  ادابنت  إداتاϥ د

دتي حتمم   مونيي  يي ϔير΍اϤامر΍ت ا ΍اϤ ك΍ήت    تهى ΍اϤدحمث  ΍إ اا   باست  ΍اήϤ ت  

اع ΍اا مΓή نل نإϥ  ل΍ Γήسدام΍و ΍إندήنل قم  بد  إا  نهω ا  ΍إداا΍ ϥاήϤمي سته΍ل 

 35ب   ΍ا΍ήϤنت   ΃ا ΍اΒااا  ن ا  ض   ن ϥ΃  نήم  اما  ΍إندήنل نه ات  متضتي نحته 

ستتا   ΃ستتΒه  ا ادوتت حا ا شتتΒك  ΍ان كΒه  تت  ختتارد ΃اقتتات ΍انϤتتت  انتته ΍اϤاوتت  دتتي 

 ذ΃ دهبή( ΃2008  22به ΍ان       ااή  ا ح ا΍ Γا ها   ΍انادم ن ) Ϸ΍سا( ا ΍ήح  ا΍اد ήغ

ϥ إ ϥمي  دإدااήو ا΍سدام΍  نل  نهن حااήلند΍ا΃   ن هاتات  تبدϤا΍  كΒدتي اشت΍ل  ته

΍لن تحاب    ا م تدمى     تا ات   Ϸ΍ ت΍ήض دϤلتت اψانήنتا دتي  إ     ك   ΍مي΍ήبات إا 

  ذ(΍Charlton, J. P., 2002, AugustاΓ  ϤϤ ) ΍ή Ϸ΍ضبنض ΍اψϤانή ا 

دشتت دتي ΍اتدحك  دتي دا΍دتع ΍ا تήد  ا اكت  بتماϥ ااتهد  ب΄نته΍لندήنتل  إدااϤ ϥا منήم 

 ϥ΃مϤكت   آثتاردϥ إظان΍ Γήاد Ϥ   ا نه مشΒه بمرات   Β ت΍ ΓήاتϤتار ΍اήϤمتي  ا اتع  ات  دت

 ,΍Widyanto, L , & Mcmurran, Mاكحتهى ) إداتاϥ تماή ااد ت  اه΍نتع ΍اح تاΓ التت 

  ذ(2004
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  ήرليييا  تتΒϤه تت   يونييغ كϤت ااϤنتتل نتته ناوتتي ح  تتاو مشتتήلند΍  تت   ϥإداتتا΍ ϥ΃

 ضت    اذ(.Dinoto, A, N.D) ا΍سن  ا  ΍ا  ه  ات ا اشا ت ΍ا ت يΓή   ت  ΍لن نتالت

قاا   ن مندتم  ل ή ا  ΍ا ا( ΍ ϥ΃إندήنل ل  شدϤت     ΃م  ΃خيار  اك  ا دي ΍اه΍قع ا  تل 

إداتتاϥ اتΒتتهى ΍ادϤا  تتا  انتته ΃اتتή مد تتمر ΍ا تتا( حهاتته  تته΍ى  تتخا   ابوتتهرΓ اتتا  دإن تتا 

 (ذ91ذ   ήϤ  2007 اهدع بش ΍   ήاهقلن )΍انΒااي

حاا  ا  ΍ننم΍و ΍ا  يΓή ا ΍لستدام΍و  ب΄نه  ϭϭ (Bread & Wolfe)لف اغريد ا منήده 

΍اϤنتتتام ΍ ήاϤ تتتداما  دتتتي  شتتتا    اتتتع ΍ή ΃متتته  ا  دشتتتابه ΍اضتتتار ا تتتخد ΍ادك هاها تتتا

 ,΍Beard, K. W., & WolfاϤتاا΍ ΓήاήϤم   ) ا     ااه ΍ااوه  Ϸ΍خ΍ ήلداانات 

E. M., 2001)ذ  

  Βاتتا باا  تت΃ϱييوϔلري (Revoy ) تت  بنتتمو Ϥحت تتتي مد  ΍ήمتتي΍نتتل نتته نήلند΍ ϥدإداتتا

    ΍اتتتمرΓ   تت  ΍اتتدحك  دتتي ΍اهقتتل رغتت   تتت ΍اا تتهد  )اتتع ΍ ϥ΃اهقتتل احتتمد ا  تتا ان تتار΍( ن                                                   

(Pierre, V, 2006, p.8)ذ 

  ήام ϱيارد(Hardy) اخ΍ اهقل΍ ϥ΃ نلήإند΍      اشا΍ ته  بحلا  متض هϤ تا مϤ 

منم ΃حم ΃طكاى ΍ادهϥί΍ ب   ط Ό   اد اقض   بت ص΍ή    اد اقض   نϤا ΍اήغΒ  دي طتيل 

΍لرنته   بشتή  إستϤا  ت ΍حϤتم  )΍اشتا  اا ا΍ااتهم ات  طتيل آختή  انϤتا مήمتمنϤا 

 (ذ5   ذ2005

د ندتم ϥ΃ ن ΍ايΒ ن  ΍ا  كهدم اا  ن ااندήنل  دϤ    (David Greenfield) ورنϔي د΃اا 

 Garcia ,D. M., 2003, 14) بح    كهϥ ا  يΓή   ت  صتاحΒ ا ه  ب هω ا  ΍اتهΓ ا ΍ا  

Decembre) ذ 

΍لستتدام΍و ΍اϤ تتή  ااندήنتتل ΍اتتخ   ب΄نتته ن (Sarah Rackel) سييارر راكييا ا  نήدتته 

 ذ(Suler, J , 2004, November)مدم΍خت اع ΍اح ا΍ Γا ها  ن 

ظتانΓή ا دشت΍ί Γήد  ΃صتΒح  ت  ΍لندήنتل  ΍إداتاϥϥ ΄ا  خاى اا ستΒع مϤكت  ΍اتتهى بت

 ممتم ات  ΍امر΍ستات حتهى  إا ته΍لندϤاو ب ا ا   ήم ΍اϤادو   ا ΍اΒتاحل   اϤتا  هصت ل 



μϔاانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال ϥا 

63 

 

 إات  Ϸ΍ح تاϥا  Β   ااسدااى ΍اا ΍ ήانتاني ا خد ΍اشΒك   ا ΍اتخ  متبد  دتي ΍غ تع  ΍آثار

  Ϥ اا مϥنلذ  باإدااήلند΍     

 تـاانترن إدماϥرΓ ـاΕ النψريΔ الϔϤسـااتجايا: ــثاني

ϥإ ϥإداا΍   ض اممم اήنل اشك   حت ت   ا اήلند΍    ض΍ήا΃   ήانو΍ اتمر  اكت 

Γإطتتار΍  إاتتت ΃  نتتتل متتما      تتتا   اتتتήلند΍ ستتتدامو΍  نتتته اتتت ش  تتت اتتتϥ΃    ن تتتا  اامتتت

              Ϸ΍بحتتاثا΍ή تت   ΃ام تتداماه΍ ϥلندήنتتل دتتي ΍اϤتتم΍ر( ا ΍انϤتتت ا ΍اϤ تتاίى    Ϸ΍طتتاا 

 ϥذ د ت  متهاتهΓات ا دي دناا ات ح ا    ادنمد ήاش΍ ه  ا Βا΍ متم  بإرستاىا ديήΒا΍ رستاات

 وتتت ح  ΃ا  Ϸ΍خΒتتتار آختتتή  ا ΍ل تتتاω   تتت  Ϸ΍ ادمϤ تتت  Ϸ΍بحتتتاث إاتتت΍ήل΍لاكدήانتتتي  ا 

ا ته  ا نت  ΃ات   ΃ااتمت΍انااϤ  ذذذ د تبلل م تداماه΍ ϥلندήنتل د Ϥتا  ΃ا΍اوح  ΍اϤح    

ا تباا    ΃  ΃ا΍انϤتت  ΃ااه م ΍ا تهو  م΄ يقادرا΍     ϥااήاد ا  به ت  ΍لندήنل حااϤا 

  Ϥ ا ήخ΃ذذذ 

 ϥا تتت ض اتت   اتت  دتتا΍  د  تت΍تتم ΃   تتΌاا΃ ا  ήϤمتتم ا تتد΍   نتتل دتتيήلند΍ ا تتداماي

΍اϤتتήب   ات     Ϸ΍طتاا ح تا΃  ΓاباϤ      ح تا     ا ΍ήت ا  ΃ήتن  ΍اخم   Ϸ΍طاا 

   ذ(2011حϤم  ΃ات  ام      ΍سدام΍و ΍لندήنل ) إداان  ب Βع 

اك  اϤا ΍ اقتع نتبلل ΍اϤتما هϥ   ت  ΍إندήنتل دتي ΍ا همت  ا΍لمتي΍ή   ت   ήمتع 

 ϥί΍ا  تا دتي ح تا    بشتكت ادته Γلستد اد΍  نήغ ت ωستديا΍ ادتي΍ ادك هاها تا΍ و ن ش΍سدام΍

ϥ؟ اداϥإداا 

 إاتت  تتبد   اح تت ΍تاتته  تمΓ   ت  ΍لندήنتتل  ΍إداتتاϥ΃ ϥمد تع ΍انممتتم اتت  ΍اΒتاحل     تت  

΍ ϥا ت ه  ات ΍اΒ ήϤيت  بالندήنتل اتمم ا ن تش إدت يونيغن΍ادن ع ΍اداون ب خد ΍اشتΒك ذ اح تع 

΍ا تتήا  اتت  ΍اϤشتتا ت  إاكان تت ΍اتتمرΓ   تت   تتهد ΍ ήلستتدήخال ΍ا   تتي  ΍ا تتήا  ΍انت تتي  ا 

دتتي  نتتخϷ΍  ΍صتتتϥ إال Ϥتتا م ن  تتا ΍اكحتتهى ا ΍اϤاتتمر΍ت ا ΍ااتتخ΍ل ا ΍اتϤتتارذ  ا باادتتااي دتت

 ΃ا ΍إدر΍ اح تتت ΍ت ΍اداا تتت : ΍اديΒ تتتتات  ΍لن نتتتالت   ΃ربنتتت  إاتتت ن΍ادن تتتع ΍ادتتتاون منتتتهد 

 ΍اح اΓذ ΃حم΍ث΍اϤنارم  
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 إا  تا: متوم ب ا ااϤه   ااد    ا  ΍اهظاا  ΍ادي مϤك  ΍اهصتهى لتطΒيقا΍Ε باا  Β  ى

  ΍اد ا   ت  Ϸ΍انتا (  ή    wwwمع ΍لندήنل  الت غتήم ΍امردطت   ΍اشتΒك  ΍انااϤ ت  )

 ϥ΃ إات ( 1996) يونيغ ΃طتارتا اتتم ذذذ   ΍اΒح  دي قا م΍ ΓاΒ انتات ΍إخΒارم ΍اϤاϤه ات 

΍اتخ  مكتهϷ΍  ϥخ تή ت   يΒ تع انت    نتخ΍ ΍اϤما    ت  ΍لندήنتل  تادΓ اتا موتΒح اتما ا  

  Ϥك ذ ا اخا  دΒام ا ش΍ ا΍ و΍لسدام΍ ΍لاب  اح       نخϤب΃ ع ا طتااتϤماتع ات  ت    ان

ا΍ήان  ام  ΍لستدام΍و بت   ااد ت  ΍اديΒ تتاتذ دح تΒ ا   ت  ΍اϤنتااا    تήا ااϤه ت  

 ا  ب   ا:  Ϸ΍سΌ  ا  

 ΍إندήنل؟اا ني ΍اديΒ تات ΍ادي   داما ا     طΒك   -

 ΍سدام΍و  ت  يΒ ع؟ دي    سا   دي Ϸ΍سΒهω  تض ه  -

 إا  Ϸ΍قت ΃نϤ  ؟  Ϸ΍ لή ت  يΒ ع ا    ή ع  حكϤ  دي      -

 ,Kimberly, S .Y, 1999)اتتا ΍اتتخ  مناΒتت  ΃ لتتή حتتهى  تتت  يΒ تتع؟   -

January) 

ن  ب΄نتته اإداتتا΍ϥلر Βتتا  ΍ا   تتي   (Peele,1991)غي ييي طتتήا : اانϔعييااΕد Ϥتتا ماتت  

 ήحاس شمهد΃  احوتهى     تا ستابتا بهستاات΍  ك  اتϤات   تد  Γ  اح ή ااشا ήخت΃ ذ د ته

 ή ك تتته  هق تتت  اشتتتاϤاتتت مϷ΍ ή شتتتاϤا΍ حتتت   ا قتتتم ما تتتع  شتتتدل دتتتي΍ήا΍ اشتتت  ا  تتتمو΍                     

بحاات  ا تمΓ حتهى  ب΄نتهمشتن΃  ήا΍ندϤاااذ  Ϥا قم  انت ΍اشتا  م  ت   Ϸ΍ لϷ΍ ήحاس شا 

 ا تع نه تا ات  ΍اشتنهر ΍اتهنϤي ΍اϤبقتل  ΍ϥ΃ادي ا  مدا ع     ا  ا مϤكت  بنض ΍اϤشا ت 

΍لندϤتالنذ ا  تت  ا Ϸ΍ا ت  ΃ا حت تع ΍اتخ΍ت ا ΍ا ت ي  ا ΍ا ت ي΃   Γήا  Ϸ΍ات ا  ΍ا΍ήحت  ا 

 Γانهد΍ اشا  دي΍ ήϤم د ΍ اϤا ή    ادي΍ ام ني΍ا ه΍ ب   إا نخدήا ΍ϥام  ذإداا΍ا ه΍ د خد

ذ Ϸ΍اتتή تتبثή دتتي ΍اشتتا  اك  تتا اشتتا ή انϤ تت  ا ابقدتت  دتتي حت تتت   ΍إداتتا΍ϥا ا اتت   تت  

م تدήϤاϥ د ته بشتكت  دتإن  دي ست ه    ΍لداتاني   Ϸ΍د΍ήدد ΍ήψ ا Ϥدن  ΍ا      ΍ادي مامنا 

 ή شاϤاكل ذ دΓإثار΍ ί هاتا  نتϤ  لبد اد΍ ا Γا شه΍ تا   اϤن΃ ϥإداتا΍  نتلذήلند΍  ت  

    اذ  ΍ن واا  ΍ واا   بااشΒك   كش  ل΃ث ادااϤما هϥ مή ψاϥ اشا ΍ ήمااب   



μϔاانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال ϥا 

65 

 

    ήا ا دήل ΃   ا ا ا   ت΍ ή شاϤا΍ نخد   ϥإداتا΍   نتااϤا΍  نتل    تήلند΍  ت  ϥ΃ 

 انتل ΍اتήداد  تمار حتهى  إ ΍ا مή ت  د Ϥتا ى ΍اϤما     طنهرد ا نته ختارد ΍اشتΒك ذ ΄م 

اتΓή  م ت΄اه  ΍ااضتعذ ثت ΃ا ΍إحΒتا اشا ή غ تή ستارΓ التت ΍اهحتمΓ   تمو ΍اήمتا  ΍ات تع  

 ήختت΃  ث تتال تت  طتتنهرد΃    كΒل وتتاى بااشتت΍΍ ش  ستتن م  طتتنهر  دتتإϤداد اتتدحήاتت΍ انتتل 

 ή دكتتت  اتت  مشت   ΍غته  د تته  طتتنهر اتخήإاتت ا ϥ΃   ت اتت  حااتتήنتل غ تتήلند΍ و΍ستتدام΍

 (Kimberly, S .Y, 1999, January)ذ ΍ا ήد

  Βا ليييادرا ا باا  تت΃  عيييارϤال : ήدكتتتارح تتت   تتتبثϷ΍  اااصتتت  التتتت  هقتتتع΍   اشاوتتت΍

 نϤتتتت  Ϥ كتتتان  و نتتتήا  ن  تتتي ادا تتتع  إ   ΍لندήنتتتل إداتتتاϥا ΍ندψارنتتتا دتتتي  ίϷ΍اتتتات

          ΍اϤنتتتارم ΍اا ه΍دت تتت  التتتت ΍نا تتتاض ϥ΃ يونيييغ΍اه΍قن تتت ذ ا  تتتخ ΃  ήا΍اϤشتتتكات ΍اϤحدϤ تتت  

΍تتتت اتتتما هϤنتتتل  ح تتت  محήمتتتي ااندήϤا΍ و΍لستتتدام΍   تتتا    تتتمΌل د΍ ت ا΍اتتتخ΍ ήتتتتمم          

΍ ذ   ΍ا       Β نل ا ان   سήلند 

 ΃ لتت΍ήاήمتا  تت  ح ا تته موتتΒح  ودن تماا مشتتن΍ ήا تتήد بنتتم: الحييياΓ أحييدا ا د Ϥتا ماتت  

  ا  تتخا  غ تتا  ΍اوتتم΍قات ΍احϤ Ϥتت  ا نتتت  ΍التتت  دتتي ΍اتت  ش ا متت اω اإداتتاή ϥمتت  

ذ ا م اتتا ΍اϤتتما هϥ ااندήنتتل  ايتتال انϤتتي ادا تتع ΍اϤه΍قتت  غ تت΍ ήا تتارΓ التتت  تتمو Ϸ΍اتتت

ωاΒإط΍ اتي΍ا ا΃ ا΃  ستي΍امر΍ ر΍ήلستدت΍ ياات  ا  تموΒا΍ انضته   ا΍ ضήتϤا΍ تي  ا  Ϥا΍

 (ذ    ΍دήمت2008 احϤم ίممϥ΍   واو )

حتتااى بنتتض ا  نتتمدت ΍اد  تت ΍ήت حتتهى ا تتΒΒات ΍إداتتاϥ   تت  ΍لندήنتتل    Ϥهاتتا دتتتم

΍لندήنتل دتي متهل ΍ا ήψمتات ΍ا   ت     ت   ΍ا  كهاها        ΍ ήمي΍  ΍ήإدااϥ   ت 

 ΍ا حه ΍ادااي:
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 :ااتجار الس وكي -1

  ΍ήلطد΍     ή Β  ا  ه ي بشكت΍ ل ااد΍ مϤايمند΍ήإا΍  ϥا قانهήثتϷ΍ اتخ  م  تم΍ ا  

اي موتتΒح  اتت  امتتد   ن متت د  ا باادتت ΍اϤكادتت΄΍Γا تت ه  ΍اتتخ  ما تتع  ΃طتتكاى΃ ϥ  طتتكت اتت  ΄بتت

-΍Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukicا ت ه  نته ΍ا ت ه  ΍ا Ϥته اي ا  تήد )

Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008 سات΍سكينر(ذ دح ع در (Skinner)   ΍ήااط

  ΍انتتا   Βنتا ا ه  ت  ΍ا ت ه  ΃ا    ΍اله΍   إاا  داا ήد متهو باا  ه  ا محوت ΍إا΍ήاي

             منيتتي  تتمΓ اكادΌتتات التتت ΍لستتدϤداω ا ΍اϤتتήا ا ΍اد تت    ا ΍احتتع  إداتتاϥ ΃ ϥ إا نكتتخ΍ دتت

ا ΍ا΍ήحت  ΍ا   ت   ا ΍اا تمم   ا ΍ا تήا  ات  اشتكات ΍اه΍قتعذ ا غ تή  ات  اϤتا  ΍إثارΓا 

دك Ϥا مشن΍ ήا ήد بااحاات    ΍إدااϥان ΍ίت ا  ه   ΃اا  ΍اϤكادΌات  ΃نه΍ امϤك  ΍ دΒارد 

 إداتتاϥ إاتت ΍لندήنتتل ا نكتتخ΍  دكتته΍ ϥانتتادΓ ا  دحتتهى  إاتت   مήاتتع بتتااده ΃ ήا΍اضتت ع  ΃ا

 ذ(  ΍دήمت2008 احϤم ίممϥ΍   واو )

اا ااد ΍ا  ه ي دإ΍ ϥاϤϤارس  ا΍ادك΍ήر ني ΍ادي ΃اامت إداتا΍ ϥإندήنتل ادتا  اخا   ا

متا  انتل ΃΃  اقتل ا يانكخ΍ دإ΃ ϥ  دήد موΒح  ήم  إداا΍ ϥإندήنل دتي Ϥ   ΃تή ادت

΍لادϤا    ΃ا ΍التاد   ا  ήدذ دϤΒوي حات ΍ا  ه    ا ش دتف ااήد ااهد ΍اتم΍دع ΃ا ΍ايΒت  

لبم ا  اϤارس  نخ΍ ΍ا  ه  اϤت΍ήت  ممتمΓ ثت  متد   م  Ϥته    ااك  ΃مضا΍ا مم دي حم  ΍ ه

 ن متت د بااشتتنهر ΍اتتم΍خ ي ΍اتتخ  مدحتتتع ا  تتήد بنتتم دخهاتته   تت  ΍إندήنتتل دتتي  تتت اتتΓήذ  ا

΍ ΍نخ ϥ΃  دن  ا   اϷ΍دتي نه ته اا ή دتي طتم ه ا اشنهر ل مدا ήطتم  اك ته مدا ت΃ حΒموت

΍لرنته   ا΃طم اϤا مهقع ΍ا ήد دي ΍انممم ا  ΍لمي΍ήبات ΍ا  ه    ا΍ا   ت   ا΍لن ناا ت  )

 ذ(12   ذ 2005بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  

  ήلتتاى  تتϤا΍ ت Βدن تت  ستتϥϭرϭاتتخ  ل  ماريييا د΍ اتتخ  مدوتت  بااااتتت ا΍  اشتتا΍ ϥ΃

نه ل م دي ع ΍اد ا تت اتع ΍اϤح يت   بته  ΃م دي ع  كهم   اقات صم΍ق  اع ΍آخήم    Ϥا 

             مϤكتت  ϥ΃ ماتتم دتتي ΍لندήنتتل ΍ا تتΒ ت ΍اهح تتم ا ΍ااΒتت΍ Γήادتتي ستتدحتع اتته ΍اήمتتا ا ΍لر  تتاا 

خήم   ا نخ΍ اا مϤلت خΒتΓή انت Γί دا΍ ϥاحاا  إا  ΍اد ا ت اا ا اهاه اع ΍آ ا ΍ا ήار 

 ذ ((Garcia ,D. M., 2003, 14 Decembreدي حم  ΍  ا
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سدام΍و   Ϥ  اتήار ابήمتم إاكدήانتي انϤتي ا تدنار نخ΍ باإماد  إا  ΍لدد΍ήم    اإ

م تϤح اته باإدوتاا  ت  رغΒا ته  غ ή حت تتي متدϤك  ΍ا تήد ات  قتهى ΃ا دنتت اتا مήمتمد ا ا

مدنتت ί  بتتخا  مدتتم   نتتخ΍ ΍ا تت ه  ا طاوتت ده ΍اϤاد  تت  ΍امد  تت    ا نه΍ما تته ا احااا تته ا

 ذ΍اه΍قن تت ا دتتتممή ااار  تتاا ΍اتتخ  ل مدحتتتع دتتي ΍اح تتاΓ  ندϤتتاو ابإطتتΒا΍ ωاحااتت  ا حتتع ااإ

 (12   ذ ΍2005لرنه   بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  )

 :ااتجار الϤعرفي -2

΍ل دΌتتتتا  ا Ϥتتتته د ΍اϤنήدتتتتي   تتتت  اتتتتم  ا΍ستتتتع اتتتت  ΍لمتتتتي΍ήبات  شتتتتϤت ΍م يΒتتتتع 

 دتيقم بم΍ ΃ا Ϥه د ΍اϤنήدتي  ا ذ΍مي΍ήبات Ϸ΍ ت  اإداا΍ ϥانتاق ή  ا΍مي΍ήبات ΍ات ع  ا

    ήد اامي΍ήبات ΍ا      دي ΃ا΍ات ΍ا د   ات   تماا امتع ΍ث ت   ات  ΍إ     ك ت   نϤتا 

نήψمد Ϥتتا ΍اϤنήد تت  اامتتي΍ή   ا΍ددήمتتا ϥ΃  (Beck & Ellis, 1962) إي ييي  ا غييي 

΍لن نتتتتالتذ ح تتتت  Ϸ΍  ϥ΃دكتتتتار ا ΃ستتتتا( ΍ا تتتت ه  ا ΍انϤ  تتتتات ΍اϤنήد تتتت  نتتتتي اή تتتت  ا

΍لمتتتي΍ήبات ΍ا   تتت   نا اتتت   تتت  ΍انممتتتم اتتت  ΍اϤشتتتكات ΍اϤنήد تتت  التتتت ΍لدد΍ήمتتتات 

قتم  ذ ا΍اϤضتيήب  ا΍اد ك تή غ ت΍ ήاϤ يتتي Ϸ΍دكتار ΍اϤاد يت  ا ا΍ل اانات غ ΍ ήادك     ا

ذ باإمتتاد  إاتت  ΍ ϥ΃انممتتم اتت   ا  ΍ل اتتاد ΍ا تت ه ي قتتم لقتت  نتتخ΍ ΍ا Ϥتته د قΒتتهل ا΍ستتنا

 ذ΍ادن   ي΃دااه΃ ΍ا ΃ماده΍ ΍اϤ ان   ΍اϤنήد   ا ήψما    د

م΃  ήصتحا   ا  ΍ادهاته ΍اϤنήدتي ΍ ϥ΃ا ت ه  ΍ااسته  نته ΍ستدااب  ا يت΍  ήادتي ا 

΍ااتاراي ن  تهذ دد  ت ΍ ήا Ϥته د ΍اϤنήدتي ا  ت ه  ات ش ΍اϤل تή  مت   ΃ا ممر  ب ا ΍اϤل تή ا

ήل تϤا΍  متήψن ή ات     ت ήلت ΃ ااسه  انتتم΍-  ل اتاد΍ ϥϷ  )ا ت ه ي΍ ته دϤ ا΍(  ستدااب΍

حتت ΍اϤشتكات  ΍ادتخ ή ا ΍انت ا ا ΍اϤنήدي مή ت    ت  ΍انϤ  تات ΍اϤنήد ت ذ التت ΍لندΒتاد ا

 ΍اήϤميذ  ΄سΒا  احدϤ   ا   ه   احمد΍ت ناا  ا   ه  ا  Ϥبث΍ήت ا

 ϥ΃ ات  متضتهϥ (Fenichel)فينيشيل مت΍  ήا تήد   ت  ΍لندήنتل   إداتاϥا دي     ήد 

كتتهϥ اتتمم   ΃ستتاا ع انήد تت   اتت  قضتتاا ا اتتع ΃ستت΃       ήاقتتات  ل تت΃ Γήاتتاو ΍إندήنتتل بتتمل

طاا   اكهن  ا   نمد ΍اϤ او ا΍اϤنااات  ΍ίاتم΍ Γا تή   ا΍ددتتاد ΃نتم΍م ΍ادهاته ادهستي  ΃ا 

بن م΍ ΓاϤم  امحيϤه΃ ϥنϤا  ح ا     ا ادΓ اتا م تداماه΍ ϥاكΒϤ ته ή   تيت  ΃ساست   اكتت 
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ام΍و ااتخ΍ دتإϥ إداتا΍ ϥإندήنتل ΃ لتή ات  ااتήد ΍متي΍  ΍ήستد  ΃نϤا   ه΍ص    اتع ΍انتاا 

ا  ΍اه΍مح ϥ΃ نتخد ΍ا تيت   حدتاد اϤ متم ات  ΍اΒحتهث ΍ادتي   تت  ΍اضتهل   ت   ΍انتاق ήذ ا

 ذ΍ا ت ه  ΍اϤنήدت  ا ΍اتما΍دع ا  مد  Β تή ات  ΍اϤهمته ات ΍اااصت  بااحااتات ΍اΒشتήم  ا

   (15-14ذ     ΍2005لرنه   بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  )

لانترنييييت حسيييي  اسييييت دام الΒيييياثولوجي لالنϤييييولم الϤعرفييييي السيييي وكي  -3

 : Davis دافي 

  ήدافييي متت (Davis)  ϥ΃ اوتتي ح نϥا تت ه ذ  إداتتا΍ ΍تت  ا تتخΌ خا   Ϥنتتلن   تتήلند΍

  Ϥ دكϥإداا΍  ϥاتا مكته Γاخ   تاد΍ ا  ή لϤا΍ د اή ا΍   ا   مهاهاي ب΍ ادϤل د΍     ي ع 

 usage ن΍اΒتتاثهاهاي ااندήنتتل  ΍لستتدام΍وم ضتتت ΍ستتدنϤاى اوتتي ح اتتادΓذ اتتخا  د تته 

pathologique de ن l’Internet «UPI»    تادبتمل اتϤد ΍ نتلنήلند΍dépendance à 

l’Internet ذن 

΍انااتتت  ϥ΃ تتخ΍ ΍ا Ϥتته د متتή    دااندήنتتل ΍اΒتتاثهاهايا دتتي    تت ή ا تتΒΒات ΍لستتدام΍و 

 بنت   ΍ل دΒتار م΄ختخ  د ته ااندήنتل ΍اΒتاثهاهايااسدام΍و حم ΍اΒΒ Ϥات ΍ ΃ا  كهبا هاهاي

 ή اا΍ ات ΍لدر΍  ادتي   اد΍  ا تابت΍ ستات΍امر΍ ي  باا  ه    ت   كتشΒ ήϤا΍ختخت΃    بنت

نتخ΍ ΍ا Ϥته د مϤ ت  بت   ΍لستدام΍و ΍اήϤمتي ΍انتاو  ϥ΃ذ  Ϥتا ΍ل دΒار ΍ا  ه ات ΍اا ή  ك    

ا ΍لستدام΍و ΍اا ή احمد بϤحده  ان   ا ΍اخ  ل مϤك   حت ته با تا  ΍لندήنتل  ااندήنل 

΍اϤاو  اϤحدته  احتمد  ا ΍اتخ  مϤكت   حت تته حدت  با تا   ااندήنل ΍اήϤمي ΍ااا 

  ذ΍(Davis , R. A., 2001, 1 March)لندήنل 

ا قم امع د΍د ش نϤه اا اد   ΍ ήلستدام΍و ΍اΒتا هاهاي ااندήنتل  Ϥتا نته اهمتح دتي 

 ΍اشكت ΍ادااي:
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           النϤولم الϤعرفي الس وكي من ااست دام الΒاثولوجي لانترنت ( مهمح1طكت رق  )

 Davis حس  دافي 

΍اήا  ت   دتي حتماث  Ϸ΍ستΒا حتم ΍΃انه΍اتت ΍ا ت كهبا هاها    ϥ΃ إات مش ή نخ΍ ΍ا Ϥه د 

نتتتخد ΍انه΍اتتتت  ϥ΃ااندήنتتتلذ اكتتت  اتتت  ΍اشتتتكت ناحتتت   ΍اΒتتتاثهاهاي΍لستتتدام΍و  ΃ تتت΍ήض

 ΍اΒتتتاثهاهاي΍لستتتدام΍و  ΃ تتت΍ήضظ تتتهر  إاتتت ΍ا تتت كهبا هاها   ل  تتتبد  دتتتي حتتتم  ΍  تتتا 

 ΍ήنتتتل  اك  تتتا   وتتتήساستتت اااند΃ ات اتتتهذΒΒتتت Ϥا΍ ارما دتتتي حتتتماثήا متتت  ΍ا ح تتتع نتتتخ

ااستتتدام΍و  ΃ تتت΍ήض΍ا Ϥتتته د  دهاتتتهد  ه΍اتتتت ستتت كهبا هاها    اا تتت  قتتتم   اتتتي ااتتتهد 

ϥ إ  دتϷ΍ ت΍ήض ا΍ ϥاشا  مناني ا  ΍ل دΌا   ا مή ψ نخد  دإ ΍ااندήنلذ  ΍اΒاثهاهاي

ذ ΍اΒتتتاثهاهاي΍لستتتدام΍و  ΃ تتت΍ήضمή كتتت    تتت  ΍ل دΌتتتا  ا ل   تتت   ΍ϥ΃انتتتاد ل مϤكتتت  

 ή ته د  شتϤ ا΍ ΍م   نتخή إات د ΃ غ  ات  نتهήات΍  ت  ϥ΃ ض΍ήت Ϸ΍  ا ت كهبا    قتم  انتت΍

΍اااصت   Ϸ΍ ت΍ήضاϤ تع  ϥ΃ إلااندήنتل   ΍اΒاثهاهاي ΍لسدام΍و ΍ή Ϸض΍ا ήد  ήم  

 ΍يتت  ب تتخΒ ήϤا΍ اήخ تتϷ΍   ستتد ا بشتتكت ا تتدتت΍ن تتاماتتع درϷ  ήتت ψ  إاتت متتبد    شتتيلقتتم 

 (Davis , R. A., 2001, 1 March) ااد    Ϥاااذ آخή طيل

  ن م ΍ت

 ΍لندήنل

 

  ه΍ات س كهباثهاها  

            ΍ل دΌا  )الت 
΍ات ع ΍لادϤا ي  
 ΍إداا΍     ϥاϤه΍د(

 إدر΍  غ ή  ام

΍ان ا  
 ΍لادϤا   

 ΃ا

غ ا  ΍ام   
 ΍لادϤا ي

΍لسدام΍و 
΍اΒاثهاهاي 

΍ااا  
 ااندήنل

(UPSI) 

΍لسدام΍و 
΍اΒاثهاهاي 

΍اناو 
 ااندήنل

(UPGI) 

΍ή ΃ض 
س ه    

ااسدام΍و 
΍اΒاثهاهاي 

 ااندήنل

(UPI) 
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 اήبت   ΃ااشتΒك  ΍لندήنتل   Ϸ΍اا ا  دϤلت ΍اضاه ات ح ع نخ΍ ΍ا Ϥه د دي ΍اداήب  

قم مكهϥ صتنΒا دتي ΍اداήبت   Ϸ΍اϥ΃ ήاΓήذ دن   ΍اήغ  ا   Ϸاى ت  ات حممل      ΍اشΒك  

     ΍ادت    ΍ادي ظ ήت امممΓ باا  Β  اهذ ΃د΍لا   ا  نه  Ϸ΍ن ام  ΍ا ήد  اك   Ϸ΍اا 

قم متتع دتي  اήبت  ΍اΒ تع  ت   ήمتع  ΃ااΓή دي  اήب  ΍اϤه΍قع ΍اا       Ϸاىدتم متع ΍ا ήد 

ختتماات ΍امردطتت ذذذ دتتاادنήض اكتتت نتتخد ΍ادت  تتات نتتي ستتΒع را  تتي بن تتم  ΃ا΍لندήنتتل  

ل ما تت  اتت  نتتخد  اتتϷ΍ήنتتخϥ΃  ΍ااندήنتتلذ ا  ΍اΒتتاثهاهاي΍لستتدام΍و  ΃ تت΍ήضاحتتماث 

 ΍اΒتتتاثهاهاي΍لستتتدام΍و  ΃ تتت΍ήضذذ دΒهصتتت  ا  تتتااا ا تتتا م΍ قتتتم  يتتتهر اتتت  Ϸ΍ تتت΍ήض

΍ااممتتمΓ ا  تتήد مدϤلتتت دتتي ن΍ادن متت نذ  اتتΒ ήف بااداتتار  ΃ساستتيا ن تتا   ااتتت ااندήنتتلذ 

 Γبتت  اممتتمήد بداήا تت΍ تت ذ  دإن تتادن تتماا متتتهو ΒتϤا΍  ااستتدااب ί دنتت ΍ لستتدااب   دتتإ΍ انتتل 

  ت   ت΍ا شتا ذ د تتهو ΍ا تήد بدكت΍ήرد حدت  مدحوت إ تادϥΓ  ا  منت ΍ ίا تήد دتي إ΍مااب    د

 ذϷ΍ ((Davis , R. A., 2001, 1 Marchاا ن ش ΍لسدااب  ΍اϤϤاث   دي ΍اداήب  

 ήتتΒخد΍ ا اتتتمϥكيياغ و ((Caplan, 2002  دحوتتت     تتا لϤا΍  ا دتتاا΍ تته د  اϤ ا΍ ΍نتتخ

  ا اكت  ليدافي  دنارض اع ΍ا Ϥه د ΍ا  ه ي ΍اϤنήدتي ااستدام΍و ΍اΒتاثهاهاي ااندήنتل 

مام ϥ΃  اات ΍ان ا  ΍لادϤا    م نتع دارΒ ΍ ΍تή ات  ΍انااتت ΍ا ت كهباثهاهاي دتي ظ تهر 

΍ή Ϸ΍ض ΍ا  ه     اادتا اخا  ΍قدήا ΍ستدΒم΍ى اوتي ح ΍لستدام΍و ΍اΒتاثهاهاي ااندήنتل 

           ن usage problématique de l’Internet ن΍لندήنتل΍لسدام΍و ΍اήϤمتع بϤوي ح 

      (4p.  Pierre, V, 2006,ذ) 

4- ϰااتجار السيكودينام: 

 ή ا تتت كهدم اا   بد  تتت΍ ήتتتψ ا΍ تتتد  اا تتتات  ϥإداتتتا΍  اي هاتتت΍ اتتت  ختتتاى صتتتماات                    

دتتم مكتهϥ اتم  بنتض  ΍سدنم΍د΍ت ار΍ث  ذ ΃ا΍لر Βا  ب   ا ا ب   سϤات طاو   احمدΓ  ا

            اتت ش ا ΍اϤتتتاا΍ Γήاالتتت ΍اكحتتهى ا ΍اكه تتام   ا  طتتيل΃   إداتتا΍ϥستتدنم΍د ديتتϷ΍   ήدتت΍ήد

 ΃ا اتت  ب تتΒع  ه΍اتتت  إاتت ΍اϤه΍  تت  ΍ادتتي  تتبد   ΍اψتتήام تتهدήت  إ ΍ا ΍ادتتمخ   ا غ ήنتتا 

ااϤه تت  اتت  ΍اضتتاه  انتتا  ΃اذذذ ا قتتم موتتادم ΍ا تتήد ΍اضتتاه  ΍اϤه΍  تت  ا  تت΄Γظتتήام 

ίمتتمϥ΍   وتتاو ) ذاإداتتاϥ نήمتتا  ΃ لتتή   تته دتتي ΍اهقتتل ΍اϤ استتع د كتتهϥ   ΄ث ήنتتاددحتتمث 

   (  ΍دήمت2008 احϤم 
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  ήتψد ن΍ستدنم΍ دήا ت΍  اتم ϥا  ا  دتم مكه΍ ΍ا دي نخϥنتل  ا اك ته ل متتع  إداتاήلند΍

 إات ددندته  ΃امتاغي  دتي ح ا ته ا ستا مت  ΃حتم΍ث ه΍دήت ظتήام ا  إ ΍ إل ΍إدااϥدي 

ستاا   رستاϥ  احϤتهد  بت  ΍بت΍ήن    Βا يوت΍ا) ذا وΒح ΍ا ήد اما      ΍لندήنل إداانه

 (2010   مهس   ا   ي  احϤم ΍ا هبي احϤم

ستت  اتتع ΍آختتήم    نتتم دϤا ها تت  ΍ادنتتااات ΍إاكدήان تت  ΃ا ΍ادنتتااات غ تتή انήادتت  ΍إ

ماتتت΍ )ήاد تتت΍  ήاتتتخ΍ ي اتتت   متتتتمو احتتت ف ΍دد΍ήمتتتي ا  ااتتتت مΒتتتίή إداتتتا΍ ϥإندήنتتتل ا

Ϥ كتتان  و  ΍اوتتنهبات ΍اشاوتت    اح  Όتتخ م تتدامو   ΍اوتتنهبات ΍لن ناا تت  ΃ا ΍اϤه΍قتت  ا

منتت ί نتتخ΍ ΍ا تت ه  دتتتي  ΍اضتتاه  ΍ا   تت   ا ن΍ا تتήا ن ΃ا ΃نتته ما تت  ΃اقتتات ΍ادتته ή ا

نكخ΍ ن دي ع ΍اتهى ب΄ϥ نخ΍ ΍ل ااد ΍ا  كهدم ااي مϥ΃  ή إداا΍ ϥإندήنل نته  ا ΍اϤ دتΒت 

م   اΒاطΓή ادحت تع خΓ بم΍سدااب  نήاب   ا  ΍إحΒا  ا ΍سدااب  ا ήغΒ  دي ΍احوهى     ا

ستدام΍و ا كتان  و ΍إنكتار نته  خا  ΍ ϥ΃إد΍ή  دي ΍ ا ήغΒ  دي ΍ا   اϥ  ا ΃مضا ΍إطΒاω ا

  2005رنته   بشتή  إستϤا  ت ΍حϤتم  ΍ل) ذابطή     إداتاϥ نتخ΍ ΍ا تήد اإندήنتل ΃مضا

 (12 ذ 

5- ϱي الحيوΒسير الطϔالت: 

           ΍اا   تتت  ا ΍اك Ϥ اا تتت    ΃ا ή تتت  نتتتخد ΍اد  تتت ΍ήت   تتت  ΍اهر΍ثتتت  ا ΍انه΍اتتتت ΍اهر΍ث تتت  

 ΃د΍ا تاا ΍اهصات ΍انوΒ   دي ΍اϤخ  ا ام  خ ت ΍اكήااهίااات ا ΍ا ήاهنتات  ا اتم  

΍اϤخ ا ΍اا تا΍ ίانوتΒي  ΃نشي ψ   نت   اϤا مبث΃       ήا ا اا ب ا ا  ίمادΓ  اهظاا  ا

(Jennifer, R, & Ferris, S, 1999)اشتيل  ذ΍ ا΃ ΓتادϤا΍ د نحتهήا ت΍ مت    تماا مداته΍مΒا΍ د ي

 ϥع اإدااΒ Ϥا΍ بد ا اήادت  تم  دإنه محااى  ا΍ ا΃ ωلستديا΍ ا حتع΃ ا ضتهى΍ ا  ب تمم 

داϤ   ϥته ب΄ن تا سد تΒع اشتا ت د Ϥتا  إثΒتات ΍اتخ΍ت ذذذ داϥ΃ ϥ متوتم ΍إداتاϥ     تا ا ΃ا

ني ΍اΒم΍م  لحدϤاى حماث ΍إداتاϥ  انتوتم بتخا  ΃نته ست دحمد بنم  ϥ΃  ΃ اήح   ΍اداήب  

اا إ ΍  ا΍ ϥا تήد س ه΍صتت  اήبدته ا تخد ΍اϤتادΓ  ات  ختاى ند ات  ΍اداήبت  Ϸ΍اات  اآثارنتا 

د تت΍  ήلنشتت΍ήا  ا   تت  ΍اا تتا΍ ίانوتتΒيذ دتتإ   انتتل ΍اداήبتت  قتتم ΃حتتمثل اتته ΍ا تتنادΓ ا

داήب  ا΃ Γήخή  ذذذ انكخ΍ حدت  مندتاد ΍اϤاή  نخ΍ ΍ا شا      ΃نه ΍ماابي دإنه س كήر ΍ا
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    تتا ابنتتمنا موتتΒح اتتما ا     تتا  ΃اتتا إ ΃ ΍حتتمثل اتته رد دنتتت ستت   دإنتته ستت   م اتت  نتتخد 

 ΍اداήب  اك  قم مكήرنا اع نهω آخήذ

ا اع  تمو ΍ان هو ΍احممل    Ϥك  ΍ان Ϥال ا   وتهم΍ ήاϤتخ ا نته م كتή ا مدت΄ا  ا متما ذذذ 

 Ϥخ باسدام΍و ΍ا ψتاا΍ ήاϤشتن  ΍اΒتهίملήاΒ ( )ϥتم ) دح  اتيني ا PETا  خاى دح  

 (ذ26-23 ذ     ΍2004ا اد   اوΒاا  

ا هصتتت ΍ان Ϥتتال ΍اتتخم  ممرستته΍ ϥإداتتاϥ   تت  ΍اتتمااغ إاتت  دار ن΍اتتماباا  ن دتتي نتتخد 

مندتتم ΍ان Ϥتال ΍  ϥ΃لبد تاد ا ΍اماباا   ني اادΓ اهاهدΓ بااϤخ  تΒ ήف بااϤدنت  ا ΍انϤ     ا

 ή  تع ات ش ات  طت΍  ήاكحتهى ΃ا  نتا ي ΍اϤاتمر΍ت  بتت ΃مضتا ات   ا ده  ΍اماباا   قتم

΍اϤتاا΍  ΓήاϤممح  ΍اد ه  ذذذ  ا  ماا مبد  طيل اتا اήدتع ا تده  ΍اتماباا   اتم  ΍ا تήد  

 دإنه مشنή د΍اϤا بήغΒ   Β ن   ا حوهى     ΍اϤ مم ا هذ

ه  مϤكت  ح   ΃طارت إحم  ΍امر΍سات ب΄نه اتع ΍ستدااب  ΍اتمااغ ا Ϥح ت ΍ت ΍اϤ΄اهدت  اممت

اخا  ϥ΃ ما ή ا  س ه  ΍ا ήد داϥ΃ ϥ منήم ΃ا ماح  ط Όاذ ا نخ΍ اا مϤك  ϥ΃ م  تή ا تت 

(ذ انتخ΍ 352ذ ΍ا ήد ا دك΍ήر ΍اϤ دήϤ اأنϤا  ΍ا  ه    ΍لداان  ذ ) ήΒϤاي      ذت   

اا م  ή حاا  ΍ا ήد   ماا مدهق     إداانه د امد مناني ات  ΍ختداى حتاد اربϤتا ΃ ت΍ήض 

 (26ذ    2004) Βم ΍ا اد   اوΒاا  ذد   باخدام  Β ن  ΍إدااϥاήم    ا

اتت  ΍اشاوتت   ΍لداان تت    تتΒΒ ا  ا تت΍ήت دتتي  ه΍اتتت  ΃نتتهω΍نتتخ΍ ΍ل اتتاد ن تتا   دح تتع

دي ΍ا ه΍قت ΍انوΒ   ا ΍ا ήاهن    ا  حمث نتخد  ΍خداى إا ا خ ت   ان     ا  بد   ار΍ث  

دي حالت ΍لمي΍  ΍ήانتا  ي  ا ΍ادتي بحكت   Β ند تا   شتف  Ϸ΍ح اϥغ ع ΍΃ادا ΍ήت دي 

΍ا نتع  ϥ΃بنتض ΍امر΍ستات  ΃ظ تήت΍ا ψاو ΍اك Ϥ ااي ΍انوΒي ا شا   دن   سΒ ت ΍اϤلاى 

΍انوتت Ϥي  ستت ياϥ ) ذ΍اتتماباا   دتتي ΍لنهمتت  ΍انوتتΒ   إ تتا  إاتت   تت  ΍لندήنتتل متتبد  

 (42ذ    2010 ااض ا ήاذ 

إداتتا΍ ϥلندήنتتل إاتت   ه΍اتتت ار΍ث تت  ا خ تتت دتتي ΍ادتتهϥί΍  ماريييا وارسييياا قتتم راحتتل 

΍اك Ϥ تتتااي دتتتي ΍اتتتمااغ ا ΍ا ه΍قتتتت ΍انوتتتΒ    ا نتتتخ΍ ΍اد  تتت ή مشتتتΒه ΍ستتتدام΍و Ϸ΍دامتتت  اتتتم  
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 .Garcia ,D) ذ΍اήϤم  ΍اخم  محدااهϥ ادحت تع ΍ادتهϥί΍ بت   ΍اϤته΍د ΍اك Ϥ اا ت  دتي ΍اتمااغ

M., 2003, 14 Decembre). 

 :اإثارΓنψريΔ الΒحث عن  -6

  ήمΰشافي (Shaffer, 1999) ϥ΃   حت   تΒا΍  ف ب ت هΒ ήنل متήلند΍ و΍سدام΍Γإثتار΍ 

 ήتψ ادتي م΍  لنمدا  ت΍  ات    ήد  Ϥاخ  منم س΍ ن تا  ت   إا  تاا΃  ήاديتهم Γή ااتت ااتا 

ϥإداا΍  نلήلند΍    ا΃  دذήد    غ ت΍ήدϷلنتمدا     دتا΍  ϥته  Ϥنتل  إات مήلند΍ و΍ستدام΍

 ϤتتارΓ   ا ربϤتتا موتتΒحهϥ اتتما      تت  نتتخد ΍اهستت    )بتت  ΍إثتتارΓ هنتته استت    ادحوتت ت 

    Ϥذ(94ذ    2014س   

 :اانترنت إدماϥالثقافي  سالتϔسير ااجتϤاعي  -7

ϥالتادي  إ΍ ا يϤلاد΍ ή   اد΍ϥتهر   اإداا  ( اات ش΍ إنتاثماد   باخدام ήتϤان΍ ا )

             ΍اϤ تتده  ΍لقدوتتاد  )اή  تتع  ادهستتف اتت ا ض(  ΃مضتتا)  تتت  طتتا   ر΍طتتم  ا تت ( ا 

ا ΍اϤ تتده  ΍ادن  Ϥتتي )اتتدن    غ تتή اتتدن  ( ا ΍لندϤتتال ا ΍اήقتتي ا ΍اممانتت  ا ΍اتته  ذ ا اكتتت 

΍اكحتتهى م دشتتή بتت   ΍ايΒتتت  ادهستتي   دإداتتاϥانتت  ذ  إداتتاϥدΌتت  اتت    تت  ΍ا Όتتات  ΃ا Βتتت  

اϤتته΍د ΍ا  هستت   ا ΍ا تتهد  ا  داانتتاإ ΃ لتت΍ήاϤ تتده  ΍لقدوتتاد  ا ΍لادϤتتا ي  ا ΍اΒتت ض 

بتتت    ΍ήندشتتت΍لندήنتتتل  دإداتتتاϥا نكتتتخ΍ ΍ا تتتήام ذذذ  إداتتتاϥاتتت ا  ΃ لتتت΍ήاا   تتتي  Ϸ΍صتتتت

ا  اد تت  نتتخد ΍اد  تت ΍ήت دتتي  ΍اϤادϤنتتات ΍اήϤ  نتت  ΍اϤ تتده  ΍لادϤتتا ي ا ΍لقدوتتاد  

 ذ΍اشتتت΄ϥدتتتي نتتتخϷ΍  ΍ارب تتت ΍اϤادϤنتتتات ΍انήب تتت  ااختتتدام بتتت   ΍اϤادϤنتتتات ΍انήب تتت  ا 

  ستتاا   رستتاϥ  احϤتتهد مهستت   ا   تتي  احϤتتم ΍ا تتهبي احϤتتم  بتت  ΍بتت΍ήن    Βا يوتت΍ا)

2010) 

ا  ΍اήااى Ϸ΍اήمكا΍ ϥاΒ ض  % ا  ΍اϤ داما   اإندήنل80-70اام ϥ΃ ن Β    دϤلا

  ا ϥ΃ انψ  اما ي ΍إندήنل ا  ΍اϤد اا   ا ا  ΍اناقاتذ إ  مت΃  ήنوتار ΍ل اتاد الا

΍التادي ΍لادϤا ي ΃نه ل مϤك  د   ΍  ΃مي΍ή  ن  ي إل   ماا م ήψ إا ه دي إ ار ΍اΌ Βت  

ا نϤتή  اا  ΍لمتي΍ήبات ΍ا   ت    اد ت  ادتت΍التاد    اقم  Ϥ كه΍ بحت ت  ΍ ϥ΃ندشار ΍انممم 
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΍لادϤا  ت  ا΍اا   ت  ΍التاد ت    ااتخا  متήا΍ ϥ΃ ϥاϤادϤتع نته ΍ا تΒع دتي ΍ا ت ه  ا يΒتت   ا

دϤا مم  دي ΍اϤادϤنات ΍ا هو ا  ΍مي΍ήبات ماΒت΃ ήد΍ήدنتا   ت  ΍لناϤتا( دتي   ΍ااسه 

΍ا  ه  ΍اشا  ا΍ااήمع ا دك   اتع انتام ή ا تاد΍ت نتخ΍ ΍اϤادϤتع ΍ادتي  اد ت  ات  اادϤتع 

ا  ΍ل اتتاد ΍التتتادي ΍لادϤتتا ي  ΃نتته لبتتم اتت  ϥ΃ آختتή ااتت  ثتادتت  Ϸختتή ذ امتت΃  ήصتتح

نمر( ΍اϤح ف ΍لادϤا ي إ ΃ ΍ردنا ϥ΃ ن    ΍ا  ه  ΍ااسه  ام  Ϸ΍د΍ήدذ ااخا   ن ح  ا

ر  ت     ΍        ΍ήاΒ ال Ϸ΍سή  ا΍اد ا ت Ϸ΍سή  ا΍اده΍صتت ا΍اضتاه  ΍لادϤا  ت  

د ΍  ΃متي΍ή  ن  تي  دتاآϥ ا  ت  ا تا ت ΍لادϤا     انكخ΃ ΍ماده΍ بنم΍ نااتا΍ايΒتا ا

ήستϷ΍ تال Βا΍   انΒدتي ح ت ϥإ     ك ه΍ ا  ت    تم احتاااد    ا  م΄خخϤلاد΍ همته اتϤا΍

 ذ  (13    ذ΍2005لرنه   بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  )     ΍ ήلمي΍  ΍ήا   ي د   ا

 :إدماϥ اانترنت Grohol, J.MنϤولم  جرϭيل   -8

نήψم  بمم ت   تϥ΃  ή    ت ή ستΒع ΍ستدام΍و ΍إندήنتل بتإد΍ή    (Grohol)جرϭيل متمو 

نه دكΓή ات ن  ام΍ً  اقاو بنϤت نϤه د مي ع د ه ا  ΍اشا  ϥ΃ ماداί ا΍ήحتت ان  ت  دتي 

 ذ(13   ذ ΍2005لرنه   بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  ΍ دشام ΍إندήنل ااوادرد )

متتϥ΃  ή نتتخ΍ ΍ا Ϥتته د مϤكتت   يΒ تتته   تت  نيتتا  ا΍ستتع اتت  ΍ستتدام΍و ΍لندήنتتل بشتتكت  ا

 ا  دϤلت نخد ΍ا΍ήϤحت دي:  او  

 ااϷ  ح تتتήϤا΍:ن ΍لستتتدحه΍ ا΃ ϥلدددتتتا΍  ح تتتήااممتتتم  نا΍ تتتدامو Ϥا΍  تتت Ϥ  ا نتتتي

 ااندήنل ΃ا ΍اϤ دامو ا شا  اممم     ΍اشΒك ذ

  ادا΍ ا΃ اتϷ΍  Β ح   خήالان   نا΍   حήϤا΍  ااϷ΍   حήϤا΍ عΒ Βد إد عن: دήا ت΍ ϥ

ممخت دي ΍إدااϥ ا ΍ادن ع بااشΒك  إا  ϥ΃ موت إا  نخد ΍اήϤح   ΃م  مدحتήر ΍ا تήد 

 ا  ΍لندήنل بشكت  مرماي حد  موت إا  ΍اήϤح   ΍الاال ذ

  نتي Β  نتل بشتكتήلند΍ و΍سدام΍ ادي مد  د  ا΍ ن: اϥ΍  ل΍   حήالاال  ن ا΍   حήϤا΍

 ΍ا ήدذ    ا ده  
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 lJohn M. GrohoنϤولم  جرϭيل  ( مهمح 2طكت رق  )

 (Grohol, J. M., 2005,16 April) إدماϥ اانترنت

إ ϥ دإداا΍ ϥلندήنل مد  ادتا انϤ    اήح      Βم΃ باإس΍ήم دي ΍سدام΍و ΍لندήنل حدت  

ب هغ اήح   ΍ل  ϥ΍ دتي  ات  ΍لستدام΍و  ب تم ϥ΃ بنتض Ϸ΍طتاا   يتهى ان ت  ΍اήϤح ت   

 اأسروعي، العرب  ) ΍سدام΍ا   ا ا ا باادااي ل مدϤك هϥ ات  ΍لستدا ال    تاد  ήدهϥ دي 

 (.مابس 7  2009

 ΍اήϤض( –΍لسد م΍م –)΍لسدنم΍د  : ااتجار التكام ي -9

  مή  نخ΍ ΍ل اتاد ϥ΃ إداتا΍ ϥا تήد اإندήنتل مكتهϥ ند ات  انتمΓ  ه΍اتت ا  ت΄Γ )طاوت  

 ΍ن ناا    ΍ادϤا     ب Ό  (  انت اممه ΍لسدنم΍د ا΍لسد م΍م اإصاب  ب خ΍ ΍لمي΍ή ذ

ن تتا   د  تتا  ستتϤات طاوتت   ان  تت   انتتت نتتخ΍ ΍اشتتا  داϥ غ تتήد متتما  ΍إندήنتتل ا

ا  تهϥ ا تدامو اإندήنتل  65( ΃امحل ΃نه ات  بت   1997دي  او ) يونجدر΍س  ΃اή  ا 

 ا دامو قمم  ااندήنل ا دامو اممم ااندήنل

 نشا  اممم     ΍اشΒك  

) ΍سدحه΍( ϥدــدــدـــــــــا΍ 

 خ Ϸ΍  Βات ) ا ع(

 ΍ل  ϥ΍ )حاا   ادم (

 ΍اήϤح   Ϸ΍اا 

 ΍اήϤح   ΍الان  

 ΍اήϤح   ΍الاال 
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ا  تهϥ طتا   13% ات    اتما هϥ اإندήنتل ΃  اتا متتή  ات  10 – 5مهام حه΍اي ا  

إمϤانتا بΒϤتم΃  ؟!ذ ا ؟! ااϤتا ΍ نتخد ΍ا  تΒ  اما  اإندήنلذ انخ΍ مان  ا ند تالى اϤتا ΍ نتبلل

΍ا ήا  ΍ا ήدم  سه΍ل ب   ΍ا ήد ا΍آخήم  ΃ا ب   ΍اخ هر ا΍إناث ΃ا دي  ΍ت ΍ا تήد  مϤك  تا 

 ΍سداا  اا م ي:

 ϥهΌاخ هر م ا΍ ϥ΃   ήتا  تϤ ييونج  Γاشتنهر بتااته΍  نتل ا حوتهى   تήإند΍ و΍لستدام

ω ل طت  ϥ΃ نتتخ΍ مان  تت  متمخ هϥ   تت  اه΍قتتع إطتتΒا ΍اϤدنتت   ا ΍ا تت يΓή ا ا΍اϤكانت  ا

بااصت   Ϸ΍انا  ا     اه΍قع اوادر ΍اϤن هاات ا نخد ΍احااات د امن  ΃ لή دخهل

 Ϸداو ΍اا  ن ذ΍ حا΍ήت ΍امردط  ΍اا     ΍اوήمح  ا ΍انما΍ن   ا  ا ا

  تت  اه΍قتع ΍اشتتات ΃ا ΍امردطت  اتت  ΃اتت  تتتم   ت  ΍انكتش  ناتتم ΍إنتاث ΃ لتتή دختهل 

ا϶ختتتή  صتتتم΍قات اتتتع ن تتتش ΍ااتتت ش ΃ا اتتتع ΍ااتتت ش ΍آختتتή إطتتتΒا΍ ωاحااتتت  ا حتتتع ا

ااϤه تتات Ϸ΍خΒتتار إطتتΒا΍ ωاحااتت   ΍اήΒمتتم ΍إاكدήانتتي ا اا Ϥشتتار   ΍لادϤا  تت   ا

 ا Ϥنήد ذ 

    ات طاوتتϤن تتا  ستت ϥ΃ اتϤا تت΍ نتتل اتت  نتتخدήإند΍ Γد م  اتتع دتتي اوتت مήا تت΍ انتتت 

΍لنيه΍ا ت  ΍ادتي  انتت ΍إن تاϥ ل م تدي ع  تتم   مو ΍اتمرΓ   ت  ΍اϤه΍ا ت  ا ΍ااات ا

صم΍قات اع ΍آخήم  دي ΍اناا  ΍اه΍قني د  ή  إا  نخ΍ ΍اناا  ΍لدد΍ήمتي ΍اتخ  مان ته 

اتع ات  ل  اتع ات  مήمتم ا منتتم صتم΍قا ه Ϸ΍حتاو ΍اϤلاا ت  ا من ش دتي ΃رض ΍اا تاى ا

غ ت΍ ήستϤه  Ϸ΍ لή ا   ات  ΃نته م تدن ΍ ήستϤا ا  ل منήدهنه بت ا م دي نهϥ ر΅مده  ا

مدوتήم  Ϥتا مشتال بتماϥ رق تع    ته   طاو   غ ή طاوت ده ΍احت ت ت   ا ΍احت تي ا

 ΍ح نخΒهبا ااموΒاح ϥإن ا΍ م اήيا ا ظ Β مت    ا΍ήلدد΍  ت Ϥاهن΍ اناقتات΍ دي نتخد

اكاندته بت   ΍ا تا( د اتم دتي ΍إندήنتل متااده ΍ادتي مΒحت   ΃نϤ دته ا بخ΍ ته ااϤا مشنήد 

  ΍  تتاϥ ا دتتتم΍ل ΃اتتتذ دتتإ موتتارω اتت  ΃ا  تتا دتتي ΍احت تتت  اكتت  داϥ اتتما  ا    تتا ا

ات   ا تا دتي  ااϤته ΍لدد΍ήمتيذ ا     دي  ااϤه ΍احت تي  مكه΃ ϥنتاا Ϥ ار΍ت ΍لادϤا

Ϥت ا ض ا  ثϤا΍ ت΍اتخ΍ ήار  تتممΒد ΍  كϤا م΍اك امت  ا شتنهر بتاا ت  ا΍ م   تمو΍ااته΍           

 ϥت إداتتتا΍ήا تتت  نتتتي ابطتتت΍لنيه΍ي اΒ ا تتت΍ ت΍اتتتخ΍ تتتا ي اا  تتتهوϤلاد΍  نتتتاήا΍ ا

 ΍إندήنلذ 
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  تاϤنتل  دكήإند΍ ϥمت  اإصتاب  بإداتاή  ήلت Ϸ΍  م  سابع نتήا  امم    ارمخ ا ϥ΃

 ارمخ ستابع دتي ΍اϤنانتا΃ Γطارت نداا  ΍امر΍سات ϥ΃ ا  ب   اما ي ΍إندήنل ΃د΍ήد ا   

بااص  ϥ΃ نبلل قتم ΃دا ته΍ ΍إندήنتل  ΃طكاى ΍إدااϷ΍ ϥخή  ا ا  ΍ات ع ا΍ل دΌا  ا

 ذ ادي ΍اش هر Ϸ΍اا  ا  ΍سدام΍ا   ا 

  ϥ΃ا ا   ت  ا΃  مήست΃ ا΃   ل  انل طاوت΍ست    ا  مناني ا  ماه  دي ح ا ه سه΍در

΍   ϥϷان كΒه  تتت  بكادتت  ΃متتت΍ήرنامكتته΃ ϥ لتتتή  ήمتت  ϥϷ متتتتع دήم تت  ا تتتخد ΍اشتتΒك  

ϥ΃ مدΒتمى  ماه ه  ان ه م ή  إا  نخ΍ ΍اناا  ΍لدد΍ήمي ΍اخ  مدϤ ت  ϥ΃ منت ش د ته ا

 حااه إا  اا مήممذ

 ا  Ό ا تت΍  اي هاتت΍ ت΍ήتتΒمضتتا خ΃ تت  نتتيΌ ااا΍  ناا تتϤا΍ ستتاا ع΃  ϥت إداتتا΍ήاتت  ابطتت

 هب اتته محتتااى  اهاتته ا ΍إندήنتتلذ دتتاااهم ΍ا ΍اتتم   تت  ΍لبتت   ΃ا  تابتته ΍اϤ تتدήϤ ا

΍ادحتتήر اتت  نتتخد ΍اضتته΍بف ΍اه΍اممتت  د   اتتتهϥ دتتي إداتتا΍ ϥإندήنتتل اكتتي مدحتتήرا΃ ΍ا 

ب خ΍ ΍ادحήر  دا ΃حم م΍ήقع اكااϤد    ΍ ήΒاد   هϥ اتع ΍آختήم  ΃ا  اه  خبا مشنήاϥ ا

 يات   انتل ا ت  دت ΃مضتا ل م΍ήقΒه΍ ΍اϤه΍قع ΍ادي متمخت     تا ا محااى ΍ادو ل    ه ا

 اإندήنلذ  ΍اήدض ΍اه΍ام  ن  Ϸ΍ لή إداانا   هاد   خ΍ήΒت س Ό  ا انه΍ ا 

΍امر΍سات حتهى ΍دد΍ήمتات نتخ΍ ΍اϤتمخت  نح  ل ط  ΃ن ا بحاا  ا Ϥ مم ا  ΍اΒحهث ا ا

 حدت  بت   Ϸ΍  تاىذ                            ΍ا΍ήϤنت   ب تا ا ΍ادكاا ي اد   ή ظانΓή إداا΍ ϥإندήنل ب   ΍اشΒا  ا

 (16-15ذ     2005)΍لرنه   بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  

 ت:ـاϥ اانترنـااΕ إدمـاϭ Ε مجـتμنيϔا: ــثالث

إات  ϥ΃ إداتا΍ ϥا ضتال ΍لندήندتي مشتϤت  )Pierre vaugeois( فوجيوا  غيييراتم  هصتت 

: ϥإداا΍  نه    ا 

  دوتتتتϤا΍ ندتتتيήلند΍ ا ضتتتال΍ ϥا إداتتتا΃  اىϷ΍ فϤ اتتت΍  ندتتتي اتتتήلند΍ ا ضتتتال΍ ϥإداتتتا

 les usagesااندήنتل ΍اήϤمΒت  ΍اشاوت   ΍اناات   الستدام΍ااتببااشتΒك   ا ΍اتخ  منتήم 

personnels problématiques généralisés de l’Internet (UPPGI)    
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    كΒاشت΍ ندتي ختاردήلند΍ ا ضتال΍ ϥا إداتا΃  التاني΍ فϤ ا΍  ندي اήلند΍ ا ضال΍ ϥإداا

 les  usages ذ΍اϤشتتا ت ΍اΒ ήϤيتت  باستتدام΍و Ϸ΍ا تت ΍ Γإاكدήان تت  باستتدل ال ΍إندήنتتل

personnels problématiques généralisés des appareils électroniques 

(UPPGAE).  (Pierre, V, 2006,p p.5-6) 

ا متتت΍ ϥ΃  ήا Ϥتتته د ΍ا ψتتت΍  ήاهح تتتم  ΍اتتتخ  منتتتاا  ΍اتضتتتاما ΍اϤدن تتتت  باستتتدام΍و   تتت  

 ΍اخ  مϤ   ب  :  (Davis)دافي  ΍لندήنل نه نϤه د 

 نتلήااتا  ااند΍ تاثهاهايΒا΍ و΍لستدام΍Les usages pathologiques spécifiques 

de  l’Internet  (UPSI )  حدتهϤاوت  اϤا΍ و΍لستدام΍ ا نه ΍احتمد ا تم  ϥاتخ  مكته΍ ا

 اهاهد حد  دي غ ا  ΍لندήنل الت ΍إباح   ذ

  اناو΍ اثهاهايΒا΍ و΍لسدام΍نلήااندLes usages pathologiques généralisés  de 

l’Internet ((UPGI   كتت   حت تتته با تتاϤاتتخ  ل م΍ حدتته  انتت    اϤاحتتمد ب ήا نتته غ تت

΍لندήنل  الت ΍امردط  ا ΍اήΒمم ΍لاكدήاني  ا باادااي د تي ΍ادتي   تΒع ΍اϤشتا ت ΍احت ت ت  

 (Davis , R. A, 2001, 1 March)ذ ΍اϤدن ت  باسدام΍و ΍لندήنل

 لسد دااات ΍اداا  :΃مضا إا  ΍   دتم  هصتكاغ وϥا Ϥ ΃اى  دافي ΍سد اد΍ ا ήψم  ا 

  ااا΍ و΍لسدام΍ معήϤا΍ نتلήااند Les  usages  problématiques  spécifiques 

de l’internet (UPSI)   ارنتا اشتا ت ادن تتΒد ΍  كتϤادتي ل م΍  ان تήلاكد΍  اناϷ΍ الت  

باستتتدام΍و ΍لندήنتتتل  Ϸن تتتا احتتتمدΓ بϤحدتتته  ختتتا   ا مϤكتتت   هدήنتتتا حدتتت  دتتتي غ تتتا   

 ΍لندήنلذ

 اناو΍ و΍لسدام΍ متعήϤا΍ نتلήااند Les usages problématiques généralisés de   

l’internet (UPGI)  ان التϷ΍  انيήلاكد΍ ممήΒا΍   امردط΍ نتاή نتلذذذا غήلند΍ ήΒ   ا

غ ή احمدΓ بϤحده  ان     Ϥا ΃ن ا ل  دحتع با ا  ΍لندήنل  ا باادااي مϤك  ΍اتتهى  د ي

إداتا΍ ϥا ضتال ΍لندήندتي ΍اϤدوتت ب΄ن ا ΍اهح تم΍ ΓاϤدن تت  باستدام΍و ΍لندήنتل ΍اϤتبد  إات  

 (Pierre, V, 2006,p p.3-5) ذ بااشΒك
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΍ل وتاى  إا اهساات ΍اكدήان   دا΍ ϥاحاا   إدااϥن ا   ϥ΃ همح  إ ϥد خد ΍ادو   ات 

 ΍  نتتخ ادن تتع بالندήنتتل  ا نتته اتتا متتΒ ήف بϤحدهمتتات ΍اشتتΒك إداتتاϥن تتا   ϥ΃ ابااشتتΒك   

ή خϷ΍  س ذ΍امر΍ ωاهمه 

ات   (David greenfild, 1998) ورنϔي يد نتم در΍ست  ΍لندήنتل    إداتاϥاد Ϥتا مات  

΃ ى΃ شار   اهقعϤب  ωهمهϤا΍ ΍لسدتواا   حهى نخ΍ سات΍امر΍ ήΒ BBC  ت  نتخد Β   اخ΍

ا تتداماا ااندήنتتل  ا قتتم ااتتم حتته΍اي  (000ذ18)΍امر΍ستت   ح تت  طتتϤ ل ΍ان  تت  حتته΍اي 

اتت  ΍ان  تت    يΒتتع     تتا انتتام ή إداتتا΍ ϥلندήنتتل ) ΍اϤتدΒ تت  اتت  انتتام ΍ ήاتϤتتار ( % 5,7)

    ضت اه΍قع ΍امردط   ΍اد ه   ΍اϤه΍قتع ΍إباح ت   ΍اήΒمتم اام ϥ΃ نخد ΍ان   ΍اήϤمي(  ا

نتتخد ΍اϤه΍قتتع  دϤ تت  ب تتتم΍ί ϥ΍اήنتتا قتتمرϥ΃  Γورينϔي ييد ΍لاكدήانتتي ا ΍اتϤتتار  ح تت  ΃ تتم 

 ذ΍ (Tori, D, 2000, April)ا  يΓή     ا

اϤ تتداماي ΍إندήنتتل نتتي  ΃ ϥ΃ لتت΍ ήاϤه΍قتتع اتتخبا ϱ (Hardy, 2004)يييارد΃طتتار  ا

اتتت  ΍اهقتتتل ΍اتتتخ  متضتتت ه ΍ا تتتا(   تتت  ( %35)ح تتت    تتتدحه    تتت   ΍امردطتتت حاتتت΍ήت 

΍اΒحت  دتي طتΒك     ثت ا  ΍اهقتل   ت  ΍لندήنتل΍(15% )لندήنل  م   ا اϤا ات Ϸ΍خΒار 

 (%2)اϤع ΍اϤن هاتات د  تداή  دتتف   ا  ΍اهقل ب  Ϥا ΍اΒح  ا( %7)م دا΍   ήاهمع ا

   (9   ذ2005ت ΍حϤم  ΍لرنه   بشή  إسϤا  ) ذا  ΍اهقل ΍اϤ تضي     ΍إندήنل

ااتتمت ϥ΃ ن تتا  ا حتتهى ΍إداتتاϥ   تت  ΍لندήنتتل  در΍ستتات  دتتتمال كΒϤرلييي يونييغ ΃اتتا

 ثاث اه΍نع ا  ΍       ϤاϤما   دϤلت دي:

 ك ذΒاش΍ ا΃ ااف΍     صمقالنϷ΍ع نϤع:  اϤادϤا΍ Γήدك 

 ذΓاد طاو ات امممϤد ΍ ا΃     اا΍ ادا ات΍ :ادا ات΍ 

  طتاا ذϷ΍  ن هاتات ا إاتϤا΍  ا هر  إات΍ اهصهى΍ : ادحك΍     Γاتمر΍ ا  ي  آا΍

(Jean-Bernard, A, N.D.) 

 : ΃ده΍د ا  Ϸ΍طاا  ΍اϤما    3ا باادااي دتم  هص ل إا  إمااد 
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     إباح ت  است΍ قتع΍هϤا΍ حΒاا اا   ح    و΍     اا΍ ل والت΍      احلΒا΍ دهد

 ϥبما ωاΒإط΍     ذا حوهىήا متد   خي ήلت ΃ ا΃   ل واى بت   طاوت΍  ح   مد

 Βتتادى ΍اوتتهر ا ΍ا  تتممه  ا نتتي ΍احااتت  ΍ادتتي م تتدي ع ΍اϤدوتتت اتت  خاا تتا حϤامتت  

إخ تتتال ΍ستتϤه ا ΍اϤن هاتتتات ΍اااصتتت  بتته   تتتخا   تتمو  نήمتتته اأاتتت΍ήض بن  تته  

Γή ااي΍     اا΍ذ 

 ا  تت   اϤاد΍ احوتتهى   تت   اقتتات΍  دتتي  دتتهد م تتمم إاتت ϥطتتاا  من شتته΃  نتت

΍اϤ دتممات  مϤكت   داήم ΍امردطت  اا ا ع ان اا  اا΍ήد ا ΃ا ا Ϥشه΍ ϥادϤا  اذ 

 ήمتتت  غ تتήا  تت  بيϤاد΍   تتΌ دتتي ب ϥاتتخم  من شتته΍ د΍ήبتت  ا اامتت  اأدتت΍اخ ϥكتته  ϥ΃

 ήاطتΒم   ا  ωا ه΍ ΍ل واى ا  نخ΍ ا مانتϤتداما   بدكتهم     ا    ذ ا Ϥا΍ ΃تمΒ د

 تمو ااتهد  ΍اϤ دتممات  ا ήم  ΍ادنή Β دي غتήم ΍امردطت  ا اقات قهم  دي ظت ح

  ه΍قع  Ϥ ع  ا ذ

 نتتل اήلند΍ ήتتΒ     طاوتت   خ اا تت   تت ϥتته ήاتتخم  ماد΍    Ϥتتدن Ϥا΍ ح  دتتهدΒموتت

     دذتبإاكان   ϥ΃ م حوه΍ اψانή طاو د   ΍ادي ا   ή ψ دي ΍اه΍قع ) ήΒϤاتي

 (ذ106-104ذ   

 Ϸ΍طتتكاىا΍متتح   تت  ΍انتمد ΍اتتمق ع ΍اتتخ  م دتتήض  إاϤتتاωحتتاى  اتت ش ن تا   ΃متت ا   ت  

    ή ا΍ϥنتلذ ب تم  إدااήلند΍ϥ΃  ا  يينييϥاήآخت ( ا΍ήقدت΍ ΍1 + 6قتماه )طتكاىϷ ϥإداتا 

 & ,Ϥ (Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, Sتام ي ΍لندήنتل 

Jovanovic, M, 2008): 

1- ϥإدما ΔكΒالش ϰ الجن  ع: 

ا ΍اϤحادثتات ΍اήااان ت    ا متΒ ήف  ΍إباح ت ا متوم به ااع ا دامو ΍لندήنل بااϤه΍قع 

خ تή    لϤتاϥ  بϤنانا ته ات  حاات  ن  ت   ان  ت  ) ΃ا΍اشتا    ΍انتا  ي اتم ΍إطΒاωبنمو 

 ذ(152ذ    2006

  ΍إباح ت     ΍لندήنتل ΍ادحϤ تت ΍ات تή  ا Ϥته΍د  ΍إداا΃ ϥطكاىا مشϤت نخ΍ ΍اشكت ا  

 Γاا اشانم΃  حدهمتاتϤا΍ ل اتار دتي΍ إباح ت΍  تع Ϥتا دتي  ات   اϤنتل  بήلند΍  طتكاى  ت΃ 
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)غتتتήم ΍امردطتتت   ΍اايتتته  ΍ا تتتاخ     تتت   ΃ساستتت ا΍اد ا تتتت اتتتع احدهمتتتات ا  تتت   دتتتي 

 ϥ΃ااتهد حتاد  ا  تي ادكتήر  اكت  ات ش بااضتήارΓ  إاكان ت  إات  ΍إطتارΓاتع  ΍لندήنل(

-Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic)ذ دΒن تتا اشتتا ت ا  تت   دتتي ΍اه΍قتتع

Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008) 

΍اضهل     قض   ΍إداا΍ ϥاا  ي    هω دή ي ات  إداتاϥ  كΒϤرلي يونغا اتم س يل 

΍لندήنتتل  ا  ب تتم ϥ΃ ا΍حتتم΍ اتت   تتت خϤ تت  اتتما      تت  ΍لندήنتتل مشتتدή هϥ بيήمتتت  ΃ا 

 Ϥتή اهدتع بشت ή   ي ب΄خή  دي نشا  ا  ي ΃ث ال قضاا   ΍اهقل     ΍لندήنتل )΍انΒتاا

               اتم  اتما ي ΍لندήنتتل  نته ΍ا تتهϷ΍ ω لتή طت ه ا΃ا باادتااي د تي  تή    (101ذ   2007

ا نه إداتاϥ ادوتت بااح تا΍ Γاا  ت   التت إداتا΍ ϥاϤته΍د ΍إباح ت    ت  ΍لندήنتل ) تήض  

 حϤ ت ΃ا ط΍ήل اته΍د إباح ت    ت  ΍لندήنتل  ΍اϤشتار   دتي Ϸ΍نشتي  ΍اا  ت    ت   ήمتع 

  (Pierre, V, 2006, p.3 ) ذذذذ( ΍webcamاكاا ΍ή د ممه  ΃ا΍امردط  

 ΍اا  تي ΍إداتاϥ   ت  خاا تا ات  م تدمى ΍اϤنتام ή ات  اϤ ت  كارتΰ غاتري  ΍ دϤم قم ا

 : اني

 ذ΍إباح   اϤشانم΍ Γاما΍دع اϤتااا  ΍اϤده΍صت ΍ا شت -

- ΓشانمϤا΍   كلϤا΍ ήل Ϸ΍و ا  اίاا΍ذ 

 ذ΍ا  ه      ΍ا  ي΃ Γήا ادت  ت ΃ا ادهق  نااح  غ ή اك  ΍اϤدكήر΍ ΓاϤحاالت -

- ωاΒإط΍ اا  ي΍    معή   ارسϤا Γاناد΍  مή ا΍ ا΃ طا  اع ήذآخ 

 ذ΍اا     Ϸ΍دكار ا باادا ت بالنمااد ΍اشنهر -

- Γإباح   اشانم΍ ا اقدا  ΄خخϤ بن م ا΍    اتΒا΍اه΍    Ϥان΍ ا   Ϥادم Ϸ΍ ا΃   ا  Ϥا΍ 

 ذ΍لادϤا    ΃ا

- ΍تم  دت  تتاϤان΃  ا شتا ات ات΍  ا  تϤلاد΍ اهظ   ت  ا΍ د   ت  اήاد΍  ήاهقتل ادت΍ 

 ذ΍إباح   اشانمΓ ا إمااد ا دهحا

  ااتات إات  باإمتاد  ΍إباح ت  اشتانمΓ ات  ΍اتدϤك  انتمو ΍اضت ع ΃ا ΍لن  تاد -

  (...ق ع صم΍  ω΍اا م  دي ΃لو داخ  ( ΍ήاع΍اد

http://www.toxico.info/documentation/cyberdependance.pdf
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 ήح   م ϥ΃ اد نتا  ثاث دهاا ΃ تام دا تت  ϥإباح ت  إداتا΍ذ (ϥهب تا ΃  إستك مر 

ϥ΍نيه΃  2010     23ذ) 

΃ ϥ΃ لتتϷ΍ ήطتتاا  ΍اϤنήمتت   ا تتخ΍ ΍ا تتهω  نتت  ΍اتتخم  منتتانهϥ اتت  ق تت   يونييغ  تتή ا 

 ϥا إداتتا΃ ض ا  تتي اتت   تتد  انااادتتهήاتت  اتت ϥا منتتانه΃  اشتتهد   Ϥا تت     ΍ن  اتتخήتتتمم 

ا  ي سابع  ا  ήاع ΃سΒا  نخ΍ ΍إداا΍ ϥاا  ي  ΍ ήΒلندήنل إا  ثاث ΃ستΒا  را  ت   

 ا ني : ΍ا ήم  ا ΍ا΍ήح  ا ΍ا ήا ذ

΃ تتع ااتتهدϤل د΍نتتل  آا تت اتتهήلند΍  اا  تت     تت΍ قتتع΍هϤا΍ دήا اتتا  تتهد  ή تته ΒϤاك΍ دتتي

ااا ها    مϤك  ا Ϥ دامو ϥ΃ مϤار( خ الت ا     سήم  دي اادΒتή ستή   آا   هس    

داϥ΃ ϥ مت تتع اتت  إاكان تت  ΍اتتتΒض    تته  ا ا تتخ΍ مدشتتاع ا تتداماه ΍لندήنتتل   تت   اήبتت  

ر΍ Γلندήنتتل بتتخا   ح تت  ا اتتع اتتήار ΍ااتت ش   تت  ΍لندήنتتل ا ΍ادتتي  اتتخم ا قΒتتهى حضتتا

΍اهقتتل دتتتم  وتتΒح ΍اداήبتت  ا ήبتتا  ا   تتا  ت  تتا  ΃ا حااتت  ا΍قن تت  اشتتهن  ا خاصتت  إ ΍ اتتا 

    Ϥ 2007تتή اهدتتع بشتت ΍(    ήانΒتتااير΍دتتع  اتت    تتااى نتتهω اتت  ΍اϤاتتمر΍ت ΍اتهمتت  

 ذ(104-102ذ 

΍ ϥ΃إباح   ΍اا  ت    Βت΍ ήلندήنتل  نتي طتكت ات  ΃طتكاى ΍ااήمϤت   فضيل دليومή  ا 

΍ا΍  Ϥψ Ϥادي  تهو ب ا طΒكات اح     ا هم  ا  ااϤ     تمو  ήامتا ا  ت   ااήمت  ن  ت ا 

 ϥنتتتل داήلند΍ تتدامو Ϥانتتتي اήلاكد΍ متتمήΒا΍ ا  تتتدح  ب تتتا΃  Γήقتتع ظتتتان΍اه ήتتتΒ  ا اادمتتا

  Ϥ   ϥ΃تت  ناتت شن نتتي ΍اك Ϥتت  Ϸ΍ لتت΍ ήستتدΌخϥ΍ذ ا  تتή  بنتتض استتاات ΍إ تتاو ΍ا ήن تت 

 (ذ 29-28ذ     2002  دض ت  ΍سدنϤال  ΍ ήΒلندήنل )دا ه

  راتت ش ΍ا  Όتت  ΍اه   تت  ادήق تت  ΍اوتتح  ا  يتتهم΍ ήاΒحتت  مμييطϰϔ ايييا يا قتتم  شتت  

 ا  ΃  تاى ΍اا ΍ات΍ ήاناصتϤ  م تدنϤ ه΍ ϥلندήنتل  ا ΍(60% )ϥ΃ان Ϥي  ϥ΃ اا م مم    

 و حه΍ اه΍قع ا     بϤاد   ΃طكاا ا ا داϥ رق ع  اب تم΍ ϥ΃ ΍اϤه΍قتع ΍إباح ت   (40%)

 نϤت     غ  ت اتخ ΃  اا تا  ا  تها    بيήمتت  رن Βت  نحته ΍اή م ت  ا ΍لنحت΍ήم  ا اتتم 

               تتتت اتتت  ΍اϤ تتتده  ΍اϤدهستتتيي  ( 564)  تتتت اتتت  ΍لبدتتتم΍اي ا ( 141)طتتتϤت ΍ادحت تتتع  
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نه   اتت  ا تتتا ع ااد  تت  اتت  ΍اناصتتϤ   ا  هصتتت إاتتت  ϥ΃ اتت  ΍اϤ تتده  ΍التتا( 270)ا 

ات  ΍التانهم   ( % 47)ات   اا تخ ΍اϤدهستف  ا  (% 56)ا   اا تخ ΍لبدتم΍اي  ا ( 20%)

 نήمه΍ اوهر ا     ا ااΌ  طك ل امم   ΍ا ضهى دي ΍قد ال آثارنتا ا ΍ادتي ΍قدتاد    إات  

  ΍اكل ή ا  Ϸ΍  اى ا خوهصتا ΍انممم ا  ΍اϤه΍قع ΍إباح   ΍ا اا   ΍ادي طك ل صما  ام

 (اان ي 2  2010حه΍و  ب تاس   ) ذ΍اواار ا   

ا  ΍ا΍ήϤنت   مή ادا΍ ϥلندήنل داϥ   ت  ΃اا تاا   ( %63) ش ΍  ήإحواا ات Ϥ  ϥ΃ا 

بيΒ نتت  اتتا مدوتت حهϥ  ا مΒحلتتهϥ  تت  صتت حات اصتتهر إباح تت  ا ΍ادتتي  نتتήض ΍اوتتهر 

د΍دتع ΍لستدياω  ثت   إا  ا بم تـه  ΍ا ضتهى ا΍ا امح  د تع ΍ا΍ήϤنتهϥ دي ناام  ΍امخهى 

  رطتت م  د ااتتي وتتήدا    ) متتتع دتتي اوتت م΍ Γإداتتـاϥ     تتا  اϤتتا متتبثή   تت  ستت ه ا    ا

 ذ(اار( 15  2006

2- ϥالعا إدماΕاانترنت قا ϰ ع: 

  ήا  يينييي متϥاήآختت ϥ΃  طتتااϷ΍ تت  ϥتماΒاتتخم  م΍احت ت تت  م΍ اناقتتات΍  متتا  تتήا΍ و

نتخد ΍اناقتات  ا باسد΍ήϤر متهاهϥ باستدΒم΍ى ق ή بشكت  دإن    ΃خϷ  ήسΒا  ΃ا΍اه΍قن   

΍اήΒمتتم  ΃ا΍اϤ دتتممات   ΃ادتتي طتتكت غتتήم ΍امردطتت    إاتتا΍احت ت تت  بااناقتتات ΍لدد΍ήمتت    

اتت  ΍انتتاا   Ϸ΍صتتمقال ΃ا΍اناقتتات ΍احت ت تت  اتتع ΍اناا تت   ϥ΃ إاتت  ΍إطتتار΍Γلاكدήانتتيذ اتتع 

ϥ نتتخد إا باادتتااي دتتاتت  ΍اناقتتات ΍لدد΍ήمتت  ذ ΍احت تتتي غ تتή امراتت  دتتي نتتخد ΍اϤاϤه تت  

 ϥ΃مر΍ستت  اتتلا ل مϤكتت  ΍ا ΃ا΍ااتتارد  إاتت اا تت Ϸ΍   ήستتΒا  كتتهϥ اتتΒنض  ΍ادتتي ΍اناقتتات

 ت   ήمتع ΍ل وتاى ΍اΒϤاطتή  ا ن تا  وتΒح طتΒك   ΃ا دحتع     ήمع ΍ل واى ΍اا م  

-Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic) ذ΍لندήنل ΍اهس    ΍اهح مΓ ا خ΍ ΍ل واى

Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008) 

 ΒارΓ    بت΍ήا  خاصت   نϤتت   ت  ΍اϤهقتع  ΍اϤ دممات د ي ΃اا باا  Β  ا ه΍د  ΍ا تاش 

  تتϤح  ΍إ ااتتي ΃ا ΃  اه΍قتتع ΃ختت΍   ήت  تتابع ختتا   ΃ا  تتاو   تت  طتتΒك  ΍لندήنتتل  ا

ضتاما ΃ا ΍اϤهمته ات ΍اϤيήاحت  ا Ϥ اقشت    ت  ΍اϤهقتع  ΍آر΍ل دتي ΍ات بنήض Ϸ΍دكتار ا

اإ اح  ΍ا ήص  ا Ϥ داما   ΃ا ΍اϤشار    دي ΍اήد     ا اا اقشد ا دهرما  سه΍ل  اϥ  ا  
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اع ΃ا مم ΍آر΍ل ΃ا Ϸ΍دكتار ΍اϤيήاحت   داϥ ق تهد   ت  ΍اϤشتار    باستدل ال ΍ات تهد ΍ادتي 

 دي تع  ك  ΍اϤتتاو   ت  ΍اήΒنتاا ذ ا΍اϤ دم  ات  ختاى نψتاو ΍اضتΒف ا΍اتدحااه با مضن ا 

بوتت    ΍اϤشتتار   دتتي ΍اϤ دتتممات   تتا ت بنتتض ΍اΒ انتتات ΍اشاوتت   ا Ϥشتتدή    د  تتا ΃ال ا

إ ادΓ   ا ت نخد ΍اΒ انتات  تت  ا    ه΍ ϥ΍اήΒمم ΍لاكدήاني   ΍  ϤاήϤار ا خاص  ΍لس  ا

   2007احϤتم    ) Βتم ΍احϤ تم ذاΓή  دوήمح ا مخهى ا΍اϤشار    Ϥا  ا ي   Ϥت  ΍اϤتήار

 (263-262ذ   

 Βت΍ ήلندήنتل ا تاح   Β تΓή ات  ح ات  ΍اΒ انتات ΍ادتي متد   Βادا تا ددشدات  ΍امردط   ΃اا

ϥ  ل ΍ή ا  ΍اϤ داما   ل مήاϥ دتي ΍لندήنتل إل إب   ا داماي نخد ΍اشΒك  ΍انااϤ    بت 

ات  ΍ل وتاى  ا  ا ΍ما ΍امردط   ΍ ήΒلندήنتل  ΃ن تا نتهω اس    ا هصهى إا  ΍آخήم ذ ا

اتخا  د ته نتهω ات  ΍احته΍ر  ب   ΍ا ا(  متدوή   ت   Βتادى ΍ا وته  بت   ΍اϤدحتاارم   ا

΍ا ك΍  ήاΒحتل  بن تم΍  ت  ΃مت  اتبث΍ήت ΃ختή   تاان΃  ήا ΍اا  ت   ΃ا ΍ا ته΃ ϥا ΍اشتكت ΃ا 

مή   ل ήاϥ΃ ϥ نخ΍ ΍اده΍صت بت   ΍ا تا(  Βتή غتήم ΍امردطت  ست ا ή  ήمتت   ΍اوهت  ا

ح تت  م تتϤح باادΒتتادى ΍ا كتتή     ا ΍اتتΒنض دتتي داى ΍انتتاا  ΍اϤاد  تت ΍ وتاى ΍ا تتا( اتتع بنضتت

 ωήست΃ Γبوتهر  ήشتΒا΍ ήا كت΍ اخ  بمارد س بد  اديتهر΍ تاϤ  ات ϥتت   تاΒذق(   ίاحاتا΍

 (ذ26ذ    Β 2002م ΍ا داا ب هاي  

 ΍الήثتΓή دتي  هم ت  تا ΃اقا ان ت  متضتهϥ امد     ΃صمقال باادنήم Ϸ΍د΍ήد متهو ح  

 دتي ΍اامات  نخد ΍بدكήت اقم حϤ Ϥ     اا  ا اقات ΃اهر    ΃ا ΍اشاو   اشا       

ήخ΍ا΃ ان  اتϤال΍  م اή  ايااع΍  ا    م΍ ''يكارتنϭ1988  او '' جاركو أ ϥم تن  ا ا 

ذ ΍اشاوتي ا تاίد ختاى ات  إ ان ت  ب هحتات ΍اشاوتي ΍ل وتاى  Ϥ  ت   ح ت   إات 

( Γم حااϤا  م اح΍  اا   راال اϤانش΍ م   يΒ  نييϤا΍ 2011    20ذ)ذ 

ήψان΍ اϤاشات م داه ا΍  ا  ήلس  إخ ال د΍ احت تتي΍ اشاوت   حت تت  ا΍ إاكان ت  ا 

 ΍اήϤمضت  ا ΍اضتن    Ϸ΍ن ش  ا  ا  ΍اكل ήم  مشاع  ا  دإ΍ ϥاحت ت      م  ΍اشاو  

 قΒتت ات  ΃اتήن  حت تت  انήدت  ا  ΍انتا  ا  خهم داϥ مήمماϥ اا ϥ΃ م ن ه΍      ن   ا

 ذ(68ذ    2011     دارا  س م ح(   ΍آخήم
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΍ايتا  إا  ΍إداتاϥ  دتΒنض  -خاص  بو   -قم  بد  خيه  ΍امردط   ΍ ήΒإندήنلا

 Γ ا تت΃  تت  ΍ن  تت   بن تتم΃ ΍م د  تته ϥ΃ ϥاتتخ هر  ل م تتدي نه΍  تت  اتت Ϥψمك     انήاتتϷ΍

سا   اده΍ص     ا΍ات  ت ا    ا΍صت ΍اا ه(   ت  ΍ااتف ΍(12 )اكΒϤ ه ή حد  بنم اضي 

 ϥاقشتات دا Ϥا΍امردطتات ا΍ بنض ϥ΍ب تم ή او حد  ل مااϤاح΍  اخنا  إا΍  ا حد΃ ناو 

 ذ   ΍2005ا Βتاϥ  طتتήم  درامتتش  ΍ا تاخ   ااتت  ختاى إنϤتتاى اتتا نته قήمتتع ااήاتتي )

 ذ(41

  ήاوتمد   ت΍ ΍ا دي نخ ϥϭرϭمارييا دMaria Duran) )    اتخم΍  طتااϷ΍ نتبلل ϥ΃

  مΒحلتتهϥ  تت  ΍اتΒتتهى ΍لادϤتتا ي اتت   تتήم م تتدنϤ هϥ غتتήم ΍امردطتت   إنϤتتا دتتي ΍احت تتت

 ϥاحت ت تت   دتتإن   مكهنتته΍   طاوتت د ήطاوتت ات غ تت ϥاتتخم  ما تتته΍ ϥ΃   م   دتتي حتتήآختت΍

 Garcia ,D. M., 2003, 14) حήموت     ت  ϥ΃  كتهϥ اتΒهات  با دΒارنتا ΃ن تا نت  ΃ن  ت  

Decembre) ، .اتتاى اήا΍  طتتاا  اتتϷ΍ غ تتع΃ اتتخم  اتتمم    ح تت  مداتته΍ ا  تتال΍  اضتتن΍

΃ا اتمم     ΍اا  ي ΃ا امم    انات بمن    Ϥ ن   ا  اϤارس  ΍اات ش ΍احت تتي اتع ΍آختήم 

متتتن  دكتتت΃  ήا اوتتتاب   بامتتتي΍ήبات ن  تتت   ΃ا طاوتتت   ΃ا اتتتمم   اتتتήض ن  تتتي ΃ا 

د دا هϥ إا  نخد ΍ااήم إطتΒاω حااتا    ΍ا   ت   ا΍اا تمم  ΍ادتي    تي انتااϤ      ا Ϥي

΍ا تتت ه     اϤتتتا مان  تتت  مدنتتتهداϥ   تتت  نتتتخد ΍ااتتتήم    ا΍اا تتتمم ΍ا   تتت   ا ΍اشاوتتت   ا

ϥباإداا ϥااي ذاباادااي موابهΒان΍(    ή اهدع بش ήϤ 2007    100ذ) 

3- Εع وماϤ ائد لΰيل الϤالتح: 
 ΍إندήنتل   ت  دتي قه΍ تم ΍اΒح  ا ΍اϤن هاات    ΍اΒح  دي ΍اϤكل  ΍ادو ح  شϤت ا

       ΍ا ضتهى  نته اتمم   ΍اήا  تي ΍اتم΍دع ا ΃ختή  اناااد تا دتي اقتل ا ΍اϤن هاتات اϤتع ب تمم

 د Ϥ ت ΍انممتم ات  ΍لندϤااتات ΍اϤ   ت  ا ΍اا ت΍ ήاϤ   ت  )  إا  باإماد   حع ΍لسدياω ا

 & ,Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, S) ( ا΍اتت   ΍ا همتات

Jovanovic, M, 2008ذ) 

ا Ϥن هاات Ϸن   مدناا هϥ د΍اϤا اع نان هااتن اتا  دااΒشή حهى ΍اناا  ΃صΒحه΍ اما    

ست اادهرΓ  إنا دت΍ή ا΃اϤان تا ا طا  ا  ΍اهلمات ΍اϤدحمΓ ا (1000)دي إحواا        ا



μϔاانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال ϥا 

86 

 

ا       ΍اΒح  قتم ΃اتابه΍ بت΄ن   ( % 50)انهن   هن   ΃امحل ΍إحواا ات ϥ΃ حه΍اي 

 75)  اتما ا ا Ϥن هاتات طاو ا اما ه ان هاتات ΃ا من Ϥتهϥ بت΄΃ ϥحتم ΃قتارب     ت  Ϸ΍قتت

΍اϤن هاتات سدوتΒح نإداانتان ا كل تήم   دتي  ΍إندήنتل ا ا    ΃امح ΍ ϥ΃اكهاΒ ه ή ا( %

اتت     ت  ΍اΒحتت  ΃اتتابه΍ بتت΄΃ ϥالدنتت  قتتم ΃صتتΒحه΍ (55 %)  ΍اتت΍ ϥήاتتتادو ذذ ΃اتتا ΍آبتتال دتتي

 نباحل      ΍اϤن هااتن   ه΍م  ا ض   ا ت  ند ات  ا هستاات ΍ادتي ΃صتΒحل اداحت  ب ت ها 

 اب΄س ه  اϤدع اط عذ

ϥان هاتات  إ ϥإداتا  ΃ ήاحامت΍ ناήدتي  وت ΓهاتهدϤا΍ ن هاتاتϤا΍  ت   ϥإداتا΍  حاا

΍إندήنتتتل قتتتم ΃صتتتΒحل اد ΍متتتمΓ ب تتتΒع  لتتت΍ Γήستتتدام΍ا   اتتته ا لتتتϷ΍ Γήطتتتاا  ΍اتتتخم  

نتبلل ΍اتخم  متم هϥ اتما ه ΍اϤن هاتات متهاتهϥ΃  ϥم داماهنه بشت΍ήن  ادا΍ ϥستد ادΓ  إ  

نكتخ΍  مΒحت   ت  ΍الان ت   ا ات ابنتم ϥ΃ ماتم ΍اϤن هات  متتهو بدή  تا ابااΒح   ت  ΍اϤن هات

دا΃ ϥ  ن تتع طاوتتي ΃ا ΍ادϤتتا ي ΃ا ثتتتادي دتتإϥ نتتخ΍ ΍اϤتتما   متضتتي اقدتته دا΍ ϥستتد ادΓ ا

 ΓتادϤا΍  اكاد ت  ات΍  ت ήاا΍  محوتت   ت ϥ΃ بنم ήϤاا΍  ا اما΃ ت΍امرϤا΍  ال ه الت اما

΍لسدت΍ήر دي طاوت ده  دتإϥ اή ت  اتما   ا΍لر  اا ΍ا   ي  ΍اϤامرΓ مشنή بالندناش ا

΍اϤن هاتتات نتتي حوتتهاه   تت  ΃  ان هاتت  اهاتتهدΓ دتتي ΃  اهقتتع   تت  ΍إندήنتتل ابنتتم 

حوهاه     ا مشنή بالر  اا ا΍لندناش  Ϥا مشنή اما  ΍ااϤتή ااتما  ΍اϤاتمر΍ت  اϤتا 

وتΒح ات  انت نخد ΍احاا  ا  ΍إداتاϥ دتي اد تااى ΍اΒتاحل   اϤنااات  نتخد ΍احاات  ΍ادتي قتم  

 ΍اϤشكات ΍ادي  ه΍اه ΍ات΍ ϥήاحاد  ا΍انشήم ذ

  ήم  ا  وتήانش΍ حم ا΍اه΍ ϥήات΍ اه΍ه  Γή ن هاات حاا  خيϤا΍  اما ϥ΃ ناήط΍ اϤ ا

΍انهاϤتت  ΍اتتخ  متتتهو ب شتت΍ ήاϤن هاتتات  دتتاϥ نتتخد ΍احااتت  اتت  ΍إداتتاϥ قتتم  كتتهϥ دتتي بنتتض 

 ήخϷ΍ ϥإداا΍ حالت    Γغه  د  ا ا بن مήحاا  ا ϥح اϷ΍  نتلήإند΍ ا تدامو ϥتا  ΍ إ

متهو باسدام΍و ΍إندήنل دي اϤع ΍اϤن هاات ا΍اΒحهث اكي متهو بΒح  خا  به  ΃ا ات ااته 

دي ΍ادنήم     ΃حمث ΍اΒحهث ΍ان Ϥ   ا΃حمث اا  هصتت إا ته ΍ان ت  ΍احتمم  دتي ااتالت 

  ΍ان تتهو ΍ايΒ ن تت  ا΍إن تتان    د تتخ΍ ΍ا تتهω اتت  ΍إداتتاϥ اϤتتا مانتتت صتتاحع نتتخ΍ ΍ا تتهω اتت

΍إدااϥ ربϤا نه ا اήغهبا به ΃دضت ا  ΍اخ  مما    ت  اϤتع ΍اϤن هاتات ابنتم ΍احوتهى 

 (ذ84-82ذ     ήϤ 2007 اهدع بش ή        ا متهو بحخد ا )΍انΒااي
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4- ϥاانترنت األعا  إدما ϰ ع: 

΍اا اا ت    Ϸ΍انتا ΍اΒϤاط΍     ΓήاشتΒك  ا  تا ΍انتا  ΍اكΒϤ ته Ϸ΍   ήانا ن ا  ΍ان م ا  

 ΍إثتارΓب تΒع ΍ادشتهمع ا  Ϸ΍طتاا  اتخ  ΍ندΒتاد  Ϸ΍انتا ΍انا  ΍اتϤار  ΍اήناϥذذذ ا نخد 

ناتتمنا دتتي  Ϸ΍ح تتاϥدتتي ΍غ تتع  Ϸ΍انتتا نتتخد  ϥ΃دتتي احدهما  تتا ΍اح تت ذ ا   تت  ΍اتتήغ  اتت  

 ,Hinic, D)بتم΍ ماد تي حتم ΍انϤتϷ΍  ήخ ت΍Γήنته دتي ΍ا ت ه΍ت  إلست ا   Ϸ΍صا΍ήاϤادϤنات 

Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008)ذ 

اتممΓή اή ت  ختماات إداتا΍ ϥاكهاΒ ته ή دتي ااانت   أϭ ا  ماريسيا ييشيت ΃طارتقم ا

΍ ϥ΃امار ΍لادϤا ي نه  اات ΃ساسي دي حالت إدااϷ΍ ϥانا  ΍انمممΓ ا΃مادل   ناردήد

م Βع ا   ΃ ϥ΃ح ه΍ بالندϤال إا  طيل دتي ا   نمناني ΍اكل ή ا  نبلل ΍ا ا( ا  ΍اهحمΓ ا

 تتخ΍ ΍اشتتيل دتتي نتتخد ΍ا نΒتت  ادتتي بنتتض ΍احتتالت  كتتهϥ نتتي ΍اوتتممع بمشتتنήاϥ  ح تتا    ا

 ΍اهح م ΍اخم  مدناا هϥ انهنذ

 Ϥ ح ΃انا  ΍اكهاΒ ه ΍ ήاشا  ΍اΒ ήϤف بالندήنل طنهر ΍اΒيت اتΒنض ΍اا Βت   ح   

ا   ΍اϤكل    Ϥ ح الت نتخد Ϸ΍انتا  بنتم΍ نخ΍ بمارد م Βع اشا ت ήΒ ΃  داااواا  ΍اكا ا

΍اد اد تت   اتتع ΃ا متتم  ΍ايΒ نتت  ΍اϤشتتدή   ا ΍ادϤا  تتا غ تتή اهاتتهد دتتي ΍اح تتا΍ Γاه΍قن تت   ا

ب تتخد ΍اوتت ات مهصتت  انψتت  ΍اا Βتت    ΍اا Βتت   ΍آختتήم   انتتت اتت  ΍اوتتنع ΍ادهقتت ذ ا

اهدتتع  Ϥتت΍(   ήانΒتتااي ΍اϤهاتتهدم    تت  ااϤه تتات د تت  ΍لندήنتتل   تت  ΃ن تت  اتتما هϥذ

  ή ذ(143-136 ذ     2007بش 

 نتي ا ΍اح ت   احدهما  تا دتي ΍إثتارΓ ا ΍ادشهمع ب Βع Ϸ΍طاا  ΍ندΒاد  اخ  داϷانا 

 ΍اح تاΓ  دتي ΍لادϤتا ي ΍ااانتع إات    دتتم ΍ادتي ΍امردطت  غتήم  ή Β ستϤات حم إا   شΒه

 ΍ل وتاى دتتم ΍ب  تا ΍ ϥ΃اϤتما     ΄ن تت إ تادΓ اή ت  دتي  دحتمث Ϸ΍ا ات ΃حم ا΃امحل

 ΍اهح تم ا ΍اشتيل مشتή  ا ل م تاو ا ل م΄ تت ϥ΃ مήمتم ا ل طتي بكت ΍ندϤااه ادتم بااه΍قع 

 . (100   ذ2014ب   ϤارΓ  سϤ     ) ΍ا نع نه م  Ϥه ΍اخ 



μϔاانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال ϥا 

88 

 

 ή ادي  ش΍ املات΍  ااهد  إا ا اϥنتل   إدااήلند΍  ا نتع   ت΍ϥ΃  ϥاήت ψم ϥتهΒ اا΍

         ΍ ϥاا Βتتتهϥ م نΒتتتهϥ  تتتت متتتهو  تήمΒتتتا  ΄دتتت   دϤلتتتت ΍اϤاتتتمر΍ت اإداتتتاϥ ااتتتات ا΍متتتح  

ستتا ات(  ا محتتمث ا تت   تتمو ΍ا΍ήحتت  ا  4اتت   ΃ لتتήا م نΒتتهϥ ا دتت΍ήت  هم تت  اتت  ΍اتت ا  )

 ΃ن ت اϤاتήد  ΃خت΍ ήادϤا  ت   ب΄نشتي ات  مدϤك ته΍ ات  ΍ا نتع  ا مضتحهϥ  إ ΍ نك΍ ήا΍ Ϥد 

 ذ(37   ذ΍2010انو Ϥي  س ياϥ  ااض ا ήاذ )م نΒه΍     ϥلندήنل 

 ΍ت نتخϤتخا  مشت ϥإداتا΍ تار انتعϤات΍ قتع ا΍م هنتات اهίاكا΍   مت΍ήلدد΍ت  ذήدتتم ظ ت

΍انتاا ذ ا قتم ΍ستد΃  ήϤنحال اίم هنات ΍لندήنل ا اخبل  مد  ή Β ا  ΍اϤتااήم  دي اϤ ع 

نته اتع إا ب تΒع ΍ا ت΍  ήاϤداحت  د ΍آϥانع ΍اتϤار ΍ات ή  انمΓ  تتهد ات  ΍ات ا   ا اكت  

ا  Ϸ΍ربتعطتΒك  ΍لندήنتل   ت  اتم΍ر   ΍خد΍ ω΍ήاϤتاا΍ ήΒ  Γήلندήنتل قتم ا تع طتكا ات  

ذ ا  هد΍ ήاكاίم هنات   ت  ΍لندήنتل  تήاض ااήمت  Ϸ΍سΒه΃ ωماو شήم  سا   ا خاى 

 اϤاث   ا كاίم هنات ΍ادت  مم   اϤا ماخ  ΍اϤام   ا  ΍اϤ داما   ΍اامد  ت  اوذ

  ήنمى م خر بااايϤاخمإدا ب΍ )ا ا΍ ϥ  ادنادي ا΍ ΍بما΍  ϥإداتا  Γήات ΍ندك ته΍ تار قتمϤات΍

 ήختت΃  تتاϤ     متت΍ήلدد΍ م هنتتاتίاكا΍ ήد΍ع  تتهΒن تت ب تت΃     نتتل  هستتήلند΍ ϥم تتداماه

 ήخ΃ ذ  إداان   إرمال 

 ΓήتتااϤ ا Γمتم΍ نتل حاات  ادήلند΍     ϥاήتااϤا΍ ή ψا مήلت ΃  متم Ϥا΍  ا حوتهى   ت

 ϥه  Ϥاى  ا مϤا΍  ت   ا نتبلل  إا ا ϤحدϤا΍   Βااات  دتي اكاستΒϤا΍ ن  اήادت  ت ات  خ تاا΍

 ϥن  تت  ماتتما΃  ϥاήاحاصتتΓادتتي  تتمدن    باإثتتار΍ اكشتت   تت   إاتت΍ تتار  ا  تتموϤات΍  بتتήا 

باا  تتتΒ  ا تتت   اا ب تتت  ΃ لتتتήا خوهصتتت ده مانتتتت اتتت  ΍اϤتتتتااΓή   تتت  ΍لندήنتتتل   نتتتهمد  

 ذ(35-34ذ     ΍2010انو Ϥي  س ياϥ  ااض ا ήاذ )

 :التسوϕ القϬرϱ عΒر اانترنت -5
ϥستن  إ΍ه ت  اϤنتلذ د  تا  ااήلند΍ ήتΒ   اد ته΍ نتل نتهήلند΍ اح  ام  اتما يϤا΍ 

 ϥ΃ا نتي ات  غ ت΍ ήاϤϤكت    ب ن ا     ήمتع ΍لندήنتل ΃اا  ΍ااماات ΍ادي مϤك  ط΍ήا ا 

 ذ كهϥ اΒ ήي  ب شا  ΍ا ήد ΍اϤ دامو ااندήنل
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6- ϥإدما Εع وماϤال ϭ يوترΒϤتكنولوجيا الك: 

 ااتت  ا ل  تتΒ ήف بشتتكت صتتارو باستتدام΍و  ΃دΓ΍قاب  تت  ا  تتتاش   هنتته  Ϸ΍ لتتήنتتخ΍ ΍اشتتكت 

 دضتتϤ  طتتΒك  ΍لندήنتتلذ ا مضتت  نتتخ΍ ΍اشتتكت اϤ تتع ΍احااتتات ΍ات ήمتت   ΃ن تتا إل΍لندήنتتل  

 ذ΍ا ه΍   ΍اϤحϤها  إا ΍اكΒϤ ه ΃  ήا  ΍ΓاΒ ήϤي  باادك هاها ات ΍احممل   ا  

7- ϥت ط اإدما Ϥال ωمن النو: 

΍ادي متتهو ب تا  Ϸ΍نشي ااحدهمات  ΃نهω΍ن΍ήψ ا يΒ ن  ΍اد ا     دي ΍انϤ    بήاد ا  دكت 

    طΒك  ΍لندήنل   نيي طكت ا΍مح ا  ΍ا  ه  ΍اتخ  ل  Ϸ΍اى΍اϤ داماهϥ دي ΍اϤتاو 

ذ دااϤ تتداماه΍ ϥاتتخم  اإداتتاϥااتتد ف ا انϤتت  ستت ه   Ϥ ΍ήتتي  مψ تتή مϤكتت   ح   تتهذ اكتت 

         ΍اشتنهر بااضتήارΓ  إات  ب΄ Ϥ  تامتضهϥ انψت  اقتد   دتي نشتا ات ااد  ت   ستهم  تبد  

 ,΍ (Hinic, D, Mihajlovic, GاϤه΍ص   دي الت نخ΍ ΍ا هω ا  ن ش ΍ا ت ه  إا ا ΍احاا  

Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008)ذ 

 تـاانترن اϥـإدمΔ ـاΕ التش يμيـالϤحكا: ــراغع

 ΍ϥ΃لندήنتتل  ا اكتت  ماتتع  إداتتاϥمϤكتت  ΍ دΒتتار  ااتتت ΍اهقتتل احتتمد ابطتت΍ή  اد تتا   تت  

 ϥ΃ 2002ذ ا قتم ΍ دΒتήت در΍ست  ااانت  ستدان هرد Ϸ΍خή مϤ  س ا  ا  ΍انه΍ات  خمبخ

 ϥا  متضهήل ΃  سا ات ήه  اا   شΒس΃    دΒا قم ب اتل ن ت  ϥنل ن  اما هήلند΍    

 ΃امها تا  إاتاات     ت  ΍امر΍ست ذذذ ا  د تاات ق Ϥت  ΍اهقتل ΍اϤ تداή  دتي ΍لندήنتل   35%

 إداتاϥذذذ ا مد΍ήاا انمى ΍ا ا  ΍اخ  مϤكت  ΍ دΒتارد ابطت΍ή   ت  اإدااϤ ϥن ار  ΃سΒه  ا

  ί΍تتا متتهϤمها تتا ب Γحتتم΍نتتل اتتا بتت   ستتا   اήلند΍5 -7  ستتستتا ات΃ه  اΒ   استتا د    إاتت΃ 

قضتال  ϥ΃  ت   Ϸ΍اربتيثاث سا ات مها اذ اك  مد ع خΒت΍ήل ΍انتاد ΍ا   تي دتي ΍ل حتاد 

مها ا     ΍لندήنل اϤتمΓ  تاو  ااتت بح ت  متبثή ست Β ا   ت  اه΍نتع  ΃ ل΃ ήاسا ات  ΃ربع

ا ΍امر΍ستت   ا ΍اϤاا تت   ا نتته ابطتتή صتتاد    تت   Ϸ΍ستتήم ح ا تته ΍لادϤا  تت  ا ΍اϤ   تت  ا 

΍انتاد ا ΍اϤ تا مΓ ات   إات ΍لندήنلذ ا ا  متهو به مندήΒ اما ا ااندήنل ا محدتاد  دااϥإ

 ذ(  ΍دήمت2008 احϤم ίممϥ΍   واو ) ΍اϤداوو  
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  Βلاكتت  باا  تتϱييوϔري (Revoy)   ήد تتϥ΃   اهح تتم ا حكتت    تت΍ ن تتارϤا΍ ήتتΒاهقتتل ل مند΍

        إداتتا΍ ϥا تتήد   تت  ΍لندήنتتل    تت  ΍اتتήغ  اتت   Ϥ تت د بنتتمو ΍اتتتمرΓ   تت  ΍اتتدحك  دتتي ΍اهقتتل

(8Pierre, V, 2006, p.) اتϤات  ست  Ϥك   نه سΒاش΍ خت΍اد    دϤا΍ قع΍هϤا΍   ذ دااداهى ب

د΍ت ΍لسدام΍و اϷ΍نϤا  ΍ا ت ه    ΍سدام΍و طΒك  ΍لندήنل  ااخا  دإنه م ضت ΍اΒح  دي  ا

احϤتتم   اتته ا ملاتت    تت  ΍ر Βتتا  ΍اϤ تتدامو بتتااϤه΍قع ΃ا ΍اϤحدتته  االاتته ا تتا ) Βتتم ΍احϤ تتم

 ذ (256ذ    2007 

ا ίاااته د Ϥتا ماوت   تمد ΍ا تا ات ΍ادتي متضت  ا ( Costa)كوسيتا ا نخ΍ اتا مبمتمد 

  ϥإداتتا΍  ات  تتت  تت  دراتت΍ إل ή شتت  ϥ΃  كتتϤادتتي ل م΍ نتتل اήلند΍  تتما  مها تتا   تتϤا΍ 

(8Pierre, V, 2006, p.)  ذ 

ا دتتتي ااتتتاى ق تتتا( طتتتم΍ Γلستتتدام΍و ماتتتع ϥ΃ ن تتتή  بتتت   ΍لستتتدا΍ή  دتتتي ΍اϤحدتتته  

قتم ل مكتهϥ اتمده ا بد Β ت  ΍احااتات بتتمر ا΍لسدا΍ή  دي ΍اداهىذ دالسدا΍ή  دي ΍اداهى 

 ϥ΃ مضتتا ماتتع΃ اتتاىϤا΍ ΍حدتته ذ ادتتي نتتخϤا΍ ا΃  اهظتتاا΍ ااممتتم دتتي΍ دشتتام ΍ تت  دتتيΒغήا΍

مهمتتع دتتي ΍ل دΒتتار ΍احااتتات ΍اϤداتتمد΍ Γادتتي  ψ تت΃ ήث تتال ΍اداتتهى  اϷ΍ختت΍  ήام΍دنتت  إاتت  

رنتتت  اتتتع ΍اتتتمخهى   تتت  اه΍قتتتع ΍اشتتتΒك  ا΍ستتتدام΍ا ا  Ϸ΍ ϥϷخ تتتΓή  تتتمخت دتتتي ااتتتاى ΍اϤتا

΍اϤوتتادر Ϸ΍ختتή   ب  Ϥتتا Ϸ΍ااتت   كتتهϥ داتت ا إاتت  دار΃ Γختتή  اد Β تت  حااتتات اداتتمدΓ قتتم 

 Βتم ΍احϤ تم  )ذ΍اΒحت   ت  اوتادر ΃ختή    ήض     ا داماي ΍اشتΒك  ΍ااتήاد ا  تا ا

 (257-256ذ     2007  احϤم

  قتتم امتتنل اصتت ا (Lynne Roberts) لييين رϭغييرΕاتت  ΍ا اح تت  ΍ا   مهاها تت   ناتتم 

اΒنض ΍لر Βا ات ΍ا   مهاها   ΍ادي قم  كهϥ اواحΒ  ناإد΍ή  دي ΍ستدام΍و ΍لندήنتلن  

 :  يد Ϥا م قم ل  كهϥ بااضήارΓ اΒ ήي  باإداا΍ ϥاήϤمي    دϤلت  ΃ن ا    ΍اήغ  ا  

 ίماد΍ Γا Βض ا ماف ΍امو ند ا  ΍ل واى بالندήنلذ -

اتم΍ Γل وتاى ) ΍ادή  ت  ΍اك تي  ΍ادή  ت   ااهد  ا تή دتي حاات  ΍اته ي ند ات   تهى -

 ذ    ΍اشاط ذذذ(

 ذ΍ا تψ ظ هر ΃حاو   -
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 ΍لسدااب  ا Ϥبث΍ήت ΍ااارا   ΃ث ال ΍ر Βا ه بااح ا΍ ΓاήقϤ  ذ  مو ΍لندΒاد ΃ا -

(Suler, J , 2004, November) 

΃ ϥ΃دضتت  ήمتت  إ     ك ت  لسدكشتام  تή  د (Fenichel, 2004)فين يل ا ااا تت  ΃اتا

ϥاإداتا  ήختϷ΍ ω΍نتهϷ΍ ή نتامϤنتل نته اتارندته بήاإند  ή ات΍ و΍لسدام΍ لرنته   ذذ )ذ΍

 ذ(7ذ    2005بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  

 ΍إداتاϥ حتمد  ϥ΃امع ااϤه   ا  ΍اϤنام ΍ ήادي ات  طتان ا  كΒϤرلي يونغحااال  تم د

ا  Ϥكت  ات      ΍لندήنل ا  ΍لستدام΍و ΍انتاد  ا تا  بح ت   كتهϥ دناات  دتي ΍ادشتا    

 ΍و ا تتخίاتتا΍ انتتاد΍ حممتتم ϥإداتتا΍ غ  اتت  ذήاتت΍  ا   تتϥ΃ Ϸ انتتتم ϥادشتتا   ستت كه΍ ϥ

ϥإداتتتا΍  تتتم  اتتت  متتتد   همتتت حه دتتتيϤا΍ ايهمتتتت΍  إحوتتتااي΍ ادشا وتتتي ا΍ اتتتما ت΍بتتتع΍ήا΍ 

ϥ إدت  DSM 4 دϤ  بت   اϤ تع ΍ادشا وتات ΍اϤهاتهدΓ دتي  DSM 4اامي΍ήبات ΍ا      

دتي ΍ستدام΍و  ΍اΒاثهاها ت ΍ايΒ نت   إات  Ϸ΍قت΍ ήاتϤار ΍اήϤمي ني  ΍ή ΃ض ή ϥ΃   يونغ

د΍دتع ΍اتدحك  ن Ϸنه΍لندήنل مϤك   نήم ه  دإداا΍ϥاتϤار ΍اήϤمي نϤه اا   دΒ΄خخ΍لندήنلذ 

 ذ ΍ (Kimberly, S.Y., 1996, 15 August)ا اطت دي غ ا  اه΍د اامرΓن

( سΒن  ΍ή ΃ض ا  انام ΍ ήاتϤار ΍اήϤمي اقااتل 1996) كΒϤرلي يونغ΍سدا ل ح   

ا ΍ دΒتήت ΍ا تήد اتما ا إ ΍ اتا  حتتتل   بدك    ا اع إداا΍ ϥلندήنل  اع إماد  ان ار اممم

 8ات  ااϤتهω  5خϤش ا  ااϤهω انام ΍ ήإداا΍     ϥلندήنل ΍ادتي امتند ا ) بϤن ت  

  Β  ا ب΃  ض΍ή ΃63 %  احاى باا΍ ا نهϤ  )ض΍ή Ϸ΍  متي ) اήϤا΍ ارϤا ت  Β  5   ات

 ωهϤ10اا   Β  ا ب΃  ض΍ή ΃50 % )ض΍ή Ϸ΍  ا (Pierre, v, 2006, p.16) ذ 

 :   ΍اداا   Ϸ΍س΍       Όإااب ا  دϤلت نخد ΍ή Ϸ΍ض دي 
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 بانشااا  بالندήنل؟شنή نت   .1

ااحاا  اتضال اقل ΃ هى دي ΍سدام΍و ΍لندήنل ب مم ΍اشتنهر بااήمتا نت  شنή ب .2

 ؟΍لر  ااا 

ا تتهد ادكتتήرΓ  اك  تتا غ تتή نااحتت  دتتي ΍ا تت ي΃ Γήا خ تتض ΃ا اقتت  نتتت قϤتتل ب .3

 ؟΍سدام΍و ΍لندήنل

4. ήنلذ نت  شنήلند΍ و΍سدام΍  ا اق΃ اد      م احااا  خ ض΍ ات ع ا΍ ر  اϷبا 

 ؟ دامو ΍لندήنل ΃ لή ا  ΍اهقل ΍اϤدهقعنت   .5

  ب تتΒع ΍ستتدام΍اه  تتتمϥ΍  اقتت  نااتت   ΃ا ا  تت  ΃ا اظ  تت  ΃ا در΍ستتنتتت  اتتا ή ب .6

 ؟΍لندήنل

΍اϤتتتم΍ Γاحت ت تتت  اتتت  ΍ستتتدام΍و ΍لندήنتتتل   تتت  Ϸ΍ستتت΃ Γήا ΍اϤنتتتاا  ΃ا  نتتتت  ا تتتي .7

 ؟Ϸ΍صمقال

 تتήا  ا ΍اتتدا   اتت  ΍اϤشتتا ت ) التتت اشتتا ή ا   هستت    ΍لندήنتتل نتتت   تتدامو .8

 Kimberly, S.Y., 1996, 15) ؟ ΍انات   ا ΍اشتنهر بااتخنع ا ΍ات تع ا ΍ل دΌتا (

August)  

             (IAT  تت  ΍لندήنتتل ΍اϤتت تح ) ΍إداتتاϥبΒ تتال ΍خدΒتتار  يونييغقااتتل  1999ا دتتي  تتاو 

 12 إات  باإمتاد     ΍ 4DSMاتااϤت    ت  احكتات Ϸ΍صت   ا ΍طتدϤت   ت  ΍اΒ تهد ΍الϤان ت  

 ب م΍ اممم΍ذ

  1998دتتي در΍ستتده حتتهى نتتخ΍ ΍اϤهمتتهω ستت    (Greenfield)ورينϔي ييد  ا اتتتم ΍ دϤتتم

 ή رلي يونغ    ن ش  مد انامΒϤإداا ك΍  ا ωا ه΍ ΍دي  شا   نخϥ(Pierre, v, 2006, 

p.16) , 

  ملΒتل  DSM4دتم امتع  وت   ا  شا وت ا   ΍ستد اد΍ إات   (Goldberg) وولدغر ΃اا 

΍إداا΍      ϥلندήنل  إ ΍  هدήت ثاث  ΃ا ΃ لή ا  بت   ΍ا تΒن  ΃ ت΍ήض ΍اداا ت   ا   ت  

 ط ΍ ΍ήا ابت      Ϸ΍قت : ΍12ادم΍د ΍ى

 



μϔاانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال ϥا 

93 

 

 قمر΍ ΓلحدϤاى ا مή ψ ا  خاى: .1

 ΍احاا  إا  ίمادΓ اقل ΍سدام΍و ΍لندήنل ادحت ع ΍اήما ذ 1-1

 ΍اϤ دήϤ ا شΒك  ذ من  ا΍مح دي ΍اϤا هد΍ت ΃ث ال ΍لسدنϤاى 1-2

 حاا  ΍ا تم )΍لن حا ( ΍ادي  ή ψ ا  خاى: .2

  تتا ر حااتت  ΍ا تتتم΃ ϥ΍ا ΍لن تتحا  امدϤ تت  بتته   تتم ΍ادهقتت  ΃ا ΍ادت تت   اتت   2-1

 ΍لسدنϤاى ΍اϤ دήϤ ااندήنلذ

 ψ تتή  اادتت   ΃ا ΃ لتتή بنتتم بضتتن  ΃متتاو إاتت  طتت ή اتت  ظ تتهر  ااتت    تتا ر  2-2

:ϥ΍ا تم΍ 

 ΃-  يذ ήحاا       ن  ي ح 

  - ΍نلذήلند΍    لبدناد΍ اشنهر باات ع   م 

 ΃دكار ΍سدحه΍ م  اسه΍س   حهى اا محمث دي ΍إندήنلذ -د 

 ΃حاو متψ ذ -د 

 حή ات إر΍دم  الإر΍دم  ادحήم  Ϸ΍صابعذ -د 

 حاا  ا  ΍اد΄ίو ΍لادϤا ي ا ΍اϤ  ي ΃ا ΍امر΍سيذ 2-3 

 ΍سدنϤاى ΍إندήنل  هس    ادا ع ΃ا ΍ادا    ا  ΍ή ΃ض ΍لن حا ذ 2-4

 ΍سدنϤاى ΍لندήنل اϤمΓ  هم   ΃ لή اϤا حضή اهذ .3

 من  ΍إر΍دΓ اضΒف ام΍ Γلسدام΍و ا ΍ا شت دي ΍ادت  ت ΃ا ΍ادهق  ا هذ .4

5.  Γت اممتم΍ر΍ح     إصمΒا΍ (نلήدي نشا ات ا ا  اق  بالند ή Β  اقل  ΍ήسدا΍

 اكدع ΃ا ب΍ήا      ήمع ΍لندήنل  ΍اد ه  ذذذذ(ذ

 دϤا    ΃ا ΍ادن  ΃   Ϥا ΍اϤ    ذإنϤاى ΍اح ا΍ Γاااص  سه΍ل ΍لا .6

΍سدام΍و ا دήϤ رغ  انήدده باϷم΍ήر ΍لادϤا    ا΍ا      ا΍اوتح   ΍ادتي نداتل  .7

 (.Jean-Bernard, A, N.D) .      نخ΍ ΍لسدام΍و

  Βاتا باا  ت΃يوردΒليفا  لϭϭ(Beard & Wolf, 2001)  ستداماا ن تش اوتي ح΍ دتتم  

نإطكاا   ΍سدام΍و ΍لندήنلن  ا ΍طدή ا ظ هر سد  ΍ή ΃ض بمل ا  خϤ ت   Ϥتا امتند ا 

 : يد Ϥا م مهنه  ادϤل   
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 مήارΓ ظ هر خ΍ή ΃   Ϥض ΍اداا   :  .1

 ΍اشنهر باات ع ب Βع  مو ΍ وااه بالندήنلذ 1-1

1-2 ήاشتنهر باا΍ نتل ب تممήلند΍ و΍ستدام΍ تهى دتي ΃ احاا  اتضال اقل΍ متا   

 ا ΍لر  ااذ

ا هد ادكήرΓ  اك  ا غ ή نااح  دي ΍ا  ي΃ Γήا خ تض ΃ا اقت  ΍ستدام΍و  1-3

 ΍لندήنلذ

΍اشتتنهر بتتاϷر  ا ΍ات تتع ا ΍اد تت     تتم احاااتت  خ تتض ΃ا اقتت  ΍ستتدام΍و  1-4

 ΍لندήنلذ

 ΍سدام΍و ΍لندήنل ΃ لή ا  ΍اهقل ΍اϤدهقعذ 1-5

 ظ هر  ήض ا΍حم ΃ا ΃ لή ا  ب   ΍ή Ϸ΍ض ΍اداا  : .2

2-1  ϥ΍نلذدتمήلند΍ اه΍سدام΍ عΒ س  ب΍ا در΃    ا اظ΃    ا ا΃   اق  ناا  

إخ تتال ΍اϤتتم΍ Γاحت ت تت  اتت  ΍ستتدام΍و ΍لندήنتتل   تت  Ϸ΍ستت΃ Γήا ΍اϤنتتاا  ΃ا  2-2

 Ϸ΍صمقالذذذ

2-3  ή شتا ت ) التت اشتاϤا΍  اتدا   ات΍ ا  اήا ت΍ نل ب ممήلند΍ و΍سدام΍

 ΍انا   ا ΍اشنهر بااخنع ا ΍ات ع ا ΍ل دΌا (

 ήاتاى نش ήوردا دي آخΒل (Beard, 2005) إ     ك    نم΍   تابϤا΍ ϥ΃  دتم خ   إا  

نته م Βاتي ϥ΃  تتهو   ت  نϤته د ΃΃دضت  ήمت  اϤا م Ϥ ه ن بإطكاا   ΍سدام΍و ΍لندήنلن  ا 

 Γتخ هرϤا΍ ή ا ل انتام΍ Γا ΍ήا ي  اع اϤلاد΍ ا   ي΍ هاهاي Βا΍   تابϤا΍ستابتا (Pierre, 

V, 2006, p.17)ذ    

 قήمتع اإداانت م تΒع ΍إندήنل اشΒك  د ه ΍اΒϤااه ΍إندήنل ΍سدام΍و ΍ ϥ΃امر΍سات ا ب م 

 م تدمى إ     ك ت  ΍متي΍ήبات إات  منت   ا ا΍اكحها ت  ΍اήاح ت  ΍اϤته΍د إداتاΒ  ϥ نت  ات 

 : ΍اداا   ΍اψه΍نή بهاهد     ا
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  تا΍ ϥادتي ن  ت ا ΍اήغΒت  إطتΒا΍ ωإندήنل طΒك  ΍سدام΍و ίمادΓ إا  ΍اϤ ت : التحϤل -

 ذ΃قت  ا اتب قΒت ا  شΒن ام

 بااشتΒك  ΍ل وتاى ΍نتيتاω   تم ا تϤان   ا ن  ت   ΃ات΍ήض ا  ΍اϤناناΓ : اانسحا  -

 بشتكت دή  ت ΍ا   ΍ات ع   ΍ا΍ήام΍ Γانو΍   Βاح΍     ήاحή ي ا ΍ا   ي ΍اده ή اا  ا

 ή ااا ق  ήحتاو ات  ما΃   يت  ات اتاΒ ήك  اΒنتل بشتήإند΍ )  ή تي   ت   

 ذ(104ذ    2004   ه  Βم

 إداتاϥ دήم ت  دتي نتتع ل اكتي ΍ادحخمήمت  ΍انااتات بنض ا  ΍اد ي  ا  لبم ن ا ا  ا

 : اني ΍إندήنل

- Γالسيطر ϭأ  ϭرΒانه: ال ϥ΃ ϥو مكه΍سدام΍ نلήإند΍  ن΃  نشيϷ΍ نا اήل ΃   Ϥن΃ 

 ذااشا ήد   ك ήد     ا   ي΍  ήا ήد ام 

 ن تش   ت  ا حوتهى ΍إندήنتل ΍سدام΍و اتم΍ر ίمادΓ إا  ا م΍اϤ ا ت انه: التحϤل -

ήثϷ΍  اخ΍ ت ا     ه حوتΒر ق΍تمϤو ا  ب΍سدام΍ نلήإند΍ذ 

 ذ΍إندήنل لسدام΍و ند ا  ΍ا ήد ب ا مشن΍ ήادي΍ا΍ Ϥد   ت Βات انه: تغير الΰϤام -

- νاأعرا Δه   ني ا: اانسحاغيϤض ا  اا΍ή Ϸ΍ ادتي΍ ήتم ب تا مشتنϤا΍ تم ا   

 حتم΍   Γا تمم   ΍ر نتاش ΍اك΂بت    ΍لر  تاا  مو اشا ή الت ΍إندήنل     حوهاه

 ذاغ ήنا ΍ايΒع

- ωيراμانته: ال ω΍ήاتمار صت΍ ختت΍د دήا ت΍ ته ΍  اه حتهى΍ستدام΍ نتلήبت  ا   اإند 

Ϥا΍ح ي   ا مϤا΍امم  به ا΍ا اتلا  ااه΃ ات ΍ήاوت΍   و بت΍ستدام΍ نتلήإند΍ دήاغ ت 

 ذالا ΍اϤمرس    ااه΍اΒات Ϸ΍خϷ΍  ήنشي  ا 

-  αا ت ا: اانتكا Γا نهد Γήا  ήخ΃ و΍نل لسدامήإند΍ مي بشكتήبنم ا Γήات  دد 

                              (ذ4    ذ2010  ناصή اش هر هطي د΍اح )  ΍ادح 

 ΍دن تت  ب تخϤا΍ ات Ϥاد ت΍ ا΃ وتي حاتϤا΍ و΍سدام΍ لخدام دي΍ ϥ΃  إا Γإطار΍ ا  امر

΍اϤهمهω  ا ΍اخ   يήق ا إا ه سابتا   ΃د  إا  ΍لخدام د Ϥا ما  ΍اϤنام ΍ ήادشا وت   

 ,Shapira, & al)ا آختήاϥ شياغيرا اإداا΍     ϥلندήنلذ دن   ستΒ ت ΍اϤلتاى  ΍ستدامو 

  ΍سدام΍و ΍لندήنلن بتمل ات  نإداتا΍ ϥلندήنتلن  ا بتήرا΍  ات  اوي ح نإطكاا  (2000



μϔاانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال ϥا 

96 

 

نته قتم مكتهϥ ند ات  ΃نه ل  هام دتي نتخ΍ ΍لمتي΃  ΍ή ت΍ήض ΍ن تحا  بمن ت    Ϥتا ΃بااتهى 

 ذ(Pierre, V, 2006, p.17) احاا  إداا΍     ϥاϤامر΍ت

بتت   ΍ا Όتتات ΍لادϤا  تت  ΍اϤاد  تت  دتتي ΍ستتدام΍و طتتΒك   اهاتتهد داتتهΓنψتت΍ή نتته ا Ϥ ΃تتا 

΃نϤا تته   اد΍ تته ا ΍لندήنتتل  دإنتته اتت  ΍اϤدهقتتع ϥ΃ مكتتهϥ ن تتا   Βتتام  دتتي طتتم΍ Γلستتدام΍و ا

΍ا تت ه     ح تت  ماتتع ϥ΃ مهمتتع نتتخ΍ ΍ادΒتتام  دتتي ΍ل دΒتتار   تتم امتتع ΍اϤنتتام ΍ ήاϤاد  تت  

 ااسدام΍و اخواا  ΍اناد΍ت اا دهما  اذ

ا اϤتتا ستتΒع مϤكتت  ϥ΃ ن تتدا   ΍ ϥ΃غ تتع Ϸ΍بحتتاث  هصتت ل إاتت  إاϤتتاω حتتهى ااتتهد 

حاا  ق تع ا ته ή حت   م وتت ΍اكΒϤ ته ή  ت  ΍إندήنتل ااϤه   ا  ΍ή Ϸ΍ض  دϤلت دي : 

دتي حت   محتتش ب تنادΓ باااتت  ار΍حت  ن  ت   حتت   مήاتع إاتت  ΍ستدام΍اه   Ϥتا ΃نتته دتي حااتت  

ل  ال محتش ΍اϤتما  بااهقتل حت   مكتهϥ   ت   ήقع د΍ا  ا دت΍ Γήستدام΍اه ΍اتادات  اإندήنت

محدتتاد اتتما    Ϥ  تت ذ ا ΍قدوتتادم  ا مد تتΒع إداانتته دتتي اشتتا ت ΍ادϤا  تت  ا ΍إندήنتتل  ا

΍إندήنل إا  دد΍ήت ΃ تهى ا΃ تهى ات  ΍لستدام΍و؛ ا شتΒع رغΒدته  Ϥتا ϥ΃ اϤ تع احاال ته 

د ΍اهست   ؛ ا د تή  اإقا΍    ωإدااΒ  ϥهل باا شت  ا ل ΍ή اا م دامو اما  ΍إندήنل نخ

 )΍انهمي  نادم    ذتذ(ذا  اشا  ه ΍اااص  

 تـي اانترنـΔ مدمنــ μيشا: ــاامس

ϥإ ΃ ωهمتتهϤا΍ ΍ستتات حتتهى نتتخ΍امر΍ تتما      تت   قتتمغ تتع اتتا اتتالت بتتهϤا΍ ϥ΃ ب  تتل

΍لندήنتل  إداتاϥϥ ΄ااهد ΍ دتتاد بت ا  ب   ا  ΍إندήنل مدϤدنهϥ به΍حم΃ Γا ΃ لή ا  دήم  

 Γف بوتتهرΒ ήامتت΃  ήبتت΄خ  Γاهحتتم΍ ات تتع ا΍ تتا  اΌل د΍ ا   تت   ا ا  تتا΍ ت΍ήدا تتϤا΍ نضΒبتت

بنض ΍امر΍ساتذذذ ا ن ا  بنض ΍اΒاحل   ΍اتخم   ΃طارت΍ا      ا  مو ΍الت  دي ΍ا  ش  Ϥا 

 ϥمندتماϥ΃ ϥبات ن  ت    إداا΍ήلمتي ΍ή ψا ϥنل قم مكهήلند΍ ήخت΃(وتاو ذذذ   ϥ΍متمί

   (ذ  ΍دήمت2008 احϤم 

مدϤ تت اϥ بااااتتت ا΍لنيتته΍ل اتت  ΍ا تت ت ا تت   كتتهم   اقتتات   تت   ΍اتتخم  داϷطتتاا  

   مإداتتا΍ ϥإندήنتتل   ϥϷ نتتبلل قتتم   Ϥتته اتتم اتتخا  نتت  ΃مضتتا ΃ لتت΍ ήحدϤتتال  ΍إندήنتتل

 ذطاو ات غ ή ا΍قن    تممήم   اد      طاو ا    ΍اه΍قن  
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داتا΍ ϥإندήنتل  ΍ان Ϥال ن  دتف Ϸ΍ ل΍ ήحدϤتال إ Ϸ΍ ϥ΃   ال ا Ϸ΍خήمندتم ΍اΒنض  Ϥا 

΍سدام΍و ΍اήΒمم  اϤا ات Ϸ΍خΒار ا د΄حم ΍اϤوادر Ϸ΍ساس   اإدااϥ ني اϤا ات ΍اشات ا

΍لرنته   ) حاات    ا تت اتع ΍آختήم    ت  ΍إندήنتل دتي΍إاكدήاني Ϸن ا  انت ΍اϤ دامو 

   ذ(10    ذ2005بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  

ا  ήمت  خاص      ΍اد ك ΍ ήاϤاήد نت  ΃مضت ΍اخم   كهϥ امم   قمرϷ΍ Γطاا  Ϥ ϥ΃ا 

اإدااϥ ب Βع ΍ناخ΍ب   ΍اشممم اإثار΍ Γانت    ΍ادي مهدήنتا ا ت  ΍اكت  ΍ا ااتت ات  ΍اϤن هاتات 

 ذ)΍انهمي  نادم    ذتذ( ΍اϤهاهد΍     Γإندήنل

            ΍ ϥ΃اشتتا  ΍ااΒ تتή بتتااكΒϤ ه ή  خوهصتتا اϤتت΍ήنت    دد دتتήض  ΃ختتή دتتي در΍ستتات  ΃اتتا

΍ادن تتع باήدتت   اإداتتاϥ   تت  ΍إندήنتتل  ا ΍ا Ϥتته د Ϸ΍ لتت΍ ήحدϤتال   تا  ΍اااانتتات نتتا 

بتات رϷ΍انا  ΍ااϤا         ΍اήغ  ا  بنض ΍ادتتارم΍ ήادتي ΃طتارت إات  ΍  ϥ΃اϤحادث   ا

  2005  حϤم بت   Βتم ه  ΍ا ح م΍ (ϥ΍اΒ هت ن  ΃ ل΍ ήحدϤال إداا΍ ϥلندήنل ب Βع ΍اϤ ت

11 )ήΒϤذنهد 

 ϥ΃ ااتم ا ΍إندήنتل  اتما ي طاوت   حتهى ات  ΍امر΍ستات ΍انممتم ΃اήمتل تتمد Ϥهاتا 

 : ن  ا ΍اشاو ات ا  دΌات ن ا  ثاث

 ϥنغ قوϤاانطوائيين(: ( ال 

 اا تا ΍آختήم  اتع ΍اده΍صت   م ΍لن  اد ΃ا ΍ا΍ήح  بنمو مشنήا΍ ϥاخم  Ϸ΍د΍ήد ان 

ϥاήتا اهاته  امشتنϤا΍د Γان ات  بااهحتم΍ا   ϥتتال ام ضت هΒا΍  دنήت Ϥت  دتي بψان ϥح تاϷ΍ 

ϥاشاط   خا    خ   ا من    اما ه΍    دبت ا اقا΍ήدϷاتخم  ا΍ ϥصت ه΍ان ت  مده ήتΒ  

 اهستاات ΍ستدام΍ا   اانتمى ب   مح يه΍ ϥاخم   اقا    باϷد΍ήد ا  بكل ΃ ήقه  ΍إندήنل

 ذاحماد دي ΍اد   مه΃ ϥا ΍ادحمث اهاه اا اً   الادتال ΍اشاوي ΍ل واى

 ϥاعيوϤااجت ) ϥتحوϔنϤال ( 

 د΍اتΓή ا هستع ΍آختήم  اتع ΍ادحتمث دي اا دήϤ د΍ا  بشكت مήغΒه΍ ϥاخم  Ϸ΍د΍ήد ان 

        ΍ااϤا ت   استف ΍اده΍اتم اد΍اϤت ام ضت هϥ اتمد ب΄طتاا  ΍ادنتήم ا  اقا    ΍لادϤا  ت  
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 ب تا  مϤتήا΍ ϥادي Ϸ΍حم΍ث اϤ ع دي ب   ΍اϤح ي  ΍ااϤا ات ΃د΍ήداشار    إا   هϥ مϤ ا 

ήΒنل ددندήإند΍   مم     دضال ا حوهى ا Ϥا΍  صمقال اϷ΍ذ 

 ϥعتدلوϤال : 

 بت   ΍اهستف طاوت ات ΃  بال دتم΍ى  ΍لادϤا  ت   اقتا     Ϥدتا΍ ίاتخم  Ϸ΍دت΍ήد نت  ا

 بال دتم΍ى مد ت  بشتكت ΍ وتااي  هست ف ΍إندήنتل ام تداماه΍ ϥاϤ ا تت   ا ΍لادϤتا     

 ذ(24 ذ   2009  سااي    ال  ΍ا داا Βم) 

  تت  ΍لندήنتتل ا ستتϤات ΍اشاوتت    ΍إداتتاϥنحتتهى  ΃ختتή در΍ستت  دتتتمال  يونييغ ΃اتتا

 ΃ظ تήتذ ا بال دϤاد     ات ا( ΍انه΍ات ΍اشاوت   ΍ا تد   شتή  دتتم ن΍اΒ ήϤي  بديهرد

        ΍ات تاو ب شتا ات ا  تήد΍   Γا داا  درا   اا   ا  ح ت  ΍ل دϤتاد   ت  ΍اتخ΍ت ا ΍اήغΒت  دتي

΍قتتت ΍ن تتاااا اتتع  بتت΄ن  ΍اد ك تتή  إاتت دااϤتتما هϥ مϤ  تته΍  ϥلادϤا  تت ذ Ϸ΍نشتتي ا ΍احتتم اتت  

΍ή نتتامϤا  تت   ا  ا   تتا نتت   اϤلاد΍ήلتت Ϸ΍   ستتدااب΍ مήا دتتاا  ا϶ختت΍ ήتت ψ  مضتتاذ ا΃ ϥ΃ 

 ϥه  Ϥم ϥما هϤا΍ إا ϥ΃  ΍طااصامكهنه΃  متض   ا ح اس  ذ 

΍اΒ انتتتات مϤكتتت  ΍ستتتدام΍ا ا اهمتتتع ΍انممتتتم اتتت   خدا تتت Ϸ΍ااتتتيا اتتتع  اتتت  دتتتا΍ ϥادح  تتتت 

مψ تتή دراتت   اا تت  اتت   ΍إداتتاϥذ دااϤ تتدامو ا شتتΒك  قΒتتت ΃ختت΍ ήا ήمتت ات دتتي در΍ستتات 

  خنته م ات΃  ت  ΍لندήنتلذ  Ϥتا  ΍إداتاϥ  تΒع حتماث  ϥ΃ا ار΍ت ΍اد ك ت΍ ήاϤاتήد مϤكت  

 ήاا تت΍  داحتتϤا΍ ن هاتتاتϤا΍ انتتات ا Βا΍ Γد قا تتمήاتتخ   تتهد΍ اتتخن ي΍  تتا  ا د  تت ذا دح  تتϤ ϥ΃ 

 ϥه  Ϥاخم  م΍  كΒاش΍ إا ا داماي ωاΒ س ه  إ΃ ن ή ا يه  ا غ Γا  ا نت  اح اϤاد΍   طي

ήل ΃  ΍م  ا خή ϥإداا΍  ذ 

ήΒا مند ϥشوتو  (1991Shotton,  )اى΃  ضήدد΍  اϥ΃  ΍تانه  ή ته ΒϤاك΍ اتما يήلت ΃ 

 ήم  ا ح اظ     نϤتف ح تاΓ دوتااي  ا مشتنήاϥ باا΍ήحت  بنتمΓ اتمΓ  هم ت  ات  ΍ان ات  

              مψ تتή اتتما ه ΍لندήنتتل اشتتا ΍ ήلغدتت΃  ΍ήلنتته اتت  ΍اϤتتήاح إ΍لادϤا  تت ذ ا باادتتااي د

 طاطتت  ΍اكΒϤ تته ήذ ΃اتتاوبنتتم اضتتي ستتا ات  هم تت   Ϸ΍دتت΍ήدا ΍اهحتتم΍ Γادتتي مή ψنتتا بتتاقي 

 ا  دااتمر΍ت ΍اد ا     ااندήنل قم  نيي اϤ دامو ΍اشΒك  طتنهر΍ بالندϤتال  إا  باإماد 

 ب   باقي ΍اϤ داما       ΍اήغ  ا  ΍اΒنم ΍اا م ذ
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د خد ΍ا داا   ή ψ بήاد تت طاوت   نϤي ت  اϤتما  ΍لندήنتل   يونغبشكت  او  ا ح ع 

 ήا دي  يهمΒΒات سϤ ا΍ نخد ϥقم  كهϥإداا   ή  نلذ اήلند΍يونغ ΃اي  نهΒ لم΍ήانممتم  إا΍

΍لندήنل  ا   ت  مϤكت  ا تخد  إدااϥب   سϤات ΍اشاو   ا  ΍اد΄ث ήا  ΍اΒحهث حهى       

  يهر نخ΍ ΍ا Ϥف ا  ΍ا  ه  ΍لداانيذ  ΍ϥ΃اديΒ تات ΍اد ا         ΍لندήنل 

 ΍إداتاϥ بت΄نه΍ω΍لندήنتل  إداتاϥنته ات  غ ت΍ ήاه΍متح     ت  اتارنت  ΃ا     ΍اήغ  ات  

 ήخϷ΍ ااحتت      تا΍ ستات΍داامر  ϥ΃   حتΒ مضتا΃  تاϤ د΍ اثتت  إϤاد تت طاوت   اήب ϥتا 

΍اتϤتار  ΃ا  سه΍ل  ا΍ ϥاكحتهى ΍إداا΍ή ΃ ϥضمكهϥ  اات ا Βع دي  يهمή  ت  ϥ΃مϤك  

 ΍لندήنلذ  ΃ا

 انتل نتخد ΍ا تϤات  إ ΍د تخد ΍ا دتاا  ات   ψ تή بشتكت ا΍متح اتا  يونغ  ا ح ع ΃خ ΍ήا 

ήا دي  يهمΒΒا شاو   س ϥإداا΍   نلήلند΍    و΃ ن ا΃  ب تمϤا΍  انتل ند ات  اتهذ اكت  ات 

ϥ΃ انل ند ا   إااال   Ϥ Ϥا΍   احت ت΍ اناقات΍ϥاتمراات  إداا΍ ήنتل  ا نته اتا م  تήلند΍

          مات  ΍اهحتم΍  ΓاήϤ  ن  ΍اϤدحوتت     تا دتي ات تا( ΍انه΍اتت ΍ا تد   شتή ا شاوت   د Ϥتا

Γدή  Ϥا΍ ا شا ات΍ ذ ا(Kimberly, Y, & Robert C. R., 1998, April) 

 ع ϰ اانترنت اϥـلادمΔ ـالس Βي ارـاآثا: ــسادس

ا تد ذ  ΃   ا ل مضتان  ا ΃ل΍ϥاΒشή حد   ΃نداهاا  ΃دضت΍لندήنل ا   ϥ΃م΍  ήاΒنض 

 ΃مضتاقمر  ناات ا  ΍اϤن هاات   Ϥا مدت ح  إا ΍اهصهى  إاكان  دالندήنل مد ح اϤ داما ه 

΍اتمر΍     Γاتدحك  دتي ΍ايتή   إا  إماد اكا΃   ϥ اقل ا دي  ΃ دي  باآخήم ΍ل واى 

ستاا    بت  ΍بت΍ήن    ΍اوتΒا يحدت  ΍ا  ته ب تا ) ΃ا΍ادي مϤكت  ات  خاا تا ΍اد ته  ا ΍انϤتت 

 (ذ2010  رساϥ  احϤهد مهس   ا   ي  احϤم ΍ا هبي احϤم

΍ل واى ΍اϤكلت  است      تا م   ت   كتهم   اقتات اممتمϥ΃  Γ يوارد رينجولد ΃ مدتم 

 شΒه ΍اناقات ΍ا   مت   باسدل ال ΍اد ا ت اا ا اهاته  ا باادتااي  Ϥت ح دήصت  ا تدا   ات  

΍انتتاا   ΃راتتالدتتي ااد تت   آختتήم  ΃صتتمقال΍اتت Ϥف ΍اήا   تتي ا ح تتا΍ Γا ها تت   ا ΍ادحتتمث اتتع 

 ذ(32ذ    2006  ط  ع اام   Βم ΍ا ي    ا  ΍اϤا م  Βم ΍ا ن م  احϤم)
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           Ϥا  د ح ΍لندήنتل بشتكت  تاو ا غتήم ΍امردطت  بشتكت ختا  ح ت  متا  ات  ΍احήمت  

 Γت تتمϤا΍ تت  اϤψ Ϥا΍   ن΍اتتته΍ ا ή نتتامϤ ا ωااضتته΍ طتتكاىا  تتموϷ  فΒ ήتتا  تتϤ  ل وتتاىذ΍

΍ا تتاش  ادتتا اااصت    ΃ ت΍ήم΍اϤ ااΓ΍ بت    بإرسال΍احήم  ΍اϤي ت  دي ΍سدام΍و ΍لندήنل 

 ذ(110ذ    2014ب   ϤارΓ  سϤ    ) ΍اϤا ها   ΍ادي  د   ب ا نخد ΍اهساات

ϥنتل  ان د إήلند΍ ادي  تما ا΍ ΓدنمدϤا΍ ناή ما ا غ΍ Ϥا΍ ااهما  تا تا ات  نخد΃  دتي ح ا  تا

΍سدام΍و ΍لندήنل ساا  ا حمم   اه ΍مااب ا ته  Ϥتا    ته ست Β ات  تبثή دتي  ϥ΃ إلذ ΍ا ها  

ظ تهر  إات  ΃د ΍اشتΒك   ا ΍اتخ  بتمارد  نتخد إداتاϥا داما  ا  ا ات  ب تل نتخد ΍ا ت Β ات 

 ذϤاد   ΍ا  ΍   Βام΍ήر Ϸ΍ا  ΍آثار΍انممم ا  

΃  مك تήاϷ΍ ΓدحتمϤا΍ اهلمتات΍ مل ديήا΃  س  ا ح   حممل΍د تم ب  ل در ϥ(6%   )  ات

ستتا   ΃ستتΒه  ا  اϤتتا قتتم ( 450)ا تتداماي ΍اشتتΒك   نتت  اتتما هϥ دتتي حتتماد قتتم  وتتت إاتت   

΍إنداا ت  ا Ϥتهظ      مد Βع ح ع ΍اϤادو   دي من  ΍اήϤدادمت  ΍امر΍ست   اأ  تاى  ا

باإمتتتاد  إاتتت  ΍اϤشتتتا ت ΍ا   تتت   ا ΍لادϤا  تتت  )΍ات تتتع  ΍ااضتتتع  ΍لنيتتته΍ل   وتتتممع 

 ذ(31-30 ذ     2002 دض ت   ΍اناا   ذذذ )دا هϷ΍ ا مع  ΍اϤشا ت 

 :ل΍إندήن     ΍إدااϥم ΒΒ ا قم ΍ادي  Ϸ΍م΍ήرااد    يد Ϥا م ا 

 النϔسيΔ: اآثارفيϤا ي ص 

إ  متبد  ذ ΍ ϥ΃إداا΍     ϥلندήنتل اته  ت΄ث ΍ήت   ت  ΍ااϤ ت  ΍انوت΍   Βامر΍سات ΃ثΒدل

قتتم  حتتمث  تته ΍ήت  ا رداد Ϸ΍دنتتاى إاتت   تتمو ΍ل تت ΍ ϥ΍لن نتتااي  اϤتتا متتبد  إاتت  متتن  

 وتتΒ   بتتاإد΍ ί΍ήاϤ تتή  ا΍اϤد ΍متتم ا ήاتته΍ ϥاكتتهر   اى )نήاتته΍ ϥإا تتاد ا΍ادنتتع(  

ظ تهر  ا انήاهϷ΍ ϥدرم تاا   ا ΍ا هر΍درم تاا    د هاتم  ات  ست΍   ήااضتع ا ΍انما΍ن ت  

 ذ تينامرا  ϥ΃ بنض ΍ان Ϥـال ΃  تع    ته ΍ست  ن΍ا تـه( ΍ا    ت     ΍مي΍ήبات ن   ـ  ا

    ΃ات(΍2006اϤوή   اا م ΍حϤم  )

  اخ΍ت ΍امان   ΍ا ΍ Γήψات ع  ΍ل دΌا   الت ΍لمي΍ήبات ا  ااϤه   باا ήد   حع  Ϥا

 ΍ήمي΍ Γإثار΍      اا΍ )ا ته΍  )΍اهسته΍  ήات ت΍  ت  إات  باإمتاد Ϥاوت ات ات  ا΍ 
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 ΍اتήدض ات  ΍ااتهم ا ΍ام΍دن ت  متن  ا ΍اتخ΍ت ΍حدتήو  تمني التت بال دΌتا  ΍اΒ ήϤيت 

 ΍إندήنتل اتما ي ات  دتήد 500 قه΍ا تا ست ΍در ندتاا  ΃ظ تήت اقتم  ذع΍ادشا  إا  ا΍احاا 

 ذ΍ان    إاϤااي ا  % 52.2   متمر اا   م  ا΍ ϥل دΌا  ϥ΃ اϷ΍ردن   ΍ا ήاه  باااندي

)     Ϥس  ΓارϤ   ذ (102-101ذ     2014ب 

بت   ا تداما   ستابت   اإندήنتل ا ا تداما   اتمد  لكΒϤرليي يونيغ ي در΍س  اتارن  د

   Β  ا ا  دتمϥ΃  تتا ا هقتلΒ    ا΍سدام΍ قادرم       حممم ΍ا ابت   ا  مكهنه΍   داما Ϥا΍

΍اϤ وتته     تته دتتي ΍امر΍ستت   د Ϥتتا ΍ند تت  ΍اهقتتل ΃ااتت  ΍اϤ تتداماه΍ ϥا تتابتهϥ خماتت  

  تتا ا Ϥ نتته΃ ΍ن  تت   اتت  ΍لندήنتتل ΍اااصتت  ب تت  ا ή تته΍ ستتϤا د   ΃ا دككتته΍ حاستتΒا     

 ϥات ا  بتما΍  هم ت  ات  Γήانت ش ا دت΍  بنتمو قتمر      ت  ΍ح ه΃    نل  اكήلند΍ و΍سدام΍

΍لندήنل اقم  خاήاϷ ΍ن   مشنήاϥ ب΄ϥ امم   ناا ا ممدن   ا كهنه΍   ت  طتΒك  ΍لندήنتل 

ήتϤ  ماا   ϥمخ هϤا΍ ب ا ήادي مشن΍ ή اده΍  حااد   بحاا ΍اقارنه  ΍ت    اامد    ϥبتما Γήددت

ϥ نخ΍ ΍ادته ή  تاΒ  ϥ ت΍ή امرات  ΃ن ت  ΍ستدήانه΃΄ ΍امح ΍اϤ داماه΍ ϥا ابتهϥ ب  مخ    ا

خماات ΍لندήنل ΍اااص  ب   ااتمد΍ دتتف ا حوت ه΍   ت  نشتهΓ )نهبت ( ΍ستدام΍و ΍لندήنتل 

ή اهدع بش ήϤ   اايΒان΍(  2007   72 ذ)ذ 

  ا دϤلتت نتخد Ϸ΍مت΍ήر ا هام ΃مضا ΃م΍ήر ن  ت   لستدام΍و احتم΍ت ΍انتήض ΍اήϤاتي

طتنهرن  بت΄ن    دي ΍احم ا  ن ΍  Βاحήم  ΍ادي م ن  ب ا Ϸ΍د΍ήد دي ΃ث ال اϤارست   Ϥ  ت   ا

ήاو بشψا  ا ل دي ن ήل ΃ ΍ان ات    ا  ه΍اشاوت   ا΍  تاش حاتϤنك΍  ا مبد  إاتϤآاي  ا

 دتي ا Ϥتما  ΍اتم΍ا  الناϤتا(د(ذ 40ذ    ΍2005ا Βتاϥ  طتήم  درامتتش   ΍اهحتمΓ ) ا

  اقتات ا ا تع ΍اه΍قع بتااهن  ماد ف ح   ΍اΒممت  ΍اهنϤي ا΍اناا  ΍إندήنل طΒك  ΍سدامو

 ما تع طاوت   ΍ ϥ΃ا تήد اتتمرΓ  ت  تت إات  متبد  قتم ΍اه΍قتع دتي اهاتهدΓ غ تή ا΍ر Βا ات

  2014بت   ϤتارΓ  ست΍    ϤاϤنتاش ) ا΍اه΍قتع ΍اϤادϤتع اتع ΍اد ا ت     قادرΓ سهم  ن    

دتم΍ ϥ΍اتتمرΓ   ت  ΍ا ت يΓή   ت  رداد ΍ا نتت  ح ت  ل متدϤك   باإماد  إا   ذ(102ذ  

΍اϤتتما  دتتي ΃غ تتع Ϸ΍ح تتاϥ اتت  ΍ادϤ  تت  بتت   ΍اه΍قتتع ا΍اا تتاى  د كتتهϥ رد دن تته غ تتή ا΍قنتتي 
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( ΓتالΒااا΍  ات ωا اوتحهبا ب ته΃ Γاته΍ ا دي ή ا ϥا مكهϤارب ήان  ت     تاا΍ بته΃2008  

22 ήدهب ΃  ذ) 

ه ίمتار΍ ΓاϤه΍قتع ΍اا  ت   ات  إثتارΓ ا  ت   ا ΍اكΒتل ا مضام إا  نتخد ΍آثتار  اتا  ا  ت

           اتتار((  Ϸ΍  2009  7ستتΒه ي)΍انتت΍  ήاا  تتي ا ظ تتهر اشتتا ت ن  تت   اΒ ήيتت  بتتخا  

ات  ΍اϤتما    مψ تήاϥ ( %75)  ح ت  ااتم ن تΒ  ورينϔي يدا نخ΍ اا  م Ϥه نداا  در΍ست  

 ϥ΃ ك   اΒتا    بااشتϤاد΍ دήاتϤا اήا ت΍ ت  ا Ϥ Ϥبااح ΍ه ت   % 37,5طنهرϤاϤا΍  ات    ت

   (ذ Tori, D, 2000, April)  Ϥار( ΍لسدϤ ال     ΍لندήنل

 :اأسريΔااجتϤاعيϭ Δ  اآثارفيϤا ي ص 

 ή تتته ΒϤاك΍ ίتتتدامو اتتتع ا تتتا Ϥا΍ ا  هحتتتم΃  ان اتتت΍ ήتتتΒنتتت  قضتتتاما   ند΃  ت اتتت΍ή ادتتت΄ث΍

΍لادϤا    ا΍اϤهمته ات Ϸ΍ لتή اتمل بت   ΍ااΒت΍ήل ا΍اΒتاحل   دتي ΍ستدام΍و اه΍قتع طتΒك  

΍لندήنل  ند ا  خاص   ΍لسدا΍  ΍ήادي مد   ب ا ΍سدام΍و نخد ΍اϤه΍قع ا΍اداهى ب   ا ادتي 

احده΍نا  اند ا  ااسدا΍  ΍ήايهمت ΃ا اتا مي تع    ته بإداتا΍ ϥلندήنتل  ΍ند ت   ل تή ات  

 ΍حل   إا  ΍ادتήمή بن ا  ΍اϤ داما   ا مو حااد   إا  ΍ل واى باآخήم ذ اظ ή ب تال΍اΒا

     ا  ا  هو ΍ان ا  دتي صت  ا تداماي ΍لندήنتل  ا نتخ΍ اتا متبثή ست Β ا   ت   اقت  

Ϸ΍دتت΍ήد بتتاآخήم   ح تت  متضتتي ΍اϤ تتدامو ستتا ات  هم تت  ΃اتتاو ΍اكΒϤ تته ή دتتي ΍اداتتهى 

كش     احده΍نا  امكهϥ نخ΍ ΍اهقتل باادتااي   ت  ح تا  ا΍إبحار ب   اه΍قع ΍اشΒك  ا΍ا

 ذ( 277 ذ   2007احϤم    ) Βم ΍احϤ م ΍اناقات Ϸ΍سήم  ا΍لادϤا   

 ΍اتتع ΍اتتتهى بتت΄ϥ اتته  تت΄ث ή ضا΍اتتتهى بتت΄΍ ϥستتدام΍و ΍إندήنتتل متتبد  إاتت  ΍ان اتت  ل مد تتاق

مدϤلت دي  كهم   اقات امممΓ  دااناقات ΍اامممΓ ني  اقات ل طاوت    تد  ات   اإمااب 

خاى ΍ل واى ΍احاسΒي ΍اهس ف  ΃اا ΍ان ات  د تي   ات   ت  ΍اناقتات ΍اشاوت   Ϸ΍اا ت   

احϤتم  Βتم ΍اϤا تم  )  ناقات ΍اϤ دامو اإندήنتل اتع ΃ستή ه ΃ا اتع ا ΍ήنته ΃ا اتع ΃قاربته

إاتت  ϥ΃ ن΍لندήنتتل استت    ΍ وتتاى  دافيييد ورنϔي ييدح تت  مشتت ή   اتتهϥ΍( 8  2009ستتن م 

 ,Garcia, D. M ., 2003)ن  ΍ادϤا    اك  ا  بد  إا  ΍ان ا  ΍لادϤا  ت  دتي ن تش ΍اهقتل

14 Decembre). 

http://www.medadcenter.com/CV/ShowLitle.aspx?id=953
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قتااه΍  (Kraut & al, 1998)  اآختήاϥ كيرΕϭد ي ΃حم ΍امر΍سات ΍ايها   ΍ادي قاو ب تا 

د  ا بدتتمم   ΒϤ ته ή انتمد ات  Ϸ΍ست΍ ήادتي  ت  ΍خد ارنتا ا ن ت Ϥ     ت  ΍ستدام΍و ΍إندήنتل  

ااتتما΃ ΍نتته بنتتم اتتم΍ή  Γاحتتل اتتا بتت    تتاو إاتت   تتاا   ΍ر Βيتتل ίمتتاد΍ Γستتدام΍و ΍إندήنتتل 

 تتااΓ  بانا تاض ΍اده΍صتتت Ϸ΍ستή  ا΍نا تتاض حاتت  ΍اتم΍ا΍ ΓήلادϤا  تت  د΍ختت Ϸ΍ستتΓήذ ا

         ΍ل دΌتا    تان  ΍اϤشتار    دتي نتخد ΍امر΍ست  ات  ΍اهحتم΍ Γا   ت   ا ا     ات  قتم  تامش 

 (6   ذ ΍2005لرنه   بشή  إسϤا  ت ΍حϤم  ) ذ΍اϤ انم΍ ΓلادϤا    ا

اادوتت ح ΍ايهمتتت ااندήنتتل م متتم اتت  دتتتم΍ ϥ΍اده΍صتتت اتتع ΍آختتήم  اإنϤتتاى ΍اه΍اΒتتات د

اϷ΍ب ال  ا΍ن  ار ΍اΒ تال ΍لادϤتا ي ا تما Ϸ΍ ήسήم  ا ΍اد ك  ا΍ادومϷ΍ ωسή  ب   ΍آبال 

ا نتخ΍ اتا ΃ تمد   Ϥتال  ΍ات   اϷ΍ختا   ب تΒع إقاات   اقتات غ تή طتΒ     ήت΍ ήلندήنتل 

 اقتم ΃  تع   ت  ΍لادϤاω  ح    دت΄ث΍ ήاناقتات ΍ا اا ت  دت حش ΍ايتήم ΍آختή بااا انت  

ήلند΍ اتت΍ر΃ د بتـن΍اίϷ΍ اا ي منان   ا  الت نبلل΍ ا ااات΍م  نتلنذ اή( %53)مندت

كΒϤرليي  ا  اما ي ΍لندήنل ϥ΃ امم   الت     ΍اϤشا ت  ا ا   Βتا ا مر΍ست  ΍ادتي نشتή  ا

 تاد΍ت  ذ إماد  إات  ΍ر  تاد اه΍قتع  ΍ت ثتادتات اϷ΍اήمكي΍ل حاد ΍ا   ي دي اب ήϤ  يونغ

 اار(( 22-20   2005 سن مΓ   ا اش) ذغήب    دنارض اع ΍اϤندتم΍ت

΍ ϥ΃لندشتار ΍اه΍ستع لستدام΍و ΍إندήنتل صتهحع  (Putnon, 1995)  غتنياϥا اتم ΃ م  

بانا اض  ή Β دي ΍لنمااد ΍اϤمني ا΍اϤشار   ΍لادϤا    دي ΍اهلمات ΍اϤدحمϷ΍ Γاήمك ت ذ 

΃ م   Ϥال ΍ا  ش ااهد  اق  إمااب ت  بت   إداتا΍ ϥإندήنتل ا تمو ΍لندϤتاو بااϤشتار    Ϥا 

 ΍اتها  ذ΍اناا  دي ΍اشبا΍ ϥاϤح    ا

 Sarah) سييارر راكييا غ تتع ΍اΒتتاحل   حتتهى نتتخ΍ ΍اϤهمتتهω ا اتت  ب تت    ΃تتتم  هصتتت اا

Rackel) نلήلند΍  اما ϥ΃    اكخ  ا΍  م اا إا΃ ك   اΒل واى بااشت΍ ات΃ Γنته ما تي اتم

΍سدام΍و ΍لندήنل     Ϸ΍صمقال ا ΃دت΍ήد ΃ستή ه  باإمتاد  إات   هد ته اا وتاى بااشتΒك  

 (Suler, J , 2004, November) ذ كاا   ا ΍اΒان΍     ψاήغ  ا  

 Ϥا ΍ ϥ΃اخم  مدناا هϥ بوهرΓ ادكήرΓ اتع ΍إندήنتل ربϤتا م تتما΍ ϥاتتمرΓ   ت  ΍اد ا تت 

Γاح ا΍ اد تااي دي΍ (  ا مϤا΍ مΒ  م ستن مϤ8  2009اح )ϥ΍دحتاو احتات  ذاتهί΍  د΃ ا قتم

http://www.medadcenter.com/CV/ShowLitle.aspx?id=953
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إ  تتاب    تتاد΍ت ستت Ό   اادتتمخ    إاتت ΍اشتتΒا    اتتتاني ΍لندήنتتل بتتااήا΍د اتت  Ϸ΍  تتاى ا ا

 Γالتتتهر΍ ستتت    ا تتتخد ήاا تتت΍ و΍لستتتدام΍ طتتتكاى΃  ا ااد تتت  ωاشتتتار΍ ا تتتاظ΃  م   تتتήادنتتت΍ا

  )Ϸ΍ختή( ذا ΍اϤ   ت  ΍اϤن هاا      Ϥا ΃نه مϤ ع ا   ΄دم  ΃اهر  ل Γή دي ΍انϤ  ت  ΍ادن  Ϥ ت 

 (281 ذ   2008إب΍ήن    

 الجسديΔ: اآثارفيϤا ي ص 

ϥإ Γ  ا΃   تΒمήا اد  ق     ϥبح    كه       ΃ و΍سدام΍  د إا΍ήدϷ΍ ήضي  ή ه ΒϤاك΍

ات  ΍اشاطت  اهقتل  همتت ن تΒ ا  ا ات    ت  ΍اتήغ  ات  Ϸ΍ ϥ΃ ت   قتم صتϤϤل د ت هاها ا 

ن ا د  ش ا داήبا ϥ΃ مدنήض Ϸ΍دت΍ήد ا   انتها ذ ا بح    ή  بك الΓ ا  ا اد  ان    ا

 ΍computerاخم  مدناا هϥ بكلΓή اع نتخد Ϸ΍ا ت Γ اϤتا م تϤ  ن΃ ت΍ήض ر΅مت  ΍اكΒϤ ته ήن

vision syndrome (cvs)ذ ا   ω΍اوتم΍انت    ا΍ دتي:  نتع ή ه ΒϤاك΍  ض ر΅م΍ή ΃ دحمد 

ات  ممتم ات  ΍اϤشتتك ΍اوتهر ΍اϤشهطتت   ا΍ر  تاω متاف ΍انتت    ا ΍اή΅مت  ΍اϤ داات   ا ا

Ϸ΍خ΍   ήادي م ΒΒ ا ΍لسدام΍و غ ΍ ήاوح ح اشاطتات احتم΍ت ΍انتήض ΍اήϤاتي انحت  ل 

نن ي بيΒ ن  ΍احاىن بالسدام΍و غ ΍ ήاوح حن ΍ادحممع دي ΍اشاطت  اهقتل  همتت دتتف  بتت 

نتوم ΃مضا  مو  هظ   ΍ادك هاها ا  Ϥا م Βاي ϥ΃ مد   هظ   ا  انخ΍ مدضت΍  Ϥادحتممع دتي 

م΍و طاطتات  ΍ت قتهΒ  Γ ت   احتمادΓ اا ا ضت  ϥϷ نتخ΍ س ضتي΍ ήاشاط  ات  ات΍ήل ΍ستدا

 اتت    تت  ΍انكتتش اتت   ΍اϤ تتدامو إاتت  ΍ر كتتا  ΃خيتتال بوتتήم  دتتي ΍ادنااتتت اتتع ΍اشاطتت   ا

Ϸ΍طتتكاى بحتتم΍  Γستتدام΍و طاطتتات  ΍ت قتتهΒ  Γ تت    اا تت   دتت ح ا Ϥ تتدامو ر΅متت  ΍ا وتته  ا

 ( ذ43-42ذ     2005اامها دا΍ ϥادحممع دي ΍اشاط  )΍ا Βاϥ  طήم  درامش  

 صتنهب  ا داتهω ا بحكت  اوحهبا مكهϥ ا    ا ا ا ا ام ΍ان   دي م ان   ا  ح  

 دنا اϤا    ه ا΃صا΍ ήΒ ΃ ήاحήام  ή ψ اϤا ΍ات΍ήل΃ Γث ال بهمها ا΍اή΅م  ΍ادή    دي

ذ              ΍ر ااا تا ا ΍اا تهϥ بلتتت طتنهر ا إرنتا  ا صتمω΍ إات  باإمتاد  Ϸ΍ح تاϥ بنتض دتي

  ذ(292ذ    2010احϤم  خ      احϤم  ا  ح (
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  ΍امردطت  غتήم ا ΍اح ت  ΍احته΍ر΍ت حتاى دتي اخاصت  ب΄ا   وا  ΍اϤ دامو ΃ ني Ϥ ϥ΃ا 

بت   ϤتارΓ  ست΍ (    ϤلستدϤا΃ ωث تال ΍اوتهت ΍ر  تاω ب تع Ϸ΍ نت   دي      اه محمث اϤا

  (ذ102ذ    2014

  ή ته ΒϤاك΍ ίنل  ات  ا تاΒ Ϥا΍ ض اإطنا اتήادن΍ ϥ΃ اϤ  Γήاتشت΍ ή ته  Γمتادί  متبد  إات

ذ    Β 2004تم ΍اϤت ن     Ϥ اد ΍اانخ΍ اا مبد  إا  ق   ΍لندΒاد انت  ΍ادϤ  ت ) ΍اϤا   

رصم ήΒ ΃  تمد ات  ΍احتالت ΍ادتي  ت΄ثήت ات  إداتاϷ΃ ϥانتا  دتي  1997(ذ د ي  او 140

ه بوت΍  ήا اباϥ  دتم ΃ص ع اا متار  ΍ا ΒنϤاا  ا  Ϸ΍  اى ب هω ا  ΍اوωή  ند ا  اΒ Ϥت

  اند اتتت  ادنήمتتت   ا اطتتتات اداحتتتت  اتتت  ΍اضتتتهل ΍اΒ Ϥنتتت  اتتت  ΍اشاطتتت  ) Βتتتم ΍ا تتتاد 

 (ذ223ذ    2004اوΒاا  

ϥ موتاحع  تت نهبتات ΍اوتωή ابنتض ΍اϤضتا  ات ΍ااانΒ ت  Ϸ΍ختή  حتاد Ϸ ΍ ا انل

بنض ΍آبال ات  ϥ΃  قم ΍طدك  ا. انΒ  امممΓ  حخمή ب΄ل ما ش ΃ااا ا ΍اϤ دامو اϤمΓ  هم  

نه تا ات  ΍اتما΍ر  دق تت    محتمث ا ت  ΃15- 30ب اا   ΃ااو بنض نتخد Ϸ΍انتا  اϤتمΓ ا ه( 

ϥί΍ادته΍  ت   ήادتي  تبث΍  اشاط΍      منή ا΍   ήند ا  ا ح ϥاال ا΍ا  ήوتΒا΍ذ    ήدات(

 (ذ΍حϤم   ذت

 2001ست   Observerب ش΃ ήدكارنا دتي صتح    (  Jane Healy) جاϥ يي يتم قاال د

 Γ ا تت΃ن ϥ΍اا تتان حتتل   تتته  ΃ ا  تتل  تتتتهى ή تتته ΒϤاك΍  آبتتتال  ا΍ ن ήϤ اتتاو اتتتب΃ قااتتتل

ϥ΃  نήم  Ϸ΍  اى قΒتت ست  ΍اϤمرست  بت΄ا  ΍ ΓاكΒϤ ته ή  2000ا΃  اا  ن ΍اخ  ΍ننتم  او 

نه مونع        Ϥ  ت  ΍اتدن   دتي ΃ا    ت ΍سدام΍ا   ا ا نمضή ب Ϥه ΍اϤخ ا يهرد ح   

ن تتا مϤكتت  ϥ΃ ندوتتهر  اتت ( ذ 36ذ    2006د  ا ΍مدήΒمتتم  ذ΍اϤمرستت ن )اتتهϥ ستت ΍ήد  

 حا  خي΍ ήإداا΍     ϥلندήنل ام  ΍اي تذ

 ωات  نته ήل ΃ دήخ  دانه  اϤا΍     ωهاهاي اإطنا Βا΍ ή باإماد  إا  اا مدن ع بااد΄ث

ن ή تت   تتاادي  اتتήد اتت  ا تتا΍ ίاϤ تتح ( 50)اتت  ΍اϤهاتتات: ΃حتتمنا قوتت ή دتتي حتتماد  

ا  تته΃(80) ϥاتت  ن ή تت   اتتήد اتت  بنتتض  (12)  اϷ΍ختتή دتتي حتتماد ΍scannerاضتتهاي 

ن ή    ا بث΍ ήادήدد΍ت ΍اϤ ا ضت    ت  ΍ااتم΍ Γا ااا ت  ΍اϤ تΌها   ت  ΍ادته΍ ϥί΍ا ήاتهني 
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ا اامتا   د΍خت ΍ا ήاهني د΍خت ΍اا ت   ΃اتا ΍ادتήدد΍ت ΍اناا ت  ددتبثή   ت  ΍احتااض ΍ا تها

  هاها   ا ا  ت   ا΃د΍ل ΍اήΒا   ات ΍اϤهاهدΓ ب ا  انكخ΍ محمث ΍اد΄ث ΍     ήااواا  ΍ا 

 الت  Ϥ    نتت Ϸ΍مهنات ا΍اϤن هااتذ

نتي ΃نته  تادΓ اتا   اتخ  ή Ϸ΍بت  إات   ان ا  اشك   ΃خή   دن ع بϤاا ΍ ήإطتناω  ا 

΍اشاطات ΍اϤضادΓ  ح   مϤك  ϥ΃ متبد   ات  اتع Ϸ΍مهنتات ΍اϤهاΒت  ا΍ا تا    إات  ΍ن تم΍د 

  مب م ΍اΒنض ΃نϤ   حϤام  ΃ا ت ΍ Γا Β ت ΍ا     ΍اΒشΓήذ ادي نخ ΍اϤ او  اا ام ΍ان     

΍اكΒϤ تته ή ب΄غي تت   نϤتتت متتم ή Ϸ΍بتت     تتماا  كتتهϥ نتتخد Ϸ΍ا تت Γ دتتي حااتت   هقتت   تت  

(  باإمتتاد  إاتت  ظ تتهر اشتتا ت  ن  تت  38ذ    ΍2005ا Βتتاϥ  طتتήم  درامتتش   ΍انϤت)

نا ا     ΍إطنا ات ΍اΒ Ϥنلت  ات  ΍اا تاί   تخا  ΍ادήنتت ا΍اد تΒش دتي ΍اϤ اصتت ا΍انψتاو 

 ΍تت ا ήح ϥا ا تته( اهقتتل  همتتت دا ΍ήتتψن  ήا تتت΍ تتهدϤان΍ ذهاتتاد )ήختتϷ΍(      ن΍ήإبتت

 ( 289ذ    2008

΍انϤهد ΍ا تتϤ    ήتا  دااا ه( ΍ايهمت ΃ااو طاط  ΍اكΒϤ ه ή مبد  إا  آلو دي ΍اή ψ ا 

ϥ΃  هى ام΍ Γاا ه( ΃اتاو طاطت  ΍اكΒϤ ته ή  متبد  اή تهد دتي ΍اتمار΍ Γاماهمت  اϤتا م تΒع 

  ΍اϤوتتή ) ذامتتن  دتتي ΃د΍ل Ϸ΍ا تت ΍ Γاح همتت  بااا تت  ق Β تت   دااغ تت  احتتماث ا يتتات 

 ( ΃ات  2006  اا م ΍حϤم

΃طتتارت بنتتض ΍اΒحتتهث Ϸ΍ لتت΍ ήندϤااتتا بإداتتا΍ ϥلندήنتتل ا  اتت  بنتتم س  تت   اتت  ا اتتتم 

(10)  ϥ΃  نتل إاتήإند΍ او   دي اتاني΍ ت΍   اماهم΍    اϷ΍ ات ع ا΍ ض΍ήب΄ا Γحاا  ادا

باستدام΍و ب انتات    ΃خيή قضتاما ΍اوتح  ΍اناات  دتي  هرمتا ΍اا هب ت   انخ΍ ΍إدااϥ منم ا

  تت  000 210  دتم قتمرت ΍احكهات  ΍اكهرمت  ΍اا هب ت  ΃نته اتا متتή  ات  2006ا   او 

اتت    بحااتت  إاتت  Ϸ΍دامتت  ( ٪ 80)ستت   مدي تتع  اا تت   ا ربϤتتا حتته΍اي  (19-6)اتتاب   

 ذ                           مدي تتتتتتتع دختتتتتتتها   ΍اϤ دشتتتتتتت    (  %40) إاتتتتتتت ΍(20 % )انت  تتتتتتت    اربϤتتتتتتتا  

(Jerald, J. B., 2008, March) 

بمر΍ستت  حتتهى ΍ااه΍نتتع ΍اا تتϤ   لستتدام΍و  (Gardner, 2000) جيياردنرا قتتم قتتاو 

΍لندήنتتتل دتتتي ΍ادن تتت    ا ΃ظ تتتήت ΍ا دتتتاا  ϥ΃ ا تتته( ΍ايااتتتع ا دتتتί Γήا  تتت   هم تتت  ΃اتتتاو 
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΍اكΒϤ تته ή متتبد  إاتت  اشتتكات صتتح     تتمد  ا بتتاϷخ  ΍اداا تتخ ΍اوتتاار  ا  دϤلتتت ΃نتت  

΍حϤتم ستناد΍ή Ϸ΍   Γض دي ΍نح ال ΍اήقΒ  ا ΍اή ψ ا ااهد اشكات دي ΍ان هϥ ) اهدت 

ندوتتتهر حااتتت  اتتتما   ϥ΃(  ا مϤكتتت  ا تتتا 348ذ    2007 تتتادى دتتتام      ΍ا تتتή اا ا 

΍امر΍ نياقا ا  نداا  نخد΍ نلήلند΍س ذ 

 نتتήم  م تتϤي ن΍إصتتاب  باادنتتع ΍اϤدكتتήرنذ ا   Ϥتتا قتتم متتبد  إداتتا΍ ϥلندήنتتل إاتت  اتتا

΍إصتتاب  باادنتتع ΍اϤدكتتήر ب΄ن تتا ΍إصتتاب  ΍ادتتي   حتتع بااήستته اϷ΍متتم  ا΍اήقΒتت     تتماا متتد  

دتاϷد΍ήد ΍اتخم   ΍اضاف   ت  ΍اϤاϤه ت  ΍انضت    ات  ختاى ΍احή تات ΍ا تήمن  ΍اϤدكتήرΓذ

΍اϤ حتت  با تا΍ ίاكΒϤ ته ή  ا΍اتخم  متتهو بنضت   بااضتή    ت   م داماهϥ اهح  ΍اϤ تا  ح

بااϤاات  ات   13مήب  دتي ΍ا تا   منتماϥ حته΍اي  )200ذ΍)31اϤ ا  ح بϤنمى قم موت إا  

ب  Ϥتتتا مكتتته΍ ϥستتتدام΍و ΍اكΒϤ تتته ΍ ήاϤشتتتك    إاϤتتتااي ن تتت΍  ΒاϤوتتتاب   باادنتتتع ΍اϤدكتتتήر  ا

دإϷ΍ ϥ ت΍ήض Ϸ΍اا ت  اإصتاب  باادنتع ΍اϤدكتήر قتم  ψ تή دتي ΃ث تال   Ϸ΍ساس   دي ΍ااااع

 دضت΍   Ϥلاد ات اή΅م  طيل اا    م ΍اكداب   ΃ا ق اد΍ Γا  ار΃  Γا حϤت ΍اϤشتدήماتذذإاخ ا

΍إصاب  باادنع ΍اϤدكήر  مد΍ ا  ΃ااه ΍اا تت  التت  نتع ΍انضتات انته اتا م تΒع آلاتا 

΍ادتي غااΒتا اتا م تΒΒ ا  نتخد ΍إصتابات  ا   ΍إ اقت ذ ااήΒح   ااك  ا دي ΍انادΓ ل  بد  إا

 Γمتتم  ا دا  تت  اتت  حتتمϷ΍ تتا  ح  قتتم  تتد  اناااد تتا اتت  ختتاى  تتاد Ϥا΍  تت   Γاضتتاف بتتته΍

΍لاد ابات  ا ا  ΃ ήس ه  ΍اضاف     اهح  ΍اϤ ا  ح ا    ΃م  حاىذذ دتإ΃ ϥ ت΍ήض  نتع 

΍اضتاف   ت  ΍انوتع   ψاو ΍اήسه  ψ تή ند ات  اهاتهد حاات  انت  ΃ا متن  نا ات   ت 

΍ا Βتتاϥ  ) ذ΍اϤدهستتف دتتي انوتت  ΍ا تتم  متتبد  إاتت  إ تتام ا΃اتت  دتتي Ϸ΍ وتتا  ا΍ا تتم ب΄ Ϥ  تتا

 (27-25ذ     2005طήم  درامش   

 ϥ΃  إاتت ΍ήمتتل اتتبخήا΃ ادتتي΍ ستتات΍امر΍ طتتارت΃ اتتت  دتتتم΍احه΍ ا  تتال΍  تتا ماتتϤ اد

΄ث ή ب هاتهاي متار ΍سدام΍و ΍اكΒϤ ه ή ا΍اا ه( ΃ااو طاطده اϤمΓ  هم ت  مها تا مكتهϥ اته  ت

م تتد   تت  ΍ادنتتήض ΍اΒϤاطتتή اإطتتنا΍ ωاϤتت ا ض ΍ادتتήدد امراتت   تتبد  إاتت  ΍ ϥ΃ا تت م΍ت 

ستا   ΃ستΒه  ا ΃ لتή  ήمت   ΍20احه΍ات اϤ  مدنήم  ا نϤتت   ت  ΍اكΒϤ ته ΃ ή لتή ات  

(  باإمتاد  ΍حدϤتاى ختήاد Ϸ΍ا ت  55ذ    2009طήم  درامتش    ΍ا Βاϥ (اإا اض 
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΍ا Βتتاϥ   متتمΓ  التتت ثتتته  ΍ات تتع  ΍ا شتتت ΍اك تته  ا΍ا تتكή  )اوتتاب  بدشتتهنات اήمتت    م

(  ا قتتم  شتت ή نتتخد ΍ا دتتاا  إاتت  ΍حدϤتتاى  نتتήض ΍ا  تتال 38ذ    2005طتتήم  درامتتش 

 ΍احه΍ات ΍اϤما ات     ΍لندήنل ا  ش نخد ΍اϤاا ήذ

ا مد تΒع ΍إداتاϥ دتي ΍متتي΍ή  نتهو صتاحΒه ب تΒع حاادتته ΍اϤ تدΓήϤ إات    ΍متم اقتتل 

ل  ح   متضي ΃غ ع ΍اϤما    سا ات ΍ا  تت  اا ت    ت  ΍إندήنتل  ا  ل΍سدام΍اه اإندήن

م ااهϥ إل سا   ΃ا سا د   حد  م΄ ي اه م  ΃    Ϥا در΍سد    امد تΒع  ات  دتي إرنتا  

بااه ا Ϥما  اϤتا متبثή   ت  ΃د΍اته دتي  Ϥ ته ΃ا در΍ستده   Ϥتا متبثή  ات    ت  ا ا دته؛ اϤتا 

 )΍انهمي  نادم    ذتذ(ذمان ه ΃ لή قاب    اإصاب  باϷا΍ήض

                Ϥتتتا ϥ΃  تتتهى ΍اهقتتتل ΍اϤ تتتداή  دتتتي ΍ستتتدام΍و ΍لندήنتتتل قتتتم متتتبد  إاتتت   تتتمو ΍ا ψتتتاو 

(  اتتتا متتتبد  إاتتت  ΍ا تتتϤ   290ذ    2008ا ΍لندψتتتاو دتتتي Ϸ΍ تتتت )Ϸ΍ختتتή(  إبتتت΍ήن    

ا΍متتتتي΍ήبات Ϸ΍ تتتتت  ΍اشتتتتήد ΍اήϤمتتتت     نتتتتا ي ΍اكحها تتتتات  ΍متتتتي΍  ΍ήاهقتتتتل ذذذ 

 (ذ10ذ    2005شή  إسϤا  ت ΍حϤم  ΍لرنه   ب)

 الϬϤنيϭ Δ الدراسيΔ: اآثارفيϤا ي ص 

اتت   تتا  ΍اϤتتم΍ر( ΍-  ϥ΃(58% )ا تتابت  ΍اتتخ ή- كΒϤرلييي يييونجدتتتم  شتت ل در΍ستت  

غ تتتاب    تتت  حووتتت    ΍اϤ تتتداما   اإندήنتتتل ΍ دήدتتته΍ بانا تتتاض ا تتتده  دراتتتا    ا

΍اϤتتتήرΓ بااϤمرستت   ااتتع ΍ ϥ΃إندήنتتل مندΒتتή استت    بحتت  الاا تت  دتتإ΍ ϥاكل تتή اتت   تتا  

΍اϤتتتم΍ر( م تتتداماهنه ϷستتتΒا  ΃ختتتή   ااΒحتتت  دتتتي اه΍قتتتع ل  Ϥتتتل امر΍ستتتد   بوتتت   ΃ا 

 تتتاالήثΓή دتتتي حاتتت΍ήت ΍احتتته΍ر΍ت ΍اح تتت  ΃ا  استتتدام΍و ΃انتتتا  ΍إندήنتتتلذ  Ϥتتتا ϥ΃ ااتتتهد 

΍اكل ή ا  ΍ا ا( محمث دي بنض Ϸ΍ح اϥ΃ ϥ مض ع ΍انااتت بنتض ΍إندήنل دي اكاϤ  ϥت 

اقل  Ϥ ه دي ΍ا نع     ΍إندήنل  ΃ا ΍سدام΍اه دي غ ή اته    اووته  امشتكت  ات  

اشك   Β ΃تή إ ΍  تا΍ ϥانااتت اتما اً اإندήنتل   Ϥتا ϥ΃ ست ή اتما  ΍إندήنتل    ت  ستا ات 

  ذ نادم    ذتذ()΍انهمي  ΍ا  ت مبد  إا  ΍نا اض ا ده  ΃د΍اه انϤ ه 
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دإداا΍ ϥلندήنل قم مضع ΍اϤما  دي اشتك   حت ت ت  اتع اادϤنته  ح ت  قتم  تبد  ا ا ه 

΍اϤشتتا ت  : دتتتم΍ ϥ΍انϤتتت  ΍ايتتήد اتت  ΍اϤمرستت  ΃ا ΍اااانتت   ΍ن  تتار ΍اϤتت΍ήنت    ابتته إاتت  

΍التتت  ΍اϤ  تتار΍   Γاتتممه΍ ϥاϤدϤ ΍ήتت   ا ΍ان تت  ΍انتتاا ي  ا ΍ادحتتήش باϷ  تتاى  ا ΍اناا  تت   ا

غ ήنتتا اتت    تتمو ΍اϤوتتم΍ق    ا ΍اد تتهϥ ا ا  إخ تتال ΍احتتتااع نان تت   تت   نتتهد ΍اكتتخ   ا

 نهدήΒϤ(ذ 11  2005  حϤم ب   Βم ه  ΍ا ح مϥ΍) ΍اϤشا ت

  اϥ اانترنتـإدممن  الوقــــايΔل ـسΒا: ـــساغع

ϥ΃ ن تتا   صتتنهب  ΍ادϤ  تت  بتت   اϤ تت ΍ت ΍إندήنتتل ا  هب تتا  اكتت  ΍ااΒتت΍ήل  يي ϔيير ب تتم 

بϤشتار   اϤا  ت  ات  Ϸ΍ستΓή  مندتماϥ ب΄ϥ امع انام ΍ ήلسدام΍و ماع ϥ΃  كه΍  ϥ  ت  ا

ا΍اϤادϤتتعذ دن تت  ستتΒ ت ΍اϤلتتاى م وتتح خΒتت΍ήل ΍ادήب تت  ب΍ήϤقΒتت  Ϸ΍انتتا  ΍إاكدήان تت  ΍ادتتي 

Βت   آختήم   Βت΍ ήإندήنتل  إ  ماتع ϥ΃  كتهϥ مح΍  ήا΍ήϤنتهϥ   ت  اϤارستد ا اتع ل 

΃ل م متتتم ΍ستتتدام΍و  ΃ل  دضتتت΃  Ϥحتتتم΍ثا طتتتممم΍ Γان تتت  ΃ا خ اا تتت   ا اااϤتتت  Ϥ Ϸتتتارن  ا

 ΍إندήنل دي نخ΍ ΍اϤااى    نو  سا   مها اذ 

ا كϤ  خيهر΍     ΓاϤه΍قع دتي امتع ΍اا تع دتي قااتع غ تή ا΍قنتي موتنع ΍اتدا   

ا  ااا  د ي ΍احاا  Ϸ΍اات  مΒتت  اممته طتنهر  تا   بتااتهΓ ا ه ب  ها  سه΍ل  اϥ داا ΃ ΍ا 

امή تت  آختتήاϥ   تت  متتήارΓ  ادتتي ΍احااتت  ΍الان تت  موتتا  بال دΌتتا  داϥ ستتΒع ا΍قنتتيذ

΍لبدنتتاد  تت  ΍اϤه΍قتتع ΍إباح تت  ΍ادتتي  دتتή  آثتتار΍ ن  تت   ستت Ό    تت  ΍اϤدتتήددم      تتا اتت  

Βاي΍ و΍لستتدام΍ اتتا΃ نتتت ذ΍ήϤا΍ ت΍ا دتتي ستت هϤ اا  تت    لستت΍  ادوتت ح بحلتتا  تت΍ نتتي التتت 

΍اϤن هاات ΃ا  Βادى ΍اήساات ΍إاكدήان   د Ϥك  ΍ا Ϥاا به ا د΃ Γή تهى ق ت ا ا  ت  ددت΍ήت 

ادتين   انه اا مϤك  ϥ΃ محهى دا΍ ϥادن ع بااشΒك   Ϥومر اح م ا ده΍صتت اتع ΍آختήم  

(ήان       اا΍ به΃ 2008  22 )ήدهب ΃ذ 

 Ϥا ماع ϥ΃ نن   ϥ΃ طΒك  ΍لندήنل ل  نήم   م ΍اكΒار دتف  دااϤه΍قع ΍اϤداح  ا كΒتار 

 ή امخهى إا  تا  ح ت  متخ΍ ك  ا واارϤاتما     انجيرلييدرم ΍حهΒصت΃ اوتاار΍ ϥ΃ نته ناته΍

 ϥ΃ح اشتتك    اΒوتت  ϥ΃  كتتϤϤا΍  نتتل دإنتته اتتήلند΍ ا΃ ή تته Βاكها΍ ا΃ ا  تتممه΍  انتتا΃  تت  
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 ϥ΃ ϥنتتت محدتتااهϷ΍  اتتت  ήختت΃ ات΍بتتم ΍م تتداماه ϥ΃ ا΃  ήختت΃ ات΍بتتتم ΍حتته Ϥام ΍متتتا نه

 ( ذ144ذ     ήϤ 2007 اهدع بش Ϸ΍   ήانا ن )΍انΒااي

ا دي نتخ΍ ΍اوتمد  دتتم ΃اήمتل در΍ست  دتي بήميان تا   ت  ΍آبتال ادكتή     ت  ΍ستدام΍و 

 Ϸ΍ب ال ااندήنل اال د  ا اا م ي:

   ب تاا΃ و΍سدام΍             Όآبال م΍ Γήل دتي  دك΍نتل  ستهήإند΍  كΒتاا   اشت  ΃ا

 ΍اϤ اίى ΃ا ΍اϤم΍ر(ذ 

  ااتته   تتم  ΃ ض اتتهήتتا مدنتتϤ  Γήن  آبتتال اتت ش اممتته دكتتΒن اتت  بتت    تتت ستت ΃مهاتتم ن

 ΍امخهى إا   اا  ΍لندήنلذ

  Γاضار΍ د΍هϤا΍ عΒ ب Γااام  مممϤم   اήاا   من  ΃      امم΍اه΍ م΍ήغ ا  إط

΍  ΍اا   باآد ϥادي  كه΍ك  اΒاش΍     اي تذ΍ Γ΄ب ش Γήا اض΃       ا΃  اناا 

   ن ت   ήب تال قتم  دتاا ا ت  دتϷ΍ ϥ΃  آبال دضا  ت΍ كش    ή ب ϥهϤ ب ال مدنϷ΍

 ΍لندήنل بااϤم΍ر(ذ

  (52% ) تتتا م دتتتي حتتتت Ϥ  نتتتلήلند΍ ϥب تتتال م تتتداماهϷ΍ ϥ΃ ϥاήآبتتتال متتت΍  اتتت

    Βتتή اتت    متتήاϷ΍ ϥ΃ ϥب تتال م تتداماهϥ ا ΍ήϤستت΍(44% )اه΍اΒتتات ΍اϤمرستت    ا 

 ΍اήΒمم ΍إا كدήانيذ

    اا΍ήحتتت   تتت  بتتتΒ نتتتل اήلند΍ قتتتع΍اه ϥتتتادا ήب تتتال مϷ΍ ϥ΃  نتتتت  تتتخاϷ΍ مندتتتتم

 ΍اϤ ض  ذ

  Γدت  احتمادήنتل نتي انήب تاا   ااند΃ و΍آبتال باستدام΍  دتήان ϥ΃  إا ήمήادت΍   اخ 

مكهنته΍   ت  ااخا  د خد ΍امر΍س   ήطمنا إا  مήارΓ ردع ثتاد  ΍لندήنل ام  ΍آبال  حد  

در΍متت  بϤتتا م ن تته ΍اي تتت حتتاى  وتت حه ا شتتΒك    ا  كتتήمش دار Ϸ΍ستتΓή ان هاا  تتا     تت  ا

ا  ا΍ήق΍  Βاي تت حتاى  ΍آبال΍ادناات ان ا     نحه مϤك   بϤن   ΍إاϤاو بدت    ΍لندήنل ا

م ضتت اته امتع ا تاί  ل  دή  اه ΍احήم   اا   دتي نتخ΍ ΍اϤاتاى  ا  اه΍اه     ΍اشΒك  ا

ΒϤاك΍تت ى  ا Ϥا΍ ختتت΍تتاو د  ϥدتتي اكتتا ή تته   ϥاااصتت  بااي تتت حدتت  مكتته΍ Γήاحاتت΍ اتت ش دتتي

محΒخ اه ΍سدنا΍ ϥاه΍اتمم  بتاا΍ήΒا  ΍ادتي   اه΍اه     ΍اشΒك   حل بوή اا΍ήق΍  Βاه΍امم  ا
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 Ϥك  Ϥا ا  ΍سدήاا΍ ωاϤه΍قع ΍ادي  و ح ا ΍اي ت دي غ اب Ϥا  ΃ا ΍ادي  تهو بنϤت نهω ات  

   Ϥ ع ΍اي ت ا  ΍اد  ت إا  اه΍قتع احψتهر    ته ΍اتمخهى ا تا  Ϸن تا ΍اήقاب  ΍اد تاا    بح 

سهم  Ϥمد با΍ήΒت مارΓ  ااϤه΍قع ΍إباح   ΃ا     ΍ادي  حήض     ΍ان ت  ΃ا ΍اك΍ήن ت  

 ΃ا ΍اديήمذ

باإمتتاد  إاتت  احاااتت  ΍ا تت يΓή   تت  اϤا تتات Ϸ΍صتتمقال ΍ادتتي قتتم  تتمدع ΍اي تتت إاتت  

ات  ختاى ΍ا تتال دتي  ΃ا   تال   ت  اتتاني ΍لندήنتل΍لنح΍ήم ΍إندήندي سه΍ل ا  خاى ΍ا

غήم ΍امردط  ا  ήمع ΍اا΍ήΒت ΍اضارΓ د Ϥا ب      ت  ΍ا ت ه  غ ت΍ ήاϤشتήا΍ ωاϤ تدϤم 

-278ذ     Β 2002تتم ΍ا دتاا ب تتهاي    حاتا΍ ίا) ذات  ΍لندήنتل ΃متتا  انتل صتتهر ه

289 ) 

ماتع  قض   ااήمتا ا΍     ϥإندήنل ΃صΒح΍إداϥ΃  حϤد غن عΒد ه ال حيداήϥ  ا م

 ΍اده    ب΄بنادد ا   مΓ ااهد انت ΃نϤ ا مكϤ  دي: 

  ϥبهمتتهήاد΍ا ϥا  استت ه΍  نتتل ا تتخاήإند΍ و΍لستتدام ϥااتتهήϤا΍ تتهΒ مد ϥ΃  ل بتتم اتت

΍اتتخم  مشتتانهϥ   تت  ίمتتادΓ ا تتده  ΍ستتدام΍و ΍إندήنتتل  إاتت  ΍ايΒ نتت  ΍لداان تت   

 Γانممتم΍ تتات Βاته ي باادي΍ الهرمت ذذ اتخا  لبتم ات  ردتع΍ ادك هاها تا΍ ا خد   ϤحدϤا΍

 تتا م ΍اϤ تتدامو   تت  انήدتت  ΍اوتتهرΓ اإندήنتتل ا    تت  ΍ستتدام΍ا ا انتتخ΍ ستتهم م

 ΍اه΍مح  ا΍اϤدهί΍ن  ا΍  ϤϤت ا  ه  ΍اشΒك ذ 

   اح تاظ   ت΍اده    ا΍ نا ا  انع دار ناو ديήع   اص Ϥإ او با΍ ل بم اهساات

 هϥί΍  مدع Ϸ΍خΒار ΍اϤدن ت  بناااع نخد ΍اما   ΍اامممΓ  اع ΍ادتخ  ή ات  حت   إات  

 ذ آخή باااه΍نع ΍ا  ΍   ΒاϤحدϤ   ا ا

 ا ϥمرسهϤا΍ ا م نع ϥا   ت ه΍ ϥطتماήϤا΍ ا ϥته ΍اه΍ ϥلت تهϤا΍  ϥتمر اϤا΍ ϥ΍اتم΍اه΍

إرطتتادن  إاتت   آبتتاا   Ϸبنتتاد ΍اϤشتتك   ا دتتي   Β تته ΍ايتتا  ا ا Ϥشتتك   دار΍ را  تت ا

 ΍ايήمت  ΍اϤل   ا دناات ان اذ 
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   تΒق΍ήنتل ااήإند΍ و΍ت   حممتم اقتل احتمد لستدام Ϥن΃ تϤان΍  ربا΃  ممر ϥ΃ ل بم

΍ستتدام΍اه اتت  قΒتتت اتتهظ     ا اتت  ب تتمم متتϤا΍ ϥلستتدام΍و Ϸ΍التتت اإندήنتتل دتتي 

 ϥبس ت ذذ ااتخا  دتإϤالتت  باا΍ Γمادίإنداا   ا΍ا Γااهد΍ ϥاϤت اباادااي مϤان΍ ϥاكا

΍سب Γارήاض ΍ه Β مد ϥ΃م  لبم اήشΒا΍ رد΍هϤا΍  ήامم ϥاήت ψاتخم  م΍    هظϤا΍ ى

 تع  ت  ΍انϤتت  Ϥتا إ ΍  تاϥ اتمم   ا تا΃ ίا ΍ادا  دي ا تده  ΍ادنتع ΍ر  ا ا ا ااΌا

 ΒϤ ه ή اهصت باإندήنل دي ΍اϤ  ى اد Ϥتا إ ΍  تانه΍ مψ تهϥ ا تد تψ   إات  اقتل 

 اد΄خή ا  ΍ا  ت ب Βع ΍سدام΍و ΍إندήنلذ 

  تتتϤحدϤا΍  تتϤنتتل  دήإند΍ بنتتم إاتت  ا تتت ΍هϤاتتخم  اتت  م ضتت΍  تتΌااϷ  Βاتتا باا  تت΃ ن تت΃ 

 اً ا  ح تا    ΍ا ها ت  التت اتا نته حاصتت سϤنه΍ ب΄΍ ϥإندήنل سدوΒح ا ل΍ً را   

 ا      اط  ΍احماث  دإ΍ ϥاهقل قم حاϥ ا   اكتي مدن Ϥتهϥ΃  ΍اع ΍اد  اί  اح   

΍ااتتف »΍ستتدام΍و ΍إندήنتتل اتتع د تت  اإدر΍  ا تتΒع اϤتتا مϤكتت  ϥ΃ موتتاحΒ     تت  

ήاطتتΒϤا΍ »نتتلήإند΍ ادحوتت  اتتتمااً متتم اشتتا ت΍    كتتϤدتت    حدتت  مήاتت  ختتاى ان

 ήااي΍ ت΍اهذذ اتخا  داا تا(   ت  إطار΍ستدام΍ دي  ΍ήإد΍  بد  إا  ϥ΃  كϤادي م΍

حϤتم بت    ΍ا ح تمϥ΍)ا دή   ή  ب   ح   ΍سدام΍و ΍إندήنل ΃ا إستال΍ ΓستدنϤاا اذ 

 ذنهدΒ   2005  11 )ήΒϤم ه

           ΍لندήنتتل  إداتتاϥبنتتض ΍ايتتή  ا هقامتت  اتت  يونييغ ا جولييدغرم  Ϥهاتتا  قتتمو  تتت اتت  ا 

 ا ا  ا:

   ψااح Γارήا مϤن΃ نلذήااند  ή Ϥا΍ و΍لسدام΍ 

  اه ي΍ض΍ή Ϸساس   باϷ΍ذ 

 ا  ا هذή ا΍ دή ا΍ اا    ا اا محااى΍ شكاتϤا΍     مήادن΍ 

 ذ΍ا  م مم  نت مή ا΍ ϥا  ا  ا لή ا΍ ϥشكات داϤا΍   ا΍هϤامع خي  ا 

  اهصهى΍  و حد  مد΍ادمرماي ااسدام΍ ادت  ت΍ و اقل ا اسع ا انتهى  إا΍ااسدام

   (ذ  ΍دήمت2008 احϤم ίممϥ΍   واو )

 



μϔاانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال ϥا 

113 

 

   تـاانترن اϥـإدمام ـΔ لعــاΕ الϤقترحـااستراتيجيا: ــثامن

  ή ϥϭرϭماريا د  ΃ خوااي ن  اني اا ا اهاه اتع΃ ا΃ ع Β    د  اتاب   ب  ϥ΃ نه لبم

نته ΍΃ا ήد ΍اϤما      ΍لندήنل  حد  مد  ΍اد΄ م ا  حت ت  نخ΍ ΍إدااϥ  ا ϥ΃ مد  ΍اد΄ م ات  

 تخ΍ ΍ا تهω ا ΍ا ت Β   ننكاستات΍لا ش سϤ  لمي΍ή  آخϤ   ήا  ش ΃ ήمضتا إات  ϥ΃  تاد 

ناا هϥ اع ΍لندήنل  ش΃  ήساسي ا ات ش خ تار΍  نته ا  ΍إدااϥ ام  Ϸ΍طاا  ΍اخم  مد

نته ل م Βاتي  تاد ΍إداتاϥ   ت  ΍لندήنتل ή΃  دتد( Orzack)  ار ا ΃اا  ΍ذ΃اή صنع ام

خخ بنض Ϸ΍دامت  ΍اناا ت  نتي Ϸ΍دضتت دتي التت نتخد ή      ϥ΃  ή΃مع ΍لندήنل   Ϥا 

بديΒ ع ΍اناد ΍ا  ه ي ΍إدر΍ ي ا Ϥما    دي ا دشت   اتا      اϭر ا  تهو ح   ΍احاا ذ 

 ذ(Garcia, D. M., 2003, 14 Decembre)ذبΒهسي 

  ا نتته ااوتت  ΍1995لندήنتتل   تت  ΍اشتتΒك  ستت    إداتتاϥاή تت  ΃اى اتتتم ΍نشتت΄ ا 

امر΍ستت  إداتتا΍ ϥلندήنتتل ا ΍اϤه΍متت ع ΍اϤدن تتت  بتتااكΒϤ ه ή  ا ادتتتمم  ΍انتتاد اأطتتاا  

 ذ΍ (Kimberly, Y, N.D.)اϤواب   ب خ΍ ΍ا هω ا  ΍ا  ه  ΍لدااني

ابم΃ت      يارفردبااان   ماك يندي ا دش    ΃1996نشΌل ΃اى   ادΓ ن      او  Ϥا 

΍  اناا΍إرطادم  ا΍ ت  تمو خماا  ا΍ان اد ( ήوϤا΍  مϤح΍ 2006  اا م)ات΃  ذ 

ا دتتتي ΍آانتتت  Ϸ΍خ تتتΓή ظ تتتήت احتتتم΍ت اداووتتت  دتتتي  تتتاد إداتتتا΍ ϥلندήنتتتل دتتتي 

 MontevidéoبΒتارمش  ΃ا   تاد΍Marmottan  ΓاϤ دش  ات  سه΍ل دتي دήن تا بϤ دشت   

بدتتامهϥ΍  ا  انتتتل ااد تتت  ΍انااتتتات  KaohsiungبΒهاهن تتا   تتتخا  ΍اϤ دشتتت   ΍ااتتتااني 

    طتاات دتي اتإات  متήارΓ إ Βتاω  شياغيراا  شت ή  ذ΍اϤتدήح   د΍       ήاناد ΍ا   ي

 ذ(΍Pierre,V, 2006, p.27اناد  مدض΍  Ϥاناد ΍ا   ي ΍ا  ه ي ΍اϤنήدي )

΍ ا اتتتمήددتتدح اتتبخ΍  Γنتتل  ب تتمم ا تتا مήإند΍ ϥتت  انتتاد إداتتا ήا ΓدحتتمϤا΍ بااهلمتتات

بήنتتاا  نبم΍متت   ا΃  تتع .΃صتتحا  ΍انتتاد΍ت غ تت΍ ήاوتتح   دتتي ΍ستتدام΍و ΍اشتتΒك  ΍ان كΒه  تت 

Γاممم" (RESTART)  نل ديήإند΍ ϥات  امم ت  ا دنادي ا  إداا  ήتتع بتاات  Γ΄دتهى  ا شت

 م΍ ΓاϤ تتداما   ΍اتتخم  ΃صتتΒحل   تتن  نتتخد ΍اϤ شتت΄Γ إاتت  ا تتا استت دي بهلمتت  ا΍طتت ي ذ 
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متهى ب تاϥ رستاا  ΍اϤ شت΄Γ      حندήنل مارΓ ا   ااϤ  حها   ΃مضا اد΍ت ΍سدام΍ا   اإ

 ΍بϤهقن ا ΍إاكدήاني إϥ بήنتاا  نبم΍مت  اممتمΓن ا دنتادي ات  إداتا΍ ϥإندήنتل اهاته  حممتم

اتت  ت بح تتع حا΍احت تتتي اتت΃ Γήختتή ذ ΍اήΒنتتاا  ا وتت إ تتا  نتتخد ΍اشتتήمح  نحتته ΍انتتاا 

ا΍حد ااات ΍ا ήد  ااوϤ  اϤ تا م΍ ΓاϤشتار     ا  ΍إداتا΍ ϥا ت ه ي   ت  ΍إندήنتل ΃ا 

 .΍احاسه  دي   ή ح ت  ن΍ل دϤادن ΍إدااني

اتت  ΍ادنتتادي ΍اتتتاا    تت  ΍لاد تتاω  تت  ΍ستتدام΍و ΍اشتتΒك   مهاتتا 45م تتدا΍  ήاήΒنتتاا   

ر΍ت ΍اح تاΓ ا تا ΍ان كΒه  ت   امنتή ض ΍اήΒنتاا  ΍اϤشتار    اياا ت  اد ه ت  ات  Ϸ΍نشتي  ا

اا مد   ا Β ا ΃ا إنϤتاى   Ϥ د تا  ند ات  ΍لنوت΍ήم Ϸانتا  ΍احاسته   ΍ادي غااΒا ΍ا ها    ا

 ذ(΍ات 26  2009  اا΍ ϥίا اار ) .إسال΍ Γسدام΍و ΍إندήنل  ممه ا ا΍ا

 ϥاتتخ  مكتته΍ نتتلήلند΍ ϥاداووتتا دتتي  تتاد إداتتا ΍ تت ήنشتتا ا΃ دتتتم   ήϤن΍اتتم΍ اتتا دتتي΃

قتتم ΃در تتل بنتتض ΍اا تتات Ϸ΍اήمك تت  خيتتهرϷ΍ Γاتتή  ا΃صتتمرت  دΒتتا اباامراتت  ΍احتتادΓذ 

اامنل اه΍قع     ΍اشتΒك  اϤنااات  اتما ي ΍لندήنتل  ا ته  د   بيήمتت  ΍ستدام΍ا ا  إ  

نت  ستهم  إرساى ΍اήΒمم ΍إاكدήاني ΍ااتا  بااϤتما  إات  ΃حتم نتخد ΍اϤه΍قتع امك ي ϥ΃ مد  

 انااادتته اتت  حتتالت ΍إداتتاϤ   ϥتتا امتتنه΍ انتتام ή ا مدك  تتهϥ بϤدابنتت   اتت  ΍اشتتا  ا

 ذ΍ادحانات طاو   مد      ΃ساس ا  و    ΍اϤ تدامو ا   ته   إϥ  تاϥ ات  ΍اϤتما    ΃و ل

  (55-54ذ     Β 2002م ΍ا داا ب هاي   حاا΍ ίا(

 ϥن  إداتا Βبي  Β اي΍  مήمك   بدنήاϷ΍ ΓدحمϤا΍ اهلمات΍ اااانات دي΍ ا قاال بنضϤ 

 تمم  ΍اϤشهرΓ   ت  ΍ دΒتار ϥ΃ إداتا΍ ϥلندήنتل ل  ΍لندήنل ا  خاى  تم نما΍ت ΍اΒح  ا

ή اهدتع بشت ήتϤ   اايΒان΍ (  ήخϷ΍ ϥإداا΍  ω΍نه΃  د اή ذ     2007  ماد      غ

 ( ذ92

ا دشار ادت ت   ا  تاد إداتا΍ ϥلندήنتل   (1043)دي  هرما ΍اا هب    دتم     مرمع  ا

ا دش   ا ا΍ή    اد  باإماد  إا  امع  تم΍ب ΍ ήاهقامت  ا ته ( 190)ا    خ ع حه΍اي 

 (10)دتتي ΍اϤتتم΍ر(ذ ا دتتي ΍اوتت    ب تته  تتمد Ϸ΍  تتاى ΍اϤوتتاب   بإداتتا΍ ϥلندήنتتل حتته΍اي 
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  ا  حمد اتم΍ Γستدام΍و Ϸ΍انتا  ΍لاكدήان ت   دتااته΍ن   ΍احاا ت  اام     ت  Ϸ΍ا΍ ήاخ  ان

 ذ(.Dinoto, A, N.D) ا سا ات مها  ή  3ض ح΍ ήψسدام΍و Ϸ΍انا  اϤمΓ   ه  

بإاكتاϥ اتما ي ΍ا ام تΒه  دتي ΍اا ΍ات΍  ήااتήاد ات  ΍انتاا   ΃صتΒحدي ΍اا ΍اή  دتم  ΃اا

Β ΃تال ن  ت هϥ ا ΍اήمتهϥ    ت   ίϷ΍ر  ΍لدد΍ήمي  بنتاد ن  تي متدήحته ΃خوتاا هϥ ا

دتتي اوتتح  خاصتت ذ ا اتتتم ΃  تت   تت  اتت اد خ  تت   تتاد ΍إداتتاϥ   تت   ΍لندήنتتلاتتما ي 

  دي ΍اϤبس   ΍انϤها   ا وتح  ΍ااه΍رمت  بشت ή 2016اا   ΍28لندήنل ا ΍ا ام Βه  دي 

 ήوتح  إات  اتممϤا΍ إنشتال نتخد Γήح ت   نتهد دكت  ήات΍ اا΍  ήا دهر  بهلم  ق ت ي    طت

 ΃  2016  6ستتϤالا تتهر  ) رؤϭ  غوقϔيي΍  Δاوتتح   ا΍ااΒ تتή دتتي ΍اد Ϥ تت  ΍اΒشتتήم  ΍اϤبس تت

ϥ΍اه) 

  اش ΍ή دي ΍ا ت ا   ΍ ته رؤϭ  غوقή Δϔب ا ح ع  ΍اΒϤادرϷ΍ Γاا  ا   ا اا  نم نخد  

 ϥن  تتان ه ϥخوتتاا ه΃ م     تتاήادتتي س شتت΍  اا  تت΍ ل إنشتتال نتتخد΍ا تتمم اتت  ار΍ ϥ΃  إاتت

Ϸ΍ا΍ήض ΍انت     نه ا΍ήدت  اما ي ΍إندήنل ات  ΃اتت اا ا م΍ت ΍ادϤا  ات اΒ ΃ال دي 

΍ادا    مرما ا ا  ΍اهاهد إا  نتخ΍ ΍انتاا  ΍لدد΍ήمتي  ΍اتخ  ΃صتΒح خيت΍ ήإداتاϥ    ته 

م ه  ΍إداا΍     ϥاϤاتمر΍ت ا΍ادتمخ   خاصت  اتم  Ϸ΍  تاى  اندΒتϥ΃ ΍ή  نتا ي ΍ادتمخ   

 تت   Ϸ΍نتتت   كتتش ΍إندήنتتل  بن تتم΍  تت  ΃   تتم ΍اي تتت ΍اوتتا ή غااΒتتا اتتا متتد  دتتي ΍اا تتال ا

ήاايت΍  تϤنتتذ ان تا مكϷ΍   ت ΃ اتاو΃ متي΍ήلدد΍  انتاا΍ ΍دي نتخ ϥاήحΒاى م  Ϸمتتهى  -دا

 ϭرؤ Δϔس ها ذ انه اا متبد  إات   -غوق ήل ΃ مي΍ήلدد΍  اناا΍ ادنا ي اع΍ حΒح   مو

ήار ΍إداا΍     ϥإندήنل ا خ ΍اي ها   امكهϥ ا  ΍اونع ΍إقاω    نتخد ΍انتادΓ اتع ات

΍انϤتتή  اندΒتت΍ ϥ΃ ΍ήاتتم΍دع اتت  ار΍ل ΍ات تتاو ب تتخد ΍اΒϤتتادرΓ  اتتال ند اتت  ΍اه΍قتتع ΍اϤا تت  ΍اتتخ  

΃صتتΒح منتت ش د تته ΍اϤامتت   اتت  ΍اا ΍اتتήم    اتت΍ήل   شتتي ظتتان΍ Γήإبحتتار دتتي نتتخ΍ ΍انتتاا  

نته اتا ΃صتΒح م تدم ي  ΍لدد΍ήمي  ΍اخ   حهى إا  بتممت  ت  ΍اه΍قتع ΍احت تتي ΍اϤنتاش  ا

ا΍ήل΍ت ات  ΃اتت ΍احتم ات  ن Ϥ ت  نتخ΍ ΍انتاا  ΍لدد΍ήمتي   ت  مها تات ΍ اا  اϤ   ا  ΍إ

(     ΍هϤا΍ω   مήاا  24  2016  بهط)  ذ 
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 ا ΍ا ام تΒه    ل΍إندήنت΍اح هى ΍ادي  تتما ا اوتح   تاد ΍إداتاϥ   ت   ا   ΍اϤ او ا

΍لستتدتΒاى ΍اا تتم اكتتت اتΒتتت   تت    شتت  اتتمم΍ ήاήϤ تت  ΍ ϥ΃اا  تت    تتن  إاتت  ΍إصتتاال ا

   ήϤا΍ ر ا΍ήϤلسد΍     مل بد ادشا نهΒا΍  اناد  ث΍ خ ارد دي ί ا  هم  نΒستϷ΍ نتخد  

غ ή  ات  ات   اتارن  ندااا ا باϷم΍ήر ΍اϤد΍      Β ήادا   ا  نخ΍ ΍إداا΍ ϥاتا ت  ا ا

ام دψتΒ  ϥ΃ ήتم΍ ΃اا  ت  ΃اات   ذϷ΍اهر ΍ادت    ΍ادي  مخت دي صϤ   ا او Β Ϸ΍ال ΍اϤادوت  

اامت    10م΍ل ات  Ϸ΍ستΒه΍ ωاϤتΒتت  دتي اقتل  حوتي ΍اا ΍اتή حته΍اي ا  ات ΍اناد ΍بدت

ا  ΍اϤاا  س هما  ح ع در΍سات ΍ادϤا  ت   10ا دامو ا  ام Βه  بϤنمى ίمادΓ س هم   Β ه 

( ΍ήت ابخήُالا هر  نشϤس΃  2016  6 ϥ΍اه) . 

΍ااήاد  سΒت ΍ا  ش ا اد ΍إدااϥ  بنض  ΍سدشار      احϤد ف رϱ قمو Ϥهاا  دتم 

΍ا ت ه    ΍ادتي  ا  ΍إداا΍     ϥلندήنل  ح   مϥ΃  ή ن ا  بنض ΍اϤ ار΍ت ΍اϤنήد   ا

 :الا  ΍ادحήر ا ه   ه  ΍لدااني ا΍ا  Ϥك  ΍ا ήد ا    ή ق هد

  ي تتϤ ا΍  ر ن  تته اتتήمحتت ϥ΃ دήا تت΍  ما تتع ا   تته بنتتض    تت ϥ΃ دتتي ح ا تته ا   تته

  هذح ا  Ϸ΍نشي  ا΍ا ه΍مات اا ع   اغ  ا  هω دي ΃س ه 

 تم  ΍اممته اه ϥصحي  ح   مكه Γس ه  ح ا΃     ممر  ن  ه ϥ΃ دή ا΍      ا  تهو

 . ΍لسد تاظ  ااه΍  م اد ااى ΍اهاΒات داϥ إستا  بنض ΍اهاΒات ا

  اد  تتϤا΍ ت΍تتار Ϥا΍  متتم اتت Ϥا΍متتم ا Ϥا΍  تت  ن تت Β ا΃  تت  آاتت    تت م   رستت  : ااتت  

مϤد ك تتا   ا تتارΓ    ن تت  حήدتت  اتت  ΍احتتήم  ΃ا ϥ΃ متتتهو بدن تت   ΍آختتήم اهستت ت  

ختتاى  ΍لطتتد΍ή  دتتي Ϥ Ϸ΍تتاى ΍اا ήمتت  ΃ا ΍اديه  تت   ΃ا Ϸ΍نشتتي  ΍لادϤا  تت  اتت 

 ΍ااϤن اتذ ΍اϤψ Ϥات ا

 ارس  بنضϤϤد بή ا΍ متهو ϥ΃ مام   ذήا΍ اتΒادمرم΍م ات اήϤاد΍ 

   ه   اϤارس  ااϤϤد اή ا΍ مايف ϥ΃  د΍ήدت΃ ا΃ صتمقالϷ΍ اتع   ήشتدϤا΍  نشتيϷ΍

 . Ϸ΍قήبال ΃ا بنض Ϸ΍صمقال اήح    ΃ا ίمارϷ΍ ΓسΓή  الت ΍اداي ف

    م  امتمήآخ΍ اناقات اع΍  ا ي اϤاد΍    د اا ع نή ا΍ مايف ϥ΃  اناقت  اتع΍

 . ΍آخή بشكت مبث΍     ήا ήد اماήاه ا    اده
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 Γد΍اا ع إر Γبكت   و اقه ή ه ΒϤاك΍  ااو طاط΃ )اا ه΍ Γήمتااو دك ϥ΃   ت  ΍قهم  ا

΃اتاو  دن ماا مشن΍ ήا ήد بحاا  ا حت  ا ا ته( ذ΍اخن ي ΍ا  ه ي اا  خاى ΍إا ال 

΍  نشتتيϷ΍تتاى اϤ Ϸ΍ نضΒمتتتهو بتت ή تته ΒϤاك΍  تت  طاطتت ψ   اد  تت  التتتϤا΍  ا مامتت

  إاتت΍ήل احادثتت      هن تت  اتتع طتتا  اتتتή   إ تتم΍د Ϥ ΃تتاى ابا تت  ا اتتم  ى΍اϤ تت 

Γاوتتا΍اهمتتهل ا΍ ا تت΍تت  غخΒد اا΍اتتم ال  إ تتم΍م  اήاكتت΍ ϥآήاتتت΍ Γل΍ήادكاا تت  اقتت  

  ήس΃ د΍ήدϷا     ا . 

  ϥإداا    ΃ήمت ϥ΃  ΃  ديήي انϤ  غ ا  ن    Ϥد بنή ا΍ متهو ϥ΃ نل اήلند΍   اتم

 . خيهر ه  باήض  ا  ή اندتم΍ ه ΍ااا Ό  ا وح ح ا

    ارستϤاتخن ي  اا΍مني اΒا΍ خالήلسد΍ ت΍ممر  ن  ه     ا ار ϥ΃ دή ا΍   مدن ϥ΃

 . نوΒي ا اممم ΍اياق  ΍اΒمن   ا΍اخن   رمام  ΍اد΄ات ا΍ήح  ΍اا ا΍ ίا

   اتت Γتتا م Ϥنتتل بήلند΍  تت   ϥإداتتا΍ مضήم تتدن   اتت ϥ΃  ا  امتت΍ م ضتتت دتتي 

س Ϥا ΍اϤمرب        اد ΍إداتاϥ ا اتήاد ات  بت΍ήث   ل ΍لخدواص   ΍ا       ا

΍انتتاد  نتخ΍  ا΍ήد ه تت  ابتϤا΍  اناا ت΍  ا΍ήتتΒا΍ ادنتتادي ا ته اتت  ختاى΍ا ϥإداتا΍

  . (ذ)دا΍   ήحϤم   ذت ΍لندكاس  ا΍اد΄ن ت اا ع΍ااϤني 

ددتدήا  مή  Γ  اناد إداتا΍ ϥإندήنتل  ΃اى ثتاث ا  تا  دϤلتت دتي  كامΒرلي يونغ ΃اا

 تتادΓ دتتي حااتت  ΍إداتتا΍ ϥاشتتممم ل  ك تتي إد΍رΓ   د΍ر΍ Γاهقتتل  ااك تته΍ستتد΍ή  ا ات ب تت ي  إ

دتتي نتتخد ΍احتتالت مدهاتتع ΍ادή  تت    تت  ا تتا م΍ ΓاϤتتما  دتتي امتتع ΍ستتد΍ή  ا ات ΍اهقتتل؛ 

 : ΍إداا΍ϥات  ا  ή س ه  ا   اه΍ا   دناا  

  العك ΔارسϤم :Γدإ اد          ψ  Γر΍را  تي دتي  تاد  إد ήاهقتل   وت΍ϥإداتا 

΍لندήنلذ اخا  م Βاي     ΍اϤنتاا  ΍سد  تار ΍انϤ تت دتي ΍انتاد΍ت ΍احاا ت  لستدام΍و 

΍ادي  دوت د  ا بااشتΒك   تادΓ؟ دتي  Ϸ΍سΒه΃ ωماو   ندήنلذ ح   مي ع ا ه: ااد΍ل

نه ΍اهقل ΍اخ   دوت د ه بااشΒك ؟    ا  ΍اهقتل مϤك ت  ΍اΒتتال دتي ا  ت   ΍انادΓ اا

 اΓ  Ϥ؟  ادΓ د Ϥا   دامو ΍اكΒϤ ه ή؟ 

محمد ΍اϤنتاا   Β نت  ΍ستدام΍و ΍لندήنتل ات   تήم ΍انϤ تت  ااتع ب تال  ϥ΃دϤΒاήد 

اϤارست  ΍انكتشذ ا ΍ااتήض ات  نتخد  إا اى ίا ي اممم اع ΍انϤ تذ ان ا نش ή ام
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 ك  تته اتتع ΍ااتتماى  إ تتادΓما تت΍ ήانϤ تتت اتت  را تت   ΍اح تتا΍ Γانادمتت   ا  ΍ϥ΃انϤ  تت  نتته 

 ΍ا ا ي ΍ااممم لسدام΍و ΍لندήنل دي احااا  اك ή نخد ΍اناد΍     Γلندήنلذ

 

 :Δوانع اارجييϤغ Δو  ااستعان΍ستدام΍ لتت دتيϤطت الا نتي  ت  ت  ب ت ي   د΃   هستϤ ا   

 تاϥ   ت   دتإ ΍  ا ت ΍ااήادذ  ΃اا ΍ادي محداا ا ΍اϤما  ا Ϥ ا مΓ بتيع ΍ل واى 

اتت ΍انϤتت  دانته مي تع ا ته ΍ل وتاى ΃د الا ات   ΍7:30انϤ ت قيع ΍ل واى     

  ا نϤتتذ د  ΃  مدتή  ستا   بااضتΒف  ت  اه تم ΍اتخنا 6:30بااشΒك      ΍ا ا   

΍ ك  ا  نخد  دإϤاتا  مد  Β اد΍ ن   د Βاي΍ه حت تتي م تا مد دتي  ات  إΒ Ϥنه م دن   ب

(Kimberly, S .Y, 1999, Januaryذ ) 

 : ييدϬاتت   تحديييد ال Γتتم  ا نتتي ستتا ات احتتمد  ΍د اهήا تت΍ متتاوا د تته مضتتع΃  Γاحتتمد

 تدحك   ϥ΃  اكي مدحك  نته دتي ΍لندήنتل بتمل ات  ΃بم΍ا مخهى ااندήنل ل مدايانا 

 طتيل Ϥتت  ΃ا΍اشتΒك  دتتف ادحت تع نتمم ا΍د احتمد  إات ني د ته  ا مكته΍ ϥاتمخهى 

   (  ΍دήمت2008 احϤم ίممϥ΍   واو ا΍مح ا انήام داϥ سه΍د )

  ωاامتنيياϭأ ωك   :اإقيياϤ نتتا ستتابتا  دتتή   تتاϤ حتتمϷ  تتتات Βادي΍ϥ΃  ا دتتيΒΒستت ϥكتته 

ϥنلذ  إدااήد ااندή ا΍΍ د دتي  دإήا ت΍ ع ان    ا بنم  ا  دشت Βم      يήادن΍   

΍ ϥلاد اω  ت  نتخ΍ ΍اديΒ تع نته ΍ادتمخت ΍اϤ استع  ح ت  إ΍ل دم΍ى دي ΍سدام΍اه  د

اϤ تتع ΍ا شتتا ات ΍اϤدن تتت  ب تتخ΍ ΍اديΒ تتعذ دϤتتلا مϤكتت   إااتتال ΍انϤ تتتمدهاتتع   تت  

Β تتات مϤد تع    تا  ا مهاته ΍ندϤااته ادي ϥ΃ا شا  ΍اϤتما    ت  غتήم ΍امردطت  

 ήخ΃   انيήلاكد΍ ممήΒا اا΃ (اد ه ذذذ ذ΍ (Kimberly, S .Y, 1999, January 

 :التييكير Δت   غطاقيϤا د  تا متد  امتع قااήتع   ت   بت΄ ل ήتش اشتكات  دϤخϥإداتتا 

خϤتتش  بتت΄ ل΃ ήختت΍ ήلندήنتتل التتت متتن  دراتتات ΍ادحوتت ت ΍امر΍ستتي  ا قااϤتت  

΍لندήنل التت  ح ت  دراتات ΍ادحوت ت ΍امر΍ستي   إا ده΍ام   د      مو ΍امخهى 

΍لندήنتل  هست     إات   Ϥا حااى ΍اتمخهى  إا  اا  همع دي ا ع ΍انϤ ت  ا مήاع 

 ا ا م΍     Γ اا  ΍ات΍ήرذ
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  :Δيμ الش ΔϤد القائή ا΍ ماا محااى  ωإقا΍   دضتت   نشتا  اتا  اتϷ΍ ϥ΃  ماتم

ا ΍اϤϤارستات  باϷنشتي اϤت   تع ات  ΍انϤ تت امتع قاينشا ا بتمما   ته  ا اتخا  م

  ثت  مي تع ا ته ΃نϤ د تا΍لندήنتل ا مت تϤ ا ح تع درات   إداتا΍ϥادي  هق ل ب Βع 

 Γانهد΍ ارس       إاϤنشي اϷ΍  ارست اϤادتي  هق تل  ا م΍  ا ابت΍ Γاا م΍ ت΍اناد΍ ا

 Γήا ήخ΃   د ابح ع درا Ϥن΃  دمااΒنااήب΄ ل   Ϥن΃   دنتϤا΍ تا مان ته ماتمϤاممه  ا

 Γήا ήخ΃  نلذήلند΍ ήΒ  ح     اΒن   ا ل م Βاي΍ Γاح ا΍ دي 

 :)ΓساندϤالدعم )ال ΕاعاϤنض  جΒا΍ إا قم م اا ϥاتم    إداا΍  نل ند ا  نتتήلند΍

 ΃ا΍ا ت Ό  التت دتتمϥ΍   مت   ΍اψتήام΍لادϤا ي دي ΍اح ا΍ ΓايΒ ن   خوهصا دتي 

 ήد متتتت ΍لن وتتاى  ا   تتماا ماتتم ΍ا تتήد اتت  مشتتار ه ΍ندϤااا تته  ا نϤهاتته ا اشتتا

 ااهلد ااندήنل ح   مام ΍ان ΍ل ا ΍ا    ΍اخ  دتمدذ

  العامϱاناد  :اأسر΍ ϥقم مكه ήستϷ΍   تϤارما خوهصتا اήتمتήاقدته   ت΄ث 

΍لندήنل ا  ا  بدا    ΍ا هو     ΍اϤتما  ا دتتح  بإدااϥس Β ا  Ϸ΍سήم  ΃ا΍ا اا   

 ΍إقتاω مΓ دتي   ت  ΍اϤ تا Ϸ΍ستΓήا  شتا ع  Ϸ΍ستήم حه΍ر ا دها    ΍اϤشكات 

   ϥنل إدااήلند΍ ( واو   ϥ΍ممί مϤمت2008 احήد΍  )ذ 

ا انتتاد اداίاتت  ΍ا  تتع ΍اήستتاي  ΂ثتتار ستت Β   ا تتخ΍ ΍إداتتاϥ  متتد   بإ يتتال ΍اϤتتήمض 

  ا م وتتح ΍اϤتتήمض بإمتتاد  ΍اϤكϤتتات ΍ااخ΍ا تت    ا تتع   تتااى Ϸ΍غخمتت  ΍ا   تت  Bد دتتاا   

)إ  Βتاω حϤ ت  انتاد  Eبااحممم   مو ΍إد΍ή  دي   ااى Ϸ΍ ن΍  Ϥادي  حدته    ت  د دتاا   

   ΃ات(ذ2006  اا م ΍حϤم  ΍اϤوή   ا ر ΍ا  ع ΍اήساي( )

دي ΍ان اد΍ت ا ΍ا΍   ΍ήϤا   ت   ΍اϤداووت  بهصت   ادهد΍ήتم ΃صΒح ΍اناد  د  Ϥهاا 

ا  شا   إداا΍ ϥلندήنل  ح    اد   خماا  ا ح تع ΍احاات :  تتمم  ΍سدشتار΍ت ΍انϤتت 

ا ΍انتتتاد دتتتي اكتتتا΍ ϥانϤتتتت  ااϤه تتتات ΍اتتتم     تتت  ΍لندήنتتتل  ااϤه تتت  ااووتتت  

نتخد ا آختήاϥ΃ ϥ  (Niemz) نيايΰϤاأίا΍دذذذ ا ΍انممم ا  ΍ااتماات  ح ت  متή   تت ات  

 ήا ت  دناات  دتي  ا  ت΍ا   اه  ΍ήإستد ήطتاا  دتي  يتهمϷ΍ Γتم   ت  ا تا مϤت  ند΍ان اد΍

 ذ(Pierre,V, 2006, p.27س ه  إداا΍ ϥلندήنل )
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 Δ: ـــــااص

ϥنتتل قتتم مداتتخ ا حتت   إήد ااندήا تت΍ و΍ستتدام΍ήآختت ΍ تتهى  إΒتϤا΍ نتتمىϤا΍  اه  تت΍ستتدام΍ د΍ί

΍اتخ   Ϸ΍اتήدي ΍لسدام΍و  ا باادااي موتΒح دتήد اتما    ت  ΍لندήنتل   إد΍ή  إا ا حهى 

 ΍اا ή اήغهب ذ ΍آثار΍انممم ا   إا مبد  به 

 ΍ا وت ادهمت ح ا  تهو نتخ΍ ΍ا اتم اال نخϥإداتا΍  ήاديت΍ إات   ا  Γήت  Ϥا΍ متاتήψ ا΍

 إات ΍  ήلندήنتل بنتم  حممتم ااال تهذ ثت  ΍اديت إداتاϥث   حممتم ΍اϤحكتات ΍ادشا وت   اه  

΍ا ήمتت ات ΍اϤيήاحتت  اتت   تتήم ΍اΒتتاحل   حتتهى طاوتت   اتتما ي ΍لندήنتتل  ا بنتتم  اتت  

 ΍ا  Β   اه  اع  هم ح  ΍  ήاهقامت  ا ΍انتاد ا تخ΍ ΍ا تهω ات  ΍آثار΍ادنήم     ااد   

ϥإداا΍  ذ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث:
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 :ΪـــــتϬϤي
 سووا تعد الθخصية من الϤوضووات  اليوي عصوعا اات وتت اليوت  ادود تفدعود م  وم وت 

 αتϨوبين اتمة ال΃  .خيصينϤبين الϥتδرو   فتإنϨخصوية مون وة وة نرو   إلودالعوتي  عθال

بϤر و ϩ  سوا الά  عفدثه الθخص في غي ϩ من الϨتα،  اϷث ختصة به، و عع ف ت بفδا 

 في اليعتمل مع م. ΃سدوبهو  اآخ عنρ عقة حدعΜه مع  ΃والختέةي و لبتسه 

تعقيوودا و تووداخه، ف Ϩووتا بعووء العدϤووت   ΃كΜوو م  ووو  الθخصووية فووي ادووم الووϨ   ف ووو  ΃مووت

 ϥعن عوو وάالووϥ΃ تت ت. و ادوود  لوو  فووϤيووع سووϤاسووة ةέبد ϥخصووية عكوووθالفكووم ادوود الΈ ϥ

الθخصية في نرو مم ابوتέع اون معϤوو  موت لودد ال و ي مون سوϤت . و لوάل  لكوي نيعو   

 الθخصية. ΃بعتي΃ ϩونه ععا اديϨت البفث و قيتα ةϤيع سϤتته Έادد شخصية ف ي مت ف

 Δــ΍لθخصي مϭ΃ :ϡϮϬϔا
ϥصل إϷة )شخص( و موو   اϤيق من كدθخصية في الدغة الع بية مθدح الτصϤالدغو  ل

و قوود انيقوول  شخصووه. ΃έعوو ه فقوود Ϥةδوو ΃έعوو  شووي توو اϩ موون بعيوود، و كوول  اإنδووتϥسووواي 

الδϤيود الϤعϨو  و مو: كل ةδم له اέت ت  و υ ووέ،  إلدلϤصτدح من الδϤيود الϤتي  ا

θووخص. و قوود وέي مووάا الϤ  ووو  فووي الϤعووتةم ل ووت ل وو  ال ف΄سوويعي الووάا   إثبووت و الϤوو اي بووه 

 (ι ،.63 2007احϤد مفϤد، )ابد الختلق، . القدعϤة

في الϤععم الوسيط، فتلθخصية مي: ص ت  تϤيΰ الθخص اون غيو ϩ و عقوتف: فوه΃  ϥمت

ا شخصية له: لي  فيه مت عϤيوϩΰ مون الصو ت  الختصوة، و عقوتف: فوهϥ  و شخصوية قوعوة: 

 (ι.475، ي. ، آخ وϥضيف و  ،شوقيو كيتϥ مδيقل.) إέايع و ص ت  ميϤيΰع و 

الϤعϨوود ااعييϤولوووةي لدكدϤووة عوو تبط  ϥ΃نووه عهحوو  Έفووي الفقوول الϤععϤووي ال  نδووي، ف ΃مووت

الهتيϨية، اليي تعϨي القϨت  الά  عπعه الΜϤϤول ادود وة وه حيود عويقϤص   personaبكدϤة 

و  sonare سرϮاΎي و  perبير  الدوέ الϨδϤد له. و مϩά الكدϤة بودوέمت م كبوة مون ل ريوين 

العصووέ  إلودان ρ عق الصوو .  الد روة بكتمد وت ععووي توتέعخ اسويخدام ت  ΃ومعϨتمت اب  

، حيوث عπوع اإغ عقوي، و مي القϨت  الوά  عπوعه الΜϤϤول ادود الδϤو   اإغ عقيةالقدعϤة 



 Δــ΍ ΕΎلθخصيــسϤ                                                                   ثـل ΍لΎΜلـ΍لϔص

123 
 

الوودوέ الووά  عقووو  بووه الΜϤϤوول و عر وو  الصوو ت  الواضووفة  ΃يا القϨووت  ادوود وة ووه لغوو   

صووتلح، ) .ال وو ي الووά  عقووو  بيΜϤيوول يوϩέ ادوود الδϤوو   ΃وϤعبوو ع فووي شخصووية البτوول ال

ϥ2007 ،م΄مو، ι.7) 

 اϷشوختι، و ادود ΃حيتنوتادد الΜϤϤل ن δه  Personمصτدح  ρ΃دقو مع م وέ الΰمن 

الودنيت  إϥ"  (W. Shakespeare)قوف  شكδبي  ΃ستα ل  ، و έبϤت كت΃ ϥخ د ΃حيتنتاتمة 

έ مδوو   الفيووتع"، ثووم تτوووالϨووتα ةϤيعووت ليδوووا سووود مΜϤدووين ادوود  إϥو مδوو   كبيوو ، 

 .، و الصوو ت  الϤϤيووΰع لووهل϶خوو عنال وو ي كϤووت عبوودو  إلوودالϤصووτدح و تعوودي  معتنيووه ليθووي  

 (ι. 63، 2007ابد الختلق، احϤد مفϤد، )

عخيدف ان م  وم ت اϨد العدϤت ، فقد تعووي الϨوتα فϤ  و  الθخصية الفيتع اليومية  في و

لوه  ϥ΃نوه ليδو  لوه شخصوية، و اون )ι( مون الϨوت΃ αعقولوا ان )α( من الϨتϥ΃  αخτت 

و م قووي اϨوود  اϷفوو ايموةوووي اϨود  شوي الθخصوية  ϥ΃شخصوية. و معϨود مووάا فوي نروو مم 

 ععوي  فوي الϤعيϤوع شخصوييه الختصوة بوه إنδوتϥلكول  ϥ΃، و الفقيقة العدϤيوة اϷخ البعء 

اτيوة، ) .اودم ت ΃ولθخصوية و لوي  فوي وةويموت العدϤت  عخيد ووϥ فوي نوو  موϩά ا ϥ΃غي  

  (2007ι ،.4 ،الدسوقي إب اميمρتέت 

فووي فدδو ة معيϨووة.  اإنδوتϥعوو تبط فوي ااصووτه  ال دδو ي بوضووعية  و معϨود الθخصوية

مΜه عϤيوΰ بوين م  وو  الθوخص و م  وو  الθخصوية، فتلθوخص اϨودϩ (Kant)  كΎاتفϨعد 

، و الθخصوية موي الكيϨونوة العتقدوة اليوي ΃فعتلوهمو ال  ي الϤبتش  الوά  تδϨوا لوه مδوةولية 

"الوϤϨط العوت  الϨوتت   ΃ن وت ΃ ، اϷخهقويتدέا ن δ ت في ح عي وت و حودوي الواةوا  ϥ΃ععا 

و اميϤتمتتووه و فدδوو يه فووي  ΃فكووتϩέكδوودوا عϤيووΰ الθووخص موون حيووث صوو تته و اتياتووه و 

 الفيتع".

 مي: ΃ستسيةϥ م  و  الθخصية عيفدي في ثهث مϨرومت  Έ، فاإنδتنيةفي العدو   ΃مت

كعπووعة بيولوةيوة و ككيϨونوة  لإنδوتϥعقصد ب ت الϤδت  الϤϤيوΰع  مϮψϨم΍ Δلθخص: -

δخهقيت ولةةم΃.تايتϤو قتنونيت، و اةي ، 
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-  :ΔجيϮلϮلسيك΍ ΔمϮψϨϤل΍   روϨإلودو عقصد ب ت ال ϥوتδوو و تيغيو   اإنϤϨوية تδ كفيوتع ن

بϨووت  ادوود معτيووت   اتيووة و موضووواية، و مووت عي تووا اوون توو اكم تعووتέ  و خبوو ا  

 و حيتته ال  يعة. اإنδتϥتϨعك  ادد سدوكيت  

- :Δي ΎيةϮسرريϮلس΍ ΔمررϮψϨϤل΍   رووϨووه  إلوودو عقصوود ب ووت الτال وو ي فووي ت تادووه مووع مفي

، 2007، موووو΄موϥلح، صووووتااةيϤتايووووة...( ) اϷنرϤووووةااةيϤووووتاي ) الϤةسδووووت ، و 

ι.10) 

الθخصوية بقولوه: " الθخصوية موي  (Griffith) ج يϔيثااةيϤتاي عع    اإρتέف ي 

معϤو  الص ت  اليي عيصف ب ت ال  ي و الϨتتعة ان اϤدية اليوافق موع البيةوة ااةيϤتايوة. 

 .سودوكية معيϨوة لديعتمول موع العوامول الϤكونوة ليدو  البيةوة" ΃سوتلياو مي تر   ادد شوكل 

 (έ2001ι ، .17مπتϥ مفϤد، ، ΃لقάافي)

نوه قود مو  ρ ،΃تلϤوت ل϶خو عنلكول شوخص شخصوييه كϤوت  ϥ΃ (Beisanz)بيسرΎا  و ع د 

اليي قتم  ادي وت.  اϷس  ΃وخهف اϤدية اليθϨةة ااةيϤتاية، بص   الϨر  ان اتعتمتت ت 

من اتيا  الθوخص و سوϤتته. و  ΃ستα: "تϨريم عقو  ادد ب΄ن تلάل  ف و عع   الθخصية 

اτيووة، ) .موون خووهف العواموول البيولوةيووة و ااةيϤتايووة و الΜقتفيووة" -الθخصووية-مووي تϨبΜووق 

 (ι. 7، 2007، الدسوقي إب اميمρتέت 

و بتليتلي، ف ي ادم ااةيϤت  ت يم اليع ع ت  بتلي كيΰ ادد ال  ي مون حيوث كونوه اπوو 

في ةϤتاة، و مدد قدέته ادود اليوافوق موع ميτدبوت  البيةوة و اسويعدايϩ لδϤوتع ع الرو و  

مϩά اليع ع ت  بوة ة الϨر  اليوي تو د  ت΄خάالϤعيθية حδبϤت تδيداي ميτدبت  الϤوقف. و 

، έمπوت΃ ϥلقوάافي) .فوي تθوكيل ال و ي ΃مϤيي وتبيةيوة و ااةيϤتايوة ϥ لكول مون الرو و  ال΄ب

 (ι. 16، 2001مفϤد، 

 إلودو قد اخيدف ادϤت  الϨ   كΜي ا في تع عف الθخصوية، حيود وصول اودي اليعوتέعف 

تع ع ت، و  ل  اخيه  وة ت  نر  ادϤت  الوϨ   و تصووέات م الϨر عوة فوي  لو   έ΃بعين

الصوعوبت  اليوي تعيو   العدϤوت  فووي  إέةوت و عϤكون (. ι .8 ،2007، مو΄موϥصوتلح، )

 عدي: مت إلدتع عف الθخصية 
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 ϥ΃  ع، و ا Ϥوويδعقووة م τوويرم و تيكتموول بϨخصووية تθووت ال Ϩم ϥديووت  اليووي تيكوووϤالع

توةد لدعϨت الوستئل اليي عϤكن ب ت مع فة كي ية انيرت  مϩά العϤديت ، و كل مت نعدϤوه 

البوتϨρي لوه فوائودϩ كϤوت لوه  الي΄مولالبوتϨρي. و  الي΄ملمو مفتولة اسيϨيتة ت بتسيخدا  

 ايوبه.

 ϥ΃  ،ووكل ميصوولθخصووية تفوودث فووي حيووتع ال وو ي بθووت ال Ϩم ϥديووت  اليووي تيكوووϤإ الع 

و تيداخل مع بعπ ت و تيθوتب  بفيوث ا عϤكϨϨوت فصود ت  اϷخ دتيوالد الواحدع بعد 

 نر ا لديعتمل الدعϨتميكي بيϨ ت.

 ϥ΃ خصيةθوه  الدوافع اليي تف ا الδ كن ال و ي نϤعوي  έو ت شوعوπيوافع معقدع، بع

خبوو ا  الτ ولووة البعيوودع  إلوودموون اليعوو   ادي ووت، و بعπوو ت ا شووعوέ  قوود ععوووي 

فوي مδويود إυ تέمت تδيغ ت وقيت و مع ويا  ΃ن تعصعا ادد ال  ي اكيθتف ت كϤت 

.έعوθال 

 ϥووتδروو   اإنϨدووا  لوو  الτووو  و عيπشخصووييه كوحوودع. إلوودككوول و  إليووهكووتئن ا            

و تعϨووي مووϩά الوحوودع انيرووت  العϤديووت  الδ Ϩووية كد ووت فووي الϤوقووف الواحوود، كϤووت تعϨووي 

انيرتم ت في وحدع خهف م احل نϤووϩ كد وت، لوάا ععيبو  توتέعخ حيتتوه وحودع ا عϤكون 

 تعΰئي ت.

 ϥ΃   تϤمالعد δ ن΃  ديتت ت الدفتاية وϤت΅موتل م شخصيتت م و لكل شخصية اτخ΃  فوي

 تووةث  مΜوول مووϩά العϤديووت  فووي ρ عقووة ϥ΃حي العتموودع في ووت، و ا بوود و الϨوووا اإيέاا

ابود )الθوت لي،  .اود  ات وتت العدϤوت  إلودو مϤوت عوةي   اϷمووέ إلودالعتلم فوي الϨرو  

 (2001ι ، .ι 266-267الفϤيد مفϤد، 

الθخصية ليδ  م  ومت مفديا و ا عي ق العدϤت  ادد معϨد موحود  ϥ΃و ادد ال غم من 

انه عϤكن اات تت ادد بعء الخτوρ الع عπة اليي تودوέ م وتميم الθخصوية حتليوت  إال ت، 

و ادϤوت  الوϨ   موي م  وو  معقود عيكووϥ مون  اϷخصوتئيين. فتلθخصية في نر  إρتέمتفي 

لعوتلم الو΃ ϥ΃    Ϩ تفديد وت ادود ان و اي.  ΃واوامل كΜي ع و ميداخدة بفيث ا عϤكن فصود ت 

تعϨوي الθخصوية  إ πوϤون ت اϤوت عو اϩ الθوخص العوتي ، وة ة نر  تخيدف في شوكد ت و م

و تθوكل سودوا  اإنδوتنيةفي نر ϩ الي اكيا و العϤديت  الδ Ϩية الΜتبية اليي تϨرم الخبو ا  
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. έ ،2001، ιمπووتϥ مفϤوود، ΃لقووάافي) .ال وو ي و كي يووة اسوويعتبيه لدϤووةث ا  الϤفيτووة بووه

10) 

"  لوو  اليϨروويم الوودعϨتميكي  ΃ن ووت( الθخصووية ادوود Allport,1937 )΍لΒرر Ε فقوود اوو   

ϩ،  ،الδ ϨعδووϤية فووي ال وو ي، اليووي تفوودي تكي تتووه الختصووة مووع مفيτووه" ) وعϨ  عوود لأنδووتت

1995ι ،. 16 ΰوت ع كوϤخصية، كθتقتئية لدέبيعة ااτا اليع عف ادد الάم ΰحيث ع ك .)

ي، من الϤروتم  الδوτفية. كوάل  عيπوϤن فكو ع اليϨرويم الوداخد ΃كΜ ادد العوانا الداخدية 

 ΃ ϥ΃  واوةϤوو  معوو ي معδخصوية ليθا الΰةوو΃  عةέيووة تكتمديووة و ضوو وϤريϨديوت  تϤبوول ا

ϥ تϨريم الθخصوية عيπوϤن اϤول كول Έف ΃خي الي δي  نϤو و يعϨتمية و ت كيا الθخصية. و 

 (2009ι ، .30 ،بدέ مفϤداϷنصتέ ، ) .العقل و العδم في وحدع ا تϨ صممن 

ادود موάا الθو    (McClelland,1957) كϠياارΪمرΎ  و ادد العك  من  ل  لوم عوافوق 

و قووتف: "لقوود اني يϨوت موون تع عوف الθخصووية، و مووάا انτهقوت موون تع عووف  ΃لبو  الوά  قدمووه 

 عϤكن تفدعودϩ. و اسيخهصوϨت تع ع وت لدθخصوية شي نه ΃ بتفي اضهفعتف و بδيط لدθخص، 

 ϩن تمةيا΃  كونϤع  άهئم الϤال έل  اليصو ϥ΃  عقدموه ΃  اوتلم فوي ΃  تيا لوبعءϨوقو  اسوي

 (ϩ 1995ι ، .16، ،وعϨ  عد)  .بكل ةΰئيتت ت" اإنδتنيةالδدوكت  

ال وو وت  مبوود΃فقوود έكووΰ فووي تع ع ووه لدθخصووية ادوود  (Guilford, 1959)جيϔϠررϮي   ΃مووت

" ل  الϤϨو Ν ال  عود الوά  تيكووϥ مϨوه  ΃ن تال  يعة و ادد م  و  الϤδة، حيث ا ف ت ادد 

 (ι .30، 2009اϷنصتέ ، بدέ مفϤد، ) .سϤتته"

          "  لو  الϨروت  الكتمول مون الϤيووف ب΄ن وتتع عوف الθخصوية  إلود (Bert)بير Ε قد  ما و

و ااسيعدايا  العϤδية و العقدية الΜتبية نδبيت، و اليي تعد تϤيΰا ختصت لد  ي و اليوي عيفودي 

 الختι في اليكيف مع البيةة الϤتيعة و ااةيϤتاية". ΃سدوبهبϤقيπتمت 

مون اليكووعن  ΃ستسوية ΃نϤوتρالقووف بوةووي ثهثوة  إلودفقود  موا  (Sheldon)شي΃  ϥϭΪϠمت

العϤδي: الϤϨط الداخدي )الي كيا الفθو (، الϤϨط الϤيوسوط )الي كيوا العπوϤي(، الوϤϨط 

 (2008ι ، ι .20-21 ،سوسن شتك معيد، ) .الختέةي )الي كيا العدد (
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فووي كيتبووه "مقدمووة فووي سوويكولوةية الθخصووية" بقولووه  (Byrn,1966)بيرر ϥ كϤووت عع ف ووت 

وعϨ  عود، ϩ، ) .تδϨويق بوين ااخيهفوت  ال  يعوة الδϤويق ع نδوبيت و اليوي عϤكون قيتسو ت" ΃ن ت"

1995ι ،. 16) 

الδ ϨعδوϤية اليوي عيفودي مون  اϷنδوتتاون  ΍لΒرϮيΕمΜول  ΃ (Eysenck)ي ار و قد تفدث 

الτتقووة  ΃والδوودوكية الفتليووة  اϷنϤووتρخهل ووت اليكيووف مووع الوسووط " الθخصووية مووي معϤووو  

الكتمϨة فوي العδوم اليوي تيفودي اون ρ عوق الوέاثوة و الϤفويط" ، و حδوا اليع عوف الΜوتني 

ά  "فتلθخصية مي اليϨريم الϤفكم و الδϤيϤ  لدτبت ، الϤوΰاΝ، الوάكت ، ميةوة الθوخص، الو

 اϷستسويةالبيةة مϨت ععكδتϥ الϤبتيΉ البيولوةيوة  ΃و(. فتل يةة 1953عفدي تكي ه مع الوسط")

 لدθخصية.

" موت عخب نوت اϤوت  ب΄ن وتبθوكل مبتشو  الθخصوية  تع عف إلد (Cattell)كΎتل و قد  ما 

فوي عوضوع فوي موقوف بعيϨوه". و عويم اليعبيو  اون موάا اليع عوف  اϨودمتسيقو  بوه الθوخص 

 بδيτة مي: صيغة

R = f ( S . P ) 

 ΃وع كو  فيوه  ΃وعقولوه  حعϤ وت،.... موت"ρبيعة ااسيعتبة الδدوكية لدθخص و  Rحيث تΜϤل 

  .عويم وضوع الθوخص فيوه الΜϤيو  الوά " الϤوقف  S . ΃( ف Fع عده" ، و مو مت عΜϤل يالة )

 إامϩά اليصووέا  قود تبودو بδويτة لدغتعوة،  إϥ ال غم منρبيعة شخصييه. و ادد  P  ΃و 

ϥ΃  الوصوف منP إلد R  ل تعقيداΜϤكبي ع. (Ben B , A ،2010 ،ι. 653) 

 ΕΎـف ΍لسϤـتع يΎ: ــيΎاي
مووون  ب΄شووكتفعϤوو  ال وو ي برووو و  ميϨواووة الθووو وρ خووهف حيتتوووه اليوميووة و عواة  وووت 

ةعدϨت مάا الθوخص موضوو  مهحروة تبوين لϨوت مون سودوكه انوه عϨقول خبو ا   فΈ االδدوا، 

 ϥولدعووه موون ميوودا΃ έووتρو آخوو سووتبق  إ ،ϥ΃  مووت فوويέو υ έ ووة صوو ت  عيكووϤشووكتفث΃  موون

 سدوكه.
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άخوو΄Ϩووتا موون حيووتع  لΜمϥووتδوود إنϨووةولية، نقووف اδϤوول الϤدووا تفτنهحرووه فووي مواقووف تي ،

مون  إϥ. اϷعوت نهح  سدوكه اليومي لعدي مون  شت  في الϨδة الΜتلΜة من يέاسيه العتمعية و

 ϩدϨا ϩدة مت ن اϤة΃ اسويه بتنيروت ، وέنوه عيوتبع ي΃ وكلθوت  بϤ وه مون مϨدوا مτنوه ععود موت ع

έحدووة  بΈاوودايكدووف  إ او يافووع اϨووه. و  ΃έعووهاوون  ΃اوو   الوو ΃  إبوودا ياووي  فووΈ امϨتسووا، 

 ϩ΅ا في ت زمهέتθادمتع΃ .ت Ϩم  ΰةولييه ان كل ةδϤشتا ا ب 

عبدو اديه مصغيت لϤت عقتف، بعيودا اون الδو اة فوي اان عوتف،  اآخ عنحين ععيϤع مع و 

وقوع مϨوه  فوΈ ا، مδةولية اϤده إنδتϥعفϤل كل  ϥ΃حقه و  إنδتϥععτي كل  ϥ΃ح عصت ادد 

اودي  ΃موت مϨوت  إنϨوت.... مقص ا، اايو   بδϤوةولييه΃و عه  اديه، و كتϥ مخτةت  ϥ΃مت عϤكن 

شويةت  ΃م متبين υ وفه اليي نτتلع  ϥ΃من سدوا مάا الθت ، و  ΃شكتفمن υ و  الفيتع و 

 ρ θومن ااشي اا ب΃  Μك΃  شوكتفو بوين΃   وتδϨوي ا عθصو  مϨتموت اϨسودوكه اليوي احر

 .في ت كد ت و مو نΰواه ااععتبي نفو تفϤل الδϤةولية

Ϥووه تϨري ΃مووتتعبيوو ا اوون سووϤة موون سووϤت  الθخصووية، نعيبوو  مووάا الϨووΰو  ااععووتبي  إنϨووت

έموووϷبووه، و ا΃و ي ،ϩ΅ه، إصووغتϤيϤة، ف΄شووكتف، و تصووϤووδال ϩάعك  في ووت مووϨوودوا تووδموون ال             

 .سوودوكه الرووتم  ΃شووكتففيϤووت عيϤيووΰ بووه الθووخص، و مووي تووبτن  ΃صوولمووي  إ ϥو الδووϤة 

 (ι42.  ،2008، حعتز ، سϨت  نص )

ϥكون  إϤوت مون الصو ت  اليوي عϤوتاي" و "اصوبي" و غي مϤص ت  "اةيϥ΃  نصوف ب وت

الδوϤت . و مδودϤة وةووي الδوϤت   إا -بيعبيو  سويكولوةي فϨوي سموي  ، موتاϷفو ايمخيدف 

 من ثهث حقتئق مي: تي΄كد

   خصيتθف ايلϷوتت، فو اδةة م ت عة من ااتέيΈ  وف اون ااسويعتبتθوخص عكθال ϥ

 اليعويعة ن δ ت خهف ادي كبي  من الϤواقف الϤيθتب ة.

  بةδϨبتل Ϸ  ،تاتيعϨنΈكن  فϤعϥ΃  ةوةέاخيهفوت فوي الد αوتϨونعود بوين ال΃  اάيوة موϤفوي ك

 الδدوا.
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   خصيتθف ايلϷف ا ،έنو  من ااسيق اΈ وةϨةوة معيέعفصول ادود ي  άوخص الوθال ϥ

 ، سيفصوول فووي العووتيع ادوود يέةووة ق عبووة مϨ ووت فووي العووت  عووتحوود الϤقووتعي  مووάا ال΃ادوود 

 اليتلي.

مون  تسوϤت  الθخصوية بوصو  ت نواو إلودرو  نϥ΃ Ϩ إلودو تةي  بϨت مϩά الفقتئق الوΜهث 

ابود الخوتلق، ) .تδيداد اون ρ عوق اودي كبيو  مون الϤواقوف ϥ΃العتيا  العتمة اليي عϤكن 

 ( ι66. ،  2007احϤد مفϤد، 

:Δلغ ΕΎϤلس΍ تع يف   

( و موي تعϨوي القصود و ΍لسرϤت  و مي في الدغة  ا  توت  م يوحوة و تكيوا ) سΔϤم  يمت 

ال يةوة  ΃ كتϥ  ا وقتέ و مو حδن، و )الδوϤ ((  إ االδكيϨة و الوقتέ، و سϤ  ال ةل سϤيت 

 (.2007ι ،. 72الدسوقي،  إب اميمρتέت  اτية،)

 :تع يف ΍لسΕΎϤ  ي عϠم ΍لϔϨس

و تبتعϨ  تع ع ت  ادϤت  الϨ   لدθخصية، كάل  تبتعϨ  تع ع تت م لϤصوτدح   كϤت تعدي

 الϤδت ، تبعت اخيه  نر ت م و نر عتت م ان الθخصية. 

اسووويعداي مδوووبق  ΃و"ميووول مفووودي  ب΄ن وووتالδوووϤة  ΍AllportلΒرررϮيΕ  جرررϮي ϥفقووود اووو   

عخوويص  "نرووت  ن δووي اصووبي عيϤيووΰ بووتليعϤيم و اليϤ كووΰ )و ب΄ن ووتلهسوويعتبة" كϤووت ععوو   

                بووتل  ي( و لدعوووه القوودέع ادووود نقوول العدعووود مووون الϨϤب ووت  الϤيعتيلوووة وυي يووت و ادووود الخدوووق

اسوعد،  احϤود  ΃بو) .ميعتيلة من الδدوا اليعبي   و اليوافقي" Ϸشكتفو اليوةيه الδϤيϤ عن 

 (ι60.  ، 2010، ابد الدτيف

            الδودوكية اليوي تيغيو  معوت"  اϷفعوتف" معϤواوة مون  ب΄ن وتفقود او   الδوϤت   ΃ي ار  ΃مت

 مϨ ت وحدا  حδية.  ΃كΜ و تعد الϤδت  اϨدϩ م تميم نر عة 

 إيέاا"سϤة الθخصية تكوρ ϥ عقة اتمة في  ϥ΃: في د (Stagner) سΎΘجϨ بتلδϨبة ف 

 (ι35. ، 2006، الϤيهي ، ابد الϨϤعم) .ااسيعتبة" ΃ومعϤواة من الϤواقف 
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"الϤδة مي ΃  ةتنا عϤكن تϤييوϩΰ و  و يوا  نδوبي  ϥ΃(Guildford)  جيϮϔϠي و ع د 

 عخيدف ال  ي ان غي ΃  ."ϩستسهو ادد 

صوو ة  ا  يوا  نδووبي،  ΃وختصووية  ΃والδووϤة " خصوودة  ΍ ϥ΃حϤررΪ عΒرر΍ ΪلخررΎل و عقيوو   

مϨتا ف وقت ف يعوة في وت. و قود  ΃ ϥ΃ فيϤيΰ بعπ م ان بعء  اϷف ايعخيدف في ت  ϥ΃عϤكن 

 ΃وان عتليوة  ΃ومع فيوة  ΃وتكووϥ كوάل  ةδوϤية  ϥ΃، و عϤكون مكيδوبة ΃وتكوϥ الδوϤة وέاثيوة 

ابود ) .مϤوت معوتف ااميϤوت  فوي بفووث الθخصوية اϷخي توتϥميعدقة بϤواقف اةيϤتايوة". و 

  (ι 67.،  2007الختلق، احϤد مفϤد، 

ااسويعتبت  اليوي ع بτ وت نوو  مون  ΃و اϷفعتفالϤδة "معϤواة έيوي  ϥ΃في د  كΎتل ΃مت

توضع تف  اسم واحد، و معتلعي وت بتلτ عقوة  ات وت  ϥ΃الوحدع اليي تϤδح ل ϩά ااسيعتبت  

         ". و الδوϤة اϨودϩ كوάل  " ةتنوا ثتبو  نδوبيت مون خصوتئص الθخصوية، اϷحوواففي معروم 

 ، اϷفو ايال و وت بوين  ΃ ا  لهخيبوت΃ έلعوتمديو مي بعد اتمدي عδيخ Ν بواسوτة اليفديول 

 و مي اك  الفتلة"

       ختصوية يائϤوة و ثتبيوة نδوبيت لودد ال و ي،  ΃ الδوϤة  :΍اجϠش ΍اجϠرشمععم في اليع عف 

 .اϷف ايو اليي ب ت عϤكن تϤييϩΰ ان غي ϩ من 

ال عول، وέاثيوة  و΃: الϤδة ختصة ف يعة في ال كو  و الθϤوتا   ييϔي اليع عف في مععم 

΃و ( .بةδعم، مكيϨϤيهي ، ابد الϤ2006ال، .ι35) 

ΜلΎــي :Ύي ψـاϤس ΕΎخصيـθل΍ ΕΎـ Δ 
 ΃والθخصوية تيكووϥ مون اودي مون العوامول  ϥ΃ إلودمي معϤواة الϨر عوت  اليوي توάما 

قود  كل شخص عفϤل من بين كول صو ة مون موϩά الصو ت  قودέا  ϥ΃الϤδت ، و  ΃والص ت  

               عخيد وووϥ فووي سوووϤتت م العδووϤية و العقديووة و الΰϤاةيوووة،  فوووتϷف ايضووةيه.  ΃وعكوووϥ كبيوو ا 

 (2002ι ، .282الθت لي، ابد الفϤيد مفϤد، ) .و الخدقية و ااةيϤتاية

 متته الϨر عت : ΃ش  و من 
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1- ΕيϮΒل΍ ϥΪلϮج Δي ψا Allport G .W 

ϥة موون وة ووة نروو  ا إϤووδالΕيϮررΒخصووية لθبيعيووة لوصووف الτو تعوود مووي الوحوودع ال ،

مقتلووة بعϨوووا΍  ϥلΒررϮي΃ Εلقووديέاسووة اتلعوو  م  ووو  الδووϤت ، ثووم  ΃وفلدوودكيوέاρ΃  ϩ وحيووه

، 1931، و نθو   الϤقتلوة فوي اوت   1929"متمية سϤة الθخصية" في موةتϤ  يولوي اوت  

مي البϨت ا  الداخديوة الϤوة وة لδودوا  الϮΒيΕفي الϤδة، و الϤδة ρبعت  ΃έعهفي ت  ΃وضح

 (2008 ،، عتسين ادواϥإسϤتايلتصية. )من الΜبت  و الخ بθي ال  ي 

 بتايبتέموت الδوϤت  إلود نرو  ولقد الθخصية، سϤت  سيكولوةية اϤيد ΃لϮΒيΕ ععيب و 

 بول فقوط، ال و ي لδودوا مϤيوΰع ص ة ليδ  لدعة والϤδة الθخصية لوصف الϨϤتسبة الوحدع

 بτ عقة عوة ه و سدوكه، عدفع ال  ي ياخل يافع ΃و قوع، ΃و اسيعداي إن ت  ل ، من ΃كΜ  إن ت

 فوي بكو   لديصو   ااسويعداي لدعوه يائϤوت عكووϥ موΜه بوتلك   عيδوم الوά  فتلθخص معيϨة،

 .بك   في ت عيص   اليي الϤواقف ان يائϤت عبفث و الϤواقف و الر و  ةϤيع

 فبفΜوت اإنعديΰعوة، لدغوة تقتموسو  ϭب ΃Ε و مو ففص اϨدمت لدϤδت ، ΃لϮΒيΕ توصلو 

 ΃صول مون كدϤوة (17953) ففودي لدδودوا، شخصوية صووέ إلود تθوي  كدϤوة كول اون

 فوي تعود اليوي ΃و مةقية، مΰاةية بفتا  تيصل اليي الكدϤت  كل ففάفت كدϤة،( 400000)

 ن δوية، مϨ وت ΃كΜو  ةδوϤية صو ت  إلود تθوي  اليوي ΃و صو ية، مϨ وت ΃كΜو  تقوعϤيوة ΃ستسو ت

έاسوة لد البداعوة نقτوة الδوϤت  موϩά ااايبو  وكدϤة،( 4541) الϤδت  ΃سϤت  قتئϤة ف΄صبف 

 (ι  .ι35-36 ،2014، )البتي ، اتئθة بϨ  سعيد بن ستلم .الθخصية

 عدي: معتعي  ليفدعد الϤδة نوضف ت في مت ΍لϮΒيΕو لقد وضع 

  ة ل تϤδال Μك΃ ( يϤمن وةوي اس ΃ ن ت΃  يودδاتيا  ادد م Μك΃ )تعقيدا 

  ةϤδال Μك΃  ϥومية من العتيع )فعتيتتϤوا΃  Μك΃  عέمعوت فوي صوو ϥوقتδو تي ϥوتϤيرϨت

 سϤة(

  تميةϨة يعϤδوال΃  قلاددϷا واقعيت مف كت في كل سدوا عقو  به ال  ي. اέتدعا يو 
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  ة قد عيفدي تع عبيتϤδووةوي ال΃ ع  إحصتئيتέ يكوϤح مون ااسويعتبت  الπا عيάو م(

 (اإحصتئيةفي الϤعتلعة 

  ت ان Ϩبيت فقط كل مδيقدة نδت  مϤδخ دالϷوت موةبوت ، و مي اρتبتέاوتيع تو تبط ا

 يέةة مت. إلد

  خصوويةθة الϤووت ن وو   إلي ووتنروو   إ اسووϤل ووت يائ ϥوويكولوةية، ا عكوووδتحيووة الϨموون ال

ا تي وق موع الϤ  وو  ااةيϤوتاي الϤيعوت΃   έوقود تي وق  ΃ن وتالدالوة الخدقيوة، بϤعϨود 

 اديه.

 فعتفϷت   اϤة )فقد تر و  سوϤيليه ادد اد  وةوي س  δقة ليδيϤو العتيا  غي  ال

 (اإمϤتفميϨتقπة لدد ن   الθخص كتلϨرتفة و 

   رϨة قد عϤδخصوية اليوي تفيوع وت  إلي وتالθوفوي ضوو  ال΃  فوي ضوو  توزعع وت فوي

 ،αتϨو  العت  من الϤعϤال ΃ ϥ΃  ϩتϤا موت اسوάف يعوة، و مو ϥت  قد تكوϤδالΕيϮرΒل΍ 

 ااسيعدايا  الθخصية. بتسمبعد فيϤت 

   ع ادد تف عέت  ل ت قدϤδوال΃  دواδتنيكف الδة  اإنϤوδتسا، فتلϨϤفي الوق  ال

 معϤو  يوافع و اتيا .

   تصϨتبة العΜϤت مع بعء مي ب πيوافقة بعϤت  الϤδستسيةالϷدوا. اδفي ال 

 .خصيةθفي ال ϩنعد  άبت  ال  ي  الΜي  الδ تاد ادد تδت  تϤδال 

  كل مبتش ، وθكن مهحري ت بϤت  ا عϤδتالϤععا  إنϥ΃  يدف ادي ت، و من حيوثδع

 ϥ من الصعا ةدا تصϨي  ت.Έمي كάل  ف

  ةϤδال΃ي. تبدδ رت  اصبي نϨب 

  ة مي ت كيا من اتيتينϤδوال΃  Μك΃. 

  تϤك ΰ ت  تفϤδن تال΃  عوق τدوي ادود ال و ي الϤه، و قود تΜقد توةه، ف ي قد تدفع مو

 الά  عδدكه.

 ا ϥاΰت  ل ت يالة قوعة ادد اتϤδشيت لϷو ا΃  حدوث ت فيϥ΃ .واحد 

 ل ت ϥة موةويع قد ا عكوϤتيع. كل سπة مϤس 

  دϤδت  تϤδعت  الϤحيتنتتع΃ . έد البوϨمه  اΰبتسم ال 
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 ( ιι. 61-62 ، 2010 ،احϤد ابد الدτيفاسعد،  ΃بو)

2-  Δي ψتلاΎك ΪاϮϤي΍ ل Δخصيθل΍ مل΍Ϯع (Cattell.R ): 

ادود انوه ا عϨبغوي  كΎترلفوي يέاسوة الθخصوية ρ عقوة ميعϤقوة، و عةكود  كΎتلتعد ρ عقة 

   Ϩلعدم الϥ΃  وضووايةϤاإحصوتئيةعبيعد ان ال ،ϥاي إέ΃ ϥ΃   لάوت نتضوعت، و لوϤاد ϥعكوو

          الϤعقوودع،  اإحصووتئيةو سووϤت  الθخصووية ادوود اليقϨيووة  ΃بعووتيالعدعوودع اوون  ΃بفتثووه ΃سوو فقوود 

 .و اليي حϤد  نر عيه و مϤδتمت "نر عة اوامل الθخصية" ΃لعتمدييفديل و الϤع وفة بتل

Έ ϥ، فو΃لعوتمديالάعن عةكدوϥ ادد ρ عقة اليفديول  اϷخ دالϨر عت   ΃صفت و مΜل كل 

صويتغيه الϨر عوة تو تبط  ϥ΃كϤوت سΎييϥϮ، و  سΒي مϥΎال ائدع لكل من  لأاϤتفمدعن  كΎتل

   ΎجϭΪكررΎم ϡΎيررϠيϭ  ووتϤلووه امي ϥكووت  άكيوود، الوو΃   ووتθبعووتيبتسيكϷستسووية اϷوودوا،  اδلد               

الكΜيو  مون ت تصويل نر عيوه و ختصوة  ϥ΃احي ا  الάا . كϤوت  ΃وادد اتρ ة تقدع   ت΄كيدϩو 

 اليي ت تبط بϤϨو الθخصية، ت تبط بصيتغة ف وعد و اليفديديين اليتبعين. 

 بتϷفكووتέ بوود΃ يέاسووة الθخصووية موو   بϤ احوول انيقتليووة م Ϥووة،  ϥ΃ إلوود كΎتررلو عووάما 

بصوووέته  عيبدوووέ ادووم الووϥ΃   Ϩاليووي وέي  فووي كيتبووت  ال هسوو ة، قبوول  اϷيبيووةال دδوو ية و 

ااتعووتϩ العدϤووي القووتئم ادوود القيووتα و اليفديوول  إلوودال امϨووة، و اليووي عدعووت البووتحΜين في ووت 

ل ةووة كΜيوو ع موون سووϤت   ΃لعووتمدييفديوول ادوود ال كΎتررللدθخصووية، حيووث ععيϤوود  اإحصووتئي

و عقوو  الτϨϤوق العوت  لديفديول  الθخصية بعد القيتα الϤوضواي و الϤيعϤوق ل وϩά الδوϤت .

فوي الθخصوية اليوي  اϷستسويةالعدϤي في البفث اون الوحودا   اإععتزادد قتنو΃  ϥلعتمدي

اτيوة، ρوتέت )لدδدوا.  ΃فπلععϤع ت اوامل مθي كة، بفيث تعτي مϩά العوامل ت δي ا 

 (ι ،74-75. 2007، الدسوقي  إب اميم

ϥ ستسوويتافي ا  فوو إϷلعووتمديلديفديوول  ا΃ ϥ΃  ووتϤة تيوو ابط فيτوويδبعووء ااسوويعتبت  الب

اتموول ن δووي  ΃وميصوول  ΃وتيبووتعن معووت، و موون ثووم عϤكوون ةϤع ووت معووت ليع عووف بعوود  ΃وبيϨ ووت 

ت  مون شوكد ت الϤ كوا مδيقل، فيعϤل تفديل العوامل ادد اخيΰاف كϤيوت  كبيو ع مون البيتنو

 بδتρة. ΃كΜ شكل  إلد
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اخيبوتέا ن δويت عيكووϥ΃  ϥ، تخيول ΃لعتمدياليفديل  ΃وو اسييعت  م  و  "تفديل العوامل" 

بيوϨ م  اϷشختιادد معϤواة بدغ  ادع مةت  من  إة ائهو عيم  اϷسةدةمن ادي كبي  من 

من الϤ فوصين تعيبوϥ بϨعم ان بϨود بعيϨوه مون بϨووي  آخ و ادي  ΃ن ، و لϨ ي   ان  ΃ن 

 ΃عπوت ΃نكومقدق" عτϨبق ادي(، كϤت  إنϨيمϤπوϥ البϨد " إϥااخيبتέ )ادد سبيل الΜϤتف نعم 

مون البϨووي. موϩά الϤعϤواوة تيو ابط تبتيليوت فيϤوت بيϨ وت.  آخو ةϤيعت تعيبوϥ "بϨعم" ان اودي 

، تقو  بتنτبوتت معϤواوة ΃ف ايموتحود ΃ مون الϤ فوصوين، لδو  ΃خ دمعϤواة  ϥ΃لϨ ي   

        ϥ موϩά الϤعϤواووة الΜتنيوة مون البϨووي تيوو ابط تبتيليوت فيϤوت بيϨ ووت. Έمخيد وة مون البϨووي ادي ووت، فو

 ΃ و متتتϥ الϤعϤوايتϥ من البϨوي تΜϤول اϨتقيود مخيد وة، لكول مϨ وت قتسوم مθوي ا مخيدوف، 

ϥ΃  ووي، بفيوثϨواووت  البϤتفديول العوامول عفودي معϥ΃ ووي الϨواووة البϤة  فوي كول معϨϤووπيϤ

"اليفديل" في ρ عقة تفديول العوامول   تيθتέا في قتسم مθي ا مت، و تع   مϩά العϤدية 

 .  ΃لعتمدياليفديل  ΃و

  .معϤواوت  البϨووي ΃واليϤδية اليوي تτدوق ادود اϨتقيود البيتنوت   إلد"العتمل" فيθي   ΃مت

بϤفيوود البϨووي  اϷحكت ي شد مϤδد اديه. و تδ إρهتو بعد تفدعد اتمل من العوامل، عيم 

اتموول موون العواموول. و عوويم تفدعوود  ب΄نووهالووά  عوويم تفدعوودϩ  لدعϨقوووي اϷكبوو  اإسوو ت اليووي تقوود  

العهقوت  اليبتيليوة لبϨووي بعيϨ وت  ΃ ، اإحصوتئيالبϨوي لعتمل مت من خوهف اليθوبع  إس تمت 

 مع اتمل مفدي.

العϤوميوة،  ΃و ةبوϨ   ت تيوا الθوϤولي ΃لعوتمديو ا تيصف العوامل الϨتتعوة اون اليفديول 

ϥ ΄بو إحصوتئيت اإقو اέ، و موي نقيوة نδوبيت و مفودويع الϤودد. و عϤكون ΃وليةفبعπ ت اوامل 

تθوϤل  ΃ ف وي اوامول ثتنوعوة.  اϷخو دبعء العوامل  ΃متاوامل مδيقدة.  اϷوليةالعوامل 

مون الدέةوة الΜتنيوة.  اوامول ΃وو اليي عτدق ادي ت اوامل فوقيوة  اϷوليةالعدعد من العوامل 

 اϷوليووةو مΜووتف  لوو  اانبδووتρ و اانτوووا  موون العواموول الΜتنوعووة اليووي تقووع تفوو  العواموول 

 (Ben B , A ،2010 .ι ،654) الϤفديع.
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ϥ الϤδة ابتέع ان بϨيتϥ اقدي و اسيϨيتةت  نقو  ب ت مون الδودوا الϤهحو  ΄ب كΎتلع د 

ι. ، 2010اسوعد،  احϤود ابود الدτيوف،  ΃بو) .لي δي  انيرت  الδدوا و اتδتت مάا الδدوا

64) 

             ضووع ه ΃وو قوود تكوووϥ الδووϤة اسوويعدايا فτ عووت كتلδووϤت  الΰϤاةيووة مΜوول شوودع اان عووتف  

تقدبوه...الخ و قود تكووϥ الδوϤة مكيδوبة كتلδوϤت   ΃وبτةه، و ااتΰاϥ اان عتلي  ΃وو س ايه 

 ΃والقδوع، و كوάل  الϤيووف  ΃والكά ، الθ قة  ΃والخدا ، الصدت  ΃و اϷمتنةااةيϤتاية مΜل 

بوين  ΃ستسو تت و ت ادود  ϥ΃مكيδبة عϤكن  ΃وص ة فτ عة  ΃ مي  إ ϥفتلϤδة ااتعتمت ... 

 .آخ ف ي و 

، لكون موϩά ال و وت آخو تيبتعن مون فو ي  ΃ن تو الϤδت  الθخصية لدد ال  ي ثتبية έغم  

 عدي: القτبين الϤيτ فين ل ت مت ΃وتوةد في مδيوعت  مخيد ة و عΜϤل الτ فين 

΃ -  ϮϠسرϠل ΔعيϮضرϮϤل΍  هΎψϤل΍ : وضووايةϤت  الϤوδية و الϤوδوتا الخصوتئص العϨ ف

 ΃  كووونϤاليوووي عϥ΃  وووت Μعهحر وووت و عبفϥوووت  آخووو و Ϩم ϥغيووو  ال ووو ي  اتوووه و عيفققوووو            

 ϥ΃  ΃و عفكϤوϥ ادي ت. من مϩά الϤδت  الτوف و الووزϥ و سو اة الθϤوي... بϤعϨود 

، 2001 ،حدϤويالϤديعوي، ) من الϤهحرين عفصدوϥ اϤديت ادد ن   الϤقتعي . اثϨين

ι .40) 

  - Ι΍Ϊح΃ Δتي΍Ϋ ΔجيϮلϮحوداث: و مي سيك΃ .ال و ي Νέياخديوة ا تهحو  مبتشو ع مون خوت  

     و قوود يΝέ الϨووتα ادوود تδووϤيي ت υوووام  ن δووية كتلθϤووتا  و ال غبووت  و الϤخووتو  

العقود اليوي ا  ΃والδودوا  آليوت و الدوافع الكتمϨة. و فوي موάا الτو   توةود  اآέا و 

، آثتέموتعδيدف ادي ت الϤفدول الδ Ϩوي مون  إنϤتعϤكن έ΅عي ت بتلϤ ع بτ عقة مبتش ع، و 

 بτتنة س دية لبϨت  الθخصية. ΃وو مي تكوϥ اقدع اϤيقة 

               الτوو فين مووون الخصوووتئص الختέةيوووة  ΃وو تقووع سوووϤت  الθخصوووية بووين موووάعن القτبوووين 

 إن ووت ،اϤوميووة لدδوودوا ااةيϤووتاي و اان عووتلي ΃كΜوو صوو ت   إن ووتو الخصووتئص الداخديووة. 

 .αتϨيخدص ت نييعة مهحرة ال  وت ال  يعة بين الδرتم  العتمة اليي نϤال 
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 ΰيووϤتررلو عΎفي و اليووي  كτووδوودوا الرووتم   الδدووقبووين خصووتئص الρ΃  تϤادي ووت سوو 

سووϤت  سووτفية، و مووت عقووع تفي ووت موون خصووتئص اϤيقووة ا عϤكوون مهحري ووت  ΃ووصوو ية 

. و مووϩά الδوووϤت  ΃وليووةسوووϤت   ΃و ΃ستسوويةادي ووت سووϤت   ρ΃دوووقكتلوودوافع الكتمϨووة و اليووي 

 إن ووتالرووتم ع.  ΃واليووي تي وو ه اϨ ووت الδووϤت  الδووτفية  اϷوليووةمووي الϤصووتيέ  اϷستسووية

   اليي تصϨف الϤδت  الτδفية. اϷستسيةاليكوعϨت  

 عدي: كϤت إحصتئيتو الϤδت  الτδفية  اϷستسيةو عϤكن ت δي  العهقة بين الϤδت  

مϨوتا اέتبتρوت بوين معϤواوة مون  ΃ Factor Analysis ϥ΃لعوتمديوةود مون اليفديول  إ ا

 ϥفية اليتلية: العبن، فقداτδت  الϤδمنالϷا ، القدق، ااكيةت ، س اة الي ي ،اάال ،   δف

             لو  العتمول الθϤوي ا بيϨ وت ةϤيعوت  موϩά الδوϤت  تϨبوع مون مصودέ واحود، موو ϥ΃ ل  ادود 

اقدع الάنا، و مي لάل  ت تبط فيϤت بيϨ ت. و مكوάا ععبو  موάا العتمول كϤيوت اون  اسϤهو ليكن 

 ΃واوون υ وووέ تدوو  الϤعϤواووة الδووتبقة موون الδووϤت  الδووτفية  ولةةالδϤوو اϷستسوويةالδووϤة 

 (ι .41، 2001الϤديعي، حدϤي، ) الص ت  الرتم ع في الδدوا.

 اϷستسويةالδوϤت   إحددالكϤي ان  ΃و اإحصتئيمو اليعبي   Factorالعتمل  ϥ΃والواقع 

مون  ΃خو دلدθخصية. و بتلΜϤل قد ت تبط معϤواوة  اϷستسيةالϤكونت   إحدد ΃ولدθخصية 

، مΜوول سووϤة ΃خوو د ΃ستسوويةϤت  سوو ΃ ، ΃خوو دوحوودا   ΃والδوϤت  الδووτفية  فووي تكوعϨووت  

مون الδوϤت  البδويτة اليتليوة: الي وت΅ف، الفϤوتα، كΜو ع  تيو΄لف ΃وليوةاانθ ا ، و مي سوϤة 

حتولϨووت قيووتα كوول موون تدوو   إ ا. و اليقرووةالكووه ، البθتشووة، الϤوو  ، الصوو احة، اليعبيوو  و 

 ،ιخوت έفية بتخيبوتτوδت  الϤδن وتالΈوي ا  إحصوتئيتتو تبط  فθوت لوةووي اتمول م Ϩوت بيϤفي

نعد مϩά الϤδت  ةϤيع ت مθوبعة  ΃خ دبيϨ ت ةϤيعت ععب  كϤيت ان سϤة اانθ ا . و بعبتέع 

 ب άا العتمل.

تعقيودا موي الδوϤت   ΃كΜو و έغم اέتبتρ معϤوات  من الδوϤت  الδوτفية فوي تكوعϨوت  

الϤيغيوو ا   مδوويقدة بعπوو ت اوون بعووء، و تكوووϥ اϷستسوويةϥ مووϩά الδووϤت  Έ، فوواϷستسووية

الكϤيووة اليووي تعبوو  اوون "الϤكونووت   اϷستسوويةالعϨتصوو   ΃ن ووت ΃ فووي الθخصووية. اϷستسووية

 لدθخصية". اϷستسية
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ϥكون تفديد وت  إϤد عϨعϤا الά خصية بθتصو  فوي  إلودالϨاϥدوق  اإمكوتτيوت، عϤتقودع مت ك

" ، مΜد ووت فووي  لوو  تفديوول الϤ كووا Personality Factorsادي ووت "اواموول الθخصووية" "

، 2001الϤديعوي، حدϤوي، ) ميفودع فيϤوت بيϨ وت بδϨوا معيϨوة. ΃ستسويةاϨتصو   إلودالكيϤيتئي 

ι .42) 

3-  Δي ψا Ύبع΃ ل Δخصيθل΍  اΎϬ ي ا΃(Hans Eysenck) : 

مبو έا لبقوت   -هرΎا  يي ار والوάعن عر و  ادود ΃έسو م  -ا ع د ادϤت  القتέع اϷوέوبية 

بيϨ ووت اέتبووتρ م ت ووع مϨ صوودة اوون بعπوو ت، اايϤووتيا ادوود ϥ΃ ااقيصووتي فووي الδووϤت  اليووي 

الϤ تميم من ΃مدا  العدم الϤ Ϥة. ف م عو وϥ΃ ϥ الδوϤت  الϤ تبτوة قود تكووϥ معو ي مروتم  

مخيد ة لϨ   الϤδة ΃و العتمل. ول άا ف م عϤيدوϥ إلد اخيΰاف تد  الϤδت  بتسيخدا  اليفديول 

الΜتلΜة لدوصوف إلد ΃بعوتي έئيδوة مδويقدة اون بعπو ت بدέةوة العتمدي من الدέةة الΜتنية ΃و 

 (ι .2 ، 2007، ال وعيع، ابد ه صتلح ، والθ عف،حϤوي مΰا كبي ع.)

ادد الوέاثة ادد ال غم من انوه سودوكي ف وو ععτوي  ΃ي ا اايϤد  نر عة الϤδت  اϨد 

الϤوέثووت  العيϨيووة مووي اليووي تكوووϥ΃  ϥانووه اايبوو   إاϤوود، را ΃مϤيووةالعووتيا  الϤكيδووبة 

 έخصية و ال  وت ال  يعة )غبتθد، و  ،الϤبوثتئ  اح΃ ود،  ،شعي عϤ2010ختلود مف .ι ،

134 .) 

         البيولوةيوة و الδ Ϩوية  اϷسو نر عوة ميكتمدوة فوي الθخصوية تθويϤل ادود  ΃ي ا فقد قد  

سة و اليفديل في ادوم الوϨ  . لددέا اϷستسيةةعل الθخصية الوحدع  إلدو البيةية، حيث نتي 

 Ϸن وتالδدوا ال عدية الكتمϨة لدد ال  ي، و نر ا  ϷنϤتρالϤعϤو  الكدي  ب΄ن تو بάل  ا ف ت 

تϨبعوث و تيτووέ مون خوهف الي تاول الووυي ي الΜتبو  و الودائم  فΈن وتتيفدي بتلوέاثة و البيةوة 

الϤعوتف الϤع فوي و عθوي   الδودوكية و موي : اϷنϤوتρمعتا  έئيδة تϨيرم في ت تد   έϷبعة

الخدق و الτبت ، و الϤعوتف الوةوداني  إلدو عθي   ΃لΰϨواي، و الϤعتف اإبدا الάكت  و  إلد

                 شوووكل العδوووم  إلووودالϤوووΰاΝ و اان عوووتف، و الϤعوووتف البووودني ال يΰعقوووي و عθوووي   إلووودو عθووي  

 و الع تز العصبي و الغدي.
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 ΃بعوتي ΃واسويخهι ثهثوة اوامول  إلود ΃ي ار و نييعة لدέاست  ميϨواة و ادعدع اني د  

 έئيδة: 

  وفالبعدϷو مو  اΔيρΎسΒاا΍ ρتδيد بين اانبϤوا  س، و عτاان.   

  تني و موΜالبعد الΔبيΎلعص΍  ϥاΰيد بين ااتϤاان عتف سو ع. 

   ضت و قد΃  نΰع΃  ت و مو بعدΜبعدا ثتلΔايΎلذه΍  .   

 ΃ستسيينبتايبتέمϤت بعدعن  اϷولينالدέاست  العتمدية اسيτتا  اΰف البعدعن  ϥ΃ إا   

موάعن البعودعن عθوكل  ΃ ϥ΃عΰنو عϤكن اايϤتيمϤوت لوصوف الθخصوية و تفديد وت. و عو د 

كوول  ϥ΃عكوووϥ لووه ΃  وضووع ادوود ΃  مϤ Ϩووت، و  ϥ΃فوو ي  Ϸ كوول مϤ Ϩووت ميصوول عϤكوون 

 اϷغدوا، و اϷشختιمعϤواة من  ΃وعθغد ت شخص معين  ϥ΃الϤواقع مفيϤدة و عϤكن 

ϥ΃  عϤغدبيةتيعϷكون  اϤد الوسوط. و عϨاϥ΃   وتϨا البάوضوعه فوي موϤبقوت لρ نصوف ال و ي

θϨل  تάبعة ΄   البعدعن، و بέ΃ ρتϤن΃  :عن البعودعن مويάع موρخصوية نييعوة ليقوتθمن ال

ϨϤي الρتδخصية اانبθط الϤن ،ϥΰيϤي الρتδخصية اانبθط الϤخصوية نθوط الϤعول، ن 

اانτوووائي الϤيووϥΰ، نϤووط الθخصووية اانτوووائي الϨϤ عوول. و اليووي عقووع تفوو  كوول مϨ ووت 

 ΃ومعϤواوووة مووون العوووتيا   ب΄ن وووت ΃ي اررر معϤواوووة واسوووعة مووون الδوووϤت  اليوووي ا ف وووت 

 ااسيعتبت  الϤعيتيع و الϤيك έع الختصة بتل  ي.

          اانτووووا (  -نبδوووتρ موووάعن البعووودعن )اا ϥ΃ و تةكووود العدعووود مووون الدέاسوووت  و البفووووث

 إةوو ا ااتووΰاϥ( مϤووت البعووداϥ الϤ Ϥووتϥ الدووάاϥ وةوودا موو اέا و تكوو اέا خووهف  -و )اان عووتف 

فووي وصووف الδوودوا  ΃مϤيووة اϷبعووتي ΃كΜوو عϤكوون اايبتέمϤووت  إ الدέاسووت  بϤخيدووف الτوو ت 

 .اإنδتني

           فووي الθخصووية ΃ي ارر و تفيوول م ووتميم الδووϤة و البعوود و الووϤϨط مكتنووت م كΰعووت فووي نر عووة 

معϤواة مدفوυوة مون الΰϨاوت  ال  يعوة لد عول، و بعبوتέع  ب΄ن تعع   الϤδة  إ و الδدوا. 

الϤيك έع و الϤعيتيع.  ΃فعتلهϥ الϤδة ببδتρة مي اتδتت مدفوυ في اتيا  ال  ي و Έف ΃خ د

عπوم الδوϤة بوصو  ت ةوΰ ا مكونوت  إ اϤومية و شوϤوا  ΃كΜ البعد ف و نو  من اليϨريم  ΃مت

 لعدي من ااسيعتبت  الϤعيتيع لد  ي ادد ميصل مفدي لدθخصية.
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اود ΃الθخصوية، حيوث  اϷنϤوت΃ ρوال ئيδوية  اϷبعوتينفو  اϷكب اميϤتمه  ΃ي ا و قد وةه 

 (2014ب كت ، زعتي، ) .΃لعتمديبتسيخدا  اليفديل  ΃بعتيϩاخيبتέا  عδيخ Ν مϨ ت 

و الϤδت  اليوي تϨودΝέ  اέϷبعةالθخصية  ϷنϤتρو عوضح الθكل اليتلي الϤϨو Ν الكدي  

 تفي ت: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΍ ϭلس΍ ΕΎϤلΘي تΪϨي΍  Νأيبع΍ΔلθخصيΔ  أا΍ρΎϤل΍ ΝΫϮϤϨلكϠي  (: عوضح3شكل έقم)

 ΃ي ا تحΎϬΘ حسب 
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معرووم الϨووتα عقعوووϥ فعووه بووين الϨ ووتعيين الϤيτوو فيين  ϥ΃فووي مووάا الδوويتت  ΃عΰنوو و عةكوود 

مϨفϨووود توزعوووع  مϤ Ϩوووت ΃ لبعوود  الθخصوووية ال ئيδووويين، و عθوووكل توزعوووع يέةوووتت م ادووود 

 الάكت  بين الϨت΃ .αوالوز΃  ϥوحد بعيد بϨϤفϨيت  توز  الτوف  إلداايدالي، شبي ت 

العهقوة الوثيقوة  إلود و تعوي القدέع ادد اليϨبة بتلعدعود مون الرووام  الδودوكية لدθخصوية

ρتδة بين بعد  اانبϤوا ،  - القتئτواان΃  اان عتف- ϥاΰي ي بوين  إلد، و ااتυالوو ρتبتέاا

الكتئϨوت   ΃ ϥ΃عΰنو مάعن البعدعن، و اليكوعن البيولوةي لد و ي، و ادود سوبيل الΜϤوتف، عو د 

كوف و سو اة البθ عة تخيدف فτ عت من حيوث شودع ااسويΜتέع و قوت وت، و مون حيوث قووع ال

عيϤيعوϥ بتسيΜتέع بτيةة و ضعي ة نδبيت، و بكف έةعوي قوو  سو عع  الάعن فتϷف ايزواله، 

الوάعن عيϤيعووϥ بتسويΜتέع  اϷفو اي ΃موتمϤتέسة سودوا انبδوتρي،  إلدالΰواف، عΰϨاوϥ غتلبت 

مϤتέسوة  إلودالوΰواف، فيΰϨاووϥ غتلبوت  بτوي س ععة و قوعة نδبيت،و بكف έةعوي ضوعيف 

 (ι11-12. ، 2010اسعد،  احϤد ابد الدτيف،  ΃بو) .سدوا انτوائي

4- :ΔخصيθϠل ΔسϤلخ΍ مل΍Ϯلع΍ Δي ψا 

  يسر ع ةع تتέعخ العوامل الخδϤة الكب د لدθخصية إلود ΃سوϤت  ادعودع ،  فقود توصول 

Fiske  عق اليفديل ρ خصية انθة اوامل لدδϤخ Νلعتمديإلد اسيخ ا΃  وةϤترللقتئΎلودد  ك

ايϨت  مخيد ة بتسيخدا  اليقوتέع  الάاتيوة وتقودع ا  الϤهحروين واϷقو اϥ، كϤوت توصول كول 

إلد  كΎتللقتئϤة  ΃لعتمديان ρ عق اليفديل   (Tupes & Christal) ك يسϭ  ΎΘ تϮبسمن 

 ، اف عل(2007،الδيد مفϤد، ΃بو متشم خδϤة اوامل لدθخصية.)

الδوϤت  الϤيϨوتث ع فوي فةوت   ΃شويت تعϤيوع  إلودع د  نϤوو Ν العوامول الخδϤوة الكبو د 

ادود وةويموت ك ةوت   مفتفروةحάفϨت مϨ ت تبقود  ΃و، إلي ت ΃ض Ϩت، و مϩά ال ةت  م Ϥت ΃ستسية

 .  اإنδتنيةحتف في وصف الθخصية  ب΄عة)اوامل( ا عϤكن ااسيغϨت  اϨ ت 

 ΃و ليووة )الدέاسووت  ف ووي: اانبδووتρ ، و الϤقبو إلي ووتالعواموول الخδϤووة اليووي توصوود   ΃مووت

الϤπي  اليق ، و العصتبية مقتبول ااتوΰاϥ اان عوتلي، و اان يوت   ΃والτيبة(، الϤπي  الفي 

العوامول الخδϤوة الكبو د بتسم  اϷبعتيادد مϩά   جϮلΪبي Νادد الخب ع. و لقد ρ΃دق ادي ت 
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(The Big Five Factors) تموϤويقل تδع ان اتمل مέت ابت Ϩكل اتمل م ϥ΃ كد΃  اون  ت، إ

άخ د ، بفيث عدخص مϷع،  االعوامل اΰيوϤϤخصية الθت  الϤواة كبي ع من سϤالعتمل مع

وقد ععك  ت قيم العوامل من واحد إلد خδϤة ات تت البتحΜين ادد υ ووέ العوامول الخδϤوة 

حين  ي، فيالϤδت   ا  الτتبع الي تاد يالΜتن يέاستت م. فيϨدΝέ تف  العتمدين اϷوف و يف

Μودوكية والويفكم فوعصف العتمول الδتلوا الτϤالودوافع.  و يتلوث ال  ϥالعوتمه ϥكوتϥخيو اϷا 

΃صووغ  العواموول موون نتحيووة اوودي الδووϤت  الϨϤدέةووة تفي Ϥووت، فقوود تكوووϥ العتموول ال ابووع موون 

الϤووΰاΝ  اليوووت  و كتل وودو  والΜقووة مقتبوول العصووبية و يالδووϤت  الϤ تبτووة بووتاتΰاϥ اان عووتل

             عصووف العتموول الخووتم  اليكوووعن العقدووي لد وو ي،  ϥΰ ، والفوو الΰϨاووة إلوود القدووق و الϤيقدووا و

اسووعد،  احϤوود ابوود الدτيووف،  ΃بووو ) .نواييووه بتإضووتفة إلوود الخبوو ع الάاتيووة موودد اϤقووه و و

2010 ، ι .ι67-68) 

الϤبتشوو ع  اليوو΄ثي ا ϥ سووϤت  الθخصووية تعووΰف اوون Έوفووق نر عووة العواموول الخδϤووة، فوو 

الπϨو  فوي م حدوة ال شود، لوάل  موي  إلودلدبيةة، و تيτوέ الϤδت  خهف الτ ولوة و تصول 

 الδديϤين مع فيت.  اϷف ايمδيق ع في 

 إلودالδوϤت  تصول  ϥ΃ إلود (Costa & MCcrae) مرΎك ΍  كϮسرϭ ΎΘو توصل كل مون 

 . Ϥهثين من العΜبفدوف ال  πϨمتال΃  يوقعϤمن ال έااسيق اϥ΃  ، وϤعدو  خوهف ميوسوط الع

بتانفووداέ الϤع فووي. و مϨووتا  عπووτ  عيغيوو  خووهف م حدووة الθوويخوخة كونووه  ϥ΃و عϤكوون 

الθخصوية تصوبح مπوبوρة كوتلعب  بفدووف  ϥ΃تθبيه شتئع ااسيعϤتف ل άا الϤϨو Ν و موو 

نπو   ΃سوتαاليغيو ا  فوي الθϨوو  ادود  ϥ΃ إلودالϨϤرو و΃  ϥشوتέالΜهثين من العϤ . و قد 

بصفة ف ضية العوب ،  عةمϨوϥاةيϤتاية، و متزالوا  ت΄ثي ا و لي  من  مي΄صل بيولوةي

                 نوووه موون سووون الΜتمϨووة اθووو  و حيوود الΜهثوووين مϨووتا انفτوووتρ فووي العصوووتبية ΃ ΃سووتαادوود 

و اانبδتρية و اان يت  ادد الخب ع، و زعتيع في الويااوة و الي وتني، و بعود الΜهثوين توةود 

اليغيو  فوي العوامول الخδϤوة  ϥ΃ إاع معدف اليغي  في تϨتقص ادد موت عبودو. الϤيوف ن δ ت م

ρبيعوة  ΃متمت وέا  سن ال شد،  إلدمعقد و مفدي اليπتاف و عبقد حقيقة من حقتئق الفيتع 

 .  ت΄ثي ا في ا  ال شد الϤخيد ة و اليي تϨي  اϨ ت  ΃ثϨت اليغي  فيخيدف 
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 اϷكΜوو ( الخصوتف Costa & McCrae, 1992) مرΎك  و  كϮسرΎΘو قود ρووέ كول مون 

نϤوو Ν العوامول الخδϤوة  ϥ΃نه من الϤ يد تبϨي ال  ضوية اليوي م تيموت : ΃شيوات، حيث ع د 

كوتϥ  إϥكتن  مϩά الϨر عة صوفيفة، و  فΈ ابتلπ وέع صفيح في تΜϤيهته لبϨية الخصتف، 

تθووكل نقτووة انعτووت  لعدووم ن وو   فΈن ووت، اϷستسوويةالθخصووية  ΃بعووتيحقووت مووت اكيθوو Ϩتϩ موون 

 ( ι .ι73 -77  ، 2007 ،ف د بن سعيد العΰϨ ،)الθخصية. 

 مرΎك  و  كϮسرΎΘعدوي العوامول الخδϤوة الكبو د و الδوϤت  الΜϤϤدوة ل وت ρبقوت ف  و في مت

(Costa & McCrae, 1992)  ،دϤمف αد، ابتϤ(2011)مف : 

 ( عوضح1ةدوف έقم )

΍ & Costaلع΍Ϯمل ΍لخϤس΍ Δلك΍ ϭ ϯ Βلس΍ ΕΎϤلΔϠΜϤϤ لΒρ ΎϬةΎ   كϮسϭ ΎΘ مΎك   ) 

1992, McCrae) 

  

 

 

 

ϯ Βلك΍ مل΍Ϯلع΍ 
 

ΎϬل ΔϠΜϤϤل΍ ΕΎϤلس΍ 

 

 العصتبية

 

القدق، الغπا، العدائية، ااكيةت ، الθعوέ بتلάا ، ااندفت ، 

 . الπغوρ و القتبدية لهنع ا
 

ρتδاانب 
 

 الد  ، ااةيϤتاية، توكيد الάا ، الθϨتρ، البفث ان اإثتέع.
 

 اان يت  ادد الخب ع
 

 الخيتف، العϤتف، الθϤتا ، اϷفكتέ، القيم.
 

 الτيبة
 

 ااسيقتمة، اليواضع.الΜقة، 
 

 الϤπي  الفي
 

 الك ت ع، مديΰ  بتلواةبت ، ضبط الάا ، الي΄ني و ال ΅عة.
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 ΕΎـΎيϕ لϠسϤـ΍ Ϊلϔـ΍لΘحΪيΎ: ـي΍بع

نفديمت تفدعدا فتέقت ΃  م  قت و مϤيΰا ل وت اون  ϥ΃مϨتا بعء الϤصτدفت  اليي عيعين 

      مخيد وة اϨ وت.  بتلي΄كيودميداخدوة مع وت، و لكϨ وت  ΃وق عبة مϨ وت  ΃ن تعرن  ϥ΃الϤδة اليي عϤكن 

 عدي: و من مϩά الϤصτدفت  مت

1- ϕ ϔل΍ بين ΔϤلس΍ ϩΎاتج΍ϭ: 

نوه Έف بيϤ Ϩوت، الي  قوة الδو ل من لي  ΃نه إلد البد عθي  بتيΉ     لϮΒيϥ΃ ΍Εبتل غم من 

 مت عدي:  ΃ستαعϤيΰمϤت ادد 

   يθعϩوي _ اقيصوتي  _ سيتسوي (معوين موضوو  إلود اتيع ااتعتϨموت ،)يع΃ ةϤوδال 

 اϤومية ΃كΜ  إ ϥ فتلϤδة حص مت، و ا نفتوف اليϨو  شدعدع موضوات  فيب زمت

 .اليكتمل من έ΃قد مδيود إلد تθي ، وااتعتϩ من

 ϩوتئي، العوتيع فوي ااتعتϨوموع  ث΃  ولπ وضود، م΃ ...ϩا، و لكون الفوتف  مكو وάو مكو

 ت . الϤδ في كάل  لي 

فوووي يέاسوووت   اϷستسووويالδوووϤة )مووون وة وووة نروو ϩ( موووي الϤ  وووو   ΃ ϥ΃لΒرررϮيΕو عووάك  

ااتعوتϩ ف وو موضوو   ΃موتبي كيوا الδوϤت  لودد الθوخص،  اϷخيو عالθخصية، حيث ت يم 

 العتρ ة تقع بين الϤδة و ااتعتϥ΃ .ϩفي ادم الϨ   ااةيϤتاي، و ع د كάل   ΃ستسي

2- ϕ ϔل΍ بين ΔϤلس΍ ϭΓ Ύلع΍: 

اϤوميوة  ΃كΜ نو  من الϤيل الϤفدي، و لάا فتلϤδة  ΃ن تالعتيع تδيخد  بϤ  و  ضيق ادد 

مون خوهف تكتمول معϤواوة مون  - اϷقولحود ةوانب وت ادود ΃في  -من العتيع. و تيكوϥ الϤδة 

اتمة بتلδϨوبة لد و ي. و لكون العوتيا  ا تيكتمول تدقتئيوت  تكي يهالعتيا  الϨواية اليي ل ت يالة 

تكووعن الδوϤة  إلودم  و  ات  من نو  معين عةي   ΃وبل اϨدمت عيوف  لدد الθخص صوέع 

اوتيع  ΃ن وتالδوϤة ادود  إلد" و مو سدوكي جΜ  من اليϨريم. و عϨر  " έ΃قدفي υل ة تز 

 (ι .ι67-68 ،  2007ابد الختلق، احϤد مفϤد، ) من نو  έات.
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3- ϕ ϔل΍ بين ΔϤلس΍ طϤϨل΍ϭ: 

 ΃و ل و يا ت و ي اون الδوϤة فيوه تعبو  الوά  الوق  ف ي . والϤϨط الϤδة بين ΃لϮΒيΕ ع  ت

 بيϨوه ليτوتبق الϤهحو  قيϤهع نϤو ةي تكوعن الϤϨط ϥϷ الي  ي، مάا عخ ي طϤالϨ فϥΈ ف يعيه،

 الختصوية، يعيوهف  وتعيبو  ال و ي، لθخصوية حقيقيوة انعكتسوت  الδوϤة بيϤϨوت ال و ي، بوين و

 .فعه موةوي مو لϤت واقعية انعكتست  والϤδت 

 :΍ϭلةي΍ ΔϤلسΔϤ بين لϕ ϔا -4

 تϤيوΰ اليوي الϤفوديا  مون فوتلقيم شخصوية، سϤت  بتايبتέمت القيم العدϤت  بعء عصϨف 

،ιشختϷنه إا ا΃ كنϤع ΰييϤة بين اليϤδة و الϤحوين ف وي لديغيو ، القتبدية حيث من القي ϥ΃ 

 وتδيϤ  بتلθخص ΃لصق و ΃يو  الϤδة فϥΈ  ل ، ش وρ تيواف  اϨدمت بδ ولة تيغي  القيϤة

 (ι23. ، 2014البتي ، اتئθة بϨ  سعيد بن ستلم، . )ببط  تيغي  مي و ρوعدة  ل ي ا

 ΕΎـ΍لسΕΎ ϤـتصϨيΎϔ: ـخΎمس

 :"ي΍ϮΕل΍"ΒلسΕΎϤ حسب  تصϨيف -1
΃ - ت  الختصةϤδت  العتمة و الϤδال: 

عيθتبه مع بقية البθ  في ةوانوا معيϨوة و موϩά موي الδوϤت  العتموة  إنδتϥكل  ϥ΃ا ش  

، و مϩά مي ΃خ دواحد مϨ م في ةوانا  θ ΃تبه يالθϤي كة، و لكن في ن   الوق  ا ع ΃و

 ال  عدع.  ΃والϤδت  الختصة 

فووي  اϷفوو ايالθووتئعة بووين اوودي كبيوو  موون  ΃وو الδووϤت  العتمووة مووي الδووϤت  الθϤووي كة 

قود تθويع بوين الϨوتα ادود وةوه  ΃وحπتέع معيϨة، و قد تكووϥ فوي حπوتέا  كΜيو ع كوάل . 

 .αوتϨةت  لودد بعوء الέعوةد بود  άكت " الάع في "الϤعتف الϤتل ت في الΜو . و مϤموتالع΃ 

                     ني  وووووت الδووووويτ ع و اانτووووووا ، ااتوووووΰاϥ الوةوووووداالδوووووϤت  الθϤوووووي كة لدθخصوووووية فΜϤتل

 (2006ι ، ι .37-38الϤيهي ، ابد الϨϤعم، ... و غي مت كΜي . )و ااةيϤتاي
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ي يوت υالδودوا الϤيكتفةوة و ΃شوكتففةوة تصوϨف في وت  ب΄ن وتالδوϤة العتموة  ΍لΒرϮيΕو عع   

و اليوي عϤكون  حد مت ااسيعدايا  الفقيقيوة إلدلدد الϤعϤو  العت  من الϨتα، و مي تعك  

مقتέني ت لدد الكΜي  من الθخصيت ، و نييعة لدτبيعة البθو عة العتموة و الΜقتفيوة الθϤوي كة 

حعوتز ، سوϨت  ميθتب ة من توافق م مع بيةتت م و لكن بدέةت  مخيد ة. ) ΃ستلياتϤϨي  فΈن ت

 (ι43. ، 2008نص ، 

ϥ إ θي كة ل ت ن   الθϤت  الϤδكل لدد كل شخص فتل ΃ ن ت΃  يوع لكونϤتوةود لودد الع

كوتϥ الودليل ادود  إ ا، و ال تέت كϤي و لي  كي ي. و تكوϥ الϤδة مθي كة بدέةت  مي توتة

.αتϨكبي  من ال έو Ϥيخ ةت من ةδوةويمت م 

 آخو تصف  ϥ΃ال  عدع مي "اليي تخص ف يا مت، بفيث ا عϤكن  ΃والϤδت  الختصة  ΃مت

 سϤت  يعϨتمية".  ΃وقدέا   إمتبϨ   الτ عقة، و مي 

في الϤδت  مي "كل سϤة في ال  ي تعيب  سϤة ف عودع تيϤيوΰ فوي قوت وت ΍لϮΒيΕ و نر عة 

". حيث اآخ عن اϷف ايالϤيθتب ة الϤوةويع لدد  اϷخ دو اتعتم ت و معتل ت ان الϤδت  

اليوي تعϤول ب وت في الواقع شخصتϥ ل Ϥت سϤة واحدع تϤتمت، و الτ عقة  ΃بداعةكد انه ا توةد 

 ΃  يووعϤمووت اوون ةΰيϤووت خصووتئص ف عوودع تϤل ووت يائ ϥا  لوودد شووخص معووين تكوووάة بتلووϤسوو

 (ι .38، 2006الϤيهي ، ابد الϨϤعم، . )اآخ عن اϷشختιالϤδت  الϤيθتب ة لدد 

ϥ ة حقيقية إϤمت سέكن اايبتϤا اليي عδة ال  يعة مي ففϤδفتل Ϸ وتϤت  توةد يائϤδال ϥ

اسويعدايا  يعϨتميوة  إلودتيفتوέ و تعϤم  Ϸن تو لي  في الϤعϤو  بθكل ات ، و  اϷف ايفي 

معو ي  ΃ن وت إاالδوϤة الθϤوي كة ليδو  سوϤة حقيقيوة  ϥ΃بτ ت ف عدع وفقت لخب ا  ال  ي. و 

الδوϤة  ΃بϨيوةةتنا صتلح لدقيتα من الδوϤت  ال  عودع الϤعقودع. و έغوم وةووي تθوتب ت  فوي 

سوϤة بتلوάا  لودد شوخص معوين تكوو΃  ϥ عقوة اليوي تعϤول ب وت ϥ الΈ τمخيد ين ف ΃ف ايلدد 

 .اآخ عن اϷشختιيائϤت خصتئص ف عدع تϤيΰمت ان ةϤيع الϤδت  الϤيθتب ة لدد 
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الθϤوي كة  ΃وكه الϨواين من الϤδت  العتمة و الختصوة  ϷمϤية ΍لϮΒيΕو έغم توضيح 

 اϷخيو ع ϥ΃عو د  إ مون ال  عودع  ΃ينودنه عπع الϤδت  الθϤي كة في مδيود ΃ إاو ال  عدع 

 مي العدع ع بتلدέاسة.

 :و سϤت  سτفية ΃ستسيةسϤت   -  

الϤδت  الτδفية: مي تد  الϤδت  اليي عϤكن مهحري ت مبتش ع، و تر   في العهقوت  

، كϤت تيπح من ρ عقة الθخص في انعتز اϤل مت، و في ااسويعتبة لدϤوةث ا  اϷف ايبين 

        قتبديوة لديعودعل تفو  ضوغط الرو و  البيةيوة، و مΜتل وت الϤو    ΃كΜ و ااسيخبتέا ، و تعد 

الδودوكية،  اϷحداث ΃ومي تعϤعت  الروام   إ ϥو الفيوعة و اليθتة ، فتلϤδت  الτδفية 

 مع ي سϤت  وص ية. ΃ن تقل ثبتتت كϤت ΃و مي  مهحري تاليي عϤكن 

: ف وي اليكوعϨوت  الفقيقيوة الكتمϨوة خدوف الδوϤت  الδوτفية و اليوي اϷستسيةالϤδت   ΃مت

بتلغووة، و تقδووم  ΃مϤيووة، و مووي ثتبيووة و  ا  اإنδووتنيتδووتاد ادوود تفدعوود و ت δووي  الδوودوا 

  وέاثوي، و سوϤت  تθوكد ت البيةوة ΃سوتαسϤت  تكوعϨية )ياخديوة(  ا   إلد اϷستسيةالϤδت  

اسووعد،  احϤوود ابوود  ΃بووو)ععووي  في ووت ال وو ي.  اليووي تعوو   في ووت، و اليووي بتϷحووداثو تيθووكل 

 (ι. 63، 2010الدτيف، 

Ν-   تϤحتيعةس΃ اτتئية القϨت  ثϤا و سτالق: 

القτا بخط مδيقيم عϤيد مون الصو   حيود يέةوة كبيو ع، كتلδوϤت   ΃حتيعةتΜϤل الϤδت  

العϤδية )الϤوέفولوةية و ال يΰعولوةية( و القدέا . و عϤيود الϤودد مون اود  وةووي الδوϤة 

 كب  قدέ مϤكن من مϩά الϤδة كϤت في الθكل اليتلي:΃من الϨو  الά  عقتα )الص  ( حيد 

 

 )+(                                                         )ص  ( 

 ΍لةطب ΃حΎ يΔسΔϤ ( عوضح 4شكل έقم )
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قτوا مقتبول خوهف نقτوة الصو   كϤوت فوي  إلودالϤδة ثϨتئية القτوا، فيϤيود مون قτوا  ΃مت

نيفودث موΜه اون الϤو   مقتبول  إ الθكل اليوتلي، و الδوϤت  الΰϤاةيوة اوتيع ثϨتئيوة القτوا، 

الخπوو ، و ال ودو  مقتبول العصوبية، و تقوع نقτوة الصو   فوي  مقتبلااكيةت ، و الδيτ ع 

نصووف ال وو ي بووتϥ لدعووه  ϥ΃مكووتϥ تيوووازϥ فيووه الصوو يتϥ بدέةووة ميδووتوعة، بفيووث ا نδوويτيع 

 .  Ϸخ د ΃وغدبة لواحدع مϤ Ϩت 

 )+(                                                          (-) 

 سΔϤ يΎϨئي΍ Δلةطب( عوضح 5شكل έقم )

 ΃والϤيووف و ااتعتموت  ثϨتئيوة القτوا، ف Ϩوتا فوي الϤيووف ت πويه   ϥ΃و نهح  كوάل  

الϤيكتنيكية من الθϨتρ، بيϤϨوت  اϷنوا ع πدوϥ  اϷف ايك اميت  لϤوضوات  الϤيل، فبعء 

نكوو΃  ϥون πل مةسδوة معيϨوة  فΈنϨت. و ااتعتمت  كάل  ثϨتئية القτا، اآخ وϥا ع πد ت 

ابود الخوتلق، نفوو ت πويل الفو  . ) ΃وضدمت، و نيعه نفو ت πيل حل سودϤي لدϨϤتزاوت  

 (ιι .75-76 ،  2007احϤد مفϤد، 

 :"كΎتل"΍لسΕΎϤ حسب  تصϨيف -2

 έوووووρ تررررللقوووودΎسوووودوبت ك΃  "ووووكينδووووت اوووون فكوووو ع "اليθت ، نϤووووδيف الϨووووت ليصووووϤمفك

"Subsidiation مت منέت اسيعتϤبέ و مي ال ك ع اليي ،"΍يϮين بعوء  مϤوπحيوث عويم ت ،

 اϷكΜوو الδ Ϩووية ضووϤن غي مووت. و موون ثووم ت تيووا الδووϤت  فووي ت تيووا م مووي، موون  كيتنووت ال

 .Ben B , A ،2010 ،ιاووديا. ) اϷكبوو تفدعوودا و  اϷكΜوو  إلووداووديا  اϷقوولاϤوميووة و 

655  ) 

الδووϤت  و اهقي ووت  بوو΄نوا الخووتι  كΎتررل و الθووكل اليووتلي عوضووح الي تيووا ال  مووي ف

 العوامل: ب΄نوا 



 Δــ΍ ΕΎلθخصيــسϤ                                                                   ثـل ΍لΎΜلـ΍لϔص

148 
 

 

 (6شكل έقم )

 ΍لΘ تيب ΍لϬ مي لكΎتل ΍لخιΎ بأا΍ ω΍Ϯلسϭ ΕΎϤ عاقΎϬΘ بأا΍ ω΍Ϯلع΍Ϯملعوضح 

΃ - ة العتمةϤδال : 

          مووي الδووϤة اليووي عϤكوون قيتسوو ت لكوول الϨووتα موون خووهف ن وو  الϤعϤواووة موون ااخيبووتέا ، 

مون حيوث الدέةوة و لوي  مون حيوث الθوكل. ادود اكو  الδوϤة  اϷف ايو اليي عخيدف في ت 

ال  عدع، ف ي مفديع ب  ي، و عقدέ انه ا عوةد غيو ϩ عδوعل فوي بعود موϩά الδوϤة. و لوم ع ويم 

 كΜي ا ب ϩά الϤδة ال  عدع.  كΎتل
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 :  الϤδت  من الدέةة الΜتنية -  

)حيوث  اϷخو د الδوϤت  الϤδت  ال وقيوة، و اليوي تيπوϤن ΃والϤδت  من الدέةة الΜتنية 

 اϷخو دالδوϤت   ΃ ϥ΃ تعϤل العوامل الΜتنوعة ادد تع عوف الδوϤت  مون الدέةوة الΜتنيوة(، 

الΜتنوعوة عϤكون اايبتέموت تيكووϥ مون  تϨدΝέ ضϤن الϤδت  الΜتنوعوة: فكول سوϤة مون الδوϤت 

، Ben B, A ،2010دέةوة تو تبط ةϤيع وت بδϤوϤد الδوϤة الΜتنوعوة. )ال اϷيند فيالϤδت  

ι.655  .) 

Ν- έصدϤة الϤδال:  

 موي و ت δوي ϩ و اإنδوتني الδودوا تفدعود تδوتاد فوي اليوي الفقيقيوة الϤوةث ا  موي و

                .الθخصوية ن و  ادوم عدέسو ت ϥ΃ عϨبغوي اليوي موϩά موي ϥ΃ كتتول عو د و متموة، و مδويق ع

 : ΃سبت  لعدع وقيϤة م يدع  )الϤصدέ ( اϷصدية الϤδت  و يέاسة

  ϩάت  مϤδن ت مع ال΃ ت و اديمت في قديدة Ϩل لكΜϤلد  ي. مخيص ا وص ت ت 

   تϤوδصودية الϷخصوية ت كيوا ادود حقيقوي تو΄ثي  ل وت اθل  و الάتفودي ف وي لو 

 لϨوت عيويح قود معيϨوة، ΃صودية بϤδة فتلϤع فة إ ϥ نيص  ، و ب ت نδد  الτ عقة اليي

ϥ΃  ماάبعد إلدن΃ ع ي، الوصف مع ي منϤل و الϤدوكيت  اليوقعت  اδإضتفية ل 

  .بعد في ت نهحر ت ϥ΃ عϤكن

 مخيد وة، بودέةت  لكون و اϷفو اي ةϤيوع عϤيدك وت الϤصودέ سوϤت  ϥ΃ إلود كΎترل و عو د

 مون القودέ ن و  عϤيدكووϥ ا لكون و )الδوϤة الϤصودέ( الوάكت  عϤيدكووϥ موΜه، الϨوتα فعϤيع

 موت ا حيوث مون ال و ي، تصو فت  مون كΜيو  فوي (الوάكت ) الϤصودέ سϤة قوع تةث  و الάكت ،

البوتي ، اتئθوة بϨو  سوعيد بون ) .الدέاسوة ΃و العϤول، نوو  و ΃صودقت ؟ من عيخά من و ؟نق ا

 (ι40.  ،2014ستلم، 

 έصدϤت  الϤδم الδقϨمت تέإلدو بدو ΝاΰϤتمية، الϨع، الدعέة القدϤثهث فةت : س 

 ΓيΪلة΍ ΔϤعك  في سϨوقوفنو  : تϤةوة تعقود الέبعود  ""ااسيعتبة لد έتخيوت ϩάو مو(

ϥ΃  موودا عفوودي ال وو ي مووتϷاليووي ع عوود  اϥ΃ )وقووفϤعفقق ووت فووي مووت ال  ΰو قوود ت كوو .
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έ الوάكت  في فةة القدέع ادد الάكت  العت  ρبقت لقيتسوت  اخيبوت كΎتلالغتلبية من ة وي 

 (  Ben B , A ،2010 ،ι. 656العت . )

 Ν΍ ررϤل΍ ΔϤوو  واسووع موون ااسوويعتبت  سرϨووي تτووتب ع... و تغΜϤو اة و الδووتوف الϨتي :

 العيدع ادد  ل . اϷمΜدةالϤفديع. "اان عتلي مقتبل الΜتب " و اان عتلية من 

 ΔميΎϨيΪل΍ ΕΎϤلس΍ يτتل: ععΎتمت  كϤامي΃  ويθتميوة، و اليوي تϨت  الدعϤوδوبيت لدδكبو  ن

        معقودع،  ΃ن وتحيوث  اϷكبو بتاميϤوت   تفوءالدوافع و ااميϤتموت ، و موϩά ال ةوة  إلد

و تيكووϥ مون ثوهث فةوت  ف ايوة  .اϷمودا و الϤδت  الدعϨتمية  ا  ااسيعداي نفوو 

 مي ابτة: 

 Δع Ϊل΍ و΃ Νأي΍ و΃ Erg  :و ال ةوة  و مويΜكϷستسوية ا΃  موي ΃    وτ ال έصودϤال "

ل ي ال عل، و الά  عوصف كΜي ا بتلغ عΰع الدافعة و اليي توةوه نفوو مود  مفودي". 

           "الτتقووة" . ΃و"العϤوول"  Ergon"   ΃و عθوويق الϤصووτدح موون الكدϤووة اليونتنيووة ""

حوتليين  ϥ΃ إا، Ergs بتέϷةوت الختصوة  اϷمΜدةو ادد ال غم من وةوي الكΜي  من 

         عوويم اليعبيو  اϨ ووت بعبوتέا  مΜوول  Sex Ergسوو  تك يوتϥ ليوضوويح الϤ  وو : فعϤديووة 

 έ΃عودفي ابوتέع " Fear Ergاشبع حتةتتي العδϨية"، كϤت نعد توضيفت ف  έ΃ ϥ΃عد" 

ϥ΃  نقو  بتل عو  وϥ΃   ندم ΃ ."ل ادد ت دعدنتϤة قد تعϤك عة ضخδقود ا 

  ϩΎاتج΍Attitude :ة  حيث ت تبطϤδال ϩάولمϷدبت .ΝέϷوعيعدود  فت΃  وهϨع صوح ا

 ،ϩفي ااتعت ΃  تقوة الدافعوة، و مووτاتموة تفو  ال ΝέدϨةي عέاليعبي  ان مد  ا

 مت تم توضيفه في الΜϤتلين الδتبقين.

  ΔررϔρΎلع΍Sentiment:  ووتρتبتέوو  قوت ووت اτتبέواووة موون ااتعتمووت  اϤو مووي مع

ةسδوة اةيϤتايوة بعيϨ وت مΜول اليو ابط تكيδا بتاتصوتف موع م ΃ن تتبتيليت من خهف 

العووتρ ي مووع الϤدέسووة و الϨϤووΰف و الوووρن. و موون ثϤووة تعϤوول العواρووف الوةدانيووة 

 , Ben Bالودوافع. ) ΃و اέϷةت ادد تϨريم ااتعتمت  و اليδϨيق بيϨ ت في خدمة 

A ،2010 ،ι. 657  ) 
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 :الϤδت  الτδفية - 

"مووي معϤواووة موون خصووتئص الθخصووية و اليووي توو تبط اέتبتρووت تبتيليووت لكϨ ووت ا تθووكل 

 Benمصدέ واحد". ) ΃ومن مةث   ΃كΜ مت عفديمت  ϥ΃اتمه من العوامل. و من ثϤة ععيقد 

B , A ،2010 ،ι. 658 ) 

" تد  الϤδت  اليي عϤكن مهحري ت مبتش ع. و تر   في العهقوت  بوين  ب΄ن تكϤت تع   

، كϤوووت تيπوووح مووون ρ عقوووة الθوووخص فوووي انعوووتز اϤووول موووت، و فوووي ااسووويعتبت  اϷفووو اي

           قتبديووة لديعوودعل تفوو  ضووغط الروو و  البيةيووة، و مΜتل ووت الϤوو    ΃كΜوو لهسوويخبتέا . و تعوود 

الδدوكية  اϷحداث ΃ومي تعϤعت  الروام   إ ϥو الفيوعة و اليθتة ". فتلϤδت  الτδفية 

قول ΃مع ي سϤت  وصو ية، و مون ثϤوة ف وي  ΃ن تقل ثبتتت، كϤت ΃مي  اليي عϤكن مهحري ت، و

 (ι .74، 2007ابد الختلق، احϤد مفϤد، من وة ة نر  كتتل. ) ΃مϤية

 ΕΎـΔ بΎلسϤـΎي΍ Ε΍لخΎصـ΍اخΎΒΘ: ـسΎ س

 نواين من حيث الي كيا: إلدنقδم اخيبتέا  سϤت  الθخصية  ϥ΃عϤكن 

 اخيبتέا  تقي  سϤة واحدع. -1

 من سϤة. ΃كΜ تقي   ΃ اخيبتέا  م كبة  -2

 

1- ΓΪح΍Ϯل΍ ΔϤلس΍ Ε΍يΎΒΘخ΍: 

اليδدط و الδويτ ع  ΃وو ال د  مϨ ت مو قيتα سϤة سدوكية واحدع مΜل ااتΰاϥ اان عتلي 

 القدέع ادد تفϤل الδϤةولية. ΃و

" لدكθوووف اووون ϭϭ ϭϭ" "WoodworthيΙموووϩά ااخيبوووتέا ، اخيبوووت΃ " έمΜدوووةو مووون 

سوةاا،  116، حيث عيكووϥ مون )القدق الδ Ϩي و ااضτ ا  اان عتلي(الΰϨات  العصتبية 

 ϩάسةدةو مϷل  اΜϤا ا ت΃ .ضد العصتبيين Ϥد الϨي اδ Ϩالقدق ال 
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ااخيبتέا  اليي تقي  الϤδت  اان عتليوة ليقودع  يέةوة توافوق الθخصوية موو  ΃ممو من  

" έاخيبتϥϮΘي س" "Thurstone سةدة" و عفيو  ادد΃  ولوة و موقوف τك عت  الάتيصول بو

 (ι .ι204-205  ،1994 ،فيصلابتα، ال  ي من والدعه. )

2- ΔΒك Ϥل΍ ΕΎϤلس΍ Ε΍يΎΒΘخ΍: 

موون سووϤة شخصووية واحوودع، و بووάل  عيϤيووΰ اوون  ΃كΜوو مووάا الϨووو  موون ااخيبووتέا  عقووي  

شوϤل لδودوا ال و ي فوي الϤواقوف ΃ااخيبتέا  اليوي تقوي  سوϤة واحودع. ف وو ععτوي صووέع 

بتسيϤ اέ البفث حوف اخيبتέا  الθخصية حودث تقود  فوي اودع اتعتموت . فقود  إ الϤيعديع. 

 القيتسية تصϤم بعدع يέةت  لϤδت  ادعدع مϨ صدة، بدا من الϤقيتα البδيط. ΃صبف  ΃ياع

ι. ، 1994)ابتα، فيصول، έائد ρ عقة ااخيبتέا  الθتمدة لدθخصية.  كΎتلو ععيب  

  مάا الϨو  من ااخيبتέا  اليي تδيخد  بθكل واسع : ΃مΜدةو من . (206

΃ -   جررررϭا΍  ΪعررررΘϤل΍ ΎΘسررررϮϨي ميΎررررΒΘخ΍L’Inventaire Multiphasique de 

Personnalité du Minnesota: 

(، و قوود وضووع مووάا ااخيبووتέ فووي ةتمعووة ميδϨوووتت M.M.P.Iو الووά  ع مووΰ لووه اووتيع   )

مررΎكϠϨي و  Hathaway سررΎΘي  هΎترر΍ϭΎ بتلواعووت  الϤيفوودع اثϨووتϥ موون ادϤووت  الووϨ   مϤووت 

Mckinly  صبف ، و΃  ϩάياعمϷا  άϨخصية مθال α1943معدع لقيت. 

ابتέع تغτوي  550اليقدع  الάاتي لدθخصية، و عيكوϥ من  ΃ستαعقو  مάا ااخيبتέ ادد 

مدد واسعت من الϤوضوات  اليي تيϨتوف العوانا الϤخيد ة من الθخصوية، سووا  الϨوواحي 

 ااميϤتمت  و ااتعتمت  ااةيϤتاية. ΃والδدوكية 

اخيبووتέ عصوودح لهسوويخدا  فووي العبووتέا  الδ Ϩووية  إاووداي مررΎكϠϨيو  هΎترر΍ϭΎ حووتوف و قوود 

ععϤوع  ϥ΃العقدية و الδ Ϩية. و ع ود  ااخيبوتέ  اϷم ا ليصϨيف  الϤ΄لوفةا  ال ةت  بتسيخد

  έيوت  اليوي تفققو  مون خوهف اليعوتτعϤعدوموت  و الϤواوة مون الϤمون كول موضوو  مع

اانف افوت  فوي سوϤت   ΃و اϷاو ا العدعدع لدفتا  الθت ع، مΜه لدάعن ععتنوϥ من بعء 

الϤو عء بعوء العوانوا  اإنδوتϥالδديم و كوάل  اϨود  تϥاإنδنه عوةد اϨد ΃ إ الθخصية. 
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فووي اهقووة مووع  اϷحيووتϥتكوووϥ فووي اغدووا  ϥ΃بعووء الϤواقووف اليووي عϤكوون  ΃وموون الδوودوا، 

و العوامل  اϷسبت الكθف ان  إلدو ا ع د  ااخيبتέ  ااضτ ابت  الخτي ع لدθخصية.

فووي عوود الδوويكولوةي تϤوودϩ بصوووέع  ΃ياععπووع  ϥ΃ع وود   إنϤووت، و اϷاوو ا الكتمϨووة وέا  

 ميكتمدة ان العوانا الϤيعديع في شخصية الϤ عء.

صيتغة ابتέا  ااخيبتέ بدغة س دة، كϤت اسويخدمت فوي اخييوتέ  مΎكϠϨيو  هΎت΍ϭΎ حتوف 

يعتبت  سوالعبتέا  الϤخيد وة لهخيبوتρ έ عقوة الصودت اليع عبوي القوتئم ادود الϤقتέنوة بوين ا

ι ، .ι 1994ابووتα، فيصوول، ) ميكتفةووة مون الϤ ضوود. ، و معϤواووة ضووتبτةاϷسووعت 

209-210) 

 عيكوϥ ااخيبتέ من اθ ع مقتعي  ةΰئية تيΜϤل في :

- .  Ϩل اشع  بتلصدا ، ضيق اليΜم :  Ϥتومم ال 

- ..  Ϩقة بتلΜل زعتيع القدق و اد  الΜااكيةت : م 

 الϨتα، ابάف ة دا كي اخ ي خعدي. ΃تفتشداانτوا : كتϥ عقوف  -

- .αتϨي الϨϤ تاية، ا عϤعتعي  ااةيϤت  بتلϤيكوبتتية: اد  ااميδال 

اϨوود  اϷنوثووةالكθووف اوون موودد توووف  سووϤة  إلوود: و ع وود  اϷنوثووةالووάكوέع و  -

 ال ةتف و العك .

مون نوبوت  ضوف   ΃اوتنيϥ عقوف ΄الδيكتسييϨيت: و مي الϤختو  و الوستوα، ك -

 و بكت  ا عϤكϨϨي ضبτ ت.

 ة من العδم و نوبت  غπا حتيع كتسيعتبة لΜϤيو ا  مخيد ΃حتسي ال δيي عت:  -

 تتف ة.

و نوبووت  فوو   غووتم ع و  عيΜϤوول فووي ميووتΝ عصووعا الδوويτ ع اديووهال وووα: و  -

 έقص.

مϨتا من عيبعوه  ϥ΃البتέانوعت: تيΜϤل في الθ  و الفδتسية الδϤ فة لدϨقد، فيθع   -

 اديه. عي΂م و 
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حعوتز ، سوϨت  و مدوسوت  الوάاك ع و الي كي .) اإيέااال صت : تيΜϤل في ت ك   -

 (ι  .ι173-174، 2008نص ، 

Ώ -  ΔخصيθϠل  Θيϭ ي ب اΎΒΘخ΍Le Questionnaire de Bernreuter  : 

قيتα ةوواϥ مخيد وة مون موضووات  الθخصوية.  إلد، ع د  اϷبعتيو مو اخيبتέ ميعدي 

   و قد ااد مάا ااخيبتέ بϤعوتعي  معيϨوة ليτبيق وت ادود ρوه  الϤوداαέ الΜتنوعوة و العتمعوت 

 و ال اشدعن من العδϨين. 

 έبععقي  ااخيبتέ΃ :ت  شخصية ميϤس 

 الϤيل العصتبي: و ععϨي اد  ااتΰاϥ اان عتلي. -

 .  اآخ عن آέا Ϩي حا العΰلة، و έفء الθϤتέكة و ااكي ت  الάاتي: و عع إلدالϤيل  -

اليϨرويم  ΃واتي، άاانτوا  و اانبδتρ: و مو ععϨي اد  اليϨريم نفو العتلم الداخدي ال -

 نفو العتلم الختέةي.

 الخπو  في العهقت  الθخصية. ΃والδيτ ع  -

ا  إموتتكووϥ  اإةتبوة، و اέϷبعوةابتέع تقي  كل مϨ ت الϤδت   125عيكوϥ ااخيبتέ من 

ااخيبتέ في صوέته الفتض ع عθوϤل ادود سوية اϨتصو   ΃صبحو قد  .مي΄كدغي   ΃ونعم  ΃و

 من سϤت  الθخصية مي:

 الدέةت  الϤ ت عة ميقدبين ان عتليت. ΃صفت عكوϥ΃  ϥالϤيل العصتبي: و عغدا  -

           ااكي ووت  الووάاتي: فووتل  ي الووά  عفصوول ادوود الدέةووة العتليووة، فتنووه ع πوول العΰلووة -

 و نصتئف م. آέا مم، كϤت عيعتمل اآخ عنو ع فء العτف من ةتنا 

-  :ρووتδوووا  و اانبτةووةاانέيوول  الدϤو اليخيوول الي΄موولالي كيوو  و  إلوودالعتليووة فووي ال                

اانτووا ، بعكو  يέةوت   إلودالϤقي نة بθϤتا  الخو ، عΰϨ  صوتحب ت  اϷومت و 

 اليكيف مع العتلم الختέةي. إلداانبδتρ اليي عϤيل صتحب ت 

فوي  اآخ عننΰاة الδيτ ع ادد  إلدالخπو : تθي  الدέةة الϤ ت عة  ΃والδيτ ع  -

 مواقف الϤواة ة، بعك  من عفصل ادد الدέةة الϨϤخ πة.
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شوعوέ ال و ي بوتلϨقص،  إلدالΜقة بتلϨ  : الدέةة الϤ ت عة في زعتيع الفδتسية تθي   -

ϨϤةة الέة، بعك  من عفصل ادد الدπ عغدا  إ خϥ΃ .هδ Ϩواثقت ب ϥعكو 

ال ووو ي ع πووول العΰلوووة و  ϥ΃ إلووودالθϤوووتέكة ااةيϤتايوووة: تθوووي  الدέةوووة العتليوووة  -

، بعكووو  مووون عفصووول ادووود الدέةوووة ةااةيϤتايوووااسووويقهلية و اووود  الθϤوووتέكة 

، و الθϤوووتέكة اآخووو عنتϤϨيوووة العهقوووت  الويعوووة موووع  إلووودالϨϤخ πوووة، فتنوووه عϤيووول 

 (ι ، .ι207-208 1994 فيصل، ابتα، ) ااةيϤتاية مع الغي .

Ν- :تلΎك ΪϨع Δخصيθل΍ مل΍Ϯي عΎΒΘخ΍ 

             ، ΃لعووتمديتδوويخ Ν بتليفديوول  تنر عووة فووي سووϤت  الθخصووية كϤوو  كΎتررلتووداد نر عووة 

اسيخ اΝ الϤδت  و تعييϨ ت موي اليوي ت  ق وت اون نر عوة الδوϤت  لودد  اϷخي عو الوسيدة 

"ΕيϮΒل΍ ترل". و قد وةهΎتموه  كϤت   إلوداميϤوδستسويةتفدعود الϷخصوية، فبود اθلد΃  يوعϤبيع

الϤععووم، حيووث اايϤوود ادوود يέاسووة  ΃ول Ϥووتمصوودέعن،  ΃سووتαالθخصووية ادوود  ΃سووϤت كوول 

ΕيϮΒل΍  وΕ بير ϭ΍   وة قوام وت  إلودحيوث توصوه  1936اوتϤوت  17953قتئϤ ت، و ثتنيϤاسو

 ΃سووϤت اسووϤت موون  160 إلووداليوو اث الδوويكولوةي، و قوود خ ووء مووϩά القتئϤووة بتيئووت    بوود  

متموة. ثوم  ΃ن وتاايقود  ΃خو د سوϤت  إلي وت ΃ضوت الϤδت  بفά  الϤي ايفت  الواضوفة، ثوم 

لعيϨة مون  ΃خ دبيقدع ا   έ΃يف حδب  ااέتبتρت  بين مϩά اليقدع ا  و حدد  اتمديت، و 

 اϷخيو عاليفديه  العتمدية لديقدع ا   ΃س   من ال ةتف ادد قتئϤة مخيص ع.  و قد  208

 لدθخصية". اϷولية اϷستسيةلϤδت  ادد انه "ا كΎتلمت وص ه  إلدان اليوصل 

، عقيδوو ت تفدعوود سووية اθوو  اووتمه لدθخصووية إلوودالϤووϨ    مووάا بΈتبتاووه كΎتررلو توصوول 

" Sixteen Personality Factor Questionnaireبووتέ الϤعوو و  ب ووάا ااسووم "يااخ

(16PF( .) ،دϤد مفϤ2007ابد الختلق، اح ،ι .170) 

 :كΎتلنϤيΰ اخيبتϥ΃  έمن  تمة تϤكϨϨمتو مϨتا ثهث مهحرت  
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  تلعفتوفΎك ϥ΃ وت اϨعقد  لέكوا شوتمل ل اخيبوت Ϥ يوتئ  العدعودع اليوي اسيخدصومونϨتال  

 لدθخصية. ΃لعتمديمن اليفديل 

   ا ع د έوة مون ااخيبتϨودوا ال و يالإلد تفدعد ةوانا معيδ  ،  واصوتبية كتنو΃ 

            عفوتوف ΃ا عيو ا ة وة واحودع، ΃و ةتنبوت متموت مون الθخصوية الكديوة إا نوه ΃إ  شت ع، 

 و عدέس ت.

  έا ااخيبتάم έكن اايبتϤع΃ ،خصويةθاسوة الέوةوه فوي يϷف وو ععيبو  نه ميعودي ا΃ نوه

اون بعوء، مون مخيدوف  مبعπو  مδويقه اوتمه 16ايϨوت  ميθوتب ة  اسيخدص من

 معتا  الθخصية.

مووون )ةوانوووا حقيقيوووة حقيقيوووة وحووودا  وυتئ يوووة تΜϤووول الδوووϤت   ϥ΃ موووϩά كΎترررل ععيقووودو 

 (ι218. ، 1994ابتα، فيصل،) .، بتإضتفة إلد يالي ت الδ Ϩية(الθخصية

و  لو   كΎترل اϨوداوامل الθخصوية الδوية اθو   إلدو سو  نيτ ت في العϨص  اليتلي 

 بتلي صيل.

  ـΔ ع΍ ΔθلسΘـل ΍لθخصيـع΍ϮمΎ: ـسΎبع

صوعوبة و تعقيودا فوي معوتف نر عوة  ΃كΜ موتو  كΎترل إس تمت  ΃ممتعيب  مϩά العوامل من 

الθخصووية. فتلقتئϤووة تΜϤوول قتئϤووة الδووϤت  الϤصوودέعة و مووي نيووتΝ قوودέ متئوول موون اليفديوول 

 لبيتنت  ةϤع  ان الθخصية لϤدع خϤ  و اθ عن اتمت. ΃لعتمدي

 فϨيوة فيϤوت بعود.  ΃سوϤت  ΃اτتموتلم عδم كتتل تد  الϤδت  لكϨه حديمت بτ عقة معتئية، ثوم  

Ϥδال ϩάت البعء، و ل وت تو م πيقدة ان بعδيي وت  مϤم΃  ودوا الروتم  لوددδوي  الδ فوي ت

 (ι 42. ،2014البتي ، اتئθة بϨ  سعيد بن ستلم،  ) ال  ي.

 عدي: و تΜϤد  مϩά العوامل الδية اθ  فيϤت
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 الϨϤ يح مقتبل اانτوائي:  ΍Warmthل΂Θلف  ΍ (A)لعΎمل -1

اوتيع موت عيδوϤوϥ بود   ( ΍لϔϨϤرΘ )موϩά الδوϤة  فوياϷف اي الάعن عفققوϥ يέةة م ت عوة 

 ϥ΃ ϥوعفبوو ، αوتϨعن ادد تكوعن اهقت  شخصية واليعتمول موع الέوفين( وقتيτالقدا )ا

تيϤيووΰ بتاليفووت  والي تاوول  يبتلوυووتئف اليوو و΃كΜوو  έضووت ال ووداعت ، ومووم ΃كΜوو  نعتحووتعϨϤفوووا 

متشم، الδويد  ΃بو) .، كϤت ΃ن م ΃كΜ  ميه لθϤتέكة اآخ عن اواρ  م ومθتا مم  يالθخص

 (، اف عل2007مفϤد، 

(، فييفصل ادي ت ال و ي حوين عكووϥ مδويقه، مϨعوΰا، ΍ااط΍Ϯئيالدέةة الϨϤخ πة ) ΃مت

 (،  ي.  ΃ع مال تاوέ ، )موق ت نقدعت.  اآخ عنةتمدا عيخά من 

 الάكت  مقتبل الغبت :  ΍ IntelligenceلذكΎء ΍ (B)لعΎمل -2

ولكϨوه ةوت  مϨوت كعوΰ   -اليعبيو  تإϥ صح فعديو -ا ععد الάكت  سϤة من سϤت  الθخصية 

΃نووه  .الϤقيووتα فوويتووم اإبقووت  اديووه  ، و اθوو ع ةمكϤوول موون ب وفيوول سووϤت  الθخصووية الδووي

لكϨه ا عيوقع له ϥ΃ عفل مفل مقتعي  الάكت  اϷكΜ  يقة مΜل مقيوتα  مقيتα لدقدέع العتمة و

 Ϡكسϭ  αي ومقيتϨخ د بيϷقتعي  اϤوال .(بو΃ دϤيد مفδاف عل2007، متشم، ال ،) 

( بص ت  مΜل: مΜوتب ، م كو ، مΜقوف، ΍لذكΎءو ت تبط الدέةة الϤ ت عة ادد مάا العتمل )

ال و ي عكووϥ بتέاوت،  ϥ΃(، كϤوت ι171. ، 2007ابد الختلق، احϤد مفϤود، ) له ميوف قوعة

 ، كϤت انه عيصف بتلي كي  الϤع ي ال اقي.΃اددعت و لدعه قدέع مدέسية ما

( فييفصل ادي ت ال و ي حوين عكووϥ اقول  كوت  و لدعوه قودέع ΍لغΎΒءالدέةة الϨϤخ πة ) ΃مت

 (،  ي.  ΃ع مال تاوέ ، ) قل، و عيδم بتلي كي  الϤفδو΃.αمدέسية 

 Μتέعسياا س لمقتبل  متيEmotional Stability  :Ή  ي΍ل΍ ΕΎΒΜااϔعΎل ΍ (C)لعΎمل -3

الووϤϨط القدووق ، غيوو  ϥ΃ إسوو تمتته سوودبية  فوويتعوود موو΃ ϩάولوود الδووϤت  لأفوو اي الϤيπووϨϤين 

،  (C)العتمول  فويفتϷف اي الάعن ععتنوϥ من اέت ت  القدق عفصدوϥ ادد يέةت  مϨخ πوة 

العتمل عϤكن ϥ΃ عةخά كϤةش  ادد تفϤل ال  ي لدغϤوو  وقدέتوه  فيكϤت ϥ΃ مδيود ال  ي 
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، 2007متشووم، الδوويد مفϤوود،  ΃بووو) .ادوود مواة ووة اإحبتρووت  ΃و العقبووت  اليوميووة لدفيووتع

 (اف عل

ϥ ت عوة  إ Ϥةوة الέعفصل ادود الد(  Ύهر ) تبو ، الوواقعي، يموثΜتضو ، الϨوخص الθال

الفيوتع، لوي   Ϸمووέالعصتبية، و موو كوάل  واقعوي بتلδϨوبة  اϷا ا الخدق، الϤيف έ من 

ابود الخوتلق،  ختصة بيومم الϤ  ، متيΉ، صبوέ، ععيϤد اديوه.) ΃ا ا لدعه مϤو  و ا 

 (ι ،171.2007احϤد مفϤد، 

( فيكووووϥ حوووين عيδوووم ال ووو ي بπوووعف الΜبوووت  سرررϬل ΍اسرررΎΜΘيΓالدέةوووة الϨϤخ πوووة ) ΃موووت

 ، اصبي، عτπ   بδ ولة، ميقدا، قتبل لديغي  بδو اة.نتاϷاان عتلي، و ضعف في قوع 

(  ، έع مال تاو΃  .ي  ،) 

 الختضعدδيτ ع مقتبل مفا ل : ΍Dominanceلسيط ΍ (E)  ΓلعΎمل -4

( Ϡسرريط Γلمفووا )مووάا العتموو ل  فوويفتϷشووختι الووάعن عفصوودوϥ ادوود يέةووة م ت عووة  

لديϨووتف  ، ف ووم عصوو و΃ ϥن δوو م بوو΄ن م  الووάا  ، و΃كΜوو  موويه و ت΄كيوودقهلية عيϤيووΰوϥ بتاسووي

عδوويϤيعوϥ  وعϨ ووάوϥ مووت ع كوو وϥ فيووه و اهقووتت م مووع اآخوو عن  ا فوويمووةث وϥ ةوود ΃قوعووت  و

لوودع م القوودέع ادوود تصوو عف الθϤووتا   بتلفصوووف ادوود اϷشوويت  بτوو عقي م الختصووة ، و

القو اέا  اتخوت   اليو΄ثي  و ال عوتيع و اإشو ا  و مم ع πودوϥ إياέع الفوواέ و الغتضبة ، و

 (، اف عل2007متشم، الδيد مفϤد،  ΃بو. )ل϶خ عن

ويعوع معيودف،  ب΄نوه( عيصوف Ύضر ΍لخالθخص الά  عيفصل ادود يέةوة مϨخ πوة ) ΃مت

 (،  ي.  ΃ع مال تاوέ ، . )اآخ عنلτيف بθكل كبي ، س ل اانقيتي و عδتع  

 ااتΰاϥ مقتبل ال΍ Impulsivity  :   ϤااΎ Ϊعي΍ ( ΔلحΎϤس ( ΍ (F)لعΎمل -5

 تعكونووϥ اϤومو( ΍لϤر  )موϩά الδوϤة  يفتϷف اي الάعن عفصودوϥ ادود يέةوة م ت عوة فو 

΃ن ووم ΃كΜوو  ΃صوودقت  موون  م عϤووين بتلفيوعووة والθϨووتρ ، ميفδϤووين ، و، ميووواكدين ادوود الفوو 

تيصوف بوتليغيي   اليوي΃يا  اϷاϤتف  الϤعتέ  و عδيϤيعوϥ بθϤتمدع الف ه  و غي مم ، و

 (، اف عل2007متشم، الδيد مفϤد،  ΃بو) .الδ   اليϨو  و و
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  الθوخص الوقووέ، قديول الكوه ، ةوتي، έزعون إلد( فيθي  ΍ات ϥ΍الدέةة الϨϤخ πة ) ΃مت

 (،  ي.  ΃ع مال تاوέ ، ) و اتقل، و الπϨϤبط.

 ΃وحي الϤπي  مقتبل غيو  مبوتلي :  ΍ Conformityام΍ (  ΎΜΘااسج΍ (G) )ϡΎلعΎمل -6

 ن عي

ϥϷ ( ΍لπرϤي  حري)موάا العتمول  يعفصدوϥ ادد يέةة م ت عة فوعϤيل اϷشختι الάعن 

تخيدووف اوون الϤعووتعي  ي اليوو ةلϤعووتعي  العϤتاوو ΃كΜوو  اميΜووتا عكونوووا ΃كΜوو  احي امووت لدδوودτة و

              الفعوو ا  غيوو  الϤ تبووة  مووم عθووϤةΰوϥ موون اϷشووختι القووέάعن و ااةيϤتايووة العتمووة، و

عيبعوووϥ القوااوود إلوود ΃قصوود يέةووة  تومووم اϤومووع πوودوϥ حوول مθووتكد م قبوول ت تقϤ ووت،  و

                    اϷنوووتعيδوووϤوϥ بقووووع  ΃ن وووم(. كϤوووت ، اف عووول2007متشوووم، الδووويد مفϤووود،  ΃بوووو)( الδϤوووتع ع)

 و الوضو .

، ف وم (اϔعري) الوάعن عيفصودوϥ ادود الدέةوة الϨϤخ πوة فوي موάا العتمول اϷشوخت΃ ιموت

، ا عفي مووϥ القوااود ΃وايائϤت مت ع فعوϥ شعتέ الغتعة تب έ الوسيدة، عπعوϥ مصودفي م 

ال وتاوέ ، ). و القوانين، ن عيين، م Ϥدين، و غي  مΜتب عن، و قوع اϷنت اϷادد لدعه ضوعي ة

 (،  ي.  ΃ع م

 مقتبل الخعوف الع   :  ΍BoldnessلϤغΎم ΍( Γلج ΍ (H)  )Γ΃لعΎمل -7

 عن عكونووϥ مغوتم( ΍لجر  ء)مάا العتمل  يالάعن عفصدوϥ ادد يέةة م ت عة فاϷف اي 

العϤتاوة، ا  يين، عδويϤيعوϥ بكوون م م كوΰ ااميϤوت  فوفعوتل نθوτين و عيص وϥ بوتلع ΃ع و

(. ، اف عول2007متشوم، الδويد مفϤود،  ΃بو ). م مθتكل من قبيل الخو  ΃و ال ااتوةد لدع

ابوود الخووتلق، احϤوود صوو عح و واثووق موون ن δووه. )، ويوي اآخوو العووϨ   إلوودمووع ميوول قووو  

 (ι ،172.2007مفϤد، 

ال و ي الوά  عيδوم بتلفيوت  و الفδتسوية لدϨقود  إلدفيθي  ( ΍لخجϮ )الدέةة الϨϤخ πة  ΃مت

 (ال تاوέ ، اع م،  ي.  ) الي دعد، غي  مغتم  و ةبت΃ .ϥو
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 اإέايعالخϨو  مقتبل قو  :  ΍  SensitivityلحسΎسي΍ (I) ΔلعΎمل -8

تيπوϤن الϤيول إلود ( ΍لخωϮϨ)مάا العتمل  ي΃وصت  الϤδة الϤ تبτة بتلدέةة الϤ ت عة ف

ضيق اϷفوق، فتϷشوختι الوάعن عفصودوϥ  الفδتسية ، وااايϤتيعة ، والفϤتع ة الΰائدع ، و

ع πووودوϥ اسووويخدا   ادووود يέةوووة م ت عوووة عقووو έو΃ ϥن وووم عδووويϤيعوϥ بδوووϤت  الϤوسووويقد، و

عقو έوϥ΃ ϥ  ع عودون ت و اليويالفصووف ادود اϷشويت   فويمن القوع  اϷسبت  ΃و اإقϨت  بدا

الϤدέسووة، كϤووت ΃ن ووم ع يقوو وϥ إلوود  فوويلوودع م ت πوويه  مفووديع لإنعديΰعووة ΃و ال عتضوويت  

 (، اف عل2007متشم، الδيد مفϤد،  ΃بو ). اإحδتα بتليوةيه

                 و الواقعيوووة  الووو ΃ ( فصوووتحب ت عيδوووم بصوووهبة ΍إيΓ ΍ قرررϮ الدέةوووة الϨϤخ πوووة ) ΃موووت

 (،  ي.  ΃ع مال تاوέ ، ) الفيتتية. ΃موϩέو ااايϤتي ادد الϨ   في 

 الθ  مقتبل الΜقة:  ΍ Suspiciousnessايتي΍(L) ΏΎلعΎمل  -9

            تيπوϤن اليθوك ،  (΍لθر العتمول )موάا  فويالδوϤة الϤ تبτوة بتلدέةوة الϤ ت عوة  ΃وصت 

متشوم،  ΃بوو ). القتبدية لإثتέع س اة الغπا و ، والϤيل إلد اانقيتي  اليصدا و الغي ع و و

 (، اف عل2007الδيد مفϤد، 

شوخص واثوق بتلϨوتα، عϤيول  إلودفيθوي  ( ΍لΜةرΔ)الدέةوة الϨϤخ πوة فوي موάا العتمول  ΃مت

 (،  ي.  ΃ع مال تاوέ ، الϤفيτة به. ) الر و لديقبل، م  ، عيقبل الواقع و 

 مقتبل العϤدي و خيتف  : ΍ ImaginationلΘخيل ΍ (M)لعΎمل -10

غيوو  تقديوودعن ( ϭΫ خيررΎ )مووάا العتموول ي اϷشووختι الووάعن عفققوووϥ يέةووة م ت عووة فوو 

Ϥيائ ϥكوδϤا عي( έا Ϥحواف اليوميوة،  تبتسيϷهقوت بوتρوين إϤغيو  م ي ) ا ا  واليقتليدϷبت

ا  بتϷشويت  الϤيكتنيكيوة، وليδ  لدع م اميϤتمت   عϤيدوϥ إلد ϥ΃ عδϨوا اϷشيت  اليتف ة، و و

Ϸ ت  الي تصيلϤδب ϥيعوϤيδو واقعة  ع΃ حتيثة(. بو΃  ،دϤيد مفδاف عول2007متشم، ال ، .)

                ، بوووميϤي،ةέومتنδوويشووخص صووتحا تخوويه   إلوودالدέةووة الϤ ت عووة  ΃عπووتكϤووت تθووي  

 و شتέي الάمن.
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ال  ي  و اميϤتموت  واقعيوة، و الوά   إلد( فيθي  ΍لعϠϤيالدέةة الϨϤخ πة ) ΃صفت  ΃مت

άة و  الر و  ع΄خτفيϤإمكتنيتتهال  .ϥبتδفي الف( ، έع مال تاو΃  .ي  ،) 

 يامية مقتبل ست ΍ Shrewdness : ΝلΪهΎء )΍لحϨك΍ (N) )ΔلعΎمل -11

΃ن وم ع πودوϥ (  ΍هيرΔ)مάا العتمل  ياϷف اي الάعن عفصدوϥ ادد يέةت  م ت عة ف عق  

 αتϨعكونوا حوف ال ϥ΃ةيبين وϤعن عععدوون م  و الάال ( كينϨفϤو  الθةخبو ع ب ) العتلو م ϥو

اليعتمول  ي΃ن م يبدومتسويوϥ فو ، ومم عقولوϥ΃ ϥ مθتا مم ليδ  من الδ ل ϥ΃ تي΄έةح ، و

متشوم، الδويد مفϤود،  ΃بوو .) .πودوϥ ااحي وتυ بθϤوكهت م Ϸن δو مع  موع الϨوتα اآخو عن و

و عϤيدووϥ  الάعن عيδوϤوϥ بوتلϤك  و الودمت ، اϷشختι إلد ΃عπت(. كϤت تθي  ، اف عل2007

 ، و عيϤيΰوϥ بتلواي في الϤواقف ااةيϤتاية. اآخ عن ΃مت تدϤيع ن δ م  إلد

ااياووت ،  إلوودفصووتحب ت شووخص بδوويط، و الووά  عϤيوول ( سررΝΫΎ)الدέةووة الϨϤخ πووة  ΃مووت

،  ي. ΃ع ومال وتاوέ ، ص عح غي  زائف، و لكϨه عيϤيΰ بتلπعف في الϤواقف ااةيϤتاية. )

 ) 

الغيوو  مϤτووةن مقتبوول :  ΍ InsecurityاϨΌϤρررϥΎعررϡΪ عرر΍ ϡΪأمرر΍ (O)    ϥΎلعΎمررل -12

 الϤτϤةن

موάا العتمول عϤيدووϥ ي فو( مطϤرΌن ΍لغير )اϷشختι الάعن عفصدوϥ ادد يέةوة م ت عوة 

مكيةووا ت ΃حيتنوو الϤووΰاΝ )نكوود ΃و كةيووا( و يميقدبوو -لوودع م شووعوέ بتلووάنا -ϥϷ عكونوووا قدقووين 

 الووά عθووع وϥ بوو΄ϥ اϷصوودقت  ا عفيووتةوϥ إلووي م بتلقوودέ  ، غيوو  ميقبدووين لدϨقوود ، و تتϤتموو

لووو   الθووعوέ بتلوحوودع ، و الخووو  و عفيووتةوϥ مووم إلوود ΃صوودقت ، البكووت  بδوو ولة الفووϥΰ و

 (، اف عل2007متشم، الδيد مفϤد،  ΃بو ). اانΰا تΝ و اان ΰامية الάا  و

الθوخص الواثوق مون ن δوه و έاضويت اϨ وت،  إلودفيθوي  ( ΍لϤطϤرΌن)الدέةوة الϨϤخ πوة  ΃مت

( .ε΄ة العρبتέ م بتل دو  وδعي ، έع مال تاو΃  .ي  ،) 
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 اليقديد  ΃و الϤعدي مقتبل الϤفتف  : ΍ Radicalismل ΍ يكΎلي΍ (Q1) ΔلعΎمل -13

عϤيدووϥ بθوكل ( ΍لϤجرΪ )مάا العتمل  فياϷشختι الάعن عفصدوϥ ادد يέةت  م ت عة 

Ϥيائ έ ت ميكϥϷ عن، عكونوا تفديدوينέ وع ععوا  معوديعن ، و ،ميفوϤعيϤال ϥ΃ ϥوع وθموم ع

عθووع وϥ  الθϤووتا ، و فوويمووم عΜقوووϥ بووتلτϨϤق ΃كΜوو  مϤووت عΜقوووϥ΃  ϥ عيفوو έ موون تقتليوودϩ، و

حول  فويموم ΃كΜو  فتاديوة  ع πودوϥ كδو مت، و بتاسي خت  اϨدمت عيف έوϥ مون القووانين و

 ΃بوو ) د م ΃فو اي العϤتاوة كقوتيع ل ومع πو ϥ΃ الπو وέ لكن لوي  مون  مθكه  العϤتاة و

، مو΄لو عفبوϥ تع بة كل مت موو ةدعود غيو   ΃ن م(. كϤت ، اف عل2007متشم، الδيد مفϤد، 

 ϥعوδل،  وو ت كي  ح . إلدعϤل  في العάمقتومة ال وتين في حيتت م و ك 

ادوود  مفتفرووتالθووخص الϤقووتو  لديعدعوود  إلوودفيθووي  ( ΍لϤحررΎ  )الدέةووة الϨϤخ πووة  ΃مووت

 اليقديدعة، عك ϩ تغيي  ال وتين اليومي.  اϷفكتέالقدعم، حέάا و عفي   

 مδيقل مقتبل اتكتلي:   ΍ Self- SufficiencyاكΎϔΘء ΍لذ΍تي ΍ (Q2)لعΎمل -14

شخص مكي وي  اتيوت، واسوع الفيدوة،  إلد( تθي  مسΘةل) مάا العتملي Ϥ ت عة فالدέةة ال

.)έخصية )مغ وθاته الέل ق اπ د ادي ت، و عϤه و ععيδ Ϩق بΜع 

شوووخص مϨقوووتي لدعϤتاوووة، ميكووول ادووود  إلووود( فيθوووي  ΃اتكرررΎليالدέةوووة الϨϤخ πوووة ) ΃موووت

 اليص   الάاتي. إلدعكوϥ تتبعت، ع يق   ϥ΃ إلداآخ عن، و عϤيل 

 مπϨبط مقتبل غي  مπϨبط:  ΍ Self –disciplineلذ΍تي΍لψϨΘيم  ΍ (Q3)لعΎمل -15

عكووϥ مπϨوبτت  (مπϨرΒط) موάا العتمول يالά  عفصل ادود يέةوت  م ت عوة فو الθخص

 ، ميقيدا بتلقوانين، له صوέع ةيدع ان  اته، ا عδϨتت وέا  έغبتته.اإέايعاةيϤتايت، قو  

، مϨفوول م Ϥووه حووين عكوووϥ ال وو ي غيوو  مπϨووبط( مπϨررΒط غيرر )الدέةووة الϨϤخ πووة  ΃مووت

،  ΃ع ومال وتاوέ ، ) تيوة.άالدقوانين و  ا صووέع ضوعي ة اون  اتوه، و عδϨوتت وέا  έغبتتوه ال

 (ي.  
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 ت خاليوت  مقتبل ااسي  : ΍ TensionلϮΘت  ΍ (Q4)لعΎمل -16

حودوث القدوق، واϷشوختι الوάعن  يف اϷستسيمάا العتمل من ΃مم العوامل  ا  اإس ت  

ععوويوا  يρوعه لكو عδيغ قوϥ وقيت (΍لϮΘت ) مάا العتمل يعفصدوϥ ادد يέةت  م ت عة ف

لوودع م  و ،توووت مم بتϷشوويت  الصووغي ع ) قدووق ΃و انΰاووتΝ( وتل وودوئ م بعوود اضووτ اب م ن δووي

متشووم، الδوويد مفϤوود،  ΃بووو .)عغπووبوϥ مووع الϨووتα بϨϤي وود الδوو اة الϨووو  و يصووعوبت  فوو

 (، اف عل2007

ρتقووة  ومδووي خيت، متيئووت، و  ( حووين عكوووϥ ال وو ي ΍اسررΘ خΎءالدέةووة الϨϤخ πووة ) ΃مووت

 (  ي. ، ΃ع مال تاوέ ، )حيوعة غي  ميوت ع. 

ϨمΎـي :Ύيـاة ψا ΪـϤلس΍ ΔـΕΎ 

 اليتلية: الϤهحرت نπع في اايبتέنت  ϥ΃نه عϨبغي ΈسϤت  الθخصية، ف ΃مϤيةέغم 

1-  ϥخصية  إθت ، مو نو  من اليع عد ع يقد  إلدتفديل الϤممس΃  خصويةθخصتئص ال

معϤواوة مي اصوة  ΃ن وت ΃وو مو وحدت ت، فوةووي الδوϤت  ا ععϨوي ت كو  الθخصوية 

الθخصووية وحوودع ميكتمدووة ا  إϥموون الδووϤت  الδϤوويقدة بعووواέ بعπوو ت الووبعء، بوول 

΃ΰتيعوو ، ΃ ن ووت΃  ،ووتميكي ميبووتيفϨووت ت تاوول يع Ϩت  بيϤووδووت  ميكتموول موون الϨب ΃   عووةث

، و الي ووέ اإيέاان عتف تعτل الي كي  و تθوϩ بعπ ت في بعء بتسيϤ اέ. فθدع اا

 و مكάا. اϷموέاليعصا ع δد الفكم ادد  ΃و

2- ϥخصوية مون حيوث موي وحودع و صويغة  إθم به الδت مت تيϨت  ا تصف لϤδنر عة ال

وحوودع موون الδووϤت  الϨϤ وو يع، مΜووتف  لوو   ΃ ميكتمدوة موون صوو ت  ف عوودع ا توةوود فووي 

 الكدي لدθخصية. الوυي ي اϷيا   تصف ةϤويمت، و مي ص ت ΃وم ونة الθخصية 

3- ϥت  في  إϤδريم الϨتادنت ادد ف م تδخصية ا عθتفديل الέتρخصوية اإθالكدي لد، 

فقوود عكوووϥ لوودد شخصووييين ن وو  الϤعϤواووة موون الδووϤت ، و مووع  لوو  عخيدووف تϨروويم 

انووه فووي  إاعيδووم شخصووتϥ بتليϤدوو  و الδوويτ ع، الδووϤت  فووي كدي Ϥووت. مΜووتف  لوو ، قوود 



 Δــ΍ ΕΎلθخصيــسϤ                                                                   ثـل ΍لΎΜلـ΍لϔص

164 
 

قد عكوϥ حوا اليϤدو  وسويدة لدδويτ ع ادود الϨوتα، بيϤϨوت فوي الΜوتني قود تكووϥ  اϷوف

   اليϤد . ΃والδيτ ع وسيدة لهسيفوا  

 العدعدع اليتلية: لأسبت الدέاسة العϤدية لدϤδت  و قيتس ت غتعة في الصعوبة  -4

 ن ووت΃  .وودϨعϤووة الϤ مب ϥغتلبووت مووت تكوووιشووختϷضوو وبت  فت ϥغتلبووت عبوودو ϥخيد وووϤال

الδدوا في الϤδة الواحدع. ف Ϩتا سϤت  موضوواية مون الδو ل قيتسو ت،  مخيد ة من

وزنه، و كάل  القدέع الϤيكتنيكيوة  ΃وو ا عخيدف في  ل  اثϨين، مΜتف ρوف الθخص 

سودوكية معيϨوة عϤكون  ΃نϤتρوتتيϤπن  ϥ΃شتبه  ل ، عϤكن  و اليفصيل الفδتبي و مت

Έ ϥ)و بووتل غم موون  لوو ، فوو ϥالϤهحرووواليعوو   ادي ووت بδوو ولة كبيوو ع و عي ووق ادي ووت 

موضوووايي ت مفووديع(. و لكوون  ϥ΃ إلوودالϤخيبوو عن و ثبتت ووت تθووي   ΃حكووت اوود  اتδووتت 

                      و الΜϤوووووتب ع و اانτووووووا  اϷمتنوووووةتعقيووووودا مΜووووول: القيوووووتيع و  ΃كΜووووو مϨوووووتا سوووووϤت  

 آخو سدوا ادواني، قد عϤδه  ب΄نهو العدواϥ...الخ، فتلδدوا الά  ع ϩ δ شخص مت 

 حا الر و΃ .έومختρ ، و عτدق اديه ثتلث اسيع ا   ب΄نه

  تمد، حيث توةث  شخصوييهθϤئيت ادد الΰت  ةϤδي  الδ ي : ععيب  تδ اتية في اليάال

              وة ووة نروو ϩ الختصووة فيϤووت عهحرووه فووي سوودوا الϨووتα، كϤووت تووةث  فووي ت δووي اته  و

تيوقوف  اϷحكوت اخويه   ΃ ϥ΃ ان موάا الδودوا.  الδϤةولةل ϩά الϤδت   ت΄وعهتهو 

 الϤوقف. ΃ولϨ   الΜϤي   اϷف ايبين  اإيέااادد اخيه  

سوودوا بδوويط ععيϤوود ادوود اواموول ميعووديع فووي بϨووت  الθخصووية و فووي  Ϩϥ΃  ΃ووت رلقوود اح

البيةوة، و حيووث ا عδوويعيا الθووخص ρووواف الوقوو  بϨوت ا ادوود الδووϤة ففδووا. مووع  لوو ، ا 

بعوء  ϥ΃تقييم الϨتα. فϤون الواضوح  ΃و  الθخصية من مفتولة قيتα سϤت الي΄αععϨي مάا 

تكو اέا، بفيوث عي وق معرϨϤوت فوي  ΃كΜو من غي مم و  ΃كΜ مدϤوα  ب΄سدو عδدكوϥ  اϷف اي

. و ρبعت ا نδويτيع قيوتα ة ΃ع ΃وشعتاة  ΃كΜ  ب΄ن م اآخ عنوصف  وص  م "بتلعبن" و

العبن في وحدا  متيعة مτدقة كϤت نقي  ااέت وت  و يέةوة الفو اέع...الخ، و لكون موت يمϨوت 

ϥ ΄لϨي ووق بوو ΃ونδوويτيع ت تيووا الϨووتα ادوود ميةووة έتووا تصووتادعة مϨيرϤووة بتلδϨووبة لدδووϤة، 

ϥ ميτدبت  القيتα العوم عوة تكووϥ قود Έم ت ع في مϩά الϤδة و البعء مϨخ ء، ف ءالبع

 (ι ،ι. 44-47 2001الϤديعي، حدϤي، ) توف  .
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 :Δـــــخاص

سϤت  الθخصية، حيث تϨتولϨت فيوه تع عوف موϩά الδوϤت   إلدلقد تτ قϨت في مάا ال صل  

، بعود  لو  كوتϥ الفودعث ΃وام  وو  الθخصوية  إلوداϨد مخيدف العدϤت  و  ل  بعد اليτو ت 

سووϤت  الθخصوية، و لϤووت كتنوو  مϨووتا مصوτدفت  عيووداخل م  وم ووت مووع نر عووت   ΃مووماون 

 ΃مومتصوϨيف الδوϤت  و  إلودالϤδت ، فقد وضوعϨت تفدعودا فتέقيوت ل وϩά الϤ وتميم، ثوم تτ قϨوت 

ااخيبووتέا  اليووي صووϤϤ  ليقووي  مووϩά الδووϤت . بعوود  لوو  تϨتولϨووت العواموول الδووية اθوو  

 وضعϨت نقدا ل ϩά الϤδت . ا΃خي لدθخصية اϨد كتتل، و مو موضو  الدέاسة، ثم و 
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 :ΪـــــتϬϤي

تϘو΍ ϡلصΔΤ في ΃سΎسΎϬ عϠى مϤΠو΍ ωلسϠوك΍ ϭ ΕΎلعΎد΍ Ε΍لتي يϘوϡ ب΍ ΎϬلϔرد في حيΎته 

 Ύل ي ΔΤلصي΍ ϭ  ΕΎوكϠلسي΍ يل ليكاϤΠϤيي  لصيي  لϤك΍ا ترΎيΠز΍ ع عين Ύيي عايϬف ،Δليومي΍

΍ل ϔسييييΔ م Ϭييي΍ ϭ ΎيعتΎϤعيييي΍ ϭ ΔلΠسيييهيϭ    Δ تيرليييϭ ،Ύ بΎلتيييΎلي تθيييϤل عϤييييا ΍لΠو΍زييي ، 

 فΎلسϠوك΍ ΕΎلϤرتاΔτ بΎلص΃ ΔΤيΎπ تتϤπن ملتϠف لكا ΍لΠو΍ز  

فθعو  ΍لϔرد بΎلر΍ح΍ ϭ ΔلسعΎدع ΍ ϭستϤتΎعه بصΔΤ سϠيΔϤ، يϜوϥ عيΎدع زتيΠيΔ لΎϤϤ سيته 

΍أفπل  ΃ميΎ  سϠوكΕΎ صΤيΔ سϠيΔϤ، تسΎعها د΍ئΎϤ في ΍لυΎϔΤ عϠى صΤته ϭ تτويرلΎ زΤو

Ϭυو  ΍ضτرΏ΍ في ΍لسϠوك΍ ΕΎلϤرتاΔτ بΎلصΔΤ فϥΎ ذلك سيΜϤل حΎع΍ΰ يΤوϝ دϥϭ ذلك، 

 ϭ قه يصاح يعΎزي عر΍ء ذلك ΍أمر 

Ϭا : مفϭحـأμل΍ ϡϮـΔ 

 بركϨززز لϘييه عيييرΕ مΤييϭΎيΕ عهييييهع لتعرييييف ΍لصييϭ ،ΔΤمييين ليييكا ΍لتعريϔييΕΎ تعرييييف 

(perkins)  ΔلييΎح ϥ΃ϭ ، سييΠل΍ ئفΎييυل سيياي لو΍ ϥا΍لتييو΍ ΔلييΎح ΎييϬباز ΔΤلصيي΍ حيييع عييرص

΍لتو΍اϥ لكا ت تج عين تϜييف ΍لΠسي  ميا ΍لعو΍ميل ΍لπيΎ ع ΍لتيي يتعير  لϬيϭ ،Ύ لϘيه عيرص 

ϮϠسززϨيϭ (wenslow) ϭ  ييϠع ΎييϬز΃ ييىϠع Ύييπي΃ ΔΤلصيي΍ ϭ  ييرϤل΍ فيين م ييا ϭ ،ييرϤلع΍ ΔلييΎρ· 

ϭ ΔΤلص΍ Δترقي  Δτس΍لوعوا بو΍ ياϤمن ع ΎϬءتΎϔكϭ ΔϘود م سϬيا  عϤتΠϤل΍ من قال ΔϤψم ت

ϭ  تهΎϤψ م ϭ تهΎسسΆمϭ لذ  :ΔليΎلت΍ ص΍أله΍ يقϘΤك لت 

  ΔيΤلص΍ ΔΌلاي΍ توفير 

 ϭ ΔليΎϘيزت΍  ΍مر΃ ىϠرع عτلسي΍  ΔعهيϤل΍ 

  ΎيΤرد صϔل΍ يفϘΜت 

 ϭ  يψ ت ϭ Δاييτل΍ ΔيΤلص΍ ΕΎللهم΍ ير  توفيرϜيليك ماθيا ميا تϤتΠϤϠل ΔييπريϤلت΍

ϭ  ΍س  توفير  لأمرΎ Ϥل΍ Νلعا΍ 

 ϭ ل فردϜل ΏوϠτϤل΍ لعيش΍ لتامين ΔعيΎϤيعت΍ عΎيΤل΍ ويرτيى مين  تϠأع΍ هΤل΍ توفير

 ΍لص΍ ΔΤلϠΜϤى ΍لΎ ϤساΔ له 
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 ϭ Δسييϔ ل΍ ΔيΤلصي΍ ΕΎلليهم΍ و   توفيرϠي سيϭ ليى تعرييف· ΍ر Άم ميϔضيي΃أ  ΔييϠϘلع΍

΍يى ب وϠΜع مΎييق حييϘΤيو تΤل فرد يسعى زϜل ΎزيΎزس· ΎاϠτم ΔΤلص΍ مΤصا΃ قهϭ ΎيϬحي

ϭ ΔϔϠلتϤل΍ ϭ ϝصو΃ ΎϬل ϭ و عτلي  متΎϔم ΔلييΎΠت ΍ ϭ΃ Δويϔميل،   ليسم ع΃ ،،يرϜأب

   2002ι ،  17حΎϤ زΔ،  يتϭ ،Ύ به ϥ΍، اين، 

ϭ ϭ  سيΠل΍ ئفΎيυϭ بين ϥا΍لتو΍ ىϠع ΎسΎس΃ ϡوϘزساي ي ϡوϬϔم ΔمΎع Δϔبص ΔΤلص΍  لتيي΍

ΎيϬلتيي يتعير  ل΍ ع Ύيπل΍ ميل΍لعو΍ يف ماϜلت΍ ΔلΎبصيو ع م ت تج من ح ϭ΃ Δرييτف ΔييϜزيΎϜي

ΔتساϜي  مϘلصهي΍أ،  ،ϥΎيϤΜو  عϠ1999سيι ،  25    ϭ  لتعرييف΍ ΍ليك ϥ΃ ΎΤضي΍ϭ ΍ϭيايه

ϭ يردϔϠي لΤلصي΍ وضياϠهد  ئيسي لΤϤس  كΠϠسيولوعي لϔل΍  زΎΠل΍ ا΍ى ·برϠع ϡوϘي   يϠيغ

 لك΍ ΍يتΎΠا عϠى ΍أρاΎء 

ϭ لرΎψل΍  رϤل΍ ΏΎبغي ΔΤلص΍ تعرص ،Ύπي΃ ϭ ΰΠلع΍ من ϥΎإزس΍ وϠ  ل΍ϭ لϠيعتاير  ع

لك΍ ΍لϬϔϤوϡ عن ΍لص΃ ΔΤكΜر  يوعΎ له  عΎم΍ Δل αΎ، حيع يϜΤ  عϠيى ΍لϤسيتو  ΍لصيΤي 

ϭ  سΠل΍ Δسام ϝمن  ا ΕΎبΎإص΍ وا منϠ   فϠأيل ، ،ϥΎϤΜ2001ع، ι  5     

΃ Ύم΃سέΩϭ ϥϭآ ر ϭ (Udris et al, 1992)  ΔليΎع عن ح Ύليسم عا ΎϬباز ΔΤلص΍  فير

ϭ ΔبتييΎث  ϥا΍تييو ΎييϤز·ϭ Δيولوعيييΰيϔل΍ د ΍ييوϤل΍ ي بييينϜميΎدي يي ϭ Δسيييϔ ل΍ ϭ ΔعيييΎϤيعت΍  ΕΎآلييي

ϭ ΔيييΎϤΤل΍ ϭ ΔييϬميين ع ΔييويπعϠل ωΎلييهف΍   يييΤϤϠيير  لϤϠل ΔسييااϤل΍ Δم ييΎϜل΍ Ε΍لتيياثير΍ بييين

ϭ ئيΎيييΰيϔل΍ ϭ لايولييوعي΍   يير ΃ ΔييϬعي ميين عΎييϤيعت΍  ϭ  ييردϔل΍ ϡييوϘي ϥ΃  تييرϔلي يΎلتييΎب

ϭ ءΎ با ΎϤئ΍د  ϥΎء ك΍ته، سوΤيق صϘΤميا ت ϡ ليتا΍ ع يىϤب ϡ΃ عيΎي Ϥل΍ ωΎليهف΍ ع يىϤأمير ب΍

΍لتغير΍ Ε΍لΎϬدفΔ لψرϭص ΍لΤϤي   فΎلصϭ ΔΤفق لك΍ ΍لتعريف عايΎ ع عين مϬϔيوϡ م ψيومي 

ϭ ϭ ، ϭليكا  سير ΰترك ϭ  د ΍وϤل΍ϭ ΕΎاϠτتϤل΍ ي منϠمΎϜت ΝوذϤن زϤي، يص ف ضϘعائ

ي΍ Δلتي ي اغي ت ϤيتϬي΍ Ύلر يΔ عϠى مϬψر ΍لϤو΍ د، ΃، عϠى دϭ  عو΍مل ΍لΎϤΤيΔ في ΍لθلص

ϭ ϭ ،ΎϬϤتهعي ϭ Ε΍ ΎϬى مϠع  ΔΤصϠل Δ مΎϜل΍ ϭ΃ Δ ϜϤϤل΍ Δايعτل΍ ىϠعϭ وϤ ل΍ Ε΍ قه 
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ϭ  يصفϥϮسέΪأن (Anderson, 1995)  :ρΎϘز ΔسϤ  في ΔΤلص΍ 

  ΔΠزتيϭ ΝΎك ت 

 أ Δم يييΎك ΔقيييΎτكCapacity ϡΎييييϘϠل ϭ΃ رعيييوعϤل΍ ص΍أليييه΍ ييييقϘΤعيييل ت΃ مييين  

 Δ ئف معيΎυبو 

  ع، حيع ϭكسير  ΍رϤستΎمتغيرع ب ΔيϜميΎ لرع ديΎυ ΔΤلص΍ لΜϤت 

   ردϔل΍ هθيء يعيθك 

  ΔسييهيΠل΍ ΔقييΎيϠل΍ ϭ΃ ييلϜييرد كϔل΍ ΰيييϤت Δϔأ كصيي ϭ ،ϥ΍يييل  ضييوϤمر، عΎسيي

ΔϜθد ، ي΍دكوزر ،Ε    

ϭ عهيييهع Εلييه ديي ΔΤلصيي΍ حϠτمصيي ϥ΃ سيياق ΎييϤييح مπيت  Ύميي ΎييϬ زي، مΎييل عييهع معييϤΤي

ϭ ، يييرϤل΍  ΍عييير΃ يييو مييينϠتل ΔيϤعسييي ΔليييΎيع يييي ح  ρΎيييθ لΎب ΔΤلصييي΍ ϝدΎيعييي Ύمييي ΎيييϬ م

ϭ ، سييΠل΍ ئفΎييυلسييو، لو΍ سيييولوعيϔل΍  ϥ΃ ع ϭييرπلΎيير  ي يع ييي بϤل΍ ييو ميينϠلل΍ ϥ΃ لييو

  ι  5 ،2001عϥΎϤΜ،  ،أيلϠف  ص΍ ΔΤلϔرد  في حΎلΔ عيهع

م ΍ ΔϤψلص΍ ΔΤلعΎلϤي΍ ΔلصيΔΤ تعريϔي΃ Ύ يك بيه كيل ΍لعيΎمϠين فيي مΠيΎيϭ  Εضعم ϭ لϘه

ريييف ΍ ϥ΃لصييΔΤ لييي   حΎلييΔ ميين ΍لΎϔϜييي΍ ΔلΠسييهي΍ ϭ ،Δلصيي΍ ΔΤلعΎمييϭ ،Δ اصييΔ لييك΍ ΍لتع

                      ΍لعΠيييييييييي΍ϭ΃  ΰل ϔسييييييييييي΍ ϭ ،ΔيعتΎϤعيييييييييييϭ ،Δ لييييييييييي  مΠييييييييييرد تييييييييييي΍ ΏΎلϤيييييييييير  

Organisation Mondiale de la Santé,N.D.)    

       فيي ϥ عΎزاييΎ كاييير΍ ميين حيويت يي΍ ΎلΠسييϤيΔ ترعييا ·لييى ΍لθϤييΎ كΔ ؛ميين  يياϝ لييك΍ ΍لتعريييف

ϭ ف ΝΎيزهم΍ϭ Δليوميي΍ عΎيΤل΍ Δτθز΃ سيه  ي ΎϤليك، ز΍ عيΎيϤيعت΍ ρΎيθ ل΍ ع يىϤب αΎإحسي΍

ϭ عΎيΤل΍ في ϭ ΔΤلص΍ مع ى ϥي يه كو αΎ ل΍  ψمع ϥ΃ ضح΍لو΍ من ϭياه  ΔييΎϔϜل΍ ΔليΎلي ح

ϭ Δلاهزييي΍ ϭ Δسيييϔ ل΍ ϭ ΔييϠمΎϜل΍ ΔعيييΎϤيعت΍ ϭ  ييرϤل΍ ييو ميينϠلل΍ ييردΠليسييم م ϭ ΔلييΎلع΍  ϥ΃

 ρريق ΍كت΍ ϝΎϤل و΍حي ΍آتي΍:ΔكتϝΎϤ ص΍ ΔΤإزسϥΎ تتϘΤق عن 
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 Δلاهزييي΍ ΔحيييΎ ل΍ ϝΎييϤكت΍: ϭ  ϥΎإزسيي΍ فييي ΔيϤسييΠل΍ ءΎييπأع΍ ييياϤد، عΆتيي ϥ΃ لييي

ϭ Δايعيρ بصو ع ϭ فق΍لتو΍ ϭ  أ ير΍  سيΠل΍ ءΎيπع΃ ميا ϡΎΠيزس΍  يق ذليكϘΤي يت

ΔϤيϠس  سΠل΍ ءΎπع΃ زمΎك ΍ي ·ذ· 

 Δسييييϔ ل΍ ΔحييييΎ ل΍ ϝΎيييϤكت΍: ϭ ϔميييا ز ϡبسيييا ϥΎإزسييي΍ يعييييش  ϥ΃ هسيييليييي ϭ  ΎتعيييϤمت

ϭ يϠ ΍له΍  ΍رϘيستΎب ϭ تهΎلتوفيق بين  تا΍ ىϠد  عΎق ϭ فه΍له΃  ΔزيΎϜم· 

 ΔعيΎϤيعت΍ ΔحيΎ ل΍ ϝΎϤكت΍: ϭ  ميا ΔعييΎϤعت΍ ΕΎيوين عاقيϜيى تϠع ϥΎإزس΍ لي قه ع

ϭ αΎ ل΍ ΔϤيϠلسي΍ ΔيΤلص΍ عΎيΤل΍ يقϘΤس  لتΎ له د ل م ϥوϜي ϥ΃  ليرع، أ΍ΰينمϤي΃ ،

 ϭ ،،هϤح ϡΎه،، عصϔلص΍بو΃ ىϠ2003، حس ين لي  ι ،42   

 Δـبالμحط ـ΍لϤرتΒسϙϮϠ ـ: ΍لاـثانيـ

 Δع عاقيΎييΤل΍ ميا ليكا ΃تايه ،ΔϠϘع مسيتΎيي حييΤل΍ ئنΎيϜل΍ ΎيϬفي ΃لتي ياه΍ لىϭأ΍ ΔψΤϠل΍ م ك

ϭ ΔحيΎي من زΤل΍ ئنΎϜل΍ بين ΔيϜميΎ ع يى  ديϤب ϭ΃   ير ΃ ΔحييΎبيه مين ز ΔيτيΤϤل΍ ΔيΌلاي΍ بين

بيين ΍لϜيΎئن ΍لΤيي ϭ بيΌتيه، تΎϔعيل يϜيوϥ فييه كيل مين ΍لϜيΎئن آ ر تاه΃ عϠϤييΔ تΎϔعيل مسيتϤر 

΍ϭلايΔΌ في حΎلΔ زρΎθ  فΎلايΔΌ يصه  م ΎϬ زρΎθ يΆثر في ΍لΎϜئن ΍لΤي ΍ϭلΎϜئن ΍لΤي يصيه  

ϭ ،ΔΌلاي΍ ثر فيΆي ρΎθم ه ز  ΔييϠϤء عΎث ي΃ يي فييΤل΍ ئنΎيϜل΍ يصه  مين ρΎθز ،΃ يϤن زسΤز

  ϙوϠلسΎعل لكا، بΎϔلت΍ 

Ύلو عا ϥذ· ϙوϠلسΎلعاقتيه ف ΔيΠيي ك تيΤل΍ ئنΎيϜل΍ ليك، يصيه  مين΍ ρΎيθ ل΍ ع عين ذليك 

ϭ Δ معي ΔيΌص بيϭرψلتغييير فيي ليكا  ب΍ϭ تعيهيلϠر ع لϜتϤل΍ يتهϭΎΤلي في مΎلتΎل بΜϤلك، يت΍

ϭ ،تهΎحي ΕΎيπتϘس  ما مΎ ص، حتى يتϭرψل΍ ϭ ءΎيϘلا΍ ق ليهϘΤحتى يت    ΍رϤيسيت΍ سيه Πل

   ιι  21-22 ، 2008 ،زΎصر ΍لهين أ΃بو حΎϤد،

ϥ موضييو΍ ωلاΤييع يركييΰ عϠييى زييوω ميين ΍لسييϠوكي΍ ΕΎإزسييΎزيΔ، فϘييه Ϭυيير مصييϠτح ϭ أ

 ϙوϠلسييي΍ يييرتاϤل΍ بيييه ϭ ،ΔΤلصيييΎب ΃ Δ فييييه م يييك سييي ϡΎيييϤيلت΍1950 فيييي ΍ Ύادلييي΍ هϬييي  ϭ ،

ΕΎسييي ΎϤϤل΍ يييىϠع Ύم صيييا Δيييي΍لاه΍ سيييين فيييي ΎϤϤل΍ ϭ ينΜحΎلاييي΍ توعيييه ϥΎيييϜف ΕΎ لسييياعي΍             

ϤΠلييه  م ΔيΤلصيي΍ Εلتييه ا΍ ϭينϘل΍ييرϤل΍  لييه Ύصوصيي  ،Δمعي يي ΔريييϤع ΕΎييΌف ϭ΃ ΕΎوعيي                     
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΍ ϭلϤس ين، حيع به΍ ي ψر لϠسϠوϭ ϙ كازه من مساا΍ ΕΎأمر΍ ϭ  ΍يضτر΍بϭ ΕΎ بΎلتيΎلي 

ΕΎيϤψ Ϥل΍ ΎيϬلتيي تا ت΍ ΔΤلصي΍ Δلتوعيه ·ليى ترقيي΍  ثي  بعيه ذليك تي  ΔΤلصي΍ يىϠلهيه تياثير ع              

Ύلع΍ ΔΤلص΍ مج΍بر ϭأ  Δلسيه، م΍ هϤΤم ،ϥΎϤلرح΍ 2002عاه  ι ،147  

 ΏوϠأسي΍ ϥ΃ ي· ϥΎإزسي΍ ΔΤفيي صي ΔييΌلاي΍ϭ Δلايولوعي΍ مل΍لعو΍ تاثير ΔيϤل΃ لرت  منΎفا

ϭ ،تهΎرد في حيϔل΍ هاϤلك، يعت΍  ΔسييΎأس΍ Ε΍تغيرϤل΍ تعه من ΎϬس ΎϤلتي ي΍ ΔيΤلص΍ Ε΍دΎلع΍

΍لϘييهϡ ·لييى ΍لييه΍  ϭلييك، قييه تϠعاييه  ΍لϤييΆثرع عϠييى حΎلتييه ΍لصييΤيΔ ، حيييع تτϔيين ΍إزسييϥΎ م ييك

ϭ ϡل ييو΍ ϭ ϡΎعييτل΍ ϝϭΎقييم ت ييϭ  يييψ ييق بتϠلتييي تتع΍ ييكϠكت ΔϤيϠلسيي΍ عΎيييΤل΍ Ε΍دΎعيي  Δسيي ΎϤم

ϭ  Δلصيθل΍ ΔΤلص΍ لاهزي في΍ ρΎθ لΎب ϡΎيϘل΍ ϭ ΔضΎلري΍  ΔييϤϠلع΍ يواΤلا΍ يياϤكه عΆد تΎϜت

ϘهيϤييΔ، حيييع ΍لΤهيΜيي΍ Δلتييي ت ϭΎلييم ΍لعاقييΔ بييين ΍لسييϠو΍ϭ ϙلصييΔΤ، صييΔΤ لييكا ΍لϔرضييي΍ Δل

يركيييΰ م ψييير، ΍لعϠيييو΍ ϡلصيييΤي΍ ϭ ΔلايوρاييييΔ عϠيييى د΍  ϭلعو΍ميييل ΍لسيييϠوكيΔ فيييي حيييهϭا 

ϭ Δ مΰϤل΍  ΍أمر΍ ،يفϠأيل  ΔيΜهيΤل΍ ΔزيΎإزسي΍ ΕΎعϤتΠϤل΍ في Ύل Ύθزت΍ ϥΎيϤΜ2001 ،ع ،

 ιι  19-20  

΍لϤير  ϭ΃ قيه يتϤتيا بΎلصي΍ ΔΤلتΎميΔ زتيΠيΔ سيϠوكه  يص΍ ΏΎإزسϥΎ بΎيعتاϭ ϝ ·ذϥ، قه

  ϭتصرفΎته ΍لθلصي΍Δلϔرد، 

تعريϔييΎ لϬييك΍ ΍لسييϠوϙ، حيييع ييير  بازييه  مϬϔييوϡ عييΎما  (Ferber)  فيربززرϭ لϘييه ϭضييا 

ϭ ϙوϠلس΍ ρΎϤأز ϭ ΔΤلصي΍ يىϠع ΔيϤئΎϘل΍ ΎϬϠقف ك΍وϤل΍ ϭ  يرϤل΍  ΕΎلليهم΍ ϡ΍سيتله΍ يىϠع

 Δايτل΍  د ،أ΍كوزر ϭ ،ϥ΍يل  ضوϤمر، عΎس ΔϜθد،  ي   Ε  

Ϭبـثالثـا: مف΍اضطر΍ ϡϮكيـϮϠلس΍ ΕـاΔ 

 ϥ΃ يىϠع  ΔميΎع Δϔسيي أبصيϔ ل΍ ييلϠΤلت΍ ϭ  ϔ لي΍  يϠع Δفيي موسيوع Ώ΍رτيض΍ يعرص

 Ώ΍رτيضيي΍Disorder  فييي ϡيي  يسييتلهϔلييو ل ϭ ،ييلϠلل΍ ϭ΃ ييعفπل΍ ϭ΃ دΎسييϔل΍ Ύيع ييي لغوييي

 ΕΎب΍رτيضي΍ يىϠيق عϠτليو ي ϭ ،سييϔ ل΍  يτل΍  يϠكيكلك ع ϭ ،يϜي يϠيك΍  ϔ ل΍  Ϡع ϝΎΠم

ϥ΃ ،΃ ،Δ ليك΍ ΍يضيτرΏ΍ يع يي مϤΠوعيΔ مين ΍لتي تصي  ΍لΠو΍ز  ΍لϤلتΔϔϠ مين ΍لθلصيي

  ΍2006  ι ι ،17-18أمر΍  تعϜ  سوء تو΍فق ΍لϔرد  أتΎز ، مϤΤه حسن، 
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 ،΃ ىϠمل عΎ  ϕΎϔت΍ ن ي يوعهϜل ϭ ،ϙوϠلس΍ ΕΎب΍رτعهيهع يض ΕΎϔتعري ΕرϬυ هϘل ϭ

:ΔليΎلت΍ ΏΎذلك لأسا ϭ ΕΎϔلتعري΍ من لكا 

  ϙوϠلس΍ ى مع ىϠين عΜحΎلا΍ ϕΎϔت΍ ϡعه ΔΤلصي΍ ϡيوϬϔم ϝحيو ϭ΃ ،ايعييτل΍ ϭ΃ ،لسيو΍

΍ل ϔسيϭ ،Δ بΎلتΎلي ΍زعϜي  ذليك عϠيى صيعوبΔ تΤهييه ΍يزΤير΍ص ΍ ϭ΃لθيكϭذ عين ΍لΤيه 

΍لτايعي  ·ذ ي يستτيا ΍لاΎحΜو΍ ϥيتϔيϕΎ عϠيى تيي΍ ΏΎلصي΍ ΔΤل ϔسييΔ فيي حيين ΃زϬي  

 Δسيϔ ل΍ ΔΤلصΎصود بϘϤل΍ Ύى تعريف مϠصا ع΃ ينϘϔتير مت 

 Ύلاي΍ بين ϕΎϔيت΍ ϡعه ϭ ،ΏرτيπϤل΍ ϙوϠلسي΍ هييهΤلت Ε΍ Ύتاي ΍ ϭ  ييΎيϘيى مϠين عΜح

 لك΍ زΎتج عن عه΍ ϡيتϕΎϔ بي ΃  ϬسΎسΎ عϠى مϬϔو΍ ϡلسϠو΍ ϙلسو، ΍ ϭ΃لτايعي 

  ϭ ΎϬبΎسيا΃ ϭ ϙوϠلسي΍ ΕΎب΍رτضي΍ سرϔلتي ت΍ ΕΎريψ ل΍ ϭ ΕΎلΎΠيت΍ تاص ΍ ϭ تعهد

لϤϘيش، ΍΍ستلهϡ΍ مصيϭ ΕΎΤϠτ تعريϔيϭ ΕΎ تسيϤيΕΎ تعϜي  ϭعϬيΕΎ زψير ملتϔϠيΔ  أ

 ،ϥΎϤلرح΍ يل عاهϠ  ،ΔτيΎعϤل΍ ϭ ،، ى زوϔτ2009مص ،  ι ι13-14  

  ϙوϠلسيΎا آ ير  فϤتΠا ·لى مϤتΠس  من مΎ Ϥل΍ ϙوϠسϠل ΔعيΎϤيعت΍ ييرΎعϤل΍ تاص ΍

 ΍لϘϤاوϝ في مΠتϤا مΎ قه ي يϜوϥ مϘاوي في مΠتϤا آ ر  

Ύيπي΃ ΍يوϔϠت ΍ ،ΔوكيϠلس΍ ΕΎب΍رτيض΍ في تعريف ϥوΜحΎلا΍ فϠت ΍ ΎϤك ϭ  ΕΎيϤلتسي΍ فيي

΃كΜيير  ΩنيززرلϬييك΍ ΍لϤيييهϥ΍، حيييع ϘϠρ΃ييو΍ عϠيييه عييهع مسييϤيϭ΃ ΕΎ عييهع مصييϭ ،ΕΎΤϠτ يييككر 

 ΍لتسϤي΍ ΕΎلϤستلهمΔ عϠى ز΍ϭ ϕΎτسا ΍ ϭلϤتعΎ ص عϠيΎϬ لي: 

  يفϜلت΍ سوء 

  عيΎϤيعت΍ يفϜلت΍ سوء 

  هيهθل΍ ليΎعϔيز΍ Ώ΍رτيض΍ 

  يفϜلت΍ ΕاϜθم 

  Ρو Πل΍ 

  ΔليΎعϔيز΍ ΔقΎإع΍ 

  ΔقΎإع΍ ΔعيΎϤيعت΍ 

  ΔوكيϠلس΍ ΕΎب΍رτيض΍ 
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 ϙوϠهييه لسيΤلت ϡسيتلهϤل΍  ΎعييϤل΍ ωمن زو ΔϘتθم ΎهلΠي ΔϘبΎلس΍ ΕΎيϤلتس΍ ر ·لىυΎ ل΍ ϥ·

 ΕΎب΍رτيضييي΍ حϠτبعيييه مصييي ΔسيييتلهمϤل΍ ΕΎيϤسيييϤل΍ ϭ ΕΎΤϠτصيييϤل΍ يييرΜك΃ ϥ΃ ذ، ·يΎيييθل΍

 Ύدفيي΍مر ΎΤϠτلتصييين مصييϤل΍ حيييع يعتاييرا بعييل ΔليييΎعϔيز΍ ΕΎب΍رτيضيي΍ لييو ΔوكيϠلسيي΍

 ϥ΍ييهϤب ϥ΍ييهϤل΍ ΍ليك ΔيϤفيي تسي Ύيπي΃ لياعل΍  يرتي ϭ ،ΔوكيϠلسي΍ ΕΎب΍رτيض΍ حϠτصϤل

΍لΎϘس ، عϝΎϤ مϝΎϘΜ، عايه، مΎعيهع ΍لسييه، ΍ ϭلΰعايي، ΍يضτر΍ب΍ ΕΎلسϠوكي΍ ϭ ΔيزϔعΎليΔ  أ

  ι ι13-14  ، 2000عΎϤد، 

ϭ΃ ييرϜϔلت΍ ΕΎييϠϤع ϭ΃ ϙوϠلس΍ ρΎϤز΃ ىϠع ΔوكيϠلس΍ ΕΎب΍رτيض΍ حϠτق مصϠτي ΎومϤع 

 ϭ΃ ΎييϬفي Ώتييير مرتييو Ύليي ΎعتاΎييا بϤتΠϤل΍ ϭ΃ ييردϔل΍ Δτسيي΍بو ΎييϬيير ·ليψ لتييي ي΍ ،عرΎييθϤل΍

، 2001مϠτييو΍ ΏلييتϜΤ  فيϬييϭ Ύ تغييرلييΎ سييو΍ء ميين قاييل ΍لϔييرد ΍ ϭ΃لΠϤتϤييا  أفΎيييه، حسييين، 

  ι11  

 ΔييϠϘلع΍ ϭ Δسييϔ ل΍ ΕΎب΍رτبيا لاضي΍لر΍ ئيΎإحصي΍ ϭ ليصييθلت΍ لهليل΍ في حين يعرص

τسي يضΎأس΍ حϤϠϤل΍ يك فييهϬت ت ،ϙوϠلسي΍ ر مينϤمسيت ϭ΃  يرϜي  متϤبازه  ز ϙوϠلس΍ Ώ΍ر

΍لϘΤييو΍ ϕأسΎسيييΔ لن ييرين ΍ ϭلϤعييΎيير ΍يعتΎϤعييي΍ ΔأسΎسييي΍ ΔلΎ ϤسيياΔ لعϤيير ΍لθييلك   

  ι ،18  2006أتΎز ، مϤΤه حسن، 

΍يضτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎلي΍ ϭ ΔلسϠوكيΔ عϠيى ΃زϬيΎ  عيه΍ ϡلϘيه ع  ϭϱΩϭϭ Woody قه عرص 

ير ΍لسيϠو΍ ϙيعتϤيΎعي ΍لϘϤايو΍ ϭ ϝليك، يي عϜ  سيϠاΎ فيي قيه ع ΍لϔيرد عϠى ΍لتϜيف ميا معيΎي

عϠييى تϜييوين ΍لعاقيي΍ ΕΎيعتΎϤعييي΍ ϭ ΔيسييتϤر΍  فيϬييϭ Ύ فييي قييه ع ΍لϔييرد عϠييى ΍ل ΠييΡΎ فييي 

 ΔيϤديΎأك΍ Ε΍ ΎϬϤل΍ 

 Ύم΃έϮب Bower  يرΜك΃ ϭ΃ حهع΍يتصف بو Ύع هم ΎوكيϠس ϭ ΎليΎعϔز΍ Ώرτπرد مϔل΍ فيعتار

΍ ϭ ΔليΎلت΍ ΕΎϔلص΍ من ΎايϠثر سيΆييع تيΤر بϬي ΃ ΔاثيΜل΍ اϭΎيΠتت ΔϠويρ ر لهيه فترعϤلتي تست

 في قه ΍ Ε΍لتΤصيل لهيه، ϭ لكا ΍لصΕΎϔ لي:
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  ϥ΍أقير΍ ميا ΕΎق΍لصيه΍ يوينϜت ϭ ΔعيΎϤيعت΍ ΕΎلعاق΍ في ϕ΍يستغر΍ ه ع فيϘل΍ ϡعه

 ΕΎلعاق΍ ل لكاΜفي م  ΍رϤيست΍ ϭ آ رين΍ ϭ 

 تΎيΤل΍ قيف΍وϤل΍ لائق في΍ لتصرص تير΍ Δسي ΎϤفيي م ϝΎيغθيز΍ ϭ ،ΔعييΎϤيعت΍ ϭ Δيي

 ΔئيΎϤ ل΍ ΔرحϤل΍ ϭ  سΎ ي تت ΔذيΆم ϭ ΔΠضΎتير ز ΔوكيϠس ΎρΎϤز΃ 

  Δحسيي ϭ΃ ΔيϤئيق عسي΍عيود عوϭ ϡلرت  مين عيهΎب ΏΎيكتس΍ ϭ  Ϡلتع΍ ىϠه ع عϘل΍ ϡعه

 ϭ΃ عϠϘيΔ تΤوϝ دϥϭ ذلك 

  دعΎلسع΍ ϭ Δح΍لر΍ ϭ  ΍رϘيست΍ ϡعو  بعهθل΍ ϭ Ν΍ΰϤل΍  ϠϘت 

  يلϤل΍ و  مينϜيθل΍ ϭ ϡياϜل΍ ΕΎب΍رτضي΍ يلΜم ΔيϤسيΠل΍ ΕاϜθϤل΍ بعل  ΎϬυ· لى·

  ΔيييϤديΎك΃ ΕاϜييθلييى م· ΔفΎإضييΎييق بϠϘل΍ ϭ للييوص΍ ييلΜم ΔليييΎعϔز΍ ΕاϜييθم ϭ ϡآي΍

  ΍2006 ،  ι ι22-23لΰتوϝ، عΎϤد عاه ΍لرحي ، أ

 ϝ Δل سيياΎس بϭέ Ύييح ع ييهمπسييي يتϔز Ώ΍رτضيي΍  وكي لييوϠلسيي΍ Ώ΍رτيضيي΍ ϥ΃  فييير

سϠوكΎ م ΤرفΎ بصو ع ΍ϭضΔΤ عن ΍لسϠو΍ ϙلϤتعΎ ص عϠييه فيي ΍لΠϤتϤيا ΍ليك،  يسϠك ΍لϔرد

ي تϤي ·ليه ΍لϔرد، بΤيع يتϜر  لك΍ ΍لسϠوϙ بΎستϤرϭ ، ΍ يϜϤن ماحψته ΍ ϭلϜΤي  عϠييه مين 

 قال ΍لر΍ هين ΍أسويΎء مϤن لϬ  عاقΔ بΎلϔرد  

ليΔ عϠيى مصيϠτح سيوء ΍لتϜييف ΍يعتϤيΎعي لϠهي نيثزϭΕέϮ  سϤيثϭ لϘه ΍ستلهϡ كل من 

 ΎييϤين كايييرين لϤسيي  ·لييى قسييϘ يييف تϜلت΍ كلΎييθم ϥ΃ لييى· ΍ Ύيي ΃ ϭ ،ΔوكيϠلسيي΍ ΕΎب΍رτيضيي΍

فيرد مين ΍أفير΍د  ΍،΃ ϥ΃يضτر΍ Ώ΍يزϔعيΎلي، ϭ سيوء ΍لتϜييف ΍يعتϤيΎعي، فغΎلايΎ ميΎ زΠيه 

يϤر بسوء ΍لتϜيف فيي ΍لΤييΎع، ϥ΃ ϭ مΜيل ليكا ΍للايرΕ΍ تϜيوϥ عΎدييΔ ·ذ΍ مي΍ ΎسيتϤرΕ لϔتيرع 

 ϭ قصيرع Δيى ام يϠع ΔهيليϠل ϡيسيتله ϡΎح عيϠτلي ليو مصيΎعيϔيز΍ Ώ΍رτيضΎر ، فϜل  تت

    ΔرضييϤل΍ صϭΎليϤل΍ ϭ ،ϥΎليكل΍ ϭ ،ΔييϠϘلع΍  ΍أمير΍ يلΜم Δهدع بهقΤيرع تير مΜك ΕيΎح 

ϭ Ύتيرل ϭ ϥ΃  عين ΎليΰيϤت ϭ ΎϬϠصيϔلتيي ت΍ ΎϬئصيΎص  ΎϬل ΕΎب΍رτيض΍ حه من لكا΍ϭ كل

عϠييى ΍لسييϠو΍ ϙلييك، يلييرΝ عϠييى ΍لϘو΍عييه تيرليي΃  ΎمييΎ سييوء ΍لتϜيييف ΍يعتϤييΎعي فيθييتϤل 

 ΔعيΎϤيعت΍ 
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               ليييي تθيييϜيΔϠ مييين ΍لسيييϠوك΍ ΕΎلΤ ϤرفيييΔ  جرϭبزززر΍ ϭΩيضيييτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎلييييΔ حسييي  

        ΍ ϭلϤتτرفييΔ بθييϜل مΤϠييوϭ ،υ تتϜيير  بΎسييتϤر΍  أمΰم ييϭ ، Δ تلييΎلف توقعيي΍ ΕΎلϤاحيي ، 

΍لΎϘسي ، عϤيϝΎ مϘΜيϝΎ، عاييه، زسΏΎΤ   أϭ تتΜϤل في ΍يزهف΍ ϭ ،ωΎلعه΍ ϭ ،ϥ΍ϭيكت΍ ϭ ،ΏΎΌي

  ι ι15-16  ، 2000مΎعهع ΍لسيه، ΍ ϭلΰعاي، عΎϤد، 

 Ύميي΃ رϤكϮفييي نيزز υييوΤϠϤل΍ ϭ ضييح΍لو΍ ص΍ييرΤيز΍ لي لييوΎعييϔيز΍ Ώ΍رτيضيي΍ ϥ΃  فييير

 Ύلي ع يهمΎعيϔيز΍ Ώ΍رτيضي΍ عيودϭ يىϠع ϝيسيته ϭ ،تهΌبي ϝحو ϭ سهϔز ϝرد حوϔل΍ عرΎθم

ϔسه ΍ ϭآ يرين، فيي ليكا ΍لΎΤليΔ زϘيوϥ΃ ϝ ليك΍ ΍لϔيرد فيي يتصرص ΍لϔرد تصرفΎ يΆذ، فيه ز

 حΎلΔ من ΍يضτر΍ Ώ΍يزϔعΎلي 

:ΏرτπϤل΍ ϙوϠلس΍ ϝحو ΔϘبΎلس΍ ΕΎϔلتعري΍ ير ·ليهθت Ύل  م΃ ϥ΃ ϝوϘل΍ نϜϤي 

  ΎعيΎϤعت΍ ϝاوϘتير م ϙوϠزه س΍ 

  اϭهΤل΍  رϜمت ΏرτπϤل΍ ϙوϠلس΍ 

 لكين΍  رد لϔل΍ ي ·ليهϤلك، ي ت΍ اϤتΠϤل΍ في  ΎاϜل΍ ϥ΃  ϙوϠلس΍ Δى زوعيϠع ϥوϤϜΤي 

  ΔاولϘم ΕΎوكϠس ΏΎكتس΍ ϭ ϝاوϘϤل΍ تير ϙوϠلس΍ لتعهيل ΔزيΎϜم· ϙΎ ل 

  ϙوϠلس΍ ىϠع  ϜΤل΍ عي ع هΎϤيعت΍ لوضا΍ ϭ   Πل΍ ϭ رϤلع΍  Ύعتا΍ ΔيϤل΃ 

  عيΎيϤيعت΍ لعيرص΍ ϭ عه΍وϘل΍ عن Νϭللر΍ ،ΏΎΤيزس΍ ،ΏΎΌيكت΍ ،ϥ΍ϭلعه΍ ،ωΎيزهف΍

 سϠوكيΎ تعتار من  صΎئك ΍لτπϤربين 

  وكيϠلس΍ ϭ ليΎعϔيز΍ Ώ΍رτيضΎدع بΎلسع΍ ϡعو  بعهθل΍ ρΎتا ΍ 

 وكي  أϠلسييي΍ ϭ ليΎعيييϔيز΍ Ώ΍رτيضيييΎييير  بϜتϤل΍ يييلθϔل΍ ρΎتاييي ΍ ىϔτيييش، مصيييϤϘل΍

 ،ϥΎϤلرح΍ يل عاهϠ  ،ΔτيΎعϤل΍ ،، 2009زو ،  ι ι16-18  

΃ ϥسيو ΎϤي Ύمي ΎلايΎت ΎوكيϠسي ϭ ΎلييΎعϔز΍ ربينτيπϤل΍ د΍أفير΍ ϥ΃  ساق، زاحي ΎϤم ΎيρΎϤز

 ΔيϘف΍متو ϭ ΔϤΠم سي ϥيوϜي ت ΕΎوكϠلسي΍ يل ليكاΜم ϭ ،آ يرين΍ اΎΠت ΔϘذع تير يئΎ  ΔوكيϠس

ما ΍لϤعΎيير ΍يعتΎϤعيΔ لϠسϠو΍ ϙلϘϤاوϭ ،ϝ ي تتϔق ما توقع΍ ΕΎآ رين، ϭ لي في ΍لغΎلي  

تييير زΎضييϭ ΔΠ مΰعΠييΔ تييΆثر فييي تϔييΎعا΍ Εلϔييرد مييا مΤيτييه ϭ فييي قه تييه عϠييى توυيييف 
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΍ ΔييييϠϘلع΍ Ε΍ يييهϘل΍ حيييل ϭ  Ϡليييتع΍ ΕΎييييϠϤيييل فيييي عΜأم΍ يييوΤ ل΍ يييىϠع ΎϬسيييتغال΍ ϭ تيييوفرعϤل

  ΍2006،   ι23لΰتوϝ، عΎϤد عاه ΍لرحي ، ΍لϜθϤاΕ  أ

 Δـا΍ ΕلسϮϠكيـΔ في تفسير ΍اضطر΍بـا΍ ΕلϨظريـ΍έبعـا: ΍اتجاه

1- ΔجيـϮلϮفيسيϮيΒل΍ ΔظريـϨل΍ : 

ي م Ϭي΍ Ύأفير΍د ليي تر، لكا ΍ل ψري΍ ϥ΃ Δيضيτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎليي΍ ϭ ΔلسيϠوكي΍ Δلتيي يعيΎز

 فيسيولوعي، حيع يولهϭ ϥϭ لهي΍  Ϭيستعه΍د لكلك   -ذΕ΍ م θا بيولوعي 

فΎيضτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎلي΍ ϭ΃ ΔلسϠوكيΔ حس  ليكا ΍ل ψرييΔ تعيود فيي ΃سياΎبΎϬ ·ليى عو΍ميل 

 ϭ΃ ى تولييهϠمل ع΍لعو΍ ل لكاΜل مϤحيع تع ،Δفيسيولوعي ϭ΍ ΔئيΎيϤبيوكي ϭ΃ Δعي ي ϭ΃ Δعصاي

΍ Ώ΍لسϠوكي له  ΍أفر΍د  فعϠى سايل ΍لϝΎΜϤ تθير ΍لهيئل ΍لعϤϠيΔ ·لى ΍ تايρΎ تΎϔق  ΍يضτر

حيΎي΍ Εلتوحيه ليه  ΍أϔρيϝΎ بيΎي تاϭ ϝ عيه΍ ϡلتيو΍ا΍ ϥلϜيϤييΎئي فيي ΃عسيΎمϬ ، فيي حيين 

حيه ΃سياΎبه ·ليى  Ϡيل ϭ΃ تϠيف بسيي  فيي ϭ΃عه ΍ ϥ΃ل ΍ ρΎθل΍ΰئيه ϭ تθيتم ΍يزتايΎا يرعيا فيي 

 Δلعصاي΍ Ύللاي΍ 

ميين عييهϬυ ϡييو  ΍يضييτر΍ب΍ ΕΎلسييϠوكيΔ لييه  بعييل ΍أفيير΍د، فϬييك΍ ي يع ييي ϭ بييΎلرت  

بΎلπرϭ ع عهϭ ϡعود ΍يستعه΍د ΍لايولوعي لهيϬ   فΎيسيتعه΍د ΍لايوليوعي قيه ييهفا بيΎلاعل 

  αΎل ي΍ أ ر من΍ لاعل΍  له Ύ مΎى كϘلك، يا΍ لوقم΍ وكي فيϠلس΍ Ώ΍رτيض΍ ويرτلى ت·

  ΍2006، ι ι  79-80لΰتوϝ، عΎϤد عاه ΍لرحي ، أ

 Δلايولوعي΍ مل΍لعو΍ ϝΎϤن ·عϜϤي ϭ ΍لي: سلكΎلت΍ وΤ ل΍ ىϠع Δيسيولوعيϔل΍ 

Δث΍έϮل΍  : 

قه تϘف ΍لعو΍مل ΍لΠي يي΍ ϭ Δء حيهϭا ΍يضيτر΍ب΍ ΕΎلسيϠوكيΔ ليه  ΍لياعل مين ΍أفير΍د 

 ΕΎسي΍ له΍ ئجΎزتي ΕيرϬυ΃ يهϘليهين  ف΍لو΍ مين  Ϭيل ·لييϘلتيي ت ت΍ ΕΎي يΠل΍ Δيى زوعييϠع ΍دΎϤعت΍

Ϡعريم ع΃ لتي΍  ϭتاكييه د  ΔيϠئΎلع΍ رعΠأ ي Εلساي΍ لتي د سم΍ كϠت ϭ ΔϠثΎϤتϤل΍  ئ΍لتو΍ ى

 ΍لعو΍مل ΍لو ΍ثيΔ في ΍لتسا  في ΍يضτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎلي΍ ϭ ΔلسϠوكيΔ له  ΍أفر΍د 
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 ΕΎب΍رτيضيي΍ بعييل ϭ Ύفري يϭΰيييθل΍ ϭ تيΎلييهم΍ ييلϠلل΍ ϭ Δولييϔτل΍ ϡΎفصيي ϥ΃ عييهϭ ييهϘف

يييϭ΃ ، Δ زتيΠييϠ  Δييل فييي ΍أد΍ء ΍لييوυيϔي لϬييكا ΍أ يير  ت تϘييل بΎلϤو ϭثييΕΎ أ΍للاييي΍ ΎلΠي 

΍للايΎ  كϭ ΎϤعيه ΍ ϥ΃لسيϠو΍ ϙإعر΍ميي ΍ ϭلعيه΍ϭزي ييرتا  ·ليى د عيΔ كاييرع بوعيود عيين 

  ΍Xyyلتركيي  ΍لΠي يي أ ϥ΃  له  ΍أفر΍د، حييع Ϭυ΃يرΕ زتيΎئج ΍له ΍سيY ΕΎذكر، ا΍ئه أ

د ΍سي΃ ΕΎ ير  ϭعيود يϬψر له  ΍لاعل من ΍لΎΠزΤين ϭ مرتϜاي ΍لΠر΍ئ   ϭ تϬψير زتيΎئج 

 ΕΎب΍رτيضي΍ بعيل ϭ ΏΎيΌيكت΍ عرΎيθيوير مτد لت΍أفير΍ لياعل مين΍  ثي له΍ ϭ د΍ستعه΍

  ΍2006،   ι ι80-81لΰتوϝ، عΎϤد عاه ΍لرحي ، ΍ل ϔسي΍ Δأ ر   أ

ΔيΒμلع΍ مل΍Ϯلع΍  : 

 ϭ ،ϥا΍تيوϤل΍ تيير ϙوϠلسي΍ ΍يل ليكΜوء مθ لعصاي ل΍ اΎϬΠل΍ في ΕΎبΎعود ·صϭ ي به من

Ϡق يϜو΍ ϥلسا  ΍لϤاΎ ر لϬك΍ ΍لتغير تير ΍لϤرئي، ϭ لϜن يϬψر فيي ΍لتصيرص ΍ ΍لτ Ϥكمن ل

  ϝاوϘتير م ϙوϠلس΍ ϭ 

 ϡΎيψ ل΍ ييه فييϘلت΍ يىϠيه ع عϘل΍ ϡفيي عيه Ύئيسيي  Ύلعصاي يعتاير سياا΍ اΎϬΠل΍ ΔبΎف ص ϥذ·            

 ΏΎسيا΃ مين Ύسياا ϥيوϜت ϭ ،ϙوϠلسي΍ فيي Ύب΍رτضي΍ لتيي توليه΍ ذعΎيθل΍ ϭ لعهيهع΍ ΕΎلتصرف΍ ϭ

  Ύيي ΃ قييه ϭ  ϝ΍ΰيزعيي΍ كشززانϭييف  كرϠلت΍ ϭ΃  ييϤϠي لϔيυلييو΍ ء΍أد΍ سييوء ϥ΃ لييى· ϥϭآ يير ϭ

، 2000يΤيييى،  ولي΍ ΔحϤييه، ΍لϤليي  ييΆثر بصييو ع ماΎ يرع عϠييى ρايعيΔ سييϠوك΍ ΕΎلϔيرد  أ

  ι ι68-69  

ΔيائيϤكيϮيΒل΍ مل΍Ϯلع΍: 

 Ώ΍رτضي΍ ΏΎسيا΃ مين ΍ييرΜض توضيح كΎليهم΍ ΔئييΎيϤبيين كي Δلعاقي΍ ءΎصϘست΍ ϥ· ϙوϠلسي΍

 ΕΎϜبΎييθلت΍ ϭ Ύللاييي΍ لعصيياي فييي΍ ϝΎيتصيي΍ ييل فيييϠ  ييهاΤذلييك بازييه قييه ي ϭ ،ييردϔل΍  لييه

΍لعصيييايΔ فيييي ΍ليييهمΎض، فتلتϠيييف بيييكلك كيϤيΎئيييي΍ ΔليييهمΎض ϭ تπيييτر΍ ΏلسيييϠوك΍ ΕΎلψيييΎلرع 

 ΎϬدتΎاي ϭ΃ ΎϬزΎصϘز ϥΎف ،ϥΎإزس΍  في عس ΔئيΎيϤيϜل΍ ΕΎركاϤل΍ ككلك ϭ  ردϔل΍ د ع عنΎلص΍

 ΍ضτر΍ Ώ΍لسϠوϙ في ΍لΠس  يΆد، ·لى 
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  Ύيي ΃ قييه ϭϥززاϤفϮد  كΎييΤت΍ ϥ΃ ϭ ΔئيييΎيϤلايوكي΍ مييل΍لعو΍ ϭ Δيسيييولوعيϔل΍ مييل΍لعو΍ ϥ΃ لييى·

يΤييى،  وليي΍ ΔحϤييه، عيΎمϠين مييا بعπي΍ ΎϤϬليياعل سيا  حييهϭا ΍يضيτر΍ب΍ ΕΎلسييϠوكيΔ  أ

2000  ι ι ،68-69  

ϯمل أخر΍Ϯع: 

 ΎϬ:ل ϙΎ عو΍مل ΃ ر  قه تϘف ΍ ϭء حهϭا ΍يضτر΍ب΍ ΕΎلسϠوكيΔ، من بي 

  ϝΎϜييي ΃ يييو قيييه يتسيييا  فيييي بعيييلϤ ل΍ ΕΎييييϠϤيييل فيييي عϠلل΍ حييييع :ΔئييييΎϤ ل΍ ميييل΍لعو΍

 ΍يضτر΍ Ώ΍لسϠوكي  

  ء΍سي  سيوΠل΍ ءΎيπع΃ فيي ΕΎيولθلت΍ عود بعلϭ ϥ· :ΔيϤسΠل΍ ΕΎولθلت΍ ϭ Ώلعيو΍

من حيع ΍لϜθل ΍ ϭ΃لΠΤ  قه يΆد، ·لى ΍لθعو  بΎل Ϙك ΍ ϭلهϭزي΍ ،Δأمير ΍ليك، ي يتج 

τيض΍ ϝΎϜ ΃ ا بعلϭد ع ه بر΍أفر΍  وكي لهϠلس΍ Ώ΍ر 

  اΎيزتاي΍ ΕΎيϠϤثر في عΆي ΎϬ لاعل م΍ ϭ΃ α΍وΤل΍ ءعΎϔك كϘز ϥ· :α΍وΤل΍ ل فيϠلل΍

 ΍ ϭإد ϙ΍ له  ΍لϔرد، ϭ لك΍ بΎلتΎلي ي عϜ  سϠايΎ في ΍أد΍ء ΍ل ϔسي ΍ ϭلسϠوكي لهيه 

  Ύتيرلي ϭ ΎيΎΤلسي΍ ϭ ضΎليهم΍ ΏΎيϬلت΍ ϭ ϡله΍  ΍مر΃ لΜم  ΍أمر΍ ع من بعلΎزΎعϤل΍

تسيييϬ  فيييي ·ثيييΎ ع ϭ تولييييه ΍يضيييτر΍ب΍ ΕΎلسيييϠوكي΍ ϭ ΔيزϔعΎلييييΔ ليييه  ΍أفييير΍د  قيييه 

  ΍2006 ،  ι ι82-83لΰتوϝ، عΎϤد عاه ΍لرحي ، أ

 ΍اتجـا΍ ϩلسϮϠكـي:  -2

 ρ΍ي يتر΍ يرعϜيى فϠء آ يرين عΎيϤϠمين قايل ع ϭ وصϠفΎعهع من قال ب Ώ ΎΠعريم ت΃ هϘل        

بي يم عϤيعϬيΎ د΍  ϭليتعϠ  فيي ·حيه΍ا ϭ زθيوء ΍يضيτر΍ب΍ ΕΎلسيϠوكي΍ ϭ،  ،Δلتع΍  Ϡيقتر΍زي

ϔل΍ للوص من΍ زي΍يقتر΍  Ϡلتع΍ ϝه من  اϤيϠلك، يت  تع΍ لϔτلΎيافϔل΍ ص منΎا ، يصاح يل  

ϔل΍ بهΎθمن كل  يء ي ϭصوته ا ϭ΃ سهϤϠم ϭ΃ هϠϜ  ء في΍سو   

ϔ ل΍  ΍أمر΍ ϥ΃ داΎϔسير مϔء ·لى تΎϤϠلع΍ يءΆى لϬزت΍ هϘل ϭ ΔوكيϠلس΍ ΕΎف΍رΤيز΍ ϭ Δسي

            مΎ لي ·ي عΎدΕ΍ تعϬϤϠي΍ ΎإزسيϥΎ ليϠϘيل مين د عيΔ تيوترا ϭ قϘϠيه ϭ مين  يهع ΍له΍فعييΔ لهييه،

 Δيρيرθل΍ ΕΎيρΎي تا΍ يكϠين تϜل ،Δيρرθل΍ ΕΎسϜع Ϥل΍ ريقρ عن ΕΎρΎتا ΍ ϥلي كوΎلتΎب ϭ
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ييه ·ي ϥ΃ يϔτيئ ΍ ϥلϤعيΎلج ميΎ عϠ حهثم بϜθل  ρΎئ ϭ بϜθل مرضيي  ϭ بي ΍  ϔلτريϘيΔ في

 Δيρير  ΕΎيρΎتا ΍ ϭ ΕΎسيϜيرد م عϔل΍  ييϠبتع ϡيوϘي ϥ΃ ϭ ،رضييϤل΍ يρيرθل΍  Ϝع Ϥل΍ ΍لك

 ΔرضيϤل΍ ΕΎρΎي تا΍ كϠت ϥΎϜم Δسوي ϭ عهيهع 

ϭ ب Ύء عϠى مΎ ساق تاين ل ΍ ϥ΃ Ύيلت΍ ϡΎϤلرئيسي لاتΎΠا ΍لسϠوكي لو ΍لسϠوϙ: كيف ييت  

ميير بΤيييه ذ΍تيييه مΤييو  ΍لتϤييي΍ ϡΎلϤعيييΎلΠين تعϤϠييه، ϭ كييييف ييييت  تغييييرا ϭ تعهيϠيييه  ϭ ليييك΍ ΍أ

لاضييτر΍ب΍ ΕΎلسييϠوكيΔ بϤع ييى ϥ΃ ل يي΍ ϙΎ تاييϭ ρΎثيييق بييين ΍ل ψرييي΍ ΔلسييϠوكيϭ Δ بييين فϬيي  

 Ύييϔييه، تعريϘ ل΍ سيييϔ ل΍ يييلϠΤلت΍ αموΎء فييي قييΎقييه عيي ϭ  ΎييϬعاع ϭ ΔوكيϠلسيي΍ ΕΎب΍رτيضيي΍

΍ ΝلسييϠوكي لϠعييا΍ ΝلسييϠوكي يΆكييه مييΎ ذكرزييΎا سييΎبϭ ،ΎϘ لييك΍ ΍لتعريييف ييي ك عϠييى ΍ ϥ΃لعييا

  ييϜل ميين ΃ يي΍ ϝΎϜلعييا΍ Νل ϔسييي، يعتϤييه عϠييى زψرييي΍ Δلييتعϭ ، Ϡ يϔتيير  لييك΍ ΍يتΠييΎا ميين 

 ΍لييك ϭ ،ρ΍ي يير΍ رييقρ ئ تي  عيينρΎيي   ييϠتع ΔϠلييي حصيي ΔبيΎلعصي΍  ΍أعيير΍ ϥ΃ Νلعيا΍

΍ل وω من ΍لعاΝ يϬهص ΍لى ·ا΍ل΍ Δأعر΍  ΍لعصيΎبيΔ عين ρرييق عϠϤييΔ فيك ΍ي يرρ΍ ثي  

 صΤيح  ·عΎدع ΍ي رρ΍ بϠϜθه ΍ل

 ϝيوϘل΍ ينϜϤلوقم ي΍  ϔفي ز ϭ ،سيϔ ل΍ Νلعا΍ في ΎΜحهي ΎلΎΠت΍ وكيϠلس΍ Νلعا΍ يعتار ϭ

΍ ϥلعييا΍ ΝلسييϠوكي قييهي  قييهϡ مΤييϭΎي΍ ΕإزسييϥΎ تعييهيل ϭ تغيييير ΍لسييϠوϙ، فϘϠييه ΍كتθييف ابيي

 ϭ΃ ϙوϠلسي΍  ضيا ϭ تعهيل ΎϬ ϜϤلتي ي΍ ϕرτل΍ لعهيه من΍ ϙΎ ل ϥ΃  ي Ύلت΍ رΠم ك ف ϥΎإزس΍

Ϝθتغييرا بΏΎيϘلع΍ ϭ Ώ΍يوΜل΍ ييقϘΤت ϭ ωΎإق ي΍ ϭ يجπ ل΍ ϭ يردϔل΍ ΔيΌيل تغييير بيΜل عك ، م         

΍2000،   ι ιلΎϘسي ، عϤييϝΎ مϘΜيϝΎ، عاييه، مΎعييهع ΍لسييه، ΍ ϭلΰعايي، عϤييΎد، ϭ تييرا  أ

92-93  

 نظريـ΍ ΔلتحϠيـل ΍لϨفسـي:  -3

تϤΠييا معψيي  زψرييي΍ ΕΎلتϠΤيييل ΍ل ϔسييي حييوϝ دϭ   ايير΍ Ε΍لϔτوليي΍ ΔلϤاϜييرع فييي ب ييΎء 

 ΔلايييΎت ϥ΃  تيير ϭ  ΔيϠاϘسييتϤل΍ Δلصيييθل΍ ΎييϬب ΰيييϤلتييي تت΍ ΔيييϔيϜلت΍ ρΎييϤأز΍ فييي ϭ Δلصيييθل΍

 ΔييϘلاح΍ ΔريييϤلع΍ حييل΍رϤل΍ د فييي΍أفيير΍ ΎيϬ زي مΎلتييي يعيي΍ ΔوكيϠلسيي΍ ϭ Δسيييϔ ل΍ ΕΎب΍رτيضي΍

ترعا في بعل ΃ساΎبΎϬ ·لى  اير΍ Ε΍لϔτولي΍ ΔلΆϤلϤيΔ تيير ΍لسيΎ ع ΍لتيي تϜيوϥ مϜاوتيΔ فيي 

 تاϘى تعϤل بΎستϤرϭ  ΍ تϬψر في  Ϝل ΍يضτر΍ Ώ΍لسϠوكي ΍لا عو ، ΍ ϭلتي 
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عيل ΃لكلك تركيΰ زψريي΍ ΕΎلتϠΤييل ΍ل ϔسيي عϠيى ضيرϭ ع تϠΤييل دي Ύميي΍ ΔلθلصييΔ مين 

 ΕΎعΎيزيييهف΍ لϜيييθت Ε΍للاييير΍ يييل ليييكاΜم ϥ΃ ϥكيييو ،Δلا يييعو ي΍ Ε΍للاييير΍ يييىϠلتعيييرص ع΍

ϔعΎليي΍ ϭ ΔلسيϠوكي΍ Δلا عو يΔ لϠسϠوϭ  ϙ تر  لكا ΍ل ψري΍ ϥ΃ ΕΎيضτر΍ب΍ ΕΎل ϔسيي΍ Δيز

م ϬييΎ قييه تييرتا  بϠϤΠيي΃ ΔسيياΏΎ مΜييل ΍أاميي΍ ϭ ΕΎلصييهم΍ ΕΎل ϔسييي΍ ϭ Δلعاقيي΍ ΕΎلسيييΔΌ مييا 

΍لعϘيي΍ ϭ ΏΎلتϬهيييه ΍ ϭإلϤييϝΎ ميين قاييل  ·لييى΍لو΍لييهين ϭ عييهϡ · ييا΍ ωΎلΎΤعيي΍ ϭ ،ΕΎلتعيير  

΍لΰتييوϝ، عϤييΎد عاييه ΍آ يرين ϭ ي سييي΍ ΎϤلو΍لييهين، ϭ΃ بسييا  عو΍مييل ΍لتϜيوين ΍لايولييوعي  أ

  ΍ ، 2006 ،  ι ι65-66لرحي

 Δ:ـ΍ ΔلΒيΌيـ΍لϨظري  -4

 ΏΎسا΃ Δريψ ل΍ لكا ϭΰتعΕΎب΍رτيض΍  ميل΍د ·ليى عو΍أفير΍  ليه ΔوكيϠلسي΍ ϭ ΔلييΎعϔيز΍

 ΔيΌلاي΍ توفرا Ύم ϭ ΔΌلاي΍ رد ماϔل΍ ΕعاΎϔت Δزوعي ϥ΃  تر ϭ  ΔساΎ Ϥل΍ تير ΔيΌلاي΍ ع ΎΜيست΍

Δمعتهليي Ε΍لتييي تييوفر  ايير΍ ΔϤيϠلسيي΍ ΔييΌلايΎلهيييه  ف ΔوكيϠلسيي΍ ρΎييϤأز΍ ييهدΤت Ε΍لييه ميين  ايير                         

ΔبييΎΠي΍ ϭ Δاز΍متو ϭ  ρΎيϤأز΍ يويرτلي فيي تΎلتيΎعها بΎتسي ϭ ،يردϔϠي  لϠلسي΍ يوϤ ل΍ يوΤز  Ϭتسي

΍لسϠوكي΍ ΔلتϜيϔيΔ، في حين تس΍  Ϭلاي΍ ΕΎΌلτπϤرب΍ Δلتي تيوفر فرصيϭ Ύ  ايرΕ΍ سييΔΌ فيي 

توليه ΍يضτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎلي΍ ϭ ΔلسϠوكيΔ لهيه  ϭ تϤθل ΍لايΔΌ كل مΎ يΤي  بΎلϔرد  ϭ يتΎϔعيل 

يΔ مΤسوسϭ Δ مΆثرϭ Ε΍ مو΍قف ΍عتΎϤعيΔ، فϬي تΜϤل ΍لوسي  معه من مΜيرΕ΍ مΎديΔ فيΰيΎئ

 ΍لك، يعيش فيه  

 ΔدليΎتاϤل΍ ΕΎلعاقي΍  يϤز ϭ ΔعييΎϤيعت΍ ϭ ΔديΎϤل΍ ΔيΌلاي΍ مل΍لعو΍  Ύث΃ Δريψ ل΍ لكا α ته

 ϥ΃  تيير ϭ  Δييي ϬϤل΍ ϭ Δلصيييθل΍ Ε΍ ΍ييرϘل΍ ϭ ϙوϠلسيي΍ ρΎييϤز΃ فييي  ϬتΎييΌبي ϭ د΍أفيير΍ بييين

ϠوكيΔ مييΎ لييي ·ي زتييΝΎ لϠلايير΍ Ε΍لايΌيييΔ تييير ΍لΎ Ϥسييا΍ Δلتييي ΍يضييτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎلييي΍ ϭ Δلسيي

يتعر  ل΍ ΎϬلϔرد ΃ث Ύء زϤوا، ϭ مΎ يترت  عϠيΎϬ من ΍ تاϝ فيي ρايعي΍ Δلعاقي΍ ΔلΎϘئϤيΔ بي يه 

  ΍2006 ،  ι ι75-76لΰتوϝ، عΎϤد عاه ΍لرحي ، ϭ بين بيΌته  أ

ك ΍ليك، لهييه ΍لπϤيτرΏ سيϠوكيΎ بازيه  ΍لθيلفيϠيز  ϭ  هزاέن ϭ في لك΍ ΍لصهد يعرص 

 ϥربوτيπϤلΎه سيين   فϤل΍ ϭ ءΎآبي΍ ϭ΃ ϕΎلرفي΍ يلΜآ يرين م΍ ιΎأ ل΍ كل  هيهع ماΎθم

 ، ϬتΎميΎϤلت΍ ϭ  Ϭت΍ ميا قيه  Ϭسيϔز΃ ΔيϘف΍يى موϠد ين عΎϘل΍ تير ϭ ،لسعيهين΍ ل  تير ΎوكيϠس 
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ϭ بθييϜل عيي΍ ϡΎلπϤييτرΏ سييϠوكيΎ لييو ΍لييك، لهيييه زϤييΎذΝ سييϠوكيΔ كΜيييرع فΎ ييΔϠ بΎلΎϘϤبييل مييا 

΍ ΝذΎϤ ل΍أ  ΔΤعΎ ل΍ ΔوكيϠه، لسϤح΍ Δيى،  ولΤ2000ي  ι ،53  

لكϭ ΍ ت Ϡτق ΍ل ψري΍ ΔلايΌييΔ فيي تϔسييرلΎ لاضيτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎليي΍ ϭ ΔلسيϠوكيΔ مين عيهع 

 ΍فتر΍ضΕΎ لي:

  ليي ΎيϤز· ϭ ،ΎيϬت΍يه ذΤب Δمرضيي ΕيΎيل حيΜϤي ت ΔوكيϠلسي΍ ϭ ΔليΎعϔيز΍ ΕΎب΍رτيض΍

 ϭ ردϔل΍ بين ϥا΍لتو΍ ϡعه ΕيΎΤلر لΎψرد مΠم ΎϬلتي يعيش في΍ ΔΌلاي΍ 

   ،ΎصيرلΎ عيل ميا عΎϔيت ϭ ΎيϬلتيي يعييش في΍ ΔيΌلاي΍ صا عنϔ م ϭ΃ اϘرد لي  مستϔل΍

            فϬييو يΜϤييل ع صيير΍ فييي ΃زϤψيي΍ ΔعتΎϤعيييΔ متاΎي ييΔ ميين حيييع دي ΎميتϬييΎ، تاييه΃ بΎأسييرع

 ϭ مر΍ ϭ بΎϤΠع΍ ΕΎلرف΍ ϭ ϕΎأصهقΎء ϭ اماء ΍لعϤل ΍ ϭزتΎϬء بΎلΠϤتϤا ΍لϜاير 

  يθ اقه ي  ΆفΎيϜت ϭ΃ فيق΍تو ϡلعيه ΝΎيرد ك تيϔل΍  لي ليهΎعيϔيز΍ ϭ΃ وكيϠلسي΍ Ώ΍رτيضي΍

 قه ΍ته ϭ΃ توقعΎته ما مΎτل  ΍لΠϤتϤا ϭ مϜθاته 

 ΔوكيϠلسي΍ ϭ ΔلييΎعϔيز΍ ΕΎب΍رτيض΍ يل حهعϔتل ΔزيΎϜي تر  ·مϬى ذلك، فϠع ΍دΎϤعت΍ ϭ

د ΍كييΕΎ ·ي توقعييϭ ΕΎ لييه  ΍أفيير΍د، ϭفييق عييهد ميين ΍لعϠϤيييΕΎ تتΜϤييل فييي ·حييه΍ا ΍لتغيييير فيي

΍لϔرد، ϭ΃ من  ا΍ ϝلπا  ΍لايΌي ΍لϤتΜϤل فيي ·حيه΍ا ΍لتغييرΕ΍ فيي مΤتيو  ΍لايΌيϭ΃ ،Δ مين 

 ϭ يردϔل΍ Ε΍ لتغيير فيي كيل مين تصيو΍ ا΍حه· ϝأ· ا  ΔيΌلاي΍  تيوΤم ϭ تيهΎك΍ د ،ϝتيوΰل΍

  ι ι76-77  ، 2006عΎϤد عاه ΍لرحي ، 

 يـΔا: ΍لϤعاييـر ΍لϤحΓΩΪ لاضطر΍بـا΍ ΕلسϮϠكـخامسـ

 ϡΎيϜيحت΍  تي ،ΔوكيϠلسي΍ ΕΎب΍رτيهد لاضيΤعيود تعرييف مϭ Δصيعوب ΔϠϜθى مϠع  ϠتغϠل

 عϠى عهد من ΍لΕΎϜΤϤ لϜΤϠ  عϠى ΍لسϠوϙ بازه مτπرϭ ،Ώ لكا ΍لϤعΎيير لي:

  Δفيي فتيرع ام يي ϙوϠلسي΍ ΎيϬيها فيΤلتي ي΍ Ε΍رϤل΍ صه بكلك عهدϘي ϭ :ϙوϠلس΍  ΍رϜت

 Δ معي 

  هعϤل΍ صه بهϘي ϭ :ϙوϠلس΍ اϭمهع حه ϙوϠلس΍ اϭحه ΎϬر فيϤلتي يست΍ Δم يΰل΍ 
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  فييه Ώتيير مرتيو ϥوϜي ϥ΃ Ύف م ،ϙوϠلس΍ رص في  هعτلت΍ صه بهϘي ϭ :ϙوϠلس΍ هع 

 ΍ضعيف عه ϭ فيه Ώمرتو ϭ΃ ،΍قو، عه ϭ 

 ωΎييϤيعت΍  ييϠع ϭ  ϔ ليي΍  ييϠع ϭ Δسيييϔ ل΍ ΔΤلصيي΍ ϥ΍فييي ميييه ϥلتصييوϤل΍ Ρقتيير΍ ييهϘكييكلك ف

ϭ ،ϙوϠلس΍ ىϠع  ϜΤϠيير لΎعϤل΍ من ΔوعϤΠي:  مϠي Ύم ΎϬϤل΃ 

  :يـا΍ έإحμائـ΍لϤعي -1

ϭ يϘصه به ΍ل ه ع ΍إحصΎئيΔ، ·ذ يعتار سϠو΍ ϙلϔرد  Ύذ΍ ·ذ΍ ΍زΤرص بθيϜل مΤϠيوυ عين 

،ϥديوΎعي  Ϭبياز ϥوϔيوصي αΎل ي΍ ΔاييϠت΃  ϬتΎوكϠياه سيθليكين ت΍ د΍أفرΎبي، فيΎسΤل΍  توسϤل΍          

΍أتϠاييΔ بθيϜل مΤϠيوυ يوصيϔوϥ ϥ عهد ΍أفير΍د ΍ليكين تلتϠيف سيϠوكΎتϬ  عين  ϭ بΎلΎϘϤبل ف

  ΍2009 ،  ι15لϤϘش، مصϔτى زو ،، ΍ ϭلϤعΎيϠ  ،Δτيل عاه ΍لرحϥΎϤ، بازϬ   و΍ذ  أ

ϭ يΆ ك عϠى لك΍ ΍لϤعيΎ  في ϥ΃ مϘه΍  ΍لاعه ΍لااϡ عن ΍لϤتوس  ل صل ·ليى د عيΔ زيه ع 

ليي  د΍ئϤي΍ϭ ΎضيΎΤ فيي مركايΕΎ زϔسييΔ تو΍عيه تτاييق ϭسيΎئل  س΃، ·لى ΍لθيكϭذ  -΍لΤهϭا 

΍ بهΎل حسيϬليك، يسي΍  توسيϤل΍ ϥ΃ هΠقيل  ككلك ز΍لعر΍ ϭ ΕΎلصعوب΍ ير منΜϜب  Ϝل΍ ϭ αΎيϘل

 ΔعييΎϤعت΍ ΔΌفي بي ϙوϠزه س΍ αΎس΃ ىϠهيها عΤل ·لى تϘحين ز ت ϝΎ Ϥل΍  صع ϭيغه ΎئيΎحص·

  ΍2000 ،  ι24لΎϘس ، عϝΎϤ مϝΎϘΜ، عايه، مΎعهع ΍لسيه، ΍ ϭلΰعاي، عΎϤد، ΃ ر   أ

 :يـا΍ έل΍άتـ΍لϤعي  -2

΍زيه ز ψير ·ليى ΍ل يϭ αΎ زاحي  υيرϭفϭ  Ϭ تصيرفΎتϭ ، Ϭ كΜيير΍ ميΎ  هانز ϭ  مϮسير  

زϘوϝ ع ΃ ΎϬزΎϬ سويΔ حين ت سΠ  ما ΍ ΃ئ ΃ ϭ ΎفΎϜ ز΍ Ύلك΍تيΔ، كΎϤ زϘو΃ ϝزΎϬ تير سويΔ حيين 

تلتϠف عن لكا ΍آ ΍ء ΍ ϭأفϭ ، ΎϜ لϜك΍ ف ز Ύ زϜΤ  ذ΍ت ϭ Ύ كيΎزϬي΍ Ύلθلصيي ΍لϔيرد، حيين 

ϭ΃ تييير سييو،، ϭ زϬϤϜΤييΎ معتϤييهين عϠييى كييل مييΎ قاϠتييه ΍ ϭلϔتييه فييي  زتΤييها عϤييΎ لييو سييو،

Ύم ϭ΃ ،زرت  فيه Ύما م ϡيتاء Ύلو م Ύرزψسو، في ز ϥوϜي Ύر مΜك΃ ϭ ،ΔϘبΎلس΍ ΎϬليو   ارت

 مرتوΏ فيه من ϭعΔϬ زψرز΍ ΎلθلصيΔ، بي ΎϤ يϜو΍ ϥلΎθذ زϘيπه  
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Ύع  Ύف عن معيθϜϠي لΎΠم ϙزه ي يتر΍ في  ΎعيϤل΍ ΍لك ΔايϠس ϥ· ΰيϤتير  لصي ز ϭ ϡ

 ،΃   حسيي ΔمييΎع αΎل يي΍ يين تسييييرϜϤزييه ي يΎذ، كييكلك فΎلييو  يي Ύميي ϭ ،لييو سييو Ύبييه بييين ميي

΍لΎϘسيي ،  لصييي ΍ϭحييه ϥ΃ ϭ زϠτييق عϠييي΍  ϬأحϜييϡΎ ع΍ΰفييϭ Ύفييق  ΃ي يي΍ Ύلϔييرد، ΍ ϭ΃لييك΍تي  أ

ϝΎϘΜم ϝΎϤد، ، عΎϤعاي، عΰل΍ ϭ ،لسيه΍ عهعΎ2000عايه، م ،  ι25  

 :يـا΍ έاجتϤاعـ΍لϤعي  -3

يكل  ·لى ΍أ ك بϬك΍ ΍لϤعي΍  ΎلϤع يوϥ بΎأمو  ΍يعتΎϤعي΍ ϭ ΔلΎ Ϥدϥϭ بπرϭ ع ·عτيΎء 

΍لΎϜϤز΍ Δأϭلى لأس  ΍يعتΎϤعيΔ في بΤع ΍لτايعي΍ ΔإزسيΎزيΔ، فيΎلΠϤتϤا كϤيΎ يرϭزيه يπي  

مϤΠوعΔ من ΍لعΎد΍ ϭ Ε΍لتΎϘليه، ΍ ϭآ ΍ء ΍ ϭأف΍  ΎϜلتيي تسيود سيϠو΍ ϙأفير΍د ΍ليكين يتيالف 

 ΍ف ذ ، Ϭ م  ΍ذΎ   ϬوكϠعتار س΍  ϬعϤتΠلتي تسود م΍ ييرΎعϤل΍ ى لكاϠد ع΍أفر΍ Νر  Ύم 

 ΃م΃ Ύل  ΍لسϠايΕΎ عϠى لك΍ ΍يتΎΠا:

  ϭ ،حيه΍لو΍ ياϤتΠϤل΍ لييه فييΎϘلت΍ ϭ Ε΍دΎلع΍ ير منΜيلي في تغيير ك Ύلت΍  وτلت΍ ثرΆي

 عϠيه يلتϠف ΍لϤعيΎ  في ΍لϜΤ  عϠى ΍لسϠوϙ من ϭقم آ ر 

 ل΍ يرع منΜك ϝΎϜ ΃ ϙΎ ل ΕΎعيϤتΠم ϥ΃ ذع، في حيينΎ  ΎϬباز ΕΎعϤتΠم Ύتعتارل ϙوϠس

 ΃ ر  ي تعتارلΎ ككلك 

  ΔعييΎϤيعت΍  ϬتΎيϘاρ  ذلك حس ϭ ذΎθل΍ ϙوϠلس΍ ىϠحه ع΍لو΍ اϤتΠϤل΍ ءΎ ب΃ فϠقه يلت

 ΔديΎيقتص΍  ϬعΎضϭ΃ ϭ΃ 

  يىϠع ΎيϬϤيϤيصيع  تع ϭ ΕΎعيϤتΠϤل΍ ذ ي توعيه ·ي فيي بعيلϭكθل΍ من ϝΎϜ ΃ ϙΎ ل

 ΔفييΎأك ΕΎعييϤتΠϤل΍  ،دΎييϤعاييي، عΰل΍ ϭ ،لسيييه΍ عييهعΎعايييه، م ،ϝΎييϘΜم ϝΎييϤسيي ، عΎϘل΍

2000 ،  ι ι25-27  

 :يـي ΍لϮϤضϮعـا΍ έلϨفسـ΍لϤعي  -4

 ϭ Δسيييϔ ل΍ Ε΍ Ύي تاي΍ ء΍عير· ϭ Δموضيوعي ΔيϘريτب ΔوكيϠلسي΍ ΔدثيΎΤل΍ ييلϠΤن تϤيπيت ϭ

ييييه عϤييا ΍لايΎزيييΕΎ عييين ρريييق د ΍سييي΍ ΔلΎΤلييي΍ ϭ Δلوصيييوϝ ·لييى تθيييليك ΍كϠي يϜيييي ϭ تΤه
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΍لϤϘييش، مصييϔτى زييو ،، ΍لϤعΎيτييϠ  ،Δيييل عاييه ΍يزΤيير΍ص عيين ΍لصيي΍ ΔΤل ϔسييي΍ ΔلΎΜϤليييΔ  أ

 ،ϥΎϤلرح΍2009 ،  ι15  

 :يـا΍ έلتكامϠـ΍لϤعي -5

ϭ يϤθل لك΍ ΍لϤعي΍  ΎلتϜيف ΍ ϭلتΎϜمل ΍ ϭل πج ϭ · ضΎء ΍لكϭ Ε΍ سام΍ ΔلΠϤتϤا  فϬو 

يΤترϡ قي΍ ΔϤلϔرد ϭ يΤ Ϥه ΍لΤريΔ في ΍ي تيϭ  Ύ · ضΎء ΍لكϭ ،Ε΍ ي يتϔق ليك΍ ΍لϤعييΎ  ميا 

΍لΎθئا ϭ ·زΎϤ يتϔق ما ΍لϤعرف΍ ΔلϤتيوفرع حيو΍ ϝلϔيرد ΍ ϭلΠϤتϤيا ϭ حΎعي΍ ΕΎلϜيΎئن ΍لاθير، 

΍ ΎϬتΎستويϤب  ΔϠمΎϜتϤل΍ ،΃ ΔعيΎϤيعت΍ ϭ Δسيϔ ل΍ ϭ Δويπلع 

         ·ϥ لϤϠعي΍  ΎلتΎϜمϠي ΃ث΍ Ύ لΎميϭ Δ تτايϘيΕΎ مϔييهع فيي تθيليك ΍لسيϠو΍ ϙلθيΎذ ϭ عاعيه

΍ ϭلوقΎيΔ م ΎϬ، فا يعΎلج ΍لϔرد ΍لΎθذ ب  Ύπعه لθϠير΍ ρϭيعتΎϤعيي΍ ΔلϘيΎئ  بصيرص ΍ل ψير 

 يΎء  لصيي΍ Δلϔيرد ϭ تϘويتϬيϭ Ύ دفعϬيΎ لϤ Ϡيو عن ΍لτايع΍ Δلك΍تيΔ لكلك ΍لϔرد، بيل يعϤيه ·ليى ب

فييي مسيي΍ Ύت΍ ΎϬلϔرديييΔ ع اييΎ ·لييى ع يي  مييا تصييΤيح عاقΎتϬييΎ مييا ΍أسييرع ϭ تصييΤيح سييΎئر 

 ΍أϭض΍ ωΎيعتΎϤعي΍ ΔلΎθذع ΍لتي تعيق تϜيف ΍لϔرد ϭ΃ تϤ عه 

΃ ϭ يير΍ يوصييف ΍لϤعييي΍  ΎلتϜييΎمϠي بΎلϤرϭزيي΍ Δلتيي تتيييح لϠاΎحييع ΍أ ييك بϤعτيييΕΎ تτييو  

                    عϤϠيييييΔ حييييو΍ ϝلسييييϠو΍ ϙلاθيييير، ϭ ·حييييه΍ا ΍لتغييييير΍ Ε΍لϤائϤييييΔ فييييي ΍لϔϤييييΎلي  ΍لϤعرفيييي΍ Δل

΍لΎϘس ، عϤيϝΎ مϘΜيϝΎ، عاييه، مΎعيهع ΍لسييه، ΍ ϭلΰعايي، عϤيΎد، ΍ ϭلΎϤϤ سΕΎ عϠى ΍لسو΍ء  أ

2000 ،  ι ι29-30  

                                                                             ا: بعض ΍اضطر΍بـا΍ ΕلسϮϠكيـ΍ ΔلϤرتΒطـΔ بالμحـΔـساΩسـ

1- Εبا΍ضطر΍  ϡϮـــــــϨل΍: 

بΤيع يϜϤين ϥ΃ يعيود  سϭ΃ عه΍ ϡلوعي ΍لΰΠئي  سيعرص ΍ل وϡ بازه حΎلΔ من عه΍ ϡلوعي 

حΎلي΍ Δل وϠ ، 2002ι ،  300ϭ     ϡيل ·بر΍لي  ΍لϔرد ·لى ΍ليΔψϘ في حΎلΔ ت ايϬه أ΍لايΎتي،

υϭيϔيΔ حيويΔ لΎمΔ ل΃ ΎϬلϤيتΎϬ فيي ΍سيتعΎدع ΍ل θيϭ ρΎحϔي  ΍يتي΍ ϥ΍ΰليهϠ ΍ي ΍ليااϡ إميه΍د 

فΎضτر΍ Ώ΍ل وϭ ϡعهϡ حصيو΍ ϝلϔيرد  ΍لΠس  ΍ϭلعϘل بΎلΎτق΍ ΔلاامΔ لϤو΍ص΍ ΔϠلϘيϡΎ بعϠϤه 
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 Ώ΍رτضي΍ϭ ،د ذل يهϭير ϭ ΔيϤسيΠل΍ تيهΎقΎρ ΔيϠقϭ ،هϔد، ·لى ضيعΆي ϡل و΍ عته منΎى حϠع

Ύϔزل΍ϭ ،عه΍ΰيهمϤΤيه، مΠلهسيوقي، م΍آ رين    أΎته بيΎسوء عاق ϭ ،عهΎ2006 ،  ·زت ،

 ιι  15-16     ΔئييΎيϤيϜل΍ Ε΍لتغيير΍ ϡΎيψزت΍ ϡد، ·ليى عيهΆيي ϡل يو΍ ΕΎعΎس ϡΎψزت΍ ϡفعه

΍لتي تΤها عيΎدع ΃ث يΎء ΍ل يو΍ ϭ ϡليψϘيΔ، كϤيϥ΃ Ύ قϠيΔ عيهد سيΎع΍ ΕΎل يوϡ لϬي΃ Ύثير سييئ عϠيى 

مϤΤيه مϤΤيه حسين،  ،΍ل يوϡ لϬيΎ زϔي  ΍أثير أاكيي΍لص΍ ΔΤلΠسϤي΍ϭ Δل ϔسيϭ ،Δكيكلك كΜيرع 

2004ι ،  297    

ϭلϬك΍ فΎضτر΍ب΍ ΕΎل وϡ كΜيرع، فϬ يϙΎ مين ي يϡΎ اييΎدع عين ΍لτايعيي، ϭل يϙΎ مين يعيΎزي 

 ،ΔعييΰϔϤل΍  بي΍ييوϜل΍ϭ ،يييθϤل΍ϭ ϡاϜلΎكيي ϡل ييو΍ يييرع فيييΜلر ك΍ييوυ ييهاΤت ΎييϤك ،ϕ أ΍ ميين

 ΕΎب΍رτيضيييΎب ΎيييϘثيϭ ΎيييρΎتا ΍ ΕΎب΍رτيضييي΍ تيييرتا  ليييكاϭ يعتايييرϭ ،ΔيييϔϠلتϤل΍ Δسييييϔ ل΍

 Δزسيا ϙΎل يϭ ،Ύتيرلϭ ϡΎصϔل΍ ϭ αوϬل΍ϭ قϠϘل΍ϭ ΏΎΌيكت΍ لرΎψم ϝϭ΃ من ϡل و΍ Ώ΍رτض΍

كايرع من ΍ضيτر΍ب΍ ΕΎل يوϡ ي تصيل ·ليى د عي΍ ΔلϤير  ΍ل ϔسيي ϭلϬ ϜيΎ زΎتΠيΔ عين سيوء 

،ϥΎي  أسيرحΤلصي΍ ϡل يو΍  ي تاه أس ϥ΃ ϥΎي به لإزسϭ ئاΎ  مر΃ ΍لكϭ ϡل و΍  يψ لييه تϭ، 

2007ι ،  106   

 ϭ عϤومΎ ل ΃ ϙΎ با ΃قسϡΎ  ئيسيΔ أسا΍ ΏΎضτر΍ Ώ΍ل وϡ، يϜϤن تϠليصΎϬ في مΎيϠي:

Δثي΍ ϭ ΏΎسا΃ : 

  ϥيوθϤليكين ي΍ ϝΎيϔρأ΍ زصيف ϥ΃ لصيهد΍ ΍عريم فيي ليك΃ لتي΍ ΕΎس΍ له΍ ئجΎزت Ε Ύ ΃

Ύزتي ΕيرϬυ΃ϭ ،Ώ΍رτيض΍ ΍ر من لكΜك΃ ϭ΃ فرد ΎϬزي فيΎسر يع΃ من ϥϭ هΤ ي ϡل و΍ ءΎ ث΃ ئج

ميين ΍لتييو΍ئ      %40أد ΍سيي΃ ΕΎ يير  تθييΎبΎϬ فييي ΍ضييτر΍ب΍ ΕΎلθϤييي ΃ث ييΎء ΍ل ييوϡ لييه  

،ΔϠثΎϤتϤل΍ ϭ 10أ %    ΔϠثΎϤتϤل΍ ئ  تير΍لتو΍  له 

ΔيϤعس ΏΎسا΃  : 

ϭ ،ωوΠل΍ لΜم ϭ ،ئيه΍ΰل΍ ااθل΍   ابيϤل΍ϭ ،ϡΎعيτل΍ ء ميا΍يوϬل΍ ϝعين د يو ΔيΠتΎ ل΍ ϡآي΍

  ΍مر΃ Νلعا Δيϭد΃ يρΎتع Ύπي΃ ،ΔϘيπل΍ϭ Δ معي  ϭ΃ ϕ أ΍ Ύمي· ΔزاييΎΠل΍ Ύل Ύمن آث ϥوϜي

    ΔسيΎسΤل΍ Δيϭد΃ في بعل ΎϤك ،ϡل و΍ ρفر 
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ϭ Δسيϔز ΏΎسا΃ ΔعيΎϤعت΍: 

 : ΏΎأسا΍ ل لكاϤθت ϭ 

  يل قيك قصيكΜم ،ϡل يو΍ يل فيي موقيفϔτل΍ ΔيϠمΎء فيي معΎآبي΍ ΎϬلتي يتاع΍ ءΎτ أ΍

ϭ ،Δييϔملي ϭ ،ϡييو Ϡل ΏΎلييكل΍ ييل ع ييهϔτل΍ ييىϠع Δلغرفيي΍ ييقϠبيح  تΎء مصييΎييϔρ· كييكلك

 ΍لغرفΔ مΎϤ ي΍ ω ΰللوص في ز΍  ϔلϔτل ϭيΆد، ·لى ΍ضτرΏ΍ زومه    

  ،ئه΍ΰل΍ لتهليل΍ لΜل: مϔτل΍ ΔΌθ لهين في ت΍لو΍ ءΎτ ΃ϭ΃     ئهع΍ΰل΍ سوعϘل΍ 

  يينϤϜيييرع تΜمييل  ك΍حيييع توعييه عو :ΔييψϘلي΍ϭ ϡل ييو΍ عيييه΍ييي  موψ ييى تϠييه ع عϘل΍ ϡعييه

΍ عيه΍ي  موψ ى تϠه ع عϘل΍ ϡء عه΍ ϭϭ ϡل و ϭ ،Δسييϔ ل΍ ρيغوπل΍ ΎϬ م ΔψϘلي΍  يقϠϘل΍

ϭ متا رع ΕΎقϭأ ϡل و΍ϭ ،ϥيوΰيϔϠلت΍ لهعΎθمϭ ϭ ،Ε΍اΎأعي΍ ϡΎيي΃ فيي ΔصΎ   بعيل

ϭ ϡΰتيΎميϭلرΎك Δ مΰϤل΍  ΍أمر΍ ϭ لربيو΍ ϡل يو΍ قيمϭ Ώرτيπمين ثي  ي ΔسييΎسΤل΍   

ϭ ϭ ϡل ييو΍ ϝϭعييه Ώ΍رτضيي΍ د، ·لييىΆييي ΎييϤم ΎحΎصييا υΎϘيسييتي΍ قييمϭ  ييلϘفت ΔييψϘلي΍

ϭ ϡΎأي΍ في بعل ϡل و΍ ΕΎعΎآ ر  س΍ لاعل΍ د في΍دΰت 

  ϡل و΍ قمϭ ردϔلΎي  بΤلتي ت΍ ءΎأ يΎلسيئ ب΍ ρΎي تا΍ 

  ϡΎعييτل΍ ϝϭΎبت يي ΔصييΎلل΍ ΔΌلسييي΍ Ε΍دΎلعيي΍  د ·لييى΍أفيير΍ ييه بعييلϤيع ϥكييا :Ώييرθل΍ϭ

ϭ ءΎييθلع΍ ϝϭΎتيا ير ت ي  ϥبوΎفيصيي ΔϤلهسي΍ ΔييϤعρأ΍ كاييرع مين ΕΎيييϤفييه ك ϥلوϭΎيت ي

ϭ ،ΔيييϤلتلΎضييي بϭ ، ϔ لتييي΍ ييي يقϤمييين ثΔ ϭ ،ΔيييΠعΰϤل΍ ϡأحيييا΍ϭ  بي΍يييوϜل΍  يييرعΜك

 ،ϕ أ΍ د، ·ليىΆي ΎϤم υΎϘيستي΍ϭ΃  يىϠتيو، عΤلتيي ت΍ ΔولييΤϜل΍ ΕΎبϭيرθϤل΍ ϝϭΎت ي

΍لΎϜفيين فت ΍ ϝϭΎلΤϜيوϝ ييΆد، ·ليى ϕ ΃  يهيه يπيΎص ·ليى ذليك ΍لΤϜولييΔ تΰييه مين 

    ϡل و΍ ءΎ ث΃  ϔ لت΍ ωΎτϘز΍ Δفرص 

ΔيΌبي ΏΎسا΃  : 

Ύء ΍للΎ عيي΍ ،Δأحيه΍ا ΍يعتΎϤعييΔ، تغييير مϜي΍ ϥΎل يوϡ، عيو ترفي΍ Δل يوϡ، مΜل ΍لπوضي

  ι ι  113-122 ،2006 ،مΠه، مϤΤه ΍إضΎءع ΍لϘويΔ     أ΍لهسوقي،



 Δبالμح ΍لϤرتΒط΍ Δاضطر΍با΍ ΕلسϮϠكيΔ                                          ر΍بعفμل ΍لـ΍ل

 

187 
 

ϭ ل ϙΎ ديئل تΰيه من ·د ΍ك Ύ لϤه  ΍للτو ع ΍لصΤي΍ Δلتي ت θا عن ΍ل وϡ تير ΍لϜيΎفي  

متو΍صيΔϠ يعτيل ΍لعϠϤييΕΎ  لييϝΎ 6حيع ϥ΃ عه΍ ϡلΤصيوϝ عϠيى قسي  كيΎص مين ΍ل يوϡ لϤيهع 

ϭ Δيπأي΍ ΔيويΤل΍  ϥ΃ ينϜϤي ،ϡل و΍ ىϠه ع عϘϠمن لΰϤل΍ ϥ΍هϘϔل΍ ϥ΃ ΎϤك  ΕΎرموزϬل΍ ئفΎυϭ

ϭ ،ϡلييه΍  ق   ييهع ضييغΎييϔد، ·لييى تΆر  يييρΎدع ملييΎمن ·لييى ايييΰييϤل΍ ϕ أ΍ ،دΆييي ϥ΃ يينϜϤي

Ύللايي΍ ρΎيθمين ز ϡل يو΍ مين ϥΎرميΤل΍ يلϠϘي ΎϤعي  كΎلت΍ ϥΎريθل΍  ΍مر΃ ويرτلتعر  لت΍ 

  ϭلعهΎب ΔبΎلإص ΔيϠبΎϘل΍ دعΎا ·لى اي ϭود بهϘي ΎϤ؛ مϥΎإزس΍ ع ه ΔϠتΎϘل΍ 

 ϭ يييϠيϠل΍ ϡ΍ϭلييه΍ بييين ΎييϬفي ϥييوϠϘ ي يتΎييϤع΃ ϥϭدΆلييكين ييي΍ ιΎأ ييل΍ ϥ΃ ΎييϤك  ،، ΎييϬ ل΍        

ϭ  ،سييϔ لت΍ اΎيϬΠل΍ ΕΎبيΎϬلتΎب ΔبΎلإصي ϥيتعرضيو ، ϡل يو΍ ΕΎب΍رτضي΍ مين ΎومϤع ϥزوΎيع        

ϭ υϭ اي  فيΜتϭ  ΔعيΎ Ϥل΍ Ύللاي΍ ئفΎ  ΕΎب΍رτيضي΍ ا حتى عينθ قه ت ΔسيϜلع΍  Ύآث΍ لكا

΍لاسيΔτ فيي ΍ل يوϭ ،ϡميا ذليك في ϥ عϬيΎا ΍لΎ ϤعيΔ يعيود لϠعϤيل بϔϜيΎءع بعيه ϥ΃ يψΤيى ΍لϔيرد 

 ΕΎب΍رτضيΎف ،΍هييهΤع ت΃يرϤل΍ ΔΤبصي Δعاقي ϡيو Ϡل ϥيوϜقه يϭ  ΔليΎلت΍ ΔϠيϠل΍ في فيΎϜل΍ ϡل وΎب

Ϙثيϭ ΎρΎتا ΍  ترتا ϡل و΍ϭ ، ΔريϬθل΍ ع ϭلهΎب Ύ  Ύ أكار س΍ ءΎل س΍  له αليا΍ في بهء سن 

ϭ  Δبي΂من ك ϥزوΎيع ϭ΃ ،ΔسيΎع قΎا حي΍أحه ϥلكين يتعرضو΍ ιΎأ ل΍ ϥ ف ιΎ  لϜθب

 هيهع ΍قر΍ϭ بازϬ  يو΍عϬيو΍ ϥضيτر΍بΕΎ فيي ΍ل يوϡ   كϤيϥ΃ Ύ مليρΎر ΍ضيτر΍ب΍ ΕΎل يوϡ قيه 

Ϭت΍ثل تاثيرΎϤتϭ ،لسير΍ دا΍حو ΏΎϜت ΍ د، ·لىΆيم يΤت ωلوقو΍ عن ΔϤعΎ ل΍ Ε΍لتاثير΍ كϠت Ύ

 تاثير ΍لΤϜوϝ في ΃ث Ύء ΍لϘيΎدع  

 ،ΕΎلوفيي΍ ϝعيهϤب Άلت اΎب ϡل و΍ ρΎتا ΍ ترعا ·لى ،ϡل و΍ ΔيϤل΃ ىϠلهيئل قوع ع΍ رΜك΃ لعلϭ

فΎل يBelloc et Breslow   αΎأ برسزϭϮϠ  بϠزϙϮفΤس   فΎل وϡ يϘهϡ مΆ ر΍ يت اا م ه بΎلوفΎع 

 ϝعهϤب ،΍عيه ϥموΎ لكين ي΍ير   7أΜك΃ ϥيوθيعϭ ، ψل م يتϜيθبϭ ،يرΜك΃ ϭ΃ ΔيϠيϠل΍ فيي ΕΎعΎسي

ϡل يو΍ ص منΎى قه  كϠع ϥصوΤلكين ي ي΍ كΌلϭ΃ ي  منϠأ يي ،Ε ،2008،  ιι  268-

270   

΍ل وϡ ضرϭ ، لإزسϥΎ كΎلτع΍ϭ ϡΎلΎϤء ΍ϭلϬو΍ء، ϭلو  حΔϤ مين  ϥ΃زستلϠك مΎϤ ساق 

لكلك ΃عϤا ΍لعϤϠيΎء عϠيى    ΃، ستر΍ ΍لϭ ، ϜجعϨϠا ΍لϠيل لΒاسا ϭعΎلى:    ΍ ΏلعΎلϤين، قϝΎ ت

ϭ عيلϭ ΰعي   ΕΎمين آيي Δزيه آيي΃ ΎيϤك ،ϥ΍أبيه΍ ΔΤلصي ΍عيه  Ϭيل مϠل΍ في ϡل و΍ ϥ΃  ΔيϤليه قي
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 حيويييΔ فييي حيΎت ييΎ، فϬييو عϠϤيييΔ ضييرϭ يΔ لتϘΤيييق ΍لصيي΍ ΔΤلΠسييϤي΍ϭ Δل ϔسيييΔ  أ΍لهسييوقي،

   2006ι ،  15 ،مΠه، مϤΤه

Ύفي م ϭ : يϠي سΤص ϡل و ΔϤϬϤل΍ ئحΎل ص΍ ي بعلϠي 

  مريح ليا ϡد، ·لى زوΆي  ΎϬ ل΍ ϝا  ΔضΎلريΎب ϡΎيϘل΍ 

 ϭ ئرΎΠلسيي΍ د عيينΎيبتعيي΍ ϭ ييوعϬϘل΍ ϭ ،Ύييθل΍  ΎييϬء أزΎسييϤل΍ فييي Ύصوصيي  ΕΎييϬا Ϥل΍

 ϡل و΍ تعيق 

 ϭ Ύعيهل΍في مو ϡΎعτل΍ ΕΎعاϭ ϝϭΎ عتين  تΎبسي ϡل يو΍ بعيهع عن Δعاϭ ر ΃ ϥوϜت ϥ΃

 ϭ΃ ثاا 

 تϭ ϡل و΍ ΕΎعΎي  سψ   ΍كرΎبي υΎϘيسيتي΍  لييهϭ ،ϥΎ2007 ،أسيرح ، ιι  106-

107  

  ييهيهθل΍ ييوءπل΍  دΎبعيييهع عيين مصيي ΔييΤمري ϡل ييو΍ Δترفيي ϥييوϜت ϥ΃ ΍يي  عييهϬϤل΍ ميين

ϭ ،يجΠπل΍ϭ ϭ ΔفتيΎ  ΎϬءتΎضي· ϥيوϜت ϥ΃  يΠأزيه مين  ي ،ΔاوليϘم ΎيϬت ΍حر Δد عي

ϠايΎ عϠيى زوعيي΍ Δل يوϡ؛ ΍لϤعرϭص ϥ΃ د ع΍ ΔلΤر΍ ع ΍لϤ ل΍ ϭ΃ ΔπϔلϤرتϔعΔ تΆثر س

 ΔساΎ م ϥوϜي تϜل ϡل و΍ Δع ترف ΍حر Δتعهيل د ع  Πلكلك ي 

 ϭ ليكل ي΍ ءΎϔلصي΍  يϠτيت ϡل و΍ ود ·لىϠلل΍  يل قايلπϔسيه،؛ ليكلك يΠل΍ ءΎ يسيتر΍

ϭ يرϜϔلت΍ ϡعه ϡل و΍ ϭ لϤلع΍ كلΎθϤلكلن ب΍ غل   ϝΰ Ϥل΍ ϡوϤل 

  حتيى Ύربτيπزوميك م ϥΎك ΍ذ·  ΎϬ ل΍ ءΎ ث΃ ϡل و΍   Πت ΔϠصي΍تيرع متوϔل ϡل يو΍ ينϜϤي

 ΃ث Ύء ΍لϠيل 

   ايτل΍ ع Ύθست΍ ي بعه· ϡل و΍ ىϠعه عΎء يس΍ϭد ،΃ ϡ΍ستلهΎي ي صح ب 

  ء بيهي مينΎ سيتر΍ ΔليΎة فيي ح΍يرϔل΍ ء فييΎيϘلا΍ ΍ي  عيهϬϤل΍ لييا مين υΎϘيسيتي΍ ع ه

 ΍لتϠϘ  في ΍لϔر΍ة ϠρاΎ لϠ و΍ ϡلك، قه ياهϭ حي ΎϬ مستΤيا 

  ΎيΎلوصيي΍ بعييل ϙΎل ييϭ  ييريϜل΍ ϥييرآϘل΍ هع ميينϤسييتϤل΍  :ΎييϬ م Δϔييريθل΍ Δل اوييي΍ Δ لسيي΍

ϭ ،ϡل ييو΍ لوضييوء قاييل΍ ϭ ،يينϤأي΍  زييΎΠل΍ ييىϠع ϡل ييو΍  ϥييرآϘل΍ ΕΎءع بعييل آييي΍قيير

ϭ ، ريϜل΍ ϭ ،Δأدعيي΍ ϭ ΍يغ يي عين ليك Ύلسي ي  فيي ذكير   مي΍ بين΍  ϭ  يهϘف ،ϙ΍ذ



 Δبالμح ΍لϤرتΒط΍ Δاضطر΍با΍ ΕلسϮϠكيΔ                                          ر΍بعفμل ΍لـ΍ل

 

189 
 

΍ بهΎص΃  لوليه   ضي   ع ه΍ له بنΎ  ϥ΃ : ييΤه بن يϤΤذليك عن م ΎϜθف ،ϕ أ

 ΕΎميΎلت΍   ΕΎيϤϠϜميه بΎ يتعيوذ ع يه م ϥ΃ فيامرا   Ϡسيϭ يهϠي   عϠل اي   ص΍ لى·

ϭ ،اهπمن ت ϭ ،داΎمن  ر عا ϭ ينρΎيθل΍ Ε΍ΰϤمن ل  ϥϭرπΤي ϥ΃ 

΍  ϭ ϭلترمΰ، عن بريهع   ضي   ع ه   قΎ  ΎϜ  :ϝΎله بن ΍لولييه   ضيي   

Ϡل اييي   صيي΍ ىع ييه  ·لييى  Ϡسييϭ يييهϠيييل ميين    عϠل΍ ϡΎزيي΃ Ύميي   ϝسييو  Ύييي :ϝΎييϘف  

 :   Ϡسϭ يهϠي   عϠل اي   ص΍ ϝΎϘف ،ϕ أ΍   έ  زϬϠل΍ :لϘش  ف΍فر ϰي  إلϭأ ΍Ϋإ

΍لسززϤا΍ Ε΍ϭلسززΒع ϭمززا أرϠزز ر ΍  έϭمέضززيي، ϭمززا أيϠزز ر ΍  έϭلشززيا ي، ϭمززا 

 ϥأ ϭأ  ϬϨمز Ϊأحز ϰزϠيفزر  ع ϥيعزا أϤز  جϬϠز  كϘϠمز، شزر خ ΍έر ك، لزي جزا Ϡأض

   ع  جاϭ ϙέجل ثϨا΅ϭ ϙا إله غيرϭ ϙا إله إا أن يϘΒي عϰϠر 

ϭ ϭ فيΎيϜل΍ ϡل وΎتا بϤلت΍ عل΃ من ΔϘبΎلس΍ Ε΍دΎ  إΎب ϡ΍ΰيلتΎه ي صح بϠك ΍كϬل ϭ  دΎيϬل΍ 

ι ، 2006 ،مΠيه، مϤΤيه أ΍لهسيوقي، ΍لϤريح ΍لك، يعه ضرϭ يΎ لص΍ ΔΤلΠس  ϭسيامته 

ι  242-246  

2- Εبـا΍ضطر΍ يάلــتـغ΍ـΔ: 

 Δلتغكي΍ د تعرص΍يوϤل΍ يىϠيي عΤل΍ ئنΎيϜل΍ صيلΤي ΎϬتτسي΍لتيي بو΍ ΕΎييϠϤلع΍ ωوϤΠم ΎϬباز

΍لاامييΔ لϔΤيي  حيΎتييه، ϭ مييΎ يϘييوϡ بييه ميين زϤييو ϭ تΠهيييه لأزسيي΍ ΔΠلϤسييتϭ ،ΔϜϠϬ كييكلك توليييه 

·بيير΍لي  سييام΍،  ،ΔلΎτقيي΍ Δلتييي تϬψيير فييي صييو ع حيير΍ ع ϭ΃ عϤييل عسييΎϤزي  أبϬييΎء ΍لييهين

2001ι ،  89   

 Δي ϭضيير ΔϤيϠلسيي΍ Δلتغكييي΍ ϭϭ  عΎيييΤل΍ حييل΍يييا مرϤفييي ع ΔΤلصيي΍ ييىϠع ΔييψفΎΤϤϠميين  ل

 ΔبΎإصيي΍ اييه Πحتييى ت Δي ϭييرπل΍ Δئييي΍لغك΍ صييرΎ لع΍ ييياϤييلك عθل΍ ϝϭΎيت يي ϥ΃ ، ϭييرπل΍

 ΔليΎييل، عيوزي، لϠ  د ، م يىΎيϘل΍ أعايه Δلتغكي΍ سيوء  ΍مير΃ ϭ΃ ئي΍لغيك΍ كϘ ل΍  ΍باعر

 ϭ ،لسيه΍ هϤح΍عيلΎϤس· ،ϥΎϤلح ،  ·يΎه صϤΤ2005م ،  ι16  
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تعريف سوء ΍لتغكيΔ باز΍ ΎϬلΎΤلΔ مرضيي΍ Δل ΎعϤيΔ عين زϘيك ϭ΃ اييΎدع زسيايϭ ϭ΃ Δ يϜϤن 

مΔϘϠτ في ΍ϭحه ΃ ϭ΃كΜر من ΍لع Ύصر ΍لغك΍ئييϭ  Δ عϤوميΎ ل ي΃ ϙΎسياϭ΃ ΏΎلييϭ Δ ثΎزوييΔ لϬيكا 

: ΍أمر΍ 

Δليϭأ΍ ΏΎأسا΍  : 

ϭ ϭ ΎيϤائي  كϤل΍ ء΍لغيك΍ ϝϭΎل في ت يθد، ·لى فΆلتي ت΍ ΏΎأسا΍ فتسيا  سيوء  لي ،Ύزوعي

ϭ  سيΎأس΍لي أϭأ΍ Δلتغكي΍ :يϠي ΎϤب ΏΎأسا΍ ا لكاΎΠن ·يϜϤي 

 ϭ   زهΎϜسي ΔعيΎقيل مين ح΃ Ύيه ميϠفيي ب Δأتكيي΍ ΝΎزتي· ϥيوϜيه يϘف :ΔديΎقتص΍ ΏΎسا΃  قيه

ϭ رϘϔل΍ ا Ϥي  ΔϤعρأ΍ من ΎϬيتΎϔى كϠع ϝصوΤل΍ من ΕΎΌϔل΍ بعل  Ύأسع΍ ωΎϔت ΍ 

 ϭ ΔعϔرتϤل΍ Δئي΍لغك΍ ΔϤقي Ε΍ذ ΔϤعρأ΍ ω΍ل بازوϬΠل΍  ΔيϘيϘΤل΍ ΔعΎΤل΍  سΎ لتي ت΍  

  ΔΌρΎلل΍ Δئي΍لغك΍ Ε΍دΎلع΍ 

  ΏΎلعص΍ ϭ ΏΎΌيكت΍ ΕيΎل حΜم :Δسيϔز ΏΎسا΃ 

 ϭ :ΔئيΎيΰفي ΏΎسا΃ ϭ  يϠى عϠه ع عϘل΍ ϡعه ΎϬصه بϘي ϭ ييرπΤت  ΎيϤك ϡΎعيτل΍ ϝϭΎت ي

 يΤصل عن ΍أفر΍د ΍لϤتϘهمين في ΍لسن ΍ ϭ΃أ΍ ϭ΃ ϝΎϔρأفر΍د ΍لϤعوقين 

 Ε΍ لهϤل΍ ىϠع ϥΎإدم΍  ϝوΤϜل΍ ϭ 

  ϡيرΤا تΜمي Δسيϭه ϬلΎف   ΔϤعρأ΍ بعل ϝϭΎ رد من تϔل΍ ا Ϥلتي ت΍ Δلهي ي΍ Ε΍هϘعتϤل΍

 ΃كل ل΍  ΤلاϘر 

  ΔيϬθϠل ΔτاΜϤل΍ ΔϤعρأ΍ ϝϭΎ ت 

 ϭ    ΔيϠويρ تيرعϔل Δلعاعيي΍ Δئيي΍لغك΍ ΔϤψأز΍ ϝϭΎ ت  ΔرحيϘϠل Νلعيا΍ ϡΎيψ ل΍ ϥيوϜقيه ي

 زΎقصΎ بϔيتΎمين 

ΔزويΎث ΏΎأسا΍: 

 ϭ  ئي مائي  لي΍وييل تيكϤعيود تϭ  زو،  تيΎيΜل΍ Δلتغكيي΍ د، ·ليى سيوءΆلتي تي΍ ΏΎأسا΍

ϭ  ΎلريΎυ : يϠي ΎϤفي ΏΎأسا΍ لكا ΰزوع 
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 ϭ  πϬل΍ في ΕΎب΍رτض΍  صيرΎ لع΍ من ϡΎء لΰع ωΎد، ·لى ضيΆلتي ت΍ ιΎيمتص΍

ϭ  سΠϠل ΎϬصولϭ قال Δئي΍لغك΍ ϭ رϤسيتϤل΍ ΆييϘلت΍ ΏΎأسيا΍ من  من لكاΰيϤل΍ ϝΎϬإسي΍

ϭ  عودϭ ΎستومϠϜإز΍ لΜم Δمعوي ΕΎيϠيϔρ 

 ϭ ωΎإ ضيي΍ ϭ ييلϤΤل΍ ΕيΎييΤل΍ فييي ϝΎييΤل΍ لييو ΎييϤك :Δئييي΍لغك΍ ΔعييΎΤل΍ دعΎبعييل  اييي

،Δم يΰϤل΍ ΕΎزيΎيزت΍أ ΔرضييϤل΍ ΕيΎΤل΍  لغيهع΍ ρΎيθز ρأفير ΏاϘيسيت΍ ϝدع معيهΎايي

ϭ  Δله قي΍ ΔفيΎإض΍ ΕΎعΎΤل΍ ΔايϠلت ϡهϘϤل΍ ء΍لغك΍ دع فيΎذلك يستوع  اي  

 يس΍ Ε΍ذϭكθل΍ϭ    ΔابيϘت  Δئي΍لغك΍ صرΎ لع΍ بعل ΏاϘست΍ لتي تعيق΍ 

  تين فييϭلاير΍ يهϘفيي ف ϝΎيΤل΍ ليو ΎϤس  كΠل΍ في Δئي΍لغك΍ صرΎ لع΍ بعل ϥ΍هϘدع فΎاي

  ϝلاو΍ 

 ϭ Δئييي΍لغك΍ صييرΎ لع΍ عييل بييينΎϔلت΍ ϭ قيرΎييϘلع΍ ιΎمتصيي΍ ΔييϠد، ·لييى عرقΆلييك، ييي΍               

ϭ ،عرΎθل΍أ  Δئي΍لغك΍ صرΎ لع΍ ϡ΍ستله΍ يهΠϤل΍ 2000 ،عاه، ι ι  276-277   

 ϭ من بين ΃ل  ΃مر΍  سوء ΍لتغكي΍ ΔلϤ تθرع، زككر مΎيϠي:

ϥنϮلز΍ صϘن ΎليΆيϬلتيي ي΍ Δيي ΍رΤل΍ Ε΍لسيعر΍ ϭ΃ ΔقيΎτل΍ ΔييΎϔك ϡليك، ي يتج عين عيه΍ ϭ :

΍لτعييϭ ،ϡΎ ي ييتج عيين ذلييك ϥ΃ يϘييو΍ ϡلΠسيي  بΎسييتغا΍ ϝلϤلييϥϭΰ ميين دلييوϭ ϥ برϭتي ييΕΎ فييي 

Δلاام΍ ΔقΎτل΍ توفير  ϝϭΎت ي ϡعيه ϭ ωيوΠل΍ قه ي تج ذلك عين ϭ ،ϥلوا΍ كϘد، ·لى زΆي ΎϤم

 ΔليΎΤل΍ يى ليكاϠلتعيرص ع΍ ينϜϤي ϭ ،يهϬياكله مين ع Ύم ϭ  سΎ يت ϡΎعρ عه منΎتΤي ΎϤرد لϔل΍

 بΎϘϤ زϭ Δا΍ ϥلϔرد بΎلوا΍ ϥلτايعي ΍لك، يϥ΃  Π يϜوϥ عϠيه 

 :ΔϨϤلسزز΍قييΎτلΎب Δلغ ييي΍ Δأتكييي΍ كايييرع ميين ΕΎيييϤك ϝϭΎت ييتج ميين ت يي ϭ ΕΎلييهل ي΍ :ييلΜم Δ              

Δلعصييياي΍  عيييΎتϤل΍ ϭ΃ ،ΔيييΌρΎلل΍ Δئيييي΍لغك΍ Ε΍دΎعيييϠل ΔيييΠزتي ϥيييوϜقيييه ت ϭ ،Ε΍ ربولييييهϜل΍ ϭ          

  Πلك، ي΍ ايعيτل΍ ϥلواΎرد بϔل΍ ϥاϭ Δز ΎϘϤب ΔلΎΤل΍ ى لكاϠلتعرص ع΍ نϜϤي ϭ ،Δسيϔ ل΍ ϭ

  ιι  112-113 ، 2001·بر΍لي  سامΔ،  ،أبΎϬء ΍لهين  ϥ΃ يϜوϥ عϠيه

 ϡΎلعي΍ عفπل΍ لى· ΎϤد، حتΆي Δلتغكي΍ سوء ϥ΃ ΔيϤϠلع΍ اΎΤأب΍ لعهيه من΍ ΔΠقه ثام زتيϭ

΍لك، يΆد، بهϭ ا ·لى ق΍ ΔϠلϬΠود ϭعه΍ ϡلϘه ع عϠى ΍لعϤل ϭبΎلتΎلي ق΍ ΔϠإزتΝΎأعايه ΍لϘيΎد ، 

 ϭ ،لسيه΍ هϤح΍ ΔلΎيل، عوزي، لϠ  عيلم ىΎϤس· ،ϥΎϤلح،  ·يΎه صϤΤ2005م ،  ι16  
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ϥ ملييρΎر حييهϭا ϭ لϘييه تاييين ΍زييه قييه يϜييوϥ لϠغييك΍ء دϭ  فييي حييهϭا ΍لϤييو΍ ΕلΠϔييΎئي؛ أ 

΍لتلΜر ΍لθريΎزي  بΎϤ تΰد΍د بعه ت يϭ ϝϭΎعايΔ ت ييΔ بΎليهلوϥ  كϤيΎ تايين ϥ΃ زψي΍ ϡΎلتغكييΔ ليه 

 αΎريييϜ لا΍ ϭ ،عييهعϤل΍ ϭ ϥولييوϘل΍ ϥΎρييل سييرΜم ،ΕΎزΎρلسيير΍ عييهع ميين ω΍زييو΃  ييوτبت Δعاقيي       

تθييير ΍لتϘييهيرΕ΍ ·لييى ϥ΃ د΍  ϭلتغكيييΔ فييي ΍إصييΎبΔ بΎلسييرϥΎρ يΰيييه عϠييى ΍ ϭلΜييه،  حيييع 

   Ε ،2008ι ،  224،    أ يϠي40%

΃ ϥييΔ عϬيود تايكϝ يبيه ϥ΃ ϭ تايه΃ بيΎلتϘΜيف  ϭ زψر΍ لϬكا ΍لϤليρΎر ΍لصيΤيϭ Δ تيرليΎ، في

ϭ  ئي΍لغك΍  ΔوكيϠسي ρΎيϤز΃ ليى· Δلتغكيي΍ ϝΎيΠفيي م ΔيΤئق صيΎϘح ΔϤئي لو ترع΍لغك΍ يفϘΜلت΍

ذلييك بΎسييتع΍ ϝΎϤأسييΎلي  ΍لتربويييΔ لتعϠييي  ΍لϔييرد كيϔيييΔ  مسييتو  ΍لϔييرد ميين ΍لΠϤتϤييا ϭعϠييى 

ϭ ييكϘز  ΍ميير΃ سييه ميينϔز ΔيييΎϤح ϭ Δلتغكييي΍ سييوء ϭ Ε΍دΎلعيي΍ تغيييير ΔييΌρΎلل΍ αييوϘτل΍         

ϭ ϭ ΔϤيϠلس΍ Δئي΍لغك΍ Ε΍دΎلع΍ ياΠθت ϭ  ليΎϔϤل΍ يحΤككلك تص   ΔهثΤستϤل΍ Δئي΍لغك΍ Ε΍دΎلع΍ 

Ε΍دΎلع΍ لتغيير ϭ :يϭ΃  Πد ي΍لأفر Δئي΍لغك΍ 

  لتغيير΍ ΍كϬد ل΍أفر΍ د΍عه· 

 ϭ ،ΎيΠلتغيييير تييه ي΍ ييياتي ϥ΃  ييΠي  ϥΎكيي ΎييϤϠك Δئييي΍لغك΍ Ε΍دΎلعيي΍ ميين Ύقريايي ϥΎكيي ΎييϤϠك

 ΍ ϥلعو΍مل ΍ل ϔسيΔ يϥ΃  Π تا ك بعين ΍يعتا΍  ΎقرΏ ·لى ΍ل ΡΎΠ، أ

 ΎوعيϤΠهص ميا مϬسيتϤل΍ لتغييير΍ ΔيθقΎ Ϥعهييهع ل ιفير ϙΎل ي ϥوϜت ϥ΃  Πمين ي Ε

΍أفيير΍د  بϬييكا ΍لτريϘييΔ يϜييو΍ ϥتلييΎذ ΍لϘييرΕ΍ ΍ بصييو ع عΎϤعيييΔ  فييΎلϘر΍ Ε΍ ΍لتييي 

 Ύيتليكل Ε΍ ΍يير مين قيرΜϜيل بπف΃ Ύيكلϔ ت ιفر ϥوϜد ت΍أفر΍ من ΔوعϤΠم Ύتتلكل

 فرد ΍ϭحه ب ϔسه 

    دعΎلسع΍ ϭ ΔΤلصΎء ب΍لغك΍  ب  ϭ Δئي΍لغك΍ ΕΎومϠعϤل΍  تاسي ΔلϭΎΤم 

΍لصيΤي΍ ΔلϤ تθيرع فيي  ل ΍لعيΎد΍ Ε΍لغك΍ئيي΍ ΔلسيϠيϭϭ ΔϤ تΠه  ΍إ Ύ ع ·لى ϥ΃ ل يϙΎ بعي

:ΎϬ ا، من بيϤتΠϤل΍ 

  يرعا ذلك ϭ ،Δئي΍لغك΍ ΕΎلوعا΍ ϝϭΎ عيه ت΍مو ϡΎψى زϠع ΔψفΎΤϤل΍تعود فرضيه  ·لى

 ϡΎييψأسييرعز΍ ΕΎلوعايي΍ ϝϭΎييى ت ييϠع  Ϭحرصيي ϭ ،أسييرع΍ د΍فيير΃ ييلϤعيييه ع΍ييل موΜم ،
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              Ύصيي΍ ΔلرئيسيييΔ م ϬييΎ معييΎ  فΎزتψييϡΎ مو΍عيييه ت يي΍ ϝϭΎلوعاييΕΎ ييي ψ  عϠϤييي΍ ΔلπϬيي  

 ιΎيمتص΍ ϭ 

  حييع  ΔϤيϠسي Δئيي΍دع تكΎار عيϜل΍ ى ذلك فيϠع  ΍رϤيست΍ ϭ لصغر΍ ان م كϠل΍ Ώر 

ϥ΃ Ώمين أΎفيت ϭ ϡلسيوΎϜل΍ ته منΎعΎحتي΍  ψعϤس  بΠل΍ هϤان يϠل΍2 ليى· ΔفΎإضيΎب ، 

Τل΍ تينϭلار΍ زي΍يو 

  ييهϤي Δئييي΍لغك΍ ΕΎلوعايي΍ سييي فيييΎس΃ ϥييوϜϤك ΔييϬكΎϔل΍ ϭ ΔاعييΎτل΍ Ε΍ϭييرπلل΍ عييودϭ

΍لΠسيي  بΎحتيΎعΎتييه ميين فيتييΎمين أΝ   فوعييود لييك΍ ΍لϔيتييΎمين فييي ΍لϤعييهع ϭقييم تو΍عييه 

 Δهيه ب ساΤل΍ ιΎمتص΍ ϝيه من معهΰي ϡΎعτل΍38 %  

 ϡمتصي عه΍ يعيق ،Ύθل΍ ϥ΃ صϭعرϤلΎرع، ف Ύما Δلوعا΍ بعه ،Ύθل΍ ϝϭΎ هييه تΤل΍ ιΎ

     ιι  17-31 ، 2004 ،من ΍أمعΎء  أصاΤي، عΎϔص حسين

    

 Δ:ـ΍ ϭ ΔاجتϤاعيـا΍ Εمسريـ΍ضطر΍  ΍لعاي -3

 ϡΎييψييي زϬأسييرع، ف΍ ΔيييϤل΃ ييىϠع Δأسييري΍ ΕΎلعاقيي΍ Δسيي΍ د ϝΎييΠفييي م ϥوΜحΎلايي΍ ييقϔيت

΍عتΎϤعي له تΎϘليها ΍للΎصΔ به، ϭ ليه زϔعيه بΎل سياΔ لΠϤϠتϤيا ΍لϠϜيي ϭ بΎل سياΔ لϔϠيرد  ϭ ذليك 

 ΔعيΎϤΠأسيرع كΎتيه، ف΍ذ ϭ سيهϔلتعايير عين ز΍ يلΜم ΔصيΎلل΍ تهΎعΎأسرع له ح΍ رد فيϔل΍ ϥي

ΎءلΎπع΃ دϭΰت Δيϔيυϭ  ي  بيينΤل΍ لكΎتيوفير مسي ΎيϬ من بي ،ΔسيΎأس΍ ΕΎعΎي ا΍ ير منΜϜب

 ΍لϭΰعين، ϭ بين ΍آبΎء ΍ ϭأب Ύء  

ϭ لϘه حϠϔم ΍لعاق΍ ΕΎأسريΔ بΎلΜϜير من ΍لت΍ ϡΎϤلاΎحΜين ΍ ϭله΍ سيين ϭ ت وعيم ΃ليه΍ص 

،ΔيΤلصييي΍ ΔيييΌف΍له΍ Δلعاقييي΍ عيييودϭ ΔييييϤل΃ ϝϭأ΍ ϡΎيييϘϤل΍ ليييم فييييϭΎ ت ϭ ،ΕΎسييي΍ له΍ يييكϠت                    

ϭ ضيرϭ تΎϬ ل Ϥييو  لصييي΃ Δفيير΍د ΍أسييرع، ϭ ت ϭΎلييم ΍ثير تϠييك ΍لعاقييΔ فييي كييل مϬψيير ميين 

مψييΎلر ΍ل Ϥييو ΍ل ϔسييي لϔϠييرد، ρ ϭايعيي΍ ΔلعاقييΔ  يياϝ مر΍حييل ΍ل Ϥييو ΍لϤلتϔϠيي΍ ϭ Δلعو΍مييل 

 ΎϬثر فيΆلتي ت΍ ΔايϠلس΍ ϭ ΔبيΎΠيي΍ 
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 ϭ تΎϜد ت Τصر ΃ل  ΃سا΍ ΏΎله ΍س΍ ΕΎأسريΔ فيΎϤ يϠي:

  Ύميي ϬتΎييو  لصيييϤفييي ز ϝΎييϔρأ΍ ϭ أبييوين΍ بييين Δلعاقيي΍ ميين تيياثير ΕΎسيي΍ له΍ كهتييه΃                 

  Ϭلي لهيΎعϔيز΍ ϭ عيΎϤيعت΍ ϭ ،غوϠل΍ ϭ يϠϘلع΍ وϤ ل΍ لرΎψفي م ϭ 

  يرع فييϜاϤل΍ Ε΍للاير΍ تييرل  مين تياثير ϭ يهدΠل΍ ϭ مى΍يهϘل΍ يينϠيϠΤلت΍ ء΍ كهته آ΃ Ύم

ϔ ل΍ ΔΤلص΍ في ϭ Δلصيθل΍ Δال سامϘستϤل΍ في Δسي 

  أسيييرع΍ ΕΎليييΎΠت΍ تييياثير ϭ ،Δأسيييري΍ Δثييي΍ لو΍ ليييى تييياثير· ΔيهييييϠϘلت΍ يييرعψ ل΍ عيييودϭ              

΃ ϭسييΎلياΎϬ فييي ΍لت θيي΍ ΔΌيعتΎϤعيييϭ ،Δ مسييتو΍ل΍ ΎيعتϤييΎعي ΍ ϭيقتصييΎد، ΍ ϭلϘΜييΎفي 

ΔعيΎϤيعت΍  ϬتΎعاق ϭ Δسيϔ ل΍ ϭ ΔيϤسΠل΍ ϭ ΔيϠϘلع΍  ϬتΎزΎϜم· ϭ ϝΎϔρأ΍ ءΎفي ذك  

  ،أسير΍ عيلΎϔلت΍ ρΎيϤز΃ بين Δعود عاقϭ من Δسيϔ ل΍ ΔΤلص΍ ΕΎس΍ م ع ه دϔθك Ύم

 Ύميي ϭ΃ Δسيييϔز ΕΎب΍رτضيي΍ ء ميينΎأب يي΍ بييه ΏΎيصيي Ύبييين ميي ϭ ،Δأسييري΍ ΕΎلعاقيي΍ ϭ

 ،ϙ Ύييه ماييϤΤييه مϤح΍ ،، ييه Ϝل΍أ  Δسييري΃ ΕΎفيي΍رΤز΍ لييه ميين ϥ1996يتعرضييو ι ،

  ι17-18  

             ف مييا ذ΍تييه ϭ مييا ΍آ ييرين ΍لΤϤيτييين بييه، فسييعΎدع ΍إزسييϥΎ ت اييا ميين قه تييه عϠييى ΍لتϜييي

  ΔيييΌلاي΍ ΕΎايييϠτتيييه فيييي ضيييوء متΎعΎح ωΎبي ي بيييه مييين · ييياΎيييΠيي΍ ييييفϜلت΍ يييقϘΤحتيييى يت ϭ                

 ΍معيه، في ذ ϥوϠمΎيتع ϭ به ϥوτيΤلكين ي΍ آ رين΍ ما ΍رϤعا مستΎϔت ωΎإ ا΍ ΍ي لكπتϘي ϭ

Ύح ωΎييرد · يياϔل΍ ييقϘح ΎييΤعΎعييل زΎϔلت΍ ϥΎزييه ي كييΎتييه فΎعΎح ωΎا · يياτليي  يسييت ΍ذ· ϭ ،تييهΎع

 يستτيا تϘΤيق ΍لتϜيف ΍ ϭلتو΍فق ΍لسϠي   

ϭ تص ف ΍لعو΍مل ΍لتي تΤوϝ دϥϭ · ا΍ ωΎلϔرد لΎΤعΎتيه فيي مϤΠيوعتين  ئيسييتين عϠيى 

 ΍ل Τو ΍لتΎلي:

  ΔعيΎϤيعت΍ ئق΍لعوΎبه ك ΔτيΤϤل΍ ΔيΌلاي΍ صϭرψل΍ عن ΔΠتΎز Δعي Ύ  مل΍عو 

 Δلصي  ΔيϠ ΍مل د΍ي عوθ يك فيي  اتϘز ϭ΃ ،سييϔيي، عسيه،، زϘϠ   عيود عييϭ عين

΍لϤϘش، مصϔτى زيو ،، ΍ ϭلϤعΎيτيϠ  ،Δييل عايه ΍لرحϤي΍ ،ϥΎل΍ Ε΍ ΎϬϤيعتΎϤعيΔ  أ

2009 ،  ι223  
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حييه ΃ يي΍ ϝΎϜضييτر΍ب΍ ΕΎلسييϠوϙ، حيييع يييرتا  بعييهϭ΃ ϡ يعتايير سييوء ΍لتϜيييف ΍يعتϤييΎعي 

 ϭ ΔعيΎϤيعت΍  ψ ل΍ ϭ ΕΎϤيϠلتع΍ ϭ ،زين΍وϘϠل ϝΎΜيمت΍ لتيي΍ ϝΎأفعΎب ϡΎيϘل΍ ϭ ،Ύدلϭا حهϭΎΠت

ي يرضΎل΍ ΎلΠϤتϤا، ΍ ϭيعته΍ء عϠى ΍لتعϠي΍ ΕΎϤلϤه سيϭ΃ Δ تيرليΎ  فيΎلϔرد تيير ΍لϤتϜييف 

                   ΍عتΎϤعيييΎ فيييي زيييω΍ΰ د΍ئييي  ميييا ΍لϘيييي  ΍لتيييي يΠييي  ΍لتعΎميييل معϬييي΍ ϭ Ύحتر΍مϬيييΎ فيييي ΍لΠϤتϤيييا

΍2000،   ιلسيييه، ΍ ϭلΰعاييي، عϤييΎد، ΍لΎϘسيي ، عϤييϝΎ مϘΜييϝΎ، عايييه، مΎعييهع ΍ ϭلϤه سييΔ  أ

124  

كΎϤ تعه Ύυلرع ΍يزس΍ ΏΎΤيعتΎϤعي من ΍يضيτر΍ب΍ ΕΎيزϔعΎليي΍ ΔيعتΎϤعيي΍ Δللτييرع 

زψيير΍ أزϬييΎ تعيييق ΍أد΍ء ΍لييوυيϔي لϔϠييرد عϠييى ΍لϤسييتويين ΍ل ϔسييي ΍ ϭيعتϤييΎعي، ϭ تاييرا 

:ΔليΎلت΍ ΕيΎΠϤل΍ في Ύل Ύآث 

 حر ϭ يردϔل΍  عي ليهΎيϤيعت΍ وϤ ل΍ ΔقΎفيي ·ع ΔعييΎϤيعت΍ Ε΍ ΎيϬϤل΍ يويرτزيه مين تΎم

 ΍لتΎϔعل ΍ ϭلتو΍صل، بΎإضΎفΔ ·لى ·عΎقΔ تτو  م΍ Ε΍ ΎϬإد ΍ ϙ΍يعتΎϤعي 

   سيييتوϤل΍ تيييهزي ϭ يϤديΎأكييي΍ ء΍أد΍ ΔقيييΎي·عϠصييييΤلت΃   سيييتوϤل΍ ϭ ΔصيييΎ  Δϔبصييي

 ΍إزتΎعي بصΔϔ عΎمΔ له  ΍لϔرد 

΍ د فييي΍أفيير΍ ميين Δسييع΍ϭ ΔΤعي  ييريΎييϤيعت΍ ΏΎΤيزسيي΍ يسييود ϭ ΔريييϤلع΍ ΕΎسييتويϤل

 Ε΍ليييك΍ يييىϠء ع΍يييوτيز΍ ϭ ΔعييييΎϤيعت΍ Δليييΰلع΍ يييلΜييير  م ΃ صΎصيييϭيعيييرص با ϭ ،ΔيييϔϠلتϤل΍              

΍ ϭيزسييϭ ΏΎΤ يتϠΠييى ΍يزسيي΍ ΏΎΤيعتϤييΎعي فييي عϠϤييΔ ميين ΍لψϤييΎلر ΍لسييϠوكيΔ تتΜϤييل فييي 

:ΔليΎلت΍  ΍أعر΍ 

  ΎϬفي Δك ΎθϤل΍ ϭ ΔعيΎϤيعت΍ ΕعاΎϔلت΍   Πت 

  ΕΎيϠϤفي ع ϕΎϔ إ΍ ΕΎق΍لصه΍ ϭ ΕΎلعاق΍ وينϜت ϭ عيΎϤيعت΍ صل΍لتو΍ 

  آ رين΍ د عنΎيبتع΍ ϭ Δلΰلع΍ يل ·لىϤل΍ 

  أمن΍ ϭ دعΎلسعΎب αΎإحس΍ ϥ΍هϘف ϭ ΡΎي تي΍ ϡعو  بعهθل΍ 

  ليΎعϔيز΍ ϥ΍ΰيت΍ ϡعه ϭ Ε΍لك΍ ϝحو ΰركϤلت΍ 

  Ε΍ دΎاϤل΍ ذΎتل΍ عن ϡΎΠإح΍ ϭ لΠلل΍ 

  ΏΎΌيكت΍ ϭ قϠϘل΍ عرΎθع من مΎزΎعϤل΍ للوص΍ ϭ 
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  لتغيير΍ ΔمϭΎϘم ϭ تينϭلر΍  ح 

 أ  ΔزيϭلهΎعو  بθل΍ ϭ Ε΍لك΍ عيϭ ϡليرحي ، عه΍ د عاهΎϤع ،ϝتوΰل΍2006 ،  ι ι

154-155  

 

4- Ϭم  ΍ضطر΍يـμلتح΍ Ε΍έسـا΍έΪل΍ ي:ـل 

:ΎϬ متعهدع م ϝΎϜ ΃ ىϠع Ώاτل΍  له Δلسوي΍ تير ΕاϜθϤل΍ ϭ ΔوكيϠلس΍ ΕاϜθϤل΍ رϬψت 

  ΔΠضΎ ل΍ تير ΕΎوكϠلس΍    ΎتϬيست΍ ، وϬلت΍ ϭ ωΎيزهف΍ ،اΎيزتا΍ تمθكت 

  ، Ύي تي΍ مϤلص΍ ϭ Ε΍لك΍ هيرϘضعف ت ϭ لتوتر΍ ϭ قϠϘل΍ 

  يϤديΎأك΍ ء΍أد΍ ضعف ϭ ΔربτπϤل΍ Ε΍دΎلع΍ 

  Δئي΍يوθع ϡΎيϜح΃  ΍صيه· ϭ ϥ΍ϭلعيه΍ ل فيΜϤتت ϭ ،ماءΰل΍ ما Δلعاق΍ في Ώ΍رτيض΍

 Δلΰلع΍ ϭ ،لΠلل΍ ϭ ΏΎΤيزس΍ ϭ ،ιΎأ ل΍ ىϠع ΔعيΎϤيعت΍ 

  ايمϜل΍ ϭ ،ΔوبيϠτϤل΍ ΕΎρΎيθ لΎب ϡΎيϘل΍ ϡعه ϭ ،ينϤϠعϤل΍ ما ΕΎلعاق΍ في Ώ΍رτيض΍

  ι ،163  2000يΤيى،  ول΍ ΔحϤه، ΍ ϭيعتΎϤديΔ  أ

 

 Δ:ـ΍ ΔلجϨسيـا΍ ΕلسϮϠكيـ΍اضطر΍ب -5

يعه ΍لسϠو΍ ϙلΠ سي له  ΍إزسϥΎ لو ΍لϤسϝϭΆ عن بΎϘء ϭ΃ ح΍  ϔل و΍ ωإزسيΎزي، ϭ لϜين 

ه يΤييها لييه ΍ضييτرϭ ،Ώ΍ قييه يا ييك لييك΍ ΍يضييτرΏ΍  ييϜل ΍للϠييل ΍لييوυيϔي لييك΍ ΍لسييϠوϙ قيي

 ΍لΠ سي، ϭ΃ يا ك  Ϝل ΍لθكϭذ ΍ ϭ΃يزΤر΍ص ΍لΠ سي  

 ΍لΠ سيييϭ عييΎدع يθييΎ  ·لييى ΍للϠييل ΍لييوυيϔي ΍لΠ سييي بازييه عΠيي΍ ΰلϔييرد عيين ΍لϘيييϡΎ بΎلϔعييل 

مϤيΰع زه ي يعه  Ύصي΍  ΔلعΎد،، ϭ في حين قه يϜوϥ لك΍ ΍لعΰΠ عرضΎ يضτرΏ΍ زϔسي ف

      يضτرϘϠ  Ώ΍ي في حه ذ΍ته  ΃م΍ Ύلθكϭذ΍ Ε΍لΠ سييΔ فϬيي ΍زΤر΍فيΕΎ ي تتϔيق ميا ΍لϤعيΎيير

ΔعيΎϤيعت΍ ليهΎϘلت΍ ϭ،  ي  مينϜلع΍ يىϠسيي ع Πل΍ يϔيυلو΍ لϠلل΍ زي منΎلك، يع΍ لكθل΍ ϭ

 ϥ΃ حيييع Ύذ ع سيييΎييθل΍ ييلكθل΍ ΍لييك Ύميي΃ ،ذاϭسييي بسييا   ييكϔز Ώزي ميين كييرΎأ ييير ي يعيي΍
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ϭ بΎلتيΎلي فيعيΎزي  ،΍لΠ سي قه يΆد، ·ليى صيرω΍  يهيه ميا  يريϜه ΍لΠ سيي ϠϠ  ϥه ΍أϝϭ ف

΍ ϥلθيلك ΍لθيΎذ ع سييΎ ي يϜϤين ΍كتθيΎفه ·ي  من مΔ Τ زϔسيΔ كايرع  بΎإضΎفΔ ·ليى ذليك في

بΤϤل ΍لصهفϭ ،Δ لكلك فϬو يΠΤ  عن ΍لعاΝ حتى ي يπϔح زϔسه ϭ ليك΍ بعϜي  ΍لθيلك 

Ϝه يهفعه  ريϘي فϔيυϭ ل ع سيϠ  لك، لهيه΍ ،يه، حسيينΎأف  Νلعا΍ سي ·لى Πل΍ 2001ه ،

  ι ι263-264  

·ذϥ فΎيزΤر΍ف΍ ΕΎلΠ سيΔ ليي كيل زθيρΎ ع سيي فعϠيي ϭ΃ قيولي ϭ΃  ييΎلي قيه ييΆد، ·ليى 

΍ل θييوع ΍لΠ سيييϭ΃ ،Δ يϬييهص ·لييى ΍لϠييكع ΍لΠ سييي΍ ،ΔعتييΎدا ΍لϤييرء ΃ ϭلϔييه ϭ فπييϠه ϭ آثييرا عϠييى 

΍ل θوع ΍لΠ سي΍ ϭ΃ ΔلϠيكع ΍لتيي تسيا΍  ،ΎϬϘلΎϤϤ س΍ ΔلΠ سي΍ Δلسوي΍ ϭ ΔلسϠيΔϤ في ΍لوصوϝ ·لى

 ϭ΃ يينϠلع΍ فيي ، ΍رτضي΍ ϭ΃ ا΍كير· ϥϭد ϭ اΎيلء  ضيϤير ، بϜمت ϭ رϤمسيت ϭ ل  ئيسييϜيθب

 ،ιΎصيϘلΎب ϭ΃ يϔ لΎبي ϭ΃ نΠلسيΎب ΔزوزييΎق Δيرعي  ΔوبيϘد، ·لى عΆلك، قه ي΍ أمر΍ ،ءΎϔللΎب

  ϭ΃2010  ι ،14 مΠتϤعيΔ بΎلوص  ΍ ϭ΃ل اك  أ΍لϬθر،، ΍حϤه بن مϤΤه، 

:ΕΎلΎΠيت΍ من لكا ϭ ،ص΍رΤيز΍ ود ·لىϘلتي ت΍ مل΍لعو΍ تتعهد ϭ 

Δلايولوعي΍ Δريψ ل΍  : 

 ΏΎسيا΃ ليى· ΕΎفي΍رΤيز΍ ليكا ωΎعي · ϭ Δلايولوعيي΍ ΏΎأسا΍ ىϠع ΕΎريψ ل΍ لكا ΰترك ϭ

بيولوعيييΔ مΜييل ϭعييود ΍يضييτر΍بΕΎ فييي ΍لغييهد ΍لصييΎϤء ϭ كييكلك ΍يضييτر΍بΕΎ فييي ·فيير΍ا 

 ΍لΠي ΍ ΕΎلو ΍ثي΍ ΔلϬرموزϭ΃ ،ΕΎ للϠل في 

ΔيϠيϠΤلت΍ Δريψ ل΍: 

ييير  فييرϭ، د΍ ϥ΍لϔτييل بτايعتييه تييير متϤييΎيΰ ع سيييϭ Ύ ميين ثيي  فϬييو قΎبييل لϠتوعييه زΤييو  

                 ملتϠيييف ΍لϤوضيييوع΍ ΕΎلΠ سيييي΍ ΔلسيييويΔ م Ϭييي΍ ϭ ΎلθيييΎذع  ϭ ميييا ΍ل Ϥيييو ϭ اييييΎدع ΍ل πيييج، 

ن ΍لعو΍ميل يسيΎل  فيي ΍ ϭلϤرϭ  باعل ΍للارϭ Ε΍ تاثيرليΎ فيي ΍لي ϔ  فيϥΎ ذليك ϭ تييرا مي

 توعيه ΍لϔرد زΤو موضوω ع سي مϭ΃ Ύ سϠوكΎ مΎ مرك΍ΰ عϠى عϘهع ϭ΍دي   
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 Ϡلتع΍ Δريψز  : 

حيع يΆكه عΎϤϠء ΍لسيϠوكيΔ عϠيى ΍ليتع΍ ϭ  ϠلايΌيϭ Δ كΎفي΍ Δلψيرϭص بϬيΎ تسيΎل  فيي توعييه 

 ،Δسيي Πل΍ ΕΎفي΍رΤيز΍ ك منϠمس ϭ΃ ريقρ ،΃ ϭ΃ ΔيϠΜϤل΍ ϭ΃ Δلسوي΍ Δسي Πل΍ رد ·لىϔل΍ اΜيϤف

تΆمن ΍ل ψري΍ ΔلسϠوكيΔ بϥΎ كل  ييء ميتعϠ  مين ΍لايΌي΍ ϥ΃ ϭ ،ΔإزسيϥΎ حيين يوليه ي يعيرص 

΍لصييوΏ΍ ميين ΍للτييا ϭ ل ييΎ يتϠΠييى د΍  ϭلايΌيي΍ ϭ ΔلΤϤيτييين بΎلθييلك فييي ·مييه΍دا بيياعل 

΍لϤعϠومΕΎ، بل ·΍ ϥلθلك من  ياϝ ماحψتيه لϤ ϠيΎذΝ فيي بيΌتيه فΎزيه يتياثر بϬي  ϭ يϘتيه، 

Ύلي  ΍أ يير  ΍لتييي تΎϤ سيي΍ ΎϬلايΌييΔ عϠييى سييϠوكΕΎ معي ييΔ ميين قايييل بϬيي ، ·ضييΎفΔ ·لييى ΍أسيي

 ΏΎϘلع΍ ϭ΃ Ώ΍وΜل΍ ϭ فاعΎϜϤل΍ 

ΔفيΎϘΜل΍ ϭ ΔعيΎϤيعت΍ مل΍لعو΍: 

حيع يΆكه عΎϤϠء ΍يعتωΎϤ عϠى ΍ثر ΍لاي΍ ϭ ΔΌلψرϭص ΍ ϭل΍ ΥΎ ϤلϘΜيΎفي  ΍ليك، قيه يسيΎل  

  أصييو ، ΃فيياϡ، فيي  Ϡييق ΍لعهيييه ميين صيو  ΍يزΤر΍فييΕΎ  ·ضييΎفΔ ·لييى ΍زتθيΎ  تΠيي΍  ΎلΠيي 

 ϭ΃ ΔييϠ ΍له΍ α ΍يهϤل΍ عيه فيي΍لتو΍ Ε΍فتير ϝيوρ ΍كيك ϭ ΰئ΍لغر΍ ع Ύود ·لى ·ثϘي ΎϤئه    م΍عر

΍لسييΠو΍ ϭ΃ ϥلϤعسييϜرΕ΍، حيييع ϭعييه΍ Εلعهيييه ميين ΍له ΍سييϭ ΕΎعييود ΍لعهيييه ميين صييو  

 ΔϘϠغϤل΍ ΕΎعϤتΠϤل΍ ل لكاΜفي م Δسي Πل΍ ΕΎف΍رΤيز΍ 

  Ώ΍رτيض΍ ΕيΎلعهيه من ح΍ عودϭ لى· ΔفΎي  ·ضϘلتيي تع΍ ΔΌلسيي΍ Δسييϔ ل΍ صϭرψل΍ ϭ

حيييΎي΍ Εيزϔصييي΍ ϭ ϝΎلθϔيييل فيييي ΍لتو΍فيييق ΍ ϭلτيييا΍ ϭ ϕلترميييل، ΍ ϭ΃لϤيييرϭ  بلايييرΕ΍ عيييه 

 Δم Ύص  ΎيϬΜب ΏيوϠτϤل΍ ΕΎأ اقيي΍ ϭ ليهΎϘلت΍ ϭ  يϘل΍ لك، ي يرعى΍ ئρΎلل΍ ϡإعا΍ ΍كك ϭ

  ι ι ،380- 382  2006من  اϝ مΎ يعر  عϠى ΍لΎθϤلهين  أتΎز ، مϤΤه حسن، 

 Δ:ـا΍ ΕلϨفسيـ΍اضطر΍ب -6

 ΕيΎيير ·ليى حيθت Δسييϔ ل΍ ΕΎب΍رτيضي΍ ϥ΃ يىϠيهيع عΤل΍  ϔ لي΍  Ϡء عΎϤϠع  ψق معϔيت

 ΎيϬ يعاير ع ϭ ،ΔعييΎϤعت΍ ϡ΃ زمΎك Δايعيρ ،ΔΌلاي΍ ما ϭ΃ سهΠل΍ ما ϭ΃  ϔ ل΍ فق ما΍لتو΍ سوء

ايΎ ميΎ تϤي  به عΔ عΎليΔ من ΍لϠϘق ΍ ϭلتوتر، ΍ ϭإحسαΎ بΎلييا΍ ϭ αلتعΎسي΍ ϭ ΔلϬϘير، ϭ تΎل
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 ΍ دΎقي ،Δقعيي΍لو΍ عΎييΤلΎمتصيا ب ΏرτيπϤل΍ يردϔل΍ ΎيϬيل معψي ϭ ،ΔلصيθϠلي لΎعϔيز΍ لاعه΍

  ΔربτπϤل΍ لتهΎح  Ύستاص΍ ىϠع 

 ϭ قه قس  ΍لاΎحΜين ΃سا΍ ΏΎيضτر΍بΕΎ ·لى قسϤين: 

Δعي Ύ  ΏΎسا΃:يϠيΎم Δعي Ύلل΍ مل΍لعو΍ لϤθت ϭ : 

  ،ΔويΠل΍ ΕΎاϠϘلت΍ ، ϭلعهΎك :Δايعيτل΍ مل΍لعو΍   Δلتغكي΍ 

    Δϔيυلو΍ ϥ΍هϘف ،ΕΎلصهم΍ ،ΔليΎϤل΍ ϭ΃ Δي ϬϤل΍ كلΎθϤل΍ :عΎيΤل΍ ا΍حه΃ 

    ΰيΰلك ع  ϥ΍هϘف، فρΎلع΍ لθϔل΍ ،ω΍لصر΍ :آ رين΍ ما Δلعاق΍ 

ΔيϠ ΍د ΏΎسا΃:يϠيΎم ΔيϠ ΍له΍ مل΍لعو΍ لϤθت ϭ : 

  د΍يستعه΍ ϝΎΠم ،Δث΍ لو΍ :Δأسري΍ مل΍لعو΍ 

 يυϭ Ώ΍رτض΍ : سΠل΍ Δϔيυϭ ϝتا ΍ وπع ϭ΃ Δϔ 

  ،عيياع،  ييوصΎϔأم Δا معي يي΍باحييه Δعاقيي ΎييϬييهيهع ل  ΕيΎعييϔز΍ :ايياτل΍ ϭ ΕيΎعييϔيز΍

حييϥΰ،    ،  صييΎئك ρاΎئعيييϭ΃ Δ  لصيييΔ أحسΎسييي΍ ،Δلθييعو  بΎلييكز   أبوعييود، 

  ΃2014سΎϤء، 

 ϭ من بين ΍يضτر΍ب΍ ΕΎل ϔسيΔ زككر مΎيϠي:

 ΓΪحززϮل΍ΔفسززيϨل΍ : للاييرع تييير΍ ييكϠت ،Δسيييϔ ل΍ لوحييهعΎصييه بϘي  ΎييϬفي Ώرτييπلتييي ت΍ ع Ύلسيي΍

΍لعاقΔ بين ΍لو΍قا ΍ϭلكϭ ،Ε΍تΜϤل  عو  مΆل  قه يϜوϥ مسϭΆي عين  يتى ΃زيو΍ ω΍لϤعΎزيΎع   

ϭ ϭ Δسيييϔ ل΍  ΍أمييير΍ لييكلك Ύيير تاعيييϬψلوحيييهع تΎييعو  بθل΍ ΔϠϜيييθيير مϬψت ΎييϤ حي ΔييييϠϘلع΍                 

ϭ ϭ   ΔوكيϠلس΍ ΕΎف΍رΤيز΍  في ΰΠعن ع Δسيϔ ل΍ لوحهع΍ ت ائϭ ΔعييΎϤيعت΍ Ε΍ ΎيϬϤل΍  فيي

 ا΍ ΔϜلعاق΍ ΕΎيعتΎϤعيϭ ΔيصΎحا΃ ΎϬعير΍  سيϜوسيومΎتيΔ، مΜيل فϘيه΍ ϥ΍لθيϬي΍ ΔلϤيΆد، 

ϭ ϝ΍ΰϬϠل ϭ ΕΎلعاق΍ لهصء في΍ϭ ءΎأصهق΍ كϘز ϝحو  ϭته ΕاϜθمϭ ، ϔ لت΍ مين  ضيق

΍ فيق΍لتو΍ϭ ولوعيϜلسيي΍ ء΍أد΍ يىϠثر عΆيي ΎيϤيي  مΤϤل΍ ميا Δزي΍لوعه΍ Δτب΍لر΍ دΎϘفت΍  ث ϡΎلعي

  ΃، 2002 ، ιι  114-115بو بϜر مرسي مϤΤه أمرسي، لϔϠرد 
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لييو حΎلييΔ ميين عييه΍ ϡي تييي΍ ϭ ΡΎلتييوتر ΍لθييهيه ΍ل ييΎتج عيين  اييرع ΍زϔعΎليييΔ تييير سييΎ ع ΍لϠϘزز : 

يعΎزي م ΍ ΎϬلϔرد ع همΎ يθعر بليوص ϭ΃ تϬهييه دϥ΃ ϥϭ يعيرص ΍لسيا  ΍لو΍ضيح لϬيΎ  فيΎلϠϘق 

    يΜϤييل حΎلييΔ ميين ΍لθييعو  بعييه΍ ϡي تييي΍ ϭ ΡΎيضييτر΍ ϭ Ώ΍لϬيي  ΍لϤتعϠييق بΤييو΍دا ΍لϤسييتϘال، 

΍ بΎلπيق ΍ ϭزθغ΍ ϝΎلϜϔر ϭ ترق  ΍لθير ϭ عيه΍ ϡي تييΡΎ حييϭ ϝΎ تتϤπن حΎل΍ ΔلϠϘق  عو 

΍لϤϘييش، مصييϔτى زييو ،، ΍ ϭلϤعΎيτييϠ  ،Δيييل عايييه مθييΔϠϜ متوقعييϭ ϭ΃ Δ ييي΍ ΔϜلوقييوω  أ

 ،ϥΎϤلرح΍2009 ،  ι255  

يعرص ΍لهليل ΍لتθليصيي ΍إحصيΎئي ΍لر΍بيا ΍يكتΌيΏΎ بازيه حΎلي΍ ΔزϔعΎلييΔ يθيعر  ΍اكتΌا : 

ϥ΍ييهϘف ϭ ϥΰΤلΎييرد بييϔل΍ ΎييϬفي  αΎإحسيي΍ ϭ أميين΍ ϥ΍ييهϘف ϭ عيΎييϤيعت΍ ΏΎΤيزسيي΍ ϭ دعΎلسييع΍

 ، ΍فريل 2008بعه΍ ϡلϘيϭ ΔϤ فϘه΍ ϥ΍أمل في ΍لϤستϘال  أايهϥ΍، عصϡΎ مϤΤه، 

 

 Δـضاέ بالμحـس΍ ϙϮϠلـر ΍لـϭ تغيي يـتثϘيـف ΍لμحـ΍لا: ـسابعـ

 ي:ـتثϘيف ΍لμحـ΍ل -1

΍لϤϜΤيΎء ΍ϭأρايΎء فيي ملتϠيف فϜرع ΍لتϘΜيف ΍لصΤي فϜرع موعيودع م يك ΍لϘيهϡ فϘيه ϭعيه 

ϭ ΔΤلصي΍ υΎϔΤل΍ لو ΏوϠτϤل΍ ϥ΃  لعصو΍ ϭ ،رضيىϤل΍ ع΍ϭ΍ي  ميهϘليي  فϭ ΎيϬلرقيي ب΍  قيه

ϭ  ريϜل΍ ϥرآϘل΍ لϔح ϭ ،ϥΎإزس΍ ΔΤبص ΔτرتاϤل΍ ،هϬل΍ ير منΜϜلΎرع بϬτϤل΍ Δ لس΍  ΔيϠΜأم΍

΍لرسيوϝ صيϠى قيوϭ ،   ϝا تسزرف΍ ΍Ϯشزربϭ ΍Ϯ كϠزϭ ϭ ΍ϮقϝΎ   تعيΎلى:   عϠى ذلك كΜيرع،

ϭ يهϠع    :  Ϡسϭ هاϮϠخΪفا ت νέ΄ب ϥϮعت  بالطاعϤس ΍Ϋإ ϭ νέ΄حل ب ΍Ϋا فزا  إϬأنت  ب

                                        ديسϤار 15، 2005 ،سΎ ع ب م مϤΤه ،΍لϤسعهأ  تΨرج΍Ϯ مϬϨا

΍لصيΤي ϭ لϘه ϬυرΕ لϠتϘΜيف ΍لصΤي تعΎ يف متعيهدع تθيترϙ عϤيعϬيΎ فيي ΍ ϥ΃لتϘΜييف 

ϭ د΍أفر΍ ΕΎوكϠى سϠع ΎسΎس΃  ي ص ϭ ΕΎعΎϤΠل΍ :يف Ύلتع΍ من لكا 

   ϬتΎومييϠلتيياثير فييي مع΍ ييهصϬب Δلاامي΍  Ε΍للارΎييا بييϤتΠϤل΍ ϭ΃ د΍أفيير΍ يييهϭΰت ΔييϠϤع       

ϭ ϭ  ϬتΎلΎΠت΍  ΔΤلص΍ ϝΎΠل في مπأف΍ وΤز ΎبيΎΠي΍  ϬوكϠس 
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 ϭ  Ϡع ϭ ΕΎى  تاϠلتاثير ع΍ يا، فنϤتΠϤل΍ د فيي΍أفير΍ ϙوϠسي ϭ ϭ  ϬيتϘسي  ثϜع ل΍د΃ 

΍ستΎτϘبϬ  زΤو ΍أعΰϬع ΍لصΤي΍ϭ ΔلتعϥϭΎ ما ΍لϤسيϭΆلين فيي سيايل ϭقΎيي΍ ΔلΠϤتϤيا 

ميين ΍أمييرϭ ، ΍مϭΎΤلييΔ تΠ اϬييΎ مϤييΎ يييΆد، لرفييا ΍لϤسييتو  ΍لصييΤي ΍ϭيعتϤييΎعي 

 ϭتϘΤيق ΍لΤيΎع ΍لسعيهع 

   يى مسيتوϠع ΔوكيϠسي ρΎيϤز΃ لى· ΎϬϠويΤتϭ ΔفϭعرϤل΍ ΔيΤلص΍ ئقΎϘΤل΍ ΔϤترع ΔيϠϤع

΍لϔرد ΍ϭلΠϤتϤا بΎستله΍ ϡ΍أسΎلي  ΍لتربوي΍ ΔلΤهي΍ ΔΜلΎϬدفΔ لرفا ΍لϤسيتو  ΍لصيΤي 

ϭ ϭ ييردϔϠعي لΎييϤيعت΍  ،مرعΎمليي ϭ ،يييلϠ  ،ΔييτيΎعϤل΍ ،ىϔτييش، مصييϤϘل΍ييا  أϤتΠϤل΍

  ι ι  181-182 ،2000سΤر، 

  فييي حييل ΎبيييΎΠكه ·ي΍ييتر ΍ ريييقρ عيين ΎيΤتييه صييΎΌفϭ  ييعθل΍ يييفϘΜلت Δتربوييي ΔيييϠϤع

  ΔيΤلص΍ هϠكΎθم 

:ΎϬ من بي ΕيΎΠϤل΍ ي عهعΤلص΍ يفϘΜلت΍ لϤθي ϭ 

 ϭ ϡΎϤΤيسييت΍ لϤييθتϭ Δلصيييθل΍ ΔفييΎψ ل΍ ϭ فرΎييυأ΍ ء  قييكΎيعت يي΍ ϭ  ابييϤل΍ ΔفييΎψز

 بΎلθعر   ΍ل   

  فيي ϝΎلسيع΍ ϭ΃  يτلع΍ ϡعيه ϭ΃   أ΍ يىϠلاصيق ع΍ ϡكعيه ΔϤيϠسي ΔيΤص Ε΍دΎق عϠ 

 ر ذلك  ϭعه ΍آ رين ϭ΃ عهϡ تسل ΍أيه، قال ت ΍ ϝϭΎلτعϡΎ     ·لى تي

 ϭ ΔϤيϠلس΍ عΎيΤل΍ ϕرρ  يϠدا ع ه عاو   تع΍وΤل΍ من ΔيΎلوقΎيلتك ب ΎϤلتاميك في΍  يϠتع

Ϝل΍ ϭ Δق ΎΤل΍ د΍وϤل΍ ϝΎϤستع΍ ع هϭ ΕΎرقτل΍Ϥمل يΎعϤلΎب ΔيϭΎ 

 ϭ Δئي΍لغك΍ ΔفΎϘΜل΍ ϭ يوϤ ل΍ يىϠثر ع΃ من ΔتغكيϠل Ύم ϭ  ΍سي  لأميرΠل΍ ΔميϭΎϘم  ΕΎوزيϜم

  ΔϠمΎϜل΍ Δئي΍لغك΍ Δلوعا΍ 

   سيي΃ϭ ΏييرθϠل ΔΤلΎا صييΎميين مييي ΔييΌلاي΍ ΔΤييل صييΜم ΔمييΎلع΍ ΔΤلصيي΍  ك ميينϠلييتل΍

  2004ι ،  216 ،عΎϔص حسين ΍لπϔاΕ     أصاΤي،

 ϭ رϜلسΎأك Δ مΰϤل΍  ΍أمر΍ ϭ  غπل΍  ΔعهيϤل΍  ΍أمر΍ ، لربو΍ 

 ϭ ϡأ΍ ΔΤص  Δي ϬϤل΍ ΔΤلص΍ ،Δسيϔ ل΍ ΔΤلص΍ ،Δه سيϤل΍ ΔΤلص΍ ، لϔτل΍ 

 ϭ ΔضΎلري΍  ،Δلاهزي΍ ΔقΎيϠل΍ϭ لته ين΍  ΕΎبΎإص΍ ϭ دا΍وΤل΍ من ΔيΎلوق΍ ،Ε΍ لهϤل΍ 

 ϭ لع ف΍ ΔΤفΎϜم  ΏΎإ ل΍ 
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Ύييير فθييي  زϘليييي  فϭ ΕΎوكϠلسييي΍ يييىϠلتييياثير ع΍ ي ليييوΤلصييي΍ ييييفϘΜتϠسيييي لΎأس΍ يييهصϬل

ϭ ϙوϠلسيي΍ ع ·لييى تغييير ϭييرπلΎد، بΆي تيي ΔعرفييϤل΍ ϥ· ذ· ،ΕΎومييϠعϤل΍  ϥ΃ ييى ذلييكϠلييهليل ع΍

 Ϭت  معيرفت  ϥء من يه  وΎاρأ΍ من ϙΎ لتيه ين ل΍  يرπسيعهأ بϤل΍، يهϤΤع ب يم م Ύسي، 

        ΍تΎΠليΎتϬ   بΎلتΎلي فϬيو يϬيهص ·ليى تيرϭ αتغييير مϔيΎلي  ΍ل يϭϭ αΎ    ديسϤار 15، 2005

ϭ ϭ  ΍أمير΍ مين ΔييΎلوق΍ يىϠعهل  عΎتسي ϙوϠلسي΍ مين ω΍زيو΃ ليى·  ϬوكϠيى  سϠع ΔيψفΎΤϤل΍

ΔΤلص΍   ص حسينΎϔي، عΤ2004 ،أصاι ،  216   

 ΔيϤل΃ نϤϜت ϭ ΔيΌρΎ   ليΎيϔم ϭ ΍ ΎيϜف΃ ϥيوϠϤΤد ي΍أفر΍ بعل ϥ΃ ϥي، كوΤلص΍ يفϘΜلت΍

 ΔفΎإضيΎب ،ΔيΤتيير صي Ε΍دΎعي ϭ΃ ΎوكϠسي α ΎيϤي  Ϭ لياعل مي΍ ϭ ، رϤل΍ ϭ ΔΤلص΍ عن

·لييى عييهϡ ·تاييϭ΃ ωΎ تτايييق ΍لϘييو΍زين ΍ ϭأزϤψيي΍ ΔلصييΤيΔ فييي ΍لΜϜييير ميين ΍أحيييϥΎ  فييΎلتϘΜيف 

أ ييϘرρ ،ϥ΍ييϕ Ύ مϤΤييه،   تϘييΎء بϬيي΍ ΎلصييΤي يعتايير ΃د΍ع ميين ΃دΕ΍ϭ تعΰييي΍ ΰلصيي΍ ϭ ΔΤي

1993                                                            

 ΔعرضيييϤل΍ ΕΎيييΌϔل΍  كاييير مييا΍ ئيييها بصييو ع΍يير فوϬψي تΤلصييي΍ يييفϘΜلت΍ ΔييييϤل΃ ييىϠلع ϭ

فييΎلتعرص ΍لϤاϜيير عϠييى لييΆيء  ، لϤϠلييρΎر ΍لصييΤي΍ ϭ ،Δلتييي يϘΤييق ΍لعϤييل معϬييΎ فو΍ئييه عييهع

ى ΍لوقΎيϭ΃ ،Δ ·لى ·بعΎد ΍لعΎد΍ Ε΍لΎπ ع بΎلص΍ ΔΤلتي يϜϤن ϥ΃ تسيΎل  فيي ΍ل αΎ قه يΆد، ·ل

 ϡ΍لاسيتله ϝΎيΠϤل΍ يتييح ΕΎيΌϔل΍ يل ميا ليكاϤلع΍ ϥ΃ ΎيϤك   ΍أمرΎبي ΔبΎلإص  ϬيتϠبΎدع قΎاي

΍لϔعϝΎ لϤϠاΎلغ ΍لتي ترصه في سيايل تϘΤييق ΍لرفيΎا ΍لصيΤي  فع يهمΎ يϜيوϥ عيهد ΍لϤعرضيين 

ي يϜوϥ من ΍لπرϭ ، تτايق زψيϡΎ تيه ل يθيϤل كيل فيرد لϤϠلρΎر ΍لصΤيΔ مΤهϭد΍، ف زه 

ϭ  اϤتΠϤل΍ ميل  في΍عو  Ϭفر لهي΍لكين تتو΍ د΍أفر΍ هيهΤي تϘτ Ϥل΍ من ϥوϜعن ذلك ي Ύعوض

 ΔيΤلص΍ ΕΎب΍رτيض΍ ويرτر تτلل  Ϭه لتعرضϬϤت 

ϭ  ΔيΤلصي΍  ΕΎب΍رτيضي΍ يويرτير تτعرضيين للϤل΍ د΍أفير΍ يىϠع ΰلتركيي΍ ϥ في ،΍ير ΃

 ΔزيΎϜل ·مϬيسϭ ،هصϬسيتϤل΍ ميلΎلع΍ عل ماΎϔتت ϥ΃ نϜϤر  ي ΃ مل΍ى عوϠلتعرص ع΍  ،دΆتي

 ρيرϔب ΏΎيصي ϥ΃ ، ϭيرπل΍ ليي  مين ϝΎيΜϤل΍ يى سيايلϠفع  Δئج تير مرتوبيΎا زتϭلى حه·

ϭ ، ϡله΍  ضغ ρوير فرτسر، لت΃  ي Ύكل من لهيه ت ϡله΍  يك  ضغΌلϭ΃ يىϠع ΰلتركيي΍ نϜل
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·مΎϜزيييΔ تΤهيييه ΍لعو΍مييل ΍أ يير   ΍أفيير΍د ΍لϤعرضييين للτيير تτييوير فيير΍ ρلπييغ ، يΠعييل

   ΍ ،Ε ،2008، ι ι  134-135لϤسΎعهع في تτوير ΍لϤر  مΔ ϜϤ  أ يϠي

  Ϭليهي ϭ ،يΤلصي΍ ييفϘΜلت΍  ع باسي ΎيϬم ،ϭء ذΎϔك΃ ΎصΎل ΃ يΤلص΍ يفϘΜلت΍  Ϡτيت ϭ

ϭ ΡΎييπإي΍ ϭ لتعاييير΍ ييىϠييه ع عϘل΍ أ ΔحييϭرτϤل΍ كلΎييθϤϠل ΔسيياΎ Ϥل΍ ϝييوϠΤل΍ ضيياϭ ،ييشϤϘل΍

   ϭ قييه يϜييو΍ ϥلϘΜϤييف ΍، 2000ι ،  185لϤعΎيτييϠ  ،Δيييل، ϭ ملييΎمرع، سييΤرمصييϔτى، 

΍عي     أΎيييϤعت΍ ئيΎصييي ΃ ϭ΃ ΎرضيييϤم ϭ΃ Ύصييييهلي ϭ΃ Ύايايييρ يΤلصييي΍ييييهلΠϤل΍ عر،عاهΎيييθ، 

2000ι ،  307   

ϭ ليت  ΍ستله΍ ϡ΍لتϘΜيف ΍لصΤي بϜθل زΎعح ي به من ΍لتΤها ما ΍ل ΍ ϭ αΎيسيتωΎϤ ·ليى 

 ،  ϬϠكΎθم ΍ ΏΎسا΃ صΎθكت΍ϭ ،  ϝΎيϤل΍ يكϘء / زΎأصيهق΍ ء΍ آ / Ε΍هϘعتϤل΍ تاا أϤ˵ل΍ ϙوϠلس

، ΔيΤلص΍  ϬاتϜθمϭ  ϬتΎتصرف ΏΎسا΃ Δى معرفϠع  ϬعهتΎث  مس  Δك ΎيθϤل΍ لى·  Ϭدعوت ϭ

في حل ΍لϜθϤاϭ ، Ε ععϬϠ  يϘيϤِو΍ ϥلϠΤو΍ ϝلϘϤترحΔ ، من حيع ΍لϔ Ϥعϭ Δ سϬول΍ Δلت ϔييك، 

    أعΎل ، عوρ΍ف، د ϝ   Ε لψرϭف΍  ϬللΎص΃ ϭ Δ ير΍ تΠθيعϬ  عϠى ΍ تي΃  Ύزس  ΍لϠΤو

2-  Δحــμبال έلضــا΍ ϙϮϠلسـ΍ تغييــر 

 ϝوϘي، يϮت ϙέما (Mark Twain) "ϭ ،دعΎلع΍ دع ليΎلع΍  ن أ،  لكϜϤϤل΍ لي  من

ϭ ءΎييθي ΎييϤقتϭ فييكعΎ ل΍ ميين ΎييϬييي بϘϠي ϥ΃     ييوعτ  ييوعτ  لتييه يجΎيييت  ب ΎييϬ ك مϠلييتل΍ يينϜل

   Ε ،2008ι ،  140، أ يϠي

فع ه ΍لاهء بايΔ مϭΎΤلΔ لتعهيل ϭ΃ تغيير في ΍لسϠو΍ ϙلغير ΍لصΤي؛ يΠ  عϠي Ύ فϬي   ؛لكلك

ϭ ·د ΍ ϙ΍لصعوب΍ ΕΎلتي تو΍عه ΍أفر΍د ليه  مΤيϭΎلتϬ  ·د يϝΎ تعيهيل ϭ΃ تτيوير ϭ΃ تΤسيين 

΍لΎϤϤ سيي΍ ΕΎلصييΤيΔ فييي حيييΎتϬ   فϤعرفييΔ تϠييك ΍لصييعوبΕΎ يسييΎعه ΍لϘييΎئϤين بϤϬϤييΔ تΤسييين 

Ϡو΍ Ώأفπيل ΍ϭأمΜيل فيي ت ϔييك برزيΎمج تعيهيل ΍لΎϤϤ سي΍ ΕΎلسϠوϙ مين حييع ΍ تيي΍  Ύأسي

  2009  أ΍سϠي ، زΎصر، ΍لθلصيΔ زΤو صΔΤ مϠΜى

ϭ ΔيϔيϜلΎين بΜحΎلا΍ ΔعرفϤف  Ύمي ΔΤلصيΎع ب Ύيπل΍ ΔΌلسيي΍ Ε΍دΎلعي΍ و  فييهτلك، تت΍ لوقم΍

ϭ كيف ΎمΎϤت ϥي يه كو  ϬϠعΠي ΎϤدع؛ مϭهΤلم م΍ا  Ε΍دΎلعي΍ لته ل لتغييير ليكا΍  Πمتى ي
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فΎأ΍ ϝΎϔρلصغΎ ، عϠى سايل ΍لϝΎΜϤ، عΎدع ميΎ يΎϤ سيو΍ ϥلتϤيΎ ين ΍لريΎضييΔ بθيϜل كيΎص، 

 Ύمين ل ي ،Ύ كاير سي΃ ϥوΤيصيا Ύع يهم αيوϠΠل΍ ر ميا ·لىΜك΃  ϬتΎحي ΏوϠس΃ في حين يصاح

 ΍يييف ميين لييكϔتلϠلتييه ل ل΍ ييها فيييهΤي ϥ΃  ييΠلييك، ي΍ ييلπأف΍ لوقييم΍ هيييهΤت ΔيييϤل΃ ييحπتت

Πته ي ϥوϜت ΔيϠϤلع΍ ϥيل؛ أϤل΍ Δي 

عاϭع عϠى ذلك، ف ΍ ϥلΤو΍ف΍ ΰلϤاΎ رع ΍لتي تيهفا ΍ل يαΎ ·ليى مΎϤ سي΍ ΔلسيϠو΍ ϙلصيΤي 

ϭ Δولϔτل΍ تيϠمرح ϝو   اτتت ΔيΤلص΍ Ε΍دΎلعΎف ،Δϔضعي ϥوϜت Ύم ΎلاΎليي  تϭ ،ΔيϘل΍رϤل΍

 ρΎيθ ل΍ ΔيϠقϭ ΔيΌلردي΍ Δلتغكيي΍ϭ لتيه ينΎييهع، فΠل΍ ΔΤلصΎب αΎ ل΍  Ϡت΃ ΎϬلتي ي ع  في΍ ترعϔل΍

عϠيى ΍لصيΔΤ ، كϤيϥ΃ Ύ  تترϙ تاثيرΕ΍ فو يΎυ Δلرع عϠى ΍لوΎυئف ΍لΠسϤي΍ϭ ΔلريΎضي ي 

ϭ ϝΎϔρأ΍ يا منϠي  قΤلصي΍  Ϭضيعϭ ييهϠع ϥوϜسيي ΎيϤب ΎميΎϤلت΍ ϥϭلكين يايه΍  ين لϘل΍رϤل΍

زتيΠيΔ ليكلك، في ΍ ϥلϔرصيΔ تصياح سيΎزΔΤ  .ع همΎ يصياΤوϥ فيي سين ΍أ بعيين ΍ ϭ΃للϤسيين

 Ε΍دΎلع΍ Δس ΎϤم ΔΠ؛ زتي ΍أضر΍  ك΍عهيهع لتر Ε΍لس و ΔΤلصΎع ب Ύπل΍ ΔΌلسي΍ 

 Ύمييهفوعين لتغييرليي ϥوزييوϜد ي ي΍أفيير΍ ϥ فيي ΔيΤلصيي΍ تييير Ε΍دΎلعيي΍  ترسيي ϥ΃ ييردΠϤبϭ

ϭ ،ييردϔϠدع لΎمصييه  سييع ϥييوϜقييه ت ΔΤلصييΎع ب Ύييπل΍ ΕΎوكϠلسييΎد فΆي،   تييϜتيΎتومييϭ΃ لϜييθب

΃زϬيϭϭ ΎϤ  ΎتΤها ΍إدمϭ ،ϥΎت΍ ϡϭΎϘلتغيير؛ لك΍ فϘه يΠه ΍لΜϜيرϥϭ صعوبΔ فيي تغييرليΎ، يسيي

  Ϭل Δل ساΎب Δم مصه  متعΤصا΃ 

  Donovan et jessor et Costa, 1993أ كϮسزتاϭ  جسزϭΩ ˶ ϭέϮنϮفاϭϥ ير  كل من  

΍ ϥ΃لعييΎد΍ Ε΍لصييΤيΔ ي تييرتا  مييا بعπيي΍  ΎϬليياعل ·ي ΍ تاρΎييϔρ ΎيϔييΎ  فΎلϤعرفييΔ ب حييه  

ΔييϘΜل΍ ΔليييΎع Δأ يير  به عيي΍ Ε΍دΎلعييΎب Άلت ايي΍ ييىϠعه عΎي تسيي ΔيΤلصيي΍ Ε΍دΎلعيي΍ ييلكθلΎف  ،

΍لك، يϠتϡΰ بΎϤϤ س΍ ΔلريΎضΔ ب  اι، لي  بΎلπرϭ ع ϥ΃ يستلهϡ ح΍ ϡ΍ΰأمϥΎ في ΃ث يΎء  

ϭ ،ϝΎيΜϤل΍ ى سيايلϠدع عΎيϘل΍   ψ مج ميΎبرزي ωΎتاي· αΎل ي΍  ييϠلصيع  تع΍ مين ϥيوϜي ϥ΃ ينϜϤي

ϭ ،يΤلص΍ ϙوϠسϠل  لϜيθب ΎيϬ كيل م ϝϭΎيتوعي  ت ي ΔΤلصΎع ب Ύπل΍ ΕΎوكيϠلس΍ ΔΠلΎفي مع

 Ϡوكي΍ ΕΎأ ر  مستϘل عن ΍لس
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ϭ ϭ Δل  في صعوبΎلتي تس΍ ئكΎللص΍ من  Ύم ΔΤلصΎع ب Ύπل΍ ΔوكيϠلس΍ Ε΍دΎلع΍ تعهيل

يرعا ·لى عهϡ ثا΍ ΕΎلتغيير ΍لΤϤها في لكا ΍لسϠوكΕΎ عار ΍لΰمن، فϘيه يتوقيف ΍لϔيرد عين 

ϭ ،ϡΎهع عϤلته ين ل΍  ρغوπϠل ΎϬلتي يتعر  في΍ Ε΍ترϔل΍ ته ين فيϠه قه يعود ل Ϝل 

 ΍كϬل ϭΕϭ رϬψت ΔيΤلص΍ ΕΎوكϠلسΎف  ،ιΎأ يل΍ تاص Ύف بيϠمل تلت΍ر بسا  عوϤست

ϭ ϭ ييردϔل΍ عΎمييل تتغييير عايير حييي΍لعو΍ عييل تغيييير  لييكاΠي ΎييϤ؛ مΔيΤلصيي΍ دعΎلعيي΍  ي Ύعايير تيي

   ΍ ،Ε ،2008، ι ι  128-130لعΎد΍ Ε΍لصΤيΔ مسالΔ تتس  بΎلصعوبΔ  أ يϠي

غييير ΍لسيϠو΍ ϙلغيير صيΤي عيه لϜن ϭ عϠيى ΍ليرت  مين صيعوب΍ ΔلϤسيΎلΔ؛ ·ي ϥ΃ عϠϤييΔ ت

مΔϤϬ في ΍لυΎϔΤ عϠى ص΍ ΔΤأفر΍د، فϘϠه ΃ثاتيم عيهع د ΍سيΕΎ عϤϠييϥ΃ Δ ليكا ΍لعϠϤييΔ تϠϘيل 

ϭ ،  ΍أمير΍ مين ΔيΠتΎ ل΍ ΕΎϔعΎيπϤل΍ اϭحيهϭ  ΍أمر΍ اϭمن حه  ΔعييΎإزت΍ ييه مينΰت

 ϙوϠلسي΍ تغييير ΔييϠϤير   فعϤل΍  يل بسياϤلع΍ فيي ΏΎلغيي΍ ϝيل معهϠϘريق تρ ل عنϤلع΍ في

صΤي ·ذϥ، تعرص بازΎϬ   عϠϤيΔ تΤسين ϭ΃ تعهيل لعهع سϠوكΕΎ تير صيΤيΔ ك تيΠيΔ غير ΍ل

 15 ،2005، سييΎ ع ب ييم مϤΤييه ،لتييه ل  ييΎ عي سييو΍ء كييϥΎ تϘΜيϔيييϭ΃ .Ύ تيييرا   أ΍لϤسييعه

   ديسϤار

 ρΎييϘ ل΍ فييي ΎييϬϠϤΠئييه عييهع، ز΍ييق فوϘΤي ϥ΃ يينϜϤي يΤلغييير صيي΍ ϙوϠسييϠعح لΎل يي΍ لتعييهيلΎف

 :ΔليΎلت΍ 

  يل عهدϠϘع تΎيΤل΍ ΏوϠباس ΔτرتاϤل΍  ΍أمر΍ عن ΔΠتΎ ل΍ ΕΎلوفي΍ 

  ΎϤع؛ مΎلوف΍ اϭتا ير حه ΔزيΎϜد، ·لى ·مΆد ي΍أفير ΔتوقعيϤل΍ يرϤلع΍ Εدع في معهيΎيΰل΍

 ΍لΠϤتϤا 

 ϭ  ،ΔيييϤل΃ ييرΜأك΍ مييلΎلع΍ ميين لييو ΔليييΎ  عΎيييΤييرد بϔل΍ ΎييϬتييا بϤلت΍ Ε΍لسيي و΍ دع عييهدΎاييي

  ΍أمرΎب ΔبΎإص΍ عن ΔΠتΎ ل΍ Ε΍يهϘلتع΍ Δ مΰϤل΍ 

  υΎيϔΤل΍ϭ ، ΍أمر΍ Νعا ϝΎΠفي م Ύق س ويϔ لتي ت΍ ΕΎϘϔ ل΍ كاير في  Ύϔزل΍ اϭحه

 ΔΤلص΍ ىϠع 
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 ϙوϠلسيي΍ ωΎتايي· ΔييΠزتي ΔΤلصيي΍ ييىϠع ΔييψفΎΤϤل΍ Δيييϔكي ϝحييو ΔييϠΜأم΍ ي بعييلϠيΎفييي ميي ϭ

 ΍لصΤي ΍لسϠي  :

 ϭ ءΎϤلΎليهين ب΍ ر    تسلϤϠل ΔسااϤل΍ ΎتيريϜلا΍ تلϘي ϥبوΎلص΍ 

 ϭ Ε΍ϭرπلل΍ ل تسل΍ ΔϠلصي΍ Ε΍ذ  ΍أمرΎبي ΔبΎإصي΍ يي مينϘت ΍عيه ΔϤعρأ΍ϭ كه΍وϔ

  ΔϤعρأ΍ كاϬب 

    ΍أمر΍ ير منΜϜب ΔبΎإص΍   Πي تϬτل΍ زي΍ϭ΃ ىϠع ΔψفΎΤϤل΍ 

 ΎϬتτس΍ر بوθلتي ت ت΍  ΍أمر΍ دΎى ·بعϠعه عΎيس Ε΍رθΤل΍ϭ ΏΎلكب΍ Ε΍مايه ϝΎϤستع΍    

 ϭ αΎأكيي΍ ϝΎϤسيتعΎب ΕΎييΎϔ ل΍ يه مينΠل΍ كϠلتل΍ ليى· ΎيϬϠϘعه  زΎيسي ΎيϬل ΔصيΎ  ΕΎايϜم

ϭ ΏΎلكب΍ له΍كن لتوΎم΃ دΎΠي· ϡى عهϠع ϭ ϥ΍رΌϔل΍  لتيي΍  ΍أمير΍ Δل مين زسياϠϘلي يΎلتΎب

  ΎϬϘريρ ر عنθت ت 

  ΎيϬلϭΎ ير تτ  ياعيه ϝΎيϔρأ΍ ϝϭΎعين مت ي ΍بعيه ϝϭلاتر΍ ΕΎϘتθم ϭ΃ ΔمΎلس΍ د΍وϤل΍ ضاϭ

ϭ  ΎϬب  Ϥلتس΍ 

 مييي Δلسيييام΍ ρϭييييق  يييرϘΤبت ΔضييييΎلري΍ ΏΎألعييي΍ Δسييي ΎϤم ΔبΎإصييي΍ Ύا ييي Πي ΎيييϬن  ال

ϭ رع ΎاϤل΍  ΔΤلص΍ ىϠثر عΆت ΕΎلΎرع بع ΎاϤل΍ تير 

   Ύ تΤص ΎهزϘϔلتي قه ت΍ دا΍وΤل΍ في ωلوقو΍ Ύ ا Πلسير ي΍ عه΍وϘب ϡ΍ΰيلت΍ 

  لعييين΍  تصييي  ΍ميير΃ Ύا يي Πي ΏسييوΎΤل΍ ϡ΍يسييتله ΔΤيΤصييϭ ΔϤيϠعييه سيي΍وϘب Ύم يي΍ΰلت΍

 ΍ϭلϬψر 

 ل  ت  ΍مر΃ Ύ سه، يسا  لΠل΍ Ύ ρΎθز ΔϠق  ϥΎساΤلΎن بϜ 

ϭ لوعيΎف ϭ رρΎليϤل΍ قي مين ليكا΍ليو΍ ω ليه΍ لϜيθأميو  ي΍ يكاϬب ΔعرفϤل΍  لتيي΍  ΍أمير΍

         2009أ΍سϠي ، زΎصر،  تϬهد ص΍ ΔΤأفر΍د
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 Δ: ـــــخاص

لϘه  صك ليك΍ ΍لϔصيل لϤوضيو΍ ωيضيτر΍ب΍ ΕΎلسيϠوكي΍ ΔلϤرتاτيΔ بΎلصيϭ ،ΔΤ حتيى 

 ϡييوϬϔييى مϠصييل عϔل΍ Δييي΍فييي به Ύزييΰييه  كϘف ωوضييوϤل΍ ϝحييو ΔΤضيي΍ϭ ييرعϜء فΎييτيا ·عτزسييت

΍لصيي΍ ϭ ،ΔΤلتييي تع ييي ΍لتΎϜمييل ميين عϤيييا ΍لΠو΍زيي  ΍ل ϔسييي΍ ϭ Δلاهزييي΍ ϭ ΔيعتΎϤعيييΔ، لييكا 

 ،ΎϬ بي ΎϤتتاثر في ϭ ثرΆلتي ت΍  ز΍وΠل΍ ،ΔΤلصيΎب ΔيτرتاϤل΍ ΕΎوكϠلسي΍ يهيع عينΤل΍ ϥΎثي  كي

لكا ΍لسϠوك΍ ΕΎلتي قه تϜوϥ صΤيΔ تΠعل ΍لϔيرد يتϤتيا بصي΍ ΔΤيΎΠبييΔ سيϠيΔϤ، تسيΎعها فيي 

 ΔϘبΎلسيي΍  زيي΍وΠل΍ ييياϤي  فييي عϠلسيي΍ ييواϤقييه تعيييق ز ϭ΃ ،ييلπأف΍ ييوΤز ϡييهϘلت΍ ϭ تييه΍ييوير ذτت

  ΔربτπϤل΍ ΕΎوكϠلس΍ ته بسا  لكاΤهد صϬلك، ي΍ أمر΍ ،لككر΍ 

 ΔيϤلتسي΍ ϝير حيوψ ل΍ ΕΎيϬعϭ يتاص ΍ ϭ ،ΔوكيϠلس΍ ΕΎب΍رτيض΍ ϡوϬϔم Ύ لϭΎ بعه ذلك ت

 ΕΎلييΎΠيت΍ ييفϠييهيع عيين ملتΤل΍ ϥΎين، ثيي  كييΜحΎلايي΍ ϭ ءΎييϤϠلع΍ ييفϠيف ع ييه ملت Ύلتعيي΍ ϭ

 ،Ώرτيπليو م Ύمي ϭ  يϠسي ϭ ،لو سو Ύبين م ΰييϤلت΍ ياτحتى زست ϭ  ΎϬسرع لϔϤل΍ Δريψ ل΍

هدع لاضييτر΍ب΍ ΕΎلسييϠوكيΔ  ثيي  تيي  عيير  بعييل ميين لييكا فϘييه ذكرزيي΃ Ύليي  ΍لϤعييΎيير ΍لΤϤيي

 ϙوϠلسيي΍ تغيييير ϭ يΤلصيي΍ يييفϘΜلت΍ أ ييير حيهيع عيين΍ فييي ϥييوϜلي ،ΔوكيϠلسيي΍ ΕΎب΍رτيضي΍

 ΍لΎπ  بΎلصΔΤ لΎϤ له دϭ  في ΍لتϤتا بصΔΤ سϠيϭ ΔϤ عيهع 

    

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 
 

 الجــانب الـــميداني
 
 

  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الخامسالفصل 
 

 اإجراءاΕ المنهجيΔ للبحث
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 Ϊ:ـــــتϬϤي

Εاإجراءا  Δادوث ل را وΒو الا الΤد Δنينوϣ ΔيوΠϬنϣ Εوااτعن خ ΓارΒث عΤΒلل ΔيΠϬنϤال

 ϝا للاصاϬث عنΤΒال ϭ اϣ ΔلϜθϣ و   إلو  Εوااτ ن لوخط الϤمت و ϭ  لتوϜوθϤل Δنتواج  اييةو

 ϭ ΔوϤعجϤوث الΤΒال Δعينو ،Δععيτاا وت Δ ع، ال راΒتϤال  ϬنϤن الϣΕاϭا΃  ،Δوϣوث العمΤΒال

 Ϣاأ اليبث Δاإدصاجي ΔنΒتϤاضوا   ،الϤال ΔينΒادث دسب طΒالا ال Τد Εااτ لخط ال   

 ϕرτا  نتϣ لخا ϭ ،وΜΤا نتاج  بϬالتي  تتايف علي ϭص  التالي   وإليϔفي لخا ال 

 Δـج ΍ل΍έΪسـ: منϭ΃Ϭا
 Ϣادث في النلΒغي عل  الΒدنϥ΃  ا فويϬلϤير فوي الا واج  التوي  يسوتنϜϔو بوالتΜΤدتصار ب

ϤΠϣوا  الϤنوال  ϭ التةنيواΕ التوي  ΃ي   ϣردلϣ Δن ϣرادلو  ϭ الϤةصاا لنا لا ϣنΠϬيتوو، 

          الϤنϬ  دنص عل   يϔيΔ مصوار  إذϥالΤΒث ϭ مرش  للτردةΔ النلϤيΔ   إع ااماجو 

 (ϭ2006ι ، ι  98-99 م τيط النϤ  داϣ ϝاضا  ارا ϣ Δا   )ϣاردس، ا، 

 إاϣوواϭϥ فووي ارا ووتنا لووخط التووي مΤΒووث فووي النعيووΔ بووين ثووعل ϣتغيووراϭ Ε الϤتΜϤلووΔ فووي 

  ϬوونϤاانووا علوو  الϤاعت Ϣفةوو  موو ،Δالسوولا ي Εراباτااضوو ϭ ،Δصووي θال ΕاϤاانترنوو ،  وو

 انو  لنوا   إذا انو الϤعجϢ في الθϜف عن Μϣ  لخط النعياϭ ،Ε فيϤا  ΃ارمΒاطيالاصϔي 

ادوو  ΃شووϜاϝ "  بأنوووارمΒاطوواΕ االووΔ بووين لووخط الϤتغيووراϭ  Ε لووا الϤوونϬ  الووخي دϜϤوون منردϔووو 

لϤي الϤنظϢ لاصف υوالرθϣ ϭ΃ ΓوϜلΤϣ Δو اϭ ،Γ مصوادرلا  Ϥيوا عون التΤلي  ϭ التϔسير الن

 ϭ وواϬليلΤم ϭ اϬϔمصووني ϭ ،ΔلϜووθϤال ϭ΃ Γعوون الظووالر Δةننووϣ Εوواϣنلاϣ ϭ Εووع بيانوواϤطردووج ج

 Εوف عون النعيواθϜبال ΔاطيوΒاارم Δيϔالاصو Εال را وا ϢوتϬم ϭ  Δال ييةو Δا لل را وϬإخ اع

عو ا ϣون الϤتغيوراϭ Ε مΤ دو  ϣوا إذا  انو  بين ϣتغيردن Μ ΃ ϭ΃ر، ϭ ذلك بϤΠع الΒياناϣ Εون 

  Ϥوا دسوϣ ϝون خوعϣ ويϤ   Ϝθا بϬير عنΒالتنϭ Δملك النعي ΔϤاا ييΠإد ϭ ،اϬبين Δلنا  ععي

  ( 2002ι ، ι  352-379 ، اϣي ϤΤϣ  )ϣلϢΤ،بϤناϣ  اارمΒاط" 
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 :ΎنيــΎلث΍ســ΍έΪاستطاعيــ΍ ΔــΔ 

ارا وΔ ا ووتτععيΔ  إجووراءيΒو  الΒو ء الϔنلووي بالΠانوب التΒτيةووي، ا بو  علو  الΒادΜووϣ Δون 

ΔاليΤال Δ خط ال راϬل Δجي Βϣ Γاτ      وϤΤϣ Δنوϣسوتا  جاϣ  عل Δ جرد  لخط ال را΃ ديث

ΔاعيوϤااجت ϭ Δالنلواإ اإنسواني Δسوتا   ليوϣ  د  عل Τبالت ϭ ΓرϜبس Δدن Ϥذلوك خي ر ب ϭ ،

 Γ تϤϤال Γترϔتوابر  بوينفي ال ΃2015   Δوس السونϔون نϣ رΒϤادسو Δإلو  اادو Ϣثو ΔوΜادΒو  الϣيا

 Ϣيسوو ϭ ΔاعيووϤالنلوواإ ااجت Ϣيسوو ϭ  Δالنلوواإ اإنسوواني Ϣوون يسووϣ  يسوواإ  وو΃ برا وواء ϝباامصووا

ϭ ، Δر يΤال Δالتربي  ΔوΒعلو  طل Δبال را و Δال اصو Εاϭيوج اأاΒτفي م ΓاشرΒϤف ال Ϭذلك ب

ر ϭ نةوا  دواϝ لوخا الϤاضوا ، ϭ الوخي ΃ و  عليوو اأيساإ الϤخ ارϭ ،Γ  واϥ فوي ذلوك دواا

 ΔيΒثوار  ول΃ ونϣ عنو ϢΠا ي  دنϣ لتاضيح Εن ال را اϣ  للن د ΝتاΤاضا  دϣ انو Γاأ امخ 

 ϣ ϭ اطر مϬ ا دياΓ اأفراا 

1- :Δاستطاعي΍ Δس΍έΪل΍ ف΍Ϊه΃ 

 مΜϤل  األ اف ϣن لخط ال را Δ في ϣا دلي:

-  Δال را و Δعينو ϥلاΜϤون  ويϣ ϢارلΒنيين باعتϣاΠال ΔΒلτع الϣ  التااصΔاأ ا وي،        

 ϭ ϭ ، ووا عوون يوورϬاضووا  ال را ووالتنوورف عليϤب ϢϬϣوواϤوو   التϣ  دوو Τم Δارا وو ϭ ،Δ

ϢووϬاضووا   آراجϣ ϝدوواϥوواϣإا  Δععيτا ووت Δارا وو ϥياΒذلووك بتامدووع "ا ووت ϭ ، اانترنوو

 Ϣج ريΤلϤانظر ال( "ΔيΒآثارط السل ϭ  اانترن ϥاϣإا ϝ5دا ) 

دوو  ΃الϤسوواع Γ فووي مصووϤيϢ ا ووتΒياϥ اضووτرا  السوولا اΕ الϤرمτΒووΔ بالصووϭ ،ΔΤ لووا  -

Εاϭا΃ Δ ال را Δذلوك خال اأ ا ي ϭ ،ΔوΜادΒعليوو ال  Ϥي  وتنت ΔوΒلτمةواردر ال ϝون خوعϣ

  لصϣ Δن ا تΒياϥ ال را Δ اا تτععيΔ الϤست

 ال را ϭ Δ مامدنϬا عل  الτلΔΒ بϬ ف دسا  ال صاجص السيϜاϣترد΃  ΔاϭاΕمΤ د   -

 ال را ΃  ΔاϭاΕدستغريو مΒτيج  ϥ΃مة در الاي  الخي دϜϤن  -

 ال را Δ الΤاليΔ  أاϭاϤΕح بϤنرفϣ Δ   مΠاϭ  الτلΔΒ سم -

-  ΔووϤϬϤبنوول النةوواط ال ΔعدظووϤب ΔووΜادΒح للϤثنوواءيوو  مسوو΃  يووجΒτمΕاϭاأا  Δعلوو  عينوو

 ϭ ،Δععيτاا ت Δ اأخخال را  Δ نلي لل راϔيج الΒτار عن التΒا بنين ااعتϬب  
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مساع  عل   θوف الصوناباΕ التوي يو  منيوج الΒادΜوΔ فوي ال را وΔ الϤي انيوϭ ،Δ بالتوالي  -

 ϭضع الΤلاϝ لتΠنϬΒا 

2- ΍ Δس΍έΪل΍ Δعين:Δاستطاعي 

 اعتΕ Ϥ الΒادΔΜ في ال را Δ اا تτععيΔ عل  عينتين، لϣ  ϜنϬا ل ف Τϣ ا  

عن ير  ϣ ϭ    اأ ا يΔالتنرف عل  عينΔ ال را Δ بϬ ف مϢ اختيارلا  اأϭل النينΔ ف

ϣ ϭوا  ϣنووϣ ϭو   مΠواϭ  الτلΒوΔ  انتθوار الϤاضوا نظورΓ دواϝ  يابليتϬا لل را Δ  ثوϢ إلةواء

موϭ Ϣ يو   ϣون نتواج  دواϝ لوخا النوا  ϣون اإاϣواϥ عنو  طلΒوΔ الΠاϣنوΔ  إليونتاص   ϥ΃دϜϤن 

اأفوااΝ الوخدن مθورف علويϢϬ الΒادΜوΔ   وخلك ϣون لخط النينϣ Δن ϜϣتΔΒ الϜلي΃ ϭ ،Δفراااختيار 

 ϭ ،ف في الت ردس Ϭال Ρشر ϭ ،Δ خط ال راϬب ιال ا ϥياΒنو  ديوث ذلك بن  مامدع اا تϣ

طالΒوا  ϣ57ون مΤ دو   الΒادΔΜ مϜϤن  لل را Δ اا تτععيΔ، ا تΒياϥ 80مϢ مامدع ϣا دةار  

ϭ يوو   ووΤϤ  لووخط ال τوواΓ بوو جراء   علوو  Τϣتووا  اا ووتΒياϥ اإجابووϭΔ طالΒووΔ  ووالϤاا فووي 

Ϥϣون شوار اا فوي لوخا اا وتΒياϭ ،ϥ الوخدن ΃بو ϭ التϤاϣوا τلΒوΔ بنول الϣع  ΒϣΓاشراΕ داار

اب ϭا مر يز ϭاضح داϝ الϤاضوا ، ϣنظϭϥ΃  ϢϬϤ  اϣ ϥا ا ت لصتو الΒادΔΜ بالϤاضا ، 

Δ في لخط ال را Γ ϤنتϤةاديس الϤيج الΒτفي م ΔΒرا ϭ يرΒ   ϭاΠم ϭ،  ϭ  وربوΜ ΃  ونϣلوك ذ

 ϥϭورΒدنت ϢϬا،  وانϬΠنتاج Δنرفϣϥ΃   اانترنو ΤΒصو΃  واϬاللΠون مϜϤا د Δردϭضور Δويل ϭ         

 ϭ ،اϬن اا تغناء عنϜϤا د ϭϥ΃  لحτصϣϥاϣجو اإا ΔϜΒوθيوف عل  لوخط ال  ،ϢوϬنا وب لϣ  

 ΔϜΒووθيووز فووي ععيتووو بالϤϣ ϭ ووراϔنϣ سوووϔوور نΒدنت ϭ  ووالΒوون دتϣ ϢϬوونϣ ϭ ووا ا ت لصووتو  اϣ ϭ

              السوولΒيΔ الااضووΔΤ اآثووار لالτلΒووΔ انووو يوو  مϜوواϥ لنووا  بنوو إجابوواΕالΒادΜووΔ  ووخلك ϣوون 

ϭ النعيواϣ Εوع  اأ وردΔالنعيواΕ  مأثرΜϣ  مغيير نϤط الناإ، ϭϢϬ  ϭ الϤصرΡ بϬا ϣن طرف

اير ϭاضوϭ ΔΤ التوي مΤتواΝ ل را واϣ Ε تلϔو΃  ،Δخر  ΃ثار،  خلك ي  مϜاϥ لنا  اأص ياء

 ال را Δ الΤاليΔ   إليوϭ لخا في الΤةيةϣ Δا مسن  

 Ϥϣا  Βج، مϜϤن  الΒادΜوϣ Δون التأ و  ϣون صوعديΔ النينوΔ لل را وΔ الΤاليوΔ،  وخلك إعو اا

Τبالصو ΔوτΒرمϤال Εرا  السوولا اτاضو ϥياΒذلووك بنواءا علوو  ا وت ϭ ،ΔنوϣاΠلوو   طوع  ال Δ

Εن طرف  اإجاباϣ Δϣ ةϤفرااال΃  Δععيτاا ت Δ ال را Δعين 
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ال را و΃  ΔاϭاΕالنينΔ الΜانيΔ فوي لوخط ال را وΔ اا وتτععيΔ، فةو  جواءΕ بنو  مΤ دو   ϣ΃ا

Δااأ ا يϬل ΔتردϣاϜف دسا  ال صاجص السي Ϭذلك ب ϭ ، ون  و  ، ديثϣ Νاختيوار فوا Ϣم

 Ϣن يسϣΔر يوΤال Δالتربيو Ϣن يسϣ فاجين ϭ ΔاعيϤااجت ϭ Δالنلاإ اإنساني Νو  فوا  ϥواϜدت  

ديث طΒج فوي  و  فواΝ ادو  اأاϭاΕ الΜعثوΔ الϤ صصوΔ لل را وΔ طالب ϭ طالϣ30  ،ΔΒن 

 الΤاليΔ بϬ ف دسا  ال صاجص السيϜاϣتردΔ لϬا 

3- Ε΍ϭΩ΃ :Δاستطاعي΍ Δس΍έΪل΍ 

           اϣوواϥ اانترنوو  ارا ووΔ ا ووتτععيΔ دوواϝ إا ووتΒياϥ "فووي  لووخط ال را وو΃  ΔاϭاΕمΜϤلوو  

  "ΔيΒآثارط السل ϭ نϤلوخام و  ϥياΒاا وت Δرصوϔال Δوا إمادوϬنϣ الغوره ϥوا  ،Δتادوϔϣ Δولل ΃

دواϝ للΤϔϤاι في إب اء ر΃دو بΤردΔ ماΔϣ اϥϭ مةيي ط ϭ΃ ماجيϬوو إجابواΤϣ Εو اϭ ،Γ ذلوك 

ϭ ، التنلوج باانترنو Δعل  اانترن ، ارج ϥاϣاضا  اإاϣ  علو  لوخط ϥواϣون اإاϜϤلو  د

الϭ ،ΔϜΒθ ل  دنتΒر نϔسو ϣ ϣنا عليϬا ϭ  يف ذلك، ϭ م Ϥن ΃د ا ΃ للΔ داϣ ϝا إذا  انو  

لنووا  نتوواج  ϣزعΠووΔ لϬووخا اإاϣووا΃ ϥثوورΕ بθووϜ   وولΒي علوو  ديامووو ϣوون ϣ تلووف الΠاانووب: 

ΔاعيϤااجت ϭ Δالنعجةي ،Δسيϔالن ،ΔيΤايرلا    الص ϭ  

  Δــ΍ل΍έΪس ΍ήءـإجϝΎ ـΎ: مجــثΎلث

ال را وΔ الΤاليوΔ فوي ϭادوΔ بسوϜرϭ Γ علو  ϣسوتا  جاϣنوϤΤϣ Δو   ΃جردو ΍لϤج΍ ϝΎلΎϜϤني: 

يسوϢ التربيوϭ ،  Δ يسوϢ النلواإ ااجتϤاعيوϭ ،ΔاإنسوانيΔخي ر، ϭ مΤ د ا بϣ  Ϝن يسϢ النلاإ 

Δر يΤال  

 2016 فيϔريϣن  ابت اء مϢ الθرϭ  في الΠانب التΒτيةي ϣن لخط ال را ΍ ΔلϤج΍ ϝΎلΰمΎني:

 اادϣ Δاي ϣن نϔس السنΔ  إل 

 : ήيااΒل΍ ϝΎجااϤل΍فوو ،ϥاضووح بووالننااϣ ووا لوواϣ دسووب  ΔووΒوو  علوو  طلϤم ΔاليووΤال Δال را وو ϥ

  Ϣن    يسϣ ليسانس ΔانيΜال Δالسن ΔΒد ا عل  طل Τم ϭ ،ΔنϣاΠال 
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 έΎهΎـ΍ Δختيـϭ كيϔيΔ ـ΍أسΎسيΔ ـΎ: عين΍ Δل΍έΪســ΍έبع

1- :ΔلعينΎيف بήلتع΍ 

 Δاختيار عين ϢمΔ ال را Δاختيار  اأ ا ي Ϣدت ϭ  Δالةص د Δالنين Δردةτفورااب΃  Δلوخط النينو

الΠϤتϤوع   أفرااعل  خΒرΓ الΒادث بال صاجص ϭ الϤϤيزاΕ التي مΠنلϬا ΜϤϣلΔ مΜϤيع جي ا 

النينϭ Δ مΒτيوج الϤةواديس ال اصو΃  Δفرااϭ في ذلك اعتΕ Ϥ الΒادΔΜ عل  طردةΔ للΤΒث عن 

ϭ ، س الايϔفي ن Δ برا واء  بال را ϝاامصا ϝن خعϣ ذلك ϥاخوخ  اأيسواإ ا ϭϥإذ  ϢϬونϣ

، ϣ ϭع الΤصواϝ اأيساإلخا الΠانب الϤي اني ϣن ال را Δ عل  ϣستا   ب جراءبالسϤاΡ لنا 

          الτلΒووϭ Δ شوورϣ Ρاضووا  ال را وو΃  ΔفووااΝ إلوو علوو  التاييوو  الزϣنووي الϤنا ووب مووϢ التاجووو 

 ϭاϬل اف΃ةوادϤو ء بتامدوع الΒو  الΒي ϭ ، ΔوΒلτيس  نوا نك و  للϥ΃  لوخطΓاأفوراام وص  اأخيور 

 ϥϭالخدن درϢوϬن΃  ϭ ، نين علو  اانترنوϣ وϣϢوϬن΃  ننيوينϣ اأفورااايور  ϢϬا الوخدن لو دΒو ΃ 

 Δ م ص ال را΃ϭ  ΔϜΒθخط الϬل ϢϬϣا د ص ا ت  اϤفي  Ϥالن 

 إليووϭ الوخي  ويتϢ التτورϕ  اإاϣواϥلθϜف ارجوΔ  كήΒϤلي يϮنغلϜخا ϭ با ت  اإ اختΒار 

 دالϣ ϣ ΔنΔ عل  اانترن  ϭ ذلك ϭفةا للθرϭط التاليΔ: 114ادةا، مϢ اختيار 

-  ϭ  و الزاج  لعنترنϣا ت  ا ΔالΤصي لل θجيا، التصردح ال Βϣانوϣا  إاϬعلي 

- ϥ΃  Δ ال را ϕاτن Νا خارϬو لϣا ت  ا ϥاϜدϭ΃   Ϥالن 

- ϥ΃  صΤار  دتΒفي اختϥاϣرلي دانغ عل   إاΒϤϜاانترن  ل ( Δ80ة ال رج) ديوث انوو ،

ال رجاΕ  لϤا اعتΒر ϣو ϣنا علو  اانترنو ، ϭ يو  دو ا΃  Εعل  لϤا مΤص  الϔرا عل  

 عل  لخط الΔϜΒθ  اإاϣاϥالΒادΔΜ لخط ال رجΔ للتΤةج فنليا ϣن ϣستا  ϣرمϔع ϣن 

نسوو ϣ Δوون الϤةوواديس الϤسووت  Δϣ لل را ووϭ Δ بنوو  دسووا   ϣ500وون Μ ΃وور ϭ يوو  مووϢ مامدووع 

، ϭ  ووخلك بنوو  ا ووتΒناا ااانترنوو ، لϜوو  فوور إاϣوواϥي ϣةيووا  الوو رجاΕ الϤتΤصوو  عليϬووا فوو

Εةوواديس،  اإجابوواϤبال Δنوواا ال اصووΒيووع الϤفووي ج Δلووϣوون  اϜم Ϣالتووي لووϭ΃ وواϬن΃  مسووتافي Ϣلوو

 دالΔ  ان  ΜϤϣلΔ لنينΔ ال را Δ  114الθرϭط، مϢ اختيار 
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2- :Δلعين΍ ئصΎخص 

 دسب الΠنس: 

 Ϣري ϝϭ ين  (2)جΒلجنسد΍ حسب Δلعين΍ ئصΎخص: 

 ΍لنس΍ ΔΒلϮΌϤي΍ Δلت΍ έ΍ήϜلجنس

 7 44 51 ذ ار

 3 55 63 إنال

ωϮϤجϤل΍ 114 100 
 

 ΔΒنسو ϥ΃ السوابج نعدوأ ϝϭ Πن الϣل   اإنوالϜ(%3 55)التوي شو  ϕوارϔب Δنوϔرمϣ10 6 % 

 ΔΒل   الخ ارعن نسϜ(%7 44)التي ش . 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

( Ϣط بياني ريτ ϣ1داضح ) لجنس΍ حسب Δلعين΍ Ω΍ήف΃ يعίϮت 
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 ϝاΠϣ دسبϥاϣعل  اانترن  اإا: 

 Ϣري ϝϭ ين  (3)جΒحسب د Δلعين΍ ئصΎنتخصήانت΍ على ϥΎمΩإ΍ ϝΎمج: 

 ΍لنس΍ ΔΒلϮΌϤي΍ Δلتέ΍ήϜ مجϝΎ إΩم΍ ϥΎانتήنت

% 
 ϣاايع التااص  ااجتϤاعي

 )الϔيسΒا (
81 71 1 

 4 4 5 الΒرد  االϜترϭني

 3 5 6 األنا 

 9 14 17 اأفعإ ϭ الϔي دا

 ΃ 5 4 4خر 

ωϮϤجϤل΍ 114 100 
 

 ϥ΃ السووابج ϝϭ ووΠوون الϣ وواعيدت ووحϤاايووع التااصوو  ااجتϣ ΔΒعلوو  نسوو΃  تووΤلووي ،م ϭ  وورΜ ΃

( ΔΒل  النسϜنين ديث شϣ Ϥا ل   الϣاϤالت ΕااΠϤ1 71ال % ϭ ،) اأفوعإ ϥواϣإا ϝواΠϣ واϬدلي  ϭ

 3 5في دين شϜل  األنا  نسوΔΒ ايو  Ϥϣوا  وΒج يو رΕ   )(، %9 14)بنسΔΒ ي رΕ    الϔي دا

Πϣ ϭواا΃ Εخور  ايور Τϣو اΓ فةو   Πϣواϝ الΒردو  االϜترϭنويفي دين مساΕϭ نسϣ    ΔΒن (، %

( ΔΒبنس ΕرϬυ4 4 %ΕااΠϤيع الϤاأي  في ج ΔΒالنس ϥاϜلت ϭ Δفراا النين΃ بين ϝاΠϣ  Ϝل )    

 

 

 

 

 

 

 

 

τ ϣ( Ϣ2)ط بياني ري  

Δلعين΍ Ω΍ήف΃ يعίϮداضح ت 

حسب مج΍ ϝΎإΩمϥΎ على 
 ΍انتήنت
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 ΔـΔ في ΍ل΍έΪسـس ΍لϤستΪΨمـ΍لΎϘϤييΎ: ـخΎمسـ

 ΕاراΒنا عل  ثعل اخت Ϥي اني اعتϤانب الΠفي لخا الϭ΃ :لي ϭ ةاديسϣ 

  (IAT)    لήΒϤϜلي يϮنغاختΒار اإاϣاϥ عل  اانترن   -

 (16PF)للθ صيΔ  الستΔ عθر للنااϣ  كΎتل ϣةيا  -

-  ϥياΒا ت Δالسلا ي Εراباτااض ΔΤبالص ΔτΒرمϤالΔنوϣاΠما  ) ل   طوع  الΩ΍Ϊإعا 

ΔحثΎΒل΍ ) 

  النين΃ Δفرااديث مسΒج لخط الϤةاديس صΔΤϔ خاصΔ عن الΒياناΕ الθ صيΔ لϜ  فرا ϣن 

 ΍Internet AddictionختΒاا΍ έΎإΩمااϥΎ علااى ΍انتήناات لήΒϤϜلااي يϮنااغ  -1

Test (IAT): 

 : عل  اانترن  اإاϣاϭϥصف اختΒار  1-1

اختΒار اإاϣاϥ عل  اانترنو  لةيوا  ارجوΔ التΒنيوϣϭ Δسوتا  اإاϣواϥ  مϢ ااعتϤاا عل  

ϝϭ΃  يو ϣ  التوي(، Kimberly YoungكήΒϤلاي يϮناغ  عن  ϣسوتنϤلي اانترنو  لصوادΒتو 

 لعمΤواا النϔسوي اأϣردϜوي السوناي ϤوكمϤرال فوي 1996 ونΔ  فوي اانترن  إاϣاϥ عن بΤث

ϭ التي يو ϣ  "  ج د  اضτرا  : Ϭυارإاϣاϥ اإنترن  " ϭريتϬا في مارنتا في الخي عة 

 را واΕ ع دو ϭ Γديوث طΒوج لوخا ااختΒوار فوي ا  اانترنو  إاϣاϥ عن ل را اΕالن د  ϣن ا

Δϔتل ϣ ΕناϤتΠϣ  ا انو  ، علϤ ن طرفϣ يةوΒτم Ϣم Ϥا فوي الϬارا ت ϝخع ΔΜادΒجسوتير اال

علوو  اانترنو  ϭ ععيتووو بالسوولا  ذϭ النعيوΔ بالصووΔΤ ) وولا  النوواإ ϭ  اإاϣوواϥلϤاضوا  

)Δوا   لا  التغخدϬعلي ΔاافةوϤال Ϣمو ϭ ،Δوع ال را وϣ لتتنا وب ΕواراΒمن د  بنول الن Ϣديث م

Ϣموو Ϣووين، ثووϤϜΤϤوون الϣ ΔاعووϤΠϣ  ووΒوون يϣ لووو ΔتردϣاϜوون  ،دسووا  ال صوواجص السوويϣ  لتتأ وو

  صعديتو للتΒτيج الϤي اني

 ϥاϜدتI.A.T  نϣ20  ΔالاجيϜالسوي ΔنيوΒن التϤ بن ا دتنلج با ت  اإ اانترن ، ديث مت

، ϭآثووار اانسووΤا ، إضووافΔ إلوو  ععيتϬووا باضووτراباΕ النوواإ، θϣووا   ΃لةسووريϭالسوولا  
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ϭضع لخا ااختΒار في الϤايع ال اι ب اϣاϥ اانترن  ΃ ردϭ ،Δ اء منظيϢ الاي     ϭ ي  

 ϣنرفووΔ ارجووΔ إاϣووانϢϬ علوو  اانترنوو ،           دوو  ، دتوو  دتسوون  للنكήΒϤلااي يϮنااغمΤوو  إشووراف 

  Ϥم ϭ  ΔليزدوΠون اانϣ توϤراجوع،  إلو مرجϤون الϣ  فوي الن دو Δتوب   وااءالنربيوϜفوي الϭ΃ 

ΔنيϭترϜاايع االϤال    

Ϣمووت :Δوو اج  التاليووΒدوو  ال΃ علوو   وو  بنوو  باختيووار Δديانــــووـا، 1)نـــــووـاارا  اإجابوو΃ (2 ،)

ϤΠϣϭووا  ارجوواΕ اإجابووا΃ (0 )  Εبــــــووـ ا(، 5)ااجϤـــــووـا Μ (4 ،)يــــووـرا (، 3)مــووـϜرارا 

[ ϝاΠϤفي ال ΓصارΤϣ ϥاϜ100،  20م ] 

دوتϢ جϤوع النةواط ال اصوΔ بالنθوردن  كاا   ϭ ون΃  Πنوو  لϤوا  واϥ نوام   :مصΤيح ااختΒوار

 الϤΠع ΃عل   اϥ اإاϣاϥ عل  اانترن  ΃عل  

    ربϤوووا انوووك مسوووت  إ للنوو  دةوووع فوووي الϤنووو ϝ الΒτينووي ا وووتنϤالكنϘطاااΔ:  49-20ماا  

 ϢوΠفوي د ϢϜΤيع الوتτمسوت ΔادوϬنك في النϜلϭ  Εياϭنتاا في بنل اأϤيرا عن الΜ   اانترن

 ا ت  اϣك لϬا 

΃ن  مااجو ϣن دين آخر بنل اإفراط في ا ت  اإ اانترن  نϘطΔ:  79-50م  

 ΔليϤا   في ديامك النθϤب لك بنل الΒالتي مسϭ  Δصي θالϭ ثر΃ ر فيϜϔمت ϥ΃ ذلك  عليك

 .عل  ديامك

الθϤا   ϣن الااجب  الϔϤرط لعنترن  دسΒب لك الΜϜير ϣن ا تنϤالكنϘطΔ:  100-80م  

  .دلاϝ للϜθϤلΔ عليك ϥ΃ منظر إل  اآثار السلΒيΔ لإنترن  عل  ديامك ϭ مسن  إدΠاا

 :دسا  ال صاجص السيϜاϣتردΔ لعختΒار 1-2

 ΔتردϣاϜسووا  ال صوواجص السوويΤووارلΒووخا ااختϬيةوولΒτم Ϣالنلوواإ  علوو  و، موو Ϣوون يسووϣ Νفووا

ΔاعيϤن ااجتϣ ϥاϜطالب  30 دتΔ ال را Δن اير عينϣ Δسوا  اأ ا يΤنوا بϤبن  ذلوك ي ϭ ،

 ΕاΒث ϭ ϕ ارصΒان  النتاج   التالي:، ااخت  ϭ 

 



 ΍إج΍ήء΍ Ε΍لϤنϬجيΔ للΤΒث                                                       ΍لϔصل ΍لΎΨمس  

219 

 

( Ϣري ϝϭ ين4جΒد )   ϭ ΓέΎΒكل ع ΔجέΩ  بي ρΎΒتέا΍ ΕماΎمعαΎيϘϤلل ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍                                                 

 :اخت΍ έΎΒإΩمϥΎ على ΍انتήنت كϭήنΥΎΒ عنΪ حάف ΍لعϭ ) ΓέΎΒ معΎمل 

ΓέΎΒلع΍ قمέ   ΔϤقيΪعن ΥΎΒنϭήك ) 
ΓέΎΒلع΍ فάح 

 معΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي
 Pearson ) 

01 0.824 0.577** 

02 0.825 0.554** 

03 0.823 0.626** 

04 0.827 0.435* 

05 0.821 0.742** 

06 0.826 0.457* 

07 0.828 0.392* 

08 0.826 0.506** 

09 0.824 0.571** 

10 0.824 0.605** 

11 0.827 0.432* 

12 0.823 0.622** 

13 0.825 0.554** 

14 0.824 0.605** 

15 0.823 0.647** 

16 0.827 0.434* 

17 0.824 0.578** 

18 0.826 0.492** 

19 0.824 0.593** 

20 0.824 0. 578** 
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( Ϣري ϝϭ 5ج) 

  ΕΎΒمل ثΎضح معϮي) ΥΎΒنϭήنت كήانت΍ على ϥΎمΩإ΍ έΎΒاخت: 

 

ΕاراΒع ا الن 

(  ϣناϣ ΔϤيي) 

ΥاΒنϭر  

20 0.828 

 

Δψماح: 

-  ϥ΃  علو ϝϭ وΠواط فوي الΒاارم  ϣناϣ ϕفا ϥتابتاϜϤال ϥتاϤΠالن ϝ م ϝواط ااΒو  اارمϣناϣ

( Δستا  ال الϣ  01 0عن) 

 ( ϣ0 05ناϣ  اارمΒاط ااϝ عن  ϣستا  ال الΔ ) ϣ΃ϥ΃ا النΔϤΠ الااد Γ فت ϝ عل    -

΃ - έΎΒاخت΍ ϕΪص:  

ϭ لةو  موϢ دسوا  صو ϕ  دةص  بص ϕ ااختΒار ϥ΃ ااختΒار دةيس فنوع ϣوا صوϢϤ لةيا وو 

ااختΒار عن طردج اامساϕ ال اخلي ) صو ϕ التϜوادن (، ϭ ذلوك ϣون خوعϝ دسوا  ϣناϣو  

( بووين  وو  عΒووارϣ Γوون ااختΒووار ϭ ال رجووPearson  Δ) كااϝέΎ بيήسااϥϮاارمΒوواط ال τووي لووـ 

  الϜليΔ لو

 ( Ϣريوو ϝϭ ووΠفووي ال ΔΤاضووϣ ووا لوويϤ   يوو   انوو  النتوواج ϭ4 يووعϤج ϥ΃ ديووث دت ووح ،)

 ΕعϣناϣΔليوϜال Δال رج ϭ ΓارΒع    Εاط بين ارجاΒدو  بوين  اارمϭالتوي مرا ϭ ،وارΒلعخت

(0.392   ϭ0.742( ϝ ϭسوواϣ Δسووتا  االووϣ  عنوو Δاالوو ،)01 0 ،) Εذا ΕوواراΒاعوو ا النϣ

Ϥϣوا دنτوي الو لي  علو  ϥ΃ (، 05 0( فϬي االΔ عنو  الϤسوتا  )16، 11، 7، 6، 4اأرياإ )

 دϤتام بامساϕ ااخلي ااختΒار 
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  -  έΎΒاخت΍ ΕΎΒث: 

(  ϣناϣ عن طردج(  ϣناϣ ϭ ، ΥاΒنϭر  )ΓارΒعن  دخف الن ΥاΒنϭر  ) : 

( Ϣري ϝϭ Πن الϣ ϝϭاا اأϤ4داضح الن(  ϣناϣ ) فو ذا  ΓوارΒعن  دخف الن ΥاΒنϭر  )

مااΕ يي΃ ΔϤلϔا  رϭنΒاΥ عن  دخف النΒارΓ عن ييϤوϣ Δناϣو  ΃لϔوا  رϭنΒواΥ الϜلوي ، اϝ ذلوك 

النΒارΓ م نف الϤةيا ، ϥ΃ ϭ دخف لخط النΒارΓ دكاي إل  مدااΓ الΒΜاΕ )عΒو  عل  ϥ΃ لخط 

 (   2008ι ، ι 563-564الϔتاΡ، عز دسن، 

( Ϣريوو ϝϭ ووΠوون الϣϭ ،جΒووا  ووϤϣ4 ϥوواϣووار اإاΒاخت ΔانووϜϤال ΕوواراΒيووع النϤج ϥ΃ دت ووح )

Υ لϤΠيوع عل  اانترن  مسالϢ في مدااΓ الΒΜاΕ لϬخا ااختΒوار  ديوث ϣ ϥ΃ناϣو  ΃لϔوا  رϭنΒوا

 النناصر ϣساϭ΃ ϭ اي  ϣن ϣنا΃  ϣلϔا اإجϤالي 

(  رϭنΒوواΥ لعختΒووار بلغوو  ( دت ووح ϥ΃ ييϤووϣ Δناϣوو  )5الΠوو ϝϭ ريووϢ ) إلوو ϭ بووالرجا  

( ϭ لوووي ارجوووϣ ΔرمϔنوووϤϣ ،Δوووا دووو ϝ علووو  ϥ΃ ااختΒوووار دϤتوووام بالΒΜووواϭ ،Ε بالتوووالي 828 0)

 صعديتو للتΒτيج الϤي اني  

 Γإعاا ΕاΒث  ϣناϣ ارعن طردجΒااخت: 

إϥ ثΒوواΕ ااختΒووار لووا ϥ΃ دنτووي نϔووس النتوواج  إذا ϣووا ΃عيوو  علوو  نϔووس اأفووراا فووي نϔووس 

الظرϭف، ϭ دةا  لخا الΒΜاΕ إدصاجيا بΤسا  ϣناϣ  اارمΒاط بين ال رجاΕ التوي مΤصو  

 Εتو  الو رجاΒفو ذا ث ،ΔانيوΜال ΓرϤار في الΒبين نتاج  ااخت ϭ ، لϭاأ ΓرϤا اأفراا في الϬعلي

، 2006ختΒاردن ϭ مτابة ، يي  إϥ ارجΔ ثΒواΕ ااختΒوار  ΒيورΓ )السوي ،فكاا الϬΒوي، في اا

 ι378 ) 

موϢ إعوااΓ  ،لعختΒوار اأϝϭالتΒτيوج دواإ ϣون  15فΒن  ϣو ϭ Γ بالنسΔΒ لΒΜاΕ لخا ااختΒار، 

،Δالسابة Δفراا النين΃ سϔيةو عل  نΒτصولنا  مΤوار " مΒااخت Γإعواا " ΕواΒو  ثϣناϣ  ساΤب ϭ

 ي:عل   ϣادل

 



 ΍إج΍ήء΍ Ε΍لϤنϬجيΔ للΤΒث                                                       ΍لϔصل ΍لΎΨمس  

222 

 

( Ϣري ϝϭ 6ج )" ΕΎΒمل ثΎضح معϮيΓΩΎإع "έΎΒاخت΍ نتήانت΍ على ϥΎمΩإ΍ έΎΒاخت: 

 
 

ϥ 
 

ΕاراΒع ا الن 
 ΕاΒث  ϣناϣ ΔϤيي

"Γار" إعااΒااخت 
 

 إاϣاϥاختΒار 

 اانترن 

 

30 
 

20 
 

0 .843** 

 

 ΕوواΒوو  ثϣناϣ ΔووϤيي ϝ ديووث مووΓإعوواا Ϥووار الΒتااخت ΕوواΒعلوو  ث ΔنووϔرمϤال ϭ وواϬصوو  عليΤ

   ϣ 0 01ستا  ال الΔ ااختΒار  ديث  ان  لخط الةيΔϤ االΔ عن 

مووϢ التأ وو  ϣوون صوو ϭ ϕ ثΒوواΕ اختΒووار اإاϣوواϥ علوو  اانترنوو  ϭ ذلووك فووي بيلتنووا، ϭ بالتووالي 

 Δ ي اني في لخط ال راϤيج الΒτصعديتو للت 

 :ΔـليΨصيل ήـΔ عيـل ΍لستـع΍Ϯم΍لαΎ ـمϘي -2

 :ϭصف الϤةيا  2-1

 Ε فاجو ،Δصوي θال ΕاϤةاديس مةو در  وϤا دتنلج بϣ     بااطع  عل ΔΜادΒال  ϣياϥ΃ 

لنووا  عوو Γ اختΒوواراΕ مةوويس الθ صوويϣ Δنτلةووϣ Δوون نظردوواΕ الθ صوويϭ Δ لووي م تلووف فووي 

( Δالنةليو ΔΤليو  الصوΤارنيوا لتϔوار  الΒوا: اختϬنϣ اϬالتوي مةيسو Δصوي θال ΕاϤو CMHA)  

 ιمر ال اϭار رΒاختϝاϤ  ب (  ϤΠالRISB( ينيساماϣ ارΒاخت )MMPI)     

لϜووون الΒادΜوووΔ ا وووت  ϣ  فوووي لوووخط ال را وووϣ Δةيوووا  عااϣووو  الθ صووويΔ السوووتΔ عθووور  

(TheSixteen Personality Factors test سϔالن Ϣلنال )يϜردϣير  اأϬθتالالΎك ΪناϮϤي΍έ 

   (PF 16اختصارا   ) إليوϭ الخي دθار 

 كΎتال Ϭ΃ا  ام  ϣع الن د  ϣن مϣعجو  ϭ ي  ب فϬخا الϤةيا  نتيΔΠ جϬاا لΜعل عةاا ياإ ب 

، ϭ  انووو  طردةتوووو لوووي مΤ دووو  لوووخط اإنسوووانيΔبةصووو  ييوووا  ϜϣانووواΕ الθ صووويΔ  ب عووو ااط

 Ϣث ΕاناϜϤا  إع ااالϬةاديس التي مةيسϤال  ΕاϤالسو Δواا نظردوϤةيوا  باعتϤلوخا ال ϢϤي  صو ϭ 

  للθ صيΔ  اأ ا يΔ اأبنااϣ ϭنϬ  التΤلي  الناϣلي ليةيس 
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ا وت  اϣا  اأ Μورانوو الϤةيوا   إلو Furnhm  (1991 )فήنϬاϭ  Ύ في لخا الΠϤاϝ دθوير 

 ϭ وثΤΒال ϝوواΠϣ فوي ϭ ،نويϬϤال ΡواΠووك بالنΒا وع للتنϭ ϭ Ϣونظϣ  Ϝوθاإرشوااب ΕووااΠϤال ϭ ،

 ،Δصي θال Εال يارا ϭ ،ΔالتربادΔالصوناعي  إل  باإضاف ϭ النيوااي ϥيو اϤو في الϣا ت  ا

 ϭ اريΠالت ϭايرلا     اإرشااي ϭ اجيϭالز ϭ 

لوخا الϤةيوا  دنو  الΜواني بنو   ϥ΃في الϜتا  السناي للةيا واΕ النةليوΔ  ب΃ αϭέϮشار Ϥا 

           دالووو،  ΃جردوو للθ صوويϣ ،Δوون ديووث عوو ا الΤΒووال التووي  اأϭجووواختΒووار ϣينيسوواما الϤتنوو ا 

Δسيϔالن Εك ساϤن ديث اا ت  اإ في الϣ سϣال ا ϭ )Ε   ،ϢϬد΃ ،اعاريϔال(   

 Δ1998في  ن ϥاΜادΒإ، ياإ الϥΎϤحήل΍ ΪΒع ΪϤΤم  ϭ لحΎصϮب΃ ΓΩΎاΒةيوا   عϤال ΔوϤبترج

 ΔليزدΠاان Δن اللغϣ علو   إلو ϕواϔاام ϭ Δالنربيو Δف و اللغو΃   ننوϤوي الτنواا منΒلل Δصويغ

 Δناا في الصيغΒيح للΤالصΔيوΒوع  اأجنϣ  ةيواϤعوره ال ϭ ت صصوين فوي  اأصوϣ  علو

 ΔابةووτϤل ΔليزدووΠاان Δاللغوو Γووع الصووارϣ بنووااطΔاأصوولي Δالسوونااد ΔيلووΒووو علوو  الϔييϜم Ϣموو ϭ ،     

، صوالح عΒواا΃ ΓباϤΤϣ ،  ϭ  السي ،)عΒ  الردϤاϭ ϥ الΒيلΔ الϤصردΔ بن  من د  بنل الΒناا

 Ϥووا يوواإ بتنردΒووو علوو  الΒيلووΔ السووناادΔ فردووج جاϣنووΔ نووادف  ،( ι 9 1998، بوون عΒوو   ،

 إ  2009 نΔ  اأϣنيΔللنلاإ 

Ϥ تصوور فووي عوو ا المΤصوول  الΒادΜووΔ علوو  عوو ا ϣوون النسووا الϤنربووϭ Δ الووΒنل ϣنϬووا 

) Ϥوا لوا ϣاضوح فوي الϤعدوج(  بϬوخط الصويغΔالسϤاΕ، لϜن مϢ ااعتϤاا عل  لخا ااختΒوار 

 ،Δاضووا  ال را ووϤب Δووا ععيووϬالتووي ل ΔووϤالةي ϭ ΔالردووΠوو  الϣوون النااϣ نو لنوو اϤنظوورا لت وو     

 ΔووΜادΒال Ε ووϤالتووي ع ϭ إلوو  ϢووϬوو ف فϬووا بϬالتنوورف علي ϭ وواϬووف عنθϜال ϭ وواϬنادنتϣ ف وو΃ 

   اانترن  ϣن طع  الΠاϣنΔ  يلθ صيϣ ϣ Δن

 فوي الΠانوب النظووري( إليϬوا) وΒج التτورϕ  علو   وتΔ عθور  ووϤΔϤةيوا  لوخا ال دΤتواي 

 ϣتΜϤلΔ في:

-   ϣالنا   Aلفا΂لت (تحϔنϤااجي /  الτاان) 

-   ϣالناB الخ اء ( اء /الخ اءΒالغ) 

-   ϣالناC ناليϔاان ΕاΒΜلاائ ال(  /   Ϭ ΓارΜاا ت) 

-   ϣلناE Γرτالسي Γرτب للسيΤϣ( /  )خاضع 
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-   ϣالناF  Δاان فاعيϭ΃  اϤΤال ( ΡرϤال /ϥاامزا)  

-   ϣالناG ϝاΜتϣاا ϭ΃ اإΠدي اانس( يرϤ اليالΒϣ اير /  ϭ΃)نيϔن 

-   ϣالناH Γ΃رΠ(جريء / ) الϝاΠخ 

-   ϣالناI Δسا يΤال نا  ال( /   يايΓاإراا) 

-   ϣالناL  اارميا (كθال  / ΔةΜال) 

-  ϣالنا M  لي( الت يϤع /ϝخيا ϭذ(        

-  ϣالنا N )ΔϜنΤ( ال لاء )الΝاذ  /Δاالي( 

-   ϣالناO  ع إ( ϥلناϤلنااطϤτϣ لن ايرϤτϣ /) 

-   ϣالناQ1 ΔاليϜا الرااد Πϣ( )مةلي ي / 

-   ϣالناQ2  اء الخاميϔستة اا تϣ(  / )اليϜام 

-   ϣالناQ3 الخامي Ϣالتنظي (طΒ نϣ)طΒ نϣ اير / 

-   ϣالناQ4 تام رــالتامϣ(اا ترخاء/ ر) 

( 187علو  )   ϭ في ϤΠϣلو دΤتاي الϤةيا  ϣ ΔϤن لخط السϤاΕ ثناجيΔ الةτبمنتΒر    

،Γفةر (184( اأريواإ Εذا ΕايياΒعل الΜالϭ ،رθع Δالست  ϣمةيس الناا Γفةر )2،187 ،1 )

 ιاΤϔϤال ϝإاخا  ϔضي΃ Εار  فةراΒجا ااخت 

 Δبو اج  لإجابو Δةيوا  ثعثوϤال Εن فةراϣ Γفةر  Ϝل، ϭ  وا بوينϣ Δامعوϣ Γو  فةور  Δوϣعع

( ديوث ΃عτوي لإجابوB Δدرϣوز لوو ) ϣ  الخ اء(  ϭا( ϣا ع ا الناϣ  الΜاني )ع2 ، 1،)صϔر

 الصΤيΔΤ ععϭ Δϣاد ϭ Γلإجابتين الΒاييتين صϔر  

دΒلووغ عوو ا فةووراΕ  وو  عاϣوو  بووين  عتΒوور  وو  عاϣوو  ϣسووتة  عوون النااϣوو  اأخوور  ϭا

ا مθتر  الϔةرΓ في Μ ΃ر ϣن عاϭ  ϣاد   Γ ϣ مΒτيج الϤةيوا  ϣوا بوين ر  ( فةر14ϭ Γــ10)

 ( اييةΔ  60ــ  45)

 

 ϭ التالي داضح ϝϭ Πع ااال΃  ϭرياإ΃  ةيا   امϤر لθع Δالست  ϣعل  الناا Εةراϔال: 
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 ج ϝϭ ريϢ  7( داضح  ΃عέ΃ϭ Ω΍Ϊق΍  ΎلΕ΍ήϘϔ على ΍لع΍Ϯمل ΍لستΔ عيή لϘϤيαΎ كΎتل

 

Εجر΃  التي Εبنل التن دع ΔΜادΒواالϬم΃ر  ،Εةوراϔعلو  بنول ال ΔΒنا وϣ ΔنيوΒϣ  انو  ϭ

عل  ϣةارنΔ الترجϤاΕ الϤ تلΔϔ للϤةيا ، ϭ اختيار اير  النΒاراΕ لع وتينا  ϭ الϬϔوϣ Ϣون 

  ιاΤϔϤطرف ال:Δالتالي Εةراϔال Εس  لخط التن دعϣ  ي ϭ 

  ΓήااϘϔل΍14)( ديووث  انوو   ووابةا Γةوورϔال ΓووارΒووس عϣ  ال صوواجص التووي : التنوو دϭ Εالةوو را

Ϥل΃ اϬا اأفراا عن الاال دن لϬا النا درثϬن التي دةر بϣ رΒ ا Δي) 

 ΰمέ
 ΍لعΎمل

 ΩΪع
΍لέ΃ Ε΍ήϘϔقΎ  ف΍ήϘته  

A 10 3 26 27 51 52 76 101 126 151 176     

B 13 28 53 54 77 78 102 103 127 128 152 153 177 178  

C 14 4 5 29 30 55 79 80 104 105 129 130 154 155 179 

E 12 6 7 31 32 56 57 81 106 131 156 180 181   

F 13 8 33 58 82 83 107 108 132 133 157 158 182 183  

G 10 9 34 59 84 109 134 159 160 184 185     

H 13 10 35 36 60 61 85 86 110 111 135 136 161 186  

I 10 11 12 37 62 87 112 137 138 162 163     

L 10 13 38 63 64 88 89 113 114 139 164     

M 13 14 15 39 40 65 90 91 115 116 140 141 165 166  

N 10 16 17 41 42 66 67 92 117 142 167     

O 13 18 19 43 44 68 69 93 94 118 119 143 144 168  

Q1 10 20 21 45 46 70 95 120 145 169 170     

Q2 10 22 47 71 72 96 97 121 122 146 171     

Q3 10 23 24 48 73 98 123 147 148 172 173     

Q4 13 25 49 50 74 75 99 100 124 125 149 150 174 175  

ωϮϤ184 مج               
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  ΓήϘϔل΍51:)  سϣ  التن دΔمي ( اإجابϭدر ا ϣ( Δالسابة Δديث  ان  الصيغ Ν 

  ΓήϘϔل΍58:) )ديث  ان   ابةا )اعتة  في Γةرϔال ΓارΒس عϣ  التن د   

  ΓήϘϔل΍84:) ( ديث  ان   ابةا Γةرϔال ΓارΒس عϣ  التن د  Ϥفي الن ϥ΃ ϥواϜϤب ΔيϤن األϣ

 ϥاϜابامΒΤϣ ΓتامϤϣ Δϔيυبا  Ϥمن ϥ΃ نϣ ينΒ ناϤن النا  الϣ) 

  ΓήااϘϔل΍86:) ( ديووث  انوو   ووابةا Γةوورϔال ΓووارΒووس عϣ  وواالتنوو دϤااج  Ϭوون السووϣ لوويس  ϥ΃

 (ماضيح ΃فϜاري في  لϤاΕ لخلك فع ΃ياطع ϣنايΔθ بالسϬالΔ التي دةاإ بϬا االب النا 

  ΓήϘϔل΍90:) ( ديوث  انو   وابةا Γةرϔال ΓارΒس عϣ  التن د ϝالتوي مةوا ΔلوϤϬϤال ΕاعواϤΠال

ϣ اϬص  عليΤلي التي د ΓياΤف   اأشياء بال΃ ϥاناإΠ، Γسب عااϜلل  Ϥا من) 

  ΓήااϘϔل΍92:) ( ديووث  انوو   ووابةا Γةوورϔال ΓووارΒووس عϣ  التنوو د ϥوو  إΠوو ص الووخي نθال ϥإ

جوو درا  ϣااطنووا را ΃نسووانا عاادووا ϭعزدووزا ربϤووا دظوو  ϣنتΒوو طϤادامووو مΠوورϭ Ρمووكذي صوو دةا

ϭ التة در باادتراإ) 

  ΓήااϘϔل΍97:) ( ديووث  انوو   ووابةا Γةوورϔال ΓووارΒووس عϣ  التنوو د ϥوواθوون النووا  دنايϣ يوورΜ 

ϭ ϢϬا لθϣ ϢϬث Τد ا لي΃ اϣ تي عنΤنصي ϥاΒلτد) 

  ΓήϘϔل΍101:) )يرا  انيΜ  تعϤديث  ان   ابةا )ا ت Γةرϔال ΓارΒس عϣ  التن د   

 ΓήϘϔل΍ 102:)  ΔΒبالنس ϥنيسا( ديث  ان   ابةا Γةرϔال ΓارΒس عϣ  آذارالتن د) 

  ΓήϘϔل΍105) :  سϣ  التن دΔاإجاب ( Δالسابة Δديث  ان  الصيغ ΝرΜ ΃ )Δن امدنϣ 

  ΓήϘϔل΍109:) ( ديوث  انو   وابةا Γةورϔال ΓارΒس عϣ  يتوي التن دϭ دسون΃ تع لة واءϤا وت        

ϭ يامي لـ) 

  ΓήϘϔل΍124 :)س الϣ  تن دΔاإجاب ( Δالسابة Δلأب  بالتأ ي   ديث  ان  الصيغ) 

  ΓήϘϔل΍140:) ( ديث  انو   وابةا Γةرϔال ΓارΒس عϣ  ي أالتن دϣواϤالت ϥرجوع إ ϥوا ΃ ϥ

 (الرϭديΔ اي  ϣن التϤاϣي بالسني ϭراء الΤةاجج الةيϤيϣ ϭ Δاادا عϤليا ϭ ناجΤا
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  ΓήϘϔل΍173:)  سϣ  التن دΔاإجاب ( Δالسابة Δديث  ان  الصيغ ΝرΜ ΃   ن رجϣدعإ΃) 

  ΓήϘϔل΍176:)  سϣ  التن دΔساع ا لساعامي( اإجابϣ( Δالسابة Δديث  ان  الصيغ Ν 

 ،Δوابة  Εارا وا Γ فوي عو Δالنربيو ΔيلΒةيا  عل  الϤال ΕاΒث ϭ ϕ ن صϣ ةجΤالت Ϣلة  م ϭ

 ϭ ϥاϤالرد  Βع ϥاΜادΒج  الϭ باديث΃  ΓااΒعϥ΃ ϣنواϣ Ϣو  يوي  Δواط االوΒاارم Εإدصواجياع 

( فوي النينوΔ 05 0( فوي النينوΔ السوناادϭ Δ بن وϬا االوΔ عنو  ϣسوتا  )01 0عن  ϣسوتا  )

الϤةيوا  ϭ مϤا وϬϜا، ϭ بلغو  يويϣ ϢنواϣعΕ  أبنااالϤصردϤϣ Δا د ϝ عل  اامساϕ ال اخلي 

( Δالسوونااد Δفووي النينوو ΕوواΒΜ85 0ال )وواϣ΃ ا Εعϣنوواϣ  فةوو  بلغوو ΔصووردϤال Δفووي النينوو ΕوواΒΜل

، عΒواا΃ ΓبواϤΤϣ ، ϭو  السوي ، عΒو  الردϤواϥ ( ϭ لي ييϣ Ϣنا ΔΒ مك   ثΒاΕ الϤةيا  )78 0)

   Β1998 صالح بن عι ، 49) 

 Εال را وا ϭ Δالتربيو Ϣبةسو Δةيوا  فوي ارا وϤلل ΔتردϣاϜدسوا  ال صواجص السوي Ϣا مϤ 

Δاإنسوواني  ، ϥوواϤع Δنτبسوول ϕاامسووا ϕ صوو ϭ الظووالري ϕ وو  فووي ذلووك علوو  الصووϤاعت ϭ

 ΕاϤ  نϣ ΔϤ     اط بينΒاارم  ϣناϣ Ϣد  ييϭةيوا  ال اخلي ديث مراϤفوي ال Δصوي θال

Ϝال Δال رجوو ϭ( ةيووا  بووينϤلل Δ83 0-66 0ليوو Δاالوو Εةووراϔيووع الϤديووث  انوو  ج )إدصوواجيا       

 رϭنΒواϭ ،Υ بوخلك  ΃لϔواطردوج  ϭ للتΤةج ϣن ثΒاΕ الϤةيا ، مϢ ا ت راϣ Νناϣ  الΒΜواΕ عون

الΒوااي، ) ال را وΔ أاوراهاااΕ صو ϭ ϕ ثΒواΕ  افيوΔ  ،ال را وΔ لوخط ΃ااΓماافرΕ لو   

Ϣبن   ني  بن  ال Δθ2014، عاجι ، 83-84)   

Δإلوو  باإضواف Δالنربيوو Εوون ال را وواϣ  ايرلووا التووي  ،الن دوو ϭ فووي الردوواهϭ Δوا السوواردϬنϣ

 تΒτيةو عل  الΒيلΔ النربيΔلϣ   ص ϕ الϤةيا  ϭ ثΒامو  ΃ثΒت 

 

2-2  ΔتردϣاϜردسا  ال صاجص السيθع Δالست  ϣةيا  النااϤل: 

طالΒوا ϣون ايور عينوΔ  30 عل  و، مϢ مΒτيةالϤةيا لϬخا ال صاجص السيϜاϣتردΔ لΤسا  

 Δالنلوواإ  علوو ال را وو Ϣوون يسووϣ ΝفوواΔاإنسوواني،  ΕوواΒث ϭ ϕ سووا  صووΤنووا بϤبنوو  ذلووك ي ϭ

 الϤةيا :ب دسا  لل صاجص السيϜاϣتردΔ ال اصΔ يفيϤا دل،  ϭ ااختΒار
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΃ - αΎيϘϤل΍ ϕΪص ΏΎحس: 

 اامساϕ ال اخلي:  عن طردجمϢ دسا  ص ϕ الϤةيا  

 :ص ϕ التϜادن )اامساϕ ال اخلي(

مϢ دسا  ص ϕ ااختΒوار عون طردوج اامسواϕ الو اخلي ) صو ϕ التϜوادن (، ϭ ذلوك ϣون 

ϭ   فةوورΓ( بووين  وو   Pearson) كااϝέΎ بيήسااϥϮخووعϝ دسووا  ϣناϣوو  اارمΒوواط ال τووي لووـ 

 ϭ ي  مΤصلنا عل  النتاج  التاليΔ:، إليϬالسΔϤ التي منتϤي ال رجΔ الϜليΔ ل

( Ϣري ϝϭ داضح 8ج )  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎلمع ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍لت΍ ΔϤس΂لف  A) ϭ  كل

 :إلي΍ΎϬل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي  فΓήϘ م 

 

 

 

 

 

 

 

جϤيووع ϣنوواϣعΕ اارمΒوواط بووين ال رجووΔ الϜليووΔ للسووϣϥ΃  ϭ ΔϤوون الΠوو ϝϭ السووابج دت ووح 

، 76، 26، 3) اأريوواإالϔةووراΕ ذاϥ΃  Ε، ديووث إدصوواجيااالووΔ  إليϬوواالϔةووراΕ التووي منتϤووي 

101( Δسووتا  ال الووϣ  عنوو Δاالوو )05 0( Εةووراϔال ϭ ،)27 ،51 ،126 ،151 ،176 Δاالوو )

Ϥϣوا دنτوي الو لي    إدصاجيا( فϬي اير اال52 Δ( ، ϣاع ا الϔةرΓ ريϢ )01 0عن  الϤستا  )

 ϥ΃  التعل ΔϤ ΂ااخلي م لف ϕتام بامساϤ   

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
3 0.417* 
26 0.391* 
27 0.585** 

51 0.585** 
52 -0 293 
76 0.416* 

101 0.413* 
126 0.476** 
151 0.541** 
176 0.585** 
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( Ϣري ϝϭ داضح9ج )  έΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎء  معΎكΫ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجB كل ϭ )
 :إليΎϬفΓήϘ م  ΍ل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
28 0.462*  
53 0.509** 
54 0.392* 
77 0 .429* 
78 0 .429* 
102 0.396* 
103 0.462* 
127 0.385* 
128 -0.575**           
152 0.416* 
153 0.457* 
177 0.429* 
178 -0.314   

 

جϤيووع ϣنواϣعΕ اارمΒوواط بووين الϔةووراϭ Ε ال رجووΔ الϜليووϥ΃  Δدت وح ϣوون الΠوو ϝϭ السووابج 
 Δاالوو ΔϤإدصوواجياللسوو ( Δسووتا  ال الووϣ  05 0عنوو( ةوورمينϔاعوو ا الϣ )53) ،( ϭ128 ) Εذا

( ذاϣ Εناϣوو  178الϔةوورΓ ) ϥ΃(  فووي دووين 01 0فϬووي االووΔ عنوو  )ϣناϣوو  اارمΒوواط السووالب 
 ϝي اير ااΒاط  لΒااخلي إدصاجياارم ϕجاا امساϭ سرϔا دϣ لخا ϭ  الخ اء  في ΔϤ  

( Ϣري ϝϭ داضح 10ج ) ΕΎΒلث΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع
 :إليϭ )ΎϬ كل فΓήϘ م  ΍ل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي ΍CانϔعΎلي  

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
4 0.429* 
5 0.390* 

29 0.421* 
30 0.421* 
55 0.469** 
79 0.471** 
80 0.380* 
104 0.418* 
105 0.487** 
129 0.421* 
130 0.604** 
154 0.437* 
155 0.450* 
179 0.402* 
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جϤيووع ϣنواϣعΕ اارمΒوواط بووين الϔةووراϭ Ε ال رجووΔ الϜليووϥ΃  Δدت وح ϣوون الΠوو ϝϭ السووابج 

 Δاال ΔϤإدصواجياللس ( Δسوتا  ال الوϣ  05 0عنو( Εةوراϔاعو ا الϣ )55 ،79 ،105 ،130 )

  ΔϤ الΒΜاΕ اانϔنالي في (، ϭ لخا ϣا دϔسر ϭجاا امساϕ ااخلي 01 0فϬي االΔ عن  )

( Ϣري ϝϭ داضح11ج ) 

  Γήلسيط΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعE Ε΍ήϘϔل΍  م ΓήϘكل ف ϭ )

 :إلي΍ΎϬلتي تنتϤي 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ذاϣ Εناϣ  ارمΒواط  والب، ϭ لوا ااϝ 180، 6الϔةرمين ) ϣϥ΃ن الϝϭ Π السابج دت ح 

بايي الϔةراΕ فلϬا ϣنواϣعΕ ارمΒواط ϣاجΒوΔ االوϣ΃  Δا(، 05 0عن  ϣستا  ال الΔ ) إدصاجيا

(، ϭ لوخا 01 0( فϬي االΔ عنو  الϤسوتا  )181عن  نϔس الϤستا ، ϣاع ا الϔةرΓ ) إدصاجيا

  ΔϤ السيτرΓ مϤتام بامساϕ ااخلي  ϥ΃ د ϝ عل ϣا 

 

 

 

 معΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي ΍لέΓήϘϔقم 
6 - 0.451* 
7 0.448* 

31 0.407* 
32 0.400* 
56 0.551* 
57 0.493* 
81 0.433* 
106 0.397* 
131 0.439* 
156 0.382* 
180 -0.420* 
181 0.521** 



 ΍إج΍ήء΍ Ε΍لϤنϬجيΔ للΤΒث                                                       ΍لϔصل ΍لΎΨمس  

231 

 

( Ϣري ϝϭ داضح12ج )    طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع ΔيρΎسΒان΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍

 F يϤلتي تنت΍ Ε΍ήϘϔل΍  م ΓήϘكل ف ϭ )ΎϬإلي: 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
8 0.423* 

33 0.439* 
58 0.639** 
82 0.400* 
83 0.431* 
107 0.535** 
108 0.566** 
132 0.447* 
133 0.419* 
157 - 0.434* 
158 0.419* 
182 0.443* 
183 0.446* 

 

عنوو   إدصوواجياجϤيووع ϣنوواϣعΕ اارمΒوواط ϣرمϔنووϭ Δ االووϣϥ΃  Δوون الΠوو ϝϭ السووابج دت ووح 

( Δسوووتا  ال الوووϣ0 05( Εةوووراϔاعووو ا الϣ )58 ،107 ،108  سوووتاϤعنووو  ال Δوووي االوووϬف )

(0 01 Δجاا ععيϭ عϣ ،)اطيوΒارم  ϭ Δنϔرمϣ( Γةرϔلل ΔΒ157 ال Δلوي االو ϭ )إدصواجيا ϭ ،

 لسϕ ΔϤ ااخلي لاϭجاا امس إل لخا ϣا دθير 

( Ϣري ϝϭ داضح13ج )    ϝΎامتث΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعG )

 :إليϭΎϬ كل فΓήϘ م  ΍ل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
9 0.471** 
34 0.073 
59 0.427* 
84 0.485** 
109 0.487** 
134 0.505** 
159 0.436* 
160 0.464** 
184 0.558** 
185 0.648** 
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( ضووونيف ϭ ايووور ااϣ34 ϝناϣووو  اارمΒووواط للϔةووورΓ ) ϣϥ΃ووون الΠووو ϝϭ السوووابج نعدوووأ 

عنو  ϣسوتا  ال الوΔ  إدصواجيا( ااϝ 159، 59، في دوين ϣناϣو  اارمΒواط للϔةورΓ )إدصاجيا

، ϭ 464 0مراϭدو  بوين )ϭ اارمΒواط لΒوايي الϔةوراΕ فϬوي ϣرمϔنوϣΕ  Δنواϣع ϣ΃ا(، 05 0)

0 648 Δلي اال ϭ )إدصاجيا ( Δسوتا  ال الوϣ  وير 01 0عنθلوخا د ϭ ،) إلو  ϕجواا امسواϭ

 سΔϤ ااϣتΜاϝ لااخلي 

( Ϣري ϝϭ داضح14ج ) 

 ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعΓ΃ήلج΍  H Ε΍ήϘϔل΍  م ΓήϘكل ف ϭ )

 :إلي΍ΎϬلتي تنتϤي 

 ΍اέت΍ ρΎΒلΨطيمعΎمل  ΍لέΓήϘϔقم 
10 0.425* 
35 0.655** 
36 0.443* 
60 0.712** 
61 0.425* 
85 0.417* 
86 0.484** 
110 0.419* 
111 - 0.477** 
135 0.663** 
136 0.425* 
161 0.438* 
168 0.196 

 

 ϝوواط ااΒوو  ارمϣناϣ جووااϭ السووابج نعدووأ ϝϭ ووΠوون الϣإدصوواجيا  Δسووتا  ال الووϣ  عنوو

(0 05( Εةوووراϔذلوووك لل ϭ )10 ،36 ،61 ،85 ،110 ،136 ،161 فوووي دوووين )ϥ΃   وووϣناϣ

( Εةراϔاط للΒ13، 111، 86، 60، 35اارم(  ستاϤعن  ال Δاال )جاا 01 0ϭ عϣ )  وϣناϣ

ضنيϭ Δϔ ايور  ارمΒاطيوععيϬυ΃  ΔرΕ( فة  168الϔةرΓ ) ϣ΃ا(، 111للϔةرΓ )ارمΒاط  الب 

 Δاإدصاجياال ΔϤ  ϥبا ϝن الةاϜϤج دΒ  اϤϣ  Γ΃رΠااخلي  ال ϕتام بامساϤم 
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( Ϣري ϝϭ داضح15ج ) 

  ΔسيΎسΤل΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعI Ε΍ήϘϔل΍  م ΓήϘكل ف ϭ )

 :إلي΍ΎϬلتي تنتϤي 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
11 0.551** 
12 0.587** 
37 0.606** 
62 0.396* 
87 0.591** 
112 0.478** 
137 0.700** 
138 0.598** 
162 0.474** 
163 0.579** 

 

ϭ  396 0جϤيع ϣناϣعΕ اارمΒاط ϣرمϔنΔ مراϭد  بوين ) ϣϥ΃ن الϝϭ Π السابج نعدأ 

0 700ϭ ) لي  Δإدصاجيااال ( Δستا  ال الϣ  01 0عن( Γةرϔاع ا الϣ )62  عن Δي االϬف )

  ΔϤ الΤسا يΔ مϤتام بامساϕ ااخلي  ϥ΃ إل ( ϭ لخا ϣا دθير 05 0الϤستا  )

( Ϣري ϝϭ داضح16ج ) 

  ΏΎتيέا΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعL Ε΍ήϘϔل΍  م ΓήϘكل ف ϭ )

 :إلي΍ΎϬلتي تنتϤي 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
13 0.397* 

38 0.656** 
63 0.558** 
64 -0.114 
88 0.620** 
89 0.408* 
113 0.684** 
114 0.502** 
139 0.684** 
164 0.403* 
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 Δجواا ععيوϭ السابج نعدأ ϝϭ Πن الϣاطيووΒارم  Δايور االو ΔΒذلوك فوي  إدصواجيا وال ϭ

( Γةرϔ64ال Εعϣنواϣ جوااϭ في دين نعدوأ ،)اطيووΒدو  بوين ) ارمϭمرا Δنوϔرمϣ0 397  ϭ

0 684 Δلووي االوو ϭ  )إدصوواجيا ( Δسووتا  ال الووϣ  01 0عنوو( Εةووراϔلل ΔΒبالنسوو )63، 38 ،

88 ،113 ،114 ،139 Δاالوو ϭ )سووتا  ) إدصوواجياϤ05 0عنوو  ال( Εةووراϔلل ΔΒبالنسوو )13 ،

  ΔϤ اارميا  مϤتام بامساϕ ااخلي  ϭ ،)ϥ΃ لخا دنτي الي  عل  164، 89

( Ϣري ϝϭ داضح17ج ) 

( ϭ كل فΓήϘ م  ΍لM Ε΍ήϘϔمعΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي بي  ΍لέΪج΍ ΔلϜليΔ  لس΍ ΔϤلتΨيل  

 :إلي΍ΎϬلتي تنتϤي 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
14 0.398* 
15 0.459* 
39 0.419* 
40 0.646** 
65 0.501** 
90 0.547** 
91 0.648** 
115 0.598** 
116 0.479** 
140 0.407* 
141 0.436* 
165 0.559** 
166 0.264 

 

 Δجاا ععيوϭ السابج نعدأ ϝϭ Πن الϣاطيووΒارم  Δإدصواجياايور االو  Γةورϔذلوك فوي ال ϭ

(166 Εعϣنووواϣ جوووااϭ فوووي دوووين نعدوووأ ،)اطيووووΒدووو  بوووين ) ارمϭمرا Δنوووϔرمϣ0 398  ϭ

0 648 Δلووي االوو ϭ  )إدصوواجيا ( Δسووتا  ال الووϣ  01 0عنوو( Εةووراϔلل ΔΒبالنسوو )65، 40 ،

90 ،91 ،115 ،165 Δاال ϭ )ستا  ) إدصاجياϤ05 0عن  ال( Εةوراϔلل ΔΒبالنسو )15، 14 ،

  ΔϤ الت ي  مϤتام بامساϕ ااخلي  ϭ ،)ϥ΃ لخا دنτي الي  عل  141، 140، 39
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( Ϣري ϝϭ داضح 18ج )  ءΎهΪل΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمعN )        
 :إليϭΎϬ كل فΓήϘ م  ΍ل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي 

ΓέΎΒلع΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
16 0.445* 

17 0.756** 
41 0.448* 
42 0.548** 
66 -0.027 
67 0.500** 
92 0.550** 
117 0.554** 
142 0.404* 
167 0.684** 

 

 Δجاا ععيوϭ السابج نعدأ ϝϭ Πن الϣاطيووΒارم  Δإدصواجياايور االو  Γةورϔذلوك فوي ال ϭ

(66 Εعϣنووواϣ جوووااϭ فوووي دوووين نعدوووأ ،)اطيووووΒدووو  بوووين ) ارمϭمرا Δنوووϔرمϣ0 404  ϭ

0 756 Δلووي االوو ϭ  )إدصوواجيا ( Δسووتا  ال الووϣ  01 0عنوو( Εةووراϔلل ΔΒبالنسوو )42، 17 ،

67 ،92 ،117 ،167 Δاال ϭ )ستا  ) إدصاجياϤ05 0عن  ال( Εةوراϔلل ΔΒبالنسو )41، 16 ،

  ΔϤ ال لاء مϤتام بامساϕ ااخلي  ϭ ،)ϥ΃ لخا دنτي الي  عل  142، 39

( Ϣري ϝϭ داضح 19ج ) ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع  ϥΎنΌϤρا΍O )
 :إليϭΎϬ كل فΓήϘ م  ΍ل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
18 0.423* 

19 0.453* 
43 0.496** 
44 0.412* 
68 0.460** 
69 0.548** 
93 -0.470** 
94 0.404* 
118 0.441* 
119 0.416* 
143 -0.290 
144 0.413* 
168 0.419* 
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 Δجاا ععيوϭ السابج نعدأ ϝϭ Πن الϣاطيووΒارم  Δإدصواجياايور االو  Γةورϔذلوك فوي ال ϭ

(143 Εعϣنووواϣ جوووااϭ فوووي دوووين نعدوووأ ،)اطيووووΒدووو  بوووين ) ارمϭمرا Δنوووϔرمϣ0 404  ϭ

0 548 Δلووي االوو ϭ  )إدصوواجيا ( Δسووتا  ال الووϣ  01 0عنوو( Εةووراϔلل ΔΒبالنسوو )68، 43 ،

69 ϣناϣ جااϭ عϣ ) ي بالنسΒاط  لΒارم( Γةرϔلل ΔΒ93 ، سوتاϤوس الϔعنو  ن ϝاا ) ϭ  وخلك 

، 118، 94، 44، 19، 18( بالنسوΔΒ للϔةوراΕ )05 0عنو  الϤسوتا  ) إدصاجيΔلΔ ااϭجاا 

 مϤتام بامساϕ ااخلي  ااطϤلناϭ ،)ϥ΃  ΔϤ ϥ لخا دنτي الي  عل  168، 144، 119

( Ϣري ϝϭ داضح20ج ) 

ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع   ΔليΎϜيΩ΍ήل΍Q1  م ΓήϘكل ف ϭ )

 :إلي΍ΎϬل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي 

 معΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي έΓήϘϔقم ΍ل
20 0.448* 

21 0.602** 
45 0.585** 
46 0.470** 
70 0.489** 
95 0.579** 
120 0.686** 
145 0.499** 
169 0.224 
170 0.501** 

 

االوووب  ϥ΃مϤتوووام بامسووواϕ ااخلوووي، ديوووث  ΔالراادϜاليووو وووϥ΃  ΔϤداضوووح الΠووو ϝϭ السوووابج 

عنوو   إدصوواجيا( ϭ لووي االووϣ0 448  ϭ0 686 ΔنوواϣعΕ اارمΒوواط ϣرمϔنووΔ مراϭدوو  بووين )

( Δستا  ال الϣ0 01( Γةرϔا ع ا الϣ )20(  ستاϤعن  ال Δي االϬف )و  05 0Πفي دوين ن ،)

 ϝاط اير ااΒارم  ϣناϣإدصاجيا ( Γةرϔلل ΔΒ169بالنس ) 
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( Ϣري ϝϭ دا21ج ) ضح Ε΍άل΍ ΔيΎϔك ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع

 Q2 يϤلتي تنت΍ Ε΍ήϘϔل΍  م ΓήϘكل ف ϭ )ΎϬإلي: 

 معΎمل ΍اέت΍ ρΎΒلΨطي έΓήϘϔقم ΍ل
22 0.700** 

47 0.443* 
71 0.562** 
72 0.408* 
96 0.486** 
97 0.644** 
121 0.472** 
122 0.499** 
146 -0.04 
171 0.427* 

 

 Δجاا ععيوϭ السابج نعدأ ϝϭ Πن الϣاطيووΒارم  Δإدصواجياايور االو  Γةورϔذلوك فوي ال ϭ
(146 Εعϣنووواϣ جوووااϭ فوووي دوووين نعدوووأ ،)اطيووووΒدووو  بوووين ) ارمϭمرا Δنوووϔرمϣ0 408  ϭ

0 700 Δلووي االوو ϭ  )إدصوواجيا ( Δسووتا  ال الووϣ  01 0عنوو( Εةووراϔاعوو ا الϣ )47 ،72 ،
 ϔ  ΔϤادوΔ الوخاΕ مϤتوام  ϥ΃لخا دنτي الي  عل  (، ϭ 05 0( فϬي االΔ عن  الϤستا  )171

 بامساϕ ااخلي 

( Ϣري ϝϭ داضح22ج )   تي΍άل΍ يمψلتن΍ ΔϤلس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع
 Q3 يϤلتي تنت΍ Ε΍ήϘϔل΍  م ΓήϘكل ف ϭ )ΎϬإلي: 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
23 0.546** 
24 0.401* 
48 0.719** 
73 0.404* 
98 0.451* 
123 -0.362* 
147 0.467** 
148 0.413* 
172 0.688** 
173 0.426* 
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ϭ  362 0جϤيووع ϣنوواϣعΕ اارمΒوواط ϣرمϔنووΔ مراϭدوو  بووين ) ϥ΃الΠوو ϝϭ السووابج داضووح 
0 719 Δلوووي االووو ϭ )سوووتا  ) إدصووواجياϤ05 0عنووو  ال( Εةوووراϔلل ΔΒبالنسووو )98، 73، 24 ،
148 ،173 Δاالوو ϭ )سووتا  ) إدصوواجياϤ01 0عنوو  ال( Εةووراϔلل ΔΒبالنسوو )147، 48، 23 ،
     (، 05 0)  عنو  الϤسوتا إدصواجيا( فلϬوا ϣناϣو  ارمΒواط  ولΒي ااϝ 123الϔةرΓ ) ϣ΃ا(، 172

  ΔϤ التنظيϢ الخامي مϤتام بامساϕ ااخلي  ϭϥ΃ لخا دنτي الي  عل  

( Ϣري ϝϭ داضح 23ج )لس  ΔليϜل΍ ΔجέΪل΍  طي بيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع  ήتϮلت΍ ΔϤQ4)  
 :إليϭΎϬ كل فΓήϘ م  ΍ل΍ Ε΍ήϘϔلتي تنتϤي 

ΓήϘϔل΍ قمέ طيΨل΍ ρΎΒتέا΍ ملΎمع 
25 0.499** 
49 0.466** 
50 0.404* 
74 -0.525** 
75 0.646** 
99 0.711** 
100 0.660** 
124 0.562** 
125 0.463** 
149 0.434* 
150 0.413* 
174 0.688** 
175 0.419** 

 

ϭ  404 0جϤيووع ϣنوواϣعΕ اارمΒوواط ϣرمϔنووΔ مراϭدوو  بووين ) ϥ΃الΠوو ϝϭ السووابج داضووح 

0 711 ϭ )اϬΒاال  ϝإدصاجيااا (  سوتاϤ01 0عنو  ال )( Εةوراϔاعو ا الϣ50 ،149 ،150) 

عنو   إدصواجياϣناϣ  ارمΒاط  ولΒي ااϣ  ϝع ϭجاا( 05 0عن  الϤستا  ) إدصاجيااالΔ  فϬي

مϤتووام  التووامر ووϭ ،ϥ΃  ΔϤ لووخا دنτووي اليوو  علوو  (74بالنسووΔΒ للϔةوورΓ ) (01 0الϤسووتا  )

 بامساϕ ااخلي 

Γلإشار  Δسويϔن Δة  عن نظردوΜΒان ΕاراΒاخت ϝϭاأ  Δسيϔالن ΕاراΒن ااختϣ ϥلنا  ناعا

ϣن ΃ج  اختΒار فرϭه ثϢ ا تنΒاطϬا ϣن لخط النظرداϭ  Ε لخط ااختΒاراΕ ا دΠوام مةو در 

 Γارθا ت Δردةτا بϬوا ص يϤوا دتϬور عنΠلوكاء  واف دن Γوارθا ت ϥين  أϤϜΤϤراء/ الΒ ال

ااختΒووار صوواار عوون نظردووΔ فوو ΃ ϥي  ϥ΃إدوو ال مغييووراϭ Ε منوو دعΕ فووي ااختΒووار  ϭ بϤووا 

من د  ϭ΃ مغيير فيو دصادΒو بال رϭرΓ منو د  ϭ مغييور فوي النظردوϭ Δ فوي فرϭضوϬا  ϭلوخا 
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ϭ΃ دةاإ بو الخي درد  إاخاϝ منو دعΕ فوي في الΤةيةΔ ا دةاإ بو إا صادب النظردΔ نϔسو ، 

Δووير،  النظردووθب ،ΔردووϤنϣ(2007ι ،  138).  الغيوور ΕوواراΒبةينووا علوو  الن΃  بالتووالي فةوو ϭ

 Δصي θال ΕاϤ  نϣ ΔϤ     في Δصااي 

Ώ - ΕΎΒث ΏΎحس αΎيϘϤل΍: 

 ":ااختΒار إعااϣ "Γناϣ  ثΒاΕ عن طردج

 ϢمΓيج لخا إعااΒτس  مϔةيا  عل  نϤفرااال΃  رϭورϣ  ذلوك بنو ϭ الوخ ر Δالسابة Δ15النين 
 في الϝϭ Π التالي: ϣΔاضΤ ي، ϭ  ان  النتاج   Ϥا لاأϝϭيةو Βمτ مϣن داϣا ϣن

( Ϣري ϝϭ داضح24ج ) ΔصيΨلي΍ ΕΎϤم  س ΔϤل سϜل "έΎΒاخت΍ ΓΩΎإع" ΕΎΒمل ثΎمع 

ΔϤلس΍ ϥ " ΕΎΒمل ثΎمع ΔϤقيΓΩΎإع 
"έΎΒاخت΍ 

A 30 0.801** 

B 30 0.794** 

C 30 0.862** 

E 30 0.738** 

F 30 0.614** 

G 30 0.870** 

H 30 0.784** 

I 30 0.733** 

L 30 0.739** 

M 30 0.836** 

N 30 0.687** 

O 30 0.653** 

Q1 30 0.868** 

Q2 30 0.582** 

Q3 30 0.634** 

Q4 30 0.581** 

           Δلعين΍ Ω΍ήف΃ ΩΪع "ϥ" 
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 ΕواΒو  ثϣناϣ Ϣيوي ϝ ديث مΓإعواا Ϥوار الΒواتااختϬصو  عليΤ   ΔنوϔرمϤال ϭ ونϣ ΔϤو   وϜل

 Δصي θال ΕاϤ  ΕاΒعنو لخا عل  ث Δاالو Ϣوار  ديوث  انو  لوخط الةويΒااخت Δسوتا  ال الوϣ 

0 01   

Ϥϣا  Βج، ϭ بن  دسا  ال صاجص السيϜاϣتردΔ لϤةيا   ام  لسϤاΕ الθ صويϭ Δ ذلوك 

τةيا  للتϤلخا ال Δن صعديϣ   التأ Ϣي اني في بيلتنا، مϤيج الΒ 

3- ΍ ϥΎيΒست΍با΍ήضطΕΎ ΔكيϮلسل΍ ΔطΒتήϤل΍ :ΔمعΎلج΍ Ώاρ ϯΪل ΔΤلصΎب 

 :اا تΒياϭϥصف  3-1

صووϢϤ لووخا اا ووتΒياϥ الووخي د ووص ااضووτراباΕ السوولا يϣ Δوون طوورف الΒادΜووϭ ،Δ ذلووك 

بϬ ف الθϜف عن ϣ تلف ااضτراباΕ التي ي  مظϬور لو   طوع  الΠاϣنوϭ ،Δ لةو  امΒنو  

 ϤΠϣاعϣ Δن ال τااΕ نارالا في ϣادلي:الΒادΔΜ في ذلك 

-  ΔΜادΒال  ϣفة  يا ،Δععيτاا ت Δ را في ال راϭ اϤ  ΡرτبΔلل ΃  ،ΔنوϣاΠال ΔΒعل  طل

الغير ϣراا  بϬا ϭ التوي نتΠو  عون  ϭ΃السلΒيΔ  اآثارϣا د ص  اأ للϣ ϭΔن بين لخط 

 ϭ ΔϜΒθرا بالϔمنلج الϥاϣاإا  ϝن خعϣ ϭ ،اϬعليΕن طورف  اإجاباϣ اϬص  عليΤتϤال

 ιا ت ع Ϣم ،ΔΒلτالϢل΃  ϥياΒا لخا اا تϬنϤ ر التي ي  دتϭاΤϤال 

النظردوΔ الϤتنلةوΔ بالسولا  ϭ ااضوτراباΕ السولا يϣ ϭ ،ΔراجنوΔ  اأطرااطع  عل   -

 ϭ Δوϣعا Γبصار Δالسلا ي ΕعϜθϤث عن الΤΒال ϭ ،تغيرϤل  لخا الϭمنا Δابة  Εارا ا

 النΒاراΕ العمΔϣ لΤϣ  Ϝار  ، مϢ مΤ د Β ΃ابϬامةصي 

ϣون مϢ مΤردر اا وتΒياϭ ϥ عوره الصوارΓ الΒϤ جيوΔ لوو علو  ϤΠϣاعوϣ Δون الϤϜΤϤوين  -

ذϭي ال Βرϭ Γ ااختصاι بϜليΔ النلاإ اإنسانيϭ Δ ااجتϤاعيΔ بΠاϣنوϤΤϣ Δو  خي ور 

 ،ΓرϜسوΒو )بΪاϤΤم  Ϯو بلااΔبلاΩ ليΎلعاا΍ ΪاΒي و عΪلا΍ ήنصاا ήبΎجا ΏϮااϘΒو ق ϮاΤن ΔئيااΎع

بϬووو ف ϣنايθوووΔ الΤϤووواϭر ϭ النΒووواراΕ التوووي موووϢ صووويااتϬا فوووي لوووخا  ϭ ذلوووك ،(عيساااى

 Ϣث ،ϥياΒضع لةيا و  التأ  اا تϭ اϣ  في ييا ϥياΒاا ت ϕ ن صϣ 
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 Δراجنووϣ  بنوو ϭوون  آراءϣ Δووϣ ةϤال ΕعدظوواϤال ϭ Εفووي ضوواء اايترادووا ϭ ،ووينϤϜΤϤال

 Εالتن دع  Ϥم ،ϢϬطرفΔϣر العمϭواΤϣ  دو   و Τم Ϣمو ϭ ،Δا وي ΃   34 ΓوارΒتواي  ،عΤد

في  و  Τϣوار، ϭ مΜϤلو  لوخط  اΕ( عΒار7-4)بين  ϣا    Τϣار عل  عΒاراΕ دص  ع الا

 الΤϤاϭر في:

  Ϯلن΍ Ώ΍ήضط΍ ( Δالتالي ΕاراΒالن  Ϥ30، 24، 23، 16، 10، 3: ش) 

 Δيάلتغ΍ ϙϮسل Ώ΍ήضط΍( Δالتالي ΕاراΒالن  Ϥ34، 31، 25، 17، 11، 1: ش) 

 Δسيϔن ΕΎب΍ήضط΍( Δالتالي ΕاراΒالن  Ϥ29، 27، 18، 12، 2: ش) 

  ΕΎلعاق΍ Ώ΍ήضط΍Δيήأسا΍ ΔعياΎϤاجت΍ ϭΔالتاليو ΕواراΒالن  Ϥ14، 9، 8، 4) : شو ،

21 ،22 ،32) 

  Ώ΍ήضط΍ Ε΍έΎϬسيم΍έΪل΍ صيلΤلت΍Δالتالي ΕاراΒالن  Ϥ(33، 20، 15، 5) : ش 

 لجنسي΍ ϙϮلسل΍ Ώ΍ήضط΍Δالتالي ΕاراΒالن  Ϥ(28، 26، 19، 13، 7، 6) : ش 

    ،  Μيورا، ااجϤوا(،΃ديانواعلو   و  عΒوارΓ )نواارا،  لإجابوΔبو اج  التاليو΃  Δربعϭضن  ϭي  

 ϥياΒيح اا تΤمص Ϣدت ϭاءτب ع ( Εا 4، 3، 2، 1ال رجاϬتΠنالϣ Ϣبالترميب ليت )إدصاجيا    

3-1 ϥياΒلع ت ΔتردϣاϜدسا  ال صاجص السي: 

سوϢ التربيوΔ فواجين ϣون ي علو  و، موϢ مΒτيةولϬخا الع وتΒياϥال صاجص السيϜاϣتردΔ لΤسا  

Δر يΤون الϣ ϥاϜ30 دت Δال را و Δون ايور عينوϣ طالوب،  ϭ ϕ سوا  صوΤنوا بϤبنو  ذلوك ي ϭ

 ΕاΒثϥياΒاا ت ϭ ،ا دلϤيفي Δال اص ΔتردϣاϜدسا  لل صاجص السي :ϥياΒباا ت 

΃ - ϥΎيΒاست΍ ϕΪص: 

Δردةووτب ϥياΒلووخا اا ووت ϕ دسووا  صوو Ϣالظووالري، موو ϕ الصوو  Δطردةوو ϭ ،ييووزيϤالت ϕ الصوو

  الص ϕ الخامي

 :الص ϕ الظالري

 ϝوون خووعϣ ذلووك ϭ ،الظووالري ϕ الصوو ΔووΜادΒال  ϣ  ا ووت ،ϥياΒاا ووت ϕ وون صووϣ ةووجΤللت

 Δليϭج ذ رلاعرضو  بصارمو اأΒ  التي ϭ ينϤϜΤϤال ΔاعϤΠϣ  وف عون علθϜذلك لل ϭ ،
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ϣ   ص ϕ فةراΕ اأااϣ ϭ ΓعجϤتϬا لل را Δ الΤاليϭ  Δ في ضواء الϤعدظواΕ الϤة ϣوϣ Δون 

لϔةووراϭ Ε اا ووتΒياϜ  ϥوو  مووϢ الϤاافةووΔ علوو  اا ووتΒياϣ ϥوون طوورف طوورف الϤϜΤϤووين دوواϝ ا

الϤϜΤϤين، ϣع إعτاء ϣعدظاΕ دواϝ بنول النΒواراΕ التوي موϢ دوخفϬا ϭ΃ إعوااΓ صويااتϬا 

 ΔاليΤال Δ ال را Δبيل ϭ ا دتنا بϤب 

 :الص ϕ التϤييزي

ϭ  Δو ϔ نϤال Εالو رجا ϭ ΔنوϔرمϤال Εييز بوين طرفوي الو رجاϤةيا  عل  التϤال Γلا ي ر

 ϭ ،ϥياΒون  و  طورف %27ذلوك بأخوخ في اا تϣ Εبوين الو رجا ϕϭورϔدسوا  ال Ϣديوث مو  

 ϥياΒا وت Δو ϔ نϤال Εال رجا ϭ ΔنϔرمϤالΕراباτااضو Δالسولا ي ΔوτΒرمϤلو    ال ΔΤبالصو

ΔنϣاΠا ف طع  الϤ   ان  النتاج  ϭ ،:التالي ϝϭ Πي ال 

( Ϣري ϝϭ 25ج) 

 ϥΎيΒست΍ في ΔπϔΨنϤل΍ ΕΎجέΪل΍ ϭ ΔعϔتήϤل΍ ΕΎجέΪل΍  بي ϕϭήϔل΍ ضحϮي ΕΎب΍ήاضط΍

ΔكيϮلسل΍ ΔطΒتήϤل΍ ΔمعΎلج΍ Ώاρ ϯΪل ΔΤلصΎب: 

 Εال رجا

Δرفيτال 
 الϤتا ط الن ا

انΤراف ا

 الϤنياري
Ε 

Δارج ΔردΤال 
df 

ϣستا  

Δال ال 

 Εال رجا

ΔنϔرمϤال 

 

8 
 

63 62 
 

5.80 
8.68 

 

14 

 

0 00 
 Εال رجا

Δ ϔ نϤال 

 

8 
 

90 62 
 

6.61 

 

( ϝ ΔدϭسوواϤال )Ε( ΔووϤيي ϥ΃  ووΠ8.68ديووث ن(  إدصوواجيا عنوو Δاالوو )01 0 ϥ΃ ووا دننوويϤϣ )

 ϕ وووس صوووϜوووا دنϣ لوووخاϭ ،ϥياΒفوووي اا وووت ΔرفوووτتϤال Ϣبوووين الةوووي ΔييزدوووϤالت Γةيوووا  الةووو رϤلل

 ϥياΒاا ت 
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 : الص ϕ الخامي

ϭ لا ص ϕ الو رجاΕ التΠردΒيوΔ لعختΒوار بالنسوΔΒ للو رجاΕ الΤةيةيوΔ التوي خلصو  ϣون 

، ϭ بخلك مصΒح ال رجاΕ الΤةيةيΔ لعختΒار لي الϤيوزاϥ الوخي ننسوب الةيا  ΃خτاءشااجب 

 Εوواط الوو رجاΒوو  ارمϣناϣ  دةوواإ فووي جووالرط علوو ΕوواΒΜال ϥ΃ وواϤب ϭ  ووارΒااخت ϕ إليووو صوو

΃عي  إجراء ااختΒوار علو  نϔوس ϤΠϣاعوΔ اأفوراا التوي اجوري الΤةيةيΔ لعختΒار بنϔسϬا إذا 

،Γرϣ ϝϭ΃ اϬالوخامي )السوي ، علي ϕ الصو ϭ ΕواΒΜبوين ال Δثيةوϭ Δبالتوالي الصول ϭ  ويالفوكااϬΒ، 

2006ι ، 402)  ΕواΒΜو  الϣناϣ جوخر ϝن خوعϣ الخامي ϕ سب الصΤد ϭ،  Ε جوϭ ديوث

( ϭلوي ييϤوϣ Δرمϔنوϭ ،Δ بالتوالي فϬوا دو ϣ 0.944 ϝساϭدϝ Δ ) اا تΒياϥال اصΔ بϬخا ييϤتو 

 ϕ عل  صϥياΒاا ت  

Ώ - ϥΎيΒاست΍ ΕΎΒث  : 

" ΕاΒث  ϣناϣ ΔϤعن طردج دسا  يي ΕاΒΜدسا  ال ϢمΓار" إعااΒيةوو ااختΒτم Ϣديث م ،

دواإ ϣون مϣون مΒτيةوو اأϝϭ  15 -10للϤرΓ الΜانيΔ عل  نϔس ΃فراا النينϭ Δ ذلك بن  ϣورϭر 

،)Δدسب    دال(  ϭ  التالي: ي ϝϭ Πا في الϤ   ان  النتاج  

( Ϣري ϝϭ 26ج ) ΕΎΒمل ثΎضح معϮيΓΩΎإع" έΎΒاخت΍ ϥΎيΒا" است΍ΔكيϮلسل΍ ΕΎب΍ήضط 

ΔطΒتήϤل΍ ΔمعΎلج΍ Ώاρ ϯΪل ΔΤلصΎب: 

 

 ΕاΒث  ϣناϣ ΔϤيي ϝ ديث مΓإعاا Ϥار الΒتااخت ΕواΒعلو  ث ΔنوϔرمϤال ϭ واϬصو  عليΤ لوخا

ϥياΒعن  اا ت Δاال ΔϤ01 0  ديث  ان  لخط الةي   

 
 

ϥ 
 

ΕاراΒع ا الن 
 ΕاΒث  ϣناϣ ΔϤيي

"Γار" إعااΒااخت 

 ϥياΒا تΕراباτااض Δالسلا ي 
ΔτΒرمϤل   طع   ال ΔΤبالص

ΔنϣاΠال 
30 34 0.893** 
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 ااضووτراباΕ السوولا يΔ ووتΒياϤϣ ϥووا  ووΒج، ϭ بنوو  دسووا  ال صوواجص السوويϜاϣتردΔ ا

ΔτΒرمϤال  Γلوخط اأاا Δون صوعديϣ  التأ و Ϣذلك في بيلتنوا، مو ϭ ΔنϣاΠل   طع  ال ΔΤبالص

 للتΒτيج الϤي اني 

 Ύـ΍ ΕΎلϭ  ΎΨ تήϔيغϬـع ΍لΒيΎنـΔ جϤـسΩΎســـΎ: كيϔي

بنوو  التأ وو  ϣوون صوو ϭ ϕ ثΒوواΕ الϤةوواديس الϤسووت  Δϣ فووي ال را ووΔ، مووϢ مامدووع الϤةوواديس 

الΜعثΔ عل  ΃فوراا عينوΔ ال را وΔ اأ ا ويϭ  Δ بنو  جϤنϬوا، صوϤϤ  الΒادΜوΔ جو ϭا لتϔردوغ 

  ΔوووϤعجϤال Δاإدصووواجي ΕلووويعΤيوووع التϤوووا، دتووو  دتسووون  إجوووراء جϬصووو  عليΤتϤال ΕيانوواΒال                

 تالي داضح طردةΔ التة در:ϭ الϝϭ Π ال

( Ϣري ϝϭ داضح27ج ) ΕΎنΎيΒل΍ ήيΪϘت ΔϘيήρ: 

ήتغيϤل΍ ήيΪϘلت΍ ήيΪϘلت΍ ΔالΩ 
 

 الΠنس
 ذ ر 1
2  Μن΃ 

 
 

 ϥاϣإا ϝاΠϣ
 اانترن 

 ϣاايع التااص  ااجتϤاعي 1
 الΒرد  االϜترϭني 2
 األنا  3
 اأفعإ ϭ الϔي دا 4
 ΃خر  5

 

( ϝϭ ووΠن الϤ114دت وو( ن  ووخلكϤم وو ϭ  Δفووراا النينوو΃ ا دسووب عوو اϔصوو )ووااا، 21Ϥع )

 ϝواΠϣ  دو Τاا آخور لتϤع ϭ ،نسΠد  ال Τاا لتϤع ϭ ،ΕااΤال Ϣلتريي ϝϭاا اأϤخصص الن

اإاϣاϥ عل  اانترن ، عϤاا م Ϥن الو رجاΕ الϤتΤصو  عليϬوا فوي اختΒوار اإاϣواϥ علو  

 ووتΒياϥ ااضووτراباΕ اانترنوو   ϭ عϤوواا آخوور خصووص للوو رجاΕ الϤتΤصوو  عليϬووا فووي ا

 Δالسوولا يΔووτΒرمϤال  ΔنووϣاΠلوو   طووع  ال ΔΤوور فةوو   بالصووθع Δالسووت Γ ووϤووا بووايي اأعϣ΃

 Γرθع Δالست Δصي θال ΕاϤ  نϣ ΔϤ     ا فيϬص  عليΤتϤال Εخصص  لل رجا 

 ،ΔتردϣاϜووا د ووص دسووا  ال صوواجص السوويϤفي Εووااτ ووس الϔإجووراء ن Ϣفةوو  موو ،Γلإشووار

 ΔΜادΒال  ϤϤا م ص  16ديث صϭ علو  ج ϝϭ تواي  و  جوΤد ،Δصوي θال ΕاϤةيا   وϣ
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م وص ال رجوΔ الϜليوΔ للسو΃  ،ΔϤعϤو Γالنينوϭ ،Δ دΤتواي علو   ΃فوراا( صف دسب ع ا 30)

ال رجاΕ الϤتΤص  عليϬا لϜ  فةرϣ Γن فةراΕ السوϭ ،ΔϤ  وخلك الو رجاΕ الϤتΤصو  عليϬوا 

 التΒτيج الΜاني للϤةيا   إعااΓبن  

 ϝϭ جوو  ϤϤصووϭووار  آخوورΒاختϥوواϣن  اإاϤا دسووب  30علوو  اانترنوو ، م ووϔفوورااصوو΃ 

م ووص ال رجووΔ الϜليووΔ لعختΒووار، ال رجووΔ الϜليووΔ لعختΒووار بنوو   ΃عϤوو ΓالنينووϤ  ،Δووا م ووϤن 

 عϤااا م ص ال رجاΕ الϤتΤص  عليϬا لϜ  عΒارϣ Γن ااختΒار   20التΒτيج الΜاني،  خلك 

 ϥياΒا ووت ΔΒبالنسوو ϭΕراباτااضوو Δالسوولا ي ΔووτΒرمϤال  ϝϭ جوو ϢيϤمصوو Ϣفةوو  موو ،ΔΤبالصوو

صووϔا دسووب عوو ا ΃فووراا النينووϭ ،Δ م ووϤن ΃عϤوو Γ م ووص ارجوواΕ اا ووتΒياϥ  30دت ووϤن 

الϤتΤص  عليϬا في التΒτيج اأϭ ،ϝϭ عϤاا آخور لو رجاΕ اا وتΒياϥ الϤتΤصو  عليϬوا فوي 

 التΒτيج الΜاني 

    لخط ال τااΕ امΒن  دت  دتسن  إجراء التΤلي  اإدصاجي الτϤلا   

 Δـ΍ ΔلϤستΪΨمـ΍إحصΎئي بــــ΍ :ΎأسΎليسΎبع

 اأ ووواليبال را وووϭ ΔمΤليووو  الΒيانووواΕ التوووي موووϢ مϤΠينϬوووا، موووϢ ا وووت  اإ  ΃لووو افلتΤةيوووج 

Δبا ت  اإ اإدصاجي ΔΒ ناϤال  ϝا  ϣبرنا (SPSS)  

 ϣ ϭن خعϝ لخا الΒرناϣ  فة  مϢ ااعتϤاا عل  ϣادلي:

 ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ ϝواΠϣ ،ونسΠون ديوث الϣ Δا للتنرف عل  خصواجص النينوϬϣا ت  ا Ϣم :

 اإاϣاϥ عل  اانترن   

 بيΎسΤل΍ سطϮتϤل΍ فوراا΃ Εلا ا  ϭ΃ Εاϔص ϝاعت ا ϭ΃  اثϤم   ϣ Δنرفϣ دساع نا في :

 ϥإذا  ووا ϭ ،Δنووϔرمϣ ΓيوورΜ  وواϤيي ϥ΃  ذلووك علوو ϝنووا اϔرمϣ تا ووطϤال ϥفوو ذا  ووا ،Δنينووϣ

يوويϢ صووغيرϣ ΓتτرفووϤ   Δووا دϔيوو  الϤتا ووط فووي ϣةارنووΔ صووغيرا اϝ ذلووك علوو  انووو ماجوو  

ϣتا ووτي دسووابϤϬا عنوو ϣا نΠووري نϔووس ااختΒووار علوو  ϤΠϣوواعتين )ϣة إ،عΒوو  الϔΤوويأ، 

1993 ι ،69 ) 
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      ϭ ي  مϢ ا ت  اϣو في لخط ال را Δ  بϬ ف دسا  الϤتا وط الΤسوابي لو رجاΕ الوخ ار 

، ϭ  وخلك الϤتا وط الΤسوابي لو رجاϣ Εةيا   ام  للθ صيϭΔ اإنال الϤتΤص  عليϬا في 

بالصوووΔΤ لووو   طوووع   الϤرمτΒووΔ ااضوووτراباΕ السووولا يΔفوووي ا ووتΒياϥ الووخ ار ϭ اإنوووال 

ΔنϣاΠا الϬبين ΔةارنϤال Ϣث ، 

  έΎعيϤل΍ ف΍ήΤان΍  دنرف عل ϭ ، تθةاديس التϣ Ϣل΃ نϣ رΒدنت :΃ وخر التربينويΠنو ال

اف الϤنياري  دϔي نا فوي ϣنرفوΔ لϤتا ط ϣربناΕ الةيϢ عن ϣتا Ϭτا الΤسابي ϭ اانΤر

 Εالووو رجا ϭ تا وووطϤلوووا دتوووأثر بال ϭ اϬϣاΠووو   انسوووϣ ي΃ Δفوووراا النينووو΃ مامدوووع ΔينوووΒط

 Δةارنووϣ يوو نا فوويϔد ϭ ،د ووا΃ ووجΒτϤووار الΒااخت Δوو   صووعديϤب ϭ اϬووتتθم ϭآ ΔرفووτتϤال

 (   ϤΠϣ1993 ι ،71اعΔ بϤΠϤاع΃ Δخر  )ϣة إ،عΒ  الϔΤيأ، 

 Ϭب Δ ي  ا ت  إ في لخط ال را ϭ اإنوال ϭ الخ ار Εنياري ل رجاϤراف الΤف دسا  اان

، ϭ  خلك اانΤراف الϤنيواري لو رجاΕ الوخ ار ϣةيا   ام  للθ صيΔالϤتΤص  عليϬا في 

 ϥياΒاإنال في ا ت ϭΔالسلا ي Εراباτااض ΔτΒرمϤال ΔنϣاΠل   طع  ال ΔΤبالص  

 ϥϮسήبي ρΎΒتέ΍ ملΎمع(Pearson Correlation)   ةياϣ لا : Δيوτ ال ΔناجيوΜال Δللنعيو

بين ϣتغيردن، ϭ دنΒور رداضويا عون اارمΒواط بوين ϣتغيوردن ϣون خوعϣ ϝناϣو  اارمΒواط 

ϭ  لϤووا ايتوور  ϣناϣوو   1 + ϭ1-(، ϭ دأخووخ ϣناϣوو  اارمΒوواط ييϤووا متووراΡϭ بووين R)ر()

اϝ ذلوووك علووو  ععيووو΃ Δيوووا  )اϭادن،دϤوووزϤΤϣ Γووو ،  ϭ1 + 1-اارمΒووواط ϣووون النϬوووادتين

2010 ι ι ،173-140 ) 

 ϭ ي  ا ت  إ في لخط ال را Δ بϬ ف:

دسا  ص ϕ اختΒار إاϣاϥ اانترنو ، ϣون خوعϣ ϝناϣو  ارمΒواط  و  عΒوارϣ Γوع  -

 ال رجΔ الϜليΔ لعختΒار 

دسووا  صوو ϣ ϕةيووا   اموو  لسووϤاΕ الθ صوويϣ( Δةيووا  النااϣوو  السووتΔ عθوور  -

للθ صوويϣ )Δوون خووعϣ ϝناϣوو  ارمΒوواط  وو  فةوورϣ Γووع ال رجووΔ الϜليووΔ للسووΔϤ التووي 

 اليϬا  منتϤي

  ل΃  Ϝااϣ Γن ΃اϭاΕ ال را Δ دسا  ϣناϣ  ثΒاΕ إعااΓ ااختΒار -
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ϭ  وϤاϣ Εنرفϣ Δا إذا  ان  لنا  ععيΔ ارمΒاطيوو بوين اإاϣواϥ علو  اانترنو   -

 الθ صيΔ الستΔ عθر 

ϣنرفϣ Δا إذا  ان  لنا  ععيΔ ارمΒاطيوو بوين اإاϣواϥ علو  اانترنو  Ϭυ ϭوار  -

 Δالسلا ي Εراباτبنل ااضτΒرمϤالΔ  ΔΤبالص 

  ملΎمعΥΎΒنϭήك Ύϔل΃   عل  اانترن ϥاϣار اإاΒاخت ΕاΒف دسا  ث Ϭب : 

 έΎاΒخت΍ T  ΔلϘساتϤل΍ ΕΎللعينا(Independent Samples Test ) Ε وارΒدسوت  إ اخت :

الϤستة  لΤϔص فرضيΔ اختعف الا ط الΤسابي بوين ϤΠϣواعتين ϣسوتةلتين،  ΜϤواϝ يو  

دو  ϣسوايامو  ديوث نعدوأ ΃دراب ϣ ر  بϤةارنΔ مΤصي  الخ ار بتΤصي  اإنال في 

ا تةعϝ الϤΠϤاعتين مϤاϣا، فع دϜϤن ϥ΃ دϜاϥ الϔرا إا فوي ϤΠϣاعوϭ Δادو Γ، إϣوا ذ ور 

(  Μن΃ ϭآϤادن،دϭا ، ϤΤϣ Γ2010 زι ، 62 ) 

ا وووتΒياϭ ϥ يووو  ا وووت  إ لوووخا ااختΒوووار فوووي لوووخط ال را وووΔ لΤسوووا  الصووو ϕ التϤييوووزي 

Δالسلا ي Εراباτااض ΔτΒرمϤال  ΔنϣاΠل   طع  ال ΔΤبالص 

 ϥΎم έΎΒخت΍- يتنيϭMann-Whitney U  : 

 Δلوي عينو Δفوي لوخط ال را و Δϣ  ستϤال Δالنين ϥيصو د اΔ  ونϣ ϥواϜفوراا، فانوو  114مت

  Δلنو ا النينو ϢعجوϤال ϭ ϕϭورϔث عون الΤΒار الخي دΒب ا ت  اإ ااختΠلوخلك ا وت  إ  فوي  د

ااضوτراباϤ ΕنرفوΔ الϔورϕϭ فوي ل  ϭ Mann-Whitney Uيتناي-ماϥΎلوخط الΤالوΔ اختΒوار 

Δالسلا ي ΔτΒرمϤال ΔΤنس  بالصΠا  باختعف الΒθن الϣ  نين عل  اانترنϣ Ϥل   ال 

  έ΍ΪΤان΍ ليلΤتΩΪتعϤل΍ : 

ا ت  إ في لخط ال را Δ للتنرف عل   وϤاΕ الθ صويΔ اأ Μور منΒوأ ب اϣواϥ اانترنو  لو   

 ΔنϣاΠطع  ال 
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 : Δـــــخاص

 Εرضووياϔال Δوون ارا ووϣ وونϜϤالتووي م ΔيووΠϬنϤال Εووااτ ال Ϣلوو΃  صووϔلةوو  جوواء فووي لووخا ال

لوخط ال را وΔ، ثوϢ الϤصااϭ Δ ذلوك بتأ يو لا ϭ΃ نϔيϬوا، ديوث موϢ مΤ دو  الϤونϬ  الϤعجوϢ لΜϤو  

عره ال را Δ اا وتτععيτ   Δواϭ΃ Γلو   ϤϬϣ ϭوΔ فوي الΠانوب الϤيو اني، ϭ التوي Ϝϣنو  

 Δفوي لوخط ال را و  Ϥةواديس التوي  تسوتنϤدو  ال Τم Ϣوا موϤ  ،واϬالتنردف ب ϭ Δد  النين Τن مϣ

ϭ  يو انيϤيوج الΒτوا للتϬتϤعجϣ ϭ ΔتردϣاϜن ال صواجص السويϣ   بن  التأ  Ϣمو Γخيور΃ Γواτ  

  اأ اليب اإدصاجيΔ التي  ينتϤ  عليϬا في مΤلي  الΒيانواΕ التوي موϢ جϤنϬوا   و  لوخط مΤ د

 ال τااΕ مأمي Γ ϬϤϣ لϤا  نتτرϕ إليو في الϔص  التالي 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :السادسالفصل 
 

 عرض ϭ تحليل النتائج ϭ مناقشتϬا
Δالدراس Εعلى ضوء فرضيا 

 
 



μϔل΍لسل ـ΍ـαΩΎ                    ع ΎϬقشتΎمن ϭ ئجΎلنت΍ νήىϠع ΕΎضيήء فϮض Δس΍έلد΍ 
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 د:ـــــتϬϤي

΍άد خصص هϘصل  لϔل΍  رضόئلϨ رت صلنرΘل΍  رئجΘϨل΍ رئϬرد صبيير   ·ليόتب΍ϭΩ΃  سر΍έلد΍،   

بأسئليب ·حصئجي  مόيϨر  ϭ للرب بϬردل ΍لΘحϘر  مرر ΍لϔض ريئت، ϭ مϨئوفرϬΘئ Ϙ ϭرئ  Ϭئϭ صح ي 

لΘϨئج  ΍لد΍έسئت ΍لδرئبϘ ، حير  لϤئ Ωέϭ  ت ΍لجئنب ΍لψϨضي حل΍ ϝلϤل لϭ ،ω كάلب Ϙ ϭئ 

سيΘم مϘئέن  مئ صلن ت ·ليه ه΍ ϩάأخيرض  مرر نΘرئج   بΘϨرئج  ΍لد΍έسر  ΍لحئلير  ت ر  ΍خرΘ ل  

  ΍لϤجόϤΘئت ΍ ϭلثϘئ ئت.

:ΕΎضيήϔلΎب ήكيάلت΍ 

 :΍لϔض ي  ΍لόئم 

΍لجئمόت ΍لϤدمر ت   ΍انΘضنت ، حي  ϥ΃ شΨصي  مϤيΰ  لدى ΍لبئلب  صلجد سϤئت

 هϨئϙ سϤئت صϨيΆ بϬψل΍ έ بض΍بئت س لكي  مضصيب  بصحΘه.

 :΍لϔض يئت ΍لجΰجي 

1- . όلجئم΍ ب ρ مئنئ لدىΩ· ضنتΘان΍ كثض مجئات΃ ϙيلδيϔل΍ يضΘόي 

صلجررد ت ورر  έ΍صيئρيرره ΍Ωلرر  ·حصرررئجيئ بررير ·Ωمررئ΍ ϥانΘضنررت ϭ سررϤئت ΍لفΨصررري   -2

 لدى ρ ب ΍لجئم΍(. όلόل΍مل ΍لΘδ  تفض( 

صلجرررد ت وررر  έ΍صيئρيررره ΍Ωلررر  ·حصرررئجيئ برررير ·Ωمرررئ΍ ϥانΘضنرررت Ϭ  ϭرررلέ بόررر   -3

 . όلجئم΍ ب ρ ضصيب  بئلصح  لدىϤل΍  لكي δل΍ بئت΍ا بض΍ 

صلجد  ضϕϭ ل΍ت Ωال  ·حصئجي   ت  Ϭلέ ب΍  όا بض΍بئت ΍لδ لكي  ΍لϤضصيبر   -4

 لجϨس.΍لجئمό  بئخΘ ل ρ ΍ ببئلصح  لدى مدمϨت ΍انΘضنت مر 

5- . όلجئم΍ ب ρ ضنت لدىΘان΍ ϥمئΩغيضهئ بإ ϥϭΩ  صيΨلف΍ ئتϤس  όيئ بϨص 
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 ىـ΍ Δأϭلـج ΍لήϔضيـΔ نتΎئـϭ΃ا : عϭ νή منΎقش

΃كثرض  (΍لϔيδريلϙمل΍ور  ΍لΘل΍نرل ΍اجϤΘرئتت )Θόيرض صنره:   ΃صفيض ΍لϔض ري  ΍أϭلر  ·لر  

  όلجئم΍ ب ρ مئنئ لدىΩ· ضنتΘان΍ مجئات 

 :΍لنتΎئجعϭ νή تحϠيل  -1

( ΍ ϭلάي يل ح خصئجص ΍لόيϨ  حδب مجرئات ΍دΩمرئϥ، 3بئلضجلω ·ل  ΍لجدέ ϝϭوم )

يπΘح مر خ له ϥ΃ مل΍و  ΍لΘل΍نرل ΍اجϤΘرئتت صحΘرل ΃ت ر  نδري ، ϭ هرت ΃كثرض ΍لϤجرئات 

          (، ϭ ي يϬئ مجئΩ· ϝمئ΍ ϥأ ر   % ΍71.1هϤΘئمئ لدى ΍لϤدمϨير حي  شϜ ت ΍لδϨي  )

ئب نδري  ΍ورل مϤرئ سري  وردέت ب (، ϭ ورد شرϜ ت ΍ألόر%14.9وردέت ب ) ΍ ϭلϔيديل بδϨي 

(،  ت حير صδئϭت نδي  كرل مرر مجرئ΍ ϝليضيرد ΍الΘϜضϭنرت ϭ مجرئات ΃خرضى غيرض 5.3%)

( لϜل مجئϝ بير ΃ ض΍ Ω΍لόيϭ  Ϩ لϜΘل΍ ϥلδϨري  ΍أورل  رت % 4.4محدΩ  حي   Ϭضت بδϨي  )

 .΍أϭل مϤئ يϜόس نح  ΍لϔض ي  جϤي  ΍لϤجئات.  

 ضϮء ΍لήϔضي΍ Δأϭلى: عϠىمنΎقش΍ ΔلنتΎئج  -2

مل΍ورر  ΍لΘل΍نررل ΍اجϤΘررئتت ) ΍لϔيδرريلϙ ( هررت  ϥ΃ ·لرر  ΍أϭلرر نΘررئج  ΍لϔض رري   ΃شررئέت

 لدى ρ ب ΍لجئمΩ· . όمئنئمجئات ΍انΘضنت  ΃كثض

مرئ يضصرئϩΩ مردمϨت  ΃هرمي΍  όلد΍έسرئت ΍لΘرت بحثرت ترر لϘد جئءت ه΍ ϩάلΘϨرئج  مΨئلϔر  لر

 مدمϨتϥ΃  (Chack & Leung, 2004)لينج  ش΍ϭ ϙΎانΘضنت  ت ΍لفيϘ  . Ϝد ϭجد كل مر 

ϥدملΨΘδضنت يΘدن΍ ضنتΘان΍ ϭ ΍كثيض ϭ ωأسريل΍  يرئ΃ ثف كل يل  مررϜل مϜير   ت ر بفϤج

ϭ سررم΍لϤل΍ ϭ ، Ϩررδل΍ ϝليضيررد   صررل΍  ئمررل مررόΘل΍ نررتخصلنررئϭضΘϜدل΍ (1) ، ϭ  ت΍حجررض

ترر ϭ  ت رر  للررب  ررإϭ  ϥ .(΃4لόررئب ΍دنΘضنررت ) ϭ ،(ϭ3 جϤئتررئت ΍أخيررئέ ) ،(΍2لفررئت )

ب ب هم ΃كثض تض ر  دΩمرئ΍ ϥدنΘضنرت بδريب ةيرئΩ  صόض رϬم ل ϤفرϜ ت ΍لϨئصجر  ترر ΍ل

يΘحرضϥϭέ  يره مرر كرلنϬم ρر ب.  ΍لرάيو ر  ΍للورت  ΍ ϭلد΍έست ΍لΰمϨتتد  مضϭن  جدϭلϬم 

 (26، ص.΍2005اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، )
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΃كثرض ΍لϤل΍ور  ةيرئϥ΃   έنΘئج  تد  مر بيϬϨرئ  ·ل  Ϙد صلنل  ϡ( 2004عدن΍ ϥΎلΡήϔ ) ΃مئ

(، %30ثرم ΍اجϤΘئتير  بδϨري  )  (،%30هت ΍لϤل΍و  ΍دبئحير  بδϨري  )ت   شي΍  ϜانΘضنت 

      . ϭ كئنرت ΃كثرض ΍اثرئ΍ έلδر يي   رت ΍لجئنرب ΍اجϤΘرئتت (%10)ثم ΍لϤل΍ور  ΍لΘجئέير  بδϨري  

 ϭ΃ ئ  تϬ د، وϤتصئ  مح ،ϥ΍ةيد (.تϨϬϤل΍ لجئنب΍2008)ضيل ΍ ، 

صلن ت ·ل  نΘرئج  ΃هϬϤرئ π ΃ ϥ΃رل  ϡ( 2002مΎجد عΒد ΍لΰόي΍ ΰل΍ϮΨجΎ )΍έΩس   ϥ΃ ·ا

      (،΍41%لΘررت يضصئΩهررئ ΍لفرريئب هررت مل΍ورر  ΍لδΘرر ي  ΍ ϭلحررل΍ ϭ έ΍لόΘررئέل ) ΍انΘضنررت مل΍ورر 

، 2014)بررر تϤررئέ ، سررϤي ، ( 24%(، ΍ ϭلϤل΍ورر  ΍دخيئέيرر  )32%) ΍ ϭلϤل΍ورر  ΍لϤ όيرر 

 ، ϭ هت نΘئج  غيض بόيد  تر نΘئج  ΍لد΍έس  ΍لحئلي .(131ص.

 ·نفرئء لأ رضϤ Ω΍ل΍و  ΍لΘل΍نل ΍اجϤΘئتت هت خدمئت وئجϤ  ت   شي΍  ϜانΘضنت، صΘيح 

΍لδϤرΨΘدمير جϤير  شيه تئ ، Ϙ ϭرئ لψϨرئ  محردϭ ،Ω صل رح وئجϤر   ϭ΃بضϭ يل تئ   ϭ΃نϔح  

΍اω ρ ت ر  نرϔحئصϬم ΍لΨئنر   ·مϜئني ΍لάير يΘفئέكلϥ مϬόم  ت ΍اصصئϝ، م   ΍اخضير

  ( ΍ ϭDanah, m. B., &  Nicole, B. E., 2007, OctoberلόϤ لمئت ΍لΘϤئح . )

  ϙرريلδيϔل΍  يررضΘόي ϭ΃ كثررضحررد΃  ررتϔ  ،دميرΨΘررδϤل΍ ئتيرر  جئلبيرر  لرردىϤΘاج΍  ورر΍لϤل΍

΍انΘضنرررت ΍لόئلϤيررر     Ϙرررد ϭنرررل تررردΩ مδرررΨΘدمت  ·حصرررئجيئت΍لج΍ΰجرررض ϭ حδرررب ملوررر   

  Ϩللررب  ررت سرر ϭ ϙرريلδيϔل΍2016  لرر· ( لت΍ت 15حررل΍ررب لδح ϭ  د ، حيررΨΘررδم ϥم يررل )

    ϭΩلر  ΍ ضيϘير  صδرΨΘد  ΍لϔيδريلϙ بόرد كرل مرر مصرض  ΃كثرض΍ ϥلج΍ΰجرض صΘόيرض ثئلر  ئ  ΍لϤلو   ر

صردتم ΍لΘϨرئج   ΍دحصرئجيئت ϩά(، ϭ هر.ϭInteret World Stats, N.D نيجيضيئ ت   ΍لΘل΍لت. )

 ΍لΘϤحصل ت يϬئ  ت ΍لد΍έس  ΍لحئلي . 

ل΍صره ϭ صحϘيϬϘرئ، سرل΍ء  برإبض΍ةخصلنئ ΍لبئلرب ΍لجرئمόت ل ΨΘδϤد   ΍ ΍άϬلπϔئء يϤδح 

ϭ هت ميرΰ  هر΍ ΍άلϤلور ، كرل للرب سريΰيد مرر ثΘϘره  رت  ·خϔئءهئ ϭ΃تر ρضي  كفف هليΘه 

يόيش ΍اسϘΘ لي  ΍ ϭلحضي  ΍لΘئم   ت ΍لόΘييض تر ل΍صره ΍ ϭلϜفرف ترر مϨϜلنئصϬرئ،  أنهنδϔه 

 ϭ ،ϩمفررئتض ϭ ئاصررهόϔن΍ ييررض ترررόΘل΍ لبάد صررئ كرر΍  يئصرره΍تررر هلϭ΃ ئمئصررهϤΘه΍ مجررئات  ϭ

 ΃يπرئ΍لάي ود يجό ه يΘل΍نل م  مر يفئέكه  ت للرب بδرϬلل  صئمر ،  ΍أمض، مϬئ΍έصه ·بض΍ة

، ϭ ورد مϤΘيرΰ بئلجديرد بأنه ΍دحδئαحψئصϬئ مئ يΰيد مر ΍لΘفلي  ϭ  ت ل ΍أخيئέيϤδح بϘϨل 
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 ·لر ΍ليحل΍ ϭ Ιللنرلϝ  ·جض΍ءϭ سϬلل  ، ΍ ϭلόϤ لمئت صيئ΍ ϝΩلόϤئέل ΃يπئ .يϔΘئخض بάلب

΍لδΘ ي  ΍ ϭلϤض  مر خ ϝ تض  ϭ صيرئ΍ ϝΩلصرل΍ ϭ έلϔيرديلهئت،  ·ل  بئد ئ  ΍لόϤ لم ، 

صلρيررد  ϭ΃، مرر  صϜررلير ت وررئت نررد΍و  جديررد   ΍لΘلجϬررئت ΍لديϨيرر  ΍ ϭلδيئسرري ·بررض΍ة كررάلب

΍لΘرت يόΘ ر  بϬرئ ΍لبئلرب  ΍أنفرب ϭ غيضهرئ مرر ΍ ϩلϤل΍ور ... άت وئت ودي΍  ϤلϘΘ  بϬئ  ت هر

 ΍لجئمόت ϭ يصيح هϤه ΍للحيد ΍ليϘئء مΘص  ب΍ ΍άϬلϤلو  لϤل΍كي  كل مئ هل جديد  يه. 

ϭ آخرض΍ ϭ ، ϥϭلΘرت ΍صϘϔرت نΘئججϬرئ مر  نΘرئج  ΍لد΍έسر  كΎيت  ϭ لό   مرئ جرئء  رت ΍έΩسر  

 ،ϙرريلδيϔل΍ دمتΨΘررδئت مρررف نفررئ ΘΨل ررح مΘلحئليرر ، س΍ لرر حيرر  صلنررل· ϥ΃  Ϝلفرري΍ 

΃ رضΩ΍  مرر( 92%شرϜ ت ΍لδϨري  ) حير ،  Facebook كئنرت ΍سΨΘد΍مئ ΍أϭس  ΍اجϤΘئتي 

 Ϩيόل΍ (  ريδϨل΍ رئϬرئ. ص يϬير ل ϤόΘرδϤل΍29%رδي )ϥدملΨΘ  my space  ريδϨل΍ ( %18)، ثرم

. ϭ ورد ϭجردت ΍لد΍έسر  twitter  ϥ΃( ملو %13) يΨΘδد  حير  ت ،ΨΘδ  linkdlnدملϥي

ϙئϨه ϕت كييض  ض   Ϙضيρ  ΍دΨΘس΍ ئصΨأش΍ ف ΘΨϤور  ل΍ئت ملϜلفري΍  ئتيرϤΘاج΍  حير 

ϥ΃ (52%) دمتΨΘرδم "ϙريلδئيϔل΍"  ϭ (%33 )دمت مررΨΘرδمtwitter  ϥرئ ي جرلϤϬلي· 

 έحرير  رت ،يلمير  بصرل  ϥ΃(7% )دمت  مررΨΘرδمmy space  ϭ(6% دمتΨΘرδمرر م )

linkdln ϥرل όϔرئ للرب يϤضت. كϔسر΃  رئجΘϨل΍   ت رϥ΃  لϜبفر ϙريلδئيϔل΍ ϥدملΨΘرδي Ω΍أ رض΍

 نررϔحئت ت رر  يϘ όررل΍ ،(%22 )ϥلفΨصرري  نررϔحϬΘم يحرردثلϥ( %5يررلمت كϤررئي ت: )

΍،(%26 )اخرضير نرلέ ت ر  يϘ όرلϥ( 20%)، يϨفرضϭنه مرئ ت ر  ΍ ϭلفΨصري  ΍اخرضير

 خئنر  έسرئجل يضسر ل΍،(%10 )ϥاخرضϥϭ يόπه ΍لάي ΍لϤπϤلόπ ϥلϥ ·تجئب ت   ي

 ΍. (Keith, N. H., & al, 2011)اخضير ل ΨΘδϤدمير

 Ϝل ه΍ ϩάلΨدمئت ϭ مر  سرϬلل  ΍سرΨΘد΍مϬئ، صجόرل ΍لϤردمر ت ر  ΍انΘضنرت يδرϨ Θت ترر 

 ، Ϝلفي΍   ل ض  تΘϤل΍ دمئتΨل΍ أنهبئوت  ϝلϘل΍  بيΘδنϥ΃  رل مرئ وردϜور  شرئم   ل΍لϤل΍ ϩάهر

΍سرΨΘد΍مئ ت ر  شري΍   ϜأكثرضيΘل ض  ت ΍لفريϜ  كϜرل، ϭ هرل مرئ جϬ όرئ  رت έيرئ΍  ΩلϤجرئات 

 ΍انΘضنت.
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 Δـ΍ ΔلثΎنيـج ΍لήϔضيـΔ نتΎئـΎ: عϭ νή منΎقشــثΎني

صلجررد ت ورر  έ΍صيئρيرره ΍Ωلرر  ·حصررئجيئ بررير ·Ωمررئϥ صفرريض ΍لϔض رري  ΍لثئنيرر  ·لرر  ΍نرره:   

  ΍لفΨصي  )΍لόل΍مل ΍لΘδ  تفض( لدى ρ ب ΍لجئم΍  όانΘضنت ϭ سϤئت

ϭ ل Θأكررد مررر نررح  ΍لϔض رري  ΍لثئنيرر  صررم حδررئب مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلΨبررت لييضسررلϥ بررير 

΍لدέجئت ΍لΘϤحصل ت يϬئ  ت مϘيئΩ· αمئ΍ ϥانΘضنت، ΍ ϭلدέجئت ΍لΘϤحصل ت يϬئ  رت كرل 

 Ϥئي ت:تئمل مر ΍لόل΍مل ΍لΘδ  تفض ل فΨصي  ت   حدى، ϭ كئنت ΍لΘϨئج  ك

 :عϭ νή تحϠيل ΍لنتΎئج -1

لدϯ ( لت΂لف)΍A ΍لΎόمل  إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭمΎόمل ΍اέتρΎΒ بين ( يل ح 28جدέ ϝϭوم )

ΔόمΎΠل΍ Ώاρ: 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (ل΂Θلف)΍A ΍لόئمل  - 0.466**
 

 ΍0.01اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد مΘδلى ΍لدال    **               

 ϝ  يϭرئδϤل΍ ϭ ρصيرئέا΍ ئمرلόر  مϤوي ϥ΃  رئبδل΍ ϝϭلجرد΍ ل ح   تϤل΍  يجΘϨل΍ يير مرΘي
(، بϨόϤرر  ϭجررلέ΍ Ωصيررئρ سرر يت 0.01 ϝ΍Ω( ΍Ωلرر  ·حصررئجيئ تϨررد مδررΘلى ΍لدالرر  )- 0.466)

مϤرئ يϜόرس نرح  ΍لϔض ري  ΍لثئنير   يϤرئ  (.لΘر΂لف)A ΍·حصئجيئ بير ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت ΍لόئمرل 
 .ل΂Θلف΍يΨص تئمل 

 ϝϭجد ( ومέ29 يل ح )ϭ  نήانت΍ ϥΎمΩبين إ ρΎΒتέا΍ ملΎόمل  مΎόل΍B (ءΎكάل΍)  ϯلد

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (΍لάكئء) ΍Bلόئمل  - 0.108
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غيرض ΍Ωلر  ( - ϥ΃0.108 ويϤر  مόئمرل ΍اέصيرئ΍ ρلδϤرئϭي  ϝ )΍لجرد΍ ϝϭلδرئب   يπΘح مرر

مϤررئ  (.΍لررάكئء) ΍Bلόئمررل  تررد  ϭجررلέ΍ Ωصيررئρ بررير ·Ωمررئ΍ ϥانΘضنررت ϭ·حصررئجيئ، مϤررئ يϨόررت 

 يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍لάكئء.

΍لث΍C ( ΕΎΒلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 30جدέ ϝϭوم )

 لدρ ϯا΍ ΏلΎΠم΍ :ΔόانΎόϔلي(

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 )΍لثيئت ΍انόϔئلت( ΍Cلόئمل  0.004
 

غيررض ΍Ωلرر  ( ϥ΃0.004 ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلδϤررئϭي  ϝ )يπΘررح مررر ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  

ϭ ضنتΘان΍ ϥمئΩ· بير ρصيئέ΍ Ωجلϭ  ت تدϨόئ يϤئمل  ·حصئجيئ، مόل΍C .)رئلتόϔان΍ لثيرئت΍( 

 مϤئ يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍لثيئت ΍انόϔئلت.

لد΍(  ϯلسي΍E )ΓήτلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 31جدέ ϝϭوم )

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 )΍لδيبض ( ΍Eلόئمل  0.120
 

·لرر  ϥ΃ ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلδϤررئϭي  ΍ ϝلϤل ررح   ررت ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  صفرريض ΍لΘϨررئج  

 ΍Eلόئمرل  ΍Ωل  ·حصئجيئ، مϤئ يϨόت تد  ϭجلέ΍ Ωصيئρ بير ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت ϭ( غيض 0.120)

 مϤئ يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍لδيبض . )΍لδيبض (.
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)΍اندفΎعي΍F  ϭ΃ ΔلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 32جدέ ϝϭوم )

)αΎϤلح΍ :ΔόمΎΠل΍ Ώاρ ϯلد 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

 ΍اέصيئρمόئمل 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 )΍اند ئتي ( ΍Fلόئمل  0.084
 

غيررض ΍Ωلرر  ( ϥ΃0.084 ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلδϤررئϭي  ϝ )يπΘررح مررر ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  

ϭ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ· برير ρصيرئέ΍ Ωجلϭ  ت تدϨόئ يϤئمرل  ·حصئجيئ، مόل΍ F.) اند ئتير΍(  رئϤم

 يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍اند ئتي . 

 ΍ ϭ΃امتث΍G (ϝΎلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 33جدέ ϝϭوم )

ϡΎΠانس΍) :ΔόمΎΠل΍ Ώاρ ϯلد 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 )΍امΘثئ΍G )ϝلόئمل  - 0.010  
 

·لرر  ϥ΃ ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلδϤررئϭي  ΍ ϝلϤل ررح   ررت ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  صفرريض ΍لΘϨررئج  

(0.010 -ϭ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ· بير ρصيئέ΍ Ωجلϭ  ت تدϨόئ يϤل  ·حصئجيئ، م΍Ω غيض )  ئمرلόل΍

G .)ϝثئΘام΍( .ϝثئΘام΍ ص تئملΨئ يϤلثئني   ي΍  ض يϔل΍ تϔس نϜόئ يϤم 

لد΍(  ϯل΍H )Γ΃ήΠلΎόمل  ΍انتήن  ϭمΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩمϥΎ ( يل ح 34جدέ ϝϭوم )
:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 )΍لجض΍H ) ΃لόئمل  - 0.316**
  ΍0.01اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد مΘδلى ΍لدال    **                    
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( ϝ  يϭررئδϤل΍ ϭ ρصيررئέا΍ ئمررلόرر  مϤوي ϥ΃  ررئبδل΍ ϝϭلجررد΍ ررح مرررπΘلرر  - 0.316ي΍Ω )

(، حير  صفريض ·لر  ϭجرلέ΍ Ωصيرئρ سر يت ϝ΍Ω ·حصرئجيئ 0.01·حصئجيئ تϨد مδرΘلى ΍لدالر  )

ϭ ضنتΘان΍ ϥمئΩ· ئمل  بيرόل΍H .) ΃لجرض΍(  رصΨرئ يϤلثئنير   ي΍  ض ريϔل΍  رس نرحϜόرئ يϤم

 . ΍لجض΃ تئمل 

لدϯ  (΍لحسΎسيΔ) ΍IلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 35جدέ ϝϭوم )

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (΍لحδئسي ) ΍Iلόئمل  0.050
 

غيررض ΍Ωلرر  ( ϥ΃0.050 ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلδϤررئϭي  ϝ )يπΘررح مررر ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  

ϭ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ· برير ρصيرئέ΍ Ωجرلϭ  ت تردϨόئ يϤئمرل  ·حصئجيئ، مόل΍ I( ئسريδلح΍.)  رئϤم

 يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍لحδئسي .

لدϯ  (΍اέتيΏΎ) ΍LلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 36جدέ ϝϭوم )

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (΍اέصيئب) ΍Lلόئمل  - 0.010
 

غيرض ΍Ωلر  ( - 0.010مόئمرل ΍اέصيرئ΍ ρلδϤرئϭي  ϝ )ϥ΃ ويϤر  يπΘح مرر ΍لجرد΍ ϝϭلδرئب  

ϭ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ· برير ρصيرئέ΍ Ωجلϭ  ت تدϨόئ يϤئمرل ·حصئجيئ، مόل΍ L (صيرئبέا΍ .)  رئϤم

 يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍اέصيئب.
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لدϯ   (΍لتΨيل) ΍MلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 37جدέ ϝϭوم )

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (΍لΨΘيل)΍  Mلόئمل 0.498**
 

 ΍0.01اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد مΘδلى ΍لدال    **                   

 ϝ  يϭرئδϤل΍ ϭ ρصيرئέا΍ ئمرلόر  مϤوي ϥ΃  رئبδل΍ ϝϭلجرد΍ ل ح   تϤل΍  يجΘϨل΍ يير مرΘي

ϝ΍Ω  ملجررب (، بϨόϤرر  ϭجررلέ΍ Ωصيررئ0.01ρمδررΘلى ΍لدالرر  )( ΍Ωلرر  ·حصررئجيئ تϨررد 0.498)

 ϭ ضنتΘان΍ ϥمئΩ· ئمل·حصئجيئ بيرόل΍  M(يلΨΘل΍.)  رئϤلثئني   ي΍  ض يϔل΍  س نحϜόئ يϤم

 يΨص تئمل ΍لΨΘيل.

لدϯ  (΍لدهΎء) ΍ NلΎόمل مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 38جدέ ϝϭوم )

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

 ΍اέصيئρ مόئمل

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (΍لدهئء) ΍Nلόئمل  0.323**
 

    ΍0.01اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد مΘδلى ΍لدال    **                      

 ϝ  يϭرئδϤل΍ ϭ ρصيرئέا΍ ئمرلόر  مϤوي ϥ΃  رئبδل΍ ϝϭلجرد΍ ل ح   تϤل΍  يجΘϨل΍ يير مرΘي

ϝ΍Ω  ملجررب ϭجررلέ΍ Ωصيررئρ(، بϨόϤرر  0.01( ΍Ωلرر  ·حصررئجيئ تϨررد مδررΘلى ΍لدالرر  )0.323)

 ϭ ضنتΘان΍ ϥمئΩ· ئمل ·حصئجيئ بيرόل΍N (لدهئء΍.)  رئϤلثئنير   ي΍  ض ريϔل΍  س نحϜόئ يϤم

 يΨص تئمل ΍لدهئء.

 



μϔل΍لسل ـ΍ـαΩΎ                    ع ΎϬقشتΎمن ϭ ئجΎلنت΍ νήىϠع ΕΎضيήء فϮض Δس΍έلد΍ 
 

259 

 

)عد΍O  ϡلΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 39جدέ ϝϭوم )

)ϥΎنΌϤρا΍ :ΔόمΎΠل΍ Ώاρ ϯلد 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

 ϥمئΩ·ضنتΘان΍  

 )تد  ΍اϨΌϤρئ΍O )ϥلόئمل  0.268**
                

   ΍0.01اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد مΘδلى ΍لدال    **               

 ϝ  يϭرئδϤل΍ ϭ ρصيرئέا΍ ئمرلόر  مϤوي ϥ΃  رئبδل΍ ϝϭلجرد΍ ل ح   تϤل΍  يجΘϨل΍ يير مرΘي

ϝ΍Ω ملجررب  (، بϨόϤرر  ϭجررلέ΍ Ωصيررئ0.01 ρ( ΍Ωلرر  ·حصررئجيئ تϨررد مδررΘلى ΍لدالرر  )0.268)

 ϭ ضنتΘان΍ ϥمئΩ· ئمرل  ·حصئجيئ بيرόل΍O .)ϥرئϨΌϤρا΍  ض ري   )تردϔل΍  رس نرحϜόرئ يϤم

.ϥئϨΌϤρا΍  ص تئمل تدΨئ يϤلثئني   ي΍ 

 (΍لΩ΍ήيΎϜليΔ) ΍Q1لΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 40جدέ ϝϭوم )

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ ϯلد 

 

 

                               

 ΍0.01اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد مΘδلى ΍لدال    **                                    

( ϝ  يϭئδϤل΍ ϭ ρصيئέا΍ ئملόم  Ϥوي ϥ΃  ئبδل΍ ϝϭلجد΍ يير مرΘل  ·حصرئجيئ 0.593ي΍Ω )

·Ωمرررئϝ΍Ω ϥ ·حصرررئجيئ برررير ملجرررب  (، بϨόϤررر  ϭجرررلέ΍ Ωصيرررئρ 0.01تϨرررد مδرررΘلى ΍لدالررر  )

ϭ ضنتΘان΍  ئملόل΍Q1 ( ئليϜيΩ΍لض΍.)  رص تئمرلΨرئ يϤلثئنير   ي΍  ض ريϔل΍  س نحϜόئ يϤم

 ΍لضΩ΍يϜئلي .

 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (΍لضΩ΍يϜئلي ) ΍Q1لόئمل  0.593**
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)΍اكتΎϔء  ΍Q2لΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 41جدέ ϝϭوم )

 :لدρ ϯا΍ ΏلΎΠم΍ Δόل΍άتي(

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 )΍اكϔΘئء ΍ل΍άصت( ΍Q2لόئمل  0.003
 

غيررض ΍Ωلرر  ( ϥ΃0.003 ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلδϤررئϭي  ϝ )يπΘررح مررر ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  

ϭ ضنررتΘان΍ ϥمررئΩ· بررير ρصيررئέ΍ Ωجررلϭ  ررت ترردϨόررئ يϤئمررل  ·حصررئجيئ، مόل΍Q2  ررئءϔΘاك΍(

 مϤئ يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍اكϔΘئء ΍ل΍άصت. ΍ل΍άصت(.

 

 ϝϭجد( ومέ42 يل ح )ϭ  نήانت΍ ϥΎمΩبين إ ρΎΒتέا΍ ملΎόمل  مΎόل΍Q3 ( يمψلتن΍

 لدρ ϯا΍ ΏلΎΠم΍) :Δόل΍άتي

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 (΍لψϨΘيم ΍ل΍άصت) ΍Q3لόئمل  - 0.186*
                       

 ΍0.05اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد  مΘδلى ΍لدال   *                     

( ϝ  يϭرررئδϤل΍ ϭ ρصيرررئέا΍ ئمرررلόررر  مϤوي ϥ΃  رررئبδل΍ ϝϭلجرررد΍ يرررير مررررΘلررر  - 0.186ي΍Ω )

(، حير  صفريض ·لر  ϭجرلέ΍ Ωصيرئρ سر يت ϝ΍Ω ·حصرئجيئ 0.05·حصئجيئ تϨد مδرΘلى ΍لدالر  )

ϭ ضنتΘان΍ ϥمئΩ· ئمل  بيرόل΍Q3 (صت΍άل΍ يمψϨΘل΍.)  رئϤلثئنير   ي΍  ض ريϔل΍  س نحϜόئ يϤم

 يΨص تئمل ΍لψϨΘيم ΍ل΍άصت.
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لدϯ  (ήــ΍لتϮت) ΍Q4لΎόمل  مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ϭ( يل ح 43جدέ ϝϭوم )

:ΔόمΎΠل΍ Ώاρ 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 

  ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت

 )΍لΘلصض( ΍Q4لόئمل  0.125
 

غيررض ΍Ωلرر  ( 0.125ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلδϤررئϭي  ϝ )ϥ΃ يπΘررح مررر ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  

ϭ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ· برير ρصيررئέ΍ Ωجرلϭ  رت تردϨόرئ يϤئمرل  ·حصرئجيئ، مόل΍Q4 .)رلصضΘل΍(  ررئϤم

 يϜόس نϔت ΍لϔض ي  ΍لثئني   يϤئ يΨص تئمل ΍لΘلصض.

 :Δـ΍لثΎنيΔ ـضϮء ΍لήϔضي عϠىج ـ΍ ΔلنتΎئـمنΎقش -2

 ΍نه: ·ل لϘد صلن Ϩئ مر خ ϝ تض  نΘئج  ΍لϔض ي  ΍لثئني  

΍انΘضنرت ϭ كرل مرر ΍لόل΍مرل  ·Ωمرئϥبرير  ·حصئجيئملجي  ΍Ωل   έ΍صيئρيهصلجد ت و   -

M, N, O, Q1. 

΍انΘضنرت ϭ كرل مرر ΍لόل΍مرل  ·Ωمرئϥبرير  ·حصرئجيئسئلي  ΍Ωلر   έ΍صيئρيهصلجد ت و   -

A, H, Q3. 

 كررل مررر ت رر  ΍انΘضنررت ΍ ϭدΩمررئϥبررير  ئجيئ·حصرر΍Ωلرر   έ΍صيئρيررها صلجررد ت ورر   -

 .΍B, C, E, F, G, I, L, Q2, Q4لόل΍مل 

 ·Ωمرئϥحرلϝ ترد  ϭجرلΩ ت ور  برير  ب΍  όلد΍έسرئت ·ليهمئ صلن ت  صϜόسه΍ ϩάلΘϨئج  

 & Engelberg)ستϮΠبيή   إنΒϠΠيتϭ  ήكض مϬϨئ ΍έΩس  ΍άانΘضنت ϭ سϤئت ΍لفΨصي ، ن

Sjoberg, 2004)   ئρصيئέ΍ ا حي  لم صجد΍Ωبير  ·حصئجيئΩئόب΃  مل΍لόل΍  ضيψصي  )نΨلف΍

 ϥ΃ ·لر  ΃شرئέت ΃نϬرئ΍ل΍  δϤΨلϜيضى ل فΨصي ( ϭ بير ΍سΨΘد΍  ΍انΘضنت، ت   ΍لرضغم مرر 

 ΍ضنررت كررئنلΘان΍  ΍دΨΘسرر΍ يέررضϜΘكثررضم΃  ϥϭرردϘΘϔي ϭ ، رريδϔϨل΍  بئللحررد ΍έلόحررد مررئ  ·لرر شرر
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΍اέنررل΍ ϭ( ،ρاجϤΘئتيرر  ΍لΘررت صϤيررΰ لϭي ΍لررάكئء ΍انόϔررئلت ΍لϤضصϔرر   ΍لϬϤررئ΍έت ΍انόϔئليرر 

 (26-25، ص ص.2005بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، 

΍لΘرت  (Pawlak, 2002)بتϭΎاϙ كϤئ ΍خϔ Θت نΘئج  هر΍ ϩάلد΍έسر  مر  مرئ جرئء  رت ΍έΩسر  

بير ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت ΍ ϭللحد  ΍لδϔϨي  ΍ ϭلردتم ΍اجϤΘرئتت ϭ نϤر  مόض   ΍لό و   ·ل هد ت 

 ϥمررئΩ· ت ورر  بررير ϙررئϨررر هϜنرره لررم ص΃ ررئϬئججΘررضت نϬ ΃  س(، حيررϨلجرر΍( ωررلϨل΍ ϭ  صرريΨلف΍

ϭجرلΩ ت ور  έ΍صيئρيره برير  ·لر ΍انΘضنت ϭ كل مر ن΍  ϤلفΨصي  ΍ ϭلϨلω،  يϤرئ صلنر ت 

·Ωمررئ΍ ϥانΘضنررت ΍ ϭنϔΨررئ  ΍لرردتم ΍اجϤΘررئتت ϭ ةيررئ΍  Ωللحررد  ΍لδϔϨرري . ) ةيرردϥ΍، تصررئ  

 ، ΍ ضيل(2008محϤد، 

بضϭ يرل نرلتت مϤيرΰ  ·لر  ت نϔرس ΍للورت صϔΘر  نΘرئج  ΍لد΍έسر  ΍لحئلير  ΍ ϭلΘرت صلنر ت 

 كήΒϤلتتيمϬϨررئ ΍έΩسرر   ΃خررضىلϤرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ρرر ب ΍لجئمόرر  مرر  نΘررئج  ΍έΩسررئت 

ϭΕήبϭέ(Kimberly, Y, & Robert C. R, 1998)  ، س΍έΩ ϭ  ϯήعيلبشΎϤإس  ρϮنέا΍

ϭ للرب  يϤرئ (، 2005سόيد ΍لΎμلحين ) ϭجاϝ خΎلد ΍حϤد، كάلب ΍έΩس  كل مر (، 2005)

ه΍ ΍άلϤϨ  يΘΨ ف مر ΍έΩسر   ϥ΃ ·ل  ΍دشئέ يΨص ϭجلΩ نϤ  مϤيΰ لϤدمϨت ΍انΘضنت، م  

΍ ϩلد΍έسر  مر  ΍لόديرد άكϤئ صϔΘر  نΘرئج  هر  ت نل΍ ωلϤδئت ΍لϤحد΃ . Ωيπئ، ϭ يΘΨ ف أخضى

  Ϥلرت سرϭئϨرت صΘل΍ سئت΍έلد΍ مرϭ΃ كثرض΃ مر ϩάليئحثر  هر΍  صري ، حير  صضجرΨلف΍ ئتϤر سر

  Ϙرئبδل΍ سئت΍έلد΍ ϭ  لحئلي΍  س΍έلد΍ بير ϕئϔاص΍ ϭ ئت  Θاخ΍ ر   ·لرϤΘمج ϭ  رϨيόل΍  رόييρ

 ΍أ΍ϭΩت΍خررΘ ل  ·لرر  بئد ررئ  ΍لد΍έسرر ، كررάلب ΍خررΘ ل ΍لييΌرر  ΍لثϘئ يرر  ΍ ϭاجϤΘئتيرر ، 

 ΍لΨΘδϤدم  حδب كل ΍έΩس . 

 تل΍مل ΍لفΨصي  ΍لΘδ  تفض :ϭ  يϤئ ي ت مϨئوف  لϜل تئمل مر 
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 : Aلت΂لف΍بΎلنسΔΒ لΎόمل 

برير تئمرل  ·حصئجيئ΍Ωل   سئلي  έ΍صيئρيهϭجلΩ ت و   ·ل صلن ت نΘئج  ΍لد΍έس  ΍لحئلي  

΍لف΂Θل  ϭϥمئΩ·  όلجئم΍ ب ρ ضنت لدىΘان΍.   ϩάريض هرδϔرر صϜϤت حي  يϨمردم ϥيجر  برأΘϨل΍

 ϥϭئةΘϤي  όلجئم΍ ب ρ ضنت مرΘان΍ جي΍بئانبل. 

              ΍انΘضنررت  ·Ωمررئϭϥ هرر΍ ϩάلΘϨيجرر  صϔΘرر  مرر  ΍لόديررد مررر ΍لد΍έسررئت ΍لΘررت صϨئϭلررت ت ورر   

بيتتϭ  ή جتين  ϭ للب مϨرά بد΍ير  ΍اهϤΘرئ  بϬر΍ ΍άلϤل رلϘ  .ωرد كئنرت ΍έΩسر   ΍ ϭانبل΍جي 

(Petrie & Gunn, 1998)  سئت΍έلد΍ ل مرϭأ΍  ت صلن تΘل΍ ت و   ·ل Ωجلϭيرهρصيئέ΍ 

 ΃يΰنربد  لϬر΍ ΍άل رض  مϘيرئ΍Ψ αانΘضنت، حي  ΍سرΩ· Θمئϥبير ΍انبل΍جي  ϭ  ·حصئجيئ΍Ωل  

مرردمϨت  ΃نδϔررϬم΍لررάير ΍تΘيررضϥ΃  ΍ϭهرر΍ ϩάلό ورر  صόررد مΆشررض΍ ت رر   ϥ΃ل نبل΍جيرر ، ΍ ϭتΘيررض 

 ΍ضنررت كررئنلΘن΍كثررض΃ ء΍نبررل΍ ( ،لصررئلحير΍ يدόررδل΍ ،رردϤمح ϭ ،رردϤح΍ خئلررد ،ϝ 2005جرر ،

 يϤررئ يΨررص  ϭέبتتϭΕή كήΒϤلتتي΍έΩسرر   ·ليϬررئ. ϭ هررت نϔررس ΍لΘϨيجرر  ΍لΘررت صلنرر ت (΃كΘررلبض

΍لόل΍مرل  مϘيرئ΍αلد΍έسر  ΍لحئلير  ) ΍Ω΃ هر΍ ϩάلد΍έسر  ت ر  نϔرس  ت΍انبل΍جي ، حير  ΍تϤΘرد

ϭجرلΩ نϤر  مϤيرΰ لϤردمϨت ΍انΘضنرت كرئانبل΍ء ΍ ϭانδرحئب  ·لر ΍لΘδ  تفض(، ϭ صلنر ت 

 (Kimberly, Y., & Robert C. R., 1998, April)مر ΍لحيئ  ΍لل΍وόي . 

بد΍έسر  لόϤض ر  ΍لόل΍مرل ΍لΘرت  بΎبΎتشέΎيستي ϭέ ϭبتن ϭ  ت ه΍ ΍άلصدϘ  Ωد وئ  كرل مرر 

صررΆثض ت رر  ΍سررΨΘد΍  ΍انΘضنررت، ϭ صلنرر  ·لرر  مجϤلترر  مررر ΍لόل΍مررل مررر بيϬϨررئ ΍انبررل΍ء 

 ,.΍(Papacharissi, Z. ; & Rubin, A. MانΘضنرت.  دΩمرئϥكόئمرل مرر ΍لόل΍مرل ΍لΩΆϤير  

2000) 

 ·Ωمررئέ΍ϥصيررئρ بررير ΍انبل΍جيرر  ϭ  ϭجررلΩ ·لرر ΍لد΍έسررئت ΍لόضبيرر  ΍لΘررت صلنرر ت ϭ مررر 

            ΍انΘضنررت ·Ωمررئ΍ ϭϥلΘررت بحثررت تررر ΍لό ورر  بررير بشتت΍ ϯήاέنتت΍ ρϮانΘضنررت، نررάكض ΍έΩسرر  

 ϭΩررئόب΃  رري ، حيرر  صلنرر تδϔϨل΍ بئت΍ا رربض΍ ϭ  صرريΨلف΍ ت ورر   ·لرر Ωجررلϭيررهρصيئέ΍ 

 ΍انيδررئρت، مررئ تررد΍ ΍لϤيررل ΍انΘضنررت ·Ωمررئ΍ϥلفΨصرري  ΃  ϭبόررئΩبررير  ·حصررئجيئملجيرر  ΍Ωلرر  

ϭ ورد صردتϤت هر΍ ϩάلΘϨيجر  بΘϨيجرر   يرضصي  έ΍صيئρرئ سرئليئ ϝ΍Ω ·حصرئجيئ مر  ·Ωمررئ΍ ϥدنΘضنرت.
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بررϔϨس ΍لد΍έسرر  حررلϭ ϝجررلΩ  ررضϕϭ بررير مرردمϨت ΍انΘضنررت ϭ غيررض مرردمϨت  ΃خررضى ض رري  

، ص ΍2005اέنررلρ، بفررضى ·سررϤئتيل ΍حϤررد، )Ψصرري . ΍لف ΃بόررئ΍ΩانΘضنررت  يϤررئ يΨررص 

 (40ص.

 ωيه  ·ل  يئلضجل  Ωέϭ ئϤك ϭ  ضيψϨل΍ لجئنب΍ϥ΃ Ϭحصل ت يΘجي  ي΍انبل΍  جέΩئ  Ωضϔل΍

 ϥلϜئ يϤϨرديئحيϘرئ نϔاخرضير ملو΍ مرر άرΨΘي ΍ا، جئمدΰόϨم ، ϘΘδم. ( .Ω  ،رمϬي΃ ،يέرئتلϔل΍

 (.ت

ا  خجرلϭ ϝ ،مرΘحϔ ، تصرأم ، يϤيرل ل Ϭردϭء ئلϔض΍ Ωلάي لديره سرϤئت شΨصري  ΍نبل΍جير   

 έدثئ΍ تتصي ،يحب، ϭ صϘϨل΍ فئتضϤم ل δΘδوه  ر، ي΍ض Θسر΍ لϬرδر  تيψϘلي΍   حر΃، ϭ  ا

لديرره ميررل ل نδررحئب مررر  بΨئنرر  ΍لϜϨررت ΍لجδϨرري . ϭ ا يحيررϭ ϭ ά ض΍يرريضحررب بئلϜϨررت كث

ييόΘرد ترر ΍أ رل΍ء  م ض  بئلϘض΍ء  ΃كثض مر ΍لΘحدΙ م  ΍اخرضير ΍ ،ϭلϔΘئت ت ΍اجϤΘئتي 

ϭ  ئتيϤΘاج΍ ئسيئتϨϤل΍، ϭ تحرضيص   ر ϭ حديثره ϭ ،اخرضير΍ يحرئ   ت ر  مفرئتض   ϭرئϘي

ϭ ، اخرض΍ سϨلجر΍  وئت مر΍د ندϘسر  حفرد  تϭ رهδϔردمئ يجرد نϨلفرديد ت΍ ϙصيرئέض بئاόيفر

αرئϨل΍ يرل كييرض مررϤي ϭ ، لر  ·لرΰόل΍ ريلπϔرد، ) .صϤح΍ ئتيلϤبفرضى ·سر ،ρنرلέا΍2005 ،

 40ص ص.

 تصجόرل ΍لϔرضΩ يΰϨلر   ر ΍لΘرت سرϤئت شΨصري  مر΍انبل΍جي   ϥ΃ ·ل  يϮنغ ΃شئέتϭ هϨئ 

΍لόرئلم ت صجόرل ΍دنδرئϥ ا يδرΘبي  تϘرد نرد΍وئت مر  ΍اخرضير  ر ت΍لΘر ΍ ϭانΘضنرتمصيد  

΍  έ΃لΨيرئ΍ϭ ϝأحر     رتيجό ره يόريش  ي يϬضب ·ل  ه΍ ΍άلόئلم ΍ا Θض΍ ت ΍ل΍، άلل΍وόت

ϭ  ثئليϤل΍  وئصه م  مر΍د ندϘόيϭ يضيد ϭ ،رهΘتيέ ϥلόبيΘرδض لنره برل م  مرر ا يόمرر ا ي  

ϭ ئϤس΍ يضόΘδنه ي΃ أكثض مر للب΍ ϭ رتϘيϘلح΍ هϤس΍ ير ،  غيضϘيϘلح΍ هΘصريΨصري  غيرض شΨش

ϭ ϭ ،ويرب ت يرهέ ϥϭئ يفئء بدϤصضل كΘي ϭ رئϔضي ϭ محيلبرئ ϥرئδدن΍ ΍άربئ  يصريح هرδيϨم

جرد يمϜئنΘه بير ΍لϨرئ΃   αهϤيΘه ϭ ϭ مϤئ يفόضϩ ب΍άصه ،ه΍ ϩάلό وئت ΍للهϤي  ΍ا Θض΍ ي  ت 

ا  ΍لحϘيϘ  لϜر ϥϭΩ جردϭى ϭ تيصئωέ مر ΃ج Ϭئ   ييح  تϬϨئ ϭ ت΍دنΘضنت  ئلΘه ΍لΘ ت 

تئلϤره  تتئلϤره ΍لحϘيϘرت، يϜرل΃ ϥهر  لϬرئ  ر ت΃مل.  إل΍ كئϥ مϘΘϔرد΍ ل ϬϤرئ΍έت ΍اجϤΘئتير   ر

ϭ .ت ΍ضΘ ا΍ ϭ  ϔΨϨϤل΍ ت΍άل΍ ديضϘص έيئΘت΍ رϜϤب مر ثم ي έلόلف΍ϭ صϘϨئير   ئلϔϜل΍  ترد
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ϭ ϭ ل΍لΨل΍ ϭ ئتتϤΘاج΍ لضهئب΍ ي δل΍ ت΍άل΍  لϬϔتم ϭ جي  ه΍انبل΍ت  ϥمرئΩت د΍شضΆم

 ΍دنΘضنت. 

جتاϝ خΎلتد ΍حϤتد ϭ محϤتد ستόيد Ϥئ جئءت به ΍έΩسر  تنΘئج  ه΍ ϩάلد΍έس  صΘΨ ف  ϥ΃ ·ا

΍انΘضنرت بير ΍سΨΘد΍   ملجي  έ΍صيئρيههϨئϙ ت و   ΍ ϭϥ΃لΘت ϭجدت  ΍ (2005،)لΎμلحين

ϭ  رت هر΍ ΍άلصردϘ  Ωرد جرئء  رت  ΍ ϭانيδئρي ، ϭ هت نΘيجر  غيرض مΘلوόر  بئلδϨري  ل يرئحثير.

هϨررئϙ  رررلجير مϤϬررير مررر مرردمϨت ΍انΘضنرررت، ϭ هرر΍ά مررئ يδϔررض هررر΍ϥ΃  ϩάلجئنررب ΍لψϨررضي 

 يفرόض΍ ϥϭلرάير ΍أ رضϭ Ω΍هرم، ΍انبرل΍جيير( (΍لϘ  ϨϤرلϥنره يلجرد  رل  ΍΃اخΘ  ئت، حير  

 بئللحرد  ΍ΩجϤئ للجه، ϭيفόضϭ ϥϭجϬئ ΍اخضير م  ΍لΘل΍نل تϨد ΍انΰتئ  ΍ ϭ΃لض΍ح  بόد 

 ϭخج Ϭرم خ رف  رϬϔόم ϭيϔΨرل΍ ϥأحيرئϥ مψόرم  رت بϔϤرضΩهم ΍ليϘرئء ϭيπϔر ل΍ϭ ϥلΰόلر ،

ت ورئصϬم  مر بϜثيض ΃ولى ΍دنΘضنت تيض مϬόم يΘل΍ن ل΍ ϥلάير بئأ ضϭ Ω΍ت وئصϬم ΍لفئش ،

Ω΍ير بئأ ضάل΍ ϥم يحيبلϬب، ϭ ϝدόم مϬم΍دΨΘس΍ للسئجل ϝاصصئ΍ صتΨلف΍ ئءϘΘئ كئالϬجϭ 

 ΍أ رضϬ Ω΍رم ) ΍لΘϔϨϤحرل΍ ) ϥاجϤΘرئتيلϥ رل   ΃مرئ .محردΩϭ  رت ΍لΰϔ Θيرل΍ ϭ΃ ϥلΘحدΙ للجه

ت ورئصϬم  ΍Ωجرض  صلسر  ΍ ϭاخرضير مر  ΍لΘحردΙ  رت مδرϤΘض ΍Ω ϭجرم بفرϜل يضغيرل΍ ϥلرάير

  رلϥيي΍ ϭ ϤلجϤئتر ، ϭسر  ΍لΘل΍جرد ئ΍ΩجϤ يπϔ لϭ ϥ جدΩ بأشΨئص ΍لόΘضل ΍ ϭاجϤΘئتي ،

  ئدنΘضنرت بϬرئ، يϤرض΍ ϥϭلΘرت ΍أحدΙ΍ جϤي   ت بϬم ΍لϤحيب  ΍لجϤئتئت ΃ ضΩ΍مفئέك   ·ل 

 .΍أندوئء مر ΍لΰϤيد ت    πئء ل حصلϝ لϬم بئلδϨي 

ϥ·   ررئت وررد صضجرر  Θاخ΍ ϩάلرر هرر·  ρررئδاني΍ ررلمتϬϔئ يرر   ررت مϘث ϭ  يέررئπمررل ح΍تل             

 ϭ ء΍انبل΍ ϭϥمئΩ·  ير  هرلόلجئم΍  ضح رϤل΍ ΰيرϤرئ يϤ  لمئϤت ϭ .ضنتΘان΍رئϬن΃   رئتد ت رδص

΍لόΘرضل  ·لر صϜلير ΍لفΨصري  ϭ صلسري  ΍لό ورئت ϭ صϨلتϬرئ،  ئلبئلرب ΍لجرئمόت سيπربض 

 ϭ ثضΆصيئت تديد  يΨأثضت   شΘم.  يϬرحب،  ·ابδϨم ϭ ،هόϤΘبليئ تر مجϨنه ود يصيح م΍

وررد  ϭ΃ت يϬررئ،  ΍دΩمررئϥحررد  ·لرر يرره بئانΘضنررت ϭ وررد يόررئنت مررر ΍لΰόلرر  بδرريب صϘ όرره ΍لϤيررئل   

 ϩرره بئصجررئϤررحب تررر تئلδϨرره ي όصرري  صجΨلف΍ ئتϤمررر سرر  Ϥررδء ك΍ل نبررل ΍Ω΍دόΘسرر΍ ررب ΘϤي

  Ϭج΍ب خبض ملϨجΘت لδϔϨل΍ بϭضϬ ل  ΰئنيϜيϤك ، Ϝلفي΍اخضير΍. 
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 : BبΎلنسΔΒ لΎόمل ΍لάكΎء

    ءبرير تئمرل ΍لرάكئ ·حصرئجيئترد  ϭجرلέ΍ Ωصيرئϝ΍Ω ρ  ·لر صلن ت نΘئج  ΍لد΍έسر  ΍لحئلير  

 ϭϥمئΩ· ضنتΘان΍  όلجئم΍ ب ρ لدى  . 

  όلري΍ ΩرئϘΘت΍ ϝرضي حرلψϨل΍ Ι΍رضΘل΍ رئ جرئء  رتϤر  لϔئلΨيجر  مΘϨل΍ ϩάود جرئءت هر ϭϥ΃ 

΍اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤرد، )΍انΘضنت  دΩمئ΍ϥحϤΘئا  ΃كثض΍ ϭلϤ όئء  Ϙ  هم  ΍ألكيئء

 ،خئنر  ت ر  ΍لϜϔΘيرض ΍لϤجرض΍ Ωلάير صϜرلϥ لرديϬم ورد΍ ϥ΃  έأشΨئص ·ل .(10، ص.2005

πي΃ ئجرل همϬل΍ مϜل΍ مϬت يل ضهئ لΘل΍  ي Ϙόل΍  έلفديد لإثئ΍ مϬب΍άنج΍ يبδب ϥمئΩئ تض   لإ

فينيشتتل يررضى  حيرر  .)΍لόل ررت، نئΩيرر ، ب.ت.( مررر ΍لόϤ لمررئت ΍لϤلجررلΩ  ت رر  ΍دنΘضنررت

(Fenichel)  ،مϬسررضص΃  ئ مررϬررئجπضنررت برردا مررر وΘدن΍  مررئ΃  وررئت كثيررضϭ΃ ϥررلπϘمررر ي ϥ΃

 Ϝررلϥ لررديϬم ΃سررئليب مόض يرر  شررئم   مϜلنرر  مررر صόررد΍ ΩلϬϤررئ  ΍ϭلόϤئلجرر  ة΍جررد  ΍لδررضت ص

 . (15-14، ص.΍2005اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، )

وΘره ϭ  ت حدΩϭ ت م ΍ليئحث ، لرم صϜرر هϨرئ΍έΩ ϙسرئت ΍ϭ رح  صϨئϭلرت هر΍ ΍άلόئمرل ϭ ت 

ϥمئΩه  بإΘψر مئ صم م حϜضنت، لΘان΍ϥ΃  تϨمرر مردم  ϔ ΘΨئت مϨت تي Ϥسئت ش΍έلد΍ غ ب΍

 ϝرررلϘل΍ ررررϜϤررئ يϨه ϭ ، ئ يرررϘلث΍ ϭ  يررϤي όΘل΍ ليئتΘرررδϤل΍ ϭ ت΍έررردϘل΍  ضنررت مرررر حيررΘان΍ϥ΃ 

                                كررئء ΍لϔررضϤ  .Ωرر  سررϬلل  ΍لحصررلϝ ت رر  ΍انΘضنررت لبδϤررΘلى  يΘررأثض΍سررΨΘد΍  ΍انΘضنررت ا 

حΘر  يό رم  ا صΘب ب سرلى ΍لϤϤئέسر  ΍لϜΘϤرض΍ ϭ  έلد΍جϤر  ·لϭ بδئρ  صϬϤ όئ ΍ ϭسΨΘد΍مϬئ، 

، ϭ هر΍ά مرئ ΍أحيرئ΍ϥلϔضΩ بجϤي  مϤي΍ΰصϬئ ϭ م Ϥئ بجϤي  مϜلنئصϬئ، بل مδيض΍ لϬرئ  رت بόر  

 صδϔض به ΍ليئحث  ΍لΘϨيج  ΍لحئلي   يϤئ يΨص ه΍ ΍άلόئمل.

 ΔΒلنسΎليبΎόϔان΍ ΕΎΒلث΍ ملΎόلC : 

برير ΍لثيرئت  ·حصرئجيئ΍Ωلر   έ΍صيئρيهتد  ϭجلΩ ت و   ·ل صلن ت نΘئج  ΍لد΍έس  ΍لحئلي  

 ϭ ئلتόϔان΍ϥمئΩ·  . όلجئم΍ ب ρ ضنت لدىΘان΍ 

 رت  Ϯρ(Thompson, 1996)مستϥϮ  ·ليرهϭ ود جئءت ه΍ ϩάلΘϨيجر  مΨئلϔر  لϤرئ صلنرل  

΍لόيϨر   ΃ رضΩ΍سضت  ΍انόϔئϝ مرر برير مرئ يϤΘيرΰ بره  ΍έΩϥ΃سΘه، حي  صيير مر خ ϝ نΘئججϬئ 
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، ΍ ضيل(، حي  كئنرت ΍2008انΘضنت )ةيدϥ΍، تصئ  محϤد،  ·Ωمئ΍ϥلάير ϭن ل΍ لΘδϤلى 

  Ϥδل΍ ϩάه΃ لϬس( ثل  تϤΘϤل΍ ϭ  Ϥδل΍ ت   ϔΨϨϤل΍ ببϘل΍ ت΍شضΆحد م έدثئ΍  .) 

 ϭ  Ωلόسرر   ·لرر بررئل΍έΩ  ررئجΘلتتينήΒϤك  ϭ ،Εήبتتϭέ ϥ΃ ررد صيرريرϘ  ضنررتΘان΍  ت رر ϥلϨرردمϤل΍

يϬψضέΩ ϥϭجر  تئلير   رت ΍اتϤΘرئΩ ت ر  ΍لر΍άت ΍ ϭلضغير   رت ΍لϘيرئ  بئأنفرب  ΍انϔضΩ΍ير ، 

 ، ϭ(Kimberly, Y., & Robert C. R., 1998, April) رت ΍لحδئسري  ΍انόϔئلير  ΍ ϭلόد΍ϭنير 

΍ ϭلΘت بدέϭهئ ود صفϜل ΍لϘبب ΍لϔΨϨϤ  مر ΍اص΍ ϥ΍ΰانόϔئلت ΍لرάي يδΘرم بπرόف ΍لثيرئت 

)΍لϔرئتلέي، ΃يϬرم،   ΍لόصريي  ΍ ϭا ربض΍ب بδرϬلل . ΃يπرئ، ΍أنرئ΍انόϔئلت، ϭ  رόف ورل  

 Ω. ت(

 ϭبيϠتتϭ  έΰبتتاϙ كررل مررر  ·ليررهجررئءت نΘررئج  ΍لد΍έسرر  ΍لحئليرر  مΨئلϔرر  لϤررئ صلنررل  ΃يπررئ

 ،έίϮϠϜم سϬΘس΍έΩ ت تΘل΍   ت ϜفرϤل΍ ير بحثت ترϜيϨدك ي΍   Ωضصيبر  بجرلϤل΍  لصرحي΍ ϭ

 ΍ϥ΃لحيئ  لدى ΍أ ض΍ Ω΍لάير ΍وض΍ϭ بأنه لديϬم س لϙ وϬرضي اسرΨΘد΍  ΍لϤϜييرلصض، حير  صيرير 

 ض΍بب΍ ر ديϬملر ΍ΰ، ΍  ϭ(38%)لϤر ΍ ربض΍ب لرديϬم΍لόيϨر   ΃ رضΩ΍( مرر %33مئ يϤثرل )

،ϥمئΩد΍ ϭ (9%) مϬلدي  ΍تض΃  Ϙل΍.  ϭ ئϘ ϭ  ئجΘϨل ϥييئΘس΍  صيΨلف΍ ϥمرر( %52)  رإ 

 ΍لحرئات ΃كثض كئنت ΍، ϭلفΨصي   ت ΍ϭحد تمض  تض  ϭجلΩ ت يϬم ΍نبي  ΍لϤيحلثير

΍έ΍رضϜلحرئات هرت ص΍  ΩرئπϤل΍  رϤΘجϤ ل ϭ رتΘل΍ رمδΘري ، بئلحرد  صδضجϨل΍ϭ لبάكر  ΍ترض΃ 

ωاند ئ΍ ري  سπل΍ ، رئϤر كϬ ΍يحرلثير ضϤل΍ ΍ΰل  رت تجر΍ رϔلصرحي  ل ي΍  ير Ϙόل΍. (Black, 

D.W., & Belsare, G., & Schlosser, S, 1999)  ت يه كل مر  ϔص΍ هل مئ ϭ .  Ύبϭ  لتين

ϭ  شين(Bai & Lin & Chin, 2001) ، ضنرتΘان΍ تϨري  مردمδض ر  نόم ϝم حرلϬΘس΍έΩ ت 

( مررر ΍لόيϨرر  15%) ΍ ϭϥ΃لΘررت بيϨررت  بررير ةέ΍ϭ ملورر  ل όرر   ΍ا Θض΍ ررت ت رر  ΍انΘضنررت

΃ ϭنϬررم يόررئنلϥ مررر ΍لϘ رر  ΍ ϭ رربض΍ب ΍لϤرر΍ΰ . )ةيرردϥ΍، تصررئ   ،مرردمϨلϥ ت رر  ΍انΘضنررت

 ، ΍ ضيل(2008محϤد، 

 

 

http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
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Γήτلسي΍ ملΎόل ΔΒلنسΎبE : 

بررير  ·حصررئجيئ΍Ωلرر   έ΍صيئρيرهترد  ϭجررلΩ ت ورر   ·لرر كئنرت نΘررئج  ΍لد΍έسرر  ΍لحئلير  صفرريض 

 ϭ  يبضδل΍ تئملϥمئΩ· . όلجئم΍ ب ρ ضنت لدىΘان΍ 

  Ϙسررئت سرئب΍έΩ رد صلنر تϘرد  ·لر لϘ  ، سرر΍έلد΍ ϩάرئ جررئء  رت هرϤر  لϔئلΨررئج  مΘتنέشررئ΃ 

΍ ϥ΃لϤردمϨلϥ ت ر  ΍انΘضنرت يϬψرضέΩ ϥϭجر    رت ΍έΩسر  سري  لكضهرئ،ϭέبتϭ Εή  كήΒϤلي

ϭ ، يرΩ΍ضϔان΍  يرئ  بئأنفربϘل΍ لضغير   رت΍ ϭ ت΍άلر΍  ت ر ΩرئϤΘات΍ ئسري   تئلي   رتδلح΍ رت 

 ,Kimberly)ل΍ϭάصϬم ΍لفΨصي ΍انόϔئلي  ΍ ϭلόد΍ϭني  ό  ϭف صϘديض ΍ل΍άت ϭ غيض مΆكدير 

Y., & Robert C. R., 1998, April ، رريف  حيررπلتتيصήΒϤنتتغ  كϮي ϥ΃  ϥررلΌي ج έكلάلرر΍

ϭ  لϘبئل έلόلف΍   ت ϝضنت ل حصلΘدن΍  ΍دΨΘاس ϭ  ئنرϜϤل΍ ϭ  ريبضδل΍ ϭ ، رόΘϤل΍  ا شرب

 Ϩجدهم ΃كثرض Ωخرلا ت ر  مل΍ور   ،ϥ΃ ه΍ά يجϬ όم يدخ لϥ ت   مل΍و  دشيئω ه΍ ϩάلحئجئت

ϭ لمررئت όϤل΍ έΩمصررئ ϭ ررئبόأل΍ ϭ ررئϬϨنيرر  م΍ϭدόل΍  ئنررΨرري   بδϨلج΍  شررΩέلد΍ ت΍حجررض

ϭ  لصضيح΍ . όي Ψل΍    أ΍ ( ،دϤح΍ ئتيلϤبفضى ·س ،ρنلέا΍2005 .15، ص.) 

 ΔعيΎاندف΍ ملΎόل ΔΒلنسΎبF: 

΍Ωلرر   έ΍صيئρيررهتررد  ϭجررلΩ ت ورر   ·لرر  يϤررئ يΨررص هرر΍ ΍άلόئمررل،  Ϙررد صلنرر ت ΍لΘϨررئج  

 ΍انΘضنت.  ·Ωمئϥبير ΍اند ئتي  ϭ  ·حصئجيئ

هرد ت ·لر   ΍لΘرت (Gonzalez, 2002) جتϮنΰليΰه΍ ϩάلΘϨيج  صΨئلف مئ جرئء  رت ΍έΩسر  

ϭ ضنرتΘدن΍ ϥمرئΩ· ب΍ربض ΍ و  بير όل΍ اند ئتير   حص΍ ،ϭ  رئييضόم  ΍دΨΘسر΍ ϝ مرر خر

 DSM-IVورردمϬئ  ت·Ωمررئ΍ ϥدنΘضنررت ص ررب ΍لόϤررئييض ΍لΘرر΍لϘϤررئمض  ΍لϤض رري  كϤϨررلل  لόϤررئييض 

΍لردϭ΃   ΍ ت ر  ΍أورل   رتل ϘϤرئمض  ΍لϤض ري  ϭ΃ رحت Ω· ϥ΃مرئ΍ ϥدنΘضنرت يόرد ΍ ربض΍ب 

يضصي  بπي  ΍لد΍   حي  ϭجدت ΍لد΍έس  ϥ΃ هϨئϙ ت و  بير ·Ωمئ΍ ϥدنΘضنت ΍ϭاند ئتير ، 

ϭ έϭΩ رربό اند ئتيرر  ص΍ ϥ΃  سرر΍έلد΍ ϩάررض  هررΘϘص΍ ت رر ΍ ϥمررئΩ·ϭ ضنررتΘجرر  غيررض  دنέررر بدϜل

 όϔمضص (. ( ،ردϤح΍ ئتيلϤبفرضى ·سر ،ρنرلέا΍2005.23، ص .)ورد كئنرت ϭ   سر΍έΩ  رئجΘن

ΰليΰنϮئ صلن ت  غيض جϤيد  تόس   ·ليهب΍έΩ نج΍ϭϭ ϥϭرت آخرضΘل΍ ϭ ،ردόرئ بϤهرد ت ·لر    ي
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، ϭ مرر برير مرئ صلنر ت كلέيرئ ت΍سرΨΘد΍  ΍دنΘضنرت  ر ت حص ΍لΨصئجص ΍لδϔϨي  لϔϤضρر

έΩجررر  ΍اند ئتيررر  مϘئέنررر   ت΍دنΘضنرررت ΃نϬرررم ΃ت ررر   ررر ت΃شرررئέت صϘرررئέيض مررردمϨ نررره΃ ·ليررره

 (Whang,L.S., & Lee, S., & Chang, M.A., 2003. )بئلϤجϤلتئت ΍أخضى

 ωبئلضجل ϭ ض   ·لδϔϤل΍ ضيئتψϨل΍ϥمئΩضنت، نجد  دΘان΍ϥ΃  ليحر  ترر΍  ضيψن έدثرئ΍ 

( Shaffer, 1999) شتΎفيΰيرضى حير  ΍انΘضنت ΍ ϭاند ئتي .  ·ΩمئϥصΆكد ϭجلΩ ت و  بير 

ϥ΃  ضتيرر  مررر   Ϥررد سررόي يάلرر΍ ϭ  έدثررئ΍ ليحرر  تررر΍ ϙرر لδضنررت يررضصي  بΘان΍  ΍دΨΘسرر΍

΍اند ئتيرر  ΍لΘررت يψϨررض ·ليϬررئ ت رر  ΃نϬررئ تئمررل مΨررئρض  لΘبررليض ΍دΩمررئϥ ت رر  ΍انΘضنررت. 

 ئأ ض΍ Ω΍انرد ئتيير يϤي رلϥ ·لر  ΍سرΨΘد΍  ΍انΘضنرت كلنره ϭسري   لΘحصريل ΍دثرئέ ϭ  έبϤرئ 

 (94، ص.2014)بر تϤئέ ، سϤي ،  .ي  يصيحلϥ مدمϨير ت   ه΍ ϩάللس

 ϥكل ، Ϙئبδل΍ سئت΍έل د  ϔئلΨϤل΍  لحئلي΍  يجΘϨل΍ ϩάليئحث  ه΍ ضδϔص ϭϥ΃  ضنتΘان΍ تϨمدم

΍ دنير   رت تئمرلΘجرئت مέΩ ΍ϭرضϬ ΍ سر  ورد΍έلد΍ ϩάت ه   όلجئم΍ ب ρ لفمر΂رΘرت لΘل΍ ϭ ،

 أنϤررئρ ررت نϤللجرره ΍لϜ ررت  ΃يΰنتت ϭ هرر΍ά يϔΘرر  مرر  مررئ ودمرره سرر΍  Ϥانبررل΍ء،  ·لرر صفرريض 

΍اند ئتيرر  سررϥ΃   Ϥ ·لرر  ΃شررئ΍ ϭέلδررϤئت ΍لΘررت صϨرردέ   ررϬϨϤئ، حيرر   ΍أέبόرر ΍لفΨصرري  

 يϬϨϤπΘئ ن΍  Ϥانيδئρي .

 ϝΎامتث΍ ملΎόل ΔΒلنسΎبG: 

 ·حصرئجيئ΍Ωلر   έ΍صيئρيرهنه ا صلجد ت ور  ΃ ·ل صلن ت ΍لΘϨئج   ت مئ يΨص ه΍ ΍άلόئمل 

 ϭ ϝثئΘام΍ بير تئملϥمئΩ· .ضنتΘان΍   

       نرره سررل΍ء كررئϥ مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ρرر ب ΍لجئمόرر  يΘϤث ررلϥ ل δرر ب ،ϭ΃ صررضى ΍ليئحثرر  

 ΍كررئنل ϭكثررض΃  ،تررد΍لϘل΍ ϥررلόيΘي ϭ  ئتررϤلج΍ ϥϭررئيضδي ϭ مررئ΍ضΘح΍ ΃ ررمϬن΃  ϥلόررπي ϭ يرريرόϔن

 م΃نϬرϥ للب ا يفϜل  ضوئ لديϬم ρئلϤرئ ئ  ، ϭ ا يحΘضمل΍ ϥلϘل΍تد ΍ ϭلϘل΍نير،  ϭ΃امص حϬΘم 

 صΘرأثضϭجد΍ϭ تئلم مثئلت، خيئلت، يόيفلϥ  يه حδب شضϬρϭم ϭ ول΍تردهم ΍لΨئنر  ΍لΘرت ا 

 ΰΘ لي ΍Ωض  ويلϔا ص  Ϝو .  ئلفي΍لل΍ ئ هل  تϤئ ب بϬϭ΃  ϝجرئϤل΍ رح لرهδϔبرل ص ، Ϩيόتد م΍ول

 ليΘصضل بϜل حضي  يضيدهئ، مϤئ يحϘ  له ΍لض ئ ΍لδϔϨت ΍ ϭاέصيئ . 
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Γ΃ήΠل΍ ملΎόل ΔΒلنسΎب H  : 

سرر يي  ΍Ωلرر   έ΍صيئρيررهϭجررلΩ ت ورر   ·لرر ΍لΘϨررئج   ΃شررئέت يϤررئ يΨررص هرر΍ ΍άلόئمررل،   Ϙررد 

ϥ مرردمϨت أ΍انΘضنررت لرردى ρرر ب ΍لجئمόرر ، ΍ ϭلΘررت صδϔررض برر ·Ωمررئ΍  ϭϥلجررض΃ بررير  ·حصررئجيئ

 بئلΨجل.يΘصϔلϥ  مر ρ ب ΍لجئم΍  όانΘضنت

΍لϔرضΩ  ·ويرئ΃ ϝسريئبحرد ΍΃لΨجل يόد  ϥ΃ ·ل صϔΘ  ه΍ ϩάلΘϨيج  م  ΍έΩسئت سئبϘ  صلن ت 

·لر   ΍لΘرت هرد ت (Chack & Leung, 2004)ليتنج  ϭشت΍ ϙΎانΘضنت.  د΍έسر   ·Ωمئϥت   

ϭ جرلΨل΍  س΍έΩ ضنرتΘدن΍  ΍دΨΘسر΍ϭ ϥمرئΩت د΍شرضΆϤري  كπل΍  رϬجϭ ، تέشرئ΃ نره   ·لر΃

ك Ϥرئ ورل ·Ωمئنره  Ω·، ϭمرئ΍ ϥدنΘضنرت ك Ϥرئ كرئ΃ ϥكثرض خجر   تك Ϥئ ΍ةΩ΍Ωت έغي  ΍لفΨص 

 Ω΍Ωة΍ ئϤ كϭ اخضير΍   ت ϩΩئϤΘت΍  صΨلف΍  Ϙت ثΩ΍Ωة΍ضص   تϔل΍تΘل΍   جرئϨل΍ ر  لرهϘصح

نΘئج  ΍έΩس    ·ل . ϭ بئلόلΩ  (26، ص.΍2005اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، حيئصه. )  ت

 ϥϮمسϮρ(Thompson, 1996)  د صييرϘ  ،ت سي  لكضهئΘل΍ϥ΃ Ω΍ض ΃  ΍نر لϭ يرάلر΍  رϨيόل΍

)ةيرردϥ΍، تصررئ  محϤررد،  .΍انΘضنررت يδΘررϤلϥ بئلΨجررل ϭ سررضت  ΍انόϔررئΩ· ϝمررئϥلδϤررΘلى 

 ، ΍ ضيل(2008

 يδΘرم بئلحيرئء ΍ ϭلحδئسري  ل ϘϨرد ΍ ϭلϬΘديرد، غيرض م رئمض ΍لϔضϥ΃  Ω ·ل  ئلΨجل سϤ  صفيض 

غيررض ΍ϭثرر  مررر نδϔرره، ϭهررت نررϔئت  ،،  Ω. ت(، يفررόض بررئلΨلل΃يϬررمϭ جيررئϥ )΍لϔررئتلέي، 

΍انΘضنرت ΍ ϭلΨجرل،  ·ΩمرئϥجرلΩ ت ور  برير ϭ ·لر صδϔض نΘرئج  ΍لد΍έسر  ΍لحئلير  ΍لΘرت صفريض 

΍ ϥ΃لفررΨص ΍لررάي يΘصررف بئلΨجررل ΍ ϭلررάي ا يδررΘبي  صϜررلير  مέΎيتتϥϭέϭΩ Ύحيرر  صررضى 

ت وئت ند΍و  م  ΍اخضير، كϤئ ΍نه ا يδرΘبي  ΍لϔΘئترل مر  ΍لϤحيبرير بره، يϜϤرر ϥ΃ يجرد 

،έϭرضδل΍ ϭ  صيرئέا΍ ϭ لض رئ΍ لره  ϘحΘرت سرΘل΍  يرضΨل΍ ϭ للحيد΍ ييلδل΍ ضنتΘان΍ ت   ϥϭΩ

 ΍لحئج  ·ل  ΍لϔΘئتل ϭجϬرئ للجره مر  ΍اخرضير، ϭ هر΍ά مرئ يϤثرل خيرض  مόرΰة   رت حرد ل΍صϬرئ

Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembre)) .  سر΍έΩ  رئجΘره نϤمرئ صدت ΍άهر ϭ يستيέΎتشΎبΎبϭ 

حي  وئمئ بد΍έس  لόϤض   ΍لόل΍مل ΍لΘت صΆثض ت   ΍سΨΘد΍  ΍انΘضنرت، ϭ صلنر  ·لر  ϭέبن 

 ϝاصصررئ΍ رربϨيررل ·لرر  صجϤل΍  ϝاصصررئ΍  ت رر  έرردϘل΍  ررئ ترردϬϨمررل مررر بي΍لόل΍ لترر  مرررϤمج
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ϭ ررللΨل΍ ϭ ،ت΍άلرر΍  ررلϬϔرردنت مΘصرري ، كΨش ϭ  رريδϔمررل ن΍رريب تلδلي بϔلفرر΍ ء΍انبررل΍ 

(Papacharissi, Z. ; & Rubin, A. M., 2000) 

  ΍دΨΘسر΍  ت ر  έردϘل΍ رئϬϨمر خصلنيئت م  Ϝلفي΍ ϩάه هϨϜϤئ صϤ ئءϤسر΃  غيرض  έئόΘرδم

مرئ صΘب يره ΍لϤضح ر  ΍لϤόضير  ϭ مرئ صرل ض΃  ϩيπرئحϘيϘي ، ϭ ك΍ ΍άسΨΘد΍  ك Ϥ  مضέϭ خئنر ، 

 ·برد΍ءترر έغيئصره ΍  ϭد صرئ ΍  ϭاخرضير΍لجئمό ، حير  صδرϤح لره بئلΘل΍نرل ΍لϤرضيح مر  

يϬψضهرئ  رت ΍لل΍ور   ϭϥ΃ صحديد حئجئصه ΍ ϭلΘحدΙ تر هل΍يئصه ϭ شΨصريΘه ΍لΘرت يضيرد  ΃έيه

لϨϜه لم يΘδب . حي  يفόض بئلض΍ح  ΍لδϔϨي  ΍ ϭاهϤΘئ  ΍ ϭلϘΘديض ΍ ϭاέصيئ  ΍لάي لم يΘحϘر  

Ϥرل صϨ أنرهت وئت Θ ΍ض΍ ري  ت ر  ΍انΘضنرت،  له  ت ΍لل΍و ،  يصيح مر ΍لϬδل ت يه صϜلير

΍كΘفرϔت شΨصريΘه  ·΍ϭϥوόي  صΘΨ رف تϤرئ هرل ت يره  رت ΍لل΍ور ، حΘر  ϭ غيض   شΨصي لديه

΍اصصرئϭ ϝجϬرئ  ΃ثϨرئءϥ للب سيϔΨف مر حئل  ΍لΘرلصض ΍لϨرئجم ترر ΍لΨجرل ΍لرάي يحردΙ لره إ 

 ϥلϜي ϭ ،كثضللجه΃  ϝΩت صيئ   έودέرئϜ أ΍  ϭء΍έا΍   نرل مر΍لΘل΍ ϭاخرضير΍ ϩلب نجردάلر ،

Ϩئس  مفئتض ΍لϘϨص لديه ϭ يδرΘيدلϬئ بϤفرئتض يΘ أنه ΍اخضيرنضيحئ، جضيΌئ، مΘحض΍έ م  

 مر تئلϤه ΍لحϘيϘت.  ΃كثض΍لΨϔض ΍ ϭات΍ΰΘة بδϔϨه، ϭ ه΍ά مئ يجό ه يόيش  ت تئلم ΍انΘضنت 

 ΔسيΎلحس΍ ملΎόل ΔΒلنسΎبI: 

بررير  ·حصررئجيئ΍Ωلرر   έ΍صيئρيررهتررد  ϭجررلΩ ت ورر   ·لرر صلنرر ت نΘررئج  ΍لد΍έسرر  ΍لحئليرر  

 ϭ  ئسيδلح΍ϥمئΩ· .ضنتΘان΍ 

΍ ، ϥ΃لΘرت سري  لكضهرئϭέبتϭ  Εή كήΒϤلتيϭ يϤئ يΨص ه΍ ϩάلό و ،  Ϙد صلن ت ΍έΩس  

΍لϤدمϨلϥ ت   ΍انΘضنت يϬψضέΩ ϥϭج  تئلي   ت ΍اتϤΘئΩ ت   ΍ل΍άت ΍ ϭلضغير   رت ΍لϘيرئ  

ϭ ، يΩ΍ضϔان΍  غيرض  بئأنفب ϭ ت΍άلر΍ رديضϘف صόر  ϭ  نير΍ϭدόل΍ ϭ  ئليرόϔان΍  ئسريδلح΍ ت 

، ϭ هرت (Kimberly, Y., & Robert C. R., 1998, April) مΆكردير لر΍ϭάصϬم ΍لفΨصري  

 نΘئج  ΍لد΍έس  ΍لحئلي . ·ليهنΘيج  مΨئلϔ  لϤئ صلن ت 
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 ΏΎتيέا΍ ملΎόل ΔΒلنسΎبL: 

΍نرره ا صلجررد ت ورر   ·لرر ΍لΘϨررئج  ΍لΘϤحصررل ت يϬررئ  يϤررئ يΨررص هرر΍ ΍άلόئمررل  ΃شررئέتلϘررد 

 ΍انΘضنت ϭ تئمل ΍اέصيئب. ·Ωمئϥبير  ·حصئجيئ΍Ωل   έ΍صيئρيه

 ϥرئ، كررلϬحصررل ت يΘϤل΍  يجرΘϨل΍ ϩάليئحثر  هرر΍ ϭΰرόص ϭϥ΃  لفررب΍( بييرهϘصيررئب بέا΍ تئمرل

) Ϙلث΍ ئبلϘأثضا  مΘي ϥمرئΩضنرت. أ بإΘان΍ردمر سرلل يجردϤل΍ ϥ  صريئتΨش  Ϝلفري΍ ϩάرت هر 

. Ϝصصئله بئلفي΍  وب ΩجضϤت لϔΘΨت، صϘيϘلح΍ هϤيد  تر تئلόي  ب ΍ضΘ ΍ 

 ΔΒلنسΎيل بΨلت΍ ملΎόلM: 

 ·حصرئجيئملجير  ΍Ωلر   έ΍صيئρيرهϭجلΩ ت و   ·ل صلن ت ΍لΘϨئج   يϤئ يΨص ه΍ ΍άلόئمل 

 ϭ يررلΨΘل΍ بررير تئمررلϥمررئΩ· يجرر  بررΘϨل΍ ϩάررض هررδϔرر ، حيرر  صόلجئم΍ رر بρ ضنررت لرردىΘان΍أ ϥ

.ϝخيئ ϭϭل  όلجئم΍ ب ρ ضنت مرΘان΍ تϨمدم 

غيرض  ΃شرΨئصيϜϤر صδϔيض ه΍ ϩάلΘϨيج  بϤئ Ωέϭ  رت ΍لجئنرب ΍لψϨرضي،  ر΍ ϭϭάلΨيرئϝ هرم 

برئأتض΍ل ΍ϭلϘΘئليرد ( غيرض مϤΘϬرير ·ρ ورئ برئأحلϝ΍  ئصϘ يدير بئسϤΘضέ΍ )ا يδϤΘرϜل΍Ω ϥجϤر

ϭ ، ليلميررر΍ ϭ ، رررϬ ئΘل΍ أشررريئء΍ ΍رررلδϨي ϥ΃  لررر· ϥي رررلϤئمرررئت بئأشررريئء  يϤΘه΍ مϬرررت لرررديδلي

ϭ ، يررϜئنيϜيϤل΍ ئنررريل أϔΘل΍ ωئϤررδب ϥلόΘϤΘرررδررر  يا يόو΍ϭ ϭ΃  ثررΩررريد  ) حئδل΍ ،بررل هئشرررم΃

، بلهيϤيير، ϭ شئΩέي ΍لرάهر.  صΨي ت ϭέمئنδي ΃نحئب ΃نϬم، ΍ ضيل(. كϤئ 2007محϤد، 

 )΍لϔئتلέي، ΃يϬم،  Ω. ت(

 ϩάثرل هرϤلردتم ل΍  Ϝره بئلفريϘ όئت يجرد  رت صϔلص΍ ϩάب مثل ه ΘϤي يάل΍ تόلجئم΍ ئلبئلب 

حδرري  صجόررل ΍لϤرردمر  ·ثررئ΍ έا Θض΍ ررت ϭ مررئ يϜ ΘϤرره مررر تررئلم ΍انΘضنررت  ϭ مرر  ،΍لδررϤئت

يϤ Ϩس  يه، ϭ يΨ   نرد΍وئت ϭهϤير  ص  رت ΍لصرد΍وئت ΍لحϘيϘير ، ϭ ورد صϬψرض لديره ت ورئت 

حي  ي΍   ΘΨلϤدمر شΨصي  ϭهϤي  مΨئلϔ  ترر شΨصريΘه  ،΍اخضيΨΘي Ϭئ جئΩ  م  ΍لبضل 

΍ ϭلϘΘئليد،  Ϭر΍  ΍άأتض΍ليΨΘيل نδϔه كϤئ يضيدهئ بόيد΍ تر  ΍ϥ΃لل΍وόي ، يΘδبي  مر خ لϬئ 

 ϭ έحضΘل΍ ه  تΘغيέ  مئ يفيέئϬ ·  و΍لل΍ ه  تϘيϘب  صحΘδمئ لم ي. 
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غيرض حϘيϘير  ا صδرئتد ΍لبئلرب  رت ΍لحϔرئ  ت ر   ϭ΃هرئ ترر ه΍ ϩάلΨΘي ت تيئϥ΃   έ ·ا 

 ΩϭΩέ ر  لديره Ψد صϘ  ،تϘيϘلح΍  و΍لل΍  ئتل مϔΘل΍   ت  έΩصي  سلي  وئΨشϝرئό ΃  رهϨϜϤا ص

خيررئلت، ϭ صΨ رر  لديرره نررلω مررر ΍ل ميررئا  بل΍وόرره مررر ΍لϤΘييررΰ بررير مررئ هررل حϘيϘررت ϭ مررئ هررل 

΍ليψϘر  حير   ΃حر  ϭ ورد صϬψرض لديره يفي  صΨي صره ΍للهϤير .  آخض΍لόϤئρ εئلϤئ ϭجد تئلم 

έشئ΃ ύήلدبϮغ ϥ΃   ح΃  ψϘلي΍ ΃ حد ΍تض΃ ϥمئΩ·  ϩάϬ  ،ضنتΘان΍  أحر΍ ح لره برϤرδأص ϥ

 ΍لΘت مضت ت يه بئلبضي΍ ϭ  ϘلϔΘئنيل ΍لΘت يضيدهئ.  ΍أحدΙ΍كل  ΃خضىيόيش مض  

 :  NبΎلنسΔΒ لΎόمل ΍لدهΎء 

 ·Ωمررئϥبررير  ·حصررئجيئملجيرر  ΍Ωلرر   έ΍صيئρيررهϭجررلΩ ت ورر   ·لرر صلنرر ت ΍لد΍έسرر  ΍لحئليرر  

ϥ مدمϨت ΍انΘضنت مر ρ ب ΍لجئمό  يϤΘيرϥϭΰ أ΍انΘضنت ϭ تئمل ΍لدهئء، ϭ ه΍ά مئ يδϔض ب

 بئلح΍ ϭ  ϜϨلدهئء. 

  ϜϨئلح ϭ΃   Ϥضي هت سψϨل΍ لجئنب΍ ئ  تϬϔنϭ ب مئ جئء  تδبح ϭ لدهئء΍ئصΨلأشر 

خيررض   ييπϔرر لϥ΃ ϥ يϜلنررل΍ حررل΍ ϝلϨررئ΍ αلϤررΩΆبير ΍ϭلϤحϜϨررير )΍لررάير يجό ررلنϬم ل΍ϭلررάير 

 تΩب لمئسرريلϥ  رر هررم مفررئتضهم ليδررت مررر ΍لδررϬل ϥ΃ صΘررأέجح، ΍ ϥϭ ϭϥ΃ ϭلόئلرر(م( Άبفرر

΍ ϥرر لπϔيϭ اخررضير΍ αررئϨل΍  ئمررل مررόΘل΍مϬررδϔم أنϬص ϜفررϤررئ  بϔΘرريد  ) احδل΍ ،بررل هئشررم΃

       ، ΍ ضيرل(. كϤرئ صفريض ΃يπرئ ·لر  ΍أشرΨئص ΍لرάير يδΘرϤلϥ برئلϜϤض ΍ ϭلردهئء، 2007محϤد، 

 ΃مرئ  ΍اخرضير، ϭ يϤΘيرϥϭΰ بررئللتت  رت ΍لϤل΍ورف ΍اجϤΘئتيرر . ΃نδϔررϬمϭ يϤي رلϥ ·لر  ص Ϥير  

 )΍لϔئتلέي، ΃يϬم، Ω. ت(

ϥ·  رر  مرررόلجئم΍ ϩيرردΰمررئ ص ϭ  يررϤي όΘل΍  ضح ررϤل΍ ررمϜبح ϭ ،ل رردهئء  ΰيررϤϤل΍ ئتϔلصرر΍ ϩάهرر

΍لبئلررب ΍لجررئمόت ΍لϘرردέ  ت رر  ΍لόΘئمررل مرر  ΍لϤثيررض΍ت ΍لΘررت صϘرردمϬئ  صδϜرربخيررض΍ت ΍لحيررئ ، 

΍لفيϜ  بϜϤض تϘ ت ϭ خϔ  ل حصلϝ ت   ΍كيض ودέ مرر ΍لϜϤئسرب ΍ ϭاسرΘϤΘئω بϬرئ.  ئلردهئء 

      نره ورئέΩ ت ر  ΍سرΨΘد΍  ΍انΘضنرت΃نΘضنرت يجرضي  رت مΨي Θره يجόل ΍لبئلب ΍لϤدمر ت ر  ΍ا

 ϩبي  غيضΘδا ي  Ϙئ ببضيϬل  Θس΍ ϭϥ΃  ئيصلϬئ مرر ·ليϬر مر خ لϜϤΘي ϭ ،صره  ·ثيرئت΍έود

، ا سريϤئ  رت ΃هϤيΘرهشرόل΍έ بϘيΘϤره ΃  ϭكثض ت ΍لΘحϜم بϨϘΘيئصϬئ ΍ ϭليض΍ت  ΍لδϨيي ، مئ يجό ه 

هϨئ نجدϩ يϨΘئ س م  شΨصيئت حϘيϘي   ت حيئصره سرل΍ء  . ΍ϭأملέحئϝ جϬل مر حلله بΘ ب 
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يحϘررر   ϥ΃مرر  شΨصررريئت Θ ΍ض΍ رري ، حيرر  يϜϤرررر لرره  ΍ ΃لόئج رر   ΃ رررض΍ ϭ΃ Ω΍أنرردوئءمررر 

. Ϝلفي΍ ϩάϬلفديد ب΍ هϜδϤيد صΰئ يϨه ϭ ،ئϬمه ل΍ضΘح΍ ϭ صه΍άل ϩديضϘيد مر صΰت ص΍έصئΘن΍ 

 ϥΎنΌϤρا΍ ϡمل عدΎόل ΔΒلنسΎبO: 

 ·Ωمررئϥبررير  ·حصررئجيئملجيرر  ΍Ωلرر   έ΍صيئρيررههϨررئϙ ت ورر   ϥ΃صفرريض نΘررئج  هرر΍ ϩάلϔض رري  

 .΍أمئ΍ϥانΘضنت ϭ سϤ  تد  

ϥ تيϨر  ΍لد΍έسر  ΍لϤΘϤث ر   رت ρر ب ΍لجئمόر  ΍لϤردمϨير ت ر  ΍انΘضنرت أϭ ه΍ά مئ يδϔض ب

 ϥي لϤيϥ΃  ريرϘ و ΍لنلϜنب  سيάبئلر έلόم شرϬير سلردي ϘΘتم ϭ )يربΌك ϭ΃ ردϜن(  ΍ΰرϤل΍ حيئنر΃ ئ

 ΍لرάييفόضϥϭ برأ΍ ϥأنردوئء ا يحΘرئجلϥ ·لريϬم بئلϘردέ  مϘΘي ير ل ϘϨد، ϭ، غيض ئمΌΘϜب صϤئم

ϭ ϥΰلح΍  للϬδئء بϜلي΍ ،ندوئء΃  هم ·ل ϥئجلΘيح ϭ للΨل΍ ϭ ، بئللحد έلόلف΍  ت΍άل΍  لل

ϭ ϭ  مير΍ΰϬان΍  ترر(ئΰان΍ (  ،رردϤرريد محδل΍ ،بررل هئشررم΃2007)ضيررل ΍ ، Ωέϭ ئϤرريδح ΍άهرر ϭ ،

  ت ΍لجئنب ΍لψϨضي.

ϥ·   تررد  Ϥررδل  ΰيررϤϤل΍ ئتϔلصرر΍ ϩάهررϥأمررئ΍  ررئصلنرر تϬررت  ·ليΘل΍ سررئت΍έلد΍ ديررد مرررόل΍

 ωلت مل لϭئϨصϥمئΩ·   د وئϘ  .ضنتΘان΍( Ώΰلدين ع΍ ϡΎ2001حس  )ϡ س΍έهرد ت ·لر   بد

مόض رر  ΍لό ورر  ΍لϜئمϨرر  بررير ·Ωمررئ΍ ϥانΘضنررت ϭ بόرر  ΃بόررئ΍ Ωلصررح  ΍لδϔϨرري  لرردى ρرر ب 

ي ت ΍دحصررئجي  ΍نرره صلجررد ت ورر  έ΍صيئρيرره سررئلي  بررير ΍لϤضح رر  ΍لثئنليرر . Ϭ ΃ ϭررضت ΍لΘح رر

 ϭ ت΍άلرر΍ يررلϘص ϭ ،اخررضير΍ تررئ  مفررئتض΍رري  مثررل مضδϔϨل΍  لصررح΍ Ωررئόب΃ ϭ ضنررتΘان΍ ϥمررئΩ·

 ، ΍ ضيل(. ΍2008ال΍ΰΘ  بئلϘيم ΍لϘ Ψي  )ةيدϥ΍، تصئ  محϤد، 

 ϭ ωس   ·ل بئلضجل΍έΩϭ نج΍ϭ ϥϭت سي  لكضهئ حي  ص آخضΘل΍ ϭ لتر   ·لر لنر تϤمج

 ϥيفرόضϥϭ برئل΍ ϭ΃   ϘاكΌΘرئب يϜلنرلتϨردمئ ΍دنΘضنرت  تمردمϥ΃ Ϩكئϥ مرر بيϬϨرئ  مر ΍لΘϨئج 

 ت ر   رت΍دنΘضنرت ΃نϬرم ΃ تكϤئ ΃شئέت صϘئέيض مدم΍ ،Ϩلدخلϝ ت   ΍دنΘضنت ت΃كثض έغي   

΃نϨرئ  ΍ϭنتجϭيرضى  مϘئέنر  بئلϤجϤلترئت ΍أخرضى.ت έΩج  ΍للحرد  ΍لδϔϨري  ΍ϭلϤر΍  ΍ΰاكΌΘرئب

. دنΘضنرررت΍ϭ ΍دΩمرررئϥ ت ررر  تبحئجررر  ·لررر  ΍έΩسررر  ΍لό وررر  ΍لϤيئشرررض  برررير ΍لΘل΍ ررر  ΍لδϔϨررر

(Whang,L.S., & Lee, S., & Chang, M.A., 2003) 
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حئلر  لϤردمر مل΍ور  جδϨري  ت ر    رت ΍έΩسر ϡ(  2006هنΎء ΃بϮ شتΔΒϬ ) ϭ ود صلن ت  

مفرئتض ΍لرϘϨص ΍ ϭلϘ ر  ΍انΘضنت، ل Ϝفف تر خصئجصه ΍لفΨصي ، ΍ ϥ΃لϤدمر يόئنت مرر 

.        (، ΍ ضيرررل΍ ϭ2008اكΌΘرررئب ΍ ϭدحيرررئ΍ ϭ ρللحرررد  ΍اجϤΘئتيررر  )ةيررردϥ΍، تصرررئ  محϤرررد، 

 ωبرئلضجل ϭ سر   ·لر΍έΩϥΎϬستي ϭ ϥΎϬرت بحثرت  ستيΘل΍ ϭ رئϤت΍ل·  έلόلفر΍ ليئتΘرδكئنرت م

 ،بئللحرررد ، ΍ ϭاكΌΘرررئب، ΍ ϭلόϔئليررر  ΍ل΍άصيررر   رررت ΍سرررΨΘد΍  ΍لϤϜييرررلصض لررردى ρررر ب ΍لجئمόررر 

Άليئت مΘرررδϤلرررر  ل΍Ω ت΍شرررضϥمررررئΩ·  ،ضنررررتΘان΍ررردϘ   لررر  صلنرررر· ϥ΃  ، بئللحررررد έلόلفرررر΍                    

 رت  لϭي سرϤ  ترد  ΍اϨΌϤρرئϥ( لأشرΨئص)ϭ هت مΆشض΍ت  ΍ ϭاكΌΘئب، ΍ ϭلόϔئلي  ΍ل΍άصي 

)΍  ., &Ceyhan, A.AانΘضنرت ·Ωمرئ΍ϥسرΨΘد΍  ΍لϤϜييرلصض صόرد مΆشرض΍ت ΍Ωلر  لδϤرΘليئت 

)2008 ,Ceyhan, E ϝϭمئ صحئ ΍άه ϭ . نغϮي  مثل يϘ ΍ل صل΍ لέئόϤل΍ ϥ΃ حي  صضى ϩيضδϔص

΍نϔΨئ  صϘديض ΍ل΍άت ΍ ϭاكΌΘئب، صدتم ΍اسΨΘد΍  ΍لϤض ت ل نΘضنرت، حير  يحϤرل مردمϨل 

 (، ΍ ضيل2008ةيدϥ΍، تصئ  محϤد ،΍انΘضنت مϔئهيم س يي  تر ل΍ϭصϬم. )

  Ωلόبررئل ϭ ضنررت،  رر ·لررΘليررئصلللجت ل ن΍  ΍دΨΘاسرر΍ رر لكت  ررتδل΍ ض ررتόϤل΍  ررللϤϨل΍إ ϥ

΍ ϥ΃لόل΍مررل ΍لδرريϜلبئصلللجي  ΍حررد ΍أسرريئب ΍لضجيδرري   ررت حرردΙϭ يررضى  ΍Ωفتتي نررئحيه 

΃ترض΍  ΍اسررΨΘد΍  ΍ليرئثلللجت ل نΘضنررت، لϜرر هرر΍ ϩάلόل΍مرل ا صررΩΆي  رت حررد ل΍صϬرئ ·لرر  

Ϝضنرت، لΘليرئثلللجت ل ن΍  ΍دΨΘاسر΍  ΍ترض΃ έرلϬ  يئ  ررتέϭرض  ϭ سئسريئ΃ ΍صرضϨرئ تϬϨ

΍لرάي  ϭϭلتف. ϭ هر΍ά مرئ يدتϤره (Davis , R. A, 2001, 1 March)  حرد΍ ΙϭلδϤرييئت لره

    ΍سررΨΘد΍  ΍انΘضنررت بϬرردل ΍لϬررضϭب ΍ ϭلررΨΘ ص مررر ΍لϤفررئكل ΍لϤΘϤث رر   ررت ΍لόجررϥ΃  ΰيررضى 

 ت   ΍انΘضنت.  ΍دΩمئ΃ ϥتض΍ ϭ ΍لفόلέ بئلάنب ΍ ϭل΍ ϭ   ϘاكΌΘئب، ΍ϭحد  مر 

ϥ·  ئϨت صلنΘل΍  يجΘϨل΍ ϩάئهϬت و  بير  ·لي Ωجلϭ ϝحلϥمرئΩ·   ترد ϭ ضنرتΘان΍ϥأمرئ΍ ،

ρرر ب ΍لجئمόرر  يϬΘضبررلϥ مررر ΍لπرر ل΍ ρلϔ ΘΨϤرر  ΍لΘررت صجϬ όررم يفررόضϥ΃  ϥϭ ·لرر صضجرر  

΍سررΨΘد΍مϬم  ϥ΃خررلل، كϤررئ  ϭ΃حيرر  يجررد΍ ϥϭلض΍حرر  ΍ ϭلϔϨΘرريس برردϥϭ حررض   ·لرر بئلόϤئنررئ  

  صفϜل نلتئ مر ΍لδΘ ي  ΍ ϭانردمئ  ΍ل يرض مϘيرد، حير  ييόردهم ترر ΍لϤفرئتض ΍لδر يي    فيϜ ل

نحل ΍لϤحيبير بϬم، ΍ ϭلΘت ا يϜϤر ΍لόΘييض تϬϨرئ نرض΍ح ،  ΃  ΃نϬδϔمنحل  ·مئϭ تد  ΍لϘΘيل 

 يصيحل΍ مدمϨير ت يϬئ.  ϥ΃ ·ل  مϬόم مئ يϜΘضϭ΍ά έ ه

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
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 ΔليΎϜيΩ΍ήل΍ ملΎόل ΔΒلنسΎبQ1  :   

 ·Ωمررئϥبررير  ·حصررئجيئملجيرر  ΍Ωلرر   έ΍صيئρيررههϨررئϙ ت ورر   ϥ΃صفرريض نΘررئج  هرر΍ ϩάلϔض رري  

΍انΘضنررت ΍ ϭلضΩ΍يϜئليرر . حيرر  صδϔررض بررأϥ مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ρرر ب ΍لجئمόرر  مجرردΩير، 

 .΍أخضى΍لόل΍مل  بيئوتمϘئέن   ΍أولىحي  كئنت ه΍ ϩάلό و  

صϘيريم  ·لر آخض΍ ϭ ϥϭلΘت هرد ت ϭ  شϮلϘد كئنت ه΍ ϩάلΘϨيج  مΨئلϔ  لϤئ جئءت به ΍έΩس  

 ، حير ΍ل΍  ΍ΰϤلييلجيϨت، ϭ سϤئت ΍لفΨصي  لردى ΍لϤرض΍هϘير مردمϨت ΍انΘضنرت  رت كلέيرئ

  رت برضϭ ي ت ΍لΘلجيره ΍لر΍άصت،  ΃ت ر مدمϨت ΍انΘضنت Ϭ ΍ضέΩ ΍ϭجرئت  ΍ϥ΃لΘϨئج   Ϭ ΃ضت

΍لϘΘيريم ΍لر΍άصت، ول  ت ΍لόδت تϤئ هل جديد، ΍ ϭاسϜΘفرئل، έΩ ϭ ،΃ ϭجئت ΍اخضيرϭ صϘيل 

 & ,.Cho, S.C., & Kim, J.W., & Kim, B.N). مϘئέنر  ب يرض ΍لϤردمϨير ت ر  ΍انΘضنرت

Lee, J.H., &, Kim, E.H., 2008, December ) 

 محϤتد اتاΡ محϤتد عΒتد ΍لΠϤيتد ·ليره ΘϨئج  ΍لد΍έس  ΍لδئبϘ  جئءت مΨئلϔر  لϤرئ صلنرل 

΍έΩسر   ΍لϜفف تر ·Ωمئ΍ ϥدنΘضنت لدى تيϨ  مر ρ ير  ΍لϤضح ر  ΍لثئنلير  ϭ ·ل ΍لΘت هد ت 

ϭ ، ررريδϔϨل΍ ت΍يرررض ΘϤل΍  رررόررره مررر  بΘت و ϭ ، ئتيرررϤΘاج΍ هرررت:  ϭ ،ت΍άلررر΍ ررريمψϨحرررب  ص

ϭ ،ω بΘاس΍ ωلϨل΍، ϭ  مر بير مرئ صلنر ت ϥسر   ·ليرهكئ΍έلد΍ϥ΃  ϥمرئΩ· ت ور  برير ϙرئϨه

΍دنΘضنررت ϭحررب ΍اسررΘب ω، كϤررئ صلجررد  ررضϕϭ ل΍ت Ωالرر  بررير مضصόϔررت ϭمπϔΨϨررت حررب 

 ، محϤررد ،جيررد΍ϤاسررΘب ω  ررت ·Ωمررئ΍ ϥدنΘضنررت لصررئلح مضصόϔررت حررب ΍اسررΘب ω)تيد ΍ل

   ΍لحئلي .΍لد΍έس ·ليهϭ هت نΘئج  مΆيد  لϤئ صلن ت  ،(2008 ن   محϤد،

يϜلنرلϥ΃  ΍يϤي رل΃  ϥنرحئبϬئϥ (ئ   ΍   ϤδلϤجدϭ  Ω حδب مئ Ωέϭ  رت ΍لجئنرب ΍لψϨرضي  ر

ثϘررلϥ ي مجرردΩير، يفررόض΍ ϥ΃ ϥϭلϤجϤΘرر  يجررب ϥ΃ يΘحررضέ مررر صϘئليرردϩ، ،مΘحررضέير ،صح ي ررير

 ϥررلϘررئ يثϤكثررض م΃  بϨϤمررر   ررتبررئل ϥϭέحررضΘرردمئ يϨضخئء تΘبئاسرر ϥϭضόيفررϭ ،فررئتضϤل΍

ϭ نير΍لϘل΍ ،ضهئδك ϥل πϔي ϭ   كثض  ئت ي΃ رتهم  ϭ  ئترϤلج΍ ت Ϝرر لريس مرر  حرل مفرϜل

، ΍ ضيرل(. ΃2007بل هئشم، ΍لδيد محϤرد،  ) ϥ΃ يϬ πϔم ΃ ض΍ Ω΍لجϤئت  كϘئΩ  لϬم ΍لπضέϭي

كϤررئ ΃نϬررم يحيررلϥ صجضبرر  كررل مررئ هررل جديررد غيررض مررأللل، يδررόلϥ ·لرر  مϘئϭمرر  ΍لررضϭصير  ررت 

 ي، ΃يϬم،  Ω. ت(لϭϭ صϜϔيض حض.)΍لϔئتلϭέ هم حيئصϬم ϭ كάلب  ت ΍لϤόل، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
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ϥ·  رئϤ  ،ضنرتΘان΍ ت   ϕ΍ض Θئ ت ل سϜل΍ Ω΍دόΘاس΍ تόلجئم΍ ل ل بئلبόئت صجϔلص΍ ϩάه

 ϥبلάجϨئت ي  يϔت ص΍έمر ود  Ϝلفي΍ دمهϘئصϬمثيرض  ·لي ϭ رئ هرل جديردϤئ تϬمر خ ل ϥييحثل ϭ

ϭ تϔخ ϭ  ئ هرلϤف ت ΘΨرل ض أمرألللمΘهرل برئلبي  م ϭ ، Ωويرل ϩا صحرد  Ϝلفري΍ رلىΘمح ϥ          

مررر ΍Ωخررل ΍لفررΨص نδϔرره ϭ مررر ΍لϨΘفررΌ   يررأصتϭ ا Ωيررر،  όϤيررئ΍ έلررΘحϜم هϨررئ  ΃تررض΍لϭ ا 

έ ϭغيئصره. ميللره  Ϝ ΃ ϭرئϩέي يϔΘر  مر  ΍άاجϤΘئتي  ΍لΘت ص Ϙئهئ، هϨئ سيجد ΍لϤردمر ΍لόرئلم ΍لر

ϭ ت΍ثيرضϤل΍ έ΍رضϜص  Ϥ   ΩجردΘي يάلر΍ ϭ ،رئءϔانب΍ مرر ωنرل Ιر لكي ، يحردδل΍  ضيرψϨ رئ لϘ ϭ

بϬψلέ مثيض΍ت جديرد ، مϤرئ صΰيرد مرر ميللره ΍لπϔرللي  نحرل ΍سϜΘفرئل ΍لΰϤيرد، كرل حδرب 

 ϙل δل΍ ΍άة هΰόΘي ϭ ،ئمئصهϤΘه΍ئπي΃  ϥمكلϬن΃  ϥϭضόيفرϥرئ،  ر   بئأمرئϬم لϬم΍دΨΘسر΍ رت 

يحررئ΍ ϝϭلΘصررϨت، كررάلب ا صررΘم مض΍ويرر   ϭ΃، بررئاخضير΍حررد يض΍وررب مϜئلϤررئصϬم، ΍ ϭصصررئاصϬم 

ϭ ،ئϬت ي ϥت يدخ لΘل΍  و΍لϤل΍  يΩΆمئ ي ΍άت. ·ل ه ΍ضΘ ا΍ ئلمόل΍ ΍άم م  هϬϘ ΍صل 

 :Q2 بΎلنسΔΒ لΎόمل ΍اكتΎϔء ΍ل΍άتي

بير ΍اكϔΘرئء  ·حصئجيئ΍Ωل  έ΍صيئρيه ΍نه ا صلجد ت و   ·ل صفيض ΍لΘϨئج  ΍لΘϤحصل ت يϬئ 

 ϭ صت΍άل΍ϥمئΩ· .ضنتΘان΍ 

 ,Flaherty & al)فاέتي ϭ آخت΍έΩ ϥϭήس   ·ليهϭ ه΍ ϩάلΘϨيج  جئءت مΨئلϔ  لϤئ صلن ت 

صلن ت ه΍ ϩάلد΍έس  ·ل  مجϤلت  مر ΍لόل΍مل ΍لδϤرϭΆل  ترر صحديرد ΍ϭΩ ر   حي ، (1998

جرل ·έ رئء ΍لحئجرئت لردى ΍أ رضϭ Ω΍ هرت: ΍احΘيئجرئت ΍لفΨصري  ΍΃سΨΘد΍  ΍انΘضنرت مرر 

 ت ΍احΘيئجئت ΍لضϭصيϨير ، مثرل ΍لϔΘئترل ΍اجϤΘرئتت، ϭ وπرئء  كئاندمئ  ΍ ϭلΘل΍ ϭ ΩΩلΘحϜم

ϭوت ΍لϔض΍ ϭ ύ΍لδΘ ي ، ΍ ϭلحصرلϝ ت ر  ΍لόϤ لمرئت، ΍ ϭلحئجر  ·لر  ΍لόΘرضل ت ر  ϭسرئجل 

     سرئلم، برر ·برض΍هيم ،΍لصريئρت) ΍اصصئ΍ ϝلحديثر  لπϘرئء ΍للورت ΍ ϭلΨΘئρرب مر  ΍اخرضير.

(، ϭ هرت نرϔئت يفرϬ Ϥئ έ ϭ2010س ϥ، محϤلΩ يلسف، ϭ ت رت، محϤرد ΍لϨرلبت محϤرد ، 

 تئمل ΍اكϔΘئء ΍ل΍άصت. 
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 :Q3بΎلنسΔΒ لΎόمل ΍لتنψيم ΍ل΍άتي  

بير تئمرل ΍لψϨΘريم ΍لر΍άصت  ·حصئجيئس يي  ΍Ωل   έ΍صيئρيهϭجلΩ ت و   ·ل صلن ت ΍لΘϨئج  

 ϭϥمئΩ·  .ضنتΘان΍ 

آخرض΍ ϭ ϥϭلΘرت ϭ شتϮ هر΍ ϩάلΘϨيجر  صΘΨ رف تϤرئ جرئءت بره ΍έΩسر   ϭϥ΃ ت   ΍لضغم مرر 

 Ϭررض΃ ΍ϭمرردمϨت ΍انΘضنررت  ΍ϥ΃لد΍έسرر   ·ليررهنرره مررر بررير مررئ صلنرر ت ΃سرري  لكضهررئ، حيرر  

 ,.΍(Cho, S.C., & Kim, J.Wاخضير  ت بضϭ ي ت ΍لΘلجيه ΍ل΍άصت، ϭ صϘيل  ΃ت  έΩجئت 

& Kim, B.N., & Lee, J.H., &, Kim, E.H., 2008, December ). 

΍ ϭلΘرت  محϤتد اتاΡ محϤتد عΒتد ΍لΠϤيتد΍έΩسر   مϬϨرئ ΃خرضىصϔΘ  مر  ΍έΩسرئت  ΃نϬئ ·ا

 ϭ وردت ور  برير ·Ωمرئ΍ ϥدنΘضنرت ϭصψϨريم ΍لر΍άت،  هϨرئϥ΃ ϙ، حير  ϭجرد ΃يπرئسي  لكضهرئ 

ϭ تόϔال  بير مضصΩ ت΍ل ϕϭضت  ضϬ   ضنرت لصرئلحΘدن΍ ϥمرئΩ· ت  ت΍άل΍ يمψϨت صπϔΨϨم

 (2008 محϤد ن   محϤد ، ،جيدϤ)تيد ΍ل. مπϔΨϨت صψϨيم ΍ل΍άت

غيررض  بأنررهت يϬررئ ΍لفررΨص ΍لررάي يΘصررف  ل ئلدέجرر  ΍لπϔΨϨϤرر   ررت هرر΍ ΍άلόئمررل يΘحصرر

مπϨرري ، مϨحررل، مϤϬرر  ل Ϙررل΍نير ϭ ل΍ نررلέ   ررόيϔ  تررر ل΍صرره، ϭ يδϨررئ΍έϭ ϕء έغيئصرره 

΍ل΍άصي . )΍لϔئتلέي، ΃يϬم،  Ω. ت(. ϭ هر΍ ϩάلΘϨيجر  صϔΘر  مر  مرئ جرئء  رت تئمرل ΍لضΩ΍يϜئلير ، 

حي  يض   مدمϨل ΍انΘضنت مر ρ ب ΍لجئمόر  ΍لόϤرئييض ΍اجϤΘئتير ، ϭ هرم ييحثرلϥ ترر 

مررئ هررل جديررد ϥϭΩ مض΍تررئ  ΍لϘرريم ΍ ϭلπررل΍ب ، كررل للررب بϬرردل صحϘيرر  ΍لΘجديررد ϭ صϘ يررد كررل 

 έغيئت ل΍صي  ليس مر ΍έϭءهئ م΍ϭ  όϔϨ ح  لدى مدمر ΍انΘضنت.

 ήتϮلت΍ ملΎόل ΔΒلنسΎبQ4: 

برير ΍لΘرلصض  ·حصئجيئ΍Ωل   έ΍صيئρيه΍نه ا صلجد ت و   ·ل صلن ت نΘئج  ΍لد΍έس  ΍لحئلي  

 ϭϥمئΩ·  .ضنتΘان΍ 

     مرردمϨت ΍انΘضنررت يόررئنلϥ مررر ΍لϘ رر  ΍ ϭانΰتررئ  ϭϥ΃ كϤررئ Ωέϭ  ررت ΍لجئنررب ΍لψϨررضي،  

΍انΘضنرررت ϭسررري   لϔΨΘيرررف هررر΍ ΍άلΘرررلصض ΍لϨرررئجم ترررر  ϭϥ΃ يϘΘϔرررضϥϭ ل Ϭررردϭء، ΍ ϭ ϭلΘرررلصض 

 ·ليرهللب جئء مΨئلϔئ لϤئ صلنر ت  ϥ΃ ·ا  لρئت ΍لحيئ  ΍اجϤΘئتي  ΍ ϭلδϔϨي  ϭ غيضهئ... 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
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ϭ يϜϤررر صδϔرريض هرر΍ ϩάاخΘ  ررئت كررلϥ مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ΘئججϬررئ، ΍لد΍έسرر  ΍لحئليرر   ررت ن

ρ ϭ  ضϘΘرδم ϭ  جΩت حئل  هئ  ϥلنلϜمئ ي  Ωتئ  όلجئم΍ ر  بϨلبرضل  آم΍  ئمرل مرόΘرت يϜل

خئέجرررره،  ϭ΃كررررئنل΍  ررررت ΍لϨϤررررϝΰ  سررررل΍ءمδررررϤΘض ΍صصررررئلϬم ΍لررررد΍جم بئلفرررري΍ ϭ ،ϥ΃   Ϝاخررررض

كئنلϭ ،΍ بئلΘرئلت  Ϭرم  ΃يϤϨئϭ  يفئءϥϭ ئلϨϜΘلللجيئ ΍لحديث  سϤحت بئلحصلϝ ت يϬئ ϭوت مئ 

. Ϝجم بئلفي΍لد΍ مϬنف ئل΍ يبδت، بόو΍لل΍ ئلمόل΍ تر ϥللΰόϨشيه م 

ϥ·  ئϬΘت و ϭ تفض  Θδل΍  صيΨلف΍ مل΍ص تلΨئ يϤي   Ϙئبδل΍  ئجΘϨل΍ϥمئΩضنرت،  بإΘان΍

 ΍لΘϨرئج   Ϙرد كئنرتبضϭ يل نلتت مϤيΰ لب ب ΍لجئمόر  مردمϨت ΍انΘضنرت.  بإتبئءصϤδح لϨئ 

΍ ϭلحنϜتΔ، عتد΍  ϡان΍Ϯτئيت΍ ،ΔلΠΨتل، وϭϭ خيت΍ ،ϝΎلتدهΎءيϤΘيϥϭΰ بϤرئي ت:   ΃نϬم ·ل  صفيض

  ΍أم΍ ،ϥΎلتΠديد، غيή منΒπط

΍إل   ϥكئϥمئΩ·  ت΍خيرض ϭ ، ت س يي  مض ي΍يض Θئ مϬئت،  أنϤδل΍ ϩάϬضنت يضصي  بΘان΍

            ΍خررϝ Θ  ررت ΍اصرر΍ ϥ΍ΰانόϔررئلت، ϭ تررد  ΍لثϘرر   ررت ΍لررϔϨس ·لرر ΍نόϔئليرر  ϭجد΍نيرر  سررئلي  صفرريض 

، حيرر  صϜΘررلϥ مررر خ لϬررئ ϭ  ررόف صϘررديض ΍لرر΍άت ϭ نϘررص ΍لϤفررئتض ΍ايجئبيرر  نحررل ΍لرر΍άت

ϭ وصرلέ  رت ΍لϘرد΍έت ت ر  ΍لΘ  رب مفئتض ΍لح΍ ϭ ϥΰل΍ ϭ   ϘلΘلصض ΍ ϭلفرόلέ بئلπرόف، 

 ϭ ، يت δل΍  ΍ΰϤل΍ ئتر حئاتπي΃ ΰضكيΘل΍ ف  تό .  ϭϥمئΩ·   لحئلر΍ ϩάضنت  رت هرΘان΍

يϜل΍ ϥسΘجئب  هضϭبي  مر ΍احيئρئت ΍ ϭلضغي   ت ΍لϨΘئست ل حصلϝ ت   ΍شيئتئت نδϔري  

 ΍ ϭجϤΘئتي ... هت خيئلي  Θ ΍ ϭض΍ ي   ت حϘيϬΘϘئ.

ϥ·  ر ، اϘث΍ϭ غيرض ، ϔيόير   رϨب ϭضنرت لΘان΍ ت مدمرόلجئم΍ لبئلب΍ لόئت صجϤδل΍ ϩάه

يجرد ΍لض΍حر  ΍لδϔϨري  ΍ ϭاسرϘΘض΍ έ΍لδϔϨرت  رت  ΃يرر΍لόئلم ΍لحϘيϘت، يΘδبي  مل΍جϬ  صحديئت 

، ΍دنϜرئ΍έلفيϜ ، حي  يϤΘόد مر خ لϬئ ت   ميϜئنيΰمرئت Ω ئتير  مϔ ΘΨر  مϬϨرئ ΍لόΘرلي ، 

΍لΨΘيل، ΍لϬضϭب،... ΍ ϭلΘت بدέϭهئ صصيح تئمل مόرΰة لره ت ر  مδرΘلى ΍لفريϬ  ، Ϝرل مرر 

 ، ΍ضΘاح΍ ϭ مϬϔΘل΍ ϭ ϝيلϘل΍ ئ يجدϬئتير  خ لϤΘج΍  ئنرϜير  مϘصح ϭ صره΍άل ϩرديضϘيرد مرر صΰي ϭ

 ΍أترض΍لϭ  يم Ϙر΍ل ϭخيئلي ، يصف  يϬئ نδϔه كϤئ يفئء، ϭ يϜرلϥ حرض΍ غيرض مϘيرد برئلϘل΍نير 

 ΍لϤجόϤΘي  ΍ ϭلديϨي .
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 Δـ΍ ΔلثΎلثـج ΍لήϔضيـΔ نتΎئـΎ: عϭ νή منΎقشـــثΎلث

صلجررد ت ورر  έ΍صيئρيرره ΍Ωلرر  ·حصررئجيئ بررير ·Ωمررئϥ صفرريض ΍لϔض رري  ΍لثئلثرر  ·لرر  ΍نرره:   

 . όلجئم΍ ب ρ ضصيب  بئلصح  لدىϤل΍  لكي δل΍ بئت΍ا بض΍  όب έلϬ  ϭ ضنتΘان΍ 

ϭ ل Θأكررد مررر نررح  ΍لϔض رري  ΍لثئلثرر  صررم حδررئب مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ρلΨبررت لييضسررلϥ بررير 

ت يϬررئ  ررت ΍لرردέجئت ΍لΘϤحصررل ت يϬررئ  ررت مϘيررئΩ· αمررئ΍ ϥانΘضنررت، ΍ ϭلرردέجئت ΍لΘϤحصررل 

 ϥييئΘسر΍  ررئجΘϨل΍ كئنررت ϭ ، ررόلجئم΍ ر بρ ضصيبر  بئلصررح  لرردىϤل΍  رر لكيδل΍ بئت΍ا رربض΍

 كϤئي ت:

 :عϭ νή تحϠيل ΍لنتΎئج -1

مΎόمل ΍اέتρΎΒ بين إΩم΍ ϥΎانتήن  ΍ ϭاض΍ήτب΍ ΕΎلسϮϠكيΔ ( يل ح 44جدέ ϝϭوم )

ΔόمΎΠل΍ Ώاρ ϯلد ΔحμلΎب ΔτΒتήϤل΍: 

 

 ΍لΘϤ يض΍ت
 

ρصيئέا΍ ئملόم 
 

 ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت
 

 

0 .709** 

 
 

 ΍ا بض΍بئت ΍لδ لكي  ΍لϤضصيب  بئلصح  

 

 ΍0.01اέصيئϝ΍Ω ρ تϨد مΘδلى ΍لدال    **               

    يΘيررير مررر ΍لΘϨيجرر  ΍لϤل ررح   ررت ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  ϥ΃ ويϤرر  مόئمررل ΍اέصيررئ΍ ϭ ρلδϤررئϭي  

( ϝ0.709 (  لدالرر΍ لىΘررδررد مϨلرر  ·حصررئجيئ ت΍Ω )0.01 Ωجررلϭ  ررϨόϤب ،)  يررρصيئέ΍  ت ورر

Ϭ  ϭلέ ب΍  όا بض΍بئت ΍لδر لكي  ΍لϤضصيبر  ·حصئجيئ بير ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت  ΍Ωل ملجي  

. όلجئم΍ ب ρ ض ي   بئلصح  لدىϔل΍  س نحϜόئ يϤلثئلث م΍. 

 



μϔل΍لسل ـ΍ـαΩΎ                    ع ΎϬقشتΎمن ϭ ئجΎلنت΍ νήىϠع ΕΎضيήء فϮض Δس΍έلد΍ 
 

281 

 

 :Δـ΍لثΎلثΔ ـضϮء ΍لήϔضي عϠىج ـ΍ ΔلنتΎئـمنΎقش -2

بررير  ·حصررئجيئملجيرر   ΍Ωلرر   έ΍صيئρيررهϭجررلΩ ت ور   ·لرر صلنر ت نΘررئج  ΍لد΍έسرر  ΍لحئليرر  

ϥمررئΩ·  رر بρ ضصيبرر  بئلصررح  لرردىϤل΍  رر لكيδل΍ بئت΍ا رربض΍  ررόب έررلϬ  ϭ ضنررتΘان΍

. όلجئم΍ 

δرϬلل  ΍لόΘئمرل مر  ΍انΘضنرت ϭ كرάلب سرϬلل  ΍لحصرلϝ ت يϬرئ، ϭ مر  مرئ صϤΘيرΰ بره مررر  

Θسرر΍ ررتΘل΍ ϭ ئϬء  ررت خرردمئص΍بئتت ثررضϥ΃  ثض  ررتΆصرر΃ ئ، ورردϬي ϤόΘررδررضةتغ ررب م ΃    ϜفررϤل΍

΍لΘررت نحررر بصرردΩهئ حئليررئ، ΍ ϭلϤΘϤث رر   ررت  Ϭررلέ بόرر  ΍ا رربض΍بئت ΍لδرر لكي   ΍أسئسرري 

. όلجئم΍ ب ρ ضنت مرΘان΍ تϨثض س يئ ت   حيئ  مدمΆت ود صΘل΍ 

ϥصل رح مرئ ، ·ل ، Ϙرئبδل΍ سرئت΍έلد΍ غ رب΍  م  ϔΘت صΘل΍ ϭ  لحئلي΍  س΍έلد΍  يجΘϨ έشرئ΃ 

حير  يرضى ΍ ϥ΃لόΘئمرل مر  شري΍  ϜانΘضنرت ورد يϜرلϥ مϔيردϭ ΍ نرحيئ  رت بόر   سϮلي ·ليه

      نϬئ ϥ΃ يπϘرت مϬόرئ ρ΃رلϭ ϝورت مϜϤرر، أ΍لحئات، ϭ للب حيϤϨرئ صفرϜل ل ϔرضΩ هل΍ير  مرر شر

δϔϨΘم ϥلϜي ϥ΃ رϜϤمئ ي ΍άه ϭ ϥمرئΩد΍  مرئ  رت حئلر΃ ،ت΍άل΍ ييض ترόΘل΍ ϭ م όΘل΍ ϭ ω΍ئ لإبد

΍لϤض ت  إنϬئ ود صδيب ΍ بض΍ب خبيض  ت ود΍  έلϔضΩ ت ر  ΍لόΘئمرل مر  ΍لόرئلم ΍لحϘيϘرت، 

 ,΍ ϭ(Suler, J , 2004لάي ود يϤرس ΍لψϨرئ  ΍ل ر΍άجت، ΍لضيئ ر ، ΍لجرϨس، ΍لϤόرل، ΍ل όرب.... 

November).  هررل مررئ صلنرر ت ϭلتتي  ·ليررهήΒϤنتتغكϮلررت يϭررت حئΘل΍   ΍دΨΘاسرر΍ ϥ΃ ثيررئت·

 ϝحرلϜل΍ ϭ ت΍έردΨϤل΍ تϨرت نجردهئ لردى مردمΘل΍ رب Θك  ΍ترض΃ رهϨت  ΘرϨضنت يΘل ن ρضϔϤل΍          

Ϩرت بيحير  . ΍ DSM-IVلض΍بر . ΍دحصرئجتΩ· ϭمئ΍ ϥلϤϘئ΍ έلΘرت حردΩهئ ΍لردليل ΍لΘفΨيصرت 

΍ ϥ΃ل يرض مردمϨير لرم يي  رل΍ ترر ΃ي مفرϜ ت ϭ΃ صرأثيض΍ت ρئلϤرئ ΃نϬرم كرئنل΍έΩ  ΍سϬΘئ Θئج  ن

·ا ΍ ϥ΃لϤرردمϨير  ،وررئέΩير ت رر  ΍لδرريبض  ت رر  كϤيرر  ΍للوررت ΍لΘررت ΍سررΨΘدمل΍  يϬررئ ΍انΘضنررت

΃كئΩيϤير ، ت ورئت،  :΃نرلω΍ 5 ·لر ΍ب  ل΍ تر  Ϭلέ مفϜ ت كييض   ت حيئصϬم صم صصرϨيϬϔئ 

   ΍دΨΘاسر ϩϭΩي حردάلر΍ للورت΍  يبض  ت رδل΍ ϥ΍دϘ  يبδللب ل ϭ ، ديδج ϭ ، يϔي ϭ ، مئلي

(. ϭ هرر΍ ϩάلΘϨررئج  غيررض بόيررد  تررر نΘررئج  Kimberly, Y., 1996, 15 August) ΍انΘضنررت

 ΍لد΍έس  ΍لحئلي . 
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صرردέ جررάب  ررئلϜم ΍لϬئجررل مررر ΍لϤثيررض΍ت ΍لϨΘϤلترر  ΍لΘررت صόررض  ت رر  ΍انΘضنررت، صϤثررل م

 α΍ييرره ل حرلϨص  Ωثرل ةيرئϤرئ صϤل فريئب، كϭ΃  مرئ يب ر  ت يررهϕ΍دغرض΍ ( رتδلح΍ خئلررد ،ϝ جر

(.  Ϥر  كثرض  ΍لϤثيرض΍ت سيΘحصرل ΍لϔرض΃ ، ΩكΘرلبض΍2005حϤد، ϭ محϤد، ΍لόδيد ΍لصئلحير، 

 ϭ  όΘϤل΍   ئ تϬمر خ لωدشيئ΍ هό ل ، مئ يد·  ϥϭΩ  Ϝلفري΍  رئء ت رϘلي΍ لضغير   رت΍  Ωةيرئ

سرر يي  ΍ϭ ررح  لرردى مرردمر  ΃ثررئ΍έلررάي يΘررض΍  ϙدهϤررئϭϝتررت مϨرره، ϭ هϨررئ يحرردΙ نررلω مررر 

 غϮلتتتدبύήنϬئ. حيررر  يرررضى أيϘ رررل مرررر شررر ϭ΃ورررد يΘجئه Ϭرررئ  ϭ΃، ورررد ا يفرررόض بϬرررئ ΍انΘضنرررت

(Goldberg) ϥ΃  ΍دΨΘسر΍ ل΍ Ωرضϔل΍ضϤΘرδϤ ،ضنررتΘئتيرر   ل نϤΘاج΍ έ΍ره بئأ رضΘ ضόغرم مέ

 ΍دΨΘاس΍ ΍άجت تر هΘت نΘل΍  لصحي΍ϭ  يδϔϨل΍ϭدόي ، ΃ حد ΍أتض΍  يصΨرت صفر   ϤϬϤل΍

 (.Jean-Bernard, A, N.D) ت   ΍انΘضنت. ΍دΩمئϥحئات 

 ϩάررت، هررδϔϨل΍ ررئءϨلي΍  يرر Ϥررت ت  ΍رر  جرردϤϬرري  ل بئلررب مضحرر  مδϨيرر  بئلόلجئم΍  ضح ررϤئل 

                مرررئ صحϘررر  ΍اهϤΘرررئ    رررإل΍ ،΍أسرررضي بό وئصررره ΍اجϤΘئتيرر  ϭ  صΘرررأثض΍لΘرررت صرررضصي  ΍  ϭأخيررض 

΍لάي ΍ ϭلϘΘديض ΍ ϭلفόلέ بئانϤΘئء ةΩ΍ للب مر ثΘϘه بδϔϨه ϭ صϘي ه ل΍άصه. ϭ ود يحد΍ ΙلϜόس 

         كرئϥ هϨرئϙ خ رل ت ر  مδرΘلى هر΍ ϩάلό ورئت  ·ل΍حدΙϭ خ ل  ت ΍اص΍ ϥ΍ΰلδϔϨرت  ·ل يΩΆي 

΍ϭلض΍ ϭحي  ب   ϜفϤل΍ رϤϜئ صϨه ϭ . ئتيϤΘاج΍  ϥ΃  ϭ  Ϝلفرديد بئلفري΍ هϘ όمئنرهصΩ·  ،رئϬت ي

 يΩ΍Ωΰ  بأهϤيϬΘئϤثل ه΍ ϩάلό وئت ϭ صόليϬπئ بό وئت Θ ΍ض΍ ي ، يΘلهم ل ·ل ئجهصϤόل ت   

ر ΍اسϨ Θئء تϬϨئ. ϭ كلϥ هر΍ ϩάلفريϜ  صرل ض مجرئا ϭ صدέيجيئ يصيح غيض وئέΩ ت ،صϘ όه بϬئ

΍ ϭلحلέ΍، هϨئ يفόض ΍لϤدمر بΰيئΩ  ثΘϘره  رت نδϔره،  ΍لض΃ي ·بد΍ءمϨئسيئ مر حي  ΍لحضي   ت 

، ϭ بئلΘررئلت نجرردϩ ي جررئ لόررئلم ·ثيئصϬررئييحرر  تررر صحϘيرر  لفΨصرريΘه ΍  ϭأمررض Ϭررل  ررت حϘيϘرر  

 ΍أشررΨئصمثررل هرر΍ ϩάلحئجررئت،  Ϩجرردϩ يϬΘررضب مررر ΍لδϤررϭΆليئت صجررئϩ  دشرريئ΍ωانΘضنررت 

 ،έ΍άأت΍   ΘΨود ي ϭ ، و΍لل΍ ضبير له  تϘϤل΍ϭ΃  مϬϤيئ   بأنهيلهϘل΍ Ωبصدέر  ت ر   بأملϤϬم

 Ϝلفي΍،....  .ئϬصصئله ب΍  بϘا ي  Θكل للب ح 

حير   ΍έΩسرϬΘم، نΘرئج (Kraut et al, 1998)  آخرضϭ ϥϭكتϭ  Εϭή  ت ه΍ ΍άلصردΩ، ورد 

  ΍دΨΘسرر΍  م ت ررϬϤرري όصϭ هررئέيئΘخ΍ ررت صررمΘل΍ أسررض΍ مررر Ωرردόييررلصض لϤررديم كϘΘررئ بϬي  ΍وررئمل

ϭجد΃ ΍ϭنه بόد مد  صضϭ΍حرت مرئ برير ترئ  ·لر  ترئمير έ΍صيبرت ةيرئ΍  ΩسرΨΘد΍ ϭ  ΍دنΘضنت، 
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΍ϭنϔΨرئ  حجرم ΍لرد΍جض  ΍اجϤΘئتير  ΍Ωخرل ΍أسرض .  ي΍دنΘضنت بئنϔΨرئ  ΍لΘل΍نرل ΍أسرض

ϥ΃ مπϔΨϨرت ΍سرΨΘدϘ    ΍رد ϭجرد΍ϭ  (Christopher et al, 2000)آخضϭϥϭ كήيستϮف΃  ήمئ

ر مضصόϔرت ΍سرΨΘد΍  ΍دنΘضنرت. ϭهر΍ά مرت ورئصϬم مر  ΃مϬرئصϬم ΃ϭورض΍نϬم  ت΍دنΘضنت π ΃ل  

΍اέنررلρ، ) يفرريض ·لرر  έ΍ ϥ΃صϔررئ΍ ωسررΨΘد΍  ΍دنΘضنررت يررضصي  بπررόف ΍لررض΍ϭب  ΍اجϤΘئتيرر 

 حير (، ϡ 2004عتدن΍ ϥΎلϔتΡή ) ΃كردϭϩ هر΍ά مرئ . (22، ص.2005بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، 

΍انΘضنررت كئنررت  ررت ΍لجئنررب ΍اجϤΘررئتت ΍ ϭو Ϭررئ  ررت  دΩمررئ΃ϥكثررض ΍اثررئ΍ έلδرر يي   ϭϥ΃جررد 

   ، ΍ ضيل(.΍2008لجئنب ΍لϨϬϤت ) ةيدϥ΍، تصئ  محϤد، 

΍ ϭل΍   όΘلفديد بئلفيϜ  ود يόض  ΍لϤدمر ل نϘΘرئ΍Ωت  ΍دΩمئϥϥ ه΍ά إϭ  ت نϔس ΍للوت  

΍لάي يΰيد مر ΍ بض΍ب ΍لό و   يϤرئ  ΍أمض΍ ϭل ل  ϭ تد  ΍لض ئ مر ρضل ΍لϘϤضبير مϨه، 

 ΍άت ه  ϭ .مϬϨبيϥلفأ΍  دϘ έشئ΃  ϙباϭ  έΰϠبيϭ  έίϮϠϜسϥ΃ (57% ΍ϭورض΍ يحرلثيرϤل΍ مر )

 ΍نبير  ΍لϤيحرلثير مرر΍،   ϭϥ΃ (52% )لϤفرϬ  Ϝرϩάب ΍ϭجϬرلهم كئابئء ΍أسض  ΃تπئء ϥأب

 هرت صϜرض΍ ΍έ΍لحرئات ΃كثرض ϭكئنرت ،΍لفΨصري   رت ΍ϭحرد تمض ر ترض  ϭجرلΩ ت ريϬم

 ,΍ϭ .(Black, D.W., & BelsareلϨضجδري  بئلحرد  صδΘرم ΍لΘرت ϭ ل ϤجϤΘر  ΍لπϤئ΍  Ωلحئات

G., & Schlosser, S, 1999) . 

ϥ· يفرهόي يάلر΍ ω΍لصرض΍ ΍άه Θان΍ مردمر ϭ  ريδϔϨل΍  للحرد΍ ريش حئلر  مررόره ي όضنرت يج

΍لΰόل  ΍اجϤΘئتي ، ϭ كάلب يحد΍ ΙنϔΨئ  ΍لدتم ΍ ϭلϔΘئتل ΍اجϤΘرئتت، ϭ كر΍ ΍ά ربض΍ب 

 ϩάت ت   هرϘϔص΍  سئت تديد΍έΩ بδح ΍άه ϭ ، ئتيϤΘاج΍  ϔلل ي΍ خ ل  ت ϭ كضάرئج ، نرΘϨل΍

ϭجلΩ ت و  έ΍صيئρيره برير ·Ωمرئϥ  ·ل ΍لΘت صلن ت  (Pawlak, 2002)بϭΎاϙ مϬϨئ ΍έΩس  

) ةيرردϥ΍، تصررئ  محϤررد،  ΍انΘضنررت ΍ ϭنϔΨررئ  ΍لرردتم ΍اجϤΘررئتت ϭ ةيررئ΍  Ωللحررد  ΍لδϔϨرري 

 ΍يجئبيرئ έ΍صيئρرئ ϭجردت ΍لΘت ,kim & kim) 2002  (كيم ϭ كيم، ΍έΩ ϭس  ، ΍ ضيل(2008

 ·Ωمرئ΍ ( ϭ ϥاجϤΘئتير  ΍لΰόلر  ، ΍ل مόيئέير  ، ΍لόجر΍ ) ΰلث ثر  ΍اغΘرض΍ب ΃بόرئΩ برير

 ϡ(  2011) هتد΃ ϯبت΍ ϮلϘتέΩΎ عΒتد إساϭ ، ϡ هت نΘئج  غيض بόيد  تر نΘئج  ΍έΩس ΍دنΘضنت

 ρر ب شرضيح  ت ر  لرديϬم ΍ ϭاغΘرض΍ب لإنΘضنرت ΍لجئمόر  ρر ب بئسرΨΘد΍  ΍لϨόϤلنر 

        ، ΍اغΘرض΍ب لرديϬم مδرΘليئت ΍ ϭدنΘضنرت ΍سرΨΘد΍  نحرل Ϭό ΍ϭΩرم ت ر  ΍لόΘرضل ΍ ϭلجئمόر 

http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
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 ϭجردتϭ تΘل΍ ϥ΃ لت΍رئلت مرر( % 12.3) حرلϤج΃ Ω΍رض ΃  رϨيόل΍ ،رضبيرΘ م ϭ جرئء έلόلفر΍ 

ΩضϤΘت ر  برئل΃ Ωرئόأب΍   ريδϨي يره( %40.2)بϭ  يرέيئόل م΍ ϭ لرΰόل΍ .  ، يϤسر ، έرئϤبرر ت(

 ϥ΃·لر  ΍έΩسرϤϬΘئ  نΘرئج  ΃شرئέت  Ϙرد نيϜتي ϭ نيϜتϮل  ΃مرئ. (141-139ص  ، ص2014

 ΍لفريΩ·  Ϝمرئϥمر   ΍لفόلέ بئلϤ ل كئنت مضصيب  بفϜل كييض ΍ ϭاجϤΘئتي  ΍لΰόل  ΍ ϭأسض 

 .΍لόϤ لمئصير  ΍لفريϜ  بإΩمرئϥ يϨيΌرئ ϥ΃ يϜϤرر ΍اجϤΘئتير  ΍لΰόلر  ϭ  ئأسرض  ΍لόϤ لمئصير ،

(Nichols, L.A., &  Nicki, R., 2004, December) 

΍اجϤΘئتي  ϭ خ رل  رت ΍لل يϔر  ΍اجϤΘئتير   ΍أنفب ϭ  يϤئ يΨص  Ϭل΍ έ بض΍ب  ت 

بόϤض ررر  ΍لϔرررضϕϭ برررير مδرررΨΘدمت  ϭ(Weitzman, 2002)يتΰمتتتϘ  ϥΎرررد ΍هϤΘرررت ΍έΩسررر  

ϭ ورد  Ϭرضت نΘئججϬرئ  ،΍لϤϜييلصض ΍لόئΩيير ΍ ϭلϤدمϨير  ت ΍اندمئ  ΍لόئج ت ΍ ϭلϤΘيير΍ ΰلر΍άصت

Θضنرت بدέجرر  كييرض  لرردى مردمϨت ΍انΘضنررت ΍ ϭنϔΨررئ  έ΍صϔرئω مόرردϝ سرئتئت ΍سررΨΘد΍  ΍ان

، ΍ ضيرل( .  يϤرئ ϭجرد 2008ودέصϬم ت   ΍Ω΃ء ΍أنفب  ΍اجϤΘئتي  ) ةيدϥ΍، تصئ  محϤرد، 

΍لό ورئت  ت ر تϥ΃ هϨرئϙ ت ور  ولير  برير ·Ωمرئ΍ ϥدنΘضنرت ΍ϭلΨ رل ΍لرل يϔ آخض΍ϭϭ ϥϭنج 

΍دنΘضنررت ΍لϬررضϭب مررر ΍لل΍ورر  ΃كثررض مررر  تحررئ΍ ϝϭلόديررد مررر مرردمϨكϤررئ وررد  ΍اجϤΘئتيرر .

. ΍دنΘضنررت تمررر ΍لϤحϤΘررل ϥ΃ صصرريح مدمϨرر  لإنΘضنررت ϭ΃ مررر غيررض مرردمϨ ت΍لϤجϤلترر  ΍لΘرر

(Whang,L.S., & Lee, S., & Chang, M.A., 2003) 

΍لδϤرΘليئت ΍لπϔΨϨϤر  ل لحرد   ϥ΃ ·لر  متϭ ΩϮ غيض بόيد تر ΍لΘϨئج  ΍لδئبϘ   Ϙد صلنل 

    ΍أنرردوئء،΍اجϤΘئتير  ΍ ϭلόئϔρيرر  έ΍صيبررت بئلدέجرر  ΍لϤضصόϔرر  بئلό ورئت ϭجϬررئ للجرره مرر  

 ϭϥ΃  صيبرتέ΍ ضنتΘان΍  ΍دΨΘس΍ مر  όϔضصϤل΍ ليئتΘδϤل΍رئπي΃   رπϔΨϨϤل΍ ليئتΘرδϤل΍  مر

΍ يردتم ΍άهر ϭ . يرϔρئόل΍  ر  ل لحردόϔضصϤل΍ ليئتΘرδϤل΍ ϭ ، ئتيرϤΘاج΍  لحردي  ل لحد΍  ليحر

΍انΘضنرت يϘ رل مرر ΍لصرح  ΍لδϔϨري  ΍اجϤΘئتير ، حΘر  ϭ لرل ΍سرΨΘد  كلسري    ΍ϥ΃لάي يضى 

·لر  ΍  ϥ΃انΘضنرت  ΍Ωفيتد غήنϔيϠتدهϨرئ  ΃شرئέحير  ، Moody, E.J, 2004, July)صل΍نرل.)

 .                  ϭسررري   ΍صصررررئ΍ ϝجϤΘئتيررر  لϬϨϜررررئ صرررΩΆي ·لرررر  ΍لΰόلررر  ΍اجϤΘئتيرررر   رررت نϔررررس ΍للوررررت

(Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembre). 
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ϥ·  وررئت όل΍ ب΍رربض ΍ أسررضي΍  تόلجررئم΍ لبئلررب΍  رر όرر  تررر صϤئجϨل΍  ئتيررϤΘاج΍ ϭ

 ϭ ضنتΘمئنهبئانΩ·  ي برهΩΆصر ، ϔ ΘΨϤل΍  يδϔϨل΍ ت ϜفϤل΍ ديد مرόل΍ له   Ψئ، ود صϬلر ت ي· 

ئ يفرόض بره مردمر  حئل  ΍لΰόل  ΍ ϭللحد  ϭ غيرئب ΍لردتم ϭ غيضهرئ مϤر ،سلء ΍لΘل΍   ΍لδϔϨت

    .΃خرضى΍انΘضنت، سΘجό ه  ت حئل  مر ΍لΘلصض ΍ ϭلϘ ر  ΍ ϭاكΌΘرئب ΍ ϭ ربض΍بئت نδϔري  

΍انب ϕ بحثئ تر حضي  ΍لόΘييرض  ·ل ϭ بحϜم ΍لϤضح   ΍لϤόضي  ΍لΘت يلجد  يϬئ ΍ ϭلΘت صد όه 

 ϭييض،   ·ثيئت Θل΍ ϭ ت΍άل΍فرئتض إϤل΍ ϩάثل هرϤللحيد ل΍ سϔϨΘϤل΍ ضنتΘان΍  Ϝنه سيجد  ت شي

سδΘرϤح لره برئلϔϨΘيس  أنϬرئمل΍جϬر  لϜرل هر΍ ϩάلπر لρ  كإسΘض΍صيجي ΍لδ يي ، حي  يϤΘόدهئ 

       ΍لϜϤيلص ، ϭ سيجد ΍لδϤئند  ΍ ϭلصد΍و  ΍لόΘليπي   ΍أحئسيس΍انόϔئلت ΍ ϭلόΘييض تر 

 ϭ ررهϨضصررب تΘنيرر ، مررئ ي΍للجد΍  كέفررئϤل΍  ررϔل΃  .ئحرر  حئليررئΘϤل΍  رريδϔϨل΍  حرر΍لض΍ ةΰررόشررديد  ص     

 ϝتر مجئ ΍يدόت ب΍يضΨل΍ ϩάه  όئ  ت   بϔلح΍ ϝϭئ سيحئϨه ϭϙ΍έΩد΍  ، و΍للتت برئلل΍ ϭ

حير   ستϜي΃ έήثيΘΘرهمئ يΰيرد مرر حئلر  ΍لΘرلصض ΍ ϭسرϤΘضέ΍ سرلء ΍لΘل΍ ر  ΍لδϔϨرت، ϭ هر΍ά مرئ 

( ΍έΩ13%سرر  لόϤض رر  ΍اسررΨΘد΍مئت ΍لصررحي  ل نΘضنررت، Ϭ ΃ ϭررضت ΍لΘϨررئج  ϥ΃ ) ΃جررضت

 ϭ ،ل غيرض نررحتϜضنرت بفررΘان΍  ΍دΨΘسر΍ ررت  ϥرلρضϔم يϬϨمر΃ مϬϘ ΍ثض سرر ييئ ت ر  صررلΆنره ير

جئمόر   ·ليره. ϭ هرل مرئ صلنر ت (΍Scherer, K. , 1997, november/decemberلδϔϨرت. )

ϥϮتتϠي ميΠنيέΎ1998) كتت(Carnegie Mellon University,   ررضتحيررϬ ΃  ϥ΃ ررئϬئججΘن

مΨΘδدمت ΍انΘضنرت يϤي رلϥ ·لر  ΍لفرόلέ بئللحرد  ΍ ϭاكΌΘرئب، كϤرئ ييردϭ لرديϬم ΍لϜثيرض مرر 

ρرر لπل΍ ، ،ϥ΍ةيررد( .Ωررضϔ رري  لδϔϨل΍  لصررح΍ فόررπضنررت يΘان΍  ΍دΨΘسرر΍ ϥ΃ ررئπي΃ ررحπص΍ ϭ

 ، ΍ ضيل(2008تصئ  محϤد، 

 ϭ ت Ϝسررئت تررر مفرر΍έلد΍ ديررد مرررόل΍ ررد صحرردثتϘل ϭ ررϔ ΘΨرري  مδϔبئت ن΍رربض ΍ό  ،  رر 

ϥ΃ مδرΘلى  ·لر صلن ل΍   (Christopher et al, 2000)آخضϭ ϥϭكήيستϮف΍ϥ΃  ήلضغم مر 

، ΍2005اέنررررلρ، بفررررضى ·سررررϤئتيل ΍حϤررررد، ) ΍سررررΨΘد΍  ΍دنΘضنررررت ا يررررضصي  بئاكΌΘررررئب

بيتتϭ  ή جتين ΍έΩسر  تϜس ه΍ ϩάلΘϨيج  مϬϨرئ  ΃ثيΘت΍لόديد مر ΍لد΍έسئت  ϥ΃ ·ا، (22ص.

(Petrie & Gunn, 1998) ، ت ور   ·لر صلنر ت  حير Ωجرلϭيرهρصيئέ΍  لر  برير΍ΩϥمرئΩ· 

   (،، ΃كΘرلبض2005ج ϝ، خئلد ΍حϤد، ϭ محϤد، ΍لόδيد ΍لصئلحير، . )΍انΘضنت ΍ ϭاكΌΘئب

 (Kraut et al, 1998) آخضϭ ϥϭك΍έΩ  Εϭήس  ·ليϬئϭ هت نϔس ΍لΘϨيج  ΍لΘت صلن ت 
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  ϭ صحدثت ود΍ήبيΎشت (Shapira, 1998 ) رئبΌΘاك΍ ت  ·لر  بئد رئ  ترر Ϝخرضىمفر΃         

حير   ΍لΘت بحثت تر ΍لϤفئكل ΍لδيϜئصضي  ΍لϨئصج  تر ·Ωمرئ΍ ϥانΘضنرت،ϭ للب  ت ΍έΩسϬΘئ 

ϭ ϭ  ϥ΃ورت ΍لϘϤئب ر ، ت΍لϬلα  ر- ضΩ يόئنلϥ مر ΍كΌΘئب΃(14 ) ضΩ΍ مر بير ϭϥ΃ (9 )جدت 

έ΃بόرر   ، ΃يπررئ ϭجرردت Θ  ϥ΃ررض΍ت مررر حيررئصϬم ت΍لϬررلα  رر-يόررئنلϥ مررر ΍كΌΘررئب( مررϬϨم 11)

مرر حرئات  تا يϜϤرر ΍لرΘحϜم  يϬرئ ΍ϭلϨصرف يόرئن تيόئنلϥ مر نلبئت ΍ل πب ΍لفرديد  ΍لΘر

 (21-.20، ص΍2005اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد،  ي  ΍لد΃   ΍ثϨئء حيئصϬم)

΃شرئ΍ϭέ ·لر    Ϙرد(De-Gracia & al, 2002)  آختϥϭή ج΍ήشتيΩ - ϭ Ύ  رت ΍έΩسر  ΃مرئ

مرر  ΍سررΨΘد΍مϬم لإنΘضنررت: مثررل  ΍لόيϨرر  ΃ ررضΩ΍مررر  (%4.9) لرردىصϜررض΍ έ΍لϤفررϜ ت ΍لΘئليرر  

΍اصصرئϭ ϝ· رئت  ΍للورت ϭترد  ΍لϘردέ  ت ر  ΍نϔر ت  ت΍دحδئα بئلάنب ΍ϭلضغي  ΍لϘلي   ر

΃شررئέت ص ررب ΍لϤجϤلترر  ·لرر  έ΍صϔررئ΍ ωلϘ رر  ϭخ ررل ΍لل يϔرر  ΍اجϤΘئتيرر  لϬررΆاء  ΍ ϭلπرري ،

Ω΍أ رض΍. (نرέا΍ ،ردϤح΍ ئتيلϤبفرضى ·سر ،ρ24-23، ص.2005ل) .  رئجΘكئنرت ن ϭ  سر΍έΩ

 مردمϨت ΍انΘضنرت هرم ϥ΃غيرض بόيرد  تϤرئ سري ، حير  ϭجردت  (Campbell, 2003)كΎمΒتل 

 ، ΍ ضيل(2008) ةيدϥ΍، تصئ  محϤد، ΌΘئبئ ΃ ϭت    ت ΍لΨلل مر غيضهم.΃كثض و Ϙئ ΍ ϭك

΍لδϔϨرري  لرردى  ΍اثررئϬ έررلέ مجϤلترر  مررر  ·لرر ϭ مررر ΍لد΍έسررئت ΍لόضبيرر  ΍لΘررت صلنرر ت 

مدمϨت ΍انΘضنت، حي  ΍صϘϔرت نΘئججϬرئ مر  مرئ جرئء  رت ΍لد΍έسرئت ΍ل ضبير  ت ر  ΍لرضغم مرر 

سΎميΔ نάكض مϬϨئ ΍έΩس    ،΍اخΘ ل ΍لجلهضي  ت ΍لثϘئ ئت ΍ ϭلديئنئت ΍ ϭلόئ΍Ωت ϭ غيضهئ

(  ϭ΍έلدند΍ ήبΎ2005ا )ϡ  ت ϜفرϤل΍  رόب ϭ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ· و  بير όل΍ دل صحديدϬب

        ( مرر ΍لϤرد΍ αέ΍لثئنلير ، نصرϬϔم مرر ΍لرάكل΍300 έلδϔϨي  لدى ΍لϤض΍هϘير. ϭ ب  رت ΍لόيϨر  )

΍أتررض΍  ΍اكΌΘئبيرر       ΍ ϭلϨصررف ΍اخررض مررر ΍دنررئϬ ΃ ϭ .Ιررضت ΍لΘϨررئج  ϭجررلΩ ت ورر  بررير 

 ϭ  ئتيرϤΘاج΍  لΰόل΍ ϭضΘان΍ ϥمرئΩ· سر  ، نرت΍έΩ لبάكر ( ΔΒϬشت Ϯبت΃ ءΎ2006هنت  )ϡ رتΘل΍

΍ ϥ΃لϤدمر يόئنت مر مفئتض ΍لرϘϨص ΍ ϭلϘ ر  ΍ ϭاكΌΘرئب ΍ ϭدحيرئ΍ ϭ ρللحرد   ·ل صلن ت 

عϠي بن جنϥΎϔ بن عϠتي ΍έΩس   ΃يπئ، ΍ ضيل(، 2008) ةيدϥ΍، تصئ  محϤد،  ΍اجϤΘئتي 

 (  ήϤόل΍2008  )ϡ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ·  رضل ت رόΘل΍  ي هدل ·لάل΍  رόب ϭϩέري   آثرئδϔϨل΍    

΍لΘϨرئج  ΍لΘϤحصرل ت يϬرئ ϭجرل΃  Ωهرم΍ ϭاجϤΘئتي  لدى ρ ب ΍لϤضح   ΍لثئنلير ، ϭ مرر برير 
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 ϥΰلحر΍ ϭ  بر΂Ϝبئل έلόلفر΍ رئϬϨلثئنلير ، م΍  ضح رϤل΍ ر بρ ضنرت لردىΘان΍ ϥمئΩي  دδϔن έآثئ

ستϤي΍έΩ  Γήسر  ΃مرئ(. 2008لόد  ΍سرΨΘد΍  ΍انΘضنرت )΍لϤόرضي، ت رت برر جϔϨرئϥ برر ت رت، 

 ΍كΌΘئبرئ  ΃كثرض΍لبئليرئت مردمϨئت ΍انΘضنرت  ϭ΃ ϥ΃ رحت  Ϙد كΩή  مϔτμى بن ه عΒد بن 

 ϭ΃يΩضنت. )كضΘان΍  ΍دΨΘئت اسϨدمϤل΍ لبئليئت غيض΍ ئلت مرόϔان΍ كئءάل΍ يض   ،ول  تϤسر

 (2009 ،مصبϔ  بر ه تيد بϨت

ϥ·  يδϔϨل΍ ت ϜفϤل΍ ϩάلل تدنئ  كل ه ϭ ، Ϝبئلفي ϝاصصئ΍ ϥ΍دϘϔب   όΘمرئ جرئء  رت  ·ل ص

ورد  (Goldberg) غϮلتدبϥ΃ ύήت ر  ΍انΘضنرت نجرد  ΍دΩمرئ΃ ϥترض΍ ΍لجئنب ΍لψϨضي مرر 

έشئ΃  رد  ·لϘϔل΍  حئلرϭ΃  لورفΘل΍ ردϨرض تϬψرت صΘل΍ ϭ ،رحئبδان΍ϭ΃ د΍ ريص مرر ϘΘل΍ ϝئϤόΘسر

΍لفόلέ برئلϘ   تϨرد  ΃يπئ΍لϬΘي  ΍لδϔϨت ΍لحضكت، مر ΍لϤΘδϤض ل نΘضنت، حي  صϬψض حئل  

 ,ϭϭ (Beard & Wolfلفϭ  ب΃ ΩέϮمئ. ΍ (Jean-Bernard, A, N.D.)ابόΘئΩ تر ΍انΘضنت

΍لفررόل΍ έلفررόلέ بررئلϘ   بδرريب تررد  ΍اصصررئϝ بئلفرريϜ ، كررάلب  ϥ΃ ·لرر  ΃شررئϘ ΍ϭέررد  (2001

  ΍دΨΘس΍ وفϭ ϭ΃  ϔل  خϭد محئϨي  تϬΘل΍ ϭ   Ϙل΍ ϭ ϕέضنتبئأΘان΍(Pierre, V, 2006, 

p.17) ئϬ ك ، ΍تض΃ ϥمئΩد    Ψضنت صΘان΍ةمئت΃  اءΆري  لردى هرδϔنΩ΍أ رض΍ ϭ ، مر  كرل

΍ ربض΍ب  رت ΍لΘل΍ ر   ·ل ΍ ϭاجϤΘئتي  صΩΆي ϭ كϤئ لكضنئ سئبϘئ   بض΍بئت نδϔي ه΍ ϩάا

 ·ليره ΃شرئϭ έ هر΍ά مرئ΍لδϔϨت ΍اجϤΘئتت، ΍ ϭ بض΍ب  ت نϤل ΍لϬلي  ΍لδϔϨي  ΍ ϭاجϤΘئتي ، 

 رررت ϡ(  2010ستتتϥΎτϠ عتتتΎئ  مϔتتت΍ ΡήلμόتتتيϤي ) έ(Remy, 2000) ،ϭيϤتتتي كرررل مرررر 

بόرد  (Whang, & Lee, & Chang, 2003) آخرض΍ϭϭ ϥϭنتج يπريف هϨرئ ΍έΩ ϭسرϤϬΘئ، 

بحئجر  ·لر  ΍έΩسر  ΍لό ور  ΍لϤيئشرض  برير ΍لΘل΍ ر   ΃نϨرئ مر ΍έΩسرϬΘم، ·ليϬئ΍لΘϤلنل ΘϨئج  ΍ل

δϔϨل΍ت   ت ϥمئΩد΍ϭ ΍ضنتΘدن. 

 ت ΍لϤϜييرلصض، ϭ مرئ صرل ض΍ ϩلϤل΍ور  ΍لجδϨري   آمϨ م  ϭجل΃ Ωجل΍ء للب، ϭ  ·ل  بئد ئ  

سرضي   ت ϭمجϬلل ، يϜϤر ل ΨΘδϤد  ϥ΃ يϤئαέ خيئات جδϨي   آمϨ ت   ΍انΘضنت كلسي   

ϥ΃ ϥϭΩ يϘ رر  مررر ·مϜئنيرر  ΍لϘرري  ت يرره، ϭ لϬرر΍ά يΘفررج  مδررΨΘدمل ΍انΘضنررت ت رر  صجضبرر  

 έϭمرر  مررض ϭ  لب، حيررάضنررت بررΘان΍  έررئπح ϝئ ويررلϬيάررت ص ررΘل΍ ϭ ضنررتΘان΍  س ت ررϨلجرر΍

΍للوررت  Ϙررد صصرريح ΍لΘجضبرر  مϬضبررئ تئϔρيررئ تϘ يررئ، ϭ΃ حئلرر  ΍ϭوόيرر  مفررله  ϭ خئنرر  ·ل΍ مررئ 
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Ϥل΍ مرررر ωنرررل ϝϭرررئϨررر  للرررب ص ΍έ  ليرررϘل΍ ت΍έررردΨيرررئجتόل΍(،  ،رررض مل ررر  بفررريضϤ2007ت ،

΍لπرلء ت ر  وπري  ΍دΩمرئ΍ ϥلجδϨرت  كϨرلω  كήΒϤلي يϮنتغϭ لϘد س بت  .(104-102.ص

 ضتررت مررر ·Ωمررئ΍ ϥانΘضنررت، ϭ صΆكررد ΍ϭ ϥ΃حررد΍ مررر كررل خδϤرر  مرردمϨير ت رر  ΍انΘضنررت 

يفرررΘضكلϥ ببضيϘررر  ϭ΃ برررأخضى  رررت نفرررئρ جδϨرررت ΃ثϨرررئء وπرررئجϬم ΍للورررت ت ررر  ΍انΘضنرررت 

 رت  ϡ( 2004عتدن΍ ϥΎلϔتΡή ). ϭ ورد ϭجرد (101.ص ،2007تϤض مل   بفيض،  ت،΍لόيئج)

(، ثرم ΍اجϤΘئتير  بδϨري  ΃30%كثض ΍لϤل΍و  ةيئέ  هت ΍لϤل΍ور  ΍دبئحير  بδϨري  ) ΍έΩϥ΃سΘه 

 ، ΍ ضيل(2008) ةيدϥ΍، تصئ  محϤد،  % 10(، ثم ΍لϤل΍و  ΍لΘجئέي  بδϨي  20%)

 ررت  مضصόϔرر ϭ  يϤررئ يΨررص نΘررئج  ΍لد΍έسرر  ΍لحئليرر ،  Ϙررد صحصرر ت ΍ليئحثرر  ت رر  έΩجررئت  

ئلΨبلέ  هϨئ  . مϘئέن  بيئوت ΍لϤحئ΍ έϭلόيئ΍έت ΍لΨئن  بϤحل΍ έ بض΍ب ΍لδ ل΍ ϙلجδϨت

يرπ  Ω΍Ωΰرلله  ΍دبئحير ΍لجδϨي ، ϭ م  صϜض΍ έ΍لϤفرئهد  ΍دثئέ نه يحدΙ نلω مر ΃صϤϜر  ت 

مردمر يΆثض س يئ ت   مئ ، يصόب كيϬΘئجδϨي   Ϝ ΃ئϭέ صصيح لدى ΍لϔضΩ صΨي ت ϭ نحلهئ، 

 ΃ϭئاسررϨϤΘئء سرر لكئت جδϨرري  كϭ يϬψررض لررديϬم  ΍انΘضنررت ϭ ت رر  سرر لكئصϬم ϭ صصررض ئصϬم،

حرل΍έΩ ϝسر   رت  ΍Ω΍جب سΎنϮϤا Ω΍ϭيΎΒيϮ كل مر  Ϭ ΃ضϭϩ ه΍ά مئ مϤئέس  ΍لόئ΍  Ωلδضي . 

΍انΘضنرت  رت ΍لΘلجره ل δر ل΍ ϙلجδϨرت لردى ΍لفريئب  رت ΍ ϭسرΨΘد΍   ΍لϨرل΍( ωلجرϨس( صرأثيض

΍لϨرل΍ ϭ ωسرΨΘد΍  ΍انΘضنرت ت ر   صرأثيضϭ ود Ωتم نϤلل  صح يرل ΍انحرد΍ έ΍لϬضمرت  ،نيجيضيئ

 & ,.΍(Adebayo, D.O., &  Udegbe, I.BلΘلجه ل δ ل΍ ϙلجδϨت لدى ΍لفيئب ΍لϨيجيرضي. 

 Sunmola, A.M., 2006,  December) 

صϜرضέ΍  ·لر خبض مر للب،  Ϙد يϤيل ΍لϔرضϭ΃ Ω يصيح  ΍أمضود يΘبلϭ έ م  مض΍ έϭللوت 

حررل ت وررئت حϘيϘيرر ، مررئ يجόررل ΍لϔررضΩ  ررت مفررϜ ت ن΍لضغيرر   ررت ΍لδرر ل΍ ϙلجδϨررت ΍لΨيررئلت 

         حϘيϘيرر  مررر صحضشررئت ΍ ϭتΘررد΍ء΍ت جδϨرري ، وررد صجό رره يل΍جرره تϘلبررئت وئنلنيرر  ϭ مجόϤΘيرر .

بΘح يرررل صϬϤيررردي ل δرررϤئت ΍لδررريϜلللجي  اسرررΨΘد΍   جήينϔيϠتتتدϭ  رررت هررر΍ ΍άلصررردϘ  Ωرررد ورررئ   

 صرضصي  برئلجϨس ت ر  ΍دنΘضنرت  ΍لΘرتϭوئ  ΃يπئ بد΍έس  ΍لόل΍مرل ΍لϔضيرد  ، ΍دنΘضنت ΍لϬϘضي

 ϭ  يل ·لϤل΍  لضغي΍ έ΍ضϜت   تص ΍ضΘ ا΍ تδϨلج΍ ϙل δل΍ير .  نحلόو΍لل΍  يδϨلج΍ وئت όل΍

ϭ  ضنرتΘدن΍  رت ت رδϨلج΍ ϙر لδل΍ رح برير ΍ϭ ρصيرئέ΍ ϙئϨه ϥ΃ جدϭضنرت   رتΘان΍ رئهتϘم

 ΍.(Greenfield, D.N., 1999)لل΍و   ت΍ϭلϨفئ΍ ρلجδϨت 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adebayo%20DO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Udegbe%20IB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenfield%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19178212
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ϥ·   فئهدϤل΍ ϭ  يδϨلج΍  و΍لϤل΍ ϩάدبئحي ه΍  لبئلرب΍  ئنΨب ϭ لفيئب΍   ت ΍ثل خبضϤص

  ΩيرئϤل΍ ϭ رريمϘل΍ صردميض ϭ  تررΰررل ت ر  ةتϤόت، حير  صόلجرئم΍ دسرر مي΍  ، لضلي رر΍ رتϤϨص ϭ      

يϬررئ، ϭ يصرريح ت  ل΍΍لحϤيررد  ΍ ϭلόررئ΍Ωت ΍ ϭلϘΘئليررد ΍لΘررت صضتضترر ΍أخرر ϭϕ صيόرردهم ت رر  

ϭ سر لكئت  ΃خر ϕيΘح رل΍ ب يرض للرب مرر  ϥ΃،  رت ΍للورت ΍لرάي يجرب ΍لϤحض  ميئ  صدέيجيئ

 ϡ( ΍2003لشتϮيϘي ΍بتί Ϯيتد )ورئ   ΍لفرأϭϥ  رت هر΍ά . يϤث لϥ نΨي  ΍لϤجϤΘر  أنϬممΘحπض  

όΘضل ت   ب΍  όلϤفϜ ت ΍لδ لكي  ΍لϤضصيب  بئسΨΘد΍  ΍انΘضنرت لردى ΍لفريئب ل ΍έس  بد

( ϥ΃  ئجΘϨل΍ ضتϬ ΃ ϭ ،يΩلόδل΍95% ϝرئό  έϭΩ ضنرت لرهΘان΍ ϥ΃ ϥϭيرض  Ϩيόل΍ Ω΍ض ΃ مر )

 ت صϤϨي  ΃نϤئρ س لكي  جديد ، ΍ ϥ΃ ϭأنϤئ΍ ρلδر لكي  ΍لδΘϜϤري  صϨΘرئ   مر  ΍لϘريم ΍أخ وير  

( مر ΃ ض΍ Ω΍لόيϨر  يرضϥϭ برأ΍ ϥانΘضنرت يϨفرض ΍لπϔري   ΍38% ϭصπح ϥ΃ )΍دس مي ، حي  

(62%( ϥ΃ ϭ .س للبϜت ϥϭيض )75%( ϥ΃ ϭ ، لضلي ر΍ ةΰرόضنت يΘان΍ ϥ΃ ϥϭيض )65% )

مررر ΃ ررض΍ Ω΍لόيϨرر  يررضϥϭ بررأ΍ ϥانΘضنررت ϭسرري    όئلرر  د ررόئل ΍لϘرريم ΍دسرر مي  ل فرريئب 

حϤرلΩ يلسرف، ϭ ت رت، محϤرد ΍لϨرلبت سرئلم، έ ϭسر ϥ، م برر ·برض΍هيم ،΍لصريئρت)΍لδϤر م.

 . ϭ ه΍ά مئ ϭجب ΍انΘيئϩ له ΍ ϭلΘلتي  مر مثل ه΍ ϩάلΨϤئρض. (2010محϤد ، 

  Ϭخضىمر ج΃ حصريلΘل΍ ت΍έرئϬبئت  ت م΍بض ΍ Ωجلϭ  لحئلي΍  س΍έلد΍  ئجΘت ن Ϥد شϘ  ،

΍لد΍έست لردى مردمϨت ΍انΘضنرت مرر ρر ب ΍لجئمόر .  ئلبئلرب ΍لجرئمόت  رت مضح ر  ت Ϥير  

لب رب ΍لثϘئ ر  ϭ صΘب رب مϨره مΘئبόر  كرل مرئ يΨرص مجرئϝ صΨصصره ΍لد΍έسرت، كرάلب  صد όه

΍  ϭأبحررئρ ϭΙ يرر  ϭ صيررئ΍ ϝΩلΨيررض΍ت ΃  ϭسررئص΍ άلό ررم ϭ لي ΍لΨيررض  مررر  ΃هررل΍لΘل΍نررل مرر  

هرل جديرد،  غيضهئ... ϭ هϨئ يجد  ت ΍انΘضنت مئ يد όره نحرل ΍لόΘ ريم ΍ ϭاρر ω ت ر  كرل مرئ

كϤرئ صϤϨررت لديره مϬررئ΍έت ΍اصصرئϭ ϝ صΰيررد مرر مό لمئصرره ΍لثϘئ ير  ΍ ϭلϤ όيرر ، ϭ هϨرئ ا يϜϤررر 

لردى ρر ب ΍لجئمόر  تϨردمئ يϜرل΍ ϥاهϤΘرئ  بئلفريϜ  سريϬΘϨت ΍انΘضنرت  ·Ωمرئ΍ϥلحدي  ترر 

΍لόΘ ر  ΍لفرديد ΍ ϭاسرΨΘد΍  ΍ل يرض تϘ نرت  ΃مرئ. ·ليرهنϬΘئء ΍ليح  ΍لϤ όت ΍لϤرض΍ Ω΍للنرلϝ إب

ϭ هررϩά  يررΩΆي بϬررم لϤفررئكل ΍έΩسرري  صόيرر  مδررئέهم ΍لόΘ يϤررت.Ϝ  لرردى ρرر ب ΍لجئمόرر  ل فرري

΍ ϭلرάي ورئ  بد΍έسر  ·ك يϨيϜير   (Griffiths, 1997)غήيϔيثΰ  ·ليه΍لΘϨيج  صϔΘ  م  مئ صلنل 

مϘϤόرر  لϤΨررس حررئات مررر مرردمϨت ΍انΘضنررت مررϬϨم ث ثرر   ررت مضح رر  ΍لϤض΍هϘرر  ΃تϤررئέهم 

 ΃نϬرم( سϭ ، Ϩ ود Ϭ ΃ضت ΍لΘϨئج   يم يΨص ΍لϤض΍هϘير ΍لث ثر  مردمϨت ΍نΘضنرت، 20-15بير)
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( سررئت  ΃سرريلتيئ ت رر  ΍انΘضنررت مϤررئ صδرريب  ررت صϜررضέ έ΍سررلبϬم 40يπϘررل΃ ϥكثررض مررر )

 ΘϨيج  ل نفر ئ΍ ϝلرد΍جم ΍ ϭلϜϔΘيرض ΍لϤرضصي   ، ΍ ضيل(.2008ئ. )ةيدϥ΍، تصئ  محϤد، ΍έΩسي

 ϭ ،ضنررتΘان΍ ررت  έϭررئ يرردϤبϝررئϤده΍  ، ررόلجئم΍ ررت  ϩررئϘ Θررئ يϤل ميررئا  ل΍ ϭررئπي΃  ل يئبررئت΍

 ϭ ، دϤόΘϤل΍  έضϜΘϤل΍رأخضΘل΍  ورئتتررϭ΃  فόشرب  رت  ر ϥϭΩ رئهمδسي ΍άسر ، كرل هر΍έلد΍

έ ϭ مϬحصرريل لررديΘل΍ لىΘررδسرريئ. م΍έΩ مϬسرر  سررلب΍έΩ يرردهئΆررت صΘل΍ ت΍رريضδϔΘل΍ ϩάبي هررΎكتت

ϥϭήآخϭ (Kubey & al, 2001)  تΘل΍  ضنرتΘدن΍  ΍دΨΘسر΍ ور  برير όل΍ هرد ت ·لر   حرص

ϭ ، ررόلجئم΍ ت لبرر بϤيΩأكررئ΍ ء΍Ωأ΍  ررئϔΨن΍ϭ  لىΘررδررئ  مϔΨن΍ ϥ΃  ررئجΘϨل΍ ررحت ϭ΃

حيرر  ϥ΃  ،لبرر ب ΍لجئمόرر  يضجرر  ·لرر  ΍د ررضρ΍  ررت ΍سررΨΘد΍  ΍دنΘضنررت ΍أكررئΩيϤت΍أ΍Ωء 

΍اسرررΨΘد΍  ΍لΘضϭيحرررت ΍ϭلΘض يϬرررت لإنΘضنرررت بϜثرررض  يόرررل΍ ϕأ΍Ωء ΍أكرررئΩيϤت، ΍ ϥ΃ϭللحرررد  

΍لδϔϨي  ΍ϭلδرϬض للورت مΘرأخض ΍ϭل يرئب ترر ΍لحπرلέ  رت ΍لϔصرل ΍ ϭ΃لϘئتر  ΍لد΍έسري  هرت 

 (22، ص.2005بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، ΍اέنلρ، ) .نΘئج  ل سΨΘد΍  ΍لϔϤضρ لإنΘضنت

Ωجلϭ  ئجΘϨل΍ ϩάة هΰόمئ ي ϭ ض ϭ ضنرت  رت مرئΘان΍  ير ت رϨل يض مردم΍ ϭ يرϨدمϤل΍ بير ϕ

΍έΩسرر  مδررحي    مررر خرر ϝشتتϭ Ϯ هستتيϭΎ يΨررص ΍لΘϨررئج  ΍لد΍έسرري ، حيرر  صلنررل كررل مررر 

مردمر  ΍، ϥ΃انΘضنرت برير ρر ب ΍لجئمόر   رت ΍لΘرئيلΩ· ϥ΍مرئϥلόϤض ر  حجرم ΍نΘفرئ΃  έجضيت

 Ι ت ثπϘضنت يΘان΍ئلό ΃  ،يرϨردمϤل΍ نر  ب يرضέئϘم  Ϝصر  بئلفريΘرئتئت مδل΍ Ωمر تد

 ϥلϨدمϤل΍ اءΆحي  يجد هϥ΃  يجردهئ ϭ  مض ري ϭ  ر يδم ϭ  رئϤΘضنت مثيرض  ل هΘان΍كثرض΃ 

΍انΘضنررت سرر يئ ت رر  ΍έΩسررϬΘم ϭ ت رر  ϭέصررير  بΘررأثيضهرر΍ ϩάلϤجϤلترر   ΃وررضتصϔئت يرر ، ϭ وررد 

 έChou, C., & Hsiao, M., 2000, 14نر  بئلϤجϤلتر  ΍ل يرض مدمϨر . )΍لحيرئ  ΍ليلمير  مϘئ

January) 

  Ϙررد احψررت ΍ليئحثرر  صحصررل مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ρرر ب ΍لجئمόرر    للررب،  ·لرر  · ررئ  

  ت   έΩجئت مضصόϔ   يϤئ يΨص محل΍ έ ربض΍بئت ΍لϨرل  بόرد محرل΍ έلδر لكئت ΍لجδϨري ، 

            كϔΘررئء صحϘيرر  ΍لόΘϤرر  ΍لفΨصرري  ΍ ϭأ ·لرر ΍للنررلϥ΃  ϝ ·لرر ϭ صόرر΍ ϭΰليئحثرر  هرر΍ ϩάلΘϨيجرر  

 ϭωدشرريئ΍  ، Ϝلفرري΍ ررمϬدمرره لϘررئ صϤضنررت مΘان΍ تϨللوررت يلرردى مرردم΍ ϭ ييررضϜل΍ رردϬلج΍ ب رربΘ

مررر ΍ل يررل ϥϭΩ م ررل حΘرر  ا يϘϨبرر  ΍صصررئله  مΘررأخض ΍لبليرل،  Ϩجررد ΍لϤرردمر يδررϬض لδررئتئت 
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 ϭ΃صحϘيرر  ΍انΘصررئέ  ررت لόيرر  مόيϨرر ،  ΍ϭ΃لϨΘررئ س  ΍ ϭ΃لϤلجررلΩير ت رر  ΍لفرريϜ ، بئأشررΨئص

 ϭ يررديلهئتϔل΍  أ رر  مفررئهد΍  ،...ررتϬΘϨررت ا صΘل΍ ررئت  حيررϬيϨϤل΍  όير برريόΘررδوررد يϭ΃ 

، ϭ هϨرئ يΘجئهرل έغيΘره  رت مδرΘيψϘئ΍لϬϘل  لδΘئتدϩ  رت ΍ليϘرئء  ΍ϭ΃لϨϤفبئت كفضب ΍لفئي 

 ϭ  لϨل΍هΘيϤه΃ يΩΆي يرάلر΍ ϭ  لϨل΍ مر ϥلحضمئ΍ ضصب ت يهΘر ·لر ، مئ يΘل΍ئ   أخضϘيΘاسر΍ رت 

 ϩجدϨ  ،΍أخضبئكضΘي  ϭ رتϤي όΘل΍ ثض ت   صحصري هΆسي  مئ ي΍έلد΍ ϩتيد΍شرضنئ تر مل΍ مرئ ΍άهر

  .سئبϘئ ·ليه

 ϭ ئϨيفهπنغ صϮلي يήΒϤا  رت  ك· ΃شر  ا ييردΩέلد΍ ديد مرر غرضلόل΍ ت  ρفئϨل΍ ϥ΃  ل·

 ϥرلϜرئلم حير  يόل΍ خرضى  رت΃  رϘبϨص مرر مΨو  شرΩمصرئ ϥ΃ رئϤل يرل، ك΍ أخض مررΘوت مϭ

هϨررئϙ  ررضϕ  ررت ΍لΘلويررت ΍لΰمϨررت، يπرريف صϘόيررد΍ت جديررد  ا΍ ϥأمررض يΘب ررب ΍لΰϤيررد مررر 

 .(82.ص ،Ω.ت.ي،  ،)كئميضلت ΍لحضمئϥ مر ΍لϨل .

ϥ·  ررض   ررئهض لرردى مرردمرόررل  كϨل΍  لرر· ϥϭيفرريض ωل ررلϤل΍ ΍άليررئحثير  ررت هرر΍ غ ررب΍

مόررئييض صفΨيصرري  لϬرر΍ ΍άدΩمررئϭ  ϥ بحثررت  يϤررئ ·ل΍  كήΒϤلتتي يϮنتتغ΍انΘضنررت.  Ϙررد ϭ ررόت 

 ϝ ئييض خόϤل΍ ϩάت هϘϘئ صحϨاث΍  ئ ت رϨمردم Ωرضϔل΍ έيرئΘت΍ ررϜϤر  يΘح ، Ϙئبδل΍ ΍ضϬتفض ش

. ϭ مرر برير هر΍ ϩάأترض΍  مرئ يόΘ ر  (Garcia, D, M, 2003, 14 Decembreت)΍انΘضنر

بررئلϨل ، حيرر  صررضى ΍ ϥ΃لفررόلέ بررئأ΍ ϭ ϕέلϘ رر  ΍ ϭلϬΘرري  تϨررد محئϭلرر  خϔرر  ϭ ϭ΃وررف 

 έلόلفر΍ ردلϬضنرت بΘان΍  ΍دΨΘسر΍ رت  ϝلρ΃ وتϭ ئءπϘلحئج  ل΍ لبάضنت، كΘان΍  ΍دΨΘس΍

 يرضى  (Goldberg) غϮلتدبύήئ ΃مر حرد هر΍ ϩάأترض΍  ΍لثϤئنير .΃بئلض ئ ΍ ϭاέصيئ ، هرت 

΃ر مررر برري نرره ΍تررض΃ ϥمررئΩ· ضنررتΘان΍   رري  مرردπل  Ω΍έد΍ فόرر ،  ررψϘلي΍   حرر΃ έررلϬ 

   ΍ .(Jean-Bernard, A, N.D.)اسΨΘد΍ ϭ  ΍لϔفل  ت ΍لϘΘ يل ΍ ϭ΃لΘلوف مϨه

صϔΘر  مر  نΘرئج  ΍لد΍έسر    ΃ (Nalwa & Anand, 2003)نΎنتد ϭنتΎلϭ ΍Ϯ لό ر  ΍έΩسر  

ϭجرردت ΍لحئليرر   يϤررئ يΨررص  Ϭررل΍ έ رربض΍بئت صϤررس ΍لϨررل  لرردى مرردمϨت ΍انΘضنررت، حيرر  

΍لد΍έس  ΍ ϥ΃لϤجϤلت  ΍لϤΘόϤرد  ت ر  ΍دنΘضنرت صرΆخض تϬ Ϥرئ لπϘرئء ϭوϬΘرئ ت ر  ΍دنΘضنرت 

كϤرئ ، صردخل ت ر  ΍دنΘضنرت تϭوت مΘأخض كر تمر ΍ بض΍بئت ΍لϨل  أنϬئ صΘδيϘ    تϭصόئن

 يπϘرررلنϬئ صϜرررل΃ ϥكثرررض مرررر سرررئتئت تررردΩ غيرررض ΍لϤΘόϤررردير ت يررره تδرررئتئت ΍لΘرررϥ΃ ترررد΍ Ωل
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ϭ غيض بόيد ترر هر΍ ϩάلΘϨرئج  . (25-24، ص ص.΍2005اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، )

مرر بيϬϨرئ  كرئϥ ترد  نΘرئج ، ·لر  رت ΍έΩسرΘه عϠتي بتن جنϔتϥΎ بتن عϠتي ΍لϤόتϘ   ήد صلنرل 

Ωجررلϭ   رردόل ϥΰلحرر΍ ϭ  برر΂Ϝبئل έلόلفرر΍ ϭ ،ضنررتΘان΍  ΍دΨΘررل  مضصيبرر  بئسررϨل΍ ت  ررت Ϝمفرر

 ΃بردى ΃ رض΍ Ω΍لόيϨر  خδرئ΍  έلϨرل  ΍لϬرئΩ  بδريب ΍لردخل΍ ϝلΘϤررأخض حير ΍سرΨΘد΍  ΍انΘضنرت، 

 ΍(2008)لϤόضي، ت ت بر جϔϨئϥ بر ت ت، ل نΘضنت لي .

 ΍  ΩئόΘسر΍ ئ  رتϬΘيϤه΃ ئϬي  حيلي  هئم  لϔي ϭ  ل  حئلϨخ ت ئل΍لرد΍ ϥ΍ΰاصر΍  رϔحϭ ρفرئϨل

΍ل ة  دمد΍ Ω΍لجδم ΍ϭلϘόل بئلبئو  ΍ل ةم  لϤل΍نر   ΍لϘيرئ  بϤό ه. ئ ربض΍ب ΍لϨرل  ϭترد  

حصل΍ ϝلϔضΩ ت   حئجΘه مر ΍لϨل  يΩΆي ·ل   ϔόه، ϭو   ρئوئصه ΍لجδرϤي  ϭشرضΩϭ لهϨره، 

دي ΍ϭ رربض΍ب م΍ΰجرره، ΍ϭنϔΨررئ  ·نΘئجرره، ϭ سررلء ت وئصرره بررئاخضير... )΍لدسررلوت، مجرر

 (16-15. صص ، 2006 ،محϤد

 ϩάت ه Ϥد شϘل ϩάئج  هΘرنΨي ΍έض ي  محلϔل΍رل  صόر  مرئ ج όل ϭ ، يرά Θل΍ بئت΍ربض ΍

΍انΘضنرت ϭجرل΍έΩ Ωسرئت  ت ت س ل΍ ϙلά Θي  لدى مدم΍ Ϩليئحث  صΘϔض  ϭجل΍ Ω بض΍بئت

΍ ϭلΘرت سري  لكضهرئ حير   غήيϔثتΰكϤئ جئء  ت ΍έΩس   ، ΍اثئέسئبϘ  صحدثت تر مثل هئصه 

نه مر بير ΍لحئات ΍لδϤΨ  مر مدمϨت ΍انΘضنت ΍لΘت صϤت ΍έΩسϬΘئ، سيد  ورد صضه رت ϭ΃جد 

   .، ΍ ضيل(΃ ϭ2008نيحت شديد  ΍ليد΍ن  ϭ حضكϬΘئ مΘثئو   )ةيدϥ΍، تصئ  محϤد، 

΍لΘررت سرري   (Shapira, 1998) شتΎبي΍ήمر  نΘررئج  ΍έΩسرر   ΃يπررئϭ ورد ΍صϘϔررت هر΍ ϩάلΘϨررئج  

΍ϭأكرل  تيόرئنلϥ مرر ΍لفرض΍ ϩلϤض ر مرر تيϨر  ΍لد΍έسر ث ث  ( ϥ΃3 ) حي  ϭجدت لكضهئ،

 ϥ΃  ه  بئد ئ   ·ل΍م  (6)بفضϬϨأكرل  رم΍ بئت΍ربض ΍ مرر ϥئنلόورئت مرر  تيϭأ΍  رόب

 (21، ص. ΍2005اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، ) .حيئصϬم

هر΍ ΍άا ربض΍ب ΍لرάي يحردΙ  رت ΍لδر ل΍ ϙل ر΍άجت، يϜرلϥ نΘيجر   ϭϥ΃ هϨئ صضى ΍ليئحثر  

δررئتئت مΘررأخض  مررر ΍لϨررل  لرردى ΍لϤرردمر ت رر  ΍انΘضنررت،  Ϥررث  ΍لδررϬض ل ϭ΃وررئتا رربض΍ب 

   ΍اتϤΘرئΩ ت ر  ΍لϤفرضϭبئت ΍لϨϤيϬر  ΃يπرئ رت ΍لϬϨرل  نريئحئ،  ΍لΘأخض  ·ل سيΩΆي ΍ل يل، 

 ϭأكلاتϤل΍  لصهϔا ي  Θح ، ϔيϔΨل΍ض    شتءόئ يϤسريم  Ϝلفري΍ ت ϝ Θخر΍ سرييئ  رت ϥلϜ

كϤرئ ، بά ΘيΘره كϤرئ ϭ نلترئيصيح ΍لϔرضΩ غيرض ميرئلت ه΍ ϩάلδ لكئت ϭ بϜΘض΍ ، έ΍أكلمل΍تيد 

سرر لϙ غرر΍άجت مΘΨ ررف تϤررئ كررئϥ ت يرره  ، ϭ هϨررئ سيδΘϜرربوررد ا يض΍تررت حئجرر  جδررϤه لأكررل
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αضنرت بئأسرئΘمئنه ل نΩيبض ت يه أنه مضصي  بإδم ϙل δل΍ ΍άيصيح ه ϭ ئϘمرئ سئب ΍άهر ϭ ،

 ΍نϬيئέ جδدي، ΍ ϭلفόلέ بئلόΘب ΍ ϭلϔفل، ό  ϭف ΍لϨفئ΍ ρلجδدي تϤلمئ. ·ل يΩΆي 

 ωبررئلضجل ϭ ، ررئ سرريϤلصررح   ·لرر م΍  ررلϬϔه مΘόرر ϭ يάلرر΍ يررϤئلόل΍  لصررح΍  ررϤψϨم ،

 ϭ ، ررريδϔϨل΍ ϭ ، رررديδلج΍  ئيرررϔϜل΍ لصرررح  هرررت   حئلررر  مرررر΍ ϥ΃ ضيرررفόΘل΍ ΍άخ نررر  هرررϭ

 ΍ Organisation Mondiale de laلόجر΍  ϭ΃  ΰاجϤΘئتير ، ϭ لريس مجرضΩ غيرئب ΍لϤرض

Santé,N.D.)) ϝرررلϘل΍ ررررϜϤي ،ϥ΃ ϥمرررئΩ·  يΩΆضنرررت يرررΘان΍ لتررر  مرررر  ·لرررϤب مج΍ررربض ΍

΍ ϭاجϤΘئتير ، ΍ ربض΍بئت  ΍أسرضي ΍لδ لكئت ΍لϘ όΘϤ  بئلصح  مϬϨئ: ΍ بض΍ب ΍لό وئت 

΍ رربض΍ب ΍لΘحصرريل ΍لد΍έسررت، ΍ ϭ رربض΍بئت صΨررص  ΃يπررئنδϔرري ، ΍ رربض΍بئت جδϨرري ، 

بئلصح   ت مϬϔلمϬئ ΍لل΍س  ΍ ϭلفرئمل، ΍ ϭلرάي  ·خ ϝ ·ل ΍لϨل  ΍ ϭلά Θي ، ϭ ه΍ά مئ يΩΆي 

 رت بد΍يΘره، لϜرر نΘئججره سرϬψΘض مر   ΍لبئلب ΍لجئمόت ΍لϤدمر ت   ΍انΘضنرتود ا يفόض به 

          كرئلϜحل΍  ϝأخرضىاΩمئنرئت ΍ برأنلω΍شرييϬئ  ΍دΩمرئϥمض΍ έϭللوت، ليصيح هر΍ ΍άلϨرلω مرر 

 ΍ ϭلΨϤد΍έت ... ϭ غيضهئ
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όب΍έقشــΎمن ϭ νήع :ΎئـΎنت Δضيـήϔل΍ ـجόب΍ήل΍ ΔـΔ 

صلجرد  رضϕϭ ل΍ت Ωالر  ·حصرئجي   رت  Ϭرلέ بόر   صفيض ΍لϔض ري  ΍لض΍بόر  ·لر  ΍نره:  

΍لجئمόرر   ρرر ب΍ا رربض΍بئت ΍لδرر لكي  ΍لϤضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر 

 .  بئخΘ ل ΍لجϨس

 ϭ   ض ري ، صرم صبييرϔل΍  مر نح  ϘحΘ ل έيرئΘخ΍ϥΎيتنتي-متϭ Mann-Whitney U 

 ϭئي ت:د وϤئج  كΘϨل΍ كئنت 

 :عϭ νή تحϠيل ΍لنتΎئج -1
 

 ( يل ح 45جدέ ϝϭوم )

έϮϬυ ب΍  όاض΍ήτب΍ ΕΎلسϮϠكي΍ ΔلήϤتΔτΒ بΎلμح΍ Δلϕϭήϔ بين ΍لΠنسين في 

 Ώاρ ن  منήانت΍ مدمني ϯلدΔόمΎΠل΍: 

 

 ΍لجϨس
 

Ωدόل΍ 
 

 مΘلس 

 ΍لضصب

 

 Ϥوي 

(U) 

 

مΘδلى 

 ΍لدال 
 

έكلάل΍ 
 

51 
 

 

64.32 
 

 

1258.500 

 
0.047 

 
 

Ιانئ΍ 
 

63 
 

51.98 

 

     ،(51ترد΍ Ωأ رض΍ Ω΍لرάكل΍ ϭ έلرάي ب ر  )  رت΍خرΘ ل  ϭجرلΩ يπΘح مرر ΍لجرد΍ ϝϭلδرئب 

( ϭ مϘئέنر  مر  ΍ ϭ1258.500لΘرت ب  رت ) (U)ويϤر  ϭ مرر  (.ϭ63 تد΍ Ωدنئ΍ Ιلάي ب   )

مررر مδررΘلى  وررل΃( ϭهررت ويϤرر  0.047مδررΘلى ΍لدالرر  مδررئϝ ϭ ) ϥ΃مδررΘلى ΍لدالرر ، ϭجررد 

΍ لدال ( =0.05)  ΘϨΘδه نϨم ϭ ،΃ ر  نه صلجدόب έرلϬ  ال  ·حصرئجي   رتΩ ت΍ل ϕϭض 

΍لجئمόرر   ρرر ب΍ا رربض΍بئت ΍لδرر لكي  ΍لϤضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر 
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ϭ هرت ΍كيرض مرر  (64.32لردى ΍لرάكلέ )΍لضصرب ϭ ورد ب  رت ويϤر  مΘلسر   بئخΘ ل ΍لجϨس.

هر΍ ϩάلϔرضϥ΃  ϕϭ، هر΍ά مرئ يردϝ ت ر  ΍ (51.98)لΘرت ب  رت لدى ΍دنئ΍ Ιلضصب  ويϤ  مΘلس  

 مϤئ يϜόس نح  ΍لϔض ي  ΍لض΍بό . لصئلح ΍لάكلέ. صΰόى

 :Δـ΍ل΍ήبΔό ـضϮء ΍لήϔضي عϠىج ـ΍ ΔلنتΎئـمنΎقش -2

 ضϕϭ ل΍ت Ωال  ·حصئجي   ت  Ϭلέ بό  صلجد ΍نه  ·ل ئلي  لح΍لد΍έس  ΍ صلن ت نΘئج 

΍ا رربض΍بئت ΍لδرر لكي  ΍لϤضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ρرر ب ΍لجئمόرر  

 .έكلάل΍ س، لصئلحϨلج΍ ل Θبئخ 

لϘرررد ΍صϘϔرررت نΘرررئج  ΍لد΍έسررر  ΍لحئليررر  مررر  ΍لόديرررد مرررر ΍لد΍έسرررئت ΍لδرررئب΍  ϘلΘرررت صϨئϭلرررت 

ϭجررلΩ  ررضϕϭ بررير ΍لϤرردمϨير ΍ ϭلϤرردمϨئت  ·لرر ΍ رربض΍بئت سرر لكي  مϔ ΘΨرر ، حيرر  صلنرر ت 

كήيϤتϤ  Δرر برير هر΍ ϩάلد΍έسرئت نجرد ΍έΩسر  ت   ΍انΘضنت  ت  Ϭلέ هر΍ ϩάا ربض΍بئت. 

ت ر  ΍اثرئ΍ έلδϔϨري  ΍ ϭاجϤΘئتير  ΍لΘرت يδرييϬئ  ΍لόΘرضل ·لر ΍لΘت هد ت عΒد ΍لϤنόم مϬد  

 ϕϭرض  Ωجرلϭ سر  ترر΍έلد΍  ئجΘضت نϔس΃  ضنت(، حيΘان΍(  ليϭلد΍ ϝاصصئ΍  Ϝشي  ΍دΨΘس΍

 ϥ΃ ϭ ،έكلάلرر΍ ضنررت لصررئلحΘان΍  Ϝشرري  ΍دΨΘسرر΍ ررت  Ιدنررئ΍ ϭ έكلάلرر΍ لرر  ·حصررئجيئ بررير΍Ω

ϭجرلΩ  رض΍Ω ϕϭلر   ورئليم، ρϭ ب ΍لجئمό  بئلϘئهض  ΃كثض ΍سΨΘد΍مئ ل نΘضنرت مرر ρر ب ΍أ

·حصرررئجيئ برررير ΍لرررάكل΍ ϭ έدنرررئΙ  رررت ΍اثرررئ΍ έلδϔϨررري  ΍ ϭاجϤΘئتيررر   ΍لό ورررئت ΍أسرررضي ، 

΍لό وررئت مرر  ΍أنرردوئء، مرر  ΍لϤجϤΘرر ، ΍غΘررض΍ب ΍لرر΍άت، ΍لϤفررϜ ت ΍لجδϨرري ، ΍لΘرردخير  

.έكلάل΍ م،  لصئلحόϨϤل΍ تيد  Ϥدي، كضيϬ(2004)م 

 ΃هرد΍لحي  كرئϥ مرر برير ، تر ه΍ ϩάلϔض΃ϕϭحϤد έ΃نρϮ  إسΎϤعيلبشϯή  كάلب صحدثت

 حص ΍لϔضϕϭ بير مدمϨت ΍دنΘضنت ϭمدمϨئصه  رت ΃بόرئ΍ ΩلفΨصري  ΍ϭا ربض΍بئت ΍έΩسϬΘئ 

Ϭ ΃رضت ΍لΘϨرئج  ϭجرلΩ  رض΍Ω ϕϭلر   ·حصرئجيئ برير ϭ  يϤئ يΨص ه΍ ϩάلϔض ري   Ϙرد ΍لδϔϨي ، 

ϭ  صرريΨلف΍ Ωررئόب΃ ئصرره  ررتϨمدمϭ ضنررتΘدن΍ تϨبئت  مرردم΍ا رربض΍ رريδϔϨل΍،  ϕϭررضϔل΍ ئنررتϜ 

΍انيδررئρي  ، ΍لόصررئبي  ، ΍لάهئنيرر  ، ΍لόد΍ϭنيرر  ، ΍ليئ΍έنليررئ ، ΍لόد΍جيرر  ،  تلصررئلح ΍لررάكلέ  رر

 تحرررير كئنرررت هررر΍ ϩάلϔرررضϕϭ لصرررئلح ΍دنرررئΙ  ررر ت، ΍لحδئسررري  ΍لϔΘئت يررر .  ررر ت΍أ΍ ϕέل ي ررر
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΍لϤرض ، ، صرلهم ي΍ل΍ ،  ϘاكΌΘئب، ΍لόصئب ΍لϬϘض ΍انبل΍جي ، ΍أتض΍  ΍لδيϜلسلمئصي ،

 (2، ص.΍2005اέنلρ، بفضى ·سϤئتيل ΍حϤد، ) .΍لϔلبيئ

 ΍انΘضنرت،  Ϙرد صلنرل ·Ωمرئϭϥ  يϤئ يΨرص ΍ ربض΍ب ΍لδر لكئت ΍لجδϨري  ΍لϨئجϤر  ترر 

 ϮيΎتتΒيΩ΍ϭ  اϮϤنΎجتتب ستت΍Ω΍ لرر· ϥ΃ έكلάلرر΍ ΃ϥبررأ ΍ϭض   وررضρررئΨم ϙررئϨه΃ لجرره نحررلΘ كيررض ل

  & ,.΍.(Adebayo, D.O., &  Udegbe, I.BدنرئΙمرر  ΃ورض΍نϬم΍لδر ل΍ ϙلجδϨرت مرر 

Sunmola, A.M., 2006,  December) 

΍انΘضنرت،  Ϙرد  ·Ωمرئϥ يϤرئ يΨرص ΍لΰόلر  ΍اجϤΘئتير  ΍ ϭللحرد  ΍لδϔϨري  ΍لΘرت يδرييϬئ  ΃مئ

 ΍لΘررت (ϡ 2002 كتΎنϝ΍Ϯ ) ΍έΩسرر  ·ليرهكئنرت نΘرئج  ΍لد΍έسرر  ΍لحئلير ، مΨئلϔرر  تϤرئ صلنرر ت 

 ϭبفرϜل لصرئلح ΍لرάكل΍ έدنΘضنرت ·Ωمئϥ  ت ·حصئجي  Ωال  ل΍ت  ضϭϕϭجلΩ  ·ل صلن ت 

ρضϔت   م αيئϘم έلόلف΍  ، رئبئللحدπي΃ جردتϭ ϕϭت  رض΍الر  لΩ  برير ·حصرئجي  έكلάلر΍     

Ιدنئ΍ ϭ ت  έلόلف΍  لΰόئتي  بئلϤΘاج΍  ϤئجϨل΍ تر ϥمئΩ· ضنتΘدن΍ للبϭ لصئلح Ιدنرئ΍ 

 (141، ص.2014)بر تϤئέ ، سϤي ،  بإ ض΍.ρ΍لΨΘδϤدمئت ل نΘضنت 

ϥ·  ضنررت مرررΘان΍ تϨرر لكي  لرردى مرردمδل΍ بئت΍ا رربض΍  ررόب έررلϬ  ررت  ϕϭررض  Ωجررلϭ

يΌر  ΍لثϘئ ير  ΍ ϭاجϤΘئتير  ρييόر  ΍لي ·ل ρ ب ΍لجئمό  بير ΍لجδϨير لصئلح ΍لάكلέ، يضج  

 رت ΍لϨΘفر΍  ΌاجϤΘئتير  صΘΨ رف  ΃سرئليب، ΍لάي يϤΘόد ت   ΍دس مت ت مجϨόϤΘئ ΍لج΍ΰجضي 

 ϭ كضάل΍ أنث بير΍ . رئتψϔحΘل΍  رόضير  صيردي بϤόل΍  ضح رϤل΍ ϩάي   ت مثل هرόلجئم΍  ئΘϔئل 

΍ ϭلόررئ΍Ωت  ررت مجϨόϤΘررئ،  ΍أتررض΍ل΍ ϭجϤΘئتيرر  صϔض ررϬئ  ΃خ ويرر  ررت سرر لكئصϬئ، صيόررئ لϘرريم 

            صΘصررضل بδرر لكئت مفرريό  بئلثϘئ رر صΘصررف بئلΨجررل ΍ ϭاحΘفررئ ، ϥ΃  ϭحيرر  يΘϔررض  بϬررئ 

 ϭ ررض خصلنررئπحΘل΍ ϭررئϬن΃ ،يلϘΘررδϤ ررئ لϬ هΆيرر  صϤي όرر    ررت مضح رر  صϘ ررئ وϤج΍Ω ررئϬ όمررئ يج         

             لد΍έسرري ، ررόف ΍لΘϨررئج  ϭ΃ ΍، مΘررأخض  ئلδررϬض لδررئتئت ، ΍اخررضيرϭ مΨΘل رر  مررر نψررض  

 ϩάرررد مرررر مثرررل هرررϘϨل΍ ϭ  ل رررل΍  رررϘ Θرررئ صϬ όرررئ يجϬ ل ميرررئا  ... ك΍ ϭ  لرررΰόل΍ ϭ ء΍انبرررل΍ ϭ

 ϥلنررلϜحيرر  ي έكلάلرر΍ ررسϜرر لكئت، تδل΍كثررض΃  ϭ ،΍έكثررضصحررض΃  ΃رر   جررضϤررئ  ررت نϤϜصح ϭ

 ϭ  رΘح ϥرم ا ييرئللϬ  ،نرهϭέئΘΨي يάلر΍ مϬحيئص·ϥ  ϩάرئ جرئءت هرϨت. مرر ه΍ΩرئϘΘان΍ ΍رلϬج΍ϭ

 Θ  ئت بير ΍لجδϨير  يϤئ يΨص ه΍ ϩάلδ لكئت.΍اخ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adebayo%20DO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Udegbe%20IB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
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 Δـ΍ ΔلΎΨمسـج ΍لήϔضيـΔ نتΎئـΎ: عϭ νή منΎقشـخΎمس

صϨيررئ بόرر  سرϤئت ΍لفΨصرري  ϥϭΩ غيضهررئ بإΩمررئϥ  صفريض ΍لϔض رري  ΍لΨئمδرر  ·لر  ΍نرره:  

 όلجئم΍ ب ρ ضنت لدىΘان΍  . 

 رر  όΘϤرردΩ، تصح يررل ΍انحرد΍ έ΍ل ΃سرر لبمررر نررح  ΍لϔض ري  ΍لΨئمδرر  صررم ΍سرΨΘد   ل Θأكرد

 έيرئΘت΍ϥ΃   جرέΩϥمرئΩ·  ، رئبΘل΍ يرض ΘϤل΍ ضنرت هرتΘان΍(مرل΍لόل΍ ϭQ1, A, O, H, N, M, 

Q3,   ϘΘرδϤل΍ ت΍يرض ΘϤل΍ يض  ،( هرت ΘϤبرئل ΆيرϨΘل΍  ئنيرϜلر  ·م· έ΍انحرد΍ ئمرلόحير  يفريض م

 ΍لΘئب  ϭ هل ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت مر خ ΍ ϝلΘϤ يض΍ت ΍لϭ ،  ϘΘδϤ ود كئنت ΍لΘϨئج  كϤئي ت:

1- ϭ νήئج عΎلنت΍ يلϠتح: 

 ΍لϤتغي΍ Ε΍ήلϤدخ΍ ϭ ΔϠلϤستόΒدΓ( يل ح 46جدέ ϝϭوم )
 

 ΔϘيήρ
έ΍انحد΍ 

 Ε΍ήتغيϤل΍
ΓدόΒستϤل΍ 

 Ε΍ήتغيϤل΍
ΔϠدخϤل΍ 

 ΍لنϮϤو 

Introduire . Q1, A, O, H, 

N, M, Q3, 

1 

 

 

 ت ΍لόل΍مرل΍انحردϭ έ΍هر  مόئΩلر تΩخ ت   ت΃سϤئء ΍لΘϤ يض΍ت ΍لΘيل ح ΍لجد΍ ϝϭلδئب  

Q1, A, O, H, N, M, Q3  ϭ رΘل΍ ت΍يض ΘϤل΍ر ت  ϝلردخل΍ دت مررόيΘسر΍لر  تΩئόϤل΍ لبάكر ،

هϨررئ ت رر  ΍أسرر لب ΍أسررئϭ α يδررϤ   ، حيرر  ΍تϤΘرردρضيϘرر  ΍انحررد΍ έ΍لδϤررΨΘدم   ررت للررب

(Entre). 

 مΨϠص ΍لنϮϤو  ( يل ح47جدέ ϝϭوم )
 

΍لόϤي΍   έΎلτΨأ
ήديϘتϠل 

R
2   

 ΍لμϤحح
R

2
 R  وϮϤلن΍ 

 

49.68474 

 

0.435 

 

0.470 
 

 
0.686 

 

 
1 
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ϭ  لث ثر΍ ρصيرئέا΍ ئمرلόرئب  وريم مδل΍ ϝϭلجرد΍ ري  :هرت يل رحδلي΍ ρصيرئέا΍ ئمرلόمR  

΍انΘضنرت ΍ ϭلΘϤ يرض΍ت  ·Ωمرئϭϥ هرل مόئمرل έ΍صيرئρ مضصϔر  برير كرل مرر  ،0.686حي  ب   

،  ϘΘδϤل΍ ئπي΃   ئمل مضبόمΩدόΘϤل΍ ρصيئέا΍ R
ϭ صδϔض ه΍ ϩάلϘيϤر  ، ϭ0.470هل يδئϭي   2

 ϝلϘبرئلϥ΃    ϘΘرδϤل΍ ϭ΃  رΌيϨΘϤل΍ ت΍يرض ΘϤل΍(Q1, A, O, H, N, M, Q3 ) ريضδϔرئ صόرئ مϬϨϜϤي

όررΰى ·لرر  تل΍مررل ص΍ ϭ(57% )ليررئوت ، مررر صيررئير ΍لΘϤ يررض ΍لΘررئب  )·Ωمررئ΍ ϥانΘضنررت( % 47

΍RلϘي΍  ϤلόϤدل  ΃  ϝخيض΃ ، ϭ΍خضى
 .΍0.435لΘت ب  ت 2

 ΍انحدΩ έ΍الΔاختANOVA  έΎΒنتΎئج تحϠيل ΍لتΎΒين ( يل ح 48جدέ ϝϭوم )
 

Δلدال΍ F  بعήم
ΕΎτسϮتϤل΍ 

df  ωϮϤΠم
ΕΎόبήϤل΍ 

 ΍لشϜل

0.000 13.430 33154.148 

2468.573 

7 

106 

113 

232079.033 

261668.757 

493747.789 

έ΍انحد΍ 
 ΍ليئوت
ωلϤجϤل΍ 

 
 

 ϝϭلجررد΍ ثررلϤررئب يδل΍  رررϜϤي يάلرر΍ϭ يررئيرΘل΍ صح يررل ϝϭض رر  مررر خ لرره جرردόم ϝمرردى ويررل

كϤررئ نفررئهد مررر جرردϝϭ صح يررل ΍لΘيررئير Ωالرر   ϭنϤررلل  ΍انحرردέ΍ مررر ΍لϨئحيرر  ΍دحصررئجي  

 έيرررئΘاخ΍F  ئحيرررϨل΍ مرررر ΩررردόΘϤل΍ برررتΨل΍ έ΍انحرررد΍  رررللϤϨررريضي  لδϔΘل΍  رررلϘل΍ كررردΆرررئ يϤم ،

 بϘيم مΘ يض ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت. ϨيϭΆ بئلΘئلت ن حي  ΍لϤϨلل  ل ΍. Θدحصئجي 

 ΍لΎόϤماΕ( يل ح 49جدέ ϝϭوم )
 

 ΍لدال΍ Bêta t Δانح΍ήف ΍لόϤي΍ B  έΎلنϮϤو 

 .013 526. 2  143.282 361.965  ت΍لثئب   1

 Q1 20.182 5.217 .399 3.868 000. 

O 3.101 3.033 .123 1.022 309. 

H .867 9.680 .009 .090 929. 

N -3.621 3.602 -.131 -1.005 317. 

A -51.978 15.282 -.344 -3.401 001. 

M 6.752 4.499 .159 1.501 136. 

Q3 -1.098 2.714 -.030 -.405 687. 
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ΩϭالϬΘررئ ΍دحصررئجي   ΍انحرردέ΍ويϤرر  ΍لثئبررت ϭمόررئم ت  يحΘررلي ΍لجررد΍ ϝϭلδررئب  ت رر  

( ΍Q1لόئمررل ΍لΘϤ يررض ΍لδϤررϘΘل ) ϥ΃نδررΘϨΘ   حير . ل ΘϤ يرض΍ت ΍لδϤررϘΘ   ت رر  ΍لΘϤ يررض ΍لΘررئب 

ϥا كئ΍Ω ϭ  دحصئجي΍  ئحيϨل΍ ب  مرδللب ح έيرئΘخ΍ t  لىΘرδرد مϨت( الرΩ  ≤ 0.05 ،)

 ΍ tخΘيرئέ للب حδرب  مر ΍لϨئحي  ΍دحصئجي  ΍Ω ϭا ( كئ΍Aϥلόئمل ΍لΘϤ يض ΍لϘΘδϤل )كάلب 

 .(Ω  ≤ 0.05ال )تϨد مΘδلى 

  ϥ΃ ا·(   ϘΘرδϤل΍ ت΍يض ΘϤل΍ بئوتO, H, N, M, Q3)  صلرم ΍صرأثيض ϭرر لϜا΍Ω   رللϤرت ن 

έ΍انحد΍ ϭ ΩدόΘϤل΍  رب للبδحέيرئΘخ΍t  . رب وريمδح ϭBêta  رئϬرت مرر خ لΘل΍ ϭ  يرέيئόϤل΍

΃كثرض ΃هϤير  ثرم ي يره ΍لόئمرل  ΍ ϥQ1لόئمرل ΃نه نΘϨΘδ  إيϜϤر صحديد ΃هϤي  ΍لΘϤ يض ΍لϘΘδϤل،  

A .ضنتΘان΍ ϥمئΩ· يمϘب ΆيϨΘل΍ للب  ت ϭ 

 ϭ يϜϤر صδϔيض مόئمل ΍انحدέ΍ كϤئي ت:

: صΰيرد وريم ·Ωمرئ΍ ϥانΘضنرت بϘϤرد΍ϭ έ΍حرد ك Ϥرئ ةΩ΍ت وريم ΍لόئمرل Q1بئلδϨي  ل όئمل  -

Q1  έ΍دϘϤ20.182ب. 

 A: صΰيد ويم ·Ωمئ΍ ϥانΘضنت بϘϤد΍ϭ έ΍حد ك Ϥئ نϘصرت وريم ΍لόئمرل AبئلδϨي  ل όئمل  -

 έ΍دϘϤئلي (. 51.978بδل΍  έدشئ΍  اح( 

 . δئمΨل΍  ض يϔل΍  ر صأكيد نحϜϤئلت يΘبئل ϭ 

 

 :Δـ΍لΎΨمسΔ ـضϮء ΍لήϔضي عϠىج ـ΍ ΔلنتΎئـمنΎقش  -2

΍  ض رريϔل΍  ررئجΘتررض  ن ϝ ئ مررر خررϨ ررد صلنررϘرر  لδئمΨئت  ·لرر لϤرر  سررόيررئ بϨنرره ص΍

Ϥئت  رت ΍لفΨصي  ϥϭΩ غيضهئ بإΩمئ΍ ϥانΘضنت لدى ρ ب ΍لجئمϭ ، ό ورد صϤث رت هر΍ ϩάلδر

 .  ( ل΂Θلف΍تئمل كل مر ΍لΘجديد )تئمل ΍لضΩ΍يϜئلي ( ΍ ϭانبل΍جي  )

 بإΩمرئϥب΍  όلϤδئت ΍لΘرت صϨيرئ  ·ل ϭ  ت ه΍ ΍άلδيئϘ  ϕد صلن ت ΍لόديد مر ΍لد΍έسئت 

΍ ϥ΃انبل΍جير  ΍ϭلόد΍ϭنير   ·ل ΍ ϭلΘت صلن ت  ΍اέنρϮ  بشϯήنάكض مϬϨئ ΍έΩس  ، ΍انΘضنت

ϭ ϭ  صرررئبيόل΍ هئنيررر  هرررάل΍يررر   ررر تϤه΃  صررريΨلف΍ Ωرررئόب΃ كثرررض΃ضنرررت تΘدن΍ ϥمرررئΩبإ ΆيرررϨΘل΍ 
     ΍يϠΒيتنج ϭيت  (. كάلب ΍έΩس  كل مر 2، ص.2005·سϤئتيل ΍حϤد، ΍اέنلρ، بفضى )
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 ϭلستتتϭ  نتت΍ήفή  ت حيررέشررئ΃   ررئجΘن ΩرردόΘϤل΍ έ΍انحررد΍ صح يررلϥ΃  رررϜϤجررل يΨل΍ϥ΃ يررأϨΘي 

 ϭ  صرئبيόل΍ ϭ   جير΍بئانبلϥمرئΩ· ضنرتΘان΍ (Ebeling-Witte, S., & Frank, M.L., &  

Lester, D. , 2007,Octobrt)  .مئ΃  سر  كرل مرر΍έي  لدδϨبئلϥΎϬستي ϭ ϥΎϬجردت ستيϭ ردϘ  ،

ϥ΃  يض ΘϤل΍ بئللحد  هل έلόلف΍أكثض΍ يϨصΌ ئϥمئΩضصير   دϤل΍ رئب  رتΌΘاك΍ ضنت، ثم جرئءΘان΍

)΍, Ceyhan, E  ., &Ceyhan, A.Aلثئنير ، ϭ بόردهئ ΍لόϔئلير  ΍ل΍άصير  اسرΨΘد΍  ΍لϤϜييرلصض. 

2008) 

بررير ΍لد΍έسررئت ΍انΘضنررت  بإΩمررئϥ صϨيررأ ΍أكثررضلϘررد ΍خϔ Θررت ΍لΘϨررئج   يϤررئ يΨررص ΍لδررϤئت 

 يϤرئ يΨرص ΍لδرϤئت  ·ليϬرئ΍لδئب΍ ϭ  Ϙلد΍έس  ΍لحئلي ، ϭ هرρ ΍άيόرئ ΍έجر  ل ΘϨرئج  ΍لΘϤلنرل 

 ΍انΘضنت حδب كل ΍έΩس .  بإΩمئ΍ϥلϤضصيب  

΍لϤضصόϔر   ΍لد΍έسر  ΍لحئلير ،  دέجر  مردمϨت ΍انΘضنرت مرر ρر ب ΍لجئمόر نΘئج  ϭ حδب 

مجردΩير ϭ غيرض مΘحψϔرير، كرάلب έΩجرئصϬم   رت تئمرل  ΃نϬم ·ل صفيض  ت تئمل ΍لضΩ΍يϜئلي  

هرت مΆشرض΍ت دΩمرئنϬم ϭ صϬϘ όرم بفريϜ  يδΘرϤلϥ برئانبل΍ء،  ΃نϬرم ·ل ΍لΘئلف ΍ ϭلΘت صفيض 

. Ϝلفي΍ ϩάϬب ωهم ل لولΆيϬئت صϔير مر نΘϤδل΍ به هئصير ΰيϤΘئ صϤل ΍ضψضنت نΘان΍ 

 ئلبئلب ΍لجئمόت ΍لάي يόيش مضح   مϤϬ   ت حيئصه ΍لفΨصي  ΍ ϭاجϤΘئتي  ΍ ϭلϤ όي ، 

صϤΘثل  ت ΍لϤيرل هت مضح    ت حد ل΍صϬئ صد όه ل Θ ييض ΍ ϭلΘجديد، ϭ م  مئ يحϤ ه مر سϤئت 

             ΍لΘحررضέ مررر ΍لϘيررلϭ Ω كδررضهئ، كررάلب ΍ليحرر  تررر ΍لجديررد ϭ صجضبΘرره ΍ ϭاسررΘϤΘئω برره،  ·لرر 

ϭ ررئلتΘت  بئلόررδل΍ ليلميرر ،  ·لرر΍  لحيررئ΍ صرريرϭέ ررئ ص ييررضϨيررأصته  ϭ έϭΩررت  صررأثيضΘل΍ ضنررتΘان΍

 ϭ  فليΘل΍ ئϬحي  يجد  ي ،ϝيلϤل΍ ϭ لضغيئت΍ ϩάله ه  Ϙصح έدثئ΍  ،رئϬόو΍رت مل  έئϬاني΍ ϭ

         صϔ Ϝرر  مررر حيرر  ΍لجϬررد  بأوررلϭوررت ΃  ϭسررضω ررت  ΃هد΍ رره يحصررل تϤررئ ييحرر  تϨرره ϭ يحϘرر  

΍لϜفف تر كل مئ هل جديرد ϭ غيرض  ·ل ΍لϘϨد، ϭ م  مي ه  ΍ ϭϭ΃لϤئ΍ ϥϭΩ ،ϝلόΘض  ل ضوئب  

، مرئ ا يضغيرهΘحصرل ت ر  كرل مرئ يضغرب  يره ϭ ي Ϙر  س ΃ةέ΍έنه بπ به ت   إ،  مأللل

نره ΃تئمرل مόرΰة يΰيرد مرر ثΘϘره  رت  ΍أمرض ϨϬئ يجد حضير  ΍اخΘيرئ΍ ϭ έلΘصرضل، ϭ يصريح 

 ϭ مئ هل جديد.  π ΃ليلجد ΍ΩجϤئ مئ هل 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ebeling-Witte%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frank%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lester%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
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بϤل ررلتئت ϭ مل΍ورر  مϔ ΘΨرر ، مϬϨررئ ΍لΘϨϤررديئت  م ررتء πϤررϤل΍ ϥانΘضنررت ϭ كϤررئ نό ررم 

        ΍ألόررئب ΃يπررئ΍ ϭلصررحف ΍الΘϜضϭنيرر ،  ΍أخيررئ΍έاجϤΘئتيرر  ΍ ϭلϤ όيرر  ΍ ϭلثϘئ يرر ... كررάلب 

΍ ϭلΘض يه، ΍لϤل΍و  ΍لجδϨري ، ΍لδΘرلϕ تيرض ΍لفريϭ  Ϝ غيضهرئ... صجόرل ΍لبئلرب ΍لϤردمر ت ر  

لحψرر  سيδررΘبي  صلجيرره ΍هϤΘئمئصرره لϤل ررلتئت  ΃ي ررت  أنرره΍انΘضنررت ا يفررόض بئلϤ ررل، 

΍لάي يضيح ΍لϤدمر ϭ يΰيد مر ثΘϘه بδϔϨره، حير  صجό ره يفرόض  ΍أمضسΘثيض ΍هϤΘئمه،  ΃خضى

ت يϬرئ.  Ϭر΍ά مرئ بحر  تϨره  ·Ωمئنرهلδيبض  ΍ ϭلΘحϜم  ت ه΍ ϩάلفيϭ ، Ϝ بئلΘئلت صϘ όه بϬرئ ϭ بئ

·Ωمررئ΍ ϥدنΘضنررت بئسررΨΘد΍    ررتصδررئهم  ΍لΘررتلόل΍مررل صϘيرريم ΍ صررم حيرر ،  ررت ΍έΩسررΘهجήينϔيϠتتد 

ر ρضيرر  ΍لΘϤ يررض΍ت تررصδϔررض % مررر صيررئير ·Ωمرئ΍ ϥدنΘضنررت 46لجررد ΍ ϥ΃انحرردέ΍،  صح يرل 

΍لد΍έسر ، ϭ ·سرϬئ  ΍لόل΍مرل ΍لϤحردΩ  مثرل ΍لδر ل΍ ϙلϔئ رح، ترد  ΍لϜفرف ترر ΍لΘت شرϬΘ Ϥئ 

صفليه ΍للوت، شرد  ΍ ϭϭ  ϭ΃لό وئت ΍لحϤيϤي ، ΍ألϔ   ت δΘئ΍ ωέلسϬلل  ΍للنل΍  ،ϝلϬلي ،

ϭ .ضنتΘدن΍ لىΘمح  έثئΘس΍  ضنرت لردىΘدن΍  ΍دΨΘضير  اسرϬϘل΍  رόلبيي΍  س΍έلد΍ لب صدتمάب

 (΃Greenfield, D.N., 1999شΨئص محدΩير. )

كررάلب مررئ يϤΘيررΰ برره مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ρرر ب ΍لجئمόرر  مررر ΍انبل΍جيرر  ΍ ϭلΰόلرر ، ثررم 

  ΍رضΘاح΍ ϭ رديضϘΘل΍ فرئتضϤرئ بϬض مرر خ لόت لرم يفرΘل΍  ئتيϤΘاج΍ وئت όل΍ حئب مرδان΍

حϤΘئ سيفόض برئاغΘض΍ب ϭ ترد  ΍لض رئ  أنه΍لΘت يضيدهئ، مϤئ يلوόه  ت ΍ بض΍بئت نδϔي  

Ϙررر   رررت ΍لرررϔϨس ΍ ϭللحرررد  ΍لδϔϨررري ،  Ϝرررل هررر΍ ϩάاحيئρرررئت ϭ ترررر ت وئصررره، ϭ  رررόف ΍لث

΍لضغير   رت  ·لر ΍لΘت صد όره  ΍أخيض ت يجد لϬئ ΍لόΘلي   ت شي΍  ϜانΘضنت، هϩά ئ΍لصض΍ت

صόديل ت وئصره ϭ مόئέ ره، ΍ ϭلΘرت ورد صϘΘيرد بόرئ΍Ωت ϭ صϘئليرد سرئجد   رت مجόϤΘره، هرل يفرόض 

 بئلض   نحلهئ ϭ يضغب  ت ص ييضهئ ϭ صجديدهئ. 

 ϭ رئϬϨئنت مόت يΘل΍  ئتيϤΘاج΍ ϭ  يδϔϨل΍ ئتρل πل΍ ϭ  مΩلصئ΍  لحيئ΍ ت΍يضΨ  ،ئلتΘبئل

                ΍لϨير΍ϭ΃ άلϘόرئب  ΍ϭ΃لϔضΩ جض΍ء έغيΘه  رت صحϘير  حئجئصره، ΍ ϭلΘرت ورد يϘ Θر  ت يϬرئ ΍لرض   

 Ω΍دόΘس΍ ϭه ل όصج  Ϩيόصي  مΨلديه ش   Ψل ل ، سلل ص΍ ϭϥمئΩهئ  دέϭرت بردΘل΍ ،ضنتΘان΍

ص ضα  يه ΍لϬΘضب ΍ل΍άصت مر ΍لصόلبئت ΍انόϔئلي  ΍ ϭلϤل΍وف ΍لπئغب ، ϭ بئلΘئلت سϤόΘل 

كϤيϜئنيΰ  ل Ϭضϭب مر ΍لόϤلوئت ΍لΘت صحلϥϭΩ ϝ صحϘير  ل ض΍حر  ΍لδϔϨري  ϭ صحضيرف ل ل΍ور  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenfield%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19178212
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΍لδϔϨت ϭ صϔΨيف ΍ل΍ ϭ   Ϙلόج΍ ΰلάي يفرόض بره  رت ΍لحيرئ   ΍أمر΍لحϘيϘت، مر خ ϝ  صل يض 

 .΍لل΍وόي 

ورد يرΩ΍Ωΰ سرلء΍، حير  يرΩΆي بϤردمر ΍انΘضنرت مرر ρر ب  ΍أمرضϥ إمϘئبل للب،  ر ϭ  ت

  όلجئم΍ صصرئله  ·ل΍ ωبئϘن΍ ΩجضϤل εئόϤل΍  و΍لل΍ ي   تδϔϨل΍  للحد΍ ϭ ب΍ضΘبئاغ έلόلف΍

΍ رربض΍ب  ررت ΍لϜϔΘيررض ΍ ϭ رربض΍بئت  ΃خررضى،  يδرريب لرره ϭ مررض  اخررض ϭ΃بئلفرريϜ  لδرريب 

حرلϭ ϝجرلΩ  ت ΍لϔض ي  ΍لثئلث   ·ليهتئϔρي  ϭ ت جϘي  ϭ س لكي  مϭ . ϔ ΘΨ ه΍ά مئ صلن Ϩئ 

حيرر   ،΍ رربض΍بئت سرر لكي  مضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردمϨت ΍انΘضنررت مررر ρرر ب ΍لجئمόرر 

 έيررئΘت΍ رررϜϤيϥمررئΩ·  ، ررϨيόصرري  مΨئت شϤنررل بررير سررϭ  ررϘ ضنررت حΘان΍ لترر  مرررϤمج ϭ

δل΍.ئϬئي  لϬضغ  ا نϔم  Ϙ ت ح  έϭه يد όل سلي ، صج΍  بضبπϤل΍ لكئت  

 Δ:ــــخاا
 ϝلϘل΍ رϜϤصل يϔل΍ ΍άت خ ن  ه ΃ ϝ لحئلير ، مرر خر΍  س΍έلد΍ ل مر΍أهد΍ تϘϘنه صح

 έرلϬ  ϭ  صريΨلف΍ ئتϤرل مرر سرϜره بΘت و ϭ ضنرتΘان΍ ϥمرئΩ· رصΨرئج  صΘلنل ·لر  نΘل΍

  Ϙ όΘϤل΍  لكي δل΍ بئت΍ا بض΍  όب ϙرئϨكئنت ه ΍ئ ·لϤي  ϭ ، όلجئم΍ ب ρ بئلصح  لدى

 ضϕϭ بير ΍لجδϨير مر مدمϨت ΍انΘضنت  يϤئ يΨص هر΍ ϩάلδر لكئت، ϭ كرάلب ΍لΘلنرل ·لر  

΃كثض سϤئت ΍لفΨصي  صϨيأ دΩمئ΍ ϥانΘضنت، حي  Ϙ ϭ ϭئ دجرض΍ء΍ت مϬϨجير  مόيϨر   Ϙرد صرم 

δف ص ΘΨدجئب  تر م΍ ϭ  لحئلي΍  س΍έلد΍ ل مر΍أهد΍  يϘئ.صحϬئتاص 
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 خـــــاتمة
تدع ظطداظانرد ما نلظالية دي ظظإلد ع د ظانترمتد لظليرديمظظاإΩطدن لقد ظهردمظطلد   ظ

الاتعافقي ظالريظيعنتيظطيرنظالةمΩظجماءظاسرΨ اطهظلرΒك ظانترمتد  ظ ظ دياظطديد ظ ظطعدن  ظ

انترمت ظلرنظطاظالق  ΓظطنظتجعلظالةمΩظش ي ظالرع قظ ردنلظظ΃ لرذاظالمل   لظيرةقظالكلظع  ظ

ظظظظظظظظظظ  اسدنلظالام يد ظطيردنظالع يد ظطداظالظ΃جميد قد ظفلظΩ ج ظاتهظنظي در ي ظانسدراينءظعيردنظإل 

طدداظاتعكنسددنلظسدد Βي ظتدددΩلظلددهظاددذكظالرددΒك ظظ΃ طددنظيمكدداظ ظالعم يدد لظلرتΒدد ظفدديظ ددلظطددمΓظ

ظخ يمΓ ظ

طقΒدع ظاجرمنعيدنلظ ظنظظاإΩطدن ادذاظاليدع ظطداظظ ΃تكمداظفديظ دع ظظاأطم ظلع  ظخ ع Γظ

لعقع دنلظانسدي لظطت مدنظادعظطعجدعΩظطد ظظ΃ اليΒدذظظ΃ يرعم ظلاترقنΩظالر ي ظظ΃ يمكاظل م طاظ

الر ددع ظالارددن لظ ظظ΃شددكن حدد ظ΃فنسددرΨ ااظانترمتدد ظيعدد ظ ظاأخددم ظاإΩطددن ظ΃شددكن  ددنايظ

يايدمظطداظتة دهظ مدنظيرينسدهظطد ظادذكظظ΃ الةمΩظΩائمنظفيظظإليهالرق اظ ظالمايلظ ظاذاظطنظي ع ظ

ظالر ع اللظ ظي ع ظجنا اظلم نيمترن 

زيدنΓΩظعد Ωظظإلد تريمظظفنإحلنئينلعاظاذكظالظنامΓلظظ ظطجرمعينظالجزائملظليسظ ميأ 

ع يرنلظ دلظظاإΩطن ازΩاΩظانارمناظ   اس ظهنامΓظ منظظالم رΨ طياظلاترمت ظ ركلظط اعهل

ف قد ظاحر د ظ ظاإΩطدن طما زظطرΨلل ظلعاجظاذاظاليع ظطاظظإترنءح ظظإل ظاأطم ظتعصلظ

 دنخرا ظظاأفدماΩت ة ظاترΒدنكظجميد ظظ΃صΒا طجرمعينلظ ظظ΃فماΩاذكظالرΒك ظطكنتنظ اسعنظ ياظ

ظطع   ظخلعصنظطابظالجنط رعينترمظالرع يمي لظالتقنفي لظالعممي    ظ

ية دددمظظ΃ ي دددر ي ظظالماحدددطظل Βيعددد ظالعااددد ظ دددياظالةدددمΩظالجزائدددملظ ظادددذكظالردددΒك ل ظ

ظ΃  مدنظيمكداظلظفديظالمجرمد تمطظالعاادنلظ ظالرةدنعالظانجرمنعيد ظالانص  ظفيظظالرايمال

ظΩ΃طيدعاالدذياظظاأفماΩالاينΓظل  ظ عضظظ΃سنليه ظتايمظياحطظالرايمالظالية ي ظ ظالعنطةي لظ

ال  اس ظالانلي ظفيظالكرفظعداظسدمنلظالرΨلدي ظظإليه ظاذاظطنظسع ظظاسرΨ ااظاذكظالرΒك  

 ظالرديظتعصد  ظظΩ  ظغيدماملظاإΩطدن ادذاظظإلد طداظطدابظالجنطعد ظ دنلΒعضظالريظا ظت ف ظ

ال نلهظالجنطعيظط طاظانترمت ظياملظسمنلظشΨلي ظسد Βي ظظ΃ ترنئجظطرم ظتمت  ظفيظظإل 
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"انت عائيدد لظع دد ظاددذكظالرددΒك لظ ظادد ظتمت دد ظاددذكظال ددمنلظفدديظ ددلظطدداظظ إΩطنتددهلرددنظعاادد ظ

 ظاد ظتعصد  ظ، الΨجللظذ  ظخين لظال انءظ ظالايك لظع اظاأطدن لظالرج يد لظغيدمظطيردΒط"

ظ ظلر΂لفاانترمت ظطاظخا ظ ع لظالماΩيكنلي ظ ظظ إΩطن ظالريΒداتهظيمكاظظإل اذكظال  اس ظ

هردددع ظ عدددضظظإلددد انترمتددد ظيددددΩلظظإΩطدددن ظ΃ ظإلددد  مدددنظتعصددد  ظال  اسددد ظالانليددد ظ

انرد ما نلظال د ع ي ظتردملظارد ما نلظج د ي لظاجرمنعيد ظ ظعائقيد لظتة دي لظجي ددي لظ

ظإلد ظ΃يردن مدنظتعصد  ظال  اسد ظالعنطد  ظظ لدا ظالةدمΩظاخدرا ظإلد ا ظتدΩلظΩ اسي لظ  رنظ

 ددياظالجي ددياظفدديظهرددع ظاددذكظانردد ما نلظال دد ع ي ظلدد  ظظظإحلددنئين جددعΩظفددم لظΩالدد ظ

ظظطع ظالم طيياظع  ظانترمت  ظنطابظالج

ظ

ظ
ظ



 اتـات و اقتراحـتوصي
 

 الدراسΔ الحΎليΔ بمجموعΔ من الϨقΎط مΎϬϨ:توصي 

- ΔمΎق· ϡΎر ون  أي ϭ حوو  انترنتوو ΔميϠع ΕΎقيϠم ϭ ΔراسيΩ ΎموΩقود  اإ Ύمو ϭ  ΎوϬيϠع

.ΎϬدميΨمسر Δسام ΩدϬطن تΎΨي به من مΩΆت 

-  νعو ΎϬϨة مΩΎكيف يمكن انسرف ϭ مل مع انترنتوΎالرع ΔفΎالوقو. ·هدارتشن ثق 

لϠوقووو  ϭ كلوو  مووع مووΎ تر Ϡوووه  اأمثوولتقووديب بوونامط لϠ ϠوووΔ حووو  كيفيووΔ انسوور ا   -

. ΔعيΎة انجرمΎالحي ϭ ΔمعيΎالج ΔϠالمنح 

- Ωموووي قدراتوووه فوووي  ·عوووداϨت ϭ  معيΎلوووم الجوووΎ ال ΔليوووΎت يووود مووون فع Δتدريويووو ΕراϭΩ

  ϭ بΎلرΎلي الرΨفيوف مون حΎلوΔ اآرنينالمΎϬراΕ انجرمΎعيΔ الري تΆهϠه لϠرفΎعل مع 

 ϭ Δع لوϠوب لϬتودفع ب ϭ  ΔعيوΎب انجرمϬتΎطΎجل الري قود تع ول مون تشوΨال ϭ انت واء

 الوحدة.

احرووناϡ كووكل    ϭ أفناΩهووΎالϬووΩΎو ϭ الروونابو الوجووداتي بووين  اأسوونيالحوووار  ·  -

ΎهΩار أفناϭΩلحود  لأ Δس فوي الشووكΎع من انت مϨقد يم  ΔعيΎانجرم ΎموΩاإ   ΎوϬيϠع

. ϭ بΎلرووΎلي ووونϭرة تقووديب بوونامط اإΩمووΎ هووكا ϭ الرعوونν لمΨووΎطن جديوودة جووناء 

ΔيΩΎمل موع  ·رشΎالرع Δوالدين حو  كيفيϠءلΎوϨب  اأبϬدامΨسورΎوا بϠيرع Ύمو Ύوصوμر ϭ

.ΔشوكϠل 

-   ϭوووي بووونϠالرح Δكوووكل  تقويووو ϭ معيΎلوووم الجوووΎ ء لووودا الΎعن انترموووΎمشووو Δتقويووو

ϭ  ΔليϭΆالمسوو  ϭ عيΎووا الرواصوول انجرمووϠت عΎحفووϠنة  لΎعوون الامووو ΩΎتوطيوود انبرعوو

ΎالعاقΕ . من الرفك ΎϬيرΎحمϭ ΔعيΎانجرم 

تفسوويΔ عاجيووΔ لموودمϨي انترنتووو  بϬوودو مسووΎعدتϬب فووي  ·رشووΩΎيϭΔوووع بوونامط  -

 Δتفسي ΕΎحوه او نابΎμالكي قد ي ϭ  فسيϨال Ώص من هكا انو ناϠΨأروناالر 

 ΔلΎترجو عن ح ΎمΩا انترنتو.  اإϠع 



يب المجرمعيووϭ  Δ ت ويووا تعووΎليب ΩيϨϨووΎ توعيووΔ شوووΎبΎϨ بةوونϭرة الرقيوود بΎلموووϭ  ΩΎ القوو -

  ϭ عدϡ انتوΎϬر بΎلثقΎفΕΎ الوافدة عون انترنتو  ϭ رفةϭ ΎϬ تجΎهول كول اإسامي

 ϭ ΔعيΎانجرم ΎϨفرΎلف لثقΎΨهو م ΎمΔاأراقي. 

تΎϨسوم مΨرϠوف الروجϬوΕΎ توϬون ϭ ثقΎفيوΩ  ΔيϨيوΔ  ريΎوويΔ...  أتشو Δونϭرة رϠوا  -

  أفةولمرϨفس لرفنيو  طΎقΎتوه ب نيقوΔ  ·يجΩΎحرا يرمكن من لدا ال Ύلم الجΎمعي  

 فناغه بمΎ يعوΩ بΎلϨفع عϠيه ϭ عϠا مجرمعه. أϭقϭΕΎ انسرمرΎع ϭ ش ل 

 انترنتو  مΩ· :ΎϬϨمΎ كمϭ Ύ تقرن  هكϩ الدراسΔ بعض من الوحوث فيمΎ يΨص موووع 

توورب  أ تϭΎϨلووو هووكϩ الدراسووΔ فزووΔ مميوو ة تمثϠووو فووي طوواΏ الجΎمعووΔ  لكϬϨووΎ تقروون   -

 ΕΎراسΩلاترنتوو كراميوك المودارس   أرنا ΔوϨمدم ΕΎوϨوا عيϠعϭأ  Εالويوو ΕΎربو

 انترنتو من ر ن عϠا هكϩ الفزΩ· .ΕΎمΎ لϠوحث عمΎ قد يشكϠه 

ΩراسووΔ مقΎرتووΔ بووين موودمϨي انترنتووو ϭ ال يوون موودمϨين عϠيϬووΎ فيمووΎ يΨووص  ·جووناء -

.ΔوكيϠالس ϭ ΔفسيϨال ΕΎانو ناب 

 انترنتو لدا الشوΩ· .ΏΎمΎ وكي لΨفض مسروا سϠ –معنفي  ·رشΩΎيبنتΎمط  -

انترنتوو لودا الراميوك فوي المنحϠووΔ  بإΩموΎ الرϨشوزΔ انجرمΎعيوϭ Δ عاقرϬوΎ  أسوΎليم -

.ΔتويΎالث 

 عϠا ·ΩمΎ  انترنتو.رحفي  الالمسΎتدة انجرمΎعيϭΩ ϭ ΔرهΎ في  -
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 ήθلن΍ طبلع  وϠل 
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΍اسفبيدϡ΍  تف΄ثيή(  أكبفϮبή، 2005ج ل، خللد ΍حϤفد، و ةحϤفد، ΍لسفعيد ΍لةفللحين،   .21

΍لϠΠϤفف  ΍لϤسففρή ل فبήففف  عϠففى بعففض ةبغيفف΍  ΍ήلθيةففي  لففدρ ϯفف ب ΍لΠلةعفف   

   ΍  15  49،)1-55لϤةήي  لϠد΍έسل  ΍لنسسي 

΍سففبيد΍ ϡ΍لحلسففϮب و (  2007جففϮد ، ΍حϤففد سففعلد ، و ΍لسففρήلو ، عففلدل فففليز    .21

(  ΍أέدϥ:  د΍ έ΍لθفففήول لϠنθفففή و ΍ ρ   1افبήفففف  ففففو ةيفففلدين ΍لبήبيففف  و ΍لبعϠفففي 

 ϥلϤيع عίϮلب΍ 

22. ، ΍ήسفي ϥϮيفد    د ب جήيبب΍ جيفل(. 2006، وϮلϮتتن  ΍έيف  ة فلϤاتةفلا  ففو  تن΍

 ήبتففϤل΍  لففϮلطس΍  ΍Ϯسففن  ρ  ) جήففلهين، ةبففη  لنيففل 1 ب ففل΍  عففϮϤΠة : ήلقففله΍  )

 ΍لعήبي  

23. ، ίفلΠح    ή2008سفنل  فةف   ) ϯيةفي  لفدθل΍سفللρأ΍ – لففنسا΍  فϠسف  ففو ع΍έد

 (  ΍لقلهή : د΍ έ΍لست΍ ήلعήبو ΍- ρ 1نكϠينيتو

΍أحدث و΍افبήف : د΍έسف  ةبعϤقف  عفن ΍ثف΍2002  ) ήلحΠلί ، عبد ΍لسبلΡ بيϮةو    .24

 (  ΍نستندέي :  د΍ έ΍لست΍ ήلΠلةعو ΍  ρ  1افبήف  فو ΍فح΍ήف ΍أحد΍ث

(  ةةفή: هف  ΍  ρ 1لبحدث عϠى ΍افبήف : ΍لدέدηف (، 2011حسين، فلέول سيد    .25

 لϠنήθ و ΍لبίϮيع 

 ΍لع قفل   (΍   2011لϤعطفو عبفد عϠفو ΍لعθفϤلو ، έجفل  و،  ΍لسفيد ةحϤفد ح و ، .26

 .΍لΠلةعي  ΍لϤعήف  دή  έ΍:ةة .و΍لسيسبϮ دέد΍  ηافبήف   بين :لθϠبلب ΍اجبϤلعي 

(  ·دةففل΍ ϥأρسففلل و ΍لϤفف΍ήهقين عϠففى ΍افبήففف  و ع قبفف  2011حϤففد، أةففل كلضفف     .27

  130 -107، 19، ة΍  ϠΠلع΍ ϡϮϠلنسسي بلفح΍ήف ΍أحد΍ث   

 ΍لتلفϮيف  ΍لϤفدρ  έ΍ف ب بين ΍نفبήف  ·دةلϥ .(2010   فلصή ، ة΍ έϮ θلحنبηϮو .28

 دكبف΍έϮج، έسفلل . بلاكبΌفلب وع قبف  ةحدد΍تف  ΍فبθفلέ وةفد΍ ϯلήيفل  ةدينف  ففو

 . ΍لسعϮدي  ΍لήيل 

جفففلفسو(  ΍لΠفففنا يبةفففدέ قل Ϥففف  بحفففث ΍أρسفففلل عϠفففى  2، 2010حفففϡ΍Ϯ، بϠقلسففف      .29

 ϡف  لعلήافب΍2009 .ή ΍زΠل΍ ةوϮلي΍ ولήθل΍  يدή17، ص   2810، ج   

31. ϥلϤعت ، ή2006   خي  )ϡ اع΍ و  ήأس΍   ήلقله΍ :ήθنϠول لέفل έ΍د  



΍ضط΍ήبل  ΍لن΍ : ϡϮأسبلب، ΍ لبθفيي،، ΍لϮقليف  (  ΍2006لدسϮقو، ةΠد  ةحϤد    .31

 ΍لقلهή :  ةتبب  ΍اف΍ ϮϠΠلϤةήي   و ΍لع   

΍لϤعلصف΍    ήلعϮلϤف ، ΍افبήفف ، ΍لسقف΍ ،ήلϠغف    (   ΍لبحفديل (  2002دليϮ، فπيل    .32

 ةيبή ع΍  ϠجبϤلع ΍نع ϡ و ΍اتةلل قسنطين :  

 ΍spssلبحϠيفل ΍نحةفل و ΍لϤبقفدϡ لϠبيلففل  بلسفبيدϡ΍ (  2010دودين، حϤز  ةحϤفد    .33

 ρ  1 يعίϮلب΍ لطبلع  و΍ و ήθنϠل  ήسيϤل΍ έ΍د :ϥدέأ΍  ) 

΍اضففط΍ήبل  ΍افسعلليففف  و ΍لسففϮϠكي  لفففد΍2006  ) ϯلزغففϮل، عϤففلد عبفففد ΍لففήحي     .34

  : د΍ έ΍لήθول لϠنήθ و ΍لبίϮيع΍أέد΍   ρ 1  )ϥأρسلل

΍لبنθفف΍  Όلةففحي  ΍لήيلضففي  ةففن ΍لطسϮلفف  ·لففى (  ί2004كففو، ةحϤففد ةحϤففد حسففن    .35

   ΍نستندέي : ΍لϤتبب  ΍لϤةήي  ΍ل΍ήϤهق 

36.  ،ϥ΍يدίϡد عةلϤيل(  2008  ةحήف΍ ،ϥلب و  ·دةلΌاكب΍ ق وϠف  و ع قب  بللقήافب΍

   452 -371(، 2 7 ،فو ع΍  Ϡلنساد΍έسل  عήبي    ΍لϮحد  ΍لنسسي  و ΍لتق  بللنسا

΍لسفف΍  ϮϠلةففحو و΍اتΠلهففل    (  د    سففلةή، جϤيففل έضففϥ΍Ϯ، و كففϮف΍ήد ،έيθففت  .37

تف  ΍سفبήجلع ل ففو . د΍έس  ةيد΍في  ةقلέف  بفين ρف ب سفέϮيين وألϤفلϥ: فح΍ Ϯلةح 

 http://www.alba7es.com/Page1220.htm ةن   2016، جلفسو 17تلέي  

(  ΍أέدϥ: دρ 1 έ΍   أحلديففففث فففففو ΍لسفففف΍  ϮϠنفسففففلفو ( 2007سففففήحلϥ، وليففففد    .38

 ةΠداو  لϠنήθ و ΍لبίϮيع 

(  ρ 1  عϠف  ΍لفنسا ΍نحةفل و و قيفل  ΍لعقفل ΍لبθف΍2006  ) ήلسيد، ف΍Άد ΍لب فو    .39

 ΍لقلهή  : د΍ έ΍لست΍ ήلعήبو 

  ΍لةففح  ΍لنسسففي  و سففيتϮلϮجي  ΍لθيةففي (  2001، عبففد ΍لحϤيففد ةحϤففد   ΍لθففلجلو .41

 : ΍لϤتبب  ΍لΠلةعي  ΍نستندέي 

د΍  ) έ΍أέد΍   ρ 1 :ϥلήعليففف  ΍لةفففحي  ΍أوليففف (  ΍   2000لθفففلعή، عبفففد ΍لΠϤيفففد .41

  ΍ليلίو΍  έلعϤϠي  لϠنήθ و ΍لبίϮيع
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آيزففك ΍لϤعفدل ةقيفل   ( 2007   عبفد   صفلل ، ΍لήويبفع ، وحϮϤد هز΍ع ،΍لήθي. .42

(EPQ-R):نفلث΍  دي  لعينϮلسع΍  لنسي΍   دϮك سعϠϤل΍  فو  :جلةعϤϠلع΍ ήفθلن΍  έ΍د·

  ΍لϤطلبع و

43. ϥ΍ήففقη، ففدϤل ةحέففلρ   1993 ) لةففحو΍ .لبتقيفف΍  يففϤففى أهϠلبحتففو ع΍ لففدليل΍    تفف

                                                             ةففففففففففففففففففففن 2016جففففففففففففففففففففلفسو،  17تففففففففففففففففففففلέي  بήجلع ل فففففففففففففففففففففو ΍سفففففففففففففففففففف
http://www.al-jazirah.com.sa/2008jaz/may/10/rj1.htm 

΍افحففف΍ήف ΍لΠنسفففو بعفففد ΍لبϠفففϮ  و ع قبففف  (  ΍2010لθففف ΍ ، ήحϤفففد بفففن ةحϤفففد    .44

  ΍ل عبففد  ήلفف  أثنفل بفللبعϮلطس΍ ، وحفήρأ  ϡϮفϠعϠج، جلةعف  فففلي. ل΍έϮأةنيفف دكبفف΍ ،

  ΍لήيل 

( ةةففή: ةتببفف  ΍لθففήول ΍  ρ  4لϤعΠفف  ΍لϮسففي    د   (  آخففήوηϥففϮقو، ضففي. و  .45

 ΍لدولي  

  وسففلϡ دέويففي بήيففك، و فففη  ίϮففلكή  عϠفف  ΍لففنسا ΍لةففحو(  η2008ففيϠو،      .46

  ρ  ) جήود، ةب΍1د έ΍د  :ϥدέأ΍  ) يعίϮلب΍ و ήθنϠلحلةد ل΍ 

  عϤفل΍ ، :ϥضط΍ήبلت لأفϤلρ ل΍لθيةي : بنل΅هل، تتϮين ل، (  2007   ة΄ةϥϮصلل ،  .47

 έ΍يع  أسلة دίϮلب΍ و ήθنϠل 

  ةحϤفد سلل ، έس ϥ، ةحϤفϮد يϮسف.، و عϠفو، ةحϤفد ΍لنفϮبو بن ·ب΍ήهي  ،بلρوة΍ل .48

 2010)  ϥدةل·  ϯفلعو لفدϤاجب΍ فل بللبسلعفلϤ ة  فو ع قب΍سبيد΍ فع΍ف  و دوήافب΍

، (΍ل΍ήدέ΍يف و  ΍نفسفلفي ΍لعϠف΍  ϡϮل΍  ϠΠϤلعϤϠي  لΠلةعف  ΍لϠϤفك فيةفل    Ϡρب  ΍لΠلةع 

11 1)،91-144  

(  ΍لقفففله΍   ρ 1 : ήلبήبيففف  ΍لغ΍ά يففف  و ΍لةفففحي (  2004صفففبحو، عسفففلف حسفففين    .49

 ΍لعήبي   ةϮϤΠع  ΍لنيل

51.    ϥففلϤعت ϯϮϠلةففديقو، سفف΍1999  ) لةففحي΍  عليففήل΍ لعلةفف  و΍  لةففح΍ ةففدخل فففو  

 ΍نستندέي : ΍لϤتب  ΍لΠلةعو ΍لحديث 
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΍افبήففففف  ηففففتل آخففففή ل تةففففلل ةففففلέ (   22-20، 2005   سففففعيد  ،ρلρففففل  .51

΍لع قففل   ΍لففدولو ΍أول حففϮل سففيتϮلϮجي  ΍اتةففلل و ى΍لϠϤبقفف ·لففى  قففد΍ ϡاجبϤففلعو

  Πلةع  وέق΍ ، ϠلΠزή ΍ب΍لع΍ ϡϮϠنفسلفي   تϠي  ΍آد΍ب ول ΍نفسلفي 

جففلفسو،  23تفف  ΍سففبήجلع ل فففو تففلέي    ΍لبتقيفف. ΍لةففحو    د   ( عρ΍Ϯفف. ،عففلل  .52

 ΍/faculty.ksu.edu.sa/6451/presentationلةحو΍20%لبتقي.pptةن   2016

53.    ήفففيθفففق بϮة ήفففϤلعبففلجو، ع΍2007  ) ففففήافب΍ و ϥندةففل΍  ρ   1 έ΍د :ϥدέأ΍ )

   ةΠداو  لϠنήθ و ΍لبίϮيع 

(   بيفήو : د΍  )2 έ΍لθيةي  فو ض΍  ϮلبحϠيل ΍لنسسو  ρ  1987عبل ، فيةل    .54

 ήθنϠل  ήسيϤل΍ 

(  بيفففήو : د΍ έ΍لستففف΍  ρ 1 ήلبحϠيفففل ΍لنسسفففو لθϠيةفففي (  1994عبفففل ، فيةفففل    .55

 ΍لϠبنلفو  

(  ΍  ρ  1افبήفففف ΍اتةفففلل و΍نعففف ϡ عϠفففى ηفففبت  (  2007عبفففد ΍لحϤيفففد، ةحϤفففد    .56

 ΍لقلهή : علل  ΍لتب  

  ΍ا΍ίيطففف : دέ΍ لθϠيةفففي  ΍أسلسفففي  ΍أبعفففلد(  2007عبفففد ΍ليفففللق، ΍حϤفففد ةحϤفففد   .57

  ΍لϤعήف  ΍لΠلةعي 

  ΍لقففله΍ : ήندةففلϥ و ·سففل   ΍سفبيد΍ ϡ΍لعقففلقيή(  2002عبفد ΍لήحϤففلϥ، ةحϤففد ΍لسفيد    .58

 دέ΍ قبل  لϠنήθ و ΍لطبلع  و ΍لبίϮيع 

(  ةقيففل  1998عبففد ΍لήحϤففلϥ، ةحϤففد ΍لسففيد، و أبففϮ عبففلد  ،صففلل  بففن عبففد      .59

 (، ΍لقلهή : دέ΍ قبل  لϠطبلع  و ΍لنήθ و ΍لبίϮيع ΍   ρ 1نكϠينيتو΍لبحϠيل 

61. Ρلسبل΍ 2008   عز حسن ،عبد )  ϡ΍اسبدالو بلسبيد΍صسو وϮل΍  نحةل΍ ةقدة  فو

SPSS ρ   1 )  : جدϡίέ΍Ϯي  خϤϠلع΍   

 ΍لبسلعفل آليفل  ففو ΍έسف د: ΍لθفبلب و ΍نفبήفف  .(2009   سفلةو عϠيل  ΍لسبلΡ، عبد .61

 .لϠنήθ و ΍لبίϮيع ΍لعήبو ΍لعلل  دέ΍: ةة΍  ρ  1 ) ήاجبϤلعو

ةحϤفد صفلل    ·يϤفلϥ، ·سفϤلعيلعبد ΍لقلدέ، ةنى خϠيل، و عϮفو، هلل  ΍حϤد ΍لسيد، و  .62

 ΍لنيل ΍لعήبي  (  ΍لقلهή : ةϮϤΠع  ρ 1   أسلسيل  ع΍  Ϡلبغάي (  2005 



΍لعϤفل ΍لييفή  و΍لقπفليل ΍اجبϤلعيف  جفϥ΍Ϯ(   8، 2009ةحϤفد سفعيد   عبد ΍لΠϤيفد،  .63

  ήعلصففففففففϤل΍ 3)  يέجلع ل فففففففففو تففففففففلήسففففففففب΍  20  تفففففففف  ήةففففففففن  2016، فيسفففففففف
http://www.medadcenter.com/Articles/show.aspx?Id=84 

  د΍ έ΍لϤةήي  ΍لϠبنلفي ΍ل (  ΍لقله΍  ρ 1: ήندةلϥ(  2004   ةةبلΡ ،عبد ΍ل لد  .64

    وجفف  ةبعفف  ΍فب΍ήضففي : ·دةففل΍ ϥافبήففف  ةففل΍2009 ،7   ) έلعففήب ΍أسففبϮعو    .65

ةفن  2016، فيسفή  19  تف  ΍سفبήجلع ل ففو تفلέي  ΍لϤيد΍έ آخή ندةل΍ ϥلتحϮل و 
www.alarabonline.org/Previouspages/Alarab%20Weekly/2009/.../w29.p

df 

 ΍نفبήفف  ΍لθفبلب اسفبيد΍ ϡ΍أةنيف  ΍آثفلέ  (2004     عبفد بفن عϠفو ، سفيή ع .66

(ρ 1  ) يلήل΍ :كϠϤل΍  فلي. جلةع ϡϮϠعϠأةني  ل΍  

67. Ρήعل ض ةس ϥطلϠو، سϤلعةي΍   2010  )ϡد΍  لنسسفو΍ فق΍Ϯفف  و ع قبف  بفللبήافب΍

έسففلل  ةلجسفبيή، جلةعفف    ΍اجبϤفلعو لفدρ ϯفف ب ΍لήϤحϠف  ΍لتلفϮيفف  بϤدينف  ΍لήيفل 

  ، ΍لήيل ΍أةني ΍لعήبي  لϠعϡϮϠ  فلي.

بففين ΍لحقيقفف  و عϠفف   ΍نفسففلفي ΍لθيةففي  (  ΍   2007لدسففϮقو ·بفف΍ήهي عطيفف ، ρففلέل  .68

 : د΍ έ΍لΠلةع  ΍لΠديد   ΍نستندέي   ΍لنسا

(  ΍ ρ 1افبήففف  فففو عةفف΍ ήلعϮلϤفف  ·دةففلϥ(  2010   عϠففو، ةحϤففد ΍لنففϮبو ةحϤففد .69

ϥدέأ΍: يعίϮلب΍ و ήθنϠصسل  ل έ΍د    

71.  ،έفلϤلع΍2014   خللفد ) ϥفلبت  ·دةفلθل΍   ةلتيفϮϠعϤل΍  ففήنفب΍)  بفبعض وع قبف 

ϯلفد  ΍ήبغيفϤل΍  بفϠρ  فق جلةعفθع -دةήعفل ففέف   دϠΠفق جلةعف  ةθ1  30   دة) ، 

395-438  

΍لنسسفي  و  آثلέج΍افبήف  و بعض  ·دةل΍2008  )ϥلعήϤ ، عϠو بن جنسلϥ بن عϠو    .71

  έسفففلل  ةحلفπفف  ةحليففل ΍لبعϠيϤيفف ΍اجبϤلعيفف  لففدρ ϯفف ب ΍لήϤحϠفف  ΍لتلفϮيفف  فففو 

 ةلجسبيή، جلةع  ΍لϠϤك خللد، ΍لϠϤϤت  ΍لعήبي  ΍لسعϮدي   

΍لϮسفف΍  ΍Ϯلق ففή  و ع قبفف  بللع΍Ϯةففل ΍ليϤسفف  (  ΍2007لعنففز ، ف ففد بففن سففعيد    .72

  ΍أةني    έسلل  ةلجسبيή، جلةع  فلي. ΍لعήبي  لϠع΍ ϡϮϠلتبϯή لθϠيةي 
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  ت  ΍سبήجلع ل ففو تفلέي  ΍افبήف  ·دةلϥة΍  ήلعة΍   ήلعϮضو، فلدي    د   (   .73

21  ήةففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففن 2016، فيسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف                                        
http://www.islamonline.net/iol-arabic/dowalia/scince-17/scince2.asp 
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 الماحـــــــق



 (1الϠϤحق έقم )
"ΔيΒϠالس ϩέΎاانترنت و آث ϥΎمΩ· ϝϮح Δاستطاعي ΔاسέΩ ϥΎيΒاست" 

΍لΒϠτثΔ وثϮم مϮعثϮإ ΍انمثϥΎ نϠث   ΍έءآ·ϥ ه΍ ΍άاسΒΘيϥΎ مϮجه لτا΍ ΏلΎΠمعΔ، يخص بΎلΤΒث  نث  
 ϥا  Ϩثμت ϥϭΪب ϭ ،ιήو ϭ ϡΎϤΘه΍ بكل ΔϠΌسϷ΍ ϩάن  ه ΔبΎاج΍ كϨم Ϯجέأ .ΔيΒϠδل΍ ϩέΎأث ϭ نتήΘان΍

 ه΍ά يخ΍ ϡΪل΍  ΤΒلعϤϠي.

 م΍ΫΎ تΜϤل لك شΒك΍ ΔانήΘنت ؟  -1

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

2-  ήΜهي أك Ύ؟م ΍ΫΎϤل ϭ ؟ Ύهήغي ϥϭبك نάΠي تΘل΍  ق΍ϮϤل΍ 

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

3- ΎϬيϠن ΎϨمΪح مΒμت ϥك  أϤهل ي ϭ أيك ؟έ Ύم .ΎϬيϠن ϥΎانم΍  ني ·لΆي Ϊق ΔكΒθلΎب ΪيΪθل΍ قϠعΘل΍ ϥ· 

............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

4- ϭ نفΎقت أهل صϮنت لήΘمك لان΍ΪخΘس΍ ء΍ήج )...ΔنيΎϤΘج΍ ،Δيδϔن ،ΔيΪδج( Εكاθت مϬج΍ϭ ϥ
 Ϯρيل ؟ Ϋ΍كΫ ήلك.

.................................................... .........................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................... ..............................................................
............................................................................................................................. 

 



 (ϠϤ2حق έقم )ال

ΔصيΨالش ΕΎنΎيΒال: 

( Δع  نامx:ΔΒسΎϨϤل΍ ΔنΎلخ΍ في ) 

ήكΫ  :سϨΠل΍        Μأن ، 

 Ϸه΍Ϊف تخص ΍لعϤل/΍ل΍έΪسΔ : نعم      ،   ا         تΘδخ΍ ϡΪانήΘنت

 :΍ل΍ϮϤق  ΍ل΍Ϋ·ΔϠπϔϤ كΎنت ΍اجΎبΔ "ا" ΍خ΍ϭ ήΘوΓΪ م  أفπل 

    

  )ϙϮΒδيϔل΍( نيΎϤΘاج΍ صل΍ϮΘل΍  ق΍Ϯم 

   ΪيήΒل΍نيϭήΘالك΍ 

   ΏΎلعϷ΍    

  ϡفاϷ΍نيΎغϷ΍ϭ 

  ϯήأخ 

 

 هل تعήΒΘ نδϔك مΪمΎϨ ن΍  ϠانήΘنت ؟  

 نعم 

 ا     

 

 ،ΔبΎج· ϥبدو ΓέΎΒع ϙوا تتر Δبصدق و صراح ΕاέΎΒى كل العϠتجيب ع ϥأ Ϯجέا أάه ϥأ
 و لϜم مϨي جΰيل الشϜر يΨدϡ الΒحث العϤϠي.

 

 

 



 (3الϠϤحق έقم )

 έΎΒاختϥΎمΩى اانترنت اإϠنغ   عϮرلي يΒمΎϜل (I.A.T) 

:ΔϤيϠعΘل΍ 

ϥ·   Ϡي نϮΘΤلي يΎΘل΍ έΎΒΘاخ΍20  ΍άكث ϭ نثتήΘمك لان΍ΪخΘسث΍ ϯΪييم مثϘفي ت ϙΪيϔا ي΍Άس
.ΎثثϬل ρήثثϔϤل΍ ϡ΍ΪخΘاسثث΍ ثثهϔϠي يخάلثث΍ έήثثπل΍ ثثمΠو  ΔكΒثثθثثك بϘϠتع ϯϮΘثثδم ΪيثثΪΤثث  أجثثل تϤف
 Δع  نامϮب ΔليΎΘل΍ ΔϠΌسϷ΍  نت أجب نήΘان΍ )و(ΔΒسΎϨϤل΍ ΔبΎاج΍ ϡΎلك.  أم 

 ΩائΎϤ كثيرا تϜراέا نΎأحيΎ نέΩΎا أبدا السΆاϝ الرقم
 

1   Ϡيت نϘك بδϔن ΕΪجϭ Γήكم م  م
 ΍انήΘنت ϭقΎΘ أϮρم مΎϤ كϨت تعϡΰΘ ؟

      

 

أهϠϤت ΍لϭήتي  ΍لΰϨϤلي لΎπϘء ϭقت   هل 2
 أϮρم ن΍  ϠلΒθكΔ ؟

      

 

3  Γήتكم م  مϠπم   ف ΔϔلϷ΍  Ϡنت نήΘان΍
 صΪيϘك )صΪيΘϘك(؟

      

 

       ΍لΒθكΔ؟كϮنت ناقΕΎ  ص΍ΪقΔ م  خام  4
 

تάمή مϨك ΍آخϥϭή بΒδب ΍لϮقت ΍لάي  هل 5
 تΘδغήقه في ΍سΘخ΍ ϡ΍ΪلΒθكΔ ؟

      

 

 ΍ل΍έΪسيΔت΄ثΕή نΎΘئΠك أ΍ϭ ϭجΎΒتك  هل 6
 بΒδب ΍لϮقت ΍لάي تΘδغήقه في ΍لΒθكΔ؟

      

 

كم م   مΓή  تΤϔص بήي΍ ϙΪالكϭήΘني  7
 قΒل ΍لϘيϡΎ بθيء آخή يΠب نϠϤه ؟

      

 

8 ήفي ت΄ث ϙ΅΍أن Δس΍έΪل΍ نت ؟ήΘان΍ بΒδب       
 

كϨت كϮΘمΎ نΪϨمΎ يδ΄لك ΍لغيή نΎϤ  هل 9
 تϔعϠه في ΍انήΘنت؟

      

 

10  ϭ ΔΠنΰϤل΍  ق΍Ϯل΍ έΎت أفكϔقϭأ Γήكم م  م
 ΍سΪΒΘلΎϬΘ ب΄فك΍ έΎنήΘنت مΪϬئΔ ؟

      

 

ϭجΕΪ نδϔك تϮΘق  مΘ  سϮف تΘδخϡΪ  هل 11
 ΍انήΘنت م  جΪيΪ ؟

      

 

12  ΓΎيΤل΍ ϥأ  θك تخδϔن ΕΪجϭ  Γήكم م   م
 ب΍ ϥϭΪنήΘنت سΘكϥϮ كΌيΔΒ ؟

      

 

13 
كم م  مΓή  عيعت نϮمك بΒδب ΍لΪخϮم 
 في ΍لΒθكΔ خام سΎنΕΎ مΘ΄خΓή م  ΍لϠيل؟

      

 

14 
تϔϨعل نΪϨمΎ يΰنΠك أوΪهم ϭ أنت نϠ   هل

 ΍لΒθكΔ؟
      



 

15 ήعθأت  ΎمΪϨنت نήΘانΎب ήكيϔΘل΍ غلθϨأنك م
 تكϥϮ خ΍ ΝέΎلΒθكΔ ؟

      

 

فϘط لπΒ  نقΎئق "ϭجΕΪ نδϔك تϮϘم  هل 16
ϯήأخ"  ΔكΒθل΍  Ϡأنت ن ϭ ؟ 

      

 

17 ϩ  يάل΍ قتϮل΍  يض مϔخΘل΍ لتϭΎو
 تΘδغήقه في ΍لΒθكΔ لك  أخϘϔت ؟

      

 

كم م  مΓή وϭΎلت ·خΎϔء ΍لϮقت ΍لάي  18
 ΍سΘخϡ΍Ϊ شΒك΍  ΔانήΘنت ؟΍سΘغήقΘه في 

      

 

 

19 
كم م  مΓή فϠπت ΍سΘخϡ΍Ϊ شΒك΍ ΔانήΘنت 
لΰϤϠيΪ م  ΍لϮقت بΪم ΍لخΝϭή م  ΍آخήي  

 ؟

      

 

 

20 
مΒΤط ϭ قϠق نΪϨمΎ تكϥϮ خΝέΎ أتΤس ΍نك 

 ΍άم هϭΰي ΎϬط بΒتήت ΎمΪϨن ϭ ΔكΒθل΍
 ΍اوαΎδ؟

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(4لϠϤحق έقم )ا  

لϠعϮامل الستΔ عشر لϠشΨصيΔ مϘيαΎ كΎتل  

ΔϤيϠالتع :(  Ϡن αΎيϘϤل΍ ΍άي هϮΘΤ187ي Ύم ϭ ،لكϮمي ϭ تكΎمΎϤΘه΍ وي΍ϮϨل بμΘت ΓήϘف )

 Ύم ϭ هΒΤئلتت΍Ϊب ήΒΘتع ΔϠϤΘΤم ΕΎبΎج· Ιثا ΓήϘكل ف ϡΎأم ΪΠΘهه. وي  سήك،  Γήئ΍ع  ن

 Ϡف  نήΤل΍ϡΎأم ΔبΎاج΍ لك ΔΒسΎϨϤل΍:  

 الΒدائل العΓέΎΒ الرقم
 
 ΍ϭعح لΘعϠيΕΎϤ ه΍ ΍άلΤϔص : لΪي تϬϔم 1

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
2 

 

 έΪق ϕΪμم ب΍Άن  كل س ΔبΎن لإج΍ΪعΘس΍  Ϡني ن·
: ϥΎامك΍ 

 معن .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
 أثΎϨء ΍لعΔϠτ أفπل ΍لάهΏΎ ·ل :     3

 ΪϠ مΰنوم بΎلαΎϨب .أ 
 Ώ. )Ν( ϭ )أ( ΔبΎاج΍  سط بيϭ 
 Ν. مΰعϨم ϥΎفي مك ΉنΎه ΥϮك 

 
4 ϥΎفي مك ϥϮأك ΎمΪϨيق نπلΎب ήشع΍  ήصغي

: αΎϨلΎنوم بΰم Ϊعμل مΜم έϮμΤم 

 أب΍Ϊ .أ 
 Ώ. ΍έنΎن 
 Ν. ΎنΎأوي 

 
5  ً΍ΪϬم جάب΍ϭ ΔϬفΎت ΎيΎπفي ق ήكيϔΘل΍ ήيΜي كδϔن Ϊأج

                  : ΎϬϨص مϠخΘϠل 

 عمن .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
6  ΍Ϋ·ήيδϔΘب Ύشخص م ϡΎق  ΔΌρΎخ ΔϘيήτء بΎشيϷ΍

 ϥϮأك ϥأميل ·ل  أ: 

 ΎنئΎً ه .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. أييέ  ن ً΍ήΒمع 

 
 تϭΪΒ أفكέΎي : 7

 سΎب΍ϭϷ ΔϘنΎϬ .أ 
 Ώ. ΎϬϨم Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΎϬن΍ϭفي أ ήϬتظ 

 
أنΎ غيή مϮهΏϮ في ·ρا΍ ϕلϨكت ϭسήن ΍لμϘص  8

      : ΔيϠδϤل΍ 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
9 

ΎنئΎيا هϮρ ΍ήϤأنيش ن ϥل أπتعب  أف΍ ϥأ  Ϡن
 نδϔي في خΪمΔ مϤΘΠعي ΍لϠΤϤي :

 

 صΤيح .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΄τخ 

 
10 Ύτيθن ΎكέΎθت مϨك  ϭيق أήف ϭني أΎظيم نϨفي ت

 مϮϤΠن΍ ΔجΎϤΘنيΔ تΒθه ΍لΎϨني:

 نعم .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΍Ϊأب 



 
 :  τΘي  ·ا أϥ أتήμف تήμفΎً نϔρΎيΎا ΍س 11

 نΎن΍έ ج΍Ϊ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΎΒلΎغ 

 
 أفπل ق΍ήءΓ كΏΎΘ ن  : 12

 تعΎليم نيϨيΔ نظيΔϤ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΔيϨρϮل΍ ΔسيΎيδل΍ ΕΎδسΆϤل΍ 

 
13  ϭي أΘسيΎδو ήيΜي تΘل΍  عي΍ϮϤل΍ ΔلϮϬδي بϨΠنΰت

: ً΍Ϊج ΔϠيϠق 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
΍ل΍ϭ Ε΍έΪϘلخΎμئص ΍لΘي يήثϷ΍ ΎϬف΍ήن ن   14

  : αΎϨل΍ ΎهήϬي يظΘل΍  م ήΒك΍ ΔيϤأه ΎϬي  لΪل΍Ϯل΍ 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
15  Ϯلϭ  Θم وΘت ϥب أΠي ΔيϨتيϭήل΍ مΎϤنϷ΍ ϥΎب ήشع΍

Ϊب΍ : ΔϤϬم ήغي ΎϬلي أن 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
16 : ΔغΎδΘδمϭ ΔΒسΎϨم ΕϮϤل΍ مϮكت وϨل΍ 

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
أفπل ·έشΎني بΎلήτيϷ΍ ΔϘوδ  في نϤل Ϸ΍شيΎء  17

 بΪم م  أϥ أج΍ ΪلήτيΔϘ بδϔϨي :

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
نΪϨمΎ أكϥϮ في ϭسط أي مϮϤΠنΔ م  ΍لαΎϨ يغϠب  18

                  : ΔϤيϘل΍ ϡΪنϭ ΔلΰلعΎب έϮعθل΍ يϠن 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
19 ΍ήيΜتي كήك΍Ϋ ήغيΘا ت                 : ϡϮلي ϡϮم  ي 

 صΤيح .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΄τخ 

 
·΍Ϋ قϡΪ لي ρعέ ϡΎنيء في مτعم ΍نΪϘΘ أϥ م   20

 ΍ϭجΒي أ΍ ϥبΪي تάمήي لϠخΎنϡ أϭ لΪϤي΍ ήلτϤعم :

 نعم .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
 م  ΍جل ΍ل΍ήو΍ϭ ΔاسήΘخΎء أفπل : 21

 ΍لήيΎعϷ΍ϭ ΔلعΏΎ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΕΎθقΎϨϤل΍ ίΎلغϷ΍ϭ جيΎوϷ΍ϭ 

 
22 

 شέΎكت في : ،بΎلέΎϘϤنΔ م  ΍آخήي 

كΜيή م  ΍ل΍ ΕΎρΎθϨاجΎϤΘنيΔ  .أ 
ΔيϠΤϤل΍ϭ 

 Ώ. ΕΎρΎθϨل΍ بعض 
 Ν. ياϠط قϘف  ΔنيΎϤΘاج΍ ΕΎρΎθϨل΍  م

ΔيϠΤϤل΍ϭ 
 
23 

 
 م΍ ΎتϷ΍ ϙήمέϮ لΤϠظ :   غΎلΎΒ ،نΪϨم΍ Ύخτط

 
 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 

 Ν. ΄τخ 



 
نΫ ΪϨهΎبي ·ل  مكϥΎ مΎ لϭΎϨΘم ΍لτعϡΎ أϭ لϠعϤل  24

 ....... ΍لخ فΈنϨي :                                    

 بϭ ϭΪك΄نϨي ΍نΪف  م  شيء ·ل  أخήأ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΍Ϊجي ήمϷΎب ήأفك 

 
 ΍شعή بΎلϠϘق ϭك΄ني أέيΪ شيΎΌً، غيή أني ا ΍نήفه :    25

 نΎن΍έ ج΍Ϊ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. غΒلΎΎ 

 
26  ϥϮأك ϥأ  ΘϤϤل΍  نه م΍ لي ϭΪΒي  Ϩμت في مϨك Ϯل

 مϭΆδا ن  :

 ΍ل΍ϮϨوي ΍لϤيكΎنيكيΔ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. مϬϔيυϮتϭ αΎϨل΍ ΔϠبΎϘم 

 
 أفπل ق΍ήءΓ كΏΎΘ ن  :                27

 ΍لήϔδ ن΍ ήΒلΎπϔء ΍لخέΎجي .1

2. Ϊك΄Θم ήغي 
3. ΓήسϷ΍ في ΔبيήΘل΍ 

 
28  ϯήخϷ΍ ΕΎϤϠلك΍  ف نϠΘتخ ΔليΎΘل΍ ΕΎϤϠلك΍  أي م 

 كϠب΍ل .أ 
 Ώ. ήيτل΍ 
 Ν. ΓήϘΒل΍ 

 
29 

                        :ني΄·΍Ϋ أتيΤت لي ΍لήϔصΔ أϥ أنيش مΓή ثΎنيΔ ف

 س΄خτط لΤيΓΎ مخΔϔϠΘ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν.  ΎϬθي أنيΘل΍ ΓΎيΤل΍ سϔس΄نيش ن

ϥآ΍ 
 
في ΍تخ΍ ΫΎلΕ΍έ΍ήϘ في ويΎتي ϭنϠϤي لم أنΰنج قط  30

 م  سϮء تϬϔم نΎئΘϠي لي:

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
 سيΔΌ تΎπيق ΍لαΎϨ :                                      أشيΎءقϮم  أتϨΠب أϥ أفπل 31

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
32 Ύي ساوΪبي ϥΎك ΍Ϋ· ΄Βفت ب΄نه معήنϭ،  ήϤΘδي

 شعέϮي بΎلπيق وΘ  أفήغه :

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
΍سΘϤΘ  كΜي΍ή في ·ρا΍ ϕلϨكت ΍لΘي ا تϤΤل  33

 ΍اسΎءΓ ل϶خήي  :         

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
34 

ήيΒك Ύτδق αΎϨل΍ يπϤي΍  م فيϬغ΍ήف ΕΎقϭم  أ
 ΎيΎπϘϠم لϮϠن وΎΠفي ·ي ΓΪنΎδϤل΍ϭ مϬن΍ήجي ΔمΪخ

:ΔيϠΤϤل΍ 

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
΍شعή أويΎنΎ ب΄نϨي ا أ΅ني أنΎϤلي جيϭ ً΍ΪكΎϤ يΠب  35

 ΍جΎϤΘنيϷ ًΎنϨي غي΍ϭ ήثق م  نδϔي :        

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
36 ΘϤΘس΍  ΍έنΎن ϭأ Ύم ΔنثΎΤϤب ΔكέΎθϤلΎأعي   ب Ύم

 فήصΔ ن΍ ϥϭلΘكϠم م  شخص غήيب :        

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 



 
37  ΔϔيΤμل΍ في ϩήم  غي ήΜني أكήيΜي يάل΍ ϥ΍ϮϨلع΍ ϥ·

Ϯه ΔميϮلي΍: 

 مΎϨقέ ΔθجΎم ΍لΪي  Ϸم΍ έϮلعϘيΓΪ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. يقϮδΘل΍ϭ ΝΎΘان΍  يδΤت 

 
أكήΜ مΎϤ  يϭ ϥϭΪΒن΍ Δ΍ل΍ αΎϨلάي  ΍شك في أمΎن 38

 أتϮق  مϬϨم :

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
39 

 نμيΘΤي لαΎϨϠ هي:

 سή لأمϭ ϡΎوϭΎم فϠ  يμيΒك أϯΫ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. م ήك فكδϔعل م  نΠا تϭ اϭأ ΎيϠ

Ύμشخ ΎϘϤأو 
 
 أكήΜ أهϤيΔ بΎلΔΒδϨ لي : 40

 أ΍ ϥنήΒ ن  نδϔي بήΤيΔ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.  يήآخ΍  م ΓΪجي ΕΎناق ΔمΎق· 

 
41   ΘϤΘس΍ΔظϘلي΍ ϡه ( ب΄واάل΍ نέΎش ϭأ ήكϔل΍ ΡέΎس( 

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
42 

 ΫΎتخ΍ ΎϬي  م  خالτΘس΍ ΔϔيυϮل بϤن΍ ϥل أπأف
 Ε΍έ΍ήق  ΎϬم  خال άتخ΍ Δϔيυϭ  Ϡن ΔكيΫ Ε΍έ΍ήق

: Δيعήس ΔيϨتيϭέ 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
ϥ أصΪقΎئي ا يΎΘΤجϮنϨي بέΪϘ مΎ ΄لΪي شعέϮ ب 43

 ΍وΎΘجϬم :

 صΤيح .أ 
 Ώ.  ήغيΪك΄Θم 
 Ν. ΄τخ 

 
 ΍شعή بΎلπيق ·υ ΍Ϋ  بي ΍و΍ ΪلϮδء :         44

 ΍نΎنέ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΎΒلΎغ 

 
 έ΍تكΒت و΍ϮنϷ ΙنϨي كϨت شέΎن ΍لάه  : 45

 تΎϤمΎ نΎن΍έ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. Ε΍ήم  πب 

 
46 

 : ΪهΎأش ϥي أوب أΪل ΔϠπϔϤل΍ ΔϔيΤμل΍ في 

ب΍  ΤلΎπϘي΍ ΎاجΎϤΘنيϷ΍ ΔسΎسيΔ  .أ 
 في ΍لعΎلم ΍لΪΤي 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν.  ΔيτتغΔيϠΤϤل΍ έΎΒخϷ΍  يϤΠل ΓΪجي 

 
 ΍ ϥلكΘب أكήΜ تϠδيΔ م  Ϸ΍صΪقΎء :΄أجΪ ب 47

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
48  Ύم ΎϤئ΍ي نϨنΈف ΓΪϘمعϭ ΔΒصع ΕΎΒϘلع΍ نتΎك ΎϤϬم

 نϠ  هΪفي Ϸ΍صϠي : أυ΍ϭب

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
49 

 
 ήتϮΘاتΜϤف Ε΍ϮصϷ΍ عضΒل ΔΠيΘبي نΎμأن 

ϭ لϤΘΤم ήغي ΏΎΒل΍ ήيήني بي صΆي  :εΎتعέلا 
                                           

 غΎلΎΒ .أ 

 Ώ. ΎنΎأوي 

 Ν. ΍Ϊأب 



 
50 ΎمΎϤعب تΘلΎب ήشع΍ Ύم ΎΒلΎظ في  غϘيΘس΍ ΎمΪϨن

μل΍ΡΎΒ 

 نعم .أ 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
لϮ كΎنت ΍ϭέتب ΍لΎυϮئف ΍لΎΘليΔ مϭΎδΘيΔ لϠπϔت  51

: ϥϮأك ϥأ 

 بΎو  كيϭΎϤي .أ 
 Ώ. غΪك΄Θم ήي 
 Ν. ϕΪϨف ήيΪم 

 
52  ϭأ ΎϬأ΅م  ب Δيπق ΔمΪم لخ΍ϮمϷ΍  ϤΠل لϤلع΍ ϥأ

 ΍لϘϨΘل لΒي  Ϸ΍شيΎء هϮ بΎلΔΒδϨ لي :

 مΘϤ  تΎϤمΎ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ϭΔΠنΰم Δϔيυ 

 
53  ϯήخϷΎب Δليس له ناق ΔليΎΘل΍ ΔاثΜل΍ ϡΎقέϷ΍  أي م 

 7 .أ 
 Ώ. 9 
 Ν. 13 

 
 ΍لكϠب بΎلΔΒδϨ لϠعظم كΎلΓήϘΒ بΎلΔΒδϨ لـ : 54

 ΍لϠΤيب .أ 
 Ώ. بθلع΍ 
 Ν. حϠϤل΍ 

 
ا تΆثή نΎنΓ في فعΎليΘي ·ϥ تغيي΍ Ε΍ήلϘτس  55

                          ϭم΍ΰجي 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
56 

 نΪϨمΎ أكϥϮ في مΪيΔϨ غήيΔΒ فΈنϨي سϮف :                

 أتϮΠم أيΎϤϨ أشΎء .أ 
 Ώ. كغ΄Θم ήيΪ 
 Ν.  ΎϬأن ΎϬϨم نΎϘي يΘل΍  كΎمϷ΍  ن ΪعΘب΍

Γήτخ 
 
57      : ϥأ ϥΎكϤب ΔيϤهϷ΍  نه م΍ 

 م  ΍لαΎϨ تكϥϮ لτيΎϔ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. άيϔϨΘل΍  عϮم ϙέΎأفك  πت 

 
58 

 Ώ:  أ΅م 

ك   ΍لθع΍ έΎلάي يϮϘم )΍عΤك ϭ .أ 
)ΕΎΒسΎϨϤل΍ في معظم ΎوήθϨم 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΍Ϊج ΎϨيίέ ϥϮتك ϥمي أϮلي΍ كϠϤفي ن 

 
59  ΎϬعΒت΍ يϨنΈف ΕΎϤيϠعΘل΍  م ΔنϮϤΠم  τأن ΎϤϨوي

:ΎϬب  ϨΘق΍ ΎمΪϨن 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
في ناقΎتي ΍اجΎϤΘنيΔ يΎπيϨϘي أويΎنΎ شعέϮي  60

        : έϮعθل΍ ΍άϬي لϘيϘب وΒن سϮجϭ ϡΪص لعϘϨلΎب 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
م  ΍لΎϤΠنϭ Δا ήϬυ΍ تΎϤم΍  ًΎشعή بΎاέتϙΎΒ قϠيا 61

 نϠ  وϘيΘϘي :    

 نعم .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
62 

 
 

 أفπل :
 
 

΍لعϤل م  بعض ΍ل΍ αΎϨلάي  هم ΍قل  .أ 
 نέجΔ مϨي

 Ώ.  ήغيΪك΄Θم 
 Ν. ΔϨΠل م  لϤلع΍ 



 
΍غϠب ΍لαΎϨ ا يϬϤϬم ΍ان΍ήΘف بΎلخτ΄ وΘ  لϮ لم  63

 يϬϤϠم ΍لαΎϨ نϠ  أخΎτئϬم :

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
 :ΎوΪ يΤب έ΅يΘي مΰϨنΠأ يϮجΪ هϙΎϨ ا 64

 صΤيح .أ 
 Ώ. غΪك΄Θم ήي 
 Ν. ΄τخ 

 
 بـ : أϥ يك΍ ϥϮانϥΎδ م΍ ΎϤΘϬلϬϤمم   65

 ΍لϤع΍  ϨلϘΤيϘي لΤϠيΓΎ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν.   مΆي ϥأ΍Ϊه نخا جيΘϠئΎلع 

 
66  ً΍Ϊيا بعيϮρ خل΍Ϊل΍ ئي فيΎϘي  بϨϠعΠي ΝέΎلخ΍  ن

: ΔهΎϔΘلΎب ήشع΍ 

 ن΍ئΎϤ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΄τخ 

 
  كΜيή م  Ϸ΍شيΎء ϭهي لΪي أفكέΎ غيή نΎنيΔ ن 67

΍Ϊج ΓήيΜك :Ύهάϔأن ϥي  أτΘس΍ اϭ 

 صΤيح .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΄τخ 

 
68 , ΔليΎتي نΎيϮϨمع ϥϮتك Ύم ΓنΎن  ΎϤن ήظϨل΍ بغض

 أ΍ϭجϬه م  مΎΘنب :

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
م  ΍لμعب أϥ يغϤض لي جϔ  بΒδب ΍نΰنΎجي  69

 لΎΤنΙ مΆسف : 

 غΎلΎΒ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΍έنΎن 

 
70 

: Δي΅έ لπأف 

فيϠم هΰلي Ϋكي أϭ مήδويΔ هΰليΔ  .أ 
ήيμقΓ لΒϘΘδϤل΍ في  ϤΘΠϤل΍  ن 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν. يف ΔΒيμلع΍ ϡΎيϷ΍  يء نήج Ϊم جيϠ

ΓΪئ΍ήل΍ 
 
نه م  ΍لμعب معήفΘي أέبΎϤ يعΪϘΘ بعض أصΪقΎئي  71

: ً΍Ϊي جيΘϘيϘو  Ϡن 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
 ΍ول مθكΔϠ مΎ بήτيΔϘ أفπل : 72

 نΪϨم΍ ΎنέسΎϬ لϮوΪي .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.  يήآخ΍  م ΎϬΘθقΎϨم 

 
73 

 ويΎϤϨ يΠب صϨ  قΕ΍έ΍ή سήيعΔ فΈنϨي :

 ΍تكل ن΍  ϠلϔΘكي΍ ήلϘτϨϤي ΍لΎϬنΉ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΎϘϠقϭ ΍ήتϮΘح مΒأص   Ϡن έنΎق ήغي

ΡϮعϮب ήكيϔΘل΍ 
 
 أويΎنΎ أجΪ أفكΫϭ έΎكήيΕΎ سخيΔϔ تήϤ نΫ  ϠهϨي : 74

 نعم .أ 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
75 

 
 ϥأ  τΘس΍ لم ΕΎθقΎϨت في مϘيΎπت ϥق أΒδلم ي

 أسيήτ أثΎϨئΎϬ نϠ  صϮتي:       
                                              

 صΤيح .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 



 
76  ήظϨل΍ لπأف ήϔδل΍ ءΎϨل  أث·  Ϡن ΔيعيΒτل΍ ήυΎϨϤل΍

                                 : αΎϨل΍  م ΙΪΤأت ϥأ 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
77 ( ΔϤϠكϠل ΔδكΎمع ΔϤϠل كπأف )ΪϘϔي( ΔϤϠهل كήϬيظ )

 م  كΔϤϠ يخΒئ :

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
 ΍ل΍Ϯδن بΎلΔΒδϨ لήϠمΎني كϷΎلم بΎلΔΒδϨ لـ : 78

 مμϔل ΍ل΍ϮΘء .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΔكΤل΍ 

 
79  ΎمΪϨن  Θا " و " ΔϤϠل كΒϘأت ϥأ ΔبϮعμل΍  م Ϊأج

 ΍نήف أنϨي Ϡρ΍ب ΍لΤΘδϤيل :                       

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
80 ΎΒلΎم   غ ήΜء أكΎلأشي αΎϨل΍ مϮق ΔϘيήρ  أت΄لم م Ύم

 ΍لϮϘم نδϔه :                        

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
 أتΎπيق م  ΍نΘظ΍ έΎلخϡΪ لي :     81

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
82 

 ΔθقΎϨء في مΎقΪصϷ΍ ϥϮيك ΎمΪϨنΓήشΎΒي :                     مϨنΈف 

 أفπل أϥ أصغي لϬم بΎانϩΎΒΘ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.  بϠغ΍  م ήΜأك ΕΎي ماوظΪب΍

αΎϨل΍ 
 
83 ϭ ΓέΎاث΍  م ήيΜك ΎϬقف في΍Ϯفي م Ϊج΍Ϯأت ϥأوب أ 

 ΍لμخب:

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
تكϥϮ مϮΒΤبΎ م   أ΍ ϥلϬϤمفي مك΍ ϥΎلعϤل م   84

 تعϤل بυϮيΔϔ مΓίΎΘϤ:  أήρϥف ίمائك م  

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
85  ϥΎكΪل΍ في ϭإ أέΎθل΍ ي فيϨΒق΍ήم  ي ϙΎϨه ϥΎك ΍Ϋ·

 ΍شعή بέΎتϙΎΒ بδيط 

 نعم .أ 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
86 

ΎϤئ΍ل نϬδل΍  ليس م  ΕΎϤϠي في كέΎعيح أفكϮت
لάلك ا أق΍  ρΎلΎϨϤقΔθ بΎلϮϬδل΍ ΔلΘي يϡϮϘ ب΍ ΎϬغϠب 

: αΎϨل΍ 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
87 ΎϤئ΍م نΘه΍  Ε΍έΎيδل΍ لΜم ΔنيكيΎيكϤل΍ وي΍ϮϨلΎب

: Ε΍ήئΎτل΍ϭ 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
88 ΎΒلΎخ غ ϥϮيك Ύم مϬيϠض نΒϘي ϥم  أ αΎϨل΍ فϮ

Ύنن΍έ :Δمي΍ήاج΍ مΎϤنϷ΍ ϭأ ΔنΎمϷ΍ ϡΪم م  نϬل 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
89 ΔϘيϘو،  ήم  غي ήΜأك ϥϮΒيρ αΎأن ϙΎϨه ΪجϮي

 ΍لτيΒي  في ΍لعΎلم:

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 



 
90 

ιΎشخϷ΍  ءΎشيϷ΍ لπأف ϥ· ϥϮلϮϘي  يάل΍  يϠϤϬϤل΍
ا  نΎنΎ، ΓلΤيΓΎ هي ΍لΘي نμΤل نϠيΎϬ مΎΠنΎب

 يعϥϮϠϤ لϠكδب: 

 صΤيح .أ 
 Ώ.   بي بي 
 Ν. ΄τخ 

 
91 

لαΎϨ ن΍ ΪϨجΎϤΘنΎتϬم في لΔϨΠ ب΍Ϋ·΍ ϥϭΪ تكϠم 
 ΍لϮصϮم ·ل  ΍ل΍ ΔτϘϨلήئيδيΔ فΈنϨي

لϮϠصϮم ·ل  ΍لΔτϘϨ  س΄وϬΜم .أ 
Δيδئيήل΍ 

 Ώ. ك΄Θم ήغيΪ 

 Ν. ΍ قϘΤي يάل΍ يϠϤلع΍ يءθل΍ لϤن
ϡΎΠδان΍ 

 
92 

تΫΆي صΪيΎϘ  ص ΍لάي ϮϤρوΎته ت΍ϭ ΡήΠلθخ
 ϩήΒΘنع ΍ΰيΰنΎنΎδن· ϭ ΎنيΎن ΎϨρ΍Ϯم  ΍ήيΪج

: ήيΪϘΘل΍ϭ ϡ΍ήΘاوΎب 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
 نΪϨمΎ يΙΪΤ خτ΄ صغيή بعΪ خτ΄ أخή فΈنϨي : 93

 ΍سήϤΘ بθكل Βρيعي .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ϡ΍ΰϬانΎب ήشع΍ 

 
أ΍ ϭنϡΪ نϷ΍  Ϡم΍ ، έϮنΰنج نΪϨ شعέϮي بΎلάنب 94

  : Γήغيμل΍ 

 نعم غΎلΎΒ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
عΎΒنΓ م  Ϸ΍فπل أϥ ي΍  ϤΘΠلαΎϨ بΒعϬπم في ΍ل 95

 ( بΎنΘظ΍:ϡΎلعΎمΔ )صا΍ ΓلϤΠعΔ مΜا

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
96 

 ن΍ ΪϨلΘخτيط لΰϨه΍ ΕΎجΎϤΘنيΔ فΈنϨي:

بΎالϡ΍ΰΘ  أكϥϮ ن΍ئΎϤ م΍έϭήδ .أ 
ρΎΒتέاΎب(ΎيϠك ) 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν. بيΎهΫ ءΎي في ·لغϘΤب υΎϔΘاو΍ أوب 

 
97  ϥϮΒϠτيϭ مϬϠكΎθم ϥϮθقΎϨي αΎϨل΍  م ήيΜك

 ϥϭΪΠا ي ΎمΪϨي نΘΤيμن΍Ϊم: أوϬثΪΤلي 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
98 

 ·΍Ϋ تήكϨي أصΪقΎئي بΒδب خاف كΎن΍Ϯ سΒΒه :                                         

 فΈنϨي أثέϮ .أ 
 Ώ.  بي  بي 

 Ν.  مϬيΪل ϥأ ΍ΪϘΘء معϭΪϬلك بΫ لΒϘأت
ΎΒΒس 

 
بعض Ϸ΍ويϥΎ م  ΍لϬδل أ΍ ϥمϨΘ  ن  ΍لعϤل  99

: ΔظϘلي΍ ϡأواϭ ΔيϠδΘلΎب                                                           

 نعم .أ 

 Ώ.  بي  بي 

 Ν. ا 
 
100  ϡΪنϭ بΤل΍  ن ΔيέϮف Γήفك ϥϮأك ϥي  أτΘس΍ ا

:ϥآ΍ مϬΘϠبΎي  قάل΍ αΎϨϠب لΤل΍ 

 صΤيح .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
101  ΘϤΘس΄س ΍ήيΜك ϥϮأك Ϯل : 

 Ϊيή مكΘب ΍لعϤلم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. يέΎϤمع αΪϨϬم 

 
 بΎلΔΒδϨ لαέΎϤ كي΍ ϡϮلΜاثΎء بΎلΔΒδϨ لـ : ΍فήيل 102

 έϷ΍بعΎء .أ 
 Ώ. ΔعϤΠل΍ 
 Ν.  يϨاث΍ 



 
103 : ϯήخϷ΍ ΕΎϤϠلكΎب Δناق ΎϬليس ل ΕΎϤϠلك΍  أي م 

 وكيم .أ 
 Ώ. ΏϮΒΤم 
 Ν. يفτل 

 
΍ق΍  τلέΎθإ ϷتϨΠب مΎϘبΔϠ أنαΎ ا έ΍غب  104

 بή΅يϬΘم :                        

 أب΍Ϊ .أ 
 Ώ. ΍έنΎن 
 Ν. ΎنΎأوي 

 
ϥ نΪن ΍لΎθϤكل ΍لΘي أقΎبΈ ΎϬϠف ،في ΍لي΍ ϡϮلعΎني  105

 ΍ϭلΘي ا ΍سτΘي  وΎϬϠ هي :                       

 ΍ϭΔوΓΪ صعΒ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.   م ήΜ6أك Ε΍ήم 

 
106    : Ύم ΓنΎفع ϩήنظ ΕΎϬجϭ م فيϭΆδق م  مϔت΍ لم ΍Ϋ· 

 ΍وϔΘظ بήأيي لδϔϨي .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ب ϩήΒخ΍΄أيهέ  ف نϠΘأيي يخέ ϥ 

 
107       : ήخϷ΍ سϨΠل΍ ن΍ήم  أف ΝήΤي  مΪب أي وϨΠأت 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
108                     : αΎϨل΍ ΔϠمΎفي مع ًΎΤجΎت نδي لϨن· 

 صΤيح .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
109 

 Ύρ ϭقΎتي م  ΍جل: أϭقΎتي أو΍ δسΘϤΘ  بΎπϘء 

 وΎجΕΎ أصΪقΎئي ΍لϘΤيϘيΔ بيΘي ϭ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΕΎρΎθϨل΍  ΕΎي΍ϮϬل΍ϭ ΔنيΎϤΘاج΍

Δيμخθل΍ 
 
نΪϨمέ΍ Ύغب في ΍لΘ΄ثيή في ΍لαΎϨ بθخμيΘي فΈنϨي  110

                                  : 

 ΍نΠح ن΍ئΎϤ تήϘيΎΒ .أ 
 Ώ. ΎنΎح أويΠن΍ 
 Ν. ΡΎΠϨل΍  م Ϊك΄Θم ήغي ϡΎكل نθب 

 
 أفπل أϥ يكϥϮ لΪي :         111

 كΜيή م  ΍لϤعέΎف .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν.  ءΎقΪم  أص ΔϠط قϘبي فήΠم 

 
112  ϥϮتك ϥم  أ ΎفϮδϠفي ϥϮتك ϥأ  δΤΘδϤل΍  م

ΎسΪϨϬم ΎنيكيΎميك: 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
113 Ϸ أميل΍ΪقΎن ϥϮأك ϥ  :  يήآخ΍ لϤلع 

 نعم .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
114   Θني وϭΎفي مع ήثي΄ΘϠل ιήΤيط بτخΘلΎب  ΘϤΘس΍

 يΎδنϭΪني لϮϠصϮم ·ل  أه΍Ϊفي :  

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
΍نΪϘΘ ب΄نϨي أكήΜ وΎδسيΔ م  معظم ΍لϷ΍ αΎϨغϨيΎء  115

 في بيΘΌي :

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
116  ήغيϭ  هάل΍ نέΎشϭ يΤτي سϨئي ب΄نΎقΪأص ΪϘΘيع

 نϠϤي :

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 



 
117 

 
:ϥئي أΎقΪل م  أصπأف 

 
 

ϭبϷΎشيΎء غي΍،  ήوϔΘظ بΎل΍Ϯق  .أ 
Δيμخθل΍ 

 Ώ.  بي  بي 
 Ν. همήنΎθمϭ αΎϨل΍  ن ΙΪΤأت 

 
118 ΍Ϊج ΍έϭήδم ϥϮأك ΎنΎف ب أويϮلخ΍ يϨكϠϤΘي  Θو΄ ϥ

                                                                     : ϡϭΪنتي ل  تΎسع 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
119  ρϮΒهϭ ΔسΎتعϭ α΄ي Ε΍ήΘϔب ήشع΍ ΎنΎأوي Ρϭήل΍ في

                    :΍لϤعϮϨيΔ با مέήΒ كΎف

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
120 

 تظήϬ في نϠϤي مΎθكل م  ΍ل΍ αΎϨلάي  :

 أ΍ϭفقبΎسέ΍ήϤΘ يغيϥϭή أسΎليϬΒم ΍لΘي  .أ 
ΎϬيϠن 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΔΜيΪΤل΍ ليبΎسϷ΍ ϡ΍ΪخΘس΍ ϥϮπفήي 

 
121  ϥأوب أ ήكϔئي  يبيΎقΪم:أصϬϨم Ϊو΍Ϯك 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
 نΪϨم΍ ΎبΤ  ن  مكϥΎ في مΪيΔϨ غήيΔΒ سϮف: 122

 ΍س΄م ΍لαΎϨ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.  معي άخ΍Δτيήخ 

 
123  ΎمΪϨن Νϭήلخ΍  Ϡئي نΎقΪأو  أصϥϮϠπϔء  يΎϘΒل΍

 في ΍لΒيت:

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
نΪϨم΍ Ύنف  ΍ϭنϤل فΎρ ϕϮقΘي أقΎسي م  نϠϤيΘي  124

ϭ مπϬل΍ ϡΪن :ϙΎδام΍ 

 أويΎنΎ .أ 

 Ώ. ΎϤئ΍ن 
 Ν. ΍Ϊأب 

 
125 

 ني :  ΍Ϋ·Έ أίنϨΠي ΍وΪ ف

 ΍وϔΘظ بάلك لδϔϨي .أ 
 Ώ. ي  بي ب 
 Ν.  سϔنϷ ϥΎδل  أي ·ن· ΙΪΤΘϠل ήτع΍

 ن  نδϔي
 
126 ΎنΎΘϤΘس΍ ήΜأك ϥϮب س΄ك΄ Δكήش ΏϭΪϨم ϥϮأك ϥ

Ύنέ΍ΰم ϥϮأك ϥت΄مي  م  أ: 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
 ΍لΎΜϤΘم بΎلΔΒδϨ لθϠكل كϷΎغϨيΔ بΎلΔΒδϨ لـ : 127

 ΍لΎϤΠم .أ 
 Ώ. ΕΎاوظϤل΍ 
 Ν. ΕΎϤغϨل΍ 

 
128  ΕΎϤϠلكΎب Δناق ΎϬليس ل ΔليΎΘل΍ ΕΎϤϠلك΍  أي م

: ϯήخϷ΍ 

 يϬϤϬم .أ 
 Ώ. مϠكΘي 
 Ν. ήϔμي 

 
129 

 
 ΔτيΤϤل΍ ΕΎجΎنίا΍  م ήيΜك ΎϬب ΔΜيΪΤل΍ ΓΎيΤل΍

: ΔϤτΤϤل΍ϭ 
 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 



 
130 

 
      : ΎϬتΎΒϠτΘمϭ ΓΎيΤϠل ΪعΘδي مϨب΄ن ήشع΍ 

 
 

         

 ن΍ئΎϤ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. Ϊلأب 

 
131 ϭ ΎϤيϤμت ήΜي أكϨب΄ن ϕΪμب ΪϘΘن΍ ϭ ΓϮق ΎوϮϤρ 

 م  كΜيή م  ΍ل΍ αΎϨلΎϨجΤي :                                 

 نعم .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
132 ΎΒلΎغ  ΓέΎفي ·ث ΔΤϠم ΔΒغέ يΪل ϥϮيك ΎمήΜأك:                                     

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
133                      : ϥϮأك ϥل أπأف 

 مΜϤا .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ءΎّϨب 

 
Ϸ΍فπل أ΍ ϥخτط لϨΠΘب تπيي  ΍لϮقت في أجΪ م   134

: ϯήأخϭ Δϔيυϭ  ل بيϘϨΘل΍ 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
135 

 ويΎϤϨ أكϥϮ عϤ  مϮϤΠنΔ مΎ فϤ  نΎنتي :                              

 بكل مΎ يέϭΪ وϮلي أϥ أكϥϮ مΎϤϠ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.  ϭأ ΔصΎلخ΍ يέΎمج في أفكΪن΍ ϥأ

 نϠϤي ΍لΎΤلي
 
136                              : Δنήδم بΠδن΍ ΓΪيΪج ΔنΎϤΠل ϡΎϤπان΍ ΪϨن 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
137 ΍Ϊج  ΘϤΘس΍  νϭήلع΍ عضΒتي لΪهΎθم ϯΪل

. ΔيΪميϮلك΍ ΓήيΜϤل΍ ΔنيϮيΰϔϠΘل΍ 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
 أفπل ΍ل΍ήϘءΓ ن : 138

 ΍كΎθΘفΕΎ لήسϮمί ΕΎيΘيΔ قΪيΔϤ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. Δمي΍ήاج΍ كلΎθϤل΍ 

 
139 ΎϬϠΤمل بϷ΍ يΪل ًΎϤئ΍ن ΔنيΎلع΍ كلΎθϤل΍ ΔϬج΍Ϯم ΪϨن: 

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
140 

Ϸ ميΎϤΘه΍ ϥ·ΎΤجΎن Ύμشخ ϥϮأك ϥ ϭ ΎيϠϤن ΎنيΎم 
ϭ ΔيϤيϘل΍ ئقΎϘΤل΍ ء΍έϭ عيδلΎمي بΎϤΘه΍  قل م΍ 

:Δويϭήل΍ 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
141 

: Γء΍ήل قπأف 

 ΍ϭέيΔ تέΎيخيΔ جيΓΪ .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.   لم نΎم م  نΎϘم έنΎμϤل΍ غامΘس΍

ΔيعيΒτل΍ 
 
142 

 ϔل΍ ΔθقΎϨم ϯΪي  ،لΪل΍، ΔسΎيδل΍،΍έنΎن  ϭنعس أ΍ Ύم
 ΕΎعاقϠمي ل΍ήΘو΍ϭ أنبي ΎϬفي ΪϘف΍ Δجέل  ن· έΎأث

: ΔنيΎδان΍ 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 



 
143 

 
 ήتϮأتϭ إήأس ΔϠفΎΤل΍ في ΏϮكήϠل ΏΎهάل΍ ϯΪل
΍ϭشعή بΎلϠϘق έغم معήفΘي ب΄نϨي  ΍مϠΘك ΍لϮقت 

 ΍لكΎفي :             
                         

 نعم .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
144  αΎϨل΍ ΎهΪδي أفΘل΍ كلΎθϤل΍ ΔلعΎτغب في مέ΍

 ΍آخήي :    

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 

 Ν. ا 
 
يΠب أϥ ي΍ έ΍ΪلϤΘΠϤ  بήτيΔϘ مϘτϨيϭ Δليس  145

 : ΪيϠϘΘل΍ϭ ΔϔρΎلعΎب 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
146 

 ·نϨي : أجΪ غΎلΎΒ ،نΪϨم΍ ΎنϤل مέ΍ Ύغب

 مϡϮϬϔ م  قΒل أصΪقΎئي فϘط .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.  نه΍ αΎϨل΍ ΔيΒلΎغ ΪϘΘيع Ύل مϤن΍

 صΤيح
148 

΍شعή بΎلΪه΍ ΔθلعϨيϭ Δϔن΍ ϡΪلΔϘΜ في بعض 
: ΕاΎΠϤل΍ 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
148 ΎϤئ΍م نϭΎي  أوδن΍ ϭه  أάل΍ نέΎش ϥϮا أك ϥأ

 ΍لΎϔΘصيل :

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
149 

 ΎنΎي أويϨكήΘي يϮوي εΎϘن نήΠم ϭيب أήق ΙنΎو
 ΰكέأ ϥي  أτΘس΍ ي اϨن·  Θك وϬϨم ϥΪΒل΍ ίϭΰϬم

  : Ύل مϤن  Ϡن 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
 أجΪ مΎθنήي تغϠي م  ΍ل΍Ϊخل :                                          150

 نΎن΍έ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΎΒلΎغ 

 
 ل΍ϮϬيΔ مΘϤعΔ أفπل أ΍ ϥنδΘب ·ل  :        151

 نΎني ه΍ Γ΍ϮلϮμΘيή .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΔنبيϷ΍ Ε΍ήυΎϨϤل΍ ΕΎعيϤج 

 
 ΍لήبط بΎلΔΒδϨ لϠخϠط كΎلήϔيق بΎلΔΒδϨ لـ : 152

 ΍لέϮϬϤΠ .أ 
 Ώ. يشΠل΍ 
 Ν. ΔΒعϠل΍ 

 
 ΍لΎδنΔ لΰϠم  كΎلخيρΎ لـ : 153

 مϘيϷ΍ αΎشΔρή .أ 
 Ώ. صϘم 
 Ν. εΎϤϘل΍ 

 
154  ΔΠيΘن αΎϨل΍ لهϮϘي Ύإ مΎΒفي ·ت ΔبϮصع Ϊأج

 Δجέ΍ن ΕΎاوτيب اصήلغ΍ مϬلΎϤعΘس΍ 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
155 

 
    : Ώ ΎϤئ΍ن ΓΎπϘل΍ مΘϬي 

 
    

 ΍اتΎϬمΕΎ ن΍ ϥϭن΍ έΎΒΘلθخص .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. يءήΒل΍ ΔيΎϤو 



 
΍لαΎϨ أويΎنΎ بΎلΎϔΘϤخϭ ήب΄نϨي شخμيΔ يΪنϮني  156

: ) ΔليΎعΘم ( ΓήΒكΘم 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
157  ΔعΒτئيس مέ ΓΎيعيش وي ϥأ ϥΎδل لإنπفϷ΍  م

 م  أϥ يكέ ϥϮجل ننΎيΔ مΠθ  لΒϠي  :                               

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
 أميل لϠكاϡ بΒطء :                  158

 نعم .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ا 

 
نΪϨمΎ أقϡϮ بعϤل شيء مΎ يμϨب ΍هΎϤΘمي ΍لήئيδي  159

:  Ϡن 

 نϠϤه فعا ΍لθيء ΍لάي .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν.   Ϥل ΔΌئج سيΎΘن ϙΎϨه ϥϮا تك ϥأ

 يΎδنΪني
 
160  ΎϨϤϠتع ϥب أΠي ϡفاϷ΍ϭ صμϘل΍ معظم ϥأ ΪϘΘن΍

: ΓΪيϤΤل΍ ϕخاϷ΍ 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
161 ϯΪء:                               لΎبήلغ΍ αΎϨل΍  م εΎϘϨء بΪΒل΍ 

 نϠϤيΔ صعΔΒ بΎلΔΒδϨ لي .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΔϠكθم ϭق أϠلي أي ق ΔΒδϨلΎب ήيΜا ت 

 
162 ϭ αέΪϤل΍ ΔΒاقام م  هي΍ ϥ· عيΎϘل΍، ϭ  αΎϨل΍

ΎϤئ΍ي نϨيϠδي  يϔϘΜϤل΍: 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
163 

: ΓΪهΎθل مπأف ϥϮيΰϔϠΘϠل ΔΒδϨلΎب 

 مήδويΔ فϨيΔ نظيΔϤ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. يϠϤمج نΎنήم  ،بϮي وϤϠن

ΔيΪΠل΍ ΕΎو΍ήΘاق΍ 
 
أتΎπيق م  ΍ل΍ αΎϨلάي  ي΍  Βρ ϥϮϨΒΘلΘعΎلي  164

 )΍لكήΒيΎء(:

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
165 ΎعΘϤΘδقت مϮل΍ ءΎπل قπأف: 

 م  فήقΔ مΎΠΘنΔδ في لع΍ ΔΒلϕέϮ .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. يϨف νήفي مع ΔϠيϤء جΎب΄شي 

 
أتήنن أويΎنΎ في ΍سΘعΎϤم أϭ تϨΒي أفكέΎي لخϮفي م   166

: ΔيϠϤن ήغي ΎϬأن 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
167 

 ،·نϨي ن΍ئΎϤً مΆنϭ ΏنبϮϠمΎسي م  ΍ل΍ αΎϨلخيΎليي 
)΍لانϘانيي ( ϭا أϯέ ب΄ήϬυ΍ ϥ لϬم كم هم 

 : ήكيϔΘل΍ نيϭΪΤم 

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 

 
168 

 
 ΔنئΎه Δيήم  ق ήΜأك Δτيθن ΔϨيΪفي م ΓΎيΤل΍ لπأف

   : Δيϔيέ ΔϘτϨم ϭأ 
 

                                                              

 صΤيح .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ΄τخ 



 
169  ΔنيΎϤΘج΍ ΎيΎπق  Ϡف م  أي شخص نϠΘخ΍ ΎمΪϨن

 أفπل :

معήفϷ΍ ΔسϷ΍ ΏΎΒسΎسيΔ اخΘافΎϨ  .أ 
 أϭ م΍ΫΎ يعϨي Ϋلك

 Ώ.  ήغيΪك΄Θم 
 Ν.  فيήτϠل  ϨϘي مϠϤم ·ل  ول نϮصϮل΍ طϘف 

 
170 

 
΍ ΪϘΘن΍ΎيϠم ΍ϭήكϔي ϥأ αΎϨل΍  Ϡب نΠنه ي  ϥل أΒق

 يϠع΍ϮϨ وكم ΍لΎϘعي:
 

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
171 

 Γء΍ήق ϯΪل ΓήيΜك έΎأفك ϭأ ΕΎمϮϠمع  Ϡل نμو΍
كΏΎΘ بϔϨس ΍لέΪجΔ لϯΪ مΎϨقΔθ م΍Ϯعيعه م  

 ΍آخήي :

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
172                                   :ΔليϭΆδϤلΎمي بΎϤΘه΍ ϭي أέϮشع αΎϨل΍ بعض ΪϘΘϨي 

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
 أقيم نδϔي ب΄نϨي : 173

 وϭ έάشخص نϠϤي .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν.   م ήΜشخص يكϡواϷ΍ 

 
 في ΍لΎϨϤسΕΎΒ أجΪ أϥ نϔρ΍Ϯي ϭمΎθنήي تέΎΠيϨي   174

 نعم .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 

 Ν. ΄τخ 
 
175  ήδك΍ϭ فϨبع ΏΎΒل΍ قϠيق أغπلΎب ήشع΍ ΎمΪϨن

                                        : ΎنΎأوي ΓάفΎϨل΍ 

 ΍ΪنΎن΍έ ج .أ 

 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΎΒلΎغ 

 
 ΍سΘϤΘ  أكήΜ في :           176

 كϮني مϭΆδم ن  ΍لعΎϔρϷ΍ ΏΎم .أ 

 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν.  نيϮك΍ΪنΎδم ΕΎنΎδل΍  ئΎΒل 

 
 "΍لع΍ΪلΔ" بΎلΔΒδϨ" لΎϘϠنϥϮ" كΎلϔكΓή بΎلΔΒδϨ لـ : 177

 ΍لكΕΎϤϠ .أ 
 Ώ. ήنΎθϤل΍ 
 Ν. ΕΎيήظϨل΍ 

 
178  ΕΎϤϠلكΎب Δناق ΎϬليس ل ΔليΎΘل΍ ΕΎϤϠلك΍  أي م

: ϯήخϷ΍ 

 ΍لΎΜني .أ 
 Ώ. Γήم 
 Ν. Ϊويϭ 

 
 أفπل أϥ أنيش :                  179

 نϔس نϤط ΍لΤي΍ ΓΎلΘي أويΎه΍ Ύآϥ .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΔΒΤم ΓΎكل ،ويΎθϤل΍ ΔϠيϠق 

 
180                                       : Ϊيέأ Ύل مϤن΍ ϥأ ΓΎيΤل΍ أهم شيء في ϥأ ΪϘΘن΍ 

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 

 
181 

 
 

 صϮتي في ΍لΪΤي  :
 
 

 قϮي .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. نمΎن 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
أϥ يΆن΍ ϯلعϤل في ويϨه وΘ  لϮ قΎنني Ϋلك  وبأ 182

Ϊبع ΎϤفي ΕΎبϮل  صع· 

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
183   : υϮظΤم ϭ Ϊسعي ϥΎδي ·نϨصف ب΄نϭأ 

 صΤيح .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
 ΍كϩή ج΍Ϊ مϨظ΍ ήلϮϔع  : 184

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ΄τخ 

 
185  ΪϨن ΔعήΘϘϤل΍ ΕΎكϠΘϤϤل΍ ΔلΎم  و Ϊأت΄ك ϥأوب أ

 ·نΎنتΎϬ س΍Ϯء لي أϡ ل϶خήي :

 نعم .أ 
 Ώ.  بي  بي 
 Ν. ا 

 
186  έϮعθل΍  يق مΎπأت ΔيΒعθل΍ ϭأ ΔمΎلع΍ ΕΎعϤΠΘل΍ في

                           بΎلخΠل :

 أب΍Ϊ .أ 
 Ώ. ΎنΎأوي 
 Ν. ΎΒلΎغ 

 
 : ϭ ϡΪجϮن أسΔϠΌ لم ΍جب نΎϬϨ كΎماأنΎ مΘ΄كΪ م  ن 187

 نعم .أ 
 Ώ. Ϊك΄Θم ήغي 
 Ν. ا 



 (5الϠϤحق έقم )

" ϥΎيΒاستΕΎااضطراب ΔكيϮϠالس ΔطΒرتϤال ΔمعΎالج Ώطا ϯلد ΔلصحΎب" 

 :ΔϤيϠالتع ΕΎكϮϠδل΍ ن  بعض ΙΪΤΘت Ε΍έΎΒلع΍  م ΔنϮϤΠي مϠي ΎϤفيΔτΒتήϤل΍  Ϊثي قثΘل΍ ϭ ، ΔΤثμلΎب
          يϡϮϘ ب΍ ΎϬلΏΎΒθ بΓέϮμ نΎم΍ .ΔلΏϮϠτϤ مϨثك أϥ تϘثήأ كثل نΒثΓέΎ جيث΍Ϊ، ثثم وثΪن ΍اجΎبث΍ ΔلΘثي تΎϨΘسثب

 ΓέΎع  ·شϮلك بΫ ϭ تكΎكϮϠس ϭ )ك.)وΒسΎϨي تΘل΍ ΔنΎلخ΍ خل΍ن 

 ن΍ئΎϤ كΜيΎ ΍ήنΎأوي نΎن΍ ΍έلع΍ ΓέΎΒلήقم

1 .ΔيϬθل΍ ϥ΍ΪϘϔب ΍ήخΆم ήشع΍     

     ΍ ϭانϔعΎم م  سήن΍ Δلغπب ΍ ϭلع΍ϭΪنيΔ أنΎني 2

3 
سήϬي لΎδنΕΎ  ن  م΍ϮنيΪي ΍لΎΒμويΔ بΒδب أتخϠف

Γήخ΄Θيل. مϠل΍  م 
    

4 ϕΎفήل΍ ΔنΎϤب م  جΤδن΍     

      ΍ل΍έΪسيϷΎ ΔنΎϤم Ϸ΍ ϭنΔτθبلϘϠي΍  ϡΎا΍έن΍Γشعή بπعف  5

6  ΔيδϨΠل΍ تيΎΒغέϯϮي. أقϨم     

7 .ΔΌيδل΍ ΔيδϨΠل΍ تيΎكϮϠب سΒδي بδϔن ήϘΘو΍     

8  ϭ Ε΍نΎلع΍ يϠيه نϠϤت Ύي مϨϤϬا يΪليΎϘΘل΍ ΔنيΎϤΘاج΍     

     ΍ل΍ϮϤني΍ ϭ ΪلΎϨϤس΍ ΕΎΒلعΎئϠي΍ ΔلΔϤϬϤ. أهϤل 9

10  ήشع΍ϕΎهέاΎب .ΎوΎΒص υΎϘيΘاس΍ ΪϨم نϮϤلخ΍ ϭ     

     بϘي΍ ΔϤلغ΍άء ΍لΤμي.ا ΍هΘم  11

     ΍ان΍Ϯτء ΍ ϭلعΰلΔ لϮوΪي. أفπل 12

13 Ϊأج  ΍ήصΎΤي مδϔنέΎب΄فك  ϭ ΔيδϨجϡأوا ΎميϮي ΔظϘي     

     .Ϸ΍صΪقΎءا ΍وΝΎΘ لϠكΜيή م   14

     ΍جΎΒتي ΍ل΍έΪسيΔ بΎسϭ ϭ.έ΍ήϤΘ أنΎϤلي أ΅جل 15

16 ϡϭΎأق   Θو ΪيΪθل΍ αΎعϨل΍يϘب΍ ΎظϘيΘδم.     

     ΍ثή في ίϭني. Ϸ΍كلتغيή نΎن΍تي في  17

     .Ϸ΍سϷ ΏΎΒتϔه΍شعή بΎلϠϘق  18

     سϮϠكΕΎ تΘعϠق بΎلϨΠس. ·خΎϔء أوϭΎم 19

     في ΍ل΍έΪسΔ. أن΍ئيلδت ν΍έ ن   20

     غي΍ϭ ήعΔΤ. أسΎΒبΎϬم  مΎθكل نΎئϠيΔ  أنΎني 21



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 νήم   أتع ΓΪيΪش Ε΍نΎϘΘيانϠم  أهϮوΏϮϠتي. أسΎوي     

     ليا. ϕέϷ΍م   أنΎني 23

     مϮϨمΔ تΎδنΪني ن΍  ϠلϡϮϨ. أق΍ήصΎ أتϭΎϨم 24

     .Ϸ΍كلفي م΍ϮنيΪ  مΎτΒπϨلδت  25

26 :ΔيδϨΠل΍ تيΎكϮϠب سΒδي بΘلΎو ΕέϮهΪت     

     .أفعΎليا ΍سτΘي  ΍لδيΓήτ نέ  Ϡنϭن  27

28 
΍بΤ  ن  مخϠΘف ΍ل΍ϮϤعي  ΍لδϨΠيΔ في 

 /ϥϮيΰϔϠΘل΍/ΕاΠϤل΍نتήΘان΍. 
    

     ΍شعή بع΍ ϡΪلήعΎ ن  نδϔي. 29

30  ήشع΍يϨب΄ن .ϡϮϨل΍  في مΎلك΍ قتϮل΍  Ϡل نμو΍ ا     

     ا ΍هΘم بΎΤجΕΎ جϤδي لϠغ΍άء. 31

32  ήشع΍ اΔيϤم  ب΄هΎμات΍ن΍ήتي ب΄فήأس.     

33 
 ϭ تيΎفήμبيتϮϠأس   Ϡن ήث΍ ΓΎيΤل΍ ءفي΍تي  أنΎΒج΍ϭ

.Δسي΍έΪل΍ 
    

34 .Δيعήء س΍άغ ΔΒجϭ يϨيϔتك     



 


