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Summary of the study 

The study entitled:  

Internet addiction and its relationship to both; the personality attributes (The 

16 PF) and the appearance of some behavioral disorders associated with the 

health among student. 

 Field study– Mohamed KHIDER University students (BISKRA) as a sample- 

 

Study Aims:   

This study aimed to: 

- Reveal, theoretically, the nature of the internet addiction, its theoretical 

explanations and its characteristic symptoms in addition to the findings 

of various researches and studies on the negative effects of this 

phenomenon. 

- Uncover the most addictive Internet fields among university students. 

- Discover the relationship between the personality attributes (The sixteen 

personality factors) and the internet addiction among university students.  

- Discover the relationship between the internet addiction and the 

appearance of some behavioral disorders associated with health among 

university students. 

- Look for the differences among genders with regard to the appearance of 

some behavioral disorders associated with the health of the university 

students. 

- Find out whether there are personality attributes that can predict the 

internet addiction among university students.  

   

Research Methodology:  

We followed the Descriptive Correlative approach. 

Study Sample:  

It was selected by the deliberate sampling method, which consisted of 114 

cases addicted to internet among the students of the University of Mohamed 

KHIDER (BISKRA) 

 

 



Study Tools: 

We relied on some tools as follows: 

- Internet addiction test by Kimberly young   

- Cattell’s 16 Personality Factors Test  

- The questionnaire of the behavioral disorders related to the health of the 

university students (Prepared by the researcher) 

 

Study Results: 

            The study revealed the following: 

- Facebook is one of  the most areas of Internet addiction among 

university students. 

- There is a statistically significant positive correlation between Internet 

addiction and personality traits (Imagination (M), Shrewdness (N), 

Insecurity(O), Radicalism (Q1) ). There is also a statistically significant 

negative correlation between Internet dependence and personality 

traits(Warmth (A), Boldness (H), Self –discipline (Q3)  ). whereas there 

is no relationship among the rest of the other personality factors of the 

Cattell’s test.  

- There is a statistically significant positive correlation between Internet 

addiction and the appearance of some behavioral disorders associated 

with health among university students. 

- There are statistically significant differences in the appearance of some 

behavioral disorders associated with the health among university 

students despite  their gender,  for the benefit of men. 

- Only Radicalism (Q1) and Warmth (A) can predict the Internet 

addiction among university students.    



Résumé de l’étude 

Intitulé de l’étude: 

L’addiction à Internet et ses relations avec les traits de personnalité (Les 16 

FP) et l'apparition de certains troubles comportementaux associés à la santé 

chez les étudiantsde l’université . 

-Etude de terrain -Les étudiantsde l'Université Mohamed KHIDER (BISKRA) 

comme échantillon-  

Objet de l’étude: 

Cette étude a pour objet de :  

- Révéler, théoriquement, la nature de l’addiction à Internet, ses 
interprétations théoriques et ses symptômes caractéristiques ; en sus, 

d’exposer les résultats de diverses recherches et études sur les effets 
négatifs de ce phénomène. 

- Repérer les domaines d’internet  les plus addictives chez les étudiants de 
l'université. 

- Trouver la relation entre les traits de la personnalité (Les 16 FP) et 

l’addiction  à Internet chez les étudiants de l'université. 
- Découvrir la relation entre l’addiction  à Internet et l'apparition de 

certains troubles comportementaux associés à la santé chez les étudiants 

de l’université. 
- rechercher les différences entre les sexes en ce qui concerne l'apparition 

de certains troubles comportementaux associés à la santé chez les 

étudiants de l’université. 
- rechercher s'il existe des attributs de personnalité qui peuvent prédire 

l’addiction  à  Internet chez les étudiants de l'université. 

 

Méthode de Recherche:  

Afin de vérifier  les hypothèses de l’étude, nous avons  opté pour La 

méthode descriptive corrélationnelle. 



Échantillon de l’étude: 

Il a été sélectionné par la méthode d'échantillonnage par choix délibéré, et 

est composé de 114 cas accros à Internet chez les étudiants de l'Université de 

Mohamed KHIDER (Biskra) 

Outils d’étude : 

Nous nous sommes appuyés sur certains outils et qui se déclinent comme 

suit: 

- Test d'addiction à Internet de Kimberly Young  (IAT) 

- Test des 16 facteurs de personnalité de Cattell (16 PF) 

- Un questionnaire sur les troubles du comportement liés à la santé des 

étudiants universitaires (Préparé par la chercheuse) 

Résultats de l'étude : 

L'étude a révélé ce qui suit: 

- Facebook est l'un des plus grands domaines de l’addiction à Internet 
chez les étudiants de l’université. 

- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre 

l’addiction à Internet et les traits de personnalité (Abstractedness M, 

Privateness N, Appréhension O, le radicalisme Q1). Il existe aussi une 

corrélation négative statistiquement significative entre l’addiction à 
Internet et les traits de personnalité (Chaleur A, Hardiesse sociale H, 

Perfectionnisme Q3). Alors qu'il n'y a pas de relation entre le reste des 

autres facteurs de personnalité du test de Cattell 

- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre 

l’addiction à Internet et l'apparition de certains troubles 

comportementaux  associés à la santé chez les étudiants de l’université. 
- Il existe des différences statistiquement significatives dans l'apparition 

de certains troubles comportementaux associés à la santé chez les 

étudiants de l’université en rapport avec leur sexe,  au profit des hommes 
- Seule le radicalisme (Q1)  et la Chaleur (A) peuvent prédire la 

dépendance à Internet chez les étudiants de l’univers 
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مـقـدمــــــة

هببمي  وأ ببوي  أصبح يقاببمدي ببدميااببدبيو  ب   ي  اهميى بب ييقيهببميبيدىببدم وزدهم قببد

صببعمىايو نوع   ايببمي ياه قبهببميدمبب ايىم ببابي ي ببدمياووىهببميدم نوع   ايببميو ى    مايبباي

هييا دحيثييبدم ايخمصا يو همبي  اب ةي و نابدبيوأخيبةه مدايو ىمد .ي ي ىبمي يكبفيهيب يدى

ويو رجببمزييأهببو يبيوأخيبببةيوآ ربباو رجببمزوفيهبب ييأىظببوه ببحوايو رنبرببديا ببدي  ببميهبب يهبب

وفيو ي  يبايو ومصب ايى ب ي ىبن ميو  بحوابي يو نب يو بنهمىدي قمي ب ييأنو نه  اغيببياب

يير يشيهي . يو  م ويو 

وفي  و ظايو رنبردييأحدثد ادي ي بي يك رهمي ممغاي نن وهب ي ب يوأهبوده يحيمةياه 

غحما ي ب و يى ىيباييأهدوه  ميانه ح يحمامفيو  بدي ي وانىمىيبابيثامهيبا...ييأب يم بيابييأب ي

 يغيبهببمبيههبب يا نمبببيىم ببويو ببد  ي يو ح ببديو جغبوهبب ي نىوعبب ي ىببميق ببم بي يدم نببم  يزودي

هيو  حوابي يزوديو هنىمبيده بيأصحودمبي يو ن   يده   مئويو اممليك حيايىعبدياىيب ييأك

يو ىجنى مفيو  بدياي عهمي يو غبديا.يأهبود

هيو  ببحواييأهىيببا يقببدياوىبب ي  ي   بب يو ىىببن يديبيىعببديه بباي ىيببدةي بب يكبببوئ يو ىجنىبب هبب

هيو  حواي ب ي دوقبمي يه وئبديهبويابم يو ىبح بايو جم  يبا.يحيبثياىوب ييوأكحب  ىميااد  يه

هيو   بباي بب ي  وكحببايكببوي ببميهبب يادقببديهبب ي جببم فيى ىيبباي ن ببددةبي يو اببم يى بب ي هبب

وفيو ومص ايهيهمبي ياىى يدنحمدليو  حبوفي ي بي يادقبدي ب يدوه يبايو هبم يوأدومثو نه 

يأرهبمثي يا هبيو ى    ايه يوقب ي قدي يدجهديوقبوبيكىبميرو يو ن  يوي  يخملياىهيويو حو

وفيو امملي  ي امه ي يغيبهم..ييأهبوداعى ي هم يق ن   ني  يحيثيو ىىن ميو ن  يى ي يو 

هيو  بحوابييأني  ويو نادبيو همئويكمني مو دميدا  ي وض يح ليابقابايو بن دو عمي هب ه

اهميى  ي هبذاويكبمنيو بن دوبيوررنبربدييايد ووي  ح .يه يا وربيو ويمةيو ى ن  يو نأثيب يقد

يبببةيهبب يكببن يو ىجببم فيو ويمايببايو ى ن  ببا ا اببديو  دقببدي بب يو ىبب حيمفيي  يأرببيب بب ي دوقببميك

ويو  ن دوبو عمك اي  ي ي.ه



 
 

هببحووويو وبقببايو ىه اببايو نبب يقنىنبب يدهببميو  بببديخببمليا ومبب ي   ببحوابي يىببدبيا بضبب ي

ويو  ببديو بدخ ليى ب ييدذ وبمنحيبثي...يوأخمقيا  ا وري ي يو اي ديو انىمىياي يو دقعياي ي هب

ةيى  يأخمقيم  وق ي به ضاي ثبي  حمبيكم اد دطيىمقمفي يصدوقمفيقديا يو نبأثيببيك في

ةيى  يا  وي يوكنىم ي   كمفيغيبيحىيدةه يو  ايدةيو دقع بيو روبوفيو ىب  ك ييابي ييو اد

وييوأر ببها يو ببدخ ليهبب يىببم ويو جبقىببا...ي يغيبهببمي بب ي يابببو يهبب و نبب يا بب ديدم جببب

و ىدقببدي بب يو  قببدي يو ج بب دييهببدوي بب يضببمهاو  ببن دوبيو غيبببي ايببدي يو غيبببي بوقببببي

يئدةي با ة. ىمىمفيا ق ايى  يو رنبرديدد نياواي يهم

ا يى  يو وأ ب ي    يوخهبي ميه ي هيو  حوابي يىدبيقد  نغعم يىعهبمبيبيا   يو  بديده

ي ييدبي و رنبربد ي ياحمقعبديو بب مييد بمن مبه  ي يوأخيببةيوآ رباظهبيه يحيثي و حبمح

ويو ىمبه  ي  صبايو ن  ب يو  بدقديح ل يييييييورب ي جببديو بن دوبي  بباييأبدم  بحواييو ن دوبيه

كديديعهويي بيىامر .ي يغي ديييأنور ي يو ى ويو ن   يقب   بمابيوانىمىيبابير ىبيابيي ب ه

وي بميأكمدقىياىمئايابي ثبيه يصوايو  بديىم بابي يهب ادوقبديي ب يأدمبي ي   كياي  ن  ايا

ويو ى ض  يد ووي   دي مرنحمه. و مفيح ليه يو د

و اي  حوثيى يو  مقايدي ي هيو د و رنبربدي ي بىمفيو   مبياييد بمن  يهعميام فيه

وي ديي ب يهب  ب يوضبهبودمفي ب  كياي باحهباييورد بمن دميام يو جم  ابيك في بميقبديقب

ببهب يو ىبىمفييكمرديهعمكيهب قيهيهميدي يو جعىي بي ي مياودم موابي يو و ايىىمي يوأك

وي يرنبردبي يا فيه يدي نعم.يو يدذد مناعح

و ايى  يامرحي بيا هيو د يويورجمزهىميدم ىعهجيايو نم يا: يقديوحن فيه

نبالنظري ييوحن ميى  يالج د ابي يو  يهم لبياى ديه :يأ

و اي يو نىم  فبيو  بضيمفيو ىممغابيأهىيبايو  مويوأ ل كوم يايو د ييام يهي ي :ي يو 

و بمفي و بابي يد بديا بفيىببلي ى  ب يد بايو د  يأهدوفيو حوثبيثوياودقدي  مهيويو د

يديو ى ض  .و ىمداايو ن ياعم  



 ج

 

ببمر  د ببمنيو رنبرببدبي  ه  بب بيو اجمهببمفيو عظبقببايو  مببويو  ييخمبب ي ىنغيبببي :ي يو بب

كب فييبو رنبربديرد بمنو ن  يمبيايو ىووبمفي جبم فيورد بمنبييبيامعي مفي و ى ىبةي  

يك مببياي ببد ع يو رنبرببدبيثببويو نوببدثيىبب ي يوأخيببببي يهبب يبيثببويو  قمقببايو ىبب حياي بب وآثببم

يو  نبوايجيمفيو ىانبحاي ي.و رنبرديد من  م

م ث خمب ي ىبىمفيو   مبيابيحيبثي ضبوعميهيب ي  هب بيو   مبيابيا بقباي:يو  مويو 

قي  ىىمفبيكب فياوبدثعميىب ي و ىىمفبيرظبقمفي ىمفيو   ميايو ى ن  ابيثويو نودقديو  م

وفيو  مصبايدهبمبي  ضب عميىعمببوي   و بويو    مبيايو ىبنايامعيايو ىىمفبي يو خنحبم

و نهميحم يمبي يه ييى بي يو ن ي ينو ي ض عميرادوي عظبقايو ىىمف.يوأخيبد

اعم  عببميهيبب يو ضببهبودمفيو ىبب  كيايو ىباحهببايدم مببوابيحيببثياوببدثعميىبب ي:يو  مببويو بودبب 

  ه بيو موابيو ى  كيو ىباحطيدم موابيثويو اجمهبمفيو عظبقبايهب يا ىبيبيو ضبهبودمفي

د بايو ضبهبودمفيو ىب  كيايو ىباحهبايي ب و ى  كيابيثويو ى مقيبيو ىوددةي همبي ياهبقعبمي

يدم موا.يوأخيبدم موابي يه ي ايايو مو ي ياغييبيو ى  كيو جم يكمنيو ودقثيى يو ن

نبالميدانيأ مي يي: يو ىمدديكىميق  يو  م سيبيهادياجى يو  م ي الج

ييخمب ي راببو وفيو ىعهجيباي  حوبثبيددوقبايدبم ىعهعيو ىنحب يهب يو  بم سو  موي :ي يو ب

و بابيثبو ابو يو د و ايو  نهمىيابي جملي و ابيثويو د هيو د هبمييه و  يعباي يكي يبايوخنيم

و ابيثوياويكبب يكي يبايي   يخممئمهمبي يد دهمياويو نهبقي و ىامقيسيو ىىن د ايه يو د

ياى يو حيمرمفيو  مبي يا بقغهمبي يأخيبويوأ م يبيورحممئيايو ىىن د ا.

ويو  مو:يو ىمددو  موي   بلي ياو يويو عنمئعي ي عمق نهمبيحيبثيابويىببلييخم يه

و  مصايدوويهبضيايى  يحبدمبيثبوي عمق بايو عنبمئعيى ب يضب  يهبضبيمفييعنمئع ياو يويو 

و ا.  و د
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ي  د:ـــــت

ا  راا   و قا   اا وا  ااتر  ق قا  ساا  لاس حاا شكالاليا  ل  ل ل هذ  نا سي

االي  اا،  لال لي واار  ش ا في حال  ل لل ر  ا س ليتويا، إل اتق ونه في حياتنا 

ااا ساانر ف اايا،  ااي واا  ا ل ل حااا،   لاا ماااح ،  ل شكاالاليا فااي  ساا ا هااذش 

ف ها م إل  سا،  ساا،  لاس لاس  ، غيا ئيا لا شج ا،  ي ر ل ا ت ايا  ي ا،  هاي ا  

ل   ي تنا ل لمالقا  سا،  لاس غلب  ا إل  ل م  سا،  لاس ئيماي ات ات  ل حا  ل

ق .ل وار  ق اثل في إ لا ل اليا   سا   لاس

ا لي: أ  ةـالدراس ةـش
ياا   حاا  ل ايثاا ققلاا قت لنتلتجياا  ل  ، ااتس اال، ال االم  ت تس حقيقياا فاي 

ها ق . هاته  ل لا  ق ، فاي اافاا  أايك را ق اي  اا   ق اا ل سا  رلراالم  

رااا  سااائ  و تااه واا   ف اال وااا  لراارتر ل لااف  ،  ولناا  و ساا لت ا  ااائ لاااه ل ت

ل  ا قاسر  ت ل ا و   احا في اس و ا  راسف   س ل   ، م. شولارل  فياا لين

قا  ف ااس للللااا  قزلي ياا  Internetا ق ا        INTERnational NET workهاي 

ااا سلاا   م في ااي ياا ل لرالايااا،   لارلتوااا،  لا  ااا ورناهااا كاا ا  وزات اا لا، واا لر كاا

ااتف   ل يا  ا   ل  لاا لرايا و   رض في  اااسل يا أ انا لقااس ل اا  ،  يلاتر ل

ا و  ا ل  لارلتوا، لين ل  ا ا ياا تماا لاسام  ج ل ت يتت و ا اا ،،  ج اا ل

لارلتوا،  اي ت ي   ي تم اواا.   أساسيال اتس  لا ل ل لم لالرا ا   ااجيفي  ،لر

،  (45ص. ، 2007ا وتف لري

ق  اي تقاا،   ترا  ق ل لراالم  لياا فاي  لا لارلتواا،  لا  قنياا، فاي وزاال كا ل لا 

اااا  لإقماااار لل اوي  ق ااا إااا  ااا   ااال، ل لامااا ،  جايلياااا لاااي   ااا ا قزاااا 

قاي  ياا  لل ل ا وثال  اوي قا  لاما ا  ق ي تقااو ل را  لا اوا،  ، ققال E.mailلل

تتيا  لرنل لا  لر ا،،  اا ،  Webلال لا ااوا،  ل ها و   اتف...  غي ال لال ت

ىفي وزا ،  .  أقراا ا  ل
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 ، س لقا ااي  ت تلا  لالار،  سا ل وار   اي حاج   لا ت لر اا  هذش  س ا   

رلايم   ل م  نات ، حيا يا ل لا  لقاس  ا ،  ااي  ش اا  ت ر تلل لالاب،  لاا حماب 

يا   ي ل سيلقيت  اا  اش ياا.   ي اا ياللقيات  ج هيم ،ا ساالم،  لا  إلا

لنتلي و اا لي، و اا   ( 2010،  سس ر، و ات يتسف،  

لرااالم، فقااا  ل اياال فااي  اااتس  قاا  واا   ياا  ق اا لل ،  ق ا اوااا  أوااتسساا ل

ا يلتر  اتس، لل   ل ا هذ  ا ويالات لاذ جرال وناه سااا  أوا، أحياارفي لرض  إل 

هلر حي  ،  ا يا غا واي   ف لقتل  إيي ق . لأقهيال      ق

ااوااا،  ه ااا تغلغلاا  فااي اافااا وزااا ،  ااا  ااا أفاا اتق لي ااتل  ل  تلا  ، واا ساا

لاناا ل  ااا  ااسجااه  ساات  فااي  ااا ون نت سااائل و  ، ا لرااال،  يلااا لاساا فااي ولااار 

هم، قزا  لا اتل ...  غي اتف  ل يتت   اا  رللا لاز ا،  ا اافا ف او ق  تم  ق

يااا واا   لماا ،   اااللرا اااس  كاااي   اااذ ا ااا س يااا  ي ل ااا  لاز قااا،                اافااا 

مياا، فقا  ل م جاي  ي    . ي  ، لل  فأتل ل يا سيا  س و      

لرالم، حي  هايا و   ئل  تى  ل وم ا يتويا  اوي  ل لام ا  يا  ق    ق

ائيا،تري  لام ر إل شح ا  ال قم لزا ي را  إلااوي   لي  ورا    فحات

يليتويا   هيم ،ا لنتلي و ااا ل  إل لي، و اا  ،  سالم، سس ر، و ات يتسف،  

ااائيا،ش كاااس،فقااا  . (2010 لرااا،  ح ايااا  اوي  2007قااه ق ااا وماا ف  ااا ، ت

لي  قاا  ق اات حاات اال ( 17  ق ا، فااي وااا  إلااواا لي ، فقاا ، ( 10 ولياااس وماا ساانت

زاا  اا،  (70 حي لم يلا  ي ف فاي  اها  1997ولياتر كا ياا لام ترا  ،،  هاي 

ى إ وياسيلا  رااسها  اا ق س  ا سا ا   ا   ااسيف، ف ل س  غاياا يتوناا  إلالا واا

  .  (16، ص. 2010 ،لنتلي و اا و االي، هذ

ائيا، حمب  قي " شح لات  لل ها  ي ينر ائيا،ل قا   إح اكا ق " لا

Interet Live Stats   ق اوي  ق ا وم يل   2010وليااس  يلاا سانا  2 إلا، فقا 

ه  ،  لرااا،  (%29.2 واا قما لراالم،  وا والا  لراا  ، 2015وا  ساالار   إلاايال 

ا تقاس ر  (3 و   اث ا، لنم لراا، (%43 و يي وم ا و  لنم ت هذش  ،  2016، ل
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ل  لرالم ( %46.1  إلل لرالاياا.و  سلار  قا   لا  ق  Interet  وتيتلتر  كا

Live Stats, N.D.) 

لي،  سغم  وا لر لت   أاقه في  ااس  لري لرض  و ل  ااب  في  ل ا لال

لااي،  لغ لنتلااتجي  ل ااا فااا  ر إ   قاا   اوي  ق ايااا  (12 ااا وماا وليااتر فااي ق

ا ، فاي  إل ساسا،  يلا يرت ،2004 يا ل ت ل  نيا  ل لاي،  ق اا ت م   لر لراالم 

س ،  إلاا  لاااا ل   لانااا ل اسااتر فااي  راااس  ق لا،   لراا ااال واا  ااا  ت ااا ال           ق

لر يا  لغال اويلا و     ر هم و  ام لر اا تراي ( سانا 42-14  اااس    إلياهحما

سا، ل، يرا،  لت  .لاس   (243-242 ، ص ص.2010في

ا  لات ،  حماب  ئا لز  قاي " فاي  اائيا، لل لرالاياا" إح قا    Interet  ق

World Statsهم  أ، ف اا زا  اوي ، حي لم يل  ي لام ا  ا في  يا وم ر هنا  

ا  2000ور  ا ل سنا ( 50000  زاا  إجاااليوا  ( %0.2 ، لنم ( 4 لمالار، لي

اااس، ر  (10 و يااي  وراا  ااا ل  ا  ، لنماا              ،،  2010 يلااا ساانا  (%13.6 ساانت

 ، لمنت ت لرلل ول تظ في  ل  أاي ي ا، ( 15  إلالي ه  ولياتر وما واا قما

 (.Interet World Stats, N.D ،.  2016في سنا ( 37.3% 

اليا  ر إل شكاستزاس  ت ق  وقاسقا لتسائل  لا  ق ىك وا   ا حاا   فاي 

االيا  لتسائل  ت يتل  ال   ي  ل ج   ل ت ىياسي جاي  اا وا   إلا أاا ا  ا

لااذيا   لاثاال  يل  لا سا ااع  ح اي ، فقاا  ا ( 82  إلالار ( 50 لاياه  يا سانا ح

ا  ل ل اع  ح ، في حاي  ( 51  إلوليتر ور ، ليناا  لرا س  قا   رسنا لن لا  ق كا

ج ا.   لم ت  اا في اااوات ك لرالم اله  زا  ، ل را سنت لااي ، حمااقا، ستى ل و اي 

2001) 

قاا   رياا ي   ااا،   ياا   ق ال اااا فااي تااتفي جاياا و  شقمااارحيتيااا و

ئا  ا فت ،  ل زاسياا،  لاراي ل لثقافياا،  لرلاياا،  اا  ، ون اا ا في وزا ،  نت يا و و 

يا...  او إل لاش افالا قا  فاي  زات ،  ق ا سا ياا وا   لتظي مايا   لن ئا  ت ل و  

ليتويا.  جا ال و  ل يا  نت  شفقا  ق  لااى  ر (Shau & Gant) ج ،  ق ا س
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ااتل  يا وز كااا واا كاا س لاراااساي  فااي جلمااا،  ااا واا    إلاالراالل ول ااتظ  ىوزات

لاقالال  إققاص م،  في  ار لاي لررتس لالتحا   ا يا فاي  إلا ىسجا،  ياا ا

يا اا لررتس لالاماقا  ج س   لن  (Shaw, L. H., & Gant, L.M., 2002  .لثقا في 

ت   أو ر إ  لذ ي  ، ا ذ  س ي ل جت جاقب سل لت و   ااتر  ساساا  ي لا

غ ل  سا يا  يرا وا تقاوه لنا  اذ اي لا   س لاه أفالر اا يرالل  ا لاذ            لاه،  

ايا سس كاس، للا ياي  له. فقا  قا   ر إلا (Graycar, 2000) ج ،  ق ا سا

اا،  يج ل ا ل يا   ا لاثيا للرن لاات  ا ا ا،   ل لزنمايا  لاات  ل قر  ا             ا سا

،، اااا  زا لا اا   ل اس لاات  ا  ياا يانا ا  اي ،  ى ااذ قرا ورلتواا،  ا ساا

ق   ايا  إل ق اع  ت ي ق  سائل فاحرا.  آا م ل لي را  ل   

لماايا  فاا  ، ،ي ي اا سااا  ظ ررس ااي  (Finkelhor, 2000) فن ياا ل لاا  ج

ا و   لانا ل  أحاوزات يتت سات  فاي  للا اوتر  هناا   رااسجاه،   لذي  يم

ي و  هاا    ا ا غاتر  إغات اا تلقات  أحااقم اتس غيا و جنمايا،  تر ات ل

اا،  لزنماي.   ريلاا  إلاف  افي ج  اا تر ات لل ا م  ا ياللر هيم ،ا  لا  إلا

لنتلي و اا لي، و اا   (2010،  سالم، سس ر، و ات يتسف،  

ااا  نت لا لاقاوااا   لارلتوااا،  يا  ثاا واا  ساا قاا  تن اااتس  ق ا ف ااا،  شكاا سغ

لا ياا،  أف رااف  ا م ق ات  تل ا هناا يا لم فاي  رحيا  ف هل ها  قراا  ي اا

فهحمب  يااه، اال يلاا  ها ئاه   ا االف و اا ت ي  ل لات  س  لارلتوا،  ي  اس   ي

يا.  ت ل لا  اسوا   ل الا  ل  في غيار 

ااذ فاا  ااا ل قاا  ل لا  ق ير كاا ياا  تااأ اوي لرااض  لااا يماات  ناااوا ، اوماا

و ا لاس اا تر ي م للر ه تاا،،  يرار رفيه  ير ااا كا يا  رليه  لا كا

ئم ل ال إي الا ت ل موا حا وا يان  لا،  ي اا لر ذش  واات ترل ل  يا اال  ا ال  مت

لا.  ر لت لالر ا  كاغل ي ىوا  لرااغل هات اياف يرات م ي لا  اا للاااتل 

قا ذ ي ق ،  ل ق لي ر ق ق  له، أ يسا لل  تر ي  مس  يا  ر  ق
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ليااه ذل ياتيااا ...  هاا مقراااتاا لم فااي ااال  وااار وااا يالاا  قاا .   ل ،  ق  سقاات

حاا،  يل  ى إساا    (3، ص. 2005لر

ال   ل ر، يذا أو في حقيقا  وارو    و ق  هي  ش لر  ل  ق ك

نغ ي ترا وا   1994سنا  Kimberly Young  ي ل اا  لا،   لا  أ ات  ل لاذي  

ا،  ،  في  ل اه سا هذش  قيل  1995س ا،   ،O’neill    ر "سا وااروقالا لرنات  إ

اا   ل رااه  س  تااايا ،  ت ا قياات ، فااي ياا ي ااي قراا ل قاا "   لا  ق لاا كاا يااا 

لدب ايف وارر أ، ل 1995ا،  Evan Goldberg  غ ر واي   إ ق  هت  ا  ق

ااو   ا  اتس ح ل تل  ت، لالق لا رل.  لم ي ظ هذ  نرغلال لر  ي الياا  ك ل لمانا  فاي 

ر " ل ثيااا لرناات ااا  لتس ا فااي  ساا س ااائج  وااارق ر  إ ااتس  ااا قاا ظ ظ  إالينيلااي ق

ماي  لن لمانت ل ت اا  ااا   يلايجايا" في  ج ات  أو . ، 1996اا، لانرقاا فاي تتسق

لاااي .،، اا  ، لراياااا وااا   (12 .ص ،  ااااا   ااااو  فاااي هاااذ  ج س. حيااا   أ

يايا ا أاا ياا، حاتل ل ا اان   أقااا ااس،  ق  قا ،  ت رلقاا لا ق لا لمالتايا 

ا قا  لرلام  ي ،  ق ا سا لنتلتجياا،  سلا  حاا ،  ل واقاا،  اوا حتل   را،  ونا

يااا لااي   ،  لقاااأواا ااا و  ل رااا،  لانا لقاات فااي هااذش  ااتس  ل  اا  ااائييظ  ا

فا  ميا للار لن .،، ص.  اثل ا   ، لي،  ق   اا ،  ق ا س  (375حتل 

نرررغ هناااا تاااذا  لررر  ي وااااروت ااات   ر ك يا لااااى  إ اااا ماااب و ا قااا    ق

ميا و لن ل ا  ا اي  لاااو ،  ي  ا  ل لا حياا  ا  م ياا سال ر و ا ا

اا،  ااذلا  أل اايلا و  ا ل تراا  تنات   لياا ون لغ تياا  ساا، حتلاه ا لاس  

تيل  لا ائج  الن  .إلي

ىفقا  مس ج لا  (Thompson,1996) ط  ) ياا رات    ل تى  سا لاي  وما س

قاا    وااار ق ل إ قاا ،  تلتقاا   لا (204 رينااا واا   ق ااا، واا   ال لااا حاا ر  

م  و ا ساا تساا   لااط و لااذ ي ا ( 25 لثاقتيااا  ياسااا ت ، ساا ا ساا ياا وقيااا   ا ،  ل

قا ،  ، ق اا ااائج  ظ ا  رلن يالت  فااواا  ( %85 قما تى  إلاالرينااا  واااروماا  إ

ق .  ا، و اا ، ق ر،  يا يل2008  ف  ،) 
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الرااا  فااي  ااا  و اا  و يا ياااس،  سااا ستيماا وااارس ،  إ لاماال   ، اااس لا

ا تا  رحذس، و   ق   ،  ق ا س واارقات  وا   إلاث  ناا  ش لا اي سات  

هقي   ااالغي ،   لااا ااا  شفاا رل لا ا ف  قاا   غاا لرااار  ق راواال واا  ل           فااي 

لات  ا   إلااا تاا  شلاحياا ت   لت مايا  يا يا  ت اتل وا   إلاورااال ق

وارقت  و   اس.   ش تل 24، 2008 ،تاولريني ، لتل  (ا

ليا قذا وا تتيال   لر سا،  لاس رة إلياه و   ساا ،2003  ربير  ه س اا( فاي  ت  ج

فا وا  قا  ياا  إيلار ا ل ق لا  ، ا واار إلاااار  سا اا  واا إ ا، ل هاي  لاما

ا   لا  لامااا ف  وااارل ا قا ، حياا تتيال   إ لااااوني   إلاا ق         جات فاا لاي  

لاااوني ،  تزااش  قا  فاي  ،  ق ا سا ا،  اا ساا فا   لااوني  في اال وا    غي 

ياا   ر ل يااا  فاا ح تيااا فااي  ا ا اارب  إكاا ااا ي اسغ ا .   إكاا اا لت ر، فااي  يااا

يل2008، و اا ،ا ف  ،) 

لات اات ، ايااا تااااا فااي ااال واا ااااتس  سااا،  س مااي فقااا   لرااا  لن اا  ت ااا 

يلااي وااارلاا  اا  أو ناياا  ش قاا   ااا   وااارلاا  ق ى ش فااه أااا   ،

ااا، لاا  يزااا  يا ق ماا اا حاجااا ساايلتلتجيا  ر ي  ا قااه " ااا ،  شكاا ا ساا واا  

ر يرااقي وا   اذ   اا اار ل لا قا ،   "   ا ق  ,Tori, D., 2000اياا

April) 

ق   ؛إير ،  ق ا تل  ت تل  إيفاس لاق لارال  ،،  إفا إل    ا فاي  سا

وه،  سيئ إي  ا ا،  س االط فياه  لغيا  لأسالترس ي و اي  أغاسال  قرائل

ا، هنا ي اتلو   قا   جل ،  ق ا اا ظااه  إلاسا سالت  و اي،  قلاتر هناا ل

ل حيا  يا ااي  ا  شقماارسل مايا... فرنااوا ي لن ه  قاه فاي يا  ت  فاي  شقماار 

لااا  اا وا  حيا  لار  ، ا ا  وزا  سا اا ت ياا  االط في اتس و قا  ل ،  ق ا س

يا   ،   غال ونيا،  قت ا ما  سا ا لرالل  ماه واافت يقاا،،  يزاا ق ا ل

لماالت   إلار حاجاا فرلياا ول اا  ا  هاذ  اف  ت ل اي  قا ،    يما ،  ق ا  سا

ه  و نائاذ يلاتر هاذ  وقا  ، ا لق لملت   فراته انت  و   ل لم في  ليه   لميا 
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قاا . لاا  ق اا واااونا  ل اا   يااا  ي اا ااا، و اااا ،  لماالت   ر،  ، 2008يااا

يل  (ف

ى  هنا  هي ق  وثله وثل  ر( Ghrohel, 2003  لغ يا   ق اهت اويه  ي وما

ليه  ي  ا    ا واقه إليا لذ  أوفي  ري  ل مب  .إ (  Hardy,2004  هر

اه يرا ف اا ي ق  ل ثا  ل  ق ف  لر يه  لذ يق لت   ر لاي   كلالحا ار  ت ل

ي  نا ي  و ا في  ،كي غ ل ي  هاا  نا ي  و ا اا  كي لل ي تف وا  كاي ل وا  

ف.  لر ياهاا  حاا،  ا هاا ي يل  ى إساا ، لر  ( 5، ص. 2005 سقت

ر  وار ين تيا،  ق إ لاما ياا   اا قاا،  ج لا ياا   لرا اا،  ل ق  لي  اافاا 

ل  لا سا،  لاس ا.  تذا  ل لا نيا  راسش للاط واا لاي  رلا ق وا   (%80-40  ورال 

ا  لاي  ال ت ل ايثاا تاذا وراا ،  ساا،  لاس قا ، للا   اوي  ق        ، (%14-6  وم

قا   ااس ت   ساا، ( 43-29 وااوني  ق س ىسانا.  تراي  وراال  ر إلا اا

رااس  واارق ا  وااا لاي   إ قاا  ي اا  ( %20-15  ق قا ،  ت اوي  ق وا  وماا

راا ( 55-18 لااااوني  لااي   ااااس وااارساانا.  ين قاا   إ اااس   ق لل رلاااي   لا لااي  

ل حا ست ،  ليس للم لا  غاس  يلر  ل واارلا  تاأ جا  إ اا ي قا .    ق

 ، اا ل ااس وا   ر إلاهذ  ااياا ياغي و يناا،  لا  ااا،  لا  لا ساا،  لاس

 ،، ا ي  س سا وا   واو يا لاااى  يناا، ا ل  اا،  ل ايثا فقا  سا،  لاس

ق .  ، ل ق ا ليلي  س ي   ا، و اا ،و ر،  يا يل(2008  ف  ، 

ا لرالاي لارللا  لقا للط  ه وارا،  يا ، حيا  إ سجاا ا قا   ريسر  قراأ، ق م

رررت ا -هي ر ااا ع  Maressa Hecht Orzachا اواااا   واااارمااااا ل قااا   إ  ق

ر واالي  في واينا لالاتق ،   ميا لر ع  ل قر لام وااريا ق قا  فاي  إ  ق

يلياجاورا هاسفتس  اوا  1996سنا  أو ام  نرغكر ،،  ل  ي أسايس م س  ل اا   إ و

ااف  وااارو ااا،  ش ع فااي  ماا قاا  لزاورااا لي ااا،،  تاام  1998 ق س ش  شيااا

ا في  ميا و واروزلا ق ق .  إ   ق
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اكا لل ا حاتل  إر ااا، ياافرنا لراالل و ،هاذ  ه ي ااأ واارلاالناا  ل قاا   ش  ق

لااو .  ل   ل ي ا 

اا هاي "حالاا وا   إليه كاس،فال ا حمب وا  اا ل ي لرالاياا فاي تر ا ا  ل ون ااا 

لااا  لاات واا   ل يااا،  لاايس  اا ماايا   ج لن اقيااا   ل ايااا  لل لرزاا "  لماا وا  

 Organisation Mondiale de la Sante , N.D.) يااف ر ل اا  واا  هااذ   ر. حياا ي

اقيااا   ل قااب  لزت لراااتليا فااي جاياا  يزاليااا ينالاا واا   لاولااا  اا  ياا ا و ل اااي 

ميا. لن يا   اا ل يا،  واا يقات،   ج ته  ا ل   لاقالل، فاللثي و  سلتاا،  في 

راا لااه واا   ماايا،  وااا ي لن لزمااايا   ه  اا  يقااا ل لاا ياالا  لااه واا  وااسسااا، 

ب لاه  و اا تما اا لتفاا  وراقاا  ا لرقلياا.   ش مايا   لن لا،  ا   اا ح

اا ا   . ف ااا(31، ص. 2008، ، ، كاايلي اااا لال ت لا لماالتاا،  ر فااي   ااا

يا... ياا  اا ا،  ج لر  ميا   لن ل الا  غذيا،  ل رلقا لالنت،،  لا ا ست   ا ف ل 

اال   إليلا  لراواا. حيا يالا و ل ا  لا ا ل  لمالتايا  لا،   قااا  اا

ليااا  لمااالت   ل اااي ين ااا  الياااا،  ل اااالاراااا  ااا  إلي ل سااااا  اااا  لت لاز

ااا  غااتر في اسهااا غياا و هااا  لا غيي ااا ل لاا لم في اا  ساات والااتر  ل اال   واا  

.  فايا ا  . (11، ص. 2001حمي ،  ،لاز

لرايااا واا    ، اا لماالتايا  أل ااا لقااا ظ لا،  ااا  لا  ااا ه ااي  ل سااا،  لاس  

ا  اا لال ا    ت وارلا ق . حي  ل ، ق ر ج ي ( Scherer,K , 1997  س

قاا   وا،  ق ا ساا قاا  وقيااا   قاا ،   اا يا ل ق ل وا،  ا فااا  ساا سااا لار س

لزاوراا.   531ل  ق  و   ر  اوي  ق ،و  وم ا اائج  ظ م  % 13 رلن وان

ماي.  لن م  فق لا تات يا  قه ياا سال ق  لرلل غي ي ي،   ،  ق ا س تر في  ي

 Scherer, K. , 1997, november/december) 

ا إليااه لرلاا وااا تتياال   بي ، حياا ( Shapira, 1998  شرر ااايااااا وااا ساا ترااي  ق

ت   ق  لا  و   للارللا ل وارجنتر  ق ق ،  لل   إ الا   لري  ق اس ااا  ل

لا،  جت  ا يا  هت  ىورال ، سايلات جاا، اا وا  لاي  فا ( 9  ر، حيا 



لي طـ               اأ                                               ل ـلفصا ـ ة ــالدراس ةـش
                                                                                  

14 
 

لتر و   ينا لاقاللاا،  ( 14 ت ا   ات  فاي  ل ار  ا م  (11  رف يراقتر و   وان

لرينااا يراااقتر واا   ااف  م،  ق ، واا  حيااات اا اات  فااي ف ل ااار  ا لقلاا يراااقتر واا  

ي،   اا لا ي ( 3  ر ج ش  لر م يراقتر و   م يرااقتر  (6  ر إل لاش افاون وان

لا،  اا،فاي لراض  أالو   ا م.  أ ااوا  حياات م يرااقتر ( 4  رجاا،  ي وان

اف يرااقي وا  حاا ،  ا   لن اا،   لا لم في ي   يال   ل لرايا  ب  لغ و  قتلا، 

ف  جاا،  نا لا م،  لل تلياا،   فاوا   (8 حياات ي  لريناا يرااقتر وا  سات  تراا

ي  لرقا ىلرض  ا،في لرض  أا م.   أ حااا، وا  حياات يل  ى إسااا ، لرا  سقات

 (21-20، ص ص. 2005

واارلا ف ل ااه  إر اا  ش قا   اياف ل لا  رلا  ق اصتاا  ر  كا

ي  يرا ها   آا ما ل    هم أف، يزرلنا ق ا يقراتر فاي   وا ياي هم   غيا ح

ق . إير يا  ق ا   رواا   كا فيه  و ايا تايا ش  ق  ي ال سااا، ك واو   ق

ق  ت لالماا حمب غي واو   ق لاق ل .   د الخر د ع الا  اح اايايا  هاي "ا

ي يالا    ، قما  ، ا ي لا ري اا ي ا  لراض، أفاف في م  ا ايا  لر  ر ، ف

ا" يا في ال .هنا  ف ف ل ا   (67، ص. 2007حاا و اا،  ، 

اا فقاا ل ثا   ل لر  فاي هاذ  ا  سااا، (Kimberly & Robert  بر ر  ك

اااا  ت لا اايا  وااارلر ياا وقيااا   ل قاا   تاام تا وااار ق لاا  ش قاا   لاا  ق

اا  (312  لا،  ظ لراا لاا  ي   ااات لا ا  (259  رفاا واا   واا  ( % 80 فاا لنماا

ق ،  ق ،، لرينا واوني  لذ ل  اا  اليا في   سجا  ظ  ل ماسايا  حي  فاي 

ااايا  لر م  ت ااام غيااا وااااااي  لاااذ ق   ، لاااذ قياااا   ااارف تقااااي  لرا رالياااا                      ق

اات ل ق اايل  جاات قااا  واياا   ت ااائج  لن  ، اا ظ ااا، فقااا  يااا،  لراالل  راااا  ق

رياا لت ل ياا  ق  اا قات    قم ار و    Kimberly, Y, & Robert . لااوني  ق

C. R.,1998, April) 

ا لي   ا في ف  وارللر  لا   إ مايا لااى  لرالر لن لا،  ايا    اا لر

يا، فقا تتيل لمرت لزاورا في و   ا  ط  ل اائي   اارن ل إح اا  ست جات  ا إل 
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اائج إلا  لن قا . ااذلا تتيال   شق واار  إ ايا  لر لراا  مايا  لن لا،  لي    ا

لرا غيا واونياه فاي  قا   شق ائيا لاي  وااوني  ،  لا إح ايا جت ف ي لر ا 

مااايا لن لا،  لاااذاتس فااا ،  اااا اااال   ااا ل ل ااااليا ،  يفلاقااا   لر يا ،  ماااا  ق

لليلاا أس  ئيااا ،  لرا قتيااا ،  اس ل قيااا ،  لرا ليااا. فاا يلذهاقيااا ،  ا ل ل ماساايا  حااي   ي، 

شقااا فاا ااال   اا ل ل لقلاا ،  يااقاا  هااذش  لميلتسااتواتيا ، اا  أ ئيااا ،   قات

لق ار  لر ار ،  تليا.  ا ل لا ،  اائيجت فا اذلا   ، تتهم   الاا  إح

جات  ااذلا  مايا.  لن لا،  ايا   اا لر لراا  واوناتاه فاي  ق   شق لي  واوني 

واونيااه ليااا  لر اا  تسيااا و قاا  فااي جا شق ليااا  فاا لااي  واااوني  لر لااللااا  فااي 

ماايا لن لا،  اايا   اا لر لراا  يا فااي  حاااا،   لمارت يل  ى إسااا ، لراا  سقات

 (.2، ص.2005

،اااااا  ااا ساااا  ظ ل ي   جررر س اااي 2005  الصررر لاااا لاااي  و جااات فااا   )                

قيااا  لرا يا   مااا اايا  يزاليااا  هااي  ق لر لاا ساااا،   ، ا ااي  ساا                ون

لااا تأايااا  يا  هااي تااتهم  لماال اايا  لر لاا ساااا،  ل مااي،   ل اا    ،           لااذ

قا .   ،  ق ا سا اي  فيال وايا  لا جات ل ائج  لن ، ااا لين   لقل جا ل، االاا  

ال ي ،  حاا،  ل لمريا  تل، 2005و اا،   (ا

ااونااا فااي هااذش  أواا فااي حقيقااا  ه ااا   لماالتايا فقااا ت لا،  لاا   ااا سااا  لاس

اا لال ا  ت يا لا لر ا ... ساا،  لاز ا واي  في  ق  ل    لاى واوني  ق

قا   كاس،فقا  اوي  ق فياا لاما لاياتغ اائف  ل لا   ي تنا ل ل ت  يا  غال

لرالم  ائج  إلفي  اا ق لراها قا  تقا ر ، فاظ و  قاحيا  اوي  ق ا لاما ا قما ا

يا وا لي   لرا ا  ل ا  سنا،( 26-21 في  ياا  ي ار يلي لرا اا  ام ( 30-26 ل سانا، 

لماا  اااس  ااا ا ااف ف رليايااا.  فياااا ي ل ا  لناحيااا  لنماا اافااار  اوي  هاام  أا لاماا واا  

ناا  ي ار ا  لنما لثاقتياا،  تقال  لزاورياا   لرلياا.  يا ارلاسجاا   ، ا لرا حالاا 

اا قناااواا  هنااا . ( 43، ص. 2003، حمااني و اااا،  ق سااا، حااتل  رقزااا  ف لاس غلااب 

وار اسهم  إ لزاورا لا ا  ر  ل ف ا ،  ق  ت وا له، حيا  ثا ق ا س ا،  ل
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ااائيا،ترااي  ااتف  شح قاا ، ( %72  ر إلاالا اوتر  ق لزاورااا يماا اا ر            واا  

لزاورااا  لااذلا فاا ااا  ل قاا  اايااا  اثاار  ،  ق ا اااا لاساا ت لا  ااا للاراال ، 

ااا  ااالط فيااه اااااا  قت لا  ، ا ياااا   ساا لارلتوااا،  اي يااا  ،  قت ا ،  سااا اا ف

  .، ا ي س ا هيم ،ل لناتلي  ل  إل لاي، و ااا  ساالم، سسا ر، و اات يتساف،  

 (2010،  و اا

لزاورا هم  اللياا  تر اا  اث لرل  ر  ا  لاز ئ   واارك قا  لراا  ش  ق

ار ا  س مون ر لا ق تياا  حيا ل اا تراليل  م في ااا يا مي و اا،  إقراا لا قات ق  

يا حاياا، اا ج يا   اا ك ل اذش  ساا ل لاس ااوناا فاي هاذش  ه للراف و  هنا جا     ،

لازا ،  قا ، أاث   م فيااا تقاواه  ق ااوا لاي ائال   ه ل رااس  تياا وا  ق ا

ي  اااا ياال  ج ت ل لا،  ساا لراا لت  ، ا ت ، ساا يماا ل تيااا  اا   اااذلا ا ل اا 

قا  ل  ق لااوني   لزاورا  لااي  لا ر  يا  لر ، فاي هاذش  ساا،  اي ت اا ل  

يا ر للر ا  لم ول  سا لالرت اا حمب ااتل لاس للرف  لنات   إي،  اذ  اار هاذ 

وااار  ش لا، إلااااا يااا واا   لااااو ، ساالتايا وراال ،   ااا ااي  تاااس ياا ا  ل  

، في  اا تاثل   لرات ا ياا،  يفاو اا اا،  ج لر  مايا   لن ل الاا  غذياا،  ل  لنات،  

لزنمي، لملت   سي،  اذ  لاس يل  ل   ، اس نا،  و حي يال  تزمايا   يلا في لي

اليظ ل ماحل  حنا لل  يلا لا

لرا، ماحل   ظ ل

ايا  هاي سااا، وا لزااوريك قا   لاالاب  لا  ق هناا  سااا، ؟  هال لاااو  

تس  ا ل  لا،تن هسلتايا   ا اا ل  ت  ؟و

ا  ث ونه وزات لذ تن الياظ   ل ماح ،   ل
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ق  وزا ، اثهي  وا .1 واقا  ق لزاورا؟ إ  لاى  ر 

ااا  .2 يااههاال تتجااا   ا ااائيالااا  ست وااارلااي   إح اايا  إ لر قاا   ساااا،   ق

لزاورا؟ ( لاى  ر  ر ا  لم ول  لرت   

ااا  .3 يااههاال تتجااا   ا ااائيالااا  ست وااارلااي   إح ااتس لرااض  إ قاا   ظ  ق

لزاورا؟  اا لال ا لاى  ر  ت لا لملتايا  لا،     ا

،  لااا  .4 ااائياهاال تتجااا فاا ي لماالتايا  إح لا،  ااتس لرااض   ااا فااي ظ

اا  ت ق  و  لا لزنس؟  رلال ا لاى واوني  ق  لزاورا لاا ف 

ها  .5 ر غي يا  لر ئ لرض ساا،  وارهل تن لزاورا؟ ل ق  لاى  ر    ق

نيــ ضيــ  الث : ف  ةـــدراسـ

لراوا  ظل يا 

قا  ، حيا  تتجاا سااا، لا  ق لاااو   لزااوري  لاالاب  ايا وايا  لااى   رك

ه اا ل  ت لا، سلتايا و تس  ا ا ل   .هنا  ساا، تن

لز ئيا  ظل يا، 

اا ت .1 ي  ر اااا ياال  ج ت ل اا  ت وت يماا واقااا لاااى  (ل قاا  إ اثاا وزااا ،  ق

لزاورا.   ر 

ااايا  .2 لر قااا   سااااا،  واااار  ق اااائيا لاااي  إ لاااا إح ياااه  ا ست اااا  تتجاااا  

( لاى  ر  ر ا  لم ول  لرت  لزاورا. 

ااااتس لرااااض  .3 قاااا   ظ وااااار  ق ااااائيا لااااي  إ لااااا إح يااااه  ا ست ااااا  تتجااااا  

لزاورا.  اا لال ا لاى  ر  ت لا لملتايا  لا،     ا

ااا  .4 ت لا لمالتايا  لا،  تس لرض   اا ائيا في ظ ،  لا إح تتجا ف ي

ق  و   لزنس.  رلال ا لاى واوني  ق  لزاورا لاا ف 

لزاورا.تن .5 ق  لاى  ر  وار  ق ها ل ر غي يا  لر  ئ لرض ساا، 
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يــلــث  ةــة الدراســ: أه

ل اليااا  سااا  لاس اا  اااتماا ا   هاي اواا  وراالل ف ا  هااا ااا،  اااذ وت اات ت غي  و

مي،  لرل يلا ي  في وايليظ لن ر  لايا يا في   لذ ير حاي قم

ل نااا سااا ت لاس اثاال فااي " هااذش  س ي لاان لاام  اا حااايثا فااي  ا هاوااا ظ واااروت اات  إ

لذ  ق "،   ياا  ي  ق لرا اا،  لاف ف اا لااى و ناوياا اااا  اي        ظاه و ايا و

اا  لزنمااي . حياا ير نااا ااا     ، ااا لاز لثقافيااا .. فااي  رليايااا   ل وااار  قاا   إ  ق

لا و   لااو  ه الم سلت  غي ست يقت، له  ف اي ل قيقا و  ا ل  قغاا  في 

ش تاسيزيا  ايالي ها، إليقت ، وااا ياا لاه  أ ا لت فا إلا  قم ار و   ت ل               سات  

اا  ا،   ل لا، و تس  ا فقيا. ساليب ظ  حياتيا غي تت

ذ  وارف لرايا ولا،  ش  ، زاهله، حي ظ سا، حتلاه  ريا   وزال ل لاس و  

ي تتيل   ل ا،   ليا ون لغ تيا  ائج  إلا لن ا فايق ونا  تزرلنا قريا  ا سا يقاا 

لا،  لر ذش  النا   ل ا ت  و لر ي  ا  اايا فاي لراض الناال اا ت ، لال  

ساا أحيار ااي  لاس لا ااحثي    ل سا، لراض  ا لاس و سا تر  لاس ذش  واار. ف  ش

لا،  ايا،  لراض   اا لر اا سااا،  ، اثيا ون غيا اه لا قا     ل  ق

ميا .  لن ها اثي لزمايا ...  غي يا   لي ل لملتايا     

ساا فاي  هايااااا تلاا   ا لاس تياا لقلاا  إ لات ات ، ا ياا حاتل  لن  فاا  لار

ااي ت ااا لرااا حااتل  ل اتنااا   جاا فااي ول يااا  وااارإلا لن  ته  مااي قاا ،  ت             ق

ته،   ه  ي لا  تأ يا  اأفالمال لر جياا ل ائياا   لت ل  لما لنات  ذ، ااذلا    

وارو    . ش

ا ا  ي لزاوراا(  هاياات ا ر  رلياياا   ل ياا   لرا اا  ل تيايا  ساا فاي ا لاس

اس  ل  ا.  س س اا هاي  رلا  ل لنتلتجياا، أاثاهاذش  ل اذش  تقاقاا ل وا   ا       سا

اا أاث  ااوا ل االي  ه ر لال ا واارااا  إلا أ لاقالال   ش اا.  فاي  ر هاذش فالي

ش ق اات  ا  تاااتي ليا  ستقااا  لااالاز ااا ومااا اتق لاا  ااا يقاا  االل ااالي أف ،  لال
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غ ل اه  تغييا ومااسش واا   سا لا   تتجي لراا اذش  ي ل س لمال  أوااوااى اااتس  إ

لا ياي  له،  ه  سلتااته   ي غ ل   إلل ك ا. أوثلل ي    س  ل

اا  ل قاب و م لزت ا لاذ ي ا ا،  ل اس  لام ق ااواا،  ه ساا  اا   لاس  تناسع هاذش 

اا ا  اااذ  رلقااا لال ااا و ل اا يا   ل لماالتاا،  يااا   اا ماايا   ج لن قااب  لزت

ااا ا، حيااا  ااااا لال ت ااا ا  رلا ااااأل يااااا،  ت اا مااايا   ج لن قاااب  لزت                   لزاااا 

لر ئقيا...  لملتايا   حاا  إي  جات الال فاي  لاولاا فاي  ا  يا ا و ل ااي    يالا  

الي ت هنا  قب،  لال لزت ى اياههذش  سال ا لاس اش  ذش  ا تل   ق سالت   إلااتق

وااار قاا   اياااف لااه  ش لاا سااالتاا،  رلااا  ق ىياااا  اااا سااالتاا،  ااا  يزرل

اش  س  ق الي   لا غي ي يا،  لال ا ر  إلو اا  اي ققات، ل ل لمالتاا،  لرض 

ها  يلا و   ا ي لا ل ا. لت ل  اظ  ل   جل 

لقااتل  ااا  ر يالاا   سااا ل لاس وج  هاياااهااذش  لاا  اا اااا   لاا ا  لامااا فااي 

يا قا ،  يلاا لراا  إسكاا مايا لاااوني  ق لااااو   إلقاا ق ايا  لا سااا، ك ات              ل

لنت  و   ذ  اا ل ت لا لملتايا  لارل ،  وار اذ   .  ش

: أهــداف الـدراس  ةــرابعـــ

اا  يااا  قاا ،   للرااف ق  لاا  ق وااار  ش يااايرااا  لن  ته  مااي   ااه  ت

ساا، حاتل لااي  له لاس أل اا   لاف  ،،  وا تتيال  إلياه و ي اأ اذش  ل يا ل لمال

. ام  ل اه لزاوراا.  اا  ل ااا تاثلا  فاي  اا و واقا لاى ف لازا ، إ اث  للرف    م 

ايا  لر ا لي  ساا،  لر  للرف    ق  و  ا ل  يا واو   ق فيل ك   ل

قا   ل  ق وار  ش ا لي   لر  ل     ا  ي لزاورا، ق  لاى  ر  وار  ق  إ

لملتاي لا،  تس لرض   ا ل ا  ظ لزاوراا،   ا ر  ا ا لااى  ااا لال ت لا ا 

لزاوراا.  لا، لاى  ر  ف هذش   ا لزنمي  فياا ي اا إي ااق  هنا  ف لي  

أاي  قا   في  واار  ق اأ ل ن ر ق ا  ي يال  و  ا ل ل يا  لر للرف   ساا، 

لزاورا.  لاى  ر 
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 : مســـ ي خ  ةـــالدراسحــد
قااب     لزت ااا  ااا، لاااا في ل رااا  و قااب و قاا  جت لاا  ق وااار  ش ياااس وت اات  

م  ساا ساتف يا لاس ل يا...  في هذش  قب  لزت سيا،  لاس نيا،  لا يا،  اا ميا،  ج لن

اا لاي  سااا،  لر  ساا  س قا   يلاا وا  اا ل  ل  ق لااو   يا  ل ك اي   ل

ق ،  وار  ق يا  إ اأ  لر ر ي ل ي  ايف يالا   لزاقب  ل  اي   ل اذلا 

لماالتاا،  ياااس لرااض  قاا ،  يلااا لاا لاا  ق وااار  اااالاش ت اا ا،  لا ااا لال ااي  ل  

واار،  ش لا، ج  هاذ  ا  ا لنات، تام لا اال وا  سالت   نا  سا س ا  ق      حيا س

لزنمي   لملت   غذيا   ل مايا   ج  لن سايال الا  لاس ياا   ر  اا ،  اياف يالا  

أ  ر ت اا، إلا  لي واار  ش سجاا  لتيتل إلا  ق  ح  ،  ق ا س يا  ا  و  ت

لماالتاا، لا واا   ااا لا،  لا ااي تااا لااال إلاا جالااا واا    ااا ل            لغياا ياا يا 

را ل اا،  شكااس إلا  لرااول. وا  ا  تو ل ا لا لاراال في  لمالتاا،    ي  اا ل

اا ت اا  لا اا   ر تلاتر ل اي يالا   ل واار،   ش لنت  و   ذ  أ ل ا ت ي  ل لال ا 

سااا، أ لاس ساالات اات   س لا ااا  لماالتاا،  هاا ار  ي سجااا تأ لاا ياا ا  اااا تلااتر 

اتوا  لملتاا،ل  حياته  ي  ا تا له لا ى ا واا   .أا

يس هيم الــدراسةت ديد : ــس  مفــ

نت ى اانت ا  : اإيم ع لت اي اال  ا يق ل ر  اثل فاي  ق  ت وار  ق إر ومألا إ

ام ورااال يا يا  ب ل وا يما هات  قا   لا  ق راوال وا كا ياتت لل للا وا،  ا  له  لا

ب فاي إ م وار ي ش لنت  و   هذ  اها ،  ل ي ي ل اه ا  ل ا  لل ل ميا، إ افا إل  لراا ق

م إلا اااولي   ي اتل  ، اكا لا ي  اا ل  ج ا ل لزما  لنرا  اا  ل  ار    لر

ق .  ،  ق ا س اس  ، إقماقيا ل ف و اس يا و  اج ي    إتقار 

لياه وا   ال  ر واا ي  اا   ف اي ، يااس   شل ااس لال ف فاي  لر ا  فرناوا ي

س ورلتوا،   ياثل ساتى جا   لماياا وا س  إيا ش ي يااش هاذ  لا  لرا تياا،    و 

ر يراار  ر  لا  لراا ااذش  ياا ل رلقااا لراالل ا مااه و ااالي يزااا ق لال لا يااا  راااف  ا لاا 
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لارلتواااتي اااس  لا ااذ  مااي ل لن ااا  اا  لاااا يقاااسر  ست لت س  ااا   .لااا  ، ل زااا

ا  ليتوي  ( 54-53.صص ، 2002، ل

ائيرر    للليااااج لاسجااا  لااا  تاااال  واااار  ش اااس  ا اااا فاااي  لي اال  لا  راااا  ت لا  

ق . ل ل ق وار  ل إ ل   ا، في هذ  لام ق     ق

ررـ  الررـةخصية: ف  س تررليراا اايا  ك لر اااساااا،  أفرااال   لأق ااا س  "وزات

سام  ر تت  ت ا   زالا،  ذش  س ي تما  ل ل لتحا  ا قت  و   لا ي ي ل زالا،   س

ل" أحاات ااا فااي ور اام  ت يقااا ي ااا لالا لااانرم،  حااا،  ورالز ااا   ، لاااي   2006، 

تررل تتياال  .(35ص.  اااو   ك راا  ا  لراااولي إلاا ت ايااا ساا ل لياال  ج  ااه واان ا ت ل

ذ  سمل ف ل لار اس  ا  ا يا، يقيم ايا" لر را للر ا  لما وال  لرت اس  ا " 

"Sixteen Personality Factor Questionnaire  "16PF حااااا  ، اااال ل اااا    .)

ول فيظ (170، ص. 2007و اا،  لرت  تاثل  هذش 

لفA   لراول  - ئي( ل لان  /   قات   

ا ( لذاا  Bلراول  - لغ لذاا  /    

( Cلراول  - ثاس شس ل  رالي  ها /  س ا،  ق  لث

( Eلراول ا -  لميا  و ب للميا /  اا 

يا  Fلراول  - ر(  قافا لا  /  ت    ل اا   

ثال Gلراول  - الي   قمزا،   و / غي و اي ل ري(  حي   ق

 لز  ج  / ازتل( Hلراول  -

ت  ل ماسيا Iلراول  - نت  /   ل  (شس 

لثقا(  ستيار Lلراول  - لرا /     

يلM لراول  - الي( ل    ي ايال/ 

ل نلا(N لراول - هيا/ سايع( لاها      

نار  غي واا  / واا ( Oلراول  - ا  ا،  

يلاليا Q1لراول  - ( ل   وزا / تقليا
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قل /   Q2لراول  - تي  وم لذ ا    تلالي( ا

تي Q3لراول  - لذ ن يم    ون / غي ون ( ل

تت Q4لراول  - اا ( ــل /  س تت   و

ائي  ا  فاي اال ظ ج ل اا  لي ال  اي ي  ل لااسجا،  يا هاي وزاات   لر ساا، 

ل حاى في  ر وقيا اول  ا  لم ول  يا لرت  .للر

طر ت كية ال اب  السر لصر ة: ةااضط لمالتايا  ب لا،  اال    اا يالا و

اا   ل ساااا  ااا لت ااي ين اا إلي ل  ، لارااا لياا   ل اليااا،  لماالت    قاااا  لاا 

اال  هااا ساات  واا   ااا  تغيي لاا لم في ااا  والااتر  غااتر في اسهااا غياا و ااا لا لاز

.  فايا، حمي ،  ا لاز  ( 11، ص. 2001ل  

سااا للاال واا   لاس اا ا فااي هااذش  اااا لال ت لا لماالتايا  لا،  ،   ااا ااا ت ااا  

يااااا،  اا ج ماااايا   ئقيااااا  لا، ق غذيااااا،  ااااا ل لا،  لناااات،،  ااااا لا،                       ااااا

لزنميا.  لا،  سي،  اذ   ا لاس يل  ل   ، اس ر و    ا

 : ائي اا فاي ت ج لي ال  لا  راا  ت لا لاسجاا  يار ال  لا،سا  لمالتايا   اا

اا ت لزاورا  لا ا لال ا لاى  ر  اا  سالتاا، غيا يا يا  إلال ويل يااح  إت

ل اا لال ا لاى  ت لا، سلتايا و جت  ا  . غي سلياا  

بع ةس ب : الدراســــ  الــــــس  ـــ

نغ  ل  ي  : (Kimberly, Y., 1994)يراسة ك

نغاو   ل  ي سا وم يا سنا  ك س ج   يا ل ا ل قا  1994في   حتل واوني  ق

يليا أو لا ا  لت يا،  لتر وا  في  ي و يار  س ا  او  ل اه  8. فقا  او لا  سا

واار  ش يف  اوا فاي ترا لاما لارايي  س  ل ق اا في يلا  ق ، ور اوي  ق لام

قاا .  لقااا  لاا  ق اا  لات لرايااا واا   اا  يرااه  لقااااس، حياا تاام تت لل ااتل،   لاا 

ل  ل  لذلا  قي في (40 ت  يا  لل ل لي،  ااق  وا  وناا  س في  لات ليت، 
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لا الااا  قرام(   اي   لازي ات، س  ح اا  اا.   ل امل و لا  اااقت ق وااوني  

قاا  لاااا   لاا  ق قااا   ا لال ساا قاا . فقااا  ا،   6 ق اا  8( سااا ( 10(  ح

لراا ا هاذش  ي ااقا  تما ل ر  ا للاراال   ، ا،  ي يا ال و م، سا  لراائ ت

سيا.  لاس لراليا   م  م،  حيات ات    

اايه  لااذ يق اا   لت اا    ، ماا لاماا يا، فاس سااا  لاس تسااي قاااا  اواا  ل لرااا يلااا 

، يالا لالراال(،  يايا  ليما  ي اا ف غي  ها يا    ف ك ق  أها اوت  ق وم

هااا،  اااذلا اثاا واا  غي ااا  رلقااتر ل ااي ي ل أكاايا   اا   لاراااال لال ايااا    اا  واهيااا 

م،  تسا ا ل م م لا ناه،  فيااا إي ااقا  لااي لاذي  ي ثاتر  لرا ع  ا   قات  وا    

واقاااا،،  ياااا  ى ..تزااااسر ساااالقا وااا  اااا مااايا  اوت  ورااااال ق ف ومااا ااا اااا    .

ق   م ق اتا ري لأق ا  تل  تلغلتر  " ولل اك لا ل   لا ياا  إيااهمل " يلاا 

ل قيقيا. م  لي، و  حيات .،.  اا  (12-8.صص ،  ، 

نغ ل  ي  :  (Kimberly, Y, 1996)يراسة ك

سااا  لاس لا  يتقااط واا  ااا ل هااذش  اا،حا نااه  ر إ ج  قاا  يناا اا ل ق لا  ، ا  ساا

لل    ، ااس لا اي قزااها لااى وااوني  ل لا  واارتل   اا ها  إ اي حاا ل لقاااس 

ااي  ي ر ل ااائيلاااليل  لاا شح لاا DSM-IV .ل لارااايي سااا .   اواا   هااذش 

سا  ال لاس و ت ق 396 ينا  اوي  واوني  ل ق م اااقت غيا 100  ، ( اام ( ون

ق  يليا، في واوني  ل ق لا ا  و اي  ،لت يا،  ل للاياا  لارلتواا،  ر   ا لراها 

ا  ،  إلتم جار ا اا  لناتزاا،   لملتاا،  ا،   ل فا  ف  إجالاال ليل لار لرا

ل  ق . 5لنرم  ل  ق لا واونا  س ااقيا  اث و   لا    س

اان    ياقياا. حيا ت ل سات،  ل لارياس   ف  تيا   ق  لا لنمب   ، ا س ا تم   

لاااااوني   ينااا لراااا  157ا  تسااا   لاااذاتس لا شقاااا 239(،  ااااذلا  29( وااا   ( وااا  

اسش   لرا  تس   ر 43لا اي   نياا  ت لا يا  ل ل تس   ا تم حمار و ليما   % 42(، 

ر   اي   ااي (  ت قا لا يات،   ل يا  وثل سلاا،  ظي يا  م ال لرااال، % 11.8لاي ( وا  
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ل لاااتويي  % 39  ي   لااااتظ تسااا   % 8 ( واا   اااا للاااط و ااا ،   ل ي   لاااتظ وااا  

رليااااي   ل تى  اااان   15.5لاماا لغيااا واااوني  ف ينااا  واااا  لاااذاتس 64( ساانا.  ( واا  

ااسش   لراا  تسا   ااسش  36( سانا،   25لا اا  تسا   شقاا لا اا للااط 28( وا     )

رليم   ل  ، تس  سنت  ( سنا.14و

ااا  ااي تتياال  إلي ل ااائج  لن لرر  واا   نررغ ك شقااا فااي ي لااااوني  واا   يااا  ر غال  ،

اااال  ح اا  قاا  ف لاا  ق لااااونتر  ااا حقاا  ، ااااا  لرااا ااف  ا للرينااا ون اا لالنماا ا

قا   لا  ق ت   أسا لاااونتر فاي  ااها  اي  ل ا،  لماا تسا   اا ااار و ى.   أا

س   اسش  38.5لاقا ف ورياس  لاااوني  4.9  ر (، وقاسقا8.04( لاق  تس  لغي  ( اا

اسش   ف ورياس  ا   4.70لاق  لغات  لغي واوني  لام ي ر  ا  ي ائج  لن (. ااا لين  

ااي  ل اا   لت لاا اايااا  لماايا  لاا  سي   ااا اام ااااقت  ق الاااا   ، ي وراال ،  تااأ

يا فاي ح اتس ورال ، ا ا  ظ للغت  لااوني   ر  ق . إ   ا  ق اوت في م تام س ياات

ا  اني ر  5 إلات ب فقااا يااا،  جماايا،  يلااا لما ظي ااا،، والياا،  ياياا،   اا قاات  

كاا  لاس ف  ر غا اا  ي اي   قا . اااا ت ،   ق ا ش  س لذ حا لت   ل  لميا 

واار. اااا  ش أساساي فاي هاذ  س  لا ا  ق   ل ل  ق يا  لا  وار  ش قت   ترا و  

م لين  ه و ا سا مايا وا  جا   لا، ق ت لا اا ياي ا  لااوني   ر  ا  ي سا  لاس ذش 

م ي متر  ر أق ذو ي ت ي ق ،  لا لألا ل ق لرا لا  م هاجما ليلتقت  ر لاي

ر  ا لاا لياه ف نااوا  تاا  لاااا   اا  ي يرار ل ل تت  ل م ل الا  اسقت حال   ، وزا

قا  لاا ر هأتااي ،    ت ل جرت ااوا،  ق س م  ق ي لاسجا  تت اار ا ل ذ 

ى  .ا

او  ا  نغ   ل  ي ساا ا ك لاس قا ظ هذش  لا  ق واار  ش ر "  اا ل ثياا لرنات تس

قا   واار  ق اا حاتل وت ات  إ ل و  قت أ ي جايا"  هي  ر س تس  ا ظ

اااال  يلاا  ل  ماي لا جاا لن يلااي  وااتا  ت اا  اات  (APAأو لانرقاا فاي تتسق

 (Kimberly, S. Y., 1996, 15 August ،. 1996سنا 
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مس   : (Thompson, 1996)يراسة ط

ياا  قاا    ج لاا  ق راات  ل تى  ايياا  لااي  وماا سااا لل لاس وااارهااذش  قاا .   إ  ق

لرينا و    لثاقتياا 203تلتق   حلا  لا ا، و   ال اقيا،  (  ر   لاذي  لت ياا لنمال

قاا   م ل ق و ا ساا واا   تساا   لااط و ا  25ي ياسااا ت ، ساا ا ساا ياا وقيااا   ا .  ل

ق ،  ، ق ا  ظ ائز ا   رق يلت  ف( و  %85قم تى  إلالرينا  وااروما ، ش

لااذاتس  ا  ا  (%84 ااقاا  قماا ااي  %61  شقاااليناااا قماا  أفااهااا    ر(،  ااااا ت

لاا ي اااا  رااال،    ا  ق زاال،  ساا ي ماااتر لال ااا، و اااا، آااا ر،  يااا   .

يل(2008 ف  ، 

ز  يفي  : (Griffiths, 1997)يراسة غ

زا،  يف سا  غ اا فاي  إالينيليالاس م   قا  وان اس حا ، وا  وااوني  ق وراقا ل

هقا  لا حلا  لرافي  و( سنا،  سجل  20-15لي   ااسهمو تس   -32  لاي  و

، ، لزاورا قتتينغا، لاقزل ( سنا35 ا ل الا،  سلتر.  لاس سا  ،س ائج  ظ  رلن

اتر  قا ، يق ق ا وااوني  لث  هقي   ا 40وا    اثالا يا( ساا ت قا   سا لا  ق

س  ب في تل مواا تم سيا،  سستل ب  واس اله لما له و   ل فقا تم ف ل جل  اثا ل

ق اواه  اثا  ا،  هلا    واا، ااائاهغياله   اوماا فقاا ت ل كاايا  يا  لمايا 

ا، و اا،  ر،  يا لا.   ثا ا و ا قا  ح ا يل(2008ل ف  ، 

ر ي  ظ (Scherer,K , 1997  يراسة س

 ، رجااا ي قااا  وقياااا    سررر قااا ،   ااا يا ل ق ل وا،  ا فاااا  سااا ساااا لار س

لاا  قاا   وا،  ق ا اا ر جاورااا( 531 ساا قاا  واا   اوي  ق تلمااا ،  واا  وماا

ساا  ر لأ ااائج  لن  ، اا ظ قاا  لراالل غياا ( 13% .   ،  ق ا ساا ااتر فااي  م ي واان

مااااااااااااااااي.ياااااااااااااااا ي،   لن م  فق لاااااااااااااااا تاااااااااااااااات يا                                                          قااااااااااااااااه يااااااااااااااااا ساااااااااااااااال

 Scherer, K. , 1997, november/december) 
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 (:Petrie & Gunn, 1998يراسة بيت   جي  )

ل ا   سااه واار اس قا  ل اار لراا لنات  لا ااسش شق يا،  ا ماا   ق

زالت واا  فا( 455  وا  تلتقا  يناا ل هم اا ل  وا ياقا، سا لا سا  جات

لا ل ق  ك ا شق ،  تزاش يسقت  ق .   قا قا ت ق لار  وا  ااار  ،  ق

يار هاذ لنات لاي  ل  سا ا هال" ا  ساا ماا تر قا وااونا ق  تتيال   ، "؟ لإق

سا  ت لرينا و ( %46.1  ر إللاس م ين م م ق قا ، واوني ق ا ااقا  شق  لنما

يا ما ا و ي واار فاي شقاا  لاذاتس لي  تق قا ، إ اا ا  شق ا وقياا  ي  را ا

يا" ئيا "ي قا" وقيا   "ل ، اا .ل قات ا اائج ظ ساا ق اا تجا لاس ياه   ا  ست

، لاي  لاا ا اار وا  لاا   قا ق سا ئياا،  ا  ر لا اكاو يراا الاي  قات

م  لذي  م ق  واوني ق الاا اث ااقت شق حااا،  قاات .    ا جا ل، االاا 

ال ي ،  ل لمريا  تل2005و اا،  ا  ،) 

ا بي  :(Shapira, 1998) يراسة ش

ا شرراواا   سااا بي قاا ، لاس وااار  ق اا  إ لناتزااا  يا  لماايلات لاراااال  اا             لل اا 

لاا  ااا  يلااا  و ت قاا  لاسجااا  (14 ينااا  شق لاا  ياا  اا  ا ااتر  ف وااا  يق كاا

ر واا   ماا ل اام  ال ر  فقااا م  ااات ققاااا    ايااا وثاال  ااتر وراال ،  ج اام يت تزرل

قا   شق راوال وا وراللا  ل غاي  فاا واا إي ااار ين ااف ور يلاا ل لزاورا،  لااسسا  

ى ترا   ااا لا،  ر هنااا   اا ا لرااي  آاا    ، ر  اا  ااا ق م لا  تااا

ق .  شق ل   لزلت  

سا فا لاس لقي  هذش  لمانت  يا  ماي لاااتا  لن يلايل ت اا  ااار وا  لاي  أو  ،

لرااا  لااط واا   ف ي سااا كاا لاس اا اوااا( 31 ينااا  قاا   ييق شق ا  (100 لاا  سااا

يا ت ف    س ت ي احش  يا ته  س زاهل  ف  ي ك لنت،.  ش  آا كي  ح  اا

لزاورااا اوااا( 21  ااا  ل لااا لااذ ، واا   ت   ساا لزاورااا لاااا  اا   ا ،تغيااب   كاا

للزاورااا  جافااي  اا  نااه ح اا  فاايه تاا اا  يااتت لالزاورااا حياا  للا يااا،  7ورااال 
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لرينا  ا  تس   ا للط و ق .  شق ل  يلا  ت م لاا ت  واا  35و تم وقالل ا،، 

لا و (5-3 لي   س م  لي ح   ا،  يا. سا لميلات لا،   رياسيا لل      ا

اشرر  ااا تتياال قااه  بي لاا  قاا    ياااس   رلاا لاشق ل ر  سااا إلاا  لاس واا  هااذش 

ال لل   ر  شف ف   ا لاراساي  فا ير  ق  لاى  شق  ، ا ه  يس ساا يرا لاس

ا لق مات  ل ا   لم يقا وثل هت   لا س  ف لن لا ر     ل قيقاا  يفا.  ا

ا ،كاس ي شق ش قا  لاا إل ورللا  شق ات   جناتر  قا  ،  قا  ل شق واار  وا  إ

ال اس ااا  ل لري   ى  لل   اا يا  لا،  ورال ، سايلات جات  اا حيا . هات 

ار( 14 ف و  لي  ( 9  ر ،جا ا ت  فا-ف يراقتر و   ر  يل لاقاللاا ،  ا  

م 11  ار يراقتر( ون ا ات  فا-و   اف يل ق م.  ، وا  حياات ا يرااقتر وا   لريناا ف

يااا  اا تليااا  ج ل ي وثاال  اااا ب  يهاا لقلاا  ج ر ساا لااا ا  اا  اااتف وماا اااس 

لراوا فا ع لي   شح لاقاللاا. يورقتل و   ر   ا   ش ( 3  لرا م يرااقتر وا   اا وان  

ر  يلا ا ها لاش اافا إلا  أاال فاام وان (6 أاال لرا لا،   ييرااقتر وا   اا

م. ا، و  حيات أ ر  لرض  جا،  ا  ا ي ل لرايا  ب  لغ  يسلرا يراقتر و  قتلا، 

ف يراق لن ا  ل لم في م. ي  يال   نا  حياات ف  لا جاا، و  حا ،      ااقياا  

أاا لريناف و   ي  لرقاا لل تلياا،  لراض  ي  لراض  يى فايراقتر و  ست  تراا

م ا، و  حيات حاا،   .أ يل  ى إساا ، لر  (21-20ص. ، ص2005 سقت

 :(Flaherty & al, 1998)يراسة ف رت   آخ 

ساا  لاس ،  إلاتتيل  هاذش  ا سا فا  ا  ت اياا  لا  لاماا وال  لرت اا وا   وزات

ق  و   ايا اا قااواع أفال اجا، لااى  إس ا جل  ق لر ياجاا،     هايظ  ح

اا   ااا   ي،   اااا اال  ج ا ل تينيااا، وثاال  ل ياجااا،  لاا لم فااي  ح اات   ل  

ل اجاااا  لارلتواااا،،   لااا  اااتل  ل  ماااليا،   ل ااا    ساااائل  إلااال لااا  ف  رااا ل

اب وا  ا ل ا    لت اا   ل ايثاا لق اال  ي  ت ي .آاا ا ا هيم ،ل ساالم،  لا  إلا

لنتلي و اا ،  لي، و اا   (2010سس ر، و ات يتسف،  
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رني  مي معة ك  ظ,Carnegie Mellon University)1998  يراسة ج

ع لت يااا  ما لزاوراا فاي وايناا ل اال وا   يا  ااحثي  يراللتر ف ل اا وا   اا، وزات

اقيا  يليالنمل ل  أو سا  لياا 208، لاس لا لارلتواا،  لا  راولي  وا كا لا ( ف و  

فااا ساااا،  لرااا،.  يلااا لار ااف  ااا،  ق ااا  م ل و ا ساا لاا  اا  لااذي  و قاا (    ق

ايا لااى  لر رض سااا،  م وقااييس لا لاي ا  اوي .   لاما يا لااى هاا    لر

اوي .   لام ،ها    ا  ظ ائز اوي   رق ق  يايلتر وم لررتس لالتحاا  إلق

اا   ت   . ااغت ل للثياا واا   م  ااا لاااي ااار، ااااا ي ااا  ا قاا   ر ي ،  ق ا ساا

ا، و اا،  ر،  يا   . ميا لل لن ل ا  رف  يل(2008ي ف  ، 

ل  ب  يراسة ك  :  (Kimberly, Y, & Robert C. R, 1998)ر

لا  ااا  قا   يلاا لا  ايا لااى وااوني  ق لر ا  سااا،  سا  لاس ل ث  هذش 

.  وقيا  ر ا  لم ول  يا وقياا  لرت ا تام تا واار  لا  ش قا     (312 لا  ق

اا  قاا ،  ظ لا  ق لاا كاا ااا  ات ا ( 259  رفاا و لرينااا  (%80 فاا لنماا واا  

لريناا  ان  هاذش  ق . حي ت اا( 130 واوني  ل ق تسا   لاذاتس لا  سانا، ( 31 وا  

ااا  شقاااواا   (129   تساا   رليايااا فقااا كاالل  ( 33 لا ل يااا  ل ا لل ساانا،  لالنماا

ا  لثاقتيااا،  % 30لنماا ا  لراا لل (%38 واا  حاااولي  ل ا  لاا كاا االي   التسيااا، لا 

ي ( 10%  لااجم ا  ل ك لي   ش،  و  تس لااسساا (%22 لااا لاتر فاي  .   ي 

نيا  لا يا  ل ا لل ر  لالنم اي   يات،  (%15 ت ل ياا  وثال سلاا،  ظي ياا  م ال        ليما  لااي

ااااي   اااااي (  ت قا لا لراااااال،  % 6ر  اااا ر،   (%31  ر  ( واااا  % 22( واااا  

ل لتويي    ي   ل  و ( % 26 لاتظ ي    .لاتظ

ااي   لارياسيااا، فقااا ت فااا،  تساااا،   ق  لا قاا   ر ل لياال  لاا  ق لااااونتر 

، لاذ لا  ااا  الياا فاي   سجاا  ر  ياا ي  لقياا، لاأقرااا  ق اا فاي  غ ل  ،       

ل ماساايا   م  فااي  ت ،  غياا واااااي  لااذ لااذ قيااا   اارف تقاااي  لرا راليااا   ق

ا، فقا  يا ،  لرلل  ،لر قا  ااا قات   ظ جت قا  واي  لااوني  ق ائج  لن

ريا. لت ل يا    (Kimberly, S. Y., & Robert C. R., 1998, April)   قم ار و  
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 : (Kraut et al, 1998) آخ ك  يراسة 

اا   هي ا، ل ي  ل لاتليا  سا،  لاس ر Kraut كر حا  اا ، حيا  آاا ااوت في

جاا  قا ،  شق  ، ا سا لا  م  ترلايا ياسها  ا ي تم  ل أس  يتت لرا و   قايم اا ل

اا  قا  لاق شق  ، ا سا ياا  اا   ست ااوي   اا، إلا  ح  وا لاي   قه لرا وا ت

أس يل  ت اا  ل لا يلاا  ا    . أسا اال  يا  اا ئ  ج لا ا حزم  ق

لامااااقا  ااار  ماايا  ا لن لتحااا  سااا واا   لاس لاراااساي  فااي هااذش  اااق  ااايو 

يا اا    . ج

زر يراسة ب   ر) بي  (: Black & Belsare & Schlosser, 1999س

ل يا لااى  اا لزت  ت لا ل يا  لارل ،  الينيليا   سا    لاس  أفال ث  

ياتت لأقهلذي    للا  ، ا ا  سا م سلت   لت ياا، لاي ،  يلاا لزاوراا لات فاي 

يليا أو لرينا و    .لا ا  م  إقا( 5( يا   16تلتق   و ا يتت لاس  للتو

ا هلا ااار اااو ،ئاا لرالل اا، للراا لا أ ياا لر  اا اار   ج ماي،  قر  لن

او  حي ايا قاللاالا اقائااا ، سا ا " ونيماتتا " ائااا لر فراا ل   لا

يار يف س يا تر ساا تتيال  ل.لاراا لر ي  وا ( %52  ر إلا لاس  لا ات

يايا ورل ، تج يا سيا اا ب س ، لم ا ، س يتت ( %57  ا حي  في للتو

تهم ااآلا  أس ا  ر ل( %62   لارللا، ذشل ج نا  تحا  لااتل    و

ق ، ل م( %33   شق ر لاي مل (%38   ع، لا  ا واار، را ا اي  ش

م (9%   اائج فقاا      .لقلا ا لااي يار لن ايا سا ر لر  وا ( %52  فا

ي  م قا لا ت يا في حا يو   جت لي  ل اا ، اثا ااقا  ،لر

س اا ل اا ، هاي تلا اا لا اي  للاز مام ل جمايا، لال اا ت  ا ااذلا لن

ا  –  قافا  ا اااا ، ل ي  ظ اال فاي زا  لا ات ا يا تظي  ,Black) .لرقلياا ل

D.W., & Belsare, G., & Schlosser, S, 1999)  

 

http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
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د يراسة  ينفي  : (Greenfield, 1999)ج

ا  ،ا لق قا   شق  ، ا لميلتلتجيا  سا يا للماا،  يناا  ل ليل تا لا  يلاا 

ااا   و اااااسهم وااا لاااي  17251ت اا   لا اااا  ااا،،( 85-8 ( فااا ت لت يااا،  فاااي 

يليا. يا وقياا  ي   أو ، 36تام تا ا رلا لاسا ااس ت قا (  ا  وا  هاذش شق ت  .

ر  سااا  لرينااا واااوني( %6 لاس قاا . واا   واال   إق لرت سااا  ااا لاس ي سااا  لاس اواا  

يا  يل ق    ل شق ل  ت  لالزنس  اا  إللايل ت غ ل س  لزنماي  فايتلا لمالت  

اا  ا  لاي   ق ت ف ي  ست ر هناا   سا  لاس جا،  ريا.  لت لزنميا  ا،  لر 

ق   شق ل  لزنمي  ق   فيلملت   لزنمي وقاهي  ق .  فايلنرا  ا  لاش اافالت

ق ، يلا إل ول تم تقييم  هف يلرت ، ت ليال  فيتماهم  ل ا قا  لاسا شق واار  س، إ  ق اا

ر ف قاا  46تجااا  شق وااار  اااي  إ ماا % واا  ت ا اات ااي كاااال ل  ، غياا لا ياا    

سا.  ا  لاس للراف  اا،  ا  ،  ل لملت   لا ا وثل  ول  لرت ا،  تياا، إس تلا  ل سا

ااا فااي ماااس  للتيااتل ،  ل ايايااا، أل ااا،  لر  ثاس   ساا اا ، كااا   لت ترااتيه 

يا ش لق يرا  لا سا  لاس م  لذلا تا ق .  شق تى  اص و  كا قا  لااى  شق  ، ا سا

ليا. ق لام حا، ل ل ا  تقا، وق ي    (Greenfield, D.N., 1999  و ا

 :(Eastin et Larose, 2000)يراسة استي   ار 

سااا  إلااهاااف   وااارس قاا    إ ي ق اايا  تااأ لر  ، غياا لا لاا لرااض             يلااا 

ااي، لاااى  لر اال  ا ل تيااا  ااا 171ينااا ولتقااا واا    ا ل ااا واا   ال ااا   ال  )

تسقيااا جاورااا سااا اال لاس ااائج  لااا  إلاا.  تتياال  ق ااا  ااائياجاات   ليااا  إح لااي  فا

رااا،  ،،  تت يااا للااذ اا رااا،  ج ت ل قاا ،   ،  ق ا ساا اا لاااا  ل ،  وااا  لااذ

يا، ااا  لر ،لارلتوا،  ا  ظ جت   ائج  يهلن ا ،   ست لاذ ا لي  فرالياا  سال

اااغت  ل لرااارتس لالاااال وااا   اااار   مااايا   ا مااايا  لن لن ااااتحاااا  لرااارتس  ق

يا. اا   (Eastin, M.S., & Larose, M., 2000, september)  لالاماقا  ج

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenfield%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19178212
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ب   ريس   ر تة ب  :(Papacharissi, & Rubin, 2000)يراسة ب

قا ،  تتيا    ،  ق ا سا لا  اي تاا  ل وال  لرت فاا  سا لار اوا لاس  إلاحي 

لايال  اال " لا  ت لقااس  اا،  لاناسب،   لم   ول وثل  لرت ا و   تزناب  إلاوزات

اااتف ل   ،، لاااذ ااات،  ااااقي و ااايا، ا مااايا  ك وااال ق ت ب  ت لمااا لرااا اااال                  ت

 ، اتس ل ايا.ش وياا  قاات    لر ئاا  ت ل لرلاياا،   راا  لان  ،"           

(Papacharissi, Z, & Rubin, A. M., 2000) 

 :(Remy, 2000)ري  يراسة 

رر  ف ااف  تيااا ري ل قااات  قاا   شق  ، ا ساا يااتت  للا اا  ياال  ت ل ااا لااي   لر 

ميا  يا للا ر  لن اا ي ،  فيلزاورا  في ج لاميم لا   يا  سا  لاس او  هذش 

ااا   و ت هاا417ينااا  م  لااي سااا  لاس  ، ياا  الااب تاام تا وااار ي(  ظ وقيااا  ساالت  إ

قاا   "  لااذشق يناا لااا ر واا  Brenner  1996- 1997اوااه "ل تى  ( ل ايااا وماا

لناائيااا  اااا  لا يار  ساا قاا  ،  شق  ، ا ساا يااتت  للا اا  ياال  ت ساالتر حيااا  ل

ياا. Winsto   1987لاالب لـ  اا مايا  ج لن تيا  ل اائج  ( لقيا  قات  لقاا تتيال  ق

لااا ر   ، ا ساا لماايا لاااي   ااا  ر هناااا    سسااا إلاا  ياااتت لا للا اا  يااال  ت ل

قا   شق  ، ا ياا. س اا مايا  ج لن تياا  ل لا وقياا  قاات  م  ،   سجاات  سقات

ي ى إساا حاا، لر  (21-20ص. ، ص2005ل 

 (:Chou & Hsiao, 2000)يراسة ش  هسي 

سا وم يا  س ي  هي  رااس  ج ق فا حزام  واارلار لزاوراا  إ ا ر  قا  لاي    ق

لي  ا   حت ر.   ايت ل تى ( 910 في  ل وم ياقا  جاورا  اليا فاي جايا ( 12 س

قا ،  ق ا  ،  ق ا سا يار  سا  ، ا ر.  لاس ايت ،ل ا اا  ظ ائز وااروراايي  رق  إ

، في  ا تتف ق   اي  ( 54  ق اا ت ا،   ا   رال اي  قا  يق   ارافوااو   ق

لاااونتر  لاااوني ، حيا يزاا هاا    لا وقاسقاا لغيا  ا  لالرا ا، و لماا ا   رو  

اااا،  قاا  وثياا ل ه ااا  اثااومااليا  و اايا  يزاااها   ق ليااا،   ا ،ت هااذش  اا
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ااا  يلازات ااأ ليتويااا وقاسقاااا  ل ل يااا  تااي   لاا س م   ساا س لاا  ا  قاا  ساال  ق

لغي واونا.   ا   (Chou, C., & Hsiao, M., 2000, 14 Januaryلالازات

ف  يست  :  (Christopher et al, 2000)آخ  يراسة ك

ياااا لاااي   اا لر لاااا  ج اااار  قااا  لا ا شق  ، ا سااا اااا  ساااا   س هااااف  إلااا 

قا   شق  ، ا سا تى  اا  وما ست سا وا إي ااار  سا لاس لاس او  هذش  هقي ، حي  لا

اوا    .  ، هقي   لاا يا لي   اا لر لا  ج ار  ت  لا ا اا لا ي و ت  (89 يناا 

أاياا  لماانا  اا ر  يااا  واا   اااف إلاا  لاا وقيااا  ي زالا  لثاقتيااا لا ساا لالااسسااا 

ل   ا ا يتوياً(   ل و  سا ا   ا   2-1ق ست ا يتوياً(   ي   سا اث وا  ساا

قااا  يتوياااا شق  ، ا سااا أ،  (  اااا وااا  ر أر  لر  ااا اااار.   أ جاااا،   ا

اال فاا ف قاا   شق  ، ا ساا ااي  ر ون سااا  م  يلاس ق اا م  ااات و م واا  ااات   واا 

ارف  ت  ل قا  يا شق  ، ا سا اا   ست ر  هاذ يراي إلا  قا .  شق  ، ا سا ري  ت و

قاا     شق  ، ا ساا تى  ر وماا سااا  لاس ااائج  يااا ، اااذلا  اا   ق اا ل   ج لاا

ار ت  لا ا حاا،   .ي يل  ى إساا ، لر  (22، ص.2005 سقت

 (: 2000)  النفع  يراسة

ساا هااف  ف إلا لاس را اا قات  لا ل تاا ل لا لاقااهي لا  لارلتواتياا لرا

ق  ول  (شق ا لزايلا لرت ف يلا   ائف لملتاي لا ق  فيا ل . لاياتغ

ساا يناا للغا  ساا ،ف،  تاثلا  كا( 3500  لاس اقه فاي لاس  وا  ولتقاا سا

ول ظو تسي ي  جذر ت تا لا وقاهي إل لا راوال  لر لا وا ل  لاقااهي فاي لرا

ف في ي  لملتاي  ق  تا ائج   لقا  .للا ي  غلب ر لن تا  ل ا و  هم لا

جي ، غي سنا( 30  و  ول و  تل هي لزذر ت ماليا، ،ارلتواا،ل ل ل   ل

اا هناا  ر إلااااا تتيال   واار لاي    لا إ قاا  لارلتواتيا لرا  سالت   (شق

ف ياا إل  ق   (2014 ، االا،لرااس.  لز
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 :(Bai & Lin & Chin, 2001)يراسة ب   لي   شي  

ساا  لاس ا للرا ع  ف اي  إلاهاف   س وت قا  لاي   ا وااوني  ق فاا قما ور

اا وقياا   ا في ق .   واارل  ق لا   إ قا   ا251 ق لات س  اي   .( وا   ت

اااائج  لن قااا   %15  روااا   لااا  ق لريناااا وااااونتر  ااام( وااا   لقلااا  ق           يرااااقتر وااا  

ا، و اا،  ر،  يا ع.   لا  ر  يل(2008  ا ف  ، 

 (: 2001يراسة حس الدي  عز )

للاونا لي   إلهاف   ا  لر  فا  وارور ق   لرض  إ ميا لااى  لرا ق لن ل ا 

لرينا و    لثاقتيا.  تلتق   حلا  لا ا  200 ر  ا واا  ت ال الب    اااسهم( 

م وقيا  18-16لي   لي وار( سنا.    ار.  إ مايا للرا لن ل ا  ق   وقيا    ق

 ، اا ااائيال لااي ،  ظ ااا  شح يااهقااه تتجااا   ا ا  ست وااارلااي  سااال قاا   إ               ق

ااا ورااا  لرااا  ماايا وثاال و لن اا ا  ي ل ، لااالقيم آااا اا  ،   ل لااذ اال  ،  تق

ا، و اا،  ر،  يا لقيا.   يل(2008ل ف  ، 

آخ ب    : (Kubey & al, 2001) يراسة ك

اااا  ق قااا   شق  ، ا سااا اااا لاااي   لر  ساااا إلااا ف اااف  لاس أ  هااااف  هاااذش 

لزاوراااا،  ياي لاااا ر  أ   أااااا تى  اااا ومااا ق ر  اااائج  لن ياي ااا     أااااا

ي اي  ل  ، ا ر  سا قا  حيا  شق  ، ا سا شفا فاي  جا إلا  لزاوراا ي لا ر 

ياي ،  أااا أ   قا  للثا يرات  ي لإق في مايا  ل لن لتحاا  ا   ر  لما لت

أا  ا لغيار  و لا  ، ا اائج ل سا سيا هاي ق لاس ا  لقا ل   ل تس في  ل    

ق  حاا،   .لإق يل  ى إساا ، لر  (22، ص.2005 سقت
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ةع ) ندر   ال  (:  2001يراسة ال

اا ر  يااا لاااى  اا لر لااا  ج قاا    ،  ق ا ساا ااا لااي   لر  سااا  احثااار لاس ل ااا، 

ساا ااا  ااا  لزاورااا لاللتياا ،   و ت ينااا  حاا  597اوا  ( 24-18لااي    ااااسهم( ت

ي،   ااا ر  ج يا و  وقيا   غ اا لر لا  ج ا، لرا  س اائج  كااس،سنا،   لن

ا،  إل اا ساا اا،  وا  يزاليا و  ج ق   ،  ق ا س يا   اا لر لا  ج ت   قه ت

ااا  ، واا  ج ا ى ساا سااا  كاااس،. ااااا ااا قاا   ر إلاالاس ،  ق ا  إلاا ىساا

ي.  اا ل  ج ا ل تى  ا وم ، سايا، ق ااس  ( 131-130ص.ص ، 2014 ل  

ا   :(Pawlak, 2002)يراسة ب

اااا لاااي   لر  فاااا  اف ور واااار ااقااا  تمااا م  إ لاااا مااايا   لن لتحاااا  قااا     ق

لرينااا واا    لزاانس(.  تلتقاا   لناات    اايا   لر ي  قااا   اااا اا ر 202 ج ( واا  

ي   اااا م  ج م وقاااييس للااا لااي اا  ماايا.  قاااالزاورااا.   لن لتحااا  اايا                لر

 ، ااا اااا  ظ ائز اااا  رق ياااههناااا    ا واااارلاااي   ست قااا  إ م   ق لاااا اااا  ق  

اا لاي   مايا، لينااا لام تتجاا   لن لتحاا  ياا  ي   اا واار ج قا   اال وا   إ  ق

ا، و اا،  ر،  يا لنت .   يا   لر يل(2008قا   ف  ، 

نزليز  :(Gonzalez, 2002) يراسة ج

ياا.  قا   قافا شق واار  ر إ ا لي   اا لر  تراي هاذش  حياهاف  إل ف ف 

ق  ف شق  ، ا س يا ورال  سا إل ت  اس و ايا  يلاس ر هنا  آ ال ،  يت، لرلل  ل

يااا اا ج اااس وراال ،  آ قاا  واا  هااذش  شق  ، ا ت  لاساا واا    وراال ، جمااايا. تاا

لاراايي  قا  تلاا  شق واار  لا ايا انااتيع لاراايي إ لاقااو  ، وراايي  ا سا اا ل 

ا  يل ر  DSM-IVاو قا  يراا  اا شق واار  ر إ لا يا  ا     فايللاقاو 

واار  اا لاي  إ ر هناا    ساا  لاس جاا،  ف حي  لا ت  ل   ل ي أ ل  ف   لا
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ق   س شق يا تلرب  ر  قافا سا  لاس تق  هذش  يا ،  قا   يف  قافا شق واار  إ

را. ت ،   .  لل  لاسجا غي و حاا،  سقت يل  ى إساا  (23، ص.2005لر

اشي  - ي يراسة  :(De-Gracia & al, 2002)  آخ ج

اشي -ي  ا، قا ،  ج شق  ، ا ااا لاسا ت لا لمالتايا  لرافيا للارال ،  س سا  لاس

لتيااب  لاا  يار  ساا ااايم  ااا، ل قاا  لاااا  ااا  شق ش واا  ااا ل  . (4 تاام قراا سااالي

لرينااا واا   ااا ( 1664 تلتقاا   لزنمااي .  لاقيااا  واا   لاا  ي  لإجالااا  ااات لا واا  

ر  ائج  لن م  (4.9%      و ا س اليا و  ل لارل ،  س  كاس إل تل لرينا  و  

لقتيا ف ا  غ ل شحما  لالذقب  ق ظ وثل  لقااس  يلإق اا،  لت   ا  إ ا ال   ت

ل ، ق ،  ا إ  ل  لازات ياا كاس، تلا  اا اا  ج لتظي الل  لقل  ا   ست ل 

أف ا    حاا،   .ل يل  ى إساا ، لر  (24-23ص.ص ، 2005 سقت

ا ) يراسة ن  (: 2002 ك

سا هاف  ف إل لاس ر وار واى ل ل اا إ س  ل ، لا لااا ا قا  سا  ، شق

وااار اا  لناجاااا لاراال ، هاام اااا،  إ قاا .   لااتر شق ينااا ت لاا  سااا  لاس

شقاا( 16   لاذاتس وا ( 18 وا  ناا، فاي وا   ، تام ل ا قيايم وقياا  سا حاا ،  ل

قا ، و ا ي  وا  ت اياا تام  شق اااي  وزاات اااي ، غيا لار  تتيال   لار

سا ا لرا لاس ها ائج  ا و  (% 56  ر ق قا ، وااوني  لال ق  تاأاي هناا  ر لا 

يزا اال ا  ق ق ، لت  لق شق ر ل  ب لنت، فقا  في لااتل تمزيل اليا، لم

أا   ر لليل، و  و ل يا يرر لتر لأر  ق ، ااا  ر و  والا س  تتجا قهشق

، ف ائيا  لا ي وار في إح ق  إ لذاتس شق ال   ، لرلل ل  وقيا  ل و

،  لررتس الالتحا ، ف جا، ي ائيا  لا ي شقا لي  إح  لررتس في لذاتس  

ياا لالر لاا اا واار ا  لناجااا  ج قا  إ اال  يلاا  شق اوا،  شقاا ل لاما

ق   فل ق ، سايا،  .ل ااس  (141، ص.2014 ل  
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 :,kim & kim) 2002  (كيم  كيم يراسة

سا سر  ف ق ت لاس ر ه  لت  ل ل وار ل ق  ش ا في شق ،  لاز للاتس

مي  وار ت ق  إ اي  و شق ر ن ل ل غي  غ مي اا ي، -ق اا  تم ج

واار تقميم تيا، ا  إلا ش ض (وما تسا  ، وان (.  ، و ا ت ساا جاا، اا و  لاس

ا ا ر لرا لي  يزاليا ست ا  غ يا لر لاا ، ل ورياسياا ، لرز  ( لث  اا  ا(    ج

وار  ق  إ غي لرز  ظ حي شق وار في حاسم اا ق  إ ، ساايا،  .شق اااس  ل  

 (139، ص.2014

اج ) د العزيز الخ جد ع  (: 2002يراسة م

لارنتقا  سا  لاس ل   اسحا ،  لاآ ا لا ار  لرا ناا  قا   رااس  ق ياا  ق اا  ج

ل ليلاي،  ي  لتيا ج  لاان را   ت اا،   ائز ار  ق لر ق  لي   راس  ق ق ق    س

ااا تلتقاا  واا    ااائج  إلاا( و تيااا.  تتياال  132  اااق اال ر ها ااي  ف ل اا  لات

راااسف   ل س   ل اات مااليا   ل اا  ار هااي وت لراا هااا  تا لرلايااا%41ي اا  لات   ،) 

لات 32%  اسيا(،   ، سايا، (. %24  شا ااس  (131، ص.2014 ل  

يتزم   :(Weitzman, 2002)يراسة 

لراائلي  لاااوني  فاي  قااواع  يي    لراا يتت  للا اوي  ل لي  وم فا  م لار ه

لرينا و    ا تلتق   تي.   لذ ايي   ل ي . 445  اات لا قا   اوي  ق ( ف و  وما

م وقيا   لي وار   تياا،  إ لذ  ، لقاس ائاا  ي   اا ف  ج ت ل ق   وقيا    ق

 ، اا ، ق ظ ا ساا ا،  ااا  ورااال سااا ست ااا  قاا ائز ياا لاااى واااوني   ق لاسجااا ا

لااا  م  ااااست اااا  ق قااا    اااا، و ااااا،  أقرااااا   ق ر،  ياااا ياااا.   اا  ج

يل(2008 ف  ، 
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 :(Dittmann, 2003)يراسة ييت 

اا لاي   لر  واارل ث     يناا  إ لر لاا، لااى  مايا   لن لتحاا  قا   وراا   ق

ا   و .  466ت قاس ئيا و  جاورا  رت ياسهم  ا ا تم  ال  )، ا   س سا  لاس ائج  ق

ااا  يااهجات   ا لر لااا  ست ماايا   لن لراارتس لالتحااا  قاا    لا  ق ، كا ا ساا لااي  

اا  لر  ساا،   لاس ينا  يالاى  ا ، لمال ا ست ا اا  سا لان ا،  لماا اا  يا لاي  

لر لا. ميا   لن لتحا  ق   ورا    (Dittmann, K. L., 2003, p.11) ق

يد ) ي  اب   (: 2003يراسة الة

ساااا  لاس ،  إلاااهااااف   ا ااااا لاسااا ت لا لمااالتايا  لارااال ،  لااا لراااض  ف  رااا ل

سا و    لاس ينا  لمرت  تلتق   ار  لر ق  لاى  هم لي  100 ق ا ا  الب يا  )

قاا .  15-20  لاا وقاااهي  ق ي   اا لا ،( ساانا واا   اا ااائج  ظ ( واا  %95  رلن

ر  ف س فرال في تناياا  رلرينا ي ق  له  ،   اااق ق  أقااا رسالتايا جاياا

لقيم  ناف و  ا ت م لال يالملتايا  ا  شس ويا أا  ت  فا( وا  %38  ر، حي 

ر لاا اايلا   ألرينااا ياا ل قاا  ينراا  لااس يلااا.  %62ر  ق ر  ( %75  ر( ياا

ر  ييلااا،   رياا ل قاا  يراا   ر لاا فاا( واا  %65  ر ق قاا  ألرينااا ياا ر  ق

لاماالم. شساا ويالقاايم  ش اارافساايلا فرالااا  ار  ي للراا ا اا هيم ،ل سااالم،  لاا  إلاا

لنتلي و اا ،  لي، و اا   (2010سس ر، و ات يتسف،  

ل  م  : (Campbell, 2003)يراسة ك

يا  لاا   ج ساا  اا  188لاس ت اا  قاا ،   اوا ل ق م   ر( وما ( واااونا 117وان

ا  ق  لنما اتر %69   ل ق ا، يتوياا  هام 3وا    اثا(، يق الاا  اثا(ساا ا         لقاا  

ا، و اا،  ل  ر،  يا هم.    تف و  غي ل يل(2008في  ف  ، 
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 : (Cui & Liu, 2003)يراسة ك   لي 

فا  ت ل ي   ااا قا  لاالنات  ج لا  ق اا  ا   فا   سا لار لاس هاف  هذش 

لرينااا واا    لزاورااا.  تلتقاا   اا ر  ر لاااى  اا لزاورااا فااي 110  غ اا ر  ( واا  

م  لااي اا  ااي .   ا لال .   ،كاانغ ل اا ، وت اات   غياا لا ،لقيااا   اا  ظ

اا  جت   ا  ائز ياهق ا غ فاي تياا لاي ست لاما ا   لت قا    لا  ق ااا     

فاا  ت ل ر   اا قاا    غ لاا  ق اااا  قاا ،  اااذلا لااي    ،  ق ا لنااات  ساا

ا، و اا،  ر،  يا ي.   اا يل(2008 ج ف  ، 

ا  ل ند يراسة ن  ظ  (Nalwa & Anand, 2003) أن

رااس هاف   ق لراافيا لاااى  س ساا  س قا  فاإل إج   شق واار  ناا  يإ س  لال لااا

ينا للغ   ااسهم وا لاي ( 100 ل  م  (18-16  الب وا  ت   لاي ا  اا، ، 

ااال لااه   Davisوقيااا  وااا ي ياااتت  للا فااا  ،  Doscوقياااا   لار ا لقيااا   سااا

وقيا   يلا  ق   ميا UCLAلإق لن سا إلا   ،للتحا  للليا للاس لرينا  تم تقميم 

ها  اا قا   شق لا  اا  ا ور ي ظ وزات ى غيا  (18 وزات اا اا  وزات الاب، 

ها  ا اا   الب.( 21 ور

ي .  لازااات لااا لااي   جاات فاا ساالتايا  ااائج  لن  ، اا ر  ظ سااا  لاس جااا، 

قا  تااا  شق ل  اا  لار ا  اا لازات اا   اا لق ترااقال قا   شق وا   يلا 

يقظ فاا ااا تماا لناات، أق لا،  ااأا ااا ي ااا ااا  ياا  و ر  قاا . ااااا  شق لاا  تاااال 

ل ا،  ليه.  يلما ااي   لار ا غي  ا،  اث و  سا ا تلتر  تق  يق

ي   يوا ف لازاات اائيا لاي   ،  لاا إح ، فا ي ا مايا فقاا ظ لن لتحا  وقيا  

ا ل اا  لازات لا فا يحي حققا   سجاا،  قا   شق لا  ااا  ا   يتر مايا  لن لتحاا 

ليه. ااي   لار حاا،   غي  يل  ى إساا ، لر  . (25-24، ص ص.2005 سقت
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انج ي  :(Whang, & Lee, & Chang, 2003) آخ راسة 

ي ميا لا ل لن ائف  ل ق  ف يهاف  إل ف ف  شق  ، ا لقاا  اتسيا.  يس

او ل يتم وقاللا وم ميا  لن ائف  ل فا  ق  لار ت  لااشف فاي شق ،  يت ا سا

وه،  ا ساا تى  قاا  واا  ااا ل وماا ، وقيااا   شق ا ساا نررغلقااا تاام  لرر  ي لارااال  ك

قا ،  شق واار  ساا   ش لاس يناا  اال13588اا للغا   ياااتس،   (7878  ي( وقمااي  اال

ا ( إقا5710  ا واون،   ق   يللغ  قم لريناا %3.5  شق فا  لاش اافا ( و  لي  

قا .  (%18.4 إل  ر تلاتر واوناا لإق اال  لا  ا وا   م اازات ني تتيال   تم ت

تيا لي   ا  ر هنا    سا إل  لاس قا  هذش  شق وار  لاتظي إ لال  اا،  يفا يل لر 

يااا. اا ااا   ج لرايااا واا  واااونااااا  ل  اثاا واا   يحااا اا  لت ر واا   اا ل قاا   شق

ل ا  ق   و  غي واون يلازات ر ت  واونا لإق ال  لا  قا  يو    قاه.  شق

اار يلتقات  يناوا ااار وااون ر لاالقل   ا قا  يرار اا فاشق لاااتل  ياثا سغ

كاس، تقاسي وااون ق . ااا  شق لا فا يل  ام  ق قا   مايا  يشق لن لتحاا  سجاا 

ال ع  ا ى.ي لا  أا ا،  يا وقاسقا لالازات ى    قافا قناا ل اجاا إلا  انرجي

م لن ف  ت ل اك لي   لا ا  لر  سا  ل يس وار  ق  ش  ,Whang,L.S., Lee  .شق

S., & Chang, M.A., 2003) 

ي  ن بي  يراسة   :(Engelberg & Sjoberg, 2004)س

ساااا اوااا  ااايا  لاس ينر ل  ، ااااس لا اااا  ست ااايا  ل اااف وااااى  لاااذاا   لر

رالي اائج   ق ا     ق لزاورا.  ينا و   ر  ل  يلا  ق   شق  ، ا س لااى 

ا   ل ا   لراال  ر لاي   ت ل ا،  ميا  لن ق  لالتحا  شق  ، ا س ا  ست سا  لاس

اه لالااذاا   ا ست قيااذلا  راالي  لتجاا اايا  .  ق لر ااا لاي   ست ساا  لاس لاام تزاا 

امااا  ل واال  لرت يااا  ر  ق  ااائج إلاا  لن قاا . ااااا ترااي  شق  ، ا ساا لااي   اايا(  للر

س لاا اثاا كاارتسساا و قاا  ااااقت  شق  ، ماايا  ا لن ر إلاا حااا وااا  لالتحااا  قااا ي

راليااا  ،  ق اااس يااا  لا اا ااي ج راااليلااذاا   تاياا  ي ل .   ق اا ت ،  لا  سقاات

حاا،  يل  ى إساا  (26-25، ص ص.2005لر
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 : (Chack & Leung, 2004)لينج  ش  يراسة

زل  ل سا  س ق . حي تام  هافا إل  شق  ، ا س وار  ، ش ل  اااك ا  ج

ا  و ت ينا  ياقا، و   ل اويوا  ( 722 جا  قاه الااا  وما اائج  لن كااس،  قا ،  شق

ف  لر ا  اثا ازا إ فاي، سغ قا  الااا ااار  شق واقاه الااا   واار  ال إ الااا 

ي   آا ل  ش  اا ف  ،  لر قا   ، ص  فيالاا  يل لنزا   ل ت ق له 

ر حياته.  يف ي   اوتقه اثي واوني ا ت ق  يم ياا،   شق لرلل ولثف اال يات، وا  

فا ت   لمانا،  يأس اتل  ف سام  لات ياا  جايا  ل راوال وا  ل تياا  قايا  شلل

لرااا،   ، (1   ، اااس   ،(2حزاا أا ااا،  قاا    ،(3 جاا شق اا   ( 4لرااار 

ر  م للارال ، لل يلا ف ياا تر ا ب  ق  لما شق وار  اث  ا ش ا ر هم 

م  ل قااا جااا ااا، و اا   سااي ل وناايلناتزااا  اا    لاس لت ر فيااه واا   لااذلااا  س ي اا

م  ر.  ى  اتق ، لر حاا،  سقت يل   (26، ص.2005إساا

 (: 2004يراسة عدن الف )

ى راااس  جاا ق سااا حااتل واااى  س اا   ل واااراااقار  تااا وقاااهي  إ قاا  لاااى و  ق

ق  في  ر ق اا أس يا   اا ل الا  ج لزنس   لرا   ا فه لاا ف  ،  واى 

ر واا  وقيااا   ياا وقيااا  وراا ا ااا، ل   . اا لات يرااا  اته   وااارسااا لااذ  إ قاا    ق

لا   اته يقاه  لي يتقاط.  تام تا م  336اا قا  وان اوي  ق ( وا  225( وا  وما

،.  شقااا( واا  111لااذاتس،    اا ااائ ظ تااا وقاااهي  رج لن لااااوني  واا  و ا  قماا

قااا  للغااا    تسااا  % 23,2 ق اااتر  24  اااااسهم(،  و ا 27( سااانا،  يق ( ساااا

يا ت ق .  ااق   س ا  اثل  ق لات ياس هاي  ا   شلاحياالات  (، %30لنما

ا   يااا لنماا اا ا %30اام  ج زاسيااا لنماا ل اا  لات اام  اااس اثاا.  ااقاا   % 10(،   آ

اا، و ااا،  ر،  ياا ناي.   لا لزاقب  ا في  ل ي   اا لزاقب  ج يا في  ، 2008لمل

يل(  ف
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د  ) نعم م د ال ة ع ي  (: 2004يراسة ك

لاا  ف  راا ل اااف  سااا ل احثااا لاس ل اااساواا   ا  آ ااي يماا ل يااا  اا ماايا   ج لن

قاا (.   ليااا   ق لا ااال  لا  ت ، كاا ا ياا ساا ينااا تلتقاا  واا   ج لاا  سااا  لاس

ا جاورا 240  ل ا و   ال ا   ال ه(  اليملالقاه   أ ،،  أ ساا  س لاس ائج  ق

لا  جت ف  ائيا   لاذاتس   إح اال   شقاالاي   قا  ل لا  ق ، كا ا سا فاي 

لزاورا لالقاه  رلذاتس،   ق  و   ر  اث ر  وا ل ق ا جات االيمأس  ،

لااا  ااائيافاا  لااذاتس   إح اااسفااي  شقااالااي   ااا،  آ لر  يااا " اا ماايا   ج لن

يا ااا، واا أساا لر  ا ،  لزنماايا، أيااا لاراال ،   ،، لااذ ر  اا غ  ، ااا لاز ، واا 

لذاتس. ال   ااي " ل لانرم،  ل ا  ياا  ، ا ا  (2004 و

ي   : (Moody, 2004)يراسة م

قا .  تام  ،  ق ا سا يا  للرارتس لالتحاا    ، لا يا س ا لي  ق  لر  تم ف ف 

ياااا  اا لتحاااا  ج ، وقياااا   ا ياااا لاسااا لرا ياااا   اا لرااارتس لالتحاااا  ج           ياااا  

ا وا   ل لا  تماا  كا قا ،   ،  ق ا سا اه لاقياا   يا،  تم وقاسق لرا ا    أياا

ل لرا لا  اا لتجاه. ا سات   ساا  ج لاس اا تتيال   اا  ر إلا  لان تيا،  لاما

ااا لتجااه واا  ج ااا،  رااا لالر  ت لا ااا  لالاسجااا  ست يااا  لرا يااا   اا للتحااا  ج

ا  اا   ر.  أيا ست قا   ،  ق ا س را و   ت لا تيا،  االام تيا،  ي لاما وا 

تيا،  لام يا،   اا ا للتحا  ج ل ا لان م  يا.  هاذ ياا لرا را للتحا  ت لا

ى  لذ يا ا،  رل اي  سا ا  لات  ياا، ح اا مايا  ج لن ا ا  ل قا  يقلال وا    ق

يل.   Moody, E.J, 2004, July)اتسيلا تت

لس يراسة  :(Nichols & Nicki, 2004) ني  ني

سا هاف  واار لقياا  وقياا  لناا  إلا لاس لا إ ااا يلاا لارلتواتياا لرا  لا لا 

ا( 233  تلتق  و  ينا ا ال ،ي . لزاوري و  ال ساا  تاثلا    وقياا  فاي لاس

وار لا إ وقياا  لر لا وقيا    لارلتواتيا، لر يا،  اا  كااس، ل.لرارتس لالالا  ج
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ائج يا لر لا  أس رإل  لن اا يالررتس لالالل ااق     ج اا لرالل ا ت وا  و

واار لا إ ياا لر لاا  فاأسا لارلتواتياا، لرا اا اا ر يالا   ج واار ين لا ل  لرا

ا حاي  فاي لارلتواتياا، ساا لام ت  رااس لاس سا  ق واار لت لا ش  .لارلتواتياا لرا

(Nichols, L.A., & Richard, N, 2004, December) 

عيلبة يراسة  ط  س د أرن  (: 2005)أح

سااااا لاس قاااا   هاااااف   شق وااااار  ااااا لااااي  إ لر  اااايا  إلاااا ف ااااف  لر  لرااااا 

هاال تراالل هااذش هقي ،  لااا ماايا لاااى  لن لا،  ي   ااا ااا قاتيجًااا ساا لث   ، غياا ا لا

قا ،  شق واار  ايا ل لر لراا  أ لرض  ن فا وا إي ااق  ت ا؟ اذلا ور لر  م هذش  ي

ل مايا، ف ف  لن لا،  يا   ا لر لرا  واوناته في  ق   شق  لي  واوني 

اااايا  لر لرااااا  غياااا واونيااااه فااااي  قاااا   شق اااا لااااي  واااااوني  ل اااااذلا ف ااااف 

ميا. ااا  لن لا،  تسياا هاف    ا قا  فاي جا شق ا لاي  وااوني  ل إل ف ف 

واونيه في ليا  لر تسيا و  ليا في جا لر لراا  و  يا فاي  لمارت ليا  لر لااللا 

مايا.  لن لا،  يا   ا يناا لر لا  ساا  لاس يا   ج لتقاا وا  اا   (1000  و

ق ، ال( 546 الب جاوري،   م واونتر لإق م غيا وااوني  لاه.  (454 ا ون اً ون ال

اس " سا يا   تام تا قا ،  شق وار  ا وقيا  ش احثا ل ل ايا ي قاااو   " للر

ا  تي ل  لاذ يف  النيلاي  را ل ميا   لن ل ا  وقيا   ا ستيف(،  ا و إ

(. ،لا يا ا ا حم  و  إ

ائ لن  ، سا ترلل قاتيجظ لاس  ، غي ر و لاا فيااا يا سج  ا لا ا،  لر  م  ا ي

لن كاس،  ا. ااا  ائيلين ل إح ا  ست جت  لراا لاي    اائج إل  مايا  لن لا،   اا

اائيا  ،  لاا إح جات فا ي اائج إلا  لن ق . اذلا تتيال   شق وار  إ يا  لر

مايا لن لا،  اايا   اا لر لراا  غياا واونياه فاي  قا   شق اااذلا   ،لاي  وااوني 

ااايا  لر لراااا  واوناتاااه فاااي  قااا   شق اااائيا لاااي  وااااوني  لاااا  إح                       جااات فااا 

مااايا  لن لا،  لاااذاتس فااا ،  اااا اااال   ااا ل ل ااااليا،  يفلاقااا   لر يا،  ماااا  ق

لليل أس  ئيا،  لرا قتيا،  اس ل قيا،  لرا لياا. فايلذهاقيا،  ا ل ل ماسايا  حاي  ااقا   ي، 

شقااا فا اال   ا ل ل لميلتساتواتيا، يهاذش  اا  أ ئياا،  ااار،   قات ،  ا لقلا
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لق ار  تليا.لر ل  ، لا قا  فاي  . ، تتهم  شق جات فا لاي  وااوني  ااذلا 

اايا  لر لرااا  يا فااي  لماارت ليااا  لر لااللااا  واونيااه فااي  ليااا  لر اا  تسيااا و جا

ميا لن لا،  ل ، اذلا  ا قيا  تتيل   لرا ئيا  اليا  ر  قات لذهاقيا  لر

هايااا فاا يهاا اايا  لر لرااا  قاا  ياثاا  شق وااار  ااا ل ن يل   ل ى إساااا ، لراا  سقاات

 (2، ص.2005حاا، 

ل ي  )  (:  2005يراسة ج   الص

سا  لاس يللرف    إلهاف   ،  تأ غيا لا لراض و قا   لا ل ق  ، ا  س

احثار  ل ا  لزاورا، حي  يا لاى  ر  قا ،  لر لا ل ق  ، ا لقيا   س

اايا ااقياا   إلاا لاش اافا يا وقاااييس للر اس  ي قاااتا ساا يا،   ماا  - ي قااال ق

ااا   و ت ينااا  لاا  ااتستيه   ر،  يلااا  اايا ل اا ر 199لمااتر للر ااا واا   ال  )

ا  لانيا.    ،جاورا  اي  سا ظ اي  ون لاا لاي  و جت فا  ائج  ، لن ا

ل اا    ، لااذ قيااا  تأايااا  لرا يا   مااا اايا  يزاليااا  هااي  ق لر لاا ساااا، 

اائج  لن ، اااا لينا   لقلا لاا   يا  هاي تاتهم  لمال ايا  لر ل ساا،  ل مي،  

لمااريا  حاااا،  و اااا،  قاا .  جاا ل، االااا  ،  ق ا ساا ااي  فياال واياا  لا جاات ل

ال ي ،  (2005ل تل ا  ، 

ب الدندرا  ) مية ص  (: 2005يراسة س

ا لي   لر  اف ت ايا  سا ل لاس وارجا ، هذش  مايا  إ لن لارل ،  ق   لرض   ق

لرينا   هقي .  للغ   لا اف 300لاى  لن لذاتس   م و   لثاقتيا، ق س   لاا ( و  

،.  شقاااواا   آااا اا ااا لااي   ظ جاات   ااائج  وااارلن قاا إ اا    ق  أ

ا، و اا،  ر،  يا يا.   اا لر لا  ج اليا   يل(2008 ا ف  ، 
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ا  ن ي  اياجب س  :)& 2006Sunmola   Udegbe &  Adebayo ,(يراسة ايي

سااا  لاس ااا  هااذش  يه ااأ لزاانس( ل تجااه للماالت   لناات    ل قاا  فااي  ،  ق ا ساا  

ياقا، و   ل يا.  تم جا  ار في قيزي لر ام( 231 لزنمي لاى  ا  قااتيع  وراساا.  

وي  ل س  يت ليل  ق ا لزنماي لااى  تأ تجه للمالت   ل ل  ق   ،  ق ا س لنت   

ااائج  لن . ااااا اراا   لنيزياا ار  ااالراا ،اا   ي ي ليااا،  تااأ ا يااا  ت ، و  ا ساا

لذاتس  ا   ق .   لزنمي و   رل ق لملت   تجه ق ت  ا لل ا  مهنا  و ق  ا

  ,Adebayo, D.O., Udegbe, I.B., &  Sunmola, A.M., 2006).شقاااواا  

December) 

رجيز  يل  ب  :(Suhail & Bargees, 2006)يراسة س

ساااا  لاس ،ت اااف  إلاااسااار  هاااذش  ي اااأ ااا  ل لا  ، ا يا ل سااا لمااال  يزالياااا  

اا تام لناا  وقياا   لزاورياا.   حلاا  لا ا ر  لا  ق   قا  ل اياا هاذش  ااسل ق  ق

ااااس ااايا،  لراااا 7،  تلاااتر وااا  آ ينر ل لارااال ،  لمااالتايا،   لارااال ،               هااايظ 

لارااال ،  مااايا،   لن لارااال ،  لتياااا،   ل لارااال ،    ، ا سااا لزماااايا  سااات  

قاا ،   اااس ق لرينااا واا    آ سساات فااي جاورااا 200 يزاليااا،  تلتقاا   ااا  ال  )GC 

ااا  ار.   ااماا ،ل اا ااائج  ظ لاا  رلن ااي  لانق اا   لت ااا لااي   ااا، وتج ا ست هنااا  

ق   لرض  ل وقيا   ألرا ق ا  نت ي تري  اسلا ل ق   ،  ر إلا ق ا  سا

اا  قاا لا يرااا  إلاايقاات  ل ق لا ماايا وناقيااا،   لتيااا،  جمااايا،  ق وراال ، ت

يا. ينر  ( Suhail, E, K., & Bargees, Z, 2006, June)ل

داي  يد م سم يراسة م ر ق  (: 2006)  س

سا هاف  ا لاي  إل لاس لر  ل  ف  ر واار ل زالا،  إ قا    سا االيا ق  لر

تا ينا لاى ق  وقاهي و  و سلا فاي شق اار   ،. لراض  ات  في  غيا اااا  لا

ف را ل ساا  لاس  ، ،  ت ا لا واكا واارلا  ،  ش لا واكا قا .   لا  ق

اليا لاى  لر زالا،  سا و   لرينا. ف س لاس ينا  تاا ( 570 تلتق   ف وا  و

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adebayo%20DO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Udegbe%20IB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
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م  ق ، اار ون لاذ( 440 وقاهي  ق اائج  كااس،. شقااوا   (130 اتس  وا    إلالن

قا  ااقا    ر ا واوني  ق اائج  كااس،لريناا. اااا  فاوا  ( %13.3 قم  ر إلالن

،  لااا  ااا ي ااائياهنااا    وااارلااي   إح اااليا  إ لر زالا،  قاا    ساا لرااض   ق

ا، حي  ،  لا وزا ت يزاليا  ي ا  ا، اار هنا    ائياقه  لرلل  واارلاي   إح  إ

ااار   قاا   وزااالي  ا مزمااايا  0.26 ق لن زالا،  قااه ل يااا  (، 0.34(   ساا

وارسجا  مزماايا  ش لن زالا،  اار   سا سجاا  ا ياا فاي  ا  ت ق  ي ل  ق

لاسجا،.  س هذش  ،  لا لرلل اا والاقا ا ي ائياص فقا اار هنا    واارلاي   إح  إ

مزمااايا لاااى  لن زالا،  قاا    ساا وااار(  0.83  شقااا ق لاقيااا   إ قاا     ق

اااااليا   لر زالا،  ليااااا  0.69لللااااي ل ساااا سااااا،  س رلياااااي  ل تى  لاماااا   ،)0.71 )         

اا   ت لا اا  تى   لاما واارسجااا  قاه ل ياا (، 0.83  اا  إ ت قا  ي  ر ق

اا    . اا ايم ورااو ،  ست س  ا، لاقاا ل مزمايا لاى هذش  لن زالا،  سجا  س ت  

 ، ل واكا واارااق   ل اال،  إ لا  قا  تاال  زالا،  واا ق ،  سا لا واكا

اليا. ا اليا فلاق   اسم،  لر ، وايا،  ساتس،   (2008 وقا

ء  ة )  أبيراسة هن  (:  2006ش

، اه  ج ائ ا  ا قا ، لللراف  ل  ق سا حالا لااو  وت جنميا  س احثا  ل

، سسام  ا ل  ااس لقا  ا يا تاثلا  فاي  ،  ساقا ااس او  لراض  ا س يا.   لر

لزااال.   لللاااا،،  تلالااا  ي  ف، تااا لراا لرااز   ،لاناا ل   اا ااا  ظ ائز  رق

ااار   لقلاا   ا لاانقف   ااالااااو  يراااقي واا  ورااا  يااا.  شح اا لتحااا  ج  

ا، و اا،  ر،  يا يل(2008  ف  ، 

لست ) انك  يت  ف ينج   :(Ebeling-Witte & Frank & Lester, 2007يراسة اي

لا  إلهاف   ا  اا  قا ،   ،  ق ا س زل   ل ا لي   لر  اا  (88 ف ف  ال

زاال، وقيااا   ل س جاوريااا ااال واا  وقيااا   لا، وقيااا   ش لراا ااالاا  قاا ل أل              ا ق

اس  ساا   ، يااتت للا ااا  ي قااا    . اا لا يااا  اا لاماااقا  ج لياال  اايا،   للر

ساااا  لاس قااا   سااااا،  إلاااتتيااال   ،  ق ا سااا زااال   ل ل لاااي   اااا  ست جااات 
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اااا ااايا.   راااا  كااااس لر لا س  زااال يالااا   رت ليااال  ق اااا اااأ رل ن ئياااا  ي                 لا قات

اااليا   لر وااار  قاا . إ  ,Ebeling-Witte, S, Frank, M.L., & Lester, D) ق

2007,Octobrt) 

 :(Ceyhan & Ceyhan , 2008)يراسة سي  سي 

اااا  سااا  لاس راليااا  إيل ثاا  هااذش  ل ااار،   ،   ا لراارتس لالتحااا تيا،  ااقاا  وماا

لزاورااا اا ر  يااتت لاااى  للا  ، ا ساا تيااا فااي  تيا،  ،لذ لااا لاماا  ، وااارواكاا  إ

ق ، حي  ي  ق ل  ج سا  ائج ( 559 لاس لن ا تتيل   ايا.   ا جاوريا و  ت ال

،  ر إل يتت ترا واكا للا  ، ا س تيا في  لذ راليا  ل ار،   ،   ا لررتس لالتحا

تيا،  وااارلااا لاماا قاا .   إ غياا  ر ق لا وااارا ااتن أاثاالراارتس لالتحااا هاات   ش

لثاقيا،  ا  ت لا ار في  م جا   ا ق ،  .   ق ياتت للا  ، ا تيا  سا لذ راليا  ل لراها 

), 2008Ceyhan, E  ., &Ceyhan, A.A( 

 :( Cho, & Kim, & Kim, & Lee,  & Kim, 2008) آخيراسة ش  

هقي   لاا ايا لااى  لر يتجيني،  ساا،  ل ع  لا  سا هت تقييم  لاس اف و  هذش  ل

ا  ق  في اتسيا.   ىواوني  ق ااس ( 686  ج ا لثاقتياا  س   لااا اا وا   واارال  إ

يلا .  هقي  للاتق  تي للاا لذ قاي  ل يا،  وقيا   لر ع   لا  ائاا  ق ،    ق

 ، ائج  ظ سجا،  رلن ظ  ق   تي،  لواوني  ق لاذ تجيه  ل في ،  في ل

ل  ي  تق تي، آا لاذ قيايم  ل لرااف،   اا هت جايا،   س لمري  ل في  سجا،    ،

قا  ل  ق لااوني    ,.Cho, S.C., Kim, J.W., Kim, B.N., Lee, J.H). وقاسقا لغي 

&, Kim, E.H., 2008, December ) 

يدا  د   :( 2008)يراسة عص م 

ساا  لاس ا   إلاهاف   واارللراف  ماياظ  إ لن  ، غيا لا رض  اه لا قا      ق

ساا وا   لاس يناا  س. تلتقا   لثقاا لاالن مايا   لن لتحاا  اار   وا  ( 165 لقل   ا

لارلتوااا،  اا ،   اا  تقنيااا  ت ر و تااا لاذي  ي ااتس  لان لااذاتس لزاوراا             لاا ر 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ebeling-Witte%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frank%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lester%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
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ل اساب  ا  لنت آلاي  ر كر لياا  ل لاااوني  لللياا  اا   (32 ياا لالزاوراا.  للاط 

اااااا.  تاام لا واااروقيااا   إ يقااه واا وقاااييس  ش قاا   تا ى ق لقلاا ااا          لقيااا  

لرينااا  لاا  س  لثقااا لااالن ماايا   لن لتحااا  ااار   ،.  أساساايا  ا اا ل لااي ،  ظ

ااائيا ااا  ر شح يااههنااا    ا لااا لااي   ست ااا  واااروتج لقلاا إ قاا   ااال واا                  ق

ميا،   لن لتحا  ار   اا هناا   ر  ا ياه  ا لاا لاي   ست ا  واارساال قا  إ              ق

س. اااا  لان لثقا فاي   ، ا لاا  ظ جات فا  اائج  اائيالن قا   إح             لاي  وااوني  ق

لاااوني ،  ااذلا  زه ق ت  ميا ت لن لتحا  ار   لقل   ا لااوني  في ال و    غي 

لا  ائياتتجا ف  زاه ق ات  إح س ت لثقا لاالن لااوني  في  ق   غي  لي  واوني  ق

لااوني .   ا، و اا، غي  ر،  يل2008يا ف  ،) 

 (:  2008يراسة ع  ب  جنف ب  ع  الع  ) 

قا   لراض  واار  ق لا إ ف  را ل سا إل  لاس ياا  ااسشهاف   اا مايا   ج لن

ج  لاان احا  ل ا،  سا رلياياا. حيا  ل لثاقتياا فاي و اف اا و ايال  حلاا  لا ا ر  لاى 

ئيا ولتقااا واا   لرراات قيااا  لا يقااا  ، لالا ياا ا ااي  ل سااا  لاس ينااا  ي،  ااقاا   لتياا

، وقياا  211  ا لثاقتياا،  لاسا حلاا  لا ا ر  ا و   ال واار(  يار  إ سا قا     ق

ااس يااا واا   آ اا ماايا   ج ااالن سااا  إ لاس ، تتيال   احاا ااائج،  إلاال اااااا ق  ها

اسجت  ميا  آ وارق جا، ورال ، فاي  ش لثاقتيا، حي  حلا  لا ق  لاى  ر   ق

لرارتس  قا ،   ،  ق ا اا لاسا ت لاالنت، و قا ،   لالل ،  ق ا سا ل ا ر لراا،   

لاااتل لرين ف لاى ب  اا لما ل لنت،  اأاا اماس  جاا،  لا قا  لاي . اااا  ل ق

سااا  اااسلاس يااا  آ اا وااارج لااا ر ، اااار  ش قاا  لاااى  ااا ق اا   ها لاياال للر لااا 

الاا  ي و قا   آا ا  وا  ق اا   قا ،   ،  ق ا سا ناا  م  ر حتل لاتجت

ا،  يه و  اثلما ا واا يق اا يل ،  وأيا ا   ش اا  مورلتوا، اا ما  ناا  ق

ي ل اي و  لي،  آا ار ل   لي ل  جن  ، لرا ق .    (2008ل  ق
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ي  رل  غر م ر   ر  ك  ,Lakey, & Rose, & Campbell, & Goodieيراسرة ل

2008)): 

لتسا  ل ق ياا  س  لا لاقاو   س   ار لالن ا لي   ف لر  فا  سا لار لاس ا   ه

  ، س اي  ت سفي  ساا أحلا، إيا لاس ا   رلقاا لالقاااس  ر إلا.  ال لا              لارااال 

ت   س ياا ااار لااالن اص  ف ااا   لاأكاا لا ااتل  اليااا   جماايا  م ق لااذي  لاااي

س في  تس س،   لت  إ لقا اي  ت ل  ا يلا لالقاس  ل    ق  أفا رلام

اااي  ت تيااا فااي وزااال  اكاالا ا ل لماالتاا،  تيااا يراااقتر واا   لذ  ، ااتس ل جمااي  ق

اااا  ج ،  وت س يااات أااااااسلقااا ي جتسجياااا   اااي  وااا  جااااور ين وااا  ،  يلاااا لااااى 

ق . ل  ق لاقاو  اوي   ,Lakey, C, Rose, P, Campbell, W, & Goodie, A وم

2008))  

د يراسة  د ص  م  يدم  د ال  (: 2008 ) ع

لزمايا،   تاثل ل  لي ي ا  ق   شق وار  يا ش لمل  ، ي أ ل سا في  لاس ورللا 

يا اا ميا،  ج يناا وا    اار .لن قا  لااى  شق واار  ا  إ للراف  ساا  لاس هااف 

لثاقتيا،  حلا  لا ا  هي ل يا،  اا ميا،  ج لن  ، غي لا ه و لرض  سا    :س

لناات  ا  ،  حااب  ساا  ،، لااذ ااا  .تن اايم  اااف ل ل احاا للتيااتل إلاا هااذ  ل ااا، 

ى لقياااا أاااا  ،، لاااذ هاا لقياااا  تن ااايم  حاااا ي ،  اق ااااص سااا ل ا      حاااب  سااا

ا ر،  قا  ل ماا،  شق وار  ق ، لاش افا إل وقيا  إ شق اوي  يا  لام اا تام تا

اااا  و ت لاااا ر  يناااا وااا   لااا  لاقااااييس  اااا (200 هاااذش  اااا، ال ، ياااا (89  ال

يال  (111  قا   شق ا وااوني  ر قما اائج  لن  ، ا ظ يات،.  ل لناا  و اف اا  ، و   قث

قا  ( %46 إل  شق واار  اا لاي  إ ر هنا    لرينا، اذلا ف ف  ،،  و   لاذ تن ايم 

قاا   شق وااار  ، فااي إ لااذ ااي تن اايم  ون رااي  ت ،  لااا لااي  و ، فاا ي اا ااااا ظ

حااب  قاا   شق وااار  ااا لااي  إ ر هنااا    اااذلا فاا  ،، لااذ ااي تن اايم  ااال  ون ل

ت ،  لا لي  و ا  ، ااا تتجا ف ي واار  س ا   في إ ي حب  س ون ري 

لاذاتس  ،  لاا لاي   ا  ، ااذلا لام تتجاا فا ي راي حاب  سا ت اال  و ق  ل شق
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ااائج فااي  اات  واااى ت قاا  لن راا   اا قت واقااه،  قاا   فااي إ شق  ، ا ساا شقاا فااي 

ل ا و  ا ت ل  .ل   (2008 و اا ،و اا ي    ،زيااا 

ي سةيرا د بنت س ي  مصطفى ب  ه ع  (:  2009 )ك

ساا لا هااف  ف إلاس را ا لا ل اا، لاي  ل  وااونا، (الااائفل  زاوراال ال

ق   ق   واونا، غي ق ار في ق رالي. تلتق   لذاا   ا سا ينا ق وا   لاس

قاا ،  ( 100  ياا وقيااا  ( 100 واا  واااونا،  ق لااااونا،،  يلااا لرااا تا واا  غياا 

يف حااا ،  وااار يتقااط  راا اا ر،  يلااا ل لاااي   قاا   وقيااا  حمااا،  وااار ق  إ

ا، لاال ق  لاى  ي و ق ي لذاا  قيا ،  تم تا ا لرا اا  اا فاس فات  إ  ،ل

ار وقيا   ا  ا يب إ ا  ا غ ا ،   ل ت لاقااسر، ل ي  لتيا ج    ا   لاان

سا  لاس ائج  قا   رق اا، وااونا،  ق راالي وا   اثالاال لاذاا   ق ال فاي  الاا   ا

ا،  قا .لاال ،  ق ا لااونا،  س اا لا  ه اا سااي لنا  ،اا  غي   ،و

2009) 

ب  يراسة نز   اليع  (: 2009)ال

سا  هاف  فلل لاس راس واى ل ر يا لارل ، ق اا جي  لي   ج  وااى لا 

ي ، تاأ ا قا  سا اا، لا شق جياا لر  ا لاالا  ل   يناا ااس، ر.  غ

سا ا هنا  ر إل تتي  جي، لي ( 40  ر لاس وار  لا  لي    ق  إ  شق

ر ،   غ ا ا   سا قا  لا وج ااا ر وا  لإق ا ا فاي ل يال وت ت  ل

ي اااا ي ( .لرااا،   ج ا اا هيم ،ل لااي،  لاا  إلاا سااالم، سساا ر، و ااات يتسااف،  

لنتلي و اا ،   (2010و اا 

ئض مف العصي  ) ط ع  (: 2010يراسة س

ا لي   لر  سا  لاس وارل ث  هذش  ي لاى  ر  إ اا مي  ج لن ف  ت ل ق     ق

لريناا  ي،  تلتقا   لتيا ج  لاان ل  سا  لاس اا،   . يا ل لثاقتيا لااينا  حلا  لا

سا 350و    لاس ا.  ال   ال ائج  إل(  اا ق اا  ها ياهجت   ا لاا لاي   ست
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للليا لاقيا   وارلاسجا  لل إ لاسجا  ق ،   ي.  ق اا مي  ج لن ف  ت ل ليا لاقيا  

ا ،  لا  ي اائياجت ف ي قا   إح لاا ر وااوني  ق سجاا،  تسااا،   لاي  و

لاااااااااااوني  فاااااااااي   ي. لراااااااااا غيااااااااا  ااااااااااا ماااااااااي  ج لن فااااااااا  ت ل                                 وقياااااااااا  

ائض و ،  ياي، سلاار  لر  ( 153.، ص2010 

د س  سةيرا ير ع  (: 2011) هد أب ال

سا سا ، ، لارنتقاا لاس ا قا  لزاوراا ا ر لاسا ر لإق ا م   غ  لا لااي

ي ا ف لزاوراا ا ر كا را ام لا ل ، ق ات فر ا قا  سا تيا، شق  وما

ر  م غ ساا هاذش اتر . لاي ساا، وا  لاس يا لاس اا يناا لا ااو ، لتيا و    ت

يا،ل لرلايا للليا، و  الب( 800  م  ن  ، ف وقياسا لي ا قا  س  شق

ر  ش  غ ا لرا ا، ل  للايف لر سا تتيل  الي  لريناا فا ور ام ر إلاي لاس

اوتر قا  يما ف شق لي ر اااا ، لا  لريناا فا جااالي  وا( % 12.3  حات

لي  ا لررتس جا  ،وغ ا  ألرا ل لال  .الر لا  ل ورياسيا يليه( %40.2 لنم

، سايا،  ااس  (141، ص.2014 ل  

يت    (: Keith N. H., & al, 2011) آخيراسة ك

سااقالق   لاا وا  لاس ا  و ا ي ل ا  اأ ي ل ااا ،  ج ا ا  سا لا، وت  لرا

اا الياا  ج ل  اا ل وا  ،  twitter   facebook  linkedlnmy spaceياا 

سا لرينا اي  لااس االغي  وا ( %79  ر ت يليي  ل اوتر أوا قيا  يما اا  ق ي  تق

ف هم ق لي  ا اوتر( % 47  حت ل ل يم ا وا  حاا وت أ لا، وت  لرا

يا اا ا  رف يقاسر وا هذ.  ج الغي  قم اوت لذي  ل لا، س ياا لرا اا  فاي   ج

اي،  ، 2008 ل ااقا  ل اوي وا ( 34%  يال وا ( % 26 ي حات قا وما  .  ق

تس  ر يلا إل  ف الغي  ها   ا و اوي  ل قيا  لاما ( 33  وا  تغيا اا ل ق

لي . ،2010  فاي سانا( 38  إل،  2008في  سنا م حات ا  سانا.  35 اا فاي هام ق

اوي  وا ( %56  لا  .إقاا هاام لاما ياا لراا اا ساا  ج وا أ ا  ااقاا  سا

Facebook  ،ا  كلل  حي ا  لريناا فا وا ( 92% لنم لنما اا  اا. تلي رالي  ل لاما
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ا my space  اوتريما( 29%  لنما ام  اوتري( 18% ،   حاي  فاي ،linkdln  ما

ا، ا( %13  يما لا . twitterوت جاا،  اا  ساا   يا فا هناا  رس  يقاا فاي ا

، ا اص سا لاف أكا ا لا لا، وت ياا لرا اا اوي (%52  ر حيا  ج  وما

ت " ايم اوي و ( 33%    "ل اا يلزتر  twitterوم تس إلي  ر حاي  فاي .يتويا ل

اوي  و ( 7%  اوي ( my space   6%وم رلتر linkdlnو  وم  .  يلا ي

،ااا  ائج س ت  لرلل يتوي ااايليظ أف رل  لن ايم ل اوتر   يم

تر (5%   - م ي ا يا ي   .لر

ي  ي ا، ل يرلقتر (%22  - يا آا قه وا ل  لر  .ينر

ي  يتس ل يرلقتر( %20  -  .آا

زاررتر ي( %26  - اتر ل  إ ره لذ لا ر ي  .آا

سلتر( %10  - اوي  اايا سسائل ي ي  للام  .آا

سا تتيل  ااا ا، ر إل لاس ياا لر  اا يلاا فاي  ج  وااا حاياياا اثا يا   و

ا تتيل   اوي ، ل ليه ااق  ، ر إلا ي ا ت " سا ايما ا "ل يا لرالل ساا  ا

ا، إيزا في اوي وا  فقا  ياغي جا    .أف لي  يقا   ت " وما ايما  فاي "ل

يلا قت لم و م يل ائ ت " فاي لأيا ايما  Keith, H, Goulet, L.S., Rainie). ال وا  "ل

,L, & Purcell, K., 2011, p.3) 

ر لد الع  (:2014) يراسة خ

سااا  لاس لاا  إلااهاااف   ف  راا وااارل ااا  إ ل قاا ( لاااى  لارلتواتيااا   ق لراااللا 

لزااانس  يااااتس   اليااااظ  ل  ، غيااا لا اااا، فاااي  ااات   س ،ف   ورااا                (، إقااااجاوراااا 

لا  لزلات   ا،  اا ساا   ، اا لت ا   ايل،   ل  تى  ف،  وما ل  

لات لارلتواتيا،   تماا   لراللا  ل ليلاي.  ي  لتيا ج  لاان ااا  لا. لقاا تام  لا

ها   ا ئيا  اار  لاراهاا. تام لناا  674لرينا لالررت للليا،   ا و  جاي  ال ا   ال  )

وااااروقيااا  جايااا  هااات وقيااا   فاا  إ لارلتواتياااا  ، للراااللا  زيااالاااات ناااا   ان ل

لاا واا يلاايظ ااار تاات اائج  لن  ، ساا اا لااي  لاقياا .  جاات   اا،  يريااا،  لريناا    

لااا لااي   يزاليااا  ااا  جااا،   سااي، فااي حااي   لاس لارااال  لارلتواتيااا   لراااللا  وااار  إ

http://www.pewinternet.org/author/khampton/
http://www.pewinternet.org/author/lsgoulet/
http://www.pewresearch.org/staff/lee-rainie/
http://www.pewinternet.org/author/kpurcell/
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وااار  ، لاايس هنااا  فاا ي  لااا فااي إ ااا لت اا   لارلتواتيااا   لراااللا  وااار  إ

لزاانس، لاايس هنااا  فاا ي  لااا فااي  لارلتواتيااا يراا ى لراواال  لراااللا لراااللا  وااار  إ

اا،  ر وا  ج آ ا ر  ا، لي   ل سي ستى لرض  لاس ف  لارلتواتيا ير ى لل

ااا  ااا واا  ج لرلاات،    ل قاات   ليااا   ل ى  ر، اااار  ااا آ اا ر  ااال   ل

لارلتواتياا   لرااللا  واا،  لزلات   تس   سجاا،، 2.78و سلا  يال  سجاا يتوياا وا    )

ا اااااا  ج لات اااااااس،  اااااا ي .ت لا ا  اااااا واااااا  حياااااا قماااااا لات يااااااا جاياااااا                   ا

لرااس االا،   2014) 

ية ر س  :(2014) يراسة ب  ع

ساا إلا  لاس فاا للرافهااف   ر ظااه جات حزام ور ا ي  غ ااا  لااى  ج

ار لا لت يا لر ق  ل لااو  س ف،  شق را ر لراا لا ل ا ي  غ ااا   ج

ار، لاى فا اذ لر وال لراض  ور فياا لرت  ، لم ا  ، لزانس ( لتسايايا  لاياغ

يا ل الا اا تى ،  ج رلياي لام يا لت ريا ، ل اا يا ،  ج ا قت ا ا لات  لا

، غ ، ا ر ل )  س ي  غ اا م  ج سا  هاف، لاي اي إلا ااذلا لاس  ت

اواا لا لقاائاي  تتجياه ياا ل اا اياا  ج ار س ااي  لرا ، ت ا إجا   وا  وناسا

ا يف في تماهم ر كأق اس ت ر آ ي  غ ااا م،  ج اائج فقاا هاذ لااي تيال لن  لا

ا تييا، ا ل و  إلي حاا، ل او . لاق احثاا سا ج ل ي لاان لراافي لتيا  .  س

احثا ق  ا ينا ل ل و قا  لا او و كار 410 ت  تاي  لا ااا، . شق

ل ،إقرا ها و  ر حتل أ ي،  غ اا واار حاتل اقيا  ج قا  إ  تتيال  . شق

الياظ  ل ائج  لن سا إل  ار يررلاس ق  ل لااو  لر لا لت يا شق  اليا لاسجا س

ر لررتس و  ي لا غ اا ش،   ج زار ا  لرا ر ل لراا لريناا فا س ا   غ

ي اا تيب ف  ج الي ل ل لرز ،  ل ي،  قر  اا ، ل ورياسيا،  ج ا  ليأ ، ل

راح،، فض، ل ياا، ل ساا إلا  ؛)ل ورنا ل هاف، ل  لاس اأ  قاه اااا تتيال    ي

ر ي  غ اا ش  ج اا تتجاا  ؛)إقاا ، يااتس (لزانس لراول لرا  فاي لاا فاي

ر لرارتس ي لاا غ ااا ش   ج ل( لراا ي  قرا  ااا رااح، ، لرزا  ،  ج  ) ل

غيلاا ف  ال  لم  و ا ل أا، اذلا سن أا ل ر لرارتس ي ي لاا غ ااا   ج
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ار لااى قا  لا لاااو  لرا ش  ق ل( لراا فض،  قرا  ل ي، ااا  ل هااف،  ج

ياا ال الا لااا ف (لياأ  لرزا ، ل ورياسياا، اا اال   ج جي ؛ ل ا   جات  لا

ر لرارتس وااى فاي لاا فا ي لاا غ ااا ش  ج ل( لراا ي،  قرا  ااا   ج

، فض، ل ورن ، ل ا تى لااا ف  (ليأ ل هاف، ل رليااي لاما اال  ل رلايم ل  ل

ئي ا ا  ل ي اأ  ،  ر لرارتس ي ي لاا غ ااا ش ور ام   ج  يراا لااا ف لراا

ا ااقا  ل هااف لراا اا )اوال الاب ، اوال ، الب( لنرا اال  ل  لاالاب ل

اأااذلا  لراوال؛ ر لرارتس ي ي لاا غ ااا ش  ج  )لياأ  لرزا ، ل هااف،(لراا

يا لاا ف ي لات قت ار ي  ل ال  لر نيا؛ لات ل ا ل  لا ف جت ي

ر لرارتس فاي ي لاا غ ااا ش   ج ،  لراا فض، ل ورنا ، لا اا  ل هااف، ل

رااح، لياأ ، ،ال ورياسيا اال ) ل اوي ل كاا وما ، ساايا،  .لاس اااس ، 2014 لا  

 (6ص.

هي  ) د ش د اح  (:2015يراسة م 

سا  لاس في إلهاف   قاوج إسكا ور ليا ل تى  -ل ق و  فا اض وما سلتاي فاي ا

لزاوريي  ا  لال ينا و   ق  لاى  وار  ق لماي   إ ياا ل ي ز ل ساا  لاس يناا  . تلتق  

م  60واا    ااا، واان ال ااا  ال ااالاا،   30(  ل ااا  لازات ااا  (30( فااي  لازات فااي 

لاا وقيااا رااا  ت م و سجااات يااا، وااا  ااقاا   ي ز قاااوج ل ل اا  قاا .  وااار  ق   إ

اا   ر جلما، واا اال ون ي  ن يا في  ي ز ل ا  لازات ل  يقاا، 90-75شسكا   )

ياااا  ي ز ل ي   لازاااات لااا  ساااا  لاس ااا وقياااا   يا.   ت سااا حاااا  ااا جلماااا           لت

ا س ف ،  ااذلا لراا وا شسكاا قااوج  ل اا   ق ال  لراا  الاا  ل ا    الراا واات و

اااائيا لاااي   ،  لاااا إح جااات فااا ي اااائج  لن  ، ااا ظ قااااوج.  ل اااا   ق ي  وااا   كااا

قا ، وااا  واار  ق لا وقياا  إ راا  ل لقياا   االاا فاي  ل ياا   ي ز ل ي   لازات

اائج  لن  ، ا ظ ق ،   وار  ق تى إ ض وم شسكا في ا قاوج  ل ليا  يري إل فا

سي ا س ا  الرا.  لاشجاال، في لا لاا لرا  شسكا  قاوج  ل ليا  وج ا فا ا ل ر 

لمااينيا.  ل لراالي  رلايم  ل لا تا  ترام فاي واسماا،  ر تلتر  فا يا يال   شسكا

حاا،   (2015 كاهي ، و اا 
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ة: ب ى الدراس  الس ي   ع  التع

لا حظ  لا  وت ات   رو   ي تنا ل سا،  لاس ا و   واارهنا   قا   ش لا  ق

لا  ا، هذ وا يال  ليا ون لغ تيا  ساا  هايااا لاس لات ات  اتقاه جااي لال ا  

ا يرلله و   لا حاظ  اااسحتل وا  اتواا.  وا   ا  ل ا في حيا  غلاب هاتاه  رو ا

ااا لرااافيا ق اا ل ا س سااا، ااقاا  وماا يا  سااا،  لاس لاس لاا  هااذش  لات اات . فقااا تنا

لمالتايا   حي  م لاالنت هاا ا  ا ر ، ف اياا قاب  ىجت اا يا  أااااستراولاا  وا  اا ل

ىلا اايا،   ، ااا ااا،  س لرقليااا،  يلااا يراات  ااا ف ت ماايا  لن قااب  لزت

ا س ياا ال لاان لاام  لاااا   لاااحثي  فااي  ماايا ... فااي ،لماالت ،  ،، ساات   لن اا ا               ل

ل   ا الي فقا  ف لال ساا،  أها س لاذ قزاا فياه  ا   لت ي  سا،، ف لاس فياا لي  هذش 

وارف ف  إلهاف   ه ش ق     ار  ل  ق ساا  لا ا س ، ااا جاا  فاي  لقل

ا بي سا  (1998  ش س ف  يست ر ك ا  (، 2000  آا ه سا،  س ميا   لن لالتحا 

يااا   اا اااا لاماااقا  ج وااار   قاا   لاش سااا لاا  ق س ب وثاال  ر  كرر  آااا

ا (، 2001  ل نرررد  نررر ساااا، (، 2003  ان س ىقزاااا  لاايااا  اااا اااا  لالمااااا،                  ه

ساا  قا  ااس مايا لااااوني  ق لن اائف  ل ر  انررج  اا(، 2003  آاا سااا  ي س

ط بة  ...(2005  اارن

قاا ، ااااا  إ  اايا واااو   ق فياال لر م  اا ل سااا، ذغلااب هاا رقااه لاام ياا لاس ش 

ا  لزاقب  لا  ه لاف  أاثاناي   ل الياا ت ساا  اذ فالاس ا ا.  ل ل قاب  وا  جت

لمااالقا فااي  سااا،  لاس ااااا   اايا واااو   ق لااياا  لر فياال  ل اا   قاا ، ت اا                  ق

ا ا  ثا اذلا    ااا لال ت لا واار تاألملتاا،  اا وا   لاش قا  قا   لا  ق

قب. رفل  لزت لاولا و  جاي  حا و  ل ا 

اا   أقااه  ل فا رااا،   أهااا لا لاناااهج  اا   ل ا سااا،، اااذلا  لاس  ،فااي هااذش 

 ، اا لار سا  لا حاظ  إ لاس ااا، وقياساي   رقه و   ساا،  لاس  اثا غلاب هاذش 

سا،  س ، ال  غي احمب و ااس  ي ا ااا،  سا،  لاس لر غلب هذش  نرغ ك فاي  ي

واريا   لا  إ هاا  اا ل الياا وا  اا ل  ساا  لاس راله و  ا ت ق ، هذ وا يزرل  ق

اس  ا م  ، و  لين را ل وقاييس و نغ ك وار ي ق  ش  .   ق
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غم وا   رااا  ل ل  سا،  لزاورا ارينا للاس ا  ر  ا  ل ه سا،  لاس وزال هذش 

سا،  س ىجت  لنت  و   ر   ا وارهذ  ياا،  ش لرا اا،  ل لاف  ر لاي  و ين

رااله  لزنمايا...  هاذ واا ت تيا،  لاما يا   اا اا  ج ل الياا، حيا  ي ساا  لاس فياه 

لزاورااا،  اا ر  لاا  سااا  ااماااا، ارينااا للاس االيااا   أاثاا أق زالا  أف ساا

ساا   لاس اوي  هذش  الا ف ساا  إ . هاا لاس ساا،  قاه واا ي حاظ سات  فاي هاذش  لاس

ى يقااا  ر أااا لا ، اااذلا  ل اا ااا  ا  وز اا ائ لرينااا  ا اااي  فااي حزاام  هنااا  ت

ائياش ياقا،،  يلا يرت في  ح ل ل ايا،   إل أسا في ورالزا  فيرا   أهاا

سا. س  حمب ال 

سا، ذه إر لاس ل ايلا لي   ائج لاي  لراض  إل ىش  ا فا،  لن ف  اي  فياا ي ت

ا فياا ل ت جت  سا،، و  رض يلاس ل اائج،  لرلا  إليهحتل وا تتيل   آا   و  ق

ر  إلاا يلااا يراات  ، لااذا لمااالقا  واال  واال  رلرت ت ىقنماا  ااا  ااا ي ل اااال و   

سااا. لاس ااا  لماايلتلتجيا لاز يرااا  لا لثقافيااا،    واا ااال يلااا، فقااا  لمتساايتلتجيا  

اام  لا ي واا   جاات جاقااب ساال اااا تاثلاا  فااي  ااائج و لمااالقا فااي ق سااا،  لاس غلااب  اا  ت

ا،  سا،  إليه ل ا له لاس ل اي  حاتل ظااه   لا ااحثي    ل ف  وراقا و  

وار ق . ش  ل  ق

جت   اائج،  لاال لن اا وا  هاذش  احثاا للاتس  إلاقا  ل اا   سا لماالقا،  ساا،  لاس

لات ات ، ااذلا  ا لاثال هاذ  لاناسا لريناا  لا ئام،   ج  لان ل الي،  ت ايا  لات ت  

،ت ايا  ها  أ ي ت تيال  اثل ل ساا  إجالاا، إلاو ئااا فاي  لاس حاتل ف ايا، 

نا ل اليا  . يلا في لي

 ة:ـــــخ ص
ل  ل ، في هذ  فت ا مااح ، وا  اا ل  ها ل ل اليا،  يلاا لراا ت اياا  سا  لاس

ا. شكلاليا   لات ت ل يا،  م ت ايا  اا،  اا  ي ل   لات ات  هاياا إلاتام 

واار اذلا حا   لا  إ اي تنا ل لماالقا  ساا،  لاس هم  أاي تم   سا،  في  لاس

مااي ف اايا،  ا فااي ت لياال  ت غ ل ساا ال  واا   اا قاا ااا، ح ل ، و غياا قاا   و  ق

ل اليا. سا   لاس
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 د:ـــــيت
ل وتتاى ا   تت   إ و استتاات  ستت استتدام ا   تت    ر اتتمنا ا ا ادن تتا  نتتل ا تتا ده           لند

اد ا تت  ل وتاى ا  ا ها ت   د تي ددحتل  وت اممتم ات   وتهر  اح ا  اهظ     دي  ا 

دب    اامات  ات   نتم    اد نتارم ا تداما  اذ د تخد  ا ن هاتات ا  ا ا ات   خ ت  اد

دا حلبت        ق   ص ار دي بنض  إا حاا  قم    ذح ااض

ت    شك   ن ا  ك ا نتل  تداما   ا تا قتم ابنتض  دتي اك   لند و  ستدام م ت  دتي 

ا ه  تت   اهقتتل ا  اي نتتي ا تتا اتت  ح تت   و  لستتدام د  تتااه د  تتا    متتم  تت  ااتت             بوتتهر ا

ضا  و  ا مام  غ و ن  ه لسدام امده ا بشكت ق ت  دا حاات  دن  ت  ا حت  لستدام

نتل   نتتلذذذلند لند اتتخ  متبد  بته إاتت  إداتا  اتخ  مد تع    تت ات  ه ندتاا  ستت              ا 

اا مم ذذذذ  آثارا  اوح     ا        ا دهمات   س       ا ع 

ا:   تـاانترن اـإدموم ـمأ

ادنتتا ي  -إداتتا  – إداتتااتت ش طتت ا  مدضتت   ادتتي  تتمخت  انه تتا اتت   د  تته ا

ت  خت ا ت ه ات  اا    د ته ل متدوت     تا ا اك ته مدضت   تخا  لتت  تاد ادتي  

تتع استت     ثتتار إاتت  تتبد   اد ا د ا  ا تت تتم  ) ستت     تت     2008متتم   وتتاو اح

مت مت   ذ(د اضت ع دتي  ن ا  تهو  تال   ت   ان  ض بنتض  نته  إداتاح   مندت   ت  

تتع  تت  ل   ي د قتتم مد ااا تتا  إل   لستتدا ال    تتا  اإ  إن تتا  تت  اتته   ثتت  ل متتتمر   تت  

شتا ت سدا      مته ا ادتي  ن تاد  ا لن تحا  اد ت   ض  ع  ا  دي حماث    ا   

لستدا ال  ت  طتيل اتاذذ بت بااا  إن تا   ت   إداا نه  مو قمر  ا   م   م بوت

ا متم ات  نتخ  إداتا ات  حاات  إات   ا   ستدهد  بت ت  طت تا  اشتيل  اا ا     نخ 

و ا ه  ع حااده ح   مح انهمي  نادم    ذتذ(اشيل بشكت ا د حد  مش  ذ) 

ك   لا م نتل بتما  نتا ي اتاد  تبد   إداتاس ه ي الت  إداامحمث  د  إات لند

اد  ضه  د  مهاهايذذذ ا ا   كت   إد ث  دا  د نل م لند و  سدام مكته  دي 

دذ   ا تتدي   ست ه  اندتاد  إد نه طا ط إداانا اات ش ا غ ت نتل  دإداتاا  لند
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اك  ااي ا اك ه  ا ه    آات ا  إن تاس ه ي مدض    ا ا ا  تا بت    إدااا ش ا  

م مم   واو ااد ) إداا     ا ا ش  إدااا باادااي د ه  مت2008 اح د  ذ(  

نل ني   ادي حت ت   ا لند إداا      اى ا  امع اوي ح  رليي مخ    ك

ست  نتخد (Kimberly Young)  يونغ اخم   ك ه   ت  در ا  ش  ال  اا    ادي  نم ا  

دحم ا خ  او  ا اهلمات  ان دي  ه يان  (1994ا قتم ا   اتار(( 7  2009 ست

ت  1996   س    نتلن   مشت لند نتل  حتل   ته ن  ت   ن تش  لند ت   ا دتم  حتهى    

مك      اتت ا   تتان     تتال  ه تت  اتت    وتتي ح )إداتتا  اا ا ا نتتخ  ا اتتتم  تت   تت

م  مي(   ك ساخ ا   ت ا نل  يا ووليدغر  لند حتم  ضتال  (Goldberg)اي

ا مم ا   ا   ا دم   ا  ا  اتخ  نخ  همته ا ان ته  لت ا اقشت   انته  ا إثار نخ 

نل لند ما ي  ه   ا انم ا ا  شك ت اا  (Psy-web, 2007, 13 January) .قد

اوتتتح     ا  تتتت  ا تتتهر  اتتت  ق تتتهى  ات وتتتي ح اتتت  م تتتت   ا                 تتتادم   اكتتت  نتتتخ 

ا      اوح   د   ذا اداووي  همه   دتتم  ا ث   إات  حتماث اتمى   ت ا ن احم

و ل  لمي   اخ  مدن ع بهاهد الت نخ  ى  ا ب تال  حهى  ان  ا ظ هر ا اقشات بت   

تما    ا متدحك  ب تا   ا د  دت إداتا م ت ي  تت ح تا  نض مت   نتخ  احل    دتاا          ا

اتت ا احتتاى دتتي إداتتا  تتا نتته  إداتتا   قتت  امراتت   نتته ل م ختت متت   نض  اتت ت ا             مر

اكحهىذذ   ذ(Suler, J , 2004, November)ا 

ا  ت  مشتك  بوتح  نتخد   (Jonathan)فجوناثا غيشيو  لاد داوت  بااك انتات  ا

ت ن  ا موت   ك ت    تما    ت  ب  نتل ل م ت   ا  نتل ب  لند م    ا متهى ان تا: ن ا 

د   ا  نتم ااهمتات  ا تا(  تي مضتنه  ك  ح  تا بدشتا ع  ااهمات ا م ن ا ا اا   شك   ب ا

نل  لند اخ  متضهنه اع  اهقل  ان  خيي    بمى   اار((ذ 7  2009  ه يس)

نض  ا لا مض    اتت احتمم   ت  إداتا  كت   د   نه ل م ات شتانم  ا ا ا إداتا 

اهقتتتل  طتتت اكل تتت اتتت   ختتتخ  ادتتتي  تتتبد  إاتتت  ن ا طتتتن تتتا   نتتتل  لند اناا تتت                        اانتتتت 

قات ا ا ا  تت  اوتتم لاد ن تتا  ا شتتا ات  ا ب لخدواصتت    ذذذ د تت  متت        ن  تت  بنتتض 
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ض  ا ا ات كت   مشتكت خيت  ه  ت طيل مندتمانه قتم م مما  م  اخم  م احل    ا

  ذGrohol, J. M., 2005,16 April))اممم 

مع   منه  إل احل    آخد ا اوح ح اهص  اتا محتمث  إداا ا   وي ح  ا نه 

قه  تتماا  اأطتتاا  نتتل  ا مب تتما   تت   م تتدا لند اهقتتل   تت   نتته اتت  اكل تت اتت  

د  سا(ن     إداا و  س ه ات الت ن ادض  ت  اهقتل   ت   إن تا اا  ل ت ات  

نتل  ) لند ك    & ,Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, Sطت

Jovanovic, M, 2008 ذ) 

اتتما ت ن تتا  اتتمى حتتهى اتتا إ  ااتتع  ا اتتتم  تتا نتتل متت   لند إداتتا   تت   امتتع 

ا   تت   بات  ااتتااش اامتتي إحوتتااي   اتتخ  ستت د    5DSM ادشا وتتي ا  و ل  ا 

ض قتتم م تتمد  ذ2012 حممتتمد دتتي ستت    تتارد اتت اتته با د ار إدر نض متت اتت ح تت  متت  

اته  لتت اشتك   ا خيتهر  امرات   دي تع إدر نه ل م آخ  نض  ا د دي ح   م   د

مك تت   2007  د تتي طتت  اتته اتت  ستت    DSM5متت   ا اي تت   ن تت   اا   ردضتتل 

American Médical Association  ا   تي ل حتاد  تم  مكتي مند شا وتا إداتا   ا

اتته دتتي  متتي ا إدر ا نتتل  تتت  حتتهى نتتخ   DSM 5لند ل بحتتهث ان تتل بتتإا ا  اا

اد م ا هذ همه حد  مد    ا

د  همته   ا تت  حتهى نتخ  ن ا ستات  امر بحاث ا  انممم ا   نه ا بنم ظ هر  إل 

ح  ص او به  ا  بهم   الند اد ا        ظان    ل ن  تا ا تا ات  آثتار خواا     ا

ا    ا  Blockر   تت ات   2008 تي ست   دذ خت  اادمت  ست     اا     ا ا     ا اد

Jerald  ،Hilarie Cash ، Kim McDaniel   نتتتل لند د إداتتتا  ار إدر متتت

 ذ )DSM 5  .)Wikipedia, N.Dم 

طار  ااتا ات      ت   (Suler.J) سوليا اتم  ا  ش غ ت اد تمم    ال  إا   بنض   

انممتم ات   متين  اكت  ن تا   ا نتل  لند نض م  ه ن إداا  ان  داا ا اص  نخد 

تا  ن تا  ات  م تد  بتااك ه  دا  نتل دتي ح تا       لند ت دخهى  اك ه  ق اما ي 



 ا اانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال

60 

 

تا     تا  دن  نل  اخا  متتهى رب او بالند لمتي    نإداتا  ند ني تع   ت  نتخ 

 ذ(Suler, J , 2004, November)ن  احاسه 

ا تت ا  ت  اتت   ؛ا دتتي   سدكشتتاد    (Pierre vaugeois) فوجييوا  غييييردتتتم  ستت   در

ند لند ا ضال  ادتي  شت ه  cyberdependance يحهى إداا  سات  امر ا اتتم  ا ااد   

ك   وتتي حات  انتتل  شتت  إاتت  طتت ا تت   نا   متت   ا ان  هصتتت إاتت   ان تتا  انتتل 

نل  ا نكخ دتم نام    اوي ح :لند

 نل ن لند رلي يونغن   م   Internet addictionإداا       ,Kimberly) كام

Y,1996) 

  نلن لند اد         (Scherer,1997)شيرن   م  Internet dependencyل د

 نتل ن تاثهاهاي ااند ا و   دافيي   ن اتم  Pathological Internet  useلستدام

(Davis, 2001)  مارتن-مورا  ا (Murahan-martin, 2000) ذ 

  متتتع ا و  نتتتلن لستتتدام                 كييياغ ون   تتتم Problematic Internet useلند

(Caplon, 2002) (Pierre,V , 2006, p. 2ذ ) 

خ  الت  :   باإماد  إا     ات 

 مي ا نل  لند   (Internet addiction disorder (IAD))إداا 

  اك ه و  سدام     (Problematic computer use )اشا ت 

  اثهاهاي ا ك ه ا و     (Pathological computer use )لسدام

  نتتل ا تت  ااند و   surutilisationن  نInternet overuse: ن لستتدام

Internetن  (Suler, J , 2004, November) 

    (Widyanto  & McMurran, 2004 )ا  (Scherer ,1997) ا مت   تت ات  

ست   امر ا  تت  ان ا ا دتي ااتاى  ستدام ساست ا  التت  ا  ا  نل قم مكه ا  لند و   سدام

د   تتا  ا  تتت    اتتخ  قتتم م ا طاوتتي ا  ار   مضتتا قتتم مكتته ا قتتم مكتته غ تت متت اكتت  

ر مت ع  اااا د ه ا م  ر ا  ضت    ذ (Pierre, V, 2006, p.5) ا  Maria)مارييا د
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Durun)   احوتتتهى   تتت  ختتتماات اك تتته   ستتت ت بتتتمارد  احوتتتهى   تتت   ستتت ها  

اشتتا    ا باادتتااي قتتم  كتته  اتتم د تته  نتتل دتتي   اقتتل  ا دتتي   اكتتا قتتم مده لند

مت   نل الت   نه قه اقدتا  تهى  لند د  اكت  قتم  انتت بنضت   م تدا دت ارست ا  م

اخ  قم مبد  إا  إداان       ا  (Garcia ,D. M., 2003, 14 Decembre) ذا 

ا اصتت  (Suler.J) سوليا نخ اا مبممد  ااتف  ت  دتي  حممتم  شك    ك ا ح   م   

و غ تت  و   نتتي  ا اتتا نتته باستتدام ستتدام تت  نتتلذ  ا متت   بتت   اتتا مند اي نتتي ااند

ا  شتكت  احالت   ا  ا  ح   نل قم مكه ا  م ا صح ا دي بنض  لند ك   ادناات اع ط

م  ا  ط د نه كت   مكته اد   تا ا   ك   ا نتخ اتا م ن ا  متضي ان ا  هى اقل ا

متتي دإن تتا  ا إداتتا  اتتا دتتي حااتت   ت   اتتخ ادن تت  تت   اتتدن   ا  ع اإبتتم ا  قتتم   تت

تاو  ا  تش  اتخ  قتم م احت تتي  ا  انتاا   ادنااتت اتع  د   ت   ا  مي  خي  دي قمر 

ا نعذذذذ  ت   ان اا ش   مام    ا اي    (Suler, J , 2004, November)ااخ

متل ب ت  ادابنت  إداتا د ا ه  ق نل ا  ه لند م   حخر ا  إداا  س  سهم   ي در

ا ت   إ اا   باست   دحمث   ا ت    تهى  ا ك ت ا  امر يرا دتي حتمم   مونيي  يي 

ل  مي سته ا إداا  نل قم  بد  إا  نه ا   إند و  سدام اا م نل نإ  ل  اع 

نل نه ات  متضتي نحته  إند م  اما   ااا  ن ا  ض   ن   ن ا ا  نت    ا  35ب   

اوتت  دتتي  ا تتت  انتته  ان اقتتات  ه  تت  ختتارد  ان ك ك   ه  ا ادوتت حا ا شتت ستت ستتا   

غ اد  ح  ا انادم ن ) سا( ا  ا ها    ان       اا  ا ح ا  ( 22  2008به   ذ دهب

مي  دإداا إ  و ا سدام نل  نهن حاا   ن هاتات  تبد   الند ا ك   دتي اشت ل  ته

بات إا  نتا دتي  إ     ك   مي ان لتت ا ض د لن تحاب    ا م تدمى     تا ات    ت

ان ا  ا ضبنض    ذ(Charlton, J. P., 2002, Augustا   )  

م  ا من نتل  إداا  نتهلند د  ا اكت  بتما ااتهد  ب ا ت دتع  اتدحك  دتي دا دشتت دتي 

متي  ا اتع  ات  دت ا تار  ات ه بمرات    ت  اد    ا نه مش كت   آثتارد إظان   م

اح تا التت  نتع   ,Widyanto, L , & Mcmurran, Mاكحتهى ) إداتا تما ااد ت  اه

  ذ(2004
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رليييا  تت   ه تت   يونييغ ك ت اا نتتل نتته ناوتتي ح  تتاو مشتت لند إداتتا   تت    

لن نتالت ا ت ي   ت   ا  ه  ات ا اشا ت  سن  ا    ضت    اذ(.Dinoto, A, N.D) ا

قع ا  تل  اه خيار  اك  ا دي  م   ت      نل ل  شد إند ا ا(   قاا   ن مندتم  ل  ا  

ى  تتخا   ابوتتهر اتتا  دإن تتا  ا تتا( حهاتته  تته اتت مد تتمر  ا  تتا  انتته  اد تتهى  إداتتا ات

ااي ان  (ذ91ذ   2007   اهدع بش    اهقلن )

ده  نه  (Bread & Wolfe) لف اغريد ا من و  ب لستدام ا  ي ا  و  ننم حاا  ا  

ادك هاها تتتا متتته  ا  دشتتتابه اضتتتار ا تتتخد  ا تتتداما  دتتتي  شتتتا    اتتتع   نتتتام   ا

ااوه  خ لداانات  م   ) ا     ااه  ا تاا   ,Beard, K. W., & Wolfا

E. M., 2001)ذ  

ييواتتا باا  تت   متتي  حت تتتي مد تت  بنتتمو ( Revoy) لري نتتل نتته ن لند دإداتتا 

( ن                                                    اهقتتل احتتمد ا  تتا ان تتار اا تتهد  )اتتع   اهقتتل رغتت   تتت  اتتدحك  دتتي      اتتتمر   تت  

(Pierre, V, 2006, p.8)ذ 

اخ (Hardy)يارد ام   اهقل  نل   إند اشا       ته  بحلا  متض ه  تا م   

غ  دي طتيل  ا ا  اده ب   ط    اد اقض   بت ص    اد اقض   ن طكاى  حم  منم 

ا  متمن تا م ااتهم ات  طتيل آخت  ان تم  )اشتا  اا ا ح ا  ت  لرنته   بشت  إست

 (ذ5   ذ2005

ي داا  نل  د    (David Greenfield) ورن ا  كهدم اا  ن ااند اي ن   د ندتم  ن 

ا   اته ا   Garcia ,D. M., 2003, 14) بح    كه ا  ي   ت  صتاح ا ه  ب ه ا  

Decembre) ذ 

دتته  نتته ن (Sarah Rackel) سييارر راكييا ا  ن اتتخ   ب نتتل  ا تت  ااند و  لستتدام

ا ها  ن  اح ا  خت اع   ذ(Suler, J , 2004, November)مدم

اتتهى بت كت   ع م نتل  إداتا ا  خاى اا ست لند ح  ت   د  صت ظتان ا دشت 

تا  هصت ل  تاحل   ا ا ادو   ا  ا م  او ب ا ا    ستات حتهى  إا تهلند امر  ممتم ات  
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غ تع  آثار اتخ  متبد  دتي  ك   ا  اش انتاني ا خد  اا    إات  ح تاا     ااسدااى 

نلذ  باإداااا م    لند      

سـااتجايا: ــثاني ري ال  تـاانترن إدمار ـا الن

ض اممم ا   إداا إ نل اشك   حت ت   ا ا لند ض      اتمر  اكت انو   ا

نتتتل متتما      تتتا   اتتت   إاتتت  إطتتار لند ستتتدامو  ن تتتا  اامتتت    نتتته اتتت ش  تتت اتتت  

ى    طتتاا  ا تتا تتت ا  ان ر( ا  تتم ا نتتل دتتي  لند               بحتتاثا تت   ام تتداماه 

ذ د ت  متهاته  اش ات ا دي دناا ات ح ا    ادنمد ا ه  ا  متم  بإرستاىا دي  ا رستاات 

انتتتي  ا  للاكد ل تتتا   تتت   ادم تتت  بحتتتاث إاتتت تتتار آختتت  ا   وتتت ح  ا  خ

ح     ا تا  ااوح   نتل د  لند ا ته  ا نت  ات   ااتمتاناا  ذذذ د تبلل م تداماه 

ا  نل حاا لند اد ا  به ت   اا ا تهو  م يقادرا      تت  ااه م  ا تباا      اان

 ذذذخ ا   

ا تتت ض اتت   اتت  دتتا  د  تت   تت    تتم اا متتم ا تتد  ا  نتتل دتتي    لند ا تتداماي 

اخم   طاا  تن   ت ا   ب   ات     طتاا ح تا  ابا      ح تا     ا  تت ا

ع  نل ) إداان  ب  لند و  سدام ات  ام       م      ذ(2011ح

متع  لمتي   ت    ا همت  ا نتل دتي  إند تما ه   ت   ا ا  اقتع نتبلل  اك  ا

لستد اد ا  تا دتي ح تا    بشتكت ادته  ن   ستديا غ ت ادتي  ادك هاها تا  و ن ش  سدام

؟ ادا  إداا

تاحل     تت   ا انممتتم اتت   نتتل  إداتتا مد تع  لند تاتته  تم   ت    إاتت  تتبد   اح تت 

ك ذ اح تع  اشت اداون ب خد  ادن ع  نتل اتمم ا ن تش إدت يونيغن يت  بالند ا  ا ت ه  ات   

انت تتي  ا  ا   ا تت ا   تتي   خال  لستتد شتتا ت  إاكان تت اتتمر   تت   تتهد   ا ا  اتت   ا تت

تتارذ  ا باادتتااي دتت ات ل ا  ااتتخ ت ا  اتتمر ا اكحتتهى ا  تتا م ن  تتا  دتتي  نتتخ  صتتت إال 

ادتتتاون منتتتهد  ادن تتتع  لن نتتتالت   ربنتتت  إاتتت ن ادي تتتتات   اداا تتت :  ت   ا إدر اح تتت 

نارم   ثا ذ حم  اح ا
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يقا باا    ى اهصتهى لتط ك   ادي م اهظاا   ه   ااد    ا    إا  تا: متوم ب ا اا

اناا ت  ) ك   اشت امردطت    م  نل  الت غت لند مع      www  ) اد ا   ت  انتا  

ه ات  ا ارم ا ا انتات إخ ح  دي قا م  ا   إات ( 1996) يونيغ طتارتا اتتم ذذذ   

ح اتما ا   نتل  تاد اتا موت لند ما    ت   اتخ  مكته  خ ت ت   ي تع انت    نتخ ا

ك ذ ا اخا  د   ام ا ش ا  و  لسدام لاب  اح       نخ  ع ا طتاات ب ماتع ات  ت    ان

ه ت   ا اا نتااا    ت ا ادي تتاتذ دح ت ا   ت   و بت   ااد ت   لستدام ان  ام   ا

 ا  ب   ا:  س  ا  

ك   - ادي   داما ا     ط ادي تات  نل؟اا ني   إند

ه  تض ه  - س و  ت  ي ع؟ دي    سا   دي   سدام

ن  ؟   ل ت  ي ع ا     ع  حك  دي      - قت   إا  

تت   لتت حتتهى  تتت  ي تتع؟   - اتتخ  منا  ,Kimberly, S .Y, 1999)اتتا 

January) 

تتا ماتت   عييااد  ا : اان ا   تتي   (Peele,1991)غي ييي طتت تتا   نتته اإداتتالر  ن  ب

احوتهى     تا ستابتا بهستاات  حاس شمهد  ك  ات   ذ د ته خت ااشا  اح    ات   تد

ك تتته  هق تتت  اشتتتا   شتتتا  اتتت م ا حتتت   ا قتتتم ما تتتع  شتتتدل دتتتي  ا اشتتت  ا  تتتمو                       

اشتا  م  ت    ل حاس شا  ا قم  انت  اااذ   نتهمشتن  اند بحاات  ا تم حتهى  ب

شا ت  ا كت  بنض  بقتل  ادي ا  مدا ع     ا  ا م ا ي  اتهن اشتنهر   ا تع نه تا ات  

حت  ا  ا ا ت ي   ا  ات ا   ا ت ي  ا  ت ا  اتخ تالنذ ا  تت  ا ا ت  ا حت تع  لند

انهد  اشا  دي  ا  م د  ادي     ا ام ني  ا ه ب   إا نخد  ام  ذإداا ا ا ه د خد 

اشتتا  اك  تتا اشتتا  ان تت  ا ابقدتت  دتتي حت تتت   إداتتاا ا اتت   تت   ذ اتت تتبث دتتي 

ادي مامنا  ا       دن   دد  ا  لداتاني   د ا د ته بشتكت  دتإن  دي ست ه     م تد

شا   هاتا  نت  إثاراكل ذ د لبد اد   ا شه ا  تا   ا  نتلذ  إداتا ن لند   ت  

مااب    ا اشا   ما ه م  ك   كش  لث اداا     اذ  ن واا   واا   بااش
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ا ا ا   ت    لا ا د     شا   ا نتاا   إداتا   نخد  ا نتل    ت   لند    ت  

ك ذ م  اشت ما     طنهرد ا نته ختارد  ا تا ى  داد  تمار حتهى  إ ا م ت  د  ات  انتل 

ات تع   متا   ا اهحتم   تمو  تا اشا  غ ت ستار التت  اه  ااضتعذ ثت ا إح ات  م ت

ك    ث تتال تت  طتتنهرد  ختت  ش  ستتن م  طتتنهر  دتتإ ل وتتاى بااشتت داد اتتدح اتت  انتتل 

غته  د تته  طتتنهر اتخ   دكتتت  اتت  مشت   ت اتت  حااتت    إاتت ا نتل غ تت لند و  ستتدام

د  (Kimberly, S .Y, 1999, January)ذ ا 

عيييار  ا ليييادرا ا باا  تت   اااصتتت  التتتت  هقتتتع  دكتتتارح تتت   تتتبث : ال اشاوتتت   

ارنتتتا دتتتي  اتتتات ند نتتتل إداتتتاا  ا  ن  تتتي ادا تتتع  إ   لند تتتت   كتتتان  و نتتت  ن

حد تتت   ا شتتتكات  قن تتت ذ ا  تتتخ   اا نا تتتاض  يونيييغاه دت تتت  التتتت  اا ه نتتتارم            ا

تتتت اتتتما ه نتتتل  ح تتت  مح متتتي ااند ا و  لستتتدام تتتا    تتتم    ل د ت ا  اتتتخ           تتتتمم 

نل ا ان   س        ا   ذ   لند

تا ماتت   د بنتتم: الحيييا أحييدا ا د  ا تت ح  ودن تماا مشتتن  متا  تت  ح ا تته موتت   لتتا

متت   اتت  ش ا متت ا اإداتتا  التتت  دتتي  تت  ا نتتت   اح  قات  اوتتم   ا  تتخا  غ تتا  

ا تتار التتت  تتمو اتتت قتت  غ تت  ه ا تتي ادا تتع  نتتل  ايتتال ان تتما ه ااند ا ذ ا م اتتا 

ا اتي إط ستي  ا ا ا امر ر  لستدت ياات  ا  تمو  ا انضته   ا  ض  ت ا ا  تي  ا 

م مم   واو ) مت2008 اح د  (ذ    

هاتتا دتتتم نتتل     لند إداتتا   تت   ات  ت حتتهى ا تت اد  تت  حتتااى بنتتض ا  نتتمدت 

إداا   ت  مي   ا   ت     ت   ا  كهاها          متات  ا  نتل دتي متهل  لند

ادااي:  ا حه 
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 :ااتجار الس وكي -1

لطد   ا  ه ي بشكت         ل ااد  م  ايمند اتخ  م  تم ثتا قانه  إا   ا 

اتتخ  ما تتع  طتتكاى   طتتكت اتت  بتت كادتتا تت ه   ح  اتت  امتتد   ن متت د  ا باادتت ا اي موتت

د ) ته اي ا  ت ا  ا ت ه   -Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukicا ت ه  نته 

Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008 سات ااط   (Skinner) سكينر(ذ دح ع در

اي د متهو باا  ه  ا محوت إا اله   إاا  داا  ا ت ه  ا     نتا ا ه  ت     انتتا   

احتتع  إداتتا   إا نكتتخ دتت اد تت    ا  ا ا  تت ا دا ا  لستتد تتات التتت               منيتتي  تتم اكاد

تا  إثارا  قتعذ ا غ ت  ات  ا اه ا  ات  اشتكات  ا ت اا تمم   ا  ا   ت   ا  حت   ا ا 

ارد  ك   د ات  نه ام كاد ا ت ا  ه   اا   د بااحاات    إدااان  ا  ا مشن  دك 

اتتع بتتااده  ااضتت ع  ا انتتاد ا  دحتتهى  إاتت   م نتتل ا نكتتخ  دكتته   إداتتا إاتت لند

م مم   واو ) مت2008 اح د  ذ(  

نتل ادتا  اخا   ا إند اامت إداتا  ادي  ر ني  ادك ارس  ا ا ا  ه ي دإ  اا ااد 

ت ادت نل دتي     إند م  إداا  ح   د مو متا  انتل   اقتل ا يانكخ دإ   د

ت   ا اي دع  اتم د ااهد  ا  ه    ا ش دتف اا وي حات  دذ د التاد   ا   ا  ا     لاد

مضاا مم دي حم   ه ته    ااك   ت  ممتم ثت  متد   م   ت ا  ه  ا ارس  نخ  لبم ا  ا

ذ  ا نتتل دتتي  تتت اتت إند د بنتتم دخهاتته   تت   اتتخ  مدحتتتع ا  تت خ ي  اتتم  ن متت د بااشتتنهر 

دن  ا   ا   نخ  طتم  اك ته مدا ت دتي طتم ه ا اشنهر ل مدا  دتي نه ته اا ح  موت

لن ناا ت  ) ا   ت   ا ا  ه    ا بات  لمي انممم ا   د دي  ا  ا مهقع  طم ا لرنته   ا

م   ح ا  ت   ذ(12   ذ 2005بش  إس

لتتاى  تت   ا ردن تت  ستت ت  اتتخ  ل  ماريييا د اتتخ  مدوتت  بااااتتت ا  اشتتا    

ا  م     آخ ق  اع  ح يت   بته  م دي ع  كهم   اقات صم ا اد ا تت اتع  نه ل م دي ع 

لر  تتاا  متتا ا  ا ادتتي ستتدحتع اتته  تت  اا اهح تتم ا  ا تت ت  نتتل  لند كتت   ماتتم دتتي               م

ار  ا  آ ا  اد ا ت اا ا اهاه اع  احاا  إا   ت انت  دا  لت خ م   ا نخ اا م خ

 ذ ((Garcia ,D. M., 2003, 14 Decembreدي حم    ا
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م    اإ لدد تي ا تدنار نخ باإماد  إا   انتي ان متم إاكد ار اب و     ات سدام

متمد ا ا ا دنتت اتا م د ات  قتهى  ا ت ك   ا ته  غ  حت تتي متد ح اته باإدوتاا  ت  رغ م ت

ما تته ا احااا تته ا امد  تت    ا نه اد  تت   ا ا تت ه  ا طاوتت ده  مدنتت   بتتخا  مدتتم   نتتخ 

احااتت  ا حتتع ااإ ا  تتاو ابإطتت اح تتا  ند اتتخ  ل مدحتتتع دتتي  قن تت ا دتتتمم ااار  تتاا   ذاه

م  ) ح ا  ت   (12   ذ 2005لرنه   بش  إس

عرفي -2  :ااتجار ال

تتتتع  ت م ي بات  شتتتت لمتتتتي ستتتتع اتتتت   دتتتتي   تتتت  اتتتتم  ا ن ا تتتته د  تتتتا  ا  ل د

ات ع  ا بات  مي انتاق   ا بات  ت  اإداا  دتي  ا ذمي ن ا ه د  ا   دتيقم بم 

تا  إ     ك ت   ن ث ت   ات   ا د   ات   تماا امتع  ات  ا ا      دي  بات  د اامي     

متتا   (Beck & Ellis, 1962) إي ييي  ا غييي  دد د تت  اامتتي   ا ن ا تتا  مد  ن

د تتتت  نتتتتي ا تتتت  ا ن ا ا تتتت ه  ا ان  تتتتات  لن نتتتتالتذ ح تتتت    دكتتتتار ا ستتتتا( 

متتتات  لدد د تتت  التتتت  ن ا شتتتكات  ا انممتتتم اتتت   ا   تتت   نا اتتت   تتت   بات  لمتتتي

ادك     ا ل اانات غ   اد يت  ا ا ا ا يتتي دكتار  اد ك ت غ ت  ب  ا ضتي قتم  ذ اا

ستتنا تتهل ا تته د ق ا  ا تت ه ي قتتم لقتت  نتتخ  ل اتتاد  انممتتم اتت   ا   ذ باإمتتاد  إاتت   

ما    د د   ا  ن ا ا ان    ماده  ا   ذادن   يدااه 

ادتي ا  ستدااب  ا يت   ااسته  نته  ا ت ه   دتي   ن ا ادهاته  صتحا   ا   م  

ل ت ا ا ا ممر  ب ا  ل ت  مت    ا دتي ا  ت ه  ات ش  ن ا ته د  ا  ااتاراي ن  تهذ دد  ت  

ل ت ا مت   ل اتاد  -ااسه  انتتم  لت ات     ت  ن ا ت ه ي(    ته د  ا  ستدااب  )

تاد ا لند د ت ذ التت  ن ا ان  تات  دي م ت    ت   ن انت ا ا ا شتكات  ادتخ  ا  ا حتت 

ت ا بث ت ناا  ا   ه  ا   ا  احد   ا   ه   احمد س ميذ    ا

د  نتل   إداتاا دي      لند د   ت     ات  متضته (Fenichel)فينيشيل مت  ا ت

نتتل بتتمل إند اتتاو  ستت       اقتتات  ل تت  د تت   اتت  قضتتاا ا اتتع  ستتاا ع ان كتته اتتمم   

ا  ادهاته ادهستي   م  نتم ددتتاد  ا ت   ا اتم  نااات   ا ا او ا طاا   اكهن  ا   نمد 

ساست   اكتت  اك ته    تيت   ا  ح ا     ا اد اتا م تداماه  ن ه  م  امحي ا بن م 
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انتاا  ص    اتع  ا   ه ستد  ن متي   د  نتل  لت ات  اات إند و ااتخ دتإ إداتا  ام

ذ ا اضتهل   ت   انتاق  ادتي   تت   حتهث  ا ا تيت   حدتاد ا متم ات   مح  نتخد  اه ا  

م  ا شت ا اااصت  بااحااتات  همته ات  ا دع ا  مد   ت ات   دت  ا اتما ن  ذا ت ه  ا

م  ) ح ا  ت     (15-14ذ     2005لرنه   بش  إس

عرفييييي السيييي وكي  -3 ييييولم ال يييياثولوجي لالن لانترنييييت حسيييي  اسييييت دام ال

 : Davis دافي 

ا تت ه ذ  إداتتااوتتي ح ن   (Davis) دافييي متت   تت  ا تتخ  نتتلن   تت   خا  لند

اخ   تاد اتا مكته  إداادك    ل   ا  ا د ا  ا  ا   مهاهاي ب    اد  ل د  ي ع     

ذ اتتخا  د تته  اى اوتتي ح اتتاد ستتدن وم ضتتت  نتتل  لستتدام تتاثهاهاي ااند  usage نا

pathologique de ن l’Internet «UPI»    تادبتمل ات نتلن  د  dépendance àلند

l’Internet ذن 

و  لستتدام ات  تتاثهاهايا دتتي    تت  ا تت نتتل ا تته د متت    دااند ا  انااتتت   تتخ 

ات  ا  كهبا هاهاي ا  و حم  تاثهاهايااسدام نتل ا ختخ  د ته ااند تار م ل د  بنت   

اا   ادتي   اد  لدر ات  ا تابت   ستات  امر ي  باا  ه    ت   كتش  بنت    ختختا 

اا   ك     ا  ه ات  ار  تا ل د انتاو  ذ   متي  ا و  لستدام ته د م ت  بت    ا  نتخ 

نل  نتل  ااند لند ك   حت ته با تا   اخ  ل م حده  ان   ا  و اا  احمد ب لستدام ا 

ااا  مي  نل ا كت   حت تته حدت  با تا   ااند اتخ  م حدته  احتمد  ا  او  ا ا

نل    ذ(Davis , R. A., 2001, 1 March)لند

تا نته اهمتح دتي  نتل   تا هاهاي ااند ا و  لستدام ه اا اد     د ش ن ا قم امع د

ادااي:  اشكت 
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اثولوجي لانترنت ( مهمح1طكت رق  ) عرفي الس وكي من ااست دام ال ولم ال            الن

 Davis حس  دافي 

ه د  ا  ا ت كهبا هاها     إات مش  نخ  اتت  ا حتم انه ا  ت   دتي حتماث  ست ا

ض و   تتت تتتاثهاهايلستتتدام اشتتتكت ناحتتت   ا نتتتلذ اكتتت  اتتت   اتتتت  ااند انه نتتتخد 

ضظ تتتهر  إاتتت ا تتت كهبا هاها   ل  تتتبد  دتتتي حتتتم    تتتا  و   تتت تتتاثهاهايلستتتدام  ا

نتتتل  اك  تتتا   وتتت  ات اتتتهذ ساستتت اااند ا تتت ارما دتتتي حتتتماث  ا ح تتتع نتتتخ  ا متتت

اتتتت ستتت كهبا هاها    اا تتت  قتتتم   اتتتي ااتتتهد  تتته د  دهاتتتهد  ه ضا  و   تتت ااستتتدام

اثهاهاي نلذ  ا ا   ا م  نخد  دإ ااند ل د اشا  مناني ا   ض ا   إ  دت ت

كتتت   تتتا  ا ل   تتت   انتتتاد ل م ل د ضم كتتت    تتت   و   تتت تتتاثهاهايلستتتدام ذ ا

ته د  شت   ا  م   نتخ  غ  ات  نته  إات د  ات ض   ت   ا ت كهبا    قتم  انتت   ت

م   د   ضا  و   اثهاهاي لسدام نتل   ا ضا تع   إلااند اااصت    ت

يتت  ب تتخ  ا  ستتد ا بشتتكت ا تتدتت   خ تتا   إاتت متتبد    شتتيلقتتم   تت  ن تتاماتتع در

اااذ آخ طيل  (Davis , R. A., 2001, 1 March) ااد    

ت   ن م 

نل  لند

 

ات س كهباثهاها     ه

ا  )الت              ل د
ا ي   لاد ات ع 
د( ه ا  إداا     

 إدر  غ   ام

ان ا  
ا     لاد

 ا

ام    غ ا  
ا ي  لاد

و  لسدام
اثهاهاي  ا

ااا  
نل  ااند

(UPSI) 

و  لسدام
اثهاهاي  ا

اناو 
نل  ااند

(UPGI) 

ض   
س ه    

و  ااسدام
اثهاهاي  ا

نل  ااند

(UPI) 
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ب   ادا ه د دي  ا  اضاه ات ح ع نخ  لت  نتل   اا ا  د لند ك   بت   ااشت  ا

ك   اش غ  ا   اى ت  ات حممل       ا ذ دن    بت   ا ا ادا ا دتي  قم مكه صتن

د  اك   اا  ا  لا   ا  نه  ن ام   ت اممم باا    اهذ د ادي ظ  ادت          

د  ا  اا       اىدتم متع  قع  ه ا ب   متع  اا دي  ا ا تع  ت    بت   قم متتع دتي  ا

نتتل   ع را  تتي بن تتم  الند ادت  تتات نتتي ستت ض اكتتت نتتخد  امردطتت ذذذ دتتاادن ختتماات 

ضاحتتماث  و   تت تتاثهاهايلستتدام نتتلذ ا  ا ل ما تت  اتت  نتتخد  اتتنتتخ  ااند

ض هصتتت  ا  تتتااا ا تتتا م قتتتم  يتتتهر اتتت   تتت ضذذ د و   تتت تتتاثهاهايلستتتدام  ا

نتتلذ  ف بااداتتار  ساستتيا ن تتا   ااتتت ااند ادن متت نذ  اتت  لتتت دتتي ن د مد ااممتتم ا  تت

بتت  اممتتم  د بدا ا تت ت تت ذ  دإن تتادن تتماا متتتهو  ا لستتدااب   دتتإ  دنتت  ااستتدااب    انتتل 

د دتي إمااب    د ا ت رد حدت  مدحوت إ تاد  ا  منت   د بدكت ا ت   ت   تا شتا ذ د تتهو 

ب   ادا اث   دي  ا لسدااب    ذDavis , R. A., 2001, 1 March)) اا ن ش 

تت  خد دحوتتت     تتا ل  Caplan, 2002)) كيياغ وا اتتتم  ا ا دتتاا   تته د  ا  ا  نتتخ 

نتل  تاثهاهاي ااند ا و  دتي ااستدام ن ا ا  ه ي  ه د  ا    ا اكت  ليدافي  دنارض اع 

ا ت كهباثهاهاي دتي ظ تهر  انااتت  ت ات   ا    م نتع دار   لاد ان ا   مام   اات 

نتل  تاثهاهاي ااند ا و  لستدام ى اوتي ح  م ستد ا  قد ا  ه     اادتا اخا   ض   

وي ح  متع ب ا و  نتللسدام            ن usage problématique de l’Internet نلند

      (4p.  Pierre, V, 2006,ذ) 

 :ااتجار السيكودينام -4

ا تتت كهدم اا   بد  تتت   تتت  ا  اي هاتتت  إداتتتا  تتتد  اا تتتات                      اتتت  ختتتاى صتتتماات 

ات طاو   احمد  ا ا  ب   ا ا ب   س ث  ذ الر  ت ار د دتتم مكته اتم  بنتض  سدنم

د د ديتت   دتت اكه تتام   ا  طتتيل   إداتتاستتدنم اكحتتهى ا  تتتاا االتتت  ا             اتت ش ا 

نتتا  ادتتمخ   ا غ  ت  إ ا  ام تتهد تت ادتتي  تتبد   ا ه  تت   اتتت  إاتت ا ع  ه  ا اتت  ب تت

ام  ه  تت  ا  تتظتت ا اضتتاه   د  ا تت اضتتاه  انتتا  اذذذ ا قتتم موتتادم  ه تت  اتت   اا

نتتاددحتتمث  ث  ا استتع د كتته    اهقتتل  متتا   لتت   تته دتتي  متتم   وتتاو ) ذاإداتتا ن

م  مت2008 اح د   )   
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ت   د ن ستدنم د  ا ت ا  ا  دتم مكه اتم   نتل  ا اك ته ل متتع  إداتاا دي نخ  لند

ام ا  إ  إل إداادي  ت ظت د ث ه  إات ددندته  امتاغي  دتي ح ا ته ا ستا مت  حتم

نل إداانه لند د اما       ا  ح  ن    ا يوتا) ذا و تهد  بت  بت ستاا   رستا  اح

م ا هبي اح م   (2010   مهس   ا   ي  اح

إ ادتت   ادنتتااات غ تت ان ا  ان تت   إاكد ادنتتااات  ا ها تت   م    نتتم د آختت ستت  اتتع 

نتتتل ا إند تتت إداتتتا  متتتي ا  ااتتتت م دد اتتتخ ي اتتت   متتتتمو احتتت ف  اد تتت    ) ماتتت

قتت  ا ه ا ا  لن ناا تت   تتخ م تتدامو   اوتتنهبات  اشاوتت    اح    كتتان  و  اوتتنهبات 

ادتته  ا اقتتات  نتته ما تت   ا  ا ن  ا تت ا   تت   ا ن ا تت ه  دتتتي  اضتتاه   منتت  نتتخ 

ت  نل نته  ا ا دت إند ا  كهدم ااي م   إداا  ل ااد  اتهى ب نخ  نكخ ن دي ع 

احوهى     ا غ  دي  سدااب  ا  ا  ا  إح اب   ا   اط ادحت تع خ بمسدااب  ن م   ا

ا ا ا   ا  ا مضا إط غ  دي  إد  دي  ا  إنكتار نته  خا    و ا كتان  و  ستدام

نتل مضا د اإند ا ت تم  ل) ذابط     إداتا نتخ  ح ا  ت    2005رنته   بشت  إست

 (12 ذ 

ي الحيو -5 سير الط  :الت

ث تتت   اهر اتتتت  انه ثتتت  ا  اهر ت   تتت   اد  تتت  اك  اا تتت    ا  تتت  نتتتخد             اا   تتت  ا 

اهنتات  ا اتم   ا  ااات ا  ااه اك خ  ا ام  خ ت  ا انو   دي  اهصات  ا تاا   د

ماد  اهظاا  ا ا مبث       ا ا اا ب ا ا   ي  نشي    نت   ا انوت اا تا  خ ا  ا

(Jennifer, R, & Ferris, S, 1999)اشتيل  ذ ا  تاد  ا د نحته  ا ت مت    تماا مداته  م ا د ي 

ع اإداا  بد ا ا ا  ادت  تم  دإنه محااى  ا ا  لستديا  ا حتع  ا ضتهى   ا  ب تمم 

إداتا     تا ا ا ت ذذذ دا  متوتم  اتخ تات  تا  إث ع اشتا ت د  ن تا سد ت ته ب دا   

ب   ادا ح    نته ست دحمد بنم     ا إداتا  انتوتم بتخا   اى حماث  م  لحد م ا ني 

اات  اآثارنتا  بت   ادا تاد  ات  ختاى ند ات   ا بدته ا تخد  صتت  ا د س ه ا ت اا إ   ا 

ا تتناد ا حتتمثل اتته  بتت  قتتم  ادا يذ دتتإ   انتتل  انوتت اا تتا  ا  ا   تت   د تت  لنشتت

ا ر  ماابي دإنه س ك نه  ا شا       ا  نخ  خ  ذذذ انكخ حدت  مندتاد ا ب  ا  دا
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حتتمثل اتته رد دنتتت ستت   دإنتته ستت   م اتت  نتتخد  اتتا إ   ح اتتما ا     تتا       تتا ابنتتمنا موتت

ذ رنا اع نه آخ ب  اك  قم مك  ادا

ا  ا متما ذذذ  تخ ا نته م كت ا مدت ا ال ا   وتهم  ان  ك   احممل     ان هو  ا اع  تمو 

تم ) دح  اتيني ا PETا  خاى دح    ( ) ا مل ته ا شتن   ا تاا  ا  و  خ باسدام  

اا    (ذ26-23 ذ     2004ا اد   او

اتتماباا  ن دتتي نتتخد  اتتمااغ إاتت  دار ن إداتتا   تت   اتتخم  ممرستته  تتال  ان  ا هصتتت 

دنت  ا ان     ا ف باا خ  ت  تال   لبد تاد ا اماباا   ني ااد اهاهد باا ان  مندتتم 

اماباا   قتم مضتا ات   ا ده   ت  بتت  اتمر ا ا  نتا ي  اكحتهى     تع ات ش ات  طت  

د   ا ت اتماباا   اتم   دتع ا تده   اد ه  ذذذ  ا  ماا مبد  طيل اتا ا ممح   ا تاا   ا

ا مم ا هذ غ    ن   ا حوهى      ا ب ا  دإنه مشن د

اهدت  اممت ا ت  ح ت  اتمااغ ا  ستدااب   نه اتع  سات ب امر طارت إحم   كت  ح    ه  م

ك   م  ت ا تت  اذ ا نخ اا م ا ماح  ط  م  د دا  من ا  اخا   ما  ا  س ه  

اي      ذت    لداان  ذ )  ا  ه     ا   ا د اأن ر  د ا دك (ذ انتخ 352ذ ا 

ض  تا  ت ختداى حتاد ارب د   ماا مدهق     إداانه د امد مناني ات   ا  اا م   حاا  

م    ا إدااا اا  ذد   باخدام   ن   ا اد   او م   (26ذ    2004) 

ل اتتاد ن تتا   دح تتع اتتت  نتتهنتتخ  ت دتتي  ه لداان تت    تت ا  ا تت اشاوتت    اتت  

ث   اهن    ا  حمث نتخد  خداى إا ا خ ت   ان     ا  بد   ار ا  انو   ا  قت  ا ه دي 

ت دي  ادتي بحكت    ند تا   شتف  ح اغ ع ادا  انتا  ي  ا  لمي   دي حالت 

لاى  ا ي ا شا   دن   س ت  انو اك  ااي  او  تا  ستات  ظ ت امر ا نتع  بنتض 

نتتل متتبد   لند انوتت   إ تتا  إاتت   تت   لنهمتت   ي  ستت يا ) ذاتتماباا   دتتي  انوتت 

اذ   (42ذ    2010 ااض ا 

ادتته  ماريييا وارسييياا قتتم راحتتل  ث تت  ا خ تتت دتتي  اتتت ار نتتل إاتت   ه لند إداتتا 

دامتتت  اتتتم   و  ستتتدام ه  اد  تتت  مشتتت انوتتت    ا نتتتخ  قتتتت  ا ه اتتتمااغ ا  اك  تتتااي دتتتي 
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اتمااغ اك  اا ت  دتي  د  ته ا ادته بت    اخم  محدااه ادحت تع  م    .Garcia ,D) ذا

M., 2003, 14 Decembre). 

حث عن  -6 ري ال  :اإثارن

حت   ت    (Shaffer, 1999) شافيم   ا ف ب ت ه   نل مت  لند و   إثتارسدام

ت  ادتي م  لنمدا  ت   اخ  منم س  د    ات    ااتت ااتا  اديتهم  ن تا  ت   إا  تاا 

نل  إداا لند دذ  ا     د    غ ت د نتل  إات م  ته  لنتمدا     دتا لند و  ستدام

اهستت    )بتت  إثتتار هنتته استت    ادحوتت ت  حه اتتما      تت  نتتخد  تتا موتت تتار   ا رب  

   ذ(94ذ    2014س    

اعي  -7 سير ااجت  :اانترنت إدماالثقافي  سالت

التادي  إ ا ي  لاد اات ش )  تهر   اإداااد     ت إنتاثماد   باخدام  ان ( ا 

طتتم  ا تت ( ا  لقدوتتاد  )ا  تتع  ادهستتف اتت ا ض(  مضتتا)  تتت  طتتا   ر              ا تتده  

اتته  ذ ا اكتتت  اممانتت  ا  قتتي ا  ا تتال ا  لند تتي )اتتدن    غ تت اتتدن  ( ا  ادن   ا تتده   ا 

تتت   تتات  ا  ا  تت  اتت    تت   تتت  ادهستتي   دإداتتاانتت  ذ  إداتتاد اي اكحتتهى م دشتت بتت   

تت ض  ا تتا ي  ا  لاد لقدوتتاد  ا  ا تتهد  ا  داانتتاإ  لتتا تتده   ا  هستت   ا  د  تته ا

ام ذذذ  إداتتتااتتت ا   لتتتاا   تتتي  صتتتت نتتتل  دإداتتتاا نكتتتخ ا تتت بتتت    ندشتتتلند

لقدوتتاد   تتا ي ا  لاد ا تتده   ا  نتت   نتتات  اد ت دتتي  ا اد  تت  ا  اد تت  نتتخد 

ب تتت  ا  ان نتتتات  اد ا ب تتت  ااختتتدام بتتت    ان نتتتات  اد  ذاشتتتدتتتي نتتتخ  ارب تتت ا

ن    ا يوتتا) تتم  بتت  بتت ا تتهبي اح تتم  تتهد مهستت   ا   تتي  اح   ستتاا   رستتا  اح

2010) 

لا نل80-70اام  ن     د ا داما   اإند ا ض  % ا   مكا  ا ااى  ا ا  

ل اتاد الا نوتار  اناقاتذ إ  مت   د اا   ا ا   ا نل ا   إند   ا  ان  اما ي 

ت   ا  مي  ن  ي إل   ماا م  إا ه دي إ ار  ك  د      نه ل م ا ي  لاد التادي 

انممم  ندشار  ا   ت    اد ت  ادتتالتاد    اقم   كه بحت ت    بات  لمتي ت  اا   ا ن
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تت   ا ا ت ه  ا ي ع دتي  ا ت تع نته  اد ا ا   التاد ت    ااتخا  مت اا   ت   ا  ت  ا لاد

تا( دتي   ااسه  لنا دنتا   ت   د ت  بات ما مي ا هو ا   نات  اد ا ا مم  دي  د

تع  ادتي  اد ت  ات  ااد تع  اد ا ت نتخ  مع ا دك   اتع انتام  ا تاد اا اشا  ا ا  ه  

صتتح ختت ذ امتت   نتته لبتتم اتت   آختت ااتت  ثتادتت   تتا ي   لاد التتتادي  ل اتتاد  ا  

دذ ااخا   ن ح  ا د ااسه  ام   ا  ه   ردنا  ن     ا ي إ   لاد ح ف  ا نمر( 

ا  ت   لاد اضتاه   صتت ا اده س  ا اد ا ت  س  ا ا ال  ر  ت             

تا ا ماده بنم نااتااي ا     انكخ  لاد متي  ن  تي  دتاآ ا  ت  ا تا ت  د   

ست ا تال  ان    إ     ك ه دتي ح ت خخ  ا  ت    تم احتاااد    ا  م لاد همته ات  ا

ا   ي د   ا لمي   م  )       ح ا  ت   ذ  (13    ذ2005لرنه   بش  إس

يل   -8 ولم  جر  :إدما اانترنت Grohol, J.Mن

يل متمو  نتل بتإد    (Grohol)جر إند و  ستدام ع  م  بمم ت   ت      ت  ست ن

حتت ان  ت  دتي  اشا   مادا ا ه د مي ع د ه ا   ت ن ً  اقاو بن نه دك ات ن  ام

نل ااوادرد ) إند م   دشام  ح ا  ت   ذ(13   ذ 2005لرنه   بش  إس

نتتل بشتتكت  ا لند و  ستتدام ستتع اتت   كتت   ي تتته   تت  نيتتا  ا تته د م ا  متت   نتتخ 

حت دي:  او   ا لت نخد   ا  د

 اا ح تتت   لستتتدحه ن:ا ا  لدددتتتا  ح تتت   ااممتتتم  نا ا تتتدامو  ا نتتتي   تتت  

ك ذ اش ا دامو ا شا  اممم      ا  نل   ااند

  ادا ا  ات  ح   خ    الان   نا ح    اا  ا ح    ا ع  د إد عن: د  ا ت  

د  ا ت ر  م  مدحت ح    ا ك  إا   موت إا  نخد  ادن ع بااش إداا ا  ممخت دي 

الاال ذ ح    ا نل بشكت  مرماي حد  موت إا   لند  ا  

  نتل بشتكت   نتي لند و  سدام ادي مد  د  ا  ن: ا  ل   ح    الاال  ن ا ح    ا

دذ    ا ده    ا 
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يل  ( مهمح 2طكت رق  ) ولم  جر  lJohn M. Grohoن

 (Grohol, J. M., 2005,16 April) إدما اانترنت

نل حدت   لند و  سدام م دي  م باإس ح       نل مد  ادتا ان    ا لند إ  دإداا 

ح ت    ا طتاا   يتهى ان ت   و  ب تم  بنتض  لستدام ل   دتي  ات   ح    ب هغ ا

ده دي  لستدا ال    تاد   ك ه ات   ا   ا ا ا باادااي ل مد  اأسروعي، العرب  ) سدام

 (.مابس 7  2009

د  : ااتجار التكام ي -9 لسدنم م –) ض( –لسد م  ا

اتت ا  ت )طاوت   نتل مكته ند ات  انتم  ه د اإند ا ت ل اتاد  إداتا    م  نخ 

لمي ذ م اإصاب  ب خ  لسد م د ا لسدنم ا     ب   (  انت اممه  اد  ن ناا    

نتتل ا إند د متتما   اشتتا  دا غ تت ات طاوتت   ان  تت   انتتت نتتخ  ن تتا   د  تتا  ستت

ا  ا  س   نه ات  بت   1997دي  او ) يونجدر امحل  نتل  65(  ا  ته ا تدامو اإند

نل نل ا دامو اممم ااند  ا دامو قمم  ااند

ك   اش  نشا  اممم     

سدحه ( دــدــدـــــــــا )  

ات ) ا ع(  خ   

ل   )حاا   ادم (  

اا  ح    ا  

الان   ح    ا  

الاال  ح    ا  
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اي ا   نتل   اتا متت  ات  10 – 5مهام حه ا  ته طتا   13% ات    اتما ه اإند

تا  نتبلل نلذ انخ مان  ا ند تالى ا ا  ت  اما  اإند تا  نتخد  تم  ؟!ذ ا ؟! اا انتا ب إم

ك  تا  د  م ا ت ت  ا دي   إناث  اخ هر ا ا ب    م   آخ د ا ا  ل ب    دم  سه ا  ا   ا 

 سداا  اا م ي:

 ه اخ هر م ا تا  ت     اشتنهر بتااته  ييونج  نتل ا حوتهى   ت   إند و  لستدام

كانت  ا ا دنتت   ا ا تت ي ا ا ا ا قتتع إطتت  ل طت   نتتخ مان  تت  متمخ ه   تت  اه

احااات د امن   ل دخهل ن هاات ا نخد  ا قع اوادر  بااصت   انا  ا     اه

ن   ا  ا ا مح  ا انما او اا      امردط   ت  اا  ن ذ حا  داو 

إنتاث  لتت دختهل  انكتش  ناتتم  اتت  تتتم   ت   امردطت  اتت   ا  اشتتات  قتع    تت  اه

احااتتت  ا حتتتع ا ا  آختتت إطتتت ااتتت ش  ا اتتتع  ااتتت ش  قات اتتتع ن تتتش  ختتت  صتتتم ا

ا  تت   ا لاد شتتار    انتتي ا اا  إاكد متتم  احااتت   ا ا  تتار إطتت خ ه تتات  اا

د ذ  ن  ا 

    ات طاوتت ات  ن تتا  ستت ا تت نتتل اتت  نتتخد  إند د م  اتتع دتتي اوتت م  ا تت  انتتت 

ا ت  ا ااات ا ه ا اتمر   ت   إن تا ل م تدي ع  تتم   مو  ادتي  انتت  ا ت   لنيه

اتخ  مان ته  متي  لدد اناا   قني د    إا  نخ  اه اناا   م  دي  آخ قات اع  صم

اا تاى ا رض  لاا ت  ا من ش دتي  ا قا ه حتاو  متم ا منتتم صتم اتع ات  ل  اتع ات  م

مده  ا دهنه بت ا م دي نه ر ا ا  ل من ست نته م تدن   ه   ل ا   ات   ست غ ت 

احت ت ت   ا احت تي ا تا مشتال بتما رق تع    ته   طاو   غ  طاوت ده  م   مدوت

ح نخ  هبا اامو م ا إن ا اح مت    ا  يا ا ظ لدد اهن ت   اناقتات  دي نتخد 

د  ا مشن حت   ن دته ا بخ ته اا ادتي م نتل متااده  إند ا تا( د اتم دتي  اكاندته بت   

احت تتت  اكتت  دا اتتما  ا    تتا ا ا  تتا دتتي  اتتتذ دتتإ موتتار اتت       تتا ا دتتتمل 

ا لاد ت  نتاا  ار احت تي  مكه  ه  متيذ ا     دي  اا لدد ته  ات   ا تا دتي  اا

ت ا ض ا  ث ا ت  اتخ ار  تتمم  ك   د اك امت  ا شتنهر بتاا ت  اا م م   تمو             ااته

ت إداتتتا  ا تتت  نتتتي ابطتتت لنيه ي ا ا تتت  ت  اتتتخ تتتا ي اا  تتتهو  لاد نتتتا   ا ا 

نلذ   إند
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  تا نتل  دك إند مت  اإصتاب  بإداتا  م  سابع نت   لت    ا  امم    ارمخ ا

د ا    د نل  إند سات  ا  ب   اما ي  امر نانتا طارت نداا   ا  ارمخ ستابع دتي 

ا  ا ل د ات ع ا خ  ا ا   إداا  نتل  طكاى  إند دا ته  بااص   نبلل قتم 

ا   ا  سدام اا  ا   اش هر   ذ ادي 

  ا ا   ت  ا م   ست ا  ل  انل طاوت    ست    ا  مناني ا  ماه  دي ح ا ه سه در

ك   اشتت م تت  ا تتتخد  متت   متتتتع د رنامكتته  لتتت   متتت ه  تتت  بكادتت      ان ك

اخ  مد ت   منت ش د ته ا مي  لدد اناا   تمى  ماه ه  ان ه م   إا  نخ   مد

ممذ  حااه إا  اا م

 ا تت   ا اي هاتت   ت  تت مضتتا خ تت  نتتي  ااا  ناا تت   ا ت إداتتا  ستتاا ع  اتت  ابطتت

ا تتد ا ا  تابتته  لبتت    اتتم   تت   ا  نتتلذ دتتاااهم   هب اتته محتتااى  اهاتته ا إند

ا  را  نتتل اكتتي مدحتت إند اممتت  د   اتتته دتتي إداتتا  اه بف  اضتته ر اتت  نتتخد  ادحتت

ا ا ا  اه  خبا مشن م   آخت اد   ه اتع  د      قع اكاا حم م ر  دا  ادح ب خ 

ادو ل    ه ا ادي متمخت     تا ا محااى  قع  ه ا ه  ق  يات   انتل ا ت  دت مضتا ل م

ت س   ا انه ا  ام  ن   ل إداانا   هاد   خ اه دض  نلذ  ا  اإند

حهث ا ا ا ن ا بحاا  ا  مم ا   تمخت  نح  ل ط   ا متات نتخ  دد سات حتهى  امر

ا  ا اش نل ب    إند نت   ب تا ا ادكاا ي اد    ظان إداا   حدت  بت     تاىذ                            ا

م   ح ا  ت  لرنه   بش  إس  (16-15ذ     2005)

نيا: ــثالث  ت:ـا اانترنـاا إدمـا  مجـت

ت  )Pierre vaugeois( فوجيوا  غيييراتم  هصتت  ندتي مشت لند ا ضتال  إات   إداتا 

إداا :  نه    ا  

  دوتتتت ا ندتتتي  لند ا ضتتتال  ا إداتتتا  اى   ف  اتتت  ندتتتي اتتت   لند ا ضتتتال  إداتتتا 

م  اتخ  منت ك   ا  ااتببااشت اناات   الستدام ت  اشاوت    م نتل ا  les usagesااند

personnels problématiques généralisés de l’Internet (UPPGI)    
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    ك اشت ندتي ختارد  لند ا ضتال  ا إداتا  التاني   ف  ا  ندي ا   لند ا ضال  إداا 

نتتل إند ان تت  باستتدل ال  إاكد ا تت   و  يتت  باستتدام ا  شتتا ت   les  usages ذا

personnels problématiques généralisés des appareils électroniques 

(UPPGAE).  (Pierre, V, 2006,p p.5-6) 

و   تتت   دن تتتت  باستتتدام ا اتضتتتاما  اتتتخ  منتتتاا   اهح تتتم   تتت   ا  تتته د  ا  ا متتت   

ه د  نل نه ن  اخ  م   ب  :  (Davis)دافي  لند

 نتل ااتا  ااند تاثهاهاي  ا و   Les usages pathologiques spécifiquesلستدام

de  l’Internet  (UPSI )  حدته اوت  ا ا و  لستدام اتخ  مكته  احتمد ا تم ا نه  ا 

إباح   ذ نل الت  لند  اهاهد حد  دي غ ا  

  اناو اثهاهاي  ا و  نللسدام  Les usages pathologiques généralisés  deااند

l’Internet ((UPGI   كتت   حت تتته با تتا اتتخ  ل م حدتته  انتت    ا  ا نتته غ تت احتتمد ب

احت ت ت   شتا ت  ا ع  ادتي   ت اني  ا باادااي د تي  لاكد مم  ا امردط  ا  نل  الت  لند

نل لند و  دن ت  باسدام  (Davis , R. A, 2001, 1 March)ذ ا

م  ا  اى  دافي سد اد ا  اداا  :مضا إا     دتم  هصتكاغ وا    لسد دااات 

  ااا و  مع لسدام نتل ا  Les  usages  problématiques  spécifiques ااند

de l’internet (UPSI)   ارنتا اشتا ت ادن تت كت   د ادتي ل م ان ت   لاكد انا     الت 

نتتتا حدتتت  دتتتي غ تتتا    كتتت   هد حدتتته  ختتتا   ا م ن تتتا احتتتمد ب نتتتل   لند و  باستتتدام

نلذ  لند

 اناو و  متع لسدام نتل ا    Les usages problématiques généralisés de ااند

l’internet (UPGI)  ان الت اني   لاكد مم  ا نتا امردط    نتلذذذا غ  لند ا    

اتتهى  د ي ك   نل  ا باادااي م لند ن ا ل  دحتع با ا   ا  حده  ان      غ  احمد ب

تبد  إات   ا نتل  لند و  دن تت  باستدام ا اهح تم  ن ا  دوتت ب ا ندتي  لند ا ضتال  إداتا 

ك  (Pierre, V, 2006,p p.3-5) ذ بااش
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ادو   ات  احاا   إداان ا    همح  إ د خد  ان   دا  اكد ل وتاى  إا اهساات 

ك    ك إداتتان تتا    ابااشتت اشتت حدهمتتات  ف ب نتتل  ا نتته اتتا متت     نتتخ ادن تتع بالند

س ذ  خ  امر  اهمه 

تا مات   نتل    إداتااد  ست  لند ي يد نتم در ات   (David greenfild, 1998) ورن

ى  شار   اهقع  همه  ب ا لسدتواا   حهى نخ  سات  امر   BBC  اخ    ت  نتخد

اي  ان  تت  حتته ستت   ح تت  طتت ل  اي  (000ذ18)امر نتتل  ا قتتم ااتتم حتته ا تتداماا ااند

تتار ( % 5,7) ات تد تت  اتت  انتتام   ا نتتل )  لند تتع     تتا انتتام  إداتتا  ان  تت    ي اتت  

مي(  ا ان   ا متم اام  نخد  ا إباح ت    قتع  ه ا اد ه    امردط    قع      ضت اه

تتار  ح تت   تتم  ات انتتي ا  ي ييد لاكد نتتا قتتمر  ورين ا قتتع  د تت  ب تتتم  ه ا نتتخد 

 ذ(Tori, D, 2000, April) ا  ي     ا

قتتع اتتخبا (Hardy, 2004) ييياردطتتار  ا ه ا نتتل نتتي    لتت  إند ا تتداماي 

ت  ا تتتا(   تتت  ( %35)ح تتت    تتتدحه    تتت   امردطتتت حاتتت اتتتخ  متضتتت ه  اهقتتتل  اتتت  

ار  خ ا ات  نل  م   ا ا نتل( %15)لند لند اهقتل   ت   ك     ثت ا   حت  دتي طت ا

ح  ا( %7)م دا   اهمع ا ا ا  اهقل ب   ن هاتات د  تدا  دتتف   ا   ا ع   (%2)ا

نل إند ا تضي      اهقل  ا  ) ذا   م  لرنه   بش  إس ح    (9   ذ2005ت 

رلييي يونييغ اتتا ستتات  دتتتمال ك نتتل  در لند إداتتا   تت   ااتتمت  ن تتا  ا حتتهى 

لت دي: ما   د ا نع ا           ثاث اه

 ك ذ اش ا  ااف  صمقالن      ع ن ع:  ا اد ا  دك 

 ذ اد طاو ات اممم ا  د اا      ادا ات   ادا ات: 

  طتاا ذ ن هاتات ا إات   ا ا هر  إات   اهصهى  ادحك :  اتمر      ا  ي  آا 

(Jean-Bernard, A, N.D.) 

ما    3ا باادااي دتم  هص ل إا  إمااد  ا طاا   د ا    : ده
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     إباح ت  است قتع  ه ا ح  اا اا   ح    و اا      ل والت  احل       ا دهد 

ا بما  إط ذا حوهى      ا  لت ا متد   خي ل واى بت   طاوت    ح   مد  

امتت   دوتتت اتت  خاا تتا ح ا ادتتي م تتدي ع  احااتت   ا  تتممه  ا نتتي  اوتتهر ا  تتادى   

ض بن  تته   متتته اأاتتت اااصتتت  بتته   تتتخا   تتمو  ن ن هاتتتات  ا ه ا  ستت إخ تتتال 

ااي   ذاا     

 ا  تت   ا اد احوتتهى   تت   اقتتات  طتتاا  من شتته دتتي  دتتهد م تتمم إاتت   نتت  

ا  اذ  اد شه  ا ا  د ا  امردطت  اا ا ع ان اا  اا م  كت   دا ا دتممات  م

متتت  غ تت  ا  تت  بي اد تت    اتتخم  من شتته دتتي ب  د  بتت  ا اامتت  اأدتت   كتته اخ

اطت  ا ه  م   ا ل واى ا  نخ  ا مانت  ا تداما   بدكتهم     ا    ذ ا تم  د 

امردطت  ا اقات قهم  دي ظت ح م  ادن  دي غت  تمو ااتهد  ا دتممات  ا م  

قع   ع  ا ذ   ه

 نتتل ا لند تت  اتتخم  ماد تته طاوتت   خ اا تت   تت      ا تتدن     ح  دتتهد  موتت

اتي قع )  اه ادي ا     دي  ان طاو د         دذتبإاكان    م حوه ا

 (ذ106-104ذ   

تتاحتتاى  اتت ش ن تا   متت ا   ت   ض  إا اتتخ  م دتت اتتمق ع  انتمد  متتح   تت    طتتكاىا

نتلذ ب تم  إدااا      اا  يينيي  لند ا ) آخت قدت  إداتا طتكاى( 1 + 6قتماه 

نتل   & ,Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, S) تام ي لند

Jovanovic, M, 2008): 

ك إدما -1  :الجن  ع  الش

قع  ه نل باا لند ف  إباح ت ا متوم به ااع ا دامو  ااان ت    ا مت  ا حادثتات  ا ا 

ابنمو  نانا ته ات  حاات  ن  ت   ان  ت  ) ااشتا    انتا  ي اتم إط تا  ب خ ت    ل

 ذ(152ذ    2006

اشكت ا   ت نخ  د  إداا طكاىا مش ته ات ت  ا  ادح تت  نتل  لند   إباح ت     

حدهمتات  اا اشانم  ا تا دتي  ات   ا تع  إباح ت ل اتار دتي  نتل  ب لند  طتكاى  ت  
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ا تتتاخ     تتت   ساستتت ااد ا تتتت اتتتع احدهمتتتات ا  تتت   دتتتي  اايتتته   امردطتتت    م  )غتتت

نل( ار  إاكان ت  إات  إطتاراتع  لند ر  اكت  ات ش بااضت  ااتهد حتاد  ا  تي ادكت

قتتع اه ن تتا اشتتا ت ا  تت   دتتي  -Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic)ذ د

Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008) 

رلي يونغا اتم س يل  اا  ي    ه د ي ات  إداتا  ك إداا  اضهل     قض   

ا  متتت   نتتل مشتتد ه بي لند حتتم اتت   تتت خ تت  اتتما      تت   نتتل  ا  ب تتم  ا لند

تاا ان نتل ) لند اهقل      ث ال قضاا    خ  دي نشا  ا  ي  ت اهدتع بشت    ي ب  

ا تته  لت طت ه اا باادتااي د تي  ت    (101ذ   2007 نتتل  نته  لند                اتم  اتما ي 

ض   نتل ) ت لند إباح ت    ت   د  ته ا اا  ت   التت إداتا  ا نه إداتا ادوتت بااح تا 

متع  اا  ت    ت    نشتي   شتار   دتي  ا نتل   لند د إباح ت    ت   ل اته ا ط  ح ت 

  (Pierre, V, 2006, p.3 ) ذذذذ( webcamاكاا  د ممه  اامردط  

م قم ا نتام  ات  ا ت  كارت غاتري   د  اا  تي إداتا   ت  خاا تا ات  م تدمى ا

 : اني

صت ا شت - ده تااا  ا دع ا شانم اما  ذإباح   ا

شانم - كل   ا و ا  ا ل ا  ذاا

حاالت - ر ا دك  ذا  ه      ا  ي ا ادت  ت ا ادهق  نااح  غ  اك  ا

ا - مع    اا  ي إط ارس    م  اناد ا  ذآخ طا  اع ا ا 

 ذاا     دكار ا باادا ت بالنمااد اشنهر -

خخ إباح   اشانم - ا اقدا   ات    بن م ا  ا  ا  ا   ا  ادم   ا ان    اه

ا    ا  ذلاد

تم  دت  تتا - ا  ت  ا شتا ات ات  ان د   ت  ا اهظ   ت  ا لاد  اهقتل ادت  اد

 ذإباح   اشانم ا إمااد ا دهحا

ك  انتمو اضت ع ا لن  تاد -   ااتات إات  باإمتاد  إباح ت  اشتانم ات  اتد

  (...ق ع صم  اا م  دي لو داخ  ( اعاد

http://www.toxico.info/documentation/cyberdependance.pdf
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 إستك مر   هب تا) ذإباح ت  إداتا  تام دا تت  اد نتا  ثاث دهاا  ح   م 

 (23ذ     2010  نيه

اتتخم  منتتانه اتت  ق تت   يونييغ  تت ا  ا تته  نتت   متت   ا تتخ  ن ا طتتاا     لتت 

ا إداتتا  ض ا  تتي اتت   تتد  انااادتته  ا منتتانه اتت  اتت ن  اتتخ     ا تت   اشتتهد    تتتمم

ا  را  ت    ست نل إا  ثاث  لند اا  ي    إداا  ا  نخ  س اع  ا  ي سابع  ا  

ا ذ ا  ح  ا  ا م  ا  ا   ا ني : 

تتع ااتتهد  ل د نتتل  آا تت اتته لند اا  تت     تت   قتتع  ه ا د  اك تته   ا اتتا  تتهد دتتي 

ت ست   آا   هس     م  دي ااد ار( خ الت ا     س ك  ا  دامو  م ااا ها    م

بتت   نتتل   تت   ا لند ض    تته  ا ا تتخ مدشتتاع ا تتداماه  اتتت دا  مت تتع اتت  إاكان تت  

تتهى حضتتا ادتتي  اتتخم ا ق نتتل ا  لند ار ااتت ش   تت   نتتل بتتخا   ح تت  ا اتتع اتت لند ر 

قن تت  اشتتهن  ا خاصتت  إ  اتتا  ا حااتت  ا بتتا  ا   تتا  ت  تتا   بتت  ا  ادا ح  اهقتتل دتتتم  وتت

اتهمتت   ت  اتتمر ا دتتع  اتت    تتااى نتته اتت   تتااير ان تت اهدتتع بشتت     )  2007    

 ذ(104-102ذ 

ت   فضيل دليوم  ا  م اا طتكاى  نتل  نتي طتكت ات   لند ت  اا  ت     إباح     

مت  ن  ت ا  امتا ا  ت   اا كات اح     ا هم  ا  اا     تمو   ادي  تهو ب ا ط ا   

نتتتل دا  لند انتتتي ا تتدامو  لاكد متتم  ا ا  تتتدح  ب تتتا  قتتع ظتتتان   تتت اه ا اادمتتا  

ن تت  ا  إ تتاو  ذ ا  تت  بنتتض استتاات  خ تت   لتت ستتد اك  تت  ناتت شن نتتي       

نل )دا ه لند ال     (ذ 29-28ذ     2002  دض ت  سدن

ييط ايييا يا قتتم  شتت   حتت  م ا اوتتح  ا  يتتهم  ق تت   اه   تت  اد تت   ا     راتت ش 

ي   اا م مم     نتل  ا ( %60)ان  لند اناصت  م تدن ه  ات  اا   ا    تاى 

إباح ت   (40%) قتع  ه ا طكاا ا ا دا رق ع  اب تم   اد    قع ا     ب  و حه اه

م  ا اتتم  لنحت ا م ت  ا  ت  نحته  متت  رن  ت     غ  ت اتخ   اا تا  ا  تها    بي  ن

ادحت تتتع   ت  اي ا ( 141)طتتت لبدتتتم دهستتتيي  ( 564)  تتتت اتتت   ا ا تتتده                  تتتت اتتت  
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التتا( 270)ا  ا تتده   اناصتت   ا  هصتتت إاتتت   اتت   نه   اتت  ا تتتا ع ااد  تت  اتت  

اي  ا ( 20%) لبدتم دهستف  ا  (% 56)ا   اا تخ  ا التانهم   ( % 47)ات   اا تخ  ات  

قدتاد    إات   ادتي  قد ال آثارنتا ا  ا ضهى دي  مه اوهر ا     ا اا  طك ل امم     ن

ادي طك ل صما  ام ا اا    إباح    قع  ه ا اكل  ا    اى ا خوهصتا انممم ا     

و  ب تاس   ) ذاواار ا     (اان ي 2  2010حه

ا  إحواا ات    اا تاا   ( %63) ش    نل دا   ت   لند نت   م ادا  ا ا  

اوتتهر  ض  ادتتي  نتت حلتته  تت  صتت حات اصتتهر إباح تت  ا  بي نتت  اتتا مدوتت حه  ا م

امخهى  نته دي ناام   ا ا ضتهى اا امح  د تع  لستديا  ثت   إا  ا بم تـه   دتع  د

تتا متتبث   تت  ستت ه ا    ا إداتتـا     تتا  ا دا    ) متتتع دتتي اوتت م    رطتت م  د ااتتي وتت

 ذ(اار( 15  2006

 :ع  اانترنت قاالعا إدما -2

اا  يينييي مت   تما  تت طتتاا   آختت احت ت تت  ماتتخم  م اناقتتات  متتا  تت   ا و 

قن    ا  ااه ى ق  بشكت  دإن    خ  س م ر متهاه باستد اناقتات  ا باسد نتخد 

متت     لدد امردطتت    إاتتااحت ت تت  بااناقتتات  م  متتم  اا دتتممات   ادتتي طتتكت غتت ا

انتتيذ اتتع  اناا تت    إاتت  إطتتارلاكد احت ت تت  اتتع  انتتاا   صتتمقال ااناقتتات  اتت  

ه تت   ا ا متت  ذ احت تتتي غ تت امراتت  دتتي نتتخد  لدد اناقتتات   نتتخد إا باادتتااي دتتاتت  

نض  ادتتي اناقتتات ا  كتته اتت كتت  ا اااتتارد  إاتت اا تت    ستت ستت  اتتلا ل م  مر

اا م   ل واى  مع  ك   ا دحتع      ح طت اطت  ا ن تا  وت ا ل وتاى  متع   ت   

ل واى اهح م ا خ  اهس     نل  -Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic) ذلند

Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008) 

ا تاش  د   هقتع  ا دممات د ي اا باا    ا ه ا تت   ت   ا  خاصت   ن ار    بت  

نتتل  ا لند ك   ا  تتاو   تت  طتت ت  تتابع ختتا    ختت    قتتع  ا   اه ح  إ ااتتي    تت

دكتار ا ض  ات بن ل دتي  هقتع  آر ا احت  ا  اقشت    ت   ي ا همته ات  ا ا  ضتاما 

ل  ا  ا   د     ا اا اقشد ا دهرما  سه ا شار    دي  ا ا  ص  ا  داما    ا  اإ اح  
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ادتي  ات تهد  شتار    باستدل ال  ا احت   دا ق تهد   ت   ي ا دكتار  ا  ل  آر ا مم  اع 

اتدحااه با مضن ا  ف ا اضت تاو  نتاا ذ اا دم  ات  ختاى ن ا تتاو   ت   ا  دي تع  ك  

ال ا شتتد    د  تتا  اشاوتت   ا  ا انتتات  ا دتتممات   تتا ت بنتتض  شتتار   دتتي  بوتت    ا

لس  ا ار ا خاص   ا اني      لاكد مم  ا ا انتات  تت  ا    ه  إ اد   ا ت نخد 

ار ت ا ت   ا  ا ي    شار     ا مح ا مخهى ا اح تم ذا  دو تم  تم    )     2007اح

 (263-262ذ   

ادا تا ددشدات  امردط   اا ادتي متد    ا انتات  نتل ا تاح    ت ات  ح ات   لند ت   

اناا    بت  ك   اش نتل إل إب   ا داماي نخد  لند ا دتي  ا داما   ل م   ل  ا  

م ذ ا آخ ن تا نته اس    ا هصهى إا   نتل   لند امردط     ما  ل وتاى  ا  ا  ات  

دحتاارم   ا ا ا وته  بت    تادى  ا ا(  متدو   ت    ر  ب    احته اتخا  د ته نته ات  

ا  اشتكت  ا  ا ته  ا  اا  ت    ا  خت   تاان   ت  مت  اتبث حتل  بن تم  ت   ا ا ك  

متت   اوهت  ا امردطت  ست ا    م  ت غت ا تا(   صت بت    اده ا  نخ  م   ل 

ا تتا( اتتع بنضتت اد  تت  وتاى  ا انتتاا   نض دتتي داى  اتت ا كتت     ا  تتادى  ح بااد ح تت  م تت

ست  شت  بوتهر  ا ا كت  تت   تا ات  تا اخ  بمارد س بد  اديتهر  احاتا   )ذق

ا داا ب هاي   م   (ذ26ذ    2002 

د متهو ح   م د صمقال باادن ثت دتي  هم ت  تا اقا ان ت  متضته امد       ال

ت اقم ح      اا  ا اقات اهر    ا اشاو   اشا         دتي اامات  نخد بدك

خ ان  ات ا م ا  ال يكارتن'' ا    م  ايااع    م تن  ا ا 1988  او '' جاركو أ

د ختاى ات  إ ان ت  ب هحتات اشاوتي ل وتاى    ت   ح ت   إات  ذ اشاوتي ا تا

م حاا ) اا   راال ا  ا  م اح م   ي انش نيي    ذ(20ذ    2011 ا

ا ان  إاكان ت  ا اشاوت   حت تت  ا احت تتي لس  إخ ال د  ا  اشات م داه ا

اشاو   م  مشاع  ا  دإ احت ت      م   مضت  ا اضتن    ن ش  ا  ا  اكل   ا

مما اا  م ن ه      ن   ا دت  ا  انتا  ا  خهم دا م ن  حت تت  ان تت ات  ات  ق

م  ذ(68ذ    2011     دارا  س م ح(   آخ
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نلا إند امردط     نض  -خاص  بو   -قم  بد  خيه   إداتا  دت ايتا  إا  

ا تت   ن  تت   بن تتم  تت   اتتخ هر  ل م تتدي نه  م د  تته  مك     ان تت  اتت   اتت

ااتف ( 12)اك ه  حد  بنم اضي  اا ه(   ت   صت  ات  ت ا    ا ص     ا سا   اده

ا اقشتات دا  امردطتات ا او حد  ل ماا  ب تم بنض  اح اخنا  إا   ا حد    ناو 

اتتي ) متتع اا تتاى اتتا نته ق م  درامتتش  ا تاخ   ااتت  ختاى إن تا  طتت  ذ   2005ا 

 ذ(41

اوتمد   ت   ر ا دي نخ  اتخم    ( (Maria Duranمارييا د طتاا    نتبلل 

احت تتت تتا دتتي  امردطتت   إن م  م م تتدن ه غتت تتا ي اتت   تت لاد تتهى  ات حلتته  تت     م

احت ت تت   دتتإن   مكهنتته  اتتخم  ما تتته طاوتت ات غ تت طاوتت د    م   دتتي حتت     آختت

ن  ت   ن تا نت   ارنتا  هات  با د موت     ت    كته ات  Garcia ,D. M., 2003, 14) ح

Decembre) ، .اتتاى ا ا طتتاا  اتت   غ تتع  اتتخم  اتتمم    ح تت  مداتته  اضتتن  ا  تتال 

م  آخت احت تتي اتع  اات ش  ارس   ا امم    انات بمن     ن   ا  ا ا اتمم     اا  ي 

ا  ض ن  تتتي  ا اتتتمم   اتتت ا طاوتتت    بات ن  تتت    ا اوتتتاب   بامتتتي متتتن  دكتتت  

ي ادتي    تي انتاا      ا  اا تمم   ا   ت   ا ا حااتا     م إطت اا د دا ه إا  نخد 

م    ااا تتتمم ا   تتت   ا اشاوتتت   ا ااتتت تتتا مان  تتت  مدنتتتهدا   تتت  نتتتخد  ا تتت ه     ا

ااي ذاباادااي موابه باإداا ان  (100ذ    2007  اهدع بش     )

ع وما -3 ائد ل  يل ال  :التح
ت ا كل  ادو ح  ش ح  دي ا ن هاات    ا ح  ا ا نتل   ت  دتي قه تم ا  إند

تع ب تمم ن هاتات ا دع ا خت  اناااد تا دتي اقتل ا ا ا  تي اتم        ا ضتهى  نته اتمم   ا

لسديا ا ا   ت  )  إا  باإماد   حع  اا ت  ا   ت  ا  ااتات  لند  د  ت انممتم ات  

اتت   ا همتات  & ,Hinic, D, Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, S) ( ا

Jovanovic, M, 2008ذ) 

حه اما     ص اناا   ش حهى  ا اع نان هااتن اتا  داا ا ن   مدناا ه د ن هاات  ا 

دحم ا (1000)دي إحواا        ا ا اهلمات  ان تا ا طا  ا   ا ست اادهر  إنا دت ا
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اي  إحواا ات  حه امحل  ن   ( % 50)انهن   هن    اتابه بت ح  قتم  ا ا       

قتت قتارب     ت   حتم  ته بت  ا من  ن هاتات طاو ا اما ه ان هاتات   75)  اتما ا ا 

اكها ه  ا( % امح   نتل ا ا     م   دتي  إند ح نإداانتان ا كل ت ن هاتات سدوت ا

آبتتال دتتي اتتا  اتتتادو ذذ  حه  (% 55) اتت  صتت الدنتت  قتتم  اتتابه بتت  حتت   ا اتت     ت  

حل اداحت  ب ت ها  صت ادتي  م  ا ض   ا ت  ند ات  ا هستاات  ن هااتن   ه ا  نباحل      

دع اط عذ س ه  ا  اب

احامت   إداتا ان هاتات  إ نا  هاتهد دتي  وت ا ن هاتات  ا إداتا   ت   حاا  

اتتتخم   طتتتاا   ا   اتتته ا لتتت  ستتتدام ع  لتتت  متتتم ب تتت حل اد  صتتت نتتتل قتتتم  إند

ستد اد  إ   ن  ادا  ن هاتات متهاته  م داماهنه بشت ا اتخم  متم ه اتما ه  نتبلل 

ن هات ا ح   ت   ن هات  متتهو بد  تا اباا ا الان ت   ا ات ابنتم  ماتم  حت   ت   نكتخ  م

ستتد اد ا تتما   متضتتي اقدتته دا  ا ا ثتتتادي دتتإ نتتخ  تتا ي  اد ا  دا   ن تتع طاوتتي 

تاد  ا اكاد ت  ات   اا ت   اا بنم  محوتت   ت   ا اما   ت  امر ا ال ه الت اما  

امر مشن بالندناش ا ا   ي  ا ر دي طاوت ده  دتإ ا ت  اتما   الر  اا  لسدت

نتتل ابنتتم  إند ن هاتتات نتتي حوتتهاه   تت    ان هاتت  اهاتتهد دتتي   اهقتتع   تت   ا

تا  ت  ا اتمر ا ت ااتما   اا ا مشن اما   لندناش   حوهاه     ا مشن بالر  اا ا

ادتي قتم   احاات   نااات  نتخد  تاحل   ا ا إداتا دتي اد تااى  احاا  ا   ح ات  انت نخد  وت

م ذ انش احاد  ا ات  اه  ادي  ه شكات   ا

م  ا  وت   انش حم ا  اه ات  اه  ن هاات حاا  خي   ه ا نا  اما   ط ا  ا 

إداتتا قتتم  كتته دتتي بنتتض  احااتت  اتت   ن هاتتات  دتتا نتتخد  ا اتتخ  متتتهو ب شتت  تت   انها

خ  إداا  غه  د  ا ا بن م    حالت  نتل  ح ا حاا  ا إند إ   تا ا تدامو 

ا ات ااته  ح  خا  به   حهث اكي متهو ب ا ن هاات ا ا ع  نل دي ا إند و  متهو باسدام

احتمم  دتي ااتالت  ان ت   حمث اا  هصتت إا ته  ان    ا حهث  ا حمث  م      ادن دي 

ا تته اتت تتا مانتتت صتتاحع نتتخ  إداتتا ا ا تته اتت   إن تتان    د تتخ  اي ن تت  ا   ان تتهو 

احوتهى  ن هاتات ابنتم  ا تع  اخ  مما    ت  ا دضت ا   غهبا به  ا نه ا ا إداا رب

ااي ان  (ذ84-82ذ     2007  اهدع بش         ا متهو بحخد ا )
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 :ع  اانترنت األعا  إدما -4

ان م ا   اك ته    انا ن ا   انتا   ك  ا  تا  اشت اط      اا اا ت    انتا ا

ذذذ ا نخد  نا ا ار   ات تاد  انتا انا   ند ادشتهمع ا  طتاا  اتخ   ع   إثتارب ت

غ  اتت   اتت اح تت ذ ا   تت   غ تتع  انتتا نتتخد  دتتي احدهما  تتا  ناتتمنا دتتي  ح تتادتتي 

نات  اد ت  إلست ا   صاا ا ت ه ت  خ تنته دتي  ان  ,Hinic, D)بتم ماد تي حتم 

Mihajlovic, G, Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008)ذ 

اكها ته  دتي ااانت   أ ا  ماريسيا ييشيت طارتقم ا اتمم ا ت  ختماات إداتا 

د مادل   نارد انممم ا انا   ساسي دي حالت إداا  ا ي نه  اات  لاد امار   

اهحم ا ا ا( ا   اكل  ا  نبلل  ال إا  طيل دتي ا   نمناني  ح ه بالند ع ا     م 

ا  ح تتا    ا اوتتممع بمشتتن احتتالت  كتته نتتي  تت  ادتتي بنتتض  ا ن اشتتيل دتتي نتتخد   تتخ 

اخم  مدناا ه انهنذ  اهح م 

ت   ح    اا  نض  يت ات ا نل طنهر  ف بالند ا  اشا   اكها ه   انا     ح 

اكا ا ع اشا ت    داااواا   انتا  بنتم نخ بمارد م  كل     ح الت نتخد  ا ا   

قن تت   ا اه اح تتا  ا  تتا غ تت اهاتتهد دتتي  شتتد   ا اد ا ا متتم  اي نتت   اد اد تت   اتتع 

ادهقتت ذ ا اوتتنع  م   انتتت اتت   آختت تت    تت    اا  اا  تت   اوتت ات مهصتت  ان ب تتخد 

ذ ن تت  اتتما ه نتتل   تت   لند ه تتات د تت   هاتتهدم    تت  اا تتااي ا ان تت   ) اهدتتع  

 ذ(143-136 ذ     2007بش   

انا  اد  اخ  دا ع طاا  ند  نتي ا اح ت   احدهما  تا دتي إثتار ا ادشهمع ب 

ه ات حم إا   ش م    ست تا ي ااانتع إات    دتتم ادتي امردطت  غت  اح تا  دتي لاد

امحل ن تت إ تاد ا ت  دتي  دحتمث ا ات حم ا تما       ل وتاى دتتم ب  تا  ا

قع  ااه ادتم بااه متم ا ل طتي بكت ند اشتيل مشت  ا ل م تاو ا ل م تت  م  اهح تم ا 

ه اخ  ار  س     ) ا نع نه م    . (100   ذ2014ب   
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ادي  ش   املات  نتل   إدااااهد  إا ا ا   لند ا  ا نتع   ت   ته م ت اا 

متتتح   ت اإداتتتا ااتتتات ا اتتتمر ا لتتتت  تتتا  دتتت   د م تتته  تتتت متتتهو  ت تتته م ن اا            

اتت ا  ) ت  هم تت  اتت   تته ا دتت حتت  ا  4اتت    لتتا م ن ا ستتا ات(  ا محتتمث ا تت   تتمو 

د  ا  ا نتع  ا مضتحه  إ  نك  ك ته ات   نشتي ات  مد ا  ت   ب د  خت اد ات  ن ت ا

نل  لند ه      اذ )م ن ي  س يا  ااض ا   ذ(37   ذ2010انو 

ت نتخ  تار انتع إداتا تخا  مشت قتع ا ات م هنتات اه مت   اكا ت  ذلدد دتتم ظ ت

م  دي ا ع  تاا ا نل ا اخبل  مد    ا   لند م هنات  ستد  نحال ا انتاا ذ ا قتم 

ات ا   ا اكت   ات   انم  تتهد ات   ار  ات داحت  د آانع  ا ا ت   ع  نته اتع إا ب ت

نتل قتم ا تع طتكا ات   لند تاا    ا ر   خد  نتل   ت  اتم لند ك   ا  ربتعطت

م  سا   ا خاى  ه ماو ش مت  س اض اا نتل  ت لند م هنات   ت   اكا ذ ا  هد 

اامد  ت  اوذ ا داما    ام   ا   ا ا ماخ   ادت  مم   ا م هنات  اث   ا كا  ا

نمى م خر باااي   اخمإدا ب ا ا(  ادنادي ا    بما  ندك ته ات  إداتا   تار قتم  ات

تتا  ختت  متت      لدد م هنتتات  اكا د  ع  تته نتتل  هستت     ن تت ب تت لند م تتداماه 

 ذ  إداان   إرمال خ 

تتاا  متم ا  نتل حاات  اد  لند ا      تاا ا ا متم   لتا م   ا حوتهى   ت  

اى  ا م  ه  ا حد ت   ا نتبلل  إا ا   ا ااات  دتي اكاست    ا ن  ا  ادت  ت ات  خ تاا

ا  ن  تت  ماتتما  اكشتت   تت   إاتت ادتتي  تتمدن    باإثتتاراحاصتت تتار  ا  تتمو  ات بتت    ا

نتتتل   نتتتهمد   لند تتتتاا   تتت   ا باا  تتت  ا تتت   اا ب تتت   لتتتا خوهصتتت ده مانتتتت اتتت  

اذ ) ي  س يا  ااض ا   ذ(35-34ذ     2010انو 

ر اانترنت -5 ر ع  :التسو الق
ستن  إ ه ت  ا نتلذ د  تا  اا لند ت  اد ته    نتل نته  لند اح  ام  اتما ي   ا

ا ا  ك  ط ادي م ااماات  نتل اا   لند متع  كت    ب ن ا      ا  ا نتي ات  غ ت 

نل ا دامو ااند د  ا  ي  ب شا    ذ كه ا 
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ع وما إدما -6 يوتر  ال  :تكنولوجيا الك

اشتتكت  و  دقاب  تت  ا  تتتاش   هنتته   لتتنتتخ  ف بشتتكت صتتارو باستتدام  ااتت  ا ل  تت 

نتتل   متت   ن تتا إللند ات  احااتتات  اشتتكت ا تتع  نتتلذ ا مضتت  نتتخ  لند ك    دضتت  طتت

احممل   ا   ي  باادك هاها ات  ها  إا اك ه   ا  ا  ح ا  ذا ه   

 :من النو ال ت ط اإدما -7

اد ا  دكت  ان    ب اد ا     دي  ادي متتهو ب تا  نشي ااحدهمات  نهن ا ي ن  

تاو  ا اتخ  ل  اىا داماه دي  ا  ه   مح ا   نل   نيي طكت ا لند ك       ط

كتت   ح   تتهذ اكتت  تتي  م تت م تت  ستت ه     اتتخم  اإداتتاااتتد ف ا ان ذ داا تتداماه 

ت  اقتد   دتي نشتا ات ااد  ت   ستهم  تبد   ار  إات  ب   تامتضه ان          اشتنهر بااضت

احاا   ا ت ه  إا ا  ا ه ا  ن ش  ص   دي الت نخ  ه  ,Hinic, D, Mihajlovic, G) ا

Spiric, Z, Dukic-Dejanovic, S, & Jovanovic, M, 2008)ذ 

حكا: ــراغع يـال  تـاانترن اـإدم ـا التش ي

اهقتتل احتتمد ابطتت  اد تتا   تت   تتار  ااتتت  كتت   د نتتل  ا اكتت  ماتتع  إداتتام  لند

ات  خمبخ انه ست  ااانت  ستدان هرد خ م  س ا  ا   ت در ت   2002ذ ا قتم  د

ه  اا   ش سا ات   لا  متضه  د    س نل ن  اما ه  ا قم ب اتل ن ت لند     

نتل   35% لند ا تدا  دتي  اهقتل  ت   ست ذذذ ا  د تاات ق  امر  امها تا  إاتاات     ت  

ه  ا ن ار  س تارد ابطت   ت  اإداا  كت   د اخ  م ا ا   اا انمى   إداتاذذذ ا مد

تتا متته   حتتم مها تتا ب نتتل اتتا بتت   ستتا   ا  استتا د    إاتت   ه  استتستتا ات  7- 5لند

ل حتاد  ا   تي دتي  انتاد  ل  ت قضتال    ت   اربتيثاث سا ات مها اذ اك  مد ع خ

نتع   ل اسا ات  ربع تم  تاو  ااتت بح ت  متبث ست  ا   ت  اه نل ا لند مها ا     

ا   تت  ا  ا  تت  ا  لاد م ح ا تته  اا تت   ا نتته ابطتت صتتاد    تت   ستت ا ستت   ا  امر ا 

نل ا محدتاد  دااإ نلذ ا ا  متهو به مند اما ا ااند ا تا م ات   إات لند انتاد ا 

داوو   م مم   واو ) ا مت2008 اح د  ذ(  
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ييولاكتت  باا  تت   اهح تتم ا حكتت    تت   د تت   (Revoy) ري ن تتار  ا تت  اهقتتل ل مند

اهقتتل اتتدحك  دتتي  اتتتمر   تت   غ  اتت    تت د بنتتمو  اتت نتتل    تت   لند د   تت   ا تت         إداتتا 

(8Pierre, V, 2006, p.) ات ك   نه س  ات  ست اش خت  اد    د ا قع  ه ا ذ دااداهى ب   

ح  دي  ا ا نل  ااخا  دإنه م ضت  لند ك   و ط ا ت ه    سدام ا   ن و ا لسدام ت  د

اح تتم تتم  حدتته  االاتته ا تتا )  ا ا  قع  ه ا تتدامو بتتاا تتا   ر  تتم   اتته ا ملاتت    تت   اح

 ذ (256ذ    2007 

ادتي متضت  ا ( Costa)كوسيتا ا نخ اتا مبمتمد  ا تا ات  تا ماوت   تمد  اااته د  ا 

إداتتا   ات  تتت  تت  دراتت   كتت    شتت  إل  ادتتي ل م نتتل ا  لند تتما  مها تتا   تت    ا

(8Pierre, V, 2006, p.)  ذ 

حدتتته   ا لستتتدا  دتتتي  و ماتتتع  ن تتت  بتتت    لستتتدام ا دتتتي ااتتتاى ق تتتا( طتتتم 

اداهى  اداهىذ دالسدا  دي  لسدا  دي  احااتات بتتمر ا قتم ل مكته اتمده ا بد  ت  

مضتتا ماتتع   اتتاى  ا حدتته ذ ادتتي نتتخ  ا ا  اهظتتاا   ااممتتم دتتي  تت  دتتي  دشتتام  غ ا

دنتت  إاتت   ام ختت   اداتتهى  ا ث تتال  ادتتي   تت  داتتمد  ا احااتتات  تتار  ل د مهمتتع دتتي 

تا ا خ تتت  تتتمخت دتتتي ااتتتاى  ا ا    ستتتدام ك  ا اشتتت قتتتع  رنتتت  اتتتع اتتتمخهى   تتت  اه

ختت  اد  تت  حااتتات اداتتمد قتتم  ااتت   كتته داتت ا إاتت  دار  تتا  ختت   ب   وتتادر  ا

اد ا  تا ا اات ك   اشت ض     ا داماي  خت     حت   ت  اوتادر  اح تم  )ذا تم   

م  (257-256ذ     2007  اح

ا   مهاها تت   ناتتم  ا اح تت   غييراتت     قتتم امتتنل اصتت ا (Lynne Roberts) لييين ر

نتلن   لند و  ستدام ادي قم  كه اواح  ناإد  دي  ا   مهاها    ا ات  لر  نض  ا

غ  ا   ا لت  ن ا     مي    د ا ي  باإداا  ار ا  ا م قم ل  كه بااض  :  يد 

نلذ - ل واى بالند امو ند ا   ض ا ماف  ا   ماد 

اته ي ند ات   تهى - اد  ت   ااهد  ا ت دتي حاات   اك تي   اد  ت   ل وتاى )  اتم 

اشاط ذذذ(  ذ    

حاو   -  ذا ت ظ هر 
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ا - اد  لند ق  ذ  مو  ا ا ه بااح ا  ر  ث ال  ااارا    ت  بث  لسدااب  ا 

(Suler, J , 2004, November) 

متت  إ     ك ت  لسدكشتام  ت  د (Fenichel, 2004)فين يل ا ااا تت  اتا دضتت    

خت  اإداتا نته  نتام   نتل نته اتارندته ب ات   اإند و  لرنته   ذذ )ذ لسدام

م   ح ا  ت   ذ(7ذ    2005بش  إس

رلي يونغحااال  تم د ادي ات  طتان ا  ك نام   ا ه   ا    إداتا حتمد  امع اا

ادشتا     انتاد  ا تا  بح ت   كته دناات  دتي  و  لستدام نل ا   لند كت  ات       ا  

و ا تتخ  اتتا انتتاد  غ  اتت  ذ إداتتا حممتتم  اتت  ادشتتا   ستت كه انتتتم  ا   تت  

تتتم  اتتت  متتتد   همتتت حه دتتتي  إداتتتا ا إحوتتتااي  ايهمتتتت  ادشا وتتتي ا  بتتتعاتتتما ت   ا

ا       بات  هاتهد دتي  DSM 4اامي ا ادشا وتات   إدت  DSM 4 د  بت   ا تع 

ض     يونغ مي ني    ا ار  اثهاها ت اي نت   إات  قت ات و  ا ستدام دتي 

نلذ  خخلند ه اا   د مي ن ا ار  م ه  دإدااات ك   ن نل م اتدحك  ن نهلند دتع  د

ن د اامر  ذ (Kimberly, S.Y., 1996, 15 August) ا اطت دي غ ا  اه

رلي يونغسدا ل ح    مي اقااتل 1996) ك ا ار  ات ض ا  انام   ن    ( س

نل  اع إماد  ان ار اممم لند د اتما ا إ  اتا  حتتتل   بدك    ا اع إداا  ا ت ت  ت ا  د

ن ت   ادتي امتند ا ) ب نل  لند إداا      ه انام   ش ا  اا ته  5خ  8ات  اا

ا ب     ض   احاى باا  % 63  ا نه  ض(   متي ) ا    ا ار  ات   5    ا ت

ه  ا ب     10اا ض   ض( % 50   ذ (Pierre, v, 2006, p.16) ا   

ض دي  لت نخد    :   اداا   س       إااب ا  د
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نل؟شن نت   .1  بانشااا  بالند

متا نت  شن ب .2 اشتنهر باا نل ب مم  لند و  سدام ااحاا  اتضال اقل  هى دي 

 ؟لر  ااا 

تتل ب .3 ا اقتت  نتتت ق ا خ تتض  ا تت ي  ر  اك  تتا غ تت نااحتت  دتتي  ا تتهد ادكتت

نل لند و   ؟سدام

نلذ نت  شن .4 لند و  سدام ا اق   اد      م احااا  خ ض  ات ع ا  ر  ا   با

دهقعنت   .5 ا اهقل  نل  ل ا   لند  ؟ دامو 

ستتنتتت  اتتا  ب .6 ا در ا اظ  تت   ا ا  تت   اه  تتتم  اقتت  نااتت    ستتدام ع    ب تت

نل  ؟لند

ا  نتتتت  ا تتتي .7 نتتتاا   ا ا  ستتت  نتتتل   تتت   لند و  ستتتدام احت ت تتت  اتتت   تتتم  ا

 ؟صمقال

نتتل نتتت   تتدامو .8 شتتا ت ) التتت اشتتا  ا   هستت    لند ا اتتدا   اتت   ا  ا   تت

تا ( ل د ات تع ا  اشتنهر بااتخنع ا   Kimberly, S.Y., 1996, 15) ؟ انات   ا 

August)  

تتار  يونييغقااتتل  1999ا دتتي  تتاو  خد تت تح ) إداتتاب تتال  ا نتتل  لند              (IAT  تت  

ان ت   ال ا تهد  ت   ت   طتد ت    ت  احكتات صت   ا   12 إات  باإمتاد     4DSM اتاا

ذ  ب م اممم

تتم ي ييد  ا اتتتم  د همتته ستت    (Greenfield)ورين ا ستتده حتتهى نتتخ    1998دتتي در

رلي يونغ    ن ش  مد انام   إداا ك ا ه ا    ,Pierre, v, 2006)دي  شا   نخ 

p.16) , 

ستد اد إات   (Goldberg) وولدغر اا  تل  DSM4دتم امتع  وت   ا  شا وت ا      مل

اداا ت   ا   ت   ض  ن   ت ا ت ا  ل ا  بت    ت ثاث   نل  إ   هد لند إداا      

ى د  قت : 12ادم ا ابت        ط  
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اى ا م  ا  خاى: .1 لحد  قمر 

ما ذ 1-1 ا نل ادحت ع  لند و  سدام ماد اقل   احاا  إا  

اى 1-2 لسدن ث ال  ت  ا هد ا مح دي  ك  ذ من  ا  ا د ا ش

ادي    ا  خاى: .2 لن حا (  ا تم )  حاا  

ادت تت   اتت   2-1 ا  ادهقتت   لن تتحا  امد تت  بتته   تتم  ا  ا تتتم    تتا ر حااتت  

نلذ ا د ااند اى   لسدن

متتاو إاتت  طتت  اتت  ظ تتهر  ااتت    تتا ر  2-2 ا  لتت بنتتم بضتتن     تت  اادتت   

:  ا تم

 حاا       ن  ي ح يذ  - 

نلذ -   لند لبدناد      اشنهر باات ع   م 

نلذ -د  إند س   حهى اا محمث دي  سدحه م  اسه  دكار 

 حاو مت ذ -د 

صابعذ -د  م   دم  ادح دم  الإر  ح ات إر

سيذ 2-3  امر ا  ا  ي  ا ي ا  لاد و  اد  حاا  ا  

لن حا ذ 2-4 ض  ادا    ا    ا  نل  هس    ادا ع  إند اى   سدن

ا حض اهذ .3 م  هم    ل ا نل ا لند اى   سدن

ادهق  ا هذ .4 ا  ادت  ت  ا شت دي  و ا  لسدام ف ام  د اض إر  من  

ت اممتم  .5 ر ح     إصم ا نل)  سدا  اقل    دي نشا ات ا ا  اق  بالند

اد ه  ذذذذ(ذ نل   لند مع  ا       ا ب  اكدع 

لا .6 ل  اااص  سه اح ا  اى  ا    ذإن ا  ادن      ا  ا      د

ادتي نداتل  .7 اوتح    ا      ا ا    ا لاد ر  م دده با و ا د رغ  ان سدام

و لسدام  (.Jean-Bernard, A, N.D) .      نخ 

يورداتا باا  ت   ستداماا ن تش اوتي ح  (Beard & Wolf, 2001)ليفا  ل   دتتم 

تا امتند ا  ض بمل ا  خ ت    طد ا ظ هر سد    نلن  ا  لند و  سدام نإطكاا   

ل    ا م مهنه  اد  : يد 
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اداا   :  .1 ض  ار ظ هر خ      م

نلذ 1-1 ع  مو  وااه بالند  اشنهر باات ع ب 

اشتنهر باا 1-2 نتل ب تمم  لند و  ستدام    متا احاا  اتضال اقل  تهى دتي 

لر  ااذ  ا 

و  1-3 ستدام ا اقت   ا خ تض  ا  ي  ر  اك  ا غ  نااح  دي  ا هد ادك

نلذ  لند

و  1-4 ستتدام ا اقتت   اد تت     تتم احاااتت  خ تتض  ات تتع ا  ر  ا  اشتتنهر بتتا

نلذ  لند

دهقعذ 1-5 ا اهقل  نل  ل ا   لند و   سدام

اداا  : .2 ض  ا  ل ا  ب     حم  ض ا  ظ هر  

نلذدتم  2-1 لند اه  سدام ع  س  ب  ا در ا اظ     ا ا       اق  ناا   

ا  2-2 نتتاا   ا ا  ستت  نتتل   تت   لند و  ستتدام احت ت تت  اتت   تتم  ا إخ تتال 

 صمقالذذذ

شتا ت ) التت اشتا   2-3 ا اتدا   ات   ا  ا  ا ت نل ب مم  لند و  سدام

ا ( ل د ات ع ا  اشنهر بااخنع ا   انا   ا 

وردا دي آخ اتاى نش  إ     ك    نم (Beard, 2005) ل تاب    ا   دتم خ   إا   

نلن  ا  لند و  سدام ا م  ه ن بإطكاا    مت  ا ته د دضت   اتي   تتهو   ت  ن نته م 

تخ هر  ا ا ل انتام   ا ي  اع ا ا  لاد ا   ي  ا هاهاي  تاب     ,Pierre) ستابتاا

V, 2006, p.17)ذ    

سات ا ب م  و  امر نل سدام ااه إند ك  د ه ا نل اش ع إند متع اإداانت م ت  ق

د إداتا   نت  ات  ته اح ت  ا اكحها ت  ا بات إات  منت   ا ا  م تدمى إ     ك ت  متي

ن بهاهد     ا ه  : اداا   ا
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ل - و ماد إا  ا ت : التح ك  سدام نل ط ا إند ت  إطت غ   تا ادتي ن  ت ا ا

ن ام ت ا  ش  ذقت  ا اتب ق

نانا : اانسحا  - ض ا  ا ان   ا ن  ت   ات ك  ل وتاى نتيتا   تم ا ت  بااشت

ام انو   اح     اح ي ا ا   ي اده  اا  ا  بشتكت د  ت ا   ات ع   ا

يت  ات اتا   حتاو ات  ما  ااا ق   ك  ا  نتل بشت    تي   ت   ( إند

م  ذ(104ذ    2004   ه  

مت  انااتات بنض ا  اد ي  ا  لبم ن ا ا  ا م ت  دتي نتتع ل اكتي ادحخم  إداتا د

نل  : اني إند

ر  أ السيطر - و مكه  انه: ال نل سدام نا ا نشي  ن  إند  ن    ل

د ام  د     ا   ي  ا  د   ك   ذااشا 

ل - ر ماد إا  ا ما ا ت انه: التح و اتم نتل سدام  ن تش   ت  ا حوتهى إند

ت ا     ه حوت اخ  ث ر ق تم و ا  ب نل سدام  ذإند

ام - ات انه: تغير ال د   ت  د ب ا مشن اديا  و ند ا  ا  نل لسدام  ذإند

ه   ني ا: اانسحاغي اأعرا - ض ا  اا تم ب تا مشتن ادتي      تم ا ا

نل     حوهاه بت    لر  تاا  مو اشا  الت إند ر نتاش اك  حتم   ا تمم   

ع نا اي  ذاغ 

يرا - ختت اتمار صت انته: ال د د اه حتهى   ته ا ت نتل ستدام  بت  ا   اإند

ح ي   ا ما ا امم  به ا و بت   اوت ات ا اتلا  ااه نتل ستدام د إند  اغ ت

ات خ  نشي  ا  ا مرس    ااه  ذالا ا

و خ  ا ا نهد ا ت ا: اانتكا  - نل لسدام مي بشكت إند  ات  دد بنم ا

                              (ذ4    ذ2010  ناص اش هر هطي داح )  ادح 

دن تت  ب تخ  ا اد ت ات  ا  وتي حات  ا و  سدام لخدام دي  إطار إا    ا  امر 

ادشا وت    نام   ا ا ما   لخدام د  د  إا   ق ا إا ه سابتا    اخ   ي همه  ا  ا

ستدامو  لتاى   ا نلذ دن   ست ت  لند ا شياغيرا اإداا       ,Shapira, & al)ا آخت

را  ات  اوي ح نإطكاا  (2000 نتلن  ا بت لند نلن بتمل ات  نإداتا  لند و  سدام   
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تا بااتهى  ن تحا  بمن ت     ض  لمتي   ت نته قتم مكته ند ات  نه ل  هام دتي نتخ 

ت امر ا  ذ(Pierre, V, 2006, p.17) احاا  إداا     

تتا  تت نتته ا   ك   اهاتتهد داتتهن و طتت ستتدام اد  تت  دتتي  ا ا  تت   لاد تتات  ا  بتت   

و ا لستتدام تتام  دتتي طتتم  دهقتتع  مكتته ن تتا    ا نتتل  دإنتته اتت   ا تته   اد تته ا لند ن

اد  تت   ا نتتام   ا تتار   تتم امتتع  ل د تتام  دتتي  اد ا تت ه     ح تت  ماتتع  مهمتتع نتتخ 

ت اا دهما  اذ اناد و اخواا    ااسدام

تتا حتتهى ااتتهد  بحتتاث  هصتت ل إاتت  إا غ تتع  كتت   ن تتدا     ع م تتا ستت ا ا

لت دي :  ض  د ه   ا    نتل اا إند اك ته   ت   حاا  ق تع ا ته  حت   م وتت 

نتته دتي حااتت   تا  اه    ستدام اتع إاتت   حت  ن  ت   حتت   م دتي حت   محتتش ب تناد باااتت  ار

نت اتادات  اإند اه  ستدام ا  ا دت  قع د تما  بااهقتل حت   مكته   ت    ا ل  ال محتش 

نتتل  ا ا  تت  ا إند اد ع إداانتته دتتي اشتتا ت  محدتتاد اتتما      تت ذ ا قدوتتادم  ا مد تت

تا  ا تع احاال ته  دته   ع رغ و؛ ا شت لستدام ت  تهى ا تهى ات   نل إا  دد إند

نل نخ إند هل باا شت  ا ل  اا م دامو اما   إداا   اهست   ؛ ا د ت  اإقا     د 

اااص   انهمي  نادم    ذتذ(ذا  اشا  ه  ( 

يشا: ــاامس  تـي اانترنـ مدمنــ 

همتته  إ ا ستتات حتتهى نتتخ  امر تتما      تت   قتتمغ تتع اتتا اتتالت بتته  ا ب  تتل  

م   ا  ل ا  د حم  دنه به نل مد نتل  إداتا ااهد  دتتاد بت ا  ب   ا  إند لند

ف بوتتهر  خ  امتت  اهحتتم  بتت ات تتع ا  تتا  ا  ل د ا   تت   ا ا  تتا  ت  دا تت ا نض  بتت

ا  ا  ش   الت  دي  اتخم   طارتا      ا  مو  احل    ا ساتذذذ ا ن ا  بنض  امر بنض 

بات ن  ت    إداا مندتما  نل قم مكه ا  لمتي متم   وتاو ذذذ)خت لند

م  مت2008 اح د    (ذ  

طتتاا   ا تت ت ا تت   كتتهم   اقتتات   تت   اتتخم  دا ل اتت   لنيتته مد تت ا بااااتتت ا

نتتل تتال  إند حد مضتتا  لتت  تته اتتم اتتخا  نتت   نتتل    نتتبلل قتتم    إند    مإداتتا 

قن   اه م   اد      طاو ا     قن    تمم  ذطاو ات غ  ا
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ا  نض   ا تال إ     ال ا خمندتم  حد ال ن  دتف  ل  نتل  ان  إند داتا 

اشات ا ا ات  ساس   اإداا ني ا وادر  ا حم  ار ا د خ ا ات  مم  ا ا و  سدام

ا دامو  ن ا  انت  اني  نتل دتيإاكد إند م    ت   آخت لرنته   ) حاات    ا تت اتع 

م   ح ا  ت     ذ(10    ذ2005بش  إس

ا  مضت اخم   كه امم   قمر طاا    د نت   ا ا اد ك   مت  خاص       ا  

ن هاتات  ا ا ااتت ات   اكت   نتا ا ت   ادي مهد انت     اشممم اإثار  ب    ناخ ع  اإداا ب 

نل إند هاهد      انهمي  نادم    ذتذ( ا  ذ)

ستتات  اتتا ض  ختت دتتي در نت    دد دتت تت اا تت بتتااك ه   خوهصتتا ا اشتتا                

اااانتتات نتتا  تال   تا   حد تته د  لتت  نتتل  ا ا  إند دتت   اإداتتا   تت   ادن تتع با

حادث   ا طتارت إات    ا ادتي  ادتتارم  غ  ا  بنض  ا ا          اا بتات رانا  

ا ت ع  نل ب  لند ال إداا  حد تم ه  ا ح م) ا هت ن   ل  م بت      2005  ح

11 )  ذنهد

هاتا  متل تتمد  ستات انممتم ا امر نتل  اتما ي طاوت   حتهى ات     ااتم ا إند

ات ن ا  ثاث  : ن  ا اشاو ات ا  د

 نغ قو  اانطوائيين(: ( ال

د ان  ا اخم  د ح  بنمو مشن صت   م لن  اد ا ا م  اتع اده  اا تا آخت

ا تا اهاته  امشتن ا ان ات  بااهحتم د تتال ام ضت ه   ا دن  ا ت  دتي ب ت  ح تا ان

دبت ا اقا    اشاط   خا    خ   ا من    اما ه د صت ه اتخم  ا ت ان ت  مده   

نل د ا  بكل  قه  إند د ا   اانتمى ب   مح يه اخم   اقا    با  اهستاات ستدام

ادحمث اهاه اا اً   الادتال اشاوي ل واى اد   مه ا   ذاحماد دي 

 اعيو تحو ( ااجت ن  ) ال

د ان  ه اخم  د غ ا  بشكت م م  اتع ادحتمث دي اا د د ات ا هستع آخت  د

ا  ت   لاد م ا  اقا     طتاا  ادنت ت ام ضت ه اتمد ب ا اتم اد ا ت   استف اده         اا
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داشار    إا   ه م ا  ا ات د ح ي  اا ث ا ع دي ب   ا ا ادي حم ت  ب تا  م

نل ددند  ذصمقال ا  ا مم     دضال ا حوهى ا   إند

 عتدلو  : ال

د نت  ا دتا اتخم  دت ا  ت   اقتا      ى  لاد  بت   اهستف طاوت ات   بال دتم

تا      لاد نتل ام تداماه ا ا تت   ا  ى مد ت  بشتكت  وتااي  هست ف إند  بال دتم

 ذ(24 ذ   2009  سااي    ال  ا داا م) 

ستت  دتتتمال  يونييغ اتتا اشاوتت    إداتتانحتتهى  ختت در ات  نتتل ا ستت لند   تت  

ي  بديهرد ا تد   شت  دتتم نا  اشاوت    ات  انه اد     ات ا(  تذ ا بال د  ظ ت

ت  دتي غ ا ت ا  اتخ تاد   ت   ل د د   ا داا  درا   اا   ا  ح ت           ات تاو ب شتا ات ا  ت

احتتم اتت   ا  تت ذ نشتتي ا  تتما ه م  تته  لاد ن  اد ك تت  إاتت داا ن تتاااا اتتع  بتت قتتت 

نتتام  ا  تت   ا  ا   تتا نتت   ا م ستتدااب    لتتلاد ختت ا دتتاا  ا   مضتتاذ ا   تت 

ما ه م  ه   متض   ا ح اس  ذ  طااصامكهنه   إا ا

ادح  تتتت  انممتتتم اتتت   خدا تتت ااتتتيا اتتتع  اتتت  دتتتا  ا ا اهمتتتع  ستتتدام كتتت   ا انتتتات م

ستتات  متت ات دتتي در تتت ختت ا  ك  ق م تت دراتت   اا تت  اتت   إداتتاذ داا تتدامو ا شتت

كت   د م ات ا اد ك ت  ت  ع حتماث  ا ار تا  إداتا  ت نتلذ   لند   خنته م ات  ت  

اا تت  داحتت   ا ن هاتتات  ا ا انتتات ا  د قا تتم  اتتخ   تتهد اتتخن ي  تتا  ا د  تت ذا دح  تت     

اخم  م  ه  ك   اش ا إا ا داماي  ا  ا نت  اح ا ا يه  ا غ  ن س ه  إ  اد طي   

م  ا خ   ل  ذ  إداا 

ض  اى(  ,1991Shotton)  شوتو ا مند دد اك ته   تانه  ا     لتاتما ي 

ان ات   حت  بنتم اتم  هم ت  ات   ا باا تف ح تا دوتااي  ا مشتن م  ا ح اظ     ن  

ا  تت ذ ا باادتتااي د اح إلاد تت ا لغدتت  لنتته اتت   نتتل اشتتا   لند               م تت اتتما ه 

نتتا بتتاقي  ادتتي م  اهحتتم  دا  ذ اتتاوبنتتم اضتتي ستتا ات  هم تت   دتت اك تته   طاطتت  

تال  إا  باإماد  ك  طتنهر بالند اش نل قم  نيي ا دامو  اد ا     ااند ت   ا  دااتمر

اا م ذ نم  ا غ  ا   ا ا داما         ب   باقي 
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نتل   يونغبشكت  او  ا ح ع  لند تما   ي ت  ا اد تت طاوت   ن ا داا     ب د خد 

ا دي  يهم  ات س ا  نلذ ا     إدااقم  كه نخد  اي  نه يونغلند لم  انممتم  إا

حهث حهى        ا ث ا   اشاو   ا  اد ات  كت  ا تخد  إدااب   س نل  ا   ت  م لند

نل  لند اد ا          لداانيذ  ادي تات  ا  ه   ف ا   ا    يهر نخ 

غ  ات   ا متح     ت  اتارنت  ا      اه نتل  إداتانته ات  غ ت  نهلند  إداتا بت

ااحتت      تا خ  ستات  حت     داامر تا  مضتا  اثتت  إ د  اد تت طاوت   ا  تا ب

ك   ع دي  يهم  ت  م ضمكه  اات ا  اكحتهى إداا   ل  ا  تار  ا  سه ات

نلذ  ا  لند

متح اتا  يونغ  ا ح ع خ ا  ا دتاا  ات    ت بشتكت ا ات  إ د تخد  ا ت  انتل نتخد 

ا دي  يهم نل   إداا ا شاو   س لند ب تم  ن ا و     ا  انتل ند ات  اتهذ اكت  ات  

ا    انل ند ا   إااال  احت ت    اتمراات  إداااناقات  نتل  ا نته اتا م  ت  لند

تا ا تد   شت ا شاوت   د  اتت  انه دحوتت     تا دتي ات تا(  ا اهحتم  ا  ن             مات  

د ا   ا شا ات   (Kimberly, Y, & Robert C. R., 1998, April)ذ ا 

ي ارـاآثا: ــسادس  ع  اانترنت اـلادم ـالس 

نض  ا نل ا   م   ش حد   نداهاا  دضتلند ا تد ذ     ا ل مضتان  ا لا

نل مد ح ا داما ه  ا مدت ح  إا اهصهى  إاكان  دالند ن هاات    ا  مضتاقمر  ناات ا  

م ل واى  ايت   إا  إماد اكا    اقل ا دي   دي  باآخ اتدحك  دتي  اتمر     

تت  ان اد ته  ا  كت  ات  خاا تا  ا  ته ب تا ) اادي م ا يحدت   ن    اوت ستاا    بت  بت

م ا هبي اح م  هد مهس   ا   ي  اح  (ذ2010  رسا  اح

كلت  است      تا م   ت   كتهم   اقتات اممتم   يوارد رينجولد  مدتم  ا ل واى 

صت  ا تدا   ات   ت ح د اد ا ت اا ا اهاته  ا باادتااي   ا   مت   باسدل ال  اناقات  ه   ش

ادحتتمث اتتع  ا ها تت   ا  ا   تتي ا ح تتا  ا ف  م  صتتمقالاتت  انتتاا   راتتالدتتي ااد تت   آختت

م) م ا ن م  اح ا م   ا ي    ا  ا م   ذ(32ذ    2006  ط  ع اام   
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مت   اح امردطت  بشتكت ختا  ح ت  متا  ات   م  نتل بشتكت  تاو ا غت لند ا  د ح             

ت تتم  ا تت  ا  ا  ن    اتتته نتتام  ا  ااضتته ا  ف  طتتكاىا  تتمو  تتا  تت  ل وتتاىذ  

نل  لند و  سدام ي ت  دي  ا م   ما اا بت    بإرسالاح ا تتاش  ادتتا اااصت     ت

اهساات ادي  د   ب ا نخد  ا ها    ار  س    ) ا  ذ(110ذ    2014ب   

نتل  ان د إ لند ادي  تما ا  دنمد  ا نا  ما ا غ  ا  دتي ح ا  تا  ااهما  تا تا ات  نخد 

تا    ته ست  ات  تبث دتي   إلذ ا ها   مااب ا ته   نل ساا  ا حمم   اه  لند و  سدام

ا ت  ات  اتخ  بتمارد  نتخد إداتاا داما  ا  ا ات  ب تل نتخد  ك   ا  ظ تهر  إات  د اشت

ر ا  آثارانممم ا    ذاد   ا     ام

مك ت   ا دحتم  ا اهلمتات  مل دي  ا س  ا ح   حممل   ات  (   %6) د تم ب  ل در

ك   نتت  اتتما ه دتتي حتتماد قتتم  وتتت إاتت    اشتت تتا قتتم ( 450)ا تتداماي  ه  ا  ا ستت ستتا   

ست   اأ  تاى  ا امر دادمت   ا ادو   دي من   ا ع ح ع  تهظ      مد  إنداا ت  ا 

ل   وتتتممع  لنيتتته ااضتتتع   ات تتتع   ا  تتت  ) لاد ا   تتت   ا  شتتتا ت  ا باإمتتتاد  إاتتت  

شا ت  ا  ذ(31-30 ذ     2002 دض ت   اناا   ذذذ )دا ه ا مع  

ا م ا  رااد    يد  ن     إداام  ا قم ادي  م  :لإند

ا ي ص  : اآثارفي سي  الن

دل سات ث انوت   امر اا ت   ت   ت   ث  نتل اته  ت لند إداا      إ  متبد  ذ  

تتا متتبد  إاتت  متتن   لن نتتااي  ا ل تت   دنتتاى إاتت   تتمو  ت  ا رداد  قتتم  حتتمث  تته 

ادنتتع(   إا تتاد ا اتته  اكتتهر   اى )ن اتته  متتم ا  د  ا ا تت  ا  وتت   بتتاإد 

ن ت   انما ااضتع ا  درم تاا    د هاتم  ات  ست    ا هر درم تاا   ا  اه  ظ تهر  ا ان

بات ن   ـ  ا ا    ت     مي ا تـه(  ست  ن ـال   تع    ته  ان   ذ تينامرا   بنض 

م  ) ح و   اا م  ات(2006ا     

ا د   حع   ه   باا  بات ا  اا ا   الت لمي ت امان   ا  ات ع  ل د   اخ

(  ا ته( اا      إثار مي   اوت ات ات  ا ت  إات  باإمتاد  ات ت  اهسته
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يت  تا  ا  و  تمني التت بال د ت حدت دن ت  متن  ا اتخ دض ات  ااتهم ا ام  ات

احاا  ت اقتم  ذعادشا  إا  ا ا تا ست در ندتاا  ظ ت د 500 قه نتل اتما ي ات  دت  إند

اه  باااندي ردن   ا  ا   ا ااي ا  % 52.2   متمر اا   م  ا ل د  ذان    إا

ار  س     (  ذ (102-101ذ     2014ب   

س  اتارن  د رليي يونيغ ي در نتل ا ا تداما   اتمد  لك بت   ا تداما   ستابت   اإند

تتا ا هقتل  ا ا  دتم      ا     سدام ا ابت   ا  مكهنه قادرم       حممم  ا داما   

ا تتابته خماتت   ا تتداماه  ااتت   اهقتتل  ند تت   تتا  ستت   د  امر ا وتته     تته دتتي 

ا      ا دككتته حاستت ا د    اااصتت  ب تت  ا  تته ستت نتتل  ن  تت   اتت  لند   تتا ا  نتته 

ات ا  بتما  انت ش ا دت  هم ت  ات   ح ه  بنتمو قتمر      ت   نل  اك     لند و  سدام

نتل  لند ك   ا ب امم   ناا ا ممدن   ا كهنه   ت  طت ن   مشن ا  نل اقم  خا لند

ت مخ ه   ماا   ا ادي مشن ب ا  اده   ددت بتما    ت    اامد  اقارنه حااد   بحاا  

ا ابته ب  مخ    ا ا داماه  انه امح  ستد ن ت   ادته   تا   ت امرات    نخ 

نتل  لند و  ستدام اااص  ب   ااتمد دتتف ا حوت ه   ت  نشته )نهبت (  نل  لند خماات 

ااي    اهدع بش  ان  ذ(72 ذ   2007  )

اتي ا ض  انت ت  و احتم ر ن  ت   لستدام م مضا  ر ا هام  مت لتت نتخد    ا د

ارست     ت   ا ث ال ا د دي  د ادي م ن  ب ا  م   اح احم ا  ن    ن    دي  طتنهرن  بت

او بش ان ات    ا  ه  ل ا  ا ل دي ن اشاوت   ا تاش حات   نك ا مبد  إات   آاي  ا

م  درامتتش   اهحتم ) ا تا  طت تا(د(ذ 40ذ    2005ا  ا  النا تما  اتم  دتي ا 

ك  سدامو نل ط اناا  إند ي ا ممت  اهن قع بتااهن  ماد ف ح   ا   اقتات ا ا تع اه

ا ات ر  قتع دتي اهاتهد غ ت ا د اتتمر  ت  تت إات  متبد  قتم اه  ما تع طاوت    ا ت

تع اتع اد ا ت     قادر سهم  ن     اد قتع ا اه نتاش ) ا تار  ست    ا   2014بت   

ك   باإماد  إا   ذ(102ذ   ا نتت  ح ت  ل متد ا ت ي   ت  رداد  اتتمر   ت   دتم 

قنتتي  اا تتاى  د كتته رد دن تته غ تت ا قتتع ا اه اد  تت  بتت    ح تتا اتت   غ تتع  تتما  دتتي  ا
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تال ) ااا ا اوتحهبا ب ته ات   اته  ا مكه ا  ا دي  ان  ت     تاا ارب   2008بته 

 (ذ   دهب 22

آثتار  اتا  ا  ت تل ا مضام إا  نتخد  اك اا  ت   ات  إثتار ا  ت   ا  قتع  ه ا متار  ه 

يتت  بتتخا   انتت  اا  تتي ا ظ تتهر اشتتا ت ن  تت   ا  ه ي)            اتتار((  7  2009  ستت

ست   ه نداا  در ي يدا نخ اا  م  ا ( %75)  ح ت  ااتم ن ت  ورين تما    م ت ا ات  

ك   ا   تا    بااشت اد د  ات ا ا ا ت ه ت   % 37,5طنهر بااح  ت  ا  ا ا ات    ت  

نل لند لسد ال      ار(    (Tori, D, 2000, April ذ)   

ا ي ص  اعي   اآثارفي  :اأسريااجت

اك تتته   ا تتتدامو اتتتع ا تتتا  ا  هحتتتم  ان اتتت   تتت  نتتت  قضتتتاما   ند ت اتتت   ث  ادتتت

ك   قتع طت و اه ستدام تاحل   دتي  ا ل ا ت اا همته ات  لت اتمل بت    ا ا    ا لاد

اداهى ب   ا ادتي  قع ا ه ا و نخد  سدام ادي مد   ب ا  لسدا   نل  ند ا  خاص    لند

ند ت   ل ت ات   نتل   لند ا اتا مي تع    ته بإداتا  ايهمت  نا  اند ا  ااسدا   احده

ا م ذ اظ  ب تالا ل واى باآخ ا داما   ا مو حااد   إا   م بن ا   ادت  حل   إا  

نتل  ا نتخ اتا متبث ست  ا   ت   اقت   لند ان ا  دتي صت  ا تداماي       ا  ا  هو 

اداتتهى  اك تته  دتتي  اتتاو  ا تتدامو ستتا ات  هم تت   م   ح تت  متضتتي  د بتتاآخ دتت

ا ك  ا اش قع  إبحار ب   اه اهقتل باادتااي   ت  ح تا  ا نا  امكه نخ  كش     احده

ا    لاد م  ا س اح م اناقات  م  م    )   ذ( 277 ذ   2007اح

ان اتت  ل مد تتاق نتتل متتبد  إاتت   إند و  ستتدام اتتتهى بتت  ث  ضا اتتتهى بتت اتته  تت  اتتع 

ااممم ني  اقات ل طاوت    تد  ات   اإمااب  لت دي  كهم   اقات اممم  دااناقات  مد

اا ت    اشاوت    اناقتات  ان ات  د تي   ات   ت   اا  اهس ف   ي  احاس ل واى  خاى 

قاربته ا اتع  نته  ا اتع ا  ست ه  نتل اتع  ا دامو اإند ا تم  )  ناقات  ا تم  تم   اح

( 8  2009ستتن م  ي ييدح تت  مشتت    اتته نتتل استت     وتتاى  دافيييد ورن لند إاتت   ن

اهقتل ا  ت  دتي ن تش  لاد ان ا   ا    اك  ا  بد  إا    ,Garcia, D. M ., 2003)ن  اد

14 Decembre). 

http://www.medadcenter.com/CV/ShowLitle.aspx?id=953
http://www.medadcenter.com/CV/ShowLitle.aspx?id=953
http://www.medadcenter.com/CV/ShowLitle.aspx?id=953
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ادي قاو ب تا  ايها    سات  امر حم  ا كيرد ي  قتااه  (Kraut & al, 1998)  اآخت

نتل   إند و  ستدام خد ارنتا ا ن ت      ت   ادتي  ت   ست  د  ا بدتتمم    ته  انتمد ات  

نتتل  إند و  ستتدام متتاد  يتتل  ر  احتتل اتتا بتت    تتاو إاتت   تتاا    نتته بنتتم اتتم   ااتتما 

ذ ا ستت ختت  ا  تت  د لاد ا  اتم نا تتاض حاتت   ست  ا صتتت  اده  تتاا  بانا تاض 

ا   ت   ا ا     ات  قتم  تامش  اهحتم  ست  ات   امر شتار    دتي نتخد  ا تا    تان            ل د

ا    ا لاد م  ) ذا انم  ح ا  ت   (6   ذ 2005لرنه   بش  إس

تتات د ا اه تتاى  م  اإن آختت صتتت اتتع  اده نتتل م متتم اتت  دتتتم  ايهمتتت ااند اادوتت ح 

آبال  س  ب    ادوم  اد ك  ا م  ا  تا ي ا تما  س لاد ا تال  ن  ار  ب ال  ا ا

نتل  لند ت  ع إقاات   اقتات غ ت طت      ختا   ب ت تال  ات   ا ا نتخ اتا  تمد   

آخت بااا انت   م  ايت ا اا ت  دت حش  اناقتات  ث  ا  ح    دت  اقتم   تع   ت  لاد

لند اتت  ر د بتـن  ا اا ي منان   ا  الت نبلل  م  نتلنذ اا ااات  ( %53)مندت

ادتي نشت  ا ست   تا ا مر شا ت  ا ا    ا نل  امم   الت      لند رليي  ا  اما ي  ك

ا   ي دي اب   يونغ مكيل حاد  ت ثتادتات اا قتع   ر  تاد اه ت  ذ إماد  إات    تاد

ت ندتم ا ب    دنارض اع   اار(( 22-20   2005 سن م   ا اش) ذغ

نتل صتهحع  (Putnon, 1995)  غتنياا اتم  م   إند و  ستع لستدام اه لندشتار   

مك ت ذ  ا دحم  ا اهلمات  ا    دي  لاد شار    ا مني ا ا لنمااد  بانا اض    دي 

ا  شتار     تاو باا لند نتل ا تمو  إند ا  ش ااهد  اق  إمااب ت  بت   إداتا  ال   م   

ح    ا ا اشبا   اتها  ذاناا  دي 

همتته ا اتت  ب تت    تتتم  هصتتت اا ا تتاحل   حتتهى نتتخ  ا  Sarah) سييارر راكييا غ تتع 

Rackel) نل لند اكخ  ا     اما   ك   ا م اا إا   ل واى بااشت نته ما تي اتم ات 

ك   ست ه  باإمتاد  إات   هد ته اا وتاى بااشت د  دت صمقال ا  نل      لند و  سدام

غ  ا   ا ان      ا  (Suler, J , 2004, November) ذ كاا   ا 

اد ا تت  اتتمر   ت   تا م تتما  نتل رب إند ر اتع  اخم  مدناا ه بوهر ادك ا    

اح ا ا م  ) اد تااي دي  ا م  م ستن م   ( 8  2009اح دحتاو احتات  ذاته د   ا قتم 

http://www.medadcenter.com/CV/ShowLitle.aspx?id=953
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د اتت    تتاى ا ا ا نتتل بتتاا لند ا    اتتتاني  ت ستت    اادتتمخ    إاتت اشتت إ  تتاب    تتاد

التتتهر  اا تتت ستتت    ا تتتخد  و  لستتتدام طتتتكاى  اشتتتار  ا ااد تتت   ا تتتاظ  م   تتت   ادنتتت ا

ادن   ت  ان  ت   اهر  ل  دي  دم   نه م ع ا    ا  ن هاا       ا   ت  ا ( ذا  خت (  

ن      (281 ذ   2008إب

ا ي ص  : اآثارفي  الجسدي

ت   ا   إ م و        بح    كه     ا اد  ق سدام د إا   د اك ه   ضي 

ل د ت هاها ا  غ  ات    ت   قتم صت ات اشاطت  اهقتل  همتت ن ت ا  ا ات    ت   ات  

د ا   انتها ذ ا بح      بك ال ا  ا اد  ان    ا دت ض  با  مدن ن ا د  ش ا دا

ن اك ته  مت   ض ر تا م ت  ن ت ا ت  ا  computerاخم  مدناا ه بكل اع نتخد 

vision syndrome (cvs)اوتم   ذ ا انت    ا اك ه  دتي:  نتع  م   ض ر  دحمد  

ا داات   ا ا مت   انتت    ا ا ر  تا متاف  شهطتت   ا ا شتتك اوتهر  ا ات  ممتم ات  

اتي انحت  ل  ا ض  انت ت  اوح ح اشاطتات احتم و غ   لسدام ادي م  ا  خ   

اشاطت  اهقتل  همتت دتتف  بتت  ادحممع دي  اوح حن  و غ   احاىن بالسدام نن ي بي ن  

ادحتممع دتي  اي  مد   هظ   ا  انخ مدضت   ا م  ادك هاها ا   مضا  مو  هظ    نتوم 

ستدا ل  ت قته   ت   احتماد اا ا ضت   نتخ س ضتي اشاط  ات  ات و طاطتات   م

اشاطتت   ا ادنااتتت اتتع  م  دتتي  خيتتال بوتت ر كتتا   انكتتش اتت   ا تتدامو إاتت    اتت    تت  

ا وتته  ا متت   ت قتته   تت    اا تت   دتت ح ا  تتدامو ر و طاطتتات   طتتكاى بحتتم  ستتدام

م  درامش   ا  ط ا  اشاط  ) ادحممع دي   ( ذ43-42ذ     2005اامها دا 

ان   دي م ان   ا  ح    صتنهب  ا داته ا بحكت  اوحهبا مكه ا    ا ا ا ا ام 

م  اد    دي ا ل ث ال بهمها ا ا ات ام    ا صا   اح ا    ه ا  دنا ا

ذ              ر ااا تا ا اا ته بلتتت طتنهر ا إرنتا  ا صتم إات  باإمتاد  ح تا بنتض دتي

م  ا  ح ( م  خ      اح   ذ(292ذ    2010اح
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ا  ا   وا  ا دامو  ني   ت حتاى دتي اخاصت  ب ر م ا اح ت  احته   امردطت  غت

ا ا ث تال اوتهت ر  تا ب تع  نت   دي      اه محمث ا تار  ست    ) لستد بت   

  (ذ102ذ    2014

اك ته    نل  ات  ا تا  ا  ض اإطنا ات  ادن ا   اتشت   متاد  ته   متبد  إات  

ا    اد  ت ) ا اد انت   لند ت ن      اد اانخ اا مبد  إا  ق    ا تم  ذ    2004 

انتا  دتي  1997(ذ د ي  او 140 ت ات  إداتا  ث ادتي  ت احتالت  رصم    تمد ات  

ت او  ند ا  ا  اا  ا    اى ب ه ا   ن ا  ص ع اا متار   ه بوت  ا ابا  دتم 

ا تتتاد  تتتم  اشاطتتت  )  نتتت  اتتت   ا  اضتتتهل  متتت   ا اطتتتات اداحتتتت  اتتت     اند اتتت  ادن

اا    (ذ223ذ    2004او

خت  حتاد   ا انل ااان ت   ضتا  ات  ا اوت ابنتض   موتاحع  تت نهبتات 

م  هم   ا دامو ا ااا ا  ل ما ش  طدك  ا. ان  اممم  حخم ب آبال ات    قم  بنض 

تم ا ه(  انتا  ا ااو بنض نتخد  ر  دق تت    محتمث ا ت  30 -15ب اا    اتما نه تا ات  

ادته ادتي  تبث   ت   اشاط   من       ا  اال ا ند ا  ا ح    وت  ا )دات    ذا

م   ذت  (ذح

دكارنا دتي صتح    (  Jane Healy) جا يي يتم قاال د  2001ست   Observerب ش 

ا تت   آبتتتال  ا  اك تتته  ا  تتل  تتتتهى   اا تتان حتتل   تتته ن اتتاو اتتتب  ن  قااتتتل 

ننتم  او  اخ   اك ته   2000ا  اا  ن  ا    مرست  بت ا تت ست   م    اى ق   ن

خ ا يهرد ح    ا ه  ا   ا ا نمض ب  سدام اتدن   دتي ا    ت  نه مونع          ت  

د   مرستت ن )اتته ستت  متتم  ذا مد كتت   ندوتتهر  اتت ( ذ 36ذ    2006د  ا  ن تتا م

اي تذ نل ام   لند إداا       حا  خي 

د  ل ات  نته  خ  دانه  ا ا ا هاهاي اإطنا      ث   باإماد  إا  اا مدن ع بااد

حتتمنا قوتت  دتتي حتتماد   هاتتات:  ا ا تتح ( 50)اتت   د اتت  ا تتا  ن  تت   تتاادي  اتت

ختت دتتي حتتماد scannerاضتتهاي  د اتت  بنتتض  (12)  ا ا  تته (80)اتت  ن  تت   اتت

اتهني  ا  ادته  ها   ت   ا ت ا ااا ت   ااتم  ا ا ضت    ت   ت  دد اد ن     ا بث 
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ا تها احتااض  اناا ت  ددتبث   ت   ت  دد ادت اتا  اا ت    خت  اهني د ا  خت  ا اامتا   د

ا  ااواا   ث       اد هاهد ب ا  انكخ محمث  ا ا   ات  ا ل  د   هاها   ا ا  ت   ا

ن هااتذ ا مهنات ا  الت      نتت 

إطتنا  ا  اا   خ   دن ع ب بت  إات   ان ا  اشك    نته  تاد اتا   اتخ    نتي 

د  ن تم ا تا    إات   ت  ا ها ا مهنتات  ك   متبد   ات  اتع  ضاد  ح   م ا اشاطات 

ان      ذ ادي نخ ا او  اا ام  ش ا ا ت  ا  ت ا      ام   ن   ح نض  ا   مب م 

ا تت  دتتي حااتت   هقتت   تت   بتت     تتماا  كتته نتتخد  تتت متتم   غي تت   ن اك تته  ب

ت) م  درامتتش   ان تتا  طتت (  باإمتتاد  إاتت  ظ تتهر اشتتا ت  ن  تت  38ذ    2005ا 

تاو  ان ا اصتت ا ش دتي  اد ت نتت ا اد اا تا   تخا   نلت  ات   ا  إطنا ات  نا ا     

تت ا ا تته( اهقتتل  همتتت دا ح تت ا  ا تتت  ن تتهد  ان ( ذهاتتاد  ختت ن      ) إبتت

 ( 289ذ    2008

ا  ا  اك ه  مبد  إا  آلو دي  ااو طاط   ايهمت  تا  دااا ه(  ا تت     هد  ان

ع  تا م ت اماهمت  ا اتمار  اك ته   متبد  ا تهد دتي  اتاو طاطت   اا ه(    هى ام 

اح همتت  بااا تت  ق  تت   دااغ تت  احتتماث ا يتتات  ا تت   ل  د وتت ) ذامتتن  دتتي    ا

م ح  ( ات  2006  اا م 

نتتل ا  اتت  بنتتم س  تت   اتت  ا اتتتم  لند ااتتا بإداتتا  ند حتتهث  لتت  ا طتتارت بنتتض 

نتل إات    (10) إند او   دي اتاني  ت  اماهم    ا     ات ع ا  ض  ا حاا  ادا ب

إداا منم ا اا هب ت   انخ  اناات  دتي  هرمتا  اوتح   خي قضتاما  و ب انتات     باستدام

نته اتا متت  ات  2006ا   او  اا هب ت   اكهرمت   احكهات     تت  000 210  دتم قتمرت 

اي  (19-6)اتتاب    تتا حتته دامتت  ( ٪ 80)ستت   مدي تتع  اا تت   ا رب اتت    بحااتت  إاتت  

تتتتتتتا   ا دشتتتتتتت    (  %40) إاتتتتتتت ( % 20)انت  تتتتتتت    ارب  ذ                           مدي تتتتتتتع دختتتتتتتها   

(Jerald, J. B., 2008, March) 

و  (Gardner, 2000) جيياردنرا قتتم قتتاو  اا تت   لستتدام نتتع  ااه ستت  حتتهى  بمر

اتتتاو  ا  تتت   هم تتت   ايااتتتع ا دتتت  ا دتتتاا   ا تتته(  ت  ظ تتت ادن تتت    ا  نتتتل دتتتي  لند



 ا اانترنتــــي                                                                     إدمـل الثانــال

107 

 

نتت   لتتت  اوتتاار  ا  د اداا تتخ  خ   اك تته  متتبد  إاتت  اشتتكات صتتح     تتمد  ا بتتا

ان ه ) اهدت  ا  ا ااهد اشكات دي  ق  ا  ا نح ال  ض دي  تم ستناد     ح

كتتت  ا تتتا 348ذ    2007 تتتادى دتتتام      ا تتت اا ا  ندوتتتهر حااتتت  اتتتما   (  ا م

امر نياقا ا  نداا  نخد  نل   س ذلند

نتتل إاتت  اتتا لند تتا قتتم متتبد  إداتتا  رنذ ا    دكتت ا إصتتاب  باادنتتع  ي ن م  م تت  نتت

تت     تتماا متتد   ق ا متتم  ا ستته ا ادتتي   حتتع باا إصتتاب   ن تتا  ر ب دكتت ا إصتتاب  باادنتتع 

ذ ر دكت ا من   ا ت اح تات  انضت    ات  ختاى  ه ت   ا ا اتخم   اضاف   ت   د  د دتا

ا تا  ح اتخم  متتهو بنضت   بااضت    ت   م داماه اهح   اك ته   ا ا حتت  با تا 

نمى قم موت إا   اي  )200ذ31(ا ا  ح ب ا تا   منتما حته ب  دتي  اات  ات   13م باا

ر  ا دكتتت ا وتتتاب   باادنتتتع  ا تتتااي ن تتت   شتتتك    إا ا اك تتته   و  ستتتدام تتتا مكتتته  ب  

ااااع ث تال   ساس   دي  ر قتم   ت دتي  دكت ا اا ت  اإصتاب  باادنتع  ض  دإ  ت

ماتذذإاخ ا شتد ا ت  ا ح ا  ار   ا ق اد  اكداب    م  طيل اا    م   دضت   لاد ات ا

ع آلاتا  انضتات انته اتا م ت اا تت  التت  نتع  ااه  ر  مد ا   دك ا إصاب  باادنع 

اناد ل  بد  إا ح   ااك  ا دي  إ اقت ذ اا إصتابات  ا    تا اتا م ت ا  نتخد  ادتي غاا

متتم  ا دا  تت  اتت  حتتم  ا تتا  ح  قتتم  تتد  اناااد تتا اتت  ختتاى  تتاد  اضتتاف بتتته   تت  

ض  نتع  م  حاىذذ دتإ  ت ا ا  ح ا     اضاف     اهح   س ه   لاد ابات  ا ا   

ا متن  نا ات   ت  سه   ت ند ات  اهاتهد حاات  انت   ا او  انوتع    اضتاف   ت  

ا تتم ب   تتا اتت  دتتي  وتتا  ا ا تتم  متتبد  إاتت  إ تتام ا دهستتف دتتي انوتت   تتا  ) ذا ا 

م  درامش     (27-25ذ     2005ط

متتل اتتبخ إاتت    ا ادتتي  ستتات  امر طتتارت  اتتت  دتتتم  احه ا  تتال  تتا ماتت   اد 

م  هم ت  مها تا مكته اته  ت ااو طاطده ا اا ه(  اك ه  ا و  ث  ب هاتهاي متار سدام

ت  ا تت م دد امراتت   تتبد  إاتت    ادتت تت ا ض  ا اطتت اإطتتنا  ا ض  ادنتت م تتد   تت  

اك ته   لت ات   تت   ت   م  ا ن ات ا  مدن مت   20احه ه  ا  لت   ست ستا   

ا (اإا اض  م  درامتش    ا  ا ت  55ذ    2009ط اد  تاى خت حد (  باإمتاد  
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متت    م ا تتك  )اوتتاب  بدشتتهنات ا اك تته  ا ا شتتت  ات تتع   تتا   متتم  التتت ثتتته   ا 

م  درامتتش  ا  تتال 38ذ    2005طتت ض  تتاى  نتت حد ا دتتاا  إاتت   (  ا قتتم  شتت  نتتخد 

ذ اا  ا نل ا  ش نخد  لند ما ات      ا ات   احه

متم اقتتل  ا تد إات     ع حاادتته  ه ب ت متتي  نتهو صتاح إداتا دتي  ع  ا مد ت

ن اه اإند نتل  ا  لسدام إند ا  تت  اا ت    ت   ما    سا ات  ا غ ع  ل  ح   متضي 

ع  ات  دتي إرنتا   سد    امد ت ا در ا سا د   حد  م ي اه م       م ااه إل سا   

تا  تا متبث  ات    ت  ا ا دته؛ ا ستده    ا در اته دتي   ته  د تا متبث   ت   ما  ا بااه ا 

ض ا انهمي  نادم    ذتذ(ذمان ه  ل قاب    اإصاب  با ( 

تتتاو  ا  نتتتل قتتتم متتتبد  إاتتت   تتتمو  لند و  ستتتدام ا تتتدا  دتتتي  اهقتتتل  تتتا   تتتهى                  

ن     (  إبتتت ختتت تتتاو دتتتي  تتتت ) لند ا تتت   290ذ    2008ا  (  اتتتا متتتبد  إاتتت  

اهقتتتتل ذذذ  متتتتي   اكحها تتتتات   متتتت     نتتتتا ي  ا د  اشتتتت بات  تتتتت   متتتتي ا

م  لرنه   ب) ح ا  ت   (ذ10ذ    2005ش  إس

ا ي ص  : اآثارفي ني  الدراسي  ال

ستت   رلييي يييونجدتتتم  شتت ل در اتتخ - ك ر( ( %58)  -ا تتابت   تتم ا اتت   تتا  

دتتته بانا تتتاض ا تتتده  دراتتتا    ا نتتتل  د غ تتتاب    تتت  حووتتت    ا تتتداما   اإند

اكل تت اتت   تتا   تت استت    بحتت  الاا تت  دتتإ  نتتل مند إند مرستت   ااتتع   ر باا تتت ا

ا  ستتتد   بوتتت    تتتل امر قتتتع ل   حتتت  دتتتي اه ختتت   اا ا   ستتت ر( م تتتداماهنه  تتتم ا

تتتا  ااتتتهد  نتتتلذ   إند انتتتا   و  ا  استتتدام اح تتت   ت  ر احتتته ت  ث دتتتي حاتتت  تتتاال

ت  نل دي اكا   انااتت بنتض إند ح ا  مض ع  ا ا( محمث دي بنض  اكل  ا  

اه دي غ  اته    اووته  امشتكت  ات   سدام ا  نل   إند ا نع      اقل   ه دي 

نتل    ت  ستا ات  إند تا  ست  اتما   نتل    انااتت اتما اً اإند ت إ   تا  اشك    

اه ان ه  د نا اض ا ده   انهمي  ا  ت مبد  إا     ذ نادم    ذتذ()
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نته  ح ت  قتم  تبد  ا ا ه  ما  دي اشتك   حت ت ت  اتع ااد ا نل قم مضع  لند دإداا 

نت    ابتته إاتت   تت ا ن  تتار  اااانتت    ا  مرستت   ا د اتت   ايتت تتت   ان شتتا ت  : دتتتم  ا

ش با  تتاى  ا اناا  تت   ا انتتاا ي  ا ادحتت تت   ا ان تت   د  ا ا  تتار   اتتممه  التتت  

اكتتخ   ا احتتتااع نان تت   تت   نتتهد  ق    ا اد تته ا ا  إخ تتال  وتتم ا نتتا اتت    تتمو  غ 

شا ت م ه  ا ح م) ا م ب    (ذ 11  2005  ح  نهد

  ا اانترنتـإدممن  الوقــــايل ـسا: ـــساغع

يير ب تتم  ل  يي  تت اا نتتل ا  هب تتا  اكتت   إند ت  اد  تت  بتت   ا تت   ن تتا   صتتنهب  

و ماع   كه    ت  ا لسدام ست  مندتما ب امع انام   ا  ت  ات   شتار   ا ب

ادتتي  ان تت   إاكد انتتا   تت   ق ب تت  ب اد ل  تت لتتاى م وتتح خ ا تتعذ دن تت  ستت ت  اد ا ا

ارستد ا اتع ل  نته   ت  ا ا نتل  إ  ماتع   كته مح   إند ت  م    ت   آخت

تتتارن  ا تتت    ا خ اا تتت   ا ااا ان تتت   ثا طتتتممم  حتتتم و  ل  دضتتت   ستتتدام ل م متتتم 

ااى    نو  سا   مها اذ  ا نل دي نخ   إند

اتدا    قنتي موتنع  اا تع دتي قااتع غ ت ا قع دتي امتع  ه ا ا ك  خيهر     

ا  ل  ا داا   تت  اممته طتنهر  تا   بتااته ا ه ب  ها  سه اات  م احاا   ا  ااا  د ي 

قنتتيذ ع ا تتا  دا ستت الان تت  موتتا  بال د احااتت   ار  ادتتي  ا   تت  متت ام تت  آختت

ددم      تتا اتت   دتت ا ادتتي  دتت  آثتتار ن  تت   ستت     تت   إباح تت   قتتع  ه ا لبدنتتاد  تت  

اي و  لستتدام اتتا  نتتت ذ  ا ت  ا دتتي ستت ه ادوتت ح بحلتتا  تت  اا  تت    لستت   نتتي التتت 

ت  اا به ا د  تهى ق ت ا ا  ت  ددت ا  ك   ان   د  إاكد ساات  ا ادى  ا   ن هاات  ا

م   آخت صتت اتع  ومر اح م ا ده ك    ادن ع بااش ك   محهى دا  ادتين   انه اا م

ان       اا) ( 22  2008 به   ذ دهب

تار  داح  ا ك ا قع  ه ار دتف  داا اك م   م  نل ل  ن لند ك   ا ماع  نن    ط  

امخهى إا  تا  ح ت  متخ   ك  ا واار  حه اتما     انجيرلييدرم صت اوتاار  نته ناته  

ح اشتتك    ا  كتت    وتت ا نتتل دإنتته اتت   لند ا  اكها تته   ا  ا  تتممه  انتتا     تت  
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ختت  اتتت  نتتت محدتتااه   ات  ا  م تتداماه بتتم ختت   ات  متتتا نه ام حتته بتتتم

ااي ان  ( ذ144ذ     2007  اهدع بش    انا ن )

و  ستدام آبتال ادكت     ت   ميان تا   ت   ست  دتي ب متل در ا اوتمد  دتتم  ا دي نتخ 

نل اال د  ا اا م ي:  ب ال ااند

   ب تاا و  سدام آبال م              ل دتي  دك  نتل  سته إند ك   ا  تاا   اشت

ر(ذ  م ا ا  ى   ا ا

  ض اتته   ااتته   تتم تتا مدنتت ن  آبتتال اتت ش اممتته دكتت   مهاتتم ن ن اتت  بتت    تتت ستت

نلذ لند  امخهى إا   اا  

  اضار د  ه ا ع  ااام  ممم ب  م   ا امم        اا   من اه م  غ ا  إط

ادي  كه اا   باآد   ك  ا اش اي تذ      ا اض ب ش  ا         اناا  

   ب تال قتم  دتاا ا ت  دت   ن ت آبال دضا  ت    ه ب     كش  ب ال مدن 

ر(ذ م نل باا  لند

  (52% ) نتتتل   تتتا م دتتتي حتتتت لند ب تتتال م تتتداماه  ا   آبتتتال متتت اتتت  

مرستت    ا  ا تتات  ا ستت( %44)اه ب تتال م تتداماه ا  ا   تت اتت    متت     

انيذ إا كد مم   ا

    اا حتتت   تتت  بتتت نتتتل ا  لند قتتتع  ب تتتال م تتتادا اه نتتتت  تتتخا    مندتتتتم 

 ا ض  ذ

دت  احتماد   نتل نتي ان ب تاا   ااند و  آبتال باستدام دت   م إا   ان ادت  اخ   

آبال  حد   نل ام   لند ار ردع ثتاد   طمنا إا  م س    امر مكهنته   ت  ااخا  د خد 

ستت ان هاا  تتا     تت  ا مش دار  ك    ا  كتت اي تتت حتتاى  وتت حه ا شتت تتا م ن تته  متت  ب در

نل ا لند او بدت     إا ن    ك   ب اي تت حتاى  آبالادناات ان ا     نحه م ق   ا  ا

ك  ا اش اه      اتاى  ا  اه ا م   اا   دتي نتخ  اح م ضتت اته امتع ا تا  ل  د  اه 

ا تت ى  ااك ختتت  اااصتت  بااي تتت حدتت  مكتته   تته  دتتي اكتتا  تتاو د احاتت  اتت ش دتتي 

امم  ا اه ق   ك   حل بو اا اش اه      ادتي   اه ا   اتمم  بتاا اه سدنا  خ اه  مح
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ت نه ات   ادي  تهو بن ا  ا   اي ت دي غ اب  ادي  و ح ا  قع  ه ا اا  سد ا ا   ك    

اد تاا    بح  قاب   ن تا ا اتمخهى ا تا   تهر    ته  قتع اح اد  ت إا  اه اي ت ا       ع 

ن ت   اك ا  ان ت   ض      ادي  ح ا      إباح    قع  ه ت مار  اا مد با سهم  

مذ ادي  ا 

اي تتت إاتت   ادتتي قتتم  تتمدع  صتتمقال  ا تتات  ا تت ي   تت  ا باإمتتاد  إاتت  احاااتت  

ا ل ا  خاى  ندي سه إند م  نتللنح لند ا تتال دتي  ا   تال   ت  اتتاني  ات  ختاى 

م  ا تد ا  شت ا ا ت ه  غ ت  ا ب      ت   اضار د  ت  اا مع  امردط  ا   م  غ

متتا  انتل صتتهر ه نتل  لند ا دتاا ب تتهاي    حاتا ا) ذات   تتم  -278ذ     2002 

289 ) 

د ه ال حيدا  ا م د غن ع حإدا  ح ص نل  إند متا ا      ماتع  قض   اا

ن ا مك  دي:  بنادد ا   م ااهد انت   اده    ب

  بهمتته اد ا  استت ه ا نتتل ا تتخا   إند و  ااتته لستتدام ا تته  ل بتتم اتت   مد 

لداان تت    اي نتت   نتتل  إاتت   إند و  ستتدام متتاد ا تتده   اتتخم  مشتتانه   تت  

انممتم  اته ي باادي تتات  الهرمت ذذ اتخا  لبتم ات  ردتع  ادك هاها تا  حد   ا خد  ا

ا ا انتتخ ستتهم م ستتدام نتتل ا    تت   اوتتهر اإند دتت   ا تتدامو   تت  ان  تتا م 

ك ذ  اش ت ا  ه   ن  ا   ده ا مح  ا  اه

   اح تاظ   ت اده    ا نا ا  انع دار ناو دي  إ او با ع   اص ل بم اهساات 

ادتخ   ات  حت   إات   ااممم  اع  اما    دن ت  بناااع نخد  ا ار  خ  ه  مدع 

حد   ا ا ا ا      نع   ذ آخ باااه

 مرسه ا ا ا   ت ه ا م نع  طتما  اه ته ا ا لت ته  تمر ا  ا ا اتم  اه

شتتك   دار را  تت ا ايتتا  ا ا  شتتك   ا دتتي    تته  ا بنتتاد  إرطتتادن  إاتت   آبتتاا   

ل   ا دناات ان اذ  ا مت    اي
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   ت ق نتل اا إند و  ن ت   حممتم اقتل احتمد لستدام ت  ان ربا   ل بم  ممر  

نتتل دتتي  التتت اإند و  لستتدام ا  تتت اتتهظ     ا اتت  ب تتمم متت اه اتت  ق ستتدام

بس ت ذذ ااتخا  دتإ  التت  باا ماد  إنداا   ا ااهد ا ا  ت اباادااي م ان اكا 

ار سب م  لبم ا مد  ه اض ش ا رد  ه ا ا امم   اتخم  م ت هظ     ا ى 

ا ادنتع ر  ا ا ا اا ادا  دي ا تده   تا إ   تا اتمم   ا تا ا  تت   ان  تع  ت  

تا إ   تانه م ته ا تد ت   إات  اقتل  ا  ى اد  نل دي    ه  اهصت باإند

نلذ  إند و  سدام ع  ا  ت ب  خ ا    اد

  تتت حد ا تت   نتتل  د إند ه بنتتم إاتت  ا تتت  اتتخم  اتت  م ضتت تت   اا  ن تت اتتا باا  تت  

ً را    ح ا ل نل سدو إند نه ب  ا ها ت  التت اتا نته حاصتت س  اً ا  ح تا    

اد  ا  اح    ته  اع  اهقل قم حا ا   اكتي مدن  احماث  دإ   ا      اط  

كتت   موتتاح     تت   تتا م ع ا نتتل اتتع د تت  اإدر  ا تت إند و  ااتتف »ستتدام

اطتت نتتل« ا إند ادحوتت  اتتتمااً متتم اشتتا ت  كتت     دتت    حدتت  م اتت  ختتاى ان

ااي  ت  اهذذ اتخا  داا تا(   ت  إطار ستدام إد  دي  ك    بد  إا   ادي م

اا اذ  ستدن ا إستال  نل  إند و  سدام تم بت    ا ح تم)ا د     ب   ح    ح

م ه    2005  11 )  ذنهد

هاتتا  قتتمو  تتت اتت  ا  ايتت  ا هقامتت  اتت  يونييغ ا جولييدغرم   نتتل  إداتتابنتتض             لند

 ا ا  ا:

   ار ااح ا م نلذ ن ا   ااند و   لسدام

  ضاه ي  ذساس   با 

 ا  ا هذ ا  د  ا  اا    ا اا محااى  شكات  ا م       ادن

 ذ ا  م مم  نت م ا  ا  ا  ا ل  ا  شكات دا  ا ا    ه  امع خي  ا

  اهصهى و حد  مد   ادمرماي ااسدام و اقل ا اسع ا انتهى  إا ادت  ت  ااسدام

م مم   واو ) مت2008 اح د    (ذ  
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قترحـااستراتيجيا: ــثامن    تـاانترن اـإدمام ـ لعــا ال

ر    خوااي ن  اني اا ا اهاه اتع   ماريا د ا  نه لبم   د  اتاب   ب     ع 

اد م ات   إداا  ا  مد   اد م ا  حت ت  نخ  نل  حد  مد   لند ما       ا د  نته ا 

مضتا إات    تاد  ا  ش   ا ته ا ا ت    ننكاستاتلا ش س  لمي  آخ     تخ 

اخم  مد طاا   إداا ام   ساسي ا ات ش خ تار  نته ا   نل  ش   لند ناا ه اع 

نتل   دتد( Orzack)  ار ا اا  ذا صنع ام لند إداتا   ت   اتي  تاد  نته ل م 

ا  نل    لند مع  دضتت دتي التت نتخد          اناا ت  نتي  دامت   خخ بنض 

ر ا  تهو ح   احاا ذ  ما    دي ا دشت   اتا      ا إدر ي ا  ا  ه ي  اناد  بدي ع 

هسي   ذ(Garcia, D. M., 2003, 14 Decembre)ذب

نشتت ا  ك  ستت    إداتتاا تت  اى اتتتم  اشتت نتتل   تت     ا نتته ااوتت  1995لند

انتتاد اأطتتاا   دن تتت  بتتااك ه   ا ادتتتمم   ا متت ع  ه ا نتتل ا  لند ستت  إداتتا  امر

لدااني ا  ه   ا ه ا   واب   ب خ   ذ(.Kimberly, Y, N.D) ا

ا  اى   اد ن      او   ل  ت      يارفردبااان   ماك يندي ا دش    1996نش ابم

اناا   إرطادم  ا ت  تمو خماا  ا  و ) ان اد م  ا ح ات(2006  اا م   ذ  

نتتتل دتتتي  لند ت اداووتتت  دتتتي  تتتاد إداتتتا  ت احتتتم خ تتت ظ تتت آانتتت   ا دتتتي 

ن تا ب دشت    ل دتي د ا   تاد  Marmottanا دش  ات  سه تارمش    Montevidéoب

ااتتتااني  ا دشتتت    هاهن تتا   تتتخا   انااتتتات  Kaohsiungب بدتتامه  ا  انتتتل ااد تتت  

ا   ي اناد  ح   د        تد تا  شياغيراا  شت   ذا ار إ      طتاات دتي اتإات  مت

دي ) ن ا ا  ه ي  ا   ي  اناد   ذ(Pierre,V, 2006, p.27اناد  مدض  

نتتل  ب تتمم ا تتا م  ددتتدح اتتبخا اتتتم  إند دحتتم ا تت  انتتاد إداتتا  ا بااهلمتتات 

ه  تت  ان ك ك   اشتت و  ستتدام اوتتح   دتتي  ت غ تت  انتتاد متت   ا  تتع .صتتحا   نتتاا  نبم ب

نل دي  (RESTART) "اممم إند دتهى  ا شت  تتع بتاات  ات  امم ت  ا دنادي ا  إداا 

طتت ي ذ  ا شتت إاتت  ا تتا استت دي بهلمتت  ا حل   تتن  نتتخد  صتت اتتخم   ا تتداما     م 
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ا   اإ سدام ت  مضا اد نل مار ا   اا  حها    ا شت      حند متهى ب تا رستاا  

نتل اهاته  حممتم إند ن ا دنتادي ات  إداتا  مت  اممتم نتاا  نبم اني إ ب إاكد هقن ا   ب

انتتاا  مح  نحتته  اشتت نتتاا  ا وتت إ تتا  نتتخد  ا ختت ذ  اتت  ت بح تتع حااحت تتتي اتت 

ا  نتل  إند ا ت ه ي   ت   إداتا  شتار     ا   ا د  ااو  ا تا م  ا  حد ااات  ا

إدااني ادن  ل د  .احاسه  دي    ح ت  ن

نتتاا    ا ك   مهاتتا 45م تتدا   اشتت و  ستتدام لاد تتا  تت   اتتتاا    تت   ادنتتادي  اتت  

نشتي  ا شتار    اياا ت  اد ه ت  ات   ا نتاا   ا ه  ت   امنت ض  اح تا ا تا ان ك ت  ر

ا ا ها    ا احاسته   ادي غاا انتا   م  لنوت تاى    د تا  ند ات   ا إن اا مد   ا  ا 

ا نل  ممه ا ا إند و  سدام  ذ(ات 26  2009  اا ا اار ) .إسال 

اتتخ  مكتته  نتتل  لند نشتتا ا تت  اداووتتا دتتي  تتاد إداتتا  ن   دتتتم  اتتم اتتا دتتي 

ذ  احتتاد تتا اباامراتت   صتتمرت  د اتت  ا مك تت  خيتتهر  ا اا تتات  در تتل بنتتض  قتتم 

ا ا  إ   ستدام متت   نتل  ا ته  د   بي لند نااات  اتما ي  ك  ا اشت قع      اامنل اه

قتع امك ي  مد   ه ا حتم نتخد  تما  إات   ااتا  باا اني  إاكد مم  ا نت  ستهم  إرساى 

اشتتا  ا دابنتت   اتت   تتا امتتنه انتتام  ا مدك  تته ب إداتتا     انااادتته اتت  حتتالت 

و ل تما     ا ا تدامو ا   ته   إ  تا ات   ساس ا  و      ذادحانات طاو   مد      

ا داا ب هاي   حاا ا( م    (55-54ذ     2002 

اي   بي ن  إداتا  م   مك   بدن ا دحم  ا اهلمات  اااانات دي  ا قاال بنض   

ح  ا ا ت  نل ا  خاى  تم نما نتل ل  لند لند تار  إداتا  شهر   ت   د ا  تمم  

ت اهدتع بشت  ااي    ان خ  )  إداا  نه   د ا   ذ     2007  ماد      غ 

 ( ذ92

اا هب    دتم     مرمع  ا نتل   (1043)دي  هرما  لند ا دشار ادت ت   ا  تاد إداتا 

اي  اهقامت  ا ته ( 190)ا    خ ع حه ب   ا دش   ا ا    اد  باإماد  إا  امع  تم

اي  نتتل حتته لند وتتاب   بإداتتا  ا اوتت    ب تته  تتمد   تتاى  ر(ذ ا دتتي  تتم ا  (10)دتتي 
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اخ  ان ا  احاا ت  اام     ت   ن    ان ت   دتااته لاكد انتا   و  ستدام   ا  حمد اتم 

م   ه   انا  ا و  سدام ض ح   ذ(.Dinoto, A, N.D) ا سا ات مها  3  

ا  دتم  اا اا  حدي  انتاا   صت اد ات   اات ات   اا  ه  دتي  ا ام ت بإاكتا اتما ي 

خوتاا ه ا حته  مي  بنتاد ن  تي متد لدد مته    ت   ر   ا تال ن  ت ه ا   

نتتلاتتما ي  إداتتا   تت   لند دتتي اوتتح  خاصتت ذ ا اتتتم   تت   تت  اتت اد خ  تت   تتاد 

ه  دي  ا ام  نل ا  رمت  بشت  2016اا   28لند ااه ها   ا وتح   ان بس    ا   دي 

وتح  إات  اتمم  ا ات  ح ت   نتهد دكت إنشتال نتخد  اا  ا دهر  بهلم  ق ت ي    طت  

بس تت م  ا شتت ا اد  تت   اا تت دتتي  اوتتح   ا يي   الا تتهر  ) رؤ  غوق  6  2016  ستت

 (اه

اا  ا   ا اا  نم نخد   ادر  ب ا ح ع  ا ا ت ا    ته رؤ  غوق    اش  دي 

خوتتاا ه ن  تتان ه  م     تتا  ادتتي س شتت اا  تت   ل إنشتتال نتتخد  ا تتمم اتت  ار إاتت   

ال دي  ا  ات ا  اد ت  اتت اا ا م نل ات   إند دت  اما ي  انت     نه ا ض  ا

إداتا    ته  ح خيت  صت اتخ   متي   لدد انتاا   اهاهد إا  نتخ  ادا    مرما ا ا  

ادتمخ    ت   نتا ي  ادتمخ   خاصت  اتم    تاى  اند ت ا اتمر ا إداا      م ه  

اا تتال ا تتا اتتا متتد  دتتي  اوتتا  غاا اي تتت  نتتل  بن تتم  تت     تتم  إند نتتت   كتتش   تت   

اايت ت   نتتذ ان تا مك اتاو  ت    متي  لدد انتاا   ا دي نتخ  ح متتهى  -دا  اى م

مي  ل س ها ذ انه اا متبد  إات   -غوق رؤ  لدد اناا   ادنا ي اع  ح  ح   مو

انتاد اتع ات إقا    نتخد  اونع  اي ها   امكه ا   نل ا خ  إند ار إداا     

اتتخ   ا تت   ا قتتع  اه تتادر  اتتال ند اتت   ا ات تتاو ب تتخد  ل  دع اتت  ار اتتم تت   تت  اند ان

انتتاا   إبحتتار دتتي نتتخ  ل   شتتي ظتتان  م    اتت اتت اا  امتت   اتت   ا ح منتت ش د تته  صتت

نتاش  ا ا احت تتي  قتع  اه اخ   حهى إا  بتممت  ت   مي   ح م تدم ي  لدد صت نته اتا 

إ متي   ت  مها تات  اا  ا   ا   لدد انتاا   احتم ات  ن  ت  نتخ  اتت  ت ات   ل ا

ه     ) م   ا  ذ  (اا  24  2016  بهط
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ا او ا إداتا   ت   ا    ادي  تتما ا اوتح   تاد  نتاح هى  ه    لإند ا ام ت  ا 

إصتتاال ا اا  تت    تتن  إاتت   ا تت    تتت   تت    شتت  اتتمم  اا تتم اكتتت ات اى  لستتدت

ر ا ا    لسد مل بد ادشا نه      ا اناد  ث   ا  هم  ن  خ ارد دي  ست   نتخد 

اتا ت  ا ا إداا  ادا   ا  نخ  د        ا ر  م غ   ات  ات   اتارن  ندااا ا با

ادوت   ا ال  ادي  مخت دي ص   ا او   ادت     اات   ذاهر  اا  ت   تم  ت    ام د

بدت اناد  اي ا  ات  ات حته اا  تت  دتي اقتل  حوتي  ت ا ه  ست ل ات   اامت    10م

ماد س هم    ه  نمى  ه  ب ا  ت   10ا دامو ا  ام  اد سات  اا  س هما  ح ع در ا ا  

ت ابخ ) الا هر  نشُ  . (اه 6  2016  س

هاا  دتم  د ف ر قمو  إداا  بنض  سدشار      اح ت ا  ش ا اد  اد  س اا

د   ا ن ا ت  ا ار نل  ح   م   ن ا  بنض  لند إداا      ادتي  ا   ا ت ه    

د ا     ق هد ا  ك   لدااني اا   ر ا ه   ه    :الا  ادح

  ي تت ا  ر ن  تته اتت   د  محتت ا تت دتتي ح ا تته ا   تته  ما تتع ا   تته بنتتض    تت  

س ه  مات اا ع   اغ  ا  ه دي  ا ه   هذح ا  نشي  ا

 س ه  ح ا صحي  ح   مكه اممته اه  تم د  ممر  ن  ه      ا  ا  تهو      

ات ا اها ات دا إستا  بنض  اها  . لسد تاظ  ااه  م اد ااى 

  اد  تت ا ت  ا تتار ا متتم اتت   ا متتم ا ا  تت  ن تت     تت  آاتت    تت م   رستت  : ااتت  

م اهستت ت   آختت ا  متتتهو بدن تت    م   احتت دتت  اتت   د ك تتا   ا تتار    ن تت  ح م

ا  تت  اتت  لاد نشتتي   ا  اديه  تت    ا  متت   اا  تتاى  ختتاى  لطتتد  دتتي  

ات ا ن اتذ ا   اا

 ارس  بنض د ب ا  مام   ذ  متهو  ا ات  ادمرم م ات ا  اد

   ه   ا ارس  اا د ا ا  د   مايف  دت ا  صتمقال  شتد   اتع  ا نشتي  

اداي ف مار س  الت  ا  ح     صمقال ا ا بنض  بال   . ق

    م  امتم آخ اناقات اع  ا ي ا   اد د اا ع ن     ا  اناقت  اتع   مايف 

اه ا    اده د اما ا   . آخ بشكت مبث     
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 د اك ه  بكت   و اقه اا ع إر ااو طاط   اا ه(  قهم  ا  ت    متااو دك 

إا ال  د بحاا  ا حت  ا ا ته( ذاخن ي ا  ه ي اا  خاى  ا  اتاو  دن ماا مشن 

نشتتي   تتاى ا نض   اك تته  متتتهو بتت اد  تت  التتت    تت  طاطتت   ا ا مامتت  

تتاى ابا تت  ا اتتم  ىا تت  د   ل احادثتت      هن تت  اتتع طتتا  اتتت   إ تتم   إاتت

اوتتا ا تت اهمتتهل ا تت  غخ د اا اتتم ال  إ تتم م  ا اكتت آ  اتتت ل    ادكاا تت  اقتت

س   د  د  . ا     ا

  دي     مت    إداا ي ان د بن    غ ا  ن   ا  نل ا  متهو  اتم   لند

ااا   ا وح ح ا ض  ا   اندتم ه   . خيهر ه  با

    ارست اتخن ي  اا مني ا ا خال  لسد ت  د  ممر  ن  ه     ا ار ا   مدن   

ا اا ا  ح   ات ا اد اخن   رمام   من   ا ا اياق   ي ا اممم   . نو

   نتتل ب تتا م اتت لند إداتتا   تت   مض  ا  امتت   م تتدن   اتت  م ضتتت دتتي 

ا       ا ث   ل لخدواص    اد ات  بت إداتا ا ات مرب        اد  ا ا  س 

انتتاد  نتخ ا   د ه تت  ابت ا اناا ت   ا   تت ا ادنتتادي ا ته اتت  ختاى  إداتا ا

ني  ن ت اا عاا اد م   ذت لندكاس  ا ح   . (ذ)دا   

رلي يونغ اا لتت دتي  كام اى ثتاث ا  تا  د نتل   إند ا  م    اناد إداتا  ددتد

اهقتتل  ااك تتهستتد  ا ات ب تت ي  إ ر  ر   د اشتتممم ل  ك تتي إد إداتتا   تتاد دتتي حااتت  

ستتد  ا ات اهقتتل؛  تتما  دتتي امتتع  ا اد  تت    تت  ا تتا م  احتتالت مدهاتتع  دتتي نتتخد 

ا   دناا    : إدااات  ا   س ه  ا   اه

  ارس العك ر            دإ اد: م  إداتااهقتل   وت را  تي دتي  تاد  إد

و  احاا ت  لستدام ت  انتاد ان تت دتي  سد  تار  نتاا   ا اي      نلذ اخا  م  لند

نلذ ح   مي ع ا ه: اادل ه ماو   ند ؟ دتي  س ك   تاد ادي  دوت د  ا بااشت

تتال دتي ا  ت   اناد اا ا ك ت   اهقتل م ك ؟    ا   اخ   دوت د ه بااش اهقل  نه 

؟  اك ه  ا   دامو  ؟  اد د   ا  

د  ا ان تت  ااتع ب تال  د م  نتل ات   ت لند و  ستدام نتاا    نت   ا محمد 

ان تذ ان ا نش  ام ا ي اممم اع  ض ات  نتخد  إا اى  اات انكتشذ ا  ارست   ا
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انادمتت   ا  ان  تت  نتته  اح تتا  ان تتت اتت  را تت    ااتتماى  إ تتادما تت   ك  تته اتتع 

نلذ لند اناد      نل دي احااا  اك  نخد  لند و  ااممم لسدام  ا ا ي 

 

 : وانع اارجيي و  ااستعان غ ستدام لتت دتي  هست   طت الا نتي  ت  ت  ب ت ي   د    ا 

ل واى  ما  ا  ا م بتيع  ا ادي محداا ا  ادذ  اا  اا  تا   ت   دتإ   ا ت 

ل واى      ل وتاى د الا ات   7:30ان ت قيع  تت  دانته مي تع ا ته  ان اتت 

ا ا    ك       اتخنا 6:30بااش ف  ت  اه تم  تتذ د    مدت  ستا   بااضت   ا ن

ك  ا  نخد  دإ  ه حت تتي م تا مد دتي  ات  إاي ن   د اد   اتا  مد نه م دن   ب 

(Kimberly, S .Y, 1999, Januaryذ ) 

 : ييد د اه  تتم  ا نتتي ستتا ات احتتمد اتت   تحديييد ال ا تت احتتمد  متتاوا د تته مضتتع 

نل ل مدايانا  نتل بتمل ات  بما مخهى ااند لند  تدحك     اكي مدحك  نته دتي 

اتمخهى  د احتمد  إات ني د ته  ا مكته  ك  دتتف ادحت تع نتمم ا تت  ااشت  طتيل 

د ) ام دا سه مح ا ان م مم   واو ا مت2008 اح د   )   

  ك   :اإقييا أاامتنييا نتتا ستتابتا  دتت  تتا    ا دتتي  ادي تتتات  حتتم   كتته ستت

نلذ  إداا د ااند د دتي  دإ ا  ا ت م      ي ع ان    ا بنم  ا  دشت  ادن    

اه  د سدام ى دي  ا استع  ح ت  إل دم ادتمخت  ادي تع نته  لاد ا  ت  نتخ   

كتت   إااتتال ان تتتمدهاتتع   تت   تتلا م ادي تتعذ د دن تتت  ب تتخ  ا ا شتتا ات  ا تتع 

امردطت   م  تما    ت  غت ا ااته ادي ا شا   ند د تع    تا  ا مهاته   تتات م

اني   خ  لاكد مم   Kimberly, S .Y, 1999, January) اد ه ذذذ ذ) ا اا

 :ت   غطاقي التييكير تش اشتكات  د تع   ت   بت لا د  تا متد  امتع قاا  إداتتاخ

تت   ستتي  ا قاا امر ادحوتت ت  نتتل التتت متتن  دراتتات  تتش  بتت ل ختت لند خ

امخهى  ام   د      مو  ستي   إا ده امر ادحوت ت  نل التت  ح ت  دراتات  لند

اع  ان ت  ا م اتمخهى  إا  اا  همع دي ا ع  ا حااى  نتل  هست     إات    لند

رذ ات  ا ا م      اا  
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  : ي د القائ الش  ا  ماتم   دضتت   نشتا  اتا  ات   إقا  ماا محااى 

ان تت امتع قاينشا ا بتمما   ته  ا اتخا  م ت   تع ات   نشتي ا ارستات  با ا ا 

ع  نتل ا مت ت ا ح تع درات   إداتاادي  هق ل ب    ثت  مي تع ا ته ن د تالند

ارس       إا انهد  ارست ا  نشي ا ادتي  هق تل  ا م ا ابت   اا م  ت  اناد ا 

دماا  ن د ابح ع درا   خ ا  ناا دنت   ن   ب ل ا تا مان ته ماتم  اممه  ا

نلذ  خ ا  لند ح     ا    اي ن   ا ل م اح ا   دي 

 :) ساند اعا الدعم )ال نض  ج ا اتم    إداا إا قم م اا  نل ند ا  نتت   لند

اي ن   خوهصا دتي  اح ا  ا ي دي  املاد ت  اا ت   التت دتتم   مت   ا

هاتته ا اشتتا ااا تته  ا ن ند د اتت  مشتتار ه  ا تت د متتتت لن وتتاى  ا   تتماا ماتتم   

اخ  دتمدذ ا     ل ا  ان  نل ح   مام   ااهلد ااند

  اناد  :اأسرالعام ت   ست قم مكه  ارما خوهصتا ا تمت ث  اقدته   ت

م  اا اا    تما  ا دتتح  بإدااس  ا  س ا ا هو      نل ا  ا  بدا     لند

شكات  ا ر ا دها     م حه ا تا ستا  شتا ع  ست  إقتا م دتي   ت  

نل إداا    م مم   واو ) لند مت2008 اح د  ذ(  

مض  تت ا إداتتا  متتد   بإ يتتال  ثتتار ستت    ا تتخ  ستتاي   ا ا  تتع  اتت   ا انتتاد ادا

ا   تت  Bد دتتاا    غخمتت   ا تت    ا تتع   تتااى  ااخ تتات  ك ا مض بإمتتاد   تت ا   ا م وتتح 

ادي  حدته    ت  د دتاا    إد  دي   ااى  ن   تا ح ت  انتاد  Eبااحممم   مو  )إ  

ساي( ) ا ا  ع  و   ا ر  م  ا ح ات(ذ2006  اا م     

هاا  اناد  د   ح  ص داووت  بهصت   ادهدتم  ا ا   ت    ا    ت ا  ان اد دي 

تت  ان ت  سدشتار احاات :  تتمم   نل  ح    اد   خماا  ا ح تع  لند ا  شا   إداا 

ه تتت  ااووتتت   نتتتل  اا لند اتتتم     تتت   ه تتتات  تتتت  اا ان انتتتاد دتتتي اكتتتا  ا 

ااتماات  ح ت  مت   تت ات   انممم ا   دذذذ ا  ا ا   (Niemz) نياياأ نتخد ا آخت

ا ت  دناات  دتي  ا  ت  طتاا  دتي  يتهم إستد  ا   اه تم   ت  ا تا م  ت  ند ان اد

نل ) لند  ذ(Pierre,V, 2006, p.27س ه  إداا 
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 : ـــــااص

نتتل قتتم مداتتخ ا حتت   إ د ااند ا تت و  تتهى  إ  آختتستتدام ت ا نتتمى  ا اه  تت   ستتدام د 

نتل   إد  إا ا حهى  لند د اتما    ت   ح دت و  ا باادااي موت لسدام اتخ   اتدي 

غهب ذ آثارانممم ا   إا مبد  به   اا  ا

ا وت ادهمت ح ا  تهو نتخ  اديت  إداتاا اتم اال نخ  ا  ت  إات   ا  متات  ا 

ادشا وت   اه   حكتات  ا اديت إداتاث   حممتم  نتل بنتم  حممتم ااال تهذ ثت    إات   لند

نتتل  ا بنتتم  اتت   لند تتاحل   حتتهى طاوتت   اتتما ي  ا م  احتت  اتت   تت ي ا متت ات  ا 

م     ااد    ا ته ات  آثارادن انتاد ا تخ  اهقامت  ا   ا     اه  اع  هم ح    

 ذ  إداا



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث:
 

 سمـا الشخصيـ
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ي  :ـــــت
وضووات  اليوي عصوعا اات وتت اليوت  ادود تفدعود م  وم وت  خصية من ال  سووا تعد ال

ت  خيصين.  وبين اتمة ال تبين ال رو   فتإن خصوية مون وة وة نرو   إلودالعوتي  ع ال

ا  ث ختصة به، و عع ف ت بف ،  ا ت خص في غي  من ال ر و   سوا ال  عفدثه ال ب

ةي و لبتسه  ه مع  والخت  في اليعتمل مع م. سدوبهو  اآخ عن عقة حدع

خصووية فووي ادووم الوو   ف ووو  مووت وو م  ووو  ال ووت   ك ووتا بعووء العد تعقيوودا و تووداخه، ف 

عن عوو و  تت ت. و ادوود  لوو  فوو الوو يووع سوو اسووة ة خصووية عكووو بد  الفكووم ادوود ال

ل  لكوي نيعو    ت . و لو وو  موت لودد ال و ي مون سو ع اون مع خصية في نرو مم ابوت ال

تته ادد شخصية ف ي مت ف يع س ت البفث و قيت ة خصية. بعتي ونه ععا ادي  ال

خصي م: ا  ــل
صل إ ة )شخص( و موو   ا يق من كد خصية في الدغة الع بية م دح ال ص الدغو  ل

ووتسووواي  وو عوو  شووي توو ا موون بعيوود، و كوول  اإن و قوود انيقوول  شخصووه. عوو ه فقوود ة

تي  ا يود ال دح من ال ص ،  إلدل ت ت  و  وو م له ا و  و مو: كل ة ع يود ال ال

وو اي بووه  ا   إثبووت و ال سوويعي الوو عووتةم ل ووت ل وو  ال ف ا ال  ووو  فووي ال ي موو ووخص. و قوود و

ة د، )ابد الختلق، . القدع د مف  (63.،  2007اح

خص اون غيو  و عقوتف: فوه  مت ي ال خصية مي: ص ت  ت ععم الوسيط، فتل في ال

يو مون الصو ت  الختصوة، و عقوتف: فوه  و شخصوية قوعوة:  ا شخصية له: لي  فيه مت ع

ع و  ي ايع و ص ت  مي يقل.) إ  (475.، ي. ، آخ وضيف و  ،شوقيو كيت م

ووي، ف مووت ووي ال  ن عع ووة عوو تبط  نووه عهحوو  فووي الفقوول ال ولوووةي لدكد وود ااعيي ع ال

ة  ص   personaبكد ول ادود وة وه حيود عويق عه ال ت  ال  ع ي الق ية، اليي تع الهتي

مت م كبوة مون ل ريوين  ة بودو د له. و م الكد ي و  perبير  الدو ال ا و  sonare سر

تمت اب   عخ اسويخدام ت  ومع العصوو  إلودان  عق الصوو .  الد روة بكتمد وت ععووي توت

ة  و   اإغ عقيةالقدع ول ادود ال وعه ال ت  الو  ع وع اإغ عقوي، و مي الق ، حيوث ع
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ووت  ادوود وة ووه لغوو    وول و عر وو  الصوو ت  الواضووفة  يا الق الوودو الوو  عقووو  بووه ال

وول ال وو   وعبوو ع فووي شخصووية الب يوول يو ادوود ال صووتلح، ) .ال وو ي الوو  عقووو  بي

مو  (7. ،2007 ،م

من  دح  دقو مع م و ال ه  Personمص ل ن  شوخت، و ادود حيتنوتادد ال  ا

ت كت خ د حيتنتاتمة  ب بي  ست ل  ، و  الودنيت  إ"  (W. Shakespeare)قوف  شك

وو   كبيوو ،  دووين ادوود  إو م وووا سووود م يعووت لي ووت ة وووال وو   الفيووتع"، ثووم ت  م

ووي   دح و تعوودي  معتنيووه لي صوو ووت عبوودو  إلوودال خوو عنال وو ي ك ع لووهل يوو  .، و الصوو ت  ال

د، ) د مف  (63 .، 2007ابد الختلق، اح

خصية الفيتع اليومية  في و وت ف  و  ال ت ، فقد تعووي ال د العد عخيدف ان م  وم ت ا

ت  ت  خ ( من ال وت عقولوا ان ) ( مون ال و  لوه شخصوية، و اون ) لوه  نوه لي

ا فوي نروو مم  ود موو خصوية  شخصوية. و مع ود  شوي ال فوو ايموةوووي ا وود  ا و م قووي ا

خ البعء  يوة ا وتلكول  ، و الفقيقة العد وع شخصوييه الختصوة بوه إن عي  ععوي  فوي ال

ت  عخيد وو فوي نوو  مو ا غي   خصوية و لوي  فوي وةويموت العد يوة، ) .اودم ت ول ا

ت    (4.، 2007 ،الدسوقي إب اميمت

خصوية ود ال و ي بوضووعية  و مع ه  ال د وتعوو تبط فوي ااصوو ووة.  اإن و ة معي فووي فد

عد  اتف ود (Kant)  ك وخص ا خصوية، فتل وخص و م  وو  ال يو بوين م  وو  ال ه ع م

وةولية  وا لوه م بتش  الو  ت ونوة العتقدوة اليوي فعتلوهمو ال  ي ال خصوية موي الكي ، و ال

ا ن  ت في ح عي وت و حودوي الواةوا  ععا  خهقويتد وتت   ن وت  ، ا ط العوت  ال "الو

ووخص موون حيووث صوو تته و اتياتووه و  يوو ال وودوا ع وو يه فووي  فكووتك تمتتووه و فد و امي

 الفيتع".

تنيةفي العدو   مت رومت  ، فاإن خصية عيفدي في ثهث م  مي: ستسية م  و  ال

خص: - ل م  ع  م يو ت  ال وتعقصد ب ت ال ونوة  لإن ووعة بيولوةيوة و ككي كع

تايت.خهقيت ولةةم  ، و قتنونيت، و اةي
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-  : جي ل لسيك م  رو   ل وت إلودو عقصد ب ت ال وو و تيغيو   اإن وية ت كفيوتع ن 

يووت   اتيووة و موضووواية، و مووت عي تووا اوون توو اكم تعووت  و خبوو ا   ووت  ادوود مع ب

عك  ادد سدوكيت   تت  و حيتته ال  يعة. اإن

- : ية ي سرري لس مرر  روو   ل ووه  إلوودو عقصوود ب ووت ال ال وو ي فووي ت تادووه مووع مفي

ووووت ، و  ةس ووووتاي ) ال ووووةااةي نر تايووووة...( ) ا مولح، صووووتااةي ، 2007، موووو

.10) 

تف ي  تاي عع    اإ يثااةي خصوية موي  (Griffith) ج ي خصوية بقولوه: " ال ال

تايوة.  دية اليوافق موع البيةوة ااةي تتعة ان ا و  الص ت  اليي عيصف ب ت ال  ي و ال مع

كونوة ليدو  البيةوة" سوتلياو مي تر   ادد شوكل  وة لديعتمول موع العوامول ال  .سودوكية معي

افي) د، ، لق ت مف  (17. ، 2001م

ا  و ع د  وت   (Beisanz)بيسر خو عنلكول شوخص شخصوييه ك وت ل تل نوه قود مو  ، 

ر  ان اتعتمتت ت  تاية، بص   ال ةة ااةي دية الي س  وخهف ا اليي قتم  ادي وت.  ا

خصية  ل  ف و عع   ال ن تل ريم عقو  ادد ب تته. و  ست: "ت وخص و سو من اتيا  ال

ووق  ب خصووية-مووي ت قتفيووة" -ال تايووة و ال يووة، ) .موون خووهف العواموول البيولوةيووة و ااةي ا

ت   (7 .، 2007، الدسوقي إب اميمت

وو  ت  ت يم اليع ع ت  بتلي كي ادد ال  ي مون حيوث كونوه ا و بتليتلي، ف ي ادم ااةي

وتع ع الرو و   دبوت  البيةوة و اسويعداي ل ته ادود اليوافوق موع مي تاة، و مدد قد في ة

وقف. و  دبت  ال يداي مي ت ت ب ية ح عي خال ر  اليوي تو د  ت م اليع ع ت  بوة ة ال

تايوة  لكول مون الرو و  الب يي وتبيةيوة و ااةي وكيل ال و ي م افي) .فوي ت وت لقو م  ،

د،   (16 .، 2001مف

عف  خصوية، حيود وصول اودي اليعوت ي ا في تع عف ال ت  ال   ك  إلودو قد اخيدف اد

ر عوة فوي  لو   بعين ات م ال ت  الو   و تصوو تع ع ت، و  ل  اخيه  وة ت  نر  اد

موصوتلح، ) كون (. 8.  ،2007، مو ةوت و ع وت  فووي  إ الصوعوبت  اليوي تعيو   العد

خصية   عدي: مت إلدتع عف ال
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   ووي ع، و ا وويرم و تيكتموول ب عقووة م خصووية ت ديووت  اليووي تيكووو م ووت ال الع

وه  ديت ، و كل مت نعد كن ب ت مع فة كي ية انيرت  م الع ت الوستئل اليي ع توةد لدع

يتة ت بتسيخدا   ملمو مفتولة اسي ي. و  الي مولالبوت وت لوه  الي ي لوه فوائود ك البوت

 ايوبه.

   ،ووكل ميصوول خصووية تفوودث فووي حيووتع ال وو ي ب ديووت  اليووي تيكووو م ووت ال  إ الع

خ دتيوالد الواحدع بعد  وت فصود ت  ا ك وتب  بفيوث ا ع و تيداخل مع بع ت و تي

تميكي بي ت.  نر ا لديعتمل الدع

  خصية وه  الدوافع اليي تف ا ال كن ال و ي ن  و ت شوعو  عوي يوافع معقدع، بع

وو ت ا شووعو  قوود ععوووي  خبوو ا  ال ولووة البعيوودع  إلوودموون اليعوو   ادي ووت، و بع

ت  تف ت ك يغ ت وقيت و مع ويا  ن تعصعا ادد ال  ي اكي مت ت ويود إ ت فوي م

. عو  ال

 ووت روو   اإن دووا  لوو  ال ووو  و عي             شخصووييه كوحوودع. إلوودككوول و  إليووهكووتئن ا

ووي  ووت تع وقووف الواحوود، ك ووية كد ووت فووي ال ديووت  ال  ووي موو الوحوودع انيرووت  الع و تع

كون  عخ حيتتوه وحودع ا ع ا ععيبو  توت وو كد وت، لو انيرتم ت في وحدع خهف م احل ن

ئي ت.  تع

    ت ديتت ت الدفتاية و  ن  مالعد موتل م شخصيتت م و لكل شخصية ا ت فوي  خ

اا وووا اإي ديووت  فووي  عقووة حي العتموودع في ووت، و ا بوود و ال وول موو الع  تووةث  م

رو   موو إلودالعتلم فوي ال وت عوةي   ا وت  إلودو م وت لي،  .اود  ات وتت العد ابود )ال

د،  يد مف  (267-266 . ، 2001الف

د موحود  و ادد ال غم من  ت  ادد مع خصية لي  م  ومت مفديا و ا عي ق العد ال

خصوية حتليوت  إال ت،  ة اليي تودو م وتميم ال و الع ع كن اات تت ادد بعء الخ انه ع

متفي  ت خصية في نر  إ خصوتئيين. فتل وت  الو   موي م  وو  معقود عيكوو مون  ا و اد

كن فصود ت  ي ع و ميداخدة بفيث ا ع لعوتلم الو      تفديد وت ادود ان و اي.  واوامل ك

وخص العوتي ، وة ة نر  تخيدف في شوكد ت و م وت عو ا ال ون ت ا خصوية  إ و وي ال تع

رم الخبو ا   تبية اليي ت ية ال ديت  ال  وتنيةفي نر  الي اكيا و الع وكل سودوا  اإن و ت
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ووة بووه في ووةث ا  ال افي) .ال وو ي و كي يووة اسوويعتبيه لد وود، لقوو ووت مف م  ،2001،  .

10) 

رر  فقوود اوو    خصووية ادوود Allport,1937 )ل تميكي  ن ووت( ال روويم الوودع "  لوو  الي

ووتت ووه" ) وع  عوود لأن ية فووي ال وو ي، اليووي تفوودي تكي تتووه الختصووة مووع مفي وو ع ،  ،ال 

وت ع كو 16 .، 1995 خصية، ك تقتئية لد بيعة اا ا اليع عف ادد ال (. حيث ع ك م

رويم الوداخد ك ادد العوانا الداخدية  ن فكو ع الي و ل  عي فية. كو و روتم  ال ي، من ال

واوة     وو  معوو ي مع خصوية لي ا ال عة  ةوو يووة تكتمديووة و ضوو و ري ديوت  ت بوول ا

خصية. و  تمية و ت كيا ال و و يع ي  ن ول كول ف خي الي  ن ا و خصوية عي ريم ال  ت

م في وحدع ا ت صممن  نصت ، ) .العقل و الع دا  (30. ، 2009 ،بد مف

ياارمر  و ادد العك  من  ل  لوم عوافوق  و    (McClelland,1957) ك ا ال ادود مو

هقوت موون تع عووف  لبو  الو  قدمووه  ا ان خصووية، و موو وت موون تع عوف ال و قووتف: "لقوود اني ي

خص،  يط لد خصوية شي نه  بتفي اضهفعتف و ب ت تع ع وت لد . و اسيخهصو كن تفدعود  ع

كون  ن تمةيا  هئم ال  ع تيا لوبعء   اوتلم فوي   عقدموه   ل  اليصو ال وقو  اسوي

دوكت   تنيةال ئيتت ت" اإن  (16. ، 1995 ، ،وع  عد)  .بكل ة

ي   مووت رر خصووية ادوود  (Guilford, 1959)جي كوو فووي تع ع ووه لد ال وو وت  مبوودفقوود 

ة، حيث ا ف ت ادد  وه  ن تال  يعة و ادد م  و  ال و  ال  عود الو  تيكوو م " ل  ال

تته" د، ) .س نصت ، بد مف  (30. ، 2009ا

خصوية  إلود (Bert)بير  قد  ما و ن وتتع عوف ال يووف ب روت  الكتمول مون ال           "  لو  ال

ا ختصت لد  ي و اليوي عيفودي  ي بيت، و اليي تعد ت تبية ن ية و العقدية ال و ااسيعدايا  الع

تمت  قي تاية". سدوبهب تيعة و ااةي  الخت في اليكيف مع البيةة ال

وتالقووف بوةووي ثهثوة  إلودفقود  موا  (Sheldon)شي  مت مون اليكووعن  ستسوية ن

ط  ي(، الو و يوسوط )الي كيوا الع ط ال و (، ال ط الداخدي )الي كيا الف ي: ال الع

ةي )الي كيا العدد (  (21-20.  ، 2008 ،سوسن شتك معيد، ) .الخت
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ووت عع ف ووت  خصووية" بقولووه  (Byrn,1966)بيرر  ك فووي كيتبووه "مقدمووة فووي سوويكولوةية ال

كون قيتسو ت" ن ت" وبيت و اليوي ع ويق ع ن ويق بوين ااخيهفوت  ال  يعوة ال ، ) .ت وع  عود، 

1995 ،. 16) 

ول  (Eysenck) ي ار و قد تفدث  يم ر وتتاون  ل ن ية اليوي عيفودي مون  ا و ع ال 

ووو   خصووية مووي مع ووتخهل ووت اليكيووف مووع الوسووط " ال ن وودوكية الفتليووة  ا تقووة  وال ال

وتني  وا اليع عوف ال فويط" ، و ح اثوة و ال وم اليوي تيفودي اون  عوق الو ة فوي الع الكتم

وخص، الو كت ، ميةوة ال ، الو ا و بت ، ال ي  لد فكم و ال ريم ال خصية مي الي   "فتل

بتي البيولوةيوة  و(. فتل يةة 1953عفدي تكي ه مع الوسط") ت ال ت ععك ستسويةالبيةة م  ا

خصية.  لد

تل و قد  ما  خصوية  تع عف إلد (Cattell)ك وكل مبتشو  ال ن وتب وت  ب " موت عخب نوت ا

وخص  ودمتسيقو  بوه ال ا اليع عوف  ا وه". و عويم اليعبيو  اون مو فوي عوضوع فوي موقوف بعي

ة مي: صيغة ي  ب

R = f ( S . P ) 

ل  خص و  Rحيث ت دوكية لد بيعة ااسيعتبة ال  وع كو  فيوه  وعقولوه  حع وت،.... موت"

ل يالة ) وقف   . S( ف Fع عده" ، و مو مت ع يو  الو " ال وخص فيوه ال   .عويم وضوع ال

ة لدغتعوة،  إ ال غم منبيعة شخصييه. و ادد    Pو  وي ا  قود تبودو ب  إام اليصوو

ل تعقيدا  R إلد Pالوصوف من    (Ben B , A ،2010 ،. 653) .كبي ع

اي لسـتع ي: ــي  ـف 
ووو و خووهف حيتتوووه اليوميووة و عواة  وووت  واووة ال وو  ال وو ي برووو و  مي شووكتفع مووون  ب

دوا،  قول خبو ا   ف اال وت مون سودوكه انوه ع وخص موضوو  مهحروة تبوين ل ا ال ت م ةعد

ووت ولدعووه موون ميوودا  مووت فووي  ، و آخوو سووتبق  إ ووة صوو ت  عيكوو   و موون  شووكتفث

 سدوكه.
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خوو ووتا موون حيووتع  ل ووتم وود إن ووةولية، نقووف ا وول ال دووا تف ، نهحرووه فووي مواقووف تي

اسيه العتمعية و ة من ي تل ة ال عوت نهح  سدوكه اليومي لعدي مون  شت  في ال مون  إ. ا

د  دة مت ن ا ا اسويه بتنيروت ، و ة وكل نوه عيوتبع ي وت  ب وه مون م  دوا م نوه ععود موت ع

تسووا،  ووه. و  عووهاوون  اوو   الوو   إبوودا ياووي  فوو ام اوودايكدووف  إ او يافووع ا حدووة  ب

ا في ت زمه  ت ةولييه ان كل ة  م ت. ادمتع  شتا ا ب

ع مع و  و اة فوي اان عوتف،  اآخ عنحين ععي ت عقتف، بعيودا اون ال عبدو اديه مصغيت ل

ي كل  ح عصت ادد  تعع ل كل  حقه و  إن تعف ده إن ةولية ا وه  فو ا، م وقوع م

كن  ةت  مت ع وةولييهو عه  اديه، و كت مخ وت.... مقص ا، اايو   ب وت  إن اودي  موت م

ت ، و  شكتفمن  و  الفيتع و  ا ال تلع  من سدوا م شويةت  م متبين  وفه اليي ن

وت   شوكتفو بوين  ك  ومن ااشي اا ب   وي ا ع صو  م تموت ا سودوكه اليوي احر

ةولية ل ال واه ااععتبي نفو تف  .في ت كد ت و مو ن

ووت و  ااععووتبي  إن وو ا ال خصووية، نعيبوو  موو ت  ال ة موون سوو ري مووتتعبيوو ا اوون سوو ووه ت

مووو بووه، و ا ه، إصووغت، و ي ي شووكتف، و تصوو ة، ف وو عك  في ووت موو ال وودوا توو              موون ال

ة  وو ن  صوولمووي  إ و ال ووخص، و مووي تووب يوو بووه ال ووت عي  .سوودوكه الرووتم  شووكتففي

ت  نص )  (42.  ،2008، حعتز ، س

كون  إ وت مون الصو ت  اليوي ع وتاي" و "اصوبي" و غي م نصوف ب وت  ص ت  "اةي

فو ايمخيدف  وي سموي  ، موتا ت   إا -بيعبيو  سويكولوةي ف و ة وةووي ال ود ت . و م و ال

كد  من ثهث حقتئق مي: تي

   خصيت ف ايل وتت، فو ا ةة م ت عة من اات وف اون ااسويعتبت  ي وخص عك  ال

تب ة. ي واقف ال  اليعويعة ن  ت خهف ادي كبي  من ال

  بة تاتيع،   بتل ن كن  ف ةوة  ع وت اخيهفوت فوي الد ا  ونعود بوين ال يوة مو فوي ك

دوا.  ال
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   خصيت ف ايل ، ف ا وة نو  من ااسيق ا ةوة معي وخص الو  عفصول ادود ي  ال

ا الادوود  قووتعي  موو ةووة ق عبووة م ووت فووي العووت  عووتحوود ال  ، سيفصوول فووي العووتيع ادوود ي

 اليتلي.

هث  ت م الفقتئق الو خصوية بوصو  ت نواو إلودرو  ن  إلودو تةي  ب ت  ال مون  تسو

كن  واقوف العتيا  العتمة اليي ع يداد اون  عوق اودي كبيو  مون ال ابود الخوتلق، ) .ت

د،  د مف  ( 66. ،  2007اح

: لس لغ    تع يف 

ت  و مي في الدغة  ا  توت  م يوحوة و تكيوا ) سم  يمت  وي القصود و لسر ( و موي تع

يت  ، و س  ال ةل س ة و الوقت كي و ((  إ اال ن، و )ال ال يةوة   كت  ا وقت و مو ح

ية،) ت  ا  (.72 .، 2007الدسوقي،  إب اميمت

س ل م  لس  ي ع  :تع يف 

ت تعدي دح   ك صو ل  تبتع  تع ع تت م ل خصية، ك ت  ال   لد و تبتع  تع ع ت  اد

خصية.  ت ، تبعت اخيه  نر ت م و نر عتت م ان ال  ال

ي فقووود اووو    ي  جررر ررر ة  Allportل ووو ن وووتال وووبق  و"ميووول مفووودي  ب اسووويعداي م

ووت ععوو    ن ووتلهسوويعتبة" ك يم و الي كوو )و ب يوو بووتليع ووي اصووبي عي عخوويص  "نرووت  ن 

ي يووت و ادووود الخدوووق يعتيلوووة و ب ووت  ال ع ادووود نقوول العدعووود مووون ال                 بووتل  ي( و لدعوووه القوود

ي عن  دوا اليعبي   و اليوافقي" شكتفو اليوةيه ال ود  بو) .ميعتيلة من ال اسوعد،  اح

يف  (60.  ، 2010، ابد الد

ت   ي ار  مت و ن وتفقود او   ال واوة مون  ب فعوتف" مع ودوكية اليوي تيغيو  معوت"  ا             ال

د م تميم نر عة  ت  ا ية.  ك و تعد ال  م ت وحدا  ح

بة ف  ج بتل خصية تكو  عقة اتمة في  : في د (Stagner) س ة ال اا"س  إي

واقف  واة من ال عم) .ااسيعتبة" ومع يهي ، ابد ال  (35. ، 2006، ال
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ي و ع د  وبي  (Guildford)  جي ييو و  و يوا  ن كن ت ة مي   ةتنا ع "ال

".  ستسهو ادد   عخيدف ال  ي ان غي 

ل و عقيوو    لخرر رر  رر ع ة " خصوودة   ح وو ووبي،  وختصووية  وال صوو ة  ا  يوا  ن

كن  ف ايعخيدف في ت  ع ي بع م ان بعء  ا تا ف وقت ف يعوة في وت. و قود    في م

اثيوة  ة و و وبة وتكو ال كون مكي ية  ، و ع و ل  ة  وان عتليوة  ومع فيوة  وتكوو كو

تايوة". و  واقف اةي خي توتميعدقة ب خصوية ا وت  فوي بفووث ال وت معوتف اامي ابود ) .م

د،  د مف   (67 .،  2007الختلق، اح

تل مت يوي  في د  ك واة  ة "مع فعتفال ااسويعتبت  اليوي ع ب وت نوو  مون  و ا

ح ل  ااسيعتبت   توضع تف  اسم واحد، و معتلعي وت بتل عقوة  ات وت  الوحدع اليي ت

حوواففي معروم  خصوية، ا وبيت مون خصوتئص ال ل  " ةتنوا ثتبو  ن ود كو ة ا و          ". و ال

ة اليفديول  يخ  بواسو فو ايال و وت بوين   ا  لهخيبوت لعوتمديو مي بعد اتمدي ع  ، ا

 و مي اك  الفتلة"

رشمععم في اليع عف  اج ش  ة  :اج و وبيت لودد ال و ي،   ال وة و ثتبيوة ن        ختصوية يائ

يي ان غي  من  كن ت ف ايو اليي ب ت ع  .ا

ي اليع عف في مععم  وتا   يي ة ختصة ف يعة في ال كو  و ال اثيوة  و: ال ال عول، و

بة. ) و عم، مكي يهي ، ابد ال  (35. ،2006ال

ل خصيـ سـا ي: ــي ل   ـ 
ما  ر عوت  اليوي تو واة ال خصوية تيكوو مون اودي مون العوامول   إلودمي مع  وال

ت ، و  والص ت   ا  ال ل من بين كول صو ة مون مو الصو ت  قود قود  كل شخص عف

ف ايضووةيه.  وعكووو كبيوو ا  اةيوووة،  فوووت ية و العقديووة و ال وو تت م الع                عخيد ووو فووي سووو

تاية د، ) .و الخدقية و ااةي يد مف ت لي، ابد الف  (282. ، 2002ال

ر عت : ش  و من   متته ال
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ي -1 ل ل   Allport G .W ا ي ج

ة موون وة ووة نروو  ا إ وو يال رر خصووية ل بيعيووة لوصووف ال ، و تعوود مووي الوحوودع ال

ا   وحيووه ت ، ثووم  وفلدوودكيو وو اسووة اتلعوو  م  ووو  ال ي لقوودي رر وووا  ل مقتلووة بع

خصية" في موةت  يولوي اوت   ة ال قتلوة فوي اوت   1929"متمية س و   ال ، 1931، و ن

بعت  عهفي ت  وضح ة  ة، و ال يفي ال ودوا  ال وة وة ل ت ا  الداخديوة ال مي الب

ي ال  ي  بت  و الخ ب تايلتصية. )من ال  (2008 ،، عتسين ادواإس

ي ععيب و  يد ل ت  سيكولوةية ا خصية، س ت  إلود نرو  ولقد ال و موت ال  بتايبت

تسبة الوحدع خصية لوصف ال ة ال ع ص ة لي  لدعة وال يو ودوا م  بول فقوط، ال و ي ل

 ب عقة عوة ه و سدوكه، عدفع ال  ي ياخل يافع و قوع، و اسيعداي إن ت  ل ، من ك  إن ت

ة، خص معي وم الو  فتل ه بوتلك   عي وت عكوو مو  فوي بكو   لديصو   ااسويعداي لدعوه يائ

يع واقف و الر و  ة ت عبفث و ال واقف ان يائ  .بك   في ت عيص   اليي ال

ي توصلو  ت ، ل دمت لد ب  و مو ففص ا عوة، لدغوة تقتموسو   وت اإنعدي  فبف

وة كول اون وي  كد ودوا، شخصوية صوو إلود ت وة (17953) ففودي لد  صول مون كد

ة،( 400000) فت كد ت  كل فف اةية بفتا  تيصل اليي الكد  فوي تعود اليوي و مةقية، م

يوة ستسو ت و  تقوع وي  اليوي و صو ية، م وت ك ية صو ت  إلود ت و و  ة وية، م وت ك  ن 

صبف  ة ف ت  قتئ ت  س ة،( 4541) ال ت  مو ااايبو  وكد و وة ال اسوة لد البداعوة نق

خصية ة ب  سعيد بن ستلم .ال  (36-35.   ،2014، )البتي ، اتئ

يو لقد وضع  ة نوضف ت في مت ل  عدي: معتعي  ليفدعد ال

  ة ل ت ي ) ك ال يود  ن ت  من وةوي اس  تعقيدا( ك اتيا  ادد م

  ة ومية من العتيع )فعتيتت  ك ال ع  ك  وا وقت معوت فوي صوو وت و تي ير ت

ة(  س

  تمية ة يع قلادد  وال ا واقعيت مف كت في كل سدوا عقو  به ال  ي. ا  تدعا يو
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  ة قد عيفدي تع عبيت ع  إحصتئيت ووةوي ال يكو  ح مون ااسويعتبت  ال ا عي )و م

عتلعة   (اإحصتئيةفي ال

  بيت فقط كل م ت ان يقدة ن ت  م خ دال وت موةبوت ، و مي ا تبت اوتيع تو تبط ا

ةة مت. إلد  ي

  خصووية ة ال ووت ن وو   إلي ووتنروو   إ اسوو وويكولوةية، ا عكووو ل ووت يائ تحيووة ال موون ال

ود  ع يعوت   وقود تي وق  ن وتالدالوة الخدقيوة، ب وتاي ال ا تي وق موع ال  وو  ااةي

 اديه.

 فعتف ت   ا ة )فقد تر و  سو قة لي  يليه ادد اد  وةوي س ي و العتيا  غي  ال

رتفة و  خص كتل ة لدد ن   ال تق تفمي  (اإم

   ر ة قد ع خصوية اليوي تفيوع وت  إلي وتال فوي ضوو  توزعع وت فوي  وفوي ضوو  ال

 ، ت و  العت  من ال ع ت    ال ا موت اسو ت  قد تكو ف يعوة، و مو يال ر  ل

ت  خصية. بتسمبعد في  ااسيعدايا  ال

   ع ادد تف ع ت  ل ت قد دوا  وال تنيكف ال ة  اإن و تسا، فتل في الوق  ال

و  يوافع و اتيا .  مع

   تص تبة الع يوافقة بع ت مع بعء مي ب ت  ال ستسيةال دوا. ا  في ال

 .خصية بت  ال  ي  ال  نعد في ال ي  ال تاد ادد ت  ت  ت  ال

  كل مبتش ، و كن مهحري ت ب ت  ا ع تال يدف ادي ت، و من حيوث  ععا  إن ع

ل  ف ي  ت.مي ك   من الصعا ةدا تص

  ة ي. تبدال رت  اصبي ن   ب

  ة مي ت كيا من اتيتين  .ك  وال

  ت ت  تف  ك دوي ادود ال و ي ال عوق  ن تال ه، و قود ت قد توةه، ف ي قد تدفع مو

دكه.  ال  ع

 ا ا ت  ل ت يالة قوعة ادد ات شيت ل  واحد. حدوث ت في  و ا

 ة موةويع قد ا عكو ل ت تيع. كل س ة م  س

  د ت  ت عت  ال د البو . حيتنتتع مه  ا  بتسم ال
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يفاسعد،  بو) د ابد الد  ( 62-61 . ، 2010 ،اح

تلا ي  -2 ا ك ي خصي ل  ل مل   :( Cattell.R) ع

تلتعد  عقة  قوة، و عةكود  ك خصوية  عقوة ميع اسوة ال ترلفوي ي بغوي  ك ادود انوه ا ع

وضوواية  لعدم ال    ل    اي إ، اإحصوتئيةعبيعد ان ال وت نتضوعت، و لو عكوو اد

يووة  بعووتيالعدعوودع اوون  بفتثووه سوو فقوود  خصووية ادوود اليق ت  ال عقوودع،  اإحصووتئيةو سوو           ال

ع وفة بتل خصية" لعتمدييفديل و ال تمت "نر عة اوامل ال د  نر عيه و م  .و اليي ح

ل كل  ر عت   صفت و م خ دال عن عةكدو ادد  عقة اليفديول  ا  ، فولعوتمديال

تل تفمدعن  ك ي مال ائدع لكل من  لأا ، و  س يي وت س ر عوة تو تبط  ك صويتغيه ال

ج    كرر يرر م ووت  ي ووت   كيوود، الوو  كووت لووه امي بعووتيبتسيك ستسووية ا وودوا،  ا                لد

كيدو  وت  وادد ات ة تقدع   ت ا . ك يو  مون ت تصويل نر عيوه و ختصوة  احي ا  ال الك

خصية، ت تبط بصيتغة ف وعد و اليفديديين اليتبعين.  و ال  اليي ت تبط ب

ما  تررلو عوو ووة،   إلوود ك خصووية موو   ب احوول انيقتليووة م  اسووة ال فكووت بوود ي  بت

وو ية و  يبيووةال د ي  فووي كيتبووت  ال هسوو ة، قبوول  ا ته  عيبدووو ادووم الوو   اليووي و بصووو

ين في ووت  ووة، و اليووي عدعووت البووتح ووي القووتئم ادوود القيووت و اليفديوول  إلوودال ام ااتعووت العد

وود  اإحصووتئي خصووية، حيووث ععي تررللد ت   لعووتمدييفديوول ادوود ال ك يوو ع موون سوو ل ةووة ك

ت . و وق ل و ال يع وضواي و ال خصية بعد القيت ال وق العوت  لديفديول  ال و عقوو  ال

ي في البفث اون الوحودا   اإععتزادد قتنو  لعتمدي ستسويةالعد خصوية اليوي  ا فوي ال

ي ا  ي م العوامل ت  ي كة، بفيث تع ع ت اوامل م لعع دوا.  ف ت )لد وت يوة،  ا

. 2007، الدسوقي  إب اميم  ،74-75) 

ستسوويتافي ا  فوو إ  ووت   لعووتمديلديفديوول  ا ة تيوو ابط في ووي بعووء ااسوويعتبت  الب

ع ووت معووت ليع عووف بعوود  وبي ووت  كوون ة ووي  وميصوول  وتيبووتعن معووت، و موون ثووم ع اتموول ن 

يوت  كبيو ع مون البيتنو اف ك ل تفديل العوامل ادد اخي يقل، فيع ت  مون شوكد ت ال كوا م

ة. ك شكل  إلد ت  ب
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ويت عيكوو  ، تخيول لعتمدياليفديل  وو اسييعت  م  و  "تفديل العوامل"  ا ن  اخيبوت

سةدةمن ادي كبي  من  واة بدغ  ادع مةت  من  إة ائهو عيم  ا شختادد مع بيو م  ا

ووي  آخ و ادي  ن ، و ل ي   ان  ن  وه مون ب ود بعي عم ان ب من ال فوصين تعيبو ب

تف نعم  د " إااخيبت )ادد سبيل ال و الب يم ت  إن بق ادي(، ك وت نكومقدق" ع  ع

عم" ان اودي  يعت تعيبو "ب وت بي وت.  آخو ة واوة تيو ابط تبتيليوت في ع ووي. مو ال مون الب

واة  ل ي    و  خ دمع واوة ف ايموتحود  مون ال فوصوين، ل بوتت مع ، تقو  بتن

ووي ادي ووت، فو وت بي ووت. مخيد وة مون الب ووي تيوو ابط تبتيليوت في تنيوة مون الب واووة ال ع          مو ال

وي ا مخيدوف،  تقيود مخيد وة، لكول م وت قتسوم م ول ا وي ت وايت من الب ع   و متتت ال

ووي، بفيوث   واووت  الب ووي ال تفديول العوامول عفودي مع واووة الب ة  فوي كول مع وو ي

دية  ي ا مت، و تع   م الع ا في قتسم م ت "اليفديل" في  عقة تفديول العوامول   تي

 .  لعتمدياليفديل  و

ي   مت تقيود البيتنوت   إلد"العتمل" في دوق ادود ا ية اليوي ت ووي والي واوت  الب   .مع

هتو بعد تفدعد اتمل من العوامل، عيم  د اديه. و ت إ حكت ي شد م ووي  ا فيوود الب ب

كبوو  اإسوو ت اليووي تقوود   قوووي ا نووهالوو  عوويم تفدعوود  لدع اتموول موون العواموول. و عوويم تفدعوود  ب

وبع  إس تمت  وي لعتمل مت من خوهف الي ووي بعي وت   ، اإحصوتئيالب العهقوت  اليبتيليوة لب

 مع اتمل مفدي.

تتعوة اون اليفديول  ولي لعوتمديو ا تيصف العوامل ال و وميوة،  و ةبو   ت تيوا ال الع

كون وليةفبع ت اوامل  ودد. و ع وبيت و مفودويع ال  بو إحصوتئيت اإقو ا، و موي نقيوة ن

وليةالعوامل  يقدة.  ا خو دبعء العوامل  متاوامل م ل   ف وي اوامول ثتنوعوة.  ا و ت

وليةالعدعد من العوامل  دق ادي ت اوامل فوقيوة  ا تنيوة.  اوامول وو اليي ع ةوة ال مون الد

تنوعووة اليووي تقووع تفوو  العواموول  وووا  موون العواموول ال ووت و اان ووتف  لوو  اانب وليووةو م  ا

فديع. . Ben B , A ،2010) ال  ،654) 
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تلع د  هحو  ب ك ودوا ال يتةت  نقو  ب ت مون ال يت اقدي و اسي ع ان ب ة ابت  ال

دوا ا ال تت م دوا و ات ي  انيرت  ال يوف،  بو) .لي  ود ابود الد . ، 2010اسوعد،  اح

64) 

وول شوودع اان عووتف   اةيووة م ت  ال وو ة اسوويعدايا ف عووت كتل وو              ضووع ه وو قوود تكووو ال

ا اان عتلي  وو س ايه  ةه، و اات ت   وب و وبة كتل ة مكي و تقدبوه...الخ و قود تكوو ال

ل  تاية م متنةااةي يووف  والك ، ال قة  والخدا ، الصدت  و ا ل  ال وع، و كو  والق

ة ااتعتمت ...  كن  وص ة ف عة   مي  إ فتل بة ع بوين  ستسو تت و ت ادود  مكي

 .آخ ف ي و 

غم   خصية لدد ال  ي ثتبية  ت  ال ، لكون مو ال و وت آخو تيبتعن مون فو ي  ن تو ال

ل ال فين  يوعت  مخيد ة و ع ي فين ل ت مت وتوةد في م بين ال  عدي: الق

سر  -  عي ل ضر ل ه   وضوواية : ل ت  ال و ية و ال و وتا الخصوتئص الع ف 

كووون                غيووو  ال ووو ي  اتوووه و عيفققوووو م وووت  آخووو وعهحر وووت و عبف وووت  اليوووي ع

ود  ع وي... ب وف و الووز و سو اة ال ت  ال و ادي ت. من م ال    و عفك

ين قتعي . اث ديت ادد ن   ال هحرين عفصدو ا ديعوي، ) من ال ويال ، 2001 ،حد

 .40) 

تي ح -   جي  ل   ياخديوة ا تهحو  مبتشو ع مون خوت ال و ي. حوداث: و مي سيك

خووتو   ووتا  و ال غبووت  و ال ووية كتل وووام  ن  يي ت  وو ووت ادوود ت      و قوود ي ال

ا و  و   توةود  اآ ا ال ة. و فوي مو ودوا  آليوت و الدوافع الكتم العقود اليوي ا  وال

عي ت بتل ع ب عقة مبتش ع، و  كن  تع وي مون  إن فدول ال  يدف ادي ت ال موتع ، آثت

يقة  خصية. وو مي تكو اقدع ا ت  ال تنة س دية لب  ب

بوووين  عن الق خصوووية بووين مووو ت  ال ةيوووة  وو تقووع سووو وو فين مووون الخصوووتئص الخت                ال

وو صوو ت   إن ووتو الخصووتئص الداخديووة.  ووتاي و اان عووتلي ك وودوا ااةي وميووة لد  إن ووت ،ا

 . ت يخدص ت نييعة مهحرة ال  وت ال  يعة بين ال رتم  العتمة اليي ن  ال
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يوو  تررلو ع في و اليووي  ك وو وودوا الرووتم   ال ت  دووقبووين خصووتئص ال  ادي ووت سوو

كوون مهحري ووت  ووصوو ية  يقووة ا ع فية، و مووت عقووع تفي ووت موون خصووتئص ا ت  سوو سوو

ووة و اليووي  ت   دوووقكتلوودوافع الكتم ت   و ستسوويةادي ووت سوو ت  وليووةسووو ووو . و موو ال

ستسووية صووتي  ا وليووةمووي ال فية  ا وو ت  ال وو  إن ووتالرووتم ع.  واليووي تي وو ه ا ووت ال

ت   ستسيةاليكوع فية. ا ت  ال ف ال    اليي تص

ت   ي  العهقة بين ال كن ت  ستسيةو ع فية  ا ت  ال ت إحصتئيتو ال  عدي: ك

واوة مون   Factor Analysis لعوتمديوةود مون اليفديول  إ ا وت بوين مع تبت وتا ا م

فية اليتلية: العبن، فقدا  ت  ال منال ا ، القدق، ااكيةت ، س اة الي ي ،ا ف   ، ال

بوع مون مصود واحود، موو  ل  ادود  ت  ت و يعوت  مو ال وي ا بي وت ة              لو  العتمول ال

هو ليكن  يوت اون  اس ا العتمول ك ا ععبو  مو ت بي ت. و مكو ل  ت تبط في نا، و مي ل اقدع ال

ة  وو ستسوويةال وو ا فية  ولةةال وو ت  ال وو ووتبقة موون ال واووة ال ع  واوون  ووو تدوو  ال

دوا. ي، ) الص ت  الرتم ع في ال ديعي، حد  (41. ، 2001ال

ي ان  و اإحصتئيمو اليعبي   Factorالعتمل  والواقع  ت   إحددالك و ستسويةال  ا

خصية  كونت   إحدد ولد ستسيةال واوة  ا ل قد ت تبط مع خصية. و بتل مون  خو دلد

ووت   فية  فووي تكوع وو ت  ال و ة خوو د ستسوويةت  سوو  ، خوو دوحوودا   وال وول سوو ، م

ة  لف وليوةاان ا ، و مي سو و ع  تيو ، ك وت ف، الف ة اليتليوة: الي وت وي ت  الب و مون ال

وو  ، الصوو احة، اليعبيوو  و  تشووة، ال ووت قيووت كوول موون تدوو   إ ا. و اليقرووةالكووه ، الب حتول

 ، فية بتخيبوت خوت و ت  ال ن وتال وي ا  إحصوتئيتتو تبط  ف وت بي وت لوةووي اتمول م في

ع  ة اان ا . و بعبت يت ان س يعت ععب  ك وبعة  خ دبي ت ة يع ت م ت  ة نعد م ال

ا العتمل.  ب 

وت   فية فوي تكوع و ت  ال و وات  من ال تبت مع غم ا و و  ت   ك و تعقيودا موي ال

ستسووية ت  ، فووا وو ستسووية موو ال وو ت اوون بعووء، و تكووو ا وويقدة بع يغيوو ا   م ال

ستسووية خصووية. ا تصوو   ن ووت  فووي ال ستسوويةالع كونووت   ا يووة اليووي تعبوو  اوون "ال الك

ستسية خصية". ا  لد
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كون تفديد وت  إ د ع ع ا ال خصية ب  تصو  فوي  إلودال دوق  اإمكوتا يوت، ع تقودع مت ك

خصووية" " د ووت فووي  لوو  تفديوول ال كووا Personality Factorsادي ووت "اواموول ال " ، م

يتئي  تصو   إلودالكي وة. ستسويةا وا معي وت بي وت ب وي، ) ميفودع في ديعوي، حد ، 2001ال

 .42) 

خصي ل بع ا ي  -3  : (Hans Eysenck)ي ا ا  ل

وبية  و ع ا ت  القت سو م  -ا ع د اد عن عر و  ادود  ا  يي ار والو ا لبقوت   -هر مبو 

ت  اليووي  وو ووتيا ادوود  ااقيصووتي فووي ال وو ت، ااي تبووت م ت ووع م صوودة اوون بع بي ووت ا

وة قود تكوو معو ي مروتم   ت  ال تب و ة. ف م عو و  ال مدا  العدم ال  ال تميم من 

ت  بتسيخدا  اليفديول  اف تد  ال يدو إلد اخي ا ف م ع و العتمل. ول  ة  مخيد ة ل   ال

و  تنية  ةة ال ةوة العتمدي من الد و ت بد ويقدة اون بع وة م ئي بعوتي  ة لدوصوف إلد  تل ال

ا كبي ع.) وي م  (2.  ، 2007، ال وعيع، ابد ه صتلح ، وال عف،ح

د  ت  ا د  نر عة ال وي  ي ا ااي اثة ادد ال غم من انوه سودوكي ف وو عع ادد الو

ووبة  كي يووةالعووتيا  ال يووة مووي اليووي تكووو  انووه اايبوو   إاوود، را م ثووت  العي و ال

خصية و ال  وت ال  يعة )غبت  د، و  ،ال ود،  ،شعي ع بوثتئ  اح . 2010ختلود مف  ،

134 .) 

ل ادود  ي ا فقد قد   وي خصوية ت سو نر عوة ميكتمدوة فوي ال وية  ا          البيولوةيوة و ال 

خصية الوحدع  إلدو البيةية، حيث نتي  ستسيةةعل ال ا ا سة و اليفديل في ادوم الو  . لدد

ل  ا ف ت  ن تو ب و  الكدي  ب ع تال ة لدد ال  ي، و نر ا  ن دوا ال عدية الكتم  ن وتال

اثة و البيةوة  ن وتتيفدي بتلو تبو  و الودائم  ف ي ي ال وو مون خوهف الي تاول الوو بعوث و تي ت

يرم في ت تد   بعة ة ت ئي وتمعتا   ن ودوكية و موي : ا وي   ال ع فوي و ع عوتف ال ال

كت  و  إلد عتف اإبدا ال واي، و ال ي   ل عوتف الوةوداني  إلدو ع بت ، و ال الخدق و ال

ووي   وووي   إلووودو ع عقوووي و ع عوووتف البووودني ال ي ا و اان عوووتف، و ال ووو وووم  إلووودال                  شوووكل الع

 و الع تز العصبي و الغدي.
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واة و ادعدع اني د   است  مي  بعوتي واسويخه ثهثوة اوامول  إلود ي ار و نييعة لد

ة:   ئي

  وفالبعد يو مو  ا س ت اا يد بين اانب وا  س، و ع    .اان

  تني و مو بيالبعد ال ا  لعص يد بين اات  .اان عتف سو ع

   ن  ضت و قد ت و مو بعد  ع ايبعدا ثتل    .  لذه

ف البعدعن   إا    تا  ا است  العتمدية اسي ولينالد ت بعدعن  ا م  ستسيينبتايبت

خصوية و تفديد وت. و عو د  وت لوصوف ال تيم كن ااي نو ع وكل   ع عن البعودعن ع مو

كوون  ووت ميصوول ع ووت، و  فوو ي   كوول م  كوول  عكووو لووه   وضووع ادوود   م 

كن  دة و ع واقع مفي غد ت شخص معين  ال واة من  وع شختمع غدوا، و ا  ا

ع   غدبيةتيع كون  ا د الوسوط. و ع وت   ا ا الب وضوعه فوي مو بقوت ل نصوف ال و ي 

ل  ت ت بعة    البعدعن، و ب عن البعودعن موي:  ن ع مو خصوية نييعوة ليقوت من ال

ي ال ت خصية اانب ط ال ، ن ي ي ال ت خصية اانب ط ال خصوية ن وط ال  عول، ن

وووائي ال عوول. و اليووي عقووع تفوو  كوول م ووت  خصووية اان ووط ال ، ن يوو وووائي ال اان

ت  اليوووي ا ف وووت  ووو واوووة واسوووعة مووون ال ن وووت ي اررر مع واوووة مووون العوووتيا   ب  ومع

ع الختصة بتل  ي. يك  عيتيع و ال  ااسيعتبت  ال

اسوووت  و البفووووث عن البعووودعن )اا  و تةكووود العدعووود مووون الد وووت مووو ووووا (  -نب           اان

ا خووهف  -و )اان عووتف  ا و تكوو ا ا وةوودا موو ا ووت الدوو ووت البعوودا ال  ( م ا  إةوو ا ااتوو

وو ت  خيدووف ال اسووت  ب ووت  إ الد م كوون اايبت وو ع بعووتي ك يووة ا وودوا  م فووي وصووف ال

تني  .اإن

عووت فووي نر عووة  ط مكتنووت م ك ة و البعوود و الوو وو خصووية ي ارر و تفيوول م ووتميم ال            فووي ال

دوا.  ة  إ و ال ن تعع   ال ع  ب اوت  ال  يعوة لد عول، و بعبوت وة مون ال واة مدفو مع

تت مدفو في اتيا  ال  ي و ف خ د ة مي ات ت ة بب عيتيع.  فعتله ال ع و ال يك  ال

ريم  مت وا  ك البعد ف و نو  من الي ومية و شو ة بوصو  ت ةو ا مكونوت  إ ا و وم ال ع

خصية. عيتيع لد  ي ادد ميصل مفدي لد  لعدي من ااسيعتبت  ال
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تمه  ي ا و قد وةه  كب امي بعوتينفو  ا وية  ا وت وال ئي ن خصوية، حيوث  ا اود ال

يخ  م ت  ا  ع  (2014ب كت ، زعتي، ) .لعتمديبتسيخدا  اليفديل  بعتياخيبت

و  الكدي   كل اليتلي ال تو عوضح ال خصية  ن بعةال ود  ا ت  اليوي ت و ال

 تفي ت: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قم) ي  (: عوضح3شكل  لك خصي  أال  ي  أيبعل ي ت ل لس   

 ي ا تح حسب 
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نوو و عةكوود  وويتت  ع ا ال وو فيين  فووي موو ي ووت عقعووو فعووه بووين ال ووتعيين ال معرووم ال

ةوووتت م ادووود  وووكل توزعوووع ي ووويين، و ع خصوووية ال ئي وووت  لبعوود  ال ووود توزعوووع  م  ف م

وف  إلداايدالي، شبي ت  يت  توز  ال ف . والوز  وحد بعيد ب ت كت  بين ال  ال

خصوية ودوكية لد بة بتلعدعود مون الرووام  ال ع ادد الي العهقوة الوثيقوة  إلود و تعوي القد

ت ة بين بعد  اانب وا ،  - القتئ ا -اان عتف  واان ي ي بوين  إلد، و اات تبت الوو اا

وتف، عو د  عن البعدعن، و اليكوعن البيولوةي لد و ي، و ادود سوبيل ال نو م وت    ع الكتئ

ع و قوت وت، و مون حيوث قووع ال ت كوف و سو اة الب عة تخيدف ف عت من حيوث شودع ااسوي

ف ايزواله،  عن فت ةعوي قوو  سو عع  ال بيت، و بكف  يةة و ضعي ة ن ع ب ت يعو بتسي عي

او غتلبت  واف، ع ي،  إلدال وت سة سودوا انب ت فو اي موتم ع  ا ت يعوو بتسوي عن عي الو

ةعوي ضوعيف  بيت،و بكف  وي س ععة و قوعة ن اوو غتلبوت  ب واف، في سوة  إلودالو ت م

وائي يف،  بو) .سدوا ان د ابد الد  (12-11. ، 2010اسعد،  اح

4- : خصي س ل لخ مل  لع  ا ي 

ت  ادعودع ،  فقود توصول  سو خصية إلود  ة الكب د لد عخ العوامل الخ   يسر ع ةع تت

Fiske  خصية ان  عق اليفديل ة اوامل لد وة  لعتمديإلد اسيخ ا خ ترللقتئ لودد  ك

وت توصول كول  ، ك قو ا هحروين وا اتيوة وتقودع ا  ال ع  ال ت  مخيد ة بتسيخدا  اليقوت اي

بسمن  ة  لعتمديان  عق اليفديل   (Tupes & Christal) ك يس   ت تللقتئ إلد  ك

خصية.) ة اوامل لد د، بو متشم خ يد مف  ، اف عل(2007،ال

وة الكبو د  وو  العوامول الخ يوع  إلودع د  ن وتث ع فوي فةوت   شويت تع ي ت  ال و ال

ت ستسية ت، و م ال ةت  م  ت م ت تبقود  و، إلي ت ض  ف ادود وةويموت ك ةوت   مفتفروةح

ت  ا ت  كن ااسيغ عة)اوامل( ا ع خصية  ب تنيةحتف في وصف ال  .  اإن

ووة اليووي توصوود   مووت قبو إلي ووتالعواموول الخ ووت ، و ال اسووت  ف ووي: اانب  و ليووة )الد

ي  الفي  يبة(، ال ا اان عوتلي، و اان يوت   وال ي  اليق ، و العصتبية مقتبول ااتو ال

دق ادي ت  بي ادد الخب ع. و لقد  ل بعتيادد م   ج وة الكبو د بتسم  ا العوامول الخ
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(The Big Five Factors) تمو ويقل ت ع ان اتمل م كد  كل اتمل م ت ابت اون  ت، إ  

خ د ، بفيث عدخص م ع،  االعوامل ا يو خصية ال ت  ال واة كبي ع من س العتمل مع

وة  ين ادد  وو العوامول الخ ة ات تت البتح وقد ععك  ت قيم العوامل من واحد إلد خ

وف و يف د تف  العتمدين ا استت م. في تن ي تبع الي تاد يال ت   ا  ال حين  ي، فيال

ودوكية والويفكم فوعصف العتمول ال تلوا ال خيو اكوت العوتمه  الودوافع.  و يتلوث ال  ا

ووت، فقوود تكووو العتموول ال ابووع موون  ةووة تفي  د ت  ال وو صووغ  العواموول موون نتحيووة اوودي ال

ا اان عووتل ووة بووتات ت  ال تب وو قووة مقتبوول العصووبية و يال ا  اليوووت  و كتل وودو  وال وو ال

يقدووا و اووة إلوود القدووق و ال              عصووف العتموول الخووتم  اليكوووعن العقدووي لد وو ي،   ، والفوو ال

قووه و و اتيووة موودد ا يووف،  بووو ) .نواييووه بتإضووتفة إلوود الخبوو ع ال وود ابوود الد اسووعد،  اح

2010 ،  .67-68) 

ووة، فوو  ف اوون وفووق نر عووة العواموول الخ خصووية تعوو ت  ال ثي ا  سوو بتشوو ع  اليوو ال

ت  خهف ال ولوة و تصول  و ال ل  موي  إلودلدبيةة، و تي و  فوي م حدوة ال شود، لو ال

يق ع في  ف ايم ين مع فيت.  ا دي  ال

سر و توصل كل مون  ك   ك ت  تصول   إلود (Costa & MCcrae) مر و  إلودال

هثين من الع .  يوقع  متال  بفدوف ال و ،  ااسيق ا من ال عدو  خوهف ميوسوط الع

كوون  وويخوخة كونووه  و ع وو  عيغيوو  خووهف م حدووة ال ووتا  ع ع فووي. و م بتانفوودا ال

و  و موو  ا ال تف ل  بيه شتئع ااسيع ة كوتلعب  بفدووف  ت وبو خصوية تصوبح م ال

هثين من الع . و قد  رو و  شوتال وو  ادود   إلودال و   سوتاليغيو ا  فوي ال ن

صل بيولوةي ثي ا و لي  من  مي تاية، و متزالوا  ت واةي بصفة ف ضية العوب ،  عةم

وووت فووي العصوووتبية  سووتادوود  ووتا انف هثوووين م ووو  و حيوود ال ووة ا تم                  نوووه موون سووون ال

هثوين توةود  ية و اان يت  ادد الخب ع، و زعتيع في الويااوة و الي وتني، و بعود ال ت و اانب

يوف ن  ت م تقص ادد موت عبودو. ال وة   إاع معدف اليغي  في ت اليغيو  فوي العوامول الخ

تاف و عبقد حقيقة من حقتئق الفيتع  ا  سن ال شد،  إلدمعقد و مفدي الي بيعوة  متمت و

ت اليغي  فيخيدف  ي  ا ت  ث خيد ة و اليي ت ثي ا في ا  ال شد ال  .  ت
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وو كول مون  سرو قود  ك  و  ك وو ( الخصوتف Costa & McCrae, 1992) مر ك  ا

ي ال  ضوية اليوي م تيموت : شيوات، حيث ع د  وة  نه من ال يد تب وو  العوامول الخ ن

ية الخصتف،  يهته لب ع صفيح في ت ر عة صوفيفة، و  ف ابتل و كوت  إكتن  م ال

ت موون  وو  خصووية  بعووتيحقووت مووت اكي ستسوويةال ن ووت، ا ووت  لعدووم ن وو   ف ووة انع ووكل نق ت

خصية.   ( 77- 73.   ، 2007 ،ف د بن سعيد الع ،)ال

بقوت ف  و في مت دوة ل وت  ت  ال و وة الكبو د و ال سرعدوي العوامول الخ ك  و  ك  مر

(Costa & McCrae, 1992)  ،د د، ابت مف  : (2011)مف

قم )  ( عوضح1ةدوف 

ك   )  س  م ة   ك ل ل  لس  لك    س  لخ مل  Costa & لع

1992, McCrae) 

  

 

 

 

لك  مل   لع
 

ل ل  لس 

 

 العصتبية

 

ا ، ااندفت ،  عو بتل ا، العدائية، ااكيةت ، ال القدق، الغ

غو و القتبدية لهنع ا  . ال
 

ت  اانب
 

ع. ، البفث ان اإثت ت ا ، ال تاية، توكيد ال  الد  ، ااةي
 

 اان يت  ادد الخب ع
 

، القيم. فكت تا ، ا تف، ال  الخيتف، الع
 

يبة  ال
 

قة،   ااسيقتمة، اليواضع.ال
 

ي  الفي  ال
 

عة. ني و ال  ا ، الي  الك ت ع، مدي  بتلواةبت ، ضبط ال
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بع ي: ـي ح لـل سـ   ـي ل

دفت  اليي عيعين  ص تا بعء ال ا ل وت اون  م ي قت   م  قت و م نفديمت تفدعدا فت

كن  ة اليي ع كيودميداخدوة مع وت، و لك وت  وق عبة م وت  ن تعرن  ال       مخيد وة ا وت.  بتلي

دفت  مت ص  عدي: و من م ال

 :اتج لس بين ل  -1

ي بتل غم من  ي  بتي     ل و ل من لي  نه إلد البد ع وت، الي  قوة ال نوه ف بي 

ت ادد  م ي  مت عدي:  ستع

   ي وي _ اقيصوتي  _ سيتسوي (معوين موضوو  إلود اتيع ااتعتع ة موت ،)يع و  ال

و  شدعدع موضوات  فيب زمت ة حص مت، و ا نفتوف الي ومية ك  إ  فتل  ا

ي ، وااتعت من يود إلد ت  .اليكتمل من قد م

 وتئي، العوتيع فوي ااتعت ول  وموع  ث ... وضود، م  ا، و لكون الفوتف  مكو و و مكو

ل  لي   ت . ال في ك

ك   يو عوو ررر ( موووي ال  وووو    ل ة )مووون وة وووة نروو  ووو ستسووويال اسوووت   ا فوووي ي

خصية، حيث ت يم  خيو عال وخص،  ا ت  لودد ال و ااتعوت ف وو موضوو   موتبي كيوا ال

ل   ستسي تاي، و ع د ك . في ادم ال   ااةي ة و ااتعت  العت ة تقع بين ال

 :لع  لس بين ل  -2

يخد  ب  و  ضيق ادد  ة  ن تالعتيع ت ا فتل فدي، و ل يل ال وميوة  ك نو  من ال ا

ة  قولحود ةوانب وت ادود في  -من العتيع. و تيكو ال واوة مون  - ا مون خوهف تكتمول مع

واية اليي ل ت يالة  وبة لد و ي. و لكون العوتيا  ا تيكتمول تدقتئيوت  تكي يهالعتيا  ال اتمة بتل

ع  خص صو دمت عيوف  لدد ال ة  إلودم  و  ات  من نو  معين عةي   وبل ا و تكووعن ال

ل ة تز  ر  " قدفي  ريم. و ع ة ادود  إلد" و مو سدوكي ج  من الي و اوتيع  ن وتال

ات. د، ) من نو   د مف  (68-67.  ،  2007ابد الختلق، اح
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ط لس بين ل  -3  :ل

ي ع  ت ة بين ل ط ال ة فيوه تعبو  الو  الوق  ف ي . وال و  و ل و يا ت و ي اون ال

ا عخ ي طال ف ف يعيه، ط  الي  ي، م و ةي تكوعن ال هع ن هحو  قي وتبق ال وه لي  بي

وت ال و ي، بوين و ة بي و خصوية حقيقيوة انعكتسوت  ال  الختصوية، يعيوهف  وتعيبو  ال و ي، ل

ت  ت واقعية انعكتست  وال  .فعه موةوي مو ل

 :لةي لس بين ل ا -4

ت  بعء عصف  مت القيم العد ت  بتايبت فوديا  مون فوتلقيم شخصوية، س يو اليوي ال  ت

، شخت كن نه إا ا يي ع ة بين الي ة و ال   حوين ف وي لديغيو ، القتبدية حيث من القي

ة دمت ب ولة تيغي  القي ة ف  ل ، ش و تيواف  ا خص لصق و يو  ال ي  بتل  وت

ة ب  سعيد بن ستلم، . )ببط  تيغي  مي و وعدة  ل ي ا  (23. ، 2014البتي ، اتئ

مس ي: ـخ  ـلس ـتص

يف -1  :"يل"لس حسب  تص
ت  الختصة -  ت  العتمة و ال  :ال

تكل  ا ش   ت  العتموة  إن و وة و مو موي ال تبه مع بقية الب  في ةوانوا معي عي

ي كة، و لكن في ن   الوق  ا ع و ، و م مي خ دواحد م م في ةوانا   تبه يال

ت  الختصة   ال  عدع.  وال

ووي كة  ت  ال وو ت  العتمووة مووي ال وو ووتئعة بووين اوودي كبيوو  موون  وو ال فوو ايال فووي  ا

ل .  يو ع كو ا  ك وت ة، و قد تكوو فوي ح ع معي ت وت ادود وةوه  وح ويع بوين ال قود ت

 . وت ةت  لودد بعوء ال كت " ال  عوةد بود ع في "ال عتف ال تل ت في ال و . و م  موتالع

تل خصوووووية ف وووووي كة لد ت  ال ووووو ا الوةوووووداال ووووووا ، ااتووووو وووووي ع و اان                      ني  وووووت ال

تاي ي . )و ااةي عم، ... و غي مت ك يهي ، ابد ال  (38-37.  ، 2006ال
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يو عع    ر ة العتموة  ل و ن وتال ف في وت  ب يكتفةوة و شوكتففةوة تصو ودوا ال ي يوت ال

، و مي تعك   ت و  العت  من ال ع كون  حد مت ااسيعدايا  الفقيقيوة إلدلدد ال و اليوي ع

وي كة  قتفيوة ال و عة العتموة و ال بيعة الب خصيت ، و نييعة لد ي  من ال ني ت لدد الك مقت

ن ت ي  ف ةت  مخيد ة. ) ستليات تب ة من توافق م مع بيةتت م و لكن بد ت  مي حعوتز ، سو

 (43. ، 2008نص ، 

ي كة ل ت ن   ال إ  ت  ال يوع لكون  ن ت  كل لدد كل شخص فتل توةود لودد الع

ةت  مي توتة ي كة بد ة م ي و لي  كي ي. و تكو ال ت ك كوت الودليل ادود  إ ا، و ال ت

. ت يخ ةت من ة و كبي  من ال  وةويمت م

ت  الختصة  مت كن  وال  آخو تصف  ال  عدع مي "اليي تخص ف يا مت، بفيث ا ع

ا   إمتب   ال عقة، و مي  تمية".  وقد ت  يع  س

ي و نر عة  يو فوي قوت وت ل ة ف عودع تي ة في ال  ي تعيب  س ت  مي "كل س في ال

ت   خ دو اتعتم ت و معتل ت ان ال وةويع لدد  ا تب ة ال ي ف ايال ". حيث اآخ عن ا

تمت، و ال عقة  بداعةكد انه ا توةد  ة واحدع ت ت س ول ب وت في الواقع شخصت ل  اليوي تع

يووع    مووت اوون ة ي ووت خصووتئص ف عوودع ت ا  لوودد شووخص معووين تكووو ل ووت يائ ة بتلوو سوو

تب ة لدد  ي ت  ال شختال عم، . )اآخ عن ا يهي ، ابد ال  (38. ، 2006ال

ة حقيقية إ  مت س كن اايبت ا اليي ع ة ال  يعة مي فف وت  فتل ت  توةد يائ  ال

ف ايفي  كل ات ، و  ا و  ب ع م  ن تو لي  في ال تميوة  إلودتيفتو و تع اسويعدايا  يع

ة حقيقيوة  ب ت ف عدع وفقت لخب ا  ال  ي. و  و  سو وي كة لي ة ال و معو ي  ن وت إاال

وتب ت  فوي  غوم وةووي ت عقودع. و  ت  ال  عودع ال و يوةةتنا صتلح لدقيت من ال ة  ب و ال

ول ب وت  ال مخيد ين ف ف ايلدد  ا  لودد شوخص معوين تكوو   عقوة اليوي تع ة بتلو سو

تب ة لدد  ي ت  ال يع ال مت ان ة ي ت خصتئص ف عدع ت شختيائ  .اآخ عن ا
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غم توضيح  يو  ية ل ت  العتمة و الختصوة  م واين من ال وي كة  وكه ال ال

يود  إاو ال  عدع  ي كة في م ت  ال ع ال خيو ع عو د  إ مون ال  عودع  ينودنه ع  ا

اسة.  مي العدع ع بتلد

ت   -   فية ستسيةس ت  س  :و س

كن مهحري ت مبتش ع، و تر   في العهقوت   ت  اليي ع فية: مي تد  ال ت  ال ال

ف ايبين  وةث ا  ا ل مت، و في ااسويعتبة لد خص في انعتز ا ح من  عقة ال ت تي ، ك

ا ، و تعد  و    ك و ااسيخبت تل وت ال         قتبديوة لديعودعل تفو  ضوغط الرو و  البيةيوة، و م

فية  ت  ال تة ، فتل عت  الروام   إ و الفيوعة و الي حداث ومي تع ودوكية،  ا ال

كن  ت و مي  مهحري تاليي ع ت  وص ية. ن تقل ثبتتت ك  مع ي س

ت   مت ستسيةال فية و اليوي ا و ت  ال و وة خدوف ال وت  الفقيقيوة الكتم : ف وي اليكوع

وودوا  ووي  ال ووتاد ادوود تفدعوود و ت  ووتنيت يووة، و مووي ثتبيووة و  ا  اإن ووم  م بتلغووة، و تق

ت   ستسيةال ية )ياخديوة(  ا   إلد ا ت  تكوع وكد ت البيةوة سوتس ت  ت اثوي، و سو   و

ووكل  حووداثو تي وود ابوود  بووو)ععووي  في ووت ال وو ي.  اليووي تعوو   في ووت، و اليووي بت اسووعد،  اح

يف،   (63 .، 2010الد

ت   - ا حتيعةس تئية الق ت  ث ا و س  :الق

ت   ل ال ت   حتيعةت و ةوة كبيو ع، كتل يد مون الصو   حيود ي يقيم ع ا بخط م الق

ة  و ودد مون اود  وةووي ال يود ال ا . و ع عولوةية( و القد فولوةية و ال ي و ية )ال الع

و  ال  عقت )الص  ( حيد  كل اليتلي:من ال ت في ال ة ك كن من م ال  كب  قد م

 

 )+(                                                         )ص  ( 

قم )  لةطب ح يس ( عوضح 4شكل 
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وا  مت يود مون ق وا، في تئية الق ة ث وت فوي  إلودال وة الصو   ك وا مقتبول خوهف نق ق

وا،  تئيوة الق اةيوة اوتيع ث ت  ال و كل اليوتلي، و ال و   مقتبول  إ ال ه اون ال نيفودث مو

ي ع  وة الصو   فوي  مقتبلااكيةت ، و ال وو ، و ال ودو  مقتبول العصوبية، و تقوع نق الخ

يع  ووي ووتوعة، بفيووث ا ن ةووة مي نصووف ال وو ي بووت لدعووه  مكووت تيووواز فيووه الصوو يت بد

ت   .  خ د وغدبة لواحدع م 

 )+(                                                          (-) 

قم ) لةطب( عوضح 5شكل  ئي   س ي

ل   ويه   و نهح  كو يووف ت  وتا فوي ال وا، ف  تئيوة الق يووف و ااتعتموت  ث  وال

يل، فبعء  وضوات  ال ف ايك اميت  ل دو  ا نوا ع  وت  ا ، بي ت يكتنيكية من ال ال

د ت  ا، اآخ وا ع  تئية الق ل  ث ت. و ااتعتمت  ك ن وة  ف وة معي ل مةس نكوو  ون 

تزاوت   ي لد يل حل سود ويل الفو  . ) وضدمت، و نيعه نفو ت  ابود الخوتلق، نفوو ت 

د،  د مف  (76-75.  ،  2007اح

يف -2 تل"لس حسب  تص  :"ك

ووووو  تررررللقوووود  ووووكين"  سوووودوبت ك ووووت اوووون فكوووو ع "الي ت ، ن وووو يف ال ووووت ليصوووو مفك

"Subsidiation مت من ت اسيعت ب ي"، و مي ال ك ع اليي  ين بعوء  م و ، حيوث عويم ت

ت  فووي ت تيووا م مووي، موون  كيتنووت ال وو ن غي مووت. و موون ثووم ت تيووا ال ووية ضوو وو ال  ك  ا

وميووة و  قوولا وو  إلووداووديا  ا ك كبوو تفدعوودا و  ا  .، Ben B , A ،2010اووديا. ) ا

655  ) 

ووكل اليووتلي عوضووح الي تيووا ال  مووي ف تررل و ال نوا الخووت  ك ت  و اهقي ووت  بوو وو ال

نوا   العوامل: ب
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قم )  (6شكل 

ملعوضح  لع لس  عاق بأا  لخ بأا  تل  ل مي لك  ل تيب 

ة العتمة -   : ال

ا ،  واووة موون ااخيبووت ع ووت موون خووهف ن وو  ال كوون قيتسوو ت لكوول ال ة اليووي ع وو           مووي ال

ف ايو اليي عخيدف في ت  ة  ا و وكل. ادود اكو  ال ةوة و لوي  مون حيوث ال مون حيوث الد

ة. و لوم ع ويم  و وعل فوي بعود مو ال ال  عدع، ف ي مفديع ب  ي، و عقد انه ا عوةد غيو  ع

تل ة ال  عدع.  ك ي ا ب  ال  ك

 

 



ص لـل ل خصيــس                                                                   ثـل  ل  ــ 

149 
 

تنية -   ةة ال ت  من الد  :  ال

تنية  ةة ال ت  من الد ن وال و ت  ال وقيوة، و اليوي تي ت  ال و خو د ال )حيوث  ا

تنيوة(،  ةوة ال ت  مون الد و تنوعة ادد تع عوف ال ل العوامل ال ت     تع و خو دال  ا

ت  و ة مون ال تنوعوة: فكول سو ت  ال ن ال د ض موت تيكوو مون  ت كون اايبت تنوعوة ع ال

ت   يند فيال تنوعوة. )ال ا ة ال و د ال و يع وت ب ةوة تو تبط ة ، Ben B, A ،2010د

.655  .) 

صد - ة ال   :ال

وةث ا  موي و وتاد فوي اليوي الفقيقيوة ال ودوا تفدعود ت وتني ال وي  و اإن  موي و ت 

ويق ع بغوي اليوي مو موي  كتتول عو د و متموة، و م سو ت  ع خصوية ن و  ادوم عد                 .ال

اسة ت  و ي صدية ال صد ( ا ة م يدع  )ال  : سبت  لعدع وقي

  ت  م ل لك ت و اديمت في قديدة ن ت مع ال  لد  ي. مخيص ا وص ت ت

   ت و صودية ال ثي  ل وت ا خصوية ت كيوا ادود حقيقوي تو ل  و ال  تفودي ف وي لو

د  ال عقة اليي ع فة إ  نيص  ، و ب ت ن ة فتل وة، صودية ب وت عيويح قود معي  ل

ما   ع ي، الوصف مع ي من بعد إلدن ل و ال دوكيت  اليوقعت  ا  إضتفية ل

كن   .بعد في ت نهحر ت  ع

ترل و عو د ت   إلود ك صود سو يدك وت ال يوع ع فو اي ة ةت  لكون و ا  مخيد وة، بود

يع وت فع ه، ال يدكوو مو كت  ع ( الو صود ة ال و يدكوو ا لكون و )ال  مون القود ن و  ع

كت ، ة قوع تةث  و ال صود س كت ) ال يو  فوي (الو  موت ا حيوث مون ال و ي، تصو فت  مون ك

ول، نوو  و صودقت ؟ من عيخ من و ؟نق ا اسوة و الع و  سوعيد بون ) .الد وة ب البوتي ، اتئ

 (40.  ،2014ستلم، 

صد  ت  ال م ال ق مت ت ا إلدو بدو تمية، ال ع، الدع ة القد  ثهث فةت : س

 ي لة عك  في س  وقوفنو  : ت ةوة تعقود ال )و مو تخيوت بعود  ""ااسيعتبة لد

موودا عفوودي ال وو ي مووت   وقووف( اليووي ع عوود  ا . و قوود ت كوو  عفقق ووت فووي مووت ال
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تلالغتلبية من ة وي  بقت لقيتسوت  اخيبوت ك كت  العت   ع ادد ال كت  في فةة القد  الو

 (  Ben B , A ،2010 ،. 656العت . )

  رر ل وو  واسووع موون ااسوويعتبت  سر  ووي ت ووتب ع... و تغ و اة و ال ووتوف ال : تي

تب " و اان عتلية من  فديع. "اان عتلي مقتبل ال دةال م  العيدع ادد  ل . ا

 مي ي ل ي لس  تل: عع تمت  ك وي  امي تميوة، و اليوي ت ت  الدع و وبيت لد كبو  ن

تموت ، و مو ال ةوة  إلد وت   تفوءالدوافع و اامي كبو بتامي         معقودع،  ن وتحيوث  ا

تمية  ا  ااسيعداي نفوو  ت  الدع مودا و ال و تيكوو مون ثوهث فةوت  ف ايوة  .ا

ة:   مي اب

 و أي و ل ع Erg  :و ال ةوة  و موي ك و     موي  ستسوية ا صود ال  " ال

ع الدافعة و اليي توةوه نفوو مود  مفودي".  ي ا بتلغ ع ل ي ال عل، و ال  عوصف ك

ووة اليونتنيووة "" دح موون الكد صوو وويق ال وول"     "Ergonو ع تقووة" . و"الع            "ال

ي  من  دةو ادد ال غم من وةوي الك م ةوت الختصوة  ا حوتليين   إا، Ergs بت

ديووة  وول  Sex Ergسوو  تك يوت ليوضوويح ال  وو : فع ا  م          عوويم اليعبيو  ا ووت بعبوت

ت نعد توضيفت ف   عد"  ية"، ك ع " Fear Ergاشبع حتةتتي الع  عودفي ابوت

ل ادد ت دعدنت".  ندم   نقو  بتل عو  و   ة قد تع ك عة ضخ  قود ا

  اتجAttitude :ة  حيث ت تبط ولم ال وه  وعيعدود  فت. دبت ع صوح ا

 ، تقوة الدافعوة، و موو   في ااتعت د اتموة تفو  ال ةي ع اليعبي  ان مد  ا

تبقين. تلين ال  مت تم توضيفه في ال

  رر ووت  :Sentimentلع تبت وو  قوت ووت ا تب واووة موون ااتعتمووت  ا و مووي مع

ا بتاتصوتف موع م ن تتبتيليت من خهف  ول اليو ابط تكي تايوة بعي وت م وة اةي ةس

ووف الوةدانيووة  وول العوا ووة تع ن. و موون ث ف و الووو وو سووة و ال د العووت ي مووع ال

يق بي ت في خدمة  ريم ااتعتمت  و الي ةت ادد ت  , Ben Bالودوافع. ) و ا

A ،2010 ،. 657  ) 
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فية -  ت  ال  :ال

ووكل  ووت تبتيليووت لك ووت ا ت تبت خصووية و اليووي توو تبط ا واووة موون خصووتئص ال "مووي مع

ة ععيقد   Benمصد واحد". ) ومن مةث   ك مت عفديمت  اتمه من العوامل. و من ث

B , A ،2010 ،. 658 ) 

ت تع    ن تك كن مهحري ت مبتش ع. و تر   في العهقوت  بوين  ب ت  اليي ع " تد  ال

فووو اي ووول موووت، و فوووي ااسووويعتبت  ا وووخص فوووي انعوووتز ا وووح مووون  عقوووة ال وووت تي ، ك

ا . و تعوود  وو لهسوويخبت وو    ك تل ووت ال            قتبديووة لديعوودعل تفوو  ضووغط الروو و  البيةيووة، و م

فية  ت  ال تة ". فتل عت  الروام   إ و الفيوعة و الي حداث ومي تع دوكية  ا ال

كن مهحري ت، و ت مي  اليي ع وة ف وي  ن تقل ثبتتت، ك ت  وصو ية، و مون ث قول مع ي س

ية د، من وة ة نر  كتتل. ) م د مف  (74. ، 2007ابد الختلق، اح

صـاخ: ـس س لخ لسـي   ـ ب

كن  خصية  ع ت  ال ا  س م اخيبت  نواين من حيث الي كيا: إلدنق

ة واحدع. -1 ا  تقي  س  اخيبت

ا  م كبة  -2 ة. ك تقي    اخيبت  من س

 

ح -1 ل لس  ي   :خ

ا اان عتلي  ل اات ة سدوكية واحدع م وي ع  وو ال د  م ت مو قيت س دط و ال الي

ةولية. و ل ال ع ادد تف  القد

دوووةو مووون  ا ، اخيبوووت " م يمووو ااخيبوووت  " "Woodworth وووف اووون " لدك

ات  العصتبية  ي و ااض ا  اان عتلي(ال سوةاا،  116، حيث عيكوو مون )القدق ال 

سةدةو م  ل  ا د ال ضد العصتبيين. ا ا ت ي ا  القدق ال 
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خصوية موو  ممو من   ةوة توافوق ال ت  اان عتليوة ليقودع  ي ا  اليي تقي  ال ااخيبت

ك عت  ال ولوة و موقوف  سةدة" و عفيو  ادد Thurstone" "ي ساخيبت " تيصول بو

، ال  ي من والدعه. )  (205-204.   ،1994 ،فيصلابت

ل ك -2 لس  ي   :خ

ا  عقووي   ووو  موون ااخيبووت ا ال وو موو يوو اوون  ك ل  عي ة شخصووية واحوودع، و بوو موون سوو

ع  وي صوو ة واحودع. ف وو عع ا  اليوي تقوي  سو واقوف ااخيبت ودوا ال و ي فوي ال ل ل شو

يعديع.  خصية حودث تقود  فوي اودع اتعتموت . فقود  إ ال ا  ال بتسي ا البفث حوف اخيبت

ياع يط. صبف   قيت الب ت  ادعدع م صدة، بدا من ال ةت  ل م بعدع ي  القيتسية تص

تلو ععيب   خصية.  ك تمدة لد ا  ال ، فيصول، ائد  عقة ااخيبت . ، 1994)ابت

دةو من . (206 كل واسع : م يخد  ب ا  اليي ت و  من ااخيبت ا ال   م

جرررر   -  ا عرررر   ل سرررر  ي مي رررر  L’Inventaire Multiphasique deخ

Personnalité du Minnesota: 

وووتت M.M.P.Iو الوو  ع موو لووه اووتيع   ) ا ااخيبووت فووي ةتمعووة مي (، و قوود وضووع موو

ووت  ووت  الوو   م ووت موون اد يفوودع اث ترر بتلواعووت  ال ي  ه ي و  Hathaway سرر ك مرر

Mckinly  ياعم  صبف ، و خصية م  ا  .1943معدع لقيت ال

ا ااخيبت ادد  خصية، و عيكو من  ستعقو  م اتي لد وي  550اليقدع  ال ع تغ ابت

وواحي  خصوية، سووا  ال خيد ة من ال توف العوانا ال وضوات  اليي تي مدد واسعت من ال

دوكية  تاية. وال تمت  و ااتعتمت  ااةي  اامي

ترر حووتوف و قوود  يو  ه ك ووية  إاووداي مرر ا  ال  اخيبووت عصوودح لهسوويخدا  فووي العبووت

لوفةا  ال ةت  بتسيخد يف  ال م ا ليص ية. و ع ود  ااخيبوت  ا وع  العقدية و ال  عع

يوت  اليوي تفققو  مون خوهف اليعوت   ع عدوموت  و ال واوة مون ال مون كول موضوو  مع

عن ععتنو من بعء  ه لد ت ع، م او ا العدعدع لدفتا  ال ت   و ا اانف افوت  فوي سو

خصية.  د  إ ال ود  تاإننه عوةد ا ل  ا ديم و كو وتال و عء بعوء العوانوا  اإن ال
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وودوا،  كوون  وموون ال واقووف اليووي ع حيووتتكووو فووي اغدووا  بعووء ال فووي اهقووة مووع  ا

خصية. ي ع لد ف ان  إلدو ا ع د  ااخيبت  ااض ابت  الخ سبت الك و العوامل  ا

ا   ووة و اوو ا الكتم ووت، و ا ووع  ع وود   إن ع  ياعع وود بصووو وويكولوةي ت فووي عوود ال

يعديع في شخصية ال عء.  ميكتمدة ان العوانا ال

ت حتوف  يو  ه ك ت اسويخدمت فوي اخييوت  م ا  ااخيبت بدغة س دة، ك صيتغة ابت

نوة بوين ا قت خيد وة لهخيبوت  عقوة الصودت اليع عبوي القوتئم ادود ال ا  ال يعتبت  سوالعبت

سووعت  ةا واووة ضووتب ، فيصوول، ) ميكتفةووة مون ال ضوود. ، و مع . ،  1994ابووت

209-210) 

ل في : ئية تي  عيكو ااخيبت من ا ع مقتعي  ة

ل اشع  بتلصدا ، ضيق الي  . -  تومم ال  : م

قة بتل  .. - ل زعتيع القدق و اد  ال  ااكيةت : م

وا : كت عقوف  - ف ة دا كي اخ ي خعدي. تفتشداان ، اب ت  ال

- . ت ي ال تاية، ا ع  عتعي  ااةي ت  بتل يكوبتتية: اد  اامي  ال

ع و  - كو نوثووةالوو ة  إلوود: و ع وود  ا ووف اوون موودد توووف  سوو نوثووةالك وود  ا ا

 ال ةتف و العك .

، ك - ختو  و الوستو يت: و مي ال يكتسيي مون نوبوت  ضوف   اوتني عقوف ال

ي ضب ت. ك  و بكت  ا ع

يي عت:  - يو ا  مخيد حتسي ال  ا حتيع كتسيعتبة ل م و نوبت  غ  ة من الع

 تتف ة.

: و  - ووي ع اديووهال ووو وول فووي ميووت عصووعا ال و نوبووت  فوو   غووتم ع و  عي

 قص.

ع   - قد، في تسية ال فة لد ل في ال  و الف انوعت: تي تا من عيبعوه  البت م

م و   اديه. عي



ص لـل ل خصيــس                                                                   ثـل  ل  ــ 

154 
 

ل في ت ك   - ااال صت : تي اك ع و الي كي .) اإي ت  و مدوسوت  الو حعوتز ، سو

 (174-173.  ، 2008نص ، 

خصي  -  ي  ل ي ب ا   :  Le Questionnaire de Bernreuterخ

بعتيو مو اخيبت ميعدي  خصوية.  إلد، ع د  ا قيت ةووا مخيد وة مون موضووات  ال

تنوعوة و العتمعوت  ودا ال وه  ال بيق وت ادود  وة لي عوتعي  معي ا ااخيبت ب    و قد ااد م

ين.   و ال اشدعن من الع

ت  شخصية مي: بععقي  ااخيبت   س

ا اان عتلي. - ي اد  اات يل العصتبي: و عع  ال

يل  - اتي: و عع إلدال كة و ااكي ت  ال ت فء ال لة، و  ا ي حا الع  .  اآخ عن آ

ريم نفو العتلم الداخدي ال - ي اد  الي : و مو عع ت وا  و اانب رويم  واتي، اان الي

ةي.  نفو العتلم الخت

ي ع  - خصية. وال و  في العهقت  ال  الخ

ت   125عيكو ااخيبت من  ع تقي  كل م ت ال بعوةابت ا  إموتتكوو  اإةتبوة، و ا

كدغي   ونعم  و تصو   صبحو قد  .مي ل ادود سوية ا و ته الفتض ع ع ااخيبت في صو

خصية مي: ت  ال  من س

يل العصتبي: و عغدا  - ةت  ال ت عة ميقدبين ان عتليت. صفت عكو  ال  الد

لووة - وول الع ةووة العتليووة، فتنووه ع  اتي: فووتل  ي الوو  عفصوول ادوود الد            ااكي ووت  الوو

ف من ةتنا  ت عيعتمل اآخ عنو ع فء الع ا مم، ك  و نصتئف م. آ

-  : ووت وووا  و اانب ةووةاان يوول  الد موولالي كيوو  و  إلوودالعتليووة فووي ال                 و اليخيوول الي

ومت و  تا  الخو ، ع  صوتحب ت  ا قي نة ب ةوت   إلودال ووا ، بعكو  ي اان

يل صتحب ت  ت اليي ع ةي. إلداانب  اليكيف مع العتلم الخت

ي ع  - ةة ال ت عة  وال ي  الد و : ت ي ع ادد  إلدالخ اة ال فوي  اآخ عنن

ة. خ  ةة ال واة ة، بعك  من عفصل ادد الد  مواقف ال



ص لـل ل خصيــس                                                                   ثـل  ل  ــ 

155 
 

ي   - تسية ت ةة ال ت عة في زعتيع الف قة بتل  : الد قص،  إلدال شوعو ال و ي بوتل

ةة ال ة، بعك  من عفصل ادد الد ه. عغدا  إ خ   عكو واثقت ب 

ةوووة العتليوووة  - وووي  الد تايوووة: ت كة ااةي وووت لوووة و   إلووودال ووول الع ال ووو ي ع 

كة  وووت تايوووااسووويقهلية و اووود  ال ةوووة ةااةي ، بعكووو  مووون عفصووول ادووود الد

يووول  وووة، فتنوووه ع خ  يوووة العهقوووت  الويعوووة موووع  إلووودال كة اآخووو عنت وووت ، و ال

تاية مع الغي . ، ) ااةي  (208-207. ،  1994 فيصل، ابت

تل: - خصي ع ك ل مل  ي ع  خ

تررلتووداد نر عووة  وو  ك خصووية ك ت  ال وويخ  بتليفديوول  تنر عووة فووي سوو              ، لعووتمديت

خي عو الوسيدة  ت  لودد  ا و ت  و تعيي ت موي اليوي ت  ق وت اون نر عوة ال اسيخ ا ال

ي" ترل". و قد وةه ل تموه  ك ت   إلودامي و ستسويةتفدعود ال خصوية، فبود ا يوع  لد بيع

ت كوول  خصووية ادوود  سوو عن،  سووتال ووتمصوود اسووة  ول  وود ادوود ي ععووم، حيووث ااي ال

ي وة قوام وت  إلودحيوث توصوه  1936اوت    بير و  ل وت  17953قتئ ت، و ثتني  اسو

ووة بتيئووت    بوود   وويكولوةي، و قوود خ ووء موو القتئ ت موون  160 إلووداليوو اث ال ت اسوو  سوو

ي ايفت  الواضوفة، ثوم  ت  بف  ال ت  إلي وت ضوت ال متموة. ثوم  ن وتاايقود  خو د سو

ت  بين م اليقدع ا  و حدد  اتمديت، و  تبت ب  اا ة مون  خ دبيقدع ا   يف ح لعي

ة مخيص ع.  و قد  208 خيو عاليفديه  العتمدية لديقدع ا   س   من ال ةتف ادد قتئ  ا

تلمت وص ه  إلدان اليوصل  ت  ادد انه "ا ك ستسيةل ولية ا خصية". ا  لد

تررلو توصوول  تبتاووه ك ا ب وو    موو خصووية إلوودال وو  اووتمه لد وو ت تفدعوود سووية ا ، عقي

ا ااسووم "يااخ عوو و  ب وو " Sixteen Personality Factor Questionnaireبووت ال

(16PF( .) ،د د مف  (170. ، 2007ابد الختلق، اح

تا ثهث مهحرت   كمتو م ي اخيبت  من  تمة ت تلن  :ك
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  تلعفتوف وت ا  ك يوتئ  العدعودع اليوي اسيخدصومون  كوا شوتمل ل اخيبوتعقد  ل   تال

خصية. لعتمديمن اليفديل   لد

   وة مون ااخيبت ا ع د  واصوتبية كتنو  ،  ودوا ال و يالإلد تفدعد ةوانا معي

خصوية الكديوة إا نوه إ  شت ع،  و ةتنبوت متموت مون ال ا عيو ا ة وة واحودع،              عفوتوف 

س ت.  و عد

  ا ااخيبت كن اايبت م خصوية، ع اسوة ال وةوه فوي ي نوه ف وو ععيبو  نه ميعودي ا

وتب ة  اسيخدص من وت  مي ويقه اوتمه 16اي و  م اون بعوء، مون مخيدوف  مبع

خصية.  معتا  ال

ترررل ععيقووودو  ت    مووو ك ووو ووول ال تئ يوووة ت مووون )ةوانوووا حقيقيوووة حقيقيوووة وحووودا  و

خصية ية(ال ، فيصل،) .، بتإضتفة إلد يالي ت ال   (218. ، 1994ابت

ص  اليتلي  و   إلدو سو  ني ت في الع وية ا خصوية ال وداوامل ال ترل ا و  لو   ك

 بتلي صيل.

بع م: ـس خصيـع ل لسـل    ـ ع 

ترل إس تمت  ممتعيب  م العوامل من  صوعوبة و تعقيودا فوي معوتف نر عوة  ك موتو  ك

عة و مووي نيووت قوود متئوول موون اليفديوول  صوود ت  ال وو ووة ال وول قتئ ووة ت خصووية. فتلقتئ ال

دع خ  و ا عن اتمت. لعتمدي خصية ل ع  ان ال  لبيتنت  ة

ه حديمت ب عقة معتئية، ثوم   ت  لك م كتتل تد  ال تموتلم ع ت  ا وت بعود.  سو يوة في  ف

يقدة ان بع ت البعء، و ل وت تو م ال يي وت  م ودوا الروتم  لودد  م وي  ال فوي ت 

ة ب  سعيد بن ستلم،  ) ال  ي.  (42 . ،2014البتي ، اتئ

ت ية ا  في د  م العوامل ال  عدي: و ت
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مل -1 لف  (A) لع وائي:  Warmthل  ال يح مقتبل اان

ةة م ت عوة  عن عفققو ي ف اي ال ة  فويا و ر )مو ال و بود   ( ل و اوتيع موت عي

وت ، وعفبوو   عن ادد تكوعن اهقت  شخصية واليعتمول موع ال وفين( وقتي القدا )ا

فوووا  وو  نعتحووتع ك ضووت ال ووداعت ، ومووم  وو   ك ووتئف اليوو و يوو بتاليفووت  والي تاوول  يبتلو تي

خص تا مم  يال كة اآخ عن اوا  م وم ت ك  ميه ل ن م  ت  ويد  بو) .، ك متشم، ال

د،   (، اف عل2007مف

ة ) مت خ  ةة ال ئيالد ا، ااط عو ويقه، م (، فييفصل ادي ت ال و ي حوين عكوو م

 (،  ي.  ع مال تاو ، )موق ت نقدعت.  اآخ عنةتمدا عيخ من 

مل -2 ء (B) لع كت  مقتبل الغبت :  Intelligence لذك  ال

خصية  ت  ال ة من س كت  س وت كعو   -اليعبيو  تإ صح فعديو -ا ععد ال وه ةوت  م ولك

ووي خصووية ال ت  ال وول موون ب وفيوول سوو وو ع ةمك قيووت فوويتووم اإبقووت  اديووه  ، و ا نووه  .ال

ع العتمة و ل مقيوت  مقيت لدقد ك  يقة م كت  ا ه ا عيوقع له  عفل مفل مقتعي  ال لك

ي ومقيت  كس  خ د بي قتعي  ا د بو). وال يد مف  (، اف عل2007، متشم، ال

ا العتمل ) ةة ال ت عة ادد م ءو ت تبط الد قوف، لذك وتب ، م كو ، م ل: م ( بص ت  م

ود، ) له ميوف قوعة د مف وت 171. ، 2007ابد الختلق، اح اوت،  (، ك ال و ي عكوو بت

سية ما ع مد ع ي ال اقي.اددعت و لدعه قد ت انه عيصف بتلي كي  ال  ، ك

ة ) مت خ  ةة ال ءالد ع لغ ( فييفصل ادي ت ال و ي حوين عكوو اقول  كوت  و لدعوه قود

سية  .مد و ف م بتلي كي  ال  (،  ي.  ع مال تاو ، ) قل، و عي

مل -3 ل (C) لع ع اا عسياا س لمقتبل  متي:  Emotional Stability  يل   ت

ين  وو ي ت  لأفوو اي ال وو ولوود ال ط القدووق ، غيوو   إسوو تمتته سوودبية  فوويتعوود موو  الوو

وة  خ  ةت  م ت ت  القدق عفصدو ادد ي عن ععتنو من ا ف اي ال ،  (C)العتمول  فويفت

يود ال  ي  ت  م توه  فيك وو  وقد ل ال  ي لدغ ةش  ادد تف كن  عةخ ك العتمل ع
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و العقبووت  اليوميووة لدفيووتع ووت   وود،  بووو) .ادوود مواة ووة اإحبت وويد مف ، 2007متشووم، ال

 (اف عل

ةوة ال ت عوة  إ  تبو ، الوواقعي، يموث ( هر  )عفصل ادود الد تضو ، ال وخص ال ال

يف  من  ا ا الخدق، ال وبة  ا ل  واقعوي بتل الفيوتع، لوي   مووالعصتبية، و موو كو

و  و ا  د اديوه.) ا ا لدعه م ، ععي ، صبو ابود الخوتلق،  ختصة بيومم ال  ، متي

د،  د مف .2007اح  ،171) 

وووة ) موووت خ  ةوووة ال يالد اسررر ل  بوووت  سررر وووعف ال وووم ال ووو ي ب ( فيكوووو حوووين عي

و اة.نتااان عتلي، و ضعف في قوع   ، اصبي، ع   ب ولة، ميقدا، قتبل لديغي  ب

 (،  ي.  ع مال تاو ،  )

مل -4 ي ع مقتبل مفا ل : Dominanceلسيط   (E) لع  الختضعد

ةووة م ت عووة   عن عفصوودو ادوود ي شووخت الوو ا العتموو ل  فوويفت ( سرريط لمفووا )موو

و بتاسووي يوو كيوودقهلية عي وو  موويه و ت ك ا  ، و ن م  الوو وو م بوو ن  ووتف  ، ف ووم عصوو و  لدي

و مووت ع كوو و فيووه و اهقووتت م مووع اآخوو عن  ا فوويمووةث و ةوود قوعووت  و يعو  وع وو ووي ع

وو عقي م الختصووة ، و شوويت  ب ووتا   بتلفصوووف ادوود ا ع ادوود تصوو عف ال لوودع م القوود

ع الفووا و الغتضبة ، و ودو إيا ثي  و ال عوتيع و اإشو ا  و مم ع  ا  اتخوت   اليو القو ا

خ عن د،  بو. )ل يد مف  (، اف عل2007متشم، ال

وة ) مت خ  ةوة م خص ال  عيفصل ادود ي نوه( عيصوف ضر لخال ويعوع معيودف،  ب

تع   كل كبي ، س ل اانقيتي و ع يف ب  (،  ي.  ع مال تاو ، . )اآخ عنل

مل -5 س ( (F) لع لح عي )  ا مقتبل ال   :  Impulsivity اا   اات

ةوة م ت عوة فو  عن عفصودو ادود ي ف اي ال ة  يفت و ر  )مو ال ومو( ل  تعكونوو ا

ووين ، و، ميووواكدين ادوود الفوو  ووت ، ميف ووين بتلفيوعووة وال صوودقت  موون  م ع وو   ك ن ووم 

تمدع الف ه  و غي مم ، و يعو ب ي عت  و ع تف  ال ا تيصوف بوتليغيي   اليوييا  ا

و  و و د،  بو) .ال   الي يد مف  (، اف عل2007متشم، ال
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ة ) مت خ  ةة ال ي  ات الد زعون إلد( في ، قديول الكوه ، ةوتي،  وخص الوقوو   ال

بط.  (،  ي.  ع مال تاو ، ) و اتقل، و ال

مل -6 ( (G) لع ااسج ي  مقتبل غيو  مبوتلي :  Conformity ام  )   وحي ال

 ن عي

عن  شخت ال يل ا ةة م ت عة فوع ا العتمول  يعفصدو ادد ي ي  حري)مو ر  ( ل

ة و وود وو  احي امووت لد ك ووتا عكونوووا  وو  امي تاوو ك عووتعي  الع عووتعي  ي اليوو ةل تخيدووف اوون ال

تايووة العتمووة، و عن و ااةي شووخت القوو و موون ا ة وو               الفعوو ا  غيوو  ال تبووة  مووم ع

ووتكد م قبوول ت تق ووت،  و وودو حوول م ومووع  ةووة  تومووم ا قصوود ي عيبعووو القوااوود إلوود 

وووتع ع) ووود،  بوووو)( ال ووويد مف وووت ، اف عووول2007متشوووم، ال و بقووووع  ن وووم(. ك ووو نوووتعي                     ا

 و الوضو .

شوخت موت ا العتمول ا وة فوي مو خ  ةوة ال عن عيفصودو ادود الد عري) الو ، ف وم (ا

عو مصودفي م  ت مت ع فعو شعت الغتعة تب  الوسيدة، ع ، ا عفي موو القوااود وايائ

ادد لدعه ضوعي ة نت ا تب عن، و قوع ا دين، و غي  م ال وتاو ، ). و القوانين، ن عيين، م 

 (،  ي.  ع م

مل -7 (  (H) لع لج  م  ) غ  مقتبل الخعوف الع   :  Boldnessل

ف اي  ةة م ت عة فا عن عفصدو ادد ي ا العتمل  يال  عن عكونوو مغوتم( لجر  ء)م

ع و ين و عيص و بوتلع  و وت  فوفعوتل ن يعو بكوون م م كو اامي وي تاوة، ا  يين، ع الع

و ال ااتوةد لدع تكل من قبيل الخو   ود،  بو ). م م ويد مف (. ، اف عول2007متشوم، ال

ووه. )، ويوي اآخوو العوو   إلوودمووع ميوول قووو   وود صوو عح و واثووق موون ن  ابوود الخووتلق، اح

د،  .2007مف  ،172) 

ة  مت خ  ةة ال ي  ( لخج )الد قود  إلدفي تسوية لد وم بتلفيوت  و الف ال و ي الو  عي

. و  (ال تاو ، اع م،  ي.  ) الي دعد، غي  مغتم  و ةبت
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مل -8 سي (I) لع و  مقتبل قو  :  Sensitivity  لحس ايعالخ  اإ

ةة ال ت عة ف ة بتلد ة ال تب ا العتمل  يوصت  ال يول إلود ( لخ)م ن ال و تي

ائدع ، و تع ة ال تيعة ، والف تسية ، واااي عن عفصودو  الف شوخت الو فوق، فت ضيق ا

وسووويقد، و ت  ال ووو يعو ب وووي ن وووم ع و  ةوووة م ت عوووة عقووو  ووودو اسووويخدا   ادووود ي ع 

ت  بدا و اإق سبت   شويت   فويمن القوع  ا و   ع عودون ت و اليويالفصووف ادود ا عقو 

و ال عتضوويت   عووة  وويه  مفووديع لإنعدي ن ووم ع يقوو و إلوود  فوويلوودع م ت  ووت  سووة، ك د ال

ت بتليوةيه د،  بو ). اإح يد مف  (، اف عل2007متشم، ال

وووة ) موووت خ  ةوووة ال وووم بصوووهبة إي  قررر الد                  و الواقعيوووة  الووو  ( فصوووتحب ت عي

تي ادد ال   في   (،  ي.  ع مال تاو ، ) الفيتتية. موو اااي

مل  -9 قة:  Suspiciousness ايتي (L)لع  ال  مقتبل ال

ةوة ال ت عوة  وصت  وة بتلد ة ال تب و ا  فويال ر العتمول )مو وك ،  (ل ن الي و             تي

يل إلد اانقيتي  اليصدا و الغي ع و و ا و ، وال ع س اة الغ متشوم،  بوو ). القتبدية لإثت

د،  يد مف  (، اف عل2007ال

ا العتمول  مت وة فوي مو خ  ةوة ال ةر)الد وي  ( ل يول  إلودفي ، ع وت شوخص واثوق بتل

ة به. ) الر و لديقبل، م  ، عيقبل الواقع و  في  (،  ي.  ع مال تاو ، ال

مل -10 خيل (M) لع دي و خيتف  : Imagination ل  مقتبل الع

ةووة م ت عووة فوو  عن عفققووو ي شووخت الوو ا العتموول ي ا غيوو  تقديوودعن (  خيرر )موو

كو يائ حواف اليوميوة،  تبتسي ا )ا عي هقوت بوت وين إ ا ا  واليقتليد ( غيو  م ي بت

شيت  اليتف ة، و و وا ا يدو إلد  ع تمت   ع يكتنيكيوة، ولي  لدع م امي شويت  ال ا  بت

ت  الي تصيل  يعو ب ي و واقعة  ع د،  بو .)حتيثة  يد مف (. ، اف عول2007متشم، ال

ووي   ووت ت ووتك ةووة ال ت عووة  ع وويشووخص صووتحا تخوويه   إلوودالد ي،ةومتن                 ، بووومي

من. ي ال  و شت



ص لـل ل خصيــس                                                                   ثـل  ل  ــ 

161 
 

ة ) صفت  مت خ  ةة ال يالد ي  لع تموت  واقعيوة، و الو   إلد( في ال  ي  و امي

خ ة و  الر و  ع في .  إمكتنيتتهال بت  (،  ي.  ع مال تاو ، )في الف

مل -11 ( (N) لع ك لح ء ) ه  يامية مقتبل ست  : Shrewdness ل

ةت  م ت عة ف عق   عن عفصدو ادد ي ف اي ال ا العتمل  يا هير)م ودو (   ن وم ع 

ت  ةيبين و عكونوا حوف ال عن عععدوون م  و ال كين ) ال ف و  ال و العتلو م ( ةخبو ع ب

ةح ، و تا مم لي  من ال ل  تي اليعتمول  ين م يبدومتسويو فو ، ومم عقولو  م

وت اآخو عن و و مع  موع ال ن  وكهت م  ود،  بوو .) .ودو ااحي وت ب ويد مف متشوم، ال

ي  ، اف عل2007 ت ت ت(. ك شخت إلد ع ك  و الودمت ، ا و بوتل و عن عي يدوو  ال و ع

يع ن  م  إلد تاية. اآخ عن مت تد واقف ااةي و بتلواي في ال ي  ، و عي

ووة  مووت خ  ةووة ال يوول ( سرر)الد وويط، و الوو  ع ااياووت ،  إلوودفصووتحب ت شووخص ب

تاية. ) واقف ااةي عف في ال ي بتل ه عي ،  ي. ع ومال وتاو ، ص عح غي  زائف، و لك

 ) 

مررل -12 أمرر    (O) لع ررعرر عرر  ووةن مقتبوول :  Insecurity ا الغيوو  م

ةن  ال

ةوة م ت عوة  عن عفصدو ادد ي شخت ال ن لغير )ا ر يدوو ي فو( مط ا العتمول ع مو

نا - عكونوووا قدقووين  و كةيووا( و يميقدبوو -لوودع م شووعو بتلوو ا )نكوود  وو مكيةووا ت حيتنوو ال

تموو قوود ، و تت صوودقت  ا عفيووتةو إلووي م بتلقوود  ، غيوو  ميقبدووين لد ووع و بوو ا  الوو ع

وو ولة الفوو و صوودقت ، البكووت  ب ووعو بتلوحوودع ، و الخووو  و عفيووتةو مووم إلوود  لووو   ال

ا  و امية ال ا ت و اان  د،  بو ). اان يد مف  (، اف عل2007متشم، ال

وة  مت خ  ةوة ال ن)الد ر ط وي  ( ل اضويت ا وت،  إلودفي وه و  وخص الواثوق مون ن  ال

( . ة الع بت م بتل دو  و   (،  ي.  ع مال تاو ، عي
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مل -13 لي (Q1) لع فتف  : Radicalism ل  يك عدي مقتبل ال  اليقديد  و ال

ةت  م ت عة  عن عفصدو ادد ي شخت ال ا العتمل  فيا جر )م وكل ( ل يدوو ب ع

عن، عكونوا تفديدوين ت ميك  يائ وع ععوا  معوديعن ، و ،ميفو  عي وع و  ال موم ع

، و قووو   عيفوو  موون تقتليوود ووت ع وو  م ك ق  قووو بووتل ووتا ، و فوويمووم ع ووع و  ال ع

و مون القووانين و دمت عيف  و مت، و بتاسي خت  ا ودو ك و  فتاديوة  ع  ك حول  فويموم 

تاة و كه  الع و و لكن لوي  مون  م و  ال تاوة كقوتيع ل ومع  فو اي الع  بوو ) د م 

د،  يد مف ت ، اف عل2007متشم، ال لو عفبو تع بة كل مت موو ةدعود غيو   ن م(. ك ، مو

عو  ل،  وو ت كي  ح . إلدع ل  في الع  مقتومة ال وتين في حيتت م و ك

ووة  مووت خ  ةووة ال حرر  )الد ووي  ( ل قووتو  لديعدعوود  إلوودفي ووخص ال ادوود  مفتفرووتال

ا و عفي    فكتالقدعم، ح  اليقديدعة، عك  تغيي  ال وتين اليومي.  ا

مل -14 تي (Q2) لع لذ ء  يقل مقتبل اتكتلي:   Self- Sufficiency اك  م

ةة ال ا العتملي  ت عة فالد ةل) م ي  مس شخص مكي وي  اتيوت، واسوع الفيدوة،  إلد( ت

.) خصية )مغ و اته ال ل ق ا د ادي ت، و ع  ه و ععي ق ب   ع

وووة ) موووت خ  ةوووة ال ليالد وووي  اتكررر تاوووة، ميكووول ادووود  إلووود( في قوووتي لدع شوووخص م

يل  اتي. إلدعكو تتبعت، ع يق    إلداآخ عن، و ع  اليص   ال

مل -15 يم  (Q3) لع تيل بط:  Self –discipline لذ بط مقتبل غي  م  م

خص ةوت  م ت عوة فو ال ا العتمول يال  عفصل ادود ي ط) مو ر ت  (م وب عكوو م

تايت، قو   ايعاةي غبتته.اإ ا   تت و ع ةيدع ان  اته، ا ع  ، ميقيدا بتلقوانين، له صو

ووة  مووت خ  ةووة ال ط غيرر )الد رر ووبط( م ووه حووين عكووو ال وو ي غيوو  م فوول م  ، م

غبتتوه ال ا   وتت و ع ضوعي ة اون  اتوه، و ع ،  ع ومال وتاو ، ) تيوة.الدقوانين و  ا صوو

 (ي.  
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مل -16 ت  (Q4) لع  ت خاليوت  مقتبل ااسي  : Tension ل

مم العوامل  ا  اإس ت   ا العتمل من  ستسيم عن  يف ا شوخت الو حودوث القدوق، وا

ةت  م ت عة ف ا العتمل يعفصدو ادد ي ت ) م يغ قو وقيت (ل ععوويوا  يوعه لكو ع

ووي ( وتل وودوئ م بعوود اضوو اب م ن  اووت و ان شوويت  الصووغي ع ) قدووق  لوودع م  و ،توووت مم بت

ووو  و يصووعوبت  فوو وو اة ال ي وود ال ووت ب ووبو مووع ال وود،  بووو .)عغ وويد مف متشووم، ال

 (، اف عل2007

ووة ) مووت خ  ةووة ال ءالد ووي خيت، متيئووت، و  ( حووين عكووو ال وو ي اسرر خ تقووة  وم

 (  ي. ، ع مال تاو ، )حيوعة غي  ميوت ع. 

م لسـ ا يـاة: ـي  ـ 

يةغم  خصية، ف م ت  ال بغي س نت  نه ع ع في اايبت هحرت ن  اليتلية: ال

خصية  إ  -1 ت ، مو نو  من اليع عد ع يقد  إلدتفديل ال خصوية  ممس خصتئص ال

خصوية  وي ت كو  ال ت  ا عع و واوة مي اصوة  ن وت وو مو وحدت ت، فوةووي ال مع

وو ت الووبعء، بوول  وويقدة بعوووا بع ت  ال وو خصووية وحوودع ميكتمدووة ا  إموون ال ال

ووتميكي ميبووتيف،  ن ووت  ، تيعوو ت  بي ووت ت تاوول يع وو ووت  ميكتموول موون ال عووةث    ب

دع اا . ف و بع ت في بعء بتسي ا ل الي كي  و ت اان عتف تع ، و الي وو اإي

د الفكم ادد  و مواليعصا ع  ا. ا  و مك

خصوية مون حيوث موي وحودع و صويغة  إ -2 م به ال ت مت تي ت  ا تصف ل نر عة ال

ووتف  لوو    ميكتمدوة موون صوو ت  ف عوودع ا توةوود فووي  ت  ال وو يع، م وو وحوودع موون ال

خصية  ويمت، و مي ص ت وم ونة ال يا   تصف ة ي ي ا خصية. الو  الكدي لد

ت  في  إ -3 ريم ال تادنت ادد ف م ت خصية ا ع تتفديل ال خصوية اإ  ،الكدي لد

روويم  ت ، و مووع  لوو  عخيدووف ت وو واووة موون ال ع فقوود عكووو لوودد شخصووييين ن وو  ال

ووتف  لوو ، قوود  ووت. م ت  فووي كدي  وو ووي ع، ال دوو  و ال ووم شخصووت بتلي انووه فووي  إاعي
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وف وتني قود تكوو  ا وت فوي ال ، بي وت وي ع ادود ال دو  وسويدة لد قد عكو حوا الي

ي ع وسيدة لهسيفوا   د . وال    الي

ت  و قيتس ت غتعة في الصعوبة  -4 دية لد اسة الع  العدعدع اليتلية: لأسبت الد

 وود.  ن ووت ع ووة ال شووختغتلبووت مووت تكووو مب  خيد ووو غتلبووت عبوودو ضوو وبت  فت ال

و ل قيتسو ت،  مخيد ة من ت  موضوواية مون ال تا س ة الواحدع. ف  دوا في ال ال

خص  وف ال تف  ين، م يكتنيكيوة  وو ا عخيدف في  ل  اث ع ال ل  القد وزنه، و ك

تبي و مت كن  و اليفصيل الف ن  شتبه  ل ، ع وتتي ت كون  ن وة ع سودوكية معي

وو ولة كبيوو ع و عي ووق ادي ووت  هحرووواليعوو   ادي ووت ب  )و بووتل غم موون  لوو ، فوو ال

ووتت  ووي   حكووت اوود  ات خيبوو عن و ثبتت ووت ت موضوووايي ت مفووديع(. و لكوون   إلوودال

ت   وووووتا سووووو ووووو م ووووول: القيوووووتيع و  ك متنوووووةتعقيووووودا م ووووووا  ا وووووتب ع و اان                       و ال

دوا ال  ع   شخص مت  ...الخ، فتل نهو العدوا ه  ب  آخو سدوا ادواني، قد ع

نه دق اديه ثتلث اسيع ا   ب . ومخت ، و ع  حا الر و

  تمد، حيث توةث  شخصوييه ئيت ادد ال ت  ة ي  ال ي : ععيب  ت  اتية في الي  ال

ووي اته  و ووت تووةث  فووي ت  ، ك ووت ووت عهحرووه فووي سوودوا ال               وة ووة نروو  الختصووة في

وعهتهو  ت   ت ةولةل  ال ودوا.  ال ا ال حكوت اخويه     ان مو تيوقوف  ا

ااادد اخيه   ف ايبين  اإي ي   ا وقف. ول   ال  ال

خصووية و فووي    ووت رلقوود اح ووت  ال وود ادوود اواموول ميعووديع فووي ب وويط ععي سوودوا ب

ووا. مووع  لوو ، ا  ة فف وو وت ا ادوود ال ووواف الوقوو  ب ووخص  وويعيا ال البيةوة، و حيووث ا ع

ا  ي م ت اليعع خصية من مفتولة قيت س ون الواضوح  و  ال . ف ت بعوء  تقييم ال

ف اي دكو  ا سدو ع و  ب و من غي مم و  ك مد وت فوي  ك ا، بفيوث عي وق معر تكو ا

ن م اآخ عنوصف  وص  م "بتلعبن" و ع وشعتاة  ك  ب يع قيوت ة  وي بعت ا ن . و 

وت  ع...الخ، و لكون موت يم ةوة الفو ا ت وت  و ي ت نقي  اا دقة ك العبن في وحدا  متيعة م

ة،  وو ووبة لد ووة بتل ير تووا تصووتادعة م ووت ادوود ميةووة  يع ت تيووا ال ووي ي ووق بوو ون  ل

خ ء، ف ءالبع ة و البعء م دبت  القيت العوم عوة تكوو قود م ت ع في م ال  مي

ي، ) توف  . ديعي، حد  (47-44 .،  2001ال
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 :ـــــخاص

ا ال صل   ت في م ت   إلدلقد ت ق و ت فيوه تع عوف مو ال تول خصية، حيث ت ت  ال س

و ت  ت  و  ل  بعد الي د مخيدف العد خصوية  إلودا ، بعود  لو  كوت الفودعث وام  وو  ال

دفت  عيووداخل م  وم ووت مووع نر عووت   مووماون  ووتا مصو ووت كتنوو  م خصوية، و ل ت  ال سوو

وت  قيوت ل و ال وتميم، ثوم ت ق ت تفدعودا فت ت ، فقد وضوع ت  و  إلودال و يف ال  مومتصو

وو   ووية ا ووت العواموول ال تول ت . بعوود  لوو  ت وو ا  اليووي صوو  ليقووي  موو ال ااخيبووت

اسة، ثم و  د كتتل، و مو موضو  الد خصية ا ت . اخي لد ت نقدا ل  ال  وضع
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ي  :ـــــت

ته  رد في حي ل و ب  لتي ي د  لع وك   لس و  ى م س ع س لص في  و  ت

لصي ل ي  وك    لسي يل ليكا  يي  لصيي  ل ك ا تر ي ز يي عاي ع عين  ، ف ليومي

زييي ،  و ل ييييا  ل ع ييي لي ت لتييي ،  ب سيييهي     تيرلييي ل عيييي   يعت ييي   سيييي م  ل 

ز   و ل ف لكا  ن ملت ي تت لص  رتا ب ل وك  لس  ف

ي ل سيته  دع زتي و عي ، ي ي عه بص س ت ست دع   لسع ح   لر رد ب ل عو   ف

و ويرل ز ته  ت ى ص ل ع ئ في  عها د ، تس ي ي س وك ص مي  س ل   أف

و د ذلك،  ع ي ل ح لص ف ذلك سي رتا ب ل وك  لس ر في  ض و  

أمر  ء ذلك  زي عر   قه يصاح يع

ا : مف حـأ ل  ـ 

يي تعرييييف  لتعري مييين ليييكا   ، لصيي ي عهييييهع لتعرييييف  يي ييه عييير م ززز ل  برك

(perkins)  ليي سيي ،  ح ل ئف  يي ل سيياي لو ا  لتييو ليي  يي ح لصيي باز حيييع عييرص 

يه عيرص  ،  ل ي لتيي يتعير  ل ي ع  ل ميل  لعو سي  ميا  ل ييف  ا لكا ت تج عين ت لتو

سزز يي   (wenslow) ي يي ع ز ييى  يي ع ي يير   لصيي  ل يير،  فيين م ييا  لع  ليي 

لص  س  ترقي  لوعوا بو يا  ءت من ع ود م س ك يا  ع ت ل م ت من قال 

ته   ته  م  سس :  لذ م لي لت ص  أله يق   ك لت

  ي لص لاي   توفير 

  لي يزت مر   ى  رع ع عهي  لسي  ل

  ي رد ص ل يف   ت

   ي ايي  ت  ل ي  لص للهم  ير  توفير  يليك ما يا ميا ت ت يي ل ري لت

س  توفير  لأمر   ل   لعا 

  ل فرد و ل ل لعيش  عي لتامين  يعت ع  ي ل وير  يى مين  ت أع ه  ل توفير 

سا له  ل  ى  ل  لص 
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  سيي ل  ي  لصي لليهم  و   توفير  ي سي ليى تعرييف  م مي ر  ضيي يي  أ لع

يى ب و ع م ييق حيي يو ت ل فرد يسعى ز زي ل زس ا  لص م م  صا ي قه  حي

لت  صو  ل و ع  ل  لي  مت ليي م وي   ت ميل،   ليسم ع ير،،  أب

، اين،  ،  به  ،  يت    17  ، 2002ح ز

سي    ل ئف  ي ا بين  لتو ى  س ع س و  و زساي ي م م لتيي  لص بص ع

ي لتيي يتعير  ل ي ع  ل ميل  لعو يف ما  لت ل  ريي  بصيو ع م ت تج من ح يي ف زي ي

تسا ي  م لصهي ،  ،أ ي و  ع لتعرييف      25  ، 1999سي ضي  ليك  يايه 

يرد  ي ل لصي وضيا  هد  ئيسي ل س  ك سيولوعي ل ل ز   ل ا  بر ى  و ع ي   ي يغ

ء  ا أ ى  ا ع يت  لك 

لر  ل ر   ل لص بغي  ، تعرص  لع  ي إزس من  و  ل ل   يعتاير  ع

ي  لصي سيتو   ل يى  ، حيع ي  ع ل  م  ر  يوع له  ع ك لص  و عن  ل لك 

س   ل ب من  ا سام  إص وا من  ف    ، ، أيل      5   ،2001ع

لي  (Udris et al, 1992)  آ ر سم  لص باز ليسم عا ع عن ح فير  

بتيي  ا  ث يي تييو يولوعييي ز ي ل ييو د  ل ي بييين  مي سييي  دي يي عييي  ل  آلييي  يعت

ييي  يي  ل ييوي ميين ع ع ييي   لييهف ل يير  ل سيياا ل ل م يي  ل لتيياثير  بييين 

ئي  ييي ي يي  يير   لايولييوعي  ل عي ميين ع يي ييرد    يعت ل ييو  تيير   ي لي ي لتيي ب

ء  ئ با  ء ك  د ته، سو يق ص ليتا  ميا ت ع يى  عي  ب ل ي ليهف  ع يى  أمير ب

يومي  يو م  لتعريف عاي ع عين م فق لك  لص  ي   ف ل ص  ر دف ل ل لتغير 

و د   ترك ليكا  سير ،   ل ا  ت ل ي من  م وذ ت ن ز ي، يص ف ض عائ

لص ل ي في  ل مل  ى د  عو ، ع و د،  ل ر  ى م ي لر ي ع يت لتي ي اغي ت  ي 

  ، ى م   تهعي ص  ع م  ل ل ل    ايع  ل ى  ع و  ل   قه  
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سيصف   :  (Anderson, 1995) أن س ز  لص في  

  زتي  ك ت 

 م ييي أ قييي ك يييي Capacityك رعيييوع  ل ل ص  أليييه ييييق  عيييل ت   مييين 

ئف معي    بو

  ر  كسير ع، حيع ست ي متغيرع ب مي لرع دي  لص  ل   ت

   رد ل ه  يء يعي  ك

  سييهي ل قيي  ي ل ييل   ييرد ك ل ييي  ،  أ كصيي ت يييل  ضييو مر، ع سيي

د ، ي     ، دكوزر

لصيي لييه ديي عهيييهع  ح  يي سيياق  مصيي ييح م يي ميي  يت زي، م  ييل عييهع معيي ي

ييير ،  ل عييير   يييو مييين  ي تل لييي عسييي ييي  يع يييي ح ل  لصييي ب د  ييي مييي يعييي م 

سيي ،  ل ئف  يي لسييو، لو سيييولوعي  يير ع   ل ل يير  ي يع ييي ب ل ييو ميين  لل لييو  

ل عيهع رد  في ح ل ف  ص  ،  ،أيل   5   ،2001ع

ه ي  ضعم  ل ي ين فيي م م لعي ي  يك بيه كيل  لصي تعري ي  ل لع لص  م  

لتع ،  اصيي لييك  ميي لع ،  لصيي  سييهي ل ييي  ل ليي ميين  لصيي لييي   ح ريييف  

يييييييييير   ل ييييييييييرد تييييييييييي  ،  لييييييييييي  م عييييييييييي يعت   ، سييييييييييي يييييييييي  ل                        لع

Organisation Mondiale de la Santé,N.D.)    

لتعريييف يي ك ؛ميين  ييا لييك  ل لييى  ي ترعييا  سيي ل زايي كاييير ميين حيويت يي         فيي  ع

ليوميي يزهم ف  ع  ي ل ز  ليك، ز سيه  ي  عي  ي يعت ي  ل  ع يى  إحسي ب

ع  ي ل لص  في  ل  ي يه كو مع ى  ضح  مع   لو يي  ياه من  ل لي  لي ح

سييي  لاهزييي  يي  ل  م ل عييي  يير   يعت ل ييو ميين  لل ييرد  ليي  ليسييم م   لع

ق عن  إزس تت :كت ص  آتي حي  ل و كت   ريق 
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 لاهزييي حييي  ل  يي  إزسيي   :كت ي فييي  سيي ل ء  يي أع يييا  د، ع لييي  تيي

ايعي  فق  بصو ع  أ ير   لتو سي   ل ء  ي ع يق ذليك  يزس ميا  ي يت

ي س  س ل ء  ع زم  ذ ك  ي 

 سيييي ل  حيييي  ل  ييي  إزسييي بسيييا ميييا ز  :كت تعييي   هسيييليييي   يعييييش  مت

ي  له  ر   يست ته  ب لتوفيق بين  تا ى  د  ع فه  ق زي  له  م

 عي يعت حي  ل  عيي ميا   :كت  عت يوين عاقي  يى ت إزس ع لي قه ع 

ي ل   لسي ي  لص ع  ي ل يق  س  لت و له د ل م  ليرع، أ   ي ينم ، ي

ه،،   ه،، عص ح ى بولص    42،   2003، حس ين لي

لاـثانيـ رتس ـ:  حط ـل  ـبال

ع عاقي  يي ل ، تايه ميا ليكا  ع مسيت يي حيي ل ئن  ي ل ي  لتي ياه في لى  أ ل  م ك 

حي  ي من ز ل ئن  ل ي بين  مي ع يى  دي  حيي  ير    ب ي بيه مين ز ي ل ي  لاي بين 

ر  عيل مسيت يي ت ئن آ ر تاه ع ي ل يو فييه كيل مين  عيل ي تيه، ت يي  بي ل ئن  ي ل بيين 

ي يصيه   ل ئن  ل ي  ل ئن  ل ثر في  لاي يصه  م  ز ي ل ز  ف لاي في ح

 ، لاي ثر في  يي  م ه ز ي ء ع ث ي يي فيي  ل ئن  ي ل ، ز يصه  مين  ي  ن زس ز

و   لس عل لكا، ب  لت

ذ لو عا و  لس ي لعاقتيه ف يي ك تي ل ئن  ي ل ليك، يصيه  مين  ي  ل   ع عين ذليك 

ي معي   ص بي ر لتغييير فيي ليكا  ب تعيهيل  ر ع ل ت ل يته  لي في م لت ل ب لك، يت

ته،  ي حي ت س  ما م ص، حتى يت  ر ء  ل ي لا ق ليه  ر    حتى يت يسيت ل سيه 

د، بو ح لهين أ صر     22-21   ، 2008 ،ز

ح  أ يير مصيي ييه  ، ف زي إزسيي وكي  لسيي ييى زييو ميين  ييع يركيي ع لا  موضييو 

و  يييرتا لسييي ،  بيييه ل لصييي ييي فييييه م يييك سييي   ب ادلييي  فيييي 1950يلت ه  ،   ييي

ل سييي يييى  يييي م صيييا ع لاه ل سيييين فيييي  ين   ح لاييي ييي توعيييه               لسييياعي  ف

ي لييه  م لصيي لتييه ا  ين  ل يير ل ،  صوصيي لييه   رييي معي يي يي ع                      وعيي  ف
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لي  لتي ب  ب ر يض أمر    و  كازه من مساا  س ر ل س ين، حيع به ي  ل  

ي ل  ي  لتيي تا ت لصي  ليى ترقيي  لتوعيه  لصي  ثي  بعيه ذليك تي   يى                لهيه تياثير ع

لع لص  مج  لسيه، م  أ بر ه  ، م لرح   147،   2002عاه 

و  أسي ي   إزسي  يي فيي صي  لاي لايولوعي  مل  لعو ي تاثير  ل لرت  من  فا

ته،  رد في حي ل ها  سيي  لك، يعت أس تغير  ل لتي ي س تعه من  ي  لص د  لع

إزسيي م ييك يين  ي ، حيييع ت لصيي لتييه  ييى ح ثرع ع يي عاييه  ل لييك، قييه ت لييه   لييى  ييه  ل

ل ييو  عيي   ل قييم ت يي  ييي   ييق بت  لتييي تتع ييك  ي كت لسيي ع  ييي ل د  م سيي  عيي

لصي   ل لص  لاهزي في  ل   ي ب ل ض   يي  لري لع يوا  لا ييا  كه ع د ت ت

ل رضييي  ل ، صيي لييكا  لصيي و  لسيي لعاقيي بييين  لييم  لتييي ت  يي  هي ، حيييع ل يي هي

ا  وكي فيييي حيييه لسييي ميييل  لعو يييى د   ايييي ع لايو ي   لصييي يييو  لع ييير،  يركييي م 

م   ل يف، أمر   ي  أيل هي ل زي  إزسي ع  ت ل ي زت ل في  ، 2001 ،ع

   19-20  

، قه يعتا  ذ إزس ب وكه  يص  ي سي مي زتي لت لصي  تيا ب ير   قيه يت ل

رد،  لصيل ل ته    تصرف

ضييا  ييه  ما  (Ferber)  فيربززر ل ييو عيي ، حيييع ييير  بازييه  م و لسيي ييك  يي ل تعري

و  لس لصي  أز  يى  ي ع ئ ل قف ك  و ير   ل لليهم  ل سيتله  يى  ع

اي  د ،أ  ل ،  كوزر يل  ضو مر، ع      د،  ي س

بـثالثـا: مف اضطر كيـ  لس  ـا 

يى   مي  ع سيي أبصي ع ل  ييل  لت لي     ي   ر فيي موسيوع ع يض يعرص 

ر  يي  يسييتله فييي  Disorderيضيي ييل،  لييو ل لل ييعف   ل د   سيي ل يع ييي لغوييي 

ب  ر يضي يى  يق ع سيي،  ليو ي ل  ي   ل ي   ي،  كيكلك ع ي ي يك ل    م ع  

لصيي ل لت مين  ل ز   و ل وعي مين لتي تصي   ر يع يي م يضي ،  ليك   ،

ه حسن،  ز ، م رد  أت ل فق    18-17،    2006أمر  تع  سوء تو
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 ، ى  مل ع ت   ن ي يوعه  ،  ل و لس ب  ر ر تعري عهيهع يض ه   ل

: لي لت لتعري  ذلك لأسا   من لكا 

  و لس ى مع ى  ين ع ح لا ت  لصي عه  يو  ايعيي،  حيو م ل لسيو،  

يه  ل ذ عين  يك ل ص   ير يز هييه  يى صيعوب ت ي  ذليك ع زع لي  لت ،  ب سي ل 

ي   ز سيي فيي حيين  ل  لصي  يى تيي  ي ع يت و  ح لا يا  ذ ي يست ايعي   ل

سي  ل  لص  صود ب ل ى تعريف م  صا ع ين   تير مت

 لاي يت بين  ،  عه  ر ي ل و  لسي هييه  يي    تاي  لت ي يى م ين ع ح

ايعي  ل لسو،   و  لس و  ى م س ع س يت بي    تج عن عه   لك ز

   ب سيا و   لسي ب  ر ضي سر  لتي ت ري  ل  ل   يت تعهد   تاص 

ي  أ ير ملت ي ز ع ي   ي تع ي  تسي يش، ستله مصي  تعري ل

 ، لرح يل عاه    ، ي ع ل ى زو ،،     14-13   ، 2009مص

  و لسي ا آ ير  ف ت لى م ا  ت س  من م ل  و  س عي ل يعت يير  ع ل  تاص 

ا آ ر   ت اوي في م و م ا م قه ي ي ت او في م  ل

ي ي يو  ،  ت وكي لس ب  ر يض و في تعريف  ح لا ف  ي   ك  ت لتسي فيي 

،  يييككر  ي  عييهع مصيي يييه عييهع مسيي ييو ع ، حيييع  يييه ل ييك  يير  نيززرل ك

ي لي:  تع ص ع ل سا   ى ز  ستلهم ع ل ي   لتس

  يف لت  سوء 

  عي يعت يف  لت  سوء 

  هيه ل لي  ع يز ر   يض

  يف لت ا   م

  ل و 

  لي ع يز ق   إع

  ق عي إع  يعت

  وكي لس ب  ر  يض
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و  هييه لسي سيتله لت ل عيي   ل ت من زو  هل م ب ي لس ي  لتس لى  ر  ل   

ب  ر يضييي ح  سيييتلهم بعيييه مصييي ل ي  سييي ل صييي   ل ييير  ك ي   ذ،  ييي ل

دفيي  لتصييين مصيي مر ل لييي حيييع يعتاييرا بعييل  ع يز ب  ر يضيي وكي لييو  لسيي

ييه  ييه ب ل ي ليك  ي فيي تسي ي لياعل  ،  يرتي   وكي لسي ب  ر يض ح  ص ل

لي  أ ع يز وكي   لس ب  ر عايي، يض ل لسييه،   عيهع  ، عايه، م س ، ع م ل

د،    14-13   ، 2000ع

يير  لت يي  و  ع لس ز  ى  وكي ع لس ب  ر يض ح  ق مص وم ي  ع

يي   عتا ليي تييير مرتييو في ييا ب ت ل ييرد   ل سيي  يي بو لي يير  لتييي ي  عر،  يي ل

يييه، حسييين،  ييا  أف ت ل ييرد   ل ء ميين قاييل  يي  تغييرليي سييو لييت  في ييو  ، 2001م

  11  

يي  لع سيي   ل  ب  ر بيا لاضي لر ئي  إحصي ليصيي   لت لهليل  في حين يعرص 

سي يض أس ح  يك فييه ل ، ت ت و لسي ر مين  ير   مسيت ي  مت و بازه  ز لس ر 

ييلك    ل يير  سييا لع ل  سييي  أس عييي  يعت يير  عيي ل سييي لن ييرين   أس ييو  ل

ه حسن،  ز ، م   18،   2006أت

يه ع  Woody  قه عرص  ل ي  عيه  ز يى  وكي ع لس لي   ع يز ب  ر يض

ي يف ميا معي لت ى  يرد ع ل ا فيي قيه ع  ليك، يي ع  سي ايو   ل عي  ي يعت و  لسي ير 

يي فييي  ل  ييى  ييرد ع ل يي  فييي قييه ع  ر  في يسييت عييي   يعت لعاقيي  ييوين  ييى ت ع

ي  دي أك  ل  

ير  Bower بم  ك حهع   وكي ع هم يتصف بو لي  س ع ز ر  رد م ل فيعتار 

لي   لت لص  اي من  ثر سي ييع تي ر ب اثي  ي ل ا  ي وي تت ر لهيه فترع  لتي تست

لص لي: صيل لهيه،  لكا  لت  في قه  
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  أقير ق ميا  لصيه يوين  عي  ت يعت لعاق  يستغر في  ه ع في  ل عه 

لعاق  ل لكا  ر  في م يست آ رين     

 ت ي ل قيف  و ل لائق في  يغ فيي م سي لتصرص تير  يز   ، عيي يعت يي  

ئي  ل  رح  ل س    ذي ي تت  ض  م وكي تير ز  ز س

  ي  حسيي ئيق عسي عيود عو لرت  مين عيه  يكتس ب لتع    ى  ه ع ع ل عه 

و د ذلك  ي ت   ع

  دع لسع ح   لر ر    يست عو  بعه  ل ل    ت  

  يل و  مين ل ي ل يا   ل ب  ر ضي يل  ي م سي ل ا  ل لى   بعل 

ييي   دي ك ا  يي لييى م ف  إضيي ييق ب ل للييوص   ييل  لييي م ع ز ا  يي آي  م

لرحي ، أ د عاه  ، ع تو   23-22   ، 2006ل

ل سييا   ييح ع ييهم س ب سييي يت ر ز ضيي وكي لييو   لسيي ر  يضيي فييير   

رد ل ك  ليك،  يس يا  ت ل ييه فيي  تع ص ع ل و  لس ض عن  رف بصو ع  وك م  س

ييه مين  ي  ع ل ته   ن ماح ر ،  ي ست و ب لس ر  لك  يع يت رد، ب ل ليه  ي  ي ت

رد   ل ن ل  عاق ب ء م أسوي لر هين   قال 

ستله كل من  ه  يث ل هي نيثز  س عي ل ي يعت ييف  لت ح سيوء  يى مصي لي ع

يي  ين كايييرين ل لييى قسيي سيي   يييف ت  لت كل  يي لييى  م ،   يي   وكي لسيي ب  ر يضيي

يه  لاي مي ز عي، فغ ي يعت ييف  لت لي،  سيوء  عي يز ر  ،يض د    أفير فيرد مين 

تيرع  ر ل سيت ذ مي  ديي  يو ع للاير ت يل ليكا  ع،   م يي ل يف فيي  لت ر بسوء  ي

يى ام ي قصيرع   هيلي ع ح عي يسيتله ل لي ليو مصي عي يز ر  يض ر ، ف ل  تت

رضيي     ل ص  لي ل   ، ليكل   ، يي لع أمير   يل  هدع بهق م يرع تير م ي ك  ح

لي عين    تيرل  ي صي  ت لتيي ت ئصي  ب ل  ص ر يض حه من لكا  كل 

ل  ييت عي في يي يعت يييف  لت ميي سييوء  عييه تيرليي   و ل ييى  لييك، يليير ع و  لسيي ييى  ع

عي   يعت
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ليييي حسييي   ع يز ب  ر يضييي بزززر  رفييي  جر ل  وك  لسييي ي مييين  ييي                ليييي ت

احيي ،  ل لف توقعيي  م يي ،  تليي ر  أم سييت يير  ب ،  تت ييو ل م يي رفيي ب ت ل          

ي   ، يكت   ، لعه   ، يزهف ل في  ، عاييه، زس   أ تت ي ي م سي ، ع ل

د،  عاي، ع ل لسيه،   عهع    16-15   ، 2000م

ر ميي  ك ييو فييي نيزز ل ضييح   لو ص  يير يز لي لييو  عيي يز ر  يضيي فييير   

لي ع يهم  عي يز ر  يضي عيود  يى  ته،  يسيته ع سه  حو بي رد حو ز ل عر  م

ذ، فيه ز رد تصرف ي ل يرد فيي يتصرص  ل يو  ليك  لي ز ل آ يرين، فيي ليكا  سه  

لي  ع يز ر  يض ل من   ح

: ر ل و  لس ب حو  لس لتعري  ليه  ير  ل  م ت و   ل ن   ي

  عي عت او  و تير م  زه س

  ا ه ل ر   ر مت ل و   لس

 لكين رد ل   ل ليه  ي  لك، ي ت ا  ت ل ا  في  ل و    لس ى زوعي  و ع  ي

  اول وك م كتس س او   ل و تير  لس زي لتعهيل  م  ل  

  و لس ى  ل  ع عي ع ه  يعت لوضا  ل     ر   لع عتا   ي   ل

  عي ي يعت لعيرص  عه   و ل للر عن   ، يزس  ، يكت  ، لعه  ، يزهف

ربين  ل ئك  وكي تعتار من  ص  س

  وكي لس لي   ع يز ر  يض دع ب لسع عو  بعه  ل   تا 

 وكي  أ لسييي لي   عييي يز ر  يضييي ييير  ب ت ل يييل  ل ى  تاييي  يييش، مصييي ل

 ، لرح يل عاه    ، ي ع ل   18-16   ، 2009زو ،، 

لاي مي ي سيو  وكي ت ليي  سي ع ز ربين  ي ل د  أفير ي م ساق، زاحي    ز

ي  ف يو م سي  متو وك ي ت لسي يل ليكا  آ يرين،  م ا  ذع تير يئ ت وكي   س

لي   لغ آ رين،  لي في  ق ما توقع  ،  ي تت او ل و  س عي ل يعت يير  ع ل ما 

يييف  ييى تو ييه  فييي قه تييه ع ي ييرد مييا م ل عا  يي ثر فييي ت يي تيي ع ضيي  م تييير ز
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يييي  لع يييه   ليييتع   حيييل ل يييي  يييل فيييي ع أم يييو  ل  يييى  سيييتغال ع تيييوفرع   ل

ا  أ لرحي ، ل د عاه  ، ع تو   23   ،2006ل

اتجاه ظريـبعـا:  ل بـا  اضطر كيـ في تفسير  لس  ـا 

جيـ -1 ل فيسي ي ل ظريـ   : ل

ز لتيي يعي وكي  لسي ليي   ع يز ب  ر يضي ري   ل  د ليي تر، لكا  أفير ي  ي م 

ا بيولوعي  د لكلك   -ذ م  يستعه  فيسيولوعي، حيع يوله  لهي  

ميل  ليى عو ب  سيا ريي تعيود فيي  ل  وكي حس  ليكا  لس لي   ع يز ب  ر يض ف

ى تولييه   مل ع لعو ل لكا  ل م ، حيع تع ئي  فيسيولوعي ي عصاي  عي ي  بيوكي

ر يض ق   لى  تاي ت ي  لع لهيئل  ير  ل ت ى سايل  د  فع أفر وكي له   لس  

م ، فيي حيين  عسي ئي فيي  يي ي ل ا  لتيو ي تا  عيه  ي بي أ لتوحيه ليه   ي  حي

ا يرعيا فيي  يزتاي يتم  ئيه  ت ل ل   يف بسيي  فيي عه   يل  ت ليى   به  سيا حيه 

لعصاي   للاي 

لرت   ييك ي يع ييي  بيي د، ف أفيير وكي لييه  بعييل  لسيي ب  ر يضيي ييو   ميين عييه 

لاعل  لايوليوعي قيه ييهفا بي د  يسيتعه لايولوعي لهي   ف د  يستعه عود  ر ع عه  ل ب

ل ي   أ ر من  لاعل  م  له   ى ك لك، يا لوقم  وكي في  لس ر  يض وير  لى ت

لرحي ، أ د عاه  ، ع تو   80-79    ،2006ل

لايولوعي  مل  لعو ع  ن  لي: سلك  ي لت و  ل  ى  يسيولوعي ع  ل

ث  :  ل

د  أفير لياعل مين  وكي ليه   لسي ب  ر يضي ا  ء حيه ي يي   ل مل  لعو ف  قه ت

سي  له  ئج  ير زتي يه  ليهين  ف لو ليي  مين  يل  لتيي ت ت ي ي  ل يى زوعيي  د ع عت

عريم ع ي  تاكييه د  لتي  ئ لع رع  لساي أ ي لتي د سم  ك  ث  ت ت ل ئ   لتو ى 

د  أفر وكي له   لس لي   ع يز ب  ر يض لتسا  في  ثي في  لو  مل   لعو
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ب  ر يضيي فري ي  بعييل  ييي ل تي   لييهم ييل  لل وليي   ل عييه  فصيي  ييه  ف

ي  ل للاييي  ثيي أ و  ل ييل ب ييكا أ يير  ت ت ي ل ي لييو ء  أد ييل فييي  يي   ييي ،  زتي

ليى د عي كاييرع بوعيود عيين  زي ييرتا   لعيه ميي   إعر و  لسي عيه   للاي  ك 

ئه أ سي Yذكر، ا له  ئج  ير زتي د، حييع  أفر ي يي أ   له   ل   Xyyلتركيي  

ئج  ير زتي ئ    ت ر ل اي  ين  مرت ز ل لاعل من  ر له   عيود ي سي  ير   د 

ب  ر يضي ي  بعيل  يكت عر  ي يوير م د لت أفير لياعل مين  ثي له   د   ستعه

أ ر   أ سي  لرحي ، ل  د عاه  ، ع تو   81-80    ،2006ل

ي لع مل   :  لع

  ، ا تيو ل و تيير  لسي يل ليك  وء م لعصاي ل  ا  ل ب في  ص عود  ي به من 

ل كمن ل لتصيرص   ر فيي  ن ي رئي،  ل ل لتغير تير  ك  ا ر ل ل لسا   و  ق ي

او   و تير م لس   

ي  ل  ييه فيي  لت يى  يه ع ع ل لعصاي يعتاير سياا  ئيسيي فيي عيه  ا  ل ب              ذ ف ص

سيا  يو سياا مين  ،  ت و لسي ب فيي  ر ضي لتيي توليه  ذع  ي ل لعهيهع   لتصرف   

كشززان يزعيي   قييه  يي   ييف  كر لت يي    ي ل ي لييو ء  أد لييى  سييوء   آ يير 

يرد  أ ل وك  ايعي سيي ييى  ثر بصييو ع ما يرع ع ليي  يي ييه، ل ح يييى،  ولي  ، 2000ي

   68-69  

يائي كي ي ل مل   :لع

ر  ضي سيا  يير مين  ض توضيح ك ليهم ئيي  ي لعاقي بيين كي ء  ص ست و   لسي

ب  يي لت للاييي   لعصيياي فييي  يتصيي  ييل فييي  ييها   ييرد،  ذلييك بازييه قييه ي ل لييه  

لرع  ييي ل وك  لسييي ر  ييي ض  ت ليييهم ئيييي  ي يييف بيييكلك كي ض، فتلت ليييهم لعصييياي فيييي 

دت  ز  اي ص ، ف ز إزس ئي في عس   ي ي ل ركا  ل رد   ككلك  ل د ع عن  لص

لى  د،  س  ي ل و في  لس ر   ض
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ززا قييه  يي   ف د  ك يي ت ئييي    ي لايوكي مييل  لعو يسيييولوعي   ل مييل  لعو لييى  

وكي  أ لسيي ب  ر يضي ا  ليياعل سيا  حييه ي  ين مييا بع م ييه، عي ح ييى،  وليي  ي

2000    ،68-69  

مل أخر  :ع

، من بي  وكي لس ب  ر يض ا  ء حه ف   مل  ر  قه ت  :ل  عو

  يييو قيييه يتسيييا  فيييي بعيييل  ييي ل  يييي  يييل فيييي ع لل : حييييع  ئيييي ل  ميييل  لعو

وكي   لس ر   يض

  ء سي  سيو ل ء  ي ع يول فيي  لت عود بعل    : ي س ل ول  لت لعيو  

ليك، ي يتج  أمير   ، زي له ك   ل  عو  ب ل لى  د،  ل  قه ي ل   ل من حيع 

يض ا بعل    د ع ه بر أفر وكي له   لس  ر 

  ا يزتاي ي  ثر في ع لاعل م  ي و   ل ءع  ك ك :  ز و ل ل في  لل

وكي لهيه  لس سي   ل  ء  أد اي في  لي ي ع  س لت رد،  لك ب ل إد  له     

  ي  تيرلي لسي ض   ليهم ي  لت له   مر   ل  أمر  م ع من بعل  ز ع ل

د  قيييه  أفييير ليييي ليييه   ع يز وكي   لسييي ب  ر يضييي ثييي ع  تولييييه  تسييي  فيييي 

لرحي ، أ د عاه  ، ع تو   83-82   ، 2006ل

كـي:  -2 لس  اتجـا 

ي يتر  يرع  يى ف ء آ يرين ع ي وص  مين قايل ع ف عريم ت  عهع من قال ب ه          ل

زي يقتر لتع    ،  ، وكي لسي ب  ر يضي يوء  ا  ز حيه ليتع  فيي  ي د   يع بي يم ع

ل للوص من  زي  يقتر لتع   ه من  ا  ي لك، يت  تع ل  ل ياف ل ص من    ا ، يصاح يل

ل به  سه  صوته ا من كل  يء ي ه  م ء في      سو

ل  أمر   دا   سير م لى ت ء  لع يء  ى ل زت ه  وكي  ل لس ف  ر يز سي  

فعيي لهييه، له يه  مين  يهع  يل مين د عي تيوترا  ق إزسي لي ي  د تع ي ع             م لي 

ي  ير ل ي  ي تا يك  ين ت ، ل ي ر ل س  ل ع ريق  لي كو  تا عن  لت  ب
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ي في ري ل ل مرضيي   بي    ئ  ب ل   لج مي ع حهثم ب عي ل يئ   ي  ي ييه 

ي  ي  ير سي   تا يرد م ع ل يي   يو بتع رضيي،   ي ل ي  ير ل ل ع   لك 

رضي  ل ي تا  ك   عهيهع  سوي م ت

: كيف ييت   و لس وكي لو  لس ا  لرئيسي لات يلت  ى م ساق تاين ل    ء ع  ب 

أ يييه   ليييك  ييه،  كييييف ييييت  تغييييرا  تعهي ين تع ل عييي ل ييي  لت ييو   تيييه م يييه ذ ميير ب

يي   وكي  بييين ف لسيي رييي  ل  ثيييق بييين  ع ييى  ل يي  تايي  وكي ب لسيي ب  ر لاضيي

يي  ييه، تعري ل  سييي  ل  يييل  لت مو  ء فييي قيي يي   قييه عيي وكي  عاع لسيي ب  ر يضيي

لعييا ييى   لتعريييف ييي ك ع ،  لييك  ب ا سيي كييه ميي ذكرزيي وكي ي لسيي عييا  وكي ل لسيي  

ا ميين  يي يت تيير  لييك  لييتع ،  ي رييي  ييى ز ييه ع سييي، يعت ل  لعييا  ل ميين  يي    يي

،  لييك  ي يير رييق  ئ تي  عيين  يي   يي بي لييي حصيي تع لعصي أعيير   لعيا  

ي ير ثي   يي فيك  رييق ع بي عين  لعصي أعر   ل  ا لى  هص  لعا ي ل و من 

ل ه  ي ر ب دع  يح  ع  ص

يو  ل ين  لوقم ي سي،  في ز   ل  لعا  ل حهي في  ت وكي  لس لعا   يعتار 

ييف ابيي كت ييه  ، ف و لسيي إزسيي تعييهيل  تغيييير  ي  يي وكي قييهي  قييه م لسيي لعييا   

و   لسي لتي ي  تعهيل  ضيا   ر  ل لعهيه من  لت ي   ل   ر  إزس م ك ف

يتغييرا ب لع يو   ل ييق  إق ي  ت يج   ل  يرد   ل ي  يل تغييير بي          ل عك ، م

د،  تييرا  أ يي عايي، ع ل لسييه،   عييهع  ، عاييه، م ي يي م سي ، ع     ،2000ل

92-93  

فسـي:  -3 ل يـل  لتح  نظريـ 

ء  ييرع فييي ب يي ا ل وليي  ل سييي حييو د   ايير  ل  يييل  لت رييي  يي  ز ييا مع ت

لاييي  ي   تيير   ت ا سييت ل لصييي  ل يي  ييي ب لتييي تت ييي  ي لت يي  أز لصييي  فييي  ل

يي  لاح رييي  لع حييل  ر ل د فييي  أفيير ي  زي م  لتييي يعيي وكي  لسيي سييي   ل  ب  ر يضي

اوتي فيي  يو م لتيي ت لسي ع  ي تيير  ل ل ولي  ل لى  اير  ب  سا ترعا في بعل 

لتي  وكي لا عو ،   لس ر  يض ل  ر في   ر   ت ست ل ب ى تع  تا
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لصيي مين  ل ميي  ييل دي  يى ضير ع ت سيي ع ل  ييل  لت ريي  عيل لكلك تركي ز

ع  يزيييهف ل  ييي للاييير ت يييل ليييكا  ، كيييو  م لا يييعو ي للاييير  يييى  لتعيييرص ع

يز سيي  ل  ب  ر يض ري   ل  و   تر  لكا  س وكي لا عو ي ل لسي ليي   ع

لسييي مييا  لعاقيي  سييي   ل  لصييهم  أاميي   ييل  سييا م يي  يي قييه تييرتا  ب م 

لتعيير     ، عيي ل لييهين  عييه  ييا  يي ميين قاييل  لييىلو إل هيييه   لت يي   لع

لايولييوعي  أ يوين  لت مييل  لييهين،  بسييا  عو لو د عاييه آ يرين  ي سييي  يي ، ع تييو ل

  66-65   ، 2006 ، لرحي

ظري  -4 يـل ي ل  :ـ 

سا  ري  ل  بتع لكا  ر ميل  يض ليى عو د  أفير وكي ليه   لسي ليي   ع يز

ي  لاي لاي  م توفرا  رد ما  ل عا  سا   تر   زوعي ت ل  ي تير  لاي يست ع 

لتييي تييوفر  ايير معتهليي ي  لسيي يي  لاي وكي لهيييه  ف لسيي يي  أز ييهد                           لييه ميين  ايير ت

بيي ي از   ي   متو أز يوير  لي فيي ت لتي عها ب يرد،  تسي ي  ل لسي يو  ل  يو  تسي  ز

لتي تيوفر فرصي   اير سيي فيي  رب  ل لاي  ، في حين تس   ي ي لت وكي  لس

عيل  رد   يت ل ي  ب لاي كل م ي ل  وكي لهيه   ت لس لي   ع يز ب  ر يض توليه 

ئ ي دي في ير م لوسي  معه من م ل  ي ت ، ف عي عت قف  ثر  مو سوس  م ي م

 لك، يعيش فيه  

دلي  تا ل لعاقي  ي   عيي  ز يعت دي   ل ي  لاي مل  لعو ث   ري  ل  ته  لكا 

ل ييي   تيير    لصييي   ل يير   ل و   لسيي يي  ز ت  فييي  يي د  بي أفيير بييين 

لسيي لييي   ع يز ب  ر لتييي يضيي سييا  ل  ييي تييير  لاي لايير  ي زتيي ل وكي ميي لييي 

ي بي يه  ئ ل لعاقي  ايعي  ي من  تا فيي  وا،  م يترت  ع ء ز ث  رد  ل يتعر  ل 

ته  أ لرحي ،  بين بي د عاه  ، ع تو   76-75   ، 2006ل

لصهد يعرص  ن  في لك  يز    هزا يلفي ل وكي بازيه   ر سي ي ليك، لهييه ل ك 

ربو  ي ل ه سيين   ف ل ء   آبي لرفي   يل  آ يرين م أ ل  كل  هيهع ما  م

ت ،  مي لت ت    سي  ميا قيه  ز ي  ف يى مو د ين ع ل لسعيهين،  تير  وكي ل  تير   س
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بييل مييا  ل يييرع ف يي ب وكي ك ذ سيي يي لييك، لهيييه ز وكي لييو  ر سيي يي ل ل عيي  يي  ب

ذ  ع  أل  ل  وكي  ه، لس ح يى،  ول    53،   2000ي

وكي مين عيهع  لسي ليي   ع يز ب  ر سييرل لاضي يي فيي ت لاي ري  ل  ق  لك  ت 

ض لي:  فتر

  ي ليي ز   ، ي ت يه ذ ي مرضيي ب يل حي وكي ي ت لسي لي   ع يز ب  ر يض

رد   ل ا بين  لتو ي عه  لر ل رد م لتي يعيش في م  لاي 

   ، صيرل عيل ميا ع  ي  يت لتيي يعييش في ي  لاي صا عن  ا  م  رد لي  مست ل

أسييرع ، تاييه ب يي ميت ي يي ميين حيييع دي  عييي متا عت يي  ز ييل ع صيير فييي  ييو ي             ف

اير  ل ا  ت ل ء ب زت ل   لع ء  اماء  أصهق لرف   ع    مر  ب

  ي ف  اقه ي  ي فيق  ت يرد ك تي لعيه تو ل لي ليه   عي يز وكي   لسي ر  يضي

اته  ا  م ت ل ل   ته ما م ته  توقع  قه 

وكي  لسي ليي   ع يز ب  ر يض يل حهع  زي تل م ي تر   ى ذلك، ف د ع عت  

لتغيييير فيي ا  حييه ييل فييي  ييي تت لع فييق عييهد ميين  د،  أفيير كيي ي توقعيي  لييه   د 

،  مين  ي لاي تيو   لتغيير فيي م ا  حيه ل فيي  ت ل ي  لاي ا   ل رد،  من  ا  ل

يرد   ل لتغيير فيي كيل مين تصيو   ا  حه ي  أ ا  لاي تيو   تيه  م ك ، د  تيو ل

لرحي ،  د عاه    77-76   ، 2006ع

كـخامسـ لس بـا  ح لاضطر ل عاييـر  ل  يـا: 

ي  يحت ، تي   وكي لسي ب  ر يهد لاضي عيود تعرييف م ى م صيعوب  تغ  ع ل

يير لي: ع ل ،  لكا  ر و بازه م لس ى  ل ل  ع ى عهد من   ع

  و فيي فتيرع ام يي لسي ي  يها في لتي ي ر  ل صه بكلك عهد  :  ي و لس ر   ت

 معي  

  هع ل صه به  :  ي و لس ا  و مهع حه لس ا  ر في حه لتي يست م ي   ل
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  و تيير مرتيو فييه ، ف م  ي و لس رص في  هع  لت صه به  :  ي و لس  هع 

،  مرتو فيه  ضعيف عه    قو، عه

يي  يعت يي   ليي    ع يي   سييي  ع ل  لصيي  لتصييو فييي ميييه  ل قتيير  ييه  كييكلك ف

 ، و لس ى  يير ل  ع ع ل وع من  ي:  م  ل م ي

عي -1 ائـل إح   :يـا 

يو عين  ل م ي رص ب ز ذ  ذ  رد   ل و  ذ يعتار س  ، ئي إحص ل ه ع  صه به   ي

، ديو و بياز  عي ل ي يوصي ايي  ت ت   وك ياه سي ليكين ت د  أفر بي، في س ل توس             ل

بل ف ل ت  عين   ب وك يف سي ليكين تلت د  أفير و  عهد  يو يوصي ل م ي ايي ب أت

ذ  أ ، باز   و لرح يل عاه    ، ي ع ل ى زو ،،   ش، مص   15  ، 2009ل

ليى د عي زيه ع  توس  ل صل  ل لاا عن  لاعه  ه   عي  في  م ل ى لك   ي ك ع

ا  ه ذ  -ل يك ل لى  ئل  س،  سي اييق  عيه ت سيي تو ضي فيي مركاي ز ي  ئ ليي  د

به  ل حسي ليك، يسي توسي   ل ه   قيل  ككلك ز لعر لصعوب   ير من  ل  ب ي   ل

عيي  عت و في بي  زه س س  ى  هيها ع لى ت ل  ل  حين ز ت ئي يغه صع   حص

د،  ر   أ عاي، ع ل لسيه،   عهع  ، عايه، م س ، ع م   24  ، 2000ل

عي  -2 تـل ل  :يـا 

سير   يير مي  هانز   م ت ،  ك ف   تصيرف ير ل ي  زاحي   ليى  ير  زيه ز 

ز تير سوي حيين  و  ، ك ز تي لك ف ز  ئ    ز سوي حين ت س  ما   و ع   ز

يرد، حيين  ل لصيي  ل ي  ز ت   كي ك ف ز  ز  ذ أف ،  ل ء   آ  ف عن لكا  تلت

يي لييو سييو، ييها ع تييه فييي  زت ل تييه   ييى كييل ميي قا ييهين ع يي معت  تييير سييو،،  ز

رز لو م يتاء ما م زرت  فيه،  م و سو، في ز ر م ي ك   ، ب لس ليو   ارت 

ه   ي ذ ز ل و  ، بي  ي لصي ل رز  ع ز  مرتو فيه من 
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ف عن معي  ع ي ل زه ي يتر م عي  في  ل اي لك  ي  س   تير  لصي ز

 ، ميي حسيي    ل يي ع يين تسيييير  زييه ي ي ذ، كييكلك ف بييه بييين ميي لييو سييو،  ميي لييو  يي

تي  أ لييك ييرد،   ل ي يي  فييق   فيي  يي ع أح ييي   ييق ع حييه   ز سيي ،  لصييي  ل

د، ، ع م عاي، ع ل لسيه،   عهع    25  ، 2000عايه، م

عي  -3 اعـل اجت  :يـا 

ء  ي ع ر ع  د ب ل  عي   يعت أمو   ع يو ب ل عي   ل ك  أ ك ب لى  يكل  

ي   زيه ي ي ير ا ك ت ل ، في زي إزسي ايعي  ل ع  عي في ب يعت لى لأس   أ ز  ل

ليكين يتيالف  د  أفير و  لتيي تسيود سي أف   ء   آ  ليه،   لت د   لع وع من  م

ذ  م  ، ف ذ  وك    عتار س ع   ت لتي تسود م يير  ع ل ى لكا  د ع أفر  م  ر 

ا: يت ى لك  اي ع لس ل    م 

   ،حيه لو يا  ت ل لييه فيي  لت د   لع ير من  لت يلي في تغيير ك و   لت ثر  ي

قم آ ر  و من  لس ى  ل  ع عي  في  ل ف  يه يلت  ع

 ل يرع من  عي ل    ك ت ذع، في حيين  م ع باز   ت و تعتارل م س

  ر  ي تعتارل ككلك 

  عيي يعت ت   ي ا ذ  ذلك حس   ل و  لس ى  حه ع لو ا  ت ل ء  ب  ف  قه يلت

دي  يقتص ع   ض   

  يى ي ع ي عي  يصيع  تع ت ل ي فيي بعيل  ذ ي توعيه  ك ل ل    من 

فيي  عيي أك ت د،  ل يي عاييي، ع ل لسيييه،   عييهع  ، عايييه، م يي يي م سيي ، ع ل

2000 ،   25-27  

عي  -4 فسـل ل عـا  ض ل  :يـي 

سييي   ل  ي تاي   ء  عير ي موضيوعي   ري وكي ب لسي دثي  ل ييل  ن ت ي  يت

ه يييي  ت ي ي ك يييليك  لييى ت لوصيييو  لييي   ل سييي  ريييق د  زييي عييين  لاي ييا  ييييه ع
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لييي  أ ل سييي  ل  لصيي  ص عيين  يير يييل عاييه يز   ، يي ي ع ل ى زييو ،،  ييش، مصيي ل

 ،   15  ، 2009لرح

عي -5 لتكامـل  :يـا 

و  ا  ف ت ل لك  سام  ء  ج   ض ل  مل   لت يف   لت عي   ل ل لك   ي

عيي  ميا  ل ق ليك  ،  ي يت لك ء  ي تي    ض ري في  ل ه  رد  ي  ل تر قي  ي

ير،  لا ئن  ي ل عي  يا  ح ت ل يرد   ل تيوفرع حيو  ل عرف  ل ق ما  ز يت ئا   ل

ت  ستوي م  ب ت ل  ، عي  يعت سي   ل  وي    لع

ذ  عاعيه ي ل و  لسي يليك  ييهع فيي ت ي م اي مي  ت ث  ل ي  م لت عي             ل

ير  ل  ئ  بصيرص  ي ل عيي  يعت ير  عه ل ذ ب   ل رد  ل لج  ، فا يع ي م  لوق  

ليى ب يه  رد، بيل يع ل تي لكلك  لك ايع  ل يو عن  ي ل  ي  دفع ويت يرد  ت ل ء  لصيي   ي

ئر  يح سيي أسييرع  تصيي يي مييا  ت يح عاق لييى ع يي  مييا تصيي ردييي ع ايي  ل ت  فييي مسيي 

رد  ت عه  ل يف  لتي تعيق ت ذع  ل عي  يعت ض   أ

ييو   ييي ت ع أ ييك ب حييع  ا لتيي تتيييح ل زيي  ر ل ي ب م يي لت عييي   ل   يير يوصييف 

ل عرفيييي  لي  ل يييي ل يييي فييييي  ائ ل لتغييييير  ا  حييييه يييير،   لا و  لسيييي ييييي حييييو                      ع

ء  أ لسو ى  ل س ع د،   ي عايي، ع ل لسييه،   عيهع  ، عاييه، م ي ي م س ، ع ل

2000 ،   29-30  

سـ حــسا طـ بال رت ل كيـ  لس بـا  اضطر                                                                              ا: بعض 

با -1 ـــــــ  ضطر  :ل

لوعي  ل من عه  ل و بازه ح ئي  سيعرص  ل لوعي  ين  يعيود  س عه  يع ي ب

تي، لاي ه أ ل ت اي لي في ح لى  رد  لي  ل بر يل  لي ل و     300  ، 2002 ،  ح

د  لياا إميه ي  ليه  يتي  ي   ح ي  ل  دع  سيتع يت فيي  ل م ل  ي حيوي ل ي

ه  ي بع ل ص  و لاام ل ق  ل ل ب لع س   يرد  ل ل عه حصيو  ل و  ر  ض ف
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ر  ضي د ذل يه،  ي  ير سي ل تيه  ق ي  ق ه،  لى ضيع د،  ل و ي عته من  ى ح ع

زل عه،  يهم يه، م لهسيوقي، م آ رين    أ ته بي عه،  سوء عاق زت   ، 2006 ،

ئيي     15-16    ي ي ل لتغيير  ي  زت ليى عيه  د،  ل يو يي ع  زت س فعه 

يى  ثير سييئ ع ي  ل يو ل ع  ي عيهد سي ي  ق ، ك ي لي ل يو   ء  ث ي دع  ها عي لتي ت

يرع  كيكلك ك  ، سي ل  ي  س ل أثير أاكييلص  ي   ي ز يه حسين،  ،ل يو ل يه م م

2004 ،  297    

زي  ل ي مين يعي ايعيي،  ل دع عين  يرع، ف ي مين ي ي ايي ل و ك ب  ر ض ك ف ل

 ، عيي ل بي   ييو ل ييي،  ل ا  ل ل ييو كيي يييرع فييي  لر ك ييو ييها  يي ت ، ك أ  ميين 

ب  ر يضييي ييي ب ثي ييي  ب  تا ر يضييي يعتاييير تيييرتا  ليييكا   ، ييي لت ل سيييي  ل 

ل ي زسيا   ، تيرل ص  ل و   ل ق  ل يكت  لر  ل و من  م ر  ض

ي عين سيوء  ت ي ز ل  سيي  ل  ير   ل ليى د عي  ل يو ي تصيل  ب  ر ضي كايرع من 

، ي  أسيرح لصي ل يو  ي به لإزس  ي تاه أس   ئا  مر   لك  ل و  ي    ،لييه ت 

2007 ،  106   

ي: ي ليص في م ن ت ، ي ل و ر  ض قس  ئيسي أسا  وم ل   با    ع

ثي  : سا  

يو   ليكين ي ي  أ لصيهد  زصيف  عريم فيي ليك  لتي  س  له  ئج     زت

ير زتي  ، ر يض ر من لك  ك زي في فرد   سر يع ه  من  ل و ي  ء  ئج ث 

ل ييو لييه   ء  ث يي ييي  ل ب  ر ضيي ب فييي  يي سيي  يير  ت ئ      %40أد  لتييو ميين 

، ث ت ث    % 10أ  ل ت ل ئ  تير  لتو  له  

ي  :  سا عس

 ، و ل ل  ئيه،  م ل اا  ابي   ل ل  ، عي ل ء ميا  يو ل ي عين د يو  ت ل  آي 

مر   ي لعا  د ي  ي تع  ، ي أ    معي  ل مي  زايي  ل و من آث ل  ي

سي     س ل ي  د ، ك في بعل  ل و  فر 
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سي  عي سا ز  :عت

أسا :  ل لكا    ت

  يل قيك قصيك ، م ل يو يل فيي موقيف  ل ي  م ء فيي مع آبي لتي يتاع  ء  أ 

 ، يي ،  ملي لييكل ل ييو ييل ع ييه  ل ييى  لغرفيي ع ييق  بيح  ت ء مصيي يي كييكلك 

ر زومه     ض لى  د،  ي ل  ل للوص في ز    لغرف م ي  

  ،ئه ل لتهليل  ل  ل: م ل لهين في ت   لو ء  ئهع       ل سوع   ل

  يين يييرع ت مييل  ك : حيييع توعييه عو يي لي ل ييو  عيييه  ييي  مو ييى ت  ييه ع ع ل عييه 

عيه  ي  مو ى ت  ه ع ع ل ء عه  ،  ل و   سيي ل  يغو  ل يق  لي م   ل

ق متا رع  ل و أ  ، يو ي لت لهع  ،  م ا أعي يي  ص فيي  بعيل   

تي  مي لر م  ك ل ل يو لربيو  أمر   قيم  ر  ي سيي مين ثي  ي س    ل

ل ييو   ر عييه  ضيي لييى  د،  يي ييي ح م يسييتي صييا ييل  قييم  يي فت لي

أي  ل و في بعل  ع  آ ر  س لاعل  د في  د  ت

  ل و قم  رد  ل ي  ب لتي ت ء  أ ي لسيئ ب  ي تا 

  عيي ل صيي بت يي  لل لسييي  د  لييى  لعيي د  أفيير ييه بعييل  : كييا يع يير ل

ء  يي لع بو  تيا ير ت ي  لهسي فيصيي يي  ع أ ييي كاييرع مين  لو فييه ك يت ي

 ، ييي لتل لتييي  ، ضييي ب ييي يق  ،  مييين ث ييي ع ل أحيييا  بي   يييو يييرع  ل ك

 ، أ  ليى  د،  يى  يستي م ي تيو، ع لتيي ت وليي  ل ب  ير ل ت ي 

ييه مين  وليي ت ل ليى ذليك  ص  ي ليى    يهيه ي د،  يو يي ل فيين فت   ل

ل و     ء  ث  لت    ز   فرص 

ي  :  سا بي

وضي ل ل  ، م ل يو ، عيو ترفي  ل يو ي  ، تغييير م عيي يعت ا  أحيه  ، لل عيي ء 

لهسوقي، وي     أ ل ءع  ه إض ه، م   122-113    ،2006 ،م
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في   ي ل ل و تير  ا عن  لتي ت  ي  لص و ع  لل ه   ك  ل د  يه من   ل  ديئل ت

يهع  ل يو ل ص مين  يى قسي  كي صيو ع ل يي  ليي 6حيع  عه  لع يل  صي يع متو

ي  أي يوي  ين   ل ، ي ل و ى  ه ع ع من ل ل ه  ل رموز  ك   ل ئف 

 ، لييه ق   ييهع ضييغ   يي لييى ت د،  ر  ييي دع مليي لييى اييي من  يي ل أ   د،  يين  ييي ي

للايي ي  ل يو مين ز رمي مين  ل يل  عي  ك ي لت ري  ل مر   وير   لتعر  لت

لعه   ب ب ي لإص ب ل دع  لى اي ود به ا  ؛ م ي إزس ت ع ه   ل

ييي   ي ل لييه  يي بييين  ييو في ي يت  يي ع د  لييكين ييي أ ييل  يي   يي ،،  ك         ل 

سيي،   لت  ا  ي ل بي  لت ب ب ل يو ، يتعرضيو لإصي ب  ر ضي وم مين  زو ع         يع

اي  في   عي  ت ل  للاي  ب  ئف  ر يضي ا حتى عين  سي قه ت  لع آث   لكا 

يرد  ل يى  ءع بعيه  ي ي يل ب ع عي يعيود ل ل  ا  ي ميا ذليك في  ع  ، ل يو لاسي فيي 

ب  ر ضي ، ف هييه ع ت ير ل يو ل يو عاقي بصي  قه ي لي   لت ي  ل في في  ل ل و  ب

ثي ري ، ل و ترتا   تا  ل له ع  أكار س    ب ء  ل س ليا له    في بهء سن 

بي   زو من ك ،  يع سي ع ق ا حي لكين يتعرضو أحه أ ل  ل   ف   ب

ل يو قيه  ب  ر ضي ر  ي  ملي ل يو   ك ب فيي  ر ضي يو  ع قر باز  يو  هيهع 

ت ثل تاثير ت لسير،  دا  لى  ت حو د،  يم ي لوقو ت ع عن  ل  لتاثير  ك   ت

دع   ي ل ء  ث  و في  ل  تاثير 

 ، لوفيي عيه  لت ا ب ل و ب لى  تا  ، ترعا  ل و ي  ل ى  لهيئل قوع ع ر  ك لعل 

ع  لوف ه م ر يت اا م ه ب ل و ي س   ف زف ل ي   Belloc et Breslowأ برسز  ب ف

عه  ، ب مو عيه ير   7ألكين ي  ك يو  يع ل م يت ،  ي ب ير،  ك ي   ي ل ع فيي  سي

ل يو ص من  ى قه  ك صو ع لكين ي ي ك  ل ي  من  ، أ يي  ،2008،    268-

270   

ك م ساق  لو  ح مين  زستل ء،  و ل ء  ل ع  ل ل و ضر ، لإزس ك

ين، ق ت ل لع لى:      اسا ع يل ل ل ا  ل ، جع ، ستر  يى     ء ع ي لع ا  ع لكلك 

عيل  زيه آيي مين آيي   عي  ي  ، ك أبيه يل م  عيه لصي  ل ل و في  ي    ليه قي
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لهسييوقي، سييي  أ ل  ي  سيي ل لصيي  يييق  ييي ضيير ي لت ييو ع ، ف ت يي  حيوييي فييي حي

ه ه، م    15  ، 2006 ،م

ي :  في م ي س ل ل و ص ئح  ل ص ي بعل   ي

  لى زو مريح ليا د،  ل   ي ض  ا  لري ي ب  ل

  ئر لسيي د عيين  ييوع  يبتعيي ،  ل يي يي  ل ء أز سيي ل يي  صوصيي فييي  ل ا

ل و   تعيق 

  عيهل ع في مو ل عا  عتين  ت   ل يو بسي عا بعيهع عن  و  ر   ت

  ثاا 

 ل و ت ع  ي  س كر    لييه  يسيتي بي  ، -106   ، 2007 ،أسيرح

107  

  ييهيه ل ييوء  ل د   يي بعيييهع عيين مصيي ل ييو مري ييو ترفيي  يي  عييه  ت ل ميين 

يج،  فتي  ل ءت   ضي يو  ي   ت ، أزيه مين  ي اولي ي م د عي حر ت

ثر س ع ت رت ل ل ل   ر ع  ل ص  د ع  عر ؛ ل ل يو يى زوعيي  اي ع

سا  و م  ي ت ل و ل  لكلك ي  تعهيل د ع حر ع ترف 

  ليكل ي ء  لصي ي   ل و يت لى  ود  يل قايل  لل سيه،؛ ليكلك ي ل ء  يسيتر 

ير  لت ل  ل و عه  لع كل  لكلن ب ل    غل  و   ل

  رب حتيى ي ذ ك زوميك م ل    ء  ث  ل و  صي ت    تيرع متو ل يو ل ين  ي

يل  ل ء   ث 

   اي ل ست ع  ي بعه  ل و  ى  عه ع ء يس ، د ستله   ي ي صح ب

  ء بيهي مين سيتر  لي  ة فيي ح ير ل ء فيي  ي لا ي  عيه  ل يسيتي لييا مين  ع ه 

يا  لك، قه ياه حي  مست ا ل و  ة  ر ل  لت  في 

  ي لوصيي ييري  ل يي بعييل  ل ييرآ  ل هع ميين  سييت :  ل يي ييري م  ل ل اوييي  لسيي  

 ، ل ييو يين،  لوضييوء قاييل  أي زيي   ل ييى  ييرآ  ل ييو ع ل ءع بعييل آييي  قيير

ري ،  ،  ل لسي ي  فيي ذكير   مي يغ يي عين ليك  أدعيي بين  يه     ، ف ذ
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به  ص لوليه   ضي   ع ه   له بن  يي :    ه بن ي ، ف ذليك عن م أ 

مي  لت ي    ميه ب سي   فيامرا  يتعيوذ ع يه م  يه  ي   ع ل اي   ص لى 

اه،  دا،  من ت ين  من  ر عا ي ل ر  من ل    ي

لولييه   ضيي    له بن      : ، عن بريهع   ضي   ع ه   ق لترم    

ل اييي   صيي لييى  سيي  ىع ييه   يييه  يييل ميين    ع ل زيي  : ييي  سييو   ميي  يي   ف

س   :  يه  ي   ع ل اي   ص ، ف  ز     أ  ل ل:  ش  ف ي  إل فر إ أ

مززا  لشززيا ي،  زز ر    مززا أي ضززيي،  م زز ر    مززا أر ع  لسزز ا  لسزز

ز أحز مز  أ أ  يعزا أ يفزر  ع ز  ج ز  ك أض ر ك، لزي جزا مز، شزر خ

ر  ي ع ا إله إا أن ي ا إله غير  ا  جل ث    ع  جا 

في   ي ل ل و  تا ب لت عل  ب من  لس د  إ   يلت ب ه ي صح ب ك ك د   ل ي  ل

سيامته  س   ل لك، يعه ضر ي لص  ريح  لهسيوقي، ل يه أ يه، م  ، 2006 ،م

  242-246  

بـا -2 ي ضطر  :ـلــتـغ

لتغكي  د تعرص  يو ل يى  يي ع ل ئن  ي ل صيل  ت ي سي لتيي بو يي  لع و  باز م

،  كييكلك توليييه  سييت ل هيييه لأزسيي  ييو  ت ييو بييه ميين ز تييه،  ميي ي يي  حي لااميي ل

لييهين ء  يي زي  أب ييل عسيي يير فييي صييو ع حيير ع  ع لتييي ت قيي  ،  ،ل لي  سييام بيير

2001 ،  89   

ي ضيير ي  لسيي لتغكييي  ع    ييي ل حييل  يييا مر لصيي فييي ع ييى  يي ع ف ميين  ل

ب  إصيي يير ي حتييى ت اييه  ل ئييي  لغك صيير  لع  يييا  ييلك ع ل يير ،  يت يي  ل

لي  ييل، عيوزي، ل د ، م يى   ي ل لتغكي أعايه  مير  سيوء  ئي   لغيك ك  ل  باعر  

لسيه،   ه  عيلح لح ،  ي، س ه ص   16  ، 2005م
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ن  دع زسياي   ي يك  ايي ي عين ز ع ل  ل مرضيي  ل لتغكي باز  تعريف سوء 

يكا  زويي ل ليي  ث سيا  ومي ل ي  ئيي   ع لغك صر  لع  ر من  ك حه   م في 

 أمر :

لي أ  :  أسا 

ي   ائي  ك ل ء  لغيك ل في ت ي  لى ف د،  لتي ت أسا  ، فتسيا  سيوء  لي  زوعي

سي   أس لي أ أ ي: لتغكي  أسا ب ي ا لكا  ي ن   ي

    زه عي سي قيل مين ح يه مي  أتكيي فيي ب زتي  يو  يه ي : ف دي قتص قيه  سا 

ر  ل ع  ي ا  أ يت من  ى ك صو ع ل ل من  أسع  بعل    ت 

  ع رت ل ئي  لغك ع ذ قي  أ ل بازو  ي  ل ي ل ع  ل س     لتي ت 

  لل ئي  لغك د   لع

  لعص يكت   ي  ل ح : م سي  سا ز

  : ئي ي ي   سا في ى ع ه ع ع ل صه ب عه  يير  ي ي  ت عي ك ل ت ي 

عوقين  ل د  أفر أ   لسن   همين في  ت ل د  أفر صل عن   ي

  له ل ى  و  إدم ع ل   

  ير ا ت سي مي ل ه ع   ف أ رد من ت  بعل  ل لتي ت ا  لهي ي  ه  عت ل

ر  لا  كل ل  

  ي ا ل ل ع  أ  ت  

     ي وي تيرع  لعاعيي ل ئيي  لغك أز  رحي  ت   لعيا ل ي  ل  يو  قيه ي

مين  يت قص ب  ز

زوي  :أسا ث

ئي مائي  لي    وييل تيك عيود ت زو،  تي   ي ل لتغكيي  ليى سيوء  د،  لتي تي أسا 

ي : لري   أسا في ي  زوع لكا 
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   ل ب في  ر صير  ض لع  ء ل من  لى ضي ع د،  لتي ت يمتص 

س   صول ل ئي قال  ر  لغك سيت ل يي  لت أسيا  من  من لكا  ي ل إسي 

ستوم عود   إز ل  ي معوي م  ي

  إ ضيي ييل   ل ي  يي ل يي فييي  ل يي لييو  : ك ئييي لغك عيي  ل دع  بعييل  اييي

، م ي ل زي  يزت رضيي أ ل ي  لغيهع  ل ي  ا أفير ز يسيت دع معيه  ايي

في له قي   إض ع  ل اي  ه لت ل ء  لغك دع في    ذلك يستوع  اي

 يس ذ  ك ابي    ل ئي  ت لغك صر  لع  ا بعل  ست  لتي تعيق 

  تين فيي لاير يه  ي فيي ف ل س  ك ليو  ل ئي في  لغك صر  لع  ه بعل  دع ف اي

 لاو  

  ئييي لغك صيير  لع  عييل بييين  قير  لت يي متصيي لع يي  لييى عرق د،                 لييك، ييي

عر،  ل ئي  أ لغك صر  لع  يه ستله  ل    277-276    ،2000 ،عاه 

ي: ي رع، زككر م ل ت لتغكي  مر  سوء  ل     من بين 

ن لز ص  لي ن ي لتيي ي ر يي  ل لسيعر  قي   ل يي  ليك، ي يتج عين عيه ك   :

تي يي فييي  ليي ميين دلييو  بر ل سييتغا  سيي  ب ل ييو  ،  ي ييتج عيين ذلييك  ي عيي ل

لاام ق  ل يو  عيه ت ي  توفير  ل ،  قه ي تج ذلك عين  لوا ك  لى ز د،  م ي

لي  ل يى ليكا  لتعيرص ع ين  يه،  ي س   م ياكله مين ع ع يت  عه من  ت رد ل ي ل

يه  و ع لك، ي   ي ايعي  ل لوا  رد ب ل ا   ب ز 

 : قييلسزز ل لغ ييي ب أتكييي  ييي كايييرع ميين  لييهل ي  ت ييتج ميين ت يي ك ييل:                 م

لعصييياي عييي   ت ل   ، ييي لل ئيييي  لغك د  عييي ييي ل يييو زتي ،  قيييه ت ربولييييه  ل            

لك، ي   ايعي  ل لوا  رد ب ل ا  ل ب ز  ل ى لكا  لتعرص ع ن  ،  ي سي ل   

يه و ع لهين   ي ء  ،  ،أب لي  سام   113-112   ، 2001بر

لعي  عف  ل لى  د، حت  لتغكي ي ي  سوء  لع ا  أب لعهيه من  قه ثام زتي 

د ،  ي ل أعايه  إزت لي ق  لت ب ل  لع ى  ه ع ع ل عه  ود  ل لى ق  د، به ا  لك، ي

لسيه،   ه  ح ل  يل، عوزي، ل عيلم ى   لح،  ي، س ه ص   16  ، 2005م
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ئي؛ أ  يي ل ييو  ل ا  ء د  فييي حييه غييك ييو ل زييه قييه ي ييه تاييين  ا  ل ر حييه  مليي

لتغكيي ليه  ي  ي تايين  ز ليهلو  ك عاي ت يي ب د بعه ت ي  د زي  ب ت ري ل ر  لتل

رييي  لا  عييهع،   ل ولييو   ل ييل سيير  ، م ز لسيير زييو عييهع ميين  ييو          عاقيي بت

ييه،  حيييع  ل ييى   يييه ع لسيير ي ب ب إصيي لتغكييي فييي  لييى  د   ييهير  لت ييير  ت

ي40% ،    أ ي  ،2008 ،  224   

، في ي  تيرلي لصي ر  لي ل كا  ر ل يف   ز لت يود تايك يبيه   تايه بي يي ع  

ئي   وكي  لغك ي سي ز ليى  لتغكيي  ي  ي فيي م ئق صي ئي لو ترع ح لغك يف  لت

ييى  ييا ع ت ل ييرد ميين  ل ييي  مسييتو   ييرد كي ل ييي   لتربوييي لتع لي   أسيي سييتع  ذلييك ب

ييك  ميير  ز سييه ميين  ييي ز لتغكييي  ح د  سييوء  لعيي يي تغيييير  لل ييو           ل

ي   لس ئي  لغك د  لع يا  لي   ت ل يح  هث   ككلك تص ست ل ئي  لغك د   لع

د لع ي:  لتغيير  د ي   ئي لأفر  لغك

  لتغيير ك  د ل أفر د   عه

  ، ي لتغيييير تييه ي يي   ييياتي  يي كيي  ي ئييي ك لغك د  لعيي يي كيي قريايي ميين  ك

، أ ل  لى  يعتا  قر  سي ي   تا ك بعين  ل  مل  لعو   

 وعي هص ميا م سيت ل لتغييير  ي  ق و ل ي فير عهييهع ل   مين ي   ت

لتييي  ر   ل عييي  فيي يير  بصييو ع ع ل ذ  تليي ييو  يي ي ري ل ييكا  د  ب أفيير

يير مين قير  يتليكل  يل ب ف يكل  و فر ت  د ت أفر وع من  تتلكل م

سه  حه ب   فرد 

    دع لسع لص   ء ب لغك ئي   ب   لغك وم  ع ل ل تاسي    م

لى  ل ي بعي إ  ع  ه   ي  ت لسي ئيي  لغك د  لعي يرع فيي  ل  ل ت ي  لصي

: ا، من بي  ت  ل

  يرعا ذلك  ، ئي لغك لوعا  عيه ت   ى ز مو ف ع تعود فرضيه  لىل

يي  لوعايي أسييرعز ييى ت يي  أسييرع،  حرصيي  ع د  فيير ييل  عيييه ع ييل مو ، م
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يي   ل ييي  لوعايي ييي   ع عيييه ت يي  يي مو زت يي معيي  ف لرئيسييي م  صيي                

يمتص    

  ي  حييع ئيي سي دع تك ار عي ل ى ذلك في  ر  ع يست لصغر   ان م ك  ل  ر 

مين أ  لسيو  فيت ل ته من  ع حتي ع   س  ب ل ه  ان ي ليى 2ل ف  إضي  ، ب

ل تين  زي لار  يو

  ييه ئييي ي لغك لوعايي  سييي فييي  س ييو  يي ك ك ل اعيي   ل يير  لل عييود 

عييه  قييم تو عييهع  ل مين فييي  يتيي ل مين أ   فوعييود لييك  تييه ميين فيتيي ع حتي سيي  ب ل

هيه ب سا  ل متص  يه من معه  ع ي   % 38ل

 متصي عه ، يعيق  ل ص   عر ل لوعا ما رع، ف ، بعه  ل هييه ت   ل  

ص حسين ي، ع ء  أصا أمع      31-17   ، 2004 ،من 

    

لعاي -3 مسريـضطر   اعيـا  اجت  :ـ  

يي  ييي ز أسييرع، ف ييي  ل ييى  أسييري ع لعاقيي  سيي  يي د  و فييي م ح لايي ييق  يت

يرد   ذليك  ل سيا ل يي  ب ل يا  ت ل سيا ل عيه ب ص به،  ليه ز لل ليها  عي له ت عت

عي  أسيرع ك تيه، ف سيه  ذ لتعايير عين ز يل  صي م لل ته  ع أسرع له ح رد في  ل ي 

ءل ع د  ي ت ي  بيين  ي ل لك  ي تيوفير مسي ، من بي  سي أس ع  ي ا ير من  ب

ء   أب  ء   آب عين،  بين   ل

ص  ليه له سيين  ت وعيم  ين   ح لا لت  ير من  ل أسري ب لعاق  م  ه ح  ل

، ي لصييي ييي  ف له لعاقييي  عيييود  يييي  ل أ  ييي  ل ليييم فيييي  ،  ت  سييي له  يييك                      ت

يير ميين  لعاقيي فييي كييل م ييك  ثير ت لييم  أسييرع،  ت  د  فيير ييو  لصييي   ضير ت ل 

مييل  لعو يي   لت ل ييو  ل  حييل  لعاقيي  ييا مر ايعيي  ييرد،   سييي ل ل  ييو  ل  لر  يي م

ثر في  لتي ت اي  لس بي    يي
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ي: أسري في ي س  له  سا  ل   صر  د ت    ت

  ت ميي ييو  لصييي يي فييي ز أ أبييوين   لعاقيي بييين  سيي ميين تيياثير  له                   كهتييه 

لي لهي   ع يز عي   يعت غو،   ل ي   لع و  ل  لر    في م

  يرع فيي ا ل للاير  يهد  تييرل  مين تياثير  ل مى   يه ل يين  ي لت ء  كهته آ  م 

ل  لص  لصي  في  ل ال سام  ست ل  سي في 

  أسيييرع لييي  ت ،  تييياثير  أسيييري ثييي  لو  ليييى تييياثير  يهيييي  لت يييرع  ل                عيييود 

في  يي ل د،   يقتصيي عي   يي يعت ل  ،  مسييتو عييي يعت يي  لت  ليا فييي  سيي  

عي يعت ت   سي  عاق ل  ي   س ل ي   لع ت   ز م أ   ء    في ذك

  ،أسير عيل  لت ي  ز عود عاق بين  سي من  ل  لص  س  م ع ه د  م ك

سييي  ميي  ب ز ر ضيي ء ميين  أب يي ،  بييين ميي يصيي بييه  أسييري لعاقيي   

 ، ييه مايي  ييه م ح ل ييه ،،  سييري  أ فيي  ر ز ،  1996يتعرضييو لييه ميين 

  17-18  

ييي لت ييى  إزسيي ت اييا ميين قه تييه ع دع  ييين بييه، فسييع ي ل آ ييرين  تييه  مييا               ف مييا ذ

ييي   لاي اييي  تيييه فيييي ضيييوء مت ع بي ي بيييه مييين  يييا ح ييي يي ييييف  لت يييق                   حتيييى يت

و معيه، في ذ  م و به  يتع ي لكين ي آ رين  ر ما  عا مست إ ا ت ي لك  ت  ي

ييرد  ييا ح ل ييق  يي ح ع عييل ز لت زييه ي كيي  تييه ف ع ا  ييا ح ذ ليي  يسييت تييه،   ع

ي    لس فق  لتو يف   لت يق  يا ت  يست

يى  يوعتين  ئيسييتين ع تيه فيي م ع رد ل ل و د  ا  لتي ت مل  لعو  تص ف 

لي: لت و   ل 

  عي يعت ئق  لعو ي به ك ل ي  لاي ص  ر ل ت عن  مل   عي ز  عو

 ي  لصي مل د  ي عو يك فيي  ات  سيي،  ز يي، عسيه،، ز عيود عيي    عين 

عي  أ يعت ، ل   ي لرح ييل عايه    ، ي ي ع ل ى زيو ،،   ش، مص ل

2009 ،  223  
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عي  يي يعت يييف  لت ، حيييع يييرتا  بعييه  يعتايير سييوء  و لسيي ب  ر ضيي حييه  يي 

عي   يعت ل    ي   لتع زين،   و لتيي يمت ل أفع  ي ب ل   ، دل ا حه ت

ييف  ت ل رد تيير  ل ه سي  تيرلي  في ل ي  لتع ى  ء ع يعته ا،   ت ل ل  ي يرض

يييا ت ل ييي فيييي  م حتر ييي   ميييل مع لتع ييي   لتيييي ي يييي   ل ئييي  ميييا  عييي فيييي زييي د                    عت

ه سيي  أ ل عييهع   ، عايييه، م يي يي م سيي ، ع د، ل يي عاييي، ع ل    ،2000لسيييه،  

124  

ييرع  لل عيي  يعت ليي  ع يز ب  ر يضي عي من  يعت يزس  لرع  ك تعه 

عي،  تاييرا  يي يعت سييي   ل  سييتويين  ل ييى  ييرد ع ي ل ي لييو ء  أد يي تعيييق  يير أز ز

: لي لت ي  ل  آث ل في 

 يرد  حر ل عي ليه   ي يعت و  ل  ق  عيي فيي ع يعت ي   ل يوير  زيه مين ت م

عي  يعت إد   و  م   ق ت ع لى  ف  إض صل، ب لتو عل    لت

   سيييتو ل ي  تيييهزي  دي أكييي ء  أد قييي  يع صيييي سيييتو   لت ل صييي   بصييي  

رد  ل م له   عي بص ع  إزت

د فييي  أفيير سييع ميين  عي  ييري  يي يعت يزسيي  رييي  يسييود  لع سييتوي  ل

ليييك  يييى  ء ع يييو يز عيييي   يعت لييي  لع يييل  ص  ييير  م صييي ،  يعيييرص با ييي لت               ل

ييل فييي  وكي تت لسيي لر  يي ل يي ميين  عي فييي ع يي يعت يزسيي  ييى  يزسيي  يت  

: لي لت  أعر  

  ل ك في عي   يعت عا  لت  ت   

  ي ق إ  في ع لصه لعاق   وين  عي  ت يعت صل   لتو

  آ رين د عن  يبتع ل   لع لى  يل   ل

  أمن دع   لسع إحس ب ه  ي تي  ف عو  بعه   ل

  لي ع يز يت  لك  عه  رك حو   لت

   د ا ل ذ  تل إح عن  ل    لل

  يكت ق   ل عر  ع من م ز ع للوص ل   
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  لتغيير م  تين  م لر  ح  

 زي  أ له عو  ب ل لك   عي  ليرحي ، عه  د عاه  ، ع تو    ، 2006ل

154-155  

 

يـضطر  م -4 لتح سـا  ل  ي:ـل 

: ى   متعهدع م  ا ع ل لسوي له   ا تير  ل وكي   لس ا  ل ر   ت

  ض ل  وك تير  ت    لس يست و ،  لت يزهف   ا،  يزتا تم   كت

  ، ي تي م  لص لك   هير  لتوتر  ضعف ت ق    ل

  ي دي أك ء  أد رب  ضعف  ل د   لع

  ئي يو ي ع ح صيه   لعيه   ل في  ماء،  تت ل لعاق ما  ر في  يض

ل  لع ل،   لل يزس     ، أ ل ى  عي ع  يعت

  ايم ل   ، وبي ل ي  ل  ي ب ل ين،  عه  ع ل لعاق ما  ر في  يض

دي  أ يعت ه،   ح يى،  ول    163،   2000ي

 

ب -5 كيـاضطر لس سيـا  لج  :ـ 

ين  زي،  ل إزسي ل و  ء  ح   س عن ب ل إزس لو  ل سي له   و  لس يعه 

و قيي لسيي ي لييك  ي لييو ييل  لل ل  ر  يي يضيي ،  قييه يا ييك لييك  ر ضيي ييها لييه  ه ي

ل سي   ص  ر يز ذ   ك ل ل   ل سي،  يا ك  

عييل  ل ييي ب ل ييرد عيين  ل يي  ل سييي بازييه ع ي  ي لييو ييل  لل لييى  يي   دع ي  ل سييي عيي

سي ف ر ز لع عرض يض و لك  د،،  في حين قه ي صي  لع ع زه ي يعه   ي م

يير عي ل يق ميا  في ي تت ر ز يي  ل سيي ف ذ  ك ل م  ته   ي في حه ذ ر         يض

عي يعت ليه  لت ي  مين  ،  لع يى  ل سيي ع ي  ي لو ل  لل زي من  لك، يع لك  ل  

ذ ع سييي حيييع   يي ل ييلك  ميي لييك ل ذا،  سييي بسييا   ييك زي ميين كيير ز أ ييير ي يعيي
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ه أ ف ل سيي    ه  ليى صير  يهيه ميا  يري د،  زي  ،ل سي قه ي لي فيعي لتي  ب

ليى ذليك في ف  إض سي كايرع  ب ي  من م  ز فه  ي كت ين  ذ ع سيي ي ي ي ل يلك  ل  

يلك  ل ي   سه  ليك بع ح ز لعا حتى ي ي و ي  عن  ،  لكلك ف لصهف ل  ب

ه يهفعه  ري ي ف ي ل ع سي  يه، حسيين، لك، لهيه   لعا  أف لى  ل سي  ، 2001ه 

   263-264  

ليى  د،  لي قيه يي يي  قيولي   يي ي ع سيي فع ل سي ليي كيل ز ف  ر يز ذ ف

ييى  ه  آثييرا ع يي ييه  ف ل ييرء   ل دا  عتيي  ، ل سييي ييكع  ل لييى  ييهص  ،  ي ل سييي ييوع  ل 

لى لوصو  ي في  لس لسوي   ل سي  ،  ل س  لتيي تسيا يكع  ل ل سي   وع  ل 

يين   لع ر ، فيي  ضي ا   كير ا  د  يلء  ضي ير ، ب ر  مت ل  ئيسيي  مسيت ي ب

 ، صي ل ي  ب ل  ن  بي لسي زوزيي ب وبي  يرعي ق لى ع د،  لك، قه ي أمر  ء،  لل ب

ه،  ه بن م ح ر،،  ل ل اك  أ لوص    عي ب ت   14،   2010 م

: ل يت ص،  من لكا  ر يز لى  ود  لتي ت مل  لعو   تتعهد 

لايولوعي ري   :  ل 

سيا  ليى  في  ر يز لايولوعيي   عي ليكا  أسا  ى  ري ع ل   ترك لكا 

ا  فيير ب فييي  ر يضيي ء  كييكلك  لصيي لغييهد  ب فييي  ر يضيي عييود  ييل  بيولوعييي م

ل في  ،  لل رموز ثي ل لو  ي    ل

ي ي لت ري   :ل 

ييو   توعييه ز بييل ل ييو ق ي ع سييي  ميين ثيي  ف يي ايعتييه تييير مت ييل ب ل ، د  ييير  فيير

يييج،  ل  دع  يييو  ايييي ل  ذع   ميييا  ييي ل ييي   لسيييوي م  ل سيييي  وضيييوع  ل يييف                   ملت

لي   في ذليك  تييرا مي للار  تاثيرلي فيي  ر  باعل  ل ل  فيي   ميل يسي لعو ن 

دي    هع  ى ع وك م مرك ع و موضو ع سي م  س رد ز ل  توعيه 
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لتع  ري   :  ز

ل  فيي توعييه  ي تسي ص ب ير ل في  ي  ك لاي ليتع    يى  وكي ع لسي ء  كه ع حيع ي

 ، ل سيي في  ر يز ك من  ريق  مس  ، ي   ل لسوي   ل سي  لى  رد  ا ل ي ف

إزسي حيين يوليه ي يعيرص     ، ي لاي وكي ب كل  ييء ميتع  مين  لس ري  ل  من  ت

دا بيياعل  مييه ييلك فييي  ل ييين ب ي ل يي   لاي ييى د   ييا  ل يي يت لل لصييو ميين 

تيه،  ي   ي زيه يتياثر ب تيه ف ذ فيي بي ي تيه ل  لك من  يا ماح ل ، بل   وم ع ل

أسيي لييى  ف  ضيي يي ،  وك معي يي ميين قايييل ب ييى سيي يي ع لاي لتييي ت سيي  أ يير   لي  

لع  و   ل فاع    ل

في ل عي   يعت مل   :لعو

ل   ليك، قيه يسي في   ي ل ل   ص   ر ل لاي   ثر  ى  يعت ع ء  كه ع حيع ي

يي  ل يي   ي  ت زت لييى  ف  ضيي فيي   ر يز لعهيييه ميين صيو   ييق  ، فيي   فييا   أصييو ، 

يي   له  يه   ل عيه فيي  لتو يو فتير  ئ  كيك  لغر ث ع  لى  ود  ئه    م ي عر

لعهيييه ميين صييو   عييود  سيي  له  لعهيييه ميين  عييه  ، حيييع  ر عسيي ل و   لسيي

غ  ل ع  ت ل ل لكا  ل سي في م ف  ر  يز

ر   يض ي  لعهيه من ح عود  لى  ف  ي  ض لتيي تع لسيي  سيي  ل  ص  ر ل  

ييير  بلاييير عيييه  ل لترميييل،   يييا   ل فيييق   لتو يييل فيييي  ل صييي   يز ي  حييي

ي  ص م  يو ب ل أ اقيي  ليه   لت ي    ل لك، ي يرعى  ئ  لل إعا   كك 

ه حسن،  ز ، م لهين  أت ل ى    382 -380،    2006من  ا م يعر  ع

ب -6 فسيـاضطر ل  :ـا 

ي  ليى حي يير  سيي ت ل  ب  ر يضي يى   يهيع ع ل لي    ء ع   ق مع  ع يت

ي  ،  يعاير ع  عيي عت زم   ايعي ك  ، لاي سه  ما  ل ل    ما  فق ما  لتو سوء 

ل ير،  ت ل سي   لتع لييا   إحس ب لتوتر،   ق   ل لي من  ي  به ع ع اي مي ت
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د   ، قي قعيي لو ع  يي ل ر متصيا ب ي ل يرد  ل ي  يل مع ،  ي لصي لي ل ع يز لاعه 

رب   ل لته  ستاص  ح ى   ع

ين:  لى قس ب  ر يض سا  ين  ح لا   قه قس  

ي:سا   عي ي لل عي م مل  لعو ل   :  ت

  ، وي ل ا  لت لعه ،  : ك ايعي ل مل   لتغكي   لعو

    ي لو ه  ، ف لصهم  ، لي ل ل ي   كل  ل ع:  ي ل ا   حه

    ي ه  لك ع ف، ف لع ل  ل  ، لصر آ رين:   لعاق ما 

ي ي:سا د  ي ي م له  مل  لعو ل   :  ت

  د يستعه ، م  ث لو   : أسري مل   لعو

 ي ر  ض س :  ل ي  و  تا     ع

  ،عيياع،  ييوص ا معي يي أم يي عاقيي باحييه ي  ييهيهع ل عيي ز اييا:  ل ي   عيي يز

لييكز   أبوعييود،  ييعو  ب ل  ، سييي ئعييي   لصييي أحس ا ئك  ،    ،  صيي حيي

ء،    2014س

ي: ي سي زككر م ل  ب  ر يض   من بين 

حزز  فسززيل للاييرع تييير : ل ييك  ، ت سييي ل  لوحييهع  صييه ب يي  ي ر في يي لتييي ت لسيي ع 

ع    زي ع ل زيو  ي عين  يتى  و مس ل  قه ي ل  عو  م ت  ، لك قا  لو لعاق بين 

سييي   ل  أمييير   يير تاعييي لييكلك  لوحيييهع ت ييعو  ب ل ييي  يير م يي ت يييي حي                   لع

وكي     لس ف  ر سي عن ع في  يز ل  لوحهع  عيي ت ائ  يعت ي   فيي  ل

د،  ي ل ي  ي ل يه  يل ف ، م تي وسيوم عير  سي حا  يص عي  يعت لعاق   ا 

لعاق  ل  لهصء في  ء  أصهق ك  ا ته  حو ز م لت  ،  مين  ضيق 

فيق  لتو ولوعي  لسيي ء  أد يى  ثر ع ي يي يي  م ل زي ميا  لوعه ب  لر د  فت لعي ث  

رد  ه أمرسي، ل ر مرسي م   115-114   ، 2002 ،بو ب



لـل ل  بعف كي                                          ر لس با  ط اضطر رت ح ل  بال

 

200 
 

زز :  لييي تييير سيي ع ل ع ز تج عيين  اييرع  ل يي ييهيه  ل لتييوتر  ي تييي   ليي ميين عييه  لييو ح

ق  ل ي  في ضيح ل لو لسيا   هييه د  يعيرص  عر بليوص  ت رد ع هم ي ل زي م   يع

ال،  سييت ل دا  ييو ييق ب تع ل يي   ل ر   يضيي ي تييي   ييعو  بعييه  ل ليي ميين  ييل ح     ي

ق  عو  ل ل  ن ح ي تيي حيي  تت ير  عيه  ل ر  ترق   ل غ  ز يق   ل  ب

لوقييو  أ يي متوقعيي   ييي  يييل عايييه م   ، يي ي ع ل ى زييو ،،   ييش، مصيي ل

 ،   255  ، 2009لرح

ا :  يعر  اكت ليي ي ع ز لي  ي بازيه ح يكت بيا  لر ئي  إحصي ليصيي  لت لهليل  يعرص 

ييه ل  ف ييرد بيي ل يي  إحسيي  في أميين   ييه  عي  ف يي يعت يزسيي  دع   لسييع

ه،  ، عص م ال  أايه ست ل أمل في  ه  ي  ف ل فريل 2008بعه   ، 

 

حـلا: ـسابعـ ل يـف  لـ تغيي يـتث لـر  حـس   ـضا بال

حـل -1 ل يف   ي:ـتث

عيه  يه  يه ف ل رع موعيودع م يك  ي ف لص يف  لت رع  يف ف ء فيي ملت اي أ ء  ي ل

لصي  ل  و لو  ل رضيى،  لعصو    ل ع  ي  ميه ليي  ف ي  قيه  لرقيي ب

ري   ل رآ  ل ل  ،  ح إزس رتا بص  ل ه،  ل ير من  ل رع ب ل ي  لس   أم

يرع، ى ذلك ك لى:   ع ز  ق   تعي ى قيو   ، ا تسزرف شزرب  ك لرسيو صي

يه  ها س  :    ع خ عت  بالطاع ب فا ت ا فزا  إ حل ب  إ س أنت  ب

ا رج م سعهأ  ت ه ،ل ار 15، 2005 ،س ع ب م م                                         ديس

ييف  لت ي فيي   يع يتر ع ي تع يف متعيهدع ت لص يف  ت ر ل ه  ي  ل لصي

د  أفر وك  ى س س ع س ع  ي ص   لتع يف: ل  من لكا 

   ت وميي لتيياثير فييي مع ييهص  لاامي ب للار   ييا بيي ت ل د   أفيير يييه  يي ت        ع

ت    ل لص  ت ل في م  أف و  بي ز ي وك    س
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   ى  تا  ع لتاثير ع يا، فن  ت ل د فيي  أفير و  يت    سي سي  ث ع ل  د

يا  ت ل يي  ق لين فيي سيايل  سي ل لتع ما  ي  لص ع  أع و  ب  ز ست

عي  يي يعت ي  لصيي سييتو   ل د، لرفييا  يي ييي يي م ليي ت ا م أميير ،  ميين 

لسعيهع  ع  ي ل يق   ت

   يى مسيتو وكي ع ي سي ز لى  وي  ت ف  عر ل ي  لص ئق  ل ي ترع  ع

ي  لصي سيتو   ل دف لرفا  ل هي  ل لتربوي  لي   أس ستله  ا ب ت ل رد  ل

ييرد   عي ل يي مرع،  يعت يييل،  مليي   ، يي ي ع ل ى،  ييش، مصيي ل ييا  أ ت ل

ر،    182-181    ،2000س

  بييي فييي حييل ي كه  ريييق  ييتر ي عيين  تييه صيي ف ييع   ل يييف  ييي تربوييي لت ع

ي   لص ه  ك  م

: ي من بي  ل ي عهع  لص يف  لت ل    ي

  يسييت ل  يي ت لصييي  ل فيي  فر  ل  يي أ ء  قييك  يعت يي ابيي    ل فيي  ز

ل    عر    ل  ب

  لسيع فيي ي    لع أ    عيه  يى  لاصيق ع ي كعيه  ي سي د ص ق ع  

لى تي ع      ل أيه، قال ت   آ رين  عه تسل   ر ذلك  عه 

  ي لس ع  ي ل ر  ي   دا ع ه عاو   تع و ل ي من  لوق لتاميك في يلتك ب ي   تع

ل ل ق   د  و ل ستع  ع ه  رق  مل يل ع ل  ي ب

  ئي لغك ف  يو  ل ل  يى  ثر ع تغكي من  سي  لأمير   م ل ل مي  وزي  م م

م   ل ئي  لغك  لوعا 

   يير سيي ل ل ا صيي يي ميين مييي لاي ييل صيي  ميي م لع ك ميين  لصيي  لييتل

ي، ا     أصا ص حسين ل   216  ، 2004 ،ع

  ر لس م  أك ل غ   أمر   عهي  ل ل أمر    لربو ، 

  أ ل ي  ص  لص   ، سي ل  لص   ، ه سي ل لص  ل ،   ل

  ض ،  لري لاهزي ق  ي ب  لته ين ل إص دا   و ل ي من  لوق  ، له   ل

  لع ف ف   إ ل  م
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ييير ف ييي  ز ليييي  ف وك  لسييي يييى  لتييياثير ع ي ليييو  لصييي ييييف  ت سيييي ل أس يييهص  ل

و  لسيي لييى تغييير  يير ع  ل د، ب عرفيي ي تيي ل ذ    ، وميي ع ييى ذلييك   ل لييهليل ع

ء من يه  و  ت  معيرفت  ا أ لتيه ين ل  من  ير   سيعهأ ب يه ،ل  ،سي ع ب يم م

ار 15، 2005 ل ي     ديس لي   ي تغييير م ليى تير  يهص  يو ي لي ف لت ت   ب لي         ت

أمير    يي مين  لوق يى  عهل  ع و تسي لسي زيو مين  ليى  وك   يى  س ي ع ف ل

ص حسين   لص ي، ع    216  ، 2004 ،أصا

ي  ل ن  ي  ت لي    ي ي   م ف يو  د ي أفر ي، كو  بعل  لص يف  لت

ف  إضي ، ب ي د تيير صي وك  عي ي  سي لياعل مي   ي ر ،   ل لص   عن 

يف  لت أحييي  فيي ييير ميين  ل ي فييي  لصيي يي  أز زين   ييو ل ايييق  تايي  ت لييى عييه 

ي لصيي   ييي  د تع ع ميين  د ي يعتايير  يي لصيي ء ب يي ييه،   ت يي  م  ، ر أ يي

1993                                                            

عرضييي  ل ييي  ل كاييير مييا   ئيييها بصييو ع  يير فو ي ت لصييي يييف  لت يييي  ل ييى   لع

ئييه عييهع يي فو ييل مع لع ييق  لتييي ي   ، ي لصيي ر  ليي يء  ، ل ييى ليي يير ع ا ل لتعرص  فيي

ل د،  ل  فيي ل  قه ي ن  تسي لتي ي لص  ل ع ب د  لع د  بع لى    ، ي لوق ى 

ي لاسيتله  ل ي يتييح  ل يل ميا ليكا  لع ي   أمر   ك ب بي يت  لإص ب دع ق اي

عرضيين  ل يو عيهد  ي  فع يهم ي لصي ا  لرفي ييق  لتي ترصه في سيايل ت لغ  ا ع ل ل

، ف زه  د ه ي م لص ر  ل ل كيل فيرد ل ي ي تيه ل ي ايق ز ر ، ت ل و من  ي ي

ا   ت ل ميل  في  فر لهي  عو لكين تتو د  أفر هيه  ي ت ل  و من  عوض عن ذلك ي

ي  لص ب  ر يض وير  ر ت ه لتعرض  لل  ت

ي   لصي ب   ر يضي يوير  ير ت عرضيين لل ل د  أفير يى  لتركيي ع ، في    ير

زي  م ل  هص، يس سيت ل ميل  لع عل ما  ن  تت مل  ر  ي ى عو د،  لتعرص ع تي

ير  ير ،  يصي ب ل ي ليي  مين  ل يى سيايل  ئج تير مرتوبي  فع ا زت لى حه

له ،  وير فر ضغ   سر، لت له كل من لهيه ت ي   يك  ضغ   ل يى  لتركيي ع ن  ل
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عييل ييغ ، ي ل ييوير فيير  يير ت عرضييين لل ل د  أ يير   أفيير مييل  لعو هيييه  زييي ت م

ي ر  م   أ ي ل وير  عهع في ت س ، ل  ،2008،    134-135   

ي،  ليهي   لصي ييف  لت ي ع باسي   ، م ء ذ ك ص  ي  ل لص يف  لت  يت  

يي  إي لتعاييير   ييى  ييه ع ع حيي أ ل ر ل كل  يي سييا ل ل  ييو  ل ييش، ضييا  ل

ى،  رمصيي مرع، سيي يييل،  مليي   ، يي ي ع ييف 185  ، 2000 ،ل ل ييو      قييه ي

عي     أ ييي عت ئي  رضييي   صييي اياييي  صييييهلي  م ي  ييييهللصييي ل عر،عاه   ،ييي

2000 ،  307   

ليى  يسيت  ل    ها ما  لت عح ي به من  ل ز ي ب لص يف  لت ستله   ليت  

ك  ،  سا  م ص  ي  ، كت ل يك  ء / ز أصيهق ء  ه / آ  عت ل تاا أ  ل و  لس

ي ، لص ات   م ت   سا تصرف ى معرف  عهت  ع ي ك  ث  مس ل لى   دعوت  

ييك،  لت  ول  ع  س ل  ترح ، من حيع  ل و  ل و  يِ ا ،  عع  ي ل في حل 

و ل زس   ى  تي   يع  ع ص   ير ت لل ف   ر ف، د     ل ل ، عو     أع

حــ  -2 لضــا بال لسـ   تغييــر 

و  ي، ي دع، " (Mark Twain) ما ت لع دع لي  ن أ،  لك  لع ل لي  من 

ء  يي يي ي قت فييكع  ل  يي ميين  ييي ب ييوع      ي ييوع   لتييه يج   يي يييت  ب ك م  لييتل يين  ل

ي ، أ ي  ،2008 ،  140   

ي   ؛لكلك ي  ف ي؛ ي  ع لص لغير  و  لس ل لتعهيل  تغيير في  لاهء باي م فع ه 

سيين  يوير  ت د ي تعيهيل  ت لت   ي د ليه  م أفر عه  لتي تو لصعوب  د    

سييين  يي ت ين ب ئ يي ل عه  لصييعوب يسيي ييك  عرفيي ت ت   ف ي فييي حييي لصيي ل سيي 

أسي و مين حييع  تيي   ل سي لس مج تعيهيل  ييك برزي يل فيي ت  أم يل  أف و 

ى و ص م لصي ز صر، ل ي ، ز س   2009  أ

ي  ي ل ين ب ح لا عرف  لصي مي  ف ي ع ب ل لسيي  د  لعي و  فييه  لك، تت لوقم 

م كيف  ع  ي يه كو ت دع؛ م ي ه لم م د  ا لعي لته ل لتغييير ليكا  متى ي  
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ص،  ل كي ي ضيي ب لري ي ين  لت دع مي ي سيو  ، ع ل ى سايل  لصغ ، ع أ  ف

، مين ل ي  كاير سي  و  يو ع يهم يصيا ل لى  ر ميا  ك ت   و حي س في حين يصاح 

يييف ميين لييك  تل لتييه ل ل ييها فيييه  يي   ي لييك، ي ييل  أف لوقييم  هيييه  ييي ت ل ييح  تت

و ته ي ي ت لع يل؛ أ   ي ل

ي  لصي و  لسي ليى م سي  ل ي  لتي تيهفا  ا رع  ل ف  و ل ى ذلك، ف   ع ع عا

ول  ل تي  و   ا مرح ي تت لص د  لع ، ف و ضعي لا م ت ليي  ت  ، ي ل ر ل

ي  ل  ي  ق ي  لردي لتغكيي  لتيه ين  ييهع، ف ل لص  ل  ب ت   لتي ي ع  في  ترع  ل

ضي ي  ي لري س ل ئف  لو ى  لرع ع ي   تتر تاثير فو ي  لصي ، ك يى  ع

أ  يا من  ي  ق لصي ضيع   ييه  و ع ي سيي مي ب لت لكين يايه  ين ل   ل ر ل

سيين لل أ بعيين   و فيي سين  ز  .ع هم يصيا رصي تصياح سي ل ي ليكلك، في   زتي

د  لع أضر ؛ زتي م س  ك   لص لس و عهيهع لتر ل ع ب  لسي 

وزييو مييهفوعين لتغييرليي  د ي ي أفيير ي فيي   لصيي د تييير  لعيي ييرد  ترسيي   ب

ييرد،  دع ل ييو مصييه  سييع لصيي قييه ت يي ع ب ل وك  لسيي د ف ي،   تيي تي توميي ل  يي ب

، يسيي ير صعوب فيي تغييرلي ل ه  ه ي لتغيير؛ لك ف ت   ، إدم ها  ي   ت ز

ل سا ل   م مصه  متع ب  صا

فا ير  كل من   سزتا  جسز  ن   Donovan et jessor et Costa, 1993أ ك

عرفيي ب حييه   ل يي  ف ي يي  ي  تا ليياعل  يي   ي ي تييرتا  مييا بع لصيي د  لعيي  

يي ل لييي  أ يير  به عيي ع د  لعيي لت ايي ب ييى  عه ع ي ي تسيي لصيي د  ييلك لعيي ل ،  ف

ء   ث ي أم في  ر ع  يستله ح  ل ، لي  ب ض ب  ا لري ت ب س  لك، ي

 ، ي ل ى سيايل  دع ع ي مج مي    ل تاي برزي ل ي  يي   لصيع  تع يو مين  ين  ي ي

ي،  لص و  س ل  ل ي ي ب لص يتوعي  ت ي كيل م  ل ع ب وكي  لس ل  في مع

لس ل عن  أ ر  مست  وكي 
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ل  في صعوب   لتي تس ئك  للص لص م  من  ل ع ب وكي  لس د  لع تعهيل 

يرد عين  ل يه يتوقيف  من، ف ل وك عار  لس ها في لكا  ل لتغيير  لى عه ثا  يرعا 

 ، هع ع غو  لته ين ل لتي يتعر  في ل تر  ل ته ين في   ل ه قه يعود ل

ك  ر  ل ي ت لص وك  لس ،  ف أ يل ف بي تاص  مل تلت ر بسا  عو ست

ييرد   ل ع  مييل تتغييير عايير حييي لعو عييل تغيييير  لييكا  يي ي ؛ م ي لصيي دع  لعيي عايير تيي ي  

ي لصعوب  أ ي ي مسال تتس  ب لص د  ، لع  ،2008،    128-130   

يي ت ي  ع ؛  ل سي ل ليرت  مين صيعوب  يى  ن  ع ي عيه ل لغيير صي و  لسي غييير 

يل  يي ت لع يي  ليكا  سي ع ثاتيم عيهع د  ه  د، ف أفر ى ص  ل ع م في 

أمير  ،  ي مين  ت ل  ع  ي ل ا  حيه أمر   ا  عيي  من حه إزت ييه مين  ت

و  لسي يي تغييير  ير   فع ل يل بسيا   لع لغيي فيي  يل معه  ريق ت ل عن  لع في 

ي غير ل ي ك تي وك تير صي سين  تعهيل لعهع س ي ت ، تعرص باز   ع ذ ي  ص

سييعه ل .  تيييرا   أ ييي ي ء كيي ت ييه ،لتييه ل  يي عي سييو  15 ،2005، سيي ع ب ييم م

ار    ديس

يي  ل  يي فييي  ئييه عييهع، ز ييق فو يين  ي ي ي لغييير صيي و  سيي عح ل ل يي لتعييهيل  ف

 : لي  لت

  يل عهد ع ت ي ل و  رتا باس ل أمر   ت عن  ل   لوفي 

  ع؛ م لوف ا  زي تا ير حه لى م د،  د ي توقعي أفير ل ير  لع دع في معهي  ي ل

ا  ت  ل

   ، ييي ل يير  أك مييل  لييي ميين لييو لع ع   ييي ييرد ب ل يي  تييا ب لت لسيي و  دع عييهد  اييي

أمر   ب ب إص ت عن  ل  يه  م  لتع  ل

  ي ل أمر ،  ق س وي في م عا  لتي ت  ل   زل  كاير في  ا  حه

لص  ى   ع
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و  لسيي تايي  يي  لصيي زتي ييى  يي ع ف ل ييي  يي حييو كي أم ي بعييل  ي  فييي ميي

ي  : لس ي   لص

  ء ل ليهين ب ر    تسل  ساا ل ل تيري  لا تل  بو ي  لص

  ر لل لصي ل تسل  أمر  ذ  ب بي إصي يي مين  ع عيه ت أ كه  و

ع   أ كا   ب

    أمر ير من  ب ب إص ي ت    ل زي  ى  ف ع  ل

 ت س ر بو لتي ت ت أمر   د  بع ى  عه ع ر يس ل لكب      ستع مايه 

  أكيي سيتع  يي ب ل  يه مين  ل ك  ليى لتل ي  عه  ز ي يسي صي ل اي   م

لكب  له  كن لتو م د  ي ى عه  ر  ع لتيي  ل أمير   ل مين زسيا  لي ي لت ب

ري   ر عن   ت ت

  ي ل ير ت  ي ياعيه   أ لاتر بعيه عين مت ي  ت  م  م لس د  و ل ضا 

 لتس  ب  

 لسيييام مييي ييييق  ييير  ضيييي بت لري ألعييي  ب م سييي  إصييي ييي ي ا ييي  ن  ال

ا رع  لص  ل ى  ثر ع ل ت ا رع بع ل  تير 

    ت هز ص لتي قه ت دا  و ل لوقو في  لسير ي ا   عه  و  يلت ب

  لعييين ميير  تصييي   سييو ي ا يي  ل ي يسييتله  صيي ي  عييه سيي و م يي ب لت

ر   ل

 مر  ل  ت سه، يسا  ل   ل سا  ق ز   ل  ن ب

لوعي  ر  ف لي ل قي مين ليكا  ليو ليه   ل  ي أميو  ي يكا  عرف ب لتيي  ل أمير  

د أفر هد ص  صر،  ت ي ، ز س          2009أ
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 : ـــــخاص

،  حتيى  لصي ي ب رتا ل وكي  لسي ب  ر يضي وضيو  صيل ل ل ه  صك ليك  ل

ييو  ييى م صييل ع ل ييي  زيي فييي به ييه  ك وضييو ف ل ضيي حييو  ييرع  ء ف يي ع يا  زسييت

، لييكا  عييي يعت لاهزييي   سييي   ل  زيي   و ل يييا  مييل ميين ع لت لتييي تع ييي    ، لصيي

 ، ثر  تتاثر في بي  لتي ت ز   و ، ل لصي ي ب رتا ل وك  لسي يهيع عين  ل ثي  كي 

عها فيي  ، تسي ي بيي سي ي تيا بصي  يرد يت ل عل  ي ت و ص لتي قه ت وك  لس لكا 

ب  لسيي زيي   و ل يييا  ي  فييي ع لسيي ييوا  ييل،  قييه تعيييق ز أف ييو  ييه ز لت تييه   ييوير ذ ت

رب   ل وك  لس ته بسا  لكا  هد ص لك، ي أمر   لككر، 

ي  لتسي ير حيو  ل  ي  ع ،   يتاص  وكي لس ب  ر يض و  ل  م بعه ذلك ت 

ليي  يت ييف  ييهيع عيين ملت ل ين، ثيي  كيي  ح لايي ء   يي لع ييف  لتعيي يف ع ييه ملت  

 ، ر ي ي   مي ليو م يي بين م لو سو،  سي لت يا  سرع ل   حتى زست ل ري  ل 

يي ل يير  عيي ل ليي   ييه ذكرزيي  وكي  ثيي  تيي  عيير  بعييل ميين لييكا ف لسيي ب  ر هدع لاضيي

و  لسيي ي  تغيييير  لصيي يييف  لت أ ييير حيهيع عيين  ييو فييي  ، لي وكي لسيي ب  ر يضي

ي  عيهع  تا بص س لت لص ل له د  في   ل  ب
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ي  :ـــــت

ادوث ل را و  اإجراءا و الا ال نينو د يو  ن واا  ار عن خ ث ع ي لل ن ال

ا للاصا  ث عن ا  ال واا  و   إلو ل  ن لوخط ال  لتو   مت و و نتواج  اييةو ل

و   عج وث ال ، عينو ال ععي ع، ال را  اا وت ت ن  ال ان ال ،  ا و وث العم ال

ن اإدصاجي اأ اليبث  ت اضوا   ،ال ين ال ادث دسب ط اا د الا ال    لخط ال 

ر  ا  نت و،  لخا  ا نتاج  ب ص  التالي   وإلي التي  تتايف علي  في لخا ال

سـ: منا ل  ـج 
ادث في النل  غي عل  ال ا فوي  دن ل ير فوي الا واج  التوي  يسوتن و بوالت دتصار ب

يتوو،  ن ةصاا لنا لا  رادلو   ال ن  ردل  نوال   التةنيوا التوي  ي    وا  ال

ي   إع ااماجو  ردة النل ث  مرش  لل ي مصوار  إذال ن  دنص عل   ي           ال

اردس، ا،  ا   ) اضا  ارا   يط الن  دا   (99-98   ، 2006 م 

لوو فووي  ت تغيوورا  ال ووث فووي النعيوو بووين ثووعل  ووا فووي ارا ووتنا لووخط التووي م  إا

وون   اانووا علوو  ال ، فةوو  موو اعت رابا السوولا ي ،  ااضوو ا ال صووي اانترنوو ،  وو

ي  اطيالاص ا  ارم ،  في ف عن   لخط النعيا عج في ال  انو  لنوا   إذا انو ال

ووو  وون منرد وون  الووخي د تغيوورا   لووا ال اطووا االوو بووين لووخط ال ا "  بأنوووارم شوو ادوو  

سير الن لي   الت يوا عون الت ،  مصوادرلا   و ا ل  و والر   نظ لاصف  ي ال ل

ووا   ليل ا  م ،  مصووني ل وو ةننوو عوون الظووالر  ال ووا  نلا ووع بيانووا   طردووج ج

وف عون النعيوا  اطيو بال ي اارم وت ال را وا الاصو ا لل را و ال ييةو   م إخ اع

ون  يانا  ع ال ر،  ذلك ب تغيردن    وا إذا  انو  بين  تغيورا  م دو   ون ال عو ا 

وا دسو   ون خوع  وي  ا ب    ير عن التن اا يي ملك النعي  ا،  إد لنا  ععي بين

اط"  نا  اارم ،ب ل ي   )   ( 379-352   ، 2002 ، ا
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 : نيــ استطاعيــســلث  ــ 

ون  وو  اد يةووي، ا بو  علو  ال انوب الت نلووي بال و ء ال و  ال ععي  إجووراءي ارا و ا ووت

الي خط ال را  ال ا  جي ل و       نو  سوتا  جا جرد  لخط ال را  عل   ديث 

اعيو سوتا   ليو النلواإ اإنسواني  ااجت ر  بالت د  عل   ،  ذلوك خي ر ب دن بس

ت   تر ال وس السون   2015 توابر  بوينفي ال ون ن ر  و ثو إلو  اادو ادسو اد و  ال يا

اعيوو  يسوو  وون يسوو النلوواإ اإنسوواني   يسوو النلوواإ ااجت يسوواإ  وو   باامصووا برا وواء 

ر ي ،  و  التربي ال ا ال اصو بال را و علو  طل يوج اأا اشر في م ذلك ب ف ال

،   وا فوي ذلوك دواا خ ار اضوا ،  الوخي  و  عليوو اأيساإ ال ر  نةوا  دوا لوخا ال

ي  ثوار  ول ون  ا ي  دن عنو  ن ال را ا لتاضيح  تا للن د   اضا  د  اأ امخ انو 

   اطر م ا ديا اأفراا 

1- : استطاعي س  ل ف   ه

ا دلي: ن لخط ال را  في  ل  األ اف   م

لا عينو ال را و  - ون  وي ارل  نيين باعت ا ل ال ع ال         ،اأ ا ويالتااص  

ووا عوون يوور ،    اضووا  ال را ووالتنوورف علي ووا ب وو   الت ،  ارا وو م دوو  

وو اضووا   آراج ووادووا  ععي  إا يا ارا وو ا ووت اانترنوو ،  ذلووك بتامدووع "ا ووت

ج ري  ل " )انظر ال ي ا اانترن   آثارط السل  ( 5دا إا

،  لووا  - وو بالصوو رم را  السوولا ا ال يا اضوو ي ا ووت سوواع  فووي مصوو دوو  ال

ا ،  ذلوك خال اأ ا ي ال را  ا و اد و ي  وتنت  عليوو ال ل ون خوع مةواردر ال

ست ععي ال يا ال را  اا ت ن ا ت   لص 

ام د   - ترد  ا ا ل ب ف دسا  ال صاجص السي ا عل  ال  ال را   مامدن

ن  - يج  مة در الاي  الخي د ادستغريو م  ال را   ا

ل سم - ا  ال نرف    م اح ب الي  أا  ال را  ال

وو  - عدظوو بنوول النةوواط ال وو ب اد ح لل يووج  ثنوواءيوو  مسوو ام علوو  عينوو  اأا

  ، ععي نلي لل را   اأخخال را  اا ت يج ال ار عن الت ا بنين ااعت   ب
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،  بالتوالي  - ي انيو و فوي ال را و ال اد وف الصونابا التوي يو  منيوج ال مساع  عل   

ا  ن لا لت  ضع ال

س  -2 ل :عين   استطاعي

ا ل ف  ا   ن ععي عل  عينتين، ل   اد في ال را  اا ت  اعت  ال

ل النين ف عن ير       اأ ا يالتنرف عل  عين ال را  ب ف م اختيارلا  اأ

ا لل را   ثو إلةواء اضوا نظور دوا  يابليت وار ال و  انت ل وا  ال و   م وا  نوو   

ن  نو  إليونتاص   د ا و ال وا عنو  طل ون اإا مو  يو   ون نتواج  دوا لوخا النوا  

،  فراااختيار  لي ت ال ن  ون لخط النين  و   وخلك  اد ورف علوي ال اأفواا الوخدن م

،  شر ال ف في الت ردس،   خط ال را  يا ال ا ب نو  ديوث ذلك بن  مامدع اا ت

ا دةار   يا 80م مامدع  ، ا ت ععي ن  لل را  اا ت اد م وا  57ون م دو   ال طال

اا فووي  وو  ووال يا اإجابوو طال تووا  اا ووت ووا بوو جراء   علوو    يوو   وو  لووخط ال 

و بنول الع  اشرا داار وا ل ا بو  الت ،  الوخدن  يا ون شوار اا فوي لوخا اا وت

اضا ،  اد بال ا ا ت لصتو ال اضوا ، نظ    ا  اضح دا ال ا مر يز  اب 

نت  في لخط ال را  ةاديس ال يج ال ير  را في م ا    وربو    ، م لوك ذون   

ور  ا،  وان دنت وا  صو اانترنو   نرف نتاج الل ون م رد ا د           ويل ضور

ا،   ن اا تغناء عن لح   ا د اص و جو اإا ،  يوف عل  لوخط ال و نا وب ل   

وو  يووز فووي ععيتووو بال وورا   ن سووو  وور ن ووال   دنت وون دت وون  ووا ا ت لصووتو  ا    

وون  وو  ووخلك  اد ووا لنووا  بنوو إجابوواال وو انووو يوو  م ل ي الااضوو اآثووار لال               السوول

ن طرف ا  صر ب ط الناإ،    ال وع  اأ وردالنعيوا  مأثر  مغيير ن  النعيوا 

ا لنا  اأص ياء ،  خر  ثار،  خلك ي  م و توا ل را وا  تل اضو  التوي م اير 

ا مسن   ةية  الي   إليو لخا في ال  ال را  ال

،  وخلك إعو اا اليو ون صوعدي النينو لل را و ال ون التأ و   و  اد ن  ال ج، م  ا  

و بالصو رم را  السوولا ا ال يا اضو ،  ذلووك بنواءا علوو  ا وت نو ا  لوو   طوع  ال

ن طرف  اإجابا ة   ععي  فرااال  عين ال را  اا ت
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، فةو  جواء بنو  م دو   ا ععي اني فوي لوخط ال را و اا وت االنين ال ال را و  ا

ااأ ا ي ترد ل ا ون  و  ، ديث ،  ذلك ب ف دسا  ال صاجص السي م اختيوار فوا 

ر يون يس  ن يس التربيو ال اعي  فاجين  وا  و  فوا النلاإ اإنساني  ااجت   دت

،  30ن  عثو ال صصو لل را و طالب  طال ا ال ج فوي  و  فوا ادو  اأا ديث ط

ا  ترد ل ا الي ب ف دسا  ال صاجص السي  ال

3-  : استطاعي س   ل

لوو   ام يا "فووي  لووخط ال را وو  ا ععي دووا إا ووت ووا اانترنوو  ارا وو ا ووت            ا

  " ي ن  آثارط السل يا  لوخام و رصو اا وت وا إمادو ال ن ،  وا الغوره  تادو  ولل 

،  ذلوك  و ا وو إجابوا  رد ما ا مةيي ط  ماجي دو ب ا في إب اء ر دوا لل

ا عل  اانترن ، ارج التنلوج باانترنو ،  وا علو  لوخط  اضا  اإا ون اإا لو  د

ا إذا  انو   د ا  لل دا  ن  ا   يف ذلك،  م  نا علي سو   ر ن ،  ل  دنت ال

اانووب:  وون  تلووف ال ي علوو  ديامووو  وو   وول ثوور ب ووا  ووخا اإا وو ل زع لنووا  نتوواج  

اعي ، النعجةي  ااجت سي ، الن ي    ايرلا    الص

لث س ءـإج ـ: مجــث   ــل

ني:  ل ج  و   جردو ل نو  سوتا  جا ر  علو   ادو بسو اليو فوي  ال را و ال

ن يس النلاإ  ، اإنسوانيخي ر،  م د ا ب   اعيو يسو التربيو  ،  يسو النلواإ ااجت

ر ي   ال

ني: م ل ج  ن لخط ال را  ل يةي  انب الت ر  في ال رين  ابت اء م ال  2016 في

س السن  إل  ن ن اي   ااد 

ياا :  ل جاا  ، فوول اضووح بووالنناا ووا لووا  وو  دسووب  وو  علوو  طل اليوو م  ال را وو ال

ن    يس   اني ليسانس  ،  م د ا عل  طل السن ال ن ا  ال
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ســبع ل سي ـ: عين  ي ـأس ختيـ كي  هـ 

1- : لعين يف ب  لتع

ردة النين الةص د   دت اختيار  اأ ا ي ال را م اختيار عين  لوخط النينو  فورااب

يع جي ا  ل م ا  نل يزا التي م ادث بال صاجص  ال ر ال وع   أفرااعل  خ ت ال

ث عن  اد عل  طردة لل ةواديس ال اصو  فراا في ذلك اعت  ال يوج ال النين  م

س الاي ،  ن خع اامصا برا واء  بال را  في ن ون  إذ اخوخ  اأيسواإ ا ذلك 

ا لنا  ستا   ب جراءبالس ن ال را  عل   ي اني  انب ال صوا اأيساإلخا ال ع ال   ،

نا ووب موو التاجووو  نووي ال اضووا  ال را وو  فوواا إلوو علوو  التاييوو  الز وو  شوور  ل           ال

ا  ةوادل اف و ء بتامدوع ال و  ال و ،  ي ل  اأفوراام وص  اأخيورلوخط  يس  نوا نك و  لل

والخدن در  نين علو  اانترنو ،   ن وو  ننيوين  ن ا الوخدن لو د  اأفورااايور    و

خط ال  م ص ال را   ا د ص ا ت  ا ل  الن  في

ار  خا  با ت  اإ اخت نغل لي ي ف ارجو  ك وال ور  اإا  إليوو الوخي  ويت الت

: 114ادةا، م اختيار  ط التالي ر فةا لل ن عل  اانترن   ذلك   دال  

و الزاج  لعنترن    - ال ا ت  ا انو جيا، التصردح ال صي لل ا  إا  علي

ا ال را    - ا خار ن و ل ا ا ت  ا  الن   د

ص   - ار  دت افي اخت رلي دانغ عل   إا ، ديوث انوو (80ة ال رج ) اانترن  ل

را عل   ص  ال ا م نا علو  اانترنو ،  يو  دو ا  عل  ل و  ر  ا اعت ال رجا  ل

ن  ع  رم ستا   ن  ةج فنليا  اد لخط ال رج للت اال  عل  لخط ال  اإا

وور  يوو  موو مامدووع  سووت   لل را وو  بنوو  دسووا   500وون   ةوواديس ال وون ال نسوو  

ووا فوو صوو  علي ت ةيووا  الوو رجا ال وواي  وو  فوور إا ناا ااانترنوو ، ل ،   ووخلك بنوو  ا ووت

ةوواديس،  اإجابووا نوواا ال اصوو بال يووع ال لوو فووي ج وون  ا ووا التووي لوو م لوو مسووتافي  ن

ط، م اختيار  ر ل لنين ال را   114ال  دال  ان  
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2- : لعين ئص   خص

نس:   دسب ال

ين  (2)ج  ري  لجنسد لعين حسب  ئص   :خص

ي لت لجنس ل  لنس 

 7 44 51 ذ ار

 3 55 63 إنال

ج  100 114 ل
 

ل   اإنوالن ال  السوابج نعدوأ  نسو  وار  (%3 55)التوي شو نو ب  % 6 10رم

ل   الخ ارعن نس   . (%7 44)التي ش

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ط بياني ري ) لجنس ( داضح1  لعين حسب  ف  يع   ت
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ا  ادسب   :عل  اانترن  اإا

ين  (3)ج  ري  لعين حسب د ئص  نتخص انت م على  إ  :مج 

نت انت م  ي لت مج إ ل  لنس 

% 
اعي  اايع التااص  ااجت

ا ( يس  )ال
81 71 1 

ني تر رد  اال  4 4 5 ال

 3 5 6 األنا 

ي دا  9 14 17 اأفعإ  ال

 4 4 5 خر 

ج  100 114 ل
 

وو  السووابج   وون ال وواعيدت ووح  علوو  نسوو اايووع التااصوو  ااجت توو   وور   لووي ،م  

ل  النس ) نين ديث ش ا ل   ال  ا اا الت وا اأفوعإ (،  % 1 71ال وا إا وا    دلي

ي دا ج يو ر   )(، %9 14)بنس ي ر    ال وا  و ل  األنا  نسو ايو    3 5في دين ش

ن (، % نويفي دين مسا نس     تر ردو  اال و ا فةو   وا ال خور  ايور  واا   

اا% 4 4ر بنس ) يع ال ا النس اأي  في ج فراا النين  لت ا بين      ( ل  

 

 

 

 

 

 

 

 

ط بياني ري  ( 2)  

لعين ف  يع   داضح ت

م على  إ حسب مج 
نت انت  
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مسـ يي: ـخ مـل ست ل سـس  ل  ـ في 

ارا  ي اني اعت نا عل  ثعل اخت انب ال  ةاديس  لي: في لخا ال

ا عل  اانترن   - ار اإا نغاخت لي ي   (IAT)    ل

تل ةيا  - ر للناا  ك  (16PF)لل صي  الست ع

يا  - رابا السلا ي ا ت رم بالص ااض نوال ا  إعاما  ) ل   طوع  ال

حث  ( ل

ن  يانا ال صي ل  فرا  ةاديس ص خاص عن ال ج لخط ال   النين فرااديث مس

نااغ  -1 لااي ي ناات ل انت ماا علااى  إ اا   Internet Addictionخت

Test (IAT): 

ار  1-1 اصف اخت  : عل  اانترن  اإا

اا عل   وا  م ااعت سوتا  اإا نيو  ا عل  اانترنو  لةيوا  ارجو الت ار اإا اخت

تو  لي اانترنو  لصواد سوتن ناغ  عن   لاي ي   يو   التوي(، Kimberly Youngك

ث ا عن ب رال فوي 1996 ون  فوي اانترن  إا وي السوناي وكم رد سوي اأ واا الن  لعم

ا في مارنتا في الخي عة  ا اإنترن  " ريت ارإا را  :   التي يو   "  ج د  اض

ن ا ا عن ل را االن د   وار فوي ا  اانترنو  إا وج لوخا ااخت  را وا ع دو  ديوث ط

نا  تل ت ا انو  ، عل   ن طرف  يةو  ا فوي ال م م اد خع ارا ت جسوتير اال

اضوا   ووال علوو  اانترنو   ععيتووو بالسوولا  ذ النعيو بالصوو ) وولا  النوواإ   اإا

) وا   لا  التغخد اافةو علي ،  مو ال وع ال را و وارا لتتنا وب  ديث م من د  بنول الن

ووين، ثوو موو وون ال اعوو  وو   ترد لووو وون ي ا وون  ،دسووا  ال صوواجص السووي لتتأ وو  

ي اني يج ال   صعديتو للت

ا  الاجي  20ن  I.A.Tدت نيو السوي ن الت بن ا دتنلج با ت  اإ اانترن ، ديث مت 

ووا   لةسووريالسوولا   رابا النوواإ،  ووا باضوو ا ، إضوواف إلوو  ععيت آثووار اانسوو  ،
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،  اء منظي الاي      ي   ا اانترن   رد ايع ال ا ب ا ار في ال ضع لخا ااخت

وو  إشووراف  نااغم لااي ي ووان علوو  اانترنوو ،           دوو  ، دتوو  دتسوون  للنك  نرفوو ارجوو إا

ليزدو   م   ون اان تو  راجوع،  إلو مرج ون ال توب   وااءالنربيو فوي الن دو    فوي ال

ني تر اايع اال     ال

: مووت وو اج  التاليوو دوو  ال (، 2) ديانــــووـا، 1)نـــــووـاارا  اإجابوو علوو   وو  بنوو  باختيووار 

رارا  يــــووـرا (، 3)مــووـ ـــــووـا (، 4)  ووا  ارجووا اإجابووا  ( 0) بــــــووـ ا(، 5)ااج

ا ] صار في ال ا   [ 100،  20م

وار يح ااخت وا  وا نوام   :مص نوو  ل وردن  كاا    ون   وع النةواط ال اصو بالن دوت ج

عل   ا عل  اانترن   عل   ا اإا ع   ال

:  49-20ماا   طااا الكن ينووي ا وووتن نووو  ال وووا انوووك مسوووت  إ للنوو  دةوووع فوووي ال     رب

و  يع الوت فوي د ادو مسوت نك في الن ل يا   نتاا في بنل اأ يرا عن ال اانترن   

ا  ك ل  ا ت  ا

:  79-50م   ط ن دين آخر بنل اإفراط في ا ت  اإ اانترن  ن ن  مااجو 

لي  ا   في ديامك الن ب لك بنل ال ثر ال صي  التي مس ر في  ذلك  عليك  مت

 .عل  ديامك

:  100-80م   ط الكن ن ا تن ير  ب لك ال رط لعنترن  دس ن الااجب  ال ا    ال

اا ي لإنترن  عل  ديامك  مسن  إد ل عليك  منظر إل  اآثار السل   .دلا لل

ار 1-2 ترد لعخت ا  :دسا  ال صاجص السي

ترد  ا سووا  ال صوواجص السووي ووارل ووخا ااخت يةوول وون يسوو النلوواإ  علوو  و، موو م فووا 

اعي ن ااجت ا  سوا  اأ ا ي ن اير عين ال را طالب  30 دت نوا ب ،  بن  ذلوك ي

ا  ارص   ث    ان  النتاج   التالي:، ااخت
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ين4ج  ري ) ج كل ع    ( د ت بي   ا ما  يمع لي لل ل ج                                                   ل

مل  لع (  مع ف  ن عن ح نت ك انت م على  إ  :اخت 

لع ن عنقي   قم   ( ك
لع ف   ح

طي ل ت  ا مل   مع
 Pearson ) 

01 0.824 0.577** 

02 0.825 0.554** 

03 0.823 0.626** 

04 0.827 0.435* 

05 0.821 0.742** 

06 0.826 0.457* 

07 0.828 0.392* 

08 0.826 0.506** 

09 0.824 0.571** 

10 0.824 0.605** 

11 0.827 0.432* 

12 0.823 0.622** 

13 0.825 0.554** 

14 0.824 0.605** 

15 0.823 0.647** 

16 0.827 0.434* 

17 0.824 0.578** 

18 0.826 0.492** 

19 0.824 0.593** 

20 0.824 0. 578** 
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 (5ج  ري )

مل ث   ضح مع ن (ي نت ك انت م على  إ  :اخت 

 

ارا  ع ا الن

نا  )  (يي 

ا ن   ر

20 0.828 

 

 :ماح

و  علو    - واط فوي ال نا  اارم تابتا فا  تا ال واط اا م  الن و  اارم نا

ستا  ال ال )  (01 0عن  

ستا  ال ال ) ا الن الااد  فت  عل    - اط اا عن    ( 05 0نا  اارم

اخت -    :ص 

وا صو لةيا وو  ار دةيس فنوع  ار  ااخت  لةو  مو دسوا  صو   دةص  بص  ااخت

و   نا ون خوع دسوا   وادن (،  ذلوك  ار عن طردج اامسا ال اخلي ) صو  الت ااخت

ووي لووـ  وواط ال  ساااارم ووار  ال رجوو  Pearson) كاا بي وون ااخت ووار  ( بووين  وو  ع

لي لو   ال

وو  ريوو )  اضوو فووي ال ووا لووي  يووع 4 يوو   انوو  النتوواج    (، ديووث دت ووح  ج

ع  ليونا ار  ال رج ال اط بين ارجا    ع دو  بوين  اارم وار،  التوي مرا لعخت

سووا  )0.742   0.392) سووتا  االوو  ووارا ذا (، 01 0(، االوو عنوو   اعوو ا الن

سوتا  )16، 11، 7، 6، 4اأرياإ ) ي اال عنو  ال وي الو لي  علو   (، 05 0( ف وا دن

ار  تام بامسا ااخلي ااخت  د

 

 



مس   ل صل  ث                                                       ل جي لل ن ل ء   إج

221 

 

اخت  -    :ث 

نا  ) نا  )عن طردج  ا ،   ن ار(  ر ا عن  دخف الن ن  : (  ر

ن ال  ري ) اا اأ  نا  )4داضح الن  ) وار  فو ذا ا عن  دخف الن ن (  ر

لوي ، ا ذلوك  وا ال ن وا  ر ل و   نا و  ار عن يي ا عن  دخف الن ن ا  ر ل ماا يي 

و  عل   لخط  ا )ع ار دكاي إل  مداا ال ةيا ،   دخف لخط الن ار م نف ال الن

، عز دسن،  تا  (   564-563  ، 2008ال

وو  ريوو ) وون ال ج،  ووا 4ووا  وو ووار اإا انوو اخت ووارا ال يووع الن ( دت ووح  ج

وا ن وا  ر ل و   نا وار  ديوث   خا ااخت ا ل يوع عل  اانترن  مسال في مداا ال  ل

الي  ا اإج ل نا   ن  سا  اي    النناصر 

وو  ريوو ) إلوو  بووالرجا   وو  )5ال نا وو  ووار بلغوو  ( دت ووح  يي ووا لعخت ن (  ر

،  بالتوووالي 828 0) وووا توووام بال وووار د وووا دووو  علووو   ااخت  ، نووو رم (  لوووي ارجووو 

ي اني   يج ال  صعديتو للت

ا إعاا  نا  ث ارعن طردج   :ااخت

ووس  ووس اأفووراا فووي ن عيوو  علوو  ن ووا  ووس النتوواج  إذا  ووي ن ووار لووا  دن ووا ااخت إ ث

صو   اط بين ال رجا التوي م نا  اارم سا   ا إدصاجيا ب ف،  دةا  لخا ال الظر

تو  الو رجا  ، فو ذا ث انيو ر ال ار في ال ل ،  بين نتاج  ااخت ر اأ ا اأفراا في ال علي

وي، في اا يور )السوي ،فكاا ال وار   وا ااخت ابة ، يي  إ ارج ث اردن  م ، 2006خت

 378 ) 

ار،  ا لخا ااخت و   بالنس ل ن   ون  15ف يوج دواإ  وار اأالت مو إعواا  ،لعخت

، فراا النين السابة س  يةو عل  ن صولنا  م وار " م وا " إعواا ااخت و  ث نا سا    ب

ادل  ي:عل   
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مل ث "( 6ج  ري ) ضح مع " إعي نت اخت انت م على  إ  :اخت 

 
 

 
 

ارا  ع ا الن
ا  نا  ث يي 

ار" إعاا"  ااخت
 

ار  ااخت  إا

 اانترن 

 

30 
 

20 
 

0 .843** 

 

ووا  وو  ث نا وو  ووار ال إعووااديووث موو  يي ووا تااخت نوو علوو  ث رم ووا  ال صوو  علي

ار  ديث  ان  لخط الةي اال عن     01 0 ستا  ال ال ااخت

ووا علوو  اانترنوو   ذلووك فووي بيلتنووا،  بالتووالي  ووار اإا ووا اخت وون صوو   ث موو التأ وو  

ي اني في لخط ال را   يج ال  صعديتو للت

ي -2 مل ـم لستـع صيل ـ عيـل   :ـلي

ةيا  2-1  :صف ال

، فاجو   ا ال صوي ةاديس مةو در  و ا دتنلج ب اد بااطع  عل       يا  ال

وون نظردووا ال صووي  لووي م تلووف فووي  لةوو  ن ووارا مةوويس ال صووي  لنووا  عوو  اخت

ليو  الصو النةليو ) ارنيوا لت وار  ال وا: اخت ن ا  ا ال صوي التوي مةيسو   (CMHA و

مر ال ا  ار ر ااخت ينيساما )RISBال  ) ب   ار       (MMPI( اخت

ووور   ووو  ال صوووي السوووت ع ةيوووا  عاا ووو ا وووت    فوووي لوووخط ال را ووو  اد ووون ال ل

(TheSixteen Personality Factors test س ي( لنال الن رد ير  اأ تالال نا ك  ي

ار     (PF 16اختصارا   ) إليو الخي د

عل عةاا ياإ ب  اا ل ةيا  نتي ج خا ال عجو   ي  ب ف ن م ع الن د   تال ا  ام    ك

انوووا ال صوووي  ب عووو ااط ،   انووو  طردةتوووو لوووي م دووو  لوووخط اإنسوووانيبةصووو  ييوووا  

انا ث  ا  إع ااال ةاديس التي مةيس ا  ال واا نظردو السو ةيوا  باعت   ي  صو لوخا ال

لي ليةيس  لي  النا ن  الت   لل صي  اأ ا ي اأبناا 
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وير  ا د ا   في لخا ال ن ةيوا   إلو Furnhm  (1991 )ف ورانوو ال ا  اأ  ا وت  ا

وث   ووا ال نوي،  فوي  وا ال ووك بالن ا وع للتن ونظ   و   وواا اإرشوااب ،  ال

 ، ،  ال يارا ال صي يو ا النيوااي  الصوناعي  إل  باإضافالترباد و في ال ا ت  ا

اري   اجي  ايرلا     اإرشااي الت   الز

ا  تا  السناي للةيا وا النةليو  ب شار  واني بنو   في ال ةيوا  دنو  ال لوخا ال

تنوو ا  ينيسوواما ال ووار  جووواخت ووال التووي  اأ وون ديووث عوو ا ال  ،            دالووو،  جردوو لل صووي

سي ك سا الن ن ديث اا ت  اإ في ال س  (  ال ا    ، د اعاري،     )ال

ا 1998في  ن  اد حإ، ياإ ال ل لح   م ع  ا بص ةيوا   ع و ال بترج

ليزد  وا علو   إلو ن اللغ اان ننو   ف و اللغو النربيو  اام وي ال نواا من صويغ لل

ناا في الصيغ  يح لل يوالص وع  اأجن ةيوا   ت صصوين فوي  اأصو  عوره ال علو  

ابةوو  ليزدوو ل ووع الصووار اللغوو اان يلوو السوونااد اأصووليبنووااط  ووو علوو  ال يي      ،  موو م

ناا صرد بن  من د  بنل ال يل ال ا  ال واا با  ،   السي ،)ع  الرد ، صوالح ع

وو   ، نوو نووادف  ،( 9  1998، بوون ع يلوو السوونااد فردووج جا ووو علوو  ال ووا يوواإ بتنرد  

نيللنلاإ   إ  2009 ن  اأ

ووا  ن نل  نربوو  الوو وون النسووا ال وو علوو  عوو ا  اد صوول  ال  تصوور فووي عوو ا الم

وار  اا عل  لخا ااخت ن م ااعت ، ل ا وخط الصويغالس عدوج(  ب اضوح فوي ال وا لوا   (

 ، اضووا  ال را وو ووا ععيوو ب وو التووي ل الردوو  الةي وو  ال وون الناا نو لنوو ا       نظوورا لت وو

وو  اد وو  ال وو  إلوو  التووي ع وو ف ف ووا ب ووا  التنوورف علي ووف عن ووا  ال  ف وو نادنت

ن ن  يل صي   ا ن طع  ال    اانترن  

تواي  ور  ووةيوا  لوخا ال د ور  علو   وت ع ج الت وا) و انوب النظووري( إلي  فوي ال

ل في:  ت

لفاA   النا   - تح) لت ن ااجي /  ال  (اان

اء /الخ اء ) الخ اء Bالنا   -  (الغ

نالي Cالنا   - ا اان ار    /  )لاائ ال  (اا ت

ر Eلنا   - ر السي ب للسي  خاضع(  / )
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ا  اان فاعي  Fالنا   - ر ) ال   (اامزا/ ال

ا Gالنا   - ت اإ  اا ير )دي اانس اليال  ني(  / اير   ن

ر Hالنا   - (جريء / ) ال ا  خ

سا ي Iالنا   -  (اإرااياي   / )ال نا  ال

ك) اارميا  Lالنا   - ة /  ال  (ال

لي( الت ي  M النا  - / ع         )ذ خيا

( N النا  - ن ( ال لاء )ال /  اذ  )االي

لنا )ع إ  Oالنا   - لنااط لن اير   /) 

الي Q1النا   -  / مةلي ي( ) ا الرااد

اء الخامي  Q2النا   - ستة اا ت الي( /  )  ام

ط) التنظي الخامي Q3النا   - ط(ن  ن   / اير 

تام رــالتام Q4النا   -  (اا ترخاء/ ر)

ر     بمنت ا ثناجي الة ن لخط الس ةيا    تاي ال لو د ( 187علو  )    في 

، اييا ذا اأريواإ )184) فةر عل ال ال ر،  ( 2،187 ،1( فةر مةيس الناا  الست ع

ا  ضي  إاخا ال ار  فةرا   جا ااخت

ةيوا  ثعثو بو اج  لإجابو  ن فةرا ال وا بوين   ،ل  فةر  امعو  و  و  فةور  عع

ر اني )ع2 ، 1،)ص ا ع ا النا  ال وز لوو )   الخ اء(  ا(  وي لإجابو Bدر ع ( ديوث 

ر   اييتين ص لإجابتين ال اد   ي عع   الص

وو  اأخوور  ا سووتة  عوون الناا وو   وور  وو  عا وو  بووين  عت لووغ عوو ا فةوورا  وو  عا د

وا بوين ر  ( فةر 14ــ10) ةيوا   يج ال اد     م ن عا   ر  ةر في   تر  ال ا م

 ( ايية  60ــ  45)

 

ةيا   ام  رياإ  ع ااال  التالي داضح   ر ل ةرا عل  الناا  الست ع  :ال
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تل ي ك لست عي ل مل  لع ل على  ق   ع   ج  ري  7( داضح  

 

اد بنل التن دع التي  جر واال م ،  ر ةورا نيو نا و علو  بنول ال   انو  

ون  و  ارا لع وتينا   ال ةيا ،  اختيار اير  الن ا ال تل لل ةارن الترج عل  

ا   :طرف ال ةرا التالي س  لخط التن دع ال   ي  

اا   ةوور ديووث  انوو   ووابةا )(14ل ووار ال ووس ع ال صوواجص التووي : التنوو د   الةوو را 

ل ا  ا اأفراا عن الاال دن ل ا النا درث ن التي دةر ب ر   (ي ا 

م 
مل  لع

ع 
ته ل ق  ف  

A 10 3 26 27 51 52 76 101 126 151 176     

B 13 28 53 54 77 78 102 103 127 128 152 153 177 178  

C 14 4 5 29 30 55 79 80 104 105 129 130 154 155 179 

E 12 6 7 31 32 56 57 81 106 131 156 180 181   

F 13 8 33 58 82 83 107 108 132 133 157 158 182 183  

G 10 9 34 59 84 109 134 159 160 184 185     

H 13 10 35 36 60 61 85 86 110 111 135 136 161 186  

I 10 11 12 37 62 87 112 137 138 162 163     

L 10 13 38 63 64 88 89 113 114 139 164     

M 13 14 15 39 40 65 90 91 115 116 140 141 165 166  

N 10 16 17 41 42 66 67 92 117 142 167     

O 13 18 19 43 44 68 69 93 94 118 119 143 144 168  

Q1 10 20 21 45 46 70 95 120 145 169 170     

Q2 10 22 47 71 72 96 97 121 122 146 171     

Q3 10 23 24 48 73 98 123 147 148 172 173     

Q4 13 25 49 50 74 75 99 100 124 125 149 150 174 175  

               184 مج
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س  (:51ل   مي ( اإجابالتن د     ديث  ان  الصيغ السابة ) در ا

ةر ديث  ان   ابةا )اعتة  في( (:58ل   ار ال س ع    التن د  

ةر ديث  ان   ابةا ) (:84ل   ار ال س ع وا  في الن  التن د   ي ب ن األ

ا  تام ابام ي  ن  من  با ين  نا   (ن النا  ال

اا   ةوور ديووث  انوو   ووابةا ) (:86ل ووار ال ووس ع وواالتنوو د   وون السوو  ااج   لوويس 

ا االب النا  ال التي دةاإ ب ناي بالس ياطع  ا لخلك فع  اري في  ل ف  (ماضيح 

ةر ديوث  انو   وابةا ) (:90ل   ار ال س ع لو التوي مةوا التن د   اعوا ال ال

ا  ص  علي يا لي التي د ف   اأشياء بال سب عاا ،اناإ   (ا من  لل

اا   ةوور ديووث  انوو   ووابةا ) (:92ل ووار ال ووس ع وو  إ التنوو د   وو ص الووخي ن إ ال

مووكذي صوو دةا وور  ادامووو م وو ط نت ووا دظوو   نسووانا عاادووا عزدووزا رب جوو درا  ااطنووا را 

 (التة در باادتراإ 

اا   ةوور ديووث  انوو   ووابةا ) (:97ل ووار ال ووس ع ووا التنوو د   وون النووا  دناي يوور   

د ا لي ث ا ل  ا  تي عن  ا نصي ل  (د

يرا  اني( (:101ل   تع   ةر ديث  ان   ابةا )ا ت ار ال س ع    التن د  

ةر ديث  ان   ابةا )نيسا بالنس  (:102 ل  ار ال س ع  (آذارالتن د  

س  : (105ل   ر ديث  ان  الصيغ السابة ) اإجابالتن د     )  ن امدن

ةور ديوث  انو   وابةا ) (:109ل   ار ال س ع يتوي التن د   دسون  تع لة واء          ا وت

 (يامي لـ 

س ال(: 124ل    (لأب  بالتأ ي   ديث  ان  الصيغ السابة ) اإجابتن د  

ةر ديث  انو   وابةا ) (:140ل   ار ال س ع ي أالتن د   وا   وا رجوع إ الت

ا ليا  ناج ي  اادا ع ةاجج الةي راء ال ي بالسني  ا ن الت دي اي    (الر
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س  (:173ل   ر ديث  ان  الصيغ السابة ) اإجابالتن د    (دعإن رج    

س  (:176ل   ساع ا لساعامي( اإجابالتن د     ديث  ان  الصيغ السابة )

 ، يل النربيو فوي عو  ارا وا  وابة ةيا  عل  ال ا ال ن ص   ث ةج   لة  م الت

ا   ا ع  الرد اد ج  ال اا  باديث  نوا ع واط االو  و  يوي   إدصواجياع اارم

سوتا  ) سوتا  )01 0عن   ا االو عنو   ( فوي النينو 05 0( فوي النينو السونااد  بن و

ا د  عل  اامسا ال اخلي  صرد  ع  أبنااال نوا ا،  بلغو  يوي  ا و ةيوا   م ال

ووا فووي النينوو السوونااد ) ع ا ووا( 85 0ال نووا صوورد فةوو  بلغوو   ووا فووي النينوو ال ل

ةيا  )78 0) ا ال نا  مك   ث وا (  لي يي  و  الرد و  السوي ، ع واا بوا ،  ، ع

 (49 ، 1998 صالح بن ع   

ةيوا  فوي ارا و بةسو التربيو  ال را وا  ترد لل ا ا م دسوا  ال صواجص السوي  

ووا ،  اإنسوواني ن ع وو  فووي ذلووك علوو  الصوو  الظووالري  صوو  اامسووا بسوول  اعت

ا  ن   اط بين       نا  اارم د  يي  ةيوا  ال اخلي ديث مرا ال صوي فوي ال

ةيووا  بووين ) ال رجوو ال ةوورا االوو 83 0-66 0ليوو لل يووع ال        إدصوواجيا( ديووث  انوو  ج

وا عون نا  ال ةيا ، م ا ت را  ا ال ن ث ةج  واطردوج   للت ،  بوخلك  ل وا ن  ر

وا  افيو  ،ال را و لوخط ااماافر لو    وااي، ) ال را و أاوراهااا صو   ث ال

   (84-83 ، 2014، عاج بن   ني  بن  ال

وون ال را ووا النربيوو إلوو  باإضواف فووي الردوواه  ايرلووا التووي  ،الن دوو   وا السووارد  ن

ت  امو  ث ةيا   ث يل النربيل   ص  ال يةو عل  ال  ت

 

ترد  2-2 ا ردسا  ال صاجص السي ةيا  الناا  الست ع  :ل

سا   ترد ل ا خا ال صاجص السي ةيا ل يةال ون ايور عينو  30 عل  و، م م وا  طال

وون يسوو النلوواإ  علوو ال را وو  ووا  ،اإنسووانيفووا  سووا  صوو   ث نووا ب  بنوو  ذلووك ي

ار ا دل،   ااخت ترد ال اص يفي ا ةيا :ب دسا  لل صاجص السي  ال
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ي -  ل  :حس ص 

ةيا    اامسا ال اخلي:  عن طردجم دسا  ص  ال

ادن )اامسا ال اخلي(  :ص  الت

ون  وادن (،  ذلوك  وار عون طردوج اامسوا الو اخلي ) صو  الت م دسا  ص  ااخت

ووي لووـ  وواط ال  وو  اارم نا سااخووع دسووا      فةوور( بووين  وو   Pearson) كاا بي

لي ل ي ال رج ال الس التي منت :، إلي صلنا عل  النتاج  التالي   ي  م

طي بي  ( داضح 8ج  ري ) ل ت  ا مل  لي لمع ل ج  لتل كل   (A  لفس 

ي  ف م  لتي تنت  :إليل 

 

 

 

 

 

 

 

وو  السووابج دت ووح  ليوو للسوو   وون ال وواط بووين ال رجوو ال ع اارم نووا يووع  ج

ووي  ةوورا التووي منت وواال ةوورا ذا  ، ديووث إدصوواجيااالوو  إلي ، 76، 26، 3) اأريوواإال

سووتا  ال الوو )101 ةوورا )05 0( االوو عنوو   ( االوو 176، 151، 126، 51، 27(،  ال

ستا  ) ةر ري )01 0عن  ال اع ا ال ي اير اال 52( ،  وي الو لي    إدصاجيا( ف وا دن

   تام بامسا ااخلي م لف  التعل   

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
3 0.417* 
26 0.391* 
27 0.585** 

51 0.585** 
52 -0 293 
76 0.416* 

101 0.413* 
126 0.476** 
151 0.541** 
176 0.585** 
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ل  ( داضح9ج  ري ) طي بي   ل ت  ا مل  ء  مع ك لي  لس  ل (  كل Bج 
ي  لتي تنت ل   :إليف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
28 0.462*  
53 0.509** 
54 0.392* 
77 0 .429* 
78 0 .429* 
102 0.396* 
103 0.462* 
127 0.385* 
128 -0.575**           
152 0.416* 
153 0.457* 
177 0.429* 
178 -0.314   

 

وو  السووابج  وون ال ليوو  دت وح  ةوورا  ال رجوو ال وواط بووين ال ع اارم نوا يووع  ج
سووتا  ال الوو ) إدصوواجياللسوو االوو  ةوورمين )05 0عنوو   اعوو ا ال ذا ( 128 )، (53( 

وواط السووالب  وو  اارم ووي االوو عنوو  )نا ةوور ) (  فووي دووين 01 0ف وو  178ال نا ( ذا 
ي اير اا  اط  ل جاا امسا ااخلي إدصاجياارم سر  ا د    الخ اء  في   لخا 

لث ( داضح 10ج  ري ) لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  مع
لي   ع ي Cان لتي تنت ل   :إلي(  كل ف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
4 0.429* 
5 0.390* 

29 0.421* 
30 0.421* 
55 0.469** 
79 0.471** 
80 0.380* 
104 0.418* 
105 0.487** 
129 0.421* 
130 0.604** 
154 0.437* 
155 0.450* 
179 0.402* 
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وو  السووابج  وون ال ليوو  دت وح  ةوورا  ال رجوو ال وواط بووين ال ع اارم نوا يووع  ج

سوتا  ال الو ) إدصواجياللس اال  ةورا )05 0عنو   اعو ا ال  )55 ،79 ،105 ،130 )

ي اال عن  ) جاا امسا ااخلي 01 0ف سر  ا د نالي في (،  لخا  ا اان    ال

 ( داضح11ج  ري )

لسيط   لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ل Eمع (  كل ف م  

ي   :إليلتي تنت

 

 

 

 

 

 

 

 

ةرمين ) ن ال  السابج دت ح  واط  والب،  لوا اا 180، 6ال نا  ارم ( ذا 

ستا  ال ال ) إدصاجيا و االو  ا(، 05 0عن   اج واط  ع ارم نوا ا  ةرا فل بايي ال

ةر ) إدصاجيا اع ا ال ستا ،  س ال سوتا  )181عن  ن ي اال عنو  ال (،  لوخا 01 0( ف

تام بامسا ااخلي   د  عل ا  ر م    السي

 

 

 

طي لقم  ل ت  ا مل   مع
6 - 0.451* 
7 0.448* 

31 0.407* 
32 0.400* 
56 0.551* 
57 0.493* 
81 0.433* 
106 0.397* 
131 0.439* 
156 0.382* 
180 -0.420* 
181 0.521** 
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طي بي    ( داضح12ج  ري ) ل ت  ا مل  ي مع س ان لي  لس  ل ج  ل

 F ي لتي تنت ل   :إلي(  كل ف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
8 0.423* 

33 0.439* 
58 0.639** 
82 0.400* 
83 0.431* 
107 0.535** 
108 0.566** 
132 0.447* 
133 0.419* 
157 - 0.434* 
158 0.419* 
182 0.443* 
183 0.446* 

 

وو  السووابج دت ووح  نوو  االوو  وون ال رم وواط  ع اارم نووا يووع  عنوو   إدصوواجياج

ةووورا )05 0سوووتا  ال الووو ) اعووو ا ال سوووتا  108، 107، 58(  وووي االووو عنووو  ال ( ف

جاا ععي 01 0) ع  اطيو(،  ن   ارم ةر )رم ،  إدصواجيا(  لوي االو 157 ال لل

ير  ا د  لس  ااخلي لاجاا امس إل لخا 

امتث    ( داضح13ج  ري ) لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ( Gمع

ي  لتي تنت ل   :إلي كل ف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
9 0.471** 
34 0.073 
59 0.427* 
84 0.485** 
109 0.487** 
134 0.505** 
159 0.436* 
160 0.464** 
184 0.558** 
185 0.648** 
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ووو  السوووابج نعدوووأ  ةووور ) ووون ال ووواط لل ووو  اارم ( ضووونيف  ايووور اا 34نا

ةور )إدصاجيا واط لل و  اارم نا سوتا  ال الو  إدصواجيا( اا 159، 59، في دوين  عنو  

ع ا(، 05 0) نو  نوا رم وي  ةورا ف وايي ال واط ل دو  بوين ) اارم ،  464 0مرا

سوتا  ال الو ) إدصاجيا(  لي اال 648 0 وير 01 0عن   جواا امسوا  إلو (،  لوخا د

ا لااخلي  ت  س اا

 ( داضح14ج  ري )

لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ل H  لجمع (  كل ف م  

ي   :إليلتي تنت

مل  لقم  طيمع ل ت   ا
10 0.425* 
35 0.655** 
36 0.443* 
60 0.712** 
61 0.425* 
85 0.417* 
86 0.484** 
110 0.419* 
111 - 0.477** 
135 0.663** 
136 0.425* 
161 0.438* 
168 0.196 

 

وواط اا  وو  ارم نا جوواا  وو  السووابج نعدووأ  سووتا  ال الوو  إدصوواجياوون ال عنوو  

ةووورا )05 0) ووو   ( فوووي دوووين 161، 136، 110، 85، 61، 36، 10(  ذلوووك لل نا

ةرا ) اط لل ستا  )13، 111، 86، 60، 35اارم جاا 01 0( اال عن  ال ع  و  (  نا

اط  الب  ةر )ارم ةر ) ا(، 111لل اطيوععي  ر( فة  168ال ضني  ايور  ارم

ن الةا با   اإدصاجياال  ج د ا   ر   تام بامسا ااخلي  ال  م
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 ( داضح15ج  ري )

سي   س ل لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ل Iمع (  كل ف م  

ي   :إليلتي تنت

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
11 0.551** 
12 0.587** 
37 0.606** 
62 0.396* 
87 0.591** 
112 0.478** 
137 0.700** 
138 0.598** 
162 0.474** 
163 0.579** 

 

د  بوين ) ن ال  السابج نعدأ  ن مرا رم اط  ع اارم نا يع    396 0ج

ستا  ال ال ) إدصاجيااال  لي ( 700 0 ةر )01 0عن   اع ا ال ي اال عن  62(  ( ف

ستا  ) ير 05 0ال ا د تام بامسا ااخلي   إل (  لخا  سا ي م    ال

 ( داضح16ج  ري )

تي   ا لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ل Lمع (  كل ف م  

ي   :إليلتي تنت

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
13 0.397* 

38 0.656** 
63 0.558** 
64 -0.114 
88 0.620** 
89 0.408* 
113 0.684** 
114 0.502** 
139 0.684** 
164 0.403* 
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جواا ععيو  اطيوون ال  السابج نعدأ   ذلوك فوي  إدصواجيا وال ايور االو  ارم

ةر ) ع 64ال نوا جواا  اطيوو(، في دين نعدوأ  دو  بوين ) ارم نو مرا   397 0رم

سووتا  ال الوو ) إدصوواجيا(   لووي االوو 684 0 ةوورا )01 0عنوو   ، 63، 38( بالنسوو لل

سووتا  ) إدصوواجيا(  االوو 139، 114، 113، 88 ةوورا )05 0عنوو  ال ، 13( بالنسوو لل

ي الي  عل  164، 89 تام بامسا ااخلي  (،  لخا دن    اارميا  م

 ( داضح17ج  ري )

يل   لت لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ل Mمع (  كل ف م  

ي   :إليلتي تنت

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
14 0.398* 
15 0.459* 
39 0.419* 
40 0.646** 
65 0.501** 
90 0.547** 
91 0.648** 
115 0.598** 
116 0.479** 
140 0.407* 
141 0.436* 
165 0.559** 
166 0.264 

 

جاا ععيو  اطيوون ال  السابج نعدأ  ةور  إدصواجياايور االو  ارم  ذلوك فوي ال

ع 166) نوووا جووواا  اطيوووو(، فوووي دوووين نعدوووأ  دووو  بوووين ) ارم نووو مرا   398 0رم

سووتا  ال الوو ) إدصوواجيا(   لووي االوو 648 0 ةوورا )01 0عنوو   ، 65، 40( بالنسوو لل

ستا  ) إدصاجيا(  اال 165، 115، 91، 90 ةورا )05 0عن  ال ، 15، 14( بالنسو لل

ي الي  عل  141، 140، 39 تام بامسا ااخلي  (،  لخا دن    الت ي  م
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ء  ( داضح 18ج  ري ) ه ل لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل          ( Nمع
ي  لتي تنت ل   :إلي كل ف م  

لع طي قم  ل ت  ا مل   مع
16 0.445* 

17 0.756** 
41 0.448* 
42 0.548** 
66 -0.027 
67 0.500** 
92 0.550** 
117 0.554** 
142 0.404* 
167 0.684** 

 

جاا ععيو  اطيوون ال  السابج نعدأ  ةور  إدصواجياايور االو  ارم  ذلوك فوي ال

ع 66) نوووا جووواا  اطيوووو(، فوووي دوووين نعدوووأ  دووو  بوووين ) ارم نووو مرا   404 0رم

سووتا  ال الوو ) إدصوواجيا(   لووي االوو 756 0 ةوورا )01 0عنوو   ، 42، 17( بالنسوو لل

ستا  ) إدصاجيا(  اال 167، 117، 92، 67 ةورا )05 0عن  ال ، 41، 16( بالنسو لل

ي الي  عل  142، 39 تام بامسا ااخلي  (،  لخا دن    ال لاء م

لي  لس ( داضح 19ج  ري ) ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ن  مع ( Oا
ي  لتي تنت ل   :إلي كل ف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
18 0.423* 

19 0.453* 
43 0.496** 
44 0.412* 
68 0.460** 
69 0.548** 
93 -0.470** 
94 0.404* 
118 0.441* 
119 0.416* 
143 -0.290 
144 0.413* 
168 0.419* 
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جاا ععيو  اطيوون ال  السابج نعدأ  ةور  إدصواجياايور االو  ارم  ذلوك فوي ال

ع 143) نوووا جووواا  اطيوووو(، فوووي دوووين نعدوووأ  دووو  بوووين ) ارم نووو مرا   404 0رم

سووتا  ال الوو ) إدصوواجيا(   لووي االوو 548 0 ةوورا )01 0عنوو   ، 68، 43( بالنسوو لل

نا 69 جاا  ع  ي بالنس (  اط  ل ةر )ارم سوتا ، 93 لل وس ال  وخلك   ( اا عنو  ن

سوتا  ) إدصاجيل ااجاا  ةورا )05 0عنو  ال ، 118، 94، 44، 19، 18( بالنسو لل

ي الي  عل  168، 144، 119 لنا   (،  لخا دن تام بامسا ااخلي  ااط  م

 ( داضح20ج  ري )

لي  لس ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  لي   مع ي (  كل ف م  Q1ل

ي  لتي تنت  :إليل 

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
20 0.448* 

21 0.602** 
45 0.585** 
46 0.470** 
70 0.489** 
95 0.579** 
120 0.686** 
145 0.499** 
169 0.224 
170 0.501** 

 

ووو  السوووابج  اليووو ووو  داضوووح ال توووام بامسوووا ااخلوووي، ديوووث  الرااد االوووب  م

دوو  بووين ) نوو مرا رم وواط  ع اارم عنوو   إدصوواجيا(  لووي االوو 686 0  448 0نووا

ةر )01 0ستا  ال ال ) ا ع ا ال ستا  )20(  ي اال عن  ال و  05 0( ف (، في دوين ن

اط اير اا  ةر ) إدصاجيانا  ارم  ( 169بالنس لل
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ل ضح ( دا21ج  ري ) ي  لي  لس ك ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  مع

 Q2 ي لتي تنت ل   :إلي(  كل ف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
22 0.700** 

47 0.443* 
71 0.562** 
72 0.408* 
96 0.486** 
97 0.644** 
121 0.472** 
122 0.499** 
146 -0.04 
171 0.427* 

 

جاا ععيو  اطيوون ال  السابج نعدأ  ةور  إدصواجياايور االو  ارم  ذلوك فوي ال
ع 146) نوووا جووواا  اطيوووو(، فوووي دوووين نعدوووأ  دووو  بوووين ) ارم نووو مرا   408 0رم

سووتا  ال الوو ) إدصوواجيا(   لووي االوو 700 0 ةوورا )01 0عنوو   اعوو ا ال  )47 ،72 ،
ستا  )171 ي اال عن  ال ي الي  عل  (،  05 0( ف توام  لخا دن ادو الوخا م    

 بامسا ااخلي 

تي   ( داضح22ج  ري ) ل يم  لتن لي  لس  ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  مع
 Q3 ي لتي تنت ل   :إلي(  كل ف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
23 0.546** 
24 0.401* 
48 0.719** 
73 0.404* 
98 0.451* 
123 -0.362* 
147 0.467** 
148 0.413* 
172 0.688** 
173 0.426* 
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وو  السووابج داضووح  دوو  بووين ) ال نوو مرا رم وواط  ع اارم نووا يووع    362 0ج
سوووتا  ) إدصووواجيا(  لوووي االووو 719 0 ةووورا )05 0عنووو  ال ، 98، 73، 24( بالنسووو لل
سووتا  ) إدصوواجيا(  االوو 173، 148 ةوورا )01 0عنوو  ال ، 147، 48، 23( بالنسوو لل
ةر ) ا(، 172 ي اا 123ال واط  ول و  ارم نا وا  سوتا إدصواجيا( فل      (، 05 0)  عنو  ال

ي الي  عل   تام بامسا ااخلي   لخا دن    التنظي الخامي م

لي  لس( داضح 23ج  ري ) ل ج  ل طي بي   ل ت  ا مل  ت  مع لت  Q4)  
ي  لتي تنت ل   :إلي كل ف م  

ل طي قم  ل ت  ا مل   مع
25 0.499** 
49 0.466** 
50 0.404* 
74 -0.525** 
75 0.646** 
99 0.711** 
100 0.660** 
124 0.562** 
125 0.463** 
149 0.434* 
150 0.413* 
174 0.688** 
175 0.419** 

 

وو  السووابج داضووح  دوو  بووين ) ال نوو مرا رم وواط  ع اارم نووا يووع    404 0ج

ا(  711 0 سوتا  ) إدصاجيااا  اال ةورا )( 01 0عنو  ال  (150، 149، 50اعو ا ال

ي ستا  ) إدصاجيااال  ف جاا( 05 0عن  ال ي اا  ع  اط  ول عنو   إدصواجيانا  ارم

سووتا  ) ةوور ) (01 0ال ووي اليوو  علوو  (74بالنسوو لل تووام  التووامر وو  ،  لووخا دن م

 بامسا ااخلي 

سوي  لإشار ة  عن نظردو ن ارا ان سي  اأ اخت ارا الن ن ااخت لنا  ناعا 

وام مةو در  ارا ا د ن لخط النظردا   لخط ااخت ا  اط ه ث ا تن ار فر ج  اخت ن 

ار  ردة ا ت ا ب وا ص ي وا دت ور عن وار لوكاء  واف دن ين  أ ا ت راء/ ال ال 

ووا  ووار   ب ي  إدوو ال مغييوورا  منوو دع فووي ااخت ووار صوواار عوون نظردوو فوو   ااخت

لوخا  ا   ضو ر منو د   مغييور فوي النظردو  فوي فر و بال ر من د   مغيير فيو دصاد
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سو ،  ةية ا دةاإ بو إا صادب النظرد ن  دةاإ بو الخي درد  إاخا منو دع فوي في ال

ووير،  النظردوو ، ب ردوو ن ووارا الغيوور  .(138  ، 2007) بةينووا علوو  الن  بالتووالي فةوو  

ا ال صي  ن    صااي في      

ي حس ث -   :ل

ا عن طردج ار إعاا" نا  ث  ":ااخت

يج لخا إعاام  س  م ةيا  عل  ن ر  فرااال ور  15النين السابة الوخ ر  ذلوك بنو  
ن ا  ن دا ا لاأيةو م م  في ال  التالي: اض ي،   ان  النتاج   

صي ( داضح24ج  ري ) لي ل س م  س  " ل اخت مل ث "إع   مع

مل ث "  لس  إعقي مع
"  اخت

A 30 0.801** 

B 30 0.794** 

C 30 0.862** 

E 30 0.738** 

F 30 0.614** 

G 30 0.870** 

H 30 0.784** 

I 30 0.733** 

L 30 0.739** 

M 30 0.836** 

N 30 0.687** 

O 30 0.653** 

Q1 30 0.868** 

Q2 30 0.582** 

Q3 30 0.634** 

Q4 30 0.581** 

لعين            ف  " ع  " 
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وا  و  ث نا وار ال إعوااديث م  يوي  واتااخت نو   صو  علي رم ون  ال و   و  ل

ا ال صي  ا   وار  ديوث  انو  لوخط الةوي االو عنو لخا عل  ث  سوتا  ال الو ااخت

0 01   

ا ال صوي  ذلوك  ةيا   ام  لس ترد ل ا ج،  بن  دسا  ال صاجص السي ا  

ةيا  للت ن صعدي لخا ال ي اني في بيلتنا، م التأ     يج ال

ي  -3 باست كي ضط ط لسل ت : ل مع لج ا  لص ل   ب

ياصف  3-1  :اا ت

،  ذلووك  وو اد وون طوورف ال رابا السوولا ي  يا الووخي د ووص ااضوو صوو لووخا اا ووت

نو   ،  لةو  ام نو ا ور لو   طوع  ال رابا التي ي  مظ ف عن  تلف ااض ب ف ال

اد في ذلك  ادلي:ال اا نارالا في  ن ال   اع 

اد  - ، فة  يا  ال ععي را في ال را  اا ت ا  ر   ،   للب نو ا عل  طل ال

ن بين لخط  ي  اآثارا د ص  اأ لل  و  عون  السل ا  التوي نت راا  ب الغير 

را بال   امنلج ال ن خع  اإا ا،   ن طورف  اإجاباعلي ا  ص  علي ت ال

، م ا ت ع  ل يا  لال ا لخا اا ت ن ر التي ي  دت  ا  ال

راجنو  اأطرااطع  عل   -   ، رابا السولا ي تنلةو بالسولا   ااضو النظردو ال

و   ع السلا ي بصار عا ث عن ال تغير،  ال ل  لخا ال ارا ا  ابة منا

امةصي  اب ار  ، م م د   ارا العم ل    الن

وين  - ون ال اعو  يا  عوره الصوار ال جيو لوو علو   ردر اا وت ون م م

و  خي ور  نو  ا اعي ب لي النلاإ اإنساني  ااجت ر  ااختصا ب ي ال  ذ

 ، ر سو و )ب ا و بلاا  م بلا لي  لعاا ا  ي و ع لا ب نصاا  اا جا ا و ق ئياا ن ع

ا فوووي لوووخا   ذلوووك ،(عيساااى وووارا التوووي مووو صوووياات ر  الن وووا ووو ال ناي ووو ف  ب

، ث  يا ضع لةيا و  التأ  اا ت ا  يا في ييا    ن ص  اا ت
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راجنوو  وون  آراء بنوو   وو  ة  عدظووا ال ووين،  فووي ضوواء اايترادووا  ال ال

، م  التن دع  ر العمطرف وا وار 34    ا وي،  مو م دو   و   تواي  ،ع د

ارا دص  ع الا ار عل  ع ار7-4)بين  ا     لو  لوخط  ا( ع وار،  م في  و  

ر في: ا  ال

  لن ارا التالي ) ضط   (30، 24، 23، 16، 10، 3: ش  الن

 ي لتغ ارا التالي )ضط سل   (34، 31، 25، 17، 11، 1: ش  الن

 سي ب ن ارا التالي )ضط  (29، 27، 18، 12، 2: ش  الن

  لعاق يضط  عيا أسا اجت وارا التاليو  ، 14، 9، 8، 4) : شو  الن

21 ،22 ،32) 

  سيم ضط ل صيل  ارا التاليلت  (33، 20، 15، 5) : ش  الن

 لجنسي لسل  ارا التاليضط   (28، 26، 19، 13، 7، 6) : ش  الن

وار )نواارا،  لإجابوبو اج  التاليو  ربعضن  ي   وا(،ديانواعلو   و  ع يورا، ااج   ،    

يا  يح اا ت اء دت مص ا 4، 3، 2، 1ال رجا ) ب ع ت نال     إدصاجيا( بالترميب ليت 

يا 3-1 ترد لع ت ا  :دسا  ال صاجص السي

سا   ترد ل ا ياال صاجص السي خا الع وت يةول ون ي علو  و، مو م سو التربيو فواجين 

ر ي ون ال ا  ون ايور عينو ال را و 30 دت سوا  صو    ،طالوب  نوا ب  بنو  ذلوك ي

ا  ياث ا دل،  اا ت ترد ال اص يفي ا : دسا  لل صاجص السي يا  باا ت

ي -  است  :ص 

ردةوو يا ب ييووزي،  طردةوو  الصوو  الظووالري، موو دسووا  صوو  لووخا اا ووت الصوو  الت

  الص  الخامي

 :الص  الظالري

وون خووع  وو الصوو  الظووالري،  ذلووك  اد ، ا ووت    ال يا وون صوو  اا ووت ةووج  للت

لي  ج ذ رلاعرضو  بصارمو اأ ين  التي   اع ال وف عون عل   ،  ذلك لل
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ون  و  ة  عدظوا ال الي   في ضواء ال ا لل را  ال ت عج    ص  فةرا اأاا  

ووين دووا ا وون طوورف طوورف ال يا  اافةوو علوو  اا ووت وو  موو ال يا   ةوورا  اا ووت ل

ا  ا  إعواا صوياات وارا التوي مو دوخف عدظا دوا بنول الن اء  ع إع ين،  ال

الي  ا دتنا ب  بيل ال را  ال  ب

ييزي  :الص  الت

ن  و   نو  الو رجا ال رم ييز بوين طرفوي الو رجا ال ةيا  عل  الت لا ي ر ال

  ، يا ور بوين الو رجا ون  و  طورف %27ذلوك بأخوخ في اا ت   ديوث مو دسوا  ال

يا  ن  و ا وت ن  ال رجا ال رم راباال و السولا ي ااضو رم بالصو لو    ال

ن ا ا ف طع  ال  ي ال  التالي:،   ان  النتاج   

 (25ج  ري )

ي  ست ن في  ل ج  ل ع   ت ل ج  ل ل بي   ضح  ب ي اضط

كي ط لسل ت مع ل لج ا  لص ل   :ب

ال رجا 

رفي  ال
تا ط الن ا  ال

راف ا ان

نياري  ال
 

رد ارج  ال
df 

ستا  

 ال ال

ال رجا 

ن رم  ال

 

8 
 

63 62 
 

5.80 
8.68 

 

14 

 

0 00 
ال رجا 

ن    ال

 

8 
 

90 62 
 

6.61 

 

د  ) سووا ( ال وو ) وو   يي ووا دننووي  01 0( االوو إدصوواجيا عنوو  )8.68ديووث ن  )

وووس صووو   وووا دن لوووخا   ، يا رفووو فوووي اا وووت ت ييزدووو بوووين الةوووي ال ةيوووا  الةووو ر الت لل

يا   اا ت
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 : الص  الخامي

ون  ةيةيو التوي خلصو   وار بالنسو للو رجا ال يو لعخت رد  لا ص  الو رجا الت

اءشااجب  يوزا الوخي ننسوب الةيا  خ ار لي ال ةيةي لعخت ح ال رجا ال ،  بخلك مص

وواط الوو رجا  وو  ارم نا ووا دةوواإ فووي جووالرط علوو   ووا  ال ووار   ب إليووو صوو  ااخت

ا إذا  س ار بن ةيةي لعخت اعو اأفوراا التوي اجوري ال وس  وار علو  ن عي  إجراء ااخت

، ر ا   وا  الصو  الوخامي )السوي ، علي ثيةو بوين ال  ،ويالفوكاا   بالتوالي الصول 

وا  (402 ، 2006 و  ال نا ن خوع جوخر  سب الص  الخامي  جو   ، د ديوث 

تو  خا يي ياال اص ب د  ) اا ت وا دو  0.944 سا ،  بالتوالي ف نو رم و  لوي يي  )

ياعل  ص     اا ت

ي -  است  :  ث 

ا " نا  ث ا عن طردج دسا  يي  ار" إعاام دسا  ال يةوو ااخت ، ديث م م

ر  ور فراا النين  ذلك بن   س  اني عل  ن ر ال يةوو اأ  15 -10لل ون م ون م دواإ 

،) ا في ال  التالي: ي    )دسب    دال   ان  النتاج   

مل ث ( 26ج  ري ) ضح مع ي اخت "إعي كيا" است لسل ب   ضط

ط ت مع ل لج ا  لص ل   :ب

 

ا  نا  ث ار ال إعااديث م  يي  وا تااخت نو علو  ث رم وا  ال لوخا صو  علي

يا    01 0  ديث  ان  لخط الةي اال عن  اا ت

 
 

 
 

ارا  ع ا الن
ا  نا  ث يي 

ار" إعاا"  ااخت

يا  راباا ت  السلا ي ااض
رم بالص ل   طع   ال

ن ا  ال
30 34 0.893** 
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ترد ا ا ج،  بنوو  دسووا  ال صوواجص السووي يا ووا  وو رابا السوولا ي ووت  ااضوو

رم ون صوعدي لوخط اأاا  ال ن  ذلك في بيلتنوا، مو التأ و   ا بالص ل   طع  ال

ي اني  يج ال  للت

ي : كي ســـ نـ جـس ي ل يغـع  ل   ت  ـ 

ةوواديس  ، موو مامدووع ال سووت   فووي ال را وو ةوواديس ال ووا ال وون صوو   ث بنوو  التأ وو  

ردوغ  ا لت و جو  اد وا، صو  ال ن فوراا عينو ال را و اأ ا وي   بنو  ج عث عل   ال

ووو   عج لووويع اإدصووواجي ال يوووع الت وووا، دتووو  دتسووون  إجوووراء ج صووو  علي ت يانووا ال                 ال

 تالي داضح طردة التة در: ال  ال

ن ( داضح27ج  ري ) ي ل ي   :ي ت

تغي ي ل ي لت لت  ال 
 

نس  ال
 ذ ر 1
 ن  2

 
 

ا  ا إا
 اانترن 

اعي 1  اايع التااص  ااجت
ني 2 تر رد  اال  ال
 األنا  3
ي دا 4  اأفعإ  ال
 خر  5

 

وو  ) ن ال ن  ووخلك )114دت وو فووراا النينوو   م وو ا دسووب عوو ا  ووااا، 21( صوو ( ع

وا  اا آخور لت دو   نس،  ع اا لت د  ال ،  ع اا اا اأ لتريي ال خصص الن

وا علو   وار اإا وا فوي اخت صو  علي ت ن الو رجا ال اا م  ا عل  اانترن ، ع اإا

ووا فووي ا صوو  علي ت وواا آخوور خصووص للوو رجا ال رابا اانترنوو    ع يا ااضوو  ووت

ووالسوولا ي  رم نوو  ال ا وور فةوو   بالصوو لوو   طووع  ال وو  السووت ع ووا بووايي اأع

ر  ا ال صي الست ع ن   ا في       ص  علي ت  خصص  لل رجا ال

 ، ترد ا ووا د ووص دسووا  ال صوواجص السووي وواا في ووس ال  ، فةوو  موو إجووراء ن لإشووار

اد  ا م ص  16ديث ص  ال تواي  و  جو  علو  ج  ، د ا ال صوي ةيا   و
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تواي علو   فوراا( صف دسب ع ا 30) ،  د و النينو ،  ع ليو للسو م وص ال رجو ال

وا  صو  علي ت ،   وخلك الو رجا ال ن فةرا السو ا ل  فةر  ص  علي ت ال رجا ال

ةيا   إعاابن   اني لل يج ال  الت

ووار  آخوورصوو  جوو   ووااخت ن  اإا ا دسووب  30علوو  اانترنوو ، م وو  فوورااصوو

ن  ووا م وو   ، وو النينوو ووار بنوو   ع ليوو لعخت ووار، ال رجوو ال ليوو لعخت م ووص ال رجوو ال

اني،  خلك  يج ال ار   20الت ن ااخت ار  ا ل  ع ص  علي ت ااا م ص ال رجا ال  ع

يا  رابا بالنسوو ا ووت وو السوولا ي ااضوو رم ي جوو   ال ، فةوو  موو مصوو بالصوو

ن  يا  30دت وو وو  م ووص ارجووا اا ووت ع ن  ،  م وو فووراا النينوو ا دسووب عوو ا  صوو

وا فوي  صو  علي ت يا ال اا آخور لو رجا اا وت ،  ع يج اأ ا في الت ص  علي ت ال

اني  يج ال  الت

لا    لي  اإدصاجي ال ن  دت  دتسن  إجراء الت اا ام     لخط ال 

بع ليس أس  : ئي بــــ مـإحص ست ل  ـ 

ةيوووج  وووا، مووو ا وووت  اإ  لووو افلت ين يانوووا التوووي مووو م ليووو  ال م  اأ ووواليبال را ووو 

نا  با ت  اإ اإدصاجي   (SPSS) برنا  ا  ال

ادلي: اا عل   رنا  فة  م ااعت ن خع لخا ال   

 ي ل وا لنس  ونس،  ون ديوث ال ا للتنرف عل  خصواجص النينو  : م ا ت  ا

ا عل  اانترن     اإا

 بي س ل سط  ت فوراا ل ا   لا ا  اث   اعت ا ص نرف    م : دساع نا في 

،  إذا  ووا  نوو رم يوور  ووا   نووا ا ذلووك علوو   يي رم تا ووط  ، فوو ذا  ووا ال نينوو

ةارنوو صووغيرا ا ذلووك علوو  انووو ماجوو   تا ووط فووي  يوو  ال ووا د رفوو    ت يووي صووغير 

وويأ،  وو  ال ة إ،ع وواعتين ) ووار علوو   ووس ااخت ووري ن ا ن ا عنوو  ي دسوواب تا وو

1993  ،69 ) 
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سوابي لو رجا الوخ ار  تا وط ال و في لخط ال را   ب ف دسا  ال        ي  م ا ت  ا

ا في  ص  علي ت سوابي لو رجا ةيا   ام  لل صي اإنال ال تا وط ال ،   وخلك ال

يا الووخ ار  اإنوووال  رابا السووولا يفوووي ا ووت وو ااضووو رم بالصووو لووو   طوووع   ال

ن ا ا ال ةارن بين  ، ث ال

  عي ل ف  ت ،  دنرف عل  ان ةاديس الت ل  ن  ر  وخر التربينوي : دنت نو ال

ر سابي  اان ا ال تا  ربنا الةي عن  تا ط  نرفو ل ي نا فوي  نياري  د اف ال

تا وووط  الووو رجا  ا  لوووا دتوووأثر بال ا ووو   انسووو ي  فوووراا النينووو  ينووو مامدوووع  ط

ةارنوو  يوو نا فووي  د ووا،  د ووج  ووار ال وو   صووعدي ااخت ا  ب ووتت رفوو آ م ت ال

يأ،  ة إ،ع  ال خر  ) اع   (   71،  1993اع ب

نياري ل رجا الخ ار  اإنوال  ي  ا ت  إ في لخط ال را  ب  راف ال ف دسا  اان

ا في  ص  علي ت نيواري لو رجا الوخ ار ةيا   ام  لل صيال راف ال ،   خلك اان

يا  رابا السلا ي اإنال في ا ت رم ااض ن ال ا   بالص ل   طع  ال

 س ت بي مل  ةيا   (Pearson Correlation)مع يو : لا  ناجيو ال  للنعيو ال

واط  و  اارم نا ون خوع  تغيوردن  واط بوين  ور رداضويا عون اارم تغيردن،  دن بين 

ووا متوورا بووين R)ر() وواط يي وو  اارم نا وو   1 + 1-(،  دأخووخ  نا ووا ايتوور     ل

وووادتين ووون الن ووواط  ووو ،  1 + 1-اارم وووز  ادن،د يوووا  )ا ا ذلوووك علووو  ععيووو 

2010   ،173-140 ) 

  ي  ا ت  إ في لخط ال را  ب ف:

وع  - وار  واط  و  ع و  ارم نا ون خوع  ا اانترنو ،  ار إا دسا  ص  اخت

ار  لي لعخت  ال رج ال

وور  - وو  السووت ع ةيووا  الناا ا ال صووي ) ةيووا   اموو  لسوو دسووا  صوو  

ليوو للسوو التووي  ووع ال رجوو ال وواط  وو  فةوور  وو  ارم نا وون خووع   ) لل صووي

ي ا  منت  الي

ار - ا إعاا ااخت نا  ث ا ال را  دسا   ا ن  اا    ل  
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وا علو  اانترنو   - اطيوو بوين اإا ا إذا  ان  لنا  ععي ارم ا نرف    و

ر   ال صي الست ع

وار  - وا علو  اانترنو    اطيوو بوين اإا ا إذا  ان  لنا  ععي ارم نرف 

رابا السلا ي  رمبنل ااض  بالص  ال

  مل نمع ا عل  اانترن   ل ك ار اإا ا اخت  : ب ف دسا  ث

 ا ل  T خت سات ل وار  ( Independent Samples Test)للعينا  : دسوت  إ اخت

وا يو   سوتةلتين،   واعتين  سابي بوين  ص فرضي اختعف الا ط ال ستة  ل ال

صي  اإنال في  صي  الخ ار بت ةارن م سوايامو  ديوث نعدوأ دراب  ر  ب دو  

وا ذ ور  ، إ ادو  اعو  را إا فوي  ا ال ن  د ا، فع د ا اعتين م ا تةع ال

ن  ) ادن،دآ   ( 62 ، 2010 ز  ، ا

ييوووزي  سوووا  الصووو  الت وووار فوووي لوووخط ال را ووو ل يا  يووو  ا وووت  إ لوووخا ااخت ا وووت

رابا السلا ي رم ااض ن  ال ا  بالص ل   طع  ال

 يتني -خت مMann-Whitney U  : 

ست   فوي لوخط ال را و لوي عينو  ون  يصو د ا النين ال وا  فوراا، فانوو  114مت

عجو لنو ا النينو   ور  ال ث عون ال ار الخي د ب ا ت  اإ ااخت لوخلك ا وت  إ  فوي  د

وار  الو اخت ور فوي ل  Mann-Whitney U يتناي-مالوخط ال رابا نرفو ال ااضو

رم السلا ي نس  بالص ال ا  باختعف ال ن ال نين عل  اانترن    ل   ال 

  ان ليل  تعت  : ل

وا اانترنو  لو    وأ ب ا ور من ا ال صوي اأ  ا ت  إ في لخط ال را  للتنرف عل   و

ن  ا  طع  ال
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 : ـــــخاص

رضوويا  وون ارا وو ال وون  يوو التووي م ن وواا ال لوو ال  صوو   لةوو  جوواء فووي لووخا ال

و   عجو ل ون  ال وا، ديوث مو م دو  ال ي صاا  ذلوك بتأ يو لا  ن ، ثو ال لوخط ال را و

نو   يو اني،  التوي  انوب ال و فوي ال لو     وا  ععي    عره ال را  اا وت

ةواديس التوي  تسوتن  فوي لوخط ال را و  وا مو م دو  ال وا،   ن م د  النين  التنردف ب

يو اني   يوج ال وا للت ت عج ترد   ا ن ال صواجص السوي خيور مو  بن  التأ    وا    

وا   و  لوخط م د ن يانوا التوي مو ج لي  ال ا في م   اأ اليب اإدصاجي التي  ينت  علي

ص  التالي  ر إليو في ال ا  نت اا مأمي   ل  ال 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :السادسالفصل 
 

ا  عرض  تحليل النتائج  مناقشت
 على ضوء فرضيا الدراس
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ي  د:ـــــت

د خصص ه صل  ل رض  ل ئل رت صلنر  ل رئج   رئ ل رد صبيير   لي سر  تب    ،لد

رئ  ئ صح ي  ئ   ئوفر ض ريئت،  م ل ر  مرر  ح ل ردل  ر   للرب ب ي حصئجي  م بأسئليب 

ئ  لب   ،  ك ل ل ل ضي حل  ل لجئنب  ئ   ت  رئب ، حير  ل ل سئت  لد ئج   ل

خر ل   لحئلير  ت ر   سر   لد رئج   رئج   ب أخيرض  مرر ن ليه ه  ن  مئ صلن ت  ئ م م سي

ئ ئت. لث ئت   ج   ل

: ضي ل كي ب  لت

ئم  ل ض ي    :ل

ئت لبئلب  صلجد س ي  لدى  صي  م ضنت ، حي   ش ان دمر ت    ل ت  لجئم

ه. بئت س لكي  مضصيب  بصح ل  بض ي ب ئت ص ئ س  ه

جي  لج ض يئت   :ل

لجئم . -1 مئنئ لدى  ب  ضنت  ان كثض مجئات  يل  ي ل يض   ي

صررري   -2 لف ئت  ضنررت  سرر ان مررئ  حصرررئجيئ بررير  لرر   يرره  صيئ صلجررد ت ورر  

ل  تفض(  مل  ل ل لجئم .)  لدى  ب 

ررر   -3 رررل ب ضنرررت    ان مرررئ  حصرررئجيئ برررير  لررر   يررره  صيئ صلجرررد ت وررر  

لجئم .  ضصيب  بئلصح  لدى  ب  ل ل لكي   بئت   ا بض

ضصيبر   -4 ل ل لكي   بئت  ا بض ل ب   حصئجي   ت   ال   ت  صلجد  ض ل

ضنت مر  ان ت  س.لجئم  بئخ ل   ببئلصح  لدى مدم  لج

لجئم . -5 ضنت لدى  ب  ان مئ  صي   غيضهئ بإ لف ئت  يئ ب  س  ص
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قش ئـا : ع  من ضيـ نت ل لـج  أ  ىـ 

لر   لر   أ ض ري   ل رئتت )يرض صنره:   صفيض  اج نرل  ل ل ور   ريلمل ي كثرض  (ل

لجئم   مئنئ لدى  ب  ضنت  ان  مجئات 

يل  -1 ئجع  تح  :لنت

وم ) لجد  ل   ، 3بئلضجل  مرئ د ب مجرئات  ي  ح ل ي يل ح خصئجص  ل   )

جرئات  ل كثرض  ري ،  هرت  ت ر  ن رل  رئتت صح اج نرل  ل ل و   ح مر خ له  مل ي

ي  ) ل ير حي  ش ت  دم ل ئمئ لدى  أ ر   % 71.1ه مئ  ئ مجئ            (،  ي ي

ي  يديل ب ل ت ب )   ر%14.9ورد أل ت ب (،  ورد شر ت  رئ سري  ورد ورل م ري   ئب ن

خرضى غيرض 5.3%) نرت  مجرئات  ض ال ليضيرد  ي  كرل مرر مجرئ  ت ن ئ (،  ت حير ص

ي  ) ضت ب أورل  رت % 4.4محد  حي    ري   ل ل  ي   ل ل ل مجئ بير  ض  ( ل

جئات.   ل ي   ض ي  ج ل س نح   ئ ي ل م  .أ

ئج  -2 لنت قش  ىمن لى: ع أ ضي  ل ء   ض

ت ض رري   شررئ ل ررئج   لرر ن رريل ( هررت   لرر  أ ي ل ررئتت )  اج نررل  ل ل ورر   مل

ضنت  كثض ان لجئم . مئنئمجئات   لدى  ب 

ر  لر ئل رئج  م ل د جئءت ه  رت بحثرت ترر ل ل سرئت  لد ت  هرمي   مرئ يضصرئ مردم

جد كل مر  د  لفي .   ضنت  ت  ت  (Chack & Leung, 2004)لينج  ش ان  مدم

دمل ضنت ي ضنت دن أسريل  كثيض  ان يرئ   ثف كل يل  مرر  ل م ير   ت ر بف ج

سررم  ل رر ،  ل ل ليضيررد   صررل  ئمررل مرر   ل نررتخصلنررئ  ض ت   ، (1) دل حجررض

أخيررئ ) ،(2لفررئت ) ئتررئت  ضنررت )  ،(3 ج دن ررئب  ترر   ت رر  للررب  ررإ   .(4ل

ئصجر  ترر ل ل فر ت  م ل  ض ر ريب ةيرئ  ص ضنرت ب دن مرئ  كثض تض ر  د ب ب هم 

م  ل ن  جد تتد  مض م ست ل للورت   لد يو ر   ر ب.  لر م  حرض  يره مرر كرلن ي

د، ) ح ئتيل  س ، بفضى  نل  (26، ص.2005ا
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ل ) مئ د صلنل  ( 2004عدن  رئ  ل   ئج  تد  مر بي ور  ةيرئ   ن ل ل كثرض 

ضنت  ان ري  )ت   شي   دبئحير  ب و   ل ل ري  )  (،%30هت  ئتير  ب اج (، %30ثرم 

ري   ير  ب جئ ل ور   ل ل رئتت (%10)ثم  اج لجئنرب  ر يي   رت  ل اثرئ  كثرض        .  كئنرت 

ئ  ت   د، و  ، تصئ  مح ت.) ةيد ل  ،  ضيل(2008لجئنب 

ج )س    ا ل ي  ل د  جد ع رل  ( 2002م رئ    ه رئج   ل  ن صلن ت 

ورر  ضنررت مل ل ) ان ررئ ل لحررل   رر ي    ل ورر   لفرريئب هررت مل هررئ  ررت يضصئ       (،%41ل

يرر  ل  ورر   ل ل يرر  )32%)   دخيئ ورر   ل ل ي ، ( 24%(،   ررئ ، سرر ، 2014)بررر ت

لحئلي .(131ص. س   لد ئج   يد  تر ن ئج  غيض ب  ،  هت ن

يح  ضنت، ص ان ئتت هت خدمئت وئج  ت   شي   اج نل  ل ل و   ل  نفرئء لأ رض 

ح   ر   بض يل تئ   ن ،  صل رح وئج رئ  محرد رئ ل ير  شيه تئ ،   دمير ج ر ل

، م   اخضير اصصئ م  ت  كل م فئ ير ي ئني ل ئنر   م ل م  حئص ا  ت ر  نر

ئح . ) ل ل لمئت   Danah, m. B., &  Nicole, B. E., 2007, October )  

رريل   ي ل يررض   ررت  كثررضحررد  ي دمير،   رر ل ئتيرر  جئلبيرر  لرردى  اج ورر   ل ل

رررب ملوررر    جرررض  ح دمت  حصرررئجيئتلج ررر نرررل ترررد م رررد  يررر      ئل ل ضنرررت  ان

رريل  للررب  ررت سرر   ي لت ) لرر  2016ل ت 15حررل ررب ل د ، حيرر   ح رر ( م يررل م

لو   ر يرض ثئلر  ئ  ل جرض ص لج رد كرل مرر مصرض  كثرض  ريل ب ي ل د   ر ير  ص     لر   ضي

لت. ) ل ل رئج   دحصرئجيئت (،  هر.Interet World Stats, N.D نيجيضيئ ت    ل صردتم 

لحئلي .  س   لد ئ  ت  حصل ت ي  ل

ح  ئء ي ل د     ت ل  لجرئم لبئلرب  ةخصلنئ  ء  برإبض رئ، سرل ي صره  صح ل

ه  ضي  كفف هلي ئءهئ تر  ره  رت  خ يد مرر ث لور ، كرل للرب سري ل  هت مير  هر 

ه  رئ،  أنهن لنئص فرف ترر م ل صره   ييض تر ل ل ئم   ت  ل لحضي   اس لي    يش  ي

  ، ئاصرره  مفررئتض ن ييررض تررر  ل لب  يئصرره  د صررئ كرر ئمئصرره تررر هل ه   مجررئات 

ة صه بض ئ لل  صئمر ،  أمض، م ر كه  ت للرب ب نل م  مر يفئ ل ي ود يج ه ي رئل  ي

ل  ح ب فلي    ت ل أخيئي ل يد مر  ئ مئ ي ئص ئح ير بئلجديرد بأنه دح ،  ورد م
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لب ئخض ب ئ .ي ل ي ئ ل ل لمئت صيئ  لل  ،   ء س للنرل  جض  لر ليحل  

يرديلهئت،  ل  بئد ئ  ل لم ،  ل لصرل   ض  مر خ  تض   صيرئ  ل ل ي   

لب ة كرر يئسرري بررض ل يرر    لدي ررئت  لج و  جديررد   ل ررلير ت وررئت نررد يررد  ، مرر  ص صل

ئ  ت هر ل  ب ور ... ت وئت ودي   ل ل لبئلرب  أنفرب  غيضهرئ مرر   رئ  رت ي ر  ب ل

كي  كل مئ هل جديد  يه.  ل لو  ل ل ص  ب  ئء م لي للحيد  ه  ت  يصيح ه  لجئم

سر   يت   ل   مرئ جرئء  رت  سر  ك لد رئج   رئ مر  ن ئجج رت ن ص رت  ل  آخرض ،  

 ، رريل ي ل دمت  رر ئت م ل ررح م ررف نفررئ  لفرري   لرر حيرر  صلنررل لحئليرر ، س

ئتي  س  اج مئ أ د ري  ) حير ،  Facebook كئنرت س ل  رض  مرر( 92%شر ت 

ي  ري  ) ل ل رئ  رئ. ص ي ر ير ل ر%29ل ري  my space  دمل( ي ل ( %18)، ثرم 

د  حير  ت ،linkdln  دملي سر    twitter( ملو %13) ي لد جردت  .  ورد 

ئ د  ضي   ت كييض  ض ه ئص س ور  ل ف أش ئت مل ئتير  لفري  حير  اج

دمت (52%)  ر ريل" م ئي دمت مرر( 33%)   "ل ر رئ ي جرل  twitterم  لي

دمت  مرر( %7)  حرير  رت ،يلمير  بصرل  ر دمت my space  (6%م ر ( مرر م

linkdln رئ للرب ي رل ضت. ك رئج  سر ل  ت ر   ل ريل بفر ئي ل دمل  ر أ رض ي

ررئي ت: ) م يحرردثل( %5يررلمت ك ح صرري  نرر ررل( 22%)، لف حئت ت رر  ي   نرر

صري  اخرضير نه مرئ ت ر   لف فرض رل( 20%)، ي ( 26%)،اخرضير نرل ت ر  ي 

تجئب ت   ي ل ل  ي ل ه ل  خئنر  سرئجل يضسر ل( 10%)،اخرض ي

دمير  (Keith, N. H., & al, 2011) .اخضير ل 

ت ترر  ر  ضنرت ي ان ردمر ت ر   ل رل  ئ، صج م د سر لل   دمئت  مر  سر ل ل ه   

لفي ،  ل ض  ت    ل دمئت  ل ل  أنهبئوت  ل بي   رل مرئ ورد  ن ور  شرئم   ل ل ل هر 

جرئات  ل يرئ   رئ  رت  رل،  هرل مرئ ج  لفري  ك ل ض  ت  مئ ت ر  شري   أكثرضي د سر

ضنت.  ان
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ني قشــث ئـ: ع  من ضيـ نت ل نيـج  لث  ـ 

نرره:    لرر   لثئنيرر   ض رري   ل مررئ صفرريض  حصررئجيئ بررير  لرر   يرره  صيئ صلجررد ت ورر  

ئت ضنت  س لجئم  ان ل  تفض( لدى  ب  مل  ل ل صي  )   لف

بررت لييضسررل بررير  ل صيررئ  ا ئمررل  ررئب م لثئنيرر  صررم ح ض رري   ل أكررد مررر نررح    ل 

ئ  رت كرل  حصل ت ي ل جئت  لد ضنت،   ان مئ  يئ  ئ  ت م حصل ت ي ل جئت  لد

ئج  ك ل صي  ت   حدى،  كئنت  ل  تفض ل ف مل  ل ل  ئي ت:تئمل مر 

ئج -1 لنت يل   :ع  تح

وم ) ت بين ( يل ح 28جد  ا مل  ن  م انت م  مل  إ لف) Aل لد ( لت

م ل  :ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  - 0.466** لف) Aل  (ل
 

لدال    **                لى  د م صيئ  ت  0.01ا

ي    رئ ل صيرئ   ا ئمرل  ر  م رئب   وي ل لجرد  ل ح   ت  ل يج   ل يير مر  ي
لدالرر  )- 0.466) لى  رر ررد م حصررئجيئ ت لرر   صيررئ سرر يت  0.01(  جررل  رر   (، ب

ئمرل  ل ضنت  ان مئ  لف) Aحصئجيئ بير  ر رئ  (.ل لثئنير   ي ض ري   ل رس نرح   رئ ي م
ص تئمل  لفي  .ل

ن  ( يل ح 29وم ) جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م ء) Bل ك لد  (ل

: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  - 0.108 كئء) Bل  (ل
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ح مرر رئب   ي ل ي   )لجرد  رئ ل صيرئ  ا ئمرل  ر  م لر  ( - 0.108 وي غيرض 

ررت  ررئ ي ضنررت حصررئجيئ، م ان مررئ  صيررئ بررير  جررل  ئمررل  تررد   كئء) Bل ررئ  (.لرر م

كئء. ل ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن  ي

وم ) ن  ( يل ح 30جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م لث ) Cل

لي( : ان م ل ا   لد 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.004 ئلت( Cل ان لثيئت  ( 
 

ررئب   ل لجررد  ررح مررر  ي   )ي ررئ ل صيررئ  ا ئمررل  رر  م لرر  ( 0.004 وي غيررض 

ضنت  ان مئ  صيئ بير  جل  ت تد   ئ ي ئمل  حصئجيئ، م رئلت(. Cل ان لثيرئت  ( 

ئلت. ان لثيئت  ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن ئ ي  م

وم ) ن  ( يل ح 31جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م ( Eل لسي لد  )

: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.120 يبض ( Eل ل ( 
 

ررئج   ل ررئب  صفرريض  ل لجررد  ل ررح   ررت  ي   ل ررئ ل صيررئ  ا ئمررل  رر  م لرر   وي

ضنت ( غيض 0.120) ان مئ  صيئ بير  جل  ت تد   ئ ي حصئجيئ، م ئمرل  ل    Eل

يبض (. ل يبض . ) ل ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن ئ ي  م
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وم ) ن  ( يل ح 32جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م عي   Fل اندف (

) : لح م ل ا   لد 

 

ت  ل يض
 

ئمل  صيئم  ا

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.084 اند ئتي ( Fل ( 
 

ررئب   ل لجررد  ررح مررر  ي   )ي ررئ ل صيررئ  ا ئمررل  رر  م لرر  ( 0.084 وي غيررض 

ضنرت  ان مرئ  صيرئ برير  جل  ت تد   ئ ي ئمرل  حصئجيئ، م اند ئتير (.F ل رئ  ) م

اند ئتي .  ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن  ي

وم ) ن  ( يل ح 33جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م   امتث) Gل

: (انس م ل ا   لد 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  - 0.010   ( Gل ثئ ام ( 
 

ررئج   ل ررئب  صفرريض  ل لجررد  ل ررح   ررت  ي   ل ررئ ل صيررئ  ا ئمررل  رر  م لرر   وي

ضنرت - 0.010) ان مرئ  صيئ بير  جل  ت تد   ئ ي حصئجيئ، م ل   ئمرل  ( غيض  ل

G .) ثئ ام ( . ثئ ام ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن ئ ي  م

وم ) م ( يل ح 34جد  ت بين إ ا مل  ن  م مل  انت ( Hل ل لد  )
: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  - 0.316** لجض ( Hل ( 
لدال    **                     لى  د م صيئ  ت   0.01ا
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ي   ) ررئ ل صيررئ   ا ئمررل  رر  م ررئب   وي ل لجررد  ررح مررر  لرر  - 0.316ي  )

لدالر  ) لى  ر د م حصرئجيئ 0.01حصئجيئ ت صيرئ سر يت   جرل  لر   (، حير  صفريض 

ضنت  ان مئ  ئمل  بير  لجرض (. Hل رص  ) رئ ي لثئنير   ي ض ري   ل رس نرح   رئ ي م

 . لجض تئمل 

وم ) ن  ( يل ح 35جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م سي) Iل لد  (لحس

: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.050 ئسي ) Iل  (لح
 

ررئب   ل لجررد  ررح مررر  ي   )ي ررئ ل صيررئ  ا ئمررل  رر  م لرر  ( 0.050 وي غيررض 

ضنرت  ان مرئ  صيرئ برير  جرل  ت ترد   ئ ي ئمرل  حصئجيئ، م ئسري )I ل رئ  (.لح م

ئسي . لح ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن  ي

وم ) ن  ( يل ح 36جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م تي) Lل لد  (ا

: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  - 0.010 صيئب) Lل  (ا
 

رئب   ل لجرد  ح مرر  ر  ي ي   ) وي رئ ل صيرئ  ا ئمرل  لر  ( - 0.010م غيرض 

ضنرت  ان مرئ  صيرئ برير  جل  ت تد   ئ ي ئمرل حصئجيئ، م صيرئب) L ل رئ  (. ا م

صيئب. ا ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن  ي
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وم ) ن  ( يل ح 37جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م يل) Mل لد   (لت

: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل 0.498** يل)M  ل  (ل
 

لدال    **                    لى  د م صيئ  ت  0.01ا

ي    رئ ل صيرئ   ا ئمرل  ر  م رئب   وي ل لجرد  ل ح   ت  ل يج   ل يير مر  ي

ررد 0.498) حصررئجيئ ت لرر   لدالرر  )(  لى  رر صيررئ0.01م جررل  رر     ملجررب (، ب

ضنت   ان مئ  ئملحصئجيئ بير  يل)M  ل رئ  (.ل لثئني   ي ض ي   ل س نح   ئ ي م

يل. ل ص تئمل   ي

وم ) ن  ( يل ح 38جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل م ء) N ل لد  (لده

: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

ئمل صيئ م  ا

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.323**  (لدهئء) Nل
 

لدال    **                       لى  د م صيئ  ت     0.01ا

ي    رئ ل صيرئ   ا ئمرل  ر  م رئب   وي ل لجرد  ل ح   ت  ل يج   ل يير مر  ي

لدالرر  )0.323) لى  رر ررد م حصررئجيئ ت لرر   رر  0.01(  صيررئ(، ب   ملجررب جررل 

ضنت   ان مئ  ئمل حصئجيئ بير  رئ  (.لدهئء) Nل لثئنير   ي ض ري   ل س نح   ئ ي م

لدهئء. ص تئمل   ي
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وم ) ن  ( يل ح 39جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م )عد  Oل

) ن : ا م ل ا   لد 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنتمئ    ان

ئمل  0.268** ( Oل ئ ا  )تد  
                

لدال    **                لى  د م صيئ  ت    0.01ا

ي    رئ ل صيرئ   ا ئمرل  ر  م رئب   وي ل لجرد  ل ح   ت  ل يج   ل يير مر  ي

لدالرر  )0.268) لى  رر ررد م حصررئجيئ ت لرر   صيررئ 0.01(  جررل  رر    ملجررب  (، ب

ضنت   ان مئ  ئمرل  حصئجيئ بير  (. Oل رئ ا ض ري   )ترد   ل رس نرح   رئ ي م

. ئ ا ص تئمل تد   ئ ي  لثئني   ي

وم ) ن  ( يل ح 40جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م لي) Q1ل ي  (ل

: م ل ا   لد 

 

 

                               

لدال    **                                     لى  د م صيئ  ت  0.01ا

ي   ) ئ ل صيئ   ا ئمل  ئب   وي  م ل لجد  يير مر  حصرئجيئ 0.593ي ل    )

لدالررر  ) لى  ررر رررد م صيرررئ 0.01ت جرررل  ررر   حصرررئجيئ برررير ملجرررب  (، ب مرررئ  

ضنت  ئمل  ان ئلي ) Q1ل ي رص تئمرل  (.لض رئ ي لثئنير   ي ض ري   ل س نح   ئ ي م

ئلي . ي  لض

 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.593** ئلي ) Q1ل ي  (لض
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وم ) ن  ( يل ح 41جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م ء  Q2ل اكت (

تي( م ل ل ا   :لد 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.003 صت( Q2ل ل ئء  اك ( 
 

ررئب   ل لجررد  ررح مررر  ي   )ي ررئ ل صيررئ  ا ئمررل  رر  م لرر  ( 0.003 وي غيررض 

ضنررت  ان مررئ  صيررئ بررير  جررل  ررت تررد   ررئ ي ئمررل  حصررئجيئ، م ررئء  Q2ل اك (

صت(. صت. ل ل ئء  اك ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن ئ ي  م

 

ن  ( يل ح 42وم )جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م يم ) Q3ل لتن

تي : (ل م ل ا   لد 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  - 0.186* صت) Q3ل ل يم   (ل
                       

لدال   *                      لى  د  م صيئ  ت  0.05ا

ي   ) رررئ ل صيرررئ   ا ئمرررل  ررر  م رررئب   وي ل لجرررد  يرررير مرررر  لررر  - 0.186ي  )

لدالر  ) لى  ر د م حصرئجيئ 0.05حصئجيئ ت صيرئ سر يت   جرل  لر   (، حير  صفريض 

ضنت  ان مئ  ئمل  بير  صت) Q3ل ل يم  رئ  (.ل لثئنير   ي ض ري   ل س نح   ئ ي م

صت. ل يم  ل ص تئمل   ي
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وم ) ن  ( يل ح 43جد  انت م  ت بين إ ا مل  مل  م ت) Q4ل لد  (ــلت

: م ل  ا 

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م

ضنت ان   مئ 

ئمل  0.125 لصض( Q4ل ل ( 
 

ررئب   ل لجررد  ررح مررر  ي   ) ي ررئ ل صيررئ  ا ئمررل  رر  م لرر  ( 0.125وي غيررض 

ضنرت  ان مرئ  صيررئ برير  جرل  رت ترد   رئ ي ئمرل  حصرئجيئ، م رلصض(. Q4ل ل ررئ  ) م

لصض. ل ص تئمل  ئ ي لثئني   ي ض ي   ل ت  س ن  ي

قش -2 ئـمن لنت ىج ـ  ضي ع ل ء  ني ـض  :ـلث

لثئني   ض ي   ل ئج   ئ مر خ  تض  ن د صلن   نه: ل ل

يهصلجد ت و   - ل   صيئ مرل  مرئبرير  حصئجيئملجي   ل ل ضنرت  كرل مرر  ان

M, N, O, Q1. 

يهصلجد ت و   - لر   صيئ مرل  مرئبرير  حصرئجيئسئلي   ل ل ضنرت  كرل مرر  ان

A, H, Q3. 

يررها صلجررد ت ورر   - مررئبررير  ئجيئحصررلرر   صيئ ضنررت  د ان  كررل مررر ت رر  

مل  ل  .B, C, E, F, G, I, L, Q2, Q4ل

ئج   ل سه  سرئت ليهمئ صلن ت  ص لد جرل ت ور  برير  ب    مرئحرل ترد  

صي ، ن لف ئت  ضنت  س س  ان ئ  يت  كض م بي   إن  & Engelberg)ست

Sjoberg, 2004)   ئ صيئ ئبير  حصئجيئا حي  لم صجد  مل  ب ل ل ضي   صي  )ن لف

لرضغم مرر  ضنت، ت    ان د   س صي (  بير  يضى ل ف ل رئل   ت ن   لر  شرئ

ضنررت كررئنل  ان د   سرر ي  ررض ررد  كثررضم رري ،  ي ل ل بئللحررد   حررد مررئ  لرر شرر
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ئليرر  ان ت  ررئ رر   ل ضص ل ررئلت  ان كئء  لرر ي  يرر ل ررت ص ل ئتيرر   اج  ( ، نررل ا

د،  ح ئتيل  س  (26-25، ص ص.2005بفضى 

سر   سر  مر  مرئ جرئء  رت  لد ئج  هر  ت ن خ  ئ  ا ك رت  (Pawlak, 2002)بت ل

ل و   ل هد ت  ض    ر  م رئتت  ن اج لردتم  ي    ل للحد   ضنت   ان مئ  بير 

مررئ  ررئ ت ورر  بررير  ررر ه نرره لررم ص ررئ  ئجج ررضت ن س(، حيرر    لجرر ررل ) ل صرري    لف

رئ صلنر ت  ،  ي ل ل صي    لف ضنت  كل مر ن   يره برير  لر ان صيئ جرل ت ور  

، تصررئ   رري . ) ةيررد ل للحررد   ررئتت  ةيررئ   اج لرردتم  ررئ   ن ضنررت   ان مررئ 

د،   ،  ضيل(2008مح

رت صلنر ت  ل لحئلير    سر   لد رئج   ر  ن للورت ص رس  ير  لر  ت ن بض يرل نرلتت م

سررئت  ررئج   رر  مرر  ن لجئم رر ب  ضنررت مررر  ان ت  رردم سرر   خررضىل ررئ  لتتيم  ك

س ،  (Kimberly, Y, & Robert C. R, 1998)ب عيلبش    ن  إس ا

س  كل مر (، 2005) لب  د، ك ح لد  لحين ) جا خ ل يد  رئ (، 2005س  للرب  ي

ضنت، م   ان ت  دم ي ل جل ن  م ص  سر    ل  دشئ ي ل  ي ف مر  ه 

ئ،  ي ف أخضى حد . ي ل ئت  ل رئج  هر  ت نل  ر  ن ئ ص ديرد ك ل سر  مر   لد  

لرت سر   ئ رت ص ل سئت  لد ليئحثر  هر مر كثرض مر  صري ، حير  صضجر   لف ئت  ر سر

رئب   ل سئت  لد لحئلي    س   لد ئ بير  اص ر   لر اخ  ئت   ر   مج ي ل ر   يي

ئتيرر ،  اج ئ يرر    لث رر   ليي خرر ل  لب  سرر ، كرر تخرر ل  لرر  بئد ررئ  لد  أ

س .  ب كل  دم  ح  ل

ل تئمل مر  ئوف  ل ئ ي ت م ل  تفض :  ي صي   لف مل   تل
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مل  لنس ل لفب  : Aلت

لحئلي   س   لد ئج   يهجل ت و   ل صلن ت ن برير تئمرل  حصئجيئل   سئلي  صيئ

لف لجئم  مئ  ل ضنت لدى  ب  ريض هر   .ان رر ص ت حي  ي يجر  برأ مردم ل

ئة  لجئم  ي ضنت مر  ب  جي ان  .بئانبل

لررت ت ورر    ئ ررت ص ل سررئت  لد ديررد مررر  ل رر  مرر   يجرر  ص ل ضنررت  مررئ هرر                ان

جي  انبل سر     رد كئنرت    . ل رل ل ر  رئ  ب اه ير   ر بد بيتت   جتين   للب م

(Petrie & Gunn, 1998)  سئت لد ل مر  ت صلن ت  أ يرهجل ت و   ل ل  صيئ

جي    حصئجيئل   انبل سر مئبير  ضنت، حي   يرئ ان ل رض  م ر  نربد  ل  ي

يررض  ت جيرر ،   شررض ت رر   ل نبل ررد م ل ورر  ص يررض  هرر  ت ير  ملرر رر ت  ن مرردم

ضنررت كررئنل  ء كثررضن لصررئلحير، ) نبررل يد  رر ل ررد،  ررد،  مح ح ، خئلررد  ، 2005جرر 

ررلبض ررت صلنرر ت (ك ل يجرر   ل ررس  ررئ.  هررت ن لتتيسرر   لي ررص  بتت ك ررئ ي  ي

رد ت جي ، حير   رس  تانبل سر  ت ر  ن لد لحئلير  )  هر  سر   يرئلد مرل  م ل ل

رحئب  لر ل  تفض(،  صلنر ت  ان ء   ضنرت كرئانبل ان ت  ردم ير ل ر  م جرل ن

ي .  و لل لحيئ    (Kimberly, Y., & Robert C. R., 1998, April)مر 

د وئ  كرل مرر  لصد   بتن   ت ه  يستي   تش ب رت  ب ل مرل  ل ل ض ر   سر  ل بد

ء  انبررل ررئ  مررل مررر بي ل ل لترر  مررر  لرر  مج ضنررت،  صلنرر   ان د   سرر ثض ت رر   صرر

ير   ل مرل  ل ل ئمرل مرر  مرئك ضنرت.  د  ,.Papacharissi, Z. ; & Rubin, A. M)ان

2000) 

ررت صلنرر ت  مررر  ل ضبيرر   ل سررئت  جيرر    جررل لرر لد انبل  مررئصيررئ بررير 

سرر   كض  ضنررت، نرر نتت ان ا ل ورر  بررير بشتت  ررت بحثررت تررر  ل ضنررت مررئ              ان

ررئ  رري ، حيرر  صلنرر ت  ب ل بئت  ا رربض صرري    يررهجررل ت ورر   لرر لف  صيئ

لرر   ررئبررير  حصررئجيئملجيرر   صرري    ب ضنررت مررئلف يررل ان ل ت، مررئ تررد  ررئ  اني

ضنرت. دن مررئ  حصرئجيئ مر   رئ سرئليئ   صيئ يجرر   يرضصي   يجر  ب ل ت هر   ورد صردت



قشت ع                    ـلسل ـل ئج  من لنت ى  ضي ع ء ف س ض  لد
 

264 

 

ت  خررضى ض رري   ضنررت  غيررض مرردم ان ت  جررل  ررض بررير مرردم سرر  حررل  لد س  برر

ررص  ررئ ي ضنررت  ي ررئان ررد، )صرري . لف ب ح ئتيل  سرر ، بفررضى  نررل ، ص 2005ا

 (40ص.

ئ   يه  ل  يئلضجل  ضي   ك ل حصل ت ي لجئنب  جي  ي انبل ض  ئج   ل

ل  ئ ي رديئحي رئ ن اخرضير ملو ر مرر  ا، جئمد ي . ) .م ، م رم،   ي ي،  رئتل ل

 (.ت

جير    نبل صري   ئت ش ي لديره سر ل ض  ء ئل رد يرل ل  ح ، تصرأم ، ي ا  خجرل  ،مر

دثئ  ص  ،تتصي ،يحب  ل فئتض  وه  ر، ي م ل سر ض ل  ر ر  تي لي ا   ،حر   

ررت كث رري .  ا يحيرر   ضيرريضحررب بئل لج ررت  ل ئنرر   ررحئب مررر  ب لديرره ميررل ل ن

ئتي  اج ئت ت  اخرضير ، ل حد م   ل كثض مر  ء   ض ء  م ض  بئل أ رل رد ترر  يي

ئتي   اج ئسيئت  اخرضير،  حديثره  تحرضيص   ر  ،ل رئ   يحرئ   ت ر  مفرئتض  ي

اخرض ،  س  لجر وئت مر   د ند سر  حفرد  ت ره  ردمئ يجرد ن لفرديد ت صيرئ  ض بئا يفر

رئ ل يرل كييرض مرر  لر  لر ،  ي ل ريل  رد، ) .ص ح ئتيل  سر ، بفرضى  نرل ، 2005ا

 40ص ص.

ئ  ت ه نغ شئ جي    ل  ي صري  مرانبل ئت ش رت سر لر   ر ل رض ي ل رل   تصج

ضنرتمصيد   ر  ان اخرضير  ر تل وئت مر   رد نرد بي  ت ر رئ ا ي دن رل  رئلم ت صج ل

ت و ل ،لل ض ت  ا  ئلم  ل ل  ه  ضب  ريش  ي ي أحر     رتيج ره ي يرئ  ل   

ثئلي   وئصه م  مر  ل د ند ره،  يضيد ي تي ل  بي ر ض لنره برل م  مرر ا ي   مرر ا ي

ئ  س يض  نه ي رت  أكثض مر للب  ي لح ه  س ير ،  غيض  ي لح ه  صري صري  غيرض ش ش

ويرب ت يره،   ئ يفئء بد  صضل ك رئ  ي رئ محيلبرئ  ضي دن ربئ  يصريح هر  ي م

ض ي  ت  ا  ي   لله ل وئت  صه ،ه  ض ب ئ يف ه   م ي رئ   ه ل ه بير  ئن جرد يم

ل ت  ه  ضنت  ئل ئ  تدن ئ   ييح  ت ج  ى  تيصئ مر  ر  جرد ي  ل ا  لح

ئتير   ر اج ت  رئ رد ل  رئ  ر تمل.  إل كئ م هر  ل رل  رت، ي ي لح ره  ره  تتئل تئل

ض ت.  ل   ا  ت  ل ديض  يئ ص ت ر  ل ب مر ثم ي ص لف ئير   ئل ل ترد  
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ل   ل ئتت  ل اج ل ي لضهئب  ت  ل ل   جي  ه  تم مرئ  تانبل ت د شض م

ضنت.   دن

س  ص ف   ا لد ئج  ه  سر  تن يد ئ جئءت به  تد ست تد  مح ح لتد  جتا خ

لحين جدت  (،2005) ل ت  ل ئ ت و     يهه د   ملجي  صيئ س ضنرت بير  ان

ري  ل يرئحثير. ر  بئل لو يجر  غيرض م ي ،  هت ن ئ اني رد جرئء  رت    لصرد     رت هر 

ررضي  ل ررض هررر  لجئنررب  ضنرررت،  هرر مررئ ي ان ت  ررير مررر مرردم ررئ  رررلجير م ه

رلنره يلجرد  رل  اخ  ئت، حير   جيير( (ل   ير أ رض هرم، انبرل ض لر  يفر

د  ح  ب تئ   لض د ان نل ت ل ئ اخضير م  ل ض ج يف ئ للجه،   بئللحرد  ج

لر ، ر ل ل رئء ي هم لي رض رم  رت ب رل أحيرئ م م ي رم خ رف  ر  خج 

م لفئش ، ير بئأ ض ت وئص ن ل ل ل م ي ضنت تيض م ثيض ولى دن م  مر ب ت ورئص

ير بئأ ض م يحيبل ل د  ،ب م م م د صت اصصئ للسئجل س ئء لف ئ كئال  ج

حد للجه ل يرل   ل  رئتيل رل   مرئ .محرد  رت  حرل ( اج  أ رض رم ) ل

ير ل يضغيرل لر ض  جرم بفر ر حرد  رت م م  جرض  صلسر   اخرضير مر  ل ت ورئص

ئتي ، ضل  اج ئص ل جرد ئج ي ل  جد بأش ل ئتر ، سر  ل   رليي  لج

ك   ل  ئتئت  ضمفئ حيب  لج م ل ي   ت ب رت أحد ج رض ل رئ، ي ضنرت ب   ئدن

ي  م بئل ئء ل حصل ل يد ت      .أندوئء مر ل

اخ  ررئت وررد صضجرر    ررئ  لرر هرر  اني ررلمت  ئ يرر   ررت م ي   ث ررئ مررل ح              تل

ء   انبل ير  هرل  مئ  لجئم ضح ر   ل ير  رئ ي لمئ   ضنت.  ت رئان رئتد ت ر   ن ص

ربض  ت سي لجرئم رئ،  ئلبئلرب  لت ل ورئت  ص صري   صلسري   لف لير  رضل  لر ص ل

ثض   صيئت تديد  ي أثضت   ش م.  ي رحب،  اب ه،  م بليئ تر مج نه ود يصيح م

يررئل    ل رره  رريب ص  لرر  ب ل ررئنت مررر  ضنررت  وررد ي مررئحررد  لرر يرره بئان ررئ،  د وررد  ت ي

رره بئصجررئ  ررحب تررر تئل صرري  صج رره ي لف ئت  رر  مررر سرر ء ك د ل نبررل سرر ي ررب 

ج   ب خبض مل ج ت ل ل ب  ض ئني  ل  ي  .اخضيرلفي ، ك
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ء ك ل مل  لنس ل  : Bب

لحئلير   سر   لد ئج   صيرئ   لر صلن ت ن جرل  كئ حصرئجيئترد   لر     ءبرير تئمرل 

ضنت مئ  لجئم  ان  .  لدى  ب 

لري   رئ  ت رضي حرل  ل رض  ل رئ جرئء  رت  ر  ل ئل يجر  م ل   ود جرئءت هر 

ئء    هم  ألكيئء ل  ئا  كثض  مئح ضنت  د رد، )ان ح ئتيل  س ، بفضى  نل ا

ئص ل .(10، ص.2005 أش م ورد    رل لردي ير ص جرض ل ل يرض  ل  ،خئنر  ت ر  

ي ئجرل هم  ل م  ل م  ت يل ضهئ ل ل ل ي   لفديد لإثئ   م  ب نج يب  مئ ب ئ تض   لإ

ضنررت دن لجررل  ت رر   ل ل لمررئت  يرر ، ب.ت.( مررر  ل ررت، نئ ل فينيشتتل يررضى  حيرر  .)

(Fenichel)  ،م سررضص ئ مرر   ررئج ضنررت برردا مررر و دن مررئ   وررئت كثيررض   ررل   مررر ي

ررضت ص ل جررد   ئلجرر  ة ل ررئ   ل ررد  لنرر  مررر ص ض يرر  شررئم   م سررئليب م م   ررل لرردي

د، ) ح ئتيل  س ، بفضى  نل  . (15-14، ص.2005ا

ئمرل  ت  ل لرت هر  ئ سرئت  رح  ص رئ  رر ه ليئحث ، لرم ص ره   ت حد ت م  و

مئ ه  بإ ر مئ صم م ح ضنت، ل ت  ان ئت م   مرر مردم سئت ش ت تي لد غ ب 

رررل  ل رررر  ررئ ي ئ يررر ،  ه لث يرر    ل ي ليئت  ررر ل ت   رررد ل ضنررت مرررر حيرر    ان

ضنررت ا  ان د   ررأثضسرر لى  ي رر ضنررت لب ان لحصررل ت رر   لل   رر  سرر   . ررض ل                                 كررئء 

ئ،  م د س ئ   ئ  ص  ر  ل ب ج لد رض    ل سر   ئ ل ب ب سرلى  ر  ي رم  ا ص ح

ر   رئ  رت ب يض ل ئ، بل م لنئص ي  م ئ بج ئ  م  ص ي ي  م ض بج ،  هر مرئ أحيرئل

ئمل. ل ص ه  ئ ي لحئلي   ي يج   ل ليئحث   ض به   ص

لنس  ليب ان لث  مل   : Cل

لحئلي   س   لد ئج   جل ت و   ل صلن ت ن يهتد   لثيرئت  حصرئجيئلر   صيئ برير 

ئلت   لجئم .  مئان ضنت لدى  ب   ان

رئ صلنرل   ر  ل ئل يجر  م ل  رت  (Thompson, 1996)مست  ليره ود جئءت ه 

ئ  ئجج ه، حي  صيير مر خ  ن ير بره  س ئ مرر برير مرئ ي ان ر    رضسضت   ي ل
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لى  ن ل ل ير  د،  مئل ، تصئ  مح ضنت )ةيد ،  ضيل(، حي  كئنرت 2008ان

ل   ل ه  ثل  ت )س ل ل    ل   ت  بب  ل ت  شض  (.  دثئ حد م

ل    سرر   لرر بررئل ررئج   لتتين ،   ك ررد صيررير  بتت ضنررت   ان ل ت رر   رردم ل

ير ،  ض ان يرئ  بئأنفرب   ل لضغير   رت  ت   لر رئ ت ر   ات جر  تئلير   رت  ض  ي

نير  د ل ئلير    ان ئسري   لح  ، (Kimberly, Y., & Robert C. R., 1998, April) رت 

لثيرئت  ف  ر رم ب ي ي لر ئلت  ان اص  ل  مر  بب  ل ل  هئ ود صف ت بد ل  

ف ورل   ئلت،   ر رئ، أنرئان لل . ي ر ب ب ا ربض صريي    رم،   ل ي ي،  رئتل ل (

 . ت(

ررئ ررئ صلنررل  ي رر  ل ئل لحئليرر  م سرر   لد ررئج   تت  بتتا كررل مررر  ليررهجررئءت ن  بي

 ، م س س ت ت  فر ت   ل ل ير بحثت تر  ي ضصيبر  بجرل   دك ي ل لصرحي    

ييرلصض، حير  صيرير  ل د   رضي اسر م س ل و وض بأنه لدي ير  ل أ ض   لحيئ  لدى 

ثرل ) ر    رض( مرر %33مئ ي ي مل ب لردي ر  ربض ملر (%38)   ،ل بب ر دي  ض

، مئ م (%9)  د ئ   .ل  تض  لدي ئج    ييئ ل صي  س  مرر( %52)  رإ لف

يحلثير م نبي  ل صي   ت حد تمض  تض  جل ت ي  لحرئات كثض كئنت  ،لف

رض رئ  لحرئات هرت ص ر  ل ج رت  ل  رم ل ري ، بئلحرد  ص ضج لب ل  ترض  كر

ري  س اند ئ رئ ، ل ر ك يحرلثير ض  ر ل  رت تجر ل  ,Black) .ل ير  لصرحي  ل ي

D.W., & Belsare, G., & Schlosser, S, 1999)  ص  ت يه كل مر لتين  ب  .  هل مئ 

ضنرت ، (Bai & Lin & Chin, 2001)شين   ان ت  ري  مردم ض ر  ن م حرل م س  ت 

ضنررت ان ض ررت ت رر   ا  رر    ررت  بررير ة ملورر  ل  ررت بي ل رر  15%)   ي ل ( مررر 

ضنررت ان ل ت رر   ، تصررئ   ،مرردم رر . )ةيررد ل ب  ل رر    رربض ررئنل مررر  ررم ي ن  

د،   ،  ضيل(2008مح

 

 

http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
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لسي مل  لنس ل  : Eب

لحئلير  صفرريض  سرر   لد ررئج   جررل ت ورر   لرر كئنرت ن يرهترد   بررير  حصررئجيئلرر   صيئ

يبض    ل لجئم . مئتئمل  ضنت لدى  ب   ان

سررئت سرئب   رد صلنر ت  رد  لر ل سرر ،   لد رئ جررئء  رت هر  ر  ل ئل ررئج  م تن  شررئ

لي سر  سري  لكضهرئ،بت   ك جر    رت  رض  ضنرت ي ان ل ت ر   ردم ل  

ير ،  ض ان يرئ  بئأنفرب   ل لضغير   رت  ت   لر رئ ت ر   ات ئسري   تئلي   رت  لح  رت 

كدير  ت  غيض م ل ديض  ف ص ني     د ل ئلي    صي ان لف م  ص  ,Kimberly)ل

Y., & Robert C. R., 1998, April ، رريف  حيرر لتتيص نتتغ  ك ررل   ي كل ي ج لرر

ل   ل بئل لف ضنت ل حصل ت    دن د   ئنر   اس ريبض   ل ر ،  ل ا شرب  ل

لحئجئت و  دشيئ ه  م يدخ ل ت   مل ور   ، ه يج  خرلا ت ر  مل كثرض  جدهم   

ل لمررئت  ررئب  مصررئ  ررئ  أل نيرر  م د ل ئنرر   رري   ب لج شرر   لد ت  حجررض

ل ي . لصضيح   د، ) أ     ح ئتيل  س ، بفضى  نل  (.15، ص. 2005ا

عي  اندف مل  لنس ل  :Fب

ررئج   ل ررد صلنرر ت  ئمررل،   ل ررص هرر  ررئ ي جررل ت ورر   لرر  ي يررهتررد   لرر   صيئ

اند ئتي    حصئجيئ ضنت.  مئبير   ان

سر   ئلف مئ جرئء  رت  يج  ص ل ليه  ن رت (Gonzalez, 2002) جت لر   ل هرد ت 

ضنرت  دن مرئ  ب  ل و  بير  ربض رئييض  ، اند ئتير   حص  د  م سر مرر خر  

ررئييض  ررلل  ل ض رري  ك ل ررئمض   ررل ل ررئييض  ل ضنررت ص ررب  دن ئ  تمررئ   DSM-IVورردم

ب  رد  ربض ضنرت ي دن مرئ  ض ري   رحت   ل رئمض   أورل   رتل  لرد    ت ر  

اند ئتير ،  ضنت  دن مئ  ئ ت و  بير  س   ه لد جدت  لد   حي   ي   يضصي  ب

ررب   اند ئتيرر  ص  سرر    لد ررض  هرر  ضنررت مررئ  ت رر ص جرر  غيررض  دن ررر بد ل

رد، ) .) مضص  ح ئتيل  سر ، بفرضى  نرل سر    ورد كئنرت(. 23، ص.2005ا رئج   ن

لي ن ئ صلن ت  غيض ج يد  ت رت آخرض نج س   ليهب ل رد،   رئ ب لر    ي هرد ت 
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ر ض ي  ل ل صئجص  ل ضنرت  ر ت حص  دن د   يرئ تسر ،  مرر برير مرئ صلنر ت كل

يض مررردم نررره ليررره رررئ ت ص ت ررر   ررر تشرررئ رررم  ن ضنرررت  نررر   تدن ئ اند ئتيررر  م جررر  

أخضى لتئت  ج  (Whang,L.S., & Lee, S., & Chang, M.A., 2003. )بئل

ض   ل  بئلضجل  ل ضيئت  مئل ضنت، نجد  د ليحر  ترر  ان ضي    دثرئ ن

جل ت و  بير  كد  اند ئتي .  مئص ضنت   فييرضى حير  ان ( Shaffer, 1999) شت

ررد سرر   ضتيرر  مررر   ي ي لرر دثررئ    ليحرر  تررر  رر ل  ضنررت يررضصي  ب ان د   سرر

ضنررت.  ان مررئ ت رر   د بررليض  ض  ل ررئ ررئ تئمررل م ن ررئ ت رر   لي ررض  ررت ي ل اند ئتيرر  

رئ  ب دثرئ    حصريل  سري   ل ضنرت كلنره  ان د   سر لر   ي رل  انرد ئتيير ي  ئأ ض 

للس ير ت   ه  ي ،  .ي  يصيحل مدم ئ ، س  (94، ص.2014)بر ت

ئب ، كل  ل سئت  ئل  ل د ل لحئلي   يج   ل ليئحث  ه  ض  ضنت   ص ان ت  مدم

دنير   رت تئمرل  جرئت م رض  سر  ورد   لد لجئم   ت ه  لفمر  ب  ر رت ل ل   ،

ء،  لرر صفرريض  انبررل رر  مرر  مررئ ودمرره سرر   نتت  هرر ي ل ررت  ي للجرره  ررئ ررت ن  أن

صرري   رر لف ب ئ، حيرر   أ ررد   رر ررت ص ل ئت  رر ل اند ئتيرر  سرر    لرر  شررئ 

ي . ئ اني ئ ن    ي

امتث  مل  لنس ل  :Gب

ئمل  ل ص ه  ئج   ت مئ ي ل يرهنه ا صلجد ت ور   ل صلن ت   حصرئجيئلر   صيئ

ثئ   ام ضنت. مئبير تئمل     ان

ليئحثرر   رر ب ، صررضى  ث ررل ل  رر  ي لجئم رر ب  ضنررت مررر  ان ت  ء كررئ مرردم        نرره سررل

تررد،  كثررض كررئنل  ل ل ررل  ي ئترر   ي لج ررئيض  مررئ  ي ض ررم  ح ل  ن رر يررير  ي ن

م  نير،  امص ح ل ل تد   ل ل ضمل  رئ ئ  ،  ا يح ئل م  ل  ضوئ لدي ر للب ا يف  من

رت ا  ل ئنر   ل تردهم  م  ول ب شض يفل  يه ح رأثضجد تئلم مثئلت، خيئلت، ي  ص

ض  ويل لي   و .  ئلفي  ا ص لل ئ هل  ت  جرئ  ئ ب ب ل رح لره  ي ، برل ص تد م ول

صيئ .  ا ت   ل لض ئ  ئ يح  له  ل حضي  يضيدهئ، م صضل ب  لي



قشت ع                    ـلسل ـل ئج  من لنت ى  ضي ع ء ف س ض  لد
 

270 

 

ل مل  لنس ل  :  H ب

ررد  ئمررل،    ل ررص هرر  ررئ ي ت ي ررئج   شررئ يررهجررل ت ورر   لرر ل لرر   صيئ سرر يي  

ررض برر مررئ  لجررض بررير  حصررئجيئ ررت ص ل رر ،   لجئم رر ب  ضنررت لرردى  ت أان  مرردم

ضنت لجئم  ان ل  مر  ب  ص جل.ي  بئل

سئت سئب  صلن ت  يج  م   ل د   ل ص  ه  جل ي رض  ويرئ سريئبحرد ل ل

سر   مئت    ضنت.  د رت هرد ت (Chack & Leung, 2004)ليتنج  شت ان لر   ل

جرل  ل ضنرت س   دن د   سر مرئ  ت د شرض ري  ك ل ر   ت ، ج نره   لر شرئ

ص  لف غي   ت  ة ئ  كثرض خجر   تك  رئ كرئ  ضنرت ك  دن مئنره   ،مرئ  رئ ورل  ك 

ة  ئ  اخضير ك  ئ ت    ص  ت لف ت ث   ضص   تة تل جرئ   ل ل ر  لره  صح

د، حيئصه. )  ت ح ئتيل  س ، بفضى  نل ل  (26، ص.2005ا س    ل .  بئل ئج   ن

د صيير  (Thompson, 1996)مس  ت سي  لكضهئ،   نر ل   ض ل ير  لر ر   ي ل

لى  رر ررئ مررئل ان جررل  سررضت   ل بئل رر ضنررت ي ررد،  .ان ، تصررئ  مح )ةيررد

 ،  ضيل(2008

جل س  صفيض  ض   ل  ئل ديرد، غيرض م رئمض ل ل رد   ئسري  ل  لح رم بئلحيرئء    ي

ي،  ررئتل ل ررم جيررئ ) للي ض بررئل . ت(، يفرر ئت  ،،   هررت نرر رره،  ثرر  مررر ن غيررض 

رت صفريض  ل لحئلير   سر   لد رئج   ض ن جرل،  مرئجرل ت ور  برير  لر ص ل ضنرت   ان

يتت حيرر  صررضى  ررلير  م بي  ص رر ي ا ي لرر جررل   صررف بئل ي ي لرر ص  لفرر  

رر  يجرد  حيبرير بره، ي ل ئترل مر   ل بي   ر نه ا ي ئ  اخضير، ك و  م   ت وئت ند

، رض ل صيرئ    ا لض رئ   ح  لره  رت سر ل يرض   ل للحيد   ييل  ل ضنت  ان    ت 

رئ ص ة   رت حرد ل ر ثرل خيرض  م اخرضير،  هر مرئ ي رئ للجره مر   ج ئتل  ل ل    لحئج  

Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembre)) .  سر رئج   ره ن يستي  هر مرئ صدت تش ب  ب

لر  بن  ضنرت،  صلنر   ان د   س ثض ت    ت ص ل مل  ل ل ض    س  ل حي  وئمئ بد

اصصررئ  ررب  لرر  صج يررل  ل اصصررئ   ررد  ت رر   ل ررئ تررد   مررل مررر بي ل ل لترر  مررر  مج
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ررلل  ل ت،   لرر ررل   رردنت م صرري ، ك رري   ش مررل ن رريب تل لي ب ء لفرر  انبررل

(Papacharissi, Z. ; & Rubin, A. M., 2000) 

د   سر رد  ت ر   ل رئ  لفي  مر خصلنيئت م ه ه  ئ ص ئء  ئ  غيرض  سر ر م

د  ك   مض خئنر ،  س ي ،  ك  ي رئح ضير   مرئ صرل ض  ي ل ضح ر   ل ب يره  مرئ ص

رضيح مر   ل نرل  ل ح لره بئل ر غيئصره   د صرئ   اخرضيرلجئم ، حير  ص ءترر   برد

رت يضيرد  يه ل ه  صري يئصه  ش حد تر هل ل ور    صحديد حئجئصه   لل ضهرئ  رت  ي

ر   ح ي لم ي ل صيئ   ا ديض   ل ئ    اه ي    ل ح   ض بئلض ب . حي  يف ه لم ي ل

لير ل ت يه ص ل و ،  يصيح مر  لل ضنرت،  له  ت  ان ض ري  ت ر   رل ص أنرهت وئت  

صي لديه ر   غيض   ش ور ، ح لل رئ هرل ت يره  رت  ي  ص رف ت ه  و صري ت ش فر ك

ي يحرد لره إ  لر جرل  ل رئجم ترر  ل رلصض  ل ف مر حئل   رئء للب سي رئ  ث ج اصصرئ 

ل  رئود   ت صيئ  كثضللجه،  ي ء  أ  نرل مر   ا ل ل لب نجرد اخرضير  ، لر

حض م   ئ، م فرئتض ي أنه اخضيرنضيحئ، جضي ئ ب يدل ر ص لديه  ي ل ئس  مفئتض 

ضنت  ان يش  ت تئلم  ه،  ه مئ يج ه ي ة ب ات ض   ت.  كثضل ي لح ه   مر تئل

سي  لحس مل  لنس ل  :Iب

لحئليرر   سرر   لد ررئج   جررل ت ورر   لرر صلنرر ت ن يررهتررد   بررير  حصررئجيئلرر   صيئ

ئسي    ضنت. مئلح  ان

س   د صلن ت  ل و ،   ص ه  ئ ي لتي ي رت سري  لكضهرئبت   ك  ، ل

يرئ   ل لضغير   رت  ت   ل ئ ت    ات ج  تئلي   ت  ض  ضنت ي ان ل ت    دم ل

ي ،  ض ان ت  غيرض  بئأنفب   لر رديض  ف ص نير    ر د ل ئلير    ان ئسري   لح  ت 

صري   لف م  ص كردير لر ،  هرت (Kimberly, Y., & Robert C. R., 1998, April) م

ئ صلن ت  ئل  ل يج  م لحئلي . ليهن س   لد ئج    ن
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تي  ا مل  لنس ل  :Lب

ررد  تل ئمررل  شررئ ل ررص هرر  ررئ ي ررئ  ي حصررل ت ي ل ررئج   نرره ا صلجررد ت ورر   لرر ل

يه صيئب. مئبير  حصئجيئل   صيئ ا ضنت  تئمل   ان

رئ، كررل  حصررل ت ي ل يجر   ل ليئحثر  هرر  ر  لفررب   ص بييره ) صيررئب ب ا تئمرل 

لث ( ئبل  أثضا  م مرئ ي ضنرت. أ بإ ردمر سرلل يجردان ل صريئت    لفري  ش  رت هر 

صصئله بئلفي . جض وب   ت ل ت، ص ي لح ه  يد  تر تئل ض ي  ب   

لنس  يل ب لت مل   :Mل

ئمل  ل ص ه  ئ ي ئج   ي ل يرهجل ت و   ل صلن ت  لر   صيئ  حصرئجيئملجير  

يررل   ل يجرر  برر مررئبررير تئمررل  ل ررض هرر  رر ، حيرر  ص لجئم رر ب  ضنررت لرردى   أان

. لجئم  ل خيئ ضنت مر  ب  ان ت   مدم

يرئ هرم  ل رضي،  ر  ل لجئنرب  ئ   رت  يج  ب ل يض ه  ر ص ئصي غيرض  شر

ر ج ل  ر ض )ا ي رير  ورئ برئأحل  ئص يدير بئس ئليرد ( غيرض م ل ل  برئأتض

ررر ،  ليلميررر ،  ئ  ل أشررريئء  رررل  لررر   ي ي رررل  ئمرررئت بئأشررريئء  ي ه م  رررت لررردي لي

يرر ،  ئني ي ئنررريل أ ل ل ئ  رر ل ب ررر ررر  يا ي و ثرر    ررريد  ) حئ ل بررل هئشرررم، 

د،  ئ 2007مح م،  ضيل(. ك ي نحئب ن مئن ي ت  هر.  ص لر ي  يير،  شئ ، بلهي

. ت( م،   ي ي،  ئتل ل ( 

ثرل هر  لردتم ل ره بئلفري   ئت يجرد  رت ص  لص ي ي ب مثل ه  ل ت  لجئم  ئلبئلب 

ئت رر ضنررت   مرر  ،ل ان رره مررر تررئلم  ض ررت  مررئ ي  رردمر  ثررئ ا  ل ررل  رري  صج ح

رض لديره ت ورئت  ير ،  ورد ص ي لح وئت  لصرد ير  ص  رت  ه وئت  س  يه،  ي   نرد ي 

لبضل  ئ جئ  م   ي  ه  ،اخضي صري ئل  ترر ش ي  م ه صي   دمر ش ل حي  ي   

ئ  بي  مر خ ل ي ، ي و يد تر  لل ئ يضيدهئ ب ه ك يل ن لي ر  أتض ئليد،   ل  

حض   ل ه  ت  غي ئمئ يفي   و    لل ه  ت  ي ب  صح  .مئ لم ي
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ي ت تيئ    ا  ل رئ  ت ر   هرئ ترر ه  لح لبئلرب  رت  رئتد  ير  ا ص ي غيرض ح

د ص ر  لديره   ت،   ي لح و   لل ئتل م   ل صي  سلي  وئ  ت    رئش ره    ا ص

ررت  مررئ هررل  ي ييرر بررير مررئ هررل ح ل رره مررر  و ل ميررئا  بل خيررئلت،  ص رر  لديرره نررل مررر 

جد تئلم  ئ  ئل ئ  ير .  آخضل لله ي صره  رض لديره يفي  ص ر  حير   حر   ورد ص لي

لدب شئ ضنت،    مئ تض حد  لي  ح    غ ح لره بر أحر  ان ر  أص

يش مض   ت يضيدهئ.  أحدكل  خضىي ل ئنيل  ل ت مضت ت يه بئلبضي     ل

ء  لده مل  لنس ل  :  Nب

لحئليرر   سرر   لد يررهجررل ت ورر   لرر صلنرر ت  لرر   صيئ  مررئبررير  حصررئجيئملجيرر  

ض ب لدهئء،  ه مئ ي ضنت  تئمل  ير أان لجئم  ي ضنت مر  ب  ان ت   مدم

لدهئء.   بئلح   

ضي هت س    ئلح   ل لجئنب  ئ  ت  ن ب مئ جئء  ت  ئصلدهئء  بح  لأشر

ير  م للرر ير يج ررلن لرر ررير ) ح ل بير  رر ل ررئ  ل لنررل حررل  رر ل  ي خيررض   يي

ئلرر(م( بفرر ل جح،     ررأ ل  ص رر ل ررت مررر   تب لمئسرريل  رر هررم مفررئتضهم لي

رر ل  ي اخررضير  ررئ  ل ئمررل مرر   مل رر م أن فرر ص ررئ  ب رريد  ) اح ل بررل هئشررم، 

د،  لردهئء، 2007مح ض   ل برئل ر ير ي لر ئص  أشر لر   رئ  ي رئ صفريض         ،  ضيرل(. ك

ير   لر  ص  ي رل  م ي رر ئتيرر . ن اج ورف  ل ل ير بررئللتت  رت  اخرضير،  ي  مرئ  

. ت( م،  ي ي،  ئتل ل ( 

رر  مررر   لجئم يررد  يرر   مررئ ص ل ي ضح رر   ل ررم  يرر  ل رردهئء،  بح ل ئت  لصرر هرر 

لحيررئ ،  ت  رربخيررض ئ  ص رردم ررت ص ل ت  ثيررض ل ئمررل مرر   ل ررد  ت رر   ل ت  لجررئم لبئلررب 

رئ.  ئلردهئء  ئ ب اسر ئسرب   ل كيض ود مرر  ض ت ت  خ  ل حصل ت    لفي  ب

ا دمر ت ر   ل لبئلب  ل  ره يج ي  ضنرت يجرضي  رت م ضنرتن ان د   سر       نره ورئ ت ر  

بي  غيض  ئ ببضي  ا ي س  ل ئيصل    ئ مرر لي ر مر خ ل صره  ثيرئت،  ي ود

يي ، مئ يج ه  ل ت   ليض ئ   يئص م ب ح ل ره   كثض ت  ي ل ب رهشر ي ئ  رت ه ، ا سري

ل مر حلله ب ب  ء  . أملحئ ج ي   ت حيئصره سرل ي صيئت ح ئ س م  ش ئ نجد ي ه
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ئج رر    رررض  أنرردوئءمررر  رررر لرره   ل ض رري ، حيرر  ي صررريئت   ررر   مرر  ش يح

لفي . لفديد ب  ه  يد ص ئ ي ئ،  ه مه ل ض ح صه   ديض ل يد مر ص ت ص صئ  ن

ن  ا مل عد  لنس ل  :Oب

ض رري   ل ررئج  هرر  ررئ ت ورر   صفرريض ن يررهه لرر   صيئ  مررئبررير  حصررئجيئملجيرر  

ضنت  س  تد    .أمئان

ض ب ضنرت أ ه مئ ي ان ير ت ر   ردم ل ر   لجئم ر ب  ث ر   رت  ل سر   لد ر    تي

ي ل  رير  ي لنل و  نب  سي ل بئلر م شر يرب(  تم ير سلردي رد  ك ر  )ن ئ حيئنر ل

ئم ب ص د، ، غيض ئم ي ير ل  رد  م م بئل لري رئجل  أنردوئء ا يح ض برأ  ييف  لر

لح  لل   ئء ب لي ندوئء،  ل   ئجل هم  لل  يح ل بئللحد ،  ل ت  لف ل لل  

مير    ترر(ئ  ان ررد،  ) ان رريد مح ل ئ  ،  ضيررل(2007بررل هئشررم،  رري ،  هرر ح

ضي. ل لجئنب    ت 

رر  تررد    يرر  ل ل ئت  لصرر ررئصلنرر ت  أمررئهرر  ررت  لي ل سررئت  لد ديررد مررر  ل

لت مل ل  ئ د وئ   مئص ضنت.   لدين ع )ان س (  2001حس  لر   بد هرد ت 

رر ب  رري  لرردى  ل لصررح   ررئ  ب رر   ضنررت  ب ان مررئ  رر  بررير  ئم ل ل ورر   ض رر   م

ح رر ل ررضت  لثئنليرر .    ضح رر   يرره سررئلي  بررير ل صيئ نرره صلجررد ت ورر   دحصررئجي   ي ت 

ت   لرر يررل  اخررضير،  ص تررئ  مفررئتض  رري  مثررل مض ل لصررح   ررئ  ب ضنررت   ان مررئ 

د،  ، تصئ  مح ي  )ةيد ل  يم   ،  ضيل(. 2008ال  بئل

ت سي  لكضهئ حي  ص آخض نج س   ل بئلضجل   ل لتر   لر لنر ت   مج

ئج  ل رئ  مر  ضنرت  تمردم كئ مرر بي ردمئ دن لنرلت رئب ي اك ض برئل      يفر

غي    ضنت تكثض  دن يض مدم، لدخل ت    ئ ت ص شئ ئ  رم  تك ن ضنرت   ت ر   رتدن

رئب اك ر   ل ري   ل للحرد   أخرضى.ت ج   لترئت  ج نر  بئل ئ رئ  نتجيرضى  م ن

ررر ل ل ررر   ل يئشرررض  برررير  ل ل وررر   سررر   لررر   مرررئ ت ررر  تبحئجررر   ضنرررت د . دن

(Whang,L.S., & Lee, S., & Chang, M.A., 2003) 
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ب شت )  ود صلن ت   ء  سر (  2006هن ري  ت ر    رت  ور  ج ردمر مل حئلر  ل

ئنت مرر  دمر ي ل صي ،   لف فف تر خصئجصه  ضنت، ل  ل ر  ان ص   لر مفرئتض 

رررد،  ، تصرررئ  مح ئتيررر  )ةيرررد اج للحرررد   دحيرررئ   رررئب   اك .        (،  ضيرررل2008 

رت بحثرت  ستي  ستيسر   لر  برئلضجل  ل رئ   ل  لت لفر ليئت  ر كئنرت م

ررر  لجئم ررر ب  ييرررلصض لررردى  ل د   سررر صيررر   رررت  ل ئليررر   ل رررئب،   اك  ،بئللحرررد ،  

ليئت م ررر لرررر  ل ت  ضنررررت،  مررررئشرررض ررردان ل بئللحررررد ،   لررر  صلنرررر                        لفرررر

صي  ل ئلي   ل ئب،   اك ت    شض ئص) هت م ( لأشر رئ ا ي سر  ترد    رت  ل

ليئت  ر لر  ل ت  شرض رد م ييرلصض ص ل د   ضنرت مرئسر )Ceyhan, A.A& ,.  ان

)2008 ,Ceyhan, E نغ .  ه مئ صحئ ي  مثل ي ل صل  ل  ئ ل يض حي  صضى   ص

ل  رل مردم ضنرت، حير  يح ض ت ل ن ل د   اس ئب، صدتم  اك ت   ل ديض  ئ  ص ن

م. ) ص ئهيم س يي  تر ل ضنت م د ،ان ، تصئ  مح  (،  ضيل2008ةيد

ل   ضنررت،  رر لرر  بررئل ليررئصلللجت ل ن د   اسرر رر لكت  ررت  ل ض ررت  ل ررلل    إل

رري   ررت حررد يررضى  فتتي نررئحيه  لضجي أسرريئب  حررد  لبئصلللجي   رري ل مررل  ل ل  

لرر   رئ  ص ي  رت حررد ل مرل ا صرر ل ل رر هرر  ضنررت، ل ليرئثلللجت ل ن د   اسرر ترض  

ضنرت، ل ليرئثلللجت ل ن د   اسر ترض   رل  يئ  ررت   سئسريئ   رض صرض  رئ ت

رييئت لره ل ره (Davis , R. A, 2001, 1 March)  حرد  ي  لتف.  هر مرئ يدت لر

جرر  يررضى  ل ث رر   ررت  ل فررئكل  ل لرر ص مررر  ب   ررض ل رردل  ضنررت ب ان د       سرر

حد  مر  ئب،  اك ل     نب   ل بئل لف مئ تض   ضنت.  د ان  ت   

ئ   ت صلن ل يج   ل ئه  جل ت و  بير  لي ضنرت  ترد   مرئحل  ، أمرئان

ض   لرر صضجرر   ررم يفرر ررت صج  ل رر   ل  رر ل  ل ضبررل مررر  رر  ي لجئم رر ب 

ئنررئ   رريس بررد حررض   لرر بئل ل حرر    لض ررئ  حيرر  يجررد  م  خررلل، ك م د سرر

ر يي    في ل ل فرئتض  ل ردهم ترر  يرد، حير  يي ل يرض م انردمئ   ل ي    ل نلتئ مر    صف

يل  ل منحل  مئ تد   ح ،    ن رئ نرض ييض ت ل ر  ت ا ي ل م،   حيبير ب ل نحل 

ض  ه م مئ ي ئ.   ل  م ير ت ي  يصيحل مدم

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
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لي  ي ل مل  لنس ل    :  Q1ب

ض رري   ل ررئج  هرر  ررئ ت ورر   صفرريض ن يررهه لرر   صيئ  مررئبررير  حصررئجيئملجيرر  

ير،  رر  مجررد لجئم رر ب  ضنررت مررر  ان ت  ررض بررأ مرردم ئليرر . حيرر  ص ي لض ضنررت   ان

ل و   ن   أولىحي  كئنت ه  ئ مل  بيئوتم ل  .أخضىل

س   ئ جئءت به  ئل  ل يج  م ل د كئنت ه  ت هرد ت   شل ل يريم  لر آخض   ص

يرئ ضنرت  رت كل ان ت  ير مردم ه رض ل صي  لردى  لف ئت  ت،  س لييلجي  ، حير ل  

ضت ئج     جرئت  ل ض  ضنت   ان ت  صت،  ت ر مدم لر لجيره  ل   رت برض ي ت 

يل  جئت اخضير ص فرئل،  ،   اس ئ هل جديد،   ت ت ل صت، ول  ت  لر يريم  ل

ضنرت ان ير ت ر   ردم ل نر  ب يرض  ئ  & ,.Cho, S.C., & Kim, J.W., & Kim, B.N). م

Lee, J.H., &, Kim, E.H., 2008, December ) 

رئ صلنرل  ر  ل ئل ئب  جئءت م ل س   لد ئج   يتد ليره  ل تد  تد ع تد اتا مح  مح

ت هد ت  لثئنلير   ل ل ضح ر   ل ضنت لدى تي  مر  ير   دن مئ  فف تر  سر   ل

ررري ،  ل ت  ل يرررض ررر   ررره مررر  ب ئتيررر ،  ت و ت،   :هرررت اج لررر ررريم  حرررب  ص

 ، ب  ل اس سر   ليرهكئ مر بير مرئ صلنر ت   ،ل مرئ  لد رئ ت ور  برير  ه

ررت حررب  م ررت  الرر  بررير مضص ت  ررئ صلجررد  ررض ل ، ك ب  اسرر حررب  ضنررت  دن

ل )تيد  ب  اسرر ررت حررب  ضنررت لصررئلح مضص دن مررئ  ب   ررت  ررد ،جيررداسرر  ، مح

د، ئ صلن ت  ،(2008 ن   مح يد  ل ئج  م س ليه هت ن لحئلي .لد    

رضي  ر ل لجئنرب  ب مئ   رت  جد   ح ل ئ (ئ       ي رل  نرحئب لنرل  ي ي

ير ،صح ي ررير حررض ، ،م ئليررد حررض مررر ص رر  يجررب  ي ج ل ض   ير، يفرر ررل ي مجررد ث

ررل  ررئ يث كثررض م ب   حررض مررر   ررتبررئل رردمئ ي ضخئء ت ض بئاسرر يفرر فررئتض،  ل

نير  ل ضهئ، ل كثض  ئت ي    ي ل ك ئتر    رتهم  لج رر لريس مرر  حرل مفر ت  ل

ي ض م ل ئ  ل ئت  ك لج م  ض  رد،  )  ي  يد مح ل ،  ضيرل(. 2007بل هئشم، 

صير  ررت  لررض مرر   ئ لرر  م ل  رر ررم يحيررل صجضبرر  كررل مررئ هررل جديررد غيررض مررأللل، ي ن ررئ  ك

ل،  ل لب  ت  م  ك ئتل هم حيئص ل يض حض.) . ت(ل ص م،   ي  ي، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
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رئ   ضنرت،   ان ئ ت ل س ض   ت  ل د  اس ت  لجئم ل ل بئلب  ئت صج لص ه 

بل  ج ئت ي  ي ت ص لفي  مر ود دمه  ئص رئ هرل جديرد  مثيرض  لي ئ ت  ييحثل مر خ ل

ت  ئ هرل   خ رل ض أمرألللم ف ت لفري  ا صحرد ويرل ،  هرل برئلبي  م رلى             مح

ل ا  ررئ  تررض م ه ح لرر يررئ  يررر،   فرر   يررأصت ا  ل رره  مررر  ص ن لفرر خررل  مررر 

لر رئلم  ل ردمر  ل ئ سيجد  ئهئ، ه ت ص  ل ئتي   ر  مر  اج رئي ي غيئصره. ميللره      

ت  ثيرض ل رض  جرد     ص ي ي لر رئء،   انب ر لكي ، يحرد نرل مرر  ل ضير   رئ ل   

رب  يرد، كرل ح ل فرئل  س رللي  نحرل  ل يرد مرر ميللره  رئ ص ت جديرد ، م ل مثيض ب

ل ل  ة ه  ئمئصه،  ي ئه مكل  ي ض  ن رئ،  ر   بئأمرئيفر م ل م د سر  رت 

م  صصررئاص م،   ررئص ئل وررب م ويرر   ، بررئاخضيرحررد يض م مض لب ا صرر ت، كرر صرر ل يحررئ 

ئ،  ت يدخ ل ت ي ل و   ل ي  ل ض ت. ل ه مئ ي ا  ئلم  ل م م  ه   صل 

تي ل ء  اكت مل  لنس ل  :Q2 ب

ئ  حصل ت ي ل ئج   ل يه نه ا صلجد ت و   ل صفيض  رئء  حصئجيئل  صيئ اك بير 

صت   ضنت. مئل  ان

ئ صلن ت  ئل  ل يج  جئءت م ل تي  آخت س   ليه ه   ,Flaherty & al)فا

ل  ترر صحديرد  ر   حي ، (1998 ر ل مل  ل ل لت  مر  ل  مج س   لد صلن ت ه 

ضنرت مرر  ان د   صري  س لف يئجرئت  اح أ رض  هرت:  لحئجرئت لردى  جرل  رئء 

م ح ل ل   ل رئء  كئاندمئ    رئتت،  و اج ئترل  ل ير ، مثرل  صي لض يئجئت  اح  ت 

سرئجل  رضل ت ر   ل لر   لحئجر   ل لمرئت،   لحصرل ت ر   ل ي ،   ض   ل وت 

اخرضير. رب مر   ئ ل للورت   رئء  لحديثر  ل ت) اصصئ  هيم ،لصريئ      سرئلم، برر برض

رد ،  رلبت مح ل رد  ل يلسف،  ت رت، مح ، مح س  ئ 2010  ئت يفر  (،  هرت نر

صت.  ل ئء  اك  تئمل 
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تي   ل يم  لتن مل  لنس ل  :Q3ب

ئج   ل يهجل ت و   ل صلن ت  ل   صيئ صت  حصئجيئس يي   لر ريم  ل بير تئمرل 

ضنت.  مئ   ان

لضغم مرر  سر    ت    رئ جرئءت بره  يجر  ص رف ت ل رت  شت هر  ل آخرض  

سرر   ليررهنرره مررر بررير مررئ صلنرر ت سرري  لكضهررئ، حيرر   ضنررت  لد ان ت  ررض مرردم  

يل  ت  جئت  صت،  ص ل لجيه  ل  ,.Cho, S.C., & Kim, J.W)اخضير  ت بض ي ت 

& Kim, B.N., & Lee, J.H., &, Kim, E.H., 2008, December ). 

ئ ا سرئت  ن رئ خرضىص  مر   يتدسر   م ل تد  تد ع تد اتا مح رت  مح ل  

رئسي  لكضهرئ  جرد ي رئ ، حير   ت،  ه لر ريم  ص ضنرت  دن مرئ    وردت ور  برير 

ت  ال  بير مضص ت  ضت  ض ل ضنرت لصرئلح    دن مرئ  ت  ت  ل يم  ت ص م

ت ل يم  ت ص ل. م د ، ،جيد)تيد  د ن   مح  (2008 مح

حصرر ئمررل ي ل رر   ررت هرر  ل جرر   صررف  ل ئلد ي ي لرر ص  لفرر ررئ  غيررض  بأنررهت ي

غيئصرره  ء  ررئ  صرره،  ي ي  تررر ل نير  ل نررل   رر ررل رر  ل  حررل، م رري ، م م

ئلير ،  ي لض ر  مر  مرئ جرئء  رت تئمرل  يجر  ص ل . ت(.  هر  م،   ي ي،  ئتل ل صي . ) ل

ئتير ،  هرم ييحثرل ترر  اج رئييض  ل ر   لجئم ضنت مر  ب  ان ل  حي  يض   مدم

جديررد  ص يررد كررل  يرر  ل رردل صح ب ، كررل للررب ب ررل ل رريم   ل تررئ   مررئ هررل جديررد  مض

ضنت. ان ءهئ م   ح  لدى مدمر  صي  ليس مر   غيئت ل

ت  لت مل  لنس ل  :Q4ب

لحئلي   س   لد ئج   يهنه ا صلجد ت و   ل صلن ت ن رلصض  حصئجيئل   صيئ ل برير 

ضنت.  مئ   ان

ررضي،   ل لجئنررب  ررئ   ررت  تررئ   ك ان ل رر    ررئنل مررر  ضنررت ي ان ت       مرردم

رررلصض  ل ء،    رررد رررض ل  رررئجم ترررر   ي ل رررلصض  ل يرررف هررر  سررري   ل ضنرررت  ان

ي   غيضهئ...  ل ئتي    اج لحيئ   ئت  ئ صلنر ت   ا  ل ئ ل ئل  ليرهللب جئء م

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18954290
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لحئليرر   ررت ن سرر   ررئ، لد ضنررت مررر ئجج ان ت  اخ  ررئت كررل مرردم رريض هرر  ررر ص  ي

ض    ر ج   م لنل  ت حئل  هئ لجئم  تئ  مئ ي ر  ب  لبرضل  آم ئمرل مر   رت ي ل

جم بئلفرررري   ،  اخررررض لررررد م  ض صصررررئل رررر ءم رررر  سررررل ل جرررره،  كررررئنل  ررررت  خئ

وت مئ  ئ  حت بئلحصل ت ي لحديث  س لللجيئ  ئ  يفئء ئل رم  ي رئلت   ،  بئل كئنل

جم بئلفي . لد م  نف ئل يب  ت، ب و لل ئلم  ل لل تر   شيه م

ئ   ل  تفض  ت و صي   لف مل  ص تل ئ ي ئب   ي ل ئج   مئل ضنرت،  بإ ان

ئ  ح ل ضنرت.  بإتبئءص ان ت  ر  مردم لجئم ي لب ب  رد كئنرتبض يل نلتت م رئج     ل

م ل  صفيض رئي ت:   ن ي ب ءي لتده  ، تل، و خيت ل  ، ئيت ، عتد  ان ت لحن  

ط ديد، غي من لت  ،   أم

ت  مئكئ   إل ت س يي  مض ي ،  خيرض ئ م يض ئت،  أن ل ضنت يضصي  ب  ان

نيرر  سررئلي  صفرريض  جد ئليرر   س لرر ن لرر رر   ررت  لث ررئلت،  تررد   ان اصرر              خرر   ررت 

ت لرر ايجئبيرر  نحررل  فررئتض  ل ررص  ت  ن لرر ررديض  ف ص ررئ   رر ررل مررر خ ل ، حيرر  ص

ف،  ر ل بئل لفر لصض   ل ل     لح   ل  رب مفئتض  ت ت ر   رد ل  وصرل  رت 

ل يت ،   ل   ئتر حئات  ضكي ي ل ف  ت  لحئلر   مئ  .  ضنت  رت هر  ان

ري   شيئتئت ن ئست ل حصل ت    ل لضغي   ت  ئت   احيئ بي  مر  جئب  هض س ل  ي

ئ. ي ض ي   ت ح ئتي ... هت خيئلي     ج   

ر ، ا   ث ي ، غيرض  ير   ر ضنرت ل ب ان ت مدمر  لجئم لبئلب  ل  ئت صج ل ه 

ج  صحديئت  بي  مل ت، ي ي لح ئلم  رت  رت  يررل ل ض  اسر ري    ل حر   لض يجرد 

رلي ،  ل رئ  ر  م مرئت  ئتير  م  ئني ئ ت   مي د مر خ ل رئلفي ، حي  ي ، دن

رل مرر  لفري ،   لى  ر ة لره ت ر  م ر هئ صصيح تئمل م ت بد ل ب،...   ض ل يل،  ل

ض ،  اح م   ل يل   ل ئ يجد  ئتير  خ ل ج ئنر   ير  م صره  صح رديض ل يرد مرر ص  ي

نير  ل يرد برئل رل حرض غيرض م ئ يفئء،  ي ه ك ئ ن ل  يم رل خيئلي ، يصف  ي  أترض

ي . لدي ي    ج  ل
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لث قشـــث ئـ: ع  من ضيـ نت ل لثـج  لث  ـ 

نرره:    لرر   لثئلثرر   ض رري   ل مررئ صفرريض  حصررئجيئ بررير  لرر   يرره  صيئ صلجررد ت ورر  

لجئم .  ضصيب  بئلصح  لدى  ب  ل ل لكي   بئت  ا بض ل ب   ضنت     ان

بررت لييضسررل بررير  ل صيررئ  ا ئمررل  ررئب م لثئلثرر  صررم ح ض رري   ل أكررد مررر نررح    ل 

حصررل  ل جئت  لررد ضنررت،   ان مررئ  يررئ  ررئ  ررت م حصررل ت ي ل جئت  ررئ  ررت لررد ت ي

ييئ  ررئج  سر ل رر ،  كئنررت  لجئم ر ب  ضصيبر  بئلصررح  لرردى  ل رر لكي   ل بئت  ا رربض

ئي ت:  ك

ئج -1 لنت يل   :ع  تح

وم ) كي ( يل ح 44جد  لس ب  اض ن    انت م  ت بين إ ا مل  م

م ل ا  ح لد  ل ت ب  :ل

 

ت  ل يض
 

صيئ ا ئمل   م
 

ضنت ان  مئ 
 

 

0 .709** 

 
 

ضصيب  بئلصح   ل ل لكي   بئت   ا بض

 

لدال    **                لى  د م صيئ  ت  0.01ا

ي   ررئ ل صيررئ   ا ئمررل  رر  م ررئب   وي ل لجررد  ل ررح   ررت  ل يجرر   ل يررير مررر      ي

لدالرر  ) 0.709 ) لى  رر ررد م حصررئجيئ ت لرر   جررل 0.01(  رر   يرر  (، ب صيئ ت ورر  

ضنت  ل ملجي   ان مئ  ضصيبر  حصئجيئ بير  ل ر لكي   ل بئت  ا بض ل ب     

لجئم . ض ي   بئلصح  لدى  ب  ل س نح   ئ ي  .لثئلث م
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قش -2 ئـمن لنت ىج ـ  ضي ع ل ء  لث ـض  :ـلث

لحئليرر   سرر   لد ررئج   يررهجررل ت ور   لرر صلنر ت ن لرر   صيئ بررير  حصررئجيئملجيرر   

رر ب  مررئ ضصيبرر  بئلصررح  لرردى  ل رر لكي   ل بئت  ا رربض رر   ررل ب ضنررت    ان

 لجئم .

ير بره مررر   رئ،  مر  مرئ ص لحصرل ت ي لل   لب سر ضنرت  كر ان ئمرل مر   ل لل   ر

سرر ررت  ل ئ   ء  ررت خرردمئص ثض  ررت  بئتت ثررض ئ، وررد صرر رر ي فرر     ررضةتغ ررب م ل

رر لكي   أسئسرري  ل بئت  ا رربض رر   ررل ب ث رر   ررت   ل هئ حئليررئ،   ررت نحررر بصررد ل

لجئم . ضنت مر  ب  ان ت  ثض س يئ ت   حيئ  مدم ت ود ص  ل

رئب ، صل رح مرئ ، ل ل سرئت  لد غ رب  ت ص  م   ل لحئلي    س   لد يج    شرئ 

لي ليه ر   س يرد  نرحيئ  رت ب رل م ضنرت ورد ي ان ئمرل مر  شري   ل حير  يرضى  

ير  مرر شر رض هل ل ل  رئ صفر رر، ألحئات،  للب حي ورت م رل  رئ  رت م ئ  ي       ن

ل م ر  ي مرئ  ه مئ ي د مرئ  رت حئلر   ت،  ل ييض تر  ل ل م   ئ لإبد  

رت،  ي لح رئلم  ل ئمرل مر   ل ض ت ر   ل ب خبيض  ت ود   يب  بض ئ ود ص ض ت  إن ل

رب....  ل  رل،  ل س،  لجر لضيئ ر ،  جت،  ل ر رئ   ل رس  ي ود ي ل  (Suler, J , 2004, 

November).  لتتي  ليرره هررل مررئ صلنرر ت نتتغك لررت ي ررت حئ د   ل اسرر ثيررئت  

حرل  ل ت   رد ل ت  رت نجردهئ لردى مردم ل ترض  ك رب  ره  ر  ت ضنت ي ض ل ن           ل

يصرت  ف ل لردليل  هئ  رت حرد ل ئ  ل مئ  بر . دحصرئجت  رت بيحير  . DSM-IV لض

ئ ئج  ن رم كرئنل  س ن رئ  ئل ت  ي مفر ت  صرأثيض ير لرم يي  رل ترر  ل يرض مردم  

ضنررت ان ررئ  دمل  ي سرر ررت  ل للوررت  يرر   رريبض  ت رر  ك ل ير ت رر   ير  ،وررئ رردم ل ا  

ئ  ي م صم صصر ل مف ت كييض   ت حيئص ير ، ت ورئت،  :نرل 5 لر ب  ل تر   ي كئ

د    ي حرد اسر لر للورت  يبض  ت ر   ل د  يب   دي ،  للب ل ي ،  ج مئلي ،  ي

ضنررت ررئج  Kimberly, Y., 1996, 15 August) ان يررد  تررر ن ررئج  غيررض ب ل (.  هرر 

لحئلي .  س    لد
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ثررل م ضنررت، ص ان ررض  ت رر   ررت ص ل لترر   ل ت  ثيررض ل ئجررل مررر  ل م  ب  ررئل صررد جرر

ييرره ل حرل  ثرل ةيرئ  ص رئ ص رت ) دغرضمرئ يب ر  ت يرره  ل فريئب، ك ، خئلررد لح جر 

لصئلحير،  يد  ل د،  د،  مح رلبض2005ح ك رض ،  ل حصرل  ت سي ثيرض ل ر  كثرض     .)

ل    ئ ت    ه دشيئمر خ ل لفري    ل ، مئ يد  رئء ت ر   لي لضغير   رت  ةيرئ  

ررئ يحررد نررل مررر  رره،  ه ررئتررت م ررض  ده ي ي سرر يي   ررح  لرردى مرردمر  ثررئلرر

ضنرررت رررئ ان ض ب رررئ  ، ورررد ا يفررر جئه  ئ. حيررر  يرررضى أي رررل مرررر شررر ورررد ي لتتتدبن  غ

(Goldberg)   د ل سر رض  ضل ضنررت، ر ئتيرر   ل ن اج ره بئأ رض  ض  غرم م

د  اس جت تر ه  ت ن ل لصحي   ي   دل يص  أتض حد  ، ي ل   رت صفر

مئحئات  ضنت. د ان  (.Jean-Bernard, A, N.D) ت   

ررت، هرر  ل ررئء  لي رر  جررد  ررت ت يرر   رري  ل بئلررب مضحرر  م يرر  بئل لجئم ضح رر    ئل

رررت صرررضصي    أخيررض  رررأثضل ئتيرر    ص اج رررئ    رررإل، أسرررضي ب وئصررره  اه ررر                   مرررئ صح

س  ل صه.  ود يحد  ي ه ل ه  ص ه ب ئء ة للب مر ث ل بئان لف ديض   ل ي   ل

ي  رت  ل ي ل اص  ل ورئت  لحد خ ل  ت  لى هر  ر رئ خ رل ت ر  م          كرئ ه

لض ف   حي  ب  ل ر  ئ ص ئتي .  ه اج لفرديد بئلفري       ه  رئ،  مئنرهص  ت ي

ل ت    لهم ل ل ئجهص ض ي ، ي ئ ب وئت   لي ل وئت  ص ئثل ه  ي  ي  بأه

ئ ه ب يجيئ يصيح غيض وئ ت ،ص  لفري  صرل ض مجرئا  صد ئ.  كل هر  ئء ت اس  ر 

لحضي   ت  ئسيئ مر حي   ءم ي بد ره،  لض ره  رت ن يئ  ث دمر ب ل ض  ئ يف ، ه لحل  

رر   ي ررل  ررت ح ه   أمررض  صرري يرر  لف ررئييحرر  تررر صح ررئلم ثيئص ررئلت نجررد ي جررئ ل ،  بئل

ضنررت  ليئت صجررئ  دشرريئان رر ل ررضب مررر  جررد ي لحئجررئت،   ئصمثررل هرر   أشرر

 ، أت و ،  ود ي    لل ضبير له  ت  م  ل يئ   بأنهيله ل ر  ت ر   بأملبصد  م

ئ.  ....،لفي  صصئله ب ب    كل للب ح  ا ي

، ورد  لصرد رئج (Kraut et al, 1998)  آخرض كت    ت ه  م، ن حير   سر

د   سرر م ت رر   ص رري هررئ  يئ خ ررت صررم  ل أسررض  ررد مررر  ييررلصض ل ررديم ك ررئ ب وررئمل  ي

ضنت،  د   دن سر صيبرت ةيرئ   لر  ترئمير  حرت مرئ برير ترئ   د مد  صض نه ب جد 
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أسرض نرل  ل ل رئ   ضنت بئن أسرض .  يدن خرل  ئتير   اج جض   لرد رئ  حجرم  ن

ف  مئ يست جرد  (Christopher et al, 2000)آخض ك رد  د     سر رت   م

ل   ضنت   م  تدن ن ورض م  رئص م م مر   هر مرت ورئص ضنرت.  دن د   سر رت  ر مضص

ئتيرر  اج ب   لررض ف  رر ضنررت يررضصي  ب دن د   سرر ررئ  ص لرر    ، ) يفرريض  نررل ا

د،  ح ئتيل  س ت ) كرد هر مرئ . (22، ص.2005بفضى  ل  حير (،  2004عتدن 

رر يي   جررد  ل اثررئ  مررئكثررض  ررئ  ررت  د و  ررئتت   اج لجئنررب  ضنررت كئنررت  ررت  ان

د،  ، تصئ  مح ت ) ةيد ل    ،  ضيل(.2008لجئنب 

للوت   س  مئ ه إ  ت ن ت  د رئ دمر ل ن ل ض   لفديد بئلفي  ود ي ل     

ه،  ضبير م ل ضل  لض ئ مر  ل ل   تد   رئ  أمض  ل و   ي ب  يد مر  بض ي ي ل

م.   ت ه  د  لفأبي ورض %57) س  بي  با  شئ  يحرلثير  ل ( مر 

ئء أب رلهم كئابئء أسض  ت فر  رب ج يحرلثير مرر( %52)    ،ل  نبير  ل

م صري   رت حرد تمض ر ترض  جرل ت ري رض لحرئات كثرض كئنرت ،لف  هرت ص

ئ  لحئات ر  ل ج رت  ل  رم ل ري  بئلحرد  ص ضج  ,Black, D.W., & Belsare). ل

G., & Schlosser, S, 1999) . 

يفره  ي ي لر لصرض  ان ه  ري   مردمر  ل للحرد   ريش حئلر  مرر  ضنرت يج ره ي

ب  رئتت،  كر  ربض اج ئتل  ل لدتم   ئ   ن لب يحد  ئتي ،  ك اج ل   ل

ت ت   هر  ص سئت تديد   ب  ئتي ،  ه ح اج لل ي   كض  خ ل  ت  رئج ، نر ل

س   ئ  ا م ت صلن ت  (Pawlak, 2002)ب مرئ  ل ل يره برير  صيئ جل ت و  

رري  ل للحررد   ررئتت  ةيررئ   اج لرردتم  ررئ   ن ضنررت   ررد،  ان ، تصررئ  مح ) ةيررد

س  ،  ضيل(2008 ت ,kim & kim) 2002  (كيم  كيم،   رئ جردت ل  يجئبيرئ صيئ

رئ برير ب ب رض جر ( لث ثر  اغ ير  ، ل يئ لر  ، ل م ئتير  ل  مرئ  ) اج

ضنت س دن ئج   يد  تر ن ئج  غيض ب تد إسا ،  هت ن ت ع  (  2011) هتد بت ل

لنر  د  ل ر  ر ب بئسر ضنرت لجئم ب لإن رض اغ م    ر ب شرضيح  ت ر  لردي

ر  رضل  لجئم رم ت ر  ل د  نحرل   ضنرت سر ليئت  دن ر م م ب لردي رض         ، اغ

http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Black+DW%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
http://europepmc.org/search;jsessionid=99CA961D33D216F6EF3B85F761064D55?query=AUTH:%22Belsare+G%22&page=1
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جردت  ت  لت  ل رئلت مرر( % 12.3) حرل ر   رض ج ي رضبير، ل ل جرئء  م   لفر

ض رئ ت ر  برئل ري   أب ير  ي يره( %40.2)ب يئ لر  ل م ي ،  . ل رئ ، سر )برر ت

ل  مرئ. (141-139ص  ، ص2014 ت تي  ني رد ني ت   رئج  شرئ ئ  ن  لر  سر

ل   أسض  ئتي  ل ل كييض  اج ل بئل ل كئنت مضصيب  بف  لفري  مرئمر   لف

لر    ئأسرض  ل لمئصير ، ئتير  ل رر اج رئ  ي ي مرئ ي  .ل لمئصير  لفري  بإ

(Nichols, L.A., &  Nicki, R., 2004, December) 

ب  ت  ل  بض ص   ئ ي ئتير   أنفب   ي اج ر   لل ي ئتي   خ رل  رت  اج

سررر   رررت  ه رررد  متتت   دمت  (Weitzman, 2002)يت ررر رررض برررير م ل ض ررر   ب

صت لر يير  ل ئج ت   ل اندمئ   ير  ت  دم ل يير   ئ ل ييلصض  رئ  ،ل ئجج رضت ن  ورد  

ان د   سرر ررد سرئتئت  رئ م ررئ  ص ن ضنررت   ان ت  جرر  كييرض  لرردى مردم ضنرت بد

رد،  ، تصئ  مح ئتي  ) ةيد اج أنفب   ء  م ت    ص جرد 2008ود رئ  ،  ضيرل( .  ي

لرل ي آخض نج  ل رل  ضنرت  دن مرئ  رئ ت ور  ولير  برير  ل ورئت  ت ر ت ه

ئتيرر . ررئ وررد  اج ديررد مررر مرردمك ل كثررض مررر  تحررئ  ورر   لل ب مررر  ررض ل ضنررت  دن

رر ل لترر   ج ضنررت  مررر غيررض مرردم تل رر  لإن ررل  صصرريح مدم ح ل ضنررت تمررر  . دن

(Whang,L.S., & Lee, S., & Chang, M.A., 2003) 

د صلنل  ئب    ل ئج   ل يد تر  ر  ل لحرد    لر  مت  غيض ب ل ليئت  ر ل

ررئ للجرره مرر   ج رر  بئل ورئت  ضص ل جرر   صيبررت بئلد يرر   ئ ل ئتير        أنرردوئء،اج

صيبرت    ضنت  ان د   س ضص  مر  ل ليئت  رئل ر   ي ل ليئت  ر ل مر  

ير .  هر يردتم  ئ ل ر  ل لحرد   ضص ل ليئت  ر ل ئتير ،   اج لحردي  ل لحد   ليحر  

ي يضى  د  كلسري    ل سر ر   لرل  ئتير ، ح اج ري   ل لصرح   ضنرت ي رل مرر  ان

نرل.) رئ  شرئحير  ، Moody, E.J, 2004, July)صل تده ي ن ضنرت  فيتد غ ان لر    

للوررررت ررررس  ئتيرررر   رررت ن اج لررر   ل لرررر   ي  ررررئ صررر ئتيررر  ل ج صصررررئ   .                  سررري   

(Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembre). 
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ل وررئت   ب  ت  أسررضي  رربض لجررئم لبئلررب  رر  تررر ص رر   ئج ل ئتيرر   اج  

ضنت   ي بره  مئنهبئان ل  ، صر ي   ل ف ت  ل ديد مر  ل ئ، ود ص   له   لر ت ي

ت ل ل    ل ر ،سلء  لردتم  غيضهرئ م للحد   غيرئب  ل    ل ض بره مردمر  حئل   ئ يفر

ري   بئت ن رئب   ربض اك ل ر    لصض   ل ج ه  ت حئل  مر  ضنت، س     .خرضىان

ه  ت صد  ل ئ   ت يلجد  ي ل ضي   ل ضح    ل م  ييرض  ل  بح ل انب  بحثئ تر حضي  

ل ييض،   ثيئت  ت   فرئتض إل ل ثل هر  للحيد ل س  ل ضنت  ان نه سيجد  ت شي  

دهئ  صيجي ل يي ، حي  ي ض ر ل  كإس ل رل هر  ر  ل ج رئمل يس  أن ح لره برئل ر س

ييض تر  ل ئلت   ي   أحئسيسان لي ل و   لصد ئند    ل يلص ،  سيجد         ل

رره   ضصررب ت نيرر ، مررئ ي للجد ك   فررئ رر  ل ئحرر  حئليررئ.  ل ل رري   ل حرر   لض ة  رر      شررديد  ص

يد تر مجئ  ت ب يض ل ئ  ت   ب  ه  لح ئ سيحئ  و ،  د ه للتت برئلل  

رت،  هر مرئ  ل ل ر   ل ض سرلء  سر رلصض   ل يرد مرر حئلر   رهمئ ي ي ثي حير   ست

ررئج   ) جررضت ل ررضت  ضنررت،    لصررحي  ل ن مئت  د اسرر ض رر   ( %13سرر  ل

ل غيرض نررحت،   ضنرت بفرر ان د   سر رل  ررت  ض م ي م مر ثض سرر ييئ ت ر  صررل  نره ير

رت. ) ر   ليره.  هرل مرئ صلنر ت (Scherer, K. , 1997, november/decemberل جئم

تت ي مي ني ررضتحيرر   ,Carnegie Mellon University)1998) كتت ررئ     ئجج ن

ثيرض مرر  ل م  رئ ييرد لردي رئب، ك اك ل بئللحرد    لفر لر   ي رل  ضنرت ي ان دمت  م

رر ل ، ، ل . )ةيررد ررض رري  ل  ل لصررح   ف  رر ضنررت ي ان د   سرر ررئ   ي ررح  ص  

د،   ،  ضيل(2008تصئ  مح

سررئت تررر مفرر ت   لد ديررد مررر  ل ررد صحرردثت  رر  ل رري  م  بئت ن  رر  ،   رربض

ف  لضغم مر  يست لى  لر صلن ل   (Christopher et al, 2000)آخض ك ر  م

ررررئب ضنررررت ا يررررضصي  بئاك دن د   ررررد، ) سرررر ح ئتيل  سرررر ، بفررررضى  نررررل ، 2005ا

سئت   ا، (22ص. لد ديد مر  تل رئ  ثي يج  م ل س ه  بيتت   جتين سر  ت

(Petrie & Gunn, 1998) ، يرهجرل ت ور   لر صلنر ت  حير  مرئلر  برير  صيئ

ئب اك ضنت   لصئلحير، . )ان يد  ل د،  د،  مح ح ، خئلد  رلبض2005ج  ك  ،،)   

ت صلن ت  ل يج   ل س  ئ هت ن  (Kraut et al, 1998) آخض ك  س  لي
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بيصحدثت ود    رئب ( Shapira, 1998) شت اك          خرضىمفر ت  لر  بئد رئ  ترر 

ئ  س ضنرت، للب  ت  ان مرئ  ئصج  تر  ل ئصضي   ي ل فئكل  ل ت بحثت تر  حير   ل

ئب( 14) ض مر بير ( 9) جدت  ك ئنل مر  ل  ر- ض ي ئب ر ، تل ل    ورت 

م 11) ررئب( مرر ك ررئنل مررر  ررل  رر-ي م تل ت مررر حيررئص ررض جرردت    ررئ  ي رر   ،  ب

ر ل لفرديد   ب  ل  ئنل مر نلبئت  رئن تي صرف ي ل رئ  م  ي ح لر رر  مرر حرئات  تا ي

م) ئء حيئص ث لد    د،  ي   ح ئتيل  س ، بفضى  نل  (21-.20، ص2005ا

سر  مرئ شتي  -   رت  رد(De-Gracia & al, 2002)  آخت ج لر     شرئ 

ئليرر   ل فرر ت  ل ررض  رر   ررضمررر  (%4.9) لرردىص ي ضنررت: مثررل  ل م لإن م د سرر مرر  

لي   ر ل لضغي   نب  ئ بئل ر ت  تدح ن رد  ت ر   ل ترد   للورت  اصصرئ  رئت  

رري ، اء   ل رر ئتيرر  ل اج رر   لل ي خ ررل  ل رر   ررئ  ص لرر   لترر   ج ل ت ص ررب  شررئ

نر) .أ رض رد، ا ح ئتيل  سر ، بفرضى  رئج  . (24-23، ص.2005ل سر   كئنرت ن

تل  م جردت  (Campbell, 2003)ك رئ سري ، حير   يرد  ت ضنرت هرم غيرض ب ان ت   مردم

ك ئ   لل مر غيضهم.كثض و  ل ت    ت  د، ئبئ   ، تصئ  مح  ،  ضيل(2008) ةيد

ررت صلنرر ت  ل ضبيرر   ل سررئت  لد لترر  مررر  لرر  مررر  ررل مج رري  لرردى  اثررئ  ل

لرضغم مرر  ل ضبير  ت ر   سرئت  لد رئ مر  مرئ جرئء  رت  ئجج رت ن ص ضنت، حي   ان ت  مدم

ت  غيضهئ ئ ل لديئنئت   ئ ئت   لث لجلهضي  ت  س    ،اخ ل  ئ  كض م مي ن س

لدند  ) ب  فر ت  ( 2005ا ل ر   ضنرت  ب ان مرئ  ل و  بير  دل صحديد  ب

ر  ) ي ل ير.  ب  رت  ه ض ل ي  لدى  كل 300ل لر م مرر  لثئنلير ، نصر رد  ل         ( مرر 

جررل ت ورر  بررير  ررئج   ل ررضت     . دنررئ اخررض مررر  صررف  ل ئبيرر         اك أتررض  

ئتير    اج ل   ل ض  ان سر  ، نرت مرئ  لب  بت شت ) كر ء  رت (  2006هنت ل

للحرد   ل صلن ت  دحيرئ   رئب   اك ل ر    ص   لر ئنت مر مفئتض  دمر ي ل  

ئتي  د،  اج ، تصئ  مح ئ،  ضيل(، 2008) ةيد تي س   ي ي بن جن بن ع ع

ضنرت (  2008ل  )  ان مرئ  رضل ت ر   ل ل   ي هدل  ر  ل ري   آثرئ ب     ل

لثئنلير ،  مرر برير  ضح    ل ئتي  لدى  ب  اج جرل  هرم  رئ  حصرل ت ي ل رئج   ل
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لحر  بر    ل بئل لفر رئ  لثئنلير ، م ضح ر   ل ر ب  ضنرت لردى  ان مئ  ي  د آثئ ن

رئ برر ت رت،  رضي، ت رت برر ج ل ضنرت ) ان د   سر د   ي  سر  مرئ(. 2008ل ست

د بن  ى بن ه ع د ك  م ضنرت    رحت   ان ئت  ئبرئ  كثرضلبئليرئت مردم  ك

ي  ضنت. )كض ان د   ئت اس دم ل لبئليئت غيض  ئلت مر  ان كئء  ل يض   ،ول  ت  سر

ت  (2009 ،مصب  بر ه تيد ب

ي   ل ف ت  ل اصصئ بئلفي ،  لل تدنئ  كل ه  د  مرئ جرئء  رت  ل ص   ب

ضي مرر  ل مرئ ترض لجئنب  ضنرت نجرد  د ان لتدب ت ر   ورد  (Goldberg) غ

رد  ل  شئ ل لورف  حئلر   ل رد  رض ت رت ص ل رحئب،   د ان ئ ل ريص مرر  سر

ض حئل   ضنت، حي  ص ض ل ن لحضكت، مر ل ت  ل ي   ئل رد  ي ل برئل   ت لف

ضنت ان ئ تر   ,Beard & Wolf) لف  ب مئ. (.Jean-Bernard, A, N.D) اب

ررد  (2001 لب   لرر  شررئ  اصصررئ بئلفرري ، كرر رريب تررد   ل بررئل   ب ل لفرر لفرر

د   س وف  ل  خ    د محئ ي  ت ل ل     ضنتبئأ    ,Pierre, V, 2006)ان

p.17) ئ مئ تض ، ك  ضنت ص    د اء  ةمئتان ري  لردى هر مر  كرل ،  أ رضن

ا ي ه  بئت ن ئ   بض ئ لكضنئ سئب ي  ك ئتي  ص اج ل ر   ل   ل ب  رت   ربض

ئتي ،  اج ي    ل لي   ل ل  ب  ت ن ئتت،   بض اج ت   ليره شرئ  هر مرئل

تتتي كرررل مرررر  ي ) ، (Remy, 2000)ي تتتي ل تتت  ئ  م  رررت (  2010ستتت عتتت

ئ،  رئ  سر ريف ه رد  (Whang, & Lee, & Chang, 2003) آخرض نتج ي ب

لنل ئج  ل ئل م، لي سر رئ مر  ل ر   ن ل يئشرض  برير  ل ل ور   سر   لر   بحئجر  

مئ ت   تل ضنت د  .دن

ء للب،   ل  بئد ئ   جل جل  ري   آم م   لج ور   ل ل ييرلصض،  مرئ صرل ض  ل  ت 

ضنت كلسي    ان ي   آم ت    ئ خيئات ج د   ي ر ل  لل ، ي سرضي   ت مج

ضنررت ت رر  صجضبرر   ان دمل  رر فررج  م رر ي رري  ت يرره،  ل ل ئنيرر   م   ي رر  مررر 

لب، حيرر   مرر  مررض  ضنررت برر ان ررئ   ئ ويررل ح ي ررت ص رر ل ضنررت   ان س ت رر   لجرر

ل مررئ  يرر  مفررله   خئنرر   و يررئ ت يررئ،  حئلرر   ضبررئ تئ جضبرر  م ل ررد صصرريح  للوررت  
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ل رررئ نرررل مرررر  ليررر   ررر  للرررب ص ل ت  يرررئجترررد ل رررض مل ررر  بفررريض،  ،) ، 2007ت

د س بت  .(104-102.ص نتغ ل لي ي رل  ك رت  ك لج مرئ  د ري   رلء ت ر  و ل

ضنررت  ان ير ت رر   رر  مرردم حررد مررر كررل خ كررد   ضنررت،  ص ان مررئ   ضتررت مررر 

ضنرررت  ان للورررت ت ررر   م  رررئج رررئء و ث رررت  ررر   برررأخضى  رررت نفرررئ ج ضكل ببضي يفررر

يئج) ض مل   بفيض،  ت،ل جرد (101.ص ،2007ت ت ).  ورد  ل  رت  ( 2004عتدن 

ه  ري  ) س دبئحير  ب ور   ل ل و  ةيئ  هت  ل ل ري  %30كثض  ئتير  ب اج (، ثرم 

ي  20%) ي  ب جئ ل و   ل ل د،  % 10(، ثم  ، تصئ  مح  ،  ضيل(2008) ةيد

جررئت   ليئحثرر  ت رر   ررد صحصرر ت  لحئليرر ،   سرر   لد ررئج   ررص ن ررئ ي رر   ي  ررت  مضص

ت لج ل ل  ب  حل  بض ئن  ب ل ت  يئ حئ ل ل ن  بيئوت  ئ ئ  . م بل  ه ئل

ر  ت  فرئهد  دثئ نه يحد نل مر ص ل ض  ي ،  م  ص رلله  دبئحير لج ير  

ي ت  نحلهئ،  ض ص ل ئ صصيح لدى  ي     ئج ب كي ثض س يئ ت   مئ ، يص مردمر ي

م، م  صصررض ئص ضنررت  ت رر  سرر لكئص م  ان ررض لرردي رري  ك ي ئء سرر لكئت ج  ئاسرر

ضي .  ل ئ   ل س   ئ ض ه مئ م ي كل مر    ا ي ن حرل سر   رت  جب س

س( صرأثيض لجر رل ) د   ل سر لفريئب  رت   رت لردى  لج ر ل  لجره ل  ل ضنرت  رت  ان

ضمرت  ،نيجيضيئ ل انحرد  لل  صح يرل  تم ن ضنرت ت ر   صرأثيض ود  ان د   سر رل   ل

يجيرضي.  ل لفيئب  ت لدى  لج لجه ل  ل   & ,.Adebayo, D.O., &  Udegbe, I.B)ل

 Sunmola, A.M., 2006,  December) 

للوت  بل  م  مض  رض  يصيح  أمضود ي ل يل  د ي رض  لر خبض مر للب،   ص

يررئلت  ل ررت  لج رر ل  ل ررض  ررت مفرر ت نلضغيرر   ررت  ل ررل  يرر ، مررئ يج ي حررل ت وررئت ح

يرر . لبررئت وئنلنيرر   مج جرره ت رري ، وررد صج رره يل ت ج ء ررد ت يرر  مررر صحضشررئت   ي          ح

رررد ورررئ    لصرررد   تتتد  رررت هررر  ي ين د   ج لللجي  اسررر ررري ل ئت  ررر يررردي ل  ح يرررل ص ب

ضي ل ضنت  ضيرد  ، دن ل مرل  ل ل س   ئ بد ي رتوئ   ضنرت  ل دن س ت ر    صرضصي  برئلج

ل    يل  لضغي  ل ض  ض ت   تص ا  ت  لج ير .  نحلل ل  و لل ي   لج ل وئت 

ضنرت   دن رت ت ر   لج ر ل  ل صيرئ  رح برير  ئ  ضنرت   رتجد  ه ان رئهت  م

ت  لج فئ  و   تل  (Greenfield, D.N., 1999).لل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adebayo%20DO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Udegbe%20IB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenfield%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19178212
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فئهد    ل ي    لج و   ل ل لبئلرب  دبئحي ه  ئن   لفيئب  ب ثل خبض ت    ص

يرئ   ل رريم   ل ترر   صردميض  ررل ت ر  ةت ت، حير  ص لضلي رر ،  دسرر مي لجرئم رت         ص

رردهم ت رر   ررت صضتضترر أخرر  صي ل ئليررد  ل ت   ررئ ل يررد    ررئ،  يصرريح ت  للح ي

يجيئ حض  ميئ  صد ي يجرب ل لر للورت  ح رل ب يرض للرب مرر  ،  رت   سر لكئت  خر ي

ض   ح مم ر  أن ج ل ي   ث ل ن يتد )ورئ   لفرأ  رت هر . ي بت  ي  ي  ( 2003لشت

لفريئب ل س  بد ضنرت لردى  ان د   ضصيب  بئس ل ل لكي   ف ت  ل ضل ت   ب  

ئج   ) ل ضت  ي،    ل رئ %95ل ضنرت لره    ان ي  يرض   ل ( مر  ض 

أخ وير   ريم  ل رئ   مر   ري  ص ل ر لكي   ل ئ  أن ئ س لكي  جديد ،    ن ي    ت ص

ح  )دس مي ، حي   ري    %38ص ل فرض  ضنرت ي ان ر  يرض برأ  ي ل ( مر  ض 

س للب.   )62%) لضلي ر ،   )%75( يض ت ة  ر ضنت ي ان ( %65( يض  

دسرر مي  ل فرريئب  رريم  ل ئل  ئلرر  د رر سرري     ضنررت  ان رر  يررض بررأ  ي ل مررر  ررض 

ر م. ت)ل هيم ،لصريئ ، م برر برض سر  رلبت سرئلم،   ل رد  رل يلسرف،  ت رت، مح ح

د ،  ض. (2010مح ئ ل لتي  مر مثل ه  ل يئ له   ان جب   .  ه مئ 

حصريل خضىمر ج   ل ت  رئ بئت  ت م جل  بض لحئلي   س   لد ئج   د ش ت ن   ،

ير   ت  رت مضح ر  ت  لجرئم ر .  ئلبئلرب  لجئم ر ب  ضنرت مرر  ان ت  ست لردى مردم لد

ه لب  صد  سرت، كر لد صصره  رص مجرئ ص ر  كرل مرئ ي ئب ره م ب رب م ئ ر   ص لث لب رب 

نررل مرر   ل يررض  مررر  هررلل ل ت   سررئص ل ررم  لي  يررض ل   أبحررئ  يرر   صيررئ 

ر  ت ر  كرل مرئ ا ل ريم   ره نحرل  ضنت مئ يد  ان ئ يجد  ت  هرل جديرد،  غيضهئ...  ه

ررر  رئ ا ي يرر ،  ه ل  ئ ير    لث يررد مرر م لمئصرره  اصصرئ  ص ت  ررئ ررت لديره م رئ ص ك

ضنرت  مرئلحدي  ترر  ت ان رئ  بئلفري  سري اه رل  ردمئ ي ر  ت لجئم ر ب  لردى 

للنرل إب رض  ل ت  ل  ليح   ئء  ل يرض ت نرت  مرئ. ليرهن د   اسر لفرديد   ل ر  

رر  ل فرري لجئم رر ب  ررت.  لرردى  ل ي هم  ررئ يرر  م سرري  ص فررئكل  ررم ل ي ب  هرر  يرر

يج  ص  م  مئ صلنل  يث  ليهل ي ير   (Griffiths, 1997)غ ي ك ي سر   ي ورئ  بد لر  

هم  ررئ ت رر   ه ض ل م ث ثرر   ررت مضح رر   ضنررت مرر ان ت  ررس حررئات مررر مرردم رر  ل م

ضنرت، 20-15بير) ن ت  لث ثر  مردم ير  ه ض ل ص  ئج   يم ي ل ضت  رم( س ،  ود    ن
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كثررض مررر ) ررل  م 40ي سررلب ررض  رريب  ررت ص ررئ ص ضنررت م ان سرريلتيئ ت رر   ( سررئت  

د، سي ، تصئ  مح رضصي   ،  ضيل(.2008ئ. )ةيد ل يرض  ل جم   لرد يج  ل نفر ئ   

ضنررت،   ان ررئ يررد  ررت  ررئب رر ،  ده لجئم ررئ  ررت  ررئ ي  ل ميررئا  ل ررئ  ل يئبررئت  ي

د ،   ل ض   رأخضل ف  ورئتترر  ل رئهم  شرب  رت  ر سر ، كرل هر سي لد

م   حصرريل لرردي ل لى  رر سرريئ. م م  سرر  سررلب يرردهئ  ررت ص ل ت  رريض ل بي هرر  كتت

ت  (Kubey & al, 2001) آخ ضنرت  ل دن د   سر ل ور  برير  لر   حرص  هرد ت 

رر ،  لجئم ت لبرر ب  ي أكررئ ء  أ ررئ   لى  ن رر ررئ  م ن ررئج    ل  ررحت 

ء  تأ ي ضنررت أكررئ دن د   سرر د ررض  ررت  لرر   رر  يضجرر   لجئم حيرر    ،لبرر ب 

للحرررد   ت،   ي أكرررئ ء  أ رررل  ثرررض  ي ضنرررت ب رررت لإن ض ي ل يحرررت  ض ل د   اسررر

سري  هرت  لد ئتر   ل صرل   ل رل  رت  لح ل يرئب ترر  رأخض  ض للورت م ر ل ي   ل

ضنت ض لإن ل د   ئج  ل س ، ) .ن نل د، ا ح ئتيل  س  (22، ص.2005بفضى 

جل ئج   ل ة ه  ضنرت  رت مرئ  ض  مئ ي ان ير ت ر   ل يض مردم ير   دم ل  بير 

سرري ، حيرر  صلنررل كررل مررر  لد ررئج   ل ررص  ررحي    مررر خرر شتت  هستتي ي سرر  م

فرئ  جضيت ن ض ر  حجرم  رئيل مرئل ل ر   رت  لجئم ر ب  ضنرت برير  مردمر   ،ان

ت ث   ضنت ي ئلان ير،    ردم ل نر  ب يرض  ئ صر  بئلفري  م رئتئت م ل مر تد 

ل  دم ل اء  ر ي   مض ري   يجردهئ  حي  يجد ه رئ   م ضنت مثيرض  ل ه  كثرضان

ئت يرر ،  وررد  لترر   وررضتص ج ل ررأثيضهرر  صررير  ب م  ت رر   سرر ضنررت سرر يئ ت رر   ان

ئ ليلمير  م ر . )لحيرئ   ل يرض مدم لتر   ج  Chou, C., & Hsiao, M., 2000, 14نر  بئل

January) 

رر    للررب،  لرر   ررئ   لجئم رر ب  ضنررت مررر  ان ت  ليئحثرر  صحصررل مرردم ررت  ررد اح   

ري ،  لج ر لكئت  ل رد محرل  رل  ب ل بئت  ص محل  ربض ئ ي جئت مضص   ي   ت   

يجرر   ل ليئحثرر  هرر  رر  أ لرر للنررل   لرر  ص صرري    لف رر   ل يرر   ررئء صح             ك

لفرري ،  دشرريئ  ررم  دمرره ل ررئ ص ضنررت م ان ت  للوررت يلرردى مرردم ييررض   ل ررد  لج ب ررب 

ررئتئت  ض ل رر رردمر ي ل جررد  ررأخض لبليرل،   صصررئله  م برر   رر  ا ي ل يررل  م ررل ح مررر 
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ئص لفرري ، بئأشرر ير ت رر   لجررل ررئ س   ل رر ،  ل ي يرر  م صررئ  ررت ل ان يرر    صح

يررديلهئت   ل ررت...،  أ رر  مفررئهد   ررت ا ص ررئت  حيرر ل ي ل ير برري   رر  وررد ي

لفئي  فبئت كفضب  رئء  ل لي ئتد  رت  ل  ل ئل ي ر ره  رت م غي جئهرل  رئ ي ،  ه

ل    هل ي ي ه ي ير لر ل    ل لحضمئ مر  ضصب ت يه  ر لر ، مئ ي ئ   أخضل ي اسر  رت 

جد    ، أخضبئكض رت   ي ل ي ثض ت   صحصري ه  سي  مئ ي لد تيد  شرضنئ تر مل هر مرئ 

ئ ليه   .سئب

ئ   يفه نغ ص لي ي ا  رت  ك شر  ا ييرد  لد ديد مرر غرضل  ل فئ  ت  ل ل   

رل  رئلم حير  ي ل خرضى  رت  ر   ب ص مرر م و  شر رئ  مصرئ ل يرل، ك أخض مرر  وت م

يررد مررر  ل ب ررب  أمررض ي ت جديررد  ا  يررد رريف ص ررت، ي م ل لويررت  ل ررئ  ررض  ررت  ه

ل . ل  .(82.ص ،.ت.ي،  ،)كئميضلت لحضمئ مر 

ررض   ررئهض لرردى مرردمر   ررل  ك ل لرر   ل ررل يفرريض  ل ليررئحثير  ررت هرر  غ ررب 

ت  ررد  رر ضنررت.   نتتغان لتتي ي ل  ك ررئ  مررئ   بحثررت  ي د رر  يصرري  ل ررئييض صف م

ئييض خ   ل ت ه  ئ صح ئ ت ر  اث رض مردم ل يرئ  ت رر  ر  ي ئب ، ح ل ض  تفض ش

ضنر أترض  مرئ ي ر  (Garcia, D, M, 2003, 14 Decembreت)ان .  مرر برير هر 

وررف  رر    لرر  خ ررد محئ رري  ت ل ل رر    ل بررئأ   لفرر ل ، حيرر  صررضى   بررئل

ل  لفر ردل  ضنرت ب ان د   سر ل  رت  وت  ئء  لحئج  ل لب  ضنت، ك ان د   س

صيئ ، هرت  ا ئنير .بئلض ئ   لث أترض   لتدبئ مر حرد هر   يرضى  (Goldberg) غ

ضنررت مررئ تررض ر مررر برري نرره رري  مررد   ان د  ل ف  رر ،  رر لي حرر    ررل   

ه لوف م ل ل يل   فل  ت  ل د       (.Jean-Bernard, A, N.D). اس

سر   ل  ل ر   نتد نت سر    (Nalwa & Anand, 2003) ن لد رئج   ر  مر  ن ص

ضنررت، حيرر   ان ت  ررل  لرردى مرردم ل ررس  بئت ص ررل  رربض ررص   ررئ ي جرردت لحئليرر   ي

ضنرت  دن رئ ت ر   و رئء  رئ ل خض ت  ضنرت صر دن رد  ت ر   ل لت   ج ل س    لد

ئن ي    تص ئ ص ل  أن ل بئت  أخض كر تمر  بض ضنرت توت م دن رئ ، صردخل ت ر   ك

ل ررر ترررد  ل ررردير ت يررره ترررئتئت  ل كثرررض مرررر سرررئتئت ترررد غيرررض  رررل  ئ ص رررلن  ي
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د، ) ح ئتيل  س ، بفضى  نل رئج  . (25-24، ص ص.2005ا ل يد ترر هر   غيض ب

د صلنرل  ت    ل تي  ت بتن ع تي بتن جن ه ع سر رئج ، لر  رت  رئ  كرئ ترد  ن مرر بي

ررد   جررل لحرر ل برر    ل بئل لفرر ضنررت،   ان د   ررل  مضصيبرر  بئسرر ل مفرر ت  ررت 

ضنرت،  ان د   ررأخض حير سر ل لردخل  ريب  رئ  ب ل رل   ل رئ   ر  خ ي ل  بردى  رض 

ضنت لي . ئ بر ت ت، ل ن ضي، ت ت بر ج ل (2008) 

ئ    سر ئ  رت  ي ه ئ  ي  حيلي  هئم  ل ل  حئل   ي خ ت ئل لرد اصر  ر   ح فرئ  ل

ترد   رل   ل ب  يرئ  ب ه. ئ ربض ل نر    ل ل ةم  ل ل بئلبئو   ل م  لج ل ة  دمد 

ره،  شرض له ي   ر لج ئوئصه  و    ه،  ل    ي  ل  ي ل ه مر  ض ت   حئج ل حصل 

لدسررلوت، مجرر ئجرره،  سررلء ت وئصرره بررئاخضير... ) ن ررئ   ن جرره،  ب م دي  رربض

د  (16-15. صص ، 2006 ،مح

د ش ت ه  ئج  ه ل رن ض ي  محل ي رل  صل ير ،  ل ر  مرئ ج ل  بئت   ربض

بئت جل  بض ض   ي  لدى مدم ليئحث  ص ل  سرئت  ت ت س ل  جرل  ضنرت  ان

س   ، اثئسئب  صحدثت تر مثل هئصه  ئ جئء  ت  ثتك ي رت سري  لكضهرئ حير   غ ل  

ئ، سيد  ورد صضه رت جد  س ت  ت ص ل ضنت  ان ت  ل  مر مدم لحئات  نه مر بير 

د،  ، تصئ  مح ثئو   )ةيد ئ م ن   حضك ليد نيحت شديد      .،  ضيل(2008 

ررئج   ل ررت هر  ص ررئ ورد  سرر   ي ررئج   بيمر  ن ررت سرري   (Shapira, 1998) شت ل

جدت لكضهئ، سر ث ث  ( 3 ) حي   لد ر   ض ر مرر تي ل لفرض  رئنل مرر  أكرل  تي

ل    ه  بئد ئ    م  (6)بفض أكرل  رم بئت  ئنل مرر  ربض ورئت مرر  تي أ ر   ب

م د، ) .حيئص ح ئتيل  س ، بفضى  نل  (21، ص. 2005ا

ليئحثر   ئ صضى  يجر    ه رل ن جت، ي ل ر ر ل  ل ي يحرد  رت  لر ب  ا ربض هر 

ب  ض ل وررئتا رربض رر ل ررث   ضنررت،   ان رردمر ت رر   ل ررل  لرردى  ررأخض  مررر ل ررئتئت م

ي ل يل،  أخض  ل سي رل  نريئحئ،  ل ل رئ رت  ر  ي ي ل بئت  فرض ل رئ ت ر      ات

أكلات  لصه  ل ي ، ح  ا ي ض    شتءل ئ ي لفري  سريم خر  ت  ل سرييئ  رت 

تيد  ض ، أكلمل ل لكئت  ب رض غيرض ميرئلت ه  ل رئ  نلترئيصيح  ره ك ي رئ ، ب  ك

ه لأكررل رر تررت حئجرر  ج رربوررد ا يض ررئ سي ررئ كررئ ت يرره  ،  ه جت م ررف ت سرر ل غرر
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ضنرت بئأسرئ مئنه ل ن يبض ت يه أنه مضصي  بإ ل ل م ئ  يصيح ه  ،  هر مرئ سئب

ي  لمئ. ل ي دي ت لج فئ  ل ف  فل،    ل ب   ل بئل لف دي،   يئ ج  ن

ررئ سرري ،  بررئلضجل  لصررح   لرر م ررل   ه م ي  رر يرر لرر ئل ل لصررح   رر   ، م

ررري ،   ل ررردي ،   لج ئيررر   ل لصرررح  هرررت   حئلررر  مرررر  ضيرررف   ل خ نررر  هررر 

رض ل ئتير ،  لريس مجرض غيرئب  جر    اج  Organisation Mondiale de la ل

Santé,N.D.)) رررل ل رررر  ي  مرررئ ، ي ضنرررت يررر لتررر  مرررر  لررر ان ب مج  ررربض

ل وئت  ب  ئ:  بض ل   بئلصح  م بئت  أسرضي ل لكئت  ئتير ،  ربض اج  

رري ،  بئت ج رري ،  رربض ررئن ررص  ي بئت ص سررت،   رربض لد حصرريل  ل ب   رربض

ي  ي ،  ه مئ ي ل  ل    ي  خ  ل ل لر لفرئمل،   س    لل ئ  لم بئلصح   ت م

ض به  ضنرتود ا يف ان دمر ت    ل ت  لجئم ض مر   لبئلب  ئججره سر رر ن ره، ل ي  رت بد

رل مرر  ل للوت، ليصيح هر  مرئمض  ئ  د مئنرئت  برأنلشريي حل  أخرضىا           كرئل

ت ...  غيضهئ د ل   
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قشــب ئـ: ع  من ضيـ نت ل بـج  ل  ـ 

نره:   لر   ر   ب لض ض ري   ل ر   صفيض  رل ب حصرئجي   رت   الر   ت  صلجرد  رض ل

ضنررت مررر  ان ت  ضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردم ل رر لكي   ل بئت  رر   رر با رربض لجئم

س لج  .  بئخ ل 

ض ري ، صرم صبيير     ل ح  مر نح   يرئ ل   Mann-Whitney U يتنتي-متخ

ئي ت:د و  ئج  ك ل  كئنت 

ئج -1 لنت يل   :ع  تح
 

وم )  ( يل ح 45جد 

نسين في  ل ح ل بين  ل ت ب ل كي  لس ب  اض  ب  

ا  ن  من  انت ملد مدمني   :ل

 

س  لج
 

د  ل
 

لس   م

 لضصب

 

 وي 

(U) 

 

لى  م

 لدال 
 

كل  ل
 

51 
 

 

64.32 
 

 

1258.500 

 
0.047 

 
 

 انئ
 

63 
 

51.98 

 

رئب  ل لجرد  ح مرر  ي ب ر  )  رتخر ل  جرل ي لر كل   لر أ رض       ،(51ترد 

ي ب   ) ل دنئ  ر   مرر  (.63 تد  رت ب  رت ) (U)وي ل نر  مر  1258.500  ئ (  م

جررد  لدالرر ،  لى  رر ررئ  ) م لدالرر  م لى  رر رر  0.047م هررت وي لى  وررل(  رر مررر م

ه ن  ( =0.05) لدال  ر  نه صلجد ،  م رل ب حصرئجي   رت   ال   ت   ض ل

ضنررت مررر  ان ت  ضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردم ل رر لكي   ل بئت  رر   رر با رربض لجئم
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س. لج لسر   بئخ ل  ر  م كل )لضصرب  ورد ب  رت وي لر كيرض مرر  (64.32لردى   هرت 

لس   دنئ لضصب  وي  م رت ب  رت لدى  رض  ، هر مرئ يرد ت ر  (51.98) ل ل هر 

ى . ص كل ل ب . لصئلح  لض ض ي   ل س نح   ئ ي  م

قش -2 ئـمن لنت ىج ـ  ضي ع ل ء  ب ـض  :ـل

ئج  س   صلن ت ن ل ب  صلجد نه  ل ئلي  لحلد حصئجي   ت   ال   ت   ض ل

رر   لجئم رر ب  ضنررت مررر  ان ت  ضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردم ل رر لكي   ل بئت  ا رربض

 . كل ل س، لصئلح  لج  بئخ ل 

لرررت  ئ رررت ص ل رررئب   ل سرررئت  لد ديرررد مرررر  ل لحئليررر  مررر   سررر   لد رررئج   رررت ن ص رررد  ل

رر ، حيرر  صلنرر ت  بئت سرر لكي  م  ئت  لرر  رربض رردم ل ير   رردم ل جررل  ررض بررير 

بئت.  ا ربض ل هر  ضنت  ت   ان سر  ت    سرئت نجرد  لد رر برير هر  ت   ي ك

د   م م ن ل د  ت هد ت ع رضل لر ل ئ  ل ريي رت ي ل ئتير   اج ري    ل اثرئ  ت ر  

جرل  رض  سر  ترر  لد ئج   ضت ن س ضنت(، حي   ان لي  ) لد اصصئ  د  شي   س

   ، كل لرر ضنررت لصررئلح  ان د  شرري   سرر دنررئ  ررت  كل   لرر حصررئجيئ بررير  لرر  

أ ر ب  ضنرت مرر  مئ ل ن د س كثض  ئهض   لجئم  بئل لر   ورئليم،  ب  جرل  رض 

أسرررضي ،  ل ورررئت  ئتيررر    اج ررري    ل اثرررئ  دنرررئ  رررت  كل   لررر حصرررئجيئ برررير 

رردخير   ل رري ،  لج فرر ت  ل ت،  لرر ب  ررض غ رر ،  ج ل أنرردوئء، مرر   ل وررئت مرر  

. كل ل م،  لصئلح  ل دي، كضي  تيد   (2004)م

لب صحدثت عيلبش  ك ن  إس د  ضح ل لحي  كرئ مرر برير ، تر ه   هرد

ئ  بئت س ا ربض صري   لف رئ  ب ئصه  رت  مدم ضنت  دن ت  ض بير مدم ل  حص 

ي ،  رد ل ض ري    ل ص ه  ئ ي حصرئجيئ برير   ي لر    جرل  رض  رئج   ل رضت   

صرري   لف ررئ  ب ئصرره  ررت  مدم ضنررت  دن ت  بئت  مرردم رري ا رربض ررض  ،ل ل ئنررت   

كل  رر لرر جيرر  ،  تلصررئلح  د ل نليررئ ،  ليئ نيرر  ،  د ل هئنيرر  ،  ل صررئبي  ،  ل ي  ،  ررئ اني

ل ي ررر ئت يررر .  ررر تأ  ل ئسررري   لح دنرررئ  ررر ت،  رررض لصرررئلح  ل  تحرررير كئنرررت هررر 
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لسلمئصي ، ي ل أتض   جي ،  ض انبل ل صئب  ل ئب،  اك رض ، ، صرلهم يل  ،  ل

لبيئ د، ) .ل ح ئتيل  س ، بفضى  نل  (2، ص.2005ا

ر  ترر  ئج ل ري   لج ر لكئت  ل ب  رص  ربض ئ ي رد صلنرل مرئ  ي ضنرت،    ان

ي  تت ا  ي ن كل  لرر جتتب ستت ض   وررض بررأ لرر ررئ ررئ م لجرره نحررل ه كيررض ل 

رت مرر  لج ر ل  مل ن   & ,.Adebayo, D.O., &  Udegbe, I.B).دنرئمرر  ورض

Sunmola, A.M., 2006,  December) 

ئ  مئ ريي رت ي ل ري   ل للحرد   ئتير    اج لر   ل رص  رئ ي رد  مرئ ي ضنرت،   ان

رئ صلنرر ت  رر  ت ئل لحئلير ، م سرر   لد رئج   ن ) سرر  ليرهكئنرت ن ررت ( 2002 كت  ل

ت  ضجل  ل صلن ت  ضنرت مئ  ت حصئجي  ال  ل كل دن لر ل لصرئلح   بفر

ض يئ ت   م ل م رئبئللحد ،  لف ت  رض جردت ي كل  برير حصرئجي  الر  ل      لر

دنئ ل  ت   ل  لف ئتي  بئل ئج  اج ضنت مئ تر ل  دنرئ لصئلح للب دن

ضنت  دمئت ل ن .ل ي ،  بإ ض ئ ، س  (141، ص.2014)بر ت

ضنررت مررر   ان ت  رر لكي  لرردى مرردم ل بئت  ا رربض رر   ررل ب جررل  ررض  ررت  

، يضج   كل ل ير لصئلح  لج لجئم  بير  لي ل  ب  ر   ئتير  يي اج ئ ير    لث ر   ي

جضي  لج ئ  د ت   دس مت ت مج ي ي ل ئتير  ص رف  سرئليب،  اج فر   ل  رت 

كض   ل رئت . أنث بير  ح ل ر   ضير  صيردي ب ل ضح ر   ل ي   ت مثل هر  لجئم ئ    ئل

رريم  ررئ ل ئ، صي ئ  خ ويرر  ررت سرر لكئص ض رر ئتيرر  ص ج ل  ررئ،  أتررض ت  ررت مج ررئ ل  

ررئ  ررض  ب فررئ ،   حيرر  ي اح جررل   صررف بئل ئ رر ص رر لكئت مفرري  بئلث صررضل ب             ص

ررض خصلنررئ   ح ل ررئ  يل، ن رر ررئ ل  ه  يرر  ص رر    ررت مضح رر  ص ي ررئ و  ج ررئ           مررئ يج 

ررض   ل رر  مررر ن ررئتئت ، اخررضير م ض ل رر ررأخض  ئل ررئج   ، م ل ف  سرري ، رر              لد

رررد مرررر مثرررل هررر  ل ل رررل    ررر   رررئ ص  رررئ يج  ل ميرررئا  ... ك  لررر    ل ء   انبرررل  

لنررل  كل حيرر  ي لرر ررس  رر لكئت، ت ،   كثررضل رر   جررض  كثررضصحررض ررئ  ررت ن  صح

ر    رم ا ييرئلل ح نره،   ئ ي ي لر م  رئ جرئءت هر  حيئص ت. مرر ه رئ ان رل  ج

ل لكئت.اخ ص ه  ئ ي ير  ي لج    ئت بير 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adebayo%20DO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Udegbe%20IB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sunmola%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201600
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مس قشـخ ئـ: ع  من ضيـ نت ل مسـج  ل  ـ 

نرره:   لر   رر   ئم ل ض رري   ل مررئ  صفريض  صرري   غيضهررئ بإ لف ئت  رر  سر يررئ ب ص

لجئم  ضنت لدى  ب   .  ان

أكرد د   ل  سر رر  صررم  ئم ل ض ري   ل ل سرر لبمررر نررح   انحرد  ، تصح يررل   رر  ررد

يرئ  رئب ،  مرئجر   ت ل ل يرض  ضنرت هرت  مرل)ان ل ل  Q1, A, O, H, N, M, 

Q3,   ر ل ت  ل يرض ير برئل يض  ،( هرت  ل ئنير   م لر   انحرد  ئمرل  حير  يفريض م

ئي ت: ئج  ك ل ل  ،  ود كئنت  ت  ل يض ضنت مر خ   ان مئ  ئب   هل   ل

ئج ع  -1 لنت يل   :تح

وم ) د( يل ح 46جد  ست ل دخ   ل تغي   ل
 

ي 
انحد  

تغي  ل
د ست ل  

تغي  ل
دخ ل  

و  لن  

Introduire . Q1, A, O, H, 

N, M, Q3, 

1 

 

 

ئب   ل لجد  ليل ح  ت  ل يض ئء  لر تخ ت   تس ئ هر  م مرلانحرد  ل ل  ت 

Q1, A, O, H, N, M, Q3   ر ل ت  لردخل  ر تل يض دت مرر  ي لر  تسر ئ لب ل ، كر

دم   ررت للررب رر ل انحررد  رر   رردضي ت رر   ، حيرر   أسررئ  ي أسرر لب  ررئ ت رر   ه

(Entre). 

وم ) و  ( يل ح47جد  لن ص   م
 

أ ي   ل ل
دي ت  ل

R
2   

حح  ل
R

2
 R  و  لن

 

49.68474 

 

0.435 

 

0.470 
 

 
0.686 

 

 
1 
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لث ثر   صيرئ  ا ئمرل  رئب  وريم م ل لجرد  ري  :هرت يل رح  لي صيرئ  ا ئمرل    Rم

ر  برير كرل مرر  ،0.686حي  ب    صيرئ مضص ئمرل  ت  مرئ هرل م ل يرض ضنرت   ان

ئ ل  ، ئمل مضب   ي دم ل صيئ  R ا
ي   2 ئ ر  ، 0.470هل ي ي ل ض ه   ص

ل  ر    برئل ل ر    ي ل ت  ريض ( Q1, A, O, H, N, M, Q3)ل يرض رئ ص رئ م ي

ضنررت( % 47 ان مررئ  ررئب  ) ل ل يررض  ليررئوت ، مررر صيررئير  مررل ص( 57%)  لرر  تل ى  رر

دل    خيض ، خضى ل ي   Rل
ت ب  ت 2  .0.435ل

وم ) ين ( يل ح 48جد  لت يل  ئج تح  انحد الاخت  ANOVAنت
 

لدال  F  بع م
س ت ل  

df  م
ب ل  

ل لش  

0.000 13.430 33154.148 

2468.573 

7 

106 

113 

232079.033 

261668.757 

493747.789 

انحد  

ليئوت  
ل ج ل  

 
 

لجررد  ثررل  ررئب ي ررر  ل ي ي لرر يررئير  ل ض رر  مررر خ لرره جررد صح يررل  مرردى ويررل م

دحصررئجي   ئحيرر   ل انحررد مررر  ررلل   الرر   ن يررئير  ل ررئ نفررئهد مررر جررد صح يررل  ك

يرررئ  ئحيررر  Fاخ ل رررد مرررر  ل برررت  ل انحرررد  رررلل   ررريضي  ل ل رررل   ل كرررد  رررئ ي ، م

لل  ل  .دحصئجي  ل ئلت ن حي   ضنت. ي بئل ان مئ  يم م يض   ب

وم ) ما( يل ح 49جد   ل
 

و  ي  B لن ل ف   لدال Bêta t انح

 .013 526. 2  143.282 361.965  تلثئب   1

 Q1 20.182 5.217 .399 3.868 000. 

O 3.101 3.033 .123 1.022 309. 

H .867 9.680 .009 .090 929. 

N -3.621 3.602 -.131 -1.005 317. 

A -51.978 15.282 -.344 -3.401 001. 

M 6.752 4.499 .159 1.501 136. 

Q3 -1.098 2.714 -.030 -.405 687. 
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ررئب  ت رر   ل لجررد  ررلي  ررئم ت  يح م لثئبررت  رر   دحصررئجي   انحرردوي ررئ  ال

ررئب  ل ل يررض  رر   ت رر   ل ت  رر   حير . ل  يرض ل ) ن رر ل ئمررل ل يررض  ( Q1ل

دحصئجي   ا كئ ئحي   ل ب  مر  يرئ للب ح لى  t خ ر رد م (،  ≤ 0.05 الر )ت

لب  ل )ك ل ئمل ل يض  دحصئجي   ا ( كئAل ئحي   ل رب  مر  يرئ للب ح  t خ

لى  د م  .( ≤ 0.05 ال )ت

ر   )ا    ل ت  ل يض رلل   ارر ل صرأثيض صلرم  (O, H, N, M, Q3بئوت   رت ن

د  انحد رب للب  ل يرئح رب وريم .  tخ رئ  Bêta ح رت مرر خ ل ل ير    يئ ل

ل،   ل ل يض  ي   ه ر صحديد  ئمرل نه ن  إي ل  Q1  ئمرل ل ير  ثرم ي يره  ه كثرض 

A .ضنت ان مئ  يم  ي ب ل   للب  ت 

ئي ت: انحد ك ئمل  يض م ر ص   ي

ئمل  - ي  ل  ئمرل Q1بئل ل ت وريم  رئ ة حرد ك  رد  ضنرت ب ان مرئ  يرد وريم  : ص

Q1  د  .20.182ب

ئمل  - ي  ل  ئمرل Aبئل ل صرت وريم  ئ ن حد ك  د  ضنت ب ان مئ  يد ويم   A: ص

د  ئلي (. 51.978ب ل دشئ    )اح  

ئم .  ل ض ي   ل ر صأكيد نح   ئلت ي   بئل

 

قش  -2 ئـمن لنت ىج ـ  ضي ع ل ء  مس ـض  :ـل

ض رري   ل ررئج   ئ مررر خرر  تررض  ن ررد صلنرر  رر  ل ئم ئت  لرر ل رر  سرر يررئ ب نرره ص

ر ل ث رت هر  لجئم ،  ورد ص ضنت لدى  ب  ان مئ  صي   غيضهئ بإ ئت  رت لف

جي  ) انبل ئلي (   ي لض جديد )تئمل  ل لفتئمل كل مر   .  ( ل

سئت  لد ديد مر  ل د صلن ت  يئ   ل يرئ  ل   ت ه  رت ص ل ئت  ل مرئب    بإ

ضنت س  ، ان ئ  كض م ن  بشن ت صلن ت  ا ل نير   ل   د ل جير   انبل  

صرررئبي    هئنيررر  هررر ل يررر   ررر تل ه صررري   لف رررئ  ب ضنرررت تكثرررض  دن مرررئ  يررر بإ  ل
، بفضى ) نل د، ا ح ئتيل  س  كل مر 2، ص.2005س لب  يت  (. ك يتنج       ي
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لستتت  نتت   ت حيرر  ف ررئج   شررئ ررد ن ل انحررد  ررر  صح يررل  جررل ي يررأ ل  ي

صرئبي    ل جير     ضنرت مرئبئانبل   & ,.Ebeling-Witte, S., & Frank, M.L) ان

Lester, D. , 2007,Octobrt)  .سر  كرل مرر  مئ ي  لد جردت ستي  ستيبئل رد    ،

ل يض   ل بئللحد  هل  ي أكثضلف مئئ ص ضصير   د ل رئب  رت  اك ضنت، ثم جرئء  ان

ييرلصض.  ل د   صير  اسر ل ئلير   ل ردهئ  )Ceyhan, E  ., &Ceyhan, A.A ,لثئنير ،  ب

2008) 

ئت  رر ل ررص  ررئ ي ررئج   ي ل ررت  خ  ررد  يررأ أكثررضل مررئ ص ضنررت  بإ سررئت ان لد بررير 

لنرل  ل رئج   جر  ل  رئ  ي لحئلي ،  هر  س   لد ئب    رئل ئت  لي ر ل رص  رئ ي  ي

ضصيب   مئل س .  بإ ب كل  ضنت ح  ان

ب  ئج   ح ر ن لجئم ر ب  ضنرت مرر  ان ت  جر  مردم لحئلير ،  د سر   ر   لد ضص ل

ئلي   ي لض م ل صفيض  ت تئمل  م   رت تئمرل  ن جرئص لب  رير، كر ح ير  غيرض م مجرد

ت صفيض  ل ئلف   رم ل ل ء،  ن ل برئانبل ر رم بفري  ي م  ص  مرئن ت د شرض هرت م

لفي . هم ل لول ب  ي ئت ص ير مر ن ل ي به هئصير  ئ ص ض ل ضنت ن  ان

ي ،  ل  ئتي    اج صي    لف يش مضح   م   ت حيئصه  ي ي ل ت  لجئم  ئلبئلب 

ئت  جديد،  م  مئ يح ه مر س ل ه ل  ييض   ئ صد  ص يرل هت مضح    ت حد ل ل ثل  ت  ص

ئ برره،  لرر  اسرر رره   لجديررد  صجضب ليحرر  تررر  لب  ررضهئ، كرر يررل  ك ل حررض مررر               ل

ررئلت  ت  بئل رر ليلميرر ،  لرر ل لحيررئ   صررير  ررئ ص ييررض  ررت  صررأثيض   يررأصته ل ضنررت  ان

فلي    ل ئ  ، حي  يجد  ي يل ل لضغيئت   رئ،  دثئ صح  له ه  و ئ  رت مل اني  

رر   رره  يح ررئ ييحرر  ت ررد  بأوررلوررت   سررض ررت  هد رره يحصررل ت لج رر  مررر حيرر            ص 

ض  ل ضوئب   ل   ، ئ ل د،  م  مي ه    فف تر كل مئ هل جديرد  غيرض  ل ل ل

ر  س ةنه ب به ت   إ،  مأللل ، مرئ ا يضغيرهحصرل ت ر  كرل مرئ يضغرب  يره  ي 

صرضل،  يصريح  ل يرئ   اخ ئ يجد حضير   ره  رت  أمرض  يرد مرر ث ة ي ر نره تئمرل م

ئ مئ هل  ج ليلجد    مئ هل جديد.   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ebeling-Witte%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frank%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lester%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17927542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceyhan%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19072150
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ررئ ن ررم  ضنررت  ك ان ل  رر ررديئت  م ررتء  ل ررئ  رر ، م ورر  م  ل ررلتئت  مل ب

لب  ئ يرر ... كرر لث يرر    ل  ئتيرر    نيرر ،  أخيررئاج ض ال لصررحف  ررئ  ررئب ي         أل

ردمر ت ر   ل لبئلرب  رل  لفري   غيضهرئ... صج رل تيرض  ل ري ،  لج و   ل ل ض يه،  ل  

ض بئل ررل،  ضنررت ا يفرر ل ررلتئت  ي ررت  أنررهان ئمئصرره ل ه بي  صلجيرره  رر رر  سي لح

ئمه،  خضى ه ثيض  ض  أمضس ره، حير  صج ره يفر ه ب يد مر ث دمر  ي ل ي يضيح  ل

رئ  بئ ه ب ئلت ص  لفي ،  بئل م  ت ه  ح ل يبض    ره  مئنرهل ر مرئ بحر  ت رئ.   ت ي

تتد  ي ين هج سرر يرريم  صررم حيرر ،  ررت  مررل ص ل ررتل ررئهم  ل د    ررتص ضنررت بئسرر دن مررئ 

،  صح يرل  ضنررت 46لجررد  انحررد دن مرئ  ررض % مررر صيررئير  ت تررص ل يررض ضيرر   ر 

ئ  ت شر  فرف ترر ل ل ئ رح، ترد   ل ر ل  ل حرد  مثرل  ل مرل  ل ل ئ   سر سر ،   لد

لي ، ،  ل للنل لل   ي ، أل   ت ئ لس ي لح ل وئت  للوت، شرد      صفليه 

ضنت.  دن لى  ثئ  مح ضنرت لردى  س دن د   ضير  اسر ل ر   لبيي س   لد لب صدتم  ب

ير. ) ئص محد  (Greenfield, D.N., 1999ش

لرر ، ثررم  ل جيرر    انبل رر  مررر  لجئم رر ب  ضنررت مررر  ان ت  يرر برره مرردم لب مررئ ي كرر

رض   اح رديض   ل فرئتض  رئ ب ض مرر خ ل ت لرم يفر ل ئتي   اج ل وئت  حئب مر  ان

ي   بئت ن ه  ت  بض ئ يلو ت يضيدهئ، م لض رئ  أنهل ب  ترد   ض ض برئاغ ئ سيف ح

لث ف  رررئت  ترررر ت وئصررره،   ررر احيئ رررل هررر  ررري ،   ل للحرررد   س   لررر ررر   رررت 

ت ضنت، ه ئلصض ان لي   ت شي   ل ئ  ره  أخيض ت يجد ل ت صد  لضغير   رت  لر ل

ض  ره، هرل يفر ئليرد سرئجد   رت مج ت  ص رئ يرد ب رت ورد ص ل ئ ره،   ديل ت وئصره  م ص

 بئلض   نحلهئ  يضغب  ت ص ييضهئ  صجديدهئ. 

رئ   ئنت م ت ي ل ئتي   اج ي    ل ئت  ل ل م    لصئ لحيئ   ت  يض ئلت،   بئل

لرض    رئ  ر  ت ي رت ورد ي  ل ير  حئجئصره،   ه  رت صح غي ء  ض جض رئب  ل ير ل                 ل

د  س ي  صج ه ل  صي  م ل ل ، سلل ص   لديه ش مئ  هئ  د رت برد ل ضنت،  ان

ل  ئلت س ئغب ،  بئل ل وف  ل ل ئلي    ان لبئت  لص صت مر  ل ضب  ل ص ض  يه 

ور   ري   صحضيرف ل ل ل حر   ير  ل ض ت صحل  صح ل لوئت  ل ب مر  ض ئني  ل  ي ك

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenfield%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19178212
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ت، مر خ   صل يض  ي لحيرئ   أمرلح ض بره  رت  ي يفر ل ج  ل ل     يف  ت  ص ل

ي  و  .لل

ئبل للب،  ر   ت ر ب  أمرض إم ضنرت مرر  ان ردمر  ي ب ، حير  ير ورد ير سرلء

صصرئله  ل لجئم   بئ  ن جض  ئ ل ل و   لل ي   ت  ل للحد   ب   ض ل بئاغ لف

رريب  رريب لرره  مررض  اخررض بئلفرري  ل بئت  خررضى،  ي يررض   رربض ل ب  ررت   رربض

ئ  ي   س لكي  م  .  ه مئ صلن  ي   ت ج لثئلث   ليهتئ ض ي   ل جرل  ت  حرل 

رر  لجئم رر ب  ضنررت مررر  ان ت  بئت سرر لكي  مضصيبرر  بئلصررح  لرردى مرردم حيرر   ، رربض

يررئ  ت ررر  رر ،  مررئي ي صرري  م ئت ش نررل بررير سرر رر   ضنررت ح  لترر  مررر ان  مج

ئ.ل ئي  ل ضغ  ا ن ل سلي ، صج ه يد  ت ح   م بضب   ل   لكئت 

 :ــــخاا
ل  ل ر  صل ي ل لحئلير ، مرر خر   ت خ ن  ه  س   لد ل مر  أهد ت  نه صح

رل  صري     لف ئت  رل مرر سر ره ب ضنرت  ت و ان مرئ  رص  رئج  ص لر  ن لنل  ل

ل    ل لكي   بئت  ا بض رئ ب   ل كئنت ه ئ  لجئم ،   ي بئلصح  لدى  ب 

لر   لنرل  ل لب  ر لكئت،  كر ل ص هر  ئ ي ضنت  ي ان ت  ير مر مدم لج  ض بير 

رد صرم  ر    ي جير  م ت م ء ئ دجرض ضنت، حي     ان مئ  يأ د صي  ص لف ئت  كثض س

دجئب  تر م ف ص لحئلي    س   لد ل مر  أهد ي   ئ.صح  ئتاص
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 خـــــاتمة
طدن لقد ظهردمظطلد   ظ تدع ظطداظانرد ما نلظالية دي ظظإلد ع د ظانترمتد لظليرديمظظاإ

ك ظانترمتد  ظ ظ دياظطديد ظ ظطعدن  ظ ظجماءظاسر اطهظلر الاتعافقي ظالريظيعنتيظطيرنظالةم

ظش ي ظالرع قظ ردنلظظ لرذاظالمل   لظيرةقظالكلظع  ظ ظطنظتجعلظالةم انترمت ظلرنظطاظالق  

ظظظظظظظظظظ  اسدنلظالام يد ظطيردنظالع يد ظطداظالظجميد قد ظفلظ ج ظاتهظنظي در ي ظانسدراينءظعيردنظإل 

ظ دد ظفدديظ ددلظطددم ك ظظ طددنظيمكدداظ ظالعم يدد لظلرت لظلددهظاددذكظالردد ي ظتددد طدداظاتعكنسددنلظسدد 

ظخ يم ظ

ظ طدن ادذاظاليدع ظطداظظ تكمداظفديظ دع ظظاأطم ظلع  ظخ ع  دع ظاجرمنعيدنلظ ظنظظاإ طق

ظالر ي ظظ يمكاظل م طاظ دذظظ يرعم ظلاترقن ظطد ظظ الي لعقع دنلظانسدي لظطت مدنظادعظطعجدع

طددن ظشددكن  ددنايظ الر ددع ظالارددن لظ ظظشددكن حدد ظفنسددر ااظانترمتدد ظيعدد ظ ظاأخددم ظاإ

ائمنظفيظظإليهالرق اظ ظالمايلظ ظاذاظطنظي ع ظ ظ يايدمظطداظتة دهظ مدنظيرينسدهظطد ظادذكظظ الةم

ظالر ع اللظ ظي ع ظجنا اظلم نيمترن 

لظظ ظطجرمعينظالجزائملظليسظ ميأ  ظظإلد تريمظظفنإحلنئينلعاظاذكظالظنام ظعد  زيدن

ظ منظظالم ر طياظلاترمت ظ ركلظط اعهل ظانارمناظ   اس ظهنام ا طن از ع يرنلظ دلظظاإ

لل ظلعاجظاذاظاليع ظطاظظإترنءح ظظإل ظاأطم ظتعصلظ طدن طما زظطر ف قد ظاحر د ظ ظاإ

ك ظطكنتنظ اسعنظ ياظ ا طجرمعينلظ ظظفمااذكظالر دنكظجميد ظظص  دنخرا ظظاأفدمات ة ظاتر

ظطع   ظخلعصنظطابظالجنط رعينترمظالرع يمي لظالتقنفي لظالعممي    ظ

ك ل ظ ظالجزائدددملظ ظادددذكظالرددد يعددد ظالعااددد ظ دددياظالةدددم ية دددمظظ ي دددر ي ظظالماحدددطظل 

ظ  مدنظيمكداظلظفديظالمجرمد تمطظالعاادنلظ ظالرةدنعالظانجرمنعيد ظالانص  ظفيظظالرايمال

ظل  ظ عضظظسنليه ظتايمظياحطظالرايمالظالية ي ظ ظالعنطةي لظ ظطيدعاالدذياظظاأفماالاين

ك   لدي ظظإليه ظاذاظطنظسع ظظاسر ااظاذكظالر ال  اس ظالانلي ظفيظالكرفظعداظسدمنلظالر

عضظالريظا ظت ف ظ طدن ادذاظظإلد طداظطدابظالجنطعد ظ دنل  ظالرديظتعصد  ظظ  ظغيدماملظاإ

ي ظظ ترنئجظطرم ظتمت  ظفيظظإل  لي ظسد  ال نلهظالجنطعيظط طاظانترمت ظياملظسمنلظش
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طنتددهلرددنظعاادد ظ ك لظ ظادد ظتمت دد ظاددذكظال ددمنلظفدديظ ددلظطدداظظ إ "انت عائيدد لظع دد ظاددذكظالردد

ط" جللظذ  ظخين لظال انءظ ظالايك لظع اظاأطدن لظالرج يد لظغيدمظطيرد  ظاد ظتعصد  ظ، ال

داتهظيمكاظظإل اذكظال  اس ظ طن ظالري يكنلي ظ ظظ إ لفاانترمت ظطاظخا ظ ع لظالما ظ ظلر

طدددن ظ ظإلددد  مدددنظتعصددد  ظال  اسددد ظالانليددد ظ لظظإ هردددع ظ عدددضظظإلددد انترمتددد ظيدددد

انرد ما نلظال د ع ي ظتردملظارد ما نلظج د ي لظاجرمنعيد ظ ظعائقيد لظتة دي لظجي ددي لظ

لظ اسي لظ  رنظ ظإلد ظيردن مدنظتعصد  ظال  اسد ظالعنطد  ظظ لدا ظالةدمظاخدرا ظإلد ا ظتد

الدد ظ ظفددم لظ  ددياظالجي ددياظفدديظهرددع ظاددذكظانردد ما نلظال دد ع ي ظلدد  ظظظإحلددنئين جددع

ظظطع ظالم طيياظع  ظانترمت  ظنطابظالج

ظ

ظ
ظ



 اتـات و اقتراحـتوصي
 

:توصي  ط م ق لي بمجموع من ال  الدراس الح

م - مي حوو  انترنتوو  ر ون  أي ق قي ع مو راسي  م و   مو قود  اإ ي ع

. دمي د سام مسر طن ت ي به من م  ت

ة م عو  - مل مع انترنتو  كيف يمكن انسرف ف الرع  الوقو. هدارتشن ثق

ووو حووو  كيفيوو انسوور ا   - وووه  اأمثوولتقووديب بوونامط ل  وقووو   كلوو  مووع موو تر  ل

عي . ة انجرم معي  الحي  المنح الج

موووي قدراتوووه فوووي  عووودا - معي   ت لوووم الجووو ليووو ال  را تدريويووو ت يووود مووون فع

عل مع  رف ه ل ه عي الري ت را انجرم لو اآرنينالم فيوف مون ح لي الر لر    ب

ع لو   وب ل عيو   تودفع ب ب انجرم ت ط جل الري قود تع ول مون تشو انت واء  ال

 الوحدة.

و  الروونابو الوجووداتي بووين  اأسوونيالحوووار    - وو هووال احروونا كووكل     أفنا

ه ار أفنا س فوي الشووك لحود  لأ ع من انت م عي  قد يم مو انجرم و   اإ ي ع

طن جديوودة جووناء  وو موو هووكا  الرعوون لم رة تقووديب بوونامط اإ لي ووون لروو .  ب

ي مل موع  رش والدين حو  كيفي الرع ءل و ب  اأب دام سور وا ب وصو مو يرع  ر

. شوك  ل

وووي بووون   - معي  كوووكل  تقويووو الرح لوووم الجووو ء لووودا ال  عن انترمووو تقويووو مشووو

لي   عي   المسوو ووا الرواصوول انجرموو ت ع حفوو نة  ل توطيوود انبرعوو عوون الامووو

ير من الرفك . العاق حم عي   انجرم

يوووع بوونامط  - ب فووي  رشوو عدت وودو مسوو ي انترنتووو  ب تفسووي عاجيوو لموودم

حوه او ناب تفسي  فسي   الكي قد ي ص من هكا انو نا ال  أروناالر

ل  م ترجو عن ح ا انترنتو.  اإ  ع



لمووو   القوو - رة الرقيوود ب ب بةوون وو توعيوو شووو ي ليب  يب المجرمعيوو   ت ويووا تعوو

هول كول اإسامي ف الوافدة عون انترنتو   رفة  تج لثق ر ب    عد انتو

عي   فر انجرم لف لثق  .اأراقيم هو م

وا  - رة ر ...  أتشو ون ووي يو  ري ي فيو   ون  ثق و تو وف الروج ر سوم م ت

معي   لم الج توه ب نيقو  يجحرا يرمكن من لدا ال  ق فس لرفنيو  ط   أفةولمر

ع  ش ل  ق انسرمر ا مجرمعه. أ يه  ع فع ع ل  فناغه بم يعو ب

ص موووع  : م كم  تقرن  هك الدراس بعض من الوحوث فيم ي  انترنتو  م

وو تقروون   - معوو  لك ووو فووي طووا الج لووو هووك الدراسوو فزوو مميوو ة تمث توورب  أ ت

و لاترنتوو كراميوك المودارس   أرناراس  و مدم وا عي ربو الويوو  أع

ه  وحث عم قد يشك . م ل ا هك الفز  انترنتو من ر ن ع

ووص  جووناء - وو فيموو ي ي ين ع ي انترنتووو  ال يوون موودم رتوو بووين موودم راسوو مق

. وكي فسي  الس  انو ناب ال

مط  - يبنت فض مسروا س –معنفي  رش . م وكي ل  انترنتو لدا الشو

ليم - و  أسو عيو  عاقر شوز انجرم مو الر وو  بإ انترنتوو لودا الراميوك فوي المنح

. توي  الث

ره في  - عي   تدة انجرم م  انترنتو.رحفي  الالمس ا   ع
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 قــــــائمة الــمراجــع

 ة:ـع العربيـالمراج

طيف.    أب .1 ل د عبد  ح يةفي (   2010سعد،  ل ف  فسفا  لتبف  ع : عفلل   د أ    

يع   لب ن و   لحديث ل

لدين    .2 لد، فلص  فت   (  2008أب ح ل نفسفلفو و أسفللي  حفل  لسف   تعديل 

تبلب 1    نفسلفي  : جد ل د أ لحديث (   لتب   و، علل    لعلل

وفو(  2010   ب عي ، فيةل أ .3 التب فل (  1    اع   ف أد : ع ن سفلة  ل

يع لب  و 

لعينين، تلة    .4 (   22، 2008أب  ب فف  أكب نفب دةل  ي  تح ةن  يس س  س د

قبفففففففففف  جلع ل فففففففففففو وع سففففففففففب ي    تفففففففففف    ةففففففففففن 2016، فيسفففففففففف  22تففففففففففل
http://www.aljazeera.net/news/archive/archive?ArchiveId=1101728 

دأ .5 لسيد ةح يفل2007   ب هل ،  ف يةفي  فف(  ،  أسلسفي  ل ففل   ت ج   ول ف ف

لدبي  أيزفك و كل ةن كلتل و لةع    ج ل يف  لد  ب  س  علة يف  (  د ف  ك ة

بي    273 -212، (70 17  لب

هي     .6 بفف اتةفففلا (  2008أخفف ،  لعيفف  لتفف   اجب اقبةفففلدي  و            آثففل 

بي  لع لدول  ى  ةل  ع ع ل يع 1    و  لب ن و  يب  ل لقله :    ) 

ف .7 فد   ا ح لعيل  س فف  وع قبف  بتفل ةفن أبعفلد (  2005، ب  افب دةفل 

يةفففي  هقين و ل ففف ل لنسسفففي  لفففد  بل   وحففف   اضفففط ج، جلةعففف   أ دكبففف

يق، ةة   لزقل

ي  .8 بةفف  بللةففح  ( 2009   فلصفف ،سفف ل سففلهي   جلع ل فففو ل سففب ي    تفف    17تففل

 ./.../www.ksu.edu.sa/sitesبللةح 20%ةبة 20%ةسلهي docةن   2016جلفسو، 

لعيل .9 س 2008   ، يلسين عس لقفد  (  د يةي  ل عبو كف   ل ل   بعض س

ل ع يلضي ( سن   12-10  ب ل بي   لب    95 -76(، 9 1، ة  ع 

 

http://www.aljazeera.net/news/archive/archive?ArchiveId=1101728
http://www.aljazeera.net/news/archive/archive?ArchiveId=1101728


فطفف .11 سففتند   ، بيففل ابلحيفف  (  2010   ك ففى  ادةففل ع ففسل  عفف    ل   (وسففل ل 

لع: ح (  1    ن و  علع ل   د 

د   أفةل  .11 يةي (  2009، بد ةح ل لحديث قيل   لتبلب  لقله : د     

فف  بنفف  سففعيد بففن سففلل     .12 يةففي  و ع قب ففل (  2014لبففلد ، عل  ل ل   بعففض سفف

فففل طن  ع فففلعيين ففففو ةفففد  سففف اجب أخةفففل يين  لففف  لفففد  يففف   سفففلل  بسلع    

 ، ، جلةع  فزو ل ةلجسبي طن  ع  س

كل ، .13 بف  أع ق  (  2014   يلد ب فو لد عين  ةفن  لعدو يةي  بللس   ل ل  ف

فلعو اجب ع  لنف بغي  سطيني  تبعل ل لس لةعل   ل يف   بعض   ب لب ف  لع سفل   ، د

41 1) ،265-272  

يففن    .14  ، يبففل، و بففد ففف ،  ل لعلةفف (  2002بتفف ، أةففل، ح لسفف ة            لةففح  و 

يع 3    لب لن و  طبلع  و  لست ل : د  د أ   ) 

ي     .15 ل ، س فى (  2014بن ع فدةن ع ل فبلب  ل لعو لفد  اجب ب  ع بلاغب ل

ف  ب -افب ن ل ق  نل بلب ب ل ي  لد عين  ةن  ي لفي  تح سبت س   ز   د  -ل

وح    ،  أ بل ج ع ، جلةع  قلصد  ة ق  دكب  و

هي  سف ة     .16 ب لدين ، لةفحي  ( 2001ب ل   بيف   لب لستف لةفح  و  لقفله : د    

بو   لع

ي.، ع    .17 فف ففف  وةففل (   24، 2016ب نفب ففى  ندةففل ع يفف  لعفف    ففل  أول خ  ف

ز  ي    لسليسففففففب  بففففففلل جلع ل فففففففو تففففففل سففففففب ب 23تفففففف   ةففففففن   2016 أكبفففففف
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/285445.html 

د،  .18 ع ل ب ن ف 2014   أس ل لحديتف  و  جيل  ل لسفيت لنسسفي  بفين  بل   اضفط   )

سي  نس ةو ل   37(، ص  8،  ة  

هي    لبيلتو .19 بف يفل  جو(  2202، خ ل لسسفي لفنسا  ف   : د و فل 1    ع د أ   )

لن  طبلع  و   ل

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/285445.html
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/285445.html


لةفللحين،   .21 لسفعيد  فد،  فد، و ةح ح ب، 2005ج ل، خللد  ثي(  أكبف اسفبيد  تف

لةعفف    ل فف ب  يةففي  لففد  ل ففى بعففض ةبغيفف   ففف  ع سفف ل فب فف  ل ل

لنسسي  سل   د ي  ل ة    55-1(،49  15  ل

لو ، عففلدل فففليز    .21 لسفف ففد سففعلد ، و  ح د ،  ب و (  2007جفف لحلسفف سففبيد 

فففي  لبع بيففف  و  لب فففف  ففففو ةيفففلدين  ففف و 1    افب ن ول ل ففف ل :  د  د أ   )

ل  يع ع  لب

يفد    د ب ج سفي ، .22 يبب جيفل(. 2006، و  ل يف  ة فل  تتن اتةفلا  ففو  تن

بتفف  ل لفف   لطس ج (    سففن   ففلهين، ةبفف لنيففل 1 ب ففل   عفف   لقففله : ة   )

بي    لع

فل ، .23 يةفي  لفد (   2008سفنل  فةف    ح سفللل لففنسا – أ ف   سف  ففو ع د

ينيتو بو 1  -نك لع لست  لقله : د    ) 

ةو    .24 لسبل بي ل ، عبد  ثف (  2002لح قف  عفن  سف  ةبع ف : د افب أحدث و

ث أحد ف  فح ف  فو  لةعو 1    افب ل لست  ي :  د  نستند   ) 

ول سيد    .25 ف (، 2011حسين، فل د لد ف :  افب ى  : هف  1   لبحدث ع (  ةةف

يع  لب ن و   ل

فد ح و ، .26 جفل  و،  لسفيد ةح لو ،  ف فو لع عطفو عبفد ع  لع قفل   (2011   ل

لعي  بلب اجب ف   بين :ل افب د   لسيسب د ف  د  :ةة .و ع لةعي  ل  .ل

ففد، أةففل كلضفف     .27 ففف  و ع قبفف  2011ح افب ففى  هقين ع فف ل سففلل و  أ دةففل    )

ث    أحد ف  لنسسي بلفح لع    130 -107، 19، ة  

و .28 ف  دةل .(2010   فلص ، ة  لحنب فد  ف ب بين نفب يف  ل  لتلف

يفل  ةدينف  ففو فل وةفد ل تف  فب فلب وع قبف  ةحدد ج، سفلل . بلاكب  دكبف

يل  دي  ل  . لسع

قلسففف      .29 ، ب فففى  2، 2010حففف سفففلل ع أ ففف  بحفففث  فففنا يبةفففد قل  ل جفففلفسو(  

ف  لعل  ز . 2009افب ل ةو  لي ول  ل يد      17، ص   2810، ج

ل .31 اع (  2006   خي ، عت ن: لقله   أس  و  ول ل   د فل



د    .31 د  ةح قو، ة قليف  (  2006لدس ل فيي،،  أسبلب،  لب لن :  بل   ضط

لع    ي   و  ة ل اف   لقله :  ةتبب  

يل    .32 ، ف غف    (   لبحفديل (  2002دلي ل  ، لسقف فف ،  افب ف ،  ل لع علصف     ل

اتةلل قسنطين :   نع  و  لع  جب  ةيب ع  

فد    .33 ز  ةح بيلففل  بلسفبيد (  2010دودين، ح بقفد ل ل نحةفل و  يفل   spssلبح

يع 1    لب لطبلع  و  ن و  سي  ل ل : د  د أ   ) 

حي     .34 لفف ففلد عبفففد  ل، ع كي  لفففد (  2006لزغفف لسفف افسعلليففف  و  بل   اضففط

سلل د(  1    أ يعأ لب ن و  ول ل ل   : د 

ففد حسففن    .35 ففد ةح لففى (  2004كففو، ةح لفف   لطس يلضففي  ةففن  ل لةففحي   فف   لبن

هق  ي  ل ة ل تبب   ل ي :  نستند    

36.  ، د عةليد يل(  2008  ةح ف لب و  دةل،  اكب ق و  ف  و ع قب  بللق افب

لتق  بللنسا لنسسي  و  حد   بي    ل سل  ع لنساد    452 -371(، 2 7 ،فو ع  

ففت  .37 ي د ، ف ، و كفف ضفف يففل  ، ج لهففل    (  د    سففلة ات لةففحو و لسفف  

لةح  فل: فح  يين وأل ف ب سف ف  بفين  في  ةقل س  ةيد جلع ل ففو . د سفب تف  

ي    http://www.alba7es.com/Page1220.htm ةن   2016، جلفسو 17تل

، وليففففد    .38 حل نفسففففلفو ( 2007سفففف لسفففف   : د 1    أحلديففففث فففففو  د أ   )

يع  لب ن و  داو  ل  ة

لب فو    .39 د  ف (  2006لسيد، ف لب لعقفل  نحةفل و و قيفل   لفنسا  ف   (  1   ع

بو  لع لست   لقله  : د 

ففلجلو .41 ففد   ل يففد ةح لح يةففي (  2001، عبففد  ل جي   ل لنسسففي  و سففيت   لةففح  

ي  لةعي  نستند ل تبب   ل  : 

يفففد .41 ل ، عبفففد  فففلع أوليففف (  2000   ل لةفففحي   عليففف   : 1    ل د أ د (  

يع لب ن و  ي  ل لع و     ليل

http://www.alba7es.com/Page1220.htm


ي. .42 ع ،ل د هز ويبفع ، وح عفدل ةقيفل   ( 2007   عبفد   صفلل ، ل ل آيزففك 

(EPQ-R):نفلث دي  لعين   لسع د   لنسي   ك سع ل فو  :جلةع   لع ف  لن د  

طلبع و   ل

ففد ،ففق .43 ل ةح لةففحو ( 1993   ففل لبتقيفف.  يفف   ففى أه لبحتففو ع تفف    لففدليل 

جلع ل فففففففففففففففففففففو سفففففففففففففففففففف ي  ب                                                              ةففففففففففففففففففففن 2016جففففففففففففففففففففلفسو،  17تففففففففففففففففففففل
http://www.al-jazirah.com.sa/2008jaz/may/10/rj1.htm 

فففد    .44 فففد بفففن ةح ح ففف  ،  ففف  و ع قبففف  (  2010ل لب نسفففو بعفففد  ل ف  افحففف

لفف  أثنفل بفللبع  ل عبففد   وحف ، لطس ف  أ ع ج، جلةعف  فففلي. ل ، أةنيفف دكبفف

يل    ل

قو، ضففي. و  .45 وفف سففي    د   (  آخفف ل فف   ع ول 4    ل فف ل : ةتببفف   ( ةةفف

 لدولي  

و،      .46 لةففحو(  2008ففي لففنسا  فف   ففلك  ع يففك، و ففف   ويففي ب   وسففل د

ج (     ود، ةب :  د 1د د أ يع (   لب ن و   لحلةد ل

ةصلل ،  .47 ين ل، (  2007   ة هل، تت يةي : بنل ل لل بلت لأف ضط  ، : فل   ع

يع  أسلة د  لب ن و   ل

وةل .48 هي  ،بل بو بن ب لنف فد  فو، ةح سف.، و ع د ي ف ، ةح س  فد سلل ،    ةح

فلعو لفد  دةل  (2010  اجب فل بللبسلعفل  ة  فو ع قب  سبيد فع  ف  و دو افب

لةع  ل فك فيةفل    ب   ل لةعف   ي  ل لع ف  ل   يف و  نفسفلفي لع د ، (ل

11 1)،91-144  

لةفففحي (  2004صفففبحو، عسفففلف حسفففين    .49 لغ يففف  و  بيففف   لقفففله : 1    لب   )

لنيل ع   بي   ة  لع

ففل    .51 لةففحي (  1999لةففديقو، سفف عت عليفف   ل لعلةفف  و  لةففح     ةففدخل فففو 

لحديث  لةعو  ل تب   ل ي :   نستند

http://www.al-jazirah.com.sa/2008jaz/may/10/rj1.htm
http://www.al-jazirah.com.sa/2008jaz/may/10/rj1.htm


ففففل  .51 ففففتل آخفففف ل تةففففلل ةففففل (   22-20، 2005   سففففعيد  ،ل ففففف   افب

ففلعو بقفف لففى  قففد اجب اتةففلل و ىل جي   ل ل سففيت أول حفف لع قففل   لففدولو 

ب ول نفسلفي  آد ي   نفسلفي   ت ز بلع  ل ق ،    لةع  و

فف. ،عففلل  .52 لةففحو    د   ( ع ي    لبتقيفف.  جلع ل فففو تففل سففب جففلفسو،  23تفف  

 faculty.ksu.edu.sa/6451/presentation/لةحو%20لبتقي.pptةن   2016

فففي    .53 فففق ب ففف ة فففف (  2007لعبففلجو، ع افب : د 1     ندةففل و  د أ  )

يع  لب ن و  داو  ل    ة

لنسسو    1987عبل ، فيةل    .54 يل  لبح يةي  فو ض   ل و : د 2(   (   بيف

ن  سي  ل  ل

يةفففي (  1994عبفففل ، فيةفففل    .55 لنسسفففو ل يفففل  لستففف 1   لبح و : د  (  بيففف

بنلفو    ل

فففد    .56 يفففد، ةح لح فففبت  (  2007عبفففد  فففى  نعففف  ع فففف اتةفففلل و (  1    افب

لتب    لقله : علل  

فففد   .57 فففد ةح ح ليفففللق،  يةفففي  أسلسفففي  أبعفففلد(  2007عبفففد  يطففف : د ل ا   

لةعي  ل ف   ع   ل

لسفيد    .58 ففد  ، ةح ففل ح ل لعقففلقي(  2002عبفد  سفبيد  سففل    لقففله : ندةففل و    

يع  لب لطبلع  و  ن و   د قبل  ل

لسففيد، و أبفف عبففلد  ،صففلل  بففن عبففد      .59 ففد  ، ةح ففل ح ل (  ةقيففل  1998عبففد 

يل  ينيتولبح يع 1    نك لب لن و  طبلع  و  لقله : د قبل  ل  ،) 

لسبل .61 اسبدالو بلسبيد  ( 2008   عز حسن ،عبد  صسو و ل نحةل   ةقدة  فو 

SPSS    1 )  : ي  خجد    لع

، عبد .61 يل  لسبل فف  .(2009   سفلةو ع فبلب و نفب  لبسلعفل آليفل  ففو سف د: ل

لعو بو لعلل  د: ةة ( 1    اجب يع لع لب ن و   .ل

لسيد، و  .62 د  ح فو، هلل   يل، و ع ، ةنى خ لقلد لعيلعبد  فل، سف فد صفلل    ي ةح

ي (  2005  لبغ ع  1    أسلسيل  ع   لقله : ة بي  (   لع  لنيل 



يفد،  .63 ل فد سفعيد   عبد  (   8، 2009ةح لعيف  جف اجب فليل  لق لييف  و فل  لع

علصفففففففف   ي  (3 ل جلع ل فففففففففو تففففففففل سففففففففب ةففففففففن  2016، فيسفففففففف  20  تفففففففف  
http://www.medadcenter.com/Articles/show.aspx?Id=84 

ل لد  .64 لقله :1   ندةل(  2004   ةةبل ،عبد  بنلفي ل (   ل ي   ة ل   د 

عو    .65 أسففب ب  ففف  ةففل (   7، 2009لعفف افب دةففل  ضففي :  فب     وجفف  ةبعفف  

ل و  لتح يد آخ ندةل  ي  ل جلع ل ففو تفل سفب ةفن  2016، فيسف  19  تف  
www.alarabonline.org/Previouspages/Alarab%20Weekly/2009/.../w29.p

df 

فو ، سفي ع .66 فبلب اسفبيد أةنيف  آثفل  (2004     عبفد بفن ع فف  ل  نفب

يل (  1 ) ك: ل ل ع فلي. جلةع     أةني  ل

طل عل ض ةس .67 و، س لنسسفو  د(  2010   لعةي فق  فف  و ع قبف  بفللب افب

يفل  ل دينف   يفف  ب لتلف ف   ح ل فف ب  فلعو لفد  ، جلةعفف    اجب سففلل  ةلجسفبي

ع  فلي. بي  ل يل أةني لع ل  ،  

ل  .68 ففل هي عطيفف ،  قو بفف يةففي  (  2007   لدسفف فف   نفسففلفي ل لحقيقفف  و ع بففين 

ي   لنسا ديد   نستند ل لةع   ل  : د 

ففد .69 بو ةح لنفف ففد  ففو، ةح فف  دةففل(  2010   ع ل لع ففف  فففو عةفف  (  1  افب

د يع :أ لب ن و      د صسل  ل

71.  ، فل فلبت  دةفل ( 2014   خللفدلع ةلتيف   ل ع فف  ل  بفبعض وع قبف  (نفب

بغيف  لفد فق جلةعف  بف  ل ع -دة عفل فف ف   د فق جلةعف  ة  ، (1  30   دة

395-438  

و    .71 و بن جنسل بن ع ف  و بعض  دةل(  2008لع ، ع جافب لنسسفي  و  آثل

يفف  فففو  لتلف فف   ح ل فف ب  لعيفف  لففد  يفف اجب ي لبع فف  ةحليففل  سفففلل  ةحلف   

دي    لسع بي   لع ت   ل ك خللد،  ل ، جلةع    ةلجسبي

سفف  (  2007لعنففز ، ف ففد بففن سففعيد    .72 لي ةففل  لق فف  و ع قبفف  بللع سفف   ل

يةي  ع لتب ل بي  ل لع ، جلةع  فلي.  سلل  ةلجسبي   أةني    

http://www.medadcenter.com/CV/ShowLitle.aspx?id=953
http://www.medadcenter.com/Articles/show.aspx?Id=84
http://www.medadcenter.com/Articles/show.aspx?Id=84
http://www.alarabonline.org/Previouspages/Alarab%20Weekly/2009/.../w29.pdf
http://www.alarabonline.org/Previouspages/Alarab%20Weekly/2009/.../w29.pdf


ضو، فلدي    د   (   .73 لعة   لع ف  دةلة   ي  افب جلع ل ففو تفل سب   ت  

                                        ةففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففن 2016، فيسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  21
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قم ) حق   (1ال
ي" م اانترنت و آث الس اس استطاعي ح  ي   "است

ث  نث   ل ، يخص ب مع ل ا  جه ل ي م اس ث   ءآ ه  انمث ن إ  عث م م ث وث ل
ث  ا  ،  ب ت ه  و س بكل  ب ن  ه  اج ك  ج م . أ ي ل نت  أث  ان

ي. لع ل    ه يخ 

نت ؟  -1 ان ك  ل لك ش  م ت

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

ه ؟  ل ؟م هي أك  -2 بك ن غي ي ت ل ق    ل

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

ي -3 م ن ح م ك  أ ت أيك ؟  هل ي . م  ي انم ن ل   ني  ك ق ي ل ي ب ل ق  ع ل   

............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

نف  -4 قت أهل ص نت ل مك لان خ س ء  ...( ج ني ج  ، ي ، ن ي كا )ج ت م ج  
لك. ك   يل ؟ 

.................................................... .........................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................... ..............................................................
............................................................................................................................. 

 



قم )ال  (2حق 

صي ن الش ي  :ال

:xع  نام ) س ل ن  لخ  ( في 

ك س:    ، أن        ل

نت ان خ  س : نعم      ،   ا         ت ل ل/ لع ف تخص   ه

ل  و م  أف خ  ب "ا"  اج نت  ل ك ق    :ل

    

  ) ي ل ني ) اج صل  ل ق    م

   ي نيل  الك

   لع    

  نيفا  غ

  أخ 

 

نت ؟   ان م ن   ك م  هل تع ن

 نعم 

 ا     

 

 ، ب ج ا بصدق و صراح وا تتر ع بدو  ى كل الع ج أ تجيب ع ا أ أ ه
ي. حث الع د ال ر ي يل الش ي ج م م  و ل

 

 

 



قم ) حق   (3ال

ماخت  ى اانترنت اإ نغ   ع رلي ي م  (I.A.T) ل

: ي ع  ل

ي ن    لي ي ل نثت  كث  20اخ  مك لان خ سث ييم مث  ي في ت ا ي س
. ثث ثث ل ل خ  اسثث ثثه  ي يخ لثث ثث  ل ثثم  ك  و ثث ثثك ب ثث تع يثث م ثث  أجثثل ت ف
ع  نام  لي ب ل س  نت أجب ن   س)و( ان ل ب  اج  لك.  أم 

ا الرقم ا أبدا الس ا نأحي ن را  ائ كثيرا ت
 

يت ن   1 ك ب ج ن كم م  م 
ت تع ؟ م م ك ق أ نت   ان

      

 

قت   هل 2 ء  لي ل ل تي   ل ت  أه
ك ؟ ل م ن    أ

      

 

تكم م  م  3 ل م   ف نت ن   ان
ك(؟ ي ك )ص ي  ص

      

 

ق م  خام  4 نت ناق  ص ؟ك ك        ل
 

ي  هل 5 ل قت  ل ب  آخ ب ك  م م ت
ك ؟ ل خ  س قه في  غ  ت

      

 

تك  هل 6 ج ك أ  ئ ث ن سيت  ل
؟ ك ل قه في  غ ي ت ل قت  ل ب   ب

      

 

ني  7 الك ي  ص ب كم م   م  ت
ه ؟ ب ن يء آخ ي ي ب ل ل   ق

      

 

ث 8 س أن في ت نت ؟ ل ان ب         ب
 

لغي ن  هل 9 لك  م ي م ن ت ك ك
نت؟ ان ه في  ع  ت

      

 

ن   10 ل ق   ل ت أفك  ق كم م  م أ
ئ ؟ نت م ن فك  ل ب  س

      

 

خ  هل 11 ف ت ق  م  س ك ت ج ن
ي ؟ نت م  ج  ان

      

 

ي  12 ل ك تخ  أ  ج ن كم م   م  
ي ؟ ك ك نت س ن  ب 

      

 

13 
م  خ ل ب  مك ب كم م  م  عيعت ن
يل؟ ل خ م   ن م ك خام س ل  في 

      

 

14 
هم  أنت ن   هل ك أو ن م ي عل ن ت

؟ ك  ل
      



 

ع 15 م  أت نت ن ان كي ب ل غل  أنك م
ك ؟ ل  تك خ 

      

 

م  هل 16 ك ت ئق "ج ن ط ل  نق ف
ك  "أخ ل  ؟  أنت ن  

      

 

ي   17 ل قت  ل يض م   خ ل لت  و
ت ؟ ك لك  أخ ل قه في  غ  ت

      

 

ي  18 ل قت  ل ء  خ لت  كم م  م و
ه في  ق غ نت ؟س ان ك   خ ش  س

      

 

 

19 
نت  ان ك  خ ش س ت  كم م  م ف
ي   آخ لخ م   م  قت ب ل ي م   ل

 ؟

      

 

 

20 
نك  س  م تك خ أت ق ن ط  ق م

م ه  ط ب ي ت م ت ك  ن ل
؟  او

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



قم )ا حق  (4ل  

تل ي ك صي م ش امل الست عشر ل ع ل  

ي ي ن  ): التع ل ي ه  لك،  م 187ي تك  مي م ه وي  ل ب ( ف ت

ه  م  ئلتت ب م تع ب ج هه. وي  س أم كل ف ثا  ئ  ،ك ع  ن

ف  ن  ب أمل س لك اج :ل  

دائل الع الرقم  ال
 
م 1 ي ت ص : ل ل ي ه  ع  عح ل

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
2 

 

م ب ق  ب ن  كل س ن لإج ع س ني ن  
 امك :

 معن .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ل :     3 ه  ل ل  لع أف ء   أث

لب .أ  نوم ب   م
 . ) ب )أ(  ) اج  سط بي  
م .  ع ن في مك م  ك ه

 
م أك في مك 4 يق ن ل صغي  شع ب

ل : نوم ب ع م ل م  م م

 أب .أ 
ن .   ن
ن .   أوي

 
5  ً م ج ب ف  ي ت كي في ق ل ي  ي ك أج ن

ص م :                   خ  ل

 عمن .أ 
ن .   أوي
 ا . 

 
ي  6 ي خ  ق شخص م ب ء ب شي

ل  أ أك   :أميل 

ً ه .أ   نئ
 بي  بي  . 
أيي .  ً ن    مع

 
ي : 7  ت أفك

ن .أ  ب   س
ك م .   غي م
ن .   تظ في أ

 
ص  8 ل ن  س كت  ل ا  ه في  أن غي م

ي :        ل

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
9 

نئ يا ه ل أ أنيش ن  تعب  أف ن  أ 
ي : ل عي  م م ي في خ  ن

 

يح .أ   ص
ن .   أوي
 خ . 

 
ي 10 ك ن ت م يق أ  ك ني أ ف ظيم ن في ت

ني: ل ه  ني ت ج ن   م

 نعم .أ 
ن .   أوي
 أب . 



 
س 11 يا  ً ن ف ف ت ا أ أت  :  ي  

ن ج .أ   ن
ن .   أوي
ل .   غ

 
ء ك ن  : 12 ل ق  أف

ي نظي .أ  ليم ني  تع
ك .   غي م
ي .  ل سي  ي ل س   ل

 
ي أ  13 سي ي و ي ت ل عي   ل ل ي ب ن ت

: ً ي ج  ق

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
ن ن   14 ف ث  ي ي ل ئص  لخ ل 

ل :   ه  ي يظ ل ك م   ي  ي  ل أه ل  ل

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ل  15 م و   ب أ ت ي ي تي ل م  ن شع ب 

 لي أن غي م : ب

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
غ : 16 م س  ل م م  كت و  ل

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
ء  17 شي ل  و  في ن ي  ل ني ب ش ل  أف

ي : ي ب ل م م  أ أج   ب

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
ب  18 ل يغ ن م   سط أي م م أك في  ن

ي :                   ل ن  ل  لع ع ب ل ي   ن

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ي 19 تي ك ك غي   م  ي لي :                 ا ت

يح .أ   ص
ن .   أوي
 خ . 

 
ن أ م   20 عم  نيء في م ع   ق لي 

عم : ل ي  ن أ ل خ ي ل م ي ت ب ي أ   ج

 نعم .أ 
ن .   أوي
 ا . 

 
ل : 21 ء أف خ اس و  ل جل   م  

لع .أ  ع  ي  ل
ك .   غي م
ق .  لغ ل جي   و

 
22 

ي  آخ ن م   ل كت في : ،ب  ش

ني  .أ  اج ل  ي م   ك
ي  ل

ل .   بعض 
يا .  ط ق ني  ف اج ل  م  

ي  ل
 
23 

 
ط خ م  ل ،ن ظ :   غ م ل ت   م 

 
 

يح .أ   ص
ك .   غي م

 خ . 



 
ل  24 ع ع أ ل ل م  ل  مك م ل بي  ه ن 

ي :                                     ن لخ ف  ....... 

ل  أخأ .أ  ف  م  شيء  ن ي  ن ك  ب 
 بي  بي  . 
م جي .   أفك ب

 
فه :    25 ن ً، غي أني ا  ي شي ني أ ك ق  ل  شع ب

ن ج .أ   ن
ن .   أوي
 لغ . 

 
ل  أ أك  26 نه م   ت في م  ي لي  ل ك

ا ن  :  م

نيكي .أ  يك ل وي   ل
ك .   غي م
م .  ي ت ل  ب   م

 
ء ك ن  :                27 ل ق  أف

جي .1 لخ ء  ل  ل ن 

ك .2  غي م
س .3 بي في   ل

 
خ  28 لك  ف ن   لي تخ ل لك   أي م  

بل .أ   ك
ي .   ل
 ل . 

 
29 

ني ف ص أ أنيش م ث ل ت لي                          :ني أتي

ي مخ .أ  ط ل خ  س
ك .   غي م
ي أني  .  ل ي  ل س  نيش ن س

 آ
 
نج قط  30 ي لم أن ن تي  ل في وي تخ  في 

ي لي: ئ م ن ء ت  م  س

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ل 31 ب أ أف م  أت ءق ل :                                      أشي يق   سي ت

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ي ساو 32 نه مع  ك بي فت ب ي  ،ن

غه : يق و  أف ل ي ب  شع

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ل  33 ي ا ت ل كت  ل ا  ي في  س  ك

ي  :          خ ء ل  اس

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
34 

ي ل ق ك ي  م في  ي غ ق ف م  أ
ي  م ل ن و ي ن في  ل م  ن م جي خ

: ي  ل

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
ب  35 ك ي  ً لي جي ني أن ي ا أ ن ن ب شع أوي

ي :         ثق م  ن ي غي  ن  ً ني  ج

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ن  س 36 نث م أ ن ك ب ل م أعي   ب

يب :         م م  شخص غ ك ل ص ن   ف

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 



 
ي  37 ل ني أك م  غي في  ي ي ي ل لع   

مي ه  :لي

ي .أ  لع م  ي   ل م  ج ق   م
ك .   غي م
يق .  ل ان  ي    ت

 
ن 38 ي  شك في أم ل ل  ن  أك م  ي 

م : ق  م  أت

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
39 

ي ل هي: ي  ن

ك أ .أ  ي م ف  ي و  س لأم 
 بي  بي  . 
ك فك م .  عل م  ن ا ت ا  ي أ

 أو شخ
 
ل لي : 40 ي ب  أك أه

ي .أ  ي ب ن ن  ن  أ 
 بي  بي  . 
ي  .  آخ م ناق جي م    ق

 
ظس   41 لي وا  ه ( ب ل ن  ك أ ش ل  )س 

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
42 

تخ  ي  م  خال  س ي  ل ب ن ل أ  أف
تخ م  خال  ق  ي  كي ن   ق 

يع : ي س  تي

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
ي شع ب 43 ي ب م ل ن ج ئي ا ي ق  أص

م : ج  و

يح .أ   ص
كغي  .   م
 خ . 

 
ء :         44 ل و  يق    بي  ل  شع ب

ن .أ   ن
ن .   أوي
ل .   غ

 
ه  : 45 ل ن  ت ش ي ك ن ن  ت و  تك

ن .أ  م ن  ت
 بي  بي  . 
 ب  م . 

 
46 

ه :  ي أوب أ أش ل ل ي  ل  في 

سي  .أ  س ني  اج ي  ل ب  
ي  ل لم  لع  في 

 بي  بي  . 
ي  .  يتغ ل خ  ي    جي ل

 
ء :أج ب 47 ق ص ي م   ب أك ت لك   

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ئ م  48 ي ن ن مع ف لع صع  نت  م ك

ب ي : أ ص في   ن  ه

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
49 

 
ت  ات ص ف عض  ي ل بي ن  أن

ل  ل غي م ي  ني بي ص :  ي تع  لا
                                           

ل .أ   غ

ن .   أوي

 أب . 



 
م 50 عب ت ل شع ب ل م  ظ في  غ ي س م  ن

 ل

 نعم .أ 

 بي  بي  . 
 ا . 

 
ت  51 ي ل لي م ل ئف  ل تب  نت  ل ك

 أ أك :

ي .أ  و  كي  ب
كغ .   ي م
ي ف .   م

 
م  ب أ  52 ي أ م ق م لخ م ل ل   لع أ 

ل لي : ء ه ب شي ي   ل ل  ل

م .أ   م  ت
 بي  بي  . 
ن .   ي م

 
خ  53 لي ليس له ناق ب ل اث  ل ق   أي م  

 7 .أ 
 . 9 
 . 13 

 
ل لـ : 54 ل ب عظم ك ل ل ب ب  لك

يب .أ   ل
ب .   لع
ح .   ل

 
س  55 ل ي  تغيي  لي ن في فع ث ن ا ت

جي                            م

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
56 

ف :                 ي س ن ي ف ي غ م أك في م  ن

ء .أ  م أي أش  أت
كغ .   ي م
م ن أن  .  ي ي ل ك   م ع ن   ب

 خ
 
ك أ :      57 ي ب ه  نه م  

ي .أ  ل تك ل  م  
 بي  بي  . 
ي .  ل ع    ت  أفك م

 
58 

م   :  أ

ك  .أ  ع م ) ي ي ل ع  ك   ل
) س ل و في معظم   م

 بي  بي  . 
ي ج .  مي أ تك  لي ك   في ن

 
ع  59 ت ي  ن ي ف ع ل ن م   وي أن  م

: ق  ب م   ن

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
ي  60 ن شع ي أوي ي ني ي اج تي  في ناق

ع :         ل ي ل  ي ب و ن س ج ص لع  ل  ب

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
يا 61 ت ق ا ً  شع ب م ا  ت ن  ل م  

ي :     ي  ن  و

 نعم .أ 
ن .   أوي
 ا . 

 
62 

 
 

ل :  أف
 
 

قل  .أ  ي  هم  ل ل  ل م  بعض  لع
ي ج م  ن

كغي  .   م
ل م  ل .   لع



 
لخ و  ل لم  63 ف ب ان م  ل ا ي ب  غ

م : ئ ل ن  أخ م   ي

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
ج ه ا 64 نأ ي ي م ي ب   :و ي

يح .أ   ص
كغ .   ي م
 خ . 

 
مم   65 ان م ل  بـ : أ يك 

ي .أ  ي ل ي ل ع    ل
ك .   غي م
م   .  ه نخا جيأ ي ئ  لع

 
66  ً يا بعي خل  ل ئي في  ي  ب ع لخ ي ن  

ه : ل  شع ب

ئ .أ   ن
ن .   أوي
 خ . 

 
ني ن 67 ي أفك غي ن هي ل ء  شي ي م     ك

ي ج : ك ه ي  أ أن س  ا 

يح .أ   ص
ن .   أوي
 خ . 

 
لي , 68 تي ن ي ن م تك مع ظ ن  ن ل بغض 

نب : ه م  م ج  أ

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
جي  69 ن ن ب  ض لي ج  ب عب أ يغ ل م  

سف :  ن م  ل

ل .أ   غ
ن .   أوي
ن .   ن

 
70 

ي : ل   أف

لي  .أ  وي ه كي أ م لي  م ه في
ي ل ق ل ل  في   ن  

 بي  بي  . 
ي يف .  لع ي  يء ن   م جي ج

ئ  ل
 
ئي  71 ق ي أب يع بعض أص ف عب مع ل نه م  

: ً ي جي ي  ن  و

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ل : 72 ي أف ك م ب  ول م

ي .أ  و س ل ن م   ن
 بي  بي  . 
ي  .  آخ ق م    م

 
73 

ي : ن يع ف ب ص  ق س  وي ي

ن .أ  ل ي  ل كي  ل  تكل ن  
 بي  بي  . 
ق .  ت  ح م ن ن   أص غي ق

ع كي ب  ل
 
ي : 74 ه ي سخي ت ن   ك ن أج أفك   أوي

 نعم .أ 

 بي  بي  . 
 ا . 

 
75 

 
س  أ  ق لم  ت في م ي ق أ ت لم ي

تي:        ئ ن  ص  أسي أث
                                              

يح .أ   ص

ك .   غي م
 خ . 



 
ظ  76 ل ل  ل أف ء  يعي ن  ل  أث ل ل 

ل :                                   أ أت م  

يح .أ   ص
ك .   غي م
 ا . 

 
ك ) 77 ك ل ل ك مع ( أف ( يظهل ك )ي

ئ :  م  ك يخ

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
ل لـ : 78 لم ب ني ك م ل ل ن ب  ل

ء .أ  ل ل  م
ك .   غي م
ك .   ل

 
م  79 ل ك " ا " و  ن ب أ أت ع ل أج م  

يل :                        ل ب  ي  ف أن  ن

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ل 80 ء أك م   غ ل لأشي م  ي ق لم م   م أت

ه :                         م ن  ل

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
لخ لي :     81 ظ  ن يق م    أت

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
82 

ق  ء في م ق ص م يك  شن ي :                     م ن  ف

ان .أ  م ب ل أ أصغي ل  أف
 بي  بي  . 
ب  .  غ ي ماوظ أك م   ب

 ل
 
اث  83 ي م   قف في ك ج في م  أوب أ أت

خب:  ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ل م   84 لع مفي مك  ب م   أ ل تك م

مائك م   :  أف  ي م ل ب  تع

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ك  85 ل إ أ في  ل ي في  ق  ك ه م  ي

يط  ت ب  شع ب

 نعم .أ 

 بي  بي  . 
 ا . 

 
86 

ئ ل ن ل ي في ك  ليس م   عيح أفك ت
ب  غ ي ي ب  ل ل  ل ق ب ل لك ا أق   ل

 ل :

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ئ 87 م ن ي  ه ل ل  نيكي م يك ل وي  ل ب

ئ :  ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ل 88 م م يك خ غ ي ض ن ل م  أ ي ف 

: نن مي اج م  ن ن أ  م م م  ن   ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ي 89 ي أك م  غي  ،و ج ه أن  ي

لم: لع ي  في  ي  ل

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 



 
90 

ء  شخ شي ل  ل  أف ي  ي ل ي   ل
نب ي م ل ن ي ن ل ي هي  ن ،ل ا  ن

ب:  ك  يع ل

يح .أ   ص
 بي بي   . 
 خ . 

 
91 

م  م في ل ب  تك ت ن ج ل ن 
ي ن ي ف ئي ل ل  ل   م  ص  ل

م .أ  و ل  س ل   م  ص ل
ي ئي  ل

ك .   غي م

ق  .  ي ي ل ي  لع يء  ل ل  ن
 ان

 
92 

خ ته ت ل و ي  ل ي  ص  ي ص ت
ي نع  نن ني  ن ي  م ن ج

ي : ل او   ب

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ي : 93 ن م ي خ صغي بع خ أخ ف  ن

يعي .أ  كل   س ب
 بي  بي  . 
ان .   شع ب

 
نب 94 ل ي ب نج ن شع م ، ن ن ن   أ 

غي :    ل

ل .أ   نعم غ
ن .   أوي
 ا . 

 
ل 95 م في  ع ل ب ل أ ي   ف ن م   ع

ا ع م ل م )صا  :لع ظ ن  ( ب

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
96 

ي: ن ني ف ج ه  يط ل خ ل  ن 

ئ م .أ  ال  أك ن ب
ت ا ي)ب  ( ك

 بي  بي  . 
بي .  ه ء  لغ ي في  او ب  أوب 

 
ي  97 م  ك ق م ل ي ي م   ك

م ا ي  ي ن ي م: أون ث  لي

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
98 

ه :                                          ن س ب خاف ك ئي ب ق ي أص ك   ت

ي أث .أ  ن  ف
 بي  بي  . 

م  .  ي ء مع أ ل لك ب ل  أت
 س

 
ل  99 لع م  ن   ل أ  ل وي م   بعض 

ظ : لي أوا  ي  ل                                                            ب

 نعم .أ 

 بي  بي  . 

 ا . 
 
ن  100 ب  ل ي ن   ي  أ أك فك ف س ا 

: آ م  ب ي  ق ل ب ل   ل

يح .أ   ص

ك .   غي م
 خ . 

 
س  101 ي س  : ل أك ك

لم .أ  لع ب   ي مك
ك .   غي م
ي .   م مع

 
يل 102 ل لـ : ف ء ب اث ل ل ل كي   ب

ء .أ   بع
ع .   ل
ي  .   اث



 
خ : 103 لك  لك ليس ل ناق ب  أي م  

 وكيم .أ 
 م . 
يف .   ل

 
غب  104 ب أن ا  ب م ت إ  ل ق  

م :                         ي  ب

 أب .أ 
ن .   ن
ن .   أوي

 
ني  105 لع لي  ب ف ،في  ي أق ل كل  ل ن   ن

ي  و هي :                        س ي ا   ل

 و صع .أ 
 بي  بي  . 
 م 6أك م   . 

 
ن م :    106 ج نظ فع م في  ق م  م ت   لم 

ي .أ  أيي ل ظ ب  و

ك .   غي م
أيهخ ب .  ف ن   أيي يخ   

 
خ :       107 س  ل ن  ي  م م  أف ب أي و  أت

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ل :                     108 م  ً في مع ج ت ن ي ل  ن

يح .أ   ص

ك .   غي م
 خ . 

 
109 

ء  تي أو س  ب ق جل: أ تي م   ق   

ي  .أ  ي بي ي ل ئي  ق ج أص  و
 بي  بي  . 
ي  ل .  ل ني  اج

ي خ  ل
 
ي  110 ن ي ف ي خ ل ب ثي في  ل غب في  م  ن

                                  : 

ي .أ  ئ ت ح ن  ن
ن .  ح أوي  ن
ل .  ك م   كل ن غي م  ب

 
ي :         111 ل أ يك ل  أف

ف .أ  ع ل ي م    ك
ك .   غي م
ء  .  ق ط ق م  أص بي ف  م

 
ف م  أ تك  112 ل  أ تك في م  

س نيكي م  :ميك

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
قأميل  113 ي  :   أك ن آخ ل   لع

 نعم .أ 
ن .   أوي
 ا . 

 
ني و   114 ثي في مع يط ب ل خ ل س  ب

في :   ل  أه م  ص ني ل ن  ي

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ء  115 ي غ ل  سي م  معظم  ي أك و ن ن ب

ي :  في بي

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
غي  116 ه   ل ن  ش ي  ي س ن ئي ب ق يع أص

ي :  ن

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 



 
117 

 
: ئي أ ق ل م  أص  أف

 
 

ق  .أ  ل ظ ب ء غي  ،و شي ب
ي خ  ل

 بي  بي  . 
هم .  ن م ل   أت ن  

 
ن أك م ج 118 ف ب أوي لخ ي  ك  و  ي

نتي ل  ت :                                                                       سع

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ه  119 س  تع شع ب ي  ن  ل أوي في 

ف ي با م ك ع                     :ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
120 

ي  : ل ل  كل م   ي م  تظ في ن

ي  .أ  ل م  لي س يغي أس فقب  أ
ي  ن

ك .   غي م
ي .  ل ليب  س خ  س ف   ي

 
ك أوب أ  121 ئي  يبي ق م:أص و م  ك

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ف: 122 ي س ي غ ب  ن  مك في م م   ن

ل .أ  م   س
 بي  بي  . 
يخ معي  .   خ

 
م  123 لخ ن ئي ن   ق ء  يأو  أص ل

يت: ل  في 

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
ي  124 ي سي م  ن ي أق ق ل ف  ن نف   م  ن

م  ل : ن   ام

ن .أ   أوي

ئ .   ن
 أب . 

 
125 

و ف ي  ن  ني :   أ

ي .أ  لك ل ظ ب  و
 ي  بي ب . 
س  .  ن ن  ل  أي  ع ل 

ي  ن  ن
 
ن 126 س ك أك  ك ب س  أك م ش

ن مي  م  أ أك م  :ت

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ل لـ : 127 ي ب غ كل ك ل ل م ب  ل

م .أ   ل
اوظ .   ل
غ .   ل

 
لك  128 لي ليس ل ناق ب ل لك  أي م  

 خ :

م .أ   ي
م .  ك  ي
 ي . 

 
129 

 
ي  ل ج  ن ا ي م   ي ب ك ل ي  ل

 ل :
 

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 



 
130 

 
ت :       م ي  ع ل ي م ن  شع ب

 
 

         

ئ .أ   ن
ن .   أوي
 لأب . 

 
ي  131 ي أك ت ن  و ق  ن ب ب

ي :                                  ج ل ل  ي م    م  ك

 نعم .أ 
ن .   أوي
 ا . 

 
ل 132 ث  غ غ م في  ي                                       :أكم يك ل

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ل أ أك :                      133  أف

ا .أ   م
ك .   غي م
ء .  ّ  ب

 
قت في أج م   134 ل يي   ب ت ط ل خ ل أ  ف

أخ : ي  ل بي    ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
135 

نتي :                               ن م ف  ن  وي أك ع  م

لي أ أك م .أ   بكل م ي و
 بي  بي  . 
ص أ  .  لخ ي  مج في أفك ن أ 

لي ل ي   ن
 
ن :                              136 م ب ن ي  ن ج ان ل  ن 

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
لع  س  ج 137 عض  تي ل ه ل م

ي . مي لك ي  ل ني  ي  ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ء ن : 138 ل ل   أف

ي .أ  ي ق ي م  س ف ل  ك
 بي  بي  . 
مي .  اج كل   ل

 
مل ب 139 ي  ً ل ئ ني ن لع كل  ل ج   :ن م

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
140 

مي  ه ج  ي   أك شخ ن ني ن  م
ي  ي ل ئق  ل ء  عي  ل مي ب ه  قل م  

: وي  ل

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
141 

ء : ل ق  أف

يخي جي .أ   ي ت
 بي  بي  . 
لم ن   .  م م  ن ن م ل غام  س

يعي  ل
 
142 

ل  ق  ي  ،ل م س ،ل ي ن،ل نعس أ  ن م 
عاق  مي ل و ف في أنبي  ج  ل  ن أث 

ني :  ان

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 



 
143 

 
ت  أت إ  ف أس ل ك في  ه ل ل ل 
قت  ل ك  م ي   ن ي ب ف غم مع ق  ل شع ب

في :               لك
                         

 نعم .أ 
ن .   أوي
 ا . 

 
ل  144 ه  ي أف ل كل  ل لع  غب في م

ي :      آخ

 نعم .أ 
 بي  بي  . 

 ا . 
 
ليس  145 ي  ي م ل  ب ب أ ي  ي

ي :  ل لع   ب

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
146 

غب ل م  ن م  ل ،ن ي : أج غ  ن

ط .أ  ئي ف ق ل أص  م م  ق
 بي  بي  . 
نه  .  ل  ي  ل ل م يع غ ن

يح  ص
148 

ل في بعض  ن  ي  لع ه  ل شع ب
ا :  ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ئ 148 م ن ي  أو ن ه  أ  ل ن  أ ا أك ش

صيل :  ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
149 

ن  ي أوي ك ي ي ن ن وي يب أ م ن ق و
ك  ي  أ أ س ي ا  ن ك و   ل م م 

ل م :    ن  ن

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 ا . 

 
خل :                                          150 ل ي م   ي تغ ن  أج م

ن .أ   ن
ن .   أوي
ل .   غ

 
ل  :        151 ب  ن ل أ  ع أف ي م  ل

ي .أ  ل ني ه   ن

ك .   غي م
نبي .  ل  عي   ج

 
ل لـ : 152 يق ب ل ط ك خ ل ل بط ب  ل

 ل .أ 
يش .   ل
ع .   ل

 
لخي لـ : 153 م  ك ن ل  ل

ش .أ  ي   م
ص .   م
 ل . 

 
ي  154 ل ن له  إ م ي ت ب في  أج صع

ج  او ن يب اص لغ م  ل ع  س

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
155 

 
ئ  :     ل ن م   ي

 
    

خص .أ  ل ن  م ن   ات
ك .   غي م
يء .  ل ي   و



 
ني  156 ن ي ي ي شخ ن ب خ  ل ن ب ل أوي

لي ( : ع ك ) م  م

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ع  157 ئيس م ل لإن أ يعيش وي  ف م  

ي  :                                ي م  ل جل نن  م  أ يك 

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
طء :                  158 كا ب  أميل ل

 نعم .أ 
ن .   أوي
 ا . 

 
ي  159 ئي ل مي  ه ب  ل شيء م ي م أق بع ن

 ن  :

ي .أ  ل يء  ه فعا ل  ن
ك .   غي م
ئج سي ل   .  أ ا تك ه ن

ني ن  ي
 
ب أ تع  160 فا ي ص  ل ن أ معظم 

ي : ل  خا 

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
ء:                               ل 161 ب لغ ل  ء ب م    ل

ل لي .أ  ي صع ب  ن
 بي  بي  . 
ك .  ق أ م ل لي أي ق ي ب  ا ت

 
ل  162 اقام م  هي  عي   ل   ،ل

ئ ي ن ي ي  ي  :ل

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
163 

ه : ل م ي أف ل ل  ب

ي نظي .أ  وي ف  م
ك .   غي م
ي .  مج ن ن م  ،ب ي و ن

ي ل و   اق
 
لي  164 ع ل ي  ي    ل ل  يق م   أت

ء(: ي لك ( 

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ع 165 قت م ل ء  ل ق  :أف

ل .أ  ن في لع  ق م  م  ف

ك .   غي م
ي .  ي في مع ف ء ج شي  ب

 
في م   166 ي لخ ي أفك م أ ت ع س ن في  نن أوي أت

ي :  أن غي ن

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
167 

ليي  لخي ل  سي م   م نب ن  ً م ئ ي ن  ،ن
م كم هم  ا أ ب  ل انيي (  لان (

كي :  ل ني   م

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 

 
168 

 
نئ  ي ه ي أك م  ق ي ن ي في م ل ل  أف

ي :    ي  أ م 
 

                                                              

يح .أ   ص
 بي  بي  . 
 خ . 



 
ني  169 ج ي  ف م  أي شخص ن  ق خ م  ن

ل :  أف

اف  .أ  سي اخ س س  ف  مع
لك ي   أ م يع

كغي  .   م
في  .  ي م  ل ل  ول ن م  ص ل ط   ف

 
170 

 
ين  ك م ل أ ي ب ن   ل أ  نه ي ق

عي: ل ع وكم   ي
 

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
171 

ء  ي ل ق م أ أفك ك ل ن  مع و
عيعه م   ق م ج ل م ل س  ك ب

ي :  آخ

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
172                                   : لي ل مي ب ه ي أ  ل شع  ي بعض 

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
ي : 173 ن ي ب  أقيم ن

ي .أ  شخص ن  و 
 بي  بي  . 
 واشخص يك م   . 

 
ي   174 ي ي ت ن م ي  س أج أ ن ل  في 

 نعم .أ 

ك .   غي م

 خ . 
 
ك  175 ف  ل بع ق  يق أغ ل شع ب م  ن

ن :                                         ف أوي  ل

ن ج .أ   ن

ن .   أوي
ل .   غ

 
 س  أك في :           176

م .أ  لع  م ن   ني م  ك

ك .   غي م
ني  .  نك ن م ل ئ    ل

 
ل لـ : 177 ك ب ل " ك ن " ل ل " ب ل لع " 

 لك .أ 
ن .   ل
ي .  ظ  ل

 
لك  178 لي ليس ل ناق ب ل لك  أي م  

 خ :

ني .أ   ل
 م . 
 وي . 

 
ل أ أنيش :                  179  أف

آ .أ  ه  ي أوي ل ي  ل ط  س ن  ن
ك .   غي م
كل ،وي م .  ل ي   ق

 
ي :                                       180 ل م أ ن ي أ  ل  ن أ أهم شيء في 

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 

 
181 

 
 

ي  : ل تي في   ص
 
 

ي .أ   ق
 بي  بي  . 
نم .   ن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
لك  وبأ 182 نني  ه و  ل ق ل في وي لع ن  أ ي

ب في بع  ل  صع

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ظ :   183 ن سعي  م ي  ن صف ب  أ

يح .أ   ص
ك .   غي م
 خ . 

 
ع  : 184 ل ظ   ك ج م

 نعم .أ 
ك .   غي م
 خ . 

 
ع ن  185 ل ك  ل ل  ك م  و أوب أ أت

ي : خ ء لي أ ل نت س  ن

 نعم .أ 
 بي  بي  . 
 ا . 

 
ع  186 ل يق م   ي أت ع ل م أ  لع ع  ل في 

ل : لخ                            ب

 أب .أ 
ن .   أوي
ل .   غ

 
ك م  ن 187 ماأن م جب ن ك ن أس لم  ج   : 

 نعم .أ 
ك .   غي م
 ا . 



قم ) حق   (5ال

ي " كي ااضطراباست ط الس رت مع ال لصح لد طا الج  "ب

 : ي ك التع ل لع ت ن  بعض  ن م   ي م تفي ي ثي قث  ل ل ث ،   ل ب
سثب ثي ت ل بث  اج ن  ، ثثم وث ث جيث أ كثل ن ث ثك أ ت ل م  . م ل ب ن           ي ب 

ش  ع   لك ب تك   ك ك.)و(  س س ي ت ل ن  لخ خل   ن

قم ن لع ل ي نأوي ن ئ ك  ن

1 . ي ل خ ب       شع م

ني 2 ني أن لع ب   لغ ن  م م  س ع ان       

3 
ف ب أتخ وي ب ل ي  ني ن  ن  م ي ل س

خ يل. م ل  م  
    

ف 4 ل ن  ب م  ج      ن

عف  5 نشع ب ي  ا نبل م   سي ن       ل

ي  6 ل تي  ي. أقغ      م

7 . ي ل ي  ل تي  ك ب س ي ب      و ن

ن   8 لع ي  يه ن ي م ت ليا ي ني ل      اج

ل 9 . أه ل ي  ئ لع س  ل ني        ل

هشع  10 ا . ب و ي ص اس م ن  لخ       

م  11 ه ي.ا  ل ء  لغ ي       ب

ل 12 ي. أف و ل ل لع ء        ان

ص  أج 13 ي م فكن ي   ب مي أواج ظ ي      ي

ي م   14 ك و ل ءا  ق      .ص

جل 15 لي أ .  أن س سي ب ل تي       ج

ي و   أق 16 ل ع  يل ظ ب ي      .م

تي في  17 ن ني. كلتغي ن      ث في 

ق  18 ل هشع ب      .س ت

م 19 ء أو س. خ ل ق ب ع ك ت      س

ت  ن   20 ئيل . أن س ل      في 

ني 21 ي  أن ئ كل ن بم  م . أس ع      غي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي م   أتع 22 ن ش يان م  أه تي. أسو      وي

ني 23      ليا. م   أن

م 24 ص أت . أق ل ني ن   ن م ت      م

ت  25 ني  مل      .كلفي م

26 : ي ل تي  ك ب س ي ب ل ه و      ت

ن  27 ن ي ن   ل ي   س ليا       .أفع

28 
ي في  ل عي   ل ف  ب  ن  مخ

 / ي ل / ا نتل  .ان
    

ي. 29 ع ن  ن ل      شع بع 

يشع  30 ن . ب ل في م   لك قت  ل ل ن   و      ا 

ء. 31 غ ي ل ج ج م ب ه      ا 

شع  32 يا  ه م  ب نات ف تي ب      .أس

33 
تي   ف بيت ث ن   أس ي  ل ءفي  تي  أن ج

. سي  ل
    

34 . يع ء س ج غ ي  ي      تك



 


