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®SPPA: Self-perception profile for adolescents.
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(Blatt -3l ish Jom el Fubial) il ) gy eCigumpall sl Al Fynl a3y
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aally L (cene(3)SD (B)Cisin (3)ama) ABA Leliall B ((cne(B)@ils (B)parie «(3)clla

.(Gordon, 1968) (s slai) ) e laia) slad) (o ¥ aganll e ccilladl

fimy il ens VLT V) oLy e lon il 280 ks e Ll cdiplall o3a Clfiaa (1e
felaay) QlsSdl G adlly mend 08 108 aay e liaYly Ll dsell jalle o Ak
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9
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10 . . .
Consigne de substitution.
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Etude psychologique de la représentation de soi chez 1 ’adolescent

Verifiée au sein de quelques lycéens dans la ville de Guelma

Theése présentée en vue d’obtention le doctorat sciences en psycho]o(gie c]inique

Realisee par : Abdelkader BEHTANE Directeur de these : Pr.Noureddine DJABALI

Résumé

L'e¢tude vise a ¢tudier la psychologie de la représentation de soi chez l'adolescent
algérien, notamment dans son ouverture sur le monde. De manicre a répondre dans un
cadre psycho-bio-social aux dimensions de la représentation de soi, et de comprendre

comment celle-ci contribue a I'élaboration de l'identité de I'adolescent.

Deux etudes ont ete établies. La premiere, une étude pilote sur un petit échantillon (36
adolescents), a eté congue pour trouver les associations libres les plus importantes de la
représentation de soi chez I’adolescent afin d’¢laborer un questionnaire. La deuxieme étude
a investit les résultats de l'etude précédente et a applique le questionnaire obtenu sur un
autre echantillon d'adolescents [(260) males d’age moyen 17.85 (1.40)] quasiment
semblable a celui des filles [ (307) : 17,46 (1,45)]. Tous sont scolarisés en secondaire, parmi

eux 9,88% : 18,34 (0,77) ont passe avec succes I'examen du baccalaureat.

Les resultats de la recherche mettent en évidence que I'adolescent represente son soi a
travers plusieurs dimensions gfaire—face et risques, narcissisme, précipitation et image, engagement,
vie scolaire et avenir, relation avec autrui, appartenance), la plupart du temps en harmonie les
unes avec les autres. L'étude a également identifi¢ les variables demographiques les plus
importantes et ayant un impact sur les déterminations de la représentation de soi chez

’adolescent. Notamment, la variable IMC (Indice de Masse Corporelle).

Dans I'ensemble, les proprictes psychometriques du questionnaire ont permis de confirmer

son efficacité dans l'identification de ces dimensions.

Mots clés : représentation de soi, dimensions de la représentation de soi, narcissisme, identite, crise

d’adolescence, caracteristiques psychométriques.
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