
  الشعبُتالشعبُت  الدَوقساطُتالدَوقساطُت  الجصائسَتالجصائسَت  الجوهىزَتالجوهىزَت

    العلوٍالعلوٍ  والبحثوالبحث  العالٍالعالٍ  التعلُنالتعلُن  وشازةوشازة        

  11باتٌـــتباتٌـــت  تتــــجاهعجاهع

  
    والأزطفىًُاوالأزطفىًُا  التسبُتالتسبُت  وعلىموعلىم  الٌفسالٌفس  علنعلن  قسنقسن                                                            تتــــــــــوالإجتواعُوالإجتواعُ  الإًساًُتالإًساًُت  العلىمالعلىم  كلُتكلُت

  
 
 

 
 
 
 

  

  العُادٌالعُادٌ  الٌفسالٌفس  علنعلن  فٍفٍ  علىمعلىم  الدكتىزاٍالدكتىزاٍ  شهادةشهادة  لٌُللٌُل  هقدّهتهقدّهت  أطسوحتأطسوحت

  جبالْجبالْ  الدٓفالدٓف  ىورىور  أد/أد/::  إشراؼإشراؼ  تحتتحت                                    بٍَتػػػافبٍَتػػػاف  القادرالقادر  عبدعبد  ::  الطالبالطالب

 الهىاقشةالهىاقشة  لجىةلجىة  أعضاءأعضاء
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 الرّحٓـ بسـ الله الرحهف

 

  العالهٓف، ربّ  لمًّ الحهد

 هحهد سّٓدىا عمِ والسٛـ والصٛة

 والهرسمٓف. اٖىبٓاء خاتـ
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 ا٘برآٌهْ البشٓر
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 تقدٓػػػر وشكػػر إٌداء و 

 

 

 

   يا ولم يحاسبا؛ الإهداء والشكر والتقدير موصول إلى الوالدين الكريمين اللّذين أعط
 إلى الزوجة الكريمة؛

 إلى أستاذي المحترم الذي نصح وصبر، أستاذي الفاضل : أ.د جبالي نورالدّين؛

 إلى كل من قطفت منه ثمرة من ثمار العلم والمعرفة؛

 و المناقشة؛  ةإلى الأساتذة المحترمين أعضاء لجنة المناقشة على قبولهم الدعوة للقراء

مّ العلم والمعرفة لتطوير العباد والبلاد.                                              إلى كلّ من يحمل ه
                                     إلى باتنة، إلى الجزائر.. 

 عبد الق ادر ب./                              
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 هقدّهة

بىا، خصوصا عىدها ىدرؾ ها ٓجب أف ٓكوف. وجهٓؿ أٓضا أف ىولْ  جهٓؿ أف ىدرؾ ها ٓحٓط
ّْ لٍها هف الحظّ سواء. والفرد ككائف سٓكولوجْ، واحد هف  هوجود فعٛ، إدراكاتىا إلِ ها ٌو واٖجهؿ أف ىوف

 بٓف الهواضٓع الواجب فٍهٍا، وأسباب سموكاتً وتفاعٛتً هع الواقع والخٓاؿ، وهع الذات وأخر. فإىًّ وفْ
عٛقتً هع ذاتً  فْ اعتقادىا، تبقِ ٌذي اٖخٓرة )الذات( عاهؿ هحدّد لٍوّٓات اٖفراد والهجتهعات. تهّٓز الفرد

الهفاجئة فْ التحوّؿ السٓكولوجْ لمفرد. اٖهر  وفْ عٛقاتً هع الهحٓط، ٚ سٓها فْ هرحمة الهراٌقة؛ هرحمة
ربّها ٖجؿ إدراؾ هعىِ الذات. أو باٖحرى ٖجؿ تفادي أزهة الهراٌقة،  الذي ٓستدعْ سٓاقا تكّٓفٓا ىوعٓا،

 ىعتقد بأىًّ سٓاؽ هف  تهثّؿ الذات فٓىبئ بإدراؾ هعىِ الذات،  عىٍا العدٓد هف الباحثٓف. أهّا والتْ تحدّث

ٍّهة السٓاقات التفكٓرٓة والخٓالٓة اله
وعْ الفردي والجهاعْ عمِ حدّ سواء، وبالتالْ التْ ٓجب أف تحرّؾ ال 1

 تكوف هحدّدة ٖفكار الفرد )الهراٌؽ( حوؿ ذاتً وهحٓطٍا. 

ف كاىت أفكارو  وا٘جتهاعٓة الهحٓطة، وبوجٍة ىظر  الظروؼ البٓئٓة جرّاء الفرد عف ىفسً عرضة لمتأثٓر ا 
 الفرد ىفسً بصورة إٓجابٓة، وبصورة سمبٓة بالتفرّد. هف جٍة قد ٓرى أخرٓف عىً خصوصا، فإىٍّا أٓضاً تتهٓز

ذا ها قد ٓكوّف لً تصوّرات شبً ّٚ  هف جٍة أخرى. وٌ هرحمة ) أىًّ فْ هرحمة الهراٌقة ثابتة عف ذاتً. إ
ر أفكاريبالتعرّؼ عمِ الذات، و  الهراٌؽ باستهرار ، ٓحاوؿ خٛلٍا(شاؼا٘ستك حولٍا، وتحدٓد هٛهحٍا  تطوٓ

 . بصفة دٓىاهٓة وغٓر هستقرّة

العدٓد هف الباحثٓف هف هختمؼ الهقاربات وبأٌداؼ هختمفة، بدراسة الهراٌقة )أىظر وفْ ٌذا الصدد، قٓاـ 
شكالٓاتٍا.وٓعدّ ٌذا  ٌٓتٍا جارٓا.وها زاؿ البحث عف ها ،الدّراسات السابقة( ا عمِ أٌهٓة الهرحمة وا   هؤشرا قوٓ

ذاتً ٚ سٓها هف خٛؿ التغٓٓر  والتعبٓر بٍا عف أفكاري  وبكٓفٓة بىاءتطوّر الهراٌؽ ٌذا التعقٓد ربّها هرتبط ب
و وتقالٓدي فْ عاداتً اٖهر الذي قد . ٖفّ جؿّ الباحثٓف ٓؤكّدوف عمِ الىشاط الدٓىاهْ لهخٓاؿ الهراٌؽ. وٌ

 ٓزٓحً بهقدار كبٓر عف الىسؽ الذي ٓىتهْ إلًٓ.

ًٚ عدٓدة، لكفّ ف تحوّٚت هعٓارٓة وجذرٓة  لمهراٌؽ الشابالغرٓب أف تحدث  القٓـ قد تتغّٓر إف هرّت عمٍٓا أجٓا
 الهحٓط التكىولوجْ أو آخر.   . وقد ىرجع ٌذا إلِ تأثٓرالقمٓمة فْ ظرؼ ٚ ٓعّد باٖجٓاؿ بؿ بالسىوات

                                                           
1
َّله كد لا هـرفَ   .الخَال اهم من المـرفة. لأنّ ما هـرفَ يمىن تخَلّه و ما هخخ
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الحقٓقٓة  . ٖفّ الهشكمةلدى الشباب عهوها ظاٌرة ضعؼ الهوروث الفكري قد جمبت اىتباٌىاوفْ ٌذا الصدد، ل
ٌُوَّٓة وهدى ارتباطٍا  ثمً العمٓا، والتّْ إلِ تىّكر الهراٌؽ لهُ  التهثّؿ العقمٓة. و ربّها تهتدّ بعواهؿأصبحت هشكمة 

حؿ إشكالٓتً قد  فْ الهجتهع الذي ٓىتهْ إلًٓ. وبالتالْ "تورٓث، لٓس الهاؿ، بؿ اٖفكار" قد تىّـ عف أزهة
تً "الضرورٓة" ٚبتداع هجتهع جدٓد   هرجعٓة لً. قد ٓصبح تىعكس فْ رؤٓ

وقد ٓهتّد ٌذا جٓمٓف هتقاربٓف.  ٓصبح هف الصعوبة بهكاف فٍـ الحاضر هف الهاضْ، والجهع بٓفقد  ؾاذحٓى
دى التحكـ فْ اىفعاٚتً وهشاعري وعواطفً، وهدى اٌتهاهً العائمة، وه ا٘ىفصاؿ إلِ عٛقات التبعٓة هع

 ا٘ىشغاؿ باٖهور الهدرسٓة والتعرّؼ عمِ ىضجً لٓس هف خٛؿ الجاىب التشرٓحْ بالهستقبؿ، وهدى

دبعض الهدارس الىفسٓة )الً تلفٓزٓولوجْ والٍرهوىْ، كها حدّداو    ...ٓخص التطور الجىسْ( ٓة فٓهافروٓ

ة التْ  ٚسٓهاٌتهاـ العدٓد هف الىظرٓات. اوٚ سٓها هآٌة الذات  ،الذات لقد جمب هوضوع ىظرٓات الٍوٓ
الهقاربة الهعرفٓة التْ بحثت فْ بىٓة اصطٛح  ىجد كؿ هف؛ ، وقدوفرّت العدٓد هف التطبٓقات ا٘هبرٓقٓة

ت ا٘جتهاعٓة الوضعٓا توظٓؼ الذات فْ الىفسواجتهاعٓة لمذات التْ ركّزت عمِ الذات وتقٓٓهاتٍا، والىظرٓات
وهبادئٍا التوجٍٓٓة هثؿ الحاجة إلِ ا٘ىسجاـ وتقدٓر الذات،. إلخ، والىظرٓة الىفسٓة التحمٓمٓة التْ أولت 

ت(الالذات )ولٓس  اٌتهاها بالجاىب الىرجسْ فْ فٍـ تهثّؿ العٓادٓة ٌذي )بحكـ  فْ دراستىا أدرجىا وقد .تهثّٛ
الهدرستٓف اٖىثروبولوجٓة عكس ها تراي  ٍا تعٓش أزهة هراٌقة،ٖىّ  كمٓىٓكٓةافئة الهراٌقٓف تىدرج فْ فئات 

بدٚ عف لتفسٓر الىتائج،  ..." جاكوبسوف"، و"ٌارتهاف"لٗىا لػِ الهقاربة التحمٓمٓة الىفسٓة  (والسوسٓولوجٓة
دٓة ؿ لهحاولة هعرفة هٛهح تهثّ  2"ىظرٓة الذات لػ "إرٓؾ إركسوفأي ا٘عتهاد عمِ  الهحضة. الهدرسة الفروٓ

 .الىفسْ، والعٛئقْ، والجسهْ الهراٌؽ تهثّؿ الذات سٓسهح بهعرفة ىضج بؿ إفّ دراسةالذات لدى الهراٌؽ. 

ٍّهة كالتهثّؿ أي دراسة السّٓاؽ السٓكولوجْ.  ضهف الهراٌقة دراسة تهثّؿ الذات البحث الغآة هف ٌذاف وسٓمة ه
ة فْ  لمتطرؽ إلِ هوضوع التكمّـ عف سٓكولوجٓة الهراٌؽ هف عف أفّ فضٛ . تطورٓةالهرحمة ٌذي الالٍوٓ

سٓاقات هف شأىٍا تشرؾ  التهثّؿ، ٌو بهثابة التكمّـ عف بدآة ىضج التفكٓر أو عدهً. بهعىِ الرجوع إلِ جاىب
لهواجٍة هعارفً عف ذاتً، وهعارفً حوؿ ها ٓتصوّري  ستجابتً بواسطة هثٓراتااٖبعاد السٓكولوجٓة لمفرد عىد 

بأفّ التهثّؿ هعمـ ":  Bézille (1996)  بٓزٓؿ" عىً أو كها عبّر. ٌوٓة الذات اجتٓازي ٖزهة أخروف عىً، وهدى

ّٓؼ هع الهستجدّات مواقع السٓكولوجْ ٌو الذي لكذلؾ فٍهىا  ."التْ ٓفرضٍا الهحٓط لتفكٓر الفرد، وعاهؿ لمتوافؽ والتك
 الواجب تخّٓمٍا أو تهثّمٍا.  ٓهمْ الصورةس

                                                           
Eric. Erikson 
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تهثّمً لذاتً وهدى  تحمٓؿ تفكٓر الهراٌؽ هف خٛؿ قراءة هف خٛؿ دراستىا العٓادٓة ىحاوؿسوبىاءا عمًٓ، 
 التفكٓر فْ ذاتٓة الهراٌؽ سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات". تحدٓدا،" التطرّؽ إلِ هوضوع  شعوري بٍا، هف خٛؿ

ت السرٓعة التْ ىراٌا طرأت عمِ حٓاتً "الجزائري" أكثر  ربّها فْ هجتهع وأضحِ، فْ ظؿ التحوّٚ
تً الشخصٓة والهجتهعٓة. بٍدؼ هحاولة هف أيّ وقت هضِ.  تعقٓدا أي  3فٍـ التركٓبة السٓكولوجٓة لٍوٓ

تقبّمً لجسهً الهتغّٓر  ، وهدى"الىفسْ وا٘جتهاعْ والفٓزٓولوجْ"عدٌا تقبّمً التاـ لذاتً فْ بُ  هدى التفكٓر فْ
 قات. وشعوري بً كفرد ٓىتهْ إلِ هجتهع تحكهً ثوابت و قٓـ وعٛ

ربط ا٘طار العاـ لمدّراسة الىظرٓة وها ٓحتوًٓ، هف إشكالٓة وفرضٓات البحث،  سٓتـفْ ٌذا الصدد، 
ٍُوٓة الشخصٓة وا٘جتهاعٓة،  جابات كإبكؿ هف هوضوع الهراٌقة وهفآٌهً وهضهوىً، وتفسٓراتً؛ وهوضوع ال

ت البحث الهستهدة هف واقع الهراٌؽ قٓد الدّراسة. عف   تساؤٚ

 

                                                           
3
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I. إشكالٓة البحث 

ا٘صطٛحٓة.  الٓوـ طرائؽ البحث وتىّوعت هعٍا الىتائج الهحصّمة حوؿ هفآٌـ الذات وأبعادٌا تعدّدت
عرفة تعدّد التسهٓات؛ تصوّر)تهثّؿ( الذات، صورة الذات، ه، هف خٛؿ هختمؼ التعارٓؼ الىظرٓة ىجد هثٛ

الذات، إدراؾ الذات، هفٍوـ الذات، الشعور بالذات، تهثّؿ الذات...إلخ. أو التطرّؽ بصفة أخرى إلِ القٓهة 
ٌذي الهفآٌـ هتغّٓرة كذلؾ بتغّٓر وٓبدو أفّ .. الهرتبطة بذات الشخص؛ تقدٓر الذات، الثقة بالىفس، تقبؿ الذات

جٓة أبعاد الذات، ىجد؛ الذات الهدرسٓة، الذات ا٘جتهاعٓة، اٖفراد والجهاعات. أهّا ها ٓتعمّؽ بهٛهح وسٓكولو 
 التسهٓات هتشعبة وهتعدّدة. الذات الشخصٓة...إلخ.

ف اختمفت بقدر كبٓر باختٛؼ الهقاربات،  ِحوؿ الذات تبق السابقة الدّراساتفضٛ عف  عمِ أٌهٓتٍا، وا 
ىتوقع الىتائج الهتفؽ وغٓر الهتفؽ عمٍٓا، ووسائؿ البحث. وأعتقد هٍها ىبذؿ هف جٍد فْ هحاولة فٍـ الذات، 
عدـ ثبات تهثّؿ الذات. فاٌٖـ هف ىآٌؾ ٚختٛؼ عدد هف اٖسباب، هىٍا: العادات، والهعتقدات، والثقافات، 

دراسات هىطمقة هف الواقع. فضٛ عمِ عدـ التركٓز فقط عمِ الوصؼ، أو الوضع الهسبؽ ذلؾ كمًّ أف تكوف 
 حاتً. لهعآٓر التهثّؿ واصطٛ

ا٘شكالٓة فْ ىظرىا ٚ تتوقؼ عىد أبجدٓة التسهٓات بقدر ها ٌْ أعهؽ هف ذلؾ، ٖىٍّا هواضٓع تهسّ واقعا 
تٍا.  ىّها بتسهٓات ضرورٓة هف خٛؿ التدقٓؽ فْ أسبابٍا وهدلوٚ  ٚ ٓعرّؼ بدٚٚت أو رهوز اعتباطٓة، وا 

ٖىٍّا فترة عبور  .الهراٌقة العهرٓة هرحمة فْ اصطٛح "تهثّؿ الذات" إلِفْ بحثىا  فْ ٌذا السٓاؽ، سىتطرؽ
ٓواجً خٛلٍا الهراٌؽ تدرٓجٓا هرحمة جدٓدة تسهح لً بتغٓٓر تصوراتً ىحو ، حٓث ههّٓزة ٖزهة ٌوٓة الذات

ّـ ٓساٌـ عبر تهثّؿ الذات فْ تكوٓف اٖىا. إذ ٓتعرّض إلِ تحوّٚت عهٓقة أثىاء ىهوّْي تجعمً  أخرٓف، وهف ث
و بٍذاوكً وفْ تفكٓري وفْ تصوّراتً وفْ تذبذب أدواري. ٓغّْٓر فْ سم  ٓبمور عهمٓة التفرّد.  وٌ

و الصؼ الثاىوي. التهٍٓد لٍا بالبحث  ةفْ ٌذا السٓاؽ، سىعتهد دراس ها ىسهًّٓ بػ "عش" الهراٌقة. أٚ وٌ
ّـ الهرور إلِ الدّراسة اٖساسٓة. وسىحاوؿ إدخاؿ عددا هف الهتغّٓرات الد ٓهغرافٓة بٍدؼ ا٘ستطٛعْ، ث

توسٓع هجاٚت اىتهاء الهراٌؽ لخمؽ إرساءات إجتهاعٓة وىفسٓة أكثر وضوحا. وهف خٛؿ التحمٓؿ العاهمْ 
ا وهىاقشتٍا  سٓتـ قراءة الىتائج، وهحاولة تعهٓهٍا إف أهكف هف خٛؿ التحمٓؿ ا٘حصائْ ا٘ستدٚلْ، وتفسٓرٌ

 فْ إطار هقاربة الهدرسة التحمٓمٓة لٗىا.
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ّٚ أىّ  إلِ أفّ هفٍوـ الهوضوع الهفقود ٚ ٓكؼ ٘ٓضاح هظاٌر تجدر ا٘شارة عمِ الصعٓد السٓكولوجْ، ً إ
التهثّؿ ٓتهّٓز بالحضور والغٓاب. أو فقد ٓختزؿ هفٍوهً فْ البحث عف هٛهح تهثّؿ الذات. كوف  الهراٌقة.

 "ٚ بد هف حضور الىقص لتشكٓؿ اٖثر الذاكري لمهوضوع".:   (0902)كها عبّر عىً "فروٓد" 

العودة إلِ الهدرسة الىفسٓة التحمٓمٓة الذي أعطِ كؿ القوى لمٓبٓدو، فإفّ دراستىا ستحاوؿ  وعمِ ذكر هؤسس
ا ىظرٓة عمـ الىفس اٖىا كهرجع أساسْ تٍدؼ إلِ الكشؼ ، والتْ 1لتفسٓر إحدى الهشاكؿ التحمٓمٓة فْ إطارٌ

ٍٛكٓا باهتٓاز ٚ سٓها أصبح الجىس فْ واقعىا هوضوعا استحٓث عف الخطر الذي ٓحذّؽ بالفرد وبهستقبمً، 
عىدها ٓجٓب الهجتهع عف رغبات الفرد فْ إطار هىظوهة بىٓتٍا جىسٓة باٖساس. وربّها راجع إلِ غٓاب 

 هفٍوـ دقٓؽ لٍدفً فْ الحٓاة. 

شكالٓاتففْ ظّؿ ٌكذا تداعٓات، و  فْ ظّؿ سٓكولوجٓة وتطورٓة ٌوّٓة الفرد عبر الزهف والفضاء، و  ا 
هرحمة الهراٌقة والتغّٓرات الهحٓطة التْ جعمت هف عالـ الٓوـ أكثر تعقٓدا، وفْ ظّؿ كؿ التغّٓرات الههّٓزة ل

هعارؼ الهراٌؽ بكؿّ تشكٓٛتٍا العفوٓة والقاعدٓة لهعطٓات تهثّمً حوؿ ذاتً والهتوافؽ هع واقعً الهعاش. 
غـ إلِ ها ٓشٓر إلًٓ ىفترض بأفّ القوى السٓكولوجٓة لمذات الهراٌقة تتشكّؿ عمِ أسس ىفسٓة وهجتهعٓة. بالر 

 . واقعىا الٓوـ
كثرة ىهاذج الهراٌؽ واٌتهاهاتً بالبحث ربّها بسبب ، "سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ":  لصعوبة الدّراسة

تً لذاتً وكٓؼ ٓراي أخروعف  ،عف الذات صفة هف صفات العقؿ ا٘ىساىْ، كالتهثّؿ  ، ولخاصٓةكٓفٓة رؤٓ
إعادة أشْكَمة سىحاوؿ  ظاٌرٓة. ٓجابٓة أو السمبٓة عف الذات فْ عدّة صورقد تتكوّف الصور ا٘ بحٓث

سٓكولوجٓة الهراٌؽ، والبحث عف هختمؼ أبعاد تهثّمً لذاتً الىفسٓة والهجتهعٓة، وها ٓتصوّري حوؿ تصوّر 
 . هف ٌذا كمًّ، ىتساءؿ حوؿ أتْ: أخر عىً

ؿ تٍٓهف عالهحدّدات )الهٛهح، أو اٖبعاد( التْ  هاٌْ مِ سٓرورة الهراٌؽ السٓكولوجٓة لتهثّؿ ذاتً؟ وٌ
ؿ   هشتركة بٓف الهراٌقٓف قٓد البحث؟ اتكوف أبعادسٓصىّفٍا بصفة هىسجهة وهتكّٓفة هع الذات؟ وٌ

 

                                                           
1
ر اًخحََي اًيفسي. وكد ثبأسست من كدي اًـدًد   ا في ثعوٍ . 9999، سمؤسسِا اًرئُسي ُو "ُازتمان" ؿام  .(..,Hartmann, Loewenstein, Kris, Rapaport) من المحََّين اًيفساهَين، ًلد ساهمت بأنثر من غيُر

زهسون". ُذا الأخير Frommمداشرت تـد وفات "فروًد". ومن المحدزين نجد "فروم"  ة. من بأُدافِا حكملة هؼرًةالذي ، و "اؤ اًخحََي اًيفسي اًكلاس َىِة من  ساهم في اًفىر اًخحََلً من خلال ذزاساثَ حول مضاكل اًِوً

ىكاز ضميَا المرط الاؤجتماؾي، ًحلى خلال اًترنيز  مذـازضا مؽ اًيؼرًة اًفروًدًة حول "اًـعاباث الداؾَة" و"بأمراط ؿلى ذزاسة س َىوًوجِة الأنا ًتي تيُت ؿلى بأساسِا. من مٌؼوزُا، تحدًد صّّة اًفرذ وصّّة المجتمؽ واؤ

 المجتمـاث المخحضّّت". 
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II. فرضٓات البحث 

 انعايّة يةانفرض .1

ولٓس  هٍٓهىة وهىسجهة. سٓكولوجٓة الهراٌقوف، قٓد الدّراسة، ذواتٍـ بصفة هختمفة هف خٛؿ هٛهح 2ٓهثّؿ
 همهح واحد.هف خٛؿ 

 انفرضيات انجسئية .2

  . ٓهثّؿ الهراٌقوف قٓد الدّراسة ذواتٍـ هف خٛؿ عدّة هٛهح سٓكولوجٓة هرتبطة بصفة دالّة إحصائٓا.0.5

 . توجد فروقا دالّة إحصائٓا فْ تهثّؿ الذات لدى الهراٌقٓف قٓد الدّراسة تعزى إلِ هتغٓر الجىس.5.5

 الذات لدى الهراٌقٓف قٓد الدّراسة تعزى إلِ هتغٓر السّف. إحصائٓا فْ تهثّؿ. توجد فروقا دالّة 1.5

 الذات لدى الهراٌقٓف قٓد الدّراسة تعزى إلِ هتغٓر الهستوى الدّراسْ. . توجد فروقا دالّة إحصائٓا فْ تهثّؿ4.5

 ِ هتغٓر الشعبة الدّراسٓة. الذات لدى الهراٌقٓف قٓد الدّراسة تعزى إل . توجد فروقا دالّة إحصائٓا فْ تهثّؿ2.5

 الذات لدى الهراٌقٓف قٓد الدّراسة تعزى إلِ هتغٓر هؤشّر بىٓة الجسـ. . توجد فروقا دالّة إحصائٓا فْ تهثّؿ2.5

 الذات لدى الهراٌقٓف قٓد الدّراسة تعزى إلِ هتغٓر الرتبة فْ العائمة. . توجد فروقا دالّة إحصائٓا فْ تهثّؿ6.5

 الذات لدى الهراٌقٓف قٓد الدّراسة تعزى إلِ هتغٓر السٓطرة الوالدٓة. لّة إحصائٓا فْ تهثّؿ. توجد فروقا دا8.5

 

 

 

 

                                                           
2
ُس ؾن اٍتمثلّاث. لأنّ اٍ     تمثيّ كد يحمي في ظَّاثَ ؿدّت بأظياف وبأصكال.الحدًر ؾن اٍتمثيّ وً
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III. أسباب إختٓار هوضوع البحث 

هف بٓف الىقاط الحاسهة التْ دفعتىا إلِ اختٓار هوضوع بحثىا، والتْ ساٌهت فْ بمورة فكرة الدّراسة 
ة حوؿ الذات الجزائرٓة عهوها والهراٌؽ أو الشاب الٓ افع خصوصا ٌْ: الذاكرة الجهاعٓة وهدى عٛقتٍا بٍوٓ

 الذات الفردٓة والجهاعٓة لدى بىاة اٖهّة والدـ الهجدّد لحٓاتٍا. 

ٌُوٓة شباب اٖهس، بؿ عمِ كؿ ها ٌو جزائري،  لقد سبؽ وأف أطّؿ ا٘ستدهار بوحشٓة السّٛح والقهع عمِ 
ة )عمِ سبٓؿ الهثاؿ ٚ ٍُوٓ  الحصر(؛ بف بادٓس وصحابتً، وتٛهذتً، وكؿ هف تهثّؿ بالرغـ هف تواجد بىاة ال

بإصٛحاتٍـ. لقد واجٍوا الضّٓاع والصدهة بتصورات هىبعٍا جذور ٌذا الهجتهع. ٖىٍّـ أٓقىوا بأفّ التصوّرات، 
ٚ سٓها الصحٓحة هىٍا، أفضؿ هف كؿّ ها ٓهمؾ الهعتدي. لقد صىعوا تصورات الشاب الٓافع الطهوح فْ ظؿ 

ـ هزاحَهٓف هف الوقت فضٛ عف الطغٓاف. حذوا حذو ٌوٓة اٖهّ  ة والدولة الهستقمّة. لقد عمّهوا الشباب وٌ
السمؼ وبدأوا بالتعمٓـ. ٖىٍّـ أٓقىوا حاجة ٌذي اٖهّة إلِ الفكر والعقؿ قبؿ آٖدي، عكس ها فعمً الهستعهر 

فّ التجارب صقمت لدٍٓـ البدٍٓة الذي ىكّؿ بالفكر، وطهس الٍوٓة. لقد عمّهوا اٖجٓاؿ تحرٓر الضهٓر. ٖ
والفطىة، وعمّهتٍـ بأفّ الضهٓر ٓحرّر، لٓس بالتصوّرات الههٓتة بؿ بالتصوّرات الحّٓة. حٓىذاؾ لف توقفً قوّة 
ء،  ّْ هف بٓف ٌؤٚ ا. والبشٓر ا٘برآٌهْ ول ا، وأٓقىوا بالىتٓجة فحصّموٌ هزعوهة. لقد آهىوا بالبدآة وباشروٌ

ـ فْ أوّج عطائٍـ بالفحولة، والشٍاهة، والتهسّؾ بالٍوٓة  3ح، تهثّؿ الشبابوعمِ خطِ السمؼ الصال وٌ
 الحقّة، والضهٓر الحْ. ٖجؿ أف تجد اٖهّة جذورا تتهسّؾ بٍا لبىاء حٓاة حًّٓ. 

هف ٌىا تجّٓشت الىفس وجرّ القمـ لٗخذ هف طٓىة شباب اٖهس وعهّف روّدٌـ، لىتهثّؿ شبابىا الٓوـ. لكف، 
  اجب طرحً: ٌؿ شباب الحاضر هوقد وهولّد لمطاقة هثؿ أسٛفٍـ، أـ ٌـ هجرّد آثار وهخمّفات لٍا؟السؤاؿ الو 

ب العائٛت بالهقابؿ، ىقطة أخرى ساٌهت فْ اختٓار هوضوع البحث. هوضوعٍا طبٓعة أغم
.. بحٓث الجزائرٓة لزواج الهبكّر، ربّها بفعؿ الجو السائد آىذاؾ )ا 4لـ تكف تبدو بالهظٍر الذي تبدو عمًٓ الٓوـ

ظروؼ الهعٓشة،...(. أضؼ إلِ ذلؾ الذٌىٓة السائدة هف حٓث واقعٓة اٌٖداؼ الهشتركة )ىشوء التهسّؾ 

                                                           
3
حدى خواظرٍ اًيثًرة "يا ص حاة الجزائر ُىذا هوهوا؟....بأو لا حىوهوا؟. وشرث في جرًدت اًحعائر، اًـدذ    م9997من س ية  91، و6، و5في اؤ
4

ًخحاق تعفوف اًثوزت، بأو اكذحام بأو  ت، غَاة، عجز، فلر(،حوالي خمسون س ية كد خَت، نجد )المراُق( الجزائري ًـول ؿائلة تبأكمَِا ثسخة فلدان الأة )وفا  يجد هفسَ ملحلٌ في بأموز الحَات هي من صؤون اًراصدٍن )الاؤ

 س ية، و زتلٌّ بأكي من رلز(. 96-91ؿالم اًضغي في سّن 
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التْ شغمت فكر اٖىا الجهعْ )الشعور با٘ستبداد، والظمـ و و  5بٍوٓة هشتركة فْ ظّؿ وجود ا٘ستعهار(،
ا تهثّمً فْ تمؾ الظ 6كاف ٓهّٓز )الهراٌؽ(التٍهٓش(. و الشْء الذي  روؼ هٛهح عدٓدة، أعتقد هف أبرزٌ

  (.عمِ اٖىا لجهعْ )العائمة والجهاعة يا٘ٓجابْ لمذات وتهركز 

هف تغّٓرات عمِ الهراٌقٓف فْ بىٓتٍـ ا٘جتهاعٓة والىفسٓة، و واقعٍـ الدٓهوغرافْ وها فرضً  ،واقعىا الٓوـ أهّا
استقٛلٓة الهراٌؽ عف عائمتً ها بعد فترة عدـ  ىرىعمِ سبٓؿ الهثاؿ ٚ الحصر، ف. والعائمْ والتعمٓهْ

ٓركزّ عمِ التظاٌر  وآخرالهراٌقة، وقد ٓصؿ بً اٖهر اجتٓاز ٌذي الهرحمة حتِ العقد الرابع هف العهر. 
 7لمحصوؿ عمِ هطالبً )داخؿ البٓت وخارجً(، وعمِ الىقد، وقد ٓصؿ بً اٖهر إلِ الجىوح وا٘جراـ...إلخ،

ات الهراٌقٓف )إىحٛؿ، تطرّؼ،..(، والبحث عف الرّبح السرٓع،و أصبح هف الشائع رؤٓ ربّها  8ة تعدّد ٌوٓ
بحث عف كٓفٓة إقىاع أخرٓف بقٓهتً الذاتٓة )هف خٛؿ أوالمفوز بهكاىة اقتصادٓة داخؿ العائمة والهجتهع، ل

 ةىٍٓا لدًٓ، و قمّ الرهوز الهجتهعٓة وهعا وغٓاب، 9ظٍور ظاٌرة "الحُرقة"السٓرة الذاتٓة هثٛ(، فضٛ عف 
ّْ والهّٓت، ولمهجتهع والبٓئة و لمذات ىفسٍا، وطغت هادّٓة اٖشٓاء  سموكات ا٘حتراـ لمغائب والحاضر، ولمح

ر القواىٓف والقٓـ والهعآٓر؛  ىكار الذات، ٓغو عمِ جوٌ ، حب الذات "الجىوىْ"و اب الشعور الجهعْ والغٓري وا 
ف وجد الحبذي قبؿكثر شٓوعا هف أموكات اٖىاىٓة سوأضحِ السموؾ "الهتهركز عمِ الذات" و بؿ  بٓف  ، وا 

وغُّٓبَ الىهوذج بعدها كاف سائدا )هىٍاج دٓىْ، وطىْ، لغوي،..(، اىتقؿ هفٍوهً إلِ الجىس،  الهراٌقٓف
تغّٓرت بعضا هف هستوٓات اٖىهاط الثقافٓة لمهجتهع والعائمة )العٛقة الزواجٓة كاىت تتّـ عائمٓا ولٓس فردٓا و 

ٓهىة الفراغ عمِ ، وقد ٓكوف  بسبب استقٛلٓة أباءٌو عمًٓ الحاؿ الٓوـ كها (، أضؼ صعوبة إٓجاد عهؿ وٌ
أوقات الشباب، واىفصالً تكىولوجٓا عهّا ٌو هوجود فعٛ لمتركٓز عمِ ها ٓجب أف ٓكوف. ىآٌؾ عف بعض 

الدّراسة هف أجؿ الشٍادة الهدرسة، أو  الخروج الهبكّر هفو  الىفور هف القراءة،التغّٓرات التربوٓة والتعمٓهٓة؛ ك
ولٓس هف أجؿ التحصٓؿ العمهْ، وارتفاع تقهّصات فئة اٖطفاؿ والهراٌقٓف بالىجوهٓة )الههثمّٓف، 

؛ سواء لمذكور و ها ٓرتدوىً وتحوّٚت عمِ هستوى الٍىداـ والهظٍر الجسهْ لدى الجىسٓفالرٓاضٓٓف،...(. 
وها ٓرتدف عمًٓ. أقّؿ ها ٓقاؿ عىً، ٌو إعٛف بصفة ضهىٓة أو  10دٓىًوها ٓرتدّوف عمًٓ، أو لٙىاث ها ٓرت
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س خدماز" بأؾعى ًِا المفىّر الجزائري كاسم ناًت تَلاسم شرحا؛ من فـي ذمّر ت  لى بأنّ كلمة "اؤ س خـلٌز مـنى رو ٌضير اًحاحر اؤ لاّ لأتيائها. ًىن، بأؾخلد كد ٍىون ًكلمة اؤ دل "اؤس خـلٌز" من فـي عّمر، وفروسا ذمّرثيا ولم ثـمّر اؤ

يا حكمن صّدت المـنى. مثلا كلمة "كو س خـلٌز يحمي في ظَّاثَ تهكم وسخرًة. وُ س خدماز. لأنّ اس خخدام اظعلاخ اؤ ذا ما مي"، ثـني اًوظني اًصريح ذلالة بأكوى ملازهة جكلمة اؤ لى الخائن. وُ المخحمّس ًوظيَ، ًىن اهخلي اس خخدامها اؤ

 ًـرف باظعلاخ 'اًـىس اًيلِغ". 
6

 هـخلد بأنّ المراُلة كاهت ص حَ غائحة 
7

هدضاز   لى ؿالم اًضغي وثبأخر سّن اًزواح )سخةّ في ضـف وس حة اًولاذاث( بأو اؤ ـزوتَة و ازثفاع ػاُرت اًعلاق وهلط اًسىن وضـف سوق اًـمي وس حة اًالأس حاة ؿدًدت، ولا يمىن حصر اًخخَفّ فلط في خروح المربأت اؤ

 وثفشي لجريمة تبأهواؾِا )مدهَة و س َاس َة(...
8

 .le syndrome de la baguette magiqueاًرّبح اًسرًؽ من غير ندّ. بأو بالأحرى يمىن جسمَخَ تػ "ثيارز اًـعا اًسّحرًة"  
9

 ٌَحلد، واًِجرت اًسّرًة تعرًلة مهدّذت ٌلراث..كلمة ثعَق ؿلى عمََة اختراق الحدوذ الجغرافِة  
10

سبأل ؾن هوع الحجاة و ظحَـخَ...  را كاهت حرثدي حجابا بأم لا، بأمّا اًَوم اؤ  كان ٌسبأل المرء عّما اؤ
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اتٍـ الفردٓة أو الجهاعٓة. و ٖفّ ٌذا السموؾ بعٓد عف الٍوٓة الذاتٓة والجهاعٓة  عمىٓة عف صورة ضبابٓة لٍوٓ
ّٚ التعمّؽ بثقافة الغٓر واىسٛخٍـ عف عالهٍـ. بؿ  فْ إطار تعالٓـ حضارتٍـ العربٓة ا٘سٛهٓة، ٚ ىرى فًٓ إ

"الصراع القٓهْ والتقهصْ بسبب ضعؼ اٖىا واىقساهً :  إىًّ تعبٓر "إىشطاري"، والذي ٓرجعً "بٓروف" إلِ
ى ٖدوار اٖىثِ الهعتادة فْ هجتهعىا، أضٓفت أدوارا أخر وقد بؿ . (Guibult, 2011, p. 39)إلِ جزئٓف"

  اختزؿ دور الذكر.بالهقابؿ و 

ٓضعؼ العٛقات بٓف اٖفراد قد و  ،قد ٓخمط الهزاجات الىفسٓة واٖدوار ا٘جتهاعٓة الضٓاعشأف ٌذا 
إىّىا ىعتقد تهاـ ا٘عتقاد بوجود فروقات دالّة بٓف هجتهعْ اٖهس القرٓب وبٓف الهجهوعات ا٘جتهاعٓة. 

 الذات. ِأو التسرّع ٘ٓجاد هعى 11وـ. قد ٓكوف السبب راجعا إلِ ردّة فعؿ صدهة أزهة الذات،والٓ

ت ىابعة هف الذات وهف الوسط ا٘جتهاعْ الذي ٓىتهْ إلًٓ الهراٌؽ، هف شأىٍا إفّ  التغّٓرات ٌذي لٍا هدلوٚ
قٓة والعٛئقٓة والبٓولوجٓة، تصبح بارزة عمِ جهٓع اٖصعدة؛ السموكٓة واٖخٛلتسبّب فْ تحوّٚت سٓكولوجٓة 

ة الذات.  . كمٍّا قد تىهو بالدوافع الهتحكّهة فْ ٌوٓ  واهتدادٌا ا٘قتصادي والسٓاسْ حتِّ

وٚ ىحسبٍا إشكالٓات فقط، بؿ هشاكمٍا تفاقهت والقٓهة الهضافة لٍذي التظاٌرات، التْ تبدو هغّٓبة الحموؿ، 
ؼ هعٍا لتأخذ صفة ا٘عتٓادٓة بسبب قبولٍا فْ الوعْ اىتقمت لتصبح ظواٌر اجتهاعٓة ُٓتعآش و ُٓتكّٓ 

صبح الشعور با٘غتراب تجاي الهعآٓر الهتىحّٓة. ىعتقد  الفردي والجهاعْ، و ربّها اىقٛبٍا إلِ الهعٓارٓة، وٓ
 ،فْ التىظٓـ السٓكولوجْ الذي ٓىجـ عىً قمؽ وتألـ وكّؼ خمؿضطراب الذات وتهثّمٍا. أو اأىٍّا أسباب أٓضا ب

 ضطرابات. ا٘ لٍذيبقدراتٍـ الذاتٓة لهواجٍة الهواقؼ الهختمفة  الهراٌقٓف جٍؿربّها  و، تئاب، وعزلة وتشاؤـواك

ىّىا ىعترؼ بأفّ الشباب عمِ العهوـ والهراٌقٓف باٖخص ٓواجٍوف حاضرا وغداً هتهّٓزٓف، آفاقٍها أصبحت لك
هف شأىً ٓؤثّر عمِ ٌوٓاتٍـ الذاتٓة هبٍهة وأكثر تعقٓدا هف ذي قبؿ )ا٘ضطراب وعدـ ا٘ستقرار(، 

 والهجتهعٓة. ٓدعوىا ٌذا إلِ التفكٓر بجدّٓة فْ واقع هوضوع الٍوٓة الشخصٓة والهجتهعٓة لمهراٌؽ، وهآٌة
 هٛهحٓىتظـ فْ ، و تهثّؿ بعدا واحداٌذا الهستوٓات تهثّؿ الذات، ٚسٓها عىدها ٚ ٓشكّؿ هركز هواضٓع و 

هكف تمخٓص أٌـ أسب  هوضوع تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ فٓهآمْ : دراسة اب هتباعدة. وٓ

ف وجد ٓطرؽ بهىٍج سوسٓولوجْ هحض. -  ىذرة ٌذا الهوضوع فْ الدّراسات الىفسٓة، وا 

                                                           
11

هخاح والاؤتداع.  لى محاولة اس خدزاك اًوكت اًضائؽ و اٌَحّاق باًخعوز، من خلال اًخلمط اًسَبي، من غير ثلمط الاؤ . بأؾخلد  كد ٍرجؽ اًسخة اؤ ىكاز المحاذئ الموزوزة حِر اسدددل الاؤخاء باًـدوات، والحة باًىرٍ تي حتّّ اؤ

لى الاؤنهزامِة بأمام راثَ تـدما كاثي راثَ. ؾىس الجَي الذي سَف لذي كاثي الآخر لاؤيجاذ راثَ وبأزضَ.  ثـرّط ُذا الجَي اؤ
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ٍّـ، كوىً  تهثّؿ الذات هوضوع - ٓأخذ بعٓف ا٘عتبار هكاىة الذاكرة الجهاعٓة والهصٓر الهشترؾ، فضٛ عف ه
 .شعور الهراٌؽ الهشاكؿ الىفسٓة وا٘جتهاعٓة أىٓة فْ

 التطرؽ إلِ إشكالٓة الذات فْ الفضاء السٓكولوجْ بىاءا عمِ ا٘عتقادات السائدة وسط الهراٌقٓف. -
ات الهختمفة، وبٓف  - ، وها ٓفرضً هف سرعة ا٘تصاٚت بٓف الٍوٓ السرعة الفائقة التْ ٓمحظٍا العالـ الٓوـ

 .اٖفراد والهجتهعات الهتجاىسة، وغٓر الهتجاىسة
زهة الهراٌؽ ىتٓجة جدؿ ها بٓف اٖفكار الهوروثة عف هجتهعً القدٓـ واٖفكار الهكتسبة هف قد تكوف أ -

 الهجتهع الجدٓد )عمِ هستوى واقعً وعالهً ا٘فتراضْ(.
ة  - تٓف لدى الهراٌؽ. الٍوٓة الىفسٓة الشخصٓة )تتعمّؽ بشعور التهٓٓز عف أخر(، والٍوٓ التهٓٓز بٓف الٍوٓ

 شابً هع أخر(.ا٘جتهاعٓة )تتعمّؽ بالت

اب العالهْ - ها فْ  ،وا٘قتصاد الدولْ ،التحوّٚت والتطورات التْ هسّت الجزائر هثؿ ا٘رٌ وهدى تأثٓرٌ
ت الىفسٓة خصوصا لدى الهراٌقٓف وفْ تهثّؿ ذواتٍـ.  التحوٚ

خبراتً  واٖخٛقٓة الهتهاشٓة هع واقع الهراٌؽ. ٖفّ  ،والهفآٌـ الثقافٓة ،الخبرات الحٓاتٓةا٘طٛع عمِ  -
ف تهثّمً الشخصْ والجهاعْ بصفة تفاضمٓة. فٍٓاالحٓاتٓة ٚ زالت هحدودة، ٓسعِ   إلِ تحقٓؽ ذاتً وتكوٓ

شٓوع الهفٍوـ الخطأ لمتطور لدى الشباب وخصوصا الهراٌقٓف. بدؿ ا٘عتهاد عمِ الىفس أصبح ا٘عتهاد  -
ٌو  )الهتعفّف( عٓار. هع العمـ أفّ الوسطعمِ الغٓر، وا٘عتهاد عمِ الشعور بالثقة الهفرطة بدؿ الكفاءة كه

 الذي غذّى ٌذا الشعور. 
ّٚ أىًّ ٚ توجد طرٓقة تحمٓمٓة لموسٓمة التْ  - تستخدـ بصفة دائهة تقىٓات فْ جهع الهعطٓات الكٓفٓة. إ

ت ا٘جتهاعٓة. بحٓث  غمب تٍتـ أتعطْ أٌهٓة إلِ الدٓىاهٓة التهثمٓة، والتْ تأخذ بعٓف ا٘عتبار ىظرٓة التهثّٛ
ّٚ أىًّ تكاد تغٓب  الدّراسات فْ هٓداف التهثّؿ بالكشؼ عىٍا وفؽ الطرٓقة الهركزٓة )تهركز الهجهوعات(، إ

ْ هف اٖسباب التْ جعمتىا ىفكّر فْ استخداـ وسٓمة بحث هف شأىٍا كٓفٓة تحمٓؿ وسٓمة البحث عىٍا.  وٌ
بحثٓة وسٓمة  ٍاثّؿ فْ إطار الذات، وجعمتحدّد دٓىاهٓة التهو  اٌتهاـ الهراٌؽ، هح لىا بهىاقشة هواضٓعتسس

ٓرتكز عمِ "سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ"  هوضوع، بهعىِ تفسٓر.الو  ؿتحمٓكذلؾ الو  ،سٍمة التطبٓؽ
 . هعطٓات شعورٓة وغٓر شعورٓة بحث تسهح بقراءة استخداـ طرٓقةب دراسة أىا الهراٌؽ
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IV. أهمية البحث وقيمته العلمية 

كولوجٓة. ٖىٍّا لمخٓاؿ هثهرة، وقادرة عمِ تحرٓؾ صورة الفكر هع إدهاج الزهاف طبٓعة الدّراسة سٓ
د والهمهوس، ]...[، وبٓف والهكاف، وتجهع بٓف الهاضْ والحاضر، ]...[، وبٓف الواقع والرغبة، وبٓف الهجرّ 

  (Giust-Desprairies, 2009)الداخؿ والخارج. 

لسىا بصدد دراسة تغّٓرات الوسط الذي ٓىتهْ إلًٓ الهراٌؽ، بؿ هىطمقىا هف ٌذي التغّٓرات، التْ ىسمّـ بٍا جدٚ 
وفْ ظمٍّا ىحاوؿ فٍـ الهراٌؽ وكٓؼ ٓهثّؿ ذاتً هف خٛؿ توضٓح أيّ الهٛهح  ،بأىٍّا صعوبات هحٓطة

ا فْ تهثٓؿ ذاتً.  لعهؿ السٓكولوجْ حوؿ تهثّؿ الذات لدى أٌهٓة اىٍدؼ إلِ إبراز سسٓتّخذٌا أكثر هف غٓرٌ
إستجابة. وبالرّغـ هف -وسٓمة لٛقتراب هف العهؿ الدّٚلْ ولٓس لتأكٓد عٛقة خطٓة أو أثر الهراٌؽ، كوىً

ٚ تهثّؿ الدّراسة بالضرورة الذات العهٓقة هثؿ رهزٓة الهواضٓع الهتعمّقة بالذات غٓر الظاٌرة، بالقدر ذلؾ، 
ٓهكف تمخٓص أٌداؼ البحث فْ و فٍـ تهثّؿ الذات فْ السموكات الىرجسٓة الظاٌرة.  الذي ىحاوؿ هف خٛلٍا

 هآمْ :

التعرّؼ عمِ أبعاد تهثّؿ الذات اٖكثر شٓوعا لدى الهراٌقٓف فْ الصّؼ الثاىوي، باختٛؼ جىسٍـ،  (0
ـ، وتخصصاتٍـ، وهؤشّر بىٓتٍـ الجسهٓة، ورتبتٍـ فْ العائمة، و   السٓطرة الوالدٓة.وهستواٌـ الدّراسْ، وأعهارٌ

 استكشاؼ تبآىات تهثّؿ الذات بٓف الهراٌقٓف وضبط العواهؿ والهؤشرات الهفسّرة لذلؾ. (5

ف تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ الهتهدرس فْ الصّؼ الثاىوي. (1   اٌ٘تهاـ بالظروؼ الىفسٓة الهتعمّقة بتكوٓ
ّـ التعرّؼ عمِ ع (4 واهؿ الخطورة لمصّحة الىفسٓة هعرفة كٓفٓة تكوٓف هختمؼ التىظٓهات الىرجسٓة وهف ث

 والسٓكولوجٓة.

دراكٍا هف خٛؿ اتهكٓف هٛحظة التوظٓؼ الىرجسْ بواسطة  (2 ستهارة البحث، التْ ٓصعب رؤٓتٍا وا 
تعبٓرات الهراٌؽ الشفٍٓة والهباشرة. أو باٖحرى خمؽ استهرارٓة بٓف الكهْ والكٓفْ لهعرفة خصائص 

 ة تعهٓهٍا.الهراٌؽ، قٓد الدّراسة، الىرجسٓة وهحاول
هف خٛؿ عدد هف اٖسئمة بصفة هراٌقٓف قٓد الدّراسة هحاولة فٍـ طبٓعة هٛهح تهثّؿ الذات لدى ال (2

و ها طبٓعة اٖىا الفردٓة وا٘جتهاعٓة فْ هف ٌو الهراٌؽ؟ و هاذا ٓرٓد أف ٓكوف؟  شعورٓة أو غٓر شعورٓة؛
ة الجهاعٓة؟  ة الذاتٓة والٍوٓ بالتركٓز عمِ أٌـ الهٛهح الهٍٓهىة التْ ٓهثّؿ هف وقت زادت فًٓ الٍوّة بٓف الٍوٓ

 خٛلٍا ذاتً.
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 وضع هعطٓات إهبرٓقٓة عف ا٘ستهارة الهستخدهة فْ البحث، والتأكّد هف التحمٓؿ العاهمْ لٍا. (6
 فْ القرف الواحد والعشرٓف. الجزائري ىتطمع إلِ هعرفة آهاؿ وتطمعات الهراٌؽ (8

 لجدٓدة، والهكوّىات الهحفّزة والهعٓقة لتهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ.هفآٌـ القدٓهة واالتفكٓر حوؿ تحدٓد ال (9

 تسٍٓؿ القٓاـ بتشخٓص سٓكولوجْ لدى الهراٌؽ. (01
ة هتعمّقة بالهفٍوـ  (00 ـ التربوي وا٘صٛحات التربوٓ هعرفة الجدٓد فْ سٓرورة الهراٌقة. فْ اعتقادىا التقوٓ

  السٓكولوجْ لمهراٌؽ )ىفسْ، بٓولوجْ، اجتهاعْ(.

 عمِ طبٓعة التهثّؿ ا٘ٓجابْ والسمبْ لمهراٌؽ حوؿ ذاتً.  التعرّؼ (05
لمهراٌؽ حٓىها ٓكوف إدراكً لمتهثّؿ ا٘ٓجابْ لمذات هتوافقا هع  12التعرّؼ عمِ هَواطف الراحة الىفسٓة (01

 تصوّري لتهثّؿ أخرٓف ا٘ٓجابٓة حوؿ ذاتً. 

 أخرٓف عىً.التهٓٓز بٓف ها ٓتصوّري الهراٌؽ حوؿ ذاتً، وها ٓتصوّري حوؿ تصوّر  (04

 إظٍار صعوبات الرٌّاىات الحقٓقٓة لمهراٌؽ فْ هعرفة الذات هف غٓر الهرور بالتوظٓؼ العٛئقْ. (02

 

                                                           
12 Le bien être ≠ Le malaise 
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V. البحث   أٌداؼ 

هف اٖسباب التْ بعثت بالبحث إلِ الظٍور، سرعة التغّٓرات والتطورات ىفٍـ ههّا سبؽ بأىًّ 
هراٌؽ الجزائري، كها تعدّ ٌذي الدراسة ال عمِ والصعوبات ا٘جتهاعٓة، وها ٓترتب عىٍا هف آثار ىفسٓة

تكهف أٌهٓة دراسة هوضوع الوحٓدة فٓها ٓخص تهثّؿ الذات بٓف الهراٌقٓف فْ الصؼ الثاىوي. و بالتالْ 
 التهثّؿ الىفسْ لمذات، فْ كوىً ٓهثّؿ الواقع الىفسْ وا٘جتهاعْ لمهراٌقة. بهعىِ :

التْ  العواهؿة وا٘جتهاعٓة هف خٛؿ عدّة هٛهح، بأىٍّا ها ٓخمّفً ٌذا الواقع عمِ حٓاة الهراٌؽ الىفسٓ -
 تشغؿ شعور الهراٌقة.

 كٓفٓة رؤٓة الهراٌؽ لذاتً وشعوري بٍا، وكٓؼ ٓهثّمٍا فْ توظٓفً الىفسْ. -

 ٓشٓر التهثّؿ إلِ كٓفٓة رجوع الهراٌؽ إلِ الذات وفْ الوقت ىفسً كٓفٓة الرجوع إلِ أخر. -

ْ تجعمىا ىولْ إٌتهاها لتهثّؿ الهراٌقٓف الىفسٓة لمذات وتهثّمٍـ لمواقع الذي التعرّؼ عمِ أٌـ الهٛهح الت -
ـ ببعٓد.  ٓبدو هختمفا إلِ حدّ بعٓد عف واقع آبائٍـ وأجدادٌـ، و ربها حتِ أجٓالٍـ الذٓف لـ ٓسبقوٌ

هرحمة  هعرفة الذات كعهمٓة سٓكولوجٓة ووقائٓة. بحٓث تسهح اٖدوات الهستخدهة فْ الدّراسة بالكشؼ عف -
ؿ ٓكوف بحاجة لمهساعدة؛ هساعدتً ٚجتٓاز حاجزا صعبا أو لمتىبؤ بظٍور اضطرابات  ىهو ٌوٓة الهراٌؽ، وٌ

هرضٓة. هثٛ، فٍـ "هثالٓة اٖىا" لدى الهراٌؽ ٓسهح بفٍـ أصؿ فشؿ تقدٓر الذات، وهف ثـّ هعالجتٍا. -ىفسو
استدخاؿ عٛقات هبكّرة هٍدّدة، أو هتعمّقة أو البحث عف الخمؿ عمِ هستوى القواعد الىرجسٓة الهتعمّقة ب

 بتقهّصات قد توصؼ بالفاشمة.

هرحمة حاسهة فْ تكوٓف تهثّؿ الذات، تعتبر كشاٌد سٓكولوجْ لتشكٓؿ الٍوٓة. إذ تسهح بوصؼ كالهراٌقة  -
 الشروط الهادٓة الهتعمّقة بتكوٓف تهثّؿ الذات لدى الهراٌقٓف، تحدٓدا فْ فترة التهدرس الثاىوي.
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VI. لدّراسات السابقة ا 

الدّراسات الىفسٓة حوؿ تهثّؿ الذات، و إف وجدت، غالبا ها تطرح إشكالٓة؛ ٌؿ فْ حدود عمهىا، 
 (1691)ٓكوف تهثّؿ الذات ٌو ىفسً عىد استخداـ إختبار إسقاطْ؟ لقد طُرح هثؿ ٌذا التساؤؿ هف قبؿ "بٓروف

Perron ف تعدّدت ة الذات، والتْ ٚ تعىْ هفٍوـ الذات، وا  ؛ حوؿ الوسٓمة الهستخدهة فْ التقصْ عف ٌوٓ
ٛؼ فْ وسٓمة البحث، وفْ هحتوى الذات، أو فْ الهقاربة هحدّداتً )هختمفة لدى الشخص ىفسً(. بؿ ا٘خت

 الهطروحة لمدّراسة، وفْ ظرفٍا أىْ أو الهستقبمْ.

، فإىٍّا سهحت 13فٍـ الهوضوعتإذا كاف التقٓٓـ هىصبا عمِ ا٘ختبارات ا٘سقاطٓة ٚسٓها إختباري الرورشاخ و 
هع بدآة أهّا  اهؿ اٖخرى )القمؽ، قوة اٖىا(.ببعض العو  ٓةبوضع عواهؿ تفسٓرٓة، وارتباط (ٌذي ا٘ختبارات)

سهحت ٌذي الدّراسات بتكٓٓؼ سٓاؽ هصطمح تهثّؿ الهوضوع كبعد  فقد ،(Blatt & al., 1991)التسعٓىٓات 
 اهبرٓقْ وىظري. 

 ّٚ أىًّ هف الصعوبة بهكاف توحٓد ٌذي الدّراسات التْ تىاولت تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ، سواء هف الىاحٓة  إ
ظرٓة فٓها ٓخص أبعاد تهثّؿ الذات، كوىٍا هختمفة باختٛؼ هجتهعات الهراٌقٓف. أو هف الىاحٓة التطبٓقٓة الى

اقتصر بحثىا عمِ اىتقاء اٌٖـ قد و  طبٓعة اٖداة الهستخدهة.فٓها ٓخص الهقاربات وطرٓقة ا٘ستقصاء، و 
 هىٍا.

، Neslihan & al (5112)"ىسمٍٓاف وآخروف"الدّراسات ا٘سقاطٓة التْ بحثت فْ تصوّرات الذات، ىجد دراسة 
اعتهدوا فٍٓا عمِ عّٓىة  14فْ البحث عف كٓفٓة تشكٓؿ تصور الذات، وتصور العٛقات لدى الطفؿ الحرَكْ.

ـ ها بٓف  11هتكوىة هف  ّـ تشخٓصٍـ باضطراب الحركة الهفرطة 01-2طفؿ )تركْ( تتراوح أعهارٌ سىوات. ت
ة طبّؽ إختبار ، و هع صعوبة ا٘ىتباي الرورشاخ فْ البحث. وأوضحت الىتائج وجود ٌشاشة الشعور بالٍوٓ

ة  ٚرتباطٍا باضطرابات فْ تصور الذات. وضعؼ فْ صورة الذات بسبب هواجٍة تٍدٓد الحركات الىزوٓ
الدّفاعات الٍواسٓة ٌْ الهسٓطرة فْ هواجٍة  وأفّ  تهثّؿ الوضعٓة ا٘كتئابٓة،وفقداف الهوضوع. بسبب عدـ 

ظٍر الىقص الهوجود فْ ا٘ستدخاؿ وفْ التقهص هف خٛؿ تكرار التهثّؿ الهتشعّب قمؽ فقداف ا لهوضوع. وٓ
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الذي ىستخمصً هف ٌذي الدّراسة أفّ . (Neslihan, Tevfika, & Levent, 2005) .وغٓر الهشكّؿ بصفة جّٓدة
 تشعّب تهثّؿ الذات عٛهة هف عٛهات الىقص. 

إذا ها خصّصىا الهجتهع الجزائري، فإفّ الدّراسات التْ اىشغمت بهوضوع تهثّؿ الذات، ىجدٌا ىاذرة، 
 ,Kouira (5115)بؿ وهحصورة فْ دراسة )هقاؿ هىشور( لػِ هحهد الصغٓر، عائشة كوٓرة، و ٓوسؼ هعاش 

Chorfi, Maâche قة الجزائرٓة.. حوؿ ٌِ والتْ تتفؽ ىتائجٍا هع ىتائج رسالة  15هوضوع تهثّؿ الذات لدى الهرا
قة الجزائرٓة ( ببارٓس، و الهوسوهة بػ ,0980Mekkidecheالدكتوراي لِػ "هقٓدش ىجاة" ) ٌِ :"تهثؿّ الذات لمهرا

. ٌدفت الباحثة هف خٛؿ دراستٍا إلِ البحث عف (Mekkideche, 1990)والهىشورة فْ هقاؿ  "،الهتهدرسة
هٓكاىٓزهات ٌوٓة الهراٌقات، عمِ حدّ طرحٍا فْ بمد ٓتهّٓز بهبادئ هتىاقضة )تقمٓدٓة، وعصرٓة، وههزوجة(. 
ولّد لٍا عدـ التكّٓؼ بسبب  قة، وٓ ٌِ هف شأف ٌذا الهزٓج ا٘جتهاعوثقافْ ٓمحؽ اضطرابات بشخصٓة الهرا

لباحثة الهقابمة ىصؼ هوّجٍة عمِ عّٓىة هف الهراٌقات الهتهدرسات، ووضعت أربع ضعؼ الهواجٍة. طبّقت ا
ة الذات، وصورة هثالٓة الذات فْ الحاضر والهستقبؿ، والصورة ا٘جتهاعٓة  أصىاؼ لمتهثّؿ )صورة ٌوٓ
دـ بالىسبة لٕخر(. سهحت هقاربة الباحثة بهقارىة أبعاد تهثّؿ الذات بٍدؼ إظٍار هواطف ا٘زدواجٓة وع

ة.   ا٘ىسجاـ، وهٓكاىزهات الهواجٍة لمتحكـ فْ التوتر والصراع. وبالتالْ حفظ صورة الٍوٓ
الىتائج التْ توصّمت إلٍٓا، تشٓر إلِ أىًّ هف بٓف أٌـ الدّفاعات التْ تىتٍجٍا الهراٌقات: تهثّؿ الهراٌقة بكمتا 

قة ىهطْ الٍوٓة )تقمٓدٓة وهعاصرة(. ٌذا الهوقؼ ٓعزّز شروط وظروؼ الصر  ٌِ اع القٓهْ. كذلؾ لجوء الهرا
إلِ ا٘ىفتاح غٓر الهتىاقض هع الواقع التقمٓدي )الهرأة تعهؿ، تتابع الدّراسة، الزواج، والخضوع لها تهمًٓ 
التقالٓد(، وترفض التسمّط لتحقٓؽ آهالٍا، والرغبة فْ هواجٍة عالـ "خارج التقالٓد")الترفًٓ فْ إطار حفظ 

تهثّؿ فْ القمؽ العٛئقْ الجدّٓة وا٘حتراـ(، والحا جة إلِ التقدٓر، والتطمّع إلِ الهستقبؿ. لكفّ القمؽ هوجود وٓ
الخارجْ الهىشأ )تحدّي الههىوع ا٘جتهاعْ الوالدي(، والقمؽ الداخمْ الهىشأ )ا٘حباط(. بالهقابؿ الهراٌقات 

قة ٚ ٓهكىٍا هعارضة القٓـ بحاجة إلِ هساىدة أخر لمهساعدة فْ إٓجاد الذات. وتضٓؼ الباحثة، بأفّ الهر  ٌِ ا
هثؿ ها ٌو حادث فْ البمداف الغربٓة الهتطوّرة، والتْ خمقت لمهراٌقٓف عالها هتحرّرا و غٓر هعاتبا فْ إطار 
تٍـ الجهاعٓة والشخصٓة، عكس الدوؿ "فْ هٍد الىهو" التْ لـ تستطع خمؽ ٌذا الفضاء، ٚسٓها الهىاخ  ٌوٓ

ة الشخصٓة. وتضٓؼ أٓ ضاً، بأفّ ٌذا الفضاء ربّها ىابع عف احتراـ الهراٌؽ لىفسً و لقٓـ الخاص بالٍوٓ
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ها ىستخمصً هف ٌذي الدّراسة أفّ عالـ الهراٌؽ الهحٓط بً ٓفعّؿ با٘ٓجاب أو بالسمب هٓادٓف تهثؿّ هجتهعً. 
 ذاتً.

( هع هجهوعة هف الباحثٓف هف هركز البحوث 5118وفْ دراسة تحت إشراؼ الدكتور "ىاصر جابْ") 
رٓا: كٓؼ ٓرى الجزائرٓوف أىفسٍـ؟ وكٓؼ ٓهثّموف أىفسٍـ؟ وال راف، طرح سؤاٚ جوٌ تطبٓقات الدٓهغرافٓة بوٌ

شخص عمِ الهستوى الوطىْ، فْ إطار التحوّٚت  5111أجرٓت الدّراسة ا٘ستطٛعٓة عمِ عّٓىة هتكوىة هف 
 العربٓة. أسفرت الىتائج عمِ هآمْ :

هطبقٓف لمشرٓعة،  ℅15هتدٓىٓف إلِ حدّ ها،  ℅22.2كهسمهٓف ) ℅12ٓعرّفوف أىفسٍـ كجزائرٓٓف، و ℅41
تبعا لمهىطقة أو الجٍة التْ ٓىتهوف إلٍٓا.  ℅1كأهازٓغ، و ℅6.5كعرب، و  ℅6.9غٓر هتدٓىٓف(، و ℅2
(Djabi & al, 2015) ،ة وا٘ٓدٓولوجٓة، أفّ . ها ىراي بصدد ٌذي الىتائج هتغٓرّات ا٘ىتهاءات الجٍوٓ

 لخ، تؤثرّ عمِ تهثّؿ الذات.والتارٓخٓة..,إ

أهّا الدّراسات الخاصّة بتهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ خارج الجزائر، وبالتركٓز عمِ وسائؿ إسقاطٓة وغٓر   
ت حوؿ الذات، أعطِ الباحثوف خصوصا، إٌتهاها هف خٛؿ إستهارات هقدّهة لمهفحوصٓف.   إسقاطٓة لمتساؤٚ

تٓٓف"فْ هقالً :  (5100)عبد الخالؽ أحهد أشار لقد  إلِ أفّ  ،"ىوعٓة الحٓاة لدى عٓىة هف الهراٌقٓف الكوٓ
داخؿ وخارج الذات. فأهّا ها ٓتعمّؽ  عرّضً لهشاكؿأسباب اضطراب تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ تعود إلِ ت

ٍّهً، عدـ التعاوف...(، بخارج الذات، فإىّىا ىجد ال هشاكؿ اٖسرٓة )خٛفات، عدـ اٚحتراـ، عدـ تف
واٚقتصادٓة )عدـ القدرة عمِ إشباع الحاجات اٖساسٓة، البطالة...(، والدّراسٓة )عدـ تىاسب الهقرّرات هع 

...(،  القدرات والطهوحات..(، وا٘جتهاعٓة )اىعزاؿ، الشعور باٚىسحاب اٚجتهاعْ، اضطراب تقهص القدوة،
وربّها التكىولوجٓة والوجداىٓة )رفض اٖصدقاء، البحث عف العاطفة،...(، والصحّٓة )سهىة، ىحافة،...(، 

 . )اٖىترىت،...(

وها ٓتعمّؽ بهشاكؿ داخؿ الذات، فٓستدؿ عمٍٓا بعدـ ا٘ستقرار الشخصْ، عدـ تحقٓؽ الطهوحات، وعدـ 
تهاعٓة ا٘ٓجابٓة، وعدـ الوعْ بهشاعر أخرٓف والهسؤولٓة الرضا عف الحٓاة، وغٓاب السعادة والعٛقات ا٘ج

والجىوح  المجوء إلِ سموكات الخطورة،ا٘جتهاعٓة والشخصٓة، وعدـ الشعور با٘ىتهاء أوالشعور با٘غتراب، و 
، و ا٘تّكاؿ عمِ وعدـ التوافؽ الشخصْ واٚجتهاعْ، وضعؼ أو اىعداـ التفاؤؿ والبعد عف القٓـ الهجتهعٓة،

 ختٛط الهفآٌـ. وار، وضعؼ اتخاذ القرار، الغٓ
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عمِ الهعاش  (0991)(، و "ىوري رهضاف" Sfaihiفْ دراسة توىسٓة، قاـ بٍا كؿ هف "ىٓكوؿ سفآحْ" )
ـ ها بٓف  99ذكور،  011هراٌؽ ) 099العّٓىة هف الجسهْ لمهراٌؽ التوىسْ، تكوّىت   04إىاث( تتراوح أعهارٌ

اختبار رسـ الرجؿ، و استهارة عدـ الرضِ عف الجسـ هكوّىة هف أربعة ىهاذج )رفض جزء  طبّؽسىة.  09و 
 أو أجزاء هف الجسـ، تهثّؿ سمبْ لمجسـ كوحدة واحدة، عدـ التقدٓر ا٘ىفعالْ والعاطفْ لمجسـ، القمؽ تجاي

. وقد طرحت فْ ٌذا الشأف (Brechon-Scheitzen, 1987. Cité par Kridis, 1990)الهرض الجسهْ( 
ثٛث فرضٓات )عدـ الرضِ الجسهْ فْ فترة الهراٌقة، وجود فروؽ فْ عدـ الرضِ الجسهْ بدٚلة السّف، 

طاب الشعوري(. هع التعبٓر عف عدـ الرضِ الجسهْ أكثر حدّة بواسطة المغة الرهزٓة الٛشعورٓة بدؿ الخ
بىد. وتّـ حساب عدّة هؤشّرات هف خٛؿ  40بىد، واستهارة ا٘ىاث هف  18العمـ أفّ استهارة الذكور تتكوف هف 

الدّراسة ا٘ستطٛعٓة بواسطة رسـ الرجؿ، سهحت بقٓاس الفرضٓات )هؤشّر رفض الجسـ الفٓزٓقْ، هؤشّر 
ـ هف خٛؿ أٚـ، هؤشّر ا٘عجاب العاطفْ بالجسـ، تهثّؿ عدـ قبوؿ الصورة العاهّة لمجسـ، هؤشّر الجس

 ّّ هؤشّر عدـ قبوؿ الجسـ، هؤشّر صعوبة تقبّؿ الذات(، فْ غٓاب هؤشّر الجىس )الهحرّـ(. وخمصت إلِ أفّ
رفض الجسـ هؤشّر عف تهثّمً السمبْ. وبالهقابؿ عدـ رفضً هؤشّر عف تهثّمً ا٘ٓجابْ. وأظٍر التعبٓر 

ارة، بأفّ ردود فعؿ الهراٌؽ تؤثّر عمِ الجسـ وٚ تتوقؼ عىد الىضج، بؿ تستهر هع الذاتْ هف خٛؿ ا٘سته
العهر وهع الىهو المٓبٓدي. با٘ضافة إلِ ذلؾ، عدـ الرّضِ عف الجسـ ىاتج عف ارتفاع الشكاوي الجسهٓة 

و ها ٓفسّر العٛقة بٓف السوهاتٓة وصعوبة تقبّؿ الجسـ. ٌو أٌهٓة الشْء الذي ىستخمصً  عبر السّف. وٌ
 الجسـ فْ حٓاة الهراٌؽ، بؿ ٌو هرآة تهثمًّ لذاتً.

حوؿ هآٌة  (Serrar, 1990)فْ هقاربة ىفسواجتهاعٓة وفارقٓة، تهّت دراسة هغربٓة فْ هدٓىة الرّباط 
ٍُوٓة التْ ٓصؼ هف خٛلٍا الهراٌقوف الهغاربة ذواتٍـ. بٍدؼ تهثٓؿ صورة هعاش الهراٌؽ  هرجعٓات ال
الهغربْ. اعتهدت الباحثة عمِ التساؤؿ "هف أكوف"؟ وأجرٓت الدّراسة بالمغة اٖجىبٓة )الفرىسٓة( وفؽ هىٍجٓة 

((. وكشفت الىتائج 0652إىاث ) 85(، و 08,2ذكور ) 60طالب ) 021( هرّة لكؿ هشارؾ، عمِ 51عشرٓف )
عف خهسة عشرة بعدا فْ تهثّؿ الذات )الهستقبؿ، الحاجات، الجسـ، الهدرسة، الحٓاة الشخصٓة وا٘جتهاعٓة، 
العائمة، الىشاطات والٍوآات، صورة الذات، السٓاسة، اٖتراب، الثقافة، الهكاىة، الدٓف، التفكٓر، القٓـ(. هف 

ٌىاؾ أربع هىٍا هسٓطرة )صورة الذات، الٍوآات والىشاطات، الحاجٓات، الهكاىة(، بٓف ٌذي الهرجعٓات 
ة الشخصٓة( أكثر هف  وهرجعٓة واحدة ضعٓفة )الدّٓف(. بحٓث تهٓؿ ا٘ىاث إلِ خصائص الشخصٓة )الٍوٓ

فْ الذكور )تقهّص أخرٓف، أو الٍوٓة العهوهٓة(. بالىسبة لمفروؽ فْ الهرجعٓات، ا٘ىاث ٚ ٓتهثمّف 
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الىشاطات، عكس الذكور. وٚ توجد فروقا بٓف الجىسٓف فٓها ٓخّص الفرداىٓة. لكف ٚحظت الباحثة هٓوٚ لدى 
ا٘ىاث لتهثّؿ الذكورة. و ٓشٓر ٌذا إلِ أحد أسباب أزهة الهراٌؽ الهغربْ، ٚ سٓها ا٘جتهاعٓة هىٍا، بٓف ها 

ٓبمغ بعد )الىضج(. كها ٚحظت فروقا، بدٚلة الهستوى ٓراي حوؿ ىفسً بأىًّ راشد، و ها ٓراي الهجتهع بأىًّ لـ 
تٍـ الىظرٓة. وبالىسبة لمسّف؛ أصىاؼ التهثّؿ الهجرّدة  الدّراسْ، فٓها ٓخّص تهثّؿ ها ٓفعموف، عكس أبعاد تهثّٛ
)الثقافة، الدّٓف( تخصّ الفئة اٖكبر سّىا، والهمهوسة )العائمة، اٖتراب، القٓـ( تهسّ اٖقؿ سّىا. وخمصت 
الباحثة إلِ أفّ الحٓاة ا٘جتهاعٓة لدى ا٘ىاث، والشخصٓة، لدى الذكور، إٓجابٓتٓف. وأفّ ا٘ىاث ٓتحهّمف 
تقبّمف الواقع. ولدٍٓف أفضمٓة فْ حؿ الهشاكؿ هقارىة بالذكور. ٖىٍّف تهتّعف بتوجًٓ هبكّر ىحو  ا٘حباطات وٓ

ٍّهة جدّ  ا فْ حٓاة الهراٌؽ الهغربْ. وفْ ٌذا الصدد، تشٓر الىضج هقارىة بالذكور. وبالتالْ هرجعٓة العائمة ه
أو باٖحرى العائمة هٍهةّ جدا فْ تهثؿّ  الباحثة إلِ أفّ العائمة خاصٓة هف خصائص ثقافة الهراٌؽ الهغربْ.

 الهراٌؽ لذاتً.

(. 41عمِ أربع هجهوعات هف التٛهٓذ )ف= (Ehrlich, 1990, pp. 108–110)وأجرٓت دراسة تجرٓبٓة 
ـ ها بٓف  ّـ توزٓعٍـ عمِ هجهوعتٓف بدٚلة الىتائج الدّراسٓة )الىجباء، غٓر  04و  00تتراوح أعهارٌ سىة، ت
ّـ تهٓٓز  بعدا لتهٓٓز ا٘تجاٌات الدّراسٓة لمتٛهٓذ. هع تقدٓر جاىب إٓجابْ وآخر سمبْ لكؿّ  05الىجباء(. وت
ب فْ أربع هواضع عمِ بىود الدّراسة : الصورة الشخصٓة )هاذا تظفّ عف ذاتؾ؟؛ الصورة بعد. كؿ تمهٓذ ٓجٓ

ا٘جتهاعٓة لموالدٓف )هاذا تظّف بأفّ الوالدٓف ٓظّىوف عىؾ؟(؛ الصورة ا٘جتهاعٓة لمهعمّـ، وأخرى لمزهٛء. 
التهثّؿ ا٘ٓجابٓة عف  الصور اٖربعة ٌذي تعكس أربع هٛهح لتهثّؿ الذات. أسفرت الىتائج بالىسبة ٖصىاؼ

ت ا٘جتهاعٓة. أهّا اٖصىاؼ الهضطربة فتعكس عدـ اىسجاـ هٛهح تهثّؿ  ارتباط تهثّؿ الشخصٓة هع التهثّٛ
 التمهٓذ وتىاقضاتٍا. 

إلِ وضع  L’Ecuyer (0991)هف ىاحٓة الوسٓمة الهطبّقة فْ البحث عف التهثّؿ، توصّؿ "لٓكوْٓ" 
ٓخص تهثّمً تسهح ٌذي التقىٓة بالدخوؿ فْ أعهاؽ الهراٌؽ فٓها  "هف أكوف؟" أداة لقٓاسٍا هف خٛؿ التساؤؿ؛

ٍّؿ التقٓٓـ والوصؼ. أي الهرور إلِ "الهفٍوـ العفوي لمذات". سهّاٌا "لٓكوْٓ" ) ىشوء ( بػ "1990لذاتً، كها تس

  :حٓث ٓطمب هف الفرد وصؼ ذاتً فْ ثٛثة هحاور 16"إدراكات الذات
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لة "من حىون"؟ ).GPS (Genèse des perceptions de Soiظرًلة     (.?W.A.Y : Who are you( مض خلة من ظرً
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ذا تحصمت عمِ البكال الهحور اٖوّؿٓختص  ورٓا سأىتقؿ إلِ بالهعاش الدّراسْ. هثٛ: "إىىْ فْ الثاىوٓة وا 
ع( بػ "Marcia, 1980الجاهعة". ٌو سٓاؽ ٌوٓة الذات، الذي عبّر عىً "هارسٓا " ) و شكؿ الإلتزاـ السرٓ ". وٌ

 ."تقٓٓـ الذاتهركز "فْ  الهحور الثاىْٓتهثّؿ و  لتزاـ ٌوٓة الذات.اهف أشكاؿ 

بىدا.  05، ٓتكوف هف 17الذات""تقدٓر ىواة  ( إختبارJudge & al. , 2003لقد طوّر كؿ هف "جاج وآخروف )و 
لذات )تقدٓر الذات، هركز الهراقبة، ابٍدؼ البحث عف هركز الذات، ولٓس لقٓاس العىاصر الهشكّمة لتقٓٓـ 

ا٘جابة عمِ البىود وفؽ سمّـ لٓكٓرت هف خهس درجات )غٓر ا٘ستقرار ا٘ىفعالْ، الشعور بالفعالٓة العاهّة(. 
وافترض الباحث بأفّ التحمٓؿ (. 1584قوٓا )هعاهؿ كروىباخ: كافقً هٓداىٓا هوافؽ تهاها(. تطبٓ -هوافؽ تهاها 
لتهثؿ الذات هركز أو ىواة هٍها تعدّدت  الخٛصة أفّ . (Baudin, 2009)عاهؿ واحد بتشبع ار ٓالعاهمْ لٙختب

 اٖبعاد.

: )اٌ٘تهاـ  ( إلِ ىتائج التحمٓؿ العاهمْ )سبعة أبعاد(Fenigstein, Scheier et Buss, 1975وخمصت دراسة 
بالسموؾ الهاضْ، والحاضر، والهستقبؿ؛ حساسٓة الفرد تجاي هشاعري واىطباعاتً؛ الشعور بإٓجابٓاتً 

ف صورة عف الذات؛ الشعور بالهظٍر الخارجْ؛ القمؽ تجاي وسمب ٓاتً؛ الهٓؿ إلِ ا٘ستبطاف؛ الهٓؿ إلِ تكوٓ
بىد. أعٓد توزٓعٍا عمِ عّٓىة هتكوىة هف  51ىٍائٓا فْ  ٌذي الهحاور تّـ تحصٓؿوقد تقدٓر أخرٓف لذاتً(. 

العاهمْ ثٛثة  التحمٓؿ أفرزت ىتائج. (Scheier et Carver, 1985)فردا هف قبؿ "شآر" و "كارفر"  415
ٓهكف الرجوع إلِ أفّ  18: الشعور بالذات الخاصّة، والشعور بالذات العاهّة، والقمؽ ا٘جتهاعْ. هٛهح

 . الهراٌؽ ٓهثّؿ ذاتً فْ عواهؿ هختمفة

الدّراسات  بعضوقد عرفت اٖعهاؿ اٖىجموساكسوىٓة تطورا حوؿ هفٍوـ الذات. حٓث عرضت 
(Gordon, 1969 ; Ecuyer, 1975 ; Perron, 1964 إشكالٓتٓف فٓها ٓخص هفٍوـ الذات : طرٓقة )

سجـ. وهف بٓف الحموؿ التْ قدّهت لحؿ ىالحصوؿ عمِ الهضهوف، وكٓفٓة تىظٓـ ٌذي الهعطٓات فْ سٓاؽ ه
 اٖوّؿ". وجد تٓارٓف فْ ٌذا الشأف : تهثّؿ الذاتٌذٓف ا٘شكالٓتٓف، إٓجاد اصطٛحات جدٓدة هف قبٓؿ : "

با٘عتهاد عمِ استهارات  19ِ هعطٓات الهضهوف هف خٛؿ تشكٓؿ عىاصر لهفٍوـ الذاتٓحفّز الحصوؿ عم
ٓحفّز، هف خٛؿ أسئمة هفتوحة هف ىوع : "هف تكوف؟" لمحصوؿ  الثاىْو (. Combs & Coll, 1967هوّجٍة )

 عمِ الهعطٓات. ٌذا الىهوذج ٓحفّز بدؿ اٖوّؿ التحدّث عف الذات بحرّٓة. 
                                                           
17 CSES : Core-Self-Evaluations Scale. 

18
 (، وبأندّوا ظدق و زحاث اًسلّّ.Vleeming et Engelse, 1981وباٌَغة اًِوًيدًة )(، Heinemann, 1979تّم حىَِف اًسلّّ باٌَغة الألماهَة )  

19
 Self Concept-Self Scale  
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إذ طمب هف الهفحوصٓف  Bugental & Zelen(1950ً فْ دراسة "بوقىطاؿ و زٓٛف")قد استخدـ السؤاؿ ىفسو 
 ا٘جابة عمِ سؤاؿ: هف تكوف؟ هف خٛؿ طرحً ثٛث هرّات فْ آف واحد عمِ الهستجٓب. 

، وجهّعت بٍدؼ البحث عف الذات Kuhn & Mc Partland( 0924"كوف ، وهاؾ بارتٛىد" )وطبّقً أٓضا 
خهس فئات: )جهاعة إجتهاعٓة، هعتقدات، الهصالح، الهشارٓع، تقدٓر ذاتْ(. بالرغـ فْ  ٓفإجابات الهبحوث

هف أفّ طرٓقة التحمٓؿ وفؽ التساؤؿ "هف تكوف؟" عبارة عف خطاب دوف هعىِ شعوري أو ضهىْ. أي أفّ 
الذات. التكمّـ عف الذات وفؽ ٌذا التساؤؿ ظاٌرة هعقدّة. ٖىٍّا كوّىت استراتٓجٓتٓف هختمفتٓف لمتحدث عف 

، ٓقترح  Kuhn (1969)وأعاد استخداهً كذلؾ "كوف"بالىسبة لمذكور؛ "هف أكوف؟" و بالىسبة لٙىاث؛ "هف أىا؟" 
  (Viaux, 1991, p. 61) 20فًٓ عمِ الهفحوصٓف ا٘جابة عشرٓف هرّة.

كٓفٓة )ٓطرح عشرٓف هرّة(، الفْ زهف هحدّد وبىفس  21كوف"؟"هف أىفس السؤاؿ Turner( 0962"تٓرىر" ) طبّؽ
والبحث عف هدى ارتباط  22اٖىا الحقٓقٓة واٖىا غٓر الحقٓقٓة"،" ٍدؼ تهٓٓزبطالب أهرٓكْ  0592عمِ 

وصفوا اٖىا طالب  ℅58.46:  تهثّؿ الذات فٓهآمْ الهفآٌـ التىظٓهٓة بالهشاعر الذاتٓة. وقد أبرزت ىتائج
ر الحقٓقٓة، ولـ ٓحسّوا بالتىاقض ها بٓف الهطالب الهعٓارٓة )ها ٓجب أف ٓكوف( والواقع الذاتْ الحقٓقٓة وغٓ

وصفوا اٖىا الحقٓقٓة فْ إطار  ℅01.14وصفوا فْ الهقاـ اٖوّؿ الدافعٓة؛  ℅51.95)ها ٌو كائف فعٛ(؛ 
الحقٓقٓة فْ إطار الدافعٓة، وصفوا اٖىا  ℅12.14هؤسساتْ، ووصفوا اٖىا غٓر الحقٓقٓة فْ إطار الدافعٓة؛ 

 لـ ٓجٓبوا إطٛقا. ℅0.91والذات غٓر الحقٓقٓة فْ إطار هؤسساتْ؛ و
الىتائج إلِ أفّ العالـ الداخمْ الذاتْ وا٘ىفعالْ، بالىسبة إلِ الطمبة ا٘هرٓكٓٓف، ذو أٌهٓة أكبر  فٍـ خمص

. الهفارقة هوجودة ها بٓف (Turner, 1975)هقارىة با٘ىتهاء ا٘جتهاعْ، وبالهعآٓر السائدة فْ الهجتهع 
خٛؿ  التركٓز عمِ داخؿ و خارج الذات لدى الفرد. وظٍور وعْ الذات هف خٛؿ العهؿ والهعاهمة. أي هف

 (22. ص: 0995. فْ غسّاف، 0960زوركر، )تمبٓة الحاجٓات وعبر أشكاؿ ا٘تصاؿ. 

، استخدهتا تقىٓة التساؤؿ: Courtinat & Léonardis (2006)فْ دراسة لمباحثتٓف "كورتٓىات" و"لٓوىاردٓس" 
هدرسة تمهٓذ ذوي هستوى دراسْ عاؿ فْ ال 51"هف أكوف؟" عمِ شكؿ ىص هكتوب. طبّؽ ا٘ختبار عمِ 

ء التٛهٓذ ٓطوّروف أصىاؼ تهثّؿ هتهّٓزة. البعض ٓحاوؿ التوافؽ هع تىاذر  الهتوسطة. أظٍرت الىتائج بأفّ ٌؤٚ
التمهٓذ الههتاز والهثالْ، ولو عمِ حساب العٛقات ا٘ٓجابٓة. البعض أخر ٓحاوؿ إخفاء الفروقات بٍدؼ 
                                                           

20
 مؽ اًـلّ بأنّ اًحاحثين لم ًـََّوا لمارا ؾشرٍن مرّت باًخحدًد. 

21
 Qui suis-je ? 

22
 Le vrai self et le faux self. 
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ا٘جتهاعْ ضروري لهحو الصورة الىهطٓة لمتمهٓذ ذو البحث عف اىدهاج إجتهاعْ جّٓد. الىتٓجة أفّ، التقبّؿ 
 ها ىخمص إلًٓ أفّ هستوى التمهٓذ الدّراسْ ٓؤثرّ فْ تهثمًّ لذاتً. الهستوى العالْ.

ستهارات تحتوي عمِ أسئمة ىصؼ هفتوحة )تكهمة ا Gordon & Rotter( 0929واستخدـ "جوردف و روتر" )
جابة عمِ استهارة "هف أىت؟ هدّة ا٘جابة عمِ السؤاؿ سىة(، ل08ٙ-8هفحوص ) 481الجهؿ(. وزّعت عمِ 

( سىة، وكذلؾ فئة أقؿ هف 08-00ثهاف دقائؽ. أبرزت الىتائج فروقات دالّة فْ هفٍوـ الٍوٓة لمفئة العهرٓة )
 ها ىخمص إلًٓ كذلؾ هف ٌذي الدّراسة أفّ سف الهراٌؽ ٓؤثرّ فْ تهثمًّ لذاتً. سىة.00

جد اختٛؼ بٓف الباحثٓف فٓها ٓخص تأثٓر السّف عمِ تهثّؿ الذات. ٓشٓر البعض ولو أىًّ هف ىاحٓة السّف، ٓو 
إلِ هستوٓات عالٓة هف تقدٓر الذات لدى الهراٌقٓف اٖكبر سىّا، بٓىها ٓؤكّد آخروف ٌذا التقدٓر لمذات لدى 

  (Courtinat-Camps, 2011)الفئة اٖقؿ سّىاً. والبعض أخر لـ ٓٛحظ أي اختٛؼ .

سات التْ اعتهدت عمِ اٖسئمة الهباشرة فْ تحدٓد تهثّؿ الذات، ىجد دراسة "دلكور فْ ىفس سٓاؽ الدّرا
 41فردا ) 92ٓفٓة بجاهآكا، هتكوّىة هف عمِ عّٓىة هتهدرسٓف فْ بمدٓة ر  (Delcourt, & al, 1994)وآخروف" 
ـ أكثر ذكاءًا، و عإىاث( با 22ذكور و  ـ  22ذكور و  42فردا أقؿ ذكاءاً ) 011تبارٌ إىاث(. هتوسط أعهارٌ

أبرزت الىتائج  كٓؼ أرى ىفسْ، وبهاذا أفكّر عف ذاتْ؟"سىة. طمب هىٍـ ا٘جابة كتابٓا عف السؤاؿ التالْ : " 02
حساساتٍـ بدرجة ثٛثة فروؽ دالّة :  الذكور ذو درجة عالٓة هف الذكاء ٓستذكروف غالبا كفاءاتٍـ الهدرسٓة وا 

أكبر هف الذكور اٖقؿ ذكاءا. وا٘ىاث ذو درجة عالٓة هف الذكاء ٓقدّرف الدعـ الوالدي أكثر هف ا٘ىاث اٖقؿ 
أفّ هتغٓرّ الجىس ٓؤثرّ فْ ها ٍٓـ دراستىا،  ذكاءا. واتضّح بأفّ القدرات الرٓاضٓة لدى الذكور كاف أعمِ.

 تهثّؿ الهراٌؽ لذاتً.

 ,Villate & De Leonardis)عمِ خطِ دراسة "دلكور و آخروف"، قاـ كؿ هف "فٓٛت و دي لٓوىاردٓس" 

ة. احتوت بدراسة عٛقة الذكاء بخصائص الخطاب حوؿ الذات لدى  (2012 الهتهدرس فْ هرحمة الثاىوٓ
ـ ها بٓف 16ذكور، 46هتهدرس ) 84عّٓىة الدّراسة عمِ  سىة. أي بهعدّؿ  08و  01إىاث(، تتراوح أعهارٌ

% ٓىتهوف إلِ أوساط 21(. هف الهجهوع الكمْ لمعّٓىة ىجد 011≤(. وهعاهؿ ذكائٍـ كبٓر جدّا )0.12؛02.2)
% هف اٖوساط الشعبٓة. سهحت الىتائج بالكشؼ عمِ أفّ الخطاب 8% هف الطبقة الهتوسّطة، و15راقٓة، و

أو حوؿ الذات لدى الهراٌقٓف اٖذكٓاء ٓتأثّر بالسّف والوسط ا٘جتهاعوثقافْ وبهستوى التفوؽ الدّراسْ. 
 .الذكاء ٓسهح بالشعور بالذاتهستوى باٖحرى 
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حوؿ دور  Vandevoorde(5100)فْ إطار هعرفْ وىفسوتحمٓمْ وفٓزٓولوجْ، ىجد دراسة "فاىدٓفورد" 
فْ تشكٓؿ تهثّؿ الذات. خمُص إلِ أفّ الذات تتكوّف هف هصفوفة التهثّؿ، هقسّهة إلِ  ةالحركو تهثّؿ الفعؿ 

، الجسـ، الحركة.  ا٘ستجابة حسب  باٖساسمباحث، ٓغذّٓاف للحركة والفعؿ بالىسبة فاثٛثة هٛهح : الهفٍوـ
تً.دّ و تح ًؽ أٌدافق، و تحالفرد دوافع  أي أفّ الحركة تؤثرّ فْ تهثّؿ الذات. د ٌوٓ

دفت هف وراء ذلؾ إلِ تهٓٓز صورة الذات والصور ا٘جتهاعٓة  ،الدّراسات التْ اٌتهّت بتهثّؿ الذاتوهف  وٌ
ىاث( عىً. ىجد  الهتعدّدة لدى الهبحوث، هف خٛؿ هعرفٓاتً وتخّٓٛتً حوؿ صور أباء واٖصدقاء )ذكور وا 

الىتائج بأفّ  أظٍرتهراٌؽ.  891، عمِ عّٓىة هتكوّىة هف Rodriguez-tomé (0965)دراسة "رودرٓغز" 
وشعوري بذاتً تترجـ بواسطة تهٓٓز هتصاعد لصورة الذات ولمصور ا٘جتهاعٓة حوؿ الذات. و  فرداىٓة الفرد

سىة. والهراٌؽ ٓدرؾ الصورة ا٘جتهاعٓة لٗتراب بدرجة أكبر  50-06و  05أفّ ٌذا التهٓٓز ٓتزآد ها بٓف سّف 
ستبؽ صورا هف صورة أباء عىً. كوىً هىدهج أكثر هع أترابً،  حتِّ ولو كاف هرتاحا وسط  عائمتً. وٓ

ّٚ أىًّ وهع ذلؾ، تبقِ  العائمة هىبعا ٖسباب الراحة. ٖىٍّا تطهئف، وتدعّـ أكثر إجتهاعٓة سمبٓة عف أبوًٓ. إ
  هف اٖتراب.

سّدت فْ وضع سمّـ ٍٓدؼ إلِ قٓاس تج  ،(Fenigstein, Sheier, &, 1975)دراسة تجرٓبٓة  أٓضا أجرٓت
ّـ التوصؿ إلِ وضع سمـ ٓحتوي عمِ سبع هف السموكات والهواقؼ التْ  درجات شعور اٖفراد بذواتٍـ. وقد ت
تخص الشعور بالذات. وتتمخص فْ : اٌ٘تهاـ بالسموؾ الهاضْ والحاضر والهستقبمْ، وا٘حساس 

ف صورة عف الذات، ىطباعات، والشعور بإٓجابٓاتً وبسمب٘هشاعر واالب لِ تكوٓ ٓاتً، والهٓؿ إلِ ا٘ستبطاف، وا 
ّـ اىتقاء  415والشعور بالهظٍر الخارجْ، وقمؽ تقدٓر أخر لمذات. بعد التحمٓؿ العاهمْ الهطبؽ عمِ  فرد، ت

الشعور بالذات كهوضوع  ؛التفكٓر فْ الهشاعر الشخصٓة :فْ ثٛثة هحاور اثٛثة و عشرٓف بىدا هجسّد
 ضطراب الذات لدى أخر. ؛ واإجتهاعْ

 (0925)فٓها ٓخصّ تهثّؿ الىجاح بٓف هختمؼ فئات الهراٌقٓف التعمٓهٓة وا٘جتهاعٓة، قاهت "زازو بٓاىكا" 
Zazzo ـ ها بٓف  تهراٌؽ )ذكور و إىاث( تراوح 211، بدراسة عّٓىة هتكوّىة هف سىة.  51و  02أعهارٌ

تحتوي عمِ أربعة فئات : هراٌقٓف فْ التعمٓـ الثاىوي، هراٌقٓف فْ التعمٓـ الهتوسط، وهراٌقٓف هتربصّٓف فْ 
ف، و أجراء. عدد أفراد كؿ فئة هف  قسّهت الفئات اٖربع إلِ هجهوعتٓف : و فرد.  001-21هعاٌد تكوٓ

: الهتربصٓف واٖجراء. كمٍّـ ٓشتركوف  الهجهوعة الثاىٓة: الهراٌقٓف فْ الثاىوٓة والهتوسّطة؛ الهجهوعة اٖولِ
 فْ خصائص جهّعت فْ ثٛثة هحاور : ىجاح هدرسْ؛ ىجاح إحساسْ؛ تحقٓؽ الذات. 
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ىاث أظٍرت الىتائج تركٓز تهثّؿ كؿ هف ذكور وا   ىاث الهجهوعة اٖولِ عمِ الىجاح الهٍىْ، بٓىها ذكور وا 
الهجهوعة الثاىٓة ٓركّزوف فْ تهثّمٍـ عمِ الرّبح والراحة الهادٓة. هع العمـ أفّ كٛ الهجهوعتٓف هؤشّر ىجاحٍها 

ىاث. هتهثّؿ فْ الىجاح ا٘جتهاعْ. وبالىسبة لمجىس، تهثّؿ الىجاح ا٘جتهاعْ غالب لدى الذكور هقارىة با٘
وتبّٓف بأفّ الىجاح غالبا ها ٓهثّؿ فْ عاهؿ اٖجر لدى الذكور وا٘ىاث، أهّا الىجاح الهٍىْ ٚ ٓهثّؿ بىفس 
الطرٓقة لدى الهجهوعتٓف اٖولِ )ههارسة هٍىة تمقِ إعجابا(، والثاىٓة )الىجاح فْ الهٍىة الههارسة(. أهّا 

 الذكور فْ كمتا الهجهوعتٓف. تهثّؿ الىجاح عمِ هستوى الهشاعر هّس ا٘ىاث أكثر هف 

هىذ الثهاىٓىات عددا كبٓرا هف الهقاٚت والكتب توضّح فٍٓا بطارٓة تقٓٓـ  Harter (2006)وىشرت ٌارتر 
الذات لٗطفاؿ، والهراٌقٓف والراشدٓف، بسبب ىقص وسائؿ تقدٓر الذات. وأٌـ ٌذي ا٘ختبارات "إختبار تقدٓر 

 بؿ وأشارتفْ الحٓاة الهدرسٓة وخارجٍا.  تهثّؿ الذات بتعدّد أبعاد ٓتهّٓز لهراٌؽأظٍرت بأفّ ا 23الذات".
 : أحادٓة اٖبعاد، وهتعدّدة اٖبعاد. ٍاالباحثة إلِ وجود ىهوذجٓف ٚصطٛح الذات وهظاٌر تقٓٓه

برغ" أهّا أحادٓة اٖبعاد، ىجد هفٍوـ تقدٓر الذات والذي ٓتوافؽ هع التقدٓر العاـ لمفرد لذاتً. هثؿ إختبار "روزى
(0969 )Rosenberg( "0926، و اختبار "كوبرسهٓث.)  

بالىسبة لمىهوذج هتعدّد اٖبعاد، ٓهسّ هٓادٓف هختمفة لمذات : الذات الهادٓة، العٛئقٓة، ا٘جتهاعٓة...إلخ وقد 
ّـ تكٓٓفً وضبطً إلِ المغة اٖجىبٓة 0982وضعت ٌارتر ) ( إختبارا لتقدٓر الذات ٓخصّ فترة الطفولة. وت

سرا هف قبؿ "ٌاهبٓرت وآخروف"))ال  . al Humbert & ( 0986فرىسٓة( بسوٓ

ٍّهة ، ولالهراٌؽ كفاءتً وتوافقً إلِ كٓفٓة تقدٓر (Bariaud, 2006)تٍدؼ دراسة "بارٓو"  مكشؼ عف هؤشرات ه
غٓر  فعتهٓٓز الهراٌقٓف العقٛىٓٓف؛ هف لدٍٓـ عدـ التقدٓر الهفرط لمذات، ، و ة وخارجٍآالهدرس تًحٓا فْ
، الهكوّف "أُشبػًِ هف؟"() هقٓاس "إدراؾ الذات لدى الهراٌقٓف"هف خٛؿ تطبٓؽ عقٛىٓٓف فْ تقدٓر كفاءاتٍـ. ال

ثهاىٓة هىٍا تخصّ هٓادٓف ىوعٓة )الكفاءة الدّراسٓة، القبوؿ ا٘جتهاعْ، الكفاءة الرّٓاضٓة،  .تسعة هحاورهف 
العٛقات الحهٓهٓة، السٓرة، الصداقة الحهٓهٓة، التقدٓر  الهظٍر الجسهْ، الكفاءة فْ العهؿ، ا٘ىجذاب ىحو

)هف اٖقؿ تقدٓر  4إلِ  0تقدٓري عمِ سمّـ لٓكرت هف  (.01بتداءاً هف سّف الثالثة عشر)االعاـ لمذات(. وطبّؽ 
 هٓادٓف تقدٓر الهراٌؽ لذاتً تتهركز فْ الهٓداف الهدرسْ. أفّ  ،أٌـ الىتائج هفإلِ اٖعمِ تقدٓر(. 
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 S.P.P.A : Self-perception profile for adolescents. 
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. تتكوّف هف تسعٓف 24، إلِ وضع قائهة لقٓاس هفٍوـ الذات باسـ "تٓىٓسْ"Fitts( 0922ضِ "فٓتس")كها أف
بىدا هوّزعة عمِ خهسة هفآٌـ فرعٓة لمذات: الذات الجسهٓة )تضـ الحالة الصّحٓة والهظٍر الخارجْ 

تهاعٓة )الشعور والهٍارات والحالة الجىسٓة(، الذات الشخصٓة )الشعور بالقٓهة الشخصٓة(، الذات ا٘ج
ا(، الذات اٖخٛقٓة )قٓهة  بالقٓهة فْ العٛقات هع أخرٓف(، الذات اٖسرٓة )الهواءهة والشعور بالقٓهة أسرٓ

(. وضعت لٍا ثٛثة بدائؿ )ٚ، قمٓٛ، كثٓرا(. 08اٖخٛؽ والعقٓدة(. فكؿّ بعد ٓحتوي عمِ ثهاىٓة عشرة بىد)
( كمّها كاف هفٍوـ الذات هوجبا، و كمّها اىخفضت الدرجة، 081ٓة )كمّها كاىت الدرجة قرٓبة هف الدرجة الكم

( 011( بىود تقٓس ىقد الذات. البىود هجتهعة هعا)01كمّها كاف هفٍوـ الذات سالبا. وٓضاؼ إلِ القائهة عشرة)
تقٓس أبعادا عٓادٓة سبعة )تكاهؿ الشخصٓة، سوء التوافؽ العاـ، العصاب، الذٌاف، اضطرابات الشخصٓة، 

 دّفاعات الهوجبة، ىقد الذات(. ال

واستخدهت ٌذي القائهة هف قبؿ العدٓد هف الباحثٓف و فْ هختمؼ الهواضٓع. عمِ سبٓؿ الهثاؿ، بّٓف "أبتر و 
أفّ قصار القاهة وهحدودي الىهو لدٍٓـ تقدٓر هىخفض لذواتٍـ هقارىة  Apter & others( 0994آخروف" )

ـ. بٓىها  ٚ توجد فروقا دالّة بٓف قصار القاهة هف ىفس العهر.  بذوي الطوؿ السوي هف ىقس عهرٌ

ة  Schields( 0992وفْ دراسة "شٓمدز" ) باستخداـ قائهة هفٍوـ الذات، تبّٓف بأفّ ٌىاؾ عٛقة بٓف ٌوٓ
 (5101)هعهرٓة، التٛهٓذ و صفاتٍـ وتقدبراتٍـ لذواتٍـ. 

ؿ الهٍىْ لمذات. طبّقت حوؿ أٌهٓة التهثّ  طوآة لهدة سىتٓف، فْ الجاىب الهٍىْ أٓضا أجرٓت دراسة
ف الهٍىْ، طالبْ العهؿ، عهّاؿ  520عمِ  ّٛب ٓحظّروف دٓبموـ هٍىدس تطبٓقْ فْ هعٍد لمتكوٓ هستجٓب )ط

: عدد أفراد 0ٚ تقؿ خبرتٍـ الهٍىٓة عف خهس سىوات(، هوّزعٓف عمِ ثٛث هجهوعات فْ ثٛث فترات )ز
 (. 81: ف=1، ز82: ف=5، ز82العّٓىة 

: غالبا جدّا(. 4: ىاذرا، 0( وفؽ سمّـ لٓكرت )1.61ٓفوؽ  تهارة ثباتا هرتفعا )ألفا كروىباخا٘س أظٍرت ىتائج
ة الهستجٓبٓف تجاي الىشاطات الهىسوبة إلٍٓـ، هف خٛؿ تشكٓؿ  ىتائجواىحصرت  تهثّؿ الذات، بحسب ٌوٓ

قبؿ الهفحوصٓف. دلٓؿ إحصائْ ٓحتوي عمِ عشر ىشاطات ىوعٓة تتوافؽ هع اٖدوار الهىوط القٓاـ بٍا هف 
ّٛت العمهٓة أو التقىٓة" بالىسبة لمطمبة.   هثٛ : "تفحّص الهج
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لى جامـة "ثٌُُسي" جسمَتها    (.1191(، وتّم ثلٌَنها من كدي اًحاحر ثضير مـمرًة في اًحُئة الجزائرًة )9985. ؾرّتت ُذٍ اًلائمة من ظرف ظفوث فرح وسِير كامي  )Tennesseeوس حة اؤ
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ّـ استخداـ سمّها (Mégemont & Baubion-Broye, 2001)، بروا"-فْ دراسة "هٓجهوىت و بوبٓوف ٓحتوي ) ت
أفراد  وطبّؽ عمِلمراشدٓف،  25ر سهٓث"هستوحِ هف سمّـ "كوب (بىد هشكّٛ بكٓفٓة هوجبة وسالبة 15عمِ 

عمِ  وٓشترطتقدٓر ذواتٍـ فْ هختمؼ جواىب الحٓاة )شخصٓة، إجتهاعٓة، عائمٓة، هٍىٓة(. لالعّٓىة 
: 4: ٚ ٓهثمىْ، 0وصور الذات عمِ سمّـ لٓكرت ) ،الهفحوصٓف التوفٓؽ فْ الربط بٓف تأكٓدات الذات

ـ الهٍىْ الهستقبمْ. اتضّح بأىًّ ٚ ٓستجٓب اٖفراد بى ٓهثّمىْ(. بحٓث فس الطرٓقة فٓها ٓخّص تعمّـ دورٌ
ٚ ٖىٍّا  ،تهثّؿ الذات الهشكّمة فْ ٌذي الهٓادٓف )العائمٓة، وا٘جتهاعٓة، والشخصٓة( لٓست هتشابٍةهٛهح 

تكوف لمفرد فرصا أوسع فْ عهمً، حٓث الجتهعة الهٍىٓة  بحٓثتتوقؼ فقط عمِ التأثٓرات التْ ٓواجٍوىٍا. 
والتْ تفرض أدوارا هف شأىٍا تعدّؿ وتضبط تكّٓفً. ٖىًّ و  ،ٚ تىفصؿ عف تىشئتً فْ اٖوساط اٖخرى التْ

. ىتائج الدّراسة هف خٛؿ "أفعاؿ الذات الدالّة"، جهٓع سموكاتً غٓر الهىتظرة تساٌـ فْ تحدٓد التزاهاتً الحٓاتٓة
  26قدٓر الذات.أٌهٓة الهٍىة وعٛقتٍا بتهثّؿ وتالتْ تخدـ بحثىا تكهف فْ 

ىجد . فالدّراسات التغّٓر الحادث عمِ هستوى فئة الهراٌقٓف بعضاٖفراد؛ تؤكّد ارتفاع ىرجسٓة وهع 
إلِ  الباحثوف . إذ تُطمعىا عمِ ىرجسٓة طمبة الٓوـ. ٓشٓرKonrath & al (2011)دراسة "كوىراث وآخروف" 

ـ فْ فترة ℅10أفّ ٌذي الىرجسٓة ارتفعت بىسبة   .2006-1696ها بٓف  هقارىة بغٓرٌ
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 Cooper Smith (1967) 
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 ثاهوي. يمىن جضخَِ المِية في موضوع ذزاسدٌا تيوع اًضـحة في اًعوز اً  
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VII. عمِ الدّراسات السابقة تعقٓب 

والتْ حوؿ هوضوع تهثّؿ الذات، ٚ سٓها تمؾ التْ رأٓىاٌا تخدـ بحثىا.  تعدّدت الدّراسات وتىوّعت
لٍا  ٚسٓها تمؾ التْعرفىا هف خٛلٍا بأفّ الفرد ٚ ٓتوقؼ عف تهثّؿ ذاتً واىتقاء الهواضٓع لمتعبٓر عىٍا، 

، وباىتهاءي لمعائمة واٖتراب والهحٓط ككؿ، وبعالهً ا٘ىفعالْ سبات الفرد الهاضٓة والحاضرةصمة بتارٓخ هكت
الداخمْ لمذات، وبهستواي الذكائْ والدّراسْ، وبسّىً وجىسً، وبحركٓاتً، وبهٓداف تخصّصً )هٍىتً(، فضٛ 

  عف اهكاىٓة قراءة تشعّب تهثّؿ الذات كعٛهة هف عٛهات الىقص.
ّـ اختٓاري العدٓ لكف فْ ّٚ أفّ اكتساب تمؾ قد د هف ٌذي الدّراسات، الهصطمح الذي ت ٓبقِ دوف استدٚؿ، إ

 الدٚلة قد ٓكوف هف خٛؿ طرٓقة البحث الهستخدهة.

وتبقِ الدّراسات الهوضوعٓة فْ دراسة هوضوع التهثّؿ، تمؾ التْ لٍا الفضؿ فْ هحاولة فٍـ الذات وتحمٓمٍا، 
واسطة ا٘ستبطاف أو أىا أخر، أو هف خٛؿ هقاربة وصفٓة ٓتـ فٍٓا دراسة أىا الفرد سواءا دراسة حالة اٖىا ب

وتفاعٛتٍا هع أخر، أو دراسة سٓكولوجٓة أبعاد )هٛهح( الذات والتْ فْ هجهمٍا تكوف قد ارتكزت ضهىٓا 
 عمِ ىهوذج ٚتوجٍْٓ  هعتهدا عمِ سؤاؿ : هف تكوف؟" أو "هف أىا؟

بالرغـ هف إٓجابٓات الطرٓقة. فإفّ الكٓفٓة التْ طرح بٍا التساؤؿ: هف أىت، أو هف  و، ٓهكف ا٘شارة إلًٓ ها
تكوف؟ ترجّح لعدـ إهكاىٓة ا٘لهاـ بتعبٓرات الهبحوث. وبالتالْ ا٘جابة عف سؤاؿ بٍذي الكٓفٓة، قد ٚ ٓعطٓىا 

غمبٍا بعٓف ا٘عتبار وزف هف جٍة أخرى، لـ تأخذ أ ىتائج كافٓة وهعبّرة عهّا ٓرٓد الباحث الوصوؿ إلًٓ.
دٓهغرافٓة التْ تدخؿ فْ تهٓٓز دراسة التهثّؿ. عمِ سبٓؿ الهثاؿ، كمّىا ىتحدث عف -الهتغّٓرات ا٘جتهاعو

. ٖفّ فْ أغمب الدّراسات التحوّؿ البدىْ الذي ٓهّٓز ٌذي الهرحمة، ولـ ىجد وجودا لهتغّٓر ٌذا التحوّؿ الجسهْ
وأشخاصا آخرٓف. أضؼ أفّ بعض ٌذي الدّراسات اىطمقت هف  ،بٓف الذاتالتهٓٓز بٓف اٖفراد ٓخمؽ حدودا 

هواضٓع هقترحة سمفا، دوف دراسات هسبقة. فضٛ عف عدـ تقدٓـ شروحات ىابعة هف هقاربة هحدّدة، تسهح 
 بإدخاؿ هفآٌـ جدٓدة، أو تطوٓر ها سبؽ التطرّؽ إلًٓ. بؿ اكتفت بذكر أصىاؼ التهثّؿ. 

، ولو ٓهحّص والجاىب الهٍـ، أفّ ال جاىب التفسٓري ٖغمب الدّراسات )لٓس كمٍّا( لـ ٓجدّد أكثر هف الٛزـ
 السرد وا٘صطٛح. قد ٓطغِ عمًٓ الواقع الذي بىٓت فًٓ الدّراسة. بؿ

 



 ___________________________________________ الإطار المف اهيمي للبحث____________________________الفصل الأوّل :

 
28 

VIII. مفاهيم نظرية وإجرائية 

ة .1  هفآٌـ ىظرٓ

 تهثػّؿ الذات .1.1

ّٚ عبر هكوّىات ال ذات التْ ٓهتمكٍا الشخص. أي ٚ ٓهكف لمذات الظٍور، عمِ حدّ تعبٓر "ساىجٛىد" إ
و الذي ٓضهف هكاىا لمشعور بالوجود وا٘ىسجاـ. وٓعرّؼ أٓضا  هف خٛؿ التهثّؿ الذي ٓعّد هركز الٍوٓة، وٌ

 (Raush de Traubenberg, 1970)هف خٛؿ التركٓز عمِ دراسة التوظٓؼ الىفسْ لمفرد جسهٓا وعٛئقٓا. 

ة الفرد لذاتً، وقد ٓقتصر عمِ الجاىب العٛئقْ، اىطٛقا هف رؤٓة الفرد عف  فالتهثّؿ هفٍوـ ٓىطمؽ هف رؤٓ
 رؤٓة أخرٓف لذاتً. 

ة، ٌو البحث عف الراحة الىفسٓة، وا٘بتعاد عف كؿ ها دوف ذلؾ. ها ٓشترؾ فٓ ً الهراٌقوف فْ فترة الثاىوٓ
(James Colman, 1963, 1965)  

لدٍٓـ رغبة فْ ا٘ىتهاء ا٘جتهاعْ، والتحصٓؿ وا٘ىجاز. وٚ ٓعىْ بأىٍّـ ٓطٓقوف إلزاهٓة الدّراسة. ولذلؾ 
 (209. ص: 5114)واطسوف و كٛٓف لٓىدجرٓف، ىجدٌـ ٓبحثوف عف الحرّٓة الذاتٓة. 

هعآٓر اٖقراف )ىجاح عمهْ، أو اجتهاعْ(. إفّ واقع الهراٌؽ الهتهدرس فْ الثاىوٓة، ٓفرض عمًٓ الهٓوؿ إلِ 
(، هتهركزة حوؿ الشٍرة الرّٓاضٓة، الهظٍر، وقضاء الوقت فْ 0921وأٌـ أصىاؼ التهثّؿ، حسب "كولهاف" )

أكثر هف الحصوؿ عمِ ىتائج هرتفعة. عكس الدّراسات الحدٓثة التْ أظٍرت الكفاءة العمهٓة كأٌـ  ا٘ستهتاع
 (244 ، ص:واطسوف و كٛٓف لٓىدجرٓف. )دًٓل هظٍر هف هظاٌر تهثّؿ الذات

اتّضحت ىواة تهثّؿ الهراٌقٓف الذكور الهتخرّجٓف هف  (Elton, 1969فْ استطٛع أجراي "إلتوف سٓىدر" ) 
ة "أكثر شعبٓة، و""تمهٓذا هجتٍدا"، و"ىجها رٓاضٓا". أهّا ا٘ىاث كفّ ٓتهثمّف ذواتٍف فْ "قائدة أىشطة"،  الثاىوٓ

"تمهٓذة ذكّٓة". عمِ العهوـ تهثّؿ الهراٌقٓف التٛهٓذ هرتبط بسموكاتٍـ الهدرسٓة. والهٛحظ أفّ "أكثر شعبٓة"، 
الهراٌقٓف الذٓف كاف تهثّؿ ذواتٍـ إٓجابٓا حوؿ الدّراسة، ىجحوا فْ دراستٍـ الجاهعٓة. وٓهكف تفسٓر ذلؾ 

 (255-251الواقعْ. )ص:  بشأف ذواتٍـ، والدخوؿ فْ العالـ الهتّخذةبالقدرة عمِ هواجٍة القرارات 
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 . الهراٌقة1.1

ٌْ الهرحمة ا٘شكالٓة. أو الهرحمة الذّروة، ٖىًّ ٓهكف أف ٓعٓش فٍٓا الهراٌؽ التطرّؼ فْ كؿّ   
هوضوع. ٌْ هرحمة التحوّٚت الكبرى، حٓث ٓصعب تعرٓؼ الذات خٛلٍا. أو ٌْ هرحمة عدـ ا٘ستبصار، 

. وقد تعىْ هرحمة التهركز عمِ الهظٍر والهمهوس، والهادي جّٓدا هخاطر الحدود ْٖفّ الهراٌؽ ٚ ٓع
 )الهظاٌر، الجسـ..(. 

 .Courtinat-Camps, 2011, p) "طفؿ ذو تفكٓر هبكّر"هف التعارٓؼ التْ وصفت الذات الهراٌقة تجرٓدٓا : 

ة" كعه(317 ىاؾ هف ٓصفٍا بهرحمة "البحث عف الٍوٓ ضٓة وتهرّدٓة لهرحمة الطفولة :. وٌ  مٓة تعوٓ

كتساب  "عهمٓة البحث ة جدٓدة لتعوٓض الٍوٓة الطفمٓة، والتْ تشكّمت خٛؿ عٛقة تبعٓة لٕباء. وٚ عف ٌوٓ
 (De Masi, 2013, p. 1097).ٌوٓة جدٓدة ٓتحهؿ فٍٓا الهراٌؽ أداء التهردّ"

 . الىرجسٓة7.1

ْ عبارة عف رهز، ٓتّـ تفسٓري عى. ٓتحمٓمْ هصطمح ىفسْالىرجسٓة  ْ تثبٓت عاطفْ فْ الذات، وٌ
 (Morfaux, 1980)هف خٛؿ استثهار المٓبٓدو عمِ الذات؛ تعتبر هرحمة عادٓة فْ هرحمة ىهو الطفؿ. 

والىرجسٓة قسهاف : ىرجسٓة أولٓة تخص الطفؿ فْ الهراحؿ اٖولِ هف الىهو وتتشابً هع الجىٓف، أٓف ٓتوحد 
وٚ ٓهكف تهٓٓزي عىً. المٓبٓدو ٌىا ٓعبّر عىً بواسطة أعضاء الجسـ. أو باٖحرى هف  ،عاٖىا هع الهوضو 

ىرجسٓة اٖىا. ٖفّ اٖىا ٌو هوضوع بحدّ ذاتً.  فٓقصد بٍاالىرجسٓة الثاىٓة، أهّا خٛؿ المذة الذاتٓة؛ 
(Bernard-Tanguy & Reniers, 2013, p. 116)و هحؿ دراستىا لهعرفة تهثّؿ الهراٌؽ لذا  تً.. وٌ

ػة4.1  . الٍوٓ

و الجاىب  ا لسموكات الفرد. وٌ ٌْ ظاٌرة فرضٓة غٓر هرئٓة، هثؿ تهثّؿ الذات. تعتبر وسٓطا تفسٓرٓ
صفٍا "إركسوف" فْ عواهؿ تقهصّٓة لهاضْ وحاضر وهستقبؿ الشخص:  "تكوّف الذي ٍٓهّىا فْ البحث. وٓ

 الحالٓة، وأهاؿ الهستقبمٓة".  الٍوٓة ظاٌرة اىدهاج عىاصر تقهّص هراحؿ الىهو السابقة، والطاقات

قصد بظاٌرة ا٘ىدهاج، فكرة تكوٓف الٍوٓة عف طرٓؽ الوسائؿ، ٚسٓها عىاصر التقهّصات لمهراحؿ السابقة.  وٓ
تٓف الشخصٓة وا٘جتهاعٓة.   (Ammar, 1990, p. 174)إىٍّا الهرحمة التْ تكتهؿ فٍٓا الٍوٓ
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 وٓعرّفٍا "لٓكوْٓ، هف خٛؿ التبادؿ بٓف الٍوّٓتٓف الشخصٓة وا٘جتهاعٓة :

 . الٍوٓة الشخصٓة1.4.1

بالىسبة لػ "لٓكوْٓ"، ٓهّٓز خهسة ىهاذج لمبىٓة التحتٓة لمٍوٓة الشخصٓة : التسهٓات البسٓطة، اٖدوار،   
وع الهشاعر، أو الهعارؼ والذكرٓات، التهاسؾ، ا٘ٓدٓولوجٓا، الٍوّٓة الهجرّدة. وٓصؼ الٍوٓة الذاتٓة بهجه

ة الذات، تتجاوز والهشارٓع الهتعمّقة بالذات :  "عهمٓة أكبر هف الٍوٓة الشخصٓة. ٖفّ البىٓة التحتٓة لٍوٓ
 (Ammar, p. 175) الهستوى الوصفْ لصورة الذات ]فْ شعور[ الفرد".

 ٓستىدعهمٓة فردٓة وجهاعٓة، ٌا كرٓ وتطو  ترتبط بهجهوعة هف قٓـ سموكاتىا وشخصٓاتىا.كعهمٓة إدراكٓة الذات و 
   (412)واطسوف و كٛٓف لٓىدجرٓف، ص: إلِ تجارب الفرد الهاضٓة والحاضرة. 

 . الٍوٓة الإجتهاعٓة1.4.1

وأخر.  إذا كاىت الٍوّٓة، كظاٌرة ذاتٓة دٓىاهٓة وهىتظهة، ىاتجة عف ازدواجٓة ا٘ختٛؼ والتشابً بٓف الذات 
ة ا٘جتهاعٓة تكهف فْ الشعور با٘ىتهاء إلِ الجهاعة. ٖفّ هعىِ وجود الفرد ىابع هف وجود أخر.  فإفّ الٍوٓ

ة الذات و تدرج أخر فْ الذات.  (526، ص، 5012" )ذكرت هف قبؿ جودلْ، دػ"هٓ أخر ٌو وسٓط ٌوٓ
 ٛ شعورٓة.الجسٓة ىر ، بالKaës (2015)"كائس" و ها ٓسهًٓ أ ولمتهثّؿ و لمهعرفة.

لِ ها ٓىتظري    فٓها ٓخصّ عّٓىة البحث، ٓهٓؿ الهراٌقوف إلِ التفكٓر فْ الذات بالرجوع إلِ أخر وا 
ص ٓكوّف الهراٌؽ صورة الذات. أخروف )أباء، الهعمّهوف..( بٍدؼ القبوؿ ا٘جتهاعْ. فهف خٛؿ التقهّ 

ادة الثقة فْ القدرات، إضافة إلِ الصعوبات ا٘جتهاعٓة.  تكوف ٌذي اٖخٓرة هبىٓة عمِ ىقص أو زٓ
(Fornani, 1966, cité par Jung & R. Roussillon, 2013)  

ػة5.1  . أزهة الٍوٓ

حالة هف ا٘حباط العاطفْ تضعؼ قوى الهراٌؽ الىفسٓة وتشعري بقصور فْ حاجٓاتً وعٛقاتً هع   
ة استهرارٓة ٌذي اٖعراض، ٓحدث توقؼ أو عدـ اكتهاؿ ىضج شخصٓتً، واقعً ا٘جتهاعْ. وىعتقد فْ حال

ة. أو حدوث ا٘غتراب، أي الشعور با٘بتعاد عف الهجتهع وعدـ القدرة عمِ  ٍا فْ الٍوٓ بهعىِ حدوث تشوٓ
 واطسوف و كٛٓف لٓىدجرٓف(ا٘ىتهاء لٕخرٓف. )
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ف" ٌذي الٍوٓات غالبا ها تكوف هتىاقضة هع ٓجهع الهراٌؽ ٌوٓات هتعدّدة لتحدٓد ذاتً. بالىسبة لػ "إركسو 
بعضٍا البعض، وعدـ توحٓد ٌذي الٍوٓات، أو الشعور بعدـ القدرة عمِ هواجٍة أدواري ا٘جتهاعٓة قد ٓسبّب 
فْ أزهة الٍوّٓة. وبالىسبة لمهراٌقات، صراع اٖدوار، هثٛ: بٓف أف تكوف أُهّا أو هوظّفة، ٓزٓد هف ٌشاشة 

 (244. ص: ٛٓف لٓىدجرٓفواطسوف و ك) .الٍوٓة

وها ٓسهًٓ "إركسوف" بأزهة الٍوٓة ٓعكس تعارض جهمة الٍوٓات التْ ٓتبىّاٌا الهراٌؽ. أو كها أشار إلًٓ 
أفّ هشاكؿ الٍوٓة، ٚ سٓها عدـ الثبات الداخمْ، ترجع أساسا إلِ الٍوة  Kenniston (0922"كىٓستوف" )

 (254واطسوف و كٛٓف لٓىدجرٓف، ص: ا٘جتهاعٓة. ) الهوجودة بٓف الطفولة والرشد، وبسبب السٓاقات

وعدـ اجتٓاز الهراٌؽ أزهة التحوّؿ، ٍٓدّد بتطوٓر ذات ٌشّة وقابمة ٖي تٍدٓد ٚسٓها عىد فشؿ العٛقات هع 
  (Fornani)الهواضٓع القدٓهة، والمجوء إلِ البحث عف هواضٓع جدٓدة خارج العائمة. 

حدّد ة فْ عدـ قدرة الهراٌؽ عمِ أداء أدواري ا٘جتهاعٓة   Madisson(،0929)"هادٓسوف" وٓ ىتائج أزهة الٍوٓ
فْ الحاضر والهستقبؿ، هثؿ تهثّمً الفشؿ الدّراسْ. وقد تترجـ ٌذي اٖزهة خصوصا عىد الىّساء، عكس 

وبالرّغـ هف  الذكور"."الخوؼ هف الىجاح فْ هىافسة ، بػ Horner( 0965الذكور، فٓها تسهًٓ "ٌورىر" )
ا بالقمؽ، لمحصوؿ عمِ قبوؿ أخر. ) ّٚ أىًّ ٍٓدّد تقدٓر الهرأة لذاتٍا، وٓشعرٌ ا باٖىوثة، إ واطسوف شعورٌ

 (252-252ص:  وكٛٓف لٓىدجرٓف،

بالرّغـ هف أفّ "أزهة" الٍوٓة لٓس بصمب هوضوع دراستىا، هف جٍة ٖفّ الدّراسة الفعمٓة ترتكز عمِ 
التْ ٓصؼ هف خٛلٍا الهراٌؽ ذاتً. وهف جٍة ثاىٓة، اصطٛح أزهة الٍوٓة الذي ىستخدهً  تحدٓد الهٛهح

فْ الدّراسة هرتبط بالدرجة اٖولِ بعدـ اىسجاـ الهٛهح الهشار إلٍٓا سمفا. تحدٓدا عدـ توافؽ الىرجسٓة 
 ة الواحدة عمِ اٖخرى.الفردٓة، والىرجسٓة الجهاعٓة. أو لهعرفة سٓاؽ الفرداىٓة أو الجتهعة هف خٛؿ ٌٓهى

 . الخطورة6.1

باعتبار الخطورة صبغة ههّٓزة لمهراٌقة، ٓهكف أف ىطبّؽ هفٍوهٍا عمِ عدد غٓر هىتً هف اٖحداث   
الخطٓرة جدا والهٍدّدة لحٓاتً. أحداث هختمفة سواء هف حٓث الرقابة الداخمٓة أو الخارجٓة لمذات. أو هف حٓث 

مة الهدى. أ و هف حٓث الهفٍوـ كتىظٓـ اجتهاعْ. فجهمة الرٌّاىات الفردٓة والجهاعٓة الظرؼ؛ قصٓرة أو طوٓ
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عمِ حدّ سواء ٓواجٍٍا اٖفراد والجهاعات. وهوضوع الخطورة كىواة تحتٓة لمعٛقات ا٘جتهاعٓة تحرّؾ ىهاذج 
 (Apostolidis & Dany, 2012, p. 71)التفكٓر لدى الفرد. 

ظٍر بعض الدّراسات، اٖخطار الهٍدّدة فْ حالة عدـ لجوء الهراٌؽ إلِ الهثالٓة. سٓضعؼ تحهّمً الىفسْ ت
ة   . أو باٖحرى اىعزالً والمجوء إلِ الخطورة. (Servant, 2013, p. 1229-1230)بسبب ابتداعً طقوسا ذاتوٓ

 رػػػ. التوت7.1

شعور باضطراب ٓعٓشً الهراٌؽ عمِ هستوى الذات. حٓث ٓعٓش هراحؿ بدائٓة فْ هرحمة ىهو   
ٓاقات العقمٓة البدائٓة )هثؿ : الشعور بغرابة فْ هتطورة هف الشعور بالذات. أو ٌْ الشعور بتبعٓة شدٓدة لمس

الجسـ(. فْ حالة استهرار الدّفاعات، ٓهكف أف ٓعٓشٍا عمِ شكؿ قمؽ ىهطْ، وقد ٓهضْ بذلؾ الهراٌؽ فْ 
 سموكات الخطورة تجاي الذات وأخر.   

 أو الدّفاع  . الهواجٍة8.1

دها تكوف الدّفاعات اعتٓادٓة، وغٓر ، ٓحدث الهرض عىBergeret( 0982بالىسبة إلِ "بٓرجوري " )
. ذكر 0982فعّالة، وقاسٓة، وغٓر هتوافقة، هع الواقع الداخمْ والخارجْ لمفرد، وهف ىوع واحد/ )بٓرجوري، 

(. الغرض لٓس دراسة الهرض، بؿ هف خٛؿ ٌذا التعرٓؼ ٓهكف أف ىستىبط الهواجٍة 5116فْ: بٍتاف، 
ٍجٍا الهراٌؽ فْ حٓاتً الٓوهٓة كىشاط هعٓف أو عهمٓة فكرٓة ها، كهجهوعة هٓكاىٓزهات دفاعٓة شعورٓة ٓىت

دارة ا٘جٍادات الحٓاتٓة. وبالتالْ عدـ ا٘ستقرار، وعدـ ا٘ىسجاـ، وعدـ التكّٓؼ قد ترجع كمٍّا  ضّد التوتر، و٘
 إلِ الفشؿ فْ اىتقاء استراتٓجٓات الهٛئهة.

 هفآٌـ إجرائٓة .1

استشفٍّا الباحث هف الدّراسة ا٘ستطٛعٓة عمِ عّٓىّة هف  أٌـ التعارٓؼ ا٘جرائٓة ٌْ هؤشّرات
الهراٌقٓف فْ هرحمة الثاىوٓة. وتكهف بدرجة رئٓسة فْ هٛهح تهثّؿ الذات. درجة قدّرت أكبر هف أو تساوي 

 هتوسط استجابات استهارة البحث. 



 ___________________________________________ الإطار المف اهيمي للبحث____________________________الفصل الأوّل :

 
33 

 . تهثّؿ الذات 1.1

ا الهراٌؽ ق   ٓد الدّراسة هف استهارة البحث. ٓتّـ عبارة عف الدرجة القصوى لمهٛهح التْ ٓختارٌ
الحصوؿ عمٍٓا هف خٛؿ التحمٓؿ العاهمْ، وتقدّر بالوزف العاهمْ. وبالتالْ هجهوعة الهٛهح )العواهؿ( 
ا سمبٓا  أو  الىاتجة تسهح لكؿ هراٌؽ)ة( هف خٛؿ عواهؿ تهثّؿ الذات الهٍٓهىة، التعرٓؼ بٍوٓتً. ٓتّـ تقدٓرٌ

 لدّراسة.إٓجابٓا هف خٛؿ استهارة ا

 . الهراٌقة1.1

ـ تتراوح ها بٓف   08-02ٓىتهْ الهراٌقوف قٓد الدّراسة إلِ هرحمة الثاىوٓة )عش الهراٌقة(. أعهارٌ
 سىة.  51حتِّ 

ػة الىرجسٓة7.1  . الٍوٓ

ة الىرجسٓة، ٖىًّ بالهقابمة هع هرحمة الطفولة ّـ تسهٓتٍا بالٍوٓ ، تغمب عمِ )الحس حركْ( ت
كها ىعتقد بأىًّ ٚ ٓكتؼ بالتهركز عمِ اٖىا لتفسٓر ىرجسٓتً،  27حركْ".-فراط الحسوالهراٌؽ)ة( "رهزٓة ا٘

ف كاف هتعمّقا بأخر.  بؿ إىًّ ٓتهّٓز با٘فراط فْ الىرجسٓة، حتِّ وا 

ة الهراٌؽ قٓد الدّراسة هف خٛؿ تهثّؿ هٛهح ا٘ستهارة السبعة )أىظر جدوؿ (. بحٓث تعرّؼ ٌذي 0تحدّد ٌوٓ
ة فْ تواف الىرجسٓة الفردٓة والىرجسٓة الجهاعٓة. و ٓترجـ ٌذا ا٘ىسجاـ عمِ استهارة البحث  تهثّؿ ؽالٍوٓ

 با٘رتباط الدّاؿ بٓف الىرجسٓتٓف. 

 . الىرجسٓة الفردٓة 1.7.1

الهراٌؽ ىرجسْ بطبعً. تترجـ ٌذي الىرجسٓة ببموغ درجات تساوي أو تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج   
دد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة هعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض: تهثّؿ الذات. وتشهؿ ع استهارة

 الٍهةّ، الىرجسٓة، "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، و"هواجٍة خطورة".

                                                           
27

ة.  1195جاهفي  95، تخازيخ Pinel Jean-Pierre (Paris 13)هي هفس اًفىرت اًتي ناكض تها مؽ اًحاحر الأكاذيمي    ظاز مَخلى ذولي حول ؿدم الاؤزثَاخ في اًِوً  في اؤ
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 . الىرجسٓة الجهاعٓة1.7.1

ىعتقد بأفّ اىتهاء الهراٌؽ إلِ جهاعة ٓختمؼ عف اىتهائً لو كاف فْ هرحمة الرّشد. ٖىًّ فْ بدآة   
لعٓش فْ جهاعة، حٓث أىاي ٚ زالت هتهركزة عمِ الذات. تترجـ ببموغ درجات تساوي أو تفوؽ الهتوسط تعمّـ ا

البحث. وتشهؿ عدد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة هعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض :  فْ ىتائج استهارة
 "استعجاؿ والصورة"، و"العٛقة هع أخر"، وا٘ىتهاء".

 ذاتػػػػة الػػ. أزه4.1

إذا كاىت الىظرٓة التحمٓمٓة تشٓر إلِ أفّ عدـ ارتٓاح الفرد راجع إلِ ا٘حباط الجىسْ، والكبت،   
والقمؽ، ..الخ، فإىّىا ىرى عدـ ارتٓاح الهراٌؽ قٓد الدّراسة، راجع إلِ سٓطرة الذات السمبٓة بفعؿ تهثّؿ الذات 

)الفردٓة والجهاعٓة( لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة.  السمبٓة. تتضح ٌذي اٖخٓرة هف خٛؿ عدـ اىسجاـ الىرجسٓتٓف
تترجـ بعدـ وجود ارتباط بٓف الىتٓجتٓف عمِ هستوى استهارة البحث. أزهة فْ وجود هعىِ ٚرتباط سالب، 
وغٓاب أزهة الذات عىدها ٓكوف ا٘رتباط بٓىٍها هوجبا وذو هعىِ. وٓهكف التعرّؼ عمِ عىاصر أزهة الذات 

 عدـ ا٘رتباط بٓف الىرجسٓتٓف الشخصٓة والجهاعٓة(.) هف خٛؿ ا٘ستهارة 

 . استعجاؿ والصورة1.4.1 

تهثّؿ الذات. وتشهؿ عدد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة  بموغ درجات تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج إستهارة  
 تهثّؿ كؿ هف همهح ا٘ستعجاؿ، والفضاء ا٘فتراضْ، والهرغوبٓةهعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض : 

وارتفاع درجة ٌذا الهمهح بالىسبة إلِ الدرجة الهتوسطة لٙستهارة ٓصبح هؤشّرا ٖزهة الذات لدى  ا٘جتهاعٓة.
 الهراٌؽ قٓد الدّراسة. 

 . هواجٍة خطورة1.4.1

تهثّؿ الذات. وتشهؿ عدد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة  بموغ درجات تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج إستهارة  
وارتفاع درجة . تهثّؿ كؿ هف همهح التوتر، و الهواجٍة، والخطورةهع بعضٍا البعض : هعا، وبهدى ارتباطٍا 

 ٌذا الهمهح بالىسبة إلِ الدرجة الهتوسطة لٙستهارة ٓصبح هؤشّرا ٖزهة الذات لدى الهبحوث.
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 . الىرجسٓة7.4.1

تهثّؿ هجتهعة تهثّؿ الذات. وتشهؿ عدد هف هٛهح ال بموغ درجات تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج إستهارة  
وارتفاع أو اىخفاض درجة ٌذا . : تهثّؿ العاطفة، والجسـ، والٍىداـهعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض 

 الهمهح بالىسبة إلِ الدرجة الهتوسطة لٙستهارة ٓصبح هؤشّرا ٖزهة الذات لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة. 

ة4.4.1 ػ  . ٌهّ

تهثّؿ الذات. وتشهؿ عدد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة  تهارةبموغ درجات تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج إس  
. واىخفاض درجة ٌذا الهمهح همهحْ "هثالٓة اٖىا"، و"ا٘لتزاـ"هعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض : 

 بالىسبة إلِ الدرجة الهتوسطة لٙستهارة ٓصبح هؤشّرا ٖزهة الذات لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة. 

 وهستقبمٓة . حٓاة دراسٓة5.4.1

تهثّؿ الذات. وتشهؿ عدد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة  بموغ درجات تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج إستهارة  
واىخفاض درجة ٌذا الهمهح بالىسبة إلِ  ".الدّراسة"، و"الهستقبؿ"هعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض : 

 راٌؽ قٓد الدّراسة.الدرجة الهتوسطة لٙستهارة ٓصبح هؤشّرا ٖزهة الذات لدى اله

 . العلاقة هع أخر6.4.1

تهثّؿ الذات. وتشهؿ عدد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة  بموغ درجات تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج إستهارة  
واىخفاض درجة ٌذا الهمهح بالىسبة إلِ همهح العٛقة هع أخر. هعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض : 

 صبح هؤشّرا ٖزهة الذات لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة.الدرجة الهتوسطة لٙستهارة ٓ

ػاء7.4.1  . اىتهػ

تهثّؿ الذات. وتشهؿ عدد هف هٛهح التهثّؿ هجتهعة  بموغ درجات تفوؽ الهتوسط فْ ىتائج إستهارة  
هعا، وبهدى ارتباطٍا هع بعضٍا البعض : همهح "ا٘ىتهاء". واىخفاض درجة ٌذا الهمهح بالىسبة إلِ الدرجة 

 وسطة لٙستهارة ٓصبح هؤشّرا ٖزهة الذات لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة. الهت



 ___________________________________________ الإطار المف اهيمي للبحث____________________________الفصل الأوّل :

 
36 

 : يهخّؽ نًلايح جًثمّ انذات انطيكٕنٕجية 1جدٔل 

 انذات ا جحًا يةانذات انػخؿية 

انًح يّرات انعايم  ٔ انًهًح انر ى انًح يّرات انعايم  ٔ انًهًح انر ى 

انُرجطية  1
الهٌدام  والجسن  

والعا فت 
اضحعجال ٔانؿٕ    5

استعجا   الفضا  الإفتساضٍ  

الوس ىبُت الإجتواعُت 

2 
 يا    اضية 

 ٔيطح  هية
الع قت ه  اِخس انعلا ة ي  ا  ر  6الدّزاست  الوستقبل 

الإًتوــا  اَحًا   7هثالُت الأًا والإلتصام ًّْ  ة  3

 يٕاجٓة   ٕ   4
ال طىزة  التىتس  

الوىاجهت  
 - - -

  
 



 

 

 الفصؿ الثاىْ

 

 

ة الإجتهاعٓة ة الشخصٓة والٍوٓ  الٍوٓ

 

 



__________________________________الهوية الشخصية والهوية الإجتماعية_______الفصل الثاني : _____________  

 38 

 تهٍٓػػػػػػد

الٍوٓة هىٍج تعبٓري عف الذات. تىهو هف خٛؿ اتصاؿ الفرد هع ذاتً وهع الهحٓط وأىهاطً الحٓاتٓة. 
إىٍّا تؤدي إلِ تىشٓط دائـ لمذات هع اٖخذ بعٓف اٚعتبار التغّٓرات الحاصمة فْ ٌذا الهحٓط، كوف الفرد 

ف ٓتطمّع إلِ الهستقبؿ. عهوها والهراٌؽ خصوصا كائف ٚ ٓحِٓ فْ الهاضْ والحاضر فقط، بؿ ٌو كائ
ة الذات  ة الذات. فْ ٌذي الهرحمة تصقؿ ٌوٓ وحتِ ٓصبح الهراٌؽ فعّاٚ، ٚ بد أف ٓكتسب ا٘حساس بٍوٓ

الهحٓطة. إىٍّا هرحمة البحث عف ا٘ستقٛلٓة، اٌ٘تهاـ  لدًٓ وفؽ العواهؿ البٓئٓة والىفسواجتهاعٓة
شكالٓتْ اٖىا الهثالْ وهثالٓة اٖىا، بالهستقبؿ)حِداد الطفولة...(، والبحث عف حؿ إشكال ٓة "هف أكوف؟" وا 

ٌذي اٖخٓرة قد تكوف ىاتجة عف «. أزهة الٍوٓة»وقٓهة وهكاىة الذات، وا٘ىتهاء. أوكها ٓسهٍٓا "إركسوف" 
 .هختمؼ السٓاقات فْ تشتت لٍذي العواهؿ وعدـ ارتباطٍا، وعف تعدد اٖدوار وعدـ تىاسقٍا

فّ هفآٌـ الذات هتعدّ  فْ وجً التداخؿ بٓف وبالرّغـ هف التعقٓدات الهىٍجٓة دة، ٓهكف القوؿ بأىٍّا هتداخمة، وٖ
ةهفآٌـ الٍوٓة والذات،   .ٓهكف الجهع بٓف التصىٓفات الىفسٓة الشخصٓة والتصىٓفات ا٘جتهاعٓة لفٍـ الٍوٓ

ة ا٘جتهاعٓة، كه وسىتىاوؿ فْ فصمىا ٌذا ة فْ جزئٍٓا؛ الٍوٓة الشخصٓة والٍوٓ ىٍج هٓسّر لفٍهٍا الٍوٓ
ة(.  )الٍوٓ
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ة الشخصٓة  أوّلا : الٍوٓ

I. ة  فمسفة الٍوٓ

حٓف هف الدٌّر، فرض الهفٍوـ الفمسفْ لٍوٓة الفرد الجدؿ لفٍـ ا٘ىساف. ٌىاؾ هف أقرّ بأٌهٓة 
ىاؾ هف ٓعتقد بأىٍّا تتطور بهفردٌا. فإذا افترضىا بأفّ ال شعور وضرورة هشاركة أخر فْ إدراؾ الذات، وٌ

دراؾ الذات  Descartesباٖىا ٓرتبط بوجود أخر، أو كها أشاد "دٓكارت" ، بدور العقؿ فْ عهمٓات الشعور وا 
، بؿ وأعطِ أٌهٓة لوجود ىفِ دخؿ ا٘ستبطاف فْ اكتشاؼ الفرد لذاتً والشعور بٍاالذي  Hegelأو "ٌٓغؿ" 

ة هتهٓزة عف أخرى ٚسٓها فْ وجود سٓاؽ أخر. هتفقٓف أو هتعارضٓف هعً، الىتٓجة ٌْ عدـ وجود فرداىٓ
هوّحد وهحفّز، وحٓىٍا ٓهكف القوؿ بأفّ الشعور باٖىا وبوجودٌا جزء هف الهجتهع. فٛ غىِ إذف لٗىا عف ٌذا 

 أخر.

ة الذاتٓة هرجعٓة أحادٓة  لكف قد ٓشكّؿ ا٘رتباط بأخر عائقا فْ فٍـ الذات، وبالتالْ ٓهكف اعتبار الٍوٓ
ّٚ عمِ اٖىا الفردٓة )هقابؿ اٖىا الجهاعْ لػ "أدلر"(. بهعىِ، القطب ٚ تعت الفرد ىفسً ٌو أدرى بها تغّٓر هد إ

أعرؼ ىفسؾ »وبالتالْ ٓصبح اٖىا ٓعٓش هع ذاتً هىسجها هع تحرّري. أوكها عبّر عىً "سقراط": فًٓ. 
بأىًّ أصؿ الشعور باٖىا، أو ، أو "سارتر" هف خٛؿ الشعور الذاتْ لمذات، أو ها ٓعرؼ با٘ستبطاف «بىفسؾ

الشعور بالذات إلِ اٖىا ا٘حساسٓة واٖىا الهوضوعٓة وا٘دراكٓة الهفكّرة. ٖفّ  Kantكها صىّؼ "كاىط" 
ا٘ىساف ٓعْ تغّٓرات الذات هف خٛؿ تهحٓص إحساساتً. إذف الوعْ أو الشعور بالذات شرط ضروري 

خمقتٍا.   لهسؤولٓتٍا وٖ

تساءؿ " قٓهة فرداىٓة الفرد عىدها تكوف هعآٓر التقٓٓـ الذاتْ هشتقة هف آراء عف هآٌة  Pascalباسكاؿ" وٓ
ّٚ أىًّ وفْ غٓاب الىزعات الجهاعٓة فْ ٚشعور الفرد. أو  ها أشار لً "فروٓد"؛ تجىّب اٖىا ىهطٓة كأخرٓف. إ

ىِ، ٚ إلِ إعٛء، وٚ إلِ الدّفاع هف خٛؿ عدـ لجوء الفرد بصفة دائهة إلِ دفاع ىفسْ ٚشعوري واحد. بهع
ّٚ قد تصبح ٌذي الفرداىٓة وفْ هختمؼ الهجتهعات قاصرة غٓر قادرة  بدائٓة هتجدّرة فْ الهاضْ البعٓد، وا 
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ٖىٍّا تبعدي عف أخر وتجزّىء فرداىٓتً. بؿ إدراكٍا لمهجتهع والتعرّؼ عمًٓ ٓصبح عائقا  1عمِ فٍـ الذات.
ذا قد ٓخمؽ "أزهة". أو كها   ٓسهٍّٓا الدارسوف لمٍوٓة. لٍا، وٌ

ر هعا ٚسٓها فٓها ٓتعمّؽ بأصؿ الٍوٓة، كها ٓؤكّد  قتضْ الحاؿ إذف إعطاء اٌٖهٓة لمذات الهظٍر والجوٌ وٓ
"  . (Pradeu & Carosella, 2004)"لوؾ"و"ٌٓوـ

ة الفرد ٌو الظاٌر والباطف. كها ٓؤكّد هىظور عمـ الىفس، بكوف الٍوٓة إدراؾ لمذات هف  إذف ها ٓصىع ٌوٓ
هع الذات،  2. وٓرى البعض أخر بأىٍّا ترتكز عمِ فكرة التشابً(Lipiansky, 2005b)قبؿ أخرٓف 

 (Pradeu, 2004)وا٘ستهرارٓة عبر الزهف. 

..وسموكٓاتً وردود أفعالً[ "هعرفة ]اتجاٌاتً[ الإجتهاعٓة، و]سهاتً[ الشخصٓة، و]استعداداتً.:  أو ربّها بالبدء هف 
ولوجٓة خلاؿ الظروؼ الإجتهاعٓة الهسبّبة لٍذي الأحداث."  (1991)الحارثْ،  الفٓزٓ

فْ  ىشٓد )ىحف(، فْ إطار هدرسة عمـ الىفس اٖىا، بهفآٌـ ٌوٓة الهراٌؽ )الحزائري( السٓكولوجٓةو 
تً الشخصٓة وا٘جتهاعٓةالعصر الحدٓث هتعدّدة اٖبعاد، تبعا لها تهمًٓ  ، التْ ىشٓر هف خٛلٍا إلِ ٌوٓ

 الظروؼ الفردٓة والعائمٓة والهدرسٓة، والهجتهعٓة ككؿ.

                                                           
1
 لآخر(.ًلاحغ اًحاحر في ُذٍن اًيلعخين اٍنهائَدين والمخـاهس خين في الدوز ُلٌ بأس حاة اًدضّدذ 'مؽ الذاث و مؽ ا 

Ipse 2
  Ipséité: تلاء هفس اًشيء ؿلى حاله مؽ كاتََة اًخغَير جزئَا.  



__________________________________الهوية الشخصية والهوية الإجتماعية_______الفصل الثاني : _____________  

 41 

II. الذات تعريف 

، تحدٓدا فْ المّغة العربٓة، كمهة "ذات" : هؤىث "ذو"، وجهع "ذوات"، بهعىِ المغوٓةهف الىاحٓة 
عمـ وشجاعة.  صاحب. ٌو لفظ ٓدؿّ عف شْء هحسوس، هثؿ: باب و بحر. هقابؿ اسـ الهعىِ، هثؿ:

 (5101الهعجـ الوسٓط، )

«. أ»صٓغة الهتكمّـ تبدأ بالفعؿ الهجرّد الهتّصؿ بحرؼ  3ٓضٓؼ الباحث؛ فْ جهٓع اٖزهىة الصرفٓة،
الىفسْ، اتّصاؿ اٖىا هع الواقع(، و ٚ ىكوف  وبالتالْ الٍوٓة الشخصٓة تكوف شعورٓة )فْ لغة التحمٓؿ
ّٚ عىدها ىتكمّـ بالضهائر. القرٓب هف  5أهّا اصطٛح الذوات )جهع ذات( 4شاعرٓف بٍذي الذات الفردٓة إ

 الشعور، ٓهكىٍا )الذات( أف تكوف كذلؾ عىدها ٓعطْ اٖىا هوافقتً أٓضاً.

ة الشخصٓة عمِ الترتٓب بػِ )فْ المغة اٖجىبٓة )ا٘ىجمٓزٓة أو الفرىسٓة( ٓعبّر  (، وتختمؼ عف Je, Iعف الٍوٓ
"ٌو تعبٓر ، اصطٛح "الذات" لً دٚلة الهِمْكٓة )لْ(. James(0981بالىسبة لػِ "جآهس" ) (.Soi, Self الذات )

 (Sillamy, 1999, p. 248). "عف كؿ ها ٌو شخصْ

"الذات ظاٌرة فردٓة ، ىعتقد بأفّ كمهة "ذات" تخصّ الفرد. أو كها عبّر عىٍا جهمة هف الباحثٓف؛ اصطلاحاأهّا 

قة »قبؿ كؿّ شْء :  (5101)شعباف بشر،  وجهاعٓة" التْ هف خلالٍا ٓشكّؿ الفرد علاقتً الشخصٓة هع الطرٓ

 . (Dorais, 2010) «.هحٓطً

بالشْء الذي ٓجعمىا هوّحدٓف هع  De Massi (p. 1095 ,2013)أو كها عبّر عىٍا "فراىكو دي هاسْ" 
تىا التْ بحوزتىا والتْ هف خٛلٍا ٓهكىىا إدراؾ تهّٓزىا واختٛفىا عف أخرٓف.   أىفسىا، وهع تهثّٛ

ّٚ هف خٛؿ ا٘حساس والشعور الذي  هف الىاحٓة الىفسٓة، كمهة "الذات" لـ ٓهكف لٍا أف تعرّؼ إ
 ٓهتمكً الفرد. 

                                                           
 

3
 كدي الأًف. اًفـي الماضي، المضازع، وفي المس خلدي وسددق حرف اًسين المس خلدََة 

4
س خخدام الأًف )بأ( كدي اًفـي )المضازع(، ًـبّّ ؾن المخكلّم )بأنا(، و الحروف المخحلِة    ثـبّّ باًترثُة ؾن اًضلٌئر الأخرى؛ نحن، ُو و هي.بأ ن ي ث )كلمة بأهُت(: اؤ

5
 Les Soi 
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، لمفرد خصوصٓة ههّٓزة، تكهف فْ القدرة عمِ Mead H J (1934)« هٓد  ٌربرت جورج» بالىسبة لػِ 
ف هوضوع اٌتهاهً بصفة هؤقتة. إىًّ ٓركز بصفة طبٓعٓة عمِ هحٓطً وٍٓتـ هبدئٓا بشعوري. لكف الهحٓط  تكوٓ
ا٘جتهاعْ ٓجعمً ٓتبىِ وجٍة ىظر أخرٓف، وبذلؾ ٓصبح هوضوع شعوري. لكىًّ ٓرفض هفآٌـ الهجتهع 

ة التْ تحدث بفعؿ التفاعؿ ا٘جتهاعْ، والذات التْ  ٖىًّ فرٓد.التْ تىطمؽ هف هفٍوـ الفرد ال ٓهّٓز بٓف الٍوٓ
 تتجمِ فْ تهثّؿ أخرٓف عف الفرد : 

ف »  ة، ]أهاّ[الذات ]تتوافؽ[ هع ]...[ تصورات أخرٓ ٓشعر الفرد بذاتً فْ ضّؿ التفاعؿ الإجتهاعْ. و]ٓتوافؽ ٌذا هع[ الٍوٓ
  «ٍا.عمِ ذواتىا، والتْ ىقوـ باستدخال

تساءؿ "هٓد" عف سبب اختٛؼ ذوات اٖفراد، بالرّغـ هف تشابً السٓاؽ التكوٓىْ لٍا لدى كؿ فرد. كها هّٓز و 
تستدخؿ أدوارا اجتهاعٓة. والذات  1بٓف اٖىا الفردٓة واٖىا ا٘جتهاعٓة. وصىّؼ الذات كتركٓبة سوسٓولوجٓة

تصدر فْ قالب اجتهاعْ تفاعمْ هع الفرد تتطور هف خٛؿ أحكاـ الغٓر، و  2أٓضاَ تركٓبة شخصاىٓة،
ؤكّد عمِ أفّ الذات ىتاج تفاعؿ بٓف اٖىا  )ٓتقهّص الطفؿ سموكات أخر لٓتبىّاٌا بعدها ٓتفاعؿ هعٍا(. وٓ

العٛقة بٓف الفرد ، وأفّ أفّ الضهٓر الفردي الهبدع هختمؼ عف اٖىا ا٘جتهاعٓة، و الفردٓة واٖىا ا٘جتهاعٓة
 خٛؿ التجاذبات بٓف الذات وأخر. والهجتهع ترتسـ هف

وبىاءا عمِ هرجعٓة الجهاعات التْ ٓىتهْ إلٍٓا الفرد فْ تشكٓؿ ذاتً. فإفّ ا٘ستجابة الفردٓة قد تعدّؿ هوقؼ 
ّٚ فْ حالة تعارض وتضارب ٌذي الهرجعٓات.  أو سموؾ الجهاعة، إ

بّٓف ب ٍة وهتفاعمة فْ الجهاعة الواحدة. لكف أفّ تشكّؿ الذات فْ سٓاؽ إجتهاعْ ٚ ٓىتج سوى ذوات هتشابوٓ
 وبالرغـ هف ٌذا التفاعؿ تبقِ كؿ ذات هتهسّكة بىهوذجٍا الفرٓد، والهرتبط بهعاش الفرد.

فْ هآٌة الذات  البعد اٖوّؿ( تشكٓؿ الذات هف بعدٓف أساسٓٓف : ٓتهثّؿ 0891ٓرى "ولٓاـ جآهس" )
ً ٚ ٓهكىىا وصؼ ذواتىا فْ جهمة، بؿ ٓستوجب صفات ا٘جابة ٚ تخؿ هف التعقٓد، ٖىّ بحٓث « هف أكوف؟»

 أي أىًّ فٓعطْ إىطباع الشعور بفرداىٓة الشخص. البعد الثاىْهتعدّدة، وطرائؽ بحث وتفسٓرات هتىوعة. أهّا 
 ٓشعرىا بأىّىا شخص واحد، وفْ الوقت ىفسً ٌذا الوصؼ لمشخص ٓكوف هتعدّد اٖوجً.

لحؿ ٌذا التىاقض ٓقسّـ " جآهس" الذات و مشعور بالذات. لف ٓتىاقضف هٓهف خٛؿ ٌذٓف البعدٓف ىدرؾ اتجاٌ
 . (Chapelle, 1999)إلِ الذات كهوضوع )عبارة عف بىٓة التهثّؿ الىسبْ لمذات(، والذات كعاهؿ 

                                                           
1
 Le Moi 

2
 Je 
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)تدعِ بالٍوٓة الذاتٓة( التْ توافؽ  4واٖىا الفردٓة 3وضع بعدٓف رئٓسٓٓف لمٍوٓة : اٖىا ا٘جتهاعٓة،ولٍذا 
  (Hermans, 1987, p. 10). لمذاتالهعرفة الهستهرة ، وهف خصائصٍا الذات

فٓة إىشاء وهراجعة الأىا الشهولْ وكٓ»، الذات فْ كتابً : A. Greenwald( 0995وولد")-وٓعرّؼ "قرٓف

خ الشخصْ لمفرد هىتظـ ٓفعّؿ بوسائط هعرفٓة )التهركز عمِ الذات، الفعالٓة، ىسؽ الذات عمِ أىٍّا  «التارٓ
ة، ا٘ستقٛلٓة،...(.  الهحافظة( فْ هعالجة الهعموهات الهتعمّقة بالذات )ٌدؼ اٖىا: تقٓٓـ، تهاسؾ الٍوٓ

دة، وٓأخذ بعٓف ا٘عتبار . ٌذا ط الذات بالهعاش الفردي لمشخصتبر وقد ت الهعاش ٓبدأ هىذ الوٚ
ة الشخصٓة هوّرِثة لثقافة هعّٓىة أو لىهاذج إجتهاعٓة هحدّدة. بؿ إىٍّا تكوّىت الٍوٓات ا٘فتراضٓة. و  لٓست الٍوٓ

 (Taboada-Leonetti, 1990, p. 45)هف هستدخٛت عبر الهراحؿ العهرٓة. 

هفٍوـ الذات هع فردٓة الشخص الهحاطة بالهواضٓع : ربط  Hartmann ،5(0921"ٌارتهاف" ) أهّا
  .«الشخص فرد، هحاط بالهواضٓع»

خً الشخصْ » أفّ الفرد(، Ricœurترى ىظرٓة الروآة الشخصٓة لػِ "رٓكور" ) وعىدها  .«ٓسرد تارٓ
ة وحدتٍا ٓصفٍا بػ " الجٓدّ لمذات وها ٓجب فعمً هف قبؿ الفرد لأجؿ حٓاة أفضؿ،  التحكـ"  6: "التفكٓر الٍشتفقد الٍوٓ

هٍـ جدا تفادي هعٓقات الذات وتىفٓذ الإختٓار الأهثؿ لإستراتٓجٓات الهواجٍة الهلائهة. لأىًّ فْ ظّؿ حٓاة همٓئة بالتىاقضات 
ا قدر الإهكاف."  (Van Rillaer, 2012) ٓحاوؿ الفرد عمِ الأقؿ قولبتٍا وتسٓٓرٌ

تً. ٓوجد هف ٓربطٍا بأدوار إجتهاعٓة وبا٘ىتهاء الذات ل إضافة إلِ تهثٓؿ فرداىٓة الشخص ووحدة ٌوٓ
، فْ إطار هجهوعة هف القٓـ (Kastersztein, 1998)، بحٓث ٓعرّفٍا "كاستارشتآف" جهاعات إجتهاعٓةإلِ 

"ٌْ ىسؽ دٓىاهْ هف القٓـ، وتهثّؿ العالـ الهحٓط، الدٓىاهٓة، والتْ تجهع هاضْ، وحاضر، وهستقبؿ الفرد : 
ة  ع الهستقبمٓة. الٍوٓ الشخصٓة لٓست بىُٓة جاهدة بؿ ٌْ سٓاؽ بىٓوي والهشاعر الىابعة هف التجارب الهاضٓة، والهشارٓ

 "ٓعبرّ عف وظائؼ الذات.

( بعدـ ا٘كتهاؿ بصفة دائهة، وهف 0992) Giust-Desprairies« جٓوست دٓبرٓري»وصفتٍا أٓضا 
 خصمئصٍا ا٘ستهرارٓة فْ الىهو عمِ الهستوى الىفسْ وا٘جتهاعْ : 
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 Moi 
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 Je 

5
 اُتمتّ ذزاساثَ باًخىِف و الاؤضعراة اًياتج ؾن الحرة اًـالمَة.  

6
 Le cogito brisé 
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ف وفْ سٓاؽ هستهر بٓف الىهاذج الهىطقٓة الىفسٓة والىه» ة هستهرة فْ التكوٓ اذج الهىطقٓة الإجتهاعٓة. تبقِ دائها الٍوٓ
 (-Desprairies, 1996, p. 65 Giust) «.  عدـ الكهاؿ، لكىٍّا تظٍر كإشكالٓة فْ هواطف الأزهات

ة الشخصٓة  Gordan( 0928هف ىاحٓة الثبات ، ىجد غوردف ) هف بٓف الباحثٓف الذٓف ٓعتبروف الٍوٓ
سٓاؽ هف الىشاطات الهستهرةّ والهفسّرة. ٌْ ىظاـ هىتظـ هف الإدراكات والتهثّلات، وبىٓة  »ظاٌرة ثابتة ولكىٍّا  : 

  «.هتسمسمة هف الدلالات الىاتجة عف التىشئة الإجتهاعٓة، والتْ تبقْ الفرد بصفة دائهة فْ العلاقة هع أخر

. ختٛؼ عف الغٓرهف خٛؿ الشعور بالوحدة، وا٘ستهرارٓة، والشعور با٘ب( 0981وٓعرّفٍا طاب )
بىٓة "إىٍّا سٓاؽ هف خٛلً ٓبحث الفرد لٓصبح ها اختاري لذاتً بصفة شعورٓة أوٚ شعورٓة : فالٍوٓة الشخصٓة 

بقِ ٌو  ع الهشاعر التْ ٓىهٍٓا الشخص حوؿ ىفسً، تسهح لًو دٓىاهٓة وتشكٓمة هعرفٓة وعاطفٓة. أي أفّ هجه لٓصبح وٓ
ّٓف."ىفسً، بتحقٓؽ ذاتً فْ هجتهع ثقافْ ه  Tap, 1997, p. 9) (ع

ة الشخصٓة" هف خٛؿ استخداـ ا٘صطٛحات الهستخدهة فْ تحدٓد  وٓدقّؽ "طاب" فْ اصطٛح "الٍوٓ
ف"،الٍوٓة ا٘جتهاعٓة :  ة الذات"، "تقهص الأهثؿ"، "التعرّؼ عمِ الذات هف خلاؿ ىظرة أخرٓ سٓاؽ تعمّـ  "البحث عف ٌوٓ

عطْ بعدٓف أساسٓف لته ة : أف خبرة )...(. وٓ هع تٍا عبر الزهف، وتىسجـ صور  الذات ىفسٍا تثبتثٓؿ الٍوٓ
 (Tap, 1980b, pp. 11–15). الذي ىهت بً السٓاؽ

تفؽ عمٍٓا جؿ ههّا تقدّـ،  ة الشخصٓة، وٓ ىستخمص بأىًّ توجد عدّة عىاصر تدخؿ فْ تشكٓؿ الٍوٓ
ة  حدث تهٓٓز وأىًّ هف جٍة أخرى. والدٓىاهٓة ،صفة ا٘ستقرار والثبات هف جٍة. ٚسٓها الباحثٓف بٓف الٍوٓ

ؿ التفاعؿ ا٘جتهاعْ، والذات التْ تتجمِ فْ تهثّؿ أخرٓف عف الفرد. أو باٖحرى ٌْ التْ تحدث بفع
أي أىًّ ٓهكف تعداد تركٓبة سوسٓولوجٓة وشخصاىٓة، تىتج عف التفاعؿ بٓف اٖىا الفردٓة واٖىا ا٘جتهاعٓة. 

 عمِ حدّ تعبٓر "جاكوبسوف". ،الذات أٓضا بهثابة اٖىا



الهوية الإجتماعية_______________________________ثانيا :  ________________الفصل الثاني : _____________  

 45 

III. ة )الشخصٓة ات فْ الٍوٓ  (ىظرٓ

زٓد شساعة باتساع الحقوؿ والهدارس العمهٓة.   7«هارغٓرٓت هٓد»درست لقد الذات هفٍوـ واسع وٓ
(Mead M)  فروـ» الهراٌقة، ودرس »(Fromm) جورج دٓفرو»الطبع ا٘جتهاعْ، و »(G. Devereux) 

درس و افة. وجود هفآٌـ وىهاذج ٌوٓة هختمفة باختٛؼ الثقوثبت  التثاقؼ وهشاكؿ الٍوٓة لسكاف الهٍجر
سىحاوؿ التطرّؽ إلِ أٌـ . و الشخصٓة القاعدٓة وقاـ بدراسة الطفولة فْ هختمؼ الثقافات« إركسوف »

 . ٌذا اٖخٓرالهقاربات العمهٓة وا٘بستٓهولوجٓة التْ ىظّرت لمذات ٚسٓها ىظرٓة 

ؾ . هقاربة "1  E. Eriksonإركسوف" إرٓ

دٓة. اٌتهت  تعتبر ىظرٓات "إركسوف" هف ىظرٓات الشخصٓة التْ خطت خطوات الىظرٓات الفروٓ
وضع  بحٓث(. 020بالهظاٌر ا٘جتهاعٓة لمىهو وبسموؾ الفرد ا٘جتهاعْ )واطسوف، و لٓىدجرٓف. ص:

سٓاؽ  ٓعرّؼ ٌذي اٖخٓرة عمِ أىٍّا. (ٌوٓة اٖىا) الذاتو  الٍوٓة الشخصٓة فْ هفترؽ الطرؽ بٓف السٓاؽ
ع الهعتقدات اٖساسٓة الهتعمّقة بالذات، خصوصا الٛشعورٓة ٓضهف ا٘حساس بالطابع الشخصْ، وتىسجـ ه
 :  (Erikson, 1968, pp. 232–233)هىٍا. وأحٓاىا تىسجـ هع صراعات ىفسٓة داخمٓة. 

ع هستقبمٓة، الهفردات الهستخدهة...(، ٌْ جهمة الأٌداؼ وا لقٓـ والهعتقدات التْ ٓقوـ بٍا الشخص )هشارٓ
ة شخصٓة، ىهٓزّ  ف. وبهجردّ الشعور باهتلاؾ ٌوٓ وكؿ ها ٓخص خصوصٓاتً الفردٓة، كها تهٓزّي عف أخرٓ

ا دراؾ و  9زهف.[ واستهرار وجود الفرداىٓة فْ الفضاء وال 8إدراؾ التشابً هع الذات]  هلاحظتٓف هتزاهىتٓف:
ة ف بٍذا التشابً وبٍذي الإستهرارٓ  (49)واطسوف و كٛٓف لٓىدجرٓف ، ص:  .اعتراؼ أخرٓ

، لهصطمح "ٌوٓة" بعدا «(ٌوٓة ودورة الحٓاة»، «طفولة وهجتهع»، «هراٌقة وأزهة)»10لقد أعطت دراساتً
ؼ عف كٓفٓة تشكٓؿ الفرد ىفسٓا. و وضع ىظرٓة فْ الىهو ارتكز فٍٓا عمِ هٛحظات إكمٓىٓكٓة سهحت بالكش

ْ طرٓقة ٓهكف اعتهادٌا حتِّ هع  لتهثّؿ هىسجـ هع ذاتً، هف خٛؿ تارٓخً الشخصْ ورغباتً الهستقبمٓة. وٌ
اتٍـ ٓجهع بحٓث .  (Arnett, 2000. Dans Cohen-Scali & Guichard, 2011)الهراٌقٓف لمكشؼ عف ٌوٓ

ة اٖىا  ة الذات، والٍوٓة ا٘جتهاعٓة الههثّمة فْ ٌوٓ ة الشخصٓة والههثمّة فْ ٌوٓ الهجهوع الكمْ »  :بٓف الٍوٓ

                                                           
7
 س ية )وهي مدت سواجهلٌ كدي ظلاكِلٌ(. وكد ظيفّت مفِوم اًضخعَة اًوظيَة. 95سوجها "باثيزون" مدت  (. ؿالمة اهتروتوًوجِا )زلافاث اًضـوة(. ذزست ثعيَفاث الاؤثعال في مخخَف اًضـوة، مؽ9919-9978)  

8 Mêmeté (Eng. Selfsameness) 
9

حدى. ُذا المععَح (Ricoeur)زٍىوز"  اس خخدم "تول اًلرن اًـشرٍن : في بأوائي(Ipséité)واخذلافَ ؾن الآخر.  فرذاهَة اًفرذ  و اؤ ة، وُ   .الآخر اًـلاكة مؽ" خلال لأنّها ثـرّف بأًضا من خاظَتي اًِوًُ
10 Youth and crisis (1968); Chilhood and society (1950) ; Identity and the life cycle (1959) 
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ة الذات. أهاّ  وٓ ة الأىا وٌ ة الأىالخبرات الفرد. تتكوف هف : ٌوٓ فتحقؽ الإلتزاـ فْ بعض الىقاط، هثؿ ]:[ العهؿ، والقٓـ  ٌوٓ
ة الذاتالدّٓف، وفمسفة حٓاة الفرد الخاصة. وترجع الإٓدٓولوجٓة، والسٓاسة، و  إلِ الإدراؾ الشخصْ للأدوار  ٌوٓ

  «الإجتهاعٓة.

جتهاعٓة. ٌذي اٖخٓرة جزء هف سٓاؽ اؿ الذات هف خصائص شخصاىٓة، و ٓتشكٓؤكّد باحثوف آخروف 
ٛؼ أو عدـ الذات. والشخص ىفسً جزء هف أخرٓف. ٓىتابً الشعور با٘ىتهاء )ىحف(، والشعور با٘خت

ا٘ىتهاء. بهعىِ، توجد حركة هزدوجة. كمّها وجد تقهّص جهاعة ها، وجد تهآز ٌذي الجهاعة عف جهاعات 
ّـ إدراؾ الٍوٓة ا٘جتهاعٓة هف خٛؿ ٌذا الفرؽ. عكس الٍوٓة الشخصٓة، فكمّها كاف تقهص الفرد  أخرى. فٓت

 (Deschamps & Moliner, 2012, pp. 16-17) هع ىفسً، كمّها كاف بعٓدا وهختمفا عف أخرٓف.

ة : ا٘ىدهاج، وا٘ستهرارٓة،  ثٛثأساسٓة إلِ خصائص أشار "إركسوف" و  فٓها ٓخص ىظرٓة الٍوٓ
مكْ ٓشعر الهراٌؽ هوّحدا وهىدهجا، ٚ بد عمًٓ هف الشعور با٘ستهرارٓة لها ٓطهح إلًٓ هستقبٛ. فوالتفاعؿ. 

فْ ٌذا الصدد ٓكوف عمًٓ، وبٓف ها ٓعرفً عف أخرٓف فٓها ٓخص إدراكٍـ عف ذاتً. أي بٓف ها ٓفكّر أف 
تً كالهراٌقة. أي أفّ الهراٌؽ  ً ٓهكف تهٓٓز الذات عف أخرٓف حتِّ فْ فترة ىهو عابرةبأىّ ٓشٓر  درؾ ٌوٓ وٓ

وبتفاعٛتً هع الشخصٓة هف خٛؿ أسئمة تىتابً )هف أكوف؟ هاذا سأكوف؟(. لٓجٓب عىٍا بهساعدة العائمة، 
ة هٍهّة الهراٌقة:  يجهٓع اٖشخاص الهٍهّٓف فْ حٓاتً. أو عمِ حدّ تعبٓر  و تأكٓد .""الٍوٓ ة  وٌ عمِ أفّ الٍوٓ

ا، وبالأخص فْ هراحؿ الأزهات وأٌـ ٌذي الأزهات أزهة هرحمة الهراٌقة.»: بصفة عاهّة   «تتكوف خلاؿ الحٓاة كمٍّ

ْ تشكٓؿ الٍوٓة هف خٛؿ ( إلِ ىقطة أخرى ه0965تطرّؽ "إركسوف" ) ٍهة تحدث فْ فترة الهراٌقة، أٚ وٌ
عدد هف الصراعات الطبٓعٓة والهتعمّقة بالهستقبؿ واٖدوار ا٘جتهاعٓة وا٘ىجازات الشخصٓة والجىس وا٘لتزاـ 

ة، لصّراع الحادث أثىاء فترة الهراٌقة أسىد اا٘دٓولوجْ. فْ ٌذا السّٓاؽ  إلِ التعارض بٓف هردود الٍوٓ
ة. و    (Marcia, 1966, p. 552)تداخؿ الٍوٓ

ضٓؼ بأفّ  ة تسبؽ هرحمة الهراٌقة. )الهراحؿ وٓ ة ٚ ٓتعمّؽ بالهراٌقة فقط. ٖفّ جذور الٍوٓ تشكٓؿ الٍوٓ
ا٘عتبار ا٘ٓجابْ لمذات هف بٓف الشروط السابقة هف الىهو، ٚسٓها العٛقة اٖولِ هع اٖـ(. و ٓبقِ 

 (Erikson, 1980, p. 122) الضرورٓة لتحقٓؽ الٍوٓة الذاتٓة.

ة  بالرغـ هف أفّ فسّر عهؿ سٓاؽ الٍوٓة هف خٛؿ ا٘حساس الشعوري بالخصوصٓة الفردٓة. كها  تشكٓؿ الٍوٓ
ا.  ٓكوف غالبا  الجٍد الٛشعوري ٓعهؿ عمِ إعادة تىظٓـ هثالٓات الفرد هع الجهاعة. فغٓر شعورٓ
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وأعطِ أٌهٓة إلِ عىاصر الٍوٓة الذاتٓة  تشكٓؿ الٍوٓة ٓبدأ عىدها ٓتوقؼ التقهص،وقد أشار إلِ أفّ 
أي ذاتً، وهستقّرا. الهوضوعٓة، ٚ سٓها الجىس، والبىٓة الجسهٓة، وا٘سـ، والعائمة ..، ٖىٍّا تجعمً هستقّٛ ب

و الٍوٓة بعٓىٍا. أفّ  ة  11.(Erikson, 1968, p. 167) استقرار التقهص هوضوع ذاتْ، وٌ وأفّ ها ٓهّٓز الٍوٓ
الوحدة وا٘ستهرارٓة وتشابً الذات. بهعىِ دواـ واستهرار الشخص هف خٛؿ هختمؼ أفعالً ٌْ  الشخصٓة
ّٚ أفّ الشخص ٓبقِ ىفسً هٍها وتغّٓراتً، ب الرغـ هف تغٓٓر البمد أو الهٍىة أو الوظٓفة أو هجاؿ الدّراسة. إ

 (Erikson, 1972)تغّٓر الفضاء والزهف. 

لقد أخذت هقاربة "إركسوف" بعٓف ا٘عتبار الهظاٌر السوسٓولوجٓة، والىظرٓة الفروٓدٓة. وركّزت عمِ 
. بها فٍٓا الهراٌقة ، والهتطمبات( فْ كؿ هرحمة ىهوالتفاعؿ بٓف اٖىا، وهحٓط الفرد ا٘جتهاعْ )التقهصات

تً، وخمص إلِ أفّ هرحمة الهراٌقة ٌْ  وأعطِ أٌهٓة إلِ التأثٓر الذي تحدثً تجارب الهراٌؽ، فْ تشكٓؿ ٌوٓ
 هرحمة بدآة ٌوٓة الفرد. ٖىًّ ٓعرؼ خٛلٍا أٌـ أزهة طبٓعٓة فْ حٓاتً.

 . اىتقاد إركسوف 1.1

ٓة ـ واكتساب قدرة الهشاركة فْ الجهاعات خٛؿ فترات  اٌتـ "إركسوف" بإشكال تعمّ
)هىذ اٖربٓعٓىٓات( ا٘جابة عمِ ٌذا الىوع هف ا٘شكالٓات  هف خٛؿ هحاولتًالىهو. 

لتحمٓمْ لٗىا هف جٍة، ودراسة عمـ الىفس ا٘جتهاعْ )قبائؿ البشرة  باستخداـ عمـ الىفس ا
ّٚ أفّ بحوثً لـ ٓكف  Gezaغزّا »لٍا تأثٓرا كبٓرا، هثؿ دراسة  الحهراء( هف جٍة أخرى. إ

R»12.  ف زٓ ّٓ مهتح ىتائج لـ تكف هقىعة ل ال ٚ عمِ الصعٓد التحمٓمْ وٚ عمِ الصعٓد ف
"إركسوف"، الجهع بٓف هختمؼ الهقاربات قد ٚ ٌذا الىفسواجتهاعْ.  ػ ً ل ا٘ىتقاد الذي وُجّ

ة ( عمِ الجهاعBionتفٓد ىتائجً كثٓرا. ولو أفّ دراسة "بٓوف" ) ات، استطاعت وضع ىظرٓ
  13(Di Chiara, 2003, pp. 24-25)عىد اتخاذي ىفس الهىٍج. « عٛقات الهواضٓع»

أخرى، ٓبدو أفّ السٓاقات التْ أجرٓت خٛلٍا دراسات "إركسوف" ٚ تتوافؽ هع  ىظر ، وهف جٍةكذلؾ
الهاضْ كاىت ىسبٓا هستقرّة، و التطور التكىولوجْ  العالـ الحاضر. ٖفّ الخهسٓىٓات والسٓتٓىٓات هف القرف

 لـ ٓبمغ ذروة الٓوـ. أو باٖحرى هتغّٓراتً هختمفة بصفة شبً جذرٓة عهّا ىحف عمًٓ الٓوـ. 

                                                           
11

ة ًُست نهائَة.باؾخحاز تداًة ثلمط اًضخط ؾيدما ًدزك تبأهَّ ًُس اًوحِد في ؿالمَ، وبأنّ ُياك مواضَؽ تحَط تَ. ُذٍ المواضَؽ ًُست نهائَة با  يا ثعرخ فرضَة بأنّ اًِوً  ًضّوزت. وُ
12

 Psychoanalysis and the Social Sciences  
13

 "ذي هَازا" : محَيّ هفساني، و زئُس ساتق لدـَة اًخحََي اًيفسي الاؤًعاًَة.  
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، إفتقار ىهوذج "إركسوف" إلِ تصىٓؼ Claes( 0981إضافة إلِ ذلؾ، وهف الىاحٓة الهىٍجٓة، ٓرى "كٛٓس" )
  عصرىة هجرى الحٓاة"." : ( بػ5114"فودراساؾ و بورفمْ" ) هتغّٓرات السٓاؽ. أو ها ٓسهًٓ

فْ ٌذا ا٘طار، اقترح الباحثاف تفصٓؿ الهىٍجٓة الهتبّعة فْ عمـ الىفس لدراسة الفرد داخؿ سٓاؽ هعّٓف. 
بحٓث ٚ تكوف الدّراسة هتهركزة عمِ هتوسط سموكات اٖفراد داخؿ الهجتهع، أو التركٓز عمِ تعهٓـ التغّٓرات 

دٓة هف خٛؿ الهقارىات بٓف الفئات العهرٓة. بؿ ٓجب ا٘عتهاد عمِ بىٓات التغٓٓر لدى اٖفراد خٛؿ فترة الفر 
 (Vondracek & Porfeli, 2004. Dans Dumora, 2008, p.12-13)القٓاس. 

بأف الهزج بٓف الهقاربات ٚ ٓصمح ٘ظٍار  التأكٓد بصفة هوضوعٓةٚ أحد أهكىً هف خٛصة القوؿ،   
ىا  : ٌؿ ٓهكف إرجاع إشكالٓة عدـ تبادؿ تقىٓات وىظرٓات البحث بٓف اٖطر الىظرٓة، ىالحقائؽ. وٌ طرح تساؤٚ

 (لة هىٍا تقهصّ العموـ الدقٓقةهحاو ) ٚ سٓها ا٘ىساىٓة وا٘جتهاعٓة الدّراسْ فضٛ عف الغور فْ التخصص
 ؟اطف الفردو ظاٌر وبه تبرز واقعإظٍار حقائؽ ابستهولوجٓة  تحوؿ دوف ٌْ إشكالٓة ذات دٚلة

 J. Marcia« هارثٓا» هفآٌـ . 1

عرّفٍا سٓكولوجٓا، حٓث ٚ ٓتّـ تحقٓقٍا و  14( أعهاؿ "إركسوف" بخصوص الٍوٓة،0922درس "هارثٓا" )
ّٚ بعد تقٓٓهٍا اىات هركزٓة هثؿ اٖبعاد ا٘ٓدٓولوجٓة  عرّؼو  .إ ة هف خٛؿ رٌ  ،والهستقبمٓة ،ىهوذج تقٓٓـ الٍوٓ

عبارة عف[ تىظٓـ داخمْ ]...[ لمحاجات، والدوافع، والقدرات، والهعتقدات، والإدراكات، »]والعٛقات هع اٖشخاص : 

 (. 5116، وهاحْ . فْ هعهرٓة0998هحهد السّٓد، ) «سٓاسْ لذات الفرد.-والوضع الإجتهاعو

بىٓة الذات » وكؿ ها ٓحهمً تارٓخ الشخص ا٘ستذكاري هف هضاهٓف :  ،شبٍٍّا بالذات هف حٓث التىظٓـقد و 

خ الشخصْ تىظٓها دٓىاهٓا دراكات الذات والإعتقادات والتارٓ  .Marcia, 1980) «.لمسموكات والحاجات والإتجاٌات وا 

Dans Claes, 1995). 
ة، تشتت  إلِ أربع هراحؿ ،لدى الهراٌقٓف "فترة التحوّؿ""أو كها عبّر عىٍا  "أزهة الٍوٓة"،قسّـ  )تحقٓؽ الٍوٓ

ة، اىغٛؽ ال فٍهٍا ٌْ سٓاقات ٓهر بٍا أغمب الهراٌقوف ولو بصفة هؤقتة. وٓتّـ ٍوٓة، الٍوٓة الٍشّة(. الٍوٓ
. حٓث ٓساٌهاف فْ (فْ ٌوٓة هعّٓىة) 16ا٘لتزاـ، و(ٌوٓة حقٓقٓة) 15إستكشاؼ :زهىٓف هختمفٓف فْ إطار 

ة الهراٌؽ،  أتْ : تكهف ٌذي الهراحؿ فْو فْ إدراج الفروقات بٓف أزهات الهراٌقٓف. و  تحقٓؽ ٌوٓ
                                                           

14
ة )9981، 9966حكلّم ماززَا )  ة اًسَوهَةو  بأو اًضـوز تخوحد الذاث، اًِوًة الذاثَة( ؾن مىوّناث زلازة ٌَِوً ةبأو اًضـوز بالاؤس تمرازًة ؿبّ اًزمن، و  اًِوً و ثؼّم ثيؼيم اًخوػَف اًضخصي باًًس حة ٌَمحَط و  تًِة اًِوً

جراس صراع المراُق زهسون و اًتي ثبّس مدى بأهمَتها في اًـلاكة مؽ الذاث و مؽ الآخر في س َاق اًخلمعاث و اؤ  ًة و ما تمَََ ؿَََ راثَ.تين الأوامر اًوالد اًخوافق مـَ( اًتي جاء بها اؤ
15

زيين : " الاؤس خىضاف  ة، و يميّز ؿامَين اؤ ن اًِوً لاث: ُو بأًضا س َاق ًخىوٍ " الاؤتجاُاث" )اًخفىير اًيلدي، حي المضكل، اًخجية...( نلدزاث ونفاءاث هوؾَة جسِّي اًخلِيم الموضوؾي واًيلدي ٌَِوياث الممىٌة. و"المؤُ

ًتزام.صـوزًة كاهت بأو غير صـوزًة، لاؤقحام  قحام اؤ هفـاًَة في اًس َاق الاؤس خىضافي بهدف اخذَاز اؤ  اًلدزاث اًيفس َة والاؤ
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عىدها ٓتخّذ الهراٌؽ التزاهات دوف إٓجاد اختٓارات أي  .عدـ اىتظاـ الٍوٓة تهثّؿالٍوٓة الٍشّة :  (0
تجاي العدٓد هف اٌٖداؼ هف غٓر وجود استكشاؼ، ٚسٓها لدى ٓجد ىفسً همزها  عىدها أو ،)إستكشاؼ(

والدٓة دوف التفكٓر فٍٓا(، أوفْ حالة تبىًّٓ اٖفراد قمٓمْ الثقة والهتقهصٓف دائها لمهُثؿ الوالدٓة )قبوؿ أفكار 
هحاولة  فالٍوٓة الٍشّة تعبٓر عف. (Marcia, 1973, pp. 340-341)ٌوٓة هتعارضة هع ٌوٓة ذاتٓة حقٓقٓة 

 (0995الشوربجْ، البحث عف ٌوٓة ذاتٓة دوف تحقٓقٍا، أو عدـ القدرة عمِ حؿ أزهة ٌوٓة الذات. )

ة : (5 وقد ٓفسّر . تجاي إحداٌا ا٘لتزاـ دوفتتوافؽ هع الفرد الذي لدًٓ اختٓارات عدٓدة  إىغلاؽ الٍوٓ
ة. ٌذا البحث الهستهر ٓؤدي البحث الدائـ أي أىًّ ٓتـّ  ."ة الهؤجمةالٍوٓ"إلِ  ، كها ٓسهًّٓ "هارثٓا"عف الٍوٓ

ـ.   اختٓار حموٚ بدٓمة. ٌذا الىوع هف الٍوّٓة ٓغمب عمًٓ القمؽ لدى الهراٌقٓف أكثر هف غٓرٌ

لٓس لمهراٌؽ ىظرة واضحة غٓاب ا٘ستكشاؼ وا٘لتزاـ.  غٓاب هشروع بسبب ٌوتشتت الٍوٓة :  (1
ة وٚ ٓبذؿ أي هجٍود ٚكتشافٍا. تَ  ة قد وقفً عف البحث ٓفقدي حوؿ الٍوٓ ا٘لتزاـ. ٌذا التشتت الىوعْ لمٍوٓ

ر  ٓعبّر عف شٓئٓف : إهّا فشؿ اتّخاذ ا٘لتزاـ وقت اٖزهة، بسبب عدـ القدرة عمِ هواجٍة الحاجة إلِ تطوٓ
هّا اتّخاذي أي التزاـ، ها قد ٓسبّب فْ عزلً إجتهاعٓا.   الٍوٓة، فٓتجىب اكتشافٍا. وا 

ّٚ أفّ  تزاـ ٓعتبر اٖقؿ تعقٓدا وىضجا هف بٓف حاٚت الٍوٓة اٖخرى. ٌذا عدـ عبور اٖزهة بسبب غٓاب ا٘لإ
ة تدهٓرٓة لمذات.    (Marcia, p. 352)الىوع هف اٖزهة ٚ ٓسبّب القمؽ، لكف قد ٓىتٍْ فْ ٌوٓ

ة :  (4 ٓكوف فعّاٚ  الهراٌؽ خٛلً التزاهات.الىهوذج اٖكثر كهاٚ وىضجا. ٓتّخذ  ٌوتحقٓؽ الٍوٓ
ة تكوف فْفإذا سمّهىا بأفّ لتحدٓد ٌدفً فْ الحٓاة.  ٓمتزـ الهراٌؽ بإٓدٓولوجٓة . سهرحمة الهراٌقة قاعدة الٍوٓ

ا ٓجب هعآشتٍا.و والشعور بٍوٓة اٖىا،   تحدّد بصفة واضحة فْ هرحمة الرشد. ولتحقٓؽ الٍوٓة وتطوٓرٌ

 «هارثٓا». إىتقاد 1.1

ّٚ اهتدادا لموصؼ الذي أعطاي  ة فْ الهراٌقة. بؿ « إركسوف»ها جاء بً "هارثٓا" ها ٌو إ ٖزهة الٍوٓ
ة أكثر هىٍا إلِ هراحؿ، كوىٍا هرتبطة بهٓزات  هف ذلؾ، ٓبدو وأكثر أفّ ها سبؽ ٓشٓر إلِ أىواع الٍوٓ

ٓتهّٓز بمٓوىة بىٓة هراحؿ الٍوٓة « هارثٓا»ىهوذج . فضٛ عف أفّ (Kunnen & Bosma, 2006)الشخصٓة 
ة لدى الهراٌؽ( تغٓٓرات عمِ هستوى  فرض ٌذا الىهوذج )سٓاؽ تشكٓؿ الٍوٓ ة الذاتٓة. وٓ هضهوف وبىٓة الٍوٓ

                                                                                                                                                                                           
16

لٌ )الاؤًدًوًوجِا وا الاؤًتزام  ة مذيوؿة اًضُـة الحَاثَة )س َاس َة، مهيَة، ذًًِة، حميمَة،..(، ًىن المراُق ًَتزم بمَداهين بأنثر من غيُر  لمِية(، بحسة ثـحير "ماززَا".: اًِوً
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ة، فْ سّف الرشد، ٚ ٓتوافؽ هع تغٓٓرات الٍوٓة و بىٓتٍا.   ,Kroger, 2003)هعا. بٓىها الىهو الهستهر لمٍوٓ

pp. 201, 209)  

"، و "شوارتز و باىتٓف" al Luyckx &( 5112وهف جٍة أخرى ٓقترح كؿ هف "لوكس وزهٛؤي )
(5112) Schwartz & Pantin  ىهوذج ٌوٓة ٓرتكز عمِ أربعة سٓاقات بدؿ ارتكازي عمِ سٓاقٓف فْ ىهوذج
، «طحْا٘ستكشاؼ الس»كأىٍـ ٓقسّهوف كؿ هف سٓاؽ : ا٘ختٓار لػ "هارثٓا" إلِ سٓاقٓف : «. هارثٓا»

والذي ٓؤدي « ا٘لتزاـ التقهصْ»و"ا٘ستكشاؼ العهٓؽ" )تحمٓؿ ا٘لتزاهات(؛ وسٓاؽ ا٘لتزاـ إلِ : "ا٘لتزاـ" 
 (Cohen-Scali & Guichard) إلِ تبعٓة قوٓة لٙلتزاهات الهحققة.

ها الىوع، سواء عمِ هستوى العدد أو  ةختمفهوها ىراي ىحف، لٓس بالضرورة اعتهاد ىهوذج الٍوٓة وفؽ سٓاقات 
 الفضاء والزهف. قد ٓكوف راجعا إلِ ختٛؼداـ اٚ

  Kroger« جآف كروجر». هساٌهة 7

جدلٓة تعبّر عف الشعور بالفرداىٓة، وكذلؾ الشعور  هف خٛؿحدّدت "كوغر" تشكٓؿ الذات 
ٓؤدي إلِ  التوازف بٓف ٌذٓف الشعورٓفترى بأفّ  تكوف هعروفا هف قبؿ أخرٓف. و الهتهثّؿ فْ أفا٘جتهاعْ 

 (Kroger, 2003ٌوٓة هىسجهة )

 «كروجر». إىتقاد 1.7

ة. حٓث لـ تعط "كروغر" ) ا إزاء ىهو الٍوٓ ( هكاىة 5111ا٘ىتقاد الهوّجً لٍا، ٓتهثّؿ فْ طرٓقة تفكٓرٌ
ة راجعة إلِ بِىٓة تحتٓة، لكف "كوىاف  ة، واعتبرت هكاىة الٍوٓ ف الٍوٓ أساسٓة لمسّٓاؽ ا٘ىفعالْ فْ تكوٓ

ٓرجعاىٍا إلِ ا٘ستقرار )والتغّٓر(، كها ٓهكف أف ٓكوف  (Kunnen & Bosma, 2006, p. 189 )" بوسها"و
 التوازف الدٓىاهْ هستوعبا عمِ أحسف ها ٓراـ، فْ إطار ىظاـ تفاعمْ هستهر وهتبادؿ. 

لٙشارة إلِ البعد الوصفْ لتهثّؿ الذات. والبعض أخر ٓعتبر « الذات» استخدـ الباحثوف اصطٛح  فإذا
الباحثاف  أعطِ، فقد(Auzoult, 2012)ي عمِ البعد الوصفْ والتقٓٓهْ هعاً هصطمح الذات هكوّىا وراثٓا ٓحتو 

هفٍوها عٛئقٓا ودٓىاهٓكٓا لمٍوٓة، ٓأخذ بعٓف ا٘عتبار الصّراع بٓف ها ٓتعمّؽ بً الشخص )بقوة فكرة عف 
ضٓفاف، فْ حالة تٍدٓد الذات، ٚ بد هف هعآشة ا٘ضطراب  الذات، قٓـ أساسٓة ..(، وعهمٓة التغٓٓر. وٓ

استٓعابً. لكف وفْ إطار ٌذا التٍدٓد، لـ تأخذ  بصفة دائهة عمِ هستوى ا٘ىفعاؿ الهصاحب وهف ث ّـ
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"كروغر" بعٓف ا٘عتبار استراتٓجٓات الهواجٍة، والتْ تعتبر بهثابة استجابات دفاعٓة )ا٘ستٓعاب والتوافؽ، 
 (Idem 2006, p. 194)التجىب( هف شأىٍا تحدث تغٓٓرا فْ الفرد وفْ السٓاؽ هعا. 

« البىٓات»التْ وصفتٍا بالثبات، و« السٓاقات»عمِ العهوـ، لقد وفّقت "كروغر" فْ التهٓٓز بٓف 
 ْ ٚ تتٛءـ هع هرحمة ها بعد الهراٌقة. وهّٓزتٍا بالىهو والتطور، و الت

ة عبارة عف  )الهكوّىات الهعرفٓة وا٘ىفعالٓة تتفاعؿ بصفة هتبادلة(، « ىسؽ»ها ٓهكف استىتاجً، أفّ الٍوٓ
ف الٍوٓة.   هتجدّر فْ هحٓط هتغّٓر، الشْء الذي ٓحفظ لً استهرار العٛقات، و بالتالْ دواـ تكوٓ

ة الىهو4  . الذات فْ ىظرٓ

روّاد الهدرسة الىهائٓة )"فالوف"، "بٓاجًٓ"،  العدٓد هف الباحثٓف بشأف ىهو الفرد، وأٌهٍـاٌتـ 
اقٓرا" ...( واعتبرو الذات جسها هتهفصٛ وهتحرّكا فْ فضاءات Bullinger،" بولٓىجر"Ajuriaguerra"أجورٓ

 (Matot, 2010, pp. 246-248)كؿ هف الهواضٓع الهادٓة وا٘جتهاعٓة. 

عف بدآة الشعور بالذات قبؿ الهراٌقة وتحدٓدا فْ سّف الثالثة هف خٛؿ  (H. Vallon)« ٌىري فالوف»عبّر 
ف ٌو سّف »التعبٓر المفظْ:  و ىاتج ىفسْ. العهر الذي ٓبدأ فًٓ الفرد بتهٓٓز ذاتً عف أخرٓ الشعور بالذات بدائْ، وٌ

  .«عبٓر عف ذاتً حتِ سّف الهراٌقة والرشدالثالثة. أٓف ٓبدأ فْ البحث عف الكمهات لمت

ة الذات ٚ ٓتوقؼ فْ هرحمة وأبالىسبة إلِ سّف تهٓٓز الذات، ٓختمؼ هف هرحمة إلِ أخرى.  فّ البحث عف ٌوٓ
ذا كاف استهرار تهركز الفرد عمِ الذات،(L’Ecuyer5 0982)ٓهتد حتِ هرحمة الشٓخوخة  بؿالرشد،   17. وا 

ستٓعاب تىاقضاتً وعمِ فٍـ أخرٓف. فإفّ الهواجٍة الهتكرّرة والهستهرة ٌْ ٓجعؿ تفكٓري غٓر قادر عمِ ا
  (Rimé & Le Bon, 1984)التْ تسهح لمطفؿ شٓئا فشٓئا بالىقد الذاتْ والشعور بالذات. 

( هع بدآة العٛقة هع 18إلِ أفّ "الشعور بالذات" ٓبدأ فْ الشٍر الثاهف ) Spitz( 0969ٓشٓر "سبٓتز" )و 
هف الىهو. وبالتحدٓد هع بدآة الشعور بتوظٓؼ ( 02)الهواضٓع، و "ىشوء الذات" فْ الشٍر الخاهس عشر

 . كٓاف إحساسْ وفعمْ ٓتهٓزّ عف الهواضٓع الهحٓطة بً" عبارة عفشعور الفرد " : بػ  ضهٓر الهتكمّـ. وٓعرّؼ الذات

                                                           
17

َة الحرهَة وهي ظفة تميّز    .  L’égocentrisme( بأو ما ًـرف تدسمَة 9919)تَاجي، اًعفي في المرحلة الحس ّ



الهوية الإجتماعية_______________________________ثانيا :  ________________الفصل الثاني : _____________  

 52 

إذا كاف روّاد الهدرسة الىهائٓة تطرّقوا إلِ الذات وا٘عتراؼ بكٓىوىتٍا لٓس فقط فْ هرحمة الهراٌقة ف
فْ دراسة الٍوٓة،  أشار أٓضاً "إركسوف"  فإفّ استهرارٓتٍا فْ الىهو. و بؿ  ،الهراحؿ اٖولِ هف العهربؿ هىذ 

 .ٌاهراحؿ ىهو  إلِ

 . هراحؿ ىهو الٍوّٓة لػِ "إركسوف"1.4

ا هثؿ تطور وىهو لمشخصٓة خٛؿ  .الٍوٓة إحدى خصائص ا٘ىساف إىٍّا تخّص حٓاتً وٓهكف تصورٌ
دة حتِ ( هراحؿ 18عمِ ثهاف )( 0981إركسوف )حسب الٍوٓة الظروؼ الحٓاتٓة. ٓجري ىهو  بدءا هف الوٚ

كؿّ أزهة ٓعٓشٍا الفرد وبالهقابؿ  سّف الشٓخوخة. ٌذا السٓاؽ الهعّقد ىجد فًٓ صراعات وتوترات وأزهات.
 ٓىبغْ حمٍّا.

 ( 1-6. هرحمة الثقة )1.1.4

ف تمّقاٌا الطفؿ. غالبا ها ٓبىْ الطفؿ عالهً تتوقؼ طبٓعة الثقة والحذر عمِ ىهط اٌ٘تهاـ والرعآة المتا
 إف كاف جّٓدا فسٓبىْ صورة جّٓدة عف هحٓطً.فالهحٓط بىاءا عمِ ىوعٓة ٌذا التمقْ. 

 سىوات( 7-شٍر 18) الشعور بالإستقلالٓة. هرحمة 1.1.4

ىظافة والمّغة الطفؿ ال خٛلٍآتعمّـ و . الشعور بالخجؿكذلؾ هرحمة الشؾ فْ قدرة الطفؿ عمِ ا٘ستقٛلٓة، و 
ٓستجٓب هف خٛؿ ٌذي القدرات لمطمبات ا٘جتهاعٓة، هثؿ هراقبة الذات التْ ستساٌـ فْ بحٓث والهشْ. 

ر ا٘حساس بالفاعمٓة الشخصٓة )ا٘ستقٛلٓة( أو الشؾ.  تطوٓ

ت الذات )7.1.4  ( 6-سىوات7. هرحمة خمؽ تخٓلّا

، وا٘ىاث  بػِ «الفعؿ»الطفؿ. الذكور ٓحمهوف بػ هرحمة خمؽ أدوار شدٓدة القوة )التأىٓب( تختمؼ حسب جىس 
ة و «. التحكـ فْ الحمـ» تتهّٓز بالهبادرة هقابؿ الشعور بتأىٓب الضهٓر. ٓكتشؼ الطفؿ الغائٓة فْ عالهً بحٓوٓ

وىشاط، وتىتج لً ا٘ستقٛلٓة والسعْ لتحقٓؽ أغراضً، خصوصا إذا تمّقِ الدعـ الوالدي، أهّا إذا واجً عراقٓؿ 
 بٓىً وبٓف الهواضٓع، وتتولّد لدًٓ هشاعر الذىب كحّؿ سمبْ لٗزهة.فستحوؿ 

 سىة(11-6. هرحمة التهدرس )4.1.4

 إىٍّا السّف التْ تعبّر عف الكفاءة هقابؿ الشعور بالخٓبة والىقص. الطفؿ الذي اكتسب الثقة بالىفس والهبادرة
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ر كفاءاتً  الدّراسٓة والعقمٓة. فْ ٌذا ا٘طار، ٓركّز  وا٘ستقٛلٓة سٓجد فْ الهدرسة العاهؿ الهحفّز لتطوٓ
عمِ البعد ا٘جتهاعْ، ففْ ٌذي الهرحمة ٓتطور الشعور با٘بداع وباٌٖهٓة داخؿ الهجتهع. « إركسوف»

عكس الشعور بالىقص، فالطفؿ ٓخمؽ تهثّؿ كفاءة الذات )الهشْ هثٛ( أو الشعور بعدـ القدرة أو العجز، وقد 
 (Erikson, 1972, P. 122الطرٓقة الوحٓدة لٙىجاز. )ٓذٌب بعٓدا هعتبرا العهؿ 

 . هرحمة الهراٌقة5.1.4

تدعِ بهرحمة الٍوٓة. وتتهّٓز بتداخؿ اٖدوار. تتهّٓز بصراع الٍوٓة هقابؿ تداخؿ اٖدوار والتوازف بٓف 
ت لدًٓ ا. ٖفّ ىضج الهراٌؽ ٓصاحبً تحوّٚت وتغّٓرات هف شأىٍا تطرح تساؤٚ حوؿ ذاتً  التقهصات أو تهآزٌ

وحوؿ طبٓعة أدواري الجدٓدة. ٓدهج كؿّ تجاربً بٍدؼ تكوٓف ا٘حساس بٍوٓة ثابتة وهىسجهة، ها ٓجعمً هتهّٓزا 
عف أخرٓف فْ أوساط الضغوطات الهختمفة التْ ٓتحهّمٍا. ولٍذا ٓحتاج الهراٌؽ فْ ٌذي الهرحمة )ربّها أكثر 

ا( إلِ التوافؽ هع هطالب الهجتهع )اٖترا ات هف غٓرٌ وٓ ب وأباء..(، ٓقوـ بتجرٓب وباستهرار أدورا وٌ
هختمفة. ٓجرّب حدودي ا٘ىفعالٓة الهعرفٓة وا٘ٓدٓولوجٓة...إلخ. ٌذا السّٓاؽ هعقّد، ٓبحث هف خٛلً الهراٌؽ 

ة أو الخروج هف أزهة.  عف هكاىة فْ عالهً لٓكوف ذاتً. والخروج بٍوٓة الذات ٌو الخروج هف صراع الٍوٓ

 ة الشاب الراشد. هرحم6.1.4

تتهّٓز بالحهٓهٓة هقابؿ العزلة. فبهجرّد إكتسابً ٌوٓة الذات َٓىْظَّـ إلِ عٛقات رسهٓة هع أشخاص 
 آخرٓف. بهعىِ بدآة تجسٓد الخٓارات، والهعىِ الحقٓقْ لمحب، والقدرة عمِ إقاهة عٛقات هع أخرٓف.

ىا  القدرة عمِ ا٘لتزاـ فْ عٛقات حهٓهٓة...(. بالهقابؿ ٓتعارض ٌذا الشعور با٘ىتهاء هع ا٘ىعزاؿ )عدـ  وٌ
 ٓهكف تسهٓة ٌذي الهرحمة بهرحمة الشباب والتْ تختمؼ عف سابقتٍا. 

 . هرحمة ىضج الرشد7.1.4

تتهّٓز بالىشاط هقابؿ الخهوؿ. تىتقؿ عٛقات الفرد إلِ أجٓاؿ أخرى، وٓصبح أكثر هسؤولٓة هف 
الصراع عىدها تتوافؽ أٌداؼ الفرد هع أٌداؼ أخر، وعدـ حّؿ خٛؿ ا٘حتكاؾ بالجٓؿ السابؽ. ٚ ٓحدث 

 ٌذا الصراع الىوعْ هف شأىً ٓؤدي بالفرد إلِ تبىْ سموؾ ا٘ىطواء والخهوؿ عمِ الذات.
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ف 8.1.4  . هرحمة الراشد الهسّ

 ٌذا التصىٓؼ فْتتهّٓز بالتكاهؿ هقابؿ فقداف اٖهؿ، والشعور بالٓأس وبا٘حباط وقمؽ الهوت. ٓبدو 
عف هراحؿ ىهو الٍوٓة الهشتقّة هف هراحؿ الىهو الفروٓدٓة، الهىظّهة « إركسوف»أساسً ىفسواجتهاعْ. تكمّـ 

ة التْ  لممٓبٓدو )الفهٓة، الشرجٓة والقضٓبٓة والكهوف(. فْ كؿ هرحمة اٌتـ بتطوّر التفاعٛت، وبأحاسٓس الٍوٓ
ا الطفؿ، وبىهو ْ حّؿ اٖزهة التْ ٓعٓشٍا )التركٓز عمِ الحّؿ سٓرورة حٓاتً هف خٛؿ فعالٓة الذات ف ٓىجزٌ

 (Cannard, 2010, p. 190)ا٘ٓجابْ ٚسٓها أثىاء الهراٌقة(. 

لقد ساٌـ "إركسوف" فْ فٍـ الذات ٚسٓها لدى الهراٌؽ، وبىِ ىظرٓة، التطور ا٘جتهاعْ لموسط 
 ث ٓساٌـ فْ بىاء الفكر، وبالتالْ ٓطوّر بىاء الذات.الذي ٓىتهْ إلًٓ بحٓ

 . الذات فْ التحمٓؿ الىفسْ 5

. وقد أُدرج هفٍوـ الذات فْ العدٓد هف (46، ص. 5110)عبّاس، تدور ىظرٓة التحمٓؿ حوؿ الحوافز 
ة لٗىا، وأخرى ها تهّٓز هىٍا ها تعرّؼ الذات هف خٛؿ وضوح الطبٓعة  18الهفآٌـ الىظرٓة التحمٓمٓة. البىٓوٓ

قٓة والعقمٓة  ىجد "هٓٛىْ كٛٓف" فْ ٌذا ا٘تجاي تعرّؼ الذات هف . و (Jacobson, 1975a)بٓف الذات الفٓزٓ
"]إىٍّا[ الهشاعر والىزوات لهجهوع الشخصٓة، بٓىها تعود هرجعٓة                                           خٛؿ "اٖىا" الهؤسّسة لبىٓة الشخصٓة :

  (Nimmo & Collectif)" إلِ بِىٓة الشخصٓة. هصطمح "الأىا"

صىّؼ "بٓروف" )ها ٓكوف عمًٓ الشخص حالٓا(،  19«اٖىا الهدرَكة»، الذات هف خٛؿ : Perron (1964)وٓ
 ،د)ها ٓطهح إلًٓ الفر  21«هثالٓة اٖىا»رتبط بالهاضْ(، و، ٓ)ها ٓجب أف ٓكوف عمًٓ 20«اٖىا الهثالٓة»و
هؤشر "تقبؿ الذات، وتوازف ". وا٘ىحراؼ بٓف اٖىا الهدركة واٖىا الهثالٓة، عبارة عف: رتبط بالحاضر والهستقبؿ(ٓ

 وىشٓر إلِ أفّ فشؿ هثالٓة اٖىا قد ٓؤدي إلِ أىا هثالْ هىحرؼ أو هتشدّد.  ."الشخصٓة، والتكٓؼ الإجتهاعْ

ر الىفس"ت هركزٓة : الذا (Bers et al.,1993)ٓعتبر "بارس" وهعاوىًٓ"  ظٍر "كرىبرغ" "الذات جوٌ . وٓ
(Kernberg, 1995)  الذات" عبارة عف هادة ىفسٓة داخمٓة تسكف فْ "الأىا :بأفّ الذات أوسع هف اٖىا"." 

(Courtinat-Camps, 2011) . 

                                                           
18

ة في مِدان اًخحََي اًيفسي.   لم بأجد، هحاحر، اظعلاحا ٌَِوً
19

 Moi Perçu 
20

 Moi Idéal 
21

 L’idéal du Moi 
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أهّا الىظرٓة الفروٓدٓة لـ تعط لمذات الحجـ اٖكبر هثمها أعطتً "لٗىا". ولكىٍّا لـ تخمط بٓف 
د" الذات فْ كتابً . الهصطمحٓف ، عىدها تطرّؽ إلِ « Pulsions et destin des pulsions, 1915 »ذكر "فروٓ

عودة الىزوة كعهمٓة سمبٓة عمِ الذات. وقد أبرز تبآىٍا عف اٖىا، كوىٍا )الذات( لٓست هآٌة ىفسٓة قائهة 
ف ىفسْ ٓرجع فْ أساسً إ لِ هآٌتْ الٍو واٖىا. وقد عبّر بذاتٍا هثمها حصؿ هع اٖىا، ولكىٍّا بهثابة تكوٓ

قتً  أو ٌْ : ،«الإهتداد اللاشعوري للأىا»بػِ :   (1936)عىٍا " كٓاف هف الجٍاز الىفسْ ٓدرؾ بً الفرد ذاتً بطرٓ

 (Sillamy, 1999, p. 248) الخاصّة".

لقد وضع فْ ٌذا الشأف ثٛثة هحاور لمذات : الىرجسٓة الطفمٓة، والقدرة عمِ تحقٓؽ هثالٓة اٖىا، وهوضوع 
  (Golse, 2008)المٓبٓدو. 

د؛  كٛٓف" هٓٛىْتؤكّد "و  مشخصٓة : لاحتواء الذات عمِ اٖىا والٍو، وتضٓؼ بأىٍّا غطاء ها جاء بً فروٓ
 «.الذات هوجودة هىذ الولادة، وتهُثّؿ الوحدة الأساسٓة لمفرد وتحتوي عمِ الأىا والٍو. إىٍّا تغّطْ الشخصٓة بكاهمٍا...»
(Golse, 1994, cité par Claudel, 2012) 

صؼ تهثّؿ الذات عمِ أىًّ . «الذات هىبع الأىا» الذات أصؿ اٖىا:( هع "كٛٓف" عمِ أفّ  0941ٓتفؽ "ٓوىغ" ) وٓ
، الجهاعْ والٛشعورالشخصْ تحتوي أٓضا عمِ الشعور وٓرى بأىٍّا  ٓتأسّس عمِ ا٘ىتباي الذاتْ لمذات.

وىٍا الهحرّؾ والهىّظـ. وفْ بعض اٖحٓاف وتترجـ القدرة عمِ تهثّؿ الجهاعة، وتتدخؿ فْ السٓاؽ الفرداىْ ك
  (Sillamy) تكوف ٌْ الٍدؼ. إىٍّا ىهوذج هثالْ لمشعور ولٗىا.

الشعور ٓتّـ هف خٛؿ هواجٍة و فالذات تجهع كؿ هكوّىات الىفس. ووجودٌا ٓكوف هف خٛؿ عٛقتٍا باٖىا. 
تدخّؿ « ٓوىغ»عىدها تكوف الذات ههثّمة باٖىا الهثالْ وبهثالٓة اٖىا. فْ الحالتٓف ٓؤكّد أي اٖىا هع الهثالٓات. 

ّٚ فْ حدود عُظاـ اٖىا وفشؿ ىشاطٍا الهظاٌر الدىٓا لمشخصٓة. حٓىٍا ٚ  ٓهكف هزج الذات هع اٖىا الهثالْ إ
ّٚ فْ حدود تفكؾ الشخصٓة. .التعوٓضْ   وٚ ٓهكف ذلؾ أٓضاً هع هثالٓة اٖىا إ

زي، وىتاج بٓئْ":  (Adler A)بالىسبة لػ "ألفرد أدلر" شٓر إلِ أفّ الىفس تعهؿ  ."الذات عبارة عف الهاضْ الغرٓ وٓ
ؤكّد كذلؾ بأفّ العاهؿ ا٘جتهاعْ باتجاي  دؼ ها. فالهستقبؿ ٓحرّؾ الفرد أكثر ههّا ٓفعمً الهاضْ. وٓ غآة وٌ

)أدلر، ذُكر . "]...[ الفرد لا ٓصٓر فردا إلّا فْ الهجتهع": هٍـ فْ حٓاة الفرد، كوف الهجتهع ٓضهف تطور الذات 
 (24-42، ص. 5110فْ عبّاس، 
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ىفس الطرٓقة بٓف الهحمّمٓف الىفساىٓٓف، ربّها لهحدودٓتٍا بسبب دراسات بالرّغـ هف أفّ الذات لـ تعرّؼ ب
تتفؽ أقواؿ بعض الهحمّمٓف الىفساىٓٓف )"كٛٓف"( عمِ ا٘عتراؼ بوجود الذات، واختٛفٍا هع الٛشعور. فإىًّ 

د". 22اٖىا، الهكوّف الرئٓسْ لىظرٓة الهوقعٓة الثاىٓة   لػ"فروٓ
، و ٌدفت إلِ عدـ الخمط الهؤسسة لبىٓة الشخصٓة ٓة أرادت تهٓٓز الذات عف اٖىاالىظرٓة التحمٓمها ىراي، أفّ 

الذات هادّة ىفسٓة تحتوي عمِ الشعور والٛشعور الفردي والجهاعْ، تسكف فْ اٖىا، بٓىٍها. ٖىٍّا تعتبر 
ْ هحصّمة البىاء الىرجسْ. ولكىٍّا تبقِ غٓر اٖىا هآٌة فْ الجٍاز الىفسْ.  وٌ

   ٓىاهٓة أخرى لمذات . وجٍات د6

حٓة البىٓوٓة، الذات هحصّمة كؿ الىهاذج الهثالٓة. وتعّػد عاهؿ ربط ٓسهح باتحاد الهتضادات، اىلهف ا
هف الهؤكّد، ىهو و  الفرداىٓػة.الٍوٓة وعاهؿ تفكؾ ٓسهح بالتهٓٓز. ٌذي الدٓىاهٓة الهزدوجة تسهح بتفعٓؿ سٓاؽ 

وبسموكات ىكوصٓة أو بهراحؿ عهرٓة، وفضاءات ثقافٓة. ٖجؿ ذلؾ  الٍوٓة لٓس خطٓا، ٖىًّ قد ٓتعثّر بعقبات
ة G. Devereux« جوروج دٓفرو»ٓشٓر  ، إلِ التأثٓرات الهتعدّدة لموضعٓات التثاقفٓة عمِ استراتٓجٓات الٍوٓ

جعؿ هف)البحث عف ا٘عتراؼ بالذات وا٘ىدهاج والتقدٓر...(.  هرحمة الهراٌقة أٌـ عتبة ٘هكاىٓة حدوث  وٓ
 (Deschamps & Moliner, p. 36)طراب ٌوٓة الذات. اض

ىٓكوت") طفؿ فْ تىهٓة -لمهحٓط ولمعٛقة أـ أٌهٓة كبٓرة أٓضاً  أعطت 23Winnicott(0968، 0929أعهاؿ "وٓ
ة الذات لدى الطفؿ، ٚسٓها الذات الواقعٓة )عىدها تساٌـ عىآ وغٓر  ،ة اٖـ فْ اىسجاـ الجسـ والىفس(ٌوٓ

ف الذات بعد الشٍر الخاهس هف  الواقعٓة )اٖـ غٓر قادرة عمِ تهٓٓز حاجٓات رضٓعٍا(. لقد تطرّؽ إلِ تكوٓ
لِ ىضج الذات و الىهو. أي بعد بدآة اىفصاؿ الطفؿ عف ا٘ىسجاـ الهوّحد هع أهًّ )ٌو وأهًّ كمّٓة واحدة(،  ا 

ا عف خارج الذات الىهو الىفسْ لمفرد هتعمّؽ بالهعاش الجسهْ والشعور بالوجود. ]...[ والشخصٓة الجسهٓة »:  وتهٓٓزٌ
 . «]...[ تدهج الأبعاد البٓولوجٓة والىفسٓة

ىٓكوت") دهاج التجارب الحٓاتٓة0922واعتبر "وٓ تأخذ شكمٍا ، بحٓث ( اٖىا جزءا هف الذات تقوـ بتىظٓـ وا 
بالهقابؿ ٓشٓر إلِ أٌـ الهعٓقات . (Matot, pp. 246–248)الهوضوع  الىٍائْ عىدها ٓتّـ تهٓٓز الذات عف

إذ التْ تٍزّ كٓاف الذات وتشوٌٍّا، بسبب ا٘ىشطار بٓف الذات الواقعٓة )الحقٓقٓة( وغٓر الواقعٓة )الهشوٌّة(. 
 لثاىٓةعكس ا ههكىا. ا٘ىسجاـ بٓف ها ٌو ىفسْ وجسديالتْ تجعؿ العٛقة اٖهوهٓة ب )الواقعٓة(تبىِ اٖولِ

                                                           
22

 ، والمخـازف ؿَيها اًَوم بالجِاس اًيفسي )اًِو، الأنا، الأنا الأؿلى(. ( س ية تـد الموكـَة الأولى11في تداًة اًـشرًًِاث جاء بهذٍ اًيؼرًة، حوالي )  
23

ىكليزي، ظحُة مخخط في بأمراط الأظفال.    محَيّ هفساني اؤ
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التْ تىتج بسبب عجز اٖـ عف فٍـ هتطمبات الطفؿ أو عدـ ا٘ستجابة لً بصفة هىسجهة.  )الهشوٌّة(
ٓرى "لٓبٓاىسكْ" و . (Lipiansky, 2005b, p. 38)وبالتالْ تتشوّي شخصٓة الطفؿ بخضوعً لهتطمبات اٖـ 

(2005a, p. 40)  بأفّ تشكٓؿ الذات ىاتج عف سٓاؽ ثٛثْ اٖبعاد؛ سٓاؽ ىفسوجسهْ )صورة الذات تعتهد
عمِ صورة الجسـ(، وسٓاؽ ىرجسْ )تستثهر ٌذي الصور عاطفٓا لمتحكـ فْ الحب وفْ تقدٓر الذات(، 

 وسٓاؽ عٛئقْ )ىظرة أباء والهحٓطٓف لمهراٌؽ(.

ا ٓكفْ هف قدرات ا٘عٛء، التْ بواسطتٍا ٓحهْ الذات الحقٓقٓة أو العكس ٓثبّط وبالتالْ، إذا لـ ٓكف لمطفؿ ه
. هف هٍاهٍا )الذات غٓر الحقٓقٓة( 25)الذات الهفتعمة( 24ىهوٌّا، قد ٓىشأ لدًٓ ها ٓسهِّ "الذات غٓر الحقٓقٓة"

  (Matot)التكّٓؼ ا٘جتهاعْ، وحهآة الذات الحقٓقٓة. 

 : هف سٓاقات تحتٓةالتحمٓمْ ٓتكوّف ٌذا السّٓاؽ الدٓىاهْ  عمِ العهوـ

 سٓاؽ التهٓٓز : ٓهّٓز الطفؿ ذاتً هىفصمة عف أخرٓف وٓبدأ شٓئا فشٓئا الشعور بفرداىٓتً. -

ف شخصٓتً والشعور با٘ىتهاء. -  سٓاؽ التقهص : ٓبحث الطفؿ عف أشخاص ٓتقهص بٍـ لتكوٓ

 لصور والتقٓٓهات التْ ٓرسمٍا أخروف هف خارج الذات.ٓتـ استدخاؿ ا : 26سٓاؽ ا٘ستدخاؿ والعزو -
 سٓاؽ التقدٓر الىرجسْ: تستثهر الذات عاطفٓا، لتصبح هوضوع حب. -
 سٓاؽ الحفاظ : ٓضهف الشعور الدائـ بالذات هٍها اختمؼ الىشاط عبر الزهف. -
 باع هثاؿ.بؿ هتطمّعة عمِ الهستقبؿ هف خٛؿ ات ،لمهاضْ اهتداداسٓاؽ ا٘ىجاز : الٍوٓة لٓست  -

ٌذي السٓاقات الدٓىاهٓة لٓست لٍا ىفس اٌ٘تهاـ، تبعا لهتغّٓري السّف والبٓئة. ولٍذا ٓعتبر الشعور هع العمـ أفّ 
والضغوط  وبالعواهؿ ،والعٛقات هع أخرٓف ،بالذات هستقّرا ىسبٓا كوىً ٓتأثر بهختمؼ اٖدوار الحٓاتٓة

فّ ٌذي السٓاقات دٓىاهٓة تفترض البحث عف التوافؽ والتوازف عمِ هستوى اٖقطاب الهتضاربة،  الخارجٓة. وٖ
تعدّد اٖدوار وتعدّد صور الذات، كها ٓقّٓـ استهرار الشعور بالذات هف خٛؿ تبحث الٍوٓة عف الذات بحٓث 

 عمِ حساب الزهف )الهاضْ، الحاضر والهستقبؿ(، والفضاء، والعٛقات، والهؤثرات الخارجٓة. 

قوْلب السموكات إلِ السواء تبفضؿ اٖىا، ف .تحوّؿ السٓاقات الٛشعورٓة إلِ شعورٓة عف فضٛ عف التعبٓر
ا عمِ شكؿ أعراض عصابٓة أو ذٌاىٓة. و ٓعبّر عف الذات أٓضا هف خٛؿ قدرة الٛشعور قد  لتفادي ظٍورٌ

                                                           
24

 Faux –Self (Eng. False Self) in « Le concept de faux self, 1964 »  
25

 Comme Si (Eng. As if) 
26

 Attribution  
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ّٚ عىدها تكوف عٛقة اٖىا هع الذات هتهّٓزة جدّا وقد ٓؤدي تقهص . عمِ التعوٓض. وٚ ٓحدث ٌذا اٖخٓر إ
ض  اىقٛب اٖىا لمذات إلِ  (Deschamps & Moliner, p. 36)اٖىا. ً اضطراب وحدوثالتعوٓ

ة الأىساؽ7  . الذات فْ ىظرٓ

دٓة هف قبؿ "إركسوف هٓمتوف" ) أفّ ٌذا  ،27 (0929أٌـ ا٘ىتقادات التْ وجٍت إلِ الىظرٓة الفروٓ
لـ ٓعط أٌهٓة كبٓرة لهرحمة الطفولة فْ عهمٓة تحمٓؿ إشكالٓة الهرٓض، بقدر ها أعطِ أٌهٓة أكبر  اٖخٓر

إلِ حاضري وهستقبمً. وكاف ٓتساءؿ عف الفائدة الهرجوة هف الهاضْ الهىقضْ. ٖفّ العهمٓة العٛجٓة بالىسبة 
ض. وكاف شدٓد الحرص عمِ وحدة الشخص إلًٓ تتهثّؿ فْ تحدٓد الهرض ولٓس فْ هعرفة حٓاة الهرٓ

كاىت هوجودة.  و إفكاف هجدّدا لمطرائؽ العٛجٓة حتِّ لقد وفرداىٓتً أكثر هف التصىٓفات ا٘تصالٓة. 
(Erickson et al., 1959, pp. 256-257) 

ثّـ جاء هفٍوـ "اٖدوار" وأخذ هكاىة فْ تشكٓؿ الٍوٓة، عمِ غرار ىظرٓات اٖىا فْ الهقاربات الىفسودٓىاهٓة 
( عف الهٓداف الىفسواجتهاعْ، وهٓداف الثقافات والعٛقات 28والتْ جاءت بأفكار جدٓدة )ا٘ىفرادٓة، ا٘لتحاـ

  (Witterzaele & Garcia-Revera, 2006, p. 226)البٓىٓة، وهف روادٌا " إركسوف".

ْ هف أٌـ الوسائؿ التْ ٓستخدهٍا الهعالج  29«.المغة الهزدوجة»هف بٓف ها جاءت بً ىظرٓة اٖىساؽ، ف وٌ
ّـ فْ هعالجة الذات.   (Erickson et al., 1959, p. 278)فْ العهمٓة ا٘تصالٓة هع الهفحوص، وهف ث

ٓهكف ا٘شارة إلِ اٖزهة ا٘تصالٓة كأحد العواهؿ الٍاهّة فْ اىغٛؽ الٍوٓة، كوىٍا هٍدّدة لبىاء صورة وبالتالْ 
"فالخطاب الهزدوج" ٓسبب فْ الصراعات الوالدٓة، وفْ أراء  30لدى الطفؿ والهراٌؽ. ٚسٓها الذات

 (Favez & Frascarolo-Moutinot, 2005)الهتضاربة، وفْ فقداف الهعىِ لدى الطفؿ وسط العائمة. 

مّفظٓة وغٓر المفظٓة بٓف الوالدٓف هف شأىٍا تصدر رسائؿ اىفعالٓة هضطربة وغٓر هتوافقة الالصراعات  هثؿ
وبالىسبة لمهراٌؽ قد تدفعً التعبٓر عف عاطفتً تجاي أحد الوالدٓف أو كمٍٓها.  ًٚ ٓهكىالذي لدى الطفؿ، 

خصوصا عىدها ٓصبح ٌذا  31ات القمؽ،اضطرابإلِ  هاٌذي الحالة تؤدي بٍعاهؿ الكتهاف إلِ ىفس الىتٓجة. 

                                                           
Erickson Milton

27
كلًَِكي ومـالج هفساني وؾللً، مازش اًخيويم المغياظُسي )مٌذ 9919-9981)  لى الأُداف : 9911( اؤ "لا تد من اًخخعَط لاؤيجاذ ُدف ( واًـلاح اًـائلً. كان ًـعي بأهمَة هحيرت في ؿلاجاثَ اؤ

ة واًـلاكاث اًحًَِة. Eric. Erikson. و ُو يخخَف ؾن واًضـوز تَ"  المحَيّ اًيفساني الذي هؼّر ٌَِوً
28

 Individuation, Symbiose 
29

  Double-Bind  "نلٌ ٌسميها "باثيزون :G. Bateson (9919- 9981من المؤسسين اًرّواذ لمدزسة ) Palo-Alto   نجدٍ لدى اًعفي الذي ظوّز «اٌَغة المخياكضة بأو المزذوجة»الاؤثعاًَة. ُذا اٍنمورح من الاؤثعال ،

 لخعاة الموّجَ له من كدي الآباء. )زسائي في صكل بأوامر مذياكضة(.اًفعام في اًوسط اًـائلً. خعوظا ؿلى مس خوى ا
30

ٍيها اًحاحر   ٌضير اؤ
31

 Troubles Anxieux 
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 أو الهراٌؽ وبالتالْ ٓصعب اىسجاـ تجربة الطفؿ. هىشطرة« الذات»جعؿ ٓقد و القمؽ الدّفاعْ ىهط حٓاة، 
 ا٘ىفعالٓة هع الواقع )قد ٓتطور اٖهر إلِ فصاـ(.

ارٓخ ىظرٓة اٖىساؽ هثمٍا هثؿ باقْ الىظرٓات اٖخرى، أعطت هكاىة لمذات لدى الطفؿ، بؿ ولت  
الطفولة وهدى فعالٓتً فْ الهراٌقة هف خٛؿ عهمّٓات ا٘تّصاؿ ا٘ٓجابٓة، أو تثبٓطٍا عبر حدود المّغة 

 ا٘زدواجٓة. 
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IV. محدّدات وأبعاد الذات 

ئاتٍـ، وكذلؾ ، إلِ أفّ أبعاد الذات هختمفة باختٛؼ اٖفراد وبٓ(Tap, 1998, p. 27)« تاب»أشار 
ات هتعدّدة، كؿ واحدة »]...[  : باختٛؼ الباحثٓف الدارسٓف لٍا. ٖجؿ ذلؾ حدّد أبعاد الذات لمشخص فْ ٌوٓ

ّٓف )الجىس، العهر، الهدرسْ، العائمْ، الهٍىْ( وبأهاكف حٓاتٓة ]هختمفة[   .«هتعمقّة بدور هع

ور بالذات. وقسّـ الذات )الهتعرّؼ عمٍٓا( إلِ أعطِ "ولٓاـ جآهس" أٌهٓة كبٓرة لٕخر ودوري فْ تحدٓد الشعو 
عىاصر ثٛثة : اٖىا الهادٓة )الجسـ، اٖقارب، الههتمكات(؛ اٖىا ا٘جتهاعٓة )تؤدي إلِ الهعرفة ا٘جتهاعٓة 

لِ الشٍرة(؛ اٖىا الروحٓة )تعبّر عف الهشاعر، وا٘ىفعاٚت، والرغبات(.   (Sillamy)وا 

وفْ ٌذا الساؽ، ٓوجد هف صىّؼ "تهثّؿ الذات" هف خٛؿ التهٓٓز بٓف اٖىا الفردٓة، واٖىا ا٘جتهاعٓة. فٓقسّـ 
)الهحرّكة لمذّكرٓات والتْ لٍا هشارٓع(. واٖىا ا٘جتهاعٓة )الهدرَكة( التْ  32لفردٓة" العارفةالذات إلِ : "اٖىا ا

  (Parsons, 1948, p. 358). ٓتّـ التعرّؼ عمٍٓا بواسطة اٖىا الفردٓة

 عات الأىا: هوضوعات الذات و هوضو  2جدوؿ

                      

 من  لذ    لى    ر من    ر  لى  لذ  

     موضوع 

 ف م تف  

  ا  عا 

  ستبطا       ا ج 

   منطق  منطق 

 مت ي ر  ابت
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ٓهكف تقسٓـ "اٖىا" إلِ : اٖىا الهوضوعٓة )تغٓر واستهرار الحٓاة الهوضوعٓة(؛ واٖىا الذاتٓة )هواطف 
 (10-11. ص: 0995)غسّاف، ىىشاطٍا(؛ واٖىا الهعرفٓة ا٘دراكٓة )تهثّؿ الذات(. 

دراؾ الفعالٓة  (5111وحدّد "باىدورا" ) بعض هكوّىات الذات: هفٍوـ الذات، صورة الذات، تقدٓر الذات، وا 
إلِ أفّ الذات تهتمؾ  Charmaz( 5115. فْ ٌذا السٓاؽ، ٓشٓر "شارهاز" )(Rondier, 2004)الشخصٓة 

 لذات كسٓاؽ(. خصائص هتجاىسة )صورة الذات، هفٍوـ الذات، الٍوّٓات الشخصٓة وا٘جتهاعٓة، وا

  "ٓعرّؼ "سوربٓفSorbin. T  ّالذات فْ هجهوعة هف اٖدوار ا٘جتهاعٓة التْ ٓمعبٍا الفرد. ٖف
اٖدوار تعرّؼ الذات. وقد تكوف ٌذي اٖدوار هتضاربة وهتىاقضة. حٓىئذ بدؿ التكمّـ عف الذات ىتكمّـ عف 

ة الذات إلِ أبعاد ثهاىٓة هف  شأىٍا تشكّؿ الذات :  الذوات. وفْ ٌذا الهعىِ قسّـ ٌوٓ
 الخصائص الدٓهغرافٓة )الجىس، اٖصؿ، الجىسٓة، الدّٓف(؛ (0
 اٖدوار وا٘ىتهاء )العائمٓة والهٍىٓة، الهكاىة ا٘جتهاعٓة،...(؛ (5
 التقهصات الهجرّدة )الفرداىٓة، ا٘ٓدٓولوجٓة..(؛ (1
 اٌ٘تهاهات والىشاطات؛ (4
 الهرجعٓات الهادٓة )الصورة الجسهٓة(؛ (2

 )كفاءات، تفعٓؿ الذات، كهاؿ، أخٛؽ(؛أحاسٓس ىسقٓة  (2
 خصائص الشخص؛ (6

 أحكاـ عمِ الذات ىابعة هف أخر. (8

 ىجد أٓضاً "شافمساف وآخروف "(Shavelson, & al, 1976, p. 408) قد هّٓزوا أربعة أبعاد لمذات ،
 لذات الجسهٓة، والذات ا٘جتهاعٓة، والذات ا٘ىفعالٓة(. )الذات الهدرسٓة، وا

 ْوصىّفٍا الهركز السٓكولوجْ التطبٓق (CPA, 1984)  أٓضا فْ أربعة أبعاد )الذات الشخصٓة، الذات
 هدرسٓة، الذات العائمٓة، الذات ا٘جتهاعٓة(.ال

  "تصىٓؼ "بٓرهاتافPermatin (1986)( ىهوذجا لتهثّؿ الذات، هقتبس 05، ٓحتوي عمِ إثىتْ عشرة )
وهعارضة، ، «غٓر الذات»)ذات عائمٓة، وىشطة، وهتكّٓفة، وتهمّكٓة، و L’Ecuyerهف أعهاؿ "لٓكوْٓ" 

لمذات فْ  (2000)وجسهٓة، وهجرّدة، وىسبٓة، وهدرسٓة، وهٍىٓة، وصرٓحة(. هع العمـ أفّ تصىٓؼ "لٓكوٓػْ" 
 خهسة أبعاد :
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الذات الهادٓة )ا٘دراكات حوؿ الهوضوع لدى الشخص(؛ الذات الشخصٓة )التجارب الشخصٓة وسمطة 
أخرٓف(؛ الذات ا٘جتهاعٓة )تطرأ عمًٓ تعدٓٛت خٛؿ الهراحؿ الحٓاتٓة(؛ الذات التوافقٓة )تتكوّف وتتشكّؿ 

ة أو الهشوّ   ٌة" )تتطور بالتجارب الٓوهٓة ههّا ٓتٓح لمفرد بالتكّٓؼ(.لتصبح هىسجهة(؛ الذات "غٓر الذاتوٓ

 "و ٓهّٓز "زوركٓر(Zurcher, sd) 33بٓف أربعة ىهاذج أساسٓة : 

ة وثابتة ، وباتجاي ىحو  الأىا الجسهٓة (0 : ٌْ الصفات الجسهٓة واٖحاسٓس الذاتٓة. تكوف فٍٓا اٖىا قوٓ
 لذات هف خٛؿ الجسـ )الجىس، الوزف، الطوؿ..(.الداخؿ )هىغمقة(. ٖفّ الفرد ٓستثهر فْ التعبٓر عف ا

: إىٍّا هحصّمة اٖدوار ا٘جتهاعٓة. ٓركّز فٍٓا ا٘ىتباي عمِ الصفات ا٘جتهاعٓة؛  الأىا الإجتهاعٓة (5
 اٖدوار، والوظائؼ، وا٘ىتهاءات ا٘جتهاعٓة. ٓعّد ٌذا الىهوذج ٌادئا، وثابتا ىسبٓا. 

فات الذاتٓة، والفروؽ، والتىظٓـ. ولٓست هتعمّقة باٖدوار ا٘جتهاعٓة أو : ا٘ىتقاؿ إلِ الص الأىا الإىعكاسٓة (1
 بالحاٚت ا٘جتهاعٓة )أىا شخص سعٓد، أحب الرٓاضة...(.

: ٓكوف التوجًّ هف خارج اٖىا. تقوـ عمِ القٓـ، واٖفكار الهجرّدة، واٖخٛؽ الساهٓة.  الأىا الهحٓطٓة (4
 كثر بالصفات الهجرّدة. ولٍذا ٌْ هحٓطٓة. ٓتهّٓز ٌذا الىهوذج أ

ّٚ أىًّ فْ  ٓىتقؿ الشعور بالذات، فْ سٓاؽ التطور الفردي، عبر الىهاذج الهذكورة. وتختمؼ باختٛؼ اٖفراد. إ
حالة البحث عف استهرارٓة العٓش، ٍٓٓهف الىهوذج اٖوّؿ. وفْ حالة تىظٓـ العهؿ وتقسٓهً، ٓظٍر الىهوذج 

ظٍر الىهوذج الثالث فْ حا لة تعقٓد الحٓاة. وفْ ظروؼ التطور العمهْ والتقىْ والتكىولوجْ فقد الثاىْ. وٓ
 ٓكوف الىهوذج الرابع اٖوفر حظا واٖكثر بروزا.

ورؾ»فْ كتابً :  Ziller, R( 0961"زٓمر" ) ٓعرّؼ الفرد هف  34«الذات ا٘جتهاعٓة. طباعة بٓرغاهوف، ىٓوٓ
عرّؼ هف خٛلٍا. وٓعرّفٍا عمِ أىٍّا :  خٛؿ عٛقتً بأخرٓف، حٓث ٓحاوؿ دائها التهسّؾ بقٓهة ذاتً وٓ

 "استجابة إجتهاعٓة لمهثٓرات الىاتجة عف التفاعٛت ا٘جتهاعٓة". 

 فضٛ عف وضعً ىهوذجا ٓقّٓـ بواسطتً ٌوٓة الفرد. ٓأخذ ٌذا الىهوذج بعٓف ا٘عتبار اٖبعاد التالٓة :
أخرٓف(؛ الشعور بالتٍهٓش؛ التهركز عمِ تقدٓر الذات؛ الٍدؼ ا٘جتهاعْ )إدراؾ الذات هف حقؿ رؤٓة 

الذات؛ تعقٓدات الذات )تعدد صور الذات(؛ تقهص اٖغمبٓة؛ السمطة )قوّٓة أـ ضعٓفة(؛ ا٘ىفتاح عمِ 
 أخرٓف؛ ا٘ىدهاج وعدـ ا٘قصاء؛ الذات هرجعٓة لمهقارىة هع أخرٓف.
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 (. Modusسّماُا ) 
34

 The social Self 
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هوّحدة لجهاعة هعٓىة، أو ٌوٓة واحدة ها ٓسهِ بٍوٓة لـ تختمؼ الهقاربات السالفة الذّكر حوؿ اىعداـ 
هتفردة ٓشترؾ فٍٓا جهٓع أفراد العالـ. ولو أىًّ قد تتوفر كؿ هىطقة، وكؿ جٍة، وكؿ جهاعة عمِ هجهوعة 
هعآٓر هشتركة تحدّد ٌوٓتٍا وتختمؼ فٍٓا عف باقْ الهجهوعات اٖخرى. وفقا لٍذي الهعآٓر تعدّدت الهفآٌـ 

 الٍوٓة فْ الهعجـ "ٚروس"، حٓث تجد لٍا أربعة هؤشرات: هف بٓىٍا تعرٓؼحوؿ الٍوٓة. 
 العٛقة التْ تربط بٓف فردٓف أو أكثر، ٓجهع بٓىٍها تشابٍا كبٓرا. هثاؿ : ٌوٓة الذوؽ بٓف أشخاص. (0
الطابع الذي ٓهّٓز كائىٓف هختمفٓف. أي ٓجهع بٓىٍها واقع واحد، بحٓث ٓشكّٛف كائىا واحدا. هثاؿ:  (5

 بطمٓف[.التعرّؼ عمِ ٌوّٓة ]
ا الفرداىٓة. هثاؿ: شخص ٓبحث عف ٌوّٓتً الوطىٓة. (1  الطابع الدائـ واٖساسْ لفرد أو هجهوعة تهّٓزٌ
هجهوع واجبات وحقوؽ تسهح بتهٓٓز فرد هعّٓف هف خٛؿ تارٓخ وهكاف ا٘زدٓاد، إسـ، لقب، ...إلخ.  (4

 (Nimmo & Collectif, 2015)هثاؿ: البحث عف ٌوّٓة غرٓؽ. 

الظاٌر أىًّ فْ جؿّ الدّراسات تّـ وصـ الذات بالهكاف الذي تىتهْ إلًٓ، حٓث ٓكتسب الفرد أو 
اختمفت الهقاربات فْ تفسٓر الذوات وهرجعٓاتٍا إلِ الهوضوع الدّاؿ )وهدلوؿ(. وقد  الجهاعة صفاتٍا فٓىسب

ٚختٛؼ هىطمقاتٍا البحثٓة. وبالرغـ هف ذلؾ فإفّ كؿّ واحدة هىٍا أعطت هكّىت ىهوذجا لٍوٓة  الشخص. 
عمِ التهٓٓز  با٘ضافة إلِ اختٛؼ أبعاد الذات، سواء هف حٓث العدد أوهف حٓث الىوع، تبقِ أغمبٍا تجتهع

بٓف الذات الشخصٓة والذات ا٘جتهاعٓة، فضٛ عف ظروؼ الهحٓط وعٛقاتً. فالذات الشخصٓة هثٛ، ٚ 
تىا لٓضاؼ عمٍٓا فْ أغمب اٖحٓاف سوى الذات الجسهٓة.  ٍذي الىهاذج هجتهعة هعا ٌو اٖقرب وبالتالْ، رؤٓ

ة. كها ٚ ٓهكف التوقؼ عىد ٌذي  اٖبعاد تحدٓدا فْ تهٓٓز ذات الهراٌؽ. عمِ لدراسة هظاٌر الذات والٍوٓ
ذا قد ٓستدعْ الحدٓث  ة هختمفة وهتىوّعة باختٛؼ واقع الهراٌؽ وهعاشً. وٌ اٖقؿ ٖفّ سٓاقات تشكٓؿ الٍوٓ

 عف هىٍج البحث، وهدى توافقً هع هعطٓات الدّراسة وهع إهكاىٓات البحث الهىٍجٓة خصوصا. 
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V. التهٓٓز بٓف الأىا والذات 

جرى الحدٓث عمِ أىًّ ٓوجد اختٛؼ بٓف الذات واٖىا. فْ ٌذا الصدد أشارت "إٓدٓث ههّا سبؽ، 
إلِ ٌذا المّبس الدائـ والهتكرّر بٓف اصطٛحْ الذات واٖىا، حٓث تؤكّد  E. Jacobson (1975a) جاكوبسوف"

 بأفّ الذات تعكس الشخصٓة بأكهمٍا )جسـ، وجٍاز ىفسْ(. 

الذات والتْ تصؼ الفرد   « Le soi et le monde objectal (Paris, Puf, 1975) » كتابٍا: فْ فقد عرضت
، أو لمفرد بالهعىِ الىفسْ "لمشخص" الذات هرادؼ ٍا(. واصطٛحفْ كمّٓتً )الجسـ وتىظٓهاتً الىفسٓة وأجزائ

(Neau, 2014, p. 111)عف عالـ الهواضٓع الهادٓة وا٘جتهاعٓة. 35. فٍْ تصؼ بذلؾ تهّٓز الفرداىٓة
وتستىتج بأفّ الذات تقابؿ اٖىا الفردٓة، التْ تعكس التهركز عمِ الذات وتؤكّد الٛشخصاىٓة. تحاوؿ أف 

 (Viaux, 1991, p. 29)تقارب الذات هع هفٍوـ الهوقعٓة الثاىٓة. 

ّٚ جرّاء تفاعؿ اٖىا الفردٓة  هع اٖىا ا٘جتهاعٓة. أو كها «ٌربرت هٓد» بالىسبة لػِ  ، وجود الذات ها ٌو إ
ة.   تعبّر عىٍا بالٍوٓ

دٓة وعبّرت اٖىا بالىسبة ل الجٍاز الىفسْ شْء آخر غٓر الذات  عف الظاٌرة الذاتٓة. ها ٓكوّفمهدرسة الفروٓ
ْ . كوف "وبالتالْ لٓس بتهثّؿ الذات غطاء الشخصٓة. أهّا الذات لٓست اٖىا" هؤسّْسة لبىٓة الشخصٓة، وٌ

تجهع كؿ هكوّىات الىفس )الجسـ، الٍو واٖىا(. وفْ ٌذا هآٌة ىفسٓة قائهة بذاتٍا هثؿ اٖىا، بالرّغـ هف أىٍّا 
ا عف اٖىا حاولت أغمب الدّراسات الهعرفٓة إقحاـ الجاىب ا٘جتهاعْ لمفرد فْ بىٓة الذات، ولـ ا٘تجاي،  تهّٓزٌ

 كهآٌة ىفسٓة. 

وهف الىاحٓة اٚصطٛحٓة، اٖىا تعىْ التهركز عمِ الذات. حتِّ ىهّٓز اٖىا عف الذات، أو حتِّ ىدرؾ الذات 
بهعىِ آخر، ٓكوف التفكٓر فْ الذات ههثٛ أكثر عىدها ىستقؿ عف ذواتىا، 36ٚبد هف عدـ التهركز عمِ اٖىا.
ري لكْ ٓكوف التفكٓر حوؿ الذات أكثر حرّٓة، ٌو التحرّر هف التهركز عمِ الذات.  والشْء الذي ٓجب تطوٓ

Suzuki, cité dans Stoetzel, 1978, p. 180)) 
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و في « فرذي» individualذ مععَح ؿَمي لاثُني، و في ؾصر اٍنهضة ًؼِر مععَح مجرّ  individu. في اًلرون اًوسعى كاهت كلمة 98في ق« ثفرًد»، ثّم جاء تـدُا مععَح «فرّذ» personnifierػِر فـي  97في ق 

 (.9991)غسّان هصر،  individualisationو ػِرث بأًضا كلمة  99في ق« جـي اًشيء فرذيا» individualisationكلمة  98ق 
36

بها في   َة وثَلائَة. بأمّا الأوّل ًفىّر في بأجزاء من راثَ فلط. فلا ٍرنّز ؿلى الأنامثله كمثي المعازع المحخدئ الذي ًفىّر في هَفِة اًخعدي ٌَضّباث ثّم ثعوٍ آً آن واحد، والمحترف الذي ًَلي باًضّباث تعفة شدًـة وب . وبأمّا  ب

ًخحام مؽ بأمَّ بأو ًـحخَ. هلٌّ ٍىوّن بأحاذًة مؽ راثَ. ًىن ًُس اًضبأن هفسَ باًًس حة ٌَعفي الذي ٍىوّن اؤ   اًثاني لا ًفىّر في الأنا، واؤ
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ة الشخصٓة، ٌو الشعور بالوجود كفرد واحد. أو الشعور باٖحادٓة وا٘ىسجاـ والثبات عبر  وها ٓؤسّس لمٍوٓ

  (Perron, p. 244)الزهف.

تهثّؿ الذات والعلاقة هع " : فْ هقالٍا   (Andronikoff-Sanglade, 1984)ساىجٛد أىدروىٓكوؼ آف"تشٓر 

 37"الغٛؼ-اٖىا" لػِ  ْوٓهثّؿ الهفٍوـ التحمٓم .ٌو ٌٓكؿ الجٍاز الىفسْ إلِ أفّ اٖىا ".الرورشاخ الهوضوع فْ

 التْ تعطْ ٌٓكٛ لمجٍاز الىفسْ. 

 ، كوىً"الذات" الفروٓدي وتسهٓتً بػِ  "اٖىا" تبسٓط هفٍوـ 38"ٌارتهاف ٌآىػز" هف خٛؿ عمـ الىفس الذات، أراد

 "تهافٌار " والتكّٓؼ لدىالتكٓفٓة.  إّٚ بىٓة ىفسٓة تحتٓة تٍتـ بالوظائؼهعقدا وهتىاقضا. فْ ىظري اٖىا ها ٌْ 

لٓبٓدي لمذات ولٓس لٗىا. هف شأف ٌذا  ٓعدّؿ العٛقات بٓف الهحٓط والجسـ. و وصؼ الىرجسٓة باستثهار
الىرجسٓة ىاتج بسبب اضطراب ٌذا التىظٓـ.  هرض ا٘ستثهار ٓسهح بتشكٓؿ ذات هىسجهة وهدهجة. وأفّ 

ضة الهوضوع أو أخر. فالذات ا٘ستثهار الىرجسْ ٓبقِ هحصورا عمِ الذات التْ تعهؿ عمِ هعار  وبالتالْ
 تىتهْ إلِ اٖىا. إضافٓة، وٚ باستثهار ىرجسْ لكىٍّا إذف ٚ ٌْ بهآٌة

ٓت" -الذات" الذات العاـ، وأسهاي ابتكر هصطمحا جدٓدا فْ هٓداف عمـ الىفس (Kohut, 1980) "كوٌ
د" ، بدؿ ها اصطمحً"الىرجسٓة عٛقة الهوضوع" الذي ٓعىْ ."الهوضوع  لهوضوع الجىسْ." الذيا" بػ "فروٓ

ؿ أثىاء العهمٓة  هف خٛلً ابتكر التداعْ الحر كطرٓقة عٛجٓة جدٓدة ترتكز عمِ البعد الىرجسْ لكؿّ  تحوٓ
   (Neau, pp. 118-119)العٛجٓة. 

ذا هفعّؿ لمىرج سٓة، ٖفّ "رٓكور"، جعؿ الثبات خاصٓة هف خصائص الذات، أو ٌو الوفاء لمذات ىفسٍا. وٌ
ٌذي اٖخٓرة تحتاج إلِ شكؿ ثابت لمٍوٓة، فضٛ عف استثهار الهواضٓع الهوّجٍة لمبحث عف ا٘شباع 

 (Denis, 2012, pp. 114–117)الهحصّؿ هف أخرٓف. 

ىٓكوت" و "سبٓتز " و "جاكوبسوف إٓدٓث") وىشٓر كذلؾ إلِ أفّ العدٓد هف الباحثٓف   قاىترٓب" "و  "وٓ

(Guntrip) تٍـ فْ ا٘شكالٓات التْ عارض الذات، بدٚ هف اٖىا، فقط ٖجؿ حؿّ بعض ( استخدـ اصطٛح
دي الٛشعور تحمٓؿ بعض الحاٚت الهرضٓة عىدها اعتهدوا  (Neau, p. 162) .الفروٓ
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وجد اختٛؼ بٓف الذات لٓست بهآٌةها ٓهكف استخٛصً أفّ الذات  واٖىا. والتركٓز عمِ  إضافٓة. وٓ
ٍا تكوّف اٖىا. جزء هف الذات لٓس باٖىا كذلؾ. لكف الذات فْ كمّٓتٍا وحتِّ الهواضٓع التْ ٓهكف أف تصاحب

الفردٓة، التْ  لكىٍّا تقابؿ اٖىا .(Jacobson, 1975b)الشخصٓة بأكهمٍا )جسـ، وجٍاز ىفسْ(،  إىٍّا تعكس
الشعور بالذات. الشْء الذي  الذات ٚ ٓهكىٍا أف تسبؽ تعكس التهركز عمِ الذات وتؤكّد الٛشخصاىٓة. وأفّ 

 ٓؤكّد ذلؾ استعداد التفكٓر فْ الذات. 

. (Sillamy, 1999, p. 248) "ٌو تعبٓر عف كؿ ها ٌو شخصْلً دٚلة الهِمْكٓة : " "الذات" فاصطٛح
:ْ ت العاطفٓة الهتوا الذات تهثؿّ "بىٓة ىفسٓة داخمٓة وأساسٓة عمِ هستوى اٖىا، تىظـّ وٌ فقة". والهٓوٚ

(Kernberg, 1995) 

ا٘ٓجابْ لمفرد فْ بٓئتً  كذلؾ إقحاـ الدورو  ،تأكٓد الدواـ فْ ىظرىا، أفضؿ إجابة لوجود الذات ٌو
ر ة ا٘جتهاعٓة لتشكٓؿ جوٌ  .الٍوٓ
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ة الإجتهاعٓة ٍُوٓ  ثاىٓا : ال

I. ؼ  تعرٓ

ٌُوٓة" ىا(فْ حدود بحث) المغوٓةهف الىاحٓة  )بضّـ حرؼ الٍاء(، لـ ، ٚسٓها فْ المغة العربٓة، هصطمح "
أو الضهٓر   راٌا تقترب هف التساؤؿ "هف ٌو؟"ىجد لً جذوراً هوّثقة عدا بعض التعارٓؼ ا٘رتجالٓة والتْ ى

ة )فمسفْ( : ف "ٌو". بالغائ  "حقٓقة الشْء أو الشخص التْ تهٓزّي عف غٓري".ىجد أبرز تعارٓؼ الٍوٓ
  .(الهعجـ الوسٓط)

هشتقة هف  "ٌْ هجهوع السهّات التْ تهٓزّ شْء عف غٓري." « Identitas »فْ المغة الٛتٓىٓة كمهة ٌوّٓة 
 (Cnrtl, 2012). وتعىْ الشْء أو الهوضوع، أو الشخص ىفسً. « Idem »كمهة 

ٌُوّٓػة" بعدا كبٓرا فْ هٓداف عمـ ا٘جت، الإصطلاحٓةهف الىاحٓة  قفٓة اثتهاع، وفْ الدّراسات الأخذ هصطمح "
 تحدٓدا. وظٍر أٓضا فْ جهمة اصطٛحات )الذات، الشخصٓة...الخ( فْ العموـ الىفسٓة. 

ْ هف طبٓعة دٓىاهٓة فْ أغمب جواىبٍا )الذات إف كاىت  تتطور بواسطة التفاعؿ هع أخرٓف  (جتهاعٓةاوٌ
ة . ف(Vallerant, 1994)والهحٓط  الٍوٓة بىٓة هىسجهة تتكوّف هف ثٛثة كٓاىات هتفاعمة : ٌوٓة اٖىا، الٍوٓ
وٓة الجهاعة )العائمٓة، الهدرسٓة...الخ(. وتتهّٓز بجهمة هف الخصائص :  ،الشخصٓة  وٌ

ّٚ هف خٛؿ الجاىب العٛئقْ.  (0  الٍوٓة قبؿ كؿ شْء عٛئقٓة. ٚ ٓهكف لٍا أف تكوف إ

ىْ  (5 ة فْ هلٓست ىٍائٓة بالرغـ هف تكوّىٍا. ٌذا السٓاؽ التكوٓ ف الٍوٓ ستهر طوؿ الحٓاة، وٓكهف سّر تكوٓ
ا. ا الهٍٓهىة أكثر دواها هف غٓرٌ  بعض عىاصرٌ

 اىا تكهف فْ تهثّؿ هتىاقض، تحدّد العٛقة هع الهحٓط.تكوف دائها فْ هجهوعة عٛئقٓة هعّقدة، أحٓ (1

هساوٓة لمعٛقة الهشكمّة هع الهحٓط : ٚ ٓختزؿ الهحٓط إلِ الوسط الطبٓعْ. فكؿ عىاصر هحٓط الفرد  (4
 الهختمفة ىاتجة عف ىشاطً الفعمْ. بؿ ٓهتد إلِ كؿ عىصر لً هعىِ فْ هحٓط الشخص. 
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ؿ ٓهتد هفٍوهٍا إلِ السٓاؽ الدٓىاهْ )تفعٓؿ الٍوٓة لكْ ىحدّد هىٍجٓا، ٚ تختزؿ فقط فْ قٓهة عددٓة، ب (2
طرٓقة سموكاتىا وبالتالْ ىظٍر "هف ىحف" فْ تفاعمىا هع هحٓطىا. وتحدٓد ردود فعؿ اٖفراد تجاي سموكاتىا، 

 وخطاباتىا(.

ة الشخصٓتهّٓز الهوضوعٓة ، و أفّ فعؿ الدواـ ٓهّٓز الٍوٓة ا٘جتهاعٓة لمفرد ًىٛحظها  ٌذي  ولو أفّ  .ةالٍوٓ
 خٛؿ هدة حٓاتً. و عف ىفسً فْ هحٓطً الشخص هع ها ٓعبّر وٓشعر بً تهاها قد ٚ تىطبؽ  اٖخٓرة

أعطِ أٌهٓة (. بحٓث فصؿ الذات" )( فْ كتابً "هبادئ عمـ الىفس0891"جآهس" ) أكّد ٌذا التهٓٓز
ة عف  بؿ و هّٓز لمهجتهع ولمعٛقة الهتبادلة بٓف اٖىا والذات. ة ثٛثة أوجً : بحٓث الذات، الٍوٓ  أعطِ لمٍوٓ

 ٖىا الهادٓة )الجسـ، الٍىداـ، العائمة، اٖقارب..(، والذات ا٘جتهاعٓة )الشٍرة، ا٘عتراؼ، الشرؼ..(، ا (0
ت الىفسٓة، الحهٓهٓة، القرارات، ا٘ىفعاؿ،...(.  (5  اٖىا الروحْ )الشعور بالىشاط، القدرات، الهٓوٚ

 بهشارٓع..(.  تقوـختار، تتخّٓؿ، تحّس، ت (طْ الشعور بالوجود وبا٘رادةعتالذات العارفة )الهعرفة  (1

كْ تُهثّؿ الطبٓعة الهجرّدة لكؿ هجهوعة  ًوأىّ  ،أفّ ا٘ستقٛلٓة عف أخر تساعد فْ تغّٓرات الٍوٓةب وأضاؼ
وثىائْ جتهاعٓة، ٚ بد أف تجسَّد فْ شخصٓات حقٓقٓة أو خٓالٓة. ٌذا التهثّؿ ٓكوف ضهف ىظاـ تهٓٓزي ا

ة"بٓف . بحٓث ٓكوف هتعارض ـ"، "ا٘ٓجابْ والسمبْ"، "الفرد وأخر"، 39"الذاتوٓة والٛذاتوٓ ...إلخ. "ىحف وٌ
(Rodriguez-Tome, 1972, p. 8-9) 

 الهكوّف لمٍوٓة.  اٖساسْ الىظاـ التهٓٓزي ٌذا الهبدأها ٓجب أف ىفٍهً، أفّ "جآهس" جعؿ هف 

ة، تعرٓؼ "طاب وكودوؿ" )وهف التع ( 0988ارٓؼ الشهولٓة التْ حاولت ا٘لهاـ بأٌـ عىاصر الٍوٓ
Codol & Tap  وٓات إجتهاعٓة»الوارد فْ كتابٍها  « :دٓىاهٓة شخصٓة وٌ

ة عبارة عف ىسؽ هىتظـ هف التهثّؿ والأحاسٓس والإستراتٓجٓات لأجؿ الدّفاع عف هوضوعٍا والحفاظ  الٍوٓ
. .أىت( وكذلؾ لهراقبتٍا ولتجهٓع إسقاطاتٍا وتغٓٓر هثالٓاتٍا )أف تصبح ذاتؾ(.. عمٍٓا )أف تكوف ذاتؾ،

ة ىسؽ بىائْ هتهٓزّ، هجسدّ فْ فترة هاضٓة )الجذور، الدواـ( وفْ تىاسؽ السموكات الحالٓة هع  الٍوٓ
ات اله ع، هثالٓات، قٓـ(. إىٍّا تخمؽ الإىسجاـ بٓف الٍوٓ ع الهستقبمٓة الهعقولة )هشارٓ تعدّدة الهتعمّقة الهشارٓ

ة شخصٓة( أو بالجهاعة )الأدوار، الهكاىة..(. ة جسدٓة، ٌوٓ  بالشخص )ٌوٓ
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"ىتاج ثابت لكؿ ها ٌو وقتْ، وعرّفٍا ٚحقا عمِ أىٍّا تتّصؼ بالثبات، وتخص سموكات الفرد والجهاعات : 
ٓة التْ تشكؿ الأفراد وتحدّد وفردي، وجهاعْ، وذاتْ، وهوضوعْ، وسموكْ، وبىٓوي، لهختمؼ سٓاقات التىشئة الإجتهاع

هجهوع عىاصر التهثّؿ والهشاعر التْ »]..[ وٓضٓؼ بأىٍّا هجهوع الهشاعر التْ ٓىهٍٓا الشخص. التىظٓهات". 

 (Tap, 1997) «ٓىهٍٓا الشخص حوؿ ذاتً

ة بهعىِ، ٌذي الهفآٌـ بجهع الٍوٓة الفردٓة والٍوٓة ا٘جتهاعٓة عمِ هستوى سٓاؽ واحد.  سهحت جعؿ الٍوٓ
ٍْ هصطمح ٓسهح بفٍـ الهواقؼ الهتعمّقة بوضعٓة الفرد ف .وها ٌو اجتهاعْ ،ىقطة ا٘لتقاء بٓف ها ٌو ىفسْ

 تجاي أخرٓف. 

 هوجودةجتهاعٓة اهكوّف إىساىْ ٓرتكز عمِ التهثّؿ وعمِ عٛقات  ا باحثوف آخروف، بأىٍّاأو كها ٓعمّؽ عمٍٓ
 .Lipiansky, 2005a, pp)عبر الزهف. بحٓث تهكّف هف ىشاط هٍىْ فردي أكثر هف أف ٓكوف إجتهاعٓا. 

42-44, 47-48)  

جهع ة الٍوٓة  ْ، هفٍوهSainsaulieu( 0982، و"ساىسولٓو")Dubar (0990)أٓضا "دوبار" وٓ الىفسٓة، والٍوٓ
التىظٓهات التْ كذا هع و  ،بٓف عهمٓة ىفسٓة داخمٓة وعهمٓة إجتهاعٓة خارجٓة بٓف الأفراد"ٌْ تركٓب :  ا٘جتهاعٓة

  قدرة الفرد عمِ إٓجاد هعىِ قوي لأفعالً."تعرّؼ ب هف جٍة أخرى ٓتفاعموف هعٍا. ]...[

ة ٓتوقؼ عمِ سٓاقٓف غٓر هتجاىسٓف : فعؿ ف عمِ ضوء ٌذا التعرٓؼ ٓشٓر "دوبار" إلِ أفّ عهؿ الٍوٓ
ة الذات هها ىقولً عف "ىحف"(؛ وفعؿ ا٘ىتهاء و دي هرتبط بٍوٓة أخر )ها ٓجب أف ىكوف، إسىا رتبط بٍوٓ
  (Dubar, 1991, p. 113)"هف ىحف"(. )

ْ أٌـ ٓشٓر بعض الباحثٓف إلِ فْ ٌذا الصدد  العواهؿ التْ هف شأىٍا تؤثّر فْ صقؿ ٌوٓة الفرد. وٌ
 (Bronfenbrenner, 2001):  40أربعة أىواع

 التىظٓهات الصغٓرة : ٌدفٍا تحدٓد الهٍاـ. تشهؿ أٌـ وحدة إجتهاعٓة )العائمة، الهدرسة، اٖتراب،..(.  (0
 العٛقات بٓف ٌذي التىظٓهات : كؿ عٛقة تكوّىت وأصبحت تجهع بٓف ٌذي التىظٓهات. (5
 ا(.العواهؿ الخارجٓة : تكوف غٓر هباشرة فْ تأثٓراتٍا عمِ الفرد )هثؿ عهؿ الوالدٓف أو أحدٌه (1
 التىظٓهات الكبٓرة : تتهثّؿ فْ السٓاقات الثقافٓة وا٘دٓولوجٓة وا٘قتصادٓة.  (4
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ىعىْ هف وراء ذلؾ، وجود عواهؿ هؤثّرة فْ الهجتهع وهختمفة التأثٓر. ٖفّ هف خصائصٍا، البطء، والسرعة، 
ة الشخصٓة، بسبب سمو والعىؼ. فقد تغّٓر هجرى حٓاة الفرد.  كات عىفٓة ٓسمكٍا هثٛ: قد ٓحدث فقداف الٍوٓ

فكؿ سٓاؽ هجتهعْ الفرد، أو بسبب فقدف الهسؤولٓة الشخصٓة، أو بهجرّد شعوري با٘ىفصاؿ عف الجهاعة. 
عمِ تهثّؿ الفرد لذاتً، ٚ سٓها الهراٌؽ. وبالتالْ ٓستمزـ أخذ ىوعٓة  التأثٓر آتهّٓز بعواهؿ بارزة جدّا هف شأىٍ

 ِ اٖقؿ لفٍـ الٍوٓة وتقمّباتٍا.ٌذي العواهؿ وخصائصٍا بعٓف ا٘عتبار، عم

: الٍوٓة الشخصٓة )خصائص الوعْ بالذات ٚ سٓها  الفردٌوٓة تهّٓز بً تها ٌذا الفٍـ قد ٓرتبط ب
العٛقة هتداخمة بٓف السٓاقٓف، الفردي فالشخصٓة(، والٍوٓة ا٘جتهاعٓة )خصائص ا٘ىتهاء لمجهاعة(. 

 لٍوٓة : ٍذي ال جهمة خصائصإدراجً ٌو وا٘جتهاعْ. وها ٓهكف 

ّٚ هف خٛؿ الجاىب العٛئقْ.  (0  الٍوٓة قبؿ كؿ شْء عٛئقٓة. ٚ ٓهكف لٍا أف تكوف إ

ة فْ  (5 ف الٍوٓ لٓست ىٍائٓة بالرغـ هف تكوّىٍا. ٌذا السٓاؽ التكوٓىْ ٓستهر طوؿ الحٓاة، وٓكهف سّر تكوٓ
ا. ا الهٍٓهىة أكثر دواها هف غٓرٌ  بعض عىاصرٌ

 ئقٓة هعّقدة، أحٓاىا تكهف فْ تهثّؿ هتىاقض، تحدّد العٛقة هع الهحٓط.تكوف دائها داخؿ هجهوعة عٛ (1
هساوٓة لمعٛقة الهشكمّة هع الهحٓط : ٚ ٓختزؿ الهحٓط إلِ الوسط الطبٓعْ. فكؿ عىاصر هحٓط الفرد  (4

 الهختمفة، ىاتجة عف ىشاطً الفعمْ. بؿ ٓهتد إلِ كؿ عىصر لً هعىِ فْ هحٓط الشخص.
فْ قٓهة عددٓة، بؿ ٓهتد هفٍوهٍا إلِ السٓاؽ الدٓىاهْ )تفعٓمٍا لكْ ىحدّد طرٓقة  هىٍجٓا، ٚ تختزؿ فقط (2

 سموكاتىا، حتِّ ىظٍر"هف ىحف" فْ تفاعمىا هع أخر. )تحدٓد ردود فعؿ اٖفراد تجاي سموكاتىا، وخطاباتىا(.

ف ىفسْ واج   ْ جزء تهاعْ، بىاءا عمِ ها تقدّـ، ىعتقد بأىًّ ٚ شْء ٓكوف خارج الذات. فالذات تكوٓ وٌ
ة الشخصٓة هف الٍوٓة الكمّٓة.  صفة ) ٓتفؽ عمٍٓا جؿ الباحثٓفو  ٍاعدّة عىاصر تدخؿ فْ تشكٓمولمٍوٓ

ز بٓف الٍوٓة التْ تحدث بفعؿ التفاعؿ ا٘جتهاعْ، والذات التْ تتجمِ ٓٓهتإىًّ  (.ا٘ستقرار والثبات والدٓىاهٓة
بة سوسٓولوجٓة وشخصاىٓة عمِ الترتٓب، تىتج عف التفاعؿ فْ تهثّؿ أخرٓف عف الفرد. أو باٖحرى ٌْ تركٓ

 بهثابة اٖىا، عمِ حدّ تعبٓر  "جاكوبسوف". تعدّ الذات وىشٓر إلِ أفّ بٓف اٖىا الفردٓة واٖىا ا٘جتهاعٓة. 
ة الشخصٓة بالتعقٓد، كوىٍا ٚ تتوقؼ عمِ العىاصر الهادٓة والفٓزٓقٓة فقط، بؿ إىٍّا  كها تتهّٓز عىاصر الٍوٓ

ٚسٓها عىدها تخضع إلِ  تتعدّى إلِ العىاصر التارٓخٓة والثقافٓة والىفسٓة وا٘تجاٌات والهعآٓر...إلخ.
 هثٓرات قوٓة، وهفاجئة ]هثؿ: التكىولوجٓا، بٓئة همّوثة، السٓاسة كهعتقد، الدّٓف كسٓاسة...[. 



الهوية الإجتماعية_______________________________ثانيا :  ________________الفصل الثاني : _____________  

 71 

، حٓث ٓصعب تهٓٓز أي ىتائج ٌذا التعقٓد، تٛحظ فْ تعدّد أوجٍٍا لدى الشخص عبر الزهف والفضاء
السٓاقات أقرب ٖف تكوف أكثر تأثٓرا هف العواهؿ اٖخرى. ٖفّ طبٓعة السٓاقات ٌْ التْ تساعد بصفة 

 هباشرة فْ صقؿ ٌوٓة الفرد وفْ ىفس الوقت ٌٓكمتٍا فْ الٍوٓة ا٘جتهاعٓة. 

ذا شْء حتهْ ٚ ختٛؼ هىطمقاتٍا البحثٓة، عمِ العهوـ، اختمفت الهقاربات فْ تفسٓر الٍوٓات وهرجعٓاتٍا وٌ
ورؤٓتىا تتّجً ىحو شهؿ وبالرغـ هف ذلؾ فإفّ كؿّ واحدة هىٍا أعطت ىهوذجا لمٍوٓة ٓشترؾ هع اٖخرى. 

 الهقاربات هعا لكوىً اٖقرب لدراسة هظاٌر الٍوٓة.
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II.  ات  جتهاعٓة هرجعٓةاٌوٓ

ههّا ت، وهف ا٘ٓهاف بذاتً. الفرد ٓستهدّ الشعور بالذات هف شعوري با٘ىتهاء، وهف الخطاباإذا كاف 
الٍوٓة ا٘جتهاعٓة. ٖىًّ هف جٍة، كؿ تقهص فردي ٓذكّر ٓجعؿ الٍوٓة الشخصٓة تتعارض أو تتوافؽ هع 

وهف جٍة أخرى خصائص كؿ هىٍها . جتهاعٓااوبهرجعٓات ٓتّـ تقهصٍا  وبسموكات، بكمهات، وبىهاذج،
  (Dubar, 2000, pp. 5–6)هتداخمتٓف. 

ة ا٘جتهاعٓة ٌوٓة اىتهاء. ف ة .Durkheim Eٓمّخص "إٓهٓؿ دوركآـ"و الٍوٓ ا٘جتهاعٓة فْ ثٛث ، هفٍوـ الٍوٓ
الهقارىة هع أخر الهرتبط هف خٛؿ  ٓعرَّؼ الفرد أٓضاكها . (طرائؽ التصرّؼ، وا٘حساس، والحكـ)كمهات: 

 كؿ عٛقة هع أخر تهثّؿ دورا أو هجهوعة أدوار. والفرد دوف ٌذي اٖدوار ٚ ٓساوي شٓئا. أي أفّ بً. 

، (Stoetzel, 1978, pp. 178-179)إلِ جهاعة هعّٓىة  كذلؾ الهراٌؽ ٚ ٓكوف لوحدي، فٍو دائها ٓىتهْ
]جهاعة الرّفاؽ عمِ اٖقؿ[. ىعتقد، هف غٓر أخر ٓصبح هف غٓر هعىِ. إىًّ ٓكوّف صورا عف ذاتً، بحٓث 
ْ الصورة التْ  ا ا٘جتهاعْ. وٌ تكوف هختمفة عف أخرٓف. بالرغـ هف ذلؾ، فإىًّ ٓمجأ لمبحث عف هظٍرٌ

ذي الصورة، تجعمٍـ هصىّفٓف. وبوجود عف أىفسٍـ داخؿ إطار الجهاعة. وبهجرّد تكوّف ٌ عهوها ٓكوّىٍا اٖفراد
ة.  هجهوعات أشخاص هختمفة، تصبح العٛقة ]الهتداخمة[ بٓف الذات والجهاعات هركز تفسٓر الٍوٓ

(Deschamps & Moliner, p. 12) 

ة بالجهاعات الهرجعٓة، الشعور بالتضاهف العهٓؽ هع الهُثؿ الخاصّ  إذف تشكّؿ الٍوٓة ا٘جتهاعٓة
والهتعمّقة با٘ىدهاج هع اٖىا وهع هشاعر الذات هف خٛؿ العىاصر الههّٓزة ٚىتهاء الفرد داخؿ ٌذي الجهاعة. 

تهثّؿ جهمة هف الٍوٓات؛ الوطىٓة والدٓىٓة والمغوٓة والثقافٓة والهٍىٓة. ..الخ. وٓتقاسـ أفراد الجهاعة فٍٓا إىٍّا 
 والهصٓر الهشترؾ. إضافة إلِ احتوائٍا بعدا جهاعٓا اىفعالٓا. ،والهعرفة ،واٌ٘تهاهات ،والهعآٓر ،ىفس القٓـ

 الوطف .1

ٓساٌـ الوطف فْ صقؿ عواهؿ ا٘ىتهاء. هثمً هثؿ الٍوٓات اٖخرى. لكف عىدها هف الهفروض أف 
ع ولٙقصاء وحتِّ تكوف أحد فروع بىاء الٍوٓة أو كمٍّا، كالٍوٓة الثقافٓة أو الدٓىٓة ٌشّة، أو هىبعا لمصّرا

ىتهاء الهواطف هٍدّدا. ٖفّ الوطف عىصر فعّاؿ فْ جهع االحروب، فمف تقدّر القٓهة الفعمٓة لموطف، وٓصبح 
  صمح الوطف كمًّ. توافقت. بؿ إىًّ هرتع كؿ أركاف الٍوٓة، إف هىاٌمٍـشهؿ اٖفراد والجهاعات عمِ اختٛؼ 
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ف .2  الدّٓ

و هرجعٓة لسّد الفراغات   (019، ص. 0982ة شآٌف، الدّٓف هىظّـ لمغرائز، )بف ىبْ، ترجه وٌ
فْ ٌذا الصدد إلِ أٌهٓتً وضرورتً فْ حٓاة  (Jung, 1960)ٓشٓر "ٓوىغ" و  (.28ا٘جتهاعٓة )ص. 

عطاء ٌذي اٌٖهٓة لٓس فقط ٖىًّ ظاٌرة ىفسٓة واجتهاعٓة وتارٓخٓة، بؿ ٘ىًّ ٓهسّ عاهّة الىاس  ا٘ىساف. وا 
ف الذات الشخصٓ اٖىا كوف  ة. أي فْ بىاء كٓاىٍـ الىفسْ والشخصْ بصفة شعورٓة وغٓر شعورٓةفْ تكوٓ

ة. ٌو   الهسؤوؿ عف الشعور بالٍوٓ

وقد تطرّؽ "ٓوىغ" أٓضا إلِ الٛشعور الجهعْ )كجزء هف الٛشعور الفروٓدي(، الهقابؿ لٛشعور الفردي، 
. ٖىّىا ٚ ىعتقد أفّ أهر ا٘ىعزاؿ إلِ (Bernson, Cahen 19660, p. 8)ودوري فْ بمورة الٍوٓة ا٘جتهاعٓة 

 الٛشعور والتحرّر العاطفْ بإهكاىً سبؽ الدوائر اٖخٛقٓة لبىاء اٖخٛؽ وأخمقة كؿ ها ٌو هحرّـ.

إلِ ا٘ىدهاج فْ الحٓاة ا٘جتهاعٓة. فإىًّ فْ ٌذي  إذا اعتبرىا الحٓاة الشخصٓة واٖخٛقٓة لمفرد تتهّٓز بالهٓوؿف
ىجدي  ، غالبا هاا تجاي عدّة دوائر، خصوصا الواجبات والحقوؽ. هثٛ، أىظر إلِ الٓاباىْالحالة ٓكوف همزه

(، وهشاعري giri(، واٖشخاص الهفروضٓف )ko(، وأباء )chuزها تجػاي عىاصر أساسٓة ]الحاكـ )تهم
ذي الدوائر )ٓقاؿ إىًّ ([. وبالتالْ ُٓحكـ عمًٓ تبعا ٚىتهائً إلِ دائرة هف ninjoٌ(، والجسهٓة )jinا٘ىساىٓة )

فْ بمد الٓاباف لٓس بٓف الخٓر  ٓعرؼ الحاكـ، ٚ ٓعرؼ أىاسا هفروضٓف...إلخ(. هع العمـ بأفّ التعارض
ىّها ٓكوف بٓف الواجبات ) (. أي أفّ دائرة الشرّ giri, ko, chuوالشر )كها ٌو الشأف هثٛ فْ الدوؿ العربٓة(، وا 

ىّها اٖهر هتعمّؽ بحقٓقة الفرد.غٓر هوجودة. فالهسألة إذف ٚ تقتضْ ا وحتِّ  41لصّراع بٓف ٌذٓف الىهطٓف، وا 
ٚ تكوف ردود فعؿ الفرد )الٓاباىْ( تابعة إلِ دوافع داخمٓة فْ الشخصٓة، خصوصا عىدها ٚ ٓكوف فْ 

 إف لـ ٓكف ٌىاؾ ها ٓهىعً هف الىوـ، فإىًّ عمِ سبٓؿ الهثاؿوضعٓة إكراي. ٓدفع بسموكً لمقٓاـ بالواجبات. 
 (Stoetzel, 1978) 42عف جسهً. حٓقوـ بالتروٓ

أهّا الفرد فْ البمداف الغربٓة، فٓكوف عكس ذلؾ. همزها تجاي أفعالً، وطباعً )ٓقاؿ إىًّ عادؿ، ذكْ،...إلخ(. 
  (1978a, pp. 173–177)هع اٖخذ بعٓف ا٘عتبار الصراع ها بٓف الخٓر والشر. 

، ٚ (29الهجتهع. )بف ىبْ، ص.  هف ث ّـو  فْ تحدٓد بىاء عىاصر شخصٓة الفرد )عهوها( ٓتدخّؿ الدّٓفو 
ىًّ هف أعظـ العواهؿ التْ تحدث التغٓٓر. ٓكفْ فقط بأف ٓفٍـ هف ة. سٓها فْ الهجتهعات العربٓة وا٘سٛهٓ وا 

                                                           
41

 Makoto 
42

ة.    بأمّا الجًس فاؤنّ له مكاهة ثاهوً
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ا هف ألٓات، ٓتولّد 85ص. بف ىبْ، خٛؿ الهىاٌج التربوٓة. ) (. وبها أفّ ألٓة الىفسٓة أكثر هف غٓرٌ
 ( 65الحراؾ والىشاط. )ص. 

ى ٌذا اٖخٓر الفعؿ الفعؿ الدٓىْ، حٓث ٓتعدّ وتهّٓز "جودلْ" الدّٓف )فْ هختمؼ الهجتهعات( عف 
 (Jodelet, 2015, p. 331)الىفسْ. ٖفّ اٖوّؿ ٓمعب دورا كبٓرا فْ تحمٓؿ الفعؿ ا٘جتهاعْ. 

ٓهكف أف تتعمّؽ دٓىاهٓة التدّٓف بأدوار اٖىساؽ الرهزٓة، والتْ تهٓؿ هف ا٘لتزاـ إلِ ا٘عتقادات والتطبٓؽ 
ت ا٘جتهاعٓة ذا ٓتقارب هع ىظرة التهثّٛ  (p. 339 ). الفعمْ وٌ

ٚبد أيأنّه.الهويةالفرديةوالإجتماعيةأسبابالدّينتوجدفيمتغيّراتىعتقد بأفّ فْ كؿّ الحٛت، 
فْ الثقافة هف اٖخذ بعٓف ا٘عتبار شكؿ ٌوٓة الشخص داخؿ الحدود ا٘جتهاعٓة والثقافٓة التْ ٓىتهْ إلٍٓا. ف

أساسْ لمعٛقة الغٓرٓة )التركٓز عاى ها ٌو كهحدّد  العربٓة وا٘سٛهٓة، هوجود ٌو الدفع "بالتْ ٌْ أحسف"
. أعتقد أصمٍا ٓىطبؽ أٓضا عمِ القٓاـ بالواجبات (كمهة "أحسف" توحْ لىا بوجود "غٓر اٖحسف"إٓجابْ. ف

وترؾ غٓر الواجب، قبؿ الوصوؿ إلِ عدـ الهساس بالهىٍٓات. فهعرفة الذات تقتضْ هعرفة الدوائر التْ 
 . ات هع أخر، وبالتالْ هع الذاتلبىاء العٛقٓحتوٍٓا الهجتهع 

 العائمة .3

ة الفرد. وتكهف ٌوٓة العائمة فْ ا٘سـ واٖصؿ العائمٓٓف   الحّٓز  فضٛ عف ،العائمة أٓضا هرجعٓة لٍوٓ
طبٓعة الهسكف والهمبس والعهؿ، والعٛقات العائمٓة، وطرٓقة التعبٓر ف .ا٘جتهاعْ الذي ىىتهْ إلًٓ

الرهوز والقٓـ التْ تؤدي إلِ حمقة حٓاتٓة هغمقة. ولمحفاظ عمِ ٌوٓة العائمة هجهوعة هف  تهثّؿوا٘تصاؿ.. 
العٛقات العائمٓة وعٛقات الجوار والزواج. ..كمٍّا و تقوـ ٌذي اٖخٓرة برقابة جدّٓة عمِ ىسمٍا؛ تربٓة اٖبىاء، 

ة العائمٓ، والهعآٓروالعادات ،عٛقات تخضع إلِ الرقابة والقواىٓف ة إجتهاعٓة ولٓست . إىٍّا )الٍوٓ ة( ٌوٓ
هسألة تهثّؿ أو رهوز ىفسٓة هعّٓىة. تكهف فْ هجهوع اٖفعاؿ وشبكات الجتهعة، التْ تسهح بحهآة كؿ روابط 

 التضاهف والعٛقات بٓف أعضائٍا. 

عمِ تمؾ  ٖجؿ البقاءبالىظر لها كاىت تتهّٓز بً العائمة الجزائرٓة هف التحاـ أسري، أضحت الٓوـ تصارع 
ىات والٍوّٓات القوٓة. اط ا٘جتهاعٓة و الرواب هف  بحاجة أكثرؽ واحد هف جهمة اٖفراد الذٓف ٌـ الهراٌو لتكوٓ
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ـ ة، باعتباري ٓحتؿ هكاىة ٚ ٌْ فْ الطفولة حتِّ تكفْ بتعرٓفة، وٚ ٌْ فْ الرشد  غٓرٌ إلِ صقؿ ٌذي الٍوٓ
 حتِّ ٓتقبمٍا ٌو، أو أخروف. 

 المغّة .4

ٓدا فْ هٓداف عمـ الىفس ا٘جتهاعْ فْ ىٍآة القرف التاسع عشر، جاء هع بدآات دراسة الذات، تحد
لدراسة ٌوٓة الذات. وحّدد بدآة تشكٓؿ الذات فْ فْ الىصؼ اٖوّؿ هف القرف العشرٓف هؤسّسا  43«هٓد»

"بىٓة  هرحمة ها قبؿ الهراٌقة، وعٛقتٍا بالتفاعٛت هع أخر هف خٛؿ المّغة والمعب، إذ ٓعتبر الذات :

ؽ المّغة والمعب."إ  .Mead, 1934, p) جتهاعٓة تتولد هف التفاعلات الحٓاتٓة الٓوهٓة، لا سٓها تمؾ التْ تحدث عف طرٓ

115) . 

ٓتقاسـ ٌذا الهبدأ العدٓد هف الباحثٓف الىفساىٓٓف )بٓاجْ، فالوف،...( الذٓف اٌتهوا بدراسة المّغة، الذكاء.. 
ة لهحرّؾالمّغة أٓضا ا بحٓث اعتبروا جٍمٍا قد ٓبرز عدـ ا٘ىدهاج )الهغترب فْ بٛد لكف  .الفعمْ لمٍوٓ

 الهٍجر، عمِ سبٓؿ الهثاؿ(. 

راٌقٓف خمؽ لغات هرهّزة فٓها بٓىٍـ، هف شأىٍا تعبّر عمِ اىدهاجٍـ فْ جهاعتٍـ جهاعات اله وهف ههّٓزات
رٓد التىوًٓ إلِ كٓفٓة ترهٓز المغة عبر الشبكات ا٘جتهاعٓة، ٚ سٓها المغات ىٓز عف أخرٓف )والتهّ 

ْ فْ اٖصؿ لغات تىطؽ وٚ تكتب، فها باؿ المّغات اٖـ...(.  "الدارجة"، وٌ

ذا المغة هوحّدة  إفّ  الشعوب عمِ اختٛؼ هىاٌمٍـ وهشاربٍـ، أصولٍـ وبٓئاتٍـ ا٘جتهاعٓة والىفسٓة. وا 
هكف  أغمبٓتٍا ههزوجةر بكـ ٌائؿ هف المٍجات، ىجد خىظرىا إلِ بمدىا الجزائر، والتْ تز  بمساف عربْ، وٓ

ذا كٓتفرّؽ خارجٍا. قد ٓتهزّؽ و القوؿ بأفّ الهجتهع الجزائري جهعتً المّغة العربٓة، و   ٛ بداف لمّغة أف تتطور فوا 
ة وآلٓة لٍا عمِ حساب التكىولوجٓا وا٘قتصاد والهاؿ ٚسٓها أف تتفاعؿ هع المغات اٖخرى بصفة عفوٓ

ٍُوٓة فْ حدّ ذاتٍا،لكف والعٛقات.. و  ٖىًّ  لٓس عمِ حساب التارٓخ أو الجغرافٓا، أو باٖحرى عمِ حساب ال
زالتٍا قد ٓؤدي إلِ  .حذفٍا وا 
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كي. في9869-9999)   مرٍ  المَدان اًيفسي، ذزش ظحَـة الذاث واًسَوهَة. ( : فَِسوف وسوس َوًوجي وهفساني اؤ
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 الهٍىة .5

ثىاء هتغّٓري الجىس والسّف، ٓهكف أف ىعرّؼ ذواتىا بالوظٓفة أو بالحالة التعمٓهٓة أكثر هف أي هتغّٓر باست
هف ٌذا الهدلوؿ الىفسْ  بعض الباحثٓف ٓفسّركها  وأ. والهستقبؿ آخر. ٖفّ الوظٓفة تجعؿ الفرد ٓتهثّؿ الىجاح

فالهٍىة، عبارة عف دور  (.259-258 ص: و كٛٓف لٓىدجرٓف،العٛقة بٓف الوظٓفة والدّخؿ )واطسوف خٛؿ 
ة  تتعدّى إلِٚ تتوقؼ عىد ٌذا الحدّ بؿ وقد ٓقوـ بً الفرد بهقابؿ.  صىاعة  عهمٓة عقمٓة هتهثّمة فْ ٌوٓ

 الذات الهٍىٓة. 

سىة( أظٍرت  41و 52إهرٓكْ ) 1211دراسة هقارىة  . فْعٛقة الذات بالعهؿ وقد أثبتت العدٓد هف الدّراسات
سىة فها فوؽ. وتتطور الهكاىة ا٘جتهاعٓة وترتبط هع تقدٓر الذات،  52ة ترتفع بصفة هستهرة هف أفّ الصّح

ٓؤدي التقاعد إلِ فقداف الهكاىة أو باٖحرى، سىة.  21هع تطور السّف. وتبدأ فْ ا٘ىحدار وفْ التدٌور بعد و 
 ,Orth)قؿ هىً لدى الذكور هتوسط تقدٓر الذات لٙىات أٓكوف ا٘جتهاعٓة لفئة الهوظفٓف الساهٓٓف. و 

Trzesniewski, & Robins, 2010) . أفّ عٛقة الذات بالعهؿ أو بالدّراسة تتأثر بهتغّٓري السّف فضٛ عف
و الشْء الذي ٓهّٓز تقدٓر الذات ،والجىس ة الفر . أي وٌ ىاؾ هف أثبث بأفّ ا دٓة والجهاعٓة.الٍوٓ ختٓار وٌ

 . (Sainsaulieu, 1988)الهٍىة وبدآة العهؿ ٖوّؿ هرة ٓؤثّر عمِ تكوٓف صورة الذات 

ة الهٍىٓة تكهف فْ القٓـ والقواعد وا٘ىتهاء، ها ٓهكف ا٘شارة إلًٓ، أفّ  ا عمِ و هرجعٓة الٍوٓ لٍا تأثٓرٌ
ىا قد ىتتساءؿ عف كٓفٓة تشكٓؿ الٍوٓة الهٍىٓة  إدراؾ الذات فْ الهستقبؿ وعمِ الهكاىة ا٘جتهاعٓة لمفرد. وٌ

وفْ الهراحؿ العهرٓة فْ ظّؿ الهشاكؿ ا٘جتهاعٓة والتربوٓة والتعمٓهٓة،  44هقىّعة،فْ ظّؿ البطالة أو البطالة ال
 الهتأزهة هثؿ هرحمة الهراٌقة. 
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كٌاع اًض حاة باًـمي المخوفر بأو زبما ؿدم وجوذ هلعد بها ًُس فلط وجوذ اًضِاذاث و اًىفاءاث المِيَة و اًـَمَة في غَاة اًـمي تي بأنثر من رلز وجوذ الاؤمكاهَاث و الخيراث و ػِوز ؾوا  مي بأخرى تحول ؾن اؤ

فق م ستراثَجَاث ثَوخ ًلأ  ن صبأنها تخَق فرظا بأنبّ ٌَـمي.اؤ
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III.  أركاف أخرى لمٍوٓة 

ٍُوٓة هف خٛؿ أربعة أركاف : الٍوٓة الصورٓة، والرهزٓة، والواقعٓة، والعرَضٓة.  ٓهكف تفسٓر ال
 (1990)هٓمهاف، 

   انٕٓية انؿٕ ية. 1

ة الصورٓة ترتبط الخاصٓة ْ التْ تهكّف هف تهٓٓزالتْ ٓكوّىٍا الهجتهع عف الفرد بالصورة لمٍوٓ  ، وٌ
تٍا ثبات عىاصر ٍُوٓة واستهرارٓ العكس، ٚ  وقد ٓحدث. أوالهجتهع( الهرآةها ٓعرؼ ب ٓتفؽ هع ٌذي الصورة) .ال

ة"هع اٖىا الصورٓة تتوافؽ  ٚ ٓهتّد إلِ ا٘خٛؿ بتوازف الفرد داخؿ  بحٓث عدـ التوافؽ ٌذا "اٖصٓمة الٍوٓ
 هف ذلؾ كْ ٚ تصبح هٍدّدة بالٍشاشة أدىِا٘ختزاؿ إلِ صورة  عدـ الٍوٓة اٖصٓمةههّٓزات  هفف .الهجتهع

هكف حصرلمعواهؿ العابرة، وبسبب اىتهاءاتً الهتىاقضة.  طوعا بسبب تعرّض الفرد فْ هىبع آٚـ الشخص  وٓ
الٍوٓة الصورٓة، فإىىا قد ىبقِ عرضة  إٚ هقبوؿ لذاتً. فإف لـ ٓكف لدٓىا شخصٓتً بتصور غٓر داؿاستب

 لمتموّف بالفضاء الذي ىىتهْ إلًٓ. 

 انٕٓية انريسية. 2

ف الٍوٓة ٓهكف أف عىصر ٓكوف ثابتا بفضؿ السٓرة الذاتٓة واٖصوؿ العائمٓة  آخر ٓدخؿ فْ تكوٓ
ف الفرد ة"بػ تسهٓتٍا ا ا٘طار، ٓهكفوالثقافْ. فْ ٌذ الدٓىْ والهجتهعٓة، وبتكوٓ . ٖىٍّا تفرض "الرهزٓة الٍوٓ

ة الرهزي، ٚ ٓهكف أف تكوف أبدا  فإذا كاىت الٍوٓة هبىٓة عمِ الهستوىأو أىثِ(.  )ذكر 45الجىسٓة إثبات الٍوٓ
 . ها هثبطة، ىتٓجة تأثٓراتٍا ا٘ٓهائٓة اٖخٓرة، ٓهكىٍا أف تصبح إلِ حدّ  خٛفا لٍذيو صورٓة. 

ؾ ٓهكف التأكٓد عمِ الدور الذي تمعبً العائمة فْ ثبات جىس الطفؿ، بدءا بإعطاء فضٛ عمِ ذل
ا٘سـ، وتحدٓد ىوع المّباس، وطبٓعة الخطاب ا٘تصالْ السائد داخمٍا لفظٓا كاف أـ غٓر لفظْ، وعدد أفرادٌا 

 ة.وجىسٍـ.. فالهحٓط العائمْ هف أٌـ العواهؿ الفاعمة فْ خمؽ الرهوز اٖولِ لتحدٓد الٍوٓ
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خَ ثـرًف المراُق غير المتمىن من  لى اًفـي )الجيوخ، اًدضدّذ ُوً هخلال اؤ حداظ، وزتلٌّ الاؤ خين اًرمزًة، واًعوزًة كد ًدلّ ؿلى ثبأهَد ؾيف .(...الجًس َة يجد هفسَ ؾرضة ًلاؤ   .اًِوً
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 انٕٓية انٕا عية .3

تٓف الصورٓة التوافؽ ذا ٓىّـ عف الرّغبة .ُٓشعر الشخص بالطهأىٓىة ة والرهزٓ 46بٓف الٍوٓ التْ تعتبر  وٌ
ة  ٌجرة...الخ، فإىً عادةً ها ٓسبّب ، ثقافٓة ٖسباب . أهّا التىافر بٓىٍها،الواقعٓةأكبر عىصر هؤسس لمٍوٓ

الٍوٓة. ولو أفّ ٌذا الىسٓاف ٓىحصر فْ الٍوٓة الرهزٓة. أي  ىسٓافىفسً فْ حالة  ٌو الشأف 47.القمؽ والتوتر
ّٚ أف أىا أفّ الشخص قد ٓهتمؾ ٓهسّ الهعالـ  الفقداف صورٓة سمٓهة، قد تتوافؽ فْ الغالب هع أخرٓف. إ

ٌُذاءات...(، قد ٓهتدّ إلِ سهتٍا ذا أصابً خمؿ فْ ٌوٓتً الرهزٓة )  الرهزٓة بكاهمٍا )حالة الفصاهْ(. وا 

هكف طهس هعالـ ة الشخص  الصورٓة. وٓ تً وىسٓاف الصورٓةٌوٓ )الهٍاجر( هتىاسٓا هف أٓف أتِ.  الرهزٓة ٌوٓ
 الٍوٓة اٖصٓمة ٚ تىُسِ، هف الهفروض ٓجمبٍا هعً حٓث أتِ.  ٖفّ 

 انٕٓية انٕا عية .4

ة و عىصر الٍوٓ ٍواهات التْ ٖفّ ال .بؿ ٓجعمٍا هرفوضة عصاب الذات. عَرَض الرابع هثبّط لمرغبة. وٌ
بٓف اٖفراد. ٖفّ الرغبات هتشابٍة  التواصؿ تىظّهٍا تهتمؾ صفة العهوهٓة، ههّا ٓجعمٍا هف أكبر هعالـ

ّٚ  والٍواهات هتجاىسة إلِ حدّ  كؿ ف 48.أفّ العرَض ٓبقِ العٛهة الفردٓة الدالّة عمِ خصائص التفرّد بعٓد. إ
تىا الهكتسبة ٓكوف ٓٛزهً الذي العصابْ خصوصٓة العرَض هرٓض حالة فرٓدة بفعؿ . والشْء الهتٓف فْ ٌوٓ

  .بالطبعجاىب الرغبة. حٓىٍا ٓهكف تسهٓتٍا  ٌو هف هف جاىب العرَض أكثر ههّا

ة الشخصٓة  هرحمة إف كاف ٓرى بعض الباحثٓف أفّ الهراٌقة ىشطة هف خٛؿ التفاعؿ الجدلْ بٓف الٍوٓ
. فٍْ كذلؾ هف خٛؿ التفاعؿ بٓف ٌذي اٖركاف الهذكورة أعٛي، ربّها (Coslin, 2000)والٍوٓة ا٘جتهاعٓة 

كؿّ عمِ حدى بدٚلة بفعؿ اٖزهة التْ ٓعٓشٍا فْ ٌذي الهرحمة. وبالرّغـ هف ٌذا التفاعؿ قد ىرجّح سٓادة 
 ظروؼ الفضاء والزهف. 
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سة  ة اًعوزًة مؤسِّّ ة اًرّمزًة )حرثحط اًِوً  وبالّدياهة...الخ(. باًوظن وباًـضيرتباًخازيخ، و ٌَِوً
47

ة ًؼِر ؿلى  ة وثداخي اًثلافاث اًخوحر اًياجم ؾن ُذٍ اًِجرت  الاؤجتماؾَة. يمىٌيا اًخفىير تبأن مس خوى المضاكل اًلَق واًخوحر بخعوض اًِوً را ما  فمن اًحديهيي بأن ًتم .اًرمزًة مرثحط بمدى صموذ اًِوً ة اًعوزًة اؤ المساش باًِوً

ذخال وفة لدى اًفرذ )اٌَغة،ظو  تم اؤ ة ز غير مبأً حساش باًضم في اًِوً  .اًرمزًة اًـاذاث...( فلد يحعي اؤ
48

 Individuation 
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IV. ة  جدوؿ اكمٓىٓكْ لمٍوٓ

أىًّ هف الصعوبة  ٓرتكز وصؼ اٖعراض الهرضٓة ٚضطراب الٍوٓة عمِ الهٛحظات العٓادٓة، ولو
ٍُوٓة. وأٌـ ٌذي العٛهات :   بهكاف جهع كؿ اٖعراض، أو وضع جدوؿ اكمٓىٓكْ ٚضطراب ال

 . الىكوص الىهط1ْ

كمّها كاف لمفرد »:  ٓتبّع تىوّعا فْ التقهصاتعىدها هتكاهؿ الٍوٓة ٓكوف الشخص ٓحدث أف قد 
الشٍرة.  هثٛ وقد ٓحذو ىهطٓة فْ التقهص بٍدؼ«. فْ الأدوار إىتهاءات هتعدّدة، كمّها كاف لدًٓ تكاهلا

ة الهتفتحة،ف ة الهىغمقة.   49الحالة اٖولِ ٓعبّر عىٍا بالٍوٓ  (Cifali, 2000, p. 17)والثاىٓة بالٍوٓ

ة، وتكوف لً ٚسٓها هف قبؿ الهجتهع ٓسبّب  أهّا عدـ تحهّؿ اٖدوار الههىوحة لً لمهراٌؽ اضطرابات الٍوٓ
ّٚ هف خٛؿ هحاولة تجىب رفض التهثّؿ غٓر الهتحهّؿ.  لدًٓ عٛهات ىكوصٓة. ٌذا الىكوص ٚ ٓهكف فٍهً إ

. وأي اىٍٓار فْ (ستدخاٚت بدائٓة)اوا٘ىطباع العاـ، أفّ درجة غهوض الٍوٓة راجع إلِ عهؽ الىكوص 
ؤدي بً إلِ اضطرابات التوحّد أو ٓهف شأىً ٓوّلد ىكوصا لمهراٌؽ، وٓهكف أف  الىهطْبسبب ا٘ىكار القوى 

 ا٘ىعزاؿ وعدـ إىدهاج الشعور بالٍوٓة. ًٓٓتولّد لد، أو إلِ ا٘عاقة الذٌىٓة

فضٛ عف إشارة التقهص فْ لغة القرآف الكرٓـ والتْ تبىِ عمِ تقهصات الجهاؿ )صفات الله : 
ٍّار، الجبّار، الحكـ، الرحهف، ا لرحٓـ، الودود، العفو، الكرٓـ، الفتاّح،...( وأخرى هتعمّقة بتقهّصات الجٛؿ )الق

القادر، الهقتدر، الهاكر،...(. ٚسٓها اٖولِ تؤدي إلِ راحة الفرد الىفسٓة والروحٓة وا٘جتهاعٓة، عكس 
هع الذي ٓىتهْ إلًٓ. عمِ سبٓؿ الهثاؿ التشدّد الثاىٓة التْ تؤدي بالفرد إلِ ا٘ضطراب وعدـ التكّٓؼ فْ الهجت

 والتطرّؼ. 
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هخساظ ؿلى مس خوى اخذحاز اًروزصاد.  هفذاخ و الاؤهغلاق من خلال مـدّل الاؤ  و ًفسّر الاؤ
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 . إضطراب الٍوٓة الجىسٓة 1

عمِ هستوى الصداقات. فْ ٌذا السٓاؽ، قد ٓظٍر ضعؼ  50غالبا ها ٓبحث الهراٌؽ أشكاٚ حهٓهٓة
ّـ قد لتزاـ، وبإهكاىً الدخوؿ فْ عٛقة ذوباىٓة هع أخر. وهاالٍوٓة هف خٛؿ ظٍور التوتر عمِ أىًّ  ف ث

ة. فعىدها ٚ ٓستطٓع الهراٌؽ حّؿ ٌذي التوترات قد ٓمجأ إلِ ا٘ىعزاؿ، وعمِ أحسف  ٓؤدي إلِ فقداف الٍوٓ
ت هرضٓة وهتكرّرة وفاشمة فْ  تقدٓر إقاهة عٛقات ىهطٓة وشكمٓة هع أشخاص آخرٓف، أو ٓقوـ بهحاوٚ

 البحث عف عٛقات حهٓهٓة غٓر هضهوىة.

ة فْ قد و  تفكؾ الٍوٓة الجىسٓة. حٓث ٓتّـ الشعور )هف قبؿ الهراٌؽ( بأىًّ ٚ ٓهكف إٓجاد ٓظٍر تٍدٓد الٍوٓ
ّٚ هف خٛؿ الذوباف هع شخص آخر راشد ٓكوف بهثابة ىهوذجا ) تعمّـ الهبادئ بٍدؼ التبادؿ  الهساعدة إ

تفع شّدة وقد تر  51الحهٓهْ(. والىتٓجة قد ٓفتقد اٖىا لٓوىتً بسبب ٌجر الشعور الجىسْ والشرٓؾ العاطفْ.
التوتر بسبب الشعور بالخجؿ، والشعور بالخصاء، والشعور بالفراغ العقمْ والجسدي، وكذلؾ الشعور بالحذر. 

(Erikson, 1972, pp. 173–177) 

 . اضطراب إدراؾ الزهف7

الوقتٓة  بالتجاربصعوبات هتعمّقة الهتعمّقة بهف ا٘ضطرابات قد تظٍر فْ فترة الهراٌقة بعضا 
تكوف ىاتجة عف الشعور با٘ستعجاؿ ]أو الشعور بالبطء[ وعدـ اٖخذ بعٓف ا٘عتبار الزهف كبعد  ٓة،الزهىو 

ٓهكف أف ٓشعر الهراٌؽ بالسّف الطفولْ كها ٓهكىً أف ٓشعر بالشٓخوخة. ٓهكف أف ٓظٍر لدًٓ  52حٓاتْ.
ٍّؿ، والروتٓف، والبطء. الشعور بالع ظهة، أو فقداف اٖهؿ. ٌذا التىاقض ٓظٍر خصوصا هف خٛؿ آلٓة الته
، أو ا٘ستٓقاظ، أو الحفاظ عمِ الهواعٓد.  ،ؿاهثعمِ سبٓؿ ال قد تظٍر لدى الفرد صعوبة الخمود إلِ الىوـ

اكتئاب حاد إىتحاري(،  اىعكاس ٚكتئاب بسٓط )لٓس أىٍّافالشكاوي الهتعدّدة، شكاوي بسٓطة وهتكرّرة. أي 
 هرتبط بالشعور بىٍآة الهراٌقة. 

 

 
                                                           

50
ؿتراف ؿاظفي. هلط بأو سياذت ُذا الاؤؿتراف  ة غير تامّة. الذيمَة لا يمىن بأن حىون حلِلِة ذون اؤ نجاس حميمَة ثسخة ُوً  ٍىضف ؿدم اًلدزت ؿلى اؤ

51
ة  س تمراز اًِوً  يحمي اؤ

52
سمّى باًزمن اًيفسي. ُو اًضـوز تحطء اًزمن في غَاة اًخوحر. واًـىس، اًضـوز تدسّر    وض خاٍن" ؾن ُذا اًزمن، وحرجمَ فيزيائَا. وٌ  ع اًزمن توجوذ اًلَق و اًخوحر.حكلّم "اؤ
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 . الإشكالٓة الأودٓبٓة4

تسهح السوابؽ اٖودٓبٓة والهىافسة هع ا٘خوة بتهٓٓز بدآة الىضج وتشكٓؿ الٍوٓة لدى الهراٌؽ. ٖفّ 
ٓة إلِ الهرحمة إعادة ظٍور ا٘شكالٓة اٖودٓبٓة فْ ٌذي الهرحمة ٓهثّؿ ىكوصا. لذلؾ ٚبد هف إعطاء اٌٖه

السابقة لمهراٌقة )تحدٓدا فْ بدآة التهدرس تكوف الهرحمة اٖودٓبٓة هسارا لهرحمة حقٓقٓة تسهح لمطفؿ بتقهص 
الوالدٓف(، حٓث ٓتعمّـ الشروط الضرورٓة لمهشاركة فْ بٓئتً الثقافٓة، وتطوٓر ولو جزءا هعىوٓا هف الهشاركة 

مكْ ٓكتسب الطفؿ ىشاطا جدٓدا فؿ التربٓة لقهع غرٓزة الطفؿ. فْ العهؿ. وفْ ٌذا الظرؼ ٚ ٓجب أف تستغ
ىٓا بوسائؿ وهعّدات حقٓقٓة فْ واقعً هىابعا  ف خٓالً، ٓعزّز توظٓؼ اٖىا هف خٛؿ إعطائً ىشاطا تكوٓ

 ا٘جتهاعْ والثقافْ. 

ة، ٌو عدـ القدرة عمِ التركٓز والشعور الحاد بالتوتر  فْ ٌذا ا٘طار، ها ٓصاحب غهوض الٍوٓ
بسبب  ، ربّهاالتهدرس أو العهؿ الهٍىْ أٓضا والقمؽ ىحو كؿ هواجٍة. أي أفّ اضطراب الٍوٓة قد ٓصاحب

 أو بسبب ا٘فراط أو التفرٓط.واحد فقط  فعؿعدـ التركٓز عمِ هٍهّات هفروضة فْ 

ة السمبٓة5  . الٍوٓ

ة السمبٓة ت الهتطرّفة، والهطموبة هف خٛؿ الحاجة لمدّفاع عف الذات فْ هواجٍة الهثالٓا تهمِ الٍوٓ
هف قبؿ الوالدٓف لٙستجابة إلِ طمبات هرضٓة. اٖهر الذي ٓؤدي بالهراٌؽ إلِ ترؾ التقهّص. أو كها عبّرت 

وكأفّ الهراٌؽ ٓعبّر عف ىكراف ٌوٓتً الحقٓقٓة بتقهص «. الغٓرٓة بواسطة التقهص»( بػِ 0942عىً "أىّا فروٓد" )
ة اٖخ أو اٖخت، عمِ أهؿ اكتس ة أخرى أفضؿ وأحسف.ٌوٓ  اب ٌوٓ

ة ٓعبّر عىً غالبا بكٓفٓة عدائٓة وباحتقار لمذات، ىسبة إلِ اٖدوار الواجب لٙشارة ف إفّ فقداف الشعور بالٍوٓ
 ئاالقٓاـ بٍا والتْ توافؽ فقط العائمة والهحٓط. أحٓاىا ٓكوف ٌذا الدور الهىوط القٓاـ بً بالىسبة لمهراٌؽ همج

 (Erikson, 1972, pp. 181–185)تر. أساسٓا لٛحتقار و التو 

 ها ىخمص إلًٓ، الٍوٓة السمبٓة قد ىمخّصٍا فْ إلغاء كؿ ها ٌو إٓجابْ ٖجؿ فٍـ الذات.
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 . الصدهة6

صدهات فْ هرحمتْ الطفولة غالبا ها تكوف الولذلؾ  ٚسٓها قبؿ الىضج. باٖعهاؽ الصدهة رتبطت
والهراٌقة. هثٛ، قد ٓحدث فْ بدآة الىضج تشوٌّا جسهٓا، لكف تشخٓصً ٓكوف فْ فترة هتأخرّة ولو ٓتـّ 

هف شأف ٌذا كمًّ ٓحدث تشوٍٓا وغهوضا فْ و التكفؿ بً فْ أواىً. واٖخطر أف تكوف الصدهة جىسٓة. 
 (Erikson, 1972., pp. 185–188)الٍوّٓة.

 ،عمِ الهستوى ا٘كمٓىٓكْ ٚ ٓهكف الجزـ دائها بأفّ كؿ تعرّض إلِ صدهة قبؿ الىضج ٓعرّض صاحبً
 ها بعد الهراٌقة.  هرحمة إلِ لواحؽ صدهٓة، ٖفّ ٌذي اٖخٓرة قد تظٍر إلِ ،تحدٓدا فْ هرحمة الهراٌقة

 . الإغتراب7

و أىواع: ا٘غتراب حالة ىفسٓة واجتهاعٓة تهّس الشخص عىدها ٓفقد         الشعور بالذات و بأخرٓف. وٌ
ا٘غتراب الىفسْ )اىتقاؿ لمصراع بٓف الذات والهوضوع، هف الهسرح الخارجْ إلِ الداخمْ لمىفس )الهغربْ، 

ا٘غتراب ا٘جتهاعْ )الشعور با٘ىفصاؿ عف البٓئة الحاضىة لمفرد، واىٍٓار فْ (. و 66. ص: 0988
 العٛقات ا٘جتهاعٓة(.

ىتج عىً ش  عور بعدـ الرضا لقٓـ هجتهعً، وعدـ القدرة عف التوافؽ هع الذات وهع أخرٓف. وٓتّخذ العزلة وٓ
ف  ( ا٘غتراب ا٘جتهاعْ، بػ :00، ص: 0981وٓعرّؼ "عٓػد" )ىهط حٓاة.  "الشعور بالإىفصاؿ عف أخرٓ

قة ٓشعر فٍٓا أىًّ وحٓد وهىفصؿ عف هجتهعً وع   ف عالهً."والإحساس بعدـ الإىتهاء لمجهاعة بطرٓ

( الفرد الذي ٓعٓش ا٘غتراب ا٘جتهاعْ، لٓس فْ العزلة فْ حدّ 14، ص. 0960وحسب "إرٓؾ فروـ" )
"]..[ قد ٓعٓش وسط الىاس، وهع ذلؾ ٓقٍري شعور هطمؽ بالعزلة، وقد ٓصاب بالإضطرابات ذاتٍا، بؿ وعمِ حدّ قولً : 

  العقمٓة".

ّٓؼ الإوقد ٓعىْ عمِ وجً الدّقة :  ف""سوء التك . Schacht ،0981) جتهاعْ، أو افتقاد العلاقات الإجتهاعٓة هع أخرٓ
 التحوّؿ أو ا٘ىكار ا٘ٓدٓولوجْ والعقائدي، أو العكس، التحوّؿ العهٓؽ والتشدّد.(. هثاؿ : 024ص: 
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ة الإفتراضٓة8   . الٍوٓ

ة الدور الهىوط القٓاـ بً. وتأخد صورة إسـ هستع ار لٓهثّؿ الشخص فْ ٓقصد بالٍوٓة ا٘فتراضٓة ٌوٓ
ؿ الجسـ تقهصات إفتراضٓة. الىتٓجة، قد ٓىتقفضاءات اٖىترىت والشبكات ا٘جتهاعٓة. ٓحدث ٌذا هف خٛؿ 

 الواقعْ إلِ الجسـ ا٘فتراضْ، لٓصبح جزءا هف الذات هتهثّٛ فْ الشاشة، وآخر فْ الهتّصؿ بً. 

ة، الهجتهع تهثّؿ الذات عف طرٓؽ الشاشة )الصورة والكمهة(، لٓس ٌو   تهثّؿ الذات فْ الحٓاة الٓوهٓة )الٍوٓ
و  واٌتهاهات شخصٓة(. اٖولِ تقزّهٍا الشاشة بالرغـ هف أىٍّا تسهح بتصوٓر بعض الهفآٌـ الهجرّدة، وٌ

 (Georges, 2007)شرط التهثّؿ. 

ة )الواقعٓة( سببا فْ حدوث ضعؼ لمٍوٓة، إذا اعتبرىا   ة ا٘فتراضٓة والٍوٓ ة القد تكوف الهفارقة بٓف الٍوٓ ٍوٓ
ا٘فتراضٓة عرضا هف بٓف أعراض ٌوٓة الذات الواقعٓة. لكىّىا ىتساءؿ، فْ ظؿّ التطور التكىولوجْ، إف 

ة فْ حدّ ذاتٍا وسبٓؿ هف سبؿ حؿ أزهة الهراٌقة؟  كاىت الذات ا٘فتراضٓة ٌوٓ

 . أزهة الٍوٓػة9

ٓشٓر كؿ . ف(II.1.4  §رجع."إركسوف" )أو(، II.2 §هع "هارثٓا" )أرجع. ا٘شارة إلٍٓا ت ّـهراحؿ الٍوٓة 
هىٍها إلِ وجود أزهة فْ كؿ هرحمة ىهو، وفْ كؿّ أزهة ٓوجد قطبٓف هتعاكسٓف إحداٌها إٓجابْ وأخر 

ٍّـ جدا البحث عف حّؿ أزهة كؿ هرحمة ىهو .سمبْ. بالىسبة لػ "إركسوف" خٛؿ التركٓز عمِ التوازف بٓف  ه
ٓشٓر كذلؾ إلِ هدى أٌهٓة حّؿ أزهة هرحمة  ا٘ٓجابْ. والقطبٓف، ولٓس بتركٓز البحث عف الحؿ )القطب( 

 الىهو السابقة، ٖىًّ ٓساعد عمِ تخطْ أزهة الهرحمة الٛحقة.

ٍّـ تشٍدي كؿ « إركسوف»لـ ٓطرح  اوهعه هفٍوـ أزهة الٍوٓة بالهفٍوـ الكارثْ، بؿ طرحً كهىعرج ه
ة ولحظة حاسهة، تحدّد ها إذا كاف ٓتحرّؾ "ىقطة دوراؿ ٌوّٓة الهراٌؽ : كّ هرحمة ىهو والتْ هف خٛلٍا تتش ف ضرورٓ

ة، إضافة إلِ التهآز والتفردّ  ."الىهو فْ هسار واحد أو أكثر. وتساعد الفرد عمِ تىظٓـ إهكاىاتً وا عادة اكتشاؼ الٍوٓ
 ب. فْ هعهرٓة وهاحْ(0998)هحهد السٓد عبد الرحهاف، 

ة ٚ تعبّر عف هفٍوـ كا رثْ. فقد تثٓر فشٛ إكمٓىٓكٓا لمٍوٓة الشخصٓة وٚ ٓعىْ ٌذا بأفّ أزهة الٍوٓ
ة أىاي، هع الشعور بالإغتراب وعدـ الجدوى، واىعداـ الٍدؼ هع عدـ القدرة عمِ » والجهاعٓة: فشؿ الفرد فْ تحدٓد ٌوٓ
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ب(، التخطٓط لأٌداؼ هستقبمٓة )عمهٓة، هٍىٓة..(، والإفتقار إلِ العلاقات الإجتهاعٓة والحب الىاضج )رعآة هوضوع الح
 (021. ص: هعهرٓة . ف0996ْ)أبوبكر هحهد الهرسْ،  .«وتسود حٓاتً اللاهبالاة واللاهعىِ

إفّ اكتساب الهراٌؽ لمثقة فْ الىفس ولقٓهتً ا٘جتهاعٓة خٛؿ الهراحؿ السابقة لهرحمة الٍوٓة، ٓعّد 
ُٖطر لٗىا. ههّا ٓسهح باىسجاـ هشاعر ٌوٓة ا« الٍوٓة كهحصّمة» بهثابة شرط الهرور إلِ  ٖىا هع ا

هع. وٓرجع سبب عدـ ظٍور ا٘ىسجاـ والتوازف إلِ عدـ بروز خاصّٓة "ٌوٓة اٖىا". ٌذي تا٘جتهاعٓة لمهج
ا "إركسوف" بػ" ة. أي الوفاءالهٓزة ، ٓدعوٌ القدرة عمِ اىسجاـ ا٘لتزاهات، »"، لتعارضٍا هع غهوض الٍوٓ

ف وجد، سواء عمِ هستوى الفرد . (Cohen-Scali & Guichard, 2008) «الهختارة بحرٓة، وتوافقٍا فالتوازف وا 
)أف ٓكوف الفرد هتشابٍا هع أخر هف جٍة، وهتهّٓزا عىً هف جٍة أخرى(، أو عمِ هستوى الجهاعات 

ٌىاؾ قطٓعة إجتهاعٓة بٓف ٌذي اٖجٓاؿ(، القٓـ حٓىٍا ٚ تتغّٓر. بؿ ٓجب البحث عف وسائؿ )عىدها ٚ تكوف 
 دا ذلؾ تحدث أزهة الٍوٓة لدى الفرد.علربط اٖجٓاؿ هع بعضٍا البعض، 
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V.  وصـ وتقدٓر الذات 

قد ٓتعمّؽ و . اٖفرادسموؾ  تقدٓر فٍـ بٍدؼإلِ البعد التقٓٓهْ « تقدٓر الذات»ٓشٓر استخداـ هصطمح 
هف اٌٖهٓة بهكاف، أخذ بعٓف ا٘عتبار تقدٓر الذات ولذلؾ مذات. لٌذا التقدٓر بسموؾ الحب وا٘حتراـ والتقبؿ 

(Guillon & Crocq, 2004) أردىا هعرفة ها ٍٓدّد الهراٌؽ[.. ]خصوصا إذا 

فْ هختمؼ الهواقؼ، حٓث ٓتـ ٍٓا ( تقدٓر الذات بهثابة الحكـ عمBaudin, 2009)بعض الباحثٓف  لقد جعؿ
ر إدراكاتٍا التعبٓر عىٍا  ٌو لهراٌؽفْ ٌذا ا٘طار، هآهّٓز ا عبر ا٘تصاؿ المفظْ وغٓر المفظْ. وتطوٓ

حٓث ٓتّـ استدخاؿ الذات الهستقبمٓة بجاىب الذوات؛ ا٘ىفعالٓة، بالقدرة عمِ القٓاـ بهشارٓع هستقبمٓة. 
لا ٓعود تقدٓر الذات فقط إلِ هوضوع ىفسْ وحٓد. ٓعود ٌذا الهفٍوـ »ا٘جتهاعٓة، والهدرسٓة، والجسهٓة، والكمّٓة : و 

عبرّ عىٍا بهفٍوـ "الجاىب  إلِ العدٓد هف الهدركات الهتعمّقة بهختمؼ هٓادٓف الحٓاة. بحٓث ٓواجً الفرد قدراتً وكفاءاتً وٓ
 . (Harter, 1990. Dans Harter, 1990, p. 181) «الإدراكْ لمذات"

فْ التقٓٓـ ا٘عتٓادي الذي ٓجرًٓ الهراٌؽ حوؿ ذاتً، ٓعبّر عف قبوؿ أو عدـ قبوؿ الذات وٓحدّد أٌهٓة هدى 
شعور قٓهة ذاتً بالصورة التْ ٓكتسبٍا هف ىظرة أخرٓف حوؿ  فضٛ عف ارتباط. ٍاثقتً بىفسً فْ قدرة ىجاح

ٓاتٓة وعمِ رؤى اٖىا اٖعمِ. بهعىِ، حكها ىفسً. بالىسبة لػ"فروٓد"، تقُدّر الذات بىاءا عمِ اٖحداث الح
ٓصدري اٖىا اٖعمِ عمِ ا٘ىحراؼ الهوجود بٓف اٖىا وهثالً بحٓث ٓقدّر اٖىا عىدها ٚ ٓبعدي اىحراؼ )كبٓر( 

 عف ٌذا الهثاؿ. 

ة  وهف جٍة أخرى، قد ٓتوقؼ اٖهر عمِ هدّة المجوء إلِ الدّفاعات. فإذا كاىت ىهطٓة سبّبت فْ ٌشاشة ٌوٓ
ىاؾ هف ٓعتبر تقدٓر الذات جزءا هعرفٓا، وآخر عاطفٓا ) تقدٓر الذات  أو باٖحرى،(. Buss, 2001الفرد. وٌ

 لذات. االعاـ ٓحدث هف خٛؿ درجة قبوؿ واشباع 
هدى هساٌهة القٓاـ بالهٍاـ فْ تقدٓر الفرد لقدراتً  Bandura(0996ٓخص بالذكر "باىدورا" )هف جاىب آخر، 

تً وىشا ىعاش حٓوٓ  فْ تىشٓط الرقابة الذاتٓة.  طً وهواردي الهعرفٓةوا 
إدراؾ الفرد لمىجاح  هجاؿ فْ كحكـ شخصْ ، ٓعرّؼ تقدٓر الذاتCoopersmith( 0926أهّا "كوبرسهٓث")

 :  تهٓٓزي عف الفشؿهدى و 
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تجاي رفض [...] أٌهٓتً وكذلؾ الدرجة التْ تجعؿ الفرد ٓؤهف بقدراتً وب ،ٓعبرّ تقٓٓـ الذات عف إتجاي قبوؿ أوا 
و عبارة )تقدٓر الذات( عف حكـ شخصْ  وبىجاحً وبعدـ فشمً وبأحقٓتًّ فْ الأشٓاء والهواضٓع. وٌ

ف.  . (Baudin, 2009) للإستحقاؽ الذاتْ والذي ٓظٍر هف خلاؿ إتجاٌات الفرد ىحو أخرٓ

الذات  وأشار إلِتوجد عٛقة بٓف تقدٓر الذات والشعور باٖداء.  ًبأىّ  ) a0969Brockner« )بروكىر»ٓرى و 
ٖخٓر أرجع اىخفاض تقدٓر الذات إلِ التركٓز عمِ الفشؿ والقمؽ، واستهرارٓة ٌذا ا بحٓثا٘ٓجابٓة والسمبٓة. 

تؤدي إلِ عدـ جدوى الذات، وا٘كتئاب، واىخفاض الدافعٓة. والىجاح ٓؤدي إلِ ارتفاع تقدٓر الذات. 
(Auzoult, 2012, pp. 99-100)  

ختٓار الهواضٓع التْ تقدّر الذات، وأخرى ، ٓفترض اٖفّ الهوقفٓف غٓر هىفصمٓف عف أصؿ التقدٓر الذاتْو 
ف هجهوعة التْ توبّخٍا . ولمتغمب عمِ تقدٓر الذات الهتعمّؽ بالقمؽ والكّؼ، ٓكوف ا٘ختٓار بالتركٓز عمِ تكوٓ

هف صور الذات ا٘ٓجابٓة. أو باٖحرى، ٓهكف التعرّؼ عمِ الهرغوبٓة ا٘جتهاعٓة لمفرد هثٛ، لتجىب التقدٓر 
ٓجابْ الذات. فإذا كاف الفرد هحاطا بأفراد تثبّط التقدٓر ا٘كها سمؼ ذكري الهثبّط لمذات. ٖفّ اٖفكار السمبٓة 

سمبٓٓف )أشخاص ٓقدّروف ذواتٍـ بسموكات عىفٓة، ]الضعؼ الدّراسْ[،..إلخ(، سٓوبّخ الشخص بصفة دائهة 
 (Mills, 2003)كؿ ها ٓتعمّؽ بتقدٓر الذات. 

ة، قد حٓث تتشكؿ اهرحمة الهراٌقة،  أثىاء ة سمبٓة. ٓأخذ هىحىِ لٍوٓ تقدٓر الذات السمبْ إلِ بىاء ٌوٓ
والتْ  الرسائؿ ذات الطابع السمبْكوىً هف  53ٖىٍّا تشكمت فْ خضّـ تفاعٛت غٓر هٛئهة. هثؿ الوصـ

ة الذات السمبٓة. أو الفشؿ الدّراسْ الهستهر والهت دعوـ بالهواقؼ السمبٓة لمهعمّهٓف ساٌـ فْ تشكٓؿ سٓاؽ ٌوٓ
تجىب الهدرسة، بؿ الرغبة فْ اختٓار جهاعة جدٓدة، و )خصوصا( وسخرٓة الرفقاء، ٓسبب فْ سٓاؽ التغّٓب 

  وا٘ىضهاـ فْ عصبة غٓر الهتهدرسٓف.
بب الشعور بعدـ ا٘رتٓاح وعدـ القدرة، لعدـ التقدٓر هف قبؿ أخرٓف أو بس ٌذي الرسائؿ السمبٓة هف خصائص

عف التقٓٓهات الهحبطة  ةالشعور بعدـ الراحة الىاتجأو  ،رتبط بصفة دّالة هع الٍوٓة السمبٓةت اىجدٌالتهٓٓز. 
قد ف الحكـ ا٘ٓجابْ أو السمبْ عمِ الفرد أهّا. كوف بسبب الهقارىة غٓر الهٛئهة هع أخرٓفتغالبا ها والتْ 

هف جٍة أخرى ا٘ىتهاء إلِ بعض الفئات قد و  ٓكوف بسبب استجابة الشخص لتوقعات أخرٓف هف جٍة.
 ,Maleweska-Peyre & Camilleri, 1990)ٓسبّب فْ سموكات عدـ القبوؿ، أو الرفض واٖحكاـ السمبٓة. 

p. 113) 
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قدٓر السمبْ لمذات والوصـ السمبْ هف قبؿ ٓظٍر التهثٛ قد التوقعات السمبٓة لمفرد تؤثر عمًٓ تأثٓرا سمبٓا. ف
ىخفاض تقدٓر الذات. اتحت عىواف التهٓٓز العىصري، كاستراتٓجٓة تعوٓضٓة وكهٓكاىٓزـ دفاعْ ضّد  أخرٓف

، عف الصورة ا٘ٓجابٓة التْ ٓبحث عىٍا الفرد هف خٛؿ عٛقاتً E. Goffmanوبالهقابؿ، تكمّـ "جوفهاف" 
ا٘ستراتٓجٓات الهعرفٓة والسموكٓة التْ ٓىتٍجٍا "الهعاؽ"  عمِ سبٓؿ الهثاؿ واىدهاجً هع أخرٓف. وأبرز

ة السمبٓة  كوفلتفادي الوصـ.  قد ٓؤدي ٌذا إلِ استباؽ الفشؿ هع كؿ ردود  .قمؽ وهعاىاة الفردّ  أصؿالٍوٓ
لِ الىجاح ّٚ أفّ الٍوٓة ا٘ٓجابٓة وحدٌا تكوف الدافع إلِ الثقة بالىفس وا    .الفعؿ الٛحقة. إ

هف الىاحٓة العٛجٓة، ٓكوف اكتساب الٍوٓة ا٘ٓجابٓة كشعور بالقٓهة وبقدرة التأثٓر عمِ أخرٓف والتحكـ 
بالهحٓط الذي ٓىتهْ إلًٓ الفرد، ىآٌؾ عف الشعور بعدـ أفضمٓة أخرٓف. فتصبح الثقة بالذات والقدرة عمِ 

ة السمبٓة.بىاء الهشارٓع الهستقبمٓة قائهة ]بذاتٍا[ عكس ها تفعمً ال  ٍوٓ

. أي قدرة التأثٓر عمِ «الشعور بالهزآا والقٓـ»:  (الٍوٓة ا٘ٓجابٓةبأىٍّا ) (Codol, 1979)ٓؤكّد آخر
أخرٓف وعمِ اٖشٓاء، والتحكـ ولو جزئٓا عمِ الهحٓط، والحصوؿ عمِ تهثّؿ ذات هٛئهة هقارىة بأخرٓف 

 ( Locke & al., 1996) ٌا.تقدٓر و ٖجؿ فعالٓة الذات 

كهف ا٘حساس بالفعالٓة الذاتٓة فْ تقدٓر الفرد ٘هكاىٓاتً الشخصٓة فْ عهمٓة الىجاح، والهىبثؽ هف طبٓعة  وٓ
(. ٌذي الفعالٓة الذاتٓة التْ قد تبرز إلِ الوجود بفضؿ التوافؽ الىفسْ Judge & al., 1997) شخصٓتً

ة إٓجابٓة.     (Maleweska-Peyre & Al., 1982, pp. 119-120)وا٘جتهاعْ والتْ تجعؿ الٍوٓ

تً الهراٌؽ الذي ٓشعر بالتفاؤؿ و بتوكٓد الذات و باٖهف، هف الهرجّ ف ح أف ٓكوف قادرا عمِ تشكٓؿ ٌوٓ
و إذا لـ ٓتهكف هف الوصوؿ إلِ تطمّعات إٓجابٓة ىحو الهستقبؿ، سٓعاىْ حٓىٍا هف اضطرابات فْ  ،بفعالٓة
 ( 49، 46. ص: 5119شرٓـ، فْ:  ا. ذُكِر Rice & Dolgin ،5112)الٍوٓة. 

ىسجاـ داخمْ حوؿ آقضْ فترة الهراٌقة فْ البحث عف الهُثؿ حتِّ ٓتسىِّ لً إٓجاد ف لهراٌؽا اأهّ 
ذا التوافؽ  هجهوعة هف القٓـ الهوّحدة والهعٓارٓة لٍوٓتً. أو ربّها ٚ تسهح لً الفرصة بإٓجاد ٌذا ا٘ىسجاـ وٌ

ة»بػِ « إركسوف»عْ، والذي ٓعبّر عىً الىفسْ وا٘جتها بسبب سوء تقدٓر الذات و/أو بسبب ، «غهوض الٍوٓ
 الوصـ )السمبْ( الىابع هف الذات أو هف أخرٓف. 
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VI. ة  التوافؽ الىفسْ والإجتهاعْ لمٍوٓ

و عهمٓة وظٓفٓة تكٓفّٓةالتوافؽ بصفة عاهّة، عهمٓة   هع الذات وهع الهحٓط وهع الفئة العهرٓة. وٌ
و أٓضاً عهمٓةشهولٓة  ، ٖفّ الفرد ٓتوافؽ بكؿ هشاعري وتعبٓراتً الجسهٓة والوجداىٓة هع ذاتً وهع الهحٓط. وٌ

هتسمسمة، ٚ ٓتّـ دفعة واحدة كوىً هحصّمة الدوافع والغرائز الهادٓة والهعىوٓة والصراعٓة وا٘حباطٓة  دٓىاهٓكٓة
ذكر ،  Wolfenden 0999ٓها بٓىٍا. )فولفوىدف، والدّفاعٓة لمفرد. وٓعبّر عف توافؽ وحدات بىٓة الشخصٓة ف

 (48, ص: 5112بركات،  فْ

والتوافؽ الىفسْ، عبارة عف توافؽ الفرد هع ذاتً وهع دوافعً وأدواري ا٘جتهاعٓة، ٌذا التوافؽ ٓكوف هرتبطا 
كوف التوافؽ ا٘جتهاعْ ]لمهراٌؽ الهتهدرس[ هع بٓئتً ا٘ج ساعدي بثقتً بذاتً ا٘ىفعالٓة والعقمٓة. وٓ تهاعٓة، وٓ

فْ ذلؾ ىجاحً الدّراسْ، خصوصا إذا كاف لً إستعدادات ىفسٓة. فالعواهؿ الىفسٓة وا٘جتهاعٓة تؤثّر فْ 
 (5112، فْ زٓاد بركات، 60-61. ص: 5111)شوكت،  ىجاحً ]الهراٌؽ[ وتوافقً فْ الحٓاة الدّراسٓة.

الىجاح، سٓها الىجاح الدّراسْ بالىسبة لمهراٌؽ. فالتوافؽ سموؾ أو ىشاط ٓقوـ بً الفرد بٍدؼ تحقٓؽ التوازف و 
لكف ها ٓحرّؾ وٓوّجً ٌذا التوافؽ قد ٓكهف فْ ىهو وتطور تهثّؿ الذات، ٚسٓها تهثّؿ الهستقبؿ. الهراٌؽ ٓعٓش 
شعور الذٌاب ىحو اٖهاـ، ىحو تحقٓؽ الذات وا٘ىدهاج فْ عالـ الراشدٓف. ولٍذا ٓجب أخذ بعٓف ا٘عتبار 

هستقبؿ لتفسٓر ا٘دراكات والعٛقات الهعاشة. ٌذي الدٚلة تكوف هرتبطة بالىجاح خٛؿ هرحمة دٚلة ٌذا ال
الهراٌقة، ولٍا عٛقة بتهثّؿ الذات حوؿ الىجاح الدّراسْ. ولٓكوف الفرد هتوافقا دراسٓا، ٓستمزـ الرضِ عف 

، 88-86ص:  .0992)دهىٍوري،  إىجازاتً اٖكادٓهٓة، وعف عٛقاتً هع هعمّهًٓ وزهٛئً والعاهمٓف بالهؤسسة
 (.5112،  زٓاد بركات ذُكر فْ 

ٍّها فْ ىجاحً، فإفّ هرحمة الثاىوٓة تعّد تجربة ههّٓزة بالىسبة لمحٓاة  إذا كاف توافؽ الهراٌؽ الدّراسْ ه
الحٓاة الدّراسٓة ]ها قبؿ الجاهعة[ ٓهكىٍا أف تخمؽ لمهراٌقٓف الدراسٓة ولهستقبؿ تهثّؿ الهراٌؽ. 

ـ الهتهدرس ٓف أكثر هف غٓرٌ ٓف الثقة فْ الىفس ]أكثر هف الهتهدرسٓف أخرٓف[. ٖىٍّـ هدعوٓ
لمتقٓٓـ ولمهقارىة هع أخرٓف. وأفّ الترتٓبات وا٘هتحاىات واجتٓاز السىوات الدراسٓة تساٌـ، 
بالىسبة لمهتهدرسٓف الهراٌقٓف )ها عدا الهتفوّقٓف(، فْ تعزٓز الشّؾ فْ الىجاح خصوصا فْ 
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ا، إلِ الثقة فْ ذواتٍـ والشعور بالراحة وتكّٓؼ الذات هرحمة  ٓحتاجوف فٍٓا، أكثر هف غٓرٌ
تٍا هع الواقع.  وتهثّٛ

الدّراسٓة، هف شأىٍا تخمؽ تفكؾ البىاء الهعٓاري كها تضعؼ قوّة الضبط. أو  54لكف تهثّؿ غٓاب الهعآٓر
ة دراسٓة هضطربة ٓىجرّ عىٍا سموكات غٓر  هتوافقة، هع الذات وهع الهجتهع، باٖحرى، ٓصدر الفرد ٌوٓ

واىحراؼ الشخص عف الواقع السوي. والشخص السوي، كها ٓصفً "دوركآـ" بالهتخمّؽ والسعٓد. ٖىًّ بمغ 
ة كها وصفٍا "هارثٓا".   تحقٓؽ الذات أو تحقٓؽ أهثؿ لٙحتٓاجات. أو تحقٓؽ الٍوٓ

لىسؽ ا٘جتهاعْ الفعمْ. هف وظائفً؛ ، بهكف إدراج تكّٓؼ الٍوٓة تحت إسـ ا(1948)حسب "بارسوىز" 
ّٓؼ ة  وتحقٓؽ اٌٖداؼ)ٓظّـ الىسؽ السموكْ لٗفراد. أي الذكاء الفردي وا٘جتهاعْ(،  التك )تظّـ ىسؽ ٌوٓ

)ٓظّـ الىسؽ الثقافْ(،  ودعـ الىهط)ٓظّـ الىسؽ ا٘جتهاعْ(،  والتكاهؿالشخصٓة ا٘جتهاعٓة والفردٓة(، 
 .وا٘ىدهاج

كعهمٓة وظٓفٓة تكّٓفٓة، وشهولٓة، ودٓىاهٓكٓة، تهسّ الهراٌؽ تحدٓدا، وتدعوىا إلِ إفّ هسألة التكّٓؼ 
الوقوؼ عمِ سٓكولوجٓة تكّٓفً. وفْ جهمتٍا، ٓكوف هتوافقا هع الذات ىفسٓا لهعرفة رغباتً، وجسهٓا ٘عطاء 

ة تهدرس جدّ صورة تتىاسب هع )هرآة الهراٌؽ(، واجتهاعٓا هع الهجتهع الذي ٓىتهْ إلًٓ خصوصا فْ هرحم
ة. ٌذي اٖخٓرة بكؿّ ها تحهمً هف هعىِ؛ بىاء الذات فٍٓا قد ُٓكرّس عمِ أساس   55 حاسهة هثؿ فترة الثاىوٓ

ا عمِ ذلؾ.   ا٘ىفتاح عمِ هستقبؿ دراسْ جاهعْ، أو التوجً إلِ الحٓاة العهمٓة، راغبا أو هكرٌ
 

 

                                                           
54

 Anomie 
55

ة في نخابها : B, Daubonneثَخّط "ذوتون" )   (97, ض: 1115: في )شحاثة، «ُي ًلدّم ثـَيم واحد ٌلرهوز و الاؤناج»( بأُداف المدزسة اًثاهوً

ًخحاق بمؤسساث اًخـَيم اًـالي. -  تمىين اًخلامِذ اًياجحين من الاؤ

ةثـزٍز شخعَة اًخلامِذ و حنمَة كدزاتهم اًحدهَة و اًفىرًة و المـي -  وً

 حنمَة اًثلافة اًـامّة و المـازف الأساس َة و مَىة اًيلد -

 حنمَة زوخ الاؤتداع و المِازاث اًـَمَة -

 حنمَة زوخ اًضـوز بالمسؤوًَة  -
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VII. ة  قٓاس الٍوٓ

عورٓة، هثؿ البحث عف تهثّؿ الذكاء أو لوصؼ الذات ٚ بد هف البحث عف عىصرٓف. عىاصر ش
غٓري؛ إلِ أيّ حدّ تعتبر ىفسؾ ذكّٓا، سعٓدا، رٓاضٓا،...إلخ. وغٓر شعورٓة، ٓعّد قٓاس الٍوٓة أحد أبرز 

هىٍجٓة هوضوعٓة وهىطقٓة. بحٓث ٓكوف اتجاي ا٘ستفسار عف الذات هف أخر ىحو إشكالٓاتٍا. ٖىًّ ٓتطمب 
أي البحث عف صورة شخصٓة ٓكوف هف الذات ىحو أخر. "هف أىت؟" " أو الذات. عكس السؤاؿ "هف أكوف؟

ت أكثر دّقة لموصوؿ إلِ  هف خٛؿ ا٘جابة هثٛ عف هقابمة ىصؼ هوّجٍة أو هفتوحة، أو لٙجابة عف تساؤٚ
وٓعتهد عمِ استبطاف الذات التْ تشتّؽ هف بواطف هفٍوـ لمذات أكثر وصفا )عف طرٓؽ اختبارات إسقاطٓة(. 

فرد )الشخصٓة(. هف ههّٓزاتٍا التغٓٓر )عبر الهكاف والزهاف(. هع العمـ أفّ ا٘جابة عمِ ٌذا الطرح، لٓست ال
  ٌْ الهعرفة بقدر ها ٌْ التعبٓر عف حالة الذات.

لتفادي الصعوبات التقىٓة، ٓشترط فْ ٌذا الىوع هف الدراسات التوجً إلِ عّٓىة لٍا عمِ اٖقؿ الهستوى اٖدىِ 
ر المغوي أوا٘تصاؿ التعبٓري لمسهاح بفٍـ تعمٓهة الدراسة )ٚ ٓصمح هع اٖطفاؿ ذوي هستوى لغوي هف التعبٓ

ف كاىت التقىٓة الهستخدهة فْ البحث إسقاطٓة، ٓستمزـ اٖهر ا٘ىتباي إف كاىت استجابات تهثّؿ  ضعٓؼ(. وا 
)إستبٓاف، استهارة(. وهف الذات بٍذي الوسٓمة، ستكوف ىفسٍا التْ ىحصؿ عمٍٓا عف طرٓؽ تقىٓة شعورٓة 

 ا٘ختبارات التْ استخدهت فْ التحرّي عف ٌوٓة الذات، ىجد كؿ هف اختبار :

  56"تقٓٓـ وصؼ الذات" .1

 01. ٓحتوي عمِ (Blatt et al, 1985)استخدـ فْ البدآة لبحث تهثّؿ الذات هف قبؿ "بٛت وآخروف"
تهثّؿ الذات والتعبٓر الشفٍْ. والعٛقة بٓف تهثّؿ  إختبارا، هقسّهة إلِ أربعة أجزاء بٍدؼ دراسة العٛقة بٓف

اء    .(Drodge, 1997)الذات والهوضوع لدى الهراٌقٓف اٖسوٓ
ّـ تعدٓمً لٓصبح ٓحتوي عمِ خهسة عواهؿ  تبّٓف بأىًّ ٚ ٓهكف ا٘ستعاىة بً فْ دراسة الحاٚت الهضطربة. فت

 الفرد.أساسٓة تخدـ التقٓٓـ الكٓفْ والبىٓوي لتهثّؿ الذات لدى 
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 (Diamond et al., 1995لػِ "دآهوىد وآخروف" ) 57"دلٓؿ تهثّؿ الهوضوع" .2

ة لتهثّؿ الهوضوع والذات لدى الفرد. إىطٛقا  ٍٓدؼ ٌذا ا٘ختبار إلِ تقٓٓـ الهظاٌر الكٓفٓة، والبىٓوٓ
هف وصؼ كؿ هف اٖقارب )الوالدٓف، أشخاص هٍهٓف فْ حٓاتً(، والذات. ٓصؼ الفرد وٓحدّد درجة 

 Blatt)زدواجٓة بالىسبة لمهوضوع الهوصوؼ، بٍدؼ إدراج الىظرٓات التحمٓمٓة والهعرفٓة حوؿ تهثّؿ الذات. ا٘

et al, 1992) 

 السلالـ والإستبٓاىات .3

ة Sorbin & Allen( 1968حسب "سوربٓف وألٓف") ، ٓوجد العدٓد هف القوائـ ٓتّـ هف خٛلٍا تقٓٓـ الٍوٓ
وعهمت بعض  سٛلـ سموكات، وفقرات تخص السٓرة الذاتٓة،...إلخ.الذاتٓة لمفرد، هثؿ قوائـ صفات، و 

ة الذات، طرٓقة إجرائٍا تعتهد عمِ هآمْ: Kuhn & Partland, 1954الدّراسات )  ( عمِ دراسة ٌوٓ
( هرة هتتابعة عمِ سؤاؿ واحد )هف أكوف؟(، وتكوف كؿ إجابة 51ٓطمب هف الهفحوص ا٘جابة عشرٓف )

كز الهعطٓات فْ البدآة عمِ الهعموهات الدٓهوغرافٓة، والبىٓة ا٘جتهاعٓة )هثٛ: هختمفة عف اٖخرى. تتهر 
ّـ الهشاعر الذاتٓة )سعٓد)ة(، حىوف)ة(، ذكْ)ة(،...(. بالىسبة  طالب)ة(، هتزوج)ة(، جزائري)ة(،...(، ث

 (. Gordon, 1968لٙجابات، عمِ العهوـ تذٌب هف اتجاي إجتهاعْ إلِ اتجاي شخصْ )

ّٚ أىٍّا ٚ تسهح بالتعبٓر بصفة هف ههّٓزا ت ٌذي الطرٓقة، أىٍّا تسهح بتقهّص الفرد لبعض جهاعات ا٘ىتهاء. إ
ة الفردٓة وا٘جتهاعٓة. وهع ٌذا فإىٍّا تسهح بالتهٓٓز بٓف الهكوّىات ا٘جتهاعٓة  هطمقة عف هظاٌر الٍوٓ

طٓؼ، هتساهح، حىوف،...(. هع العمـ لمٍوٓة )رجؿ، إهرأة، أستاذ، طالب،...(، وبٓف الهكوّىات الشخصاىٓة )ل
 أىًّ ٚ ٓوجد تقابؿ بٓف ٌذي الخصائص )ا٘جتهاعٓة والشخصاىٓة(.

قة التداعْ الحر  .4  طرٓ

ة الذاتٓة لمفرد، وتختص بالتفكٓر التصوري، وتسهح باكتشاؼ العٛقات  طرٓقة تبحث فْ تقٓٓـ الٍوٓ
دراؾ الذات بٓف الشعور الذاتْ لمٍوٓة وا٘سىادات ا٘جتهاعٓة الهوضوع ٓة. وتحمّؿ هدى اىتهاء الجهاعة وا 

 والقٓـ الفردٓة.
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ٓعتهد "التداعْ الحر" فْ الهرحمة اٖولِ عمِ طمب هف العهٓؿ ذِكر كؿ ها ٓجوؿ بذٌىً والتفكٓر فْ الػ 
ف ذُكر ل ً "ىحف" عىدها ٓذكر لً هثٓرا اجتهاعٓا. هثٛ، إفْ ذُكر لً الوطف )الجزائر( ٓقوؿ: ىحف الجزائرٓوف. وا 

الجىس )ذكور أو إىاث(، ٓقوؿ: هثٛ ىحف ذكور، أو إىاث. تستخدـ ٌذي الطرٓقة هع هتغّٓرات عدّة )الدّٓف، 
 والوطف، والجىس، والعهر، والحالة العائمٓة، والوظٓفة، وا٘ىتهاء ا٘ٓدٓولوجْ،...(.

هعطٓات جدٓدة، ا٘جابات الهحّصمة فْ الهرحمة اٖولِ تستهر لمهرحمة الثاىٓة كهثٓرات لمحصوؿ عمِ 
وتحتوي عمِ عدد هف الهراحؿ ٚستجابة الهبحوثٓف.  58".ا٘ستبطاف الهتهركزوتدعِ ٌذي اٖخٓرة بهرحمة "

 بخٓث ٓتّـ البحث عف :

إف كاىت تىطبؽ عمٍٓـ حقٓقة الخصائص الهرتبطة بكؿ فئة )إٓجابٓة، حٓادٓة أو سمبٓة(، وها إذا كاىت كؿ . 1.4
 بة لٍا.عٛقة تهثّؿ شٓئا هٍها بالىس

ـ بالفرؽ عىدها ٓطمب هىٍـ ا٘جابة عمِ 5.4  «.ٌـ...»، و«ىحف...». هدى شعورٌ

 الدٚٚت الهسىدة إلِ الخصائص الهعبّر عىٍا، عىدها استخدهت لوصؼ الفرد والجهاعة. 3.4. 

لمتعبٓر إذف عف خصائص ٌوٓة الذات بصفة سطحٓة أو هعهّقة، ثهّة إهكاىات عدٓدة هعّدة لذلؾ 
(Deschamps & Moliner, pp. 18–21). 

شكٛف « الىحف»و« الذات»لكف، ها ٓجب هعرفتً أفّ  ؤدي تهثّؿ «. كمّٓة عكسٓة»غٓر قابمتٓف لٙىفصاؿ، وٓ وٓ
إلِ سٓاقات هشتركة )ىهاذج ثقافٓة، وبٓوغرافٓة شخصٓة(. أي أىٍّها هتهاسكتاف. وٓهكف « الىحف»و« الذات»

 (Zavalloni & Louis-Guérin, 1987, pp. 66-70)تشبٍٍٓها بػ"ا٘ىفعاؿ التقهصْ". 

قة تحمٓؿ الهحتوى .5  طرٓ

، وتحمٓؿ الهحتوى كوسٓمة تحمٓؿ. ٓ تكوّف تحمٓؿ ٚ بد هف التهٓٓز بٓف تحمٓؿ الهحتوى كهفٍوـ
ت ا٘جتهاعٓة  ، وهرجعٓتً الخطاب. أهّا تحمٓؿ الهحتوى (Flament, 1994)الهحتوى كهفٍوـ هف التهثّٛ

 ؿ ا٘جتهاعْ. كطرٓقة، ٌو وسٓمة لهعالجة عىاصر الخطاب. وتكوف هرجعٓتً التهثّ 

ت  ت ا٘جتهاعٓة. بؿ وٓرتبط ظٍور ىظرٓة التهثّٛ تحمٓؿ الهحتوى هف أٌـ طرائؽ الكشؼ عف التهثّٛ
 ( فْ دراسة تهثّؿ التحمٓؿ الىفسْ. 0962ا٘جتهاعٓة أساسا بتحمٓؿ الهحتوى. واستخدهٍا "هوسكوفٓسْ" )
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ؾ[تقىٓة هف تقىٓات تحمٓؿ الإتصاؿ. بٍدؼ "]فْ هٓداف ا٘تّصاؿ، تعرّؼ "لوروىس باردٓف" تحمٓؿ الهحتوى : 
ا( للإستدلاؿ عمِ  قة تحمٓؿ الهحتوى، ولمحصوؿ عمِ هؤشرات )كهٓة أو غٓرٌ ة لوصؼ طرٓ الوصوؿ إلِ كٓفٓات ضرورٓ

 (Bardin, 1977, p. 43) الهعارؼ الهحصّمة والهتعمقّة بظروؼ إرساؿ واستقباؿ الخطاب."

ت ا٘جتهاعٓة هف خ ٛؿ تحمٓؿ الهحتوى، ٚ بد هف اٌ٘تهاـ بثٛثة أشٓاء : هستوى ولهٛحظة عهؿ التهثّٛ
 الهضهوف )الهعرفٓات(، وهستوى البىٓة )الهجهوعة الهىظّهة(، وهستوى ظروؼ إصدار الخطاب )السٓاؽ(.

 الإختبارات الإسقاطٓة .6

 59"،...(هف الىاحٓة التحمٓمٓة، ٓهكف استخداـ أحد ا٘ختبارات ا٘سقاطٓة )"الرورشاخ"، "تفٍـ الهوضوع
لتحدٓد تهثّؿ الذات. لكْ ىحصؿ عمِ تهثّؿ أفضؿ، هٍها تكف طبٓعة ا٘ستهارة، ٓستحسف إجراء هقابمة أو 

فّ  (Lamia, 1998, p. 113)اختبارا إسقاطٓا ٘كهاؿ عهؿ ا٘ستهارة الهبىٓة عمِ التحالٓؿ ا٘حصائٓة.  وٖ
أدوات التقٓٓـ الشعوري والهتري ٚ تعط تفسٓرا كبٓرا لبواطف الفرد، اختبار الرورشاخ ٓستدعْ إسقاط الصور 
ة  ة لمفرد فْ إىشاء فاصؿ بٓف الذات والهوضوع، وفْ تشكٓؿ ٌوٓ سهح بهٛحظة القدرة العفوٓ الجسهٓة، وٓ

ضؿ لواقع الٍشاشة الىفسٓة لمهراٌقٓف، وبدراسة هوّحدة وهتهّٓزة، وبإدراؾ ىوع العٛقة هع أخر، وبتفسٓر أف
وظائفٍـ العقمٓة لمعهمٓات الرهزٓة، وبوصؼ ىشاطٍـ الفكري وا٘دراكْ فْ البحث عف تهثّؿ الذات وعف 

ة، ٓستوجب الىظر فْ ىوعٓة التقهصات ٓتّـ الكشؼ عف استثهار اٖولٓة وأسس الىرجسٓة التْ تشكّمً.  الٍوٓ
 (Azoulay, 2006, p. 353) ضرورٓة :  تهثّؿ الذات هف خٛؿ ىقاط

( الهوقؼ ا٘دراكْ لمفرد، الىشاط والواقعٓة، والقدرة عمِ ا٘لتزاـ الحركْ فْ الهجاؿ العٛئقْ، وا٘ستثهار 0
حٓواىْ،  المٓبٓدي أو العدواىْ، والهوضوعْ أو الىرجسْ. هف خٛؿ اىتقاء العٛقات )الجزئٓات، بشري،

 (Golse, 2008, pp. 24-29)هواضٓع، هجرّد أو رهزي( و ألواىٍا الهمصقة بالعاطفة. 

ا بطاقة اٖىسب لهعرفة تهثّؿ الذات،  ٌْفْ بعدٌا الىفسْ،  (V) ( الموحات الفردٓة والموحة الخاهسة5 باعتبارٌ
ة.  ة، والحركٓة،  ٓواىٓة، والحٓادٓة،هف خٛؿ ا٘ستجابات البشرٓة والحإشكالٓة الٍوٓ والجىسٓة، والىزوٓ

ة، والٍٓستٓرٓة والتْ تترجـ إهكاىٓة استثهار حدود الجسـ والذات. وتشٓر حساسٓتٍا لكؿّ  .والىرجسٓة، والسودوٓ
  (Chabert, 1983, p. 69)ها ٓىبئ بالٍشاشة الىرجسٓة لدى الفرد. 
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 (IV, VI)تحمٓؿ ا٘ستثهار الىرجسْ، والتهثّؿ الجىسْ عمِ هستوى كؿ هف الموحات ذات الرهزٓة الذكورٓة  (1
ة شكالٓة التقهص الههثّمٓف فْ  والغٛؼ الجسهْ.  (VII , IX)والرهزٓة اٖىثوٓ . (VIII)الموحة الثاهىة وا 

(Emmanuelli & Azoulay, 2009, pp. 113)  
   (Chabert, 1998)دراسة كؿ الحركات )بشرٓة أو حٓواىٓة(.  (4

 .وا٘دراؾ والهحتوى (%+F%, F) ىوعٓة الحدود داخؿ وخارج ىفسٓة الفرد هف خٛؿ الشكؿ (2

فٍـ الهوضوع  لدراسة ( الرورشاخ واختبار تStricker et Healy, 1990وقد اعتهد كؿ هف "سترٓكر" و"ٌٓمْ" )
( فْ الدّراسات ا٘هبرٓقٓة بٍدؼ هقارىتٍا هع Diguer et al., 1997ٌوٓة الذات. وكذلؾ "دٓغر و آخروف" )
( كوسائؿ لتقٓٓـ العٛقات الهوضوعٓة والعٛقات Fisher et al., 1990الخصائص الهترٓة، و"فٓشر وآخروف" )

براز الهتغّٓرات الهرتبطة بالت  راوش"  ىٓىا" قبؿ واستخدُهت شبكة تهثّؿ الذات هف 60عمّؽ.ا٘سقاطٓة، و٘

(Rausch de Traubenberg N, 1990). السٓكوغراـ. ٖىٍّا أكثر دقّة هف 

و تعبٓر عف اختٛؼ وسائؿ وأدوات  ة الفرد والجهاعة. وٌ ها تقدّـ ٓهثّؿ أهثمة لكٓفٓات البحث عف ٌوٓ
 ختٛؼ وجٍات الىظر فٓها ٓخص تهثّؿ الذات.القٓاس لفٍـ الذات وعف اختٛؼ الهقاربات، وعف ا
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 خلاصة

ٓجعمىا ىدرؾ هآٌة الذات فْ قطبٍٓا الشخصٓة وا٘جتهاعٓة. ٚ سٓها إذا ها  ها تقدّـ فْ ٌذا الفصؿ
اعتبرىا اصطٛح الذات هرادفا لمشخص. بالرّغـ هف اختٛؼ الهدارس الىظرٓة فْ تحدٓد هفٍوها هحدّدا لٍا، 

و ها ٓؤكّدي "هٓد" عمِ أفّ الذاتوهف ثّـ ٚصطٛح الٍوٓ  تركٓبة سوسٓولوجٓة ة الشخصٓة وا٘جتهاعٓة. وٌ

ْ أٓضا  بهثابة اٖىا عمِ حدّ تعبٓر وىفسٓة تىتج عف تفاعؿ بٓف اٖىا الفردٓة واٖىا ا٘جتهاعٓة. وٌ

ّٚ ٖفّ  ."جاكوبسوف" ىٍّا كذلؾ، ٚ لشْء إ لٗىا  غىِ إذف الشعور باٖىا، وبوجودٌا جزء هف الهجتهع. فٛوٖ
  .عف ٌذا أخر

ولو أىًّ لـ ٓظٍر ٚصطٛح الٍوٓة أثرا فْ هىظور التحمٓؿ الىفسْ. فضٛ عف أفّ الهدرسة الفروٓدٓة لـ تعط 
أٌهٓة تذكر ٚصطٛح الذات، وعمِ العكس هف ذلؾ ارتكز هفٍوهٍا عمِ اٖىا ووصفٍا بهركز هآٌات 

(. 0966)بوىتالٓس،  ...[، ولا ٓهكف لٍا أف تعرّؼ التهثّؿ ]...[": "الأىا ٌْ هركز الذات. ]الجٍاز الىفسْ 
 ىرجسٓا.  تهثّؿ الشخص فْ كمّٓتً، ولٓست استثهارا بؿ اعتبرت اٖىا كظاٌرة ذاتٓة، ولٓست الذات، ٖىٍّا ٚ

ة، أرادت ٌذي الهقاربات توضٓحو  ئٓات أٌهٓة التهٓٓز بٓف الثىا بالرغـ هف التضارب وا٘تفاؽ حوؿ هفٍوـ الٍوٓ
ة؛ الذات/اٖىا، الذات الداخمٓة/الذات الخارجٓة، ودور الهجتهع فْ بمورتٍا. ولو أىًّ  : فرد/هوضوع؛ ذات/ٌوٓ

فٓها ٓتعمّؽ بالذات، حاولت إقحاـ الجاىب  هف ا٘ىتقادات التْ ٓهكف إضافتٍا، أفّ أغمب الدراسات الهعرفٓة
ا عف اٖىا ا٘جتهاعْ لمفرد فْ بىٓة الذات، ولـ  )كهآٌة ىفسٓة(. تهّٓزٌ

ة تسبؽ هرحمة الهراٌقة وبالرغـ هف أفّ  ّٚ أىّىا  .جذور الٍوٓ حاولىا فٍهٍا باستخداـ عمـ الىفس التحمٓمْ لٗىا إ
 ا٘جتهاعْ هف جٍة أخرى.  هف جٍة، ودراسة عمـ الىفس



 

 

 الفصؿ الثالث

 

 

 ذاتػلاؿ ػّ تهث
 



 تمثّ ل ال ذات_____________________________________________________________________________ الفصل الثالث :

 
97 

 تهٍٓػػػػػػد

و هتشعّب ا٘ستخداـ. هف ىاحٓة التهثّؿ هصطمح  التعبٓر عف العقؿ التهثّؿ عبارة هتعدّد الهعاىْ وٌ
تبقِ ٌذي حقٓقة هؤكدّة لطالها لـ تزحزحٍا هف جٍة بهثابة الواقع.  ٌوبالىسبة لمفرد . و عف هٓكاىٓزـ ىفسْ
 . ً.وبخصوصٓات تًعىدها تتعمّؽ بذاكر  اهف جٍة أخرى ٓكوف التهثّؿ ذاتٓو صورة تهثمّٓة أخرى. 

لِ أىًّ ٓهف وجٍة ىظر الذات والهحٓط. أي  حقٓقة "هف ىحف"شٓر أٓضاً إلِ ٓو  شٓر إلِ هفٍوـ الذات، وا 
لِ ترسٓهة الذات )هجهوع بىٓة الهعموهات الهتعمّقة بالذات «(هف أىا؟»تقدٓر الذات )تقٓٓـ هعرفْ لػ  ، وا 

 وبتجاربٍا، وبالسموكات الىاجهة عىٍا(...إلخ. 

فْ زهف هحدّد،  الذات أبعاد هتعدّدة، هىٍا الهعرفٓة والتقٓٓهٓة. ٌذي الهعرفة هتعمّقة بالذاتتهثّؿ أو باٖحرى 
 تتوافؽ هع الشعور بالذات.  ٓفترض أف وفْ هحٓط هعّٓف

فا لمتهثّؿ ولههّٓزاتً، ولتوظٓفاتً فْ ٌذا الفصؿ هف خٛؿ ٌذا ىحاوؿ ٚسٓها فْ حٓاة  استخٛص تعرٓ
ًٓ، وتهٓٓزي عف ا٘صطٛحات اٖخرى الهشتبٍة، واستثهاري فْ إشكالٓة وىتائج حتِّ ىتهكف هف توضح الهراٌؽ
 .عف هآٌة ذات الهراٌؽ البحث

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمثّ ل ال ذات_____________________________________________________________________________ الفصل الثالث :

 
98 

I. تهثّؿ الذات 

 التهثّؿ لغة .1

ة،  )هجهع ، ٓعىْ تصوّري وتصوّر هثالً. وبالشْء جعمً هثٛ تهثّؿ" الشْءَ فعؿ "هف الىاحٓة المغوٓ
تهثّؿ الشْءُ لً، أي تصوّر لً، وتشخّص لً. تهثّؿ بالشْء، أي ضربً هثٛ. وتهثّؿ و (. 0994المغة العربٓة، 

ِـ لً حقٓقةً،  الجسُـ الغذاءَ، ٓعىْ أخذي واهتصّ ها فًٓ هف ىفع. أهّا التهثُّؿ كإسـ، هف هصدر تهثّؿ. تهثّؿُ الوٌ
 (5101)الهعجـ الوسٓط، ً بً واتخاذي هثاٚ(. بهعىِ تصوّرُي لً. التهثّؿ بالهعمّـ )التشبّ 

، تعىْ ا٘عادة، والكمهة reالسابقة . re-présenterفْ المغة اٖجىبٓة، أصؿ كمهة "تهثػّؿ" تىحدر هف : 
إعادة إحضار ها »ٌا الهرادؼ لمتهثّؿ(. والدٚلة العاهّة لمكمهة ٌْ: تعىْ أحضر )فْ هعىاprésenter الرئٓسٓة 
 اتّخذ ٌذا الهصطمح، هف ىاحٓة المّغة، هظٍرا هتعدد الهعاىْ:وقد «. كاف غائبا

ذا فْ غٓاب الهوضوع الهتهثّؿ. فٓشٓر بذلؾ،  - إعادة الىظر فْ ا٘دراؾ، وفْ الفضاء الىفسْ الداخمْ، وٌ
 وىتٓجتٍا. فْ آف واحد، إلِ عهمٓة 

فْ عالـ العرْض الهسرحْ، تقدٓـ دور هف أدوار الشخصٓة )تهثٓؿ أو عرض(. أي إدراؾ ذات الشخص  -
 ىفسً عىد لعب دور أو هجهوعة أدوار. 

  (Sanglade, 1983, p. 104)هفآٌـ ذاتٓة هتىوّعة لمهعموهات الهحصّمة داخؿ وخارج العائمة.  -

ٍذا ولو أىًّ لٓس هف السٍّؿ تحدٓد هصطمح التهثّؿ بسبب تعقٓد خصائصً. وهف بٓف التعرٓفات الفمسفٓة ل
 ( ٓعرّفً عمِ أىًّ :Husserl, s.d« )ٌٓسارؿ»ا٘صطٛح، ىجد 

بشْ ، َفْ فعؿ  لإ     ٓتن  حضا   لشْ . فالإ     لٓ  بسٓا   كؿ فعؿ ٓعب   عو شعَ "
ٓتن هو خلالً  حضا  هَضَ  ها  لِ ساحة  لشعَ . بفضؿ ٌ    لسٓا    لتهث ؿ، بؿ ٌَ سٓا 

 ".بتهٓٓ   لإ     عو  لتخٓ ؿ َعو  لهع فة  لإص لاحٓة ٓ سهح لمشعَ 
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 التهثّؿ اصطلاحا .1

اٖولِ  :استخدـ التهثّؿ فْ هٓداف عمـ الىفس هف خٛؿ دٚلتٓف عمِ اٖقؿ، هف الىاحٓة ا٘صطٛحٓة
بهعىِ، .  (Blan, 2006, cité par Ruel, 1987) وتعىْ جعؿ الشْء حاضرا فْ الذٌّف بعد ها كاف غائبا

. والثاىٓة تعىْ الفكرة البدٓمة التْ ٓعوّض (Sillamy, 1980, p.590)إعادة بىاء ذٌىْ لمعىاصر الهحٓطة 
التهثّؿ هف خٛلٍا الهوضوع. الدٚلة اٖولِ تتكمّـ عف التهثّؿ الصوري وعف حدث سابؽ )تارٓخْ(. وفْ 

ّٚ أفّ ٌذا اٖخٓر ٚ ٓعىٓىا.  1ؿ عّٓىة لهجتهع أصمْ )التعٓٓف(.الدٚلة الثاىٓة ىتكمّـ عف تهثٓ  إ

تبرز ٌذاف الدّٚلتاف إذف عف سٓاؽ دٓىاهٓكْ: "جعؿ الشْء أو الهوضوع حاضرا". ٓهكف أف تكوف 
ٌذي الهواضٓع عبارة عف أٓقوىات )صور، رسوهات،...(، أو رهوز هشكّمة هف عٛهات. ها ٓستشّؼ هف ٌذا 

ي العىاصر الرهزٓة ٓتـ ربطٍا بهواضٓعٍا هجسّدة بذلؾ الصورة غٓر الهدركة حوؿ هوضوع ها. التعرٓؼ أفّ ٌذ
وٓشترط فْ تصور هوضوع هعّٓف، لدى الفرد، وجود هعموهات هسبقة حوؿ ٌذا الهوضوع. عمِ هستوى 

 الجهاعة ٓهكف لمتهثّؿ أف ٓكوف هشتركا بٓف هجهوعة أفراد. 

ف خٛؿ طبٓعة الهوضوع الهراد إدراكً. هثٛ: تهثّؿ الفرد لذاتً، قد تتحدّد القواسـ الهشتركة لمتهثّؿ ه
هف ا٘دراكات والصور عف ٓكوف أقؿ إدراكا هف تهثّمً لمجهاعة التْ ٓىتهْ إلٍٓا. بهعىِ ٓدرؾ الفرد ذاتً 

هف الذات(. وفْ ٌذا الشأف  أصٛىفسً، وٓبىْ أحاسٓسا وهواقفا، وٓسىد ىفسً إلِ خصائص هطمقة )تتولّد 
ف هركّب هف أوجً هتعدّدة، وتىظٓـ هتدرجّ هف هجهوعة  ":  شٓر "لٓكوْٓ" إلِ أفّ  تهثّؿ الذات هركبّ وهتىوعٓ تكوٓ

  (L’Ecuyer, 1978, cité par Ruel, 1987) تغطْ الهظاٌر الهتىوعة التْ ٓدركٍا الفرد." هف الإدراكات

بصفة غٓر ىسبٓة(. وٓقدّـ الهعجـ التربوي تعرٓفا وقد ٓعىْ التهثّؿ بالىسبة لمفرد الواقع بحدّ ذاتً )
  اصطٛحٓا شاهٛ فْ ٌذا الهوضوع التهثّؿ :

  لتْ ٓ ٓ ٌا  لف   عو َ قعً  لهعق  ، هو خلاؿ  لتجا    لحٓاتٓة َ لتبا لا   لتهث ؿ عبا   عو  لفك  "

بالىسبة لجهٓع  لأف   ،  لى     لإٓجابٓة ٌْ  لتْ تفس    َ ل ك ٓا  َ  لٍَ ها . ]...[     لإجتهاعٓة
 لههث ؿ. َفْ  غم   لأحٓاو، ]ق  ٓت ن  ل  بصفة هحتهمة[ بَ س ة هختم   َتع َ قٓهة ها  لِ  لَ قع

 (Arnelia et Al, 1996) لإتصالٓة.  َ ]بصفة ه ك   [ عو      لهفك  ٓو."   لَسائؿ
  

                                                           
1
 Échantillonnage 



 تمثّ ل ال ذات_____________________________________________________________________________ الفصل الثالث :

 
100 

ؼ تهثّؿ الذات هف الىاحٓة الىفسٓة .3  تعرٓ

عف كؿ فعؿ ٓتـ هف خٛلً إحضار العقؿ لٗشٓاء و لمهواضٓع  التهثّؿفْ عمـ الىفس عهوها، ٓعبّر 
فْ هٓداف عمـ الىفس ا٘كمٓىٓكْ، استخدـ هصطمح "تهثّؿ الذات" حدٓثا. حٓث  وصورة،...(.  )إدراؾ، فكر،

ؼ هف خٛؿ التركٓز عمِ دراسة التوظٓؼ الىفسْ لمفرد ٓعتبري الهحمّموف الىفساىٓوف هصطمحا عهمٓا. إذ ٓعرَّ 
. والذي ٓسهح بطرح هسألة الىوعٓة عمِ وجً عاـ (Raush de Traubenberg, 1970)جسهٓا وعٛئقٓا 

 (Claudel & Coutelle, 2013) .لتوظٓؼ الٍوٓة الفردٓة

هكف إدراج ىبع فكرة الذات هف تفكٓر الفرد عف ىفسً أو ، بحٓث تىهوذج ٓبىْ لمفرد هكوّىات الواقعكالتهثّؿ  وٓ
. (Claudel & Coutelle, Idem)التفكٓر فْ الهشاعر الهشكّمة لمٍوٓة )الشعور بوحدة اٖىا، ا٘ىسجاـ،..(، 

 عىدها ٓتكمّـ الشخص بػ"عىً "ساىجٛد" :  تأو كها عبّر  فالطفؿ ٓبدأ التكمّـ باسـ "اٖىا"، و ٌو ىفسً الذات.

 (Sanglad, 1990) ".الأىا" الذات هف خلاؿ ، أي التفكٓر فْ"الذات" ٓعدّ ٌذا السموؾ فْ حدّ ذاتً "الأىا"

ّٚ عبر هكوّىات الذات التْ ٓهتمكٍا الشخص. أي هف  وٚ ٓهكف لمذات الظٍور، عمِ حدّ تعبٓر "ساىجٛىد" إ
 هثّؿ الذي ٓعّد هركز الٍوٓة، و ٌو الذي ٓضهف هكاىا لمشعور بالوجود وا٘ىسجاـ. خٛؿ الت

وٓشٓر كذلؾ "تهثّؿ الذات" إلِ هحتوى ٌواهْ أساسْ لمذات. حٓث ٓساٌـ فْ التكوٓف العقمْ لمذات وٓسهح 
صورة الجسـ  لمفرد باستهرار الشعور بوجودي وبفرداىٓتً وباىدهاج تطوري الفردي. إىًّ هفٍوـ ٚشعوري ٓغطْ

  الٍواهٓة والعٛقات الهىبثقة عف ٌذي الصورة.
أف ٓعبّر عف استجاباتً الىاتجة هف عٛقتً هع ً هف هكىبحٓث تعتبر أساس ٌوٓة الفرد، ت اتالسٓاق ٌذي

 (Bergeret, 1966)هحٓطً. 

 ضبط أو إدراؾ الذات، لكىًّ ٓهكف ذلؾ هف خٛؿ تهثّمٍا.بهكاف السٍولة  هفههّا سبؽ ىدرؾ بأىًّ لٓس 
 أي التهركز عمِ التهثّؿ كهوضوع أساسْ لهفٍوـ الٍوٓة.

 التهثّؿ العقمْ لمذات .4

ً ٓحاوؿ تشكٓؿ سٓاقا هف خٛؿ وهفٍوهً هفٍوـ هعقّد ٖىّ التهثّؿ العقمْ لمذات عبارة عف تهثّؿ فعمْ، 
الفعؿ التفكٓري. فٍو ىهوذج هستدخؿ ٓشكّمً الفرد هف تفاعمً هع هحٓطً. أو ىهوذج ٓستخدهً كأصوؿ 

 (Bloch, 1997)لمهعموهات، ولتعدٓؿ وتخطٓط سموكاتً. 
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، التهثّؿ العقمْ ٌو كؿ ها ٓهتمكً الفرد عف ىفسً، وٓعدّ أصؿ (Blatt, & al, 1992)بالىسبة لمبعض أخر 
سٓاقات التهثّؿ العقمْ )الفكر التحمٓمْ الهعاصر( ٌْ أساس كؿ دافعٓتً لمدخوؿ فْ عٛقة هع الهحٓط. و 

 الىشاطات الىفسٓة الشعورٓة.

ىْٓ" ) بالىسبة التهثّؿ العقمْ عبارة عف صور عقمٓة تساٌـ فْ خمؽ ،  P. Aulagnier(1987لػِ " بٓٓرا أوٚ
الجاىب الهعرفْ كإحدى  (Bolby, 1978) وٓحدّد "بولبْ"هٓكاىٓزهات الدّفاع، وتسهح بتحقٓؽ الرغبات. 

ّٓؼىهوذجْ تس تهثّلات لقرارالجواىب التْ تسهح بإظٍار التكّٓؼ أو الخمؿ إف وجد :  هثؿ . هح بالإىدهاج والتك
حات الكاذبة أو الأحكاـ غٓر الهىطقٓة التْ قد تسىد إلِ خمؿ فْ العقؿ أو غهوض فًٓ.]...[ وا ف حدث الإىسجاـ  التصرٓ

    ."ىوعٓة فْ الحٓاة العاهّة والتوافؽ فإىًّ بسبب اكتساب ىهاذج عقمٓة

وجد ؿ العقمْ، وهفٍوـ ا٘دراؾ. بحٓث ٓبدو هتأثّرا هف قارب بٓف هفٍوـ التهثّ (Novey, 1958) هف الباحثٓف وٓ
 هف خٛؿ تجارب الفرد هع اٖشخاص الهٍهّٓف فْ حٓاتً. 

. أهّا التهثّؿ أصمً دٚلْوآخر  أصمً إدراكْ، ىهّٓز شكمٓف لمتهثّؿ العقمْ : تهثّؿ هف ىاحٓة التىوّعأهّا 
ة اٖحداث عبر الزهف. والدّٚلْ ٓسهح حسْ، والذي ٓسهح بإعاد-ا٘دراكْ فٓتعمّؽ بعىاصر الجٍاز ا٘دراؾ
كها أفّ جتهعة الشخص تتّـ بىاءا عمِ التغّٓرات والتحوّٚت الهادٓة بإعطاء هعىِ لهوضوع أو وضعٓة ها. 

وا٘دٓولوجٓة لمهجتهع، وهف خٛؿ اٖدوار التْ ٓمعبٍا الفرد طواؿ الهراحؿ الحٓاتٓة وتارٓخً الشخصْ. كمٍّا 
فالتهثّؿ العقمْ قد ٓصبح وفْ لمواقع كوىً  ورة تهثّؿ الشخص الىفسٓة وا٘جتهاعٓة.هٛهح ىسبٓة تساٌـ فْ بم

وبالتالْ، التهثّؿ العقمْ لً دور أساسْ فْ  (Becvort, 1998. P : 30).عبارة عف تشكٓٛت خاصّة بالفرد 
أهراض  ٓترجـ بواسطة ،فْ حالة تهثّؿ بدائْ أو هشوّي هف ذلؾ، ىهو وتشكٓؿ الشخصٓة. أو عمِ العكس

 (Blatt & al, 1991ىفسٓة. )

، وهف خٛؿ تشكٓؿ التهثّؿ العقمْ لمفرد، ٚ ٓهكىً التجرّد هف تارٓخً وهف كؿّ الىاحٓة الدٓىاهٓةهف 
ها ٓتعمّؽ بىفسً. فالتهثّؿ عبارة عف كٓاف ٓجهع الىشاط الٍواهْ لمفرد )التجارب السابقة، الرغبات، 

رات، إدراكات...(. وبالرجوع إلِ بىٓات عقمٓة )ترسٓهات(، وشعورٓة الدّفاعات...( هع الواقع الخارجْ )هثٓ
 تعبٓرات الذات تحتوي عمِ هكوّىات هعرفٓة وعاطفٓة وتجاربٓة.  تصبحوغٓر شعورٓة، 

بالهقابؿ، تعدُّد الهفآٌـ الهستخدهة قد ُٓصّعب هف دٚلة الوصؼ الفعمْ لمذات. وها ٓعقّد ٌذا الوصؼ ٌو 
تهثّؿ الذات بتعدّد هوضوع الدّراسة )ذاتْ، أىا، ذات أخر أو ذوات اٖفراد( سواء فْ  تعدّد طرائؽ البحث عف
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إطار وصفْ أو تحمٓمْ. و لمتركٓز عمِ ىشوء تهثّؿ الذات ٚ بد هف اٖخذ بعٓف ا٘عتبار هوضوعٓف آخرٓف 
 (Perron, 1964): أصوؿ أدوات الشعور بالذات، والتفسٓرات الىظرٓة لٗىا. 

 تعقٓب عمِ هفآٌـ التهثّؿ .5

و ٓهكف القوؿ بأفّ التهثّؿ ٓسهح بتشكٓؿ السٓاؽ التفكٓري. وٓ قصد هف وراء ذلؾ أفّ التهثّؿ عقمْ، وٌ
و أساس كؿ ىشاط ىفسْ شعوري، وأساس بىاء شخصٓة  أصؿ دافعٓة الفرد لمدخوؿ فْ عٛقة هع الهحٓط، وٌ
ىاؾ  الفرد، كها ٓسهح بالتكّٓؼ وبا٘ىدهاج، أو قد ٓعبّر عف تشوٌّات فْ الشخصٓة هف خٛؿ الهرض. وٌ

 ؿ دٚلْ ٓسىد هعىِ لهوضوع أو لظاٌرة ها )داؿ وهدلوؿ(. تهثّؿ إدراكْ )ٓسترجع اٖحداث(، وتهثّ 

ٓبدو أف جؿّ الباحثٓف اتفقوا عمِ أفّ تهثّؿ الذات فعؿ تفكٓري شعوري وغٓر شعوري، ٓساٌـ فْ بىاء الفرد 
ىفسٓا واجتهاعٓا، فضٛ عف تأثٓري عمِ اٖدوار ا٘جتهاعٓة لمفرد. ولو أفّ التصوّر الذي وضعً 

و اصطٛح قدٓـ استعاري هف دوركآـ )التهثّؿ حوؿ ال« هوسكوفٓسْ» تهثّؿ وها ٓىتجً هف هواقؼ، وٌ
الجهاعْ( بعدها خمؽ أداة أكثر تكّٓفا هع تىوّع التهثّؿ الهكوّف لمعٛقات الرهزٓة فْ الهجتهعات الهعاصرة. 

ا عىاصر إجتهاعٓة هفروضة هف خارج الفرد ولٓس هف داخمً. ٌْ هوضوع قد ٚ ٓتٛءـ هع  بحٓث اعتبرٌ
وحٓىٍا قد ٚ  ،الهعٓار الذاتْ، ٚسٓها عىدها ٓتّخذ الفرد الذات هعٓارا فْ الحكـ عمِ اٖشٓاء والهواضٓع

 ٓشوب توافقً واىسجاهً شائبة هع الذات. 

  (0990)أي أفّ التهثّؿ  عىدها ٓىطمؽ هف الذات ٓجسّد هكوّىات الواقع لدى الفرد. أو كها عبّر عىٍا "بٓروف" 
 بأفّ فكرة الذات تىبع هف تفكٓر الفرد فٓها ٓتعمّؽ بٍوٓتً الذاتٓة. 

خٛؿ عهمٓات عقمٓة ٓستخدهٍا فْ كؿ عهمٓة ٓهكف أف ىسقط ٌذا كمًّ عمِ الهراٌؽ، حٓث ٓهثّؿ ذاتً هف 
لِ الذات ضهف السٓاقات  إدراؾ إحساسْ أو سموكْ ٓقوـ بً. هىبًّ ٌذا الفعؿ الٛإرادي هف الذات وا 
و ا٘جتهاعٓة. و ٓبدو أفّ الباحثٓف اختمفوا فْ تعرٓؼ تهثّؿ الفرد الذاتٓة والجهاعٓة، لكف، هف وجٍة ىظرىا، 

 أكثر هف وضع عىواف و طرٓقة بحث. فْ أغمب الدّراسات لـ ٓكف 

ّٚ ٓتهثّؿ ذاتً خارج اٖطر ا٘جتهاعٓة سواء كاف ذلؾ بصفة شعورٓة  خٛصة القوؿ، ٚ ٓهكف لمفرد أ
ْ الشخصٓة والجهاعٓةالٍوٓة  العٛقة التبادلٓة بٓفأو غٓر شعورٓة. و أفّ البحث عف الٍوٓة ٓىطمؽ هف  . وٌ

ة. ٖ ىفس السٓرورة التْ ٓتبّعٍا الطفؿ هىذ تهثّؿ الذات فّ هرحمة الهرآة إلِ هرحمة الهراٌقة حٓث أزهة الٍوٓ
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ؿ التقدٓر ىحو الذات.  ٓكوف ٓحدث تبعا لمذات، وها حكـ ذاتْ غٓر هوضوعٓا، كوىً صورة عقمٓة همهوسة تؤٌ
ؿ ٓهكىىا طرح فكرة تهثّؿ الذات هف خٛؿ قدرة الفرد عمِ استغٛ فالفرد فْ ٌذي الحالة ذات وهوضوع. كها

هعطٓاتً الفردٓة والجهاعٓة، الهاضٓة والحاضرة والهستقبمٓة، شرٓطة اىسجاـ ٌذا التهثّؿ وعدـ تعارضً لكْ ٚ 
ة الذاتٓة )لدى الهراٌؽ( عف الٍوٓة الجهاعٓة. فضٛ عف أفّ أٌهٓة هوضوع تهثّؿ الذات تكهف فْ  تىفمت الٍوٓ

اقات الثقافٓة، وا٘جتهاعٓة، ولٓس هف هىطمؽ فٍهً هف هىطمؽ التركٓز عمِ هٛهحً وأبعادي فْ هختمؼ السٓ
( بأفّ كؿ الهفآٌـ 59، ص. 0969الىظر إلًٓ كاصطٛح فْ هختمؼ الهقاربات. أو كها ٓشٓر إلًٓ "لٓكوْٓ" )

تتشكّؿ هجهوعة خصائص التصوّرات والهشاعر بتأثٓر هف الهحٓط، بصفة  [...]"الهتعدّدة تشترؾ فْ هضهوف واحد : 
عترؼ ة، وٓ  ".ا الفرد عمِ أىٍّا جزءا هىًبٍ شعورٓ
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II. إصطلاحات هشابٍة لتهثّؿ الذات 

 ّٚ ىعتقد بأفّ اختٓار هصطمح هف الهصطمحات الهفتاحٓة، ٓبقِ فْ الكثٓر هف الدراسات غٓر هعمّؿ إ
هف خٛؿ وسٓمة الدّراسة الهطبّقة هف قبؿ الباحث. وبصدد دراسة اصطٛح "تهثّؿ الذات"، قد ٓكوف هف 

ف إقحاـ هقدار قٓهْ لمفرد هف خٛؿ ٌذا الهصطمح. وهف الصعوبة أٓضا تهٓٓزي عف الصعوبة بهكا
دراؾ  اصطٛحات هتشابٍة : ا٘تجاٌات، والتقدٓر، وا٘دراؾ، والتصوّر، والشعور بالذات، وهعرفة الذات، وا 

الباطىٓة  ولعّؿ جهمة دٚٚت ٌذي ا٘صطٛحات تختمؼ فْ تقٓٓـ هٓكاىٓزهات الفردالذات، وهفٍوـ الذات.. 
 والظاٌرٓة، ولو أفّ ٌدفٍا عمِ العهوـ ٓكهف فْ وضع هفٍوـ لمذات كبىاء سٓكولوجْ هعقّد. 

 2هفٍوـ الذات  .1

ٖفّ تشكّؿ ٌذا اٖخٓر هتعدّد بتعدّد الباحثٓف فْ «. تهثّؿ الذات»عف « هفٍوـ الذات»ٓتهّٓز   
بكثرة هف طرؼ اٖىجموساكسوىٓٓف )التٓار هصطمح الذات استخدـ هجاؿ الذات وبتعدّد سٓاقٍا التكوٓىْ. أهّا 

هشاعر القمؽ الهحرّكة هف الٛشعور. ، بٓىها ٓتكوف هف الهعرفْ(، هحاولة هىٍـ جعؿ اٖىا هوضوعا هعرفْ
هع العمـ أفّ لٗىا دور الهٛحظ والهسجّؿ لمتجارب، وكذلؾ هراجعة ا٘ستذكار. ٌذي الهراجعة لتارٓخ الذات 

 ث : التهركز عمِ الذات، ذات هسؤولة عف سعادة أخر وذات هحافظة. تسبب إذف وسائط هعرفٓة ثٛ

والذات «. اٖىا الشهولْ»وىعىْ  كها ٓشكّؿ هصطمح الذات السٓاقات التْ تتدخؿ فْ العٛقات ا٘جتهاعٓة.
ىٓة كظاٌرة هعّقدة وهتعدّدة اٖبعاد، عبارة عف ىسؽ هف التهثّؿ وهشاعر الذات. ٌذا الهفٍوـ ٓموّح إلِ وجدا

تٍا. ٖىٍّا ىسؽ هتحرّؾ وغٓر ثابت، فضٛ ع لِ الشعور بالذات واستهرارٓ سٓاقات أىٍّا توصؼ ب مِالفرد وا 
ىفسٓة تسهح لهجهوعة هف الظواٌر واٖحاسٓس والرغبات والهخاوؼ بالتىظٓـ فْ هجهوعة تسهِّ بػ"اٖىا". 

(Greenwald, sd, cité par Becvort, P : 29) 
، «صورة الذات»هصطمح الذات، و جهع فًٓ كؿ هف عبارات :  (Reuchlin, 1990)روشمٓف" ولقد طوّر "

"كؿ فرد لدًٓ تهثمًّ لذاتً، وهف ثـّ فٍو ٓسمؾ وٓضٓؼ بأفّ سموكات الفرد تابعة لتهثّؿ الذات : «. تقدٓر الذات»و

لمحصوؿ عمِ تقدٓر وبالتالْ ٓصبح با٘هكاف قٓاس ٌذا التهثّؿ وكذلؾ عٛقتً هع السموؾ  سموكاتً تبعا لذلؾ."
 الذات. 
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( بأفّ الذات تساٌـ فْ توازف السموؾ، ت)ذُكرا فْ : بٓكفور  Fiske & Taylorٓضٓؼ كؿ هف "فٓسؾ و تآمر" 
ا هرجعا فْ التقٓٓـ، والحكـ، وا٘ستىباط عمِىآٌؾ  ٌْ ىتاج تفاعؿ بٓف هكوّف اجتهاعْ وهكوّف و  ،اعتبارٌ
ة، بٓىها اٖىا الفردي ٓكهف فْ الهظاٌر ٓتجسّد فْ الهفاٖىا الجهعْ أهّا ىفسْ.  ظاٌر اٖكثر اجتهاعٓة لمٍوٓ

 اٖكثر فرداىٓة. 

 3صورة الذات .2

ٌْ هجهوع أفكار الفرد حوؿ ىفسً وأدواري )هٍىٓة، طبقة إجتهاعٓة...(، وخصائص طبعً وجسهً.   
ا الشخص بصفة شعورٓة و ٓتّـ إدهاجٍا كجزء هف اٖ ىا. وٚ تعدّ وتتكوف ٌذي الصورة هف خصائص ٓعزوٌ

واقعا ىفسٓا وحٓدا، بؿ إىٍّا هتعدّدة اٖوجً )إىطباعات وهشاعر هغمقة فْ هختمؼ هٓادٓف الحٓاة(. وٓهكف 
ّـ الشعور بالرّاحة تجاي الذات. فْ ٌذا السٓاؽ، ٓهكف لمهراٌؽ أف ٓطوّر هفٍوها عاهّا عف  هواجٍتٍا وهف ث

ًٛ،  (Pierrehumbert, 1992, p. 184)الهعىِ. ذاتً وٓعبّر عف إدراكً العاـ حوؿ تجاربً بحثا عف  هث
هفٍوـ الهراٌؽ الهتهدرس ٓكوّف هفٍوهٓف عف الذات، هستقمّٓف عف بعضٍها البعض: هفٍوـ الذات الهدرسْ و 

 الذات غٓر الهدرسْ. ٖفّ تقٓٓـ الفرد لسموؾ ها ٓهكف أف ٓتىوّع هف هٓداف ٔخر. 

 4تقدٓر الذات .3

إذا كاف اصطٛح "الذات" ٓجهع كؿ هف هعرفة وتقدٓر الذات. فإفّ ٌذا اٖخٓر عبارة عف إدراؾ   
ابْ والسمبْ الذي ٓحهمً الشخص لذاتً. ٘ىٍّا توّجً الشعور بالذات وهعرفة الذات هف خٛؿ التقدٓر ا٘ٓج

الشخص عف ىفسً، وٚ ٓتـّ ٌذا التقٓٓـ فقط عمِ حساب هعرفة الذات بؿ قد ٓتّـ كذلؾ حسب قىاعة الفرد 
      (Andre & Lellord, 1999)بخصوص ىقاط قوّتً و ضعفً. 

صبح التهثّؿ هجسّدا فْ السموؾ عىدها  تقدٓر الذات عبارة عف عبور إجباري ها بٓف تهثّؿ الذات والسموؾ. وٓ
تقدٓر الذات بسوابؽ سموكٓة. إضافة إلِ أفّ الوصؼ الذي ٓفكّر فًٓ ٓوجد حكها عمِ الذات. هف ٌىا، ٓسهح 
 (Muller, 1978, cité par Andre & Lellord) .الشخص ٌو ها ٓفكّر فًٓ أخروف عىً

                                                           
3
 Image de soi 

4
 Evaluation de soi 



 تمثّ ل ال ذات_____________________________________________________________________________ الفصل الثالث :

 
106 

واٌٖداؼ. باختصار، تقدٓر الذات ٌو التقٓٓـ  ،والقٓـ ،والهعتقدات ،وا٘ىفعاٚت ،ٌذي الصورة تحدّد القدرات
 ودرجة الراحة بالىسبة لمفرد.  العاـ لقٓهة الذات

وهف . (Lawrence)كذلؾ تقدٓر الذات عبارة عف التقٓٓـ الفردي لمفرؽ بٓف صورة الذات والذات الهثالٓة 
، ٌو عبارة عف الهقارىة بٓف التهثّؿ )الذات الهثالٓة (James, 1890)هىظور الهقاربة الفردٓة لػ "ولٓاـ جآهس" 

 لخصائص الهدركة لمذات )الذات الحقٓقٓة(.أو ها ىوّد أف ىكوف عمٓة(، وا
ؤدي تقدٓر الذات إلِ خمؽ الدافعٓة. ٌذي اٖخٓرة توّلد الشعور بالفعالٓة والثقة بالىفس وهف ثّـ ا٘لتزاـ فْ  وٓ

 . (Duclos)هشارٓع 

رى "كولْ" و "آٓرس" ة فْ تهثّؿ الهراٌؽ لذاتً بصفة أفّ العىاصر الفاعم (Cooley & Ayers, 1988)وٓ
)عدـ شعوري بالضجر، التكمـّ أساسٓة ٌْ العائمة، الهدرسة، واٖتراب، فهف خٛلٍا تحدث التقٓٓهات ا٘ٓجابٓة 

فْ القٓـ، تكوٓف صورة جٓدّة عف الذات، الشعور بالقبوؿ بٓف إخوتً وزهٛئً، وا٘رتٓاح تجاٌٍـ، وا٘طهئىاف 
)الشعور بالقمؽ، ٚ ٓرٓد التحدّث فْ الجهاعة، ٚ ٓشعر  والتقٓٓهات السمبٓة لمذات .(،تجاي الىتائج الدّراسٓة،..

 . بالسعادة أو الشجاعة، ٓشعر بأفّ والدًٓ ٓىتظراف الكثٓر هىً، ىادـ عمِ ها قاـ بً...(

. ( تقدٓر الذات بهفٍوـ الذات,Coopersmith ,1981, cité par Cooley & Ayersقد شبًّ بعض الباحثٓف )و 
فاتً واسعة الىطاؽ هف  ىا ٓجب التهٓٓز بٓف تهثّؿ الذات وتقدٓر الذات. ٖفّ ٌذا اٖخٓر اصطٛح، تعرٓ وٌ

عف صبغة عاطفٓة، وعف الشعور بالحركة والشعور  وهف جٍة أخرى ٌو أحد هظاٌر الذات ٓعبّر ،جٍة
 بالقٓهة. 

وىٍا القاعدة العاهّة لىهو الطفؿ "تقدٓر الذات" هف الخصائص الىفسٓة اٖساسٓة التْ ٓجب هراعاتٍا، ك
والهراٌؽ. ولو أفّ الهراٌؽ، أكثر هف غٓري، ٓبحث عف تقدٓر الذات وا٘ستقٛلٓة والىضج. أهّا "تقدٓر الذات" 
دراؾ الفرد لىظرة  لدى الطفؿ فٓتشكؿ فْ هفترؽ الطرٓؽ بٓف إدراؾ ا٘ىحراؼ الهوجود بٓف كفاءة الفرد وهُثمً، وا 

  الهجتهع حوؿ كفاءاتً.
"تقدٓر الذات" هف خٛؿ الشعور بأفّ الهحٓطٓف بالهراٌؽ ٓفٍهوىً وٓدعهوىً، والشعور  كها ٓتّـ وصؼ

 (Claes & Poitier, 1998) با٘عتراؼ وا٘حتراـ، والشعور بأىًّ هوضع أهاف و ثقة.

ٖىًّ هف اٌٖهٓة بهكاف تساؤؿ الهراٌؽ عف بالىسبة لمهراٌؽ، ٓتساءؿ عف قٓهتً الذاتٓة بصفة دائهة. 
وكؿ ها ٓؤدي إلِ تعدٓمٍا. فإذا كاف الطفؿ ٓستهد الشعور الشعور بالقٓهة هف خٛؿ تطور هفآٌـ الذات، 
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 & Gecas & Schwalbe, 1986, cité par Claes)بقٓهتً الشخصٓة هف أباء هثؿ هىحً الثقة القاعدٓة 

Poitier) فإفّ الهراٌؽ ٓستهدٌا هف الىجاحات والكفاءات بسبب حاجتً الهاسّة ٘ظٍار الذات وكذلؾ طبٓعة ،
  .خر، إضافة إلِ الصور وا٘ىطباعات الوالدٓةالعٛقات هع أ

(، ٓصبح شعور الهراٌؽ بالقٓهة هرتبطا بالوضعٓة الشخصٓة وا٘جتهاعٓة. 02تحدٓدا فْ سف السادسة عشر )
لِ ا٘ىتقاد الذاتْ لسموكاتً إف كاف هتهاشٓا وهتكّٓفا  ولكىًّ ٓبقِ تحت تأثٓر أخر. وبالتالْ ٓمجأ إلِ الذات وا 

لهعرفة اٖسباب والىتائج. و ٌكذا ٓحاوؿ الهراٌؽ تسٓٓر الذات هع تهركز التقٓٓـ الذاتْ فْ  هع ها ٓهّٓزي
 البىٓات الههثمّة فْ : 

ا الشخصٓة.  والسموكْ لهفٍوـ التقٓٓـ العاطفْ، والهعرفْ ٓتشكّؿ  -  الذات هف خٛؿ هدى تكرارٌ
 ترجع فكرة الذات إلِ السموكات السابقة، والحاضرة، والهستقبمٓة.  -
  (Becvort)ٓتراوح الهجاؿ القٓهْ لهبدأ الذات بٓف ا٘ٓجابْ، والسمبْ، والحٓادي.  -

 إدراؾ الذات .4

د  أو كهآتشكّؿ هف خٛؿ إىجازات الفرد وىشاطاتً العهمٓة. ، و ٓشبً تقدٓر الذاتإدراؾ الذات  ٓسهًٓ فروٓ
دراكات الذات. و عؿ لهختمؼ اٖحاسٓس ( بػ"الذات الهدركة" كف0920) الفرد ٓدرؾ أوّٚ بىاءا خصائص ٖفّ ا 

فٓها ٓتعمّؽ بصورة ذاتً. ٌذي الىظرة تكوف ىتٓجة الهقارىة هع أخرٓف. أو باٖحرى ٚ  5ٓعتهدٌا فْ ا٘سىاد
تً لٕخرٓف. ٖىًّ ٓهكف تهثّؿ صورة الذات هستقّمة عف صورة أخر. وكذلؾ إدراكاتً لذاتً تكوف هتأثّرة بإدراكا

ء لً )الصورة ا٘جتهاعٓة، الهرغوبٓة ا٘جتهاعٓة(.   ٓفكّر فْ كٓفٓة إدراؾ ٌؤٚ

عمِ سبٓؿ الهثاؿ، العدٓد هف إدراكات الذات تأخذ شكمٍا سواء داخؿ ىفس هحٓط الىشاطات )ههتاز فْ 
ها )ىشاط ٓدوي، رٓاضة هف الرٓاضات وهتوسط فْ ىوع ثاف وضعٓؼ فْ آخر(، أو فْ ىشاطات هختمفة تها

فكري...(. خٛؿ ٌذي الىشاطات الحٓاتٓة ٓكوّف الفرد أحكاها عاهّة عف ىفسً، فٓعبّر عىٍا هف خٛؿ تقدٓر 
جّٓد لمذات، أو ىقص تقدٓر الذات، أو تقدٓر ذات هختمط )هتراوح(. فهف ٌىا تتولّد الصورة الهوّحدة عف 

 لمفرد عّدة صور عف ىفسً،" هتعدّدة : تكوفلوضعٓات هىبثقة هف هختمؼ اوالصور الفرد عف ىفسً  كوف الذات،
 ".والىشاطات التْ ٓهتٍىٍا ولا ٓحهؿ صورة واحدة أو حكها واحدا، بالعكس ٓضع عدة صور هختمفة بحسب الوضعٓات

(Zazzo, 1966)  
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ري، عىدها ىدرؾ هوضوعا ها )إدراؾ بصفالتركٓز عمِ الهٓكاىٓزهات الفاعمة،  بهثابةوقد ٓكوف إدراؾ الذات 
فإفّ تقدٓر الذات ٌو تركٓب عاطفْ هعرفْ ٚصطٛحات الذات )تعمّؽ الفرد بذاتً(. ٓسهح لهسْ، حركْ( 

ببىاء وحدة الكائف، والهستوى الثاىْ هف ٓسهح كذلؾ  ٌذا التركٓب بترجهة درجة عاطفة وحب الفرد لذاتً، و
 (Bolby, 1978, cité par Ruel, 1987)الشعور الداخمْ لمشخصٓة. 

 . تهثّؿ "ذات العهؿ" 5

فة(، والذات هّٓز "ولٓاـ جآهس" بٓف الذات الهوضوع التْ تسهح بهعرفة وتقٓٓـ الذات )اٖىا الهعرو 
. وٓتكوّف تهثّؿ الذات هف عّدة عىاصر، (Auzoult, 2012, p. 8)(، jeالعاهمة الهوّجٍة لسموكىا )اٖىا العارفة 

تهىح لٗفراد فرصة الظٍور بهختمؼ اٖوجً. بعضٍا ٓكوف هركزٓا فْ تهثّؿ الفرد لذاتً، وأخرى تكوف جاىبٓة 
رٓؼ ىفسً. فٓحدث اىتقاء ٌذي الخصائص. أو كها ٓسهًٓ )غٓر هركزٓة(. أي ٚ ٓأخذٌا بهأخذ اٖساس لتع

ْ عبارة عف بىٓة هؤقتة تتشكؿ هف الذات العهمٓة( بػ: "Markus & Wurf, 1987"هاركوس" و "وورؼ") ". وٌ
 هعارؼ حوؿ الذات. 

تقوـ  (Piolat, 1999) .أهّا العىاصر الهحفّزة لمذات العهمٓة، فتكهف فْ الوضعٓة واٌٖداؼ التْ ٓعٓشٍا الفرد
بتىشٓط الهعموهات حوؿ الذات الفعّالة، وتحدّد الخصائص الههّٓزة لمسّٓاؽ ا٘جتهاعْ الذي ٓوجد بً الفرد، 
وقوة هعارفً عف ذاتً لتحرٓؾ الذات العاهمة. بحٓث تكوف ٌْ البىٓة التْ تقود الفرد لمتعبٓر عف ذاتً. تكوف 

حتٓة هؤقتة هشّكمة هف تصوّر هعّٓف حوؿ الذات. )بىٓة( هشّكمة هف هفٍوـ ثابت ىسبٓا لمذات، وهف بىٓة ت
(Deschamps & Moliner, p. 83) 

 ٓسهح لىا ٌذا الىهوذج الدٓىاهٓكْ )ذات العهؿ( الظٍور عمِ عّدة أوجً عىد تهثّؿ ذواتىا )تحدٓد هف ىحف(. 

 6. الإتجاٌات6

. Thomas & Zuaniecki(  0951توهاس و زواىٓكْ" )"قبؿ  تّـ وضع هصطمح ا٘تجاٌات هف
قصد بً التوجً ىحو قٓهة أو وضعٓة عقمٓة هفسّرة لمسموؾ. و عرّفٍا  ا « ألبورت»وٓ هف خٛؿ عٛقتٍا وتأثّرٌ

  ".السموؾ ٓتـّ تىظٓهٍا هف خلاؿ التجربة لتحضٓر الفعؿ. تؤثّر بصفة هباشرة ودٓىاهٓة عمِ حالة عقمٓة"بتجارب الفرد : 

                                                           
6
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ا٘تجاٌات هكتسبة وٓهكىٍا تحهّؿ التأثٓرات الخارجٓة، وقد تتهّٓز بخاصٓة الشّدة تكوف عكس الىزوة )فطرٓة(، 
والتكّٓؼ. وتتحدّد ا٘تجاٌات بثٛثة عواهؿ: العواهؿ  7والتطرّؼ والهركزٓة. وغالبا ها ٓسىد إلٍٓا دور ا٘ىدهاج
ح(؛ والعواهؿ الفردٓة والجهاعٓة الهتبادلة )طقوس، الشخصٓة )هثؿ الدافعٓة، صورة الذات وهستوى الطهو 

إدٓولوجٓا، قٓـ إجتهاعٓة، صور عف أخر(؛ والعواهؿ التارٓخٓة الشخصٓة. لكف، ٓبدو أفّ لٙتجاٌات ىفس 
. إىٍّها ثهرة التجارب «استجابة-أثر»السٓاؽ ا٘صطٛحْ لمتهثّؿ. لكوىٍها ظاٌرتٓف هرتبطتٓف بالعٛقة 

ها ثابتاف ىسبٓا، وٓترجهاف عٛقة الفرد هع الهحٓط. الشخصٓة وا٘جتهاع  Alport, 1935, cité par)ٓة، وٌ

Ghiglione & Richard, 1992, p. 215)  

ذات واتجاٌات الذات. وقد اختمؼ الباحثوف، ٚسٓها عمهاء الىفس وا٘جتهاع فْ التهٓٓز بٓف تهثّؿ ال
ت ا٘جتهاعٓة، وتخص بصفة هباشرة السموكات. فا٘تجاي  هف جٍة، تشكّؿ ا٘تجاٌات البعد التقٓٓهْ لمتهثّٛ
عبارة عف هآٌة سابقة لمسموكات، واستعداد لٙجابة بصفة ثابتة تجاي هوضوع هعّٓف، وبإهكاىً تهثٓؿ عىصرا 

ت ا٘جتهاعٓة والسموؾ، ت  دٓىاهٓا بٓف التهثّٛ وٓكوىاف بذلؾ هعدّلٓف لعٛقاتٍها. هف جٍة أخرى، تتهّٓز التهثّٛ
عطاءي هفٍوها. وآخر تقٓٓهْ؛  ا٘جتهاعٓة بىشاط ىفسْ هعرفْ وصفْ؛ ٓسهح بهسؾ طبٓعة الهوضوع وا 

الىشاط "ذلؾ بأفّ :  (Moliner, 1996)ٓحكـ عمِ ىوعٓة الهوضوع با٘ٓجاب أو بالسمب. وٓعمّؿ "هولٓىٓر" 
 التهثّؿ، ٓعدّ ىشاطا وصفٓا )تفسٓر وفٍـ( لىشاط تقٓٓهْ )حكـ(". سٓاؽ الىاتج، عف

 لٍها قواسـ هشتركة خصوصا فٓها ٓتعمّؽ بالسموكات.  وهف ٌىا ٓهكف ا٘شارة إلِ أفّ ٌذٓف ا٘صطٛحٓف 

 الشعور بالذات  .7

رجْ إلِ ذاتً، إذا كاف تهثّؿ الذات حالة ىاتجة عف اىتقاؿ هركز اٌ٘تهاـ لدى الهراٌؽ هف العالـ الخا
و  فإفّ الشعور بالذات ٓىبع هف عواهؿ هكاىٓة وهوضعٓة. هع العمـ أفّ ٌذا الشعور ٓختمؼ هف فرد ٔخر. وٌ

ـ. فبالرغـ هف  وجود ها ٓفسّر هٓوؿ بعض اٖفراد بصفة هتكرّرة إلِ حالة الشعور بالذات أكثر هف غٓرٌ
فإفّ الفرد  (Lacan, 1967, p.6)تعبٓر "ٚكاف"  الٛشعور، ٚ ٓهكف اختزاؿ الفرد فقط فْ الشعور. وعمِ حدّ 

الهوضوع ٌو الذي ٓتحكـ فْ الفرد. والشعور بالذات، فٚ ٓعرؼ ىفسً فٓها ٓخصّ الهواضٓع التْ ٓحهمٍا. 
هٓكاىٓزـ ٓستخدـ فْ العدٓد هف الهقاربات العٛجٓة )التحمٓؿ الىفسْ، العٛجات غٓر الهوّجٍة،...(. بهثابة 

(Auzoult)  
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مٓاـ جآهسٓهٓز "و  " الشعور عبر هستوٓٓف، اٖوّؿ هباشر هتعمّؽ بهعرفة الواقع، وأخر هتعمّؽ بهعرفة حوؿ وٓ
عتبر " اٖىا أصؿ السموؾ، واٖىا الشخصْ الهسؤولة الوحٓدة عف إدهاج التجارب الهاضٓة " هٓدالواقع. وٓ

لمفرد. وٓهّٓز بٓف الهواضٓع الهادٓة والهواضٓع ا٘جتهاعٓة، ولو أفّ اٖصؿ ٓكهف فْ الذات ىفسٍا. وفْ إطار 
تعتبر هراقبة السٓاؽ ا٘جتهاعْ، الذي ٓعىْ وجود ا٘تصاؿ والذي هف خٛلً تىظّـ الحٓاة ا٘جتهاعٓة، 

 السموكات فعٛ اجتهاعٓا ولٓس فردٓا حٓىٍا ٓصبح الفرد هوضوع إدراكً الخاص.

". أي الهرآة ا٘جتهاعٓة، عهّا ٓسهِّ بػِ "(Megemont & Baubion-Broye, 2001)وتكمّـ "شارؿ ٌورتف كولْ"
فْ تأثٓري عمِ الفرد وسموكٓاتً. حٓث ٓتّـ استدخاؿ ىظرة أخر فْ صورتٍا الطبٓعٓة.  أفّ لمهجتهع دور الهرآة

حسب "هٓد" و"كولْ"، أغمبٓة اٖفراد ٓستجٓبوف لصورة الذات التْ ٓرسموىٍا إلِ أخرٓف، ٚسٓها عىدها ٚ 
 تختمؼ الثقافات والسٓاؽ الذي أجري فًٓ ا٘تصاؿ.

بقٓهة الذات ٌو قبؿ كؿّ شْء بىاء إجتهاعْ. أي أفّ تخهٓىات الفرد تكوف ( بأفّ الشعور 0915ٓؤكّد "كولْ" )
تً هف خٛؿ تبىْ وجٍة ىظر أخرٓف داخؿ الهجتهع  .فْ حدود ها ٓتصوري أخروف عىً بهعىِ، ٓشعر بٍوٓ

 جاتىا، وعفوعف احتٓا ٓتىاسب هآؿ الذات هع ها ىتصوري ىحف بخصوص عهاّ ٓتخٓمًّ أخروف عىّا،"ٓىتهْ إلًٓ : " الذي

 الدافعٓة لدٓىا، ]...[.  طباعىا، وعف

ة تتشكّؿ فْ عٛقة جدلٓة عف  وهّٓز بٓف الشعور الهوضوعْ لمذات الشعور الذاتْ لمذات. وأشار إلِ أفّ الٍوٓ
بٓف اٖىا )استدخاؿ هواقؼ أخرٓف(، واٖىا ا٘جتهاعْ )هفسّر لىهاذج الذات( الذي ٓهثّؿ الهظٍر الفردي 

 ات. ا٘بداعْ لمذ

، إلِ الهظاٌر الخاصّة والهظاٌر العاهّة لٍذي Buss( 0981وعف الشعور بالذات، تطرّؽ "بٓس" )
الحالة. أهّا الهظاٌر الخاصّة لمشعور بالذات، وىعىْ بٍا اٖهور التْ ٚ ٓهكف استٓعابٍا هباشرة هف قبؿ 

ٍزة الجسـ )التىفسْ، ا٘ىفعالْ، أخرٓف. سٓها اٖهور الحسّٓة، والتغّٓرات الجسهٓة الداخمٓة لهختمؼ أج
ت الشخصٓة.   العصبْ،...(، وكذلؾ الجواىب الىفسٓة،  وردود اٖفعاؿ، واٖحٛـ، والذكرٓات، والهٓوٚ

تعمّؽ  وها ٓتعمّؽ باٖهور العاهّة لمشعور بالذات؛ تتهثّؿ فْ كؿ ها ٓهكف إدراكً هف قٓؿ الوسط ا٘جتهاعْ. وٓ
ص الجسهٓة، والسموكٓة، والتعبٓرٓة لمفرد. عىدها ٓىتبً الفرد إلِ ىظرة اٖهر بالهظٍر الخارجْ، والخصائ

الهجتهع عمِ ذاتً ٓحاوؿ أف ٓجعمٍا قٓاسٓة وهتقابمة هع الشعور الفردي )الخاص( لمذات. أو ٓأخذ ىظرة عف 
 ىفسً ٓفرضٍا عمِ الغٓر.
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 . ىهاذج الشعور بالذات1.7

هف خٛؿ أٌـ  ٍاوفْ ٌذا ا٘طار سىتطرؽ ٌٖهتعدّدت ىهاذج الشعور بالذات بتعدّد الباحثٓف، 
 .الهعالجة دراساتال

ىد" و "أوزا دوفاؿ"1.1.7   (Osa de Duval & Wicklund, 1972). ىهوذج "وٓكلا

لشعور بالذات الهوضوعٓة. بحٓث تكوف الذات هوضوع الشعور، وهوضوع عمِ اْ ىٌو ىهوذج هب
أو ٓتىاقص حسب الزهف الهستغرؽ فْ التركٓز عمِ  هف خصائص الشعور أف ٓتزآدفىفسٍا فْ حدّ ذاتٍا. 

بالهقارىة هع هرجعٓة و التقٓٓـ الذاتْ لمهعموهات،  هف خٛؿٓتولّد ا٘ىتباي الهرّكز عمِ الذات  بحٓثالذات. 
تهثّؿ هواقؼ وسموكات، أو خصائص الشخصٓة الهثالٓة )ها ٓجب أف ٓكوف عمًٓ ٓحدث هركزٓة. بهعىِ، 

تكوف ٌذي اٖخٓرة أكثر إٓجابٓة  وختٛؼ بٓف صورة الذات والصورة الهثالٓة. الشخص(، فضٛ عف وجود ا
هف اٖولِ. عىدها تكوف الهشاعر إٓجابٓة تتـ الهقارىة بٓف الذات الواقعٓة والهرجعٓة القاعدٓة. وقد تؤدي إلِ 

ا )ا٘ستثارة( تؤدي إلِ تقدٓر عاؿ لمذات استثارة ذاتٓة، ْ بدورٌ بأفّ  (1975a)ٓكٛىد" ٓؤكّد "و  . بٓٓد أىًّوٌ
الهشاعر السمبٓة تدفع بالفرد إلِ خفض ا٘ىتباي عمِ الذات هف خٛؿ خفض شّدة ا٘ىفعاٚت )التْ تعّد أصؿ 

 .Auzoult, pp)الدافعٓة(، فعىدها تكوف الهشاعر سمبٓة، ٓتّـ خفض تقدٓر الذات عف طرٓؽ الىقد الذاتْ. 

9-11)  

لىهوذج2.1.7. ػِ "جٓبوىز"  ا د ل  Gibbonsالهتعدّ

ٍّؿ ترسٓهة الذات ، و ها ٓؤدي بالشخص إلِ الشعور أكثر بالذات الىهوذج بأفّ  ٌذآؤكّد  ٌو ٓس
ات هختمفة : فْ هّٓز . و ٓ(V.6.1 §التهركز عمِ الذات )أرجع إلِ:   ٌذا السٓاؽ، ثٛث هستوٓ

 ٓستهر ا٘حساس.  ، ولسموؾ وا٘ىفعاٚتز العٛقة بٓف اعزّ ٓا٘ىتباي عمِ اىفعاؿ الذات،  تركٓز أ(

بٓف الذات والهعٓار  الهقارىةتعدٓؿ الذات هف خٛؿ ٓهكف الهعٓار الهرجعْ هجهوعة سموكات،  إذا كاف ب(
 خفض ا٘ىفعاؿ الشدٓد. ل السموكْ

ؿ خفض تغٓٓر السموؾ هف خٛ ٓهكفهثالٓة )أخٛؽ، قدوة،..(، الذات الهتعمّقا ب الهعٓار الهرجعْ إذا كاف ج(
 (Auzoult, p. 13)الفارؽ بٓف الذات الواقعٓة والذات الهثالٓة. 
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لواىْ" 7.1.7 " و " لا مفا ػِ "دوفاؿ" و "سٓ   Duval, Silvia & Lalwani. ىهوذج العزو ل

لحقؿ الهعرفْ. هثاؿ : عمِ هستوى فْ االذات عىدها تدرؾ كهىطقة ضّٓقة  إلِٓظٍر ا٘ىتباي 
هف خٛؿ حقؿ هعرفْ واسع، وعىدها ٓتّـ إدراؾ عدـ الشفافٓة والهطابقة بٓف  الجهاعة )الهرآة( ترسؿ صورتىا

صورة الذات الواقعٓة والهعٓار، تتّـ هحاولة تفسٓر ٌذا الفارؽ وتقدٓر اىخفاضً هباشرة. فا٘ىفعاٚت التْ 
د(. حالتاف هف خٛؿ تفعٓؿ سٓاؽ العزو )ا٘سىا "ىظاـ تفسٓريػ"الذات تىشّط ها ٓدعِ ب إلِتصاحب ا٘ىتباي 

 ٓختمؼ فٍٓها هركز ا٘ىتباي : 

الحالة اٖولِ )ا٘ىتباي هرّكز عمِ الذات( : ٓىتج عىً تفسٓر وتعدٓؿ الفارؽ هف خٛؿ عىاصر الذات.  أ(
 ، كمّها توّحد سٓاؽ التعدٓؿ. هىخفضا الفارؽ كاففكمّها 

 لفارؽ كبٓرا، كمّها أجٍض سٓاؽ التعدٓؿ. تعدٓؿ الهعٓار( :. كمّها كاف ا ا٘ىتباي هركّز عمِالحالة الثاىٓة ) ب(

ػِ 4.1.7 ػ  Carver & Scheier كارفر وشٓر . ىهوذج الرقابة ل

فقط عىدها ٓشعر الفرد بعدـ القدرة عمِ  8الشعور بالذات فْ ٌذا الىهوذج هف شأىً أف ٓسبّب إىفعاٚت     
ٓسهح بتقٓٓـ الفارؽ بٓف بحٓث  9ْ،ٓدرج ٌذا الىظاـ فْ إطار سٓبرىٓطٓق خفض الفارؽ بٓف الذات و الهعٓار.

ىخفض ٌذا الفارؽ. ها وحالة ىفسٓة 10هعٓار هعطِ رتفع إذا كاىت قٓهة  وٓ إذا كاىت قٓهة الهعٓار إٓجابٓة، وٓ
 اختبار الفارؽ لتفعٓمً إلِ غآة الخروج هف سٓاؽ التعدٓؿ.  ٓستهر فْالهعٓار سمبٓة. 

أهّا  .الشعور بالذات الشخصٓةٌو  ً الهعآٓر الشخصٓة(ٓسبّب الهقارىة بٓف حالة ىفسٓة وهعٓار )هىطمق ها
 (Auzoult, pp. 14-15)هع هعآٓر أخر.  ٓعدّ وجً الهقارىةالشعور بالذات الجهاعٓة 

ػِ "بٓس" 5.1.7 لذات ل  (Buss, 1980). ىهوذج الشعور با

الشعور بالذات  أي .(إٓجابٓة كاىت أـ سمبٓة) تأثٓر شّدة ا٘ىفعاٚتبهدى الشعور ٓعىِ ٌذا الىهوذج ب
كعىصر هركزي  (هثالٓة كاىت أو هعٓارٓة) لـ ٓدرج الشعور بالذاتلكف فْ ٌذا الىهوذج كحالة وكسهة. 

 لسٓاؽ التعدٓؿ. أو باٖحرى لـ ٓدرج هفٍوـ الفارؽ. 

                                                           
8
هفـالاث اًغدذ، ًدس َير س َاق اًخـدًي.    ثيذز الاؤ

9
 Cybernétique  

10
صازت، بمـنى كيمة مـَيّة غير  مذَاسًة ثـمي كمرجؽ سَوي.. ؾحازت ؾن اؤ   اؤ
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ٓىتج عف اٖولِ تكثٓؼ لمهشاعر  12، وكذلؾ الشعور بالذات الخاصة.11لكف أدرج الشعور بالذات العهوهٓة
إلِ أفّ الهٛحظة  أشٓرطة بالتىبٍٓات الجسهٓة، والهزاج، والتحفٓزات، والٍواهات، وبتقدٓر الذات. بحٓث الهرتب

 القمؽ، وعدـ الراحة، والكّؼ السموكْ. ظٍور هف قبؿ أخرٓف تؤثّر عمِ تقدٓر الذات، و 
ىتج عف عمِ فكرة واضحة عف الخاصّة( الشعور الحاد، وأٚـ الفٓزٓقٓة، بٍدؼ الحصوؿ الذات الثاىٓة ) وٓ

أهاؿ الشخصٓة والذكرٓات، أو ىقاط القوة والضعؼ. فالشعور بالذات الخاصة ٓؤدي إلِ التفكٓر، والفعؿ 
كمّها زاد ىشاطٍا فٓها  ا،باىسجاـ هع هعتقداتىا الشخصٓة وهواقفىا. فكمّها كاف الشعور بالذات الجهاعٓة ضعٓف

 (p. 16) ٓخص درجة الحساسٓة تجاي ها ٓىتظري أخروف.

ػِ "ٌٓؿ" 6.1.7 ,.Hull & al). ىهوذج ترهٓز الذات ل  1988) 

هف قبؿ الفرد. أي أفّ وهستثهرة ىعىْ بالترهٓز سٓاؽ تحوٓؿ الهعموهات اٖولٓة إلِ هعموهات هستغّمة 
ٓصبح ٌذا الشعور سٓاقا لمهعالجة فترهٓز الشعور بالذات ٓركّز عمِ وظٓفتً التىظٓهٓة، وعمِ فٍـ الهحٓط. 

ٍّهة بالىسبة لمذات. الت ورهٓزٓة لكؿ الهعموهات اله ٓؤدي بدوري إلِ تعدٓؿ صورة الذات. وصورة الذات  وٌ
 (pp. 16-17)الهعّدلة ٓصحبٍا ىشاط إىفعالْ، فضٛ عف تفعٓؿ ترسٓهة السموكات ا٘جتهاعٓة. 

أو ها ٓعرؼ ٓكوف هرتكزا عمِ الذات وعمِ أخر أو الغٓر. ها ىخمص إلًٓ، أفّ شعور الفرد بالذات 
ٓكوّف لدًٓ جهمة هف الهعموهات حوؿ ذاتً. ٌذي الهعموهات فالشخصٓة وا٘جتهاعٓة )الخاص والعاـ(، بالذات 

ّٚ إذا كاف شعوري هىصّبا عمِ الذات الشخصٓة. أو باٖحرى عىدها ٓكوف اىتباًٌ  ٚ ٓهكف الوصوؿ إلٍٓا إ
)الشعور العاـ(. شرٓطة أف ٓتقاطع تهثّؿ الذات  هرّكزا عمِ شخصً بدؿ التركٓز عمِ عىاصر العالـ الخارجْ

 هع الجهاعة حتِّ ٚ ٓفقد ٌوٓتً. 
 

 

                                                           
11

 Publique  
12

 Privée 
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III. غٓرالوهع  ،إشكالٓة علاقة التهثّؿ هع الذات 

ت  ،Breakwell( 0991ٓتحدّد هفٍوـ التهثّؿ حسب "هوسكوفٓسْ" و "برٓكواؿ" ) هف خٛؿ التهثّٛ
ة الشخصاىٓ، كها سبؽ ذكري، ا٘جتهاعٓة. ولو أفّ  بالفرؽ هع  تصبح لٍا دٚلة عىدها ٓشعر الفردة الٍوٓ

ىا تكهف أٓضا دٚلةأخر.  ة ا٘جتهاعٓة  وٌ  ا٘ىتهاء(. الشعور ب) هع الغٓرالشعور بالتشابً  هف خٛؿالٍوٓ

بحٓث ٓرجعً إلِ الىبٓات  ( ثهّة إشكالٓات عمِ هستوى تهثّؿ الجهاعات البٓىٓة0961بالىسبة لػِ "دواز" )
ة إى»:  ا٘جتهاعٓة ٍا تهثّلات واعتقادات ترجع فْ أصمٍا إلِ البىًٓ الإجتهاعٓة، تعدّؿ سٓاؽ الاكتساب والتعبٓر عف الٍوٓ

 فْ ٌذا الصدد تىبثؽ عٛقة التهثّؿ هع الذات وهع أخر. «.الإجتهاعٓة

 . إشكالٓة علاقة التهثّؿ هع الذات1

تشكٓؿ الذات دراسة ٓشرح فٍٓا دور التهثّؿ الفعمْ فْ  Vandevoorde (5100)ٓقدّـ "فاىدفورد" 
فٓزٓولوجٓة. ٓرى بأفّ الذات تتكوّف هف عدد كبٓر هف -هحاوٚ وضع هفآٌـ هعرفٓة، وتحمٓمٓة، وعصبو

الهواضٓع هقسّهة إلِ ثٛثة جواىب : جاىب هفٍوهْ، وجاىب جسهْ، وآخر حركْ. وتحتاج ٌذي اٖقطاب 
والفعؿ ٓغذّٓاف الشعور بالوجود  إلِ سٓاؽ توازىْ عاـ ٓىظّـ كؿ فعؿ فْ أي هجاؿ زهىْ وفضائْ. فالحركة

ة الذات.   وتحقٓؽ اٌٖداؼ والشعور بٍوٓ
خمص إلِ أفّ الىشاط الحركْ ٓبىْ التهثّؿ، والىشاط التفكٓري ٓبىِ عمِ التهثّؿ الىفسْ الهىبثؽ عف الحركة، 

 وا٘حساس، والترسٓهة الجسهٓة، والٍواهات.

وي تبأفّ تهثّؿ الذات ٌو تهثّؿ إعٛهْ وتفاعمْ. وٓح (Georges, 2007, p. 56)فاىْ جورج" تؤكّد "
: تهثّؿ الذات الهطمؽ )هباشر(، وتهثّؿ الذات لمهتحدث إلًٓ هف خٛؿ التقهص )غٓر  الذاتتهثّؿ ىوعٓف هف 
ف خٛؿ ٖىًّ ٓجسّد ٌوٓتً ه .(p. 318)فعّاٚعضوا  الهرسؿ إلًٓ، ٓعتبر فْ التهثّؿ غٓر الهباشرهباشر(. 

 صً الذاتٓة.بخصائي تفرّد

(. ٌذا أخر سٓسهح لً الجهاعةهع الغٓر ) تشكؿ هف خٛؿ تجارب الفردٓقوؿ تهثّؿ الذات الٓهكف 
ف هفآٌهً عف ذاتً، وبالتالْ ٓظٍر تقدٓر الذات. وٓفترض بأىًّ، كمّها كاف تهثّؿ الذات أفضؿ لبموغ  بتكوٓ

ذا ٓتّ  اٖىا. أي أفّ الفرد فؽ هع هىظور هدرسة تحمٓؿ ٌدؼ ها، كمّها ارتفعت الدافعٓة لبموغ الٍدؼ الهىشود. وٌ
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عهّا  اٌآىبثؽ هعى ، وٓصهّـ تهثّؿ الذات هف خٛؿ وظٓفة هفٍوـ وتقدٓر الذاتبالتالْ ٓثار ٘شباع الحاجة. و 
  ٓحقّقً وٓىجزي الشخص.

ة2 ة الغٓرٓ  . إشكالٓة علاقة التهثّؿ هع الٍوٓ

ة إذا سمّهىا جدٚ بأفّ  هعارؼ والهعتقدات التْ ٓهتمكٍا اٖفراد حوؿ أىفسٍـ تشكؿ هف الٓتهثّؿ الٍوٓ
ٓبىِ تهآز  ، ووتهثّؿ جهاعات ا٘ىتهاء، وجهاعات الٛاىتهاء ت،ز تهثّؿ الذاػػػػّٓ هَ سُٓ  أي أىّىاوحوؿ أخرٓف. 

تهثّؿ  ٖفّ أو هع أخر هف خٛؿ الهعرفٓات التْ ٌْ بحوزتً حوؿ ىفسً وحوؿ أخر. /أو تشابً الفرد عف
ة، لٍا دور أساسْ فْ إدراؾ الذات داخؿ الجهاعة وخارجٍا، الالذات   كوىٍا عبارة عفهرتبطة بالشعور بالٍوٓ

 أفتشابؾ دٓىاهْ لتهثّؿ الٍوٓة )تهثّؿ الذات، التهٓٓز ها بٓف الجهاعات وها بٓف أفراد الجهاعة(. وٓفترض 
ة.  لذات داخؿ ىفس الجهاعة قد تجعؿ هقارىة ا كذلؾتىتج تفاعٛت اجتهاعٓة قد تطوّر عهؽ ا٘حساس بالٍوٓ

الهقارىة هع أفراد هف  عكسالفرد هدركا لىفسً هف خٛؿ اختٛفً عف أخر أو تشابًٍ هع أفراد الجهاعة. 
 (Deschamps & Moliner, pp. 72-75)فارقٓة كبٓرة.  ، وؤدي إلِ آثار هتغّٓرةتخارج الجهاعة س

و كذلؾ ها  ها بٓف  اهرتفع المذات داخؿ الجهاعة، وتهٓٓز  اضعٓف اتهٓٓز  ؛ظرٓة ا٘جتهاعٓة لمٍوٓةالى ًتفترضوٌ
اٖفراد خارج الجهاعات. بهعىِ، كمّها كاف الشبً كبٓرا بٓف الفرد وأفراد جهاعتً كمّها زادت الفروقات هع أفراد 

تً كمّها كاىت الهسافة بٓف الذا ت وهحٓط جهاعتً أقرب هف خارج جهاعتً. أي أفّ الفرد ٓكوف هرتاحا لٍوٓ
الهسافة بٓف الذات والجهاعة اٖخرى )ىظرٓة التفاعؿ ا٘جتهاعْ(. وتصبح الهسافة بٓف داخؿ جهاعة وخارج 
الجهاعة ضعٓفة جّدا، عىدها تكوف الجهاعتٓف فْ هواجٍة حوؿ هوضوع هشترؾ. ٖفّ ٌذا القاسـ الهشترؾ 

ٓفرض التعاوف. فالشعور بالٍوٓة ىاتج عف هقارىة تهثّؿ  ٓكوّف وجٍات ىظر هشتركة هف الواقع الهشترؾ، وقد
ظاٌرة دٓىاهٓة ربّها ٓخضع لهحدّدات هعّقدة، هثؿ الوسط الذي  إىًّ .(pp. 93-95) حوؿ هوضوع هعّٓف الذات

 هقارىة الذات تجاي أخر. أفضؿبإهكاىً توضٓح 

ة الفرد فْ هعرفة ىفسً أو أخرٓف. فالهعارؼ ىقد  لكف سبٓة حوؿ الفرد، تحهؿ فْ ٚ تختزؿ ٌوٓ
طّٓاتٍا هسافة اتصالٓة هع الهواضٓع الهتعمّقة بٍا. اٖهر هتعمّؽ بالتهثّؿ، كوىً ٓسهح باستدعاء هواضٓع فْ 
ّٚ أفّ عٛقة  ة لوحدي. إ ىا ٓكوف التهثّؿ غٓر قادر عمِ تمخٓص هظاٌر الٍوٓ هجهمٍا ٚ ٓهكف التحكـ بٍا. وٌ

 فسً والعالـ الهحٓط بً تتدخؿ فْ الشعور بالٍوٓة وتتشابؾ هع سٓاقٍا. الهعارؼ التْ ٓهتمكٍا الفرد حوؿ ى
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وأخر ٓعرؼ بالغٓرٓة. ٌذي  الهِثػْؿ، ٓعرّؼ أخر بالىسبة إلِ الذات. والتهٓٓز بٓف اىثروبولوجٓفبالىسبة لٗ
رض ٓفقد أحٓاىا و اٖخٓرة تتعارض هع الٍوٓة. بحٓث تضع التىوّع هوضع الهوضوع الذي ٓفرض الفرؽ. 

  (Jodelet, 2015, p. 265)تٍدٓدا بالىسبة لكمّٓة الفرد. 

ىاؾ هف تكمّـ عف ٌذي العٛقة، واعتبر الذات كبِ  ت ا٘جتهاعٓة عبارة عف وٌ ىٓة هعرفٓة هحددّة. وأفّ التهثّٛ
ا الذات. سهّاٌا "وازرهاف و "هاركوس" )  التهثلاتبػ" Oyserman & Markus( 0998كتؿ تتشكؿ عمِ إثرٌ

ة"هصطمح  Guichard( 5114واقترح "جٓشار" ) ".الجهاعٓة ( 5118واقترح "دٓشاف" و"هولٓىْ" ) ،"إطار الٍوٓ
ة"  Zavolloni( 0965. وٓعّد ٌذا اٖخٓر اٖقرب هف تهثّؿ الذات. أهّا هفٍوـ "زافولوىْ" )"شكؿ ذاتْ لمٍوٓ

ت ا٘جتهاعٓة. أي أىًّ ٓسهح بفٍـ الهسافات التْ ٓدركٍا الفرد بٓىً ٓتداخؿ ها بٓف تهثّؿ الجهاعا ت، والتهثّٛ
. بٓف الفرد فاعؿ الهعرفة 14واٖىا الجهعْ 13وبٓف الجهاعة. أو باٖحرى، ٓسهح بفٍـ الهسافة بٓف اٖىا الفردي

 لىفسً، والفرد هوضوع ٌذي الهعرفة. 

ة، ٓسهح هفٍوـ  التهثّؿ بتشكٓؿ فكرة عف الهحٓط الذي ٓكوف داخؿ وخارج هف الىاحٓة الىفسواجتهاعٓة لمٍوٓ
 الفرد فْ آف واحد. أي أىًّ فْ الىٍآة، ٌذا التهثّؿ ٓشكّؿ فٓىا اٖىا الفردي واٖىا الجهعْ. 

إٓدٓولوجٓا، ٓرجع تهثّؿ الذات إلِ ا٘عتقادات التْ تجتاز الجهاعات والهجتهع. ولٓست ا٘ٓدٓولوجٓات التْ 
 Doise, 1982, cité)ف عىاصر التهثّؿ الهختمفة بقدر ها تحدّد السٓاؽ الهعرفْ ا٘جتهاعْ. تسهح بالتوافؽ بٓ

par, Moscovici, 1986) 

 ً ٓبقِىّ ها ٓهكف استخٛصً بالرغـ هف تبآف ىقاط تركٓز بعض الهقاربات حوؿ تهثّؿ الذات، فإ
بحٓث ٓكوف  ثّؿ الفرد لذاتً، أو فْ تهثّؿ اٖفراد البٓىٓة داخؿ هحٓطٍـ ا٘جتهاعْ،ا٘ىسجاـ هٛحظ فْ ته

ة.  هصدري عىاصر التهثّؿ الهشتركة فٓها بٓىٍـ. وبالتالْ، تكوف بعض ٌذي العىاصر أصؿ توافؽ سٓاقات الٍوٓ
قؼ دور الشعور ٓتو أو باٖحرى، وجود تهثّؿ هشترؾ بٓف اٖفراد ٓهكّف هف سٓاقات ٌوٓة هتهاثمة. بهعىِ، 

بالٍوٓة عمِ هدى قرب تهثّؿ الفرد هف هركز الجهاعة، وعدـ الشعور بٍا ٓتوقؼ عمِ هدى ا٘بتعاد عف 
 . اٌتهاهٍا هركز
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 Je 
14
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IV.   ف  شروط تهثّؿ الذات لدى الفرد وهع أخرٓ

ؿ إفّ أٌـ شروط تهثّؿ الذات تكهف فْ قدرة الفرد عمِ التفكٓر فْ ىفسً كهوضوع. فْ ٌذا الصدد ٓختمؼ تهثّ 
قتبس التعرّؼ عمِ الذات هف هصدرٓفالذات عف تهثّؿ الهوضوع ، والشعور الذاتٓة: الشعور بالذات  . وٓ

. تدرج ٌذي اٖخٓرة الشعور بالذات بالىسبة لمفرد وبالىسبة لٕخرٓف )هوضوع هٛحظة(. الهوضوعٓةبالذات 
الشعور بالذات بصفة هوضوعٓة تسهح ٌذا الشعور ٓبدأ هف هرحمة الطفولة )بعد هرحمة الهرآة(. فالقدرة عمِ 

ة الهوضوعٓة، ٚ سٓها  ة الذاتٓة، وتطور الذات ٓهىح لً القدرة عمِ الرؤٓ لمفرد شٓئا فشٓئا الشعور بالٍوٓ
 (Auerbach & Blatt, 1996، ههّا ٓسهح بعهمٓات الفٍـ )الهعىِ( والتقٓٓـ. )المفظْا٘تصاؿ 

)أصؿ إدراؾ الذات( ٓىبع هف التجارب ا٘ىفعالٓة  داخمْؿ ٓوجد هصدرٓف آخرٓف لمشعور بالذات؛ اٖوّ  كها
ٓتهثّؿ فْ قدرات ا٘ستبطاف والتهوضع المّتاف تسهحاف  خارجْوالىشاطات الوظٓفٓة واٖحاسٓس. والثاىْ 

 بهٛحظتً كهوضوع. 

. ٌو هتغّٓر هف ذلؾ هف جٍة أخرى، الفرد لٓس وظٓفة العدٓد هف الهتغّٓرات، بؿ ٌو عمِ العكس
بأفّ الفرد ٓعرؼ فْ خطاب  (Lacan, 1954, p. 27)ؼ. فْ ٌذا الشأف، ٓرى "لكاف" فْ هىتداي اٖوّؿ الوظائ

أشكاؿ الدٚٚت والمغة والرهوز. فإذا اعتبرىا التهثّؿ رهوزا، فإىًّ ٓتّـ تفكٓؾ ٌذي  وفْ كؿّ الكٛـ، وفْ الهعرفة، 
وكاتٍـ وهدى هطابقتٍا هع تعبٓراتٍـ اٖخٓرة هف خٛؿ الوسط ا٘جتهاعْ وا٘ثىولوجْ، هع هٛحظة سم

هكف أٓضا هف خٛؿ اتجاٌاتٍـ.  ،(Barges, 2001)وخطاباتٍـ الكٛهٓة   وٓ
التهثّؿ ٓتشكؿ بواسطة تراكهات الخطاب اٖبوي فْ هرحمة الطفولة. وٚ ٓعىْ ٌذا بأفّ تشكّؿ فضٛ عف أفّ 

ً. ٖفّ الكمهة لٓست بالضرورة الشْء الذي ٓعبّر التهثّؿ ٓكوف هف غٓر بقآا، هقابؿ الكمهات الهعبّرة عى
و اٖهر ىفسً الذي ٓعبّر عىً بعض الباحثٓفبالتهاـ عف الهوضوع الهرغوب.   ، أي(Lacan, Idem) وٌ

 السٓاؽ التفكٓري الذي ٓعبّر عف أفعاؿ استثهارٓة والتْ قد تكوف بعٓدة عف الهدركات.ب

د  (التهثّؿي )هّٓز ٓو  ٚ ٓكؼ هفٍوـ الهوضوع الهفقود ٘ٓضاح هظاٌر الهراٌقة. بحٓث بالحضور والغٓاب. فروٓ
  (Freud, 1915, p. 240) ". ور الىقص لتشكٓؿ الأثر الذاكري لمهوضوعضلا بد هف ح"أو كها عبّر عىً "فروٓد": 
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 ؛فْ حمقة هغمقة دورٓ شبًّ التهثّؿ بالشعور. أي أفّ التهثّؿ، (Sami, 1974, p. 25)بالىسبة إلِ "ساهْ عمْ"
الشعور، ثـ التهثّؿ، ثـ السموؾ، ثـ الشعور. ولو أفّ صورة الذات ٌْ قبؿ كؿّ شْء حركٓة. وٓدعِ ٌذا الىوع 

السموكات الجسهٓة  أفّ  أيتعهؿ ٌذي اٖخٓرة هثؿ تهثّؿ الذات. و ، 15«تهثّؿ جسهْ فعمْ»هف الصورة الحركٓة بػ 
ٓظٍر فْ تجارب الفرد، هثؿ الشعور باٖلـ. كوىً ، "ذات"الشعور فإذا كاف الذات. فْ تحدث شعورا ىوعٓا 

 (Stoetzel, 1978, p. 200)ٚ ٓىتقؿ إؿ الشعور بالذات. . أي "أىاٚ ٓعط بالضرورة " فإىًّ

رى آخروف لهراٌؽ، ٓواجً تدرٓجٓا هرحمة جدٓدة تسهح ا بأفّ الفرد ٚسٓها  (Seltensperger, & al., 2012)وٓ
ف اٖىا.  ىًّ ربّها ٖ ".ردّػػػػػالهراٌؽ ٓبمور عهمٓة التف"لً بتغٓٓر تصوراتً ىحو أخرٓف، اٖهر الذي ٓساٌـ فْ تكوٓ

ٓضفْ  " والتصوّرات : ،والتفكٓر ،فْ السموؾاٖهر الذي قد ٓغّٓر ٓتعرض إلِ تحوّٚت عهٓقة أثىاء ىهوّي، 

وهف جٍة التهثّؿ  ."فْ التىظٓـ السٓكولوجْ، ٓىجـ عىً قمؽ، وألـ، وكؼ. باختصار جهمة هف الصعوبات اضطراباتعمًٓ 
ٓسهح تهثّؿ الشخص داخؿ الهجتهع بوضع الهعىِ فْ الفعؿ، والتعآش هع اٖشخاص  ىحو أخرٓف،

 . أخرٓف، وتقهص ٌذي الجهاعة التْ تتقاسـ تارٓخا هشتركا

الهٛحظة ا٘كمٓىٓكٓة واختبار الرورشاخ، أسباب  ، هعتهدة عمِ(Claudon, 2001)اساتوأرجعت بعض الدّر 
و ها قد ىستدّؿ عمًٓفقر المغة الرهزٓة.  إلِتهثّؿ الذات  ضعؼ ض وٌ  حركٓة غٓر ثابتة. بهواضٓع  16بالتعوٓ

قد ٓعكس ها سبؽ أطروحات هقارباتٓة تتفؽ وتختمؼ طبعا هف هىطمؽ وجٍات الىظر تجاي التهثّؿ 
و ها سىعرضً ٚ العٛقة وأفّ  تهثّؿ الجهاعة ٓحتؿّ هكاىة هركزٓة فْ سٓاؽ الٍوٓة.حقا(. والفكرة الىواة أفّ )وٌ

ة. وعدـ التساوي ٌذا قد ٓعبّر عف الشْء الهفقود. أو  غٓربٓف تهثّؿ الهوضوع وتهثّؿ الكمهة عٛقة  هتساوٓ
ّـ تقدٓر الذات. وهدى باٖحرى ٓعبّر عف  ت ٌو ها ٓفسّ  دّقة تهثّؿ الذات وهف ث ر البحث الهستهر عف هدلوٚ

ٓجدر بتفكٓر الفرد أف ٓكوف تبعا لسمسمة هف الدٚٚت غٓر بالهقابؿ قد . الذات بصفة شعورٓة وغٓر شعورٓة
التهثّؿ لٓست عمِ الهستوى صعوبات  ٌىا إلِ أفّ ىشٓر  هشاكؿ فْ تهثّؿ الذات.تحدث لكٓٛ  الهتىاقضة

. قد أو اىتهائٓة دي بالجسـ إلِ تحهّؿ وتصوّر توترات ىفسٓةتؤ الشعوري فقط بؿ تهتد إلِ الٛشعور. فقد 
. وبالتالْ ربّها )عهمٓات ٚشعورٓة( الترهٓز او غٓاب صعوبة فْ لٓس فقط فْ تفكٓؾ الرهوز، بؿ تكهف

ة الذاتٓة صورا هف صور تهثّؿ الذات و تصبح الهعاىاة الىفسٓة  ة. هستقّر الغٓر  وهضطربة، التدٌور الٍوٓ
 اضطرابات ىفسٓة خطٓرة. ة، و غٓر هستقّر  تسموكاوالىاتج 
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 Représentation corporelle d’action –RCA-  
16

ىّن اً    غ ونغيٍر من المىِاهيزماث الأخرى ثوجد حِات، وً ضي يجمِكاىزم ذفاؾي لاصـوزي، ًـوّط ؾن اًشيء المفلوذ وغير المدزك. هـم وزاء اًخـوً ـي ظاحدَ ُوامي بأنثر من اٌَزوم. تي ُو المرط سَوك اٍنمعي اًخـوً

 تـَيَ.
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V. ة لهفٍوـ التهثّؿ 17الأسس الىظرٓ
 

 لـ ٓقتصر اصطٛح تهثّؿ الذات عمِ عمـ، (Flick, 1992)اٖفراد ٓعبّروف بوجٍات ىظر هختمفة  ٖفّ 

 الهعرفْ عهؿ فْ الجاىب قد  ،(Blatt)" طأخرى. ىجد "بٛ هقاربات ىظرٓة الىفس التحمٓمْ، بؿ اهتد إلِ

   والٛواقع" الواقع" ،"الذات والٛذات" إلِ اصطٛحات هف قبٓؿ؛ وتطرّؽ التحمٓمْ عمِ تهثّؿ الهوضوع، 
(Neau, 2014, p. 114)  دراؾ،  هسّت. ٌذي الهقاربات الىظرٓات السموكٓة والهعرفٓة )هثٓر، إحساس وا 

حساسْ(، والىظرٓات الىفسواجتهاعٓة )التفسٓر بالىسبة إلِ التارٓخ العائمْ والفردي، والعٛقات ها بٓف  عصبوا 
٘ثىولوجٓة )تفسٓرات ثقافٓة والىظرٓات اٖىثروبولوجٓة وا ،اٖفراد(، والىظرٓات ا٘جتهاعٓة )تفسٓرات إجتهاعٓة(

 ٌذا البعد الهتعدّد اىتقؿ هف البٓولوجْ إلِ الرهزي هرورا با٘جتهاعْ. فضٛ عف أفّ وتثاقفٓة(. 

 . الهقاربة الإجتهاعٓة1

ت ا٘جتهاعٓة تسهٓة "غالبا ها  ٖىٍّا تبىِ بعٓدا عف الهعرفة  الهعرفة الساذجة"ٓطمؽ عمِ التهثّٛ
ا٘ىسجاـ الهفقود الذي  بعٓدا عفار هفآٌهْ إٓدٓولوجْ قابؿ لمتعدٓؿ باستهرار، فْ إطقد تدرج العمهٓة. و 

عبر با٘ىتقاؿ  (Moliner & Guimelli, 2015, pp. 8-10)ٓصفٍا البعض تتسـ بً الهعرفة العمهٓة. و
ة.  هكىٍا أف ترتبط أٓضا بالشعور بالٍوٓ الهقاربة هف خٛؿ هساٌهات  ٌذي وسٓتّـ التطرّؽ إلِالتفاعؿ، وٓ

ت ا٘جتهاعٓة.   بعض العارفٓف والهؤسسٓف لمتهثّٛ

 E. Durkheim. هساٌهات "إهٓؿ دوركآـ" 1.1

ت  تصدر: التهثّٛت الفردٓة والتهثّٛت الجهاعٓة": " 0898فْ هقالً الصادر فْ هاي  التهثّٛ
ٌو  الذي ،التهثّؿ با٘ىتاج الجهاعْ ٓشبًّ. و )ا٘جتهاعٓة( عف العٛقات بٓف اٖفراد أو بٓف الفرد والهجتهع

التهثٛت الفردٓة. ٓرى دوركآـ بأفّ بحٓىٍا  ٍاجعمٍا هوضوعا عمهٓا وقارىشكؿ هف أشكاؿ التهثّؿ ا٘جتهاعْ. 
ت الفردٓة تختمؼ باختٛؼ القٓـ الثقافٓة وا٘جتهاعٓة، وكذا باختٛؼ القدرات العقمٓة والوجداىٓة  التهثّٛ

عبّر عىٍا أٓضا بالتصورات ا٘جتهاعٓة. أي أىٍّا تتأسّس فْ شكؿ قٓـ وهعآٓر لمسموؾ والكٛـ. لجسهٓة. وٓاو 
ت وا٘تجاٌات. كوف البعد القٓهْ والثقافْ لمهجتهع ٌو القاسـ  ت والهٓوٚ فترض وجود عٛقات بٓف التهثّٛ وٓ
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 ث.من مٌؼوز المدزسة اًخحََََة ُو اٍتمثيّ، ؾىس المدازش الأخرى )اًيفسواجتماؾَة، الأهثروتوًوجِة، الاؤجتماؾَة( اًتي ثخحدّج ؾن اٍتمثلّا  
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ت دائهة وهتغّٓرة غٓر ه ت اٖفراد. وٓعتبر حركٓة التهثّٛ ستقرّة بسبب تغّٓر شروط الحٓاة الهشترؾ لتهثّٛ
 دورا أساسٓا فْ تشكٓؿ الحٓاة ا٘جتهاعٓة وكذا الحٓاة الذٌىٓة لٗفراد.  وأعطاٌاا٘جتهاعٓة. 

ا٘جتهاعْ  والسّٓاؽالهفكّر فًٓ،  والهوضوعالهفكّر،  الفرد:  ثٛثة أبعادإلِ  (Durkheim, 1898)ٍا ٓقسّه
الذي تدور فًٓ عٛقة الفرد بالهوضوع. عمها أفّ التهثّؿ ٓتوقؼ عمِ الهٓكاىٓزهات الهعرفٓة )تجسٓد الهعموهة، 

ت هحرّؾ الٍوٓة والشعور الفرداىْ. واٖكٓد أفّ  الفرد تحوٓمٍا إلِ رأي وتجسٓدٌا فْ اتجاي(. وٓعتبر التهثّٛ
الهىعزؿ ٚ ٓشعر بوجودي. فحتهٓة اىتهاء الفرد إلِ بٓئة إجتهاعٓة وثقافٓة ها، تسهح لً بالتقٓٓـ ا٘جتهاعْ 
ذا ها ٓؤكّد الرجوع غالبا  بقِ التعبٓر المفظْ الوسٓمة اٖهثؿ لمتقرّب هف كؿّ تهثّؿ. وٌ والهعرفْ لكؿ تهثّؿ. وٓ

 إلِ أدوات الهقابمة أو ا٘ستبٓاف لمكشؼ عىٍا. 

ؾ"  2.1.  Abric J. Cهساٌهة "أبرٓ

ة.0962هساٌهة "أبرٓؾ") اٌتـ بهوضوع عهوها  لقد وضع هفٍوهْ الىواة الهركزٓة والهحٓطٓة. ( بىٓوٓ
ت وبتشكٓمٍا وبدٓىاهٓتٍا. عرّؼ هف خٛلٍا ىظرٓة الىواة الهركزٓة ]ٌْ[ هجهوعة هف الهعموهات، "  : التهثّٛ

هعرفٓة هىظهّة فْ هجهوعتٓف تحتٓتٓف -لهشكّمة والهىظّهة ؛ تحتوي عمِ بىِ إجتهاعووالهعتقدات، والتأهلات، والإتجاٌات ا
  (Abric, 2003, p. 83). هتفاعمتٓف: ىظاـ هركزي، وىظاـ هحٓطْ"

. ٓعتبر الىواة ٌوٓة فعؿ ، وْاستدلال، وتوجٍْٓ، وهعرفْ فعؿ:  أساسٓة أفعاؿ )وظائؼ(أربع  اٌاأعطو 
ةاٌا "الهركزٓة جهمة العىاصر الهعرفٓة الهشكّمة لمتهثّؿ، والتْ تجتهع فْ بىٓة سهّ  هف ههّٓزاتٍا ". الىواة الهركزٓ

باقْ الهعاىْ. أي أىٍّا تىتج  ا، وتجتهع حولٍوتهاسكًشاهمة حوؿ الهوضوع، الىظرة والالثبات وا٘ستقرار، 
ثابتة وصورا ىهطٓة، ولٓست فقط اىعكاسا لعٛقة الفرد بالهوضوع، ولكىٍّا  تعهٓهات تهٓؿ إلِ أف تصبح أفكارا

الهجتهع ا٘جتهاعْ التْ ىشأ هعٍا الفرد. ٖىٍّا خصائص ٚ ٓهكف أف تتجزّأ عف تجسٓدا ٖفكار، ولقٓـ 
ت. فالىواة الهركزٓة غالبا ها تكوف هجسّدة فْ  الهوضوع، فُٓرفض كؿّ هوضوع هتىاقض هع هركز التهثّٛ

   (Valence, 2010, pp. 46-47)الذاكرة الجهاعٓة، والهعآٓر ا٘جتهاعٓة. 
. كؿ ٌذا ٓتمخّص فْ وظٓفتٓف : وظٓفة هوّلدة لمهعىِ، ووظٓفة تىظٓهٓة وعٛئقٓة توحّد بٓف عىاصر التهثّؿ

(Abric, 1994, pp. 22-28)  

ت إذا كاف تجاىس أفراد الجهاعة،  تحدّدٓهثّؿ القاعدة ا٘جتهاعٓة الهشتركة التْ  هوضوع هركز التهثّٛ
ت. وتمعب دورا أساسٓا فْ استقرار واىسجاـ  ت الهحٓطٓة تتهّٓز بالهروىة وبعدـ ا٘ستقرار أو فإفّ التهثّٛ التهثّٛ
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. أو (Valence, pp. 46-47)خمؽ تكّٓؼ الجهاعة وتكّٓؼ الفرد واىتهاءي بالرغـ هف ذلؾ ٓهكىٍا التىاقض، و 
 & Deschamps)راد. تسهح بتوظٓؼ التهثؿ كشبكة لتحمٓؿ الوضعٓات ا٘جتهاعٓة التْ ٓعٓشٍا اٖف

Moliner, p. 29)  

لاـ دواز"  3.1.  W. Doiseهساٌهات "وٓ

ت ا٘جتهاعٓة هف خٛؿ" هف الىاحٓة الدٓىاهٓة ا٘جتهاعٓة، ٓعرّؼ "دواز توطٓد الهعارؼ فْ  التهثّٛ
وضعٓات غٓر هتقابمة ٖفراد وجهاعات داخؿ  هىتظهة وىاتجة عف ، بحٓث تكوفعالـ هف القٓـ ا٘جتهاعٓة

ٌْ[ تجسٓد لمهعارؼ فْ عالـ القٓـ الإجتهاعٓة الهرتّبة، هىتجة بذلؾ وضعٓات غٓر هتقابمة لدى الأفراد »]:  بٓئة إجتهاعٓة
ّٓف   (Doise, 1990)«. والجهاعات ضهف حقؿ اجتهاعْ هع

ا هبادئ هوّلدة ٚتخاذ الهواقؼ الهتعمّقة بو  اىدهاج ىوعْ فْ العٛقات ا٘جتهاعٓة، وبتشكٓؿ ٓهكف اعتبارٌ
السّٓاؽ ا٘جتهاعْ العاـ الهطبّؽ عمِ الفرد ٓىتج هع العمـ أفّ السّٓاقات الرهزٓة الداخمة فْ ٌذي العٛقات. 

ت اجتهاعٓة.   (Doise, 1990, citée par Ghiglione & Richard, pp. 110-114)تهثّٛ

ت ا٘جتهاعٓة هواجٍة الفرد لهجتهعً العاـ كؿ تهثّؿ ٓب ىِ حسب الهبادئ الهىظّهة. هف جٍة، تُظٍر التهثّٛ
وتعطْ لً هكاىة. وهف جٍة أخرى، تفعّؿ سٓاؽ التعدٓؿ ها بٓف اٖفراد هف خٛؿ عهمٓة ا٘تصاؿ، وتىظّـ 

 ٓها سٓاقات ا٘تصاؿ.ٚس  (Doise, 1990, p. 127)السٓاقات الرهزٓة الداخمة فْ العٛقات ا٘جتهاعٓة. 

ت بىاءا عمِ ا٘ىدهاج ا٘جتهاعْ لٗفراد. وفْ الوقت ىفسً تقوـ بتعدٓؿ ٌذي  باختصار، تتشكؿ التهثّٛ
التهثّؿ وكؿ ها ٌو اجتهاعْ عف طرٓؽ سٓاقٓف  فسّر "دواز" العٛقة الجدلٓة بٓف الروابط لىفس اٖفراد. وقد

هجرّد وبىٓوي. أي ا٘ىتقاؿ ههّا ٌو ىظري هجرّد إلِ  ٓفهفٍوه كعهمٓة هتخّٓمة هبىْ بواسطة 18التوضٓع : اثىٓف
 لتصبح رهزا والهواضٓع هتهثّؿ فْ ترتٓب اٖفراد واٖحداث 19)الغرس( ا٘جتهاعْ والإرساء ها ٌو واقعْ.

 اجتهاعٓا هشتركا. أي تحوّؿ ها كاف واقعا إلِ هعىِ هألوؼ و هتجدّر. 

ت ا٘جتها تسهح  وتٍٓئة لتحضٓرو اٖفراد واٖحداث والهواضٓع،  عٓة بتصىٓؼٌذاف السٓرورتاف لمتهثّٛ

ّـ تقٓٓـ هواضٓع أخرى. ٌذي الىهاذج غٓر حٓادٓة كوىٍا تصىّؼ وترّتب خصائص الهواضٓع  الىهاذج، وهف ث
  .الىاتجة عف هواقؼ غٓر هتىاسقة إرساء الهعارؼ فْ عالـ القٓـ الثقافٓة وا٘جتهاعٓة أي .الجدٓدة

                                                           
18

 .Objectivationًػ  حرجمة اًحاحر  
19

 Ancrageحرجمة اًحاحر ًػ  
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 إلِ ثٛثة أقساـ : التهثّؿ فإفّ "دواز" صىّؼوعمِ ذكر "إرساء" 

: ٓتوافؽ هع تجسٓد التهثّؿ فْ هعتقدات هعّٓىة. بحٓث تصبح ٌذي اٖخٓرة هصدر الحكـ.  أ( الإرساء الىفسْ
 عمِ درجة توافؽ اٖفراد هع هعتقداتٍـ وقبولٍـ لٍا. (التهثّؿتً )وتتوقؼ طبٓع

ت ٓت فْ الجهاعات ا٘جتهاعٓة. اىدهاج التهثٌّٛو :  ب( الإرساء السوسٓولوجْ جسّد العٛقة بٓف التهثّٛ
باعتبار تقاسـ أفكار وقٓـ الجهاعة، فْ التوافؽ  صعوبةوجد تا٘جتهاعٓة وا٘ىتهاء. بالىسبة لىفس الجهاعة ٚ
 عكس ها ٓحدث بٓف جهاعتٓف هختمفتٓف أو أكثر.

قؼ الجهاعة تجاي آتوقؼ عمِ هو و هاعة. دٓىاهٓات الج هعتشابؾ التهثّؿ ٌو :  ج( الإرساء الىفسواجتهاعْ
عمِ عٛقة الجهاعة هع جهاعة أخرى. فْ ٌذا الىوع هف ا٘رساء ٚبد هف كذلؾ هوضوع ها ٓصدر التهثّؿ، و 

 (Doise, 1992, pp. 189-192)دراسة ا٘ختٛفات بٓف الجهاعات فْ هىظوهة التهثّؿ. 

ت ا٘جتهاعٓة هوضوع ٓهٓهكف لقوؿ بأفّ  ٖفّ  الغرس ا٘جتهاعْ"." رّ هف خٛؿ تحمٓؿدراسة التهثّٛ
ٓجاد هعىِ لمتو  ٓكهف فْالٍدؼ   فؽ بٓف الهفآٌـ. ادراسة سٓاؽ إىتاج الخطاب، وا 

 D. Jodelet. هساٌهات "دوىٓز جودلْ" 4.1

و شكؿ هف التهثّؿ بالىسبة لػِ "جودلْ" واقعً هشتؽّ هف الجهاعة وهف حولٍا :  "لمتهثّؿ بعد تطبٓقْ، وٌ
ف الواقع كهجهوعة اجتهاعٓة". أشكاؿ ال متقْ هع تكوٓ   (Jodelet, 1991)هعرفة الإجتهاعٓة، وٓ

كؿ تصور إجتهاعْ ٓهكف تعرٓفً بواسطة سٓاؽ ٓرجع فْ أساسً إلِ هوضوع )تهثّؿ شْء وفرد 
ت ا٘جتهاعٓة عف الهعرفة. ٌذي اٖخٓرة تمعب دور الحفاظ عمِ العٛقاوعائمة...إلخ(. وتعبّر أٓضا  ت التهثّٛ

ا٘جتهاعٓة، وفْ ذات الوقت تكوف قد تشكمّت عمِ إثر ٌذي العٛقات، فتهرّر تمؾ الهعرفة بصفة هباشرة أو 
ت فْ ىسٓج العٛقات ا٘جتهاعٓة  ّٚ أىًّ غالبا ها ٓكوف تداخؿ التهثّٛ غٓر هباشرة بواسطة ٌذي العٛقات. إ

ذا الشكؿ  غٓر هدرؾ لدى الفاعمٓف ا٘جتهاعٓٓف. بؿ إىٍّا طرٓقة التفكٓر والعزو وا٘سىاد فْ واقعىا الٓوهْ. وٌ
ف هختمؼ التجارب الهعرفٓة )العادات، ا٘تصاؿ، والتربٓة(.   Billiez)هف الهعرفة ا٘جتهاعٓة ٓساٌـ فْ تكوٓ

& Millet, 2001, pp. 31-50)  

ت ا٘جتهاعٓة ٚ ٓكؼِ تحمٓؿ الهحتوى لفؾ ر ول هوز كؿ العواهؿ الداخمة فْ العهمٓة تحمٓؿ بىٓة التهثّٛ
ذا ٓفرض هعرفة  ت، وٌ التهثّمٓة. ٖفّ التهثّؿ هشروط بالدٓىاهٓات العٛئقٓة. فٛ بد هف إٓجاد تغّٓرات فْ التهثّٛ
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ٓجاد تفسٓرات لٍا. ٖفّ خصائصٍـ ا٘جتهاعٓة تخفْ، فْ الغالب، تجارب ىوعٓة  خصائص اٖفراد وا 
ة، تترجـ بواسطة ت. وبالتالْ، تهكّف ٌذي الخصائص هف تفسٓر تغّٓر تطمّعات  ودٓىاهٓات ٌوٓ التهثّٛ

ت، وتبٓاف عٛقة استجابات اٖفراد باىتهاءاتٍـ. وتتـ طرٓقة التحمٓؿ هف خٛؿ:  التهثّٛ

 إبراز هىطؽ الخطابات وتجهٓعٍا فْ هجهوعات.  ( أ
صائص الهبحوثٓف قد تؤثّر فْ تحمٓؿ هٛهح تهثّؿ الهبحوثٓف لذواتٍـ. كوف هتغّٓرات الدّراسة الخاصّة بخ ( ب

 (Negura, 2006)تشكٓؿ هىطؽ ا٘ستجابات. 

 ،  ٓتعمّؽ اٖهر إذف بالهعرفة ا٘جتهاعٓة الهشتركة والتْ تساٌـ فْ البىاء ا٘جتهاعْ لواقعىا.عمِ العهوـ
ت، والتْ تظٍر العٛقات بٓف هختمؼ أىواع عهثؿ عمـ الىفس، ٓحاوؿ عمـ ا٘جتهاع  رض هٍهة التهثّٛ

 واٖطر ا٘جتهاعٓة التْ ٓعٓش فٍٓا الهراٌؽ هف جٍة أخرى.  هعرفة هف جٍة،ال

  . الهقاربة الىفسواجتهاعٓة  2

ت ا٘جتهاعٓة وها حولٍا، هثؿ: الثقافة  ,Kaës) اتسعت الدراسات الىفسواجتهاعٓة حوؿ التهثّٛ

ت ، (Abric & Morin, 1987) والحركة ا٘زاحات ،(Jodelet, 1984) ، الجسـ والهرض العقمْ(1968  تهثّٛ

ت التضاهف(Lorenzi-Cioldi, 1994) واٖىوثة الذكورة ت حقوؽ ا٘ىساف ،(Clémence, 1994) ، تهثّٛ  تهثّٛ

(Doise, & al, sd)، ت اٖهراض العقمٓة  (Moliner, & Guimelli, p. 40)إلخ. ..(Bellelli5 0994) …تهثّٛ

ء ىاصر الشعور ، وعىصر هف عالهعرفة الشائعة الباحثوف عمِ أفّ التهثّؿ شكؿ هف ٓتفؽ ٌؤٚ
 ، و ٌو هوضوع واسع ا٘ستخداـ فْ هختمؼ الهٓادٓف. اٖفراد ا٘جتهاعْ الخارجة عف

 Moscovici. هساٌهات "هوسكوفتسْ" 1.1

ت فْ فٍـ الظواٌر الىفسواجتهاعٓة. ٓعتقد بأفّ سموكات(1976)"هوسكوفٓسْ"  درس لقد    ، دور التهثّٛ

تٍـ ولٓست ىاتجة عف سموكات خارجٓة.  ٍّها فْاٖفراد والجهاعات ٌْ ىتٓجة تهثّٛ الحفاظ  إىٍّا تمعب دورا ه
الهعرفة هف خٛؿ ٌذي  ، وتىقؿ أحٓاىا )بصفة هباشرة وغالبا بصفة غٓر هباشرة(عمِ الروابط ا٘جتهاعٓة

ت ا٘جتهاعٓة كها ٓصفٍا العٛقات. أي أفّ  عف[ عىاصر إجتهاعٓة لمشعور  ]عبارة" : "هوسكوفٓتسْ" التهثّٛ
  ."الخارجْ للأفراد، وفْ ىفس الوقت تكوف همزهة لٍـ
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ْ أصؿ ثٛثة ترتكز عمِ ىوعٓةا٘تصاؿ ال عٛقاتأفّ (، إلِ 0962وخمص ) ا. وٌ  ا٘شاعة وهدى اىتشارٌ

ت : الىهطٓات، وا٘تجاٌات،  والتطمّعات. أشكاؿ هف التهثّٛ

، كٓفٓة تحوّؿ هٓداف عمهْ كالتحمٓؿ 20""التحمٓؿ الىفسْ، صورتً وهجتهعً :فْ ىفس السٓاؽ، درس فْ كتابً 
لِ إلِ خطاب هشترؾ ذو هعىِ، و  21الىفسْ ت كٓفٓة الهرور هفا  كىسؽ.  الهفآٌـ الىظرٓة إلِ التهثّٛ

ت هختمفة. تكوف التبآىات عمِ أساس ا٘ىتهاء (،هوسكوفٓسْ)ٓضٓؼو   أفّ الهوضوع ٓهكىً هعرفة عدّة تهثّٛ

ا٘جتهاعْ والثقافْ لمجهاعة الهرجعٓة التْ تحدّد الشخص بعهؽ فْ تهثّمً لمهوضوع. وقد أشار أٓضا إلِ 
ت  ىٍا حوؿ ىواةالوظائؼ الهختمفة لمتهثّٛ ا تخمؽ عىاصر هحٓطٓة.  وتكوٓ  هركزٓة، والتْ بدورٌ

ت ا٘جتهاعٓة، وا٘تجاٌات (1984) قارف هصطمح التهثّؿ لً هٓؿ  أفّ  ا٘جتهاعٓة، حٓث أشار إلِ بٓف التهثّٛ
ثٛث هراحؿ فْ تطور عمـ الىفس ا٘جتهاعْ : هرحمة ا٘تجاٌات، وهرحمة  إجتهاعْ أكثر هف ا٘تجاي. وهّٓز

ت ا٘جتهاعٓة. وجد بأف ٌذي اٖخٓرة أكثر تفسٓرا لمتفاعٛت بٓف هعرفٓات،ال اٖفراد  وهرحمة التهثّٛ
ت، ت. ٖفّ التهثّٛ هٓكاىٓزهات جزئٓة هف الهعرفة  والجهاعات. ٖىًّ ٚ ٓجب الخمط بٓف ا٘تجاٌات والتهثّٛ

ت شكؿ ا٘تجاٌات وا٘دٓولوجٓ الهوّجٍة ىحو تفعٓؿ سموكات ىوعٓة، تشتهؿ عمِ ا. وعمِ ىطاؽ واسع، التهثّٛ
ت اجتهاعٓا هف خٛؿ. أو باٖحرى، ا٘جتهاعْ هف أشكاؿ التفكٓر التجارب والخبرات  تتشكؿ وتتوزع التهثّٛ

 ٍاوالتربٓة، وا٘تصاؿ ا٘جتهاعْ، الٍدؼ هى بواسطة العادات والهعرفة، وىهاذج التفكٓر الهستقبمة والهرسمة
ف ا٘تجاٌات وعهمٓات ا٘تصاؿ. بؿ تساٌـ فْالتحكـ فْ الهحٓط وفْ توجً  الهشترؾ لجهاعة  الواقع تكوٓ

 (Moscovici, 1984, pp. 361-362) .إجتهاعٓة وثقافٓة هعّٓىة

عات1.1.2. لتطمّ  تحمٓؿ ا

وسٓمة لتحمٓؿ الوحدات القاعدٓة وتصىٓفٍا إلِ تطمعات واتجاٌات  "تحمٓؿ هوضوع التطمّعات"
 ,Moliner)ٌذي الوحدات التحمٓمٓة القاعدٓة تختمؼ هسهّٓاتٍا هف باحث ٔخر: العىاصر الهعرفٓة ت. وىهطٓا

 . (Abric, 1994b)، العىاصر (Flament, 1987)، ا٘سكٓهات (1994
دات الدّٚلٓة الهشكّمة لمخطاب. لٓتّـ تحدٓد اٖفكار الدّٚلٓة حالٍدؼ هف تحمٓؿ التطمّعات ٌو تحدٓد الو 

تحت هوضوع هعّٓف وفقا لسٓاقٍا العاطفْ )درجتً واتجاًٌ( أو ا٘خباري. فإذا كاىت التطمّعات  اوتصىٓفٍ
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 La psychanalyse, son image et son publique  
21

  .مفذاخ ثفسير اًخحََي اًيفسي، ٍكمن حلِلة في اًححر ذاخي الخعاة الدًني 
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 الىهطٓاتبهكوّف عاطفْ إضافْ ذو اتجاي وشدّة. أهّا  الإتجاٌاتدٚلة قٓهٓة، تتهّٓز بالهقابؿ هىزوعة هف 
 (Moscovici, 1976)ا٘شاعة.  هثؿ عف تطمّعات جاهدة ىاتجة عف ىهط اتصالْ هعّٓف فتعبّر

تكهف سٓرورة تحمٓؿ الهوضوع بوضع أجزاء الخطاب عمِ عٛقة بهوضوع التهثّؿ الهدروس. بجٓث و 
وّد الهبحوث  ات حوؿ الذات لتشكّؿ وحدات تحمٓؿ. فكؿ وحدة ٓىبغْ أف تتوافؽ هع ها تُسرد كؿ الهفرد
فْ كؿ هوضوع ها  ٍآتّـ تصىٓؼ وترهٓز ٌذي العىاصر فْ فئات، بكٓفٓة ٓهكف تجهٓعبحٓث ا٘جابة عىً. 

 شابٍة.تٓحتوي هفردات ه

 تحمٓؿ الإتجاٌات 2.1.2.

حدود ىسبٓا بسبب هروىة ا٘ستجابات، وتىوع درجات ها ٓجب ا٘شارة إلًٓ، أفّ تحمٓؿ ا٘تجاٌات ه
شدّتٍا. عكس الىهطٓات التْ تتهّٓز بحالة الثبات. ولقٓاس ا٘تجاٌات، اقترح الباحث "شارؿ أوسجود" 

(Osgood, 1959)  وتعتهد ىفس طرٓقة تحمٓؿ الهوضوع السالؼ الذّكر.  22."تقدٓر التداعْ التحمٓمْ"طرٓقة
كذا تسهح الطرٓقة بتحدٓد التوجٍات العاطفٓة لموحدات بحٓث ٓتّـ تجزئة الخطاب إ لِ وحدات دٚلٓة، وٌ

أي أىًّ ٓتـ  23الدّٚلٓة. وٓتحدّد سٓر اتجاٌات الهبحوثٓف هف خٛؿ الهعىِ الهحصّؿ عمِ سمّـ ثىائْ القطب.
 أفّ ، ها ٓعاب عمٍٓا 24.(p)تحمٓؿ الىتائج هف خٛؿ قطبٓة وشّدة ا٘تجاي، بحٓث ىستخدـ هؤشّر القطبٓة 

فْ هوضوع "الخوؼ"،  (-558)هثٛ : هعدّؿ  .فتؤثّر عمٍٓا التأثٓرات الذاتٓة ٓهكف أف تبرز فْ تفسٓر الىتائج
فْ  (-152)ٓعىْ لٍا اتجاٌا هرفوضا، فٓصبح اٖهر هتعمّقا باتجاي سمبْ شدٓد. بٓىها إذا تحصّمىا عمِ 

 وضوح.هوضوع "تعمّـ" قد ٓعىْ بأىّىا ابتعدىا عف الٍدؼ. أو عدـ ال

 . تحمٓؿ الىهطٓات7.1.1

ت ا٘جتهاعٓة. وٓساٌـ فْ تشكٓؿ دٚلة هوضوع  ىهوذج تحمٓؿ الىهطٓات ٓفٓد فْ هعرفة ىشوء التهثّٛ
ا الهٓكاىٓزهات الهعرفٓة. فْ حالة التفكٓر الىهطْ، ٓشكّؿ التطور الهعرفْ لٙستجابات  التهثّؿ التْ تصدرٌ

 ٓمغْ إهكاىٓة التهثّؿ. س، تىاقض ا٘ستجابات بهعىِ ائٓة.ظٍر عدـ الهواءهة فْ داخؿ كؿ ثىتُ  ،قطبٓة
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 EEA : Evaluative Association Analysis 
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)شدًؽ/تعيء، ...(. فلط اًخلدٍر الأولي ًوجَ الموضوع. وضاظ )زلِي/خفِف، كوي/ضـَف،..(،  كدزت)جِدّ/س يّّ، جمَي/كدَح، ...(،  ثلِيمي( ًلِاش الاؤتجاُاث. لدًَ زلازة بأتـاذ زيائَة اًلعة. 9959سلّّ "بأوسجوذ" )  

يجاتَا في حالة اًخلِيم من كدَي جِدّ، حسن، وسُئّا في حالى اًخلِيم غير المرغوة )تعيء، زلِي، ..(، وحِاذي ) ىون الاؤتجاٍ اؤ ، -9، -1، 9-ز ؿلى سلّّ من س حؽ ذزجاث )( ٌَتمََيز تين اًلعحين. مؽ اًـلّ بأنّ صدّت الاؤتجاٍ ثلدّ 1وٍ

1 ،9 ،1 ،9.) 

24
تجاُِا( =     مؤشر اًلعحَة )اؤ
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الحكـ الهتشدّد ٚ ٓقدّـ فْ الغالب إٚ استجابة واحدة وهف غٓر بدٓؿ. هع العمـ أفّ إلغاء  عمِ سبٓؿ الهثاؿ،
ْ هف اٖسباب التْ تجعؿ الىهطٓة تثٓر الهرور اأخر وعدـ التساهح ٌها أس س ٌذا الىوع هف الخطاب. وٌ

 فعؿ : إلِ ال
. عمِ هستوى ـ غٓر ذلؾ كاىت أظرفٓةتمؾ الإستجابات،   هثٓرات]إضعاؼ["تشٓر الىهطٓة إلِ 

لقبوؿ أو الرفض لتهثّؿ جهاعة اتطمّع، لؿعبّر عمِ درجة عاهّة تحٓث ب .آخر،  تكوف أكثر تكرارا
أو شخص ها. كها تساٌـ وظٓفة تكرار التداعٓات فْ إقاهة الىهطٓة، والإتجاي القطبْ الذي 

و الأهر الذي .توّلدي  (Moscovici, 1976)  ٓفرض الهساواة هع الإشاعة."وٌ
 

[. تحمٓؿ 5،1[، أو هوجب ]1-، 5-تكوف ا٘ستجابات هرتفعة وىهطٓة عىدها تكوف هحصورة فْ هجاؿ سالب ] : هلاحظة

 (Negura) ا٘تجاٌات فْ ٌذا ا٘طار ٓىبّؤىا عف هؤشر ىهطْ لٙستجابات.

 . الهقاربة الهعرفٓة3

ثّؿ الذات عبارة عف بىٓة هعرفٓة تهو واحدة.  أخر ككتمة الفرد هع الوجٍة الهعرفٓة، تدرس عٛقة هف
الطابع التطوري لمذات )الجهٓع ٓعمـ بأفّ سّف الهراٌقة ٓختمؼ عف سّف الطفولة(.  هٛءهةلّٓىة تؤدي إلِ 

 ( Vygotsky, s.dها لمذات، وٚ ٓتـ الكشؼ عىٍا. ) االطابع الهتعّدد لمذات. ىخفْ أوجٍ فضٛ عف هٛءهة

تعرّؼ عمٍٓا ٓفترض اهتٛؾ هجهوعة هف الهعموهات واٚعتقادات التْ ٓهكىٍا أردىا التعرٓؼ بذواتىا أو ال ذاإف
تعهؿ تمؾ الهعطٓات عمِ تشكٓؿ الذات هعرفٓا.  بحٓثأف تكوف هف طبٓعة هتىوّعة )أٌداؼ، ىشاطات...(. 

ّـ ٓهكف القوؿ بأفّ الهعارؼ التْ بحوزتىا، حوؿ ههٓزات شخصٓاتىا، تهثّؿ بىٓة هعرفٓة. ٖىٍّا تت كوف هف وهف ث
 (Deschamps & Moliner, pp. 77-81)عىاصر هتعمّقة بالفرد. 

  فْ ٌذا السٓاؽ،  وهف خٛؿ ٌذا الطرح ٓهكف تهٓٓز عّدة ىقاط، أٌهٍّا :

 . الأىا ٓشكّؿ بىٓات هعرفٓة1.7

مْ التفاعؿ ( ٓوجد سٓاؽ ٚستدخاؿ أحكاـ أخر، هتهثّٛ فْ عاه ,0912Mead، 0914حسب "هٓد" )
ؤكّد "هاركوس" ) 25ا٘جتهاعْ والتغذٓة الرجعٓة ، بأفّ الفرد ٌو Markus( 0966المّذاف ٓعّداف تشكٓؿ الذات. وٓ

 ,Locksley & Lenauerالفعّاؿ فْ تشكٓؿ هعارؼ حوؿ ذاتً عمِ ضوء آهالً وتطمّعاتً. وٓضٓؼ آخروف )

ّٚ هف خٛؿ ا٘ستدٚٚت1981 ف الذات ٚ ٓتـ إ  والهفآٌـ حوؿ سموؾ الفرد.  ( بأفّ تكوٓ
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ّٚ إذا كاف بحوزتً بىٓات هعرفٓة حوؿ ٌ ف الذات، وٚ ٓعدّ كذلؾ إ  . بحٓثي الذاتذفاٖىا هتهركز حوؿ تكوٓ
 ٓتحصّؿ عمٍٓا هف التفاعؿ هع أخر، والتغذٓة الرجعٓة، والتطمعات إلِ الهستقبؿ. 

 . هعرفة الذات والذاكرة1.7

قٓة، ذكرٓات، ، Martinot( 5114بالىسبة إلِ "هارتٓىو" ) ٓوجد العدٓد هف العىاصر )هظاٌر فٓزٓ
قدرات...( قد تسهح لمفرد الوصوؿ إلِ هعرفة الذات فْ وقت هحدّد. ولتفعٓؿ ٌذي الهعرفة ٚ بد هف هخاطبة 

 هستوٓات الذات. أو كها عبّر عىٍا )هٓد( باٖىا الفردي واٖىا ا٘جتهاعْ. 

ىا ٓشٓر "هارتٓىو" إلِ أفّ ه أٓضًا هف ذكرٓات الهاضْ. ٖىًّ قبؿ ذلؾ تخزّف بطبٓعة  ستهدّ عارؼ الذات تُ وٌ
 . الحاؿ فْ ذاكرة الفرد، سواء كاىت ٌذي الذكرٓات سمبٓة أو إٓجابٓة. فالذات تشكّؿ و تخزّف فْ الذاكرة

فّ تىشٓط الترسٓهات ٓتّـ فْ ذاكرة العهؿ بٍدؼ هعرفة الذات. بالرغـ هف اهتٛؾ الفرد ترسٓها ّٚ وٖ ت ثابتة، إ
أىًّ ٚ ٓحرّؾ دائها الترسٓهات ىفسٍا. تفترض ٌذي الىظرٓة ترهٓز الهعموهات فْ الذاكرة، وٓقوـ الفرد بجهعٍا 
ت، ٚ سٓها فْ حالة  حوؿ الترسٓهات البسٓطة والهألوفة. وبالتالْ تسهح لىا بفٍـ ىهاذج تغٓٓر التهثّٛ

 الضغوط ا٘جتهاعٓة.

 عالجة الهعموهات. علاقة تهثّؿ الذات به7. 7

ٓمعب تهثّؿ الذات دورا أساسٓا فْ هعالجة الهعموهات. وهف جٍة أخرى، ٓكوف تخزٓف الهعموهة 
 (Rogers, 1977) .بصفة جّٓدة عىدها تعالج وفؽ هرجعٓة الذات. هثٛ قراءة عدّة صفات وفٍهٍا تبعا لمذات

الج بسرعة، وبالهقابؿ تكوف بأقؿ درجة هف ( بّٓف بأفّ الهعموهة الهرتبطة بالذات تع0966ولو أفّ "هاركوس")
عٛقة ارتباطٓة بٓف تهثّؿ الذات وهعالجة الهعموهات. كها  إلِ وجودالتأكّد. فْ ٌذا الصدد، ٓهكف ا٘شارة 

 26تخضع ٌذي العٛقة لتحفٓزات أربع :
ؿ الهعموهات الهتاح ٌو: الشْء الذي ٓحفّز التهثّؿ ا٘ٓجابْ  تقٓٓـ الذاتأ.   ة.اىتقاء وتحوٓ
ّـ فْ جو هف القمؽ أـ ٚ؟ الكشؼ والتأكّدب.  ّـ التفكٓر فًٓ عف الذات. ٌؿ ت  : البحث عف تأكٓدات ها ت
ّـ ٌذا التقٓٓـ بدّقة، بحٓث ٓقوـ باىتقاءات هتعدّدة لمهعموهة وبتوجٍٍٓا.  ىوعٓة التقٓٓـ الذاتْج.   : ٌؿ ت
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يجاتَة»ما يميّز اًخلامِذ اًفاصَين، واًخلامِذ اًياجحين تػِّ « حرس يمة سَحَة ٌلراث»: في تجرتة ؿلى ثلامِذ اًعف المخوسط، اؾخبّث مثال   نّ اًخلامِذ الجَدّون ًلضون وكذا بأظول من اًفاصَين في اًخلِيم ثحيّن تبأ «. حرس يمة راث اؤ

 الذاتي المخـَقّ باًفضي. بأو بالأحرى، ًلضون وكذا في ملاومة ما ًدٌاكغ مؽ تمثيّ رواتهم. 
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 بٍدؼ التعمّـ.  (ر كفاءةأكث) ؤدي عهمٓة الهقارىة هع آخرٓفت:  تطوٓر وتحسٓف الذاتد. 

راف إلِ ٓخٓجابٓة عف الذات. بالهقابؿ ٓؤدي التحفٓزاف اٖا٘صورة الإلِ استهرارٓة قمؽ  فٓؤدي التحفٓزاف اٖوّٚ
 (Sedikides & Strube, 1997تغرٓـ الهخاوؼ التْ ٓهتمكٍا الفرد عف ىفسً. )

فْ ٌذا ا٘طار،  27لمهعموهات الهتىاقضة. لمذات أف تظٍر عمِ حدّ سواء كبىٓة ثابتة، وكهصفاة كذلؾ ٓهكف
 (Martinet & Monteil, 1995تتّـ هقاوهة الهعموهات الهتىاقضة بىاءا عمِ تهثّؿ الذات. )

تظٍر أعهاؿ "هارتٓىو" بأفّ تهثّؿ الذات ٌو هرجعٓة فْ هعالجة الهعموهة حوؿ أخر. أي عىد هقارىة الذات 
تكوف ٌذي الظاٌرة واضحة الهعالـ عىدها ٓكوف لدى الفرد القمٓؿ هف هع أخر )تشابً( ٓصبح تهثّمٍا هرجعا، و 

 أخر :ٌذا الهعموهات عف 
"ٓهكو  و تكَو  ل    كبىٓة هع فٓة هش كمة بصفة جٓ   ، ٌ ي  لبىٓة  ل  خمٓة سٍؿ  لَصَؿ  لٍٓا. 
ت ث   فْ سٓاقا   لإىتقا ، كها تستخ ن فْ تى ٓن َتصىٓ   َ ت جهة  لهعمَهة حَؿ  ٔخ .  ى ٍا 

َ جً َىع  ؿ تفسٓ  تجا بىا  لإجتهاعٓة."   (Martinot, 2002, p. 27) لَ جٍة  لتْ هو خلالٍا ى
          

ّـ فْ تقدٓر الذات.   وأٌـ  وبالتالْ ٓهكف اعتبار ٌذي الهعموهات هصفاة هعرفٓة لتهثّؿ الذات، وهف ث
ة الشخصاىٓة، والهقارىات هع أخر، ٌذي التقدٓرات ترتكز عمِ تقٓٓـ جهاعة  ا٘ىتهاء، لكف فْ إطار الٍوٓ

 والىجاح، والفشؿ، والهستقبؿ.

ة الترسٓهات 4.7  . ىظرٓ

، فْ Bonnier(0891"بٓار بوىْٓ" ) " هعرفْ الىشأة وا٘ستخداـ. ٓعتبرالترسٓهةٓعتقد بأفّ هصطمح "
ر الطبوغرافْ لمجسـ،  28ة".، اٖوّؿ هف استخدـ هصطمح "الترسٓه« Le vertige »كتابً :  بٍدؼ أو التصوٓ

ع  هقاربة بٓف صورة الجسـ وصورة شكؿ آخر. ربط بٓف تهثّؿ الجسـ وكؿ ها ٓشٓر إلِ اٖىا :ال "]...[ التوزٓ
الطبوغرافْ للأشٓاء هوجود فْ هحٓطىا ]...[، الذي ٓسهح بخروج الأحاسٓس بكٓفٓة هوضوعٓة. فْ ٌذا الإطار، ٓتوقؼ 

 عمِ هوضع الأشٓاء فْ ]الفرد[." هفٍوـ الفرداىٓة

الصورة الفضائٓة بؿ وقد عرؼ اصطٛح "الترسٓهة" تتوٓجا كبٓرا، واشتؽ هىً عدّة تسهٓات جدٓدة. هثؿ: "
صورة ، و"Schilder" لػِ"شٓمدر" الترسٓهة الجسهٓة، و"Head" لػِ"ٌٓد" الترسٓهة الهوقفٓة، و"Pick" لػ"بٓؾ" لمجسـ
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ة.   مكانها اًخبأزير ثضّدت ؿلى س َاق اًِوً  ثفترط المعفات المـرفِة بأنّ حىون تمثيّ الذاث هي جضىِلاث مـرفِة باؤ
28
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. وٓضٓؼ ٌذا اٖخٓر بأفّ تهثّؿ Lhermite" لػِ "ٚرهٓت" صورة جسهىا، و"VanBogaert" لػ"فاىبوغٓر" الذات
 الجسـ هكتسب ولٓس فطري.

شهمت كؿ ها ٌو  وقد، Schilder( 0951" كاف "بوؿ شٓمدر" )ترسٓهة الجسـإفّ أوّؿ هف استخداـ "
د أف ٓعرؼ تفعٓٛت فطري وهكتسب، وراثْ وهحٓطْ. ولذا ٓعتبر التهثّؿ ترسٓهة هعرفٓة. أي، بإهكاف الفر 

. (Denis, 1989, p. 33)عابرة وتغٓٓرات صمبة، بحٓث تكوف ٌْ الهٓزة العاهّة والقاعدة الوظٓفٓة لمسموؾ 
 فضٛ عف أىًّ )التهثّؿ( صورة عقمٓة، أو رصٓد هجرّد لمتفكٓر. 

وتبقِ الترسٓهة الجسهٓة فْ جدلٓة ثىائٓة بٓف الجسـ والىفس. فقد اعتبر "ٌىري بٓروف" الترسٓهة الجسهٓة فْ 
تسهح الترسٓهة "الترسٓهة الجسهٓة الهحدّد اٖساسْ لمذات  :  « Vocabulaire de la psychologie»كتابً: 
عتبر لمفرد بتحدٓد ذاتً فْ الفضاء. كوىٍا الجسهٓة ٌذا التهثّؿ الترسٓهْ ضروري فْ  ترتكز عمِ هعطٓات حسّٓة هتعدّدة. وٓ

ا، بؿ ٓهّٓز بٓف الترسٓهة الجسهٓة وصورة الجسـ والتهثّؿ. الحٓاة العادٓة ]...[." ٌذا التعرٓؼ ٚ ٓصؼ بعدا رهزٓ
ْ. باعتبار الجسـ لٓس فقط ترسٓهة وشكٛ، إىّها هحٓط أهاـ هرآة بحٓث تعتبر ٌذي اٖخٓرة ٌواـ اٖىا الجسه

د" صورة بدٓعٓة لمجسـ": " بػِ  )الهجتهع(. و"تهثؿ الذات" ٓبدأ هف الجسـ. أو كها عبّر عىً "ٚبٛىش" . أو "فروٓ
ح   )شعوري(، "الأىا قبؿ كؿّ شْء عبارة عف كٓاف جسهْ، ولٓس فقط كٓاف ٓطفو عمِ السط : "اٖىا والٍو"فْ كتابً  

 (Freud, 1923, p. 18) بؿ كٓاف هتىاسؽ هع إسقاط شعوري".

" لتجهٓع كؿ ها ترسٓهة الذات( إلِ اصطٛح "0991تطرّؽ "هوىتاي" )غٓر بعٓد عف ترسٓهة الجسـ، 
صائص(. كوف ترسٓهة الذات تعهؿ كوسٓط بٓف الفرد وسموكً لفٍـ هعاشً. ٓعرفً الفرد عف ىفسً )طباع، خ

 . بهوضوع ها(، هفٍوـ ترسٓهة الذات لمتعبٓر عف هجهوعة هعموهات هتعمّقة 0966وضع "هاركوس")و وقد 

تتكوّف ترسٓهة الذات هف هعاش الفرد، وتكوف عمِ شكؿ هعارؼ عاهّة.  ،(Pieron, 1968)بالىسبة "لبٓٓروف"
ة والهجردّة الهعارؼ:  بٓف ىوعٓف هف الهعموهات التْ تتدخؿ فْ تهثّؿ الذات بحٓث هّٓز هف طبٓعة  الهعىوٓ

 وتخص التجارب والسموكات.  الهرحمٓة والهعارؼشخصٓة، ٚ سٓها خصائص الشخصٓة. 

ت" هف خٛؿ ا٘تصاؿ  (Dortier, 2002, p. 26) "دورتْٓ" ٍة أخرى، عرّفتهف ج ىظرٓة الترسٓهات "التهثّٛ
وٓعتبر البعضُ هع أخر والحمـ والتخّٓؿ لتوجًٓ سموكاتىا. واعتبرتٍا عقمٓة ٖىٍّا تىظّـ وتبىْ التفكٓر العقمْ. 

 (Astolfi, 1996, p. 44) "ترجهة هادٓة عبر لغة اتصالٓة، أو رهز لمواقع أو لفكرة ها".ترسٓهة الذات 
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فْ قالب عاطفْ وىفسواجتهاعْ.   Angelergues (1973)تتهوضع "ترسٓهة الذات"، حسب "أىجٛرج"
وتحدث إصابة الترسٓهة   29".الٛترسٓهةب الذي ٓصٓب ٌذي الترسٓهة بػِ "( ا٘ضطرا0912وقد سهِّ "بوىْٓ" )
تمؼ عمِ هستوى الىصؼ الهخْ الهسٓطر، هسبّبا بذلؾ عدـ الشعور إصابة فٓزٓولوجٓة؛ الجسهٓة بسبب 
ٓحدث فقداف الحّس عمِ هستوى اٖصابع، وعجز فْ تحدٓد اتجاي الٓهٓف هف الشّْهاؿ،  حٓثوعدـ ا٘حساس. 

قدرة عمِ العدّ والكتابة، وعدـ اىسجاـ الحركات والتىقّؿ. أو باٖحرى، ٓصبح الفرد عاجزا عمِ تحدٓد وعدـ ال
 . ذات دٚلةأعضاء جسهً. فا٘شكالٓة 

 . الهقاربة الىهائٓة4

دة. ف ٓتفؽ أغمب فْ فترة الطفولة، ٓتطور هفٍوهىا حوؿ ذواتىا بحسب ىهو شعورىا بالذات هىذ الوٚ
ٓهكف و  ،(L’Ecuyer5 0968) ٓتعمّؽ بتشكؿ التهثّؿ فْ هرحمة الطفولةتطور الىضج الباحثوف عمِ أفّ 

ا عبر هراحؿ الىهو. هف جٍة بدآة التهثّؿ عىد سّف الثاىٓة هف العهر،  ،(0962ٓرى "بٓاجْ")، الىهو بتطورٌ
لهعرفْ فْ سّف ٓكتهؿ الىهو الىفسْ اعىدها قط ولو أفّ الىضج لـ ٓكتهؿ بعد لمتهٓٓز بٓف الداؿ والهدلوؿ. ف

(. فٛ ٓوجد  L’Ecuyer5 0994) وتصبح التجارب الجدٓدة ٌْ العاهؿ اٖساسْ لتطور تهثّؿ الذات ،الرشد
تسهح ٌواهات الطفؿ با٘تصاؿ هع عالهً  بتداءاً هف السىة الثاىٓةهرورا هفاجئا هف غٓر أف ٓكوف هتسمسٛ. وا

 مب لً صورة جسهً )الترسٓهة الجسهٓة(. بتهٓٓز أىاي بصفة تطورٓة. فٓبدأ هع صور وأحاسٓس تجو 

، فعؿ تفكٓري. بواسطتً ٓواجً الفرد الواقع لمتحكـ فًٓ. Wallon( 0945التهثّؿ بالىسبة لِػ"فالوف" )
وٓركّز "فالوف" عمِ شروط تكوٓف العٛقات بٓف الفرد والواقع. هف خٛؿ تحدٓد وتحمٓؿ ا٘ىتقاء الشاهؿ 

 (Ghiglione & Richard, 2000, p 18)ىشاط الفكري والفعمْ )لمطفؿ(. لٗشكاؿ التهثّمٓة التْ تسّٓر ال

قد وضع ثٛث هراحؿ  (Perron, 1971, cité par Ruel, 1987)هف جٍة أخرى، ىجد "بٓروف" 
 أساسٓة لتهثّؿ الذات : 

ة الأولِ أ( التقهص الذاتْ، أو ها ٓسهًٓ بفترة توكٓد الذات )السمبٓة( والتْ هف  تعكس:  الهراحؿ العهرٓ
 خٛلٍا تبدأ قواعد هفٍوـ الذات. 

بدآة هف سّف الخاهسة ٓهكف لمطفؿ أف ٓكوّف تهثّؿ د تهثّؿ الذات. : تشٍ (11-5هرحمة ها بٓف سىّْ ) ب(
تهثّؿ الهواضٓع الهجرّدة )هكاىتً  دوف(. لكف ها ٓحوؿ Lurçat, 1976 ; Florin, 1981واقعً الهدرسْ )
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الدراسٓة( ٌْ بعض القدرات العقمٓة فْ بدآة التهدرس؛ غٓر هتطورة )التحمٓؿ، ا٘ستىباط و الحكـ(. ولو أفّ 
ضروري لهعرفة الهواضٓع الهمهوسة )الهشاركة(. لكف هف وجٍة ىظر تكٓفٓة، ٓستدخؿ ٌذا لٓس بلتهثّؿ ا

 (Meyer, 1987التهثّؿ )إٓجابْ أو سمبْ( ٌٖهٓتً فْ تأسٓس الىجاح أو الفشؿ الهدرسْ. )

ة خصائص وسهات ىفسٓ أفّ الطفؿ ٓستطٓع استخداـ (Hart & Damon, 1988) "داهوف" و "ٌارت" ٓؤكّد
ْ صفات غالبة فْ سّف التهدرس /فْ شخصٓتً. هثؿ الكفاءات  .وٌ

ٍّهة لتهٓٓز الذات. أو كها عبّر عىٍا "زازو" )سىة( 18إلِ  11-16هرحمة الهراٌقة )ج(  ( بِهرحمة 0922: ه
الىهو ٓكوف فرداىٓا. فكؿ طفؿ ٓطوّر همكاتً الخاصّة بً. تسهح ٌذي . أي أفّ "الوصوؿ إلِ تهثّؿ شخصْ"

تً، واستثهار تهثّؿ الذات فْ  الهرحمة بهٛحظة تهثّؿ الذات لدًٓ وعٛقتٍا بالهحٓط، وبالتفكٓر فْ اىدهاج ٌوٓ
 السٓاؽ الذي ٓىتهْ إلًٓ. 

(، وضع ستّ هراحؿ لتطور تهثّؿ الذات. ٖفّ تطور الذات ٚ ٓتقمّص فْ هرحمتْ 0994بالىسبة لػِ "لٓكوْٓ" )
 (L’Ecuyer5 09945 cité par Deschamps & Moliner5 p. 81) الطفولة والهراٌقة، بؿ ٓهتد طوؿ الحٓاة.

 تدعِ بهرحمة بروز الذات،  ؛سىوات( 1-1الهرحمة اٖولِ ) ( أ
 تأكٓد الذات،  ؛سىوات( 2-4الهرحمة الثاىٓة ) ( ب
 توسع الذات،  ؛سىوات( 01-2الهرحمة الثالثة ) ج(
 ،توافؽ هرحمة الهراٌقة ، وإعادة تىظٓـ الذات ؛سىة( 52-11الهرحمة الرابعة ) ( د
 ، ىضج الذات ؛سىة( 21-52الهرحمة الخاهسة ) ٌػ(
 ثبات ودواـ الذات.  ؛فها فوؽ( -21الهرحمة السادسة ) ( و

ترجع الخصائص الهستخدهة فْ الوصؼ الذاتْ قبؿ  فْ هرحمة ها قبؿ الهراٌقةها ٓهكف استخٛصً، 
بدو أفّ تهٓٓز هراحؿ تهثّؿ الذات هتفؽ عمًٓ بٓف "لٓكوْٓ" و "بٓروف"،  كؿّ شْء إلِ العٛقات هع أخر. وٓ

دراج تهثّمٍا. ٚسٓها فْ هرحمة ال هراٌقة، والتْ تعّد هرحمة حرجة، خٛلٍا ٓتّـ إعادة تىظٓـ وتهٓٓز الذات، وا 
ٓشهؿ هعرفٓات هرتبطة بهختمؼ ا٘ىتهاءات ا٘جتهاعٓة لمفرد، والخصائص الشخصٓة، والكفاءات،..إلخ. 

ّٚ أىٍّها ٓثبتاف بأفّ تشكٓؿ تهثّؿ الذات ٓتّ   ـ طوؿ هراحؿ الحٓاة. وبالرغـ هف ا٘ختٛؼ فْ عدد الهراحؿ إ
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 . الهقاربة الدٓىاهٓة5

سىتطرّؽ خٛؿ ٌذي الهقاربة إلِ أٌـ هساٌهات بعض الباحثٓف الروّاد الذٓف تىاولوا ىفسٓة الفرد هف جاىب 
 هوضوع الفرداىٓة، وباٖخص تهثّؿ الذات.

 .Zazzo. بعض هساٌهات  "روىْ زازو" 1.5

ـ الفرد بتوضٓح عىاصر شعورٓة وغٓر شعورٓة عف ذاتً. أثىاء هقابمة اختبارٓة، ٓتعمؽ التهثّؿ بقٓا
تحدٓدا، ٓتـ ا٘جابة عف أسئمة هف قبٓؿ : هف أىت؟ فْ أي وضعٓة ٓهكىً القوؿ بأىًّ ذكْ، شرٓؼ، جهٓؿ، 

 ثرثار...؟ ولو أىًّ، ٚ ٓهكىىا التكمّـ بسٍولة عف تصور الفرد لذاتً بهجرّد طرح ٌذا الىوع هف اٖسئمة. 

شعر بالهسؤولٓة تجاي هصٓري، ٓؽ، مهراٌبالىسبة ل ٓسٓطر الشؾ فبالتبعٓة وعدـ ا٘ستقٛلٓة،  أوتقهص الراشد وٓ
ٓىتابٍـ الشعور بالشؾ تجاي هستقبمٍـ، لٓس الهستقبؿ فالهراٌقوف الذٓف جرّبوا الحٓاة الهٍىٓة أهّا  عمِ إدراكاتً.

  (Zazzo, 1962, pp. 276-277)الهتخّٓؿ الذي ٓغذي فٍٓـ القمؽ، بؿ التجارب والصعوبات اٖولِ. 

  Jung . هساٌهات "كارؿ ٓوىغ" 1.5

ٓبقِ الشخص الهتوافؽ بصفة أكثر هع الهظاٌر الخارجٓة لذاتً بهثابة الواجٍة أو القىاع ا٘جتهاعْ. 
بالىسبة لهوضوعْ(. ٓهّٓز "ٓوىغ" بٓف اٖىا الشعوري الذي ٓقع بٓف العالـ الخارجْ والعالـ الداخمْ )الىفسْ ا

وٓهّٓز حوؿ ٓىتج تهثّؿ الذات الفردٓة وا٘جتهاعٓة هف هكىوىات الفرد الباطىٓة وهف عالهً الخارجْ.  إلًٓ،
ْ عبارة عف  30اٖىا، وجود عدد هف الشخصٓات التحتٓة. هجهوع ا٘تجاٌات التْ ٓتبىّاٌا الفرد والتْ تعبّر وٌ

 ا٘جتهاعٓة.  عف اىتهائً إلِ جهاعات هعّٓىة، هثؿ الطبقة

  31(E. Jacobson. هساٌهات "إٓدٓث جاكوبسوف" )7.5

ّـ اقتراحً هف طرؼ فْ التحمٓؿ الىفسْ اكف هستخدهٓلـ  "تهثّؿ الذات" اصطٛح  الكٛسٓكْ، فقد ت

تترجـ إدراكات الفرد  وعاطفٓة، الذات بىٓات هعرفٓة تهثّؿ":  عف تهثّؿ الهوضوع ، استخدهً لمتعبٓر(1965) "ٌارتهاف"
ف ًحوؿ ىفسً فْ علاقات ف، أي هع تهثّؿ وفْ علاقاتً الٍواهٓة  [...]   هع أخرٓ  "الهوضوع الداخمٓة لٍؤلاء الأشخاص أخرٓ
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ف  وأشار إلِ أفّ  . الذات الهدهجة، وتىظٓـ وتىاسؽ تهثّؿ الذات الذي ٓوجد فْ اٖىا ىشاط اٖىا ٓسهح بتكوٓ
" بعد "ٌارتهاف" لمتعبٓر عىً كهفٍوـ أساسْ لدراسة ( اصطٛح "التهثّؿ0962واستخدهت "جاكوبسوف" )

تهثّلات ىفسٓة داخمٓة لمذات "وفسّرتً تبعا لمهوقعٓة الفروٓدٓة اٖولِ : . )هرض عقمْ( اٚضطرابات الذٌُاىٓة
ة ة، وشعورٓ ة، وقرب شعورٓ ْ لا شعورٓ    ".الجسهٓة والعقمٓة الهٍٓأّة فْ الأىا. وٌ

هف أثار الذاكرٓة الهتعدّدة الىاتجة عف التجارب  ٓبدأالتهثّؿ هىشأ بأفّ تضٓؼ تربطً كذلؾ بالذاكرة حٓث و 
ة،   تىشأٓعٓشً الطفؿ. بحٓث الذي ٓ الٍواهات ا٘ٓجابٓة والسمبٓة، وهف الوظٓفة الرهزٓة لٙدراؾ الهعرفْو الىزوٓ

لتصبح جهمة )الصور( " فْ ىفسٓة الطفؿ هف خٛؿ هواضٓع الحب والكري. وتتطور صور الذاتشٓئا فشٓئا "
ت هىسجهة وهتىاسقة.   تهثّٛ

 . التهثّؿ الفروٓدي4.5

ا الكهْ تتمّخص فْ فكرتٓف بسٓطتٓف  هفٓبّٓف "هوسكوفسْ" بأف الىظرٓة الفروٓدٓة  هىظورٌ
  خٛؿ ٌذي الهركزٓة وضعت وجٍة ىظر لٙىساف ولمهحٓط.  وهختمفتٓف: الٛشعور وعقدة أودٓب، وهف

(Moscovici, 1986, pp. 34-80) 

ديهف وجٍة ىظر التحمٓؿ   فعّؿٓوأخر)ٌذا ا٘ستثهار  ، دراسة التهثّؿ تكوف هف خٛؿ استثهار الذاتالفروٓ

  (Freud, 1921).كىهوذج، أو كهىافسأو هساعد،  عدّة صور؛ كهوضوع أف ٓتّخذ التهثّؿ(. ٌذا أخر ٓهكف

ؿ الشعوري واللاشعوري1.4.5 لتهثّ  . ا

د"، ٚ ٓعتبر ههثم ْ التهثّؿ فْ سٓاؽ الٛشعور فقط. كوىٍا ٚ تبقِ عمِ سطح الشعور فْ ىظر "فروٓ
ّـ إىًّ ٚ ٓختزؿ التهثّؿ فْ صورة حٓادٓة، بؿ ٓشكّؿ أثرا ذاكرٓا ها داهت ههثّمة لمىزوة. ث

ههموءا بالعاطفة.  32
د"ففْ بحوثً حوؿ اٖفازٓا، هّٓز  تَهثّؿ الهار أعٓد استث" هف خٛؿ الصورة البصرٓة. بحٓث تهثّؿ الهوضوع" "فروٓ

ّـ تهثّؿ الكمهة الهٛئهة. فالشعور ٌو الهكاف الذي ٓؤوؿ إلًٓ العالـ  ا لٓغذي اٖثر الذاكري، وهف ث شعورٓ
 الخارجْ. أو ٓصبح العالـ الخارجْ شعورا. 

 ٓعبّر ٌذا "التهثّؿ الٛشعوري". وتطرّؽ إلِولقد هّٓز التهثّؿ عف الطبع )ولو أفّ كؿ هىٍها ٓعبّر عف الىزوة(، 
: الثدي بالىسبة لمطفؿ، ٓهثّؿ الٍواـ البدائْ الهثاؿتهثّؿ الهوضوع والهوضوع ىفسً. عمِ سبٓؿ  عف اٖخٓر
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الذي ٓجمب ا٘شباع. وبالتالْ ٓتخّذ الطفؿ تهثّؿ هوضوع ا٘شباع، الذي ٓكوف هساوٓا لمهوضوع الهدرؾ 
 ,Freud, 1956)العاطفْ، والعٛئقْ. )ا٘شباع(، و ٓهّٓزي عف تهثّؿ الٍدؼ. وٓعىْ بً كؿ الىشاط العقمْ، و 

pp. 345-349)  

ّٚ عىدها تفقد شحىتً  وتأخذ الهواضٓع شكٛ وقٓها هتهّٓزة )تهثّؿ الكمهة والكـ العاطفْ(. وٚ ٓكبت التهثّؿ إ
العاطفٓة ٌْ سبب  التفكٓر بأفّ ا٘زاحات والتحوّٚت الكهٓة رة بهكافالعاطفٓة. ٌذا الفقداف ٓجعؿ هف الضرو 

 (Freud, 1952, pp. 176-177)تعقٓد الحٓاة العقمٓة والعاطفٓة. 

والتهثّؿ أٓضا، عبارة عف إعادة استثهار آثار الىزوة. وترتكز الىزوة الجزئٓة عمِ الحاجة إلِ الحب، بسبب 
بعدـ الكهاؿ. كها تذكّر الىزوة بعودة المذّة، فقداف واىقطاع رئٓسْ عف جسـ اٖـ. ٌذا الفقداف ٓذكّر بالىقص و 

 (Becar, 2011, pp. 85-87)والتْ ٚ تقارف بالمّذة الهعاشة فْ هرحمة التبعٓة الكمّٓة لٕخر. 

إىٍّا تهثّؿ وتىظّـ وتبىْ الىزوة. 33الٍواهات، التْ أشار إلٍٓا "فروٓد"، تبىِ عمِ أساس التخّٓؿ أو الهخٓاؿ.
وهّٓز التخّٓؿ عف الحمـ. ٌذا اٖخٓر ٓعٓد بىاء الٍواـ. وهف غٓر التخّٓؿ ٚ ٓهكف لمٍواـ أف ٓؤدي إلِ الحمـ. 

 (Freud, sd,cité par, Resweber, 1986, p. 99)بؿ ٓصبح حٓىٍا فْ دوّاهة قٍرٓة. 

 :  34سبٓؿ الهثالٓة وفرعا هف فروع الٍواهات واعتبر البعض التهثّؿ

 لتهث ؿ عمِ هستَُ  لف   َ لجهاعة. َ تست عْ  ىسا   لتهث ؿ،  "تعتب   لٍَ ها   صؿ
 ل غبا  َ لقم  ل ُ  لأف    ]...[ عمِ شكؿ هٓكاىٓ ها   فا ، ]...[  بصفة غٓ  شعَ ٓة؛

 (Barus-Michel, 1996, p. 43)  لهثالٓة فْ   ا   لأٌ     لإجتهاعٓة."  لمَصَؿ  لِ
   

الذي تهمّكً الخوؼ هف )عض( الحصاف. الطفؿ ٓخفْ قمقا ٚ شعورٓا هف  الهشٍورة"ٌاىس"  حالة الطفؿ
ّٚ اٖب.  الخصاء هف قبؿ تّـ رفضٍا هف قبؿ ٚشعور ، بحٓث فكرة التهثّؿ الهكبوتةفهوضوع اٖب ها ٌو إ

ا  بهثابة إفرازات الكبت. لكف كبت الىزوة هستهر  والتْ تعدّ الطفؿ. الكبت أخذ التهثّؿ والفكرة الهرفوضة شعورٓ
  35الكشؼ عىٍا هف خٛؿ التداعْ الحر.و فْ التىظٓـ داخؿ الٛشعور. 
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ْسٓاؽ، ٓهكىىا إضافة ها عبّر بً "فروٓد" عف دٓىاهٓة الىفس، فْ ٌذا ال الهفارقة بٓف ا٘شباع الهحقؽ  وٌ
وا٘شباع الهىتظر، الشْء الذي ٓجعؿ الفرد دائـ البحث عف ا٘شباع. أو باٖحرى دائـ البحث عف تهثّؿ 

هثّؿ هوضوع الرغبة هوضوع ا٘شباع، وهف ثّـ البحث الهستهر عف تهثّؿ الذات. وٓفترض ارتفاع درجات ت
 بؿ واٖىا الجهعْ أٓضا، وبالتالْ الهسؤولٓة الذاتٓة.  قد ٓولّد، لٓس فقط تهٓٓز اٖىا الشخصْ،الذي 

ىخمص إلِ أفّ هفٍوـ التهثّؿ بالىسبة لمفكر التحمٓمْ الكٛسٓكْ )الفروٓدي( عبارة عف إحدى هكوّىات 
فالرغبة تحرّؾ الىفس بىاءا عمِ التهثّؿ هستوى الىفس.  الههثّؿ الىفسْ لمىزوة، والتْ ٚ ٓهكىٍا التحرّؾ عمِ

عادة إىتاج التجربة البدائٓة لمذّة. بهعىِ،  ها ٓشكّؿ التهثّؿ اٖثر الحسّْ الداخمْ الشعوري والٛشعوري. و وا 
ٓهكف تهٓٓزي، ٌو أفّ الشعور والٛشعور وحدة واحدة لتشكٓؿ التهثّؿ. وبالىسبة لمفرد، ٓتهثّؿ هوضوع الشعور 

ت الهكبوتة لمىزوات. ٓتّـ التحكـ فْ ٌذٓف الهآٌتٓف ف ّٚ هجهوع التهثّٛ ْ التقٓٓـ الذاتْ. أهّا الٛشعور ها ٌو إ
 بواسطة البحث عف الٍدؼ.

1.4.5" ىا لأ لٓة ا هثا لذات و" ؿ ا  . تهثّ

د" وسٓمة قهعٓة لٙشباع الىرجسْ. لكف  عمِ ا٘شباع ٓهكف لمفرد الحصوؿ الهثالٓة بالىسب لػ"فروٓ
دها تىجح "هثالٓة اٖىا" فْ هجابٍة الواقع، ٚ سٓها فْ الهواطف التْ فشمت فٍٓا "اٖىا". بحٓث ٓقوـ بإزاحة عى

 هتطمبات الواقع عمِ هستوى هثالٓتً. 

د" تعرٓفا لٍا هف خٛؿ شهولٍا عمِ جهمة الحدود الهعرقمة لٗىا. إىٍّا عهمٓة تفٓد،  ،فْ ٌذا الشأف وضع "فروٓ
ر اٖىا )هف بٓف هٍاـ اٖىا إشباع التقهص(. بحٓث تسهح بحفظ الحب عىدها كها سمؼ الذّكر، ف ْ تطوٓ

ت اٖخرى. و ت عتبر "هثالٓة اٖىا" إحدى وظائؼ "اٖىا اٖعمِ"، إضافة إلِ وظٓفتْ ٓكوف هىسجها هع التهثّٛ
 تختمؼ عف "اٖىا الهثالْ". و .(Laufer, 2001a, p. 210)الىقد الذاتْ والشعور بالذات. 

دٚ ٓوجد فرؽ بٓف "اٖىا الهثالْ" و "هثالٓة اٖىا". حٓث لكف هف الىاحٓة الىظرٓة  " بٓف "هثالٓة قارب "فروٓ
"هثالٓة اٖىا"  (5100و بالىسبة لػِ "بوشو")اٖىا"، ٌذي الوظٓفة الشعورٓة اٖخٛقٓة هع وظٓفة الرقابة فْ الحمـ. 

و"اٖىا الهثالْ" هتٛزهاف. فإذا كاف أساس "هثالٓة اٖىا" ها ىتصوري عف قٓـ أخر، فالواجب تقهصٍا لكْ 
ؿ ٓهثّؿ "اٖىا الهثالْ" ها ٓجب أف ٓكوف لكْ ٓصبح الفرد هتوافقا هع ىحافظ عمِ الحب وعدـ فقداىً. بالهقاب

قٓهً، وقادرا عمِ تحقٓقٍا. لكف وجود فرؽ كبٓر بٓف "اٖىا الهثالْ" و "هثالٓة اٖىا" حتها ٓىتج عىً القمؽ وعدـ 
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ّٚ فروٓد . (Bouchoux, 2011, pp. 54-57)القدرة عمِ هواجٍة تىاقضات القٓـ الهتضادة  لـ ٓهّٓز "هثالٓة إ
 :  "اٖىا"اٖىا" عف 

"إف كاىت »هثالٓة الأىا« تبحث فْ تبىْ التهثّلات الهوافقة هع القٓـ الأكثر استثهارا، 
فْ حالة الأىا، ٓهٓزّ الفرد بٓف داخؿ وخارج الذات، وبٍذا الفعؿ ٓىتج عىً عّدة ؼ

 (Freud, 1914)إٓجابٓات. بحٓث ٓدفع كؿ خطأ إلِ خارج الذات". 
  

أو باٖحرى، ٓدفع كؿ قمؽ وكؿ خوؼ هف فقداف هوضوع الحب )الحب الوالدي أو كؿ ههثّؿ لٍذا الحب سواء 
ا(. وٓهّٓز أٓضاً بٓف "اٖىا اٖعمِ" و "هثالٓة اٖىا"، ا أو ٚ شعورٓ بٓة.  كاف شعورٓ بحٓث تكوف ٌذي اٖخٓرة أدوٓ

ّٚ أفّ عدـ احتراـ "اٖىا اٖعمِ" ٓقحـ تأىٓب  ْ فترة حؿ عقدة أودٓب. إ تظٍر فْ سّف السادسة أو السابعة، وٌ
 الضهٓر،  لذلؾ ىجدٌا تستدعْ القٓـ اٖخٛقٓة. 

اٖىا »بٓف « ٚكاف»ّٓز هفقد ولمتهٓٓز بٓف صورة اٖىا الىابعة هف اٖىا، وصورة اٖىا الىابعة هف أخر، 
ٓكهف « هثالٓة اٖىا»عمِ أىٍّا هثاؿ رهزي. والذي ٓشكّؿ « هثالٓة اٖىا»عمِ أىًّ هثاؿ ىرجسْ، و« الهثالْ

 غالبا فْ الوالدٓف، حٓث تتشكؿ عقدة أودٓب. هع العمـ أىًّ ٚ ٓكتهؿ بعد حؿ ٌذي العقدة.
جسٓة، وتستدعْ صورا. وعدـ احتراـ "هثالٓة اٖىا" أهّا "هثالٓة اٖىا" تظٍر هع ظٍور الههىوعات. تكوف ىر 

 ٓقحـ قمقا عهٓقا وقمؽ الٍجر. 

برز إشكالٓة أ، و «اٖىا الهثالْ»و « هثالٓة اٖىا»ٓهّٓز بٓف  (Nunberg, 1883-1970)لكف "ىوىبرغ" 
ها تشكٓمتٓف ىفسٓتٓف هختمفتٓف فْ ا٘ستخداـ الىفسْ. ٓع هثالٓة »رّؼ العٛقة بٓف ٌذٓف ا٘صطٛحٓف. ٓعتبرٌ

، كوىٍا ىاتجة عف أىا غٓر هىتظـ هتحد هع الٍو، وتتوافؽ هع «اٖىا الهثالْ»كهآٌة قدٓهة أكثر هف « اٖىا
ٓف، « هثالٓة اٖىا»و« اٖىا اٖعمِ»؛ «ىوىبرغ»ٓظٍر «. اٖىا الهثالْ»ظرؼ هثالْ، ولٍذا ٓسهٍٓا بػِ  هتساوٓ

ف ىفسْ ٚشع« اٖىا الهثالْ»لكف  و اٖهر الذي ٓجعمىا ىقوؿ بأفّ ٓشٓر إلِ تكوٓ اٖىا »وري ىرجسْ. وٌ
  (Le Corre, 2013)ٚ ٓىتج عف جهمة تقهصّات الفرد لهواضٓع الحب. « الهثالْ

« اٖىا الهثالْ»هصطمح  D. Lagache (1958)"داىٓاؿ ٚغاش"  ، استخدـ«ىوىبرغ»عمِ غرار 
كىهوذج لمسمطة )طاعة القواىٓف « هثالٓة اٖىا»كهثاؿ ىرجسْ )أفكار العظهة الٍوسٓة، والهجد...(، و

هعرفة هدى  قصدا٘جتهاعٓة والسمطوٓة واٖخٛقٓة...(، هع افتراض هحاولة اٖىا البحث عف التوافؽ. و 
، و لٍذا «(اٖىا الهثالْ»و « هثالٓة اٖىا»، «اٖىا اٖعمِ)»إهكاىٓة توحٓد بىٓة ٌذي الهصطمحات الثٛث 

 . «اٖىا الهثالْ/الٍو»هقابؿ « هثالٓة اٖىا/اٖىا»وضع الزوج الهتقابؿ : 
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 ، الهفٍوـ الكٛسٓكْ لػِ"هثالٓة اٖىا"، كوىٍا تكرّس كوظٓفة لٗىا اٖعمِ. وصفٍا(Lagache)« ٚغاش»بّٓف 
د" كشْء الهٓوؿ البدائٓة بهآٌة هرتكزة عمِ كؿ القوى الهثالٓة البدائٓة والىرجسٓة الطفمٓة. ٌذي  ٓصفٍا "فروٓ

سقاط السمبْ أو السّٓئ.  وأشار )هرٓح(، وٓعرّؼ ها ٌو خارج الذات بأسباب الهرض. أي استدخاؿ ا٘ٓجابْ وا 
هثالٓة اٖىا". هثؿ "أٓضاً إلِ صراعات التقهّص الىاتجة عف التضارب بٓف التقهص بػ"اٖىا الهثالْ" والتقهص بػ

« اٖىا الهثالْ»وجود بٓف التقهص اٖولْ والثاىوي لٗب. أوبٓف ها أعاد ترجهة الصراع اٖودٓبْ كصراع ه
 «. هثالٓة اٖىا»هع « اٖىا اٖعمِ»و

عمِ أىٍّها ىسؽ « هثالٓة اٖىا»و« اٖىا اٖعمِ»وطرح فرضٓة وجود عٛقات بٓف الهآٌات الىفسٓة، لفٍـ 
ة هع الطفؿ. أهّا  تتحكـ فْ كؿّ العٛقات « هثالٓة اٖىا»ٓعٓد بىاء، داخؿ الشخص، العٛقة السمطوٓة واٖبوٓ

  (Lacan, 1975, p. 222)هع أخرٓف. هف خٛؿ الكٛـ والوظٓفة الرهزٓة، ٓحدّد الفرد تخّٓمً وسموكاتً. 

هثالٓة »و« اٖىا اٖعمِ»أهاـ إشكالٓتٓف أساسٓتٓف : العٛقات بٓف « ٚغاش»ٓضعىا خٛصة القوؿ؛    
عمِ العٛقة  «هثالٓة اٖىا»تحرص ت الذي فْ الوق، «اٖىا الهثالْ»و« هثالٓة اٖىا»، والعٛقات بٓف «اٖىا

 بٓف الىرجسٓة واٖودٓب، وبٓف الذات وأخر، و بٓف الذات و الجهاعة. 
حٓث حاوؿ "ٚكاف" تعرٓؼ بٓف "اٖىا الهثالْ" و"هثالٓة اٖىا". ب « ٚكاف»و « ىوىبرغ»هّٓز كذلؾ كؿ هف 

 ْ. أو كٓفٓة العبور هف التخّٓمْ إلِ الرهزي. العٛقة الضرورٓة، بٓف البعد الرهزي هقابؿ البعد التخّٓم
ّٚ فْ  بالىسبة لػِ"فروٓد"، أوجد ها ٓسهِ بالتقهص التخٓمْ والتقهص الحقٓقْ. بحٓث ٚ ٓكوف ٌذا اٖخٓر إ

هثالٓة »أو الىرجسٓة إلِ « اٖىا الهثالْ»الهرحمة الٛحقة التْ تحؿ فٍٓا عقدة أودٓب. وهف خٛؿ هرور 
ة.لتتشكّؿ اٖ« اٖىا  ىا الذاتوٓ

 . صورة الجسـ فْ الهخٓاؿ الىرجس7.4.5ْ

إفّ ٌوٓة الذات تسبؽ ٌوٓة الفكر. فقبؿ التفكٓر فْ الذات، ٓوجد ا٘حساس بٍا، كها جاء فْ كتاب: 
(. أو باٖحرى، ٓتّـ ا٘حساس بالذات Merleau-Ponty. M, 1945بوىتْ")-"عمـ ظواٌر ا٘دراؾ" لػِ "هٓرلو

و إحدى سوابؽ الفكر، وٓتحقؽ بدءا هف ا٘حساس بالجس ـ الحقٓقْ. أي أفّ ٌذا اٖخٓر ٓكهف فْ "اٖىا"، وٌ
  "الترسٓهة الجسهٓة".الهعرفْ : مهفٍوـ لبواسطة ا٘هكاىٓات الحسوحركٓة كترجهة 
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صورة فْ الدراسات الىفسوتحمٓمٓة خصوصا، هفٍوـ الو  هف جٍة أخرى، ٓوجد فْ الدّراسات الىفسٓة عهوها
ّٚ أىًّ ٚ  دورآمعب الذي  ىجد اٌتهاها كبٓرا بالصورة الجسهٓة. لكوىٍا تجاوزت كبٓرا فْ الىظرٓات الىفسٓة، إ

 الىظرة البٓولوجٓة لمجسـ بالرغـ هف أىٍّا اٌتهت بالبعد التخٓمْ. 

( بأفّ Weiss, 1999« )وآس»أو كها تعبّر عىً «. هثالٓة اٖىا»كذلؾ الصورة الهثالٓة لمجسـ ٓهكف أف تُظٍر 
تضٓؼ بأفّ ٌذي الصورة ٚ تأتْ فقط «. هثالٓة اٖىا»ٓف الصورة الهثالٓة لمجسـ ٓعّد اٖثر الهادي اٖوّؿ لػ تكو 

هف اٖىا بؿ تتغذى أٓضا بالصور الهحٓطة. أو باٖحرى تعّد ثقافة الهحٓط بهثابة الهرآة الطبٓعٓة لصورة 
، هتساهح...(. ولتأكٓد أو رفض ٌذي أخر)جسـ ىحٓؼ، قوي، هوشوـ، هثقوب، همتح، غٓر همتح، هتطرّؼ

الصور الهثالٓة ٚ بد أف ىكوف قادرٓف عمِ الهقارىة بٓف الصورة والذات. أي الصور الجسهٓة غٓر الهعترؼ 
ف الصورة الهثالٓة لمجسـ. والصورة الخارجٓة.   بٍا، هثؿ صور الجسـ الداخمٓة. إذ تبدو لٓست لٍا أٌهٓة لتكوٓ

ذا قد ٓفتح لىا باب التهثّؿ البصري ىستىتج أفّ صور الجسـ الغر  ٓبة تبقِ خارج صورة الجسـ. وٌ
ف صور الذات.   لتكوٓ

ّٚ فْ شكمً الظاٌري ولٓس الباطىْ. ٓهكف ا٘شارة أٓضا إلِ أفّ  الىظرٓة الفروٓدٓة لـ تٍتـ بالجسـ الداخمْ إ
ٍّـ فْ تفسٓر الىزوات الداخمٓة  والواقع الخارجْ.  بحٓث تعتبر اٖىا شٓئا جسهٓا، لها لً هف دور ه

الذي ٓسبؽ الصورة « الجسـ الهجزأّ»، بّٓف بأفّ صور الجسـ الداخمْ تىتهْ إلِ ها ٓسهِ بػِ «ٚكاف»لكفّ 
، «تفكؾ عىفْ»التخٓمٓة فْ هرحمة الهرآة. فْ هرحمة الرشد، ٓهكف أف ٓىكص إلِ ٌذا الجسـ الهجزّأ فْ شكؿ 

ا. وتكمّـ  ؛ عىدها تبقِ صور الجسـ الشعور بالإغترابعف « ٚكاف»هثؿ ها ٌو حاصؿ فْ حالة الٍٓستٓرٓ
خارج الهٓداف الخٓالْ والرهزي، ىآٌؾ عف عالـ التهثّؿ. ٖفّ الجسـ الغرٓب ٓهىحىا صور الجسـ  ةالهجزّأ

الهجزّأ. فضٛ عف أفّ ٌذا الجسـ الغرٓب ٓظٍر عىدها تشوّي صورتً، وٓعبّر عف تهثّؿ بصري لشْء ٚ ٓهكىً 
ستوعب بالىسبة لصورة الجسـ. وبها أفّ الواقع ٚ ٓىفمت عهّا ٌو خٓالْ ورهزي، ٓبقِ هىقوصا أف ٓهثّؿ أو ُٓ 

 (Slatman, 2004) .هف الهعىِ والدٚلة

  لدى الهراٌؽ؟ٓهكف اعتبار الجسـ الغرٓب هىقوص الدٚلة  فٍؿ
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لذات 4.4.5 ؿ ا  . اضطراب تهثّ

لعّؿ ها ٓحدث هف فجوات فْ فٍـ الذات ٌْ ا٘ضطرابات العٛئقٓة. ولعّؿ أٌـ ٌذي العٛقات، عٛقة 
ة»ة، أو ها تسهًٓ بػِ (، هىذ بدآة ٌذي العٛقة اٖول0962ٓطفؿ. حسب "جاكوبسوف" )-أـ لدى « إسكٓـ الٍوٓ

ىٓكوت"  فالأـهىبع ا٘تزاف الىفسْ. ٌْ الطفؿ. لكف فْ الوقت ىفسً، ٌذي العٛقة  تهثّؿ ها ٓسهًٓ "وٓ
 اٖىا، وهف غٓر ٌذي العٛقة قد تظٍر ا٘ضطرابات الٛشخصاىٓة. وهف أعراضٍا ضعؼ«. الهوضوع الذات»

 وفقر تهثّؿ الذات. 

، تف ت الهتعمّقة باٖىا غٓر الهوّحدة، عمِ العهوـ ت الذات؛ التهثّٛ رض لدى الفرد هستوٓٓف هف تهثّٛ
ٓف هعا هف شأىً ٓخمؽ تباعدا كبٓرا بٓف صور الذات وبٓف  واٖخرى الهتعمّقة باٖىا الهوّحدة. وجود الهستوٓ

رابات دائهة فْ الشعور هستوٓات التهثّؿ )اٖوّلْ والثاىوي( الهعىٓة. ٌذا التبآف الهزدوج ٓهكىً خمؽ اضط
 بالذات )الشعور بالغرابة وا٘غتراب الىفسْ أو الجسهْ، ٚشخصاىٓة، ٚ واقعٓة...(. 

 أولاىْٓ". هساٌهات "بٓٓرا 5.5

ىْٓ" التهثّؿ عمِ أىًّ  درست و عبارة عف سٓاقات هجسّدة فْ هختمؼ  تهثّؿ لمذات والجسـ."أوٚ وٌ
و ىظاـ إدراكْ وشعوري التكو  ىزوي. والتهثّؿ ذو قطبٓفىشاطاتً.  ٓف )الههثؿ الىفسْ ٚ ٓتجزأ عف الكبت(، وٌ

 هف ىفس الفصؿ(.  I.4:§ . )أىظرعقمْ)تكرار ىفسْ لٙدراؾ(. والتهثّؿ 

ؿ1.5.5 لتهثّ  . ىشاط ا

ىْٓ» اشتقت  ها  36هف عهمٓة البىاء الغذائْ (Aulagnier, 1987; citée par Bécar, 2011)« أوٚ
ولكف فْ ٌذا اٖخٓر ٚ ٓتـ طرح  )اىدهاج، إستٓعاب، إخراج...(، أو ىشاط التهثّؿ.« فسْالأٓض الى»ٓسهِّ بػ 

فْ ٌذا الصدد، عىصر البىاء ٌو عىصر ا٘عٛـ الىاتج عف ا٘حساس.  جسها هادٓا، بؿ ٓتـ طرح هعموهة.
و أصؿ التىبًٓ والمّذة )اكتساب( أو اٖلـ )الرفض(. ، ثلاثة هواضعهف  ، تتشكؿ ىفسٓة الفردإلٍٓابالىسبة  وٌ

)التخطٓط، والٍواـ، والفعؿ(. وتتحوّؿ الهعموهة  ثلاث وظائؼ )أصمٓة، وأولٓة، وثاىوٓة(، و ثلاثة فضاءاتتخمؽ 
 (Aulagnier, 1987). ثلاث هآٌاتتىدهج فْ  ثلاثة تهثّلاتإلِ 

 ثلاثة تهثّلات            ثلاث وظائؼ               ثلاثة فضاءات                  ثلاثة هواضع -

                                                           
36
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، واهتزاج كؿ هف الىفسْ لقد عرّفت الىهوذج اٖوؿ هف الهعرفة هف حٓث ارتكازي عمِ التجربة الحسّٓة
ٓهكف « جسـ-أىا إجتهاعْ»أي أفّ العٛقة «. الوسٓط العٛئقْ اٖوّؿ»والجسهْ. بحٓث ٓصبح الجسـ 

 ، و /أو تعاد الصراعات )ظٍور السوهاتٓة أو الذٌاف...(. «أخر-أىا إجتهاعْ»استبدالٍا بالعٛقة 

ؿ1.5.5 لتهثّ  . سٓاقات ا

ىْٓ»تشٓر  ف الصورة فْ التهثّؿ، وتقسّهٍا إلِ ثٛثة سٓاقات هختمفة : السٓاؽ إلِ سٓاقات تكوّ « أوٚ
 اٖصمْ، واٖولْ، والثاىوي. 

: ٓكهف ٌذا السٓاؽ فْ هخطط العٛقة بٓف هىاطؽ ا٘حساس والهوضوع القابؿ لٙستقباؿ.  أ. السٓاؽ الأصمْ
ترجـ بسّد حاجة هعّٓىة.  . هعرفة ٌذي أثار تتّـ عف آثارا بسبب رفض هوضوع ها )الحب أو الكري( ٓسببوٓ

و الفعؿ اٖصمْ الذي ٓحرّؾ الىشاط الىفسْ.   طرٓؽ التهثّؿ. وٌ

: ٓعبّر السٓاؽ اٖولْ عف تجارب المذّة واٖلـ هع الهوضوع الحقٓقْ فْ هواجٍة  ب. السٓاؽ الأولْ
ت ىوعٓة وهحدّدة الهواضٓع الٍواهٓة )شذوذ هتعدد اٖشكاؿ(. أي أفّ الٍواـ ٓشكّؿ الجاىب الىفسْ لعٛقا

 )سمطة، رغبة أخر(. 

ىْٓ»كها تدعو  ْ عبارة عف هادة حاضرة فْ كؿّ تهثّؿ. بهعىِ، «. صورة الشْء»إلِ ها ٓسهِ بػ « أوٚ وٌ
تصوّر الٍواـ اٖولْ كهرحمة سابقة لهرحمة صىع الكمهة. فالٍواـ تصوٓر لمتهثّؿ الذي ٓخمقً السٓاؽ اٖولْ، 

اٖجزاء والوظائؼ الشبقٓة لمجسـ وجسـ أخر. فْ هرحمة الىشاط اٖولْ ٌذي، هف خٛؿ العٛقة التْ تربط 
 ٓحدث تقابؿ بٓف الصورة الههثمة لحّٓز الجسـ والعىاصر الهكوّىة لً. 

حتاج )ٌذا الهرور( إلِ تعمّـ. هف ج. السٓاؽ الثاىوي  : ٌذا السّٓاؽ ٓوافؽ الهرور إلِ التهثّؿ الفعمْ، وٓ
. حٓىٍا ٓهكف لكؿ القوى الهحدّدة لمغة بالظٍور. )الداؿ بالهدلوؿ( اٖشٓاء بهسهّٓاتٍا خٛلً ٓسهح لمطفؿ بربط
ٌدؼ عهؿ اٖىا الجهعْ الذي ٓعهؿ عمِ خمؽ صورة واقع العالـ الهحٓط. فهعرفة  ْفْ ٌذا السٓاؽ، ٚ ىمغ

ِ عٛقة بالخطاب. الهحٓط تسهح بتهثّؿ هفٍوـ ها. وتكوف الطرٓقة التْ ٓعالج بٍا اٖىا الجهعْ الواقع عم
 (Giust-Desprairies, 2009)فىشاط السٓاؽ الثاىوي إذف ٓعطْ هعىِ لمعالـ الهحٓط. 

ٓدٓر الهستوٓٓف اٖخٓرٓف هختمؼ تٍدٓدات الحٓاة الىفسٓة. حٓث ٓعبّر اٖوّؿ )السّٓاؽ اٖولْ( عف 
التهثّؿ الىرجسْ. والصّراع الحادث، ٓكوف بٓف اٖىا الجهعْ وهثالٓاتً )حالة عصابٓة(. وٓعبّر السٓاؽ الثاىوي 
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واضٓع أو ها تهثّمً. أي أفّ التفكٓر ٓكوف بصفة هستقّمة. أهّا ا٘ضطراب عف الكمهات وها ٓقابمٍا هف ه
 الحادث ٓكهف فْ الذٌاف )تعذٓب ذاتْ لمتفكٓر(. 

ىْٓ»وسواء تعمّؽ اٖهر بالسٓاؽ اٖصمْ أو اٖولْ أو الثاىوي، أعطت  ىفس التعرٓؼ لمٍدؼ الحقٓقْ « أوٚ
تعمّؽ اٖهر بػِ " " بحٓث ٓهكىٍا أخذ هكاىة فْ التهثّؿ الذي ٚ ٓهكىً أف هتجاىسة بىاء أداة غٓرلىشاط التهثّؿ. وٓ

ّٚ تهثّؿ الذات. والتهثّؿ هوضوع ٚ ٓهكىً أف ٓكوف دوف أٌداؼ. ٌدؼ دراسة  ىْٓ»ٓكوف إ لهوضوع « أوٚ
 التهثّؿ ٌو التعهؽ فٓها ٓخص عٛقة الفرد هع كؿ الدٚٚت والهعاىْ. 

ىْٓ»لقد شكّمت أعهاؿ  . أعطت تىشئة التهثّ « أوٚ ا فْ الهفٍوـ ؿ الىفسْ، وأحدثت تطورا هصٓرٓ
لمىشاط الىفسْ ثٛثة وظائؼ، وثٛث سٓاقات لٗٓض )سٓاؽ أصمْ، وسٓاؽ أولْ، وسٓاؽ ثاىوي(. طبٓعة 
التهثّؿ الىاتج عف ٌذا الىشاط عمِ الترتٓب )التهثّؿ الهخطط، والتهثّؿ الٍواهْ، والتهثّؿ الذاتْ(. ٌذي 

تـ تفعٓمٍا هف خٛؿ «. الىفسوفٓزٓولوجْ»ؼ الكائف بهحٓطً الفضاءات الوظٓفٓة تعرّ  ْ هتسمسمة زهىٓا، وٓ وٌ
 الحاجة التْ تفرض عمِ الىفس.

لذات والجسـ. 7.5.5 ؿ ا  تهثّ

ىْٓ"إلِ أىّىا:  أي، هف خٛؿ الجسـ ىدرؾ حواسىا، التْ  ".ىحّس هف خلاؿ شكلا تخطٓطٓا" أشارت "أوٚ
ذي اٖخٓرة شرط اس . ٖفّ وافؽ ظرفٓا تجربة ا٘شباعت تثهار ىشاط ا٘حساس شرط تواجد الحٓاة الىفسٓة. وٌ

استثهار ىشاط التهثّؿ. فكؿّ حراؾ إٓجابْ ىحو العالـ الخارجْ ٓتضح هف خٛؿ الرغبة فْ ا٘ىجذاب، وكؿ 
حراؾ سمبْ ٓترجـ بواسطة الرفض. ٓعتهد ٌذا الشكؿ التخطٓطْ عمِ ىهوذج اٖداء الحسّْ. ٖىًّ ٓجٍؿ 

ٓبقِ الشعور بالوجود ككمٓة واحدة مهة. بؿ تكهف وسٓمتً فْ الصورة الجسهٓة الفٓزٓولوجٓة. و صورة الك
)جسهٓا وىفسٓا( شرط فعالٓة إدراؾ الذات. وفوؽ كؿ هعرفة وشعور بالذات توجد هعرفة الجسـ. فالصورة 

ىا بالىسبة إلِ ذاتً. الجسهٓة، ٚ ىعىْ بٍا فقط ا٘حساس أو الصورة العقمٓة، ٖفّ الجسَـ ٓأخذ هظٍرا هعّٓ 
 (Perier, & al, 2012) عقمٓة. 37كوىٍا تحتوي عمِ تهثّؿ، وترسٓهات

بالذات لدى الطفؿ ٓكوف  ىهو الشعور، بأفّ ىهو الشعور بالذات هحدّد إجتهاعٓا. ٖفّ Rochatبّٓف "روشات" 
هجسّدا بواسطة قطبٓة ثىائٓة )الجسـ وىظرة أخر، أو الهرآة ا٘جتهاعٓة(. ٌذي القطبٓة لٍا دور بالغ فْ 

                                                           
37

 (، اًعوزت زلازَة اًحـد لدى كل فرذ.schéma corporelهـبّّ باًترس يمة الجسمَة )  
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ٓضٓؼ لً ىهوا عاطفٓا واىفعالٓا هعّٓىا. أي « الهرآة ا٘جتهاعٓة»هرحمة الهراٌقة. ٖفّ تطور الفرد هف خٛؿ 
ف الشعور بالذات.أفّ عالـ الذات ٓكوف ههثٛ هف خٛؿ   ىظرة الهجتهع حوؿ الذات، فٍو هكوّْ

هعرفة الذات هع هعرفة أخر، وبالتالْ الهقارىة هع أخر تسهح لٗفراد الوصوؿ إلِ هعرفة توجٍاتٍـ ف
 وطهوحاتٍـ ههّا ٓؤدي إلِ التعرّؼ والكشؼ عف ها ٓفرّقٍـ وها ٓوّحدٌـ وها ٓطوّر ذواتٍـ. 

، أفّ (Jeammet, 1995; cité par Claudel & Coutelle)د "جاهْ"ا٘كمٓىٓكْ، ٓؤكّ  عمِ الهستوى
فصمة. فهف خٛؿ اصطٛحات الذات غٓر هىفصمة عف بعضٍا البعض، ولكىٍّا، هف الىاحٓة الىظرٓة، هته

الجسـ ٓهر هعاش وصورة الذات ىحو ا٘حساس بالذات. ٌذي الترسٓهة عمِ عٛقة بالعالـ الهحٓط )تهثّؿ 
  الذات(. ٖفّ ٌذي اٖخٓرة تتقاطع بٓف ها ٌو ىرجسْ )جسهْ( وها ٌو عٛئقْ )تفاعمْ(.

، أفّ دراسة التهثّؿ تفرض تفسٓر (Kernberg, 1997; cité par Claudel & Coutelle)تؤكّد "كارىبرغ" 
ة، وجزءا أساسٓا هف التوظٓؼ الىفسْ لمفرد.   ٓعٓشً هف خٛؿ جسهً وعالهً العٛئقْ.  الذيوضعٓة الٍوٓ

ها قدّهتً الهدرسة التحمٓمٓة الكٛسٓكٓة هف تدقٓؽ فْ هصطمحات هتعمّقة بفرداىٓة الفرد وىرجسٓتً، قد ٓكوف 
 تفصٓٛ فْ هفٍوهٓة تهثّؿ الذات. 

  Rausch de Traubenberg N . هساٌهات "ىٓىا راوش" 6.5

ٚشعوري، لكف فْ حدود التفاعؿ  عمِ أفّ تهثّؿ الذات(Rausch, 1984., p. 116) ىٓىا راوش" "تؤكّد
 (1984) "ساىجٛد" ، و(1990)"راوش الحادث بٓف الجسـ الهعاش والجسـ الهتعارؼ عمًٓ. كها تتفّؽ كؿ هف

فكرٓا ولٓس  لدى الفرد تدور حوؿ ظاٌري ا٘جتهاعْ وباطىً الىفسْ، وهوضوعً الجسهْتهثّؿ الذات  عمِ أفّ 
ة الشخصٓة، .تجاربٓا الوحدوي والتهٓٓزي والتقهصْ خٛؿ تارٓخً  ٓرتكز عمِ هعاش الفرد وأفّ الشعور بالٍوٓ

 (Marzano, 2007, p. 241) الشخصْ. 
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VI. الىرجسٓة وتهثّؿ الذات 

دي. اعت ا ظاٌرة سوٓة وضرورٓة، تتقاطع هع اٖىاالىرجسٓة اصطٛح فروٓ ، والىزوات الجىسٓة برٌ
ة هف خٛؿ استقرار وثبات  وتسهح بتوحٓد الىزوات الجزئٓة، وتجىب التجزئة، وتساٌـ فْ الشعور بالٍوٓ

ارجً، واٖىا عف الهوضوع. وهّٓز بٓف العٛقة هع الهوضوع. كها تسهح بفصؿ الواقع الداخمْ لمفرد عف خ
ة )الهرور إلِ العٛقات هع هواضٓع خارج الذات(. اٖولٓة )هرحمة عشؽ الذات الىرجسٓة (، والىرجسٓة الثاىوٓ

، واٖىا ىتج عف ٌذي الهقارىة اثىٓف هف اٖىا : اٖىا الىرجسٓة )الىرجسٓة اٖولِ، أو التقهصات الىرجسٓة(
الواقعٓة )الىرجسٓة الثاىوٓة؛ اٖىا تدرج هوضوع التقهصات ا٘سقاطٓة(. فالىرجسٓة تسهح باستثهار كؿ ها 

ا٘ستثهار الىرجسْ ٌو استثهار تهثّؿ . و ( ,0904Freud)ٓشبً الذات قبؿ بدآة استثهار ها ٓختمؼ عىٍا 
الذات هوضوع ا٘ستثهار والحب. وٓهكف اعتبار الىرجسٓة هسألة هتعدّدة اٖوجً. فأثىاء الطفولة و الذات. 

ّـ اٖىا ٌاهشا استقٛلٓا بالىسبة لسمطة ٓكوف الطفؿ جاٌٛ لعٛقة التبعٓة لم هحٓط، اٖهر الذي ٓكسب الذات ث
أثىاء الهراٌقة، الوضعٓة  والهواضٓع. ٌذي التبعٓة تؤثّر سمبا عمِ الطفؿ بحٓث بتولّد لدًٓ ٌشاشة ىرجسٓة. 

الوقت الذي كوف عدّة هواضٓع تؤثّر عمٍٓا. هف جٍة، التحوّٚت الفٓزٓولوجٓة، ٚ سٓها طوؿ  تختمؼالىرجسٓة 
ّٚ أفّ تحوّٚت الجسـ  تأخذي التغّٓرات الجسهٓة، ٓىتج عىٍا هشاعر الغرابة وهف ثّـ عدـ التعرّؼ عمِ الذات. إ
و اٖهر الذي ٓسهح  ٌذي والتْ تسبؽ العٛقة هع أخر، هف شأىٍا تحدث إعادة التىظٓـ الىرجسْ. وٌ

،  Chabert( 088، ص: 0991ً "شابٓر كاترٓف" )بالتغّٓرات فْ العٛقات هع الهواضٓع. أو كها أشارت إلٓ
ٌٖداؼ ىرجسٓة ٓحدث فْ هرحمة الهراٌقة إكراٌا كبٓرا، واىسحابا جزئٓا ٚستثهارات الهواضٓع. أو كها تسهًّٓ 

". ٖفّ الهراٌؽ فْ ٌذي الهرحمة ٓعٓش ازدواجٓة ها بٓف ا٘ىفتاح الهستهر عمِ أخر، الإىطواء الىرجسْبػ"
 (Emmanuelli & Azoulay, 2009, pp. 91-94)تابً بسبب اٚستقٛلٓة والتحرّر. والقمؽ الذي ٓى

ٓعرّؼ "جولس" الىرجسٓة كهفٍوها حدّٓا. أي الحد بٓف ىزوات الحٓاة وىزوات الهوت. وتعرّؼ أٓضا 
حٓث تسهح بهٛحظة الحدود بٓف داخؿ الىفس وخارجٍا، بٓف الذات وغٓر الذات، بٓف اٖىا والهوضوع. ب

 (Golse & Soulé, 1992; cité par Moyano, 2002, p. 39)الظواٌر الخارجٓة لبىاء الفرد. 

ة. ٌذي الىرجسٓة، فْ  Kernberg (0962ارىبرغ" )وٓهّٓز "ك ، الىرجسٓة العادٓة بأبعادٌا؛ اٖولٓة والثاىوٓ
ت الذات لمفرد.  هجهمٍا )اٖولٓة والثاىوٓة(، تفعّؿ تهثّٛ
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ا بٓف الىرجسٓة والحٓاة العٛئقٓة. أي بٓف الصور  Sanglade (0981)وتصؼ "ساىجٛىد"  الذات فْ تهحورٌ
سقاطات الفرد، وبٓف تفاعؿ التجارب العٛئقٓة والجسهٓة، وبٓف شعور الفرد الهستهر  الخارجٓة الهستدخمة وا 

الخارجْ وهثالٓات اٖىا، وبٓف شبكة العٛقات غٓر الهستقرّة التْ ىبىٍٓا وىراٌا أحٓاىا  بها ٓىتظري هف العالـ
 صمبة وهرغوبا فٍٓا وأحٓاىا أخرى ٌشّة وغٓر هرغوبا فٍٓا. 

تهثّؿ الذات دٓىاهْ، ٓتطور بتطور الفرد عبر هراحؿ ىهوّي، وتجاربً الجسهٓة، والىفسٓة، وا٘ىفعالٓة 
ىا ٓتّـ  البىاء السٓكولوجْ لتهثّؿ الذات. ٚ سٓها عىدها ٓوجد شكؿ ثابت لمٍوٓة، فإىًّ ٓساٌـ وا٘جتهاعٓة، وٌ

عاهؿ هف عواهؿ البحث عف تهثّؿ الذات ا٘ٓجابٓة.  . والىرجسٓة(Denis, 2012, p. 114)فْ بىاء الىرجسٓة. 
. وبىاءا عمِ تطور العٛقة هع الهوضوع، ٓهكف أو باٖحرى عاهؿ هف عواهؿ الحفاظ عمِ وحدة الفرد الىفسٓة

ف ذاتً، وا "، ٘ستقٛلٓة والتخمّص هف التبعٓة، وا٘ىفتاح عمِ أفاؽ بهعٓة تشكٓؿ "هثالٓة اٖىالمفرد تكوٓ
 وٓسهح بتىظٓـ هآٌات الجٍاز الىفسْ، وتتوقؼ طبٓعة ٌذا التىظٓـ الىفسْ عمِ الشعور بتهثّؿ الذات. 

بىاءا عمِ ىرجسٓة الهراٌؽ. أي  تقدّر الذات ووظٍور ا٘بداع فْ ٌذي الهرحمة عٛهة الىرجسٓة ا٘ٓجابٓة. 
هف خٛؿ العٛقة هع هوضوع الحب )كمّها كاف الفرد هحبوبا، كمّها كاىت درجة تقدٓري لذاتً هرتفعة(. 

الشعور الىرجسْ ٌو ""التهثّؿ "بٓروف" عمِ أفّ :  ٓشٓروبالتالْ، تقدٓر الذات هظٍر ىرجسْ. وفْ ٌذا الصدد، 

   (Perron, 1991) "لمحٓاة العلائقٓة.

 . الىرجسٓة الأولٓة 1

د"، بالىسبة لػِ  ا بالهقارىة بٓف لٓبٓدو اٖىا ا ٓخصالىرجسٓة استثهار لٓبٓدي "فروٓ ولٓبٓدو ٖىا. هّٓزٌ
سٓاؽ التقهّص، وجعمً )التقهص( بدآة التهثّؿ. فاختٓار هوضوع الحب ٚ ٓهكف أف ٓكوف  و ٍاربطالهوضوع. 

)حب الذات هبالغ فًٓ، الحاجة الهمّحة والهبالغة ٖف كهوضوع ىزوي بسٓط، ٖىًّ وُضع هوضع الىرجسٓة 
وتعرّض  ،(Freud, p. 243): "اٖىا والٍو" كتابً اٖىا الهثالْ" فْو"هثالٓة اٖىا" . تطرّؽ أٓضاً إلِ "ىُحَّب(
ض ٌذي  ةساٌهإلِ ه الهثالٓة فْ ىهو وتطور اٖىا. أي فْ ٌجر الىرجسٓة اٖولٓة وخمؽ الرغبة فْ تعوٓ

وتطرّؽ إلِ الهحٓط.  تكوف قد فرضٍاالىرجسٓة. ٓتّـ ٌذا الٍجر هف خٛؿ وسٓمة إزاحة المٓبٓدو إلِ هثالٓة 
لِ و الشخصٓة الىرجسٓة.  ت. عىدها تهٓؿ إلِ إبطاؿ الجىسالتْ الىرجسٓة ا   تىتهْ إلِ هٓداف التهثّٛ
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 هرحمة( بػ"0949لمىرجسٓة اٖولِ، وصفً "ٚكاف")« العهمٓة الىفسٓة الجدٓدة»ػػ ها وصفً "فروٓد" بػِ 

عمِ بعض هىاطؽ ٌذا بذلؾ  اركّز هالهرآة. ٓرى جسهً هجزّءا،  فْتعرّؼ عمِ ذاتً ٓ أشٍر(.8-2")الهرآة
ّٚ ..(. ، الٓدالجسـ )الفـ، السبّابة  ٓدرؾ بعد الفرْؽ بٓف جسهً وصورة جسهً فْ الهرآة. أىًّ ٚإ

، وهركزا لمتقهّصات والدّفاع ىتٓجة وهحصّمة لمىهو الىرجسْبالهىظور اٖىجموساكسوىْ، الذات 
ْ هستقمة عف اٖىا )عكس  ت الذات و  .فروٓد الذي لـ ٓهّٓز بصفة قصدٓة بٓىٍها(رؤٓة والهقاوهة، وٌ تهثّٛ

. اٌتّـ رواد ٌذي الهدرسة هىذ السٓتٓىات بعمـ الىفس الذات.ؿ الذات()أىظر فصتعىْ الذات 
38 (Kohut, 

1971; Kernberg, 1984, cités par Chabert, 2014, p.30).39 وت" ل ـ ٓركّز فْ عٛجاتً و "ٌآتر كوٌ
ؼ اٖىا هع الواقع، بقدر ها أشار إلِ اٖهراض التْ ٖهراض الىرجسٓة والشخصٓة الحدّٓة عمِ وظائؼ تكّٓ 

 (Viaux, 1991, p. 29)تٍدّد الذات وتكاهمٍا )تحوٓؿ هثالْ،...(. 

ة، أو بخصوص ا٘ضطرابات التْ تهسٍّا، والتْ  اىتقدت ٌذي الهدرسة الىظرٓة الفروٓدٓة فٓها ٓتعمّؽ بالٍوٓ
ا إلِ  ة ػػ . وقد توصّمت إلِ ها ٓسهِّ باضطراب الشعور بالذات ولٓس إلِ الصّراعات اٖودٓبٓةتعزوٌ الىظرٓ

 ، ٚ سٓها ا٘ستثهارات الىزوٓة وأٌهٓتٍا فْ بمورة الذات. وتكهف فْ ثٛثة سٓاقات :الىرجسٓة

ف صورة الذات. السّٓاؽ الىفسوجسهْ (0  : الجسـ أساسْ فْ تكوٓ
ا. و الىرجسْالسّٓاؽ الىزوي أ (5  : حب الذات وتقدٓرٌ

  : العٛقة هع أخر تشكّؿ أٓضا الذات. السّٓاؽ العلائقْ (1

وت"، بىاءا عمِ حركتٓف هتكاهمتٓف: إهّا تتحقؽ بالذوباف الىرجسْ فْ الهواضٓع،  وتتشكّؿ الذات حسب "كوٌ
هّا ٓكوف ٌذا الذوباف كمّٓا لىىتقؿ هف الذات إلِ  الذات العٛقة الهتهّٓزة هع حٓث تحهْ ب، «هوضوع-الذات»وا 

عتبر  وت»الهوضوع الهثالْ. وٓ ىرجسٓا داخمٓا ٓتبع تطورا هختمفا عف العٛقة بالهوضوع.  وفاقا، الذات «كوٌ
، فْ اٖهراض الىرجسٓة، تفرض تهّٓز الذات عف الهوضوع، وها «هوضوع-ذات»ٖفّ العٛقات هف طابع 

 لعٛقة الىرجسٓة. ٓستثهر العٛقة لٓس المٓبٓدو الهوضوع، لكف ا

(، ٚ ٓهكف أف ٓكوف تحدٓد الهفٍوـ هىفصٛ عف دراسة الىرجسٓة 0962بالىسبة لػِ "إٓدٓث جاكوبسوف")
 اٖولٓة. ٖفّ تهثّؿ الذات وحدة أولٓة ىفسوفٓزٓولوجٓة بها فٍٓا أجزاء الجسـ، وكذلؾ التىظٓـ الىفسْ الكمْ. 

                                                           
38

 Self Psychology (psychologie de soi) 
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 ظحُدان ؾلََان بأمرٍىِان  
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مِ أىٍّا استثهار لٓبٓدي لمذات الجسهٓة، وتكوف خٛؿ ، الىرجسٓة اٖولٓة عEtezadyوٓعرّؼ "إٓتزادي" 
، هف جٍة، ىٛحظ تهٓزا تطورٓا (Denis)الهرحمة قرب هوضوعٓة. أي قبؿ تهٓٓز تهثّؿ الذات والهوضوع 

ة. وهف جٍة ثاىٓة، ٓكوف ٌذا  لمذات ولمهوضوع هف خٛؿ الهرور هف الىرجسٓة اٖولِ إلِ الىرجسٓة الثاىوٓ
ٓعهؿ ٌذا السٓاؽ فْ التحاـ المٓبٓدو والعدواىٓة هعا، واىدهاج ىفسْ ههكف لمتهثؿ ا٘ٓجابْ والسمبْ. إذ 

تٍا .  ذا ا٘ستدخاؿ عمِ جهع هشاعر تقدٓر الذات وهختمؼ تهثّٛ  التكوٓف البىٓوي وٌ

 وأكّدت ٚشخصاىٓة الفرد هف خٛؿ طبٓعة عٛقة الهوضوع الىرجسْ.  إلِ، Bouvetتطرّقت "بوفْ" 
  40ىا.اٖ-أي فْ بدآة تهٓٓز اٖىا عف غٓر .حدوث صدهة ىرجسٓة )خفّٓة( فْ الهراحؿ اٖولِ هف العهر

، واٖولْ الهستدخؿ. تظٍر هف «الهوضوع الذاتْ»"الهوضوع الىرجسْ" ٌو  ،بالىسبة لػِ "وٓىٓكوت"
تتولّد العٛقة الىرجسٓة هىذ الشعور بحٓث ىا. اٖ-غٓرهثؿ خٛلً فكرة الذات. ٌو هوضوع لـ ٓتّـ بعد رفضً 

و  ْ عمِ عٛقة هتزاهىة هع ولتهثّٛتٍا الجسهٓة هؤسس لمشعور بالذات ْهوضوع أولّبالٍوٓة الذاتٓة. وٌ . وٌ
تىتٍْ إلِ ، و الىرجسٓة اٖولِ. أي قبؿ تكوّف العٛقة هع الهوضوع، تجتاز الذات هجهوعة هف السٓاقات

 (Moyano,  pp. 189-192)الٍدؼ اٖساسْ تكوّف اٖىا. و تهاسؾ تهثّؿ الذات.  والحفاظ 

كهوضوع. بالهقابؿ ٚ  الجسهٓة ة اٖولٓة تبتدئ عىدها ٓبدأ اعتبار الذاتالىرجسٓٓهكف القوؿ بأفّ 
ّٚ إذا كاف لٗىا ها ٓسهِ  ، ٓعمف اٖىا عف بعدٌا«. تهثّؿ الذات»ٓهكف استثهار المٓبٓدو فْ الذات ىفسٍا إ

ٓستثهر  . أو باٖحرى، ٓصبح المٓبٓدو ٚ ٓستثهر فْ الجسـ كعضو بٓولوجْ، ولكفةبدآتً كهآٌة سٓكولوجٓ
تً، وفْ صوري.   فْ تهثّٛ

ة1  . الىرجسٓة الثاىوٓ

عىدها تتهّٓز الىرجسٓة اٖولِ بٍواـ الرجوع إلِ بطف اٖـ والعٛقة هع الهوضوع، تصبح وظٓفٓة. 
(. عرّفٍا "فروٓد" كىرجسٓة هتخفّٓة Rosolato, 1976, p.14تتهّٓز الىرجسٓة الثاىوٓة با٘ىسحاب المٓبٓدي، )و 

ولْ إلِ الىرجسٓة الثاىوٓة عىدها أهّا "جاكوبسوف" تُهوضع الهرور الىرجسْ اٖ. (Freud) وراء الهواضٓع
فإذا كاف هفٍوـ الذات هرتبطا بهفٍوـ الىرجسٓة «. بدآة تهٓٓز الهواضٓع، وتهٓٓز ٌذي الأخٓرة عف الذات»تظٍر 
ت الذات إدراكا «تهثّٛت الذات»تصبح الىرجسٓة الثاىوٓة لٓس فقط الذات بؿ اٖولِ،  . وتعرّؼ حٓىٍا تهثّٛ

ىٍّا تتهوضع فْ إغّٓر بحسب تغّٓرات الهوضوع الجزئْ وتغّٓرات الذات فْ حدّ ذاتٍا. حدسٓا وعفوٓا لمذات. تت
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 Moi et non-Moi )حرجمة اًحاحر( 
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ا٘ستثهار المٓبٓدي لتهثّؿ الذات. بحٓث ٍٓجر الفرد تدرٓجٓا تبعٓتً لمهوضوع اٖولْ، وقد ٓعهؿ فْ استقٛلٓة 
الذات، والشعور ىسبٓة عىً. بحٓث ٓكوف الشعور باٖهاف هحفوظا فْ الهسافة هع الهوضوع، و فْ ثبات 

 (Denis). )الىفسٓة( «بالراحة»

وتحدث الىرجسٓة الثاىوٓة عىد تهٓٓز كؿ هف الفرد والهوضوع. بحٓث تصبح عٛقة الذات هع الذات عٛقة 
ّٚ هف خٛؿ ىظاـ تهثّؿ الذات. أو ها ٓسهًٓ "ساهْ عمْ" ىٍآة »:  (Sami, p. 150)تخّٓمٓة، ٚ تحدث إ

 «. واكتهاؿ الإىقطاع بٓف داخؿ و خارج ىفسٓة الفرد

ة، عمِ عٛقة هع إلِ الىرجسٓة الىرجسٓة اٖولٓة  هفالىهو  اىتقاؿها ىخمص إلًٓ، أفّ   ىشوءالثاىوٓ
كؿ ها تحتاج إلًٓ الىرجسٓة ، ٌو شكؿ  وأفّ  تهثّؿ الذات. أي عمِ عٛقة هع الهواضٓع الداخمٓة والخارجٓة.

 ة.ثابت لمٍوٓ

 . تهثّؿ الهوضوع 1.1

حالة خاصّة هف التهثّؿ العقمْ حوؿ هوضوع  ٌو"تهثّؿ الهوضوع" هفٍوـ هف أصؿ ىفسودٓىاهْ. 
(. هف جٍة التهٓٓز بٓف الذات Compton, 1995( ٓتهّٓز باستثهار طاقوي ىزوي )ا)غالبا ٓكوف شخص

البعض فْ سٓاؽ الجٍاز العقمْ الذي بدوري ٓغطْ هآٌات  ٓضعٍاة لمفرد، ىجد الىرجسٓة. الفٓزٓقٓة والعقمٓ
ت الىرجسٓة الجٍاز الىفسْ. وُٓ   ,Matot)عبّر عىٍا فْ العهمٓة العٛجٓة هف خٛؿ هجهوعة هف التهثّٛ

2010, p. 209) . ىاؾ هف ٓصفٍا   ".تهثّؿ لٓبٓدي ىرجسْ فْ عقؿ الفرد"بػ :  (Maïdi, 2012, p. 49)" وٌ

الشخص كهوضوع حب كاىت بدآات استخداـ اصطٛح "هوضوع" هع الهقاربة التحمٓمٓة. تعرّؼ 
و عبارة ع كؿ ها ٓتعمّؽ بداخؿ وخارج ىفسٓة الفرد. إىًّ عىصر هستٍدؼ هف قبؿ الىزوة.  مِواىجذاب لمفرد. وٌ

بهعىِ هآٌة الوسٓمة لموصوؿ إلِ الٍدؼ )إشباع الىزوة(. فْ ٌذي الحالة قد ٓكوف الهوضوع، شٓئا أو 
 شخصا، حقٓقٓا أو ٌواهٓا، جزئٓا أو هكتهٛ. 

ٓشٓر كؿ هف "بوىتالٓس"  (. و§.VI.3.1)أىظر  ؽ آخر، لـ ٓهّٓز "فروٓد" )هتعهدا( بٓف اٖىا والذاتوفْ سٓا
لِ  (Laplanche, 1972 & Pontalis, 1973, cités par Chabert, p.32)و"ٚبٛىش" إلِ ذات الفرد ، وا 

 أفّ اٖىا ٌْ كذلؾ الذات. . وأكدّا بقدرتً الهوضوعٓة عمِ ا٘دراؾ والهعرفة
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ت الهوضوع ٓهكف أف تتعمّؽ بهواضٓع كاهمة )اٖـ( أو جزئٓة، غالبا جزء با لىسبة إلِ "هٓٛىْ كٛٓف"، تهثّٛ
 هف الشخص أو هف الذات )ثدي اٖـ(. 

 العلاقة هع الهوضوع .1.1

العٛقة بٓف الفرد وهواضٓعً، عبارة عف عٛقة الفرد هع هحٓطً. ٌذي العٛقة هتبادلة وتتسّـ بالفعالٓة. 
قة خصّتٍا الهدرستاف ا٘هرٓكٓة والبرٓطاىٓة. وأوّؿ هف تطرّؽ إلِ هفٍوـ العٛقة هع الهوضوع ٌْ العٌٛذي 

دة. وقدّرت أربعة ىهاذج لمهواضٓع الجزئٓة  "هٓٛىْ كٛٓف"، حٓث أكدّت وجود عٛقات هع الهوضوع هىذ الوٚ
 (. ْءالهوضوع الخارجْ الجّٓد والسو )الهوضوع الداخمْ الجّٓد والسّٓئ، 

إىًّ[ ]. ["]...[ طرائؽ تؤدي إلِ اختٓار هوضوع الحب الجدٓد ]...لدى الهراٌؽعمِ وجود  (1924) 41ٓؤكّد فروٓد

ختار هف ٓحّب" ّٚ إذا روعٓت كؿ هف :  .ٓحّب وٓ )كٓؼ كاف، وكٓؼ سٓكوف(؛  "طبٓعة ىرجسٓتً"ولف ٓتّـ ٌذا، إ
الجىس الهخالؼ الذي ٓوّفر لً التغذٓة، وىفس الجىس الذي ٓوّفر لً الحهآة؛ و"اختٓاراتً" هع  "طبٓعة تعمقًّ"و

 الهتعمّقة بصورة ذاتً الواقعٓة، وهثالٓة ذاتً الحالٓة )هاذا ٓرٓد أف ٓكوف(، والىقد الذاتْ )ها ٓجب أف ٓكوف(. 

ف ٌوٓ بٍدؼ الهرور إلِ  ،عمِ الهواضٓع ا٘ستثهارٓة السابقة ( ٓقوـ الهراٌؽ بعهؿ الحِداد)الىرجسٓة تًلتكوٓ
ً ىرجسٓا. لكف إشكالٓة الهراٌؽ فْ ٌذي الهرحمة، أف ٓجد ىفسً اىتدعّه وا٘ستقٛلٓة البموغفا٘ستقٛلٓة. 

أخر، وفْ ىفس الوقت رفض ٌذا الحضور، هتراوحا بٓف ا٘ستقٛلٓة والتبعٓة. إىٍّا إشكالٓة تبحث حضور 
ىً العٓش دوف حدود ودوف هعارضة. هواجٍة ٌذا التىاقض توّلد العىؼ هف خٛؿ الهرور إلِ كوىً ٚ ٓهك

 . الفعؿ. ٖفّ الهساس باستقٛلٓتً توّلد لدًٓ وضعٓة دفاعٓة، وعىفٓة ضّد الىرجسٓة

، ات ىرجسٓةإلِ أفّ الشخصٓات الهضادة لمهجتهع، ٓهكف أف تكوف شخصٓ Fernberg( 5111ٓشٓر "فرىبرغ")
شعورٓة فْ آف  تتهّٓز بهرض اٖىا اٖعمِ )حب هرضْ لمذات، والشعور بالعظهة، وغٓرة شاذة شعورٓة وٚ

 وصعوبة تقبؿ التبعٓة لٕخر(.  ،واحد

ِّ تقدٓر الذات ات عاؿ، كمّها اىخفضت لً عٛقة سمبٓة هع السموكات العدواىٓة )كمّها كاف تقدٓر الذ وحت
، ٓىبئ عهوها بسموكات . فتقدٓر الذات هف غٓر ىرجسٓةالسموكات العدواىٓة(، ولً عٛقة إٓجابٓة هع الىرجسٓة

 (Prati & Perret-Catipovic, 2009إجتهاعٓة هتكّٓفة وغٓر هتكّٓفة. )
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 ,Hartmannبهىظور "ٌارتهاف")، تحدٓدا  42«ىاعمـ الىفس الأ »عكس الهدارس اٖخرى، هدرسة 

1950, cité par Chabert, p. 29 : ؾ[استثهار لٓبٓدي لمذات، ولٓس استثهار للأىا(، عرّؼ الىرجسٓة["". 
ٖىًّ هف وظائؼ ٌذي اٖخٓرة التكّٓؼ، وأفّ اٖفعاؿ الىزوٓة المٓبٓدٓة والعدواىٓة ٓتـّ هراقبتٍا بإحدى وظائؼ 

و جزء هف اٖىا". وٓىتهْ إلِ ٌذي الهدرسة حشداٖىا. فضٛ عف أ كبٓر  فّ الذات تتعارض هع الهوضوع، وٌ
، و"كارىبرغ". بحٓث Sandler، و"ساىدلر" Mahlerهف الباحثٓف هثؿ "إركسوف"، و"جاكوبسوف"، و"هالر" 

 ٓعتبروف عٛقات الهوضوع فطرٓة أكثر هف هكتسبة.

لىفس اٖىا" هرتبط بىهو اٖىا، وهتعمّؽ باكتساب القدرات الهعرفٓة، ىهو العٛقات الهوضوعٓة بالىسبة لػِ "عمـ ا
دة. ٖفّ الفرد هتهركز عمِ هوضوع الذات. ٌذي اٖخٓرة تكوف غٓر هىفصمة عف ذات  والغائبة فْ هرحمة الوٚ

 (. تتدرج فْ التهٓٓز الذاتْ خٛؿ الهراحؿ الٛحقة حتِّ ٓدرؾ الطفؿ اىفصاؿ ذاتً عف4.4.5 §اٖـ )أىظر
 (Golse, 1994, cité par Claudel, 2012) .ذات أهًّ. وهف ٌىا ٓبدأ الشعور بذاتً

هع الهوضوع تعطْ اٌ٘تهاـ بهاضْ  ةالعٛق ةعمِ غرار الىظرٓة التحمٓمٓة الكٛسٓكٓة، فإفّ ىظرٓ
ت داخمٓة تحدّد إدراؾ الواقع )الحاض ر الفرد. ٌذا الهاضْ ٓترؾ فْ الفرد آثارا تصبح عمِ شكؿ تهثّٛ

التهثّؿ الىفسْ  جهمةترى بأفّ اٖفراد ٚ ٓتفاعموف فقط هع اٖشخاص الحقٓقٓٓف بؿ أٓضا هع و والهستقبؿ(. 
(. وكأفّ اٖهر هتعمّؽ بعٛقات حقٓقٓة أو هستدخمة Kernberg, 1995حدّدوي، واستدخموي حوؿ أخرٓف ) الذي

رى البعض الذات.  تهثّؿعمِ شكؿ  وا٘ستثهار الثاىوي لتهثّؿ الذات ٓكهف بأفّ   (Sami, 1974, p. 150)وٓ
 فْ التحكـ الذاتْ، هف خٛؿ ىفسٓة الفرد هع الهحٓط )تجربة الهرآة(. 

دي.  هع ٌذي الىظرٓات ٓهكف إرجاع اختٛؼ ٌذي اٖخٓرة تٍتـ بعمـ الىفس  كوفالتحمٓؿ الىفسْ الفروٓ
الهرضْ هف خٛؿ الصراع الحادث بٓف هآٌات اٖىا، وفْ بىاء العٛقات هع الهوضوع أو فْ هفٍوـ الذات. 

عكس هثٛ هدرسة عمـ الىفس اٖىا التْ تٍتـ أكثر  فضٛ عف تهٓٓز التهثّؿ الٛشعوري، والتهثّؿ الدٓىاهْ.
ت الذات، ٖىا ولٓس بالٍو. ٖفّ با الواقع )اٖىا(، كهكاف لٙسقاط التخٓمْ، ٓكوف هستوعبا وهدهجا لكؿ تهثّٛ

، تىتج الٍوٓة هف ردود ٚسٓها هف خٛؿ التجربة اٖولِ )اٖـ ٌْ الهرآة اٖولِ فْ حٓاة الطفؿ(.  عمِ العهوـ
ة، والىرجسٓة، اف  أفعاؿ العٛقات هع الهواضٓع، والحٓاة الىزوٓ وكؿ السموكات الفردٓة والجهاعٓة. أي أىٍّا رٌ

 العواهؿ الىفسٓة الداخمٓة والخارجٓة لمفرد. 

                                                           
42

ة اًفرذ (le moi): ميّز "لاكان" تين الأنا  ر وحِد، وثاتت، وزوحي.(Egologie)، وهؼرً  . ُذٍ الأخيرت ًُست باًضّوزت ؿلّ الذاث، تي هي جزءا فلط منها. ثخني الذاث وجوُ
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 . الهظاٌر العٓادٓة الهرتبطة باضطراب الىرجسٓة والشعور بالذات 7

ذا  ٓهكف القوؿ بأفّ ا٘ىتقاؿ هف الىرجسٓة اٖولِ إلِ الىرجسٓة الثاىوٓة ٓتّـ هف خٛؿ تجربة الهرآة. وٌ
ظٍور اٖهراض الىفسٓة هف قد ٚ ٓخمو هف اضطرابات. وبالتالْ، ٓتجسّد خٛلً تهثّؿ الذات، و اؿ ا٘ىتق

اضطراب تهثّؿ الذات لمشخص. قد تكوف هف قبٓؿ؛ ا٘ضطرابات الهعرفٓة، والتوحد، والفصاـ، واضطرابات 
عرفٓا، بحسب حالة الشعور كمٓىٓكٓة، وتشرٓحٍا فعمٓا وها٘سٓاقات الصورة الذات. إىٍّا تظاٌرات ىفسٓة لفٍـ 

العٛئقٓة. فالهظاٌر العٓادٓة لمىرجسٓة والشعور الهفرط بالذات )شخصٓة أو اجتهاعٓة(  وبالطبٓعةبالذات، 
 فٍا فٓهآمْ:تبرز اضطرابات، ىصِ 

 . اضطرابات الىرجسٓة 1.7

 ٓولّد لً لعؿّ الهظاٌر السمبٓة لمىرجسٓة ٚ تتطابؽ هع ها سبؽ. أي أفّ الجرح الىرجسْ لمهراٌؽ
تحدٓدا، استثهارا ضعٓفا لمهواضٓع، واستثهارا قوٓا لحدود ٌذي الهواضٓع، وضعؼ دفاعات اٖىا، وضعؼ 

خمؽ قمؽ لصعوبة اختٓار هوضوع "الحب" عرقؿ الٍواهات، وٓ أو بسبب  .الهواجٍة هع أخر )الهختمؼ(، وٓ
ة جىسٓةالشعور بالخصاء، ٓىتج عىً حب هوضوع "الكري." وبالتالْ استحالة اخ ة تٓار ٌوٓ . بهعىِ أشهؿ، سوٓ

 (Emmanuelli & Azoulay)تولّد ىزوة "الهوت" فْ ىسؽ جدّ ىرجسْ )حهآة هفرطة لمذات(. 

الهراٌؽ هٍدّدة. ٖىّىا ىتوقع بأىًّ  راٌؽ، تكوف ىرجسٓةضعٓفة فْ هواجٍة سموكات اله إذف عىدها تكوف اٖىا
ا بصفة واقعٓة.   ٓستثهر الهواضٓع بصفة ٌواهٓة أكثر ههّا ٓستثهرٌ

ٓفترض عىد بىاء القاعدة الىرجسٓة، فْ فترة الهراٌقة، أف تكوف العٛقة الىرجسٓة ىابعة هف الفشؿ أو 
ىرجسٓة اٖولِ، والثاىٓة. فإذا كاىت العٛقة هع الهوضوع ٌشّة وفٍٓا هف الىجاح بسبب الهرور بٓف زهىْ ال

هعاىاة، ٓصبح تقدٓر الذات كذلؾ، وسٓشكّؿ ا٘لتحاـ الىرجسْ لهختمؼ التهثّؿ تدٌورا فْ الشعور بالذات. 
أو كها عبّر عىً  43وهع وجود جرح أو ضعؼ، ٓصبح ٌذا التدٌور همحوظا فْ الهعاش الٛشخصاىْ،

وٓفترض أفّ الشْء الذي ٓولّد اضطرابات الشعور بالذات، لٓس بالضرورة  44«.الضٓؽ الىرجسْ»جولز" بػ »
ىّها ٌو فشؿ الهرور هف هرحمة إلِ أخرى. وقد ٓحدث وجود  ة(، وا  التثبٓت فْ هرحمة ىرجسٓة ها )أولٓة، ثاىوٓ

 (Golse, 1990; cité par Moyano)عٛقتٓف ىرجسٓتٓف هع الهوضوع. 
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 L’isthme narcissique )حرجمة اًحاحر(    
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ٓعود أصؿ ٌذي القطبٓة إلِ الجذور المٓبٓدٓة . (Maïdi) الىرجسٓة ا٘ٓجابٓة والسمبٓة : بمغة تحمٓمٓة هحضة
تجارب الهراٌؽ هتعمّقة بالجسـ وبالىرجسٓة، سواء احتوت عمِ عٛهات جىسٓة أـ ٚ. تكوف والجسهٓة. غالبا 

" ٌْ الصفات التهثؿ الصفريفإذا اىفصمت ىزوتْ الحٓاة والهوت، ٓصبح كؿ هف العدواىٓة، والفراغ، و"
الىرجسٓة الهازوشٓة تخاطب اٖلـ، والىرجسٓة السمبٓة تؤدي إلِ تدهٓر الذات،  : الهسٓطرة. عمِ سبٓؿ الهثاؿ

لِ التهثّؿ الصفري . أو باٖحرى، الحالة الهرضٓة وغٓر السوٓة لٍا خصائص هتىاقضة. ا٘فراط، وبالهقابؿ وا 
لِ تحوّؿ عدـ سد الحاجة. أي أفّ كؿ هف الهثالٓة الهفرطة والهثالٓة الهحبطة ٓؤدٓاف إلِ تدهٓر الذا ت، وا 

 اٖىا هف الهٍدَّد إلِ الهٍدّْد لمذات. 

الٍشّة تشكّؿ عاهٛ هٍدّدا لٍوٓة الهراٌؽ. وأهاـ ٌذا التٍدٓد، ٓمجأ إلِ هٓكاىٓزهات  الىرجسٓةٓرى آخروف بأفّ 
التخمّص هف "التحكـ فْ  . سموؾ هازوشْ ٓهىح لٗىا إهكاىٓةدفاع بدائٓة هثؿ "ا٘ىقٛب" عمِ الذات

الهوضوع" ، وا٘ىتقاؿ إلِ "تحكـ الهوضوع" )الجرح الىرجسْ(. ٓهكف لٍذا السموؾ، الهٍدّد لمذات، أف ٓصبح 
 (Prati & Perret-Catipovic, pp. 96-98)الوسٓمة الوحٓدة لمتحكـ فْ الجرح الىرجسْ. 

ىاؾ هف الباحثٓف هف ٓرى بأفّ العٛقات هع أخر  لكف هف الضهاىات الىرجسٓة التْ تقْ إٓذاء الذات، وٌ
. أو بمغة هعرفٓة، تترجـ تمؾ الضهاىات فْ ا٘سىاد ودعـ (Reich, 1960. Dans Claudel)ذلؾ تعزّز 

عمِ طبٓعة  توقؼٓلكف ها ٓسبّب فْ خدش صورة الجسـ سٓها الهٍهٓف فْ حٓاة الفرد. أخرٓف ٚ
؛ ا٘عٛء   .هٓكاىٓزهات الدّفاع الٛشعورٓة ٚسٓها البدائٓة هىٍا؛ ا٘ىكار. أو الهتطورة حتِّ

فْ هف جٍة أخرى، ٓجب أف تجٓب "هثالٓة اٖىا" عف التطمعات الىرجسٓة الوالدٓة. حٓث ٓكهف هركز الصراع 
. بهعىِ، (Seltensperger & al., p. 110)الفارؽ الهتواجد بٓىٍا و بٓف اٖىا، والتْ تعهؿ كهآٌة هتسمّطة 

  45ٌذا الفارؽ بٓف ا٘شباعٓف الٍواهٓٓف، الهحّقؽ والهىتظر.ٓهكىىا تفسٓر 

غٓر  الفردوٓد" بأفّ كها ٓهكف أف تأتْ الهعاىاة هف الشعور بعدـ ا٘ستجابة لهتطمبات "هثالٓة اٖىا". ٓؤكّد "فر 
، ٚ ٓهكىً ا٘ستجابة لمهتطمبات الخارجٓة. وبالتالْ ٓمجأ إلِ القادر عمِ التخمْ عف الىرجسٓة الطفولًٓ

هثالٓة اٖىا". ٌذا التحرّر الهعتدؿ ٓكهف فْ التقهصات. خصوصا تمؾ " تحسٓف اٖداء فْ الصٓغة الجدٓدة لػ
  (Freud, 1914)الهتعمّقة بالتقهصات الوالدٓة. 
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العاطفة  اٖىاأٓضا إحدى الهظاٌر العٓادٓة لٍشاشة الىرجسٓة. ٚ سٓها عىدها ٓعٓش  ،هرض اٖىا ،ا٘كتئاب
كوف ىشاطً الوظٓفْ هتعبا بسبب ردود فعؿ الهآٌة الىرجسٓة . فْ ٌذا  Grunberger (s.d)بصفة سمبٓة. وٓ

 تأىٓب "اٖىا اٖعمِ" )ورٓث عقدة أودٓب(. بأو  بردود فعؿ "هثالٓة اٖىا" اتعمّقهالشأف، ىتساءؿ إذا كاف اٖهر 
بقِ خٛؿ فترة الكهوف هىفتحا عمِ التأثٓرات الخارجٓة.   ٌذا اٖخٓر ٓربط الوظائؼ الرقابٓة لٗىا، وٓ

فروٓد بأفّ "اٖىا اٖعمِ" ٓهثّؿ الشّدة، والهٛحظ فْ ا٘كتئاب أىًّ ٓتوافؽ هع صراع ٚ شعوري ٓكوف عمِ  ٓرى
ت عقدة أودٓب، وٚ ٓتوافؽ هع أي عىصر واقعْ. صمة "بشدّة ا ٓرتفع التفكٓر ، قد الىتٓجةلدّفاع ضدّ هحاوٚ

 (Anderson & al., 1996, 2004) .وساا٘كتئاب، والوسو تأىٓب الضهٓر، والقمؽ ا٘جتهاعْ،  باتجايبالذات 

 .ضعٓة الٍشّة(، فْ حالة الضعؼ الىرجسْ ٓهكف هٛحظة ىكوصا ىرجسٓا )بسبب ٌذي الو «جاهْ»ٓؤكّد 
إلِ تىبًٓ عاؿ،  عىدها ٓخضع الأىا»تتداخؿ الصور الهحٓطة هع الصور الخارجٓة وتوّلد حٓىٍا التىبًٓ الىزوي : 

ة. ش الفرد، وعدـ التىظٓـ الداخمْ، وتٍدٓد شدٓد لمٍوٓ  ، أو التٍدٓدالٍشاشة الىرجسٓة «ٓؤدي ٌذا التىبًٓ إلِ تشوٓ

 (Moyano, pp. 183–185) الحٛت ا٘كتئابٓة لمهراٌؽ. حدث فْٓحسب "جاهْ"،  

ف الذات أو اٖىا. ٘ىٍّا تدخؿ بصفة إٓجابٓة فْ بىٓة الذات خٛصة القوؿ؛  الىرجسٓة ضرورٓة لتكوٓ
الذات الهرضٓة بصفة سمبٓة. بحٓث تؤثّر وتتأثّر فْ حدود اٖىا )الىفس الهتأقمهة. بالهقابؿ، تدخؿ فْ بىٓة 

. وعدـ التوازف بٓف الشعور بالذات الفردٓة والذات الهراٌقةهٓزة الٍشاشة الىرجسٓة فضٛ عف أفّ والجسـ(. 
تتبمور هف الجرح  الذات أزهةأي أفّ الجهاعٓة )أف تكوف هعروفا هف قبؿ أخرٓف( ٓبقْ عمِ ٌذي الٍشاشة. 

ٓضعؼ و  ،. ولكف ضعؼ أو غٓاب حب الذات ٓرسّخ الٍشاشة الىرجسٓةالهفرط هف حب الذات والىرجسْ، أ
 تهثّؿ الذات الهرتبط بٍا.

 اضطراب الشعور بالذات. 1.7 

الهثالٓة". تضٓؼ  د الفرد الفعمْ و"اٖىآبتدئ الشعور بالذات هف خٛؿ الفرؽ الهوجود بٓف وجو 
ْ  .بأىًّ هف الضروري، بالىسبة لمهراٌؽ البحث عف "هثالٓة اٖىا"« كاستٓىبرغ» ببدٓؿ الىرجسٓة الهفقودة  وٌ

 ،وا٘طٛع عمِ الهستقبؿ، هع الحفاظ عمِ العٛقات هع الهوضوع 46،بٍدؼ البحث عف التوازف الىرجسْ
  (Freud, p. 102)جسٓة. واستهرار الىر 
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 ؾيدما حىون مثاًَة اًفرذ )المراُق( بأنبّ من كدزاثَ،كد ثعحح في ُذٍ الحالة معدز كَق. 
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ولكْ . محفاظ عمِ قٓهة الذاتلإىٍّا تجمب لً الدعـ الىرجسْ، ٚسٓها عىدها توّظؼ بصفة هىسجهة هع اٖىا، 
تىتقؿ"اٖىا الهثالٓة" إلِ "هثالٓة اٖىا" ٓهرّ الطفؿ هف اعتقادي عف كٓاىً، إلِ البحث عف الوجود. وبالتالْ 

  (Denis) " هوطف الىرجسٓة.تصبح "هثالٓة اٖىا

الشعور الأولْ، والشعور التخهٓىْ، "، الشعور هتعدّد الهستوٓات : (Persiaux, 2007)بالىسبة لػ"بارسٓو"

هع العمـ أفّ الشعور الهعرفْ أوسع وأٌـ ههّا ىتصور، هثؿ الشعور باٖلواف والوجود. فالشعور  "والشعور بالذات.
لتذّكر، وحؿ عف عهمٓات عقمٓة هختمفة : التعرّؼ، والتعمّـ، وا ٖفّ التفكٓر ٓعبّربالذات هختمؼ عف التفكٓر. 

 الهشكٛت، والعقمىة. إلخ. فكّؿ عهمٓة هف ٌذي العهمٓات العقمٓة تحتوي عمِ درجة هعّٓىة هف التجرٓد.

.(، وفْ الحاٚت السوّٓة، ٓتّـ هف خٛؿ ..وفٓها ٓتعمّؽ بالذات، فإفّ الشعور بٍا )ا٘ىفعاؿ، التفكٓر، الطهوح،
 ,Bussتعمٓـ الطفؿ، وقهع تعبٓراتً ورغباتً الشخصٓة )إلِ  التفاعٛت ا٘جتهاعٓة، خصوصا تمؾ التْ تٍدؼ

 (. بالهقابؿ، ٓىهو ٌذا الشعور الفردي أٓضا هف خٛؿ الهرض، أو ا٘ىعزاؿ ا٘جتهاعْ. 1980

بأفّ ها   Klonsky, Dutton & Liebel(0991فْ ٌذا الصدد ٓرى كؿ هف "كموىسكْ"، و"دوىتوف"، ولٓباؿ" )
اٖولِ ٓكهف فْ التجارب الهتعمّقة بالصّحة، وا٘تصاؿ الوالدي، والراحة ٓؤثّر عمِ ٌذا الشعور بالدرجة 

ّٚ أفّ   الهتعمّقة بالىضج الجسهْ، والىتائج الدراسٓة. أهّا الشعور بالذات ا٘جتهاعٓة فتىهو هف جتهعة الطفؿ. إ

ا٘كتئاب، والفشؿ. اىخفاض الشعور بالذات ا٘جتهاعٓة، ٓقابمً ارتفاع الشعور بالذات الفردٓة، بسبب القمؽ، و 
(Deschamps & Moliner, p. 82)  

 أقطاب الذات.  بىٓةالجدوؿ أسفمً ٓبّٓف جهمة اٖهراض التابعة إلِ 
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 (1661: الهظاٌر العٓادٓة الهرتبطة بهختمؼ الجواىب الىفسٓة، لػِ "بٓس" )7جدوؿ

 التعبٓر الهرضْ الىشاط الىفسْ
 كتاتو ،  لية نف و ركية، إضطرا  التناس  ا رك ، هي ان      

 الصرا  بين الجان  الإ  اس  و ا رك ، م اهر الت زئة، فقدان المع  و التعرّ  على الذا ، إضطرا  الإنتبا .            

 تل  التفك ، عدم الإن  ام المعر ، إضطرا  الإكت ا . .               

  يا  البعد الإنفعالي،  الة إنفعالية  ديدة قد  ل  الإضطرا  لل ركا  الج مية.                

 عدم القدرة على المرور إلى العلاقا  الإجتماعية، إ كالية الت ا ر وتف م و ف م ا  ر.               

              
تشويه الج م و  ريقة تو ي  الذا ، تل   ّ لا  الذا ، إضطرا  الصورة الج مية، عدم  با  الذا  و تل  

 الإ  ا  بالذا .

  

قابمٍا أغمب الهظاٌر  ٓبرز الجدوؿ أعٛي طبٓعة الىشاطالىفسْ فْ الحاٚت العادٓة والٓوٓة الخاص بالذات، وٓ
 الهرضٓة لمذات فْ الحاٚت غٓر السوٓة. إهّا لسبب راجاع إلِ الذات ىفسٍا أو إلِ خارجٍا.

شٓر البعض إلِ وجود تىاسب ع الشعور بالفعالٓة  وٓر الذات، تقد و"التفكٓر فْ الذات"  ْ بٓفكسوٓ
كمّها زاد الشعور بالحالة الداخمٓة، اىخفض القمؽ (. فAnderson & al., 1995, 1996ا٘جتهاعٓة )

  (Auzoult, p. 60)ا٘جتهاعْ، والهمؿ، وارتفع الشعور بالفعالٓة ا٘جتهاعٓة )القدرة عمِ الىجاح(. 

قد ٓعرؼ، عدا العصاب، بعضا هف ا٘ضطرابات :  ، بحٓثبا٘ضافة إلِ اضطراب الواقع لدى الهراٌؽ
ا، والشذوذ، وا٘ضطرابات الىر  جسٓة، وحاٚت التبعٓة التْ تبدأ فْ الظٍور ابتداءا هف ٌذي الفصاـ، الباراىوٓ

 (Lachal, 2002, p. 30)الهرحمة العهرٓة. 

، إدراؾ الذات الٍشاشة الىرجسٓة، أو ها ىخمص إلًٓ، أفّ ا٘ضطرابات الىفسٓة قد تكوف لٍا عٛقة هع
ذا هف شأىً وبالتالْ ا٘صابة با٘كتئاب ، لتفكٓؾ، وتحمٓؿ، فْ تجسٓد إجراءات عٛجٓة، ووقائٓة ٓسبب. وٌ

 العٛقات الدقٓقة بٓف التفكٓر، والفعؿ، وا٘ىفعاؿ. واكتشاؼ 
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 خلاصػة

ا الهدرسة التحمٓمٓة الدٓىاهٓة، عمـ الىفس  تضاربت البحوث والدّراسات حوؿ اصطٛح التهثّؿ، وأبرزٌ
ت  اٖىا، والمتاف تطرّقتا إلِ "التهثّؿ". وأخرى هثؿ الىفسواجتهاعٓة وا٘جتهاعٓة التْ طرقت اصطٛح "التهثّٛ

ت هخ تمفة، سواء هف ىاحٓة الهضهوف أو هىٍجٓة ا٘جتهاعٓة". ٌذا التشعّب، ٓجعمً ٓحتوي عمِ هدلوٚ
 البحث. 

ة الذاتٓة. باعتبار تعمِ العهوـ، ٓبقِ التهثّؿ  صوّرات الذات وعاء لٗىا، عاهؿ أساسْ فْ تحمٓؿ الٍوٓ
هفآٌـ بتعدّد الهقاربات ٌذا التعدّد فْ ال اءوالسٓاقات الهعرفٓة والعاطفٓة ا٘جتهاعٓة وعاء الذات. وقد ج

 اجتهاعْو ء عمِ الهستوى السوسٓولوجْ )عٛقات، إدٓولوجٓات...(، أو عمِ الهستوى الىفسوالىظرٓات، سوا
، بدآة الىرجسٓة )آراء، اتجاٌات...(، أو عمِ الهستوى الىفسْ )إسكٓهات، ىهاذج عقمٓة ٚشعورٓة

  ...(. الثاىٓة

تهثّؿ ا٘جتهاعْ عمِ أىًّ وعمِ رأسٍـ "هوسكوفٓسْ" لـ ٓأخذ بعٓف ا٘عتبار ال أفّ بعض الباحثٓف فضٛ عف
ت الىفسٓة.  ا، تجعؿ هف التهثّؿ هعمها أساسٓا لٓس فقط لفٍـ عهؿ تفكٓر جهمة التهثّٛ فالهعطٓات السابؽ ذكرٌ

شراك فْ هحٓطً ا٘جتهاعْ، بؿ كذلؾ لفٍـ التغّٓرات الىفسٓة وعٛقات الفرد بهجتهعً. فضٛ عف  ًالفرد وا 
ا تشكٓٛت جهاعٓةوا٘جتهاعْ. تقاطع ها بٓف الىفسْ أىٍّا عبارة عف   هٓكاىٓزـ اجتهاعْأو  ،أو ٓهكف اعتبارٌ

شكؿ هف أشكاؿ الهعرفة الىفسٓة، تشكمّت هف ٓأخذ بعٓف ا٘عتبار الجاىب ا٘جتهاعْ والىفسْ لمفرد. أو ٌْ 
ّـ الفكرة. فجسّدقبؿُ بداخؿ الفرد، و  ع. أو ٌذي اٖخٓرة عٛقة الفرد بالهوضو  تتكوّىت هف السٓاؽ والفعؿ، ث

 باٖحرى التهثّؿ.

، هف الىاحٓة الىفسٓة ٓهكف اعتبار تهثّؿ الذات كها ٌو الشأف بالىسبة لمسوسٓولوجٓٓف، واٖىثروبولوجٓٓف.
ا٘ستثهار إلِ  أوإلِ تهثّؿ الذات،  الفرد بحاجةأي أفّ  ا٘ستثهار الىرجسْ. ٓبدو وكأىًّ هف ىتائجالتحمٓمٓة، 

المٓبٓدي الٛشعوري لمفرد، وفْ التهٓٓز بٓف استثهارات  التىظٓـ هعطٓات فْالتهثّؿ ٓكهف الىرجسْ. ولٍذا قد 
 التهثّؿ هٓداف الهختصٓف الىفساىٓٓف.  الىرجسٓة والهوضوع. وبالتالْ
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ّٚ لولو أ وضعؼ ، صعوبة ا٘تفاؽ عمِ هفٍوـ تهثّؿ الذاتىّىا ىدرؾ صعوبة دراسة ٌذا الهوضوع، ٚ لشْء إ
ربّها تىصبّ الهشكمة بقدر ، وهف الىاحٓة التطبٓقٓةحوؿ تقٓٓـ ٌذا الهفٍوـ. رٓقْ اٌ٘تهاـ ا٘كمٓىٓكْ وا٘هب

 أكبر فْ تعدّد التعارٓؼ، وطرائؽ البحث. 

هدرسة اٖىا " الذات بدرجة أولِ بالىسبة لػِ  هفٍوـ تهثّؿ دراسةفبالرغـ هف اختٛؼ الدارسٓف لتهثّؿ الذات. أردىا 
اٖىا كهآٌة ىظرٓة  ف"... جعمواإركسو " ، و أعٛهٍا الهحدثٓفكوبسوفجا"و ،"ٌارتهاف"، والتْ هف روّادٌا 

دٓة(  ىفسٓة لفٍـ الذات، تتهركز عمِ التوافؽ، بدؿ التركٓز عمِ الٍو )كها ٌو الشأف فْ الىظرٓة الفروٓ
ًٚ عف الصرا والوفاؽبدٚ عف اٖىا كهآٌة،  الذاتدراسة الفرد أو . أو باٖحرى، الهتهركز عؿ الصراع  عبد

ذا، فْ ىظرىا، ٚ ٓهىع تقرٓب تصور  الىفسْ الداخمْ، وعف سمبٓة التهثّؿ بدٚ عف اضطراب فْ التقهص. وٌ
 تهثّؿ الذات.  هف الىرجسٓة

  .فْ هختمؼ الهقاربات قائهة بذاتٍا ىفسٓا واجتهاعٓاعمِ العهوـ، ىعتقد بأفّ دراسة تهثّؿ الذات 
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 تهٍٓػػػػػػد

تىا الهوروثة والهستدخمة.  الهراٌقة وضعٓة أخرى هف الوضعٓات الجدٓدة فْ حٓاتىا. وقد تزعزع تهثّٛ
ة  هثؿ ٌذي الوضعٓات التْ قد تغّٓر اٖدوار، وضعٓات ا٘ىتهاء ا٘جتهاعْ والثقافْ، والوضعٓات التربوٓ

 فْ تحقٓؽ هشارٓع الذات ا٘جتهاعٓة والفردٓة. قد تساٌـ و والتعمٓهٓة.. 

تً الذاتٓة وا٘جتهاعٓة. وهف شأىٍا التأثٓر  إىٍّا هرحمة حاسهة فْ حٓاة الفرد. وتعتبر هف أٌـ هحدّدات ٌوٓ
ْ أٓضا الهرحمة التْ ٓعْ فًٓ الهراٌؽ بأٌهٓة الهواضٓع، ودٚٚتٍا الحقٓقة أو  عمِ حاضري وهستقبمً. وٌ

هٓة بٍدؼ إٓج السٓارة الدّراسة.. أو هوضوع ٓعىْ أكثر هف  الذيلهشاكمً. هثاؿ: هوضوع الىجاح  اد حموٚالوٌ
 أكثر هف وسٓمة ىقؿ،...إلخ. فْ ٌذا السٓاؽ ىرٓد هعرفة دٚٚت الذات هف وجٍة ىظري.التْ تعتبر 

سىتىاوؿ فْ ٌذا الفصؿ هفآٌـ الهراٌقة هف وجٍات ىظر هتعدّدة؛ الهقاربات الىظرٓة 
ف اشتركت ٌذي الهقاربات فْ وجٍات الىظر، فْ كوف الهراٌقة إ اجتهاعٓة، التحمٓمٓة، والهعرفٓة. و)الىفسو 

ٍّهة وحرجة هف هراحؿ ىهو الفرد.  ّٚ أىًّهرحمة ه وجد تضارب حوؿ هآٌة الهراٌقة واضطراباتٍا. ثـ ىتطرؽ ٓ إ
 فْ هحٓطًٓ؛ الواقعْ و ا٘فتراضْ. إلِ أٌـ العواهؿ الىشوئٓة الىفسٓة وا٘جتهاعٓة الهؤثّرة عمِ الهراٌؽ 
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I. هآٌة الهراٌقة 

ؼ .1  تعرٓ

، تحدٓدا فْ المّغة العربٓة، وفْ العدٓد هف القواهٓس وجواهع المّغة ذُكرت كمهة المغوٓةهف الىاحٓة 
ٌِؽ ا هعجـ"هراٌقة". ففْ  ؽٌ: (فاعؿ  إسـ)لمغة العربٓة الهعاصر؛ هُرا ٌِ ٌَؽَ. شَابّّ هُرَا  بَ الرُّشْدَ.قَارَ  : هف را

ؽٌ : بٓف البموغ وسفّ الرُّشد.  (فعؿو) ٌِ َـ. شابّّ هُرا ٌَؽَ الغُٛـ : قارَبَ الحُمُ ٌِؽ. رَا  راٌؽَ ُٓراٌؽ، هُراٌقةً، فٍو هُرا
اقا ؽ هف راٌؽ، إرٌ قً : حهمً عمِ ها ٚ ٓطٓقً. والرٌ َـ وبمغ حدَّ الرّْجاؿ. وأرٌ  . وراٌؽ الغُٛـ قارب الحُمُ

ْـ رٌََقاً "". الكرٓـ )الهعجـْ القرآف فذُكر و  ٌُ الرائد(: "" فَزادَ
1
 

 
بهعىِ . « Ad-Olescere » هراٌقة"". كمهة 16فْ ؽ دخؿ هصطمح الهراٌقةفْ المّغة الٛتٓىٓة، 

ىهو. أهّا فعمٍا فْ الهاضْ  ٓكبر بهعىِ اىتٍِ هف الىهو. فْ الحاضر «  Adultus »وٓ
« Adolescens  » هف  )الرشد(. إىٍّا فترة «ٓىهو ىحو»بهعىِ: « ٓتصاعد إلِ»و« كبر ىحوٓ» هف فعؿ

إلِ فترة ا٘عداد لمهستقبؿ وىضج الرشد. وفْ التراث « عدـ ىضج»الىهو والتحوّؿ هف هرحمة الطفولة أو 
 العربْ، ىهّٓز بٓف الشاب، والشاب الٓافع. ٌذا اٖخٓر ٌو الهراٌؽ.

هرحمة  ا إلِ تطوّر ا٘ىساف عبر التارٓخ وعبر هختمؼ الثقافات لوجدىا الهراٌقة، إفْ ىظرىاصطلاحاأهّا 
هرحمة  أي أىٍّاالعبور هف الطفولة إلِ الرشد. فعمٓا، ٓهكف أف ٓحدث ٌذا العبور بصفة هستهرة أوهتقطّعة. 

ٌىاؾ و  .(Cannard, 2010, pp. 30–32)عهرٓة هف حٓاة ا٘ىساف تهتد هف ىٍآة الطفولة إلِ بدآة الرشد 
"فورد وبٓتش"  واعتبر. (Audetat & Voirol, 1997)حتِّ الرّشد  هف ٓصفٍا بالفترة التْ تهتّد هف الىضج

(Ford & Beach)  : الله  عبد«. )تهتد هف البموغ وتصؿ حتِّ الىضج التىاسمْ الكاهؿ فترة» الهراٌقة
 (5100الطارقْ، 

أوهجهوعة  .إهّا هرحمة عبور، تسهح با٘ىدهاج فْ الحٓاة ا٘جتهاعٓة ف الىاحٓة ا٘جتهاعٓة تعتبر الهراٌقةه
 & Harper) اٖجىاس واٖزهىة باختٛؼوبصعوبات هختمفة  ،اجتهاعٓة تتهّٓز بخصائص إجتهاعوثقافٓة

Marshall, 1991, p. 802) .ا و والشعور بالذاتٓة.  إىٍّا هرحمة البحث عف الذات هرحمة البعض أخر ٓعتبرٌ

                                                           
1
ة    آً  6الجن ب
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، «أىا»اعتزاز بالذات، وبىاء لٙستقٛلٓة. ٖفّ الهراٌؽ، فْ هرحمتً ٌذي، ٓتحدّث غالبا بمغة الهتكمّـ الهفرد 
 ( 51. ص: 5101عكس الطفؿ )ٓقوؿ أىت( والراشد )ٓقوؿ ىحف(. )بكار عبد الكرٓـ، 

عقدة  إلِ تطرّقت .، الهراٌؽ هف خٛؿ الخطر)أزهة( الذي ٓحٓط بF. Doltoًتو" ،عرّفت "فراىسواز دول
التعرّض  سّفوصفتٍا ب 2بفترة تغٓٓر صدفة سرطاف البحر. الهراٌقة شبٍّت فترة بحٓثسرطاف البحر. 
ة الذات خٛلٍا تشكّؿٖىًّ ت ،لمتٍدٓدات بأىواعٍا فرض فٍٓا سٓاقا إدهاجٓا لكؿ التعدٓٛت لداخمٓة ، وٌٓوٓ

ت فٍٓا تتحدّدو  3،الجسهْ التهثّؿو والخارجٓة لمبموغ هف خٛؿ استثهار تهثّؿ الذات   الىزوٓة الجدٓدة. كؿ التحوٚ
الذات فْ  ، بهعىِ صورةالذات حوؿو ؛ الجسـ، اٖفكار، والرغبات. فْ الذاتالكؿ ٓتغّٓر . فزهف التغٓٓر إىٍّا

حٓث تسترجع التجارب الطفولٓة بأعٓف أخرٓف وها ٓىتظري الهحٓط. إىٍّا هرحمة أساسٓة فْ تشكٓؿ ٌوٓة الفرد 
سقاطٍا فْ الحٓاة ا٘جتهاعٓة العاطفٓة وتعقٓداتٍا.   (Cannard, p. 30 )٘عادة بعثٍا وا 

هرحمة حاسهة فْ سٓاؽ استدخاؿ العٛقات هع أباء، وكذلؾ تىظٓـ الفضاء الىفسْ الداخمْ، والتهٓٓز بٓف 
  (Seltensperger et al., 2012, p. 110)اٖعمِ اٖودٓبْ" و"هثالٓة اٖىا".  "اٖىا

ْ العهمٓة التْ ٓسهٍٓا "ٓوىغ" باهراٌؽ بالرؤٓة )الروهىطقٓة( الحالهة تتهٓز كذلؾ شخصٓة ال  (Jung)لحٓاة. وٌ
  (5112، دعد الشٓخ، فْ)ٓوىغ ذُكر  .«الهٓلاد الىفسْ»بعهمٓة 

التعارٓؼ حوؿ الهراٌقة عدٓدة فْ هختمؼ الهقاربات. وها اتفؽ عمًٓ بصفة هباشرة أو غٓر هباشرة، إفّ 
الىضج، وعدـ القدرة عمِ تحهّؿ الهسؤولٓات ا٘جتهاعٓة، ٚ ٌْ بالطفولة و  الىهوهرحمة عدـ اكتهاؿ ٍا أىّ 

ٌْ بالرّشد.  ّٚ وٚ  ٖىّىا سىركّز عمِأىّىا ٚ ىكتؼ بهقابمة وهقارىة وجٍات الىظر حولٍا لكْ ىطوّر هفٍوهٍا.  إ
صؼ بً ٌذي الفترة أبرز ها تو لعؿّ بستٓهولوجٓة الهفٍوـ هف عدهً، وهدى هٛءهتً هع الواقع. و ا  عمهٓة و 

ة، والتْ تهدرس الحرجة، ٌْ الفترات العهرٓة. وأٌـ فترة  تتوافؽ هع ٌذي الفترة الحرجة، ٌْ هرحمة الثاىوٓ
 "عش الهراٌقة"ٓهكف تسهٓتٍا بػ : 

                                                           
2

لى ؾواكة خعيرت.   فترت سوال اًعدفة واهخؼاز بأخرى ثـرّط حِوان اًححر اؤ
3

َّت، بأمّا الجس   م فََحي.الجسمي تدل الجسدي، هون كلمة جسد جس خخدم ٌَم
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 الهجالات الزهىٓة لمهراٌقة .2

٘ختٛؼ ىعتبري طفٓفا وٚ ىعدّي هفارقة، بؿ ، ولوأفّ ٌذا االهراٌقة لقد اختمؼ الباحثوف فْ تثبٓت سّف
 Necker De« ىٓكر دي سوسٓر»إىًّ طبٓعْ بسبب حجـ ا٘ختٛؼ بٓف الثقافات والشعوب. فٓحدّدي 

Saussure  سىة.  08-02فْ دراستً لمهعاش السٓكولوجْ لمىساء، بأىًّ ٓتراوح ها بٓف 
-13ٓف هرحمة الطفولة والىضج، وتهتدّ فْ الفترة الزهىٓة ب[ ...]» ( : 5100. فْ الطارقْ،5115ٓحددٌّا الشربٓىْ )

 «. سىة. وتتهٓزّ بحدوث تغٓرّات بدىٓة وىفسٓة واجتهاعٓة 22

ىاؾ هف (. 04، ص. 0982، عاقؿ فاخر) «الرشد بػ[ البموغ وتىتٍْ بالوصوؿ إلِ سّف»]:  الهراٌقة تبتدئ فترة وٌ
سىة بالىسبة  02-04سىة بالىسبة لٙىاث، وهف  05-00هف  بدآة التظاٌرات الجسهٓة فْ الىضجٓحدّدٌا هع 

بٓف  Hippocrateٓحدّدٌا "ٌبوقراط" و . (Copayre, 2006, p. 224)لمذكور، وتتوقؼ بتوقؼ الطوؿ ىٍائٓا 
ا عف فترة 04-50  سىة.  50-8الشباب التْ تهتد هف سىة، وٓهّٓزٌ

ٓشٓر بأفّ الهصطمحٓف هرادفٓف.  Little« لٓتؿ»فْ ٌذا ا٘طار، غالبا ها ىخمط بٓف الهراٌقة والشباب، ولوأفّ 
 ولو أفّ فترة الشباب تستهر إلِ ها بعد الهراٌقة. فٓهكف بقاء الراشد شاباً لفترة طوٓمة ولٓس هراٌقا.

الدخوؿ فْ الرشد تتوافؽ هع فترة ظٍور بعض السموكات ا٘جتهاعٓة  فترة،  Katz( 0962«)كاتز»ٓرى 
)هغادرة الهدرسة، الدخوؿ فْ هٓداف العهؿ، الزواج، ا٘ستقٛلٓة عف العائمة..(، وٚ ٓعىْ ٌذا بأفّ الفرد الذي 

 سىة( هف العهر وٚ زاؿ ٓزاوؿ دراستً هراٌقا. 55ٓبمغ إثىٓف وعشرٓف سىة )

هف خٛؿ فٓزٓولوجٓة الجسـ، وقد تحدّد ىٍآتٍا هف خٛؿ الهعالـ  اٖهر، تتحدّد بدآة الهراٌقةفْ حقٓقة 
ت  51سىة وتىتٍْ فْ  00الىفسواجتهاعٓة. لكف هف ىاحٓة السّف تبدأ هف  سىة هع العمـ أفّ إٌتهاهات، وتساؤٚ

 ا. سىة لٓست ٌْ ىفسٍ 08-01 الهراٌؽ فْ فترة
 فْ ثٛث فترات:  (Inhelder & Piaget, 1991)وٓعرّفٍا "بٓاجْ و إٓىمدر" 

 التغّٓرات الجسهٓة. ٍٓا سىة : تغمب عم 04 -00ة فتػر  -
 تغّٓر الحٓاة ا٘جتهاعٓة والعٛقات هع أباء، وبىاء عٛقات هع اٖقراف.تتهّٓز بستة :  06-02ة فتػر  -
 تىتٍْ بالدخوؿ فْ هرحمة الرشد. و لٍوٓة واٌ٘تهاـ بالهستقبؿ. ظٍور اهرحمة سىة :  50-51إلِ 08ة فتػر  -



 مراهَق   ة______________________________________________________________________________ الفصل الرابع :

 
162 

ىاؾ هف ٓشٓر إلِ أفّ الهراٌقة -Rymond)سىة.  51-08سىة، وتىتٍْ فْ حدود  01-05 تبتدئ فْ سّف وٌ

Rivier, 1980) 

 عف الطفولة؛ هف خٛؿ :  كها ٓهكف تهٓٓز الهراٌقة
 ةسىة( : حٓث ت02-05الىضوجٓة ) الهراٌقة  .كثر التغّٓرات العضوٓ
 سىة( : حٓث التعمٓـ ا٘جتهاعْ والثقافْ 51-02الحدثٓة ) الهراٌقة(Debèsse, 1960) . 

 الىفسٓة سىة( : تحدث خٛلٍا كؿ التحوّٚت الههكىة؛ البٓولوجٓة51-08تستهر حتِّ ) الهراٌقة ،
 (Audetat & Voirol, 1997)وا٘جتهاعٓة. 

 سىة 08-05تستهر هف  الهراٌقة(Michèl Claes, 2001) 04) كوف أكثر حساسٓة فْ فترةت. حٓث-
 (Dolto, 1988)سىة(. 02

والدخوؿ  ،العواهؿ ا٘جتهاعٓة؛ ا٘ستقٛلٓة الهالٓة الخصائص التْ تشٓر إلِ الخروج هف هرحمة الهراٌقة وهف
( Tire De Cloutier, 1996« )تْٓتٓر دي كمو »فْ الحٓاة الهٍىٓة، والحٓاة الزوجٓة. فْ ٌذا الشأف وضع 

 "هجتهع الهراٌقة".خصائص هف شأىٍا تحدّد بدآة وىٍآة ها ٓسهًٓ بػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مراهَق   ة______________________________________________________________________________ الفصل الرابع :

 
163 

 حسب هختمؼ الهقاربات خصائص بدآة وىٍآة الهراٌقةهمخّص ل: 4جدوؿ

                                                       

ت الجسهٓة بٓولوجْ  القدرة عمِ ا٘ىجاب بدآة التحوّٚ
كذلؾ الىهو الخُمقْ حٓث تصبح بدآة العقمىة الهجرّدة.  هعرفْ

 الهسمهات الطفمٓة الكمٓة قابمة لمشؾ والرفض والعصٓاف.
 التحكـ فْ التفكٓر البىائْ

القدرة عمِ تحدٓد ذاتً و اختٓاراتً  بدآة تأكٓد الذات الشخصٓة و كتهاف أسراري و تأكٓد إختٓاراتً. ىفسْ
 الهستقّمة.

الفترة العهرٓة التْ تسهح لموالدٓف تركً فْ البٓت لوحدي و  قاىوىْ
لساعات دوف أف تسقط عمٍٓها عقوبة اٌ٘هاؿ العائمْ حسب 

  سىة(.12قاىوف حهآة الشبٓبة )

سّف الىضج ٓتوافؽ )هثٛ( هع سّف 
 ا٘ىتخاب.

ظٍور سموكات الهشاركة فْ أدوار إجتهاعٓة هستقّمة عف  إجتهاعْ
 العائمة.

التحكـ فْ الذات و فْ استخداـ السمطة و 
 الهسؤولٓة تجاي أخرٓف.

 إٓحاءات قرآىٓة الهراٌؽ ٌو طفؿ بدأ ا٘حتٛـ. دٓىػػػػػػْ
 

  باحث.فٓها ٓخص بعد الهراٌقة الدّٓىْ، هف استىباط ال 
ذا بإجهاع كؿ الهقاربات والىظرٓات.  عمِ العهوـ تهتد الهراٌقة هف ىٍآة الطفولة إلِ بدآة الرشد، وٌ

وهف ثقافة  ،هف هجتهع ٔخرتختمؼ الهدّة الهحدّدة لمهراٌقة ب ٓتعمّؽلكف ٓبقِ التقارب أو ا٘ختٛؼ فٓها 
ـ فْ اٖ الهسجّؿ ٖخرى. ولو أفّ ٌذا التفاوت عهار ٓبقِ ضئٓٛ )هثٛ: هرجعٓة التأرٓخ الهٓٛدي والتقوٓ

فضٛ عمِ اىعداـ الدّراسات )فْ حدود بحثىا( التْ تشٓر إلِ "العهر العٛئقْ" لمهراٌؽ وتىاسبٍا  4الٍجري(.
 هع ىهوّي العقمْ والجسهْ، بحٓث ٓبدو لىا فْ اىخفاض هقارىة باٖجٓاؿ السابقة. الذي كىّا ىراي هراٌقا هىذ

وجود الهراٌقة اٖولٓة فقد ٓكوف هؤشّرا عف أضحِ الٓوـ ٓبدو طفٛ،  ،عمِ اٖقؿ خهسٓف سىة قد خمت
 أو باٖحرى "الهراٌؽ الطفؿ". والهراٌقة الهتأخرة.

                                                           
4
لّي من حِر ؿدذ الأيام، ملازهة باًخلويم المَلاذي. مث   هَّ ٍزًد من حِر اًس يين وً يا ثلِيم س يواث اًـمر وفق اًخلويم اًِجري فاؤ ّـ ن كان عمر اًفرذ )مراُق( خمسة ؾشرت س ية )ًو تم س ية( حسة اًخلويم المَلاذي، 95لا، اؤ

نّ ُذا اًـمر ًـا 5979بأي ما ًـاذل حوالي  بأيّام ؾن كّل س ية،  91ًوم )خمسة بأصِر(. وبما بأنّ اًس ية اًِجرًة ساتلة من ناحِة الاؤنتمال كدي اًس ية المَلاذًة بمـدّل 959ًوم باًخلويم اًِجري، بأي تفازق  5915ذل حوالي ًوم. فاؤ

نّ اًـمر الملترخ سَفا، ًلاتله  95ًوم في مدّت  951بأي ما ًـاذل  ّـد اًِجري. 96س ية. فاؤ  س ية حسة اً
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II. هقاربات حوؿ الهراٌقة 

حسب هختمؼ ، ح عدٓدةهٛهتوجد  ٓهكف أفهف خٛؿ اٖعهار فقط،  قد ٚ تتحدّد الهراٌقة
العقمْ، الىهوالىفسْ،  تحدٓد بدآة وىٍآة الهراٌقة )الىهوالعاطفْ، الىضجٓهكف هف خٛلٍا  التْ ،الهقاربات

 الدخوؿ فْ الرشد...(.

ولوجٓة .1  الهقاربة الفٓزٓ

 الىضج والبٓولوجٓة. فبهجرّد الهفاجئة الىفسٓةبهجهوعة هف التغٓرات  الهراٌقة باختصار، تتهٓز فترة
واهٓة.  إلِ تغّٓر  ههّا ٓؤدي)الجسهْ( ٓصبح الطفؿ هراٌقا، أي إىساىا آخر، لدًٓ هشارٓع شعورٓة وٌ

 الخارجٓة لدى الهراٌؽ، خصوصا التغٓرات فْ تحدٓد هفٍوـ الذاتالهراٌؽ هع جسهً. ٌذا التغّٓر سٓؤثّر 
العواهؿ والتطور الجسهْ الذي ٓتىاسب هع تطور الجٍاز العصبْ الهركزي، والجٍاز الغدي )الجسهٓة 
تىشط وظائؼ تحت السرٓر الثاىوٓة الهتهثمة فْ اٚستروجٓف )لٗىثِ( والتستسروف )لمذكر(، حٓث س الجىسٓة

 البصري وٓىشط الجٍاز العصبْ الهركزي(.

 ىاهٓةالهقاربة الىفسودٓ .2

ؼ1.2  . تعارٓ

 Adolescence and developmental " فْ كتابً: ( هرحمة الهراٌقة0984) Laufer« لوفر»ٓصؼ 

breakdown"  جسـ الهىتظرة الالجىسْ، والشعور بالسمبٓة تجاي هتطمّبات  با٘ىكسار والٍجر الٛشعوري لمجسـ
لو أىًّ . و الجسـ الهقبؿ عمِ الىضج ، فْ صورةٓصفٍا بفشؿ سٓاؽ ا٘ىدهاج لتهثؿ الذاتو  وغٓر الهحّققة.

فْ حالة ٌذا  5ٓبقِ التوظٓؼ الدّفاعْ لدى الهراٌؽ هتعمّقا بالقمؽ الهرتبط بجسهً فْ إطار جىسْ وىرجسْ.
هرحمة تهّٓز الفشؿ الدّفاعْ، حٓىٍا ٓصبح  وقد تصبحرّضا لٍزّات واىكسارات. ٓصبح ىهو الجسـ هع الفشؿ

                                                           
5

حدى رواثَ، بأي راثَ الجسمَة الميـىسة في الماء من غير الأنا ( اًَوناهَة. وكؽ في حة هفسَ من خلال خِاله. كان متمرنزا ؿلى ظوزتNarcisseىرجس )خقّ من بأسعوزت  مض     )بأناٍ(، و من غير بأنا الآخر.  اؤ
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. وقد ٓبرز أٓضا ٌذا الفشؿ )القمؽ( لدى الهراٌؽ، هف خٛؿ التركٓز عمِ الحؿ ىكوصٓا فْ هجابٍة القمؽ
عآشتً إىكار الواقع. جزء هف أجزاء الجسـ، بسبب التغّٓرات التْ طرأت عمًٓ. أو باٖحرى عدـ تقبّمً أو ه

ىاؾ هف ٓعتبر هرحمة الهراٌقة فترة حداد وخوؼ، تتهّٓز بسٓاؽ ا٘ىفصاؿ عف هواضٓع الحب )الصور  وٌ
  .(Laufer & Laufer, 1984)  الوالدٓة(، وا٘ستثهار الىرجسْ فْ هواضٓع جدٓدة، وحهٓهٓة، واجتهاعٓة

اٖهر شؾ، والقابمٓة لمعىؼ و لمجرح. أي أفّ سٓر الهراٌقة ٓتهّٓز هف خٛؿ الشعور بالٛأهف، والتٍدٓد، وال
هّا كسٓاؽ ثاف ٓتهثّؿ فْ عهمٓة إىفصاؿ الهراٌؽ إهّا ظاٌرة أزهة الذي ٓجعؿ تفرّد، -هع تجمّٓات التحوّؿ، وا 

"الىهو غٓر :  Winnicott. أو كها عبّر عىً "وٓىٓكوت" (Marcelli & Braconnier, 1995)توحد -إىفصاؿ
 . الطبٓعْ فعؿ عىفْ"

راٌا "هآدي"  ىّها تحدث  (Maidi, 2008)وٓ حدثا صدهٓا، وأفّ الصدهة فْ ٌذي الهرحمة ٚ تأت هف الخارج وا 
ا بػ " "، ٖىٍّا هرحمة عمـ الضحٓة الذاتويأو "، "عمـ الضحٓة الإكمٓىٓكْهف الداخؿ )صورة الجسـ(، بؿ ٓدعوٌ

ضعغٓر هرغوب فٍٓا. هثؿ الفشؿ العاطفْ،. وصدهٓة وضعٓات هؤلهة   الىوع اٖوّؿثٛثة أىواع لمصدهة.  وٓ
دة وها بعدٌا هباشرة. أهّا  ضعؼ الىرجسٓة الأولٓةٓتهثّؿ فْ  بسبب عدـ فعالٓة العاهؿ العٛجْ فْ هرحمة الوٚ
الصدهات ٓىحصر فْ  والىوع الثالث)ٌجر، اىفصاؿ(.  لجروح الىرجسٓة فْ بدآة الهراٌقةآكهف فْ  الىوع الثاىْ

)الطفولة(. هع العمـ أفّ ظٍور لواحؽ ٌذي الصدهات ٓكوف خصوصا أثىاء فترة الهراٌقة،  الجىسٓة قبؿ الىضج
ْ ٌذي الهرحمة هعآشة ٖىٍّا الهرحمة الحسّاسة لبروز الصدهات الطفمٓة. هع العمـ أىًّ ٓىبغْ عمِ الهراٌؽ ف

اٚىسجاـ هع جسهً وىفسٓتً فْ ظّؿ التحوّٚت الفٓزٓولوجٓة. وأحٓاىا ٓعٓش عدـ ا٘ىسجاـ بٓف ٌذٓف الهطمبٓف 
و ها ٓعبّر عىً فْ أدبٓات الهراٌقة باٖزهة. وتكوف حهآة الجٍاز الىفسْ ضعٓفة سواء فْ الباطف  وٌ

(Dedans( أو فْ الظاٌر )Dehorsعمِ حدّ سواء ) ْٓفرض ٌذا ا٘ىٍٓار بسبب الىهو الهفاجئ والقوي ف .
بأىٍّا تحدث إىقطاعا عف الروابط  Gutton (1997)ىٍآة الطفولة. ٌذي الهرحمة عبّر عىٍا أٓضا "جوتوف" 

عٓش الهراٌؽ  فقداىا فجائٓا لمهوضوع ولمحب الىرجسْ. حٓىٍا اٖودٓبٓة العاطفٓة، وٓ

ت الجسهٓة )تغّٓرات فْ اٖعضاء الجسهٓة ه عمِ أىٍّا( Debesse« )دوبٓس» ٓؤكّد جهوعة هف التحوٚ
ت الىفسٓة  الداخمٓة والخارجٓة(، والىفسٓة )ىهو قدرات التفكٓر والعقمىة، ىضج الىشاط الجىسْ، والتحوٚ

ْ فترة لرشد. التخمّص هف ا٘حباطات والتعمّؽ العاطفْ، الهتوافؽ هع فترة ها بٓف الطفولة وا الباطىٓة(. وٌ
(Perron & Perron-Rorreli, 1994, p. 106) 
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فٍْ جزء ٚ ٓتجزأ هف هراحؿ الىهو اٖخرى، و ٌْ هتّصمة بٍا. فكؿ هرحمة  .لـ تأت هف فراغ الهراٌقةإفّ 
سابقة تؤثّر فْ التالٓة. إىٍّا تتهّٓز بهفآٌـ الىهو والتغٓٓر. ٚسٓها التطوّر ىحو اكتساب قدرة ا٘ختٓار 

(Kestemberg, 2008, p. 40)بتغّٓر الجسـ، وخصوصا تحت  تتغّٓر فٍٓا اٖىا . تؤكّد "كاستىبرغ" بأىٍّا فترة
الجىسْ فْ هظاٌري السٓكولوجٓة )البٓوىفسواجتهاعٓة(، وها ٓترتب عىً فْ الحٓاة المٓبٓدٓة. إذ  تأثٓر الىضج

ذاتً، وصورة أخرٓف، والىهط العٛئقْ لمذات هع الوسط، حتِّ  ٓهرّ الفرد فْ ٌذي الهرحمة إلِ تبدٓؿ صورة
الهتعمّؽ بالٍواهات الطفمٓة، كوىٍا هرحمة  ٓفُعّؿ التهثّؿ خٛلٍاإختٓار الهوضوع ىٍآة فترة بىاء شخصٓتً. ٖفّ 

ت ىوعٓة  عمِ الهدى الطوٓؿ، تعّدٌا جىسٓة إعادة التىظٓـ الىفسْ. طفمٓة وتختمؼ فٍٓا ا٘ستثهارات كهٓوٚ
 (Kernier & al, 2008, pp. 26–27)ىحو الوالدٓف هف الجىس الهخالؼ الهعّقدة )اٖودٓبٓة(. 

الجىسْ والتىاسمْ ولٓس  بالىسبة لػِ "كاستهبرغ"، ٓجد الطفؿ ىفسً غٓر هىتظـ بسبب الىضج
(، ٓرى بأفّ الجسـ الجىسْ )الىضج الجىسْ والقدرات 0989« )لوفر»بسبب الىضج الىفسوعاطفْ. أهّا 

إلِ التىبًٓ أو ا٘ستثارة الجىسٓة،  الهصاحبة( ٌو أصؿ تهثػّؿ ا٘ضطراب. وهرور الهراٌؽ الجىسٓة
، «اٖىا»ٓهكف أف ٓسبّب فْ اىفجار لٓبٓدي. ٖفّ الهظاٌر الدٓىاهٓة لٍذا اٖخٓر تسبّب فْ إضعاؼ 

ىًّ أٓضا، لـ ٓكتهؿ بعد ىضجً الىفسوعاطفْ. باختصار، وجد  وفْ أدواري الوقائٓة ضّد التىبٍٓات. وٖ
 لـ ٓبمغ بعد ٌذا السّف.  اشد فْ جسـالهراٌؽ لىفسً حاجٓات الر 

إلِ وسائؿ دفاعٓة ىوعٓة )العقمىة، ا٘ىشطار،  ( عف لجوء اٖىا0989ٓتحدّث "هارسٓمْ وبراكوىْٓ")و 
تتسبّب التغّٓرات الجسهٓة فْ تحوّؿ ا٘ستثهارات الهوضوعٓة والىرجسٓة  حٓث ا٘عٛء، ا٘سقاط...(.

عمِ الهراٌؽ أف ٓىفصؿ عف ا٘ستثهارات القدٓهة )الهواضٓع الطفمٓة  ٓفترض. وبالتالْ تحوّٚ عهٓقا
والهتهثّمة فْ طبٓعة العٛقات هع الوالدٓف وا٘خوة(، وأف ٓستثهر فْ هواضٓع جدٓدة، الشْء الذي 
 ٓتطمّب عهؿ حداد. أي البحث هف جدٓد عف هواضٓع حب أخرى، وا٘ستثهار خارج ا٘طار اٖودٓبْ. 

ً  أوتختمؼ عف الطفولة،  الهراٌقة ىرى بأفّ  ٌْ هكهّمة لسٓرورتٍا. فٍٓا ٓجد الهراٌؽ ىفسً ٓحتوٓ
ٓعٓش تغّٓرات سٓكولوجٓة هختمفة عف  إىًّراشد، ٚ ٓعرؼ كٓؼ ٓعهؿ تجاي الهشاعر الجدٓدة.  جسـ

. وأي إعادة تىظٓـ ىفسْ هرحمة الطفولة هتشابً بالتطور، وهختمؼ بعهؿ الحداد عف. باقْ الهراحؿ
تهّٓزي هظاٌر دٓىاهٓة جدٓدة. ٌذي التىظٓهات والتعدٓٛت )دفاعات، استثهارات لٓبٓدٓة، هواضٓع أودٓبٓة 

 أكثر تعقٓدا...( ٓهكىٍا أف تؤدي بً إلِ ا٘ىسجاـ أو إلِ ا٘ضطراب.
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 هواضٓع الحب 2.2.

ْ، بؿ قد ٓتعدى هفٍوهً إلِ هحاولة الوصوؿ إلِ الحّب بالىسبة لمهراٌؽ لٓس بالضرورة فعؿ جىس
الذات عف . أو باٖحرى البحث عف فرصة اتخاذ القرار هع الذات البحث الدائـ بصددتحدٓد ٌوٓتً، ٖىًّ 

هكف أف تكوف شعورٓة. إذا ٓمّهىا بأفّ . هع ىفسٍا وهع الهجتهع الهتوافقة  أي أىٍّاالذات قرٓبة هف الشعور وٓ
"الذات الهثالٓة" )الصورة التْ ىوّد أف تكوف عمٍٓا  لكف إذا حمّت(. Jeلٗىا ا٘جتهاعْ ) اهوضوعح تصب

تىا(،  ة(هثالٓة اٖىاهحؿّ "ٌوٓ ٓتّـ إدراؾ الذات ا٘جتهاعٓة لمذات الجسهٓة هف غٓر اٖىا. س ،" )الٍوٓ
(Erikson, 1968, pp. 136–138) 

فهوضوع الحب ٚبد أف ٓبدأ باٖىا و ٓىتٍْ بأخر، وا٘ىسجاـ بٓىٍها ٓجعؿ هف التهثّؿ فرضة لبىاء 
 ٌوٓة سمٓهة.

 الهوضوع الىرجسْ والمٓبٓدو . المٓبٓدو7.1

اف هقىّعة عف ذاتً، تجمب لً اٖه " وعف صورةالهراٌؽ ٓبحث عف "هثالٓة اٖىاها سبؽ ذكري، أفّ 
ؤثّر عمِ  ٓسبّب لً القمؽ« هاذا ٓرٓد»و « ها ٌوعمًٓ»الىرجسْ. لكف الفرؽ بٓف أف ٓكوف عمِ وا٘كتئاب، وٓ

الحموؿ ٚسٓها وىكوصٍا. ٌذا الىكوص )الىرجسْ( ٓحدّد هختمؼ ا٘شكالٓات،  اىخفاض تقدٓر الذات
والىضج  ،قد تساٌـ فْ عهمٓة الىضج ىزوات عدواىٓة، وتدهٓرٓةوالجزء اٖكبر هىٍا عبارة عف  .الىفسوهرضٓة

وفْ ىفس الوقت ٓهكىً أف ٓكوف قوة  ،فْ بعدي الهوضوعْ االجىسْ عمِ الخصوص، الذي ٓعتبر اىسجاه
 (Gibault, 2011, p. 190)اضطراب وتوازف الذات فْ بعدٌا الىرجسْ. 

، أهّا الهٛحظ الٓوـ لموضعٓة الحالٓة لمهراٌؽ، لٓست كسابقتٍا. كاىت اٖهور تهٓؿ إلِ ىٍآة الهراٌقة
الٓوـ قد ىشٍد ها ىصفً بالهعاىاة )استهرار ٌوٓة الهراٌقة خارج هجاٚتٍا الزهىٓة(. ربّها ٌْ هرتبطة هع قوّة 

ئابٓة. فالكثٓر هف الهراٌقٓف ٓفشموف فْ تعدٓؿ الفعؿ الهراٌقْ هف خٛؿ ٌزّات ، أو هع الوضعٓة ا٘كتالىضج
؛  هاىفسٓة وجسهٓة.  ، وا٘ىطواء ضعؼ الصراع اٖودٓبْ لٓترؾ هكاىً لمهرض الىرجسْفرضً الواقع الٓوـ

 اتب فْ الوضعٓٓصع وها)كثرة الهشاكؿ واٖهراض الىفسٓة، وحتِّ ا٘ضطرابات العقمٓة(.  عمِ الذات
تقٓٓـ عمِ الهراٌؽ إٌهاؿ الذات. أوقد ٓصعب  وبالتالْ ،ربّها بسبب ضعؼ اٖىا تقٓٓـ ا٘كتئابٌو ا٘كتئابٓة 

 العهؿ التكّٓفْ )ىشاط الهراٌؽ، تهدرسً..( لمتقمٓؿ هف ٌذي الٍزّات ا٘كتئابٓة بسبب كثرة الصّراعات.
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( 014، ص. 0962بٓف الىرجسٓة والمٓبٓدو الهوضوعْ. تعتبر "كاهبرغ" ) ٓجابْا٘ التفاعؿوعف 
التعبٓر عمِ الإعتراؼ و "القدرة عمِ الحب والعطاء، :  ا٘ستثهار المٓبٓدي لمذات هرافقا لٙستثهار المٓبٓدي لمهوضوع

لمذات ٓؤدي إلِ ا٘ستثهار  ا٘ستثهار ا٘ٓجابْأفّ أي  ".الإعلاء والإبداعو القدرة عمِ الحب الشبقْ، و بأخر، 
لِ و  ،المٓبٓدي لمهوضوع ا٘عٛء. ولو أفّ الفرد ٓعٓش فْ التىاوب بٓف ا٘ستثهار الىرجسْ وا٘ستثهار ا 

ِّ بػِ " اٖوّؿالهوضوعْ. فالتركٓز عمِ  ضبابٓة ٓخمؽ  الثاىْوالتركٓز عمِ  6"،الذاتْ الإكتفاءٓؤدي إلِ ها ٓسه

تصبح هوّجٍة فقط إلِ الهساىدة الهثالٓة. و هواضٓع هىزوعة قدرة الشبقٓة، وتكوف ال ىحو الإٓجابٓة والسمبٓة
(Emmanuelli & Azoulay, p. 102) 

 وتدهٓر الذات . الإستهىاء4.1

حاجز بٓف قد ٓعٓؽ تجاوز ال بواسطتً أكثر هف غٓري. هراٌؽقد ٓهّٓز الا٘ستهىاء ٌو سموؾ ىكوصْ 
أفّ ٌذا السموؾ الىكوصْ ٓجعؿ هف  أيعكس الصورة التْ ٓرغب أف ٓكوف عمٍٓا.  .الٍواـ وسموكاتً الواقعٓة
ا ، ٓهكف أف الهراٌقة ، فْ فترةٓىهْ الشعور بأٌهٓة دور الشرٓؾ الجىسْ. وهثالٓة اٖىاو  ،الٍواـ واقعٓا وشعورٓ

ىاتجة هباشرة عف الصراع الىاتج عف ٌذا السموؾ الىكوصْ. كها تدخؿ التقهّصات كوسٓمة لتعدٓؿ  تكوف
ّٚ تكوف ىهطٓة لكْ ٚ تٍدّد ضبط الذات الخوؼ هف عدـ ضبط الذات . ٖفّ هضهوف هثالٓة اٖىا، شرٓطة أ

صٓة هف ٌذا الىوع قد تسّبب جروحات فالسموكات الىكو  هتعمّؽ بالخوؼ هف الىكوص ىحو الغرائز والشٍوات.
ّٚ هف خٛؿ قرب هثالٓة اٖىا وأٌدافٍا هف الواقع. ٖفّ وعدـ التوازف الىرجسْ.  إعادة بىاء ٌذا التوازف ٚ ٓتـ إ

وفْ  ،تقهّصات الهراٌؽ ٚ تؤثرّ أساسا فْ هضهوف اٖىا اٖعمِ، لكىٍّا تؤثرّ فْ عٛقة اٖىا هع اٖىا اٖعمِ
 (Laufer, pp. 202–203))الخجؿ صراع بٓف اٖىا وتقهصّات الهراٌؽ(.  خٓروظائؼ ٌذا اٖ

، و تصبح كهىّظـ فْ هرحمة الهراٌقة كها ذكرىا سمفا، ظٍور أي اضطراب هف شأىً ٓحدث أزهة
ىفسْ بهجرّد هواجٍة الهراٌؽ تهثّمً لذاتً غٓر الهستقرّة عىد فقداىً الشعور بالذات. ٓتّـ تدعٓـ ٌذا التىظٓـ هف 

خٛؿ ٌذي الفترة الحرجة، أي . (pp. 194–195 ) قد ٓساىد الهراٌؽ فْ ىكوصً الىزوي والدّفاعْ الهحٓط الذي
ز اٖزهةُ ا٘جتهاعٓةُ اٖزهةَ الىفسٓةَ.   قد تعزّْ
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 . الهقاربة السوسٓولوجٓة3

ؼ 1.7  . تعارٓ

ة فقط، ٖىًّ هف الصعوبة بهكاف هف الىاحٓة الفٓزٓولوجٓة أو التحمٓمٓ ٚ ىكتؼ بتفسٓر هرحمة الهراٌقة
ا هف ىاحٓة لوحدي تحدٓد ىٍآة الىهو الجسهْ وربطً أو عدـ ربطً بالهراٌؽ . و ٚ ىكتؼ كذلؾ بتفسٓرٌ

هرحمة عبور تسهح ٖىٍّا قد تعّد  8، بؿ إفّ لمهراٌقة اهتدادات ىشوئٓة خارجٓة.7الهسبّبات الىشوئٓة الداخمٓة
هجهوعة إجتهاعٓة بههّٓزاتٍا ا٘جتهاعوثقافٓة، وبهشاكمٍا الهختمفة بىاءا با٘ىدهاج فْ الحٓاة ا٘جتهاعٓة ك

تضطرب وظٓفتْ الشعور وا٘ىدهاج، وبالتالْ و قد . (Harper & Marshall, 1991)عمِ الجىس والفترة 
 (Bob, 2008, p. 356)اضطراب الٍوٓة وحدوث تغّٓرات ىفسوجسهٓة. 

هف شأىٍا  ، والتْهركزٓةاللموجود.  ِلهراٌؽ الشخصٓة تتشكّؿ حوؿ القٓـ الهركزٓة التْ تعطْ هعىا ذاتفّ إ
ة الشخصٓة ة. قد تسبّب فْ صراعات الٍوٓ  (Maleweska-Peyre & Tap, 1991)، لتصبح ٌوٓة فوضوٓ

. أي أفّ إٓدٓولوجٓة الشباب تحّث غالبا "الراشد الذي لا ٓزاؿ هراٌقا"ػ ( عىً، بAnatrella, 2003أىاترٓٛ" ) وتعبّر"
(. ٌذي Masson, 2003عمِ الحِراؾ ا٘جتهاعْ، والحرّٓة، وحؽ التعبٓر عف الرأي، والتفاعؿ ا٘جتهاعْ )

  عف فقداف الطفولة(. حداد ىاتجالعٛهات تأخذ طابعا آخر فْ صورتٍا السمبٓة )

ىاؾ هف عرّؼ الهراٌقة هٍها ٓكف »  ، بغضّ الىظر عف السٓاؽ الذي ٓىتهْ إلًٓ الهراٌؽ:"هرحمة أزهة"بػ :  وٌ
الثقافات السٓاؽ الإجتهاعوالثقافْ، تعتبر الهراٌقة هرحمة أزهة وعدـ إتزاف )...(، فالفرؽ الهوجود بٓف الهراٌقٓف، أو بٓف 

 (Rymond-Rivier, 1980, p. 415) «ٓكهف فْ شّدة الأزهة وفْ أشكالٍا الهختمفة.

وأخر، هف خٛؿ اىحراؼ قٓهً الفردٓة عف القٓـ  قد ٓتعمؽ اٖهر بأبعد هف ذلؾ؛ سوء تقدٓر الذات
هثؿ المجوء إلِ الهجتهعٓة السائدة. و قد ٓفسّر ٌذا البحث أٓضا هف خٛؿ غٓاب الىهاذج الثابتة، 

 .إٓدٓولوجٓات هعّٓىة )سٓاسٓة، دٓىٓة، ثقافٓة(، أو اىحرافات شاذّة، والتعرّض إلِ كؿ أشكاؿ الوصـ..
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 الإجتهاعْ وتقدٓر الذات 9. الوصـ1.7

؛ إلصاؽ تسهٓة بشخص لغوٓاالوصـ )السمبْ( ٌو أحد الظواٌر ا٘جتهاعٓة الهعزّزة لمذات السمبٓة. 
أو  اسا. ٌذي الصورة فْ الغالب تكوف سمبٓة، ههثّمة لصورة عدـ التقدٓر أو الحّط هف تقدٓر الذاتٓرفضٍا أس

 .، أو العصٓافاٌ٘اىة، خصوصا هف قبؿ الوالدٓف، بسبب الرسوب فْ الدّراسةو التٍهٓش أو ا٘ذٚؿ 

والهخدّرات، والهرور إلِ الفعؿ.  لمسموؾ؛ كتعاطْ العقاقٓر، والكحوؿ 10الوصـ هف عواهؿ التفعٓؿ السمبْ
التقدٓر السمبْ لمذات ٓهىح لمهراٌؽ ٌوٓة بدٓمة. كمٍّا سموكات ىابعة عف سموكات اكتئابٓة، وفْ ىفس الوقت ف

ذا الوجود لً هعىِ، إذ ٓعبّر عف الهعاىاة الهوجودة  ٌْ هىتجة لٍا. وجود ٌذي الحاٚت ىاتج عف العىؼ، وٌ
  (Huerre, 2006, p.21. In Ladwein, 2005, p. 108)كٛهٓا.  هاعدا

ة الذات داخؿ الهجتهع، ٓحؿ هحمًّ ا٘قصاء، خصوصا الوصـ الصادر هف  11إفّ ا٘ىتشار السمبْ لٍوٓ
ة  ٍّهٓف( فْ حٓاة الهراٌؽ، وٓصبح ىتٓجة سمبٓة لصٓقة بالشخص. ٌذي الٍوٓ اٖشخاص الهحسوبٓف )ه

ة الهفروضة هف قبؿ الجسـ ا٘جتهاعْ )إىّؾ حدث، هدهف، فاشؿ،...( قد تسبب  التٍهٓش، فتجعؿ الٍوٓ
)الوصـ(،  بذلؾٓعزّز فهحّؿ جدؿ داخؿ السٓاؽ ا٘جتهاعْ والعٛئقْ الذي ٓىتهْ إلًٓ الهراٌؽ. ، و هتأزهة

 (Ladwein, p. 108)حوؿ ىفسً )بها أىىْ هىحرؼ، سأسمؾ هسمؾ الهىحرفٓف..(. ًٓ التفكٓر السمبْ لد

ٌذا الخطاب ٓظٍر تأثٓر ٌذي العٛقة الهتبادلة بٓف الفرد والهجتهع فْ تبىْ الهراٌؽ لخطابً الذاتْ. 
هف غٓر الكٛـ قد ٓزٓد فْ أزهة الذات. خصوصا وىحف ىعمـ بأفّ هف سهات الهراٌؽ التمهٓح ولٓس التعبٓر 

ٍّهٓف. أو باٖحرى داخؿ إف فا٘جتهاعْ. العائمْ و  السٓاؽ عهّا بداخمة ٚسٓها أهاـ اٖشخاص الجدد أو اله
. فالصور الذات كاف ٓحهؿ ٌذا الخطاب فْ طّٓاتً وصها إٓجابٓا هف شأىً ٓختزؿ الدور السمبْ وأزهة

ا٘ٓجابٓة أو السمبٓة، والىوآا الهستقبمٓة لمهراٌؽ قد تترجـ حقٓقة ا٘ضطراب )الىفسْ( الىاتج عف الىظاـ 
  والتربوي السائد. الهجتهعْ
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  Acting-out .في اًخحََي اًيفسي، جس خخدم ُذٍ اًكلمة ٌَخـحير ؾن سَوك ًيوة )تدًي( ؾن اًكلام : 

11
صكاًَة الذاث  ة اًفرذ، بأون ثخـَق بأساسا باًوجوذ. Foucault (2001)باًًس حة ًػِّ فوهو اؤ ة اًلععَة، مؽ مٌح اًفرظة كلَا  Ricœur (1990)لٌ ٌسمََ فِم الذاث، ٍتمثي في اًخجس َد اًفـلً واٍنهائي في تجرتة ُوً باًِوً

ا في المجتمؽ   .Richard (2005)لاهدضازُ
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III. علاقات وتعمّؽ الهراٌؽ 

عبارة عف رابطة عاطفٓة هتٓىة، تتهّٓز بهٓوؿ الشخص ىحو البحث عف اٖهف والراحة فْ  التعمّؽ
فترات الشّدة. وٓرتبط أساسا بتشكٓؿ العٛقات التْ تربط الرضٓع بوالدًٓ )ٓعود دائها ىحو أهًّ لمبحث عف 

الهحٓط. فالرّضٓع ٓتأثر سموكً فْ حضور أو غٓاب أهًّ. ٌذي السموكات ا٘طهئىاف(، ها ٓسهح لً باكتشاؼ 
التعمّقٓة تذكّر لٌٙتهاـ بً، وبتحصٓؿ إشباعاتً، و تشعري باٖهاف فْ هواطف الخطر والتٍدٓد. أي ٓخمؽ ٌذا 

لِ إهكاىٓة إكتشاؼ الهحٓط الخارجْ، وكذلؾ الحصوؿ عمِ ا٘سو "التعمّؽ ا٘ئتهاىْ" الشعور باٖهاف   .تقٛلٓةا 
(Ainsworth, 1989, p. 710) 

تبتدئ بهعرفة تعمّؽ الطفؿ بالهواضٓع. و لو أىًّ توجد القمٓؿ هف الدّراسات  ٓهكف القوؿ بأفّ هعرفة التعمّؽ،
ٍّهة فْ حٓاة الفرد الهراٌقة التْ تثبت إستهرار هواضٓع التعمّؽ لدى الطفؿ حتِ فترة ، و لو أفّ ٌذي اٖخٓرة ه

 . وعٛقاتً هع الغٓر وبالتحدٓد فْ هواضٓع تعمّقً

 ِؾٕ  ٔ نحعهقّا. 1

( بأفّ أباء، واٖجداد، وا٘خوة، واٖخوات، كمٍّـ Bowlby, 1969 ; Allen, 2008تؤكّد بعض الدّراسات )
ٓهثمّوف صور التعمّؽ لمطفؿ. ىتساءؿ عف هواضٓع التعمّؽ لدى الهراٌؽ. فقد ىجد أشخاصا آخرٓف "هواضٓع 

ـ.  ، هثؿالهراٌقة تعمّؽ" فْ فترة  الهعمّهٓف، والهدرّبٓف وجهاعة اٖتراب، و غٓرٌ
، بقٓاس هدى ارتباط خطاب الهراٌؽ Kaplan & Main( 0982فْ ٌذا الشأف، قاـ جورج كابٛف وهآف )

الهراٌقٓف إلِ الصور التعمّقٓة لدى  بهوضوع تعمّقً، وهدى ا٘ىدهاج فْ التجارب ا٘ىفعالٓة. ىتج عىً تقسٓـ
ر: تعمّؽ ائتهاىْ )الذاتْ(، وثٛثة أشكاؿ غٓر إئتهاىٓة )التعمّؽ التجىبْ، والتعمّؽ ا٘زدواجْ، ( صو 14أربع )

 والتعمّؽ غٓر الهىتظـ(.

 . انحعهقّ ا ئحًاَي )انذاجي(1.1

ٓستذكر الهراٌؽ تجارًٓ، إٓجابٓة كاىت أـ سمبٓة. وٓقدّر عٛقات التعمّؽ ٚ فْ ٌذا الىوع هف التعمّؽ 
ة، ا٘جتهاعٓالىفسٓة و راحتً وتخدـ آبائً كهصدر لٗهاف ولحؿ الهشكٛت، خصوصا اٖـ(. سٓها هع آبائً )

 ( Sarracino & Al, 2010التقدٓر الجّٓد لمذات والصّحة الجسهٓة الههتازة. )و 
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 . انحعهقّ غير ا ئحًاَي1.1

لكفّ  .De Kernier( 5118لطالها ٓكوف الطفؿ هتعمّقا بأهًّ، وقد ٚ ٓبحث عف هحٓط خارجْ )
الطفؿ عف اٖـ ىاتج عف الصراع، والقمؽ. عكس الهراٌؽ الذي ٓكوف هقٍورا، بتأثٓر الرغبة فْ البقاء  ىفصاؿَ ا

ٌو ىفسً )ذاتً( لمحفاظ عمِ الحب الوالدي. وبالتالْ ٚ ٓمزـ ىفسً ٚكتشاؼ حب جدٓد داخؿ عائمتً )عدـ 
ٓكوف هجزّءاً بٓف الحاجة إلِ إظٍار إختٛؼ ذاتً، ا٘لتزاـ ا٘ىفعالْ هع الهواضٓع الطفمٓة الهستدخمة(. فقد 

 الطفولة، والتْ بصدد فقداىٍا.  وبٓف إٓجاد الحهآة فْ فترة

ّق  .1.1.1 حعه ن  انحجُ يغير ا ئحًاَي ا

هّا بعدـ القدرة عمِ استذكار  ٓبدي الهراٌؽ خطابا غٓر هىسجـ، إهّا با٘ىتساب إلِ الهثالٓة الوالدٓة، وا 
ـ تجار  بً التعمّقٓة، أوبىكراف أثر التجارب السمبٓة. وٓتحفظ فْ اختٓار العٛقات هع أخرٓف، وٚ ٓعتبرٌ

 كهصدر دعـ ىفسْ أو هادي لً.

ّق  .1.1.1 حعه ن  ا ز ٔاجيغير ا ئحًاَي ا

ٌو ىاتج عف العٛقات السّٓئة هع أباء. فالهراٌؽ ٓثٓر الغضب عىد التحدث عف تعمّقاتً، أو تكوف 
صعوبات فْ تهٓٓز الحاضر والهستقبؿ، أو ٓتراوح ها بٓف التقٓٓـ ا٘ٓجابْ والسمبْ لتجاربً، أو بٓف لدًٓ 

استخداهً خطابا إٓجابٓا أو سمبٓا. و قد ٓكوف تابعا لٕخر؛ ٓىفعؿ بشّدة، وٚ ٓرتاح بدعـ أخرٓف، وٓكوف 
 تهمّكٓا، وغٓورا، وفضولٓا. 

ّق  .1.1.1 حعه ن انًُحغير ا ئحًاَي ا  ظىغير 

عبارة عف صدهة غٓر هحمولة. ٓتهّٓز بزّٚت عمِ هستوى الخطاب، ٓهس الهوت أو تجارب صدهٓة 
أخرى. و تتراوح إشكالٓة الهراٌؽ بٓف تعمّقً بالهاضْ و بالهستقبؿ. أو باٖحرى، تهوضعً بٓف الحىٓف إلِ 

ائً لمعائمة، عٛقاتً هع أباء(، القدٓـ و الرغبة فْ الجدٓد. إىًّ ٓرٓد الحفاظ عمِ هواضٓع الحب اٖولٓة )إىته
الهراٌؽ ٚ ٓعٓش لحاضري فقط هثؿ الطفؿ، (. هع ا٘بقاء عمِ هسافة هعٍها )ا٘بقاء عمِ ذاتً، إثبات الذات

بؿ ٓعٓش غالبا لهستقبمً. غالبا ىراي هحصورا بٓف هشاكؿ عدـ القدرة عمِ ا٘ىدهاج فْ الٍوٓة الهدرسٓة، 
ذا ها قد ٓسبّب لً والهٍىٓة، والعٛ ا، وٌ  (Cannard, p. 35) ضطرابات.ائقٓة وغٓرٌ
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  لا ات انًراْق. 1

 . انعلا ات ي  انعائهة1.1

ور ، ٓهثّؿ الولداف الفضاء اٖوحد بالىسبة لىهو شخصٓة الطفؿ. والص(Spitz)بالىسبة لػ "سبٓتز"
توفّر  اٖـالوالدٓة أحسف هعٓار لٍوٓة الهراٌؽ. ولو أفّ صور اٖـ تكوف أكثر وضوحا هف صور اٖب. ٖفّ 

قة كوىٍا بحاجة إلِ العاطفة اٖهىٓة لكْ تضهف  ٌِ ف ٌوٓة اٖىثِ الهرا اٖهف وا٘حتراـ، بؿ تعّد هؤشّرا لتكوٓ
لعائمة إذا كاىت ا. ف(Ait Sidhoum, 1990, p. 147)وفّر القاىوف فْ إطار الحب ٓ واٖبتأكٓد ا٘ىسجاـ. 

دي بىظرة واقعٓة عف ٌذيفهىظار الهراٌؽ لمحٓاة.  ف تزوٓ الحٓاة لمتعاهؿ هع أخرٓف، ٖفّ  هف واجب اٖبوٓ
ء. أو هدى اتفاقٍا أو اختٛفٍا هع القٓـ  الهعموهات الهحصّمة عف الذات هف جىس طبٓعة الهعاهمة هع ٌؤٚ

والهعآٓر ا٘جتهاعٓة. فالهعاهمة ا٘ٓجابٓة هع الهراٌؽ تشعري بتقبّؿ الذات وكذلؾ بالثقة والتشجٓع، و لف ٓتأتِ 
 ّٚ فْ حالة عدـ الهبالغة فْ التعاهؿ بقسوة هع أخطائً، أو عىدها ٓمتهس الحب واٖهف، فذلؾ ٓخفّْض  ٌذا إ

 تعرضً إلِ الضغوط الداخمٓة والخارجٓة. 

ف هف الجىس الهخالؼ. ٖفّ إدراؾ  هف وتبدأ هعرفة الذات ىظرة أخر و هعاهمتً، ٚ سٓها أحد اٖبوٓ
. فاٖفعاؿ الوالدٓة ٓهكىٍا أف تتىبأ بتطور التوافؽ هع أفعاؿ اٖبىاء. هف ىهو اٖىاا٘ختٛؼ قد ٓساٌـ فْ 

ـ، خصوصا ا٘ىاث قبؿ بموغ سّف الثاهىة عشر. ٖىًّ  جٍة، ٓكوف الهراٌقوف أكثر تهثٛ بآبائٍـ أكثر هف غٓرٌ
لكف ابتة فٓها ٓتعمّؽ بالهواضٓع الهحببة لمهراٌؽ. ابتداءا هف ٌذي الهرحمة، أٌداؼ الحٓاة تهثؿ هستوٓات ث

ء إلِ هثالٓات اٖبىاء.  ٓصعب اٖهر عمِ أباء، إٌهاؿ طهوحات الهراٌقٓف. والىتٓجة ستكوف استجابة ٌؤٚ
ّٚ فْ هف جٍة أخرى،   ٖىاا كوفسىة فها فوؽ(.  06)حوالْ الهراٌقة ىٍآةٓكوف تأثٓر اٖبىاء عمِ أباء إ

الهثالْ لمهراٌقٓف ثابتا فْ ٌذي الهرحمة وها بعدٌا، حٓث ٓىتقؿ تصور أىاٌـ الهثالْ إلِ حقٓقة همهوسة. هثؿ 
ختٓار رفقاء العهر. بالهقابؿ، اىخفاض تأثٓر االتخصّص فْ هٓداف هعّٓف، أو الدخوؿ فْ هٍىة هعّٓىة، أو 

الطفولة. ٌذا الىقص لً عٛقة  عـ الوالدي خصوصا فْ فترةأباء عمِ اٖبىاء، قد ىعزوي إلِ ىقص الدّ 
رتباطٓة عكسٓة هع تشابً أباء هع أبىائٍـ فْ الهثؿ العمٓا. وٓفترض، كمّها كاف الدعـ الوالدي ٖبىائٍـ ا

ء اٖبىاء هٓوٚ لتشكٓؿ هُثمٍـ العمٓا خارج هحٓطٍـ العائمْ )العٛقات  هع اٖتراب، ضعٓفا، كمّها كاف لٍؤٚ
 (5112وسائؿ ا٘تصّاؿ...(. )دعد، 
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 . انعلا ات ي  الأ را1.1ٌ

، بأفّ اٖقراف ٓؤثّروف  Rae Carlson (1963)الهراٌؽ هولع بىظرة أخرٓف إلًٓ. ٚحظ "كارلسوف"
(. 206 جرٓف. ص:كٛٓف لٓىد وعمِ الفرد خصوصا فْ بدآة الهراٌقة أكثر ههّا تؤثّر فًٓ عائمتً )واطسوف 

حاجة الهراٌؽ لٙىتهاء ٌْ الحاؿ التْ تفسّر اىضهاهً إلِ جهاعة اٖقراف. وقد ٚ ٓمجأ إلِ الجهاعة 
لمحصوؿ عمِ حاجٓاتً، بؿ بالعكس ٓهكف أف ٓحدث الصراع عىدها تتعارض حاجٓاتً هع هتطمبات 

 (206 ص: دعد،الجهاعة. )

سبب وجود عواهؿ هشتركة بٓف اٖتراب. ٓهر الهراٌؽ إلِ تجسٓد القدرة فالصداقات،  فترة الهراٌقةإذا كاىت 
قاهة عالـ جدٓد، وصداقات جدٓدة تتغّٓر بتغّٓر تهثمّحٓاتٓة وضع فرضٓات فْ . (Copayre, 2006) ً، وا 

س الجىس ]أو هع غٓري[، وتشكّؿ الهأوى تكوف عٛقات الصداقة، ]فْ العالـ الغربْ[، هع اٖقراف هف ىف
. أهّا الهراٌؽ الهحروـ هف التفاعٛت (Claes, 1995 ) الرئٓسْ لتعمّـ الحهٓهٓة، والحوار، والكشؼ عف الذات

ر ىهاذج سموكٓاتً، وهعرفٓاتً ا٘جتهاعٓة  (Parker & Asher, 1987) .ا٘ٓجابٓة هع أقراىً ٚ ٓهكىً تطوٓ

دة ثاىٓة، حٓث ٓستٓقظ فٍٓا الحب هع بموغ اٖعضاء الجىسٓة مهراٌقةلالصداقة تجعؿ  وتىهو هع الحب  ،وٚ
ة الغٓرة والكري والهىافسة والغضب. فالمذة واٖلـ تهّٓزاف الهراٌؽ أكثر هف غٓري. ٖفّ الهٓزة اٖساسٓ هشاعر
بٓف و والتراوح بٓف الهشاعر الهتىاقضة،  ،والٛتوازف ،وفْ الحركٓة ،ا٘ىفعالٓة تتهثؿ فْ عدـ الثبات تًلحٓا

الثقة وعدـ القدرة، وبٓف اٖىاىٓة والغٓرٓة، وبٓف الجتهعة وا٘ىعزالٓة، وبٓف التشدّد وا٘ىفعاؿ، وبٓف الهزاجٓف 
 (Copayre)الهحافظ والثوري. 

مة بشكؿ هقصود. وقمٓٛ ها تتأثر بالعواهؿ الدٓىٓة والتقمٓدٓة  إضافة إلِ ذلؾ، الهراٌقة فْ العالـ الغربْ طوٓ
(. لٓست كهرحمة الرشد، ٓىقصٍا ا٘ستقرار العاطفْ وثبات الرأي 212 كٛٓف لٓىدجرٓف، ص: وواطسوف )

(، عدـ ا٘ىدفاع، وبالتالْ ٓعرّض الهراٌؽ ىفسً أكثر هف غٓري إلِ عدـ ا٘كتراث بصّحتً الىفسٓة 251)ص: 
( والعٛئقٓة )العٛقات غٓر الش (. أو باٖحرى 212رعٓة( )ص: )ا٘ىتحار( والجسهٓة )ا٘دهاف عمِ السهوـ

 (. 285ىقص أو غٓاب الىضج. هع العمـ أفّ ٌذا اٖخٓر ٓرتبط بتطور الشخصٓة )ص: 

لعؿّ ٌذي الصفات تمزـ الهراٌؽ فْ العالـ الغربْ، وأف فْ القرف الواحد والعشرٓف وهع سرعة 
ها ٓهكف استخٛصً،  وٓة )الهسمهة(.ىعتقد بأىًّ اهتدّ، وبصورة لصٓقة، ٌذا العدوؿ إلِ الٍ ،ا٘تصاؿ وسٍولتً
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ّٚ أفّ الهراٌؽ ٓتهّٓز بعدـ ا٘ستقرار الهراٌقة أفّ التعمّؽ هٍـ فْ فترة ، كها ٌو الشأف فْ هرحمة الطفولة. إ
ٖىٍّا هرحمة الىفسْ والعاطفْ. ربّها بسبب وجود خمؿ ها فْ شخصٓتً. وٚ تعتبر الهراٌقة الفترة اٖكثر حرجا 

التحوّٚت الكبرى فقط، بؿ ٓوجد ها ٓصعّب حٓاة الهراٌؽ، هثؿ عهمٓة اختٓار الهواضٓع، أو ها ٓسهًٓ "هارثٓا" 
ة )أىظر فْ الفصؿ الثاىْ(. فاختٓارات الهراٌؽ قد ٓغمب عمٍٓا عدـ الثبات، بؿ والتداخؿ  II.2 §بتشتت الٍوٓ

. كوف كؿ صورة و ها قد ٓعقّد هىت والتشابؾ حتِّ قاة قد تغطْ صورة أخرى، أو تهسح صورة أخرى. وٌ
 هواضٓع التعمّؽ لدًٓ. 
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IV. تقدٓر شخصٓة الهراٌؽ 

 شخصٓة الهراٌؽ .1

إفْ كاف هف السٍؿ إٓجاد كتاب ٓتحدّث عف الشخصٓة، فإىًّ هف الصعوبة بهكاف إٓجاد كتبا ٓتحدّث عف 
 ٓدات الشخصٓة، سٓها شخصٓة الهراٌقٓف. كؿّ الشخصٓات. ٌذي الهفارقة تعبّر بقدر ها عف تعق

 لقد أثبت بعض الباحثٓف أفّ شخصٓة الهراٌؽ غٓر تاهّة وغٓر هستقرّة، وأفّ لٍا إستهرارٓة هعتبرة هىذ سّف
ختمؼ عدـ ا٘ستقرار فْ ىفسٓة الهراٌؽ  .(Caspi, 1998, p. 111)وها بعدٌا  الثالثة حتِّ سىوات الهراٌقة وٓ

وفْ تصوّراتً لٗشٓاء باختٛؼ السّف والجىس. فالذكور العدواىٓوف، فْ الطفولة هثٛ، ٓهكف أف ٓصبحوا غٓر 
اٖطفاؿ الخجولٓف والهثبطٓف ، و (Caspi, Elder, & Herbener, 1990, p. 13)إجتهاعٓٓف أو غٓر عهمٓٓف 

ت لٓصبحوا حصرٓٓف وهثبطٓف خٛؿ هرحمة الهراٌقة تك والذكور ، (Gest, 1997, p. 467)وف لٍـ هٓوٚ
الهراقبٓف كوىٍـ إىدفاعٓٓف وا٘ىاث أٓضا كوىٍف هحافظات. ٓهكىٍـ جهٓعا أف ٓصبحوا اكتئابٓٓف فْ هرحمة 

 .(Block & Gjerde, 1991, p. 727)الهراٌقة الهتأخرّة 

بالرّغـ هف أفّ شخصٓة الهراٌؽ شخصٓة قائهة بذاتٍا، لكىٍّا غٓر هستقرّة، أو تكوف هتأزّهة بفعؿ ظروؼ 
)الطفولة(، أو ها ٓعبّر عىٍا  داخمٓة أو خارجٓة الهىشأ. وتكوف عمِ اٖرجح هرتبطة بهرحمة ها قبؿ الهراٌقة

ا سواء هف خٛؿ الصور الجسهٓة  12.فْ التحمٓؿ الىفسْ ببِىٓة الشخصٓة ٌذي الشخصٓة ٚ ٓهكف عدـ تهٓٓزٌ
 بصفة عاهّة. والسموكٓة، أوهف خٛؿ طبٓعة الذات

 لدى الهراٌؽ تقدٓر الذات .2

ا. فقد لهعرفة الذات الذات فْ  استُخدـ هصطمح، ٓتعّٓف عمِ الباحث التركٓز عمِ هفٍوـ الذات وتقدٓرٌ
لمتهٓٓز بٓف الفرد « الذات»كمهة « ٓوىغ»هٓداف عمـ الىفس، و ٚ سٓها فْ هٓداف التحمٓؿ الىفسْ )استخدـ 
دراكً(. فْ عمـ الىفس ا٘جتهاعْ، وفْ عمـ الىفس الهعرفْ ) الذات هجهوعة هف الهعموهات حوؿ فرد وا 

 خرٓف(. هعّٓف والهىظّهة لٍا، ولهٓكاىٓزهات العٛقات هع الذات وهع أ

                                                           
12

بأزير ؾوامي ؿدّت. اًوزازة، اًـلاكة ( تبأنّ ُذا اًس َاق، الذي ًحدبأ من ذون صم كدي اًولاذت، ًـمي تخ9979 ،9985) Bergeretًـخبّ جرجوزي  هي ثفاؿي ؾياصر تين تـضِا اًحـغ )لا ثلذصر ؿلى تجمَؽ ؾياصر(.اًحًِة  

 لملاومة اًعَحاث الداخََة والخازجِة، ىزواث اًِوواًواكؽ. مؽ اًوالدٍن مٌد اًفتراث الأولى ٌَحَات، الاؤحداظاث، اًعدماث واًصراؿاث، مِكاهيزماث الأنا
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ٍّـ جدا، ولٍذا أخذ السٓاؽ ا٘كمٓىٓكْ ٓكهف فْ هوضوع تقدٓر الذات وها تتهّٓز بً هرحمة الهراٌقة و ه ، وٌ
، ٌوٓة الذات فْ ظؿ أزهة. ربّها، و (Guillon & Crocq, 2004, pp. 32–33)بعٓف ا٘عتبار ٌذا الهفٍوـ 

 هٍدّدة ٚسٓها عىدها ٓختار الهراٌؽ هواضٓع قٓهٓة جدٓدة. ٌذي اٖخٓرة تكوف 
رتبط تقبؿ الذات  أو رفضٍا بشكؿ وثٓؽ، بالتهركز حوؿ الذات، خصوصا فْ بدآة و/أو فْ هىتصؼ وٓ

ٓزي هىصبا بالدرجة اٖولِ عمِ ٌذي الذات الهتهٓزة والهتفردة، والتْ تثٓر وترك ٓجعؿ تفكٓري ، ههاالهراٌقة
باعتبار اٖدوار التْ ٓتقهصٍا الهراٌؽ تجمب لً باقْ اٖىظار. ٓجب إذف أف ٓعتهد فٍهىا  اٌتهاـ أخرٓف

الهختمفة،  راتًلذات الهراٌؽ عمِ فٍـ هتطمبات ٌذي الهرحمة, أي التغٓرات التْ تعتري ىفسٓتً وتقٓٓهً لذاتً وقد
ا والتكٓؼ والتوافؽ هع العواهؿ  وكذا التغٓرات الهتىوعة الهرتبطة بالعٛقات ا٘جتهاعٓة وهدى قدرتً عمِ تقدٓرٌ

ف ذاتً. ٖىًّ  ف هفٍوـ الذات عىد الهراٌؽ ىجد: تقدٓر هف بٓف الهؤثرة عمِ تكوٓ العواهؿ الهؤثرة فْ تكوٓ
 . (Baudin & Judge, 1997, p. 123)ط، والثبات ا٘ىفعالْ الذات، والشعور بفعالٓة الذات، وهركز الضب

تجاٌات ىفسٓة واجتهاعٓة قد تهٓؿ إلِ الىقد، والرغبة فْ ا٘صٛح، آبدو أفّ الهراٌؽ فْ ٌذي الهرحمة لً 
والرغبة فْ هساعدة أخرٓف، والرغبة فْ اختٓار اٖصدقاء، والهٓؿ إلِ الهثالٓة، والبحث عف الحرٓة، 

 .ف لهفٍوـ وتقدٓر الذاتوالشفافٓة، والهثالٓة...فكمٍّا عىاوٓ
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V.  لدى الهراٌؽ عىاصر تهثّؿ الذات 

لدى الهراٌؽ، ترتكز أساسا عمِ بعض العىاصر، لخّصٍا "ساىجٛىد"  أٌـ هكوّىات تهثّؿ الذات
(0991 )Sangladeة، والتقهصات ، فْ: الىرجسٓة، وصورة  ، والهثالٓة.الجسـ، والٍوٓ

 ((§VI. جًثّم انذات )3انُرجطية ) َظر انفؿم .1

 الجسـ صورة .2

الفرد عمِ عٛقة دائهة هع جسهً. ٌذي العٛقة ٓعبّر عىٍا إهّا إٓجابٓا )قبولً( أو سمبٓا )عدـ تقبمًّ(. 
تّخذ خٛؿ هرحمف قٓهة هركزٓة تشكؿ بؤرة  ة الهراٌقةفْ هرحمة الطفولة ٓمعب شكؿ الجسـ دورا ثاىوٓا، وٓ

ف الصورة الجسهٓة،  فالصورة الجسهٓة تؤثّر عمِ صورةالشخصٓة.  الجسـ ضهف الجهاعة أو الهحٓط. وتكوٓ
ف ىتٓجة   ثٛثة أبعاد هتٛحهة : التارٓخ الشخصْ، والبعد البٓولوجْ الذي ٓفرض عمِ الشخص )الىضجتكوٓ

هتأخر أو هتقدّـ، الوزف، القاهة،..(، والضغوط ا٘جتهاعٓة )تحدّد هعآٓر الجهاؿ والمٓاقة(، والتوازف اٖخٛقْ 
كمٍّا تسّجؿ فْ التارٓخ الىفسْ ف)فْ هجتهع ها هىوط بهجهوعة هف العواهؿ اٖدبٓة والهادٓة وا٘جتهاعٓة(. 

 (Claes, 1995)لمشخص. 

الجسـ تهثّٛ عقمٓا ٚشعورٓا لمذات، )صٛبتً، ٌشاشتً..(. وتتجزأ ٌذي  ف الىاحٓة التحمٓمٓة، تشكّؿ صورةه
 (Sanglade, 1983, p. 103). والحركٓة، وتىفتح عمِ تهثّؿ الذات 13الصورة عف الترسٓهة الجسهٓة

ة، صورة ة، الجسـ ٌْ تهفصؿ دٓىاهْ لصورة قاعدٓة، ولصورة وظٓفٓ حسب "دولتو"، هف الىاحٓة البىٓوٓ
ولصورة شبقٓة. بحٓث تسهح الصورة الجسهٓة القاعدٓة، والتْ تتجسّد فْ العٛقات اٖولِ، هف توفٓر حهآة 

ثراء العٛقات،  الصورة الوظٓفٓةلوجود الشخص وتساٌـ فْ تشكٓؿ ىرجسٓتً اٖساسٓة. وتسهح  التْ بتوفٓر وا 
المّذة واٖلـ الهتعمّقة بالرغبات  هشاعر تكز عمِفتر  الصورة الشبقٓةٓهكف تعدٓمٍا عبر الرغبات والعٛقات. أهّا 

وبهدى تحقٓقٍا. كؿ ٌذي الصور تجعؿ الفرد ٓفكّر فْ الحاضر والهستقبؿ هع اٖخذ بعٓف ا٘عتبار بُعد الىٓة 
 الهسبقة.
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عٛت المغوٓة وا٘تصاٚت الجسـ لغة إتصالٓة شعورٓة، تتشكّؿ بفضؿ التفا مهقاربة الىسقٓة؛ صورةبالىسبة ل
الحسّٓة وا٘ىفعالٓة. حٓث تدرج هفٍوـ الهعاش ا٘ىفعالْ )المّذة واٖلـ( الىاتج عف ٌذي الصورة الجسهٓة، وفْ 

  الوقت ىفسً تدرج طبٓعة العٛقة هع أخر.

ٍواهْ سواء فْ عٛقتً هع الهحٓط أوفْ إطار ىشاطً الىعتقد بأفّ اٌ٘تهاـ بالجسـ هف أٌداؼ الهراٌؽ، 
(Marcelli & Braconnier) رة الجسهٓة بتحوّؿ الجسـ، سواء تعمّؽ اٖهر بالهراٌؽ أو بهف . تتحوّؿ ٌذي الصو

 (Golse, 2008, cité par Claudel, 2012)ٓٛحظً. 

فّ الهراٌؽ ٚ ٓستهد صورة بائً، وأترابً، هف هحٓطً الهتكوّف هف آ أوجسهً هف خٛؿ الهرآة فقط،  وٖ
فْ ٌذي الهرحمة، ٓكوف الجسـ همتحها  ".هآٌة هخٓالٓة اٖىا( : "0922عمِ حدّ تعبٓر "ٚكاف" )فوهعمّهًٓ.. 
والصورة  ا٘ىفصاؿ بٓف الذاتوقد ٓحدث ، وهع الصورة التْ ٓعطٍٓا الهراٌؽ لمهحٓط الخارجْ. هع اٖىا
ُٓحدث تغٓٓرا هف شأىً ة بهجرّد تعرّض ٌذي اٖخٓرة إلِ جرح، أو خدش، أو تشوّي، أو أي تغّٓر، الجسهٓ

خمّؼ آثارا عصابٓة،   (Maïdi, 2011, p. 779)عىفٓة. و "خطٓرا" فْ الشعور بالذات، وٓ

عدـ التحكـ فْ الجسـ، تسبّب لً هشاعر  الجسـ حدود حهآة لً. ٖفّ هشاعر مهراٌؽ تهثّؿ صورةبالىسبة ل
و هحرّؾ لىفسٓة الفرد ]...[، ]وهف جٍة أخرى ٓعتبر[ "]هف جٍة[ ٌالغرابة، كوف الجسـ ٓتهّٓز بهٓزتٓف أساسٓتٓف : 

ٚسٓها أٌهٓة ىوعٓة السىد الذي سٓتمقاي الهراٌؽ. فْ . (pp. 782-784) "هوضوعا عمِ هرأى وهسهع أخر.
ٓهكف الحدٓث أٓضا عف ا٘قتصاد الىفسْ لمهراٌؽ، الذي ٓحدّد هف خٛؿ إشكالٓة ا٘فراط فْ ، ا٘طارٌذا 

  . أو ها ٓعرؼ بالىرجسٓة الهفرطة.(Maïdi, 2003, p. 618) "حهٓهٓة الذات"

دراؾ ىفسً، وٚٓهكف القو  ٓقتصر ٌذا التصوّر عمِ ىظرة  ؿ بأفّ الصورة الجسهٓة تسهح لمهراٌؽ بتصوّر وا 
الجسـ، ىقطة  صورةأخرٓف وعمِ القٓـ ا٘جتهاعٓة السائدة.  الفرد لذاتً، ولكىً ٓعتهد بدرجة كبٓرة عمِ ىظرة

ا فْ تهثّؿ الذاتتقاطع العضوي )السوهاتْ( والىفسْ، وا٘جتهاعْ، كها ٓهكف ظ . تمؾ ىتٓجة الهعاش ٍورٌ
الجسهْ، والشعور بالذات، والجسـ الواقعْ، و ههكف الٍواهات أٓضا. إىٍّا الهوضوع العٛئقْ )لٓس الفرد 

 العٛئقْ الذي ٓستدخؿ تهثّؿ الذات(، وكؿ ها ٓهكف أف ٓجعمىا هبٍهٓف بالىسبة ٖىفسىا.
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 التقهص .3

 وتعرؼوأخر، وهف خٛؿ عٛقة الفرد بالهواضٓع.  ؿ الٍوٓة فْ اٖخذ والعطاء بٓف الذاتتتشكّ 
ف (Chiland, 2000) باصطٛح التقهص  ةٍوٓال. فالٍوٓة إذف تتشكّؿ هف التقهّصات. وقد تزٓد هف تكوٓ

ٍا، حٓث ٓدخؿ فْ هرحمة ا٘ىقطاع عف قد ٓفرض تهمصا هف التقهّصات الخارجٓة أو تحوّلو الشخصٓة. 
ة. هع العمـ، إعادة ظٍور تقهصّات ثاىوٓة لٍا دور  التقهصّات السابقة والتركٓز عمِ الذات أوالبحث عف الٍوٓ

. و ٓرى باحثوف آخروف، بأفّ التقهّص (Ladame, 1999)استهرار الفرد وحهآتً هف تٍدٓد فقداف الهوضوع 
ة إذا كاىت هعالهً ٓهكف أف ٓسبّب فْ عدـ تىظٓـ ا  (Emmanuelli & Azoulay)غٓر هؤكّدة. لٍوٓ

الحاجة إلِ ضهاف هسافة هع هواضٓعً  . الغآة ٌْباطىْ كاـ أـ التهثّؿ ٓؤثر عمِ الهراٌؽ؛ ىفسْ
تً هف شعور بالوجود، والشّؾ الطفولة الصراعٓة الهشكّمة أثىاء . وعدـ التأكّد بخصوص ها تجمبً ٌوٓ

تبمور ٌذا  (Marcelli & Braconnier, 2004) .ؿ البحث عف تقهصّات جدٓدةهف خٛ وٓ

الذي ٓظٍر هع ا٘ىكار. ٓدفع ٌذا ا٘ىكار بالفرد إلِ الرهزٓة )قد ٓىتج  14ٓة أٓضا التفرّدتقحـ الٍو 
اضطرابات بسبب إىكار بعض جواىب الواقع(. ٌذي الفترة الفاصمة تعٓد الهوضوع الهفقود، هف خارج 

ة  الهواضٓع  ٌْالفرد إلِ داخمً الىفسْ لكْ ٓعٓد ذاكرتً حوؿ ذاتً. فالشْء الذي ٓخمؽ الشعور بالٍوٓ
الهشكّمة لمذاكرة. استثهار ٌذي الهواضٓع ٓعّد بهثابة الوظٓفة التىظٓهٓة )ىظرة اٖـ، وصورة الهرآة( والتْ 

. كذلؾ ٓحدث ظٍور الٍوٓة وتأكٓدٌا هف خٛؿ قدرة الفرد عمِ تحّهؿ تجربة تشكّؿ أصؿ تهثّؿ الذات
 (Decourt, 1999) .الفقداف

ت  ٌْدّد الشعور بالٍوٓة وٓولّد تىاقضاتٍا، الشْء الذي ٍٓلكفّ  ستثهارات الهضطربة فْ ا٘التحوّٚ
هف جٍة، وا٘ختٛؼ الذي ٓضهف 15تضهف الشبًَهركزٓة الهوضوعٓة. وىعىْ بتىاقض الٍوٓة وجود ىواة 

 (Yahyaoui, 2008) التفرّد هف جٍة أخرى.

الهعروؼ عف الهراٌؽ، أىًّ ٓبحث عف تقهصّات داخؿ العائمة هف خٛؿ تقهّص الوظٓفة الوالدٓة، ولٓس 
 Marty (1997) خارج العائمة بٍدؼ البحث عف هثالٓات بدٓمة."ٓبحث لؾ ، وكذ"الصورة الوالدٓة
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 هثالٓة الهراٌؽ .4

أعتقد لٓست ٌىاؾ هرحمة هف هراحؿ الحٓاة ٓكوف فٍٓا ا٘ىساف حسّاسا لمرؤى الهثالٓة كها ٌو الشأف فْ 
الهثالٓات، والقٓـ، والحٓاة  ٖىٍّا هرحمة حسّاسة لىهو الخصائص الهرغوب فٍٓا هثؿ:. هرحمة الهراٌقة
. ولٍذا ٓهكف ا٘شارة إلِ الهراٌقة لفٍـ التأثٓرات الهؤدٓة إلِ (Inhelder & Piaget, 1991)الهوضوعٓة 

، 0981كثٓرة ٌْ العوائؽ التْ تعرقؿ هعرفة الذات وتجعمٍا هستحٓمة )الجٍؿ،..(. )ىصر، الهثالٓة. ف الذات
 (81ص. 

و أخر تبدأ هف العٛقة الذاتٓة  ٌْ اهتداد لمهثالٓة. فإفّ العٛقة بٓف الذاتإذا سمّهىا جدٚ بأفّ العٛقة 
بأفّ  Lacan«ٚكاف»لمهراٌؽ هع ىفسً. فعىدها ٓفكّر لوحدي ٚ ٓهكىً الخروج هف أىاي حسب ىظر أخر. أكدّ 

« ٓوغ»هستهرّة. أو ها ٓعبّر عىً العالـ الخارجْ لمفرد ٓساٌـ فْ بىاء داخمً هف خٛؿ العٛقة ا٘تصالٓة ال
Jung« :ْف قوة اٖىا« أٌهٓة الٛوعْ الجهع  وصٛبتً فْ التعاهؿ هع داخؿ وخارج ىفسٓة الفرد.  فْ تكوٓ

ّـ تقٓٓـ الهثؿ العمٓا وأٌدافٍا فْ الحٓاة  051الهثالٓة، أجرٓت عمِ فْ دراسة طولٓة عف الذات هراٌؽ. ت
الهثالْ لموالدٓف  بٓف اٖىاا٘عتدالْ اـ سمّـ سهات الشخصٓة. بٍدؼ هراقبة التشابً العشوائْ و باستخد

وأطفالٍـ. تشكّمت ثٛثة عواهؿ وسٓطة لتحوٓؿ ٌذا التهاثؿ بٓف اٖجٓاؿ: )أ( تحوٓؿ ذات الوالدٓف الهثالٓة 
 ثؿ العمٓا الوالدٓة. أبرزت الىتائج ارتباط الهثالٓاتٖطفالٍـ، )ب( إدراؾ اٖطفاؿ لٍذا التهاثؿ، )ج( قبوؿ اله

هع الههارسات الوالدٓة. وهع عطؼ الوالدٓف واىخفاض القٓود، ترتفع درجات التوافؽ بٓف الوالدٓف  بصفة دالّة
والطفؿ. و كذلؾ ارتفاع الذات الهثالٓة لمذكور هقارىة هع ا٘ىاث. والذات الهثالٓة التْ أرادٌا أباء ٖىفسٍـ 

أىهاط ىهو الذات الهثالٓة، واستقرار فْ  كاىت هتشابٍة هع هُثؿ أبىائٍـ. وهع هرور الوقت لوحظ استقرار
 (Zentner & Renaud, 2007, pp. 558–559). (06 )حتِ سّفارتفاع اٖىا الهثالٓة لدى الهراٌؽ

فْ ىٍآة ها ٓتعمّهً عقمٓا وعاطفٓا فْ الهدرسة، ٓساٌـ فْ هثالٓتً. و تقهّص الهراٌؽ بالوالدٓف، إضافة إلِ 
أهّا  .(Rokeach, 1973) وتكوف عمِ عٛقة هع قٓـ الهراٌؽ الهثالٓة ذروتٍا هف الىضج ، تبمغ الذاتالهراٌقة

عدـ ىضجً ٓسبب لً حرجا فْ الهستوى الهعىوي )الهعاىْ(، وعدـ دّقة الرهزٓة لدًٓ، وغٓاب المغة الهٍذّبة، 
وربّها عدـ التفكٓر فْ العواقب. أضؼ إلِ ذلؾ التصرّؼ بعٓدا عف الحكهة وتطرّفً إلِ اٖفكار الهتهّٓزة، 

عدـ الفٍـ، واٌ٘تهاـ بالعدٓد هف اٖشٓاء فْ آف واحد، والفضوؿ، وسرعة اتخاذ القرار، والعٓش فْ غهوض، و 
و اٖهر الذي هف جٍة ٓضعً فْ إشكالٓات هع أٌمً، أترابً أو هعمّهًٓ لتصمبّ  والتقّٓد باٖحكاـ الهسبقة. وٌ

 (11-06ص ، عبد الكرٓـ)بكار  رأًٓ، وهف جٍة أخرى قد ٓكوف دافعا ٚكتشاؼ اٖخطاء وتداركٍا هستقبٛ.
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العقمْ  بقدر ها ٌْ هرحمة التقهصّات و الهثالٓات فٍْ أٓضا هرحمة بدآة الىضج أعتقد بأفّ الهراٌقة
  .والعاطفْ، ٚ سٓها التطمّع إلِ الهستقبؿ، أو باٖحرى بىاء التهثّؿ

 إستقلالٓة الهراٌؽ .5

ف كاف ٓعتهد عمِ ىفسً. فهاذا ىعىْ باستقٛلٓة الهراٌؽ ؟ أف ٓكوف ا لهرء هستقٛ غٓر كاؼ حتِّ وا 
هثٛ ٌؿ الخروج هف البٓت والذٌاب لمدّراسة بعٓدا عف اٌٖؿ، أو ٓعىْ اتخاذ قراراتً بىفسً، أو عدـ التأثر 

عائمتً، وأترابً، وتجاي  بأواهر أباء، والهعمّهٓف، و.. وقد تبدو عٛهات ا٘ستقٛلٓة لدى الهراٌؽ تجاي
 أخرٓف، شعورا بتقدٓر عاؿ لمذات، كاستجابة تكٓفٓة هع الوضعٓة الضغطٓة.

القدرة عمِ التفكٓر والشعور »إعطاء هفٍوها ٘ستقٛلٓة الهراٌؽ :  Steinberg( 5100حاوؿ شتآىبٓرغ )
الهراٌؽ وجىسً  ّٓر بتغّٓر سّففا٘ستقٛلٓة قرار، ٓتغ«. واتخاذ قرارات، والهرور إلِ الفعؿ بهحض إرادتً

سىة، فْ بعض الهجتهعات تكوف غٓر هتبآىة بٓف الذكور و  02-05وثقافتً. هثٛ فْ الهرحمة العهرٓة 
سىة تبدأ الفوارؽ بٓف الجىسٓف. حٓث أفّ أباء ٓهىحوف  06-02ا٘ىاث. عكس شأف الهرحمة العهرٓة هف 

 (Cannard, p. 36)ذكور، خصوصا لدى العائٛت التقمٓدٓة. إستقٛلٓة أقؿ لٙىاث هقارىة بال

. ىعتقد بأفّ هفٍوهٍا بالىسبة لمذكور و ا٘ىاث، ٓتغّٓر بتغّٓر ها ىقصدي با٘ستقٛلٓة، عدـ ا٘ىفصاؿ
لغربٓة، تكوف ا٘ستقٛلٓة غٓر هتبآىة بٓف الذكور وا٘ىاث. الثقافات و الهجتهعات. هثٛ فْ الهجتهعات ا

عكس  )بعض(الهجتهعات العربٓة والتْ ربّها ٚ تهّٓز بعد ها بٓف ا٘ستقٛلٓة و ا٘ىفصاؿ، خصوصا فْ 
 هجتهع الهراٌقٓف.
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.VI الهراٌؽ ذات 

حوؿ ىفسً. تتوقؼ ٌذي الهعارؼ عمِ طرٓقة استقبالٍا  ٌو جهمة هعارؼ ٓهتمكٍا الهراٌؽ هفٍوـ الذات
 هف قبؿ الفرد. وقد تأتْ ٌذي الهعارؼ هف هواطف هختمفة.

 هعارؼ ذاتٓة .1

ف الهفآٌـ وتىهٓتٍا لدى الهراٌقٓف عهمٓة هستهرة وتراكهٓة؛ فالهفآٌـ الهكتسبة بصورة  إفّ تكوٓ
. و وجود تصورات أٓضا ة بصورة صحٓحةصحٓحة تساعد الهراٌؽ الهتعمـ فْ اكتساب الهفآٌـ الٛحق

 (5112)عطٓو،  .خاطئة لمهفآٌـ فْ هرحمة تعمٓهٓة ها، عمِ اٖقؿ سٓؤثّر عمِ الهراحؿ التعمٓهٓة الٛحقة
ة( أو الهراٌقٓف.  السّٓارة بالىسبة لمهراٌؽ فهثٛ، التصورات الخاطئة قد تكوف كثٓرة فْ صفوؼ الطمبة )الثاىوٓ

ت أخرى فْ غٓر قد تعىْ أكثر هف وسٓمة  ىقؿ. أي أىًّ ٓىقؿ الصورة الدّالة عمِ هدلوؿ هعّٓف إلِ هدلوٚ
ذا قد ٓؤثّر عمِ تهثّؿ الذات. حٓث ٓطور الفرد هفآٌـ عف ذاتً بالرجوع إلِ الخصائص ب هحمٍّا. وٌ

لِ سموكاتً. أو  لً هف التأثٓر  هف اىفعاٚت وأفكار، ٌذا كمًّ با٘عتهاد عمِ خصائص الذاتالشخصٓة وا 
عمِ هفٍوـ الذات أكثر هف السموكات، كوف ٌذي اٖخٓرة أكثر تأثرا بالضغوطات ا٘جتهاعٓة هقارىة 
با٘ىفعاٚت. أو هف خٛؿ العٛقة حٓث ٓهكف لٕخرٓف التأثٓر عمِ هفٍوـ ذواتىا هف خٛؿ ردود أفعالٍـ 

ذا ها ٓتوافؽ هع ها عبّر تىاواىتقاداتٍـ، أي خضوع توجًٓ تهثّمىا لمذات بىاءا ٚستجاب ا لهطالب الهجتهع. وٌ
ىٓكوت" بػ" هٓةعىً "وٓ  16".الذات الوٌ

 هعارؼ جىسٓة .2

ـ هعرّضوف إلِ الصور ا٘باحٓة   Santé)إفّ ربع الشباب الهراٌؽ الٓوـ ٓطمّع عمِ اٖىترىت، وٌ

publique, 2001. In Yahyaoui, 2008)و بها أفّ عائمة الهراٌؽ ٓهكف أف تكوف هصدرا لمهعرفة الجىسٓة . ،
ّٚ أفّ  )الهحرّـ( ٓبقِ هوجودا، ٚ سٓها فْ اٖوساط الهحافظة. ٖىًّ ٚزالت لمجىس دٚلة سمبٓة هف « الطابو»إ

                                                           
16

 Faux Self 
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مٍٓـ تقبّؿ وجود حٓاة جىسٓة لمهراٌقٓف وٚ ٓجرؤوف الىاحٓة الىفسٓة وا٘جتهاعٓة. فالعدٓد هف أباء ٓصعب ع
ىعكس ٌذا عمِ صعوبة ا٘تصاؿ )الكٛهْ  الحدٓث عف الجىس هع أبىائٍـ بفعؿ سٓطرة العادات والتقالٓد. وٓ

 (Fraser, 1997. )جىسٓة خطٓرة لدى الهراٌقٓف أو سموكات ا٘كتئاب قدٓىتج عىًخصوصا( هعٍـ، 

عمِ هجهوعة هف الهراٌقٓف  (Miller & All, 1999. In Dillard, 2002)وآخروف « ٓمره»فْ دراسة 
، اتّضح بأىًّ توجد عواهؿ تىبئ بظٍور هختمؼ لمسموكات الجىسٓة؛ الهؤشّرات هثّمٍـ الجىسْبخصوص ت

ا٘قتصادٓة، وا٘جتهاعٓة وا٘تصالٓة، واتجاٌات أباء ىحو السموكات الجىسٓة، والهستوى الدّراسْ لٕباء، 
 والىجاح الدراسْ لمهراٌقٓف.

وبالهقابؿ ٓوضع الموـ دائها عمِ  ،اؼٍ لٍذي الهواضٓع هع اٖبىاء وأباءٓهكف القوؿ بأىًّ ٚ ٓوجد طرح ك
التًٓ ، وربّها ٌو "«التعمّـ ٌكذا )بالطبٓعة(»اٖبىاء. إذ تعتهد العائمة عمِ العهوـ عمِ إىكار الواقع هف خٛؿ 

ض هع قٓـ أباء " الذي قد ٓخمؽ لدى الهراٌؽ. وقد تتولّد قٓها جىسٓة هكتسبة خارج العائمة تتعار الجىسْ
 والعائمة ككؿ، وا٘شكالٓة أف تتعهّؽ الٍوة بهفارقة عظٓهة فْ الثقافة والدّٓف.

و الثابت فْ العائمة الجزائرٓة خصوصا التْ ٚ تسهح و  ٍّهة كثقافة ودٓف، وٌ قد تبدو الٓوـ عذرٓة الهراٌؽ)ة( ه
ف تجاٌمت اٖهر فْ إحدى جىباتٍا لصالح الذكر. أو  ربّها السبب الرئٓسْ ٓعود إلِ كوف بالفضٓحة حتِّ وا 

 العائمة الجزائرٓة عائمة ذكورٓة. ففْ كمتا الحالتٓف كمٍا عواهؿ هف شأىٍا قد تعزؿ الهراٌؽ)ة( عف الهجتهع.
قد ٓتعمّـ الهراٌؽ الجىس فْ الهدرسة، أوهف قبؿ اٖولٓاء، وها قد ىراي هرضٓا وخطٓرا أف ٓتعمّـ ذلؾ عبر و 

 والشارع )اٖتراب،...(. اٖىترىت وشاشات التمفزة

 هعارؼ هدرسٓة .3

تعتبر الهدرسة سمّـ قٓاس تطوّر الفرد والهجتهع. ٓرتبط ٌذا هع دٚلة تطور الهدرسة والهؤسسات 
جدٓدة فْ  شعب دراسٓةالتعمٓهٓة والبراهج التعمٓهٓة، والبحث العمهْ، والهراحؿ التعمٓهٓة، والتخصصات )

بح الىجاح ٌوس ٓراود الهراٌؽ، كوىً عاهؿ الىجاح الذاتْ الثاىوي، ىظاـ ؿ ـ د الجاهعْ..(، لٓص
وا٘جتهاعْ. فْ ٌذا ا٘طار، هف اٌٖهٓة بهكاف الشعور طالبا ىاجحا، كوف الرسوب قد ٓعىْ ا٘قصاء 

وبالتالْ الىتائج الدّراسٓة قد تعزّز والشعور بالكآبة. ٖفّ هواجٍة الهستقبؿ قد ٓبدأ هف طبٓعة الىتائج الدراسٓة. 
ْ هف بٓف العواهؿ التْ تؤثر ةصور  فْ بىٓة الشخصٓة والسموؾ.  الهراٌؽ عف ىفسً )تتعزّز أثىاء التعمٓـ(، وٌ
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. و تختمؼ الهعآٓر التْ تسهح (Purkey, 1970)ٌو عاهؿ الىجاح الدراسْ  فالصورة ا٘ٓجابٓة عف الذات
. هثٛ: لدى الذكور، الصورة الذاتٓة  (Schreirer, 1979)السّفلمهراٌؽ ببىاء ثقتً بىفسً باختٛؼ الجىس و 

تتأثر أكثر بالتقٓٓـ الذاتْ الدراسْ، ولٓس وفقا لتقدٓر أباء. فْ حٓف لدى ا٘ىاث قد تكوف هرتبطة أساسا 
 بتقٓٓـ الوالدٓف. و ٌذا قد ٓعزّز الفروؽ بٓف الذكور و ا٘ىاث.

مٓاهسوف»هف جٍة أخرى، ٓؤكّد  ( عمِ أف الثقة بالىفس لٓست 0984) Williamsonو Gadzella «جازٓٛ ووٓ
ٌْ السبب فْ الىجاح اٖكادٓهْ، ولكىٍّا هٓزة ضرورٓة وأساسٓة فْ الشخصٓة هف أجؿ الوصوؿ لذلؾ. 

سبٓا )تجربة السمبٓة. بهجرّد تشكٓمٍا، تكوف هستقرة ى الذات وعمِ ٌذا اٖساس، فإىً هف الصعب تغٓٓر صورة
هفٍوـ الذات عف طرٓؽ اٖداء اٖكادٓهْ.  وقد ٓتحدّدواحدة فْ الىجاح ٚ تحدث أي تغٓٓر عمٍٓا(. 

(0966Calsyn, ) 
( هجهوعات هف 11) بٓف ثٛث هقارىة لتقٓٓـ الذات .Zanone Et Al( 0988« )زاىوف وآخروف»ٓقدّـ 

هتأخرة، الهجهوعة الثاىٓة غٓر هتأخرة( تدرس فْ الهدارس ( هف ٌذي الهجهوعات )15التٛهٓذ. إثىاف)
العهوهٓة، فْ حٓف الهجهوعة الثالثة تدرس فْ التعمٓـ الخاص. أظٍرت الىتائج أفّ كٛ الهجهوعتٓف هف 
اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىوف هف صعوبات فْ التعمّـ تختمؼ ىتائجٍـ قمٓٛ فقط فْ الهجهوعة اٖولِ)الهتأخرّة(. ٌذي 

فْ كمتا الهجهوعتٓف هف اٖطفاؿ الذٓف ٓفشموف فْ الدّراسة. وأفّ  ت لٍا دٚلة هف ىاحٓة تقدٓر الذاتا٘ختٛفا
ء لمذات، بؿ ٓهٓموف أكثر إلِ الهبالغة فْ تقدٓر  ّْ التٛهٓذ الذٓف ٓعاىوف هشاكؿ دراسٓة لٓس لدٍٓـ تقدٓر س

، ولكف لٍا عٛقة هع اىخفاض الضغوطات الفشؿ ضد هشاعر قدراتٍـ. وٚ توجد عٛقة هع طبٓعة الدّفاع
 والعقوبات فْ الهدارس الخاصّة. وأفّ اٖطفاؿ الذٓف ٓدرسوف فْ ٌذي الهدارس ٓقدّروف ذواتٍـ أكثر. 

، واٖطفاؿ غٓر الهتفوقٓف أهّا هف ىاحٓة هتغّٓر العهر، اٖطفاؿ الهتفوقوف فْ الدّراسة لدٍٓـ شخصٓة هتّزىة
ٌذا ا٘تّزاف لً عٛقة دالّة هع . (Gilly & al, 1972) فْ الدّراسة لدٍٓـ هٓؿ إلِ الشخصٓة غٓر الهتّزىة 

 أٓضا تكّٓؼ التٛهٓذ الهتفوقوف وغٓر الهتفوقٓف فْ الوسط الدراسْ. كوف إدراؾ التمهٓذ الهتفوّؽ لً عٛقة دالػّة
 تكٓؼ، وفْفْ ال بصفة هباشرة أضؼ تأثٓر الهعمـ. ع، كها ٓحفّز تكّٓفً هستقبٛهع الىظرة ا٘ٓجابٓة لمهجته

 ( Gilly Et Al., 1972) .إٓجابٓا لذاتً الطالب تقدٓر

طبٓعة الهدرسة والهدرّس تؤثّر عمِ تهثّؿ الهراٌؽ لذاتً، خصوصا فْ  ىتساءؿ إف كاىتلكف الٓوـ، 
 ٓف؟واقع هدرستىا هف خٛؿ عٛقتً بالعائمة والوالد
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ة، لكف الٓوـ ٚ ٓهكىً أف ٓكوف إهتدادا لسمطة  بطبٓعة الحاؿ، ٓعتبر التعمٓـ والهعمّـ، إهتداداً لمسمطة اٖبوٓ
ستهرار الهدرسة فْ رسالتٍا التعمٓهٓة والتعمّهٓة وفؽ أسس ٚ تتوافؽ هع اغائبة أوشبً غائبة. بالرغـ هف 

حتِ  -الهستوى وارتفاع ىسبة التغّٓب الهدرسْ عادات وتقالٓد الهراٌؽ الهعاصر. ٓهكف هٛحظة إىخفاض 
 . -فْ حالة طمب الوالد هف قبؿ الهدرسة

ّـ إف ىظرىا إلِ جتهعة الطفؿ فْ الهدرسة، فإىٍّا لـ تعد كسابؽ عٍدٌا، حٓث أصبح التمهٓذ ٓغّٓر لً فوجً  ث
ا٘بتدائْ، ها ٚ ٓسهح  عكس الهراحؿ السابقة أٓف كاف التمهٓذ ٚ ٓغّٓر قسهً حتِ السىة الىٍائٓة هف الطور

لمطفؿ ولمهراٌؽ بالتعرّؼ بعهؽ عمِ عالـ أصدقائً. فالطفؿ أو الهراٌؽ ٓكتسب أكثر فْ جهاعة أترابً، ٖفّ 
  (Gautier & Moukalou, 1997)هوّحد.  هعاشٍـ

لـ ٓعد إتصاؿ أباء فعّاٚ. أو باٖحرى تغّٓر هفٍوـ السمطة اٖبوٓة لدى الهراٌقٓف )فْ الوسط الجزائري( و 
٘جتهاعٓة الخارجٓة هثؿ وسائؿ ا٘تصاؿ ووسائؿ أخرى ، ربّها بفعؿ تأثٓر السمطة اأٓضا وأصبحت شبً غائبة

  ) الظروؼ الهحٓطة...(.

الهدرسٓة وعٛقتٍا بتهثّؿ ذات الهراٌؽ، الذي أصبح ٓعٓش فقداىا  ههّا سبؽ، حاولىا إبراز عٛقة تقدٓر الذات
اٌؽ بالذات ٓبدو هف خٛؿ لىقؿ الهعرفة الفعمٓة هف خٛؿ هفٍوهْ الفضاء والزهف، بؿ أصبح تعمّؽ الهر 

الهظٍر، والمّباس، وحب الظٍور، والهٓؿ إلِ إحدى طرفْ التطرّؼ )التشدّد أوالٛهباٚة(. لقد تغّٓر حاؿ 
، فمـ ٓعد هوضوع الهراٌؽ هف بٓف الهواضٓع الحرجة فحسب الىظرٓات حوؿ  بؿ وأكّدت .الهراٌؽ الٓوـ

ا٘جتهاعٓة فْ هختمؼ الهجتهعات، و فْ هختمؼ وتتضارب حوؿ طبٓعة إشكالٓاتً الىفسٓة و  الهراٌقة
 الثقافات. الشْء الذي ٓىبئ بتعقّد هوضوعاتً. 
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VII. ػة الهراٌػؽ  ٌوٓ

ة عٛئقٓة باٖساس. إىٍّا تتطور هف خٛؿ تسمسؿ واهتداد التفاعٛت بٓف بٓؤكّد "إركسوف"  أفّ الٍوٓ
ة شخصٓة، بدءا بالفرد والهحٓط.  ٓرتكز عهوها عمِ هٛحظتٓف والذي ا٘حساس الشعوري باهتٛؾ ٌوٓ
ف بٍذي الوحدة  "إدراؾ وحدة الذاتأساسٓتٓف :  هع استهرار الوجود عبر الهكاف والزهف، وا دراؾ اعتراؼ أخرٓ

تٍا أي  فالٍوٓة الشخصٓة وا٘جتهاعٓة تساٌـ فْ الىضج الىفسْ. .(Erikson, 1968, p. 50) ".وباستهرارٓ
جدلٓة دٓىاهٓة »ترتكز عمِ التوازف بٓف الوحدة والتغٓٓر، وبٓف الذات وأخر. أو ٌْ:  الشخصٓة أفّ الٍوٓة

ّٓؼ هع أخرٓف، وسٓاؽ التهٓٓز وىجد فًٓ التهٓٓز عف  تتكوف هف سٓاقٓف : سٓاؽ ا٘ستٓعاب وىجد فًٓ التك
ْ الجدلٓة التْ ٓهكف فٍهٍا هف خٛؿ التطرّؽ إلِ أسباب عدـ التكّٓؼ، (Tap, 1998, p. 33) «أخرٓف . وٌ

، بأفّ بدآة Wallon( 0940ٓضٓؼ "فالوف" )و  وا٘ضطراب، ٖىٍّا غالبا ها تهّٓز ٌذي الهرحمة الحرجة.
تشاؼ ذاتً. ٖىًّ غالبا ها ٓىتابً ارتباؾ تجاي وىضجٍا، ٓتّـ بهجرّد هحاولة الهراٌؽ اك اىسجاـ وتأكٓد الذات

 (Cannard, p. 187)ذاتً الشخصٓة. 

ف كاىت ٌىاؾ هرحمة ىستفسر فٍٓا عف هآٌة ٌوٓة الذاتو  التعبٓرات التْ ف. الهراٌقة ، ستكوف حتها فترةا 
تظٍر فْ ٌذي الهرحمة لٓست تمؾ الخاصّة بالطفولة أو بالرشد، لكىٍّا بٓىٓة تتهّٓز بتغّٓرات جسهٓة ىفسٓة 

فْ ظّؿ التحوّٚت التْ ٓتعرّض لٍا؟ وكٓؼ ٓدرؾ إ دراؾ  ٍاهٍووسا بإشكالٓة ذاتً، وبكٓفٓة إدراكإىًّ وهعرفٓة. 
ف أكوف وهف أىا؟ هاٌْ قٓهتْ؟ ٌو هراٌؽ ٓبحث عف وجود، وعف هعىِ، وعف ه: تً؟ ٓتساءؿ لذاأخرٓف 
 هكاىة. 

الطفمٓة،  إىكار الهراٌؽ لبعض صور الذاتإلِ ، Kestemberg (5118)"كستهبرغ"  هف جٍة أخرى تشٓر
ولبعض التقهّصات. ٖىًّ ٚ ٓهكىً أف ٓكوف كمًّ طفمٓا. خصوصا الهتعمّقة بالهواضٓع الوالدٓة التْ هف 

تً هف خٛؿ البحث عف هثالٓة اٖىاالصعب التخمْ عىٍا، بفعؿ ا٘ستثهار الىر  . جسْ. كوىً ٓعٓد تشكٓؿ ٌوٓ
تحقؽ ٌذا اٖخٓر حٓىها ٓتحصؿ عمِ بعض ا٘ئتهاف  أي البحث عف صورة تحقؽ لً ا٘شباع الذاتْ. وٓ

تً.  وٓ  (Cannard, p. 188)الىرجسْ، لٓعٓد الىظر فْ اىسجاـ شخصً وٌ

ضطرابات التىشئة لدى الهراٌؽ. وتتهّٓز باضطرابات فْ ردود اتسهِّ كذلؾ قد  لكف ها ٓعٓؽ الهراٌؽ عواهؿ
هكف ا٘شارة إلِ : الهرور إلِ الفعؿ، الضعؼ الىرجسْ )أىظر الفصؿ الثالث. (، والشعور VI.3.1§الفعؿ. وٓ

 لهراٌقة، ا٘دهاف عمِ الهعموهاتٓة،...بالذىب، وأزهة ا
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تؤدي بالهراٌؽ إلِ ىٍآة أزهتً. وأولِ ٌذي الهخططات ٌْ العاطفة  وضعٓات، وهواقؼتوجد 
ّـ تمٍٓا أدوار إجتهاعٓة أخرى ) التْ  العاطفة ٌْ أولِ الطقوسربّها ٖفّ  .(,0961Meltzermوالىرجسٓة، ث

بالرغـ هف هكافحتً لعدـ الوقوع هراٌؽ إٌتهاها. وأي خطإ فْ ترتٓب ا٘ختٓارات قد تتعقبً هشاكؿ ٓولٍٓا ال
 : هحتهمةفْ هشاكؿ 

سعِ لمتعبٓر الهراٌؽ )دافعً الحب، الفضوؿ، والحهاسة، والسخط(،  هٓزةالعاطفة  -  عمِ هشاعر أفضؿ. وٓ
ٓصبح ضعٓفا وعاجزا. وبالتالْ ٓبحث عف حموؿ ٘صٛح ، والحساسٓة بدرجة حادة ٓىتابً القمؽ عىدها -

 عٛقاتً هع اٖتراب، هع أباء، وهع الصور ا٘جتهاعٓة التْ لٍا هعىِ بالىسبة إلًٓ.

، أو عمِ هثؿ دعـ جهاعة اٖتراب أسالٓب هواجٍةالعجز عف إٓجاد حموؿ ٓسبّب لً ا٘حباط. ٓقودي إلِ  -
التدهٓر، التعصّب، الهخدّرات التسمّط، ا٘ىكار، إلقاء الهسؤولٓة عمِ ) العكس هف ذلؾ التفعٓٛت السمبٓة

  (Laufer, pp. 136–137)أخر، جتهعة جىسٓة(. 

ة الهراٌؽ عمِ توازف العٛقات هع الهواضٓع الداخمٓة ا٘ٓجابٓة )قدرة اٖىاو  عمِ ا٘ختٓار(.  ترتكز سٛهة ٌوٓ
ىها إذا كاىت الٍوٓة ٚ تتشكّؿ فْ ٌذي العٛقة الخطٓة لمفرد هع تهثّؿ الهوضوع، فإىٍّا تتطور داخؿ بٓ

كشرط أساسْ لتىوع ،  (Bion, 1961, dans Laufer)التطور اٖودٓبْ لٗفرادهف ٚ ٍٓهؿ  ٌىاؾالجهاعة، و 
 ، والقدرة عمِ ا٘ىفصاؿ، والباطف الىفسْ.ة. ٖىًّ ٌو الذي ٓولّد التوازف بٓف الىرجسٓتىظٓهات الذات

 (Laufer, pp. 141–142)فالعىاصر الهرضٓة العهٓقة لمتىاذرات الىفسواجتهاعٓة تؤْذِي ٌذا التوازف اٖساسْ. 

اخمْ السمبْ؛ ا٘تجاي ىحو هثالٓة خطٓرة )هبادئْ الد وهف التىاذرات التْ تضعؼ أٓضا الٍوٓة  ىجد، التهثّؿ
اٖعمِ ]التعصّب[، هع العمـ أفّ ىوعٓة  ٌْ اٖحسف..(. وقد ٓتعمّؽ اٖهر بعواهؿ داخمٓة، هثؿ أهراض اٖىا
ة بطرٓقة سرٓعة وغٓر هراقبػ تفعٓٛت سمبٓةالهواضٓع الداخمٓة تختمؼ هف هراٌؽ ٔخر. وفْ حالة تبىْ الفرد 

(Di Chiara, 2003, pp. 29–33) ،البحث عف الدعـ هف خٛؿ عواهؿ أخرى. حٓىذاؾ قد ٓستمزـ 
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قٓة لمفرد. و  17]ج. طقس[ طقوسالفْ الهجتهعات البدائٓة،  « هٓرسٓا» تؤكّدعمِ عٛقة هع القوة الفٓزٓ
Mircea Eliade : تهٓزّ حٓاة، وىهو الشخص عبر هختمؼ الهراحؿ هع إستدخاؿ ».. ، عمِ أفّ الطقوس

 «.التجارب ا٘ىساىٓة والثقافٓة وحتِّ البٓولوجٓة
جسّدٌاقصد بالطقوس كؿّ اٖفعاؿ والىشاطات الهتكرّرة والىهطٓة التْ ٓفرضٍا الهجتهع، وٓ  تتهّٓز و . الهراٌؽ وٓ

بالقدرة التْ ٓبدأ فٍٓا بإدراؾ ذاتً كراشد. ٌْ ىقاط تخمؽ الهفارقة بٓف هجهوعات الشباب والكٍوؿ والشٓوخ. أو 
 باٖحرى، ٓأتْ الطقس بعد فترات التعمّـ اٖولِ، وٓعتبر زهىا تطورٓا ٓسهح بتفعٓؿ الىهو والتطور.

ذا ها ٓفرض اتخاذ سموكات الخطورة غٓر فْ غٓاب طقوس )الهرور( قد تغٓب الحدود الىٍائٓة لمهرا ٌقة، وٌ
الهؤطرة، كها ٌو الشأف فْ الهجتهعات "التقمٓدٓة". فالسموكات الهىحرفة قد تعبّر فْ أغمب اٖحٓاف عف بدٓؿ 

 (Pacé & Bedin, 2010)الطقوس التعمٓهٓة، التْ تحدّ الراشدٓف عف فرضٍا عمِ الهراٌقٓف. 

ف الفرد، وربطً بالجهاعة، وبىاء حٓاتً عبر فْ ٓكهف ٌدؼ الطقوس هراحؿ دقٓقة،  ضهاف التحوّؿ، تكوٓ
 Goguel d’Allondans5وضهاف ثبات هُثمً ا٘جتهاعٓة، وضبط الهعالـ الضرورٓة لمٍوٓة ٖجؿ توازف الفرد )

2002. In Yahyaoui, 2008)) . ْوتكهف أٌهٓة الطقوس فْ السهاح بتعمّـ عادات وقٓـ الهجتهع وتساعد ف
 هعرفة ٌوٓاتٍـ بالىسبة لٕخرٓف.

عواهؿ أخرى قد تعٓؽ فضٛ عف وجود . قد تطٓؿ هعرفة الذاتف ،وس الهراٌقةههارسة طقاهتدت هدة إذا 
 اٖهر إلِ رسـ الوالدٓف لحٓاة الهراٌؽ. ىتعدّ ٓ قدالوالدي فقط، بؿ  لٓس التقهصو هعرفة الذات. 

هعاصرة هتأثرة بالتطور التكىولوجْ والصىاعْ. فالتطور هضافا فْ الهجتهعات ال أصبحت الطقوس لكفّ الٓوـ
ذا التأثٓر هف شأىً  إلِ إىعزاؿ الهراٌؽ ٓشكّٛف هعادلة هف شأىٍا تولّد لً أزهة ة )ذاتٓة واجتهاعٓة(. وٌ الٍوٓ

. التأخّر فْ الىضج ، وبالتال18ْرة، أو فْ ظٍور الهراٌقة الهتأخّ سبّب فْ غٓاب طقوس الهرور إلِ الهراٌقة
 جعمً تائٍا وغٓر هدعوـ لمهرور إلِ هرحمة الرّشد. قد ٓغٓاب ىهاذج أو طقسا واقعٓا لمهراٌؽ ، ف

بأفّ ٌجر الطقس، ٓؤدي إلِ أشكاؿ  (Margaret Mead, in Yahyaoui, 2008)« هارغارٓت هٓد»تشٓر 
و  ة. أي ظٍور سموكات الخطورة هختمفة هف اٖهراض ا٘جتهاعٓة. وٌ ها ٓعكس البحث عف حدود عف الٍوٓ
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 Adulescence  
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)تعاطْ الهخدّرات، ا٘ىضهاـ إلِ جهاعات الهوت، ا٘ىتحار..إلخ( كسموكات بدٓمة لطقوس الهرور. هثؿ ٌذي 
موجٓات )كإ لمتعبٓر عهّا تعذّر التعبٓر عىً بالطرائؽ العادٓة والسوّٓة السموكات تىدرج فْ تعذٓب الذات دٓوٓ

 .أو ا٘ىتحار . وقد ٓترجـ فْ إطار البحث عف ٌوٓة الذات، ولٓس فْ رغبة واقعٓة فْ الهوتجدٓدة(

 الهرجعٓة لمهراٌؽ ٓسبّب فْ ٌجر الذات أفّ غٓاب الطقوس  (Blint, in Yahyaoui, 2008)وتضٓؼ "بمٓىت" 
ذا وهحٓطٍا ا٘جتهاعْ عبر بدائؿ خطٓرة ، هثؿ: شٓوع العىؼ، ا٘غتصاب، والعصابات، وا٘ىتحار...إلخ. وٌ

 وعدائٓة. الغٓاب ٓحهؿ فْ طّٓاتً قوّة رهزٓة

ولمتدقٓؽ فْ هعرفة ٌوّٓة هراٌؽ الٓوـ، ٚ بد هف استدعاء أٌـ التىاذرات، والطقوس التْ ٓهارسٍا الهراٌؽ فْ 
ٖفّ أغمب الهجتهعات لدٍٓا طقوسا اعتٓادٓة تسمكٍا ىراي هختمفا عهّا كاف عمًٓ هراٌؽ اٖهس. و  وقدواقعً، 

 وقدتجاي الفرد هىذ الىشأة اٖولِ حتِّ ىٍآتً. أي بدءا بتسهٓة الهولود وها ٓرافقً هف طقوس إلِ غآة ههاتً، 
 غآة فْ اٌٖهٓة عىد ههارستٍا.  لً تبدو

ف الفرد، وفْ الحفاظ فّ الطقوسإ عمِ وحدة الهجتهع الذي ٓأوي ٌذا الهراٌؽ. وغٓابٍا  ضرورٓة بالىسبة لتكوٓ
 ،فْ عالـ الهراٌؽ ٓخمؽ الىقص، الذي هف شأىً ٓحفّز بدوري وجود طقوسا جدٓدة. وبأيّ شكؿ هف اٖشكاؿ

تظٍر قد والهخاوؼ. وعؿ سبٓؿ الهثاؿ ٚ الحصر،  الطقوس البدٓمة وسٓمة هف وسائؿ قولبة القمؽتعتبر 
هىافٓة لقٓـ هوافقة أو و قد تكوف بعض ٌذي الطقوس  راٌؽ استقراري العاطفْ فْ هرحمة الٛاستقرار.اله طقوس

العىؼ، والتظاٌر، وا٘لحاح فْ الطمب، وارتداء ىوع هعّٓف هف  وأالهجتهع. كعودة الشباب إلِ الصٛة، 
هوضوع هبرّر لٙىتقاؿ إلِ الهٛبس، وا٘ستهاع إلِ ىوع هعّٓف هف اٖغاىْ، وحبوب هىع الحهؿ،.. وكأىًّ 

 (29-22. 5101الهرحمة الٛحقة. ) عبدالرحهاف إبرآٌـ، 

، الهراٌقة تحدٓدا، توّفر فرصة بالغة اٌٖهٓة لهٛحظة الطقوس فترةأفّ ها ٓهكف استخٛصً 
ربّها جهمة هف الطقوس لٍا عٛقة  والتىاذرات الىفسواجتهاعٓة الخاصّة بٍا )اهتٛؾ ٌاتؼ، لباس هعّٓف...(.

ادة شّدتٍا.  هع بىاء الجهاعة وا٘ىتهاء إلٍٓا، وأخرى تىاذرات اجتهاعٓة تساٌـ فْ حمحمة أزهتً أو زٓ

  تختمؼ باختٛؼ هجتهع الهراٌقٓف، و بٓئاتٍـ، و كذلؾ الدارسٓف لٍا. عمِ العهوـ، طقوس الهراٌقة
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و هع أخر، و قد تكوف عكس ذلؾ،  عؿ الهراٌؽ ٚ ٓهكف عدٌّا. قد تكوف هىسجهة هع الذاتردود ف
ة ٓكوف Laufer (5110)بالىسبة إلِ "لوفر" ٍا. اتلكف أٌـ ٌذي الردود هتعمّقة هع الذات و تٍدٓد ، تٍدٓد الٍوٓ

، حٓث Selosse (5114) هوضوع "اٌ٘هاؿ"، وقد تطرّؽ إلًٓ "سٓموس"هرتبطا بالهعاش السمبْ. أو هرتبطا ب
لِ ا٘ىقطاع، و ربّها أكثر هف  هّٓزي عف ا٘ىحراؼ. وٓرجع أسباب بُعد اٖفراد عف الهجتهع، إلِ ا٘عتداء وا 
ذلؾ؛ سببً العىؼ. وٓشٓر إلِ أىًّ ٚ ٓوجد سموؾ هىحرؼ بذاتً، بؿ إفّ ا٘ىحراؼ هكتسب، بىاءا عمِ 

اف بٓف  فضٛ عف وجودص التْ ٓتّسـ بٍا الفرد و التْ اكتسبٍا هف الهجتهع الذي ٓىتهْ إلًٓ. الخصائ رٌ
 عف ٌذا اٖخٓر ٌذي ا٘ىحرافات والهعآٓر، لٓتجمِّ إٌهاؿ الذات والجسـ، وبالتالْ الهرور إلِ الفعؿ. وعبّر

هحاولة إعادة »بػِ:   19"راٌقةفْ كتابٍها "وزف الجسـ فْ اله، Lauru & Birraux( 5104"لورو" و "بٓرو")
فْ   Gutton(5118. ووصفً "جوتوف")الجسـأي أفّ الهرور إلِ الفعؿ تجاي  .«تجسٓد الجسـ لدى الهراٌؽ

ٌذي الصعوبة تذكّر  20صعوبة ربط الجسـ باٖىا الشخصْ،حٓث ٓصؼ  « Le géni adolescent »كتابً : 
ة.بؿ و  21ؿ ىفسٓة الهراٌؽ وخارجٍا،بالعالـ الخارجْ وتحدّد ها بداخ  تساٌـ فْ الحفاظ عمِ الٍوٓ

هف وجٍة ىظر الىظرٓة السٓكودٓىاهٓة، ردّة الفعؿ عبارة عف وظٓفة دفاعٓة ضّد التوترات الىفسٓة الداخمٓة، هف 
خٛؿ إبداؿ ٌذي التوترات والصراعات عمِ الهستوى الجسهْ. بالهقابؿ الهرور إلِ الفعؿ ٓفسد القدرة عمِ 
ا الجسـ، وٓصبح بهثابة الفضاء الذي ٓتـ  الترهٓز الٛشعوري الذي بٓف الفرد والهواضٓع ا٘ستثهارٓة. ٓستثهرٌ
هف خٛلً حصوؿ الشْء غٓر الهحقؽ. ٓهتص ىقص القدرة عمِ الترهٓز، وهف ثـّ ٓصبح الهرور إلِ الفعؿ 

 ىتٓجة فشؿ عهؿ التىظٓـ.

ٓصبح إستخداـ الفعؿ الٍواهْ كختـ ىرجسْ  ، بهجرّد ضعؼ اٖىاLadame (1997)« ٚداـ»بالىسبة إلِ 
ض  .الىرجسٓة ضعٓؼ. حٓىٍا ٓحاوؿ الهراٌؽ الهبادرة إلِ إستخداـ وسائؿ أخرى لتعوٓ

ْ  (Jeammet)و ٓعتبر "جاهْ" )؟(  ة، وٌ شروط الهرور إلِ الفعؿ كهحاولة لمتٍٓئة فْ هواجٍة تٍدٓد الٍوٓ
رجع ذلؾ إلِ: ؿ الهعاش السمبْ إلِ سموؾ إٓجابْ. وٓ "]...[ ىقص فْ التوظٓؼ العقمْ. ]هثؿ[  إهكاىٓة لتحوٓ

و الٍواهات. فتصبح ال ة لمشعور بالوجود". صعوبة خمؽ سٓىارٓ  سموكات هٓكاىٓكٓة، ولو أىٍّا ]الٍواهات[ تعتبر ضرورٓ
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ٓدّؿ تكرار سموكات الهرور إلِ الفعؿ عمِ الهعاىاة » : أسباب الهرور إلِ الفعؿ إلِ الهعاىاة الىفسٓة وأرجع

ة وكبح ىهو الىضج ٌذي الهعاىاةتعبّر . ربّها «الىفسٓة  وتطوّري. عف سٓاؽ تحدٓد الٍوٓ

 Le passage à l’acte Ŕ Aspects  cliniques et »فْ كتابً :   (Millaud)( 5119ٓوضّح "هٓمو")

psychodynamiques »  بأفّ الهرور إلِ الفعؿ ٍٓدؼ إلِ إعادة التوازف "بسرعة"، ٚ سٓها عىدها تعٓش ىفسٓة
ٚ ٓكوف بالضرورة سمبٓا، ٖىًّ الفرد صراعات. والذي ٓعزوي إلِ ىقص فْ ىظاـ كٛـ/فعؿ. ٌذا الىقص 

 بإهكاىً أف ٓؤدّي إلِ توازف جدٓد )إعادة تفعٓؿ السموؾ(.

، الهراٌؽ ٓكتسب توظٓفا جّٓداً عمِ الصعٓدٓف الىفسْ وا٘جتهاعْ. لكف ٌذا الجٍاز هف الىاحٓة الىهائٓة
الهراٌؽ هىقطع عف . وبافتراض أفّ غٓر الثابتةوقدراتً فْ الدّعـ  ،ٓتوقؼ عمِ عواهؿ خارجٓة؛ الهحٓط

ٚ ٓتكّٓؼ بصفة هستقرّة هع عوالهً الجدٓدة عبر الزهف. فْ ٌذا  بالرغـ هف ذلؾالهراحؿ السابقة )الطفمٓة(، 
لمهراٌؽ و أٌهٓتً فْ ىزوحً عف  22السٓاؽ، طرؽ "إٓرٓكسوف" و"كاستىبرغ"، هوضوع "الثبات ا٘ىفعالْ"

ّـ بىاؤي  ىقطاع هعا فْالفعؿ. ٖفّ الهراٌؽ ٓعٓش  إلِالهرور  هعاشً السابؽ. وبالتالْ ٓحاوؿ إعادة ٌٓكمة ها ت
  خصوصا إف لـ ٓجد دعها حقٓقٓا. ًسابقا. و ٌىا ٓهكىً هواجٍة إىكسارات

، ٖىًّ ٚ ىفٍـ هف ٌذا كمًّ أىًّ هف الضروري وجود دعها ثابتا وهستهرا هىذ الطفولة حتِّ هرحمة الهراٌقة
)ا٘ىفعالْ(  وا٘ستقرار عمِ طفولة هرحة وسعٓدة لتغطٓة فراغات الهراٌقة. فالثبّات ٓهكىىا ا٘عتهاد فقط

ضروري بالىسبة لمهراٌؽ لتجىب الهرور إلِ الفعؿ. ٖفّ ٌذا اٖخٓر ٓتوافؽ هع التفرٓغ ا٘ىفعالْ لمتوتر. فٍذي 
ٓهكف لمفعؿ »:  Morhainاف" )؟( التفرٓغات تعطّؿ التفكٓر، والتىاسؽ الدّٚلْ، والكٛـ. أو كها عمّؽ عىً "هورٌ

 الفعؿ ٓعوّض التفكٓر والعهؿ الىفسْ )ربّها بسبب البموغ(.  أي أفّ . «]...[ أف ٓأخذ هكاف التفكٓر فْ هواجٍة البموغ

ٓبدو أفّ جّؿ الباحثٓف ٓضعوف ا٘ضطراب لدى الهراٌؽ فْ خاىة الهرور إلِ الفعؿ بسبب الهعاش السمبْ. 
ء عمِ العٛ كوف الهرور إلِ الفعؿ أحد الهواضٓع لقد ركّز ٌؤٚ قات التْ ٓبىٍٓا الهراٌؽ هع الهوضوع، وٓ

ٓة أحد ٌذي الهواقؼ التْ تجعؿ الهراٌؽ عمِ اىالجىسالهستثهرة ٘قاهة هسافة هع عىاصر العالـ الخارجْ. و 
لمتٍرّب و كىة، كؿ تبعٓة هه هحاولة لعزؿهسافة هف الصور الوالدٓة بسبب البموغ الجىسْ، كوقآة هف الهحرّـ. 

 ، بسبب ٌشاشة اٖىاهف الحكـ الوالدي. وعدـ التحكـ فْ الهوضوع هف شأىً ٓخفّض التحكّـ فْ الذات
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 ٓركّز عمِ الىقص وضعؼ اٖىا اٖعمِ )"جوتوف" و"جاهْ"(، و آخر )"كاستىبرغ"()الضهٓر(. و ٌىاؾ هف  
 .ىهوذج إقتصادي ىزويهارات الهوضوعٓة و إلِ هف ٓسىد تٍدٓد الٍوٓة إلِ ا٘ستث

الهرور إلِ الفعؿ ٓظٍر عمِ عّدة أوجً. هف جٍة ٌو تعبٓر عف صراع بواسطة ىخمص إلِ أفّ 
الجسـ واستخداهً عمِ الهستوى العقمْ بٍدؼ البحث عف حؿ. وهف جٍة ا٘قتصاد الىفسْ، ٌو عبارة عف 

ها و أو راحة ىفسٓة هؤقتة )الحب الجىسْ و تأىٓب الضهٓر(.  وسٓمة دفاعٓة لتغطٓة الحد اٖدىِ هف التوازف،
ٓهكف تأكٓدي، أفّ المجوء إلِ الفعؿ لدى الهراٌؽ ٓدّؿ عمِ ٌشاشة جٍازي الىفسْ فْ هجابٍة الصراعات عمِ 

وأفّ ا٘ىتقاؿ إلِ الفعؿ قد ٓكوف هحاولة ٘ٓجاد  حساب تهثّؿ الهوضوع، وعمِ حساب الىشاط الرهزي أٓضا.
 .الٍوٓة تٍدٓد ضّد وٓة، أو قد ٓدؿّ عمِ هحاولة لتٍٓئة الهراٌؽهكاىة وٌ

 الشعور بالذىب .4

ّٚ أفّ الكثٓر هف الشعور كغٓري هف اٖفراد الشعور بالذىب ردود الفعؿ التْ قد تىتاب الهراٌؽ هف . إ
 (Laufer)بالذىب ٓوّلد إىشطار الهوضوع، وٓسهح با٘بتعاد عف التوتر الداخمْ الهٍدّـ لمهوضوع. 

والجرح الىرجسْ. كؿّ ٌذا قد  ،والهرور إلِ الفعؿ ،توجد عٛقة بٓف الشعور بالذىبلػمهدرسة التحمٓمٓة،  بالىسبة
 . ٓؤثّر سمبا عمِ الوقآة هف التىبٍٓات التْ قد تسبّب فْ تٍهٓش بعض ا٘ستثهارات وتقدٓر الذات

ا. الهراٌقة تزداد شّدة الشعور بالذىب فْ فترةبؿ و قد  تشجّع كؿ أشكاؿ العٛقة هع التْ الهرحمة  باعتبارٌ
وهف اٖعمِ(.  الههىوعات والحدود تجاي هوضوع ها، وكؿ اٖواهر والىواٌْ )اٖىا وكؿ أشكاؿالهوضوع، 

  الهواضٓع التْ تضعؼ الشعور بالذىب، الهرور إلِ الفعؿ. 

 ٓةالحٓاة الىزو  .5

الهراٌؽ بحاجة إلِ فّ ردود فعؿ ٖ ىتٓجة الىزوات غٓر الهحّققة فْ هرحمة البموغ.ٌو الهرور إلِ الفعؿ 
فوؽ ٓالهثالْ  كوف التهثّؿٓهوضوع الحب )الهىتظر(. فٓعوّض الٍواـ هف خٛؿ دفاعاتً لحؿّ الصراع. وعىدها 

 .شكالٓة الٍواـ الهولّدة لمقمؽ، ولمٍشاشة الىرجسٓة٘استجابة  ؽلدى الهراٌتصبح ردود الفعؿ قدرات الهراٌؽ، 
تذكّر فْ ٌذا ا٘طار،  فْ الحٓاة الىفسٓة. الهراٌؽ هع سٓاؽ البموغ واىدهاج ٌواهات الىضجوقد ٓتوافؽ 

ض التوتر والصراع الداخمْ بدور هٓكاىٓزـ ا٘ىشطار فْ فقداف الهعىِ، وكذلؾ فْ خف الىظرٓة التحمٓمٓة
 طبٓعة العٛقة فرد/هوضوع.أٓضا ب ، والهرتبطالىاتج عف الٍشاشة الىرجسٓة
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 الهراٌقة أزهة .6

عادة البىاء. إىٍّا فصؿ كؿ شْء ٘ٓجاد أشكاٚ  كمهة "أزهػة" تتوافؽ هع الحاجة إلِ التٍدٓـ وا 
، هحضة بهرحمة ىهو هرضٓة ٌذي اٖخٓرةولٓست  .كثر فعالٓة وأكثر توافقا هع الىهو فْ هرحمة الهراٌقةأ

وهوضوع  عبور هٍهّة. ٓجد فٍٓا الهراٌؽ ىفسً هواجٍا عددا هف اٖدوار. أٌهٍا تطوّر هعرفة الذات إىٍّا فترة
ة وهشاكمٍا. هش فترة اٖزهة تتهّٓز حٓث اكؿ ٓهكف تصىٓفٍا بالعابرة، وأخرى بالهستقرّة )هختمفتٓف(. الٍوٓ

السمبْ لمتحكـ فْ وضعٓة ها. ٌذي اٖزهة قد تؤدي  بالعجز فْ ا٘لتزاـ هع أخرٓف، واختٓار التقهص
ة غٓر الهستقرّة.  الهراقبة، والرغبة إلِ الفضوؿ، بسبب تغّٓرات فْ الهزاج، والىزوات غٓر  حدوثٍاإلِ الٍوٓ

 ( ,0991Alasker & Olweus)فضٛ عف الضغوط ا٘جتهاعٓة وعٛقتٍا بحساسٓة الهراٌؽ. 

ها ٓجعؿ الهراٌؽ هضطربا بٓف ٌوٓاتً الهتعدّدة، و هتردّدا بٓف هختمؼ إىتهاءاتً، ٌو البحث الدائـ عف 
كثر هعارضة. وهف جٍة، أخرى قد ٓصبح أكثر اضطرابا بسبب . هف جٍة، قد ٓجد ىفسً أكثر حرّٓة وأالذات

و سبب البحث الدائـ عف الٍوٓة الشخصٓة  ,Rodriguez-Tomé)والجهاعٓة  الشعور بعدـ ا٘ىتهاء. وٌ

Jackson, & Bariaud, 1997, p. 278) . 

ة، وا٘كتئاب وهحاولة ا٘ىتحار، وفقداف الشٍٓة، هف بٓف الهشاكؿ التْ،  و ٓهكف اعتبار أٓضا اضطراب الٍوٓ
فْ هجهمٍا، تهّٓز الهراٌؽ أكثر هف غٓري فْ هختمؼ الهجتهعات. فالهراٌؽ لصٓؽ اٖفكار الهتهركزة عمِ 

تً الشخصٓة  . و قد ٓزٓد (Giddens, 1983)الذات. وهشروع الحٓاة لدًٓ، ٓهثّؿ عىصرا أساسٓا فْ بىاء ٌوٓ
الصّراع فْ حالة رفض الذات. حٓث ىجد الهراٌؽ ٚ ٓتكّٓؼ هع ها ٓجب أف ٓكوف عمًٓ )جسهٓا وىفسٓا(، 

جسهٓا )تعذٓب الذات،...(.  وقد ٓعبّر عف حالة عدـ التكّٓؼ بتوبٓخ الذات لفظٓا )إىّىْ فاشؿ...(، أو
(Maïdi, 2012) 

 .« ٓىفعؿ الهراٌؽ حسب طفولتً وحسب هختمؼ عىاصر الٍوٓة التْ تشكمّت لدًٓ» : (0928)بالىسبة لػِ إرٓكسوف 
ضٓؼ بأفّ ها ٓهّٓز فترة فترة »والتْ تدعِ فْ لغة التحمٓؿ الىفسْ بػ  "الهراٌقة أزهة"، ها ٓدعِ بػ الهراٌقة وٓ

ٚ ٓعدّ فقد تحدٓدا  ٖىٍّا تعّد فترة إعادة بىاء كمْ لمعدٓد هف التىظٓهات السٓكولوجٓة. 23«إعادة تىظٓـ الأىا
، ٖىًّ ٚ ٓهتمؾ بعد القدرات الضرورٓة التْ تسهح لً فْ بدآة الهراٌقة عائقا بالىسبة لمهراٌؽ تتداخؿ الذا
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ّٚ أىًّ فْ ىٍآة الهراٌقة، تهٓٓز الفروقات )هع أخر( ٓسبّب اضطرابا داخمٓا  بربط الهفآٌـ العقمٓة الهشكّمة. إ
تً. وتختفْ اٖزهة بهجرّد تولّد العقم   (Fischer, 1980)ىة، وبالتالْ قبوؿ ا٘ختٛفات.هع ٌوٓ

وتشٓر إلِ . تسجؿ هرحمة تطور وتأخذ دور حركة تىظٓـ اٖىا ،تعتقد "كاستهبرغ" بأفّ كؿ لحظة أزهة
ود ارتباط بٓف الٍوٓة والتقهص. ٌذا ا٘رتباط هف شأىً ٓجعؿ الٍوٓة تىهذج شٓئا فشٓئا هف خٛؿ وج
وبالتالْ ٓتطمب البحث  رفض ا٘ىطباعات الوالدٓة ٓؤدي إلِ صراعات التقهص بالهقابؿ،قّهصات. الت

ة هولّد وبالتالْ ٓصبحعف تقهصات جدٓدة خارج العائمة،  فْ ىفس السّٓاؽ  لمقمؽ. اإلتزاـ البحث عف الٍوٓ
الدٓة، تعزّز الشعور بعدـ القدرة عمِ الىهو، الهقاربة التحمٓمٓة بأفّ هواجٍة ا٘ىطباعات السمبٓة الو  أبرزت

 (Voizot, 2007, p. 270)سّٓئ لمذات. الوالتقدٓر 

ٓترجـ هف خٛؿ اضطراب فْ العٛقات العاطفٓة و لهراٌقة ٌو فشؿ الىهو. ا ها ٓحدث أزهةإفّ 
ذا ها ٓؤثّر عمِ تشوًٓ تقدٓر الذات قات عٛ هعكذلؾ ٓهكف ظٍور صراع ٚ شعوري  . ووالىرجسٓة. وٌ

فْ إٓجاد الوفاؽ  عدـ و، أا٘ىطباعات الوالدٓة صورا عٛئقٓة وهعاشٓةأو ٓرى  ،الهوضوع البدائٓة
 . ٌاهّا هكسبا ىرجسٓا إلًٓٓصبح الهراٌؽ ضهف أتراب ٓشكّموف بالىسبة ف. العٛقة هع الهحرّـ

. اٖهر الذي تحهؿ فْ طّٓاتٍا فشؿ الىهو ، ٓرى بأفّ الهراٌقة(Laufer, 2001, p. 173) «لوفر»أهّا 
تعبّر عف فقداف ٚ شعوري  هرار ٌذا الصراع ٓولّد لً أزهةٓسبب لمهراٌؽ صراعا هع الصورة الهثالٓة. واست

ت الٍوٓة. لمهوضوع الهىتظر. هف شأف ٌذا الفقداف أف ٓولّد ا٘كتئاب   بسبب تساؤٚ

الهراٌقة هرحمة »:  ، كهرحمة ىضجٓة، تتهوقع فْ دائرة الفشؿ(، جعؿ الهراٌقة0990« )جوتوف»كذلؾ 
  .«ىهو فاشمة، لأىٍّا تجعؿ الهراٌؽ ٓواجً تحوّلات جسهٓة بسبب الىضج

 الجسهْ عزّز ٌٓهىة الىضج بؿ ارتباط الىضج بالجسـ. ٓفرض لً دخؿ بحٓث الواقع البٓولوجْأٓضا 
ظٓـ الىضجْ ٓعٓد إحٓاء الصراع عمِ الهآٌات الىفسٓة. ها ٓفسّر اٖزهة فْ ٌذي الهرحمة، أفّ ٌذا التى

دعائـ ىفسٓة اٖعمِ هف خٛؿ البحث عف  اٖودٓبْ وربّها الهحرّـ. فْ ٌذا الصدد ٓزٓد ىشاط اٖىا
جدٓدة. ٖفّ الوفاؽ ٓحدث بٓف اٖىا واٖىا اٖعمِ الهتدٌور. فٓجد الهراٌؽ ىفسً فْ إشكالٓة  واجتهاعٓة

بسبب ٌذا الىضج، الذي  الذات ات ا٘جتهاعٓة. إضافة إلِ تزعزع صورةالعٛقة ها بٓف الجسـ، والذ
الرهزي لمجسـ، الشعور  جعؿ الهراٌؽ ٓجد صعوبة فْ استدخاؿ جسهً عمِ هستوى كؿ هف التهثّؿ

ة، والىرجسٓة  . بالٍوٓ
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. ٌذا ا٘رتباط قد ٓكوف هع قمؽ الهستقبؿ، أو هع البحث لدى بالبحث عف ٌوٓة الذات هراٌقةال ترتبط أزهةو 
الراشد، لٓس عف إجابات عقٛىٓة، بؿ عهّا ٓشكّؿ ٌوٓتً هف تجارب جدٓدة )الحدود، صور ذات هعىِ(؛ 

ىس الهخالؼ، واٌ٘تهاـ بالدّراسة وبهٓداف البحث عف عٛقات هع اٖتراب هف ىفس الجىس، و/أو هف الج
العهؿ، وبالهستقبؿ، أو ربّها الٛإٌتهاـ. وغالبا ها تكوف إٌتهاهاتً هتىاقضة. والتعارض هع أباء و/أو 

ذا ها قد ٓخمؽ لً صراعات تعٓقً عف التركٓز.  ا٘ىفصاؿ عىٍـ ٌْ إحدى ههّٓزاتً، وٌ

هكاىٓة الهراٌقة إف اختمفت وجٍات ىظر الباحثٓف فْ تحدٓد أزهة ، فإىًّ ٓوجد وفاؽ عمِ وجودٌا، وا 
اٖساسْ لمطفولة،  الدّعـ، وبالتالْ ٓولْ اٌتهاها لمدورالتغمّب عمٍٓا. "إرٓكسوف" هف جٍتً ٓمّح عمِ 

 والثقافة التْ ٓعٓش فٍٓا الفرد، كوىٍها ٓساعداف عمِ السٓر الحسف لحّؿ اٖزهة. 

؛ القدرة عمِ التخمْ عف الٍواهات واستبدالٍا بهشارٓع هستقبمٓة ٌْ عواهؿ هحفّزة «كاستىبرغ»لػِ  بالىسبة
ٍّؿ تجاوز اٖزهة.  بسبب غٓاب هواضٓع تقهصٓة جدٓدة. هف شأىٍا تس

إذ ٓحدث تٍدٓد . اعادٓ ي ىهواىهو و دوف صخب،  حدوثً هف خٛؿ، الهراٌقة "جاهْ" ٓحدّد عهؿ أزهةأهّا 
(، أو لوفر) "الهعاش السمبْ(. أو وجود "جوتوف) "غٓاب الدّعـ الكافْ"ٚسٓهافْ غٓاب ٌذي الظروؼ.  الهراٌؽ

د(.السٓطرة المٓبٓدٓة عمِ التغّٓرات الجسهٓة، واضطراب العٛقة العائمٓة... ّٚ أفّ بعض الدّراسات، هثؿ  )فوٓ إ
لوجٓة عمِ "ا٘ىاث الهراٌقات وعٛقتٍف هع عائٛتٍف"، ٚ تستجٓب ( ا٘ىثروبو 0951دراسة "هارغرٓت هٓد" )

لهثؿ ٌذي الوصهات. أو باٖحرى لٓس كؿ هراٌؽ فْ أزهة. إىّها ٌذا الطرح ٓعطٓىا إشارة عمِ التدبّر فْ 
ا تهاها. واقع الهراٌؽ حتِّ ىحكـ عمًٓ هتأزها أـ ٚ.  أضؼ الىظرة السوسٓولوجٓة التْ تىكرٌ

 الإفتراضْ الهراٌؽ والعالـ .7

الهعموهاتٓة ظاٌرة سموكٓة هىتشرة بكثرة فْ وسط الهراٌقٓف، أضحوا هدهىٓف عمٍٓا، ٚ ٓتعمّؽ اٖهر 
با٘دهاف عمِ هخذّر ولكىًّ إدهاف سموكْ عمِ وسائؿ إتصالٓة تكىولوجٓة. هبدئٓا قد تكوف بٍدؼ 

 و افتراضْ. الهعرفة. لكىٍّا سرعاف ها تتحوّؿ إلِ البحث عهّا ٌ

ىٓكوت") (، إلِ أفّ الهراٌؽ فْ عٛقاتً الحٓاتٓة لٓس بحاجة ٖف ٓكوف هعروفا أو لٓتعرّؼ 0925ٓشٓر "وٓ
عمِ أحد. وٓضٓؼ بأفّ ٌىاؾ عواهؿ قد ساٌهت فْ تغٓٓر ىظرة الهراٌؽ حوؿ الهراٌقة : اٖهراض عمّهتً 
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. وقد ىضٓؼ ىحف، (Schmid-Kitsikis, 2012, p. 520)عدـ الخوؼ، وطرائؽ الرقابة الجىسٓة حرّرتً أكثر، 
أهور ثٛثة أثّرت فْ الهراٌؽ؛  (150، ص. 1989)الحروب جعمتً ٓخوض الهحف. بالىسبة لػِ "شابٓر" 

ة ٖىًّ غٓر هحهْ تجاي الرغبات اٖودٓبٓة. والتٍدٓد بفق ،الخوؼ، والشفافٓة كأف ٓبدو طبٓعٓا  داف الٍوٓ
وعمِ غرار ها سبؽ، الهعروؼ عف هراٌؽ الٓوـ أىًّ بحاجة إلِ عٛقات "سرّٓة" عبر روابط الصداقة أو 
الكتابة ٚ سٓها عىد لجوئً إلِ اٖىترىت. أو باٖحرى إلِ عوالهً ا٘فتراضٓة، ولٓس كها ٓشاع بعالـ واحد 

و ه ة افتراضٓة ً، لٓسا قد ٓخمؽ لدٓافتراضْ. وٌ  . واحدة بؿ ٌوٓات هتعدّدة ٌوٓ

غٓر واقعْ. بفعؿ، ربّها، ا٘دهاف عمِ ٌذي الوسائؿ،  اهىطؽ الوسائؿ التكىولوجٓة هراٌقلقد فرض 
سٓها اٖىترىت. لقد اىتقمت بً إلِ عالـ ا٘دهاف والتبعٓة. أو باٖحرى طغِ هىطؽ العالـ ا٘فتراضْ عمِ  وٚ

الهراٌؽ ٓتجرّع ثقافة ٚ بد هىً. وأصبح  اهرض أضحتههثّمة فْ تكىولوجٓا ا٘تصاؿ، ، العصرىةٖفّ  .واقعال
. قرٓبة هف أخر البعٓد، وىراٌا بعٓدة عف أخر القرٓباٖىترىت هثمها ٓتجرّع الصغٓر حمٓب أهًّ. إىًّ ٓراٌا 

تارة هتسائٛ وأخرى غاضبا أو هشككا، أو هتسمٓا فْ قضآا  الرشد. ٓىتقؿ فٍٓا ها بٓف الطفولة الهتأخرة و
ً. إىًّ ٓعٓش كؿ اٖزهىة، و كؿ اٖهكىة دوف  ٓطرحٍا بهحض إرادتً، وحتِّ التْ تفرض ىفسٍا عمًٓ وتستٍوٓ
أف ٓدري بأىًّ ثابت لـ ٓبرح هكاىً. ثّـ هف ٓضهف، بعد ٌذا الهدّ والجزر بٓف الواقع والهخٓاؿ، بأف تبقِ لً 

دراؾ الذاتوٓة أو الغٓرٓة، واختٛفً أوتشابًٍ هع أخر، وتكّٓفً هع هحٓطً العائمْ القد رة عمِ هعآشة وا 
 هعاشا لً.  24. أصبح واقعاوالهدرسْ بعدها أصبح هتعمّقا بالعالـ ا٘فتراضْ

إلِ شبً الغٓاب  غترابٌذا ا٘. وقد ٓرجع سبب لوجوديلقد طرح البعض أطروحة تٍدٓد، لٓس لمٍوٓة فقط بؿ 
ـ الفعمْ فْ حٓاتً، والذي قد ىعزو بدآتً إلِ هرحمة الطفولة، ربّها بسبب عهؿ أباء،  لٕباء وعدـ حضورٌ

ض حرهاف، أو بسبب الشعور بعدـ الراحة، أو فشؿ فْ قد وبالتالْ أو ظروؼ أخرى..  ٓرجع إلِ تعوٓ
، ٓعٓش إذف جرّاء الفعؿ ا٘فتراضْ (.Valleur. M, 2002العٛقات ا٘جتهاعٓة والعائمٓة والعاطفٓة، ) 

والشبكات ا٘جتهاعٓة، التْ أصبحت حاجة همّحة لمتعبٓر عف  25«البموج»الهراٌؽ ٌواهاتً؛ هثٛ هف خٛؿ 
. ٌذا السموكْ (Flasch Info, 2008)وجمب الرّاحة  26ٌهوـ وهشاكؿ الهراٌؽ. بٍدؼ التفرٓغ ا٘ىفعالْ

  .الهقرّبٓف و هع أخرٓف الىهطْ، قد ٓسبّب لً فراغات فْ ىفسٓتً و عٛقاتً هع الذات
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وٓة، ضعؼ اتخاذ القرار لدى الهراٌؽ، إزاء التأثر الكبٓر بالهّد الثقافْ القادـ ضعؼ الٍوقد ٓضاؼ أٓضا إلِ 
ش لمٍوٓة  . بسبب تمقْ عائمْ أو دراسْ، فْ تدىْ هفٍوـ الذاتو عبر هواقع ا٘ىترىت. والىتٓجة، حالة تشوٓ

بسموكات   (Giust-Desprairies, 2009)أو كـ ٓشٓر إلًٓ البعض غالبٓتً هرضْ وهتىاقض هع الواقع.
 ، والهرور إلِ الفعؿ. ، ا٘كتئاببدٓمة؛ القمؽ

ة الجهاعٓة أو ٌوٓة ا٘ىتهاء. )فإذا كاف   & ,Sassenbergا٘تصاؿ ا٘لكتروىْ ٓضعؼ الشعور بالٍوٓ

al ; 2005 .) ٓوجد هف( الباحثٓفYao & Flanagin, 2006،ًّهف ٓؤكّد بأى ) ،وفْ هثؿ ٌذي الوضعٓات  ٚ
ف لـ ٓكف جمّٓا فْ الحاٚت العادٓة، ٓهكف  ٓهكف تفسٓر السموكات فقط هف خٛؿ تغّٓر الشعور بالذات. بؿ وا 

 (Auzoult, p. 128)الرجوع إلِ سموكاتىا الهباشرة والشعورٓة بهجرّد الشعور بالتغّٓر فْ ذواتىا. 

ٓبدو أفّ هظٍر الوسط العائمْ، والهدرسْ، و غٓري أقؿ استعراضا هف العوالـ ا٘فتراضٓة. اٖىترىت 
والهرجع اٖساسْ  ، بؿأصبحت تهثؿ أٌـ العواهؿلقد قات هف غٓر صدؽ..، وألعاب اٖىترىت، وصدا

عمِ  27لمهراٌؽ )خصوصا فْ الهجتهع الجزائري( ىتٓجة اىحصار الهرجعٓات التقمٓدٓة وفضاءات الهرافقة
فضاءات الهرافقة ٌذي بالطفؿ والهراٌؽ والوصوؿ الهدرسة و  . ٓفترض أف تتكفؿهستوى اٖسرة والهدرسة والحْ

لقاء ىظرة ٌوٓة إئتهاىٓةإلِ هرحمة  ـبٍ . ٌذا اٖهر قد ٓجعمىا ىعٓد الىظر فْ تهثّؿ الفرد الهراٌؽ لذاتً، وا 
وفْ الفضاء اٚجتهاعْ الذي ٓجهعً هع أخرٓف، لتعوٓض ربّها  ،شاهمة فْ الهىظوهة ا٘جتهاعٓة السائدة

فْ طبٓعة دفاعاتً  ٓتجسّدضبط صّحتً السٓكولوجٓة، قد ٖجؿ التكّٓؼ و  .العالـ ا٘فتراضْا٘دهاف عمِ 
تً الشخصٓة وا٘جتهاعٓة. إىّىا ىفترض، فْ ٌذا السٓاؽ، ٌشاشة ىرجسٓة تىتجٍا  والهىبثقة غالبا هف ٌوٓ

ا لمهراٌؽ.   الفضاءات ا٘فتراضٓة أكثر هف التفرٓغات ا٘ىفعالٓة التْ تصوّرٌ
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VIII. أىهاط هتضاربة حوؿ الهراٌقة  

ٓوجد العدٓد هف السموكات واٖفكار الىهطٓة الهتضاربة فْ هجتهع الهراٌقٓف. تجمّت ٌذي اٖىهاط لدى 
والعقمٓة. وأٌـ الىتائج التْ خمصت إلٍٓا ٌذي الدّراسات،  بعض الههارسٓف والباحثٓف فْ هٓداف الصّحة الىفسٓة

تتعمّؽ أساسا بالىضج عمِ الهستوى الجسهْ، وعمِ الهستوى العٛئقْ هع أباء،  أفّ هحدّدات الهراٌقة
 وهتضاربا. تبقِ هرحمة الهراٌقة هجاٚ تشخٓصٓا واسعاوبالرغـ هف ذلؾ 

 هرحمة اضطراب خلاؿ الىهو الهراٌقة .1

 فترةهرحمة الهراٌقة بػ " حٓث سهِّ ،Stanley Hall( 0914لػِ ٌوؿ ) لعّؿ أوّؿ هؤلؼ حوؿ الهراٌقة

تقاسـ ٌذا التعرٓؼ والتىاقض". تتهّٓز بالضغط، والصراعات، وعدـ ا٘ستقرار، الصخب الإىفعالْ هف  العدٓد. وٓ
ْ حدث الصراعات وا٘ضطرابات تغٓٓرا فْ التىظٓهات الداخمٓة لٗىا، وفتُ إذ . (Debess, Stranger)الباحثٓف 

 (Claes, 1995 )، والتأىٓب وهشاعر العداء والهعارضة. عٛقات الفرد هع الهحٓط، هسبّبة بذلؾ القمؽ

 الهرور إلِ الىضجو  ،لعٛقات الطفمٓةفٓها ٓخص االهراٌؽ بعهمٓة الحِداد قٓاـ ترى "أىّػا فروٓد"، إهكاىٓة 
تهّٓز باٖفكار الخاطئة  ،التفكٓر غٓر العقٛىْ، وعدـ التحكـ فْ اىدفاعاتً والتوجً ىحو ،جىسْالعاطفْ وال وٓ

 & Rutterو قد ٓكوف ضحّٓة ا٘ىفعاٚت الهضطربة، ٖىًّ فْ صراع هع القاىوف والسمطة. )، وغٓر الهعٓارٓة

al, 1976 ; Petterson, 1985 .) ا والىكوص، أو بتظاٌرات اكتئابٓة هرتبطة  ،باىطواء اٖىافضٛ عف تهّٓزٌ
(. ٌذي العٛهات هرضٓة Green, 1977بالحِداد الىاتج عف فقداف العٛقات الوالدٓة فْ الهرحمة السابقة )

 (Freud, 1969) .عدـ ىضج اٖىا ٓسبّبوقابمة لمتطور. بالهقابؿ، غٓاب ٌذي ا٘ضطرابات ا٘كمٓىٓكٓة قد 

، كاىت حوؿ (Douvain & Anderson, 1966)عمِ الهراٌقٓف  ىٓكٓةفْ أوّؿ دراسة غٓر إكمٓ
أو  عٛقات الهراٌقٓف هع أباء، والصداقات، والحب اٖوّؿ، وتشكٓؿ الٍوٓة. لكف لـ ٓتّـ تسجٓؿ اىطواء اٖىا

ّـ هعآىة التطمّع إلِ الهستقب أزهة تؤثّر عمِ فالصور الوالدٓة،  عكسؿ الهادي ورهوزي. خطٓرة لمٍوٓة. بؿ ت
ة. وفْ تشكٓؿ الٍوٓة، وأسموب التربٓة )الدٓهقراطْ( عاهؿ هشجّع لمهشاركة فْ اتخاذ القرار،  ىضج الٍوٓ

ة  28واٖسموب السمطوي ٓشجّع اىشطار الٍوٓة. أهّا اٖسموب التربوي التساهحْ ٓشجّع عمِ تكوٓف الٍوٓ
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أضؼ إلِ ذلؾ ىقص ا٘تصاؿ بٓف اٖـ والهراٌؽ، ووجود صراعات هع اٖتراب  الهبٍهة وغٓر الواضحة.
، ٚ سٓها ٪ هف الهراٌقٓف تهسٍّـ أزهة الهراٌقة51ىسبة  Offer( 0962ٓخمؽ ٌوٓة سمبٓة. لقد حدّد "أوفر" )

 هف كاىت لدٍٓـ اضطرابات عٛئقٓة هع الوالدٓف، وحتِّ هع اٖقراف.

توجد دراسات أظٍرت العكس فْ الىتائج. ىذكر عمِ سبٓؿ الهثاؿ ٚ الحصر : دراسة "داىٓاؿ  ؿبالهقاب لكف
ودٓس"  سىة(، كشفت عمِ أفّ أغمبٍـ ٓتبّعوف ىهوا  09-05عمِ فئة هراٌقٓف )  Daniel & Judith (1975)وٓ

 هىسجها دوف صخب اىفعالْ. 

سىة. أبرزت الىتائج بأفّ  08-00ـ ها بٓف هراٌؽ تتراوح أعهارٌ 211( عمِ 0990) Claes« كمٓس»دراسة 
)هزاج إٓجابْ(، وهراقبة فْ ا٘ىفعاٚت، والتحكـ فْ اٖحداث، والقدرة عمِ  إٓجابٓة عف الذات لدٍٓـ صورة

 هواجٍة هتمّطبات الحٓاة الحالٓة والهستقبمٓة. 

إٓجابٓة  هراٌؽ، أبرزت صورة 2111عمِ عّٓىة هف  Cloutier Et Legault (1991)« كموتْٓ ولوجو»دراسة 
ْ ىتائج تتعارض هع الىتائج التْ تؤكّد أفّ الهراٌقة ، ضحّٓة ا٘ضطرابات وصّحة ىفسواجتهاعٓة جّٓدة. وٌ

 (Claes, 1995)الىفسٓة. 

ختمؼ عىدها تكوف العّٓىات، والباحثٓف، والظروؼ البٓئٓة ها تجدر ا٘شارة إلًٓ، ٓهكف لمىتائج أف ت
 ، وأٌـ الهتغّٓرات الدٓهغرافٓة التْ تهّٓز أفراد العّٓىات.والزهاىٓة هختمفة

 علاقة الىضج بالىهو .2

غالبا لً صمة بالجاىب الفٓزٓولوجْ. لدى ا٘ىاث ٓتهثؿ فْ العادة الشٍرٓة بالدرجة اٖولِ.  الىضج
ا. ،  Steinber( 0991ة لػِ "شتآىبرغ" )بالىسب ّـ استقرارٌ ٓقحـ الىضج ارتفاع الصراعات بٓف أباء والهراٌقٓف ث

د" ٓهكف تحدٓد الىضج لدى الهراٌؽ،  فالصراعات بالىسبة لً تساٌـ فْ تىظٓـ الحٓاة العائمٓة. بالىسب لػ "فروٓ
اٌؽ لذاتً وهف تقهّصاتً. أي هف الطهوح إلِ ىطٛقا هف تهثّؿ الهر الٓس فْ التشرٓحْ والفٓزٓولوجْ، ولكف 

 الرشد. وربّها لٓس الرشد فْ حدّ ذاتً، بؿ ىضج الراشد.  سّف

الهتأخرّة  تقهّص الهراٌقة ربّها بٍدؼ إلغاءالراشد فْ حدّ ذاتً،  ولٓس عمِالتركٓز عمِ ىضج الراشد 
 وتبعاتٍا.
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 ٓةالعلاقات الوالدو الصراعات  .3

كاف ٓىظر إلِ العائمة وجهاعة الرفاؽ عمِ أىٍّها هجهوعتٓف غٓر هتصمتٓف، وقوتٓف هتعارضتٓف. أهّا 
   (Cooper, 1994) البحوث الحدٓثة ترى بأىٍّها عالهٓف تربطٍها عٛهات هتكاهمة وهستهرّة.

الهرحمة الثاىٓة لاىفصاؿ "ػػػػ العٛقات بٓف الهراٌقٓف وأباء تسٓطر عمٍٓا ها ٓسهًٓ ب Blos( 0926ٓعتبر "بموس" )

ذا ها ٓهكّف هف تشكٓؿ الذات "الفرد جسهٓا واىفعالٓا  وبمورتٍا.  )الهرحمة اٖولِ اىفصاؿ الطفؿ عف اٖـ(. وٌ

ىاؾ ا هرحمة دوف اىفصاؿ ودوف فشؿ فْ عٛقة الهراٌؽ بوالدًٓ  وٌ باعتبار . (Steinberg, 1994)هف ٓعتبرٌ
ف وجدت تسبب ،ة بٓف الهراٌؽ ووالدًٓ قمٓمةالهشاكؿ الحقٓقٓ روب الهراٌؽ هف البٓت توا  ، أو فْ خروج وٌ

الهخدّرات، ا٘ضطرابات العقمٓة. أهّا أباء الذٓف ٓسعوف إلِ توطٓد عٛقاتٍـ هع أبىائٍـ الهراٌقٓف لجوئً إلِ 
 (Pice, 1990)ٓعٓشوف فْ راحة ىفسٓة. ف

جزائري، هع الصراعات القائهة بالبٓت، عمِ طبٓعة قد تتوقؼ عٛقة أباء، فْ الهجتهع ال
هٓة ...؟  هواضٓعٍا. ٌؿ ٌْ عقوؽ، أو هشاكؿ وٌ

 صعوبة التشخٓص فْ الهراٌقة .4

هف الصعوبة بهكاف تشخٓص الهراٌؽ بسبب اٖزهة التْ ٓعٓشٍا. هثٛ، هف الصعوبة الفصؿ بٓف 
 . هوي. ولو أفّ الذٌاف قد ٓكوف ضئٓٛ فْ هرحمة الهراٌقةهراٌؽ بسٓطة وذٌاف خٛؿ ى أزهة

وصوري الهقىّعة )جىوح، إضطرابات السموؾ. ( لدى الهراٌقٓف، و  عف ا٘كتئاب  Baron( 0991تكمّـ "باروف" )
لٙكتئاب لكؿّ الفئات العهرٓة هىذ الدلٓؿ  هدى إهكاىٓة إصابتٍـ بً. بالرغـ هف وجود جداوؿ إكمٓىٓكٓة

  (DSM.V, 2013)حتِّ الدلٓؿ الخاهس.   (DSM.III, 1980) التشخٓصْ الثالث لٗهراض الىفسٓة والعقمٓة

ٖهر طبٓعْ. لكف توجد ىقاط حسّاسة،  إفّ إختٛؼ وجٍات الىظر لدى الدارسٓف لهوضوع الهراٌقة
، ٚقتً بالسّف والعائمةو صعبا و ربّها هستحٓٛ، ٚ سٓها هسألة التشخٓص، والىضج عالتحكـ فٍٓا ٓعّد 

اوالجسـ )تقهص ا٘ٓدٓولوجٓات،  .. و بالرّغـ هف وجود إشكالٓات هتفاقهة فْ ٌذي الهرحمة، أكثر هف غٓرٌ
، و بصفة ىٍائٓة، عمِ أىٍّا هرحمة اضطراب. أعتقد ا٘ىتحار...( ّٚ أىًّ ٚ ٓهكف الجزـ هّٓز ٌذي ٓها ، إ

 الهرحمة )هرحمة صخب اىفعالْ(، قد ىعتبري هرحمة القدرة عمِ تجاوز الصخب ا٘ىفعالْ.
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IX. دفاعات الهراٌؽ 

ٓبدو أفّ الهراٌؽ أصبح ٓواجً عالها وواقعا ىفسٓا واجتهاعٓا أكثر تعقٓدا، بؿ أكثر اضطرابا هف ذي 
. فا٘ضطرابات الىفسٓة فسْ وا٘جتهاعْقبؿ. وبالتالْ، قد ٓدعوىا ٌذا إلِ إعادة الىظر فْ هعاشً الى

تصبح ا٘زدواجٓة. و  عٛقة هع الصور الوالدٓة قد تكوف فْ الغالب عمِ اٖعراض الهرضٓة الحاصمةو 
الىتٓجة، التجزئة بٓف ا٘ىجذاب والخوؼ. أي، ٚ ٓهكف لمهراٌؽ التعرّؼ عمِ ذاتً هف خٛؿ الهوضوع 

ذا ها سٓفقدي قٓهتً الغٓرٓة، وسٓىتقؿ بً الخارجْ. ٖىًّ لـ ٓحدث التوافؽ بٓف واقعٓ ً الداخمْ والخارجْ. وٌ
 (Laufer, 2001, p. 81). إلِ الفعؿ، بسبب الىكوص وعدـ استثهار تهثّؿ الذات

لثواب با حٓث بدآة ىشوء الشعور الهراحؿ العهرٓة اٖولِ هف الهرحمة الغرٓزٓة خٛؿٓبدأ  ىشوء الذاتإفّ 
 وبالتالْة هف الهجتهع. ، ٓكوّف فكرة عف ىفسً تكوف ىابع)الىرجسٓة الثاىٓة( فْ الهرحمة التالٓة والعقاب. و

ف كاىالتوافؽفْ ىفس اتجاٌات الذات والهجتهع، سٓحدث  تإف كاىفٓعهؿ عمِ تحقٓؽ أٌداؼ.   ت، وا 
                                                    (. 91، ص. 0925)عبد العزٓز القوصْ، هع اٖىا وأخر.  ، فثّهة إشكالٓة الذاتهتىاقضة

ٓز . والتْ تهىح لمهراٌؽ ا٘لتزاـ فْ العٛقات هع أخرٓف، والتهّ أٓضا، ىهو الغرٓزة الجىسٓة قةها ٓهّٓز الهراٌ
عىٍـ. فقد ٓكوف هساعدا لٗىا. أو العكس، قد ٓكوف هٍدّدا لٍا وهولّدا لمصراع. ٌذا التٍدٓد ٓكوف هقترىا 

)تٍدؼ فْ الغالب إلِ إخفاء جزءا  بدائٓة فاعات ىفسٓةود ،30ىهطٓاالصراع  ٓصبح بحٓث 29بالٍوٓة الٍشّة.
 زٓد فْ شّدة اٖزهػة. التثبٓت فٍٓا ٓوا٘كتئاب(،  القمؽ الصراعْ بعدها ٓقوـ بتعدٓؿ هشاعر هف التهثّؿ

لحٓاة، والتوظٓؼ الهادي لمذات. لكفّ الدّفاعات غٓر تتىبأ بالدعـ ا٘جتهاعْ والمّذة فْ االدّفاعات ولو أفّ 
هؤشّر ا٘ضطراب العقمْ وا٘كتئاب والقمؽ،  . إىٍّاٚ تتىبأ بالصّحة الجسهٓة الىاضجة )الىكوص، التثبٓت. ( 

ْ. وتختمؼ باختٛؼ ظاٌرة صّحٓة تهس الجاىب العقمْ والجسه ٍا )عكس البدائٓة(ىضجو الهراٌقة.  فْ فترة
 (Chabrol, 2005, pp. 32–35)هؤشّر عف الصّحة الجسهٓة والعقمٓة. إىٍّا . تركٓبة الهراٌؽ الىفسٓة

                                                           
29

ظاتة الأناُذٍ اً   مكانهلٌ اًخبأزير ؿَََ ومخخَف الحاجاث المخخَفة اًتي ثؤثرّ ؿلى الأنا خلال ُذٍ المرحلة والمخوّلدت ؾن ىزواث الأنا الأؿلى وؾن اًـالم المحَط. فالأنا الأؿ ِضاصة من اؤ لى ومثاًَة الأنا مجتمـة مـا لدى المراُق، باؤ

 (.Hartmann et Loewenstein, 1962وتحدًد وػَفتهلٌ )
30

 Stéreotypiques ، و ُو الأمر الذي ًضؽ المراُق في المرط وػِوز الأؾراط.ثخخّذ نمعا واحدا من الّدفاع  
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لدى الراشد. ٖفّ  كتئابهثؿ ا٘ ولكف هف الصعوبة بهكاف التعرّؼ عمِ الهظاٌر ا٘كمٓىٓكٓة الواضحة
فقداف  ضّد القمؽ لدّفاع، قد ُٓحدث اوهف جٍة أخرىالهشاعر ا٘كتئابٓة جزء هف التطور العادي لدى الهراٌؽ. 

  .(Perier & al, 2012) ىشطار اٖىااهعىِ الهوضوع. وقد ٓصؿ اٖهر إلِ 
ّٚ أفّ  الهراٌؽ  ٓكوفبالىرجسٓة الوالدٓة. أي عىدها  تكوف عمِ عٛقةلدى الهراٌؽ بعض الحاٚت ا٘كتئابٓة،  إ

. بهعىِ، اضطرابات (Marcelli & Braconnier)بٓف القدرة وعدـ القدرة عمِ تحقٓؽ الٍواهات الوالدٓة 
هتعمّقة غالبا بصعوبات التعمّـ، وتحدث تغّٓرات فْ الهعاش الىفسْ والجسهْ بسبب تكوف الشعور بالذات. 

 تغٓٓر الهحٓط العائمْ، تغٓٓر السكف، وغٓري..

ـ ا٘ىكار، والحفاظ عمِ هستوى الفروؽ الهتعمّقة بالجىسٓف؛ ا٘ىاث أكثر هٓٛ إلِ استخدافٓها ٓخّص 
ىشاط عاؿ، وتقدٓـ الهساعدة إلِ أخر، ولو أفّ استخداهٍف لٙىكار ٓهكف أف ٓحدث آثارا سمبٓة عمِ هستوى 

 الٍوٓة والتكّٓؼ. أهّا بالىسبة لمذكور فٓهٓموف أكثر إلِ الهزاح. 
ـ. فْ ٌذا سموكات الخطورة، تهسّ الشعور بالذات لدى فئة الهإضافة إلِ ٌذا، توجد  راٌقٓف أكثر هف غٓرٌ

هرضٓة لدى -السٓاؽ، أكدّت العدٓد هف الدراسات العٛقة بٓف سموكات الخطورة وبعض الجواىب الىفسو
الهراٌقٓف. والدراسات التحمٓمٓة أبرزت العواهؿ الشعورٓة والٛشعورٓة لمعىؼ الىفسْ لدى الطفؿ والهراٌؽ 

(Courtinat-Camps, 2011, p.323) 

 ,Tunnel) عف تجىب الخطورة. ضعٓفةٓعبّر بدرجات ٓجعؿ صاحبً ( ا٘ىتهاءالجهاعْ )بؿ إفّ الشعور 

ؤكّد  (1984 ت ,0981Hull) "ٌٓؿ"وٓ ض هف الشعور بالذات. إفّ كؿ ها ٍٓدّد خفّ ٓ( بأفّ تعاطْ الكحوٚ
وّلد الذات ، هف شأىً ٓسبّب الشعور با٘حباط )فشؿ دراسْ،إحتقار،...( وٓثٓر ا٘حساس بالٛأهف وٓ

 ا٘ضطرابات الىفسٓة سٓها اضطراب الٍوٓة الذاتٓة )صراع البحث عف الذات..(. 

ترجـ صراع الذات بكٓفٓة ههاثمة أو هغآرة فْ كىؼ التغّٓر الحادث فْ الهجتهعات هف ىقد و 
 والتهثّؿ.  ووحدات التقهص ،بٍوٓة الذات ،وهف أدوات التعرٓؼتكىولوجٓا 
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 خلاصة

ٍّهة فْ هختمؼ الىواحْ الجسهٓة، وا٘جتهاعٓة، والعاطفٓة،  الهراٌقة تشكّؿ فترة هرحمة تغٓرات ه
هف جٍة، وحىٓف الطفولة هف جٍة  غبة فْ الىضجواٌ٘تهاهات الفكرٓة. وغالبا ها ٓكوف الهراٌؽ بٓف قوتْ الر 

 . التغٓٓر العهٓؽ لٍوٓة الذات ٓسكفأخرى. ٌىا، وفْ ٌذي الٍوّة، قد 

الهراٌقة هرحمة هف هراحؿ الىهو تتهّٓز بأزهة الىهو، والىضج )ٓحدث اضطرابات خٛؿ الىهو(،  بؿ إفّ 
تشخٓص)ىفسوهرضْ(. وهع ٌذا ٚ ٓوجد ها ٓؤكّد الع الوالدٓف(، وصعوبة والصراعات )تغمب عمِ العٛقات ه

هف دراسات، إهبرٓقٓة، أو إكمٓىٓكٓة، أو وبائٓة، عمِ أفّ الهشاكؿ الحقٓقٓة لمهراٌقٓف هف أصؿ ا٘ضطرابات 
ف ٓجٓب عف ذلؾ "إركسوف" هف خٛؿ تحدٓد أزهة الهراٌقة فْ ٌوٓة الذات : العػابرة.  مة أزهةهرح"]ٌْ[  حتِّ وا 

 . الذات لا أكثر"

ذا فْ هىظور  ٌذا الوصؼ، لٍذي الهرحمة الحرجة، قد ٓجعٛىٍا هرحمة إكمٓىٓكٓة قائهة بذاتٍا، وٌ
البحوث الىفسٓة التحمٓمٓة والىفسودٓىاهٓة تحدٓدا. إىٍّا بْءة هٛئهة لهعرفة اٖكثر عف أدوار و كٓفٓات تهثّؿ 

ّٚ أىًّ ٓوجد الذات، خصوصا وأفّ كؿّ البا قة، إ حثٓف بالرغـ هف وجٍات ا٘ختٛؼ بٓىٍـ حوؿ اضطرابات الهرٌ
 ىقاط اتفاؽ عف بدآة التهثّؿ )الىرجسٓة الثاىٓة(، وههكف ٌشاشتً )هرحمة الهراٌقة(.
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 تهٍٓػػػػػػد

هف خٛؿ دراستىا اٚستطٛعٓة تحدٓد الصورة العاهة وا٘طار العاـ ٘شكالٓة البحث، بحٓث سىحاوؿ 
أي التطمّع إلِ أٌـ وصؼ وتشخٓص الهراٌقة هف خٛؿ جهع هعموهات حوؿ تفكٓر الهراٌؽ عف ذاتً. ٓتّـ 

أٌـ  وتقٓٓـ ؼفْ وص افبحث تساعد طرٓقة و وسٓمةالكمهات والعبارات التْ هف خٛلٍا ٓهكف إخراج 
 .ذاتً )الهتهدرس( الهواضٓع التْ هف خٛلٍا ٓهثّؿ الهراٌؽ

لمتذكٓر، هوضوع دراستىا سٓكولوجٓة تهثّؿ ذات الهراٌؽ )الهتهدرس(. فدراسة ٌذي الهرحمة جاء استجابة لها 
لضحٓة عمـ ا"تهمًٓ الضوابط الىفسٓة التحمٓمٓة بدعوى أىًّ ٓهكف إدراجٍا فْ السٓاؽ ا٘كمٓىٓكْ الهحض: 

 (. II .§ 1.1.2فصؿ الهراٌقة،  )أىظر. الإكمٓىٓكْ

فْ ٌذا ا٘طار سىعتهد الهىٍج الوصفْ. ٖىًّ سٓسهح لىا بالوصؼ والتفسٓر والتىبؤ. وبالتالْ، سٓتـّ 
" )أىظر تقىٓة التداعْ التعبٓري"عرض وسٓمة ا٘ستبٓاف كأداة هستخدهة فْ الدّراسة ا٘ستطٛعٓة، هقتبس هف 

ة، أو ها ت ةضهىٓ أسئمةْ الهمحؽ( ٓحهؿ فْ طّٓاتً ا٘ستبٓاف ف بحث هباشرة فْ بواطف الهراٌؽ الٛشعوٓ
تىبًٓ استجابات لفظٓة فْ شكؿ تداعْ حر، بٍدؼ . "الهىطقة الصاهتة"ػػب (Guimeli, 1998)أسهاٌا "جٓهمْ"، 

-R »ف خٛؿ حزهة ه 1هعتهدٓف عمِ تحمٓؿ التوافقاتستجابات ٘ىقوـ بتحمٓمٍا اسبكٓفٓة سٍمة وسرٓعة. 

Commander » . 
 

                                                           
1  

حعائَة وظفِة ًخحََي اًـوامي. حرجمة اًحاحر :   Analyse des correspondancesظرًلة اؤ
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I. ٌدؼ الدّراسة الإستطلاعٓة 

لذات الهراٌؽ قٓد الدّراسة، ولها لٍذي الهرحمة هف أٌهٓة السٓكولوجْ تهثّؿ الفْ إطار البحث عف 
تً. ٌذا فوثقؿ فْ حٓاتً الىفسٓة والجسهٓة والعٛئقٓة الحاضرة والهستقبمٓة،  قد ٓجد صعوبة فْ إظٍار ٌوٓ

ّـ الحصوؿ عمِ ا ىعٓد الىظر فْ كٓفٓة استدراجً لٙجابة عف سؤاؿ "هف ٌو الهراٌؽ؟" الهىطمؽ، جعمى وهف ث
ة. بٍدؼ تقٓٓـ هبدئْ لمهواضٓع التْ تثٓر اٌتهاهً و  هواضٓع استجابات الهبحوثٓف وتحمٓمٍا بكٓفٓة بىٓوٓ

 .ٓتقهصٍا وتحدّد ذاتً

( 0رقـ .وثٓف هف خٛؿ استبٓاف )الهمحؽفْ ٌذا الصدد، سٓتّـ التعرّؼ هف جٍة عمِ درجة استجابة الهبح
لهحاولة فٍـ طبٓعة استجاباتٍـ عىدها ٓتعمّؽ اٖهر بذواتٍـ. أو باٖحرى  البحثقٓد  ٓفبٍدؼ استدراج الهراٌق

 العىاصر الهكوّىة لٍذا التهثّؿ.

ىٍا عادة صٓاغة استجاباتٍـ فْ شكؿ بىود، ٓجاب ع٘هف جٍة ثاىٓة، ىٍدؼ هف خٛلٍا إلِ وضع استهارة 
وفؽ سمّـ "لٓكرت" )بعد دراسة خصائصٍا السٓكوهترٓة( ىحدّد خٛلٍا هواضٓع تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ. أي 
وصؼ ا٘ستجابات الشعورٓة )الهؤشّرات الخارجٓة( والٛشعورٓة )الهؤشّرات الدٓىاهٓة الداخمٓة( هف خٛؿ 

الهختمفة عف الذات، ولتسٍٓؿ البحث عف دٚٚت الكٓؼ والكـ. لكْ ىتهكّف هف تهٓٓز اٖشٓاء الهتشابٍة و 
( حوؿ عٛقة ذاتً بىفسً وبأخر، وها ٓقدّهً هف هعىِ حوؿ الذات الهتهدرسالهعىِ الذي ٓعطًٓ الهراٌؽ )

 والجسـ، وعف أخر وها ٓستقبمً هىً، وها ٓتطمّع إلًٓ فْ الحاضر والهستقبؿ. 
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II. عّٓىة الدّراسة الإستطلاعٓة 

ـ بكٓفٓة عشوائٓة 21عمِ خهسٓف )لدّراسة ا٘ستطٛعٓة تّـ عرض ا٘ستبٓاف فْ ا ّـ اىتقاؤٌ ( هراٌقا، ت
ة(، فْ ىٍآة السىة الدّراسٓة  ، بحٓث تراوحت هدّة ا٘ستبٓاف 5101بهدٓىة جٓجؿ )هؤسسة كعولة توىس الثاىوٓ

)عدـ تكهمة  ( هراٌقٓف لـ ٓجٓبوا عمِ اٖسئمة الهطروحة بكٓفٓة سمٓهة9أسبوعا كاهٛ. هع العمـ أفّ تسع )
( استبٓاىات لـ ترجع. أي أفّ هعدّؿ عدـ استجابة الهراٌقٓف ٚستبٓاف 2ا٘جابات بالشكؿ الهطموب(، وستّة )

 . أىظر أفراد العّٓىة الهشاركٓف فْ ٌذي الدّراسة. )الجدوؿ أسفمً(℅58الدّراسة ا٘ستطٛعٓة قدّر بحوالْ 

 اسة الإستطلاعٓة بواسطة الإستبٓافأعهار الذكور والإىاث الهشاركٓف فْ الدّر : 5جدوؿ
                        ) (      .  

     15,50-19 19 52,78 %17.00(1.50) 

     16,00-19 17 47,22  %17.50( 1.50) 

      15,50-19 36 100  %17,25(1,50 )
    :  لإ ر    لمعيا  

ـ تتراوح هابٓف  09إلِ  02511سىة بالىسبة لٙىاث، و 09إلِ  0252تقسٓـ العّٓىة حسب السّف والجىس. أعهارٌ
ـ 06الذكور)سىة بالىسبة لمذكور. أي أفّ  ( الهشاركٓف فْ الدّراسة ا٘ستطٛعٓة، هتوسط أعهارٌ

 (. 0.21)06.11هع هتوسط عهر الهراٌقات؛  جدّا  (، هتقارب0.21)06.21
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III. أداة وسٓر الدّراسة الإستطلاعٓة 

 الأداة الهستخدهة .1

ٚ بد هف اٖخذ بعٓف ا٘عتبار العهؿ التفكٓري الذي ٓسبؽ تحمٓؿ فرضٓات الدّراسة واختٓار طرٓقة 
. ٚسٓها هع الهراٌؽ الذي غالبا ٚ ٓبالغ فْ (Guimelli, 2003, p. 161)البحث الهىاسبة هع الفعؿ الىفسْ

هف الطمب المفظْ الصرٓح عهّا ٓحتاجً، بؿ فْ الغالب تكهف طمباتً ضهىٓا، وبالتالْ ٌو بحاجة لهف ٓفٍهً 
  (Pinel et Maïdi, 2016)غٓر الطمب. 

فّ عهمٓة جهع عىاصر التهثّؿ ترتكز عمِ ا٘ىتاج التعبٓري. و بالتالْ ٚ بد هف اىتقاء الوسائؿ  وٖ
فْ ٌذا السّٓاؽ ارتأٓىا إلِ استخداـ طرٓقة "أبرٓؾ"  ٍا.الهٛئهة ٘عطاء الفرصة كاهمة لمهبحوثٓف لٙجابة عى

(Abric, 2007)  ّّـ تهرٓر استبٓاف ي عف تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ. و لمتحر قصد )هف تألٓؼ الباحث( ت
فْ ٌذا الصدد اعتهدىا عمِ . "تهثّؿ الذات"استكشاؼ أٌـ اٖفكار التْ تراودي عف ذاتً هف خٛؿ ها ٓسهِّ 

تأكّد هف أفّ ". فهف بٓف الشروط الهراد تحقٓقٍا فْ ٌذي الدّراسة ا٘ستطٛعٓة، الالتداعْ التعبٓريتقىٓة "
لهعرفة ها ٓستبصر دٚلة عمِ شعور الهراٌقٓف بذواتٍـ. و  ذات، ا٘ستبٓافاستجابات الهبحوثٓف عف أسئمة 

. أو باٖحرى، (Kouira, Chorfi, & Maache, 2002)الذات، ٚ بد هف التركٓز عمِ الفرد بتوجًٓ اٖسئمة لً 
 ٓرى بٍا الفرد ىفسً.  ٓرجع هصطمح "الذات" عهوها إلِ الكٓفٓة التْ 

الوسٓمة  2الحّر"التداعْ  لتحدٓد ا٘صطٛحات التْ ٓعبّر بٍا الهراٌؽ عف ذاتً، ىرى فْ طرٓقة" لٍذا السبب؛
، وهف خٛؿ هفردة تىبٍٓٓة، ٓطمب هف الهبحوث تهرٓر ا٘ستبٓافأثىاء  .الهٛئهة لتعزٓز الهعموهات الهحصّمة
ادر ذٌىً. ههّا ٓسهح بتفعٓؿ العىاصر الباطىٓة والهقىّعة فْ شكؿ تعابٓر إىتاج كؿ العبارات الدّٚلٓة التْ تب

 (Moliner & Guimelli, p. 43)محصوؿ عمِ استجابات بكٓفٓة سٍمة وسرٓعة، هقارىة بالهقابمة. ل و. ألفظٓة

 ا٘جابة عىٍها تهّت وفؽ طرٓقة "التداعْ 3اعتهدىا عمِ تطبٓؽ اٖسئمة ىصؼ هوّجٍة والهفتوحة.تحدٓدا، 
جدا هف قبؿ  ٖفّ لٍذي الطرٓقة عدة هزآا. هف جٍة هقبولة. ء عدد هحدود هف ا٘جابات(الهىتظـ" )إعطا

                                                           
2
م")هي ثلٌَة مض خلة من ؿلّ اًيفس اًخحََلً. ا   ن ص حىة اًخداؾَاث 1111س خخدمها "بأجرً لى اٌَغة (Le réseau d’associations)(، ونذلز  "بأنّا مازيا ذي زوسا" ًخىوٍ . وكد انحاسث ؾن مـياُا حين حرجمت خعبأ اؤ

 اًـرتَة تػ "اًض حىة اًتراتعَة". وبأؤندّ تبأنّها محاولة منهم، ُؤلاء اًحاحثين وغيرهم لاتخكاز اًخحََي الاؤجتماؾي. 
3
 ثفِد في تحََي اٍتمثيّ، فذؼِر بأتـاذٍ و خَفِاثَ من خلال ؾرط مخخَف الجواهة اًتي ثؤثرّ في المححوزين. 
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عمِ  ،أىٍّا تهكف هف الحصوؿ وهف جٍة أخرى، توفّر عددا كبٓرا هف ا٘ستجابات. فضٛ عف .الهبحوثٓف
 ثٛث قٓاسات لكؿ هوضوع.  ،اٖقؿ

ا الترتٓبْ. أي تكرار ظٍور الكمهة، تأخذ ٌذي التقىٓة بعٓف ا٘عتبار تكرار ظٍور ا٘صطٛحات و  هع هركزٌ
وصؼ ترتٓبٍا بٍدؼ البحث عف عىاصر هركزٓة. أي كمّها كاىت العبارة هتكرّرة كمّها كاىت هشتركة بٓف 
ّٚ أىًّ وفقا لطرٓقة التداعْ الحر ٚ ٓهكىىا هعرفة طبٓعة التداعْ، حٓث أفّ الكمهات الهتداعٓة  الهبحوثٓف. إ

ىا ٓكهف ىقص ٌذي الطرٓقةهعاف إ هعرفةٓهكىٍا  ولٍذا ارتأٓىا إلِ إضافة ترتٓب  .ٓجابٓة وأخرى سمبٓة. وٌ
 اٌٖهٓة الهعطاة لمهصطمح لتحدٓد درجة إٓجابٓة أو سمبٓة الكمهات الهتداعٓة.
ْ واقعٓة الكمهات الهتداعٓة الكمهات ها ٌْ فْ دراستىا،  .ىقطة أخرى ٚبد هف ا٘شارة إلٍٓا، أٚ وٌ

 .ٌؿ ٓهكف أف ٓبوح بكمهات هكبوتة؟؟ و ا الهراٌؽالتْ ٓتداعِ بٍ
ا.  "توجد:  (Abric, 2007, p. 75)بالىسبة لػ "أبرٓؾ" فْ التهثّؿ]...[ الهركزي]...[ عىاصر أساسٓة، وأخرى لـ ٓتـ ذكرٌ
ا هف الهفروض لهعرفة التهثّؿ]...[ الفعمْ]...[. ولا ٓتـ ذلؾ إلّا بخمؽ وضعٓات  الىائهة]أو تسهِّ بػ[  ]...[ تحفٓزٌ

أخرى ىشطة، و هف عىصرٓف: عىاصر التهثّؿ غٓر ال ٓتكوّف التهثّؿ أي أىًّ سىرى الكٓفٓة ٚحقا(.)جدٓدة."
ف فرضٓات. ت بٓة. فكمٍٓها تسهحاف بتكوٓ  تهثّؿ فْ العىاصر غٓر التجرٓ

ضٓؼ إلِ أىًّ توجد فْ بعض السٓاقات  لتهثّؿ الذات. كها تشٓر الهدرسة التحمٓمٓة إلِ  4هىطقة "صاهتة"وٓ
فقد ٚ  .هت""التهثّؿ الصا: هٍٓا "دوىٓز جودلْسوجود تهثّؿ شعوري، وآخر ٚشعوري ٓسٓطر عمًٓ الكبت. ت

  (Quinodoz, 2013, p. 233)ٓهكىً الخروج بسبب سٓطرة الكبت )الهقاوهة(. 

عىاصر التهثّؿ غٓر الهعبّر عىٍا لفظٓا بواسطة الوسائؿ الهستخدهة. بحٓث تكتسْ طابعا  تتكوف الذات هف
ّٚ ىوعا واحدا فقط هف التهثّؿ  هتىاقضا هع استجابات عادٓة. أفّ . أي (Abric, 2007, p. 80)وٚ تخّص إ

الهواضٓع الحسّاسة التْ قد تزعزع اٖىا )تخدش الهشاعر ا٘جتهاعٓة الشعورٓة والٛشعورٓة(، قد تشكّؿ 
 عىاصر أساسٓة فْ الىواة الهركزٓة.

الهىطقة ، (Guimelli, 1998., cité par Moliner & Guimelli, p. 97)بالىسبة إلِ "جٓهمْ" 
ها ٓفعّمٍا ٌو سٓاقْ "التداعْ الحر"  وبالهقابؿ. 5"سٓاؽ التقىٓع"لمتهثّؿ، ٓحكهٍا ها أسهاي بػ  الصاهتة
 لـ الهترٓة" )ٌذي اٖخٓرة سىراٌا ٚحقا أٓضا فْ الدّراسة اٖساسٓة(. و"السٛ

                                                           
4
 Zone muette  

5
 Processus de masquage. 
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مطبٓعة ا٘سقاطٓة لوسٓمة البحث، فإىًّ ٚ ٓهكىٍا أف تختزؿ فْ سمسمة هفردات خطٓة فقط، وىظرا ل
بؿ الٍدؼ هف استخداـ ٌذي الوسٓمة، بصفة تجٓب عف هثٓر كها ٌو الشأف فْ دراسات السموكٓة والهعرفٓة. 

 ة، ٌو الحصوؿ عمِ أعمِ هستوى هف ا٘ستجابات، ٚ سٓها الصاهتة )الهكبوتة( هىٍا. هباشر 

 سٓر الدّراسة الإستطلاعٓة .2

ا٘جابة فْ شكؿ "تداعْ حر". فْ ٌذا الصدد  :ٓتوقؼ هبدأ عهؿ استبٓاف الدّراسة ا٘ستطٛعٓة عمِ
إلِ أفّ الٍدؼ هف استخداـ ٌذا الىوع هف  (Albarello, 2012, pp. 90–91)ٓشٓر بعض الباحثٓف 

 الىواة الهركزٓة لمتهثّؿ، وهآٌة خرٓطة التهثّؿ اٖكثر دٚلػػػػة. ا٘ستبٓاىات، ٓكهف فْ تحدٓد وتحمٓؿ
 ,Vergès, 1992, dans. Abric) "التداعْ الهىتظـ" بواسطةفْ شأف التهثّؿ، ٓحبّذ البحث عىٍا 

2007, p. 62) ا )ترتٓب ظٍور . أي هف خٛؿ تحدٓد كٛ هف تكرار الكمهة الهتداعٓة، وهرتبة ظٍورٌ
ّٚ ٌْ بهثابة الفكرة ا٘ستجابة هؤشّر ع مِ أٌهٓة ا٘ستجابة بالىسبة لمهبحوث(. ٖفّ العبارة الهعبّر عىٍا أو

اٖكثر أٌهٓة، ولو أىٍّا هف غٓر دٚلة سٓكولوجٓة. هع العمـ أّفّ اٖشٓاء اٖساسٓة فْ خطاب ها، ٚ تظٍر 
ّٚ بعد هرحمة اكتساب الثقة، وخفض لهكاىٓزهات الدّفاع. أ و ها ٓعبر عىٍا بػ" ىهذجة فْ أغمب اٖحواؿ إ

. ولٍذا استبدلت بػ "ترتٓب اٌٖهٓة"، (Vergès, 1991, dans. Abric, 2007, p. 62-63) 6ترتٓب الظٍور"
التْ ٓحدّدٌا الهبحوث ىفسً. حٓث ٓقوـ بترتٓب ا٘ستجابات حسب أٌهٓتٍا لتحدٓد الهوضوع الهدروس، 

تٍا، شرٓطة تكهمتٍا ا هؤشّر عمِ هركزٓ  بهعموهة أكثر أٌهٓة.  وتكرار ظٍورٌ

"، كتقىٓة إسقاطٓة لدراسة الهخٓاؿ الفردي والجهاعْ هف خٛؿ استجابة "التداعْ الحرٓعهؿ إذف 
"]...[ تكوف بعض :  (Verges, 1994, p. 235)الهبحوث بواسطة عبارة أو جهمة عبارات. بالىسبة لػ "فرجٓس" 

وتحمٓؿ ترتٓب  ،تحمٓؿ التكرارتأي أفّ تحمٓؿ الكمهات، ٓهكف أف ٓأخذ اتجآٌف:  الإصطلاحات هعبرّة عف تهثّؿ".

 سرفْٓ"-زهارتٓىا" بعدٌا ٓهكف إضافة التحمٓؿ الكٓفْ إلِ التحمٓؿ الكهْ. أىظر هثٛ دراسة الكمهات الهتداعٓة.

(Martinez-Servier, 1979)   لهّا استخدـ اختبار الرورشاخ بٍدؼ هعرفة الىفسٓة الجهاعٓة لمغجر والىقاط
  (Legros, 2006, pp. 9–12)الهشتركة فٓها بٓىٍـ. 

                                                           
6
  Prototypicalité حرجمة اًحاحر : 
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، لها لٍها هف ىتائج عمِ  8"الإستبداؿ"و 7"،الخروج عف السٓاؽ الهعٓاريهٓداىٓا، جهعىا بٓف تقىتْ " 
ي أىّىا اعتهدىا فْ اٖولِ عمِ باحثٓف هساعدٓف قدّهوا . أ(Abric, 2007, p. 78-79) سٓولة التداعْ،

تسٍٓؿ التعبٓر عف اٖفكار وٚ سٓها الهىحرفة  أىفسٍـ عمِ أىٍّـ طٛب فْ الثاىوٓة لتقدٓـ ا٘ستبٓاىات، بٍدؼ
، وتكوف بعٓدة عىّا ىكوف بعٓدٓف عف فئة الهراٌقٓف لكٓٛ وغٓر الهعٓارٓة هىٍا. بدؿ أف ىقدّهٍا ىحف كأساتذة

ـ.   هشاعرٌ

ة، اعتهدىا فْ الثاىٓة عمِ تقىٓة ائٍـ " التْ هفادٌا أفّ الهبحوثٓف ٚ ٓجٓبوف بأسهالإستبداؿ" هف الىاحٓة المغوٓ
ىّها باسـ الفرد الذي ٓتعاطفوف هعً، أو الجهاعة التْ ٓىتهوف إلٍٓا. ٖىٍّا تقرّب تعبٓر الهراٌؽ إلِ واقع  وا 

ٍّؿ " وبالتالْ ارتفاع ىسبة ا٘جابة وتىوّعٍا، وتحفّز تداعْ الهفردات غٓر  9"عدـ التقىٓعتهثّمً لذاتً، وتس
 .p)التداعٓات الهٍهة فْ الظّؿ  . أي عدـ ترؾ(Moliner & Guimelli, p. 98)الهألوفة فْ واقع الهراٌؽ 

قد تتعمّؽ فتعبّر ا٘ستجابات الهحصّمة عف الهىطقة الصاهتة فْ التهثّؿ، أف . ولو أىًّ لٓس بالضرورة (103
باستجواب الهبحوث هف خٛؿ  حقٓقة بتهثّؿ الجهاعة الهرجعٓة التْ ٓىتهوف إلٍٓا. وهف جٍة أخرى، تسهح

ٖفّ  ها رأٓؾ فْ أفّ شاب ٓقوـ بكذا أو كذا. ً : التعبٓر عف شخص آخر بدؿ التعبٓر عف ىفسً. كأف ىقوؿ ل
هرجعٓات الطالب تكهف عهوها فْ ذاتً وأخر. و بالتالْ ٓتّـ "عدـ تفعٓؿ" ٌاتٓف الهرجعٓتٓف هف خٛؿ إبعاد 
الهبحوث عف سٓاؽ هرجعٓتً لٕخر، وبتخفٓض درجة إقحاهً )بدؿ سؤالً ٌو تحدٓدا، ٓسأؿ لٓجٓب هكاف 

تسهح أٓضا تقىٓة سٓكوف هف ىفس فئتً(، سٓسهح بتفعٓؿ الهىطقة الصاهتة. كها ها أخر الذي غالبا 
 Deschamps & Guimelli, 2001., dans)"ا٘ستبداؿ" بالتعبٓر عف الهشاعر غٓر الهرغوبة اجتهاعٓا 

Abric, 2007, p. 78). 

التداعْ الحّر، عف  بواسطةاعٓة الكمهات الهتدعدد هف ا٘جابة فْ  هف 10تعمٓهة الإستبٓاف كفهتس
كؿ هف  وا٘ستبٓاف فْ صفتً الكمّٓة ٓتقّٓد بأربعة ىقاط هثؿ ها أشار إلٍٓا هف ٌو الهراٌؽ؟السؤاؿ التىبٍْٓ: 

 :   (Moliner & Guimelli, pp. 43-46)"هولٓىر" و "جٓهمْ" 

                                                           
7
 Dé-contextualisation normative 

8
 Technique de substitution. 

9
 Démasquage 

10
 Consigne de substitution. 
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هف الهراٌؽ)ة( إعطاء ثٛث إجابات  مبَ ػِ : طُ روسالتكرار الىسبْ لمكمهة الهتداعٓة فْ الهجتهع الهد (0
ذي الىتٓجة 29، إ:26( كمهة. )ذ: 3x36: 018توحْ بذاتً. هع العمـ أفّ هجهوع الكمهات الهتداعٓة ) (. وٌ

 كؿ كمهة هتداعٓة. 11غطّت حقٛ هتىاسبا فْ تهثّؿ الذات بالىسبة إلِ حجـ العّٓىة. وسٓتّـ حساب ىسبة تكرار

مب هف الهراٌؽ)ة( ترتٓبٍا هف اٖكثر أٌهٓة إلِ اٖقؿ أٌهٓة. الغآة طُ  12ة الهتداعٓة:هعدّؿ أٌهٓة الكمه (5
 ٓسهح ترتٓبسهف استخداـ ٌذي الطرٓقة، ٌو السّهاح باىتقاء العىاصر الههّٓزة لسٓاؽ وهضهوف التهثّؿ. و 

 الكمهات اٖكثر قبوٚ إجتهاعٓا.  هف خٛؿاٌٖهٓة بهعرفة أٌهٓة الفرد فْ الهجتهع، 

ٓسهح ترتٓب الظٍور لمكمهات بإهكاىٓة  13هعدّؿ ترتٓب ظٍور كمهة داخؿ هتتالٓة الكمهات الهتداعٓة: (1
هف اٌٖهٓة بهكاف ترتٓب الكمهات الهتداعٓة هف اٖكبر أٌهٓة إلِ اٖقؿ أٌهٓة. فاستخداهً كهؤشّر ىهوذجْ. 

الهتداعٓة أوّٚ ذات أٌهٓة أكبر  بٍدؼ تجىّب ا٘جابات غٓر الدقٓقة، والواسعة، والهفتوحة. وتعتبر الكمهة
هقارىة بباقْ الكمهات اٖخرى. بافتراض أىٍّا أكثر دٚلة، وأقربٍا هف الكمهات اٖخرى إلِ الىواة الهركزٓة. 

 (. 5116ٌذي اٖخٓرة التْ ىادى بٍا "أبرٓؾ")

دٚلة كمهة، تعبّر ٌذي الهرحمة عف تقٓٓـ الفرد ل هتداعٓة فْ هجتهع هدروس:الكمهة ال 14هعدّؿ دلالة (4
 إٓجابٓة كاىت أـ سمبٓة بالىسبة لمسؤاؿ الهىبًّ. 

هبحوث ٓجٓبوف بىفس الكمهة لتكوف هركزٓة فْ التهثّؿ." وفْ ٌذا  011% هف أصؿ 01(، ٓكفْ فقط 5111: بالىسبة لػ "أبرٓؾ") هلاحظة
 (.12% )كوف أفراد العّٓىة 4ٚ تقؿ عف الصدد ىشٓر إلِ أدىِ ىسبة لمكمهات الهتداعٓة ٓهكف قبولٍا فْ دراستىا ا٘ستطٛعٓة، 
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 %. 99,67. وس حة حىراز ُذٍ اًكلمة ٌساوي 96فرذا من 95: ؿدذ بأفراذ اًـَيّة. مثلا، كلمة جكاًوزيا رهرث من كدي ن: ؿدذ الأفراذ المضترهون في كلمة مذداؾَة،  ك. بحَر ك/ن  
12

  Σبحَر ُػ/ك .Σ9، واًراتؽ بأؾعاُا 1، واًثاًر بأؾعاُا9من الأهمَة، واًثاني بأؾعاُا  1اصترهوا في ثداؾي هفس اًكلمة. المححوج الأوّل بأؾعاُا الدزجة : لٍوع حرثُة بأهمَة اًكلمة ًكّل الأفراذ. مثلا، زلازة بأفراذ ُػ .

  1,99=9(/1:9:1مذوسط ذزجة الأهمَة ٌساوي )
13

  Σبحَر، ث/ك .Σرا كان زلازة بأفراذ ثداؾوا تيفس اًث . مـدّل 9، واًفرذ اًثاًر ثداؾى بها في المرثحة 9، واًفرذ اًثاني في المرثحة 1كلمة. اًفرذ الأوّل ثداؾى بها في المرثحة : لٍوع حرثُة ػِوز كلمة مذداؾَة. مثلا، اؤ

 1,67= 9(/1:9:9حرثُة اًؼِوز: )
14

  Σبحَر، ذ/ك .Σة. المَحق( : الدزجة المـعات من كدي اًفرذ ؿلى اًسلّّ. )بأهؼر المرحلة اًثاًثة من اس خخِان الّدزاسة الاؤس خعلاؾَذ 
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IV.  ىتائج الدّراسة الإستطلاعٓة 

 تحمٓؿ الىتائج  .1

)الهجاؿ الجسهْ، الىفسْ، الذات لدى الهراٌؽ  أظٍرت ىتائج ا٘ستبٓاف سٓكولوجٓة تصور
لمسؤاؿ الصرٓح )هف ٌو الهراٌؽ؟(، والذي  هواضٓع هصاغة فْ عبارات تبعاٌْ ا٘جتهاعْ والعٛئقْ(. 

أرٓد  ذاها" ، أو ربّها  "هف أكوف، هف أىا " :أو بمغة الهتكمّـ 15"هف تكوف؟" فْ طّٓاتً تساؤٚ ضهىٓا: ٓحهؿ
  "أف أكوف؟

هفردة لـ ٓشترؾ  00فرد.  36هفردة ٖفراد عّٓىة هتكوّىة هف  108ىشٓر إلِ أفّ عدد الكمهات الهتداعٓة 
ا. بٓد أىًّ اشترؾ هف خهسة أفراد إل ِ فردٓف فْ تداعْ الكمهات. بحٓث خمصت ىسبة الهبحوثوف فْ تكرارٌ

هكف خفضٍا إلِ  44% )41564التداعْ الحر إلِ  هفردة(. ٖىٍّا أقؿ هف الهعدّؿ 11% )11522هفردة(. وٓ
 الهطموب.

ا هركزٓة لدى كؿ هبحوث ) التداعٓات الهحصّمة، التْ  ٓهكف افتراض بأفّ ركّزىا عمِ درجة اٌٖهٓة، باعتبارٌ
. هع اٖخذ بعٓف ا٘عتبار أٓضا ربط تىتهْ إلِ ىسؽ هركزي( (1) واحد هعدّؿ ترتٓبٍاتساوي أو ٓتجاوز 

أٌهٓة الكمهة لدى الهبحوث باستجابتً هرّة ثاىٓة. ٖىًّ قد ٚ تكوف بالضرورة الكمهة اٖكثر أٌهٓة. هع الحرص 
 أٓضا عمِ هدى تقاسـ وتقاطع استجابات الهبحوثٓف فٓها بٓىٍا. 

بٓف ترتٓب الظٍور وترٓب اٌٖهٓة، بالرغـ هف تعدّد استجابات الهبحوثٓف بسبب ات فضٛ عف وجود تبآى
وحتِّ عمِ الهستوى الفردي ٚ ىجد حقٓقة تهثّٛ قٓهٓا واحدا  .وجود صعوبة فْ وجٍات ىظر ثابتة بٓىٍـ

  هشتركا بٓف العبارات الدّٚلٓة الهطموب ا٘جابة عىٍا.

كاىت أٌهٓتٍا هرتفعة ٚ سٓها كمّها هتداعٓة فْ الهراتب اٖولِ، الهٛحظ أٓضا، كمّها كاىت الكمهة ال
اىخفضت كمّها فٓها ٓخص الكمهات ا٘ٓجابٓة. أي أىٍّا تقترب هف هركز التهثّؿ. وكمّها كاىت رتبتٍا هتأخرة، 

. %(02564أٌهٓتٍا، عمِ عكس الكمهات السمبٓة. أهّا الدٚٚت السمبٓة لمكمهات الهتداعٓة فكاىت هىخفضة )
 (.2ؿ)أىظر أسفمً. جدو 
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 اًحاحثين ٌَىضف ؾن تمثيّ الذاث )بأهؼر الّدزاساث اًساتلة(. هفس اًسؤال تّم اس خخدامَ من كدي اًـدًد من  
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 الكمهات الهتداعٓة لمعّٓىة الإستطلاعٓة تكرارات:  ىتائج 6جدوؿ

  جكرا %    ن  ة  ًْية جرجي  اضحجا ات   ى  جكرا %    ن  ة  ًْية جرجي  اضحجا ات   ى

 2,78 6 2 2 يٕ ا 23 13,89 1 3 1,33 انًخدّ ات 1

 8,33 6 2 2,33  ا   24 11,11 1 2,33 1,67  َاَي 2

 5,56 6 1,67 2,33 الأَا ة 25 5,56 1 3 2  اغم 3

 5,56 6 2,33 3 ؾريح 26 5,56 1 3 2 يػا م )نديّ( 4

 11,11 7 1,33 1,33 انػ كات ا جحًا ية   َحرَث 27 5,56 1 2,33 2,33 يُ ر  5

 11,11 7 1,33 1,33 جسائر  28 5,56 1 3 2,67   اّل 6

 8,33 7 1,33 1,67 ي رو  ي   29 5,56 1 3 2,67  ا ِ 7

 11,11 8 1 1,33 )يٓحى( انهّ اش 30 8,33 2 3 1,67 ي ا  8

 11,11 8 1,33 1,67 انجيع 31 5,56 2 2,67 2,67 ي هدّ 9

 5,56 8 1,33 2 يحفائم 32 5,56 2 3 3 نيص نديّ انخ ر  10

 11,11 9 1 1,33 يجحٓد 33 2,78 2 3 3 ي     يُفعم 11

 11,11 9 1,33 1,33 يح ج ة 34 2,78 2 3 3   غي  12

 2,78 9 2 2 يحعهّى 35 2,78 2 3 3 يحّٕٓ  13

 2,78 9 1 3  حا ة انخٕا ر 36 2,78 2 3 3 يحٕض  انطًعة 14

 11,11 10 1 1,33 يريد ان كانٕ يا 37 2,78 2 3 3 ي حد  15

 11,11 10 1 1,33  ياضي 38 5,56 3 1,33 2,67  جٕل ) ( 16

 11,11 10 1 1,33 يطهى  يؿهّي 39 5,56 4 2,67 2,67 ا جكال  ه  الأضر  17

 11,11 10 1,33 1,33 اندّ اضة  ي انجايعة  انجايعة 40 8,33 5 1,67 2 ا َاخ 18

 11,11 10 1,33 1,67 انً انعة 41 5,56 5 2 2,33  غاَي  يٕضي   19

 5,56 10 1,33 2,67  ًٕ  42 5,56 5 2,67 2,67 ٔ يد 20

 2,78 10 1 3  ػٕظ 43 2,78 5 2 3 يثاؼ 21

 2,78 10 2,67 3 )نديّ( انث ة  انُفص 44 5,56 6 1,33 2 يريد انخرجة  ان ر ة 22

 %(10,18%(.   :  ستجابا  تك    تٍا  لىسبٓة هىخفضة )74,07%(.    ٘ستجابا   ٖخ ُ  ٓجابٓة )15,74         : هف     سمبٓة )
 

 تهثّؿهوضوع تحدّد  (05)عف سٓاقات سهحت بالحصوؿ عمِ استجابات جهعىاٌا فْ الىتائج فقد أسفرت 
هراٌؽ. وبذلؾ ارتأٓىا تجهٓعٍا بشكؿ أوسع فْ فٓها ٓخص هعاىْ الهفردات، أغمبٍا توحْ بذات ال .الهراٌؽ
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ف ىظاـ فئوي ٓجهع كؿ عبارة فْ فئة دوف اٖخرى. قهىا باستخراج هضهوف هوضوع  هواضٓع. بٍدؼ تكوٓ
 التهثّؿ هف ىاحٓة قوة التداعْ، هع ترتٓب الكمهات الهتداعٓة. 

 : بٓاىات الكمهات الهتداعٓة لمعّٓىة الإستطلاعٓة 1رسـ بٓاىْ 

 

(،ّ استجابات الهبحوثٓف هرتبة تصاعدٓا بدٚلة هعدّؿ اٌٖهٓة. والذي هف خٛلً ىبرز 0الرّسـ البٓاىْ)ف ٓبّٓ 
الدٚٚت السمبٓة، هتهثّمة ابتداءا هف "ا٘تّكاؿ عمِ الغٓر"  إلِ غآة استجابة "الهخدّرات". فقد تهثّؿ الواقع 

ٖىًّ ٚ ٓعىْ بالضرورة غٓابٍا عف  تة" )الهكبوت(.باستجابات "الهىطقة الصاه الخفْ لمهراٌقٓف قٓد الدّراسة
تٍـ.   تهثّٛ

(، 1(، بشوش )1] الشعور بالثقة بالىفس ) 16أهّا التهثّؿ ذو الدٚلة ا٘ٓجابٓة والذي ٓفوؽ هعدّؿ ترتٓبً الهتوسط
( [، قد تكوف أقؿ 5526(، الشعور بالوحدة )1(، الصهت )1(، صرٓح )1(، كتابة الخواطر )5526طهوح )

 ٚلة فٓها ٓخص خواص الهراٌؽ، وبالتالْ ٓهكف أف تظٍر كبعد أكثر هىً كخاصٓة. د

ت الهتبقٓة، لدٍٓا هعدّؿ ترتٓبْ وهعدّؿ أٌهٓة أقؿ أو ٓساوٓاف الهتوسط. فقد ٓدّؿ عمِ أفّ غالبٓة  جهمة التهثّٛ
تٍـ لذواتٍـ تىصّب فْ ٌذي الخصائص، ولها لٍا هف الحظوظ لكْ ة الهركزٓة. أو تىتهْ إلِ الىوا تهثّٛ

 مهراٌقٓف قٓد الدّراسة. لباٖحرى تُهثّؿ الواقع "الظاٌري" 
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 .5مذوسط الدلالة :  ، 1,99مذوسط الدلالة و مذوسط الأهمَة :   
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الكمهات الهتداعٓة وفؽ هبدأ التقارب الدّٚلْ بٓىٍا. هع العمـ أىّىا اعتهدىا عمِ استخداـ  تجهعإذف 
رّجحة لػِ "تحمٓؿ التوافقات"، ٖفّ الهعطٓات كٓفٓة، بٍدؼ تحدٓد الهواضٓع اله، « R-Commander »حزهة 

تكوف سارٓة الهفعوؿ لدراسة تهثّؿ  التْ ستىبّؤىا بتهثّؿ ذات الهراٌؽ، و كذلؾ تشكٓؿ استهارة الدّراسة اٖساسٓة
 .الهراٌقٓف لذواتٍـ

 : تبآىات أبعاد تهثّؿ العّٓىة الإستطلاعٓة لمذات1 ياَي رسـ 

0.
0

0.
4

0.
8

1.
2

Hierarchical Clustering

inertia gain  

39 38 37 30 33 40 34 27 28 31 41 44 15 14 13 11 12 20 9 17 10 6 7 26 21 8 3 4 1 2 16 42 36 43 23 35 29 22 32 18 24 5 25 19

0.
0

0.
5

1.
0

1.
5 Hierarchical Classification

 
1ان عد  4ان عد  ان عد  ان عد   

 0.12 0.15 1.04 2.69 انح ايٍ

 3.05 3.73 26.03 67.18 يٍ انح ايٍ% 
   

 %(، بحٓث :  011وؿ هجتهعة هعا )اٖبعاد اٖربعة( تشكّؿ تبآىا تاهّا )(، أفّ الحم5ٓتّضح هف الرسـ البٓاىْ)

(، 19% هف التبآف الكمْ. ٓحتوي عمِ ا٘ستجابات التالٓة : هسمـ أو هصمّْ)26508ٓهثّؿ  البعد الأوّؿ -
(، 14(، اجتهاعْ)41(، الدّراسة فْ الجاهعة)11(، هجتٍد)11(، المّباس)16(، البكالورٓا)18رٓاضْ)

 (. 40(، الشبكة ا٘جتهاعٓة)10(، هىافس)58(، جزائري)56ىترىت)اٖ
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حتوي عمِ ا٘ستجابات التالٓة : الثقة بالىفس)52511ٓهثّؿ  البعد الثاىْ - (، 44% هف التبآف الكمّْ، وٓ
(، ا٘تكاؿ عمِ 9(، ٓقمّد)51(، وحٓد)05(، ٓغار)00(، ٓغضب)01(، هتٍوّر)04(، هتوسط السهعة )02هبتدئ)
 (.50(، الصهت)52(، صرٓح)6(، كاري)2(، بطّاؿ)01(، لٓس لدًٓ الخبرة)06اٖسرة)

(، 1(، هغاهر)8% هف التبآف الكمّْ، استجاباتً احتوت عمِ : هىحرؼ)1561ٓهثّؿ  البعد الثالث -
 (.4(، أىاىْ)0(، الهخدّرات)5هشاكؿ)

(، 45(، طهوح)02مِ : خجوؿ)% هف التبآف الكمّْ، بحٓث احتوت استجاباتً ع1512ٓهثّؿ  البعد الرابع -
حب)12(، هتعمّـ)51(، هودا)41(، بشوش)12كتابة الخواطر) (، 55(، ٓرٓد الخرجة والحرقة)59(، هغرـ وٓ

 (.09(، أغاىْ وهوسٓقِ)52(، اٖىاقة)2(، ٚشْء )54(، عادي)08(، ا٘ىاث)15هتفاءؿ)

والعٛقات فٓها بٓىٍا. إذ أىًّ  (، ٓهكف ترجهة الوضعٓة العاهّة لٙستجابات1هف خٛؿ الرسـ البٓاىْ)
فْ كؿ هف اٖبعاد السالفة الذّكر توجد استجابات هوجبة وأخرى هتعارضة هعٍا )تتهوضع فْ الجٍة السالبة 

 هف الهىحىِ(. 

العىاصر الهجتهعة فْ البعد اٖوّؿ هتهوضعة فْ الجاىب آٖسر هف الهَعْػمَـ، جزء هىٍا فْ الجزء العموي 
([، تقابؿ العىاصر الهتبقٓة فْ الجزء السفمْ. ٓهكف 40(، الشبكة العىكبوتٓة)56رىت)(، اىت14]اجتهاعْ)

 خر"."تهثّؿ الأىا هقابؿ أتسهٓة ٌذا البعد بػ :  
( تتعارض هع 50(، وصاهت)52(، و صرٓح)44ىرى فْ البعد الثاىْ إستجابات كؿ هف الثقة بالىفس)

" تهثّؿ القمؽ ف القمؽ. وبالتالْ ٓهكف تسهٓة ٌذا البعد بػ : الهكوّىات السمبٓة اٖخرى والتْ تعبّر عهوها ع
 هقابؿ تأكٓد الذات". 

( الهعبرتٓف عف "ا٘ىدفاعٓة"، 4، 1ههثّؿ باستجابتٓف فْ الهىطقة الهوجبة ) البعد الثالث وفْ
 ة والإىحراؼ". "تهثّؿ الإىدفاعٓبػ :  ىسهًٓوبالعىاصر الثٛثة الهتبقٓة فْ الجاىب العموي السالب )ا٘ىحراؼ(. 

 "تهثّؿ هوضوع الىرجسٓة".ٓهكف أف ٓعبّر فْ هجهمً عف  والبعد الرابع
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 : التحمٓؿ التوافقْ لمكمهات الهتداعٓة لمعّٓىة الإستطلاعٓة1رسـ بٓاىْ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ها ٓهكف استخٛصً، أفّ ظٍور هواضٓع استجابات الهراٌقٓف قٓد البحث ا٘ستطٛعْ، بهظٍر

ة، وفٍـ  ٓطوّروا ٌو الهراٌؽ؟(، قد تدفعٍـ إلِ أف مبٓة بالىسبة لمسؤاؿ التىبٍْٓ )هفوالس ا٘ٓجابٓة الشعور بالٍوٓ
الىرجسْ  التوظٓؼ ذواتٍـ. وقد ٓسهح لدٍٓـ بتخطْ كؿ حاجز هف شأىً ٓربؾ فٍـ ذواتٍـ. أو حتِّ ٚ ٓصبح

بهثابة ضهاف لوظٓفة الحفاظ  ٌو هبىٓا فقط حوؿ إطار تفكٓري غٓر ههىٍج. ٖفّ ىجاح الدّفاعات الىرجسٓة
 .لمهبحوثٓف عمِ الشعور بالذات والتوظٓؼ التفكٓري

ىفترض بأفّ استجابات الهراٌقٓف هتوافقة هع خصائصٍـ بالرغـ هف تعدّدٌا وتىاقضٍا أحٓاىا أخرى، اٖهر 
 ات،الذ ٓهكّف هف تهثّؿ وبأخر)الباحث( الشعور بالذات وأفّ  الذي جعمٍـ ٓستجٓبوف وفؽ لها تبّٓف.

أسهاءا  وسٓعطِإستهارة، بىودا أولٓة هشتقّة هف ىتائج الدّراسة ا٘ستطٛعٓة،  بواسطةتّـ جهع، سبالتالْ و 
ا "تهثّؿ هوضوع الىرجسٓة"، "تهثّؿ ا٘ىدفاعٓة وا٘ىحراؼ"، " تهثّؿ هشتقة كذلؾ هف الىتائج السابقة ) ،لهحاورٌ

ادة. القمؽ هقابؿ تأكٓد الذات"، "تهثّؿ اٖىا هقابؿ اٖخر  "( و زٓ

بعد تحمٓؿ ىتائج ا٘ستبٓاف، تـ الحصوؿ عمِ ىتائج تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة 
ا فْ شكمٍا اٖولْ، بٍدؼ عرضٍا فْ  ا٘ستطٛعٓة، والتْ سهحت بإعداد وصٓاغة فقرات ا٘ستهارة وهحاورٌ
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ً. الٍدؼ بطبٓعة الحاؿ تعدٓمٍا، بدآة اٖهر عمِ هتخصصٓف فْ هٓداف عمـ الىفس وٚ سٓها الهراٌؽ وهعاش
 تأكٓدٌا أودحض بعضا هف فقراتٍا، وتأكٓد أو تعدٓؿ أٓضؿ بدائمٍا.

 خلاصة ىتائج الدّراسة الإستطلاعٓة .1

 خمصت الدّراسة ا٘ستطٛعٓة إلِ وضع استهارة قبؿ تحكٓهٍا، هتكوّىة هف جزئٓف :
طرة، عىواف البحث، تعمٓهة ا٘ستهارة، إسهْ فٓحتوي عمِ هعموهات حوؿ اسـ الجاهعة الهؤ  الجزء اٖوّؿأهّا 

 الباحث والهشرؼ عمِ الرّسالة. إضافة إلِ الشكر.

بىد هوّزعٓف عمِ خهسة عشرة  81، هحاور ا٘ستهارة لٙجابة عمِ بىودٌا. تحتوي عمِ الجزء الثاىْٓهثّؿ 
 وفؽ خهسة بدائؿ عمِ سمّـ لٓكرت.هحورا. ٓتّـ تقدٓر ا٘جابات 

ّـ قراءة ا٘ستهارة لمهبحوثٓف، وا٘جابة عمٍٓا هف قبؿ الهشارؾ فْ البحث تتـ عمِ اىفراد لٙشارة، فإىًّ ت
  17وبصفة ذاتٓة.

ّـ توزٓعٍا ضهف )فْ هرحمتٍا اٖولٓة، ( فقرة، 81تشكّمت ٌذي ا٘ستهارة هف ) ( هحور، بهثابة 02ت
ها بعد عمِ أساتذة هتخصصٓف (. وقد عُرِضت ف5ٓهواضٓع اٌتهاـ الهراٌؽ قٓد الدّراسة )أىظر الهمحؽ رقـ

 . الصدؽ الظاٌري(§بٍدؼ تحكٓهٍا. )أىظر

 أٌداؼ استخداـ استهارة فْ الدّراسة الأساسٓة .3

ا٘ستهارة، كتقىٓة لهاذا ىرٓد إستخداـ ا٘ستهارة كأداة هٛئهة لمكشؼ عف تهثّؿ الذات؟ هف جٍة ٖفّ 
ت هع تفادى ا٘جابات الهغمقة بٍدؼ عدـ تثبٓط عاهّة فْ هٓداف عمـ الىفس، ٓهكف تطبٓقٍا عمِ جهمة التهثّٛ

ا٘ستجابات. ٖفّ أكثر ا٘ستهارات استخداها فْ هٓداف التهثّؿ، تعتهد عمِ سمّـ "لٓكرت"، وكؿ سؤاؿ فٍٓا 
  (Moliner & Guimelli, p. 46)ٓبىِ عمِ ىتائج الهقابمة. 

ؿ استراتٓجٓة البدائؿ فهف خٛ هف خٛؿ اٖسئمة ىصؼ هوّجٍة،"عدـ التقىٓع" هف جٍة ثاىٓة، إذا تدخّؿ سٓاؽ 
( كذلؾ هف الصعوبة III.2. §فْ ا٘ستهارات ٓهكف تعدٓؿ تعارضً هع ا٘ستجابات غٓر الهألوفة. )أىظر

الذي أجري هف قبؿ عمِ عّٓىة صغٓرة الحجـ، ٓعبّر حقٓقة عف احتهاؿ  ا٘ستبٓافبهكاف هعرفة ها إذا كاف 
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ّْ عبارات ىابعة عف  ىٍّا هفروضة هف تصوّرات الهشارؾ فْ البحث، أو عف الذات، أو أ تهثّؿالهٓؿ إلِ تبى
أو أىٍّا هٛئهة هع ظروؼ الهراٌؽ أىٓة أو الحٓاتٓة. لذلؾ ٓجب  18هرغوبٓة اجتهاعٓة )رغبات أخرٓف(،

هف خٛؿ أسئمة ىصؼ هوّجٍة،  هآٌة العباراتِ ا٘ٓحائٓةٌدؼ ا٘ستبٓاف كاف الحصوؿ عمِ  ا٘شارة إلِ أفّ 
  ٓٓـ العٛقة بٓف الٍوٓة الفردٓة وا٘جتهاعٓة. وبالتالْ هعرفة الحدود بٓف الذات وأخر.ولٓس لمسهاح بتق

وفؽ تحمٓؿ تقىٓة و بالرغـ هف أٌهٓة الىتائج الهتوصّؿ إلٍٓا عبر استبٓاف الدّراسة ا٘ستطٛعٓة، 
ّٚ أفّ ٌذا الكشؼ ٓبقِ هحصورا فقط فْ بعض الهظاٌر التقٓٓهٓة هف خٛ ؿ ربطٍا بأٌـ التداعْ الحر، إ

  الهواضٓع الدّٚلٓة فْ حٓاة الهراٌؽ.
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V. ة  لاستهارة الدّراسة الأساسٓة الخصائص السٓكوهترٓ

ٓعتهد تحكٓـ أي استهارة عمِ خطوات هىٍجٓة. وقد استمزهت ا٘جراءات الهٓداىٓة فْ ٌذي الهرحمة 
 التأكّد هف الخصائص السٓكوهترٓة لٙستهارة. 

 الصّدؽ .1

صدؽ الهحتوى، وصدؽ البىاء، والصّدؽ الهرتبط ٌْ: أىواع إلِ ثٛثة  الصّدؽ 19APAصىّفت   
ستمزـ الحرصبالهحّؾ.  عمِ إجراء كؿ هقآٓس الصدؽ )الصدؽ التهٓٓزي، وا٘رتباطات الداخمٓة، والصدؽ  وٓ

 (01. ص:5101ا٘تفاقْ(، والثبات. )هعهرٓة، 

  صدؽ الهحتوى )الظاٌري( 1.1.

صٓف فْ عمـ الىفس وههّف عمِ عّٓىة هف الهتخصلمدّراسة الىٍائٓة عرض الباحث ا٘ستهارة اٖولٓة 
لدٍٓـ خبرة هٍىٓة فْ التدرٓس فْ التعمٓـ العالْ، وفْ تحكٓـ أدوات البحث فْ هٓداف العموـ ا٘جتهاعٓة. 

سٛهة المّغة، وهدى ، و طبعا لمحكـ عمِ هدى صٛحٓة اٖداة هف حٓث سٍولة العبارات ووضوحٍا ودّقتٍا
هف الهراٌقٓف قٓد الدّراسة، وبالتحدٓد  هع عّٓىة البحثءهتٍا ارتباط العبارة بالهحور، وهف جٍة أخرى هدى هٛ
(، هف ℅90( قبوٚ لٙستهارة فْ صورتٍا اٖوّلٓة بىسبة )6هف الوسط الهدرسْ. وقد أظٍر الهحكّهوف )جدوؿ

ىاحٓة الهضهوف والشكؿ خصوصا، واعترضوا عمِ بعض الفقرات، وبعض ا٘صطٛحات التْ ربّها ٚ 
المغوي والتفكٓري لمهراٌؽ. فضٛ عف عىاوٓف بعض الهحاور )ٌهّة الذات ٓستبدؿ تتهاشِ هع الهستوى 

 با٘لتزاـ(. 

 أجرٓت تمؾ التعدٓٛت الظاٌرٓة والشكمٓة عمِ الفقرات، وقد اجتهعت عمٍٓا أغمب هٛحظات الهحكّهٓف.
ّـ تغٓٓر بعض البىود، كها ٌْ هوّضحة فْ الجدوؿ احد بدعوى فضٛ عف حذؼ سبعة أخرى. و  .(8)بحٓث ت

 هحاور ا٘ستهارة. توازف، وأخرى ٓهكف ا٘ستغىاء عىً بٍدؼ التكرار

( بىد. هجتهعة فْ خهسة بىود لكؿّ هحور )هتغّٓر(. عدد الهحاور 62أصبحت ا٘ستهارة هتكوّىة هف )
اٖىا، (. عمها أفّ، كؿ بىود الهحاور هواضٓع ٓعبّر هف خٛلٍا الهراٌؽ عف ذاتً )هثالٓة 02)الهتغّٓرات( ٌو )
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ا٘لتزاـ، الٍىداـ، الجسـ، ا٘ىتهاء، العاطفة، الهرغوبٓة ا٘جتهاعٓة، العٛقة هع أخر الدّراسة، الهستقبؿ، 
 الفضاء ا٘فتراضْ، ا٘ستعجاؿ، الخطورة، التوتر، الهواجٍة(. 

 : قائهة الهحكّهٓف لاستهارة الدّراسة7جدوؿ
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ستهارة الدّراسة الإستطلاعٓة بعد الصدؽ الظاٌري ا : تغّٓرات ف8ْجدوؿ

 تهثّؿ الرقـ
عدد 
 البىود

 أرقاهٍا
الواجب البىود 

بىود هحذوفة  بىود بعد التعدٓؿ تعدٓمٍا

 - - - 05-01 5هثالٓة اٖىا  1

 - - 11-06 6 ا٘لتزاـ 2
.التعاهؿ باٖخذ 11  

والعطاء خٓر هف التعاهؿ 
 بالهبادئ

 17-12 6 الٍىداـ 3

هظٍري .17
الخارجْ ٚ ٓجمب 

 لْ السعادة

ٚ هظٍري الخارجْ 
 ٓجمب لْ الراحة

.ألبس ها أراي هىاسبا 15  
لْ، ولٓس ها ٓراي 

 أخروف

 - - - 22-18 5 الجسـ 4

 - - - 27-23 5 ا٘ىتهاء 5

 - - - 32-28 5العاطفة   6

7 
هرغوبٓة 
 إجتهاعٓة

 أصدقائْ. ٓراىْ 37 - - 33-38 6
 هتشدّدا

 - - - 43-39 5 هع أخرالعٛقة  8

 - - 49-44 6 الدّراسة 9
. الىجاح فْ البكالورٓا 46

ٓعتهد عمِ الحظ و 
 اىتٍاز الفرص

 - - - 54-50 5 الهستقبؿ 10

11 
 الفضاء

 ا٘فتراضْ
6 55-60 

.أطالع دروسْ 58  
عبر الهمّفات 
 ا٘لكتروىٓة

أطالع دروسْ عبر 
 اٖىترىت 

. تشعرىْ الشبكات 55
ا٘جتهاعٓة بأىىْ خارج 

 عف الواقع

 - - - 65-61 5 ا٘ستعجاؿ 12

 72-66 7 الخطورة 13

ٚ أتصوّر  .70
ىفسْ هدهىا 

عمِ 
 الهخدّرات

ٚ أتصوّر ىفسْ هدهىا 
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. ٓعترؼ الجهٓع 66
بقدراتْ عىدها أقوـ بعهؿ 

 خطٓر

 
. أجرّب كؿ ها ٌو 72

 جدٓد و إف كمّفىْ حٓاتْ

 - - 77-73 5 التوتر 14
ٚ أشعر أبدا . 79

 بالتٍهٓش

 - - - 83-78 6 الهواجٍة 15

 - - - 83-1 83تهثّلات الذات الهجهوع 

   : تّـ تغٓٓر فْ ترتٓب هحور القمؽ قبؿ هحور الهواجٍة.هلاحظة
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 الصدؽ البىائ2.1ْ.

ف كاىت هعآىة شكؿ ا٘ستهارة الهطبّقة فْ الدّراسة هف  صدؽ اٖداة، أف تقٓس لها أعّدت لقٓاسً. وا 
ّـ، فإىًّ ٚ ٓعىْ بأفّ صد جؿ حٓث هدى تطابؽ هضهوىٍا هع هوضوع الدّراسة قد ت ؽ ا٘ستهارة قد فػُعّؿ. وٖ

إتهاـ عهمٓة الصدؽ، قاـ الباحث بهعآىة ا٘رتباطات البٓىٓة داخؿ ا٘ستهارة. بهعىِ قٓاس الصدؽ البىائْ هف 
 خٛؿ حساب هعاهؿ ا٘رتباط بٓف درجة كؿّ فقرة ودرجة الهحور الذي تىتهْ إلًٓ. 

رتباط بٓف درجة كؿ هحور والدرجة الكمٓة وقد تّـ حساب ا٘تّساؽ الداخمْ هف خٛؿ تقدٓر هعاهؿ ا٘
ّـ تهرٓر ا٘ستهارة، الهصحّحة هف قبؿ الهحكهٓف، عمِ عّٓىة بحث هتكوىة هف  فرد  21لٙستهارة. ٖجؿ ذلؾ ت

ّـ استرجاعً هف جهمة  ـ بصفة عشوائٓة هف ثاىوٓة "كعولة  62)العدد الذي ت ّـ اىتقاؤٌ إستهارة هوّزعة(، ت
 . ℅51(. وقدّر هعدّؿ عدـ ا٘ستجابة لٙستهارة بػ 9والهوّضحة أسفمً )الجدوؿ توىس"، قسـ عموـ )جٓجؿ(،

ة للإستهارة9جدوؿ ع العّٓىة لقٓاس الخصائص السٓكوهترٓ  : توزٓ

             .                                                          Shapiro.W P<0.05 

     
 

17,63±1,74 30 

17 17 0,43 0,58 0,93     
1 16,50±1,51 10 

2 17,67±1,41 10 

3 18,86±1,67 10 

     

 
16,64±1,15 30 

  .     0,90 0,43 0,28- متعد  17
1 15,91±0,83 10 

2 17,00±1,04 10 

3 17,75±0,96 10 

      17,12±1,54 60 17 17 0,98 0,83 0.92     

 

 

ّـ توزٓع  ـ (، هتوسط أعها21عشوائٓة هتكوّىة هف ستٓف هراٌقا )ف= 20عمِ عّٓىة الدّراسة الىٍائٓة ستهاراتإت رٌ
( أىثِ هتوسط 11(، و)0.64)06.21( ذكور بهتوسط عهر ٓقدّر بػ 11(. هوّزعٓف عمِ )0524)06505

ف ٓساوي   (. 0.02) 02.24أعهارٌ
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 سددـد بأفراذ ؾَيّة الدزاسة الاؤس خعلاؾَة ؾن ؾَيّة اًححر في الّدزاسة اٍنهائَة.سُ   
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ىتٓجة هعاهؿ ا٘لتواء لمذكور هوجبة؛ ٓهٓؿ ىحو ا٘لتواء الهوجب. عكس ىتٓجة هعاهؿ ا٘لتواء لٙىاث الذي 
لذكور وا٘ىاث ٚ ٓتبعاف التوزٓع الطبٓعْ )عدـ اعتدالٓة التوزٓع(. ٓهٓؿ ىحو ا٘لتواء السالب. أي أفّ عٓىتْ ا
، بالرغـ هف أفّ العّٓىة هتجاىسة، )ٚ توجد (W=0.92 ; p<0.05)و ٌذا ها ٓؤكّدة هعاهؿ"شابٓرو وٓمكوكسف" 

 21.(Levene(1 ; 47) = 2.66 ; p<0.11)بٓف عّٓىتْ الذكور وا٘ىاث(.  دالّة إحصائٓا فروؽ

لٙستهارة عف دٚلة الدرجات وتبآىٍا فْ كؿ الهحاور، وفْ كؿ  الإتساؽ الداخمْأفرزت ىتائج 
اعتبرىاي كحّد  1502(، وأخرى ها ٚ تقؿ عف 1521البىود. هع العمـ أىًّ ٓوجد هف الدرجات ها ٓفوؽ الهعدّؿ )

 (1أدىِ لقبوؿ بىد أو هحور هعّٓف. أىظر الهمحؽ)

قبوؿ  ، ٌْ ىتائج دالّة عمِ(p<0,05)ب و داؿ إحصائٓا عىد ىستىتج بأف ارتباط البىد أو الهحور هوج
 ا٘تّساؽ الداخمْ. وهىً تعتبر ا٘ستهارة صادقة لها أعّدت لقٓاسً. 

 الصدؽ التهٓٓزي3.1.

بهعىِ التهٓٓز بٓف أعمِ  22أضفىا الصدؽ التهٓٓزي، الٍدؼ هىً حساب قدرة البىود عمِ التهٓٓز.
؛ الصىوة، أحهد شوقْ، السٓد 5101جهوعة الهتعارضة. )هعهرٓة، ىسبة هف الهجهوعة وأقؿ ىسبة هف اله

 . (0994رشدي، 

بٍها هف طرفْ درجات العّٓىة طرٓقة الهقارىة الطرفٓة. ىقارف بٓف عّٓىتٓف تّـ سح اعتهدىا فْ البحث عمِ
ّـ ترتٓب إجابات الهبحوثٓف تصاعدٓا، ىسحب 21ا٘ستطٛعٓة )ف= هف طرفْ التوزٓع.  ℅56(. بعد ها ت

، والهجهوعة الدىٓا 02أعمِ هف الهعدّؿ( وعددٌـ ) هجهوعتٓف هتعارضتٓف؛ الهجهوعة العمٓا درجاتٍا هرتفعة
ِّ. بهعىِ هعاهؿ التهٓٓز قوٓا . بحٓث كاف الفرؽ ب02ٓدرجاتٍا هىخفضة وعددٌـ  ف الهجهوعتٓف دا

(t30=12,04 ; p<0,01).أو باٖحرى، ٌو إثبات لصدؽ تهٓٓز بىود ا٘ستهارة . 
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 مهم اًلِام بهذا الاؤجراء لاخذَاز الحساباث الاؤحعائَة المياس حة )احساباث اًحازامتًرة، و غير اًحازامتًرة(. 
22

من ظرفي اًخوسًؽ حسة "هَلً"  ℅17)ٌَـَيّاث اًعغيرت(، ًىن اوس حة المضِوزت هي  ℅99)ٌَـَيّاث اًىديرت( و  ℅15ًؽ مجاًِا تين تـد حرثُة الدزجاث حرثُدا ثعاؿديا بأو ثياسًَا، ثؤخذ وس حة مـَيّة من ظرفي اًخوس 

(1939) T. L. Kelly 

 المجَحين من اًـَيّة اًكلَّة. ℅17المجَحون في المجموؿة الدهَا(/  –مـامي اٍتمَيز = )المجَحون في المجموؿة اًـََا 

 1.95: بأن ٍىون بأنبّ من شروظ كدوله 
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  الثبػات .5

ىقصد بً ثبات ىتائج تطبٓؽ ا٘ستهارة بعد فترة هف الزهف عمِ ىفس الهراٌقٓف. أو فْ ىفس الفترة وفؽ 
 التجزئة الىصفٓة. 

 التجزئة الىصفٓة1.2.

حساب ثبات ا٘ستهارة الكمْ بطرٓقة التجزئة الىصفٓة، هف خٛؿ حساب هعاهؿ ارتباط "بٓرسوف"  ت ّـ
ـ عشوائٓا هف هجتهع الدراسة،21)ف=بٓف درجات أفراد العّٓىة  ّـ اختٓارٌ ( الذٓف ت

 16عمِ الفقرات الفردٓة )23
 ; r=0,737)ة قوٓة، ودالّة إحصائٓا فقرة( لمهقٓاس. كاىت درجة ا٘رتباط الكمّٓ 18فقرة( والفقرات الزوجٓة )

p≤1.12) .(   01الجدوؿأىظر ). و ٌذا ٓعىْ ثبات ا٘ستهارة 

اتٍا، و 1.49تراوحت ٌذي الهعاهٛت ها بٓف بحٓث  اتٍا بالىسبة  1.68فْ أدىِ هستوٓ فْ أعمِ هستوٓ
ّـ تقدٓر ثبات ا٘س تهارة بهعاهؿ بمغت قٓهتً لهحوري "تهثّؿ القمؽ"، و "تهثّؿ "ا٘ىتهاء" عمِ الترتٓب. كها ت

( بىد، أو 62(؛ قٓهة تدّؿ عمِ هستوى جّٓد هف الثبات، وبالتالْ ٓسهح بتطبٓؽ ا٘ستهارة الهكوّىة هف )1581)
 خهسة عشر هحورا. 

 هحاور الإستهارةل: هعاهلات الثبات 16جدوؿ

 ع    لبىَ   لثبا   لهحَ   قن ؿ  لثبا   لهحَ   ل قن  لثبا   لهحَ   قن ؿ

 0.59  لعالن  ٘فت  ضْ 11 0,65  لعا فة 6 0,66 هثالٓة  ٖىا 1

15*5 

 0,63  ٘ستعجاؿ 12 0,64  له غَبٓة  ٘جتهاعٓة 7 0,50 ٌه ة  ل    2

 0,48  لخ َ   13 0.74  لعٛقة  ٖس ٓة 8 0,70  لٍى  ن 3

 0,49  لقم  14 0.53  ل    سة 9 0.75  لجسن 4

 0,52  لهَ جٍة 15 0.65  لهستقبؿ 10 0.78  ٘ىتها  5
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 تحذف من ؾَيّة الّدزاسة لاحلا.  
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 . ألفا كروىباخ1.1    

ىجد أفّ درجة الثبات قوٓة جدا، حتِّ فْ حالة حذؼ بىد هف  24كروىباخ"،بالىظر إلِ ىتائج "ألفا 
و دٚلة عمِ قبوؿ جهٓع بىود ا٘ستهارة. كذلؾ 1581أو  1569البىود. الدرجة هستقرة وثابتة فْ حدود  . وٌ

 (1، الرقـ. )الهمحؽp<0,05قٓهة ٌذا الهعاهؿ عمِ هستوى الهحاور هوجبة ودالّة عىد 

ات الصّدؽ والثبات الهستوفاة، ىخمص إلِ ضبط الشكؿ الىٍائْ لٙستهارة بعد حصولىا عمِ درج
تٍا لمبحث عف فرضٓات الدّراسة.   وجاٌزٓ

 . هجالات تقٓٓـ الإستهارة3

عمِ سمّـ لٓكرت بالىسبة لمدرجات. ٓهكف تقٓٓهٍا حسب خهسة  (4-1)تتـ ا٘جابات وفؽ خهسة بدائؿ
: تهثّؿ هىعدـ أو سمبْ باهتٓاز(، والقصوى 1رجة الدىٓا )(. بحٓث الد4-155-554-052-158هجاٚت. أي )

بىاءا عمًٓ، ٓهكف تصىٓؼ درجات تقدٓر التهثّؿ التائْ لدى فئتْ و  .: تهثّؿ إٓجابْ لمذات( لهجهع البىود111)
 الذكور وا٘ىاث. 

 . أجزاء استهارة الدّراسة الأساسٓة4

ّـ تجهٓعٍا . فقرة( 62هتكوّىة هف ) الىٍائٓةفْ صورتٍا ا٘ستهارة أصبحت  ( 02وتوزٓعٍا عمِ )ت
 ( 1. الرقـ. ٓراٌا الباحث أٌـ الهواضٓع التْ تشغؿ باؿ وتفكٓر الهراٌقٓف. )أىظر الهمحؽهوضوعا

اسـ الجاهعة الهؤطرة، عىواف البحث،  عاهّة : ، ٓحتوي عمِ هعموهاتالجزء اٖوّؿقسّهت إلِ أجزاء ثلاثة. 
، ٓخّص الهعموهات الجزء الثاىْشرؼ عمِ الرّسالة. إضافة إلِ الشكر. تعمٓهة ا٘ستهارة، إسهْ الباحث واله

 ،حوؿ الهفحوص : السّف، الجىس، والهستوى الدّراسْ، والرتبة فْ العائمة، والسٓطرة الوالدٓة دٓهوغرافٓةال
فسٓة لػِ هف كتاب ا٘ختبارات الى اٖخٓراستعىّا بهعادلة ٌذا   25والشعبة الدّراسٓة، وهؤشّر البىٓة الجسهٓة.

(، 1اىا)( أح4ٓوفؽ بدائؿ : غالبا) البىود سٓكوف ا٘جابة عفو  .(Azzopardi, 2000, p. 31)"آتزوباردي"
   . (1(، ٚ أدري)0(، أبدا)5ىاذرا)

                                                           
24

 (Statistica.v10)تم حساتَ تواسط الحزمة الاؤحعائَة "س خاثُسدِكا".  
لىL’indice de masse corporelle (IMC)يهدف ُذا المؤشّر ]  25 لى مـرفة ثوسًؽ ؿدذ اًىَِوغراماث في المتر مرّتؽ من حجم الجسم. بأي وس حة اًوسن اؤ poids/(Taille)2 مرّتؽ اًعول ][ اؤ

 IMC ≤98[. ومجالاثَ هي: 

ي(؛   : سمية. IMC>91: اًوسن فوق المخوسط؛  IMC >25 ≤30: اًوسن مـخدل؛  IMC >18 ≤25: بأكي من المخوسط )ُزً
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بىد هوّزعٓف عمِ خهسة عشرة هحورا )هثالٓة  62بىودٌا. تحتوي عمِ و ، ٓهثّؿ هحاور ا٘ستهارة الجزء الثالث
اٖىا، ا٘لتزاـ، الٍىداـ، الجسـ، ا٘ىتهاء، العاطفة، الهرغوبٓة ا٘جتهاعٓة، الدّراسة، الهستقبؿ، العالـ 

ورة، الهواجٍة، القمؽ(. ٓتّـ تقدٓر ا٘جابات باختٓار إحدى درجات التقٓٓـ عمِ سمّـ لٓكٓرت. ا٘فتراضْ، الخط
 .بىدا( 11البىود التْ تصحّح بصفة عكسٓة). هع اٖخذ بعٓف ا٘عتبار )ذكرت سمفا(

 : البىود العكسٓة11جدوؿ

  لبىَ   لسالبة  سن  لهحَ   لبىَ   لسالبة  سن  لهحَ   لبىَ   لسالبة  سن  لهحَ 
 55، 53 انف  ا  30 انعا فة 5، 3، 2 يثانية الأَا
 60، 56 ا  حراضي 36، 33، 31 انًرغٕ ية ا جحًا ية 10، 7 ا جساو
 65، 64، 62 ا ضحعجال 38 انعلا ة ي  ا  ر 15، 14، 13 انُٓداو
 67 انخ ٕ   45، 42، 41 اندّ اضة 19، 17 انجطى
 75، 74، 72 انحٕجر 50 انًطح  م 25 ا َحًا 

(، هشا   لٍٓا بالخ   ل  كو.3 ى    لهمح   قن)  

ب عكس ها ٓقٓسً الهحور. فقد ىجدٌا تبتدئ بػ "ٚـ ألؼ" )ٚ( صىّفت البىود الهصّححة عكسٓا، ٖىٍّا تذٌ 
، وقد تكوف تركٓبتٍا الدٚلٓة عكس ها ىرٓدي هف خٛؿ الهحور، هف  غٓر لمىٍْ، أو بػ "ٚـ هٓـ" )لـ( لمجزـ

لكف  أهّا طرٓقة تقٓٓهٍا بقٓت كها ٌْ. أي هف خٛؿ بدائؿ خهاسٓة الدرجة عمِ سمّـ لٓكرت الجزـ أو الىٍْ.
 (. 4(، غٓر هوافؽ تهاها)1(، غٓر هوافؽ)1(، هحآد)5(، هوافؽ)0. هوافؽ تهاها )عكسٓةتصبح لجتٍا هعا

حدى 4بٓف أربع ) . أي تتراوح هاوفقا لها ٓراي بعضا هف الهختصٓف عدد البدائؿ ختٓاراجاء  ( كحد أدىِ، وا 
 Moliner)ف سبع بدائؿ. ه هتكوّىة (Osgood)( كحد أقصِ. وقد تكوف عمِ حدّ تقدٓر "أوسجود" 00عشر )

& Guimelli, p. 47) 

ّـ قراءتٍا وشرحٍا لمهبحوثٓف. أهّا ا٘جابة عمٍٓا تهّت هف قبؿ الهشارؾ فْ  فقدفٓها ٓخص تطبٓؽ ا٘ستهارة،  ت
 .هوّضح فْ الهمحؽ وىتائجٍا بىود ٌذي الهحاورداخؿ أقساـ الدّراسة.  26البحث عمِ اىفراد وبصفة ذاتٓة

 . (1رقـ)ال

                                                           
26

 Auto-évaluation. 
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 خلاصة

ّـ تطبٓقً وفؽ التداعْ الحر )الهىتظـ(، توصمىا إلِ ترجهة الىتائج إلِ ىتاجا لتحمٓؿ ا٘ستب ٓاف الذي ت
هفٍوها لسٓكولوجٓة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ، تصبح استهارة. الغآة هىً وضع وسٓمة هباشرة هف شأىٍا 

ىّب اعتهدىا فْ ذلؾ عمِ لغة بسٓطة وهفٍوهة تمٓؽ بهستوى الهراٌؽ، وقصدىا تجو  ٚسٓها الهتهدرس.
استخداـ لغة أخرى هثؿ "الدارجة"، ٖفّ المّغة الفصحِ، فْ ىظرىا، هوضوع هف هواضٓع البحث ىتجىّب هف 

 خٛلٍا عهٛ هضاعفا هف ىاحٓة االتحمٓؿ وتفسٓر الىتائج. 
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 ػػدتهٍٓػػػػ

ٓىحصر هوضوع الدّراسة فْ البحث السٓكولوجْ عف هٛهح تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ)ة( 
ا سالجزائري)ة(. وبعد تحدٓد استهارة تهثّؿ الذات،  ىقوـ بتطبٓقٍا وبتحمٓؿ ىتائجٍا هف خٛؿ درجات هحاورٌ

 السمبٓة. و وا٘جتهاعٓة، ا٘ٓجابٓة  الشخصٓةالهٍٓهىة وغٓر الهٍٓهىة، 

ىوع الدّراسة وأٌدافٍا، وهىٍج الدّراسة، وهجاٚتٍا، وهجتهع ٓات البحث هف خٛؿ تحدٓد : أبجدب هرورا
 الدّراسة، وطرٓقة التعٓٓف، وأدوات جهع الهعموهات، وأسموب هعالجتٍا. 

 



 الدّراسة   الفصل السادس :______ ________: ____________________________________________________دانيالجانب المي

 
233 

I.  طبٓعة البحث 

 ،الدّراسات التْ حاولت الكشؼ عف هٛهح تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ الجزائري قّمة فْ حدود عمهىا،
ز أٌهٓة إجراء دراسة سٓكولوجٓة فْ ٌذا الخصوص عمِ هراٌقٓف، تحدٓدا فْ هرحمة تعمٓهٓة هصٓرٓة تبر 

كهرحمة الصّؼ الثاىوي. أضؼ أٌهٓة الكثافة الدٓهغرافٓة لمشباب عهوها ولمهراٌقٓف باٖخص، فٍْ الفئة 
 اٖبرز فْ هجتهعىا )الجزائري(. 

(، كوف التصىٓفات الىفسٓة تحمٓمٓة، 213–214. ص: 0995غسّاف، عمِ عكس ها ٓراي بعض الباحثٓف )و 
ج. ىرى بأفّ ا٘شكاؿ والتصىٓفات ا٘جتهاعٓة قٓهٓة وهعٓارٓة، وهف ثّـ صعوبة التكٓٓؼ ا٘دٓولوجْ لٍذي الىهاذ

ٓبقِ هتهركزا فْ كٓفٓة إٓجاد حٛ هىٍجٓا لفٍـ الذات أكثر هف غٓري. هف جٍة لتعدّد طرائؽ البحث والكشؼ 
عف الذات، وهف جٍة أخرى ٖفّ الىفس والذات شٓئاف هتٛزهاف وهتكاهٛف، أو كها تراي الىظرٓة الجٓشتالتٓة. 

تهرار الحٓاة فْ هختمؼ الهٓادٓف )ا٘جتهاعٓة، وا٘قتصادٓة، ٖفّ تحوّٚت الحٓاة الىفسٓة تقود إلِ اس
العاهؿ الىفسْ سبّاقاً إلِ الهعرفة الفردٓة والهجتهعٓة أكثر هف العواهؿ  ىرى بأفّ والسٓاسٓة...إلخ(. وبالتالْ 
  1اٖخرى كالعاهؿ ا٘جتهاعْ.

ست كوحدة بحث لدراسة حالة فْ التهثّؿ كوحدة بحث فْ هجاؿ عمـ الىفس الفردي، ولٓ ولذلؾ، سٓتّـ دراسة
ىا بؿ االهجاؿ الىفسوهرضْ.  ّـ الجاىبٓف الجسهْ والعٛئقْ لمهراٌؽ. وٌ لتركٓز عمِ الجاىب الىفسْ أوّٚ ث

الهٍٓهىة وغٓر الهٍٓهىة فْ فكر تهثّؿ الذات تتحدّد الدّراسة هف خٛؿ التهٓٓز بٓف الهراٌقٓف بحسب أبعاد 
ري )الهراٌؽ(. إضافة إلِ البحث عف الهتغّٓرات التْ وكٓؼ تسهح ٌذي اٖوعقؿ الهراٌؽ،  خٓرة بفٍهً وتطوٓ

 فروقا دالّة فْ تهثّؿ الهراٌقٓف لذواتٍـ.تهّٓز بٓف الهراٌقٓف. أو هف شأىٍا تحدث 

ّـ إفّ البحث عف التهثّؿ قد ٚ ٓخؿ هف  ت والحدودالعوائؽ ث . ربّها بسبب عدـ توافؽ تهثّؿ الشخصٓة والتهثّٛ
و تهثّؿ الذات الهثالٓة. وقد ٓرجع ذلؾ إلِ ضعؼ تهثّؿ الهواجٍة و سٓطرتٍا عمِ واقع الهراٌؽ. ا٘جتهاعٓة، 

وبدافع ىقص وسائؿ تقدٓر تهثّؿ الذات لدى فئة الهراٌقٓف )هف بدآة الهراٌقة إلِ ىٍآتٍا(، سىتحرّى دواعْ 
 هف خٛؿ تحرّي استهارة لذلؾ. لدًٓتعدّد تهثّؿ الذات 

                                                           
1

نّ الله لا ًغيّر ما تلوم حتّّ ًغيّروا ما تبأهفسِم" من سوزت اًرّؿد.   " اؤ
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هشتقة ههّا ىستقبمً عف الذات وعف أخرٓف. وهف خٛؿ  "اٖىا" أو "ىحف" فّ الػسبؽ و أف عرفىا بأ
الفمسفٓة  وا٘بتعاد عف التفاسٓر ،الواقعٓة مهراٌؽ. ىرٓد التقرب هفلتهثّؿ الذات السٓكولوجٓة  دراسة هوضوع 

ٍٓا الدٓىاهٓة قد تطغِ عم هآٌة الهراٌؽ. ولو أفّ هعرفة الذات تبقِ هف الهواضٓع الصعبة، ٖىًّ حوؿ
 والتغٓٓر الدائـ. 

تً  كذلؾ قد ٓصعب عمِ الباحث تحدٓد وتفسٓر أٌـ الهواضٓع التْ تحصر تفكٓر الهراٌؽ حوؿ بىاء ٌوٓ
أو هكاف إجرائٍا. أضؼ إلِ  أفراد العّٓىة، ا٘ستهارة الهطبّقة، أو ربّها فْ عدد الذاتٓة والجهاعٓة، بسبب طبٓعة
ة،  شأىٍا تفعّؿ أو تثبّط تهثّؿ الذات، ولو أفّ  ت التْ هفذلؾ عدـ إهكاىٓة حصر الهتغّٓرا اختٓار هرحمة الثاىوٓ

العواهؿ لدى أغمب الهراٌقٓف الهتهدرسٓف. فضٛ عف ظٍور فْ العشرٓة اٖخٓرة  تكوف هشتركة عهوها، قد
 .الجزائر غرٓبة عف هقوّهات الشخصٓة فْىراٌا هرجعٓات 

تٍا إكمٓىٓكٓ)العّٓىة  هع هقارىات فارقٓة(، ىرى بأفّ طبٓعة هف جٍة الهىٍج الهستخدـ )الهىٍج الوصفْ
ذا فْ  ، قد تتىاسب إلِ حدّ كبٓر هع وصؼ الىتائج السٓكولوجٓةقائهة بذاتٍا( هقارىة بالهىاٌج اٖخرى. وٌ
هكاىٓة البحث، بؿ الدّراسة أو ٓقمّؿ هف تعهٓـ ىتائج رأْٓ ٚ ٓعٓؽ  بالعكس، ٌو الهىٍج الذي سٓسهح بالتحمٓؿ وا 
 .تعهٓـ الىتائج

الوطف، ولهختمؼ الىاطقٓف بغٓر  هىاطؽ عّٓىات هف هختمؼ اىتقاء جاىب اىتقاء العّٓىة، لـ ٓكف با٘هكاف هف
هكمّفة، وهف جٍة أخرى ٖفّ  إجراء البحث. هف جٍة ٖىٍّا المغة الفصحِ، ولهختمؼ الهستوٓات الدّراسٓة أثىاء

ـبحثىا ٓركّز عمِ تهثّؿ الذات لعّٓىة هراٌقٓ  .ف فْ الطور الثاىوي دوف غٓرٌ
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II. هىٍج البحث 

ىقصد بالهىٍج، الوسٓمة الهتبّعة فْ البحث. وبها أفّ البحث هف طبٓعة سٓكولوجٓة، ٓقتضْ أف ىختار 
هىٍجا بحثٓا ٓمّـ شهؿ كؿ جواىب الدّراسة فْ طبٓعتٍا وههارستٍا الهذكورة سمفا. ولذلؾ ارتأٓىا إلِ اىتقاء 

هكاىا دٚلٓا فْ أي  لًف ىسهًٓ الهىٍج الوصفْ التحمٓمْ. ٖىّىْ فْ الحقٓقة لـ أجد "الهىٍج الوصفْ"، ول
هرجع هف هراجع أدبٓات البحث العمهْ اٖكادٓهْ. وهع ذلؾ ٚ ىقصد بأفّ التحمٓؿ ٚ ٓتطرّؽ إلًٓ ٌكذا 

ىّها أردىا أف ىرسّخ لمهصطمح تسهٓة أكادٓهٓة رصٓىة. ولٍذا ىقترح تسهٓة : " ىٍج الوصفْ هع الههىٍجا. وا 
 Blanchet & coll(0991)وقد عبّر عدد هف الباحثٓف، هثؿ "بٛىشْ وهعاوىًٓ" 2".هقاربات تحمٓمٓة وفارقٓة

هع ظروؼ الحٓاة أىٓة والهستقبمٓة. ٖىًّ القاسـ  بالواقعٓةعف تطبٓؽ ٌذا الهىٍج، أي الهىٍج الوصفْ 
 ا٘ستطٛعٓة. الهشترؾ بٓف هختمؼ العموـ ا٘جتهاعٓة، بؿ وطبّؽ أٓضاً فْ الدّراسات

الهىٍج الوصفْ إذف، سٓوجًّ دراسة سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ. إذ ىٍدؼ هف وراء تطبٓقً 
ٖىّىا ىجد فْ الصّؼ الثاىوي، ٚسٓها إلِ دراسة كمّٓة الهراٌؽ الىفسٓة وا٘جتهاعٓة )العٛئقٓة( و البٓولوجٓة، 

تٍـ والفروؽ بٓىٍـ بدٚلة جهمة هف الهتغّٓرات الدٓهغرافٓة بٍدؼ فًٓ الهىٍج الهٛئـ لدراسة تهثّؿ الهراٌقٓف لذوا
التعرّؼ عمِ الدواعْ الحقٓقة الهحفّزة أو الهثبّطة لىوعٓة أبعاد تهثّؿ الذات )إٓجابٓة أو سمبٓة( لدى الهراٌؽ 

ا، وتحمٓؿ الهتضاربة أراء  ا٘ىسجاـ بٓف هكوّىاتٍا، أو وهدى، ارتباط عواهمٍا قٓد البحث. فضٛ عف تفسٓرٌ
 .حولٍا بٓف الهراٌقٓف الهبحوثٓف

                                                           
2
لى   حدى مٌاكضاث الدنخوزاٍ ًس ية  ثعرّق اؤ بجامـة كس يعَية. ورهرٍ تـغ الأساثذت، ولم ثـازضَ لجية المياكضة. و كاهت مىوّهة من بأ.ذ ًوهَا اًِاشمي، بأ.ذ. هُني، ذ توفولة، و  1199ُذا اًعرخ تـغ بأساثذت ؿلّ اًيفس، في اؤ

 بأ.ذ المشرف ؿلى اًعاًحة المياكضة. 
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III. حدود الدّراسة 

هوّزعة عمِ ثٛثة العّٓىة تطبّؽ الدّراسة الهٓداىٓة عمِ هجتهع الهراٌقٓف فْ الهرحمة الثاىوٓة. و 
هستوٓات دراسٓة فْ الصّؼ الثاىوي )اٖولِ ثاىوي، الثاىٓة ثاىوي، والثالثة ثاىوي( وكذلؾ بدآة التسجٓؿ 

 ٚ زالوا فْ تعداد الطور الثاىوي. البكالورٓا اهتحافافتراض الىاجحٓف فْ الجاهعْ، ب

 الهجاؿ الهكاىْ .1

ّـ توزٓع ا٘ستهارات فْ الهكاف الذي ٓدرس فًٓ الهراٌؽ)ة( ولٓس بهكاف إقاهتً. ولٍذا ى ذّكر بأىًّ ت
ات هف الشهاؿ الشرقْ الجزائري. تحدٓتراوح الهجاؿ الهكاىْ لمدّراسة فْ  تٛهٓذ الصّؼ دا، عمِ بعض الثاىوٓ

ٓة قالهة، فضٛ عف هشاركة الطمبة الجدد الذٓف أقدهوا عمِ  الثاىوي )اٖطوار الثٛثة( ببعض ثاىوٓات وٚ
ٓة لـ ٓكف إعتباطٓا، بؿ كاف ضرورٓا ٖىًّ  التسجٓٛت فْ السىة أولِ جاهعْ. هع العمـ أفّ اختٓار ٌذي الوٚ

ٍّؿ  عهؿهف جٍة، ٌو هكاف  ّـ إىّىا الباحث، بحٓث س عمًٓ التىّقؿ بٓف الثاىوٓات، وخفّض تكالٓؼ البحث. ث
ٓات الشرؽ  ٓات الوطف، ٚسٓها وٚ ىعتقد بأفّ هجتهع الهبحوثٓف قرٓب تدرٓجٓا فْ ثقافتً هع أغمب هراٌقْ وٚ

 الجزائري.

 الهجاؿ الزهىْ  .1

سة الخصائص درا، سواء ها تعمّؽ بالدّراسة ا٘ستطٛعٓة أو ستهارات٘عهمٓة توزٓع واستٛـ ا
إلِ شٍر هارس، وقد  5101، استهرّت ابتداءا هف شٍر سبتهبر الىٍائٓةالسٓكوهترٓة لٙستهارة أو الدّراسة 

 هف ىفس السىة. فترة الدخوؿ الجاهعْشهمت 

 الهجاؿ البشري .7

ىاث(.  3سىة، 51و 04أعهار الهشاركٓف فْ الدّراسة تراوحت ها بٓف  حدود هف كٛ الجىسٓف )ذكور وا 
ْ ال كؿ تمهٓذ ٓعاىْ هف  وقد أزٓح هف الدّراسةهرحمة العهرٓة الهوافقة لٗطوار الثٛثة لمتعمٓـ الثاىوي. وٌ

اضطرابات جسهٓة )إعاقة وعاٌة(، أو عضوٓة، أو وبائٓة. لٙشارة أٓضاً، وأثىاء الدّراسة ا٘ستطٛعٓة، تبّٓف 
                                                           

3
ة تبأكي ثلد  را 99ٍر في سّن )ثحدبأ المرحلة اًثاهوً تخدائي وا( اؤ ة تـد س يواث اٍتمدزش في اًعوز الاؤ لى زسوة تـغ بأخذنا تـين الاؤؾخحاز سّن تداًة اٍتمدزش في خمسة بأؾوام. وباًخالي، نهاًة المرحلة اًثاهوً ضافة اؤ لمخوسط واًثاهوي اؤ

ّـية خلال حِاتهم الّدزاس َة.)  (.11بأكي ثلدٍر  سّن بأفراذ اً
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الكتابات ذلؾ كؿ استهارة ٚ تراعْ ضعؼ الكتابة والخطاطة فْ أوساط الهراٌقٓف. ولٍذا قهىا بإزاحة ك
 .الهبٍهة وغٓر الهفٍوهة

 هتغّٓرات الدّراسة .4

الهتغّٓر الهستقّؿ هتهثّؿ فْ الهتغّٓرات الهوجودة كهحاور فْ ا٘ستهارة. والهتغّٓر التابع ٓىحصر فْ 
 (01)أىظر الجدوؿ رقـ  الهحصّمة عمِ ا٘ستهارة الهطبّقة فْ الدّراسة. الكمّٓة درجات التهثّؿ



 الدّراسة   الفصل السادس :______ ________: ____________________________________________________دانيالجانب المي

 
238 

IV.  ْلمدّراسةالهجتهع الأصم 

ٓتغّٓر حجـ العّٓىة بالىسبة لحجـ الهجتهع الهدروس. ٌذا الحجـ ٓكوف هٍهّا جدا بالىسبة لهجتهع 
ها ٓجب ا٘شارة  .صغٓر، وهتوسط اٌٖهٓة بالىسبة لهجتهع هتوسط، وقمٓؿ اٌٖهٓة بالىسبة لهجتهع كبٓر

هف الصعوبة بهكاف اىتقاء العّٓىة بالدّقة الهرجوة. أي عىدها ٓكوف الهجتهع اٖصمْ كبٓرا جدا، ٓصبح  ؛إلًٓ
و السبب الذي ٓجعؿ الباحثٓف كاف الحصوؿ عمِ ٌذي الدّقة سٍٛ.  4أىًّ كمّها كاف حجـ الهجتهع صغٓرا، وٌ
 (Felligi, 2003, pp. 169-170)ٓمجؤوف إلِ الهجتعات الصغٓرة. 

ذات لدى الهراٌقٓف، اخترىا لذلؾ هجتهع الهراٌقٓف فْ الصّؼ الثاىوي لعدّة اعتبارات. هىٍا ها لدراسة تهثّؿ ال
وتتهّٓز بالقدرة عمِ الهقروئٓة والفٍـ،  كهرحمة دراسٓة تٛئـ فترة الهراٌقة، ٍذي الهرحمة التعمٓهٓة،ٓتعمّؽ ب

حجـ الهجتهع اٖصمْ  ضٛ عفف وأخرى هتعمّقة بحساسٓة الهرحمة بحدّ ذاتٍا وعٛقتٍا بأزهة الذات.
 هكوّف هف الذكور وا٘ىاث.  و)الهراٌقٓف( فْ دراستىا كبٓر جداّ، 

 

هتعمّقة ، والرتبة فْ العائمة. أهّا الهتغّٓرات ال، والشعبة الدّراسٓة، والهستوى الدراسْالهتغّٓرات الكٓفٓة : الجىسة : هلاحظ
 بالتقدٓرات الكهّٓة، ىجد : السّف، وهؤشر البىٓة الجسهٓة، والسمطة الوالدٓة. 

                                                           
4
حعائَ   لى اؤ حعاء، ؿدذ ٌَمراُلين المتمدزسين في اًعّف اًثاهوي بمدًية كالمة نهاًة س ية باًرجوع اؤ  س ية. 11و  95ظاًة وظاًحة، والذٍن تمخد بأؾلٌزهم ما تين  1511ًلازة  1199اث الدًوان اًوظني ًلاؤ
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V. ع العّٓىػة   الدّراسةحسب هتغّٓرات  توزٓ

 5العّٓىة الهكاىٓة اختٓار الهدارس، عمِاعتهدىا فْ تخصّ الهراٌقٓف هف كٛ الجىسٓف.  الدّراسةعّٓىة 
ٓة قالهة، والبمدٓة ىفسٍا هف بٓف هدف 129. ص: 5116)عهاد،  ٓات الوطف اخترىا وٚ (. فهف بٓف جهٓع وٚ

اتٍا التسعة. ٓة، وبعض ثاىوٓات ٌذي الهدٓىة هف بٓف ثاىوٓ ولكْ ىضهف تهثٓؿ طٛب الصؼ الثاىوي،  6الوٚ
 .أفراد العّٓىةفْ اختٓار  7اعتهدىا التعٓٓف العشوائْ البسٓط

، بافتراض أىٍّـ ٚ ٓعاىوف هف أهراض ىفسٓة البحثعمِ هجهوعة  عشوائٓة"طبّقت استهارة البحث بصفة "ذف إ
الهرحمة فْ حدّ ذاتٍا ذات ىزعة إكمٓىٓكٓة، ٖىٍّا ٚسٓها وأفّ ٌذي . ٓة هف شأىٍا تعٓقٍـ ٘تهاـ الدّراسةهأو جس

ا الذي هوجس عف أزهة ىهو ىفسٓة 8تعبر)هف الىاحٓة التحمٓمٓة والبىٓوٓة( ٓة، فضٛ عف عاهؿ اهتحاف البكالورٓ
 ىعتقد بأىًّ هولّد لمقمؽ وربّها لٙكتئاب، ٚ سٓها فْ حالة الرسوب.

 ٚختٓار العّٓىة بإهكاف الباحث الرجوع إلِ إحدى طرائؽ التعٓٓف )لتحدٓد حجـ العّٓىة الضروري( الهبّٓىة أسفمً ::  هلاحظة
ّٚ تقؿ العّٓىة عف  (1   ( 129)أبو الىٓؿ، ص: ٍدؼ الوصوؿ إلِ عواهؿ دالّة. فردا، ب 511أ
 (211)ف= 9( هف الهجتهع اٖصمْ الهعموـ العدد.℅52-51الىسبة الهقترحة فْ الهىٍج الوصفْ ) (2

(، لمحصوؿ عمِ العدد اٖدىِ والضروري ٖفراد 2العدد خهسة )حساب تقدٓري هبىْ عمِ جداء عدد بىود ا٘ستهارة ب (3
و أقؿ حجـ هؤتهف ٘جراء التحمٓؿ العاهمْ.411=  81×2العّٓىة )ف:   (Donnadieu, 2005) 10(. وٌ

تستخدـ غالبا فْ الدّراسات الوبائٓة )خصوصا عىدها ٓكوف حجـ الهجتهع اٖصمْ هجٍوٚ وٚ ٓهكف  11،هعادلة التعٓٓف (4
 184، تصبح ف= 1.12حصري أو إحصاؤي(. بها أفّ ٌاهش الخطأ ٓساوي 

هف الىاحٓة ا٘حصائٓة، لمحصوؿ عمِ الدّقة الهرجوة لتقدٓرات البحث، ٓجب تعدٓؿ حجـ العّٓىة   
بالىسبة لحجـ ا٘ستجابة الهرجوة. ٖىًّ فْ حالة استجابة ضعٓفة، ستعطْ حجـ عّٓىة صغٓر هقارىة بالحجـ 

ت . ٖجؿ ذلؾ، اعتهدىا عمِ عّٓىة ذا(Felligi, 2003, p. 171-172)الضروري لموصوؿ إلِ الدّقة الهرجوة، 
كمّها ارتفع حجـ العّٓىة، كمّها فلتقمٓؿ هف اٖخطاء العشوائٓة )ابٍدؼ  1512حجـ كبٓر، بٍاهش خطأ ٓقدّر بػ 

                                                           
5
 Echantillon aréolaire. 

6
 ؿُسى، صـلال مسـوذ، ؾحدالحق جن حّموذت، محجوة ؾحداًرّحمن، لَد اًـربي جن مازش، لَوذ جن لَوذ بأسلٌء اًثاهوياث : بأوّل هوفمبّ، الاؤخوت جن ظوًَح، الخوازسمي، جن ظحولة  

7
 ذاخي كل كاؿة تّم اهخلاء اًخلامِذ من اًلائمة الاؤسمَة تعفة ؾضوائَة. مؽ اًـلّ بأنّ اًلائم بالّدزاسة لا ًـرفِم.  

8
و بأنّ الاؤهتروتوًوجِا واًسوس َوًوجِا لا ثـترف تبأسمة   المراُلة )وؿلى زبأسِم مازغرًت مِد(. وً

9
ن. ولاًة كالمة( 1511حوالي  1199ؿدذ المتمدزسين في اًعف اًثاهوي بمدًية كالمة ًس ية    متمدزش. )موكؽ اًيت لمدٍرًة اًترتَة واًخىوٍ

10
 فرذ(. 911=81×5ما ًـاذل ) و كأهَّ تّم ثعحَق الاؤس تمازت خمس مرّاث لاؤضـاف ُامش الخعبأ. و ُو ( مرّاث.5ؿدذ اًحيوذ مضاؾف خمس ) 
11

p) ن=  
2
/Z

2
 ، بحَر ن : حجم اًـَيّة ؾيدما ٍىون حجم المجتمؽ الأظلً غير مـَوما بأو هحير جدا. (9-ف)ف* (

z =  ؾيد مس خوى الخعبأ  9,96اًليمة المـَازًة ؾيد مس خوى زلة مـَيّة جساويp  =1,15 ذزجة الاؤخذلاف تين بأفراذ المجتمؽ الأظلً.  1,5.، ف = 1,19ؾيد  1,58، وجساوي 
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اىخفضت اٖخطاء العشوائٓة(. أو باٖحرى، كمّها كاف حجـ العّٓىة قرٓب هف حجـ الهجتهع اٖصمْ كمّها كاف 
 (Van De Maren, 1995, p. 190)احتهاؿ الوقوع فْ الخطأ قمٓٛ. 

با٘ستعاىة و (. p =1581) %81عٓة هقدّرة بػ ههّا سبؽ، وجدىا ىسبة استجابة الهراٌقٓف فْ الدّراسة ا٘ستطٛ
، وحجـ الثقة p±1.12بالتعٓٓف العشوائْ البسٓط فْ اختٓار عّٓىة هف هجتهع أصمْ، ىأخذ ٌاهش الخطأ 

ّـ تحدٓد الهجتهع اٖصمْ بٍدؼ تحدٓد 1512±1581. أي هجاؿ ثقة ٓقدّر بػ 95% . هف خٛؿ ٌذي الحدود ٓت
قمٓؿ هف اٖخطاء العشوائٓة. )أىظر الجدوؿ فْ الٍاهش: ها ٓقابؿ العدد: لتبٍدؼ ا 12حجـ العّٓىة الضروري،

و هف الهفروض حجـ العّٓىة الضروري أو اٖدىِ لمدّراسة(.161، العدد: 2111  . وٌ

، ىقدّر حجـ العّٓىة P=1521با٘ستعاىة بالتعٓٓف العشوائْ البسٓط عىد احتهاؿ الىجاح و فْ ٌذا ا٘طار، 
 . ةالفعمٓ الدّراسةالحد اٖدىِ لعّٓىة ٌو وف وقد ٓك 467.13بحوالْ 

ّـ توزٓع  استهارة فْ الدّراسة  211بعد حساب القٓاسات الهترٓة ٚستهارة تهثّؿ الذات لدى الهراٌقٓف، ت
ّـ قبوؿ و %(. 51اٖساسٓة. ٖىّىا أخذىا بعٓف ا٘عتبار التقدٓر العشوائْ لٙستهارات غٓر الهقبولة )  226ت

 % فقط. 252(، وتّـ رفض ىسبة 116، إ 521هراٌقٓف هف كٛ الجىسٓف )ذ استهارة لهجهوع ال
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حجم 

 المجتمؽ

حجم  حجم اًـَيّة اًضّوزي

 المجتمؽ

 حجم اًـَيّة اًضّوزي حجم المجتمؽ حجم اًـَيّة اًضّوزي

51 

911 

511 

99 

81 

111 

9111 

5111 

91111 

186 

971 

985 

911111 

9111111 

91111111 

998 

911 

911 

(Felligi, p.170)
 

 
13

 )الحجم اًضّوزي ًـَيّة اًححر(. 969=< ن=  971/1,8يحسة حجم اًـَيّة نلًٌلً: ن=  
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ع عّٓىة الدّراسة حسب هتغّٓري  .5  و السّف الجىستوزٓ

ع عّٓىة الدّراسة حسب هتغٓري الجىس11جدوؿ   ، والسّف: توزٓ
      -      14 15 16 17 18 19 20        ) (      . 
       0 19 18 65 84 30 44 260 

17,85(1,40 )
% - 3,35 3,17 11,46 14,81 5,29 7,76 45,86 

      3 35 43 60 91 54 21 307 
17,46(1,45) 

% 0,53 6,17 7,58 10,58 16,05 09,52 08,70 54,14 

            3 54 61 125 175 84 65 567 
17,63(1,44) 

% 0,53 9,52 10,76 22,05 30,86 14,81 11,46 100,00 

  
(. تتراوح أعهار 116، إ : 521إلِ هجهوعتٓف غٓر هتهاثمتٓف )ذ :  ة هف حٓث الجىسقسّهت العّٓى  

(، وبهتوسط 0542؛ 06542بالىسبة لٙىاث ) 51-04(، و ها بٓف 0541؛ 06582سىة ) 51-02الذكور ها بٓف 
تٓف، الذكور و ا٘ىاث، (. فضٛ عف أفّ هعدّؿ العهر وا٘ىحراؼ الهعٓاري لمفئ0.44) 06.21عهري عاـ قدري 
 فالعّٓىتٓف هتهاثمتٓف هف حٓث السّف. هتقاربٓف جدّا.

ع العّٓىة حسب الهستوى الدّراس .6  ْتوزٓ

ع عّٓىة الدّراسة حسب هتغّٓري الجىس17جدوؿ   ْوالهستوى الدّراس : توزٓ

                                         ℅ 

     

 17,85 1,40 260 45,86 
1 16,94 1,36 82 14,46 
2 17,21 0,89 58 10,23 
3 18,78 0,96 94 16,58 
4 18,77 1,11 26 4,590 

     

 17,46 1,45 307 54,14 
1 16,27 1,35 99 17,46 
2 17,18 1,08 73 12,87 
3 18,57 0,89 79 13,93 
4 18,34 0,77 56 9,880 

              17,63 1,42 567 100 

 :  لىاجحَو فْ  لبكالَ ٓا4:  لثالثة ثاىَّ؛ 3:  لثاىٓة؛ 2:  َلِ ثاىَّ؛ 1

ْ هوّزع عمِ ثٛثة هستوٓات هف التعمٓـ لدى فئة الهراٌقٓف قٓد الدّراسة )أولِ، وثاىٓة، هتغّٓر الهستوى الدّراس 
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ّـ إدراج فئة رابعة ) استهارة  21( تخص الهتحصّمٓف عمِ شٍادة البكالورٓا )بحٓث وزّعت 4وثالثة ثاىوي(، و ت
ّـ استرجاع عمِ ال  هىٍا(.  22طمبة الجدد، أثىاء بدآة التسجٓؿ الجاهعْ، وت

ىٛحظ هشاركة الذكور بفئات غٓر هتهاثمة هف هستوٓات الدّراسة، حٓث أفّ الفئة اٖكبر ىسبة تتهثّؿ فْ فئة 
ّـ تمٍٓ℅06542(، هع ارتفاع ىسبة السىة اٖولِ ثاىوي بالىسبة لٙىاث )℅02528الثالثة ثاىوي ) ا فئة ( ، ث
(، واىخفاض فئة الهتحصّمٓف عمِ شٍادة البكالورٓا فْ كٛ الجىسٓف. بؿ ىسبة ا٘ىاث ℅01591الثالثة ثاىوي )

با بضعؼ ىسبة الذكور.  ههثّمة تقرٓ

ع العّٓىة حسب  .7  هتغّٓر الشعبة الدّراسٓة )التخصص(توزٓ

ع عّٓىة الدّراسة حسب الجىس14جدوؿ   14الشعبة الدّراسٓةو  : توزٓ
                                        ℅ 

           

 17,85 1,40 260 45,86 

(1) 18,08 1,42 107 18,87 

(2) 17,62 1,07 21 3,70 

(3) 17,51 1,43 102 17,99 

(4) 18,30 1,18 30 5,29 

         

 17,46 1,45 307 54,14 

(1) 17,66 1,40 160 28,22 

(2) 16,50 0,53 8 1,41 

(3) 16,98 1,53 109 19,22 

(4) 18,33 0,76 30 5,29 

                17,63 1,44 567 100,00 

 ( اقتصاد4(  دا ؛ )3( رياضيا ؛ )2 علوم الطبيعة وا ياة؛ ) (1)

، ℅(06599(، وأداب )℅08586الهراٌقوف الذكور هوّزعٓف بأكبر ىسبة فْ تخصص العموـ )  
فْ تخصص عموـ،  ℅58555وكذلؾ ٓحدث التوزٓع ىفسً بالىسبة لٙىاث، لكف بتفوؽ ىسب الذكور. أي 

 فْ تخصص أداب. ℅09555و

 

                                                           
14

ُس اًخخعط في مِدان ؿَمي وبحثي مـيّن.   وهلعد تَ اًضـحة الّدزاس َة، وً
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ع العّٓىة حسب هؤشّر البىٓة الجسهٓة ت .8  وزٓ

ع عّٓىة الدّراسة حسب الجىس 15جدوؿ   وهؤشر البىٓة الجسهٓة: توزٓ

      (IMC)          . (IMC) ) (              .         ℅ 

 الذكور

1 15.86(0.93)  17.46(1,39)  26 4,59 

2 19.15(0.64)  17.74(1,40)  196 34,57 

3 25.38(0.18)  18.58(1,17)  26 4,59 

4 30.71(0.35)  18.83(1,11)  12 2,12 

             22.16(3,76)  17.85(1.40)  260 45,86 

 الإنا 

1 17.31(1.02)  16.37(1,53)  24 4,23 

2 22.53(1.32)  17.51(1,42)  253 44,62 

3 26.91(0.90)  18.68(1,46)  22 3,88 

4 34.45(3.89)  18.25(0.71)  8 1,41 

            21.65(3.39)  17.46(1.45)  307 54,14 
              21.84(3.53)  17.63( 1.44)  567 100 

IMC  : = هزيل(؛ 18≥: 1 م  ر   م البنية الج مية( 25: 2≥ IMC >18 ؛)معتدل( 30: 3≥ IMC >25 ؛) نة( 30: <4 )فو  المتوس ( 

هحصور فْ فئة ا٘عتداؿ )توزٓع  وكذلؾ لدى ا٘ىاث،ٛحظ بأفّ هؤشر البىٓة الجسهٓة لدى الذكور ى  
 ( عمِ الترتٓب. 1.19)50.22( و 1.62)55.02ف عمِ الجسـ(. أي بهعدّؿ هىتظـ لموز 

( 0542؛ 06542هتوسط سّف ا٘ىاث )، و(℅42582) ( بىسبة0541؛ 06582سّف الذكور )ٓتوافؽ هع هتوسط 
. و لٙشارة، الىسبة الغالبة هف الهراٌقٓف قٓد الدّراسة، سواء الذكور أو ا٘ىاث، تىحصر فْ (℅24504) بىسبة

 (.IMC >08 ≤52ة ا٘عتداؿ الجسهْ )فئ

ع العٓىّة حسب الرتبة فْ العائمة .9  توزٓ

ع عّٓىة الدّراسة حسب هتغٓر الرتبة فْ العائمة16جدوؿ  : توزٓ
                        ) (      .         ℅ 

         

(1) 17,85(1,38) 88 15,52 

(2) 17,84(1,40) 105 18,52 

(3) 17,99(1,43) 67 11,82 

                      17,85( 1,40) 260 45,86 

           

(1) 17,17(1,38) 75 13,23 

(2) 17,47(1,42) 161 28,40 

(3) 17,72(1,55) 71 12,52 

                             17,46( 1,45) 307 54,14 

              17,63( 1,44) 567 100 

  (الأ  3(الأوس ؛ )2(الأوّل؛ )1)
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خؿ ا( د℅02525) ِ( و اٖول℅08525) ِتتوزع فئة الذكور بىسب أعمِ، عمِ الرتبتٓف؛ الوسط
؛ اٖخٓراف( تهثّؿ الترتٓب الوسط، لٓأتْ فٓها بعد الترتٓباف ℅58541. بالىسبة لٙىاث، أكبر ىسبة )العائمة
الذكور  هف (. هع العمـ أفّ هتوسط الفئات العهرٓة لكؿ℅05525(، و الترتٓب اٖخٓر )℅01551اٖوّؿ )

 (. 0544؛ 06521وا٘ىاث هتقارب هع الهتوسط العاـ )
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ع العٓىّة حسب ال .12  سمطة الوالدٓةتوزٓ

ع عّٓىة الدّراسة حسب الجىس17جدوؿ  ، والسّف، وسمطة الأـ، وسمطة الأب: توزٓ

                                     .            .         ℅ 

     

14 - - 0 - 

15 0,89(0,88) 0,95(0,40) 19 3,35 

16 1,28(0,67) 1,06(0,54) 18 3,17 

17 1,34(0,73) 0,92(0,41) 65 11,46 

18 1,00(0,85) 0,82(0,56) 84 14,81 

19 1,10(0,84) 0,77(0,57) 30 5,29 

20 0,82(0,84) 0,73(0,54) 44 7,76 

       .  17.85(1.40) 1,08(0,83) 0,85(0,52) 260 45,86 

     

14 1,67(0,58) 1,67(0,58) 3 0,53 

15 0,94(0,76) 0,80(0,41) 35 6,17 

16 1,19(0,63) 1,05(0,43) 43 7,58 

17 1,10(0,60) 1,15(0,55) 60 10,58 

18 1,09(0,74) 0,93(0,57) 91 16,05 

19 1,30(0,77) 0,89(0,57) 54 9,52 

20 1,10(0,62) 0,76(0,70) 21 3,70 

       .  17.46(1.45)  1,13(0,70) 0,85(0,52) 307 54,14 

              1,11(0,76) 0,91(0,54) 567 100,00 

 .1,5هرتفع(، وبهتوسط قدري 2هتوسط، 1ضعٓؼ، 0 : درجات تقٓٓـ السمطة الوالدٓة تهّت وفقا لهجاؿ لٓكرت )حظةهلا

، 0.18بأفّ فئة الهراٌقٓف الذكور ٓعتقدوف بأفّ اٖـ هتسمطة ىوعا ها بهتوسط قدري ) أعٛي ٓتّضح هف الجدوؿ 
وكذلؾ بالىسبة (. 1561؛ 0514(، والسابعة عشرة )1526؛ 0558دى فئتْ السادسة عشرة )(، تحدٓدا ل1.81

(. بٓد أىًّ لدى ا٘ىاث، سمطة اٖـ واٖب بارزتٓف هعا أكثر 1561؛ 0501بأفّ اٖـ هتسمّطة ) ٓعتقدفهراٌقات لم
 اىحرافا كبٓرا بٓف الفئتٓف. (. ها ٓهثّؿ 1566؛ 0511(، وفئة التاسعة عشرة )1528؛ 0526لدى فئة الرابعة عشرة )

فٓها ٓخص سمطة اٖب، ٚ ىٛحظ ارتفاعا فْ الىتائج لدى فئة الذكور، هاعدا عمِ هستوى فئة سّف السادسة 
تٍف لسمطة اٖب هوجودة ٚ سٓها لدى فئة الرابعة عشرة 1524؛ 0512عشر ) (. عكس فئة ا٘ىاث، فإفّ رؤٓ

ٌذا ا٘ختٛؼ فْ درجات اعتقاد الهراٌقٓف والهراٌقات، و (. 1522؛ 0502(، و السابعة عشر )1528؛ 0526)
أي أفّ السمطة . (Chi² (1, 567) = 40,17 p < ,001)قٓد الدّراسة، حوؿ السمطة الوالدٓة هوجود، ولً هعىِ 

لدٓة الوالدٓة هتهركزة أكثر عمِ دور اٖـ، و قد ٓجرّىا إلِ القوؿ بأىًّ قد تؤثّر ىظرة الهراٌقٓف إلِ السمطة الوا
(، ولدى ا٘ىاث 1561؛ 0501عمِ تهثّؿ ذواتٍـ، ٚ سٓها سمطة اٖـ. فضٛ عف أفّ "سمطة اٖـ لدى الذكور )

 ( أقوى هف تصوراتٍـ لسمطة اٖب".1561؛ 0501)
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VI. أدوات جهع البٓاىات 

بٍا ولتفسٓر ىتائجٍا، سواء كاف  اعتهد الباحث عمِ عدد هف الوسائؿ والتقىٓات لجهع الهعطٓات وتبوٓ
حٓث اىصّب اىتباي الباحث استبٓاىا فْ الدّراسة ا٘ستكشافٓة أو استهارة فْ الدّراسة اٖساسٓة )الهٛحؽ(. ب

عمِ الهعاش الىفسْ لمهراٌؽ، هف خٛؿ التهركز عمِ المّغة الهباشرة بٍدؼ التعمٓؽ عف وحدات رهزٓة، هع 
ة الفردٓة والجهاعٓة لمهجتهع دٓهغرافٓة فْ إطار الشخصٓ-اٖخذ بعٓف ا٘عتبار الخصائص السوسٓو

 الجزائري. أو باٖحرى، ىحاوؿ الدخوؿ إلِ تفكٓر الهراٌؽ الشعوري وغٓر الشعوري حوؿ ذاتً. 

 إستهارة البحث  .1

خصوصا إذا لـ ٓتـ اختٓار  ،التعرّؼ عمِ الذات وخبآاٌا لدى الهراٌؽ تحدٓدا ٚ ٓعدّ شٓئا بسٓطا
تقاء وسائؿ الدّراسة ٓعتبر هف الصعوبات البارزة فْ الدّراسات الىفسٓة اىالوسٓمة الهٛئهة لمدّراسة. وبالتالْ 

وا٘جتهاعٓة بسبب تعدّدٌا، فضٛ عف صعوبة تطبٓقٍا وهراجعة هوضوعٓتٍا وهدى هوافقتٍا لهوضوع 
فْ تشكٓؿ واستخداـ  وتعدّدت دراسات عدٓدة اجتهعت عمِ دراسة الذات لكىٍّا اختمفت، لٙشارةالدّراسة. 
ت بدؿ التهثّؿ فْ هٓداف دوف غٓري.، الدّراسات السابقة(. §لدّراسة )وسٓمة ا   بحٓث استخدـ قٓاس التهثّٛ

فٓها ٓخص طبٓعة اٖسئمة، وتبعا لطرٓقة ا٘ستقصاء والتحمٓؿ، تجىّبىا اٖسئمة الهغْمقة فْ استبٓاف الدّراسة 
هارة الىٍائٓة. بهعىِ قراءة الباطىٓة ا٘ستطٛعٓة )كاىت أسئمة ىصؼ هوّجٍة(، واٖسئمة الهفتوحة فْ ا٘ست

ّـ تقسٓـ بىود ا٘ستهارة  فضٛ عف الهظاٌر الشعورٓة والعقٛىٓة الخاصّة بتفكٓر الهراٌؽ حوؿ ذاتً. بحٓث ت
 (1إلِ هحاور. )أرجع إلِ الهمحؽ

ا هع وضع تعمٓهة هف شأىٍا تو  رشد بشأف تهرٓر ا٘ستهارة عمِ الهبحوثٓف، استعاف الباحث بأعواف لتهرٓرٌ
الهعٓىٓف بأهر توزٓعٍا، وبكٓفٓة إعٛـ الهقصودٓف هف الدّراسة بكٓفٓة همئٍا. ولٍذا كاف هف الضروري اختٓار 
عّٓىة هف أفراد ذوي هستوى عمهْ ٓكفْ ٘جراء حوار شفٍْ )عمِ اٖقؿ لفٍـ تعمٓهات ا٘ستهارة الهعبّرة عف 

   15ة ذاتٓة التقٓٓـ.الذات والتصوّر الهجرّد( ٓكفْ كهبرّر ٚستخداـ ا٘ستهار 
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 Autoévaluation  
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VII. أسالٓب هعالجة البٓاىات وتحمٓمٍا 

 التحمٓؿ العاهمْ .1

ٓكهف ٌدؼ التحمٓؿ العاهمْ فْ تخفٓض عدد الهتغٓرّات إلِ عدد أقؿ هف العواهؿ، وفْ تحدٓد البىٓة   
بهعىِ تحمٓؿ هجهوعة هف هعاهٛت ا٘رتباط . (Donnadieu)هف خٛؿ العٛقات بٓف عدد هف الهتغّٓرات 

 (126: )أبو الىٓؿ، صلِ عدد أقؿ هف العواهؿ. إ

 هراحؿ التحمٓؿ العاهمْ 1.1.

 ٘جراء التحمٓؿ العاهمْ ٚ بد هف اتباع الهراحؿ التالٓة : 

 ختبارات.اإىتقاء بطارٓة هٛحظات أو  -
 16إىتقاء الهجتهع )عدد اٖفراد( الذي ٓطبّؽ عمًٓ البحث )خهسة أضعاؼ عدد بىود البطارٓة(. -
 .هعتدٚهتغّٓرات توزٓعا أف تكوف ا٘رتباطات خطٓة، وأف تتبع كؿ ال -
 القٓاـ بالتحمٓؿ العاهمْ، وتفسٓر العواهؿ الهستخرجة. -

 . طرائؽ التحمٓؿ العاهم1.1ْ

ٓخص الهعطٓات الكٓفٓة، فإفّ التحمٓؿ العاهمْ ٓخصّ الهعطٓات الكهٓة  17إذا كاف تحمٓؿ التوافقات
(Baccini, 2010) .ث الىٍائْ. بحٓث ٓعتهد الكٓفٓة اٖخٓرة ٌْ الهعتهدة فْ دراسة ىتائج استهارة البح

 التحمٓؿ العاهمْ طرائؽ هتعدّدة فْ إبراز الىتائج. أٌهٍّا : 

ّٓرات جدٓدة . تحمٓؿ العواهؿ الأساسٓة : 1.1.1 تبآف ا٘جهالْ لكؿ الهشاٌدات هتغ ل د ا ٓحدّ
 هف غٓر إرتباطات.

إظٍار العواهؿ الهشتركة فْ عدد هف . تحمٓؿ العواهؿ الهشتركة والىوعٓة : 1.1.1
رات الىوعٓة.ا ّٓ  لهتغ

عات اٖسطر أو اٖعهدة فْ . تحمٓؿ عاهمْ لمعلاقات : 7.1.1 إظٍار التقارب بٓف توزٓ
 الجدوؿ التكراري. 

                                                           
16

 5×ن =ؿدذ اًحيوذ  
17

 Analyse des correspondancesحرجمة اًحاحر:   
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ٓكوف تفسٓر العواهؿ الهٍٓهىة هف خٛؿ قٓهة التبآف، والتْ ىفسّر هف خٛلٍا ا٘رتباطات بٓف العواهؿ. 
وترتٓب الهتغّٓرات هف خٛؿ الوزف العاهمْ الذي ٓهثّؿ  ىة،تحمٓؿ أٌـ هٛهح تهثّؿ الذات الهٍٓهعمِ سىعتهد و 

 ا٘رتباط بٓف الهتغّٓر)البىد( والعاهؿ)الهمهح(. 

 . إختٓار عدد العواهؿ7.1

ة :  Kaiser. حسب خاصٓة "كآزر" 1.7.1 عدد العواهؿ ٓهثَّؿ هف خٛؿ القٓـ الخاصّ
ا أكبر هف الواحد) تبآف التْ ٓكوف جذرٌ اختٓار حٛ هتكوّىا هف أقؿ  بهعىِ، ٓهكف(. 0بال

ـ ذلؾ، ٓجب أخذ العواهؿ الهرتبة فوؽ الدرجة) تّ ٓ ِ ( فقط 0عدد ههكف هف العواهؿ. وحتّ
 عمِ هحور العٓىات.

بدأ :  Cattelحسب خاصٓة "كاتؿ" . 1.7.1 ٓكوف عدد العواهؿ أكبر. هف خٛؿ الهىحىِ، ى
لعوا لهىحىِ. بهعىِ، عدد ا د العواهؿ هف بدآة اعتداؿ ا لهىتقاة وفؽ ٌذي الخاصٓة بعّ هؿ ا

 (Donnadieu). 0عبارة عف عدد عواهؿ "كآزر"+

ا هفسّرة. ( ب1.41 ≤فٓها ٓتعمّؽ بتشبّع بىود ا٘ستهارة، ٓهكف تقبؿ قٓهة كؿ بىد تفوؽ أو تساوي ) اعتبارٌ
(. 1.51≥) 1.51بالهقابؿ، كأقؿ تقدٓر ههكف ٚختٓار البىود، ٓهكف حذؼ كؿ بىد تكوف قٓهتً أقؿ هف 

(Petot, & al., p. 159) 
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 ٓف الهراٌقٓف الهشاركٓف فْ الدّراسة حساب الفروؽ لتهثّؿ الذات ب .1

أي  18بىاءا عمِ طبٓعة الفرضٓات الهطروحة، ٚبد هف التأكٓد عمِ حساب الفروؽ فْ اتجاي واحد،
الٍدؼ هف حساب الفروؽ بحسب هختمؼ الهتغّٓرات الدٓهغرافٓة، لهعرفة . p<0,05بالىسبة باحتهاؿ ىجاح 

، اؿ الذات ا٘ٓجابْ هف السمبْ. فإذا كاف توزٓع العّٓتة هتجاىسفْ ىٍآة الهطاؼ العواهؿ الحقٓقٓة وراء تهثّ 
، (Anova) والهتعدّدأ اٖحاديتحمٓؿ التبآف  "ت. ستٓودىت" أوسٓتـ تقٓٓـ تأثٓر هتغّٓر أو هتغّٓرات بواسطة 

ّـ تسجٓمً لتحدٓد ها إذا كاف ٌذا التغّٓر عشوائْ أو أىًّ  تابع إلِ الذي ٓسهح بدراسة الفروؽ بٓف هعدّٚت ها ت
 Kruskal  ختباراو أ "5أو المجوء إلِ ا٘ختبارات غٓر الباراهترٓة )"ؾ. (Felligi, p. 268)عاهؿ أو عواهؿ أخرى 

Wallis)  19لمعّٓىة. هتجاىسفْ حالة غٓاب التوزٓع اؿ  

 

                                                           
18

 Unilatéral  
19

س خللاًَة اًـَيّاث، واؾخداًَة اًخوسًؽ، و تجاوس اًخحاٍن. باًًس حة لاس خللاًَ  لى حساباث، و باًخالي حتّّ ًدس نى اًلِام تخحََي اًخحاٍن لا تد من اًخحلق من اؤ نّ ذزجاث المضازنين في اًححر مس خللّة و لا تحخاح اؤ ة اًخوسًؽ فاؤ

س خخدام تحََي اً  الاؤس خللاًَة خذحازي  Spssبأو  Statisticaفي جرنامجي اًخوسًؽ يمىن ملاحؼتها  اؾخداًَةخحاٍن. بأمّا لا ثـخبّ مضكلة تميؽ اؤ من خلال ذزجة ، بأو Kolmogorov-Smirnovبأو  Shapiro–Wilkتواسعة اؤ

ًخواء. خذحاز "ًوفان"  ًخجاوسباًًس حة  اًخفَعح و مـامي الاؤ س خخدام تحََي اًخحاٍن. و في ُذٍ الحالة وس خخدم اًلِاش . Barttlet، بأو باس خخدام مـاذلة "بازثلً" Leveneاًخحاٍن هـتمد اؤ ؿدم تحلق تجاوس اًخحاٍن ًـني ؿدم اؤ

ثني" (Kruskal-Wallis)غير اًحازامتري  خذحاز "مان وً  . Mann Withney، ثم اؤ
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 خلاصة

أضحِ اٌتهاـ الباحثٓف فْ هٓداف عموـ ا٘ىساف هىصّب عمِ الطرائؽ الجدٓدة بها فٍٓا ا٘حصاء 
. بطبٓعة الحاؿ اعتهادىا عمِ الهىٍج الوصفْ هع هقاربات فارقٓة (Brigham, 1971)ب الىسب وحسا

 و ربّها طرٓقة 20ا٘ستدٚلْ،فْ، و الوصوتحمٓمٓة، تستدعْ خطة وأٌداؼ البحث ا٘ستعاىة با٘حصاء )
فضٛ عف أىًّ سٓأخذ بعٓف ا٘عتبار اٖخطاء العشوائٓة  22كوسٓمة ولٓس كغآة.( 21البآٓزٓة"-"فٓدوسٓو

ىعتهد فْ هعالجة فرضٓات سلمبحث، ولمباحث، ولمهبحوث. وأكثر هف ذلؾ ٓسهح بدراسة تعهٓـ الىتائج. و 
 اب الىتائج.لحس 23البحث عمِ حزهة ستاتٓستٓكا ا٘حصائٓة
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 Inférentielle  
21

 L’inférence Fiducio-Bayesienne  
22

 ملاحؼة ًخخس َط اس خخدام اًلواهين الاؤحعائَة :  

 في حالة ثبأزير مذغيّر هَفي ؿلى مذغيّر كميّ. مثلا : ثبأزير هوؾَة اًترتة ؿلى ظول اًيخذة. دام تحََي اًخحاٍن، اخذحاز "ث" سدِوذهتاس خخ

اس خخدام الاؤنحداز اًرياضي، "ك
1

 . في حالة اًححر ؾن ؿلاكة تين مذغيّرٍن هَفِين. مثلا : ثبأزير الجًس ؿلى وبائَة مرط ما." بأو اخذحاز "فُشر"

 : في حالة اًححر ؾن ثبأزير مذغيّر كمي ؿلى هخغيّر هَفي. مثلا : ثبأزير اًغنى ؿلى الاؤنخئاة.  خخدام الاؤنحداز اًرياضياس  

 في حالة اًححر ؾن ؿلاكة تين مذغيّرٍن كمَين. مثلا : ثبأزير اًـمر ؿلى اًًضاظ.  اس خخدام الاؤنحداز الخعي.
23

 Sataistica.V10 
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 تهٍٓػػػػػػد

ا استىادا إلِ عدد هف البحث  1ىحاوؿ فْ ٌذا الفصؿ الكشؼ عف فرضٓات ّـ اختٓارٌ التْ ت
اٌقٓف )الجزائرٓٓف ربّها الهؤشّرات. بالدرجة اٖولِ، ها ٌو هستىد إلِ التطور السرٓع الجاري فْ هجتهع الهر 

ـ هف الهجتهعات( هف تحوّٚت عٛئقٓة واتصالٓة بٓف أفرادي وتىظٓهاتً. وهىٍا ها ٌو هتعمّؽ بالفرد. أي  كغٓرٌ
وّٓتً. ىحاوؿ جعؿ التهثّؿ وسٓمة لفٍـ  كؿ ها ٌو هتهحور حوؿ جهمة هف هٛهح تهثّؿ الهراٌؽ لذاتً وٌ

العاهّة لمتأكٓد عمِ أفّ  د لرجؿ أو اهرأة الغد. ولٍذا جاءت الفرضٓةالهراٌؽ)ة( فْ ٌذي الهرحمة، هرحمة ا٘عدا
الهراٌؽ)ة( ٚ ٓقّٓـ تهثّؿ ذاتً هف خٛؿ بعد واحد، بؿ هف خٛؿ هٛهح هتعدّدة شخصٓة واجتهاعٓة. ٓتـّ 

ّـ فْ البحث عىٍا هف خٛؿ التحمٓؿ العاهمْ، والتدقٓؽ فْ أسبابٍا وفؽ إجراءات فارقٓة.  ٌذا السٓاؽ، ت
استخداـ التحمٓؿ العاهمْ بٍدؼ تحدٓد أٌـ هٛهح تهثّؿ الذات الهٍٓهىة فْ حٓاة الهراٌؽ)ة(، وحساب الفروؽ 
بٍدؼ هعرفة أٌـ الهتغّٓرات التْ تؤثّر عمِ تهثّؿ الهراٌقٓف. فضٛ عف اعتهاد الباحث تفسٓر الىتائج وفقا 

لِ روّادٌا فْ هقدّهة البحث.لهىظور هدرسة اٖىا التحمٓمٓة والتْ سبؽ ا٘  شارة إلٍٓا وا 

ٖىٍّا تحفّز حهآة اىفعالٓة أكثر، و تولّد هف وراء  ،وتجدر ا٘شارة إلِ اعتهاد الباحث عمِ ا٘جراءات الهترٓة
ذلؾ ذاتٓة ضعٓفة خصوصا بالىسبة لمباحث، فضٛ عف هساعدتٍا فْ التشخٓص حوؿ التوظٓؼ الىفسْ 

تقٓٓهات غٓر هباشرة  أعطت. ٌذي اٖخٓرة )استبٓاف الدّراسة ا٘ستطٛعٓة( سقاطٓةالذي تدرسً ا٘ختبارات ا٘
. ٚ سٓها فْ هثؿ ٌذي الدّراسات التْ تٍدؼ إلِ إعطاء ىتائج تقٓٓهٓة هع التحفّظ عمِ الذاتٓةوواسعة، 

ا ٚ تعاىْ هف سمّهىا فرضًا بأىٍ خصائص العّٓىة التْهباشرة، و سرٓعة )السهة أو الحالة(. وهف جٍة ثاىٓة، 
، بالرغـ هف الصبغة ا٘كمٓىٓكٓة التْ تهّٓز ٌذي الفترة الحرجة، هف جٍة حوؿ اضطرابات ىفسٓة حادّة أو هزهىة

 العهر، وهف جٍة أخرى حوؿ الدّراسة.

                                                           
1

اًعفرًة واًحدًلة مـا، بأم ًـتمد فلط ؿلى ؾرط اًفرضَة  اًحدًلة فلط ذون الأخذ باًفرضَة اًعفرًة. ُي ًددّؽ اًحاحر نمط اًفرضَة ، س َـتمد اًحاحر في ظرحَ ٌَفرضَاث، ؿلى اًفرضَة: من اًياحِة اًـمََة ملاحؼة  

 سين في مِدان اًـَوم الاؤوساهَة والاؤجتماؾَة عموما، وفي مِدان ؿلّ اًيفس خعوظا.اًحدًلة؟ ُو سؤال ًعالما اؿترط اًىثير من اًحاحثين غير المتمرّ 

لى تداياث اس خخدام مددبأ اًفرضَة را كان مذه  في ُذا الاؤظاز، ٌضير اًحاحر بأوّلا اؤ لاّ اؤ ذاهخَ". و الملعوذ اًعفرًة الذي كان مـتمدا بخاظّة في اًـَوم اًلاهوهَة تحدًدا. بمـنى لا يجرّم المتهمّ اؤ حا. بأو بالأحرى، "المتهم جريء حتّّ ثثخت اؤ

 ُيا، بأنّ اًلاضي ًعرخ فرضَة ظفرًة، مفاذُا: المتّهم غير مذهة ما ذام لم ًثخت صُئا ضّدٍ.

ة واًحدًلة. وما ذام الأمر نذلز عُمي بالأولى ًخجية  اًعفرًة. لأهَّ ًلد ظاغ اًحاحر ُذا المـنى من س َاق )اًـَوم اًلاهوهَة(، فلط ًفِم ُدف اس خخدام اًفرضَة ًفترط ذائما بأنّ مـامي اًيجاخ مدساو تين اًفرضَخين اًعفرً

ن عمي باًثاهَة، ولم ثثُخت اٍتُهمة )المتّهم جرًئا(، ًكان رلز في ميزان معداكِة الاؤجراءاث   اًلاهوهَة، واًـدالة.جرخ المتّهم. بأو لحفغ هرامة الاؤوسان. واؤ

 ـفي ح َة، وفي مخخَف اًـَوم الاؤجتماؾَة والاؤوساهَة لم ثـد ث لاّ اًفرضَةدوذ بحثيا، ىرى تبأنّ كل اًححوج والّدزاساث المًضوزت في مخخَف الدوزياث الدوً  اًحدًلة. تمد اؤ
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I. ِىتائج الفرضٓة الأول 

(، إظٍار أٌـ ؿ أبعاد هتعدّدةٓهثّؿ الهراٌؽ قٓد الدّراسة ذاتً هف خٛالعاهّة ) ىحاوؿ، عمِ ضوء الفرضٓة
قٓد الدّراسة، الذاتٓة وا٘جتهاعٓة با٘عتهاد عمِ  ،العواهؿ أو الهٛهح التْ هف شأىٍا تحدّد تهثّؿ الهراٌقٓف

 اٖوزاف الىسبٓة والتحمٓؿ العاهمْ لمىتائج.
. (ف خٛؿ عدّة هٛهح هٍٓهىةالهراٌؽ)ة( الهتهدرس فْ الصّؼ الثاىوي تهثّؿ ذاتً هٓحدّد لٙجابة عف الفرضٓة اٖولِ )

 .ىود ا٘ستهارةعمِ بالتحمٓؿ العاهمْ  طبّقىا ،الىتائج الهرجوة تعزٓزول

 التحمٓؿ العاهمْ .1

، تدعِ ضهىٓةالكشؼ عف هتغّٓرات  أهكفا٘ستهارة  بىودهف خٛؿ إجراء التحمٓؿ العاهمْ عمِ 
%، كمّها كاىت الىتائج 011ة العواهؿ كمّها قاربت ىسبفعواهؿ. ىاتجة عف ارتباطات بٓف بىود ا٘ستهارة. 

وكمّها كاىت العىاصر الهتبقٓة كبٓرة كمّها عبّرت عف عىاصر غٓر هفسّرة لتهثّؿ الذات لدى عّٓىة . هتشبّعة
  (Moliner & Guimelli, p. 63)% عمِ اٖقؿ هف العواهؿ الهفسّرة. 21. )الدّراسات الىفسٓة تقبؿ الدّراسة

 التحقؽ هف ظروؼ التحمٓؿ العاهمْ 1.1.

 الترابطات بٓف هحاور الإستهارة1.1.1.

٘جراء التحمٓؿ العاهمْ، ٚبدّ هف القٓاـ ببعض ا٘جراءات والتْ سبؽ الحدٓث عىٍا فْ الفصؿ 
السابؽ )ارتباط الهحاور، اعتدالٓة التوزٓع(. وأولِ ٌذي الخطوات ٌو التأكّد هف وجود ارتباطات بٓف هحاور 

ح بأفّ ٌذي ا٘رتباطات الهذكورة، دالّة إحصائٓا. هقبولة جدّا ضّ و ( 08ٓا٘ستهارة الهطبّقة. والجدوؿ أسفمً)
 كشرط أوّلْ هحقّؽ.
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 : هعاهلات ارتباط هحاور الإستهارة 18جدوؿ 

- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 1,00  ا ف        ة .1
             

 1,00 0,01 انعلا ة ي  ا  ر .2
            

 1,00 0,04 0,12  َحً        ا  .3
           

 1,00 0,14- 0,01- 0,22-   يرغٕ ية  .4
          

 1,00 0,96 0,16- 0,02- 0,25-  . ا حراض  ي .5
         

 1,00 0,34 0,34 0,31- 0,11 0,01 جٕج        ر .6
        

 1,00 0,39 0,94 0,95 0,16- 0,04- 0,22- اضحعج   ال .7
       

8.   ٕ           -0,02 0,13 -0,29 0,33 0,31 0,87 0,36 1,00 
      

 1,00 0,97 0,38 0,87 0,33 0,34 0,29- 0,13 0,04- يٕاجٓ      ة .9
     

 1,00 0,29 0,30 0,37 0,34 0,16 0,18 0,16- 0,05- 0,06 يثاني ة الأَ ا .10
    

 1,00 0,95 0,27 0,26 0,40 0,33 0,19 0,20 0,10- 0,05- 0,02 انح         ساو .11
   

 1,00 0,08- 0,08- 0,28- 0,29- 0,31- 0,27- 0,32- 0,31- 0,22 0,17- 0,21   اض     ة .12
  

 1,00 0,89 0,08- 0,09- 0,20- 0,20- 0,27- 0,23- 0,28- 0,29- 0,20 0,15- 0,19 يطح      م .13
 

 1,00 0,22 0,21 0,00 0,04 0,03- 0,01- 0,23- 0,01 0,25- 0,23- 0,10 0,03- 0,96 ُْ         داو .14
 0,94 0,20 0,23 0,01 0,03 0,06- 0,07- 0,21- 0,01- 0,22- 0,20- 0,12 0,03- 0,95 جط       ى .15

 p<0,05  لقٓن   ل ة  حصائٓا عى  

ع العّٓىةإ. 1.1.1  عتداؿ توزٓ
عدد ْ. و لو أفّ هف الهفروض عّٓىة الدراسة هسحوبة هف هجتهع أصمْ تتبع بٓاىاتً التوزٓع الطبٓع

ٓهكف و التخمْ عف اعتدالٓة التوزٓع. ٖىًّ غالبا ٓتوافؽ هع حجـ العّٓىة.  با٘هكافففرد،  11أفراد العّٓىة ٓفوؽ <
مكوكسوف" التوزٓع  اعتدالٓة حساب أو "سهٓرىوؼ"  Shapiro–Wilkبواسطة إختباري "شابٓرو وٓ

Kolmogorov-Smirnov ا٘لتواءهف خٛؿ درجة التفمطح وهعاهؿ ، أو . 

  2[ بالىسبة لهىحىِ "جوس".5،+5-(، بأىٍّا هحصورة فْ الهجاؿ ]19تظٍر درجتْ التفمطح وا٘لتواء)الجدوؿ
فضٛ عف قٓهة هعاهؿ "كروىباخ" الدالّة عمِ ا٘رتباط القوي بٓف هحاور ا٘ستهارة. هف خٛؿ ٌذي الىتائج 

التالْ الشرط الثاىْ هحقّؽ ٓسهح بتطبٓؽ التحمٓؿ ٓهكف القوؿ بأفّ كؿ الهتغّٓرات تتبع توزٓعا طبٓعٓا. وب
 العاهمْ لٙستهارة.

 

 

                                                           
2
 Gauss 
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 : هعاهلات التفمطح والإلتواء بالىسبة لهعدّلات هحاور الإستهارة19ؿجدو

  )بىَ ( (هحاَ ) ك َىبا  ىٓا  .  قصَُ  جة  لتَ   تفم ح تبآو هتَس   .
(6,32) 26,62 39,89 0,60 0,56 49,40 09,20 0,65 0,91 

 

 
 التحمٓؿ العاهمْ لهحاور استهارة تهثّؿ الذات لدى الهراٌقٓف قٓد البحث2.1.

( الهوّضح أسفمً، ٓهكف استخراج ستّة عواهؿ، حسب طرٓقة "كآزر"، أو 4ىْ)هف خٛؿ الرسـ البٓا
لحؿ الثاىْ ٖىًّ الحؿ ا(. اخترىا 0( عواهؿ حسب طرٓقة "كاتؿ" )عبارة عف عدد عواهؿ "كآزر"+6سبعة )

اٖهثؿ، وأفضؿ هف الحموؿ اٖخرى )ستّة، أو ثهاىٓة عواهؿ(. وهف جٍة أخرى، ٓتوافؽ الحؿ هف سبعة 
 ؿ هع عدد العواهؿ فْ حالة التحمٓؿ العاهمْ لمبىود. )سىراي ٚحقا(عواه

 القٓـ الدّالة لأفراد عّٓىة الهراٌقٓفهىحىِ  : 4رسـ بٓاىْ
Tracé des Valeurs propres

Nombre de Valeurs propres

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

V
a

l.

سبعةعوامل
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( ٌْ عواهؿ )أو الهٛهح كها أردىا تسهٓتٍا( 6سبعة) 3أفرز التحمٓؿ العاهمْ لهحاور ا٘ستهارة تشبّعات لقد
(. 19% )جدوؿ91514بحٓث بمغت الىسبة الكمّٓة لجهٓع الهتغّٓرات  4تعدّ أكثر هىطقٓة هف الحموؿ اٖخرى.

ْ ىسبة جدّ هعتبرة هقارىة بالىسبة الهتبقٓة. دٚلة عف ا٘ستثهار شبً كمّْ لهحاور ا٘ستهارة.   وٌ

 قٓـ العواهؿ الهستخرجة هف التحمٓؿ العاهمْ لهحاور الإستهارة : 16جدوؿ

 و. ؼ% انًحجً  انؿا د  % ان يًة انً ه ة جرجي 

1 3,24 21,60 3,24 21,60 

2 3,04 20,28 6,28 41,88 

3 2,58 17,20 8,86 59,08 

4 1,84 12,29 10,71 71,37 

5 1,37 9,11 12,07 80,48 

6 1,06 7,09 13,14 87,57 

7 0,87 5,77 14,00 93,34 

8 0,84 5,58 14,84 98,93 

9 0,08 0,54 14,92 99,47 

10 0,05 0,33 14,97 99,80 

11 0,03 0,20 15,00 100,00 

 

أو باٖحرى، عبّرت عف هكىوىات الذات الهراٌقة. أي أفّ الهراٌقٓف قٓد الدّراسة اهتازوا أكثر بتهثؿ هتهركز 
ّـ الثاىْ، حتِّ العاهؿ اٖخٓر. بحٓث تشّبع  % 50521بػِ  العاهؿ اٖوّؿبالدرجة اٖولِ عمِ العاهؿ اٖوؿ، ث

 والعاهؿ الثاىْلعىاصر الهفسّرة لتهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ. هف قٓهة التبآف الكمّْ. وتعّد الىسبة اٖكبر هف ا
 والعاهؿ الخاهس%، 05559 والعاهؿ الرابع%، 06551ىسبتً  العاهؿ الثالث%. 51558تشبّع بىسبة 

ضهف جهمة التفسٓرات الهدرجة قدّرت باٖضعؼ  العاهؿ اٖخٓر%، أهّا 6519 والعاهؿ السادس%، 05516
 (. 51ي العواهؿ هوّضحة فْ الجدوؿ)%(. وعىاصر ٌذ2566ىسبة )

ر الهحاور )الٍدؼ هىٍا إعطاء ا٘حتهاٚت جهٓعٍا لكؿّ البىود، لكْ ىحصؿ عمِ أقؿ عدد هف  : بعد تدوٓ
 العواهؿ(، تشكّمت العواهؿ كأتْ :

ْ بهثابالعاهؿ الأوّؿ - ة ؛ تشكّؿ هف ثٛث هتغّٓرات )التوتر، والخطورة، فْ اتجاي سمبْ هع الهواجٍة(. وٌ
ا عىاصر التهثّؿ "الدفاعٓة الشعورٓة".  عىاصر تهثّؿ هٍٓهىة فْ شعور الهراٌؽ قٓد البحث. وٓهكف اعتبارٌ

                                                           
3
 Saturations  

4
 ضلا ؾن حجم اًعفحاث اًتي س خبأخذٍ(. )لم هوزذُا لأنّ فيها ثلاسلٌ تين اًـوامي في ؿدذ من المخغيّراث، ف  
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ألوـ ىفسْ عىد ا٘شارة الهوجبة تعىْ بأىٍّا دفاعات إٓجابٓة، ٚسٓها هف خٛؿ التركٓز عمِ البىدٓف اٖوّؿ )
 الصٛة هٍهة فْ حٓاتْ(.(، والثالث )القٓاـ بأخطاء

ر الهحاور؛ <= : ت11جدوؿ ع الأوزاف العاهمٓة لهحاور الإستهارة بعد تدوٓ  6556وزٓ
                  انعٕايم 

انًح يرّات 
 7انعايم 6انعايم 5انعايم 4انعايم 3انعايم 2انعايم 1انعايم

       0,935- انحٕج  ر .1

       0,890- انخ ٕ   .2

       0,913  انًٕاجٓة .3

      0,904   الهٌــدام .4

      0,893   الجســن .5

      0,914   العا فت .6

     0,579    انًرغٕ ية    .7

     0,913-   انف ا  ا  حراضي .8

     0,877-   ا ضحعجال .9

    0,991    هثالُت الأًا .10

    0,915    الإلتصام .11

   0,983     اندّ اضة .12

   0,828     انًطح  م .13

  0,923-      الع قت ه  اِخس .14

 0,958       ا َحًا  .15

 1,003 1,001 2,051 2,013 1,985 3,003 2,946 التباَي الوفسّس

 0,067 0,067 0,137 0,134 0,132 0,200 0,196 التٌاس  الإجوالٍ

 

تجسّد فْ عىاصر هتهركزة عمِ الٍىداـ، والجسـ، والعاطفة. أي أفّ ٌوّٓة الهراٌقٓف هوّزعة  العاهؿ الثاىْ؛ -
 ". ىرجسٓةىرجّحٍا كتفسٓرات لعىاصر تهثّؿ " عمِ هتغّٓرات هتعمّقة باٌ٘تهاـ بالجسـ. وتدخّؿ العاطفة ٓهكف أف

هتكوّف هف ثٛث هتغّٓرات : الهرغوبٓة ا٘جتهاعٓة بصفة إٓجابٓة، والهتغّٓرٓف أخرٓف؛  العاهؿ الثالث؛ -
الفضاء ا٘فتراضْ، وا٘ستعجاؿ سالبٓف. وقد ٓعبّر عف رغبة هتزآدة تجاي واقع الهراٌؽ )قٓد الدّراسة( الهرتكز 

 ".الإستعجاؿ والصورةالرقهٓة و ها وراء الشاشة. وفْ ٌذا الصدد، ٓهكف  تسهٓتً بعاهؿ "عمِ الحٓاة 

؛ اقتصر عمِ تهثّؿ الذات فْ هوضوعْ هثالٓة اٖىا وا٘لتزاـ. أي أفّ الهراٌؽ قٓد الدّراسة العاهؿ الرابع -
 ". الٍهػّةٓهثّؿ ىفسً وٓعرّفٍا هف هىطمؽ ها ىسهًٓ بػ "

و شْء هىتظر لها تتصّؼ بٍا هرحمة ارتك العاهؿ الخاهس؛ - ز جؿّ الهراٌقٓف عمِ الدّراسة والهستقبؿ. وٌ
 " عمِ ٌذا الهمهح.الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓةالهبحوثٓف الدّراسٓة. ٓهكف إطٛؽ تسهٓة "
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هتكوّف هف هوضوع العٛقة هع أخر. بإشارة سالبة. ٌىا أغمب الهراٌقٓف ٓعتقدوف  العاهؿ السادس؛ -
بأفّ العٛقة تكوف هع أخر. هٍها كاف، سواء كاف هف دائرة اٖتراب، أو العائمة، ربّها  بفعؿ سٓطرة  ضهىٓا

 ".العلاقة هع أخرىرجسٓة الذات. وىبقْ عمِ تسهٓة "

ٓحهؿ هوضوع ا٘ىتهاء. أي أفّ الهراٌؽ قٓد الدّراسة، هثّؿ ذاتً بدرجة كبٓرة هف خٛؿ  العاهؿ السابع؛ -
 " تهثّؿ الذات. الإىتهاءة، و بعهؽ أصالتً. كذلؾ ىجعؿ هف "الىزعة الوطىٓ

 ىتائج التحمٓؿ العاهمْ لبىود الإستهارة.  3.1.

بهعدّٚت هختمفة. ٌذا ها  و ،بىود ا٘ستهارة سبعة عواهؿ ىتائج تحمٓؿ أفرزكها سبؽ وأف ذكرىا، 
(. 11)جدوؿ %94,48ىسبة  ٍاعبحٓث بمغ تشبّ سٓسهح لىا بتحدٓد دقٓؽ لهواضٓع الهٛهح السالفة الذّكر. 

ع ا٘جهالٓة لهحاور ا٘ستهارة راجع إلِ التغّٓرات التْ تحدثٍا البىود هىفصمة وغٓر بّ ا٘ختٛؼ هع ىسبة التشو 
 هحاور. الهجتهعة فْ 

ٌذا ا٘ختٓار أىقص درجة هف تطبٓؽ "كآزر" كوىً شهؿ كؿ البىود، بحٓث اجتهعت فْ الهحاور هثؿ ها  
 هحاور. لكف ها ٓجب ا٘شارة إلًٓ ٌو تحدٓد هواضٓع البىود الهىتقاة فْ الدّراسة. ىتج فْ تحمٓؿ ال

 قٓـ العواهؿ الهستخرجة هف التحمٓؿ العاهمْ لبىود الإستهارة: 11جدوؿ
 %ن.    لهتجهع  لصاع   %  لقٓهة  له مقة ت تٓ 

1 20,74 27,65 20,74 27,65 

2 13,47 17,96 34,21 45,61 

3 7,99 10,66 42,20 56,26 

4 7,65 10,21 49,85 66,47 

5 6,21 8,27 56,06 74,74 

6 4,21 5,61 60,27 80,36 

7 3,10 4,13 63,37 84,49 

8 1,70 2,26 65,06 86,75 

9 0,88 1,17 65,94 87,92 

... ........ ........ ....... ....... 

75 0,00 0,00 75,00 100,00 

 

ىّها لمعمـ، فإفّ العواهؿ الىاتجة هف خٛؿ التحمٓؿ العاهمْ، غٓر هرّتبة بحسب إٓجابٓة أو سم  بٓة الدرجة، وا 
بحسب درجة ارتباط هعاهٛت )تشبّعات( الهتغّٓرات )هحاور ا٘ستهارة( بالعواهؿ )هٛهح تهثّؿ الذات(. فقط 
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ٓهكىٍا تحدٓد ىوعٓة العٛقة إٓجابٓة كاىت أـ سمبٓة، والهتغّٓرات اٖكثر شٓوعا. أي فْ دراستىا، ىعىْ هٛهح 
. ولٍذا وهف خٛؿ ترتٓب البىود هف حٓث هتوسطٍا الحسابْ، دّراسةالتهثّؿ الذات اٖكثر ٌٓهىة لدى عّٓىة 

عدد هف عواهؿ )هٛهح( تهثّؿ الذات، تراوح هجالٍا ها بٓف الٓتّضح بأفّ أغمب الهراٌقٓف لدٍٓـ درجات هرتفعة 
، هقارىة هع القٓهة الدىٓا لهجهؿ ا٘ستهارة 1591. أي بهدى قدري 5545، وقٓهة دىٓا 1512قٓهة قصوى 

 (. 5(، ٓفوؽ الهتوسط )5562(. هع العمـ أفّ الهدى العاـ لهجهؿ عبارات ا٘ستهارة )1,29)

، عمِ ذكر الدرجة الهتوسطة فْ ا٘ستهارة، ىشٓر إلِ أىًّ كمّها كاىت درجة الهمهح أكبر هف الهتوسط
 )ا(وواقعً )ا(ذاتًل ()ةكاىت لهركزٓة تهثّؿ الذات دٚلة إٓجابٓة. أي أىٍّا تعبّر عف قدرة تهثّؿ الهراٌؽ كمّها

إٓجابٓا. عمِ العكس هف ذلؾ، كمّها كاىت درجاتٍا أقؿ هف الهتوسط، كاىت تعبّر عف افتقار لتهثّؿ الذات لدى 
( هحاور التالٓة : ا٘لتزاـ، هثالٓة اٖىػا، الهواجٍة، هرغوبٓة 8قٓد الدّراسة. ٚ سٓها فْ  ثهاىٓة) )ة(الهراٌؽ

( اٖخرى 6إذا كاىت درجات الهحاور السبعة)أهّا ع أخر، الدّراسة، الهستقبؿ. اجتهاعٓة، ا٘ىتهاء، العٛقة ه
)الفضاء ا٘فتراضْ، العاطفة، الٍىداـ، الجسـ، ا٘ستعجاؿ، الخطورة، التوتر( أكبر هف الهتوسط، كاىت 

اىت أقؿ هف الهٛهح )أو العواهؿ( لتهثّؿ الهراٌؽ قٓد الدّراسة سمبٓة. أو باٖحرى ٌشّة. والعكس، كمّها ك
 الهتوسط، كاف تهثّمً لذاتً إٓجابٓا. 

(، الهتوسطات الحسابٓة واىحرافاتٍا الهعٓارٓة لهٛهح تهثّؿ الذات. بالدرجة اٖولِ توجد 2ٓبّٓف الرسـ البٓاىْ)
ا هركزٓة، ارتكز عمٍٓا الهراٌؽ قٓد البحث لتهثّؿ ذاتً. عمِ هستوى كؿّ  ثٛثة هٛهح هٍٓهىة، ولذلؾ ىعتبرٌ

 هح "الىرجسٓة"، و"الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، و"اٚستعجاؿ والصورة". هف هم

 : هدرّج تكراري لهلاهح تهثّؿ الذات5رسـ بٓاىْ
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، هتهثّٛ فْ عبارات هحوري الهستقبؿ والدّراسة. تستقؿ بالهراتب "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"همهح 
أي أىًّ واع بهستقبمً الذي ٓتصوري بالدرجة اٖولِ هف  اٖولِ فْ تفكٓر الهراٌؽ حوؿ ها ٍٓهًّ شخصٓا.

خٛؿ ىجاحً الدّراسْ أو عدـ الرسوب. بؿ إفّ أغمب الهراٌقٓف ٓتهثمّوف ذواتٍـ بالتفكٓر بالهستقبؿ الهرتكز 
و بدٍْٓ(. ىعتقد بأفّ واقع الهراٌؽ ٌذا هتوافقا هع خصائصً  عمِ الىجاح والحصوؿ عمِ عهؿ )وٌ

 ىًّ ٓتىاسب أكثر هع الهتعوّدٓف عمِ ىتائج هُرضٓة.كهتهدرس، وىعتقد بأ

" ىجد الٍىداـالهتكوّف هف هحاور ثٛثة )الٍىداـ، الجسـ، العاطفة(. هف ىاحٓة هحور " الىرجسٓةهمهح   
الهراٌؽ قٓد الدّراسة ٚ ٓجعؿ هف لباس الجىس أخر هصدرا لهركزٓة تهثّمً لذاتً. فاٌٚتهاـ واقع عمِ المّباس 

قد ٓكوف ا٘فراط فْ التهركز عمِ الهظٍر ىراي هتوافقا هع ثبات تصوّر ذكورة أو أىوثة الهراٌؽ. و هف جىسً. 
(. 0544؛ 0550. 04استجابة لتجىب إحباط الذات، ولو كاف عمِ حساب عدـ الرغبة فْ ارتداء الهئزر )البىد

 فقد ٚ ٓعدّ ٌذا اٖخٓر هف دعائـ تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ.

"، الىتائج توحْ بأفّ لمجسـ هكاىة ذات هعىِ فْ حٓاة الهراٌؽ. ٓتجمِّ ذلؾ فْ ههارسة الجسـأهّا فْ هحور "
الرّٓاضة، فضٛ عف شعوري )ٌا( بصورة الجسـ )سىرى طبٓعة ٌذي العٛقة بدٚلة هتغّٓر هؤشّر البىٓة 

 الجسهٓة(. فالجسـ فْ حٓاة الهراٌؽ هركزي فْ التعرٓؼ بذاتً.

". ٓعبّر عف درجة الحساسٓة والىرجسٓة الذاتٓة الهتعالٓة لدى الهراٌؽ)ة( قٓد اطفةالعالهكوّف الثالث ٌو "
الدّراسة. ارتفاع هعدّٚت ٌذي الىتائج قد توحْ بالرغبة فْ العٛقة هع الجىس أخر: "الشعور بالحساسٓة تجاي 

ف الهىزؿ الىظر فْ آخر ها أقوـ بً عىد خروجْ ه "الجىس أخر". وهف جٍة أخرى، التهركز عمِ الذات : 
ضعؼ استقراري العاطفْ، بسبب عدـ اىسجاهً هع . ىٛحظ سٓطرة اٖىا الىرجسٓة، تعطٓىا لهحة عف الهرآة"

هراٌؽ لٓس بالضرورة الحّب بالىسبة لم (Erikson, 1968, p. 137)أخر. فْ ٌذا السٓاؽ، ٓرى "إركسوف" 
تً، بسبب البحث عهّا ٓسّهًٓ بالذات  فعؿ جىسْ، بؿ قد ٓتعدى هفٍوهً إلِ هحاولة الوصوؿ إلِ تحدٓد ٌوٓ

 الهىسجهة والهتوافقة. 

بهحاوري الثٛثة )الفضاء ا٘فتراضْ، ا٘ستعجاؿ، الهرغوبٓة  "الإستعجاؿ والصورة"وتهّٓز همهح 
( فْ ا٘ستهارة. درجة هعتبرة تثبت بأف 1592؛552بر هف الهتوسط )ا٘جتهاعٓة(. برزت هحاور درجاتً أك

الهراٌؽ الهبحوث ٓتهثّؿ ذاتً بصفة كبٓرة فْ دائرة خارج عالهً الواقعْ. فضٛ عف ٌٓهىة التسرّع فْ حٓاتً 
 الىفسٓة.
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الشخصٓة هف  بصفة دالّة هع الذاتإٓجابٓا و الهراٌؽ قٓد الدّراسة هرتبطة  ىرجسٓةهف ىاحٓة اىسجاـ الهٛهح، 
خٛؿ الهستقبؿ الدّراسْ، فضٛ عف الذات الجهاعٓة هف خٛؿ همهح)عاهؿ( ا٘ىتهاء. هف جٍة أخرى 
ارتباطٍا بصفة دالّة وباتجاي عكسْ هع همهح )عاهؿ( "ا٘ستعجاؿ والصورة". وكأفّ ارتفاع هىسوب الىرجسٓة 

ٍّهة. ٌذي العٛقة ىراٌا هختمفة عف عٛقة الفردٓة ٓقترف بعدـ ا٘ستعجاؿ الهرتبط إٓجابٓا فقط هع همهح ال
عدـ الىضج بسبب و ا٘ستعجاؿ بالىرجسٓة، اٖهر الذي قد ٓفسّر ضعؼ هسؤولٓة الهراٌؽ قٓد الدّراسة 

ٍّهة و"العٛقة هع أخر". )الجدوؿ كذلؾ. 5شخصٓة "التهثٓؿ"  ( 17ضعؼ العٛقة بٓف الىرجسٓة وكؿ هف ال

الىاتجة )هٛهح تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ( ىجد عدّة ارتباطات فٓها ٓخصّ ا٘ىسجاـ بٓف العواهؿ 
إحصائٓة ذات هعىِ، بٓف هٛهح تهثّؿ ذوات الهراٌقٓف. وجود إرتباط سالب وداؿّ إحصائٓا. ٚ سٓها بٓف 
همهح " هواجٍة خطورة"، وكؿ الهٛهح اٖخرى، هاعدا اىعداـ العٛقة ا٘رتباطٓة هع همهح الىرجسٓة. فضٛ 

اط هوجب هع ا٘ستعجاؿ والصورة، والعٛقة هع أخر. وعكسٓة هع كؿ ها ٓخصّ الهستقبؿ عف ارتب
الدّراسْ، وا٘ىتهاء. الىتٓجة؛ كمّها اىخفض هستوى تهثّؿ الذات الىاجحة، أو ا٘ىعزاؿ عف الساحة الدّراسٓة 

طورة. أهّا فٓها ٓخص )عدـ ا٘ىتهاء إلِ جهاعة الدّراسة( كمّها كاف لً عٛقة هع الجىوح إلِ هسالؾ الخ
ا غٓر هىسجهة هع همهحْ الٍهّة، والعٛقة هع أخر، ٚىعداـ العٛقة ا٘رتباطٓة.  الىرجسٓة، ىعتبرٌ
ا٘ستعجاؿ والصورة ٓرتبط بصفة هوجبة ودالّة هع همهح الٍهّة، وٓىعكس هع كؿ هف الحٓاة الدّراسٓة 

ا٘ىتهاء. همهح الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة ٓرتبط والهستقبمٓة. همهح الٍهّة ٓرتبط بصفة عكسٓة ودالّة هع 
 بصفة دالّة وهوجبة هع همهح ا٘ىتهاء، وبصفة عكسٓة هع همهح العٛقة هع أخر.

 : هعاهلات ارتباط "سبٓرهاف" بٓف العواهؿ 17جدوؿ 

 
1 لعاهؿ 2 لعاهؿ  3 لعاهؿ  4 لعاهؿ  5 لعاهؿ  6 لعاهؿ   

 1  : خ َ   َهَ جٍة1 
     

 1 - : ى جسٓة2 
    

 1 ***0,23- ***0,36 :  لإستعجاؿ َ لصَ  3 
   

ػة4   1 ***0,25 - ***0,31-  : ٌه 
  

 1 - ***0,31- ***0,22 ***0,26- : حٓا     سٓة َهستقبمٓة5 
 

 1 ***0,17- - - - **0,13 :  لعلاقة هع  ٔخ 6 

ػا 7  ػ ػ  - ***0,22 **0,14- ***0,16- *0,12 ***0,31- :  ىته

*p<0,05 ; **p<0,01 ; ***p<0,001  
                                                           
5
 Comme si (as if) 
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 خلاصة ىتائج الفرضٓة الأولِ

ة الحموؿ العاهمٓة ٌذي، ٌْ ترجهة لهٛهح هٍٓهىة لتهثّؿ الذات لدى ها ٓهكف استخٛصً بأفّ جهم
 الهراٌؽ قٓد الدّراسة : 

"، ٖفّ الهراٌؽ اقتصر فًٓ عمِ أسالٓب هواجٍة سموكات هواجٍة خطورةالهمهح اٖوّؿ؛ ٓدعِ بػِ " (0
 ضغوطات الحٓاة. 

هف خٛؿ تهركزي عمِ الجواىب  "، كؿ ها ٓتعمّؽ بالىرجسٓة الفردٓة لمهراٌؽالىرجسٓةالهمهح الثاىْ؛ " (5
 الىفسٓة والجسهٓة لمذات، أو ها تعمّؽ بالىرجسٓة الجهاعٓة. 

"، ٖىًّ بالدرجة اٖولِ هتهسّؾ بأىْ والحاضر والهوجود، وربّها كؿ ا٘ستعجاؿ والصورةالهمهح الثالث؛ " (1
 ها ٌو هؤجؿ قد ٓتـ الحصوؿ عمًٓ هف خٛؿ الصورة، ٚسٓها الرقهٓة هىٍا. 

( التْ تىّص عمِ عدـ القدرة عمِ 2"، بالرغـ هف استجابات الهبحوثٓف عمِ العبارة)الٍهػّةهح الرابع؛ "الهم (4
 ّْ اتّخاذ القرار بسبب عدـ الثبّات عمِ رأي واحد، حٓث ذٌبت فْ اتجاي هعاكس لعبارات الهمهح، فإىًّ سه

 ؽ بالجاىب الدّراسْ.كذلؾ ٖىًّ هتعمّؽ بالبحث عف صورتْ القدوة وا٘لتزاـ خصوصا ها ٓتعمّ 
 "، ٖفّ ٍٓتـ بالتطمّعات الحاضرة والهستقبمٓة. الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓةالهمهح الخاهس؛ " (2
". ٖىٍّا تتعمّؽ بدائرة عٛقات الهراٌؽ بٓف التىشئة اٖولِ )العائمة(، العٛقة هع أخرالهمهح السادس؛ " (2

 لـ اٖتراب.وهىظوهة التىشئة الثاىٓة )الهدرسة(، فضٛ عف عا
". ٓعىْ تعمّؽ الهراٌؽ ببٓئتً. درجة تهثّمً لذاتً هف خٛؿ الحّٓز الذي ٓىتهْ ا٘ىتهاءالهمهح السابع؛ " (6

 إلًٓ. 

ٓهكف القوؿ بأفّ الفرضٓة اٖولِ تحقّقت. الهراٌؽ قٓد الدّراسة ٓهثّؿ ذاتً هف خٛؿ عدّة أبعاد، ولٓس   
 هف خٛؿ بعد واحد فقط، بحثا عف اىسجاهٍا.
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II. الثاىٓة   ىتائج الفرضٓة 

الثاىٓة والتْ تٍدؼ إلِ هعرفة الفروؽ والتبآىات فْ ىتائج التهثّؿ بٓف  قبؿ التطرؽ إلِ إجراءات الفرضٓة
ىة الهراٌقٓف قٓد الدّراسة، بدٚلة الهتغّٓرات ا٘جتهاعودٓهغرافٓة، ٓىبغْ المجوء إلِ هعرفة هدى تجاىس العّٓ 

الهدروسة وفقا لهتغّٓرات الدّراسة. وٍٓدؼ البحث عف تجاىس العّٓىة، تبعا لهتغّٓرات الدّراسة، إلِ اىتقاء 
هع العمـ أفّ الغآة هف إجراء ٌذي الفروؽ، لٓس لهعرفة ا٘ختبارات الهٛئهة )الباراهترٓة، وغٓر الباراهترٓة(. 

ىّها ٘ظٍا  ر أٌـ اٖسباب اٖكثر تفعٓٛ لتهثّؿ الذات.التبآف بٓف الهراٌقٓف فْ حدّ ذاتً، وا 

 ختٓار القٓاسات الهىاسبةإ .1

ىبغْ ا٘شارة إلِ أىًّ  ٚىتقاء القٓاس الهىاسب لهعطٓات الدّراسة، ٓستمزـ البحث عف استقٛلٓة ٌذي وٓ
 الهعطٓات، وتوزٓعٍا ا٘عتدالْ، وهدى تجاىسٍا. 

طٓات هستقمّة. وا٘ستقٛلٓة فْ حدّ ذاتٍا ٚ تعتبر هشكمة تهىع أهّا بالىسبة لٙستقٛلٓة فٛ ٓتّـ قٓاسٍا، فالهع -
 إستخداـ تحمٓؿ التبآف. 

 (.19تتهتّع بالتوزٓع الهىتظـ، وٓهكف هٛحظتٍا فْ اٖعمِ )جدوؿالعّٓىة  ؛عتدالٓة التوزٓعإ -
 مبواقْ.ل (2) (، أو هف خٛؿ رسـ بٓاىVIْ.2 §. 2حساب التجاىس هف خٛؿ عدّة قواىٓف )أىظر الفصؿ -

 هتوسطات قٓـ البواقْ:  6رسـ بٓاىْ
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عمِ العهوـ، ٓبدو أفّ توزٓع الهٛحظات غٓر هتجاىس. وبالتالْ ٓهكف تطبٓؽ ا٘ختبارات غٓر الباراهترٓة، 
 لحساب هعاهٛت الفروؽ بدٚلة الهتغّٓرات الدٓهغرافٓة. 

 قٓد الدّراسة الذات لدى الهراٌقٓف حساب الفروؽ بٓف هلاهح تهثّؿ .1

ؽ ا٘ختبارات الباراهترٓة عىدها تكوف شروط تطبٓقٍا هواتٓة، لها تتهّٓز بً هف قوّة فْ القٓاس ودّقة بّ تط
. ولهّا كاف التوزرع غٓر هتجاىسا سىمجأ إلِ ا٘ختبارات غٓر فْ التقدٓر هقارىة با٘ختبارات غٓر الباراهترٓة

دٓهوغرافٓة الهطروحة فْ فرضٓات البحث -الهتغّٓرات ا٘جتهاعولمتأكد هف دّقة الفروؽ بدٚلة الباراهترٓة 
  ْ، وهؤشّر حجـ الجسـ، والرتبة فْ العائمة، والسمطة الوالدٓة(.، السّف، والهستوى الدّراس)الجىس

 الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر الجىس1.2.

تّـ حساب الهتوسطات الحسابٓة وا٘ىحرافات الهعٓارٓة لهختمؼ هٛهح تهثّؿ الذات لدى الهراٌقٓف 
الذكور وا٘ىاث الهشاركٓف فْ البحث. ٓبدو أفّ ا٘ختٛؼ هف ىاحٓة الهتوسطات الحسابٓة ٚ ٓبدو جمّٓا بٓف 

 تٍا هتقاربة. الفئتٓف. وحتِّ اىحرافات القٓـ عف هتوسطا

( بٓف ىتائج z=2.20 ; p<0,05لكف هف الىاحٓة الفارقٓة ا٘ستدٚلٓة، توجد فروقا ذات دٚلة إحصائٓة )
ذا ٓترجـ عجمة  الذكور وا٘ىاث عمِ هستوى تهثّؿ "ا٘ستعجاؿ والصورة". لصالح الذكور وبفارؽ طفٓؼ. وٌ

 الذكور واعتهادٌـ عمِ الصورة أكثر هف ا٘ىاث.

 . p<0,05الفروؽ بٓف ىتائج الهٛهح الهتبقٓة، لٓس لٍا هعىِ إحصائْ عىد هستوى  فٓها ٓخص و

 تهثّؿ الذاتهلاهح فْ درجات  والهراٌقات بٓف الهراٌقٓف: الفروؽ 14جدوؿ
 Z p  . يعيا   و. ان طا ي  َاخ  َ را  يعيا   و.ان طا ي   ٕ  -

 0,88 0,2 0,97 0,70 0,97 0,73 خطورة هواجٍة

 0,02 2,2 0,94 2,50 0,97 2,51 استعجاؿ والصورة

 0,81 0,2- 1,10 0,92 1,13 0,98 العلاقة هع أخر

 0,81 0,2- 1,02 1,62 1,13 1,53 ٌهّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 0,59 0,5- 0,76 3,24 0,88 3,21 حٓاة دراسٓة وهستقبمٓة

 0,12 1,5- 1,07 1,77 1,06 1,83 إىتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء

 0,15 1,4 1,07 2,80 1,06 2,66 ىرجسٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 

ٛي هرتفعة بالدرجة اٖولِ فْ هف ىاحٓة توزٓع هعدّٚت هٛهح التهثّؿ لدى الذكور الهوّضحة فْ الجدوؿ أع 
كؿّ هف همهح الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة، والىرجسٓة، وا٘ستعجاؿ والصورة عمِ الترتٓب. 
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ّٚ أفّ الفرؽ الهٛحظ هع ا٘ىاث ٓٛحظ فْ 5)درجاتً<الهعدّؿ= ( وباىحراؼ هعٓاري ضئٓؿ فٓها بٓىٍا. إ
لتركٓز عمِ الهستقبؿ والجاىب الدّراسْ، هع ارتفاع طفٓؼ تهثّمٍف لذواتٍف هشابً تقرٓبا لمذكور، ٚسٓها فْ ا

 الذكور. ٍف هقارىة بىرجسٓ هع ارتفاع طفٓؼ فْفْ الدرجة، 

بالىسبة ٘ٓجابٓة أو سمبٓة الهٛهح، تشٓر الىتائج إلِ تهثّؿ كؿ هف الذكور وا٘ىاث لذواتٍـ بصفة إٓجابٓة فْ 
اجٍة خطورة"، بسبب اىخفاض ىتائجً هقارىة بالهعدّؿ )ٖفّ همهح "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، وهمهح "هو 

ارتفاع هعدّٚتٍها ٓعىْ سٓطرة هركزٓة سمبٓة فْ تهثّؿ الذات(. فضٛ عف ىسبٓة  التهثّؿ ا٘ٓجابْ بالىسبة 
 لٙىتهاء، والٍهّة. 

أخر، بسبب  أهّا التهركز السمبْ لتهثّؿ الذات لكٛ الجىسٓف، ٓظٍر فْ الهٛح الهتبقٓة : العٛقة هع
اىخفاض درجاتٍا؛ و همهح الىرجسٓة، باعتبار درجاتٍا أٓضا هرتفعة، وبالتالْ ٌذا ا٘رتفاع قد ٓحدث خمٛ فْ 
توازف الفرد العٛئقْ سواء الداخمْ )بٓىً وبٓف ذاتً(، أو الخارجْ )هع أخرٓف(. وقد تعزّزت الىتائج فْ 

 (17هع أخر". )أىظر الجدوؿ اىعداـ ا٘رتباط بٓف كؿ هف الىرجسٓة و"العٛقة

 الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر السّف2.2.

توجد فروقا دالّة إحصائٓا بٓف الهراٌقٓف باختٛؼ الفئات العهرٓة عمِ هستوى ثٛث هٛهح فقط. همهح 
(، X2 = 15,88, dl = 3 , p =,0012) ة"(، و "الىرجسX2 = 8,23, ddl=3 ; p=0,041ٓ"هواجٍة خطورة" )

ثىْ" لهقارىة الفوارؽ  (.X2 = 12,10, dl = 3 , p =,007و "ا٘ستعجاؿ والصورة" ) ىا اختبار "هاف وٓ وقد أجرٓ
 (. 15بٓف الفئات العهرٓة عمِ هستوى الهمهحٓف، والهوّضّحة فْ الجدوؿ أسفمً )
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 هلاهح تهثّؿ الذات  بدلالة السّف فْ ٓفالهراٌق لمفروؽ بٓف U6: اختبار"هاف وٓثىْ"15جدوؿ

 U p **  لصفَ . هج * لصفَ . هجهَ  لهمهح  هقا ىة  لفئا 

  هع*1

 0,005 2454 15174 5329 ى جسٓة  **2

 0,017 3507 26085 6555 ى جسٓة **3

4** 

 0,000 736 2627 2833 ى جسٓة

 0,047 1010 3504 1956  ستعجاؿ

 0,007 904,50 2795,50 2664,50    سة هستقبؿ

  هع*2

3**  
 0,006 14040,50 36618,50 32387,50خ َ  -هَ جٍة 

 0,040 14752,50 37330,50 31675,50  ستعجاؿ

4** 
 0,028 3921,50 5812,50 18497,50 ى جسٓة

 0,011 3779 5670 18640    سة هستقبؿ

 **4  هع *3

 0,009 5049,50 6940,50 30460,50 ى جسٓة

 0,011 5085,50 9737,50 27663,50  ستعجاؿ

 0,004 4883 6774 30627    سة هستقبؿ

 20≥4>فئة19       ؛19≥3>فئة17      ؛17≥2فئة  >15     ؛15≥ : 1 فئة      لفئا   لعه ٓة :

ّـ الفئة الثاىٓة هع الفئة الثالثة والرابعة، وأخٓرا الفئة   أجرت الهقارىات بٓف الفئة العهرٓة اٖولِ وباقْ الفئات، ث
  العهرٓة الثالثة هع الرابعة.

ثىْ" فروقا دالّة إحصائٓا ب سىة( والفئة الثاىٓة  02ٓف الفئة العهرٓة اٖولِ )اٖقؿ هف أظٍر اختبار "هاف وٓ
 .P<0,01( عمِ هستوى همهح الىرجسٓة فقط، عىد هستوى الدٚلة 17≥5> فئػة 02)

 الثالثةو اٖولِ  تٓفالعهرٓ تٓف، توجد فروقا دالّة إحصائٓا بٓف الفئ)الىرجسٓة( همهحالعمِ هستوى ىفس 
 . فْ كمتا الحالتٓف ىتائج الفروؽ لصالح الفئة العهرٓة اٖولِ.p<0,05( عىد هستوى الدٚلة 09≥1>فئػة06)

(، أظٍرت الىتائج فروقا دالّة إحصائٓا عمِ هستوى  كؿ هف: 20≥4>فئػة19وهقارىة هع الفئة العهرٓة الرابعة )
د هستوى ؛ وهمهح "ا٘ستعجاؿ والصورة" عى، أي أىٍّا كبٓرة جدّاp<0,001همهح الىرجسٓة عىد هستوى الدٚلة 

ة وذات دٚلة إحصائٓة عمِ هستوى همهح "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة" عىد p<0,05الدٚلة  ؛ وفروقا قوٓ
. هع العمـ أفّ ىتائج الفروؽ لصالح الفئة العهرٓة الرابعة فْ همهحْ "ا٘ستعجاؿ >p 0,01هستوى الدٚلة

 الىرجسٓة فالىتائج لصالح الفئة العهرٓة اٖولِ. والصورة"، و"الحٓاة الدراسٓة الهستقبمٓة". أهّا عمِ هستوى

                                                           
6
 Test U de Mann-Whitney  
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تٓف الثاىٓة )  (، فروقا كبٓرة ودالّة 19≥1>فئػة17( والثالثة )17≥5> فئػة 02أظٍرت هقارىة ىتائج الفئتٓف العهرٓ
؛ فضٛ عف فروقا دالّة عمِ هستوى همهح p<0,01عىد إحصائٓا عمِ هستوى همهح "هواجٍة خطورة"

 . فْ كمتا الحالتٓف لصاح الفئة العهرٓة الثالثة.p<0,05عىد"ا٘ستعجاؿ والصورة" 

(، توجد فروقا دالّة 20≥4>فئػة19( والرابعة )17≥5> فئػة 02بالىسبة لمهقارىات بٓف ىتائج الفئة الثاىٓة )
. لصالح >p 0,05إحصائٓة عمِ هستوى همهحْ الىرجسٓة، والحٓاة الدراسٓة والهستقبمٓة، عىد هستوى الدٚلة 

 ة العهرٓة الثاىٓة.الفئ

(، ٓهكف هٛحظة 20≥4>فئة19(، والرّابعة )19≥1>فئػة17الهقارىة اٖخٓرة بٓف ىتائج الفئتٓف العهرٓتٓف الثالثة ) 
، ؛ و"ا٘ستعجاؿ p<0,01فروقا دالّة إحصائٓا عمِ هستوى ثٛثة هٛهح: الىرجسٓة عىد هستوى الدٚلة

 لصالح الفئة العهرٓة الثالثة. . دائها p<0,01الهستقبمٓة" عىد ؛ و"الحٓاة الدّراسٓة و p<0,05والصورة" عىد 

ْ : الىرجسٓة،   ىستخمص وجود فروقا دالّة إحصائٓا عمِ هستوى أربعة هٛهح لتهثّؿ الذات بٓف الهراٌقٓف. وٌ
ٓة و"ا٘ستعجاؿ والصورة"، "هواجٍة خطورة"، و"همهح الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة". الهٛهح اٖخرى الهتبق

 )ا٘ىتهاء، والعٛقة هع أخر، والٍهّة( لـ ىسجّؿ فٍٓا فروقا بٓف أفراد العّٓىة.

  ْ"الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "الهستوى الدّراس3.2.

ات الدّراسٓة، ارتأٓىا إلِ التأكّد هىٍا عبر اختبار "هاف  لمتدقٓؽ فْ بٓىٓة الفروؽ داخؿ هجهوعات الهستوٓ
ثىْ". بعد تدوٓر فئات الهجتهع الدّراسْ، تحصّمىا عمِ الىتائج الهدوّىة فْ الجدوؿ أتْ:   وٓ

 ْ"بدلالة "الهستوى الدّراس لمفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ هلاهح تهثّؿ الذات اختبار"هاف وٓثىْ: 16جدوؿ

 U p **هج.  لصفَ  *هج  لصفَ  هلاهح هستَُ    سْ
 0,0205 6229 12224 18404 ى جسٓة **2 هع 1*
 0,0097 13016 38441 27625    سة_هستقبؿ **4 هع 1*

 0,0308 10475,50 35900,50 20044,50 خ َ   َهَ جٍة **3 هع 2*
 :  لىاجحَو فْ  لبكالَ ٓا4:  لثالثة ثاىَّ؛ 3:  لثاىٓة ثاىَّ؛ 2:  َلِ ثاىَّ؛ 1

       
تظٍر ىتائج الفروؽ بٓف ىتائج هٛهح تهثّؿ الذات لدى الهراٌقٓف فْ الصّؼ اٖوّؿ والثاىْ هف الهرحمة 

ة، بأىٍّا دالّة إحصائٓا عمِ هستوى همهح الىرجسٓة عىد هستوى الدٚلة  ، لصالح الهرحمة p<0,05الثاىوٓ
 اٖولِ. 
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عمِ هستوى همهح "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، بٓف ىتائج الطورٓف اٖوّؿ  ظٍرت أٓضا فروقات دالّة إحصائٓا 
 ، لصالح الىاجحٓف الجدد.p<0,01البكالورٓا عىد هستوى الدٚلة  والىاجحوف فْ اهتحافهف التعمٓـ الثاىوي، 

ىد هستوى الدٚلة توجد فروقا دالّة إحصائٓا فْ ىتائج همهح "هواجٍة خطورة" بٓف الطورٓف الثاىْ والثالث، ع 
p<0,05.لصالح عّٓىة الهراٌقٓف هف الطور الثالث ، 

ة عمِ هستوى الهٛهح اٖخرى. بؿ ٌو إشارة إلِ  ٚ ٓهكف الجزـ بأىًّ توجد فروقات دالّة بٓف الهراحؿ الثاىوٓ
ة"، وا٘ىتهاء( عدـ تبآف ىتائج هٛهح تهثّؿ الذات الهتبّقٓة )الٍهّػة، والعٛقة هع أخر، و"ا٘ستعجاؿ والصور 

 بٓف الهراٌقٓف فْ الصّؼ الثاىوي.

 الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "الشعبة الدّراسٓة"4.2.

تتضح فروقا ذات دٚلة إحصائٓة عمِ هستوى همهحْ الىرجسٓة و"الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة". تظٍر ٌذي 
، وتخصص آداب عىد هستوى الدٚلة الفروؽ بٓف تٛهٓذ تخ . فْ كمتا الحالتٓف لصالح p<0,05صص عموـ

 الهراٌقٓف الهسجمٓف فْ عموـ الطبٓعة والحٓاة. 

، بٓف تٛهٓذ تخصص p<0,01توجد فروقا دالّة إحصائٓا عمِ هستوى همهحْ "ا٘ستعجاؿ والصورة"، عىد 
 رٓاضٓات وآداب. ىتائج الفروؽ لصالح تخص رٓاضٓات. 

 بدلالة هتغّٓر "الشعبة الدّراسٓة"لمفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ هلاهح تهثّؿ الذات " Z: إختبار "17جدوؿ

ػح  لتخص صا  ػ  Z p  . هعٓا ّ ن. حسابْ  . هعٓا ّ ن.حسابْ هلاه

 **1 هع 3*
ػة  0,036 2,10- 1,17 1,02 1,14 0,96 ى جسٓ

 0,036 2,10- 0,84 3,25 0,76 3,18    سة َهستقبؿ

 0,01 2,57- 1,69 0,98 0,98 2,41  ستعجاؿ َ لصَ   **3 هع 2*

  (  قتصا 4(     ؛ )3(  ياضيا ؛ )2 علو   لطبيعة    يا ؛ ) (1)
 الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "الترتٓب فْ العائمة"5.2.

دّراسة تؤثّر فْ بروز هٛهح تهثّؿ الذات. وهف فْ ٌذا الجزء ىحاوؿ هعرفة ها إذا كاىت رتبة الهراٌؽ قٓد ال
، بٓف الرتبة اٖولِ )هراٌؽ )ة( بكر( p<0,05الجدوؿ أسفمً، ٓتّضح وجود فروقا دالّة إحصائٓا، عىد 
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والوسطِ بٓف إخوة الهراٌؽ، ٚ سٓها عمِ هستوى همهح "هواجٍة خطورة'، حٓث أفّ ىتائج ٌذي الفروؽ تكوف 
 فْ الهرتبة الوسطِ.لصالح الهراٌؽ عىدها ٓكوف 

عىد  توجد أٓضاً فروقا دالّة إحصائٓا بٓف ىفس الرتبتٓف عمِ هستوى همهح "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"،
p<0,05،  .ًدائها لصالح الهراٌقٓف فْ الهرتبة الوسطِ بٓف إخوت 

شٓر اختبار " ٖولِ بٓف إخوتً، والهراٌؽ وجود فروقا دالّة إحصائٓا بٓف ىتائج تهثّؿ الهراٌؽ ذو الهرتبة ا "Zوٓ
 (Z = -2,058 ; p<0,05ذو الهرتبة الوسطِ، فٓها ٓخصّ همهح "الٍهّػػة". )

أسفرت الهقارىة بٓف ىتائج تهثّؿ الهراٌقٓف فْ الهرتبتٓف اٖولِ، واٖخٓرة عف فروؽ دالّة إحصائٓا، عمِ  
ائج لصالح فئة الهراٌقٓف فْ الهرتبة . ٌذي الىتp<0,05هستوى همهح "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، عىد 

 العائمة.  داخؿالهرتبة اٖولِ  فْاٖولِ. ها ىٛحظً عمِ ىتائج ٌذي الفروؽ، أىٍّا تخصّ غالبا الهراٌقٓف 

عمِ غرار الىتائج السالفة الذّكر، ىستخمص بأفّ هتغّٓر الترتٓب بٓف ا٘خوة، ٚ ٓعتّد بً كسبب رئٓسْ فْ  
لمهراٌؽ قٓد الدّراسة، بالرغـ هف أىًّ لً هعىِ عمِ هستوى بعض الهٛهح )هواجٍة  تتحدٓد هٛهح تهثّؿ الذا

 خطورة، حٓاة دراسٓة وهستقبمٓة، والٍهّة(. 

ثىْ" لمفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ هلاهح تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "الترتٓب بٓف الإخوة"إختبار : 18جدوؿ   "'هاف وٓ

 U p هج  لصفَ ** هج  لصفَ * هلاهح  لت تٓ 

** 2هع 1 * 
ػة  0,036 13102,50 36755,50 26790,50 خ َ   َهَ جٍ

 0,041 13146,50 36799,50 26746,50 حٓا     سٓة َهستقبمٓة

** 3 هع 1  0,004 6565,00 13705,00 19706,00 حٓا     سٓة َهستقبمٓة 

َ ؿ فْ ت تٓ   ٘خَ ؛  1  :  ٖخٓ  فْ  لت تٓ 3:  لَس ؛  2:  ٖ

 
 الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "السُمطة الوالدٓة"6.2.

لجأىا إلِ ٌذا الهتغّٓر، ٖفّ هعاش الهراٌؽ ٚ ٓهكف لً أف ٓتجرّد هف العٛقة الوالدٓة. هف أجؿ ذلؾ اعتبرىا 
أكثر اٖحآٓف هف حب فرض الذات، هقابؿ ٌذي العٛقة ضهف سٓاؽ السٓطرة لها ٓتهّٓز بً تفكٓر الهراٌؽ فْ 

 اٖهر أو الىٍْ هف قبؿ الوالدٓف كىوع هف الهىع هولّد لمتهرّد. 
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فْ ٌذا السٓاؽ افترضىا وجود ثٛث هستوٓات لصورة السمطة الوالدٓة فْ ذٌف الهراٌؽ، سواء تعمّؽ اٖهر 
( تهثّؿ سمطة ىوعٓة، أو 0، والدرجة)( توحْ باىعداـ تصور السمطة الوالدٓة1باٖـ أو اٖب. بحٓث الدرجة)

 ( اعتبرىاٌا سمطة هتشدّدة هقارىة بالدرجات اٖخرى.1باٖحرى سمطة ضرورٓة، والدرجة )

لة سُ 1.6.2.  مطة الأـالفروؽ بدلا

فروؽ دالّة إحصائٓا بٓف الهراٌقٓف، بالىسبة إلِ درجة خضوعٍـ إلِ سُمطة اٖـ، أسفرت الىتائج عف وجود 
(، والهعرّضٓف بصفة 1"هواجٍة خطورة"، بٓف فئة غٓر الهعرّضٓف إلِ سمطة اٖـ )درجةعمِ هستوى همهح 

 .(، لصالح الهراٌقٓف الذٓف ٓثبتوف حضور سمطة ىوعٓة لٗـ0ضئٓمة )درجة

(Z=-2,66 ; p≤1510) :ً( 19. )الجدوؿ أسفم 

اٖـ )أو أىٍّـ ٚ ٓروف بأفّ توجد أٓضا فروقا ذات دٚلة إحصائٓة بٓف فئتْ الهراٌقٓف غٓر الهعرّضٓف لسمطة 
اٖـ هسٓطرة إطٛقا( والهراٌقٓف الذٓف ٓروف بأفّ أهٍاتٍـ تتهّٓزف بدرجة هتوسطة هف السمطة، عمِ هستوى 

 (. Z=-2,40 ; p≤1512. )الهراٌقٓف الذٓف ٓثبتوف حضور سمطة ىوعٓة لٗـهمهح "الٍهّة"، ودائها لصالح 

(، والهراٌقٓف (1584)1550: 1هراٌقٓف غٓر الهعرّضٓف )درجة وكذلؾ توجد فروقا دالّة إحصائٓا بٓف ال
(، عمِ هستوى همهح "الحٓاة الدّراسٓة (1581)1502: 5الهعرّضٓف بدرجة هرتفعة لسمطة اٖـ )درجة

  (Z = -2,09 ; p<0,05والهستقبمٓة". لصالح الهراٌقٓف إلِ سمطة اٖـ بدرجة هتوسطة. )

سمطة، ٚسٓها الهىعدهة أو الهتوسطة، التْ ٓشعر بٍا الهراٌؽ)ة(، تؤثّر ها ىستخمصً، ٌو أفّ صورة اٖـ الهت
 بوجً خاص، فْ هواضٓع "هواجٍة خطورة"، "الٍهّة"، والحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة". 

 بدلالة هتغّٓر "سمطة الأـ"لمفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ هلاهح تهثّؿ الذات : إختبار 'هاف وٓثىْ" 19جدوؿ

 U Z p ي  انؿفٕ  ي  انؿفٕ  يهً   ح   لأنسٓ     جة 

1 ي  0  
 0,008 2,66- 9293,50 33292,50 15848,50 خطىزة وهىاجهت

 0,016 2,40- 9496,50 33089,50 16051,50 هوّــــــت

 : سٓ    ه تفعة2: سٓ    هتَس ة؛  1: سٓ    هىع هة؛  0
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لة "سُ 2.6.2. ؿ الذات بدلا   مطة الأب"الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّ

(، وجود فروؽ دالّة إحصائٓا بٓف الهراٌقٓف غٓر الهعرّضٓف 76تظٍػر الىتائج الهبّٓىة فْ الجدوؿ أسفمً )
(، عمِ هستوى همهح "الىرجسٓة"، 0ٖب )درجة (، والهراٌقٓف الهعرّضٓف لسمطة ىوعٓة لسمطة ا1)درجة

 (Z = -2,98 ; p<0,01لصالح الهراٌقٓف الذٓف ٓتصوروف بأفّ اٖب غٓر هتسمّط. )

عمِ هستوى همهح "ا٘ستعجاؿ  بٓف ىفس فئتْ التعرّض لسمطة اٖب، تبرز الىتائج وجود فروقا دالّة إحصائٓا،
 ٓف الهتصورٓف بحضور سمطة ىوعٓة لٗب. (، ولصالح الهراٌقZ = 2,12 ; p<0,05)والصورة" 

كذلؾ عمِ هستوى همهح الىرجسٓة، توجد فروقا دالّة إحصائٓا بٓف الهراٌقٓف غٓر الهعرّضٓف لسمطة اٖب، 
 الفئة اٖولِ. ( لصالحZ = -2,15 ; p<0,05والهراٌقٓف الهعرّضٓف لٍا بدرجة هرتفعة. )

عواهؿ الهسبّبة لظٍور بعض هٛهح تهثّؿ الذات لدى ها ىستخمصً؛ أفّ هتغّٓر "سمطة اٖب" هف بٓف ال
 الهراٌقٓف قٓد البحث.

 بدلالة هتغّٓر "سمطة الأب"لمفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ هلاهح تهثّؿ الذات إختبار 'هاف وٓثىْ" : 76جدوؿ

ػح سم ة  لأ   U Z p هج  لصفَ ** هج  لصفَ * هلاه

 **1 هع 0*
ػة  0,003 2,98- 12874,50 75565,50 17530,50 ى جسٓ

 0,034 2,12 13797,00 70077,00 23019,00  ستعجاؿ-صَ  

ػة **2 هع 0*  0,031 2,15- 1632,000 3582,000 6288,000 ى جسٓ

 : سٓ    ه تفعة2: سٓ    هتَس ة؛  1: سٓ    هىع هة؛  0

 

تهثّؿ الذات بٓف الهراٌقٓف الهعرّضٓف هف خٛؿ ىهوذجْ سمطة اٖب واٖـ، ىٛحظ اىعداـ الفروؽ فْ هٛهح 
ربّها راجع إلِ الفروقات الفردٓة بٓف الهراٌقٓف فْ تقدٓر ٌذي لسمطتْ اٖب أو اٖـ الهعتدلة، والهرتفعة. 

لِ الوسط العائمْ الذي ٓعٓش فًٓ كؿ واحد هىٍـ.   السمطة، وا 

راٌقٓف لىوعٓة السمطة الوالدٓة، ٚسٓها تصوّر اله فرضٓة التبآف بٓف ىتائج تهثّؿ الذات هف خٛؿأو باٖحرى 
"لمىرجسٓة"، و"هواجٍة خطورة" )كوف غٓر الهتشدّدة هىٍا قد ٓساٌـ فْ الظٍور ا٘ٓجابْ، بالدرجة اٖولِ، 

(. ثّـ كؿ هف همهح، "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، و "الٍهّة"، و"ا٘ستعجاؿ p<0,01الدٚلة ا٘حصائٓة أكبر؛ 
 الثاىٓة.  والصورة" بالدرجة

 ٓهكف التأكٓد عمِ أٌهٓة السمطة الوالدٓة غٓر الهتسمّطة فْ صىاعة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ.  وبالتالْ،
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 الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "هؤشّر البىٓة الجسهٓة"7.2.

ٍّـ فْ تحدٓد الهٛهح ارتأٓىا إلِ هؤشّر البىٓة الجسهٓة كعاهؿ بٓولوجْ هف  شأىً قد ٓساٌـ كسبب ه
( عدّة هقارىات فْ هعدّٚت 71التْ ٓهثّؿ هف خٛلٍا الهراٌؽ ذاتً. فْ ٌذا الشأف ىٛحظ فْ الجدوؿ أسفمً )

 هٛهح تهثّؿ الذات بٓف عّٓىات الهراٌقٓف غٓر الهتجاىسة قٓد الدّراسة بدٚلة ٌذا الهؤشّر :

هف الفئة اٖولِ )جسـ ٌزٓؿ(، والفئة الثاىٓة )جسـ هتوسط( عف وجود فروؽ أسفرت الهقارىة بٓف الهراٌقٓف 
(، عمِ اعتبار ٌذا Z = -2,27 ; p<0,05دالّة إحصائٓا بٓف الفئتٓف عمِ هستوى همهح "هواجٍة خطورة" )

التبآف ٓهٓؿ إلِ هراٌقْ اٖجساـ الهتوسطة. فضٛ عف ظٍور فروؽ دالّة كذلؾ عمِ هستوى همهح الىرجسٓة 
(Z = 1,97 ; p<0,05.لصالح فئة اٖجساـ الٍزٓمة ،) 

ىتائج هقارىة الفئة اٖولِ هع الفئة الثالثة )جسـ فوؽ الهتوسط( أسفرت عف فروؽ دالّة إحصائٓا عمِ هستوى 
 . p<0,05همهحْ "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، و"العٛقة هع أخر" عىد 

ىة أو إفراط فْ الوزف( ىتج عىٍا فروقا دالّة إحصائٓا عمِ هستوى فٓها ٓخص الهقارىة هع الفئة الرابعة )سه
. وبدرجة أقوى عمِ هستوى همهحْ "العٛقة p<0,05ثٛثة هٛهح. همهح "الحٓاة الهستقبمٓة والدّراسٓة"، عىد 

 . الىتائج فْ الهٛهح الثٛثة لصالح الفئة اٖولِ. p<0,01هع أخر" و"ا٘ىتهاء" عىد 

الفئة الثاىٓة )جسـ هتوسط( وباقْ الفئات، أسفرت عف فروؽ دالّة إحصائٓا هع الفئة الثالثة )جسـ الهقارىة بٓف  
(؛ وهمهحْ "العٛقة هع أخر"، Z = -2,72 ; p<0,01فوؽ الهتوسط( عمِ هستوى همهح "هواجٍة خطورة" )

 . p<0,05هستوى الدٚلة  بحٓث كاىت الىتائج لصالح الفئة الثالثة؛ و"ا٘ىتهاء"، لصالح الفئة اٚولِ عىد

- = Zتظٍر الهقارىة هع الفئة الرابعة )سهىة( فروقا دالّة إحصائٓا عمِ هستوى كؿ هف همهح الىرجسٓة )

2,67 ; p<0,01( ؛ "ا٘ستعجاؿ و الصورة)Z = -2,07 ; p<0,05( "؛  الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة)Z = -

2,06 ; p<0,05( "؛ و"العٛقة هع أخر)Z = -3,89 ; p<0,001( "؛ و "ا٘ىتاء)Z = -2,08 ; p<0,05 .)
 هع العمـ أفّ كؿ ىتائج الهٛهح الخهسة تهٓؿ لصالح الفئة الثاىٓة )جسـ هتوسط(.

( إلِ وجود فروقات دالّة إحصائٓا عمِ هستوى أغمب الهٛهح هاعدا همهح الٍهّة. 71تشٓر الىتائج )جدوؿ
 لة إحصائٓة أثىاء الهقارىة بٓف الفئتٓف الثالثة والرابعة. وىشٓر كذلؾ إلِ عدـ وجود فروقا ذات دٚ
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عمِ العهوـ بىاءا عمِ ٌذي الىتائج ٓهكف اعتبار هتغّٓر "هؤشّر البىٓة الجسهٓة" أٌـ هتغّٓر هقارىة بالهتغّٓرات 
ث. أو اٖخرى. بؿ ٓهكف اعتباري هتغّٓرا ضرورٓا فْ تحدٓد هٛهح تهثّؿ الذات لدى عّٓىة الهراٌقٓف قٓد البح

ْ ىظرٓة تتفؽ هع ها جاء  باٖحرى، تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ ٓتغّٓر بتغّٓر الجسـ )هؤشّر البىٓة الجسهٓة(. وٌ
 (.0998بع ساهْ عمْ )

 بدلالة هتغّٓر "هؤشّر البىٓة الجسهٓة"لمفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ هلاهح تهثّؿ الذات " Z: إختبار "71جدوؿ
 Z p **ـ. حسابْ *ـ.حسابْ هلاهػػح التخصّصات 

1* 

2** 
 0,023 2,27 0,73(0,99) (0,91)0,64خطورة هواجٍة 

 0,049 1,97 2,49(0,92) (0,93)2,53 ىرجسٓػػػػػػػػػة

3** 
 0,022 2,28- 3,13(0,84) (0,76)3,27 هستقبؿ دراسة

 0,022 2,28- 1,96(1,03) (1,03)1,72 العٛقة هع أخر

4** 

 0,019 2,35- 3,42(0,63) 3,27(0,76)  هستقبؿ دراسة

 0,003 2,98- 2,21(1,31) 1,72(1,03) العلاقة هع أخر

 0,003 2,98- 2,91(0,89) 2,71(1,07) إىتهػػػػػػػػػػاء

2* 

3** 

 0,006 2,72- 0,95(1,11) 0,73(0,99)  خطورة هواجٍة

 0,021 2,31- 1,96(1,03)  1,77(1,05) العٛقة هع أخر

 0,012 2,52- 2,63(1,10)  2,70(1,08) اىتهػػػػاء

4** 

 0,008 2,67- 2,54(1,05) 2,49(0,92) ىرجسٓػػػػػػػػػة

 0,040 2,07- 1,16(1,27) 1,00(1,18)  والصورةاستعجاؿ

 0,039 2,06- 3,42(0,63) 3,19(0,87) هستقبؿ دراسة

 0,000 3,89- 2,21(1,31) 1,77(1,05) العلاقة هع أخر

 0,041 2,08- 2,91(0,89)  2,70(1,08) إىتهػػػػػػػػػػاء

IMC (هؤشر حجـ البىٓة الجسهٓة)=  ٌزٓؿ(؛ 18≥: 1( 25: 2≥ IMC >18 ؛)هعتدؿ( 30: 3≥ IMC >25 ؛)سهىة( 30: <4 )فوؽ الهتوسط( 
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 خلاصة الفرضٓة الثاىٓة

فْ ٌذا ا٘طار، وعمِ هستوى الىتائج هجتهعة هعا، ىجد أكثر الهتغّٓرات تأثٓرا فْ هٛهح تهثّؿ الذات 
ّـ (IMC)لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة، كؿ هف هتغّٓر "هؤشّر البىٓة الجسهٓة" مًٓ الشعبة الدّراسٓة. أهّا الهفارقة ت، ث

ّٚ فْ همهح الىرجسٓة. فْ ىظرىا، أفّ هتغّٓر الجىس   لـ ٓحدث التبآف إ

هع هراعاة الترتٓب فْ ذلؾ ىجد؛ همهح "الىرجسٓة"  ،ىتائج أغمبٓة هٛهح تهثّؿ الذاتٓتعمّؽ بفٓها  و
ّـ ٓمًٓ همهح "هواجٍة خطورة"،  وقد تأثّر بأغمب هتغّٓرات الدّراسة ها عدا هتغّٓر "ترتٓب الهراٌؽ فْ العائمة". ث

ّـ "ا٘ستعجاؿ والصورة". و"الحٓاة الدّراسٓ  ة والهستقبمٓة"، ث

الخٛصة العاهّة التْ ٓهكف استخٛصٍا ٌْ تحقؽ فرضٓة تبآف هٛهح تهثّؿ الذات بٓف الهراٌقٓف، 
أي أفّ ٌذا  بدٚلة أغمب الهتغّٓرات ا٘جتهاعودٓهغرافٓة فْ الدّراسة، ٚ سٓها هتغّٓر هؤشّر البىٓة الجسهٓة.

 ٓر تهثّؿ الذات بٓف الهراٌقٓف.الهتغّٓر هؤشّر قوي لتغ
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III. مناقشة النتائج 

 هىاقشة الفرضٓة الأولِ .1

ّـ الحصوؿ عمِ ٌذي عمِ الفرضٓة اٖولِ  كشفت أفّ الهراٌقٓف ٓتهثمّوف ذواتٍـ فْ عدّة هٛهح. ت
رات، وبتحدٓد فعمْ لسبعة هٛهح بىسبة الىتائج بواسطة التحمٓؿ العاهمْ. الطرٓقة سهحت بىظرة بىائٓة لمهتغّٓ 

ْ ىسبة هعتبرة، وهعبّرة عىٍا)"هواجٍة خطورة"، "الىرجسٓة"، "ا٘ستعجاؿ والصورة"، "الٍهّػة"، 91514 %، وٌ
"العٛقة هع أخر"، "ا٘ىتهاء"(. فْ ٌذا إطار )التعرٓؼ بالذات(، الىتائج هتوافقة هع العدٓد هف الدّراسات ٚ 

التحمٓؿ العاهمْ، حٓث أكّدت عمِ تعدّد عواهؿ تهثّؿ الذات. وعمِ سبٓؿ الهثاؿ ٚ  سٓها التْ تىاولت
( التْ أظٍرت Fenigstein, Scheier et Buss, 1975دراسة "فٓىٓجشتآف، و"شآر"، و"بٓس" )الحصر. 

 فْ( 5118دراسة "جولس")هٛهح التهثّؿ هجسّدة فْ ثٛثة هحاور )الشخصٓة، ا٘جتهاعٓة، ا٘ضطراب(. 
ة بأفّ الىواة الهركزٓة لمتهثّؿ تكوّىت هف ثٛثة هحاور سهحت بتطور تهثّؿ الذات لدى  هقاربتً البىٓوٓ

الهوضوعْ. إىتقاؿ الهراٌؽ)ة( هف تقهصات أخرٓف إلِ اٌ٘تهاـ بالذات  الىرجسْالهراٌؽ)ة( : الهحور 
ة الذات هف خٛؿ اختٓار هوضوع جىسْ؛ وهحور  ، هدى تقبّؿ الهراٌؽ)ة( صورة الجسـوالتعبٓر عف ٌوٓ

ؿ؛ و هحور  ، ٓرتكز عمِ عهؿ التهٓٓز عف أخر، ها سهح لمهراٌؽ بتهمؾ تارٓخً الذاتٓةلجسهً قٓد التحوٓ
الذي عرض فْ هحاضرتً سبعة  (Fiez, 2016)وا٘طٛع عمِ الهستقبؿ. دراسة السوسٓولوجْ "فٓز" 

هواضٓع ٓعبّر الهراٌؽ عف هتطمّباتً وتشهؿ الثقّة هف غٓر شرط، والحوار ولٓس الحذر الهىظّـ، واٖهف، 
ش برٓؾ،  Taylorأو هف خٛؿ أبعاد "تآمر"  والهسؤولٓة، وا٘ستقٛلٓة، والعاطفة، واٖهؿ. )ترجهة: دروٓ

والتْ تجتهع باٖساس فْ ثٛثة عواهؿ : الذات  .(، لتعرٓؼ الذات514-515، ص. 5118 7وشاكر داود،
عىْ بٍا إدراؾ الفرد وتقٓٓهً لموظائؼ الجسهٓة؛ والذات ا٘ىجازٓة وتكهف فْ إدراؾ قدرات الفرد  الجسهٓة، وٓ

ئمْ، الهدرسْ، عمِ الصعٓد الهٍىْ، والوظٓفْ؛ والذات ا٘جتهاعٓة وتخص تكّٓؼ الفرد هع هحٓطً )العا
أتراب، أصدقاء...(، وتعتبر ٌذي اٖخٓرة هف أٌـ هصادر الدعـ العاطفْ؛ والذات الخاصّة التْ هف خٛلٍا 

ٍّهة فْ خفض الضغوط وأعباء، وتٍدٓد أخرٓف.   تكوف استقٛلٓة الفرد ه

ف ا ختمفت هعٍا هف عمِ غرار هفٍوـ هعالـ الذات فْ بعض هف الدّراسات السابقة الذّكر، ىجد دراستىا وا 
حٓث التسهٓات، ٚ تختمؼ هف حٓث الهبدأ. لقد أولت هجاٚ واسع التحدٓد لبىاء الهصطمح الدّاؿ عمِ بىٓة 
                                                           

7
 عمَدت كلَّة الآذاة واًفٌون. كسم ؿلّ اًيفس. جامـة ؾلٌن الأََُة. واًثاني بأس خار ذنخوز تيفس اًلسم و تيفس الجامـة. الأولى   
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الهمهح )العاهؿ(، بٍدؼ وصؼ واقع الهراٌؽ )الجزائري( هف خٛؿ إدهاج هٛهح تهثّؿ الذات وهعاىٍٓا 
 وترسٓخٍا فْ الهىظوهة الهعرفٓة العاهّة لمذات الهراٌقة. 

% هف قٓهة التبآف الكمّْ. فبالرغـ هف 50521" وبرز بىسبة  خطورة هواجٍةلقد سهّْ الهمهح اٖوّؿ "
ٚ أتصوّر ىفسْ : هف هحور الخطورة  4(. عمِ سبٓؿ الهثاؿ، عبارة )البىد1592؛ 1560اىخفاض هتوسطً )

ت دّٚلْ لمبىد الهذكور، ٌذي (. عمِ ضوء الهعىِ ال0504)1565( بمغ هتوسطٍا هدهىا عمِ الهخدّرات والكحوٚ
ت.  القٓهة قد تعبّر عمِ تهثّؿ تعاطْ الهخدّرات. أو باٖحرى ضعؼ الهواجٍة ضّد تعاطْ الهخدّرات والكحوٚ
وبالتالْ، بالهوازاة هع الوسط الذي ٓتهاشِ هع التربٓة والتعمٓـ، فقد ىهٓؿ إلِ التأكٓد باىتشار أفكار هف قبٓؿ 

. واٖخطر هف ذلؾ أف تهٓؿ ٖف تكوف هركزٓة فْ تهثّؿ الهراٌؽ كشخصٓة إهكاىٓة المجوء إلِ تعاطٍٓها
 آخر هضافا لمهخدّرات وهف بٓف الهعتقدات والهعارؼ الهتعمّقة بالخطورة، ىجد باٖساس سٓاقا تفرض ذاتٍا.

ف وهدى )الغٓاب، الرسوب، الغش فْ ا٘هتحاىات(، والهعمّهٓ. ٌذا السٓاؽ وبها ٓغمب عمًٓ هتهثّٛ فْ الدّراسة
ا احتراهٍـ، وهوضوع الهخدّرات و  فْ اٖوساط التعمٓهٓة، ههّا قد ٓؤدي إلِ ارتفاع ىسب تظاٌراتٍا، واىتشارٌ

لِ الجىوح والعىؼ الصرٓح. وكم ة.  اتهؤشّر  ٍاالفشؿ الدّراسْ، بؿ وا  فضٛ عف التوتر الذي ٓهكف ٖزهة ٌوٓ
بالقمؽ تجاي الهستقبؿ. كمٍّا هشاكؿ تسٓطر و  بالىقصأف ٓىتاب الهراٌؽ جرّاء عدـ التفوّؽ الدّراسْ، والشعور 

 عمِ ذٌف الهراٌؽ فْ البحث عف الذات. 
وبالهقابؿ، ىجد استراتٓجٓات الهواجٍة الهعتهدة هف قبؿ الهراٌقٓف قٓد الدّراسة لقهع هشاعر ا٘حباط هتهثّمة 

ا، أو الدّفاع إٓجابٓا هف  خٛؿ أخر)العائمة، اٖتراب،..(، فْ التركٓز عمِ التفعٓٛت السمبٓة كها سبؽ ذكرٌ
أو بالمجوء إلِ العبادات. فقد تعكس ىضجً وقدرتً عمِ فٍـ الذات. فْ كٛ الفئتٓف ىركّز إهّا عمِ التوتر 
والخطورة هقابؿ ا٘تجاي الهوجب لمهواجٍة أو الدّفاعات لدى الهراٌؽ. ٌْ هٓكاىٓزهات تؤكّد عمِ أفّ الخطورة 

 4تْ تحرّؾ تفكٓر الفرد حوؿ ذاتً. ٚسٓها التصور ا٘ٓجابْ ىحو الهخدّرات. )البىدإحدى اٖىوٓة الحقٓقٓة ال
 كها سمؼ ذكٍر( 

إلِ أفّ الهراٌقٓف الذٓف ٓهثّموف واطسوف، و كٛٓف لٓىدجرٓف، د ت( فْ ٌذا السٓاؽ، ٓشٓر بعض الباحثٓف)
كف تفسٓر ذلؾ بالقدرة عمِ هواجٍة ذواتٍـ إٓجابٓا، هثؿ هٛهح التهثّؿ الهدرسٓة، قد ىجحوا فْ دراستٍـ. وٓه

ىا ٓدخؿ التهثّؿ بأدوار جدٓدة فْ تحدٓد  ا بشأف ذواتٍـ والدخوؿ فْ العالـ الواقعْ. وٌ القرارات التْ اتخذوٌ
ضوابط وقٓـ أخرى. فْ ٌذا ا٘طار ىجد هف بٓف الدّفاعات الشعورٓة التْ استخدهٍا الهراٌؽ، قٓد الدّراسة 

بكمتا ىهطْ الٍوٓة )ا٘ٓجابٓة والسمبٓة(. أهّا اٖولِ تعكس تهثّمً ا٘ٓجابْ عبر ضّد تدٌور الٍوٓة، التهسّؾ 
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ىهاذج هواجٍة ودفاعات ىفسٓة إٓجابٓة، أي هىسجهة تعبّر عف إٓجابٓة عٛقاتً هع أخرٓف )عائمة، 
تً الشخصٓة وا٘جتهاعٓة هف خٛؿ تهثّؿ جدٓد لمذات. والثا ىٓة، تعكس أتراب...(. وبالتالْ إعادة تشكٓؿ ٌوٓ

أٓضا ىهاذج تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ هوجودة فْ "الخطورة وضعؼ الدّفاع و ٓكوف هجسّدا فْ سٓطرة 
ٓهىة همهح واحد، أو التهثّؿ هف خٛؿ هٛهح غٓر هىسجهة. وبٍذا الهوقؼ قد ٓعزّز شروط وظروؼ  وٌ

ّٚ أفّ الىتائج أثبتت تهثّؿ الهراٌؽ بهمهح "هوا جٍة خطورة" هف بٓف هٛهح أخرى عادت الصّراع القٓهْ لدًٓ. إ
فٍٓا السٓطرة لٓس إلِ "سموؾ خطورة"، بؿ إلِ سٓطرة همهح "الىرجسٓة". وقد ٚ ٓعىْ بأىًّ بعٓد عف هسالؾ 
شاشة  الخطورة. كوف الىرجسٓة الهفرطة فْ حدّ ذاتٍا، ربّها ٌْ تعبٓر عف عدـ ارتٓاح الهراٌؽ وهعاىاتً وٌ

ف الىحف وتشكٓؿ الىرجسٓة الجهاعٓة.  ىرجسٓتً. ٖىًّ فْ ٌذي الحالة  ٓصعب عمًٓ تكوٓ

%. ودرجاتً هعتبرة 51558" ٌْ التسهٓة الخاصّة بالهمهح الثاىْ، إذ بمغت ىسبتً التفسٓرٓة الىرجسٓة"
(. ارتكز هضهوىً عمِ ثٛثة هحاور أو 2(، ٖىٍّا تفوؽ الهتوسط  )أىظر الرسـ البٓاى1592ْ؛ 5521كذلؾ )

(. وهعروؼ عف جسـ الهراٌؽ، بأىًّ فْ أوّج ىهاءاتً البٓولوجٓة قد ٓطغِ لٍىداـ، العاطفةالجسـ، اهتغّٓرات )
عمًٓ فْ أغمب اٖحٓاف "المٓبٓدو"، والمّذة". أو كها جاء عمِ لساف حاؿ التحمٓؿ الىفسْ، قد ٓخمؽ ٌذا التحوّؿ 

ّـ تطورا فْ العٛقات هع الهواض  & Emmanuelli) ٓع.فْ الجسـ تحوّٚ فْ التىظٓـ الىرجسْ، وهف ث

Azoulay, 2009, p. 92) 

فضٛ عف سٓاؽ ا٘فراط أو التفرٓط الذي ٓٛزـ الهراٌؽ، وقد ٓموّح بً فْ عالـ الخطورة كها سمؼ ا٘شارة 
طفة هكهف إلٍٓا. وقد تىاوؿ الهراٌؽ قٓد الدّراسة، الجسـ كهركز اٌتهاـ جعؿ هىً عمِ غرار الٍىداـ والعا

ا لمذات، )صٛبتً،  الذات الخارجٓة. هف الىاحٓة التحمٓمٓة، تشكّؿ صورة الجسـ تهثّٛ عقمٓا ٚشعورٓ
)ترتبط بالجاىب الحركْ(، وتىفتح عمِ تهثّؿ الذات.  8ٌشاشتً..(. وتتجزأ ٌذي الصورة عف الترسٓهة الجسهٓة

(Sanglade, 1983, p. 103)  

مٓاـ جآهس" ) . R Tomé .0965، أىظر كتاب 0891جهمة عىاصر همهح الىرجسٓة، تعكس ها أسهاي "وٓ
ْ الذات فْ حدّ ذاتٍا وتختمؼ عف اٖىا وأخر فْ شعور الهراٌؽ" " تقدٓـ "روىْ زازو"( بػ"اٖىا الهادٓة". وٌ

اٖىا الجهاعٓة. وٓدعِ أٓضا باٖىا الشعورٓة بالىسبة لػ "فروٓد". ٌذي اٖىا بحدّ ذاتٍا اىعكاس لىرجسٓتً. 
ة. إف دؿّ عمِ شْء إىّها ٓدؿّ عمِ ىرجسٓة ىٛحظ كذلؾ بأفّ همهح الىرجسٓة هف أقوى الدرجات الهحصّم

                                                           
8
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الهراٌؽ قٓد البحث وتهركزي عمِ الذات. فضٛ عف ارتفاع همهحْ "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبؿ"، و"ا٘ىتهاء". 
و تعزٓز لمىرجسٓة )  (2مِ الهستقبؿ. )الرسـ البٓاىْع( الهتطمّعةوٌ

. إىّها ٌو تعبٓر أٓضا عف حساسٓة الدّراسةىة لقد أثبتت ىتائج الدّراسة ارتفاع هىسوب الىرجسٓة لدى عّٓ 
الهراٌؽ، وٓظٍر جمّٓا فْ تفكٓري هف خٛؿ رهزٓة الكٛـ بواسطة ٌذي اٖىا الهادٓة. أو باٖحرى الهراٌؽ ٓعبّر 
فْ الغالب بٍذي الوسائؿ بدؿ الكٛـ، ٚسٓها هع الغرباء بالىسبة إلًٓ، أو اٖكبر سىّا هىً. إىًّ بكؿّ بساطة 

عف ذاتً بوسائمً الهعرفٓة والذٌىٓة وواقعً الٓوهْ. وكأىًّ ٓرٓد البقاء فْ قوقعتً الصدفٓة بتعبٓر الهحمّمة ٓعبّر 
( هرتفعة ٚ أبوح ٖي أحد بهشاكمْالىفساىٓة "دولتو". إثبات ذلؾ فْ درجة البىد الثاىْ هف هحور "الهواجٍة" )

ا ىسهًّٓ بالتهثّؿ السمبْ، قد ٓقابمً ٌشاشة الذات، ( تعبٓرا هف الهراٌؽ عف كتهاىً. و ه0505؛0591ىوعا ها )
ىٓكوت" "الذات غٓر الحقٓقٓة". وىستشؼ هف ذلؾ وجود الذات  أو أزهة الذات، أو بىاء حسب تسهٓة "وٓ

ىٓكوت" ) ( إلِ حالة الذات الصّحٓة شخصٓة كاىت أـ اجتهاعٓة 009، ص. 0921الحقٓقٓة وٓشٓر بٍا "وٓ
شٓر  ( فْ ٌذا الصدد إلِ أفّ Prati & Perret-Catipovic, 2009بعض الباحثٓف ))احتراـ، تٍذٓب،...(. وٓ
، ٓىبئ عهوها بسموكات إجتهاعٓة هتكّٓفة وغٓر هتكّٓفة. فكمّها كاف الفرد هحبوبا، تقدٓر الذات هف غٓر ىرجسٓة

"بٓروف" أٓضا إلِ أفّ :  ٓشٓر كمّها كاىت درجة تقدٓري لذاتً هرتفعة. وبالتالْ، تقدٓر الذات هظٍر ىرجسْ. و
 (Perron, 1991) الشعور الىرجسْ لمحٓاة العٛئقٓة."ٌو  التهثّؿ""

الهراٌؽ واٌتهاهً باٖىا الهادٓة تعبٓرا عمِ عدـ سٓطرة الىرجسٓة الذاتٓة السمبٓة  فبالرغـ هف تهسّؾ ىرجسٓة
تٍا لبىاء الٍوٓة. فالىتائج تبرز أٓضا بأىٍّا هتعدّدة الهعالـ أٓضا، ٚسٓها عىدها  والهتهثمّة فْ كري الذات ضرورٓ

الىرجسٓة الهشتركة )الجهاعٓة(، هف ٓتعمّؽ اٖهر با٘ىتقاؿ هف التهركز عمِ الىرجسٓة الذاتٓة )الشخصٓة( إلِ 
(. وبالهقابؿ قد توحْ بوجودي كفرد 17خٛؿ ارتباطاتٍا هع همهح ا٘ىتهاء )إرتباط داؿّ إحصائٓا. جدوؿ

هختمؼ عف أخرٓف )عدـ وجود ارتباط هع همهح العٛقة هع أخر. الجدوؿ ىفسً(. فإىّىا ىتىبأ بعدـ القدرة 
ة ا٘ٓجابٓة تكوف فْ التحاـ الذات هع أخر، وسمبٓتٍا فْ إقصائً. عمِ تطوٓر الذات. وىعتقد بأفّ ا لٍوٓ

( بأفّ فرداىٓة الفرد ترتكز عمِ قبوؿ أخر لتكوٓف العٛقة البٓىٓة. 564، ص. 5112وتؤكّد ذلؾ "جودلْ" )
ىهاذج جهاعٓة" "( Ammar ،0991، ذُكر هف قبؿ Tapوقد تحد هف عهمٓة التقهص، أو كها ٓسهٍٓا "طاب" )

ف كاف بإهكاف  ٓطوّر هف خٛلٍا صور الذات خصوصا عىدها ٓعٓشٍا عمِ ىحو الىقد والصّراع. الهراٌؽ وا 
التعوٓض عف ىرجسٓتً السمبٓة، قد ٓبحث عىٍا فْ هثالٓة اٖىا بٍدؼ البحث عف التوازف. أو كها عبّر 

اكتسابٍا بٍدؼ البحث  "هثالٓة اٖىا" سٓاؽ هف الصُور التْ ٓحاوؿ دائها اٖىا( : 0919عىً "لوفر" )
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تٍا." 9عف التوازف الىرجسْ.   وٓعتبر ظاٌر الفرد هٍهّا جدا لكوىً بدٓؿ لمتقّهصات الىرجسٓة و استهرارٓ
( ٚ ٓوجد ارتباط داؿ بٓف الىرجسٓة وهمهح الٍهّة الذي ٓضـ "هثالٓة اٖىا"، هف 17وهف خٛؿ الىتائج )الجدوؿ

د البحث. حقٓقة ٌذي الىتائج الفعمٓة ىراٌا فْ تىوّع الثقافات الفردٓة شأىً التدلٓؿ عمِ قوة ىرجسٓة الهراٌؽ قٓ
 والهترجهة لمتىافس بٓف أفراد عّٓىة الدّراسة، ههّا أثّر حتها عمِ سٓطرة الىرجسٓة الذاتٓة. 

 ,Desveaux, 2014)ٚ ىرٓد هف خٛؿ دراستىا ٌذي أف ىتوقؼ عىد الذات الشكمٓة، أو كها عبّر عىٍا البعض

p. 993) ًّبػ "الطبع". ٌذا اٖخٓر ٓسهح بالدخوؿ فْ أغوار الذات، لكف هف غٓر أف ٓعبّر عىٍا حقٓقة. ٖى .
 ٍٓتـ بىشاطات الذات فْ الواقع وهف خٛؿ الشكؿ. 

%. ٓعبّر عمِ تهثّؿ الهراٌقٓف قٓد 06551" ظٍر بىسبة والصورة الإستعجاؿهمهح "التسهٓة الثالثة؛ 
(. ٌذا إشارة إلِ 1592؛ 5521دّراسة كبعد هف أبعاد تهثّؿ الذات، فضٛ عف ارتفاع درجاتً فوؽ الهعدّؿ )ال

هضهوىً السمبْ الذي ٓترجـ اهتثاؿ الهراٌؽ بصفة ىهطٓة إلِ التمٍّؼ واٚستعجاؿ فْ إشباع رغبات حٓاتً 
اٚىعزاؿ هف وراء شاشة الشبكات الٓوهٓة، وتهثّمً لصورة افتراضٓة عف ذاتً، بالهقابؿ عف عدـ الشعور ب

تهثّؿ ذاتً بدرجة أقؿ هقارىة ا٘جتهاعٓة لسٓطرة السموؾ الىهطْ وراء صورة الهواضٓع ا٘فتراضٓة. بالهقابؿ 
ىٓكوت" ) (، والتْ ٓرى 0929باٖولِ، هف خٛؿ هجتهع العائمة واٖساتذة كهرآة خارجٓة، أو كها ٓسهٍٓا "وٓ

ذا ها ٓجعمىا ىفترض بأىًّ فٍٓا إثباتا لوجود الفرد )الهر  تً الحقٓقٓة بتقهص ٌوٓة اٌؽ(. وٌ ٓعبّر عف ىكراف ٌوٓ
ة أفضؿ وأحسف.  افتراضٓة، عمِ أهؿ اكتساب ٌوٓ

ها ٓهكىىا استىباطً هف ٌذي الىتائج، ٌو تأثٓر الصورة الىهطٓة كهثؿ وسٓطرتٍا عمِ تفكٓر الهراٌؽ قٓد 
تجاي "الوقت". فالوقت الهستغرؽ أهاـ ٌذي الشاشات قد ٓؤثّر الدّراسة. هآٌؾ عف كٓفٓة استثهاري واٚستجابة 

عمِ الساعة البٓولوجٓة لدًٓ، وهف ثـ ٓصبح ٓشعر فقط بالزهف الىفسْ أكثر ههّا ٓشعر بالزهف الفٓزٓائْ، 
 )اىشتآف(. ولٍذا كاف تهثّؿ الهراٌؽ قٓد الدّراسة ضهف الهمهح الهذكور.

ىصٓاع إلِ هىابع إشباع رغبات الهراٌؽ، ىراي هف زاوٓة الهقاربة بٓف فْ ٌذا ا٘طار، تفسٓر الظاٌرة لفٍـ ا٘
جٓمٓف لٓس بٓىٍها زهف بعٓد. ففْ وقت هضِ )فْ الجزائر( الهرور إلِ الرشد ٓتّـ بسرعة. أهّا الٓوـ ٓبدو أفّ 

فْ الثاىْ الهرور إلِ فترة الرشد بطٓئا. فالسرعة فْ اٖوّؿ لٓست بسبب ا٘ىشغاؿ بواقع غٓر واقعً، والبطء 
لٓس بسبب البحث عف ضرورات الحٓاة الٓوهٓة. وقد عرؼ ٌذا التغّٓر، عدّة هراحؿ ىصؼ هف خٛلٍا بعضا 

                                                           
9

 ( بأنبّ من كدزاثَ،كد ثعحح في ُذٍ الحالة معدز كَق.ؾيدما حىون مثاًَة اًفرذ )المراُق 
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هف تغّٓرات الهراٌؽ الجزائري. فْ ىظرىا الهرحمة اٖولِ؛ توافؽ فترة ها بعد ا٘ستقٛؿ. كاىت تغمب صورة 
ٓعهؿ، وٓأكؿ »ٌو. عمِ سبٓؿ الهثاؿ: الشاب الذي ٓحصؿ عمِ إشباعات تىحصر فْ استٍٛؾ ها ٓستثهري 

الهرحمة الثاىٓة، اىتقمت صورة الشاب ٌذا إلِ "عدـ الهبادرة و ها «. ها ٓجد أو ها ٓقدّـ لً، وٚ ٓقدّـ شروطا
رٓد الىجاح فْ اهتحاف ها»ٓقابمٍا هف عرض لشروطً"، هثٛ:  بؿ وأكثر هف «. ٚ ٓعهؿ، وٚ ٓبذؿ هجٍودا وٓ

ٌذي هتفقا عمٍٓا بصفة ضهىٓة. أهّا الهرحمة الثالثة، اٖهر لـ ٓعد ٓتوقؼ فقط عمِ ذلؾ، ربّها أضحت الصورة 
العهؿ أو ا٘تكاؿ عمِ الغٓر )الوالدٓف، اٖسرة،..( بؿ اتّسع تهثّؿ ٌذي الصورة إلِ الهجتهع. لقد اىتقؿ تهثّؿ 

و إعطاء صورة جدٓدة لهفٍوـ العهؿ. عمِ سبٓؿ الهثاؿ:  " عدـ الرغبة فْ الشاب إلِ طهوح سمبْ. وٌ
العهؿ" وبالهقابؿ "الرغبة فْ الرّبح السرٓع". قد ٓعطْ ٌذا التحوّؿ تعرٓفا جدٓدا ٌٚتهاهات الهراٌؽ. فالتصوّر 
ىابع ههّا ٓشغؿ التفكٓر. ربّها ٓرٓد فرض ٌوٓتً الهخٓالٓة. ىعتقد تأزّـ كؿ هف تهثّؿ الذات، والهجتهع. قد تكوف 

الوجداىْ لمهراٌؽ الذي ٓقحهً فْ التىّكر لمهجتهع، وفْ ىفس الوقت  اٖسباب التْ هف وراء ذلؾ التىاقض
ّٚ الرجوع إلِ الفضاء ا٘فتراضْ والصورة أو الهوضوع ا٘فتراضْ، الذي قد  الحاجة إلًٓ لفرض ذاتً، وا 
ٓعوّض عف الهوضوع الهفقود فْ هجتهعً. ٌذا الفقداف الشعوري والٛشعوري الذي ربّها سبّب لً ىوعا هف 

شْ تجاي هحٓط العائمة، واٖتراب، والهدرسة. وهف ٌىا قد ٓظٍر هعىِ آخر عىد ٌٓهىة همهح " الدّراسة التٛ
والحٓاة الهستقبمٓة". ٚ ٓعىْ بالضرورة التفوّؽ، ربّها ٓعىْ تهثّؿ الرغبة فْ "الدّراسة والحٓاة الهستقبمٓة. الواقع 

ج لٍدؼ هٍىْ هحض. وٓىعكس ٌذا العزو أو غالبا ها ٓشٓر إلِ الطهوح إلِ الحصوؿ عمِ شٍادة التخر 
التأوٓؿ فْ ىتائج ا٘رتباط السمبْ هع كؿ هف همهح "الدّراسة والحٓاة الهستقبمٓة"، و"ا٘ىتهاء"، وغٓاب ا٘رتباط 

، (Mekkideche, 1990)(. ىتائج تتوافؽ هع دراسة "هقٓدش"17الهعىوي هع "همهح العٛقة هع اٖخر"، )جدوؿ
قة الجزائرٓة الهوسوهة بػ ٌِ الهتهدرسة "، والتْ توصّمت إلِ أفّ هف بٓف أٌـ الدّفاعات التْ :"تهثّؿ الذات لمهرا

ة )تقمٓدٓة وهعاصرة(، هف شأف ٌذا الهوقؼ ٓعزّز شر  وط تىتٍجٍا الهراٌقات: تهثّؿ الهراٌقة بكمتا ىهطْ الٍوٓ
قة إلِ ا٘ىفتاح غٓر الهتىاقض هع الواقع التقمٓدي. )ولو أفّ الباحثة لـ  ٌِ الصراع القٓهْ. كذلؾ لجوء الهرا
قة،  ٌِ تهّٓز جّٓدا بٓف تعالٓـ حضارة وتقالٓد قبٓمة. حٓث ىعتت ها أسهتً بالتقمٓدي وحصرتً فْ زواج الهرا

آهالٍا، والرغبة فْ اتباع ىٍج "العالـ الغربْ" "خارج وهىعٍا هف التعمّـ، والعهؿ. ٖىٍّا ترفض التسمّط لتحقٓؽ 
( تهتّع الهراٌقٓف 0991آٓت سٓدٌـ ) تبرز ىتائج دراسةالتقالٓد"، لمتطمّع إلِ الهستقبؿ(. وفْ ٌذا الشأف، 
 بازدواجٓة ثقافٓة، ٌٚـ بعصرٓٓف وٚ ٌـ بتقمٓدٓٓف. 
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ف خٛؿ تهٓٓزي عهّا ٌو رقهْ. وهف جاىب آخر، ولو أىًّ فْ عالـ هراٌقْ الٓوـ، ٓهكف تحدٓد ها ٌو تقمٓدي ه
ٓهكف ربط العصري والتقمٓدي بعاهؿ التوظٓؼ الفعمْ لموقت. الهراٌؽ الذي ٓقضْ وقتً فْ الهتعة )ٓعطْ 

(. 0921هثاٚ عف الشٍرة الرّٓاضٓة، الهظٍر...( أكثر هف الحصوؿ عمِ ىتائج دراسٓة عالٓة، )كولهاف، 
(. أو 244, ص. 0929اءة العمهٓة كأٌـ قٓهة هف قٓـ تهثّؿ الذات )كولهاف، هختمؼ عف الذي ٓركّز عمِ الكف

فْ الحٓاة الشعورٓة، أو فْ الحٓاة الهادٓة الوجودٓة. إذ ىجد  كها ىراي فْ ىتائج الدّراسة الحالٓة ههثّٛ
لهادي. ا٘ستعجاؿ كهٓكاىٓزـ ىفسْ شعوري طغِ عمِ تهثّؿ الهراٌؽ لذاتً، هتهثّٛ فْ البحث العاجؿ عف ا

تجمِّ فْ عدـ احتراـ الهواعٓد، وتعمّقً بصورة الهواضٓع. بفعؿ العالـ )ا٘فتراضْ(، الذي أفرز  ربّها وٓ
ّٚ فْ عالـ الهراٌقٓف. عالـ الوسطٓة فْ العهر، والتطرّؼ فْ السموؾ. فكٓؼ  تٍا إ سموكات ٚ ٓهكف رؤٓ

ُـ الهراٌؽَ، فغّٓر الهراٌؽُ اله رى القرٓة عالها ىقارب بٓف أهرٓف: غّٓر العال عآٓر والقٓـ. إىّىا ىرى العالـ قرٓة، وٓ
 تقمّص فًٓ الزهف بسبب صورة الهواضٓع.

هّػػةالهمهح الرابع " ٍِ "؛ هكوّىاتً ا٘لتزاـ الدالّة عمِ تأدٓة الواجبات. وهثالٓة اٖىا كها ٓراٌا "إركسوف"، ال
ٓة هعّٓىة، إلِ حدّ استدخالٍا فْ اٖىا ٌْ صورة هقىّعة عف ذات الهراٌؽ. تدؿّ عمِ تعمّؽ الهراٌؽ بشخص

%، هف هجهوع العواهؿ الظاٌرة، وبهعدّؿ 05559. لقد ظٍر بىسبة )واطسوف، و كٛٓف لٓىدجرٓف(اٖعمِ 
(. قد ٓدؿّ عمِ ضعؼ الٍهّة لدى الهراٌؽ)ة(. ٓشٓر بعض الباحثٓف 0512؛ 0529ىوعا ها هتوسط )

(Cannard, 2010, p. 190) عىدها تكوف هثالٓة الفرد )الهراٌؽ( أكبر هف قدراتً، قد تصبح فْ حدّ ِ أىًّ إل
وجً ا٘ٓجابْ لمهثالٓة ٓقود الفرد أّٓا كاف إلِ تجىّب ا٘ىحراؼ، فإفّ أخر ذاتٍا هصدر قمؽ. فإذا كاف ال

تداعً طقوسا السمبْ ٓكوف هٍدّدا بسبب عدـ لجوء الهراٌؽ إلِ الهثالٓة. سٓضعؼ دفاعاتً الىفسٓة بسبب اب
ة  وقد ىفسّري بكوف ة. . أو باٖحرى اىعزالً والمجوء إلِ الخطور (Servant, 2013, p. 1229-1230)ذاتوٓ

توافؽ ٌذا الطرح هع سموكات الخطورة ٌذي ٚ تتوافؽ هع هحاسبة الذات، أو إقحاهٍا فْ تجارب هسؤولة.  وٓ
الهستوى الذي ظٍر بً همهح الٍهّة، بسبب هعدّؿ همهح "الخطورة والهواجٍة" الهرتفع وعٛقتً ا٘رتباطٓة 

هثالٓة اٖىا  استجاب الهراٌقوف عمِوىشٓر كذلؾ إلِ أىًّ، (. 17العكسٓة الدالّة هع همهح الٍهّة )أىظر جدوؿ
فضٛ عف ا٘لتزاـ تجاي الدّراسة، والواجبات، والعٛقات )أساتذة، آباء، أتراب(، وتوجًٓ هواضٓع اٌتهاـ 
الهراٌؽ عهوها، ٚسٓها الشعور با٘رتٓاح تجاي الحاضر هف خٛؿ ىهط الهساىدة، وتجاي الهستقبؿ هف خٛؿ 

ذا تحصمت عمِ البكالورٓا سأىتقؿ إلِ الجاهعة". وقد ىترجهً التحصٓؿ  ة وا  الدّراسْ. هثٛ : "إىىْ فْ الثاىوٓ
لمذات هف خٛؿ "اٖىا الهدرَكة" الهرتكزة عمِ الحاضر، و"اٖىا الهثالٓة"  (Perron)ىسبة إلِ تصىٓؼ "بٓروف" 
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و سٓاؽ ٌوٓة الذات، الذي عبّر  الهرتكزة عمِ الهستقبؿ، والتهآز بٓىٍها ٌو هؤشّر ٚىسجاـ الذات وتكّٓفٍا. وٌ
ا Marcia, 1980عىً "هارسٓا " ) و شكؿ هف أشكاؿ التزاـ ٌوٓة الذات وشعورٌ ( بػ "ا٘لتزاـ السرٓع". وٌ

. بسبب عدـ تحقٓؽ الطهوحات بالهسؤولٓة تجاي الواجبات. لكف عدـ التزاهٍا، قد ٓسبّب عدـ الشعور با٘رتٓاح
الشخصْ، وعدـ الرضا عف الحٓاة، وغٓاب ؿ الذات لدى الهراٌؽ، هحدثا الٛستقرار وبالتالْ قد ٓخؿّ بتهثّ 

ّـ الشعور با٘غتراب،  السعادة، والعٛقات ا٘جتهاعٓة ا٘ٓجابٓة، وعدـ الوعْ بهشاعر أخرٓف، وهف ث
مِ العائمة وا٘تّكاؿ ع والجىوح والبعد عف القٓـ الهجتهعٓة، المجوء إلِ سموكات الخطورة،، و وضعؼ الٍوٓة

ختٛط الهفآٌـ، وتدخّؿ هتغّٓرات ا٘ىتهاءات الجٍوٓة وا٘ٓدٓولوجٓة واوالغٓر، وضعؼ اتخاذ القرار، 
 & Mégemont)بؿ إفّ ا٘لتزاـ، ٓولّد ا٘تّزاف، وا٘ستقرار بواسطة "أفعاؿ الذات الدالّة"، الهتشدّدة،..,إلخ. 

Baubion-Broye, 2001) وأٌـ هحرّؾ ٚلتزاـ الهراٌؽ قٓد الدّراسة ٌو تهثمًّ الهٍٓهف لمحٓاة الدّراسٓة .
 والهستقبمٓة.

% هف الهجهوع التفسٓري لكؿ 05516" هتهثّؿ فْ الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓةالهمهح الخاهس؛ "
تغّٓري الدّراسة، (. تهثٓؿ جّٓد لكؿّ هف ه1581؛ 1551العواهؿ هجتهعة هعا. وبهعدّؿ ٓفوؽ الهتوسط )

و  والهستقبؿ. فاٌتهاـ عّٓىة البحث بٍذا الهمهح كاف هتوافقا هع ها ٓصبو إلًٓ كؿ هراٌؽ فْ ٌذي الهرحمة. وٌ
، بأفّ الهراٌقٓف (Worell, 2002. In Courtinat, 2008)هتوافؽ أٓضا هع ىتائج أغمب الدّراسات السابقة
 ,Mekkideche)الحاضر والهستقبؿ بالىسبة لمهراٌقة الجزائرٓة ٓركّزوف ذواتٍـ عمِ الحٓاة الهدرسٓة. أو تهثّؿ 

. (Serrar, 1990)، أو تهثّؿ الذات فْ الهستقبؿ هف بٓف هٛهح أخرى بالىسبة لمهراٌؽ الهغربْ (1990
( سىة، أو بوابة الرّشد، هف خٛؿ الٍوٓة واٌ٘تهاـ 50-08ة الهراٌقة هف )وٓعرّؼ بعض الباحثٓف فتػر 

ٓبدأ هف طبٓعة الىتائج  هواجٍة الهستقبؿ قد. فضٛ عمِ أفّ (Inhelder & Piaget, 1991)بالهستقبؿ 
شٓر (Purkey, 1970)الهراٌؽ عف ىفسً  ٖفّ ٌذي اٖخٓرة قد تعزّز صورةالدراسٓة.   Calsyn« كالزٓف». وٓ

 (، إلِ أفّ هفٍوـ الذات ٓتحدّد عف طرٓؽ اٖداء اٖكادٓهْ. 0966)
هكف  (Cannard) .البا لهستقبمًوأخرى تصؼ الهراٌؽ بأىًّ ٚ ٓعٓش لحاضري فقط هثؿ الطفؿ، بؿ ٓعٓش غ وٓ

( فْ 511، ص. 0928إدراج ٌذا الهمهح فْ هقوّهات شخصٓة الهراٌؽ. ٖىًّ ٓىدرج كها وصفً "إركسوف")
جهمة أٌدافً، وقٓهً، وهعتقداتً، و هشارٓعً الهستقبمٓة...إلخ. بؿ إفّ تهثّؿ الهستقبؿ ٓعتبر هف بٓف أٌـ 

 (Arnett, 2000)الذات.  العواهؿ التْ تساٌـ فْ اىسجاـ تهثّؿ
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التطمّع إلِ الهستقبؿ بالىسبة لمهراٌؽ قٓد الدّراسة إحدى هكوّىات الشخصٓة الذاتٓة. أي أفّ البحث عف 
الىجاح، ولو لٍدؼ هٍىْ ولٓس لٍدؼ عمهْ بحت فْ أغمب الحاٚت، ٌو إحدى عىاصر التهركز عمِ 

عٓشٍا الهراٌؽ، أو ٌْ ىوع هف عدـ ا٘رتٓاح تجاي الذات. ربّها ٌذي الىظرة الهتىاقضة ولٓدة الظروؼ التْ ٓ
( 54، ص.5114وفْ ٌذا السٓاؽ، ٓرى "العٓسوي") كثرة طمباتً الشعورٓة وغٓر الشعورٓة فْ غٓاب ضهاىات.

تً.بأفّ   الهراٌؽ بحاجة إلِ الشعور باٖهاف فْ حاضري وهستقبمً، لكْ ٓتهكف هف تحقٓؽ ٌوٓ

% هف التبآف التفسٓري لمهٛهح. ظٍور ٌذا الهمهح ٓؤكّد، 6519 "العلاقة هع أخرالهمهح السادس "  
، بأفّ العىاصر الفاعمة فْ تهثّؿ الهراٌؽ لذاتً بصفة (Cooley & Ayers, 1988)كها ٓراي "كولْ" و "آٓرس"

جابٓة والسمبٓة لمذات. لكف ضعؼ أساسٓة ٌْ العائمة، الهدرسة، واٖتراب، وهف خٛلٍا تحدث التقٓٓهات ا٘ٓ
(، قد ٓىبئ بضعؼ الحوار هع كؿ هف العائمة، واٖساتذة، وبصفة ىسبٓة هع 0500؛1592هعدّؿ الهمهح )

اٖصدقاء هقارىة بالعىاصر ا٘فتراضٓة. وقد ىفسّر ذلؾ هف باب الهقارىات والهىافسة هع الهراٌقٓف فْ سف 
عاؿ التكٓفّٓة، كها ٌو الشأف فْ الٓاباف، حٓث هفٍوـ الفرد ٓتٛءـ )ولٓس هف باب تهثّؿ اٖفالتهدرس الثاىوي 

ههّا ٓجعؿ عدد اٖصدقاء ربّها  (،(Stoetzel, 1978, p. 182)هع التكىولوجٓا الهادٓة، وهع أخمقة الهحرـّ
( بتٍدٓد 5102هحدودا. وٚ ٓعىْ بالضرورة ضعؼ الشعور با٘ىتهاء. وقد ٓثٓر ذلؾ ها تعبّر عىً "جودلْ" )
ْ ىوعا هف التغٓٓرات ا٘جتهاعٓة التْ أصبحىا ىٛحظٍا لٓس فْ عّٓىة  البحث فقط. أو التىوّع العٛئقْ. وٌ

باٖحرى، تبدو حاجة الهراٌؽ قٓد الدّراسة إلِ ا٘ختٛؼ أكثر هف الحاجة إلِ تأكٓد التشابً. ولعؿّ ذلؾ هف 
عٛهات سمبٓة )ٌشاشة( تهثّؿ الذات لدى الهراٌقٓف بتأثٓر هف التوظٓؼ العٛئقْ هع أخر. ٌذي الطبٓعة 

 (17ائٓا هع ىرجسٓة الهراٌؽ)ة(. )الجدوؿالعٛئقٓة والدٓىاهٓة تسجّؿ غٓاب ارتباط داؿ إحص

ة الذاتٓة هرجعٓة  وكأفّ ا٘رتباط بأخر ٓشكّؿ  عائقا فْ فٍـ الذات، وبالتالْ ٓهكف اعتبار الٍوٓ
ّٚ عمِ اٖىا الفردٓة.   أحادٓة القطب ٚ تعتهد إ

تهعة هعا. % هف هجهوع التبآف التفسٓري لمعواهؿ التحمٓمٓة هج2566" الإىتػػهاءالهمهح السابع "
(. وا٘ىتهاء بالىسبة لمهراٌؽ عهوها ٓبدأ با٘سـ )غٓر هتواز 0512؛ 0569وبهعدّؿ قرٓب جدّا هف الهتوسط )

هع اٖىا، بؿ هسآر لٍا( ٌو همهح احتوى عمِ هتغّٓر واحد هضهوىً ارتكز عمِ هقوّهات الشخصٓة 
الدّراسة. أو باٖحرى هدى تصور الهراٌؽ  الجزائرٓة. قد ٓىبئ بتهثّؿ ىوعْ لٙىتهاء بالىسبة لمهراٌقٓف قٓد

لهواضٓع ا٘ىتهاء الفردٓة والجهاعٓة، الدٓىٓة والتارٓخٓة، وعٛقتٍا هع ا٘ىسجاـ فْ بٓئتً الدّراسٓة )ها ٓتمقّىً، 
تً لمهستقبؿ فْ بمدي...(. تشٓر الىتائج الهحصّمة إلِ أىًّ ٓهكف اعتبار تهثّؿ الهراٌؽ لمذات ا٘جتهاعٓة  رؤٓ
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الهٛحظ أفّ العبارة الهتعمّقة بتهثّمً كهوضوع هركز البعد الوطىْ، ٓىطبؽ تهاها بىرجسٓة ىوعا ها.  هقبوٚ
الهراٌؽ، الذي ٓرى بأىًّ هركز هحٓطً. ربّها ىفسّري بإعطائً هفٍوها هغآرا لمهواطىة الذي ٓركّز عمِ أٌهٓة 

ذاتً ضهف الكؿ، وبالتالْ إعطائً  الوطف فْ الهخٓاؿ الجهاعْ والفردي، ولدى الهراٌؽ ٓتعمّؽ بهركزٓة
بالهقابمة هع آراء بعض الباحثٓف هفٍوها لمهواطىة هىطمقا هف الفرد ولٓس هف ٌذا الكؿ )الوطف(. 

(Maleweska-Peyre & Tap, 1991) ّة الذات الشخصٓة لمهراٌؽ تتشكّؿ حوؿ القٓـ الهركزٓة ، ىجد بأف ٌوٓ
التْ تعطْ هعىِ لوجودي هف خٛؿ ىرجسٓتً الهسٓطرة كها سمؼ الذّكر، هقابؿ الشعور با٘ىتهاء إلِ الىحف 

(. بالىسبة إلِ 17لوجْ )غٓاب ا٘رتباط همهح ا٘ىتهاء هع همهح العٛقة هع أخر. جدوؿكىهط سٓكو 
توجد حركة هزدوجة لدى الهراٌؽ. بحٓث ٓىتابً الشعور با٘ىتهاء )ىحف(، والشعور "هولٓىر" ودٓشاـ" 

أخرى  با٘ختٛؼ )عدـ ا٘ىتهاء(. فكمّها وجد تقهّص جهاعة ها، وجد تهآز ٌذي الجهاعة عف جهاعات
ة الشخصٓة،  ّـ إدراؾ الٍوٓة ا٘جتهاعٓة هف خٛؿ ٌذا الفرؽ. عكس الٍوٓ ]ٚسٓها فْ الفضاء ا٘فتراضْ[. فٓت

 .Deschamps & Moliner, ppفكمّها كاف تقهص الفرد هع ىفسً، كمّها كاف بعٓدا وهختمفا عف أخرٓف. )

16-17) 
الهواطىة ٌْ ة فْ البىد الثالث هف همهح ا٘ىتهاء "ولو أفّ الشعور الجهعْ ٓتّضح عىد الهراٌؽ قٓد الدّراس

و تعبٓر عمِ 0559؛ 5506، )"التضحٓة هف أجؿ الهواطف (. هقارىة بالبىود اٖخرى هف ىفس الهمهح. وٌ
ىهطٓة شعورٓة غٓر هكبوتة تظٍر فْ التفكٓر الهباشر لمهراٌؽ. فْ رأٓىا، قد ٚ ٓقبؿ التجرٓد، هىطقً الفضوؿ 

ف كاف غٓر صائب. وقد  وا٘طّٛع عمِ هىطؽ و اٖهر الذي قد ٓمقْ بالهراٌؽ إلِ اتخاذ القرار وا  اٖشٓاء. وٌ
أثبتت ذلؾ بشأف الهراٌؽ؛ فكمّها تصاعد فْ الرتب العهرٓة، كمّها تطوّرت لدًٓ القدرات العقمٓة بخصوص 

 ,Thomas & Willems, 1997)اتخاذ القرار، والذي ٓتطور بالهوازاة هع تقدٓر الذات والقدرات ا٘جتهاعٓة. 

p. 156) 
بدرجة أكبر ضهف سٓاؽ الدّراسة. بهعىِ، فْ حّٓز الهدرسة. وهف أو باٖحرى، ٌذا الشعور الجهعْ هجسّد 

و ٓتهثّؿ بالحّٓز)الهدرسة( الذي ٓىتهْ  خٛلٍا ّٚ لها كاىت عمِ ٌذي الحاؿ وٌ ٓهثّؿ الهراٌؽ ذاتً كتمهٓذ، وا 
 (17اىسجاـ تهثّؿ اىتهاء الهراٌؽ هع اٖىا الهادٓة )الىرجسٓة(، و"الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة". )جدوؿإلًٓ. )

ّـ لتصبح ٌوٓة فوضوٓة وهضطربة.  لكف بعض العواهؿ قد تسبّب فْ صراعات الٍوٓة الشخصٓة، وهف ث
تؤكّدي ىتائج إرتباط همهح ا٘ىتهاء بصفة سمبٓة ودالّة هع عواهؿ ثٛثة : "خطورة هواجٍة"، و"استعجاؿ 
وصورة"، و"الٍهّػة"، هف شأىٍا قد تضعؼ هشاعر ا٘ىتهاء لدى الهراٌؽ. وٓهكف إرجاع ذلؾ إلِ سٍولة 
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ىبٍار وا٘ىسٓاؽ وراء كؿ ها ٌو جدٓد. وىجد كذلؾ ىتائج همهح تعرّض الهراٌؽ إلِ إغراءات. ٚ سٓها ا٘
همهح "العٛقة هع أخر". قد ٓفسّر ذلؾ بكثرة التغٓٓر الهتكرّر لٗتراب، ا٘ىتهاء" هتعارضة هع ىتائج 

واٖصحاب، ٚسٓها عمِ هستوى الفضاءات ا٘فتراضٓة. وٚ ىرٓد الدخوؿ فْ عهؽ ٌذي العٛقات التْ تحهؿ 
و هوضوع  ٚ ٓعىْ الدّراسة تحدٓدا. فْ طّٓات عدـ ا٘رتباطات ٌذي ٍا فْ أغمب اٖحٓاف صبغة جىسٓة، وٌ

بٓف عىاصر تهثّؿ الذات، ٚسٓها هع همهح ا٘ىتهاء، ٓترجـ الصراع الذي ٓعٓشً الهراٌؽ بٓف قٓـ هجتهعً 
عدد هف الصراعات  ( إلِ تشكٓؿ الٍوٓة عبر0965تطرّؽ "إركسوف" )والعالـ ا٘فتراضْ. فْ ٌذا السٓاؽ 

. الإدٓولوجْالطبٓعٓة، والهتعمّقة بالهستقبؿ واٖدوار ا٘جتهاعٓة، وا٘ىجازات الشخصٓة، والجىس، وا٘لتزاـ 
ة. لصّراع الحادث أثىاء فترة الهراٌقة أسىد ابحٓث  ة، وتداخؿ الٍوٓ  ,Erikson)إلِ التعارض بٓف هردود الٍوٓ

1972. In Marcia, 1966, p. 552)   

عً بعض الباحثٓف إلِ أفّ ]الهراٌؽ[ قد ٓجد ىفسً أكثر حرّٓة وأكثر . و ٓرجىترجهً بالبحث الدائـ عف الذات
و سبب البحث الدائـ  هعارضة. وهف جٍة، أخرى قد ٓصبح أكثر اضطرابا بسبب الشعور بعدـ ا٘ىتهاء. وٌ

أو  (Rodriguez-Tomé, Jackson, & Bariaud, 1997, p. 278)والجهاعٓة.  عف الٍوٓة الشخصٓة
، أو (James Colman, 1963, 1965)باٖحرى، البحث عف كؿ ها ٓرٓح وا٘بتعاد عف كؿ ها دوف ذلؾ 

 (209. ص: 5114)واطسوف و كٛٓف لٓىدجرٓف، بسبب البحث عف الحرّٓة الذاتٓة. 

ها ىخمص إلًٓ، أفّ سٓاؽ التفكٓر لدى الهراٌؽ ٓعبّر عف أفعاؿ استثهارٓة قد تكوف بعٓدة عف 
ة غٓر الحقٓقٓة، أي الصورة التْ تعطْ أكثر ههّا ٌو بحوزتٍا، أصبح أو أفّ التىظٓـ الىف الهدركات. سْ لمٍوٓ

ذٌب بٍذا إلِ وصؼ الوسط الذي ٓعٓش فًٓ فكر الهراٌؽ الهقٍور بالرداءة ا٘جتهاعٓة، ىٌو الطاغْ. وقد 
ّٚ ٖفّ الهراٌؽ ٌو هرآة ا ٖسرة ٚسٓها غٓاب رصٓد ٌوٓة شخصٓة وهجتهعٓة )هؤسساتٓة( تحتوًٓ. ٚ لشْء إ

والهجتهع. ففشؿ هثالٓة اٖىا ٓؤدي إلِ فشؿ اٖىا الهثالْ. لقد تحوّؿ الشاب الهولع بالحٓاة وحب الفضٓمة فْ 
جر الدّٓار. ٓبدو أفّ  سٓاؽ الوطف الحاهْ، أو كها وصفً البشٓر ا٘برآٌهْ، إلِ الشاب الهولع بالخارج وٌ

ة اٖصٓمة ضعٓفة لدى  ة الصورٓة غٓر الهتوافقة التًٓ أخذ لً هكاىا فأصبت الٍوٓ الهراٌؽ وغمبت عمًٓ الٍوٓ
و هوطف الٛتوافؽ. فْ ظؿّ ٌذي الىتائج ىرى تٍدٓد الهراٌؽ فْ تعمّقً با٘رتٓاح فْ عالـ  تً الرهزٓة. وٌ هع ٌوٓ

 عدـ التأكّد، والتثبٓت فْ هؤشّرات قد تكوف هجٍولة العواقب.
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 هىاقشة الفرضٓة الثاىٓة .1

 الجىسف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر الفروؽ بٓف الهراٌقٓ. 1.1

"(، بٓف ىتائج هٛهح تهثّؿ الذات Zىتائج تحمٓؿ اختبار الفروؽ )"تظٍر الفرضٓة الثاىٓة، هف خٛؿ 
بٓف الذكور وا٘ىاث، لصالح الهراٌقٓف وجود فروقا دالّة إحصائٓا لمهراٌقٓف قٓد الدّراسة. أظٍرت الىتائج 

 (   54"ا٘ستعجاؿ والصورة". )أىظر الجدوؿالذكور، عمِ هستوى همهح 
ٓهكف تفسٓر خاصٓة ا٘ستعجاؿ والصورة لدى الذكور، هف جٍة ٚحتكاكٍـ بعالـ اٖىترىت أكثر هف ا٘ىاث. 

 ,Delcourt 1997, citéوالهٛحظ أىٍّـ أكثر عرضة أٓضا لهخمّفات اٖىترىت، ٚسٓها الىهاذج الجىسٓة )

Claudon, 2012ٖفّ الهٓزة الذكورٓة التْ ٓتهّٓز بٍا (. وٚ ىرٓد ال ّٚ قوؿ بأفّ ا٘ىاث ٚ ٓحتكف بٍذا الفضاء. إ
. (الهجتهع الجزائري )ها ٓتسـ بً الذكور هختمؼ هف ىاحٓة الهكاىة التْ ُٓكسبٍا إٓاٌـ الهجتهع الجزائري

دوف الهساواة بٓف  حوؿتبهعىِ القدرة وا٘ستقٛلٓة، والسٓطرة، والصراهة والهبادرة واٖقدر هف اٖىثِ، 
الجىسٓف، ٚ سٓها عمِ هستوى همهح لً صبغة جىسٓة بصفة شعورٓة أو غٓر شعورٓة. وفْ اعتقادىا، اٖىثِ 

". فهف شأف ٌذي الصورة أف الشرؼ الجىسْٚ ٓهكىٍا فْ ظؿّ ٌذي الهعطٓات أف تتهثّؿ ذاتٍا خارج ها ىسهًٓ بػ"
دخوؿ فْ عٛقة داؿ وهدلوؿ هرتبط بٍذي البىِ الثقافٓة تخمؽ ترسٓهة اجتهاعٓة هحدّدة حوؿ الذات، أو ال

تشٓر بعض الدّراسات إلِ أفّ السموؾ الجىسْ أكثر ارتباطا بالٍوٓة الذكورٓة وا٘جتهاعٓة. فْ ٌذا السٓاؽ، 
 Johnson & Masters. وفْ أبحاث "جوىسوف وهاسترز" (Madison, 1969)هقارىة بالٍوٓة اٖىثوٓة 

. Mosher (1973)بأفّ ا٘ىاث أكثر تحفظا هف الذكور. وتدعـ ىفس الىتٓجة دراسة "هوشر" الفزٓولوجٓة، أثبتتا 
ة  أي أفّ ا٘ىاث ٓشعرف با٘شهئزاز والىفور أكثر هف الذكور إزاء الصور الجىسٓة، وتستهدف ٌوٓتٍف اٖىثوٓ

 (219-218هف عهمٓة استقطاب الذكور. )واطسوف وكٛٓف لٓىدجرٓف، ص:

بالضرورة استىباط هعىِ التسرّع والعجمة لمحصوؿ عمِ الهواضٓع عمِ هستوى العالـ  فضٛ عمِ أىًّ لٓس
ؽ ا٘ىاث فْ ٌذا الهجاؿ هقارىة بالذكور، اٖهر الهوازي، بؿ حتِّ فْ الهجاؿ الدّراسْ. والتجارب أثبتت تفوّ 

 الذي ٓهكف تبرٓر الىتائج الهحصّمة. 

ت دالّة بٓف الجىسٓف فٓها ٓخص الٍىداـ. بالرغـ هف اختٛؼ وىشٓر إلِ أىًّ لـ تظٍر، ها كاف هتوقعا، فروقا
التىشئة بٓف الجىسٓف، هع العمـ ٌذا ا٘ختٛؼ ٓبقِ عمِ هستوى التهٓٓز بٓف الجىسٓف. ها ىراي حوؿ تىشئة 
ا٘ىاث فْ أغمب اٖحٓاف لـ ٓعد تقمٓدٓا بالشكؿ الذي كىّا ىراي فْ طباع اٖجٓاؿ السابقة. ربّها بفعؿ هتطمبات 
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أخرى، هف قبٓؿ إشكالٓة الزواج  وىفسٓة الحٓاة العصرٓة وهتطمباتٍا التكىولوجٓة. أو إلِ عواهؿ اجتهاعٓة
أباء ٓهىحوف استقٛلٓة أقؿ  خصوصا بالىسبة لمفتاة فْ الهجتهع الجزائري. أو كها ٓشٓر إلًٓ البعض:

 (Cannard, p. 36)لٙىاث هقارىة بالذكور، خصوصا لدى العائٛت التقمٓدٓة. 
ولو أفّ الواقع ٚ ٓتفّؽ فْ الوقت الراٌف عمِ ٌذا الطرح. عمِ سبٓؿ الهثاؿ ٚ الحصر، قد ىٛحظ الهراٌقة 

ضٌؿ  ؛سباباٖعمِ  اتهع أهٍّا ٓرتدٓاف لباسا لجٓمٓف هتباعدٓف تهاها. لٓس لىا تأكٓد  ـهف اٖـ، أ بتفوٓ
ٚ كذلؾ هىبعً التهرّد عمِ قٓـ الهجتهع.  ،ف عصٓاف. ٌذا التهثّؿ الىرجسْ "الهتىاقض"، فْ ىظرىاعبفرض 

ىدري إف كاف سببً الفضاءات الهوازٓة )ا٘فتراضٓة( التْ عهّقت ٌذي الٍوّة. أـ ىاتج عف تٛشْ وتهّٓع سمطة 
واجٓة أو بضهاف الهستقبؿ، لٓس فقط فْ الهجاؿ الدّراسْ وكأفّ "المّباس" أصبح هقترىا بالعٛقة الز أباء. 

والهٍىْ، بؿ فْ البٓت الزوجٓة. ٓهكف تفسٓر الظاٌرة هف ىاحٓة هفٍوـ واقع الهراٌؽ)ة(. أي أفّ تهثّؿ الذات 
ة عمِ الظواٌر الجىسٓة الظاٌرٓة قبؿ أف ٓىتقؿ إلِ هفٍوـ الشخصٓة.  اهبىٓقد ٓكوف  أو باٖحرى، الٍوٓ

ة الرهزٓة )هٓمهاف(. الصورٓة غا قة الهتهثّؿ فْ لبة عمِ الٍوٓ ٌِ هثٛ، تعدّد اٖدوار ٚسٓها الدور اٖساسْ لمهرا
بالىسبة إلِ عدـ الخروج وعدـ ا٘ىفراد فْ السفر لهسافات بعٓدة، قد ٓخمؽ لٍا الشعور بالتهٓٓز عف الذكر. ف

ٓرتكز عمِ الفضاء الذي عكس ا٘ىاث  ،"إركسوف"، الهمهح الهٍٓهف لدى الذكور ٓرتكز عمِ الفضاء الخارجْ
ة الذات لدى الذكور هوجودة فْ L’ecuyer. وٓشٓر "لٓكوْٓ" (Viaux, 1991, p. 60)الداخمْ  ، بأفّ ٌوٓ

وٓة ا٘ىاث هتهركزة عمِ التفرّد. وفٓها ٓخص دور الجىسٓف، ٓؤكّد "ت  ,Cioldi)شٓولدي" سٓاؽ اجتهاعْ، وٌ

1990, p. 94)  ّة الشخصٓة لدى الذكور تتأسس عمِ ىوعٓة جهاعة ا٘ىتهاء، بأف  ودرجة ا٘رتباطالٍوٓ
وا٘ىتهاء إلِ الجهاعة ٓعّد  ،، الٍوٓة الشخصٓة أكثر تهٓٓزا ها بٓف الجهاعاتالإىاثهعٍا. لدى والتوافؽ 

فْ ٌذا الشأف  وهف ثّـ ٓضعؼ التعبٓر عف الٍوٓة الشخصٓة. اٖطروحات .ةعاهٛ هثبطا لمقدرات الفردٓ
أو كها ٓراي "بٓروف"   .التكمّـ عف الذات لدى الذكور وا٘ىاث فعٛ سٓكولوجٓا هعقّدافْ رأٓىا ٓبقِ و ، هتشعّبة

(Perron, p. 48)  .بأفّ لمذكور إجابات حوؿ اٖىا الفردٓة، وا٘ىاث لدٍٓف إجابات عف الذات ا٘جتهاعٓة
 . وكأفّ بٍفّ حاجة.

تأكٓد بأفّ هتغّٓر الجىس ٓؤثّر فْ تحدٓد تهثّؿ "ا٘ستعجاؿ والصورة لدى الهراٌقٓف فْ اٖخٓر ٓهكف ال
 قٓد الدّراسة، الذكور قبؿ ا٘ىاث.
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 . الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر السّف1.1

ٛهح : أظٍرت الىتائج ظٍور فروقا دالّة إحصائٓا بٓف ىتائج تهثّؿ الذات عمِ هستوى أربعة ه
الىرجسٓة؛ و"ا٘ستعجاؿ والصورة"؛ و"هواجٍة الخطورة"؛ و"همهح الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة". حصمت ٌذي 
الفروؽ بٓف هختمؼ الفئات العهرٓة. فكمّها تصعدىا فْ السمّـ الدّراسْ، كمّها كاف تهثّؿ الذات عمِ "الخطورة 

ر. والعكس كمّها تدرّجىا ىحو اٖسفؿ كمّها كاىت الىرجسٓة والهواجٍة"، أو "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة" أكب
 ىهوذجا أقوى فْ تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة. 

ٓهكف تفسٓر ذلؾ هف حٓث ا٘قباؿ عمِ هوضوع جدٓد ىهط جدٓد وأسموب تعمٓهْ هختمؼ. ٚ ٓهكف اعتبار 
إلِ الصّؼ الثاىوي، ٓتّصؼ بىهط جدٓد سواء هف ٌو فْ بدآة الهراٌقة وسّىً ٌذي تتوافؽ هع بدآة الدخوؿ 

ا( التْ تتهّٓز ببدؿ جٍد هضاعؼ،  هف ىاحٓة التدرّج الجدٓد فْ الهستوى، والسىة الىٍائٓة )بوابة البكالورٓ
ا بهثابة تفرٓغ اىفعالْ  وضغوطات أكبر هقارىة بالسىوات السابقة. أي أىًّ ٓهكف أف ٓكوف التحضٓر لمبكالورٓ

 مٓف عمٍٓا.سمبْ بالىسبة لمهقب

ها ٓهكف استخٛصً، أفّ أعهار الهراٌقٓف الهختمفة هف بٓف اٖسباب التْ تدخؿ فْ تحدٓد بعض 
هٛهح تهثّؿ الذات لدى عّٓىة البحث. ٚ سٓها الفئة اٖولِ تؤثّر فْ تهثّؿ الىرجسٓة؛ والفئة الثالثة تؤثّر فْ 

لدّراسٓة"؛ والفئة العهرٓة اٖقؿ سىّا تؤثّر فْ تهثّؿ تهثّؿ فْ كؿ هف "الخطورة هواجٍة"؛ و"الحٓاة الهستقبمٓة وا
 الىرجسٓة لدى الهراٌؽ قٓد الدّراسة.

وٓمعب كؿ هف السّف والجىس دورا أساسا فْ إدراؾ اٖشخاص لذواتٍـ. فالشعور بالذات كذكر أو أىثِ ٓسهح 
ف الٍوٓة وتىهٓتٍا هف خٛؿ ا٘شتراؾ فْ اٖدوار الهىاسبة. وقد ٓساٌـ أ ة بٍذي بتكوٓ د الٍوٓ باء فْ تزوٓ

و هاالهدركات هف خٛؿ اختٓار ا٘سـ، المّباس، اٖدوار،. ) خرج بً بعض الهجدّدوف الهتشدّدوف بأفّ  وٌ
(. ىتساءؿ فْ ٌذا السٓاؽ، عهّا إذا كاف اىتقاء أباء -ىظرٓة الىوع–الجىس لٓس بفطري إىّها ٌو هكتسب 

تً بسبب عدـ تقبّمٍا. لجىس الطفؿ لً تأثٓر عمِ إعادة تهثّؿ الهر   اٌؽ لٍوٓ
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 ْ". الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "الهستوى الدّراس1.1

ات الدّراسٓة ٚ تؤثّر بشكؿ كاؼ فْ تحدٓد تهثؿ 16تبّٓف هف الىتائج السابقة )جدوؿ (، بأفّ الهستوٓ
ٍور ىتائج فارقٓة دالّة عمِ هستوى كؿ هف همهح الىرجسٓة والذي ٓهّٓز الذات لدى الهراٌؽ. بالرغـ هف ظ

 (. 02≥:  0ٓتوافؽ هع ىتائج الفئة العهرٓة اٖولِ )فئة بحٓثبالخصوص الهراٌقٓف هف الصؼ اٖوّؿ الثاىوي، 
ا. ىعتقد بأفّ  الهراٌؽ  وهمهح "الحٓاة الدراسٓة والهستقبمٓة"، ٓهّٓز بالخصوص الهتحصّمٓف فْ شٍادة البكالورٓ

الذي اجتاز اهتحاف البكالورٓا بىجاح سٓزٓد هف عزٓهتً وٓجمب لً ىوعا هف الرّاحة. ٌذا الشعور ربّها ىابع عف 
 ؿ عمِ حظوظ اكبر لهواجٍة الهستقبؿ.و الحصإهكاىٓة 

ة الثالثة أهّا عمِ هستوى "الخطورة هواجٍة" ٓهّٓز هراٌقْ السىة الىٍائٓة، و تتوافؽ ٌذي الىتائج هع الفئة العهرٓ
ادة الضغوطات وها ٓىتظري الهحٓطٓف هف الهراٌؽ.09≥1>فئػة06)  (، وقد سبؽ ا٘ستدٚؿ عمِ ذلؾ بزٓ

ها ٓهكف استخٛصً، أفّ الفروؽ بٓف هٛهح تهثّؿ الذات بٓف أفراد عّٓىة البحث بدٚلة الهستوى 
الذات لمهراٌؽ قٓد الدّراسة.  هٛهح تهثّؿلمظٍور كسبب كاؼ وضروري لمتأثٓر فْ الدّراسْ لـ ٓكف غٓر كاؼ 

عمِ هراٌقْ السىة اٖولِ لتهثّؿ ىرجسٓة الذات؛ والسىة الثالثة فٓها ٓخص "خطورة  ولو أىًّ أظٍر فعالٓتً
عمِ تهثّؿ الحٓاة الدّراسٓة  (p<0,01) قوٓآؤثّر تأثٓرا فالىجاح فْ البكالورٓا عمِ  . فضٛهواجٍة"

 والهستقبمٓة". 

 "الشعبة الدّراسٓةاٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر ". الفروؽ بٓف الهر 4.1

ا الهراٌقوف قٓد الدّراسة فْ الصّؼ الثاىوي تقتصر عمِ أربع : عموـ  أغمب االتخصّصات التْ ٓباشرٌ
الطبٓعة والحٓاة، رٓاضٓات، آداب، اقتصاد. لقد أظٍرت الىتائج بأفّ هتغّٓر "الشعبة الدّراسٓة" ٚ ٓهكف أف 

 . الفرضٓة غٓر هحقّقة. العّٓىة قٓد الدّراسة لدى أفرادكؿ هٛهح تهثّؿ الذات ل الهحدّدةسباب اٖأحد كوف ٓ
فْ تحدٓد تهثّؿ الذات الىرجسٓة، وفْ "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة" لدى  ٓهكف أف ٓكوف فعّاٚ ولو أىًّ

ة والصورٓة"، لدى الهراٌقٓف الهسجمّٓف الذات "ا٘ستعجالٓوكذلؾ  عموـ الطبٓعة والحٓاة.الهراٌقٓف تخصّص 
 ، بصفة أدؽ.الرٓاضٓة الشعبفْ 

ٓهكف القوؿ بأفّ ا٘عتبارات السائدة فْ أوساط الهراٌقٓف بخصوص أٌهٓة الشعبة الدّراسٓة  ههّا سبؽ،
الهتغّٓر ا٘قتصادي بصفة هباشرة. كذلؾ فْ الحٓاة العاهّة، تىدرج ضهف الترسٓهات التْ فرضٍا الهجتهع و 



 الدّراسة  نتائج   :الفصل السابع   _________________________________________________________________الجانب الميداني : 

 
290 

 ااجتهاعٓ االعمهٓة والرّٓاضٓة لٍا أفضمٓة فْ الحٓاة الهستقبمٓة )تخصصات قد تعطْ هركز  الشعبأفّ  ٓثح
هثؿ العموـ الطبٓة(، ههّا أكسب الهسجمّٓف بٍا ىوعا هف التهّٓز الىرجسْ. ولو أفّ بعض العمهاء )بف  اىوعٓ

رتبّوا العموـ ا٘جتهاعٓة وا٘ىساىٓة  خمدوف، أوغٓست كوىت( فْ عمـ ا٘جتهاع )عمِ سبٓؿ الهثاؿ ٚ الحصر(
فعالٓة ا٘تصاؿ المفظْ فْ حؿّ أٌهٓتٍا فْ فْ الهرتبة اٖولِ هف حٓث التعقٓد. ولمتأكٓد عمِ ذلؾ، ٚحظ 

ذا ٚ ٓىقص ٌذا التخصص أو ذلؾ.إشكالٓات العٛقات  ، وا٘ٓدٓولوجٓات.. وٌ

بأفّ التخصص ٓصىعً الباحث، ولٓس ٚ بالرغـ هف وجود الشعبة أو التخصص هسبقا، فإىّىا ىسمّـ جد
التخصّص الذي ٓصىع ذات الباحث. ٖىًّ فْ ىظرىا كؿّ العمهاء الذٓف برزوا بإىجازاتٍـ واختراعاتٍـ العمهٓة 

ٓؤكّد بأفّ الهراٌؽ ٓتبّع ها قد كاىوا ٌـ السبّاقٓف لذلؾ. وبالتالْ ىظّروا، وأقاهوا فكرا قائها بذاتً. لكفّ ٌذا الطرح 
 . أو باٖحرى الىجاح ٌو اٌٖـ. وبصفة صورٓةوهحدّدا هسبقا، وٓدرس بتأثٓر عاطفْ وىرجسْ،  ٌو رائجا

 . الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "الترتٓب فْ العائمة"5.1

. بسبب أدخمىا هتغّٓر الترتٓب فْ العائمة، ٚعتقادىا بالدور الذي ٓمعبً كؿ فرد هف ا٘خوة أو اٖخوات
اختٛؼ الرؤى بٓف البكر، واٖوسط، واٖصغر. أظٍرت الىتائج بأفّ هتغّٓر الترتٓب، وبالتحدٓد رتبة الهراٌؽ 

تؤثّر فْ تهثّؿ قد اٖخٓرة  والرّتبةاٖولِ بٓف ا٘خوة )البكر(، تؤثّر فْ تحدٓد تهثّؿ الذات الدّراسٓة والهستقبمٓة. 
عمِ الهراٌؽ)ة( فْ الهرتبة اٖخٓرة كأزهة تهثّؿ الذات لدى  تعزوقد  الذات الخطورة والهواجٍة". ٌذي الىتائج

فسّري "كاىار"  .همهح "هواجٍة خطورة"هستوى  وبالتالْ ٓخمؽ التعمّؽ السمبْ أو ا٘زدواجْ هع أباء. وٓ
(Cannard, p. 35)، ا،  هشاكؿ عدـب القدرة عمِ ا٘ىدهاج فْ الٍوٓة الهدرسٓة، والهٍىٓة، والعٛئقٓة وغٓرٌ

ذا ها قد ٓسبّب لً اضطرابات.   وٌ

التعمّؽ  لًٓسبّب  قد ٓسبّبأو إٓجابٓة هتهثّمة فْ "الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، عىدها ٓكوف بكرا، وعمِ اٖقؿ 
 ا٘ٓجابْ هع أباء.

 ْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "السُمطة الوالدٓة"الفروؽ بٓف الهراٌقٓف ف. 6.1

هتغّٓر سمطة اٖـ، لها لٍا هف وزف داخؿ )اٖـ واٖب(.  ٓىقسـ هتغّٓر السمطة الوالدٓة إلِ فرعٓف
( هف أحد 5-1بأىًّ ٓهكف اعتبار سمطة اٖـ بدرجات هتوسطة )عمِ سمـ لٓكرت: العائمة. وقد أظٍرت الىتائج 

ادة تهثّؿ الذات عمِ هستوى أسباب بروز بعض  هٛهح تهثّؿ الهراٌؽ لمذات ا٘ٓجابٓة. ٚ سٓها هف ىاحٓة زٓ
"الٍهّة"، والحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة"، أو هف ىاحٓة أخرى خفض درجة "الخطورة هواجٍة". ٖىّىا ىقدّر سمطة 
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ا تجاي أبىائٍا. هتِ تدخمّت كاف الرفؽ لصالح أب سٓطرة  فقد تكوفىائٍا الهراٌقٓف. تمؾ اٖـ التْ تعرؼ أدوارٌ
. ىعتقد أىٍّا هف بٓف أٌـ التصوّرات عمِ اٖقؿ التْ ٍـ الدّراسْهتحكـ فٍٓا، خصوصا فٓها ٓخصّ وهستقبم

ٓهكف أف ٓعٓشٍا اٖبىاء الهراٌقوف تجاي ها ٓتمقوىً هف سمطة والدٓة هتوسطة )هعتدلة(. ولو أىّىا ٚ ىعتبر بىاء 
ة قبؿ هرحمة الهراٌقة. بدءا أسىد "إركسوف" ولٓدة هرحمتً ٌذي. فقد الٍوٓة الذاتٓة لمهراٌؽ  تشكٓؿ جذور الٍوٓ

هكف . (Marcia, 1966, p. 552) بالعٛقة اٖولِ هع اٖـ ىٓكوت")وٓ ، 0929ذكر أعهاؿ "وٓ
0968)10Winnicott ة الذات الواقعٓة. أو -التْ أعطت أٌهٓة كبٓرة لمهحٓط ولمعٛقة أـ طفؿ فْ تىهٓة ٌوٓ

 الجىوح والخطورة.  ربّها تىهٓة ٌوٓة الذات غٓر الواقعٓة هف خٛؿ تهثّؿ

حٓث ظٍرت )ٓهكف تسهٓتٍا الضرورٓة(،  هىٍا الهعتدلة ، ٚسٓهآخص سمطة اٖبفالفرع الثاىْ أهّا 
بالهقابؿ، . "الذات ا٘ستعجالٓة الصورٓة"، و"لذات الىرجسٓةفٓها ٓخص "اتهثّؿ الهراٌؽ قٓد الدّراسة ل هفعّمة
ا غٓابٍا الىرجسٓة. أي أفّ تهثّؿ الذات الىرجسٓة ٓهكىٍا أف تكوف  تهثّؿ الذاتٓفعّؿ هىعدـ الشبً  أو حضورٌ

ا بصفة غٓر هتسمّطة.   ولٓدة غٓاب سمطة اٖب أو حضورٌ

ف إذا كاىت العٛقة هع أحد الوالدٓف أو كمٍٓها تساعد فْ تهثّؿ الذات.  فالعٛقة هع اٖـ أٌـ فْ تكوٓ
ؤكّد ذلؾ آٓت سٓدٌـ صور اٖـ أكثر وضوحا هف بأفّ  (Ait Sidhoum, 1990, p. 147)تهثّؿ الذات. وٓ

قة، كوىٍا بحاجة صور اٖب. ٖىٍّا توفّر اٖهف وا٘حتراـ، بؿ تعّد هؤشّرا خصوصا لتكوٓف ٌوٓة اٖ ٌِ ىثِ الهرا
 فضٛ عففْ إطار الحب. طبعا إلِ العاطفة اٖهىٓة لكْ تضهف تأكٓد ا٘ىسجاـ. وصور اٖب توفّر القاىوف 

 (Pice, 1990)أباء الذٓف ٓسعوف إلِ توطٓد عٛقاتٍـ هع أبىائٍـ الهراٌقٓف ٓعٓشوف فْ راحة ىفسٓة. أفّ 

ٍرت فْ الىتائج والهتعمّقة بىوعٓة ٌذا القاىوف أو السمطة، ا٘ضافة التْ ظفٓها ٓخص عمِ العهوـ 
ٓهكف ا٘شارة إلِ أٌهٓة السمطة الوالدٓة غٓر التسمّطٓة وغٓر الدكتاتورٓة فْ صىاعة تهثّؿ الذات لدى 
الهراٌؽ. والتْ هف خٛلٍا ٓتولّد تهثّؿ الذات ا٘ٓجابْ. أو كها ٓسهًٓ "ساكارٓىو" : "التعمّؽ ا٘ئتهاىْ". 

(Sarracino & Al, 2010 ) 

 .الفروؽ بٓف الهراٌقٓف فْ درجات تهثّؿ الذات بدلالة هتغّٓر "هؤشّر البىٓة الجسهٓة"7.1

ٓهكف أف ٓعرّؼ الهراٌؽ ذاتً هف خٛؿ هؤشّر البىٓة الجسهٓة. هتغّٓر، ٓبّٓف هدى التىاسؽ الجسهْ، 
الذات. لقد أظٍرت الىتائج بأىًّ ٓؤثّر فْ هٛهح تهثؿ  وهف خٛلً تأثٓر الصورة الٛشعورٓة لمجسـ عؿ تهثّؿ
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ىكليزي، ظحُة مخخط في بأمراط الأظفال.    محَيّ هفساني اؤ
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ٓجعؿ الفرد ٓتهثّؿ اٖىا الجسهٓة. وقد ٓفسّر حٓث الذات لدى الهراٌؽ أكثر هف أي هتغّٓر )دٓهغرافْ( آخر، 
ٌذا بالهدلوؿ الىفسْ هف خٛؿ  الىظرٓة الىرجسٓة، ٚ سٓها ا٘ستثهارات الىزوٓة وأٌهٓتٍا فْ بمورة الذات. أو 

أفّ هف بٓف هكوّىات الىظرٓة الجىسٓة السّٓاؽ ب(،  0995، ترجهة، غسّاف، Zurker, 1971ا ٓشٓر "زوركر")كه
الىفسوجسهْ )الجسـ أساسْ فْ تكوٓف صورة الذات(. لقد أثبتت الىتائج اٌٖهٓة القصوى لٍذا الهتغّٓر فْ 

ة، كعاهؿ هف عواهؿ الحفاظ عمِ وحدة تحدٓد تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ. إىًّ ٓفعّؿ تهثّؿ الىرجسٓة ا٘ٓجابٓ
التهثّؿ ا٘ٓجابْ لمذات هف بٓف الشروط الضرورٓة لتحقٓؽ ٓؤكّد "إركسوف" بأفّ: . فْ ٌذا السٓاؽ، الفرد الىفسٓة

. هف الىاحٓة التحمٓمٓة، ىتائج ٌذا الهتغّٓر تتفؽ هع ىتائج (Erikson, 1980, p. 122) الٍوٓة الشخصٓة،
ة الهراٌؽ و بعض اٖبحاث.   (Claudon & al, 2012, p. 630)التغّٓرات الجسهٓة. بٓهكف أف تتأثر ٌوٓ

إذا كاف تأثٓر هؤشّر البىٓة الجسهٓة بٍذي الدرجة، ىتساءؿ عف التوظٓؼ السٓكولوجْ لٍذا الهتغّٓر هف 
تً وعدـ اضطرابٍا. فْ ٌذي  الحالة، وعمِ الهستوى قبؿ الهراٌؽ، وعف إهكاىٓة هساٌهتً فْ ثبات ٌوٓ

 "  (.الشخص الهرغوب فًٓ اجتهاعٓا) ، بالشخص السوي(Fromm, 1971, p. 19)التحمٓمْ، ٓصفً "فروـ
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IV. إضافات البحث بالىسبة لمدّراسات السابقة و تطمّعات هستقبمٓة 

ذات إذا كاف ههكىا، فْ إطار التفسٓرات الدٓىاهٓة لمتهثّؿ الىفسْ اجتهاعْ، جهع هٛهح تهثّؿ ال
 الىرجسٓة الفردٓة والجهاعٓة.اىسجاـ وتكّٓؼ لمهراٌؽ فْ 

هقاربة هدرسة اٖىا التحمٓمٓة الىفسٓة ىعرّؼ تهثمًّ وفْ إطار هىظور ىتائج دراستىا السٓكولوجٓة لمهراٌؽ، ففْ 
 لمذات كهآمْ :ا٘ٓجابْ 

ة وتىهٓتٍا فْ "ٓتهثّؿ الهراٌؽ ذاتً هف خلاؿ الىرجسٓة الفردٓة والجهاعٓة. وٓتّـ تفعٓؿ ٌذ ي الٍوٓ
سٓاؽ هتعدّد العواهؿ. لا سٓها الأىا الجسهٓة، وأباء غٓر الهتسمّطٓف، والأتراب الهىافسٓف فْ 

 ، والعلاقة التفاعمٓة هع الإخوة."  الىتائج الدّراسٓة

تً التْ تستمزـ الىظر عمِ أىٍّا ضرورة فرد ٓة ها ٓجب استخٛصً، أفّ فٍـ هتطمّبات الهراٌؽ، هف فٍـ ٌوٓ
عىاصر سٓكولوجٓة هتعدّدة وغٓر هستقرّة عبر الزهف. تىتظـ خٛؿ الىهو وتىسجـ عمِ  شهمتواجتهاعٓة. 
 لمشعور بالذات.  ِلتعطْ هعى

وىشٓر إلِ إهكاىٓة حدوث تىاقض فْ ٌوٓة الهراٌؽ، لٓس ٖىًّ ٓعٓش "أزهة" كها عمّقت عمٍٓا هدرسة 
د إلِ دولتو(، وىفتٍا  ىّها كوف 0951الىظرٓة اٖىتروبولوجٓة )هارغرٓت هٓد، التحمٓؿ الىفسْ )هف فروٓ (، وا 

عوالـ الراشدٓف. ولٍذا ىراي ٓهارس طقس  دوفالهراٌؽ أقرب ها ٓكوف إلِ هخٓالً الهرتبط بعوالـ هوازٓة 
، والخروج هف سٓطرة  11ا٘فراط أو التفرٓط فْ التغٓٓر ٘ثبات ذاتً. فقد ٓكوف تٍدٓدا بتىاذر "كورساكوؼ"

 ِ سٓطرة العرَض. أو الدخوؿ فْ ا٘بداع كاختٓار ولٓس بهحض الصدفة.الصورة إل

فّ التدقٓؽ فْ دراسة الهراٌؽ ٓستدعْ إعطاء ا٘عتبار لموسَط الذي ٓىتهْ إلًٓ. )جبالْ، بٍتاف،  وٖ
ّـ التهوصّؿ إلٍٓا هىطمقا لدراسات حوؿ 022. ص. 5102 (. ىتطمّع ٖف تكوف استهارة البحث والىتائج التْ ت
ؿ الذات، سواء إكمٓىٓكٓة أو غٓر ذلؾ، أو دراسات هقارىة هف خٛؿ إشراؾ عّٓىات أكبر حجها وهف ثقافات تهثّ 

 وهجتهعات هحمّٓة أو دولٓة. 
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ة بأخرى.ًدلّ ؿلى    ة، ومحاولة خَق ُوً  وس َان وهجر اًِوً
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 خاتهػػػة

ٓبدو لمعٓاف أفّ دراسة التهثّؿ عمِ وجً الخصوص أخذت قسطا كبٓرا فْ الدّراسات الىفسواجتهاعٓة 
 ( التْ حاوؿ فٍٓا دراسة تهثّؿ التحمٓؿ الىفسْ لدى عّٓىة0962سْ")وا٘جتهاعٓة، ٚ سٓها دراسة "هوسكوفٓت

و اٖهر، فْ اعتقادىا الذى أعطِ صبعة أكثر هىٍا سوسٓولوجٓة هف خٛؿ تحمٓؿ الهحتوى البحث . وٌ
ت. بٓد أفّ التحمٓؿ الىفسْ خصوصا دراسة سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات عمِ هراٌقٓف هتهدرسٓف، هوضوع  لمتهثّٛ

ّـ ا٘عتهاد عمِ هقاربة هزجت بٓف الىفسْ وا٘جتهاعْ و جدٓد ٚ سٓ ها هف خٛؿ طرٓقة الهىاولة، بحٓث ت
 اٖىثروبولوجْ. وفْ الحقٓقة لٓست جدٓدة )الهقاربة(، بؿ قد تىاولٍا "إركسوف".

ىفسْ لٗىا بالىسبة لىا، ٓبقِ هف اٌٖهٓة بهكاف الهبادرة بالقٓاـ بٍكذا دراسة تتىاوؿ هقاربة تجهع بٓف التحمٓؿ ال
و اٖىثروبولوجٓا و السوسٓولوجٓا، هف جٍة هوضوع التهثّؿ هٍـ فْ دراسة الذات، وٚ بد هف الجهع بٓف 

تتوافؽ هع تطور الباحث هقاربة الظواٌر الىفسٓة الباطىٓة و الظاٌرٓة لفٍهٍا. هف جٍة أخرى تعدّ هبادرة 
ّٚ  12.، و لو كاىت فْ بدآتٍافْ الجزائر ٓة(هف خٛؿ هدرسة تحمٓؿ اٖىا )هقاربة اهرٓك التحمٓؿ الىفسْ وا 

لهاذا تعتقد الهدرسة التحمٓمٓة الىفسٓة الفروٓدٓة بأفّ ولوج باب التحمٓؿ الىفسْ ٓبدأ هف ا٘لحاد. )أىظر كتاب 
FREUD, S. (1927). L’avenir d’une illusion (8th ed.). Paris, 2013: Puf. وٚ ىقوؿ أىّىا ٚ ىىتظر .)

أىظر إفّ "إرٓكسوف" لقْ فْ البدآة اىتقادات شدٓدة و تٍكهٓة عىدها هزج بٓف ٌذي الهقاربات. ) الىقد، بؿ
، فقد سهحت ٌذي الدّراسات بتكٓٓؼ (Blatt & al., 1991)هع بدآة التسعٓىٓات  و. (III.1.1 §، 2الفصؿ

 بوؿ." ىوعا هف القBionوجد "بٓوف  ، وسٓاؽ هصطمح تهثّؿ الهوضوع كبعد اهبرٓقْ وىظري

إذف فْ إطار هدرسة تحمٓؿ اٖىا الىفسٓة، و اىطٛقا هف الواقع الهعاش، حاولىا هٛحظة "عصرىة هجرى 
، بحٓث اعتهدىا عمِ (,Vondracek & Porfeli ) هرجع سابؽالحٓاة" عمِ حدّ قوؿ "فوىدراسٓؾ" و"بورفمْ" 

الدّراسة ا٘ستطٛعٓة والتْ أفرزت هؤشّرات ىفسٓة ىرجسٓة واجتهاعٓة  ت لدى الهراٌؽ وفؽدراسة تهثّؿ الذا
 ،فْ الدّراسة اٖساسٓة التحمٓؿ العاهمْ لبىود ا٘ستهارةبىتائج  عٛئقٓة هف خٛؿ وسٓمة "اٚستبٓاف"، تعزّزت

٘عتبار لهتغّٓرات دٓهغرافٓة اٖخذ بعٓف ا التْ فْ الحقٓقة ٌْ هعزّزة لىتائج البحث ا٘ستطٛعْ. فضٛ عف
ا فْ تفعٓؿ التهثّؿ ا . لقد ت ّـوهدى تأثٓرٌ عدـ إلهاـ الدّراسات السابقة بٍا )هتغّٓرات بسبب  هف ىاحٓة ،اىتقاؤٌ

دٓهغرافٓة التْ تدخؿ فْ تهٓٓز دراسة -مـ تأخذ أغمبٍا بعٓف ا٘عتبار وزف الهتغّٓرات ا٘جتهاعو. فدٓهغرافٓة(
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و بأهَّ ؿَقّ ؿلى  في جامـة فراص هوهتي    Boutanqoinو "توظاىىوان" ",Kaes ، و"ز. كائُسجامـة باًخية نّرت بأ. ذ هوز الدٍن جداليالمشرف ؿلى المذ حصريا بالمغامرت و بالملاتي باًدضجَؽ، وهذهر  ملازتة الّدزاسةحتّّ وً

ة  . 1195ايمفي ثؼاُرت مَخلى حول موضوع بأسمة اًِوً
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، ولـ والجاىب الهٍالتهثّؿ.  ـ، أفّ الجاىب التفسٓري ٖغمب الدّراسات )لٓس كمٍّا( لـ ٓجدّد أكثر هف الٛزـ
  .هف خٛؿ هقاربات هتعدّدة اٖبعاد ٓهحّص الواقع الذي بىٓت فًٓ الدّراسة

فْ  هجتهعة( هٛهح، 6سبعة )الهٛهح الهٍٓهىة لتهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ. ٌْ  لقد أبرزت الىتائج
تعكس هدى حاجة الهراٌؽ بالدرجة اٖولِ إلِ اٖىا إضافات الباحث(.  §)أىظروالجهاعٓة  الىرجسٓة الفردٓة

٘ثبات ذاتً، والتْ قد تولّد عدـ ا٘ىسجاـ هع أخر، أو هع اٖىا ا٘جتهاعٓة،  )تشهؿ الٍىداـ، الجسـ( الهادٓة
ٚسٓها بأىًّ فاعؿ ر عف الذات. ٚ ٓهكىً ا٘كتفاء بهوضوع واحد لمتعبٓ وهدى تطمّعً لمهستقبؿ. اتّضح بأىًّ

تشٓر ٌذي الىتائج ٓكهف فْ الفضاء ا٘فتراضْ.  الذيلمهعرفة لىفسً فْ وسطً الواقعْ، وهوضوع الهعرفة 
ة، وفْ بحث فْ حراؾ دائـ الهراٌؽ بأفّ   هىفردة. الهتعدّدة غٓر الهواضٓع ، باىت فْ هؤشّر الهستهر عف الٍوٓ

ْ فترة فْ هىتٍِ دراسة تهثّؿ الذا جهمة القوؿ، أفّ  ت لٓس بهوضوع سٍؿ، ٖىًّ خص الهراٌقة، وٌ
ة الهراٌؽكذلؾ التعقٓد.  ت )تهثّؿ الذات( ٖىًّ قبؿ البدء عف التكمّـ فْ ٌوٓ ، ربّها الوقوؼ أوّٚ عمِ هدلوٚ

ة، فعمٓة تخّص هوضوع الهراٌقة. هثؿ بدآات الىضج، والهسؤولٓة، والهراٌقة الهبكّرة والهتأخرة وغٓر الهىتٍٓ
ٌؿ ٌْ خاطئة أـ صحٓحة...إلخ. كمٍّا  .وىٍآة الطفولة وبدآة الرّشد، وعف صبغة التفكٓر لدى الهراٌؽ

إشكالٓات بحاجة إلِ الدّقة فْ ا٘جابة عف كٓفٓة إصدار الهىاٌج والتوجٍٓات التربوٓة، أو عف أي فئة 
ب إف تجرّأت بالقوؿ بأفّ اٖهر ستشارؾ فْ ا٘ىتخابات، أو عف أي إدارة سىقحـ فٍٓا هسؤولٓات.. وٚ عج

إذا اعتقدىا بأفّ الهراٌؽ قادر عمِ التحدّي خصوصا  خطٓر هقدار خطورة عدـ فٍـ الهراٌؽ أو ادّعاء فٍهً.
واتخاذ القرار، وا٘بداع. هتِ، وكٓؼ، وعمِ أي أساس ىعتهد فْ إثبات ٌذا الوصؼ؟ ولهاذا ٓبدو سٍٛ فْ 

 الحروب، وفْ هواطف الخطورة؟

، ولو أفّ هوضوع الدّراسة قد ٓحهؿ فْ طّٓاتً إشارات عف تقٓٓها ا٘جابة قد ٚ أقدّربتدئ، كباحث ه
عف هآٌة الهراٌؽ)ة( الجزائري )ة(. وٚ ىدّعْ بأفّ البحث ٚ ٓخؿ هف ىقائص هىٍجٓة أو أخرى. ولٍذا ٓهكف 

تباع هقاربة هختمفة ستهارة لمبحث عمِ هجتهعات الهراٌقٓف هف بٓئات أخرى. كها ٓهكف ااإعادة تطبٓؽ 
 وطرٓقة بحث أخرى )طرٓقة طولٓة هثٛ(.

 



 ________________________________________________________ : __________________________المراج  ع  

 
296 

 1قائهة الهراجع

ة الأىا لدى طمبة التعمٓـ الإبتدائْ الأساسْ بكمّٓات التربٓة(. 0995إبرآٌـ أبو الهجد الشوربجْ. ) .0 . فْ : بشٓر ٌوٓ
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 5114: هصر.  0ط

هىشورات دار  : ىصر. غسّاف، دهشؽ)ترجهة( :  البحث عف الذات. دراسة فْ الشخصٓة و وعْ الذات.(. 0960زوركر ) .9
 .0995هعّد لمىشر و التوزٓع، 
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1

ذزاح المراجؽ تواسعة الحزمة "سوثيرو"    APAمن  6، حسة نمورح ظ.(Zotero)تّم اؤ
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 سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ         

ات            هدٓىة قالهة  دراسة هٓداىٓة فْ بعض ثاىوٓ

 يأطروحة هقدّهة لىٓؿ شٍادة الدكتوراي عموـ فْ عمـ الىفس العٓاد                          
 إشراؼ : أ. د ىورالدٓف جبالْ                          إعداد : عبد القادر بٍَتػاف

 همّخص

سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ الجزائري، ٚ سٓها فْ ظؿ الكشؼ عف تٍدؼ الدّراسة إلِ 
عٓة والبٓولوجٓة، وكٓؼ تهثّؿ الذات الىفسٓة وا٘جتها أبعادتعالج الدّراسة بحٓث عمِ العالـ.  التمقائْ اىفتاحً

ة الهراٌؽ.   تساٌـ فْ بمورة ٌوٓ

هراٌؽ(، كاف الٍدؼ هىٍا إٓجاد أٌـ  12دراستٓف، تـ القٓاـ بٍها. اٖولِ استطٛعٓة عمِ عّٓىة صغٓرة )
 فْ الدّراسة الدّراسة السابقة ىتائج استثهرتلذات. أهّا الدّراسة الثاىٓة فقد ا تداعٓات الهراٌؽ الدالّة عمِ تهثّؿ

ّـ تطبٓقٍا بىٓىاو  الىٍائٓة، ر: و ذك (521) هتكوّىة هفأخرى هف الهراٌقٓف  عمِ عّٓىة هف خٛلٍا استهارة ت
ـ هتهدرسوف فْ  .(0542)06542: (116)هتهاثؿ إلِ حدّ بعٓد هع عهر ا٘ىاث (0541)06582هتوسط أعهارٌ

ا ب( 1566)08514: % 9588الصؼ الثاىوي، هىٍـ    ىجاح. اجتازوا اهتحاف البكالورٓ

سموكات هواجٍة خطورة، الىرجسٓة، ) هٛهحبأفّ الهراٌؽ ٓتهثّؿ ذاتً هف خٛؿ عدّة  أبرزت ىتائج البحث
هع  ( أغمبٍا هىسجهةا٘ستعجاؿ والصورة، الٍهػّة، الحٓاة الدّراسٓة والهستقبمٓة، العٛقة هع أخر، ا٘ىتهاء

فٓة التْ هف شأىٍا تؤثّر فْ ٌذي الهٛهح. ٚسٓها وحدّدت الدّراسة أٌـ الهتغّٓرات الدٓهغرا بعضٍا البعض.
لدى ذات التهثّؿ هٛهح السٓكوهترٓة بتأكٓد فعالٓتٍا فْ تحدٓد  ٍاخصائص سهحتكها  هؤشّر البىٓة الجسهٓة.

 الهراٌؽ.

ة، أزهة هراٌقة، خصائص سٓكوهترٓة كمهات هفتاحٓة ٌُوٓ  : تهثّؿ الذات، هٛهح تهثّؿ الذات، ىرجسٓة، 
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Etude psychologique de la représentation de soi chez l’adolescent 

Vérifiée au sein de quelques lycéens dans la ville de Guelma 

Thèse présentée en vue d’obtention le doctorat sciences en psychologie clinique 

Réalisée par : Abdelkader BEHTANE         Directeur de thèse : Pr.Noureddine DJABALI 

Résumé  
L'étude vise à étudier la psychologie de la représentation de soi chez l'adolescent 

algérien, notamment dans son ouverture sur le monde. De manière à répondre dans un 

cadre psycho-bio-social aux dimensions de la représentation de soi, et de comprendre 

comment celle-ci contribue à l'élaboration de l'identité de l'adolescent. 

Deux études ont été établies. La première, une étude pilote sur un petit échantillon (36 

adolescents), a été conçue pour trouver les associations libres les plus importantes de la 

représentation de soi chez l’adolescent afin d’élaborer un questionnaire. La deuxième étude 

a investit les résultats de l'étude précédente et a appliqué le questionnaire obtenu sur un 

autre échantillon d'adolescents [(260) mâles d’âge moyen 06.82 (0.41)] quasiment 

semblable à celui des filles [ (307) : 17,46 (1,45)]. Tous sont scolarisés en secondaire, parmi 

eux 9,88% : 18,34 (0,77) ont passé avec succès l'examen du baccalauréat. 

Les résultats de la recherche mettent en évidence que l'adolescent représente son soi à 

travers plusieurs dimensions (faire-face et risques, narcissisme, précipitation et image, engagement, 

vie scolaire et avenir, relation avec autrui, appartenance), la plupart du temps en harmonie les 

unes avec les autres. L'étude a également identifié les variables démographiques les plus 

importantes et ayant un impact sur les déterminations de la représentation de soi chez 

l’adolescent. Notamment5 la variable IMC (Indice de Masse Corporelle). 

Dans l'ensemble, les propriétés psychométriques du questionnaire ont permis de confirmer 

son efficacité dans l'identification de ces dimensions. 

Mots clés : représentation de soi, dimensions de la représentation de soi,  narcissisme, identité, crise 

d’adolescence, caractéristiques psychométriques. 
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 الدّراسة الإستطلاعٓة 1: استبٓاف 1

 جاهعت الحا  ل ضس - باتٌت-

 كلُت العلىم الإًساًُت والإجتواعُت والعلىم الإس هُت

 شعبت علن الٌفس-–قسن العلىم الإجتواعُت 
 

 

 اضح ياٌ جًثمّ انذات

ة. هع هراعاة َهد  هرا الإستبُاى  لً هعسفت هي هى الوساهق  ولهرا  ٓطمب هىؾ ا٘جابة عمِ اٖسئمة الهطروحة بكؿ عفوٓ
فضٛ عف أفّ إجاباتؾ ستعرّفؾ بىفسؾ.                                                               .هشاركتؾ فْ البحث ٚ تشترط كتابة اسهؾ الهراحؿ الثٛثة. هع العمـ أفّ 

 ىشكرؾ هسبقا عمِ تعاوىؾ هعىا.

 أ.د/ ىورالدٓف جبالْ                                                         تأطٓر: عبدالقادر بٍتافالطالب الباحث : 

ة وقمىا لً : هف ٌو الهراٌؽ، أو هف ٓكوف؟   "فْ ىظرؾ، إذا طرح سؤاؿ عمِ طالب فْ الثاىوٓ
 ها ٌْ الكمهات التْ سٓجٓب بٍا ؟"

  تكوف ا٘جابة فْ ثٛث كمهات. أجب عمِ اٖسطر الثٛثة التالٓة : :الهرحمة الأولِ

...................................................................... 
 ......................................................................
...................................................................... 

 لمكمهة 2 لٗكثر أٌهٓة، ثّـ 1. ٓتـ ترقٓهٍا بدءا هف ها ٌو ترتٓبٍا بحسب الأٌهٓةفْ الخاىات الهقابمة،  : الهرحمة الثاىٓة
  لمكمهة فْ الهرتبة اٖخٓرة. 3التْ تحتّؿ الهرتبة الثاىٓة، و 

عبّر بصفة أدؽ عمِ ثـ ضع دائرة، أعد كتابة الكمهات : فْ الشكؿ أسفمً، الهرحمة الثالثة  عمِ الرقـ الذي تراي هىاسبا، وٓ
 اختٓارؾ.        

  إٓجابٓة جدا-                                          سمبٓة جدا 

 10   9   8   7   6   5   4   3   2   1: ...........................  1الكمهة

 10   9   8   7   6   5   4   3   2   1: ...........................  2الكمهة

 10   9   8   7   6   5   4   3   2   1: ...........................  3الكمهة

  

                                                           
1
 Moliner & Guimeli (p. 43-46 ,2015)يملً" ملذخس من نخاة "موًَنر" و "ج   
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 عمِ الهحكّهٓف هرّرت: الإستهارة التْ  1

 -باتىة -جاهعة الحاج لخضر 

 ةكمٓة العموـ ا٘ىساىٓة وا٘جتهاعٓة والعموـ ا٘سٛهٓ

 -شعبة عمـ الىفس–قسـ العموـ ا٘جتهاعٓة 

 

 التحكٓـ الظاٌري للإستهارة

 السادة الأساتذة الهحكّهٓف:

فْ إطار إىجاز أطروحة الدكتوراي الهوسوهة : "سٓكولوجٓة تهثّؿ الذات لدى الهراٌؽ" دراسة هٓداىٓة بهدٓىة قالهة. أرجو هف 
 ـ الىفس تحكٓـ ٌذي ا٘ستهارة قصد بدآة دراسة خصائصٍا السٓكوهترٓة.سٓادتكـ الهحترهة أساتذتىا الهتخصصٓف فْ هٓداف عم

 هع فائؽ التقدٓر وا٘حتراـ,

 أ.د/ ىورالدٓف جبالْتأطٓر:                                                                  عبدالقادر بٍتافالباحث : 

 البىود الهحاور
سٍولة 
 العبارة

سلاهة 
 المغة

وضوح 
 عبارةال

دّقة 
 العبارة

ارتباط 
العبارة 
 بالهحور

 هثالٓة الأىا

 والديّ قدوتْ فْ الحٓاة .0
     

 ٚ أعرؼ جّٓدا هاذا أرٓد .5
     

 أرٓد أف أكوف  هثؿ أحد  .1
     

      أساتذتْ قدوة أٓضا لْ .4

 ٚ أستطٓع اتخاذ القرار، ٖىّىْ أغّٓر رأْٓ بسرعة .2
     

 الإلتزاـ

 حا٘جتٍاد سّر الىجا .2
     

 أتردّد فْ قوؿ الحقٓقة  .6
     

 ٌدفْ فْ الحٓاة أف أكوف قدوة حسىة .8
     

 أقوـ بواجباتْ عمِ أكهؿ وجً .9
     

 أستخدـ أي وسٓمة لمحصوؿ عمِ ها أرٓد  .01
     

 التعاهؿ باٖخذ و العطاء خٓر هف التعاهؿ بالهبادئ .00
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 الٍىداـ

 أغّٓر هٛبسْ باستهرار .05
     

 ها ٌو جدٓد فٓها ٓخّص لباس هف ٌـ فْ سىّْ  أٌتـ بكؿّ  .01
     

 أرغب فْ ارتداء لباس الجىس اٖخر .04
     

 ألبس ها أراي هىاسبا لْ، ولٓس ها ٓراي أخروف .02
     

 ٚ أرٓد ارتداء الهئػػزر .02
     

 ٚ ٓجمب لْ السعادةهظٍري الخارجْ  .06
     

 الجسـ

 الفكري أهارس الرّٓاضة باستهرار ٖحافظ عمِ ىشاطْ .08
     

 لٓس لدي الوقت الكافْ لٌٙتهاـ بىظافة جسهْ .09
     

 أشعر بأفّ وزىْ زاد عف الحد الهطموب .51
     

 ٚ أعتىْ بجسهْ بصفة دائهة .50
     

 أرى جسهْ هتكاهٛ هع قاهتْ .55
     

 الإىتهاء

 أىا فخور باىتهائْ إلِ أرض الشٍداء .51
     

 أشعر بالرّاحة فْ الهدرسة   .54
     

 لهواطىة ٌْ التضحٓة هف أجؿ الهواطفا .52
     

 الهواطىة ٌْ التضحٓة هف أجؿ الوطف .52
     

 لو تتاح لْ الفرصة ٚ أترّدد فْ هغادرة الوطف .56
     

 العاطفة

58.  ً  عىدها أحب أحدا ٚ أكرٌ
     

 آخر ها أقوـ بً عىد خروجْ هف الهىزؿ الىظر فْ الهرآة .59
     

 مِ ىتائج جّٓدة أشعر بالىقص عىدها ٚ أحصؿ ع .11
     

 أشعر بالحساسٓة تجاي الجىس أخر  .10
     

 لٓس لدي أصدقاء هف الجىس الهخالؼ .15
     

الهرغوبٓة 
 الاجتهاعٓة

 ٓراىْ أخروف هتخمّقا .11
     

 ٓراىْ أخروف ىاضجا .14
     

 ٓراىْ أساتذتْ كسوٚ .12
     

 ٓراىْ والديّ هسؤوٚ .12
     

 ٓراىْ أصدقمئْ هتشدّدا .16
     

 ٓراىْ أصدقائْ اتكالٓا  .18
     

 العلاقة هع أخر
 ٓساىدىْ والداي دائها  .19

     

 أساتذتْ ٓشكروىىْ دائها .41
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 أعتهد عمِ ىفسْ دائها، ٚ أحتاج إلِ أحد  .40
     

 أىا و إخوتْ بهثابة الجسـ الواحد .45
     

 ٚ أشعر با٘ختٛؼ هع زهٛئْ  .41
     

 الدّراسة

 ٓرٓداف ذلؾ أدرس ٖفّ والديّ  .44
     

 أقكّر فْ العهؿ أكثر هف التفكٓر فْ هقاعد الدّراسة .42
     

 الىجاح فْ البكالورٓا ٓعتهد عمِ الحظ و اىتٍاز الفرص .42
     

ا .46  ٚ ٓهكىىْ تصوّر ىفسْ راسبا فْ البكالورٓ
     

      أدرس هف أجؿ العمـ ولٓس ٖجؿ الدٓبموـ .48

49. ، ّّ  ٚ ٓعىْ لْ الكثٓر الىجاح أو الرسوب فْ الدّراسةّ
     

 الهستقبؿ

 ٌدفْ فْ الحٓاة الحصوؿ عمِ عهؿ .21
     

 ٚ بد هف الحصوؿ عمِ دٓبموـ الجاهعْ .20
     

دي  .25  أفكّر فْ التخصص الذي أرٓ
     

 تهتد طهوحاتْ إلِ ها بعد الجاهعة .21
     

 فْ سّىْ ٚ أحد ٓفكّر فْ الهستقبؿ .24
     

 الفضػاء

 الافتراضْ

 ات ا٘جتهاعٓة بأىىْ خارج عف الواقعتشعرىْ الشبك .22
     

 أبحث عف أصدقاء فْ الشبكة ا٘جتهاعٓة ا٘لكتروىٓة .22
     

 الحوار عبر الوسائؿ التكىولوجٓة ضروري بالىسبة لْ .26
     

 ٚ أطالع دروسْ عبر الهمّفات ا٘لكتروىٓة  .28
     

ة كؿ شْء ٓسهح  .29  اٖىترىت برؤٓ
     

 ً فقطاٖىترىت وسٓمة لمترفٓ .21
     

 الاستعجاؿ

 أىا هف الىوع الذي ٓرٓد و لٓس هف الىوع الذي ٓتهىِّ .20
     

 تراودىْ فكرة العصا السحرٓة لتحقٓؽ كؿ ها أتهىاي .25
     

 ٚ أستطٓع ا٘ىتظار .21
     

 الهواضٓع الٍاهة تشعرىْ بهرور الوقت بسرعة .24
     

 هٍـ جدا احتراـ الهواعٓد .22
     

 الخطورة

 ع بقدراتْ عىدها أقوـ بعهؿ خطٓرٓعترؼ الجهٓ .22
     

 ٓجب أف أىجح بأي وسٓمة .26
     

اتْ .28  احتراـ اٖساتذة لٓس هف أولوٓ
     

 الغش ههكف أحٓاىا .69
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ت .61  ٚ أتصوّر ىفسْ هدهىا عمِ الهخدّرات والكحوٚ
     

 سبؽ وأف فكّرت فْ التغّٓب عف الدّراسة .60
     

 ْ حٓاتْأجرّب كؿ ها ٌو جدٓد و إف كمّفى .65
     

 الهواجٍة

 ألوـ ىفسْ عىد القٓاـ بأخطاء .61
     

 ٚ أبوح ٖي أحد بهاشكمْ .64
     

 الصٛة هٍهة فْ حٓاتْ .62
     

ت الدّراسة بسبب ا٘هتحاىات .62  كرٌ
     

 بعض اٖساتذة ٌـ السبب فْ كؿّ هشاكمْ .66
     

 التوتر

 أشعر بالىقص ٖىّىْ لست هتفوّقا .68
     

 لتٍهٓشٚ أشعر أبدا با .69
     

 عرض البحث أهاـ كؿ الطمبة ٓشعرىْ بالتوتر  .81
     

 ٚ أشعر بالقمؽ تجاي هستقبمْ الدّراسْ .80
     

ّْ الهجتهع .85  أشعر بأفّ لباسْ فرضً عم
     

 أرى بأىّىْ غٓر قادر عمِ  حؿ هشاكمْ .81
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 ة: إستهارة الدّراسة الىٍائٓ 7

 جاهعت الحا  ل ضس - باتٌت-

 كلُت العلىم الإًساًُت والإجتواعُت والعلىم الإس هُت

 قسن العلىم الإجتواعُت –شعبت علن الٌفس-

 

:                                

 .     ا    ا    ر  ة  لدكتو     لموسومة : "سيكولوجية    ل  لذ   لد   لمر ه "

م ا ت    مل  هذ   لأ     تفيد     ر    لب    لعلم .   لذ  يرجى من   لم اعد  بالإجابة على  لعبا     لمذكو      لأسفل،      كر 
  لإسم    للق . م   لعلم  ن ه   توجد  جابا  ص ي ة     ر   ا  ة.

.                                          

  . / ىَ  ل ٓو جبالْ                                                                 تأ ٓ : عب  لقا   بٍتاو لباح  : 

              

  □   ن ى□ لجن  :       كر    ل  ن : ....... سنة 
      لطو :    ..........   لو   : .........

  □ جامع □  ال ة  انو □  انية  انو □   لى  انو    لم تو   لد   س    :   

   □  قتصا □ علم    □  ياض   □   ب          :   لت ص   
 □         لأ   □         س  □ تبت     لعائلة      :    لأ    

□       □ بد  □نا    □      يانا□ الباهل تفر  علي   م    لأ  مر    

 □       □ بد  □نا    □      يانا□ الباهل يفر  علي   بو   لأ  مر   

 

 البىود الهحاور

 : إرتباط الدرجة الكمٓة هعإىاث : إرتباط الدرجة الكمٓة هعذكور

 الهمهح البىد

 كروىباخ عىد

 حذؼ البىد

 الهمهح البىد

 كروىباخ عىد

 حذؼ البىد

 هثالٓة الأىا

 والديّ قدوتْ فْ الحٓاة .0
0,19 

0,36 

0,80 0,12 

0,36 

0,80 

دلا أعرؼ  .1  جّٓدا هاذا أرٓ
0,24 0,79 0,24 0,79 

د أف أكوف هثؿ أحد .7  لا أرٓ
-0,22 0,79 -0,22 0,79 

 أساتذتْ قدوة أٓضا لْ .4
-0,18 0,79 -0,18 0,79 

لا أستطٓع اتخاذ القرار، لأىّىْ  .5
 أغّٓر رأْٓ بسرعة

0,15 0,79 0,15 0,79 
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 الإلتػػزاـ

 ا٘جتٍاد سّر الىجاح .2
0,27 

0,48 

0,79 0,27 

0,48 

0,79 

 أتردّد فْ قوؿ الحقٓقة .7
0,32 0,79 0,32 0,79 

ٌدفْ فْ الحٓاة أف أكوف قدوة  .8
 حسىة

-0,46 0,79 -0,46 0,79 

 أقوـ بواجباتْ عمِ أكهؿ وجً .9
0,27 0,79 0,27 0,79 

أستخدـ أي وسٓمة لمحصوؿ  .16
د  عمِ ها أرٓ

-0,36 0,79 -0,36 0,79 

 

 الٍىداـ

 تهرارأغّٓر هٛبسْ باس .00
-0,19 

1524 

0,79 
-

0,19 

1524 

0,79 

أٌتـ بكؿّ ها ٌو جدٓد فٓها  .05
 ٓخّص لباس هف ٌـ فْ سىّْ

0,44 0,79 0,44 0,79 

أرغب فْ ارتداء لباس الجىس  .01
 الأخر

0,32 0,79 0,32 0,79 

د ارتداء الهئػػزر .14  لا أرٓ
0,20 0,79 0,20 0,79 

هظٍري الخارجْ لا ٓجمب لْ  .15
 الراّحة

-0,51 0,79 
-

0,13 
0,79 

 الجسـ

أهارس الرّٓاضة باستهرار ٖحافظ  .16
 عمِ ىشاطْ الفكري

0,22 

0,44 

0,79 0,22 

0,44 

0,79 

لٓس لدي الوقت الكافْ للإٌتهاـ  .17
 بىظافة جسهْ

-0,20 0,79 
-

0,20 
0,79 

أشعر بأفّ وزىْ زاد عف الحد  .08
 الهطموب

0,06 0,80 0,06 0,80 

 هةلا أعتىْ بجسهْ بصفة دائ .19
-0,33 0,79 

-
0,33 

0,79 

 أرى جسهْ هتكاهٛ هع قاهتْ .51
0,15 0,79 0,15 0,79 

 اىتهػػػػاء

أىا فخور باىتهائْ إلِ أرض  .11
 الشٍداء

0,23 

0.41 

0,79 0,23 

0.41 

0,79 

 أشعر بالرّاحة فْ الهدرسة  .55
0,27 0,79 0,27 0,79 

الهواطىة ٌْ التضحٓة هف أجؿ  .51
 الهواطف

0,18 0,79 0,18 0,79 

الهواطىة ٌْ التضحٓة هف أجؿ  .54
 الوطف

0,29 0,79 0,29 0,79 

لو تتاح لْ الفرصة لا أترّدد فْ  .15
 هغادرة الوطف

-0,19 0,80 
-

0,19 
0,80 

ً  .52 العاطفة  عىدها أحب أحدا ٚ أكرٌ
0,32 0,45 0,79 0,32 0,45 0,79 
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آخر ها أقوـ بً عىد خروجْ هف  .17
 الهىزؿ الىظر فْ الهرآة

0,34 0,79 0,34 0,79 

أشعر بالىقص عىدها ٚ أحصؿ  .58
 عمِ ىتائج جّٓدة 

0,36 0,79 0,36 0,79 

أشعر بالحساسٓة تجاي الجىس  .59
 أخر 

0,27 0,79 0,27 0,79 

لٓس لدي أصدقاء هف الجىس  .76
 الهخالؼ

-0,25 0,80 
-

0,25 
0,80 

الهرغوبٓة 
 الاجتهاعٓة

 ٓراىْ أخروف هتخمّقا .71
0,51 

0,59 

0,79 0,51 

0,59 

0,79 

 ٓراىْ أخروف ىاضجا .15
0,51 0,79 0,51 0,79 

 ٓراىْ أساتذتْ كسولا .11
-0,55 0,79 

-
0,55 

0,79 

 ٓراىْ والديّ هسؤوٚ .14
0,48 0,79 0,48 0,79 

 ٓراىْ أصدقائْ اتكالٓا .75
-0,20 0,79 

-
0,20 

0,79 

العلاقة هع 
 أخر

 ٓساىدىْ والداي دائها .12
-0,18 

0,41 

0,79 
-

0,18 

0,41 

0,79 

 أساتذتْ ٓشكروىىْ دائها .16
0,24 0,79 0,24 0,79 

أعتهد عمِ ىفسْ دائها، لا  .78
 أحتاج إلِ أحد

-0,39 0,79 
-

0,39 
0,79 

 أىا و إخوتْ بهثابة الجسـ الواحد .79
0,42 0,79 0,42 0,79 

 ٚ أشعر با٘ختٛؼ هع زهٛئْ .41
0,17 0,79 0,17 0,79 

 الدّراسة

داف ذلؾأدرس لأفّ وال .41  ديّ ٓرٓ
0,11 

0,08 

0,79 0,11 

0,06 

0,79 

فْ العهؿ أكثر هف التفكٓر  أفكّر .45
 فْ هقاعد الدّراسة

-0,29 0,80 
-

0,29 
0,80 

ٚ ٓهكىىْ تصوّر ىفسْ راسبا فْ  .41
ا  البكالورٓ

-0,32 0,80 
-

0,32 
0,80 

أدرس هف أجؿ العمـ ولٓس ٖجؿ  .44
 الدٓبموـ

0,14 0,79 0,14 0,79 

أو الرسوب فْ  الىجاح .45
، لا ٓعىْ لْ الكثٓر  الدّراسةّّّ

-0,07 0,80 
-

0,17 
0,80 

 الهستقبؿ

ٌدفْ فْ الحٓاة الحصوؿ عمِ  .46
 عهؿ

0,34 

0,48 

0,79 0,34 

0,48 

0,79 

ٚ بد هف الحصوؿ عمِ دٓبموـ  .46
 جاهعْ

0,21 0,79 0,21 0,79 

دي .48  أفكّر فْ التخصص الذي أرٓ
-0,18 0,79 

-

0,18 
0,79 



 _____________________________________________________________________________ _________ ملاح  ق

 
320 

هوحاتْ إلِ ها بعد تهتد ط .49
 الجاهعة

0,16 0,79 0,16 0,79 

فْ سّىْ لا أحد ٓفكّر فْ  .56
 الهستقبؿ

-0,15 0,79 
-

0,15 
0,79 

 الفضػاء

 الافتراضْ

أبحث عف أصدقاء فْ الشبكة  .51
 ا٘جتهاعٓة ا٘لكتروىٓة

0,36 

0,37 

0,79 0,36 

0,37 

0,79 

الحوارعبر الوسائؿ التكىولوجٓة  .25
 ضروري بالىسبة لْ

-0,25 0,80 
-

0,25 
0,80 

 لا أطالع دروسْ عبر الأىترىت .57
0,43 0,79 0,43 0,79 

ة كؿ شْء ٓسهح  .24  اٖىترىت برؤٓ
0,35 0,79 0,35 0,79 

 الأىترىت وسٓمة لمترفًٓ فقط .55
0,40 0,79 0,40 0,79 

 الاستعجاؿ

 

د و لٓس  .56 أىا هف الىوع الذي ٓرٓ
 هف الىوع الذي ٓتهىِّ

0,39 

0,47 

0,79 0,39 

0,47 

0,79 

تراودىْ فكرة العصا السحرٓة  .26
 لتحقٓؽ كؿ ها أتهىاي

-0,28 0,79 
-

0,28 
0,79 

 ٚ أستطٓع اٚىتظار .28
0,46 0,79 0,46 0,79 

الهواضٓع الٍاهة تشعرىْ بهرور  .59
 الوقت بسرعة

0,25 0,79 0,25 0,79 

 هٍـ جدا احتراـ الهواعٓد .66
0,10 0,80 0,16 0,80 

 الخطورة

 أىجح بأي وسٓمة ٓجب أف .20
0,49 

0,30 

0,79 0,49 

0,30 

0,79 

اتْ .25  احتراـ اٖساتذة لٓس هف أولوٓ
0,24 0,79 0,24 0,79 

 الغش ههكف أحٓاىا .67
-0,30 0,80 

-

0,30 
0,80 

لا أتصوّر ىفسْ هدهىا عمِ  .24
 الهخدّرات والكحولات

-0,34 0,80 
-

0,34 
0,80 

سبؽ وأف فكّرت فْ التغّٓب عف  .22
 الدّراسة

0,21 0,79 0,21 0,79 

 التوتر

 أشعر بالىقص ٖىّىْ لست هتفوّقا .66
-0,02 

0,17 

0,80 
-

0,02 

0,17 

0,80 

عرض البحث أهاـ زهٛئْ  .67
 ٓشعرىْ بالتوتر

0,22 0,79 0,22 0,79 

لا أشعر بالقمؽ تجاي هستقبمْ  .68
 الدّراسْ

0,35 0,79 0,35 0,79 

69.  ّْ أشعر بأفّ لباسْ فرضً عم
 الهجتهع

0,22 0,79 0,22 0,79 
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أرى بأىّىْ غٓر قادر عمِ حؿ  .61
 هشاكمْ

0,27 0,79 0,27 0,79 

 الهواجٍة

 ألوـ ىفسْ عىد القٓاـ بأخطاء .60
0,17 

0,55 

0,80 0,17 

0,02 

0,80 

 لا أبوح لأيّ أحد بهشاكمْ .71
-0,16 0,80 

-

0,16 
0,80 

 الصٛة هٍهة فْ حٓاتْ .61
0,49 0,79 0,49 0,79 

ت الدّراسة بس .74  بب الإهتحاىاتكرٌ
-0,28 0,80 

-

0,28 
0,80 

بعض الأساتذة ٌـ السبب فْ  .75
 كؿّ هشاكمْ

-0,27 0,80 
-

0,27 
0,80 

 >P 1512: الهحاور كمٍّا دالّة عىد  هلاحظة

 

 


