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:2

UNIVERSITE  HADJ  LAKHDAR                                  FACULTE DES LETTRES ET              

BATNA

 

SCIENCES HUMAINES 

DEPARTEMENT DE PSYCHOLOGIE  

                     ETUDE PRELIMINAIRE   

      Dans le cadre de l’élaboration d’une thèse de Doctorat, en Psychologie –

 

Option Psychologie 

clinique –

 

ayant pour thème «

  

Impact des troubles de la communication au sein du couple sur 

le rôle maternel de l’épouse universitaire 

 

» , nous avons l’honneur de vous demander de bien 

vouloir collaborer avec nous en remplissant le formulaire ci-joint .

 

     Veuillez, Madame et Monsieur, accepter d’emblée, nos remerciements les plus profonds.
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       Préparé par

 
:                                                               Sous la direction de

 
:

  
Mme Salhi Hanifa                                                    Dr . Rahal Gharbi Mohamed Elhadi

  

AXE I : Troubles de la communication au sein du 

couple 

PARTIE I – Troubles du contenu  

Légende   :   (1)  Toujours   (2)  Parfois    (3)  Jamais   

               I – Injonctions    

                     

                                                                                
(1)   (2)  (3) 

1. Mon conjoint  me parle sur un ton autoritaire.      

2. Mon conjoint accepte mes suggestions et les approuve.    

3. Durant nos discussions, mon conjoint donne ses recommandations sans qu’on 

les discute.       

4. Mon conjoint refuse  mes idées et les désapprouve.    

5. Durant nos discussions, mon conjoint  ne me laisse pas l’occasion de parler.    

6.  Mon conjoint me violente si je n’exécute pas ses ordres .    
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7.  Mon conjoint pense que ses opinions sont plus justifiées que les miennes. 

       Pourquoi à votre avis ?   

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………    
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               II – Dévalorisation 

                              (1)  (2) 

(3) 

1. Mon conjoint manifeste son appui et son approbation envers mes idées.    

2. Mon conjoint  me rend responsable  de tous les problèmes.     

3. Mon conjoint  me compare à d’autres femmes. 

4. Ma conjointe me compare à d’autres hommes.    

5. Mon conjoint repousse mes opinions et les banalise.     

6. Mon conjoint m’insulte si je donne mes opinions.     

7. Mes actes sont tous  incorrects selon mon conjoint. 

Pourquoi à votre avis ?   

…………………………………………………………………………………… 

      ………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………..    

 

               III – Menaces.    

               
                               (1)  (2) 

(3) 

1. Durant nos discussions, mon conjoint  me  menace  de punition.    

2. Mon conjoint estime que je suis un (e) époux (se) non attentionné (e).    

3. Si je suis en désaccord avec mon conjoint, il (elle) me refuse les choses que j’aime 

(rendre visite à mes parents, faire des achats, sorties ……) .       

4. Mon conjoint commence à crier dés qu’on entame une discussion.    

5. Mon conjoint  me punit physiquement pour des causes banales.     
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6.  Mon conjoint doute de mon amour envers lui (elle). 

Pourquoi à votre avis ?   

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………    

 

               IV – Culpabilisation  

                
                                (1)  (2) 

(3) 

1. Mon conjoint me rend responsable de ses difficultés professionnelles.    

2. Mon conjoint dit que s’il s’absente trop de la maison est dù au fait qu’il ne s’y sent 

pas bien.       

3. Si un problème se manifeste entre mon conjoint et les enfants,  

Il pense que j’en suis la cause.       

4. Si mon conjoint rencontre des problèmes de santé, il (elle) me fait 

            sentir que sa vie avec moi en est la cause.       

5. Mon conjoint me punit si les enfants provoquent des problèmes.    

6. Mon conjoint estime que je ne suis pas l’homme (la femme) de ses rêves.  

       Pourquoi à votre avis ?   

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………..    
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PARTIE II – Les messages codés  

              
                      (1)  (2)  

(3)    

1. Mon conjoint critique ma façon de cuisiner     

2. Ma façon de s’habiller ne plait pas à mon conjoint     

3. Mon conjoint m’en veut  pour la mauvaise gestion de la maison     

4. Mon conjoint estime que ma façon d’élever les enfants est inadéquate     

5. Mon conjoint estime que je prends du poids chaque mois     

6. Mon conjoint me critique violemment.    

7. Mon conjoint estime que j’ai des défauts, les plus importants sont : 

…………….………………………………………………………………..…………….. 

………………………………………..………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 
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PARTIE III – Troubles de la relation 

              

             1 – La relation Symétrique 

             
                               (1)  (2)  

(3) 

1. Durant nos discussions, mon conjoint donne ses opinions et attend  

Mon point de vue.       

2. Mon conjoint partage la gestion du foyer à égalité entre nous sans  

    qu’il y ait interférence dans nos rôles respectifs.        

3. En cas de dispute, si je m’énerve mon conjoint s’énerve autant    

4. Mon conjoint s’oppose à mes idées sans arguments.     

5. Je n’approuve pas les opinions de mon conjoint pour qu’il ne se croit  

     pas supérieur  à moi.        

6. Je ne reviens pas sur mes décisions même si elles  ne sont pas fondées.     

7. Mon conjoint s’abstient si c’est moi qui demande l’acte sexuel    

8. Mon conjoint  et moi ne cherchons pas les causes de nos désaccords  

   pour qu’on ne soit pas obligés de demander des excuses l’un à l’autre        

9.  Mon conjoint ne manque pas d’étaler  mes défauts s’il voit que  

            les autres m’estiment bien        

10.  Je n’accepte pas les critiques de mon conjoint  même si elles sont justifiées     

11.  Je n’essaie pas de demander des excuses si je fais du mal à mon conjoint     

12.  je ne consens pas si mon conjoint désire pratiquer l’acte sexuel     

13.  Voulez –vous concurrencer votre conjoint ?     

oui               non                    

        pourquoi ?  

………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………….       
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   2 – La relation complémentaire   

(1)  (2)  

(3) 

1. Mon conjoint entame les discussions     

2. Mon conjoint donne ses directives et consignes sans écouter quiconque     

3. Mon conjoint  me laisse la liberté d’action     

4. Mon conjoint ne me laisse pas intervenir dans ses fonctions d’homme (femme) 

quelques soient les conditions        

5. Mon conjoint prend des décisions concernant le foyer sans me consulter        

6. Mon conjoint  ne cherche pas à savoir  si je suis heureux (se) ou pas     

7.  Je sens que mon conjoint complète le manque qui est en moi     

8.  Je sens que ma vie conjugale n’a aucun sens     

9.  Je ne peux rien faire sans consulter mon conjoint     

10.   Mon  conjoint   m’oblige à faire l’acte sexuel avec lui (elle)     

11.  Avant de prendre des décisions, mon conjoint et moi discutons  

les affaires de notre foyer.        

12.  Mon conjoint ne me laisse pas discuter ses décisions     

13.  Mon conjoint ne commente pas mes actions qu’elles soient  

  positives ou négatives       

14.  Je sens que mon conjoint ne me comprend pas     

15.  Mon conjoint ne respecte pas mes désirs sexuels     

16.  Je sens que je n’ai aucun poids dans la vie de mon conjoint       

                         oui                  non                

      pourquoi ?  

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

 

Selon vous qu’elle serait la définition de la communication au sein du couple ? 

……………………………………………………………………………………….  

Quelles sont  les questions qui doivent être posées d’après vous ?.............. 



  

403

  
AXE  II : Le Rôle Maternel 

(Réservé aux épouses)  

   

1. Votre 1er

 

enfant est né après votre mariage  

Directement             D’une année             De deux ans              Plus    

2.  Le nombre de vos enfants était une décision  

Personnelle            De votre mari          De vous deux          Autre    

 

                  (1)   (2)  

(3) 

3. L’allaitement de vos enfants était  naturel     

4. L’allaitement  naturel se faisait-il dans de bonnes conditions psychiques     

5. L’allaitement  de vos enfants  était artificiel      

6    L’allaitement était artificiel pour des raisons psychiques       

   

6.  Je suis responsable de l’hygiène de mes enfants  

      Mon mari est responsable de l’hygiène de mes enfants  

      Mon mari m’aide dans l’hygiène de mes enfants         

      

7.  Au cas de maladie des  enfants je les emmène  chez le médecin  

      Au cas de maladie des  enfants mon mari les emmène  chez le médecin    

   

8. Si l’un des enfants tombe malade je le prends en charge  

     Mon mari m’aide dans la prise en charge des enfants malades    

   

9.  Je participe aux jeux de mes enfants  

      Mon mari participe avec moi aux jeux des enfants    

   

10.  Je choisis les jouets de mes enfants  

     Mon mari choisit les jeux des enfants  

     Mon mari choisit avec moi les jeux des enfants    
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11. Je me charge du planning des vacances  

      Mon mari se charge du planning des vacances 

      Je me charge avec mon mari du planning des vacances    

   
12. Je me charge du planning des vacances  

      Mon mari se charge du planning des vacances 

      Je me charge avec mon mari du planning des vacances    

      

13. J’enseigne à mes enfants les premières lettres  

     Mon mari enseigne aux enfants les premières lettres 

     Mon mari et moi enseignons aux enfants les premières lettres    

      

14.  Je décide la pré scolarisation (crèche) de mes enfants  

            Mon mari décide la pré scolarisation des enfants 

       Mon mari et moi décidons la pré scolarisation des enfants    

      

15.  J’aide mes enfants aux révisions de leurs leçons  

      Mon mari aide les enfants aux révisions de leurs leçons 

      Mon mari et moi aidons nos enfants aux révisions de leurs leçons    

      

16.  Je prends mes enfants dans mes bras     

17.  Je donne des surnoms à mes enfants     

18. Je veille à orienter mes enfants dans tous leurs comportements    

19.  Je critique les comportements de mes enfants s’ils sont dans l’erreur    

20.  Je punis mes enfants 

      Mon mari punit les enfants 

      Mon mari et moi punissons nos enfants    

      

21. La punition est physique 

      La punition est morale     

      La punition est physique et morale     

      

22.  Je discute avec mes enfants les choses qui les concerne    

23.  Mon mari intervient dans mes rapports avec mes enfants     

24. Pour vous la maternité est une responsabilité  

    Facile          Difficile         Fascinante               Ennuyante               

25.  Etes vous satisfaite de votre rôle de mère ?  

           Oui                           Non           Pourquoi ?  

26. Comment évaluez –vous le rôle de votre mari en tant que père ? 

    Excellent           Bon              Moyen                 Médiocre    
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432  Vica SCHENTOUB et al, Manuel d’utilisation du T.A.T

 

: approche psychanalytique, Paris, Dunod, 1990.  
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2----

pourtant   .

3--

. 

4--

5-

......!!!

6-)(-

7-

.

.

...

8-

…

Ca m’a amputée, le contact avec les gens s’est dégradé, j’ai changé

 

; je 
ne suis plus la même…

 

9-

.

10--

l’amourla loyautéla 
compréhension

11+
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oui

Il était sauvage petit à petit  je l’ai changé 

  
:.

1). (

donc
le sérieux..

2

l’autre moitié

 

.

3

Ah non , Pas du tout 

 

4

....
.

5-

...

6

....il n’était pas sincére

.
.

7

je respecte ses qualités.responsable envers 
sa femme et ses enfants

8

d’autres visions.
.
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.

9+:---
ça dépend des cas.

10+

surtoutstatut.

.

:.

1--

....
voyage de nocesj’ai pensé à la 

distraction.

2---

.

3--

4---

il veut se rattraper.

5

sinon

6

Ca dépend de ce qui apporte l’événement.
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.

7

.
.

surtout

 
souvent.

8

.....
.

...

9-

 

Oui largement et radicalement.... 

3:-10.

-6. 

-34.

des principes
.

10-

)(

.

11+

il s’enfuie
....il me cherchait la petite bête.

12-

Non pas totalement..

 

. 

Maintenant je n’attends pas grand-chose….
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13+

.

14+

.
surtout .

.
...

15

.
.A part ça....

16-

 

Ca dépend, mais on ne peut pas tenir une discussion sérieuse à 100%.

 

17)(

 

feu vert en tout.
.

18

...

  

19

Ca va 
il veut se montrer ouvert et à la hauteur.

surtout.

surtout

 

)majeur de promo (
...cabinet

.
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1

..je 
suis exigeante.....

2

indépendants.

3

Oui surtout avec l’ainé.

 

......: 

Excès d’amour / excès d’agressivité

   

4

même...

...il était trop  impliqué dans toute l’histoire...
normales...

...

5

ça ne va pas 

.......

.....

6



  

438

 
...

7

.....

8

c’est pas ça.

9

le rôle médiateur .

10

Maintenant ça va et surtout avec le travail… j’ai un statut…

 

....

  

- T.A.T:

2:

monde...sa femme enceinte 
.ambitieuse. une vie plus intellectuelle que ce qui existe

 

4:

problèmebêtiseil est 
violent

La prostituée

 

problème   

  

Ca a une relation ...

10: 

La tendresse d’

 

un homme assez âgé si c’est une femme il l’aime tendrement, 
si c’est son fils c’est logique…. C’est harmonieux

 

!
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la paix . 

 
F12: 

La vieille est méchante 
. la vieille veut faire du mal.

3GF:

ce qu’il fallait faire.

6GF:

journal intimesurprise
.

7GF:

l’autre s’investit 
pleinement.

8GF:

ce qu’elle a enduré
elle est en paixun coin.

9GF:

rv galant
....

13MF:

moment de violence elle lui est nécéssaire

trop tard.

:8

:.

129

2---
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100%.
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6

7

....
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RESUME :

 
  Le thème de cette étude porte sur l’impact des troubles

 
de la communication au sein du 

couple sur le rôle maternel de l’épouse universitaire. Ainsi l’étude a retenu les questions  

principales suivantes :

 

- Quels sont les facteurs logistiques qui peuvent influencer la communication au sein 

du couple

 

? (Ces facteurs ont été définis comme suit

 

: hétérogénéité du niveau 

scolaire des deux conjoints, spécialité, profession, revenu, durée de mariage, 

nombre d’enfants, type d’habitat, type de résidence par rapport à l’épouse).

 

- Y-a-t-il une différence entre les deux sexes

 

au niveau des troubles de la 

communication

  

ou dans l’un de ces sept paramètres

 

? (injonctions, dévalorisation, 

menaces, responsabilisation, messages codés, relation symétrique et 

complémentaire).

 

- Est-ce que les troubles de communication au sein du couple

 

peuvent influer le rôle 

maternel chez l’épouse universitaire

 

? 

 

Pour répondre à ces questions,

 

dix  hypothèses ont été posées, dont la neuvième 

comptait sept  hypothèses  partielles.  

 

     Pour cela nous avons opté pour la méthode descriptive comparative

 

et corrélative, en 

appliquant un questionnaire (établi par nous même)  qui porte sur les troubles de la 

communication et le rôle maternel sur un échantillon comptant 212 couples.

 

De même 

l’on a opté pour l’étude de 4 cas pour bien illustrer les résultats obtenus en utilisant 

l’entretien

 

semi-directif et le test du T.A.T. 

 

      Les résultats obtenus ont montré que les facteurs

 

logistiques cités n’avaient pas 

d’influence sur les troubles de la communication, qu’il n’y-avait pas de différence entre 

les deux sexes au niveau de la communication sauf en ce qui concerne le paramètre des 

injonctions et de la relation complémentaire. Enfin les résultats ont montré aussi qu’il n’y-

avait pas de corrélation entre les troubles de la communication et le rôle maternel, ce qui 

a été confirmé par

 

les résultats des études de cas.
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   SUMMARY:

 
The subject of this study concerns the impact of the disorders of the 

communication within the couple on the maternal role of the university wife. So 

the study retained the following main questions:

 

- What are the logistic factors

 

which can influence the communication within 

the couple? (These factors

 

were defined as follows: heterogeneousness of 

the school level of spouses, speciality, profession, income, lasted marriage, 

number of children, type of housing environment, type of residence with 

regard to the wife).

 

- Is there a difference between both sexes at the level of the disorders of the 

communication or in one of these seven parameters? (Orders, depreciation, 

threats, empowerment,

 

coded messages, symmetric and additional relation).

 

- The disorders

 

of communication within the couple can influence the 

maternal role at the university wife?

 

To answer these questions ten hypotheses were put, whose ninth had seven 

secondary hypotheses.  

 

For it we opted for the comparative and correlative descriptive method, by 

applying a questionnaire (established by us even) which concerns the disorders

 

of 

the communication and the maternal role on a sample counting 212 couples. Also 

we opted for the study of 4 cases

 

to illustrate well the

 

obtained results

 

by using 

the semi-directive interview

 

and the test of the T.A.T.

  

The obtained results demonstrated that the quoted logistic factors had no 

influence on the disorders of the communication, that there was no difference 

between both sexes at the level of the communication except as regards the 

parameter of the orders and the additional relation. Finally the results also showed 

that there was no correlation between the disorders of the communication and 

the

 

maternal role,

 

what was confirmed

 

by the results of case studies.
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