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 جامعة خنشلة مناقشا التعليم العاليأستاذ  لمنوراعروف م



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  
 -1-جامعة باتنة     

 الاجتماعية كلية: العلوم الإنسانية و
 

 الأرطفونيا قسم: علم النفس وعلوم التربية و
                                                      

 
 

 

 
 

 العيادي نفسم الفي عل دكتوراهاللنيل درجة  ةمقدمأطروحة 
 - صحةال تخصص علم نفس -

 
 

:الدكتورالأستاذ إشراف                                                      :     إعداد الطالبة
 رحال غربي محمد الهادي                                           زعابطة سيرين هاجر                

 أعضاء لجنة المناقشة

 المؤسسة الصفة الرتبة الاسم و اللقب
 1جامعة باتنة  رئيسا أستاذ التعليم العالي بن علي راجية

 1جامعة باتنة  مشرفا و مقررا أستاذ التعليم العالي رحال غربي محمد الهادي
 جامعة المسيلة مناقشا أستاذ التعليم العالي قدوري رابح

 جامعة بسكرة مناقشا أستاذ التعليم العالي جابر نصر الدين
 1جامعة باتنة  مناقشا -أ -أستاذة محاضرة حنيفة شريف بن صالحي
 جامعة خنشلة مناقشا التعليم العاليأستاذ  لمنوراعروف م



 



 

 أ

  

            

و تسديده لخطاي لإتمام توفيقو إياي بقلب خاشع و نية خالصة أحمد الله عزّ و جلّ و أشكره على 
 ىذا البحث.

 ببالغ التقدير و الاحترام و الشكر لأستاذي الفاضل رحال غربي محمد الذادي على ما لدستو منو أتوجو
 طيلة مراحل إعداد ىذا العمل. تشجيع

والدي  أتقدم بأسمى عبارات الشكر لكل من مهّد لي الطريق للقيام بالعمل الديداني، و أخص بالذكر
الدديريات و البلديات التي أجريت بها الدراسة القائمين على الدؤسسات و  الغالي حفظو الله، و

 الاستطلاعية.
عبد الرحمان السيد  ومدير النقل لولاية سيدي بلعباس ،بومدين السيد كما أوجو بالغ الشكر إلى  

 ؛بمديرية النقل و الدفتشين الرئيسيينو التمهين لسيدي لحسن ،مدير مركز التكوين الدهني سيدي محمد 
 .الحاج تساعيالسيد طيبي حسين و  السيد

 و على رأسهم تطبيق البرنامج،نا على ل موافقتهمي سيارات الأجرة على نين لسائقة الدكوّ تذساأشكر الأ
 .أحمدالسيد طالب 

الاستطلاعية و الأساسية على قبول مشاركتهم في البحث و على لا يسعني إلاّ أن أشكر أفراد العينة    
 .و الدواظبة التعاونتحليهم بالاىتمام و 

ىذا  بمناقشةلجنة الدناقشة على تفضلهم  للسادة الأساتذة أعضاءأبديهما  ينتقدير و شكر خالص   
 عليو. إضفاء خبرتهمو  العمل

               البرنامج. أوجو شكري أيضا للسادة محكمي البرنامج الذين بذلوا جهدا طيبا في إبداء ملاحظاتهم حول  
الشيخ، و سليماني نور الذدى  أشكر طلبتي الأعزاء في جامعة سيدي بلعباس وعلى رأسهم بونوة    

 .وكلما احتجت عونما لدستو منهم من على 
 

 أشكر كل من أمدني بيد الدساعدة لإتمام ىذا العمل
 زعابطة سيرين هاجر



 

 

 ب

 ملخص البحث:

فاعلية برنامج وقائي مقترح قائم على نظرية دافع الحماية في خفض التفاؤل غير الواقعي و تنمية سلوك 
 السياقة الآمنة لدى السائقين.

 دكتوراه سيرين هاجر زعابطة،
 م 6112،  -1-جامعة باتنة 

 
 (Roland،  1983روجرز و الحالي إلى اقتراح برنامج وقائي قائم على نظرية دافع الحماية لرولاند البحث ىدف    

W Rogers,)،  عينة فضلا عن تقصي فعاليتو في خفض التفاؤل غير الواقعي و تنمية سلوك السياقة الآمنة لدى
سيدي  –بمركز التكوين الدهني لسيدي لحسن سائقا مترشحا لاجتياز دورة تكوينية  62قدرىا السائقين إجمالية من 

أفريل من سنة  10مارس إلى غاية  21خلال الفترة الدمتدة من للحصول على شهادة سائق سيارة أجرة  -بلعباس
2016  . 

 ثانيال و ؤل غير الواقعي لدى السائقالتفايقيس  الأول ؛اختبارينقامت الباحثة بإعداد  بحثلقياس متغيرات ال     
 305من تكونت على عينة أشهر  7دامت يقيس سلوك السياقة الآمنة، حيث تم تقنينها ضمن دراسة استطلاعية 

       ، و قد أسفرت ىذه الدرحلة عن حساب الخصائص السيكومترية ولاية سيدي بلعباس بلدياتمختلف سائقا من 
        تقييم الجلسات  تيكما استندت الباحثة على استمار  . استخراج مستويات كل متغير للمقياسين وو الدعايير 
 لتقصي تفاعل أفراد العينة الأساسية مع البرنامج.و البرنامج 

موعات الدتكاف ة بقياس قبلي و بعدي عبعد الانتهام من المجعلى الدنهج التجريبي بتصميم  الأساسي البحث اعتمد    
واحدة تجريبية  :بطريقة عشوائية إلى عينتين يالأساس بحثعينة ال، و في سبيل ذلك قسمت  البرنامج(جلسات 

    عالسن، الجنس، الدستوى التعليمي، نوع رخصة السياقة  متجانسين من حيث( فردا31ع و أخرى ضابطة (فردا31ع
التسبب في حادث مرور، التعرض لعقوبة جرام ، أسبقية التعرض لحادث مرور، ،معدل السياقة، مدة السياقة الفعلية 

  (.القيام بمخالفة مرورية

 : النتائج التالية إلى لبحثا توصل   

 مستوى التفاؤل غير الواقعي و سلوك السياقة الآمنة لدى العينة الكلية في القياس القبلي متوسط. -
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حيث بلغت  الواقعي،اختبار التفاؤل غير على  التجريبية العينة أفراد أدام عن الضابطة العينة أفراد أدام يختلف لا -
 .0.05و ىي غير دالة إحصائيا كونها أكبر من مستوى الدلالة   p= 0.075و قيمة 1.815= عت( قيمة

حيث بلغت  اختبار سلوك السياقة الآمنة ،على  التجريبية العينة أفراد أدام عن الضابطة العينة أفراد أدام يختلف لا -
 .0.05و ىي غير دالة إحصائيا كونها أكبر من مستوى الدلالة   p= 0.226و قيمة 1.224= عت( قيمة

لا يوجد فرق بين متوسطي درجات العينة الضابطة على اختبار التفاؤل غير الواقعي في التطبيقين القبلي و البعدي  -
 .0.05( أكبر من  (p=0.175( أنها غير دالة إحصائيا حيث جامت 1.452إذ يتبين من خلال قيمة عت 

لا يوجد فرق بين متوسطي درجات العينة الضابطة على اختبار سلوك السياقة الآمنة في التطبيقين القبلي و البعدي  -
 .0.05( أكبر من  (p=0.130( أنها غير دالة إحصائيا حيث جامت 1.558إذ يتبين من خلال قيمة عت 

يوجد فرق بين متوسطي درجات العينة التجريبية على الدرجة الكلية لاختبار التفاؤل غير الواقعي في التطبيقين  -
( أقل من  (p=0.000( أنها دالة إحصائيا حيث جامت 6,073-القبلي و البعدي إذ يتبين من خلال قيمة عت 

     (d=0.90بلغت قيمة حجم التأثير ع قدو  ، 4191935 قدره حسابي بمتوسط البعدي التطبيق لصالح .0.05
 التفاؤل غير الواقعي حسب معايير كوىين. لجلسات البرنامج الوقائي على كبيرتأثير   حجم و ىي تدل على

يوجد فرق بين متوسطي درجات العينة الضابطة على الدرجة الكلية لاختبار سلوك السياقة الآمنة في التطبيقين  -
( أقل من  (p=0.000( أنها دالة إحصائيا حيث جامت 11,933من خلال قيمة عت  القبلي و البعدي إذ يتبين

أما بالنسبة لقيمة حجم التأثير فقد بلغت  .171,6129قدره  حسابي بمتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك 0.05
 لجلسات البرنامج الوقائي على سلوك السياقة الآمنة. كبيرتأثير   حجم  و ىي تدل على (d=2.73ع
 

على الدرجة الكلية لاختبار التفاؤل غير الواقعي  التجريبية العينة أفراد أدام عن الضابطة العينة أفراد أدام يختلف -
 0.05و ىي دالة إحصائيا كونها أقل من مستوى الدلالة   p= 0.000و قيمة 6.471حيث بلغت قيمة عت(= 

و ىي  (d=2.32وقد بلغت قيمة حجم التأثير ع. 41.1935، وذلك لصالح العينة التجريبية بمتوسط حسابي قدره 
 تأثير كبير لجلسات البرنامج الوقائي على التفاؤل غير الواقعي. حجم تدل على

 

     الدرجة الكلية لاختبار سلوك السياقة الآمنة على  التجريبية العينة أفراد أدام عن الضابطة العينة أفراد أدام يختلف -
و ىي دالة إحصائيا كونها أقل من مستوى الدلالة   p= 0.000و قيمة -89655= عت( حيث بلغت قيمة ،

أما بالنسبة لقيمة حجم التأثير فقد  .171,6129 قدره حسابي بمتوسط العينة التجريبية لصالح وذلك،  0.05
 سلوك السياقة الآمنة. لجلسات البرنامج الوقائي على كبيرتأثير   حجم و ىي تدل على (d=4.84بلغت ع
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: Abstract 

 

Effectiveness of a proposed preventive program based on the protection 

motivation theory to lessen unrealistic optimism and to enhance the safe 

driving behavior among the drivers. 

Sirine hadjer Zaabta, doctorate 

University of Batna -1- , 2016 

 

    The present study has aimed to propose a preventive program based on the 

protection motivation theory of )Roland W Rogers,1983), as well as to reveal its 

effectiveness to lessen unrealistic optimism and to enhance the safe driving 

behavior among a sample of 62 driving candidates to pass a training session at the 

professional formation center of Sidi Lahcen – Sidi Bel Abbes, to get a 

qualification of a taxi driver during the period from 21 march to 10 April 2016. 

   To measure the research variables, we have constructed two tests, one measuring 

driver’s unrealistic optimism, and the other measure the behavior of safe driving, 

which  has been adapted into an exploratory study lasted seven months on a sample 

of 305 drivers from various towns of Sidi Bel Abbes. This stage has resulted to 

account theirs psychometric characteristics; standards and levels of each variable. 

The researcher also was relied on two constructed measures to evaluate the 

interaction of the sample with the program. 

   This research was based on the experimental method with a pre and posttest 

(after completion of the program sessions). For this reason we have divided the 

sample randomly into two, one formed the experimental sample (31 pupils) and the 

other formed the control sample (31 pupils) homogenous in terms of   (age, sex, 

educational level, type of driver's license, the duration of the actual driving, the 

primacy of exposure to traffic accident, causing a traffic accident, Exposure to 

Penalty because of the violation of traffic code). 

    The research has resulted the following consequences: 

- A median level in unrealistic optimism and safe driving behavior of the whole 

sample in the pretest. 

- The absence of statistically significant differences between the control and the 

experimental sample in terms of unrealistic optimism, as the value of (T) = 1.815 

and p = 0.075 > 0.05. 
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- The absence of statistically significant differences between the control and the 

experimental sample in terms of the behavior of safe driving, as the value of (T) = 

1.224 and p = 0.226>0.05. 

- There are no statistically significant differences between means scores of control 

sample on the unrealistic optimism test in pre and posttest, the value of (T 1.452) 

and p = 0.175> 0.05. 

- There are no statistically significant differences between the means : scores of 

control sample on the behavior of safe driving test in pre and posttest, the value (T 

1.558) and p = 0.130>0.05. 

- Statistically significant differences were found between the means scores of the 

experimental sample on the total score for unrealistic optimism test in the two 

applications (pre and posttest), the value (T -6073) and (p = 0.000) <0.05.In favor 

of the post application with a mean of 41.1935, as for the value of effect size: (d = 

0.90) indicate a big impact for the preventive program on unrealistic optimism. 

- There are a statistically significant differences between the means scores of the 

experimental sample on the total score for behavior of a safe driving test in two 

applications (pre and posttest), the value (T 11.933) and (p = 0.000) <0.05 in favor 

of the post application with a mean of 171 0.6129. As for the value of the effect 

size it amounted to (d = 2.73) indicate a big impact for the preventive program on 

the behavior of a safe driving. 

- There are statistically significant differences between the means scores of the 

experimental sample the means scores of control sample in terms of unrealistic 

optimism, the value of (T) = 6.471 and p = 0.000 <0.05, in favor of the 

experimental sample with a mean of  41.1935. The value of the effect size was :(d 

= 2.32) indicate a big impact for the preventive program on unrealistic optimism. 

- There are a statistically significant differences between the means scores of the 

experimental sample and the means scores of control sample in terms of behavior 

of safe driving, as the value of (t) = 8,655- and p = 0.000, < 0.05,  in favor of the 

experimental sample with a mean of 171.6129. As for the value of the effect size, it 

has amounted to (d = 4.84) indicate a big impact for the preventive program on the 

behavior of safe driving. 
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: Résumé 

L’efficacité d’un programme préventif  proposé  basé  sur la théorie de la 

motivation à la protection pour  réduire l’optimisme irréaliste et augmenter le 

comportement d’une conduite sécurisée chez les conducteurs. 
Sirine hadjer Zaabta, doctorat 

Université de Batna -1- , 2016 

 

    L'objectif de la recherche actuelle est de proposer  un programme préventif  basé 

sur la théorie de la motivation à la protection de )Roland W Rogers,1983), et d’ 

examiner son efficacité dans la réduction de l'optimisme irréaliste et 

l’augmentation du comportement d’une conduite sécurisée  chez un échantillon de 

conducteurs composé de 62 candidats à une formation au centre de formation 

professionnelle de Sidi Lahcen - Sidi Bel Abbes- pour l’obtention d’ un diplôme de 

chauffeur taxi , durant la période allant du 21 Mars au 10 Avril 2016. 

    Pour mesurer les variables de la recherche, on a conçu  deux tests : le premier 

consiste à mesurer l’optimisme irréaliste du conducteur et l’autre mesure le 

comportement d’une conduite sécurisée. Ces tests ont  été  adaptés dans une étude 

exploratoire qui a duré sept mois sur un échantillon de 305 conducteurs de diverses 

communes de la wilaya de Sidi Bel Abbes .Cette étape  nous a permis  de calculer 

les caractéristiques psychométriques, les normes des deux mesures et d’extraire les 

niveaux de chaque variable. On a également invoqué  deux  questionnaires  pour  

évaluer  l'interaction des membres d’échantillon avec le programme préventif. 

    La recherche fondamentale est basée sur  la méthode expérimentale avec une 

mesure antérieure et postérieure (avant et après la fin du programme). Pour cela, on 

a divisé l’échantillon global composé de 62 individus de façon aléatoire en deux 

groupes : l’un expérimental (31 individus) et l'autre groupe de contrôle (31 

individus). ces deux derniers sont homogènes en termes de : âge, sexe, niveau 

d'instruction, type de permis de conduire, la durée de la conduite réelle, la 

moyenne de la durée de conduite ,l'exposition à des accidents de la circulation, 

causer un accident de la circulation, l'exposition à une pénalité à cause d’une 

infraction routière. 

   La recherche a permis les résultats suivants : 

- Un niveau  moyen  d'optimisme irréaliste et du comportement de conduite 

sécurisée  chez l'échantillon global dans la mesure antérieure. 
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- L'absence de différences statistiquement significatives entre les deux 

échantillons  (contrôle et expérimental) en terme d'optimisme irréaliste ; la 

valeur de (T) = 1,815 et la valeur de p = 0,075 > 0,05. 
 

- L'absence de différences statistiquement significatives entre les deux 

échantillons  contrôle et expérimental en terme du comportement d’une 

conduite sécurisée ; la valeur de (T) = 1,224 et la valeur de p = 0,226 > 0,05. 
 

- Aucune différence statistiquement significative entre les moyennes des scores 

de l'échantillon contrôle sur le test de l'optimisme irréaliste entre les mesures 

antérieure et postérieure ; la valeur de (T 1.452) et p = 0,175> 0,05. 
 

- Pas de différences statistiquement significatives entre les moyennes des scores 

de l'échantillon contrôle sur le test du comportement d’une  conduite sécurisée 

entre les mesures antérieure et postérieure ; la valeur de (T 1.558), et ( p = 

0,130) > 0,05. 
 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes des 

scores d’échantillon expérimental sur le test  d'optimisme irréaliste entre les 

deux applications antérieure et postérieure. La valeur (T -6073), et (p = 0,000) 

est inférieure à 0,05. En faveur de l'application postérieure avec une moyenne 

de 41,1935, la valeur de l'effet est : (d = 0,90) qui  indique un impact important 

du programme  préventif  sur l'optimisme irréaliste. selon les critères de Cohen. 
 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes des 

scores d’échantillon expérimental sur le test du comportement de conduite 

sécurisée  entre les deux applications antérieure et postérieure. La valeur (T 

11,933), et (p = 0,000) < 0,05, en faveur de l'application postérieure avec une 

moyenne de 171 0,6129. La valeur de l'effet est : (d = 2,73) elle  indique un 

impact important du programme  préventif  sur le comportement d’une  

conduite sécurisée. 
 

- Existence des différences statistiquement significatives entre les moyennes des 

scores d'échantillon expérimental et l'échantillon contrôle en termes 

d'optimisme irréaliste, la valeur de (T = 6,471) et ( p = 0,000) <0,05, en faveur 

de l'échantillon expérimental avec une moyenne de 41,1935. la valeur de l'effet 

est : (d = 2,32) elle indique un impact important du programme  préventif  sur 

l'optimisme irréaliste. 
 

- Il y a des différences statistiquement significatives entre les moyennes des 

scores d'échantillon expérimental et l'échantillon contrôle en termes de 

comportement d’une  conduite sécurisée. La valeur de (t = - 8,655) et (p = 

0,000) <0,05, en faveur de l'échantillon expérimental avec une moyenne de 

171,6129. La valeur de l'effet est : (d = 4,84) elle indique un impact important 

du programme  préventif  sur le comportement d’une conduite sécurisée. 
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إنّ الاىتمام بدوضوع السلامة الدرورية بصورة عامة و الوقاية من حوادث الدرور بصفة خاصة يعد من الدواضيع التي     
لتحقيقها، ودرجة نجاحها يختلف من دولة لأخرى تولي لذا مختلف دول العالم أهمية بالغة، إلّا أنّ الجهود و الدساعي 

ا، و لسعة حضتَة السيارات بها، و لسلامة الدنشآت القاعدية الدخصصة لذا، و للصرامة في تطبيق هوفقا لدرجة تقدم
 ريةن دون عناء ثقافة مرو القوانتُ الدرورية، و للكفاءة في تعليم السياقة ، و لغرس التًبية الدرورية لدى الأطفال لتكوّ 

قدما نحو إيقاف المجازر الدموية على  العوامل تتفاعل فيما بينها لتحقق الدضيّ  تلككل  ،لدى مختلف أفراد المجتمع
 الطرقات.  

      حسب كل الاحصائيات العالدية أكثر مكونات حركة الدرور تورطا في الحوادث الدروريةل العنصر البشري ثو يد     
مهمة معقدة في بيئة تعتبر Delhomme et al (9002 ) دلذوم و آخرونإليو ما ذىبت السياقة حسب ، ذلك لأن 

في  الدناسب  نشاط خاضع للتنظيم الذاتي يجعل السائق يختار السلوك وىي ديناميكية بردث فيها تفاعلات مختلفة ،
مع الدوقف، وتعتمد على  الوقت الدناسب ، و يشتًط في ذلك توفر الوعي ، و القدرة على ابزاذ القرار الذي يتوافق

الرغم من بو  .مهارة القيادة الدكتسبة و على عدة عوامل عرضية قد تؤثر في أدائها مثل عوامل الدافعية و الانفعالية
الاستماع إلى  ؛هام إضافية أثناء القيادة من قبيل التحدث مع الركا تعقيدىا إلا أن السائقتُ غالبا ما يقومون بد

يجر إلى  الذي الأمرإجراء مكالدة ىاتفية ، أي نشاط من شأنو أن يصرف انتباه السائق عن مهمتو الرئيسية،  ؛الراديو
 .عواقب وخيمة على السلامة الدرورية

أنهم  بيد ،من الدعارف الدتعلقة بخطورة السلوكات غتَ الآمنة امعين ىوعلى الرغم من أن لدعظم السائقتُ مستو      
، فهم بذلك يبدون م من السائقتُأقل قابلية للتعرض لخطر حادث مرور من غتَى مبأنه ينعتقدممن أهميتها  ونقللي

و احتًام صيانة السيارة واستعمال حزام الأمان كالوقائية   بالسلوكياتإلى التهاون في الالتزام  ميدفع به تفاؤلا لا واقعيا
خطتَة كتجاوز السرعة الدسموح بها والقيادة  بسلوكياتالقيام  ونمديتعّ  م، بل والأكثر من ذلك نجدىالقواعد الدرورية
 إلى العديد من العوامل، أبرزىا اعتقادىم تُالتفاؤل اللاواقعي لدى السائقالباحثون ويرجع  .الخ ...في حالة سكر

على ذلك، كما قد  غتَىمالدصاحبة لذا أكثر من قدرة متوسط  الظروفقدرة على ضبط القيادة و ال بامتلاكهمالزائف 
 ضلع في ذلك.يكون لتشوه إدراك عوامل الخطر لدى السائقتُ 

      رالوصول بالسائقتُ إلى إدراك سليم للأخطا من خلالصار التًكيز على تنمية الوعي الدروري  بناء على ىذا    
لى الالتزام بسلوكيات قيادة إ الوصول بهمالخاطئة عبر تزويدىم بالدعلومات الصحيحة بغية  الدعارف الدرورية، و تعديل 

تتمكن ىذه  ، و حتىسواءال ىدف الحملات التوعوية الدرورية و الباحثتُ في لرال علم نفس الدرور على حدّ  ،آمنة
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الأختَة من برقيق مساعيها، لا بدّ أن تبتٌ على أساس نظري يؤطر لذا الخطوات التي بسكنها من تعديل الدعتقدات 
وذلك حتى يتم تفادي الفشل الذي  الخاطئة و ترسيخ الدقاصد السلوكية الصحيحة وصولا إلى تبتٍ السلوك السليم.

مج التدريبية للسلامة الدرورية التي تعتمد على التًىيب )عامل الخوف( في تشهده العديد من الحملات التوعوية، و البرا
طرحها للرسائل التوعوية دون أن يتم إرفاقها بالإجراءات التي تعزز الالتزام بالسلوك الدرغو ، الأمر الذي يبعث على 

       لررد نشاطات قليلة الفائدةفتصبح ىذه الحملات  النفور منها و بذنبها من قبل شريحة ىائلة من الفئة الدستهدفة.
إلّا لكونها مدونة ضمن الرزنامة السنوية لبرنامج الحد من حوادث  ،يعمد  القائمون على تطبيقها لا لذدف يذكر

 الدرور.   

من البحوث النادرة التي اىتمت ببناء برنامج وقائي في لرال السلوك الدروري عد الدراسة الحالية تن ىذا الدنطلق م    
بالاعتماد على الدعطيات العلمية لنظرية دافع يهدف إلى خفض التفاؤل اللاواقعي و إلى تنمية سلوك السياقة الآمنة 

    تبتٍ الدقاصد السلوكية و القيام بالسلوك الآمنثبتت فعاليتها في (، التي Rogers Rolandالحماية لروجرز رولاند )
التهديد الناجم عن الرسالة أن يدرك من الفرد  بسكتُالرسائل الوقائية الفعالة انطلاقا من  كونها أرست القواعد لبناء  ،

يقيم  في حتُ،  رغو  ضعيفةغتَ الدت الناجمة عن السلوك آالدكاف، و أن بأنو ىش و مستهدف، و على أنو كبتَ
 ، إضافة إلى أنتبتٍ ذلك السلوكمقتنع بقدرتو على ، و ىو  السلوك الدرغو  على أنو فعال في استبعاد التهديد

 .التكلفة الدتعلقة بالسلوك الدرغو  منخفضة

ناول، قمنا بتقسيم البحث إلى جانبتُ، جانب نظري تضمن أربعة فصول و بهدف إيفاء الدوضوع حقو من الت     
، ريف إجرائيةمن دراسات سابقة و أهمية و أىداف و تعا إشكالية البحث و متطلباتوخصصنا أول فصل منو لتحديد 

مستهلتُ ذلك بدفهومها و خصائص الفعالة منها، كما في حتُ قمنا في الفصل الثاني بعرض الحملات الدرورية الوقائية 
خصصنا جانبا معتبرا لعرض نظريات تبتٍ السلوك مركزين في ذلك على نظرية دافع الحماية، ثم أدرجنا أسس تصميم 

من حيث التعريف و أهمية السائق ضمن  وقد تناولنا في الفصل الثالث سلوك السياقة الآمنة .الرسائل الوقائية الفعالة 
السياقة، و خصصنا جزءا كبتَا لعرض منو مكونات حركة الدرور، ثم عرضنا بعض النماذج النظرية الدفسرة لسلوك 

أما الفصل الرابع  .سلوك السياقة الآمنةلدظاىر سلوك السياقة الآمنة، و تناولنا في آخر جزء منو العوامل الدؤثرة على 
       من حيث الدفهوم ومختلف التفستَات، كما تطرقنا إلى قياس التفاؤل اللاواقعي  فأدرجناه لدتغتَ التفاؤل اللاواقعي

 سلوك ثم ارتأينا أن نخصص جزءا لعرض العلاقة بتُ و بتُ ، و العوامل الدؤثرة في ظهوره و النتائج السلوكية الدتًتبة عنو
 .لعرض نتائج الدراسات التي اىتمت بخفضو ختَالأ السياقة الآمنة ،في حتُ خصصنا الجزء
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بدا  منهج وإجراءات البحثعرض ا الجانب الديداني فقد قسمناه إلى فصلتُ، حيث عتٍ الفصل الخامس بأمّ     
لعرض  ووخصصنا جزءا معتبرا منعينة الاستطلاعية و طريقة اختيارىا، ال واستطلاعي وضحنا في بحثيتضمنو من 

الدراسة الدستخدم في برنامج الالاختبارات التي صممناىا لقياس متغتَات البحث و خطوات تقنينها، وكذا كيفية بناء 
بدا يتضمنو من الدنهج و التصميم  ساسيالأ البحث كما قمنا في الشق الثاني من ىذا الفصل بعرض، و مكوناتو
، بينما خصص اختيار العينة، و إجراءات البحث و الأساليب الاحصائية الدستخدمة فيو الدعتمد، و طريق التجريبي

  في ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقة.الفرضيات الفصل السادس لعرض و برليل و مناقشة نتائج 
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 بحثأولا:  إشكالية ال

شكل تهديدا سلبيا و خطتَا لدا تتعاني الجزائر على غرار باقي الدوؿ الدتقدمة و النامية من الحوادث الدرورية التي      
حيث بلغت حصيلة ضحاياىا وفق الإحصائيات التي أفاد بها ، مستمرة في الارتفاع   تلحقو من أضرار بشرية و مادية

، حيث شهدت جريح 65263قتيل و  4812 زىاء (2014لسنة )عبر الطرؽ  نالدركز الوطتٍ للوقاية و الأم
حوالر التي بلغت  ، و(2010)شهر من سنة  11خلاؿ التي بً الإدلاء بها  الحوادث ارتفاعا ملحوظا مقارنة بعدد 

،  حادث في  91حادث بواقع  30416   قتلى في اليوـ  10شخص بواقع  3402و قد أسفرت عن مقتل  اليوـ
، و الدتأمل في ىذه الإحصائيات لغد جريح يوميا  146بجروح متفاوتة الخطورة بدعدؿ  اشخص 48725و إصابة 

ف خسائر مادية كبتَة، لشا ل  الأشخاص الأبرياء، و بزأنها أرقاـ مروعة من الحوادث الدميتة التي تودي في معظمها بحياة 
  ضحاياىا.عدد ىاجسا اجتماعيا وواقعا صعبا، تزداد حد تها بتزايد لغعلها 

 جوانبو من دراستو لزاولةمن خلاؿ الدوضوع  بهذا الاىتماـإلذ  ىذا ما دفع بالباحثتُ من لستلف التخصصات    
نتيجة لتلك التًاكمات  و. منها الوقاية وسبل الدرور حوادث أسباب فهم إلذ و ذلك من خلاؿ سعيهم ،العديدة
 التفستَ تجاوزت أف علم نفس الدرورحاولت الأبحاث الجديدة في حيث  ،الدروري الأمن لراؿ في البحث تطور العلمية

 تتجاىل إحصائية مبادئ على لاعتمادىا ىاتفستَ  في الدرور قانوف رؤية ستبعدأف ت و لحوادث الطرقات الوصفي
 فقد  .الدرور حوادث ارتكاب في للسائق الدعرفي الجانب بدراسة الاىتماـ إلذ ىااعد  توت السائقتُ، من واسعة نطاقات

 يقود شخص في السبعتُ من عمره سيارتو القدلؽة في الحد الأقصى للسرعة الدسموح بها قانونا و لكن في طقس ماطر
شابا يقود سيارة جديدة في  عاقبقوانتُ الستَ ىذا السائق لكنها ت عاقبلا تفمن وجهة النظر القانونية ، وعاصب، 

قوانتُ الدرور لا لؽكنها أف تضبط  ذلك لأف ، كلم / سا  1 ػطقس مشمس، إف ىو بذاوز الحد الأقصى للسرعة ب
لغعلنا لضمل حوادث أو للقدرة على الإبصار أو لغتَىا من العوامل. و ىذا ما  حدود السرعة الدسموح بها قياسا للسن

سؤوؿ الأوؿ على حياتو ماداـ قادرا الد، فالسائق يبقى  الدختصة الستَ إلذ السائق بدؿ أف نلقيها على عاتق الذيئات
 أف يسلك سلوكا خطرا منافيا لقواعد السلامة الدرورية، معتقدا بذلك أنو على الالتزاـ بسلوؾ سياقة آمنة، و يأبى إلا  

 بشكل لؽنع تعرضو لخطر الحوادث.ماىر في قيادة مركبتو 

و قد عبرت البحوث الدقدمة خلاؿ السبعينات إلذ أواخر الثمانينات عن نقلة نوعية في دراسة أسباب حوادث     
          تها إلذ ظهور لرموعة من النماذج الدرور نظرا لدا بسيزت بو من بذاوز للتفستَ الكلاسيكي الوصفي لذا، و تعد  

باعتباره العامل الرئيس في وقوع ىذه  ىتمت بدراسة الجانب الدعرفي للسائق في ارتكاب حوادث الدرورو البحوث التي ا
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    (Bellet, Tattegrain–Veste, 2000)حيث ركزت معظمها على مفهوـ تقدير الخطر ، %81.9 المجازر بنسبة

 .(2014)الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ،و 

ويعد التفاؤؿ اللاواقعي أحد العوامل الدعرفية التي تؤثر في إدراؾ السائق للخطر الناجم عن الظروؼ الدرورية الوعرة،   
احتماؿ تعرضو لحادث  بأف يعتقد سائقال لغعل امعرفي اتشوى Weinstein (1980) ،وينشتاين حسب باعتباره

 السياقة بسلوكات الالتزاـ في التهاوف إلذ وب يدفع الأمر الذيسيارة  أقل من احتماؿ حدوثو لغتَه من السائقتُ ، 
 الجوية الأحواؿ أثناء بحذر القيادة ؛الامتناع عن استعماؿ الذاتف النقاؿ  ؛الدرور قانوف احتًاـ ؛ السيارة صيانة) الآمنة
 . الخ...سكر حالة في والقيادة السرعة كتجاوز خطتَة بسلوكيات القياـ يتعمد لصده ،ذلك من كثرأ بل ،...(السيئة

 حيث الآمنة السياقة بسلوؾ الواقعي غتَ التفاؤؿ علاقة تناولت التي القليلة الدراسات بعض نتائج أثبتتو ما ىذا     
         السياقة في مهارة أكثر أنفسهم اعتبروا الأفراد معظم أف إلذSvenson (1981 ) سفينسوف، دراسة توصلت

 أكثر آمنة بسياقة يتميزوف أنهم السويديتُ، السائقتُ من%  77 و الأمريكيتُ السائقتُ من%  88 اعتقد حيث ،
 ألبري، و كوين ،روتر  إليها توصل النتائج نفس .البقية من للخطر تعرضا أقل أنهم و السائقتُ، متوسط من

Rutter, Qwine & Albery (1998 )الاعتقاد إلذ ميالوف السائقتُ أف إلذ دراستهم نتائج خلصت حيث 
 الدرجات قائدي من بغتَىم مقارنة لذم حدوثها احتماؿ يقل الذوائية، الدراجة قيادة عن النابذة السلبية الحوادث بأف

 خبرة لديهم لشن و طويلة خبرة لديهم لشن الذوائية الدرجات قائدي بتُ فروقا ىناؾ أف النتائج بينت كما الذوائية،
 أشارت كما .واقعي غتَ تفاؤلا أكثر يكونوا أف إلذ القيادة في القصتَة الخبرة ذوو الأفراد لؽيل حيث القيادة، في قصتَة
 يقوموف عندما مرورية وادثلح لا يتوقعوف تعرضهم السائقتُأف  إلذMckenna (1993 )ماكينا،  دراسة نتائج
 ليسوا و مرافقتُ يكونوف عندما مرورية بحادثة بالإصابة أكثر توقعاتهم كانت حتُ في بأنفسهم، السيارة بقيادة

  .الضبط خداع إلذ راجع بأنو الشعور ىذا الباحث فسر قد و سائقتُ،

بست دراسة العلاقة القائمة بتُ التفاؤؿ اللاواقعي و سلوؾ القيادة برت تأثتَ الكحوؿ من قبل كوس  وقد     
النتائج أف ىناؾ علاقة (، فأظهرت 2004، )Causse, Kouabenan & Delhomme ، دلذوـ ،كوابيناف و

حيث أبدى جل الدشاركتُ تفاؤلا لاواقعيا و قدرة على ضبط  ،إلغابية بتُ التفاؤؿ اللاواقعي و الضبط الذابٌ الدقارف
، فتَلذياؾ كما .سياقتهم عقب تناوؿ الكحوؿ أكثر من غتَىم  Delhomme, Verlhiacو مارثا اىتمت دلذوـ

&Martha ، (2009)  َسائقا شابا 3002الواقعي ابذاه القيادة السريعة لدى عينة مؤلفة من بتقصي التفاؤؿ غت 
   حيث خلصت النتائج إلذ أف معظم السائقتُ أظهروا تفاؤلا لا واقعيا بغض النظر عن جنسهم وخبرتهم في القيادة ،

 . ىم الأقل إفراطا في السرعة مقارنة بغتَىم لاواقعيا ، و أف السائقتُ الأقل تفاؤلا 
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احتًاـ قانوف  ؛صيانة السيارةفي  مثلالدت منةالعلاقة بتُ التفاؤؿ اللاواقعي و سلوؾ السياقة الآ دراسةل في لزاولةو     
والقيادة السليمة أثناء الأحواؿ الجوية  زيولوجية المحبذ توفرىا لدى السائقيالف اجتماعية و الخصائص النفس ؛الدرور

 ىذه فسرت وقد منةالآ السياقة بسلوؾ سلبيا يرتبط الواقعي غتَ التفاؤؿ أفإلذ  (2014) زعابطةتوصلت ،  السيئة
 أي سابقا لو يقع لد إف أنوب يعتقد السائق أف بدعتٌ الضبط على والقدرة الشخصية التجربة عاملي على بناء النتيجة
 الالتزاـ في يتهاوف لغعلو الذي الأمر ، الدستقبل في لو لػصل لن فإنو الآمنة، السياقة سلوكياتل إلعالو جراء مكروه

         للخطر تقديره ضعف يعكس ىذا و مرور، حادث في الوقوع خطر بذنبو أف شأنها من التي السلوكات بدختلف
 في فيتمثل الضبط، على القدرة بعامل يتعلق فيما أما.  الدستقبلية حياتو أحداث على الداضية للأحداث تعميمو و

 أي من النجاة من بسكنو بأف كفيلة لزيطو و الطريق بطبيعة معرفتو و السيارة قيادة في مهاراتو بأف السائق تصور
 كانت إذا يزيد الصحي السياقة وسلوؾ الواقعي غتَ التفاؤؿ بتُ السلبي الارتباط  أفو  ،لو يتعرض أف لؽكن حادث

 أثناء السليمة القيادة) الضبط صعبةتلك ال مع مقارنة( الدرور قانوف احتًاـ/ السيارة صيانة) الضبط سهلة السلوكات
  .(السائق لدى توفرىا المحبذ الفيزيولوجية و  اجتماعية النفس الخصائص/السيئة الجوية الأحواؿ

باعتبار التفاؤؿ اللاواقعي عاملا مهما في ارتكاب السائقتُ للعديد من سلوكات الخطر الدرورية، ابذو بعض     
         بتَيسوؿ الباحثتُ إلذ لزاولة خفضو معتمدين في ذلك على برامج السلامة الدرورية الحكومية كالتي استخدمها 

 أقل الدورة حضروا الذين الدخالفتُ لرموعة لدى اللاواقعي التفاؤؿ مستوىأف إلذ  خلصت التي 2011و آخروف،
 المجموعات بتُ فرديةال فروؽو أف ال الدورة حضروا الذين الدخالفتُ غتَ و الدورة لػضروا لد الذين الدخالفتُ من

 التدريبية الدورة أف إلذالنتائج  أشارت كما ،أكثر من الدشاىد قليلة الضبط الضبط عالية الدشاىد كانت في الثلاث
 بعض إلعاؿ عن الناتج الحادث لرريات في التحكم على قادرين غتَ أنهم بحقيقة السائقتُ وعي زيادة في أثرت

كما اعتمد بعض  .(Perrissol .,et al, 2011) بحذر القيادة ألعية تكريس في تلصح قد انهأ كما الاجراءات،
 1996 سنة( دولذوـ و ماير) من كل دراسة نذكر منهاالباحثتُ على بناء الرسائل الوقائية الدبنية على عامل الخوؼ 

 خصوصا الدستقبلية للأحداث الواقعي غتَ التفاؤؿ من يقلل مسبقا الوقائية الرسائل على الاطلاع أف التي أشارت إلذ
 ابذاه الشخصية الدسؤولية من يزيد الرسائل على الاطلاع أف كما مثالر، معو الدقارف الشخص كاف إذا ما حالة في

 الباحثاف توصل كما ،الدقربتُ من الدقارنة لراؿ الشخص وكاف مرىب طابع ذات الرسائل كانت إذا خصوصا الخطر
 ,Meyer) التوعية حملات لستلف في الدراسة ىذه في الدبنية الوقائية الرسائل شروط من الاستفادة ضرورة إلذ

Delhomme, 2000) .الوقائية الرسائل أف إلذ( فتَلذياؾ و شابي وزميليو ماير) من لكل أخرى دراسة أشارت كما 
 غتَ أو ضعيفة صور على احتوت التي الرسائل بينما واقعي، غتَ تشاؤما ولدت ومعبرة قوية صور على برتوي التي
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 غتَ التشاؤـ و التفاؤؿ من كل بتُ العلاقة دعمت الرسائل ىذه أف لنا يتوضح ومنو الواقعي، غتَ التفاؤؿ ولدت معبرة
  . (Chappé, Verlhiac , Meyer,2007 ) السلوكية والدقاصد الواقعي

و في سبيل تنمية الوعي الدروري و تغيتَ سلوؾ مستعملي الطريق، ركزت الذيئات الدهتمة بالسلامة الدرورية الدولية       
اىتمامها على القياـ بحملات مرورية توعوية رامية إلذ التقليل من تسبب العامل البشري في حوادث الدرور، من خلاؿ 

كيات السياقة الخطرة ، وعلى نفس النهج قاـ بعض الباحثتُ الدهتمتُ بسلوؾ برسيسو بسلو تزويده بالقوانتُ الجديدة و 
من خلاؿ تنمية إدراؾ  مستعملي الطريق بدراسات حاولوا من خلالذا الوصوؿ بالسائقتُ إلذ الالتزاـ بحدود السرعة

دراستي  دونغيا، ، نذكر منها  الدختلفة من حيث الصياغة و الشكل  الرسائل الوقائيةبناء الخطر ابذاىها استنادا على 
 .(2008؛2007) D’Onghia, Delhomme, Dubois دوبوا ، و دلذوـ

   

يلاحظ أنها لا تعطينا نتائج دقيقة حوؿ ما إذا كاف الجمهور الدستهدؼ قد بسكن غتَ أف الدتتبع لتلك الحملات    
، كما يلاحظ أنها لا تستند في بناء أىدافها على خلفية نظرية معينة، ففي ىذا أـ لا حقيقة من الالتزاـ بالسلوؾ الآمن

أف معظم الحملات الدرورية تقوـ على معارؼ إلذ  Meyer et Delhomme  (2001)الشأف أشار ماير و دلذوـ 
الدنهجية العلمية، و أف بديهية و نادرا ما تبتٌ على لظاذج نظرية الأمر الذي لغعلها تتصف بالعمومية و الاربذالية لا 

 مثل نظرية السلوؾ الدبرر.  ،فقط من الحملات التي قاما بتحليلها استندت على نظريات تغيتَ السلوؾ 11.7%
 

    التي تعمل على تغيتَ الابذاىات  النظريات الدعرفية الاجتماعية نظرية دافع الحماية لرولاند روجرز إحدى  وتعد    
على اختبار الددركات حوؿ القابلية للتعرض للمخاطر، و على الدعتقدات التي  ىالاؿ تركيز و العادات السلوكية من خ

، و الددركات حوؿ الامكانيات الذاتية )الاستجابة الفعالة(  لػملها الفرد حوؿ ألعية الاجراءات الآمنة لدواجهتها
من  تي استخدمت للتنبؤ بالسلوؾ الآمنالنظريات التعد نظرية دافع الحماية من أىم  و ،)الفعالية الذاتية(  لإيقافها

سوؾ التدختُ و تناوؿ الكحوؿ...(  ؛السرطاف ؛التمارين الرياضية ؛في لرالات لستلفة )الحميةقبل العديد من الباحثتُ 
 التي  Hartgers, Krijnen,Van der Pligt, (2010)بلايت دير فاف كرلغناف، ىابذرز، دراسةدراسة نذكر منها 

على أف الدقاصد السلوكية ترتبط بشكل كبتَ بالقابلية الددركة و السلوؾ الداضي، وأف الفعالية الذاتية  هاأسفرت نتائج
بارؾ، ىوفر، دود، ىوفماف، دراسة  و . و الدقاصد السلوكية و القياـ بالسلوؾ بدورىا ترتبط بالقابلية الددركة

التي أظهرت أف فعالية الاستجابة مؤشر داؿ  Park, Hoover, Dodd, Huffman,& Feng (2011)فانج،
       على النوايا السلوكية لا على القياـ بالسلوؾ، وأف الفعالية الذاتية ىي الدكوف الوحيد الداؿ على النوايا السلوكية 

  و القياـ بالسلوؾ معا.
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سلوؾ، وذلك في العديد من التدخلات في تعديل النوايا السلوكية و الدمت نظرية دافع الحماية بنجاح كما استخ     
تغيتَ السلوؾ الجنسي  التي رمت إلذ( Stanton, et al)نذكر منها دراسة ستانتوف وآخروف الدرتبطة بالتًبية الصحية، 

الخطتَ لدى جماعات الأقراف، حيث أظهرت نتائجها أف استعماؿ الواقي الجنسي كاف بشكل كبتَ لدى العينة 
.        (Carey, Vanable, 2003)أشهر 6وذلك بعد متابعة دامت  (%61)مقارنة بالضابطة  (%85)التجريبية

التي ىدفت إلذ خفض سلوؾ السياقة برت تأثتَ (  Stainback & Rogers)3891 ستانباؾ وروجرزدراسة  و
ملة من بجالكحوؿ من خلاؿ تزويد السواؽ بدعلومات حوؿ القابلية الددركة إزاء لساطر القيادة بعد تناوؿ الكحوؿ، و 

الإجراءات الفعالة للتحكم في ذلك السلوؾ، فأظهرت النتائج البعدية أف الدعالجة التجريبية لصحت في إبقاء السائقتُ 
    .(Norman, Boer, Seydel ((n.d) لشتنعتُ عن القيادة بعد تناوؿ الكحوؿ

   

ىدفت من  رولاند لروجرز الحماية دافع نظرية قائما علىصمم برنالرا وقائيا تأف  ت الباحثةمن ىذا الدنطلق ارتأ    
لا  و ،السائقتُ لدى السياقة سلوؾ تنمية و الواقعي غتَ التفاؤؿ خفضليتو  في عخلالو بنائو و تطبيقو إلذ دراسة فا

 الآبٌ:السؤاؿ الرئيس على من خلاؿ الإجابة يتأتى ذلك إلا 

  إلذ أي مدى لؽكن اعتبار البرنامج الوقائي الدقتًح القائم على نظرية دافع الحماية لروجرز فاعلا في خفض التفاؤؿ
تساؤلات ال صياغة بستو للإحاطة بهذا الدوضوع .  ؟ غتَ الواقعي و في تنمية سلوؾ السياقة الآمنة لدى السائقتُ

 :ةالتالي فرعيةال
 . ما مستوى التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى العينة الكلية في القياس القبلي ؟ .1
 ما مستوى سلوؾ السياقة الآمنة لدى العينة الكلية في القياس القبلي؟. .2
         ىل لؼتلف أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي  .3

 في القياس القبلي؟.
         ىل لؼتلف أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار سلوؾ السياقة الآمنة  .4

 القبلي؟.في القياس 
ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي بتُ التطبيقتُ  .5

 القبلي و البعدي؟.
إحصائيا في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار سلوؾ السياقة الآمنة بتُ التطبيقتُ  ةىل توجد فروؽ دال .6

 القبلي و البعدي؟.
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ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي بتُ التطبيقتُ  .7
 القبلي و البعدي ؟.

 التطبيقتُ بتُ الآمنة السياقة سلوؾ اختبار لزاور على التجريبية العينة أفراد أداء في إحصائيا دالة فروؽ ىل توجد .8
 .؟ البعدي و القبلي

 القياس في  الضابطة العينة و التجريبية العينة بتُ الواقعي غتَ التفاؤؿ لزاور في إحصائيا دالة فروؽ ىل توجد .9
 .؟ البعدي

 القياس في الضابطة العينة و  التجريبية العينة بتُ الآمنة السياقة سلوؾ لزاور في إحصائيا دالة ىل توجد فروؽ .10
 .؟ البعدي

 

 ثانيا:  الدراسات السابقة

بهدؼ الاستفادة من جهود الباحثتُ في لراؿ بحثنا، حاولنا الالداـ بدختلف الدراسات العربية و الأجنبية التي     
و الحملات الذادفة إلذ البرامج اىتمت بتناولت بالبحث سلوؾ السائق و التفاؤؿ غتَ الواقعي و كذا تلك التي 

 .على نظرية دافع الحمايةتعديلهما، كما أشرنا إلذ بعض الدراسات التي اعتمدت 

 سلوك السياقةتناولت دراسات  -1

أىم عامل  أثبتت العديد من الدراسات التي اىتمت بالعوامل الدؤدية لحوادث الدرور، أف السلوؾ البشري يعتبر    
 و سنعرض فيما يلي ما بحوزتنا منها: (،الدركبة، المحيط مؤدي إلذ الحوادث ضمن ثالوث حركة الدرور )السائق،

 3112دراسة بشقة عزالدين ، .

السلوؾ  نظرية على بالاعتماد ذلك و الجامعة إطارات لدى السرعة حدود بذاوز أسباب لدعرفة الدراسة ىذه جاءت   
 احتًاـ لضو الابذاه (الثلاث النظرية بناءاتها خلاؿ من وذلك بالسلوؾ التنبؤ و التفستَ على لقدرتها نظرا  الدخطط

احتًاـ  لسلوؾ الدوجهة النية تكوين في ودورىا  )الددرؾ السلوكي التحكم و الددركة الاجتماعية الدعايتَ حدود السرعة،
  .السرعة

، جيجل و  باتنة جامعتي بتُ مناصفة موزعا جامعيا أستاذا  (60) من مكونة عينة على الدراسة ىذه إلصاز بًوقد    
 ،السرعة حدود احتًاـ لضو الابذاه :الأوؿ المحور بنود (01) تغطي حيث بندا، ) 26 ( من اكونم ااستبيانطبق عليهم 
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حوؿ التحكم  بنود (06شمل)ف الثالث المحور أما الاجتماعية، الدعايتَ :الثاني المحور لتغطية بنود (10بينما خصصت )
  .أبدا أحيانا، غالبا، دائما، متدرجة كما يلي: بدائل أربعة لغاب عليها من خلاؿ ،السلوكي الددرؾ بالسرعة 

 مع وابذاوب الدستجوبتُمن  %78.3 أفإلذ  السرعة حدود احتًاـ الدتعلق بالابذاه لضو الدراسةنتائج شق خلصت    
 معظم فأ على يدؿ ىذا انظري ،للحوادثالتعرض  إمكانية تقلص السرعة حدود احتًاـ بأف القائلة العبارة مضموف
 السرعة حدود احتًاـ بأف القائلة العبارة اتفقوا مع منهم %80، و أف السرعة حدود احتًاـ ألعية يدركوف السائقتُ

 القانونية احتًاـ السرعةمن الدستجوبتُ أف  %63.1 و على النقيض من ذلك صرح .واستًخاء براحة أسوؽ بذعلتٍ
. وقد أضاؼ يعجبهم السرعة لا حدود احتًاـمنهم بأف  %68.4ىم، كما استجاب مقصد بلوغ من هملػرم

 عدـ إلذ بالسائق يدفع الذي ىو الإحساس السياقة، ىذا أثناء بالدلل وفسلػ همبذعل السرعة حدودأف  65.9%
 و مؤكدة، غتَ بدناورات القياـ و مناسبة مواقع غتَ في بالدغامرة الشعور ىذا من الخروج ولزاولة السرعة حدود احتًاـ

 أشعر السرعة حدود أحتـً عندما :القائلة مضموف العبارة مع بذاوبوا الذين % 59.6 الدستجوبتُ أغلبية كدهأ ما ىو
منهم  %63.2السرعة، و أضاؼ منهم أف حريتهم برد عند احتًاـ  %50.3كما استجاب  الوقت، أضيع بأنتٍ
 ،صعبة الستَ حركة تكوف عندما السائق تلازـ التي الدشاعر ما يفسر ىذا يعرقل حركة الستَ،احتًاـ السرعة أف 

  .خطتَة بتجاوزات القياـ إلذ لو يدفع لشا للوقت ربحا و لدقصده السائق بلوغ أماـ عائق إلذ حدود السرعة فيتحوؿ

حدود  بذاوز في السائقتُ لدى النية تكوف في سببا الددركة الاجتماعية الدعايتَفيما يتعلق بالفرضية القائلة بأف   
 لؽقتوف الناس أف السرعة حدود لػتًموف لا الذين السائقتُ اعتقاد حوؿ متذبذبة الدفحوصتُ أجوبة فتبتُ أف، السرعة

 المحددة السرعة من أكبر السياقة يعتبروف الذين الناس أف يعتقدوف الدستجوبتُ فأغلب الحكم ىذا مقابل سلوكهم، وفي
 "أبلو إلذ السرعة حدود لػتـً الذي الشخص يتحوؿ حيث السائقتُ سلوؾ معظم على فعلا يصدؽ وىو ما ،شطارة
 بأنهم السرعة حدود لػتًموف الذين السائقتُ معظم لؽثلو ما حوؿ الدفحوصتُ أغلب فعليا ما لغسده وىو ،"حابس

 .استثنائية حالات

 بذاوز في السائقتُ لدى النية تكوف في سببا يعد الددرؾ السلوكي التحكمنتائج الفرض القائل بأف الت وضح       
أجابوا بأنهم % من السائقتُ 85.6بأف إجابات أفراد العينة تباينت حسب عبارات المحور فنجد أف  السرعة حدود

بأنهم أحيانا فقط يستطيعوف  %45.3حتُ أجاب غالبا قادروف على احتًاـ حدود السرعة إذا رغبوا في ذلك، في 
  .(2013)بشقة،احتًاـ حدود السرعة إذا بذاوزىا الآخروف 
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 (:2010)محمد، زناد دليلة، و شريفي هناء  يدراسة  بوظريفة حمو، عيس .

تناولت ىذه الدراسة مستوى سلوؾ الإقداـ على الدخاطرة لدى السائقتُ، و درجة إدراؾ خطورة ىذه السلوكات      
من وجهة نظرىم و كذا مستوى البحث عن الإثارة، و قد بينت النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطيو سلبية تربط تكرار 

: ػلسلوكات، حيث قدر معامل الارتباط بينهما بسلوكات الإقداـ على الدخاطرة و درجة إدراؾ خطورة ىذه ا
(  و ىو داؿ إحصائيا، في حتُ أف علاقة الارتباط بتُ تكرار سلوكات الإقداـ على الدخاطرة و سلوؾ -0556)

إحصائيا، أما فيما لؼص علاقة الارتباط بتُ درجة إدراؾ   ( و ىي دالة  0545البحث عن الإثارة كانت موجبة ) 
 إحصائيا. ( و ىي دالة-0530على الدخاطرة و البحث عن الإثارة فكانت سالبة و قدرت ب: )سلوكات الإقداـ 

 Delhomme, Villieux ،3118، فيليو و دلهوم دراسة.

 carnet التوجيو بدفتً بالاستعانة لو الدولدة الظروؼ و القيادة أثناء الغضب حوؿ بدراسة فيليو و دلذوـ قامت    
de bord إلذ وصولا أغضبهم الذي بالعامل بدءا سلوكهم بها لؽر التي بالخطوات بالتبصر للسائقتُ يسمح الذي 

 بجامعة النفس علم قسم من( أنثى 20 و ذكر17) طالبا37 من مكونة عينة على الدراسة جرت.  ابذاىو فعلم ردود
Rouen ،منذ قطعوىا التي الدسافة وتراوحت سنوات، ثلاث من أكثر سياقتهم رخصة أقدمية  بلغت حيث بفرنسا 

 .كلم30000 إلذ كلم 5000 من سياقتهم بداية

 1994 آخروف و لػديفونباشر القيادة أثناء الغضب سلم من كل على الغضب قياس في الباحثاف اعتمد    
Deffenbacher,et al  أثناء مقلقة وضعيات يعرض بندا 33من الدكوف و الفرنسية إلذ بتًجمتو قاما أ بعد ذلك و 

 من الدكوف العاـ القلق سلم على اعتمدا كما ،  5أبدالذ 1 من متدرج مقياس خلاؿ من عليو الاجابة تتم و القيادة
 ،(الدرور حركة/الطريق طبيعة/الدسافة) الرحلة مواصفات يتضمن الأوؿ ؛ جانبتُ من فيتكوف التوجيو دفتً أما ، بنود 8
 خمسة ولددة يقصدونها وجهة كل بعد الدفتً ملأ السائقتُ من طلب وقد السياقة، في الدغضبة الدواقف يتضمن الثاني و

 سلم على الغضب درجة بتسجيل ذلك بعد  يقوـ فإنو مغضب لحدث تعرض قد بأنو السائق يدلر فعندما  أياـ،
 30 من أقل من - نقطة 12 من متدرج سلم على غاضبا خلالذا بقي التي الددة يسجل بٍ ،5 إلذ 1 من متدرج

 .ساعات 6 من أكثر إلذ ثانية

       مقلقا حدثا 199 من لأكثر تعرضوا بأنهم السائقوف صرح أياـ الخمسة خلاؿ أنو إلذ الدراسة ىذه توصلت    
 ثلاث إلذ دقيقة من مدتو متوسط داـ بينما متوسطة، الدغضبة بالوضعيات الدتعلقة الغضب حدة متوسط كاف حيث ،
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 لكن الدغضبة، الوضعيات بتُ و العاـ الغضب و السياقة أثناء الغضب بتُ إلغابية علاقة ىناؾ أف تبتُ وقد. دقائق
 .قوة أكثر كانت  القيادة أثناء الغضب مدة و حدة  من كل بتُ العلاقة

 حركة إعاقة آخرين؛ سائقتُ قبل من الازعاج في الغضب بحدة ارتباطا الأكثر الدقلقة الوضعيات المحاور بسثلت     
 كاف العاـ القلق اختبار أف الالضدار برليل نتائج أشارت  وقد. بسرعة ىدفو إلذ الوصوؿ دوف السائق إعاقة الدرور؛

 على عالية درجات على برصلوا الذين الأفراد أف و السائقوف، صادفها التي الدغضبة الوضعيات لعدد مؤشر أكبر
 السياقة ساعات عدد أف إلذ أيضا النتائج أشارت. السياقة أثناء الدغضبة الوضعيات اكثر يصادفوف العاـ القلق اختبار

5 2008) بينهم التواصل صعوبة إلذ راجع السائقتُ غضب سبب أف و ، الغضب بشدة إلغابيا ارتبطت
Delhomme, Villieux)  . 

 (: 3117دراسة ) ندى علي أبا حسين و أحمد قاسم الزبير،   .

     ت حوؿ سوؾ السائقتُ ابذاه قانوف الدرورسلوؾ آباء عينة من الطالباارؼ و استهدفت ىذه الدراسة تقييم مع    
سائقا من الدماـ و الخبر و القطيف و الجبيل بالدملكة العربية السعودية، و قد استخدـ في جمع  2469، قوامها 

ليماتو و كذا سؤاؿ حوؿ معرفة السائقتُ بقوانتُ الستَ و تع 96البيانات استبياف مفصل ذابٌ الاستكماؿ، شمل 
معلوماتهم عن مقومات السلامة الدرورية و سلوكهم أثناء القيادة، و قد خلصت الدراسة إلذ أف السائقتُ يرتكبوف 

الكثتَ من الدمارسات الدرورية الخاطئة بالرغم من معرفتهم بعدـ جوازىا و إدراكهم للخطر الناجم عنها، و أيضا أف  
 60% منهم يلتزموف بربط حزاـ الأماف، و أف  75رض لحادث مرور، و أف % من أفراد العينة سبق لذم التع 52

% يتناولوف مأكولات أثناء القيادة، أي أف معرفة  43% يستخدموف الذاتف النقاؿ أثناء القيادة، و أف لضو 
 و بدخاطر الدرور لا تطابق سلوكهم. السائقتُ بالقواعد الدنظمة للمرور 

و بتُ  ناؾ علاقة عكسية دالة إحصائيا بتُ زيادة السرعة و بذاىل الإشارة الضوئية كما أوضحت النتائج أف ى      
السائق، و قد لوحظت نفس  العمر، بحيث يزداد بذاىل الإشارة الضوئية و عدـ احتًاـ السرعة الدرورية كلما صغر عمر

، حيث يزداد استعماؿ الذاتف النقاؿ و يقل ربط  الأماف  النتائج فيما يتعلق باستعماؿ الذاتف النقاؿ و ربط حزاـ
 .(2009حستُ، الزبتَ، )أباحزاـ الأماف بتُ فئة الشباب 

 1993. دراسة أحمد عبادة،

قيادة السيارات في علاقتها ببعض العوامل النفسية لدى عينة من الدخالفتُ ىدفت إلذ دراسة السلوكيات الخاطئة ل   
بدولة البحرين. أجريت على عينة من السائقتُ الدتًددين على إدارة الدرور و التًخيص لإنهاء  و غتَ الدخالفتُ مروريا
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فردا غتَ  228فردا لسالفا، 101سائقا و سائقة ) 329بعض الدعاملات الخاصة بهم، حيث بلغ إجمالر ىذه العينة 
 فردا. 235لسالف( ىذا بالإضافة إلذ ثلاث عينات استطلاعية حجمها 

ت مشكلة البحث تكمن في لزاولة دراسة السلوكيات الخاطئة لقيادة السيارات لدى الدخالفتُ مروريا و غتَ و كان   
    ) الاتزاف الانفعالر، و العصبية و التوتر،  دراسة العلاقة بتُ ىذه السلوكيات و بعض الدتغتَات النفسية وفيالدخالفتُ، 

ؼ الشخصية( و إلذ مدى اختلاؼ ىذه العوامل النفسية لدى الدخالف و العدوانية، و الاعتمادية، و السيطرة، والضرا
الحالة  ؛الجنس ؛عن غتَ الدخالف، و البحث في العلاقة بتُ السلوكيات الخاطئة لقيادة السيارات و متغتَ العمر

الدراسة من و من أىم ما توصلت إليو ىذه  وعدد سنوات الخبرة في قيادة السيارات. ؛الدستوى التعليمي ؛الاجتماعية
 نتائج ما يلي:

ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ عينة الدخالفتُ مروريا و عينة غتَ الدخالفتُ لصالح عينة الدخالفتُ في متغتَات الضراؼ  -
       دوانية، و الابذاه الدشوه لضو الآخرين، و الاعتمادية وابذاه الاستبداد الاجتماعي، الشخصية التالية: الأفكار الع

 .التصرفات العدوانية الدعلنة، و السيطرة، والضراؼ الشخصية )المجموع الكلي لأبعاد القياس(و 
     يوجد ارتباط داؿ موجب بتُ السلوكيات الخاطئة لقيادة السيارات و كل من العدوانية الخارجية، والاعتمادية،  -

     السيارات في السرعة، وتشتت الانتباه . حيث بسثلت السلوكيات الخاطئة لقيادة و السيطرة ، و الضراؼ الشخصية
         و ضعف التًكيز، و عدـ التقيد بقواعد الطريق، و انشغاؿ السائق أثناء القيادة ، و السلوكيات الفنية الخاطئة 

 ( 2001و السلوكيات الانفعالية و الصحية الخاطئة )عبادة،

 :1991،  دراسة  بوظريفة حمو و زملائه. 

     الجزائر بدراسة عن أسباب حوادث الدرور في ( 1991الباحثتُ )بالاشتًاؾ مع لرموعة من حمو  بوظريفة قاـ      
، و قد شملت عينة  السائق لستلف العوامل النفسية و الاجتماعية الدؤثرة على سلوؾ  تقصي، و ذلك من خلاؿ 

و ضواحيها، وقد استعمل في جمع البيانات  الجزائر سائق اختتَوا بطريقة عشوائية من مدينة 1000الدراسة على 
 ثلاث أدوات ، بسثلت في:

        بست ملاحظة سلوؾ السائقتُ في حالات لستلفة ) جسور، ملتقيات طرؽ ، أنفاؽ، إشارة قف( الملاحظة: *
    زاج و ما يطبعو من م الدرور  ، و ذلك بهدؼ التعرؼ على مدى غموض الإشارات، و كذا التسرع في ترجمة قوانتُ

 و سلوكات انفعالية.
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            بست الدقابلات مع لرموعة من الوزارات و الذيئات الدختصة، و ذلك بهدؼ جمع الإحصائيات المقابلة: *
 و الدعلومات الدرتبطة بدوضوع البحث.                     

دور  -ىدؼ إلذ اكتشاؼ ابذاىات و مواقف السائقتُ ابذاه العوامل التالية: عدـ احتًاـ قانوف الدرور  الاستبيان: *
فهم و ترجمة  -السلوكات النفسية في السياقة  -الدزاج و الحالة العاطفية  -مدة و فعالية التدريب  -مصالح الأمن 

 الاىتماـ بدشكلة حوادث الدرور. -التعب  -الصيانة  -الابذاىات لضو السيارة  -قوانتُ الدرور 

خلصت نتائج الدراسة إلذ نقص تدريب السائقتُ لافتقار برامج التدريب على الجانب النفسي من أجل      
الاستعداد للقياـ بهذه الدهمة، مثل الثقة في النفس  و الصبر باعتبارلعا صفات لػبذ توفرىا في السائق، كما تبتُ أف 

إلذ الانفعاؿ و العناد الذي ظهر من خلاؿ استعماؿ الدنبو الصوبٌ أو الضوئي بكثرة أثناء معظم السائقتُ لؽيلوف 
 الزحاـ، الأمر الذي لػولو دوف السلوؾ بشكل آمن.

كما وضحت النتائج أف معظم السائقتُ لا يتخذوف قرارات آمنة بشأف استمرار عملية القيادة أثناء شعورىم       
تًكيز و تباطؤ في الاستجابة و الانتباه، و أف بعض السائقتُ لا لػتًموف قوانتُ الدرور بالتعب، رغم شعورىم بقلة ال

 بدافع أنهم قادروف على دفع الفرملة و أنهم لا يبالوف بالقانوف.

وقد تبتُ أف مهمة السياقة ترتبط ببعض السلوكات و العادات و التقاليد الاجتماعية التي تعبر عن نقص في      
جز برنامج التكوين، و مثاؿ ذلك استعماؿ بعض السائقتُ لأضواء الطريق ضد السيارة القادمة، و عند التوعية و ع

       سؤالو عن السبب أوضح بأف العملية تعبتَ عن مستوى الرجولة، فالرجل لا لغب أف ينزؿ عينيو أماـ رجل آخر 
 ، و ىذا داؿ على أف السائق يعتبر السيارة كامتداد لجسمو. 

في أوقات فراغهم، في حتُ أنها حسب أما فيما يتعلق بصيانة السيارة فقد تبتُ أف السائقتُ يقوموف بذلك      
 .عملية مستمرة لذا ألعية بالغة في تفادي حوادث الدرور، و ىذا عائد إلذ قلة الدسؤولية الحقيقة 

 :1987عبد الله النافع و السيف خالد،  دراسة.

        ىذه الدراسة إلذ برديد و برليل الخصائص النفسية ( من 1987) خالد السيف و النافع الله عبدىدفت      
و التعرؼ على ألظاط سلوؾ قيادة السيارات، و إلذ ربط ىذه الخصائص بسلوؾ  ، السائقتُ  و الاجتماعية لسلوؾ

إليها أسباب  اوالنفسية التي تعز القيادة غتَ الآمن، و الخروج بالتوصيات الضرورية الدتعلقة بالخصائص الاجتماعية 
حوادث الطرؽ، و ذلك بهدؼ أخذىا بعتُ الاعتبار في برامج القيادة الآمنة و سياستها، و قد تضمنت عينة الدراسة 

 :ىيبالدملكة العربية السعودية. و في سبيل برقيق ذلك قاـ الباحثاف بتطوير مقاييس  اشخص 2018
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 * استبياف سلوؾ قيادة السيارات.
 قياس سمات الشخصية.* م

 * اختبار الدعلومات الدرورية.
إتباع  قلةكشفت الدراسة عن وجود لظط عاـ لسلوؾ قيادة السيارات في الدملكة يتسم بالديل إلذ الدخاطرة و       

ارتفاع  بتُ و تباط قويا بتُ ىذا النمط السلوكيوأف ىناؾ ار  قواعد السلامة و الأماف و مراعاة النظم و آداب الدرور،
كما كشفت الدراسة على أف معدؿ الدخاطرة و التعرض للحوادث يرتفع بتُ   ،الدخالفات الدرورية و معدلات الحوادث 

 الشباب من السائقتُ. 

والخبرة، حيث   الدستوى التعليمي من نتائج الدراسة أيضا أف سلوؾ قيادة السيارات لؼتلف حسب السن و و     
ى التعليمي، برزت سلوكيات قيادة خطتَة تعرض أصحابها و الآخرين للمخاطر كلما الطفض العمر و الدستو 

الشديدة، و أف ىاتتُ الفئتتُ ) صغار السن، ضعاؼ الدستوى التعليمي ( برتاجاف إلذ تكريس عناية خاصة 
 .لتدريباتهم الدرورية خصوصا أثناء فتًة العقاب في حالة سحب رخصة السياقة

 التفاؤل غير الواقعي تناولتدراسات  -3

بصفة عامة، كما بست  بست في العقود الثلاثة الداضية دراسة التفاؤؿ غتَ الواقعي في ضل العديد من الدتغتَات   
 عرض ألعها:فيما يلي سيتم  دراستو لدى السائق بصفة خاصة،

 (3114)دراسة زعابطة سيرين هاجر 

لدى  منةىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن طبيعة العلاقة التي تربط التفاؤؿ غتَ الواقعي وسلوؾ السياقة الآ    
سائقا من سائقي السيارات السياحية من لستلف حظائر السيارات بددينة سيدي  133 شملتعينة    علىالسائقتُ 

بسثلا في مقياس التفاؤؿ غتَ  قياس متغتَات الدراسةـ مقياستُ صمما لااستخد بًبلعباس. ولتحقيق أىداؼ الدراسة 
 . بندا متوزعة على أربعة لزاور 55بندا، ومقياس سلوؾ السياقة الصحي الدتضمن ؿ 29الواقعي الدتضمن ؿ

دالة إحصائيا بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي وسلوؾ السياقة الصحي لدى  سلبيةعلاقة  وجودوقد خلصت الدراسة إلذ   
زيولوجية يالف اجتماعية و الخصائص النفس ؛احتًاـ قانوف الدرور ؛صيانة السيارة الدتمثلة في وره الأربعةبدحا السائقتُ

تصور السائقتُ لدرجة  وذلك راجع إلذ  . والقيادة السليمة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة المحبذ توفرىا لدى السائق
، لشا الأخطار الدروريةإلذ استبعاد احتماؿ وقوعهم في  وفتعرضهم للأخطار التي لػتمل حدوثها في الواقع، حيث لؽيل

، و زيادة على ذلك فقد يبالغوف في توقع حصوؿ الأحداث الالغابية لذم، لشا يعزز اضدى يعزز اعتقادىم بالحصانة
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ضبط الأحداث من حولذم، من ىذا الدنطلق يصبح السائق ذو التفاؤؿ غتَ الواقعي لا شعورىم الزائف بالقدرة على 
 مباليا بالإجراءات الوقائية، حيث لصده مثلا يتهاوف في القياـ بإجراءات صيانة سيارتو مهما كانت بسيطة  ) تفقد

ه لو جراء عطل في أحد أجهزة الإطارات و الدكابح ( منطلقا في ذلك من مبدأ مفاده أنو إف لد يقع سابقا أي مكرو 
كما يزيد التفاؤؿ غتَ السيارة أو بسبب عرقلة حالة الجو السيئة لحركة الطريق أو جراء تعوده على القيادة بسرعة،  

الواقعي لدى السائق من خلاؿ اعتقاده بأف لرهوده الشخصي لػوؿ دوف تعرضو للخطر، بدعتٌ أف مهارتو في قيادة 
الطريق بسكنو من النجاة من أي حادث لؽكن أف يتعرض لو، حتى و إف لد يكن ملتزما  السيارة و معرفتو بطبيعة

 .الكحوؿ، زيادة السرعة...(  القيادة السليمة ) عدـ ربط حزاـ الأماف، تناوؿ تبسلوكيا

فاؤؿ غتَ بالت سلبياأف كلا من لزوري صيانة السيارة و احتًاـ قانوف الدرور، أكثرىا ارتباطا كما أثبتت النتائج     
القيادة السليمة أثناء  و ،زيولوجية المحبذ توفرىا لدى السائقيالف اجتماعية و الخصائص النفسمن لزوري  الواقعي

      و تفسر ىذه النتائج انطلاقا من القدرة على الضبط ) التحكم ( في خصائص الدتغتَين،  .الأحواؿ الجوية السيئة
الدكابح،  الإطارات، لكل منهما، فبالنظر إلذ سلوكات صيانة السيارة ) تفقدو نعتٍ بذلك طبيعة السلوكات الدكونة 

الأضواء و نظافة الزجاج ( و كذا إلذ سلوكات احتًاـ قانوف الدرور ) احتًاـ السرعة، احتًاـ إشارات الدرور و ربط حزاـ 
اجتماعية و الفيزيولوجية المحبذ  لنفسالدكونة لمحور الخصائص ا بالسلوكيات مقارنةالأماف (، فإننا لصدىا يستَة الضبط 

توفرىا لدى السائق ) الحفاظ على الصحو العقلي ، التحكم في الانفعالات و الحفاظ على التًكيز (، حيث تتأثر 
الوقت، صعوبة حركة  ىذه الأختَة بالعديد من العوامل التي قد بزرج عن نطاؽ السائق مثل ) الدشاكل العائلية، ضيق 

ة عن ازدحاـ السيارات ( لشا لغعلها صعبة الضبط، و نفس الشيء لؽكن قولو بالنسبة لسلوؾ السائق أثناء الدرور الناجم
وقد خلصت  الأحواؿ الجوية السيئة، أين لغد السائق نفسو أحيانا مضطرا لدواجهة مواقف لد يتوقع أنو قد يتعرض لذا.

لوؾ السياقة الآمنة لدى السائقتُ من خلاؿ تطبيق برامج الدراسة في الأختَ إلذ ضرورة تعديل التفاؤؿ اللاواقعي و س
 .وقائية لفائدة السائقتُ

 ( Delhomme, Verlhiac &Martha. 2009 )دلهوم، فيرلهياك و مارثا  دراسة .
 سائقا شابا 3002ىذه الدراسة إلذ تقصي التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه القيادة السريعة لدى عينة مؤلفة من ىدفت    

منهم  %14، كمل أف كلم   12400 الدتوسطة التي قطعوىا سافةالد بلغتو ،  سنة 22.3عمري قدره بدتوسط
 قاموا بدخالفة مرورية السنة الداضية. %12سبق و أف تعرضوا لحادث، في حتُ 

اعتمد أصحاب الدراسة في جمع البيانات على استبياف إلكتًوني ىدفوا من خلالو إلذ قياس تقييم السائقتُ    
و حادث مروري جراء زيادة السرعة، و إلذ قياس العلاقة بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي أ مرورية  حتماؿ تعرضهم لعقوبةلا

 ابذاه خطر الحوادث و بتُ كل من السرعة الذاتية الدبلغ عنها و البحث عن الدتعة.
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خلصت النتائج إلذ أف الذكور أكثر عرضة من الإناث للمخالفات و الحوادث الدرورية الناجمة عن السرعة. و أف    
معظم السائقتُ أظهروا تفاؤلا لا واقعيا بغض النظر عن جنسهم وخبرتهم في القيادة ، و أف السائقتُ الأقل تفاؤلا ىم 

ارتبط التفاؤؿ غتَ الواقعي إلغابيا بالسرعات العالية الدبلغ عنها. وقد  الأقل إفراطا في السرعة مقارنة بغتَىم ، في حتُ
أوصى أصحاب الدراسة إلذ أخذ التفاؤؿ غتَ الواقعي بعتُ الاعتبار عند  تصميم حملات الوقاية الدرورية مؤكدين على 

 (,Delhommeن تقليلها أف التًكيز لغب أف يكوف على أخطار الناجمة عن الإفراط في السرعة و الفوائد الدتًبة ع
Verlhiac &Martha, 2009). 

 Causse, Kouabénan & Delhomme ،3114، دلهوم كوابينان و،كوس  دراسة.

تصور القدرة  ؛الذابٌ الدقارفضبط كل من البالتفاؤؿ غتَ الواقعي  علاقةىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على       
   معايشة بذربة  حادث مرور بشكل مباشر أو غتَ مباشر ؛على القيادة عند بذاوز الحد الدسوح بو من تناوؿ الكحوؿ

 و أختَا  تقييم تناوؿ الكحوؿ على أنو سبب في وقوع الحوادث. ، 

للرجوع إلذ البيت  سائقا طلب منهم قراءة سيناريوىات تضمنت اضطرارىم 86جرت الدراسة على عينة مكونة من 
بعد شرب كمية كبتَة من الكحوؿ بذاوزت الحد القانوني ، بٍ يطلب منهم الاجابة على أسئلة متعلقة بتقييم احتماؿ 

الذابٌ  ضبطالبتقييم شعورىم  ؛تورطهم في حادث بسبب الافراط في تناوؿ الكحوؿ مقارنة مع متوسط السائقتُ
تفاصيل تعرضهم  ؛و القيادة تصور ىم حوؿ موضوع استهلاؾ الكحوؿ ؛الدقارف ، تصور سلوكهم في ىذا الدوقف 

، و ذلك على تقييمهم للحملات التوعوية الدرورية حوؿ القيادة برت تأثتَ الكحوؿ ؛للحادث )راكبا أـ سائقا(
 من ضعيف جدا إلذ  مرتفع جدا. –بدائل  7مقياس متدرج من 

جل الدشاركتُ  حيث أبدى لتفاؤؿ اللاواقعي و الضبط الذابٌ الدقارفأظهرت النتائج أف ىناؾ علاقة إلغابية بتُ ا    
، كما أف الذين قد سبق و تعرضوا قدرة على ضبط سياقتهم عقب تناوؿ الكحوؿ أكثر من غتَىمتفاؤلا لاواقعيا و 

كثر من الذين ألضبط الشرطة لذم بسبب الافراط في الشرب أو التورط في حادث لنفس السبب أبدوا تفاؤلا لاواقعيا 
أقل عرضة أنهم  يشربونها  التي كمياتم يتحكموف في القد تبتُ أف الذين صرحوا بأنه و لد لؽروا بنفس الظروؼ. 

للخطر من الذين سبق أف تعرضوا لحادث أو أوقفوا بسبب الكحوؿ ، كما أف الأفراد الذين أشادوا بالحملات الوقائية 
 ىً باعتباره عاملا ىاما في وقوع الحوادث الدرورية في فرنسا قد أظهروا مستو  الدركزة على القيادة برت تأثتَ الكحوؿ

  .(Causse, Kouabénan et Delhomme,2004)من التفاؤؿ اللاواقعي امنخفض
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 (:   Weinstein et al، 3112دراسة ) وينشتاين و آخرون، .

كاف الذدؼ من ىذه الدراسة ىو تقييم لستلف تصورات الددخنتُ، و في سبيل ذلك بً إجراء الدراسة على عينة       
 health (HINTS)  بً جمع الدعلومات منهم بواسطة خط ىاتف أينمدخنا في أمريكا،  6369بلغت 

information national trends survey    أفراد العينة حوؿ تصورىم لخطر ، وبً سؤاؿ 2003الذي أنشأ سنة
 التدختُ سواء عليهم أو على متوسط الددخنتُ.

و قد أظهرت النتائج أف الددخنتُ أبدوا تقديرا منخفضا للأخطار الدتعلقة بالتدختُ مقارنة بغتَ الددخنتُ، كما      
سرطاف بصفة عامة و سرطاف اعتقدوا أنهم أقل من الدتوسط عرضة لسرطاف الرئة، كما أف توقعهم لخطر الإصابة بال

الرئة بصفة خاصة يرتفع بنسبة قليلة مع زيادة عدد السجائر الددخنة يوميا، و أف تقديرىم لخطر الإصابة بالسرطاف 
 (Weinstein et al., 2005)عامة أقل من تقديرىم لسرطاف الرئة على وجو الخصوص

  (:3113 النابلسي، أحمد محمد)  دراسة  

 التفاؤؿ درجات صنفت قد و ، الطرؽ حوادث و أخطار تنامي إلذ الدؤدية النفسية العوامل تشخيص إلذ ىدفت     
 :ىي درجات 3 إلذ الدرور لحوادث بالنسبة الواقعي غتَ
 .الدرور حوادث في التسبب في دورىا و السرعة أثر أجهل -
 .الدرور حوادث في السبب تكوف ما نادرا السرعة -
 .الدرور لحوادث عرضة أنتٍ أعتقد لا -

 من كلا أف إلذ الدراسة نتائج خلصت قد و الستَ، حوادث في الدتسببة الأخرى العوامل جملة على الأمر ينطبق و    
 التفاؤؿ ، و أفالدرور حوادث إلذ تؤدي أف شأنها من السيارة، صيانة إلعاؿ و الإدماف و الدزاج اضطراب و الغضب

 الوقاية بهدؼ ،(وظيفي) استعدادي إلذ واقعي غتَ من التفاؤؿ برويل لغب لذذا الدرور، حوادث إلذ يؤدي الواقعي غتَ
 .(2002  النابلسي،) الحوادث من

 : (Rutter, Qwine & Albery ،1998 ألبري، و كوين و روتر)  دراسة.

 عينة على ذلك و الذوائية، الدرجات قائدي لدى الواقعي غتَ التفاؤؿ قياس إلذ زملائو و روتر دراسة ىدفت     
 الدراجة قيادة نتيجة السلبية الحوادث ببعض للإصابة تعرضهم مدى حوؿ استبيانا عليهم طبق و قائدا، 723 بلغت
 السلبية الحوادث بأف الاعتقاد إلذ ميالوف السائقتُ أف النتائج أظهرت قد و الداضية، شهرا 12 مدى على الذوائية
 بينت كما الذوائية، الدرجات قائدي من بغتَىم مقارنة لذم حدوثها احتماؿ يقل الذوائية، الدراجة قيادة عن النابذة



 

 

 
22 

 حيث القيادة، في قصتَة خبرة لديهم لشن و طويلة خبرة لديهم لشن الذوائية الدرجات قائدي بتُ فروقا ىناؾ أف النتائج
  (Rutter et al, 1998) . واقعي غتَ تفاؤلا أكثر يكونوا أف إلذ القيادة في القصتَة الخبرة ذوو الأفراد لؽيل

 :1992McKenna. دراسة ماكينا  

         ىدؼ من خلالذا إلذ التأكد من علاقة مركز الضبط السائقتُ  من عينة على بذريبية بدراسة( ماكينا) قاـ     
 بلغ حيث بإلصلتًا، ريدنج بجامعة موظفتُ و  طلاب و مدرستُ من فردا 99العينة   شملت ،و التفاؤؿ غتَ الواقعي

وذلك من   ، عاما 68 إلذ 18 بتُ أعمارىم تراوحت لشا أنثى 41 ب فقدر الإناث عدد أما ،58 الذكور عدد
مشهدا يعرض حوادث مرور لستلفة قسمت إلذ حوادث حصلت في ظروؼ عالية الضبط )بذاوز  12خلاؿ عرض 

القيادة السريعة( و النصف  ؛عدـ الالتزاـ باليمتُ ؛عدـ ترؾ مسافة الأماف ؛منعطف حاد ؛تغيتَ الدسارب ؛السيارة 
خلل الدكابح ؛الانزلاؽ نتيجة تدفق الزيوت على الطريق  ؛الآخر بً في ظل ظروؼ منخفضة الضبط )ثقب الإطار 

خرى(، و في كل بذاوز من قبل سيارة أ ؛التعرض لاصطداـ السيارة من الخلف ؛الانزلاؽ بسبب الجليد ؛غتَ الدتوقع
مشهد كاف يطلب من السائقتُ أف يقدروا احتماؿ تعرضهم لحادث لشاثل مقارنة بدتوسط السائقتُ و ذلك من خلاؿ 

 بدائل إجابة )احتماؿ أقل بكثتَ...احتماؿ أكبر بكثتَ(: خمسةالإجابة على السؤالتُ التاليتُ على مقياس متدرج من 

 قيادتك أثناء مرورية لحادثة تتعرض سوؼ بأنك(  اعتقادؾ في)  توقعك ىو ما: الآخرين بالسائقتُ مقارنة -
 ؟ لسيارتك

 مرافقا، تكوف عندما مرورية لحادثة تتعرض سوؼ بأنك(  اعتقادؾ في)  توقعك ىو ما: الآخرين بالسائقتُ مقارنة -
 ؟ للسيارة سائقا ليس و

 بأنفسهم، السيارة بقيادة يقوموف عندما مرورية حوادث لوقوع السائقتُ توقع عدـ عن الدراسة نتائج كشفت قد و   
 ىذا الباحث فسر قد و سائقتُ، ليسوا و مرافقتُ يكونوف عندما مرورية بحادثة بالإصابة أكثر توقعاتهم كانت حتُ في

كما أشارت النتائج أف التفاؤؿ غتَ الواقعي كاف عاليا في حالات تقدير   ، الضبط خداع إلذ راجع بأنو الشعور
. وقد أرجع الباحث ذلك الذ الضبط منخفضة بالدشاىداحتماؿ حدوث الخطر الدرتبط بالدشاىد عالية الضبط مقارنة 

بذعلو يتوىم بأنو  اعتقاد السائق بأف قدرتو على التحكم والسيطرة على تلك الدواقف الناجمة عن مهارتو في القيادة
 (.McKenna,1993)لزصن ضد حوادث الدرور

 

 



 

 

 
23 

 ( Reppucci  , Revenson , Ader, Reppucci) ،1991،أدر، ريبوكي ،رفينسوندراسة ) ريبوكي، .

ىدؼ أصحاب الدراسة إلذ إجراء مقارنة بتُ الددخنتُ و غتَ الددخنتُ في التفاؤؿ غتَ الواقعي على عينة قوامها     
فردا مدخنا و قد استخدـ في جمع البيانات مقياسا من إعداد  54فردا من غتَ الددخنتُ، و أخرى بلغت  304

لأخطار الصحية الدصاحبة للتدختُ، إضافة إلذ ( والدتعلق باRevenson & Neufeld،1987)رفنسوف و نوفيلد، 
( و قد اشتملت الدراسة على شقتُ، حيث Cohn, et al،و زملائو )كوىن  مقياس ضغوط الحياة الدعد من طرؼ 

ىدؼ الباحثوف في الشق الأوؿ إلذ معرفة الفروؽ بتُ العينتتُ حوؿ التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه الإصابة بالدخاطر 
أما الشق الثاني فقد ىدفوا فيو إلذ  الخلوي( ،الرئة ، أزمة قلبية، انتفاخ النسيج  )سرطافعن التدختُ الصحية الناجمة 

 معرفة الفروؽ بتُ أفراد العينتتُ في الضغوط.
و قد أظهرت نتائج الدراسة أف أفراد العينتتُ أجمعوا على وجود علاقة بتُ التدختُ و سرطاف الرئة، غتَ أف      

هم الدمتنعتُ عن التدختُ اعتقدوا أف إمكانية إصابتهم بو مستبعدة، في حتُ تصور الددخنوف أف إمكانية تعرض
اعتقاد الددخنتُ باحتماؿ أف ن الدراسة، فقد خلص إلذ ا نتائج الشق الثاني مأم   ،للسرطاف في حدود الدتوسط فقط

غتَ الددخنتُ، لكنهم يروف أنها سوؼ لن برصل لذم إلا في احتماؿ إصابتهم بالأمراض الناجمة عن التدختُ أكثر من 
حدود الدتوسط، أما فيما يتعلق بالضغوط فقد تبتُ أف الددخنتُ يعتقدوف بأنهم أكثر احتمالا للتعرض للضغوط من 
غتَ الددخنتُ، من ىنا يتضح لنا أنو على الرغم من أف كل الدلائل العلمية تشتَ بأف سرطاف الرئة و الأزمة القلبية 

 و لا يتوقفوف عن نتيجة حتمية لسلوؾ التدختُ، إلا أف الددخنتُ يتوقعوف الإصابة بها في حدود الدتوسط فقط،
 .(Reppucci., et al 1991)  التدختُ

 (: Weinstein، 1986دراسة ) واينشتاين،   .

ىدفت ىذه الدراسة إلذ البحث في علاقة التفاؤؿ غتَ الواقعي بالقابلية للمرض ،حيث شملت عينة الدراسة على      
فردا اختتَوا بطريقة عشوائية من سكاف مدينة نيوجرسي، و قد اعتمد الباحث في جمع البيانات على استبياف  296

 حدثا خطتَا بً توزيعو عبر البريد. 32تكوف من 

قد أظهرت النتائج أف اعتقاد الشخص بأنو غتَ معرض للأذى أو أنو أقل تعرضا من غتَه، لا يتعلق بالجنس أو و      
العمر أو التًبية أو حتى بطبيعة العمل، كما وضحت النتائج بأف التفاؤؿ غتَ الواقعي غالبا ما يعود إلذ تعميم 

سا لدستقبلهم، فإذا لد تظهر لدى الشخص مشكلة الأشخاص لتجاربهم التي حصلت لذم في الداضي و اعتبارىا أسا
فيما مضى من حياتو، فسيعمم ىذا الاعتقاد و يعتقد أنها مثلما لد برصل في الداضي فلن برصل في الدستقبل، كما 
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توصل الباحث إلذ أف التفاؤؿ غتَ الواقعي يزيد بزيادة الاعتقاد بالقدرة على منع حدوث الخطر، و يزيد أيضا بنقص 
 .( ( Weinstein, 1987ة الشخصية التجرب

 :)  Ola Svenson، 1981 سفينسون، أولا)  دراسة.

 السائقوف كاف إذا فيما معرفة إلذ ذلك في ىدفت و السائقتُ، لدى الخطر سلوؾ بدراسة( سفينسوف) اىتمت     
 سائقا، 161 بلغتا عينتتُ على الدراسة جرت قد و السائقتُ، بقية من مهارة أكثر أـ خطرا أقل سياقتهم يعتبروف

 40 حكم حتُ في بالخطرة سياقتهم منهم 41 وصف حيث سنة، 22 قدره عمر بدتوسط أمريكي سائق 81 منهم
 33 قدره عمر بدتوسط سائقا 80 بلغت فقد السويد، من فكانت الثانية العينة أما بالداىرة، سياقتهم على الباقوف

 .بالآمنة سياقتهم وصفوا الباقوف 35 و بالدخاطرة   سياقتهم منهم 45 وصف حيث سنة،

 أف إلذ الدراسة نتائج خلصت قد و السائقتُ، من بغتَىم مقارنة السياقة في قدراتهم على العينة أفراد سؤاؿ بً     
 من%  77 و  الأمريكيتُ السائقتُ من%  88 اعتقد حيث ،  السياقة في مهارة أكثر أنفسهم اعتبروا الأفراد معظم

 من للخطر تعرضا أقل أنهم و السائقتُ، متوسط من أكثر آمنة بسياقة يتميزوف أنهم السويديتُ، السائقتُ
          .  (Svenson, 1981)البقية

 وسلوك السياقة   التفاؤل غير الواقعي تعديل الدراسات التي تناولت -2

 الواقعي  غير التفاؤل تعديل تناولت التي الدراسات 1.2

  Perrissol , Smeding, Laumond ،3111لوفلوش، و لوموند ، سميدنج بيريسول،  دراسة
Floch   &Le                                                                                                                    

 لدى الواقعي غتَ التفاؤؿ خفض في الطرقات على للسلامة تدريبي برنامج أثر معرفة ىو الدراسة ىذه من الذدؼ كاف
 الضبط عالية الظروؼ في جدا لشكن الواقعي غتَ التفاؤؿ تعديل أف زملاؤه و بتَيسوؿ افتًض وقد ، السائقتُ من عينة

 عينة بلغت وقد ، الخطتَة الدواقف مع التعامل عل المحدودة قدراتهم إدراؾ إلذ بالسائقتُ الوصوؿ خلاؿ من وذلك
 :كالتالر لرموعات ثلاث إلذ العينة قسمت ،(سنة44-25) بتُ ما أعمارىم تراوحت سائقا 60 الإجمالية الدراسة

 . (ضابطة) التدريبية الدورة لػضروا ولد مرورية بدخالفة قاموا أف و سبق الذين السائقتُ من لرموعة -
 .(1بذريبية) التدريبية الدورة حضروا و مرورية بدخالفة قاموا أف و سبق الذين السائقتُ من لرموعة -
 .(2بذريبية) التدريبية الدورة حضروا و مرورية بدخالفة قاموا أف و يسبق لد الذين السائقتُ من لرموعة -
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 قياس في أما الدخالفتُ، غتَ من الدخالفتُ لتحديد التنقيط دفتً على الدراسة بيانات جمع في الباحثوف استند    
 قليلة و الضبط عالية بنوعيها السياقة لدواقف(  Mckennaماكينا) استبياف على اعتمدوا فقد الواقعي غتَ التفاؤؿ
 الدروري للأمن الوطتٍ الدرصد أجراىا تدريبية دورة في التدريبي البرنامج بسثل وقد(. 1993 ماكينا دراسة أنظر)  الضبط
 العديدة الدواقف إلذ التطرؽ خلاؿ من وذلك أمانا، الأكثر القيادة سلوؾ تشجيع منو الذدؼ كاف يومتُ، لددة بفرنسا

     معتقداتهم و حياتهم بنمط يرتبط سلوؾ بأنها قيادتهم في التفكتَ على السائقتُ يعجتش بً حيث السائق، بها لؽر التي
 التًكيز مع السلوؾ، تغيتَ ابذاه دافعيتو و الخطر السلوؾ ابذاه ومواقفهم الاجتماعية بالقواعد و الآخرين مع تفاعلهم و

 أمثلة عرض خلاؿ من وذلك ، لزدودة الخطتَة الدواقف مع التعامل على قدرتهم بأف السائقتُ وعي زيادة على
 كالانتباه البشرية العوامل حدود و الدركبات حدود و بركمها التي الفيزيائية القوانتُ على الضوء مسلطا للحوادث

 .مثلا

 في منخفضا و الضبط كبتَة الدشاىد في مرتفعا كاف الواقعي غتَ التفاؤؿ مستوى أف إلذ الدراسة نتائج خلصت    
 أصبح حتُ في الضبط، قليلة الدشاىد في الثلاث المجموعات بتُ فردية فروؽ تسجل لد كما ، الضبط قليلة الدشاىد
      الدورة لػضروا لد الذين الدخالفتُ من أقل الدورة حضروا الذين الدخالفتُ لرموعة لدى اللاواقعي التفاؤؿ مستوى

 السائقتُ وعي زيادة في أثرت التدريبية الدورة أف إلذ النتائج  أشارتكما .الدورة حضروا الذين الدخالفتُ غتَ و
 تكريس في تلصح انهأ و الاجراءات، بعض إلعاؿ عن الناتج الحادث لرريات في التحكم على قادرين غتَ أنهم بحقيقة

 (Perrissol , Smeding, Laumond & Le Floch,2011) بحذر القيادة ألعية

 ( Chappé , Meyer & Delhomme،3117،ماير و شابي و فيرلهياكدراسة ).  

مدخن بهدؼ معرفة  63بً إجراؤىا على عينة تكونت من   و فتَلذياؾ و شابييزميل أشارت دراسة أخرى ماير و    
      يتلاءـ أـ لا مع تبتٍ تصرفات وقائية ،حيث بً عرض لرموعة من الرسائل الوقائية ما إذا كاف التفاؤؿ غتَ الواقعي

بينما الرسائل  تشاؤما غتَ واقعي،  وقد أظهرت النتائج أف الرسائل الوقائية التي برتوي على صور قوية ومعبرة ولدت  ،
ومنو يتوضح لنا أف ىذه الرسائل دعمت  التي احتوت على صور ضعيفة أو غتَ معبرة ولدت التفاؤؿ غتَ الواقعي،

  . (Chappé, Verlhiac , Meyer,2007 )السلوكية و التشاؤـ غتَ الواقعي والدقاصد العلاقة بتُ كل من التفاؤؿ

 ( Meyer & Delhomme،1996،ماير و دولهومدراسة ).

اعتبر بعض القائمتُ على حملات التوعية أف التفاؤؿ غتَ الواقعي حاجز أماـ الوقاية من الأمراض وذلك لدا     
( بدراسة بحثا فيها عن أثر الرسائل الوقائية )يصاحبو من شعور بالحصانة ضد الأمراض، لذا قاـ كل من  ماير و دولذوـ
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أف تكوف الرسائل الوقائية وسيلة بذعل الفرد يركز على الخطر  على التفاؤؿ غتَ الواقعي ، بحيث حرص الباحثاف على
ولػفظو في الذاكرة و أف يكوف شبيها بالأفراد الذين تعتمد عليهم الحملة الوقائية، كما تهدؼ الرسائل الوقائية إلذ 

 جعل الشخص أقل تعرضا للخطر وأكثر تقببا واىتماما بالرسائل الوقائية. 

اختبروا تأثتَ الرسائل الوقائية على التفاؤؿ غتَ الواقعي من خلاؿ  افرد 523التجريبية على  وقد شملت عينة الدراسة  
متغتَات  ةلرموعة من الأحداث الدستقبلية مثل: حادث سيارة/مرض متنقل/حادث منزلر/ وقد بً اختبار ثلاث

 مستقلة: ضبط صورة الرسائل/سياؽ الحكم/الشخص الدقارف حيث:

تتمثل في التًكيز على الحجج، سواء الخسائر الناجمة عن ترؾ السلوؾ الصحي أو الفوائد ضبط صورة الرسائل:  -
 الناجمة عن اتباعو.

 سياؽ الحكم: يسمح لنا بتقييم إدراؾ الخطر بوجود الرسائل الوقائية أو بدونها. -
ف إما صديقا مقربا الشخص الدقارف: يكوف لراؿ مقارنتنا بو فيما إذا كنا معرضتُ للخطر أقل أو أكثر منو ويكو  -

 أو شخصا مثاليا من نفس الجيل.
وقد أظهرت النتائج أف الاطلاع على الرسائل الوقائية مسبقا يقلل من التفاؤؿ غتَ الواقعي للأحداث الدستقبلية   

خصوصا في حالة ما إذا كاف الشخص الدقارف معو مثالر، كما أف الاطلاع على الرسائل يزيد من الدسؤولية الشخصية 
بذاه الخطر خصوصا إذا كانت الرسائل ذات طابع مرىب وكاف الشخص لراؿ الدقارنة من الدقربتُ. كما توصل ا

 ,Meyer) الباحثاف إلذ ضرورة الاستفادة من شروط الرسائل الوقائية الدبنية في ىذه الدراسة في لستلف حملات التوعية

Delhomme, 2000) . 

 

  سلوك السياقة الآمنة نميةت تناولت التي الدراسات . 3.2

  D’Onghia, Delhomme, Dubois ،3118دوبوا ، و دونغيا، دلهوم دراسة. 
 على تركز) ىدؼ دونغيا و زملاؤه من خلاؿ ىذه الدراسة إلذ اختبار فعالية الرسائل الوقائية بنوعيها السلبية     
و الإلغابية ) تركز على الفوائد العائدة على الشخص عند  (غتَ الآمن السلوؾ اتباع عند الشخص التي بسس خطارالأ

اتباع السلوؾ الآمن(، فضلا عن اختبار فعالية إرفاؽ الرسالة بصورة )لستلطة( أو الاكتفاء بالنص الدكتوب )مكتوبة 
 فقط(، وذلك في التقليل من السرعات الزائدة على الطرؽ السريعة.

وقد انطلق الباحثوف في دراستهم من افتًاضات مفادىا أف الرسائل السلبية تعالج بطريقة أعمق من تلك الإلغابية ،     
وأف ىذه الأختَة ىي أكثر لصاعة من نظتَتها في الرفع من إدراؾ الخطر و في تطبيق الدقاصد السلوكية الدرجوة . كما 
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بطريقة أعمق من الرجاؿ و أنهن أكثر دافعية من الذكور في تبتٍ  افتًض الباحثوف أف الإناث يعالجوف الرسائل
 السرعات المحددة ويتجلى ذلك في ما يلي: 

تقييم أكبر لقدرتهن على  ؛فاعلية مدركة للرسائل الوقائية  ؛إدراؾ أكبر لقوانتُ السلامة الدرورية  ؛إدراؾ أكبر للخطر-
 داء العزـ على القيادة بسرعة أقل في الشهر الدقبل . إب ؛اتباع السلوؾ الآمن الدتمثل في خفض السرعة 

سنة و يدرسوف  26-18طالبا من طلاب السنة الأولذ تراوحت أعمارىم ما بتُ  169شملت عينة الدراسة     
شخصا. اشتًط عند  20لرموعات مؤلفة من  4ذكر، بً تقسيمهم إلذ  87أنثى و  82بزصص علم النفس بواقع 

كلم   146وأف يقودوا سياراتهم لدسافة  ،ونوا متحصلتُ على رخصة القيادة قبل سنتتُ على الأقلاختيار العينة أف يك
في الأسبوع على الأقل على الطرؽ السريعة، كما اشتًط أف يصرحوا بأنهم يستعملوف السرعة ولد يسبق و أف تعرضوا 

 لحادث مرور.
 ؛سلبية لستلطة ؛ة من الرسائل الأربع )سلبية مكتوبةعند تطبيق إجراءات الدراسة أعطي لكل لرموعة رسالة واحد   

 إلغابية لستلطة(، وقد خلصت الدراسة إلذ النتائج التالية: ؛إلغابية مكتوبة
تبتُ أف الرسائل السلبية الدختلطة بذعل الأفراد يعالجونها بطريقة أعمق )يبدوف أفكارا أكثر و أعمق     

systématiqueجعلت الأفراد يعالجونها بطريقة استدلالية )يبدوف تقييمات سطحية  (، بينما الرسائل الإلغابية
heuristique أكثر من نقيضتها السلبية. أما فيما يتعلق بنتائج الفروؽ في التفاعل مع الرسائل بتُ الذكور )         

الرسائل الدكتوبة ،  فالإناث ف الذكور أكثر تفاعلا مع الرسائل الدختلطة بينما تفاعلت النساء مع أو الإناث فقد تبتُ 
الذين تلقوا رسائل إلغابية مكتوبة أظهروا عزما و فعالية ذاتية على احتًاـ السرعات المحددة بينما أبدى الذكور ذلك 
عندما تعرضوا للرسائل الإلغابية الدختلطة، ىذا ما يوضح أف الرسائل الإلغابية ألصع من السلبية في إقناع السائقتُ بتبتٍ 

 (. D’Onghia, Delhomme, Dubois,2008) ؾ الآمنالسلو 
 

 (D’Onghia, Dubois, et Delhomme، 2007، دلهوم و دوبوا  دراسة دونغيا،. 

عالية الرسائل الوقائية الذادفة إلذ احتًاـ فيرفعا من  ما قدت ىذه الدراسة إلذ قياس تأثتَ عاملتُ افتًض أنهىدف    
في صياغة الرسائل الوقائية )إلغابية / سلبية( و طريقة عرض الرسالة )مكتوبة /  ، يتمثل العاملافالسرعات المحددة 

كما سعت إلذ معرفة الفروؽ بتُ الجنستُ في الالتزاـ بالسرعات المحددة على الطرؽ و في   مكتوبة و مرفقة بصورة(.
 إدراؾ الأخطار الدرتبطة بالسرعة .

ذكر، تراوحت أعمارىم  104أنثى و  85سائقا بواقع  189من جرت الدراسة في لوكسمبورغ على عينة متكونة    
 300كلم/سا إلذ 100سنة، ىذه العينة معتادة على قطع من  37سنة بدتوسط عمري قدره 69إلذ  18ما بتُ 
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، وقد قسمت العينة إلذ اقة لا تقل عن ثلاث سنواتيكلم/سا أسبوعيا على الطرؽ السريعة ، و لذا أقدمية في الس
 ات متجانسة.أربع لرموع

كانت على النحو التالر:  و عرضت كل رسالة على لرموعة واحدة ، تضمنت أدوات الدراسة أربع رسائل وقائية    
اثناف منها صيغت بطريقة إلغابية حيث تصف الفائدة من تقليل السرعة )ستتفادى خطر حادث مرور إذا التزمت 

 أما الرسالتاف ، ومصورة ، و الثانية تضمنت رسالة مكتوبة فقطبالسرعة المحددة( ، واحدة تضمنت رسالة مكتوبة 
)سوؼ تزيد من احتماؿ تعرضك لحادث مرور إذا امتنعت عن الالتزاـ بالسرعة  الدتبقياف بست صياغتهما صياغة سلبية

رى رسالة المحددة(، وقد أرفقت إحدى الرسالتتُ السلبيتتُ بصورة زيادة على الرسالة الدكتوبة، بينما تضمنت الأخ
  . مكتوبة فقط

 كما اعتمد الباحثوف في جمع البيانات على دفتً تضمن ما يلي:    
عدد مرات و ساعات التنقل/السرعة /على الطريق السيار عادات القيادة: عدد الكيلومتًات الدقطوعة في الأسبوع -

 الدعتادة )الدنيا و القصوى(.
 درجات )بشعة جدا...مفرحة كثتَا( 6سلم متكوف من  تقييم الرسائل الوقائية الأربع على -
جزء لقياس الدتغتَات التابعة: تقييم طريقة عرض الرسائل/إعادة كتابة المحتوى الخطي للرسالة/تقييم أي الرسائل  -

أثرت بشكل أكبر و ذلك بتدوين الأفكار التي راودت الدتلقي عند عرض الرسالة/تقييم فعالية الرسالة على مقياس 
اؿ ...فعاؿ جدا (/إبداء الرأي حوؿ ظهور ىذه الرسائل في الطريق السريع على بدائل إجابة ) غتَ فع   7ف من مكو 

احتماؿ التعرض لحادث على الطريق السيار أو التعرض  ...أبستٌ بشدة(/ تقدير بدائل )لا أبستٌ   7مقياس مكوف من 
ر الدقاصد السلوكية الدتعلقة بالسرعات التي بنوي السائق تقدي لعقوبة من قبل الشرطة بسبب بذاوز السرعة المحددة  /

... لا لؽكن أف  11الالتزاـ بها من موعد الدراسة فصاعدا على مقياس متدرج من  اختيار)أنا واثق من أنتٍ سألتزـ
)  . أحتـً

 الدتضمنةالإلغابية  خلصت نتائج الدراسة إلذ أف الرسائل السلبية الدتضمنة للنص و الصورة اعتبرت أكثر تأثتَا من    
و أف الإناث أبدوا تأثرا أكبر من الرجاؿ بخصوص الرسائل الدتضمنة للنص فقط وذلك راجع إلذ  ، الصورة و للنص

   إدراؾ الخطر و بخصوص  .كما أنهن فضلن رؤية ىذه الأنواع من الرسائل على حواؼ الطرقات  إحساسهن الدرىف،
، فقد قدر الإناث السرعات التي من الدمكن اف تتسبب لذم بحادث مرور أو عقوبة جراء لسالفة مرورية أقل من 
السرعات التي قدرىا الذكور كما أف ىذه الفئة الأختَة لد تقدر خطر السرعة إلا بعد أف عرضت عليها الرسائل 

الذكور الذين ف أالعزـ على تقليل السرعات مستقبلا إلذ السلبية الدكتوبة و الدصورة . كما توصلت النتائج الدتعلقة ب
حيث   شاىدوا الرسائل السلبية الدكتوبة و الدصورة كانوا أكثر عزما من الذين شاىدوا الرسائل السلبية الدكتوبة فقط
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 , 2007( كانت ىذه الأختَة كفيلة بزيادة عزـ  الإناث على الالتزاـ بالسرعات المحددة على الطريق السريع
Delhomme, D’Onghia, Dubois). 

 

 في التنبؤ بالسلوك . الدراسات التي اعتمدت على نظرية دافع الحماية4 
 

 Park, Hoover, Dodd, Huffman,& Feng،3111،بارك، هوفر، دود، هوفمان ، فانج.دراسة
   

إلذ دراسة العلاقة بتُ مفاىيم العمليات الدعرفية الوسيطة لنظرية دافع الحماية )الخطورة الددركة،  ىدفت ىذه الدراسة   
استهلاؾ ( في لراؿ الالتزاـ بالقابلية الددركة، فعالية الاستجابة، الفعالية الذاتية، النية في السلوؾ، القياـ بالسلوؾ

 أساس مفاىيم النظرية.و إلذ برديد شخصية الدستهلك على  الأغذية الوظيفية.
من جامعة جورج تاوف بتكساس، تراوحت أعمارىم من شخصا راشدا 465جرت الدراسة على عينة مكونة من    

إلذ لرموعتُ،  قسموا، %25.1، بينما نسبة الذكور كانت %74.9، بلغت نسبة الاناث منهم سنة  64إلذ  18
قدـ  أما الثانية فتستهلكها دوف الدبالاة بالصحة الصحة،الأولذ تقوـ باستهلاؾ الأغذية الوظيفية بهدؼ الحفاظ على 

 لذم استبياف إلكتًوني صمم للكشف عن متغتَات النظرية.
، وأف الفعالية الذاتية لسلوؾمؤشر داؿ على النوايا السلوكية لا على القياـ باأظهرت النتائج أف فعالية الاستجابة     

كما بينت النتائج أف الأفراد الذين يعتمدوف على   ىي الدكوف الوحيد الداؿ على النوايا السلوكية و القياـ بالسلوؾ معا.
الأغذية الوظيفية بهدؼ العناية بالصحة أنهم أكثر تقديرا لكل من التهديد و مواجهة الصحي أي أكثر عزما و إقداما 

دافع ، و عليو فإف ىذه الدراسة قد أثبتت لصاعة نظرية اللامباليتُعلى اتباع الأغذية الوظيفية مقارنة مع غتَىم من 
الحماية في توجيو السلوؾ مؤكدة في ذلك على أف الخطورة الددركة و القابلية الددركة لا تكفي لوحدىا على التنبؤ 

 .(Park et al.,2011)حتى تكوف فعالة  بالنوايا و السلوؾ، وإلظا لغب أف ترفق بفعالية الاستجابة و الفعالية الذاتية
 
 .Hartgers, Krijnen,Van der Pligt,2010، بلايتهاتجرز، كريجنان، فان دير  دراسة. 
 

عدوى الإصابة بفتَوس نقص الدناعة الدكتسبة لدى متعاطي على تعد ىذه الدراسة جزءا من دراسة طولية      
وفق اشتًاؾ  1985ىذه الدراسة سنة  الدخدرات في عيادة للعاىرات بأمستًداـ معظمهن من جنسية ألدانية. بدأت

، حيث بست جدولة زيارات أفراد العينة كل أربعة أشهر مشاركا 215البالغ عددىا  طوعي وسري لعينة الدراسة
 فتَوس نقص الدناعة الدكتسبة، أين تتم ملاحظة سلوكهم بتُ الفتًة و الأخرى.لفحص 

فراد العينة وفق نظرية دافع الحماية لروجزر ، وفي سبيل تَ لأالجنسي الخط سلوؾالىدفت ىذه الدراسة إلذ ملاحظة     
 ذلك استخدـ الباحثوف الدقاييس التالية:



 

 

 
30 

قياس الحقن الآمن )متدرج من أستعمل إبرة واحدة إلذ أستعمل إبرا متعددة( / قياس الخطورة الددركة للإصابة بالسيدا 
/ قياس القابلية الددركة للإصابة بالسيدا )احتماؿ الإصابة )متدرج من الاصابة بالسيدا خطتَة إلذ لا توجد خطورة ( 

من خلاؿ الحقن ...لا يوجد احتماؿ(/الاستجابة الفعالة )إذا التزـ الددمن بإبرتو تفادى الإصابة بالسيدا(/ الفعالية 
 الدقبلة(. الذاتية ) من السهل الالتزاـ بالإبرة و تعقيمها(  / العزـ على القياـ بالسلوؾ ) خلاؿ نصف السنة

منهم اعتبروا أنفسهم  41( أبدوا خطورة مدركة للسيدا ، و أف %91توصل الباحثوف إلذ أف معظم أفراد العينة )    
غتَىم من %( 98)معرضتُ للإصابة بالسيدا بسبب تعدد الحقن و عدـ تعقيمها، في حتُ اعتبر جل أفراد العينة 

من أفراد العينة ىم متفائلوف بشكل  %(83)الددمنتُ معرضتُ للإصابة بالسيدا ، كما توضح من خلاؿ النتائج أف 
لاواقعي ابذاه احتماؿ الاصابة بالعدوى نتيجة الحقن الخطتَ حيث بلغ معامل ارتباط سبتَماف براوف بتُ التفاؤؿ غتَ 

 ( .0.76بينما ارتبط إلغابيا بخطر الغتَ ) ( ،0.65 -الواقعي و إدراؾ الخطر الفردي )
من أفرا د العينة أنها تتمثل في استخداـ وسائل حقن فردية %( 92)أما فيما يتعلق الاستجابة الفعالة فقد اعتبر      

عن %( 16)وقد أعرب  %(61)، وقد قدرت نسبة الذين اعتقدوا بأنهم فعالوف في استخداـ وسائل حقن آمنة بػ 
من أفراد العينة عدـ نيتهم في اقتًاض  %(74)وقفها فورا . وقد أبدا %( 35)وقف الحقن، في حتُ قرر عزمهم على 

أبدوا نية  %(5)شخصا لد يعزموا على إيقاؼ الحقن غتَ الآمنة ، منهم  77أدوات الحقن مستقبلا اطلاقا، إلا أف 
. وقد أسفرت النتائج أيضا على  ة قوية في ذلكأبدوا ني %(19)ضعيفة في تعقيم أدوات الحقن عند اقتًاضها ، بينما 

أف الدقاصد السلوكية ترتبط بشكل كبتَ بالقابلية الددركة و السلوؾ الداضي، وأف الفعالية الذاتية بدورىا ترتبط بالقابلية 
 (.Hartgers, Krijnen,Van der Pligt,2010الددركة و الدقاصد السلوكية و القياـ بالسلوؾ )

 

    Van Der Velde, Van Der Pligt، 1991دراسة  فان دير فيلد و فان ديربليجت ،.
بسحورت ىذه الدراسة حوؿ استخداـ نظرية دافع الحماية في التنبؤ بالسلوؾ الجنسي الدرتبط بعدوى فتَوس نقص      

 ؛الفوائد ؛التكلفة ؛الاجتماعيةالدناعة الدكتسبة، وقد سلطت الضوء على إضافة بعض الدتغتَات الدتمثلة في الدعايتَ 
 147الخبرات و العوائق الظرفية التي تسمح بدراسة تنبئية أوسع للسلوؾ، و قد جرت الدراسة على عينة مؤلفة من 

 شخصا غتَياً )لؽارس الجنس بصورة طبيعية( متعدد الشركاء في الستة أشهر الداضية. 84شخصا مثليٌا و 
 الدراسة على استباف مؤلف من عدة لزاور كالتالر: استند الباحثاف في جمع بيانات   
 لزور يتعلق بالسلوؾ الجنسي و الدقاصد الجنسية. -
 ؛الفعالية الذاتية ؛القابلية الددركة؛ الاستجابة الفعالة ؛لزور يتعلق بدتغتَات نظرية دافع الحماية )الخطورة الددركة -

 الخوؼ(
 (الظرفية العوائق و الخبرات الفوائد؛ التكلفة؛ الاجتماعية؛ الدعايتَ لزور شمل الدتغتَات الاضافية ) -
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أف الخطورة الددركة كاف لذا تأثتَ غتَ مباشر على استخداـ الواقي الجنسي ، بينما كاف  أظهرت نتائج ىذه الدراسة    
أنو على الرغم من أف ،كما تبتُ  و الاستجابة الفعالة و الفعالية الذاتية أثر مباشر على استخداموللقابلية الددركة 

         نظرية دافع الحماية تنبأت بالدقاصد السلوكية و السلوؾ الدرغوب لدى كلتا العينتتُ، إلا أف النتائج قد توسعت 
و برسنت من خلاؿ الدتغتَات الإضافية، حيث ارتبط كل من  الدعايتَ الاجتماعية و السلوؾ السابق ارتباطا كبتَا 

ا أضافت النتائج إلذ أف الخوؼ يرتبط إلغابيا بالدقاصد السلوكية، غتَ أنو قد لوحظ بأف الخوؼ بالسلوؾ الدستقبلي. كم
الزائد لغعل انتباه الفرد يتًكز في سبل التقليل من الخوؼ والتي قد تكوف سلبية )إنكار( بدلا من توجيهو لضو بذنب 

وؼ أثرا سلبيا بدلا من الأثر الإلغابي الدتوقع الحدث الدخيف)الخطر( من خلاؿ تغيتَ السلوؾ، وبالتالر قد لػدث الخ
(Van Der Velde, Van Der Pligt,1991 .) 

  تعقيب على الدراسات السابقة: -5

أنها اتفقت من حيث الأىداؼ على دراسة الجوانب  تناولت سلوؾ السياقة على الدراسات التي  الاطلاع سمح لنا   
السلوكية والدعرفية و النفسية للسائق )سلوؾ القيادة السريعة / سلوؾ الاقداـ على الدخاطرة / الغضب أثناء القيادة / 

النفسية سلوؾ السائق ابذاه قانوف الدرور / العوامل النفسية و الاجتماعية الدؤثرة على سلوؾ السائق / برليل الخصائص 
صيانة  ؛، غتَ أنها ألعلت السلوكات الدرتبطة باليقظة الذىنيةو الاجتماعية لسلوؾ السائقتُ و ألظاط قيادة السيارات ( 

 1991، ماعدا دراسة بوظريفة و زملاؤه سنة و القيادة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة حالة السائق الفزيولوجية ؛السيارة 
 .1992و أحمد عبادة 

 

           /عبد الله النافع1991وقد لاحظنا أف الدراسات اشتملت على عينات كبتَة ومهمة ) بوظريفة و آخروف،  
. كما وفرت لنا العديد من الأدوات  (2007/ندى علي أبا حستُ و احمد قاسم الزبت1987َو السيف خالد،

سلم الغضب أثناء  ؛2013استبياف بشقة عز الدين، التي شكلت لنا خلفية لبناء أدوات دراستنا ، على غرارالذامة 
و نلمس .1987خالد، السيف و النافع الله عبداستباف  ؛2008،و دفتً التوجيو في دراسة دلذوـ و فيليو  القيادة
النتائج المحلية والأجنبية حوؿ ألعية السلوؾ البشري في وقوع الحوادث الدرورية  . وىذا مؤشر على أف  بتُاتفاقا 

 . تُعالدي ابعدألعية و لموضوع ل
 

 ؛سلوؾ جنسي خطتَ ؛بخصوص الدراسات التي عنيت بالتفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه الدخاطر الصحية )التدختُ   
        قيادة الدراجات الذوائية ؛القيادة برت تأثتَ الكحوؿ ؛القابلية للمرض(، او ابذاه سلوؾ السياقة )القيادة السريعة

من قبل الباحثتُ ، إلا انها غالبا ما كانت تركز على نلاحظ أنها شهدت اىتماما ملحوظا  (الصحي، سلوؾ السياقة 
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التي  طبيعة العلاقة السلبية فهم أتاحت لنا و إف كانت قد  سلوؾ السياقةالتفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه جانب واحد من 
  تربط بينهما.

 2009 مارثا، و  دلذوـ و فرلذياؾو دراسة  1993استفادت الباحثة من الأدوات التي تضمنتها دراسة ماكينا ،   
ابذاه سلوكيات السائق العديدة ) سوؾ  التفاؤؿ غتَ الواقعيأداة تقيس لد نقف على دراسات صممت ، لكننا 

كما  .يادة و الحالة النفسية و الذىنية و البدنية(الانشغاؿ عن الدقود/ القيادة أثناء الظروؼ الجوية السيئة/ الق
مؤشرات التفاؤؿ غتَ الواقعي التي تفيدنا في بناء البرنامج ، وقد  2004أتاحت لنا دراسة كوس،كوبناف و دلذوـ 

 على ضرورة تعديل التفاؤؿ غتَ الواقعي. 2002أكدت بدورىا مع دراسة النابلسي،
 

التي أكدت عليها الدراسات سابقة الذكر، جاءت دراسة بتَيسوؿ  الواقعي غتَ التفاؤؿ تعديل ضرورةانطلاقا من     
الأولذ التي اىتمت بخفض التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه لساطر السياقة، حيث اىتمت باعتبارىا   2011و زملاؤه ، 

و إف ،  غتَ أنها 1996وـ ، و دراسة ماير ودلذ2007ماير و شابي و فرلذياؾ، كدراسة الدراسات التي جاءت قبلها  
وفرت لنا قاعدة إلا أنها ، )قياس قبلي و بعدي ، تكافؤ المجموعات ...(كانت تفتقر لقواعد الدراسات التجريبية 

كما لوحظ أف تلك الدراسات لد تستند على بناء برامج ذات خلفية نظرية معينة في   .مهمة لبناء الرسائل الوقائية
على برنامج وقائي أعد بشكل عاـ من طرؼ ىيئة   2011بتَيسوؿ و زملاؤه ،  تعديل التفاؤؿ، حيث اعتمد

حكومية و لد يدـ تطبيقو إلا يومتُ، كما أنو افتقر إلذ التقنيات الدعرفية السلوكية الدعززة لاكتساب السلوؾ  وىذا ما 
    يفتح باب النقاش حوؿ كفاية الددة في تعديل تشوه معرفي و تنمية سلوؾ ما .

لنسبة للدراسات التي تعلقت بتعديل سلوؾ السياقة فلاحظنا أنها قليلة )في حدود علمنا( بالنسبة للدراسات با   
وىي بذلك لا  الأجنبية و نادرة بالنسبة للدراسات العربية و المحلية  مقارنة بالحملات التي تقوـ بها الذيئات الحكوميةػػ، 

دونغوا ، دلذوـ و دوبوا  ) تيالتجريبية و الدقارنة. لصد من بينها دراستصنف ضمن الدراسات التجريبية وإلظا ضمن شبو 
في اختبار شروط صياغة الرسائل الفعالة في إقناع السائقتُ بضرورة الالتزاـ بالسرعة  اأفادت تُ تلال (2008 ؛ 2007
 .المحددة

السياقة أو في تنميتو و تعديل التفاؤؿ التي وظفت نظرية دافع الحماية  في التنبؤ بسلوؾ  في ظل غياب الدراسات   
،  قمنا بعرض ما بحوزتنا من الدراسات لا على الدستوى المحلي و لا الأجنبي )ضمن حدود علم الباحثة( غتَ الواقعي

بارؾ و آخروف ، حيث سمحت لنا دراسة الكاملة التي استندت إلذ ىذه النظرية في التنبؤ بالسلوؾ الجنسي الخطتَ، 
)إدراؾ الخطر/إدراؾ القابلية للتعرض  لتأكد من فعالية متغتَات الفرضيةبا  2010،و زملائو  دراسة ىابذرز، و 2011

دراسة   أفادتنا  للخطر/الاستجابة الفعالة / الفعالية الذاتية/ الخوؼ( في برقيق الدقاصد السلوكية و تبتٍ السلوؾ، كما
 التكلفة؛ الاجتماعية؛ الدعايتَ)  الاضافية الدتغتَات دور حتُ تكلمت عن 1991فاف دير فيلد و فاف ديربليجت ،
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 في الدراسة ىذه نتائج من الاستفادة وفيفي تعزيز فعالية نظرية دافع الحماية،  (الظرفية العوائق و الخبرات الفوائد؛
 الدخيف السلوؾ تغيتَ على يركزوف الأفراد لغعل مدروسا الخوؼ توظيف يكوف حتى ،الوقائية الحملات إعداد

 .  تكيفية بطريقة لا الخوؼ مع التعاملعلى  لا بالاعتماد على الفعالية الذاتية 
     

 البحث: أهمية ثالثا  
حوؿ ضرورة في لراؿ دراسات علم نفس الدرور خلصت إليها التًاكمات العلمية  الحاجة التيتنبع ألعية بحثنا من   

وتنمية الالتزاـ ، روريةخاطر الدالدباعتباره تشوه معرفي يؤثر سلبا على إدراؾ تعديل التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى السائقتُ 
ألعية البحث وتتجلى   .يتم خفض الأخطاء و الدخالفات البشرية على الطرقاتسلوكات السياقة الآمنة حتى ختلف بد

  ما يلي:فيالنظرية 
بتعديل الأخطاء الدعرفية لدى السائقتُ و سلوؾ  التي تهتمو العربية في البيئة الجزائرية البكر  بحوثالعتبر من ي -

 سياقتهم.
ة في لراؿ السلوؾ وقائيالبرامج في بناء الالنادرة التي اعتمدت على نظرية دافع الحماية لروجرز  البحوثمن  دعي -

 .تبتٍ الدقاصد السلوكية و القياـ بالسلوؾ الآمنثبتت فعاليتها في الدروري بعد ما 
، و يوظف يتضمن جلسات متعددة الدواضيع الدتعلقة بكل جوانب سلوؾ السياقةحيث يوفر برنالرا لزكم البناء  -

 العديد من التقنيات و الأدوات التي تساىم في عملية إقناع السائقتُ بضرورة الالتزاـ بالإجراءات الوقائية.
/ معايتَ ( لؽكن الاعتماد عليهما في قياس التفاؤؿ غتَ  مقياستُ مقننتُ  )خصائص سيكومتًية تَوففي ت ىم ايس -

  .  الواقعي لدى السائق و في قياس سلوؾ السياقة الآمنة
 تعتبر إضافة مهمة إلذ المجهود الأدبي في متغتَات الدراسة نظرا لدا لدسناه من ندرة الدراجع العربية الدتخصصة فيها.   -
من ات لستلفة الوقاية الدرورية من خلاؿ تطبيق البرنامج على عين لراؿفي لؽكن الاستفادة من ىذا البحث ميدانيا   -

إذا طبق على عينات من من حوادث الطرقات الوقاية الأولية  يسمح لنا ذلك بالدضي في لراؿ، حيث السائقتُ
     الوقاية بينما يشكل  تطبيقو على السائقتُ ذوي الخبرة جانبا من جوانب ، مراكز تعليم السياقة الدتدربتُ في

 .  الثانوية 
     الدعدة من قبل الذيئات  أجزاء منو في حملات الوقاية الدروريةعلى لؽكن الاعتماد على البرنامج كاملا أو  -

 . الدتخصصة
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 البحثرابعا: أهداف 

يهدؼ البحث بشكل عاـ إلذ خفض التفاؤؿ غتَ الواقعي وتنمية سلوؾ السياقة الآمنة لدى السائقتُ انطلاقا من     
 تطبيق برنامج وقائي معد لذذا الغرض. ولؽكن تلخيص الأىداؼ الجزئية فيما يلي:

 . قياس القبليمستوى التفاؤؿ غتَ الواقعي و سلوؾ السياقة  الآمنة للعينة الكلية وذلك في المعرفة   -
  معرفة الفروؽ في  أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي  -

 و لزاور  سلوؾ السياقة الآمنة في القياس القبلي.
الواقعي و لزاور سلوؾ السياقة التعرؼ على الفروؽ في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ  -

 الآمنة بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي.
التعرؼ على الاختلاؼ في أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي و لزاور سلوؾ  -

 السياقة الآمنة بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي.
      الواقعي غتَ التفاؤؿ على لزاور  الضابطة أفراد العينة وأداء تجريبيةال أداء أفراد العينة التعرؼ على الفروؽ بتُ -

 .البعدي القياس على ذلك و لزاور سلوؾ السياقة الآمنة
 

 البحثسا: فرضيات خام

 لتالية:  ات ابعد عرض الإشكالية و بناء على نتائج الدراسات السابقة، اقتًحنا الفرضي    

 . للعينة الكلية متوسط وذلك في القياس القبليمستوى التفاؤؿ غتَ الواقعي  -
 مستوى سلوؾ السياقة متوسط الأماف في القياس القبلي لدى العينة الكلية. -
لا لؼتلف أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي في القياس  -

 القبلي.
ينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار سلوؾ السياقة الآمنة في لا لؼتلف أداء أفراد الع -

 القياس القبلي.
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي بتُ التطبيقتُ  -

 القبلي و البعدي.
أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار سلوؾ السياقة الآمنة بتُ التطبيقتُ عدـ وجود فروؽ داؿ إحصائيا في أداء  -

 القبلي و البعدي.
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وجود فروؽ دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي بتُ التطبيقتُ القبلي  -
 و البعدي لصالح التطبيق البعدي.

 التطبيقتُ بتُ الآمنة السياقة سلوؾ اختبار لزاور على التجريبية العينة أفراد أداء في إحصائيا دالة فروؽ وجود -
 .البعدي التطبيق لصالح البعدي و القبلي

 غتَ التفاؤؿ على لزاور اختبار  الضابطة أفراد العينة و التجريبية أداء أفراد العينة بتُ إحصائيا دالة فروؽ وجود -
 .التجريبية أداء أفراد العينة لصالح البعدي القياس في الواقعي

 السياقة اختبار سلوؾ لزاور على  الضابطة العينة و أفراد  التجريبية العينة بتُ أداء أفراد إحصائيا دالة فروؽ وجود -
 .التجريبية أداء العينة لصالح البعدي القياس في الآمنة

   

 البحثالإجرائية لمتغيرات  اتا: التعريفدسسا
 

 :القائم على نظرية دافع الحماية الوقائيالبرنامج 

وفق أىداؼ لزددة تستند إلذ نظرية دافع الحماية ، جلسات لزكمة البناء عشر ىو تصميم لسطط ومنظم ضمن      
إلعاؿ سلوؾ السياقة الآمنة و إدراؾ القابلية الذاتية للتعرض لذا، بٍ إدراؾ  و التي تتدرج من الوعي بأخطار ،لروجرز

وصولا إلذ اكتساب الفعالية الذاتية في تطبيق  الدقتًحة في كل جلسة  للسلوكياتفعالية الاستجابة الدتضمنة 
 و الوقاية .  في التحسيسالاستًاتيجيات الوقائية ، ويتم ذلك بالاعتماد على لرموعة من الفنيات والأدوات الفعالة 

  الفاعلية:

الآمنة  السياقة و سلوؾ الواقعي غتَ الأثر الذي لػدثو البرنامج الوقائي على الدتغتَين التابعتُ )التفاؤؿ ايقصد به    
 من خلاؿ اختبار الفروؽ بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي. الدى السائقتُ(، و يتم الكشف عنه

 التفاؤل غير الواقعي لدى السائق: 

السائق بأف قابلية تعرضو لحوادث الدرور أقل من قابلية تعرض غتَه من السائقتُ، الأمر الذي لغعلو لا  اعتقاد ىو    
، و يعبر عليو  إجرائيا  بالدرجة التي يتحصل عليها السائق على الدقياس  قيادة آمنة بسلوكياتبضرورة الالتزاـ  يعتقد

إلذ  35حيث بسثل الدرجة من يشتَ ارتفاع الدرجة إلذ زيادة التفاؤؿ غتَ الواقعي. والذي أعدتو الباحثة لذذا الغرض 
تشتَ  الدستوى الدتوسط ، في حتُ  67إلذ51من  مستوى منخفض من التفاؤؿ اللاواقعي، و بسثل الدرجة  50

 الدستوى الدرتفع.  95إلذ  68الدرجة من 
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 سلوك السياقة الآمنة: 

التي بروؿ دوف التعرض أو تعريض الآخرين لحادث  بالسلوكياتيتمثل في حرص السائق على القياـ بشكل مستمر    
و تشتمل ىاتو السلوكات على عدة مظاىر منها ما يتعلق بسلوؾ السائق إزاء صيانة سيارتو و إزاء قانوف الدرور  مرور

و تفادي مشاكل القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة ، و منها ما يتعلق بالحفاظ على اليقظة الذىنية و كذا القدرة 
، و يعبر عليو  إجرائيا  بالدرجة التي  التي تطرأ أثناء القيادة لفيزيولوجيةاعلى التعامل مع انفعالاتو السلبية  و التغتَات 

يشتَ ارتفاع الدرجة إلذ زيادة سلوؾ السياقة  ويتحصل عليها السائق على الدقياس الذي أعدتو الباحثة لذذا الغرض 
لدرجة من ضعيف الأماف ، و بسثل اسلوؾ سياقة مستوى  137إلذ  111، حيث بسثل الدرجة من الآمنة
مستوى سلوؾ  182إلذ  160، في حتُ  تشتَ الدرجة من مستوى سلوؾ سياقة متوسط الأماف  159إلذ138

 . سياقة آمن

 السائقون : 
        على مستوى مركز التكوين الدهتٍ  نقصد بهم السائقوف الدتًشحوف للحصوؿ على شهادة سائق سيارة أجرة    

 .-بلعباسسيدي  -و التمهتُ بسيدي لحسن
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  تمهيد:

لية الوقاية جعلت من عمتنامي ظاىرة الحوادث الدرورية في الجزائر على غرار العديد من الدوؿ العربية و الأوربية إف     
كونها تستهدؼ تنمية الوعي الدروري و تغيتَ سلوؾ أمرا في غاية الألعية  الدرتكزة على حملات التوعية الدرورية الدرورية 

الوصوؿ بهم إلى تبتٍ سلوؾ مروري آمن يقلل من تسبب العامل البشري في في سبيل  ،الطريقالخطر لدى مستعملي 
   حوادث الدرور.

   غتَ أف الدتتبع لتلك الحملات يلاحظ أنها غالبا ما تتسم بالعمومية و الاربذالية و أنها تقوـ على معارؼ بديهية     
الدعلومات الدقدمة في حملات التوعية قد بردث الرغبة في تغيتَ السلوؾ لكنها و أف  و نادرا ما تبتٌ على لظاذج نظرية ،

    ، فالتزويد بالدعلومات لا يضمن بالضرورة الادراؾ السليم لذابذلك ية القياـقد لا تكوف ناجحة في تعليم الناس كيف
وا لذا، فإنهم يعمدوف إلى معالجتها ، فلدى تلقي الناس لدعلومات سلبية بخصوص الدخاطر الدرورية التي لؽكن أف يتعرض

، أو قد تشعرىم بالتهديد إلا أنها لا توفر لذم سلوكياتهمبطريقة دفاعية بدلا من القياـ بإحداث تغيتَ ملائم في 
 .، لشا يدفعهم إلى بذنب تلك الحملاتإجراءات مواجهة ذلك التهديد

لصاح حملات الوقاية التي ترتكز على الدعتقدات              تناوؿ شروط لىذا الفصل  أف لطصصمن ىذا الدنطلق ارتأينا    
النماذج الدعرفية  لأكثرو ، الفعالة الدرورية الوقائية الحملات صائصلخمن خلاؿ عرضنا السلوكيات، وذلك و 

    الدروري بصفة عامة، و التي تم توظيفها في لراؿ تعديل السلوؾلآمن ا السلوؾ تبتٍ علىالاجتماعية الدساعدة 
كما  باعتبارىا الركيزة التي أعتمد عليها في بناء برنامج ىذا البحث، ، مع تسليط الضوء على نظرية دافع الحمايةالخطتَ

  .الدقنعةالوقائية الرسائل  وصياغة و بسرير تعرضنا إلى أسس بناء
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 ية المروريةئالوقاحملات ال أولا: مفهوم 
 المرورية  مفهوم الوقاية -1

 كل التدابتَ و الإجراءات و الأعماؿ و الخطط التي»)الوقاية عامة بأنها  (2014) عرؼ الذاشمي بوزيد بوطالبي    
 (491)ص. («تؤدي إلى وقوع فعل ضار تهدؼ إلى الحيلولة دوف توفر عوامل، أو ظروؼ من شأنها أف

فعلية  و إجراءات و برامج  تدابتَ( الوقاية من حوادث الدرور على أنها 2014) وعرؼ أحسن مبارؾ طالب    
تتخذىا الدولة و المجتمع و الجماعات المحلية و الأجهزة الدختصة و الجمعيات الحكومية ذات العلاقة  قبلية عملية

و أضاؼ  ، ومن نتائجها السلبية على الفرد و المجتمع. هابهدؼ التقليل من وقوع،  من الحوادث الدروريةجاؿ الوقاية بد
ياسة الدكافحة الديدانية، وحدىا لا تكفي لدواجهة الحوادث الدرورية، وىذا لأف الدكافحة الديدانية موضحا أف س

بعدية موجهة للمخالفتُ ، بينما توجو تدابتَ الوقاية الدرورية إلى عامة الناس و للسائقتُ  )القمع(، ىي تدابتَ
 الدنضبطتُ كي يبقوا كذلك.

 مفهوم الحملات الوقائية  -2
الوقائية على أنها إعلاـ الدتلقي  إلى الحملات الدرورية Delhomme , Meyer(2001) دلذوـ و ماير،أشارت    

    أو بتطبيق التشريعات الجديدة و برستُ الدعلومات حوؿ الخطر، و السلوكات الوقائية الخاصة بها بالقوانتُ الجديدة 
 Delhomme et)  ؼ تقليل الحوادث و خطورتهاو بتغيتَ السلوكات الخطرة و تعزيز السلوكات الآمنة ، بهد ،

Meyer,2001) 

أف الحملات الوقائية ، ىي تلك الأنشطة الدختلفة التي تهدؼ إلى تذكتَ  (2014) الذاشمي بوزيد بوطالبيو أضاؼ     
مستعملي الطريق بالأخطار التي تشكلها السلوكات الدخالفة لقواعد السلامة الدرورية، و التي غالبا ما تؤدي إلى الوقوع 

 .مأساوية مرورية في حوادث 

   برستُ الدعارؼ القدلؽة وإلى القوانتُ الجديدة أو الدعدلة،  علىكما تستهدؼ الحملات الوقائية إطلاع الجمهور    
    أو اكتساب معارؼ جديدة حوؿ مزايا السلامة الجديدة في السيارات و الدخاطر الدرورية و السلوؾ الوقائي الدناسب

     وتتَة من  يلتقلال و الحفاظ على السلوؾ الآمن ، وتعديل الابذاىات و السلوكيات غتَ الآمنة  إلىكما تهدؼ   ،
 .(Delhomme et al., 2009)و شدة الحوادث 

   وحملات على شكل تدريبات السلامة كبتَا،حملات إعلامية تصل جمهورا   :قسم الحملات الوقائية إلى نوعتُنت و   
  (,2009Forward, kazemiالاتصالات الشخصية و التًبوية ) من خلاؿبذرى وجها لوجو  ، 

إلى برستُ الدعارؼ  الذادفةبناء على ما سبق لؽكننا أف نعرؼ الحملات الوقائية الدرورية بأنها لرموعة من الإجراءات    
وقوع شدة و وتتَة ، من أجل التقليل من الدرورية بهدؼ تعديل السلوكيات غتَ الآمنة لدى كل مستعملي الطريق
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         ، تقوـ بها أجهزة الدولة القائمة على شؤوف مستعملي الطرؽ والنقل )أجهزة الأمن و الحماية الددنية  الحوادث
و مديريات النقل و الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ ( بصفة رسمية ، كما تقوـ بها جهات أخرى بالتنسيق مع 

  لشباب...(الجمعيات و دور ا ؛كالجامعات)الجهات سابقة الذكر

  الفعالة المرورية ثانيا: خصائص الحملات الوقائية 
      (Nation, et al) 2003 ناشيوف و زملاؤه، نقلا عن Kouabenan (2006)، كوابيناف كل من    حدد    

،نوجزىا لغب أف تتوفر في الحملات الوقائية الدرورية حتى تكوف فعالة  التي صائصجملة من الخ (2007و خضور )
 :فيما يلي

      خطوات و أف تضع  لزددة،منطلقات و أىداؼ  يقصد بذلك أف تتضمن التماسك:الدنهجية و الوضوح و / 1
علمية و مدعمة بحقائق  و صحيحة معلومات واضحة كما لغب أف توظف  الأىداؼ،خطط كفيلة بتحقيق تلك و و 
  لزتواىا.ولا تستدعي التشكيك في  غموض فيها لا
، و تشمل لستلف المجالات طراؼ التي لذا دور في ظهور الظاىرة لزل الوقايةف يكوف شاملا لكافة الأأ / الشمولية:2

 . الدرورية
      /الاستمرارية: التوعية الدرورية عملية تتصف بالاستمرارية و الدلؽومة ، و لا لغب اف تكوف لررد أحدث متفرقة 3

 أو فعاليات متناثرة. 
       / التجدد و التطور: بحيث تستطيع مواكبة التغتَات الحاصلة في الحياة الاجتماعية )أنظمة و تقنيات و قوانتُ 4

و ألظاط معيشة و متغتَات دلؽغرافية و اجتماعية و اقتصادية و ثقافية...الخ( التي تتًؾ آثاراىا الذامة على السلوؾ 
     ائل الوقائية، و الوسائل الابتكار في مضامتُ التوعية الدرورية، و الرس الدروري. وىذا ما يستدعي ضرورة التجديد و

 و الدواضيع و أساليب الدعالجة الدستخدمة.
تخطيط للتوعية الدرورية  و برديد برالرها و أىدافها ضمن الإطار / الاتفاؽ مع الاستًاتيجية الدرورية: لغب أف يتم ال5

 ا يتفق معها و يسهم في برقيق أىدافها في لستلف لرالات الحياة الدرورية. العاـ للاستًاتيجية الدرورية، و بد
التي تتميز بالفعالية و القدرة على الاقناع ،و تركيز وعي الفرد وفهمو لسلوكو  تضمن طرقا تعليمية لستلفةتأف  لغب /6

 الدشكلة .
الأىداؼ الدرجوة، و لؽكن تقييمو من خلاؿ الددة تميز بالكفاية: أي أف لؼصص لو الوقت الكافي لإبساـ تأف لغب  /7

و في ىذا ،  الكلية للبرنامج )عدد الساعات/عدد الجلسات/مدة كل جلسة/الددة الفاصلة بتُ الجلسة و الأخرى(
وجيزة لا تسمح بتنفيذ كل برامج النشاطات  الحملات الوقائية ف تكوفألا ينبغي أنو   (2014) بوطالبيالصدد أشار 
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أو طويلة بشكل يسبب الدلل و النفور، و عموما فإف مدة الحملات الدرورية التوعوية تتًاوح بتُ أسبوع  الدسطرة،
 واحد، و أربعة أسابيع.

       تستند في بنائها على نظرية معينةعلى نظرية معينة: معظم البرامج الفعالة ىي تلك التي  ةكوف قائمتأف لغب /8
 ة حوؿ أسباب الظاىرة الدشكلة، أو نظرية من النظريات الدغتَة للسلوؾ الدشكلة.سببية متمركز نظرية ، سواء أكانت 

) التفاعلية(:يقصد بها الابتعاد عن التلقتُ و الإكراه، و اعتماد أسلوب  وفر فرصة ربط علاقات إلغابيةتلغب أف /9
حيث أشارت دراسة  في النشاطات ، و ذلك من خلاؿ عملية إشراؾ الدتلقتُ  مع أىداؼ الحملة الدروريةالتفاعل 

    عملية إشراؾ الدشاركتُ في بعض التدخل خلاؿ الجلسات لو دور فعاؿ في توجيو أف  Piperini(2014)  بيبتَيتٍ
 و تعديل صياغة الرسائل مستقبلا.

الأفراد انطلاقا / طواعية الدشاركة: إف الحملات التوعوية ىي أسلوب طوعي و لا تفرض بالقانوف، و لكن ينفذىا 10
 من اعتبارات و أحاسيس تتحرؾ لديهم لدى استشعارىم بالخطر.

ويتم ذلك بعد دراسة لاىتمامات المجتمع و عاداتو السلوكية ، أذ لؽكن  :اختيار الوقت الدناسب للحملة  /11
للمقاطع الصوتية الاذاعية التي برث على الالتزاـ بالقواعد الدرورية ابذاه السرعة و الاشارات اف تكوف فعالة في الصباح 

في وقت الظهتَة أو بعد ، في حتُ تلك التي برث على أخذ استًاحة في حاؿ شعر السائق بالتعب اف تكوف فعالة 
منتصف الليل، كما أف الحملات الدتعلقة بالقيادة أثناء فصل الشتاء أو الصيف لغب أف تبدأ مع بداية الفصل لا بعد 

 أف يشرؼ الفص على الانتهاء.
و ماير  ملة مع فاات المجتمع و ثقافتو ، وفي ىذا الصدد أشارت دلذوـلغب أف تتوافق الح /تتوافق مع ثقافة المجتمع:12

Delhomme , Meyer (2001)  ُأف ربع الحملات التي قاما بتقييمها كانت موجهة بصيغة واحدة كل السائقت
 و في وقت واحد دوف مراعاة لاختلاؼ الجنستُ ، الأعمار، سوابق التعرض إلى الحوادث، أطفاؿ و أولياء.   

الحملة الوقائية قد حققت الأىداؼ الدسطرة و لتحديد بهدؼ معرفة ما إذا كانت  /تتضمن مرحلة لتقويم النتائج:13
ويتم ، لأف لصاح الحملة مرىوف بدرجة تأثتَىا على الأفراد. العراقيل و النقائص التي اعتورت الخطة الدتبعة في التنفيذ

من خلاؿ مراحل لستلفة من التقييم تتمثل فيما  Delhomme et al ، (2009) ،حسب دلذوـ و آخروف ذلك 
 يلي: 

التقييم القبلي: يسمح بالتأكد من أف الرسالة تتناسب مع خصائص الجهور الدستهدؼ و يعطينا فكرة عن  -
النوعية و الكمية التي لغب توفتَىا في الحملة، فالتقييم القبلي لؽكننا من الاجابة على الاسالة التالية:) ىل 

ة على برقيق كل أىداؼ الحملة ؟/ تتناسب الرسالة مع الجمهور الدستهدؼ؟/ىل ىي واضحة؟/ىل ىي قادر 
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ىل تتسبب في ردود أفعاؿ غتَ متوقع لدى الجمهور؟/ماىي معارفهم القبلية حوؿ  ىل ىي كافية و مفيدة؟
 الدوضوع(

    التقييم التكويتٍ: بغرض برستُ مكونات الحملة قبل وضع اللمسات الأختَة الدتعلقة بالرسالة و الوسائل  -
و الدلاحظة و برليل الوثائق و بذمع الاستبيانات من كل فاة طريق الاستبيانات و العمل الجماعي، ويتم عن 

 عن طريق )الذاتف/ البريد/الانتًنيت(ثم يتم برليلها إحصائيا.
تقييم العملية: يتم خلاؿ الحملة و يستخدـ لتحليل ما إذا قد تم تنفيذ الحملة و استخداـ الأدوات             -

و التقنيات وفق الدخطط لو أـ لا، وذلك بهدؼ استخداـ نتائج ىذا التقييم في برليل النتائج النهائية البعدية 
 فهم لزتويات الرسائل.مثل تقييم دافعية الاقباؿ على الحملة و لتطبيق الحملة 

تقييم النتائج: ماداـ الذدؼ النهائي من حملات السلامة الدرورية ىو خفض الحوادث و الوفيات فإف دليل  -
الدستشفيات، وىنا لصاحها مرىوف بالإحصائيات الرسمية أو تلك الصادرة عن شركات التأمتُ و إحصائيات 

ملة لا لأحداث أخرى مثل سن قوانتُ جديدة .  لغب اف نكوف متأكدين من أف ىذه النتائج راجعة للح
      كما لؽكن أف يعتمد على التصاميم التجريبية )قبلية / بعدية( في قياس تغتَ السلوؾ الخطر بعد الحملة 

 أو البرنامج الوقائي و ذلك باستخداـ المجموعات التجريبية و الضابطة.
فر عند كل الأشخاص ، فإدارة الحملة من قبل مدربتُ غتَ إف عملية الإقناع لا تتو  /يقوـ بها أشخاص مؤىلوف:14

الدشاركتُ  إلى أف Piperini(2014) بيبتَيتٍ أكفاء قد يؤدي إلى نتائج عكسية للحملة، و في ىذا الصدد أشارت 
  في الحملات قد يبدوف أحيانا رفضا للمشاركة بسبب تفاعلهم النفسي السلبي مع الرسائل لشا يؤدي إلى فقداف الثقة 
، إلا أنو و عند تقديم الحجج و البراىتُ من قبل الددربتُ فيتكوف لديهم موقف نقدي لغعل الدشاركتُ يقتنعوف 

   لرسائل في البداية ىو ستَورة معرفية طبيعية تقود في الأختَ إلى تقبل الرسالةبدحتوى الرسالة، فنقد الدشاركتُ لمحتوى ا
 ، وىذا يبرز ضرورة تكوين الددربتُ حتى يكوف تقدلؽهم موثوقا بو.
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    السلوك بنينظريات تثالثا: 
أف إلى Forward, kazemi (2009 ،)فوروارد و كازلؽي  حسب  أشارت العديد من الدراسات التحليلية   

برقيق أىدافها مقارنة مع الحملات التي لا تستند  فيحملات السلامة الدرورية التي ترتكز على نظرية ما أكثر فعالية 
كل من  توصل حيث ،لتقييم الحملة و صياغة الفرضيات ف ىذه الأختَة تعتبر إطارا أ، ذلك على خلفية نظرية معينة

أف ( من خلاؿ برليلهما لأثر الحملات الوقائية على الأمن الدروري، 2001)Delhomme , Meyer دلذوـ وماير،
فقط  %11.7أشارا إلى أف إذ، لظاذج نظرية معظم الحملات الوقائية تقوـ على معارؼ بديهية و نادرا ما تبتٌ على 

 (2008)دونغيا  و آخروف و أضاؼمن الحملات استندت على لظاذج نظرية معينة كنظرية السلوؾ الدبرر. 

D’Onghia, et al  فقط اعتمدت في بناء رسائلها على لظاذج الاقناع ، ومع  %2.3حملة  265أف من أصل
، فمراعاة النماذج النظرية في صياغة الرسائل الوقائية يتيح ضبط الدتغتَات التي بذب  ذلك فقد اتسمت بالعمومية

  .مراعاتها عند تغيتَ السلوؾ الخطتَ 
من  تغيتَ الابذاىات و العادات السلوكية تعمل علىالتي  التصورات النظريةو في ىذا الصدد برزت العديد من    

خلاؿ التًكيز على اختبار الددركات حوؿ مدى توافر القابلية للتعرض للمخاطر، و على الدعتقدات التي لػملها الفرد 
    ، و الددركات حوؿ الامكانيات الذاتية لإيقاؼ ىذه الدخاطرحوؿ ألعية الاجراءات الآمنة في مواجهة تلك الدخاطر

، و قد اختًنا أف نعرض في ىذا الجزء أكثر النظريات استخداما من قبل الحملات الدرورية الوقائية في لراؿ السلامة 
 .دافع الحمايةنظرية السلوؾ البيتٍ ، نظرية نظرية السلوؾ الدبرر ،  لظوذج الدعتقدات الصحية ،الدرورية، ىي : 

 نموذج المعتقدات الصحية -1
الدرتبط ، و يعتبر أوؿ لظوذج اىتم بتفستَ السلوؾ (Rosenstock) 1974النموذج من قبل روزنستوؾ، اقتًح ىذا   

التقديرات الدتعلقة بالتهديد الددرؾ و الفوائد       على  يتم تبتٍ السلوؾ الصحي بناء بالصحة. حسب ىذا النموذج
 , Sheridan, Radmacher) 1992التي يتوقع أف تعود عليو بالنفع )و التكلفة 

 أربع مراحل من الإدراؾ ىي: ىذا النموذجتستدعي عملية تبتٍ السلوؾ حسب    
أتعرض ) ىناؾ احتماؿ بأف  يقصد بها إحساس الفرد أنو معرض للخطر أو الاصابة بالدرض الذشاشة الددركة : -

 .(الدائمة للسرعةلحادث سيارة جراء زيادتي 

 (السرعة تضاعف من احتماؿ وفاتي في حاؿ تعرضت لحادثتقييم مرض ما على أنو خطتَ)  الخطورة الددركة: -

الفوائد الددركة: الاعتقاد بالفوائد الدتًتبة عن اتباع سلوؾ صحي وقائي ) احتًاـ السرعة المحددة لغعلتٍ مرتاح أثناء  -
 القيادة و لؽكنتٍ من الوصوؿ بأماف (
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 ىناؾ بعض النتائج غتَ الدرغوب فيها الناجمة عن اتباع السلوؾ الصحي الحواجز الددركة ضد الفعل: الاعتقاد بأف -
 .) احتًاـ حدود السرعة لغعلتٍ أصل متأخرا(

و الدتغتَات الاجتماعية              دور ابذاىات الأفراد الدتعلقة بالصحة  (Becker) 1975أضاؼ بيكر سنة 
           الدلؽغرافية ) السن، الجنس، الحالة الاجتماعية( ، ثم بست إضافة بعض العلامات الدنذرة )قرابة الدريضو 

كما ىو مبتُ في الشكل  .(Fischer , Tarquinio, 2014 )، الاحساس بالأعراض، تلقي رسائل وقائية( 
 التالي:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (Schweitzer,2002,p.35)لظوذج الدعتقدات الصحية( 1شكل رقم )

 

يعتبر ىذا النموذج من أكثر النماذج شيوعا في الأوساط الصحية، حيث يعتمد عليو إلى حد كبتَ في تفستَ بعض     
الدبادئ و العوامل التي تتحكم في سلوؾ الفرد الوقائي، أي الدمارسات الصحية الوقائية، فهذه النظرية تسعى إلى برديد 

أنها براوؿ التنبؤ بتصرفاتو في الدواقف الصحية الدختلفة لشا يساىم في جعل البرامج الصحية الوقائية أكثر دقة و فعالية 
 (2001في التنفيذ)لؼلف،

ما لوحظت عليو، ففي ىذا السياؽ رأى زاني بالرغم من النجاح الذي لاقاه ىذا النموذج إلا أف ىناؾ من الدآخذ     
(Zani ،)2002  أف الفرد يبدو من خلاؿ ىذا النموذج و  كأنو لػدد سلوكاتو فقط من منطق عقلاني بدعزؿ عن

 .(2015انفعالاتو و دوافعو و علاقاتو مع الآخر) الزروؽ،
 

      المتغيرات الاجتماعية
 و الديمغرافية )السن،

 (الاجتماعية الجنس، الحالة
 

سمات شخصية ، 
إجتماعية ، خصائص 

 معرفية

 علامات منذرة

احتمال تبني السلوك 
 الصحي

قابلية مدركة للإصابة 
 بالمرض

 إدراك خطر المرض

الاتجاهات نحو الصحة 
 العامة

الفوائد المدركة المرتبطة 
 بالسلوك

التكلفة المدركة المرتبطة 
 بالسلوك
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 بررنظرية السلوك الم -2
               السلوؾبتطوير ىذه النظرية لتفستَ العلاقة بتُ  1986سنة  (Ajzen , Madden) فمادقاـ أجزف و     

و الابذاىات، فحسب ىذه النظرية يعد السلوؾ نتيجة مباشرة للنوايا السلوكية التي تتشكل من ثلاثة مكونات ىي 
 1992)لددرؾالابذاىات التي لػملها الفرد ابذاه أفعاؿ لزددة، و الدعايتَ الذاتية ابذاه الفعل، و الضبط السلوكي ا

(Sheridan, Radmacher , 

الفعل، تلك الدعتقدات الدرتبطة بالنتائج المحتملة للسلوؾ و التقييمات الابذاىات التي لػملها الفرد ابذاه ب يقصدو     
الدتعلقة بهذه النتائج. أما الدعايتَ الذاتية فتًتبط بدعتقدات الفرد بخصوص ما يرى الآخروف أف عليو القياـ بو ) معتقدات 

صد بالضبط السلوكي الددرؾ شعور الفرد معيارية(، و بدافعيتو الذاتية للامتثاؿ لذذه الدرجعيات الدعيارية . في حتُ يق
 .(Fischer , Tarquinio, 2014)عل الدطلوب، و أف السلوؾ الدتبع سيحقق النتائج الدرجوةالفبأنو قادر على أداء 

 و الشكل التالي يبتُ مكونات ىذه النظرية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نظرية السلوؾ الدقصود على السلوؾ الدتعلق بنظاـ التغذية( تطبيق 2شكل رقم )

  (Ajzen & Fishbein,1980 ; Ajzen & Madden,1986)( نقلا عن 148،ص.2013)تايلور،
 

 / الاتجاهات إزاء إجراء معين1
 المعتقدات حول النتائج التي تترتب على السلوك.  
  (يجعلني جذابةي و تحسن صحيالوزن، و  نيفقدينظام الحمية  اتباع)
تقييم النتائج المترتبة على القيام بالسلوك 

 (التمتع بالصحة و المظهر الجيد امران مرغوبان.)

 المعايير الذاتية المتعلقة بالأفعال/ 2
 المعتقدات المعيارية )إن أفراد عائلتي و أصدقائي يرون ان

 علي اتباع حمية غذائية(
)الدافعية للامتثال )أريد أن أفعل ما يريدون مني القيام به 

 

 المدركات إزاء الضبط السلوكي/ 3
 سوف أكون قادرا على اتباع الحمية 

 

النوايا السلوكية ) ينوي 
 (اتباع حمية في التغذية

 سلوك صحي
 ()إتباع الحمية
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        حسب ىذه النظرية يفتًض أف تنمي الرسائل الوقائية الناجحة إدراؾ السلوؾ الدرغوب )الابذاىات الالغابية(   
الدافعة إلى تبتٍ السلوؾ الدطلوب. وقد أثبتت ىذه النظرية لصاعتها بعد استخدامها في تعديل و الدعايتَ الذاتية  ،

استخداـ حبوب منع  حوؿFischer) )،1984 فيشر،دراسة السلوؾ الدتعلق بالعديد من الدشاكل الصحية ،مثل 
 Aberg) )،1994 أبتَج ، ، و دراسة Albarracin et al ) )،2001 ألباراساف و آخروف ،و دراسة  ،الحمل

     تسانج   وقد استخدمت ىذه النظرية من قبل .(Kouabenan,2006)  بخصوص القيادة برت تأثتَ الكحوؿ
سائقا نزعت منو رخصة السياقة بسبب القياـ  544على عينة مؤلفة من   Tseng et al ، (3102) و زملائو،

        ) الأنظمة الدرورية بدخالفة مرورية وطلب منهم ملأ استمارة تقيس الابذاىات إزاء سلوؾ السياقة، الدعايتَ الذاتية
قة لدى الدخالفتُ ارتبط إلغابيا سلوؾ السيا، السلوؾ الددرؾ، و النوايا السلوكية، فتوصلوا إلى أف و معايتَ المجتمع(

( و بالابذاىات 0.44( ، و بالعادات السلوكية القدلؽة )ر=0.61)ر= (، و بالقدرة على الضبط0.60بالنوايا )ر=
خلص أصحاب الدراسة إلى أف  و قد .الدعايتَ الذاتية  مع، بينما لم تسجل أية علاقة (0.41إزاء سلوؾ السياقة )ر=

    ىذه النظرية تكوف فعالة كلما كانت العادات السلوكية السابقة ضعيفة و يقل لصاحها إذا كانت قوية. 
وقد تم الاعتماد على ىذه النظرية في بناء العديد من الحملات الوقائية الدرورية الأوربية )النمسا، بلجيكا، اليوناف،    

التي غطت مواضيع لستلفة )السرعة، استخداـ حزاـ الأماف، القيادة في حالة  ينيا، السويد( ىولندا، بولندا، سلوف
سكر، الطفل مستعمل الطريق، استخداـ الخوذات( حيث استهدفت جميع الفاات في مناطق عديدة من كل دولة         

 ,2009Forwardالشرطة ) و استخدمت فيها العديد من الوسائل السمعية البصرية، وذلك بالتعاوف مع رجاؿ

kazemi,.) 
    من أىم الدآخذ على ىذه النظرية أنها عامة و برمل العديد من النقائص، من ألعها أنها تفتقد إلى الشرح العميق     

و الواضح للعلاقة بتُ السلوؾ و الابذاىات، كما أنها لم بردد آلية الدرور من الاعتقاد إلى الرغبة في السلوؾ، ومن 
الرغبة في السلوؾ إلى الدمارسة الفعلية، لذلك فهي لم تضف شياا غتَ إشارتها إلى الدور الذي تلعبو الابذاىات في 

  .(2015)الزروؽ، توجيو السلوؾ الوقائي

 رية السلوك البينينظ -3
، تنظر ىذه النظرية للسوؾ على أنو نتيجة 1977سنة  (Triandis)ىذه النظرية من قبل تريوندي طورت 

طرفي ثلاث تفاعلات ىي: قوة العادة، نية تبنيها، الشروط التي تسهلها و تثبطها، حيث بسثل كل من العادة و النوايا 
فعندما يكوف السلوؾ حديثا فإف النوايا ىي التي تنميو، أما إذا كاف قدلؽا الديزاف وىذا راجع إلى درجة حداثة السلوؾ، 

، و ختَ مثاؿ على ذلك ىو سلوؾ ربط حزاـ الأماف الذي جعلت منو عملية ة العادة ىي العامل الذي لػددهفإف قو 
ذلك ع مرور الوقت أصبح الردع سلوكا بركمو نوايا السائقتُ الدتمثلة في تفادي الوقوع في غرامة الدخالفة إلا أنو وم
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تتأثر ، و السلوؾ لزكوما بالعادة  أكثر من النية )لا أستطيع القيادة دوف ربط حزاـ الأماف لأنتٍ اعتدت على ذلك( 
زيولوجية يمع الأخذ بعتُ الاعتبار الإثارة الف الدعرفية/ الوجدانية/الاجتماعية/ الدعايتَ الشخصية  مكونات:النوايا بأربعة 

 :، و تتلخص ىذه الدكونات في النقاط التاليةو الظروؼ الدسهلة 
 ينتج عن التقييم الشخصي لفوائد و مآخذ السلوؾ الددرؾ.  ف الدعرفي:الدكو   -
 يقصد بو الاستجابة الانفعالية الدصاحبة للسلوؾ )استمتاع، تذمر...( ف الوجداني:الدكو   -
عيارية و الدعتقدات ابذاه الأدوار الاجتماعية، حيث تتعلق الأولى بدستوى ىو كل الدعتقدات الد الدكوف الاجتماعي: -

الاستحساف الددرؾ للسلوؾ من قبل المجتمع ، أما الثانية فتًتبط بدواءمة بتُ وظيفة الشخص في لزيطو الاجتماعي 
 ىذا الدوقع الاجتماعي.و السلوكات التي تكوف على ضوء 

) لاحظ الدرغوبية الاجتماعية  بالنظر إلى الإطار الاجتماعي و الدعياري للفرد.يسمح بتقييم الدعايتَ الشخصية:  -
 ((3الشكل رقم )

ات الصحية من خلاؿ إضافتها لدتغتَي العادة و متغتَ الجانب يىذه النظرية اقتًحت فهما أدؽ للسلوكوعليو فإف     
  .(Fischer , Tarquinio, 2014 )الوجداني كمكوف أساسي يؤثر بقوة على السلوؾ الصحي 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .(Delhomme et al., 2009,p.63)( مكونات نظرية السلوؾ البيت3ٍشكل رقم )
 

ف على الحملات الوقائية الدرورية أف تكوف على دراية بطبيعة السلوؾ الذي براوؿ تغيتَه ، فإذا كاف إمن ىذا الدنطلق ف
السلوؾ لزكوـ بالعادة فإف الحملة التي تهدؼ إلى تغيتَ النوايا لن يكوف لذا أي أثر يذكر، فعلى سبيل الدثاؿ : إذا 

في حفلة ، مع العلم أنو غتَ معتاد على القيادة بعد  اضطر سائق الرجوع إلى بيتو  بسيارتو  بعد أف تناوؿ الكحوؿ

النتائج 
 المدركة

العوامل 
 الاجتماعية
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 النوايا
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تناوؿ الكحوؿ ، فإنو يستجيب للحملات الدغتَة للسلوؾ الذي بركمو النوايا و التي تركز على الرفض الاجتماعي لذذا 
 ، بينما من اعتاد على القيادة برت تأثتَالسلوؾ من خلاؿ الغرامات و توقيف الرخصة و إمكانية التعرض للحادث

 .(Delhomme et al., 2009)الكحوؿ فإنو قد لا يقتنع بهذه الرسائل لأنو لا يستجيب للمعلومات بطريقة واعية
 

 نظرية دافع الحماية -4
كونها النظرية التي استندنا عليها في بناء تطرقنا إلى نظرية دافع الحماية بشكل مفصل مقارنة بالنظريات السابقة     

 الدراسة.البرنامج الوقائي الدطبق في ىذه 
 تطور نظرية دافع الحماية1 -4

من النظريات الاجتماعية  (Théorie de la motivation à la protection)نظرية دافع الحماية تعتبر    
أعماؿ  إثر قيامو بدراجعة 1975ىا سنة بتطوير  (  Rogers, w. Roland)و رولاند ، روجرز   قاـ التي والدعرفية 

و توسعة لظوذج الدعتقدات الصحية ، حيث 1970،(Leventhal) و ليفونثاؿ  1966،  (Lazarus)لازاروس 
    افتًض أف العنصر الدعدؿ للسلوؾ ىو دافع الحماية الذي ينتج عن العمليات الدعرفية الوسيطة الدتعلقة بتقدير الخطر

                    (Conner, 2010) ، و ىذا ما جعلها تتصف بالتكيف و الشمولية تقدير مواجهة ذلك الخطرو 

    .Boer, Seydel 1996) (Ayers et al., 2007)) و

التهديد ابذاه  الدعرفية صوب برليل كيفية استجابة الأفراد 1975في سنة  ىذه النظرية في بداية ظهورىا توجهت    
  (Fischer, 2002)في تبتٍ السلوؾ الصحي الذي تثتَه الرسائل الدقنعة الدبنية على إثارة الخوؼ لدى الدتلقي الصحي

متغتَات رئيسة  ةثلاث الذي اقتًح ( (Hovlandفي ذلك على أعماؿ ىوفلند (Rogersروجرز ) . وقد اعتمدت
 لزفزة في رسائل الخوؼ ىي:

 حجم الإيذاء و الشدة الناجمة عن الحدث. - أ
 احتماؿ وقوع الحدث إذا لم يتم الاعتماد على أي سلوؾ وقائي أو لم يتم تعديل السلوؾ.  - ب
 القضاء على خطر الحدث. وفعالية أسلوب الدواجهة الدوصى بو في التقليل أ -جػػ

دد إدراؾ خطرىا، و احتماؿ حدوث ىذا الحدث الخطر يسبب لػفإف حجم الأذية الناجمة عن حدث ما  عليوو     
ف رسائل الخوؼ تتأثر و بالتالي فإ ،ستجابة الفعالةلاف توفر الدواجهة الفعالة يبدأ من اأؾ قابلية التعرض لو، و إدرا

الذي لا  الحماية،دافع  يشكلستجابة الفعالة، وىذا بدوره لاة: إدراؾ الخطر/القابلية للتعرض للخطر/ابالدتغتَات الثلاث
بدراجعة  1983. وقد قاـ روجرز بعد ذلك في سنة لؽكن أف يتحقق إذا غابت أو قلت قيمة أحد ىذه الدتغتَات

نظريتو، ودعمها بعمليات معرفية وسيطة في فعالية الرسائل الوقائية، فتضمنت نطاقا أوسع من العمليات الدعرفية على 
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 تدارؾ بعض النقائص في لظوذجو الأوؿ و أضاؼ كما  ة السابقة.بالنمذجة و خبرات و بذارب الشخصي غرار التعلم 
الناجمة عن الاستجابة اللاتكيفية إزاء الدوقف الدهدد، تكاليف  )العوائد( وسائط معرفية أخرى بسثلت في تصور النتائج

 .(Norman, ,Boer, Seydel (n.d),) الذاتية فعاليةو ال التكيفيةالاستجابة 
 بتصنيف الدتغتَات في فاتتُ كالتالي:  (Rippetoe,Rogersقاـ ريبيتو و روجرز)  1987و في سنة     

    لمقارنة بتُ الفوائد الناجمة عن السلوؾ الحالي )اللاتكيفي( و بتُ إدراؾ الخطورة لىو نتيجة تقييم التهديد:  - أ
و قابلية التعرض للخطر )إلى أي مدى تتسب زيادة السرعة في التعرض للحوادث ؟، ... الناتج عن الخوؼ 

 .ىل من الدمكن أف أتعرض لحادث ؟... لكن السرعة بذعلتٍ أصل في موعدي (
بتُ تكلفة كل من الاستجابة الفعالة و الفعالية الذاتية و تقييم مواجهة التهديد: ىو نتيجة للمقارنة بتُ   - ب

، ىل أنا قادر على ؟..الاصطداـأي مدى يعتبر ربط حزاـ الأماف فعالا في التخفيف من قوة  الاستجابة )إلى
، وىذا سيؤدي إلى الدافع لضو تبتٍ  ماذا سيكلفتٍ ذلك؟( الالتزاـ بربط حزاـ الأماف كلما ركبت السيارة؟

 Fischer, 2002) ؛(Ogden,2004السلوؾ الدرغوب 
 متغيرات نظرية دافع الحمايةوصف  4-2
 فضل لذذه النظرية ارتأينا أف نعرؼ كل الدتغتَات الدتعلقة بها على النحو التالي:بهدؼ فهم أ 

  مصدر المعلومة الباعثة على التهديد 4-2-1
الدتمثلتتُ في تقييم التهديد و تقييم مواجهة عرفيتتُ الدعمليتتُ الذىب روجرز إلى أف الدافع للحماية يتمحور في    

العمليتاف تتأثراف بنوع مصدر الدعلومة الدكونة لدعارؼ الشخص، فإما أف تكوف الدعلومة ذات مصدر و ىاتاف التهديد، 
لزيطية أو خارجية الدصدر مثل الإقناع   داخلي كالدتغتَات الشخصية و التجارب السابقة مع الدرض و إما أف تكوف

  .  ( Ogden, 2007)اللفظي و التعلم بالدلاحظة على غرار الرسائل الوقائية 
 

 الخوف 4-2-2
ذلك الشعور الذي لػدث نتيجة التأثر بالتهديد الناجم عن مصادر الدعلومة التي تم ذكرىا في يقصد بالخوؼ    

إزاء السلوؾ الوقائي و مصدرا للتغذية ( لزرؾ دافعية الفرد Tannerالعنصر السابق، ويعتبر الخوؼ حسب تانر )
و في ىذا ، الفعالة في مواجهة ذلك التهديد  ستجابةبالا الدتعلقة علوماتالداكتساب الراجعة لعملية تقييم التهديد و 

الصدد وجد أف تعرض الطلاب لتهديد عاؿ جعلهم يستوعبوف معلومات استجابة الدواجهة أكثر من الطلاب الذين 
ستانباؾ و روجرز من نتائج  إليو خلصم ىذا بالعديد من الدراسات نذكر منها ما يتدع   تعرضوا لدستوى تهديد أقل.

      بتقسيمهم إلى لرموعتتُ  ادراسة أجرياىا بهدؼ تقصي كيفية خفض استهلاؾ الكحوؿ لدى الطلاب، أين قام
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الذين تعرضوا لرسائل  أفهرت النتائج لكل لرموعة رسائل وقائية لستلفة من حيث مستوى التهديد، فأظ تقدمو 
 Norman, Boer, Seydel (Boer, Seydel (n.d),)التخلي عن الشرب  فيأخطر أقروا بنيتهم الشديدة 

1996 ; . 
 الخطورة المدركة 4-2-3

و تنجم عن تقدير الخطر القادـ من مصادر  ىي الدرجة التي يدرؾ بها الفرد الضرر الناجم عن السلوؾ الخطر   
ات تشوىلعدة  نتيجةالدعلومات الباعثة على التهديد، و بزتل عملية إدراؾ الخطر إذا عجز الفرد عن تقدير الخطر 

 .  (Kouabenan,2006) و الثقة الزائدة بالنفس  لاعتقاد بالقدرة الزائفة على التحكمكا معرفية
 تعرض للخطرلا قابلية 4-2-4

التحليلية أف و قد أثبتت الدراسات ، تتمثل في إدراؾ الفرد لاحتماؿ معايشتو لنتائج سلبية ناجمة عن السلوؾ الخطر   
ف العلاقة القابلية الددركة تعتبر مؤشرا على كل من النوايا السلوكية و تبتٍ السلوؾ بطريقتتُ لستلفتتُ، بحيث قد تكو 

سلبية بينهما في الحالة التي يواظب فيها الأفراد على أداء التمارين الرياضية و يظهروف قابلية مدركة ضعيفة للإصابة 
بالأمراض الوعائية القلبية، ذلك لأنهم واثقوف من حفاظهم على صحتهم ، في حتُ تبدو العلاقة الإلغابية عندما 

مارين الرياضية نتيجة لتخوفهم من احتماؿ تعرضهم للإصابة بالأمراض الوعائية ينخرط الأفراد في الأكل الصحي و الت
  .) (Milne, Sheeran ,Orbell, 2000 القلبية 

 في للسلوك اللاتكي   المكافآت )الفوائد ( الداخلية و الخارجية 4-2-5
و مثاؿ ذلك شعور السائق بالدتعة و ارتفاع  أو مواصلة السلوؾ الخطر ءتشتَ إلى الجانب الإلغابي الدرتبط ببد   

الادرينالتُ و الاستمتاع بصورة الاحتًافية الدرتبطة بزيادة السرعة أثناء القيادة، لؽكن أف يرجح إدراؾ الفرد بأنو قابل 
إذا كاف السائق يدرؾ بأف سوؾ الإفراط للتعرض لإصابات او جروح غتَ خطرة إذا ما تعرض لحادث ، في حتُ 

وىناؾ نوعاف من  .(Delhomme et al., 2009) ة خطتَ فإف قابلية تعرضو للخطر تكوف بدورىا كبتَةبالسرع
 الدكافآت الأولى داخلية و الثانية خارجية حيث:

سرعة سيارتو لالسائق  زيادة)أي عندما يكوف دافع القياـ بالسلوؾ لأسباب و فوائد خارجية الدكافآت الخارجية :  - أ
التي برث على  الوقائية الحواجز الأمنية كي لا يتعرض للعقوبة (، و بالتالي فإف الإجراءاتوعدـ خفضها إلا عند 

الدطلوب ىنا تكوف ردعية )رادار، الحواجز الدتنقلة...(  لأف السلوؾ الآمن ىنا لا يستمر إلا باستمرار القياـ بالسلوؾ 
 الحواجز.

يزيد  أي بإرادة فردية ) داخلي )جوىري( الخطر الدكافآت الداخلية: أي عندما يكوف سبب القياـ بالسلوؾ - ب
السرعة لأف ذلك يشعره بالدتعة( فإف الاجراءات الردعية ىنا لا تنفع مثلما لا تنفع عند الالتزاـ بحدود السرعة في يوـ 
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لغب  وبالتالي فإف الاجراءات الوقائية ىنا ة أقل من السرعات المحددة بكثتَ.عاصف أين لغدر بالسائق أف يقود بسرع
 ,Daignault, Delhomme)أف تتًكز على طرؽ الاقناع بخطورة السرعة و إجراءات الالتزاـ بسرعات قانونية

2011)   . 
 التهديدتقييم  4-2-6
للمقارنة بتُ الفوائد الناجمة عن السلوؾ الحالي تقييم التهديد ىو نتيجة  أف سبق و أف أشرنا سابقا إلى     

. بحيث يرتفع الخطورة  الناتج عن الخوؼ النابع من مصادر التهديد و قابلية التعرض للخطر)اللاتكيفي( و بتُ إدراؾ 
دافعية المستوى التهديد الذي يشعر بو الفرد حياؿ خطر ما إذا أدرؾ بأنو قابل للإصابة بو، وىذا ما يزيد لديو 

. بينما قد لا يكوف مستوى التهديد كبتَا بسبب الدكافآت التي يعود بها السلوؾ الخطر على للالتزاـ بسلوؾ وقائي
كأف يصر الددخنوف على الاستمرار في التدختُ   الشخص، لشا يولد لديو الرغبة في الاحتفاظ بذلك السلوؾ اللاتكيفي

 .لأنو يتسبب في إنقاص الوزف
 استجابة المواجهة اللاتكيفية  4-2-7
و لا تتوفر لديو الاستجابة الفعالة فإنو يضطر لتقليل مستوى التهديد للحفاظ  ،عندما يتعرض الفرد لتهديد ما    

تكلم على توازف نفسي، وذلك بقيامو بسلوكات لا تعالج مصدر التهديد نفسو إلظا تبعد الدشاعر السياة الدصاحبة لو. 
في دراستو حوؿ لساطر الافراط في  1995( سنة Ahron et alأىروف و آخروف ) الدفاعية  عن تلك السلوكات

تناوؿ الكحوؿ ، وذكر منها التجنب )كأف يتجنب الشخص التفكتَ في لساطر الافراط في الشرب/ بذنب الرسائل 
)الاكتشافات الطبية قللت من الحاجة   wishful thinkingالوقائية التي برث على ذلك(، كما ذكر التفكتَ الآمل

، أو مصطلح القدر)الإلؽاف بأف الآثار السلبية ناجمة عن الدصتَ لا عن السلوؾ الشخصيسلوؾ(، وأضاؼ إلى تغيتَ ال
 .(Norman, ,Boer, Seydel (n.d),) (أف الله سيحميو بالرغم من قيامو بالسلوؾ الخاطئ

 الاستجابة الفعالة 4-2-8
وذلك من خلاؿ تقديم شتَ إلى إدراؾ قدرة السلوؾ الدرغوب على إبعاد الضرر الناجم عن اتباع السلوؾ الخطر  ت  

) التقليل من السرعة لغعلتٍ أقلل الدثبتة فعاليتها علميا في مواجهة التهديد الددرؾ و التوصيات لرموعة من الاجراءات
عجلات يقيتٍ من خطر الانزلاؽ إذا كانت الطريق مغطاة من خطر الوقوع في حادث، تركيب سلاسل الثلج على ال

السيارة في حاؿ وقوع خارج بالثلوج، استخداـ كرسي السيارة الدخصص للطفل يبقيو بعيدا عن خطر الانقذاؼ 
 .Kouabenan,2006)) حادث(
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 الفعالية الذاتية 4-2-9
، فقد توصلت الأبحاث إلى وجود سلوؾ لزددىو اعتقاد الفرد بقدرتو على ضبط ما يقوـ بو من لشارسات إزاء    

علاقة قوية بتُ إدراؾ الفرد بأنو يتمتع بالفعالية الذاتية ،  وبتُ قيامو مبدئيا بإحداث تغيتَ في سلوكياتو الدتعلقة 
وتعتبر الفعالية الذاتية  .(147،ص.2013)تايلور، بالصحة، وبتُ الحفاظ على ىذه التغيتَات على الددى البعيد

       مكونا فعالا في نظرية دافع الحماية لأف تأثتَىا مباشر على النوايا السلوكية سواء تعلقت بتبتٍ سلوكات جديدة 
   أو بالتخلي عن السلوكيات السياة ، كما أنها تقف في وجو العوائق التي بروؿ دوف الدقاصد السلوكية كتجنب الخوؼ

     وقد اختبر تأثتَ الفعالية الذاتية في تبتٍ السلوكات الوقائية (، Meyer, Verlhiac,2004)لواقعي، التفاؤؿ غتَ ا
دراسة ىدفت إلى حمل أفراد العينة على استعماؿ  في (Tanner et al) 1989تانر و آخروف،  ، حيث توصل

دافع الحماية الذي لو الأثر الأكبر في العزـ الواقي الجنسي أف الفعالية الذاتية ىي الدتغتَ الوحيد من متغتَات نظرية 
 أشارت دراسة بارؾ و آخروف التيكما   ،(Norman ,Boer, Seydel (n.d),)على اتباع ذلك السلوؾ الوقائي

   إلى دراسة العلاقة بتُ مفاىيم العمليات الدعرفية الوسيطة لنظرية دافع الحماية )الخطورة الددركة، القابلية الددركةىدفت 
     فعالية الاستجابة، الفعالية الذاتية، النية في السلوؾ، القياـ بالسلوؾ( في لراؿ الالتزاـ باستهلاؾ الأغذية الوظيفية، 

 .(Park et al.,2011)، أف الفعالية الذاتية ىي الدكوف الوحيد الداؿ على النوايا السلوكية و القياـ بالسلوؾ معا
 تكلفة الاستجابة 4-2-10

، مثل تكلفة شراء كرسي السيارة إلى التكلفة الدادية و الدعنوية الناجمة عن القياـ بالسلوؾ الدطلوب )مالية تشتَ   
، انزعاج، مثل معايشة مشاعر سياة أثناء فحص الثدي للكشف عن ، مثل إجراء بسارين رياضية/تعبالدخصص للطفل

 (  السرطاف
 تقييم المواجهة 4-2-11
ىو نتيجة للمقارنة بتُ كل من الاستجابة الفعالة و الفعالية الذاتية وبتُ تكلفة  قييم التهديدسبقت الاشارة إلى اف ت  

. ويعد تقييم الدواجهة حسب العديد من الدراسات حجر الأساس في التنبؤ بالدقاصد السلوكية و القياـ الاستجابة
  Boer, Seydel،، ففي ىذا الصدد أشار بوير و صايدؿخاصة في لراؿ السلوؾ الوقائي ضد السرطاف بالسلوؾ

من خلاؿ قيامهما بدراسة مستعرضة للتنبؤ بحضور عينة من النساء لفحص سرطاف الثدي أف الاستجابة ( 1996)
 .الية الذاتية كانت الدؤشر القوي لعزمهن على القياـ بالفحصالفعالة و الفع
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 دافع الحماية  4-2-12
و التي يعقبها القياـ  الدواجهة،يقصد بدافع الحماية النية السلوكية النابذة عن كل من تقييم التهديد و تقييم     

 و يكوف دافع الحماية قويا إذا توفرت الدتغتَات التالية: ،بالسلوؾ 
  التهديد الددرؾ كبتَ.الخطورة الددركة :  -

 الفرد بأنو ىش و مستهدؼ. إحساسقابلية الخطورة الددركة:  -
 ت الناجمة عن السلوؾ اللامرغوب ضعيفة.آالدكاف -
 السلوؾ الدرغوب يقيم على أنو فعاؿ في استبعاد التهديد.الاستجابة الفعالة : -
 الفرد مقتنع بقدرتو على تبتٍ ذلك السلوؾ.الفعالية الذاتية:  -

 (Fischer, 2002)   التكلفة الدتعلقة بالسلوؾ الدرغوب منخفضة -
  قمنا في الشكل التالي بتلخيصنظرية دافع الحماية للوصوؿ إلى الاستيعاب الدبسط للعمليات الدعرفية الدكونة ل      

 كل ما سبق ذكره كما يلي: 
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صار بإمكاننا أف نستوعب ستَورة عملها في تبتٍ السلوؾ الآمن  ،بعد أف تناولنا متغتَات نظرية دافع الحماية      
    لو تعرض للقابلية الو  بالتهديدإدراكا لدى الفرد السلوؾ الخطر  ضدصادر من الرسائل الوقائية حيث يثتَ الخوؼ ال

احتوت الرسائل ىذا يولد لدى الفرد حاجة للتخفيف من ىذا الخوؼ، فإذا قيم التهديد على أنو كبتَ فإف عندما ي، 
تلقي من تطبيق توجيهات سلوكية )فعالية الاستجابة( فإف اتباع ىذه النصائح يعتبر بدثابة إبعاد للتهديد و إذا بسكن الد

ىذا يزيد من احتماؿ  ولغعلو يشعر بفعالية ذاتية ابذاه خفض التهديد بشكل توافقي  بشكلتلك الاجراءات بنجاح 
قد يؤدي ذلك إلى  ا إذا كاف مستوى تقييم التهديد اكبر من مستوى تقييم الدواجهة ،. أمتبنيو للسلوؾ الآمن مستقبلا

و بالتالي فإذا   العديد من الاستجابات اللاتكيفية في مواجهة التهديد من قبيل إنكار الخطر و بذنب مصدر التهديد.
   يؤدي إلى دافع الحماية و تبتٍ السلوؾىذا فإف  ا و مستوى تقييم الدواجهة بدوره كبتَاتقييم التهديد كبتَ  كاف مستوى

أي لصاح الرسالة الوقائية، أما إذا كاف تقييم التهديد كبتَا و لم يرفق بتقييم مواجهة قوي فإف ذلك يؤدي إلى استمرار  ،
  أي فشل الرسالة الوقائية ،بسبب الشعور بالعجز على فعل أي شيء حياؿ التهديدالاستجابة اللاتكيفية 

;Norman ,Boer, Seydel ,(n.d) ; Delhomme et al. , 2009) Sutton et al., 2005 ).  و الشكل
 التالي يوضح ستَورة الاستجابة للرسائل الوقائية حسب روجرز:
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 فشل الرسالة                        نعم                                   
 

  فشل الرسالة              
  

 
 فشل الرسالة           
                                         

 نعم                                    

 فشل الرسالة         
  

 نعم                                             

  
 
 
 
 

نقلا عن   ((Gallopel, Petr,24novembre2000)ستَورة الاستجابة للرسائل الوقائية (5شكل رقم )
Rogers,1983)) 

 نظرية دافع الحمايةمجالات استخدام  4-3
الدراسات الدتتالية حوؿ نظرية دافع الحماية منحيتُ، الأوؿ استخدمها كأساس لتطوير و تقييم الرسائل  أخذت   

 الدقنعة، أما الثاني فاستعملها كنموذج معرفي اجتماعي للتنبؤ بالسلوؾ الآمن.

التهديدعرض   
 رسالة، صورة...

 هل هذا التهديد خطير؟

 

هل من الممكن ان يحدث لك 
 هذا التهديد؟

 هل توجد حلول ناجحة تحمينا؟

هل بإمكان المتلقي أن يطبق 
 تلك الحلول؟

 دافع الحماية من التهديد

 تبني السلوك المرغوب

 نعم

 لا

 لا

 لا

 لا

الشخصية سمات و خصائص  
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 التبؤ بالسلوك4-3-1
مية، التمارين الرياضية( و الابتعاد استخدمت نظرية دافع الحماية للتنبؤ بالسلوؾ الصحي في لرالات لستلفة )الح    

 عن سلوكات الخطر)التدختُ، الكحوؿ( 
 التمارين الرياضية:

طبقا نظرية دافع الحماية للتنبؤ ( (1998Plotnikoff, Higginbottonدراسة بلوتنيكوؼ و ىيجينبوتوـ    
        يا السلوكية و تبتٍ السلوؾ ابذاه اتباع الحمية و التمارين الرياضية لدى عينة من الدصابتُ حديثا بذبحة قلبيةاالنو ب

لاتباع التمارين الرياضية بينت النتائج أف الخوؼ قد أثر ، فلاحظوا أف النتائج اختلفت حسب نوع السلوؾ، فبالنسبة 
كانت الفعالية الذاتية أقوى مؤشر على النوايا و القياـ بالسلوؾ معا، أما بخصوص بدرجة ضعيفة على النوايا، بينما  

    اتباع الحمية فقد تبتُ أف كلا من الخطورة والقابلية الددركة والفعالية الذاتية كانت مؤشرات على تبتٍ سلوؾ الحمية.
من الدرضى الدصابتُ بالأمراض  على عينة عشوائية 2002خرى لنفس الباحثتُ سنة دراسة أ قد أظهرت نتائج و

و تبتٍ سلوؾ  أف الكفاءة الذاتية كانت أقوى مؤشر على النوايا السلوكية الوعائية القلبية بنواحي لستلفة من أستًاليا
 (n.d),) ، وأف القابلية للخطر و الفعالية الذاتية مؤشرات قوية على تبتٍ سلوؾ الحميةلشارسة التمارين الرياضية

Norman, ,Boer, Seydel).  
 السلوك الجنسي:

 ختبرت ذلك، دراسة ا، ومن بتُ الدراسات التي الخطتَأثبتت نظرية دافع الحماية لصاعتها في التنبؤ بالسلوؾ الجنسي    
، و التي توصلت إلى أف حوؿ لساطر السيدا لدى عينة من الدثليتُ  ( Aspinul et al) 1991 آخروف أسبينوؿ و

. وقد قاـ أشهر من الدتابعة 6و الخطورة الددركة مؤشراف على خفض عدد الشركاء الجنسيتُ على مدى الكفاءة الذاتية 
بدورىم بدراسة القدرة التنباية لنظرية دافع الحماية بسلوؾ استخداـ الواقي الجنسي لدى  2001غرينينغ و زملاؤه،

ت كانت مؤشرا قويا على استخداـ الواقي على لددة عينة من الدمارستُ في الجنس بأمريكا، وتوصلوا إلى أف فعالية الذا
بأف القابلية للخطر و الفعالية الذاتية  1996بينجيل و آخروف أشهر من الدتابعة . نفس النتائج توصل إليها  6

 .(Norman, ,Boer, Seydel (n.d),) مؤشراف على خفض عدد الشركاء الجنسيتُ و باستخداـ الواقي الجنسي

من أىم  (Hartgers, Krijnen,Van der Pligt) 2010,،بلايت دير فاف كرلغناف، ىابذرز، دراسة و تعد    
على عينة مكونة من  بالسلوؾ الجنسي الخطتَ لأفراد العينة وفق نظرية دافع الحماية لروجزرالدراسات التي تنبأت 

     وقد أسفرت النتائج على أف الدقاصد السلوكية ترتبط بشكل كبتَ بالقابلية الددركة و السلوؾ الداضي ،مشاركا 215
 ,Hartgers) ، وأف الفعالية الذاتية بدورىا ترتبط بالقابلية الددركة و الدقاصد السلوكية و القياـ بالسلوؾ

Krijnen,Van der Pligt,2010.) 
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 Van Der Velde, Van Der Pligt(1991)دراسة  فاف دير فيلد و فاف ديربليجت ، كما توصلت       
 مع استخداـ نظرية دافع الحماية في التنبؤ بالسلوؾ الجنسي الدرتبط بعدوى فتَوس نقص الدناعة الدكتسبةالدتمحورة حوؿ 

الخبرات و العوائق الظرفية  ؛الفوائد ؛التكلفة ؛الضوء على إضافة بعض الدتغتَات الدتمثلة في الدعايتَ الاجتماعية طيتسل
، وقد    شخصا غتَياً 84شخصا مثليٌا و  147، وذلك على عينة مؤلفة من  التي تسمح بدراسة تنباية أوسع للسلوؾ

أظهرت نتائج ىذه الدراسة أف الخطورة الددركة كاف لذا تأثتَ غتَ مباشر على استخداـ الواقي الجنسي ، بينما كاف 
بلية الددركة و الاستجابة الفعالة و الفعالية الذاتية أثر مباشر على استخدامو ،كما تبتُ أنو على الرغم من أف للقا

        نظرية دافع الحماية تنبأت بالدقاصد السلوكية و السلوؾ الدرغوب لدى كلتا العينتتُ، إلا أف النتائج قد توسعت 
ارتبط كل من  الدعايتَ الاجتماعية و السلوؾ السابق ارتباطا كبتَا و برسنت من خلاؿ الدتغتَات الإضافية، حيث 

 .بالسلوؾ الدستقبلي
 

 تناول الكحول:
التي استندت على نظرية دافع الحماية في التنبؤ  ( (Murgaff et al 1999توصلت دراسة مورقاؼ و آخروف    

فأظهرت النتائج أف إدراؾ الخطورة و الفعالية بسلوؾ الشرب بنهم ) بدوف حدود ( لدى الطلاب على مدى أسبوعتُ 
 (Ben Ahronبتُ آىروف و آخروف  دراسة وصلتتكما   ، الذاتية مؤشراف لنسبة الشرب مع احتًاـ الحدود الآمنة

(et al  أف متغتَات نظرية دافع الحماية قادرة على التمييز بتُ الدفرطتُ و غتَ الدفرطتُ في شرب الكحوؿ باستثناء إلى
 (.Norman, ,Boer, Seydel (n.d),)الفعالية الذاتية

 اتباع النظام الغذائي:
الاستجابة  أفالتي استخدمت نظرية دافع الحماية للتنبؤ بسلوؾ اتباع الحمية الغذائية أثبتت العديد من الدراسات    

بارؾ، ىوفر،  دراسة حيث توصلت .صحيالفعالية الذاتية مؤشراف قوياف للعزـ على اتباع النظاـ الغذائي الالفعالة و 
إلى التي ىدفوا من خلالذا  Park, Hoover, Dodd, Huffman,& Feng (2011)دود، ىوفماف ، فانج،

تقصي العلاقة بتُ مفاىيم العمليات الدعرفية الوسيطة لنظرية دافع الحماية )الخطورة الددركة، القابلية الددركة، فعالية 
النية في السلوؾ، القياـ بالسلوؾ( في لراؿ الالتزاـ باستهلاؾ الأغذية الوظيفية لدى عينة الاستجابة، الفعالية الذاتية، 

مقسمة إلى لرموعتُ، الأولى تقوـ باستهلاؾ الأغذية الوظيفية بهدؼ الحفاظ على  شخصا راشدا465مكونة من 
مم للكشف عن متغتَات النظرية قدـ لذم استبياف إلكتًوني ص الصحة، أما الثانية فتستهلكها دوف الدبالاة بالصحة

أظهرت النتائج أف فعالية الاستجابة مؤشر داؿ على النوايا السلوكية لا على القياـ بالسلوؾ، وأف الفعالية الذاتية  حيث
ىي الدكوف الوحيد الداؿ على النوايا السلوكية و القياـ بالسلوؾ معا. كما بينت النتائج أف الأفراد الذين يعتمدوف على 

ذية الوظيفية بهدؼ العناية بالصحة أنهم أكثر تقديرا لكل من التهديد و مواجهة الصحي أي أكثر عزما و إقداما الأغ
، و عليو فإف ىذه الدراسة قد أثبتت لصاعة نظرية دافع اللامباليتُعلى اتباع الأغذية الوظيفية مقارنة مع غتَىم من 
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طورة الددركة و القابلية الددركة لا تكفي لوحدىا على التنبؤ الحماية في توجيو السلوؾ مؤكدة في ذلك على أف الخ
 بالنوايا و السلوؾ، وإلظا لغب أف ترفق بفعالية الاستجابة و الفعالية الذاتية حتى تكوف فعالة 

  

 السرطان
الوقائية الدرتبطة بالسرطاف نذكر منها  عديدة ىي الدراسات التي طبقت نظرية دافع الحماية للتنبؤ بالسلوكات    

قباؿ النساء على فحص لددة سنة بخصوص إالدستعرضة  (Orbell, Sheeran) 1998دراسة أوربيل و شتَاف 
       القابليةسرطاف عنق الرحم لدى عينة من النساء اللائي لم يقمن قبلا بفحص عنق الرحم. فتوصلا إلى أف إدراؾ 

 1998توصل ىودجكتُ و أوربيل  وقدكانت مؤشرا للإقباؿ على الفحص.  الفعالية الذاتيةو  الاستجابة الفعالة ،
(Hodgkins & Orbell)  في دراستهما التي دامت شهرا لفائدة عينة من النساء أف الفعالية الذاتية كانت الدؤشر

 .(Norman, ,Boer, Seydel (n.d),)الوحيد الدرتبط بسلوؾ الفحص الذاتي
كما توصل نتائج دراسة بوير و سايدؿ الدستعرضة حوؿ تنبؤ نظرية دافع الحماية في التنبؤ بسرطاف الثدي أف فعالية    

، بهذا يتبتُ لنا أف ىذه النظرية مفيدة في الاستجابة و الفعالية الذاتية كانتا مؤشرين على إقباؿ النساء على الفحص
     الذاتية و الاستجابة الفعالة لعا الدؤشر الأساسي بعد إدراؾ الخطورةترسيخ السلوؾ الوقائي ضد السرطاف فالفعالية 

 .(Boer, Seydel 1996) و إدراؾ القابلية للإصابة 
    

                    نورماف حيث اعتمد عليها للتنبؤ بسلوكات صحية أخرى ، نظرية دافع الحمايةكما استخدمت      
للتنبؤ بالتزاـ الأطفاؿ بوضع غطاء العتُ من أجل تصحيح الحوؿ ، وذلك من  ( Norman et al 2003) و آخروف

خلاؿ تقدلؽهم للأولياء استمارة بزص معتقداتهم حوؿ الدوضوع ، و استمارة أخرى تتبعية تتم الاجابة عنها بعد 
ابة كانا مؤشرين شهرين بهدؼ وصف مستوى التزاـ الطفل، وقد أظهرت النتائج أف القابلية الددركة و تكلفة الاستج

 .(Ogden, 2004)على الالتزاـ بالسلوؾ الصحي
 

 السلوك عديلت 4-3-2
في تدخلات  استخدمت ، حيثلصاعتها في تعديل النوايا و السلوؾ إلى السلوؾ الدرغوب نظرية دافع الحمايةأثبتت    

التًبية الصحية وذلك من خلاؿ الاعتماد على توعية المجموعة التجريبية دوف الضابطة، وتتميز ىذه التدخلات بتقديم 
ثم تقدـ استجابة الدواجهة الخاصة بها تشكلو على الصحة الدعلومات الصحية حوؿ ظاىرة معينة و التهديد الذي 

كأف يقدـ لمجموعتتُ ضمن نفس الظروؼ معالجتتُ لستلفتتُ فالأولى تقدـ لذا    بالاعتماد على بناء نظرية دافع الحماية
معلومات مصممة لرفع الشعور بالقابلية للإصابة بدرض معتُ أما الثانية فتقدـ لذا معلومات لخفض الشعور بالقابلية 



 

 

 

60 

 ,Norman (n.d) ) نتائجنهم الاجابة على استبياف نظرية دافع الحماية لدعرفة الللإصابة بدرض معتُ، ثم يطلب م

;Boer, Seydel  (Boer, Seydel 1996 

 
 التمارين الرياضية:

القياـ بالتمارين الرياضية على مدى فعالية نظرية دافع الحماية في العزـ على  2002ميلن و آخروف  اختبرت   
 (Courneya et 2002ىيلستتُ كما توصل كورنيا و   أسبوعتُ ، وتوصلوا إلى أنها فعالة في تعديل النوايا السلوكية.

(Helsten  طورة إلى أف الخلدى الطلبة  من خلاؿ إجرائهما لدعالجة بذريبية لكل من متغتَات نظرية دافع الحماية
               كل من ستانلي   ت نتائج دراساتو قد خلص ثر داؿ على العزـ على لشارسة الرياضة.أالددركة أدت إلى 

إلى أف للقابلية الددركة و فعالية الاستجابة  1992فروين و آخروف  ؛1987مادوكس و ووركل  ؛1986و مادوكس
 Milne, Sheeran ,Orbell, 2000)    ; ,(n.d) و الفعالية الذاتية أثر على العزـ على القياـ بالتمارين الرياضية

Norman, Boer, Seydel).   

 السلوك الجنسي:
عدة دراسات نذكر من من خلاؿ نتائج في تعديل السلوؾ الجنسي الخطتَ وقد ظهر ىذا جليا أثبتت لصاعتها     

فوجا من  76تغيتَ السلوؾ الجنسي الخطتَ لدى  التي رمت إلى (Stanton, et al)دراسة ستانتوف وآخروف بينها 
فردا، و أخرى ضابطة  206فردا تم تقسيمهم إلى لرموعة بذريبية شملت 383جماعات الأقراف مكونتُ من 

إمداد المجموعة التجريبي بدعلومات حوؿ خطورة الاصابة بالأمراض .وقد ركز أصحاب الدراسة على فردا177شملت
لديهم، كما ركزوا على لصاعة الواقي الجنسي في الوقاية  الجنسية و قابلية تعرضهم لذا بهدؼ رفع مستوى تقييم التهديد

ف استعماؿ الواقي الجنسي كاف بشكل كبتَ لدى العينة أرت النتائج ظهأمن الاصابة بتلك الأمراض. ف
 12بعد بنفس القوة  لم يستمرأشهر، لكنو  6وذلك بعد متابعة دامت  (%61)مقارنة بالضابطة  (%85)التجريبية

 (Carey, Vanable, 2003) شهرا

لرموعة من الطالبات بهدؼ تغيتَ  بدورىم بدعالجة بذريبية على ( Yzer et al) 1998وقد قاـ يزير وآخروف     
دز سلوكهم الجنسي الخطر، وذلك من خلاؿ تزويدىم بدقالة من جريدة تتكلم عن لساطر القابلية للإصابة بدرض الإي

أف الكفاءة الذاتية كاف لذا الأثر الأكبر في نية القياـ بجنس و الكفاءة الذاتية لاتباع جنس آمن. فتوصلت النتائج إلى 
 .) (Milne, Sheeran ,Orbell, 2000 آمن
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 اتباع النظام الغذائي:
لرفع الددخوؿ الغذائي من الكالسيوـ لدى الطالبات وذلك من صممت  (Wurtele) 1988أجرى وورتيل    

فحواىا لرفع الفاعلية  مقالة، وذلك بتقديم  للإصابة بدرض ىشاشة العظاـة خلاؿ معالجة تصورىم حوؿ القابلي
لدى صغتَات السن مع ذكر عدة أسباب بذعل النساء قدمت نتائج الدراسات الحديثة حوؿ ىشاشة العظاـ »

واختتم الدقالة قائلا بأف القارئ من الدمكن أف يكوف قد طور شكلا من أشكاؿ  «سن مبكرةمعرضات لذذا الدرض في 
يعتبر مرض ىشاشة »شاشة العظاـ فكاف كالتالي ىشاشة العظاـ، أما الدقاؿ الدوجو للقابلية الدنخفضة للإصابة بدرض ى

الأسباب بعيد كل البعد عن  أف خطر ىذهالعظاـ من الأمراض التي لا تصيب إلا النساء الدتقدمات في السن و 
        ، فتوصلت إلى أف للقابلية الددركة أثر في عزـ النساء  واختتم الدقاؿ قائلا أف خطر الاصابة بو بعيد «الصغتَاتالنساء 

 .(Norman, Boer, Seydel (n.d) )على مدى أسبوعتُ من الدتابعة و التزامهم على تناوؿ مصادر الكالسيوـ 
 السرطان

، انعكس وقاية من مرض السرطاف للإف النجاح الذي ميز نظرية دافع الحماية في التنبؤ بسلوكات الكشف الدبكر    
 (Rippeto et 1987تلك السلوكات، حيث أظهرت دراسة ريبيتو و روجرز أيضا على لصاعتها في التأثتَ على 

(Rogers  سرطاف ابذاه  الكفاءة الذاتيةالاستجابة الفعالة و  ،قابلية التعرض للخطر  لدتغتَحتُ قاما بدعالجة بذريبية
. كما توصل بالفحص الدبكر، فتوصلا إلى أف كلا من الدتغتَات الثلاث كاف لذا الأثر في العزـ على القياـ الثدي

متضمنة لدعلومات حوؿ سرطاف  إثر قيامو بتقويم أثر مطوية حوؿ الفحص الذاتي للخصية (Steffen) 1990ستيفتُ
، إلى اف ىذه الأختَة رفعت من نية أفراد العينة مقدمة لعينة من الطلبة الجامعيتُ  الخصية و طريقة الفحص الذاتي ،

 .) (Milne, Sheeran ,Orbell, 2000إزاء أداء الفحص مقارنة بالعينة الضابطة 
 التدخين 

   سلوؾ التدختُ بناء على نظرية دافع  بهدؼ ترؾقليلة ىي الدراسات التي ركزت على إجراء معالجة بذريبية     
التي خلصت إلى أف   (Maddux et Rogers) 1983الحماية، صادفنا من بينها دراسة مادوكس و روجرز

 ,Milne )الاستجابة الفعالة و الفعالية الذاتية كاف لذما الأثر الأكبر على عزـ الطلبة الددخنتُ على ترؾ التدختُ
Sheeran ,Orbell, 2000)  

 

، وتعد دراسة إلى حد كبتَ في الوقاية من حوادث الدرورديغنولت و ديلهوـ حسب نظرية دافع الحماية  لصحت   
الوحيدة التي أتيحت لنا في ىذا المجاؿ، و قد ىدفت إلى  ( Stainback & Rogers)1983 ستانباؾ وروجرز

إزاء لساطر القيادة تزويد السواؽ بدعلومات حوؿ القابلية الددركة قة برت تأثتَ الكحوؿ من خلاؿ خفض سلوؾ السيا
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الدعالجة أظهرت النتائج البعدية أف ففعالة للتحكم في ذلك السلوؾ، الجراءات ملة من الإبجو بعد تناوؿ الكحوؿ، 
 (Daignault, Delhomme, 2011 ; السائقتُ لشتنعتُ عن القيادة بعد تناوؿ الكحوؿالتجريبية لصحت في إبقاء 

(n.d) Norman, Boer, Seydel)    
   

 حدود نظرية دافع الحماية 4-4
يرىا للفرد على أنو واع في معالجتو للمعلومات جعلها لاتضع دإلا أف تق ،يتم نقد نظرية دافع الحماية كثتَالم     

الفعالية الددركة، إذ على الانفعالات  تأثتَأنها أغفلت ، كما  المحيطيةبالحسباف العادات السلوكية و لا دور العوامل 
للانفعالات الالغابية الدرتبطة بالتجارب الذاتية السابقة أف ترفع من مستوى الفعالية الذاتية، في حتُ تعمل لؽكن 

الانفعالات السلبية على العكس من ذلك، حيث قد تشعر التجارب الذاتية السلبية الفرد بالضغط فتؤثر على إدراكو 
 .نتظرة و العكس بالنسبة للانفعالات الالغابيةلفعاليتو الذاتية فتعود بالسلب على مضموف التوقعات الد

كما أغفلت ىذه النظرية الجوانب الديناميكية لتقييم الخطر، فهي بزتلف من موقف لآخر فالخطر الذي لػدؽ     
. زد على ذلك أف من ذلك الذي لػيط بو وسط جماعة )الدصيبة إذا عمت خفت(بشخص وحده يكوف إدراكو أكبر 

و الابذاه لضو الحياة، فمن يعتقد أف الحياة فرصة لغب اغتنامها يقبل عليها دوف  الزمتٍ الأفقدده السلوؾ ابذاه قد لػ
حدود و يكوف توجهو الزمتٍ لضو الحاضر، بينما يتصور البعض الآخر أنها قيمة  و لغب الحفاظ عليها عبر مراحل 

افظة على صحتهم وبتُ العمر الدختلفة و يكوف توجههم الزمتٍ بعيد الددى، فتجدىم يعملوف على الجمع بتُ المح
 سنة (Frileux et al)دراسة فريليو و آخروف  إليو نتائج ما خلصت، وىذا يتفق مع الاستمتاع)الرياضة الجماعية(

بأف الأشخاص كبار السن يظهروف نوايا لتبتٍ السلوؾ الوقائي نظرا لأف الأفق الزمتٍ أمامهم قصتَ على  2004
تهم ما زالت طويلة، وىذا ما لغب أف يؤخذ بعتُ الاعتبار في إعداد عكس صغار السن الذين يعتقدوف أف حيا

 . Kouabenan,2006) ؛Fischer, 2002 ؛ 2015زروؽ،ال؛Ogden, 2007)الرسائل الوقائية 
 

 فعالةالوقائية الرسائل التصميم  :رابعا

   أكد خبراء التواصل أف الدعلومات الدقدمة إلى الجمهور الدستهدؼ لؽكن أف تلعب دورا أساسيا في تغيتَ معارفهم    
، ولكن لغدر بنا أف نشتَ إلى أنو في الزمن الحالي الذي كثرت فيو وسائل الاتصاؿ و كثرت  و معتقادتهم و سلوكاتهم

إلى الحد الذي بدأ يشعر فيو الجمهور ئية و الصحية في شتى المجالات معها الرسائل الذادفة إلى تعزيز السلوكات الوقا
الحاجز  تكررىا، لذا أصبح من الضروري اختًاؽ ىذالتعددىا و الدتلقي بعدـ الاىتماـ كالسابق بهذه الرسائل نظرا 

، من تزايد مستمر لاتزاؿ موجودة وفي على غرار الحوادث الدرورية و أف تلك الدشاكل الدهددة لحياة الانساف خصوصا
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لشا يدفعنا إلى التساؤؿ حوؿ  ىنا نلمس الحاجة الدلحة إلى إعداد رسائل تتميز بالقدرة على جلب الانتباه و الاقناع
 .لشيزات الرسائل الوقائية الناجحة

  التأثير الانفعالي و الوجداني للرسالة: -1

تنقسم الرسائل حسب تأثتَىا الوجداني إلى )ساخرة/ صادمة/لززنة(، وسوؼ نركز ىنا على الرسائل الدراماتيكية    
، حيث ركزت العديد من الدراسات و البرامج على )الصادمة المحزنة( التي غالبا ما تستخدـ في لراؿ الوقاية الدرورية

ن أكثر الرسائل إقناعا لأنها تهدؼ إلى إثارة صدمة الدتلقي بشأف الاعتماد على الرسائل الباعثة على الخوؼ كونها م
 الجروح... ؛لقطات الدوت  ؛الصور  ؛النتائج السلبية الدتًتبة على السلوؾ الخطتَ وذلك بالاستعانة بالجمل القصتَة 

ثلاثة  تطتَ فنتجوقد ركزت العديد من الدراسات على تقصي فعالية ىذا النوع من الرسائل في تغيتَ السلوؾ الخ   
 :يى تتوجها

أف رسائل الخوؼ تثتَ تهديدا و قلقا لدى الدتلقي عندما يتذكر النتائج السلبية التي سوؼ برصل لو و بالتالي  - أ
 يقوده ىذا الشعور الى احتًاـ التوصيات تفاديا للنتائج الوخيمة.

أف الخوؼ الزائد الذي بردثو الرسائل الوقائية في نفس الشخص بذعلو يرغب في بذنب النتائج الدوضحة في  - ب
ف أي أالرسائل من خلاؿ مقاومتها و إنكارىا خصوصا و أف تلك الرسائل لم ترفق بالتوصيات اللازمة، 

 لك الرسائل و إنكار الخطر.الشخص عندما يتلقى التهديد و يشعر أنو عاجز في وجهو فإنو يلجأ إلى بذنب ت
 جدا.لا ضعيفا جدا و لا قويا  معتدلا،أشارت إلى أف الخوؼ يكوف مقنعا إذا كاف  - ت

أف فعالية الرسائل الباعثة  1971 (Leventhal) وضح ليفونثاؿ ولإلغاد حل للنتائج السلبية لرسائل الخوؼ
بها حيث أف الدستوى العالي من الخوؼ مهم إذا أرفق  على الخوؼ مرىونة بالسلوكات و الاجراءات الدوصى

لنتائج السلبية بهدؼ التخفيف من الخوؼ الناجم عن ابإجراءات وقائية فعالة تدفع بالدتلقي إلى الاندفاع إليها 
 ، وقد ثبتو التجنب الدتوقعة، و إذا لم تكن الاجراءات فعالة فإف الدتلقي يلجأ إلى الرقابة على الخوؼ بالإنكار

قاـ فيها بعرض فيلم ترىيبي حوؿ لساطر التدختُ دوف أف يرفق  1967ذلك من خلاؿ نتائج دراسة أجراىا سنة 
بخطوات الاقلاع عنو، في حتُ قدـ لمجموعة ثانية نفس الفيلم مرفقا بتلك الخطوات، فتبتُ أف الذين شاىدوا 

  . (Kouabenan,2006) الفيلم الثاني كاف معدؿ تدخينهم فيما بعد أقل من المجموعة الأولى
أف لصاح رسائل الخوؼ مرىوف بتطبيق  Delhomme et al  ((2009وفي نفس السياؽ أشارت دلذوـ وآخروف    

زيادة ثقة  ؛إعطاء توصيات فعالة لدواجهة ذلك التهديد ؛الخطوات الثلاث التالية: جذب الانتباه من خلاؿ التهديد
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الدوصى بها بنجاح، وفي حالة نسياف الخطوتتُ الثانية و الثالثة فإنها تفشل، وىذا بقدرتو على اتباع السلوكات  تلقيالد
  ما يفسر فشل الحملات التي تستخدـ الخوؼ على نطاؽ واسع.

 1992،(Witte)أشار إليو أيضا وايت  ، وىذا ما بست الاشارة إليو سابقا من خلاؿ نظرية دافع الحماية لروجرز    
لصاح  أرجعحيث   (Extended Parallel Process Model)من خلاؿ طرحو لنموذج الستَورة الدوازية الدمتدة 

إدراكو لفعاليتو الذاتية في مواجهة إلى و  إدراؾ الفرد لدستوى التهديد الكبتَ الدعرض لو الرسائل الدبنية على الخوؼ إلى 
و تتكوف تفشل تلك الرسائل  فإف التهديد العالي بفعالية ذاتية لدواجهتوإذا لم يرفق إدراؾ في حتُ ذلك التهديد، 

  ، وىذا موضح في الشكل التالي:  واجهة مصدر التهديدلداستجابة لا تكيفية رامية إلى إبعاد الخوؼ لا 

 

 

  

 

 

 

 

   ((Gallopel, Petr,24novembre2000 الوقائية  الرسائل لصاح علىالخوؼ تأثتَ  ( 6شكل رقم )

 :شكل الرسالة -2
 أيهما أنجع؟ ؛لرسالةلمضمون االصياغة السلبية و الصياغة الايجابية  2-1

إف لررد صياغة رسائل الحملة الوقائية قد لػسم لصاحها من عدمو فالتغيتَ في صياغة رسالة معينة لؽكن أف يقود     
ركز  ؛إلغابية: رسائل . و تنقسم الرسائل من حيث الصياغة إلى قسمتُ إلى الاقتناع بدحتواىا و اتباع السلوؾ الآمن 

تنجم على اتباع السلوؾ الآمن مثل: )إذا احتًمت السرعة المحددة  القائموف على الحملة في صياغتها على الفوائد التي

طورة و القابلية إدراك الخ
 للتعرض للتهديد قوية

إدراك الفعالية و إمكانية القيام بالسلوك 
 المنصوح به أقل من حجم التهديد 

إدراك الخطورة و القابلية 
متوسطةللتعرض للتهديد   

إدراك الخطورة و القابلية 
ضعيفة للتعرض للتهديد  

إدراك الفعالية و إمكانية القيام بالسلوك 
من حجم التهديد  كبرالمنصوح به أ  

 سمات الشخصية

 الخوف

 دافع الحماية
يوجد خوف لا  

 لا يوجد دافع الحماية

 نجاح الرسالة فشل الرسالة

 الرسالة الوقائية
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على الطريق، فإنك ستستمتع بسفر آمن و سياقة مرلػة ( ، و رسائل سلبية تبرز النتائج السلبية الدتًتبة على اتباع 
 (Kouabenan,2006)السلوؾ الخطر مثل: )سوؼ تتعرض لحادث لشيت إذا بذاوت السرعة القانونية( 

بالتالي فإف صياغة الرسائل برتوي إما عن الدكاسب أو الخسائر الدتعلقة بالسلوؾ موضوع الحملة فالتي بردد  و   
ة سلبيال بردد الرسائل الدكاسب تؤكد على بلوغ الأىداؼ الدرغوبة  أو التخلص من الجوانب غتَ الدرغوبة، في حتُ

 . ( (Delhomme et al.,2009 الدرغوبةبرقيق النتائج غتَ الدرغوب فيها و تلافي الجوانب 
ضد القيادة أجريت العديد من الدراسات للتأكد من تأثتَ نوع الصياغة على لصاعة الرسالة الوقائية في ىذا السياؽ    

التي خلصت إلى أف الرسائل السلبية بذعل الأفراد يعالجونها بطريقة  دوبوا  و دونغيا، دلذوـ دراسةنذكر منها  السريعة 
(، بينما الرسائل الإلغابية جعلت الأفراد يعالجونها بطريقة systématiqueأعمق )يبدوف أفكارا أكثر و أعمق 
   نسبة لأنها لا بسثل تهديدا بال ( أكثر من نقيضتها السلبيةheuristiqueاستدلالية )يبدوف تقييمات سطحية 

 ,.D’Onghia et al )أف الرسائل الإلغابية ألصع من السلبية في إقناع السائقتُ بتبتٍ السلوؾ الآمن و ،إليهم

أف الرسائل السلبية اعتبرت  2007لنفس الباحثتُ سنة الأىداؼ شابهة ت، في حتُ أظهرت نتائج دراسة م(2008
كما توصلت النتائج الدتعلقة بالعزـ على تقليل السرعات مستقبلا أف الرسائل السلبية كفيلة أكثر تأثتَا من الإلغابية  

 .(, .D’Onghia et al 2007( على الالتزاـ بالسرعات المحددة على الطريق السريع العزـبزيادة 
بتحديد الشروط التي بذعل كل  1984،1981 (Kahneman et Tversky)تفتَسكي وقد قاـ كاىينماف و     

يتعرضوف للخطر فادا بأف الرسائل السلبية ىي الأكثر إقناعا عندما يعتقد الأفراد بأنهم قد ، حيث أصياغة ناجحة
ف يقتنع الطلاب الشباب بأف أشخاصا في مثل سنهم تعرضوا للأمراض الذي قد لؽس غتَىم من نفس الفاة مثل أ

فإف الرسالة السلبية تزيد من عزمهم على القياـ بسلوؾ فحص الكولستًوؿ، في حتُ تكوف الرسائل الالغابية التاجية 
مقنعة إذا اقتنع الأفراد بأنهم أقل احتمالا للتعرض للخطر، فحسب الدثاؿ السابق عندما يدرؾ الطلاب أف الكبار فقط 

ذلك أف الرسائل  (Kouabenan,2006)ف أفضل تكو ىم من يتعرضوف لذذه الأمراض فإف الرسائل الالغابية 
لرفض قد تكوف عائقا في وجو الاقتناع بالرسالة نتيجة الباعثة على الخوؼ حسب ما بست الاشارة اليو سابقا السلبية 

 . لتهديد الذي بردثو على التوازف النفسي للشخصا
كما يرتبط التًكيز على النواحي الالغابية فقط إذا أبدى الدستمعوف تقبلا لتغيتَ العادة السلوكية الخطرة. ولكن إذا بدا    

أنهم لا لؽيلوف إلى تقبل الرسالة التي تدعو إلى التغيتَ، فإف على الشخص الذي يقدـ الرسالة أف يناقش الجوانب 
سبيل الدثاؿ يكتفي بإعلاـ الددخنتُ الذين يبدوف استعدادا للتوقف عن التدختُ  الالغابية و السلبية الدتعلقة بو. فعلى

أف بالدخاطر الصحية التي تتًتب عن التدختُ. أما الددخنوف الذين لم يقرروا بعد التوقف، فقد يكوف من الدقنع أكثر 
 (.2013تدختُ)شيلي،يتًكز الحديث على تناوؿ لساطر التدختُ الصحية، مع الاعتًاؼ بالتأثتَ الدمتع لل
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 ارتباط فعالية الرسالة بالهدف من السلوك 2-2
السلوكات إلى نوعتُ: سلوكات موجهة لضو الوقاية من الأخطار الصحية )الأكل الصحي/ القيادة  تنقسم    

على القلق لأنها  باعثة بتمهل...(، و سلوكات لدواجهة الأخطار الصحية )الفحص الذاتي للثدي/ اختبار السيدا...(
فإف  1984،1981 (Kahneman et Tversky) . و من وجهة نظرقد تظهر نتائج سياة كالإصابة بالسرطاف

من الأخطار، أما الرسائل السلبية )الخسارة(  كثر مع السلوكات الدوجهة لضو الوقايةأالرسائل الالغابية) الكسب( فعالة 
    1987. وىذا ما أكدتو دراسة مايروفيتز و شيكنفإنها فعالة أكثر مع السلوكات الدواجهة للأخطار

(Meyerowitz et Chaiken) نهم يبدوف عزماإالتي توصلت إلى أف الأفراد عندما تعرض عليهم رسائل الخسارة ف   
من الذين تعرض عليم رسائل الربح وىذا ليس راجعا إلى الشعور بالخوؼ بل إلى الاحساس أكثر و سلوكا إلغابيتُ 
عندما لاحظا أف الأفراد الذين  (Millar et Millar) 1996وىذا ما أشار إليو ميلر و ميلر بالفعالية الذاتية .

منخفضة التهديد ىم أكثر عزما على تبتٍ السلوؾ الدوجو للخطر )فحص منتظم للعتُ(، بينما عرضت عليهم رسائل 
يبدي الذين تعرضوا لتهديد عاؿ عزما على تبتٍ السلوكات الوقائية )ارتداء النظارات(، بدعتٌ أف الرسائل التي برمل 

بتبتٍ السلوؾ الوقائي، في حتُ تكوف  مستوى مرتفع من الخوؼ ىي الأكثر إقناعا إذا ارتبطت بالتوصيات الدتعلقة
الرسائل الأقل إخافة فعالة مع السلوكات التي تهدؼ إلى مواجهة السلوؾ الخطر لأنها تثتَ التقبل لا الدواجهة 

(Kouabenan,2006).  أكثر غتَ أف بعض الدراسات الدتعلقة بالوقاية من السرطاف، أثبتت أف الرسائل الإلغابية
  (Adam ,2008).  تبتٍ السلوؾ الوقائيفيفعالية من السلبية 

 

 ملاءمة الرسائل للمجتمع المستهدف -3
الثقافي و الدعرفي و أف ستوى لملغب أف يكوف أسلوب الرسالة و مضمونها مناسبتُ ل (2014) بوطالبيحسب 

فة. و أضاؼ  الدستهد يرتبط ارتباطا وثيقا بالدنظومة الاجتماعية الدتمثلة في العقيدة و القيم و العادات الخاصة بالفاة
كوبناف كلما كانت الرسائل مصممة لاستهداؼ فاة معينة كانت ألصع من تلك العامة التي لا تأخذ بعتُ الاعتبار 

)اللهجة الدلؽغرافية  ؛السلوكية ؛الثقافية  ؛الخصائص الدميزة للفاة الدستهدفة و الدتمثلة في العوامل النفسية 
وسيقى الدفضلة...(. و لغدر أف ترتكز الحملات الدستهدفة لفاة معينة على النماذج الدفهومة/الأسلوب/طريقة اللبس/الد

السلوكية الصحية )تسمح بتنظيم التطبيق(، و أف ترفق بتقييم قبلي لخصائص العينة السلوكية و الدعتقدات حتى تتمكن 
 Snyder et)سنيدر و رووز دراسة توصلتمن بناء برنامج للحملة يتلاءـ و معتقدات العينة، و في ىذا الصدد 

Rouse)  التي قاما فيها بعرض رسائل وقائيىة لستلفة حوؿ السيدا على أربع لرموعات حيث بسيزت المجموعة الأولى
بأنها غتَ معرضة بساما للخطر أي لالػتاجوف لرسائل خاصة، أما المجموعة الثانية فوصفت بالدرتبكة لأنها ليست في 
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يدا و يعتقدوف بأنهم لزصنوف ضدىا، ىذه الفاة تقدـ لذم رسائل برمل خاطاة حوؿ السخطر إلا أنها برمل أفكارا 
معلومات حوؿ السيدا لتصحيح الأفكار الخاطاة، في حتُ تعتبر الفاة الثالثة فاة الناكرين أي ىم الأفراد الذين يقللوف 

دا، أما الفاة الأختَة ىي فاة السيمن الخطر الحتمي، على الرسائل ىنا أف ترفع من الشعور بالقابلية للإصابة ب
الدستهتًين ىم معرضوف للخطر غتَ أنهم يعتقدوف بأف الوقاية غتَ فعالة، فلا يثقوف في الواقي الجنسي و لا يعرفوف 
طريقة استخدامو أو حمل الشريك على ذلك، على الرسائل ىنا أف تركز على رفع الاستجابة الفعالة و الفعالية 

 أف(Hong et al)و أضافت في ىذا الصدد كارولتُ آدـ نقلا ىونج و آخروف  .(Kouabenan,2006)الذاتية
الأفراد الذين تتًاوح أعمارىم في دراستهم عل عينة من الاقتناع بالرسالة يتوقف أيضا على سن الدتلقي حيث توصلوا 

  .(Adam,2008)  أف الدقاومة ابذاه الرسائل تنخفض كلما زاد الانساف في العمرسنة  40إلى 18من 

 الرسالة صفات -4

      و ندفع بو إلى اعتماد السلوؾ الآمنحتى نتمكن من تطوير رسائل تستحوذ على اىتماـ الجمهور الدستهدؼ     
 توفر الرسائل على الصفات التالية:، لغب أف ت

 بشكل منهجي و منظم. الدعلومات و الحقائق العلمية الصحيحة لغب الحرص على تقديم -
بدا يتناسب مع الوسيلة الاتصالية الدستخدمة في إيصالذا، ومع الشرلػة  ملاءمة كمية و نوعية الدعلوماتلغب  -

 الاجتماعية.
، بل لابد من  «زيادة السرعة ىي السبب وراء معظم حوادث الستَ  »عدـ الاكتفاء بدعلومات عامة مثللغب  -

ازداد خطر انزلاؽ السيارة و انقلابها في كلما زادت السرعة   »تقديم معلومات وحقائق دقيقة ولزددة مثل 
 تعطي للرسالة صفة الدلموسية و العلمية و يبعدىا عن التجريد و التنظتَ . «الدنحنيات

  لغب عدـ إدراج كم ىائل من الدعلومات الجزئية و الدشتتة التي تؤدي إلى تشويش ذىن الدستهدؼ بدؿ تنويره. -
 يط من الدعلومات التي تتسم بالفوضى و الاربذاؿ و العفوية.الامتناع عن إدراج خل -
تطمس الدعلومات الأساسية، وتعرقل عملية تعريف الدستهدؼ بالدوضوع  الامتناع عن تقديم معلومات ىامشية -

 .(2007)خضور، الذدؼ
 ؛جذابة ؛واضحة لا برتاج شرحا مطولا ؛لغب أف تكوف الدعلومات الدقدمة قابلة للتصديق و ذات مصداقية -

، فقد يساىم عرض وصف حي عن الآثار الدتًتبة عن حادث مرور ناجم عن لسافة مرورية متكررة بطرؽ لستلفة
أو إذا تم  في اقتناع الأشخاص الدعرضتُ للخطر،إذا اقتًف العرض مع صورة الشخص قبل الحادث و بعده

 .(Adam,2008الاستشهاد بنماذج و شهادات حية )
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  Harnish)الإقناع ، و في ىذا الصدد أكد كل من  ىارنيش و دوبونو ف تتصف الرسائل بالقدرة على ألغب  -

et Debono)1988  أف لصاح الرسالة مرىوف بجعل الناس غتَ راضتُ عن وجهات نظرىم الخاصة و إقتناعم
  .( (Delhomme et al.,2009 بأف وجهات نظرىم لالزوـ لذا و أف الدعروضة عليهم ىي الأفضل

ترافق الدبالغة الزائدة في الرسالة الدوجهة زيادة في تغيتَ الابذاه، ولكن ذلك يكوف إلى حد معتُ. فالرسائل شديدة  -
لا تتًؾ التأثتَ الدطلوب. فعلى سبيل الدثاؿ، تكوف الرسالة التي برث الناس على لشارسة التمارين الرياضية الدبالغة 

بوع، أكثر فعالية من تلك التي برثهم على القياـ بالتمرين ساعات عدة لددة نصف ساعة، ثلاثة أياـ في الأس
 (. 2013يوميا )شيلي،

        مقارنة بالعادات السلوكية اليومية  ،لغب أف تتسم التوصيات الددرجة في الرسائل بالقدرة على التحقيق -
       أف الفجوة بتُ السلوؾ الدتعود عليو و السلوؾ  (Salovey)للفاة الدستهدفة و في ىذا الشأف يقوؿ سالوفي 

صعب عملية تغيتَ السلوؾ، أي لغب أف يتم تعديل السلوؾ تالدوصى بو عندما تكوف كبتَة  
 .(Kouabenan,2006)تدرلغيا

 طريقة تلقي الرسالة -5

 Petty et)   1986بيتي،كوكوبويتوقف الاقتناع بالرسائل حسب طريقة تلقيها حيث وضح كل من    
Cocoppo)من خلاؿ نظريتهما لظوذج احتماؿ التمحيص Le modèle de la probabilité d’élaboration 

السطحي الذي يقوـ بو الاستدلاليوف  الدسارتفكتَ يتمثلاف في  ساريالذين أفادا بأف تغيتَ العادات السلوكية لؽر بد 
Les heuristiques و الدسار الدنتظم Systématique ركزي الد. 

حيث لؽيل الاستدلاليوف إلى التًكيز على الدؤشرات و الدثتَات المحيطية الذي لا يتطلب لرهودا معرفيا كبتَا فلا    
يتعمقوف في الدضامتُ و يكتفوف بالقواعد البسيطة في ابزاذ القرار كأف يقتنعوا مباشرة بأف الناس اللطفاء يقولوف 

أما  السرعة تقتل كافية لاقناعهم لأنهم لا يشككوف في المحتوى. الصدؽ دوف بسحيص في خباياىم بدعتٌ أف عبارة
        جهدا معرفيا و عمقابرليل لزتواىا يتطلب الدسار الدنتظم الدركزي فيتميز بالصرامة في بسحيص الرسائل الوقائية و 

 في صدؽ البراىتُ الدقدمة . كاو تشكي

     وبالتالي فإف استخداـ الدسار المحيطي يتم عندما تعرض على الدتلقي معلومات و براىتُ معروفة أو إحصائيات    
، لدرجة أف العادات التي أكتسبت من خلاؿ و صور و رسائل لا تتطلب التعمق لفهمها أي كاف الاقتناع بها  سهلا

ائل التي تطلبت تعمقا و بسحيصا في الاقتناع بها ىذا الدسار لاتدوـ طويلاػ، في حتُ يدوـ تأثتَ الرس
(2014 Kouabenan,2006 ; Piperini,). 
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من  أف الرسائل السلبية الدختلطة بذعل الأفراد   2008دوبوا ، و دونغيا، دلذوـوىذا ما خلصت إليو دراسة    
الرسائل الإلغابية جعلت الأفراد بينما (، systématique يعالجونها بطريقة أعمق )يبدوف أفكارا أكثر  و أعمق

 D’Onghia et)أكثر من نقيضتها السلبية ( heuristique يعالجونها بطريقة استدلالية )يبدوف تقييمات سطحية
al., 2008 .) 

 مصدر الرسالة -6
تتوافر فيو الخبرة أو ملقي الرسائل و الذي لغب أف يقصد بدصدر الرسالة خصائص القائم على تنفيذ الحملة     

و يفضل أف يكوف ، الدهنية الدقرونة بالعلم و الثقافة و الدعلومات و الحقائق التي لؽكن من خلالذا إعداد برامج التوعية 
 ، أو أف يكوف من بتُ الذين عايشوا التجربة كي يكوف أكثر إقناعا للناس قريب الشبو من جمهور الدستمعتُ

،       فعلى سبيل الدثاؿ، إف الرسالة الصحية تكوف أكثر إقناعا إذا صدرت عن طبيب جدير بالثقة  (.2014)جمجوـ
 (.2013)شيلي، و الاحتًاـ لشا لو صدرت عن أحد الدؤيدين لآخر ما صدر من بدع صحية

  

 الرسالة تمريروسائل  -7
ذا كانت عمليات التوعية برتاج إلى إعداد رسالة ذات لزتوى معتُ، فإنها كذلك برتاج إلى وسيلة لتبليغ ىذا إ   

 وسائل نقل رسالة التوعية الدرورية إلى:المحتوى إلى الدتلقي، وتنقسم 
         وسائل مطبوعة مثل الصحف و المجلات و الدوريات و الكتب و الكتيبات و النشرات و اللافتات  -

 و الدلصقات.
 الوسائل السمعية مثل الإذاعة .  -
 الوسائل السمعية البصرية و ىي بذمع بتُ الصوت و الصورة مثل التيلفزيوف و الفيديو و السينما -

و تتسم الحملات الإعلامية في لراؿ الدرور بالاستخداـ الدتعدد لوسائل الاعلاـ و الاتصاؿ، حيث تدؿ الأبحاث     
 من وسائل الاتصاؿ قدرة اقناعية تزيد أو تقل عن غتَىا من الوسائل الأخرى.على أف لكل وسيلة 

 الوسائل المطبوعة 7-1
تعتبر الصحافة الدقروءة الوستَة الاتصالية الأكثر مقدرة على تقديم التفستَ و التحليل          الصحافة:  7-1-1

و الشرح و التعمق في معالجة الدوضوعات الشائكة ، و الأكثر مناسبة لدخاطبة الجمهور النوعي الدتعلم و الدثقف    
و بالقدرة على نشر ثقافة مرورية عامة في أوساط الجماىتَ  ، كما تتميز بالتجدد و التكررو الدعتٍ بالدسألة الدرورية 

 ، لصد فيها المجلات الأسبوعية أو الشهرية ، العامة أو الدتخصصة في المجاؿ الدروريالشعبية الواسعة 
 . (2007)خضور،
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ذي تقوـ تقوـ بدور في التوعية الدرورية بدرجة أعمق من الدور الالكتب و التقارير: تستطيع الكتب أف  7-1-2
بو الصحف خاصة إذا كاف الجمهور النوعي لو علاقة بالدشكلة الدرورية، إذ أف قراءة الكتاب بردث تأثرا واضحا في 
تكوين الرأي العاـ و تزداد فاعلية استخداـ الكتب في التوعية الدرورية إذا تم برديد الدوضوعات و الديادين التي 

 تتناولذا وفقا للجمهور النوعي.
    تتميز الكتيبات بأنها كتب صغتَة الحجم و برتوي على عدد مناسب من الصفحات،  كتيبات : ال 7-1-3

و تتيح الفرصة للقائم بالاتصاؿ بتناوؿ الرسالة الاعلامية بالدزيد من الشرح و التفصيل و تناوؿ العديد من البيانات 
،  (2014و الدعلومات)جمجوـ

طيات( تتضمن معلومات مهمة حوؿ  4أو  3ىي نشرية ذات عدة طيات )الدنشورات و الدطويات:  7-1-4
موضوع العملية ) الحملة (، لزررة بأسلوب مبسط و ذات مضامتُ موجزة قدر الإمكاف و موضحة بصور معبرة 
        عن الأفكار الدراد تبليغها، و مصممة تصميما يلائم الدوضوع و بكيفية جذابة و شيقة، تغري على اقتنائها 

 .و الإطلاع عليها
مصقوؿ الواجهة، وىي إما شفافة تلصق " مثلث أو مستدير"  ىي شكل مصغر من الدعلقةالدلصقات:  7-1-5

بزجاج الدركبات، أو ذات خلفية لصيقة، قابلة للإلصاؽ على لستلف الخلفيات، مثل الدركبات وغتَىا، وىي بستاز 
  .الدعلقة وتستهوي الأطفاؿ أكثر من غتَىمبكونها تدوـ صلاحيتها وعرضها مدة أطوؿ من 

ىي عبارة عن لوحة تتضمن صورة أو رسما لؽثل موضوع العملية التوعوية، حيث تعلق في الدعلقات:  7-1-6
       الأماكن العمومية على الجدراف، و تلصق على أطر الإشهار )الإعلاف(، و في خلفيات الحافلات و جوانبها

 جاـ لستلفة حسب الدساحات الدتوفرة لنشرىا و تعليقها.، و تطبع في نسخ ذات أح
إف ىذه التقنية جد مهمة، فهي تساىم بفعالية في تبليغ الرسالة إلى جمهور عريض لكن تأثتَىا يبقى متوقفا     

على مدى جودة تصميمها، فليس من السهل تصميم لوحة تتضمن لزتوى الرسالة الدراد إيصالذا إلى الفاة 
هولة و في فتًة وجيزة، و من الدستهدفة، بحيث لؽكن لدشاىدىا أف يستوعب عناصرىا و يستخلص مغزاىا بس

         خلاؿ النظرة الأولى، فهو يتطلب كما يرى جل الدختصتُ أف تكوف بسيطة، ذات عناصر قليلة  متكاملة 
و منسجمة و برمل ألوانا ملائمة ومعبرة، و لا برمل من الكتابة إلا شعارا قصتَا مكتوبا بخط بارز في حيز لا يؤثر 

م. و لؼتلف الدختصوف في أي النوعتُ أكثر و أبلغ تأثتَا في الدتلقي، اللوحة التي بسثل على عناصر الصورة أو الرس
 صورة طبيعية، أـ التي بسثل رسما ؟

و التجربة أكدت أف كلا النوعتُ معبر عن الفكرة و يؤدي الغرض و لػقق الذدؼ، و لكن الدواضيع و الفاات 
وحة مرسومة فالعمليات التي تستهدؼ الأطفاؿ غالبا ما تناسبها الدستهدفة ىي التي بسلي اعتماد لوحة مصورة أو ل
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الرسوـ لأنها تشدىم أكثر من الصور، و بالتالي تؤثر فيهم و في نفوسهم و تبلغهم لزتوى الرسالة، لذلك يفضل 
 .(2014)بوطالبي، ىذا النوع في الحملات الدوجهة لذذه الفاة

 الاذاعة  7-2   
ادة و إيصالذا إلى الجمهور الدستهدؼ ، وبسعة الانتشار، و رخص تكاليف البث         تتميز الاذاعة بسرعة نقل الد

، كما أف الاستماع لذا لايعطل أعماؿ الفرد فهو في الآف نفسو يستطيع أف يستمع إلى الراديو و أف يقوـ و الانتاج
بالاجراءات الدوصى بها مباشرة عند بأعماؿ أخرى، كما أف الدستمع بإمكانو تعديل سلوكو من خلاؿ قيامو 

 (.2014الاستماع)عيسى،
 الوسائل السمعية البصرية 7-3
     ىي وسيلة الاتصاؿ الأكثر جماىتَية و نفوذا و مقدرة على الوصوؿ لكافة شرائح المجتمع التلفزيوف: 7-3-1

، و يتميز بغتٌ لغتو التعبتَية و بتعدد عناصر التجسيد الفتٍ في مادتو و بتعدد الحواس التي لؼاطبها. و حتى 
تستطيع البرامج الدرورية برقيق ىدفها لابد أف يشرؼ عيها مؤىلوف في الاخراج و في السمعي بصري و في الثقافة 

لدرورية، و مع الخصائص الاتصالية للتلفزيوف، مالم يتحقق ليتم تقدلؽها بدا يتناسب مع متطلبات الحياة االدرورية 
 .(2007)خضور، ذلك سوؼ تصبح ىذه البرامج و الدواد فاشلة و ينعكس ىدفها الالغابي إلى سلبي

تتشابو السينما في بعض ميزاتها مع التلفزيوف لجمعها بتُ الصورة و الصوت و استحواذىا على  السينما: 7-3-2
كأداة للتسلية و التعليم و التدريب و الاعلاـ و الدعاية،كما أف لذا القدرة على خلق الأثر و إظهار انتباه الدشاىد  

 الحقائق.
تبرز إلغابياتها عند استهمالذا في الجلسات الدوسعة، فهي بسرر الخطاب بشكل جيد  :مقاطع الفيديو 7-3-3

 و الدناقشة. لجمهور لزدد، كما تساعد على برقيق الاتصاؿ الدباشر و الحوار
ىي وسيلة اتصاؿ حديثة و جذابة و لؽكن الاعتماد عليها لاستهداؼ جمهور كبتَ من  الأنتًنيت: 7-3-4

 (.2014)عيسى، الشباب و لأىداؼ عديدة تعليمية، تثقيفية ، وقائية
وقد اىتمت العديد من البجوث بدراسة تأثتَ الرسائل الدرفقة بالصورة و الصوت عن تلك التي لا تعتمد إلا    

لى أف الرسالة الدخيفة ا (Frandsen)1963فروندستُعلى الكلمة الدطبوعة أو الدسموعة، حيث أشارت دراسة 
      كل من  ت دراسةكما أشار .(Adam,2008) السمعية و البصرية أكثر فعالية من الرسائل السمعية فقط

       بذعل الأفراد يعالجونها بطريقة الدتضمنة للصوت و الصورة دوبوا  إلى أف الرسائل السلبية  و دونغيا، دلذوـ
أف الذكور أكثر تفاعلا مع الرسائل الدختلطة بينما تفاعلت النساء مع الرسائل الدكتوبة ،  فالإناث  وأعمق ، 

الذين تلقوا رسائل إلغابية مكتوبة أظهروا عزما و فعالية ذاتية على احتًاـ السرعات المحددة بينما أبدى الذكور ذلك 
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شابهة ت، في حتُ أظهرت نتائج دراسة م(D’Onghia et al., 2008 )عندما تعرضوا للرسائل الإلغابية الدختلطة 
أف الرسائل السلبية الدتضمنة للنص و الصورة اعتبرت أكثر تأثتَا من  2007لنفس الباحثتُ سنة الأىداؼ 

الصورة ، و أف الإناث أبدوا تأثرا أكبر من الرجاؿ بخصوص الرسائل الدتضمنة للنص  و للنص الإلغابية الدتضمنة
راجع إلى إحساسهن الدرىف، كما توصلت النتائج الدتعلقة بالعزـ على تقليل السرعات مستقبلا إلى فقط وذلك 

أف الذكور الذين شاىدوا الرسائل السلبية الدكتوبة و الدصورة كانوا أكثر عزما من الذين شاىدوا الرسائل السلبية 
ى الالتزاـ بالسرعات المحددة على الطريق الدكتوبة فقط حيث كانت ىذه الأختَة كفيلة بزيادة عزـ  الإناث عل

 .(, .D’Onghia et al 2007(السريع
 ويرتبط لصاح الوسائل سابقة الذكر مرىوف  بنوعتُ من العوامل ىي:   

       مثل استخداـ تقنيات الصورة العالية و الألواف كتوفر الجودة البصرية: عوامل متعلقة بالوسيلة في حد ذاتها - أ
الدتعددة كإمكانية دمج الصورة الدتحركة و الصوت و النص، تكرار الرسالة )الصحيفة اليومية ، جودة الوسائط 

 ، القدرة على جذب الانتباه، الدرونة كأف تتوفر على التلفزيوف و كشريط إعلانات في الانتًنيت.مقابل الشهرية(
 العوامل المتعلقة باستخدام الوسيلة:  - ب

 لشكن في فتًة وجيزة.وصوؿ الاعلانات إلى أكبر جمهور  -
 الأثر الذي يبقى مع مرور الوقت بعد انتهاء الحملة. -
 بذنب فقداف فعالية الاعلاف مع التعرض الدتكرر. -
 .بذنب تسبب الاعلاف بالشعور بالدلل لأف ذلك يقلل من الشعور بالتهديد و يتسبب بالألفة -
 (Delhomme et لزيادة فرصة الرؤية لغب أف يتوفر الاعلاف في الدناطق غتَ الاعتيادية كمحطات الوقود -

al.,2009). 
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 : خلاصة الفصل
نستخلص من ىذا الفصل أف حملات الوقائية الدرورية عبارة عن لرموعة من الإجراءات الذادفة إلى برستُ الدعارؼ    

من أجل التقليل من شدة و وتتَة وقوع  الدرورية بهدؼ تعديل السلوكيات غتَ الآمنة لدى كل مستعملي الطريق
   منها الرسمية و التطوعية.أجهزة عدة الحوادث ، تقوـ بها 

حتى تتسم الحملات الدرورية الوقائية بالفعالية لغب أف تتوفر على جملة من الخصائص، منها ما يرتبط بالجانب و   
   الاستمرارية ، بناء الرسائل الدقنعة وطرؽ تقدلؽها منهجية و وضوح الأىداؼ، الشمولية والبنائي و التعليمي للحملة )

، الارتكاز على نظرية معينة( ،ومنها ما يتعلق بخصائص المجتمع )يتوافق مع ثقافة المجتمع، و يوفر فرصة ربط علاقات 
تتضمن  يقوـ بها أشخاص مؤىلوف، و أفإلغابية ، يطبق في الأوقات الدناسبة(، و منها ما يرتبط بالجانب التقولؽي)

 قبل و اثناء و بعد بناء التنفيذ(.مراحل تقولؽية 

تتمكن حملات الوقاية الدرورية من تغيتَ السلوؾ الخطر يفتًض أف تستند على أحد النظريات الدفسرة لتبتٍ  كي     
السلوؾ، ذكرنا منها لظوذج الدعتقدات الصحية الذي يرى أف عملية تبتٍ السلوؾ بسر عبر الذشاشة الددركة و الخطورة 

ثم جاءت نظرية السلوؾ الدبرر التي فسرت  الحواجز الددركة.الفوائد الددركة للسلوؾ الدرغوب و تكلفتو و  ؛الددركة 
الدعايتَ الذاتية ابذاه  ؛عملية تبتٍ السلوؾ أنها نتيجة مباشرة للنوايا السلوكية التي تتشكل من الابذاىات لضو السلوؾ 

نية  ؛ة العادة و نتيجة تفاعل قو أنالفعل و الضبط السلوكي الددرؾ، كما فسرت نظرية السلوؾ البيتٍ السلوؾ على 
 ط التي تسهلها و تثبطها. تبنيها و الشرو 

التهديد الضوء على نظرية دافع الحماية التي ترى أف الرسائل الوقائية تكوف فعالة عندما يدرؾ الفرد  بتسليط قمنا    
يقيم  في حتُ،  رغوب ضعيفةغتَ الدت الناجمة عن السلوؾ آالدكاف، و أف بأنو ىش و مستهدؼ، و على أنو كبتَ

 ، إضافة إلى أفمقتنع بقدرتو على تبتٍ ذلك السلوؾ، و ىو  السلوؾ الدرغوب على أنو فعاؿ في استبعاد التهديد
عرض لرموعة من وقد تناولنا استخدامات ىذه النظرية من خلاؿ  ،التكلفة الدتعلقة بالسلوؾ الدرغوب منخفضة

 نبؤ بالسلوؾ و تعديلو.الدراسات التي اعتمدت نظرية دافع الحماية في كل من الت

كيف لتصميم الرسائل الوقائية أف تساىم في لصاح الحملات الوقائية من خلاؿ خصص آخر عنصر لتناوؿ   دق و   
لغابية و السلبية، كما تناولنا كيفية بناء رسائل ملاءمة للمجتمع الخوؼ، و تأثتَ شكل الصياغة الإ عرض تأثتَ رسائل

الدستهدؼ و الصفات التي لغب أف تتوفر عليها الرسائل الوقائية، ثم تناولنا عنصر الاقتناع بالرسالة حسب طريقة 
 تلقيها، و في الأختَ تطرقنا إلى صفات القائم على تقديم الرسالة و وسائل إيصالذا. 
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 دــتمهي

نتج عن التزايد ابؼستمر بغوادث الستَ اىتماـ العديد من الباحثتُ بدراسة أسبابها و الظروؼ ابؼؤدية إلذ وقوعها      
بتطورىا و توسع بؾاؿ اىتماماتها، فبعد أف   بهدؼ وضع استًاتيجيات وقائية للحد منها، و قد بسيزت ىذه الدراسات

صيانة الطرؽ و كثافة التنقل و معايتَ السلبمة في السيارات، أصبح البعض منها كانت قدبيا مقتصرة على البحث في 
و ابؼعرفية لسلوؾ كافة مستعملي الطريق، على   و النفسية و الاجتماعية  الفيزيولوجية  الآف يهتم بالبحث في العوامل

 اعتبار أف ىذا السلوؾ ىو نتاج تفاعل كل ىاتو العوامل مع بعضها البعض.

النماذج ابؼفسرة كوف السائق أحد أىم أفراد مستعملي الطريق، حاولنا في ىذا الفصل تسليط الضوء على   و      
بـتلف السلوكات التي يقوـ بها قبل و أثناء شروعو في قيادة ابؼركبة، مع الأخذ بابغسباف أنو  لسلوؾ السياقة، و على 

، أما إذا اقتًبت من القطب السلبي اعتبرت آمنةكات كلما اقتًبت ىاتو السلوكات من القطب الإبهابي اعتبرت سلو 
 سلوكات خطتَة و لا وقائية، قد تعرض السائق إلذ الوقوع في حادث مرور.

و في بؿاولة منا لإيفاء ابؼوضوع حقو، قسمنا الفصل إلذ عدة جوانب متكاملة ،عرضنا فيها مفهوـ سلوؾ السياقة      
، ثم حاولنا الإبؼاـ  ، ثم عرضنا بعض النماذج ابؼفسرة لسلوؾ السياقةكة ابؼرورو التفاعل بتُ بـتلف مكونات حر  الآمنة

فيو ، و في الأختَ تناولنا العلبقة بتُ التفاؤؿ  و كذا العوامل ابؼؤثرة  الآمنةسياقة البجملة من ابؼظاىر ابؼعبرة على سلوؾ 
 .منةغتَ الواقعي و سلوؾ السياقة الآ
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 مةةالسياقة الآأولا: مفهوم سلوك 
   حتى يتستٌ لنا تعريف سلوؾ السياقة الآمنة، لابد لنا من عرض بعض ابؼفاىيم ابؼتعلقة بسلوؾ السياقة بصفة عامة   

  ، و سلوؾ السياقة غتَ الآمنة كالآتي:
 سلوك السياقة تعريف  -1

ـ من قبل 1769تعتبر السياقة إحدى ابؼهارات التي تعلمها الإنساف منذ أف تم تصميم أوؿ سيارة بخارية عاـ      
و العضلبت و القدرة على إبهاد حلوؿ  )نيكولاس جوزيف(، و ىي عملية مركبة تتطلب تفاعلب بتُ الرؤية و الدماغ 

  (. 2009اقة وكبار السن،)السي للمشاكل التي قد تواجو السائق بشكل حاسم و فعاؿ
 كما،مهمة معقدة في بيئة ديناميكية و بيئية بردث فيها تفاعلبت بـتلفة تعد السياقة حسب دبؽوـ و آخروف     

           في الوقت ابؼناسب ، و يشتًط في ذلك توفر ابؼناسب للتنظيم الذاتي بهعل السائق بىتار السلوؾ  اخاضع اتعتبر نشاط
مع ابؼوقف، وتعتمد على مهارة القيادة ابؼكتسبة و على عدة عوامل  فقالقدرة على ابزاذ القرار الذي يتوا، و  الوعي

 .(Delhomme et al.,2009) مثل عوامل الدافعية و الانفعاليةدائها أعرضية قد تؤثر في 

      في تعريفهم بؼهمة السياقة إلذ أنها عبارة عن نسق متكامل بتُ السيارة و المحيط   ذىب بوظريفة و زملبؤه وقد    
و التي بوس بها في عدة نقاط  و الشخص، و ىي متوقفة على التغذية الرجعية القادمة من استجابة السيارة و المحيط

السائق فيما بىص الأشياء ابؼوجودة من جسمو بدءا من العتُ باعتبارىا ابؼصدر الرئيسي للمعلومات التي بوتاجها 
    على الطريق، و كذا السمع و نقاط الإحساس بالضغط ابؼتواجدة في ابعسم  و ابؼسؤولة عن الإحساس بالضوضاء

و السرعة و الفرملة، أضف إلذ ذلك الذاكرة ابعيدة التي تسمح بتذكر التقنيات ابؼختلفة و إشارات ابؼرور، فابؼعلومات 
السائق من سيارتو بهب أف تساعده على معرفة مدى استجابتها لأوامره و ماذا يستطيع أف يتوقع منها التي ترجع إلذ 

ط تفاحة أو شيء آخر اقيادة السيارة ، تشبو العملية التي يقوـ بها الشخص الذي يريد الوصوؿ إلذ التقف فعلو.
       و نفس الشيء بالنسبة للسائق و سيارتو لذراعيو، باستعماؿ عصا، و في ىذه ابغالة فإنو يستعمل العصا كامتداد

، حيث يعرؼ مكاف كل عجلة على الطريق و ماذا بودث عند تغيتَ ابذاه السيارة أو عند عملية الفرملة، و كأف كل 
  (. 1991) بوظريفة و آخروف، أجزاء السيارة ىي أجزاء بعسمو 

   وعلى الرغم من تعقيدىا إلا أف السائقتُ غالبا ما يقوموف بدهاـ إضافية أثناء القيادة من قبيل التحدث مع الركاب   
، أي نشاط من شأنو أف يصرؼ انتباه السائق عن مهمتو الرئيسية، وىذا  إجراء مكابؼة ىاتفية ؛الاستماع إلذ الراديو ؛

 .(Delhomme et al.,2009) روريةما بهر إلذ عواقب وخيمة على السلبمة ابؼ
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 سلوك السياقة غير الآمةةتعريف   -2
على أنو الفشل في التخطيط ابؼتتابع للنشاط العقلي و البدني ابؽادؼ إلذ برقيق النتائج ابؼرجوة، أين يكوف عرؼ ي    

نتائج معينة ولكن ذلك سبب الاخفاؽ ليس وليد الصدفة، انطلبقا من ىذا ابؼنظور فإف الأفراد يعزموف على برقيق 
 يتعرقل بسبب توسط ابغالتتُ التاليتتُ:

 لد تتم الاجراءات على النحو ابؼطلوب. -
 الاجراءات ابؼقصودة ليست صحيحة . -
     الآمن على أنو السبب ابؼباشر للحادث، في حتُ أنو نتيجة تفاعل عدة عواملغتَ كثتَا ما يشار إلذ السلوؾ   

    ، و ىو نتيجة لسلسة من العوامل التي تؤدي إلذ وضعية خطتَة، و تصنف السلوكات غتَ الآمنة حسب ريزوف
، (Reason) بـالفات، حيث برتوي كل فئة على بؾموعة من الأخطاء  ؛ىفوات ؛أخطاء ؛إلذ أربعة ىي: زلات

 كما ىو مبتُ في الشكل التالر:
 
   
 
 
 
 
 
 
 

                  - 

 
 

 Reason  (Delhomme et al.,2009)( تصنيف السلوكيات غتَ الآمنة حسب 7شكل رقم )

 

 سلوك غير آمن

مقصودة أفعال أفعال غير مقصودة  

 زلات هفوات أخطاء مخالفات 

 بـالفات روتينية

بـالفات استثنائية  
 أعماؿ بزريبية

 

الأخطاء المتعلقة بالقواعد 
 )السيئة أو الجيدة(

 أخطاء متعلقة بالمعارف
 متغيرات عديدة

 فشل الذاكرة
 إغفال الإجراءات المخططة

 فقدان المكان
 نسيان المقاصد

 خطأ الانتباه
 اختراق الةسيان
 عكس المسار

 سوء تقدير الوقت
 



 

 

 

78 

 سلوك السياقة الآمةةتعريف  -3

  الأضواء و الزيت و  ابؼكابح بالأفعاؿ التي يقوـ بها السائق ابذاه مركبتو، مثل مراقبة  لآمنةيتعلق سلوؾ السياقة ا     
و البنزين...إلذ غتَىا من أشكاؿ صيانة السيارة  ، وكذا تلك الأفعاؿ التي يقوـ بها ابذاه بؿيطو كتعاملو مع بقية 

إزاء الأحواؿ ابعوية السيئة، كما يرتبط سلوؾ و كذا تصرفو  ،و مع إشارات ابؼرور و الشرطي ،و مع ابؼشاة، السائقتُ
السائق أيضا بتحكمو في حالتو النفسية كالغضب و التهور أثناء السياقة أو حالتو ابعسمية مثل التعب و صعوبة 

 التًكيز إلذ غتَىا من ابؼظاىر التي تعيق السائق عن إبساـ سلوؾ السياقة.

التي   بالسلوكياتيتمثل في حرص الفرد على القياـ بشكل مستمر  منةمن ىنا بيكننا القوؿ أف سلوؾ السياقة الآ     
مرور، و تشتمل ىاتو السلوكات   من شأنها أف برافظ على سياقة آمنة بروؿ دوف التعرض أو تعريض الآخرين بغادث

سبة  و استعماؿ على عدة مظاىر، منها ما يتعلق بصيانة السيارة وباحتًاـ إشارات ابؼرور وبابغفاظ على السرعة ابؼنا
حزاـ الأماف و تفادي مشاكل القيادة أثناء الأحواؿ ابعوية السيئة، و منها ما يتعلق بابغفاظ على الصحو العقلي 

 ، والتحلي بسلوؾ اجتماعي مقبوؿ مع بقية مستعملي الطريق. مستقر وعلى وضع نفسي و جسمي
 

 ثانيا: التفاعل بين مكونات حركة المرور

 المحيط. /ابؼركبة  /تتوقف حركة ابؼرور على ثلبثة عناصر أساسية تتفاعل فيما بينها، و تتمثل في السائق     

 السائق: -1

       ىو من يتولذ قيادة أي مركبة في الطريق، و بهب أف تتوفر فيو خاصيتتُ حتى يتمكن من القياـ بفعل     
    بالسياقة، أين يتم تقييم ابغذر لتكوين تطبيقي لنيل شهادة تسمح لوالسياقة، و بنا التحكم في السيارة و ابػضوع 

  .(Bailet, 2006)، التًوي، التًكيز، و يكوف في حالة بدنية  و عقلية تسمح لو بالتحكم في عملية السياقة 

للخطر، فقد   ن ينجم عن قياـ السائق بأي خطأ أو بـالفة أثناء السياقة، إمكانية تعريض حياتو و حياة الآخري     
، أف العنصر البشري يتسبب 2014أثبتت إحصائيات ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ بغوادث ابؼرور لسنة 

         % عائدة إلذ لامبالاة ابؼارة.  11.39% ترجع لأخطاء السائق و  81.9% ، بواقع  93.29فيها بنسبة 
 سلوكات السائق ابػطرة: و ابعدوؿ التالر يوضح بالتفصيل نسب بـتلف
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 2014في حوادث ابؼرور على ابؼستوى الوطتٍ لسنة  السائقتُ(إحصائيات تورط 1جدوؿ رقم )

 الةسبة العدد الأسباب
 27.32 10956 عدـ احتًاـ السرعة القانونية.

 9.22 3696 التجاوزات ابػطتَة 
 5.94 2382 عدـ انتباه السائق داخل الأحياء

 5.05 2026 الأماف. عدـ احتًاـ مسافة
 4.89 1962 ابؼناورة ابػطتَة.

 4.25 1705 عدـ احتًاـ مبدأ الأولوية.
 3.94 1580 عدـ احتًاـ إشارات ابؼرور

 3.07 1230 الستَ على اليسار
 2.91 1168 فقداف السيطرة

 2.63 1056 تغيتَ الابذاه دوف إشارة
 1.59 639 .ر أو برت تأثتَ بـدرالسياقة في حالة سك

 1.32 529 السياقة دوف ابغيازة على رخصة.
 1.22 490 عدـ احتًاـ إشارة قف

 1.05 420 عدـ أخذ ابغيطة من طرؼ السائق عند مرور الدراجات
 1.04 416 الستَ في الابذاه ابؼمنوع 

 1.02 410 عدـ انتباه السائق عند خروجو من مكاف التوقف
 0.88 351 ابغيطة من طرؼ السائق عند الرجوع إلذ ابػلف عدـ أخذ

 0.74 296 الوقوؼ أو التوقف ابػطتَين.
 0.53 211 جنحة الفرار.

 0.47 190 الانبهار بالأضواء.
 0.25 102 استعماؿ ابؽاتف النقاؿ أو التصنت الإذاعي.

 2.57 1032 أخرى
 81.9 32847 المجموع

 
 (2014) ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ،  

 المركبة -2
تعتبر ابؼركبة عنصرا استًاتيجيا فبواسطتها يتم تنقل الأفراد من مكاف لآخر، و تتحدد سلبمة ابؼركبة بفعالية      

 /حافلة /شاحنة / معداتها و قع الغيار ابؼستعملة فيها، و يشتمل ىذا العنصر على كل مركبة ذات بؿرؾ ) سيارة
دراجة نارية...إلخ ( ، و قد يؤدي أي عطل فيها إلذ عدـ التحكم و يتسبب في حادث مرور، فقد بينت إحصائيات 
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% من بؾموع أسباب حوادث 3.80، أف ابؼركبة تتسبب بنسبة 2014ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ لسنة 
 سباب ابؼتعلقة بابؼركبة في حوادث الستَ.ابؼرور، و فيما يلي جدوؿ يوضح نسبة تورط الأ

 

 2014على ابؼستوى الوطتٍ لسنة ابؼرور ( إحصائيات تورط الأسباب ابؼتعلقة بابؼركبة في حوادث 2جدوؿ رقم )
 

 الةسبة العدد    الأسباب 
 1.73 693 ثقب و انفجار الأطر
 0.73 293 اختلبلات ميكانيكية

 0.65 260 فرامل غتَ فعالة
 0.18 72 ابغمولة الزائدة أو غتَ ابؼؤمنة

 0.16 65 خلل في جهاز التوجيو
 0.14 55 انعداـ الأضواء

 0.12 50 إضاءة غتَ قانونية
 0.09 36 أخرى
 3.80 1524 المجموع

 

 ( 8، ص. 2014) ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ، 

 المحيط  -3

يشتمل المحيط على كل من وسط الطريق و الرصيف و ابعسور، و حتى تستخدـ بسلبمة و أماف بهب أف تراعى      
ابؼبادئ العلمية في ىندسة الطرؽ عند التصميم  و الإبقاز، كما يشتمل المحيط على الأشخاص ابؼتواجدين فيو من 

لتلك ابؼنطقة في وقت معتُ ) ثلج، مطر، ضباب،  مشاة و أطفاؿ و بذار  و عماؿ و كذا الأحواؿ ابعوية ابؼميزة
 .( SETRA ,CETUR, 1992 )جليد(، أضف إلذ ذلك عبور ابغيوانات 

كثتَا ما تتخلل المحيط بعض ابؼشاكل كسوء تهيئة الطريق ) حفر، انعداـ إشارات ابؼرور، رداءة الرصيف (، و كذا       
و الانتباه، كل ىذه ابؼشاكل قد  وجود الباعة على الرصيف و إعاقة ابؼشاة و الأطفاؿ بغركة ابؼرور و افتقارىم للحذر 

قد يؤدي إلذ حادث خطتَ، و في ىذا الصدد أشار ابؼركز الوطتٍ  تكوف سببا في حدوث مشكل مروري، و بالتالر
%، إلذ جانب لامبالاة ابؼشاة كما 2.91إلذ أف ظروؼ المحيط تتسبب ب ( 2014)للوقاية و الأمن عبر الطرؽ 

% من الأسباب الإبصالية بغوادث الستَ، و ىذا ما سنوضحو بالتفصيل في ابعدوؿ 13.10ذكر سابقا يتسببوف ب 
 : التالر
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 2014( إحصائيات الأسباب ابؼتعلقة بالمحيط في حوادث ابؼرور لسنة 3جدوؿ رقم )

 الةسبة العدد الأسباب
 1.09 439 طريق غتَ صابغة
 0.44 175 مرور ابغيوانات

 0.43 172 سوء الأحواؿ ابعوية
 0.34 138 طريق زلج

 0.20 81 انعداـ إشارات ابؼرور
 0.11 45 حفر بالطريق

 0.07 29 غتَ مناسبة للطريق تهيئة
 0.07 28 تشويهات بالطريق
 0.06 24 انعداـ الاضاءة 

 0.04 15 ابهار الشمس
 0.01 02 حواجز بالطريق

 0.05 20 أخرى
 2.91 1168 المجموع

 

 (8 .، ص2014) ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ، 
 

 فيما بينها كما يلي:   ةو تتفاعل ىذه العناصر الثلبث
 العلبقة بتُ المحيط و الإنساف: أخذ ابؼعلومات و معابعتها.   -  
 العلبقة بتُ الإنساف و ابؼركبة: الإجراءات ابؼتخذة على ابؼركبة. -  
  ( SETRA ,CETUR, 1992 )العلبقة بتُ ابؼركبة و المحيط: السلوؾ ابغركي على قارعة الطريق -  

علبقة التفاعلية بتُ مكونات نظاـ ابؼرور، يتضح لنا أف السائق في مهمة معقدة، بحيث يتوجب عليو بالنظر إلذ ال    
أثناء قيامو بفعل السياقة، أف يكوف مسيطرا على مركبتو و لينا مع بؿيطو، بحيث يستطيع التوقف أو الاستمرار في 

        داث أي فوضى أو مشكل في الطريقالستَ كلما أحس أف ذلك بفكنا و أف يكوف مسؤولا في قيادتو، دوف إح
        ، و بهذا فسلوؾ السياقة مرتبط بعوامل مهمة كمستوى ابغذر و السيطرة على ابؼقود و ابػبرة و عوامل الشخصية

للفعل، و ىذا ما صنف ضمن بؾموعة من ابؼتطلبات تتفاعل فيما بينها لتحوؿ دوف  و ابؼواقف و مستوى الدافعية 
 و تتمثل في: ابغادث وقوع 
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و التآزر  : و تتضمن آليات ابؼلبحظة و التي تؤثر على مدة معابعة ابؼعلومة ابؼرورية متطلبات نفسفيزيولوجية -
 ابغسي ابغركي أثناء العمل.

و كذا  : و تتعلق بإدراؾ و تصور مواقف مستعملي الطريق الآخرين ، و إلذ إدراؾ ابػطر متطلبات نفسية -
 السياقة. التقييم العقلبني لقدرات

: تتعلق بتفاعل السائق مع بقية مستعملي الطريق، و الذي بهب أف يتميز متطلبات سوسيولوجية اجتماعية -
و الشكل التالر يبتُ تأثتَ الفرد و النظاـ في التورط في ،  (Bailet, 2006 ) بالتسامح و بذنب الصراع 

 ابغوادث:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (Starding,2000,p.291( تأثتَ السائق و النظاـ ابؼروري في التورط في ابغوادث ) 8شكل رقم )

 

 

 

 السن، الجةس

 عوامل الشخصية )خوض المخاطر( طريقة الحياة، ضغط الوقت الاتجاهات ) المواقف العامة(

(التعرض المسبق للمخاطر /الخبرة في القيادة )إدراك الخطر  

 المعتقدات حول القيادة الميل إلى السلامة أو المخاطرة

 ( / العدوانيةالسرعة ) أسلوب القيادة
 

 مسافة الأمان

في الحادث التورط  الخطأ 

 عبء العمل

 ضيق الوقت و الشارع المكتظ

 الةظام المروي
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 الةماذج المفسرة لسلوك السياقة : ثالثا
سلوؾ السائق، حيث تتميز بالتطور قاـ علماء نفس ابؼرور بتطوير عدة بماذج يعتمد عليها في تفستَ و التنبؤ ب    

و ابؼقاربة النظمية لإدارة  ابػطر السلوؾذج اابؼستمر نتيجة لاستخدامها في بضلبت التوعية ابؼرورية، نذكر من أبنها بم
   .السلبمة البشرية على الطرقات

 الخطرذج سلوك و نم -1
ىذا النموذج لسلوؾ القيادة على أنو يعكس التوازف بتُ دوافع الشخصية )الإثارة، السرعة( و خطر التعرض  ينظر   

الشخصي بغادث مرور. بدعتٌ أف السائق ىنا بيكن أف يتصور ابؼخاطر الذاتية التي بيكن أف تكوف بعيدة عن ابؼخاطر 
سوء الفهم و أخطاء القيادة التي  إذا لد يتم حلها في سر الفعلية، و الفرؽ بتُ ىذين النوعتُ من ابؼخاطر بيكن أف يف

بسثلت في  و يتضمن ىذا النموذج عدة ابذاىات نظرية ،الوقت ابؼناسب بيكن أف تتسبب في إحداث ظروؼ ابغادث
 نظرية توازف ابؼخاطر، و نظرية ابػطر صفر، و نظرية بذنب التهديد.

 نظرية توازن المخاطر 1-1
السائق يكيف سلوكو حت يتلبءـ مع مستوى ابػطر ابؼتوقع، ويكوف ىذا ابؼستوى عموما  ىذه النظرية أفتفتًض    

فإنو بهعل سلوكو التكيفي يتوافق مع بعض ابػطر فوؽ الصفر، و على افتًاض أف تقييم السائق للمخاطر ضعيف 
ابؼخاطر التي ىم ابؼوضوعي للوقوع في حادث ما. وىذا يعتٍ أف السائق يعمل دائما على ابغد الأقصى بؼستوى 

 مستعدوف لقبوبؽا. ووفقا بؽذه النظرية ىناؾ ثلبثة أنواع من ابؼهارات التي بؽا آثارىا على سلوؾ السائق ىي:
 ابؼهارات الادراكية، و برديد مدى ابػطر الذي يتوافق بتُ ابػطر الشخصي و ابػطر ابؼوضوعي. -
ف يقرر ما بهب القياـ بو من أجل القياـ بالسلوؾ مهارات ابزاذ القرار، و التي تشتَ إلذ قدرة السائق على أ -

 ابؼطلوب.
 مهارات التعامل مع السيارة التي بردد ما إذا كاف السائق قادر على القياـ بفعالية ما ينبغي القياـ بو. -

ظروفها بوبؽا، و السلوؾ التكيفي ابؼرتبط بها و بحركة ابؼرور و و لذلك فإف ابؼخاطر التي يبدي السائقوف استعدادا لق
ىي العوامل الوحيدة التي تورط السائق في ارتكاب ابغوادث. و عليو فإف التأثتَ في مستوى ابؼخاطر التي يدركها 

 السائق لا يتأتى إلا من خلبؿ توفتَ ابؼعلومات ابؼتعلقة بها، و بتعزيز السلبمة ابؼرورية من خلبؿ ابغملبت الوقائية.
 نظرية الخطر صفر  1-2

على أف السائق يكيف سلوؾ ابػطر على الطريق تبعا بؼستوى إدراكو ابغسي و ابؼعرفي            تنص ىذه النظرية    
ع بكو زيادة السرعة و تكوف ابػطر ابؼوضوعي كبتَا جدا ، فتتكوف لديو . فحتُ يشعر بالدافو الدافعية التي يتمتع بها

التكيف تقوـ بدورىا ابؼتمثل في التأقلم مع ىذا طر ابؼدرؾ، وعندما يتجاوز السائق ذلك ابػطر تقوـ آليات عتبة ابػ
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ابػطر، وذلك من خلب التقليل من أبنيتها، فالسائق حسب ىذه النظرية لا ينظر للؤخطار بعقلبنية  لأف درجة 
 ابػطورة لديو تساوي درجة الصفر.

و أف ابغوادث تعزى إلذ  إف عتبة ابػطر لدى معظم السائقتُ حسب ىذه النظرية ينظر إليها على أنها عالية جدا،    
في التقليل من الفجوة بتُ ابػطر ابؼوضوعي و ابػطر ابؼتوقع، و أف ىناؾ عدة عوامل تزيد من ىذه العتبة تتمثل 

الشعور بابػطر، و أخطاء تقييم ابؼخاطر، و ضغط الوقت الذي يتسبب بزيادة السرعة وبالتالر زيادة أخطاء تقدير 
 حكم.ابػطر، القدرة الزائدة على الت

وعليو فإف ىذه النظرية تفسر سلوؾ السياقة ابػطرة بأنو نتاج ميل دافع السائق إلذ القيادة بسرعات أعلى و إلذ      
التكيف مع بـاطر الطريق بصورة أكبر، لذا يفتًض بحملبت الوقاية ابؼروية أف تستهدؼ دوافع ركوب ابؼخاطر لدى 

 السائقتُ.
 نظرية تجةب التهديد 1-3
بؿفزا دالا على احتماؿ وقوع حدث وف عندما يواجهالسائقتُ ف أإلذ   Fullerلفولر أشارت نظرية بذنب التهديد   

غتَ مرغوب فبو، فإف السلوؾ يعتمد بشكل خاص على ابؼكافآت و العقوبات للبستجابة البديلة. ووفقا لذلك 
لتجنبو، فعندما يعتقد السائقوف أف  الدافع توقع احتماؿ التهديد الذي قد يظهر في ابؼواقف ابؼرورية و يتكوف لديهم

 ىناؾ تهديدا ما )علبمات التحذير، سوء الطقس...(  فإنهم يتخذوف إجراءات لتجنب ذلك.
 

 المقاربة الةظمية لإدارة السلامة البشرية على الطرقات -2
ترى ىذه ابؼقاربة بأف الأخطاء ابؼرورية ابؼؤدية بغوادث ابؼرور نابصة عن التجاوزات التي بردث داخل النظاـ ابؼروري،     

الذي  Reason’s Swiss Cheese Modelومن أىم النماذج ضمن ىذه ابؼقاربة بموذج ابعبن السويسري لريزف 
على أنها اخفاقات و أخطاء داخل ابؼنظومة ابؼرورية ابؼكونة من طبقات الدفاع ابؼعدة بؼنع وقوع  وصف ابغوادث

ف ىذه الطبقات قد تتخللها ثقوب نابصة عن الفشل نتيجة أابغادث، و كل طبقة بسثل مستوى من النظاـ ابؼعقد، غتَ 
 .، كما ىو مبتُ في الشكل أدناهادثو بالتالر تتسبب في وقوع ابغللؤخطاء التي بسكنت من بذاوز الدفاعات 

 وقد حددت أخطاء السائقتُ في ىذا النموذج على مستوى ثلبث طبقات في سلسلة ابزاذ القرار ىي:   
 الأثر التقتٍ : تصرفات السائق إزاء صيانة السيارة. -
 تأثتَ العوامل الفردية و الاجتماعية ابؼتعلقة بجميع مستخدمي الطريق. -
ي يقوـ بالسلوؾ ابػطر ابؼتمثل في ابؼخالفة أو ابػطأ. و بناء على ىذا النموذج على العامل البشري: الذ -

 .(Delhomme et al.,2009) بضلبت السلبمة ابؼرورية أف تستهدؼ ىذه الطبقات الثلبث
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  Reason (Delhomme et al., 2009, p.58.)ػ نظاـ الطريق  لعلى ابعبن السويسري بموذج  تطبيق(9شكل )
      

 مةةسلوك السياقة الآ أشكال: رابعا

 سنقوـ فيما يلي بعرض أىم السلوكات التي يقوـ بها السائق قبيل و أثناء مهمة السياقة.   

 صيانة السيارة: -1

السنوات القليلة ابؼاضية ازديادا ىائلب في عدد ابؼركبات فبعد أف كاف عددىا في ابغظتَة الوطنية خلبؿ سنة  عرفت     
مركبة بارتفاع  5.425.558  2014إلذ غاية نهاية سنة مركبة، أصبح عددىا  335.600يساوي  1970

و قد أثبتت الكثتَ من الدراسات أف نوع ابؼركبة يلعب دورا كبتَا في حوادث  ،2013بسنة  بابؼائة مقارنة 5ر89

 المقاربة التكاملية

حملات السلامة المرورية الهادفة إلى  إجراءات السلامة المرورية
 تغيير السلوك

خفاق تطور الإ
 الكامن

التأثير 
الهيكلي      

 و التةظيمي

 الطرق الريفية 
 طقس سيء

سائق تحت  رصيف الشارع
 أثر الكحول

 

التأثير 
 التقةي

 
التأثير 
التأثير  الفردي

 الاجتماعي

خلل تطبيق 
خلل في  القانون

سلوك  الصيانة
تجاوز  زجري

 خطير
 

 التأثير
 القانوني

 

 

 تكون العامل البشري

سلوك غير 
 آمن
 

البةية 
التحتية 
بيئة 
 الطريق

الاطار 
القانوني 
تطبيق 
 الترخيص

 مستعمل  المركبة 
 الطريق

مستعملي 
الطريق 
 الآخرين

 خطأ
 مخالفة
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الدراجات % من حيث تسببها فيها ، ثم تليها 75.49ابؼرور، و برتل السيارات السياحية في ابعزائر ابؼرتبة الأولذ 
  (. 13، ص. 2014) ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ،  %9.36فالشاحنات بنسبة  %9.67النارية 

بؽذا فإف صيانة السيارة بشكل دائم يعتبر سلوكا وقائيا ضد أي عطب مفاجئ أثناء القيادة، فابؼركبة ابؼعطلة تعتبر     
خطرا حقيقيا على السائق و على بؿيطو ابؼروري ، و ىذا لا يعتٍ استثناء السيارات ابعديدة، فقد أثبتت دراسة 

كثر تعرضا بغوادث الستَ من غتَىا رغم أنها لد تصل بعد إلذ أف السيارات ابغديثة أ 1989أجريت في فرنسا سنة 
ابؼدة التي بهبر فيها السائق على القياـ بعملية الفحص التقتٍ، و ىذا ما فسر بأف السائق الذي بيلك سيارة جديدة 

التالر يضع ثقة كبتَة فيها، كونها جديدة و يظن بأنها قادرة على برمل كل الظروؼ دوف أف يصيبها خلل ما، و ب
فيتهاوف في مراقبة أجهزتها كما ينبهر بسرعتها و يسعى إلذ إبهار الآخرين بها خصوصا إذا كاف السائق من فئة 

  . (Barjonet .et al, 1992 )الشباب، و ىذا ما يضاعف خطر تعرضو بغادث مرور 

لطرؽ، التي أشارت إلذ أف ابػاصة بابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر ا 2010إحصائيات  يتوافق ىذا مع     
الستَ و ىذا بنسبة  سنوات تعتبر من أكثر السيارات ابؼتسببة في حوادث 5السيارات التي تقل أقدميتها عن 

 (.  18 .، ص2010) ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ،  29.42%

صيانة الفرد لسيارتو بشكل دائم على أجهزة معينة بينتها دراسة أجريت من قبل الفدرالية الفرنسية لنادي  ملتتش     
% منها يعاني من خلل في 33تو الدراسة إلذ أف اسيارة، خلصت ى 10.000السيارات على عدد منها يبلغ 

 العناصر التالية:
 %. 58أضواء السيارة بنسبة  -
 %. 19ابؼكابح بنسبة  -
 %. 16العجلبت بنسبة  -
 %. 7بؿدد ابغركة و ماسح الزجاج بنسبة  -

و كلما زاد عمر السيارة، كلما صار لزاما على السائق تفقد أجهزتها بشكل أكثر لتفادي حادث ابؼرور الناتج      
 عن خلل في أحد أجهزتها، و في سبيل ذلك يتعتُ على السائق الالتزاـ بدا يلي:

الة، و ذلك من خلبؿ مراقبة ضغطها، فالعجلبت غتَ ابؼضغوطة بالشكل ابؼطلوب طارات فع  ابغفاظ على إ -     
% إذا كاف نقص الضغط يصل إلذ 30تزيد من الاحتكاؾ بالأرض و تؤدي إلذ استهلبؾ إضافي للوقود ) بنسبة 

 . (Dekkar , Bezzaoucha, 1983)بار ( و إلذ تآكل سريع ، كما تزيد من بـاطر انفجار الإطار 0.3
بهب التأكد من أف الإطارات بروي نقوشا بؿفورة بوضوح، لأنها تساعد على مرور ابؼياه عبرىا، في حاؿ   -     

 كانت الطريق مبللة.
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على السائق أف يراقب ابؼكابح و بورص على سلبمتها خصوصا بعد غسلها أو بعد ابؼرور بطريق مغمور  -     
) ابؼركز الوطتٍ للتعليم ابؼهتٍ عن بعد ) ب(، بابؼياه، حيث أف ابؼياه تؤثر على ابؼكابح، فيصبح الكبح معدوما أو سلبيا

 (. 12-8) د.ت (، ص ص. 
ابؼنحدرات، لأف ذلك  الفرامل و عدـ استعماؿ الفرامل باستمرار خصوصا في بهب مراقبة الزيت في علبة  -     

      يؤدي إلذ ارتفاع حرارتها و احتًاؽ سطحها وفقداف فعاليتها ، كما يتعتُ على السائق مراعاة الإطارات ابػارجية 
على الأقل حتى برافظ  ملم1.6ملم إلذ  2و الأطراؼ الظاىرة من ابؼكابح ، لأنها بهب أف تكوف بؿفورة ما فوؽ 

 على ثبات الرجل فوقها.
، 1997)بضداف،  ابؼكابحبرظر زيادة بضولة السيارات، لأف زيادتها بشكل عشوائي يؤدي إلذ ابغد من فعالية  -     

 (.  236 -235ص ص. 
يتوجب على السائق أيضا أف بورص على مراقبة أضواء سيارتو و نظافتها، و أف يتفقد ضغط العجلة  -      

      يهمل تنظيفها، كما يتوجب عليو أف بورص على ملؤ خزاف الزيت فالإضافية، و ألا يستخف بقيمة مرايا السيارة 
في توقف مفاجئ بدكاف غتَ مناسب، بفا قد  و ابؼاء و البنزين قبل كل سفر كي لا يعرض نفسو بؼوقف قد يكوف سببا

 بهعلو عرضة بغادث ما.
إف صيانة السيارة لا يعتٍ بالضرورة معرفة كل التفاصيل ابؼعقدة حوؿ تركيبها ، و لكن كلما زاد بؾاؿ ابؼعرفة كلما       

ساسا بالرفق كاف ذلك أحسن، لأف السائق إذا عرؼ كيف تعمل الأجزاء ابؼختلفة لسيارتو فإنو سوؼ يكتشف إح
عليها، و ىذا سوؼ يزيد من مستوى اىتمامو بدهمة السياقة، كما بيدد عمر سيارتو و بووؿ دوف تسببها في حادث 

% من بؾموع الأسباب ابؼؤدية بغادث 4.59مرور، فقد رأينا في عنصر سابق أف الأسباب ابؼتعلقة بخلل ابؼركبة برتل 
 اختلبؿ ابؼكابح و بعض الأجهزة ابؼيكانيكية الأخرى.ابؼرور، و خاصة ما يرتبط بانفجار الأطر و 

 احترام إشارات المرور -2
      %14.37يعد عدـ احتًاـ إشارات ابؼرور عاملب أساسيا في ارتكاب حوادث الستَ و ذلك بنسبة تقدر ب      

عاملب بشريا مسببا بغوادث الستَ بلغت نسبتها الإبصالية  22%، من بتُ 9.22نسبة  التجاوز ابػطتَ، و بيثل 
 (. 7، ص. 2014) ابؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ،  % 81.9

ىذا يعتٍ أف بعض السائقتُ لا يبالوف بإشارات ابؼرور، فنراىم لا يتوقفوف أماـ إشارة قف و يقوموف بعملية     
التي أجريت بهدؼ (1991)ذا ما أكدتو دراسة الأستاذ بوظريفة و زملبئو التجاوز حتى لو كاف ابػط مستمرا، و ى

التعرؼ على أسباب حوادث ابؼرور في ابعزائر ، و التي خلص جزء من نتائجها إلذ أف كثتَا من السائقتُ يهملوف 
نو من ابؼفروض أف بيتثل احتًاـ قوانتُ ابؼرور و لا يشعروف بابؼسؤولية ابؼلقاة على عاتقهم أثناء قيادة السيارة ، حيث أ
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السائق لأخلبقيات ابؼرور و تطبيق قوانينو حتى يضمن الأمن لنفسو و للآخرين، و لكن للؤسف ما يلبحظ عكس 
ذلك فقد يكوف السبب نقصا في برامج التوعية و التدريب التي تغرس في السائقتُ إلزامية احتًاـ القوانتُ كما بيكن أف 

في ىذا الصدد حاوؿ ) أنداتش ( معرفة إشارات ابؼرور التي يتم التعرؼ عليها بسهولة  .ةباللبمسوؤلييرجع إلذ الشعور 
  :غتَىا، فكانت نتائجو كالتالر أكثر من 

 ( إشارات ابؼرور التي يتم التعرؼ عليها بسهولة أكثر4جدوؿ رقم )
  

 

 

 

 
 

 الباحث بأف الإشارات التي بذذب الانتباه كانت بالتًتيب كالتالر:نفس كما وجد 
 إشارة قف. -
 الابذاه الدائري. -
 الأضواء. -
 ابؼمر ابؼخطط و ابؼضاء للمشاة. -
 بفنوع التجاوز و حق الأولوية. -

و بذدر الإشارة إلذ أف إدراؾ الإشارات لا يعتٍ بالضرورة احتًامها، و أنو للتمكن من احتًامها فإنو من الضروري      
أف تكوف موضوعة في موقع مناسب، و في ىذا الصدد يبتُ )أنداتش( بؾموعة من الأخطاء ابؼتعلقة بوضع إشارات 

 لي:ابؼرور تتمثل فيما ي

 التجمع الزائد للئشارات. -
 الإشارات ابؼخبأة بواسطة أوراؽ الأشجار أو بإشارات أخرى. -
 الإشارات غتَ ابؼفيدة. -
 الإشارات التي برمل أو يتًتب عنها أخطاء، كابعمع بتُ إشارات متناقضة. -

 الةسبة نـوع الإشـــــارة

 % 98.6 الأضواء و غيرها من الإشارات المضيئة. -

 % 90.7 الإشارات الإعلامية و التوجيهية. -

 % 73.8 الإشارات الإلزامية. -

 % 73.8 إشارات الخطر. -
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تهاوف السائق الذي   و يرى الباحثوف أف ىذه التوجيهات ابػاطئة بؽا عواقب مع مرور الزمن و التي من أبنها     
  (. 82 -12 .، ص ص1991) بوظريفة و آخروف، كانت لديو رغبة في احتًاـ الإشارات 

  Lilleيتوقف سلوؾ السائق ابذاه إشارات ابؼرور تبعا لنظرتو إليها، و في ىذا ابػصوص أجريت دراسة بددينة ليل      
برسينها، و قد بلغت عينة الدراسة  ابؼروري و سبلحوؿ آراء السائقتُ فيما بىص ظروؼ الستَ  1998بفرنسا سنة 

 سائق ، واشتملت على الأىداؼ التالية:  800
 تطلعاتهم و ابذاىها. اكتشاؼ آراء السائقتُ و سلوكاتهم ابذاه ظروؼ الستَ التي يواجهونها و النظر إلذ -  
 التعرؼ على إدراكهم لإشارات الستَ ابؼوجودة على الطريق. -  
 الإشارات التي بيكن إضافتها انطلبقا من اقتًاحات السائقتُ. معرفة -  
 ضماف وضوح بؿتوى ابؼعلومة و بؿتوى الإشارات. -  

السياقة، و ىذا   و قد توصلت النتائج بأف ىناؾ بطسة أصناؼ من السائقتُ بىتلفوف في سلوكهم و عاداتهم في     
 تبعا للمسافة التي يقطعونها ،و سبب استعماؿ السيارة  و عدد الساعات التي يقضونها أثناء السياقة و ىم كالتالر:

         : يستعملوف السياقة لأغراض معينة ) بذار ، حرفيوف، نقل البضائع ( متطلبون -* سائقون غير راضين     
        يعة شغلهم، و يتصفوف بتعرضهم كثتَا بػطر الطريق، بؽذا يكونوف صارمتُ و يقطعوف مسافات طويلة نظرا لطب

عنها  و انتقدوا نوعيتها و تطلعوا إلذ وجود   و دائمي ابغذر و التيقظ ابذاه إشارات ابؼرور، غتَ أنهم كانوا غتَ راضتُ 
 Panneaux à Messages Variables  (PMV) أعمدة الرسائل ابؼتغتَة لتحستُ يومياتهم في الطريق 

: يتمثلوف في سائقي السيارات ابػفيفة  ، و يقوموف بالسفر بؼسافات مةضبطون -* سائقون غير راضيين      
طويلة، غالبا ما ينتقدوف ابؼعلومات ابؼوجودة من خلبؿ إشارات الستَ و يتطلعوف إلذ إشارات أكثر أمنا و دقة، غتَ 

 بؼعلومات ابؼتوفرة.أنهم منضبطوف و بورصوف على استخداـ ا
      : يتمثلوف في سائقي الوزف الثقيل و يستعملوف الطريق لوقت طويل جدا خبيرون -* سائقون غير راضيين     

و يطمحوف إلذ وجود  ابؼرور  و مسافات بعيدة، يتميزوف بأنهم منطقيوف و منظموف جدا ، دائما ينتقدوف إشارات
PMV. 

: ىم عادة ما يستخدموف الطريق بغاجات شخصية أو عائلية لا تتطلب متساهلون -* سائقون مةضبطون     
التفاؤلية و لا ينتقدوف كثتَا  وقت سياقة طويل، و يتمثلوف على وجو ابػصوص في فئة الشباب، يتميزوف بالنظرة 

 ىو وسيلة ناجعة. PMVالإشارات ابؼرورية، و يعتقدوف أيضا بأف 
ثلوف في النساء اللواتي يستعملن السيارة لأغراض مهنية أو للسفر بحيث لا يتعرضوف  : و يتم* مةضبطون راضون     

باعتباره وسيلة   PMVكثتَا بؼصاعب الطريق، و قد أبدوا رضا على إشارات ابؼرور و لا يعتًضوف على استخداـ 
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في الاحتياج، من ىنا برزت  من ىنا يتوضح لنا أف ىاتو المجموعات بزتلف في التفكتَ و تتفق مطمئنة للؤمن ابؼروري.
 .(Bailet, 2006 ) أبنية ىذه الدراسة كونها اىتمت بدراسة ابذاىات بـتلف أصناؼ السائقتُ بكو إشارات ابؼرور

      إف احتًاـ إشارات ابؼرور بهسد احتًاـ ابغياة الاجتماعية و الالتزاـ بقوانينها ، فسوء إدراؾ العلبمات ابؼرورية      
العامة، و لاسيما أف الشارع  و التغافل عليها ىو نتاج قصور في الثقافة ابؼرورية  و الذي يعد وليد قصور في الثقافة 

يعد ختَ انعكاس لثقافة   و حضارة أىلو، و في ىذا الشأف يؤكد )سناف رمزي( في دراساتو على السلوؾ الاجتماعي 
غتَ أنو و للؤسف  (، 17، ص .2010)بؿمد، « بية الأسرية الشارع ىو الإسقاط ابغقيقي للتً » و الشخصية أف 

بىربها و منهم حتى من يسرقها لاستعمابؽا  من ابؼرور، فمنهم   قد بقد بعض الناس لا يبدوف أي احتًاـ لإشارات
 لأغراض أخرى.

 الحفاظ على سرعة آمةة  -3

   ، فالسرعة بهب أف تتوافق مع حاؿ الطريقيعتبر التحكم في سرعة السيارة أىم عامل وقائي ضد حوادث الستَ     
و حركة ابؼرور حتى تكوف السياقة مضمونة و آمنة ، فالإفراط في السرعة لا يزاؿ السبب الأوؿ في وقوع حوادث بفيتة 

و ابؼناورات، حيث أثبتت   لأنو و في أغلب الأحياف يكوف بفهدا لارتكاب بـالفات أخرى كالتجاوزات ابػطتَة
، أف عدـ احتًاـ السرعة القانونية بلغ نسبة  (2014)ركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ إحصائيات ابؼ

 .% من العوامل البشرية ابؼتسببة في حادث ستَ 81.9% من بؾموع 27.32
خطر السرعة في أنها كلما زادت، كلما قلت نسبة بقاة الراكبتُ في السيارة في حاؿ تعرضهم بغادث  و يتمثل     

  ستَ، وابعدوؿ التالر يبتُ ىذه ابػطورة:
 ( العلبقة بتُ سرعة السيارة قبل ابغادث و نسبة النجاة5جدوؿ رقم )

 كلم / سا  100أكثر من  كلم / سا  90 - 80 كلم / سا  60 - 50 السرعة قبل الحادث

 % 53 % 78.7 % 88.4 نسبة الةجاة

  
(Barjonet. et al, 1992) 
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كما تتأثر مسافة التوقف طرديا بسرعة السيارة، و ىذا ما بهعل السائق الذي يقود                                 
بؿالة، و ابعدوؿ التالر  سيارتو  بسرعة كبتَة عاجزا عن تدارؾ ابؼركبة أو ابغاجز الذي أمامو، فنتيجة الأمر الاصطداـ لا

  ف: مسافة التوقف = مسافة رد الفعل + مسافة الكبح.يوضح بالأرقاـ ىذه العلبقة، مع العلم أ

 ( العلبقة بتُ السرعة و مسافة التوقف6جدوؿ رقم )
 

 السرعة كلم / سا رد الفعل الكبح التوقف
13.5 5 8.5 30 
36.5 19.5 17 60 
46.5 27 19.5 70 
57 35 22.2 80 

69.5 44.5 25 90 
97.5 67 30.5 110 
129 93 36 130 

   
 (2008)الشراكة العابؼية للسلبمة على الطرؽ،

فمن الوقت الذي تشاىد فيو عيناؾ الضوء ابػاص بإشارة قف، فإف الدماغ بوتاج لنصف ثانية لتسجيل      
الأحداث ليتحكم في ساقك اليمتٌ لتسحبها من على دواسة البنزين ، و الضغط على دواسة ابؼكبح، فإذا كانت 

 تستَ أمامك بنفس السرعة، و قمت متً خلف سائق السيارة التي 6.5كلم/سا و مسافة   60السيارة تستَ بسرعة 
متً خلبؿ كل ثانية واحدة و لا بيكنك حينئذ  16.7بالضغط على دواسة ابؼكبح، فإف السيارة تستمر بالستَ بؼسافة 

 منع الاصطداـ.
كما ترتبط سرعة السيارة كذلك بشكل طردي بقوة الصدمة، بفا بهعل الراكب مهددا بفقداف حياتو كلما زاد في       
 عة، و ىذا ما يوضحو ابعدوؿ التالر:السر 

 ( العلبقة بتُ قوة الصدمة و السرعة7)جدوؿ رقم 
 130 110 90 80 70 60 50 30 10 السرعة   كلم / سا

 469 336 225 178 136 100 69 25 3 قوة الصدمة %

 (Barjonet. et al, 1992) 
 

التعرؼ على  ت إلذدراسة ىدف (Bailet) بزتلف ابذاىات السائقتُ إزاء السرعة، و في ىذا الصدد أجرى     
 21الأسباب النفسية التي تؤدي إلذ زيادة السرعة، فشملت بؾموعة الدراسة على عشرة سائقتُ تراوح سنهم ما بتُ 

سنة، و منهم من سبق وأف  تعرض إلذ حوادث مرور، و قد خلصت نتائج ىذه الدراسة إلذ أف ابؼبحوثتُ  54إلذ 
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بقلة ابػطر أو بهدؼ إزعاج الآخرين، بل لأف طبيعة الطريق يعتقدوف بأنهم يلجئوف للسرعة لا بسبب اعتقادىم 
تتطلب السرعة خصوصا إذا كانت خالية و جافة و مستوية، و على الرغم من أنهم لد يعتبروا أنفسهم من منحرفي 

على  الطريق، إلا أف بقية السائقتُ اعتبروىم عدوانيتُ، كما تبتُ أيضا أف ابؼبحوثتُ يلجئوف للسرعة كتًبصة لتمردىم
قانوف ابؼرور و للهروب من الضغط ابؼروري و خاصة في الطرؽ السريعة التي تشعرىم بالتحرر من قيود إشارات ابؼرور، 

  . (Bailet, 2006 ) مع العلم أنهم أظهروا ضعف احتًاـ للقانوف

فيها، و بالتالر تصبح   دليل على إتقاف السياقة و التحكمكما يعتبر بعض السائقتُ أف الإفراط في السرعة       
ساعة في السبيطار » السرعة في نظرىم بدثابة قيمة اجتماعية، فنجدىم يرددوف عبارات كثتَة تشيد بالسرعة من قبيل 

، بدعتٌ أف بعض السائقتُ يفضلوف التضحية ابعسمية على التأخر بدقيقة واحدة فقط، و ىذا ما « و لا دقيقة روطار 
     تساعد على ربح الوقت، و يطبق السائقوف ىذه ابؼقولة و غتَىا بطريقة لا شعورية بهسد لديهم فكرة أف السرعة 

أو شعورية، غتَ أف الأخطر من ذلك أنهم يسعوف لتطبيقها دوف التفكتَ بجدية في العواقب، خصوصا و إف اعتبروا 
 سياراتهم جديدة  و متطورة و لا بهوز إخفاء مدى سرعتها على الغتَ.

السرعة من أخطر سلوكيات القيادة ابؼتهورة نظرا لارتباطها بزيادة ابؼخالفات و شدة ابػسائر  و تعد بـالفات     
النابصة عنها لذلك تع وؿ العديد من الدوؿ على ابغملبت الوقائية ضد الاستعماؿ ابؼفرط للسرعة، على غرار السويد 

 (2014التي حددت ىدؼ خفض الوفيات و الإصابات إلذ الصفر)نور ابؼدني،

على أية حاؿ علينا أف نتذكر أنو عند قيادة السيارة بسرعة، فإننا لن نصل إلذ ابؼكاف الذي نريده أسرع بكثتَ بفا      
     لو كنا نقود السيارة ضمن شروط السرعة ابؼسموح بها، لذا بهب إتباع السرعات التي تشتَ إليها اللوحات الإرشادية

صحيحة، فإنو يسهل على بقية السائقتُ تقدير ابؼسافات على الطريق و فهم ، فإذا قاد كل سائق سيارتو بالسرعة ال
ماذا ينوي كل سائق منهم فعلو، و ينخفض أيضا عدد السيارات التي تقوـ بتجاوز السيارات الأخرى، و بالتالر 

قتًاحات التالية و في سبيل بزفيف سرعة السيارات، يتعتُ أف تصبح الا   تنخفض الأخطاء ابؼؤدية إلذ حوادث ابؼرور.
 قيد التحقيق: 

 الاستعماؿ العقلبني بؼسالك الطريق السريع. -
 تقليص قدرة السيارات على الستَ بسرعة. -
  (Bailet, 2006) .الرقابة في الطرقات على الشباب و ابؼسنتُ  وسائلتطوير  -
ابؼرور، لذا وضح  إنشاء بفهلبت الطرؽ بطريقة علمية، كي لا تتحوؿ من دورىا الوقائي إلذ دور معيق بغركة  -

 %. 10سم و بييل ب  10بأف لا يزيد علو ابؼمهل على  CETURمركز الدراسات للنقل البري بفرنسا 
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 (SETRA,CETUR, 1992)إنشاء ملتقيات الطرؽ الدائرية التي تفرض على السائق بزفيف السرعة  -

            تغيتَ اعتقادات و ابذاىات الأفراد بكو الإفراط في السرعة، و ذلك باستخداـ بضلبت توعية بظعية -
 و بصرية، تبرز مساوئها و الأخطار ابؼتًتبة عنها.

 تنمية إدراؾ الوضعيات ابػطتَة قصد بذنبها. -
 على دواسة البنزين تلقائيا من حتُ لآخر. ينصح السائق بأف يرفع رجلو من -
 ابغفاظ على مسافة الأماف لتجنب الاصطداـ في حاؿ توقف السائق الذي أمامك. -

 

 القيادة أثةاء الأحوال الجوية السيئة -4
أف الأحواؿ ابعوية السيئة تسببت في  ،(2014)بؼركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ ا إحصائيات أفادت     

فالأحواؿ ابعوية تعتبر من العوامل التي  .% من بؾمل العوامل المحيطية 2.91% من بتُ 0.43حوادث الستَ بنسبة 
بزرج عن نطاؽ السائق و ابؼركبة  و الطريق، فقد بردث بشكل مفاجئ، كما بيكن بؽا أف تؤثر مباشرة في وقوع 
    ابغوادث كالانزلاؽ في الطريق و تأثتَ الضباب على الرؤية...إلخ، إلا أف التحكم فيها مرتبط بسلوؾ السائق ابذاىها

د بهد بعض السائقتُ أنفسهم بؾبرين على مواجهتها ، فمنهم من بىاطر بنفسو و يكمل مستَتو و كأف ، و ىنا ق
 شيئا لد يكن، و منهم من يتًيث إلذ أف تهدأ، و من تلك العوامل ابؼناخية ما يلي:

 السياقة أثةاء الضباب: 4-1
نو، لذا عليو أف يعمل على بذنب تعرضو يعيق الضباب الشديد رؤية السائق حتى و إف كانت الأشياء قريبة م     

التقاطع و تقليل السرعة خاصة في   بغادث ستَ بسبب نقص مستوى وضوح الأشياء لديو، و ذلك بإشعاؿ أضواء 
ابؼنعرجات، و بذنب بذاوز السيارات الأخرى، كما عليو أف يستعمل أحيانا منبو السيارة إذا خاؼ من وجود راجلتُ 

  (Centre d’information et d’animation de la jeunesse, 2004) رؤيتهم و ليس بإمكانو 

 الرياح 4-2
بأمطار أو ثلوج أو رمل على حركة النقل، فتتسبب  تؤثر شدة ىبوب الرياح على ابؼركبات خاصة إذا كانت مرفوقة     

بتعطيلها و تقليص حقل الرؤية لدى السائق و ابؼشاة  ، بفا يزيد في نسبة احتماؿ وقوع حوادث الستَ، لذا يتوجب 
على السائق بزفيف السرعة أو حتى التوقف إذا لزـ الأمر، لأف الرياح تتسبب في إعاقة التحكم بابؼقود، و بالتالر 

 .(Dekkar, Bezzaoucha, 1983) السيارة عب عملية توجيو تص
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 الحرارة 4-3
و التعب الذي يؤثر  البدني تؤثر ابغرارة على كل من السائق و ابؼركبة، فهي بزلق لدى السائق نوعا من الإرىاؽ    

على التًكيز أثناء القيادة و خاصة إذا كانت ابؼركبة لا برتوي على مكيف ىوائي، كما تؤثر على ابؼركبة و تتسبب في 
التبريد و ارتفاع حرارة المحرؾ...، لذا يتوجب على السائق عدـ  تلف عدة أجهزة منها ، كتلف الإطارات و أنظمة 

كثتَا، كما يستحسن أف يسافر ليلب خصوصا إف كاف من  أف درجة المحرؾ ارتفعت  الاستمرار في السياقة إذا أحس
قاطتٍ ابؼناطق الصحراوية، و يتعتُ على السائق أيضا عندما يريد مغادرة السيارة أف يتًؾ النافذة مفتوحة بقدر يسمح 

 بدخوؿ ابؽواء لكي يتجنب انكسار زجاج سيارتو بفعل ابغرارة ابؼرتفعة. 
 ثلج ( -جليد -ط ) مطرالتساق 4-4
و الطريق،  إف البلل الناتج عن التساقط يعيق عملية الرؤية و التحكم بالسيارة، نتيجة لقلة احتكاؾ الإطارات    

سم بسبب ابؼاء  0.5كلم/ سا تكوف السيارة على ارتفاع   100فتصبح عملية الكبح خطتَة، فعندما تستَ بسرعة 
لتصاؽ كثتَا، و من ىنا يتعتُ على السائق أف يبذؿ جهدا في بذنب أي رد فعل ابؼوجود فوؽ الطريق، و بهذا يقل الا

        للكبح و يكتفي برفع الرجل من على ابؼسرع، لأف مسافة التوقف تتضاعف في الطريق ابؼبللة مقارنة بطريق 
 (.                  13) ابؼركز الوطتٍ للتعليم ابؼهتٍ عن بعد )ب(، ) د. ت(، ص .جافة 

كما أف ىطوؿ ابؼطر بشدة بيكن أف يتسبب في ارتفاع منسوب ابؼياه في الودياف ، و ىنا بقد أف كثتَا من السائقتُ      
بهازفوف بعبوره و ينسوف أف التيار ابؼائي قادر على ىدـ بيوت بأكملها، أضف إلذ أف انعكاس أضواء السيارة على 

 وابعدوؿ التالر يبتُ التغتَ في مسافة الكبح على الطريق ابؼبللة. ،الطريق ابؼبللة يصعب عملية الرؤية
 ( مسافة الكبح على طريق مبللة8جدوؿ رقم )

 

 السرعة جافة أمطار
 ـ 33
 ـ 57
 ـ 88

 ـ 124
 ـ 167

 ـ 26
 ـ 43
 ـ 64
 ـ 89

 ـ 118

 كلم  50
 كلم  70
 كلم  90

 كلم  110
 كلم  130

 

(Météo difficile ?redoublez de prudence.(Hiver 2005/2006)) 
 

و أف  فض سرعة السيارة و ضاعف مسافة الأماف بينك و بتُ السيارة التي أمامكأف بىلذا يتوجب على السائق    
تجنب ، و يتأكد من أف ماسحات الزجاج بحالة جيدة مع وجود كمية من سائل التنظيف في خزاف ماسحات الزجاجي

شعل أضواء التقاطع لكي تسمح ، كما بهب أف يالسائق الذي خلفكإشعاؿ أضواء الضباب ابػلفية لأنها تبهر 
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على أف  مع ابغرص  بذنب الكبح ابؼفاجئ و اكتف برفع الرجل من على دواسة البنزين، و  للسائقتُ الآخرين برؤيتك
 يكوف ابؽواء داخل عجلبت سيارتك كافيا.

    يتسبب ابعليد في غلق ابؼسامات بتُ ابغبيبات ابػشنة للطريق بفا ينجر عنو انزلاؽ السيارة و صعوبة التحكم     
أو فقداف التحكم كليا، و يزيد خطر ابعليد و بظاكتو كلما اقتًبت درجة ابغرارة من الصفر أو نزلت دونو لدرجة أنو 

 Centre)  في مسافة الكبح على الطريق ابؼغطاة بابعليدتَتُ التغيقد تصبح القيادة أمرا مستحيلب. وابعدوؿ التالر يب

d’information et d’animation de la jeunesse, 2004)  .  
 ( مسافة الكبح على طريق مغطاة بابعليد9جدوؿ رقم )

 السرعة جافة جليد
 م 110
 م 208
 م 338
 م 497
 م 688

 ـ 26
 ـ 43
 ـ 64
 ـ 89

 ـ 118

 كلم  50
 كلم  70
 كلم 90

 كلم  110
 كلم  130

 
 

 

   (Météo difficile ?redoublez de prudence.(Hiver 2005/2006)) 
و تتمثل أخطار ابعليد في أنو يغلق ابؼسمات ابؼوجودة بتُ ابغبيبات ابػشنة للطريق بفا ينجر عنو الانزلاؽ، أما     

و ابؼنعرجات، لذا ينبغي على السائق   ابعبلية ابؼناطقالثلوج فهي تشكل حواجز بالنسبة للستَ، و تزداد خطورتها في 
 يلي:  في ظل ىذه الظروؼ أف يلتزـ بدا

 بزفيف السرعة عند أي شكل من أشكاؿ التساقط. -
 زيادة مسافة الأماف بينو و بتُ بقية السائقتُ. -
 إشعاؿ أضواء التقاطع. -
 .عدـ المجازفة بالعبور في حاؿ كانت الودياف جارية و غامرة للطريق -
 ابغذر من استخداـ ابؼكابح في ابؼنعطفات إذا كانت الطريق مغطاة بابعليد. -
بذنب استعماؿ أضواء الضباب ابػلفية في حاؿ سقوط ابؼطر، و ذلك لأنها بزطف بصر السائق الذي  -

 خلفك و تسبب لو بهر العيوف.
 Centre)ؼ السيارة إذا كاف الثلج يهطل، وأغسل أضوائها و زجاجها من وقت لآخراقإي -

d’information et d’animation de la jeunesse, 2004). 
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تشكل الثلوج حواجز بالنسبة للستَ و تكوف وعرة في ابؼناطق ابعبلية و ابؼنعرجات وغالبا ما تتسبب في انقطاع      
الطريق و علوؽ السيارة  وتتمثل ابػطورة الكبتَة بؽا في عدـ التحكم في السيارة عند عملية الكبح و وابعدوؿ التالر 

 طاة بالثلوج. بح على الطريق ابؼغيبتُ التغتَ في مسافة الك
 ( مسافة الكبح على طريق مغطاة بالثلوج10جدوؿ رقم )

 
 

 
 
 
 
 

 (Météo difficile ?redoublez de prudence.(Hiver 2005/2006)) 

، و أف بأسلوب لتُ من حيث استخداـ ابؼكابح، دواسة البنزين، ابؼقود يقود أفو من ىنا يتوجب على السائق    
توفتَ السلبسل ابػاصة بالعجلبت ابؼعدة خصيصا للستَ بها في الثلوج، و ابغرص على السلبمة من البرد   بورص على

الأربع ابػاصة بالشتاء لأنها تقلص مسافة الكبح  تركيب العجلبت، و على و ذلك بتوفتَ ) قفازات، قبعة، معطف (
مقارنة بالعجلبت الأخرى وتتميز بنقوش إضافية تسمح بزيادة الالتصاؽ و مرور ابؼيو عبرىا ،كما برافظ على مرونتها 

 .(Centre d’information et d’animation de la jeunesse, 2004)درجات برت الصفر 7حتى عند 
    

 الليل 4-5

   ، لذا على السائق تقليل السرعة و إشعاؿ أضواء الوضعية عند الغروب 10على  6أو  5في الليل تقل الرؤية إلذ    
)ابؼركز الوطتٍ للتعليم فتمييزىا يصبح أكثر صعوبة وقت الشفق لغتَه،و طلوع الشمس، لكي تصبح السيارة مرئية 

بروؿ دوف رؤية الألواف و الأبعاد ابغقيقية الأمر الذي يشوش كما أف الرؤية الليلية ، ، )د. ت((ب((ابؼهتٍ عن بعد
مرات أقل منها في النهار  و ىذا يشمل أيضا السائقتُ الذين  7تقدير ابؼسافات، كما أف تقدير العمق في الليل يقل 

 يتميزوف برؤية جيدة.
ائقتُ الآخرين لأضواء الطريق مشتعلة و من بتُ ابؼشاكل أيضا بقد انبهار السائق بأضواء الطريق الناجم عن إبقاء الس

 أثناء التقاطع، كما تقل قدرة احتماؿ السائق بؽذه الأضواء بعد سن الأربعتُ.
 و لكي يتمكن السائق من الرؤية جيدا ليلب، عليو بدا يلي: 

 صيانة أضواء و ابغفاظ على نظافة الزجاج الأمامي و اقتناء مصباح الإضاءة. -

 السرعة جافة ثلج
 م 46
 م 82

 م 129
 م 186
 م 253

 ـ 26
 ـ 43
 ـ 64
 ـ 89

 ـ 118

 كلم  50
 كلم  70
 كلم  90

 كلم  110
 كلم  130
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 الشروؽ و الغروب حتى يكوف قابلب للرؤية.إشعاؿ أضواء الوضعية عند  -
 متً. 100بذنب استعماؿ أضواء الطريق بؼسافة تقل عن  -
 النظر لأسفل جهة اليمتُ من الطريق تفاديا لأضواء الطريق ابؼنبعثة من السيارات في الابذاه ابؼعاكس. -
   عينيوفي الليل تتعرض العينتُ للتعب بسرعة، بؽذا يتعتُ على السائق أف يتوقف من فتًة لأخرى  و أف يغمض  -

 كلما حتى يستًيح.
 عند تعطل السيارة ليلب يتوجب على السائق أف يلتزـ بدا يلي: -

 ترؾ أضواء الوضعية مشتعلة. -
 ارتداء الستًة العاكسة للضوء. -
 La nuit, adaptez) متً لكي تضمن السلبمة 150السيارة ب وضع مثل ابػطر بعيدا عن  -

/2006)) 2007  votre conduite. (Hiver 
 

 تجةب القيادة تحت تأثير الكحول و المخدرات و الأدوية: -5

بدا أف عملية السياقة فعل معقد و يتطلب تفاعلب كبتَا بتُ ابعهاز العصبي و الأعضاء ابغسية، فإف أي خلل      
يصيب ىاذين ابعهازين قد يؤدي إلذ عجز في قيادة ابؼركبة و السيطرة عليها، و بالتالر قد يعرض حياتو و حياة غتَه 

تناوؿ مشروبات كحولية أو بـدرات أو أدوية من شأنها أف تذىب  إلذ ابػطر، إلا أف الكثتَ من السائقتُ يعمدوف إلذ
صحوة العقل، و يأبوف إلا أف يقوموا لوحدىم بقيادة سياراتهم و ىم على ىذه ابغاؿ بحجة أنهم ماىروف في قيادة 

شكل في ابعزائر ب و ابؼخدرات تزداد حالات القيادة برت تأثتَ الكحوؿو  السيارة برت أي ظرؼ من ىذه الظروؼ.
       فتؤدي إلذ وقوع حوادث مرور بفيتة، و في ىذا الصدد أشارت إحصائيات ابؼركز الوطتٍ للوقاية ، خاص في الليل 

 37409من أصل  حادث 639% أي ما يقابل 1.59، أنها بسثل نسبة (2014) و الأمن عبر الطرؽ لسنة
  .حادث ناجم عن عوامل بشرية بـتلفة 

 ر الكحول.مخاطر القيادة تأثي 1 - 5

تتمثل خطورة الكحوؿ في أنها بردث اختلبلا في العضوية، فتجعل الفرد في حالة من اللبوعي تعوؽ تركيزه أثناء      
و تدفع بو إلذ إطلبؽ   القيادة، فتخفض من إدراكو للخطر و من احتًامو لإشارات ابؼرور و تشعره بحالة من النشوة

العناف لسرعة سيارتو و التسبب بحادث بفيت، و لتوضيح العلبقة بتُ تناوؿ الكحوؿ و السياقة قاـ عدة باحثتُ 
السائق، نذكر منها الدراسة التي قاـ بها بوركاردت و شفارتزر،  بدراسة حوؿ الآثار ابؼباشرة للكحوؿ على سلوؾ 

(Burkardt & Schweitzer )و التي قامت على بذارب بـبرية لقياس بـتلف القدرات  1960ت سنة التي أجري
البصري، الكماؿ ابغسي و رد الفعل و مؤشرات الطبع، و قد مرت  التي تتوقف عليها عملية السياقة مثل التوجو
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شيئا الدراسة بعدة مراحل تم فيها قياس ىذه القدرات دوف كحوؿ، ثم أخذ الباحثاف في زيادة نسبة الكحوؿ شيئا ف
 1.2( و من )  الألف   غ في  1.1غ إلذ  0.8غ في الألف ( و من )  0.7غ إلذ  0.4بكميات متفاوتة من ) 

غ في  0.5غ في الألف ( على مستوى الدـ، و قد توصلت النتائج إلذ أف تناوؿ القليل من الكحوؿ  1.5غ إلذ 
 ,Hoyos)و الوظائف التي بردد السياقة  ( Le Savoir Faire )الألف يؤثر على القدرات العقلية  و ابؼعرفية 

1968 ). 

ارتبطت السياقة برت تأثتَ الكحوؿ بدظاىر بـتلفة من السلوكات التي تضاعف احتماؿ الوفاة أثناء حادث      
% 18حوؿ السلوكات ابؼصاحبة للقيادة برت تأثتَ الكحوؿ أف  2003الستَ، فقد أثبتت إحصائيات فرنسية لسنة 

% 37الذين تسببوا في حوادث غتَ بفيتة و ىم برت تأثتَ الكحوؿ لد يقوموا بربط حزاـ الأماف، و أف من السائقتُ 
 Observation).من السائقتُ الذين تسببوا في حوادث بفيتة و ىم برت تأثتَ الكحوؿ لد يربطوا حزاـ الأماف

Interministériel de Sécurité Routière, 2004)  

      و تتمثل خطورة الكحوؿ في سهولة امتصاصو من طرؼ الأعضاء، أين تستجيب لو ىذه الأختَة بشكل متساو    
التنفسية، و يظهر تأثتَ الكحوؿ في  البوؿ   و ابؼسالك  في  % الباقية  5% و تطرح  95الكبد   بيتص  ، بحيث

كما يرتفع تأثتَ الكحوؿ   ،(O M S, 1977)  ا بالدماغارتفاع تركيزه في الدـ و تأثتَه على كافة أجهزة ابعسم بدء
في الدـ بشكل سريع، و ىذا يعود إلذ كمية الكحوؿ ابؼستهلكة إلذ أف يصل تأثتَىا إلذ ابغد الأقصى، ثم يأخذ في 

   :غكل  70الواحدة، و الشكل التالر يبتُ ىذا التأثتَ على إنساف بالغ يزف  في الساعة  0.1ابؽبوط شيئا فشيئا بنسبة 

                                                                 

                    g/l                                                                                               
                                                       

     

Heures                                                     

7       6       5       4       3       2        1         0 

 WIDMARK( الوقت ابؼستغرؽ للعودة إلذ الصحو العقلي بعد تناوؿ النبيذ حسب 10) شكل رقم
(Dekkar, Bezzaoucha, 1983, p. 133) 

0,8 

2 

              1 Litre de vin à 13º 

              1/3 Litre de vin à 

13º   

Danger 
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    دقيقة إذا قاـ الإنساف بشربو و ىو جائع ، أما إذا تم تناولو مع الطعاـ 30إلذ  15يؤثر الكحوؿ في الدـ من      
أو بعده فيبدأ تأثتَه بعد ساعة إلذ ساعتتُ و ىذا حسب نوعيتو، و تتم عملية قياس نسبة الكحوؿ ابؼستهلكة من 

 طرؼ السائق بطريقتتُ بـتلفتتُ بنا:
فيو، و غالبا تستعمل  : و تتمثل في برليل عينة من دـ السائق و معرفة كمية الإثينوؿ ابؼوجودة لمباشرةالطريقة ا -1

 ىذه الطريقة في حالة تعرض السائق بغادث أو عند صعوبة تنفسو.
 ,.Barjonet et al ): و تتمثل في برليل ابؽواء ابؼستخرج عن طريق عملية التنفس مباشرةلالطريقة غيرا -2

 و تستعمل في ذلك ابؼقاييس التالية: (1992
: عبارة عن جهاز بؿموؿ يسمح بالتحقق الفوري من وجود الكحوؿ في جسم الشخص من مقياس الكحول -  

  خلبؿ ابؽواء ابؼستخرج.
) ابعريدة  : و ىو جهاز يسمح بالقياس الفوري و الدقيق لنسبة الكحوؿ بتحليل ابؽواء ابؼستخرجمقياس الإثيل -

 (.  5 .، ص2009للجمهورية ابعزائرية، الربظية 

كما يؤثر الكحوؿ على ابعهاز العصبي و بـتلف الوظائف ابغركية ابغسية و ابؼعرفية،  وفي سبيل التعرؼ على        
كيفية حدوث ىذا التأثتَ أجريت دراسات بـبرية بينت أف الكحوؿ يلعب دور ابؼثبط للخلبيا العصبية، و أنو بـرب 

      ابؼقود، بؽذا بقد السائقتُ الذين ىم برت تأثتَ الكحوؿ    القدمتُ أكثر من مستوى استخداـلعملية التحكم في
و كذا الإفراط في الكبح بشكل لا يتلبءـ  و ظروؼ الطريق   Accélérateur، يضغطوف بخشونة على مسرع ابغركة 

(Barjonet al., 1992). يلي:  و ينتج عن تناوؿ الكحوؿ بشكل كبتَ ما 
 أخطاء في الإدراؾ. -  
 أخطاء في تقدير ابؼسافات. -  
و بيكن تلخيص بـلفات شرب الكحوؿ  .(Dekkar, Bezzaoucha, 1983)أخطاء في التحكم بابؼركبة  -  

 في ابعدوؿ التالر:
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 لأعراض ابؼصاحبة لنسبة الكحوؿ في الدـا( 11جدوؿ رقم )
 الأعراض الحالة الةسبة

0.1 - 0.3 
 غ / ؿ

الأعراض 
 التحتية

تظهر  لا توجد أعراض غتَ عادية أو آثار قابلة للقياس، فقط التحاليل الدقيقة
 مساس طفيف بالتحكم ابغركي.

0.3 - 1.0 
 غ / ؿ

         اغتباط
 نشوة و

 زيادة الثقة بالنفس، ابلفاض ابغذر، عدـ الربط
 وقت التفاعل البصري. ابغركي، ابػلط في تقدير ابؼسافات، زيادة في

0.9 - 2.0 
 غ / ؿ

ابلفاض أكثر في ابغذر، عدـ التفكتَ، عدـ الإحساس بالقدرات ابػارقة للعادة،  تهيج و برريض
 ابلفاض واضح في الرؤية، عدـ الربط في ابغركة، السياقة تصبح خطرة.

1.5 - 3.0 
 غ / ؿ

       غموض 
 أو حتَة

عدـ التحكم في الوظائف ابغركية، اضطراب في رؤية الألواف و الأشكاؿ و كذا 
 تقدير ابؼسافات.

2.7 - 4.0 
 غ / ؿ

 لاستجابة.اتسمم خطتَ إلذ حد كبتَ، فقداف واضح في  ىلع

3.5 - 5.0 
 غ / ؿ

        سبات 
 أو غيبوبة

 ) حسب الوضع العاـ للفرد و سنو(فقداف الوعي، احتماؿ الوفاة 

 وفاة أكيدة، بسبب توقف التنفس. الوفاة غ / ؿ 5
 

 (. 5) ابؼركز الوطتٍ للتعليم ابؼهتٍ عن بعد)أ(، ) د. ت (، ص.  
 

لنا من ابعدوؿ أف خطر التعرض بغادث ستَ يرتفع بارتفاع نسبة الكحوؿ في الدـ، و من ىذا ابؼنطلق  يتضح     
حدد قانوف ابؼرور ابعزائري حالة السكر التي يعاقب عليها القانوف بوجود الكحوؿ في دـ السائق بنسبة تعادؿ أو تزيد 

  (. 6.، ص 2009رية، ملل  ) ابعريدة الربظية للجمهورية ابعزائغ في الألف  0.2عن 

ىنا يتوجب علينا أف نقف عند نقطة مفادىا أف السائقتُ ابؼستهلكتُ للكحوؿ لا يتسببوف في قتل أنفسهم      
فقط، بل يتسببوف في قتل مستعملي الطريق كافة، و يبدوا أف للكحوؿ تأثتَ خاص على فئة الشباب أكثر من 

و التفاخر و التحدي إلذ درجة  التباىي  بالنشاط و ابػفة و حبغتَىم، بحيث يزيد من بضاسهم  و يرفع شعورىم 
 (.  2009)العبودي، الاعتداء بالسيارة على الآخرين 

على الرغم من أف ديننا الإسلبمي بينعنا من تناوؿ الكحوؿ، إلا أف تفشي ىذه الظاىرة يلزمنا بإبهاد حلوؿ بؽا،      
 يلي:  حث الأفراد لتطوير استًاتيجيات تتضمن ماو في سبيل ذلك ركزت بعض وسائل الإعلبـ على 

 الاقتصار على الشرب بكميات يتم برديدىا مسبقا. -  
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 بذنب القيادة بعد شرب الكحوؿ، و تعيتُ سائق يتولذ مهمة القيادة أو أخذ سيارة أجرى. -  
 . ( 2013) تايلور، الابلراط في برامج علبجية بؼدمتٍ الكحوؿ  -  

بنا الإشارة ىنا إلذ أف أساليب التنظيم الذاتي لتجنب القيادة برت تأثتَ الكحوؿ تعد من الأساليب ابؼتداولة  و بذدر
و بالتالر فالوقاية من حوادث ابؼرور النابصة عن السكر  الكحوؿ،في الدوؿ الغربية، أما ابؼسلموف فيحرـ عليهم شرب 

 تنطلق من مبدأ الامتناع عن تناوبؽا.

 القيادة تحت تأثير الأدوية المهدئة و المخدرات  مخاطر 2 - 5

يتفق ابعميع على أف القيادة برت تأثتَ الأدوية و ابؼخدرات تزيد من خطر التعرض بغوادث ابؼرور بؼا تسببو من      
الكحوؿ تأثتَ على ابعهاز العصبي ابؼركزي، غتَ أف الدراسات في ىذا المجاؿ لد تكن بدقة الدراسات التي تناولت تأثتَ 

 على القيادة.

و بسثل الأدوية النفسية أكثر أنواع ابؼخدرات خطرا على الأمن ابؼروري و ىي تنقسم إلذ عدة أقساـ بزتلف في      
 تأثتَىا على قدرات القيادة ، و تتمثل فيما يلي: 

سائق في قيادتو تعد من أخطر الأنواع وابؼؤثرة على قدرة ال  Les Barbituriques: و خاصة مضادات الةوم -  
 للمركبة، و ذلك لأنها تتسبب في إنقاص النشاط ابغسي ابغركي  و تراجع رد الفعل إزاء التنبيهات السمعية البصرية.

يتم  Diazépam: و تقوـ ىذه الأختَة بخفض مستوى اليقظة لدى السائق، حيث أف جرعة من المهدئات -
 تناوبؽا بؼدة أربعة أياـ، تؤدي إلذ تراجع زمن رد الفعل و التآزر ابغركي أثناء السياقة.

: مثلها مثل لارغاكتيل و فينتَغاف حيث بزفض كثتَا مستوى اليقظة Neuroleptiques مهدئ الأعصاب -  
 و القدرة على برليل ابؼعلومة.

 عمليتي اليقظة و بززين ابؼعلومات و يبطئ سرعة ردة الفعل.: و يقوـ بخفض Analegésiques مسكن الألم -  

تتميز ىذه الأنواع بأنها تضاعف خطر التعرض بغادث مرور إلذ غاية بطس مرات، كما أف بعض الأدوية الأخرى      
 Le Méthylphénidateمرة، مثل بعض الأدوية ابؼنشطة حيث يتسبب دواء  14تضاعف ىذا ابػطر إلذ 

  .  (Dekkar, Bezzaoucha, 1983)و بابػوض في مواقف خطرة، و يزيد من تفاؤلوبتشجيع متعاطي

           الأشياء  ه الأدوية في أعراض عدة نذكر منها: النعاس، الدوار، ضعف في التعرؼ علىذكما تتسبب ى      
 . (Barjonet et al., 1992 )، اضطرابات بصرية، ابؽلوسة، اضطرابات بظعية، تغتَ في السلوؾ، الإحساس بالثقل 
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يعتقد كثتَ من السائقتُ أف تعاطي ابؼخدرات لا يعوؽ عملية السياقة مثل تعاطي الكحوؿ، إلا أف الدراسات      
 من أنواعها كل على حدة:  بعضأثبتت عكس ذلك، و سنقوـ فيما يلي بعرض تأثتَ 

و يتلف الذاكرة  يؤثر على ابعهاز العصبي ابؼركزي  : و يسمى أيضا بالكيف، ابؼاربهوانا، ابغشيش،القةب الهةدي*   
القرار، و قد أجريت دراسات   النعاس و ابزاذ و ابؼزاج و الأداء النفسحركي و ابؼعرفي و البصر ، و يؤثر أيضا على

النتائج أف تناوؿ الطيارين لوصلة  بذريبية على أثر تعاطي القنب ابؽندي على عملية القيادة، و قد أسفرت
و كذا عن القيادة السليمة، مع العلم أف    من القنب ابؽندي غالبا ما يعوقهم دوف ابؽبوط الصحيح  Jointواحدة

 وصلبت في اليوـ الواحد. 6أغلب ابؼتعاطتُ للقنب ابؽندي يتناولوف حوالر 

 7إلذ  6أثبتت دراسات ىولندية أيضا أف للقنب ابؽندي و الكحوؿ نفس ابؼفعوؿ، حيث أنو يدوـ من  كما      
 ساعات بعد تعاطي وصلة واحدة، و قد حدد تأثتَه كالتالر: 

  = غ / ؿ  0.8كؤوس بطر =   3وصلة واحدة 
 ُلى عملية السياقة.و عليو فالقنب ابؽندي يشكل خطرا جسيما عغ / ؿ  1.5=    قنينة بطر    =   وصلتت 

     و الذكاء  : يتسبب في إثارة سيكولوجية و فيزيولوجية حادة و إلذ إحساس زائد بالنشوة و العظمة الكوكايين -
و التوتر، و ىذا ما يضعف   القلق و القدرة على ابؽيجاف و العدوانية، و بدجرد انقضاء مفعولو يتحوؿ إلذ مرحلة من 

 تقدير ابػطر و احتًاـ قوانتُ ابؼرور.

       : يتسبب في ظهور اضطرابات سلوكية، و يضعف كثتَا عملية التًكيز و رد الفعل و الوعي الهيرويين -  
 . ( Bailet, 2006)بالأخطار 

      بالكشف عن وجود بـدرات  يتم الكشف عن وجود ىذه ابؼواد بجهاز برليل اللعاب، و ىو جهاز يسمح      
  (.6.، ص 2009) ابعريدة الربظية للجمهورية ابعزائرية، أو مواد مهلوسة عن طريق برليل اللعاب 

در بنا الإشارة أيضا إلذ أف التعرض لأكسيد الكربوف ابؼنبعث من دخاف السيارات بشكل مبالغ فيو، بذكما       
إلذ أف التدختُ يضعف قدرة السائق  ، وو يتسبب أيضا في نعاس السائق مرة 100يؤدي إلذ ضعف في الانتباه بكو 

، كما أف ابؼدخنتُ غالبا على التًكيز نتيجة نقص كمية الأكسجتُ في الدماغ بفا يشعر السائق بالتعب و ألد في الرأس
 137يا على ما يقوموف بدىس السيارات أكثر من غتَ ابؼدخنتُ، حيث أظهرت نتائج دراسة أجريت في كاليفورن

أف ابؼدخنتُ برصلوا على درجات أعلى من غتَ  منهم ابؼدخنوف و منهم غتَ ابؼدخنتُ ،مدخنة 137مدخن و
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ابؼدخنتُ في العدوانية/ الانشغاؿ أثناء القيادة/ العدوانية ابعسدية/ الغضب /الشعور بابغصانة ضد ابؼخاطر/القدرة 
  (   Stanislaw,2012ابؼدركة/احتماؿ الاصطداـ ) 

يتبتُ لنا بفا سبق أف كلب من الكحوؿ و ابؼخدرات و الأدوية ابؼهدئة تعتبر بدثابة تهديد حقيقي بؼستعملي الطريق       
         ابؼعرفية، و لا تقتصر على السائقتُ  و كافة، و ذلك بؼا بؽا من آثار ضارة على جوانبهم النفسية و ابعسمية 

 . ( Dekkar, Bezzaoucha, 1983 )مروع إذا كاف بشلبو حدىم، فقد يتسبب أحد ابؼشاة بحادث 

من ىنا يتعتُ على كافة مستعملي الطريق الابتعاد عن تناوؿ بـتلف ابؼواد ابؼخدرة، كما يتعتُ على ابؼرضى الذين      
ئهم يتناولوف الأدوية ابؼهدئة بوصفات طبية  و بجرعات بؿددة من طرؼ الطبيب ألا يتوانوا عن الاستفسار من أطبا

حوؿ حدود إمكانية قيامهم بقيادة سياراتهم، كما بذدر الإشارة إلذ وجوب ابغذر من تناوؿ الأدوية التي تؤدي إلذ 
 النعاس في حاؿ السفر ابؼبكر.

 ربط حزام الأمان - 6

فاع أو اند بغزاـ الأماف فائدة في إبقاء الراكب داخل العربة عند حدوث الاصطداـ و منعهم من ابػروج منها      
أجسامهم إلذ الأماـ سواء كانوا راكبتُ بابؼقاعد الأمامية أو ابػلفية، و التي غالبا ما تتسبب بدوتهم أو إلذ حدوث 
إصابات خطتَة خاصة على مستوى الرأس، و نظرا لتعذر إبهاد الإحصائيات ابعزائرية حوؿ حزاـ الأماف سنقوـ بذكر 

% من ضحايا حوادث ابؼرور توفوا بسبب اندفاعهم خارج 21أف  و التي بينت 2004الإحصائيات الأمريكية لسنة 
تُ في نابؼركبة أثناء ابغادث بسبب عدـ ربط حزاـ الأماف ، حيث برتل شربوة الشباب أكبر نسبة من السائقتُ ابؼتهاو 

شاب تتًاوح أعمارىم ما بتُ  5625% من بتُ  60أف  2002ذلك، كما بينت إحصائيات أمريكية أخرى لسنة 
سنة الذين قتلوا أثناء حوادث ابؼرور لد يقوموا بربط حزاـ الأماف  و خاصة الذكور منهم و بوجو أخص  20إلذ  16

 ( O M S, 2007 )  أو بعد تناوبؽم للكحوؿ في الليل 

سائق لد يقم بربط حزاـ الأماف أثناء السياقة قد قتل  100 ىذا الصدد بينت دراسات فرنسية أنو من بتُ في     
منهم لو قاموا بربط حزاـ الأماف ابؼوجود بسياراتهم، و ىذا لا  45أثناء حادث مرور، حيث كاف بالإمكاف أف ينجوا 

   % ، فالوفاة قد تصيب حتى من كانوا يربطونو  100بهعلنا نقوؿ بأف حزاـ الأماف يقي من خطر الإصابة بابغادث 
، إلا أف فعالية حزاـ الأماف ترتبط بشكل خاص مع السرعة التي يقود بها السائق سيارتو قبيل ابغادث، فالستَ بسرعة 

حتى الأماف ، و أف السرعة الكبتَة كفيلة بقتل كل الراكبتُ      بطيئة لا يعرض الركاب للخطر حتى بدوف ربط حزاـ
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 Observation ) من كاف قد ربط حزاـ الأماف ، و بالتالر ففعالية حزاـ الأماف ترتبط بالسرعة ابؼتوسطة
National Interministériel de Sécurité Routière, 2004 )  

على الرغم من ابغاجة ابؼلحة لربط حزاـ الأماف و أبنيتو في ابغفاظ على حياة الفرد، إلا أف الاقتناع بو غالبا ما      
استعمالو، فقد بينت دراسات أوروبية  يكوف نتيجة حتمية ثم يتطور ليصبح قناعة حتمية لتشدد القوانتُ على إلزامية 

الذين يقطنوف بالدوؿ التي تتقيد بالقانوف كثتَا مثل ) ابؼملكة ابؼتحدة   أجريت على بؾموعة من الدوؿ، أف السائقتُ
و الدبمارؾ ( بورصوف على استعماؿ حزاـ الأماف بشكل أكبر من باقي  بلجيكا ، فرنسا، السويد، أبؼانيا، النمسا،

إلذ اقتناعهم بفعاليتو في  تشددا، حيث بتُ السائقوف أف استعمابؽم الدائم بغزاـ الأماف راجع  الدوؿ الأوربية الأقل
   Social Attitude to Road Traffic Risk in)التقليل من ابعروح ابػطتَة في حاؿ تعرضهم بغادث 

(Europe,1996 

فيتجنبونو، فمنهم من يقتصر  غتَ أنو و للؤسف بقد من بتُ السائقتُ من يبدوف استعدادا معاكسا بغزاـ الأماف     
الرقابة، و منهم من يعتقد بأف ربط    واجز الأمنية و يرفض استخدامو ليلب بداعي نقصعلى ربطو عند الوصوؿ للح

ابػلفية، و عليو يتوجب على السائق  حزاـ الأماف يقتصر على الكبار دوف الصغار و على ابؼقاعد الأمامية فقط دوف 
 الالتزاـ بدا يلي: 

بهابي لفوائده، و كذا حرصا على الأمن استعماؿ حزاـ الأماف طواعية بشكل يعكس الفهم و الوعي الإ -
 الشخصي.

 التزاـ الراكبتُ في ابػلف باستعماؿ حزاـ الأماف و خصوصا في حالة السفر. -
 وضع الطفل في الكرسي ابػاص بو داخل السيارة، و ذلك بذنبا بػطر قذفو من مكانو. -

 الخصائص الةفسوفيزيولوجية للسائق - 7

 فيما يلي أىم الوظائف التي بهب أف تتصف بالسلبمة ليتمكن السائق من قيادة سيارتو دوف مشاكل. سنعرض   

 الرؤية 1 - 7  

    تعتبر الرؤية من ابؼتطلبات الرئيسية للقياـ بدهمة السياقة، و ىو ما أكده الكثتَ من الباحثتُ في ميداف ابغوادث     
إدراؾ ابؼوقف ابػارجي على مدى متسع يسمح للفرد بتجنب ، ذلك أف حدة البصر من العوامل الأساسية في 

على وجود علبقة بتُ  1950سنة   Tiffin)) ابؼخاطر و الطوارئ في الوقت ابؼناسب، و قد أكد الباحث تيفن 
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ابغوادث  و الرؤية، و يرى أف الأفراد الذين لديهم عتبة رؤية جيدة ىم أقل وقوعا في ابغوادث من الذين لديهم عتبة 
  (. 1991) بوظريفة و آخروف، ية أضعفرؤ 

% من ابؼعلومات و ىذا ما بهعل ضعفها عاملب أساسيا في خطر 90تتمحور أبنية الرؤية في أنها تزود السائق ب      
التعرض بغادث ستَ، لأنها تتسبب في تشويو عملية إدراؾ ابػطر و تقدير ابؼسافات، و في ىذا الصدد أشار 

( إلذ الدراسات التي اىتمت بالبحث في أبنية إدراؾ ابؼسافات للحفاظ على الأمن Liesmaa)ليسما البروفيسور 
العينتُ، أبعاد الصورة في شبكية العتُ، مقدرة العتُ على تغتَ  ابؼروري ، حيث يتمثل ىذا الإدراؾ في ) رؤية كلتا 

   بعسم عن العتُ، بريق الأجساـ ابؼتحركةالطوؿ البؤري لعدستها لتكوف الصورة واضحة على الشبكية وفقا لتغتَ بعد ا
أف  Liesmaa))ليسما  ، اختلبؼ الوضع الظاىري للؤجساـ ابؼوجودة على أبعاد بـتلفة من السائق (، و قد اعتبر

حدة النظر لكلتا العينتُ ىو أىم مكوف للعناصر السابقة، و قد لوحظ في دراسة مقارنة بتُ أفراد يتميزوف بسلبمة 
أو دخوؿ طريق ذو  دوف صعوبة في ابزاذ قرار التجاوزآخروف يعانوف من ضعفو، أف أفراد الفئة الأختَة به النظر و أفراد

أولوية، كما أف ابؼشكل الرئيسي الذي يواجهو الأفراد ابؼصابوف بالعور يتمثل في صعوبة بسييز سرعة السيارات القادمة،  
 ,O M S) ابزاذ القرار عند التورط في حادث ستَ  على أبنية صعوبة Liesmaa))ليسما كما ركز البروفيسور 

1977 ).  

بأنو من ضمن عوامل الرؤية ابؼدروسة  1967سنة  Burg) )كما أثبتت بعض الدراسات التي أجراىا بورغ       
تعتبر حدة الرؤية ابؼتحركة ذات علبقة قوية و مستمرة مع السياقة، كما أوضحت ىذه الدراسات بأف ىناؾ أدلة كثتَة 

و المجاؿ البصري، كما أوضحت   تؤكد على مدى علبقة كل من حدة الرؤية الثابتة و وقت للبستًجاع من بهر العتُ 
  (Gallen) السن، و ىذا ما أبرزتو دراسة ڤالن  نات بأف تأثتَ الرؤية و علبقتها بالسياقة بىتلف تبعا لعاملالبيا

السن  ، كما أف ىناؾ اختلبفا في علبقة الرؤية و السياقة حسب   حيث أشارت إلذ أف الرؤية تتدىور مع تقدـ 
  (.1991) بوظريفة و آخروف، ابعنس 

 5بعدة عوامل كنقص الضوء في الليل، حيث تقل قدرة العينتُ السليمتتُ على الرؤية إلذ حوالر يتأثر بؾاؿ الرؤية      
كلم / سا يصل بؾاؿ الرؤية إلذ   30كما تتأثر بسرعة السيارة، فعندما تصل سرعة السيارة إلذ   10من أصل  6أو 

درجة  ، و عندما  45لص إلذ كلم / سا فإف المجاؿ يتق  100درجة  ، أما لو كانت السيارة تستَ بسرعة  100
درجة، مع العلم أف الفرد الذي يبصر جيدا يصل حقل   30كلم / سا يقل بؾاؿ الرؤية ليصل إلذ   130تستَ بسرعة 

  ( Bailet, 2006 ; SETRA, CETUR, 1992)درجة إذا كاف ماشيا على قدميو  180رؤيتو إلذ 
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       ىناؾ عوامل أخرى تؤثر بدورىا على حدة الرؤية و على التآزر ابغسي ابغركي مثل أكسيد الكربوف و ابػمر      
و ابؼهدئات، حيث أف ابؼقبلتُ على التدختُ بكثرة توجد لديهم مستويات عالية من أكسيد الكربوف في الدـ، و ىذا 

شخاص الذين ليسوا عرضة لأكسيد الكربوف، و من ىذه ما يؤدي إلذ وجود أعراض بصرية لديهم أكثر من الأ
العتُ، و ىذا ما دفع بدصممي السيارات إلذ إدخاؿ   الأعراض ازدواجية الرؤية و مشاكل في تكيف و تطابق

   (.1991) بوظريفة و آخروف،  تعديلبت في تصميم زجاج السيارة و نسق الإشارات الضوئية بهدؼ برستُ الرؤية
ن ابؼعلومات الضرورية للسياقة تستقبل بواسطة البصر، فمن ابؼهم أف تكوف لدينا رؤية جيدة و أف % م 90و لأف    

نقوـ بتصحيحها على الدواـ، فالرؤية ابعيدة تعتٍ أننا نبصر الأشياء من بعيد و بسرعة و ىذا ما يساعدنا على 
 ز بالالتزاـ بسرعة معتدلة.التعجيل بالتوقف إذا برز مانع ما أو حائل على الطريق و ىذا طبعا يتعز 

 التآزر الحسي الحركي 2 - 7

تلعب القدرات ابغسية ابغركية دورا كبتَا في عملية السياقة و تكيف السائق مع بـتلف منبهات ابؼوقف ابػارجي،      
بإشارتهما إلذ أف سرعة الإدراؾ ابغسي ابغركي بؽا أبنيتها  1968 ،و باباريك  1940،كده الباحثاف دارؾأو ىو ما 

في السياقة، فالسائقوف الذين يستغرقوف وقتا طويلب في ردة الفعل ىم أكثر من يتعرض بغوادث ابؼرور، و خصوصا إذا  
 كانت سرعة سياراتهم كبتَة من أولئك الذين يتميزوف بردة فعل سريعة.

ركي بشكل بارز بابؼواد ابؼخدرة و ابؼهلوسة و الكحوؿ   ، حيث تؤدي إلذ اختلبؿ يتأثر التآزر ابغسي ابغ     
           ) بوظريفة وظائف ابغواس و يثبط عمل ابعهاز العصبي ابؼركزي ، فيصبح من الصعب مواصلة مهمة السياقة

 (. 1991و آخروف، 

ت و تصلب ابؼفاصل و ضعف السمع و الرؤية كما يتأثر التآزر ابغسي ابغركي بعدة أمراض منها ضعف العضلب      
 وكذا داء باركنسوف و الزىابير.

مرات وفقا للعديد من الدراسات  5إلذ  2فابػرؼ ابؼبكر )الزىابير( يزيد نسبة خطر التعرض بغوادث مرورية من     
التي أفادت بأف الوظائف التنفيذية لدى ابؼصابتُ بالزىابير تتضاءؿ، و تتجلى خطورة ىذا ابؼرض في  النوروسيكولوجية 

بداية ظهوره حيث، إذا كانت ابؼراحل ابؼتأخرة من الإصابة بهذا ابؼرض بذعل ابؼريض دوف شك بيتنع أو بينع عن 
من تقديره لعجزه. و في ىذا الشأف وضحت دراسة القيادة إلا أف ابؼريض في بداية إصابتو لا بيتنع عن ذلك لأنو يقلل 

بفن يتداولوف على  165على عينة من ابؼرضى ابؼصابتُ بالزىابير بلغت من  (Cooper et al)لػكوبر و آخروف 
بسبب معاناتهم من نسياف بعض الأحداث غتَ أنهم واصلوا عملية القيادة بؼدة سنتتُ بعد  الفحص النوروسيكولوجي
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بؼدة تعرضوا مرتتُ أكثر من غتَىم من الأصحاء بغادث مرور، وواصلوا القيادة بعد ذلك فتورط ذلك، خلبؿ ىذه ا
 ثلثهم في حادث، بسبب عجزىم ابؼعرفي على التذكر الذي يرجع إلذ خلل الذاكرة العرضية.

من ضعف  كما أنهم يهانوفو يرتكب مريض الزىابير عدة أخطاء متعلقة بتقاطع الطرؽ، و القيادة البطيئة،      
          الذاكرة البصرية و الانتباه ابؼوزع، و يبدوف ابلفاضا في مستوى اكتشاؼ الأعمدة ابؼرورية، و التخطيط للطريق

و احتًاـ التوقف و إشارات ابؼرور. من ىنا بذدر الاشارة إلذ أنو على الرغم من أف الاحصائيات قد بينت أف معظم  ،
فئة الشباب إلا أنو لو قورف عدد ابغوادث بالكيلومتًات ابؼقطوعة لوجد أف كبار السن مرتكبي ابغوادث ابؼرورية ىم من 
  (. Lafont , Basaglia-Pappas , Laurent , 2013ىم الأكثر تسببا في ابغوادث )

 اليقظة و التعب 3 - 7

من بصيع ابغوادث، حيث أظهر استطلبع رأي واسع أجري  %30إلذ  10%النعاس أثناء القيادة من يشكل      
في الستة أشهر  %80في الولايات ابؼتحدة الأمريكية أف أكثر من ثلث السائقتُ تعرضوا للغفوة أثناء السياقة بنسبة 

تضاعف خطر التعرض للحادث ثلبث مرات فالقيادة في حالة التعب  ، (Delhomme et al,2009)ابؼاضية 
الإعياء يؤدي إلذ ابلفاض في  ذلك لأف ادة دوف تعب، و يزيد ىذا الاحتماؿ بعد منتصف الليل،أكثر من القي

مستوى اليقظة و يضاعف من الوقت للقياـ بردة الفعل، و تبدأ مؤشرات الإعياء بالإحساس بثقل في الرأس و وخز في 
الإغفاء، حتى يشعر السائق بضعف في التمكن من المحافظة على سرعة   العيوف و حالات من ابػموؿ و فتًات من

تزداد  و ثابتة، ىنا يتعتُ على السائق أف يأخذ فتًة استًاحة، و التي أبصع الباحثوف على أنها ضرورية كل ساعتتُ.
 ست  الر خطورة التعب خصوصا عند السفر أو استعماؿ السيارة بؼدة طويلة بدوف أخذ قسط مسبق من النوـ بغو 

لعدة  نتيجةالتعب ب و يشعر السائق ( Hoyos , 1968). ل، أو بعد بذؿ جهد مضتٍ في العملساعات على الأق
 عوامل منها:

- .  في الليل أو بعد الظهر أي وقت النزوع الطبيعي للنوـ
 .و على الطرؽ عالية السرعة كثافة ابؼرورعند   -
 القيادة في الطرؽ الرتيبة و غتَ ابؼألوفة. -
 الطريق بسبب الأحواؿ ابعوية السيئة.رداءة  -
 السياقة بؼدة طويلة. -
 ارتفاع درجة حرارة السيارة، و انبعاث أكسيد الكربوف داخلها. -
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 ,Dekkar)قلة النوـ  التغذية والإصابة بخلل في الأعضاء ابغسية، أو الإصابة بأمراض جسمية أو سوء  -
Bezzaoucha, 1983)  . 

و وراف سنة   ب السائقتُ أثناء السياقة، نذكر منها دراسة قدبية أجراىا كل من )ريافوجو اىتماـ كبتَ لدراسة تع     
( ، حيث قاما بتسجيل التعب عن طريق دراسة ستة  أشخاص و كلهم من سائقي الشاحنات، و ذلك 1936

بعملية سياقة، وفي أياـ أخرى قاموا أثناءىا  لد يقوموا أثناءىاسائقتُ في أياـ بدقارنة كفاءة الوظائف العصبية ابؼختلفة لل
كلم / سا، و قد أظهرت النتائج بأنو في الأياـ ابؼصحوبة بسفر طويل، فإف   450بقيادة الشاحنة بؼسافة أطوؿ من 

 شكل التعب الذي ظهر يكوف متمثلب في شكل خلل وظيفي كما يلي: 

 قلة التنسيق بتُ العتُ و اليد. -  
 ، و الدقة في ابغساب الذىتٍ.نقصاف في السرعة -  
 ازدياد في حركة المحافظة على التوازف أثناء الوقوؼ. -  
 (.1991) بوظريفة و آخروف،   ابلفاض في الاستجابة لانقباض أصبع القدـ أو بسوبهو -  

: صعوبة وقد أضافت دبؽوـ و آخروف أف تعب السائق أثناء القيادة يتجلى من خلبؿ إحساسو بالأعراض التالية     
في التًكيز/الوميض ابؼتكرر/ تقطع الأفكار/ ثقل الأجفاف/ أحلبـ اليقظة/ صعوبة تذكر ابؼسافات ابؼقطوعة/ نسياف 
الإشارات و ابؼخارج/ التثاؤب و فرؾ العتُ/ صعوبة ابغفاظ على وضعية الرأس/ الابقراؼ من مسرب إلذ آخر/ ألد 

 .(Delhomme et al,2009)ابؼفاصل/ سرعة الانفعاؿ

كما أشارت بعض الدراسات إلذ وجود أثر للسياقة على بعض الوظائف ابعسمية مثل تسارع دقات القلب، حيث   
 تبتُ أف عملية السياقة تؤثر فيها كما يلي: 

 % في حالة طريق بفطر. 10ترتفع دقات القلب بنسبة  -
 % في الطرؽ ابغضرية. 20ترتفع دقات القلب بنسبة  -
 % في الطرؽ كثيفة ابغركة. 40ترتفع دقات القلب بنسبة  -

 في حتُ تؤثر السياقة في ارتفاع ضغط الدـ كالتالر: 

 سم، فيما يتعلق بالضغط الانقباضي. 4إلذ  2يرتفع ضغط الدـ من  -
 سم، فيما يتعلق بالضغط الانبساطي. 2إلذ  1يرتفع ضغط الدـ من  -

 .     (Dekkar, Bezzaoucha, 1983) كما تتسبب السياقة في ارتفاع إفراز الكاتيكولامتُ
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و ىو أحد ) Philipe Cabon) يؤثر التعب بشكل أساسي على اليقظة، و في ىذا الصدد بتُ فيليب كابوف    
أىم ابؼختصتُ في دراسة اضطراب اليقظة أثناء السياقة، بأف نسبة ابغوادث التي ترجع إلذ غفلة السائق و شرود ذىنو 

درجة الأولذ إلذ التعب و بـتلف العوامل ابؼؤدية إليو، كما أكدت إحصائيات % و تعود بال 15إلذ  8تتًاوح بتُ 
% من ابغوادث على الطريق السريع سببها شرود الذىن، و السبب في ذلك ىو رتابة ىذا النوع من  30فرنسية أف 

 الطرؽ.
 (Head)لأعصاب ىيد و ترتبط اليقظة بدستوى حشد ابؼوارد العضوية، و قد عرفت لأوؿ مرة من طرؼ طبيب ا     
ابؼواقف، بالاشتًاؾ مع القدرة على  كفاءة ابعهاز العصبي في الاستجابة بسرعة بؼختلف» على أنها  1923سنة 

الفعل ابؼفاجئة على ابؼواقف غتَ  ةو تكمن أبنيتها في أف ابلفاض مستواىا بووؿ دوف قياـ السائق برد« الانتباه 
فعلو مقتصرة على ابؼواقف ابؼعتادة و البسيطة، و تنخفض مستويات اليقظة بشكل لا شعوري  ةابؼتوقعة، بل تصبح رد

سيجارة  السائق الثانوية كإشعاؿ لسلوكياتابؼتعبة ، كحركة ابؼرور ابؼملة  و السياقة في الليل، أو تبعا   تبعا للوضعيات
 . (Bailet, 2006)، و انغماس السائق في ابغديث مع الركاب...إلخ  

كلم/سا بيكن أف تؤدي   100كما تتضاعف ابغاجة إلذ اليقظة كلما كانت السيارة تستَ بسرعة، فعند سرعة       
متً في الثانية الواحدة إذا كانت تستَ  28ثانية واحدة أو ثانيتاف من الشرود إلذ كارثة حقيقية، فالسيارة تقطع مسافة 

 . (10 عن بعد)ب(، )د. ت(، ص. ) ابؼركز الوطتٍ للتعليم ابؼهتٍكلم/سا   100بسرعة 

 من ىنا بيكننا القوؿ بأف السائق يستطيع التغلب على حالتي التعب و الشرود إذا إلتزـ بدا يلي:

 السيارة بشكل جيد لإبعاد النعاس. تهوية -
 دقائق على الأقل كل ساعتتُ لشرب ابؼاء أو للمشي. 5التوقف بؼدة  -
 السكريات لتفادي ىبوط مستوى السكر في الدـ.التناوؿ ابؼعتدؿ للؤغذية الصحية و  -
 ساعات على الأقل. 6النوـ الكافي بؼدة  -
   ( Dekkar, Bezzaoucha, 1983) استعماؿ نظارات شمسية في حالة مواجهة الشمس لعيتٍ السائق -

نستنتج بفا سبق أف كل أعضاء جسم الإنساف ترتبط فيما بينها، و أف أي تلف  في وظيفة أحد الأعضاء يعيق      
البقية عن القياـ بوظيفتها على أكمل وجو، كما بذدر بنا الإشارة إلذ أف ابؼشكلبت الصحية التي يتعرض بؽا كبار 

عتٍ أبدا التوقف عنها، و لكن يتعتُ عليهم استشارة السن قد تعوؽ أو تصعب عملية السياقة، إلا أف ىذا لا ي
الطبيب في سبيل بضاية أنفسهم و بضاية الآخرين من عواقب قد تكوف وخيمة نظرا للتغتَات ابعسمية التي تصيب  

 كبار السن مثل ضعف العضلبت و الرؤية و السمع  و أمراض ابؼفاصل التي تؤثر على مهارة السياقة.
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 للسائق الخصائص المعرفية - 8

        تتوقف مهمة السياقة على سلبمة العمليات ابؼعرفية، و تعتمد على وجو ابػصوص على إدراؾ ابؼعلومات      
و الكفاءة في معابعتها و التًكيز أثناء السياقة و الكفاءة في تقدير ابػطر، و سنتعرض فيما يلي إلذ أىم ىذه 

 ابػصائص بإسهاب.
 الإدراك السليم لحركة المرور 1 - 8 

الإدراؾ بعد سيكولوجي بيكن السائق من التنقل بكل أماف رغم تطور تكنولوجيات السيارات التي تسهل على      
السائق اكتشاؼ ابػطر، و يتمحور مفهوـ الإدراؾ حوؿ تصور الطريق و الذي يتمثل في: التعرؼ على إشارات 

بينهما، و من الناحية السيكولوجية يشكل  دير سرعة السيارات و ابؼسافات التي تفصلابؼرور/ اكتشاؼ ابغواجز/ تق
  ابؼخية، و يتوقف بصفة عامة على التعرؼ على ابؼؤشرات   الإدراؾ فعلب معقدا تشتًؾ فيو الأعضاء ابغسية و القشرة

الإدراؾ بارتكاب قرار غتَ ملبئم  و معابعتها  ، حيث يتسبب أي خطأ في و ابؼعلومات ابؼوجودة في الطريق و بؿيطو 
             بيكن أف يؤدي إلذ حادث مرور، و بهذا يعد الإدراؾ حجر الأساس في معابعة ابؼعلومات من طرؼ

 .  (Bailet, 2006) السائق 
يتعلق إدراؾ السائق بتلقيو بؼعلومات بزص مهمتو سواء من الطريق أو من خلبؿ العدادات أو الإشارات السمعية      

أو البصرية و غتَىا، و تتسبب بؿدودية إدراؾ السائق لأماكن معينة كالزوايا و ابغواجز إلذ خلق مشاكل مرورية، إلا 
        ائقي الشاحنات الضخمة و حتى سائقي السيارات الصغتَةإذا زود بوسائل اصطناعية مساعدة، فالكثتَ من س

 د الرجوع إلذ الوراء من أجل التوقف عند أماكن تفريغ البضائع.ن، يرتكبوف حوادث ع

كما أنو من الصعب على الإنساف رؤية أو بظاع شيء ضد أرضيتو أو إدراؾ شيء يكوف في حالة حركة، و يتعلق       
بتصميم الطريق و تنظيم حركة ابؼرور، حيث بهب تعيتُ حدود الطريق و خاصة في الأمر على وجو ابػصوص 

ابؼنعرجات و ضفاؼ الأودية، و على العموـ بهب التنبيو لكل الأخطار التي بيكن أف بردؽ بالسائق سواء كانت ىذه 
   ض الأشغاؿ في الطريقالأخطار دائمة أو مؤقتة، مثلما ىو الأمر عند وضع رماؿ أو مواد أخرى من أجل القياـ ببع

 (.  1991و آخروف،  ) بوظريفةأو ابؼنازؿ أو أماكن أخرى

 تقدير و توقع الخطر 2 - 8 

     على الرغم من كوف السيارة آلة اختًعها الانساف من أجل الوصوؿ إلذ الراحة و السهولة و السرعة في التنقل      
إلا أف استعمابؽا أصبح بؿفوفا بابؼخاطر، حيث تتمثل ىذه الأختَة  و ابغركة و قضاء ابؼصالح و تيستَ ابغياة اليومية،

  في نوعتُ بنا:
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يتدخل ، ناتج عن استعماؿ الانساف للمركبات و لا يستطيع أف خطر بؿتمل يكوف لقائد ابؼركبة دور في وقوعو -أ
ع ابؼعروؼ بخطأ الغتَ. و في بإرادتو بؼنع وقوعها وذلك كابغوادث التي يكوف سببها قائد ابؼركبة الأخرى. ذلك النو 

 ىذه ابغالة يستحيل على قائد السيارة أف بووؿ دوف وقوعها مهما كانت درجة الوعي مرتفعة لديو.

          ، يكوف وقوعو متوقفا على أشياء إرادية لقائد ابؼركبة خطر بحت لا يكوف لقائد السيارة يد في تلبفيو -ب
الضرر الناتج عن وقوعو إذا ما ابزذ ما يكفي لذلك من التدابتَ الوقائية  و يستطيع أف بووؿ دوف وقوعو أو تقليل

برت شكلتُ  المحتملةو تقوـ الأخطار  .(2014التي بروؿ دوف وقوع ابغادث أو برد من خطورة آثاره )السيد،
 رئيسيتُ بنا:

 يتصور السائق أنو قد يكوف ضحية بغادث مرور، أي أنو يستبعد وقوع حادث قد يعاني منو شخصيا. لا -
قد يغتً السائق بنفسو عندما يعتبر أف مهارتو سوؼ تبعده عن بصيع أخطار الطريق، فيقود مركبتو حسب  -

م الذاتية إلذ ارتكاب أىوائو و استعداداتو الفردية، بل قد بقد أكثر من ىذا حيث أف البعض تدفعهم تصوراته
، استعماؿ مركبة  ابؼنعطفات بذاوزات بـتلفة، مثل الإفراط في السرعة في بعض الوضعيات كالتجاوز في 

 مهتًئة في الطريق العمومي متجاىلتُ بذلك الأخطار التي قد يتسببوف بها.
امل الرئيسي ابؼتسبب في السلوكات و بالفعل لا تعتبر قيادة ابؼركبة نشاطا خطتَا، بل إبناؿ خطورتها ىو الع     

ابغدوث، بهعل السائق يغامر بزيادة  فاعتقاد الآخرين بأف احتماؿ وقوع  ابػطر أمر مستبعد  ابؼعادية للؤمن ابؼروري،
السرعة لربح الوقت ، انطلبقا من فرضية مفادىا أف ابغوادث بردث لأناس آخرين دونهم، و نفس الشيء بيكن قولو 

ن بيكن رؤيتهم في حركة مراوغة السيارات أثناء حركة ابؼرور، فنادرا ما يستعملوف ابعسور و أنفاؽ على ابؼشاة الذي
 ابؼشاة.

يتسبب التقدير السيئ للخطر بارتكاب أخطاء في ابغكم على الأشياء، فالإنساف ضعيف في بؿاولتو لإعطاء      
ل جدا ألا يتوصل إلذ تقدير صحيح لو، فكثتَ أحكاـ مطلقة، فمثلب لو طلب منو تقدير طوؿ شيء فإنو من المحتم

من ابغوادث تقع نتيجة بؿاولة لنقل أثقاؿ زائدة على متن ابؼركبة أو ابؼرور داخل زحاـ السيارات، بؽذا ينصح السائق 
   بالالتزاـ بالسرعة ابؼناسبة و ترؾ مسافة الأماف حتى يكوف جاىزا لتدارؾ أي خطأ قد يتسبب فيو ىو أو بقية 

 (. 1991) بوظريفة و آخروف،  قتُالسائ

    بزتلف درجة ابغذر بتُ الأفراد باختلبؼ سنهم، فتقدير ابػطر عند الشباب بىتلف عن تقديره لدى الراشدين      
و خصوصا إذا تعلق الأمر بخطر السرعة و الصراع بتُ السيارات ) ترؾ مسافة الأماف ( أو رداءة الطريق أو خطر 
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شرب الكحوؿ، كل ىذه العوامل يعتبرىا الشباب برديا بواولوف التغلب عليها من خلبؿ اعتقادىم بابؼهارة التي 
 . ( Barjonet et al, 1992 )يتمتعوف بها في عملية السياقة 

اسب و يؤثر حذر السائق أثناء السياقة على توقع ما سيحصل، فالتوقع في مهمة السياقة يعتٍ إصدار رد فعل من     
لكي يتناسب مع ما يقوـ بو بقية مستعملي الطريق  ، بالإضافة إلذ استعداده للقياـ بأي تعديل كلما تطلب الأمر 
ذلك، و ىكذا فإف التجربة    والتوقع معا بهعلبف السائق يسلك طريقة شبو أوتوماتيكية أو آلية بسكنو من براشي 

 . (1991) بوظريفة و آخروف، ابػطر ابؼمكن 

  مقابل الإلهاء الانتباه و التركيز 3 - 8 

السيارة، و بهذا لا تكوف مهمة آلية  تتطلب قيادة السيارة تكاملب و تنسيقا بتُ إجراءات القيادة، و تفستَا لمحيط     
 السائقبل تتطلب تفاعلب و تنسيقا بتُ ابؼهارات ابؼعرفية و ابعسدية و ابغسية و ابغركية، وىذا لا يتأتى إلا إذا اتصف 

ابؼعلومات و برديد يسمح بانتقاء ة ابؼعلومة بععملية ضمن نظاـ معا على أنوالانتباه  و يعرؼ ،بدستوى انتباه جيد
، حيث يطلق على انتباه السائق الانتباه ابؼوزع، الذي بيكن ىذا ابؼرتبطة بالنشاط و إبناؿ ابؼعلومات التي لا ترتبط بو

 ; Delhomme et al.,2009   ) من مثتَات الطريق في آف واحدمثتَ الأختَ من الانتباه لأكثر من 
Lemercier et Cellier,2008) 

إلذ أف الانتباه يرتبط بدستوى عاؿ من النشاط الذي يسمح  (Reuchlin) أشار روكلبف و في ىذا الصدد     
بأف الانتباه يتوقف على نقاط  1967(Munn)ماف  ؼأضابكفاءة أكثر أثناء القيادة في ظل كل الظروؼ، و 

 أساسية ىي: 
 تكيف ابعهاز العصبي و ابؼستقبلبت ابغسية مع الوضعية الراىنة. -
 ضغط في العضلبت. -
 حساس بالقوة.الإ -
بتوجيو  و بالتالر يتطلب الانتباه قوة عقلية تسمح .(Bailet, 2006)  التمتع بدلبحظة تبرز كل التفاصيل -

 النشاط بصورة ناجعة، و كذا بتصنيف مؤشرات الطريق، و تكييف ردة الفعل بدا يتناسب معها.
، و التحدث في ابؽاتف، أو التحدث مع مثل رنتُ ابؽاتفبأية مثتَات سواء أكانت خارجية  تتأثر عملية الانتباه و   

داخلية كالأفكار التي تشغل باؿ السائق ، الأمر الذي ، أو ...الخضبط ابؼذياع؛ التبرج ؛التدختُ ؛الركاب، الأكل
 (Lemercier et عن الطريق و بؿيط السياقةتركيز انتباىو على مهمة السياقة بسبب الإبؽاء  يعوقو دوف

Cellier,2008)  ،أف يركز تفكتَه على مهمة السياقة إذا أراد التعامل مع حركة ابؼرور بشكل آمن، بهب السائق ف
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واحدة  ، فإف احتماؿ  إذا ترؾ فكره في حالة شرود و لو للحظة و فهناؾ أخطار بيكن أف تظهر من مصادر عدة، 
أو مشغوؿ الباؿ أو قلقا، فإنو يستغرؽ وقتا   ارتكاب الأخطاء يزداد بشكل ملحوظ، و ىكذا فإف كاف السائق مرىقا

  ) بوظريفة  مهمة قيادة السيارة في ظل ىذه الظروؼأطوؿ للبستجابة، و بالتالر فإنو من ابؼستحسن أف يتخلى عن 
 (. 1991و آخروف، 

و تتمثل على  الانتباه،ات تشتت يغتَ أننا و للؤسف نلبحظ أف الكثتَ من السائقتُ يعمدوف إلذ القياـ بسلوك    
 (Stutts) 2005ة ستوتس أثناء القيادة، حيث أظهرت دراس باستخداـ ابؽاتف النقاؿوجو ابػصوص في الانشغاؿ 

من  %40في أمريكا قاـ فيها بتزويد سبعتُ سيارة بكامتَا تراقب سلوؾ الانشغاؿ عن الطريق، فتوصل إلذ أف 
السائقتُ يقوموف بابغديث مع الركاب، و الأكل و الشرب، و استخداـ ابؽاتف، ىذه النتيجة مرتبطة بعدد بؿدود من 

 (Johnson، 2004نفس السياؽ قاـ جونسوف و آخروف،  السائقتُ فماذا لو عممت على المجتمع بأكملو، و في
(et al  من السائقتُ  %50كامتَا مراقبة التقاطعات في نيوجرسي، فوجد أف أكثر من   40000بجمع صور أكثر من

يأكلوف و يشربوف، حيث سجلت ابؼلبحظات بشكل كبتَ لدى السائقتُ  ؛يدخنوف ؛يتحدثوف في ابؽاتف النقاؿ
 .(,2012Sullman et Metzger) سنة 45الشباب الأقل من 

لدى  مرات 6إلذ  4و تتمثل خطورة استخداـ ابؽاتف النقاؿ في أنو يزيد من احتماؿ التعرض للحادث من      
% إلذ 30فعل مستخدـ ابؽاتف النقاؿ من زيد من زمن ردة ت ا، لأنهلدى كبار السن مرات 9الشباب و تصل إلذ 

ومنو فخطر  ،تشغل ثلث القدرات الدماغية ابؼرتبطة بالقيادة كونها  % وبالتالر تزداد مسافة التوقف الطارئ70
التكلم عبر البلوتوث أو وصلة  عند بل حتى و إف كانت اليدين فارغتتُاستعماؿ ابؽاتف النقاؿ لا يرتبط فقط بحملو 

، كما تعتبر الرسائل النصية أخطر من ابؼكابؼات لأنها تزيد من مدة ردة الفعل ، السماعة أو وحدة تثبيت ابؽاتف 
كلم/ 90قراءة السائق لرسالة قصتَة أثناء السياقة إذا كاف يستَ بسرعة ف (.Salminen,2008) أكثر من التكلم 

 :بالطريقة التاليةائق فيسلك الس ،متًا مغمض العينتُ 50سا أشبو بقطعو بؼسافة 
 يركز نظره على الأماـ فقط و يهمل ابعوانب و النظر في ابؼرايا. -
 انتباه  وإدراؾ السائق للئشارات ابؼرورية. يقلل -
 الانتقاؿ من مسرب إلذ مسرب دوف تركيزيتسبب في  -
 زيادة حركة ابؼقود بشكل غتَ طبيعي. -
 يغتَ الابذاه دوف استخداـ الإنذار. -
 Téléphone au volant pourquoi c’est) القريب بينو وبتُ السيارات التي أمامو يزيد من التتابع -

dangereux,2006). 
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شباب السائقتُ الكما تتأثر عملية الانتباه بتشوه الإدراؾ السمعي و البصري، فعلى سبيل ابؼثاؿ بقد الكثتَ من       
أو أف  مقاعدىم،  وفعلى الباب أو ينزل ؤوفبطريقة توحي باللبمبالاة، كأف يتك  وفو ىو جالس مسيارته وفبفن يقود
بووؿ دوف الانتباه ابعيد بؼا بودث في بؿيط الطريق، و لا يفوتنا  الأمر الذييدا واحدة فقط في السياقة،  وف يستخدم

ابؽم السمعي بؼا بودث خارج أف نذكر أيضا أف بعض الشباب بوبذ رفع صوت ابؼذياع أثناء السياقة، بفا يقلص بؾ
  بؼستعملي الطريق. بفا بهعلهم بيثلوف خطرا حقيقيا السيارة، فيتجاىلوف الطريق و يندفعوف بسرعة

 الكفاءة في معالجة المعلومات 4 -8    
يعتبر مفهوـ معابعة ابؼعلومة أحد ابؼفاىيم النظرية ابؼعرفية التي تتسم بالتعقيد  ، فالسائق يقوـ بدهمتو في بؿيط      

ديناميكي أين يتحتم عليو في كل ثانية أف يدرؾ كل مكونات الطريق و بؿيطو، و أف يبحث عن مؤشرات وجود 
العقلية التي تسمح لو باستحضار نظاـ معرفي كفؤ يسمح لو  الأخطاء، بؽذا بهب أف يتمتع السائق بسلبمة الوظائف

بانتقاء و برليل سريع للمعلومات، لكي يتًبصها و يقوـ بإجراءات نفسحركية للتكيف مع ابؼوقف، و تتم عملية 
معابعة ابؼعلومات في مهمة السياقة بشكل زمتٍ بدءا بالاستقباؿ ابغسي للمعلومة و الذي يتم على وجو ابػصوص 

       .(Bailet, 2006) عتُ و الأذف، ثم يتم التعرؼ على الأشكاؿ و الأشياء و العقبات ابؼوجودة على الطريق بال
 تتلخص الإجراءات التي يقوـ بها السائق أثناء معابعتو بؼعلومات الطريق   فيما يلي:و 
  

 (.اكتشاؼ ابؼعلومات عبر ابغواس ) صعوبة الطريق، دخوؿ منطقة عمرانية ... -1  
 التعرؼ على ابؼعلومات و قراءتها ) إشارات ابؼرور (. -2  
 فهم ابؼعلومات، و ابزاذ القرار. -3  
   .    ( SETRA,CETUR, 1992)القياـ بالفعل  -4  

و قد فسرت العديد من النماذج النظرية ابؼعرفية كيفية قياـ السائق بدعابعة ابؼعلومات باعتباره أحد مكوف نظاـ      
عليها، ثم يقوـ بتًبصتها    بؿيطو و يتعرؼ الستَ، حيث أبصعت ىذه النماذج على أف السائق يتلقى ابؼعلومات من 

و تصوراتو و توقعاتو حوؿ تطور ابؼواقف   دوافعو و أىدافو   ضمن ابؼواقف التي حصلت فيها، و ذلك انطلبقا من
يقوـ بتحويلها فيما بعد إلذ إجراءات، حيث تتوقف ىذه الإجراءات  القرارات و التي  على الطريق، و من بشة يتخذ 

ا كيفية و تتغتَ تبعا لتغتَىا، و الشكل التالر يلخص لن  على كل من معارؼ الشخص و تصوراتو  و طبيعة ابؼواقف 
 معابعة السائق للمعلومات:  
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مهارة حركية        

 التحكم في السيارة

تىقع 

اتخاذ  

 القرار
اكتشاف المدركات  -

التعرف -   

 
 

 

 

 

 
 (Ferrandez, 1995)( ستَورة ابزاذ القرار11شكل رقم )

الثابتة، و ىنا علينا أف  تتوقف معابعة ابؼعلومات على الذاكرة طويلة ابؼدى و التي برتوي على كل ابؼعلومات       
و الأحداث ابؼهمة، و يقارنها بتلك  نشتَ إلذ أف السائق أثناء قيامو بدهمة السياقة، فإنو يقوـ بالتعرؼ على ابؼؤشرات 

 ضح لنا دور الذاكرة في معابعة ابؼعلومات:ابؼسجلة في الذاكرة، و ابؼثاؿ التالر يو 

نأخذ على سبيل ابؼثاؿ موقف السائق عند دخوؿ منطقة سكنية، حيث يقوـ أولا برؤية مظاىر تشتَ إلذ أف تلك      
ابؼنطقة مأىولة بالسكاف ) أضواء عمارات (، ثم يبدأ بتصور نفسو أماـ إشارة مرور أو معلم يشتَ إلذ دخوؿ منطقة 

ثم يأخذ في تصور طبيعة الطريق التي ستتغتَ كلما اقتًب  سكنية، و ىذا يستوجب تقليل سرعة السيارة شيئا فشيئا،
اث الطريق، و ىنا يقوـ السائق بدقارنة ىذه الأحد السائق من الدخوؿ إلذ ابؼدينة و كذا تفاعلو مع بقية مستعملي 

 قبل، كأف يتعرض لعملية تفتيش من طرؼ وحدة ابؼراقبة أو أف بير أحد ابؼارة مع أحداث ماضية قد حصلت لو من
أماـ سيارتو أو أف يتعرض بغادث ستَ، و ىنا تصبح   ذكرياتو متسلسلة بشكل زمتٍ، حيث تندرج ىذه الذكريات 

إلذ أنها نظاـ لتخزين ابؼعلومات   1983سنة  )  (Tu Luing)العرضية(، و التي أشار تو لوينغ ضمن الذاكرة الزمنية 
    .(Bailet, 2006)  وفق تسلسل زمتٍ معتُ

 Annick)و بزتلف معابعة ابؼعلومات باختلبؼ الشخصية و ابعنس، و في ىذا الصدد أشار أنيك بوتيي،      

Pottier)  في دراستو التي اىتمت بالبحث في الفروؽ بتُ الأفراد في عملية معابعة ابؼعلومات حسب  1993سنة
ومات داخل السيارة، كما أشارت أيضا إلذ ابعنس، كما شرحت سلوكات السائق أثناء البحث على ابؼؤشرات أو ابؼعل

سنة   أف عملية ابؼعابعة تتم في فتًة قصتَة رغم تعدد آليتها، كما خلصت دراسة أخرى أجراىا نفس الباحث
الداخلية  % من الوقت أثناء السفر في الاعتماد على ابؼرايا  7الرجاؿ و النساء لا بىصصوف سوى  ، إلذ أف 1993

و لوحة  و لوحة القيادة، حيث تبتُ أف النساء أقل اعتمادا من الرجاؿ على ابؼرايا ابػارجية و ابػارجية للسيارة 

 مىاقف

 تلقي المعلىمة معالجة المعلىمة

 معارف و تصىرات

 فعل
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و ىذا عائد  . (Bailet, 2006)ولا يعتَوف اىتماما كبتَا للوحة القيادة  القيادة، بل يعتمدوف على ابؼرايا الداخلية،
إلذ قدرة الإنساف المحدودة في معابعة كمية من ابؼعلومات في وقت واحد و بشكل خاص عندما تكوف ىذه ابؼعلومات 

 غتَ عادية أو في ظروؼ طارئة، لذا يتوجب على السائق أف بوافظ على يقظة وظائفو ابؼعرفية.

 الجانب الةفسي و الاجتماعي للسائق - 9

فسية و الاجتماعية دورا مهما في بروز السلوكات التي تؤدي إلذ ارتكاب أخطاء في قيادة تلعب العوامل الن     
 السيارة قد تعرض السائق إلذ خطر حوادث ابؼرور ، و سنتعرض فيما يلي إلذ أىم ىذه العوامل.

 السلوكات العدوانية أثةاء السياقة 1 -9 

و العدائي، و يظهر ذلك من خلبؿ القابلية للهجوـ التي بقدىا  تتمثل العدوانية أثناء السياقة في السلوؾ ابغاقد     
       les chauffards de la routeعند الأفراد في حالة تصرؼ عدواني نشيط، لدرجة أنو وصف بإرىاب الطرؽ 

      و تتميز في ميداف السياقة بديناميكية مبالغ فيها من طرؼ السائق الذي يريد تأكيد ذاتو أماـ صعوبات حركة
 (.    1991) بوظريفة و آخروف، ابؼرور

فعاؿ التي تهدؼ إلذ و قد حظيت دراسة العدوانية ابؼتعلقة بالسياقة باىتماـ العديد من الباحثتُ، ويقصد بها الأ  
تعمد  ؛السب ؛الشتم ؛الإيذاء ابعسدي و النفسي و اللفظي و الانفعالر لبقية مستعملي الطريق، و تتضمن الصراخ

القيادة العدوانية قيادة خطتَة تلعب في ظهورىا لدى السائق   تعد، و  الاستعماؿ ابؼفرط للبوؽ...الخ ؛ـالاصطدا
كسمة عدة عوامل تتفاعل فيما بينها، تتمثل في العوامل الشخصية، و ابؼعرفية، و البيئية، بفا بهعلهم دائمي ابؼخالفات 

 2004ساي،لونج، زىاف، ىيني لر، لر ر، فقد أشاابؼرورية خصوصا الإفراط في السرعة و خرؽ القواعد ابؼرورية
(Long, Zhan, Hennessy, Li,Li) حسب  أف بظة العدوانية لدى السائق ترتبط ارتباطا إبهابيا كبتَا بالاصطداـ

 Hennessy, 2011).) إبقلتًاعدة دراسات في الصتُ و قطر و 

ابؼبالغة في استعماؿ منبهات  حوؿ  Doobe Gross) )،1989دراسة دوب غروس ، أشارتو في ىذا الصدد      
العدوانية، و تؤكد ىذه الدراسات أف الرجاؿ يستعملوف ابؼنبو الصوتي بدعدؿ  السيارات كوسيلة غتَ مباشرة لقياس 

 ثلبث مرات أكثر من الإناث عندما لا يستجيب السائق ابؼوجود أمامهم بسرعة عند بروؿ إشارة ابؼرور إلذ اللوف 
ظتو من خلبؿ ىذه الدراسة كذلك ىو أف السلوؾ العدواني يقل و يضعف مع تقدـ الأخضر، و ما بيكن ملبح

 .السن، إلا أف مستوياتو عند الرجاؿ تفوؽ دائما مستويات العنف عند الإناث
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يرتبط السلوكيات ابػاطئة لقيادة السيارات و ( أف وقوع السائق في ابؼخالفات ابؼرورية 1992كما أضاؼ عبادة )     
كل من العدوانية ابػارجية، والاعتمادية، و السيطرة ، و ابكراؼ الشخصية. حيث بسثلت السلوكيات ابيا بارتباطا إبه

ابػاطئة لقيادة السيارات في السرعة، وتشتت الانتباه و ضعف التًكيز، و عدـ التقيد بقواعد الطريق، و انشغاؿ 
و لعل أىم التفستَات ات الانفعالية و الصحية ابػاطئة ،السائق أثناء القيادة ، و السلوكيات الفنية ابػاطئة و السلوكي

، و التي 1986التي أجراىا سنة   (Collett)النفسية التي تشرح ىذه السلوكات العدوانية بقدىا في دراسة كوليت 
تشتَ إلذ وجود الشعور بضرورة الدفاع عن  المجاؿ  ابغيوي  الذي يربط سلوؾ دفاعي عدواني، و ىو ما يفسر وجود 

سدية وكأف مستوى عاؿ من العنف عند السائقتُ الرجاؿ، حيث يعتبروف السيارة امتدادا بغدود بفارسة سلطتهم ابع
سم، و عندما تتعرض ىذه ابغدود إلذ مضايقات في الطريق العمومي مثلب تنطلق آليات ابع السيارة عضو من أعضاء

الذي تشهده الطرقات في الآونة كما أف الاحتقاف  (.2009العبودي، ) الدفاع عن المجاؿ ابغيوي بعنف و قوة
نية نتيجة للئحباط الذي الأختَة جراء ارتفاع عدد السيارات بابغضتَة الوطنية، غتَ سلوؾ السائق فأصبح اكثر عدوا

  Holst,2000).)بوصل لو جراء ضياع الوقت في الازدحاـ 
     

 تأثير الضغط على أداء السائق                 2 - 9 

إذا انطلقنا من مسلمة مفادىا أف أغلبية السائقتُ بؽم ضرورة ملحة لبلوغ أىدافهم بدوف عائق و أف ىناؾ ضغطا      
نفسيا كبتَا، فابؼوانع و ابغواجز و معرقلبت الستَ كالأضواء و الابكرافات مثلب تؤدي إلذ تشكل سلوؾ مضاد بركمو 

  . (1991) بوظريفة و آخروف، ابغاجة إلذ الوصوؿ

           و على اعتبار أف السياقة فعل يتطلب مستوى عاؿ من الانتباه و التًكيز، فإنها تتأثر بدسببات الضغط      
و خصوصا عند أولئك الذين بيتهنوف السياقة لكسب العيش ، حيث أنهم يتعرضوف بؼستويات عالية من الضغط 

أوقات الراحة و استياء الزبائن بطرؽ غتَ مؤدبة قد تصل  بسبب طبيعة العمل و دقة ابؼواعيد و نوعية العربة  و قلة
 أحيانا إلذ اعتداءات لفظية.

قد بيتد الضغط ابؼهتٍ إلذ حدود ابغياة العائلية للسائق بسبب بربؾة ساعات العمل في أوقات غتَ مناسبة، بفا      
لك على ابغالة الصحية للسائق، بفا يؤدي إلذ تذبذب ساعات النوـ و الشعور ابؼستمر بالتعب و الإعياء، فينعكس ذ

و تهيج مفرط و قلق مستمر، و قد يؤدي  يولد لديو شعورا بحالة نفسية سلبية تشجع على بروز ردود أفعاؿ سلبية 
استمرار السائق بالعمل في ظل ىذه الظروؼ إلذ ضعف في التعرؼ بدقة إلذ إشارات ابؼرور، بفا بيهد لأخطاء قد 

 (. 2009بودي، )العتكوف عواقبها وخيمة
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     بزتلف مسببات الضغط على الطريق باختلبؼ الزماف و ابؼكاف، فقد تتمثل في الزحاـ الذي يشل حركة ابؼرور     
                       ، أو قد يتمثل في الأحواؿ ابعوية السيئة كما قد ينجم عن رداءة الطريق، و في ىذا الصدد أشار

في الطريق ) كابغواجز الأمنية (، تؤدي إلذ اختلبؿ  ة، إلذ أف كثرة الاستثار 1959عاـ   Wintelen)) وينتلن
  (.1991) بوظريفة و آخروف، السلوؾ و ابؽيجاف و ابلفاض قدرات استعماؿ ابػبرات

للسائقتُ، باعتماد   و من أجل استدراؾ ىذه العوامل توصي الكثتَ من الدراسات التي تعتٌ بالصحة النفسية      
و التي من شأنها  برامج نشاطات رياضية و بدنية و ثقافية من أجل العمل على تغيتَ الأجواء ابؼرتبطة بالعمل و بؿيطو 

أف بستص الضغط و القلق  ، كما يتعتُ على السائق أف بىصص أوقات يومية للراحة و ابؽدوء و الابتعاد عن ابؼواد 
 و طاقتو ابعسمية. و أف يلتزـ بدهاـ تتوافق ،الكحوؿ...( الكافيتُ ابؼسببة للضغط ) النيكوتتُ،

 الشعور بالمسؤولية مقابل الأنانية 3 - 9 
لتفتح ، فيكوف ىذا الأختَ غتَ قادر على أف على االسائق تظهر بظة الأنانية في السياقة على شكل عدـ قدرة      

يضع نفسو مكاف الآخرين، و يتم ذلك عن طريق النظر إلذ ابؼشاكل التي يتلقاىا أثناء حركة ابؼرور تبعا بؼتغتَات 
الستَ، أما بالنسبة للسائق ابعيد فيتميز  شخصيتو فقط، بفا يؤدي إلذ أفعاؿ منعزلة شاذة و بذاوزات خطتَة أثناء 

بل يأخذ بعتُ الاعتبار أمن كل  اس بابؼسؤولية التي لا تقتصر على أمن الركاب ابؼوجودين معو فحسب،بالإحس
مستعملي الطريق بدا في ذلك الراجلتُ، و لا يستطيع القياـ بذلك إلا إذا أبدى انتباىا مدققا بغالات حركة ابؼرور 

  طط لردود أفعالو مسبقا، بحيث لا يتسبب في خطر تطورىا و على ىذا الأساس بيكنو أف بى ابؼتغتَة، و كذلك يتابع 
 (. 1991و آخروف،  ) بوظريفة أو مضايقة الآخرين

 

 دوافع الإثارة و المغامرة 4 - 9

و ابؼغامرة عند الذكور، و تؤكد غالبية  ظاىرة حب الإثارة و ركوب ابؼخاطر تناولت عديد من الدراسات العلمية      
نتائجها أف الذكور الشباب أكثر من غتَىم ميالوف إلذ ىذه ابؼمارسات ابؼثتَة التي تتم من خلبؿ أنواع عديدة من 

 السلوكات الاجتماعية بدا في ذلك سياقة السيارات.

أشخاص بيتازوف بصفات خاصة و بؿددة إف الدوافع التي تكمن وراء حب الإثارة تبرز بشكل أكثر وضوحا عند      
، حيث يرى أنها تتطابق بشكل  1996التي أجراىا سنة   (Zekermen)زيكتَمتُحسب ما توصلت إليو دراسة 

   كبتَ مع السلوكات ابؼنحرفة و التي تتناقض مع القيم السائدة في المجتمع، و ىي سلوكات يغلب عليها الطابع السلبي
راؾ إمكانية برقيق التفوؽ و النجاح إلا من خلبؿ ابؼغامرة، و لقد بست دراسة دوافع ، حيث يعجز أصحابها عن إد
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سنة  ((Frommeفروـ  واقتصادية  ، منها دراسات نفسية و اجتماعية   ىذه السلوكات من عدة جوانب بـتلفة
حيث ركزت ىذه الدراسات بصفة  1993عاـ  (Cort) كورت و  1998عاـ  (Octting) أوكتينج و 1999

توصلت نتائجها إلذ ابؼيل بكو اعتماد التفستَات  وو الإثارة،  خاصة على سلوكات السائقتُ و ميوبؽم بكو ابؼغامرة 
العلبقة  1987( سنة (Daitzmanديتزماف في ىذا الصدد عابعت دراسة البيوإجتماعية بغب الإثارة و روح ابؼغامرة.

اطرة و مستويات ابؽرمونات الذكرية )تستستتَوف(، حيث توصل إلذ نتائج تؤكد وجود علبقة ابهابية بتُ بتُ حب ابؼخ
و مستويات ىرموف التستستتَوف مقدما بذلك تفستَا بسيطا لإشكالية اندفاع الذكور بكو تلك  ابؼيل إلذ حب ابؼغامرة 

إلذ أف جسم الأنثى بوتوي  1999في دراستو  ابؼقدمة سنة  Ridley))ريدلر  السلوكات، و في نفس السياؽ يشتَ
نانوغراـ من ىرموف التستستتَوف في كل عشر اللتً من الدـ، بينما يصل متوسط ذلك إلذ نسبة  40على متوسط 

الرجاؿ، و ىذا ما يفسر وجود دوافع الإثارة و   نانوغراـ من التستستتَوف في نفس كمية الدـ عند 1000إلذ  300
  (. 2009)العبودي، بؼغامرة و ركوب ابؼخاطر عند الرجاؿ، خاصة في التعامل مع قيادة السيارةحب ا

     بؿمد، زناد دليلة يبوظريفة بضو، عيسدراسة  وصلتت و يرتبط مستوى البحث عن الاثارة بإدراؾ ابػطر ،حيث   
   درجة إدراؾ خطورة ىذه السلوكاتسلبيا ب ترتبطأف سلوكات الإقداـ على ابؼخاطرة إلذ   (2010)، و شريفي ىناء 

سلوؾ البحث عن الإثارة ، أما فيما بىص علبقة الارتباط إبهابيا بسلوكات الإقداـ على ابؼخاطرة  ارتبطت، في حتُ 
 .بتُ درجة إدراؾ سلوكات الإقداـ على ابؼخاطرة و البحث عن الإثارة فكانت سالبة 

  ت السلبيةالانفعالا 5 - 9

إلذ غتَىا من  ابغزف، ، ، الغضبيقصد بها شدة ابغساسية لدى السائق، و من مظاىرىا ابؽيجاف، التوتر، القلق     
         الانفعالات التي من شأنها أف تتسبب في تشوش إدراؾ ابؼثتَات ابؼتعلقة بابؼرور لأنها تضي ق الانتباه للمعلومات 

 الآخرين بفا يزيد بلب شك خطر السياقة غتَ الآمنة، ففي ىذا الصدد أشار و معابعتها و تغتَ تفستَ السلوؾ السائقتُ
أف القلق بيكن أف يزيد من عدد الأخطاء ابؼرتكبة و ابؽفوات و ابؼخالفات التي ترجع إلذ  ( Shahar) 2009شاىار

 تشوه الانتباه.

 ،2008، فيليو و دبؽوـ دراسةها اىتم العديد من الباحثتُ بدراسة تأثتَ الغضب على مهمة القيادة نذكر من   
(Delhomme, Villieux) بها بير التي بابػطوات بالتبصر للسائقتُ يسمح الذي التوجيو بدفتً بالاستعانة 

 الدراسة ىذه توصلت ، أياـ سةبط خلبؿ وذلك ابذاىو فعلم ردود إلذ وصولا أغضبهم الذي بالعامل بدءا سلوكهم
 ابؼتعلقة الغضب حدة متوسط كاف حيث ، مقلقا حدثا 199 من لأكثر تعرضوا بأنهم صرحوا تُالسائق أف إلذ

 بتُ إبهابية علبقة ىناؾ أف تبتُ وقد. دقائق 3إلذ دقيقة1 من مدتو متوسط داـ بينما متوسطة، ابؼغضبة بالوضعيات
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 أثناء الغضب مدة و حدة  من كل بتُ العلبقة لكن ابؼغضبة، الوضعيات بتُ و العاـ الغضب و السياقة أثناء الغضب
 .قوة أكثر كانت  القيادة

 حركة إعاقة آخرين؛ سائقتُ قبل من الازعاج في الغضب بحدة ارتباطا الأكثر ابؼقلقة الوضعيات المحاور بسثلت     
 كاف العاـ القلق اختبار أف الابكدار برليل نتائج أشارت  وقد. بسرعة ىدفو إلذ الوصوؿ دوف السائق إعاقة ابؼرور؛

 على عالية درجات على برصلوا الذين الأفراد أف و السائقوف، صادفها التي ابؼغضبة الوضعيات لعدد مؤشر أكبر
 السياقة ساعات عدد أف إلذ أيضا النتائج أشارت. السياقة أثناء ابؼغضبة الوضعيات اكثر يصادفوف العاـ القلق اختبار

, 2008) بينهم التواصل صعوبة إلذ راجع السائقتُ غضب سبب أف و ، الغضب بشدة إبهابيا ارتبطت
(Delhomme, Villieux  

 ميولوجيةدمن الانفعالات شديدة التأثتَ على عملية القيادة، حيث أثبتت العديد من الدراسات الإيبيابغزف  يعدو     
سائقا مؤىلب  22أف ابغزف يتسبب في التأثتَ على قدرة السائق على التحكم، حيث أثبتت دراسة تم إجراؤىا على 

سنة ، أدرجت بؽم مقاطع موسيقية حزينة قصد تقدير التغتَات ابؼصاحبة للحزف  35إلذ  21تراوحت أعمارىم من 
كلم/سا أكثر 10سيقى ابغزينة زادت سرعتها بدتوسط أثناء القيادة فأظهرت النتائج أف المجموعة التي استمعت للمو 

من المجموعة التي أدرجت بؽم موسيقى بؿايدة، وقد فسرت ىذه النتيجة بأف مشاعر ابغزف تولد كثرة الأفكار السلبية 
أنها ترتبط بتباطؤ ردة  (Bulmash et al) 2006، و أضاؼ بوبؼاش و آخروف بفا يتسبب بالإبؽاء الداخلي ابؼنشأ

 ,Pêcher, Lemercier الفعل، الأمر الذي يتسبب في العديد من ابغوادث خصوصا لدى السائقتُ ابؼكتئبتُ

(Cellier,2012 Hemmessy,2011 ;)  

و يعتبر انعداـ التواصل بتُ السائقتُ وسوء فهم نوايا بعضهم البعض من أسباب زيادة الصراع و الانفعالات    
         سلوؾأف ال (Risser)الر زيادة الاختلبلات ابؼرورية ، وفي ىذا الشأف أفاد ريسرالسلبية أثناء السياقة ، و بالت

            ابؼثالر يتصف باحتًاـ السائقتُ للمعايتَ و القوانتُ ، و القدرة على توقع سلوؾ الآخرين و التواصل معهم 
 .(Munduteguy,Darses,2007)  فهمهم و

           تراماف أبنية استخداـ نظاـ الاختبارات النفسية في اختيار السائقتُ، فقد أجرى الباحثلذا يؤكد الباحثوف على       
(Traman     بحث في برلتُ ، أثبت فيو أف سائقي التًامواي الذين عينوا بناء على اختبارات السياقة السيكولوجية )

اختبارات تبتُ العيوب التي يعاني منها ىؤلاء ، تسببوا في حوادث مرور أقل من الذين لد يسبق أف أجريت عليهم 
% لدى  7بباريس، وجد أف ابغوادث قلت بنسبة  (Mifenter)ميفينتتَ السائقتُ، و في دراسة أخرى قاـ بها 

 (.1991) بوظريفة و آخروف،  سائقي ابغافلبت، و ذلك بعد الأخذ بنظاـ الاختبارات في اختيار السائقتُ
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بالتنسيق مع مركز تطوير الاختبارات   (BPA)في ىذا الصدد قاـ ابؼكتب السويسري للوقاية من حوادث ابؼرور      
بإعداد أوؿ مقياس للشخصية مرتبط خصيصا بحركة   Fribourgوالتشخيص بكلية علم النفس بجامعة فريبورغ 

ل رخصة السياقة قادروف من كل النواحي والذي يسمح باكتشاؼ فيما إذا كاف ابؼقدموف على ني  (TVP)ابؼرور
 le bureau Suisse de prévention des )النفسية وابؼعرفية على القياـ بدهمة السياقة دوف افتعاؿ ابؼشاكل

accidents, 2003) 

، لديو القابلية للبستجابة ابؼفرطة أماـ ابؼواقف، فالفرد الذي لديو انفعالية شديدة تتسبب الانفعالية الشديدة في     
إحساس قوي بكل تغتَ في الوضعية، حيث تولد أقل إثارة لديو استجابات عاطفية غتَ متناسبة، ارتعاش ابعفوف، نظر 
          غتَ مستقر، حركات حادة ، أي مؤشرات تدؿ على سوء الاستقرار ابغركي، و ىذا ما يعرضو لارتكاب 

السلوكات الانفعالية للسائق على الطريق، و ذلك فيما يلي عرض لبعض  (.1991) بوظريفة و آخروف، حادث 
 حسب خطورتها:

 ابكصار التفكتَ في إدانة السائقتُ الآخرين لإبداء عدـ الرضا. -
 الإتياف بإبياءة حركية غتَ مهذبة إلذ السائق الآخر. -
 إطلبؽ صوت البوؽ، أو الصراخ بصوت عاؿ من النافذة للدلالة على الاستياء. -
         الآخرين بعمل مناورات سياقة معقدة، مثل سد الطريق عليهم   و منعهم من التجاوزمعاقبة السائقتُ  -

ابؼسار و مطاردة سياراتهم لإرىاب  ، أو الاقتًاب اللصيق من ابػلف لإرغامهم على الإسراع  أو ابػروج عن
 سائقيها.

                                               .( 2009)ترؾ،بؿولة إيذاء السائق الآخر جسديا بصورة متعمدة  -
و إف    لذلك بهب على السائق ألا يقود السيارة برت إحساس بالتنافس و الانتقاـ، فعليو أف لا يغضب حتى      

كاف على حق، بل و بهب عليو أف يظهر بدستوى عالر من التعقل و التًفع عن النزوؿ إلذ مستوى سلوؾ الشخص 
إعطاء درس للطرؼ الآخر بالظهور أمامو كمثاؿ على السلوؾ ابعيد الذي بهب أف يتصف بو الغاضب بؿاولا بذلك 

 (. 1991) بوظريفة و آخروف، السائق

 الاتجاهات نحو المركبة 6 - 9

تعتبر السيارة في العالد ابؼعاصر معيارا للثراء و النجاح الاجتماعي و الاقتصادي  ،و ليس من ابؼبالغة في شيء إذا      
    يركبها، فالذي يتجوؿ بسيارتو الفخمة  أو ا أف الإنساف العادي يقيم ذاتو بنوع أو صنف السيارة التي بيلكها قلن

أو الرياضية في حاجة إلذ أفراد غتَ بؿظوظتُ من أجل مشاىدتو و ىو راكب فيها، حيث يشعر في تنقلو بأنو أعلى 
رد في السلم الاجتماعي و الاقتصادي، حيث بذده يغتَ سيارتو معيارا لرقي الف مكانة منهم، إذف تصبح السيارة عندئذ

 في كل مرة بسيارة أبشن منها و أفخم، و ذلك ليحس بالنجاح في ابغياة.
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و ىكذا بقد أف كل فرد في المجتمع و على ابػصوص بؾتمعنا ابعزائري، يريد امتلبؾ سيارة معينة بحسب إمكانياتو      
بؾتمعنا، و ىناؾ عدد كبتَ من ذوي الشهادات  ابؼادية، و تتجلى ىذه الظاىرة في صفوؼ الذكور و الإناث من 

معينة، كما تكثر عملية استعارة الأبناء من    لشراء سيارةمرتباتهم و أجور سنوات عملهم الأولذ العلمية من بىصصوف
 الآباء لسياراتهم لا لشيء إلا لأف يستشعروا لذة السياقة في ابؼدينة ،و يتحسسوا تلهف المحرومتُ إلذ رؤيتهم أماـ مقود 

في الطريق، فالفرد  السيارة، فتجدىم يقوموف ببعض السلوكات للفت الانتباه، كرفع صوت ابؼذياع أو القياـ بدناورات
     أماـ مقود السيارة يشعر بأنو بـتلف عن الراجل و أنو أقوى منو، و أثناء الستَ ينزعج عندما يوقفو الضوء الأبضر 
أو الشرطي أو عندما تتجاوزىم سيارة أفخم من تلك التي لديهم ، وكأف الأمر قد يقلل من قيمتهم الاجتماعية و أف 

  (.1991)بوظريفة وآخروف،الضعف يرجع إليهم مباشرة  و ليس لقوة سيارتهم 

ة يعتبر استثمارا ، أف امتلبؾ سيار 2002( في دراستو التي أجراىا سنة Vernet)فتَني  في ىذا الصدد يؤكد     
نرجسيا يساىم في تكوين و تأكيد صورة الاعتزاز بالذات عند الرجل كوسيلة تفتح لو حدودا جديدة و واسعة لتأكيد 
ذاتو الذكورية، و غالبا ما تبلغ ىذه ابؼشاعر مستويات تصاحبها سلوكات تشجع على رفع برديات تكوف نتائجها في 

 .( 2009)العبودي، الأختَ حوادث مرور خطتَة 

 مةة: العوامل المؤثرة على سلوك السياقة الآخامسا

 الجةس - 1

        افتًض العديد من ابػبراء في بؾاؿ الأمن ابؼروري، أف الرجاؿ بىتلفوف عن النساء من حيث طبيعة السياقة      
و احتًاـ الغتَ من  بابؼسؤوليةو السلوكات ابؼصاحبة بؽا، حيث اتسمت قيادة ابؼرأة بدستويات أكثر من الإحساس 

مستعملي الطريق، كما تتميز ابؼرأة بصفة ابؼلبحظة الدقيقة لأجزاء الطريق و الوعي بأخطار القيادة في ظل الظروؼ 
التعب، و قد أشارت بعض الدراسات أيضا إلذ أف  في حالة أو  ابعوية السيئة أو برت تأثتَ الكحوؿ و ابؼخدرات 

       بابغذر نظرا بػوفهن من التعرض بغادث  و أف قيادتهن تتسم بسرعة أقل من الرجاؿ ،النساء يقدف سياراتهن 
   .(Bailet, 2006) مرور
حوؿ الفروؽ بتُ ابعنستُ في مهمة 1977في ىذا الصدد أجريت دراسة من طرؼ مركز البحث للنقل البري سنة     

السياقة، و قد وجد بأنو ليس ىناؾ اختلبؼ يذكر بينهما من ناحية السياقة، لكن الإناث أكثر احتًاما لقواعد ابؼرور 
د أنهن أقل سرعة في قيادة السيارة، بينما وجد أف الرجاؿ و أقل معرفة من الذكور في المجاؿ ابؼيكانيكي، كذلك وج

 أكثر منهن في تناوؿ ابػمر و ابؼخدرات أثناء عملية السياقة.
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كما يرى بعض الباحثتُ أف عامل ابعنس يلعب دورا مهما في ابغوادث، و أف الذكور أكثر عرضة للحوادث من       
ف دراسات أخرى أثبتت أف الإناث بيلن نوعا ما لارتكاب ابغوادث الإناث نظرا لكوف أعمابؽم تتسم بابػطورة، غتَ أ

أكثر من الذكور في حالة ما إذا تعرضن لنفس الظروؼ، ففي بحث قامت بو شركة فيلبدلفيا للنقل بالولايات ابؼتحدة 
بنفس  سائقة، مع العلم أف كل بؾموعة مرت 40آلاؼ سائق مع مثيلتها عند  3الأمريكية، قورف فيو نسبة حوادث 

 11حادثة في كل ألف ميل سياقة خلبؿ مدة  0.257ظروؼ الطريق، و كانت نسبة حوادث السائقتُ الذكور 
بوظريفة ) لكل ألف ميل سياقة، أي ثلبثة أمثاؿ نسبة الذكور 0.722شهرا، بينما كانت ىذه النسبة عند السائقات 

 (.  1991و آخروف، 

 السن  - 2

و ابؼتقدموف فيو   ن من العوامل التي بؽا أبنية كبتَة في وقوع ابغوادث ، فصغار السنتشتَ الدراسات إلذ أف الس     
أف  1994سنة (Norman) ، وفي ىذا الصدد أكدت الدراسة التي قاـ بها نورماف ،بؽايكونوف أكثر استهدافا 

ندى من كما أضاؼ كل (.2002)السناف و آخروف، الشباب بىالفوف حدود السرعة أكثر من ابؼتقدمتُ في السن
أف ىناؾ علبقة عكسية دالة إحصائيا بتُ زيادة السرعة و بذاىل ( 2007)علي أبا حستُ و أبضد قاسم الزبتَ

 و بتُ العمر، بحيث يزداد بذاىل الإشارة الضوئية و عدـ احتًاـ السرعة ابؼرورية كلما صغر عمر  الإشارة الضوئية 
، حيث يزداد استعماؿ  الأماف  يتعلق باستعماؿ ابؽاتف النقاؿ و ربط حزاـ السائق، و قد لوحظت نفس النتائج فيما

 .ابؽاتف النقاؿ و يقل ربط حزاـ الأماف بتُ فئة الشباب
يرتبط كبر السن بضعف القدرات التي بسكن السائق من أداء مهمة السياقة، بحيث كثتَا ما بهد صعوبة في عملية      

طر، نتيجة لضعف التآزر ابغسي ابغركي الذي يقل مع تقدـ الفرد في العمر، كما رد الفعل السريع أثناء ظهور ابػ
سنة، و قد يتعرض ابؼسن إلذ عدة أمراض تصيب العتُ  60إلذ  30% من  25ينخفض مستوى النظر إلذ حوالر 

فاض أداء عن إدراؾ مكونات الطريق، و بالتالر تضعف القدرة على التحكم في السيارة ، أضف إلذ ذلك ابل اقهو تع
الوظائف العقلية كالذاكرة قصتَة ابؼدى التي يتدنى أداؤىا لدى ابؼسنتُ بسرعة أكبر من الذاكرة طويلة ابؼدى، و ىذا 
ما يصاحبو مدة أطوؿ لردة الفعل، غتَ أف كبار السن دائما بيتازوف بابغذر أكثر من صغار السن الذين يتميزوف 

  .(Barjonet et al., 1992 )رباللبمبالاة، و عدـ احتًاـ قانوف ابؼرو 
سنا، بقدىم أكثر  و ىكذا يلعب السن دورا فعالا في حوادث ابؼرور، فالشباب إذا قورنوا مع الذين يكبرونهم     

( بأف 1983ارتكابا للحوادث سواء كانوا سائقي سيارات أو دراجات نارية، و قد وجد السيكولوجي )صابي سنة 
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طرؼ الشباب راجعة إلذ نقص التجربة، كما لاحظ أف جل ابغوادث تكوف في السنة أغلب ابغوادث التي ترتكب من 
 الأولذ من بداية سياقتهم، و رغم النتائج ابعيدة بؽؤلاء الشباب في اختبار السياقة، إلا أنهم يرتكبوف أبشع ابغوادث.

سنة يتعرضوف  24و  15بتُ  وقد أجريت دراسة حوؿ حوادث النقل، خلصت إلذ أف الأفراد البالغتُ من العمر     
 44و  25ألف من السكاف، و أف الأشخاص الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  100% لكل  30.9للحوادث بنسبة 

سنة فأغلبهم يتعرضوف بغوادث  65و  45%، أما الأشخاص ما بتُ  21.1سنة معدؿ ابغوادث عندىم ىو 
ر عند كبار السن أكثر من صغار السن بتناقص قدراتهم ابؼرور، و قد فسر أصحاب الدراسة ارتفاع عدد حوادث ابؼرو 

ابغسية ابغركية، و أف ىؤلاء ابؼتقدموف في السن قد تعودوا على ابؼخاطر، و من بشة فهم لا بوتاطوف ابذاىها و لا 
  Stradingو في ىذا الصدد أشار ستًادينج ، (.1991) بوظريفة و آخروف، يتخذوف أي إجراءات أمنية 

أف سلوكيات القيادة ابػطرة الشائعة لدى الشباب بسثلت في استخداـ السرعة، واحتكاؾ السيارات مع ( 2000)
بعضها البعض، و الاصطداـ في ابؼنحنيات و ابؼنحدرات، وفقداف التحكم نتيجة السرعة، و قد لوحظت أغلب ىذه 

 السلوكيات ليلب.  
  الخبرة -3

تعتبر ابػبرة أحد أىم العوامل الإنسانية ابؼساعدة على بذنب ابغوادث، نظرا للمهارة التي يكوف قد اكتسبها       
الأفراد نتيجة تعاملهم الطويل مع سياراتهم و مع السائقتُ الآخرين و مع شتى الظروؼ المحيطة بالطريق، كما أف 

        لتكيف مع ابؼواقف ابػارجية مثل اجتياز الظروؼ السيئة التدريب ابعيد بهعل السائق يكتسب خبرة سليمة في ا
 . (Bailet, 2006)  و ابؼخاطر

% من السائقتُ الذين تعرضوا بغوادث  4.3، أف حوالر 1978سنة  أجريت و قد أثبتت دراسات جزائرية     
 ,Dekkar ) ائقتُ السستَ، لا يتجاوز سن رخص سياقتهم السنة، و ىذا ما أرجعو البعض إلذ ضعف تكوين 

Bezzaoucha, 1983). أف  من (2014)إحصائيات ابؼركز الوطتٍ للوقاية والأمن عبر الطرؽ  و ىذا ما أكدتو
السائقتُ ابؼتحصلتُ على رخصة السياقة بؼدة تقل عن سنتتُ تورطوا في حوادث ابؼرور أكثر من غتَىم من غتَىم من 

 (  . 12) ص. %32.36السائقتُ أي بنسبة 

كما دلت بعض الدراسات التي أجريت في كل من إبقلتًا و الولايات ابؼتحدة الأمريكية، على أف لقلة ابػبرة دور        
كبتَ في ابغوادث، فقد دلت دراسة شركة كليفلبند للسكك ابغديدية على أف ابغوادث التي ارتكبها السائقوف بفن 

 10و   5وادث التي وقع فيها من تتًاوح خبرتهم بتُ % عن ابغ 36سنوات  ، تزيد بدقدار  5تقل خبرتهم عن 
 .  (1991بوظريفة و آخروف، )سنوات
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 الحالة الاجتماعية و المستوى التعليمي للفرد -4

لا تقل ابغالة الاجتماعية و الاستقرار العائلي في أبنيتها عن ابؼتغتَات الأخرى  ، حيث تشتَ بعض الدراسات      
إلذ أف غتَ ابؼتزوجتُ كانوا أكثر ارتكابا للحوادث من الذين يتمتعوف بحياة اجتماعية مستقرة، و ىذا ما أكدتو دراسة 

ف السائقتُ ابؼتزوجتُ أقل تعرضا للحوادث من العزاب، حيث بلغت نسبة برليل ابغوادث ابؼرورية بددينة الرياض من أ
 عزب.أ% شاب  4.56% من بينها  6.43ابغوادث التي بقمت عنها وفيات 

كما أف للمستوى التعليمي دورا كبتَا في اكتساب ابػبرة و رفع الكفاءة و خلق القيادة، فقد أظهرت دراسات       
تعلم أقل وقوعا في ابغوادث من الأمي، و أنو كلما ابلفض بناء ابؼستوى كلما كاف سعودية أف الشخص السعودي ابؼ

  (.2002و آخروف،  )السناف أماـ سلوكيات خطتَة في القيادة بذعل صاحبها أشد عرضة للخطر من غتَه

السياقة  بناء على ما سبق بيكننا القوؿ بأف كلب من ىذه العوامل و غتَىا تؤثر بشكل تفاعلي على سلوؾ      
الصحي، فقد بقد سائقا صغتَ السن و أعزب و مستواه التعليمي متدف، و يسلك سلوؾ سياقة خطر كأف يتناوؿ 
الكحوؿ أو يثور غاضبا على السائقتُ أو أف يزيد في سرعة السيارة و لا يستخدـ حزاـ الأماف، فهو يهدد نفسو 

 بػطر التعرض بغادث مرور.  
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 الفصل  لاصــةخ

ات التي من ينستخلص من ىذا الفصل أف سلوؾ السياقة الصحي يتمثل في حرص السائق على الالتزاـ بالسلوك     
 التعرض أو تعريض الآخرين للخطر. وبروؿ دوف  شأنها أف برافظ على قيادة آمنة في ظل كل الظروؼ،

تمثلة في السائق وابؼركبة والمحيط حيث توقف حركة ابؼرور على ثلبثة عناصر أساسية تتفاعل فيما بينها و ابؼت     
يتسبب أي خلل في أحدىا إلذ إمكانية وقوع حادث مرور، وبوظى العنصر البشري بأبنية بالغة في ستَورة ىذا 

وىذا ما يتطلب  التفاعل نظرا لطبيعة مهمتو ابؼعقدة التي تستوجب عليو أف يكوف متحكما في مركبتو و لينا مع بؿيطو،
 .الآمنةالسلوكات بظيت بدظاىر سلوؾ السياقة منو بؾموعة من 

الذي ينظر لسلوؾ القيادة على أنو يعكس التوازف بتُ دوافع  بموذج سلوؾ ابػطرفسر سلوؾ السياقة حسب    
الشخصية )الإثارة، السرعة( و خطر التعرض الشخصي بغادث مرور.  بدعتٌ أف السائق ىنا بيكن أف يتصور ابؼخاطر 

ر سوء الذاتية التي بيكن أف تكوف بعيدة عن ابؼخاطر الفعلية، و الفرؽ بتُ ىذين النوعتُ من ابؼخاطر بيكن أف يفس
          الفهم و أخطاء القيادة التي  إذا لد يتم حلها في الوقت ابؼناسب بيكن أف تتسبب في إحداث ظروؼ ابغادث

و يتضمن ىذا النموذج عدة ابذاىات نظرية بسثلت في نظرية توازف ابؼخاطر، و نظرية ابػطر صفر، و نظرية بذنب  ،
التي تضمنت  ابؼقاربة النظمية لإدارة السلبمة البشرية على الطرقاتالتهديد. كما فسر سلوؾ السياقة أيضا من خلبؿ 

على أنها اخفاقات      الذي وصف ابغوادث Reason’s Swiss Cheese Modelبموذج ابعبن السويسري لريزف 
خللها و أخطاء داخل ابؼنظومة ابؼرورية ابؼكونة من طبقات بسثل النظاـ ابؼروري ابؼعقد، غتَ أف ىذه الطبقات قد تت

 ثقوب نابصة عن الفشل نتيجة للؤخطاء التي بسكنت من بذاوز الدفاعات و بالتالر تتسبب في وقوع ابغادث.

تشتمل مظاىر سلوؾ السياقة الصحي على بصلة  من الأفعاؿ التي يقوـ بها السائق قبيل وأثناء قيامة بدهمة      
ومنها ما يرتبط بالقيادة السليمة  السياقة، منها ما يتعلق بصيانة السيارة واحتًاـ إشارات ابؼرور ومراعاة السرعة الآمنة،

يادة برت تأثتَ مواد من شأنها أف تذىب صحوة العقل و الالتزاـ بربط حزاـ في ظل الظروؼ ابعوية ابؼتًدية و بذنب الق
زيولوجية التي ترتكز عليها مهمة السياقة  يالأماف، ومنها ما يرتبط بابعوانب ابؼكونة للسائق كبعض ابػصائص النفسف

مثل الإدراؾ وتقدير ابػطر أو كبعض ابػصائص ابؼعرفية للسائق   ابغركي و اليقظة من قبيل الرؤية و التآزر ابغسي 
بانفعاؿ  والانتباه و الكفاءة في معابعة ابؼعلومات وأختَا تلك ابؼتعلقة بابعانب النفسي والاجتماعي للسائق كالتصرؼ

 والفشل في إدارة الضغوط النابصة عن مصاعب حركة ابؼرور. وأنانية و عدوانية ابذاه بقية السائقتُ،
بجملة من العوامل التي تتفاعل فيما بينها لتساىم في بلورة سلوؾ السائق ذكرنا منها  منةيتأثر سلوؾ السائق الآ     

 السن وابػبرة وابعنس وابؼستوى التعليمي وابغالة الاجتماعية.
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 دــمهيت

ذاؾ الذي لا يرى سوى  يعلم معظم الناس أف من يرى النصف الدملوء من الكأس يوصف بالدتفائل أما     

الختَ و السرور، في حتُ  النصف الفارغ فيعرؼ بالدتشائم، و تتصف الحالة الأولذ بأنها بذعل صاحبها يتوقع

 .الطالع و الأحداث السيئة  سوء تتصف الحالة الثانية بأنها تسبب لصاحبها الحزف و بذعلو يتوقع 

   ختَ و أنو لن لػصل لذم إلا ما ىوو في كثتَ من الأحياف يعتقد الناس أنهم أقل عرضة للؤذى من غتَىم     

في عملية إدراؾ الخطر فيعتقد الشخص بأنو أقل   الذي يؤثر و ىذا دوف مبرر لغعلهم واثقتُ من ذلك. الأمر 

    فقط % 4   قابلية للئصابة من الآخرين، فإذا كانت مثلب "فرصة الإصابة بنوع لزدد من أنواع السرطاف تبلغ

 ، فلماذا إذف سيكوف الشخص بذاتو ضمن ىذه النسبة؟ و لداذا عليو ابزاذ إجراءات وقائية عندما يبدو أف 

بنفس درجة فالددخن الذي لا يريد أف يدرؾ أف خطر إصابتو بسرطاف الرئة عاؿ  ،الخطر ليست عادية؟نسبة 

بالتفاؤؿ غتَ الواقعي و الذي سيتم تناولو في ىذا  يكوف ىنا خاضعا لتشوه معرفي يسمىالآخرين  الددخنتُ

و العوامل الدساعدة على ،  عنو ضو لستلف التفستَات التي سالعت في إجلبء الغمو ، الفصل من حيث الدفهوـ 

الدراسات التي تطرقت إلذ علبقتو مع متغتَات ،و طريقة قياسو، و انعكاساتو على السلوؾ بدا في ذلك     ظهوره

 .، و ركزنا في الأختَ على علبقة التفاؤؿ غتَ الواقعي بسلوؾ السياقة   متعددة
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 غير الواقعيالتفاؤل  مفهومأولا: 

  L'optimismeل:تعريف التفاؤ . 1

التفاؤؿ بأنو عبارة عن التوقع قصتَ الددى بالنجاح في برقيق بعض ( Crandall) ،1969، عرؼ كرانداؿ     
 (.15 .، ص1988) بدر الأنصاري،الدطالب في الدستقبل 

عبارة عن نزعة أو موقف مرتبط بتقرب الأحداث فقد ذىب في تعريفو للتفاؤؿ بأنو ( Tiger) ،1979،أما تالغر      
الدستقبلية سواء أكانت اجتماعية أو مادية بحيث بسكن ىذه النزعة صاحبها من القياـ بأفعاؿ و سلوكات بذعلو يتغلب 

 (Kluemper et all., 2009) و  (14 .، ص1998)الأنصاري،  قد تواجهو في الحياة على الصعوبات التي 
 

على   التفاؤؿ ، و قد عرفاه  من أكثر الباحثتُ دراسة لدوضوع Sheier & Carver) (،و يعتبر شاير و كارفر     
، كما ينظر إليو أيضا على أنو حالة  الحياةفي  ثابت لحدوث الأشياء الإلغابيةتوقع عاـ و سمة في الشخصية أي   أنو

و يضيف ىاريس و ميدلتوف  .(Vollrath ,2006) بدعتٌ أف يكوف استجابة تفاؤلية مرتبطة بحدث دوف آخر
،1994(، Harris & Middleton)  أف التفاؤؿ عبارة  عن نزعة داخل الفرد للتوقع العاـ لحدوث الأشياء الإلغابية

                      . (Milhabet, Desrichard, Verlhiac, 2002)بدلا من الأشياء السلبية
 

أف التفاؤؿ استعداد يكمن داخل الفرد الواحد للتوقع العاـ لحدوث الأشياء  أحدثفي نص ؼ الباحثاف اضأو      
، و يؤكداف على وجود الفروؽ الفردية الثابتة في التفاؤؿ. كما   الإلغابية، أي توقع النتائج الإلغابية للؤحداث القادمة

عالة لدى الفرد للتغلب على يبرىناف على وجود علبقة بتُ التفاؤؿ و الصحة حيث أنو يوظف استًاتيجيات ف
        عبر الدواقف  لشخصية التي تتسم بالثبات النسبيف أف التفاؤؿ سمة من سمات ااالضغوط الواقعة عليو، كما يعتبر 

  (.14.، ص1998)الأنصاري، و الأوقات الدختلفة و لا تقتصر على بعض الدواقف 

 أفنفة الذكر أف الباحثتُ لد يتفقوا على تعريف مشتًؾ للتفاؤؿ رغم إجماعهم على آيبدو من خلبؿ التعاريف        
نعرؼ التفاؤؿ" على أنو أسلوب  أفىذا الأساس لؽكن لنا  ىذا الدفهوـ يتعلق بالنظرة الإلغابية للمستقبل، و على 

        ابية ابذاه نفسوشخص لآخر، لؽكن صاحبو من امتلبؾ نظرة الغمعرفي شامل و ثابت نسبيا بزتلف درجتو من 
 الاجتماعية و الصحية". و لزيطو بذعلو يشعر براحة نفسية تنعكس إلغابيا على حياتو 
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 يلي:   على لستلف البحوث التي اىتمت بدراسة التفاؤؿ ، أحصينا عدة تسميات نذكر منها ما اطلبعناعند     

     لكل من شاير و كارفر  Optimisme et Pessimisme dispositionnel* التفاؤؿ و التشاؤـ الإستعدادي 
 ،1985  ((Sheier & Carver . 

  ) Epstein & Meier ) 1989 ،لكل من ابستاين و ماير  Optimisme Naïf* التفاؤؿ الساذج   

لكل من تايلور و براوف  Biais d’optimisme أو   L’illusion D’optimismeي * التفاؤؿ التحيزي أو الولع 
، (Taylor & Brown  ( 

   Neil Weinstein) )، 1981تاين ،شؿ صاحبو نيل ون L’Optimisme Irréaliste* التفاؤؿ غتَ الواقعي 

)رالف ( Shelly Taylor)،1989تايلور،شيلي لصاحبتو  L’Optimisme Défensif* التفاؤؿ الدفاعي 
 (. 92.، ص 1994شفارتسر، 

                    1994 تكلم عنو كل من ىاريس و ميدلتوف، L’Optimisme Comparatif* التفاؤؿ الدقارف  

، ((Middelton & Harris  (Milhabet, Desrichard, Verlhiac, 2002, p. 216) 

 Karl Schweizer) )،1997لصاحبو كارؿ شفارتسز،   L’optimisme Social* التفاؤؿ الاجتماعي  
(Schweizer ,Schreiner, 2010 ) 

  S, Taylor) )شيلي تايلور، لصاحبتو  L’Optimisme Fonctionnel* التفاؤؿ الوظيفي   

بذدر الإشارة إلذ أنو على الرغم من تعدد التسميات التي أطلقت على أنواع التفاؤؿ إلا أف بعضها يشتًؾ في      
  .راجع إلذ تعدد لرالات الباحثتُ و إلذ اختلبؼ الجامعات التي تكونوا فيها لبؼتالاخنفس الدفهوـ و أف ىذا 

 

  L’optimisme Irréalisteالتفاؤل غير الواقعي تعريف  .2 

من قبل  1950بسخضت دراسة التفاؤؿ غتَ الواقعي عن الأبحاث التي اىتمت بدراسة إدراؾ الخطر في     
و كيفية السيكولوجيتُ في الولايات الدتحدة الأمريكية الذين اىتموا بدراسة الكيفية التي يفكر بها الأفراد إزاء صحتهم 

و التي ركزت في  ،نظرية متعلقة بالسلوؾ الصحيو ذلك من خلبؿ تشكيلهم لعدة لظاذج  ،مواجهة الدخاطر الصحية
)نيل الخطر الدرتبط بالأمراض أو إدراؾ القابلية للتعرض للمخاطر في الدستقبل. من ىنا لاحظ مضمونها على إدراؾ 

           يفكروف بتفاؤؿ غتَ واقعي إزاء العديد من الدخاطر  أف معظم الناس Neil Weinstein)وينشتاين، 
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 اختلبؼأسفر عن اختلبؼ الدراسات و الباحثتُ الذين تناولوا ىذا النوع من التفاؤؿ  .  Joffé,1999) ) الصحية
أو التفاؤؿ الساذج  L’optimisme  Défensifالتسميات التي أطلقت عليو، فمنهم من سماه بالتفاؤؿ الدفاعي 

L’optimisme Naïf  (Schweitzer, 2002, p .227).  توىم الحصانة بو قد سماه البعضL’illusion 

d’Invulnérabilité التحيزي أو التفاؤؿ  Biais D’optimisme ( Klein, 2010). 

الذي اعتمده العديد من الباحثتُ   L’optimisme Comparatifبالإضافة إلذ مصطلح التفاؤؿ الدقارف       
 Desrichard & Milhabet )،وفتَلذياؾديسريشارد و  ميلهابتكل من لفي مقاؿ فخصوصا الفرنسيتُ منهم، 

Verlhiac) ،الذي كاف يعتًي كلب من مصطلحي التفاؤؿ غتَ الواقعي و التفاؤؿ   تم توضيح الغموض  2002سنة
 & Harris)بعض الباحثتُ أنهما مصطلحتُ لستلفتُ أمثاؿ ىاريس و ميدلتوف  الدقارف، و الناتج عن اعتبار

(Middleton 1994 الفرد غالبا لتوقع حدوث  بتعريف التفاؤؿ غتَ الواقعي على أنو نزعة داخل، بحيث قاما
السلبية أقل لشا بردث فعلب، في حتُ أف التفاؤؿ  الأشياءالالغابية أكثر لشا بردث فعلب، و توقع حدوث  الأشياء
ا للآخرين و توقع الالغابية لنفسو أكثر من حدوثه الأشياءىو نزعة داخل الفرد للتوقع العاـ لحدوث » الدقارف 
 «السلبية للآخرين أكثر من حدوثها لو الأشياءحدوث 

متوقف على نظرة الشخص إلذ  )ىاريس و ميدلتوف(أف التفاؤؿ الدقارف حسب  (وزملبؤىا ميلهابت)و قد بينت      
الواقع، أي الحكم الذي يتبناه أما التفاؤؿ غتَ الواقعي فيتوقف على نظرة الفرد إلذ و بسوقعو في الحياة مقارنة بو،  الآخر

يقوموف  الأفرادف اف أيعني بأف كلب من الدفهومتُ   وفوضحي  هم، و ىذا ما جعل الفرد مقارنة بدا لػدث في الواقع
بإجراء مقارنة مع غتَىم، و أف تفكتَىم التفاؤلر الدبالغ فيو لغعلهم إما أقل من الدتوسط و ىذا في حالة توقع 

  ( Milhabet et al ., 2002)على من الدتوسط و ىذا في حالة توقع الأحداث الالغابية.الأحداث السلبية أو 

 بأف التفاؤؿ غتَ الواقعي يتمحور حوؿ نظرة الشخص إلذ الواقع تُالقائل تُو ىذا ما يدفع بنا إلذ القوؿ بأف الرأي    
فالواقع يعرؼ من خلبؿ ملة واحدة، وجهاف لع ، الآخرإلذ   ،  و أف التفاؤؿ الدقارف يتمحور حوؿ نظرة الشخص

 لغسد الواقع.   و الآخر ىو من الآخر

و الذي يعتبر أوؿ من أطلق على ىذا النوع من  Neil Weinstein) ،وينشتاين)نيل أضف إلذ ذلك أف      
، بحيث رأى الدقارف ىاريس و ميدلتوف التفاؤؿ مثلما عرؼ بالضبطالتفاؤؿ مصطلح التفاؤؿ غتَ الواقعي ، عرفو 

   لدرجة أنهم يعتقدوف أف الحظ السيئ  Invulnérableبأف الناس يعتقدوف بأنهم لزصنوف  (1980 سنة وينشتاف)
معرفيا أطلق عليو وينشتاين مصطلح التفاؤؿ غتَ  خطأالدزعجة لا تلحق إلا بغتَىم، ىذا الاعتقاد يعتبر  الأحداثو 
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، و أف الحوادث بالآخريناعتقاد الفرد بأف الحوادث السلبية يقل احتماؿ حدوثها لذم مقارنة » واقعي و يقصد بو ال
 )  (Weinstein, 1980للآخرينالالغابية لػتمل حدوثها لذم أكثر من حدوثها 

الواقعي بأنو شعور لدى الفرد   التفاؤؿ غتَ Taylor & Brown) ) ،1988،تايلور و براوف  من و عرؼ كل     
الأمر الذي يؤدي تؤدي إلذ ىذا الشعور،  مؤشراتدوف مبررات منطقية أو  ابذاه أحداث الحياةبقدرتو على التفاؤؿ 

     بالأمراض الإصابةو  لشا قد يعرضو للمخاطر الإحباطنتائج غتَ متوقعة، و بالتالر يصبح الفرد في قمة  إلذ حصوؿ 
أحداث الدستقبل تدفع بهم إلذ عدـ لشارسة السلوؾ  إزاءغتَ الواقعية للؤفراد  ، حيث أف التوقعات

  ,Taylor, Brown)1988(الصحي

     تقديراتهم  الأفرادأف التفاؤؿ غتَ الواقعي لػدث عندما لؼفض   Mckenna) ،1993،ماكينا )ؼ اضأو      
الالغابية، و ىذا لؽكن أف  الأحداثيزيدوف من توقع السيئة، و أيضا عندما  الأحداثأو توقعاتهم الشخصية لدواجهة 

  .(McKenna,1993)يرجع إلذ الشعور الزائف بالقدرة 

وجود الخطر إلا أنو لا لػصل لذم   و يتسبب شعور الفرد بالتحصتُ ضد الدخاطر باعتقادىم بأنو على الرغم من     
       اد) سرطاف، سي بذعل الفرد عرضة للعديد من الدشاكل الصحية   مثلما لػصل للآخرين، ىذه النزعة في التفكتَ

  Invulnérable إلذ أحداث غتَ مرغوب فيها ) حادث ستَ، سرقة ( ىذا الشعور بالتحصتُ ، أمراض القلب ( أو 
التي بذعل الناس يسعوف إلذ   Vulnérable للتعرض للخطر   خطرة على عكس القابلية لغعل الفرد يطور سلوكات 

 (( Schweitzer, 2002ساب سلوكات صحيةاكت

مبررات  دوف الأحداثإزاء بقدرتو على التفاؤؿ التفاؤؿ غتَ الواقعي بأنو اعتقاد الفرد  (الأنصاري)و قد عرؼ      
     الالغابية أكثر لشا بردث في الواقع الأشياءرد غالبا حدوث ىذا الدعتقد، حيث يتوقع الفمنطقية أو وقائع تؤدي إلذ 

     لشا قد يتسبب أحيانا في حدوث النتائج غتَ الدتوقعة السلبية أقل لشا بردث في الواقع  الأشياءو يتوقع حدوث   ، 
 . (2001) الأنصاري،  و التي قد تعرضو بدورىا إلذ لساطر عدة ألعها الدخاطر الصحية

 ما يلي: يلبحظ من خلبؿ التعاريف السابقة أنها اتفقت على ثلبث نقاط أساسية تتمثل في     

 .خطأ معرفي 
 .َتوقع حصوؿ أحداث سلبية أقل لشا بردث للغت 
  أحداث الغابية أكثر لشا بردث للغتَ.توقع حصوؿ 
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      L’optimisme Dispositionnel   الاستعداديالتفاؤؿ نوع آخر يسمى بو يقابل التفاؤؿ غتَ الواقعي     
        شتاين التفاؤلية ب، و يسميها ليالاستًاتيجييطلق على ىذا الدصطلح أيضا التفاؤؿ الوظيفي و التفاؤؿ و 

أوؿ من قاما بدراسة ىذا النوع من التفاؤؿ، و الذي تم استنباطو من لظوذج 1985)و يعتبر )شاير و كارفر،  الفعالة،
   .Sutton et al., 2005))السلوكات لضو أىداؼ مسطرةو القائم على فكرة توجيو  التنظيم الذاتي للسلوؾ 

و يأملوف كثتَا في  إلذ تبتٍ توقعات الغابية حوؿ حياتهم الدستقبلية الاستعداديحيث لؽيل الأفراد ذوو  التفاؤؿ      
ها. برقيق النتائج التي يرجونها، فهم يعتبروف آمالذم قابلة للتحقيق و بالتالر يثابروف في سبيل الوصوؿ إلي

(Heinonen et al., 2004) 

و على العكس من ذلك فلؤشخاص الذين يعتبروف أف الوصوؿ إلذ النتائج أمر صعب و مستبعد لا يستمروف        
  .(Dobson et al ., 2008) في السعي إلذ برقيق أىدافهم و تقل لرهوداتهم في سبيل ذلك إلذ أف يتخلوا عنها

         عبارة عن الاقتناع بفعالية الإجراءات الوقائية  الاستعدادي( أف التفاؤؿ و أضاؼ كل من )شاير و كارفر     
و يدخل              .(1994)رالف شفارتزر،و اليقتُ من إمكانية القياـ بدثل ىذه الإجراءات من أجل الحفاظ على الصحة

نو يرتبط بأحداث دوف                     كل من التفاؤؿ غتَ الواقعي و التفاؤؿ الوظيفي ضمن التفاؤؿ كحالة، بدعتٌ أ
 Krzeminski, 2015)أخرى ) أحداث

بالدستقبل، و لكنو  لغعل صاحبو مستبشرا  الاستعداديلؽكن لنا من خلبؿ ما سبق ذكره أف نقوؿ بأف التفاؤؿ      
بحذر و الحرص على تتبع الإجراءات  في نفس الوقت يقدر الخطر المحتمل حدوثو و ىذا ما يدفع  بو إلذ التصرؼ

 الوقائية.     
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 تفسيرات التفاؤل غير الواقعيثانيا : 

ركزت إحداىا على التفستَات القائمة على عوامل  حيثقدـ الباحثوف عدة تفستَات للتفاؤؿ غتَ الواقعي،       
دافعية الركز جزء آخر منها على التفستَات القائمة على عوامل  ، بينما  Facteurs Cognitivesمعرفية

Facteurs Motivationnels ، تَ العصبي و التفستَ العبر سوقد أضفنا في الأختَ تفستَين منفردين بسثلب في التف
 :فيما يلي  هانعرضثقافي 

  Les Explications Motivationnellesالتفسيرات المتعلقة بعوامل الدافعية  -1

ما ىي ، للوصوؿ إلذ أىداؼ معينة؟  الأفرادإرادية أـ لا؟ ىل يتخذىا  استًاتيجيةىل يعتبر التفاؤؿ غتَ الواقعي      
النوع  عليها من خلبؿ تعرضنا لنوعتُ من عوامل الدافعية، يتمثل  ؟ كل ىذه التساؤلات سوؼ لصيبالأىداؼىذه 

 الأوؿ في الدفاع عن الذات، أما النوع الثاني فيتعلق بالديوؿ الدفاعية ضد القلق. 

 سلوك دفاعي للأنا  التفاؤل غير الواقعي  -1.1

 ,Weinstein, Taylor)، و آخروف 1988، تايلور و براوف 1984واينشتاين )يرى مناصرو ىذا التفستَ      

Brown . et al  قصد برستُ صورة   الالغابية و السلبية أف الأشخاص غالبا ما يتحيزوف لذواتهم في توقع الحوادث 
ه كل من )لر و جوب د  أكأو على الأقل للحفاظ عليها كما ىي، و ىذا ما لذواتهم أو ىويتهم الشخصية  تقديرىم 

Lee & Job ) أف نعرؼ كيف نكوف  فعالتُ في بذنب  إذا كنا أكفاء فيما نفعل، فعلينا إذا» في قولذما 1955سنة
من ىنا يتوضح لنا أف بعض الأفراد يتخذوف من « الدشكلبت التي يلزـ بذنبها، أو أف نصل إلذ الأىداؼ التي لضددىا 

بأنهم لزصنوف و بهذا يرتفع تقديرىم لذواتهم و يرتفع إحساسهم بأنهم   لػسسهم لأنوؤؿ غتَ الواقعي ملجأ، التفا
على خفض الواقعي  شاكل التي يواجهونها. غتَ أنو و في بعض الأحداث يضعف تأثتَ التفاؤؿ غتَتغلبوا على الد

بأنها غتَ قابلة للضبط، فقد لوحظ في العديد من الدراسات أف الأشخاص لا الضبط إذا كانت وصفت الأحداث 
   وقوع كالزلازؿ و الفيضانات مثلبيصبحوف متفائلتُ مقارنة بغتَىم إذا لد يكونوا قادرين على ضبط الأحداث لشكنة ال

لا تعود إلذ قدرة الأشخاص بل إلذ عوامل خارجية، و قد لوحظ ىنا بأف تعرض الفرد لدثل ىاتو   هذه الأحداثف، 
 و لا يهدد تقديره لذاتو لأنو مقتنع بأف لا يد لو في تغيتَ القدر. مستحيلة الضبطالأحداث 

كل من ل الأبحاث القائم على الدفاع عن الذات، ففي سلسلة من و قد دعمت عدة دراسات ميدانية التفستَ     
استطاعوا أف يوضحوا أف  1996إلذ  1993 على مدى ثلبث سنوات من ( Klein. et al،كلتُ و أعوانو )

فوف تصرفاتهم ابذاه السلوكات الخطرة إلا بعد أف يستفيدوا من بذارب الآخرين، فعندما تقوـ بإعلبـ لا يكي   الأشخاص
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بهذا السلوؾ، أما لو لد  بأف غتَىم سلك سلوكا جد حذر فإنهم يقوموف بدورىم بالحذر في قيامهم  الأشخاص
 اعتقادو ىنا يتبتُ لنا بأف ىذا الحذر لد يأت من   نعلمهم بحذر غتَىم لقاموا ىم بالسلوؾ بدوف أخذ الحذر فيو

 راسخ بل ىو ناتج عن برذير مسبق.

عن فكرة الخاصية التكيفية  Peeters et Czapinski))1997 – 1991 ،كزابينسكيو قد دافع بيتًز و       
الالغابية، ففي مثل ىذه  الأحداثذوو التفاؤؿ غتَ الواقعي في بيئة تكثر فيها الأحداث السلبية أكثر من للؤشخاص 

فرصة التشبث بالأحداث الدتفائلوف أكثر من الدتشائمتُ، بحيث يقوـ الدتفائلوف باستغلبؿ  الأشخاصالبيئة يكوف 
 الإلغابية لأنهم أكثر يقظة للؤحداث السلبية و أكثر قدرة على بذنبها.

بأف  يريافتُ، إذ يواقعالفكرة القائلة بالخاصية التكيفية للمتفائلتُ اللب   (1988تايلور و براوف سنة ) دعم كما    
-L’auto، فالأشخاص في نظرلعا يقوموف بخداع ذواتهم  التفاؤؿ غتَ الواقعي يضعف الصحة النفسية الجيدة

duperie جيد و التعامل بإلغابية مع  ، و ىذا ما يسح بالحفاظ على مزاج  تلكوا نظرة إلغابية للعالدإلذ أف لؽ     
ىذا و ،من لشيزات الصحة النفسية الاتصاؿ الجيد بالواقع يعد حيث  ، ىذا الرأي قوبل بنقد شديد أف غتَ  ،الغتَ

 ,.Milhabet et al)سوء التكيفعلى ىذه الأختَة تعتبر مؤشرا و الرجوع الدكثف للآليات الدفاعية،  عيتنافى م
2002). 

 للقلق  كاستجابةالتفاؤل غير الواقعي  - 2.1

أثبتت البحوث أف التفاؤؿ بدثابة دافع يقلل من القلق، فالتفكتَ في الدستقبل يصاحبو شعور بالقلق بسبب      
الإلغابية و استبعاد التفكتَ في  الغموض الذي يعتًيو، و يقوـ الأفراد بدواجهة ىذا القلق بواسطة التفكتَ بالأحداث 

مبريقية مثل الدراسة إ، و قد استندت ىذه الفرضية على دراسات و تشويهها بالتفاؤؿ اللبواقعي  الأحداث السلبية
السيدا، بحيث أظهرت النتائج   مصاب بفتَوسشخصا  550حوؿ  (1992تايلور و آخروف سنة )قامت بها التي 

 أف الدتفائلتُ منهم و لو بنسبة قليلة أقل عرضة لتطوير السيدا من غتَىم الدتشائمتُ، و ىذا ما وصف بالنتيجة غتَ
   غتَ أف بلوؾ، الدتوقعة بالنظر إلذ الحتمية القائلة بأف الإصابة بفتَوس السيدا تؤدي لا لزالة إلذ ظهور أعراض السيدا

من  ا( نقدا ىذه النتائج باعتبارىا لد تنجز في ظروؼ مرضية، و قد أثبتColvin & Blok، )1994و كولفاف ، 
 .(Milhabet et al., 2002)التفاؤؿ خلبؿ نتائج دراسات ميدانية أف مواجهة القلق بسر أكثر بالتشاؤـ لا

لا تتوافق جل الدراسات على الطرح القائل بأف التفاؤؿ اللبواقعي يرتبط إلغابيا بالقلق، فقد توصلت نتائج دراسة     
(Richardson,1990 Dewberry, James, Niscon, et )تي طلب فيها من الدشاركتُ أف يقدروا احتماؿ ال
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استخرج  قدف ، حدث و القلق الذي يصاحبو كلحدثا سلبيا )مقارنة بالغتَ(   16 مكونة منتعرضهم لمجموعة 
معينة، و مدى التفاؤؿ غتَ الواقعي  بتُ معدؿ القلق الذي تشعر بو الطالبات بالنسبة لأحداث سلبية  اسلبي اارتباط

اغتصاب ، حدوث سرطاف ثدي ، العدوى بفتَوس  كأف تصبح الفتاة ضحية) لوقوع ىذه الأحداث لديهم بالنسبة
      (سنوات من الزواج... 5الإيدز، أف تصبح الفتاة ضحية اعتداء بقصد السرقة، أف تكوف عاقرا ، أف تطلق خلبؿ 

، لؽكن  أف تؤثر في  حادث سلبي معتُ، و قد استخلص الباحثوف أف درجة القلق التي لؽر بها الفرد و لؼبرىا ابذاه 
    مستوى التفاؤؿ أو التشاؤـ غتَ الواقعيتُ ابذاىو، فالتوقعات الدتفائلة لؽكن أف برررنا من جوانب عديدة للقلق 
المحتمل، و من ثم بذعل الأنشطة اليومية أكثر  يسرا، و لكن الأمر لستلف عن ذلك في حالة الخطر الفوري، فهنا يقوـ 

قد . و و أخذ الاحتياطات اللبزمة بالبحث عن معلومات عن التهديد بحيث بسكنهم من تشخيص الدوقف الأفراد 
      وضح أف ىناؾ علبقة سلبية بتُ التفاؤؿ اللبواقعي و القلق 2005دراسة أحدث لفتَلذياؾ و آخروف،ب دعم ىذا

 .Krzeminski, 2015)) ، و أف ىذا الأختَ ارتبط إلغابيا بالتشاؤـ

لباحث دراسة لأيضا من خلبؿ   و قد تم تفنيد التوجو القائل بالعلبقة الإلغابية بتُ التفاؤؿ اللبواقعي و بالقلق     
يكونوف أقل تفاؤلا من ذي  الامتحانات قربلوحظ أف التلبميذ عند  1993  ةأجراىا سن Medvec)) ، ميدفيك

ىذا الرأي بدراسة على لرموعة من التلبميذ بحيث  (Schepperd et al) ،1996،شابرد و زملبؤه  دعم قبل، وقد
مقارنتها  تمرات متفاوتة قبل الامتحاف عن النتائج التي يتوقعوف الحصوؿ عليها، ثم بس أربعالذم على مدى تم سؤ 

بالنقطة الدتحصل عليها في الحقيقة، و قد أسفرت النتائج أف التلبميذ كانوا جد متفائلتُ قبل الامتحاف ثم أصبحوا 
كانت أقل من النتائج  ، أما في آخر مرة سئلوا فيها كانت توقعاتهم تشاؤمية لدرجة أنها الأختَتتُتُ في الدرتتُ يمنطق

 Milhabet)النتائج الحقيقية صاحبو تفكتَ تشاؤمي التلبميذ إزاء اعتًىالقلق الذي  و ىذا داؿ على أف    الحقيقية، 
et al., 2002) . 

 Dolinski, Gromski et Zawiska(1987) دولنسكي و جرومسكي و زاويسكاكل من دراسة لو في     
أقيمت الدراسة بعد أسبوع من حادثة الدفاعل النووي  أينالبولونيات،  الطالباتحوؿ لرموعة من 

 باستثناءمتفائلبت لا واقعيا إزاء جملة من الأحداث  نك  لطالبات، أوضحت النتائج بأف ا Tchernobylلتشارنوبل
حياؿ حدوثو أكثر من غتَىم، ىنا شرح الباحثاف أنو في حالة  اتمتشائم نبند " التعرض للئشعاع النووي" إذ ك

وجود خطر حقيقي سيعتقد الشخص أكثر فأكثر بأنو معرض للخطر فعلب أي يصبح واقعي و يقوـ بالتصرؼ 
 .الصحيح للمواجهة
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 التفاؤل غير الواقعي كوسيلة للقبول الاجتماعي -1.3

ابذاه الأحداث الإلغابية  قد يصاحبو لا شعوريا خداع الذات، وىذا لؽكن أف يكوف لو التفاؤؿ اللبواقعي  إف      
    ىيلويج لارزين ىدؼ اجتماعي يتمثل في استحساف الآخرين للصورة الإلغابية التي نظهرىا، و ىذا ما أثبتتو دراسة 

تفاؤؿ لاواقعي، و تشاؤـ في دراسة بذريبية بخصوص التعبتَ ب 2002 ( سنةHelweg-Larsen et al) و آخروف
لاواقعي ، و حياد حوؿ حياة شخص ولعي، مع اختيار درجة القبوؿ الاجتماعي، وقد أسفرت النتائج على قبوؿ 
التفاؤؿ اللبواقعي اجتماعيا من قبل ستة بنود بدا في ذلك الرغبة في التفاعل الدستقبلي مع الشخص الولعي، و بالتالر 

. و ىذا ما دعمتو Krzeminski, 2015)) اقعي و الحياد و قبل التفاؤؿ اللبواقعيفإنو قد تم رفض التشاؤـ اللبو 
حتُ أفادت بأف التفاؤؿ اللبواقعي مقبوؿ اجتماعيا في المجاؿ  (Milhabet et al., 2012)و آخروف، ميلهابيت 

 و الاجتماعي. الدهتٍ
    

 Les Explications Cognitives De الواقعيالتفسيرات المعرفية للتفاؤل غير  - 2
L’optimisme Irréaliste   

التفاؤؿ غتَ الواقعي من طرؼ الباحثتُ الذين يدافعوف عن ىذا الرأي بناء على قياـ الفرد بأخطاء معرفية  يفسر     
 و كذا عند تصور الخطر الاجتماعي. عندما يبتٍ تصورات حوؿ تقدير الخطر المحدؽ بو

 أخطاء متعلقة بتجميع المعلومات و أخطاء في الحكم على الأمور ممكنة الحدوث  -2.1
لرموعة من العوامل الدعرفية التي بسيل إلذ أف تزيد من التفاؤؿ غتَ Weinstein ، (1987 ) ،حدد وينشتاين     

 الواقعي تتمثل في:  
 بأف المجهود الشخصي لػوؿ دوف وقوع الدشكلة. الاعتقاد . أ

 بأف الدشكلة إذا لد تظهر لحد الآف، فسوؼ لن تظهر في الدستقبل. الاعتقاد . ب
 قلة التجربة الشخصية بالدشكلة.  . ت
 .بأف الدشكلة نادرة الحدوث الاعتقاد . ث

أف القابلية  (1989 -1988 اينشتاين و ) بحيث تلعب الخبرة الذاتية دورا مهما في إدراؾ الخطر، فقد دؿ     
إذا لد يكن الدرء قد سمع شيئا عن الخطر إطلبقا، إضافة إلذ أنو  تعاشلا لؽكن أف  La Vulnérabilitéللئصابة 

   أو أنو خطر على الشخص نفسو، كما أف للآخرينما يدرؾ على أنو خطر بالنسبة   حدثلغب التمييز فيما إذا كاف 
  حياتي شيئا ما عن الإيدز (لد أسمع في هناؾ من يقوؿ عن الإيدز مثلب ) فنقص الدعلومات لغسد أيضا نقص الخبرة، 
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الدشكلة مثل )عدد الناس الذين يصابوف بالإيدز ضئيل جدا (   بندرة الاعتقادأو  أو )سمعت مرة شيئا ما عن الإيدز (
بالحصانة ) قلما أعتقد بأنتٍ معرض لخطرا لإيدز(، و قد وضح واينشتاين أف التفاؤؿ غتَ الواقعي يتمثل  الاعتقادأو 

مراحل وصفية في  7، و الذي تكوف من « الوقاية القرار»في الدرحلة الثانية من مراحل لظوذجو الخاص بصتَورة 
ن معرفة الفرد حوؿ الخطر نوعا ما، لكن نلحظ الدفاع عن السلوؾ الصحي ، و تتصف ىذه الدرحلة بأنو على الرغم م

عدـ الالتزاـ الشخصي، و عليو يتوضح لنا بأنو على الرغم من أف الخبرة الشخصية وسيلة جيدة لتحطيم جدار الجهل 
             و أف النزعة التفاؤلية تتضاءؿ من خلبؿ توليد الخبرة الذاتية، إلا أنها لا بزتفي ، و القصور و اللبمبالاة 

 . (1994 شفارتسر،)كليا 

من  انطلبقاأف الدعلومات الدكتسبة  Lee & Job) )،1990،عدد من الباحثتُ و منهم لر و جوبو قد أضاؼ      
     بذربة شخصية عن خبرة معينة أفضل من تلك التي نستقبلها من بذارب غتَنا، نتخذ على سبيل الدثاؿ بذربة 

معينة، فإنو سوؼ   السياقة، فعندما يكوف السائق بصدد قيادة سيارتو فإنو يأخذ بالحسباف أنو إف قاـ بأخطاء 
ا، مثلب ) لو قمت بالتجاوز الآف، ربدا سأصطدـ بسيارة قادمة (، بينما يتعرض لحادث مرور و بالتالر فيقوـ باجتنابه

بقيادة السيارة، و بالتالر يعتقد الفرد أف غتَه يقوـ بأخطاء سياقة يعجز عن تدارؾ ىذه الأخطاء إذا كاف غتَه يقوـ 
يقوموف بأخطاء في السياقة بالرغم من علمهم بأنها قد  فو فالسائقمنو، و بالتالر  أكثر  تؤدي إلذ وقوع حوادث الدرور
 ف على التحكم في الحادث قبل وقوعو.و منهم بأنهم قادر  اعتقاداتؤدي إلذ وقوع حوادث مرور 

للؤحداث لغب أف لؽر التفكتَ عبر  أنو للوصوؿ إلذ الحكم الصائب (1992،لر و جوب)ى أو بناء على ىذا ر      
مراحل من برليل الدعلومات، نأخذ على سبيل الدثاؿ سؤاؿ شخص عن إمكانية الإصابة بالزكاـ في الشتاء بتُ  أربع

 يلي:   فيها و نقوـ بتحليل ما الدعتٍ و غتَه، فعلى الدعتٍ ىنا أف يقوـ أولا بتذكر سنوات الشتاء التي مرض 

غتَه لد يقع فريسة للمرض، ثم بعد  -دلد يكن فريسة للمرض  -جغتَه أصيب بالزكاـ  -ب ىو أصيب بالزكاـ -أ 
         نادرا ما يقوـ الأفراد بهذه العملية لتحليل  (لر و جوب)ذلك لػدد إمكانية إصابتو بالزكاـ، و حسب

ىذا بدوره يعتبر عاملب ىاما في ظهور في الحكم و تقدير الخطر و  أخطاءو ىذا ما لغعلهم يرتكبوف  الدعلومات،
 . (Milhabet et al., 2002) اللبواقعي التفاؤؿ

 L’égocentrismeالتمركز حول الذات   -2.2

يشتَ مصطلح التمركز على الذات إلذ ابذاه نفسي يتميز بعدـ التفريق بتُ الواقع الذاتي و الواقع الدوضوعي، و      
)سالدي ،  بنفسو الاىتماـبالغتَ أكثر من  الاىتماـو يعتٍ ميل الفرد إلذ  Allocentrismeيقابلو التمركز على الغتَ

 . ( 77.، ص 1998خالد، 
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        التمركز على الذات بأنو الصعوبة التي يتلقاىا الناس في تصور وجهات نظر غتَىم  (وينشتاين)و قد شرح      
، فلو طلبنا مثلب من بعض الأشخاص مسلوكياتهو الإحاطة علما بتصوراتهم، بل يكتفوف بالتًكيز على أفكارىم و 

   أو سلبية لذم، فإنهم يصلوف بسهولة  حدوث أشياء إلغابية احتماؿالذين يتميزوف بالتمركز حوؿ الذات أف يقدروا لنا 
إلذ الدعلومات التي بردد إجابتهم معتمدين في ذلك على مستوى الخطر الذي لؽكن أف لػدؽ بهم، و يعتمد ىؤلاء 

، فمثلب يتصوروف ربط حزاـ الأماف حتى أثناء الدسافات  و التصورات  الأشخاص في ذلك على لسطط من الأفعاؿ
) لسطط  م يعتقدوف أف غتَىم لا يقوـ بهذه العمليةيكونوف عرضة لحوادث الدرور، غتَ أنه القصتَة، و بالتالر لا 

غتَىم و لا يعرفوف   بسركز الأفراد على ذواتهم لغعلهم لا يدركوف تصورات  بأفو ىذا يفسر  ،( التصورات و الأفعاؿ
لغعلهم غافلتُ عن سلوكات غتَىم، فعلى سبيل الدثاؿ قد يقوـ ىؤلاء الأشخاص كيفية تفكتَىم الأمر الذي 

السيدا،   الواقي أثناء العلبقة الجنسية لتجنب الإصابة بفتَوس استخداـالدخاطر، مثل  تخفيف من حدة بسلوكات لل
فنتيجة لتمركزىم على  (Milhabet et al.,2002).ةغتَ أنهم يظنوف أنهم الوحيدوف الذين يتبعوف سلوكات حذر 

، لذلك فقد ينسوف أف العوامل نفسها التي بذعلنا نشعر أف حادثة  لغدوف صعوبة في تقبل وجهة نظر الآخرين ذواتهم
، فقد نفكر  أيضا  معينة لا لػتمل أف بردث لنا لؽكن أف بذعل الناس الآخرين يشعروف بأنها لا لػتمل أف بردث لذم 

وقوعنا في خطر الإصابة بدرض القلب أقل من الدعدؿ لأننا نقوـ بتمرينات رياضية و نتجنب الدىوف  احتماؿفي أف 
 . (2001، الأنصاري)الدشبعة، و ننسى أف أناسا آخرين يفعلوف كما نفعل أو أكثر لشا نفعل، و يصابوف بهذا الدرض 

، بحيث عرض اطالب  76على عينة شملت و التي أجراىا  (1982 ،وينشتاين)و ىذا ما توصلت إليو دراسة      
لذا، و قد أسفرت النتائج بأف الطلبب   إمكانية عيشهم  عليهم لرموعة من الأحداث السلبية و طلب منهم تقدير

  ، بسثلب في نقص الدعلوماتىناؾ عاملتُ مهمتُ سالعا في ظهور التفاؤؿ اللبواقعي كانوا متفائلتُ لا واقعيتُ و أف 
و كذا في الفشل في التفكتَ بجدية  حوؿ الخطر المحدؽ بالغتَ و عن الحلوؿ التي يستخدمها للتخفيف من ىذا الخطر

اينشتاين إلذ أف التمركز حوؿ الذات و في الآخرين، ىذاف العاملبف يشكلبف أساس التمركز على الذات و ىنا توصل 
  .( Weinstein, 1982) يؤدي إلذ التفاؤؿ اللبواقعي

في دراستتُ قاما  (Justin Kruger & Jeremy Burus،جاستن كروجر و جتَمي بوروس )كما بتُ كل من      
الذات، و قد وضح بأف الأفراد عندما  اللبواقعي يرجع إلذ عامل التمركز على التفاؤؿبها على عينة من الطلبب أف 

  يقوموف بالتًكيز على فرصهم في عيش ىذا الحدثفإنهم  ، ما  حدث عيش  احتماؿ  في   يقوموف بدقارنة مع غتَىم
غتَىم، و ىذا ما لغعلهم يفكروف بأنهم أقل عرضة لوقوع الأحداث النادرة التي  فرص و لا يأخذوف بعتُ الاعتبار

 ,Kruger ) الالغابية في حصوؿ الأحداث العامة و أنهم أكبر عرضة من متوسط الناسبرصل لدتوسط الناس 

Burrus, 2003 ).  
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  إيجابية الأشخاص  -3.2   

و الذي يسمح بشرح التفاؤؿ اللبواقعي مفهوـ التحيز الإلغابي للؤشخاص،  Sears) ،1983،ستَز ) اقتًح     
وحسب ىذا الرأي يرتبط التفاؤؿ غتَ الواقعي بالطبيعة الإنسانية الدرىفة حسب قرب و بعد الشخص لزل الدقارنة ،

 & Kassin, Regan)و كاستُ  و يتوضح ىذا جليا في الدراسة التي قاـ بها كل من رلغاف و سنايدر  ،للؤشخاص

Snyder  (  و طالبة بهدؼ الكشف عن  طالب 60التي أجريت على عينة من طلبب الجامعة قوامها  1995سنة
 احتماؿللتفاؤؿ، و قد طلب من الدفحوصتُ تقدير  الواقعي و ذلك عن طريق تطبيق مقياس وينشتاين التفاؤؿ غتَ

أف الدفحوصتُ  الإلغابية و السلبية لأنفسهم و إخوتهم و أصدقائهم، و قد كشفت النتائج   حدوث بعض الحوادث 
أف الأحداث السلبية يقل   كانوا أكثر تفاؤلا غتَ واقعيا بالنسبة لأنفسهم و إخوتهم و أصدقائهم، أي أنهم يعتقدوف

لذم و لإخوتهم مقارنة  حدوثها لذم و لإخوتهم، كما يعتقدوف أف الحوادث الإلغابية يزداد احتماؿ حدوثها  احتماؿ
  Milhabet et al., 2002; Krzeminski, 2015) ) بأصدقائهم

  La Comparaison Descendanteالمقارنة التنازلية -4.2

من التفستَات الدافعية على  انطلبقابتعريف الدقارنة التنازلية  1981سنة  Wills et al) ) ،قاـ ويلز و آخروف      
 الشعور بالرفاىية مقارنة بأشخاص آخرين أقل بسوضعا منهم. أنها آلية دفاعية للذات تساىم في بزفيف القلق و رفع 

لية في أف الأشخاص يكونوف التنازلية بآلية معرفية، بحيث يتمثل مبدأ ىذه الآ الدقارنة (وينشتاين)بينما ربط       
    أقل دافعية عن شخص لا يقوـ بأشياء كبتَة لتحستُ حظوظو في براشي  « Stéréotype1 » صورة لظطية

الخطر، و بصورة أدؽ يقوـ الأشخاص بجمع تصورات يقوموف من خلبلذا بدقارنة أنفسهم مع غتَىم من الأشخاص 
بتعرضهم الدائم للخطر، و عليو فالأشخاص الذين يقدروف خطر تعرضهم أو تعرض غتَىم لإدماف الذين يتصفوف 

على الكحوؿ يشكلوف صورة لظطية للمدمن على الكحوؿ و الذي في نظرىم لا لؽكن أف يشبههم، من ىنا يفكر 
  . (Milhabet et al., 2002) كحوؿالأشخاص أنهم أقل عرضة من متوسط الأفراد لأف يصبحوا مدمتٍ  

و إذا لد ير  حيةضال لظطية عن   و في بعض الدشكلبت كالأزمات القلبية مثلب يكوف لدى الناس صورة عقلية       
ك ل، فمن المحتمل أف يستنتجوا أف الدشكلة لن بردث لذم، و ذ الناس أنفسهم على أنهم متطابقوف مع ىذه الصورة

  .(2001)الأنصاري،  جوانب لا علبقة لذا بخطر الإصابة بهذا الدرض فقط فيعن ىذه الصورة   حتى لو كانوا لستلفتُ 
معهم نفس الخصائص، إلا أنهم و حتى لو تم إجبار الأفراد على إجراء مقارنة بينهم و بتُ أشخاص يتقاسموف      

أجريت  التي ا(زملبئهميلهابت و )، و ىذا ما وضحتو نتائج دراسة  بأنهم أقل عرضة للخطر منهم الاعتقادلؽيلوف إلذ 

                                                           
1
 خالد، سالمي،)ميل الفرد إلى المحافظة على نفس الحركات و الأقوال، و النمطية تتمثل في وضع مجموعة من الأفراد في نماذج  - 

  ( 042. ، ص8991
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إذا كانوا مصابتُ بالتبعية  HIV، بحيث طلب من الدفحوصتُ توقع خطر الإصابة بفتَوس السيدا 1998سنة 
، الإدماف  Hémophilesو النغورية )الدزاج النزفي للدـ(   Insulino - Dépendantsللؤنسولتُ

Toxicomanesالثلبث مرتبطة بشكل لظطي بالأخطار الدؤدية للئصابة ب  ، مع العلم أف ىذه الفئاتHIV  على
للؤنسولتُ، متوسط بالنسبة للئلؽوفيل و قوي بالنسبة للئدماف، و قد بسيز  كل التالر: ضعيف بالنسبة للتبعيةالش

أيضا من الدفحوصوف بأنهم من الفئات الدرضية الثلبث سابقة الذكر، و أف الأشخاص الذين سيقارنوف أنفسهم بهم 
، الجنسية الفرنسية، الاجتماعيةالفئات السابقة، أي يشتًكوف في الدرض و أضف إلذ ذلك أف لذم نفس الخصائص 

، و قد بسثلت ة تعلقت بإمكانية إصابتهم بالخطرأسئل 5السن، الجنس، و قد قاـ الباحثوف بسؤاؿ أفراد العينة عن 
 خطر القياـ بعلبقة جنسية غتَ آمنة/ تبادؿ إبرة تنقل العدوىخطر  /HIV ػإمكانية تعرضهم للئصابة بفيما يلي: 

 إدراؾ القوة    /القدرة على التحكم/

لذلك، غتَ أف ح أكثر من رج  ، أف الددمنتُ ىم HIVو قد أظهرت النتائج حوؿ إمكانية التعرض للئصابة ب      
و نفس النتائج  الددمنتُ،   من غتَىم من  HIVب الإصابةالددمنتُ في حد ذاتهم توقعوا أنهم أقل عرضة لخطر 

    لذذا الخطر من الفئتتُ تبادؿ إبرة تنقل العدوى، حيث أبدى الددمنوف توقعا أكبر   ظهرت فيما لؼص خطر
بخصوص أيضا نفس النتائج تعلقت  ،غتَ أنهم توقعوا أنهم أقل عرضة لذذا الخطر من غتَىم من الددمنتُ الباقيتتُ،

     التحكم، فقد رجحت أيضا الكفة ىذه الدرة  جنسية غتَ آمنة، أما فيما يتعلق بالقدرة علىالقياـ بعلبقة 
فقد أبدوا توقعا كبتَا للقدرة على التحكم مقارنة بغتَىم من الددمنتُ.  و أختَا بينت النتائج أف كل  للمدمنتُ،

  . (Milhabet et al., 2002) خصائص العينة كانوا ميالتُ لتوقع القوة الددركة مقارنة بغتَىم.

التي    (Verlhiac et al) 2005كما توضح ىذا التفستَ أيضا من خلبؿ نتائج دراسة فتَلذياؾ و آخروف،      
أجرت مقارنة بتُ طلبب مدرستتُ، أحداىا مرموقة أكثر من الأخرى، وطلب منهم تصور مستقبلهم مقارنة مع 

أظهرت النتائج ماثلة(. تو الطلبب من الددرسة الأخرى )مقارنة غتَ مماثلة(  ترفاقهم في نفس الددرسة ) مقارنة م
تباينا في تصور الدستقبل لدى التلبميذ بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي و التشاؤـ غتَ الواقعي حسب مكانة الددرسة و ىدؼ 

الددرسة الأقل مكانة فإنهم الدقارنة )تنازلية/ تصاعدية/لشاثلة(، فعندما يقارف تلبميذ الددرسة الدرموقة أنفسهم بطلبب 
يبدوف تفاؤلا لاواقعيا راجع للمقارنة التنازلية بينهما، أما عندما يقارف تلبميذ الددرسة الأقل مكانة أنفسهم مع تلبميذ 
الددرسة الدرموقة فإنهم يبدوف تشاؤما لاواقعيا راجع للمقارنة التصاعدية بينهما، بينما عندما قارف طلبب الددرسة الأقل 

نة أنفسهم بزملبئهم من نفس الددرسة فقد أبدوا مستوى منخفضا من التفاؤؿ اللبواقعي، و حتُ يقارف طلبب مكا
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الددرسة الدرموقة أنفسهم بزملبئهم من نفس الددرسة فإنهم يبدوف مستوى مرتفع من التفاؤؿ اللبواقعي وذلك راجع إلذ 
 .Krzeminski, 2015)) التنافس الدراسي الذي بررص عليو الددرسة

على عينة من الفرنسيتُ  ( Hermand et al), 2003،وقد تدعم ىذا الطرح بنتائج دراسة ىتَماند و آخروف   
 102، تم استجوابهم حوؿ تقديرىم لاحتماؿ حصوؿ سنة 84إلذ  18شخصا تراوحت أعمارىم من  814بلغت 

          حدثا متعلقا بالأخطار التكنولوجية إزاء التلوث، الالضرافات، و الادماف، و العلبج الطبي، و الأخطار 
اليومية، و النشاطات الخارجية ، و النقل العاـ، وذلك بدقارنة تعرضهم الشخصي للخطر، ثم تعرض الفرنسيتُ لو، ثم 

           لدرض سكاف العالد أجمع. فأظهرت النتائج أف تقدير الأخطار كاف أقل بالنسبة لأنفسهم، ثم الفرنسيتُ، فالعاتع
  (.Chauvin,2014أجمع ) 

لذم أقل من غتَىم، فإذا قاؿ شخص ما  الدخاطرالناس لؽيلوف إلذ الاعتقاد بأف احتماؿ حدوث وعليو نستنتج أف     
أف فرصة إصابتو بدرض معتُ أقل من الدتوسط، فقد يكوف صائبا بساما، و لكن لا لؽكن أف يكوف كل فرد أقل من 
الدتوسط في احتماؿ  تعرضو لخطر الإصابة، و إذا كاف عدد الأشخاص الذين يعلنوف أف فرصهم في الإصابة أقل من 

لئك الذين يقرروف أف فرصتهم أعلى من الدتوسط، فإف المجموعة ككل تبرىن على تفاؤؿ غتَ الدتوسط يفوؽ بكثتَ أو 
    و يبدو أف التفاؤؿ الدتطرؼ يظهر بوجو عاـ لأف الناس يعطوف أنفسهم ثقة في العوامل التي تعد في  ،واقعي

 في أف يعطوا الآخرين الحق نفسو. صالحهم، و لكنهم يفشلوف

 للتفاؤل غير الواقعيفي ثقاالعبر التفسير  -3

بدأت الدراسات الأولذ للتفاؤؿ غتَ الواقعي في أمريكا ثم انتقلت إلذ أوربا و لزيط الأبيض الدتوسط في     
التسعينات، ثم بست دراستو في آسيا غتَ أف النتائج حوؿ ظهوره بشدة في دوؿ دوف أخرى تباينت بتُ الدراسات 

 في و، (Heine et Lehman,1995)الياباف كدراسة ىتُ و ليهماف  التي أجريت فيحيث تبتُ أف الدراسات 
لد تسمح بظهور نرتفع للتفاؤؿ غتَ الواقعي مثل الدوؿ  (Lee et Seligman,1997)كدراسة لر و سيلغماف  الصتُ

 . الغربية و قد أرجعوا ذلك إلذ النظاـ الاشتًاكي السائد ىناؾ، و الذي لػث على التعاوف لا الدنافسة

بدعالجة بذريبية بالاستعانة بنوعتُ   (Coudou,Milhabet,Gruyader,2014)و للتحقق من ىذه النتائج قاـ    
من الاعلبنات أحداىا تشجع على الدبادئ الليبتَالية و الأخرى لزايدة، فتوصلت النتائج إلذ أف الذين عرضت عليهم 

تتعارض مع نتيجة ال غتَ أف ىذه الشعارات الليبتَالية كانوا أكثر تفاؤلا لاواقعيا من الذين تعرضوا للئشهار المحايد.
أبدوا تفاؤلا لا واقعيا أكثر من التي خلصت إلذ أف اليابانيتُ    (Rose et al)2008روز و آخروف،دراسة 

  .Krzeminski, 2015)الأمريكيتُ خصوصا عند قياسو بالطريقة الدباشرة )
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 التفسير العصبي للتفاؤل غير الواقعي -4

سبب احتفاظ الناس بالتفاؤؿ غتَ الواقعي رغم تعرضهم لدعلومات كثتَة  برز ىذا التفستَ كمحاولة للئجابة على       
يقوـ الدتفائلوف  يرجع ىذا الابذاه ذلك إلذ التباين في برديث الدعتقدات، حيث  و تتحدى تلك الدعتقدات الدتحيزة.

لاواقعيا بتحديث معتقداتهم الدرتبطة بالدعلومات الإلغابية أكثر من تلك الدرتبطة بدعلومات سلبية، ىذه الانتقائية في 
، وذلك في التحديث مرتبطة بفشل نسبي في ترميز الأخطاء التي يستوجب أف يقلل تفاديها من التفاؤؿ غتَ الواقعي

 ,Sharot, Korn, Dolan) 2011) ي، و برديدا بالتلفيف الجبهي السفلي الألؽنمناطق لستلفة من الفص الجبه

 قياس التفاؤل غير الواقعي ثالثا: 

يتوقف قياس التفاؤؿ غتَ الواقعي حسب عدة متغتَات تتمثل في طريقة القياس )مباشرة/غتَ مباشرة(، أو حسب    
 كما ىو مبتُ ضمن الفقرات التالية:  لزل الدقارنة، أو حسب نوعية الذدؼ لزل الدقارنةدؼ الذ

 الطريقة المباشرة و الطريقة غير المباشرة -1
 

الطريقة تعد التعرض للؤحداث الإلغابية أو السلبية ، و  عادة ما يتم قياس التفاؤؿ غتَ الواقعي بتقدير احتماؿ     
من شقتُ يتضمن احتماؿ التعرض كل سؤاؿ مكوف الاجابة عن   الفردالدباشرة عبارة عن استبياف يطلب فيو من غتَ 

)ما احتماؿ تعرضك إلذ حادث مرور بسبب بذاوز السرعة؟( ، و احتماؿ تعرض الغتَ لنفس  للخطر الشخصي
. أما في الطريقة الدباشرة فيطلب الخطر)ما احتماؿ تعرض غتَؾ من السائقتُ إلذ حادث مرور بسبب بذاوز السرعة؟(

ما، مقارنة بالغتَ باستخداـ بند واحد فقط مثل ) ما ىو احتماؿ تعرضك  من الفرد أف يقدر احتماؿ تعرضو لحدث
. و قد أثبتت النتائج أف الأفراد يظهروف تفاؤلا لا واقعيا (لحادث مرور بسبب بذاوز السرعة مقارنة بغتَؾ من السائقتُ

 .Krzeminski, 2015)) عندما يتم قياسو بالطريقة الدباشرة أفضل من غتَ الدباشرة
 

 الغير/هو( -)هو/الغير الهدف محل المقارنة -2
على تقدير الخطر فتبتُ أف  الغتَ/ىو( -)ىو/الغتَ بدراسة تأثتَ الأمر بالدقارنة حسب الذدؼقاـ بعض الباحثتُ     

( تبرز التفاؤؿ غتَ الواقعي أفضل من الصيغة العكسية، في حتُ توصل غتَىم بأنو ليس ىنالك )ىو/الغتَصيغة الدقارنة 
 .أثرأي 

أف ىذه الصيغة 2002 سنة  (Esier,Pahl et Prins) إيزيي، باىل و برانس  وضح  الغتَ(: تأثتَ صيغة )ىو/ -
لذ تبرز التفاؤؿ غتَ الواقعي أكثر لأف التًكيز فيها يتمركز على الذات، فالأفراد يركزوف على ذواتهم ثم يلتفتوف إ
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أنفسهم بالغتَ فإنهم لا يعتبروف الغتَ لزل مقارنة، و إلظا غتَىم، و أضاؼ بأف الفراد عندما يطلب منهم مقارنة 
 يبدوف تقييما لذواتهم فحسب .

بذعل الأفراد يعروف   1987Codolإف ىذه الصيغة من الدقارنة حسب كودوؿ،  (:ىو/ الغتَتأثتَ صيغة ) -
بالتفرد )شعور الفرد بانو لستلف و متفرد في خصائص معينة(، فيبدوف عدـ تطابق مع الغتَ لأنهم لا يرغبوف في أف 

 يكوف مستقبلهم مشابو لدستقبل غتَىم.
 أنو لا توجد  Perloff et Fetzer 1986بتَلوؼ و فيتزر،  غياب الأثر للصيغة الدقارنة: أظهر بعض الباحثتُ -

 فروؽ في تأثتَ الصيغة حسب الذدؼ من الدقارنة ، و أف التفاؤؿ غتَ الواقعي يظهر في كلتا الحالتتُ.
 

 قرب الهدف محل المقارنة -3
العديدة للدراسات أف التفاؤؿ غتَ الواقعي يقل عندما يكوف ىدؼ الدقارنة قريبا ) شخص من أظهرت النتائج    

و يرتفع كلما كاف ىدؼ الدقارنة بعيدا أو مبهما. فعندما يكوف لزل  ،العائلة أو يتماثل في خصائصو مع الفرد(
الدقارنة لرهولا فإف الفرد يبدأ بالدقارنة التنازلية أي يقارف نفسو بالأشخاص الأكثر تعرضا للخطر منو، فيبدي 

يل إلذ تفاؤلا لا واقعيا ابذاه، بينما عندما يطلب من الشخص أف يقارف نفسو بشخص مقرب إليو فإنو ىنا لؽ
. وقد بذلى ذلك من خلبؿ تقليل تقدير الخطر المحدؽ بو )الغتَ( فلب يظهر التفاؤؿ غتَ الواقعي بشكل كبتَ

حوؿ تقييم الخطر الددرؾ الدتعلق بعشرة مواقف مرتبطة بالقيادة على أربع Delhomme(،2000)دراسة دلذوـ 
         )ىو فقط(،)الغتَ فقط(،) ىو ثم الغتَ(عينات، كل واحدة قدـ لذا ىدؼ مقارنة لستلف عن الآخر كالتالر

      ، )الغتَ ثم ىو(، وطلب من نصف المجموعة تبرير كل تقدير للخطر، بينما طلب من النصف الآخر ألا  يبرر
، فبينت النتائج أنو بغض النظر على طبيعة الدقارنة فإف التبرير الدتعلق بالأسباب الداخلية بسثل في )احتًامهم 

لقانوف الدرور/ قيامهم بالدخالفة/ الثقة بالتحكم/ عدـ الثقة بالتحكم(، أما التبرير الدتعلق بالأسباب  الشخصي
. وقد قسم الباحثوف اختلبؼ الأفراد عن غتَىم في النقطتتُ الخارجية فتمثل في )القدر/البنية التحتية/الطريق(

 التاليتتُ:
دير خطر الغتَ إلذ قيامو لاحتًاـ القواعد، في حتُ أرجع تقالتبرير الدتعلق بتقدير الخطر الشخصي أرجع  -

 بالدخالفة.

صرح الأفراد بأنو حتى ولو احتـً الغتَ قواعد الدرور فإنهم أكثر قابلية للتعرض للخطر، أي  الأخطار:الحكم على  -
 (,Causse, Kouabénan  قدرة على الضبط منهم أنهم ىم أقل تعرضا للخطر من الغتَ لأنهم أكثر

(Delhomme,2006  
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 التفاؤل غير الواقعي العوامل المؤثرة في ظهور : رابعا

         بذعل ظهوره مرىونا بأحداث و أشخاص دوف  عدة متغتَاتظهور التفاؤؿ غتَ الواقعي على  يتوقف    
 سنوردىا فيما يلي: غتَىم،

 الحدث:قطبية  -1
  الواقعي، فعلى الرغم من أنو ارتبط بكل من الأحداث السلبية  قطبية الحدث ىو عامل لزدد لظهور التفاؤؿ غتَ     

الباحثتُ بسحور حوؿ الأحداث السلبية )ما ىو احتماؿ أف تصاب بدرض مزمن(أكثر من  و الإلغابية، إلا أف تركيز
اقعي لا لد  الإلغابية ) ما ىو احتماؿ بستعك بصحة جيدة(، غتَ أف معرفة أي الأحداث أكثر ارتباطا بالتفاؤؿ غتَ الو 

بدا أف الأحدث الإلغابية ترتبط بالربح      أنو Krzeminski (5102 ) ،، وعليو اقتًح كرزلؽينسكي يفصل فيو بعد
و الأحداث السلبية ترتبط بالخسارة، فإف ىذا لغعل الفرد يعتقد بأف الأحداث السلبية مرتبطة بغتَه أكثر منو لاستبعاد 

 رة.الدشاعر السلبية الدرتبطة بالخسا
أف التفاؤؿ غتَ الواقعي ينخفض إذا كانت الأحداث الإلغابية  weinstein(،1980)كما وضح وينشتاين      

مبالغ فيها عكس الحدث معقوؿ الإلغابية، غتَ أنو يكوف مرتفعا إذا ارتبط الحدث الإلغابي بالنجاح الدراسي أو الدهتٍ 
 أو الرياضي .

 :تكرار و خطورة الحدث -2
 يكوف الحدث متكررا ) الاصابة بالإنفلونزا( أو نادرا )السقوط من شرفة(، ىنا أفادت العديد من الدراسات قد     

أف التفاؤؿ   Dolinski, Gromski et Zawiska(1987)دولنسكي و جرومسكي و زاويسكا دراسة  على غرار
القائل بأف معايشة حدث سابق يقلل من غتَ الواقعي يرتفع إزاء الأحداث نادرة الحدوث، و ىذا يتماشى مع الطرح 

في التقليل من التفاؤؿ غتَ   Tchernobylحادثة الدفاعل النووي لتشارنوبلتَ الواقعي ابذاىو ، حيث أثرت التفاؤؿ غ
فمعايشة  الأحداث السلبية كالزلازؿ و الفيضانات بذعل الشخص يدرؾ قابلية تعرضو لذا و بالتالر  الواقعي ابذاىو.

. أما التشاؤـ اللبواقعي فيكوف في حالة الأحداث السلبية الدتكررة و الأحداث الإلغابية اللبواقعي ابذاىها يقل تفاؤلو
 بينما يرتبط التفاؤؿ اللبواقعي بالأحداث السلبية الدتكررة. النادرة.

راسات أخرى أف كما أشارت الدراسات أف التفاؤؿ غتَ الواقعي يزيد إذا كانت الأحداث خطتَة، بينما أشارت د      
   أفاد بأف التمركز (Chambers) ،2003الحدث كلما كاف خطتَا كلما أدرؾ الفرد خطورتو عليو ، غتَ أف شامبتَ،

و الدقارنة على النفس تكوف أكثر من الغتَ و الأحداث كلما كانت تشكل تهديدا و خطرا كلما كاف التفاؤؿ غتَ 
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ىناؾ تفاعلب بتُ الخطورة و التكرار فالأحداث الخطتَة غتَ الدتكررة تزيد من التفاؤؿ غتَ  و أف الواقعي ابذاىها أكبر.
 . Krzeminski, 2015)) الواقعي ) كالإصابة بسرطاف العظاـ(

 :القابلة للضبط ثاحدالأ -3
           يعتبر حدث ما على أنو  1977،يشكل عنصرا ىاما في ظهور التفاؤؿ غتَ الواقعي، فحسب باندورا    

             أف التفاؤؿ  حيث أشارت العديد من الدراساتتتوفر سلوكات لتجنبو أو مواجهتو،  للضبط عندما قابل
(، و يقل كلما كاف الحدث  عدـ الالتزاـ باليمتُ ، القيادة السريعة) الواقعي يزيد كلما كاف الحدث قابلب للضبط غتَ

بدعتٌ أف التفاؤؿ  ،الانزلاؽ بسبب الجليد( ؛الانزلاؽ نتيجة تدفق الزيوت على الطريق  ؛)ثقب الإطار قليل الضبط 
 .(بركما فرديا في القيادة )ردة الفعل، الدهارةاللبواقعي  يظهر عندما يتعلق الأمر بالدواقف التي تتطلب 

Weinstein,1980,1984 ;Hoorens&Smith,2001 ;Mckenna,1993; Assailly,2006) ) 

القوة، و منو  من ىنا يتبتُ لنا ىنا أف الشعور بالحصانة ضد الأمراض يرجع إلذ القدرة على الضبط و إدراؾ     
ذاتها، فالقدرة على التحكم  فالتفاؤؿ غتَ الواقعي يرجع إلذ الشعور بهاتتُ الخاصيتتُ، و بخصائص الأحداث في حد

ة معروفة، بينما لا لؽكن لشخص ما أف يتحكم في حدوث كارثة بالإصابة بفتَوس السيدا لشكنة بإتباع إجراءات وقائي
  . (Milhabet et al., 2002)طبيعية كالزلازؿ مثلب 

 السابقة:التجربة  -4
  (Djoy)، حيث اقتًح جوي تضاربت الآراء حوؿ دور معايشة الأحداث سابقا في ظهور التفاؤؿ غتَ الواقعي     

، فالشباب في بداية تعلمهم للسياقة يظهروف ظهور التفاؤؿ اللبواقعيالتجربة الشخصية تقلل من  أف 1989  سنة
و الحصوؿ السهل على رخصة  مستوى عاؿ منو، وخصوصا إذا أخذنا بعتُ الاعتبار عامل تعليم السياقة السريع 

فمعايشة السياقة الذي تشهده مدارس تعليم السياقة، ثم يبدأ في التناقص كلما زاد السائق في العمر و التجربة ، 
 .((Assailly,2006مواقف خطتَة أو حوادث تزيد من الشعور بالقابلية للخطر و بالتالر ترفع من الحيطة و الحذر

العماؿ  أفRoques, Passerault, Beaur ,(n.d) روؾ، باسرولت، بورفي نفس الصدد أشارت دراسة     
الدهنيتُ الذين سبق و أف عايشوا الضغط الدهتٍ كانوا أقل تفاؤلا مقارنة بالذين لد يعيشوه، أي أف التجربة الشخصية 

كلما كاف الأفراد أكثر معايشة للخطر بصفة شخصية كلما كاف تقديرىم ف ،قللت من تشوه التفاؤؿ الدتعلق بالحدث
   ( Chauvin,2014).التجربة سلبية كلما أدرؾ ذلك الخطر على أنو مرتفع، و كلما كانت نتائج تلك كبتَاللخطر  

بأف التفاؤؿ غتَ الواقعي غالبا ما يعود إلذ تعميم الأشخاص لتجاربهم التي حصلت في ىذا الصدد وضح وينشتاين    
في الداضي و اعتبارىا أساس مستقبلهم، فمثلب إذا لد تظهر لدى الشخص مشكلة في ما مضى من حياتو فسيعمم 
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الباحث إلذ أف التفاؤؿ  الاعتقاد و يعتقد أنها مثلما  لد برصل في الداضي فلن تقع في الدستقبل أيضا، كما توصل ىذا
                غتَ الواقعي يزيد بزيادة الاعتقاد بالقدرة على منع حدوث الخطر و يزيد أيضا بنقص التجربة 

      أف التجربة الشخصية في القيادة  (Fuller)1984في حتُ افتًض فولر.(Weinstein, 1987)الشخصية
ية، و بالتالر يزيد التفاؤؿ غتَ الواقعي، وخصوصا إذا صاحب ذلك لصاة القدرة الذات تقلل من الخوؼ فتزيد الثقة في

   (.(Assailly,2006 من عدة أخطاء، فهذا لغعلو يستبعد الوقوع في الخطر
 
 

 لمحيط الاجتماعي و الثقافيا -5
 

          أثبتت عدة دراسات وجود فروؽ في التفاؤؿ غتَ الواقعي حسب الثقافة و المجتمع، فقد توصل سيفاؾ       
          السائقتُ الإسباف أكثر تقديرا للخطر من الأمريكيتُ و أف الألداف   Sivac, et al)  (1989،و آخروف 

  (.Assaily,2006) و البرازيليتُ يتموقعوف في الوسط 

بهدؼ دراسة الفروؽ بتُ   1993( التي أجريت سنة  Steven Heineأضف إلذ ذلك دراسة ستيفن ىاين )     
فردا من طلبب الجامعة  196الكنديتُ و اليابانيتُ من حيث التفاؤؿ غتَ الواقعي، و ذلك على عينة يابانية قوامها 

فردا من طلبب الجامعة، حيث بلغ عدد  314من الذكور، و عينة كندية بلغت 66من الإناث و  130بواقع 
سنة، وقد كشفت نتائج الدراسة أف  25 إلذ  18 منو تراوحت أعمارىم  147د الطالبات و عد 167الطلبب 

الكنديتُ حصلوا على أعلى متوسط من اليابانيتُ في التفاؤؿ غتَ الواقعي، وأف قلة التفاؤؿ غتَ الواقعي لليابانيتُ كاف 
 (Heine, 1993).مرتبطا بدركز ضبط داخلي منخفض لديهم

دراسة  1997سنة ( Czapinski, Peeters, Cammaertز و كامتَت و سيزا بينسكي )بيتً أما دراسة      
          112بلجيكي و  337بولنديا و  650و البولنديتُ بواقع  عينة من البلجيكيتُ و الدغربيتُ  19على 

للتفاؤؿ غتَ الواقعي، و كشفت  عاما، حيث طبق عليهم مقياس وينشتاين 35إلذ  17تراوحت أعمارىم بتُ مغربيا، 
نتائج الدراسة عن وجود فروؽ ثقافية في التفاؤؿ غتَ الواقعي، حيث حصل البولنديوف على أعلى الدعدلات ليليهم 

 .       (2001)الأنصاري،  البلجيكيتُ ثم الدغربيتُ
 

 هدف المقارنة -6
ما مقارنة بغتَىم لشن يتصفوف بخصائص لشاثلة  من أفراد العينة أف يقدروا احتماؿ تعرضهم لحادثعادة ما يطلب     

فعندما يكوف الشخص  ، فالتقارب و التباعد من حيث الخصائص يؤثر في ظهور التفاؤؿ غتَ الواقعي.)السن، الجنس(
     بتَلوؼ حسبلزل الدقارنة قريبا، فإف التفاؤؿ غتَ الواقعي يقل بينما يزيد كلما بعد الشخص لزل الدقارنة، لأنو و 
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الشخص لزل الدقارنة عندما يكوف فردا من العائلة أو صديقا مقربا فإنو يعتبر  فإف (Perloff et Fetzer) و فيتزر 
 أيضا لزصنا ضد الدخاطر، وىذا ما يقلل من التفاؤؿ اللبواقعي، و العكس صحيح. نفس النتيجة توصل إليها 

عندما طلب من الطلبة أف يقارنوا تعرضهم لجملة من     (Harris et Middleton)1994ىاريس و ميدلتوف 
فتوصل إلذ أف الأحداث السلبية مقارنة بغتَىم ، و صنف الغتَ إلذ قسمتُ )الطالب النموذجي/ الصديق الحميم( 

. كما أف التفاؤؿ اللبواقعي ينخفض عند الدقارنة مع صديق الصديق، و يرتفع عند الدقارنة مع التلميذ النموذجي 
      ) اختطاؼ طفل عائلة تسكن في حي نا  ؿ اللبواقعي ينخفض كلما كاف الشخص لزل الدقارنة أكثر شبها بناالتفاؤ 

 . Krzeminski, 2015)) ، ويدرس في مدرستنا( أكثر من شخص يسكن في ولاية أخرى
طلب منهم سويدي  1224إثر دراسة أجراىا على  2000،(Sjöberg)و قد دعم ىذا الطرح بدا توصل إليو    

تعرض العائلة لو ثم الناس عامة، حيث خلص إلذ أف تقدير الأخطار في خطرا مقارنة ب 15تقدير احتماؿ تعرضهم لػ
 .  (Chauvin,2014)كل الأنواع كاف كبتَا  لدى الناس عامة ثم لدى العائلة ثم بالنسبة للخطر الشخصي

 

 :العمر و الجنس  -7

إلذ  20عند إجراء الدراسات الأولذ حوؿ التفاؤؿ غتَ الواقعي كاف يعتقد أنو يظهر بكثرة لدى الفئة العمرية من      
جابي  Staats ؛1993ستاتس و آخروف )نذكر منها دراسة  سنة، غتَ أف نتائج الدراسات الأخرى  30

Guppy،1993 ُفي التفاؤؿ غتَ  الأعمارلستلف ( أظهرت أنو لد يكن ىناؾ فرؽ بت
 .Krzeminski,2015))الواقعي

التي أجروىا سنة  Cohn, Macfarlane, Yanez, Imai)  ) دراسة كوىن، ماكفارلاف، يانيز، إماي، أما   
فردا، و عينة من الراشدين قوامها  376بهدؼ قياس التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى عينة من الدراىقتُ  قوامها  1995

بهدؼ الدقارنة بينهم في التفاؤؿ غتَ الواقعي، حيث سئلوا عن مدى احتماؿ تعرضهم لعدد من الأحداث فردا،  160
السلبية مثل حالة السكر، لزاولة الانتحار، الطرد من الكلية، ضحية حادث سطو...إلخ، و قد كشفت النتائج عن 

اؿ الدراىقوف إلذ أف يكونوا أقل تفاؤلا غتَ وجود فروؽ بتُ الدراىقتُ و الراشدين في التفاؤؿ غتَ الواقعي ، حيث م
 (.2001) الأنصاري، واقعي من الراشدين

 Cohn et al) الاختلبؼ بتُ الجنستُ أسفرت نتائج العديد من الدراسات و بخصوص   

(1995 ;Weinstein,1987 ;Smith 1995 ناثعن عدـ وجود فروؽ بتُ الذكور و الإ 
((Krzeminski,2015.أف نتائج دراسة أجراىا أسيلي  ، إلاAssailly( ،2006 على )طالبا و طالبة  335

الإناث كن أقل تفاؤلا من الذكور، و ىذا يتماشى مع سلوؾ الذكور حوؿ احتماؿ تعرضهم لحادث مرور أظهرت أف 
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الباحثاف على الطريق مقارنة مع حذر الإناث، وقد تتغتَ ىذه النتيجة حسب موضوع الدراسة. ففي دراسة أجراىا 
     ىدفت إلذ معرفة الفروؽ بتُ الذكور و الإناث حوؿ التفاؤؿ  و التي  (Hablemitoglu, Yildimir )التًكياف

 127)طالب  263 مكونة منعينة  على Egocentrisme و الواقعية، انطلبقا من دراسة التمركز حوؿ الذات 
في جامعة أنقرة، و قد أسفرت النتائج عن وجود فروؽ بتُ الجنستُ، بحيث أظهر الذكور بسركزا  (ذكر 136أنثى و 

على الذات  أكثر مقارنة بالإناث، أي أنهم متفائلوف غتَ واقعيتُ بسبب التمركز على الذات أكثر من الإناث، و أف 
.  ( Hablemitoglu, Yildimir, 2008)واقعية من الذكور فيما لؼص أحداث الحياة الدستقبلية الإناث أكثر 

نتائج سلسلة من الدراسات اتفقت على أف الذكور يبدوف تفاؤلا لاواقعيا ابذاه أف  2007بريك ويل ،وقد أضاؼ 
     الدخاطر أكثر من الإناث  مهما كاف نوعها ، سواء في الو ـ أ، و إلصلتًا، و فرنسا، و الصتُ، و كندا، و السويد 

 .  (Chauvin,2014)و الدوؿ الاسكندنافية 

 الفعالية الذاتيةو المدرك الضبط  -8
استنادا إلذ نتائج دراساتهم أف الضبط الددرؾ مؤشر على ظهور  (Adam,2008) الباحثتُ اعتبر العديد من     

أقل قدرة منهم على أنهم بىم الذين ينظروف إلذ غتَىم ، بدعتٌ أف الأفراد الأكثر تفاؤلا لاواقعيا التفاؤؿ غتَ الواقعي
تعرضهم لخطر ما ىم الذين لا يشعروف بقدرتهم على ضبط ضبط الأحداث، بينما الأشخاص الذين يظهروف احتماؿ 

التفاؤؿ غتَ الواقعي يتماشى مع الاعتقاد الزائد بالقدرة على  إلذ أف Joffé,1999) حيث أشار ) ذلك الخطر.
 .الواقعثر لشا ىو عليو في كضبط الأحداث أ

تبره إجراء و الأخرى تعتبره حالة، حيث فسرت و قد فسرت القدرة على الضبط من خلبؿ مقاربتتُ، أحداىا تع   
      العلبقة بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي و القدرة على الضبط باعتبارىا إجراء من خلبؿ الرجوع إلذ مصطلح مركز 

عندما يشعروف بأنهم قادروف  إلذ أف الأفراد 1993(Hoorens et Buunk) و ىنا أشار ىورينس و بانك الضبط،
أف مركز الضبط ، بدعتٌ فإنهم لؽيلوف إلذ الاعتقاد بأف حدوثها لغتَىم أكثر من حدوثها لذم  على ضبط الأحداث

عندما أظهرت نتائج دراستو أف أفراد  1984. ىذا ما أشار إليو وينشتاين،الداخلي يقود إلذ التفاؤؿ غتَ الواقعي
 .لاواقعياالعينة الذين أظهروا قدرة عالية على ضبط أحداث حياتهم أظهروا تفاؤلا 

و ىي اعتقاد ( 1977الددركة )باندورا،ضبط الددرؾ أنو حالة فقصدوا بذلك الفعالية الذاتية أما الذين اعتبروا ال    
تسختَ كل إمكانياتو الضرورية للتحكم في الأحداث التي يتعرض لذا. إف تأثتَ الشعور بالفعالية الفرد بقدرتو على 

يزيد من التفاؤؿ غتَ الفعالية الذاتية الشعور بتفق عليو إلا  أف تفستَه لؼتلف، فالذاتية على التفاؤؿ غتَ الواقعي م
، Krzeminski,2015))ىي أكبر من قدرة غتَهالواقعي لدى الشخص لأنو يعتقد بأف قدرتو على التحكم بالأمور 
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عندما أشار إلذ أف التفاؤؿ غتَ الواقعي يرتفع عندما يبالغ  weinstein(،1980 ;1982)  وىذا ما أشار إليو
 الأشخاص في إلغابياتهم  و يعتبروف غتَىم فاشلتُ.

، في دراسة حوؿ الإدراؾ الدقارف لخطر الإصابة بعدة أمراض، أرجعا التفاؤؿ غتَ 1994أما ىاريس و ميدلتوف     
إلذ قدرتهم الزائدة على ضبط الدوقف، نفس النتائج توصل إليها  الواقعي إلذ اعتقاد الأفراد بالحذر أكثر من غتَىم لا

مرضا حتُ وضح أف التفاؤؿ اللبواقعي يرتبط  أحد عشر ابذاه 2001 (Desrichard et al)ديسريشارد و آخروف 
   .Krzeminski,2015))بالقدرة على الضبط و أيضا بالقياـ بدجهودات لتعزيز ىذه القدرة أكثر من لرهود غتَىم

 

على العلبقة بتُ الفعالية الذاتية و الضبط الددرؾ  على عينة  2000 ، (Källmén) أكد كالدن في نفس السياؽ     
 أف النتائجمن الطلبة السويديتُ الذين قدمت لذم استمارة  حوؿ احتماؿ تقدير الخطر الشخصي و للغتَ ، فأظهرت 

ارتبطت  رتفعةالفعالية الذاتية الد، و أف الخارجي و بتقدير منخفض للؤخطار بالضبطالفعالية الذاتية الدنخفضة ارتبطت 
 .(Chauvin,2014)للؤخطار عاؿو بتقدير  داخليال الضبطركز بد

 تفاؤل غير الواقعيالنتائج السلوكية لل : خامسا

 ل غير الواقعي كعامل للتكيفؤ التفا -1
على أنو إلغابي كونو التفاؤؿ غتَ الواقعي  Taylor ,Brown(1988) بعض الباحثتُ  تايلور و براوف ،يعتبر     

يقلل من مشاعر القلق الدصاحبة للحدث الضاغط، فالدرضى الذين يعتبروف مرضهم أقل خطورة من نظرة غتَىم من 
الدرضى لو، ىم أكثر قابلية على مواجهة مرضهم، كما أنو لغعل الفرد يشعر بالدافعية و القدرة على الدضي في بعض 

و أضاؼ  .فالأشخاص الدتفائلوف يعروف بتقدير كبتَ لذواتهم لشا يزيد لصاحو فيها الدهاـ التي يراىا غتَه صعبة الدناؿ
أف التفاؤؿ غتَ الواقعي ىو وسيلة للتوافق مع القلق الناجم عن التهديد  Armor, Taylor(1998) أرمور و تايلور

الذي لد يصل بعدػ، فعوض أف يركز الفرد على التهديدات التي لؽكن أف برصل، فإنو ينغمس في تفاؤؿ لا واقعي بأنها 
تفاؤؿ غتَ الواقعي و أضاؼ الباحثاف أف الفرد قد لػصل على درجة عالية من ال، لن برصل ما دامت لد برصل فعلب

إلا  أف ذلك قد يتًافق مع قيامو بالسلوؾ الصحي، ىذا راجع إلذ اقتناعو بأف الاجراءات التي يقوـ بها ترتبط فعلب 
 .بناء على ىذا لد لغد الباحثاف داعيا لخفض التفاؤؿ غتَ الواقعيباحتماؿ ضعيف لإصابتو أو تعرضو للخطر ، 

النساء الدصابات بالسرطاف اللواتي كن  متفائلبت بأف  Carver 1993كارفر اسةىذا يتوافق مع ما ذىبت إليو در     
ىن  أكثر تقبلب لحقيقة مرضهن مقارنة مع اللبئي لد يظهرف تفاؤلا، و بالتالر كن   أكثر قدرة على مواجهة مرضهن.   

التفاؤؿ غتَ الواقعي ينظر إليو على أنو استًاتيجية دفاعية  أفVerlhiac  (2006 )وفي ىذا الصدد أضاؼ فتَلذياؾ، 
 ناجعة لأنها لا تؤثر على الاعتماد على السلوؾ الوقائي. 
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 المخاطر خوضالتفاؤل غير الواقعي و  -2

أف التفاؤؿ  ( , Mckenna,1993 Weinstein, 1980 ,1987 ; 2005) أكدت العديد من الدراسات    
 Weinstein ،الحماية. فحسب وينشتاين تبسلوكيايرتبط بخوض الدخاطر و بدافعية أقل للقياـ غتَ الواقعي 

ضد الدخاطر قد لا يقوموف باحتياطاتهم اللبزمة لدواجهة  وف صنإف الأفراد الذين يعتقدوف لسطئتُ بأنهم لز( 1980)
بأف لررد تفكتَ الفرد بأنو أقل تعرضا لخطر عندما قاؿ  Mckenna,1993  ىذا الخطر، نفس النتيجة توصل إليها 

كونو لا يدرؾ إمكانية تعرضو   قائية، بل قد يقوـ بسلوكيات خطرةو  تبسلوكياحادث سيارة لغعلو يقلل من القياـ 
 للحادث.

( بأف ىناؾ علبقة سلبية بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي و السلوكات 1994) و في نفس الصدد أشار شفارتزر     
الصحية، و ىذا راجع إلذ التقليل من شأف الدخاطر الفعلية، لذذا أشاد بنجاعة حملبت التوعية الصحية الدؤسسة على 

 أفVerlhiac(2006 ) فتَلذياؾ، أضاؼ قد و .في تعديل التفاؤؿ غتَ الواقعي إلذ تفاؤؿ وظيفي رسائل الخوؼ
 تهديدا يشكل فهو بالتالر و ، كالإنكار سلبية مواجهة باستًاتيجية رتبطي أنو على إليو ينظر الواقعي غتَ التفاؤؿ
    حسب شيفردو الدتعلق بإدراؾ الخطر الشخصي ، فالتشوه الدعرفي الذي يصاحبو التفاؤؿ غتَ الواقعي الأفراد لصحة

، فإذا أدرؾ لػوؿ الفرد دوف بذؿ لرهود لتًقية سلوكو الصحي الوقائي  Shepherd, Raats (2006)  و راتس
، فإنو من الدمكن أف يصعب تشجيعهم على  الشخص بأنو غتَ معرض للخطر الصحي أو أقل تعرضا لو من غتَه

 تنفيذ الاجراءات التحسيسية .

 الاجتماعيةالصحة الجسمية و النفسية و بعض المتغيرات بالتفاؤل غير الواقعي علاقة  سادسا:

 سواءالواقعي و بعض الدتغتَات  قامت بعض الدراسات و إف كانت قليلة بالبحث في العلبقة بتُ التفاؤؿ غتَ     
 :، و سنقوـ فيما يلي بعرض ما بحوزتنا منهاالاجتماعيةعلى صعيد الصحة العامة أو النفسية، و كذا بعض الدتغتَات 

 الصحة الجسميةو التفاؤل غير الواقعي  -1

حمية( بالإضافة إلذ بعض  أنواع عديدة من السلوؾ الصحي و الخطر )تدختُ، تندرج ضمن ىذه العلبقة     
 الأمراض.

 مرضالتفاؤل غير الواقعي و القابلية للتعرض لل  1-1
 الدتعلقة بالقابلية للمرض لدى عينة من طلبب الجامعة الاعتقاداتبدراسة ىدفت إلذ فحص  (واينشتاين)قاـ      

لنسبة با طالب من الجنستُ، حيث قاـ بفحص التفاؤؿ غتَ الواقعي 100لذم صحة جيدة، و بوجو عاـ بلغت العينة 
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مشكلة صحية تشمل على عنصرين فرعيتُ لعا  95ذلك قدـ لأفراد العينة قائمة تضم   للمرض، و في سبيل  للقابلية
 /الكبد الوبائي التهاب /سرطاف الرئة /القرحة /أزمة قلبية /الصرع /الانتحار /الإدماف)اض و أسباب الوفاة مثل الأمر 

و تبعت كل مشكلة بدقياس تقدير  (القتل /الربو /شمسالضربة  /الصمم /السكر /تصلب الشرايتُ /نقص الفيتامتُ
الآتية: ) أقل من الدتوسط بكثتَ، أقل من الدتوسط، أقل من الدتوسط قليلب، الدعدؿ  الاختبارات من سبعة نقاط يضم 

من الدتوسط، أعلى من الدتوسط كثتَا  نفسو لبقية طلبب جامعتك من جنسك نفسو، أعلى من الدتوسط قليلب، أعلى
الدهددة للحياة و فرص الصحية و الدشكلبت  بهذه الدشكلبت  تو، و قد قاـ كل طالب بوضع تقديرين: فرص إصاب (

فقد توقعوا فرصة إصابتهم نفسها، و كشفت النتائج أف لدى الطلبب تفاؤلا غتَ واقعيا مرتفعا،  الجامعة  زملبئو في
 . ( 2001) الأنصاري، بالدشكلبت الصحية أقل من فرصة أقرانهم 

الواقعي و القابلية للمرض على   في دراسة بحث فيها علبقة التفاؤؿ غتَ (1986وينشتاين سنة )و قد أضاؼ      
 احدث 32تكوف من  ا، حيث وزع عليهم عبر البريد استبيان  فردا 296عينة عشوائية من سكاف نيوجرسي بلغت 

بأنو أقل تعرضا للخطر من غتَه  اعتقادهللؤذى أو  الشخص بأنو غتَ معرض اعتقادالنتائج أف  أظهرت، و قد اخطر 
لا يتعلق بالجنس أو العمر أو التًبية أو حتى بطبيعة العمل، كما وضحت النتائج بأف التفاؤؿ غتَ الواقعي غالبا ما 

أساس مستقبلهم، فمثلب إذا لد تظهر لدى  اعتبارىاو  يعود إلذ تعميم الأشخاص لتجاربهم التي حصلت في الداضي
و يعتقد أنها مثلما  لد برصل في الداضي فلن تقع في  الاعتقاد ضى من حياتو فسيعمم ىذاالشخص مشكلة في ما م

     بالقدرة على منع حدوث  الاعتقاد يزيد بزيادةالدستقبل أيضا، كما توصل الباحث إلذ أف التفاؤؿ غتَ الواقعي 
 .( Weinstein, 1987 )الخطر و يزيد أيضا بنقص التجربة الشخصية

 

 المخاطر المرتبطة بالنظام الغذائياتجاه التفاؤل غير الواقعي  1-2
     ىناؾ الكثتَ من الأدلة التي تثبت باف الناس متفائلوف بشكل غتَ واقعي حوؿ الدخاطر الدتعلقة بنظامهم      

          السكري، و القلب الغذائي، فقد أثبت واينشتاين في دراستو الأولذ على التفاؤؿ الواقعي أنو مرتبط بالدعاناة من مرض 
أجريت (Spark & Shepherd) ،ردفو شي لسبارؾ  و اضمحلبؿ الأسناف و التسمم الغذائي، و في دراسة أحدث

أف ىذه الدخاطر الغذائية  بتُ تحوؿ علبقة التفاؤؿ بدخاطر عديدة مرتبطة بالغذاء ) تلوث الغذاء (،  1994سنة 
    تفاؤلذم بعدـ التعرض لذا لأف التحكم فيها سهل حسب  ازدادوصفها الأشخاص بأنها قابلة للضبط و بالتالر 

   بهدؼ التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ التفاؤؿ غتَ 1995الباحثتُ أجريت سنة  ، و في دراسة أخرى لنفسرأيهم
أف  تبتُمن الدراىقتُ الإلصليز،  612الحمية و إدراؾ التحكم في السلوؾ على عينة قوامها  الواقعي و تغتَ نظاـ 

بنظاـ الحمية، يزيد لدى الأفراد الذين يستهلكوف الأغذية الصحية  التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه الدخاطر الصحية الدرتبطة
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 البسكويتو  الدىوفكثرة كتهلكوف الأغذية الضارة  ؾ مقارنة مع الأفراد الذين يساسموالأ لياؼوالأ ضرواتكالخالجيدة   
  .( Raats, Spark ,1995 ) الحلوياتو 

  التدخين علاقة التفاؤل غير الواقعي بسلوك 3 -1

الرئة فسوؼ لضصل في الأغلب على  معرضتُ لخطر الإصابة بسرطافإذا كانوا يعتبروف أنفسهم  الددخنتُ سئلنالو      
التدختُ، أو أف ىذا الخطر يتعرض لو الفرد  ف في فرطو الدإجابة ملتوية، مثل إف ىذا الخطر يتعرض لو فقط الأشخاص 

إذا كاف معرضا بنفس الوقت لعوامل خطر أخرى، فالددخن ىنا يقدر خطر مرضو الذاتي أقل لشا يقدره عند الآخرين، 
، أو أنو يكوف واثقا من قدرتو على التوقف  منو أصابو السرطاف فإف ىذا الدرض لؽكن الشفاء  و ىو يرى أنو حتى لو

 . (1994)شفارتسر، عن التدختُ في الوقت الدناسب قبل أف يبدأ الدرض الخبيث يأخذ لرراه  

التي  Reppucci et al) )و زملبئو  و قد أجريت دراسات ميدانية للبحث في ىذه العلبقة، منها دراسة ريبوكي     
فردا من غتَ الددخنتُ من  304مدخن و   54 ، حيث أجريت الدراسة على عينة قوامها1991أجريت سنة 

و غتَ الددخنتُ في التفاؤؿ غتَ الواقعي، بحيث أثبت أفراد كلب   بتُ الددخنتُ  الدراىقتُ بهدؼ إجراء مقارنة 
الددخنتُ بأف إمكانية إصابتهم  غتَ اعتقدالتدختُ و سرطاف الرئة، بحيث   المجموعتتُ على وجود العلبقة بتُ 

تعرضهم لسرطاف الرئة في  اعتقادبسرطاف الرئة مستبعد ) أقل من الدتوسط (، على عكس الدراىقتُ الددخنتُ فقد كاف 
 التدختُ و تصور  بتُ العلبقة   دراسة إلذ  ىدفت الباحثتُ  لنفس   ، و في دراسة ثانية حدود الدتوسط فقط

بالتدختُ، و قد بينت  الخلوي و الأزمة القلبية باعتبار ىذه الأمراض متصلة  الإصابة بسرطاف الرئة و انتفاخ النسيج 
النتائج أف اعتقاد الددخنتُ باحتماؿ إصابتهم بالأمراض السابقة أكثر من غتَ الددخنتُ، لكنهم يروف أنها سوؼ 

فقط، من ىنا يتبتُ لنا التفاؤؿ غتَ الواقعي الذي ميز الددخنتُ خلبؿ اعتقادىم برصل لذم أيضا في حدود الدتوسط 
بأنهم معرضوف لخطر الإصابة بأمراض متعلقة بالتدختُ في حدود الدتوسط فقط، رغم أف كل الدلائل العلمية تشتَ بأف 

 (Reppucci et al., 1991 ). تلك الأمراض نتيجة حتمية لسلوؾ التدختُ

ىدفت إلذ تقييم لستلف تصورات  Weinstein. et al) )،2003،وينشتاين و زملبئولاسة حديثة و في در       
مدخن في أمريكا، و قد تم سؤالذم  6369على عينة بلغت  الددخنتُ، بحيث تم طرح لرموعة من الأسئلة عبر الذاتف

التدختُ سواء عليهم أو على متوسط الددخنتُ، و قد أظهرت النتائج أف الددخنتُ أبدوا تقديرا   حوؿ تصورىم لخطر 
     أنهم أقل من الدتوسط عرضة لسرطاف الرئة اعتقدوامنخفضا للؤخطار الدتعلقة بالتدختُ مقارنة بغتَ الددخنتُ، كما 

ة خاصة يرتفع بنسبة قليلة مع زيادة عدد عامة و سرطاف الرئة بصف ، كما أف توقعهم لخطر الإصابة بالسرطاف بصفة 
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السجائر الددخنة يوميا، و أف تقديرىم لخطر الإصابة بالسرطاف عامة أقل من تقديرىم لسرطاف الرئة على وجو 
  .(Weinstein et al., 2005) الخصوص

أجريت   بدراسة  Strecher, Kobrin, Kreiter) )،1995،كريتً و كوبرين ستًيشر،   قد قاـ كل منو      
     ابذاه إصابتهم بأمراض القلب أو السرطاف أو أزمة قلبية  ؿ غتَ الواقعي لددختٍ السجائرؤ بهدؼ التعرؼ على التفا

   تم توجيو استبانة لذم حيثمدخن في ولاية شماؿ كارولينا الأمريكية،  2785و ذلك على عينة من الددخنتُ قوامها 
و الددخنتُ، و قد   اض القلب مقارنة بغتَىم من غتَ الددخنتُإصابتهم بالسرطاف و بعض أمر  احتماؿعن مدى 

حدوثها لذم مقارنة بغتَ الددخنتُ، إلا أنهم  احتماؿكشفت النتائج أنو على الرغم من أنهم يعتقدوف بأنو يزداد 
                    .( 2001) الأنصاري، يعتقدوف بأنو يقل احتماؿ حدوثها لذم بالنسبة إلذ الددخنتُ منهم 

 علاقة التفاؤل غير الواقعي بالأمراض النابعة من السلوك الجنسي الخطر 1-4

حوؿ خطر الإصابة  دراسة1990سنة   Van Der Velde, Hooykass) )،فاف ديرفيلد و ىويكاس ىأجر      
أف يتوقعوا خطر  هم، حيث طلب منا فرد 535بفتَوس السيدا لدى الدثليتُ، حيث شملت عينة الدراسة على 

قلبية، سرطاف الرئة، الإصابة بفتَوس  ، و قد بسثلت ىذه الأمراض في: أزمة  إصابتهم بأمراض متعددة مقارنة بغتَىم
بالنسبة لذم كانت أقل الأمراض    بهذه  الإصابة  السيدا أو السيفليس و السيلبف، و قد أوضحت النتائج أف توقع

مقارنة بغتَىم خصوصا فيما يتعلق بسرطاف الرئة، كما كاف توقع الإصابة بهذه الأمراض أقل من الدتوسط على اعتبار 
 . ( Van Der velde, Hooykass, 1992 )أف بعض ىذه الأمراض مرتبط بطبيعة أفراد العينة )الدثليتُ( 

 التفاؤل غير الواقعي و الأمراض الوبائية 1-5

بدراسة التفاؤؿ غتَ الواقعي  1999سنة  (Ager, Morrison, Willock )،قاـ موريسوف و آجتَ و ويلوؾ     
فردا من الراشدين من مقاطعة مالاوي في إفريقيا و التي تنتشر فيها بعض الأمراض الوبائية  120لدى عينة قوامها 

الأمراض    إصابتهم بتلك احتماؿعن  ااستبيانفراد العينة و التيفويد و غتَىا، و قد وجو لأ   مثل الدلبريا و الكولتَا
حدوثها لذم مقارنة  احتماؿ، و قد كشفت نتائج الدراسة عن اعتقاد الدفحوصتُ بأف الأمراض الوبائية يقل  الوبائية

 . (2001)الأنصاري، بغتَىم، لشا يؤكد نزعتهم للتفاؤؿ غتَ الواقعي بشدة

 و المهنيةالصحة النفسية و التفاؤل غير الواقعي  -2
 الدتعلقة بالصحة النفسية كالقابلية  الدتغتَات بعض و الواقعي غتَ التفاؤؿ بتُ العلبقة البحوث بعض تناولت     

 مثل، بالإضافة إلذ تناولذا علبقتو ببعض الدتغتَات الدتعلقة بالحياة الدهنية ، و متغتَات الشخصية للئصابة بدرض عقلي
 منها: بعض إلذ بالإشارة يلي فيما نقوـ سوؼ ، الدهنية الضغوط الوظيفي، الدخل توقع
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 عقليعلاقة التفاؤل غير الواقعي بالقابلية للإصابة بمرض  2-1 

 حيثالنفسية،  الاضطراباتو  كثتَة ىي الدراسات التي حاولت البحث في العلبقة بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي      
 إلذ البحث في، 1989سنة  (Mahatane & Johnston) جونسوف وماىاتاف دراسة أجرتها كل من  ىدفت

طالبا من طلبب كلية الطب  60لضو الأمراض العقلية على عينة شملت  الابذاىاتالعلبقة بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي و 
إمكانية ، منها امرض 18تطبيق استبياف التفاؤؿ غتَ الواقعي و الذي شمل تم الجامعات البريطانية، و قد  إحدىفي 

 أظهرتعن الابذاىات لضو الدرض العقلي، و قد  اكما طبق عليهم استبيان  ، مقارنة بأقربائهم مراض عقليةتعرضهم لأ
                  الأمراضلضو السلبي  الابذاىاتو واقعي غتَ ال بتُ التفاؤؿ سلبية ارتباطيونتائج ىذه الدراسة عن علبقة 

  . ( Mahatane, Johnston, 1989) العقلية

 علاقة التفاؤل غير الواقعي ببعض متغيرات الشخصية 2-2

التي  (Hoorens) دراسة ىورينزيرتبط التفاؤؿ غتَ الواقعي بالعديد من متغتَات الشخصية وفي ىذا الصدد لصد      
          التفاؤؿ غتَ الواقعي ببعض متغتَات العلبقة التي تربط بهدؼ الكشف عن طبيعة  1995سنة  اىاأجر 

 الددارس الثانوية الألدانية، حيث  إحدىو طالبة من  اطالب 90و قد بست الدراسة على عينة قوامها  الشخصية،
تم تطويره من مقياس   مقياس التفاؤؿ غتَ الواقعي الذي سنة، فطبق عليهم 18و  15تراوحت أعمارىم بتُ 

، الشعور الزائف بالقدرة على التحكم، السلوؾ   و لرموعة من اختبارات الشخصية، ) خداع الذات وينشتاين
و كشفت النتائج عن وجود ارتباطات جوىرية موجبة بتُ   ، تقدير الذات (  الوجداني الاتزاف، السعادة، الاجتماعي

و تقدير   ،0.35ر=  بالقدرة على التحكمو الشعور الزائف  0.51خداع الذات ر= غتَ الواقعي و كل من التفاؤؿ
، لشا 0.34ر= الانفعالر الاتزافو  0.38و السعادة ر= 0.40ر= الاجتماعي، و السلوؾ 0.67الذات ر=

      ف التفاؤؿ غتَ الواقعي عامل مهم في جعل الفرد يشعر بالراحة النفسية الناجمة عن استبعاد الشعور أيوضح   
 . (2001) الأنصاري، بالخطر 

    طالبا  356بجامعة الكويت على عينتتُ من الطلبب بلغت  2001سنة الأنصاري و قد ىدفت دراسة أجراىا    
، إلذ بريد العلبقة بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي و بعض متغتَات  من الدسجلتُ في فروع لستلفة ما عدا علم النفس و طالبة

، يأس، ذنب و خزي (، و ذلك بحساب معاملبت  بتُ مقياس التفاؤؿ غتَ  الارتباطالشخصية ) تفاؤؿ، تشاؤـ
الواقعي و مقاييس الدتغتَات السابقة، و قد خلصت النتائج إلذ أف التفاؤؿ غتَ الواقعي ارتبط إلغابيا مع التوجو 

      (2002) الأنصاري،  و الخزي ارتبط سلبيا مع اليأس و الذنب و لإلغابي لضو الحياة، و مع التفاؤؿا
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 علاقة التفاؤل غير الواقعي بالحياة المهنية  2-3

   ضغوط و حوادث  ىناؾ بعض الدراسات التي سلطت الضوء على حيثيات الحياة الدهنية بدا فيها من      
 Shepperd, Ouellette, et) زو فتَناندي أويليتد و تَ دراسة من طرؼ شيب أجريتوتطلعات، و في ىذا الصدد 

Fernandez)  الجامعات  إحدىعلم النفس ببهدؼ تقدير التفاؤؿ غتَ الواقعي على عينة من طلبب  1996سنة
طالب من  29طالب من السنة الثالثة، و  22، و   طالب من السنة الثانية 31طالب، منهم  82الأمريكية قوامها

التي  الوظيفةالسنة الرابعة، حيث طبق عليهم مقياس لقياس التفاؤؿ غتَ الواقعي، و ذلك بسؤالذم عن توقعهم عن 
، و قد كشفت الوظيفةسوؼ يشغلونها في الدستقبل القريب بعد التخرج فضلب عن الدخل السنوي العائد من تلك 

و الرابعة، حيث ينخفض التفاؤؿ غتَ  الثالثة  عن دة التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى طلبب السنة الثانيةالنتائج عن زيا
  .(Sheppred et al., 1996) الواقعي كلما زادت سنوات الدراسة

حوؿ التفاؤؿ غتَ الواقعي في الوسط الدهتٍ و التي  Spitzenstetter) )و في دراسة أخرى أجراىا سبيتزنستً      
العمل، و قد ىدفت ىذه الدراسة   الأخطار الدتعلقة بحوادث  إدراؾاىتمت بدراسة تأثتَ توتر العمل و صعوبتو على 

 عند تقديرىم للخطر الناجم عن حوادث العمل، يظهروف تفاؤلا غتَ واقعي مقارنة كاف الأفراد    إلذ معرفة فيما إذا
التهديد إلا أنهم يبدوف التفاؤؿ، و عليو   بزملبئهم، و قد ىدفت أيضا إلذ دراسة الفرضية القائلة أنو بالرغم من كبر

، فمن الدفروض أف يتبع بتفاؤؿ غتَ واقعي، و من  فإف الحادث الذي يتسم بخطورة نتائجو و التهديد الناجم عنها
عينة من عماؿ مصنع للمرايا، و قد طلب منهم تقدير خطرىم تو الدراسة تم تطبيقها على اأجل برقيق أىداؼ ى

 التالية: الاختياراتعلى  الشخصي مقارنة بخطر غتَىم، بناء

النتائج وجود  أظهرتو قد  ، حادث خطتَ/ نادر و خطتَ/ متكرر غتَ خطتَ/ نادر غتَ خطتَ/ متكرر غتَ خطتَ
و قد أرجع ىذا إلذ   الخطتَ و الدتكرر فيما يتعلق بالحادث خصوصا  بغتَىم تفاؤؿ غتَ واقعي لصالح العماؿ مقارنة 

 ( Spitzenstetter, 2006)ارتفاع تقديرات الذات لديهم

بالسلوؾ  سلبيابأنو يرتبط ارتباطا   توضح لنا بعد عرضنا لجملة من الدراسات التي بحثت في التفاؤؿ غتَ الواقعي      
الصحي ،حيث وضحت لرموعة من الدراسات أف الدتفائلتُ غتَ الواقعيتُ يعتقدوف أنهم أقل عرضة للؤخطار من 

ويقدموف  غتَىم فيتهاونوف عن القياـ بالسلوؾ الصحي كالتمارين الرياضية واستعماؿ حزاـ الأماف والواقي الجنسي،
غتَ أف الدراسات التي تناولت العلبقة  نظاـ الحمية. ة وإلعاؿ على سلوكات خطتَة مثل التدختُ و الإفراط في السرع

بتُ الصحة النفسية و التفاؤؿ غتَ الواقعي بينت أف ىذا الأختَ يرتبط بشكل إلغابي مع بعض متغتَات الشخصية  
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الناجمة عن وىذا باعتباره عاملب لغعل الأفراد يشعروف بالراحة النفسية والسعادة  كتقدير الذات والقدرة على الضبط 
 اليأس والشعور بالذنب.يرتبط بشكل سلبي مع  الأمر الذي لغعلو استبعادىم للخطر،

 منة: علاقة التفاؤل غير الواقعي بسلوك السياقة الأ سابعا

لد تقتصر دراسة التفاؤؿ غتَ الواقعي على أمراض خطتَة تهدد الصحة الجسمية للفرد بل توسعت أكثر من ذلك    
الطريق بصفة  فمستعملولتشمل لرمل الحوادث التي تؤثر على صحة الإنساف وسلبمة حياتو مثل حوادث الستَ، 

تو إلذ التهلكة ،الأمر الذي يتطلب منو عامة والسائق بصفة خاصة يصادؼ يوميا جملة من الأخطار قد تودي بحيا
تقديرا جيدا للؤخطار وعدـ التقليل من ألعيتها لأف ىذا التقليل لغعلو يعتقد بأنو أقل قابلية للتعرض لخطر حادث 

الوقائية من قبيل صيانة السيارة واستعماؿ حزاـ  بالسلوكياتمرور من غتَه وىذا ما يدفع بو إلذ التهاوف في الالتزاـ 
خطتَة كتجاوز السرعة الدسموح بها  بسلوكياتالأماف، بل والأكثر من ذلك لصده يتعمد القياـ   ف وترؾ مسافةالأما

 .إلذ غتَىا من سلوكيات السياقة الخطتَة ...والقيادة في حالة سكر

ويتمثل تفاؤؿ السائق اللبواقعي في شعوره بأف احتماؿ تعرضو لحادث سيارة أقل من احتماؿ حدوثو لغتَه من      
أف ىذا الشعور سببو اقتناع السائقتُ بأنهم لؽتلكوف قدرة على ضبط  2000،وفي ىذا الصدد تقوؿ دلذوـ .السائقتُ

 .( (Perrissol ., et al, 2011سائقتُالقيادة و الأحداث الدصاحبة لذا أكثر من قدرة متوسط ال

إلذ أف التفاؤؿ اللبواقعي مسبب رئيسي في لرمل حالات  (2002) أحمد لزمد النابلسي وفي ىذا الصدد أشار    
أف ردود فعل السائقتُ إلذ  خلص في دراسة أجراىاقد ف الأخطار و خصوصا تلك الدؤدية إلذ حوادث الدرور،

الدتعرضتُ للحوادث ىي من النوع الدفاعي، بدعتٌ لزاولة إلقاء اللوـ على الغتَ باعتباره سبب الحادث، و ىذه 
النفسية، و معرفة ىذه الدؤشرات ضرورية لرسم سياسات وقائية، كما بتُ  الدفاعية مرتبطة بجملة من الدؤشرات 

       و الإلعاؿ في صيانة السيارة من شأنو أف يؤدي إلذ حوادث  الدزاجالغضب و اضطراب  النابلسي أف كلب من
         الدرور، وقد ركز النابلسي على ضرورة برويل التفاؤؿ غتَ الواقعي إلذ تفاؤؿ وظيفي للتخفيف من حوادث

 الر: كالت  درجالستَ، و ىذا بناء على وقاية تتسق مستوياتها مع درجات الوعي بالأخطار مع العلم أف ىذه الأختَة تت
 الجهل التاـ بوجود الخطر. -   
 الوعي بالخطر مع استبعاده عن الذات. -  
 معرفة سبل الوقاية مع عدـ الالتزاـ بها. -  
        إلذ وظيفي بعد تعزيز الكفاءة الذاتية  غتَ الواقعيالالتزاـ بالخطوات الوقائية، و ىذا كفيل بتحويل التفاؤؿ  -  

 و برسينها.
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 ,Rutter Quine,و ألبري ومن بتُ  الدراسات التي اىتمت بهذا الدوضوع، نذكر دراسة  كل من روتر و كوين     

Albery  (،1998) أف السائقتُ  هاأظهرت نتائج والتيالتفاؤؿ غتَ الواقعي لدى قائدي الدراجات الذوائية،  حوؿ
ميالوف إلذ الاعتقاد بأف الحوادث السلبية النابذة عن قيادة الدراجة الذوائية يقل احتماؿ حدوثها لذم مقارنة بالقائدين 
   الآخرين للدراجة الذوائية، كما أظهرت النتائج عن وجود فروؽ بتُ قائدي الدراجات الذوائية لشن لديهم خبرة طويلة 

ة في قيادة الدراجات الذوائية، حيث لؽيل الأفراد ذوو الخبرة القصتَة في القيادة إلذ أف يكونوا و لشن لديهم خبرة قصتَ 
 .  أكثر تفاؤلا لا واقعيا

عينتتُ بلغتا  لدىبدراسة سلوؾ الخطر لدى السائقتُ،  ) 1980)سنة  Svensonكما اىتمت سفينسوف       
فردا  40منهم سياقتهم بالخطرة وحكم  41سنة حيث وصف  22أمريكي بدتوسط عمر  81سائقا، منهم  161

 45سنة، منهم  33سائق بدتوسط عمر  80منهم على سياقتهم بالداىرة، أما العينة الثانية السويدية فقد بلغت 
وا أنفسهم أكثر قد أظهرت النتائج أف معظم الأفراد عد  وصفوا سياقتهم بالآمنة، و  35وصفوا سياقتهم بالدخاطرة و 

 السياقة  و أف سياقتهم تتسم بالحذر وأف خطورة تعرضهم لحادث مرور ىي أقل من متوسط أفراد العينة. مهارة في 

 و إلذ طبيعة التحكم د إلذ شعورىم الزائف بالقدرة علىوقد فسر التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى السائق، بأنو عائ     
عينة على تجريبية ال (1993)سنة  Mckennaماكينا ،   ما ذىبت إليو دراسة، و ىذا الأحداث القابلة للضبط

، حيث طلب منهم تقدير احتماؿ تعرضهم وتعرض غتَىم بجامعة ريدنج في الصلتًا موظفاو  طالبا 99مكونة من
كشفت نتائج ف للضبط و منخفضة الضبط.لجملة من الحوادث التي تسببت فيها نوعتُ من الظروؼ، منها عالية 

الدراسة عن عدـ توقع السائقتُ لوقوع الحوادث الدرورية عندما يقوموف ىم بقيادة السيارة، في حتُ كانت توقعاتهم 
سائقتُ، و قد فسر الباحث ىذا الشعور بأنو راجع إلذ  أكثر بالإصابة بحادثة مرورية عندما يكونوف مرافقتُ و ليسوا 

كما أشارت النتائج أف التفاؤؿ غتَ الواقعي كاف عاليا في حالات تقدير احتماؿ حدوث الخطر الدرتبط  ،خداع الضبط
الضبط. وقد أرجع الباحث ذلك الذ اعتقاد السائق بأف قدرتو على  منخفضة بالدشاىد عالية الضبط مقارنة بالدشاىد

        .القيادة بذعلو يتوىم بأنو لزصن ضد حوادث الدرورالتحكم والسيطرة على تلك الدواقف الناجمة عن مهارتو في 

كوس كما بست دراسة العلبقة القائمة بتُ التفاؤؿ اللبواقعي و سلوؾ القيادة برت تأثتَ الكحوؿ من قبل        
وذلك في ضوء بعض الدتغتَات  ،Causse, Kouabenan & Delhomme( ،2004) ، دلذوـ ،كوابيناف و

معايشة بذربة   ؛تصور القدرة على القيادة عند بذاوز الحد الدسوح بو من تناوؿ الكحوؿ ؛الذاتي الدقارفالضبط  الأخرى
أظهرت ف ،و أختَا  تقييم تناوؿ الكحوؿ على أنو سبب في وقوع الحوادث، حادث مرور بشكل مباشر أو غتَ مباشر

لذاتي الدقارف حيث أبدى جل الدشاركتُ تفاؤلا لاواقعيا النتائج أف ىناؾ علبقة إلغابية بتُ التفاؤؿ اللبواقعي و الضبط ا
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و قدرة على ضبط سياقتهم عقب تناوؿ الكحوؿ أكثر من غتَىم، كما أف الذين قد سبق و تعرضوا لضبط الشرطة 
لذم بسبب الافراط في الشرب أو التورط في حادث لنفس السبب أ بدوا تفاؤلا لاواقعيا اكثر من الذين لد لؽروا بنفس 

ظروؼ.  و قد تبتُ أف الذين صرحوا بأنهم يتحكموف في الكميات التي يشربونها أنهم  أقل عرضة للخطر من الذين ال
سبق و أف تعرضوا لحادث أو أوقفوا بسبب الكحوؿ ، كما أف الأفراد الذين أشادوا بالحملبت الوقائية الدركزة على 

ع الحوادث الدرورية في فرنسا قد أظهروا مستوىً منخفضا من القيادة برت تأثتَ الكحوؿ باعتباره عاملب ىاما في وقو 
 .التفاؤؿ اللبواقعي

، فتَلذياؾ و مارثا        في دراسة أخرى Delhomme, Verlhiac &Martha ، (2009)وقد اىتمت دلذوـ
النتائج إلذ خلصت حيث ، سائقا شابا 3002تقصي التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه القيادة السريعة لدى عينة مؤلفة من ب

أف الذكور أكثر عرضة من الإناث للمخالفات و الحوادث الدرورية الناجمة عن السرعة. و أف معظم السائقتُ أظهروا 
تفاؤلا لا واقعيا بغض النظر عن جنسهم وخبرتهم في القيادة ، و أف السائقتُ الأقل تفاؤلا ىم الأقل إفراطا في السرعة 

لتفاؤؿ غتَ الواقعي إلغابيا بالسرعات العالية الدبلغ عنها. وقد أوصى أصحاب الدراسة مقارنة بغتَىم ، في حتُ ارتبط ا
إلذ أخذ التفاؤؿ غتَ الواقعي بعتُ الاعتبار عند  تصميم حملبت الوقاية الدرورية مؤكدين على أف التًكيز لغب أف 

 .ايكوف على أخطار الناجمة عن الإفراط في السرعة و الفوائد الدتًبة عن تقليله

ىدفت إلذ الكشف عن طبيعة العلبقة التي تربط  ( التي2014)زعابطة  و في دراسة أحدث لػلطالبة الباحثة   
 احتًاـ قانوف الدرور؛ الخصائص النفس صيانة السيارة؛متمثلب في  التفاؤؿ غتَ الواقعي وسلوؾ السياقة الصحي

وقد خلصت الدراسة  . المحبذ توفرىا لدى السائق والقيادة السليمة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة الفزيولوجية اجتماعية و
    بدحاوره  دالة إحصائيا بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي وسلوؾ السياقة الصحي لدى السائقتُ سلبيةعلبقة  وجودإلذ 

إلذ  وفتصور السائقتُ لدرجة تعرضهم للؤخطار التي لػتمل حدوثها في الواقع، حيث لؽيل وذلك راجع إلذ   ،الأربعة
، و زيادة على ذلك فقد يبالغوف في اضدى بالحصانة ، لشا يعزز اعتقادىمالأخطار الدروريةاستبعاد احتماؿ وقوعهم في 

بط الأحداث من حولذم، من ىذا توقع حصوؿ الأحداث الالغابية لذم، لشا يعزز شعورىم الزائف بالقدرة على ض
الدنطلق يصبح السائق ذو التفاؤؿ غتَ الواقعي لا مباليا بالإجراءات الوقائية، حيث لصده مثلب يتهاوف في القياـ 

الإطارات و الدكابح ( منطلقا في ذلك من مبدأ مفاده أنو إف لد  بإجراءات صيانة سيارتو مهما كانت بسيطة  ) تفقد
لو جراء عطل في أحد أجهزة السيارة أو بسبب عرقلة حالة الجو السيئة لحركة الطريق أو جراء  يقع سابقا أي مكروه

كما   تعوده على القيادة بسرعة، فما داعي أف لػصل لو ذلك الدكروه الآف، الأمر الذي يعكس ضعف تقديره للخطر.
لػوؿ دوف تعرضو للخطر، بدعتٌ أف  يزيد التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى السائق من خلبؿ اعتقاده بأف لرهوده الشخصي
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مهارتو في قيادة السيارة و معرفتو بطبيعة الطريق بسكنو من النجاة من أي حادث لؽكن أف يتعرض لو، حتى و إف لد 
 .الكحوؿ، زيادة السرعة...(  القيادة السليمة ) عدـ ربط حزاـ الأماف، تناوؿ تبسلوكيايكن ملتزما 

بالتفاؤؿ غتَ  سلبياأف كلب من لزوري صيانة السيارة و احتًاـ قانوف الدرور، أكثرىا ارتباطا كما أثبتت النتائج    
القيادة السليمة أثناء  و ،زيولوجية المحبذ توفرىا لدى السائقيالف اجتماعية و الخصائص النفسمن لزوري  الواقعي

      و تفسر ىذه النتائج انطلبقا من القدرة على الضبط ) التحكم ( في خصائص الدتغتَين،  .الأحواؿ الجوية السيئة
الدكابح،  الإطارات، و نعتٍ بذلك طبيعة السلوكات الدكونة لكل منهما، فبالنظر إلذ سلوكات صيانة السيارة ) تفقد

تًاـ السرعة، احتًاـ إشارات الدرور و ربط حزاـ الأضواء و نظافة الزجاج ( و كذا إلذ سلوكات احتًاـ قانوف الدرور ) اح
اجتماعية و الفيزيولوجية المحبذ  الدكونة لمحور الخصائص النفس السلوكياتب مقارنةالأماف (، فإننا لصدىا يستَة الضبط 

 توفرىا لدى السائق ) الحفاظ على الصحو العقلي ، التحكم في الانفعالات و الحفاظ على التًكيز (، حيث تتأثر
الوقت، صعوبة حركة  ىذه الأختَة بالعديد من العوامل التي قد بزرج عن نطاؽ السائق مثل ) الدشاكل العائلية، ضيق 

الدرور الناجمة عن ازدحاـ السيارات ( لشا لغعلها صعبة الضبط، و نفس الشيء لؽكن قولو بالنسبة لسلوؾ السائق أثناء 
وقد خلصت  و أحيانا مضطرا لدواجهة مواقف لد يتوقع أنو قد يتعرض لذا.الأحواؿ الجوية السيئة، أين لغد السائق نفس

الدراسة في الأختَ إلذ ضرورة تعديل التفاؤؿ اللبواقعي و سلوؾ السياقة الآمنة لدى السائقتُ من خلبؿ تطبيق برامج 
 .وقائية لفائدة السائقتُ

   

 خفض التفاؤل غير الواقعيفعالية الحملات الوقائية في ثامنا :

قليلة ىي الدراسات التي عنيت بخفض التفاؤؿ غتَ الواقعي من خلبؿ الحملبت الوقائية، ذلك لأف بعض     
(  اعتبروه حاجزا ضد الحملبت الوقائية  لأنو  1998أرمور و تايلور،؛1996ىورينس  ؛1989الباحثتُ)وينستاين،

الدراسات التي تناولت التفاؤؿ اللبواقعي أوصت لغعل صاحبو أقل ميلب إلذ اتباع الرسائل الوقائية. غتَ أف معظم 
قوـ على أساس الشعور بالطفاض تعرض الشخص للؤخطار بسبب ابزاذه لكافة ي بضرورة تعديلو ليصبح وظيفيا

 الإجراءات الوقائية اللبزمة. و لا يتأت ى ذلك إلا  إذا اقتنع الأفراد بقابليتهم للتعرض للمخاطر، و في ىذا الشأف رأى
لا يتغتَ ما داموا يعتقدوف  تُبأف التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى السائق.((Perrissol ., et al  2011، و آخروف بتَيسوؿ

بأنهم قادروف على ضبط الأحداث، بينما إذا اعتقد السائق بأنو مهما كانت ظروؼ القيادة يستَة فإنو لا يستطيع أف 
يضبطها لأف ىناؾ ظروفا عديدة لؽكن أف تتسبب لو بالحوادث إف ألعلها، فإف شعوره بقابليتو للتعرض للحوادث 

 كما أضاؼفاؤؿ اللبواقعي ابذاىها، وىذا لػدث خصوصا مع الظروؼ عالية الضبط.  ترتفع و بالتالر ينخفض الت
أف جعل السائقتُ أكثر وعيا بعوامل الخطر الدرتبطة بالحدث   Shepherd, Raats(2006) شيفريد و راتس،
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الخطر من شأنو الخطتَ، و برسيسهم بأف ىذا الخطر لؽسهم شخصيا ، وتزويدىم بالإجراءات التي بسكنهم من تفادي 
  أف يقلل التفاؤؿ اللبواقعي لديهم.

التي توصلت   Adam(،2008)و من بتُ الدراسات التي اىتمت بخفض التفاؤؿ اللبواقعي نذكر دراسة آدـ ،     
    إلذ أف التفاؤؿ اللبواقعي لا يتعارض مع العزـ على تبتٍ السلوكات الوقائية و أف الرسالة الوقائية إذا كانت واضحة 

                                          .و قوية فإف التفاؤؿ اللبواقعي ينخفض خصوصا إذا أرفقت تلك الرسالة بتوصيات للتخلص من السلوؾ الخطر
)وقد      بدراسة بحثا فيها عن طبيعة العلبقة  1996( سنة Meyer & Delhommeقاـ كل من ماير و دولذوـ

بتُ التفاؤؿ غتَ الواقعي و الرسائل الوقائية ،بحيث حرص الباحثاف على أف تكوف ىذه الأختَة  تقوـالتي لؽكن أف 
و لػفظو في الذاكرة، و أف يكوف شبيها بالأفراد الذين تعتمد عليهم الحملة   وسيلة بذعل الفرد يركز على الخطر

 الوقائية،  و أكثر تقبلب و اىتماما بالرسائل الوقائية، كما تهدؼ الرسائل الوقائية إلذ جعل الشخص أقل تعرضا للخطر 
الواقعي  للؤحداث   التفاؤؿ غتَقلل من يعلى الرسائل الوقائية مسبقا  الاطلبعو قد أظهرت نتائج الدراسة، أف      

على الرسائل يزيد من  الاطلبعالشخص  الدقارف معو مثالر، كما أف  ة  خصوصا   في  حالة  ما إذا كافالدستقبلي
وكاف الشخص لراؿ الدقارنة من  ، و خصوصا إذا كانت الرسائل ذات طابع مرىب،رالخط ابذاه   الدسؤولية الشخصية

الدقربتُ .و قد توصل أصحاب ىذه الدراسة إلذ ضرورة الاستفادة من شروط الرسائل الوقائية الدبنية في ىذه الدراسة 
 . (Meyer, Delhomme, 2000)في لستلف حملبت التوعية

 ,Meyer, Chappé , Verlhiac شابي و فتَلذياؾ ،وفي نفس الصدد أشارت دراسة أخرى لكل من ماير     
بهدؼ معرفة ما إذا كاف التفاؤؿ غتَ الواقعي يتلبءـ أـ لا مع تبتٍ تصرفات وقائية  تُدخنالدعلى عينة من ( 2007)

وقد أظهرت النتائج أف الرسائل الوقائية التي برتوي على صور قوية  ،حيث تم عرض لرموعة من الرسائل الوقائية،
بينما الرسائل التي احتوت على صور ضعيفة أو غتَ معبرة ولدت التفاؤؿ غتَ  ومعبرة ولدت تشاؤما غتَ واقعي،

قاصد ومنو يتوضح لنا أف ىذه الرسائل دعمت العلبقة بتُ كل من التفاؤؿ و التشاؤـ غتَ الواقعي والد الواقعي،
 . السلوكية

من الدراسات الأوائل التي اىتمت بتقصي تأثتَ الحملبت الوقائية على  2011و تعتبر دراسة بتَيسوؿ و آخروف،    
 غتَ التفاؤؿ خفض في الطرقات على للسلبمة تدريبي برنامج أثر معرفة، حيث ىدفت إلذ التفاؤؿ غتَ الواقعي 

 الظروؼ في جدا لشكن الواقعي غتَ التفاؤؿ تعديل أف زملبؤه و بتَيسوؿ افتًض وقد ، السائقتُ من عينة لدى الواقعي
لدى  الخطتَة، الدواقف مع التعامل عل المحدودة قدراتهم إدراؾ إلذ بالسائقتُ الوصوؿ خلبؿ من وذلك الضبط عالية

 .(2بذريبية/  1بذريبية/  ضابطة)عينة مقسمة إلذ ثلبث لرموعات 
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 في منخفضا و  الضبط كبتَة الدشاىد في مرتفعا كاف الواقعي غتَ التفاؤؿ مستوى أف إلذ الدراسة نتائج خلصت    
 أصبح حتُ في الضبط، قليلة الدشاىد في الثلبث المجموعات بتُ فردية فروؽ تسجل لد كما ، الضبط قليلة الدشاىد
      الدورة لػضروا لد الذين الدخالفتُ من أقل الدورة حضروا الذين الدخالفتُ لرموعة لدى لبواقعيال التفاؤؿ مستوى

 وعي زيادة في أثرت التدريبية الدورة أف إلذ أشارت الدراسة ىذه نتائج إف  .الدورة حضروا الذين الدخالفتُ غتَ و
 قد انهأ كما الاجراءات، بعض إلعاؿ عن الناتج الحادث لرريات في التحكم على قادرين غتَ أنهم بحقيقة السائقتُ

 (Perrissol .,et al, 2011) بحذر القيادة ألعية تكريس في تلصح

لؽكن أف يزيد  فضعفها ،و واقعيتها من ىنا لؽكننا القوؿ بأف لصاعة الرسائل الوقائية ترتبط بقوتها وأسلوب عرضها   
من التفاؤؿ اللبواقعي ،فإذا كنا مثلب بصدد إعداد رسائل وقائية ضد حوادث الأطفاؿ الدرورية  فعلينا ىنا أف نصنع 

أو أف يكوف عائدا من  ،أكثر الدواقف اليومية التي لؽكن أف يتعرض لذا أي طفل كأف يكوف ذاىبا لشراء شيء ما 
توقف خفض يكما   . شمالو ولؽينو قبل قطع الطريق...الخ إلذوصتو بأف ينظر الددرسة  ولد يطع نصيحة والدتو التي أ

التفاؤؿ اللبواقعي لدى السائق على برسيسو بالأخطار الدرورية المحدقة بو وذلك من خلبؿ تقديم معلومات علمية 
كما لغدر بالقائم على إلذ ىذه الأخطار،   ضمقنعة تتوفر على عامل الخوؼ، لشا يرفع إدراكو بالقابلية الشخصية للتعر 

حتى يتفادى إمكانية بروؿ خفض التفاؤؿ اللبواقعي أف يزود السائقتُ بالإجراءات الوقائية لتفادي السلوؾ الخطر 
   .الشعور بالتفاؤؿ اللبواقعي إلذ تشاؤـ لاواقعي 
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 الفصل خلاصـــة

عنو تقليل حجم الخطر والاعتقاد بأنو لػدث للآخرين دونهم  واقعي بأنو خطأ معرفي ينجمالتفاؤؿ غتَ اليعرؼ      
وىذا ما لغعلهم يتخلوف عن التصرفات الوقائية ويعرضوف  وأف الأحداث الإلغابية بردث لذم أكثر لشا بردث لغتَىم،

بالدستقبل، و لكنو في نفس الوقت يقدر   لغعل صاحبو مستبشرا الذي وظيفيالالتفاؤؿ  و يقابلو أنفسهم للخطر.
  بحذر و الحرص على تتبع الإجراءات الوقائية.  وثو و ىذا ما يدفع بو إلذ التصرؼالخطر المحتمل حد

ركزت إحداىا على التفستَات الدافعية و التي تعتبر وقد قدـ الباحثوف عدة تفستَات للتفاؤؿ غتَ الواقعي ،حيث      
آخر منها على في حتُ ركز نوع  القلق،  الذات أو كاستجابة ضد وسيلة للدفاع عن اللجوء إلذ التفاؤؿ غتَ الواقعي 

      ومات التي تعتبر التفاؤؿ غتَا لواقعي نتاج خطأ معرفي من قبيل الأخطاء الدتعلقة بتجميع الدعل  التفستَات الدعرفية
  الذات وإلغابية الأشخاص والدقارنة التنازلية لأخطاء معرفية أخرى كالتمركز حوؿأو نتيجة  أو الحكم على الأحداث،

كما ظهر التفستَ العصبي الذي أرجع التفاؤؿ اللبواقعي إلذ خلل في ترميز الأخطار على مستوى الفص الجبهي. وقد 
     و الثقافات في ظهور التفاؤؿ  اختلبؼ الأيديولوجياتعامل ركز على تم إدراج التفستَ عبر الثقافي و الذي 

 .اللبواقعي 
الأحداث القابلة للضبط/ تكرار   )إف ظهور التفاؤؿ اللبواقعي بركمو عدة عوامل منها ما يتعلق بطبيعة الأحداث    

، ومنها ما يرتبط (قارنةىدؼ الد) ، و منها ما يتعلق بالشخص لزل الدقارنة(و خطورة الحدث/ قطبية الحدث
        الضبط الددرؾ و الفعالية الذاتية/العمر و الجنس/ المحيط الاجتماعي ) بالشخص الذي يبدي التفاؤؿ اللبواقعي

 .(و الثقافي/ التجربة السابقة
إلا أف الدراسي مثلب ،الدهتٍ و  قد برفزه في المجاؿ وعلى الرغم من أف التفاؤؿ غتَ الواقعي لغعل الفرد يشعر بإلغابية    

و التعرض إلذ الأمر الذي ينجم عنو سوء تقدير الخطر واللبمبالاة بو  ه الإلغابية قد لا تصاحبها مبررات منطقية،ذى
وقد اىتم العديد من الباحثتُ بدراسة التفاؤؿ اللبواقعي في لرالات عدة، منها ما تعلقت بالصحة  . مواقف خطتَة

الجسمية  و النفسية، و منها ما ارتبطت بالحياة الدهنية و سلوكات الخطر، حيث تم التًكيز على الدراسات التي تناولت 
      للبواقعي لغعل السائق لامباليا بالإجراءات الوقائية ارتباطو بسلوؾ السياقة، و التي أجمعت كلها على أف التفاؤؿ ا

 و الحذر، و تدفع بو إلذ التورط في الحوادث الدرورية.
 

خفض التفاؤؿ اللبواقعي أمرا ضروريا خصوصا في لراؿ السلبمة الدرورية، وذلك من خلبؿ  يعدمن ىذا الدنطلق    
ة و الكافية التي تبصر السائق بالأخطار المحدقة بو، و بذعلو متيقنا حرص الحملبت الدرورية على توفتَ الدعلومات الدقيق

 ، الأمر الذي لػفزه إلذ إتباع الاجراءات الوقائية  الدقدمة إليو.لذامن قابلية تعرضو 
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 دــتمهي

تتوقف الدراسات العلمية على لرموعة من الإجراءات الدنهجية الدضبوطة ، فالاعتماد على منهج البحث العلمي      

كفاءتها في   تعكسطبيعة الدتغتَات  و التي تتمتع بخصائص سيكومتًية ل الدلبئمةالدناسب، و استخداـ أدوات البحث 

قياس ما أعدت لقياسو، و حسن اختيار العينة و ملبئمة الأساليب الإحصائية التي تدرس الفرضيات، كل ىذه 

 اعلى مراعاتو في إعداد ىذ الباحثةالإجراءات تساعد الباحث على القياـ بدراسة علمية لزكمة، ىذا ما حرصت 

و تفستَ  و برليل  فقد خصص لعرض السادس، و ىو ما سيتم عرضو بإسهاب في ىذا الفصل، أما الفصل بحثال

 .بحثلل ةالعام الخلبصةحدة، لنتوصل في الأختَ إلى  نتائج كل فرضية على
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 أولا: البحث الاستطلاعي

النهائي لأدوات القياس و تقنينها على بيئة البحث ىدفنا من خلبؿ إجراء الدراسة الاستطلبعية إلى ضبط الشكل    
ب صدقها و ثباتها و استخراج الدعايتَ الخاصة بها، و الوقوؼ على ا)ولاية سيدي بلعباس(. وذلك من خلبؿ حس

 الصعوبات التي تعتًضنا من أجل تفاديها في الدراسة الأساسية.

 الاستطلاعي: لبحثمنهج ا -1
 ينص»  بأنو للمنهج تعريفو في( ألصرس موريس) ذىب قد و خطواتو، يحكم منهج على علمية دراسة أي تعتمد  

  .(99.ص ،2004 ألصرس،« ) ما دراسة  موضوع حوؿ العمل بزطيط و تصور كيفية على
 الحقائق و الدعلومات تبياف في الباحث يسلكو الذي الطريق»  بأنو الدنهج( عقيل حستُ عقيل) عرؼقد  و   

         للفروض الدتًجم ىو الدنهج يكوف و ،...فيها انفصاـ لا واحدة كوحدة البحث توضيح و الظاىرة، و الكامنة
 . (49. ص ،1999 ، عقيل«  )  يائو إلى ألفو من للبحث الدنظم و
    خاصة بصفة النفسية و التًبوية  الدراسات في استخداما و انتشارا و شيوعا الدناىج أكثر الوصفي الدنهج يعتبر و  
 على كذلك يشتمل بل فقط، عرضها و تبويبها و البيانات  جمع على يقتصر لا ىو و عامة، بصفة الاجتماعية و

 تساىم التي الجديدة التعميمات و الحقائق استخلبص أجل من أغوارىا سبر كذا و لذا، عميق تفستَ و دقيق برليل
 ( . 44. ص ،2000 غنيم، علياف،) الإنسانية الدعرفة تقدـ و تراكم في
من ىذا الدنطلق اعتمدنا على الدنهج الوصفي في إعداد البحث الاستطلبعي كونو يسعى إلى حساب الخصائص   

 السيكومتًية و إلى استخراج معايتَ الاختبارات التي أعدت خصيصا لقياس متغتَات البحث.
 

 الاستطلاعي: بحثحدود  -2
 البلديات التابعة لذا و عدد من  سيدي بلعباس مدينة الاستطلبعي فيتم إجراء البحث  :الحدود المكانية 2-1

 بن باديس. ؛رأس الداء ؛تلبغ ؛حصيبة ؛سيدي لحسن ؛سفيزؼ ؛وىي: بلدية عتُ البرد
 .2015إلى غاية أفريل  2014تم الشروع في التطبيق الديداني في شهر سبتمبر  الحدود الزمنية: 2-2
سائقا على مستوى حضتَة سيارات ولاية سيدي  305عينة البحث الاستطلبعي  شملت الحدود البشرية: 2-3

 بلعباس.
إف تقنتُ أدوات الدراسة لا يخرج عن الحدود الجغرافية، و خصائص العينة الاستطلبعية الحدود العلمية:  4-2

 يتلبءـ وخصائص العينة الجديدةالدوضحة أدناه، و أي استخداـ لذذه الأدوات في بيئة لستلفة يتطلب إعادة التقنتُ بدا 
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 عينة البحث الاستطلاعي: -3
د ؛ج؛متحصل على رخص السياقة من الأصناؼ بسائق  305من  النهائية الاستطلبعيتكونت عينة البحث     

( بأنها 2006بطريقة عنقودية، و التي عرفها العساؼ)، من لستلف الأعمار ومن كلب الجنستُ . وقد تم اختيار العينة 
الطرؽ العشوائية في اختيار العينات و التي تكوف الوحدة فيها لرموعة و ليست مفردة ، فمثلب عندما يختار  من بتُ

الباحث عينة من عدة مدارس اختيارا عشوائيا، ومن ثم يطبق الدراسة على كل طالب من طلبب الددرسة الدختارة 
 .(98)ص.

ئي من كل من الدديريات التنفيذية و شركات سيارات الأجرة وعليو فقد قامت الطالبة الباحثة بالاختيار العشوا   
 وادينة سيدي بلعباس وكذا من مقر دوائر الولاية، ثم طبق الاختبار بشكل كلي على كل السائقتُ اللذين م  يبدبد

الطريقة حاولت الطالبة الباحثة الحصوؿ على عينة لشثلة للمجتمع الأصلي لشا يدكننا من  بهذه و امتناعا عن الدشاركة.
 الوقوؼ على نتائج أكثر مصداقية و ملبئمة لشروط تقنتُ الاختبارات. 

مدة  ؛نوع رخصة السياقة  ؛الدستوى التعليمي  ؛السن  ؛عمدنا من خلبؿ وصف العينة بناء على كل الجنس    
ارتكاب التعرض لعقوبة جراء  ؛التسبب في حادث مرور ؛التعرض لحادث مرور ؛معدؿ السياقة  ؛ يةالسياقة الفعل

ر في أداء السائقتُ إلى تقصي كل الدتغتَات التي ثبت من خلبؿ نتائج الدراسات السابقة أنها تؤث الدخالفات الدرورية ،
تباينا في نتائج الأداء على الاختبارين و بالتالي التماس و التفاؤؿ اللبواقعي ابذاىو، الأمر الذي يضمن  لفعل السياقة

 مصداقية أكثر في تقنينو على المجتمع الذي سحبت منو العينة.
 .كل الدتغتَات سابقة الذكرالاستطلبعية من   ةو الجداوؿ التالية تبتُ خصائص العين  
 حسب الجنس: الاستطلاعيةخصائص العينة -

         حسب الجنسالاستطلاعية خصائص العينة : (12جدول رقم )

 
  حسب الجنس                                                                            الاستطلاعيةخصائص العينة  : (12) رقم رسم بياني           

 
 %82.3مقارنة مع نسبة السائقتُ %17.7يتضح لنا من خلبؿ البيانات الدبينة في الجدوؿ أف نسبة السائقات 

 في سيدي بلعباس.تقارب العدد الفعلي للسائقتُ و السائقات ىي نسبة 

 النسب الدئوية التكرارات الجنس 
 %8223 251 ذكر
 %1727 54 أنثى

 %100 305 لرموع
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 :سنحسب الالاستطلاعية خصائص العينة  -
 حسب السنالاستطلاعية خصائص العينة : (13جدول رقم)

                     الاستطلاعية                                                                                                                  خصائص العينة  :(13رسم بياني رقم)
 السن حسب

 

مثلت أكبر فئات  40إلى  31و الفئة من  30 إلى 20الفئة من  أف يتضح من خلبؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ   
، وعند مقارنة ىذه النتائج مع  60إلى  51و الفئة من  50إلى  41تليها الفئة من  %68.5بنسبة السائقتُ 

سنة  39إلى  18يتبتُ لنا أف الفئة العمرية من  ،للمركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ 2014إحصائيات سنة 
.كما %63.16الدتورطتُ في حوادث الدرور باعتبارىا أكثر النسب قياما بالسياقة نسبة من السائقتُ  مثلت أكثر

مثلت أقل النسب و ىي نتيجة معقولة مقارنة بديداف  60و الأكثر من  20توضح النتائج أف الفئتتُ أقل من 
 . الدراسة)إدارات و مؤسسات سيارة الأجرة(

 :مستوى التعليميال حسبالاستطلاعية خصائص العينة  -
 المستوى التعليميحسب  الاستطلاعيةخصائص العينة :(14جدول رقم)

 
 الاستطلاعيةخصائص العينة : (14) رسم بياني رقم

                               حسب المستوى التعليمي
                                        

2.6% 

37.7% 

30.8% 

15.4% 

 20أقل من  2.6% 10.8%

 30إلى  20من 

 40إلى  31من 

 50إلى  41من 

 60إلى  51من 

 60أكثر من 

5.6% 
11.5% 

28.9% 45.6% 

8.5% 
 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي

 جامعً

 دراسات علٌا

 النسب المئوية التكرارات الفئات العمرية
 %2.6 8 20أقل من 

 %37.7 115 30إلى 20من
 %30.8 94 40إلى  31من
 %15.4 47 50إلى  41من
 %10.8 33 60إلى 51من

 %2.6 8 60أكثر من 
 %100 305 المجموع

 النسب المئوية التكرارات مستويات التعليم
 %5.6 17 ابتدائي 
 %11.5 35 متوسط
 %28.9 88 ثانوي
 %45.6 139 جامعي

 %8.5 26 دراسات عليا
 %100 305 المجموع
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يػػث سػػجلت نسػػبة الأميػػتُ ح ، يعكػػس الدسػػتوى التعليمػػي للمجتمػػع مػػن خػػلبؿ النتػػائج أف توزيػػع السػػائقتُ يتبػػتُ    
                   الجػامعيتُ  السػائقتُنسبة ارتفاع  . كما أفمقارنة ببقية الدستويات التعليميةونسبة ذوي الدراسات العليا أدنى الدستويات 

 .يتماشى مع طبيعة عينة الدراسة )موظفوف إداريوف( الثانويالدستوى التعليمي  يو ذو 
 حسب نوع رخصة السياقة: الاستطلاعية خصائص العينة -

 رخصة السياقةحسب  الاستطلاعيةخصائص العينة :  (15جدول رقم)

 
حسب  الاستطلاعية خصائص العينة: (15رسم بياني رقم)

نوع رخصة السياقة                                                                       
أف معظم السائقتُ ىم من الفئة الحاملة لرخصة سياقة صنف )ب( يتضح لنا من خلبؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ    

 .  %4.9فالرخصة )د(  %3.9لرخصة )ج( الفئة الحاملة لتليها  91.1%
 
 :الفعلية السياقة مدةحسب  الاستطلاعيةخصائص العينة   -  

 مدة السياقة الفعليةحسب  الاستطلاعيةخصائص العينة : (16جدول رقم)
 

 
 الاستطلاعيةخصائص العينة :(16رسم بياني رقم)

                                                                       حسب مدة السياقة الفعلية
 

91.1% 

3.9% 4.9% 

 رخصة د رخصة ج رخصة ب

24.9% 

22.6% 
19.7% 

32.8% 
 أقل من سنتٌن

 5من سنتٌن إلى 
 سنوات

سنوات إلى  6من 
 سنوات 10

 سنوات 10أكثر من 

 النسب المئوية التكرارات  نوع الرخصة
 %9121 278 الرخصة ب
 %329 12 الرخصة ج

 %429 15 الرخصة د
 %100 305 المجموع

مدة السياقة 
 الفعلية

 النسب المئوية التكرارات   

 %2429 76 أقل من سنتين
 5من سنتين إلى 

 سنوات
69 2226% 

سنوات إلى  6من 
 سنوات 10

60 1927% 

 10أكثر من 
 سنوات

100 3228% 

 %100 305 المجموع
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كػاف متقاربػا لشػا يعػػتٍ مػن خػلبؿ النتػائج الدوضػحة أعػلبه يتضػح لنػا أف توزيػع أفػراد العينػة حسػب مػدة السػياقة الفعليػة     
 أف العينة شملت جميع الخبرات الدتعلقة بالسياقة.

 :معدل السياقةحسب الاستطلاعية خصائص العينة  -
 معدل السياقةحسب  الاستطلاعيةخصائص العينة :(17جدول رقم)

 
 الاستطلاعية(:خصائص العينة 17رسم بياني رقم)

 حسب معدل السياقة
يتضح من خلبؿ النتائج في الجدوؿ رقم ) ( أف معظم أفراد العينة يقوموف بالسياقة  خلبؿ الأسبوع الواحد و أف نسبة 

 الواحد. من أفراد العينة يقودوف مركباتهم مرات قليلة في الشهر 12.4%
 

 :أسبقية التعرض لحادث مرورحسب  الاستطلاعيةخصائص العينة  -
 حسب  الاستطلاعية خصائص العينة :(18جدول رقم)

 التعرض لحادث مرورأسبقية                 

 
                                                                                حسب                                                                       الاستطلاعيةخصائص العينة  :(18رسم بياني رقم)

 لحادث مرورلتعرض اأسبقية                                                            2

57% 24.6% 

5.9% 

5.2% 
7.2% 

 كل ٌوم

عدة مرات فً 
 الأسبوع

 مرة فً الأسبوع

فً  3مرتٌن إلى 
 الأسبوع

 مرة خلال الشهر

24.6% 

49.2% 

14.1% 

12.1% 

 تعرض لحادث لم ٌتعرض لحادث

 أحد المعارف تعرض لحادث أحد أفراد العائلة تعرض لحادث

 النسب المئوية التكرارات السياقةمعدل 
 %57 174 كل يوـ

 %24.6 75 عدة مرات في الأسبوع
 %5.9 18 مرة في الأسبوع

 %5.2 16 في الشهر 3مرتتُ إلى 
 %7.2 22 مرة خلبؿ الشهر

 %100 305 المجموع

 النسب المئوية التكرارات التعرض لحادث
 %2426 75 لم يتعرض لحادث 

 %4922 150 تعرض لحادث

أحد أفر اد العائلة 
 تعرض لحادث

 
43 

 
1421% 

أحد المعارف 
 تعرض لحادث

37 
 

1221 

 %100 305 المجموع
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الجدوؿ أف نسبة السائقتُ الذين م  يسبق وأف خبروا بذربة التعرض لحادث  لنا من خلبؿ النتائج الدبينة على توضح  
، بينما بلغت نسبة السائقتُ الذين تعرضوا لخبرة الحادث بصفة شخصية قاربت نصف العينة  %24.6بلغت  مرور

في  %14.1بقية أفراد العينة الذين سبق و أف تعرض أفراد أقاربهم لحادث فبلغت نسبتهم  . أما%49.2فقد بلغت 
 من السائقتُ بأف أحد معارفهم ىم من تعرضوا لحادث مرور.  %12.1حتُ صرح 

 :ارتكاب مخالفة مروريةالتعرض لعقوبة حسب  الاستطلاعيةالعينة خصائص  -
                                                                     حسب الاستطلاعيةخصائص العينة : (19جدول رقم) 

 التعرض لعقوبة جراء ارتكاب مخالفة مرورية

        
 الاستطلاعيةتوزيع أفراد العينة  :(19رسم بياني رقم)

                                           لعقوبة جراء ارتكاب مخالفة مرورية التعرضحسب 
 

صرحوا بأنهم قد تعرضوا لعقوبة جراء ارتكاب لسالفة مرورية، و أف  %41.1من خلبؿ الجدوؿ يتضح لنا أف    
 م  يتعرضوا لعقوبة جراء ارتكاب لسالفة مرورية. 58.7%
 :ادث مرورحسب التسبب بحالاستطلاعية خصائص العينة  -

  الاستطلاعيةخصائص العينة :(20جدول رقم) 
 التسبب بحادث مرور حسب              

 

 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية              :( 20رقم) رسم بياني                                                   
 التسبب في حادث مرورحسب                                                

                                                                

41.3% 

58.7% 

 تعرض لعقوبة جراء ارتكاب مخافة

 لم ٌتعرض لعقوبة جراء ارتكاب مخافة

7.2% 

92.8% 

 لم ٌتسبب بحادث تسبب بحادث

 النسب المئوية التكرارات ارتكاب مخالفة
 %4123 126 ارتكب مخالفة 
 %5827 179 لم يرتكب مخالفة

 %100 305 المجموع

 النسب المئوية التكرارات التسبب بحادث
 %722 22  تسبب بحادث

 %9228 283 يتسبب بحادثلم 

 %100 305 المجموع
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تعرضت لعقوبة جراء  %41.3يتضح لنا من خلبؿ النتائج الدبينة أعلبه أنو على الرغم من أف قرابة نصف العينة    
فقط صرحوا بأنهم من تسبب  %7.2سبق وأف تعرضوا لحادث مرور،  إلا أف  %49.2ارتكاب لسالفة مرورية و أف 

 للؤحداث السيئة. بالحادث، الأمر الذي قد يرجع إلى أساليب العزو الخارجي

 أدوات البحث:-4
 تم تصميم أدوات البحث الدلبئمة لدتغتَات الدراسة:

 :لدى السائق اختبار التفاؤل غير الواقعي 4-1
السائق وذلك مرورا بعدة مراحل سنوضحها في لدى غتَ الواقعي قامت الطالبة الباحثة ببناء اختبار يقيس التفاؤؿ   

 الخطوات التالية:
 خطوات بناء الاختبار:4-1-1
التي عنيت بدوضوع التفاؤؿ غتَ الواقعي عامة و الدتعلق  الدتاحة، و بعد الاطلبع على الدراسات و الأدبيات    

، ثم تم إعداد للتفاؤؿ غتَ الواقعي )انظر الفصل الأوؿ( .قامت الطالبة بضبط التعريف الاجرائيبسلوؾ السياقة خاصة 
 خمسة لزاور تضمنت معتقدات السائق ابذاه سلوكات السياقة التي لا يرى بأف إهمالذا لا يشكل خطرا عليو.

الذاتي  والتي بست صياغتها بأسلوب التقريرتكوين المحاور أعدت الطالبة جملة من البنود التي يتضمنها كل لزور بعد   
  بند. 35وكذا بدائل الاجابة الدقابلة لذا. فوصل الدقياس عند بنائو إلى 

سائقي الوزف  ؛اختبارا وزعت على مدربي مدارس تعليم السياقة  30بهدؼ التأكد من وضوح العبارات تم نسخ    
ض العبارات ذات الصياغة سائقي السيارات السياحية. وقد تم نتيجة لذلك تعديل بع ؛سائقي سيارات الأجرة ؛الثقيل

استمارة قصد حساب خصائصها  360بسحب و بعد جاىزية تطبيق الاختبار قامت الطالبة الباحثة  الغامضة.
       بهذه العينة.و الدعايتَ الخاصة  السيكومتًية

 وصف الاختبار و طريقة تصحيحه: 2 1242
 بندا مصاغة بأسلوب التقرير الذاتي وموزعة على خمسة لزاور كالتالي: 35الدقياس في صورتو النهائية من  تكوف  

 (.31-26-21-16-11-6-1احتًاـ قانوف الدرور )تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء  -1

 (.32-27-22-17-12-7-2صيانة السيارة ) تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء -2

 (.33-28-23-18-13-8-3ة الذىنية )ظيقلااء تفاؤؿ السائق اللبواقعي إز  -3

 (.34-29-24-19-14-9-4للسائق  )و الفزيولوجية  الانفعاليةالحالة تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء  -4
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 (.35-30-25-20-15-10-5القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة )تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء  -5

تدرجة الد ةثلبثالإجابة ال أحد بدائلختيار التعليمة وذلك باالتوضيح الوارد في انطلبقا من الاختبار بنود  لىيجاب ع    
 ، و ىي كالتالي: و إدراؾ الخطر حسب مستويات تقدير

  عند التصحيح. (3) تادرجثلبث  يدنح، و احتماؿ ضئيل -1
 عند التصحيح. (2)درجتتُ  يدنح، و احتماؿ متوسط -2
 (3)أنظر الدلحق رقمالتصحيح.عند ( 1)درجة واحدة  يدنح، و احتماؿ كبتَ -3

 

  الخصائص السيكومترية للاختبار: 2321 4
ىناؾ صفتاف أساسيتاف لابد من توافرهما في أدوات جمع البيانات حتى تكوف صالحة لقياس متغتَات البحث      

قياسا سليما، و هما الصدؽ و الثبات لدا لذما من أهمية كبتَة خاصة في البحوث التًبوية و النفسية، لأف القياس في 
ن أف ما تقيسو أدوات البحث يدكن الثقة فيو و الاعتماد ، و لذلك يجب التأكد م رىذين المجالتُ قياس غتَ مباش

 عليو في جميع البيانات.
 الصدق 21 23 21 2

الصدؽ أىم خاصية من خواص القياس، و يشتَ مفهوـ الصدؽ إلى الاستدلالات الخاصة التي لطرج بها من      
درجات الدقياس، و ذلك من حيث مناسبتها و معناىا وفائدتها، و برقيق صدؽ القياس معناه بذميع أدلة تؤيد مثل 

 . ( 465، ص2 2007) أبو علام،  ىذه الاستدلالات

 . (64، ص20002)ملحم،  فعلبوضوحا يشتَ الصدؽ إلى قدرة الأداة على قياس ما وضعت لأجلو و بشكل أكثر   
 الاختبار بالاعتماد على الصدؽ التكويتٍ بطريقة الاتساؽ الداخلي.صدؽ من و قد تم التحقق 

 

 الصدق التكويني بأسلوب الاتساق الداخلي 
تعتمد ىذه الطريقة على حساب معاملبت الارتباط بتُ الدرجة على كل بند و الدرجة الكلية للبختبار، لأف      

اتساؽ البنود من خلبؿ معاملبت الارتباط الدالة إحصائيا بينهما و بتُ الدرجة الكلية يشتَ إلى أف بنود الاختبار 
)معمرية، ا متغتَا واحدا و ىذا مؤشر معقوؿ على صدؽ الاختبارمتماسكة و متًابطة فيما بينها ، و بالتالي تقيس كله

 . ( 138، ص2 2007
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 احترام قانون المرور: تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءصدق الاتساق الداخلي لمحور  - أ
تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ بنود المحور و درجتو الكلية فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ 

 التالي:
تفاؤل السائق اللاواقعي  لمحورنتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية :(21جدول رقم )

 احترام قانون المرور إزاء
رقم 
 البند

معامل  نص البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.55 .للسرعة المحددة يمرور بسبب بذاوز  لحادث يعتقد أف احتماؿ تعرضأ 1

    رؾ مسافة أماف كافية بيتٍتأكوف عرضة لحادث مرور إذا م  أس تٍتوقع أنأ 6
 0.01 0.58 ي.و بتُ السائق الذي أمام

 يفي حاؿ تعرض يلحزاـ الأماف يتسبب في خطر ىلبك يعدـ ربطأف  ظن أ 11
 0.01 0.45 .لحادث مرور

 0.01 0.69 .حتـً مبدأ الأولويةأ عرض لحادث مرور إذا م أت أف تمليح 16
 0.01 0.56 .بإشارة منع التجاوز تعرض لحادث ستَ بسبب لامبالاتيأيحتمل أف  21
 0.01 0.62 .تعرض لحادث ستَ إذا حدث و أهملت إشارة قفأيحتمل أف  26

في الحالات التي  ةسيار الشغل أضواء أعرض لحادث مرور إذا م  تأس تٍظن أنأ 31
 0.01 0.51 .تستدعي تشغيلها

 

 احتًاـ قانوف الدرورتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء  يتبتُ لنا من خلبؿ الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بتُ بنود لزور 
لشا يعتٍ أف  ،(0.01عند مستوى الدلالة )( 0.69إلى  0.45)من جاءت كلها دالة إحصائيا  و درجتو الكلية

 دؽ بنود المحور فيما أعدت لقياسو. الاختبار يتمتع باتساؽ داخلي جيد ، وىذا مؤشر جيد على ص
 :صيانة السيارةاحترام  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءصدق الاتساق الداخلي لمحور  - ب

 تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ بنود المحور و درجتو الكلية فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:
 

تفاؤل السائق اللاواقعي نتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية لمحور : (22جدول رقم )
 صيانة السيارةإزاء 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط نص البند رقم البند

2 
تفقد مستوى الداء في أتعرض لدشاكل مرورية إذا م  أسوؼ  تٍتصور أنأ

 .سيارتي
0.55 0.01 

7 
تفقد مستوى الزيت أعرض لدشاكل مرورية إذا م  تأسوؼ  تٍتصور أنأ

 .في سيارتي
0.68 0.01 
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 سوؼ يتسبب لي السيارةبتفقد إطارات  يعتقد أف عدـ اكتًاثأ 12
 .بحادث مرور

0.63 0.01 

 

17 
 يقد يكوف سببا في تعرض بنظافة زجاج سيارتي يظن أف عدـ اىتمامأ

 .لحادث ستَ
0.67 0.01 

22 
    قم بتفقد ماسح الزجاج أعرض لحادث مرور إذا م  تأس تٍعتقد أنأ

 .و خزاف مائو
0.69 0.01 

27 
سوؼ ينجر عنو  السيارةبتفقد حالة مكابح  عتقد أف استخفافيأ

 .حادث مرور
0.51 0.01 

 0.01 0.68 .لأضواء السيارة سينجر عنو حادث مروري يصور أف عدـ تفقدتأ 32
 

        ( بتُ البنود 0.69إلى  0.51النتائج الدبينة على الجدوؿ أف كل معاملبت الارتباط )من  يتضح من خلبؿ   
، لشا  (0.01صيانة السيارة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء و الدرجة الكلية لمحور 

 يعتٍ أف المحور يتمتع باتساؽ داخلي وىذا مؤشر جيد على صدقو. 
 اليقظة الذهنية: تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء صدق الاتساق الداخلي لمحور-ت

 الجدوؿ في موضحة ىي كما النتائج فجاءت الكلية درجتو و المحور بنود بتُ بتَسوف ارتباط معامل حساب تم
 :التالي

تفاؤل السائق اللاواقعي  لمحورنتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية : (23جدول رقم )
 اليقظة الذهنية إزاء

معامل  نص البند رقم البند
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01 0.37 .لخطر حادث مرور كللؤدوية التي لذا مفعوؿ منوـ يعرض ظن أف تناوليأ 3

كوف عرضة لحادث مرور إذا انشغلت بالحديث في الذاتف أس تٍعتقد أنأ 8
 0.01 0.63 .النقاؿ أثناء القيادة

إلى  بالنقاش مع الركاب أثناء قيادة السيارة يؤدي بي تصور أف انشغاليأ 13
 0.01 0.69 .حادث ستَ

 0.01 0.60 ادة السيارة ينجر عنو حادث ستَ.يبالأكل أثناء ق يظن أف قيامأ 18
 0.01 0.41 تصور أف القيادة برت تأثتَ تناوؿ الكحوؿ تتسبب في وقوع حوادث ستَ.أ 23
 0.01 0.40 .عتقد أف تعاطي السائق للمخدرات يعرضو لخطر حوادث الدرورأ 28
 0.01 0.55 عتقد أف التدختُ أثناء قيادة السيارة سيجعل السائق عرضة لحادث ستَ.أ 33



 

177 

( 0.69إلى  0.37تظهر لنا النتائج أعلبه أف كل معاملبت الارتباط بتُ البنود و الدرجة الكلية للمحور )من 
ع تاليقظة الذىنية يتم تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء ورلز لشا يعتٍ أف ،(0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة دالة 

 .ووىذا مؤشر على صدقباتساؽ داخلي 
 

 :الحالة الانفعالية و الفزيولوجية للسائق تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء لمحور الداخلي الاتساق صدق -ث

 الجدوؿ في موضحة ىي كما النتائج فجاءت الكلية درجتو و المحور بنود بتُ بتَسوف ارتباط معامل حساب تم
 :التالي

 تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء نتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية لمحور: (24جدول رقم )
 الحالة الانفعالية و الفزيولوجية للسائق

 مستوى الدلالة معامل الارتباط نص البند رقم البند

إلى ارتكاب  بالتعب أثناء قيادة السيارة يؤدي بي يتصور أف شعور أ 4
 0.01 0.63 .حوادث مرور

تسبب بحادث مرور إذا شعرت بالنعاس أثناء قيادة أوؼ س تٍظن أنأ 9
 0.01 0.58 .السيارة

عتقد أف تراجع حدة البصر بسبب عوامل التعب أو بسبب خلل في أ 14
 0.01 0.54 .تسبب بوقوع حوادث مروروؼ توظيفة العتُ س

على الغضب أثناء قيادة السيارة إلى ارتكاب  تيؤدي عدـ سيطر ت 19
 0.01 0.66 .حادث ستَ

لحادث ستَ إذا  يدوف احتماؿ تعرض السيارةقادر على قيادة  تٍظن أنأ 24
. كن قد أخذت كفايتيأم    0.01 0.57 من النوـ

 0.01 0.66 .قود السيارة في حالة توترأتعرض لحادث ستَ حتُ وؼ أس تٍظن أنأ 29

في حالة  تعرض لحادث مرور إذا قدت سيارتيأسوؼ  تٍصور أنتأ 34
 0.01 0.68 .انفعاؿ

 

بتُ الدرجات على البنود و الدرجة الكلية يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ أف معاملبت الارتباط    
تفاؤؿ السائق لشا يعتٍ أف بنود لزور  (0.01بدلالة إحصائية عند ) ( 0.68إلى  0.54)من  تراوحتللمحور 

 الحالة الانفعالية و الفزيولوجية للسائق تتمتع باتساؽ داخلي ، وىذا مؤشر على صدقو.اللبواقعي إزاء 

 :المناخية السيئةالقيادة أثناء الظروف  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء لمحور الداخلي الاتساق صدق -ج 
 الجدوؿ في موضحة ىي كما النتائج فجاءت الكلية درجتو و المحور بنود بتُ بتَسوف ارتباط معامل حساب تم   

 :التالي
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تفاؤل السائق اللاواقعي نتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية لمحور : (25جدول رقم )
 السيئةالقيادة أثناء الظروف المناخية  إزاء

 مستوى الدلالة معامل الارتباط نص البند رقم البند

لحادث  تٍأثناء الضباب بإمكانها أف تعرض عتقد أف قيادة سيارتيأ 5
 0.01 0.63 .مرور

تعرض لحادث مرور إذا مررت بطرقات أعتقد أنو من المحتمل أف أ 10
 0.01 0.54 .ارتفع فيها منسوب الودياف

على طريق مغطاة بالجليد سيتسبب  بقيادة سيارتي يعتقد أف قيامأ 15
 0.01 0.62 .بحادث مرور لي

وكانت  كوف عرضة لحادث مرور إذا قدت سيارتيأس تٍظن أنأ 20
 0.01 0.72 .الطريق مغطاة بالثلج

إلى  لسيارة أثناء ىطوؿ الدطر بغزارة سيؤدي بيل تيحسب أف قيادأ 25
 0.01 0.69 .الوقوع في حادث مرور

أثناء ىبوب زوابع رملية سينجر عنو حادث  عتقد أف قيادة سيارتيأ 30
 0.01 0.61 .مرور

35 
إلى  يؤدي بي السيارةبالشمس أثناء قيادة  يتصور أف انبهار أ

 0.01 0.57 .ارتكاب حادث مرور
 

تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء معاملبت الارتباط بتُ بنود لزور بناء على النتائج الدوضحة في الجدوؿ يتبتُ لنا أف     
عند مستوى الدلالة  (0.72إلى  0.54القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة و درجتو الكلية قد تراوحت ما بتُ )

 و ىذا مؤشر جيد على صدؽ المحور. (0.01الاحصائية )
 

 الاتساق الداخلي بين المحاور و الدرجة الكلية للاختبارصدق  -ح

 في موضحة ىي كما النتائج فجاءتللبختبار  الكلية ةدرجال و لزور كل بتُ بتَسوف ارتباط معامل حساب تم
 :التالي الجدوؿ

  التفاؤل غير الواقعي نتائج معاملات الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية لاختبار :(26جدول رقم )
 لدى السائق

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور 
 0201 0273 احتًاـ قانوف الدرورتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 

 0201 0280 صيانة السيارةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 

 0201 0279 اليقظة الذىنيةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 
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            لحالة الانفعالية تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 
 و الفزيولوجية للسائق

0284 0201 

القيادة أثناء الظروؼ تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 
 الدناخية السيئة

0276 0201 

 

التفاؤؿ غتَ الواقعي  بالدرجة الكلية لاختبار ة قوية و موجبةاور لذا علبقالمحتظهر لنا نتائج الجدوؿ أعلبه اف كل     
وذلك استنادا إلى التفستَ  ، (0.01( عند مستوى الدلالة )0.84إلى  0.73حيث تراوحت من ) لدى السائق

( 0.90إلى 0.70الذي وضعو حمزة لزمد دودين لقيم معاملبت الارتباط بحيث فسر قيمة معامل الارتباط من )
  .(140،ص.2013)دودين،  بالعلبقة القوية و الدوجبة

 الثبات 2 -3 -4-1

يؤكد التعريف الشائع للثبات أنو يشتَ إلى إمكانية الاعتماد على أداة القياس  أو على استخداـ الاختبار، و ىذا يعتٍ 
إذا ما أستخدـ الاختبار أكثر من مرة برت ظروؼ لشاثلة، و يشتَ متقاربة  أف ثبات الاختبار ىو أنو يعطي نتائج 

 الثبات إلى ناحيتتُ:

الدبحوث أو ترتيبو بالنسبة لمجموعتو، حيث أنو لا يتغتَ جوىريا إذا أعيد تطبيق الاختبار برت نفس  وضع -1
 الظروؼ.

 .( 65، ص2 2002)صابر، خفاجة، عند تكرار تطبيق الاختبار، لضصل على نتائج لذا صفة الاستقرار -2
 من الثبات، سوؼ نفصلها فيما يلي: نوعتُو قد تم التحقق من 

 

  مباخو كر ل معامل ألفاالاتساق بين البنود بثبات: 

و معامل ألفا يربط ثبات . يعتبر من أىم مقاييس الاتساؽ الداخلي للبختبار و الدكوف من درجات مركبة     
         . فازدياد نسبة تباينات البنود بالنسبة إلى التباين الكلي يؤدي إلى الطفاض معامل الاختبار بثبات بنوده 

 . ( 184، ص 20072معمرية، )الثبات 

 جاءت نتائج معامل ألفا لكرمباخ  لكل لزور كالتالي:
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 لدى السائق تفاؤل غير الواقعيالنتائج معامل ثبات ألفا لكرمباخ للمحاور الخمسة لاختبار : (27جدول رقم )

 معامل ألفا لكرومباخ محاور الاختبار
 0.65 الدروراحتًاـ قانوف تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 
 0.75 السيارةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء احتًاـ صيانة تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 
 0.59 اليقظة الذىنيةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 
 0.73 و الفزيولوجية للسائق  الحالة الانفعاليةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 
 0.74 أثناء الظروؼ الدناخية السيئةالقيادة تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 

 

احتًاـ صيانة السيارة ،و لزور تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء  أف كلب من لزورالددونة على الجدوؿ نتائج التوضح لنا     
القيادة أثناء تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء و الفزيولوجية للسائق ، و لزور  الحالة الانفعاليةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء 

و وى 0.74، 0.73، 0.75جاءت معاملبت ألفا لكرومباخ الخاصة بهم على التوالي  الظروؼ الدناخية السيئة
احتًاـ قانوف الدرور فقد بلغ تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء ثبات مناسب. أما معامل ألفا لكرومباخ لمحور  مستوى
لشا يجعلنا  0.59مباخ لمحور اليقظة الذىنية و عامل ألفا لكر وىو مستوى متوسط من الثبات. في حتُ بلغ م 0.65

بأف معامل  » ( 2006الثبات الدتدف و ذلك حسب التصنيف الذي ذكره السيد أبو ىاشم ) ىنصنفو ضمن مستو 
 0.60، ومتوسطا إذا تراوح بتُ )( فأكثر 0.80و يعد مرتفعا إذا بلغ ) ،( فأكثر0.70الثبات الدناسب ىو )

و نرجع الطفاض معامل لزور اليقظة إلى قلة تباين استجابات أفراد .«كاف أقل من ذلك ا  ومنخفضا إذ(، 0.70و
 مقارنة بالبنود الأخرى .  28و  23العينة على البندين 

 عبر الزمن بأسلوب تطبيق و إعادة تطبيق الاختبار ستقرارحساب معامل الا: 

في ىذه الطريقة يتم تطبيق  و أبسطها.الزمن من أىم طرؽ حساب الثبات و  تعتبر معاملبت ثبات الاستقرار عبر
ثم يعاد التطبيق عليهم مرة أو أكثر بالاختبار نفسو في ظروؼ مشابهة بساما للظروؼ  الاختبار على عينة من الأفراد،

فتًة لا تقل عن أسبوع و لا . بعد التي سبق اختبارىم فيها، ثم حساب معامل الارتباط الدناسب بتُ أدائهم في الدرتتُ
 (126،ص2010و )ماروف، (173،ص2007تزيد عن ستة أشهر)معمرية،

و يستخدـ معامل الاستقرار في تقييم الخطأ الناجم عن تطبيق الاختبار مرتتُ متتاليتتُ، ولذلك يصلح ىذا 
 ،2000 ،)علبـف مستقرة نسبياالدعامل إذا كانت السمة التي يقيسها الاختبار لا تتغتَ كثتَا بدرور الزمن، أي تكو 

 (148 .ص
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العينة، و كاف الفاصل الزمتٍ بتُ التطبيقتُ يتًاوح بتُ  فردا من أفراد 31ثم أعيد تطبيقو على  الاختبار تم تطبيق   
 كالتالي:  الارتباط بتُ التطبيقتُت معاملب تيوما، فجاء 18و  15

لمحاور اختبار التفاؤل  بين التطبيقين القبلي و البعديارتباط بيرسون نتائج معامل الارتباط  :(28) جدول رقم
 لدى السائق غير الواقعي

 مستوى الدلالة معامل إرتباط بيرسون محاور الاختبار

احتًاـ قانوف الدرورتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء   0.81 0.01 
احتًاـ صيانة السيارةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء   0.74 0.01 
اليقظة الذىنيةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء   0.70 0.01 
الحالة الانفعالية و الفزيولوجية للسائقتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء   0.76 0.01 
   0.01 0.87  القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء

لشا  0.70لنا من خلبؿ النتائج الدبينة على الجدوؿ أف كل معاملبت ثبات لزاور الاختبار جاءت أكثر من  يتضح   
 يدؿ على أف الاختبار يتمتع بثبات مناسب. 

 :اختبار التفاؤل غير الواقعي لدى السائق معايير 4 -4-1
ص على مقياس معتُ و ذلك لكي لضدد الدعايتَ مستويات ذات دلالة تقارف بها الدرجات التي حصل عليها الشخ   

 (162 .،ص1993)عبد الخالق، مركزه و معتٌ درجتو بالنسبة لعينة التقنتُ
 

 : المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية4-1-4-1
لاختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى السائق على عينة التقنتُ تم حساب الدتوسط الحسابي و الالضراؼ الدعياري    

 فجاءت النتائج كالتالي:
 السائق لدى الدتوسطات الحسابية و الالضرافات الدعيارية لعينة التقنتُ على اختبار التفاؤؿ غتَ الواقعي:(29) جدوؿ رقم

 الدتوسط  العينة الدتغتَات
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعياري 

احتًاـ قانوف الدرورتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء   

305 
 

10.12 2.56 

تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء صيانة السيارة  12.86 3.21 

اليقظة الذىنيةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء   12.02 2.35 

و الفزيولوجية للسائق  الحالة الانفعاليةتفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء   12.23 2.89 

القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة تفاؤؿ السائق اللبواقعي إزاء  12.02 3.02 

 11.08 59.25 الاختبار ككل
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 التائية المعيارية : الدرجات4-1-4-2
 تم حساب الدرجة الدعيارية التائية بالدعادلة التالية: 

 X 10 +50  ـ -سالدرجة الدعيارية التائية =  
 ع                                 

=الضراؼ  10،   الدعيارية، ـ = الدتوسط الحسابي ،ع = الالضراؼ الدعياري( و نقصد بها الدرجة  س= الدرجة)
 (.106،ص.2012= متوسط حسابي جديد )معمرية، 50معياري جديد ، 

لدى الجنستُ لرتمعتُ نظرا لعدـ  اعتمدت الطالبة على حساب الدرجات الدعيارية التائية للدرجة الكلية للبختبار   
 و الجدوؿ التالي يبتُ ىذه النتائج..عينة كبتَة من السائقات الفعليات مقارنة بالسائقتُ الفعليتُ  توفر

 الدرجات الخام و الدرجات المعيارية التائية لاختبار التفاؤل غير الواقعي لدى السائق: (30جدول رقم )

 تكرارىا الدعيارية التائية الدرجة الدرجة الخاـ تكرارىا الدرجة الدعيارية التائية الدرجة الخاـ
35,00 28,12 7 63,00 53,38 10 

36,00 29,02 1 64,00 54,28 9 

39,00 31,73 4 65,00 55,18 10 

40,00 32,63 2 66,00 56,08 9 

41,00 33,53 3 67,00 56,99 6 

42,00 34,44 3 68,00 57,89 9 

43,00 35,34 2 69,00 58,79 8 

44,00 36,24 6 70,00 59,69 7 

45,00 37,14 10 71,00 60,59 8 

46,00 38,04 5 72,00 61,50 7 

47,00 38,95 2 73,00 62,40 5 

48,00 39,85 8 74,00 63,30 3 

49,00 40,75 7 75,00 64,20 8 

50,00 41,65 8 76,00 65,10 5 

51,00 42,55 8 78,00 66,91 3 

52,00 43,46 12 79,00 67,81 5 

53,00 44,36 8 81,00 69,61 4 

54,00 45,26 4 87,00 75,02 1 

55,00 46,16 14 89,00 76,83 1 

56,00 47,06 7 95,00 82,24 1 

57,00 47,97 13    

58,00 48,87 12    

59,00 49,77 11    

60,00 50,67 10    

61,00 51,57 11    

62,00 52,48 8    
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 الواقعي لدى السائق: تحديد مستويات التفاؤل غير 4-1-4-3
 
حددت الباحثة ثلبثة مستويات للتفاؤؿ غتَ الواقعي لدى السائق معتمدة في ذلك على الدرجات الخاـ و الدرجات   

 التائية كما يلي:الدعيارية 
  

 التفاؤل غير الواقعي لدى السائقالدرجات الفاصلة لتحديد مستويات : (31جدول رقم )
 

 مستويات التفاؤؿ غتَ الواقعي الدعيارية التائية الدرجة الدرجة الخاـ الكلية
 منخفض 28-41 35-50
 متوسط 42-56 51-67
 مرتفع 57-82 68-95

 
  اختبار سلوك السياقة الآمنة: 4-2

 ختبار:خطوات بناء الا 4-2-1

 قامت الطالبة الباحثة ببناء ىذا الاختبار تبعا لخطوات عديدة نوجزىا فيما يلي:
الاطلبع على التًاث الأدبي حوؿ ىذا اتبعنا في بناء مقياس سلوؾ السياقة الآمنة عدة خطوات. كاف أولذا      

و الذي يتضمن سلوكات السائق قبل  الدوضوع، ومن ىنا بست صياغة التعريف الاجرائي للمتغتَ)أنظر الفصل الأوؿ(
، ثم عرض ىذه الدقياس بند 55عند بنائو إلى قياس صل الدفو و أثناء قيادتو للسيارة و التي قسمت إلى خمسة لزاور 

 .قصد إبداء ملبحظاتهم حوؿ سلبمة البنودبالدفاىيم الدتعلقة بو على بعض الأساتذة الدهتمتُ بدجاؿ الدراسة مرفقا 
 

        سائقي الوزف ؛من بينهم مدربي السياقة ،قئتم تطبيق الدقياس على ثلبثتُ ساة فقد لثأما في الدرحلة الثا    
و ذلك قصد التمكن من معرفة طبيعة بذاوبهم مع  سائقي السيارات السياحية ؛سائقي سيارات الأجرة ؛الثقيل

ل صياغة بعض العبارات بدا و مدى وضوح العبارات بالنسبة إليهم . وقد خلصت ىذه الدرحلة إلى تعدي الاختبار
 و كافة مستويات التعليم.  يتناسب

استمارة قصد حساب الخصائص  360ة تطبيق الدقياس على عينة استطلبعية تم نسخ بعد التأكد من جاىزي  
 السيكومتًية و الدعايتَ الخاصة بهذه العينة.
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   وصف الاختبار وطريقة تصحيحه  4-2-2
 بندا موزعة على المحاور الدناسبة لذا كما 55الاختبار في صورتو قبل حساب الخصائص السيكومتًية من  تكوف    
 يلي:
 (.42-35-30-24-19-15-10-6-1) توصيانة سيار  السائق إزاء سلوؾ -1

-38-37-36 -33-32-31-26-25-21-20-16-11-7-2قانوف الدرور )السائق إزاء  سلوؾ -2

43-44-48-50-51.) 

 (.55- 54-45-39-27-22-12-8-3)أثناء السياقةة الذىنية ظيقلاالسائق إزاء الحرص على  سلوؾ -3

-40-34-28-23-17-13-9-5)و الفزيولوجية الدؤثرة في القيادة  النفسية السائق إزاء حالتو سلوؾ -4

46-49-53.) 

 (.52-47-41-29-18-14-4القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة )السائق إزاء  سلوؾ -5

حيث ، جابة الدتاحة الإ أحد بدائلتار يخ حسب التوضيح الوارد في التعليمة وذلك بأف ختبارعلى بنود الايجاب     
حسب عدد البدائل ،أين تشتَ أعلى درجة   1إلى  3ومن  1إلى  4تتدرج الدرجات الدمنوحة عن كل بديل من 

بالبنود ذات الطابع  و ىذا متعلق للبديل على السلوؾ الآمن و تشتَ أقل درجة على السلوؾ الخطر في السياقة.
-23-22-13-12-9-8-3الإيجابي ويعكس التصحيح بالنسبة للبنود سلبية الابذاه والدتمثلة في كل من البند 

 (4)أنظر الدلحق رقم.28-34-39-40-45-49-53-54

 الخصائص السيكومترية للاختبار 4-2-3
 الصدق  4-2-3-1

بتُ بنود كل لزور ودرجتو الكلية و بتُ  على تقدير صدؽ الاختبار التكويتٍ بأسلوب الاتساؽ الداخلي اعتمدنا   
 المحاور و الدرجة الكلية للبختبار فجاءت النتائج كالتالي:

 :سلوك السائق إزاء صيانة سيارتهصدق الاتساق الداخلي لمحور  - أ
درجتو الكلية فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ بنود المحور و 

 التالي:
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صيانة  سلوك السائق إزاءنتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية لمحور : (32جدول رقم )
 سيارته

معامل  نص البند رقم البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.36 ىل تقوـ بتفقد سلبمة مكابح سيارتك؟ - 1
 0.01 0.57 ىل تقوـ بتفقد خزاف الداء في سيارتك؟ - 6

 0.01 0.33 فعالة ؟  ىل بررص على نظافة زجاج سيارتك لتحافظ على رؤية  - 10
 0.01 0.60 ىل تتفقد ضغط عجلبت سيارتك؟ - 15
 0.01 0.72 ىل تقوـ بتفقد فعالية أضواء سيارتك؟ - 19
 0.01 0.47 ىل تقوـ بتفقد ماسح الزجاج وخزاف مائو؟ - 24
 0.01 0.52 ىل تتفقد ضغط العجلة الاضافية؟ - 30
 0.01 0.58 ىل تقوـ بتفقد زيت لزرؾ سيارتك؟ - 35
 0.01 0.48 ىل تتفقد مستوى البنزين في سيارتك؟ - 42

 

و درجتو الكلية  صيانة السيارةسلوؾ السائق إزاء يتبتُ لنا من خلبؿ الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بتُ بنود لزور 
لشا يعتٍ أف الاختبار يتمتع  ،(0.01( عند مستوى الدلالة )0.72 إلى 0.33جاءت كلها دالة إحصائيا )من 

 وىذا مؤشر جيد على صدؽ بنود المحور فيما أعدت لقياسو.  جيد،باتساؽ داخلي 
 

 سلوك السائق إزاء قانون المرور:صدق الاتساق الداخلي لمحور  - ب
ارتباط بتَسوف بتُ بنود المحور و درجتو الكلية فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ تم حساب معامل 

 التالي:
 نتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية لمحور سلوك السائق إزاء: (33جدول رقم )

 قانون المرور 
معامل  نص البند رقم البند

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.46 ؟ إشارات الدرور الدالة على الدنعىل برتـً  - 2
 0.01 0.42 ىل تقوـ بربط حزاـ الأماف أثناء القيادة؟ - 7

 0.01 0.52 ىل تلتزـ بالسرعة الدسموح بها على الطرؽ السريعة ؟ - 11
 0.01 0.43 ىل بستنع عن بذاوز السيارة التي أمامك عندما يكوف الخط مستمرا؟ - 16
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 0.01 0.45 الاعتبار إشارات الدرور الدالة على وجود الخطر؟ىل تأخذ بعتُ  - 20
 0.01 0.57 ىل تلتزـ بالسرعة المحددة داخل الددينة؟ - 21
 0.01 0.43 ىل بررص على أف يربط الراكب الذي بجانبك حزاـ الأماف الدخصص لو؟ - 25
 0.01 0.56 ىل بررص على توفتَ طفاية الحريق في سيارتك؟ - 26
 0.01 0.57 على توفتَ مثلث الخطر في سيارتك؟ ىل أنت حريص - 31
 0.01 0.56 ىل أنت معتاد على توفتَ علبة الاسعافات الأولية في سيارتك؟ - 32
 0.01 0.52 ىل بررص على وجود مصباح الإضاءة في سيارتك؟ - 33
 0.01 0.54 ىل بررص على ترؾ مسافة الأماف بينك وبتُ السيارة التي أمامك؟ - 36
 0.01 0.32 بإنذار الآخرين كلما أردت تغيتَ ابذاه سيارتك؟ىل تلتزـ  - 37
 0.01 0.47 ىل برتـً إشارات الدرور الدالة على الإجبار؟ - 38
 0.01 0.38 ىل بررص على الالتزاـ بأقصى اليمتُ أثناء القيادة؟ - 43
 0.01 0.38 ىل برتـً إشارات الدرور الدالة على التقاطع و الأولوية؟ - 44
 0.01 0.36 على تشغيل أضواء الوضعية إذا قدت سيارتك وقت الشفق؟ىل بررص  - 48
 0.01 0.27 ىل تقوـ بتشغيل اضواء الوضعية إذا كنت متوقفا ليلب بالسيارة؟ - 50
 0.01 0.37 ىل بررص على ركوب الأطفاؿ في الدقاعد الخلفية للسيارة؟ - 51

 

سلوؾ بتُ البنود و الدرجة الكلية لمحور  من خلبؿ النتائج الدبينة على الجدوؿ أف كل معاملبت الارتباط يتضح    
لشا يعتٍ  (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )، وىي  0.57إلى  0.27من  تراوحت السائق إزاء قانوف الدرور

( نظرا 50إلا أف الباحثة قررت استبعاد البند ) ،على صدقو.  مقبوؿأف المحور يتمتع باتساؽ داخلي وىذا مؤشر 
 2014، ، وذلك تبعا لمحك ميشل )الأنصاري0.30لالطفاض قيمة معامل ارتباطو مع الدرجة الكلية عن 

  (.367.،ص

 :اليقظة الذهنية أثناء السياقةصدق الاتساق الداخلي لمحور سلوك السائق إزاء  -ت

المحور و درجتو الكلية فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ بنود 
 التالي:
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نتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية لمحور سلوك السائق إزاء اليقظة :  (34جدول رقم )
 هنية أثناء السياقةذال

معامل  نص البند رقم البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.55 النقاؿ أثناء القيادة؟ىل تستعمل الذاتف  - 3
 0.01 0.38 ىل تقوـ بالقيادة إذا كنت قد تناولت الكحوؿ؟ - 8
 0.01 0.36 مادة لسدرة؟ تأثتَىل تقوـ بالقيادة إذا كنت برت  - 12
؟ - 22  0.01 0.39 ىل تقوـ بالقيادة إذا كنت قد تناولت دواءا ذا مفعوؿ منوـ
 0.01 0.53 شيء ما داخلها؟ ىل توقف السيارة إذا أردت البحث عن - 27
 0.01 0.46 ىل تنشغل بدشاىدة منظر ما خارج السيارة أثناء السياقة؟ - 39
 0.01 0.52 ىل  تقوـ بالأكل أثناء القيادة؟ - 45
 0.01 0.55 ىل ترفع صوت الدذياع بشكل صاخب أثناء قيادة السيارة؟ - 54
 0.01 0.36 ىل بستنع عن قيادة سيارتك إذا شعرت بالنعاس؟ - 55

  

سلوؾ السائق إزاء اليقظة على النتائج الدوضحة في الجدوؿ يتبتُ لنا أف معاملبت الارتباط بتُ بنود لزور  بناء    
عند مستوى الدلالة الاحصائية  (0.55إلى  0.36و درجتو الكلية قد تراوحت ما بتُ ) الذىنية أثناء السياقة

 ( و ىذا مؤشر معقوؿ على صدؽ المحور.0.01)

 و الفزيولوجية المؤثرة في القيادة: النفسية صدق الاتساق الداخلي لمحور سلوك السائق إزاء حالته -ث 

تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ بنود المحور و درجتو الكلية فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ 
 التالي:

 الكلية لمحور سلوك السائق إزاء حالته نتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة: (35جدول رقم )
 و الفزيولوجية المؤثرة في القيادة النفسية

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط نص البند رقم البند

 0.01 0.44 ىل تتمالك أعصابك في حالة أعاؽ سائق آخر ستَ سيارتك؟ - 5
 0.01 0.30 ىل تستعمل بوؽ السيارة )الدنبو الصوتي( ؟ - 9

 0.01 0.51 سرعة سيارتك إذا كنت متوترا؟ىل تزيد  - 13
 0.01 0.23 ىل بستنع عن قيادة السيارة إذا كنت في حالة غضب؟ - 17
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 0.01 0.47 ىل تزيد سرعة سيارتك إذا أراد سائق آخر بذاوزؾ؟ - 23
 0.01 0.41 ىل تشعر بالتوتر أثناء قيادة السيارة؟ - 28
 0.01 0.50 زحمة الستَ؟ىل تظهر إنزعاجك ضد السائقتُ الآخرين أثناء  - 34
 0.01 0.54 ىل تواصل قيادة سيارتك إذا شعرت بالتعب؟ - 40
ىل بربذ أف تقوـ بالقيادة بالتناوب مع شخص آخر في السفر  - 46

 الطويل؟
0.30 0.01 

 0.01 0.55 ىل تواصل قيادة سيارتك إذا شعرت بأم  في أطرافك؟ - 49
 0.01 0.43 يقظا طواؿ الليل؟ىل تقوـ بقيادة سيارتك نهارا إذا بقيت  - 53

 

سلوؾ بتُ البنود و الدرجة الكلية لمحور  يتضح من خلبؿ النتائج الدبينة على الجدوؿ أف كل معاملبت الارتباط  
دالة إحصائيا ، وىي  0.55إلى  0.23 ما بتُ تراوحت و الفزيولوجية الدؤثرة في القيادة النفسية السائق إزاء حالتو

لشا يعتٍ أف المحور يتمتع باتساؽ داخلي وىذا مؤشر مقبوؿ على صدقو. ، إلا أف  (0.01)عند مستوى الدلالة 
 .0.30( نظرا لالطفاض قيمة معامل ارتباطو مع الدرجة الكلية عن 17الباحثة قررت استبعاد البند )

 :القيادة أثناء الظروف المناخية السيئةإزاء صدق الاتساق الداخلي لمحور سلوك السائق  -ج

حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ بنود المحور و درجتو الكلية فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ  تم
 التالي:

القيادة نتائج معاملات الارتباط بين كل بند و الدرجة الكلية لمحور سلوك السائق إزاء : (36جدول رقم )
 أثناء الظروف المناخية السيئة

 مستوى الدلالة الارتباط معامل نص البند البندرقم 

 0.01 0.54 من سرعة سيارتك إذا كانت الطريق مغطاة بالجليد؟ قللىل ت - 4
 0.01 0.49 ىل تقلل من سرعة سيارتك في حاؿ عم الضباب الطريق؟ - 14
 0.01 0.55 ىل تقود سيارتك ببطء إذا عمت الثلوج الطريق؟ - 18
 0.01 0.63 الودياف في الطريق؟ىل بستنع عن السفر إذا علمت احتماؿ فيضاف  - 29
 0.01 0.60 ىل تقلل من سرعة سيارتك إذا كانت الأمطار تهطل بغزارة؟ - 41
 0.01 0.61 ىل تنقص من سرعة سيارتك إذا عمت الزوابع الرملية الطريق؟ - 47
 0.01 0.26 ىل بررص على ارتداء النظارات الشمسية لتفادي الانبهار بالشمس؟ - 52
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سلوؾ بتُ البنود و الدرجة الكلية لمحور  من خلبؿ النتائج الدبينة على الجدوؿ أف كل معاملبت الارتباط تبتُ    
دالة إحصائيا عند ، وىي  0.63إلى  0.26 ما بتُ تراوحت السائق إزاء القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة

 أف الباحثة لشا يعتٍ أف المحور يتمتع باتساؽ داخلي وىذا مؤشر مقبوؿ على صدقو. ، إلّا  (0.01مستوى الدلالة )
 .0.30( نظرا لالطفاض قيمة معامل ارتباطو مع الدرجة الكلية عن 52قررت استبعاد البند )

 صدق الاتساق الداخلي بين المحاور و الدرجة الكلية للاختبار -د

 في موضحة ىي كما النتائج فجاءتللبختبار  الكلية ةدرجال و لزور كل بتُ بتَسوف ارتباط معامل حساب تم   
 :التالي الجدوؿ

 سلوك  نتائج معاملات الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية لاختبار:( 37جدول رقم )
 السياقة الآمنة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور 
 0201 0263 .صيانة السيارةسلوؾ السائق إزاء 
 0201 0287 .قانوف الدرور سلوؾ السائق إزاء

 0201 0276 سلوؾ السائق إزاء اليقظة الذىنية أثناء السياقة. 
 0201 0266 الدؤثرة في القيادة.و الفزيولوجية  النفسية توحالسلوؾ السائق إزاء 
 0201 0256 القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئةسلوؾ السائق إزاء 

 

سلوؾ السائق إزاء اليقظة الذىنية أثناء  و قانوف الدرور سلوؾ السائق إزاء يور لنا نتائج الجدوؿ أعلبه أف لمحتظهر     
على التوالي حيث تراوحت  التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى السائق ة قوية و موجبة بالدرجة الكلية لاختبارعلبق السياقة
بقية المحاور فقد جاءت علبقتهم متوسطة وموجبة  أما ( ،0.01( عند مستوى الدلالة )0.87إلى  0.76من )

وذلك استنادا إلى التفستَ الذي وضعو حمزة  (0.66إلى  0.56بالدرجة الكلية للبختبار ، حي تراوحت ما بتُ )
 الدتوسطة       ( بالعلبقة 0.50) في حدودلزمد دودين لقيم معاملبت الارتباط بحيث فسر قيمة معامل الارتباط 

 (. 140،ص.2013و الدوجبة )دودين، 
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 الثبات 2 -3 -4-2
عبر الزمن  ستقرارحساب معامل الاو  مباخو كر ل عامل ألفاالاتساؽ بتُ البنود بد بطريقتتُ، الثباتتم التحقق من    

عند  (17،50،52) وذلك  بعد حذؼ البنود التي استلزـ الاستغناء عنها بأسلوب تطبيق و إعادة تطبيق الاختبار
 فجاءت النتائج كالتالي:حساب صدؽ الاتساؽ الداخلي 

 مباخو كر ل معامل ألفاثبات الاتساق بين البنود ب: 

 جاءت نتائج معامل ألفا لكرمباخ  لكل لزور كالتالي:
 نتائج معامل ثبات ألفا لكرمباخ للمحاور الخمسة لاختبار سلوك السياقة الآمنة:  (38جدول رقم )

 معامل ألفا لكرومباخ محاور الاختبار

 0.67 . سلوؾ السائق إزاء صيانة السيارة
 0.78 .سلوؾ السائق إزاء قانوف الدرور

 0.51  .سلوؾ السائق إزاء اليقظة الذىنية أثناء السياقة
 0.59 .سلوؾ السائق إزاء حالتو النفسية و الفزيولوجية الدؤثرة في القيادة

 0.63 الظروؼ الدناخية السيئةسلوؾ السائق إزاء القيادة أثناء 
   

 0.78بلغ  سلوؾ السائق إزاء قانوف الدرورور معامل ألفا لكرومباخ لمحتبتُ لنا من النتائج الددونة على الجدوؿ أف     
         0.63 سلوؾ السائق إزاء القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئةبينما بلغ في لزور ثبات مناسب.  و مستوىوى
وىو مستوى متوسط من الثبات. في حتُ بلغ معامل ألفا  ،سلوؾ السائق إزاء صيانة السيارة بالنسبة لمحور 0.67و

  سلوؾ السائق إزاء حالتو النفسية و الفزيولوجية الدؤثرة في القيادة لمحور 0.59و  0.51لكرمباخ لمحور اليقظة الذىنية 
  (. 2006ة و ذلك حسب التصنيف الذي ذكره السيد أبو ىاشم )لشا يجعلنا نصنفو ضمن مستويات الثبات الدتدني

 عبر الزمن بأسلوب تطبيق و إعادة تطبيق الاختبار ستقرارحساب معامل الا: 
العينة، و كاف الفاصل الزمتٍ بتُ التطبيقتُ يتًاوح  فردا من أفراد 31ثم أعيد تطبيقو على  الاختبار تم تطبيق   

 كالتالي:  الارتباط بتُ التطبيقتُت معاملب تيوما، فجاء 18و  15بتُ 
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لمحاور اختبار  بين التطبيقين القبلي و البعديارتباط بيرسون نتائج معامل الارتباط :( 39جدول رقم)
 سلوك السياقة الآمنة

 مستوى الدلالة بيرسونارتباط معامل  محاور الاختبار 
 0.01 0.89 . سلوؾ السائق إزاء صيانة السيارة

 0.01 0.84 .سلوؾ السائق إزاء قانوف الدرور
 0.01 0.91  .سلوؾ السائق إزاء اليقظة الذىنية أثناء السياقة

 0.01 0.73 .سلوؾ السائق إزاء حالتو النفسية و الفزيولوجية الدؤثرة في القيادة
 0.01 0.91 سلوؾ السائق إزاء القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة

   

يدؿ على  مرتفعة لشالنا من خلبؿ النتائج الدبينة على الجدوؿ أف كل معاملبت ثبات لزاور الاختبار جاءت  يتضح   
 . مرتفعأف الاختبار يتمتع بثبات 

 

 :اختبار سلوك السياقة الآمنة معايير 4 -4-2
 

 : المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية4-2-4-1
لاختبار سلوؾ السياقة الآمنة على عينة التقنتُ فجاءت النتائج  تم حساب الدتوسط الحسابي و الالضراؼ الدعياري    

 كالتالي:
 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لعينة التقنين على اختبار سلوك:( 40جدول رقم )

 السياقة الآمنة 
المتوسط  حجم العينة المتغيرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

صيانة السيارةسلوؾ السائق إزاء   

305 
 

19.56 3.49 
قانوف الدرور سلوؾ السائق إزاء  59.52 7.51 
أثناء السياقة اليقظة الذىنية سلوؾ السائق إزاء  26.47 2.97 
الدؤثرة في القيادة و الفزيولوجية  النفسيةالحالة  سلوؾ السائق إزاء  22.46 3.06 

القيادة أثناء الظروؼ الدناخية السيئة السائق إزاءسلوؾ   21.44 2.77 
 14.74 149.42 الاختبار ككل

 : الدرجات المعيارية التائية4-2-4-2
حساب الدرجات الدعيارية التائية للدرجة الكلية للبختبار لدى الجنستُ لرتمعتُ نظرا لعدـ توفر عينة كبتَة من  تم   

 و الجدوؿ التالي يبتُ ىذه النتائج.السائقات الفعليات مقارنة بالسائقتُ الفعليتُ .
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 ياقة الآمنةسلوك السالدرجات الخام و الدرجات المعيارية التائية لاختبار : (41جدول رقم )

 سلوك السياقة الآمنة: تحديد مستويات 4-1-4-3
 الدعيارية معتمدة في ذلك على الدرجات الخاـ و الدرجات لسلوؾ السياقة الآمنة مستويات حددت الباحثة ثلبثة   

 التائية كما يلي:
 سلوك السياقة الآمنةالدرجات الفاصلة لتحديد مستويات : (42جدول رقم )

 

 سلوؾ السياقة الآمنةمستويات  الدرجة الدعيارية التائية الدرجة الخاـ الكلية
 ة الأمافضعيف 23-41 111-137
 الأماف ةمتوسط 42-56 138-159
 آمنة 57-72 182 -160

 تكرارىا الدرجة الدعيارية التائية الدرجة الخاـ تكرارىا الدرجة الدعيارية التائية الدرجة الخاـ
111 23,47 1 149 49,71 6 

112 24,16 1 150 50,40 13 

113 24,85 1 151 51,09 8 

115 26,23 1 152 51,78 10 

116 26,92 1 153 52,48 9 

120 29,68 1 154 53,17 4 

121 30,37 2 155 53,86 6 

123 31,75 3 156 54,55 5 

124 32,44 5 157 55,24 7 

125 33,14 2 158 55,93 2 

126 33,83 2 159 56,62 14 

127 34,52 6 160 57,31 9 

128 35,21 4 161 58,00 4 

129 35,90 2 162 58,69 5 

130 36,59 3 163 59,38 4 

132 37,97 5 164 60,07 4 

133 38,66 3 165 60,76 4 

134 39,35 5 166 61,45 7 

135 40,04 4 167 62,15 5 

136 40,73 8 168 62,84 7 

137 41,42 2 169 63,53 5 

138 42,11 6 170 64,22 3 

139 42,81 7 171 64,91 4 

140 43,50 2 172 65,60 4 

141 44,19 7 173 66,29 2 

142 44,88 9 174 66,98 4 

143 45,57 11 175 67,67 2 

144 46,26 11 176 68,36 1 

145 46,95 6 178 69,74 2 

146 47,64 9 179 70,43 1 

147 48,33 7 180 71,12 1 

148 49,02 5 182 72,51 1 
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 البرنامج الوقائي 4-3

 تم إعداد البرنامج الوقائي وفق ثلبث خطوات رئيسية، تتضمن كل خطوة منها لرموعة من المحاور الفرعية ىي:  

 مرحلة التصميم 4-3-1

ىذه الدرحلة على كل من عنواف البرنامج و الدنطلقات النظرية للبرنامج إضافة إلى برديد الأىداؼ الدرجوة  تشتمل   
 منو و حدود تطبيقو.

 عنوان البرنامج: 4-3-1-1
 برنامج وقائي مقتًح لخفض التفاؤؿ غتَ الواقعي و تنمية سلوؾ السياقة الآمنة لدى سائقي السيارات السياحية.   
 نامج: أهداف البر  4-3-1-2
     :ما يلي تتمحور الأىداؼ العامة للبرنامج في للبرنامج:  ةالعام هدافالأ -أ 

 

  خفض التفاؤؿ غتَ الواقعي لدى عينة بذريبية من سائقي السيارات السياحية بددينة سيدي بلعباس، و يتضح
 . من خلبؿ نتائج الاختبار البعدي

 سائقي السيارات السياحية بددينة سيدي بلعباس، و يتضح  تنمية سلوؾ السياقة الآمنة لدى عينة بذريبية من
 من خلبؿ نتائج الاختبار البعدي.

 

 : الخاصةالأهداف  -ب 

  برسيس السائقتُ بخطورة السلوكات الدتسببة في حوادث الدرور ) إهماؿ صيانة السيارة/ عدـ احتًاـ السرعة
الدرورية/ إهماؿ ربط حزاـ الأماف/ بذاىل لساطر القيادة أثناء القانونية و مسافة الأماف/ اللبمبالاة ابذاه الإشارات 

الأحواؿ الجوية السيئة/ القيادة برت تأثتَ الدواد الدثبطة للصحو الذىتٍ/ القيادة أثناء التعب/ الانشغاؿ عن 
 الطريق أثناء القيادة/ الانفعالات السلبية أثناء القيادة (.

  ر إذا قاـ بواحدة أو أكثر من السلوكات سابقة الذكر.إقناع السائق بأنو معرض لخطر حادث مرو 
  برسيس السائق بإمكانية بذنب خطر الحوادث إذا تم إتباع الإجراءات الوقائية الدتعلقة بأي من السلوكات

 سابقة الذكر.
 .إقناع السائق بأنو قادر على تبتٍ السلوكات الوقائية ضد حوادث الدرور 
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 المنطلقات النظرية للبرنامج 4-3-1-3
 الإطار النظري للبرنامج: -أ

( في نظريتو الدوسومة    Rogers.w.Rolandيرتكز ىذا البرنامج على الدبادئ التي ذكرىا ) روجرز و رولاند    
   التي اقتًحها أوؿ مرة سنة   La Théorie de la motivation à la protectionبنظرية دافع الحماية 

حيث ذىب روجرز إلى أف   (..(Park,O. et al .(6-01-2011) 1983 أعاد مراجعتها سنة ثم ،1975
 الدافع للحماية يتمحور في عمليتتُ معرفيتتُ هما: 

 تقييم الأخطار. -أ
 تقييم الفعالية في مواجهة الأخطار  -ب

                          

و ىاتاف العمليتاف تتأثراف بنوع مصدر الدعلومة الدكونة لدعارؼ الشخص، فإما أف تكوف الدعلومة ذات مصدر    
لزيطية أو خارجية الدصدر مثل الإقناع   داخلي كالدتغتَات الشخصية و التجارب السابقة مع الدرض و إما أف تكوف

         ( Jane Ogden, 2007 ) اللفظي و التعلم بالدلبحظة على غرار الرسائل الوقائية 
 و تشتَ نظرية دافع الحماية إلى أف فعالية الرسائل الوقائية في تبتٍ السلوكات الإيجابية تكوف عالية في الحالة التالية:    
  التهديد الددرؾ كبتَ. -
 إحساس الفرد بأنو ىش و مستهدؼ. -
 أنو فعاؿ في استبعاد التهديد. السلوؾ الدرغوب يقيم على -
 الفرد مقتنع بقدرتو على تبتٍ ذلك السلوؾ. -
 مرغوب ضعيفة.الدكافئات الناجمة عن السلوؾ اللّب  -
بناء على ذلك تذىب  ، (Norman, Boer ,& Seydel,(n.d) )التكلفة الدتعلقة بالسلوؾ الدرغوب منخفضة  -

 ىذه النظرية إلى أف الرسائل الوقائية ضد الدخاطر تكوف فعالة إذا ما تم إقناع الدستهدفتُ بدا يلي:  
 ) الدرجة الددركة من الخطورة (        / نتائج السلوؾ الخطر وخيمة جدا1

 الددركة للئصابة بالخطر (  )القابلية        / الدخاطر الناجمة عن السلوؾ اللآمرغوب يستهدفهم شخصيا2

 )الفاعلية الددركة لإجراء ما من أجل الوقاية (        / يدكن تفادي ىذه الدخاطر بإتباع بعض التوصيات3

 Boer) الخطر ( ) توقعات الكفاءة الذاتية لصد       / بستلك الفئة الدستهدفة القدرة على تبتٍ السلوؾ الدوصى بو4
& Seydel, (n.d))   و ( Kouabenan et al, 2006, p. 279 )  
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و قد تم تبتٍ ىذه النظرية في بناء الرسائل الوقائية للبرنامج باعتبارىا ملبئمة لذدؼ البرنامج والدتمثل في تعديل    
معتقد ) التفاؤؿ غتَ الواقعي ( و تغيتَ سلوكيات القيادة  الخطرة، و بالتالي فهي تبتٍ سلوكيات سياقو آمنة و ذلك 

 خلبؿ الاعتماد على إدراؾ الخطورة و توقع الكفاءة على الدواجهة.من 

 مراجعة الرصيد العلمي المتعلق بمتغيرات الدراسة: -ب

 اشتقت الباحثة الدادة العلمية و أساليب و فنيات البرامج الوقائية استنادا إلى مراجعة الدراسات التالية:    
  على الأدب النظري الدتعلق بالتفاؤؿ غتَ الواقعي و التفستَات النظرية لو، و كذا الدراسات التي ساهمت  الإطلبع

         / وينشتاين 1981في لزاولة تعديلو نذكر من بينها الدراسات التالية )أنظر قائمة الدراجع( : دراسة سفينسوف
   1988/ تايلور و براوف سنتي 1987اويسكا / دولينسكي، جرومسكي و ز 1987/ وينشتاين1982و لنشيندرو

/ راتس و سبارؾ 1994/ شفارتزر  1991/ ريبوكي و آخروف  1989/ جوسزينسكا و روزلاف  1994و 
/   1998/ /روتر و آخروف1997كلتُ و وينشاين   1996/  شيبريد و آخروف   1995/ كروتر و ريشر  1995
 2002و  2001/ ملهابيت ،ديسريتشارد و فتَلذياؾ سنتي 2000/ دلذوـ  2000/ ماير و دلذوـ 1999كوابناف 

 . 2011/ بتَيسوؿ و آخروف  2008/ أدـ كارولتُ  2007/ شابي   و فتَلذياؾ  2006/ سبيتزنستً
  ،الإطلبع على الأدب النظري الذي تناوؿ سلوؾ السياقة و ما ينطوي عليو من سلوكيات مؤدية لحوادث الدرور

لوطنية و المحلية حوؿ أسباب حوادث الدرور و نتائجها نذكر منها الدراسات التالية )أنظر إضافة إلى الإحصائيات ا
/  إحصائيات   2010/  بوظريفة، عيسى، زناد، شريفي،   1991دراسة بوظريفة حمو و آخروف،  قائمة الدراجع(:

تٍ / إحصائيات الأمن الوطتٍ  / /  إحصائيات الدرؾ الوط  2014الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ لسنة 
/ ستيج 2008/ دلذوـ ، فرونديز و باراف 2005/ شالوبكا ريسر 2006/عامر بن ناصر الدطتَ،  1968ىويوس 
/ تسينج و 1992/ بارجوني و آخروف 2006/ بيلي 1989/ تاوكا 2009/ نوردفجاف ، روندمو 2009، بروسل
،فرلذياؾ و مارثا 2013آخروف    . 2009/ دلذوـ

  الإطلبع على الدراسات التي عنيت بالبحث في لراؿ الحملبت و البرامج الوقائية عامة و تلك الدتعلقة بحوادث
الدرور بشكل خاص، حتى نتمكن من الإستفادة من التجارب السابقة في صياغة الرسائل الوقائية  و إختيار الوسائل 

: ات التالية )أنظر قائمة الدراجع(دراسالو نذكر من بينها و الفنيات و طريقة عمل الجلسات التي يحتويها البرنامج، 
/ جمجوـ 2003/ ناشيوف و آخروف 2000/ جالوبل و بيت2000ًماير و ديلهوـ    / 1990 روف بيتًسوف 

/الرشيدي، على بن ضبياف  2006/ كوابناف  2006/  بوطالبي، الذاشمي بن بوزيد     2005،عمرو صلبح الدين 
/ الجناحي، عبد الرحمن  2007/   خضور، أديب لزمد  2007عيل، أكرـ عبد القادر أحمد / أبو اسما  1427
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/  2009/ الحمادي، الذجتُ 2009/ ديلهوـ وآخروف 2009و كازيدي  / فوراد 2009/ اللهيبي  2007عقيل  
وف / بتَسوؿ و آخر 2011/ ديجنولت وديلهوـ  2011/  دبابش ،على موسى على  2010طالب، أحسن مبارؾ 

 .2013/   بوباكور و آخروف   2012/ يوسفي ،حدة  2011

 مرحلة الاعداد وكتابة المحتوى4-3-2

و الأدوات  ادة علمية بالإضافة إلى التقنياتتشمل ىذه الدرحلة على إعداد جلسات البرنامج و ما تضمنتو من م   

 التي من شأنها أف تساىم في لصاحو.

 جلسات البرنامج: 4-3-2-1

   جلسات جماعية و لكل جلسة موضوعها و أىدافها و تقنيات مستخدمة فيها،  10البرنامج الحالي من  يتكوف   
 و قد تم تقسيم الجلسات تبعا لأىداؼ البرنامج فكانت كما يلي:

،         مسافة الأماف/ 4، الانشغاؿ بغتَ الطريق أثناء القيادة / 3  ،/ صػيػػانػػة السيػػارة 2 ،الإفراط في السرعة/ 1
التعب أثناء  /8  ،الصحو الذىتٍ للسائق  /7 ، / الانفعالات السلبية أثناء القيادة6 ،احػتػػراـ إشػػارات الدػػرور/ 5

و الجدوؿ التالي يوضح جلسات البرنامج  ،ربػػط حػػزاـ الأماف/ 10القيادة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة  /9 ،القيادة
الدتضمن  14إلى رقم  05رقم من وة من كل جلسة. )أنظر الدلحقو الأىداؼ الدرج الدفصلة حسب المحتوى العريض
 للمحتوى الدفصل للجلسات( 

 محتوى و أهداف جلسات البرنامج الوقائي2      (43) جدول رقم

رقـم 
 الجلسـة

عنــوان 
 الجلســة

 المحتوى العريض للجلسة أهداف الجلسة

01 
الإفراط في 

 السرعة 

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
السرعة خفض التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه لساطر  -

 .  الدفرطة
 تنمية سلوؾ القيادة الدتأنية. -

 الوصوؿ إلى مايلي: الأهداف الفرعية ) الإجرائية (:
 اطر السرعة.لس أف يدرؾ السائقوف -
لسرعة المحددة ل ىمبأف بذاوز  وفالسائق أف يقتنع -
 ادث مرور.للوقوع في ح معرضهي
الالتزاـ  بالسرعات بأف  وفالسائق أف يدرؾ -

/ إحصائيات تسبب  فوائد القيادة السريعة
الإفراط في مخاطر السرعة في حوادث الدرور/    

/ العلبقة بتُ السرعة و مسافة التوقف /  السرعة
العلبقة بتُ السرعة و قوة الصدمة /  العلبقة بتُ 
السرعة و نسبة لصاة الراكب / العلبقة بتُ السرعة 
      و حقل الرؤية للسائق / العلبقة بتُ السرعة 
    و لصاة الدشاة عند الدىس / العلبقة بتُ السرعة 

الزيادة الطفيفة في  و إصابة الجسم / العلبقة بتُ
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 تفادي التعرض لحادث مرور. يدكنهم من القانونية
على تبتٍ السرعات  بقدرتهم وفالسائق أف يعتقد -

 .كي يتجنبوا التعرض للحوادث  القانونية

السرعة و حوادث الدرور / العلبقة بتُ زيادة 
/ تحديد السرعة و زيادة استهلبؾ الوقود 

 فوائد القيادة المتأنية2 /السرعة

02 
صيانة 

 السيارة

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
خفض التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه لساطر إهماؿ  - 

 السيارة.صيانة 
 سلوؾ صيانة السيارة. تنمية -

  تهدؼ إلى مايلي:  :الأهداف الفرعية ) الإجرائية (
لساطر إهماؿ صيانة على  وفالسائق أف يتعرؼ -

 السيارة 
لدشكل في  معرضوف مبأنه وفالسائق أف يقتنع -

 وامو لخطر إذا م  يقإلى ا مياتهبح يؤديالطريق قد 
 .متهابصيانة سيار 

ف الدشاكل الناجمة عن إهماؿ أب وفالسائقأف يعي  -
ببعض  التزمواصيانة السيارة يدكن تفاديها إذا 

 .و خطوات القيادة الاقتصادية البيئية الإجراءات
على الالتزاـ  وفقادر  مبأنه وفالسائق أف يقتنع -

دوف احتماؿ  تهابقياد واحتى يقوم سياراتهمبصيانة 
      مرورية و مع فوائد إقتصادية  حصوؿ مشاكل

 .ئيةو بي
 

فوائد  -أهمية صيانة )مخاطر الإهمال

 الصيانة(:

العجلبت /  الدكابح / الأضواء / ماسح الزجاج 

و خزاف مائو / لستلف بذهيزات السيارة   / سائل 

الزيت /   و التبر يد / زيت المحرؾ / مصفاة الذواء 

 خزاف البنزين.

 القيادة البيئية التوفيرية

03 

الانشغاؿ 

بغتَ الطريق 

 أثناء القيادة

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
خفض تفاؤؿ السائق غتَ الواقعي ابذاه احتماؿ  -

التعرض لحادث مرور بسبب الانشغاؿ عن الطريق 
 .بأمور أخرى

تنمية سلوؾ الحرص على عدـ الانشغاؿ عن   -
 الطريق. 

 الأهداف الفرعية )الإجرائية(:
خطورة التعرض لحادث  وف علىالسائق أف يتعرؼ -

مرور بسبب الانشغاؿ بغتَ الطريق)ىاتف نقاؿ،أكل 
 أتدختُ...(

لحادث مرور  مبقابلية تعرضه وفالسائق أف يقتنع -
 بأمور أخرى أثناء القيادة. مبسبب انشغالذ

أنواع السلوكات التي تشغل السائق عن 

الطريق)الأكل /التدختُ /ضبط الراديو /استعماؿ 

 ...(.GPSالنقاؿ/النقاش مع الركاب،الذاتف 

الانشغاؿ عن القيادة باستخداـ الذاتف  مخاطر

 النقاؿ.

 استعماؿ الذاتف النقاؿ في الطريق. إجراءات
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وف على الإجراءات التي يتوجب السائقأف يطلع   -
خطر التعرض لحادث  حتى يتفادوا عليهم القياـ بها

 أثناء القيادة.  الانشغاؿ عن الدقودبب مرور بس
بكفاءتو في تبتٍ  أف يقتنعالوصوؿ بالسائق إلى  -

الإجراءات التٍ بروؿ دوف تعرضو لخطر حادث مرور 
 بسبب انشغالو بأمور أخرى أثناء القيادة.

04 

 

 

 

مسافة 

 الأماف

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
خفض التفاؤؿ غتَ الواقعي ابذاه لساطر اللبمبالاة  -
 .سافة الأمافبد
 تنمية سلوؾ الالتزاـ بدسافة الأماف   -

نهدؼ من خلبلذا إلى : الأهداف الفرعية )الإجرائية(
 مايلي:

الدخاطر الناجمة عن إهماؿ  وفالسائق أف يدرؾ -
 مسافة الأماف.

لحادث مرور إذا  مبقابلية تعرضه وفالسائق أف يقتنع -
 سافة الأماف.م بذاىلوا

الالتزاـ بدسافة الأماف بأف  وفالسائق أف يستوعب -
 لساطر حادث مرور. وفتفادي بذعلهمالقانونية 

على الالتزاـ بدسافة  وفقادر  مبأنه وفالسائق أف يقتنع -
 الأماف القانونية.

 

 

 أهمية مسافة الأمان من خلال:

 العلبقة بتُ مسافة الأماف و السرعة.

 العلبقة بتُ مسافة الأماف و الكبح.

 الأماف.طرؽ تقدير مسافة 

 

05 

احتًاـ 

إشارات 

 الدرور

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
خفض تفاؤؿ السائق غتَ الواقعي ابذاه الدخاطر التي  -

 الدرور.بردث نتيجة عدـ احتًاـ إشارات 
 إشارات الدرور لدى السائق. احتًاـتنمية سلوؾ  -

 الأهداف الفرعية )الإجرائية(:
 طتَةالخرورية الدكوارث ال أف يستوعب السائقوف -

 عدـ احتًاـ إشارات الدرور.الناجمة عن 
ادث و لخطر ح وفمعرض مبأنه وفالسائق أف يقتنع -
 إشارات الدرور. وارور إذا م  يحتًمالد
حوادث إذا لل هممكانية تفاديإ وفالسائقأف يدرؾ -

 .مبالإشارة التي أمامه واالتزم
 يلتزموف سوؼ مبأنهيتوصل السائقوف إلى الاقتناع  -

 بإشارات الدرور تفاديا للحوادث.

إحصائيات ارتكاب الحوادث بسبب عدـ احتًاـ 

إشارات الدرور / خطورة التجاوز الخطتَ / منع 

 التجاوز / خطوات التجاوز السليم.
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06 

 

 

 

الانفعالات 

السلبية 

 أثناء القيادة

 
 لجلسة: ل الخاصالهدف 

 خفض تفاؤؿ السائق غتَ الواقعي ابذاه احتماؿ -
تعرضو لحادث مرور بسبب الانفعالات السلبية 

 )الغضب،القلق...( أثناء القيادة.
 تنمية سلوؾ ضبط النفس أثناء القيادة. -

 نهدؼ إلى  الأهداف الفرعية )الإجرائية(:
أهمية تسبب الانفعالات  وف علىالسائق أف يتعرؼ -

 السلبية أثناء القيادة في ارتكاب الحوادث.
أثناء  ةالسلبي تهمبأف انفعالا وفالسائق أف يقتنع -

 إلى حادث مرور. مالقيادة قد يؤدي به
 التي بسكنهم منجراءات وف الإالسائقأف يكتشف  -

 بذنب التعرض للحوادث بسبب الانفعالات السلبية.
على ضبط النفس أثناء  مبقدرته وفالسائق أف يقتنع -

 القيادة بذنبا لخطر حوادث الدرور.

 

 

 

الانفعالات السلبية أثناء السلوكيات الدالة على 

 القيادة.

 عوامل و لساطر الانفعالات السلبية على السائق.

إجراءات السيطرة على الانفعالات السلبية أثناء 

 السياقة.

07 

الصحو 

الذىتٍ 

 للسائق

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
الواقعي ابذاه القيادة برت  خفض تفاؤؿ السائق غتَ-

 تأثتَ مادة مذىبة للصحو العقلي. 
تنمية سلوؾ الحفاظ على الصحو الذىتٍ أثناء -

 القيادة.
 التوصل إلى الأهداف الفرعية )الإجرائية(:

لساطر القيادة برت  على وفالسائق أف يتعرؼ -
تأثتَ)الكحوؿ/ الدخدرات / الأدوية ذات الدفعوؿ 

)  الدنوـ
لحادث مرور إذا  وفمعرض نهمبأ وفالسائق أف يدرؾ -

مع سائق برت تأثتَ)الكحوؿ/  واأو ركب مسيارته واقاد
)  الدخدرات / الأدوية ذات الدفعوؿ الدنوـ

إمكانية تفادي حوادث الدرور إذا  وفالسائق أف يدرؾ -
تباع إجراءات معينة بروؿ دوف القيادة برت با قاموا

ذات الدفعوؿ تأثتَ )الكحوؿ/ الدخدرات / الأدوية 
)  الدنوـ

على الحفاظ على  وفقادر  مبأنه وفالسائق أف يقتنع -
 الصحو الذىتٍ أثناء القيادة.  

تأثتَ الكحوؿ و الدخدرات و الأدوية على 

 السائق/

أساليب إمكانية تفادي الحوادث الناجمة عن تأثتَ 

و الدخدرات و الأدوية ذات الدفعوؿ  الكحوؿ

.  الدنوـ
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08 
 التعب أثناء 

 القيادة

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
خفض تفاؤؿ السائق غتَ الواقعي ابذاه تسبب تعب  -

 .السائق في حوادث الدرور 
 تنمية سلوؾ الامتناع عن السياقة في حالة تعب . -

 نهدؼ إلى الأهداف الفرعية )الإجرائية(:
اطر القيادة في حالة لس وفالسائق أف يستوعب -

 التعب.
لحادث مرور إذا  مبقابلية تعرضه وفالسائق أف يقتنع -

 .في حالة التعب قاموا بالسياقة
 وف على الاستًاتيجيات التي السائق أف يتعرؼ -

 .بتفادي القيادة أثناء التع بسكنهم من
في الحرص على عدـ  مبكفاءته أف يعتقد السائقوف -

 السياقة  عند الإحساس بالتعب. 

لتعب / لساطر القيادة في حالة التعب / مؤشرات ا

عوامل التعب/ إجراءات تفادي القيادة في حالة 

 التعب
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القيادة أثناء 

الأحواؿ 

الجوية 

 السيئة

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
خفض تفاؤؿ السائق غتَ الواقعي ابذاه لساطر القيادة -

 .أثناء الأحواؿ الجوية السيئة 
تنمية سلوؾ السياقة الآمنة أثناء الأحواؿ الجوية -

 السيئة.
 الأهداف الفرعية )الإجرائية(:

لساطر القيادة أثناء الأحواؿ  وفالسائق أف يستوعب -
 الجوية السيئة.

لحادث مرور  مبإمكانية تعرضه وفالسائق أف يقتنع -
 أثناء الأحواؿ الجوية السيئة. متهاسيار  واإذا قاد

أف يتعرؼ السائقوف على الإجراءات التي برميهم  -
ناء الأحواؿ الجوية خاطر القيادة أثلد دوف التعرض

 .السيئة 
على ابزاذ تلك  تهمقدر ب وفالسائق أف يعتقد  -

قيادة سليمة أثناء الأحواؿ  واالإجراءات حتى يضمن
 الجوية السيئة.

 مخاطر القيادة أثناء:

تهاطل الأمطار /الضباب/ الثلج / الجليد / الليل 

 / الرياح القوية / الحرارة الدرتفعة

 المتبعة أثناء:الإجراءات الوقائية 

تهاطل الأمطار /الضباب/ الثلج / الجليد / الليل 

 / الرياح القوية / الحرارة الدرتفعة.

10 
حزاـ 

 الأماف

 لجلسة: ل الخاصالهدف 
خفض تفاؤؿ السائق غتَ الواقعي ابذاه عدـ ربطو -

 .لحزاـ الأماف 
 تنمية سلوؾ ربط حزاـ الأماف لدى السائق.  -

 الفرعية )الإجرائية(: الأهداف

 مخاطر إهمال ربط حزام الأمان2

 فوائد ربط حزام الأمان2
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لساطر عدـ ربط حزاـ على  وفالسائق أف يتعرؼ -
 الأماف.

معرضة ستكوف  مبأف حياته وفالسائق أف يقتنع -
زاـ لح دوف ربطهملحادث  واوتعرض للخطر إذا حدث

 الأماف.
 حوادثمن  لصاتهم احتماؿ وفالسائق أف يدرؾ -

 ربط حزاـ الأماف.قاموا بالدرور إذا 
ربط الالتزاـ بعلى  وفقادر  مبأنه وفالسائقيقتنع  -

 حزاـ الأماف.
 

 فنيات و أدوات البرنامج:  4-3-2-2
        حتى برقق جلسات البرنامج الذدؼ الدنوط بها، لابد أف نستخدـ لرموعة من الفنيات و الأدوات الدلبئمة.    

 الوقائية لذا أساليب خاصة بسيزىا عن غتَىا من البرامج، اختًنا منها ما يلي: و البرامج
 

 البرنامج :  و الأساليب المستخدمة في تطبيق فنياتال - أ

/ برميل الدسؤولية/ التشبيو  العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / النمذجة  /الدناقشة المحاضرة التثقيفية /
الضبط الذاتي للسلوؾ/ الدلبحظة الذاتية/ التعزيز  /الرفض الاجتماعي/  إظهار الجوانب الإيجابية /التعزيز الإيجابي/

 الذاتي/الواجب السلوكي
ط أسلوب يدكن الدلقي من توصيل معلومات بغية تفستَ بعض السلوكيات الخاطئة، و يشتً  المحاضرة التثقيفية: -

ىنا توافق لزتويات المحاضرة مع الدستوى الثقافي و التعليمي للمتلقي و مع أدوات سمعية و بصرية توضيحية من 
 أجل تبسيط الدعلومة.

الدناقشة: طريقة تثقيفية و تعليمية تستخدـ عن طريق اللغة و أساسها الخبرات الفردية لأعضاء الجلسة، وتكوف  -
 بعض الأسئلة كي يعالجها أعضاء الحصة من أجل التوصل إلى الحقائق.بشرح الدادة العلمية ثم تطرح 

      العصف الذىتٍ: ىنا تقوـ الباحثة بطرح سؤاؿ عن موضوع المحاضرة ويقدـ الأعضاء لرموعة من الأفكار  -
 و الإجابات دوف تقدنً النقد بذنبا لتوليد الإحباط حتى يتمكن في الأختَ من الاستفادة من العدد الكبتَ

 للؤفكار.
تسمح لنا بالتأكد من درجة استيعاب و اقتناع أعضاء الجلسة بالمحتويات الدقدمة فيها، ويتم  التغذية الراجعة: -

 خلبؿ الدناقشة. البرنامج ومنذلك من خلبؿ استمارة تقييم 
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لجأت الباحثة  التًىيب: نقصد بو ىنا اعتماد التًىيب، و ىو فنية فعالة في عملية التحسيس ضد الدخاطر، لذا -
 إلى بزصيص وقت من كل جلسة لعرض حقائق و مقاطع فيديو و صور مرىبة .

النمذجة: حرصت الطالبة الباحثة على استخداـ ىذا الأسلوب الدتمثل في التعلم عن طريق الدشاىدة لأنو  -
 الددى في تغيتَ السلوؾ. النمذجة من الأساليب الدهمة التي لذا تأثتَ طويل تعد و ،فعاؿ في تغيتَ العادات السيئة

برميل الدسؤولية: إف الجدية التي بسيز موضوع البرنامج و دوره في الوقاية من حوادث الدرور جعلت من اللبزـ أف  -
نضفي على لزتوى الجلسات ضرورة برسيس أعضاء الجلسة  بضرورة برمل الدسؤولية  لدا لذا من أهمية في اكتساب 

 سلوؾ سياقة آمنة.
   استخدمت ىذه الفنية بهدؼ تبسيط بعض الدعارؼ التي يصعب إدراكها من طرؼ أعضاء الجلسة  التشبيو: -

 أو بهدؼ إجراء مقارنات تزيد من قيمة الدعلومة الدتاحة.
الرفض الاجتماعي: إف ترسيخ فكرة رفض المجتمع للسائق الدتهور الذي يتسبب بأذية المجتمع لذا بالغ الأثر في  -

 التمسك بسلوؾ سياقة آمنة، وىو ما جعل توظيفها مهما في بعض الجلسات. توجيو السائق إلى
إظهار الجوانب الإيجابية: أسلوب تم استخدامو لتحقيق الأىداؼ الدرتبطة بتنمية السلوؾ الآمن و ذلك من  -

 خلبؿ توضيح الفوائد الناجمة عن السلوؾ الإيجابي و تنميتها.
ية في تبتٍ السلوكات الدراد غرسها لدى شخص ما، لأف احتماؿ تكرار التعزيز الإيجابي: يعتبر حجر الزاو  -

قد  السلوؾ عندما يعزز إيجابيا يتكرر بشكل مستمر خلبفا لذلك الذي لا يلقى أي تعزيز فإنو سرعاف ما ينطفئ
 .(44استخدمنا شهادة الدشاركة في البرنامج الوقائي كأسلوب تعزيز )أنظر الدلحق رقم

الدلبحظة الذاتية : تعتبر الخطوة الأولى بابذاه تغيتَ السلوؾ و مفادىا أف الشخص يدرؾ أبعاد السلوؾ الدراد  -
تعديلو قبل البدء في عملية التغيتَ من ناحية  عدد مرات القياـ بالسلوؾ و الأحداث التي  تسبق القياـ بو و 

 (. 2013النتائج الدتًتبة عن القياـ بو )تايلور،
أسلوب معرفي سلوكي يستخدـ في تعديل العادات السلوكية ، حيث يتمكن العضو في  بط الذاتي للسلوؾ:الض -

البرنامج  من التصرؼ كمعالج ذاتي فيقوـ بتوجيو سلوكو و يتحكم بالأحداث التي تسبق السلوؾ الدراد تعديلو و 
 (.2013تلك التي تليو )تايلور،

افأة الذات بطريقة منتظمة كلما قاـ الفرد بالسلوكات الدقصودة الأمر التعزيز الذاتي : أسلوب يتمثل في مك -
 الذي يزيد من تكرار السلوكات الإيجابي، و ىنا يكوف الفرد معالجا لنفسو.

الواجب السلوكي : أسلوب يساعد على الطراط العضو في العملية الوقائية و يتضمن بزصيص جملة من الدهاـ  -
 (2013ـ بتنفيذىا، الأمر الذي يضمن التزاـ الفرد بتغيتَ السلوؾ ) تايلور،التي يطلب من العضو أف يقو 
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 أدوات الدراسة: -ب
/دفتً الدعلقة التوعوية /الدلصقة التوعوية/ الدطوية التوعوية / جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو / جهاز كمبيوتر

 .لتدوين الدلبحظات الذاتية  و الواجبات 
لوحة تتضمن رسما و شعارا يحمل موضوع الجلسة ، يتم لصقها بجدراف القاعة التي يجرى فيها تنفيذ الدعلقة التوعوية:  -

 .(31إلى 21من  )أنظر الدلحق رقمالبرنامج
الدلصقة التوعوية: صورة مصغرة مصقولة الواجهة و تلتصق بزجاج الدركبات كي يتم تنبيو السيارات الخلفية ،  -

 .( 32 )أنظر الدلحق رقمحوؿ جلسات البرنامجصممت لتتضمن صورا و شعارا ت 
الدطوية التوعوية: نشرية ذات عدة طيات تتضمن صورا و معلومات حوؿ موضوع جلسات البرنامج و بسكن  -

 .(43إلى الدلحق33رقم من )أنظر الدلحق  و الرجوع إليها في أي وقت السائق من وضعها في السيارة
لتدوين الدلبحظات الذاتية و الواجبات: أعدت الطالبة الباحثة دفتًا مكوف من عشرة أجزاء حسب جلسات  دفتً -

البرنامج كل جزء مقسم إلى جزأين أحدهما خصص لتدوين الدلبحظات الذاتية أما الجزء الآخر فمخصص لتدوين 
 .(الدفتً الدرفق) أنظر  الواجبات الدنزلية

 .توى الجلسات و الددعمة بدقاطع الفيديو و الصور )أنظر القرص الدضغوط الدرفق(الدوضحة لمحعرض الشرائح  -
 

 تقويم      المرحلة إجراءات التنفيذ و  3-3- 4

 الخطوات الإجرائية لجلسات البرنامج:  4-3-3-1
الباحثة في ذلك أف تتسم إجراءات  وقد حرصتتم تصميم وقائع الجلسات تبعا للؤىداؼ الدرجوة من كل جلسة،    

عرضا  يحتوي التاليو الدرونة و الحيوية و أف تتماشى مع أىداؼ كل جلسة، و الجدوؿ  والتسلسلالجلسات بالتنظيم 
 :اتمفصلب لإجراءات الجلس

 إجراءات جلسات البرنامج2: (44) الجدول رقم
 
 

 الإفراط في السرعةإجراءات الجلسة الأولى: 

 د 80 زمن الجلسة

الفنيات       
 المستخدمة

الدناقشة/العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / النمذجة / برميل الدسؤولية/ الرفض المحاضرة التثقيفية /
 الدلبحظة الذاتية /التعزيز الذاتي/ الواجب السلوكي. الاجتماعي/  إظهار الجوانب الإيجابية /التعزيز الإيجابي/
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 الأدوات
 المستخدمة

الدعلقة التوعوية /الدلصقة التوعوية/ الدطوية التوعوية / جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو / صور / جهاز  
 ./دفتً لتدوين الدلبحظات الذاتية و الواجبات كمبيوتر

إجراءات 
 الجلسة

( و تشكرىم على تلبية ثم تعرفهم بنفسها من حيث ) الاسم و الوظيفة  ،بالمجموعةتبدأ الباحثة بالتًحيب  -  
 طلبها في الحضور.

، حيث كل يوـ ة( جلسات بواقع جلس 10تقوـ الباحثة بشرح البرنامج للؤفراد الذي يتكوف من عشر )  -  
 تعالج كل جلسة منها أحد أسباب حوادث الدرور، لتفتح بعد ذلك المجاؿ لطرح بعض الاستفسارات.

الباحثة من الدشاركتُ الالتزاـ بحضور كل الحصص قصد إكماؿ أىداؼ البرنامج، و تعلمهم بأنو  تطلب -
 . الدشاركة في البرنامج الوقائيسيتم في آخر حصة توزيع شهادات 

 تبدأ أشغاؿ الجلسة بطرح سؤاؿ عاـ حوؿ دواعي بذاوز السائقتُ للسرعة المحددة. -
 عبر عن فوائد السرعة.عرض لرموعة من النقاط الإيجابية التي ت -
 تقوـ الباحثة بإثارة النقاش مع السائقتُ حوؿ لساطر السرعة التي ىم على دراية بها. -
  عرض إحصائيات ضحايا حوادث الدرور ) جرحى / وفيات ( بسبب بذاوز السرعة المحددة. -
 عرض العلبقة بتُ السرعة و مسافة التوقف  -
 .و بزريب أعضاء الجسم عرض العلبقة بتُ السرعة و قوة الصدمة -
 .عرض العلبقة بتُ السرعة و نسبة النجاة في حالة التعرض لحادث -
 عرض العلبقة بتُ السرعة و حقل الرؤية. -
 عرض احتماؿ موت الدشاة بسبب السرعة. -
 عرض العلبقة بتُ الزيادة الطفيفة للسرعة و حوادث الدرور. -
 .و تراجع فعالية مكونات السيارة دعرض العلبقة بتُ السرعة وزيادة نسبة استهلبؾ الوقو  -
 .تأثتَ السرعة على كفاءة السائق في معالجة الدعلوماتعرض  -
تطلب من السائقتُ تقوـ الباحثة بتوزيع دفتً لتدوين الدلبحظات الذاتية و الواجبات و في تلك الأثناء  -

في قيادة سياراتهم وذلك من خلبؿ تدوينها و تدوين  ا عليهاأف يعيدوا النظر في السرعات التي اعتادو 
، و أف يقيموا على الجزء الدخصص للملبحظة الذاتية في الدفتًالظروؼ التي تزامنت مع زيادة كل سرعة 

 الدخاطر التي من الدمكن أف يتعرضوا أو يعرضوا غتَىم لذا في ضوء الدعلومات التي بست مناقشتها سابقا.
لتدخل أي سائق يريد أف يتقاسم ما توصل إليو من ملبحظة ذاتية مع بقية  تفسح الباحثة المجاؿ -

 السائقتُ. 
تتدخل الباحثة لتوضح أف السائقتُ في غتٌ عن ىذه الدخاطر إذا التزموا بالسرعات القانونية ثم تفتح  -

 لراؿ النقاش حوؿ ىذه الأختَة.
ية من حيث طريقة و شروط برديدىا حتى تعرض الباحثة لرموعة من الدعارؼ الدتعلقة بالسرعات القانون -

 يتستٌ للسائق أف يستوعب أف برديد السرعات الددونة على اللبفتات وضعت بطريقة علمية لا عبثا. 
 الالتزاـ بسرعة آمنة. فوائدتقوـ الباحثة بفتح باب النقاش حوؿ  -
 عرض فوائد السرعة الدتأنية. -
 من إجراءات بهدؼ الالتزاـ بسرعة آمنة.تقوـ الباحثة بفتح باب النقاش حوؿ ما يقتًحونو  -
التوصل إلى إقناع السائقتُ بأنهم قادروف على الالتزاـ بالسرعات الآمنة وذلك من خلبؿ عرض لرموعة  -
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 من الإجراءات الدرفقة بالشعارات و النماذج الإيجابية التي بذعل السائق كفؤا في تبتٍ السرعة الآمنة. 
ونوا السرعة التي يعتمدونها مقارنة باللبفتات بدءا من ىذه الجلسة إلى تطلب الباحثة من السائقتُ أف يد -

 . وذلك على دفتً الواجباتغاية انتهاء الجلسات 
  .تقوـ الباحثة بتوزيع مطويات و ملصقات على السائقتُ تتضمن كل ما تم عرضو بشكل لستصر  -
صدؽ وذلك بهدؼ ف يجيبوا عليها بكل استمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أ وزيعتقوـ الباحثة بت -

 برستُ الجلسات القادمة.
 تشكر الباحثة السائقتُ، و تذكرىم بدوعد الجلسة القادمة. -

 
 

 إجراءات الجلسة الثانية: صيانة السيارة

 د 60 زمن الجلسة

الفنيات       
 المستخدمة

التًىيب / برميل الدسؤولية/ إظهار الجوانب الدناقشة/ العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / المحاضرة التثقيفية /
 / الواجب السلوكي.الدلبحظة الذاتية  الإيجابية /

الأدوات 
 المستخدمة

/ دفتً لتدوين / جهاز عرض الشرائح / جهاز كمبيوتر الدعلقة التوعوية/الدلصقة التوعوية/ الدطوية التوعوية 
  .الدلبحظات الذاتية   و الواجبات السلوكية

ت إجراءا
 الجلسة

 بأفراد الجلسة. الباحثةترحب   -
بدناقشة ما تفضل بو السائقوف في استمارة تقييم الجلسة السابقة مع طرح أسئلة بهدؼ مراجعة يتم افتتاح الجلسة  -

 أشغاؿ الجلسة السابقة كي تعزز التغذية الراجعة. 
 الباحثة بدراجعة مدى تطبيق أفراد العينة للواجبات السلوكية التي طلب منهم أف يدونوىا على الدفتً. تقوـ -
 رور؟.الدحوؿ احتمالية تسبب إهماؿ صيانة السيارة في حوادث  سؤالا تطرح الباحثة -
 تقدنً إحصائيات الحوادث الدتعلقة بعامل الدركبة. -
اختيار الأطر الدناسبة للبيئة، أهمية مراقبة ضغط العجلبت، أهمية عرض لساطر إهماؿ صيانة العجلبت )أهمية  -

 مراقبة نقوش الإطارات، أهمية الحرص على احتًاـ الحمولة القصوى للئطار، أسباب تآكل و انفجار الإطار(
عرض لساطر إهماؿ الدكابح )نقوشها و زيت علبتها، الأضواء، ماسح الزجاج، بقية التجهيزات )خزاف الزيت،  -
 وصلبت البطارية(. الدرايا مصفاة الذواء، بنزين ،الداء،ال
و أف يقيم وتدوينها على دفتً الدلبحظة الذاتية تطلب الباحثة من كل فرد أف يقيم درجة صيانتو لسيارتو  -

الأسباب التي برولو دوف ذلك وىذا من شأنو أف يحسس السائق بالخطر الذي يدكن أف يقع فيو، و تذكرىم  بأنو 
م  يتعرض لحادث بسبب إهماؿ صيانة السيارة بشكل مباشر، فإنو من الدمكن أف يتعرض لدشاكل في  حتى و إف

 الطريق قد تعرض حياتو للخطر.
 عرض فوائد صيانة العجلبت ، الدكابح ، الأضواء، ماسح الزجاج، بقية التجهيزات )خزاف الزيت، البنزين ،الداء، -

 وصلبت البطارية( الدرايا مصفاة الذواء،
التوصل إلى إقناع السائقتُ بإمكانية تفادي كل ىذه الدشاكل إذا داوموا على صيانة سياراتهم حسب ما تنص   -

عليو التعليمات. لذا على كل واحد منا أف يدرؾ أف صيانة السيارة سلوؾ يجعلو يتحكم في حالة العطب و يحدد 
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 لقيادة.عمر السيارة و يخفض من استهلبؾ الوقود و يشعره بالراحة أثناء ا
 عرض أساسيات القيادة البيئية التوفتَية)الدقتصدة(  -
نطلب من السائقتُ إتباع إجراءات القيادة البيئية التوفتَية ثم تدوين الفرؽ الذي لاحظوه في استهلبؾ البنزين  -

 على دفتً الواجبات.
ن الرجوع إليها في أي وقت بحيث يدك بكل من صيانة السيارة و القيادة البيئية الاقتصاديةتوزيع مطويات تتعلق  -

ونطلب من السائقتُ الاطلبع على الدطويات لأنا سنقوـ بدناقشة لزتويات كل جلسة سابقة في بداية  بسهولة
 .الجلسة القادمة

 توزيع ملصقات تذكر السائق بضرورة تفقد بذهيزات سيارتو. -
 .موضوعيةيبوا عليها بكل استمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يج وزيعتقوـ الباحثة بت  -
 تشكر الباحثة الحاضرين و تذكرىم بدوعد الجلسة القادمة.                                           -

 

 ة : الانشغال عن الطريق أثناء القيادةلثإجراءات الجلسة الثا
 

 د 60 زمن الجلسة

الفنيات       
 المستخدمة

/العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية /  إظهار الجوانب الدناقشة المحاضرة التثقيفية /
 الدلبحظة الذاتية / الواجب السلوكي. الإيجابية /

الأدوات 
 المستخدمة

 / دفتًالدعلقة التوعوية /الدلصقة التوعوية/ الدطوية التوعوية / جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو / جهاز كمبيوتر
 .والواجبات الذاتية الدلبحظات لتدوين

إجراءات 
 الجلسة

 التًحيب بأعضاء الجلسة. -
 .السابقة الجلسة تقييم استمارة في السائقوف بو تفضل ما بدناقشة الجلسة افتتاح يتم-
 .السابقة كي تعزز التغذية الراجعة الجلسة في عرضو تم ما مراجعة إلى تهدؼ أسئلة بطرح الباحثة تقوـ-
بسؤاؿ مفتوح حوؿ إمكانية التعرض لحوادث الدرور بسبب الانشغاؿ بالذاتف أشغاؿ الجلسة الجارية نستهل  -

  .GPSجهاز برديد الدواقع  ضبط الراديو، التدختُ، الأكل، النقاؿ،
 نعرض الدخاطر الدرتبطة بالسلوكيات سابقة الذكر. -
بها عند انشغالذم عن الدقود بسبب أحد  تطلب الباحثة من السائقتُ أف يقيموا الأخطار التي وضعوا أنفسهم -

وأف يدونوا في الدفتً السلوكات الخطتَة الدتعلقة بالانشغاؿ عن الدقود التي تعودوا على القياـ بها  السلوكات السابقة
 .فضلب عن الظروؼ الدصاحبة لذا

سابقة الذكر حتى يتجنب نقوـ بعرض الإجراءات التي يتعتُ على السائق القياـ بها إذا أراد القياـ بالسلوكات  -
 احتماؿ التعرض لحادث مرور.

أف و ما يناسبو من الإجراءات سابقة الذكر و يقوـ بتدوينو على دفتً الواجبات  كل سائق أف يتبتٌنطلب من   -
 يحافظ على تطبيقو.

و نذكرىم بأنهم سوؼ يستجوبوف  ونطلب من كل سائق أف يطلع إليهاملصقات توعوية  ومطويات  وزعن -
 .حولذا في الحصة اللبحقة
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 استمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا عليها بكل صدؽ. وزيعتقوـ الباحثة بت -
 . و نذكرىم بدوعد الجلسة القادمةنشكر السائقتُ -

 

 : مسافة الأمانرابعةإجراءات الجلسة ال
 

 د 60 زمن الجلسة

       الفنيات
 المستخدمة

الدناقشة / العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية /إظهار الجوانب المحاضرة التثقيفية /
 الواجب السلوكي. الإيجابية /

الأدوات 
 المستخدمة

/ صور/ جهاز كمبيوتر الدعلقة التوعوية /الدلصقة التوعوية/ الدطوية التوعوية / جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو /
 .دفتً لتدوين الدلبحظات الذاتية و الواجبات 

إجراءات 
 الجلسة

 .وتشكرىم على الحضور التًحيب بأعضاء الجلسة -
 بدناقشة ما تفضل بو السائقوف في استمارة تقييم الجلسة السابقة .يتم افتتاح الجلسة  -
 لجلسة السابقة.تقوـ الباحثة بطرح أسئلة تهدؼ إلى مراجعة ما تم عرضو في ا -
بتعريف بسيط للسياقة، و الغرض منو التذكتَ بأف السائق يقود الجارية الجلسة أشغاؿ من خلبؿ النقاش نبدأ  -

 و عن يدينو و عن شمالو، بسهيدا منا لأهمية مسافة الأماف.  و التي خلفو  الدركبة التي أمامو
 حقيقة احتًاـ السائقتُ لدسافة الأماف ؟. نقوـ بطرح سؤاؿ حوؿ -
 نقدـ إحصائيات حوادث الدرور التي سببها عدـ احتًاـ مسافة الأماف. -
 عرض لساطر بذاىل مسافة الأماف.  -
 الأماف.تقدنً معلومات حوؿ العلبقة بتُ السرعة و مسافة  -
حتًامهم لدسافة الأماف و الظروؼ تطلب الباحثة من الحضور أف يدونوا على دفتً الدلبحظة الذاتية نسبة عدـ ا -

 الدصاحبة لذلك السلوؾ.
 تسأؿ الباحثة أعضاء الجلسة حوؿ رأيهم في كيفية تقدير مسافة الأماف .  -
 عرض طريقتي تقدير مسافة الأماف بتُ السائق و بتُ السيارة التي أمامو. -
مدونتُ ذلك على دفتً  فة الآمنةتكلف الباحثة السائقتُ باختيار أحد الطريقتتُ و اعتمادىا في تقدير الدسا -

 .الواجبات
توزيع مطويات حوؿ الدوضوع و ملصقات تلصق في الزجاج الخلفي للسيارة حتى يتم تذكتَ السيارة خلف  -

  .السائق بأهمية احتًاـ مسافة الأماف
 استمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا عليها بكل صدؽ. وزيعتقوـ الباحثة بت -
 تشكر الباحثة الحضور و تذكرىم بدوعد الجلسة الدقبلة.  -
 

 المرور إشارات احترام:  الخامسة الجلسة إجراءات

 د60 زمن الجلسة
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الفنيات       
 المستخدمة

الدناقشة /العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية/التشبيو/ الرفض المحاضرة التثقيفية /
 ./الواجب السلوكيالدلبحظة الذاتية إظهار الجوانب الإيجابية  / الاجتماعي/ 

الأدوات 
 المستخدمة

/ دفتً جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو / جهاز كمبيوتر الدطوية التوعوية / الدعلقة التوعوية /الدلصقة التوعوية /
 .لتدوين الدلبحظات الذاتية و الواجبات 

إجراءات 
 الجلسة

 .و الثناء على حضورىم الدنتظم الجلسة التًحيب بأعضاء -
بدناقشة ما تفضل بو السائقوف في استمارة تقييم الجلسة السابقة مع طرح أسئلة بهدؼ مراجعة يتم افتتاح الجلسة  -

 أشغاؿ الجلسة السابقة.
 فتً.تقوـ الباحثة بدراجعة مدى تطبيق أفراد العينة للواجبات السلوكية التي طلب منهم أف يدونوىا على الد -
الجلسة بطرح سؤاؿ حوؿ تصور السائقتُ لعدد الحوادث الدرورية بسبب إهماؿ إشارات الدرور موضوع نستهل  -

 وعن أكثر الإشارات التي لا يتم احتًامها من قبل السائقتُ ؟
 نعرض الإحصائيات الدتعلقة بتسبب لسالفة إشارات الدرور في حوادث الستَ. -
 من حيث وظيفتها و دلالتها الاجتماعية.  نعرض أهمية إشارات الدرور وقيمتها -
نركز النقاش حوؿ التجاوز الخطتَ باعتباره أكثر الدخالفات الدسجلة و الدرتبطة بحوادث الدرور مع إبراز لساطر  -

 ز الخطتَ حسب الحالات الدمنوعة.و التجا
زيادة تبصره  الدرورية. قصدنطلب من كل سائق أف يقوـ بتدوين الظروؼ التي تسبق قيامو بأية لسالفة للئشارات  -

 بسلوكو و تفادي تلك الظروؼ.
نعرض خطوات التجاوز السليم بشكل جماعي مع التطرؽ إلى أهمية التزاـ كل سائق بدا ىو مبتُ على لوحة  -

 الإشارات في استبعاد التعرض لحادث على تلك الطريق.
ق لذا عليو ألا يحصل على حقو من نتوصل إلى قناعة مفادىا أف إشارات الدرور موضوعة لضماف حق السائ -

 خلبؿ التعدي على حقوؽ الآخرين، و أف يتذكر بأف حريتو تنتهي عندما يدس حرية الآخرين.
          تذكر السائق باحتًاـ الإشارة الدرورية وتطلب منهم مراجعتها وتطبيق لزتوياتهاتوزيع مطويات و ملصقات  -

 اتها في الحصة القادمة.مو ىم بأنهم سييقوموف باستذكار معلتَ و تذك
 .موضوعيةاستمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا عليها بكل  وزيعتقوـ الباحثة بت -
 و نذكرىم بدوعد الجلسة الدقبلة. ينضر انشكر الح -

 

 

 : الانفعالات السلبية أثناء القيادة سادسةإجراءات الجلسة ال
 

د70 زمن الجلسة  

       الفنيات
 المستخدمة

الدناقشة / العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية/ الرفض الاجتماعي/  المحاضرة التثقيفية /
 الدلبحظة الذاتية / الواجب السلوكي. إظهار الجوانب الإيجابية /التعزيز الإيجابي/
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الأدوات 
 المستخدمة

 لتدوين دفتً /ة / جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو / جهاز كمبيوترالدعلقة التوعوية/ الدطوية التوعوي
 .الواجبات و  الذاتية الدلبحظات

إجراءات 
 الجلسة

 التًحيب بأعضاء الجلسة.   -
 .السابقة الجلسة تقييم استمارة في السائقوف بو تفضل ما بدناقشة الجلسة افتتاح يتم -
 .الراجعة التغذية تعزز كي السابقة الجلسة في عرضو تم ما مراجعة إلى تهدؼ أسئلة بطرح الباحثة تقوـ -
 .الدفتً على يدونوىا أف منهم طلب التي السلوكية للواجبات العينة أفراد تطبيق مدى بدراجعة الباحثة تقوـ -
بسؤاؿ عاـ حوؿ تصور السائقتُ عن تسبب الانفعالات السلبية )غضب، قلق، الحالية الجلسة نشاط نبدأ  -

 مشاعر عدوانية..( في حوادث الدرور.
 عرض معلومات حوؿ ماىية السلوكيات الدالة على الانفعالات السلبية أثناء السياقة. -
 عرض معلومات حوؿ أخطار الانفعالات السلبية أثناء السياقة. -
يدونوا الانفعالات السلبية و السلوكات الدصاحبة لذا التي اعتادوا القياـ بها أثناء السياقة، نطلب من السائقتُ أف  -

 وكذا الظروؼ التي تتزامن و القياـ بذلك السلوؾ.
 لصدد النقاش بسؤاؿ حوؿ إمكانية التحكم بالانفعالات السلبية أثناء السياقة. -
 ياقة.نعرض إجراءات التحكم بالانفعالات السلبية أثناء الس -
الوصوؿ إلى خلبؿ  و ذلك منفي التحلي بضبط النفس أثناء القيادة  مإلى الاعتقاد بكفاءته تُنصل بالسائق -

 .و تدوينها على دفتً الواجبات السلوكية بهدؼ الالتزاـ بها لاحقا اتباعها وفالإجراءات التي يفضل اختيار
بهدؼ ترسيخ الدعلومات التي تم تناولذا في  نوزع مطويات حوؿ الدوضوع  ونطلب من كل سائق أف يطلع إليها -

 .وننبههم إلى أننا سوؼ نناقشها نستذكرىا في الجلسة القادمة الجلسة
  استمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا عليها بكل صدؽ. وزيعتقوـ الباحثة بت -
 و نذكرىم بدوعد الجلسة القادمة.نشكر السائقتُ  -

 

 ة : الصحو الذهني للسائقبعالساإجراءات الجلسة 
 

 د 80 زمن الجلسة

الفنيات       
 المستخدمة

 الدناقشة /العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية/ الرفض الاجتماعي.المحاضرة التثقيفية /

الأدوات 
 المستخدمة

 مقاطع فيديو / جهاز كمبيوتر.الدعلقة التوعوية / الدطوية التوعوية / جهاز عرض الشرائح / 

إجراءات 
 الجلسة

 التًحيب بأعضاء الجلسة.   -
بدناقشة ما تفضل بو السائقوف في استمارة تقييم الجلسة السابقة مع طرح أسئلة بهدؼ مراجعة يتم افتتاح الجلسة  -

 أشغاؿ الجلسة السابقة.
الدشاركتُ بشكل شخصي إلا أنها تهدؼ التنويو إلى أف لزتويات الجلسة حتى و إف م  بسس سلوؾ السائقتُ  -

 الكحوؿ(. أيضا إلى برسيسهم  كي يتجنبوا الركوب مع سائقتُ يتعاطوف)الدخدرات،
 نعرض إحصائيات ارتكاب الحوادث في الجزائر بسبب تعاطي الكحوؿ و الدخدرات. -
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 نطرح سؤالا حوؿ لساطر احتماؿ التعرض لحادث لو كاف السائق برت تأثتَ الكحوؿ؟ -
 عرض معلومات حوؿ تأثتَ الكحوؿ على دماغ السائق. -
 نقوـ بسؤاؿ السائقتُ حوؿ لساطر تعرض السائق لحادث لو كاف برت تأثتَ الدخدرات؟ -
 عرض معلومات حوؿ تأثتَ الدخدرات على دماغ السائق. -
 نقاش حوؿ لساطر تأثتَ الأدوية ذات الدفعوؿ الدنوـ على أداء السائق ؟لانفتح لراؿ  -
 ات حوؿ تأثتَ الأدوية ذات الدفعوؿ الدنوـ على أداء السائق على دماغ السائق.عرض معلوم -
 نفتح باب النقاش حوؿ الإجراءات التي بسكننا من إمكانية بذنب تلك الدخاطر؟. -
 ت تأثتَ الكحوؿ أو الدخدرات .نعرض الإجراءات الوقائية التي برولنا دوف السياقة أو الركوب مع سائق بر -
. نعرض الإجراءات -  السلوكية التي بسكن السائق من تفادي السياقة إذا كاف برت تأثتَ الأدوية ذات الدفعوؿ الدنوـ
 .على أف تتم مراجعتها بهدؼ الاستذكار في الجلسة التالية مطويات تذكر بدا تم تناولو في الجلسة وزعن -
 ليها بكل صدؽ.استمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا ع وزيعتقوـ الباحثة بت -
 بدوعد الجلسة القادمة. ذكرىم ننشكر السائقتُ و  -

 
 

 ة : التعب أثناء القيادةثامنإجراءات الجلسة ال
 

 د 70 زمن الجلسة

الفنيات       
 المستخدمة

 الدناقشة /العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية /  إظهار الجوانبالمحاضرة التثقيفية /
 الدلبحظة الذاتية / الواجب السلوكي. الإيجابية /

الأدوات 
 المستخدمة

 لتدوين دفتً /الدطوية التوعوية / جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو / جهاز كمبيوتر /الدعلقة التوعوية 
 .و الواجبات الذاتية الدلبحظات

إجراءات 
 الجلسة

 التًحيب بأعضاء الجلسة.   -
 السابقة. الجلسة تقييم استمارة في السائقوف بو تفضل ما بدناقشة الجلسة افتتاح يتم -
 .السابقة بهدؼ تعزيز التغذية الراجعة الجلسة بأشغاؿ تتعلق أسئلة طرح يتم -
 .الدفتً على يدونوىا أف منهم طلب التي السلوكية للواجبات العينة أفراد تطبيق مدى بدراجعة الباحثة تقوـ -
 السائق بالتعب في تسبب شعورالجلسة بسؤاؿ برفيزي للسائقتُ حوؿ تصورىم عن أشغاؿ الجلسة الجارية نبدأ  -

 لحوادث الدرور. ارتكابو
 عرض لساطر تعب السائق على قيامو بالسياقة. -
 لصدد النقاش مع الحضور حوؿ مؤشرات تعب السائق. -
 نعرض للسائقتُ مؤشرات الشعور بالتعب أثناء السياقة. -
 امل الدساهمة في شعور السائق بالتعب.نتناقش مع المجموعة حوؿ العو  -
 نعرض للسائقتُ العوامل الدساهمة في شعور السائق بالتعب. -
دونا على دفتً الدلبحظات الذاتية العوامل التي عادة ما تسبق قيامهم بالقيادة في حالة نطلب من الحضور أف ي -

 .لذلكلتي عرضوا أنفسهم لذا نتيجة الخطر انسبة  تعب و
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 النقاش بسؤاؿ حوؿ إمكانية الوقاية من السياقة أثناء التعب.نفتح باب  -
 التعب.نعرض إجراءات تفادي السياقة في حالة  -
 و يحافظ على تطبيقو.و أف يدونو  من تلك الإجراءات ما يناسبو نصل  إلى أف يتبتٌ كل سائق  -
ونذكرىم بأننا سنناقشها في الجلسة  نوزع مطويات حوؿ موضوع الجلسة ونطلب من كل سائق أف يطلع إليها -

 .القادمة
 .موضوعيةاستمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا عليها بكل  وزيعتقوـ الباحثة بت -
 نشكر السائقتُ ونذكرىم بدوعد الجلسة القادمة. -

 
 

 

 ة : القيادة أثناء الأحوال الجوية السيئةتاسعإجراءات الجلسة ال
 

 د 80 زمن الجلسة

الفنيات       
 المستخدمة

الجوانب  / إظهارالدناقشة /العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية المحاضرة التثقيفية /
 الدلبحظة الذاتية / التعزيز الذاتي/الواجب السلوكي. الإيجابية /

الأدوات 
 المستخدمة

 لتدوين دفتً /عرض الشرائح / مقاطع فيديو / جهاز كمبيوتر الدعلقة التوعوية / الدطوية التوعوية / جهاز
 .الذاتية الدلبحظات

إجراءات 
 الجلسة

 التًحيب بأعضاء الجلسة.   -
 بدناقشة ما تفضل بو السائقوف في استمارة تقييم الجلسة السابقة.يتم افتتاح الجلسة  -
 إلى مراجعة ما تم عرضو في الجلسة السابقة. تقوـ الباحثة بطرح أسئلة تهدؼ -
الليل،  الرملية،، الزوابع التساقط، الضبابنطرح سؤالا يتضمن ر أي السائقتُ حوؿ لساطر القيادة أثناء ) -

 الانبهار بالشمس(.
 نعرض إحصائيات ارتكاب الحوادث في الجزائر النابذة عن سوء الأحواؿ الجوية. -
 الليل، الانبهار بالشمس(. الرملية،، الزوابع التساقط، الضبابأثناء )نعرض لساطر السياقة  -
سلوكيات السياقة الخاطئة التي سبق وأف قاموا بها أثناء الأحواؿ الجوية  على الدفتً نطلب من السائقتُ أف يدونوا -

 لذا.الدخاطر التي كاف من الدمكن أف يتعرضوا  السيئة والظروؼ التي تزامنت مع القياـ بها وأف يتصوروا
يروف أنها مفيدة في تفادي أخطار السياقة أثناء الأحواؿ  حوؿ الإجراءات التيتقوـ الباحثة بدناقشة السائقتُ  -

 الجوية السيئة؟
 الليل، الانبهار بالشمس(. الرملية،، الزوابع التساقط، الضباب)نعرض إجراءات السياقة الآمنة أثناء  -
 في نستذكرىا سوؼ ونذكرىم بأننا يراجعها أف سائق كل من ونطلبمطويات للتوعية حوؿ الدوضوع  وزعن -

 .التالية الجلسة
 .بصدؽ استمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا عليها وزيعتقوـ الباحثة بت -
 نشكر الحضور و نذكرىم بدوعد الجلسة القادمة. -
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 : حزام الأمان عاشرةإجراءات الجلسة ال
 

 د 60 زمن الجلسة

الفنيات       
 المستخدمة

الدناقشة / العصف الذىتٍ / التغذية الراجعة / التًىيب / برميل الدسؤولية/التشبيو/ إظهار  المحاضرة التثقيفية /
 الجوانب الإيجابية /الدلبحظة الذاتية/ الواجب السلوكي. 

الأدوات 
 المستخدمة

/ دفتً / جهاز عرض الشرائح / مقاطع فيديو / جهاز كمبيوترالدعلقة التوعوية /الدلصقة التوعوية/ الدطوية التوعوية 
 .لتدوين الدلبحظات الذاتية

إجراءات 
 الجلسة

 التًحيب بأعضاء الجلسة. -
 بدناقشة ما تفضل بو السائقوف في استمارة تقييم الجلسة السابقة .يتم افتتاح الجلسة  -
 إلى مراجعة ما تم عرضو في الجلسة السابقة. تقوـ الباحثة بطرح أسئلة تهدؼ -
 الأسباب التي يروف أنها بروؿ السائق دوف ربط حزاـ الأماف؟حوؿ  توجو الباحثة سؤالا مفتوحا -
  ؟ تسأؿ الباحثة السائقتُ حوؿ إمكانية ىلبؾ راكب السيارة لو تعرض لحادث و م  يكن قد ربط حزاـ الأماف -
  معلومات حوؿ لساطر إهماؿ ربط حزاـ الأماف. نًيتم تقد -
إهمالذم لربط  يطلب من السائقتُ أف يقوموا بتصور داخلي للخطر الذي من الدكمن أف يتعرضوا لو نتيجة -

و الظروؼ التي دائما تصاحب ىذا السلوؾ و تدوينها على دفتً  الحزاـ وذلك في ضوء الدخاطر التي سبق ذكرىا
 .الدلبحظة الذاتية

 فوائد حزاـ الأماف بالنسبة لكل الراكبتُ. عرض -
 نتوصل مع أفراد الجلسة إلى استنتاج جماعي حوؿ فائدة حزاـ الأماف. -
ونطلب من كل سائق أف توزيع مطويات و ملصقات تذكر صاحب السيارة بربط حزاـ الأماف قبل الإقلبع  -

 يراجعها.
ثم توزع  ،موضوعيةاستمارة تقييم الجلسة و تطلب من السائقتُ أف يجيبوا عليها بكل  وزيعتقوـ الباحثة بت -

 استمارة تقييم البرنامج كاملب.
، أين  عليهمشاركة في البرنامج الوقائي شهادات الدتقوـ الباحثة بالاتفاؽ مع الدشاركتُ على موعد توزيع   -

 .تعلمهم بذلك كي لا يتأثر أداؤىم على الدقاييسذلك الدوعد في تطبيق القياس البعدي دوف أف ستستغل 
 

 

 تقويم البرنامج  4-3-3-2

 :اعتمدت الباحثة في تقونً البرنامج على ثلبث مراحل مستخدمة فيها لرموعة من الأدوات كما يلي   

 الضابطة  ) التي : نقصد بو تقونً مستويات أفراد العينة التجريبية ) التي تعرضت للبرنامج ( و التقويم القبلي
، وذلك بالاعتماد على  م  تتعرض للبرنامج ( في كل من التفاؤؿ غتَ الواقعي و سلوؾ السياقة الآمنة

 .اختبارين يقيساف الدتغتَين 
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 و نهدؼ من خلبؿ ىذا النوع إلى استمرار التقونً بدءا من أوؿ جلسة وصولا إلى نهاية تقويم العملية :
 يلي:  البرنامج استنادا إلى ما

ستمارة تقييم لكل جلسة : يبدي من خلبلذا الدشارؾ وجهة نظره ابذاه العمليات من حيث درجة الاستفادة   ا -
 .(17)أنظر الدلحق رقم  و درجة القناعة بدحتوى البرنامج و التوقعات الدرتقبة في الجلسات الدقبلة

لسات التي استفاد منها مع ومدى برقيق استمارة تقييم للبرنامج كاملب: يبدي من خلبلذا الدشارؾ أكثر الج -
 .(18)أنظر الدلحق رقم  جلسات البرنامج للؤىداؼ التي توقعها

قائمة الدواظبة على الحضور في البرنامج: ىدفنا من خلبلذا إلى ضبط الحضور برسبا لدتغتَ التغيب كمتغتَ   -
 .(19)أنظر الدلحق رقم على الاىتماـ بالبرنامج ادخيل، كما اعتبرناه مؤشر 

 تقييم مدى استفادة الدشاركتُ من جلسات البرنامج انطلبقا من التغذية الراجعة في كل جلسة. -

 :يتم استخدامو بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج بهدؼ تقونً مستويات أفراد العينة التجريبية  التقويم البعدي    
 و الضابطة في كل من التفاؤؿ غتَ الواقعي و سلوؾ السياقة الآمنة.

 تحكيم البرنامج 4-3-3-3

بعد الانتهاء من بناء البرنامج الوقائي ، ارتأت الباحثة  أف تعرضو على لرموعة من المحكمتُ الأكفاء الدهتمتُ    
      الدرؾ  في روّادعتُ ،و مفتشي النقل الرئيسيتُ ،و و بناء البرامج الارشادية من أساتذة جامبدجاؿ السلبمة الدروية 

، وذلك قصد الوقوؼ على أوجو القصور و تعديل ما (16)أنظر الدلحق رقم الددنية وكذا مدربي السياقةو الحماية 
ومتطلباتو. مرفقة بالبرنامج و إشكالية البحث  (15)أنظر الدلحق رقم ولذذا الغرض تم إعداد استمارة ينبغي تعديلو.

  وقد تم إجراء تعديلبت وفق ما تفضل بو السادة المحكموف. 
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 الأساسي بحث: النياثا

 منهج البحث الأساسي - 1

على برقيق أىداؼ البحث ، تم الاعتماد على الدنهج التجريبي الذي يتماشى مع اختبار فعالية تعديل  احرصا من    
       بعد إدخاؿ الدتغتَ الدستقل و الدتمثل في البرنامج لدى السائقتُ  التفاؤؿ غتَ الواقعي و سلوؾ  السياقة الآمنة 

الطريقة التي تسعى إلى الكشف عن العلبقات بتُ  »( الدنهج التجريبي على أنو 2007، و قد عرؼ الشربيتٍ ) الوقائي
  الدتغتَات في ظروؼ يسيطر فيها الباحث على متغتَات أخرى لدعرفة الظروؼ التي تسبب حدوث ظاىرة لزددة، و لذلك

 (.        23)ص. «دة لحدث ما و ملبحظة التغتَات النابذة في الحدث ذاتو فالتجريب تغيتَ معتمد و مضبوط للشروط المحد

الوصف الراىن للمتغتَ، بل يتعداه إلى تدخل واضح بو يتميز الدنهج التجريبي عن غتَه من الدناىج بعدـ الاكتفاء     
حداث تغتَات معينة ومن ومقصود من طرؼ الباحث بهدؼ إعادة تشكيل واقع الدتغتَ من خلبؿ استخداـ إجراءات أو إ

 .(50، ص.2000علياف و غنيم، ثم ملبحظة النتائج بدقة و برليلها و تفستَىا )

 الأساسيحدود البحث  -2

 -ولاية سيدي بلعباس -جري البحث في مركز التكوين الدهتٍ و التمهتُ بسيدي لحسن أ الحدود المكانية:

  2016أفريل  10مارس إلى غاية  21تم الشروع في البحث يوـ  الحدود الزمنية: 

 للحصوؿ على شهادة سائق سيارة أجرة. امتًشح اسائق 62شملت عينة البحث الأساسي  الحدود البشرية:
 
 

 الأساسي البحثعينة  -3 
سائقا متًشحا لاجتياز تكوين بهدؼ الحصوؿ على شهادة سائق  74تكونت عينة البحث الأساسي في البداية من     

على اختيار السائقتُ  شحتُ بطريقة قصدية نظرا لعدـ قدرتهااختيار دفعة من الدتً  عمدت الباحثة إلىسيارة أجرة . وقد 
بالرغم من المحاولات العديدة ، ضف  سائقي السيارات السياحية سيارات الأجرة أو  بطريقة عشوائية من لرتمع سائقي

إلى أف الظروؼ )قاعة كبتَة جدا بها طاولات منظمة على شكل دائرة ( التي يجري فيها التكوين تعد مناسبة لتطبيق 
 .تنفيذ البرامج الإرشاديةلالدلبئمة  البرنامج الوقائي كونها تشبو الظروؼ الفيزيقية

و بذدر الاشارة ىنا إلى أف تكوين سائقي سيارات الأجرة يفرض تقسيم عينة الدتًشحتُ إلى فوجتُ، فوج يزاوؿ     
. 18:00إلى 13:30، وفوج آخر يتم  تكوينو في الفتًة الدسائية من 13:00إلى  08:00تكوينو الفتًة الصباحية من 

ضابطة ، بناء على ىذا قامت الباحثة بالتنسيق مع الجهات وىو ما وافق متطلبات الحصوؿ على عينة بذريبية و أخرى 
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و مركز التكوين  -فرع وىراف -cnepdالدسؤولة على تكوين الدتًشحتُ و الدتمثلة في لشثلة الدركز الوطتٍ للتعليم عن بعد 
فوج الذي يدرس في ، بتقسيم عينة البحث )التكوين(  إلى عينة ضابطة )الالدهتٍ و التمهتُ الذي تم فيو إجراء التكوين 

بالتالي  و ،باستخداـ طريقة القوائم الفتًة الصباحية( و عينة بذريبية )الفوج الذي يدرس في الفتًة الدسائية( بطريقة عشوائية
 سائقا.  37كل واحدة منها   تشملأصبح لدينا قبل بداية التطبيق نظريا على القوائم عينتتُ 

بعد القياـ بالتطبيق القبلي و عند بدأ تطبيق البرنامج اتضح أف ىناؾ متًشحوف م  يلتحقوا بالتكوين، و آخروف أعادوا    
التكوين في بعض الدواد فقط لشا يجعلهم لا يداوموف الحضور في كل الجلسات ، و آخروف أبدوا عدـ الرغبة بالدشاركة في 

سائقا موزعة بطريقة متساوية على  62ر. الأمر الذي قلص العينة الاجمالية إلى البرنامج بحجة إمكانية تغيبهم الدستم
 و قد تم وصف العينة الأساسية و فق جملة من الخصائص نوردىا فيما يلي: ،سائق في كل عينة 31العينتتُ أي 

 حسب الجنس: الأساسية خصائص العينة -
 حسب الجنسالأساسية خصائص العينة : (45جدول رقم )

 الجنس
 النسب المئوية التكرارات

 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية

 %9325 %9325 29 29 ذكر
 %625 %625 2 2 أنثى

 %100 %100 31 31 المجموع

 
 خصائص العينة الأساسية حسب الجنس: (21رسم بياني رقم)

 %93.5مقارنة مع نسبة السائقتُ %6.5يتضح لنا من خلبؿ البيانات الدبينة في الجدوؿ أف نسبة السائقات 
 تعكس النسبة الفعلية للسائقتُ مقارنة بالسائقات. لدى العينتتُ و متساوية
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 :سنحسب ال الأساسيةالعينة خصائص  -
 حسب السن الأساسية خصائص العينة: (46جدول رقم)

 

 
 

 حسب السنالأساسية خصائص العينة :(22رسم بياني رقم)
مثلت أكبر فئات  40إلى  31و الفئة من  30إلى  20يتضح من خلبؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ أف الفئة من    

و نلبحظ ىنا أف ترتيب توزيع ،  60إلى  51و الفئة من  50إلى  41تليها الفئة من  عند كلب العينتتُ ،السائقتُ 
لشا يجعل خاصية العينة الأساسية حسب السن مشابهة لتوزيعها في الفئات العمرية مشابو لتًتيبو في العينة الاستطلبعية 

  المجتمع .
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 30إلى  20من 

 40إلى  31من

 50إلى  41من 

 60إلى  51من 

 الفئات العمرية
 النسب المئوية التكرارات

 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية
 %29 %29 9 9 30إلى 20من
 %38.7 %54.8 12 17 40إلى  31من
 %25.8 %12.9 8 4 50إلى  41من
 %6.5 %3.2 2 1 60إلى 51من

 %100 %100 31 31 المجموع
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   :مستوى التعليميال حسبالأساسية العينة خصائص 
 

 المستوى التعليميحسب  الأساسيةخصائص العينة :(47) جدول رقم

 

 
                                        الأساسية حسب المستوى التعليميخصائص العينة :(23رسم بياني رقم)

                               
الػػذي   لأفػػراد العينػػةالدسػػتوى التعليمػػي  تماشػػىي. و بػػتُ العينتػػتُ متقاربػػامػػن خػػلبؿ النتػػائج أف توزيػػع السػػائقتُ  يتبػػتُ    

( و طبيعػػػة العمػػػل الػػػذي تطمػػػح إلى القيػػػاـ %38.7و %29(و ثانويػػػا )%48.4و  %45.2كػػػاف أغلبػػػو متوسػػػطا )
 بو )سائق سيارة أجرة(.
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 مستويات التعليم
 النسب المئوية التكرارات

 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية
 %16.1 %12.9 5 4 ابتدائي 
 %45.2 %48.4 14 15 متوسط
 %29 %35.5 9 11 ثانوي
 %9.7 %3.2 3 1 جامعي
 %100 %100 31 31 المجموع
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 السياقة:خصائص العينة حسب نوع رخصة  -
 رخصة السياقةحسب  الأساسيةخصائص العينة :(48) جدول رقم

 

 
 

                                      حسب نوع رخصة السياقة الأساسية خصائص العينة:( 24) رسم بياني رقم
                                 

أف معظم السائقتُ ىم من الفئة الحاملة لرخصة سياقة صنف )ب(  .يتضح لنا من خلبؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ   
 كما يظهر التكافؤ بتُ العينتتُ في نوع الرخص الدتحصل عليها.تليها الفئة الحاملة للرخصة )ج( فالرخصة )د( .  
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 نوع الرخصة
 النسب المئوية التكرارات

 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية
 %71 %8329 22 26 الرخصة ب
 %2226 %927 7 3 الرخصة ج

 %625 %625 2 2 الرخصة د
 %100 %100 31 31 المجموع
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 :الفعلية السياقة مدةحسب الأساسية خصائص العينة   -
 

 مدة السياقة الفعليةحسب  الأساسيةخصائص العينة :(49جدول رقم)
 

 

 

 
                                                                       الأساسية حسب مدة السياقة الفعليةخصائص العينة : (25رسم بياني رقم)

من خلبؿ النتػائج الدوضػحة أعػلبه يتضػح لنػا أف توزيػع أفػراد العينػة حسػب مػدة السػياقة الفعليػة كػاف متقاربػا لشػا يعػتٍ    
 أف العينة شملت جميع الخبرات الدتعلقة بالسياقة.

 
 
 
 
 
 

 

مدة السياقة 
 الفعلية

 النسب المئوية التكرارات
 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية

 %2528 %927 8 3 أقل من سنتين
 5من سنتين إلى 

 %2226 %4129 7 13 سنوات

سنوات إلى  6من 
 سنوات 10

5 3 1621% 927% 

 %4129 %3223 13 10 سنوات 10أكثر من 
 %100 %100 31 31 المجموع
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 :معدل السياقة العينة الأساسية حسبخصائص 
 معدل السياقةحسب  الأساسيةخصائص العينة :(50جدول رقم)

 

 
 (: خصائص العينة الأساسية حسب معدل السياقة26) رسم بياني رقم

 %71يتضح لنا من الجدوؿ أعلبه أف نسبة السائقتُ الدمارستُ لسلوؾ السياقة بشكل يومي كانت الغالبة بنسبة   
 توزع الأفراد التسعة الباقوف من كل لرموعة على معدلات الاستخداـ الأخرى. فردا من كلب المجموعتتُ بينما 22أي 

 

 حسب أسبقية التعرض لحادث مرور:لأساسية اخصائص العينة  -
 أسبقية التعرض لحادث مرور حسب الأساسيةخصائص العينة : (51جدول رقم)
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 ضابطة تجرٌبٌة

 كل ٌوم

 عدة مرات فً الأسبوع

 مرة فً الأسبوع

 فً الشهر 3مرتٌن إلى 

 مرة فً الشهر

 معدل السياقة
 النسب المئوية التكرارات

 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية
 %71 %71 22 22 كل يوم

 %9.7 %16.1 3 5 عدة مرات في الأسبوع
 %3.2 %6.5 1 2 مرة في الأسبوع

في الشهر 3مرتين إلى   1 2 3.2% 6.5% 
 %9.7 %3.2 3 1 مرة في الشهر
 %100 %100 31 31 المجموع

 التعرض لحادث
 النسب المئوية التكرارات

 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية
 %2528 %29 8 9 لم يتعرض لحادث 

 %2226 %29 7 9 تعرض لحادث
 2 1أحد أفر اد العائلة تعرض 

 

322% 
 

625% 
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      مرورأسبقية التعرض لحادث العينة حسب  الأساسية خصائص:(27رسم بياني رقم)
                                                                                                                                        

الجدوؿ أف نسبة السائقتُ الذين م  يسبق وأف خبروا بذربة التعرض لحادث  لنا من خلبؿ النتائج الدبينة على توضح  
بلغت نسبة السائقتُ الذين تعرضوا لخبرة الحادث بصفة  و %،29 إلى %25.8من  نسبة متقاربة مرور بلغت 

سبق و أف تعرض  نسبة الذين صرحوا بأنو قد بلغتكما . %22.6 إلى %29 من نسبا ليست بالدتفاوتة شخصية
من السائقتُ بأف أحد  %45.2إلى  %38.7أكثر من في حتُ صرح ، %6.5و  %3.2فراد أقاربهم لحادث أ

 معارفهم ىم من تعرضوا لحادث مرور. 

 :التعرض لعقوبة ارتكاب مخالفة مروريةحسب الأساسية نة خصائص العي -
 

   مخالفة مروريةالتعرض لعقوبة جراء ارتكاب حسب  الأساسيةخصائص العينة :(52جدول رقم)
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 %4522 %3827 14 12 لحادث

 %100 %100 31 31 المجموع

 ارتكاب مخالفة
 النسب المئوية التكرارات

 ع ضابطة ع تجريبية ع ضابطة ع تجريبية
 %5821 %4522 18 14 ارتكب مخالفة 
 %4929 %5428 13 17 لم يرتكب مخالفة

 %100 %100 31 31 المجموع
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 لعقوبة جراء ارتكاب مخالفة مرورية التعرضحسب  الأساسيةتوزيع أفراد العينة  :(28) رسم بياني رقم
                                                            

صرحوا بأنهم قد تعرضوا لعقوبة  %58.1إلى  %45.2حوالي نصف أفراد العينة من خلبؿ الجدوؿ يتضح لنا أف    
   %54.8م  يتعرضوا لعقوبة جراء ارتكاب لسالفة مرورية  في حتُ تراوحت نسبة الذين جراء ارتكاب لسالفة مرورية، 

 .%49.9و 
 حسب التسبب بحادث مرور: الأساسية خصائص العينة -

 التسبب بحادث مرور حسب الأساسيةخصائص العينة :(53جدول رقم)
 

 

 

 
 

 
 

 التسبب في حادث مرورحسب  الأساسيةتوزيع أفراد العينة  :(29) رسم بياني رقم
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 %100 %100 31 31 المجموع
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أنو    ، كما تبتُالعينتتُمتساوية لدى  سبب في حادث مرورنسبة الت، أف يتضح لنا من خلبؿ النتائج الدبينة أعلبه    
قط صرحوا بأنهم ف %9.7إلا أف   ،على الرغم من أف قرابة نصف العينة تعرضت لعقوبة جراء ارتكاب لسالفة مرورية 

 من تسبب بالحادث عند كلتا العينتتُ.

 بحثضبط متغيرات ال التصميم التجريبي و - 4

رجاء و يعتبر ىذا التصميم حسب  ،قياس قبلي و بعديتم الاعتماد على التصميم التجريبي للمجموعات الدتكافئة ب   
ويلبحظ في ىذا التصميم وجود لرموعة ضابطة و أخرى بذريبية حيث  أبوعلبـ من التصاميم التجريبية الحقيقية لزمود 

يوضح التصميم الدعتمد في ىذا  و الشكل التالي. (222ص.)يوزع الأفراد عشوائيا على كل لرموعة قبل الاختبار القبلي
 البحث:

                         البعدي   قياسال    البرنامج الوقائي    القبلي       قياسال  المجموعة                                  

              العينة العشوائية      

   

 يوما 20عامل الزمن  

 المعتمد في البحث التجريبي( التصميم 30شكل رقم )

تقل عن  تتبعي( في مدة لا -بعدي -و بذدر الاشارة ىنا إلى أف الباحثة بنت تصورا أوليا للقياـ بقياس متكرر )قبلي
عينة  جمع أفراد تعذرإلا أف أرقاـ ىواتف أفراد العينة التجريبية لتسهيل عملية الالتقاء معهم،   و قامت بتدوينشهرين 
لتطبيق حاؿ دوف ذلك، الأمر الذي فرض علينا الالتزاـ بالددة التي يتوافد عليها أفراد لالدناسبة لظروؼ ضمن االبحث 

 العينة على مركز التكوين الدهتٍ و التمهتُ.
 يدكن أف تتدخل في ستَ التجربة حرصت الباحثة على ما يلي:لتحقيق أكبر قدر من الضبط التجريبي للعوامل التي    

 تُ )سبق شرحها(.تالعينضماف عشوائية توزيع  -1
حتى يعزى التغتَ في الأداء على الدقياستُ إلى  ،ضماف مرور العينتتُ التجريبية و الضابطة بنفس ظروؼ التكوين -2

 الدعالجة التجريبية.
حرص الطالبة الباحثة على تطبيق البرنامج الوقائي و القياستُ القبلي و البعدي بصفة شخصية ، بغية الوقوؼ  -3

إجراءات تطبيق الجلسات بدقة ، وملبحظة تفاعل أعضاء العينة التجريبية مع الجلسات وكذا بهدؼ على اتباع 
 التيقظ لكل عامل قد يتدخل في الدوقف التجريبي.

                                                           2س                  م                                 1س               أ    

  2س                                             1س               ب   
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       وين التي تقدـ للمتًشحتُ كو الاطلبع على لزتوى التالتجريبية  المجموعةحضور كل حصص التكوين مع  -4
البرنامج الوقائي . و في ىذا الشأف سجلت الباحثة جملة من الدلبحظات و التأكد من عدـ تداخلها مع 

 نوجزىا فيما يلي: 
 .  ركز الأساتذة في التكوين على حقوؽ و واجبات سائق سيارة الأجرة و الزبوف -
اكتفى الأساتذة بتقدنً معلومات سطحية و وجيزة حيث م  تتجاوز معظم الحصص ساعة واحدة باستثناء  -

حصة الاسعافات الأولية و جغرافيا الددينة و سياقة سيارة الأجرة و التي استمر التكوين فيها لددة ساعتتُ 
الأساتذة بحصة  اكتفاء ساعات. أضف إلى أف التكوين شمل نصف الحجم الساعي الدبرمج بسبب أربععوض 

واحدة عوض حصتتُ برلرتا لنفس الدادة، ناىيك عن تغيب بعض الدكونتُ عن البرنامج بحجة أنو تكوين 
 استمرارية جلسات البرنامج بشكل طبيعي.روتيتٍ. وىذا ما يسر على الطالبة الباحثة 

مدة  ؛نوع رخصة السياقة  ؛الدستوى التعليمي  ؛السن   في الدتغتَات الدخيلة وجود فروؽالتأكد من عدـ  -
)انظر التعرض لعقوبة جراء ارتكاب الدخالفات الدرورية  ؛التعرض لحادث مرور ؛معدؿ السياقة ؛السياقة الفعلية 

، باستثناء متغتَي الجنس و التسبب  كاي مربع للاستقلاليةاختبار باستخداـ  بتُ المجموعتتُ (2الدلحق رقم
كما ىو موضح في  ،ا عند العينتتُ من خلبؿ وصف العينة الأساسية بذانسهمفي حادث مرور الذين ثبت 

 النتائج التالية: 

 لدى الدخيلة المتغيرات رتب بين الفروق لحساب للاستقلالية مربع كاياختبار   نتائج :(54) رقم جدول
 الضابطة و التجريبية  المجموعتين

 المتغير
 المجموعة

 المجموع
قيمة كاي 

 مربع
درجة 
 الحرية

مستوى دلالة 
 الضابطة التجريبية الاختبار

 
 

 السن

 18 9 9 30إلى 20من

2.52 3 0.47 
 29 12 17 40إلى  31من
 12 8 4 50إلى  41من
 3 2 1 60إلى 51من

 62 31 31 المجموع

المستوى 
 التعليمي

 9 5 4 ابتدائي

1.34 3 0.71 
 29 14 15 متوسط
 20 9 11 ثانوي
 4 3 1 جامعي
 62 31 31 المجموع
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نوع رخصة 
 السياقة

 48 22 26 الرخصة ب

1.93 2 0.38 
 10 7 3 الرخصة ج
 4 2 2 الرخصة د
 62 31 31 المجموع

مدة السياقة 
 الفعلية

 11 8 3 أقل من سنتتُ

4.96 3 0.17 

 5 من سنتتُ إلى
 20 7 13 سنوات

سنوات إلى  6من 
 8 3 5 سنوات 10

 10أكثر من 
 23 13 10 سنوات
 62 31 31 المجموع

 معدل السياقة

  44 22 22 كل يوـ
 
 

 
 

 
2.16 
 
 

4 0.70 

عدة مرات في 
 8 3 5 الأسبوع

 3 1 2 مرة في الأسبوع
في  3 مرتتُ إلى

 3 2 1 الشهر

 4 3 1 مرة في الشهر
 62 31 31 المجموع

التعرض 
 لحادث مرور

 16 8 9 م  يتعرض لحادث 

0.97 3 0.85 

 17 7 9 تعرض لحادث
أحد أفر اد العائلة 

 تعرض لحادث
 

1 2 3 

أحد الدعارؼ 
 تعرض لحادث

12 14 26 

 62 31 31 المجموع
ارتكاب 

المخالفات 
 المرورية

 32 18 14 ارتكب لسالفة 

 30 13 17 م  يرتكب لسالفة 0.309 1 1.03
 62 31 31 المجموع

 

 النتائج التالية: للبستقلبليةكاي مربع توضح لنا من خلبؿ نتائج حساب اختبار     
غياب الفروؽ في الدراحل العمرية للسائقتُ بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة حيث بلغت قيمة كاي مربع  -

بتُ لعينتتُ من حيث  انسومنو ىناؾ بذ ،p =0.47>0.05و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا لأف  ،2.52
 السن. 
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بلغت قيمة كاي توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في الدستوى التعليمي، حيث  لا -
بتُ لعينتتُ من حيث  انس. ومنو ىناؾ بذp =0.71>0.05و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا لأف  1.34مربع 

 الدستوى التعليمي.  
بلغت قيمة كاي ، فقد رخصة السياقة الدتحصل عليها  من حيث نوعالمجموعتتُ التجريبية و الضابطة  جانستت -

 .p =0.38>0.05و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا لأف  1.93مربع 
 4.96بلغت قيمة كاي مربع ، حيث لا بزتلف مدة السياقة الفعلية بتُ سائقي العينة التجريبية و العينة الضابطة  -

 .p =0.17>0.05و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا لأف 
بلغت قيمة كاي مربع تتجانس المجموعتتُ التجريبية و الضابطة من حيث معدؿ السياقة الدتحصل عليها ، فقد  -

 .p =0.70>0.05و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا لأف  2.16
بلغت قيمة كاي ، فقد لا توجد فروؽ في خبرة التعرض لحادث مرور بتُ سائقي العينة التجريبية و العينة الضابطة -

 .p =0.85>0.05و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا لأف  0.97مربع 
بلغت حيث   فات الدروريةلعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في ارتكاب الدخا -

 .p =0.30>0.05و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا لأف  1.03قيمة كاي مربع 

 يالأساسيبحث إجراءات ال -5
 :الدراسة الأساسية وفق الخطوات التاليةجراءات ابست 

دفتً  34ملصقة /  280معلقة / 22طوية / م 440بعد الانتهاء من طباعة أدوات البرنامج الوقائي و الدتمثلة في )   

نسخة من الاختبارات التي تقيس  160/ البرنامجاستمارة لتقييم  330للواجبات السلوكية و تدوين الدلبحظات الذاتية /

ستعلبـ بشكل مفصل على كيفية ستَ تكوين للبتوجهت الباحثة إلى مديرية النقل لولاية سيدي  (.متغتَات الدراسة

 سائقي سيارات الأجرة.

تكوين الدهتٍ و التمهتُ ببلدية سيدي لحسن أين تتم عملية التكوين وفق اتفاقية مبرمة بعدىا توجهنا إلى مدير مركز ال    

بالسماح لنا  ( 1)أنظر الدلحق رقم  للحصوؿ على إذف –فرع وىراف  - cnepdوين عن بعد مع الدركز الوطتٍ للتك

على المجموعة التي سوؼ يتم انطلبؽ تكوينها في الدورة الدقبلة ، أين تم تقدنً شرح مفصل عن  الوقائي بتطبيق البرنامج
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طبيعة العمل الذي سوؼ تقوـ بو الباحثة مع الدتًشحتُ ، قصد إعلبـ الأساتذة القائمتُ على التكوين و الطاقم الإدراي 

 العامل بالدركز كي لا يتم التعرض لأية عوائق اثناء التطبيق.

في الخطوة التالية قامت الطالبة الباحثة بالتعيتُ العشوائي للعينة و ذلك بعد الحصوؿ على قوائم الدتًشحتُ .)سبق    

        ، قامت الباحثة بالتعريف بنفسها  شرحو( ، ثم  في أوؿ يوـ حضر فيو الدتًشحوف قصد الانطلبؽ في فتًة التكوين

لدا لدستو من عدـ ثقة في  نتيجةوين كي تتحاشى زيف النتائج على الاستبيانات و أكدت على أنها لا تنتمي إلى فرقة التك

أثناء الفتًة الصباحية بالنسبة العينة  ، العينتتُ تيتم إجراء التطبيق القبلي على كل بادئ الأمر من أفراد العينة، بعدىا

،كما طلبنا من أفراد العينة تدوين أسمائهم و أرقاـ ىواتفهم بغية الضابطة و خلبؿ الفتًة الدسائية لدى العينة التجريبية 

اتفقت الباحثة  و،( 20)أنظر الدلق رقم  الاتصاؿ بهم لإجراء القياس التتبعي الذي عزمنا على تطبيقو وم  يتسن لنا ذلك

يرغب في لا ية التامة لدن مع الدشاركتُ على طبيعة البرنامج الذي سوؼ يشاركوف فيو، وىنا أكدت الباحثة على ترؾ الحر 

 .الدشاركة في البرنامج . و بالفعل اعتذر البعض عن الدشاركة بحجة عدـ بسكنهم من الانضباط في حضور الجلسات

 15في اليوـ الدوالي بدأت الباحثة أشغاؿ الجلسة الأولى و استمر العمل على نفس الدنواؿ إلى غاية آخر جلسة بعد    

 العينة التجريبية أنو سيتم توزيع شهادات الدشاركة عليهم في البرنامج الوقائي اتفقت الباحثة مع أفرادوفي آخر جلسة يوما. 

في اليوـ الذي  [و م  تشأ الباحثة إخبارىم بأنو سوؼ يطبق عليهم الاختبار البعدي قصد بذنب التصنع في الاجابات]

 لسببتُ، وذلك أياـ من الانتهاء من التكوين 5إلى  4رى بعد يجما  لأنو عادة سوؼ تتم فيو برلرة إجراء امتحاف التكوين

. أما السبب الثاني لشا لو تم برديد يوـ آخرأكثر ضماف حضور جميع أفراد العينة )التجريبية و الضابطة( اثنتُ، أولذما ىو 

وفق الواجبات بتُ آخر جلسة و التطبيق البعدي ليكوف ىناؾ متسع من الوقت لتعديل السلوؾ ىو تعمد الدباعدة 

وزعت شهادات الدشاركة  يوما من تطبيق القياس القبلي ، و 20في آخر لقاء تم تطبيق القياس البعدي  بعد ثم السلوكية. 

  .على السائقتُ  في البرنامج الوقائي
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 أساليب المعالجة الإحصائية للبيانات  -6

( في معالجة البيانات توخيا SPSS20بست الاستعانة بالإصدار العشرين للحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية )    
 للدقة و السرعة . حيث استخدمت الباحثة الأساليب الاحصائية التالية:

 الدتوسطات الحسابية و الالضراؼ الدعياري و النسب الدئوية. -
 .البحثمعامل ارتباط بتَسوف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخلي و حساب ثبات إعادة التطبيق لاختباري  -
 لحساب ثبات الاتساؽ الداخلي لاختباري البحث.معامل ألفالكرومباخ  -
 و الدرجة الدعيارية الدعدلة )التائية( وفق الدعادلة التالية:  Zحساب الدرجة الدعيارية -

 

 X 10 +50  ـ -سالدرجة الدعيارية التائية =  
 ع                                 

=الضراؼ  10،   الدعيارية)س= الدرجة ، ـ = الدتوسط الحسابي ،ع = الالضراؼ الدعياري( و نقصد بها الدرجة 
 (.106،ص.2012)معمرية،= متوسط حسابي جديد  50معياري جديد ، 

 

لحساب الفروؽ بتُ رتب الدتغتَات الدخيلة لدى المجموعتتُ     Chi-Squareمربع للبستقلبلية  اختبار كاي -
 .بينهما جانسلضابطة قصد تقدير التالتجريبية و ا

 البعدي. و اختبار ت لعينتتُ متطابقتتُ لحساب الفروؽ بتُ القياس القبلي -
 القبلي و البعدي بتُ العينتتُ التجريبية و الضابطة.اختبار ت لعينتتُ مستقلتتُ لحساب الفروؽ في القياستُ  -
 كالتالي:  Dباستخداـ قانوف كوىتُ تأثتَ الدتغتَ الدستقل  حجم قياس مقدار -

 الدستقلتتُ للمجموعتتُ ت - اختبار استخداـ حالة في   
 :نستخدـ الدعادلة التالية

 Effect size D = (M1 - M2) / SD 

: حيث   
المجموعة التجريبية. متوسط  = M1    

2متوسط المجموعة الضابطة  = M2 
 SD = .حدى المجموعتتُ بافتًاض تساويهالإالالضراؼ الدعياري 
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أما إذا كاف الالضراؼ الدعياري للعينتتُ غتَ متساو، فإف قيمة الالضراؼ الدعياري الدستخدـ في الدعادلة السابقة يحسب  
 كالآتي:

                                                                  SD  = √         

 
 

 (96،ص.2002)بابطتُ ،  2و 1الضراؼ الدعياري للعينتتُ هما        و    : حيث
 

 الواحدة : للمجموعة ت - اختبار استخداـ حالة في  
 نستخدـ الدعادلة التالية:

Effect size D = (M post-M pre) / SD pre 

: حيث   
 M post = متوسط المجموعة بعد الدعالجة (الاختبار البعدي).
(الاختبار القبلي) .  M pre =  متوسط المجموعة قبل الدعالجة

(الضراؼ الاختبار القبلي)  الضراؼ الدعياري المجموعة قبل الدعالجة   = SD pre 
كما ىي مبينة في    التأثتَ حجم مقدار على للدلالة  ( Cohen التي اقتًحها )كوىتُ الدعايتَ استخداـ ويدكن

  :التاليالجدوؿ 
 (d) : المستويات المعيارية لمقدار حجم الأثر(55) جدول رقم
 المستويات المعيارية نوع المقياس

 حجم كبتَ  حجم متوسط حجم صغتَ
Effect 
size(D) 

 0.70كبر أ 0.70ػ 0.41 0.41قل من أ
 

 (8)د.ت( ص.) الذزاع، 
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بعد أن تناولنا في الفصل السابق الجانب الدنهجي و الإجرائي للبحث سوف يتم في ىذا الفصل تناول نتائج    
جانبتُ أحدهما خصص لعرض نتائج الفرضيات الفرضيات بالعرض و التحليل و الدناقشة ، وذلك بتقسيمها إلى 

   وبرليلها بينما خصص الجانب الثاني لدناقشة و تفستَ النتائج.

 أولا: عرض و تحليل نتائج الفرضيات

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى: -1
  .تنص الفرضية الأولى على وجود مستوى تفاؤل غتَ واقعي متوسط وذلك في القياس القبلي لدى العينة الكلية     
ذلك  و السائق، التفاؤل غتَ الواقعي لدى الدرجات الفاصلة في برديدعلى  الاعتمادمن ىذه الفرضية تم  لتحققل    

وفق مستويات التفاؤل غتَ الواقعي التي تم من خلال إجراء تصنيف للمتوسط الحسابي للعينة الكلية في القياس القبلي 
 و النتائج موضحة في الجدول التالي: استخراجها عند تقنتُ الاختبار.

 العينة الكلية في القياس القبلي: مستوى التفاؤل غير الواقعي لدى (56جدول رقم )

 العينة المتغير
المتوسط 
 الدرجة الخام الكلية الحسابي

الدرجة المعيارية 
 التائية

مستويات التفاؤل غير 
 الواقعي

التفاؤل غير 
 الواقعي

62 52.5645 
 منخفض 28-41 35-50
 متوسط 42-56 51-67
 مرتفع 57-82 68-95

 
   (52.5645) تمتوسط العينة الكلية بلغقيمة أن  (56رقم )من خلال النتائج الدوضحة في الجدول  نلاحظ     

)أنظر الجدول معايتَ الاختبار الدعد لقياسها منالتي استخرجناىا  مستويات التفاؤل غتَ الواقعي انطلاقا منو ، 
مستوى التفاؤل غتَ الواقعي لدى العينة الكلية في  أن يعتٍلشا  تنتمي ىذه القيمة إلى الدستوى الدتوسط، ،(31رقم

 قد برققت.وعليو يدكننا القول بأن الفرضية  متوسط،القياس القبلي 
 

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية:-2
    .« وجود مستوى سلوك سياقة متوسط الأمان في القياس القبلي لدى العينة الكلية »الفرضية الثانية  نص   

بهدف التحقق من ىذه الفرضية تم الاعتماد على الدرجات الفاصلة في برديد سلوك السياقة الآمنة، وذلك من خلال 
إجراء تصنيف للمتوسط الحسابي للعينة الكلية في القياس القبلي وفق مستويات سلوك السياقة الآمنة التي تم 

 دول التالي:استخراجها عند تقنتُ الاختبار. و النتائج موضحة في الج
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 لدى العينة الكلية في القياس القبلي سلوك السياقة الآمنة(: مستوى 57جدول رقم )

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 الدرجة الخام الكلية
الدرجة المعيارية 

 التائية
مستويات سلوك 

 السياقة الآمنة

سلوك السياقة 
 الآمنة

62 14855323 
 ضعيفة الأمان 23-41 111-137
 متوسطة الأمان 42-56 138-159
 آمنة 57-72 160-182

 

    ( 14855323أن قيمة متوسط العينة الكلية بلغت ) (57رقم) نلاحظ من خلال النتائج الدوضحة في الجدول     
       (42)أنظر الجدول رقم الدستخرجة من معايتَ اختبار ىذا الدتغتَ سلوك السياقة الآمنةمستويات  و بالرجوع إلى، 

الفرضية التي تنص ، وعليو يدكننا القول بأن السياقة متوسطة الأمانتنتمي إلى مستوى ىذه القيمة  ، يتوضح لنا أن
 على أن مستوى سلوك السياقة الآمنة لدى العينة الكلية في القياس القبلي متوسط الأمان قد برققت.

 :ةلثالثا الفرضية نتائج تحليل و عرض -3
يختلف أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤل لا » الفرضية الثالثة:نص    

 «غتَ الواقعي في القياس القبلي
استخدام اختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ بهدف تقصي تكافؤ أداء المجموعتتُ التجريبية و الضابطة على لزاور  تم    

 اختبار التفاؤل غتَ الواقعي في القياس القبلي فجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدول التالي: 
التفاؤل غير محاور للفروق بين متوسطي العينتين التجريبية و الضابطة في (: نتائج اختبار ت 58جدول رقم )

 الواقعي عند القياس القبلي

 المجموعة محاور التفاؤل غير الواقعي
 عــــدد

 الأفـــراد
 المتــوسط
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-tailed) 
 اللاواقعي إزاءتفاؤل السائق 

 الدرور قانون احتًام
 1,155 2,40966 9,1613 31 التجريبيةالعينة 

 
,252 
 1,96420 8,5161 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة

 تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
 السيارة صيانة احتًام

 1,189 3,21823 11,9032 31 التجريبيةالعينة 
 

,239 
 2,97191 10,9677 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة

 تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
 الذىنية اليقظة

 1,248 2,22933 10,6452 31 التجريبيةالعينة 
 

,217 
 2,24997 9,9355 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة

 تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
              الانفعالية الحالة

 للسائق الفيزيولوجية و

 1,665 2,89531 11,1290 31 التجريبيةالعينة 
 

,101 
 2,42212 10,0000 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة
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 تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
 الدناخية الظروف أثناء القيادة

 السيئة

 3,14044 12,0645 31 التجريبيةالعينة 
1,647 

 
,105 
 2,86844 10,8065 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة

 ككل الاختبار
 10,42547 54,9032 31 التجريبيةالعينة 

1,815 
,075 
 9,85802 50,2258 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة

 

 
 ( مستوى التفاؤل غير الواقعي لدى العينتين التجريبية و الضابطة في القياس القبلي31رسم بياني رقم )

 ما يلي: (58تظهر لنا النتائج الدبينة في الجدول رقم )  
احتًام  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء لزورعلى  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف لا -

غتَ دالة إحصائيا كونها أكبر من ىي و  ، p= 0.252قيمة و 1.155= ()ت حيث بلغت قيمة قانون الدرور،
 .0.05مستوى الدلالة 

 تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء لزورعلى  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء توجد فروق بتُ لا  -
و ىي غتَ دالة إحصائيا كونها أكبر  ، p= 0.239و قيمة 1.189= )ت( حيث بلغت قيمة ،صيانة السيارة

 .0.05من مستوى الدلالة 
اليقظة  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف لا  -

و ىي غتَ دالة إحصائيا كونها أكبر  ، p= 0.217و قيمة 1.248= )ت( حيث بلغت قيمة ،للسائق الذىنية
 .0.05من مستوى الدلالة 

 اللاواقعي إزاءتفاؤل السائق لزور على  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء لا توجد فروق بتُ -
و ىي غتَ  ، p= 0.101و قيمة 1.665= )ت( حيث بلغت قيمة ،  للسائق الفيزيولوجيةالحالة الانفعالية و 

 .0.05دالة إحصائيا كونها أكبر من مستوى الدلالة 
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القيادة  إزاءتفاؤل السائق اللاواقعي  لزورعلى  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف لا -
و ىي غتَ دالة  ، p= 0.105و قيمة 1.647= )ت( حيث بلغت قيمة ، أثناء الظروف الدناخية السيئة

 .0.05إحصائيا كونها أكبر من مستوى الدلالة 
الدرجة الكلية لاختبار التفاؤل غتَ على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف لا -

و ىي غتَ دالة إحصائيا كونها أكبر من  ، p= 0.075و قيمة 1.815= )ت( حيث بلغت قيمة ،الواقعي
 ، لشا يعتٍ أن الفرضية الثالثة قد برققت. 0.05مستوى الدلالة 

 :ةرابعال الفرضية نتائج تحليل و عرض -4
لا يختلف أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار سلوك » نص الفرضية الرابعة:   

 «السياقة الآمنة في القياس القبلي
عينتتُ مستقلتتُ بهدف تقصي تكافؤ أداء المجموعتتُ التجريبية          لاستخدمت الطالبة الباحثة اختبار )ت(      
 لضابطة على لزاور اختبار سلوك السياقة الآمنة في القياس القبلي فجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدول التالي: و ا

محاور سلوك (: نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطي العينتين التجريبية و الضابطة في 59جدول رقم )
 عند القياس القبلي السياقة الآمنة

سلوك السياقة محاور 
 المجموعة الآمنة

 عــــدد
 الأفـــراد

 المتــوسط
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-tailed) 
صيانة  السائق إزاء سلوك

 توسيار 
 3,49254 19,7419 31 التجريبيةالعينة 

0,910 ,367 
 2,57991 20,4516 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة

قانون السائق إزاء  سلوك
 الدرور

 6,06843 56,3226 31 التجريبيةالعينة 
0,467 ,642 

 4,05950 55,7097 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة
السائق إزاء الحرص  سلوك
أثناء ة الذىنية ظيقلاعلى 

 السياقة

 2,19383 26,7097 31 التجريبيةالعينة 
0,585 ,561 

 2,56821 27,0645 31 ضابطةلعينة الا غتَ دالة

 السائق إزاء حالتو سلوك
الدؤثرة  الفيزيولوجيةو  النفسية

 في القيادة

 2,60397 23,2258 31 التجريبيةالعينة 
1,275 ,207 

 2,77314 24,0968 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة

القيادة السائق إزاء  سلوك
 أثناء الظروف الدناخية السيئة

 3,52228 21,1613 31 التجريبيةالعينة 
2,107 ,041 

 1,52047 22,6129 31 ضابطةالعينة ال دالة 

 ككل الاختبار
 11,84760 146,9677 31 التجريبيةالعينة 

1,224 ,226 
 7,87974 150,0968 31 ضابطةالعينة ال غتَ دالة
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 لدى العينتين التجريبية و الضابطة في القياس القبلي سلوك السياقة الآمنة( مستوى 32رسم بياني رقم )

 

 ( ما يلي:59تظهر لنا النتائج الدبينة في الجدول رقم )   
 سيارتو صيانة إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف لا -

و ىي غتَ دالة إحصائيا كونها أكبر من مستوى  ، p= 0.367و قيمة 0.910= )ت( حيث بلغت قيمة
 .0.05الدلالة 

 قانون إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء توجد فروق بتُ لا  -
و ىي غتَ دالة إحصائيا كونها أكبر من  ، p= 0.642و قيمة 0.467= )ت( حيث بلغت قيمة ،الدرور

 .0.05مستوى الدلالة 
 على الحرص إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف لا  -

و ىي غتَ دالة إحصائيا    p= 0.561و قيمة 0.585= )ت( حيث بلغت قيمة ،السياقة  أثناء الذىنية اليقظة
 .0.05كونها أكبر من مستوى الدلالة 

    النفسية حالتو إزاء السائق سلوكعلى  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء لا توجد فروق بتُ -
و ىي غتَ دالة  ، p= 0.207و قيمة 1.275= )ت( حيث بلغت قيمة ،القيادة  في الدؤثرة الفيزيولوجية و

 .0.05إحصائيا كونها أكبر من مستوى الدلالة 
 الظروف أثناء القيادة إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -

من  قلو ىي دالة إحصائيا كونها أ ، p= 0.041و قيمة 2.107= )ت( حيث بلغت قيمة ،السيئة  الدناخية
 .0.05مستوى الدلالة 
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سلوك السياقة الدرجة الكلية لاختبار على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف لا -
و ىي غتَ دالة إحصائيا كونها أكبر من   p= 0.226و قيمة 1.224= )ت( حيث بلغت قيمة ، الآمنة

 السائق سلوكبالنسبة لكل المحاور باستثناء لزور  ، لشا يعتٍ أن الفرضية الثالثة قد برققت 0.05مستوى الدلالة 
 .السيئة الدناخية الظروف أثناء القيادة إزاء

 
 

 :لخامسةا الفرضية نتائج تحليل و عرض -5
في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار التفاؤل  فروق دالة إحصائياعدم وجود تنص الفرضية الخامسة على    

 غتَ الواقعي بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي.
في سبيل التحقق من ىذه الفرضية استخدمت الطالبة الباحثة اختبار )ت( لعينتتُ مرتبطتتُ للمقارنة بتُ الدتوسطتُ    

 العينة الضابطة على اختبار التفاؤل غتَ الواقعي في كل من التطبيقتُ القبلي و البعديلدرجات أفرد  تُالحسابي
 فجاءت النتائج كما يبينها الجدول التالي:

درجات التطبيقين القبلي و البعدي لأفراد العينة  ( نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطي66جدول رقم )
 الضابطة على محاور اختبار التفاؤل غير الواقعي.

 التطبيق محاور التفاؤل غير الواقعي
 المتــوسط
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-tailed) 
 احتًام تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء

 الدرور قانون
 2,47352 9,5806 بعدي

1,580 
0.125      
 2,40966 9,1613 قبلي غتَ دالة

 احتًام تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
 السيارة صيانة

 3,24948 11,6774 بعدي
0,545 0.590  

 3,21823 11,9032 قبلً غتَ دالة
 اليقظة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء

 الذىنية
 2,45431 11,0968 بعدي

1,379 0.178  
 2,22933 10,6452 قبلً غتَ دالة

 الحالة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
 للسائق الفيزيولوجية و  الانفعالية

 2,89531 11,1290 بعدي
2,777 0.009  

 2,78514 12,0968 قبلي دالة
 القيادة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء

 السيئة الدناخية الظروف أثناء
 2,99282 11,9032 بعدي

0,579 0.567  
 3,14044 12,0645 قبلي غتَ دالة

 ككل الاختبار
 11,27401 56,3548 بعدي

1,452 0.157      
 10,42547 54,9032 قبلي غتَ دالة
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 البعدي( مستوى التفاؤل غير الواقعي لدى العينة الضابطة في القياس القبلي و 33رسم بياني رقم )

 ما يلي: (60رقم ) نلاحظ من خلال النتائج الدعروضة في الجدول
ون في احتًام القان تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلزور العينة الضابطة على لا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات  -

 ( (p= 0.125( أنها غتَ دالة إحصائيا حيث جاءت 1.580تظهر قيمة )ت  إذ  التطبيقتُ القبلي و البعدي
 .0.05أكبر من 

في  صيانة السيارة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء لزورالعينة الضابطة على لا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات  -
 =pجاءت  فقد( أنها غتَ دالة إحصائيا 0.545قيمة )ت  يتبتُ من خلالالتطبيقتُ القبلي و البعدي  حيث 

   .0.05( أكبر من  (0.590
اليقظة الذىنية في  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلا يوجد اختلاف بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على لزور  -

( أكبر  (p= 0.178 لأن( أنها غتَ دالة إحصائيا 1.379التطبيقتُ القبلي و البعدي  حيث تظهر قيمة )ت 
 .0.05من 

           الانفعالية الحالة فاؤل السائق اللاواقعي إزاءتيوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على لزور  -
( أنها دالة إحصائيا حيث 2.777تظهر قيمة )ت  إذفي التطبيقتُ القبلي و البعدي   للسائق الفيزيولوجية و

 .11,1290بدتوسط حسابي قدره لصالح التطبيق البعدي  0.05( أقل من  (p= 0.009جاءت 
 الظروف أثناء القيادة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلزور لا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على  -

( أنها غتَ دالة إحصائيا 0.579و البعدي  حيث يتبتُ من خلال قيمة )ت  في التطبيقتُ القبلي السيئة الدناخية
 .  0.05( أكبر من  (p= 0.567جاءت  فقد

في التطبيقتُ  الدرجة الكلية لاختبار التفاؤل غتَ الواقعيلا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على  -
(  (p=0.175( أنها غتَ دالة إحصائيا حيث جاءت 1.452يتبتُ من خلال قيمة )ت إذ القبلي و البعدي 
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أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار ومنو نستنتج عدم وجود فروق دالة إحصائيا في أداء . 0.05أكبر من 
     الانفعالية الحالة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء التفاؤل غتَ الواقعي بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي باستثناء لزور

 .للسائق الفيزيولوجية و
 :لسادسةا الفرضية نتائج تحليل و عرض -6
سلوك في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار  دال إحصائيافروق لى عدم وجود إ سادسةالفرضية ال تشتَ   

 بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي. السياقة الآمنة
في سبيل التحقق من ىذه الفرضية استخدمت الطالبة الباحثة اختبار )ت( لعينتتُ مرتبطتتُ للمقارنة بتُ الدتوسطتُ    

في كل من التطبيقتُ القبلي و البعدي  سلوك السياقة الآمنةالحسابيتُ لدرجات أفرد العينة الضابطة على اختبار 
 فجاءت النتائج كما يبينها الجدول التالي:

( نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي و البعدي لأفراد العينة 61رقم )جدول 
 .سلوك السياقة الآمنةالضابطة على محاور اختبار 

 التطبيق سلوك السياقة الآمنةمحاور 
 المتــوسط
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-tailed) 

 توصيانة سيار  السائق إزاء سلوك
 0,114 3,40303 19,7742 بعدي

 
0.910      
 3,49254 19,7419 قبلي غتَ دالة

 2,680 6,67575 58,0323 بعدي قانون الدرورالسائق إزاء  سلوك
 

0.012 
 6,06843 56,3226 قبلً دالة

ة ظيقلاالسائق إزاء الحرص على  سلوك
 أثناء السياقةالذىنية 

 0,680 2,55309 26,5806 بعدي
 

0.502 
 2,19383 26,7097 قبلً غتَ دالة

        النفسية السائق إزاء حالتو سلوك
 الدؤثرة في القيادة الفيزيولوجيةو 

 2,76110 23,0968 بعدي
0,366 

0.717 
 2,60397 23,2258 قبلي غتَ دالة

الظروف القيادة أثناء السائق إزاء  سلوك
 الدناخية السيئة

 3,29581 21,0645 بعدي
0,379 

0.708 
 3,52228 21,1613 قبلي غتَ دالة

 ككل الاختبار
 12,47354 148,5484 بعدي

1.558 0.130      
 11,84760 146,9677 قبلي غتَ دالة
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 القبلي و البعدي ( مستوى سلوك السياقة الآمنة لدى العينة الضابطة في القياس34رسم بياني رقم )

 ما يلي:( 61)نلاحظ من خلال النتائج الدعروضة في الجدول 
في التطبيقتُ سلوك السائق إزاء صيانة سيارتو لا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على لزور  -

أكبر من  ( (p= 0.910( أنها غتَ دالة إحصائيا حيث جاءت 0.114القبلي و البعدي إذ  تظهر قيمة )ت 
0.05. 

    في التطبيقتُ القبلي سلوك السائق إزاء قانون الدروريوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على لزور  -
 0.05( أقل من  (p= 0.012( أنها دالة إحصائيا حيث جاءت 2.680و البعدي  إذ تظهر قيمة )ت 

 . 58.0323لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره 
اليقظة الذىنية  سلوك السائق إزاء الحرص على يوجد اختلاف بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على لزورلا  -

 ( أنها غتَ دالة إحصائيا لأن0 .680في التطبيقتُ القبلي و البعدي  حيث تظهر قيمة )تأثناء السياقة 
p=0.502)  0.05( أكبر من. 

 الفيزيولوجيةحالتو النفسية و سلوك السائق إزاء لا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على لزور  -
( أنها غتَ دالة 0.366حيث يتبتُ من خلال قيمة )ت  الدؤثرة في القيادة عند التطبيقتُ القبلي و البعدي

 .  0.05( أكبر من  (p= 0.717إحصائيا فقد جاءت 
 الدناخية الظروف أثناء القيادةإزاء سلوك السائق لا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على لزور  -

( أنها غتَ دالة إحصائيا فقد 0.379حيث يتبتُ من خلال قيمة )ت  ،في التطبيقتُ القبلي و البعدي السيئة
 .  0.05( أكبر من  (p= 0.708جاءت 
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في التطبيقتُ  سلوك السياقة الآمنةلا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على الدرجة الكلية لاختبار  -
(  (p=0.130( أنها غتَ دالة إحصائيا حيث جاءت 1.558القبلي و البعدي إذ يتبتُ من خلال قيمة )ت 

راد العينة الضابطة على لزاور اختبار . ومنو نستنتج عدم وجود فروق دالة إحصائيا في أداء أف0.05أكبر من 
 .قانون الدرورالسائق إزاء  سلوك لزوربتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي باستثناء  سلوك السياقة الآمنة

 :لسابعةا الفرضية نتائج تحليل و عرض -7
أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤل غتَ  وجود فروق دالة إحصائيا فية على بعتنص الفرضية السا   

 .لصالح التطبيق البعدي الواقعي بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي
التحقق من ىذه الفرضية استخدمت الطالبة الباحثة اختبار )ت( لعينتتُ مرتبطتتُ للمقارنة بتُ الدتوسطتُ  بهدف    

على اختبار التفاؤل غتَ الواقعي في كل من التطبيقتُ القبلي و البعدي  تجريبيةالحسابيتُ لدرجات أفرد العينة ال
 فجاءت النتائج كما يبينها الجدول التالي:

( نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي و البعدي لأفراد العينة 62جدول رقم )
 على محاور اختبار التفاؤل غير الواقعي. تجريبيةال

 المتــوسط التطبيق محاور التفاؤل غير الواقعي
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-tailed) 

 حجم التأثير
D 

 احتًام تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
 الدرور قانون

 91464, 7,3548 بعدي
3,285 0.003     

دالة   
0.59 

 1,96420 8,5161 قبلي
 احتًام تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء

 السيارة صيانة
 2,40609 9,4516 بعدي

2,602 0.014 
 دالة

0.51 
 2,97191 10,9677 قبلً

 اليقظة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
 الذىنية

 2,06038 8,6129 بعدي
4,018 

0.000 
 دالة

0.58 
 2,24997 9,9355 قبلً

 الحالة اللاواقعي إزاءتفاؤل السائق 
 للسائق الفيزيولوجية و  الانفعالية

 1,64284 8,0323 بعدي
5,244 0.000  

 دالة
0.80 

 2,42212 10,0000 قبلي
 القيادة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء

 السيئة الدناخية الظروف أثناء
 1,21017 7,7419 بعدي

6,034 0.000 
 دالة

1.06 
 2,86844 10,8065 قبلي

 ككل الاختبار
 6,56465 41,1935 بعدي

6,073 0.000     
 دالة

0.90 
 9,85802 50,2258 قبلي
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 ( الفرق في مستوى التفاؤل غير الواقعي لدى العينة التجريبية بين القياس القبلي و البعدي35رسم بياني رقم )

 ما يلي:( 62)من خلال النتائج الدعروضة في الجدول  يتضح لنا 
لزور احتًام القانون في  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءعلى  تجريبيةوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الي -

 قل( أ (p= 0.003( أنها دالة إحصائيا حيث جاءت 3,285التطبيقتُ القبلي و البعدي إذ  تظهر قيمة )ت 
فقد بلغت  ،بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ أما. 7,3548لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره  .0.05من 

(d=0.59)، تفاؤل السائق اللاواقعي لزور  على لجلسات البرنامج الوقائي متوسطتأثتَ  حجم  و ىي تدل على
 .حسب الدعايتَ التي وضعها كوىتُ  احتًام قانون الدرور إزاء

صيانة السيارة في  اللاواقعي إزاءتفاؤل السائق  على لزور تجريبيةوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الي -
 =p( أنها دالة إحصائيا فقد جاءت 2,602التطبيقتُ القبلي و البعدي  حيث يتبتُ من خلال قيمة )ت 

أما بالنسبة لقيمة حجم .9,4516لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره . 0.05من  قل( أ (0.014
تفاؤل تأثتَ متوسط لجلسات البرنامج الوقائي على  حجم  و ىي تدل على ،(d=0.51فقد بلغت ) ،التأثتَ

 لزور احتًام صيانة السيارة. السائق اللاواقعي إزاء
اليقظة الذىنية في  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء على لزور تجريبيةيوجد اختلاف بتُ متوسطي درجات العينة ال -

من  قل( أ (p= 0.000( أنها دالة إحصائيا لأن 4,018التطبيقتُ القبلي و البعدي  حيث تظهر قيمة )ت 
فقد بلغت  ،.أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ 8,6129لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره  .0.05

(d=0.58)، تفاؤل السائق اللاواقعي  على لزور لجلسات البرنامج الوقائيتأثتَ متوسط  حجم  و ىي تدل على
 .ليقظة الذىنيةا إزاء
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           الانفعالية الحالة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءعلى لزور  تجريبيةيوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة ال -
( أنها دالة إحصائيا حيث 5,244في التطبيقتُ القبلي و البعدي  إذ تظهر قيمة )ت  للسائق الفيزيولوجية و

أما بالنسبة . 850323لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره  0.05أقل من  ( (p= 0.000جاءت 
لجلسات البرنامج الوقائي على  كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=0.80لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت )

 .للسائق الفيزيولوجية و الانفعالية الحالة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء لزور
 الظروف أثناء القيادة إزاءتفاؤل السائق اللاواقعي على لزور  تجريبيةمتوسطي درجات العينة اليوجد فرق بتُ  -

( أنها دالة إحصائيا 6,034و البعدي  حيث يتبتُ من خلال قيمة )ت    في التطبيقتُ القبلي السيئة الدناخية
أما  .757419 قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح 0.05من قل ( أ(p= 0.000فقد جاءت 

لجلسات البرنامج الوقائي  كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=1.06بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت )
 .السيئة الدناخية الظروف أثناء القيادة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءعلى لزور 

على الدرجة الكلية لاختبار التفاؤل غتَ الواقعي في التطبيقتُ  تجريبيةيوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة ال -
قل ( أ (p=0.000( أنها دالة إحصائيا حيث جاءت 6,073القبلي و البعدي إذ يتبتُ من خلال قيمة )ت 

أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد  ، 4151935 قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح .0.05من 
ومنو التفاؤل غتَ الواقعي . لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=0.90بلغت )
التفاؤل غتَ على لزاور اختبار  تجريبيةوجود فروق دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة الأن الفرضية القائلة بنستنتج 
 .برققتقد  لصالح التطبيق البعدي بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي الواقعي

 

 :لثامنةا الفرضية نتائج تحليل و عرض -8 
سلوك السياقة على لزاور اختبار  لتجريبيةفي أداء أفراد العينة افروق دالة إحصائيا وجود إلى ة ثامنالفرضية ال تشتَ   

 .لصالح التطبيق البعدي بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي الآمنة
استخدمت الطالبة الباحثة اختبار )ت( لعينتتُ مرتبطتتُ للمقارنة بتُ الدتوسطتُ في سبيل التحقق من ىذه الفرضية    

على اختبار سلوك السياقة الآمنة في كل من التطبيقتُ القبلي و البعدي  تجريبيةالحسابيتُ لدرجات أفرد العينة ال
 فجاءت النتائج كما يبينها الجدول التالي:
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على  تجريبيةللفروق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي و البعدي لأفراد العينة ال( نتائج اختبار )ت( 63جدول رقم )
 محاور اختبار سلوك السياقة الآمنة.

 المتــوسط التطبيق محاور سلوك السياقة الآمنة
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-tailed) 
 جم التأثيرح

D 

 توصيانة سيار  السائق إزاء سلوك
 2,76615 23,5806 بعدي

6,562 
0.000       

 دالة
1.20 

 2,57991 20,4516 قبلي

 قانون الدرورالسائق إزاء  سلوك
 4,15325 68,8710 بعدي

13,733 
0.000 

 دالة
3.24 

 4,05950 55,7097 قبلي
السائق إزاء الحرص على  سلوك

 السياقةأثناء ة الذىنية ظيقلا
 1,87399 29,3871 بعدي

4,662 0.000 
 دالة

0.90 
 2,56821 27,0645 قبلي

        النفسية السائق إزاء حالتو سلوك
 الدؤثرة في القيادة الفيزيولوجيةو 

 2,40027 26,1935 بعدي
4,210 0.000 

 دالة
0.75 

 2,77314 24,0968 قبلي
القيادة أثناء السائق إزاء  سلوك

 الظروف الدناخية السيئة
 76482, 23,5806 بعدي

3,661 0.001 
 دالة

0.63 
 1,52047 22,6129 قبلي

 ككل الاختبار
 8,03607 171,6129 بعدي

11,933 0.000      
 دالة

2.73 
 7,87974 150,0968 قبلي

 

 
           لدى العينة التجريبية بين القياس القبلي  سلوك السياقة الآمنة( الفرق في مستوى 36رسم بياني رقم )

 و البعدي
 

 ما يلي: (63)نلاحظ من خلال النتائج الدعروضة في الجدول
على لزور سلوك السائق إزاء صيانة سيارتو في التطبيقتُ القبلي  تجريبيةيوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة ال -

 .0.05من  أقل( (p= 0.000دالة إحصائيا حيث جاءت  ( أنها6.562و البعدي إذ  تظهر قيمة )ت 
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أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت . 23.5806لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره 
(d=1.20)، سلوك السائق إزاء صيانة  لزور لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم  و ىي تدل على

 .سيارتو
في التطبيقتُ القبلي     سلوك السائق إزاء قانون الدرورعلى لزور  تجريبيةدرجات العينة ال يوجد فرق بتُ متوسطي -

 0.05( أقل من  (p= 0.000( أنها دالة إحصائيا حيث جاءت 13.733و البعدي  إذ تظهر قيمة )ت 
بلغت أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد  . 68.8710لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره 

(d=3.24)، سلوك السائق إزاء قانون  لزور لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم  و ىي تدل على
 .الدرور

على لزور سلوك السائق إزاء الحرص على اليقظة الذىنية  التجريبيةيوجد اختلاف بتُ متوسطي درجات العينة  -
( (p=0.000( أنها دالة إحصائيا لأن4,662 حيث تظهر قيمة )ت قة في التطبيقتُ القبلي و البعديأثناء السيا

أما بالنسبة لقيمة حجم ،  29,3871 قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك 0.05من  قلأ
سلوك  لزور لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم لىو ىي تدل ع ،(d=0.90التأثتَ فقد بلغت )
 .على اليقظة الذىنيةالسائق إزاء الحرص 

الدؤثرة  الفيزيولوجيةحالتو النفسية و على لزور سلوك السائق إزاء  تجريبيةيوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة ال -
( أنها دالة إحصائيا فقد 4.210حيث يتبتُ من خلال قيمة )ت في القيادة عند التطبيقتُ القبلي و البعدي

أما  ، 2651935قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك .0.05من  قل( أ (p= 0.001جاءت 
لجلسات البرنامج  كبتَتأثتَ   حجم  و ىي تدل على ،(d=0.75بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت )

 .الدؤثرة في القيادة الفيزيولوجيةحالتو النفسية و سلوك السائق إزاء  لزور الوقائي على
في  السيئة الدناخية الظروف أثناء القيادةة على لزور سلوك السائق إزاء تجريبيالعينة اليوجد فرق بتُ متوسطي درجات  -

( أنها غتَ دالة إحصائيا فقد 3.661التطبيقتُ القبلي و البعدي  حيث يتبتُ من خلال قيمة )ت
أما  23,5806 قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك .0.05من  قل( أ(p=0.000جاءت

تأثتَ متوسط لجلسات البرنامج  حجم  و ىي تدل على ،(d=0.63بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت )
 .سلوك السائق إزاء الظروف الدناخية السيئة لزور الوقائي على

يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على الدرجة الكلية لاختبار سلوك السياقة الآمنة في التطبيقتُ القبلي 
من  قل( أ (p=0.000( أنها دالة إحصائيا حيث جاءت 11,933و البعدي إذ يتبتُ من خلال قيمة )ت 

أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت  .171,6129 قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك 0.05
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(d=2.73)، ومنو نستنتج  .سلوك السياقة الآمنة لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على
على لزاور اختبار سلوك السياقة الآمنة بتُ  تجريبيةوجود فروق دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة الأن الفرضية القائلة ب

 .لصالح التطبيق البعدي قد برققت التطبيقتُ القبلي و البعدي
 

 :تاسعةلا الفرضية نتائج تحليل و عرض -9
على   الضابطة أفراد العينة و التجريبية أداء أفراد العينة بتُ إحصائيا دالة فروق وجودعلى  تاسعةتنص الفرضية ال  

 .التجريبية أداء أفراد العينة لصالح البعدي القياس في ذلك و الواقعي غتَ التفاؤل لزاور
أداء المجموعتتُ التجريبية و الضابطة على لزاور  معرفة الفرق فيتم استخدام اختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ بهدف     

 ة في الجدول التالي: فجاءت النتائج كما ىي مبين لبعدياختبار التفاؤل غتَ الواقعي في القياس ا
التفاؤل غير محاور (: نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطي العينتين التجريبية و الضابطة في 64جدول رقم )

 بعديالواقعي عند القياس ال
محاور التفاؤل غير 

 عــــدد المجموعة الواقعي
 الأفـــراد

 المتــوسط
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-
tailed) 

حجم 
 التأثير
D 

تفاؤل السائق 
 احتًام اللاواقعي إزاء

 الدرور قانون

 2,47352 9,5806 31 ضابطةالعينة ال
4,699 0,000 

 91464, 7,3548 31 التجريبيةالعينة  1.68 دالة

تفاؤل السائق 
 احتًام اللاواقعي إزاء

 السيارة صيانة

 3,24948 11,6774 31 ضابطةالعينة ال
3,065 0,000 

 2,40609 9,4516 31 التجريبيةالعينة  1.10 دالة

تفاؤل السائق 
 اليقظة اللاواقعي إزاء
 الذىنية

 2,45431 11,0968 31 ضابطةالعينة ال
4,316 0,000 

 دالة
 2,06038 8,6129 31 التجريبيةالعينة  1.55

تفاؤل السائق 
 الحالة اللاواقعي إزاء
 و الانفعالية
 للسائق الفيزيولوجية

 2,78514 12,0968 31 ضابطةالعينة ال

6,999 0,000 
 2.52 دالة

 1,64284 8,0323 31 التجريبيةالعينة 

تفاؤل السائق 
 القيادة اللاواقعي إزاء

 الدناخية الظروف أثناء
 السيئة

 2,99282 11,9032 31 ضابطةالعينة ال

7,177 
0,000 

دالة   التجريبيةالعينة  1.28 
31 7,7419 1,21017 

 ككل الاختبار
 11,27401 56,3548 31 ضابطةالعينة ال

6,471 
0,000 

 2.32 دالة
 6,56465 41,1935 31 التجريبيةالعينة 
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 ( مستوى التفاؤل غير الواقعي لدى العينتين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي37رسم بياني )

 ( ما يلي:64تظهر لنا النتائج الدبينة في الجدول رقم )
احتًام قانون  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء لزورعلى  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -

من مستوى  قلدالة إحصائيا كونها أ ىيو   p= 0.000و قيمة 4.699= )ت( حيث بلغت قيمة الدرور  ،
أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد . 7,3548بدتوسط حسابي قدره وذلك لصالح العينة التجريبية  0.05الدلالة 
تفاؤل السائق لجلسات البرنامج الوقائي على لزور  كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=1.68بلغت )

 .وضعها كوىتُاحتًام قانون الدرور حسب الدعايتَ التي  اللاواقعي إزاء
تفاؤل السائق لزور على  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء بتُ دالة إحصائيا توجد فروق  -

و ىي دالة إحصائيا كونها   p= 0.000و قيمة 3.065= )ت( حيث بلغت قيمة صيانة السيارة اللاواقعي إزاء
أما بالنسبة لقيمة . 9.4516بدتوسط حسابي قدره وذلك لصالح العينة التجريبية  0.05من مستوى الدلالة  قلأ

 لجلسات البرنامج الوقائي على لزور كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=1.10حجم التأثتَ فقد بلغت )
 .صيانة السيارة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء

اليقظة  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -
من  قلو ىي دالة إحصائيا كونها أ  p= 0.000و قيمة 4.316= )ت( حيث بلغت قيمة للسائق،الذىنية 

أما بالنسبة لقيمة حجم . 8.6129بدتوسط حسابي قدره  وذلك لصالح العينة التجريبية 0.05مستوى الدلالة 
تفاؤل  لجلسات البرنامج الوقائي على لزور كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على (d=1.55بلغت )التأثتَ فقد 

 . الذىنيةاليقظة  السائق اللاواقعي إزاء
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تفاؤل السائق لزور على  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء بتُدالة إحصائيا توجد فروق  -
 =pو قيمة 6.999= )ت( حيث بلغت قيمة للسائق  ، الفيزيولوجيةو  الحالة الانفعالية  اللاواقعي إزاء

بدتوسط وذلك لصالح العينة التجريبية  0.05من مستوى الدلالة  أقلو ىي دالة إحصائيا كونها   0.000
تأثتَ  حجم و ىي تدل على ،(d=2.52أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت ). 8.0323حسابي قدره 

 .للسائق الفيزيولوجيةالحالة الانفعالية و  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلجلسات البرنامج الوقائي على لزور  كبتَ
القيادة أثناء  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -

 قلو ىي دالة إحصائيا كونها أ  p= 0.000و قيمة 7.177= )ت( بلغت قيمةحيث  الظروف الدناخية السيئة
أما بالنسبة لقيمة . 7.7419بدتوسط حسابي قدره وذلك لصالح العينة التجريبية  0.05من مستوى الدلالة 

لجلسات البرنامج الوقائي على لزور  كبتَتأثتَ   حجم  و ىي تدل على ،(d=1.28حجم التأثتَ فقد بلغت )
 .القيادة أثناء الظروف الدناخية السيئة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء

 الدرجة الكلية لاختبار التفاؤل غتَ الواقعيعلى  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -
من مستوى الدلالة  قلو ىي دالة إحصائيا كونها أ  p= 0.000و قيمة 6.471= )ت( حيث بلغت قيمة

أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد . 41.1935بدتوسط حسابي قدره  وذلك لصالح العينة التجريبية ، 0.05
لشا  التفاؤل غتَ الواقعيلجلسات البرنامج الوقائي على  كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=2.32بلغت )

  يعتٍ أن الفرضية التاسعة قد برققت.
 

 :لعاشرةا الفرضية نتائج تحليل و عرض -10
 على  الضابطة العينة أفرادو  التجريبية العينة بتُ أداء أفراد إحصائيا دالة فروق وجودتنص الفرضية العاشرة على    -

 .التجريبية أداء العينة لصالح البعدي القياس في ذلك و الآمنة السياقة سلوك لزاور
أداء المجموعتتُ التجريبية           الفرق بتُاستخدمت الطالبة الباحثة اختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ بهدف تقصي      

فجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدول  بعديو الضابطة على لزاور اختبار سلوك السياقة الآمنة في القياس ال
 التالي: 
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محاور سلوك للفروق بين متوسطي العينتين التجريبية و الضابطة في (: نتائج اختبار ت 65جدول رقم )
 بعديعند القياس ال السياقة الآمنة

محاور سلوك 
 عــــدد المجموعة السياقة الآمنة

 الأفـــراد
 المتــوسط
 الحســابي

 الانحـــراف
 المعيـــاري

 قيمـــة
 .T" ت" 

مستــوى 
 Sigالدلالــة 

(2-tailed) 

 حجم
 التأثير
D 

 السائق إزاء سلوك
 توصيانة سيار 

 3,40303 19,7742 31 العينة الضابطة
4,833 0,000 

 1.73 دالة
 2,76615 23,5806 31 العينة التجريبية

السائق إزاء  سلوك
 قانون الدرور

 6,67575 58,0323 31 العينة الضابطة
7,676 0,000 

 2.75 دالة
 4,15325 68,8710 31 العينة التجريبية

السائق إزاء  سلوك
ة ظيقلاالحرص على 

 أثناء السياقةالذىنية 

 4,934 2,55309 26,5806 31 العينة الضابطة
 

0,000 
 1.77 دالة

 1,87399 29,3871 31 العينة التجريبية

السائق إزاء  سلوك
و  النفسية حالتو

الدؤثرة في  الفيزيولوجية
 القيادة

 2,76110 23,0968 31 العينة الضابطة
4,713 

 
0,000 

 1.70 دالة
 2,40027 26,1935 31 العينة التجريبية

السائق إزاء  سلوك
القيادة أثناء الظروف 

 الدناخية السيئة

 4,141 3,29581 21,0645 31 العينة الضابطة
 

0,000 
 1.48 دالة

 76482, 23,5806 31 العينة التجريبية

 ككل الاختبار
 12,47354 148,5484 31 العينة الضابطة

8,655 0,000 
 دالة

4.84 
 8,03607 171,6129 31 العينة التجريبية

    
 

 
 ( مستوى سلوك السياقة الآمنة لدى العينتين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي38رسم بياني رقم )
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 ( ما يلي:65تظهر لنا النتائج الدبينة في الجدول رقم )
حيث  سيارتو صيانة إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -

 0.05من مستوى الدلالة قل و ىي دالة إحصائيا كونها أ  p= 0.000و قيمة 45833= )ت( بلغت قيمة
أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت . 23.5806لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره 

(d=1.73)، سلوك السائق إزاء صيانة  لزور لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم  و ىي تدل على
 .سيارتو

 ،الدرور قانون إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء توجد فروق بتُ  -
من مستوى الدلالة  قلو ىي دالة إحصائيا كونها أ  p= 0.000و قيمة 75676= )ت( حيث بلغت قيمة

أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت  .68.8710لصالح التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره  0.05
(d=2.75)، سلوك السائق إزاء قانون  لزور لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على

 .الدرور
 اليقظة على الحرص إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف  -

 أقلو ىي دالة إحصائيا كونها   p= 0.000و قيمة  45934= )ت( حيث بلغت قيمة ،السياقة  أثناء الذىنية
أما بالنسبة لقيمة ،  29,3871 قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك 0.05من مستوى الدلالة 

 لزور لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم لىو ىي تدل ع (d=1.77حجم التأثتَ فقد بلغت )
 .سلوك السائق إزاء الحرص على اليقظة الذىنية

       النفسية حالتو إزاء السائق سلوكعلى  التجريبية العينة أفراد أداء و الضابطة العينة أفراد أداء توجد فروق بتُ -
و ىي دالة إحصائيا    p= 0.000و قيمة 45713= )ت( حيث بلغت قيمة ،القيادة  في الدؤثرة الفيزيولوجية و

أما  ،   2651935قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك 0.05من مستوى الدلالة  قلكونها أ
لجلسات البرنامج الوقائي  كبتَتأثتَ   حجم  و ىي تدل على (d=1.70بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت )

 .الدؤثرة في القيادة الفيزيولوجيةسلوك السائق إزاء حالتو النفسية و  لزور على
 الظروف أثناء القيادة إزاء السائق سلوكلزور على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -

و ىي دالة إحصائيا كونها أقل من   p= 0.000و قيمة 45141= )ت( حيث بلغت قيمة ،السيئة  الدناخية
أما بالنسبة لقيمة حجم  23,5806 قدره حسابي بدتوسط البعدي التطبيق لصالح وذلك 0.05مستوى الدلالة 

سلوك  لزور لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=1.48التأثتَ فقد بلغت )
  .السائق إزاء الظروف الدناخية السيئة
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   الدرجة الكلية لاختبار سلوك السياقة الآمنة على  التجريبية العينة أفراد أداء عن الضابطة العينة أفراد أداء يختلف -
من مستوى  قلدالة إحصائيا كونها أقيمة و ىي   p= 0.000و قيمة 85655= )ت( حيث بلغت قيمة ،

أما بالنسبة لقيمة حجم  .171,6129 قدره حسابي بدتوسط العينة التجريبية لصالح وذلك،  0.05الدلالة 
سلوك السياقة  لجلسات البرنامج الوقائي على كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ،(d=4.84التأثتَ فقد بلغت )

 لشا يعتٍ أن الفرضية العاشرة قد برققت. الآمنة
 

 مناقشة و تفسير النتائجثانيا: 
إليها، و بناء على التًاث الأدبي و الدراسات السابقة في الدوضوع، سنحاول فيما يلي  الدتوصلالنتائج انطلاقا من    

 تقديم تفستَ لنتائج الفرضيات.
 نتائج الفرضية الأولى: مناقشة و تفسير -1
لدى العينة  وجود مستوى تفاؤل غتَ واقعي متوسط وذلك في القياس القبلي »الفرضية الأولى على نصّت     

  .«الكلية
 

أن مستوى التفاؤل غتَ الواقعي لدى العينة الكلية في القياس ( 56النتائج الدوضحة في الجدول رقم ) أظهرت    
لشا يعتٍ أن السائقتُ  ،(52.5645عينة الكلية )التفاؤل اللاواقعي للقيمة متوسط القبلي متوسط، حيث بلغت 

      سوء صيانة  الناجمة عن يعتقدون أنهم أقل احتمالا من غتَىم من السائقتُ للتعرض لأخطار حوادث الدرور
)النقاش مع  التصرفات التي من شأنها أن تؤثر على اليقظة الذىنيةالسيارة، و عن عدم احتًام قانون الدرور، أو عن 

و عن لانفعالات السلبية أثناء القيادة، ، و تلك الناجمة عن عدم السيطرة على ال(الركاب، استخدام الذاتف النقا
نتيجة للسياقة دون أخذ الاحتياطات  وأ كالتعب و النعاس،  توالتي تعيق السائق عن أداء مهم الفيزيولوجيةالعوامل 

 أثناء الأحوال الجوية السيئة.
بأن معظم أفراد العينة ) 1980سنة ) Svensonسفينسون مع تلك التي ذىبت إليها دراسة و تتفق ىذه النتيجة     

دلذوم،   اعتبروا خطورة تعرضهم لحادث مرور أقل من متوسط أفراد العينة. كما تتفق ىذه الدراسة مع نتائج دراسة
السائقتُ أظهروا التي خلصت إلى أن معظم  Delhomme, Verlhiac &Martha  (2009)و مارثا فتَلذياك

               روتر و كوين. كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة تفاؤلا لاواقعيا بغض النظر عن جنسهم و خبرتهم في القيادة
أن السائقتُ ميالون إلى الاعتقاد بأن  هاأظهرت نتائج والتي Rutter ,Quine, Albery (1998)و ألبري

  .الحوادث السلبية النابذة عن قيادة الدراجة الذوائية يقل احتمال حدوثها لذم مقارنة بالقائدين الآخرين للدراجة الذوائية
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ى بأنو راجع إلى شعورىم الزائف بالقدرة علمن وجهة النظر الدعرفية و يفسر التفاؤل اللاواقعي لدى السائقتُ     
بهذه السلوكات سابقا  مسابقا لحادث بسبب قيامه واإن لم يتعرض م، و أنهالتحكم في الظروف الدسببة لحادث مرور

      في  الذ وافلن يتعرض، [ىل تعتقد أن احتمال تعرضك لحادث مرور بسبب بذاوزك للسرعة المحددة لشكن؟ ]
 ، حيثملاحظتنا لنتائج وصف العينة حسب متغتَ التعرض لحادث مرور يدعّم ىذا التفستَ من خلال و ،الدستقبل

أقروا بأنهم قد قاموا   %51.65رغم أنّ نصفهم  ،%90.3لصد أن معظم السائقتُ لم يتسببوا من قبل في حادث مرور 
 .بالدخالفات الدرورية عدة مرات

 

 نتائج الفرضية الثانية: مناقشة و تفسير -2
 .    « وجود مستوى سلوك سياقة متوسط الأمان في القياس القبلي لدى العينة الكلية »الفرضية الثانية  نص   

أن مستوى  دلّ علىي ( لشا14855323( أن قيمة متوسط العينة الكلية بلغت )57) نتائج الجدول رقم بينت    
بدعتٌ أن السائقتُ يتهاونون في صيانة  سلوك السياقة الآمنة لدى العينة الكلية في القياس القبلي متوسط الأمان.

، كما أنهم يجازفون بالقيام بسلوكيات من شأنها أن تذىب صحو كحدود السرعة   حتًام قانون الدرورسياراتهم، و في ا
العقل كتناول الكحول، و تشتت الانتباه كالأكل أثناء السياقة، بالإضافة إلى أن السائقتُ لا يهتمون بالامتناع عن 

عند الشعور إذا كانوا يبدون انفعالات سلبية قد تشتت تركيزىم عن الطريق، و يكابرون في الاستمرار بالقيادة  السياقة
كما أنهم يعمدون إلى القيادة أثناء الأحوال الجوية السيئة دون الحرص على أخذ التدابتَ الاحتًازية   ،بالتعب أو النعاس

قد تعرضوا  %51.51نة حسب التعرض للمخالفة الدرورية، توضح أن وبالنظر إلى بيانات وصف أفراد العي اللازمة.
 لدخالفة مرورية، وىذا يعتٍ أن سلوك أفراد العينة غتَ الآمن قد جرىم إلى الوقوع في الدخالفات. 

متوسط السائقتُ أقروا بأن احتًام  ( التي خلصت إلى أن2013ا مع نتائج دراسة بشقة )فرضيتنتتفق نتيجة       
. كما جاءت في نفس سياق دراسة أبا حستُ و الزبتَ يجعلهم يشعرون بالدلل و إضاعة الوقتلسرعة حدود ا

( التي توصلت إلى ان نصف أفراد العينة من السائقتُ يستخدمون الذاتف النقال، و يتناولون الدأكولات أثناء 2009)
( 2001مع نتائج دراسة عبادة )بدورىا تتفق نتيجتنا  و القيادة، و أن معرفتهم بقوانتُ الدرور لا تتطابق و سلوكياتهم.

      سلوكيات خاطئة عند قيادتهم للسيارات بسثلت في السرعة، وتشتت الانتباه التي خلصت إلى أن السائقتُ يبدون 
         و ضعف التًكيز، و عدم التقيد بقواعد الطريق، و انشغال السائق أثناء القيادة ، و السلوكيات الفنية الخاطئة 

 و السلوكيات الانفعالية و الصحية الخاطئة.
معظم السائقتُ يديلون إلى  ( من أن1991كما اتفقت ىذه النتيجة مع تلك التي ذىب إليها بوظريفة و آخرون )    

ون الانفعال و العناد الذي ظهر من خلال استعمال الدنبو الصوتي أو الضوئي بكثرة أثناء الزحام، الأمر الذي يحولو د
السائقتُ لا يتخذون قرارات آمنة بشأن استمرار عملية القيادة أثناء شعورىم بالتعب، رغم  و أن ،السلوك بشكل آمن
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شعورىم بقلة التًكيز و تباطؤ في الاستجابة و الانتباه، و أن بعض السائقتُ لا يحتًمون قوانتُ الدرور بدافع أنهم 
قادرون على دفع الفرملة و أنهم لا يبالون بالقانون. أما فيما يتعلق بصيانة السيارة فقد تبتُ أن السائقتُ يقومون 

عملية مستمرة لذا أهمية بالغة في تفادي حوادث الدرور، و ىذا قيقة في الحأوقات فراغهم، في حتُ أنها حسب بذلك 
  .عائد إلى قلة الدسؤولية 

 من أن( 1987)أضف إلى أن ىذه النتيجة تتوافق مع تلك التي خلص إليها عبد الله النافع و السيف خالد      
       إتباع قواعد السلامة و الأمان و مراعاة النظم  قلةسلوك قيادة السيارات في الدملكة يتسم بالديل إلى الدخاطرة و 

  ،ارتفاع الدخالفات الدرورية و معدلات الحوادث  بتُ و تباط قويا بتُ ىذا النمط السلوكيوأن ىناك ار  الدرور، و آداب
 كما كشفت الدراسة على أن معدل الدخاطرة و التعرض للحوادث يرتفع بتُ الشباب من السائقتُ. 

 :ةلثالثا الفرضية نتائج ة و تفسيرمناقش -3
لا يختلف أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤل »  نص الفرضية الثالثة:   

 «غتَ الواقعي في القياس القبلي
 العينة أفراد أداء عن يختلف لا الضابطة العينة أفراد أداء أنّ  (58) الجدول رقمالدوضحة في نتائج ال  من خلالتبتُّ     

 أدائهم علىفي  العينتتُبتُ دالة إحصائيا  ، حيث لم تسجل فروقلتفاؤل غتَ الواقعيالكلي للاختبار اعلى  التجريبية
 لزورعلى  صيانة السيارة، و تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءاحتًام قانون الدرور، ولزور  تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلزور 

              الحالة الانفعالية تفاؤل السائق اللاواقعي إزاءلزور  اليقظة الذىنية للسائق، و تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
أن كلتا  وىذا يعتٍ ،القيادة أثناء الظروف الدناخية السيئة تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء للسائق، و الفيزيولوجيةو 

بدحاور المجموعتتُ لذما نفس الدستوى من تشوه تقدير الأخطار الناجمة عن التهاون في الالتزام بالسلوكيات الدرتبطة 
 التفاؤل اللاواقعي لدى السائق.

قلة معايشة حادث من إلى أن الذي أشار  Weinstein (1987)تفسر ىذه النتائج حسب وجهة نظر وينشتاين،   
التعرض  حسب متغتَ العينتتُوىذا يتضح من خلال توزع  ،أحد أقربائو يزيد من التفاؤل اللاواقعيقبل الشخص أو 

التجريبية لحوادث الدرور بصفة شخصية  العينةنلاحظ أن تعرض أفراد حيث (، 51لحادث مرور ) أنظر الجدول 
نسبة السائقتُ الذين لم يسبق وأن خبروا  ، و أن%22.6الضابطة لذا  العينةلم يختلف كثتَا عن تعرض أفراد  29%

 العينةمن أفراد  %29إلى الضابطة  العينةمن أفراد  %25.8بذربة التعرض لحادث مرور بلغت نسبة متقاربة 
   التجريبيةالعينة من  %3.2، كما بلغت نسبة الذين صرحوا بأنو قد سبق و أن تعرض أفراد أقاربهم لحادث التجريبية

 من سائقي %45.2 التجريبية و العينةمن سائقي  %38.7في حتُ صرح  ،طةالضاب العينةأفراد  من %6.5و 
لتجارب  العينتتُمعايشة أفراد نسبة و بالتالي فإن بأن أحد معارفهم ىم من تعرضوا لحادث مرور.  الضابطة العينة
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عد ىذه النتيجة أساسا مهما لتقصي ت . ومتماثلالديهما اللاواقعي حادث مرور متماثلة جعلت من مستوى التفاؤل 
  .فعالية البرنامج الوقائي في الفرضيات اللاحقة

 :الرابعة الفرضية نتائج مناقشة و تفسير -4
لا يختلف أداء أفراد العينة الضابطة عن أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار سلوك » نص الفرضية الرابعة:   

 «السياقة الآمنة في القياس القبلي
 العينة أفراد أداء لا يختلف عن الضابطة العينة أفراد أداءأن ( 59تظهر لنا النتائج الدبينة في الجدول رقم )      

 العينةحيث لم تسجل فروق دالة إحصائيا بتُ أدائي  على الدرجة الكلية لاختبار سلوك السياقة الآمنة ، التجريبية
 اليقظة على الحرص إزاء وسلوك ،و الدرور قانون إزاءو  ،سيارتو صيانة إزاء السائق سلوكفي  التجريبية و الضابطة

 القيادة إزاء السائق باستثناء لزور سلوك،  القيادة في الدؤثرة زيولوجيةيالف و النفسية حالتو إزاء،و  السياقة أثناء الذىنية
و ىي دالة إحصائيا كونها   p= 0.041و قيمة 2.107حيث بلغت قيمة )ت(=  ،السيئة الدناخية الظروف أثناء

لا لعينتتُ من كلتا ا السائقتُ الدتًشحتُ لتكوين سائقي سيارات الأجرةلشا يعتٍ أن  .0.05أقل من مستوى الدلالة 
         لظروف القيادة قدرة على الضبط الذاتي الب ذلك راجع إلى شعورىم و بدختلف سلوكيات السياقة الآمنةيلتزمون 

، وىذا حسبهم ما يؤىلهم إلى امتهان سياقة  غتَىم من السائقتُأكثر من قيادة السيارات اكتسابهم لدهارة بو 
سيارات الأجرة، و بالنظر إلى ما تشهده طرقاتنا من حوادث نلاحظ أن أكثر الحوادث الدرورية دموية يقوم بها ىذا 
الصنف من السائقتُ )النقل العمومي، سيارات الأجرة( لدا تتسبب بو من وفاة عدد كبتَ من الأرواح غالبا ما يكون 

شخص أو أكثر، لشا يجعلنا ندق ناقوس الخطر متسائلتُ حول  30 حوالي سة أو ستة أشخاص و يصل إلىأقلو خم
طبيعة كل من التكوين و امتحانات الكفاءة التي يجتازىا أولئك السائقتُ و التي إذا ما قورنت بدثيلتها في الدول 

حتى في عملية اختيار الدتًشحتُ التي يفتًض أن بذرى  الأوربية ) فرنسا( لوجدنا أنها تفتقر لكل من الصرامة و الكفاءة
قبل إجراء التكوين. فلا يعقل أن يقبل كل من قام بإيداع ملفو دون القيام بعملية غربلة أبسطها عبر وثيقة السوابق 

، فإذا ؟العدلية، أو مراقبة رخصة السياقة بالتنقيط، و لم لا إجراء فحص لاستبعاد الددمنتُ على الدخدرات و الكحول
لصد أنها تتنوع  في فرنسا على سبيل الدثال تتبعنا مراحل حصول السائق على شهادة بزولو لدمارسة مهنة النقل الجماعي

الدتضمن كشف القدرة على إدارة الانفعالات و الضغوط و التحلي بروح نفسي ال الاختبارعرفي إلى الدتكوين المن 
. و بهذا يدكننا أن الأداء السيء في أي اختبار يحرم السائق من ىذه الرخصة الدسؤولية و اختبار القدرات الدعرفية، و

الذي سوف لضاول من  مناسبة لتنفيذ البرنامجعينة السائقتُ ىي فئة  أكدت لنا أن ن نتائج ىذه الفرضيةأ القول
الفئة من و أن نعزز مفهوم دافع الحماية خصوصا و أن ىذا الأختَ يفتًض أن يكون مضاعفا لدى ىذه خلال

 .توفي تنمي ة البرنامجتقصي فعاليكما يسمح التكافؤ بتُ المجموعتتُ في سلوك السياقة الآمنة ب،   السائقتُ
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 :الخامسة الفرضية نتائج مناقشة و تفسير -5
تنص الفرضية الخامسة على عدم وجود فروق دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار التفاؤل    

 غتَ الواقعي بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي.
و لا يوجد فرق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة ( يتضح أن60من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )   

تفاؤل السائق  باستثناء لزور، ختبار التفاؤل غتَ الواقعي في التطبيقتُ القبلي و البعدي و لزاور اعلى الدرجة الكلية 
( أنها دالة إحصائيا لصالح 2.777حيث أظهرت قيمة )ت  للسائق زيولوجيةيالف و الانفعالية الحالة اللاواقعي إزاء

 .12,0968التطبيق البعدي بدتوسط حسابي قدره 
تبتُ لنا ىذه النتيجة أن التكوين الذي تلقتو العينة الضابطة لم يتمكن من التأثتَ في التفاؤل اللاواقعي ابذاه      

خطار الناجمة عن إهمال صيانة السيارة، أو ابذاه الأخطار الأخطار الناجمة عن عدم احتًام قانون الدرور، و لا عن الأ
تشوش اليقظة الذىنية و الانتباه أثناء السياقة، كما لم يؤثر على تفاؤل السائق اللاواقعي ابذاه لساطر الناجمة عن 

  ؛رور و الأمن الدروريحركة الد ؛تنظيم الدرور]ة. رغم أن التكوين الدبرمج يتضمن موادا القيادة أثناء الأحوال الجوية السيئ
ذلك راجع . من شأنها أن تؤثر على الأقل في إدراك خطر بعض المحاور سابقة الذكر[كهرباء السيارة  ؛ميكانيك السيارة

، و إلى اقتناعهم بأن الدتًشحتُ لا يأبهون القائمتُ عليوبعض من قبل و لشلة التكوين مهمة روتينية  إلى اعتبار
و ىذا ما يبرر  ،لأن ىدفهم الأساسي ىو الحصول على الشهادة لا الاستفادة من الدعلوماتبالدعلومات الدقدمة لذم 

لشا يجعل تكوين السائقتُ  بساما في بعض الدواد همللمدة الدبرلرة لكل حصة، ناىيك عن تغيب الأساتذة عدم استكمال
إن حكم الأساتذة على السائقتُ الدرشحتُ لم يأت من عدم ، فقد لدسنا  .الدتًشحتُ يفتقر إطلاقا إلى التحصيل فيها

أثناء قيامنا بالتطبيق القبلي استهتار أقلية من الدرشحتُ و عدم اىتمامهم الدطلق لا بالتكوين و لا بالاستمارات 
مر الذي جعلنا نستغتٍ و الوعي لديهم ، الأ ستوى التعليميمن الد لكالدقدمة لذم لعدة أسباب منها التدني الكبتَ ل

يدتلكون الدافعية للحصول على الدعلومات من  لا لا يعتٍ أن الدتًشحتُ إلا أن ىذا ، عن إدراجهم ضمن العينتتُ
  .التكوين

 زيولوجيةيالف و الانفعالية الحالةبتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي على لزور الاختلاف في أداء أفراد العينة  رجعنو    
التي مفاىيم في الإسعافات الأولية خلال مادة لدعلومات الدقدمة باالسائقتُ الذي لدسناه من قبل  الاىتمام للسائق إلى

لا يدخل  ، ذلك أن ىذا النوع من الدعارفزادت من إدراكهم لبعض الأخطار الدتعلقة بالعوامل الفيزيولوجية كالتعب
و بهذا فإن عامل  كقانون الدرور.إضافة معلومات بشأنها   حسبهم إلى لك التي يعتبرونها بديهية و لا يحتاجونضمن ت

الخوف الذي بسيزت بو الدادة العلمية الدقدمة في حصة الاسعافات الأولية بسكنت من خفض التفاؤل اللاواقعي إزاء 
بذلك )سوف  الأخطار الناجمة عن إهمال الجانب الفيزيولوجي للسائق. غتَ أنها لم تتعداه إلى اتباع الإجراءات الدتعلقة
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أن جعل من    Shepherd, Raats(2006) شيفريد و راتس،ىذا ما ذىب إليو  تتم مناقشتو في الفرضية القادمة(.
السائقتُ أكثر وعيا بعوامل الخطر الدرتبطة بالحدث الخطتَ، و برسيسهم بأن ىذا الخطر يدسهم شخصيا ، وتزويدىم 

 بالإجراءات التي بسكنهم من تفادي الخطر من شأنو أن يقلل التفاؤل اللاواقعي لديهم. 
  

 :لسادسةا الفرضية نتائج مناقشة و تفسير -6

تشتَ الفرضية السادسة إلى عدم وجود فروق دال إحصائيا في أداء أفراد العينة الضابطة على لزاور اختبار سلوك    
 السياقة الآمنة بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي.

غياب الفروق بتُ متوسطي درجات العينة الضابطة على ( 61من خلال النتائج الدعروضة في الجدول ) لاحظنا   
سلوك باستثناء لزور  ،و على لزاور سلوك السياقة الآمنة في التطبيقتُ القبلي و البعدي ،الكلية لاختبارالدرجة 

ىذا يعتٍ أن التكوين الذي تلقاه  .( أنها دالة إحصائيا2.680قيمة )ت  ، حيث أظهرتالسائق إزاء قانون الدرور
 ؛تأثتَا على سلوك السائق إزاء صيانة سيارتو يحدثلم للحصول على شهادة سائق سيارة أجرة  السائقون الدتًشحون
رغم أن ىدف ادة أثناء الأحوال الجوية السيئة. إزاء القي ؛إزاء الحالة الفيزيولوجية و الانفعالية ؛إزاء اليقظة الذىنية

   التكوين يتمحور حول تقديم معارف قصد تطبيقها.
 الفيزيولوجية و الانفعالية التفاؤل اللاواقعي ابذاه الدخاطر الناجمة عن إهمال العوامل الذي طرأ على تأثتَ ال كما أن     

الدقاصد أن تغيتَ ، ذلك لم يصحبو تغيتَ في السلوك في القياس البعدي الذي تكلمنا عنو في مناقشة الفرضية الخامسة
إدراك قابلية التعرض عة تصل بالسائق إلى قنمرسائل تقديم السلوك لا يتم إلا من خلال  لى تبتٍالسلوكية و صولا إ

 الوقائية ضدىا.للأخطار و الالتزام بالإجراءات 
أن لصاح من  Delhomme et al  ((2009ما ذىبت إليو دلذوم وآخرون تأتي ىذه النتيجة في نفس سياق    

إعطاء توصيات فعالة  ؛رسائل التوعية مرىون بتطبيق الخطوات الثلاث التالية: جذب الانتباه من خلال التهديد
زيادة ثقة الدتلقي بقدرتو على اتباع السلوكات الدوصى بها بنجاح، وفي حالة نسيان الخطوتتُ  ؛لدواجهة ذلك التهديد

 الثانية و الثالثة فإنها تفشل.
ارتفاع درجاتهم أداء أفراد العينة بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي على لزور احتًام قانون الدرور إلى ختلاف اونرجع      

( التي تنص على ضرورة توفتَ السائق لدصباح الاضاءة ،و طفاية الحريق ،و مثلث 26،31،32،33على البنود رقم )
أكد عليها جلّ الأساتذة خلال التكوين، و ما ارتفاع درجاتهم عليها إلا  تيال، الخطر، و علبة الاسعافات الأولية

الرغم من فعلى  يمي الدتدني لشن لم يثقوا في الدغزى من اختباري الدراسةمن ذوي الدستوى التعلبسبب بزوف بعضهم 
أن الباحثة شرحت لأفراد العينة الضابطة أن ىدف الدراسة لا يرتبط بالتكوين إلا أن قلة منهم لم يقتنعوا بذلك لأنهم 
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  بسبب إجاباتهم الصريحة و ليسوا مستعدين لخسارتهاحسب ما صرحوا بو للباحثة، ينتظرون فرصة التكوين منذ فتًة 
  .[اقتصار العلاقة معهم على حصة التطبيق القبلي لم تسمح ببناء الثقة بينهما بدا يكفي]
 

 :السابعة الفرضية نتائج مناقشة و تفسير
تنص الفرضية السابعة على وجود فروق دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار التفاؤل غتَ      

 الواقعي بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي لصالح التطبيق البعدي.
        القبلي  تُفي التطبيق  وجود فروق بتُ  أدائي أفراد العينة التجريبية( 62)النتائج الدعروضة في الجدول  أظهرت     

 ، لشا يعتٍ أن جلسات البرنامج الوقائي أحدثت تأثتَا متفاوت الحجمعلى اختبار التفاؤل اللاواقعي و البعدي 
حيث كان تأثتَه كبتَا على كل من ، على لستلف لزاور التفاؤل اللاواقعي لدى السائق  )حسب مستويات كوىتُ(

العوامل  تسبب اللاواقعي إزاء وتفاؤل و( =d 0.80) الفيزيولوجية و الانفعالية توحال تفاؤل السائق اللاواقعي إزاء
في حتُ كان تأثتَه متوسطا على كل من لزور التفاؤل اللاواقعي (، =d 1.06) في الوقوع في الحوادثالدناخية السيئة 

 .(=d 0.51) صيانة السيارة ابذاه و ،(=d 0.59) احتًام قانون الدرورابذاه ، و (=d 0.58اليقظة الذىنية )ابذاه 
 نعزو ىذا الاختلاف في التأثتَ إلى العوامل التالية:و 
أفراد العينة كان  معظم ن تفاعل تبتُ من خلال استمارات تقييم الجلسات أ: عوامل متعلقة بتأثير الجلسات  -

القيادة  ، والتعب أثناء القيادة ، والقيادةالانفعالات السلبية أثناء و  بالإفراط في السرعة،كبتَا مع الجلسات الدتعلقة 
، أكثر  مسافة الأمان، و الانشغال بغتَ الطريق أثناء القيادة، و الصحو الذىتٍ للسائق و ،أثناء الأحوال الجوية السيئة

رسائل بعض ذلك لأن  ،ربــط حــزام الأمان، و احـتــرام إشــارات الدــرور ، صـيــانــة السيــارة من تفاعلهم مع جلسة
 ،و بعض مبادئ صيانة السيارة  لسة احتًام قانون الدرورىذه الأختَة خصوصا تلك الدتعلقة بجالتهديد التي تضمنتها 

من رسائل الخوف التي تضمنتها الجلسات  لذلك لم يكن تأثتَىا كبتَا مثل تأثتَ غتَىا ملذ لرهولة بالنسبة  تكنلم
لأن طبيعة طرحها وفق الأىداف الدتسلسلة حسب نظرية دافع  جو فعاليتها،لم يقف عائقا في و  ذلك غتَ أن ،الأخرى

، و ىذا ما ذىبت إهمالذا الناجمة عن قابلية تعرضهم لأخطار الحوادثو  تهاطور خإدراك  الحماية مكّن السائقتُ من
يقلل من أن الاطلاع على الرسائل الوقائية مسبقا Meyer, Delhomme (2000 )و دلذوم  دراسة مايرإليو 

التفاؤل غتَ الواقعي للأحداث الدستقبلية خصوصا في حالة ما إذا كان الشخص الدقارن معو مثالي، كما أن الاطلاع 
 على الرسائل يزيد من الدسؤولية الشخصية ابذاه الخطر خصوصا إذا كانت الرسائل ذات طابع مرىب.

 

             الانفعالية  اللاواقعي ابذاه تسبب الحالة إن الدتوسط الحسابي للتفاؤل: عوامل متعلقة بطبيعة الأحداث -
في التعرض للحوادث باعتبارىا أحداثا  اليقظة الذىنية، و العوامل الدناخية السيئة، و تشوش للسائق الفيزيولوجية و
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حتًام كان أكبر من متوسط التفاؤل اللاواقعي ابذاه تسبب الأحداث التي يتضمنها  لزور اخطتَة و غتَ متكررة ،  
و  فبالنظر إلى إحصائيات الدركز الوطتٍ للوقايةو متكررة ،  قانون الدرور في وقوع الحوادث باعتبارىا أحداثا خطتَة

أكثر  (14.37)، و عدم احتًام قانون الدرور (27.32)( لصد أن تسبب الافراط في السرعة 2014الأمن عبر الطرق )
، 2003نقلا عن شامبتَ، Krzeminski (2015)إليو  مع ما أشار. ىذا يتفق من تسبب العوامل الأخرى اتكرار 

(Chambers)  .لذا بسكنت جلسات البرنامج من من أن الأحداث الخطتَة غتَ الدتكررة تزيد من التفاؤل غتَ الواقعي
الدرورية في خفض التفاؤل اللاواقعي ابذاىها من خلال الوصول بالسائقتُ إلى الاعتقاد بقابليتهم للتعرض للحوادث 

 حالة إهمالذا،  لأن عدم تكررىا لا يعتٍ أنهم في مأمن منها.
فتَجع  ،همال صيانة السيارة في حادث مرورإالتفاؤل اللاواقعي ابذاه تسبب  لبرنامج علىلالتأثتَ الدتوسط أن ما ك

الدركز حسب  (%3.80) )صيانة السيارة( الذي يعتبره السائقون قابلا للضبط و نادر الحدوث إلى طبيعة السلوك
 Perrissol ., et al، بتَيسول و آخرونو في ىذا الشأن رأى ،  (2014)الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرق 

إذا اعتقد السائق بأنو فضبط الأحداث،  مرتبط بالقدرة علىالتفاؤل غتَ الواقعي لدى السائقتُ خفض بأن .((2011
يستطيع أن يضبطها لأن ىناك ظروفا عديدة يدكن أن تتسبب لو بالحوادث مهما كانت ظروف القيادة يستَة فإنو لا 

 . إن أهملها، فإن شعوره بقابليتو للتعرض للحوادث ترتفع و بالتالي ينخفض التفاؤل اللاواقعي ابذاىها
 

 :الثامنة الفرضية نتائج مناقشة و تفسير  
تشتَ الفرضية الثامنة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في أداء أفراد العينة التجريبية على لزاور اختبار سلوك السياقة    

 الآمنة بتُ التطبيقتُ القبلي و البعدي لصالح التطبيق البعدي.
يختلف عن في التطبيق القبلي العينة التجريبية أن أداء أفراد  (63)الدعروضة في الجدول أظهرت نتائج اختبار ت    

في تعديل الدقاصد إلى حد كبتَ التطبيق البعدي لصالح البعدي، لشا يعتٍ أن البرنامج الوقائي لصح أداء أفرادىا في 
  .سلوك السياقة الآمنة لدى السائقتُمظاىر السلوكية، و في تنمية 

سلوك السائق إزاء ، حيث حضي لزور الآمنةقد اختلف تأثتَ جلسات البرنامج  على لزاور سلوك السياقة  و    
الإفراط ) ، ونرجع ذلك إلى أن عدد الجلسات التي مست ىذا المحور(d=3.24)من التأثتَ  حجمكبر بأ قانون الدرور
تلك التي خصّت بها المحاور أكبر من  (،ربــط حــزام الأمان/ مسافة الأمان / احـتــرام إشــارات الدــرور/ في السرعة

الذي كان قويا في ىا حجم تأثتَ  علىفي كل لزور لم يؤثر فقط و مع ىذا فإن بزصيص جلسة أو جلستتُ . الأخرى
ور سلوك السائق إزاء الحرص على بالنسبة لمح (d=0.90قيمة حجم التأثتَ )حيث بلغت  المحاور الأربعة الدتبقية

حالتو النفسية و الفيزيولوجية الدؤثرة في ور سلوك السائق إزاء لمح بالنسبة (d=0.75)، و اليقظة الذىنية أثناء السياقة
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 الظروف أثناء لقيادةلبالنسبة  (d=0.63)، و توصيانة سيار  السائق إزاء سلوكبالنسبة لمحور  (=1.20d)القيادة، و
 .السيئة الدناخية

و السلبية الدختلطة )سمعية، بصرية، مصورة، و مكتوبة( الإيجابية بنوعيها الرسائل فعالية ىذه النتيجة  أكدت    
الاقتناع بفحواىا ، ذلك لأنها حثتهم على معالجة أعمق لشا  البرنامج في الوصول بالسائقتُ إلىالتي تضمنها  الدختلطة 

 الذي بسيزلو اقتصرت على نوع واحد فقط، وىذا ما لاحظتو الباحثة من خلال تفاعل الدشاركتُ مع الجلسات 
بتقاسم بذاربهم الشخصية ، و الاحساس بالدسؤولية ابذاه السلوكات لزل النقاش، و الاىتمام باستخلاص الإجراءات 

 D’Onghia, Delhommeدوبوا ، و دونغيا، دلذوم دراسةالوقائية في كل جلسة. وىذا يتفق مع ما ذىبت إليو 

Dubois(2008) بطريقة أعمق ، بينما الرسائل الإيجابية جعلت الأفراد  أن الرسائل السلبية بذعل الأفراد يعالجونها من
يعالجونها بطريقة استدلالية أكثر من نقيضتها السلبية لأنها لا بسثل تهديدا بالنسبة إليهم، و أن الرسائل الإيجابية ألصع 

 .من السلبية في إقناع السائقتُ بتبتٍ السلوك الآمن
من  بسكتُ السائقتُ من تبتٍ الدقاصد سلوكية، و من القيام بالسلوك الآمنجلسات البرنامج في  أن فاعليةكما      

خلال توفتَ الاستجابة الفعالة الدتمثلة في الاجراءات الوقائية الدوضحة في كل جلسة، وصولا إلى تعزيز الفعالية الذاتية 
ك، وىذا جاء في نفس سياق نتائج يعد برىانا على كفاءة نظرية دافع الحماية لروجرز في تعديل السلو  لدى السائقتُ 

التي اعتمدت نظرية دافع الحماية في خفض سلوك (  Stainback & Rogers)1983 دراسة ستانباك وروجرز
السياقة برت تأثتَ الكحول، من خلال تزويد السواق بدعلومات حول القابلية الددركة إزاء لساطر القيادة بعد تناول 

أن الدعالجة التجريبية  نتائجهاأظهرت حيث الكحول، و بجملة من الإجراءات الفعالة للتحكم في ذلك السلوك، 
    .(Norman, Boer, Seydel (n.d) ( إبقاء السائقتُ لشتنعتُ عن القيادة بعد تناول الكحوللصحت في 

 :لتاسعةا الفرضية نتائج مناقشة و تفسير -9
 على لزاور  الضابطة أفراد العينة و التجريبية أداء أفراد العينة بتُ إحصائيا دالة فروق جدتو »نص الفرضية التاسعة   

 «.التجريبية أداء أفراد العينة لصالح البعدي القياس في ذلك و الواقعي غتَ التفاؤل
 العينة أفراد أداء عنيختلف  الضابطة العينة أفراد أداءيتضح لنا أن ( 64النتائج الدبينة في الجدول رقم ) من خلال
 ،  p= 0.000و قيمة 6.471= )ت( الدرجة الكلية لاختبار التفاؤل غتَ الواقعي حيث بلغت قيمةعلى  التجريبية

أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت . 41.1935وذلك لصالح العينة التجريبية بدتوسط حسابي قدره 
(d=2.32) التفاؤل غتَ الواقعيلجلسات البرنامج الوقائي على  كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على . 

 

تفاؤل السائق و يختلف حجم تأثتَ الجلسات من لزور لآخر حيث سجل أكبر مستوى من التأثتَ على لزور     
أن على الرغم من ف، (d=2.52) قدرت قيمتو بـ و الذيو الفيزيولوجية للسائق  الحالة الانفعالية اللاواقعي إزاء

سبق و شرحنا ذلك في مناقشة الفرضية  -قد ارتفعت في التطبيق البعدي  على ىذا المحور درجات أفراد العينة الضابطة
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)الانفعالات السلبية/ التعب أثناء  أن جلسات البرنامج كان برىانا آخر على ىذا إلا أن حجم التأثتَ –الخامسة 
السيطرة على خفض التفاؤل اللاواقعي إزاء احتمال تعرض السائق لحادث مرور بسبب عدم قد بسكنت من  القيادة(

خفض مستوى التفاؤل ، ناىيك عن بسكن البرنامج ككل من الانفعالات السلبية و اللامبالاة ابذاه الحالة الجسمية
و احتًام قانون الدرور، و ابذاه صيانة  اليقظة الذىنية،اللاواقعي ابذاه العوامل الدناخية السيئة في الوقوع في الحوادث، و 

وصول بالسائق إلى التمكن من تقييم التهديد المحدق بو، انطلاقا من ترسيخ الاعتقاد و ذلك من خلال ال ،السيارة
   . ، و بفعالية الاجراءات في الوقاية منهابخطورة تلك السلوكيات في التسبب بحوادث الدرور، و بقابلية تعرضو لخطرىا

 

خفض التفاؤل اللاواقعي أمر مستحيل حسب ما نفند الطرح القائل بأن أن يدكننا نتيجة ىذه الفرضية بناء على    
 نتيجة بحثنا مع (، و في ىذا الشأن تتفق1998أرمور و تايلور،؛1996ىورينس  ؛1989)وينستاين،ذىب إليو 

 لدى اللاواقعي التفاؤل مستوى من أنPerrissol .,et al(2011 ) بتَيسول و آخرون، تلك التي توصل إليها 
 الدخالفتُ غتَ و الدورة يحضروا لم الذين الدخالفتُ من أقلأصبح  التدريبية الدورة حضروا الذين الدخالفتُ لرموعة
 لرريات في التحكم على قادرين غتَ أنهم بحقيقة السائقتُ وعي زيادة في أثرت . ذلك لأنهاالدورة حضروا الذين

 .بحذر القيادة أهمية تكريس في لصح قد نوأ كما الاجراءات، بعض إهمال عن الناتج الحادث
 

       ( التي توصلت إلى أن التفاؤل اللاواقعي 2008،)Adam آدم جاءت نتيجتنا في نفس سياق نتيجة وقد    
لا يتعارض مع العزم على تبتٍ السلوكات الوقائية و أن الرسالة الوقائية إذا كانت واضحة و قوية فإن التفاؤل اللاواقعي 

 .الرسالة بتوصيات للتخلص من السلوك الخطرينخفض خصوصا إذا أرفقت تلك 
 :العاشرة الفرضية نتائج تحليل و عرض

 لزاور على  الضابطة العينة و أفراد التجريبية العينة بتُ أداء أفراد إحصائيا دالة فروق وجدتنص الفرضية العاشرة   
 .التجريبية أداء العينة لصالح البعدي القياس في ذلك و الآمنة السياقة سلوك
 التجريبية العينة أفراد أداء عنيختلف  الضابطة العينة أفراد أداءأن ( 65تظهر لنا النتائج الدبينة في الجدول رقم )    

         p= 0.000و قيمة 85655= )ت( حيث بلغت قيمة الدرجة الكلية لاختبار سلوك السياقة الآمنة ،على 
 قدره حسابي بدتوسط العينة التجريبية لصالح وذلك،  0.05دالة إحصائيا كونها أقل من مستوى الدلالة قيمة و ىي ،

 كبتَتأثتَ   حجم و ىي تدل على ، (d=4.84أما بالنسبة لقيمة حجم التأثتَ فقد بلغت ) .171,6129
 . سلوك السياقة الآمنة لجلسات البرنامج الوقائي على

و تتفاوت قيمة حجم تأثتَ جلسات البرنامج على لزاور سلوك السياقة الآمنة حسب التدخلات التي مسّت        
لمحور  بالنسبة (d=1.77)، و سيارتو صيانة إزاء السائق سلوكلزور على  (d=1.73)بلغت كل لزور، حيث 

 إزاء السائق سلوك على لزور (d=1.70)، كما بلغت السياقة أثناء الذىنية اليقظة على الحرص إزاء السائق سلوك
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 الظروف أثناء القيادة إزاء السائق سلوكلزور على  (d=1.48) ، والقيادة في الدؤثرة الفيزيولوجية و النفسية حالتو
، بقيمة قدرىا الدرور قانون إزاء السائق سلوكعلى لزور  للبرنامج سجّلت أعلى قيمة تأثتَ ، في حتُالسيئة الدناخية

(d=2.75) مناقشة الفرضية الثامنة.في،وقد سبق و أن شرحنا تأثتَ الجلسات الدخصصة لذذا المحور  
مكنتنا نتائج ىذه الفرضية من التأكد من تأثتَ البرنامج الوقائي في تنمية سلوك السياقة الآمنة لدى السائقتُ     

التباين الدلحوظ بتُ أدائي أفراد العينة الدتًشحتُ لاجتياز تكوين للحصول على شهادة سائق سيارة أجرة، حيث يبرز 
للجلسات التي تدرجت من بسكتُ السائقتُ من تقييم التهديد الدتعلق  ىداف الاجرائيةالأالتجريبية و الضابطة فعالية 

نستخلصها في آخر كل بالسلوكيات غتَ الآمنة إلى الاقتناع بفعالية الاستجابة الدتمثلة في الاجراءات الوقائية التي 
  سة، ثم نتبعها بدجموعة من الواجبات السلوكية التي تعزز الكفاءة الذاتية ابذاه تبتٍ تلك الإجراءات الوقائية.جل
لصاعة نظرية دافع  التي أكدت Park et al (2011)جاءت ىذه النتيجة في نفس سياق نتائج بارك و آخرون،    

الددركة و القابلية الددركة لا تكفي لوحدىا على التنبؤ الحماية في توجيو السلوك مؤكدة في ذلك على أن الخطورة 
 بالنوايا و السلوك، وإنما يجب أن ترفق بفعالية الاستجابة و الفعالية الذاتية حتى تكون فعالة.

كدراسة مادوكس          نتائج عدة دراسات ىدفت إلى تعديل السلوكات غتَ الآمنة  قت ىذه النتيجة مع فكما ات    
الاستجابة الفعالة و الفعالية الذاتية كان لذما التي خلصت إلى أن   (Maddux et Rogers) 1983و روجرز

  .(Milne, Sheeran ,Orbell, 2000 )الأثر الأكبر على عزم الطلبة الددخنتُ على ترك التدختُ
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    سمحت لنا ىذه الدراسة باقتراح برنامج وقائي يستند على واحدة من أكثر النظريات فعالية في تبني السلوك    

ليتو في خفض عند روجرز، و الذي ىدفنا من خلال بنائو إلى تقصي فاالآمن، و الدتمثلة في نظرية دافع الحماية لرولا

يؤثر على تبني السلوك الآمن، نظرا لدا يحدثو من تشوه معرفي يجعل  االتفاؤل اللاواقعي لدى السائق باعتباره متغي 

طر، مما يحملو على ركوب الدخاطر و تدفع بو إلى إهمال الاجراءات الوقائية مما صاحبو يعتقد بأنو لزصن ضد الدخا

صول بالسائقين إلى يضاعف احتمال تعرضو لخطر حوادث الدرور. كما ىدفنا من بناء البرنامج إلى معرفة فاعليتو في الو 

التي تحول دون  بالسلوكياتحرص السائق على القيام بشكل مستمر الدتمثلة في  ،تبني سلوكيات السياقة الآمنة

و تشتمل ىاتو السلوكات على عدة مظاىر منها ما يتعلق بسلوك السائق . التعرض أو تعريض الآخرين لحادث مرور

و إزاء قانون الدرور و تفادي مشاكل القيادة أثناء الظروف الدناخية السيئة ، و منها ما يتعلق  إزاء صيانة سيارتو

التي تطرأ أثناء  الفيزيولوجيةبالحفاظ على اليقظة الذىنية و كذا القدرة على التعامل مع انفعالاتو السلبية و التغيات 

 .القيادة

للحصول على شهادة سائق سيارة أجرة الذين يتلقون تكوينا قين ائسالتدت دراسة فعالية البرنامج على عينة من     

القياس ، و قد أظهرت نتائج لم يطبق عليهاضابطة الثانية تجريبية طبق عليها البرنامج، و  الأولىمقسمة إلى عينتين 

مقارنة  لدى أفراد العينة التجريبية ، ومستوى سلوك السياقة الآمنة ارتفعأن مستوى التفاؤل اللاواقعي انخفضالبعدي 

يسي على مراحل ، ذلك لأنو امج نجح في الذدف الذي صمم لأجلومما يدل على أن البرن، بأفراد العينة الضابطة

     سلوكيات السياقة غي الآمنة )الإفراط فيمن تحسيس السائق بخطورة وفق نظرية دافع الحماية، بدءا متدرجة 

     احـتــرام إشــارات عدم مسافة الأمان؛عدم احترام صـيــانــة السيــارة؛ الانشغال بغي الطريق أثناء القيادة؛  إهمال السرعة؛

القيادة أثناء الأحوال  الصحو الذىني للسائق؛ التعب أثناء القيادة؛تشوش  الدــرور؛ الانفعالات السلبية أثناء القيادة؛

و الوصول بو إلى الاقتناع بأن تحسيسو بأنو معرض شخصيا للخطر، ، إلى (م الأمانربــط حــزاإهمال  ؛الجوية السيئة

التي تتميز بانخفاض ثم يتم تزويد السائقين بمجموعة من الاجراءات الفوائد الناجمة عن السلوكات غي الآمنة ضعيفة، 

بقدرتو السائق  اقتناعوصول إلى و الفي إبعاد التهديد الناجم عن السلوك غي الآمن،  التي ثبتت فعاليتهاتكلفتها و 

  .على تبني ذلك السلوك
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يمكننا القول أن ىذه تسن لنا متابعة فعالية البرنامج من خلال قياسات متكررة، إلا أنو تو على الرغم من أنو لم    

       الدراسة قد خطت خطوة مهمة في اتجاه توفي برامج وقائية فعالة، تختلف من حيث بنائها عن الدورات التدريبية 

لذا تعد الاستفادة من ىذا  ،و الحملات التحسيسية التي تعّود لرتمع السائقين عليها إلى درجة تجعلو لا يأبو بمحتواىا

لوقائية في توعية السائقين بأهمية السلوكات بخطورة السلوكات الخطرة و دحض معتقداتهم الدرورية النوع من البرامج ا

الخاطئة ، وصولا بهم إلى تبني سلوكات آمنة أمرا في غاية الأهمية في لرال الوقاية الدرورية، خصوصا إذا تم ذلك كتكوين 

 ليم السياقة.مدارس تععلى مستوى لتكوين الذي يتلقاه الدتدربون مرافق ل
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 كما يلي:  جملة من الاقتراحات و التوصيات يمكن تقديم، ة الحاليةدراسالتي توصلت إليها ال نتائجالإلى  ستناداا     

لة لاختبارات تعلم مهارة السياقة، و التي تسمح بتشخيص كفاءة إدماج جملة من الدقاييس النفسية الدكم   -

،  و هذا لا وذلك بعد تقنينها على الدستوى الوطنيالقدرات الدعرفية و الخصائص النفسية المحبذ توفرها لدى السائق 

 .الدكونين في علم نفس الدرور ى إلا بخلق شراكة بين مدارس تعليم السياقة و الدختصين النفسانيينيتأت  

توظيف البرنامج الوقائي الدقترح في الدراسة ضمن حصص تكوين الدتدربين للحصول على رخصة السياقة في  -

 مدارس تعليم السياقة.

وعية في عمليات الت صقات، معلقات، عرض الشرائح(، ملمطوياتأدوات البرنامج )الاستفادة من يمكن  -

  .الدرورية

 .توظيف النظريات الدعرفية الاجتماعية الدفسرة لتبني السلوك في إعداد البرامج و حملات التوعية الدرورية  -

 رورية لفائدة أطفال الددارس، و خصصيص حصص اأننشطة لتطبيقها بصفة دورية.الدتربية البرامج  ضرورة إعداد -

 كولوجية السائق.تكوين مدربي مدارس تعليم السياقة ضمن دورات تتيح لذم فهم سي  -

البرنامج الوقائي  تلقواالذين  السياقة رخصةتدربين للحصول على السائقين الدإجراء دراسة طولية مقارنة بين  -

 .تلقوا دروس تعليم السياقة فقط، و متدربين إضافة إلى دروس تعليم السياقة 

خفض السلوكات الخطرة )التدخين، بناء برامج وقائية قائمة على نظرية دافع الحماية و تقصي فعاليتها في   -

 ، و تبني السلوكات الآمنة.اأنكل غير الصحي...(

توسيع عينة الدراسة للتمكن من الوقوف على الفروق في مستوى التأثر بالبرنامج الوقائي حسب )الجنس، السن،  -

 .ة(الدستوى التعليمي، مدة السياقة الفعلية، نوع الرخصة، عدد الدخالفات و الحوادث الدروري

    تقنين مقياسي الدراسة على مناطق أخرى من الوطن. -
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ignature=oMjXyquvg2KT OCKUYWTFDIcrgBE%3D 
 الكويت : لجنة التأليف والتعريب والنشر.  (.1.)ط.التفاؤل و التشاؤم(. 1998بدر لزمد.) الأنصاري، -4
لرلة دراسات . إعداد مقياس التفاؤل غير الواقعي لدى عينة من الطلبة والطالبات في الكويت (.2001بدر لزمد.) الأنصاري، -5

 .243 -194، 11. لرلدنفسية
لرلة  .التفاؤل غير الواقعي وعلاقتو ببعض الدتغيرات الشخصية لدى طلاب جامعة الكويت (.2002بدر لزمد.) الأنصاري، -6

  120 - 94، 4عدد  ،3البحرين .لرلد .النفسية العلوم التربوية و
 و سعيد سبعون، .كمال بوشرف .)بوزيد صحراويمنهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية(.2004موريس.) أنجرس، -7

 مترجمين(.)د.ط(. الجزائر:دار القصبة
 درجة لنيل تكميلي بحث  .بديلة حلول و التربوية العلوم في حصائيةالإ الدلالة مشكلات(. 2002.) أحمد بن عادل بابطين، -8

 موقع من 2016-04-10 يوم استرجاعو تم. القرى أم جامعة:  بحوث و إحصاء تخصص النفس علم في الداجستير
https://www.hawaalive.com/brooonzyah/t82389.html 

 

 لعينة ميدانية دراسة -الدخطط السلوك نظرية نموذج تطبيق :الجزائر في السرعة حدود تجاوز أسباب (.2013بشقة، عز الدين.) -9
الدرور  تنظيم الطريق و مستعملي بين الدرور حوادث حول الاول الوطنيدراسة مقدمة في الدلتقى  -جيجل و باتنة بولايتي السائقين من

 (208 -196 .ص ص) . باتنة، الجزائر : جامعة باتنة. 2013أفريل  24/25يومي 

 .للنشر الدتوسطية الدار:  تونس. 1ط.الدرورية التربية(. 2010.)()أعيسى، لزمد بن -10
 .للنشر الدتوسطية الدار:  تونس. 1ط.الدرورية الثقافة(. 2010.)()بلزمد عيسى، بن -11
 .للنشر الدتوسطية الدار:  تونس. 1ط.الدرورية السلامة(. 2010.)()جـلزمد عيسى، بن  -12
دور البحث  يوم دراسي حول .حوادث الدرور ودور العلم في الوقاية منها (.2010أفريل 19.)، بوزيد الذاشمي بوطالبي، -13

 :جامعة بوزريعة الجزائر العلمي في الوقاية من حوادث الدرور.
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نايف العربية للعلوم  في لرموعة من الدؤلفين بأكاديمية. حملات التوعية الدرورية اتفعالي(. 2014.)، بوزيد الذاشمي بوطالبي، -14
(. عمان: دار الحامد للنشر و التوزيع، الأكاديميون 1(.)ط517-448الأمنية، التعليم و السلامة الدرورية )الجزء الثاني(،)ص ص.

 للنشر و التوزيع.

 مركز الطباعة لجامعة الجزائر . الجزائر:دراسة عن أسباب حوادث الدرور في الجزائر(.1991بوظريفة، حمو.)-15

الإقدام على الدخاطرة لدى مستوى سلوك (.2010أفريل 19، لزمد.زناد، دليلة. شريفي، ىناء.) .عيسي بوظريفة، حمو  -16
 يوم دراسي حول دور البحث العلمي في الوقاية من حوادث الدرور. الجزائر. . لفرديةا الشخصية والسائقين وعلاقتو ببعض الخصائص 

 .(13)ص. جامعة بوزريعة

الحامد للنشر و التوزيع، (. عمان: دار 1.)طالتربية الدرورية مدخل في إعداد الدعلم(. 2014بيان، لزمد سعد الدين.) -17
 الأكاديميون للنشر و التوزيع.

 دار: ،الأردن عمان(.2.ط( .)،مترجمين داود شاكر.فوزي بريك .درويش وسام.)الصحي النفس علم(.2013 .)شيلي تايلور، -18
 والتوزيع للنشر الحامد

 

 من موقع: 2009فيفري 28 . تم استرجاعو يوممفهوم القيادة الوقائيةترك،أحمد.  -19
www.s777b.com/vb/archive/index.php/t-15513.html 

 

، تم استرجاعها يوم (. الدركز الوطني للوقاية و الأمن عبر الطرق 2008التجاوز الخطير تجاوز على الحق في الحياة.)  -20
من موقع    30/12/2014

http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898087&Signatur

e=oMjXyquvg2KTOCKUYWTFDIcrgBE%3D 
 

 4.العدد1430شعبان 2009،7يوليو  29الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية .  -21
 

في لرموعة من الدؤلفين بأكاديمية  نايف  .التوعية الدرورية و أثرىا في تقليل الحوادث(. 2014جمجوم ، عمرو صلاح الدين.)  -22
         (. عمان: دار الحامد للنشر و التوزيع، الأكاديميون للنشر1(.)ط245-207العربية للعلوم الأمنية، حوادث الدرور ،)ص ص.

 و التوزيع.

 .( . بيروت، لبنان: دار مكتبة الحياة ومؤسسة الخليل التجارية1.)ط.قواعد الدرور(. 1997حمدان ، عفيف.) -23

 .الأمنية للعلوم العربية نايف جامعة: الرياض .العربية الدرورية التوعية حملات واقع(.2007.)لزمد ،أديب خضور -24
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      .عمان : دار الدسيرة للنشر  (2)ط. .spssباستخدام  للبيانات التحليل الاحصائي الدتقدم(.2013حمزة لزمد.) دودين، -25
 و الطباعة. و التوزيع 

الجزائر: ديوان الدطبوعات . علم النفس الصحي لرالاتو، نظرياتو، و الدفاىيم الدنبثقة عنو(.2015الزروق، فاطمة الزىراء.) -26
 الجامعية.

 .177-163 ،30،لرلة دراسات. منةالآ السياقة بسلوك الواقعي غير التفاؤل علاقة(. 2014) ىاجر سيرين ، زعابطة -27

 ( .القاىرة: دار الكتاب الدصري1.)ط.معجم مصطلحات علم النفس(. 1998سالدي ،عبد المجيد. خالد، نور الدين. ) -28

 الدنطقة في منها والحد أسبابها -الدرورية الدخالفات لدشروع النهائي الفني التقرير(. 2002.) وآخرون.حسن شكري السنان، -29
 .الدرورية للسلامة الوطنية اللجنة .السعودية العربية الدملكة من الشرقية

 :موقع من ، 2009ديسمبر 28 يوم استرجاعو  تم. السن وكبار السياقة -30

http://www.moh.gov.bh/arabic/Alzheimers/Leaflets.asp?subject=2 

 الأكاديميون التوزيع، و للنشر الحامد دار: عمان (.1)ط.الآثار الاقتصادية لحوادث الدرور(.2014السيد، راضي عبد الدعطي.) -31
 .التوزيع و للنشر

 .سويسرا جنيف،. السرعة إدارة(. 2008.)الطرق على للسلامة العالدية الشراكة -32 

. )سامر جميل رضوان، مترجم( طرابلس، التفاؤلية الدفاعية والوظيفية كشرطين للسلوك الصحي(. 1994شفارتسر، رالف. ) -33
 لرلة الثقافة النفسية الدتخصصةلبنان. 

الإسكندرية :مكتبة ومطبعة  (.1. )ط.. أسس ومبادئ البحث العلمي(2002صابر، فاطمة عوض. خفاجة ،ميرفت علي. ) -34
 الإشعاع الفنية

بأكاديمية  نايف العربية للعلوم  . في لرموعة من الدؤلفينسبل الوقاية من حوادث الدرور(. 2014طالب، أحسن مبارك .) -35
  كاديميون للنشر عمان: دار الحامد للنشر و التوزيع، الأ(. 1(.)ط54-4، التجارب العربية و الدولية في تنظيم الدرور)ص ص.الأمنية

 و التوزيع.

 (.القاىرة: مركز الكتاب للنشر.1(.)ط.1)ج. مقاييس الشخصية للشباب و الراشدين(.2001عبادة ، أحمد.) -36

 (. الاسكندرية: دار الدعرفة الجامعية2.)ط. استخبارات الشخصية( .1993، أحمد لزمد. )عبد الخالق  -37
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 .الدرور تنظيم في والدولية العربية التجارب حول العلمية الندوة .الدرور لحوادث النفسية العوامل(.2009.)صالح العبودي، -38
 والبحوث الدراسات مركز .الجزائر

 (. الرياض : مكتبة و نشر العبيكان.4.)ط.الددخل إلى البحث في العلوم السلوكية(.2006العساف، صالح بن لزمد.) -39

 :مكتبة مدبولي .)د.ط(.القاىرةمناىج البحث التربويفلسفة (. 1999عقيل، عقيل حسين .).

-أساسياتو و تطبيقاتو وتوجهاتو الدعاصرة-القياس و التقويم التربوي و النفسي(.2000.)لزمودعلام ، صلاح الدين  -40
 (.القاىرة: دار الفكر.1.)ط.

( عمان، الأردن: دار صفاء 1.)ط.العلميأساليب البحث  مناىج و(. 2000عليان، ربحي مصطفى. غنيم، عثمان لزمد.) -41
 .للنشر والتوزيع

 موقع من 30/12/2014 يوم استرجاعها تم الطرق، عبر الامن و الوقاية مركز(.  2000.) الخطير التجاوز عواقب -42
http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898087&Signatur

e=oMjXyquvg2KTOCKUYWTFDIcrgBE%3D 

 التوزيع، و للنشر الحامد دار (.عمان، الأردن:1.)ط.-الواقع و التطلعات-السلامة الدرورية (. 2014عيسى،لزسن العجمي.) -43
 .التوزيع و للنشر الأكاديميون

 . بيروت : الدؤسسة الحديثة للكتاب(1 . )ط.أسس التقويم التربوي و معاييره(. 2000مارون ،جورج خليل. ) -44

لرلة  .فوضى مرور الشارع العراقي و أثرىا على الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الدوصل(. 2010لزمد، أسامة حامد. ) -45
  22جامعة باتنة . العدد. الإنسانية العلوم الاجتماعية و

 الجزائر. السيارات قيادة في الددربين تكوين مطبوعة(. ت.د.)) أ)cnepd بعد عن للتعليم الوطني الدركز -46

 الجزائر. أجرة سيارة سائق تكوين مطبوعة(. ت.د(.)ب)cnepd  بعد عن للتعليم الوطني الدركز -47

 موقع من 19/12/2014 يوم استرجاعها تم ، السرعة في الإفراط(. 2000). الطرق عبر الأمن و للوقاية الوطني الدركز -48
http://files.flipsnack.com/iframe/embed.html?hash=fh9ev0es&wmode=window&bgc

olor=EEEEEE&t=1378025386 

موقع من 30/12/2014 يوم استرجاعو تم. الطريق بغير تنشغل لا(. 2003.)الطرق عبر منالأ و للوقاية الوطني الدركز -49   
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http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898087&Signatur

e=oMjXyquvg2KTOCKUYWTFDIcrgBE%3D 

 من 30/12/2014 يوم استرجاعها تم. ووقاية سلامة السياقة ثم الراحة(. 2006.)الطرق عبر الأمن و للوقاية الوطني الدركز -50
 موقع

http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419899364&Signatur

e=9DeSwNBmc2L7mpS0EzRm0QfI0gw%3D 

 30/12/2014 يوم استرجاعها تم الطرق، عبر الأمن و للوقاية الوطني الدركز(.  2007سبتمبر.) سلامة و وقاية الأمان مسافة-51
موقع من     

http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898692&Signatur

e=m%2Fy4VbcND%2BBZf%2BV3tk2KFcLHoJY%3D 

 تم ،2010 سنةمن  11الأشهر  خلال دراسة إحصائية لحوادث الدرور( .  2010. ) الطرق عبر الأمن و للوقاية الوطني الدركز -52
    www.cnprs.org.dz موقع من 2/01/2011 يوم استرجاعو

 تم ، 2014 سنة خلال الجسمانية الدرور حوادث إحصائيات( .  2014. ) الطرق عبر الأمن و للوقاية الوطني الدركز -53
    www.cnprs.org.dz موقع من 15/02/2015 يوم استرجاعو

 الجزائر: (.2.)ط.القياس النفسي وتصميم أدواتو للطلاب والباحثين في علم النفس والتربية(. 2007معمرية ، بشير. ) -54
 منشورات الحبر

دار الخلدونية للنشر  الجزائر: (.1.)ط.تقنين استبيانات على المجتمع الجزائري  –علم نفس الذات (. 2012معمرية ، بشير. ) -55
 و التوزيع

 موقع من 21/12/2014 يوم استرجاعو تم .الشتاء لفصل جاىزة مركبتك اجعل(. س.د.)الأردني الدروري الدعهد -56
http://faculty.ksu.edu.sa/Ali_Alghamdi/book3/1.pdf 

 موقع من 04/11/2014 يوم استرجاعو تم. مركبتك قيادة على تؤثر ىل العقاقير و الأدوية(. 2010.)الأردني الدروري الدعهد -57
http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/36.pdf 
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 من 04/11/2014 يوم استرجاعها تم (.التدخين و النقال الذاتف) الطريق بغير تنشغل لا(. س.د.)الأردني الدروري الدعهد -60
 http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/25.pdf موقع

http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/26.pdf 

 موقع من 04/11/2014 يوم استرجاعها تم. مكالدتك أجل لسلامتك(. 2010.)الأردني الدروري الدعهد -61
http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/20.pdf 

 موقع من 21/12/2014 يوم استرجاعو تم .؟الإطارات عن تعرف أن يجب ماذا(. 2010.)الأردني الدروري الدعهد -62
http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_content&task=view&id=134&Ite

mid=192 

 موقع من 21/12/2014 يوم استرجاعو تم. القيادة أثناء الطريق على السرعة لساطر(. 2010.)الأردني الدروري الدعهد-63
http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_content&task=view&id=451&Ite

mid=342 

 موقع من 04/11/2014 يوم استرجاعو تم. تكفي لا وحدىا الذوائية الوسادة(. 2010.)الأردني الدروري الدعهد -64
http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/35.pdf 

 من 04/11/2014 يوم استرجاعها تم .السائقين أخطاء لتجنب الدرورية السلامة في دروس(. 2013.)الأردني الدروري الدعهد -65
 http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_sitemap&Itemid=61 موقع

 .و الطباعة التوزيع  دار الدسيرة للنشر و .)د.ط(.عمان: القياس والتقويم في التربية وعلم النفس(. 2000ملحم، سامي لزمد .)-66

 السير حوادث مؤتدر إلى مقدمة ورقة  .النفسية الدفاعات بتشويو السير حوادث علاقة(.2002 مارس.)لزمد أحمد النابلسي،-67
 :موقع من 2009ديسمبر 27 يوم استرجاعو تم. الخليج دول في

www.drnaboulsi.com/moutamarat/moutamarat27.html. 

. بالدملكة السيارات قيادة بسلوك الدتعلقة والاجتماعية النفسية الخصائص تحليل(.1987.)خالد السيف،.  عبدالله النافع، -68
 :موقع من 2010 أفريل 01 يوم استرجاعها تم. السعودية العربية الدملكة الرياض، التقنية. و للعلوم العزيز عبد الدلك مدينة

http://www.trafficsafety.org.sa/Achievements/Studies_and_researchs/Third_stage/Th
ird_stage_study4.htm 
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(.عمان، 1.)ط.مصطلحاتو و خصائصو و علاقتو بالحوادث ؛التأمين على الدركبات (. 2014نور الددني، ىاشم لزمد.) -69
 .التوزيع و للنشر الأكاديميون التوزيع، و للنشر الحامد دار الأردن:

 فسيولوجيا الجهد البدني: الأسس، النظرية زيولوجية في يالاجراءات الاحصائية الدرتبطة بالقياسات الف(.الذزاع ، ىزاع لزمد.)د.ت -70
 من موقع : 19.04.2016.تم استرجاعو يوم  ، الفصل الرابع، كتاب مقدم للنشر زيولوجيةيو الإجراءات الدعملية للقياسات الف

http://faculty.ksu.edu.sa/hazzaa. 

 التوزيع دار الثقافة للطباعة والنشر و ( .الدوحة، قطر:1)ط..الصحةعلم نفس (. 2001يخلف، عثمان. ) -71

 المراجع باللغة الأجنبية:

-22 Adam  ,C. (2008). L'optimisme comparatif comme indicateur d'efficacité d'une 

publicité utilisant la peur. Mémoire présenté à la Faculté des études supérieures de 

l'Université Laval dans le cadre du programme de maîtrise en communication 

publique pour l'obtention du grade de maître ès art (M. A.) : Université Laval 

Québec. 

73- Adition, vision, médicaments avec le temps, comment adapter sa conduite? 

Paris : Association prévention routière, assureurs prévention.p.10. Retrieved 

15/02/2015 from : 

https://www.preventionroutiere.asso.fr/wp-content/uploads/2016/03/APR_Senior_Screen.pdf 

74- Alcool et cannabis au volant… un cocktail fatal. (Hiver 2008/2009).prudence 

Mag. Paris : Association prévention routière, Assureurs prévention,  AGF, 14,10. 

Retrieved 15/02/2015 from : 

http://www.preventionroutiere.asso.fr/content/download/1647/17389/version/1/file

/PM_14.pdf 

75- Alcool, cannabis et conduite, les raisons du danger ! . (Hors-série).prudence 

Mag. Paris : Association prévention routière, assureurs prévention,  AGF. 

Retrieved 15/02/2015 from : 

http://www.preventionroutiere.asso.fr/content/download/1637/17339/version/1/file

/PM_04.pdf 

76-Alcool, vitesse, téléphone, comment réduire les risques au volant ?.(Avril 

2014). Paris : Association prévention routière , assureurs prévention.10-13. 

Retrieved 15/02/2015 from :                                          

http://www.preventionroutiere.asso.fr/Nos-publications/Brochures-et-depliants 
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77- Armor, D.A., Taylor ,S.E. (1998). Situated optimism: specific outcome 

expectancies and self-regulation.  Advances in experimental social psychology. 

Vol. 30 ,309-379. 

78-Assailly,J.P.(2006).Perception et acceptation du risque routier. In Koubenan 

,D.R .,Cadet , B., Hermand , D. & Munoz Sastre ,M.T. Psychologie du risque- 

Identifier, évaluer, prévenir(pp.186-199). Bruxelles : Editions De Boeck 

79-Ayers,S. Et al. (2007). Cambridge Handbook of Psychology, Health and 

Medicine.( Second edition).USA: Cambridge University Press. 

80- Bailet, J.M.A. (2006). Le volant rend – il fou ? Psychologie de l’automobiliste. 

Paris, France. L‟Archipel.  

81-Barjonet, P.E., Lagarde, D., Serveille, J.(1992). Sécurité routière. Paris, 

France : presses de  l‟école nationale des ponts et chaussées. 

82- Bellet, T., Tattegrain –Veste, H .(2000). Modélisation et simulation cognitive 

du conducteur automobile. Congres international francophone sur le transport et 
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 (2الملحق رقم )
 استمارة معلومات السائق

       :الشهر /      :    وقت تطبيق الاستبياف: اليوـ

 أرجو أف تقوـ بملأ البيانات التالية:

 :سنة  50 سنة إلى41من (                             )           سنة 20أقل من  السن   )    ( 
 )    (سنة  60 إلى سنة  51من                      )    (سنة  30إلى سنة  20من                  

 )    (         سنة 60(                            أكثر من   )   سنة  40إلى  سنة31من                 
 :دراسات عليا)    (  ثانوي )    (   جامعي )   (  متوسط )   (   ابتدائي)   (       المستوى التعليمي 
 ( أنثى       )   ( : ذكر الجنس   (     
 :نوع رخصة السياقة وسنة الحصوؿ عليها 
 (      )   (    سنة الحصوؿ عليها   رخصة ) ب( مركبة سياحية  )  -
 (      )   (   سنة الحصوؿ عليها   طن    )   35رخصة )ج( وزف  -
 (       ) (    سنة الحصوؿ عليها    رخصة )د( نقل عمومي     )  -
 :مدة السياقة الفعلية 
 (   سنوات     ) 10سنوات  إلى  6من    (                )                أقل من سنتتُ          -
 (  )               سنوات فأكثر       10       (           )         سنوات     5 سنتتُ إلى من -
 إلى حادث مرور ؟ كىل تعرضت أنت أو أحد أفراد عائلتك أو أحد معارف 

 )تستطيع الإجابة على أكثر من إجابة واحدة (      
 لم أتعرض لحادث )  ( -1
  .........عددىا   )   (    نعم، أنا من تعرض للحادث -2
  عددىا .........  )   (   نعم، أحد أفراد عائلتي        -3
  عددىا .........   )   (  نعم، أحد معارفي             -4
 نعم  )   (  لا  )   (         ىل سبق و كنت متسببا في حادث مرور؟ 
 نعم  )   (  عددىا  ....   لا  )   (   ىل سبق و تعرضت لعقوبة جراء مخالفة مرورية 
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 (3)ملحق رقم:
 في صورتو النهائية التفاؤؿ غير الواقعي لدى السائق اختبار

 إعداد: زعابطة سيرين ىاجر
 السلاـ عليكم،    
ابذاه بعض الدواقف التي  اعتقاداتكلرموعة من الأسئلة التي تعبر عن  ة ، نضع بتُ يديك تي السائق/أخأخي/  -

الخانة  في)×( علامة كل سؤاؿ بشكل جيد، ثم أجب بوضع   اقرأمن فضلك  لؽكن أف بردث أثناء قيادة السيارة.
 .الدقابلة للإجابة التي تناسبك

أنو لا  اعلم، المحددة لكل سؤاؿ الاحتمالاتو ذلك باختيار إجابة واحدة من بتُ  أرجو أف بذيب عن كل الأسئلة  -
و أخرى خاطئة، و الإجابة الصحيحة ىي التي تنطبق عليك، و تأكد أف إجابتك ستوظف  توجد إجابة صحيحة

 لأغراض علمية فقط و ستحظى بالسرية التامة.
 

حتماؿ إ ارةػػػػػػػػػالعب الرقم
 ضئيل

حتماؿ إ
 متوسط

 حتماؿ كبيرإ

 المحددة. لسرعةل يلحادث مرور بسبب بذاوز  يحتماؿ تعرضا أف عتقدأ 1
 

   

تفقد مستوى الداء في أتعرض لدشاكل مرورية إذا لم أسوؼ  تٍتصور أنأ 2
 .سيارتي

 

   

 لخطر حادث مرور. تٍلذا مفعوؿ منوـ يعرضالتي للأدوية  أظن أف تناولي 3
 

   

ارتكاب   إلىبالتعب أثناء قيادة السيارة يؤدي بي يأف شعور  أتصور 4
 حوادث مرور.

   

    لحادث مرور. تٍبإمكانها أف تعرض أثناء الضباب قيادة سيارتيعتقد أف أ 5

ترؾ مسافة أماف كافية أكوف عرضة لحادث مرور إذا لم أس تٍأن أتوقع 6
 .يو بتُ السائق الذي أمام بيتٍ

   

قم بتفقد مستوى أعرض لدشاكل مرورية إذا لم أتسوؼ  تٍتصور أنأ 7
 .الزيت في سيارتي

   

بالحديث في الذاتف  انشغلتسأكوف عرضة لحادث مرور إذا  تٍعتقد أنأ 8
 النقاؿ أثناء القيادة.

   

    تسبب بحادث مرور إذا شعرت بالنعاس أثناء قيادة السيارة.أس أنتٍظن أ 9

   لحادث مرور إذا مررت بطرقات ارتفع  أعتقد أنو من المحتمل أف أتعرض 11
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 فيها منسوب الودياف.
 في حاؿ يخطر ىلاك يتسبب فيلحزاـ الأماف  يعدـ ربطأف ظن أ 11

 تعرضك لحادث مرور.
   

بحادث  سوؼ يتسبب لي بتفقد إطارات سيارتي اكتًاثيعتقد أف عدـ أ 12
 مرور.

   

إلى  بالنقاش مع الركاب أثناء قيادة السيارة يؤدي بي نشغالياأتتصور أف  13
 حادث ستَ.

   

عتقد أف تراجع حدة البصر بسبب عوامل التعب أو بسبب خلل في أ 14
 وظيفة العتُ سيتسبب بوقوع حوادث مرور.

   

 بب ليسعلى طريق مغطاة بالجليد سيت بقيادة سيارتي يعتقد أف قيامأ 15
 بحادث مرور.

   

    حتـً مبدأ الأولوية.ألحادث مرور إذا لم  يتعرض احتماؿ إف 16

 يقد يكوف سببا في تعرض بنظافة زجاج سيارتي اىتماميظن أف عدـ أ 17
 لحادث ستَ.

   

    بالأكل أثناء قادة السيارة ينجر عنو حادث ستَ. يظن أف قيامأ 18

على الغضب أثناء قيادة السيارة إلى ارتكاب حادث  يؤدي عدـ سيطرتي 19
 ستَ.

   

وكانت الطريق  إذا قدت سيارتي كوف عرضة لحادث مرورأس تٍأظن أن 21
 مغطاة بالثلج.

   

    بإشارة منع التجاوز. تعرض لحادث ستَ بسبب لامبالاتيألػتمل أف  21

       قم بتفقد ماسح الزجاج أتعرض لحادث مرور إذا لم سأ تٍأن أعتقد 22
 و خزاف مائو.

   

تسبب في وقوع حوادث تأتصور أف القيادة برت تأثتَ تناوؿ الكحوؿ  23
 ستَ.

   

لحادث ستَ إذا  يدوف احتماؿ تعرض قادر على قيادة سيارتي أنتٍظن أ 24
. كن قد أخذت كفايتيألم   من النوـ

   

إلى  ىطوؿ الدطر بغزارة سيؤدي بي أثناءللسيارة  قيادتي أفأحسب  25
 الوقوع في حادث مرور.

   

    إشارة قف.  ألعلتلحادث ستَ إذا حدث و  أف أتعرض لػتمل 26

سوؼ ينجر عنو حادث  بتفقد حالة مكابح سيارتي استخفافيعتقد أف أ 27
 مرور. 

   

    عتقد أف تعاطي السائق للمخدرات يعرضو لخطر حوادث الدرور.أ 28

    .حتُ أقود السيارة في حالة توترتعرض لحادث ستَ أس تٍظن أنأ 29
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عنو حادث  أثناء ىبوب زوابع رملية سينجر عتقد أف قيادة سيارتيأ 31
 مرور.

   

في الحالات  شغل أضواء سيارتيأتعرض لحادث مرور إذا لم أس تٍظن أنأ 31
 . التي تستدعي تشغيلها

   

    نجر عنو حادث مروري.سيلأضواء السيارة  يتصور أف عدـ تفقدأ 32

عتقد أف التدختُ أثناء قيادة السيارة سيجعل السائق عرضة لحادث أ   33
 ستَ.

   

تعرض لحادث مرور إذا قدت سيارتك في حالة أسوؼ  تٍتصور أنأ 34
 . انفعاؿ

   

إلى ارتكاب  يؤدي بي بالشمس أثناء قيادة سيارتي يتصور أف انبهار أ 35
 حادث مرور.
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 (4) ملحق رقم: 
 في صورتو النهائية سلوؾ السياقة الآمنة اختبار

 سيرين ىاجر إعداد: زعابطة       

 السلاـ عليكم،     
 سائق ،نرجو منك أفكل السلوكات التي يقوـ بها  الأسئلة حوؿ لرموعة من  أخي/ أختي السائق/ ة ، نضع بتُ يديك

)×(  بوضع علامة   وذلكالدتعلقة بالسلوكات التي أنت متعود على القياـ بها  د إجابتك حد  ، ثم اقرأ كل سؤاؿ جيدت
 .فقطإجابة واحدة أف كل سؤاؿ يتطلب ر تذككل الأسئلة  و لى  ، أرجو أف بذيب عالدناسبةفي الخانة 

إعلم أنو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، و الإجابة الصحيحة ىي التي تنطبق عليك، و تأكد أف إجابتك   
 .ستوظف لأغراض علمية فقط 

حدد إجابتك الدتعلقة بالسلوكات التي تقوـ بها أو تلك التي تعزـ على الالتزاـ بها  :تعليمة متعلقة بالقياس البعدي -
 من الآف فصاعدا.

 ىل تقوـ بتفقد سلامة مكابح سيارتك؟ -1
   عند انقضاء فترة صلاحيتهم المحددة        
 فقط في حاؿ تعرضهم لخلل عند كل فحص دوري قبل الشركة المنتجة للسيارةمن          

 ؟ ىل تحترـ إشارات المرور الدالة على المنع - 2
 دائما            غالبا            أحيانا             نادرا           

 ىل تستعمل الهاتف النقاؿ أثناء القيادة؟ -3
 غالبا             أحيانا            نادرا            أبدا           

 من سرعة سيارتك إذا كانت الطريق مغطاة بالجليد؟ قللىل ت -4
 دائما             غالبا              أحيانا             نادرا            

 ىل تتمالك أعصابك في حالة أعاؽ سائق آخر سير سيارتك؟ -5
  غالبا            أحيانا             نادرا           

 الماء في سيارتك؟ىل تقوـ بتفقد خزاف  -6
 عند ارتفاع درجة حرارة الطقس            أحيانا              يوميا قبل الشروع في قيادة السيارة    

 ىل تقوـ بربط حزاـ الأماف أثناء القيادة؟ -7
 دائما          غالبا          أحيانا         نادرا         

 تناولت الكحوؿ؟ىل تقوـ بالقيادة إذا كنت قد  -8
 ملاحظة: إذا لم تكن من متعاطي الكحوؿ أجب بأبدا -

 غالبا           أحيانا            نادرا          أبدا            
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 ىل تستعمل بوؽ السيارة )المنبو الصوتي( ؟ -9
 غالبا              أحيانا            نادرا          

 سيارتك لتحافظ على رؤية فعالة ؟ىل تحرص على نظافة زجاج  -10
 غالبا            أحيانا            نادرا         

 ىل تلتزـ بالسرعة المسموح بها على الطرؽ السريعة ؟ -11
 دائما         غالبا         أحيانا         نادرا        

 ىل تقوـ بالقيادة إذا كنت تحت تاثير مادة مخدرة؟ -12
 لم تكن من متعاطي المخدرات أجب بأبدا ملاحظة: إذا -

 غالبا         أحيانا          نادرا         أبدا        
 ىل تزيد سرعة سيارتك إذا كنت متوترا؟ -13

 غالبا          أحيانا           نادرا        
 ىل تقلل من سرعة سيارتك في حاؿ عم الضباب الطريق؟ -14

 دائما          غالبا          أحيانا         نادرا        
 ىل تتفقد ضغط عجلات سيارتك؟  -15

 في حاؿ تدني مستوى ضغط الهواء بها         قبل الشروع في السفر          يوميا         
 ىل تمتنع عن تجاوز السيارة التي أمامك عندما يكوف الخط مستمرا؟ -16

 دائما        غالبا         أحيانا         نادرا       
 ىل تقود سيارتك ببطء إذا عمت الثلوج الطريق؟ -17

 دائما        غالبا        أحيانا        نادرا        
 ىل تقوـ بتفقد فعالية أضواء سيارتك؟ -18

 في حاؿ تعرضها لخلل         قبل الشروع في السفر          يوميا قبل الشروع في القيادة        
 ىل تأخذ بعين الاعتبار إشارات المرور الدالة على وجود الخطر؟ -19

 دائما         غالبا         أحيانا         نادرا        
 ىل تلتزـ بالسرعة المحددة داخل المدينة؟ -20

 دائما         غالبا         أحيانا        نادرا        
؟ىل  -21  تقوـ بالقيادة إذا كنت قد تناولت دواءا ذا مفعوؿ منوـ

 غالبا         أحيانا        نادرا          أبدا        
 ىل تزيد سرعة سيارتك إذا أراد سائق آخر تجاوزؾ؟ -22

 غالبا          أحيانا           نادرا        
 ىل تقوـ بتفقد ماسح الزجاج وخزاف مائو؟ -23

 مطارعند ىطوؿ الأ         قبل الشروع في السفر          غالبا        
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 ىل تحرص على أف يربط الراكب الذي بجانبك حزاـ الأماف المخصص لو؟ -24
 دائما         غالبا         أحيانا         نادرا         

 ىل تحرص على توفير طفاية الحريق في سيارتك؟ -25
 دائما         غالبا         أحيانا          نادرا         

 ىل توقف السيارة إذا أردت البحث عن شيء ما داخلها؟ -26
 دائما         غالبا         أحيانا        نادرا        

 ىل تشعر بالتوتر أثناء قيادة السيارة؟ -27
 غالبا          أحيانا           نادرا        

 عن السفر إذا علمت احتماؿ فيضاف الودياف في الطريق؟ىل تمتنع  -28
 دائما         غالبا         أحيانا         نادرا       

 ىل تتفقد ضغط العجلة الاضافية؟ -29
 عند الحاجة لاستخدامها         قبل الشروع في السفر        كلما تفقدت عجلات سيارتي الأربع         

 
 على توفير مثلث الخطر في سيارتك؟ىل أنت حريص  -30

 دائما         غالبا         أحيانا          نادرا        
 ىل أنت معتاد على توفير علبة الاسعافات الأولية في سيارتك؟ -31

 دائما          غالبا          أحيانا          نادرا       
 سيارتك؟ىل تحرص على وجود مصباح الإضاءة في  -32

 دائما         غالبا          أحيانا         نادرا       
 ىل تظهر إنزعاجك ضد السائقين الآخرين أثناء زحمة السير؟ -33

 غالبا          أحيانا           نادرا        
 ىل تقوـ بتفقد زيت محرؾ سيارتك؟ -34

 عند انتهاء صلاحية الزيت           قبل الشروع في السفر         يوميا قبل الشروع في قيادة السيارة        
 ىل تحرص على ترؾ مسافة الأماف بينك وبين السيارة التي أمامك؟ -35

 دائما           غالبا         أحيانا           نادرا        
 ىل تلتزـ بإنذار الآخرين كلما أردت تغيير اتجاه سيارتك؟ -36

 دائما           غالبا          أحيانا          نادرا        
 ىل تحترـ إشارات المرور الدالة على الإجبار؟ -37

 دائما            غالبا          أحيانا           نادرا         
 ىل تنشغل بمشاىدة منظر ما خارج السيارة أثناء السياقة؟ -38

 غالبا          أحيانا           نادرا        
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 ىل تواصل قيادة سيارتك إذا شعرت بالتعب؟ -39
 غالبا          أحيانا           نادرا        

 ىل تقلل من سرعة سيارتك إذا كانت الأمطار تهطل بغزارة؟ -40
 دائما           غالبا           أحيانا           نادرا        

 مستوى البنزين في سيارتك؟ىل تتفقد  -41
 عندما يشير مؤشر البنزين إلى نفاذه         قبل الشروع في السفر           يوميا قبل الشروع في قيادة السيارة           

 ىل تحرص على الالتزاـ بأقصى اليمين أثناء القيادة؟ -42
 دائما          غالبا          أحيانا           نادرا         

 ىل تحترـ إشارات المرور الدالة على التقاطع و الأولوية؟ -43
 دائما          غالبا          أحيانا          نادرا         

 ىل  تقوـ بالأكل أثناء القيادة؟ -44
 غالبا          أحيانا           نادرا        

 شخص آخر في السفر الطويل؟ىل تحبذ أف تقوـ بالقيادة بالتناوب مع  -45
 غالبا          أحيانا           نادرا        

 ىل تنقص من سرعة سيارتك إذا عمت الزوابع الرملية الطريق؟ -46
 دائما          غالبا                    أحيانا         نادرا         

 
 وقت الشفق؟ىل تحرص على تشغيل أضواء الوضعية إذا قدت سيارتك  -47

 دائما           غالبا          أحيانا          نادرا         
 ىل تواصل قيادة سيارتك إذا شعرت بألم في أطرافك؟ -48

 غالبا          أحيانا           نادرا        
 ىل تحرص على ركوب الأطفاؿ في المقاعد الخلفية للسيارة؟ -49

 دائما           غالبا          أحيانا            نادرا          
 ىل تقوـ بقيادة سيارتك نهارا إذا بقيت يقظا طواؿ الليل؟ -50

 غالبا          أحيانا           نادرا        
 ىل ترفع صوت المذياع بشكل صاخب أثناء قيادة السيارة؟-51

 غالبا          أحيانا           نادرا        
 ىل تمتنع عن قيادة سيارتك إذا شعرت بالنعاس؟-52

 غالبا          أحيانا           نادرا        
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 : الإفراط في السرعةالأولىمحتوى الجلسة  (5)ملحق رقم 

 فوائد القيادة السريعة  -1

 يلي لرموعة من الاستجابات التي غالبا ما يذكرىا الناس حوؿ فوائد القيادة السريعة الدبررة من قبلهم: فيما   

 دقيقة. 45دقيقة أو  50كلم أقطعها في غضوف   100السرعة تربح الوقت   -
 لزرؾ السيارة يتطلب السرعة و إلا لن نتمكن من معرفة قدرة المحرؾ. -
 تٍ أف أسرع.الطريق جافة و غتَ ملتوية تتطلب م -
 إشارات الدرور المحددة للسرعة تقلل من فعالية المحرؾ. -
- ABS .في السيارات متوفر و حتى إف كنت مسرعا أستطيع التوقف بسرعة إذا صادفتٍ حاجز 
 أنا أسرع لأنتٍ خبتَ في قيادة السيارة. -
 عندما أسرع أبررر من كل القيود. -
 تساعدني على الالتزاـ بدواعيدي، فتعدت الدعقوؿ ليشار لذا " ساعة في السبيطار و لا دقيقة روطار " -

 إحصائيات تسبب السرعة في حوادث الدرور. -2

في أسباب  1للأسف أدت فوائد السرعة إلى نتائج كارثية على مستوى الأرواح و الأمواؿ في الطرقات، حيث اعتبرت العامل رقم    
الصادرة عن الدركز الوطتٍ للوقاية و الدن عبر 2014الدرور في الجزائر، و ختَ دليل على ما قلناه ىو الإحصائيات التالية لسنة حوادث 
 الطرؽ: 

 2014( يبين إحصائيات تسبب السرعة في حوادث المرور لسنة 1جدوؿ رقم )
 النسبة العدد نوع المخالفة

 27.31 10961 السرعة المفرطة
 93.29 37444 المخالفات مجموع

 
 لساطر الإفراط في السرعة. -3
 العلاقة بين السرعة و مسافة التوقف. – 1 – 3

 بزتلف مسافة التوقف حسب ردة فعل السائق. -
 تتحكم عدة عوامل في ردة فعل السائق ) الخبرة ، السن، التعب، الكحوؿ، الذاتف النقاؿ، الأكل...(. -
ثواني، فإف مسافة التوقف حسب  4إلى  1ثانية مع العلم أف ردة الفعل تتًاوح بتُ  1أف ردة فعل السائق مدتها  لنفتًض -

 السرعة تكوف كالتالي: 
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 ( يوضح العلاقة بين السرعة و مسافة التوقف2جدوؿ رقم)
 السرعة كلم / سا رد الفعل الكبح التوقف
13.5 5 8.5 30 
36.5 19.5 17 60 
46.5 27 19.5 70 
57 35 22.2 80 

69.5 44.5 25 90 
97.5 67 30.5 110 
129 93 36 130 

 

 العلاقة بين السرعة و قوة الصدمة و تخريب أعضاء الجسم:. – 2 – 3

السرعة بشكل طردي بقوة الصدمة لشا لغعل الراكب مهددا بفقداف حياتو كلما زاد في السرعة و ىذا ما يوضحو الجدوؿ  ترتبط   
 التالي: 

 ( يوضح العلاقة بين السرعة وقوة الصدمة3جدوؿ رقم)

 130 110 90 80 70 60 50 30 10 سرعة كلم/سا
 469 336 225 178 136 100 69 25 3 قوة الصدمة %

 

كلما زادت السرعة ازدادت نسبة تعرض أجهزة الجسم إلى التخريب لأف القوة التي تتعرض لذا الأنسجة البشرية لحظة الاصطداـ     
كلغ   100كلم / سا إلى   50كلغ يصل عند الاصطداـ بسرعة   5تتعلق بحجم الجسم و سرعتو مع العلم أف وزف الطفل الذي يبلغ 

 جزء من الثانية. 1خلاؿ 

ىذا أف الطاقة جراء الصدمة انتقلت إلى جسمو لدرجة يصعب برملها من قبل الأنسجة فتتلف عند الارتطاـ بأحد مكونات  معتٌ   
 السيارة،  و الجدوؿ التالي يوضح تغتَ وزف الأعضاء بتغيتَ السرعة:

 (  يوضح تغير وزف الأعضاء بتغيير السرعة4جدوؿ رقم )

 كلم / سا  066في  كلم / سا  06في  أثناء الوقوؼ الأعضاء

 كلغ  48 كلغ  28 كلغ  1.7 الكبد

 كلغ  8 كلغ  5 كلغ  1.3 القلب

 كلغ  42 كلغ  25.5 كلغ  1.9 المخ
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 العلاقة بين السرعة و نسبة نجاة الر اكب – 3 – 3

للعلاقة بتُ السرعة و قوة الصدمة تقل نسبة لصاة الراكبتُ في السيارة في حاؿ تعرضهم لحادث ستَ، و الجدوؿ التالي يبتُ ىذه  تبعا  
 الخطورة.

 ( يوضح العلاقة بين السرعة و نسبة نجاة الراكب5جدوؿ رقم)

 كلم/ سا  100أكثر من  كلم / سا   90 – 80 كلم / سا  60 – 50 السرعة قبل الحادث 
 % 53 % 78.7 % 88.4 نسبة النجاة 

 

 العلاقة بين السرعة و حقل رؤية السائق:  – 4 – 3

خطورة القيادة السريعة في أنها تعوؽ السائق دوف رؤية شاملة لأجزاء الطريق بسبب تقلص حقل الرؤية، و الجدوؿ التالي  تتجلى   
 يوضح العلاقة بتُ زيادة سرعة السيارة و تراجع حقل رؤية السائق.

 ( يوضح العلاقة بين السرعة و حقل رؤية السائق6جدوؿ رقم)

 130 100 70 40 السرعة
 30 45 75 100 الرؤية حقل

 

 العلاقة بين السرعة و نجاة المشاة من الدىس: – 5 – 3

أشخاص  10/  8كلم / سا في وفاة   50تؤدي السرعة داخل الدناطق العمرانية إلى احتماؿ وفاة الدشاة حيث تتسبب السرعة       
،، و ذلك لأف عتبة برمل الجسم البشري يتم بذاوزىا إذا زادت كلم / سا  30أشخاص فقط لؽوتوف عند السرعة  10/  1في حتُ 

و .كلم  / سا لا تتسبب بحدوث حادث مرور   20كلم / سا، ىذا جواب صريح لدن يقوؿ أف الزيادة ب   30سرعة السيارة عن 
 الشكل التالي يبتُ ذلك:

 
 ( يوضح العلاقة بين السرعة ودىس المشاة1شكل رقم )
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 الزيادة الطفيفة في السرعة و حوادث المرور.العلاقة بين  3-6

% من حوادث الدرور على نفس  3كلم / سا على طريق معتُ قابلها زيادة ب   1بينت الدراسات أف الزيادة في السرعة ب    
 % من الحوادث. 4% من السرعة تصاحبها زيادة ب  1الطريق. و الزيادة ب 

% زيادة في نسبة الحوادث ، و أف  بزفيض  40كلم تقابلها   9لزيادة في السرعة ب توصلت نتائج الإحصائيات في فرنسا أف ا    
%، كما الطفضت الإصابات الخطتَة ب  37كلم / سا صاحبها الطفاض في نسبة الحوادث ب   80كلم / سا إلى   88السرعة من 

 %على الطرؽ الريفية. 22% و الأقل خطرا ب  24

كلم / سا فوؽ الحدود الدعلنة تساىم في زيادة الحوادث الخطتَة بصورة أكبر   15 – 10سرعة بحدود و بهذا فإف الزيادة الدعتدلة لل   
 من مسالعة السرعات الكبتَة جدا نظرا لانتشار مثل ىذا النوع من الزيادة في السرعة.

 العلاقة بين زيادة السرعة و زيادة استهلاؾ الوقود وتراجع فعالية مكونات السيارة: 3-7

كما أف .%  30كلم / سا فإنك بذلك تزيد نسبة إستهلاؾ الوقود بنسبة   90كلم / سا بدؿ   130إذا قدت سيارتك بسرعة    
 %. 25كلم / سا يؤدي إلى زيادة في استهلاؾ الوقود بنسبة 80إستعماؿ الغيار الثالث بدؿ الرابع في سرعة 

 كابح و العجلات .تتسبب الزيادة الدفرطة لسرعة السيارة في  سرعة تلف الد  -
 تأثير السرعة على كفاءة السائق في معالجة المعلومات: 3-9

ترتبط السرعة ارتباطا سلبيا مع شعور السائق بالتعب، و ذلك راجع إلى تراجع قدرة الدخ على معالجة الدعلومات الدتًددة عليو بسرعة   
 الأمر الذي يتطلب تركيزا أكبر و بالتالي جهدا ذىنيا أكبر.

 برديد السرعة:  -4

بناءا على نتائج الدراسات التي حددت مؤشرات لساطر السرعة، قامت الجزائر على غرار الدوؿ الأخرى بتحديد السرعة على    
الطرقات خاصة داخل الدناطق العمرانية و مكنت ىذه الإجراءات من بزفيض عدد القتلى و الجرحى، و يتكوف سلم السرعة من 

 الدستويات التالية: 

 كلم  إعتمدت في الأماكن التي تتميز بحركة ىامة للراجلتُ.  30
كلم إعتمدت كحد أقصى داخل الدناطق العمرانية و تم ضبطها حسب القدرات البشرية المحدودة ) الرؤية، رد الفعل، برمل   50

 الإصابات، زـ الكبح و التوقف (.
 فرقات الخطتَة و في داخل مناطق العمراف.كلم إعتمدت في الطرقات الوطنية و المحلية و و بعض الدت   60
 كلم إعتمدت بعد عديد الأبحاث التي بينت أنها تقلص آثار الاصطداـ من الأماـ خارج مواطن العمراف.  80

 ( سبل. 4كلم إعتمدت على الطرقات الوطنية و الطرقات السريعة الدعبدة الدستقلة بها جزيرة وسطية و أربعة )   100
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 على الطرؽ السيارة. كلم إعتمدت  120
 كما على السائق  أف لؽيز بتُ نوعتُ من السرعة: 

 السرعة القصوى و التي سبق الإشارة لذا و المحددة على مؤشر اللافتات. -1
 السرعة العالية قياسا بالظروؼ التي بريط بالسائق و الدركبة و الطريق و التنوع الدروري. -2

 فوائد االسياقة الدتأنية:  -5

 لدتأنية أكثر تلاؤما مع الأخطاء البشرية لأنها توفر للسائق مايلي: السرعة ا   

 زمن أكبر لإدراؾ الأخطار. -1
 تقليص الدسافة الدقطوعة ريثما يتحقق رد الفعل على الخطر. -2
 تقليص مسافة التوقف. -3
 تقليل احتماؿ فقداف سيطرة السائق على الدركبة في حالة اصطداـ. -4
 زيادة لراؿ رؤية السائق. -5
 لدماغ من معالجة أكثر للمعلومات ضمن لرالو البصري.يتمكن ا -6
 زيادة قدرة السائق على تقدير سرعة الدركبة و تقدير الزمن قبل الاصطداـ. -7
 زيادة نسبة لصاة الدشاة. -8
 زيادة نسبة لصاة السائق و الراكبتُ. -9
 توفتَ فرصة أكبر لدستخدمي الطريق الآخرين لتجنب الاصطداـ.  -10

 استهلاؾ الوقود. توفتَ -11
 حالات التجاوز على الطريق  خفض -12
 توفتَ السرعة الآمنة، فالسياقة الدرلػة لا تتطلب تركيزا كبتَا. -13

 

 كيف تتمكن من التحكم في سرعة سيارتك؟.  -6
 

 لضو الدوت.السرعة القصوى الددونة على اللافتات ىي أقصى سرعة تضمن حمايتك، و بذاوزىا ىو بدثابة خطوة بزطوىا  -1

 وصولك متأخرا بنصف ساعة أفضل من عدـ وصولك أبدا. -2

 عليك من حتُ لآخر أف ترفع رجلك من على دواسة البنزين. -3

 نظم وقتك كي لا تعوض الوقت الضائع الناجم عن تأخرؾ بالسرعة الزائدة. -4
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 : صيانة السيارةالثانيةمحتوى الجلسة ( 6ملحق رقم )

إف صيانة السيارة بشكل دائم يعتبر سلوكا وقائيا ضد أي عطب مفاجئ أثناء القيادة، فالدركبة الدعطلة تعتبر خطرا حقيقيا على    
السائق و على لزيطو الدروري، وىذا لا يعتٍ استثناء السيارات الجديدة فقد أثبتت الدراسات أف السائق الذي لؽلك سيارة جديدة يضع 

فيتهاوف في مراقبة أجهزتها و ينبهر بسرعتها مع الأخذ بعتُ الاعتبار أف السرعة تعتبر السبب الرئيسي في تراجع فعالية  ثقتو في مكوناتها
 مكونات السيارة خاصة الإطارات و الفرامل.

 / ألعية صيانة أطر السيارة: 1

الدتسببة في ارتكاب حوادث الدرور وىذا حسب إف إلعاؿ مراقبة و صيانة أطر السيارة يعتبر أكثر العوامل الدرتبطة بالدركبة و 
 : 2014الإحصائيات التالية للمركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ لسنة 

 2014( يبين إحصائيات تسبب إىماؿ صيانة الأطر في حوادث المرور لسنة 7جدوؿ رقم )

 %1.72 692 الحوادث الدتعلقة بزيادة أو نقصاف ضغط الأطر
 %0.18 72 الدتعلقة بزيادة الحمولةالحوادث 

 %3.80 1524 لرموع الحوادث الدتعلقة بخلل الدركبة
 

 :أىمية اختيار الأطر المناسبة للبيئة 
 حيث يتناسب كل حرؼ مع بيئة معينة كالتالي:  A – B – Cكل إطار مزود بأحرؼ إما     

 حرارة عالية.ىو رمز يدؿ على أف الإطار قادر على التكيف مع درجة    Aالحرؼ 

 ىو رمز يدؿ على أف الإطار يتناسب مع بيئة معتدلة.   Bالحرؼ 

 يدؿ على أف الإطار قادر على التكيف مع بيئة باردة.   Cالحرؼ 

 لذا من الضروري أف تكوف كل عجلات السيارة و كذا الاحتياطية من نوع واحد من الدطاط.

  :أىمية مراقبة ضغط العجلات 
       مستوى ضغط العجلات غالبا ما يكوف لزددا من قبل الشركة الدصنعة و الذي يكوف مدونا على حافة الباب الأمامي الأيسر   

 )جهة السائق ( و يؤدي عدـ تناسب الضغط في العجلة إلى تآكلو بحيث:

إضافي للوقود ، كما يتسبب  يتسبب الضغط الناقص في زيادة الاحتكاؾ بالأرض و تآكل حواؼ العجلة و إلى استهلاؾ -
 و زيادة استهلاؾ الوقود.  الضغط الزائد في تآكل العجلات في الوسط
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يتسبب الضغط غتَ الدناسب في انفجار الإطار أثناء الستَ بحيث تزداد خطورة التعرض لحادث كلما كانت سرعة السيارة كبتَة  -
 الانفجار. أثناء الانفجار، كما تزداد حسب وعورة الدكاف الذي حدث فيو

انفجار الإطار الأمامي أكثر خطورة من الإطار الخلفي لأنها مرتبطة بنظاـ التوجيو لشا يتسبب في فقداف السيطرة على الدركبة، لذذا   -
يتعتُ على السائق إذا حدث و أف انفجر الإطار الأمامي أف لؽسك الدقود بشكل ثابت لكي لا تغتَ السيارة ابذاىها و أف يضغط 

ى دواسة الفرامل حتى تتوقف السيارة. أما انفجار الإطار الخلفي فيتطلب من السائق أف يثبت الدقود و لغعل وضعية بهدوء عل
 السيارة مستقيمة و أف يبدأ في الضغط على الفرامل بشكل متقطع و ذلك لنقل ثقل الدركبة إلى الأماـ.

لاف قياس الضغط بعد مشوار طويل يعطي قراءة خاطئة عند قياس الضغط لغب أف يكوف ىواء العجلة باردا، و ذلك نظرا   -
للضغط بسبب الاحتكاؾ بتُ الإطار و الطريق لشا يؤدي إلى سخونة الذواء الدوجود داخل الإطار فتَتفع الضغط و عند القياس تكوف 

 القراءة غتَ صحيحة.
 

 :أىمية مراقبة نقوش الإطارات 
ملم في سيارات الشحن  ، و تساعد النقوش على تقليل  1ملم في السيارة السياحية و  1.6عن  نقوش الإطارات لغب ألا تقل   

الاحتكاؾ مع الطريق كما تسهل عملية مرور الدياه عبرىا في حاؿ كانت الطريق مبللة، و تتأثر نقوش الإطارات بالدسافات الدقطوعة و 
 سائق أف لػرص على عدـ استعماؿ عجلتتُ لذما تفاوت في نسبة التآكل.العوامل الدناخية و نوعية الطرقات   ، و يتعتُ على ال

 :أىمية الحرص على احتراـ الحمولة القصوى للإطار 
إف كمية حمولة الإطارات لا تتشابو، و لكي نتمكن من معرفة ذلك على السائق أف يتفقد الرقم الددوف على جدار الإطار كما ىي     

  مدونة في الجدوؿ التالي :

 ( يوضح الحمولة المناسبة لكل إطار8جدوؿ رقم)

الحمولة القصوى     الرمز الحمولة القصوى   كلغ الرمز
 كلغ

81 
84 
85 
88 
89 

462 
500 
515 
560 
580 
 

91 
100 
108 
150 
188 

615 
800 

1000 
3350 

10000 

 
 :أسباب تآكل و انفجار الإطار 

 تشقق و إنتفاخ و غياب النقوش. -
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 الضغط عن الدواصفات الدطلوبة. نقص أو زيادة -
 السياقة بسرعة عالية لا تتناسب مع السرعة القصوى التي صمم الإطار ليتحملها. -
 الحمولة الزائدة. -
 وعورة الطريق ) الاصطداـ بالأحجار، الأرصفة، و الحفر (. -

 
 / ألعية صيانة مكابح السيارة: 2

الصادرة عن الدركز  2014تكتسي صيانة مكابح السيارة ألعية بالغة في الوقاية من حوادث الدرور حيث سجلت إحصائيات سنة    
% من 3.80% من لرموع 0.65حادث بسبب خلل الدكابح أي ما يعادؿ نسبة  260الوطتٍ للوقاية    و الأمن عبر الطرؽ 

 الحوادث الدتعلقة بخلل الدركبة.

 ر السائق بألعية الدكابح لابد من أف يستوعب مكوناتها و آلية عماىا حيث تتكوف وحدة الفرامل من القطع التالية: وحتى يتبص

 

الدكبس الرئيسي الذي يضغط على  -5الدوزع الضاغط  /    -4موزع الضغط  /   -3مكبح  /   -2دواسة الفرامل  /   -1
خزاف زيت  -7زع الذي يضغط على الدكابح لإيقاؼ زحف العجلات  /  مكبس الدو  -6الدكابح لإيقاؼ زحف العجلات  /  

 الفرامل الذي لغب تفقده كل صباح قبل الخروج.

 ( يوضح وحدة الفرامل2شكل رقم ) 

حتى لػافظ السائق على جودة فرامل سيارتو عليو تفقد مستوى الزيت و تغيتَ لوحات الفرامل كلما تطلب الأمر ذلك، لأف  -
التأختَ الدسجل في استبدالذا جعل عديد السيارات عرضة لحوادث الدرور و أدى إلى أعطاب في الأجهزة المجاورة الأمر الذي يرفع من 

 تكلفة الإصلاح.
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 ف لػرص على سلامة الدكابح بعد غسل السيارة أو بعد الدرور في طريق مغمورة بالدياه، لأف الدياه بسنع الكبح الجيد.على السائق أ  -
إف استعماؿ الدكابح بكثرة في الدنعطفات و الدنخفضات يؤدي إلى ارتفاع درجة حرارتها و احتًاؽ سطحها لشا قد يؤدي إلى انفجار  -

 بالتالي الوقوع في حادث. أنابيب الزيت الخاصة بالدكابح  و
 ملم على الأقل حتى برافظ على ثبات الرجل فوقها. 16إلى  2النقوش الدوجودة على دواسة الفرامل لغب أف تكوف بتُ  -
 زيادة حمولة السيارات تؤدي إلى الحد من فعالية الدكابح.  -
 مائو:  / ألعية صيانة أضواء السيارة و ماسح الزجاج و خزاف3

 صيانة السيارة أيضا على تفقد سلامة أضواء السيارة و خصوصا نظافتها حتى تكوف فعاليتها جيدة أثناء استخدامها. تشتمل   

  أضواء تغيتَ الابذاه(clignotants) .اثناف من الأماـ و اثناف من الخلف 
 .أضواء الفرملة: إثناف من الخلف فقط 
  أضواء الضباب 
  تشاىد أضواء الوضعية ( veilleuse )  متً. 150على بعد 
  ( تشاىد أضواء الطريقphare  من على بعد )متً. 100 
  ( تشاىد أضواء التقاطع code  من على بعد )متً. 30 

 

شهرا ( حتى يتمكن السائق من  12إلى  6يتعتُ على السائق مراقبة حالة ماسحات الزجاج و تغيتَىا بشكل دوري ) من  -
الأحواؿ الجوية السيئة، كما لا لغب أف يغفل عن ملئ الخزاف بسائل تنظيف الزجاج الحفاظ على مستوى رؤية جيدة أثناء 

 شهريا.
يساعد الزجاج ) الأمامي و الخلفي ( و الدرايا الجانبية النظيفة على السياقة بشكل مريح، لذلك على السائق أف لػرص  -

 عند الانبهار بالشمس أو ليلا.تنظيف زجاج سيارتو باستمرار كونو عامل مهم في عملية السياقة نهارا 
 / ألعية صيانة التجهيزات الأخرى: 4

 فحص مستوى الزيت في المحرؾ كل أسبوع . -
 التأكد من مستوى سائل التبريد أسبوعيا عندما يكوف المحرؾ باردا. -
الذواء  و يقلل مردود  تنظيف مصفاة الذواء كل شهرين و استبدالذا في حالة تعذر تنظيفها فتًاكم الغبار و الأوساخ يعطل دخوؿ -

 كلم.100ؿ في 2المحرؾ و يؤدي إلى زيادة استهلاؾ الوقود إلى 
 فحص وصلات البطارية كل شهرين مع تفقد مستوى الداء الدقطر داخلها. -
 كلم.15000ألف كلم وتغيتَ الشماعات كل  30مراقبة أجهزة الإشعاؿ كل  -
 ألف كلم. 30مراقبة وحدة إعداد الدزيج كل  -
 ز ضخ البنزين.مراقبة جها -
 الحرص على ملئ خزاف البنزين. -
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 تفحص العدادات و تشغيل المحرؾ لددة مناسبة قبل الانطلاؽ. -
 

 : Écoconduite/ مفهوـ القيادة الوقائية التوفتَية )الدقتصدة( 5
وىي قيادة بسكن   Écologiqueو  Économique ظهر ىذا الدفهوـ منذ أكثر من عشرين سنة ويتكوف من مفهومتُ 

السائق من توفتَ الوقود و الحفاظ على البيئة من خلاؿ تقليل نسبة التلوث من الدخاف الدتصاعد من السيارات .و قد بدأ الفنلنديوف 
أما في ألدانيا  فأصبحت ضمن شروط الحصوؿ على رخصة السياقة منذ سنة   1995بتدريسها في مدارس تعليم السياقة منذ 

 لى إجراءات ىذا النمط من القيادة:.و برتوي الأسطر التالية ع1999
لا ضرورة لتسختُ المحرؾ قبل الانطلاؽ بالنسبة للسيارات الجديدة، لكن سر بوتتَة بطيئة في الكيلومتًات الأولى واضغط بلطف على  -

 دواسة البنزين.

 لك بزيادة الحذر و استيعاب مكونات الطريق. تفاد الكبح الدفاجئ و الضغط على دواسة البنزين فهذا يسمح -

دورة إذا كاف لزرؾ سيارتك يعمل بالبنزين، أما إذا  2500لا تدفع بقوة سرعة المحرؾ، و انتقل إلى السرعة الأعلى دوف أف تتجاوز  -

 % من الوقود. 20دورة. ىذا سيوفر لك  2000كاف يعمل بالدازوت فلا تتجاوز 

في الطقس الحار أحرص على ركن سيارتك برت ظل ما ، و عند رجوعك للسيارة إفتح النوافذ و شغل مكيف الذواء باعتداؿ و أقل  -

 % من البنزين.5من الجو خارجا . ىذا يوفر لك  5°إلى4°ب

 ة إلا أنك على الطرؽ السريعة إرفع النوافذ في الطرؽ السريعة :على الرغم من أف تكييف الذواء في السيارة يستهلك كمية وقود كبتَ  -

 لغب عليك رفع النوافذ وتشغيل تكييف السيارة لأف الذواء الدتدفق داخل السيارة يقلل من كفاءة المحرؾ واستهلاؾ الوقود.

 الوقود.استخدـ قوة دفع المحرؾ عند الدنخفضات من أجل تقليل استخداـ  -

 الدفاجئ ، لكن شريطة ألا تعيق غتَؾ من السائقتُ. حافظ دائما على سرعات ثابتة معتدلة حتى تتفادى الكبح -

% مقارنة مع القيادة الانفعالية في 40و يوفر   العادية،% من الوقود مقارنة مع 15% إلى 5ىذا النمط من القيادة يوفر لك من  -

 % في الكيلومتً الثاني.25الكيلومتً الأوؿ و 

 البحث.التحكم حتى تتفادى إضاعة الوقود أثناء  في لوحة GPSإذا كنت ذاىبا إلى مكاف غريب عليك ثبت  -
 احرص على ضغط مناسب للعجلات لأف الضغط الزائد أو الناقص يكلف استهلاكا مضاعفا للبنزين. -

% على 4% يقلل الحوادث ب 1قبل التوقف خفف السرعة تدرلغيا ليتوقف تدافع البنزين بشكل آلي و تذكر أف تقليل السرعة ب -

 نفس الطريق.

عن حامل الأمتعة و الأغراض غتَ اللازمة في السيارة لأف الوزف الزائد يزيد الضغط على العجلات و يتسبب في استهلاؾ زائد  استغن -
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 للوقود.

على كمية الوقود أكثر من الثلث عندما تقل كمية الوقود أقل من ثلث الخزاف فإف كمية الوقود الدتدفقة للمحرؾ تكوف غتَ  حافظ -

 منتظمة لشا يقلل من كفاءة عملو وبذعلو يستهلك كمية أكبر من الوقود.

ريطة ألا يستعصي عليك إعادة تشغيل المحرؾ، ثا  ، ش30أوقف لزرؾ السيارة في حالة إعاقة الستَ أثناء الازدحاـ الدروري لأكثر من  -

 إلا أنو لا ينصح بهذه الطريقة للمبتدئتُ و كبار السن.

فرنسا  ؛ثا(10بريطانيا خلاؿ ) ؛د(2السويد خلاؿ ) ؛ثا(10سويسرا خلاؿ) إليك بعض التجارب الدولية الدتعلقة بإيقاؼ المحرؾ: -

 ثا(.30خلاؿ)

 مراجع الجلسة الثانية: 
 العربية: الدراجع باللغة -
 . تونس : الدار الدتوسطية للنشر.1(. الثقافة الدرورية.ط2010. بن عيسى،لزمد.)  

 ( . بتَوت، لبناف: دار مكتبة الحياة ومؤسسة الخليل التجارية1.)ط.قواعد الدرور(. 1997. حمداف ، عفيف.) 

 .الجزائرتكوين سائق سيارة أجرة مطبوعة)ب(.)د.ت(.  cnepd. الدركز الوطتٍ للتعليم عن بعد 

، تم استًجاعو  2014( . إحصائيات حوادث الدرور الجسمانية خلاؿ سنة  2014. الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ. )  
    www.cnprs.org.dzمن موقع  15/02/2015يوـ 

 

من موقع  21/12/2014(. ماذا لغب أف تعرؼ عن الإطارات. تم استًجاعو يوـ 2010. الدعهد الدروري الأردني.)
http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_content&task=view&id=134&Itemid

=192 

 الدراجع باللغة الأجنبية: -
.Barjonet, P.E., Lagarde, D., Serveille, J.(1992). Sécurité routière. Paris, France : 
presses de  l’école nationale des ponts et chaussées. 

. Dekkar, N., Bezzaoucha, A. (1983). Les accidents de la circulation en Algérie. 
Alger : Société nationale d’d’édition et de diffusion. 
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.Sécurité routière et environnement. Même combat ?. (Hiver 2008/2009).Prudence 
Mag. Paris : Association prévention routière, Assureurs prévention,  AGF, 14,12. 
Retrieved 15/02/2015 from : 
http://www.preventionroutiere.asso.fr/content/download/1647/17389/version/1/file/
PM_14.pdf 
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 : الانشغاؿ عن الطريق أثناء القيادة.الثالثة محتوى الجلسة(07ملحق رقم )

قد ينشغل السائق عن القيادة بعدة سلوكيات من شأنها اف تشتت انتباىو و تضاعف خطر احتماؿ تعرضو لحادث مرور نذكر    
استعماؿ الذاتف النقاؿ / الأكل / النقاش مع الراكبتُ مع الالتفات إليهم / ضبط الدذياع أو أجهزة لوحة القيادة / التدختُ /  منها:

مرات إذا كانت يد  4.   فقد أثبتت الدراسات أف خطر التعرض لحادث مرور يتضاعف  GPSاستعماؿ جهاز برديد الدواقع 
 رة.السائق مشغولة بشيء غتَ مقود السيا

و في ىذا الصدد أشارت دراسات علمية أف استخداـ الذاتف النقاؿ أثناء القيادة ) رسائل قصتَة ، فيديو...( يتسبب للسائق فيما    
 يلي:

أضعاؼ أثناء الخمس دقائق الأولى من الدكالدة و خصوصا عند  6أضعاؼ و حتى  4زيادة احتماؿ التعرض لحادث مرور  -
 الإجابة على الذاتف.

 احتماؿ وقوع الحوادث نتيجة انشغاؿ يد السائق. زيادة -
تشغل الدكالدة الذاتفية ثلث القدرات الدماغية الدرتبطة بالقيادة ومنو فخطر استعماؿ الذاتف النقاؿ لا يرتبط فقط بحملو و إلظا حتى  -

 بالتكلم عبر البلوتوث أو وصلة السماعة أو وحدة تثبيت الذاتف فيسلك السائق كالتالي :
 ظره على الأماـ فقط و يهمل الجوانب و النظر في الدرايا.يركز ن 
 .ينقص انتباه  وإدراؾ السائق للإشارات الدرورية 
 الانتقاؿ من مسرب إلى مسرب دوف تركيز 
 .زيادة حركة الدقود بشكل غتَ طبيعي 
 .يغتَ الابذاه دوف استخداـ الإنذار 
 يزيد من التتابع القريب بينو وبتُ السيارات التي أمامو. 

 متًا مغمض العينتُ. 50كلم/ سا أشبو بقطعو لدسافة 90إف قراءة السائق لرسالة قصتَة أثناء السياقة إذا كاف يستَ بسرعة  -
% وبالتالي تزداد مسافة التوقف الطارئ و الشكل التالي يبتُ  70% إلى 30يزداد زمن رد فعل مستخدـ الذاتف النقاؿ من  -

 كلم / سا ذلك:  50ستخداـ الذاتف النقاؿ عند الستَ بسرعة الفرؽ في مسافة التوقف مع و بدوف ا
 

  
 كلم / سا  50الفرؽ في مسافة التوقف مع و بدوف استخداـ الذاتف النقاؿ عند الستَ بسرعة ( 3شكل رقم )
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 القيادة:انطلاقا لشا سبق ذكره يتعتُ على السائق إتباع الإجراءات التالية إذا أراد استخداـ الذاتف النقاؿ أثناء 

 عدـ  إجراء أو الإجابة إطلاقا على الدكالدات الذاتفية أثناء السياقة. -
 التوقف على الجانب الألؽن من الطريق و في الأماكن الدسموحة ثم استخداـ الذاتف . -
 التحكم في زمن الدكالدة قدر الإمكاف. -
 استخدـ الشريط الصوتي القائل بأنك تقود السيارة. -
 على الذاتف. أطلب من غتَؾ أف لغيب -
 لا تقرأ أو تكتب أية رسالة ىاتفية أثناء القيادة. -
 إذا اتصلت بشخص و علمت بأنو يقود سيارتو أوقف الدكالدة. -

 

 ة: لثمراجع الجلسة الثا -
 الدراجع باللغة العربية: -

 من موقع  30/12/2014(. لا تنشغل بغتَ الطريق. تم استًجاعو يوـ 2003من عبر الطرؽ.).الدركز الوطتٍ للوقاية و الأ
http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zip?AWSAccess

KeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898087&Signature=oMjXyquvg2KTOCKU
YWTFDIcrgBE%3D 

 

من موقع  04/11/2014تم استًجاعها يوـ  .(. لسلامتك أجل مكالدتك2010. الدعهد الدروري الأردني.)
http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/20.pdf 

من  04/11/2014تم استًجاعها يوـ  .دروس في السلامة الدرورية لتجنب أخطاء السائقتُ(. 2013. الدعهد الدروري الأردني.)
 http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_sitemap&Itemid=61قع مو 

ن موقع م 04/11/2014تم استًجاعها يوـ  .الدعهد الدروري الأردني.)د.س(. لا تنشغل بغتَ الطريق )الذاتف النقاؿ و التدختُ(
http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/25.pdf 
http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/26.pdf 

 

 الدراجع باللغة الأجنبية: -

.Alcool, vitesse, téléphone ,comment réduire les risques au volant ?.(Avril 2014).  
Paris : .Association prévention routière, assureurs prévention, 6-9. Retrieved 

-http://www.preventionroutiere.asso.fr/Nos :             15/02/2015 from
depliants-et-publications/Brochures 
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. Centre d’information et d’animation de la jeunesse de la wilaya d’Alger.(2004). 
Prévention routière .Alger. 
.Téléphone au volant pourquoi c’est dangereux. (Automne 2006).Prudence Mag. 
Paris : Association prévention routière, AGF,10-11. Retrieved 15/02/2015 from : 
http://www.preventionroutiere.asso.fr/content/download/1639/17349/version/1/file/
PM_06.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
311 

 : مسافة الأمافالرابعةمحتوى الجلسة ( 08الملحق )

 إحصائيات تسبب إلعاؿ مسافة الأماف في حواث الطرقات: -1

و التي كاف سببها الرئيسي عدـ ترؾ  2014حسب الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ بلغت نسبة حوادث الدرور في سنة 
حادث  37444حادث من إجمالي  2027%سنة أي ما يعادؿ  93.29% من لرمل الأسباب البشرية  5.05مسافة الأماف 

 تسبب فيو العنصر البشري .

 ألعية احتًاـ مسافة الأماف -2

ترتبط مسافة الأماف بسرعة السيارة و مسافة الكبح حيث كلما زادت سرعة السيارة زادت معها مسافة الأماف الدطلوبة،  كما ترتبط    
الليل( حيث تصبح زيادة  –أمطار  –ثلوج  –زوابع  -رؤية )ضبابأيضا ببعض العوامل الأخرى مثل بلل الطريق و قصر حقل ال

(، فأثناء القيادة قد تتوقف 1مسافة الأماف أمرا ضروريا أكثر من الدسافة التي تم الاعتياد عليها في الظروؼ العادية )أنظر الجلسة 
و بالتالي لػدث تصادـ بسبب أف الدسافة السيارة التي أمامك فجأة لأي سبب كاف لشا يضطرؾ إلى إيقاؼ سيارتك بشكل مفاجئ ، 

 التي كانت بينكما غتَ كافية،  فكيف تعرؼ أف مسافة الأماف غتَ كافية؟.

 طرؽ تقدير مسافة الأماف -3

  :ُلؽكن تقدير مسافة الأماف بطريقتت 
 * الطريقة الأولى: 

و الناتج ىو مسافة الأماف الواجب احتًامها و ىذا ما يوضحو بضرب عدد عشرات السرعة في ثلاث ،مسافة الأماف  حسابلؽكن    
 الجدوؿ التالي: 

 ( يبتُ مسافة الأماف الدناسبة للسرعة9جدوؿ رقم )
 مسافة الأماف ) ـ ( السرعة )  كلم / سا (

50 
60 
90 

 ـ 15
 ـ 18
 ـ 27

 * الطريقة الثانية: 

بوتتَة بطيئة ثانيتتُ ما بتُ مرور الدركبة التي تسبقك أماـ ىذا الدعلم و مرورؾ  إذا كاف أمامك أي معلم ) شجرة، منزؿ....( أحسب   
 ثواف، و اعلم أف مسافة الأماف ترتبط بدسافة الكبح. 4أمامو ىذا فيما لؼص الوزف الخفيف، أما فيما لؼص الوزف الثقيل فتحسب 
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 * الطريقة الثالثة: 

بسهولة ، وذلك بأف بررص على ترؾ اثنتُ من الخطوط البيضاء للنجدة بينك وبتُ على الطريق السريع بإمكانك حساب الثانيتتُ 
 السيارة التي أمامك ، ىذا يضمن لك وقت رد الفعل و مسافة التوقف دوف أف تصطدـ بالحاجز الذي أمامك.

 

 : رابعةمراجع الجلسة ال 

 الدراجع باللغة العربية: -
 .للنشر الدتوسطية الدار:  تونس. 1ط.الدرورية التًبية(. 2010.)لزمد عيسى، بن .

، تم استًجاعو يوـ  2014( . إحصائيات حوادث الدرور الجسمانية خلاؿ سنة  2014. الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ. ) 
    www.cnprs.org.dzمن موقع  15/02/2015

من  04/11/2014(. دروس في السلامة الدرورية لتجنب أخطاء السائقتُ تم استًجاعها يوـ 2013.). الدعهد الدروري الأردني 
 http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_sitemap&Itemid=61موقع 

 30/12/2014وـ (. الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ، تم استًجاعها ي 2007مسافة الأماف وقاية و سلامة.) سبتمبر -
 من موقع   

http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898692&Signatur

e=m%2Fy4VbcND%2BBZf%2BV3tk2KFcLHoJY%3D 

 الدراجع باللغة الأجنبية:

Gardez vos distances. (printemps 2007).Prudence Mag. Paris :.Association 
prévention routière, p.4. Retrieved 15/02/2015 from : 
http://www.preventionroutiere.asso.fr/content/download/1640/17354/version/1/file/PM_0
8.pdf   
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 إشارات المرور. : احتراـالخامسةمحتوى الجلسة ( 09الملحق رقم)

 إحصائيات حواث الطرقات بسبب لسالفة إشارات الدرور: -1

يعد احتًاـ إشارات الدرور أحد أىم مقومات السلامة الدرورية و خرقها عامل أساسي في حوادث الطرقات حيث أحصى الدركز الوطتٍ   
تسبب فيها العنصر البشري أي ما  37444حادث من إجمالي   5769حصوؿ ما يقارب  2014للوقاية و الأمن عبر الطرؽ سنة 

%  حادث سببو مستعملي الطريق، و يتًأسها 93.26% حادث مرور نتيجة لعدـ احتًاـ إشارات الطريق من أصل  14.37يعادؿ 
% حادثا تسبب فيها العامل  93.26% من أصل  9.21حادث أي ما يعادؿ بنسبة  3697في ذلك التجاوز الخطتَ بدجموع 

 البشري.

 خطورة التجاوز الخطتَ  -2

معوقا و  80قتيلا و  20حادث مرور بسبب التجاوز لؼلف أكثر من  100أكد الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ أف كل     
% من الحوادث. و تتلخص خطورة التجاوز الخطتَ في نقطتتُ  40جريح   و أكثر من مليار دينار خسائر و أنها بسثل   100

 ا:رئيسيتتُ لع

 : تتمثل في زيادة السرعة أثناء التجاوز.أولا -
 : السلوكات العدوانية التي يقوـ بها السائقوف ضد السيارة المجاوزة مثل العناد و الدضايقة و زيادة السرعة.ثانيا -

 قياـ السائق بالتجاوز في الأماكن التي لػظر التجاوز فيها و الدتمثلة فيما يلي:  أضف إلى النقطتتُ السابقتتُ
 مواقف الحافلات. -                                        الدنعرجات. -
 بالقرب من لشرات الراجلتُ.  -                                  عند تعذر الرؤية. -
 عند إشارة منع التجاوز.   -                        عند الخط الطولي الدتصل. -
 بذاوز لرموعة من السيارات. -                     عند رؤوس التلاؿ و الذضاب. -
 داخل الأنفاؽ و الجسور. -                         في الأحواؿ الجوية السيئة. -
 ذا كاف أحد يقوـ بتجاوزؾ.إ -                                   ملتقيات الطرؽ. -
 إذا لم تتوفر مسافة كافية بتُ السيارات للرجوع إليها. -                                  ورشات الأشغاؿ. -
 عند مبدأ الأولوية. -عند إشارات بسنع الوقوؼ و التوقف                 -
 لتجاوز                                            إذا تعذر ا -الستَ في الابذاه الدعاكس                         -
 بالقرب من تقاطع السكك الحديدية.  -
 
 خطوات التجاوز الآمن -3

يتعتُ على السائق أف لؽتنع عن التجاوز في الحالات سابقة الذكر و أف يلتزـ دائما بإشعاؿ الإشارة الضوئية في حاؿ أراد التجاوز     
متً على الأقل ( على اليمتُ لتفادي الاصطداـ بالدركبة الدراد بذاوزىا، في حتُ على سائق الدركبة الدراد  1مع ترؾ مسافة كافية ) 
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يلتزـ بأقصى اليمتُ و أف لا يعيق ىذه العملية كأف يستَ في وسط الطريق أو أف يزيد من سرعتو حتى يتمكن الدتجاوز أف  بذاوزىا أف
 يعود إلى الدسار بسهولة و أماف.

 : خامسةمراجع الجلسة ال -
 الدراجع باللغة العربية: -

من موقع   30/12/2014عبر الطرؽ، تم استًجاعها يوـ  ( . مركز الامن و الوقاية2007إحتًاـ قواعد الدرور= قيادة بلا حوادث .) 
http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zip?AW
SAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898087&Signature=oMjXyqu

vg2KT 

OCKUYWTFDIcrgBE%3D 

 . تونس : الدار الدتوسطية للنشر.1الثقافة الدرورية.ط(. 2010. بن عيسى،لزمد.)

(. الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ، تم استًجاعها يوـ  2008. التجاوز الخطتَ بذاوز على الحق في الحياة.) 
من موقع    30/12/2014

http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898087&Signatur

e=oMjXyquvg2KTOCKUYWTFDIcrgBE%3D 

من موقع  30/12/2014(. مركز الوقاية و الامن عبر الطرؽ، تم استًجاعها يوـ  2000عواقب التجاوز الخطتَ.)  -
http://files.flipsnack.net.s3.amazonaws.com/collections/archives/fh9ev0es/___1999.zi
p?AWSAccessKeyId=AKIAII2JP6V652MR3BWQ&Expires=1419898087&Signatur

e=oMjXyquvg2KTOCKUYWTFDIcrgBE%3D    

(، فوضى مرور الشارع العراقي و أثرىا على الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الدوصل، لرلة العلوـ  2010. لزمد أسامة حامد، ) 
 .22جتماعية و الإنسانية، جامعة باتنة، العدد الإ

، تم استًجاعو يوـ  2014( . إحصائيات حوادث الدرور الجسمانية خلاؿ سنة  2014. الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ. ) 
    www.cnprs.org.dzمن موقع  15/02/2015

من موقع  04/11/2014(. دروس في السلامة الدرورية لتجنب أخطاء السائقتُ تم استًجاعها يوـ 2013ي الأردني.). الدعهد الدرور 
http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_sitemap&Itemid=61 
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 : الانفعالات السلبية أثناء قيادة السيارةالسادسةالجلسة ( محتوى 10الملحق رقم )

 السلوكيات الدالة على الانفعالات السلبية أثناء قيادة السيارة         -1

 استعماؿ منبهات السيارة بكثرة في عدة مواقف لا تتطلب استعمالو )بعد إشارة الضوء الأخضر / أثناء الزحاـ(. -
 التجاوز من جهة اليمتُ. -
 التلويح باليدين. -
 شتم السائقتُ الآخرين. -
 التجاوز بتُ السائقتُ. -
 الضصار التفكتَ في إدانة السائقتُ لإبداء عدـ الرضا. -
 الاقتًاب اللصيق من السيارة الأمامية لإرغاـ سائقها على الاسراع. -
 زيادة السرعة لدنع التجاوز. -
 ارتعاش الجفوف. -
 الضغط على دواسة البنزين و بالتالي زيادة السرعة. -
 الإتياف بإلؽاءة حركية غتَ مهذبة إلى سائق آخر. -
 بصوت عاؿ من النافذة للدلالة على الاستياء. الصراخ -
 القياـ بدناورات عديدة و الخروج عن الدسار. -

 

 عوامل خطر الانفعالات السلبية على السائق -2
 ضعف التعرؼ بدقة على إشارات الدرور. -
 الطفاض التآزر الحسي )بصري ،سمعي( الحركي. -
 تشتت التًكيز -
 تراجع تقدير الخطر  -
 ارتعاش الجفوف -
 غتَ مستقرنظر  -
 حركات حادة -
 سوء الاستقرار الحركي. -
 % في الكيلومتً الثاني.25% في الكيلومتً الأوؿ للانطلاؽ و بنسبة 40زيادة استهلاؾ الوقود بنسبة   -
 إجراءات السيطرة على الانفعالات السلبية أثناء القيادة  -3

 بذنب الازدحاـ و تفضيل الطرؽ قليلة الحركة. -
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 انطلق بسيارتك بروية و اضغط بلطف على دواسة البنزين. -
 بذنب الإكثار من الدنبهات. -
 تشغيل شريط ىادؼ ومريح خصوصا وقت الزحاـ. -
 الاستعانة بالاستغفار في وقت الانتظار لغعلك تتيقن من أف وقتك لم يذىب سدى. -
 تأكد أف لكل سائق ظروفا معينة فلا تطلق بوؽ سيارتك دوف ىدؼ واضح. -
 نصب عينيك أنك إذا اعتقدت بأف الطريق لك فعليك أف برافظ عليو و أنو إف لم يكن لك فعليك أف برتـً كل من فيو.ضع  -
 لا برتقر السائقتُ الآخرين و أعط لكل واحد منهم حقو من الاحتًاـ. -
 إبق ىادئا و عامل بقية السائقتُ بلطف. -
 إحرص على شكر السائقتُ الذين سهلوا عليك عملية الدرور. -
 بذنب تبادؿ النظرات مع السائق الدتهور. -
 إذا استفزؾ سائق آخر فلا بزرج من سيارتك لتسوية الدوقف. -
 لا تفتًض أف تصرفات السائقتُ الآخرين موجهة ضدؾ بصفة شخصية. -

 

 : السادسةمراجع الجلسة    -
 الدراجع باللغة العربية: -
 . الجزائر:مركز الطباعة لجامعة الجزائر.عن أسباب حوادث الدرور في الجزائر دراسة(.1991بوظريفة، حمو.). 
 

 من موقع: 2009فيفري 28. تم استًجاعو يوـ مفهوـ القيادة الوقائيةترؾ،أحمد. .  
www.s777b.com/vb/archive/index.php/t-15513.html 

 

.Sécurité routière et environnement. Même combat ?. (Hiver 2008/2009).Prudence 
Mag. Paris : Association prévention routière, Assureurs prévention,  AGF, 14,12. 
Retrieved 15/02/2015 from : 
http://www.preventionroutiere.asso.fr/content/download/1647/17389/version/1/file/
PM_14.pdf 
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    0       1       2       3       4       5        6       7       heure  

 : الصحو الذىني للسائقالسابعةالجلسة محتوى (11)ملحق رقم 

إف عملية السياقة تتطلب يقظة ذىنية عالية، و ىيهات أف يقوـ بها سائق تأثر دماغو بدواد مذىبة لصحو العقل على أكمل وجو     
و كذا الأدوية  نظرا لدا بردثو على مستوى الدماغ .و فيما يلي سنقوـ بعرض لساطر القيادة برت تأثتَ كل من الكحوؿ  و الدخدرات

. وفي ىذا الصدد أشار الدركز الوطتٍ في إحصائيات  حادثا أي ما  640لحوادث الدرور في الجزائر أف قرابة  2014ذات الدفعوؿ الدنوـ
 % من الحوادث بشرية السبب.93.29% من إجمالي 1.60يعادؿ 

 تأثتَ تناوؿ الكحوؿ على السائق:  -1

 يؤثر على التوجو البصري. -
 تقدير الدسافات.يؤثر على  -
 يقلل من رد الفعل. -
يؤثر على إدراؾ الحواس بشكل سليم لشا يشعر السائق بنشوة السرعة و بذعلو لا يدرؾ ألعية الالتزاـ بالسلوكيات الوقائية كربط  -

 حزاـ الأماف.
 يتسبب بتثبيط عمل الخلايا العصبية ،الأمر الذي يؤدي بو إلى ارتكاب أخطاء في التحكم في الدركبة. -
يؤثر بشكل كبتَ على القدمتُ أكثر من اليدين حيث أنو يتسبب بالضغط على الدواسات ) الدكابح، السرعة ( بشكل لا  -

 يتناسب مع ظروؼ الطريق.
% الباقية بزرج مع  5% من الكمية  و  95و تكمن خطورة الكحوؿ في سرعة امتصاصو من الجسم، حيث أف الكبد لؽتص    

، لذذا نستعمل جهازي مقياس الكحوؿ و مقياس الإيثيل في الكشف عليو، و يرتفع التأثتَ سريعا بعد مضي البوؿ و الدسالك التنفسية
د إذا تم شربو على بطن فارغة، أما إذا شرب على بطن لشلوءة فإف تأثتَه يبدأ بعد ساعة و لا يبدأ في الذبوط إلى بنسب  30إلى  15

 لي يبتُ ذلك:غ في الساعة الواحدة. والشكل التا 0.1قليلة 

 
   

 WIDMARK( يوضح الوقت المستغرؽ للعودة إلى الصحو العقلي بعد تناوؿ النبيذ حسب 4) شكل رقم

 

00.8 

222 
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نسبة احتماؿ التعرض لحادث عند الشرب حسب كمية الدشروب و ما بزلفو، حيث أكدت الدراسات إمكانية الوقوع  و ترتفع      
غ/ ؿ من الكحوؿ، و  2مرة في نسبة  80غ/ ؿ من الكحوؿ و يتزايد التضاعف ليصبح  0.5في حادث تصبح مضاعفة بداية من 

 وؿ في الدـ و لساطر احتماؿ ارتكاب حادث:الجدولتُ التاليتُ يوضحاف الأعراض الدصاحبة لنسبة الكح
 ( يوضح الأعراض المصاحبة لارتفاع نسبة الكحوؿ في الدـ 10جدوؿ رقم )

 الأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض الػػنػػسػػػػػػػػػػبػػػػػػػػة
 -نصف كأس            0.3 -0.1

 كأس و نصف
توجد أعراض غتَ عادية أو آثار قابلة للقياس، فقط التحاليل الدقيقة تظهر مساس طفيف بالتحكم  لا

 الحركي.
 غ / ؿ 1.0 - 0.3

 لتر½  -كأس و نصف
 زيادة الثقة بالنفس، الطفاض الحذر، عدـ الربط

 الحركي، الخلط في تقدير الدسافات، زيادة في وقت التفاعل البصري.
 غ / ؿ 2.0 - 0.9

 لتر -لتر ½ 
الطفاض أكثر في الحذر، عدـ التفكتَ، عدـ الإحساس بالقدرات الخارقة للعادة، الطفاض واضح في 

 الرؤية، عدـ الربط في الحركة، السياقة تصبح خطرة
 غ / ؿ 3.0 - 1.5

 لتر و نصف –دؿ 750 
الدسافاتعدـ التحكم في الوظائف الحركية، اضطراب في رؤية الألواف و الأشكاؿ و كذا تقدير   

 غ / ؿ 4.0 - 2.7
 لترين –لتر و نصف 

 تسمم خطتَ إلى حد كبتَ، فقداف واضح في للاستجابة.
 

 غ / ؿ 5.0 - 3.5
لترين و  –أقل بقليل من لترين 

 نصف

 فقداف الوعي، احتماؿ الوفاة ) حسب الوضع العاـ للفرد و سنو (
 

 غ / ؿ5أكثر من  
 أكثر من لترين و نصف

 توقف التنفسوفاة اكيدة بسبب 

  
 يوضح الأعراض المصاحبة لارتفاع نسبة الكحوؿ في الدـ (11) جدوؿ رقم 

 مخاطر احتماؿ ارتكاب حادث نسبة الكحوؿ
 1 0.20أقل من 

 1.5 0.49إلى  0.20من 
 2 0.69إلى  0.50من 
 5 0.79إلى  0.70من 
 10 0.99إلى  0.80من 

 20 1.19إلى  0.1من 
 35 1.99إلى 1.20من 

 80 2.00أكثر من 
 غ / ؿ  فإنو يتعرض لعقوبة. 0.2و حسب نص القانوف الجزائري فإف السائق الذي تتجاوز نسبة الكحوؿ في دمو 
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 تأثتَ تعاطي الدخدرات على السائق:  -2

يعتقد معظم السائقتُ أف تعاطي الدخدرات لا يعوؽ عملية السياقة غتَ أف الحقيقة عكس ذلك، حيث أف تأثتَ الدخدرات أكبر و    
 أخطر من الكحوؿ، و سنذكر فيما يلي بعض أنواع الدخدرات و تأثتَىا على السائق: 

حركي و الدعرفي و البصري   و ابزاذ القرار، حيث يتناوؿ : حشيش يؤثر على الذاكرة و الدزاج و الأداء النفسالكيف )ماريجوانا(  -
ساعات، و يتمثل تأثتَىا مقارنة  7إلى  6وصلات في اليوـ الواحد و يدوـ مفعوؿ الوصلة الواحدة من  6أغلب الدتعاطوف 

 بالكحوؿ فيما يلي: 
  = غ / ؿ  0.8كؤوس من الخمر =    3وصلة واحدة 
 غ / ؿ 1.5ػػػػػػاجػػػػػػػػػػػػػة خػػػػػػمػػػػػػػر = وصػلػػتػػػػػػػػػػيػػػػػن = زجػػػػ 
 6  = غ / ؿ و بالتالي فإف لسدر الكيف موت أكيد 4.5زجاجات من الخمر =  3وصػػػلات 

: يتسبب بإحساس بالنشوة و العظمة و الذكاء و العدوانية، و مع انتهاء مفعولو يتعرض الدتعاطي للقلق  و التوتر و في كل الكوكايين -
 ت ىو يتسبب في ضعف تقدير الخطر.الحالا

: ظهور اضطرابات سلوكية و يضعف رد الفعل و الوعي بالخطر، و في حالة ما أخلط الكحوؿ و الحشيش فإف خطر ىيرويين  -
 مرة. 14التسبب أو التعرض لحادث يصبح مضاعفا ب 

 
 ذات الدفعوؿ الدنوـ على السائق:  تأثتَ -3
 

بينت الأبحاث أف ىناؾ علاقة وثيقة بتُ تناوؿ الأدوية و نسبة الإصابة في حوادث السيارات، حيث يضطر العديد من السائقتُ    
إلى تناوؿ الأدوية و لشارسة حياتهم بشكل طبيعي، و لكن لغهل البعض منهم الأعراض الجانبية لكل دواء و التي قد يكوف تأثتَىا لشيتا 

 ادث مرور أثناء القيادة، و من بتُ ىذه الأدوية: إذا ما تسبب لو بح
: تقلل النشاط الحسي الحركي و تؤدي إلى تراجع رد الفعل إزاء التنبيهات السمعية و   les Barbituriquesالدنومات  -

 البصرية.
الحسي أثناء : بزفض مستوى اليقظة لدى السائق، أي تقلل رد الفعل و التآزر الحركي  les neuroleptiques الدهدئات -

 السياقة، كما تتسبب بتًاجع  القدرة على برليل الدعلومات.
 مسكنات الألم: بزفض اليقظة و بززين الدعلومات و تتًاجع عند تناولذا ردة الفعل. -

  مرات. 4كل الدنومات و الدهدئات و مسكنات الألم تضاعف خطر الحادث 
 مرة.  14قف الخطرة و تزيد من تفاؤلو لشا يضاعف خطر تعرضو لحادث مرورالأدوية الدنشطة: تدفع بالدتعاطي إلى الخوض في الدوا -

  ،إضافة إلى ذلك لا لغب أف ننسى تأثتَ أكسيد الكربوف الدنبعث من دخاف السيارات أو من عملية التنفس
 مرة و يتسبب في نعاس السائق.  100لأنو يضعف الانتباه لضو 
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 رة السائق على التًكيز نتيجة نقص كمية الأكسجتُ في الدماغ بذدر الإشارة أيضا إلى أف التدختُ يضعف قد
 لشا يشعر السائق بالتعب و ألم في الرأس.

 إجراءات تفادي الحوادث الناجمة عن تأثتَ الكحوؿ، الدخدرات و الأدوية ذات الدفعوؿ الدنوـ أو الدنشط. -4

أف تفشي ىذه الظاىرة  يلزمنا بإلغاد حلوؿ لذا ، و في سبيل ذلك  بالرغم من أف ديننا الإسلامي نهانا عن تناوؿ كل الدسكرات، إلا   
اء نقتًح الحلوؿ التالية لدن أعتاد القيادة  برت تأثتَ تناوؿ الكحوؿ و الدخدرات، أو لدن تهاوف في الامتناع عن السياقة بعد تناولو لدو 

 منوـ أو منشط.

 كاف لزاما عليك قيادة سيارتك بنفسك.  تطبيق مبدأ نية الامتناع الدسبق عن تناوؿ الكحوؿ إذا ما -
 إذا صادفت شخصا لؽتنع عن تناوؿ الكحوؿ بحجة القيادة، إمدح مسؤوليتو و شجعو. -
 إذا أسرؼ شخص من معارفك في الشرب لا تدعو لؼرج بدفرده، خذ منو مفاتيح السيارة و اتصل بسيارة أجرة لكي توصلو. -
 غ / ؿ ( أثناء القيادة. 0.2قد بذاوزت الحد الدسموح بو قانونيا ) تأكد بأنك إذا تناولت كأسا واحدة فإنك بذلك  -
 تذكر أف الوقاية من حوادث الدرور الناجمة عن الدخدرات تنطلق من مبدأ الامتناع عن تناولذا. -
 إستشارة الطبيب أو الصيدلاني لدعرفة تأثتَ الدواء على قدرتك عل التًكيز و الانتباه و اليقظة أثناء السياقة. -
 الإطلاع على النشرة الداخلية للدواء لدعرفة تأثتَه على القدرة على السياقة. -
 بذنب تناوؿ الأدوية الدنشطة عند القيادة لدسافات طويلة. -
 تفقد علبة الدواء، فإذا لاحظت رسم لسيارة داخل مثلث عليك بدا يلي:   -

 ة النشرة.إذا كاف لوف الدثلث أخضر فهذا يعتٍ الحذر و عدـ القيادة دوف مراجع 
 إذا كاف لوف الدثلث أصفر فهذا يعتٍ الحذر الشديد و عدـ القيادة دوف مراجعة خبتَ في الصحة 
 .إذا كاف لوف الدثلث أحمر فهذا يعتٍ خطر القيادة و عليك بدراجعة الطبيب إذا حاولت الرجوع للقيادة 

 
 : بعةمراجع الجلسة السا -
 الدراجع باللغة العربية: -

 . تونس : الدار الدتوسطية للنشر.1(. الثقافة الدرورية.ط2010.). بن عيسى،لزمد

(.عماف ،الأردف: دار الحامد 1.)وساـ درويش.بريك فوزي.شاكر داود ،متًجمتُ( .)ط.علم النفس الصحي(.2008تايلور،شيلي.) .
 للنشر والتوزيع

 4.العدد1430شعباف 2009،7يوليو  29الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية . . 

 .. الجزائرمطبوعة تكوين الددربتُ في قيادة السيارات)أ(.)د.ت(.  cnepdالدركز الوطتٍ للتعليم عن بعد . 
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، تم استًجاعو يوـ  2014( . إحصائيات حوادث الدرور الجسمانية خلاؿ سنة  2014. الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ. ) 
    www.cnprs.org.dzمن موقع  15/02/2015

من موقع  04/11/2014(. الأدوية و العقاقتَ ىل تؤثر على قيادة مركبتك. تم استًجاعو يوـ 2010. الدعهد الدروري الأردني.)
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من  04/11/2014تم استًجاعها يوـ  .دروس في السلامة الدرورية لتجنب أخطاء السائقتُ(. 2013. الدعهد الدروري الأردني.)
 http://www.jti.psd.gov.jo/index.php?option=com_sitemap&Itemid=61موقع 

من موقع  04/11/2014تم استًجاعها يوـ  .الدعهد الدروري الأردني.)د.س(. لا تنشغل بغتَ الطريق )الذاتف النقاؿ و التدختُ(
sd.gov.jo/images/docs/25.pdfhttp://www.jti.p 
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 : التعب أثناء القيادة.الثامنةمحتوى الجلسة  12ملحق رقم 

 لساطر القيادة أثناء التعب -1

 % من حوادث مرور نتيجة لتسببو فيما يلي:30حالة تعب إلى  تؤدي السياقة في

 الطفاض في مستوى اليقظة و تضاعف الوقت للقياـ بردة الفعل. -
 تشوش نظر السائق و تقلص حقل الرؤية و بالتالي يصبح غتَ قادر على التقدير الصحيح لسرعة تنقل الأشياء الدتحركة. -
 متًا مغمض العينتُ. 46كلم / سا  كمن يقطع   100فيصبح السائق الذي يستَ بسرعة  الضراؼ في الدسارات نتيجة للغفوات -
 صعوبة الحفاظ على سرعة ثابتة. -
 قلة التنسيق بتُ العتُ وكل من اليد والقدـ. -
% أما في 20% و في الحفر ب 10ارتفاع دقات القلب و لؼتلف حسب نوعية الطريق بحيث ترتفع عند السياقة في الدطر بنسبة  -

 %.40لحركة الكثيفة فبنسبة ا
 سم بالنسبة للضغط الانبساطي. 2- 1سم ، ومن  4 – 2زيادة ضغط الدـ الانقباضي من  -
 غ / ؿ من الكحوؿ. 0.5سا يقظة تؤدي حسب الدراسات إلى أعراض مثل تأثتَ  17السياقة بعد  -
 مؤشرات التعب : -2

 النعاس و ثقل الرأس -
 عدـ القدرة على التًكيز و التفكتَ. -
 تعكر الدزاج -
 تشنج في عضلات الجسم -
 تراجع في سرعة الحركات و دقتها. -
- .  تزايد احتماؿ النوـ
 الشعور بالدوار. -
 الرغبة في زيادة السرعة -
 الطفاض الاستجابة لأصابع القدـ. -
 تأخر ردة الفعل -
 قلة التنسيق بتُ العتُ و حركة الأطراؼ -
 أخطاء زائدة في تقدير الخطر -
 ذىتٍ.تراجع الدقة في الحساب ال -
 عدـ التحكم في القلق و الغضب و التصرؼ بعنف. -
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 عدـ برمل الضجيج. -
 سرعة الانفعاؿ. -
 و خز العيوف وصعوبة فتحها. -
 شعور السائق بأنو غتَ قادر على التحكم في سرعة ثابتة -
 الحاجة غلى تغيتَ و ضعية الجلوس. -
 آلاـ في العضلات. -
 ارتعاش القدمتُ -
 نسياف الكيلومتًات الدقطوعة. -
 التثاؤب. كثرة -
 ثواف تؤدي غلى الضراؼ الدسار. 4غفوات صغتَة تدوـ من ثانية إلى  -
 تعرؽ و فشل ناجم عن الطفاض مستوى السكر في الدـ. -
 عوامل التعب -3
 كثافة الدرور. -
 رتابة الطريق -
 القيادة في الطرؽ غتَ الدألوفة -
 رداءة الطريق بسبب الأحواؿ الجوية -
 السياقة لددة طويلة -
 كبر السن الدصاحب لنقص الرؤِية و السمع و آلاـ الظهر و الرقبة وتراجع ردة الفعل. -
 جهل السائق لدسار وجهتو. -
 حالة الجوع أو الأكل الدفرط. -
 عدـ أخذ الكفاية من النوـ لست ساعات على الأقل. -
 .15:00 -13:00سا ومن  5:00-2:00القيادة أثناء فتًة النوـ الاعتيادية  -
 رارة السيارة.ارتفاع درجة ح -
 انبعاث أكسيد الكربوف داخل السيارة. -
 شرب الكحوؿ و تناوؿ الدهدئات. -
 السياقة في الليل. -
 القياـ بجهد عضلي قبل السياقة. -
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 إجراءات تفادي القيادة أثناء التعب  -4
 صباحا و أثناء الظهتَة. 5:00إلى  2:00بذنب السفر من  -
دقائق على الأقل كل ساعتتُ للمشي أو لشرب الداء ، غسل الأطراؼ و القباـ ببعض الحركات التي تساعد على  5التوقف لددة  -

 التخلص من الضغط و التعب.
 دعوة أحد الدرافقتُ للسياقة مكاف السائق التعباف. -
 تهوية السيارة بشكل جيد لزيادة نسبة دخوؿ الأكسجتُ و بالتالي إبعاد النعاس. -
 التناوؿ الدعتدؿ للأغذية الصحية و بذنب الأغذية الدشبعة بالدىوف و الكربوىدرات  لأنو تسبب الشعور بالنعاس. -
 ساعات على الأقل قبل الاستعماؿ الطويل للسيارة. 6النوـ الكافي لددة  -
 س.استعماؿ نظارات شمسية لدواجهة تعب العينتُ الناجم عن التًكيز الزائد نتيجة الانبهار بالشم -
 على الدقود. 10:10إجلس بشكل مستقيم و اضبط الدقعد جيدا بحيث يكوف ظهرؾ مستقيما ويديك بوضعية  -
 دقيقة نوـ كافية لاستًجاع حالة اليقظة في حاؿ شعر السائق بالنعاس أثناء القيادة. 20إلى 15 -
. 8تفادي السياقة أكثر من  -  ساعات في اليوـ
 لزاولة تركيز اليدين على الدقود. -
 الداء و الدنبهات خلاؿ فتًات الراحة كل ساعتتُ.شرب  -
 الجلوس بشكل مستقيم. -
 عدـ برديد وقت الوصوؿ مسبقا لأنو يدفع إلى السرعة. -
 احتًاـ سرعة لزددة فزيادتها تتعب السائق لأنو تدفع بو إلى مضاعفة التًكيز. -
 ا بدا يشد الانتباه.عدـ الاستماع إلى البرامج الإذاعية الدملة و الدوسيقى الرتيبة و استبدالذ -
 بذنب السياقة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة. -
 إذا كاف السائق كبتَ السن فعليو أف لػرص على ما يلي: -
 السياقة من حتُ لآخر لدسافات كبتَة. -
 لشارسة الرياضة للحفاظ على اللياقة البدنية. -
 الذىن...(الحرص على تشغيل القدرات الدعرفية باستمرار )الكتابة/ألعاب  -
 مراجعة الطبيب لدتابعة سلامة الحواس. -
 بذنب القيادة في الليل وإذا برتم السفر ليلا يتوجب التوقف لدرات عديدة لإراحة العينتُ. -
 ة: ثامنمراجع الجلسة ال   -
 الدراجع باللغة العربية: -
الطباعة لجامعة الجزائر . الجزائر:مركزدراسة عن أسباب حوادث الدرور في الجزائر(.1991بوظريفة، حمو.).   

 .. الجزائرمطبوعة تكوين سائق سيارة الأجرة)ب(.)د.ت(.  cnepdالدركز الوطتٍ للتعليم عن بعد . 
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 أثناء الأحواؿ الجوية السيئة.: القيادة التاسعةمحتوى الجلسة (13ملحق رقم )
 قيادة السيارة أثناء تساقط الدطر. -1 

 المخاطر: -1-1    
بينت إحصائيات الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ أف عدد الحوادث الناجمة عن سوء الأحواؿ الجوية قدرت ب          

  2014في سنة 172
تتصادؼ حالة الدطر دائما مع رؤية متدنية للطريق، فالبلل يعيق الرؤية نتيجة لغزارة الأمطار أو للرذاذ الدتطاير الذي بزلفو  -

 السيارات الدارة وراءىا.
يتسبب بلل الطريق في ضعف التحكم في السيارة نتيجة لقلة احتكاؾ الإطارات مع الطريق فتصبح عملية الكبح خطرة جدا، فإذا   -

سم، أي قل التصاؽ الإطارات بالطريق و  0.5كلم / سا أصبح ارتفاعها عن الطريق الدبلوؿ   100ت السيارة تستَ بسرعة كان
يضاعف عملية الكبح و لغعلو خطرا لأنها سوؼ تتضاعف مقارنة بالكبح في الطريق الجافة ، والجدوؿ التالي يبتُ التغتَ  ىذا ما

 في مسافة الكبح على الطريق الدبللة.
 ( يبين مسافة الكبح على طريق مبللة11جدوؿ رقم )

 

 السرعة جافة أمطار
 ـ 33
 ـ 57
 ـ 88

 ـ 124
 ـ 167

 ـ 26
 ـ 43
 ـ 64
 ـ 89

 ـ 118

 كلم  50
 كلم  70
 كلم  90

 كلم  110
 كلم  130

 ارتفاع منسوب الودياف الأمر الذي يتسبب في بلل الدكابح إذا بست لزاولة عبورىا. -
 44( توفي  2015ظرؼ أسبوع واحد من السنة الجارية ) نهاية جانفي و بداية فيفري  و في ىذا الصدد أشارت جريدة الخبر أنو في

 شخصا بجروح متفاوتة الخطورة جراء الحوادث الدرورية. 512قتيل و أصيب 
 

 الأساليب الوقائية الواجب إتباعها:  -1-2
 ة مع وجود كمية من سائل التنظيف في خزاف ماسحات الزجاج.تأكد من أف ماسحات الزجاج بحالة جيد -
 بذنب إشعاؿ أضواء الضباب الخلفية لأنها تبهر السائق الذي خلفك. -
 أشعل أضواء التقاطع لكي تسمح للسائقتُ الآخرين برؤيتك. -
 خفض سرعة السيارة و ضاعف مسافة الأماف بينك و بتُ السيارة التي أمامك. -
 بذنب الكبح الدفاجئ و اكتف برفع الرجل من على دواسة البنزين. -
 إذا مررت ببرؾ من الداء حاوؿ بذنبها و إلا خفض سرعتك و احذر من الكبح. -
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 احرص على أف يكوف الذواء داخل عجلات سيارتك كافيا. -
   
 القيادة أثناء الضباب: -2  

لدرجة أف السائق قد لا يتمكن من رؤية السيارة التي أمامو لشا يضاعف احتماؿ يكمن الخطر في قلة لراؿ الرؤية او انعدامو بساما    
 وقوع حوادث.

بهدؼ برستُ حقل الرؤية لدى السائق عليو تشغيل أضواء الضباب ) إف وجدت ( و أضواء التقاطع أو الاكتفاء بأضواء     -
 ماف بينو و بتُ السيارة التي أمامو.التقاطع. كما على السائق أف لؼفض سرعة السيارة و أف يضاعف مسافة الأ

 القيادة على طريق مغطاة بالجليد:  -3
 المخاطر: -1-1

يتسبب الجليد في غلق الدسامات بتُ الحبيبات الخشنة للطريق لشا ينجر عنو انزلاؽ السيارة و صعوبة التحكم أو فقداف التحكم   -
كليا، و يزيد خطر الجليد و سماكتو كلما اقتًبت درجة الحرارة من الصفر أو نزلت دونو لدرجة أنو قد تصبح القيادة أمرا 

 لتغتَ في مسافة الكبح على الطريق الدغطاة بالجليد.مستحيلا. والجدوؿ التالي يبتُ ا
 ( يبين مسافة الكبح على طريق مغطاة بالجليد12جدوؿ رقم )

 

 السرعة جافة جليد
 ـ 110
 ـ 208
 ـ 338
 ـ 497
 ـ 688

 ـ 26
 ـ 43
 ـ 64
 ـ 89

 ـ 118

 كلم  50
 كلم  70
 كلم  90

 كلم  110
 كلم  130

 

 الأساليب الوقائية الواجب إتباعها:  -1-2
 

 يتوجب على السائق أف يلتزـ بدا يلي: 
 الامتناع عن السفر الباكر و الانتظار إلى غاية طلوع الشمس. -
 بزفيض السرعة بشكل يتناسب و وعورة الطريق. -
 عدـ استخداـ الدكابح مطلقا لأنو يؤدي إلى انزلاؽ السيارة و بالتالي فقداف السيطرة. -
 معدة خصيصا للستَ في الأحواؿ الجوية السيئة ) الأمطار، الجليد، الثلوج (. الحرص على اقتناء عجلات -
 

 القيادة أثناء تهاطل الثلوج:  -4  
تشكل الثلوج حواجز بالنسبة للستَ و تكوف وعرة في الدناطق الجبلية و الدنعرجات وغالبا ما تتسبب في انقطاع الطريق و علوؽ      

السيارة  وتتمثل الخطورة الكبتَة لذا في عدـ التحكم في السيارة عند عملية الكبح و والجدوؿ التالي يبتُ التغتَ في مسافة الكبح على 
 طاة بالثلوج. الطريق الدغ
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 ( يبين مسافة الكبح على طريق مغطاة بالثلوج 13جدوؿ رقم )
 

 

 
 
 
 
 

 و من ىنا يتوجب على السائق إتباع التعليمات التالية: 
 من حيث استخداـ الدكابح، دواسة البنزين، الدقود.القيادة بأسلوب لتُ  -
توفتَ السلاسل الخاصة بالعجلات الدعدة خصيصا للستَ بها في الثلوج، و الحرص على السلامة من البرد و ذلك بتوفتَ ) قفازات،    -

 قبعة، معطف (.
العجلات الأخرى وتتميز بنقوش إضافية الحرص على تركيب العجلات الأربع الخاصة بالشتاء لأنها تقلص مسافة الكبح مقارنة ب -

 درجات برت الصفر. 7تسمح بزيادة الالتصاؽ و مرور الديو عبرىا ،كما برافظ على مرونتها حتى عند 
 مشتعلة و غسلها من وقت لآخر لأف الثلج قد يلتصق بها. إبقاء أضواء السيارة -
 حاؿ ما اضطررت للمبيت داخل السيارة( .التزود بالدؤونة الضرورية ) أكل، أغطية وسيلة اتصاؿ مشحونة في  -
            
 السياقة في الليل:  -5  

تعتبر السياقة في الليل من أكثر الأوقات التي بردث فيها حوادث الدرور، ذلك أف حقل الرؤية أثناء الليل يقل عن النهار ليصل إلى 
د الحقيقية الأمر الذي يشوش تقدير الدسافات، كما أف تقدير العمق كما أف الرؤية الليلية بروؿ دوف رؤية الألواف و الأبعا  10/   6.5

 مرات أقل منها في النهار  و ىذا يشمل أيضا السائقتُ الذين يتميزوف برؤية جيدة. 7في الليل يقل 
تعلة أثناء التقاطع،  و من بتُ الدشاكل أيضا لصد انبهار السائق بأضواء الطريق الناجم عن إبقاء السائقتُ الآخرين لأضواء الطريق مش

 كما تقل قدرة احتماؿ السائق لذذه الأضواء بعد سن الأربعتُ.
 و لكي يتمكن السائق من الرؤية جيدا ليلا، عليو بدا يلي: 

 صيانة أضواء و الحفاظ على نظافة الزجاج الأمامي و اقتناء مصباح الإضاءة. -
 للرؤية. إشعاؿ أضواء الوضعية عند الشروؽ و الغروب حتى يكوف قابلا -
 متً. 100بذنب استعماؿ أضواء الطريق لدسافة تقل عن  -
 النظر لأسفل جهة اليمتُ من الطريق تفاديا لأضواء الطريق الدنبعثة من السيارات في الابذاه الدعاكس. -

 السرعة جافة ثلج
 ـ 46
 ـ 82

 ـ 129
 ـ 186
 ـ 253

 ـ 26
 ـ 43
 ـ 64
 ـ 89

 ـ 118

 كلم  50
 كلم  70
 كلم  90

 كلم  110
 كلم  130
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ا حتى في الليل تتعرض العينتُ للتعب بسرعة، لذذا يتعتُ على السائق أف يتوقف من فتًة لأخرى  و أف يغمض عينينو  كلم -
 يستًيح.

 عند تعطل السيارة ليلا يتوجب على السائق أف يلتزـ بدا يلي: -
 ترؾ أضواء الوضعية مشتعلة. -
 ارتداء الستًة العاكسة للضوء. -
 متً لكي تضمن السلامة. 150وضع مثل الخطر بعيدا عن السيارة ب  -

 

 السياقة أثناء ىبوب الرياح: -6  
تؤثر شدة ىبوب الرياح على الدركبات خاصة إذا كانت مرفقة بأمطار أو رماؿ فيتقلص حقل الرؤية و يصبح التحكم في السيارة أمرا    

صعبا و تتعطل حركة الدرور، كما تتسبب الزوابع بتخريب زجاج السيارة خصوصا إذا كانت تستَ بسرعة كبتَة، لذا يتعتُ على السائق 
 أو أف يتوقف كليا عن السياقة إذا لزـ الأمر.أف يقلل من السرعة 

 

 الحرارة:  -7  
تؤثر الحرارة على السائق و الدركبة، فهي ترىق السائق بدنيا فيشعر بالنعاس و يفقد التًكيز و القدرة على التحكم، بينما تتلف أجزاء 

ؾ الأمر الذي قد يعطل السيارة. و بالتالي على السائق من السيارة كالإطارات و أنظمة التبريد كما تؤدي إلى ارتفاع درجة حرارة المحر 
 الالتزاـ بدا يلي:

 عدـ الاستمرار بالقيادة إذا أحس أف درجة حرارة المحرؾ ارتفعت كثتَا. -
 يستحسن أف يسافر قاطنو الدناطق الحارة ليلا بذنبا لدخاطر السفر نهارا. -
النافذة مفتوحا حتى يسمح بدخوؿ الذواء كي لا ينكسر زجاج السيارة عند مغادرة السيارة يستحسن ترؾ قدر ضئيل من زجاج  -

 بفعل الحرارة الدرتفعة.
 الحرص على ارتدا ء النظارات الشمسية بذنبا للانبهار بالشمس.   -
 الحرص على توفتَ طفاية الحريق في سيارتك و علبة الاسعافات الأولية. -
 

 :تاسعةمراجع الجلسة ال
 بية:الدراجع باللغة العر 

 . الجزائرمطبوعة تكوين سائق سيارة أجرة)ب(.)د.ت(.  cnepd. الدركز الوطتٍ للتعليم عن بعد 

، تم استًجاعو يوـ  2014( . إحصائيات حوادث الدرور الجسمانية خلاؿ سنة  2014. الدركز الوطتٍ للوقاية و الأمن عبر الطرؽ. ) 
    www.cnprs.org.dzمن موقع  15/02/2015
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من موقع  21/12/2014. الدعهد الدروري الأردني.)د.س(. اجعل مركبتك جاىزة لفصل الشتاء. تم استًجاعو يوـ 
http://faculty.ksu.edu.sa/Ali_Alghamdi/book3/1.pdf 
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 : حزاـ الأمافالعاشرةالجلسة ( محتوى 14ملحق رقم )

 لساطر إلعاؿ ربط حزاـ الأماف:  -1

 عدـ ربط حزاـ الأماف يتسبب للسائق بزيادة الخطر على حياتو كالآتي: 

زيادة قوة الاصطداـ مع الأجهزة الداخلية للمركبة أو مع الأشخاص الدوجودين فيها أو الانقذاؼ خارج الدركبة حيث أف قوة  -
كلم / سا   80كلم / سا تعادؿ سقوط الشخص من الطابق الثالث  في حتُ تعادؿ قوة الصدمة بسرعة   50الصدمة و بسرعة  

 السقوط من الطابق الثامن.
سائق  100ى الجسم و بالتالي استحالة السيطرة على الدركبة، و في ىذا الصدد توصلت دراسة إلى أنو من بتُ عدـ السيطرة عل -

 فردا منهم لو قاموا بربط حزاـ الأماف. 45لقوا مصرعهم في حوادث الدرور كاف بالإمكاف أف ينجو 
 الإصابة بتشوىات و خصوصا على مستوى الوجو. -
 ن الحوادث.تضاعف خطر الإصابات النابذة ع -
 فوائد ربط حزاـ الأماف:  -2

التخفيف من قوة الاصطداـ بتُ الدركبتتُ أو بتُ مركبة و جسم آخر: فالأشخاص داخل الدركبة يندفعوف بقوة تساوي نفس سرعة  -1
 الدركبة وقت الاصطداـ و يتعرضوف لنفس الصدمة.

أف قوة الصدمة لحظة وقوع الحادث الدروري بذعل وزف لؽنع تصادـ الأشخاص مع بعضهم البعض حيث تشتَ الدراسات إلى  -2
 الركاب يتضاعف عشرات الدرات.

 لؽنع الاصطداـ بالأجهزة الداخلية للمركبة ) الدقود، لوحة القيادة...( أو القذؼ خارجها.  -3

 تي تتحمل قوة التصادـ الخارجية.يعمل حزاـ الأماف على توزيع قوة التوقف بطريقة قطرية على الحزاـ و على أجزاء الجسم القوية ال -4

 مرات أكثر من الشخص الذي لم يربط حزاـ الأماف. 5يعطي للشخص الدتعرض للحادث فرصة للنجاة تعادؿ  -5

حماية الركاب الدتعرضتُ للحادث من خطر القذؼ خارج الدركبة أين قد يرتطموف بالأرض أو الصخور أو حتى من سيارة أخرى  -6
 ادث.صادؼ مرورىا وقت الح

 حماية الركاب من التشوىات و الإصابات الخطتَة. -7

 مساعدة السائق في التحكم في الدركبة بشكل أكبر لتجنب الدزيد من الارتطامات. -8

 كلما كاف حزاـ الأماف ملامسا للجسم زادت فعاليتو، أما إذا كاف مربزيا ففائدتو تكاد تكوف منعدمة.  -9
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د أثبتت الدراسات أف أكثر مقعد يوفر الحماية للأطفاؿ ىو الدقعد الخلفي لأنو بعيد عن الزجاج لػمي الأطفاؿ، و في ىذا الصد -10
 الأمامي و لوحة القيادة و الدقود.

 ترتبط فعالية حزاـ الأماف مع سرعة السيارة، فكلما السرعة معتدلة كانت نسبة النجاة لرابطي الحزاـ أكبر. -11

الذوائية فارتطامها بجسم الراكب أو السائق أشبو بضربة قوية على الدنطقة الدرتطمة لشا يؤدي إلى  لػمي من لساطر انفجار الوسائد -12
سم، لأف استخداـ الوسائد  140إصابات بليغة على الجمجمة و العنق قد تودي إلى الوفاة خصوصا الأطفاؿ الذين يقل طولذم عن 

 ب.الذوائية دوف ربط حزاـ الأماف فيو خطر كبتَ على الراك

 : العاشرةمراجع الجلسة  -
 الدراجع باللغة العربية: -

 . تونس : الدار الدتوسطية للنشر.1(. السلامة الدرورية.ط2010. بن عيسى،لزمد.)

من موقع  04/11/2014(. الوسادة الذوائية وحدىا لا تكفي. تم استًجاعو يوـ 2010. الدعهد الدروري الأردني.)
http://www.jti.psd.gov.jo/images/docs/35.pdf 

من موقع  04/11/2014(. دروس في السلامة الدرورية لتجنب أخطاء السائقتُ تم استًجاعها يوـ 2013. الدعهد الدروري الأردني.)
psd.gov.jo/index.php?option=com_sitemap&Itemid=61http://www.jti. 
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 (15)ملحق رقم 
 طلب تحكيم البرنامج الوقائي

 بيانات المحكم:

 :                     واللقبالإسم 
 

 الوظيفة:

 التخصص الدقيق:         
                                   

     العلمي:  المؤىل 

 الرتبة الحالية:  
                                   

 مكاف العمل الحالي:   

  
 .برية طيبة وبعد سيدي المحكم:

تسجيل خامس( )يشرؼ الباحثة أف تضع أمامكم ىذا البرنامج الذي صممتو في إطار إعداد رسالة الدكتوراه     
فاعلية برنامج وقائي مقتًح قائم على نظرية دافع الحماية  في خفض التفاؤؿ بفي علم نفس الصحة، و الدوسومة 

وذلك بغرض إبداء آرائكم و ملاحظاتكم و .  غتَ الواقعي و تنمية سلوؾ السياقة الآمنة لدى السائقتُ
نفيذ و الفنيات و الأدوات الدستخدمة . ستجدوف اقتًاحاتكم الدتعلقة بالجلسات و الأىداؼ و إجراءات الت

ضمن ىذه الأوراؽ بسهيدا يعرفكم بطبيعة الدراسة من حيث الدشكلة و التعريف بالدتغتَات و الدنهج الدزمع 
 استخدامو حتى تتمكنوا من تكوين صورة شاملة عن الدوضوع.

 ملاحظات مهمة:
بإدراج مقاطع الفيديو و شرائح العرض و الدطويات لكبر اقتصرت الباحثة على ذكر لزتوى الجلسات ولم تقم  -

 سعتها .
لم تقم الباحثة بذكر الدرجعية في متن لزتوى الجلسات بل اقصرت على ذكر قائمة الدراجع في كل جلسة ،  -

ذلك  لأنها أحدثت فيها تداخلا كبتَا يتماشى مع أىداؼ الجلسة و يساعدىا على عرضها بشكل أبسط ،  
 ويات الجلسات مدونة مع التهميش ضمن فصل من فصوؿ الرسالة . كما أف كل لزت

 

 مجاؿ التحكيم
  الحكم

 

غير  مناسب الملاحظات
 مناسب

    عنواف البرنامج
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    الأىداؼ العامة للبرنامج
    مدة تطبيق البرنامج

    مكاف تطبيق البرنامج
    الأدوات الدستخدمة في البرنامج

    في البرنامجالفنيات الدستخدمة 
 طرؽ

 تقييم البرنامج
 
 

 

استمارة تقييم 
 الجلسات

 
 

 
 

 
 

استمارة تقييم 
 البرنامج

 
 

 
 

 
 

 
 

 جلسات البرنامج

 عناوين الجلسات
 

   

 ترتيب الجلسات
 

   

 مدة الجلسات
 

   

 أىداؼ الجلسات
 

   

إجراءات 
 الجلسات

 

   

 

 ملاحظات أخرى:
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 (16)ملحق رقم 
 محكمي البرنامج الوقائي قائمة

 

 مكاف العمل الحالي الرتبة الحالية الوظيفة التخصص الاسم و اللقب

 ورمزي سلام
علم النفس، إصلاح 

تربوي، السلامة 
 المرورية

 أستاذ جامعي
 مدير ماستر

 إدارة الأمن المروري

أستاذ التعليم 
 العالي

جامعة القديس بوسف 
 -بيروت–

 تربية أسرية راجية بن علي
 أستاذ جامعي

عضو بمخبر سيكولوجية 
 مستعملي الطريق

أستاذ التعليم 
 1جامعة باتنة العالي

 جامعة سيدي بلعباس (أ)أستاذ محاضر  أستاذ جامعي علوـ التربية حلوش مصطفى

 علم النفس العيادي صالحي حنيفة
 أستاذ جامعي

عضو بمخبر سيكولوجية 
 مستعملي الطريق

 1جامعة باتنة أستاذ محاضر)أ(

أستاذ  أستاذ جامعي علم النفس العيادي زينب سحيري
 محاضر)ب(

 جامعة الأغواط

رائد في الدرؾ  رئيس مخبر علم الحوادث ىندسة ميكانيكية خالد مشاليخ
 الوطني

للأدلة المعهد الوطني 
 جراـو علم الإ الجنائية

نقيب بالحماية  رئيس مصلحة الوقاية الوقاية حاجي محمد
 المدنية

الحماية المدنية مديرية 
 س/بلعباس

 تساعي الحاج
مفتش رئيسي في 

 رئيس مكتب رئيس مكتب نقل المسافرين النقل البري
مديرية النقل لولاية 

 سيدي بلعباس

 طيبي حسين
مفتش رئيسي في 

 مفتش رئيسي مفتش رئيسي النقل البري
مديرية النقل لولاية 

 سيدي بلعباس

 غاندي صلاح الدين

شهادة الأىلية 
البيداغوجية و المهنية 

لتعليم سياقة 
المركبات ذات 

 المحرؾ

 ولاية البيض / مدير مدرسة تعليم السياقة
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 (17)الملحق رقم 
 استمارة تقييم كل جلسة من جلسات البرنامج من طرؼ المشارؾ

 اسم و لقب المشارؾ:

أىداؼ البرنامج، نضع بتُ يديك ىذه الأسئلة راجتُ منك سيدي/ سيدتي الدشارؾ )ة( نظرا لألعية آرائك و اقتًاحاتك في برقيق    
 أف بذيب بكل صدؽ عن لزتواىا.

 نص السؤاؿ رقم السؤاؿ

 ما رأيك في موضوع الجلسة؟ 1

 

 

 ما ىي أكثر معلومات الجلسة التي شدت انتباىك؟  2

 

 

 قليلة متوسطة كبيرة ما درجة استفادتك من المعلومات المقدمة في الجلسة؟ 3

 ما ىي الجوانب السلبية في الجلسة؟ 4

 

 

 ما ىي  الجوانب الإيجابية في الجلسة؟ 5

 

 

 إذا كانت لديك أفكار تقترحها لتحسين الجلسات القادمة تفضل بذكرىا: 6

 

 

 شكرا على تعاونك
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 (18)الملحق رقم 
 استمارة تقييم البرنامج من طرؼ المشارؾ

 اسم و لقب المشارؾ:

 سيدي/ سيدتي الدشارؾ )ة(  نضع بتُ يديك ىذه الأسئلة راجتُ منك أف بذيب بكل صدؽ عن لزتواىا.   
 نص السؤاؿ الرقم

 ما ىي أكثر مواضيع الجلسات التي شدت انتباىك؟ 1

 

 

 ما ىي مواضيع الجلسات الأقل إفادة لك؟ 2

 

 

 قليلة متوسطة كبيرة أذكر نسبة استفادتك من البرنامج 3

 ما ىي الجوانب التي لم تعجبك في البرنامج؟ 4

 

 

 ما ىي  جوانب البرنامج التي تركت أثرا في نفسك؟ 5

 

 

 ما ىي الأشياء التي كنت تتوقع تحقيقها من البرنامج و لم تتحقق؟ 6

 

 شكرا على تعاونك



 

 
340 

 (19)الملحق رقم 
 استمارة المواظبة على الحضور

 

 جلسػػػػػػػػػػػػػػات البرنامج 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المشارؾ إسم

1               

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            

26            

27            

28            

29            

30            

31            
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 (20)الملحق رقم
 تين التجريبية و الضابطةبيانات أفراد العين استمارة

 رقم الهاتف الإسم و اللقب
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 معلقة الإفراط في السرعة (21ملحق رقم )
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 ( معلقة صيانة السيارة22ملحق رقم)
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 .القيادة البيئية التوفيرية( معلقة 23رقم) ملحق
 

 

 

 

 



 

 
345 

 .القيادة أثناء الطريق عن الانشغاؿ( معلقة 24ملحق رقم)
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 مسافة الأماف( معلقة 25ملحق رقم)
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 .معلقة احتراـ إشارات المرور( 26ملحق رقم)
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 .القيادة أثناء الانفعالات السلبية( معلقة 27ملحق رقم)
 

 

 .الصحو الذىني أثناء السياقة( معلقة 28رقم)ملحق 
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350 

 .القيادة أثناء التعب( معلقة 29ملحق رقم)

 

 

 



 

 
351 

 .القيادة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة( معلقة 30ملحق رقم)
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 .حزاـ الأماف( معلقة 31ملحق رقم)
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 .الجلسات ملصقات( 32ملحق رقم)
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 القيادة السريعة مطوية( 33ملحق رقم)

 



 

 
356 

 



 

 
357 

 صيانة السيارة مطوية( 34ملحق رقم)

 



 

 
358 

 



 

 
359 

 القيادة البيئية التوفيرية مطوية( 35ملحق رقم)

 



 

 
360 
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 الانشغاؿ عن الطريق أثناء القيادة  مطوية( 36ملحق رقم)

 



 

 
362 

 



 

 
363 

 مسافة الأماف مطوية( 37ملحق رقم)
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365 

 احتراـ إشارات المرور مطوية( 38) ملحق رقم

 

 

 



 

 
366 

 

 
 



 

 
367 

 الانفعالات السلبية اثناء قيادة السيارة مطوية( 39ملحق رقم)

 



 

 
368 

 

 



 

 
369 

 الصحو الذىني للسائق مطوية( 40ملحق رقم)

 



 

 
370 

 



 

 
371 

 التعب أثناء القيادة مطوية( 41ملحق رقم)
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373 

 القيادة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة مطوية( 42ملحق رقم)
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375 

 حزاـ الأماف مطوية( 43ملحق رقم)
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 ( شهادة المشاركة في البرنامج الوقائي44رقم ) ملحق
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 البرنامج الوقائي(Power point) ضمن شرائحتقرص مضغوط ي( 45ملحق رقم )
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 دفتر الملاحظات الذاتية و الواجبات السلوكية( 46ملحق رقم )

 

  



 


