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Abstract :

Effectiveness of a proposed preventive program based on the protection
motivation theory to lessen unrealistic optimism and to enhance the safe
driving behavior among the drivers.

Sirine hadjer Zaabta, doctorate

University of Batna -1- , 2016

The present study has aimed to propose a preventive program based on the
protection motivation theory of (Roland W Rogers,1983), as well as to reveal its
effectiveness to lessen unrealistic optimism and to enhance the safe driving
behavior among a sample of 62 driving candidates to pass a training session at the
professional formation center of Sidi Lahcen — Sidi Bel Abbes, to get a
qualification of a taxi driver during the period from 21 march to 10 April 2016.

To measure the research variables, we have constructed two tests, one measuring
driver’s unrealistic optimism, and the other measure the behavior of safe driving,
which has been adapted into an exploratory study lasted seven months on a sample
of 305 drivers from various towns of Sidi Bel Abbes. This stage has resulted to
account theirs psychometric characteristics; standards and levels of each variable.
The researcher also was relied on two constructed measures to evaluate the
interaction of the sample with the program.

This research was based on the experimental method with a pre and posttest
(after completion of the program sessions). For this reason we have divided the
sample randomly into two, one formed the experimental sample (31 pupils) and the
other formed the control sample (31 pupils) homogenous in terms of (age, sex,
educational level, type of driver's license, the duration of the actual driving, the
primacy of exposure to traffic accident, causing a traffic accident, Exposure to
Penalty because of the violation of traffic code).

The research has resulted the following consequences:
- A median level in unrealistic optimism and safe driving behavior of the whole
sample in the pretest.
- The absence of statistically significant differences between the control and the
experimental sample in terms of unrealistic optimism, as the value of (T) = 1.815
and p =0.075 > 0.05.
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- The absence of statistically significant differences between the control and the
experimental sample in terms of the behavior of safe driving, as the value of (T) =
1.224 and p = 0.226>0.05.

- There are no statistically significant differences between means scores of control
sample on the unrealistic optimism test in pre and posttest, the value of (T 1.452)
and p =0.175> 0.05.

- There are no statistically significant differences between the means : scores of
control sample on the behavior of safe driving test in pre and posttest, the value (T
1.558) and p = 0.130>0.05.

- Statistically significant differences were found between the means scores of the
experimental sample on the total score for unrealistic optimism test in the two
applications (pre and posttest), the value (T -6073) and (p = 0.000) <0.05.In favor
of the post application with a mean of 41.1935, as for the value of effect size: (d =
0.90) indicate a big impact for the preventive program on unrealistic optimism.

- There are a statistically significant differences between the means scores of the
experimental sample on the total score for behavior of a safe driving test in two
applications (pre and posttest), the value (T 11.933) and (p = 0.000) <0.05 in favor
of the post application with a mean of 171 0.6129. As for the value of the effect
size it amounted to (d = 2.73) indicate a big impact for the preventive program on
the behavior of a safe driving.

- There are statistically significant differences between the means scores of the
experimental sample the means scores of control sample in terms of unrealistic
optimism, the value of (T) = 6.471 and p = 0.000 <0.05, in favor of the
experimental sample with a mean of 41.1935. The value of the effect size was :(d
= 2.32) indicate a big impact for the preventive program on unrealistic optimism.

-There are a statistically significant differences between the means scores of the
experimental sample and the means scores of control sample in terms of behavior
of safe driving, as the value of (t) = 8,655- and p = 0.000, < 0.05, in favor of the
experimental sample with a mean of 171.6129. As for the value of the effect size, it
has amounted to (d = 4.84) indicate a big impact for the preventive program on the
behavior of safe driving.
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Résumé :

L’efficacité d’un programme préventif proposé basé sur la théorie de la
motivation a la protection pour réduire I’optimisme irréaliste et augmenter le
comportement d’une conduite sécurisée chez les conducteurs.

Sirine hadjer Zaabta, doctorat

Université de Batna -1-, 2016

L'objectif de la recherche actuelle est de proposer un programme préventif basé
sur la théorie de la motivation a la protection de (Roland W Rogers,1983), et d’
examiner son efficacité dans la réduction de [Il'optimisme irréaliste et
I’augmentation du comportement d’une conduite sécurisée chez un échantillon de
conducteurs composé de 62 candidats a une formation au centre de formation
professionnelle de Sidi Lahcen - Sidi Bel Abbes- pour 1’obtention d’ un diplome de
chauffeur taxi , durant la période allant du 21 Mars au 10 Avril 2016.

Pour mesurer les variables de la recherche, on a concu deux tests : le premier
consiste a mesurer 1I’optimisme irréaliste du conducteur et I’autre mesure le
comportement d’une conduite sécurisée. Ces tests ont été adaptés dans une étude
exploratoire qui a duré sept mois sur un échantillon de 305 conducteurs de diverses
communes de la wilaya de Sidi Bel Abbes .Cette étape nous a permis de calculer
les caracteristiques psychometriques, les normes des deux mesures et d’extraire les
niveaux de chaque variable. On a également invoqué deux questionnaires pour
évaluer l'interaction des membres d’échantillon avec le programme préventif.

La recherche fondamentale est basée sur la méthode expérimentale avec une
mesure antérieure et postérieure (avant et apres la fin du programme). Pour cela, on
a divisé 1’échantillon global composé de 62 individus de facon aléatoire en deux
groupes : 1'un expérimental (31 individus) et l'autre groupe de controle (31
individus). ces deux derniers sont homogenes en termes de : &ge, sexe, niveau
d'instruction, type de permis de conduire, la durée de la conduite réelle, la
moyenne de la durée de conduite ,I'exposition a des accidents de la circulation,
causer un accident de la circulation, I'exposition a une pénalité a cause d’une
infraction routiére.

La recherche a permis les résultats suivants :

- Un niveau moyen d'optimisme irréaliste et du comportement de conduite
sécurisée chez I'echantillon global dans la mesure antérieure.
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L'absence de différences statistiquement significatives entre les deux
échantillons (contr6le et expérimental) en terme d'optimisme irréaliste ; la
valeur de (T) = 1,815 et la valeur de p = 0,075 > 0,05.

L'absence de différences statistiquement significatives entre les deux
échantillons  contrdle et expérimental en terme du comportement d’une
conduite sécurisée ; la valeur de (T) = 1,224 et la valeur de p = 0,226 > 0,05.

Aucune différence statistiguement significative entre les moyennes des scores
de I'echantillon controle sur le test de l'optimisme irréaliste entre les mesures
antérieure et postérieure ; la valeur de (T 1.452) et p = 0,175> 0,05.

Pas de différences statistiquement significatives entre les moyennes des scores
de I'échantillon controle sur le test du comportement d’une conduite sécurisée
entre les mesures anterieure et postérieure ; la valeur de (T 1.558), et ( p =
0,130) > 0,05.

Il existe des différences statistiguement significatives entre les moyennes des
scores d’échantillon expérimental sur le test d'optimisme irréaliste entre les
deux applications antérieure et postérieure. La valeur (T -6073), et (p = 0,000)
est inférieure a 0,05. En faveur de I'application postérieure avec une moyenne
de 41,1935, la valeur de I'effet est : (d = 0,90) qui indique un impact important
du programme préventif sur I'optimisme irréaliste. selon les critéres de Cohen.

Il existe des differences statistiguement significatives entre les moyennes des
scores d’échantillon expérimental sur le test du comportement de conduite
sécurisée entre les deux applications antérieure et postérieure. La valeur (T
11,933), et (p = 0,000) < 0,05, en faveur de I'application postérieure avec une
moyenne de 171 0,6129. La valeur de l'effet est: (d = 2,73) elle indique un
impact important du programme  préventif sur le comportement d’une
conduite sécurisee.

Existence des différences statistiquement significatives entre les moyennes des
scores d'échantillon expérimental et [I'echantillon contr6le en termes
d'optimisme irréaliste, la valeur de (T = 6,471) et ( p = 0,000) <0,05, en faveur
de I'échantillon expérimental avec une moyenne de 41,1935. la valeur de I'effet
est: (d = 2,32) elle indique un impact important du programme préventif sur
I'optimisme irrealiste.

Il 'y a des différences statistiquement significatives entre les moyennes des
scores d'echantillon expérimental et I'échantillon contréle en termes de
comportement d’une conduite securisée. La valeur de (t = - 8,655) et (p =
0,000) <0,05, en faveur de I'échantillon expérimental avec une moyenne de
171,6129. La valeur de I'effet est : (d = 4,84) elle indique un impact important
du programme préventif sur le comportement d’une conduite sécurisée.
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