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 :شكخ وتقجيخ 

الحسج لله أكلا ك آخخا كضاىخا كباششا الحؼ مغٌ عمي بإكساؿ ىحا العسل كإخخاجو في ىحه 
لا يذكخ الله مغ لا " الرػرة كما تػؼيقي إلا بالله ، كعسلب بحجيث الشبي صمى الله عميو كسمع 

فإني أتػجو بأخمز عبارات الذكخ كأسسى معاني التقجيخ إلى أستاذؼ " يذكخ الشاس 
السذخؼ الأستاذ الجكتػر أمدياف كناس صاحب الفزل بعج الله تعالى في خخكج ىحا العسل 
الستػاضع إلى الداحة الأكاديسية، بتػجيياتو الدجيجة كنرائحو السفيجة كالتي كانت مغ أىع 

 .الحػافد لي لمػصػؿ إلى ىحه الثسخة الصيبة

 .إلى الخاؾية الأستاذة الجكتػرة مدكز بخكػ التي كانت عػنا كسشجا شيمة السذػار الجامعي- 

بمسبارؾ، كإلى كل أعزاء فخيق التكػيغ في الجكتػراه، .شيشار، أ.صالحي، أ.إلى كل مغ أ- 
 كل باسسو ككل مغ أفادني شيمة مذػارؼ 1ككل أساتحتي في قدع عمع الشفذ جامعة باتشة 

 .الجامعي بأؼ إفادة عمسية

 (الدعػدية  )مدغير سسية أستاذة عمع الشفذ بجامعة الحجكد الذسالية . إلى الفاضمة د- 
عمى الجعع الكامل كالسدانجة كالتػجييات الشؽيدة التي أفادتشي بيا شيمة مذػارؼ في 

 .الجكتػراه 

الشػؼ أميشة عمى دعسيا اللبمتشاىي كنرائحيا .إلى الدميمة العديدة كالأخت الغالية د- 
 .الغالية

 .بغ بػعديد آسيا عمى دعسيا.  الفاضمة د1إلى الأستاذة بكمية الحقػؽ جامعة باتشة - 

 .رحساني سسيخ. د سيجىع ىشاء، كأستاذؼ القجيخ د.إلى أستاذتي الكخيسة أ- 

 .إيساف عبج الله مغ العخاؽ عمى السداعجة كالتعاكف العمسي الحؼ أحاشتشي بو. إلى د- 
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شكخ خاص ججا لسغ كاف سببا رئيديا ليذ فقط في كصػلي إلى ىحه السخحمة، بل كسببا - 
 .في كجػدؼ أبي الغالي أمي العديدة لكسا مشي كل معاني الثشاء الحدغ كالاعتخاؼ بالجسيل

إلى رؼيقة دربي مغ أعانتشي بجيجىا ككقتيا زكجتي الغالية، مغ كانت سشجا قػيا في كل - 
 .محصاتي، إلى أبشائي الأعداء قخة عيشي

 .إلى إخػتي كأخػاتي الحيغ أفخخ بػجػدىع في حياتي- 

 .إلى كل مغ أعانشي كلػ بكمسة شيبة كدعػة صادقة- 

 .إلػيكع جسيعا أىجؼ ثسخة ىحا الجيج الستػاضع سائلب السػلى سبحانو كتعالى اف يشفع بو
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  :ة بالمغة العخبية ممخص الجراس

 فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في تأىيل الذباب إختبارىجفت الجراسة الحالية إلى 
الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية، استخجـ الباحث فييا السشيج التجخيبي بترسيع 

 استخجـ في إجخاء ىحه  كساشبو تجخيبي بشطاـ السجسػعة الػاحجة بؿياس قبمي كؾياس بعجؼ،
:  الجراسة الأدكات التالية

مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لدميساف  . 3السػجية، نرف السقابمة   .2السلبحطة،  . 1
. البخنامج الإرشادؼ الدمػكي السعخفي مغ إعجاد الباحث . 4 ،الخيحاني

بدكخة، تع اختيار حالات الجراسة بشاءا عمى كلاية  حالات مغ 3تكػنت عيشة الجراسة مغ  
شخط إدانتيا بجشحة اليجخة غيخ الذخعية سػاء داخل الجدائخ أك خارجيا، كفي حجكد زمشية 

 إلى نتائج الجراسة خمرت .  (2022 إلى جػاف 2021مغ أفخيل  ) شيخا 15امتجت لسجة 
فعالية تصبيق البخنامج الإرشادؼ في تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ 

 .الذخعية
:Résumé   

 
 

La présente étude à pour objectif pré mordial de révéler l'efficacité d'un 

programme de counseling cognitivo - comportemental pour la réhabilitation  des 

jeunes algériens condamnés pour le délit d'immigration clandestine 

Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale avec un désigne quasi 

expérimental avec un seul groupe en utilisant un pre-teste et un post-teste pour 

mener cette étude ,le chercheur à utiliser les outils suivants : 

1-l'entretien semi-structuré 

2-l'observation 

3- Échelle  des idées irrationnelles de Suleiman Al-Rihani  

4-le programme cognitivo- comportemental réalisé par le chercheur 

L'échantillon de l étude se composant de 3 cas de la Wilaya de Biskra. Les cas 

d'étude ont été sélectionnés sous condition d'avoir été condamné pour un délit 

d'immigration clandestine que ce soit à l'intérieur ou a l'extérieur de l 'Algerie, 

elle a été concrétisée dans une période de 15mois (de avril 2021 à juin 2022). 

Les résultats de l'étude ont révélé l'efficacité du programme proposé dans la 
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réhabilitation des jeunes algériens condamnés pour le délit  d'immigration 

clandestine 

Summary: 

 

 The current study aimed to test the effectiveness of a cognitive behavioral 

counseling program in rehabilitating Algerian youth convicted of illegal 

immigration misdemeanor, The researcher used the experimental approach in a 

semi-experimental design with a one-group system, with a pre- and post-

measurement, and the following tools were used in conducting this study: 

 1 .  Note 

 2.  The semi-directed interview 

 3.  The measure of irrational thoughts of Suleiman Al-Rihani 

 4. Cognitive behavioral counseling program prepared by the researcher. 

  The study sample consisted of 3 cases from the state of Biskra. The study cases 

were selected based on the condition that they were convicted of the 

misdemeanor of illegal immigration, whether inside or outside Algeria, and 

within time limits that extended for a period of 15 months (from April 2021 to 

June 2022).  

   The results of the study concluded that the application of the counseling 

program was effective in rehabilitating the Algerian youth convicted of the 

misdemeanor of illegal immigration. 
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 :مقجمة

في خمقو أف يسخّ الإنداف بسخاحل متعجدة مشح كلادتو، كلعلّ مخحمة تعالى سشّة الله إف مغ 
؛ ففي ىحه السخحمة يكػف الإنداف في أكج نذاشو كقػتو كعصائو، فتخاه أىسياالذباب ىي 

مؿبلًب عمى الحياة ، راغباً في خػض التجارب الستشػّعة كاكتداب الخبخات، يعيشو في ذلظ ما 
بو إيّاه الله مغ صحة كشغف لتجخبة ما حػلو، يجفعو الأمل لبمػغ قسع الشجاح كالتسيُّد  ، كماكـ

بذبابيا لسا ليع مغ دكرٌ ميعٌ في بشاء السجتسع متسثلًب بحزاراتو إلا تددىخ الأكشاف 
يحتل يختز بو مغ عمساء الشفذ الذباب كسفيػـ كيحجد كثيخ مغ كإنجازاتو كتقجمو كتصػره، 

 معيشة في بشاء السجتسع بذكل ثابت في الػقت الحؼ تكتسل ؼيو رامكانة اجتساعية كيؤدؼ أدكا
، 1999 الديج، ). جػانب شخريتو برػرة تسكشو مغ التفاعل الإيجابي كالدػؼ مع الآخخيغ

إلى أف ىشاؾ تػجيا "" Bourdieu pierre" بييار بػرديػ"في ىحا الدياؽ يذيخ ، ك (471
حيث اعتبخ ىجا التشاكؿ اعتباشيا  عاما في التشاكؿ الدػسيػلػجي لسدألة الفئات العسخية،

انصلبقا مغ صعػبة التحجيج متى تشقزي أك تشتيي مخحمة الذباب ك متى تبجأ مخحمة 
لفرل بيغ انتياء الفقخ ك بجاية الثخكة إلى حج اعتبار بػرديػ الذباب مجخد ا مثل الذيخػخة؟

 . (Bourdieu، 2002  ،143)  كمسة

لاختلبؼ حػؿ السفيػـ الجامع لمذباب بدبب تعجد كتشػع الطخكؼ السحيصة بيحه الفئة كرغع ا
 إلا أف الستفق عميو أف مخحمة الذباب ىي مغ الأىسية بسكاف في حياة الفخد، العسخية،
 كالجفاع عغ القزايا العامة ؼيو كسا أنّيع صشّاع  السجتسعىع مغ يداىسػف في نجاحفالذباب 

القخارات كىع الأيادؼ العاممة اللبزمة لبشائو كإنعاشو، كتحخيظ عجمة الاقتراد ؼيو، كىع 
محخّؾ السذاريع التعاكنية كالتصػعية، يُزاؼ إلى ذلظ كػنيع بػصمة الثقافة كالتغحية الفكخية، 

 كاجيةإنّيع الجـ الحؼ يجخؼ في عخكؽ ىحا الػشغ ؼيحخكو ليشيس بيغ الأمع، ؼبالذباب 
 ىحا الذباب عمى تع تشذئة في محافل العمع كساحات التصػر كالابتكار، لا سيسا إف الػشغ

ر السجتسع تجاه الذباب بسا يػفخّه ليع ادكذلظ مغ أىع أالسبادغ كالؿيع الحسيجة حيث يعتبخ 
مغ دكرات تػعػيّة لتػجيييع، كمخافق تخفييية لاستغلبؿ شاقاتيع، كمبادرات شبابية لتدخيخ 
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قػاىع في أبػاب الشفع، بالإضافة إلى ما يقع عمى عاتق الأىل مغ غخس مبادغ الخيخ 
  أىسية مغالتشذئة الحدشة كالتخبية القػيسةلسا في ذلظ ككالرلبح في نفػسيع مشح الرغخ، 

 )4، 2009 الإسكػا، ).كسا أف مخحمة الذباب ىي مخحمة تكػيغ الذخرية كمعخفة الحاتبالغة، 
يتع التعامل مع مػضػع الذباب في ضػء لحلظ يذيخ بعس السختريغ إلى أنو يجب أف 

 بتعييخ أدؽ مع مجتسع ،التأكيج عمى ضخكرة كحتسية تشاغع كتلبئع الذباب مع ثقافة السجتسع
. ث كالعخؼ الاجتساعي كالثقافي الدائج مغ ناحية أخخػ راالكبار مغ ناحية كحدب الامتثاؿ لمت

 استيتية،).يغيخ مشطػمة مدار الحياة الذباب الشاجح ىػ مغؼ،  (30،29،2001الجػىخؼ،)

بصخيقة مجركسة كمشطسة في ما  (الذباب)لكغ إذا لع يتع استغلبؿ ىحه الصاقة ، (23 ،2004
يعػد بالشفع الحاتي لمذاب مغ جية، كالشفع العاـ لمسجتسع مغ جية أخخػ، فإف ذلظ يؤدؼ إلى 

انقلبب ىحه الصاقة إلى نقسة عمى الفخد كالسجتسع تتصمب حيشئح جيجا مزاعفا لسػاجيتيا، 
تفعل فعػػميا في تحػخيظ كالتي ـ الاجتسػػاعي اتية مغ خػػارج الشطػآقػػ إضافة إلى تأثيخ 

كقج حػّلتيع تمظ السذاعخ الستشاقزة ، )28،2004العسخ، ).كتبجيل مكػنػػات الشطػػاـ الاجتسػػاعي
لكثيخ مغ مذاعخ الاغتخاب، كاليأس، كالشقسة عمى كضعياتيع في داخميع إلى مخدف 

مغ أجل الدعي كأكشانيع مسا بعث فييع الخغبة الذجيجة في مغادرة بمجانيع بأؼ شخيقة كانت 
 في الحياة بدبب الأكضاع الرعبة التي يعيذػنيا عمى نحػَ حياة أفزل، كإيجاد فخص أنجع

، كعمى سبيل السثاؿ لا الحرخ فإف (....اجتساعيا، ثقاؼيا، اقتراديا )مختمف الأصعجة 
الأسباب الاقترادية عامل محػرؼ في تفكيخ الذباب في السغادرة نحػ بمجاف أخخػ تزسغ 

 75تقجر مشطسة العسل الجكلية أف أكثخ مغ ضخكفا أحدغ، حيث - حدب اعتقادىع-ليع 
 مميػف شاب يعيذػف بأقل 500مميػف شاب حػؿ العالع عاشمػف عغ العسل كأف أكثخ مغ 

 في السائة مغ الذباب في السشاشق الشامية لا 60كحلظ ما يرل إلى . مغ دكلاريغ في اليػـ
 https://mqaall.com/search-young-people .يعسمػف، أك يعسمػف في كضائف غيخ نطامية

إذف فإف اليجخة عشج كثيخ مغ الذباب ىي الحل الأمثل، حتى كلػ كاف ذلظ في كثيخ مغ 
الأحياف يحسل شابع السخاشخة كالسغامخة بالشفذ مثل ضاىخة اليجخة غيخ الذخعية كالتي 

https://mqaall.com/search-young-people
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أصبحت مغ أمخاض السجتسعات الشامية ؼبالإضافة إلى كػنيا تتع خارج الأشخ القانػنية، 
فيي تسذ أىع فئة تعتسج عمييا السجتسعات في تقجميا ك تصػرىا، كالػاقع أف السجتسع 

الجدائخؼ لع يدمع مغ ىحه الطاىخة التي صارت ىاجدا يذغل باؿ الباحثيغ كالدياسييغ كرجاؿ 
   (30، 2018حجيجاف،  ). الأمغ ككافة أفخاد السجتسع كمؤسداتو

ككسا سبقت الإشارة إليو فإف الأسباب الاقترادية قج تكػف مغ أىع عػامل تػجو الذباب نحػ 
الحساس ىحه السخاشخة، لكغ قج تكػف ىشاؾ عػامل أخخػ قج تداىع في ذلظ بذكل كبيخ مثل 

رؤية نساذج ىاجخت كنجحت كحرمت عمى فخص مستازة في إحجػ الجكؿ عشج نحػ الدفخ 
الستقجمة، كحرػؿ تصػر سخيع في مدتػاىع الاقترادؼ كالسادؼ، كسا أفّ عجـ استقخار 

، كسا تؤدؼ الكػارث الصبيعية  ما ىػ أفزل إلى اليجخة كالخخكج نحػ كثيخا مشيع يجفعالذباب
 . عشج فقجاف السأكػ ك مػرد الخزؽ مثلب عشج حجكثياإلى ذلظ أيزًا

كبالتأكيج فإف ليحه الطاىخة آثارا سمبية عمى الجكؿ السدتقبمة لمسياجخيغ غيخ الذخعييغ لعل 
 تحسّميا لأعباء إضاؼية نتيجة مشيا ،تَعَخُّض الجكؿ السدتزيفة إلى مذكلبت اقتراديةأبخزىا 

زيادة عجد السياجخيغ بصخؽ غيخ شخعية إلييا، إلى جانب حرػؿ تحبحب في الشدب الشػعية 
ا في أعجاد الذباب في الجكؿ السُدتقبمة كانخفاضيا بذكل  في الدكاف، فقج نجج زيادة كبيخة ججًّ

آثارا سمبية عمى  ، كمشيا أيزاكبيخ في الجكؿ الصاردة، كبالتالي عجـ تكافؤ أعجاد الدكاف
ضيػر حالات تسييد عشرخؼ في الجكؿ التي يقرجىا الذباب بيجؼ السياجخ في حج ذاتو ؾ

العسل أك الجراسة؛ كسا يسكغ أف يتعخضػا أيزًا لعرابات شجيجة الخصػرة كىي عرابات 
بيعيع كخقيق أك حرػؿ  كأالاتجار بالبذخ كالأعزاء البذخية كفي ذلظ خصخ شجيج، 

اعتجاءات مغ أنػاع كثيخة، اضصخاره لمعير في مشاشق رخيرة كغيخ ملبئسة لمعير البذخؼ، 
بالتالي تعخضو لمعجيج مغ السذكلبت كالأمخاض السعجية أك خصخ الإمداؾ بو مغ قِبل 

الطاىخة سػاء عمى الأكاديسييغ كالفاعميغ في  مكافحة ىحه تتجمى أىسية ليكبالتا. الجكلة
 مغ اقؿ اؿـ  الصاردة كالسدتقبمة عمى حج سػاء، عمى الجكؿمختمف السجالات ذات الرمة، أك

نطسة كالعابخة لمحجكد ـجخائع اؿؿ مغ ايخ بيئة مشاسبة لكثاقف كػلسجتسعاتآثار سمبية عمى ا
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، حيث تكفي الإشارة كتجارة السخجرات كتجارة البذخ كالجعارة كغيخىا مغ الجخائع ذات الرمة
باتت ضاىخة عالسية، إذ ترشف في السختبة الثالثة تبعا لخصػرتيا الإجخامية بعج إلى أنيا 

 . الستاجخة بالسخجرات ك الأسمحة

كيعتبخ العامل الشفدي لمسياجخيغ عشرخا محػريا في ىحه الجيػد التي يجب بحليا لمترجؼ 
لمطاىخة، سػاء مغ جية كػنو سببا مباشخا في الؿياـ بيا، أك مغ جية الآثار الشفدية التي 

 مغ خلبؿ الجيػد البحثية التي قاـ بيا الباحث لمعثػر عمى كتتخكيا عمى مغ يقػـ بيا، 
بعس الجراسات التي تشاكلت الجانب الشفدي لمسياجخيغ غيخ الذخعييغ، لع يعثخ عمى أؼ 
دراسة عمى السدتػػ الػششي قامت ببشاء بخامج خاصة لمتكفل بأفخاد ىحه الفئة، كمحاكلة 

إعادة تأىيميع، إلا بعس الجراسات القميمة التي اىتست ببعس الستغيخات كالاغتخاب، كتقجيخ 
 الإرشاديةبخامج ؿية اؿ حػؿ درجة فعاممحٌاتداؤؿ ؿ اكاف نا مغ قالحات عمى سبيل السثاؿ؛

إعادة إدماجيع في إذا ما تع بشاءىا خريرا لأفخاد ىحه الفئة بغخض ية ؾسمػؿا-معخؼية ؿا
، كمحاكلة صجىع عغ إعادة ركػب ىحه السخاشخة مغ ججيج بعج إدانتيع مجتسع مغ ججيجؿا

 . قانػنيا بدبب ارتكابيع ليحه الجشحة

 الشفدية كخاصة مشيا بفجػاؿاالتعسق في يجعل يخػ الباحث أف ذلظ اءا عمى ما سبق فب
 كالدمػكية لمسياجخيغ غيخ الذخعييغ عامة، ك الحيغ تست إدانتيع بدبب معخؼيةؿ االجػانب

تغييخ أنساط تفكيخىع مداعجتيع عمى ؿ ضخكرة ممحةىحه الجشحة عمى كجو الخرػص، 
العػد، يقييع مغ ىع ك إعادة إدماج يزسغالدمبية التي تحسميع عمى ركػب ىحه السغامخة، بسا 

 الأفكار غيخ السشصؿية كغيخ العقلبنية مغ أف عجدا مغعمساء الشفذ كذلظ لسا حجده بعس 
يسكغ أف تؤدؼ إلى اضصخاب الجانب الفكخؼ كالشفدي بأنػاعو السختمفة، كالى العجكاف كسػء 

 كبرفة عامة تذيخ ىحه الأفكار إلى الاعتقاد الخاشئ الحؼ يتبشاه ،التػافق الاجتساعي
 .كيتسدّظ بو الذخز

في ثشايا الجراسة الحالية إلى البحث في درجة ق فة متػاضعة ـؿ في محاكثباحؿ اػ سعكليحا
 فعالية بخنامج معخفي سمػكي في تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية
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 :إشكالية الجراسة 1

يعج الذباب دعامة رئيدية كلبشة محػرية في بشاء أؼ مجتسع  فالذباب ىع شاقة السجتسع 
بالجرجة الأكلى كمرجر القػة ؼيو، لحالظ كجب إعصاءىع القجر الكافي مغ الاىتساـ كالجراسة 

كالخعاية، كتدخيخ كافة الآليات كالػسائل في سبيل تكػيشيع كإعجادىع لتحسل السدؤكليات 
السشػشة بيع، كالاستفادة مغ شاقتيع كإمكانياتيع كل ذلظ مغ أجل الػصػؿ إلى قػة السجتسع 

 . كعده كتساسكو الحؼ تربػ إليو كل أمة

يػاكبػف العمع كالسعخفة بكامل الشذاط، لسا ليع مغ الأثخ مغ فيع  ،ةعطيع إف لمذباب مكانة
لسا يحسمػنو مغ قػة كنذاط كحيػية ك صػاب، كالجيل إلى نػر العمع؛ إلى في تحػيل الخصأ 

قػلو تعالى  كسا في في ىحه السخحمة أكثخ مغ غيخىا، حيث يتسيدكف بالعصاء، كبحؿ الجيػد،
كسا كانػا الأكثخ ،  (13الكيف،  ). "إِنَّيُعْ فِتْيَةٌ آمَشُػا بِخَبِّيِعْ كَزِدْنَاىُعْ ىُجًػ:"في محكع تشديمو

ملبزمةً لمخسػؿ صمى الله عميو كسمع، فيع الأكثخ تأثيخاً دكف غيخىع، كىع الأكثخ قابميةً لمتغيخ 
كالتججيج؛ عمى العكذ مغ كبار الدغ مثلًب لا يتخمػف بديػلة عغ بعس الأعساؿ أك 

 عشايةً كبيخةً، الذبابييا، لحلظ عشي الإسلبـ بؼمعتقجات التي يحسمػنيا، كلا يقبمػف التغييخ اؿ
  . كعجـ ىجرىا لجييعلاستغلبؿ الصاقات السػجػدة

الاىتساـ بالذباب كسػضػع كاف مغ مشصمق تعاضع الشطخة إلى ىحه الفئة كفاعل اجتساعي إف 
الشطخة إلى سػاء كاف التأثيخ إيجابيا أك سمبيا، ؼ كمدتؿبلب رالو القجرة عمى التأثيخ حاض

الذباب دكما يصبعيا الححر في التعامل كالتعاشي معيا بػصفيع كتمة جساىيخية أك مذكمة 
لأف أكثخ  اجتساعية عمى درجة عالية مغ السخاشخة سػاء سياسيا أك اقتراديا أك اجتساعيا،

ما يسيد فئة الذباب اليػـ في مجتسعشا أنيع عمى درجة عالية مغ التعميع عمى الأقل مغ 
أكثخ احتكاكا كاشلبعا عمى لأنيع ت الدابقة، راحيث سشػات التسجرس بالسقارنة بذباب الفت

 أكثخ انفلبتا مغ الشاحية كالثقافات كالسجتسعات الأخخػ نتيجة لمثػرة الإعلبمية كالسعمػماتية 
 ( 2016،2عباسي،) الؿيسية كالجيشية
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 أصبح أكميسا في الخصاب الدياسي محميا زا في الدياؽ نفدو أخح مػضػع الذباب حی
لأف  مػضػع تسكيغ الذباب مغ أكلػيات السجتسعات في السخحمة الحالية ككحلظ السدتقبمية،

د، حيث تست اتحجيات التشسية مختبصة بتسكيغ الأجياؿ بالجرجة الأكلى كالشيػض بشػعية الأفخ
الإشارة إلى تسكيغ الذباب في مؤتسخ القسة العخبي العذخيغ السشعقج في دمذق بدػريا عاـ 

 كمغ أىع الشقاط  (2017/ 2008)كالحؼ تع ؼيو الإعلبف عغ العقج العخبي لمذباب ، 2008
التي تع التأكيج عمييا ضخكرة تمبية احتياجات فئة الذباب الستشامية في التعميع كالتجريب 

كالتأىيل كالرحة كالعسل كالدكغ، كذلظ لزساف مذاركتيع الفاعمة في التشسية الاجتساعية 
كالاقترادية الذاممة كالسدتجامة، ككحلظ الخفع مغ قجراتيع في مػاجية ما يسكغ أف يرادفػه 

حل نسػ مجتسعاتيع، ىحا عمى صعيج الخصاب الدياسي أما امغ تحجيات كمذكلبت خلبؿ مخ
 ىػ في الفئة العسخية زائخ مغ مجسػع الدكاف في الج31%الأرقاـ فتذيخ إلى أف ما ندبتو 

. 2021 سشة 27% كمقجر أف تشخفس إلى ندبة 2001سشة  ( سشة29 ك15)
ؼية اكىي ندبة معتبخة كتعتبخ بخكزا حؿيؿيا يشع عغ ـبة اقترادية كديسػغخ ،(2016،2عباسي،)

لأف ذلظ  مج الاجتساعيةرامغ جية، كمغ جية ثانية تحجيا حؿيؿيا لمدياسات التشسػية كالب
في . يحتاج إلى السػازنة بيغ عائجات التشسية كمتصمبات الدكاف بسختمف الفئات العسخية

الػقت الحالي أصبحت الزخكرة ممحة لسخاجعة الشطع التخبػية كالدياسات الاجتساعية 
 مج الإصلبح الدياسي ذات العلبقة بفئة الذباب عمى الخرػصراكالاقترادية كب

كذلظ بدبب الكع اليائل مغ الزغػط التي صاركا يتعخضػف ليا، كأيزا ، (2016،2عباسي،)
كصف العرخ الحجيث الحؼ نعير ؼيو بعرخ القمق أك القمق الحؼ يعيذػف ؼيو، إذ أف 

عرخ الزغػط الشفدية ليذ ؼيو أؼ تعارض أك اختلبؼ، لأنو إذا أمعشا الشطخ في الػصفيغ 
فدشجج كمييسا صحيحا، فسغ ناحية الأحجاث كالسثيخات الزاغصة التي تعرف بالفخد ككجػده 

في كل صػب كاتجاه، يسكغ القػؿ بأنو عرخ الزغػط، أما إذا نطخنا مغ خلبؿ الشتائج 
، ( 15 ،2004العشدؼ،  ).عرخ القمقفيػ التي يعاني مشيا الإنداف جخاء التغيخات كالأحجاث 

، الجشذ، رفالزغػط تختمف في شجتيا تبعا لمفخكؽ بيغ الأفخاد كالتي تختبط بالعع
 kreitner et)  18 ( .الاجتساعيـ الخرائز الذخرية،البيئية السحيصة، كشبيعة الجع
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kiniki ,  1989,،  مغ أفخاد السجتسع الحيغ  %50أف كىػ ما تؤكجه بعس الإحرائيات
مغ أفخاد السجتسع  %25يخاجعػف الأشباء يعانػف مغ الزغط الشفدي في الجرجة الأكلى كاف 

كأثبتت دراسة إحرائية بكشجا  ،  (15 ، 1998جػدة، ).يعانػف مغ احج أشكاؿ الزغط الشفدي
 ,Margot )  26,2    دػ ػ سشة تع18 أف الزغط الشفدي لجػ السخاىقيغ البالغيغ 2004سشة 

Shields , 2004 , 13 ) %  ،كمتصمبات الذباب يعتبخ ضخكرة ممحة  لحا فتحقيق أىع حاجيات
  .لتجشب كقػعيع في دكامة ىحه الزغػط، بسا يدسح ليع مغ العير الكخيع

ىاؼيجخست أف مغ بيغ السصالب التي تتدامغ مع مخحمة الذباب،  (Havegerest)كيذيخ 
تكػيغ السيارات كالسفاـيع العقمية الزخكرية، تقبل السدؤكلية الاجتساعية مغ حقػؽ ككاجبات، 

  ( 97، 2000زعتخ،  ). إختيار السيشة كالاستعجاد ليا، الإعجاد لمدكاج ماديا كنفديا كاجتساعيا

، ترػر كثيخ مغ الذباب في بعس الجكؿ ملبذا عاصخـ اؿالجكلي السجتسعمع تصػر ك
لتحقيق ذكاتيع كحلب لسذاكميع التي يعانػف مشيا في بمجانيع، فاتخح كثيخ مشيع قخار مغادرة 

 الحؼ نيفيػميا القانػـ ب "جخةلوا"  يدسى نتقاؿ، فيحا الابمجانيع الأصمية نحػ ىحه الجكؿ
 حجدتوتقاؿ كفق ما الاف حجكد دكلة أخخػ، فإذا كاف ىحا في مغادرة حجكد دكلة كالجخػؿ يعشي

نتقاؿ مغ شخؼ الاـ ىحا تجخة الذخعية، كإذا ما قىحه الجكؿ مغ إجخاءات سفخ تدسى ىحه باؿ
 خمدة دكف عمع الجكؿ سػاء الجكلة تعجخاءات، أك لإجساعات دكف مخاعاة ىحه اؿلأفخاد أك اا
أسباب مغ جخة قق اؿذقؿ الذخعية، كرجخة غيقجخة باؿقمياجخ مشيا أك إلييا، تدسى ىحه اؿؿا

 أك البحث عغ حياة أفزل، فخار مغ صعػبة العير، اؿكأ يع،العير الكخ عغ البحثبيشيا 
مسا يخمف  يغىاجخـنتقاؿ يكػف دكف عمع الدمصات كأحيانا يكػف بأعجاد ىائمة مغ اؿكىحا الا

 ب كجليىاجخ مشيا أك إلييا عمى حج سػاء، كبالتاـ الجكؿ اؿب فييا، سػاء مخغػآثارا غيخ
 بيئة مشاسبة اقف كػلسجتسعات مغ آثار سمبية عمى ااقؿ اؿـجخة قعمى الجكؿ مكافحة ىحه اؿ

نطسة كالعابخة لمحجكد كتجارة السخجرات كتجارة البذخ كالجعارة كغيخىا ـجخائع اؿؿ مغ ايخلكثؿ
الدخية باتت ضاىخة عالسية، غيخ الذخعية أك ضاىخة اليجخة ، حيث أف مغ الجخائع ذات الرمة

إذ ترشف في السختبة الثالثة تبعا لخصػرتيا الإجخامية بعج الستاجخة بالسخجرات ك الأسمحة، ك 
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السخاؾبة - التصػر التكشػلػجي في ميجاف الاتراؿ ككسائل الشقل: بدبببعج ذلظ قج تفاقست 
ىحه السطاىخ الججيجة دفعت الشاس إلى ، الشدكح القدخؼ - الشداعات العخؾية- اليذة لمحجكد

البحث عغ حياة أفزل في بمجاف أجشبية، ك حفدت أنػاعا مختمفة مغ اليجخة، فطيخت 
 (mohamah.net)   تشطيسات ك عرابات إجخامية مخترة تعخؼ بذبكات اليجخة الدخية

كلقج زادت حجة اليجخة غيخ الذخعية بعج تزييق الخشاؽ عمى كل شالبي اليجخة مغ تذجيج 
عمى مشح التأشيخة إلى تعقيجات الدفخ كغيخىا مغ جية، كبعج اصصجاـ آماؿ كشسػحات 

الذباب الجدائخؼ بػاقعيع الحؼ قدـ أحلبميع كخيب آماليع في الحرػؿ عمى ما يصسحػف 
إليو مغ عسل كمخكد اجتساعي، كانتساء فعمي لمػشغ، يتسطيخ في مذاركتيع الفعمية في 

كىػ ما جعل الكثيخ مغ الذباب يمجأكف إلى اليجخة بعيجا . مذاريعو كسياساتو مغ جية أخخػ 
عغ السدار الخسسي كالتشطيسي ليا، مسا كلج ضاىخة اليجخة غيخ الذخعية التي يخمي بيا 

الذباب عخض الحائط كل الزػابط القانػنية كالاجتساعية كالثقاؼية، كيتخكيا كراءه مدافخا إلى 
  (2018،30حجيجاف،)كجية لا يعخؼ حجع خصػرة شخيقيا كلا حتى خصػرة عػاقبيا 

كنطخا لتفاقع ىحه الطاىخة كزيادة حجتيا كاف لداما الترجؼ ليا برػرة جساعية كل حدب 
دائخة اختراصو سػاء مغ الجانب الأمشي مغ خلبؿ زيادة تذجيج الخقابة  كتكثيف الخخجات 
البحخية خاصة عمى السياه الاقميسية، أك الجانب القانػني مغ خلبؿ تحجيث القػانيغ الخاصة 

باليجخة غيخ الذخعية أك حتى سغ قػانيغ كتذخيعات ججيجة، أك الجانب الاجتساعي مغ 
خلبؿ عسميات التػعية الجسعية حػؿ مخاشخ ىحه الطاىخة، كأيزا الجانب الشفدي كالتي 

يسكغ أف يتعخّض يعتبخ أحج أىع الجػانب في مػاجية ضاىخة اليجخة غيخ الذخعية، نطخا لسا 
 قبل الذخكع في ةعػامل ضغط نفدي مختمفة تؤثخ عمى صحتيع الشفديمغ السياجخكف لو 

، كحتى بعج نجاحيع في الػصػؿ إلى الزفة الأخخػ، حيث تذيخ رحمة ىجختيع كخلبليا
معجؿ انتذار الاضصخابات الشفدية تقاريخ صادرة عغ مشطسة الرحة العالسية إلى ارتفاع 

الاضصخابات الشفدية ) لمرجمةالذائعة مثل الاكتئاب، كالقمق، كاضصخاب الكخب التالي 
، بيغ السياجخيغ السعخّضيغ لمذجائج كاللبجئيغ مقارنة بالدكاف السزيفيغ (اللبحقة لمرجمة

https://www.mohamah.net/law/%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%87%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d8%b1%d8%a9-%d8%ba%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a/
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يفتقخ العجيج مغ السياجخيغ كاللبجئيغ إلى الخجمات الرحية الشفدية أك يػاجيػف عؿبات ك
 .في الحرػؿ عمييا، كسا يػاجيػف تقصعاً في خجمات الخعاية يحجّ مغ استسخاريتيا

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health 

كىي تختمف باختلبؼ ، كتعتبخ الأسباب الشفدية لميجخة غيخ الذخعية أىع أسباب ىحه الطاىخة
شخرية السياجخ، كسشو، كمدتػاه التعميسي، كنطختو لميجخة غيخ الذخعية لكغ السؤكج أف 
ركػب مثل ىحه السخاشخة يشبشي عمى أفكار خاشئة كنسط تفكيخ لا عقلبني في كثيخ مغ 
الأحياف يشتيي بو إلى السغامخة بيحه الصخيقة، معارضا لغخيدة البقاء، ك مخاشخا بأعد ما 

عغ شخيق يسمظ الإنداف كىي حياتو، ك يتجمى التجخل الشفدي مع السياجخيغ غيخ الذخعييغ 
 بخامج كقاية شاممة الستابعة الشفدية الخاصة بكل حالة، أك برفة جساعية عغ شخيق كضع

كميدّخة؛ كتعديد الرحّة الشفدية كجدء لا يتجدأ مغ خجمات الرحّة العامّة؛ كضساف 
. التذخيز كالعلبج كإعادة التأىيل في الػقت السشاسب

بخامج ؿأغمب اكتسثل السقاربة السعخؼية الدمػكية مغ السقاربات الخائجة في عمع الشفذ مسا جعل 
تي تدتيجؼ تعجيل ؿمقاربة اؿا ىحه مدتػحاة مغ الانحخاؼت كلبج مرلامصبقة في عؿا
ىخكف صعػبات ظ ؼالحيغشخاص  لجػ الأمزصخبةؿتجاىات االاخاشئة أك كالأفكار اؿسمػؾ ؿا

يعجّ  ، ك (5، 2017كخباؿ،  ). ية كمعخؼيةؾ سمػاختلبلاتدييع ؿ كالاجتساعي التكيففي 
الإرشاد السعخفي الدمػكي في تعجيل الدمػؾ أحج أساليب الإرشاد الشفدي اليامة فيػ مغ 
أكثخ الاتجاىات شيػعا في الػقت الخاىغ في تشاكلو مختمف السذكلبت حيث يتسيّد ىحا 
الأسمػب الإرشادؼ بتأكيجه عمى الأنذصة السعخؼية مثل السعتقجات كالتػقعات كالعبارات 
 الحاتية كحلّ السذكلبت، فيػ يعتسج عمى العسميات السعخؼية كتأثيخىا عمى الانفعالات ك

كتعتبخ البخامج الإرشادية الدمػكية السعخؼية مغ ابخز البخامج ، (أ: 2013 ،بمعدمة)الدمػؾ معا 
 تجخلبت كلحلظ فإفالتي تداىع في مداعجة الأفخاد في تعجيل الرػر العقمية الخاشئة، 

الإرشاد الدمػكي السعخفي قج تكػف فعالة في تسكيشيع مغ الديصخة كخفس أعخاض الزغط 
 عمى الفخدالشفدي، حيث يدتخجـ آليات كأدكات كفشيات معخؼية كسمػكية بيجؼ مداعجة 

كالدمػكية  اختلبلاتو الانفعالية تحجيج أفكاره الدمبية كمعتقجاتو اللبعقلبنية التي تقف كراء
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زريقي  ،(1992)كىحا ما تػضحو دراسة زكاكؼ  .كإخزاعيا لأكثخ ضبط انفعالي كسمػكي
حيث تشفح بخامج الإرشاد الدمػكي السعخفي غالبا بػاسصة ، (2012) كدراسة بكيخؼ (2000)

التجريب عمى ميارات حل السذكلبت كميارات السػاجية كإدارة الزغط، كالتدكيج بالسعمػمات 
العمسية كالرحية ، كتعمع سبل تػضيف الاستفادة مغ الجعع الأسخؼ كالاجتساعي، باستخجاـ 

عجد مغ الأساليب كالفشيات كالذخح كإعصاء التعميسات ك الشسحجة كلعب الجكر كالػاجبات 
 (2017،23،شػبػػاؿ) . السشدلية

مغ خلبؿ ما سبق ستحاكؿ ىحه الجراسة الحالية البحث في درجة فعالية بخنامج معخفي 
سمػكي في تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية، ك تتسحػر إشكالية 

 : الجراسة في التداؤلات التالية 

 ىل يعاني الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية مغ أفكار لا عقلبنية ؟

ىل يؤدؼ تصبيق بخنامج معخفي سمػكي إلى تعجيل الأفكار اللبعقلبنية لجػ الذباب الجدائخؼ 
 السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية ؟

ىل يؤدؼ تعجيل الأفكار اللبعقلبنية إلى تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ 
 الذخعية ؟

ىل يؤدؼ تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية إلى عجكليع عغ تكخار 
 محاكلة اليجخة غيخ الذخعية ؟

 : فخضيات الجراسة2

 . يعاني الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية مغ أفكار لاعقلبنية1. 2

 يؤدؼ تصبيق بخنامج معخفي سمػكي إلى تعجيل الأفكار اللبعقلبنية لجػ الذباب 2. 2
 .الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية
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 يؤدؼ تعجيل الأفكار اللبعقلبنية إلى تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة 3. 2
 .غيخ الذخعية

 يؤدؼ تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية إلى عجكليع عغ 4. 2
 .تكخار محاكلة اليجخة غيخ الذخعية

 :أىجاف الجراسة 3

 إثبات كجػد أفكار لاعقلبنية لجػ الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ 1. 3
 .الذخعية

 ؾياس درجة فعالية تصبيق بخنامج معخفي سمػكي في تعجيل الأفكار اللبعقلبنية لجػ 2. 3
 .الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية

 معخفة أثخ تعجيل الأفكار اللبعقلبنية في تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة 3. 3
 .غيخ الذخعية

 معخفة أثخ تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية في عجكليع عغ 4. 3
 .              تكخار محاكلة اليجخة غيخ الذخعية

تحجيث السعمػمات الخاصة بالسػضػع باعتبار أف كثيخ في  الإسياـ كلػ بجدء يديخ 5. 3
مغ الجراسات التي تشاكلت ضاىخة اليجخة غيخ الذخعية تعج قجيسة نػعا ما لا تتساشى مع 

 .كتيخة تججد الطاىخة ك تدارعيا

ىحا السػضػع ما يتعمق ب في  عامة كالعخبية الجدائخية خاصةإثخاء السكتبة الػششية 6. 3 
.  السيع

 السداىسة في فيع الأسباب كالجكافع الحؿيؿية التي تجفع بالذباب لخكػب ىحه السخاشخة 7. 3
كبالتالي بحؿ ما يسكغ في سبيل التقميل مشيا، كمحاكلة ردع الذباب الحيغ لا يدالػف مرسسيغ 

 .عمى السجازفة
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 : الجراسةأىسية  4

 تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا بالجرجة الأكلى مغ السػضػع الحؼ تتشاكلو كىػ اليجخة 1. 4
إذ ترشف في السختبة الثالثة تبعا غيخ الذخعية، حيث تعتبخ ضاىخة خصيخة كمتدارعة 

 كفقا لتقخيخ مشطسة السحاميغ العخب، لخصػرتيا الإجخامية بعج الستاجخة بالسخجرات ك الأسمحة
كىي تتججد بذكل يػمي مغ حيث أساليبيا، كأثخىا، كالخاغبيغ فييا، كالذبكات السشطسة ليا، 

.  كبالتالي تطيخ الأىسية البالغة لتشاكليا بالجراسة كالتحميل
 تعتبخ الجراسة ميسة أيزا مغ جية تشاكليا لفئة مغ أىع فئات السجتسع الجدائخؼ عجدا 2. 4

 .كتأثيخا كىع الذباب السياجخيغ بصخيقة غيخ شخعية، كالحيغ تست إدانتيع بدبب ىحه الجشحة

 قمة الجراسات التي ركدت عمى تصبيق بخامج التأىيل السعخؼية الدمػكية عمى السياجخيغ 3. 4
 .غيخ الذخعييغ خاصة

 تعتبخ الجراسة تحجيثا  لسا سبق مغ الجراسات الستعمقة بطاىخة اليجخة غيخ الذخعية، 4. 4
 . خاصة عمى مدتػػ السكتبة الجدائخية

 : مشيج الجراسة 5

السشيج ىػ خصػات مشطسة يتبعيا الباحث أك الجارس في معالجة السػضػعات التي يقػـ " 
بجراستيا إلى أف يرل إلى نتيجة معيشة أؼ أف السشيج ىػ الصخيق السؤدؼ إلى الكذف عغ 
"  الحؿيقة في العمػـ السختمفة عغ شخيق جسمة مغ القػاعج العامة التي تديصخ عمى سيخ العقل

 (200، 2021بمػلة،)

ة الػاحجة بؿياس قبمي  السجسػعنطاـالتجخيبي ب السشيجالباحث في ىحه الجراسة ستخجـ ا
 مغ جية أنو ملبئع لؿياس فعالية لسشاسبتو لصبيعة كضخكؼ ىحه الجراسةكؾياس بعجؼ؛ كذلظ 

 .البخنامج السصبق عمى حالات الجراسة
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 : حجود الجراسة 6

 إلى 2021 شيخا مغ شيخ أفخيل 15بمغت حػالي مجة  أجخيت الجراسة في :الحجود الدمشية 
 .2022جػاف 

 .في مجيشة بدكخة الجدائخيةتع إجخاء ىحه الجراسة  :الحجود السكانية 

 . حالات مغ دكائخ تابعة لػلاية بدكخة3 تسثمت في :الحجود البذخية 

تع اختيار عيشة الجراسة عغ شخيق شبكة السعارؼ كبرفة قرجية يذتخط فييا إدانة السعشي 
 .بجشحة اليجخة غيخ الذخعية سػاء داخل أك خارج الػشغ

 : ةأدوات الجراس 7

تعتبخ السلبحطة أقجـ آداة لجسع السعمػمات، استخجميا العمساء لجسع  :السلاحغة أ ـــ 
مغ أىع الػسائل كىي  ،( combessie،  1998)  السعصيات مغ السيجاف الحؼ ىػ رىغ الجراسة
ككسا يحكخ العمساء أف ىشاؾ أربعة أنػاع مغ  .ؿؼالسعتسج عمييا في جسع السعمػمات حػؿ العع

السلبحطة بالسذاركة، السلبحطة مغ دكف مذاركة، السلبحطة السدتتخة،  )السلبحطة 
 .  ) peretz ، 1998) (السلبحطة السكذػفة أك الصبيعية

كتستاز تقشية السلبحطة بالميػنة عشج تجسيعيا لمسعصيات، كتعتبخ أقجـ تقشية استخجمت في 
ميجاف العمػـ الصبيعية أك ميجاف العمػـ الإندانية غيخ أنو لا يسكغ التحكع في ىحه التقشية 
بسعشى التحكع في مدارىا فقج يحجث أف تتعاقب الأحجاث أثشاء الؿياـ بالسلبحطة ؼيرعب 

  (2004أنجخس،  ). تدجيل كل السلبحطات

كالسلبحطة السكذػفة أك الصبيعية كالتي تعخؼ أيزا بالسلبحطة السباشخة ىي التي اعتسجىا 
، لأنيا  أثشاء السقابمةاك ردكد أفعالوالجراسة  حالات لخصج مختمف سمػكات قفي بحثالباحث 

كسيمة عمسية مفيجة في جسع قجر مغ السعمػمات الخاصة بحالات الجراسة، كالتي قج لا تتأتى 
عغ شخيق الأدكات الأخخػ كالسقاييذ كالاستبيانات عمى سبيل السثاؿ، كسا أنيا تعيغ 

 .(في حيشيا)الباحث عمى تدجيل السعمػمات التي يتع جسعيا أثشاء متابعة حالات الجراسة 
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تعتبخ السقابمة تقشية مباشخة تسكغ الباحث :" تعخفيا لسياء مختاض  :السقابمة العياديةب ــــ 
مغ جسع معصيات مباشخة مغ السيجاف بصخح مجسػعة مغ الأسئمة عمى مجسػعة مغ 

 ، كفييا يعخض السبحػث ترػره لمطاىخة السجركسة(2016مختاض، )السبحػثيغ بذكل مشطع 

(Gay ، 2004)  ك بيغ العسيل مغ أجل جسع البيانات الباحث ىي ذلظ الحػار القائع بيغأك 
 عمى السقابمة قفي بحث الباحث لقج إعتسج، ك التعخؼ عمى تاريخ الحالة ك محاكلة فيسيا

 بالتعبيخ حالةتدسح لل لأنيا جسع قجر كاؼ مغ السعمػماتؿندب الأنرف السػجية عمى أنيا 
حتى ، ك الانفعالات السذاعخ كفيمغ التمقائية   حػؿ السػضػع بأكبخ قجراعسا يجػؿ بجاخمو

 . ةمقيجا بأنوالحالة شعخ ت لا

 أعج ىحا السؿياس سميساف الخيحاني :ــــ مكياس الأفكار اللاعقلانية لدميسان الخيحاني  ج
 فكخة لاعقلبنية، كىي الأفكار الإحجػ عذخ 13 عبارة تعبخ عغ 52، كيتكػف مغ (1987)

التي شخحيا ألبخت إليذ في نطخيتو، إضافة إلى الفكختيغ المتيغ أضافيسا الخيحاني كاعتبخىسا 
خاصتيغ بالسجتسع العخبي، كتتصمب الاستجابة عمى مفخدات السؿياس أف يختار السفحػص 

التي تجؿ عمى قبػؿ السفحػص " 2"يعصى الؿيسة  (نعع)، عشجما يختار (نعع، لا)مابيغ 
، "1"يعصى الؿيسة  (لا)لمفكخة، كىي ؾيسة تعبخ عغ تفكيخ غيخ عقلبني، كفي حاؿ اختيار 

كىي ؾيسة تعبخ عغ تفكيخ عقلبني، كبحلظ تكػف الجرجة الكمية للئجابة عمى السؿياس تتخاكح 
 . درجة78درجة كبستػسط حدابي قجره  (104-52)بيغ 

 :  مرظمحات الجراسة 8

  الإرشاد السعخفي الدمؾكي 1. 8

يذسل الإرشاد الدمػكي السعخفي في صػرتو الػاسعة كل الصخؽ التي مغ شأنيا أف تخفف 
الزيق عغ شخيق ترحيح السفاـيع الحىشية الخاشئة، دكف إىساؿ الاستجابات الانفعالية التي 

تعج السرجر السباشخ لمزيق برفة عامة، كبسقاربة انفعالات الذخز مغ خلبؿ معخفة 
شخيقة تفكيخه كترحيح الأفكار الخاشئة يسكغ إخساد الاستجابات الانفعالية غيخ 

  (95، 2017،شػباؿ).السشاسبة
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الأنذصة الإرشادية السباشخة كالغيخ السباشخة كيعخؼ إجخائيا بأنو مجسػع  الإجخاءات كالخجمات 
في السجتسع بعج إدانتيع  أىيميعتحالات الجراسة بغخض استخجميا مع ك لتي سصخىا الباحثا

ستسج  كؼ .الشفديأعمى درجة مسكشة مغ التػافق كتحقيق قانػنيا بجشحة اليجخة غيخ الذخعية 
السعخؼية الدمػكية مغ السبادغ كالسدمسات  مغ جسمة إشاره الشطخؼ ىحا الإرشاد بصبيعة الحاؿ

تقشية حل السذكلبت، تقشية ترحيح التفكيخ  معخؼية سمػكية ؾتقشياتكذلظ بالاعتساد عمى 
 ...السحاضخة، السشاقذة، التفخيغ الانفعالي، الاستخخاءكتعجيل الدمػؾ ، 

 : التأىيل2. 8

يقرج بو الػصػؿ بحالات الجراسة إلى ترحيح أفكارىع اللبعقلبنية حػؿ ضاىخة اليجخة غيخ 
الذخعية كمغ ثع العسل عمى معاكدة الانجماج في السجتسع، مع بحؿ الجيج لتحقيق ذكاتيع في 

 .بيئتيع قجر الإمكاف

  : جشحة اليجخة غيخ الذخعية3. 8

كل حكع قزائي صجر بحق أؼ شاب حاكؿ عبػر السياه الإقميسية الجدائخية نحػ أكركبا 
الدجغ الشافح أك مػقػؼ الشفاذ، أك غخامة  )بصخيقة غيخ شخعية، بعج إلقاء الؿبس عميو 

 .سػاء في الجدائخ أك خارجيا (مالية

 :  الجراسات الدابقة9

 : الجراسات التي تشاولت الإرشاد السعخفي الدمؾكي1. 9

  (:2005 ) دراسة الدشباني 1. 1. 9

 فعالية بخنامج معخفي سمػكي في التخؽيف مغ أعخاض اضصخاب ضغط ما :مؾضؾع الجراسة
 .           الأشفاؿ السداء إلييع في اليسغ بعج الرجمة لجػ

 سشة، تع 15 إلى 8 شفلب مداء إلييع تخاكحت أعسارىع بيغ 30شسمت : عيشة الجراسة  
 . شفلب15 شفلب، كتجخيبية 15ضابصة : تقديسيع إلى مجسػعتيغ 
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 السقابمة التذخيرية السػجية، السقابلبت العيادية، بخنامج معخفي سمػكي :أدوات الجراسة 
الاستخخاء العزمي، التشفذ العسيق، التخيل : مغ إعجاد الباحث استعاف ؼيو بالتقشيات التالية

 .الإيجابي، مشاقذة الأفكار كالسعتقجات اللبعقلبنية

 . اعتسج فييا الباحث السشيج التجخيبي:مشيج الجراسة

 خمرت نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات :نتائج الجراسة
عمى الجرجة الكمية بالشدبة للؤبعاد الثلبثة لمسقاييذ السدتخجمة لرالح أفخاد السجسػعة 

 .التجخيبية

  ):  2012 )دراسة بكيخي نجية  2. 1. 9

فاعمية بخنامج معخفي سمػكي في علبج بعس الأعخاض الشفدية لمدكخييغ : مؾضؾع الجراسة
  .فؼالسخاىق

 . سشة16 - 12 شفل تتخاكح أعسارىع ما بيغ 16عيشة الجراسة مغ  تألفت :عيشة الجراسة 

 . استخجـ الباحث مؿياس الاكتئاب، كالبخنامج العلبجي مغ إعجاد الباحث:أدوات الجراسة 

 لجػ الجراسة إلى فاعمية البخنامج في خفس الأعخاض الشفديةخمرت : نتائج الجراسة
 .السخاىقيغ مخضى الدكخؼ 

 ) :     2000 )دراسة زريقي  3. 1. 9

ؾياس أثخ التجريب عمى ميارة حل السذكلبت في الزغط الشفدي كتقجيخ : مؾضؾع الجراسة 
 .الحات لجػ السخاىقيغ في مجيشة عساف

 شالباً كشالبة مػزعيغ عمى أربع مجسػعات، (48) تكػنت عيشة الجراسة مغ:عيشة الجراسة 
 . أيزاناثالإذكػر كاؿ، كاثشتيغ ضابصتيغ مغ "كاحجة ذكػر كالأخخػ إناث" اثشتيغ تجخيبيتيغ 

 . اعتسج فييا الباحث السشيج التجخيبي:مشيج الجراسة



                                                                            
                                                                        29 
 

مؿياس الزغط الشفدي ك البخنامج الارشادؼ : استخجـ الباحث في دراستو: أدوات الجراسة 
 .لحل السذكلبت

تػصل الباحث إلى أف البخنامج الإرشادؼ لسيارة حل السذكلبت كاف فاعلًب : نتائج الجراسة 
في خفس الزغط الشفدي لجػ شلبب السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة مغ 

الجشديغ، كتػصل كحلظ إلى أنو لا أثخ لمبخنامج الإرشادؼ في تحديغ تقجيخ الحات لجػ 
العيشة التجخيبية مغ الجشديغ حيث لع يكغ ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة ما بيغ السجسػعتيغ 

 . التجخيبية كالزابصة ؼيسا يتعمق بتقجيخ الحات

  (: 2007patrick ) دراسة باتخيػ وآخخون 4. 1. 9

 فعالية بخنامج معخفي سمػكي في علبج اضصخاب ضعط ما بعج الرجمة :مؾضؾع الجراسة 
 .لجػ الأشفاؿ ك السخاىقيغ

 سشة 18 ك 8 شفلب كمخاىقا تتخاكح أعسارىع بيغ 24 تألفت عيشة الجراسة مغ :عيشة الجراسة 
، تع تقديسيع إلى (...حػادث سيارات، العشف بيغ الأشخاص)تعخضػا لحػادث صادمة 

 .مجسػعتيغ ضابصة، كتجخيبية

 .اعتسج الباحث في ىحه الجراسة السشيج التجخيبي: مشيج الجراسة 

 .السقابمة، البخنامج العلبجي السقتخح: أدوات الجراسة 

تػصمت نتائج الجراسة إلى أف السجسػعة التي تمقت العلبج السعخفي : نتائج الجراسة 
الدمػكي أضيخت تحدشا كاضحا في أعخاض ما بعج الرجمة، كالاكتئاب، كالقمق مع أداء 

 .أفزل، كاستسخ العلبج في فاعميتو حتى بعج ستة أشيخ مغ الستابعة

(  Weiss, Thomson , 2018) دراسة وايذ، طؾمدؾن وآخخون 5. 1. 9

فعالية العلبج الدمػكي السعخفي لتحديغ تشطيع العاشفة لجػ الأشفاؿ ذكؼ : مؾضؾع الجراسة 
 .اضصخاب شيف التػحج
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 شفلب كأكلياءىع، تع تػزيعيع بذكل عذػائي إلى 66شسمت الجراسة عيشة مغ : عيشة الجراسة 
 .مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة

 . السشيج التجخيبي:مشيج الجراسة 

 .السقابمة، البخنامج السقتخح مغ شخؼ الباحث: أدوات الجراسة 

خمرت نتائج الجراسة إلى أف الأشفاؿ الحيغ تمقػا العلبج أضيخكا تحدشا : نتائج الجراسة 
كبيخا في مقاييذ تشطيع العػاشف مقارنة بتمظ السػجػدة لجػ السجسػعة الزابصة، كاستسخت 

 .ىحه الشتائج مجة عشج الستابعة

  :تعميق عمى الجراسات الدابقة التي تشاولت الإرشاد السعخفي الدمؾكي 

أشارت معطع الجراسات الدابقة حػؿ الإرشاد أك العلبج السعخفي الدمػكي إلى الجكر الفعاؿ 
الحؼ يمعبانو في تأىيل أك علبج الحالات التي عشيت بالجراسة، مسا يداعج عمى التػافق 

الشفدي كتحقيق الرحة الشفدية إلى حج كبيخ، كقج أخحت ىحه الجراسات مختمف أنػاع مشاىج 
البحث العمسي سػاء السشيج الػصفي، أك التجخيبي، أك شبو التجخيبي بحدب شبيعة كل 

 .دراسة

كمسا يؤخح عمى الجراسات الدابقة، أنو الجراسات التي ربصت بيغ الإرشاد السعخفي الدمػكي 
- حدب اشلبع الباحث- مغ جية كاليجخة غيخ الذخعية مغ جية أخخػ تكاد تكػف مشعجمة 

 .مسا  يجعل الجراسة الحالية إضافة ميسة ججا لمسكتبة الجدائخية خاصة كالخارجية عامة

 : الجراسات التي تشاولت اليجخة غيخ الذخعية2. 9

 :  (2021 )دراسة شيساء بؽ جعفخ و آمشة لعجال  1. 2. 9

 لجػ  شخعية كفحز بعس الستغيخات الشفدية كالاجتساعيةاؿاليجخة غيخ : مؾضؾع الجراسة 
 . 2021جامعة السديمة  " الذباب
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 شباب سبق ليع خػض تجخبة اليجخة غيخ 3تشاكلت ىحه الجراسة حالات ؿ : عيشة الجراسة 
 .الذخعية

 .الاغتخاب الشفدي،  مؿياس اليأس، السدانجة الاجتساعية :أدوات الجراسة 

كخمرت الجراسة إلى أف الذباب الجدائخؼ الحؼ حاكؿ اليجخة غيخ الذخعية : نتائج الجراسة 
الاجتساعي سبب مغ   كأف الاغتخاب الشفدي ك،نفدياؿغتخاب لاادرجة   ارتفاعمغيعاني 

  .الأسباب اليامة التي تجفع الذباب إلى المجػء إلى اليجخة غيخ الذخعية

 :  (2007 )دراسة يؾسف حسة صالح مرظفى  2. 2. 9

الذخعية  ) بشػعييا علبقتو بالاتجاىات نحػ اليجخة الاغتخاب الشفدي ك: مؾضؾع الجراسة 
 .  بالعخاؽ لجؼ الذباب الكخدؼ دراسة ميجانية في مجيشة أربيل(كغيخ الذخعية 

 سشة مغ 30 ك 18 شابا  تتخاكح أعسارىع بيغ 330 شسمت الجراسة عيشة مغ :عيشة الجراسة 
 كلب الجشديغ

 .الاغتخاب الشفدي مؿياس :أدوات الجراسة 

ب  تػصمت إلى أنيا ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الاغتخا:نتائج الجراسة 
 .(الذخعية كغيخ الذخعية  )الشفدي كالاتجاىات نحػ اليجخة بشػعييا 

  ( :2017 ) دراسة بؽ بؾعديد آسيا 3. 2. 9

الدياسة الجشائية في مكافحة اليجخة غيخ الذخعية : مؾضؾع الجراسة 

الأكلى،  الجخيسة بالجرجة قمشية التي تشذا عغ ىحلأكرة اطالخ بخازىجفت ىحه  الجراسة إلى إ
كأيزا تقييع الدياسة السشتيجة في مكافحتيا مع محاكلة الػصػؿ غمى حمػؿ مججية لمحج مغ 

 .ىحه التجفقات غيخ الذخعية، كلفت انتباه السجتسع السجني إلى خصػرتيا
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 تػصمت نتائج الجراسة إلى أف اليجخة غيخ الذخعية تعج جخيسة مغ ضسغ :نتائج الجراسة 
ػ ؿ علباثارت سأمغ تحجيات نيا  نجع عالجخائع السترجرة لخزنامة اىتسامات دكؿ العالع، لسا 

ستقبمة بالجرجة الأكلى، لأنيا تتعجػ إلى جخائع أخخػ كالاتجار ؿـ ادكؿ مغ ك استقخار اؿأ
بالبذخ، كالجخائع الإرىابية، كأكصت الباحثة بسديج مغ الجيػد لتحييغ كتحجيث الدياسات 

الجشائية لسكافحة ضاىخة غيخ الذخعية، باعتبارىا ضاىخة خصيخة تدداد ك تتججد برفة 
 .متدارعة ججا

  ( : 2021 ) دراسة مخزوق ريسة 4. 2. 9

 عمى اليجخة غيخ الذخعية مغ السشصقة السغاربية تجاه 19تأثيخ كػفيج : مؾضؾع الجراسة 
ىجفت إلى دراسة مدار اليجخة غيخ الذخعية مغ السشصقة السغاربية نحػ دكؿ الاتحاد . أكركبا

الأكركبي كتحجيجا  الجكؿ السصمة عمى البحخ الستػسط كسا سمصت الزػء عمى العلبقة بيغ 
تفذي جائحة كػركنا في الجكؿ الأكركبية مقرج الطاىخة، كتأثيخ ذلظ عمى مدار اليجخة غيخ 

 الذخعية مغ السشصقة السغاربية

 استخجمت الباحثة السشيج التاريخي لتتبع مدار اليجخة السغاربية تجاه أكركبا :مشيج الجراسة 
إضافة لتػضيف السشيج الػصفي التحميمي لجراسة كتحميل انعكاس جائحة كػركنا عمى مدار 

 .اليجخة غيخ الذخعية نحػ أكركربا

 تػصمت الجراسة إلى كجػد التأثيخ العكدي لػباء كػركنا الحؼ اجتاح العالع :نتائج الجراسة 
 عمى حخكة التشقل بيغ الجكؿ كفي الػقت ذاتو عمى اليجخة غيخ الذخعية 2020مصمع سشة 

عبخ البحخ الستػسط، حيث تػقفت الطاىخة بدبب تفذي الػباء في أكركبا كخاصة الجكؿ 
 مع بجاية 2020، كلع تعج إلا في صيف (إيصاليا، إسبانيا، مالصا )السصمة عمى الستػسط 

عػدة الحياة في تمظ الجكؿ رغع الارتفاع السدتسخ في عجد الػؼيات بدبب الػباء، إلا أف 
السياجخيغ مغ الجكؿ السغاربية كحتى مشصقة الداحل الإفخيقي قخركا مػاصمة مغامختيع نحػ 
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الزفة الذسالية لمستػسط متحجيغ في ذلظ الػضع الرحي غيخ السدتقخ في الجكؿ الأكركبية 
 .السقرػدة

 :تعميق عمى الجراسات الدابقة التي تشاولت اليجخة غيخ الذخعية 

بالشدبة لستغيخ اليجخة غيخ الذخعية فالسلبحع أف كثيخا مغ الجراسات تتشاكليا مغ مشطػر 
أمشي مغ جية خصػرتيا عمى الجكؿ السدتقبمة بالجرجة الأكلى، كالقػانيغ السجخمة - قانػني 

أيزا مغ الجانب الاجتساعي مغ جية أثخىا عمى . ليا، كالآليات الستبعة لسحاربتيا
 .السجتسعات كخاصة عمى الذباب لسا ليا مغ ىجر شاقاتيع ككػنيع قجكة سيئة لغيخىع

أما بالشدبة لمجانب الشفدي فعمى قمة الجراسات التي تخبط اليجخة غيخ الذخعية بالستغيخات 
الشفدية، إلا أنيا نجحت إلى حج ما في فيع أثخ بعس الدسات الشفدية في التػجو نحػ 

 ....اليجخة غيخ الذخعية كالاغتخاب الشفدي، الذعػر بعجـ الانتساء، الاحتخاؽ الشفدي
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اليجخة غيخ الذخعية  :                  الفرل الثاني 

  مفيؾم اليجخة غيخ الذخعية  1

 (نذأة وتظؾر اليجخة غيخ الذخعية  ) تاريخية اليجخة غيخ الذخعية  2

  أسباب اليجخة غيخ الذخعية 3

  آثــار اليجخة غيخ الذخعية 4

  واقع اليجخة غيخ الذخعية في الجدائخ5

  اليجخة غيخ الذخعية في القانؾن الجدائخي 6

  الجيؾد الجدائخية في مكافحة اليجخة غيخ الذخعية7
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تعتبخ اليجخة مغ أىع  الحخكات كالطػاىخ الاجتساعية التي عشيت بالجراسة كالبحث نطخا لسا 
الأجشاس البذخية، غيخ أف اليجخة في العرخ الحجيث  ليا مغ أىسية في تحجيج تكػيغ
نتقاؿ البذخ مغ بمج إلى آخخ ككل ما كقع خارج نصاؽ ذلظ  إخزعت لتشطيع قانػني يؤشخ

يقع تحت شائمة اليجخة غيخ الذخعية أك غيخ الشطامية كسا يصمق عمييا مغ قبل مختمف 
  (2012، غخبي. )الباحثيغ كالسختريغ

  :مفيؾم اليجخة غيخ الذخعية  1

قبل التصخؽ إلى مفيػـ اليجخة غيخ الذخعية يجب عميشا أكلا أف نػضح مفيػـ اليجخة في حج 
 .ذاتيا بغس الشطخ عغ كػنيا شخعية أـ غيخ شخعية

  :رة جـ مفيؾم الو1-1

نقػؿ ىجخ السكاف أؼ ، اسع مغ فعل ىجخ ييجخ ىجخا كىجخانا ة رجالوك :السفيؾم المغؾي 
فارقو كابتعج عشو ك تحػؿ عشو كتخكو، كاليجخة ىي الخخكج مغ بمج إلى غيخه كمغ أرض إلى 

 .أخخػ 

ك ىجخ ييجخ ىجخانا بسعشى أعخض عغ الذيء أك الذخز أؼ ابتعج كمشو كحلظ الفعل 
رحل عغ بمجه أك أىمو، فاليجخة لغة تفيج الخحيل كالدفخ كالخخكج : ىاجخ، يياجخ، مياجخة 

 (157الفيخكزآبادؼ،) مغ الأرض

كفي لداف العخب اليجخة ضج الػصل يعشي ؼيسا يكػف بيغ السدمسيغ مغ عتب أك تقريخ 
كاليجخة ىي خخكج . يقع في حقػؽ العذخة كالرحبة دكف ما كاف مغ ذلظ في جانب الجيغ

مغ أرض إلى أرض، ك أصل السياجخة عشج العخب خخكج البجكؼ مغ باديتو إلى السجف، إلا 
أف السعشى يتدع لأف تكػف أرض السغادرة أك الػصػؿ معشػية لا شبيعية ؼيقاؿ ىجخت 

 (14، 2018بغ بػعديد، ).الذيء ىجخا إذا تخكتو ك أغفمتو

 (9، 1997البقاعي، ) كاليجخة بكدخ الياء الخخكج مغ أرض إلى أخخػ 
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 تدتعسل كمسة اليجخة لمجلالة عمى حخكة انتقاؿ الأفخاد أك :السفيؾم الاصظلاحي 
الجساعات مغ مكاف إلى آخخ لاتخاذه مػششا للئقامة، كقج تكػف ىحه اليجخة مغ مجيشة إلى 
أخخػ داخل البمج نفدو كىي ما يعخؼ باليجخة الجاخمية مثل اليجخة مغ البادية إلى السجيشة، 
كسا يسكغ أف تكػف اليجخة مغ بمج لآخخ أك حتى مغ قارة لأخخػ كسا يحجث في الدشػات 

 .الأخيخة مع تجفق سيػؿ بذخية مغ إفخيؿيا كآسيا نحػ القارة الأكركبية ك الأمخيكية

كيقرج باليجخة الخارجية مغادرة بمج بالخخكج مشو قرج الإقامة في بمج آخخ، كقج ضسغ 
الإعلبف العالسي لحقػؽ الإنداف حخية جسيع الأشخاص في مغادرة أؼ بمج بسا في ذلظ بمجىع 
الأصمي، كسا حطخ عمى الجكؿ فخض قيػد عمى حق الفخد في مغادرة إقميسو إلا في ضخكؼ 

 (2، 2010مخزكؽ،  )محجكدة ججا 

كل شخز " كبيحا يسكششا تعخيف الفخد الحؼ يقػـ باليجخة كالحؼ يعخؼ بالسياجخ عمى أنو 
 غبتو أك مػششا ججيجا لو سػاء كاف بخق اتخاذةبشيآخخ  مكاف ػإؿإقامتو ف ا بتغييخ مظـقا

 (.101، 2013قارة،  )" أىجاؼ اقترادية أك اجتساعية أك ذاتية بجكنيا لتحقيق

 : مفيؾم اليجخة غيخ الذخعية 1-2

 مغ خلبؿ تشاكلشا لسفيػـ اليجخة يتبيغ لشا أف مدألة تشقل الأفخاد في حج :السفيؾم المغؾي 
الإعلبف العالسي لحقػؽ الإنداف ذاتيا حق مغ الحقػؽ  السكفػلة قانػنا، كسا نز عمى ذلظ 

لكل فخد الحق في التشقل كاختيار مكاف إقامتو داخل الجكلة، كسا يتستع كل " :13في السادة 
، لكغ (43، 2020،  مخزكؽ ).أؼ بمج بسا في ذلظ بمجه الأصمي كالعػدة فخد بالحق في مغادرة

ىحا الحق ليذ عمى إشلبقو بل تحكسو ضػابط كتذخيعات تيجؼ إلى ضساف ىحا الحق 
 .بالسػازاة مع ضساف عجـ مداسو بحقػؽ الآخخيغ

إذف فاليجخة غيخ الذخعية بالسفيػـ المغػؼ ىي كل ىجخة تخالف الصخيقة الذخعية لمتشقل 
تصمق عمى ىحه الطاىخة مشيا اليجخة غيخ الذخعية  أك غيخ ة تدسيات دىشاؾ عبيغ البمجاف، ك

السذخكعة، اليجخة الدخية، اليجخة غيخ الشطامية، اليجخة غيخ القانػنية، اليجخة بجكف كثائق  
  (.2018،19بغ بػعديد، )
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 :السفيؾم الاصظلاحي 

عغ تي يقػـ بيا الإنداف مغ مكاف لآخخ مغ أجل البحث نتقاؿ اؿالاحخكة إلى جخة ق اؿرتذي
كؼيسا يتعمق ، (51، 2012غخبي، ).سياسيا قتراديا أك ديشيا أك احاؿ أفزل إجتساعيا ك

 كمػحج لمسرصمح فكل محجدجج اتفاقا حػؿ تعخيف ف فلب الذخعية غيخجخة قؿاصصمح بع
 كتتعجد تختمف يخاىا مشاسبة، حيث التيفاعل أك مفكخ يعخفيا مغ كجية نطخه كمغ الداكية 

 الذخعية ىي مرصمح مخكب مغ يخ غ، فاليجخةتعاريفيا بالشطخ لتعقج كتذابظ مطاىخه
 بيا فيعسػؿ ـ اؿيغالفة القػافمخ، الحؼ يجؿ عمى " الذخعية غيخ" ، كلفع  "اليجخة: " فلفطي

 الذخعية ىي غيخ فاليجخةقميع الديادؼ لجكلة ما، كبحلظ الإ إلىجانب الأتشطيع دخػؿ الخعايا 
 ضيخت مع بجاية كالتي العابخة لمحجكد خارج ما يدسح بو القانػف، الجساعةكل حخكة لمفخد أك 

 تدعيشيات خلبؿ أكركبا في الحجكدالقخف العذخيغ كعخفت أكجيا بعج إقخار سياسات غمق 
  كاليجخة الدخية،اليجخة: "  مع عجة تدسيات مشياالسرصمح ىحا  كيتخادؼ،الساضيالقخف 
 السياجخيغ دكف حرػؿ قانػني غيخ ىجخة تتع بذكل ":بأنياف تعخيفيا ؾؼـك ."  الشطاميةغيخ

كقج ، " خترة باليجخة كالجػازاتالع الدمصات تسشحيات دخػؿ أك بصاقات إقامة يخاعمى تأش
 كل شخز يجخل أك يؿيع  ": الذخعي بأنوغيخ السياجخ BIT  لمعسلالجكلي السكتبعخؼ 

 .(818، 2021كيفي،)اللبزمة  القانػنية التخخيراتخارج كششو دكف حيازة 

 :السفيؾم القانؾني 

اليجخة غيخ الذخعية في معشاىا العاـ ىي التدمل عبخ الحجكد البخية كالبحخية، كالإقامة بجكلة 
 غيخ إلىأخخػ بصخيقة غيخ شخعية، كقج تكػف اليجخة في أساسيا شخعية كتتحػؿ ؼيسا بعج 

اليجخة الدخية، كتعشي أيزا شخعية، كىػ ما يعخؼ بالإقامة غيخ الذخعية، كتتزسغ 
، 2020مخزكؽ،  ).الاجتياز غيخ القانػني لمحجكد دخػلا أك خخكجا مغ التخاب الػششي لمجكلة

اليجخة غيخ "كسا يصمق عمى الطاىخة عجة تدسيات، فشجج السرصمح الأكثخ تجاكلا كىػ ، (44
 تعج مخالفة لمقػانيغ نياككلبىسا يصمق عمى الطاىخة لكػ" اليجخة غيخ القانػنية"ك" الذخعية

عمى اعتبار " اليجخة الدخية"التي تزعيا الجكؿ بخرػص عبػر الحجكد، إضافة لسرصمح 
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 تتع خؽية عغ أعيغ حخس الحجكد كخفخ الدػاحل، كسا أف السياجخ يجخل لمجكلة نياأ
 (45، 2020مخزكؽ،  ).السقرػدة كيعير فييا خمدة

 في الذخعي غيخالجخػؿ كالبقاء : " أنيا الذخعية عمى يخ غاليجخة الاتحاد الأكركبيكيعخؼ 
ضاىخة متشػعة تذسل أفخاد مغ : " الأكركبية بأنيا  السفػضية، كسا تعخفيا "  الأعزاءالجكؿ

 شخعية كيتع ذلظ عادة بػثائق غيخ يجخمػف إقميع الجكلة العزػ بصخيقة مختمفة جشديات 
 (819، 2021كيفي،  )". إجخامية مشطسة ساعجة شبكات بعأك  مدكرة

 (نذأة وتظؾر اليجخة غيخ الذخعية  ):  تاريخية اليجخة غيخ الذخعية 2

إلا في كقت متقجـ مغ قخ ت يذلع الحؼ فالإنداف ة شبيعكىي  ة بل قجيعضاىخةجخة ىي قف اؿإ
كانت اليجخة في الساضي القجيع لا تخزع لزػابط كلا  ، إذ لمدراعةق اؼ كبعج اكترحياتو 
 كانت تشطسيا ضخكؼ شبيعية كبذخية، لشقػؿ بحلظ أف تشطيع تحخكات الأفخاد إنسا نساإ، كلقيػد

كضعتو الجكؿ تعبيخا عغ سيادتيا عمى إقميسيا ككاف ذلظ في القخكف الػسصى، إلا أف الجكؿ 
في تمظ الفتخة كاف السػاشغ بالشدبة ليا بسثابة ثخكة فلب يدسح لو بسغادرة الإقميع، إلا أنو بعج 
الحخب العالسيتيغ الأكلى كالثانية قامت جل الجكؿ بتشطيع دخػؿ الأجانب إلييا مغ دكف أف 

 (35، 2018بغ بػعديد،  ).تفخض قيػدا عمى الخخكج مشيا

كمع ضيػر كتشامي كثيخ مغ مطاىخ الازدىار كالتصػر الاجتساعي كالاقترادؼ كالثقافي في 
البمجاف الأكركبية  ك في أمخيكا عمى كجو الخرػص، صار ىعّ كثيخ مغ سكاف الجكؿ الفقيخة 

الػصػؿ إلى بمػغ ىحه البمجاف بغخض الحرػؿ عمى السسيدات التي يسشحيا ىحا التصػر 
 .لدكاف ىحه البمجاف

حيث كانت تتع مغ الذساؿ نحػ ، الساضي ىػ قخف اليجخات بامتيازالقخف القػؿ أف كيسكششا 
نحػ العالع  التي قاـ بيا الخحالة الأكركبيػف  كذلظ بجءا مغ الخحلبت الاستكذاؼية الجشػب
سكخية التي قامت بيا الجكؿ الأكركبية إلى ة كالعسي الديااليجخاتكجاءت بعجىا الججيج، 

  (36 ،2009الذياكؼ، ) .جشػب الستػسط كأعساؽ إفخيؿيا بحثا عغ السػارد الصبيعية
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غيخ الذخعية في حػض البحخ الأبيس الستػسط فقج شكمت كإذا ما أردنا الحجيث عغ اليجخة 
فتخة ما بعج الحخب الباردة مخحمة حاسسة في رسع معالع ججيجة لميجخة، تسيدت بتدجيل تجفق 

كاسع لأنػاع اليجخة مغ الجشػب، كالتي تقدع إلى ثلبث محصات زمشية متخابصة كمتجاخمة، 
 ،ككصػلا 1995 ك1985 ،مخكرا بالسخحمة السستجة ما بيغ 1985بجءا مغ مخحمة ما قبل 

التي اتخحت شابعا أمشيا لجأت مغ خلبلو الجكؿ الأكربية إلى نيج  1995لسخحمة ما بعج 
، كالحؼ يدتشج إلى تبشي "القانػف الججيج لميجخة"سياسة أمشية مذجدة عبخ تشفيح مقخرات 

 (1، 2021، الرافػي).إجخاءات صارمة بخرػص مدألة التجسع العائمي

 )كبية كرالأخخجت معطع الجكؿ  ،الأكلى كالثانية خلبؿ الفتخة السستجة بيغ الحخب العالسيتيغ 
 العسالة  مغتفتقج لمكثيخ  فاقجة لقػاتيا البذخية مسا جعميا (، كإيصاليا نيااـأؿفخندا، انجمتخا، 

مغ الجدائخ،  كتحجيجا الذساؿ إلى مغ الجشػب لة العاـاليج إلى جمب تدعى ا الحؼ جعمورـلأا
ججيخ بالحكخ أف القارة الأكركبية كاؿ،  صارمةأكركبيةالرحخاء كفق لذخكط كالسغخب، كجشػب 

أكبخ ىجخة آنحاؾ تشصمق إذ كانت ىي القارة التي شيجت أعطع اليجخات في تاريخ البذخية، 
الدػيج، أما الجكؿ ، ألسانيا، ىػلشجا، البختغاؿ، إسبانيا، السجخ، سياركمغ إيصاليا، الشسدا، 

، جشػب نيػزيمشجا، كشجا، ؿ البخازؼ الأرجشتيغ،، الأمخيكية الستحجة الػلايات: السدتقبمة فيي 
 أما القارة الإفخيؿية فمع تعخؼ تصػرا كبيخا ليحه الطاىخة .ستخاليا، كأ، جدر اليشج الغخبية إفخيؿيا

إلا بعج الحخب العالسية الثانية كحاجة الجكؿ الأكركبية لمعسالة، كالتي لع تججىا إلا في دكؿ 
  (36 ، 2018بغ بػعديد،  ).ىحه القارة

قج تسيدت اليجخة في الحقب التاريخية الدابقة بديػلة دخػؿ أؼ بمج عشج الخخكج مغ الػشغ ؿ
الأصمي، فالحخكات الدكانية في تمظ الفتخة لع تكغ كبيخة عمى اعتبار أف السػاشغ كاف بسثابة 

الجانبيغ العدكخؼ كالاقترادؼ، كما كاف مػجػدا مغ اليجخة ضيخ نتيجة  ثخكة الجكلة مغ
لمرخاعات السحىبية كالجيشية التي أخحت شكل الإقراء كالتيجيخ، مثل ما حجث لمبخكتدتانت 

ىخكبا مغ الاضصياد الجيشي كبحثا عغ  (اأمخيظ)الحيغ انتقمػا مغ أكربا إلى العالع الججيج 
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الثخكة كالسعادف الثسيشة كفي ما يخز مشصقة حػض الستػسط فقج مخت اليجخة فييا بثلبث 
  :مخاحل أك محصات تاريخية ميسة كىي

 (:م1985ما قبل سشة )السخحمة الأولى - أ 

يسكغ خلبؿ ىحه السخحمة التسييد بيغ محصتيغ في عسميات اليجخة حجثتا خلبؿ تمظ الفتخة ك 
  :كىسا

حيث كانت اليجخات تتع مغ الذساؿ إلى الجشػب : ـ19الشرف الثاني مغ القخف خلبؿ -  
كذلظ بجءا مغ الخحلبت الاستكذاؼية التي قاـ بيا الخحالة الأكركبيػف نحػ العػالع الججيجة، 

كجاءت بعجىا اليجخات الدياسية كالعدكخية التي قامت بيا الجكؿ الأكربية إلى جشػب 
الستػسط كأعساؽ إفخيؿيا، كالسحكػمة بالبحث عغ مػارد إنتاجية ججيجة في إشار سباؽ الجكؿ 

الاستعسارية كغدك آفاؽ جغخاؼية ججيجة لتحقيق مجتسع الػفخة كالطفخ بالدباؽ نحػ التفػؽ 
كسا تسيدت ىحه الفتخة بيجخة كاسعة مغ شساؿ الستػسط الأكركبي إلى جشػبو  .الاقترادؼ

الإفخيقي كذلظ مغ خلبؿ حخكة الاستعسار الأكربي التي كانت تبحث عغ السػارد الصبيعية 
التي تتسيد بيا القارة الإفخيؿية، نتيجة لتصػر الثػرة الرشاعية في أكربا التي كانت تبحث عغ 

السػارد كالأسػاؽ لترخيف مشتجاتيا الرشاعية السكجسة، كمحاكلة إيجاد مجالات لاستثسار 
رؤكس أمػاليا الستخاكسة، كمغ جية أخخػ فقج كانت الجكؿ الاستعسارية الأكربية تبحث عغ 

  (9، 2021الرافي،  ).امدتعسخات يدتقخ فييا الفائس مغ سكانو

في ىحه الفتخة أصبحت اليجخة عكدية أؼ مغ دكؿ جشػب الستػسط : خلبؿ القخف العذخيغ -
السدتعسخة إلى دكؿ شامل الستػسط الاستعسارية، كؼيسا يخز دكؿ شساؿ إفخيؿيا أك الجكؿ 

السغاربية فإف ىجختيا إلى القارة الأكركبية تعػد إلى فتخة الاستعسار الفخندي لذساؿ إفخيؿيا، 
فقج شيجت فتخة الاستعسار الفخندي مػجات كبيخة لميجخة خاصة مغ الجدائخ، ككانت أكبخ 

ىحه السػجات في فتخة ما قبل الحخب العالسية الأكلى، حيث أصبحت ىشاؾ حاجة أكبخ 
 لتذجيع السياجخيغ كاستؿباليع لخجمة الحخب أكلا ثع لإعادة إعسار ما دمّخ خلبؿ الحخب بعج

  (9، 2021الرافي،  ).نيايتيا
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فأىسية اليجخة في ىحه السخحمة تبخز مغ خلبؿ مداعجة أكربا في مػاجية حاجاتيا مغ اليج 
العاممة في مجاؿ الرشاعات الثقيمة كالبشاء كالرشاعات الاستخاتيجية، أما السياجخيغ مغ دكؿ 
جشػب الستػسط فقج مكشتيع اليجخة مغ الحرػؿ عمى مدتػػ مغ الػعي الدياسي كالشزالي 

بفزل احتكاكيع بالشذاط الدياسي كالشقابي الدائج في أكربا، كمغ الشاحية الاقترادية فقج 
لتحػيلبت السالية التي كانػا  اساىسػا في تشسية اقتراديات بمجانيع الأصمية مغ خلبؿ

  (198، 2007الحػات،  ).ـيخسمػنيا لأسخه

كثيخا مغ التدييلبت التي كانت تقجـ ليع مغ الشػاحي كركبا ػ أجخكف إؿاموؿكقج استفاد ا
القانػنية كالخجمية، فازداد عجدىع مغ خلبؿ ىجخات نطامية إلى أف أصبحت أعجادىع تديج 

 2015المحاـ،  ).عمى حاجة الجكؿ إلييع، فأخح الذعػر بأنيع يداحسػف عساؿ الجكلة ذاتيا يديج
 ،91) 

  ): 1995 - 1985)السخحمة الثانية - ب 

تسيدت ىحه السخحمة ببجاية ضيػر التشاقزات السختبصة بالسياجخيغ الذخعييغ كمداحستيع أبشاء 
البمج الأصمييغ، كقج تدامغ ىحا الفعل مع إغلبؽ مشاجع الفحع في كل مغ فخندا كبمجيكا التي 
كانت تدتػعب آنحاؾ أكبخ عجد مغ السياجخيغ الذخعييغ، كفي مقابل ىحا الػضع الاحتخازؼ 

كفي  .تدايجت رغبة أبشاء جشػب الستػسط في اليجخة تجاه الذساؿ ما أدػ إلى إغلبؽ الحجكد
السػقعة بيغ كل مغ فخندا كألسانيا كلكدسبػرغ " ششغغ" كمع دخػؿ اتفاؾية 1995 يػنيػ 19

كىػلشجا حيد التشفيح تع الدساح بسػجبيا بحخية تشقل الأشخاص السشتسيغ إلى الفزاء 
 (2021،10الرافي،).الأكربي

لكغ مع دخػؿ كل مغ إسبانيا كالبختغاؿ إلى ىحا الفزاء اتخحت قزية اليجخة أبعادا غيخ 
مجريج إلى فخض مديج مغ الاجخاءات الاحتخازية أماـ أؼ  لاسيسا بعج لجػء سمصات متػقعة،

. ؼعسمية ىجخة ججيجة كذلظ في محاكلة لسشح مػاششييا مديجا مغ الانجماج في الاتحاد الأكرب
ـ 1990كفي ىحه السخحمة تبخز مفارقة كبيخة تتسثل في الاتفاؾية الجكلية الرادرة في عاـ 

السخررة لحساية حقػؽ العساؿ السياجخيغ كأىالييع، كالتي صادقت عمييا تدع دكؿ مغ 
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ككجو السفارقة ىشا ىػ أف ىحه الاتفاؾية لع تحطى بقبػؿ أؼ دكلة   ،1998الجشػب في عاـ 
أكربية كىػ الأمخ الحؼ يفدخ الخغبة الأكركبية في التعامل مع ىحا السعصى الججيج مغ 

ججيج، كلػ تع الأمخ عمى حداب الحقػؽ التي تزسشتيا السػاثيق الجكلية الجاعية إلى  مشطػر
  .الحق في التشقل كالبحث عغ غج أفزل

  :(ن حتى الآ1995)السخحمة الثالثة - ج 

أخحت ىحه السخحمة شابعا أمشيا صارما لجأت مغ خلبلو الجكؿ الأكركبية إلى نيج سياسة 
، كالحؼ يدتشج إلى تبشي إجخاءات "القانػف الججيج لميجخة"عبخ تشفيح مقخرات  أمشية صارمة

صارمة بخرػص مدألة التجسع العائمي كإبخاـ اتفاؾيات مع دكؿ الجشػب حػؿ تخحيل 
 بتعجيل 1993كقبل ذلظ فقج قامت الجكؿ الأكركبية في عاـ . السياجخيغ غيخ الذخعييغ

 مغ إجسالي اللبجئيغ في 3% إلى 2قػانيشيا الستعمقة بالمجػء رغع أنيا لا تدتقبل سػػ 
العالع، ككانت ألسانيا أكؿ مغ بادر إلى ذلظ عمى اعتبار أنيا تدتقبل ربع حرة أكركبا مغ 

اللبجئيغ ثع تبعتيا في ذلظ كل مغ فخندا كبخيصانيا، كىػ ما أدػ إلى ضيػر الأشخاص 
بجكف كثائق كالحيغ يعتبخكف مياجخيغ غيخ شخعييغ، كمػازاة مع ذلظ قامت الجكؿ الأكركبية 

السجتسع الأكركبي كتدػية كضعية  بالتخكيد عمى عسمية إدماج السياجخيغ السؿيسيغ في
غيخ أف ىحه .الأشخاص السػجػديغ برفة غيخ قانػنية حتى يصػػ ممف اليجخة نيائيا

الدياسة الرارمة كاف ليا أثخ عكدي تجمى في تذجيع اليجخة غيخ الذخعية في ضل الجكر 
الحؼ لعبو السياجخكف القجامى السؿيسػف في أكركبا في تجعيسيا كتذجيع شخيقة الجخػؿ غيخ 

القانػني ما دامت الصخؽ الذخعية مدتحيمة، أك بإجخاءات جج معقجة حتى بالشدبة لصمبات 
المجػء الدياسي، كبيحا الذكل انتقمت أكربا مغ سياسة تذجيع اليجخة إلى مشعيا كالبحث ليا 

كبحلظ تدايجت أعجاد السياجخيغ غيخ الذخعييغ كتعجدت مرادرىع ، عغ كسائل لػقفيا كردعيا
ككجياتيع كمداراتيع كسا تذيخ إلى ذلظ بيانات مشطسة اليجخة الجكلية، كفي ىحا الدياؽ 

اليجخة غيخ الذخعية لمسياجخيغ مغ إفخيؿيا  أصبحت جدر الكشارؼ الاسبانية مغ أىع محصات
  (11 ،2021الرافي، ).عبخ سػاحل السغخب كالرحخاء كمػريتانيا



                                                                            
                                                                        43 
 

 : أسباب اليجخة غيخ الذخعية 3

كىحه الطاىخة يعخفيا إف ضاىخة اليجخة غيخ الذخعية كطاىخة عالسية مدت غالبية دكؿ العالع 
  كسياسيةتاريخيةكل العالع عبخ معابخ معخكفة كمدمع بيا لكغ يرعب الحكع عمييا لأسباب 

تخزع شأنھا شأف كسا يجب الإشارة إلى أف ىحه الطاىخة  كأمشية، كاقترادية كاجتساعية
البيئات مثلب في العامل الاقترادؼ تعتبخ ضاھخة الھجخة بذكل عاـ لعػامل الصخد كالجحب، ؼ

الفقيخة التي لا تتػفخ فيھا سبل العير الكخيع كعامل شخد لمدكاف كالعكذ صحيح بالشدبة 
  (30 ،2021بغ زايج، ).لمبيئات الغشية

تعجد باختلبؼ كتعجد أنػاعيا تالأسباب الجافعة إلى اليجخة غيخ الذخعية إذف يسكششا القػؿ أف 
كتختمف حتى في الشػع الػاحج، كلحلظ فاليجخة غيخ الذخعية كجدء مغ حخكات الإنداف 

الاجتساعية ليا أسباب عجيجة كمتشػعة، كيكفي عامل لميجخة أك قج تكػف مختبصة بسجسػعة 
مشيا، لكغ ميسا يكغ لا تخخج عغ الجػانب الأكثخ تعمقا بالحياة كىي الجػانب الدياسية 
.      الأمشية، الاقترادية كالاجتساعية إضافة إلى عػامل أخخػ أقل تأثيخا كالعامل التاريخي

، كتعتبخ الأسباب السؤدية لميجخة غيخ الذخعية كثيخة ججا كمتعجدة لا (16، 2021الرافي،  )
 :يسكغ عجّىا فزلب عغ حرخىا، لكغ يسكششا إجسالا تقديسيا إلى قدسيغ 

 . أسباب داخمية أك ما يعخؼ بعػامل الصخد، أسباب خارجية تعخؼ بعػامل الجػحب

 : الأسـباب الجاخمية لميجخة غيخ الذخعية 1_3

 : الأسباب التاريخية والدياسية 1_1_3

الفخار مغ )تعج الحخكب كالشداعات الجاخمية الشاجسة عغ الرخاعات العخؾية أك العقائجية 
الحخكب الأىمية في بمج السشذأ نتيجة الاضصياد الجيشي، التخىيب، القسع، الإبادة الجساعية 

أحج الحخكات الدمبية التي تجبخ الأفخاد  (كالسخاشخ التي يتعخض ليا السجنيػف أثشاء الحخب
باليجخة "كىػ ما يصمق عميو ، عمى الشدكح مغ السشاشق غيخ الآمشة إلى أخخػ أكثخ أمشا

تعتبخ مشصقة جشػب الستػسط خاصة كإفخيؿيا برفة ك ،المجػء الدياسي"أك " الاضصخارية
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 عامة مغ أىع السشاشق السرجرة كالسدتقبمة للبجئيغ بدبب الحخكب كعجـ الاستقخار الجاخمي
عات ذات الصابع الدياسي مثل ا فالقارة لا تداؿ تعاني مغ الشد،(16، 2021الرافي،  )

الشداعات الحجكدية، كسا تعخؼ القارة نداعات ذات شابع اقترادؼ مثل نداعات البحيخات 
 شابع عخقي يبجأ داخل دكلة ما ثع كأك قج يكػف الشداع ذ( الداييخ، ركانجا، بخكنجؼ)الكبخػ 

يتحػؿ عمى نداع ما بيغ الجكؿ كسا كاف الحاؿ في بحيخة الكػنغػ، الأمخ الحؼ استجرج حتى 
عات عذخات ا، كالشتيجة الحتسية ليحه الشد"بػرنجؼ"ك" ركانجا"الجكؿ مغ خارج السشصقة كمأساة 

فاليجخة غيخ الذخعية ىي  ،الآلاؼ مغ السياجخيغ لاجئيغ كانػا أـ مياجخيغ غيخ شخعييغ
في الػاقع تعبيخ عغ الدخط عمى الػضعية التي يعيذيا الذباب في بمجانيع، فالجكؿ 

السرجرة لمسياجخيغ تتدع في معطسيا بالحخماف الدياسي كالشطع الفخدية كفقجاف حخية التعبيخ 
عغ الخأؼ كالجيسقخاشية الذعبية، كغياب مبادغ حقػؽ الإنداف كاحتخاـ الحخيات العامة، 

بحيث يذعخ الأفخاد بحالة عجـ الاستقخار الشفدي كالاجتساعي كالخغبة في البحث عغ ممجأ 
 الكخامة الإندانية كحخية الخأؼ كالتعبيخ عغ الحات كالجيسقخاشية، كتطيخ ىحه ـآمغ يحقق لو

الطاىخة بالحات في الجكؿ الأكثخ تدمصية كقسع في دكؿ العالع الثالث، حيث يدداد عجد 
، 2021الرافي،  ).الأشخاص السياجخيغ بأؼ كسيمة غيخ شخعية لمخلبص مغ الػاقع القائع

 جخاء الحخكب كالرخاعات الجاخمية  مغ بمجانيعسشػيا الأشخاص  مغ الآلاؼ يفخ ، إذ(16
ناـيظ عغ العشف كالاضصياد بحثا عغ الأمغ كالحساية التي يأممػف أف يػفخىا ليع بمج 

المجػء، حتى كإف كانت شخيقة الػصػؿ غيخ شخعية رفقة السياجخيغ غيخ الذخعييغ كبصخؽ 
غيخ آمشة لا تتػفخ عمى أدنى سبل الأماف، كما يشجع عشيا مغ صػر إجخامية عجيجة 

كالاتجار بالبذخ، كتيخيب السياجخيغ ناـيظ عغ الخمي بيع في أعالي البحار بػية التخمز 
  (53، 2018بغ بػعديد،  )مغ الحسػلة الدائجة إذا تصمب الأمخ

، فالشداعات 2011كيؤكج ىحا الأحجاث الدياسية التي شيجىا العالع العخبي خاصة مشح سشة 
كالحخكب كالاضصخابات التي يعيذيا العالع في الػقت الحالي مغ أىع العػامل السداىسة في 

تشامي ضاىخة اليجخة الدخية كبذكل رىيب، كيعخؼ ىحا الشػع مغ اليجخة التي تفخضيا ضخكؼ 
إذ يخخج الإنداف مغ بمجه إلى بمج مجاكر بحثا عغ الحياة " اليجخة القدخية " عامة كقيخية بػ
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كىخكبا مغ الػيلبت التي خمفتيا الحخكب في بلبده، كيقجر عجد ضحايا اليجخة القدخية في 
.    ملبييغ لاجئ، ما يداكؼ نرف اللبجئيغ في العالع10 مميػف شخز مشيع 25إفخيؿيا بػ

 ( 584، 2019شيشػف،  )

 :  الأسباب الاقترادية 2_1_3

 مغ الأسباب السؤدية إلى اليجخة غيخ %70يمعب العامل الاقترادؼ ندبة لا تقل عغ 
الذخعية، فإذا كانت العػامل الاجتساعية تسثل الحخاؾ الأساسي في اليجخة فإف الأسباب 
الاقترادية تسثل حجخ الداكية، إذ تؤكج مختمف الأدبيات الاقترادية عمى دكر الفػارؽ 

كقج ساىع التبايغ السدتسخ  .الجغخاؼية في تػزيع الجخل بيغ الأفخاد كسكدب لميجخة الخارجية
بيغ معجلات الشسػ الدكاني كمعجلات الشسػ الاقترادؼ التي تتحكع في إيجاد فخص العسل 

  ( 50، 2018بغ بػعديد،  )في ارتفاع مدتػػ البصالة بكل أنػاعيا الطخؼية كالييكمية كالتقشية

 الذخعية غيخ اليجخة أف ضاىخة جابيعبج الشاصخ .  دالجدائخؼ جتساعي لااكيزيف الخبيخ 
 كالاجتساعية الثقاؼية الحالة تعج بذكل ما نتيجة لشدب البصالة العالية كسػء الجدائخ في

 (113، 2020بغ عسار، ).السحمي السجتسع في لمذباب، ما أفخز فذل انجماج الذباب 

 جامعية مؤىلبت عمى الحاصميغكخاصة الذباب كبيخا مغ الدكاف عجدا تسذ إف البصالة 
 لإيجاد كدبيل إلى اليجخة يمجؤكف  مشيع يخيغ الكثعمى عسل مسا يجعل يتحرمػا لعالحيغ 
 اليجخة ىي رد أفّ " تابيشػ"كيخػ ،  (184، 1999الخياشي،  ). ستقخار كالخفاـيةالا كتحقيقالعسل 

مدتػيات الذغل كالجخل زادت دكافع في فعل اتجاه التخمف الاقترادؼ، فكمسا زاد الفارؽ 
  (108، 2013سسارة،  ).راداليجخة لجػ الأؼ

 : الأسباب الشفدية والاجتساعية3_1_3

إضافة لكل ما سبق في ذكخ أسباب اليجخة غيخ الذخعية، فإنو لا يسكششا بحاؿ إىساؿ 
الأسباب الشفدية كالاجتساعية كالتي تعتبخ عشرخا مداىسا كبذجة يجفع الذباب  نحػ ىحه 

 .الطاىخة
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كيقرج بالأسباب الشفدية الأسباب التي تخز الفخد كحجه، أما الاجتساعية فيي التي تخز 
 .أك السجتسع بسفيػمو الػاسع (العائمة  )السجتسع سػاء السجتسع السرغخ 

 :  الشفدية الأسبابفكـ

 .السعاناة مغ الإحباط كالعدلة الاجتساعية كالذعػر بالاغتخاب_ 

شيشػف،  ).ضعف الانتساء للؤسخة كالسجتسع نتيجة لقرػر مؤسدات التشذئة الاجتساعية_ 
2019 ،585) 

الذعػر بعجـ الأىسية خاصة بالشدبة لمذباب السثقف الحؼ لا يجج مكانتو الستػقعة بعج _ 
 .التخخج 

السعاناة مغ بعس الاضصخابات الشفدية التي تدبب خملب في العسميات السعخؼية مسّا يفقج _ 
 . الفخد قجرتو عمى التفكيخ الدػؼ، كبالتالي السخاشخة بشفدو عبخ رحلبت اليجخة غيخ الذخعية

 :كمغ الأسباب الاجتساعية

 .انعجاـ التساسظ الأسخؼ نتيجة لمفقخ السجقع التي تعاني مشو ىحه الأسخ في بمجانيا_ 

 . (Houdaille , Sauvy, 1974 , 726 ). تجني مدتػيات معيذة الأفخاد في الجكؿ الشامية_ 

 تحرمػا عمى  فؼ الجامعات الحؼجىع خخؼ فالتيسير الحؼ يعيذو الذباب خاصة ـ_ 
شيادات عميا كلع يججكا العسل الحؼ كانػا يصسحػف إليو، دكف أف نشدى صػر الشجاح 
الاجتساعي التي تبجك عمى السياجخ عشج عػدتو إلى بمجه، في كقت العصل كىػ يحاكؿ 
إضيار علبمات الغشى كالتحدغ مغ الشاحية الاجتساعية خلبؿ سشػات قميمة، ككل ىحه 

  (52، 2018بغ بػعديد،  ).السطاىخ تغحييا كسائل الإعلبـ السخئية

التأثخ الكبيخ لمذباب خاصة بالعالع الغخبي خاصة أكركبا، كالانبيار الكبيخ بسا يدسعو _ 
كيخاه الذاب مغ مقػمات التصػر كالازدىار كمقػمات الحياة الكخيسة، خاصة مع كجػد ىػة 

 . كبيخة تفرل العالع الغخبي بجكؿ العالع الثالث أك الجكؿ الشامية
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 ة التشاقزات الاجتساعية التي تعاني مشيا بعس السجتسعات مثل شبيعة العلبقات الأسخؼ _
. أك علبقة السخأة بالخجل

الذعػر لجػ البعس كخاصة فئة الذباب بعجـ كجػد الحخية الكاممة مسا يجعميع في أغمب _ 
الأحياف في صخاع نفدي كإحباط دائع بيغ الؿيع السجتسعية الدائجة في بمجانيع كبيغ ما 

تبايغ كجيات الشطخ في بعس القزايا الاجتساعية، تجفع _ . يصسحػف إليو مغ حخية كانفتاح
) .الكثيخيغ إلى الاحتجاج عمى الأكضاع الخاىشة كالدخط مغ الػاقع الحؼ يعيذػنو

https://sotor.com/%D8%A3%D8%B3%) 

 : الأسباب الخارجية لميجخة غيخ الذخعية 2_3

مغ خلبؿ استعخاض الأسباب الكامشة كراء ضاىخة اليجخة غيخ الذخعية، تججر الإشارة إلى 
جسمة الأسباب الخارجية التي تعخؼ أيزا بعػامل الجحب، كالتي تؤثخ عمى الفخد كتجفعو إلى 

 .الحياة الأندب لو- ما يترػره- محاكلة الػصػؿ إلى الزفة الأخخػ، بيجؼ تحقيق 

 :ك مغ بيغ ىحه الأسباب الخارجية نحكخ 

تتجمى عػامل الجحب في دكؿ الذساؿ الغشي بذكل ممحػظ في الديادة عمى شمب العسل _ 
في بعس القصاعات كالسيغ، فتمجأ أسػاؽ العسل إلى استيخاد السياجخيغ بدبب عجـ قجرة 

العخض عمى تمبية الصمب، سيسا تدايج عػامل اليخـ كالذيخػخة، مسا تزصخ معو بعس دكؿ 
الاستؿباؿ لمبحث عغ العسالة الأجشبية لتعػيس نقز العخض نتيجة لرغخ حجع الدكاف 

مقارنة بالسػارد الصبيعية الستاحة لتمجأ لصمب اليج العاممة، إضافة إلى عدكؼ مػاششي تمظ 
 يجزالاشتغاؿ بسيغ معيشة إما لخصػرتيا أك لقمة كضعيا الاجتساعي، مسا ؼ (الاستؿباؿ)الجكؿ 

 (56، 2010 مخسي،).ىاالصمب عمى استؿباؿ مياجخيغ يػدكف الاشتغاؿ ب

 بمجه لقزاء العصمة كإبخازه إلى عشج عػدتو السياجخجتساعي الحؼ يطيخه لاصػرة الشجاح ا_ 
 الزفة إلى لميجخة بالانتقاؿ يحمع كىكحا فإف مغ ، ...اليجايا، الديارة، الغشى لسطاىخ

بغ  ). شخعيةغيخ كإف كاف الػصػؿ إلييا بصخؽ حتىالذسالية يتػقع أنو سيحقق فييا أىجافو 
  (114، 2020عسار، 
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نتيجة حتسية لحالة  غمق الأبػاب أماـ اليجخة الذخعية، إذ تعتبخ اليجخة غيخ الذخعية_ 
كبالتالي  سياسة مشع كغمق الأبػاب التي تشتيجيا دكؿ أكركبا في كجو السياجخيغ الذخعييغ،

كاف ليحه الدياسة آثار عكدية كخيسة أيغ سخّعت في كتيخة اليجخة غيخ الذخعية كساىست 
رؾ  با.)في فتح السجاؿ أماـ ماؼيا تيخيب السياجخيغ ككحا الاتجار بالبذخ مقابل ربح مادؼ

  ( 333، 2014 ،كبغ داكدية 

الثػرة الإعلبمية التي يعخؼھا العالع جعمت الدكاف حتى  كذلظ لأف آثار الإعلبـ السخئي_ 
الفقخاء مشھع يدتصيعػف اقتشاء الھػائيات التي تسكشھع مغ العير عبخ مئات القشػات في عالع 

  (32، 2021 بغ زايج، ).سحخؼ يدرع فيھع الخغبة في الھجخة

كالستسثمة في الانبيار بالرػرة الشسصية الباذخة د الرػرة الشسصية السذخقة لجكؿ السقز_ 
التي تخكج عغ الزفة الأخخػ أك بمج السقرج، كالتي أصبحت تعج بسثابة الفخدكس السفقػد 

الآخخ بالدبيل الػحيج للبنتياء مغ معاناة البصالة كالتيسير، كىحا مغ قبيل الانبيار بجنيا 
كشخيقة عيذو كالخغبة في محاكاتو في سياؽ رحمة الاغتخاب كالبحث عغ الحات السقرػدة 
كاليػية السجدأة التي تحسل التػجو العاـ نحػ مجتسع استيلبكي ذؼ بعج كاحج، كىػ ما يجفع 

إلى تأجيج الخغبة لجػ بعس الأفخاد في اليجخة كالسخاشخة، فيتكمفػف أشج العشاء لمػصػؿ إلى 
بمج القرج اعتقادا مشيع أف ىحه ىي آخخ الرعػبات كالتحجيات بسجخد دخػليع إلى تمظ 

  (18، 2021الرافي،  ).الػاجية

 : آثــار اليجخة غيخ الذخعية 4

، حيث يقجر عجد السياجخيغ إلى أكربا خلبؿ  غيخ الذخعية ىشاؾ إؾبالا كبيخ عمى اليجخةإفّ 
 مميػف مياجخ، كسا تقجر مشطسة العسل الجكلية حجع اليجخة 25الدشػات العذخة الساضية بػ 

 مميػف 180مغ عجد السياجخيغ في العالع البالغ نحػ 15% ك 10غيخ الذخعية ما بيغ 
شخز، ككفقا لتقخيخ مشطسة اليجخة فإف حجع اليجخة غيخ الذخعية إلى الاتحاد الأكربي قج 

 مميػف شخز، ؼيسا تقجر الذخشة الأكربية عجد السياجخيغ غيخ الذخعييغ في 15كصل إلى 
، ك عمى الخغع مغ (21 2021الرافي،  ).دكؿ الاتحاد الأكربي بشحػ نرف مميػف شخز
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في نطخ مغ يدعفيع الحع في الشجاة كتدػية - الإيجابيات التي تحققيا اليجخة غيخ الذخعية 
 :إلا أف سمبياتيا أكثخ بكثيخ مغ إيجابياتيا كالتي يسكغ أف نػردىا في ما يمي - كضعياتيع 

فالسياجخ يقجـ مغ بيئة ثقاؼية كاجتساعية نذأ فييا كاستػعب معطع رؤاىا كمفاـيسيا كؾيسيا، 
كالتي تتشاقس مع رؤػ كؾيع البيئة التي يياجخ ليا، فيترادـ مع تغيخ ثقافي مفاجئ كتشقصع 

الرػرة الأصمية لعلبقاتو الاجتساعية التي كاف يعيذيا في مػششو الأصمي، مسا يؤزـ 
 .السػاقف الشفدية الستػتخة كالزغػشات التي تتػلج بفعل صعػبة التكيف مع السجتسع الججيج

الإقامة، " كفزلب عغ السراعب التي يػاجييا ىؤلاء السياجخكف في السجتسع الججيج مثل 
كالعسل، كالدكغ، كالتشقل، فإف انتقاؿ فئات عجيجة في قارب السػت بحثا عغ حياة أفزل، 

إنتاج الفخد " جعميع يتخكػف كراءىع الأسخة التي نسػا كتخعخعػا فييا، كىػ ما ساىع في 
 (40، 2018حجيجاف، ).كسا عبخ عشو بيار بػرديػ" السشفرل عغ قبيمتو 

أيزا مغ الآثار التي تخمفيا ىحه الطاىخة ما يمجأ إليو العجيج مغ السياجخيغ غيخ الذخعييغ 
بالدكاج مغ أجشبيات بػية تدػية كضعيتيع غيخ القانػنية عمى أراضي الجكؿ التي يياجخكف 

أك الدكاج مغ أجل الػثائق  (Mariage Blanc)إلييا كىػ ما يرصح عميو بالدكاج الأبيس 
فتربح مؤسدة الدكاج لجيو محرػرة في الحرػؿ عمى الإقامة كمغ ثع التجشذ بجشدية ىحه 

الجكلة مسا يفقج الدكاج ؾيستو السعشػية، كيحط مغ ؾيسة السياجخ في غالب الأحياف، مع ما 
ق عمى تشذئة الأبشاء بعج ذلظ كعمى مبادئيع  كتأثيخت سمبية عمى الأسخة،انعكاسايمي ذلظ 

 .بل كحتى عمى ىػيتيع ككلميع كتػجياتيع كنذأتيع ؼكؽ 

 يب تيخذاكؾالاتجار بالبذخ  ماؼيا  كقج استغمت كثيخ مغ الأشخاؼ ىحا التػجو فرارت
ء كفتيات ا، إذ يتع استجعاء نذالذباب إلى اليجخة لجمب ججيجة كدياسة تشتيجو السياجخيغ

فة صىع بءالذخعييغ لزساف بقاغيخ جخيغ اقـتع تدكيجيغ مغ اؿليكركبا أمغ دكؿ شخؽ 
، ثع بعج ذلظ يجج السياجخ أيزا نفدو (40، 2012السخادمي،  ).السدتقبمةقانػنية في الجكؿ 

أماـ مذكمة الانجماج في السجتسع الحؼ يعير ؼيو كالحؼ ىػ ابتجاء لا يشتسي إليو ثع أبشاءه 
حيث تػاجييع مجسػعة مغ الرعػبات لمتكيف مع السجتسع الججيج، كيدداد الأمخ مع أيزا، 
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 ف في ىحه الحالة الدشج القانػني لػجػدىعكمذكمة اليجخة غيخ الذخعية حيث يفتقج السياجخ
 ( Daoud 2011, 232 )  .في الجكؿ السدتقبمة

عية تثيخ إشكالية الييكل الجيسغخافي سػاء بالشدبة لمجكؿ رالراليجخة غيخ لظ ضاىخة ذؾ
ب بؿية الذخائح العسخية عمى حداالسرجرة أك الجكؿ السدتقبمة فقج يدداد عجد الذباب 

، 2018بغ بػعديد،  ).الذباب لجػ الجكؿ السرجرةالػقت نفدو تشخفس ندبة الأخخػ، كفي 
مغ دكؿ قادميغ متحكع ؼيو للؤجانب في أكركبا اؿالػجػد غيخ الذخعي كغيخ أيزا مع ، ( 60

 يذكل مرجرا لمتيجيجات الأمشية بالشدبة لأكركبا، كذلظ فإف ذلظحػض جشػب الستػسط 
لكػف السياجخيغ غيخ الذخعييغ ليع علبقات كشيجة بذبكات التدكيخ كالستاجخة بالسخجرات 

كامتياف الجعارة، كنطخا لأف السياجخيغ غيخ الذخعييغ لا يحسمػف بصاقات إثبات الذخرية 
فإف ذلظ يعشي أنو في حالة ارتكابيع لجخائع فلب يسكغ التعخؼ عمييع، كبالتالي فإف ذلظ يؤدؼ 

 . (Pascallon2005, 144 ) .إلى تفذي السذاكل الأمشية كالإجخاـ في السجتسعات الأكربية
 ا  نطخا  كنسػهخصخا عمى استقخار الجكؿ السدتقبمة تذكل فقج أصبحت اليجخة غيخ الذخعية  

الحياة الدخية ضسغ  في انخخاشيالى فة إاكية إضر سؼغ ئاتعبػر ؼ مخاشخلسا تحسمو مغ 
   (56 ،2012، غخبي ).ىحه الجساعات

قجكـ أيزا مغ بيغ الآثار الستختبة عمى اليجخة غيخ الذخعية نجج الآثار الرحية، إذ أف 
أعجاد مغ السياجخيغ غيخ الذخعييغ مغ الحػض الجشػبي لمبحخ الستػسط خاصة مغ إفخيؿيا 

الدػداء الساريغ مغ شساؿ إفخيؿيا كما يحسمػنو مغ أمخاض متعجدة كمدتعرية في أكساط 
البعس مشيع مثل الديجا كالأمخاض الجشدية كالتياب الكبج الػبائي كغيخه مغ الأمخاض، كل 

صحة أفخاد السجتسع الأكركبي، بالإضافة إلى ذلظ فإف  ذلظ أصبح يذكل خصخا كبيخا عمى
اللبزمة لتحسل نفقات العلبج، كسا أنيع ت السياجخيغ غيخ الذخعييغ لا تتػفخ لجييع الإمكانيا
 (23، 2021الرافي، ).لا يجخمػف تحت مزمة الخعاية كالتأميغ الرحي

رغع كل ما سبق مغ الآثار الدمبية لميجخة غيخ الذخعية، فإنيا كطاىخة عالسية لا تخمػ مغ 
 بعس الآثار الإيجابية عمى الجكؿ السدتقبمة أك السرجرة يسكغ أف نحكخ مشيا لمجكؿ السدتقبمة 
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 إلييا  عغ شخيق السياجخيغ غيخ الذخعييغ الحيغ يتػافجكف بعس مغ الفائجة التي تعػد عمييا
  الجكؿ عغ شخيق الزخائب التي يقػـ بجفعياقتجشييا خدائغ ىحكذلظ عغ شخيق السبالغ التي 

غيخ جخكف اقـ اؿىع  يداكحلظ مبيعات كالعقارات التي يستمكػنيا، ؿ اىؤلاء مغ خلبؿ
 مسا يداعج في السػاششيغ بياعب تػشيغ صبأماكغ ؼالذخعيػف بتأجيخ كحجات سكشية  

 ذه قكؾ بغفيىاجخيغ لعء اؤلا قؿ عغ الحدابات البشكية التي تفتح مغ قبلافس، عسارىاإ
جمة ع فع في دالذخعي غيخ السياجخىع ادؼ، كحلظ يذصاقتالالشفع  يعػد عمييا باالجكؿ مسا

لمسػارد  الاستغلبؿ الاقترادؼ تحقيق ىحه الجكؿ  تصاعت، إذ استقبلسلعة بالبمج اؼالتشع
بغ  ).الستاحة لجييا، بتمظ الشػعية مغ العسالة مسا انعكذ عمى مدتػػ الخفاـية كالحياة بيا

غيخ جخة لو عسمية ااعميوتعػد  أما بالشدبة لجكؿ السرجر فيي بجكرىا، ( 58، 2018بػعديد، 
ىؤلاء ىا ب التي يقػـ السرخفيعغ شخيق عسميات التحػيل ؾ ، كذؿالاقترادؼ بالشفع الذخعية

جمة التشسية عرىع مسا يداعج في عسمية دفع أس إلىخخاتيع لسج ر الذخعيػف ؼغىاجخكف الع
ت لا التحػؼ قإذ تمعب ىح، 2004البشظ الجكلي السخكدؼ عاـ  ما أعمغ عشو كىحا، الاقترادية

  (59، 2018بغ بػعديد،  ). ؼ البشظشاع القشعاإف كلاقتراد،سيػلة الا بأس بو في دعع دكرا 

  : واقع اليجخة غيخ الذخعية في الجدائخ5

إذا أردنا فيع كتحميل ضاىخة اليجخة غيخ الذخعية، فإنو مغ الػاجب عميشا الحجيث لداما عغ 
 .كاقع ىحه الطاىخة عامة، كالسجتسع الجدائخؼ خاصة كذلظ بمغة الإحراءات كالأرقاـ

 كنرف الأربعة عمى مجػ العقػد السياجخيغ الجكلييغتدايج عجد إلى تحىب التقجيخات عسػما  
ك ح بمج مػلجىع بمغ فيخ بمج غفيشخاص الحيغ يعيذػف لأ أف مجسػع الى إيخضية، كترلساا

 مميػف شخز مقارنة بعاـ 100دة بشحػ يامثل زؼمسا  ،2015 عاـ في مميػف شخز 244
 عاـ فيقجر ـ أمثاؿ العجد اؿثلبثةكثخ مغ بأ، ك( مميػف 153حيث كاف عجدىع آنحاؾ )1990
 (2020،107بغ عسار، )(. مميػف 84 )1970

 مميػف مياجخ بأكركبا، كحدب 20,5 إلى كجػد حػالي 2000كقج أشارت إحرائيات سشة 
مغ السياجخيغ في حالة غيخ شخعية،  %  15 إلى 10السكتب الجكلي لمعسل فإنو يػجج بيغ 
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 مغ الجدائخييغ  %69 تؤكج أف 2015كسا أف الشتائج التي أسفخ عشيا السؤشخ العخبي لدشة 
  (32، 2018حجيجاف،  ).يخغبػف في اليجخة إلى بمجاف أكركبية

تحتل الجدائخ السختبة العاشخة مغ بيغ الجكؿ التي يحاكؿ مػاششػھا الھجخة بصخيقة غيخ ك
، (فخكنتكذ)حدب الإحرائيات الخسسية لسشطسة مخاؾبة الحجكد الأكركبية  شخعية نحػ أكربا

التأشيخة في البمجاف الأكركبية، كأكجت الخابصة " يحخقػف " آلاؼ جدائخؼ 10مع إحراء 
الجدائخية لمجفاع عغ حقػؽ الإنداف أف سمصات الھجخة عبخ مختمف الجكؿ الأكربية أصجرت 

 جدائخيا معشيا 636 قخار بالصخد في حق السھاجخيغ الجدائخييغ، في حيغ كاف 3217نحػ 
أكجت الخابصة في بياف لھا استشاد ، ك (27، 2021بغ زايج،  ).أكربا بقخار التخحيل القدخؼ مغ

 جانفي 1إلى إحرائيات ؾيادة حخس الدػاحل التابعة لمقػات البحخية في الفتخة السستجة بيغ 
 مھاجخا غيخ 3109إحباط محاكلات ھجخة غيخ شخعية لػ " تع ق أف2017 ديدسبخ 31ك

حاكلػا   قرخ840 نداء كثسانية مائة كأربعػف   186ف مغ بيشھع مائة كستة كثسانػ،شخعي
كأضاؼ البياف أف ط، سػاحل إلى الزفة الأخخػ مغ البحخ الستػساؿھجخة الجدائخ عبخ 

إحرائيات حخس الدػاحل التابعة لمقػات البحخية لا تعكذ العجد الحؿيقي لمسھاجخيغ غيخ "
شخز نجحػا في الھجخة ككصمػا إلى   17500 مغالحؼ يفػؽ سشػيا أكثخكالذخعييغ 

الذػاشئ الإسبانية كالايصالية ثع تػزعػا مشھا نحػ مختمف الجكؿ الأكركبية، كسا أف ھشاؾ 
اليجخة  محاكلاتتػقف رغع ك،  (27، 2021بغ زايج،  ) . البحخعذخات السفقػديغ غخقػا في

 فينفت أىا است إلا أف ،2020كس كػركنا مصمع سشة تجاعيات فيخ الذخعية بدبب غيخ
كمشيا  )عبخ مختمف الدػاحل السغاربية  السياجخيغ حيث انصمقت كفػد 2020صيف 
كربية، مغ الدػاحل الميبية، الأ كؿ الرحي بالجالحجخؼيف إجخاءات تخ بعج (الجدائخ

  (284، 2021مخزكؽ،  ) .كالسغخبية كالجدائخية،التػندية، ك
 :  اليجخة غيخ الذخعية في القانؾن الجدائخي 6

 مغ قانػف 27 السادة كجشحة كمخالفة، شبقا لشز ةجشاؼإلى كرتيا طحدب خترشف الجخائع 
 السقخرة كبحدب العقػبة ، قانػناامقخرة لوؿالعقػبات الجدائخؼ، كذلظ حدب نػع العقػبة ا
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اليجخة جخيسة أف  يتبيغ لشا كالأجشبيةالذخعية في جل التذخيعات العخبية اليجخة غيخ  ةلجخيع
دخػؿ  الجخيسة بجشحة اؿالستيع بيحهـ متابعة ت جشحة كؼ انوأ ب عمى حذؼ تكيغيخ الذخعية 

 شبقا لمعقػبات التي لظ، كذغيخ الذخعي أك السغادرة غيخ الذخعية أك الإقامة غيخ الذخعية
الأفعاؿ التي تجخل ضسغ الأخخػ ما الجخائع أ، ة كالأجشبية التذخيعات العخبيؼ مختلأقختيا

خخػ مغ الجخائع أؼ جخيسة  أكأالخشػة  كأ الجخيسة كالتدكيخ، كانتحاؿ ىػية ق ليحةدؼاـاؿ
ايتو، فيي جخائع قائسة بحاتيا غ لمػصػؿ إلى رعيشر اؿؼغىاجخ العىا ب يقػـ لتي االاحتيالية

 حجلأنو ارتكابو أ شفي كل مغ ثبتت اثخهإػ ؿبع عا، يتصػصيا القانػنية الخاصة بياليا ف
، كيجب عميشا في سياؽ الحجيث عغ الأشخ القانػنية ليحه (71، 2018بغ بػعديد،  ).مشيا

جانب كشخكط إقامتيع لأ ارتعمقة بديـنطػمة القانػنية اؿالطاىخة أف نذيخ إلى أفّ الع
 بذخكط تػضيف العساؿ الستعمق ،81/10 ،ككحا القانػف 211-66 الأمخ فيخرػصا 

 كالستخبريغشمبة باؿمتعمقة بذخكط التجريذ كالتكفل كاؿ مخاسيع أخخػ إلى بالإضافة الأجانب
، إف نيب الػطارت فػؽ اؿللؤجانبنب ككحا الشذاشات التجارية كالرشاعات التقميجية لأجاا

 حيث محجكديتيا، آنفا أثبتت السحكػرة بج مغ إدراجيا حػؿ الشرػص لا تيحطة اؿملباؿ
، إذ السياجخيغ غيخ الذخعييغ خاصة مع تفاقع عجد الحالية تتساشى مع الػضعية لاأصبحت 

 تتعجػ لا كالعقػبات كالتػضيف مرشفة كجشح كالإيػاء الإقامة بذخكط الخاصةحكاـ لأأف ا
 عمى امتياف حخفة استؿباؿ السػاششيغ أشيخ كغخامة مالية زىيجة مسا يذجع 06بذ حاؿ

 مكافحة ىحه فيخترة ـ اؿالييئات كتذغيميع دكف مخاعاة القانػف، كعميو فإف الأجانب
ت ردعية، ككاف بايتزسغ عقػني  ضل عجـ كجػد إشار قانػفيالطاىخة عخفت مذاكل عجة 

 الإجخاءات ؼشيا كتصػر الطاىخة، ككحا إعادة الشطخ ؼتسا التشطيسية يغيدتػجب تكييف القػاف
 التي العقػبة لى كيعػد ىحا إ، بثسارىاتأت لعتابعة القزائية لعربة اتجالقزائية حيث أف 

 حالة عػدة فيا كعميو استػجب رفع العقػبة ق بلي يباكلاالدخؼ يتقبميا السياجخ أصبح 
 في معاؾبة كل شخز يداىع إلىضافة بالإ جشحة، لىالفة إمخ مغ الدخييغ السياجخيغ

 التأديبية، الإجخاءات كفق الستػاشئة السرالح ىحه الفئة كمتابعة أعػاف كاستؿباؿمداعجة إيػاء 
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 في الججيج إصجار القانػف البحخؼ في الأمخاستجراؾ تع  أنو إلا السػجػدةلكغ رغع الشقائز 
 (124، 2020بغ عسار،).859 إلى 857كمغ  ،549 إلى 544 السػاد

 عمى قانػف يجخـ اليجخة غيخ الذخعية كيعاقب 2009 البخلساف الجدائخؼ في كقج صادؽ
السقجميغ عمييا بالدجغ لفتخة ترل إلى ستة أشيخ، كيجخـ عشاصخ شبكات التيخيب بأحكاـ 
ترل إلى الدجغ لسجة خسذ سشػات، إلا أف القػارب عادت بذكل ممحػظ لسغادرة الدػاحل 

 (https://www.infomigrants.net/ar/post/27487 ). شسعا بالػصػؿ لمدػاحل الأكركبية الجدائخية،
 جخيسة ججيجة كىي فعل مغادرة التخاب 2009، كسا تزسغ قانػف العقػبات مشح بترخؼ

الػششي بذكل غيخ شخعي، كىػ فعل يعاقب عميو بالدجغ لفتخة تتخاكح بيغ شيخيغ كستة 
  (64، 2011عبج السلب،  ). ألف ديشار جدائخؼ 60 ألف ك 20أشيخ كبغخامة تتخاكح بيغ 

كتججر الإشارة أف تجخيع اليجخة غيخ الذخعية لا يقترخ فقط عمى السياجخ، بل يتعجاه إلى 
السشطع لخحمة اليجخة غيخ الذخعية كالسديّل ليا، حيث أف السذخع الجدائخؼ قج اعتبخ جخيسة 

تيخيب السياجخيغ في صػرتيا البديصة جشحة يعاقب عمييا بالحبذ مغ ثلبث إلى خسذ 
 303 ديشار جدائخؼ، كسا تزيف السادة 500000 إلى 300000سشػات كغخامة جدائية مغ 

 عقػبة تكسيمية ىي مرادرة الػسائل السدتعسمة في جخائع تيخيب السياجخيغ، 40مكخر
، 2013بغ مذخؼ،  ).كمرادرة الأمػاؿ الستحرل عمييا مغ ىحه الجخائع برفة غيخ مذخكعة

11)  

 : الجيؾد الجدائخية في مكافحة اليجخة غيخ الذخعية 7

 جيػد الجكؿ خلبؿ يتجمى ضاىخا مغ الإقميسي السدتػػ  الذخعية عمى يخ غاليجخةإف مكافحة 
 أكبخ تعتبخ التي الأخيخةفخيؿية ىحه لإ لمقارة االسحاذؼ الجغخافي مػقعيا بحكع الأكركبية

 العخبي السغخب دكؿ تعتبخ، كسا الأكركبية القارة اتجاه الذخعييغ غيخمرجر لمسياجخيغ 
 مغ الأخخػ  الزفة نحػ بػابة العبػر أنيا تعتبخ بحكع الذخعية غيخ اليجخةمعشية بطاىخة 

   (277، 2016الأشخش،  ) .البحخ
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 الذخعية سػاء الػافجة إلييا أك غيخ اليجخة مغ مػجات تعاني التييقع عمى عاتق الجكلة 
كػمة الح يقع عمى عاتق ا لاذه الطاىخة كىحلوجيػدات لمترجؼ بع مشيا الؿياـ الخارجة

 غيخ اليجخة تيجيجات كتختمف.ةـكحجىا كلكغ يدتجعي أف تقػـ بحلظ الجكلة شعبا كحكػ
 في خاصة خصيخة كىحا ما جعل مشيا ضاىخة السدتقبمة الأكركبية السجتسعاتالذخعية عمى 

 غيخ اليجخة تيجيجات زادت مغ التي السيسة الأسباب أحج الأساس في، كىحا الحاليالػقت 
 بعج تشامي الأخيخة الآكنة في خاصة الأكركبي الاستقخار الأمغ أثخت عمى التيالذخعية 

حػ فشخاص  الأ ندكح كع ىائل مغإلى أدت التي العخبيالثػرات العخبية أك ما يدسى الخبيع 
 نحػـ، كسعييع نو أكشافي يعانػف مشيا التي السعيذية مغ الطخكؼ ىخبا الأكركبيةالجكؿ 
 كلا الذخعية غيخ اليجخة مثمتيا التي اختمفت التيجيجات الأساسلاستقخار، كعمى ىحا ا كالأمغ

  (114، 2020بغ عسار،  ).الأكركبيةليا لمقارة تداؿ تسث

 تيكالجكؿ اؿلي  الجكالسجتسع تخىق تي اؿيا مغ أىع القزاباتت الذخعية غيخ اليجخةإف قزية 
 تعج مرجرا تي اؿالجدائخ تدتقبميع كمثاؿ ذلظ تيتثل مرجرا لمسياجخيغ، ككحا الجكؿ اؿتع

تيجية ارتسإجاد ؼمغ إليا  بج لا ككاف كأكركبا الجكؿ الغخبية إلىىاما كنقصة كسط خرػصا 
 تحخكاتيا ك ميكانيدمات أكججتيا التيسباب الأ مغ انصلبقاىحه الطاىخة، كيكػف ؿلمترجؼ 

ختمف بع التحقت كػنيا دخمت مخحمة اقترادية ىامة الجدائخكعػامل انتذارىا، خاصة كأف 
الإفخيؿية التي  مشيا قصبا مسيدا لكل البمجاف يجعل، الذيء الحؼ العالسية كالسشطسات الييئات

  (123 ، 2020بغ عسار، ). مذاكل اقترادية، اجتساعية كأمشيةنيتعا

 البخىاجخيغ عغ شخيق لع اتيخيبكافحة بع الخاص البخكتػكػؿ مغ 06 بالسادة كعسلب
 يخ ما قج يمدـ مغ تجاب لاتخاذتعسج كل دكلة شخؼ: "  عمى أنو تشز كالتي، كالجػكالبحخ 

صػؿ ح عسجا كمغ أجل اؿارتكابيا حاؿ في الأفعاؿ التالية يع أخخػ لتجخيختذخيعية كتجاب
 . مباشخة عمى مشفعة مالية أك مشفعة أخخػ غيخبرػرة مباشخة أك 

 السياجخيغ تيخيب- أ 
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 تػفخىا عغ شخيق إعجاد كثيقة مغ ىحا القبيل أك تيخيب السياجخيغالؿياـ بغخض تدييل - ب 
 حيازتياأك 

 مغ البقاء فييا دكف تقيج السعشية الجكلة في شخز ليذ مػاشغ أك مؿيسا دائسا تسكيغ- ج
 . تمظ الجكلةفيشخكع لع لمبقاء االلبزمةبالذخكط 

 03/418رسػـ الخئاسي بسػجب الع البخكتػكػؿ كمرادقتيا عمى ىحا لجدائخحكع انزساـ ابك
 عمى سغ الجدائخعسمت  ،11/2003/ 09 ػ ؿالسػافقق 1424رمزاف  14 في السؤرخ 
 ىحه الطاىخة كذلظ مػاءمة لسحاربة كالدياسية الأمشية التجابيخ اتخاذ ب جافإلى القػانيغ
  (278، 2016الأشخش،  ). بيحا الخرػص الجكلية التداماتياىا الػششية مع اتلتذخيع

 الذخعية عسمت غيخجخة قجخـ ضاىخة اؿت التي كالتذخيعات يغ القػافىحهكازاة مع سغ مثل العكب
 ليا السدببة كالجكافع الأسباب ىحه الطاىخة كذلظ بالقزاء عمى محاربة عمى الجدائخ

قترادية الاجتساعية كلا الطخكؼ اتحديغحاكلة بع ىحا الباب فيكالبصالة، حيث قامت 
، كالفلبحي الاقترادؼ السجاؿ في لمبلبد التشسػية البخامج خلبؿ كذلظ مغ الجدائخؼ،لمسجتسع 

 سياسة الجعع خلبؿتػسصة كمغ ـقترادية الرغخػ كاؿالا السؤسدات خمق خلبؿمغ 
     .  الذياداتلحاممي شغل ب خمق مشاصبخاب عب سياسة تذغيل الرب جافإلى، الفلبحي

  (279، 2016الأشخش،  )
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 : تعخيف الإرشاد الشفدي 1

مغ الفعل أرشج يخشج إرشادا، كرشج يخشج رشجا، كالخشج ىػ " إرشاد " لقج جاءت كمسة 
الرلبح، كىػ خلبؼ الغي كالزلبؿ،كىػ إصابة الرػاب، كالفاعل راشج، كىي تتزسغ في 

حج ذاتيا معاني التغييخ كالاستسخار كالتخبية كالتعميع كالتػعية كالػصػؿ بالفخد إلى إمكانية 
كىي في نفذ الػقت تتزسغ إمكانية إرشاد كتخشيج . الترخؼ في الأمػر كذخز رشيج

كتقجيع الخجمة كالسداعجة لمفخد مغ شخز يدتصيع بإمكاناتو كتجريبو كتخررو أف يخشج 
ىػ فغ إرشاد الشفذ  Counselling Psychology))غيخه، كمغ ثع فإفّ الإرشاد الشفدي

كتججر الإشارة إلى أف الإرشاد الشفدي كالعلبج الشفدي مجالاف مغ السجالات . الإندانية
السيشية الستجاخمة التي يزسيا عمع كاحج يصمق عميو عمع الشفذ العلبجي، كلعل قرارػ ما 

في الأمخ أف الإرشاد الشفدي يتسيد بأنو تخبػؼ كتعزيجؼ كمػقفي، كأنو يداعج في حل 
السذكلبت عمى مدتػػ الػعي، كيكػف في العادة قريخ الأمج، أمّا العلبج الشفدي بأنّو 

تعزيجؼ أيزا كؼيو إعادة لتذكيل الذخرية مع اىتساـ بالتعسق فييا، كأنّو تحميمي كيتشاكؿ 
، 1989مبارؾ،  ).السخضى أك مغ يعانػف مغ مذكلبت انفعالية حادة، كقج يكػف شػيل الأمج

33)  

العسمية التي مغ خلبليا يحاكؿ السخشج كىػ شخز مؤىل "كسا يعخفو بكخ محمد الديج بأنو 
تأـيلب متخررا لمؿياـ بالإرشاد أف يداعج شخرا آخخ في تفيع ذاتو كاتخاذ القخارات كحل 

السذكلبت، كالإرشاد ىػ مػاجية إندانية كجيا لػجو تتػقف نتيجتيا إلى حج كبيخ عمى 
  (85، 2004بكخ،  )".العلبقة الإرشادية

 بسداعجة الأفخاد العادييغ ػأحج الفخكع التصبيؿية لعمع الشفذ، كىػ يعغ"القخيصي بأنو كيعخفو 
فخديا كجساعيا مسغ يػاجيػف بعس السذكلبت البديصة أك السعتجلة سػاء كانت شخرية أك 

تعميسية أك ميشية أك زكاجيو أك غيخ ذلظ مغ السذكلبت التي تدتمدـ علبجا نفديا كلكغ 
يخذى إف تخؾ أصاحبيا تحت ضغػشيا دكف مداعجة إرشادية أف يقعػا في حبائل 

 ) 23  ، 2009 الرسيمي، ).الاضصخاب كالسخض
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كيزيف عبج الدلبـ عبج الغفار أف الإرشاد الشفدي عسمية تعميع اجتساعي تقػـ عمى أساس 
علبقة مباشخة بيغ اثشيغ السدتخشج كالسخشج، كىػ الحؼ يفتخض إلسامو كمعخفتو بالسعمػمات 

كالأساليب الديكػلػجية اللبزمة لإقامة تمظ العلبقة، أؼ أف الإرشاد الشفدي عسمية تيجؼ إلى 
مداعجة الفخد الحؼ يذكػ اضصخاب انفعالي اجتساعي لع يبمغ حجتو درجة الاضصخاب الشفدي 

العقمي عمى التخمز مسا يذكػ مشو، كبالتالي فإفّ السخشج الشفدي يتعامل مع العادييغ مغ 
  (2004،86 بكخ،).البذخ

 

مغ خلبؿ ما سبق مغ التعخيفات يسكششا أف نمخز الإرشاد الشفدي عمى أنو إستخاتيجية 
نفدية اجتساعية تدتخجـ فشيات كشخؽ كنطخيات إرشادية، تتع بيغ مخشج مغ السفتخض أف 

يكػف مؤىلب ليحا العسل، كبيغ مدتخشج لو ضخكؼ خاصة بسعاناتو مغ مذكمة أك اضصخاب 
نفدي اجتساعي يحتاج لمسداعجة مغ شخؼ السخشج، مغ خلبؿ الاستغلبؿ الجيج كالتػضيف 

 .الأمثل لقجراتو كإمكاناتو بصخؽ مػضػعية تحقق لو التػافق الشفدي كالاجتساعي

 : الإرشاد والعلاج السعخفي الدمؾكي 2

 : تعخيف الإرشاد السعخفي الدمؾكي 1 . 2

بأنو شكل مغ أشكاؿ " يعخؼ الإرشاد السعخفي الدمػكي في السعجع السػسػعي لعمع الشفذ 
الإرشاد الشفدي الحؼ يدتخجـ عشج إساءة تأكيل الػاقع، لحلظ تكػف الأكلػية الخئيدية في 

الإرشاد السعخفي ترحيح الترػرات الخاشئة، كبالتالي تدسى استئراؿ الأفكار الدالبة عغ 
.   كيخكد ىجا الإرشاد عمى السحتػػ الفكخؼ لمسدتخشج  (25، 2008الدػاط،  ). التعمع الخاشئ

  (91، 2008بشي مرصفى ،  )

 أنو يقػـ أساسا عمى فخضية مفادىا أف العاشفة كالدمػؾ يتحجداف بجرجة كبيخة beckكيخػ 
، كيتع ذلظ  (223، 2005الديل،  ).مغ خلبؿ أفكار كمعتقجات الإنداف تجاه العالع السحيط بو

مغ خلبؿ تعجيل الأفكار الخاشئة كالاعتقادات التي تخكد عمييا الاستجابات الانفعالية 
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فيػ يعمع السدتخشج كيؽية التخمز مغ السذكمة بجؿ التفكيخ في ، ( 12، 2000محمد،  )السفخشة 
يتع بسداعجة السعالج بإحجاث تغيخ في كيؽية  ك  (92، 2006عبج الػىاب،  )اليخكب مشيا 

 ,Freeman & Lurie). السػجو لحاتو كلمعالع كالسدتقبل، مغ خلبؿ الاكتذاؼ ة السدتخشجرؤؼ 
كيتعّ ذلظ مغ خلبؿ إقامة علبقة إندانية بيشو كبيغ السخشج الحؼ يتػلى دفع ، (4 ,1994

ذلظ ، ك( 1992عسخ محمد ماىخ ،) .العسمية الإرشادية نحػ تحقيق الغاية مشيا بخبختو السيشية
  (20 ،1997 القحافي، )عغ شخيق اختيار أسمػب حياة يخضيو كيتػافق مع مخكده الاجتساعي 

إلى الشذاط العقمي السترل بالتفكيخ كمسا يختبط بو  cognitiv) ) يذيخ مرصمح معخفيك
مغ تحكخ، ك إدراؾ، استجلاؿ، حكع، كعي لمعالع الخارجي، تجاكؿ السعمػمات، تخصيط أنذصة 

يطل كثيخا مشيا كالتي العقل البذخؼ كغيخ ذلظ، كيذسل الدمػؾ السعخفي الأفكار كالسعتقجات 
 فالديخكرات السعخؼية لا تشبشي دائسا عمى معصيات كاقعية أك نسصية بل ،خرػصية ذاتية

تبشى أحيانا عمى أفكار لاعقلبنية تؤدؼ إلى قخاءة مذػىة لمػاقع، كبالتالي تؤدؼ إلى 
زغبػش،  ). صعػبات في تػافق الفخد مع ذاتو كمع محيصو نتيجة لإسقاشاتو الحاتية عمييا

 عسمية تغييخ السعتقجات عمى قجر عاؿ مغ الأىسية لمتأثيخ في تغيخ  كتبقى) 44 ،2009
  ( 95 ،2017 ، شػباؿ ). التثبيت الدمػكي كالسداجي

كتعخؼ زيشب شقيخ الإرشاد السعخفي الدمػكي بأنو أحج أنػاع السسارسات الدمػكية التي يتع 
مغ خلبليا تقييع كتحجيج كمتابعة الدمػؾ كالتخكيد عمى تصػر الدمػؾ ،كيتع تعجيل العجيج مغ 
السذكلبت الإكميشيكية ، مثل القمق كالاكتئاب كالعجكاف كغيخىا مغ السذكلبت ، كيدتخجـ في 

  (265، 2000، شقيخ ). رتعجيل سمػؾ الأشخاص كيذسل في دلظ الأشفاؿ كالسخاىقيغ كالكبا

سابقة ؿيات اؾسمػؿيات ججيجة تحل محل اؾ تعمع سمػلاؿمزصخب مغ خؿسمػؾ اؿكيتع تعجيل ا
 20ػ ؿ إ10 بيغ تكػف با ما ؿية محجدة غاف مجة زـخلبؿتغييخ ؿكف ىحا اؾكؼ ، ئسةلاـاؿغيخ 

يف باستخجاـ عجة استخاتيجيات مغ أجل ؾلت ؿتداب ميارات ججيجةؾجية ، يتع فييا الاجمدة ع
مػاقف ؿؿ ا ؾيفيا عمىظججيجة كتػؿتدبات اؾؿـ عمى اضةمحاؼؿتغييخ عمى أف يتع اؿتحقيق ا

 .( (Bond & Dryden, 2002, 03 .قحياتالفخد في   بياتي يسخؿمذابية اؿا
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مغ خلبؿ تشاكلشا في ما سبق تعخيف الإرشاد الشفدي برفة عامة، فإنو يسكششا القػؿ بأف 
مجسػعة الإجخاءات كالصخؽ كالػسائل التي يدتخجميا السختز  الإرشاد السعخفي الدمػكي ىػ

تختكد أساسا عمى جسمة مغ مبادغ الشطخيتيغ السعخؼية كالدمػكية، كالتي ييجؼ التي الشفدي ك
تحقيق  أف خلبليا إلى فيع كتحميل كتفديخ السعاناة الشفدية لمعسيل، كمغ ثع الدعي إلى مغ 

 عغ شخيق ترحيح السفاـيع الحىشية الخاشئة، دكف إىساؿ الاستجابات التػافق الشفدي
الانفعالية التي تعج السرجر السباشخ لمزيق برفة عامة، كبسقاربة انفعالات الذخز مغ 

خلبؿ معخفة شخيقة تفكيخه كترحيح الأفكار الخاشئة يسكغ إخساد الاستجابات الانفعالية غيخ 
 .السشاسبة

 : تعخيف العلاج السعخفي الدمؾكي 2 . 2

 بأنو اتجاه علبجي حجيث ندبيا يعسل عمى العلبج السعخفي الدمػكيعادؿ عبج الله يعخؼ 
نتج عغ  الجمج بيغ العلبج السعخفي بفشياتو الستعجدة كالعلبج الدمػكي بسا يزع مغ فشيات،

إدخاؿ العسميات السعخؼية مع أساليب العلبج الدمػكي حيث مغ السؤكج كجػد ارتباط بيغ 
 إذ أف الفخد حيشسا يفكخ فيػ يشفعل كيدمظ أيزا كالعكذ صحيح، التفكيخ كالانفعاؿ كالدمػؾ،

إذ   التعامل مع الاضصخابات السختمفة مغ مشطػر ثلبثي الأبعاد،عمى  الاتجاه ذامج قتك يع
تعاكنية بيغ  - يتعامل معيا معخؼيا كانفعاليا كسمػكيا، كسا يعتسج عمى إقامة علبقة إرشادية

السعالج كالسخيس، تتحجد في ضػءىا السدؤكلية الذخرية لمسخيس كحلظ مدؤكلية إحجاث 
بمعدمة،  ). التغييخ العلبجي مغ خلبؿ ترحيح تمظ الأفكار السذػىة كالاعتقادات اللبعقلبنية

ػ الشسػذج السعخفي، كالحؼ يفتخض أف ؿ السعخفي أساسا عالعلبجإذف يقػـ ،  (91، 2013
ك الحؼ يحجد كيف ق قمػقف بحاتاؿليذ ، ؼـ للؤحجاثقـ تتأثخ بإدراؾقككياتؿمذاعخ الشاس كس

كحتى ،  (36 ،2007 ، ج بيظ) .ا ذلظ السػقفقيذعخ الشاس كلكغ الصخيقة التي يفدخكف ب
 لسشاقذة فتحا كمدتعجافكف ـؾمخيس أف ؼؿ يجب عمى االاؼ فعؾسمػؿمعخفي اؿ الاجعؿكف اؾؼ

ما يجب ؾ، الشتائجلحرػؿ عمى أفزل  ؿتجريباتؿة في اؾمذارؿياتو كاؾكمعتقجاتو كسمػق ارؾأؼ
،  (Rector, 2010 ,03)جمدات ؿ بيغ ا لوتعصىالسشدلية التي كاجبات ؿؾياـ باؿمخيس اؿعمى ا
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ا أف تغيخ في قكؾ مغ شأفؿػ تبشي أنساط معيشة مغ الذؿككي السخيس عؿيحث السجخل الذك 
 مداعجة إلىييجؼ كسا  ( 172 ،2000 بيظ آ ، (. العالع الػاقعيإلى كق إلى نفذقعسػـ نطخت

 إعادة خلبؿثخ تػافقا مغ ؾيات أؾىا بدمػؿتػافؿية كاستبجااؿ غيخ كياتومخيس عمى تعجيل سمػؿا
 باستخجاـ كذلظمدتقبمو،  ك كبيئتو كتػقعاتوق، كإدراكو لشفدو كالسحيصيغ بو،يخؾ أسمػب تفبشاء

بغ عبيج،  ). محجدةزمشيةية خاؿ مجة ؾسمػؿمعخؼية كاؿجية الاعؿ االاستخاتيجياتمجسػعة مغ 
 )  لجػ السخيس كانفعاليةكذلظ مغ اجل إحجاث تغيخات معخؼية ك سمػكية، ( 118، 2018

Glass, 1986, 317) . ) ، قج اثبت ىحا الأسمػب العلبجي عمى مجار العقجيغ الساضييغ ك
فاعميتو مع جسيع اضصخابات القمق بل تعجػ الأمخ ذلظ، كاستخجـ في علبج بعس 

 (Christine .E et al, 1999, 16 ). الأخخػ الاضصخابات الشفدية

 أف الاضصخابات الشفدية تعتسج  عمىعمى اختلبؼ أساليبيعكثيخ مغ عمساء الشفذ يتفق كسا 
   الفخد عغ نفدو كعغ العالع السحيطيبشيياإلى حج بعيج عمى كجػد معتقجات فكخية خاشئة 

 )   ,Dobson  1988, 12) .بو

ككية ؿكي بديصة تتسثل في أف استجاباتشا الذلػ السعخفي الذلمعلبج فالفكخة الخئيدية إذف
 الأشياءا بو التي تحجد الكيؽية التي ندتقبل (أفكارنا)كالػججانية تتأثخ كثيخا بسعارفشا 

ؽ أك الغزب أك الحدف فقط عشجما يكػف لجيشا ؿ نذعخ بالقأنشاا؛ بسعشى ق كنجرؾ(السػاقف)
 كلكغ مجركاتشا قبسعشى آخخ ليذ السػقف في حج ذات ،( 157، 2020ؼيلبلي،  ).مبخر لحلظ

.        ككياتشاؿ السدؤكلة عغ كججانياتشا كسىيكقف لع ؿ(التقييع السعخفي)كتػقعاتشا كتفديخاتشا 
  (17 ،2012 كفساف،ق )

 :الإرشاد الشفدي (خرائص  )أبعاد  3

مغ رابصة عمع  (شعبة الإرشاد )  17ـ في خصابو الخئاسي لمذعبة 1955قجـ ممتػف ىاف، 
 :  الإرشاد الشفدي يتكػف مغ ثسانية أبعاد رئيدة ىيؼالشفذ الأمخيكية نسصا لعسل أخرائي
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كييتع  patients كليذ بالسخضى clients ييتع أخرائيػ الإرشاد الشفدي بالسدتخشجيغ -
بجسيػر الأفخاد الحيغ يدتصيعػف أف يؤازركا أنفديع كيتػافقػا بذكل شبيعي كمعقػؿ في 

 .   السجتسع

أخرائيػ الإرشاد لا يعسمػف تحت إدارة أك إشخاؼ ميشة أخخػ فممعمع صفة الاستقلبلية  -
 .  كلمقائسيغ بو كحلظ

تقػـ الأدكات كالأساليب في الإرشاد عمى قػاعج معيارية أكثخ مسا ىػ كاضح في السياديغ  -
     .الأخخػ 

يسيل السخشج إلى التأكيج عمى نطخية التعمع في السدتػيات السعخؼية كالعقمية مع عجـ  -
تجاىل الأساس الجيشامي لمذخرية كيقػـ السخشج بسداعجة السدتخشج عمى تغييخ 

كلكغ نادرا التي ما يحاكؿ تذكيل أك  value systems كأندقة الؿيع  attitudeالاتجاىات
 . إعادة بشاء شخريتو

يتعامل السخشج مع حالات القمق التي تحيط أك تتجخل مع الشسػ الإيجابي كليذ عمى  -
 .مدتػػ الإعاقة أك عجـ التكامل

السخشج ىػ مغ أكثخ السيشييغ ميارة في تقجيخ كتقػيع الدسات الإندانية في مجالات الحياة  -
التخبػية كالسيشية كالاجتساعية عغ شخيق ترػر نػع مغ السػازنة لسداعجة السدتخشجيغ عمى 

  .السداىسة في الحياة الاجتساعية كالاستفادة مشيا قجر الإمكاف كعمى أفزل كجو مسكغ

 counselingيمتدـ السخشج بستابعة السدتخشج خارج غخفة الإرشاد كلا تعتبخ عسمية الإرشاد -
process  مكتسمة حتى تكػف ىشاؾ خصة يقبميا السدتخشج client  لمعسل بيا في السدتقبل

 .كتتع متابعتو لمتأكج مغ كفائو بحلظ

يؤكج السخشج عمى نػاحي القػة الشفدية الإيجابية كاستخجاماتيا الذخرية كالاجتساعية في  -
  (92، 2017شػباؿ،  ).مقابل تذخيز كعلبج الاضصخاب العقمي
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 : الإرشاد السعخفي الدمؾكي أىجاف 4

يمخز كل مغ أركف بيظ، كبيلبؾ، كميكشباكـ أىجاؼ الإرشاد السعخفي الدمػكي في العشاصخ 
 :التالية

 .مداعجة السدتخشج كيف يلبحع كيججد الأفكار التمقائية التي يقخرىا لشفدو- 1

 .مداعجة السدتخشج عمى أف يكػف كاعيا في ما يفكخ ؼيو- 2

 .مداعجة السدتخشج عمى إدراؾ العلبقة بيغ التفكيخ كالسذاعخ كالدمػؾ-  3

 .تعجيل الأفكار التمقائية كالسخصصات كالسعتقجات غيخ السشصؿية السدببة للبضصخاب- 4

تعميع السدتخشج كيؽية تقييع أفكاره كتخيلبتو كخاصة تمظ التي تختبط بالأحجاث - 5
 .السزصخبة أك السؤلسة

 . تعميع السدتخشجيغ ترحيح ما لجييع مغ أفكار خاشئة كتذػىات معخؼية- 6

 .تحديغ السيارات الاجتساعية لمسدتخشجيغ مغ خلبؿ تعميسيع حل السذكلبت- 7

تجريب السدتخشجيغ عمى تػجيو التعميسات الحاتية، كمغ ثع تعجيل سمػكيع كشخيقتيع في - 8
 .التفكيخ باستخجاـ الحػار الجاخمي

تجريب السدتخشجيغ عمى استخاتيجيات ك فشيات سمػكية كمعخؼية متبادلة مساثمة لتمظ التي - 9
، 2012يػسفي،  ). تصبق في الػاقع خلبؿ مػاقف حياتية ججيجة أك عشج مػاجية ضغػط شارئة

234)  

 : مبادئ الإرشاد السعخفي الدمؾكي 5

يحكخ الباحثػف أف ىشاؾ مجسػعة مغ السبادغ تسثل أساس الإرشاد السعخفي الدمػكي، 
لسبادغ ؼيسا اكتتسثل ىجه  تتزسغ السعالج كالعسيل كالخبخة العلبجية كما يختبط بكل مشيا،

 : يمي
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 .أف العسيل كالسعالج يعسلبف معا في تقييع السذكلبت كالتػصل إلى الحمػؿ -

 . أف السعخفة ليا دكر أساسي في أغمب أنػاع التعمع الإنداني -

 .أف السعخفة كالػججاف كالدمػؾ تخبصيع علبقة متبادلة عمى نحػ سببي- 

 ك أف الاتجاىات كالتػقعات كالعدك كالأنذصة السعخؼية الأخخػ ليا دكر أساسي في إنتاج -
 .فيع كل مغ الدمػؾ كتأثيخات العلبج كالتشبؤ بيسا

  (93 ، 2013بمعدمة،  ) .أف العسميات السعخؼية تشجمج معا في نساذج سمػكية- 

 : كتزيف الباحثة شػباؿ أف مغ أىع السدمسات التي يتبشاىا الإرشاد السعخفي الدمػكي ما يمي

 .بعزيا البعسب يختبط كل مغ السعخفة كالدمػؾ  -1

 .تعمع معطع البذخية يتع مغ خلبؿ الجانب السعخفي -  2

 .أف الاتجاىات ك الإسيامات السعخؼية ىي محاكر ىامة في فيع الفخد كسمػكو - 3

 .التشبؤ بو مغ اجل دمج السعخفة كالدمػؾ لطيػر فشيات علبجية ناجحة - 4

 .التخكيد عمى فيع الفخد لمجدء السخاد تعجيمو -  5

في يعسل كل مغ العسيل ك الأخرائي بذكل متعاكف لتقجيخ السذاكل ككضع الحمػؿ  -  6
 .الإرشاد الدمػكي السعخفي

تقجيع الخبخة الستكاممة لمفخد بكافة الجػانب السعخؼية كالانفعالية ك الدمػكية حيث  -  7
يدتصيع الكثيخكف مغ الأفخاد التأثيخ في سمػؾ الآخخيغ مغ خلبؿ الكمسة كالسعمػمة كردكد 

. أفعاليع تجاه السػاقف، كبحلظ يسكغ تقجيع الخبخة الستكاممة

السذاركة العلبجية بيغ العسيل كالسعالج فيحا التعاكف يعج مكػنا أساسيا في الإرشاد  - 8
 ، 2017شػباؿ ،  ).الدمػكي السعخفي كمغ السيع الفيع الستذارؾ لمعلبقة العلبجية بيشيسا

  (101ػػ100
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 : أف الإرشاد السعخفي الدمػكي يقػـ عمى مجسػعة مغ السبادغ كمشياGagnonبيشسا يخػ 

 السذاركة .  1

 أنو مكيف لمفخد . 2

 (ىشا كالآف  )يخكد عمى المحطة الخاىشة  . 3

 أنو يعتخؼ بالفخد  . 4

 أنو مشطع كتعميسي . 5

 أنو يعمع السيارات كالفشيات . 6

 (Gagnon ،2009 ،  2  (مخترخ كمحجد بػقت  . 7

 فيخػ بعس الباحثيغ أف ىشاؾ  (العلبقة العلبجية  )أما بالشدبة لمعلبج السعخفي الدمػكي 
 :كىي  تختبط بالعلبج السعخفي الدمػكي  التي مغ السبادغجسمة أخخػ 

يعتسج العلبج السعخفي الدمػكي عمى صياغة مذكمة السخيس التي يتع تصػيخىا كتشؿيحيا - 
كيعتسج السعالج في صياغة مذكمة السخيس  برػرة مدتسخة ضسغ إشار السشطػر السعخفي،

تحجيج الأفكار الحالية لمسخيس، الأفكار التي تداىع في استسخار : عمى عػامل متعجدة، مثل 
التعخؼ عمى الدمػكيات غيخ السخغػب فييا، التعخؼ عمى  فعالي لمسخيس،فالػضع الا

الأسمػب السعخفي الحؼ يفدخ مغ خلبلو السخيس الحػادث التي يتعخض ليا كيقػـ السعالج 
كلكشو يدتسخ في إجخاء تعجيلبت عمييا كمسا حرل  برياغة السذكمة في الجمدات الأكلى

 .عمى معمػمات ججيجة

شمب العلبج السعخفي الدمػكي كجػد علبقة علبجية جيجة بيغ السعالج كالسخيس، تجعل يت- 
 .الخ...السخيس يثق في السعالج كيتصمب دلظ قجرة السعالج عل التعاشف كالاىتساـ بالسخيس

يخكد العلبج السعخفي الدمػكي عمى أىسية التعاكف كالسذاركة الشذصة بيغ السعالج ك  -
 .الستعالج
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 . يدعى السعالج إلى تحجيج كتحقيق أىجاؼ معيشة كحل مذكلبت محجدة - 

ركد العلبج عمى الحاضخ في معطع الحالات كعمى مػاقف معيشة تثيخ القمق لجػ ؼ- 
 .السخيس

العلبج السعخفي الدمػكي ييتع كثيخا بتدكيج السخيس بالسيارات اللبزمة لسشع حجكث - 
 .انتكاسة عشج السخيس

 . جمدة14 إلى 4قج تتخاكح مجتو مابيغ  العلبج السعخفي الدمػكي علبج قريخ السجػ،- 

تقجيع ممخز :يقػـ العلبج السعخفي الدمػكي كفق ججكؿ عسل محجد يتع مغ خلبلو - 
لمجمدة الساضية ، مخاجعة الػاجبات السشدلية ، تقجيع ممخرات لسا تع في الجمدة بيغ الحيغ 

 .كالآخخ

 2000السحارب ،). العلبج فشيات متعجدة لإحجاث تغيخات في التفكيخ كالدمػؾىحا يدتخجـ - 
 ،38 ( 

 :أساليب الإرشاد السعخفي الدمؾكي 6

 :مشيا الإرشاد السعخفي الدمػكي يتبشى عجة أساليب تذيخ الباحثة بمعدمة أف 

كالحؼ كضع أسدو عالع الشفذ الأمخيكي ألبخت : العلاج العقلاني العاطفي   أسمؾب 1. 6
قج استشج في تصػيخه إلى افتخاض أف الاضصخابات الشفدية إنسا ىي ك ، Ellis Albertليذ إ

لحا فيػ يعتقج أف الدبيل إلى الحج مغ  نتاج لمتفكيخ غيخ العقلبني الحؼ يتبشاه الإنداف،
لحا فاف السعالجة  ىػ التخمز مغ أنساط التفكيخ الخاشئة كغيخ العقلبنية، السعاناة الإندانية

تذسل مػاجية الإنداف كتحجيو بيجؼ تفشيج تمظ الاعتقادات كتصػيخ شخؽ ججيجة في التفكيخ 
 .تترف بكػنيا مشصؿية كعقلبنية 

 (Beck Aaron) ركف بيظآ يقتخف العلبج السعخفي باسع :العلاج السعخفي أسمؾب 2 . 6
كيدتخجـ بيظ ىحه الصخيقة لعلبج حالات الاكتئاب، ذلظ أف ىحا الاضصخاب الشفدي ىػ 
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 .عمى التحجث إلى الحات، كأنساط التفكيخ اللبمشصؿية (بيظ  )مجاؿ اىتسامو، كيشرب اىتساـ 
أف الإنداف يذػه السعمػمات كيجرؾ الأشياء بصخيقة خاشئة،الأمخ الحؼ يتختب  (بيظ  ) يعتقج 

كاستشادا إلى ذلظ يتسثل اليجؼ الأساسي مغ العلبج . عميو تفكيخ خاشئ كغيخ كضيفي
السعخفي في مداعجة الذخز عمى التعامل بػاقعية مع خبخاتو،كتغييخ أنساط تفكيخه كإدراكو 

  (95، 2013بمعدمة، ).لأمػر

 الشسػذجيعخؼ ىحا  :يكسمؾلعخفي الؼج العلات عمى الاباوم تعجييكؽد مال دون  أسمؾب3 . 6
 تعميسات خلبلويدتخجـ (  inoculation Stress   )فديةالغضغػط ؿتحريغ ضج اؿبا

، حدغلتؼ يداعج عمى حجكث قجر معقػؿ مغ الحاتي الححجيث اؿتجخيبية تقػـ أساسا عمى ا
 لحات ؿفػؼ لرك االمفطي  لجانبمػذجو عمى تغييخ اف باكـ فيميكغ كدَ فقج ر

(Verbalisation-Self  )  تي يخاشب بيا يشطخ إلى أف الأفكار كالجسل كالتعبيخات اؿحيث
 الخكيدةإف . ق تعبيخات شخز آخخؾذؼ تتخؿثخ الأ ابشفذ كو ذاتو تؤثخ عمى سمػالفخد
لاحطػا أنفديع كيف  يجب أف ؼالسخضى ىي أف الشسػذجؼ يقػـ عمييا ىحا لتساسية االأ

  عمىالحؼ يتخكػنوثخ يلبحطػا الأكعمييع أيزا أف ، كف ؾيف يدلؾ ك يذعخكف كيفكخكف 
ق حتى يدتصيع أف يؿيع ؾعسيل أف يغيخ شبيعة سمػؿتغييخ يحتاج اؿكحتى يحجث االآخخيغ، 

  (135، 2018بغ عبيج،  ).مختمفةؿمػاقف اؿؿ ق تبعاؾسمػ

كلقج تع الإشارة إلى ىحه الأساليب أك الشساذج الثلبثة باعتبارىا أبخز الأساليب الخائجة في 
في العلبج العقلبني الانفعالي، ) Ellis ليذإ )نسػذجكىي الدمػكية - السقاربة السعخؼية

في العلبج ) beck بيظ)  نسػذجك ،في إرشاد الحات  ) mechenbaumكـ اميكشب) نسػذج
 17_18)، 2009نفيغ ،). السعخفي

مغ خلبؿ   كيذسل ىحا الأسمػب تشسية ميارات حل السذكلبت،:حل السذكلات 4 . 6
 كإيجاد الحمػؿ ليا في حالة تصػيخ استخاتيجيات عامة مشاسبة لمتعامل مع السذكلبت،

 نو سمػكي معخفي،أكيػصف أسمػب حل السذكلبت في أدب العلبج الشفدي عمى مػاجيتيا، 
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بجلا مغ التخكيد عمى سمػكات  لأنو يحاكؿ تصػيخ شخائق عامة في التعامل مع السذكلبت،
. محجدة

ييجؼ إلى  كحج أشكاؿ إعادة التشطيع السعخفي ،أالتجريب عمى التعميع الحاتي كسا يعتبخ 
تجريب الذخز عمى تعجيل أنساط التحجث الحاتي عمى افتخاض أف ذلظ سيؤدؼ إلى تعجيل 

 .الدمػؾ

تتسثل إحجػ كجيات الشطخ السعخؼية في التخكيد عمى تفديخ  :نغخية العدو الدببي  5 . 6
كىي تذيخ إلى أف  الذخز كإدراكو للؤحجاث كللؤسباب التي يعدك تمظ الأحجاث إلييا،

الإنداف إما أف يعدك ما يحجث لو لعػامل داخمية ك إما أف يعدكه لعػامل خارجية كىػ الآمخ 
كلعل ما يقجمو ىحا الشسػذج ، الحؼ يؤثخ في تفكيخ الإنداف كشعػره كاتجاىاتو كبالتالي سمػكو

ىػ تعميع الذخز أف يعدك سمػكو لحاتو، لا إلى عػامل خارجية لا يدتصيع التحكع بيا 
 .تيف ذلظ يذكل حجخ الأساس في الزبط الحاأاعتقادا ب

 كىػ أسمػب سمػكي معخفي، بديط كمباشخك ىجفو ىػ إيقاؼ :إيقاف التفكيخ   6 . 6
أف ىشاؾ ثلبثة صػر مغ أشكاؿ ) Arcnoff& Mahoney 1998)الدمػؾ المفطي الحاتي أشار 

 :الإرشاد السعخفي الدمػكي كىي

الإرشاد مغ خلبؿ حل السذاكل - 

الإرشاد الحؼ يتشاكؿ تحديغ ميارات التعامل كالسػاجية  -

 ) 24 :2008الدػاط ،)الإرشاد العقلبني الإنفعالي  -

 : بيشسا تحكخ الباحثة شػباؿ أف أساليب الإرشاد الدمػكي السعخفي ىي 

الأساليب التي يتع تػضيفيا في ىحا الإشار الدمػكي  :الأساليب الدمؾكية السعخفية  1
الرياغة السعخؼية الدمػكية لمحالة، كمكػنات العلبج السعخفي الدمػكي، كبشاء  :السعخفي ىي

الجمدات حيث أف ىشاؾ أربعة محاكر أساسية تسثل أساليب التجخلبت العلبجية في إشار 
العلبج السعخفي الدمػكي كىي عمى الشحػ التالي 
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 مثل أساليب دحس كتشفيح الأفكار الآلية الدمبية، كتشفيحىا كرصج :الأساليب السعخفية - أ
  .الأفكار الدمبية الآلية كمشاقذتيا

 مثل أساليب السخاؾبة الحاتية لمشذاشات الدارة كالسدعجة كججاكؿ :الأساليب الدمؾكية - ب
 .الشذاشات كالػاجبات السشدلية

 مثل رصج الأفكار الدمبية الآلية كمشاقذة الأفكار :الأساليب السعخفية الدمؾكية-  ج 
 .الدمبية الآلية كالتجارب الدمػكية

 كمشيا تحجيج الافتخاضات، كمػاجية الافتخاضات كالتحزيخ :الأساليب الؾقائية - د 
كالتخصيط لمسدتقبل  

 : كسػؼ نحاكؿ عخض ىحه الأساليب كسا يمي

-)  يقرج بالرياغة السعخؼية الدمػكية لمحالة:الرياغة السعخفية الدمؾكية لمحالة 1

cognitivo comportemental )  ميارات كتابة تقخيخ نفدي عيادؼ لمسخيس الشفدي
يعكذ تكامل الشطخية الشفدية التي يعتشقيا السعالج الشفدي مع مسارسة السيشة العيادية، 

كيعكذ تكامل تعقيج الخبخة الشفدية السخضية البذخية التي يخكييا السخيس الشفدي، كتػضيف 
الأسمػب الذخري لمسعالج الشفدي السعخفي في الكتابة العمسية السيشية، كفي ميارات 

الفحز الذامل، كالتقجيخ الشفدي الإكميشيكي كفي ميارات كضع خصط العلبج الشفدي مغ 
كلتحقيق الرياغة السعخؼية لمحالة يقػـ السعالج بجسع كسية كبيخة مغ .السشطػر السعخفي

السعمػمات عغ السخيس كعغ مذكمتو ليذ عمى أساس السعمػمات المفطية فقط لكغ أيزا 
مغ خلبؿ السذاىجات العيادية لمسعالج عغ الحالة كيتع إجخاء تقجيخ نفدي إكميشيكي شامل 

كالسذاىجات يتع تكػيغ ترػر  كبشاء عمى تمظ السعمػمات ،لمحالة في فتخة مبكخة قبل العلبج 
كىشاؾ خسدة مكػنات أساسية ، (105، 2017 ،شػباؿ). أك مفيػـ معخفي سمػكي عغ السذكمة

كتسثل مخاحل متتالية تبجأ بتحجيج مذكلبت ، لمرياغة السعخؼية الدمػكية لمحالة السخضية
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الحالة، كالتذخيز ثع كضع لفخكض العاممة، ثع تحجيج مرادر القػة لمحالة مشتيية بػضع 
 : الخصة العلبجية السشاسبة لمحالة، كسشعخض ليحه السكػنات الخسدة

ىي قائسة شاممة لمسذكلبت أك الرعػبات التي تعاني مشيا الحالة  :قائسة السذكلات- أولا
 .بحيث يتع كصفيا بػضػح

الأعخاض : مرصمحات معخؼية سمػكية كيجب أف تتزسغ مذكلبت الحالة الجػانب التالية -
الشفدية، كالصب نفدية كالأمخاض الصبية، كمذكلبت التفاعل بيغ الذخز كمذكلبت العسل، 
كالسذكلبت الأسخية، كالسذكلبت السالية كالسذكلبت الجشائية كالسذكلبت السعيذية ك أكقات 

الفخاغ كىحه القائسة تداعج السعالج في الػصػؿ لمعلبقات الدببية بيغ السذكلبت كبعزيا 
.  بعزا

ليذ جدءا   Psychiatric Diagnosis)  )التذخيز الصب الشفدي :التذخيص- ثانيا
أساسيا مغ عسمية الرياغة السعخؼية الدمػكية لمحالة، إلا انو يجب الإشارة إليو كأفخاد جدء 

مغ الرياغة لو لأسباب مشيا انو يسكغ أف يؤدؼ إلى صياغة بعس الفخكض السبجئية 
بالإضافة إلى ذلظ فاف التذخيز يسكغ أف يسجنا ببعس السعمػمات السيسة عغ شبيعة 

 .التجخلبت السداعجة

ىي قمب de travail   (hypothèses ) فخكض العاممة:الفخوض العاممة - ثالثا 
كىي ، الرياغة السعخؼية الدمػكية لمحالة كفييا شػر السعالج نطخية مرغخة عغ الحالة

ترف العلبقات بيغ السذكلبت بعزيا ببعس في قائسة السذكلبت فيحه الأخيخة قج لا تشذأ 
 . عغ السخصصات لكشيا قج تكػف ناتجة عغ بعس السذكلبت الأخخػ 

 تتزسغ السيارات الاجتساعية الجيجة كالقجرة عمى العسل بذكل :القؾة ومرادر القؾة-رابعا
جيج ك تعاكني كالحذ الفكاىي، كيجب أف يقػـ السعالج بجسع معمػمات دؾيقة عغ ىحه 

السكػنات، كىحا الشػع مغ السعمػمات يداعج السعالج عمى تشسية كصياغة الفخكض العاممة 
  . كأيزا يداعجه في كضع الخصة العلبجية
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 )الأىجاؼ :تتزسغ الخصة العلبجية ستة مكػنات ىي : الخظة العلاجية- خامدا
(objectifs كالػسائل العلبجية(  (modalités  كالتكخار (fréquence)  كالتجخلبت(  

(intervention    كالعلبجات السداعجة(appoint'd traitements)  كالسعػقات  
(obstacle) ، كتعتبخ الأىجاؼ كالسعػقات أىع مكػنيغ فالأىجاؼ غالبا ما تحجدىا قائسة

السذكلبت كقج تبجك الأىجاؼ العلبجية عمى أنيا حمػؿ لمسذكلبت في القائسة الذاممة، كيجب 
أيزا تقجيخ مجػ التقجـ في الأىجاؼ العلبجية كذلظ عغ شخيق التقاريخ الحاتية أك السقاييذ 

كتعتبخ السعػقات السكػف الأخيخ مغ الخصة العلبجية كىشا يدتخجـ السعالج  . السػضػعية
كلب مغ قائسة السذكلبت كالسخصصات كالفخكض العاممة لمتشبؤ بالسعػقات كالرعػبات التي 

، 2017 شػباؿ، ). يسكغ أف تػاجو العلبقة العلبجية أك أؼ مغ السكػنات العلبجية مدتؿبلب
107 108)  

ف جػىخ عسمية العلبج السعخفي الدمػكي ىػ مداعجة العسيل عمى إ :إعادة البشاء السعخفي 2
أف يتسكغ مغ إعادة البشاء السعخفي بذكل سميع، كاليجؼ مغ ىحا الأسمػب ىػ أف يقػـ 
السعالج بسداعجة العسيل عمى اكتداب جػانب معخؼية ججيجة تختبط بسذكمتو لتحل محل 
الأفكار كالسعارؼ الخاشئة حتى يدتصيع أف يػضف ىحه الأفكار الججيجة في مسارساتو 

 .اليػمية

 : أىسية الإرشاد والعلاج السعخفي الدمؾكي 7

لقج بيشت العجيج مغ الجراسات التي تزسشت السشحى السعخفي أف ىشاؾ أدلة قػية تؤكج أف 
كراء كل ترخؼ انفعالي، بشاء كنسصا مغ الترػرات كالسعتقجات الفكخية الخاشئة التي يتبشاىا 

الفخد عغ الحياة كمذكلبتيا، كأف الترخفات الانفعالية تتغيخ بتغيخ ىحه الترػرات 
 ; Ellis ; Pattersonكالسعتقجات كىحا ما أكجه  مجسػعة مغ الباحثيغ مشيع 

Vandervoort 1993 ; ك Caprara 1996 أف العجكاف ىػ عامل سمػكي معخفي، كأف ، 
ىشاؾ تفاعل متػاصل بيغ السؤثخات البيئية كالعسميات السعخؼية كالدمػؾ، كلقج أكجكا عمى 

أىسية ىحا التفاعل كأف مشحى تعجيل الدمػؾ السعخفي مغ أشكاؿ العلبج السعخفي الدمػكي ك 
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ىػ يخكد عمى كيؽية إدراؾ الفخد لمسثيخات البيئية السختمفة كتفديخه ليا، كإعصاء معاني 
  (.    259، 2013، بمعدمة ). لمخبخات الستعجدة التي يكتدبيا

العسميات السعخؼية تمعػب دكرا ىاما في  أف Meichenbaum كماكيشباكـ Beck كسا أكّج بيظ
ضيخه الفخد في السػاقف السختمفة لحلظ فػالتغييخ عمى مدتػػ ىحه ؼتحجيج نسط الدمػؾ الحؼ 

إلى أنشا إذا كشا  ( ماكشيشباكـ )البشى السعخؼية سيؤدؼ لا محالة إلى تغييخ الدمػؾ ، ؼيذيخ
، كمثل ىحا التفكيخ يقمّل ؼعميشا أف نفكّخ قبل أف نترخ برجد إحجاث تغييخ في الدمػؾ فإف

بشي  ).مغ تمقائية الدمػؾ غيخ الستػافق كيعصيشا الأساس الحؼ نبشي عميو سػمػكا ججيجا متػافقا
  (.29 ، 2008مرصفى، 

بجأت السجتسعات الستقجّمة بتقجيع خجمات نفدية كإرشادية تيجؼ إلى مداعجة كليحا فقج 
الإنداف في حلّ مذكلبتو الشفدية بأساليب عمسية ،كلقج أصبح تػفخ مثل ىحه الخجمات مؤشخا 

 ). 33، 2002 ،حجاد كآخخكف ) .عمى تقجّـ السجتسع كرؾيّو كاىتسامو بالإنداف
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   :مشيج الجراسة . 1

ة  السشيج التجخيبي الحؼ يعتسج عمى ترسيع السجسػع الحالية الجراسة الباحث فياستخجـ
 حالات تع إجخاء 5ة كاحجة مغ فقج استخجمت مجسػعالػاحجة بؿياس قبمي كؾياس بعجؼ، 

السصبق بخنامج اؿلمتحقق مغ فعالية ؾياس قبمي ليا ثع ؾياس بعجؼ كذلظ بعج تصبيق البخنامج 
 .تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية  في

لية بخنامج اراه أكثخ ملبئسة لمبحث في فعؼالتجخيبي، الحؼ  اختار الباحث السشيجك قج 
لجػ الذباب الجدائخؼ إرشادؼ كتصبيقو في السيجاف، لإحجاث تغييخ في الأفكار اللبعقلبنية 

، بسا يتيحو مغ ؾياس قبمي كؾياس بعجؼ، يعكذ فعالية السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية
 . البخنامج كاستسخار أثخه الإيجابي

كيؤكج بعس الباحثيغ أف السشيج التجخيبي يعج مغ أقخب مشاىج البحػث لحل السذكلبت 
بالصخيقة العمسية ك السجخل الأكثخ صلبحية لحل السذكلبت التعميسية الشطخية كالتصبيؿية، 
كالتجخيب سػاء تع في السعسل أك في قاعات الجراسة أك أؼ مجاؿ آخخ يعبخ عغ محاكلة 
لمتحكع في جسيع الستغيخات كالعػامل الأساسية باستثشاء متغيخ كاحج يقػـ الباحث بتغييخه 

بيجؼ ؾياس تأثيخه في باقي الستغيخات، كقج أثبتت ىحه الصخيقة فعاليتيا في العمػـ الصبيعية، 
كسا أنيا نجحت في التحقق مغ الكثيخ مغ الفخضيات السصخكحة في العمػـ الاجتساعية 

  (421، 2005ممحع،  ). كالإندانية

كيعتبخ تعخيف السشيج التجخيبي أمخا مختمفا ؼيو كذلظ مخده إلى اختلبؼ كجيات الشطخ 
حػلو، لكغ ىشاؾ نػعا مغ الاتفاؽ عمى مفيػمو كعشاصخه، كيسكششا تعخيف السشيج التجخيبي 

مشيج يقػـ عمى التجخبة العمسية التي تكذف عغ العلبقات الدببية بيغ الستغيخات " عمى أنو 
كذلظ في ضػء ضبط كل العػامل السؤثخة في الستغيخ التابع، ماعجا عاملب كاحجا يتحكع ؼيو 

 " .الباحث كيغيخه لغخض ؾياس تأثيخه عمى الستغيخات التابعة 
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كعسػما فإف السشيج التجخيبي ييجؼ إلى الكذف عغ العلبقة الدببية بيغ الستغيخات بشاء عمى 
ترسيع السػقف التجخيبي أك التجخبة، كالتجخبة تعشي السلبحطة السقششة كالسزبػشة لغخض 

ك ،  (144، 2006الحسجاني كآخخكف،  ).استخلبص كتشطيع البيانات عمى أساس أدكات محجدة
 شخيقة بحثية تتزسغ تغيخا متعسجا كمزبػشا لمذخكط السحجدة لػاقعة  " أنّو أيزا عمىيعخؼ

 )95 ، 2000الخشيجؼ ، ) "رات الشاتجة عغ ذلظ كتفديخ تمظ التغيخاتؼما، مع ملبحطة التغ

   : الجراسةحالات . 2

 : ؼيسا يخز حالات الجراسة يسكششا ذكخ مجسل السعمػمات الخاصة بيا ؼيسا يمي

قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلبعية عغ شخيق شبكة : حالات الجراسة خصػات اختيار  -أ
السعارؼ ، مغ أجل الػصػؿ إلى أكبخ عجد مسكغ مغ الذباب الجدائخؼ الحؼ يتػفخ ؼيو 

شخط الجراسة الأكؿ كىػ أنو سبق لو تجخيب اليجخة غيخ الذخعية، كبعج الػصػؿ إلى حػالي 
 حالات مسغ يتػفخ فييع شخط الجراسة الثاني كىػ 5 شابا مغ ىحه العيشة، تع اختيار 13

سػاء داخل التخاب الجدائخؼ أك  )صجكر حكع قزائي بالإدانة بجشحة اليجخة غيخ الذخعية 
 . (خارجو 

 :  حالات الجراسة شخكط كمػاصفات -ب

 .أف تكػف حالات الجراسة مغ شباب جخبػا اليجخة غيخ الذخعية عبخ البحخ- 

أف يكػنػا مسغ تع إلقاء الؿبس عمييع مغ شخؼ الأجيدة الأمشية السخترة في مكافحة - 
 .اليجخة غيخ الذخعية

 .أف يكػف لجييع حكع بالإدانة مغ شخؼ الجيات السخترة إقميسيا- 

 .أف تكػف حالات الجراسة مغ جشدية جدائخية- 

 . سشة 40 إلى 25أف يكػف سشيا متخاكحا بيغ - 
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حيث تع استعساؿ ؾياسات  ،ة متكػنة مغ خسذ حالاتتع ترسيع البحث التجخيبي بسجسػع
لبخنامج إرشادؼ  ىاإخزاعتع ، ثع للؤفكار اللبعقلبنية لكافة حالات الجراسةقبمية بالشدبة 

 ،حالاتؾياس بعجؼ للتع إجخاء ثع  ،مبشي أساسا عمى ترحيح شخيقة التفكيخ معخفي سمػكي 
الذباب  )بغخض ؾياس فعالية البخنامج السعج مغ شخؼ الباحث لتأىيل حالات الجراسة 

كيقرج بالؿياس البعجؼ ؾياس يأتي بعج مخكر  (الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية 
 لمبخنامج الإرشادؼ، كالسحجدة حالات الجراسةفتخة زمشية مػافقة لمفتخة التي تع خلبليا إخزاع 

، ثع بعج ذلظ يسكغ (حػالي شيخيغ  ) أسابيع 08تقجر بػػ  فتخة زمشية في البحث الحالي بػ
 حالات درجاتالحاصل عمى  حدب التغيخ البخنامج كفعاليتو عمىتأثيخ لمباحث الحكع عمى 

 . البعديالسدتخجـ في البحث، بيغ الؿياس القبمي كالؿياسياس  في السقالجراسة

 : الجراسةأدوات . 3

قاـ الباحث بالإشلبع عمى أدبيات الجراسة، كالجراسات الدابقة التي تشاكلت متغيخات البحث  
السقاييذ كالاستبيانات التي تشاكلت متغيخ الأفكار اللبعقلبنية، ككحا الجراسات : الحالي مشيا

 مختمف البخامج تشاكلت متغيخ اليجخة غيخ الذخعية ، كأيزا الجراسات التي بشيت عمىالتي 
 دراسة اؿمغ أخح مجسػعة أفكار ك مشصمقات تع اعتسادىا في لباحثالإرشادية، مسا سسح ؿ

 مؿياس الأفكار الاعتساد عمى، كعميو تع ا، كذلظ بيجؼ التحقق مغ فخضياتوةالحالي
كؼيسا  . ، بالإضافة إلى بخنامج إرشاد جساعي معخفي سمػكيلدميساف الخيحانياللبعقلبنية 

 .ليةالحاالجراسة يمي عخض مفرل للؤدكات التي تع الاستعانة بيا في إجخاء 

 ك الشفدية الحالةتقييع ؿ  أداة جػىخيةالعياديةقابمة لعتعتبخ ا :السقابلات العيادية . 1.3
بالسقاييذ السػضػعية مثل  يكسل ذلظ أف كيسكغلسخيس،  ؿابقةلذ أك انةراه ؿعقمية اؿا

 (848، 2000، دزاؼ، بػؿليغ). الرحة الشفدية العامةاستخبار 

، فيي عبارة الجراسةت لا مغ حاالبيانات  جسع أداة استعاف الباحث في دراستو الحالية كقج 
 أك اختراصي الإكميشيكي الشفذ مبدصة يدتخجميا اختراصي عمع إكميشيكيةعغ مقابمة 
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خرائي بصخح فخكض خاصة الأ، حيث يقػـ السخضى مذاكل في تذخيز لشفديشب ااؿ
  (45، 2014شمبي كآخخكف،  ).بترشيف أعخاض السخض

 الإكميشيكي،مجاؿ اؿ في عشيا لا يسكغ الاستغشاءداة تعتبخ السلبحطة أ:  السلاحغة 2. 3
 راىغؿكضع اؿت حػؿ انامغ بيا  ما تػفخخلبؿتذخيز مغ ؿبحث كاؿحيث تعتبخ مغ أدكات ا

 متزسشات عمى بالتخكيدؼيو حػؿ سمػؾ معيغ ف ثبيت فخض معيغ أكلة ت، كىي كسي لمحالة
فخد معيغ في مػقف لدمػكي ؿاء االأداختبار إلى ىجؼ ت ،ضيرؿـسمػؾ اؿمحجدة في ىحا ا

 أشخاص آخخيغ بدمػكياتختمفة ك لعكاقف الع في االأخخػ  بدمػكياتو  علبقتومحجد كمجػ 
 (184، 2018بغ عبيج،  )  اجتساعيةصلبتتخبصيع 

مباشخة عمى الطاىخة  الأعخاض ك الدمػكياترصج بعس ساىست ىحه الأداة بفعالية كبيخة في 
 .حالات الجراسة، كأيزا تسكغ الباحث مغ خلبليا مغ فيع كتفديخ بعس سمػكياتيع

 أعج ىحا السؿياس سميساف الخيحاني : مكياس الأفكار اللاعقلانية لدميسان الخيحاني 3. 3
 فكخة لاعقلبنية، كىي الأفكار الإحجػ عذخ 13 عبارة تعبخ عغ 52، كيتكػف مغ (1987)

التي شخحيا ألبخت إليذ في نطخيتو، إضافة إلى الفكختيغ المتيغ أضافيسا الخيحاني كاعتبخىسا 
خاصتيغ بالسجتسع العخبي، كتتصمب الاستجابة عمى مفخدات السؿياس أف يختار السفحػص 

التي تجؿ عمى قبػؿ السفحػص " 2"يعصى الؿيسة  (نعع)، عشجما يختار (نعع، لا)مابيغ 
، "1"يعصى الؿيسة  (لا)لمفكخة، كىي ؾيسة تعبخ عغ تفكيخ غيخ عقلبني، كفي حاؿ اختيار 

كىي ؾيسة تعبخ عغ تفكيخ عقلبني، كبحلظ تكػف الجرجة الكمية للئجابة عمى السؿياس تتخاكح 
 . درجة78درجة كبستػسط حدابي قجره  (104-52)بيغ 

لتأىيل  ا إرشادؼاأعج الباحث بخنامج :  البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي لمباحث 4. 3
مخاجعة ما تيدخ بعج الؿياـ بحيث ك ، الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية

 كالجراسات الدابقة التي استيجفت متغيخات الجراسة الحالية كىي تخاث الشطخؼ كالأدبياتؿا مغ
، كبشاء الإشار الشطخؼ لمجراسة (اليجخة غيخ الذخعية، الإرشاد كالعلبج السعخفي الدمػكي)

ؼيسا يتعمق بالسفاـيع كالشطخيات كالجراسات الأساسية الستعمقة بستغيخات الجراسة الحالية، 
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، قاـ الباحث بإعجاد بخنامج الجراسة  الجراسة، كإعجاد أدكات جسع البياناتحالاتكتحجيج 
 .الحالي كالتي سشتحجث عشو بالتفريل لاحقا

 :إجخاءات الجراســة  . 4

لبحػث كالجراسات الدابقة التي استيجفت ا  ما تحرل عميو مغ بسدح الباحثـأف قابعج  
، (اليجخة غيخ الذخعية، الإرشاد كالعلبج السعخفي الدمػكي)متغيخات الجراسة الحالية كىي 

الشطخؼ لمجراسة ؼيسا يتعمق بالسفاـيع كالشطخيات كالجراسات الأساسية الستعمقة  الإشار كبشاء
العسخ الدمشي، )بستغيخات الجراسة الحالية، كتحجيج عيشة الجراسة كضبط الستغيخات الجخيمة 

، (الزغط الشفدي، السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي للؤسخة، التخرز الجراسي مدتػػ 
 : كإعجاد أدكات جسع البيانات، قاـ الصالب الباحث بالإجخاءات التالية

عغ شخيق شبكة السعارؼ مغ    تع إجخاء دراسة استصلبعية   : الجراسة الاستظلاعية1.4
كذلظ بػية معخفة الحالات التي يسكغ أف تذسميا  (....زملبء، كأقارب، كجيخاف، كأكاديسييغ )

الجراسة، بالدؤاؿ عغ الذباب الحيغ حاكلػا اليجخة غيخ الذخعية عبخ قػارب بحخية لجسع 
 19 شابا تتخاكح أعسارىع بيغ 13أكبخ عجد مسكغ أف تذسمو الجراسة، حيث تع التػاصل مع 

 : سشة كؼيسا يمي ججكؿ يػضح تػزع العيشة الأكلية لأفخاد الجراسة حدب الدغ37ك 

 

سغ حالات الجراسة 
 الاستصلبعية

 37 إلى 32مغ  31 إلى 24مغ  23 إلى 19مغ 

 06         04         03          عجد الأفػػخاد
 

   يػضح تػزع العيشة الأكلية لأفخاد الجراسة حدب الدغ  -1- ججول        

بعج إجخاء الجراسة الاستصلبعية بغخض الػصػؿ إلى :  اختيار حالات الجراسة 2.4
الحالات التي يسكغ أف تذسميا الجراسة كالتي يتػفخ فييا شخشاف رئيدياف كسا سبقت الإشارة 
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، بعج أف شسمت الجراسة (سبق لو اليجخة غيخ الذخعية ، كلو حكع قزائي بالإدانة  )إليو 
 حالات تتحقق فييا شخكط الجراسة كالتي 5 شابا، تسكغ الباحث مغ انتقاء 13الاستصلبعية 

 .قبمت التعامل مع الباحث كالخزػع لمبخنامج

 بعج تحجيج الحالات التي ستخزع : إجخاء مقابلات تسييجية مع حالات الجراسة 3.4
، (لع يتع تحجيج عجدىا فالبجاية  )لمجراسة، تع الاتفاؽ عمى بخمجة جمدات قبل بجاية الجراسة 

حيث تست أكلى الجمدات مع الحالات الخسدة لمجراسة في الأسبػع الثاني مغ شيخ جانفي 
، تمتيا بعج ذلظ جمدة أخخػ في الأسبػع الثالث مغ نفذ الذيخ، كذلظ لغخض تحقيق 2022

 : الأىجاؼ التالية

 .التعخؼ عمى حالات الجراسة باعتبار عجـ معخفة الباحث السدبقة بيع_ 

 .ربط علبقة تػاصل عمسية مع حالات الجراسة_ 

 .شخح أىع أسذ الجراسة كالغخض مشيا، كالسصمػب مغ الحالات_ 

 .الاتفاؽ عمى شخيقة العسل كالػقت الستاح لتصبيق بخنامج الجراسة_ 

 . ضبط مػعج لبجء أكلى الجمدات الجساعية_ 

 :كؼيسا يمي ججكؿ يػضح سيخ الجمدات التسييجية مع حالات الجراسة 

 

  الجمدة الثانية  الجمدة الأكلى     الجمدة 
الػقت 

 السدتغخؽ 
  دؾيقة45          دؾيقة50         

عجد 
الحاضخيغ في 

 الجمدة

         4           3 

 تكسمة لذخح أىع نقاط الجراسة.  استؿباؿ حالات الجراسة . أىع الشقاط 
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 ذكخ أىع محاكر الجراسة.   السذار إلييا
شمب حدغ التعاكف في . 

 إجخاء الجراسة
 

الاتفاؽ عمى شخيقة المقاء . 
لإجخاء الجراسة كالػقت الستػقع 

 لإتساميا
 تحجيج مػعج أكلى الجمدات . 
شخح بعس الأسئمة السػجية  . 

لغخض فيع شبيعة تفكيخ حالات 
 الجراسة

تجكيغ أىع السلبحطات  مع . 
ختع الجمدات التسييجية مع تحجيج 

مػعج لبجء تصبيق البخنامج 
 الإرشادؼ

          

  يػضح سيخ الجمدات التسييجية مع حالات الجراسة - 2- جـــجول          

اختبار  تصبيقتع  :الكياس القبمي عؽ طخيق تظبيق اختبار الأفكار اللاعقلانية  4.4
 24في ، كذلظ الأفكار اللبعقلبنية لدميساف الخيحاني كالحؼ تع اعتساده في الجراسة الحالية

، ككاف ذلظ في الجمدة الثانية مغ جمدات تصبيق البخنامج الإرشادؼ، بعج 2022ؼيفخؼ 
جسع  بعس السعصيات مغ الجمدات الأكلى تجؿ عمى كجػد خصأ ك قرػر في عسمية 

، كبالتالي ارتأػ الباحث إخزاعيع لمؿياس (5 مغ 4)التفكيخ لجػ معطع حالات الجراسة 
بػاسصة مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لمباحث سميساف الخيحاني كالحؼ أعجه انصلبقا مغ الأفكار 

في نطخيتو حػؿ الأفكار اللبعقلبنية، مع إضافة الخيحاني " ألبخت إليذ "  التي شخحيا 11
لحالات الجراسة الخسدة تع إجخاء الؿياس القبمي . لفكختيغ ججيجتيغ خاصتيغ بالسجتسع العخبي

باعتبار كجػدىع في  ( حالات 3 )عمى دفعتيغ حيث تع التصبيق عمى السجسػعة الأكلى 
 .في مجيشة أخخػ  كذلظ بعج حػالي أسبػع (حالتيغ  )نفذ السجيشة، ثع عمى السجسػعة الثانية 

 :  مخحمتيغ تع تصبيق البخنامج عمى  :تظبيق البخنامج 5.4
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تقصغ جسيعيا بػلاية بدكخة،  ( حالات 3 )الأكلى أفخاد السجسػعة  ضست :السخحمة الأولى 
 بإجسالي 2022 أفخيل 29 ؼيفخؼ إلى 22 أسابيع مغ 8كتع تصبيق البخامج الإرشادؼ لسجة 

 :  جمدة مػزعة عمى الشحػ التالي13عجد جمدات 

 الثامغ الدابع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأكؿ الأسبػع
عجد 

 الجمدات
 2 
   

   2    2     2     2    1    1     1 

 

يػضح تػزع عجد الجمدات عبخ أسابيع تصبيق بخنامج الجراسة لأفخاد  - 3-    ججول 
 السجسػعة الأكلى

 ضست بؿية حالات الجراسة كىسا حالتاف، باعتبار إقامتيسا في مجيشتيغ :السجسؾعة الثانية 
مختمفتيغ ك قج تع الاجتساع بيسا في مجيشة عيغ البيزاء لتصبيق البخنامج الإرشادؼ، كذلظ 

بعج عسمية الؿياس القبمي سابقا، حاكؿ الباحث إجخاء نفذ الخصػات، مع نفذ عجد الجمدات 
مقارنة بالسجسػعة الأكلى، لكغ لع يتع إتساـ عسمية تصبيق البخنامج مع الحالتيغ، بدبب 

معاكدة عسمية اليجخة غيخ الذخعية في أثشاء الؿياـ بالجراسة عبخ سػاحل مجيشة سيجؼ سالع 
كؼيسا يمي ججكؿ .  كانت مبخمجة13 مقابلبت مغ أصل 3بعشابة، حيث تع فقط إجخاء 

 يػضح عجد الجمدات عبخ أسابيع تصبيق بخنامج الجراسة لأفخاد السجسػعة الثانية

 الثامغ الدابع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأكؿ الأسبػع
عجد 

 الجمدات
  2 
   

/      1  /     /     /    /    /     

 

 يػضح عجد الجمدات عبخ أسابيع تصبيق بخنامج الجراسة لأفخاد السجسػعة  -4-   ججول 
 الثانية

 :  الكياس البعجي 6.4
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 بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج عمى حالات الجراسة الثلبثة، تع إجخاء :السجسؾعة الأولى
الؿياس البعجؼ عمييع، كذلظ بتصبيق مؿياس الأفكار اللبعقلبنية مخة ثانية بعج إخزاعيع 

 . لمبخنامج

 لع يتدغ لمباحث إجخاء الؿياس البعجؼ بدبب انقصاع الحالتيغ في ىحه :السجسؾعة الثانية
السجسػعة، نتيجة معاكدتيع تجخبة اليجخة غيخ الذخعية عبخ شػاشئ مجيشة سيجؼ سالع 

 .عشابة

  : جسع نتائج الجراسة وتحميل البيانات7.4

بعج الؿياـ بالإجخاءات الدابقة مغ مقابلبت مع حالات الجراسة، كالؿياـ بالؿياس القبمي كمغ 
ثع إخزاعيا لمبخنامج ثع الؿياـ بالؿياس البعجؼ، تسكغ الباحث مغ جسع جسمة مغ البيانات 

 .الكيؽية كالكسية التي سيتع تحميميا كمعالجتيا كمغ ثع مشاقذتيا كتفديخىا في الفرل التالي

  :السعالجة الإحرائيةأساليب . 5

السقجـ  البخنامجتغيخات في اؿتحميل ؿ" الجلالة الإكميشيكية"حداب أسمػب باحث عمى  اؿعتسجا
اف ؾ  كما إذاعمى فعالية البخنامج الإرشادؼتعبخ الجراسة، ك الجلالة الإكميشيكية  لاتلحا

 حدابكذلظ عغ شخيق  حالات الجراسة قج استفادت مغ البخنامج الحؼ خزعت لو إيجابيا، 

. Reability Change Index  (RCI)   ؾ حدب شخيقة ؿكذ ثابتؿتغيخ اؿمؤشخ اأك
  (RCI)ثابت ؿتغيخ اؿمؤشخ ا:  تتسثل شخيقة حدابو في السعادلة التاليةذؼ ؿكبدػف، كاؾجا

 :حيث  خ م ف / (2د - 1د )= 

 الخزػع قبل مؿياس الأفكار اللبعقلبنية عمى)قبمي ؿؾياس اؿ ا الحالة فيدرجة = 1د
 .(لمبخنامج

 الخزػع بعج مؿياس الأفكار اللبعقلبنية عمى)البعجؼ ؾياس ؿ ا الحالة فيدرجة = 2د
 .(لمبخنامج

 الخصأ السعيارؼ لمفخؽ : خ ـ ؼ 



                                                                            
                                                                        84 
 

   .1، 96=  إحرائيا الجالةثابت ؿتغيخ اؿمؤشخ اؿ حخجةؿؾيسة احيث اؿ

 :بالذكل الآتي لفخؽ  ؿمعيارؼ ؿخصأ اؿلؿياس كا ؿمعيارؼ ؿخصأ اؿؿ مغ ا ؾكيحدب

    ∞ ػػػ ر 1ع   = (خ ـ ؽ )الخصأ السعيارؼ لمؿياس  

  .السؿياسلسجتسع عمى ؿ السعيارؼ  الانحخاؼ= ع : حيث 

 .السؿياسثبات استخبار  = ∞ر

  (869 ، 2000دزاؼ ك بػؿ ، ليغ )² (خ ـ ؽ )2 = (خ ـ ؼ)لفخؽ  ؿمعيارؼ ؿخصأ ااؿحداب 

البخنامج السعخفي الدمؾكي لتأىيل الذباب الجدائخي السجان بجشحة ): بخنامج الجراسة  . 6
  :(اليجخة غيخ الذخعية

أنو  ) Peterson.M.L&Jongsma.E.A 1995)" أرثخ جػنجدسا كمارؾ بيتخسػف "يخػ 
 : تيةالآتباع الخصػات  إ بج مغلاسل ؿة ذات مشصق متذؿلبشاء خصة علبجية متكاـ

 أف لا يتشاكؿ السخيس في العادة عجة مذاكل أثشاء التقػيع، إةلاختيار السذػ: ولىلأالخظؾة ا
ة أساسية ؿر عادة مذظقج، كتعلا الععمييا فيا حتى يخكد ققـيشيكي يحاكؿ استذفاؼ ألإكلا

يل مغ السذاكل السشتقاة حتى ؿمغ تشاكؿ عجد ؽإلا  تتسكغ لاكمذاكل ثانػية، كالخصة الفعالة 
   .العلبج يتذتت لا

 لتو الخاصة في عخض انعكاس مذظق لكل مخيس شخيقتةلتعخيف السذػ: الخظؾة الثانية
 إلى تعخيف مفرل عميياج لاا لتخكيد العقة نختارؿ لحلظ تحتاج كل مذظق كحياتسمػكو عمى

  . لجػ السخيس السعشيىاا عغ نفذقيبيغ شخيقة تعبيخ

ؾياس بل كل ؿ ؿقابمة إلى صياغة مشا الأمخ يحتاج لا  البعيجةالأىجافتظؾيخ : الخظؾة الثالثة
 الستػقع مغ آليات الإيجابي البعيجة يػضح السآؿ للؤىجاؼ كصف عاـ ىػ قما نحتاج

  .العلبج



                                                                            
                                                                        85 
 

 سمػكية البعيجة ندتخجـ صياغات الأىجاؼػ عكذ ؿ كعيةل السخحالأىجاف: الخظؾة الخابعة
، ىاذه الحالة، إذ يشبغي تػضيح ما إذا كاف السخيس قج تسكغ مغ تحؿيقيقؾياس في ؿ ؿقابمة

ؼ أف ؿ مخحىجؼكيخاعى عشج ترسيع كل . مة كالحاتية أمخا مخفػضاق السبالأىجاؼلحلظ تعتبخ 
 بدمدمة السخحمية الأىجاؼ ق، كيسكششا تذبيالأشسل العلبجي اليجؼيذكل خصػة باتجاه تحقيق 

 البعيج، كيشبغي أف يكػف لكل اليجؼ إلى الػصػؿ إلى ىامغ الخصػات يؤدؼ إتساـ كل مغ
 " .الأبعج اليجؼحدب مقتزيات تحقيق "ياف أك أكثخ ؿدفاف مخحقة ؿمذظ

 لسداعجة الإكميشيكي ىايأتي بالتجخلبت عي الأفعاؿ التي  اختيار التجخل: الخظؾة الخامدة
تجخل كاحج ىجؼ مخحمي  ، كيشبغي أف يكػف لكل السخحمية  الأىجاؼػ تحقيقؿ عقمخيس

ؼيلبلي،  ). السعالجإمكاناتقل، كيتع اختيار التجخلبت كفق احتياجات السخيس كلأػ اؿع
2020 ،217)  

بشاء عمى ما سبق حاكؿ الباحث عشج ترسيسو البخنامج الحؼ سيعتسج عميو في دراستو مخاعاة 
جخاءات كالخصػات الستبعة لإتػضيح اجسمة ىحه الشقاط السحكػرة سابقا، كسشتصخؽ ؼيسا يمي 

 . كتشفيحهقفي ترسيع

  : التعخيف بالبخنــامج1 . 6

تع بشاءه اعتسادا عمى خصػات مشيجية، ييجؼ إلى تأىيل سمػكي معخفي ىػ بخنامج عمسي 
جسمة مغ  باستخجاـ  السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية، قاـ الباحث ببشاءهؼالذباب الجدائخ
الحػار كالسشاقذة، الاستخخاء،  ، السحاضخة السخترخة، تقشية ترحيح التفكيخ:التقشيات مشيا 

 التخاث الشطخؼ الستعمق الحػار الحاتي، كذلظ استشادا إلىالتجريب عمى حل السذكلبت، 
مع ربصيا ، كاليجخة غيخ الذخعيةالإرشاد كالعلبج الدمػكي السعخفي بستغيخات الجراسة كىي 

بالجراسات الدابقة تحميلب كتشؿيحا، كأيزا مغ خلبؿ خبخة الباحث كنطختو عبخ مخاحل إجخاء 
 . الجراسة
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 :  البخنامجأىجاف 2 . 6

 :  الأىـــجاف العــــامة 1 .2 . 6

تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية الحالي إلى الجراسة ييجؼ بخنامج 
ػػػػ كىع الذباب الحيغ جخبػا اليجخة غيخ الذخعية عبخ البحخ إلى بمجاف أكركبية كلع يشجحػا في 

ذلظ بعج أف تع الؿبس عمييع مغ شخؼ الدمصات السخترة إقميسيا، كتست إدانتيع بجشحة 
اليجخة غيخ الذخعية ػػػػ كيتجمى ىحا التأىيل في إعادة إدماجيع في السجتسع الجدائخؼ كإقخارىع 

بالعجكؿ عغ إعادة ىحه السخاشخة، كذلظ مغ خلبؿ تػضيف مجسػعة مغ التقشيات كالفشيات 
 :أىسيا

التي تع تحجيجىا بعج تصبيق  )ػػػ ترحيح شخيقة تفكيخىع مغ خلبؿ حرخ الأفكار اللبعقلبنية 
 التي تحسميع عمى السخاشخة بأركاحيع، (مؿياس الأفكار اللبعقلبنية السعتسج فالجراسة 

 .  عمى استبجاليا بأخخػ أكثخ عقلبنيةـكتجريبو

عمى السحاضخة كالحػار كالسشاقذة لذخح ػػػ التجريب عمى حل السذكلبت، كذلظ بالاعتساد 
 الجراسة حالاتاللبعقلبنية عشج أفخاد  ، تحجيج الأفكاربالسذكمةكتفديخ الأمػر الستعمقة 

 في تشفيح البخنامج مغ خلبؿ ا دكرـ عمى استبجاليا بأخخػ أكثخ عقلبنية، كإعصائوـكتجريبو
 .الؿياـ بالػاجبات

   :الأىجاف الإجخائية 2. 2 . 6

   : لحالات الجراسة ؼيسا يميتتحجد الأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج الإرشادؼ الدمػكي السعخفي

 (اليجخة غيخ الذخعية)ػػػ تحجيج الأفكار اللبعقلبنية عشج الذباب الحيغ يقػمػف بيحه السخاشخة 

ػػػ العسل عمى تغييخ الأفكار اللبعقلبنية إلى أخخػ أكثخ عقلبنية تعسل عمى مشعيع مدتؿبلب 
 مغ السخاشخة 



                                                                            
                                                                        87 
 

ػػػ العسل عمى مداعجتيع لسػاجية مختمف أنػاع الإحباط ك الأزمات التي تػاجييع في ىحه 
 .الحياة مغ خلبؿ تعميسيع تقشية حل السذكلبت كتجريبيع عمييا

  .الزغط الشفدي لجييع عغ شخيق تقشية الاستخخاءخفس أعخاض ػػػ 

اللبعقلبنية، كبالتالي كبيغ الأفكار الفخاغ  الحؼ يسيد معطع أكقاتيع، شخح العلبقة بيغ ػػػ 
الجراسة، العسل،  )العسل عمى إدراؾ أىسية الانذغاؿ بسا يعػد بالشفع عمى الذاب 

 .(.........الخياضة

 : محتؾى البخنامج 3 . 6

تعتبخ خصػة اختيار محتػػ البخنامج مغ أصعب أعساؿ تخصيط البخنامج لاف اختيار جدء مغ 
السحتػػ الػاسع صعب في بعس الأحياف، كىشاؾ شخكط لابج مغ مخاعاتيا عشج اختيار 

كقج تع تحجيج محتػػ البخنامج الحالي عمى أساس مجسػعة مغ الاعتبارات الشطخية . السحتػػ 
 :كالتصبيؿية، تع اعتسادىا عشج ترسيع البخنامج كتتسثل ؼيسا يمي

العلبج كالإرشاد  الشطخؼ مغ خلبؿ الجراسات الشطخية كالسخاجع التي تشاكلت التخاث/ 1
 .السعخفي الدمػكي مغ جية، كاليجخة غيخ الذخعية مغ جية أخخػ 

الجراسات الدابقة الجدائخية كالعخبية كالأجشبية التي تشاكلت البخامج الإرشادية الدمػكية / 2
 : مشياالسعخؼية 

 فاعمية بخنامج معخفي سمػكي في علبج "كالسػسػمة بػػ  ( 2012)دراسة بكيخؼ نجية ػػػػ 
 .بعس الأعخاض الشفدية لمدكخييغ السخاىقيغ

فعالية بخنامج معخفي سمػكي في التخؽيف مغ " ك السػسػمة بػػ  ( 2005 )ػػػػ دراسة الدشباني 
 .أعخاض اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة لجػ الأشفاؿ السداء إلييع في اليسغ

فعالية " ك السػسػمة بػػ ( Weiss, Thomson , 2018)كايذ، شػمدػف كآخخكف  ػػػػ دراسة
 .العلبج الدمػكي السعخفي لتحديغ تشطيع العاشفة لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج
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باتشة، أـ البػاقي، عشابة، العاصسة،  )عبخ بعس كلايات الػشغ الجراسة الاستصلبعية  / 3
، عغ شخيق شبكة السعارؼ مغ أكاديسييغ، كمحاميغ، كشباب سبق ليع (قدشصيشة، بدكخة 

ىع بغخض الػصػؿ إلى جسع أكبخ كالؿياـ بعجة مقابلبت معمحاكلة اليجخة غيخ الذخعية، 
 .قجر مسكغ مغ السعمػمات ك الحرػؿ عمى حالات الجراسة

 .في عمع الشفذ كالحقػؽ كالعمػـ القانػنية   الجامعييغ  عجد مغ الأساتحةالتػاصل مع / 4

الانصلبؽ في الجانب السيجاني مغ الإشار الشطخؼ لػ نطخية ألبخت إليذ في العلبج  / 5
كأيزا  ،  REBT» (Therapy Behavior Emotive Rational) )الدمػكي - العقلبني الانفعالي 

 Cognitive »  الدمػكي السعخفي في العلبج    Baums  Meichen      ميكشباكـ-دكنالجنسػذج 

behavior modification » ( CBM) 

جمدة تع العسل فييا مع حالات الجراسة، ك تع فييا مخاعاة  (13)جمدات إرشادية عجدىا  / 6
 .عامل الػقت الستاح، كمجػ الاستجابة كالتفاعل مع البخنامج السقتخح

 : السشظمقات الشغخية لبخنامج الجراسة4 . 6

 استشج الباحث في بشاء كتشفيح بخنامج الجراسة إلى الشطخية السعخؼية الدمػكية، كذلظ مغ خلبؿ
التفكيخ في تصبيق بخنامج إرشاد جساعي معخفي سمػكي سػاء في تحزيخ محتػػ الجمدات 

كيجسل الباحث سبب اعتساده عمى ىحه الشطخية في جسمة مغ الشقاط  الإرشادية أك في تصبيقيا
 : أبخزىا 

ػػػػػػ مخاجعة الباحث لعجيج الكتب كالسخاجع حػؿ ىحه الشطخية، ك تبشيو لكثيخ مغ مدمساتيا، 
 .كمبادئيا حتى قبل إجخاء الجراسة

 استخجميا كثيخ مغ ؼت اؿة الشفديػػػػػ كػف الشطخية السعخؼية الدمػكية مغ أىع الشطخيات
  .، كقج اثبت فعالية كبيخةالباحثيغ في بشاء بخامجيع الإرشادية كالعلبجية عمى حج سػاء

ػػػػػػ أنيا تجسع بيغ العلبج السعخفي كالاستخاتيجيات الدمػكية، حيث تعتسج عمى تعجيل الدمػؾ 
خلبؿ التخكيد عمى كيؽية إدراؾ الفخد لمسثيخات البيئية كتفديخه ليا، كليذ مغ خلبؿ تغييخ مغ 
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بصخيقة مباشخة كسا ىػ الحاؿ في تعجيل الدمػؾ عسػما، مدتخجما  الطخكؼ البيئية نفديا
 .مبادغ تعجيل الدمػؾ كاقتخاح مبادغ كشخؽ تفكيخ ججيجة

أحج التيارات العلبجية الحجيثة التي تيتع برفة أساسية بالاتجاه السعخفي لحجكث ك ػػػػػػ تعتبخ 
 .تفديخ الأحجاث

 عامل كسيط بيغ السعخفي الجانب عاـ عمى أف بذكل  الدمػكي-عخفيلعمػذج االغز ؾيخ
-ثيخلعكف مغ اتظؾ ىػ عبارة عغ سمدمة تلدمػمط اأف ف، كلحلظ الحجث ستجابةلاحجث كاؿا

 خلبؿ مغ تتذكل الإنداف أف خبخة الشسػذجما يخػ ىحا  ؾ .الاستجابة-معخؼيةؿ االأفكار
بغ  ) البعج الدمػكي، الفديػلػجي البعج، الانفعالي البعج، السعخفي البعج: تفاعل أربعة أبعاد

  (132، 2018عبيج، 

مغ خلبؿ ما سبق قاـ الباحث بسخاجعة التخاث الشطخؼ الستعمق بسػضػع دراستو، كارتأػ 
الباحث مغ خلبؿ اشلبعو السدبق عمى جسمة مغ ىحه الشساذج التخكيد عمى نسػذجيغ تحجيجا 

 :لمؿياـ بجراستو 

  ».A.Ellis,1962» س ليبخت ألألي كولدل االانفعالي-العقلاني العلاجنسؾذج أ ـــــ 
  REBT» (Therapy Behavior Emotive Rational) )الدمػكي -  العلبج العقلبني الانفعالي يعج
ئيدية لخة اكيلػلذرؼية السعمقاربة اؿؿ اشظتكلا تداؿ  السعخؼية الدمػكية الشساذجسخة مغ  فأكؿ

قاربات لعصخىا خاصة مع انا مغ عالكثيخىحا، كىي تذتخؾ مع مقاربات أخخػ في نا  يػـلىإ
يخ، إصجار ؾؼلتيجىا عمى اؾ تأإلى إضافة الدمػكيعخفي لعاالاتجاه  تكػيشيا يجخل في لتيا

ؼ يقػـ عمييا لتساسية ا الأفخضيةؿكا. ممية لعمسارسة اؿتحميل كاؿ، االقخارات، اتخاذ الأحكاـ
 ك نا ك تفديخاتناا ك تقييساتفبع أساسا مغ معتقجاتفا تفىي أف عػاشف REBT) ) كذجلشعىحا ا
ء ميارات لاـلعية يتعمع الاجعؿعسمية اؿ اؿ كخلب.نامخ بيا في حياتالتي فلسػاقف أفعالشا ؿردكد 

 كٍبخهنسبػىا كأصبحت جدءا مغ تخكتؼ التخاشئة اؿمعتقجات ااؿتداعجىع عمى تحجيج كمعخفة 
ر كيتفؿة في اؿغيخ فعاؿخاشئة كاؿمعتقجات اق اؿف ىحلػؼ يدتبجكي العسلبءيتعمع ، كجيتيعلػديػكإ
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ق ىع تجالاتفعاف تتغيخ التفكيختغيخ في اؿىحا ا ؿتيجةفك. ةلير فعاكث كأعقلبنيةبسعارؼ 
 (355، 2011جيخالج،  ).مػاقفؿا

كصياغة جمداتو تججر الإشارة إلى أف سبب انصلبؽ الباحث في بشاء كتشفيح بخنامجو 
 بدبب إشلبعو (ليذ إلبخت أ): البحػث كالجراسات التي قاـ بيا عالع الشفذ مغ السختمفة 

السدبق عمى ىحا الشسػذج مغ جية، كملبئستو لصبيعة الجراسة مغ جية ثانية  بدبب أف 
 جيػده في دراسة العلبقة بيغ البشاء السعخفي كالأفكار التي يحسميا الفخد كبيغ إليذ ركد

ضيػر اضصخابات لجيو، كمشو القجرة عمى علبج ىحه الاضصخابات، انصلبقا مغ ترحيح 
 .العلبج العقلبني الإنفعالي: أفكار الفخد كىحا ما أشمق عميو اسع

مغ مختمف الخصػات كالفخكض التي - قجر الإمكاف - ستفيج ؼلقج حاكؿ الباحث أف 
ليذ في نطخيتو، لترسيع جمدات البخنامج الإرشادؼ ، ككحلظ الاستفادة مغ معخفة إأكردىا 

تسكّغ ؼليذ حتى  إدكر السخشج في ىحه الشطخية، كمخاحل تقجيع البخنامج كتصبيقو، كسا حجدىا
  . مغ تشفيح البخنامج كتصبيقو في السيجاف

 D. Baums-Meichen يكسمؾلعخفي الؼج العلات عمى الاباوم تعجييكؽد مالوذج دون ب ـــــ نؼ

 modification » ( CBM)    Cognitive behavior 

 خلبلويدتخجـ (  inoculation Stress   )فديةالغضغػط ؿتحريغ ضج اؿ باالشسػذجيعخؼ ىحا 
ؼ يداعج عمى حجكث قجر معقػؿ مغ لحاتي الححجيث اؿتعميسات تجخيبية تقػـ أساسا عمى ا

 لحات ؿفػؼ لرك االمفطي  لجانبمػذجو عمى تغييخ اف باكـ فيميكغ كدَ فقج ر، حدغلتا
(Verbalisation-Self   ) الفخدتي يخاشب بيا يشطخ إلى أف الأفكار كالجسل كالتعبيخات اؿحيث 

ساسية الأ الخكيدةإف . ق تعبيخات شخز آخخؾذؼ تتخؿثخ الأ ابشفذ كوذاتو تؤثخ عمى سمػ
 ك لاحطػا أنفديع كيف يفكخكف  يجب أف ؼالسخضى ىي أف الشسػذجؼ يقػـ عمييا ىحا لتا

كحتى  الآخخيغ،  عمىالحؼ يتخكػنوثخ يلبحطػا الأكعمييع أيزا أف ، كف ؾيف يدلؾيذعخكف ك
 ق تبعاؾق حتى يدتصيع أف يؿيع سمػؾعسيل أف يغيخ شبيعة سمػؿتغييخ يحتاج اؿيحجث ا

  (135، 2018بغ عبيج،  ).مختمفةؿمػاقف اؿؿ
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 الحات عمى تجريب العسلبءمداعجة   (CBM)  مػذجوخلبؿ فباكـ مغ  ميكغحاكؿؼ
 -talk ) فديعفثخ كعيا حػؿ حجيثيع مع أؾصبحػا ألي  (Self trining instruction- كتػجيييا

Self   ) ترسيع جسل إخبارية عغ ذكاتيع جية مغ تعميعلعلب العسمية كف اؾكتت ( statments- 
Self  ) تأقمع بفاعمية ؿ مغ ايتسكشػاسيع بيا حتى نفكف أفتي يمقؿرشادات الإكا اؿيعجؿ ثع تجريبيع
.  ىافتي يػاجيػؿؿ اؾمذاؿ مع اأكثخ

 تأممية متتابعة تتزسغ تفاعل كيخ عسميات تفلاؿسمػؾ يتغيخ مغ خؿباكـ أف اػ ميكغكيخ
 التفاعل تحجث مغ ىحا التي الشتائج ثع الدمػكياترؼية ك لسع االتخاكيباخمي مع لج الحجيثا

  :سمػؾ كىيؿغيخ في التتحقق ا ؿلتغييخ تتذابظ مع بعزياؿ ثة مخاحللااؾ ثفكأف قالكمي، 

مخحمة تعميع ذه اؿتتزسغ ق ( observation- Self ) ملاحغة الحات: الأولىمخحمة ال
ارىع، مذاعخىع، ؾأؼق اتيع عغ شخيق زيادة حداسيتيع تجاؾسمػملبحطة يؽية  ؾءلاـلعا

ما عمييع ؾخخيغ، لآحػ ا فىعؿردكد أفعا ؿمختمفةؿرؽ الطجية، كالػفديػاؿىع، استجاباتيع ؿأعسا
ار كمذاعخ سمبية كإنسا ىع مداىسػف في مذكلبتيع بدبب ؾيدػا ضحايا أؼ ؿىعفأف يعخفػا أ

كالجسل الإخبارية الدمبية بالتعبيخات ما يخبخكف بو أنفديع مغ خلبؿ الحػار الجاخمي السذحػف 
 كالعامل الحداس ىشا ىػ رغبتيع كقجرتيع،  (136، 2018بغ عبيج،  ).كالخيالية لمحات

إف ىحه السخحمة عمى ضخكرتيا . للبستساع لأنفديع بالإضافة إلى الجيج التعاكني مع السعالج
  .كاؼية عمى إحجاث التغييخ إلا أنيا غيخ

بعج أف يتعمع  ( dialogue Internal )البجأ بحؾار داخمي ججيج : السخحمة الثانية
العسلبء في السخحمة الأكلى ملبحطة سمػكاتيع غيخ التكيؽية يشتقمػف في ىحه السخحمة 

ليا تأثيخ عمى البشاءات  بسداعجة السعالج إلى تعمع تغييخ الحػار الجاخمي، ىحه العسمية
 تعمع لاؿء مغ خلاععؿؿججيج السعخؼية حيث يعسل الحػار الجاخمي الججيج كسػجو لدمػؾ 

 .يةياتمذكلبتيع الح تداعجىع عمى تجاكز التكيؽية التيية ؾسمػؿبجائل اؿا

 ىحه السخحمة تتزسغ ( skills Coping )  ججيجةتكيفيةتعمؼ ميارات : السخحمة الثالثة 
تسارس في مػاقف حياتية كاقعية كفي ذات تكيؽية أكثخ فعالية كالتي  ميارات العسلبءتعميع 
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 لاحطةفديع بعبارات كجسل ججيجة ثع ـفتحجث مع أاؿ عمى التخكيدء في لاععؿقت يدتسخ الػا
كقف فدػؼ يحرمػف عمى ردكد لع مختمف في ابذكل العسلبءدما يدمظ فتائج، علغكتقييع ا

حجيثيع  كبيخة ب بجرجةالعسلبءيتأثخ استسخار كبقاء ما تعمسو . الآخخيغأفعاؿ مختمفة مغ 
 لاكتدابكقج تع كضع بخامج   .تائجوفك اكتدبػه الحؼ سمػكيع الججيجفديع عغ لأف الجاخمي
الزغػط  تحريغ ضج ؿشعيع أك ا التاستخاتيجية  عمى تصبيقتخكد التكيؽية السيارات

(inoculation  Stress   )أساليبضغػط عغ شخيق ؿيات إدارة اف تقالعسلبءتعميع ، كذلظ ؿ 
  : في تعجيل جػىخ معتقجاتيع بإتباع عجة إجخاءات

 .خياؿؿ كاالجكرعب  ؿ لقمق عغ شخيقة ؿ مػاقف مثيخإلى العسلبءتعخيس ػػػػ 

 .القمق  تقييع مدتػػ العسلبءشمب مغ ػػػػ اؿ

القمق لمجػانب السعخؼية عشج تعخضيع  بأف يربحػا عمى كعي بإثارة العسلبءتعميع ػػػػ 
 .لمسػاقف الزاغصة

الإخبارية عغ شخيق إعادة تقييع جسميع عغ ىحه الأفكار يفحرػا العسلبء ؿمداعجة ػػػػ 
 .الحاتية

بغ ).التقييع يمي ىحا الحؼ القمقعغ مدتػػ يكتبػا ملبحطاتيع  أف العسلبءيصمب مغ ػػػػ 
  (137، 2018عبيج، 

 :  حجود تظبيق البخنامج 5 . 6

كسا تست الإشارة إليو سابقا عشج تصبيق بخنامج الجراسة فإف حالات  :ة مكانيالحجود ال
الجراسة تع تقديسيا إلى مجسػعتيغ بدبب تػاججىع في كلايات مختمفة، حيث ضست 

السجسػعة الأكلى ثلبث حالات كميع مغ مجيشة بدكخة ك ىع الحيغ أتسػا تصبيق البخنامج 
 جمدة، 13كاملب، تع تصبيق بخنامج الجراسة عمى أفخاد ىحه السجسػعة بسجيشة بدكخة بعجد 

، كبيغ مكتب أخرائي ( جمدات 9 )تشػعت بيغ بيت أحج السعارؼ في جدءىا الأكبخ 
، بيشسا بجأ تصبيق البخنامج عمى أفخاد السجسػعة الثانية التي ( جمدات 4 )نفداني صجيق في 
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ضست حالتيغ بسجيشة عيغ البيزاء بػلاية أـ البػاقي، لكغ لع يكتسل العسل معيع بدبب 
 .غيابيع ثع ىجختيع مخة أخخػ بصخيقة غيخ شخعية

 22 بجءا مغ ( أسابيع ثسانية) يغ  البخنامج حػالي شيخ تصبيقاستغخؽ  :ة زمشيالحجود ال
 في الأسابيع الخسدة الأكلى، كفي  بسعجؿ جمدتيغ أسبػعيغ،2022 أفخيل 29ؼيفخؼ إلى 

 45أكثخ مغ  معطع الجمدات استغخقت الأسابيع الثلبثة الأخيخة كانت بسعجؿ جمدة كاحجة،
 . دؾيقة

 حالات 3 حالات، في مجسػعتو الأكلى السكػنة مغ 5شسل البخنامج  :ة بذخي الحجود ال
اكتسل تصبيقو، لكغ السجسػعة الثانية التي ضست حالتيغ لع يكتسل تصبيقو رغع بجاية العسل 

 .معيسا

  : السدتخجمة في البخنامج التقشيات6 . 6

ىي إحجػ أىع التقشيات التي اعتسجىا الباحث في ىحه : أ ـــــ تقشية ترحيح عسمية التفكيخ
الجراسة، كذلظ بعج إجخاء الجمدات مع حالات الجراسة ثع تصبيق مؿياس الأفكار اللبعقلبنية، 

حاكؿ الباحث فيع آلية التفكيخ لجػ ىؤلاء الذباب ك عسل عمى حرخ أىع الأفكار التي 
تحسميع عمى ركػب مخاشخة اليجخة غيخ الذخعية، كاستخجـ ىحه التقشية بالتذارؾ مع حالات 

الجراسة لمػصػؿ غمى ترحيح عسمية التفكيخ الخاشئة كالتي تؤدؼ بيع إلى ىحا الدمػؾ 
الخاشئ كذلظ عغ شخيق أسمػب الحػار كالإقشاع خاصة، كأيزا استبجاؿ الفكخة اللبعقلبنية 

كسثاؿ استبجاؿ فكخة الػصػؿ  ).بفكخة أكثخ عقلبنية مشيا تحسل صاحبيا عمى الدمػؾ الأمثل
إلى أكركبا عغ شخيق اليجخة غيخ الذخعية عبخ البحخ بفكخة الػصػؿ عبخ الدفخ بصخيقة 

 (نطامية عبخ مصار الجكلة السدتقبمة

 استعاف الباحث بيحه التقشية التي تختكد عمى :ب ـــــ تقشية التجريب عمى حل السذكلات
التجريب عمى التعامل مع السػاقف التي تعتبخ عائقا بالشدبة لمذباب مػضػع الجراسة، كالتي 

يدمكػف معيا سمػكات خاشئة عشج مػاجيتيع ليا في محاكلة مشيع لمتخمز مشيا كسػاقف 
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أنيا  عمى السذكلبتستخاتيجية حل تقشية أك إ خمف أبػ رحسة  يعخؼك، ضاغصة في حياتيع
حل  ؿتذافياؾحمػؿ أك اؿتسييد ا خلبليا فخد مغؿية معخؼية مػجية ذاتيا يحاكؿ اؾعسمية سمػ" 

 كميارات السذكلبتمعخؼية دكر في حل ؿ اكلمجػانب ،يػميةؿحياة اؿؿ تػاجيو في اؾمذا
ز ؾة عميو تعمسيا، كيخفيؽية كمعخؼية معيؾعسيل بػياب ميارات تؿؾ بتبريخ اذؿتعامل كؿا

  (12 إسساعيل، د س، ).مػاجيةؿكـ  عمى ميارات اابفؼؾىعَ ميفجيغ مغ بيؿمعاؿبعس ا

كسثاؿ حل مذكلبت الجيػف الستخاكسة بالعسل الجاد لتدجيجىا عبخ مخاحل بجؿ التفكيخ في  )
 مقاربة السذكلبتك تعتبخ إستخاتيجية حل ، (اليجخة غيخ الذخعية لميخكب مغ الجائشيغ 

 العلبجية الاستخاتيجيات ك ىي تختمف عغ باقي  ( 1976 ) ليؼ ىاجاجية صسسيا لاع
عػف ف يزلا الشاس أف ىالي، كيعتقج لإندانية اشكلبتؿـجتساعي كالاسياؽ ااؿيدىا عمى ؾبتخ

 العلبج يعيذػف فييا، كبيحا فإف التيجتساعية  لمبيئة الا استجابة كإنساسيعنف بأالسذكلبت
 جدء مغ سمدمة أفعاؿ الأمخا ىػ في كاقع فا معيؾلة بػصفيا سمػؾمرؿت يحجد اكلبمرؿبحل ا

  (142، 2018بغ عبيج،  ) .بيغ عجة أشخاص

أجخػ الباحث جمدات لمتشؽيذ أك التفخيغ الانفعالي، كالحؼ يتسثل  :لتشفيذ الإنفعالي ج ــــ ا
 الحؼ يطشو الذاب سببا مباشخا في الزاغطأك السػقف  ما جخػ أثشاء كبعج الحجث في سخد

ك .  كالحجيث عغ السذاعخ كالاستجابات التي كردت بعج كقػعوتػجيو نحػ ىحه السخاشخة،
ساعج عمى خمق مذاعخ ؼ تخؽيف كخفس ىحه الانفعالات كيداىع استخجاـ ىحه التقشية في

أكثخ عقلبنية تجاه الحات كتجاه الآخخيغ، مسػا يؤدؼ إلى الرحة الشفدية كالتقميل مغ درجة 
، 2001العقاد،)السذاعخ الحاتية الانيدامية كالتي تؤدؼ إلػى الغزب كالعجكاف في السدتقبل 

197)  

 الذباب الحيغ جخبػا مخاشخة اليجخة  أخصاءكيععسػل عمػى تقاؿ كذلظ مغ خلبؿ :التعديد د ــــ 
 كتجاكزىا كالتساس الأعحار ليع كإيجاد أفكػار عقلبنيػة بجيمػة عػغ الأفكػار غيخ الذخعية،

 عمييا كمسارستيا خلبؿ الجمدات الإرشادية السختمفة،  التجرباللبعقلبنية الدابقة كالتي تع
مغ أكثخ فشيات العلبج الدمػكي استخجاما كخاصة فػي السجػاؿ السجرسػي  فالتعديد يٌعج
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كالتخبػؼ كتتمخّز شخيقتو في تقجيع مكافآت أك معدزات رمدية أك تعديد معشػؼ بيجؼ تقػية 
فالتعديد لا يقػؼ الدمػؾ فحدب، ، ) 170 ،2008 بصخس حافع،)الدمػكيات لجػ السدتخشج 

الػضيفػة الانفعاليػة بحيث يػلّج تغيخات إيجابية في مفيػـ  :كلكشّو ذك كضائف متشػعة مشيا 
كالػضيفة السعمػماتية فيػ يقجـ تغحية راجعة  الحات، كالػضيفة التذجيعية فيػ مفتػاح الجافعيػة،

فيػ  كسػمػكيات الإنداف ىي نتيجة لخبخاتو التعديدية الساضية، فػريػة حػػؿ شبيعػة الأداء،
يسيل إلى الدمػؾ عمى الشحػ الحؼ عاد عميو بالثػاب في الساضي أك عمى الشحػ الحؼ مكّشو 

كىحا يجؿّ عمى أىسية التعديد في ،  (28 ،2007 الخصيب، )  مغ تجشّب العقػاب أك اليػخب مشػو
 . تقػية الدمػكات الإيجابية كفي عسمية تعجيل الدمػؾ برفة عامة

 يتع تبادؿ الخأؼ كالتحاكر حػؿ مػضػع التقشيةمغ خلبؿ ىحه   :الحؾار والسشاقذة ه ــــ
السحاضخة، كتػضيح الشقاط الغامزة، كالخد عمى الأسئمة بيجؼ تعمع تحجيج السذكمة، كتعجيل 

 عمى السذاركة كالتفاعل الايجابي في السشاقذة  حالات الجراسةالأفكار الخاشئة، كتذجيع
  (240، 2015، بػمججاف).الباحث بيغ كىع بالإضافة إلى تعديد التػاصل كالتفاعل بيغ

كاحجة مغ الفشيات التي تشتسي إلى الأساليب الإرشادية في الاتجاه : و ـــــ الاستـخخــــــاء 
ألبخت  )الدمػكي، كمغ الفشيات التي تع استخجاميا في الإرشاد العقلبني الانفعالي عشج

، كتعسل ىحه الفشية عمى زيادة كعي الفخد بسدتػػ الاستثارة الفيديػلػجية الشاتجة عغ (اليذ
عاـ " جاكبدػف  " jacobson  استخجاـ أسمػب الاستخخاء إلى العالعرجعؼ، كالزغط الشفدي

كييجؼ إلى الػصػؿ بالسدتخشج إلى حالة استخخاء مزادة لحالة القمق كالانفعالات ، ـ1938
لجيو، كقج استشتج جاكبدػف أف الاستخخاء العزمي يكػف مزادا لحالة القمق، كبسعشى آخخ 

شػباؿ،  ).ىشاؾ علبقة قػية بيغ درجة التػتخ العزمي كبيغ الاضصخابات الانفعالية لجػ الفخد
2017 ،157)  

 ببطء التشفذعسيق مع ؿعزمي اؿستخخاء الا االعسيلستخخاء عمى تعميع لاستخاتيجية اإتعتسج 
تػتخ ؿلقمق كاالسدببة ؿ السذكلبتػ درجة عسيقة تعخض عميو إؿ العسيلك بعجما يرل 
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ـ تعج تدتثيخ أنيا ؿ مغ السعالجتخيميا حتى يصسئغ  في ستسخارالاداخمية مع ؿخارجية كاؿا
  (355 ،2015ك، ؿبار ) العسيلدػ  ؿكتخلتقمق كاؿا

تجريب ؿػ اؿ يعج ميارة بحاجة إلاجعؿستخخاء في االاأف استخجاـ  ) 1979J.Lafleur )كيخػ 
مخيس عسل ؿيصمب مغ االعلبج، ك جمدات خلبؿمخيس ؿ حيث يصبقيا االسكثف السشطع ك

 خلبؿستخخاء مغ لا عادات االشيايةفي  تتذكل لجيو  حتىمشدليةكاجبات ؾ تجريبات يػميا
  (125، 2008 زراد،اؿ ). تجريباتؿرار اؾت

 لاجعؿ في االأساليبسقخاشي أىع اؿ ( حػارؿا ) يعتبخ أسمػب:  سقخاطيلحؾار الاز ــــ 
 التفكيخ السعالجتي يصخحيا اؿ الأسئمة إجابتو عمى خلبؿرد مغ لف يتعمع االدمػكي– رفي لسعا

  (124، 2007،  حديغ.)رمغاؼأفكاره كالشطخ في مذكلبتو بذكل عادة تقييع إ أكثخ كبػاقعية 

 :البخنامج الإرشادي السقتخحتظبيق  لجخائيةلإخظؾات الا 7 . 6

 : الدمؾكي السقتخح -  لمبخنامج الإرشادي السعخفيعاملممخص الا أ ــــ 

 
 
 

    
 

      
 
 
 الإرشادي السقتخحتجخل لنؾع ا  

 عاـ عمى بذكل  الدمػكي-عخفيلعمػذج االغز ؾيخ
حجث ؿ عامل كسيط بيغ االسعخفي الجانبأف 
ؾ ىػ لدمػمط اأف ف، كلحلظ الحجث ستجابةلاكا

 الأفكار-ثيخلعكف مغ اتظعبارة عغ سمدمة ت
 الإرشادؼتجخل كتقػـ فكخة اؿ، الاستجابة-معخؼيةؿا

 عمى أف في ىحه الجراسة كيسمػاؿ– معخفي اؿ
فمدفتو في يذكل  الحؼلفخد الجانب السعخفي ؿ

  نفسهعغ  كمعتقجاتأفكار مغ يتزسشوبسا  لحٍاةا
السػجو لسعطع  بو ىػ السحيط العالعكعغ  خخيغالآك

سمػكياتو كردكد أفعالو الانفعالية نحػ السذكلبت 
.  تػاجيوالتي 
خاشئة الأفكار اللبعقلبنية كالسعتقجات اؿكأف 
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التي تؤدؼ بالفخد  ىي كالأحاديث الحاتية الدمبية
إلى الذعػر بالإجياد كالحؼ يحسمو عمى الدمػؾ 

 .حياتو بذكل شبيعي الخاشئ، كيعيقو عغ استسخار
جياد الإ كىحا التػتخ بإيجابية مع التعاملكحتى يتع 

الفخد أف يغيخ نسط تفكيخه، كأفكاره الدمبية  عمى 
 لذاحٍتؿ تغييخ أحاديثو الامغ خإلى أفكار إٌجابٍت 

التي تحسمو عمى الترخؼ بذكل سػؼ تجاه سمبية اؿ
السػاقف الزاغصة كبالتالي الكف عغ فكخة اليجخة 

غيخ الذخعية، كإف كاف لا بج مغ اليجخة ؼيدمظ 
في ذلظ الصخؽ القانػنية الدميسة التي لا تيجد 

  .حياتو
الفئة السدتيجفة في بخنامج الجراسة 

 السقتخح
الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ 

 .الذخعية
لمبخنامج الإرشادي لعام ىجف اال

 السقتخح
تأىيل حالات الجراسة مغ الذباب الجدائخؼ السجاف 
مغ قبل بجشحة اليجخة غيخ الذخعية كذلظ بإعادة 
إدماجيع في السجتسع، ككفيع عغ محاكلة ركػب 

 .ىحه السخاشخة مخة أخخػ 
   
 
 
 
 
 الأىــــجاف الخـاصة 

البخنامج الإرشادؼ السقتخح ك السبشي ية ؿبياف فعاػػػ 
الدمػكية في تأىيل الذباب -عمى الشطخية السعخؼية

الجدائخؼ السجاف مغ قبل بجشحة اليجخة غيخ 
الذخعية، مغ خلبؿ استبجاؿ أفكارىع اللبعقلبنية 

بأخخػ أكثخ عقلبنية، كتجريبيع عمى حل 
السذكلبت التي تػاجييع عغ شخيق الدمػكات 
الدػية كالتي تؤدؼ بيع إلى الكف عغ محاكلة 

 . اليجخة بيحه الصخيقة مخة أخخػ 

 البشاءإعادة ػػػ مداعجة ىحه الفئة مغ الذباب عمى 
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 خلبؿ تعميسيع القجرة عمى التحكع في  مغالسعخفي
كاستبجاليا  بأفكار إيجابية بػاسصة تمقائية أفكارىع اؿ

الأنساط بتغييخ ، كذلظ "الحجيث الحاتي الإيجابي " 
 .السحجدة لمتفكيخ

 كبيغ الأفكار الفخاغ القاتل شخح العلبقة بيغ ػػػػ 
سمػكات غيخ الدػية ، كبالتالي كاؿاللبعقلبنية 

العسل عمى إدراؾ أىسية الانذغاؿ بسا يعػد بالشفع 
 .(.........الجراسة، العسل، الخياضة )عمى الذاب 

 
 الأساليب و التقشيات السدتخجمة

 ػػػ تقشية ترحيح عسمية التفكيخ
 ػػػ تقشية التجريب عمى حل السذكلبت

لتشؽيذ الإنفعالي ػػػ ا
 ػػػ التعػػديػػد

الحػار كالسشاقذة ػػػ 
 ػػػ الاستخخػػاء 

 ػػػ الحػػار الدقخاشي
 

  أسػػابيع8   مجة تظبيق البخنامج 
 جمدة بسعجؿ جمدتيغ كل أسبػع في الأسابيع 13 عجد الجمـدــات 

الخسدة الأكلى، كجمدة كاحجة في الأسابيع الثلبثة 
 الأخيخة

  (الجدائخ  )مجيشة بدكخة  مكان تشفيح البخنامج الإرشادي 
 2022 أفخيل 29 ؼيفخؼ إلى 22مغ   زمان تشفيح البخنامج الإرشادي 
ممخص عـام لسحتؾى سيخورة 

 الإرشادي جمدات البخنامج
تخكدت الجمدات الإرشادية مع حالات الجراسة 

 : عمى خصػات محجدة كالتالي 
ػػػ عشج بجاية كل جمدة ججيجة يتع مخاجعة كمشاقذة 

ما حجث بعج الجمدة الدابقة بصخيقة فخدية ثع 
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 .جساعية مع حالات الجراسة
ػػػ شمب الػاجب الحؼ شمب الباحث الؿياـ بو بعج 

كل جمدة كىػ تجكيغ الأفكار اللبعقلبنية، 
كالسػاقف الزاغصة كالدمػكات غيخ الدػية التي 

 .قاـ بيا كل كاحج مغ أفخاد السجسػعة
ػػػ اختيار كاحجة مغ الأفكار اللبعقلبنية في كل مخة 
كالعسل مع حالات الجراسة عمى دحزيا كاستبجاليا 
بأفكار أكثخ عقلبنية كإيجابية عغ شخيق تقشية مغ 

 .الدمػكية يختارىا الباحث-التقشيات السعخؼية
 ػػػػ الاتفاؽ عمى مػعج الجمدة القادمة مع تحجيج 

 .السصمػب مغ كل كاحج مغ حالات الجراسة
     

 الدمػكي السقتخح-  لمبخنامج الإرشادؼ السعخفيعاـؿممخز اؿايػضح  - 5-  ججول    

 :الدمؾكي السقتخح - البخنامج الإرشادي السعخفيجمدات لممخص  ب ـــ 

رقؼ الجمدة   
 وتاريخيا

الدمؽ 
السدتغخق 

 فييا

  
           اليجف مشيا 

 
التقشيات السدتخجمة 

 فييا
 1الجمدة 

ؼيفخؼ 22
2022 

 البخنامجتعخيف بسبجأ ؿاػػػ   دؾيقة60 
بالشدبة لحالات  كفائجتو الإرشادؼ

   .الجراسة
 حالات الجراسةالتعخؼ عمى ػػػ 

كعخض محتػػ البخنامج 
الإرشادؼ ك الاتفاؽ عمى مػعج 
الجمدات ك مجتيا كعمى ضخكرة 

- الالتداـ بالبخنامج الدمػكي

الحػار كالسشاقذة 
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السعخفي كبشاء العلبقة الايجابية 
 .بيشيع كبيغ الباحث

ػػػ عخض ترػر عاـ عغ ججكؿ 
 العسل، كنطاـ سيخ الجمدات

   2الجمدة
ؼيفخؼ 24

2022 

ػػػ عخض بعس السفاـيع الخاصة   دؾيقة50
باليجخة غيخ الذخعية، كآثارىا، 

 .كالقػانيغ السشطسة ليا
ػػػػ التعخيف بتقشية الحػار الدقخاشي 

كأىسيتيا في فيع السذكمة التي 
يعاني مشيا الذخز أثشاء تعخضو 

 .لمسػاقف الزاغصة
ػػػ إشلبع حالات الجراسة عمى 

 فً كأىسيتوتقشية الاستخخاء 

  .الخغلب على الضغىط النفسٍت
ػػػ تصبيق مؿياس الأفكار 

 اللبعقلبنية

الحػار كالسشاقذة 
 الحػار الدقخاشي

 الاستخخػػاء
 

   3الجمدة
ؼيفخؼ 28

2022 

ػػػ مشاقذة ما تع تجكيشو مغ شخؼ   دؾيقة60
حالات الجراسة بعج أكؿ جمدتيغ 

 .كخاصة الأفكار اللبعقلبنية
 ػػػػ بجاية التجريب عمى الاستخخاء

الحػار كالسشاقذة 
 الاستخخػػاء

 

   4الجمدة
مارس 3

2022 

ػػػ شخح تقشية ترحيح عسمية   دؾيقة55
 التفكيخ كدكرىا في عسمية التأىيل 

ػػػ التعخيف بتقشية التجريب عمى 
 حل السذكلبت كالتجرب عمييا

 

 ترحيح عسمية التفكيخ
التجريب عمى حل 

 السذكلبت
الحػار كالسشاقذة 

 
الحػار كالسشاقذة ػػػػ استحزار بعس السػاقف التي   دؾيقة60   5الجمدة
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مارس 7
2022 

تجعل الذاب يفكخ في اليجخة 
غيخ الذخعية، كمحاكلة التجرب 
عمى مػاجيتيا بتفكيخ عقلبني 

 . كبدمػؾ سػؼ 
ػػػػ التشؽيذ الانفعالي بعج 

استحزار بعج السػاقف الدابقة 
 .الزاغصة

  عمىحالات الجراسةمداعجة ػػػػ 
استحزار الأفكار الدمبية مغ 
خلبؿ ملبحطة ما يرجر عشو 

عشج حجيثو الدمبي الحاتي كدكره 
في التفكيخ في التػجو نحػ 
 . مخاشخة اليجخة غيخ الذخعية

ػػػػ مسارسة بعس فشيات 
 .الاستخخاء

 

 الاستخخػػاء 
 التشؽيذ الانفعالي
 الحػار الدقخاشي

 

   6الجمدة
مارس 10

2022 

ػػػ مشاقذة ما تع التصخؽ إليو في   دؾيقة60
الجمدات الدابقة ك ما تع 

 في بخنامج مسارستو كمجػ التقجـ
 .العسل

ػػػػ إعصاء ترػر مخترخ حػؿ 
بخنامج العسل في الجمدات 

 .القادمة
ػػػ ملبحطة تغيخ نسط التفكيخ لجػ 

حالة مغ حالات الجراسة مغ 
خلبؿ السشاقذة كالؿياـ بتقشية 

 التعديد
 الاستخخاء
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 .التعديد
ػػػػ مسارسة بعس فشيات 

 .الاستخخاء
   7الجمدة

مارس 14
2022 

كيؽية ػػػ تعميع حالات الجراسة   دؾيقة50
استبجاؿ الأفكار الدمبية بالأفكار 
الايجابية كالتقػيع السػضػعي ليا 

التجريب عمى تقشية مغ خلبؿ 
 .ترحيح عسمية التفكيخ

ػػػػ مشح كقت لكل حالة لمتشؽيذ 
 .عغ انفعالاتو

ػػػػ مسارسة بعس فشيات 
 .الاستخخاء

 ترحيح عسمية التفكيخ
 التشؽيذ الانفعالي

 الاستخخاء

   8الجمدة
مارس 17

2022 

 عمى حالات الجراسةتجريب ػػػ   دؾيقة50
 أىع عغ الحات كالكذفمخاؾبة 
لوحددة لنوظ  االدمبية الأنساط

 . حفكٍزهن

 لوعزفٍتتذػىات اأىع اؿتحجيج ػػ 
التي تؤدؼ إلى التفكيخ الججؼ في 

ركػب مغامخة اليجخة غيخ 
استبجاليا  كالذخعية عبخ القػارب

 عمى حجيث التخكيد خلبؿ مغ 
 .ذاتي ايجابي

 ترحيح عسمية التفكيخ
 الحػار الدقخاشي

   9الجمدة
مارس 21

2022 

 عمى حالات الجراسةتجريب ػػػ   دؾيقة50
 أىع عغ الحات كالكذفمخاؾبة 
لوحددة لنوظ  االدمبية الأنساط

 . حفكٍزهن

 ترحيح عسمية التفكيخ
 الحػار الدقخاشي
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 لوعزفٍتتذػىات اأىع اؿتحجيج ػػ 
التي تؤدؼ إلى التفكيخ الججؼ في 

ركػب مغامخة اليجخة غيخ 
استبجاليا  كالذخعية عبخ القػارب

 عمى حجيث التخكيد خلبؿ مغ 
 .ذاتي ايجابي

   10الجمدة
مارس 24

2022 

 عمى حالات الجراسةتجريب ػػػ   دؾيقة45
 أىع عغ الحات كالكذفمخاؾبة 
لوحددة لنوظ  االدمبية الأنساط

 .حفكٍزهن

ـ رصد ها حصل هن حغٍزاث بعد 

العول السابق الوخعلق بخصحٍح 

نوظ الخفكٍز نحى أفكار أكثز 

إٌجابٍت، والقٍام بالخعزٌز الإٌجابً 

 .لها

 ترحيح عسمية التفكيخ
 التعديد

 

   11الجمدة
مارس 28

202 

ػػػ سؤاؿ حالات الجراسة حػؿ ما إذا   دؾيقة45
حجث ليع نكػص بعج العسل الدابق، 
كتقجيع حمػؿ حػؿ ذلظ  باستخجاـ ما 

 .تع التجريب عميو
تػجييات حػؿ كيؽية مػاجية  تقجيعػػػ 

ىحه العؿبة مغ خلبؿ تػضيف التقشيات 
 .اللبزمة مسا سبق التجرب عميو

التجريب عمى حل 
 السذكلبت

 التعديد

   12الجمدة
 2022أفخيل 4

ػػ إعادة تصبيق مؿياس الأفكار   دؾيقة45
 .اللبعقلبنية بعج تصبيق البخنامج

الحػار كالسشاقذة 

   13الجمدة
أفخيل 11

2022 

معخفة مجػ استسخار فعالية البخنامج ػػ   دؾيقة45
الدمػكي السعخفي 

الحػار كالسشاقذة 

 الدمػكي السقتخح  - البخنامج الإرشادؼ السعخفيجمدات ؿممخز يػضح  - 6- ججول 
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   :العؾامل السؤثخة في البخنامج 8 . 6

   :العؾامل السداعجة في انجاز البخنامج- أ

 شيمة مخاحل ـ البخنامج كالتداموحالات الجراسة في السجسػعة الأكلى فيتعاكف ػػػػػ حدغ 
 . قتصبيق

لرعػبة جسع  قساعج كثيخا في تشفيحبتػفيخ مكاف لتشفيح البخنامج  ػػػػ تعاكف صجيق مقخب
 .حالات الجراسة في مكاف كاحج

 .ػػػػ تعاكف زميل بسشح مكتبو للبستعانة بو في تشفيح البخنامج مسا أتاح آفاؽ إضاؼية لتشفيحه

الدمػكية، - ػػػػ مذاركة الباحث في بعس الجكرات التكػيشية حػؿ بعس التقشيات السعخؼية
 .خاصة الجكرات الافتخاضية في زمغ كػركنا  مسا ساعجه عمى حدغ تصبيقيا أثشاء البخنامج

   :صعؾبات تظبيق البخنامج - ب 

كىػ ما  كع تقخيبا 120الباحث نػعا ما، حػالي إقامة مجيشة بعيجة مغ تصبيق البخنامج في ػػػػ 
 .، بدبب التشقل السدتسخ البخنامجصعب تصبيق

ػػػػ اندحاب أفخاد السجسػعة الثانية بعج ثلبث جمدات مغ بجاية تصبيق البخنامج، ثع 
 .ىجختيع مخة أخخػ حدب مرادر مقخبة مشيع

 .ػػػػػ صعػبة جسع كل حالات الجراسة عمى بخنامج كاحج

تشقلبت، مراريف، مبالغ لحالات الجراسة سػاء لمسذاركة في  )ػػػػػ كثخة نفقات تصبيق البخنامج 
مع عجـ  (البخنامج، أك لتعديد بعس الدمػكات الإيجابية التي أضيخكىا أثشاء تصبيق البخنامج 

 .كجػد أؼ نػع تسػيل مغ أؼ ىيئة رسسية
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   عخض ومشاقذة نتائج الجراسة والتحقق مؽ الفخضيات:الخامذ الفرل          

 

والتحقق مؽ الفخضيات  عخض نتائج الجراسة  1 . 5 

مشاقذة نتائج الجراسة   2 .5 

استشتاج عام لشتائج الجراسة  3 . 5 

 ةمقتخحات الجراس 4 . 5 
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 :والتحقق مؽ الفخضيات عخض نتائج الجراسة  . 1

  :عخض نتائج الفخضية الأولى 1 . 1

يعاني الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ " تشز الفخضية الأكلى عمى ما يمي 
كالأفكار اللبعقلبنية ىي أفكار غيخ مشصؿية كغيخ كاقعية ، "الذخعية مغ أفكار لاعقلبنية 

تريب مغ يعتشقيا بالإحباط كتزعف قجرتو عمى تحقيق أىجافو أك حتى تحقيق تػافقو 
 كلمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قاـ الباحث ( 578، 2009العػيزة،  )."الشفدي كالاجتساعي 

بسقابلبت مػجية مع حالات الجراسة، كاف في كل مخة يلبحع نسط تفكيخىع، كيجكٌف ما يرجر 
مشيع مغ أفكار إضافة إلى أنو شمب مشيع بيغ الجمدات أف يجكنػا ما يخصخ عمييع مغ أفكار 

 . لاعقلبنية

 :كلاحع الباحث لجػ حالت الجراسة جسمة مغ الأفكار اللبعقلبنية تتسثل في مايمي 

 3الحالة  2الحالة  1الحالة  
أىؼ الأفكار 

اللاعقلانية التي 
تعاني مشيا حالات 

 الجراسة  
 

ػػػػ نسػت فالبحخ كما 
 .نقعجش في دزايخ

ػػػػ ياكمشي الحػت كما 
ياكمشير اليع 

كالسيديخية 
التيؾر ).ىشا

 (الانفعالي
 480ػػػػػ خدخت 
 6مميػف في 

محاكلات حخقة 
كمازاؿ نديج نخدخ 

حتى 
الذعؾر ).نػصل

ػػػػ نسػت فالبحخ كما 
 .نقعجش في دزايخ

ػػػػ ياكمشي الحػت كما 
ياكمشير اليع 
. كالسيديخية ىشا

 (التيؾر الانفعالي)
ػػػػػػ الشاس كل ىشا مير 
ملبح نخكح لييو العباد 

 (ابتغاء الكسال).صح
ػػػػػ فالبلبد ىحؼ 

نػرمالسػف نقعجكا 
 (الاعتسادية).كنخمرػا

 

ػػػػ نسػت فالبحخ كما 
 .نقعجش في دزايخ

ػػػػ ياكمشي الحػت كما 
ياكمشير اليع 
. كالسيديخية ىشا

 (التيؾر الانفعالي)
ػػػػػ أنا ما نجسر 

نتعامل مع أؼ كاحج 
ابتغاء ) .فالبلبد ىحؼ

 (الكسال
ػػػػػ شفت الباشل بداؼ 

كالشاس مغبػنيغ 
مانجسر نقعج 
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 (بالعجد
ػػػػػ لػكاف نقعج ىشا في 

دزايخ نقتل كلا 
تؾقع  ). يقتمػني
 (الكؾارث

 

الاندعاج ).ىشا
 (لسذاكل الآخخيؽ

 

  يػضح أىع الأفكار اللبعقلبنية التي تعاني مشيا حالات الجراسة   -7- ججول        

كلتأكيج صحة ىحه الفخضية قاـ الباحث بتصبيق مؿياس الأفكار اللبعقلبنية الحؼ أعجه 
كالحؼ تع بشاءه اعتسادا عمى نطخية ألبخت إليذ، كيتكػف مغ " سميساف الخيحاني " الباحث 

 فكخة لاعقلبنية، كىي الأفكار الإحجػ عذخ التي شخحيا ألبخت 13 عبارة تعبخ عغ 52
شمب التأييج كالاستحداف،ابتغاء الكساؿ، المػـ القاسي لمحات  )إليذ في نطخيتو كىي  

كالآخخيغ، تػقع الكػارث، التيػر الانفعالي، القمق الدائج، تجشب السذكلبت، الاعتسادية، 
إضافة إلى الفكختيغ  (الذعػر بالعجد، الاندعاج لسذاكل الآخخيغ، ابتغاء الحمػؿ الكاممة 
الججية الخسسية، علبقة  )المتيغ أضافيسا الخيحاني كاعتبخىسا خاصتيغ بالسجتسع العخبي كىسا 

نعع، )كتتصمب الاستجابة عمى مفخدات السؿياس أف يختار السفحػص مابيغ  (الخجل بالسخأة 
التي تجؿ عمى قبػؿ السفحػص لمفكخة، كىي ؾيسة " 2"يعصى الؿيسة ( نعع)، عشجما يختار (لا

، كىي ؾيسة تعبخ عغ "1"يعصى الؿيسة  (لا)تعبخ عغ تفكيخ غيخ عقلبني، كفي حاؿ اختيار 
( 104-52)تفكيخ عقلبني، كبحلظ تكػف الجرجة الكمية للئجابة عمى السؿياس تتخاكح بيغ 

 . درجة78درجة كبستػسط حدابي قجره 

اشمع الباحث عمى بعس الجراسات العخبية الدابقة التي استخجمت : صجق السكياس وثباتو 
مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لمخيحاني، كتأكج مغ أنو تع ؾياس صجؽ كثبات السؿياس، لحا 

 :اعتسج الباحث في دراستو الحالية عمى ىحا السؿياس لدببيغ رئيدييغ 
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ػػػػ أنو تع بشاءه مغ شخؼ باحث عخبي كبالتالي فيػ يتدع بحدغ الرياغة المغػية 
 .كالػضػح كالذسػلية، كلا يحتاج معو إلى تخجسة كلا إلى تقشيغ أك تكييف عمى البيئة العخبية

: ػػػػػ أنو قج تع حداب صجقو كثباتو عشج استخجامو في عجيج الجراسات العخبية الدابقة 
 (.2015)، آؿ سعػد (2009)، الغامجؼ (2008)البخاؽ  (1997)الذسداف 

 :كقج جاءت نتائج تصبيقو عمى الحالات الثلبثة في السجسػعة الأكلى كسا يمي 

 الحالة الثالثة  الحالة الثانية الحالة الأكلى  
نتيجة تصبيق 

 السؿياس
  درجة95       درجة90        درجة88     

 

  يػضح درجات تصبيق مؿياس الأفكار اللبعقلبنية عمى حالات الجراسة 8ججول      

يتأكج مغ خلبؿ ما سبق تبيغ لمباحث كجػد أفكار لا عقلبنية لجػ حالات الجراسة كبالتالي 
  صحة الفخضية الأولى لمجراسة

  :الثانيةعخض نتائج الفخضية  2 . 1

يؤدؼ تصبيق بخنامج معخفي سمػكي إلى تعجيل : " تشز الفخضية الثانية عمى ما يمي 
 .الأفكار اللبعقلبنية لجػ الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية

بعج خزػع حالات الجراسة الثلبثة إلى البخنامج الإرشادؼ، جعل الباحث الجمدات الثلبثة 
الأخيخة لعخض حريمة العسل السشجد مع حالات الجراسة، كقج أكجكا تغيخ نسط تفكيخىع مغ 

تفكيخ سمبي إلى تفكيخ إيجابي مع تغيخ كاضح في شبيعة أفكارىع كأنيا صارت أكثخ 
عقلبنية، إضافة إلى تعديد الأفكار الإيجابية التي أضيخكىا خلبؿ إجخاء الجراسة، كلديادة 
تأكيج ىحه الشتيجة استعاف الباحث بسعادلة الجلالة الإكميشيكية كذلظ بحداب مؤشخ التغيخ 

 Reability Change Index  (RCI)الثابت كالحؼ يعخؼ بػػ 
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(RCI)  =( 2د - 1د) / حيث  خ م ف: 

 الخزػع قبل مؿياس الأفكار اللبعقلبنية عمى)قبمي ؿؾياس اؿ ا الحالة فيدرجة = 1د
 .(لمبخنامج

 الخزػع قبل مؿياس الأفكار اللبعقلبنية عمى)قبمي ؿؾياس اؿ ا الحالة فيدرجة = 2د
 .(لمبخنامج

 الخصأ السعيارؼ لمفخؽ : خ ـ ؼ 

 :بالذكل الآتي لفخؽ  ؿمعيارؼ ؿخصأ اؿلؿياس كا ؿمعيارؼ ؿخصأ اؿؿ مغ ا ؾكيحدب

    ∞ ػػػ ر 1ع    = (خ ـ ؽ )الخصأ السعيارؼ لمؿياس  

  .السؿياسلسجتسع عمى ؿ السعيارؼ  الانحخاؼ= ع : حيث 

 .ثبات استخبار السؿياس = ∞ر

  ² (خ ـ ؽ) 2 = (خ ـ ؼ)لفخؽ  ؿمعيارؼ ؿخصأ ااؿحداب 

 ∞ر  ،  2.94 = ع  ،  60 = 2د ،  88 = 1د حيث بالشدبة لمحالة الأولى لمجراسة
 =0.47 

   3.02 = (خ ـ ؽ)  ،  2.14 = (خ ـ ؼ): بالتعػيس نجج 

الؿيسة ) 9.27 > 1.96 =  (RCI)   إذف فالشتيجة الشيائية لسؤشخ التغيخ الثابت ىػ
للحالخٍن  RCI، كبالصخيقة نفديا تع حداب (الحخجة لػسؤشخ التغيخ الثابت الجالة إحرائيا

 :الثانٍت والثالثت وكانج النخٍجت كالخالً
 RCI = 8.27بالشدبة لمحالة الثانية لمجراسة 

 RCI = 6.95بالشدبة لمحالة الثالثة لمجراسة 
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 كىي الؿيسة الحخجة لػسؤشخ التغيخ 1.96< نلبحع أف الؿيع الثلبث لسؤشخ التغيخ الثابت 
الثابت الجالة إحرائيا، كبالتالي نتأكج إحرائيا مغ أف البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي 

 . تعجيل الأفكار اللبعقلبنية لجييعفعالية فيالحؼ خزعت لو حالات الجراسة الثلبث كاف ذا 

 .تأكج الفخضية الثانية لمجراسةكمشو يتبيغ 

  :الثالثةعخض نتائج الفخضية  3 . 1

يؤدؼ تعجيل الأفكار اللبعقلبنية إلى تأىيل : " تشز الفخضية الثالثة لمجراسة عمى مايمي 
 .الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية

بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ عمى حالات الجراسة، كىػ ما أدػ إلى تعجيل الأفكار 
اللبعقلبنية لجييع، كاستبجاليا بأفكار أكثخ عقلبنية عغ شخيق تقشية ترحيح نسط التفكيخ، 

كل ىحا . كأيزا السخكر إلى شخيقة تفكيخ إيجابية عغ شخيق تقشية الحػار الدقخاشي أك الحاتي
ضيخ جميا عمى سمػكيات الحالات الثلبثة لمجراسة، مغ خلبؿ التفكيخ في بجء مذخكع ججيج 
لمحالة الثانية، كالعػدة إلى الجراسة عغ بعج بالشدبة لمحالة الثالثة مغ أجل تحديغ السدتػػ 
كحتى الالتحاؽ بالتكػيغ السيشي لغخض اكتداب حخفة كالحرػؿ عمى آفاؽ ججيجة كفخص 

 .عسل أكثخ مغ كضعيتو الحالية

أما بالشدبة لمحالة الأكلى لمجراسة فخغع تحدغ نسط تفكيخه، كتعديد الأفكار الإيجابية لجيو إلا 
أنو لع يبج رغبة في تأىيل كالانجماج مججدا في بيئتو التي يعير فييا، كبقي مرخا عمى فكخة 

معاكدة اليجخة مخة أخخػ، كقج ذكخ لمباحث أنو لا يخذى محاكلة اليجخة غيخ الذخعية مخة 
أخخػ رغع خصػرتيا، كرغع أنو أكثخ حالات الجراسة مثػلا أماـ القزاء الإسباني، كأكثخىع 

 .2تعخضا لمدجغ في الأراضي الإسبانية مغ خلبؿ ما تثبتو الػثائق في السمحق رقع 

مغ خلبؿ ما سبق يسكششا التأكيج عمى فعالية البخنامج الإرشادؼ الحؼ خزعت لو حالات 
تتأكج صحة الفخضية الجراسة في تأىيميع داخل بيئتيع كمجتسعيع الحؼ يعيذػف ؼيو، كبالتالي 

 .الثالثة لمجراسة
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  :الخابعةعخض نتائج الفخضية  4 . 1

يؤدؼ تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة : "تشز الفخضية الخابعة عمى ما يمي 
 ".غيخ الذخعية إلى عجكليع عغ تكخار محاكلة اليجخة غيخ الذخعية 

قج تع الإشارة في ثشايا ىحه الجراسة أف تصبيق البخنامج اقترخ عمى ثلبث حالات مغ بيغ 
 )خسدة بجأ الباحث العسل معيا، كذلظ بعج ثلبث جمدات مغ بجاية تصبيق البخنامج عمييسا 

، كيخجع سبب ذلظ إلى معاكدة الحالتيغ لسغامخة اليجخة غيخ الذخعية ( 5 ك4الحالتيغ 
-  يػما مغ الاحتجاز في مخاكد الإيػاء في إسبانيا 33ككصػليسا إلى فخندا بعج حػالي 
 -.حدب تأكيج صجيق مقخب مشيسا 

كبعج تصبيق البخنامج عمى الحالات الثلبثة الستبؿية، كبعج حػالي شيخيغ مغ إتساـ الجراسة، 
 تجخبة اليجخة غيخ الذخعية كنجحا في الػصػؿ إلى العاصسة 3 ك 2عاكد الحالتاف 

 كالحؼ أخبخ الباحث أنو دفع ثسغ رحمتو مغ إحجػ 1الإسبانية مجريج حدب صجيقيع الحالة َ 
شػاشئ الغخب الجدائخؼ كىػ في انتطار اتراؿ مغ مشطع الخحمة لخكػب قػارب اليجخة غيخ 

 .الذخعية مخة أخخػ 

مغ خلبؿ ما سبق يتبيغ عجـ فعالية تأىيل حالات الجراسة في عجكليع عغ تكخار محاكلة 
 . عجم صحة الفخضية الخابعةاليجخة غيخ الذخعية، كبالتالي يتأكج

 : نتائج الجراسة وتفديخمشاقذة 2 .5

كجػد أفكار لاعقلبنية لجػ الذباب الجدائخؼ الحؼ سبق لو تذيخ الشتائج التي تع عخضيا إلى 
 بخنامجاؿمجػ فاعمية اليجخة غيخ الذخعية، كتست إدانتو عغ ىحه الجشحة، كسا بيشت الشتائج 

الدمػكي مػضػع الجراسة، كالسختكد عمى الاستخاتيجيات السعخؼية -الإرشادؼ السعخفي
ىحه الأفكار اللبعقلبنية لجييع، كذلظ عغ شخيق ؾياس قبمي كبعجؼ، كسا  الدمػكية في تعجيل

بيشت أثخ ىحا التعجيل في نسط تفكيخىع نحػ أفكار أكثخ عقلبنية كإيجابية في تأىيميع داخل 
البيئة التي يعيذػف فييا، لكشيا في السقابل بيشت أف ىحا التأىيل لع يشجح في صجىع كلع 
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يؤدؼ إلى عجكليع مغ محاكلة اليجخة غيخ الذخعية مخة أخخػ، حيث عاكدكا ىحه السغامخة 
 .كنجحػا في الػصػؿ إلى أكركبا بعج نياية الجراسة بحػالي شيخيغ

 

 : وتفديخ نتائج الفخضية الأولىمشاقذة 1 .2 .5

 كاتزح أف حالات الجراسة الثلبث  الفخضية الأكلىتحقق نتائج الجراسةمغ خلبؿ تبيغ 
 محاكر أساسية مغ السحاكر التي شخحيا ألبخت 6يعانػف مغ أفكار لاعقلبنية، كذلظ في 

، ابتغاء الكساؿ، تػقع الكػارث، الذعػر بالعجد، التيػر الانفعالي )إليذ في نطخيتو كىي 
، كيفدخ الباحث  -(7)كىػ ما يػضحو الججكؿ  - (الاندعاج لسذاكل الآخخيغ ، الاعتسادية

 :ذلظ بتفديخات مشيا

ػػػػ السدتػػ التعميسي لحالات الجراسة الثلبث كالحؼ لع يتجاكز الدشة الأكلى ثانػؼ لمحالة 
الأكلى، كالتاسعة أساسي لمحالتيغ الثانية كالثالثة، كىػ أمخ يتدبب في تذػىات معخؼية عجيجة 
تؤدؼ إلى سيصخة أفكار لاعقلبنية في كثيخ مغ السػاقف، كأيزا صعػبة التػاصل في بعس 

 .السػاقف الزاغصة مسا يؤدؼ إلى أفكار سمبية تسقت الػضع الدائج كحتى السحيصيغ بيع

ػػػػ البصالة حيث تعج عاملب ميسا في نذأة التفكيخ الدمبي كالأفكار اللبعقلبنية خاصة أف 
ىػ ما أكجه ك، (مشاشق ضل  )حالات الجراسة الثلبث يعيذػف في مشاشق نائية في كلايتيع 

 .فدية كصحية ف اة ف تحجثو مغ معا لسالزغطؿة تعتبخ مرجرا ؿبصاؿاأف  (1998) تايمػرإليو
  (269، 2018بغ عبيج،  )

ذيغ يحرمػف عمى ؿ االأفخادأف ،  Turner (1991) يغ كآخخ لتػرنخشفت دراسة تتبعية ؾكقج
 متختبة عميياؿثار االآفديع مغ فأ  مغ تحريغالبصالة تسكشػاجتساعية في مػاجية الادة فمداؿا
كىػ ما كقف عميو الباحث شخريا بعج تجريب حالات الجراسة عمى (، 269، 2018بغ عبيج، )

ؿ، كىػ ما كاف سببا في عدـ بجؼاؿيجابي الإداخمي اؿ الحػار الدقخاشي الجاخمي، كالحجيث
 .حالتيغ عمى مػاصمة الجراسة عغ بعج، كتعمع ميشة ججيجة تفتح ليسا آفاقا أكسع
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 2ػػػػ غياب السػجو مغ الأسخة أكلا كالبيئة السحيصة ثانيا بدبب الػضع السعيذي لمحالتيغ 
أدػ إلى حجكث شخخ في العلبقة الأبػية خاصة بدبب الإحداس الجائع بكػنيسا كىػ ما  3ك 

عبئا عمى أسختييسا، مسا حسميسا عمى مغادرة البيت العائمي كالتشقل مغ كلاية لأخخػ بحثا عع 
 .مأكػ كحل كلػ كاف مؤقتا

ػػػػػ الشطخة التذاؤمية لمسدتقبل في مجيشتيع خاصة كفي الجدائخ عامة، مسا أدػ إلى سيصخة 
الأفكار اللبعقلبنية في كثيخ مغ الأحياف، كمسا أكجج عشجىع التفكيخ الدمبي السدتسخ، كإنسا 

نػعا مغ التعبيخ عغ  (اليجخة غيخ الذخعية  )يعج التفكيخ في السغامخة بالشفذ بيحه الصخيقة 
عجـ الخضا كالتدخط عغ الػضعية التي يعاني ىؤلاء الذباب، كىػ ما أكجه الديجؼ حيث 

اليجخة غيخ الذخعية ىي تعبيخ عغ الدخط عمى الػضعية التي يعيذيا الذباب " يخػ أف 
  (39، 2018حجيجاف،  )". في بمجانيع 

ػػػػػ الإحداس الستكخر بعجـ الانتساء كبالاغتخاب الشفدي لجػ حالات الجراسة، مسا خمق 
لجييع أفكار غيخ عقلبنية مغ جية عجـ كجػد مكاف ليع في ىحه البلبد بدبب عجـ انتساءىع 

كىػ ما يتػافق مع دراسة الباحث الأشخش ، -حدب اعتقادىع-لمسجتسع كالبيئة السحيصة 
، ككاف مغ بيغ نتائج دراستو دكافعيا مغ حيث اليجخة غيخ الذخعيةكالحؼ تشاكؿ  (2016)

 .أنو أشار إلى كجػد علبقة بيغ الذعػر بعجـ الانتساء كالتػجو نحػ اليجخة غيخ الذخعية

ػػػػػ انخفاض تقجيخ الحات لجػ حالات الجراسة، كالإحداس الجائع بعجـ الججكػ في الأسخة 
كالسجتسع، كىػ ما يعج بيئة خربة لشذأة كاستسخار الأفكار اللبعقلبنية، كىػ ما يتػافق مع 

حػؿ تقجيخ الحات لجػ السياجخيغ غيخ الذخعييغ في الجدائخ،  (2021)دراسة بقاؿ أسساء 
 شابا مغ كلاية كىخاف مقبميغ عمى اليجخة غيخ الذخعية، كخمرت نتائج 40كالتي شسمت 

 .الجراسة إلى انخفاض تقجيخ الحات لجػ الذباب الجدائخؼ السقبل عمى اليجخة غيخ الذخعية

 : وتفديخ نتائج الفخضية الثانيةمشاقذة 2 .2 .5
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حيث ثبتت فعالية تصبيق بخنامج إرشادؼ ، تع تأكيج صحة الفخضية الثانية في الجراسة
سمػكي في تعجيل الأفكار اللبعقلبنية لجػ الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة -معخفي

غيخ الذخعية، كقج جاءت نتائج ىحه الجراسة متػافقة مع عجيج الجراسات التي تشاكلت فعالية 
كالتي ىجفت إلى ؾياس  (2012)دراسة دراسة بكيخؼ نجية  البخامج السعخؼية الدمػكية مثل

، فاعمية بخنامج معخفي سمػكي في علبج بعس الأعخاض الشفدية لمدكخييغ السخاىقيغ
 لجػ السخاىقيغ فاعمية البخنامج في خفس الأعخاض الشفديةكجػد الجراسة إلى خمرت 

دراسة : (  2007patrick )كأيزا كافقت دراسة كل باتخيظ كآخخكف . مخضى الدكخؼ 
ف التجخل أ ذلظ بر الباحثفذ، كؼ (Weiss, Thomson , 2018)كايذ، شػمدػف كآخخكف 

استبجاؿ الأفكار اللبعقلبنية  السختمفة، أدػ إلى تقشياتوبالبخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي ب
 كالقائع عمى تحقيق اليجؼ السعج لأجمو استصاع يسكششا القػؿ أنوإذف بأخخػ أكثخ عقلبنية، 

السشاسبة التقشيات أف البخنامج اعتسج عمى ، مسا يعصي انصباعا السعخؼية الدمػكيةالتقشيات 
 فيحه ....التخيل كالاستخخاء ترحيح عسمية التفكيخ، التجريب عمى حل السذكلبت، كتقشية

في نجاح البخنامج، كيسكششا أف نفدخ التقشيات الدمػكية السعخؼية كاف ليا مداىسة ايجابية 
 :نجاح البخنامج في ضػء التقشيات السدتخجمة كسا يأتي 

ىي إحجػ أىع التقشيات التي اعتسجىا الباحث في ىحه : ـــــ تقشية ترحيح عسمية التفكيخ
الجراسة، كذلظ بعج إجخاء الجمدات مع حالات الجراسة ثع تصبيق مؿياس الأفكار اللبعقلبنية، 

حاكؿ الباحث فيع آلية التفكيخ لجػ ىؤلاء الذباب ك عسل عمى حرخ أىع الأفكار التي 
تحسميع عمى ركػب مخاشخة اليجخة غيخ الذخعية، كاستخجـ ىحه التقشية بالتذارؾ مع حالات 

الجراسة لمػصػؿ إلى ترحيح عسمية التفكيخ الخاشئة كالتي تؤدؼ بيع إلى ىحا الدمػؾ 
الخاشئ كذلظ عغ شخيق أسمػب الحػار كالإقشاع خاصة، كأيزا استبجاؿ الفكخة اللبعقلبنية 
بفكخة أكثخ عقلبنية مشيا تحسل صاحبيا عمى الدمػؾ الأمثل، كىػ ما بجا جميا بعج استخجاـ 

 .ىحه التقشية كحدغ فيسيا كتصبيقيا مع حالات الجراسة
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 استعاف الباحث بيحه التقشية التي تختكد عمى :ـــــ تقشية التجريب عمى حل السذكلات
التجريب عمى التعامل مع السػاقف التي تعتبخ عائقا بالشدبة لمذباب مػضػع الجراسة، كالتي 

يدمكػف معيا سمػكات خاشئة عشج مػاجيتيع ليا في محاكلة مشيع لمتخمز مشيا كسػاقف 
أنيا  عمى السذكلبتستخاتيجية حل تقشية أك إ خمف أبػ رحسة  يعخؼك، ضاغصة في حياتيع

حل  ؿتذافياؾحمػؿ أك اؿتسييد ا خلبليا فخد مغؿية معخؼية مػجية ذاتيا يحاكؿ اؾعسمية سمػ" 
 كميارات السذكلبتمعخؼية دكر في حل ؿ اكلمجػانب ،يػميةؿحياة اؿؿ تػاجيو في اؾمذا

ز ؾة عميو تعمسيا، كيخفيؽية كمعخؼية معيؾعسيل بػياب ميارات تؿؾ بتبريخ اذؿتعامل كؿا
 .مػاجيةؿكـ  عمى ميارات اابفؼؾىعَ ميفجيغ مغ بيؿمعاؿبعس ا

ك ىي  ( 1976 ) ليؼ ىاجاجية صسسيا لا مقاربة عالسذكلبتك تعتبخ إستخاتيجية حل 
 شكلبتؿـجتساعي كالاسياؽ ااؿيدىا عمى ؾ بتخالعلبجية الاستخاتيجيات تختمف عغ باقي 

 لمبيئة  استجابة كإنساسيعنف بأالسذكلبتعػف ف يزلا الشاس أف ىالي، كيعتقج لإندانيةا
لة بػصفيا ؾمرؿت يحجد اكلبمرؿ بحل االعلبج يعيذػف فييا، كبيحا فإف التيجتساعية الا

لحلظ فيحه التقشية .  جدء مغ سمدمة أفعاؿ بيغ عجة أشخاصالأمخا ىػ في كاقع فا معيؾسمػ
قابػل لمتعجيل،  سمػؾتداعج عمى تغييخ الدمػؾ نحػ الأحدغ، بسا أنو أمخ مكتدب إذف فيػ 

سعفاف . )تعمّسػو كالدمػؾ القابل لمتعجيل في الإرشاد الشفدي ىػ الدمػؾ السكتدب الحؼ تع
،2005، 31) 

،  لمجخػؿ التجريجي في العسمية الإرشاديةاستعاف الباحث بيحه التقشية كػسيمة :الاستخخاءـــــ 
، ككاف ذلظ كفق  خفس الذج العزمي كلخفس الاستجابات الانفعالية ك الفيديػلػجيةكأيزا 

 أشار إلى أف الاستخخاء العزمي يؤدؼ إلى نتائج علبجية ايجابية نسػذج جاكػبدػف الحؼ
كقج أبتت ىحه التقشية نجاعتيا خاصة في الجمدات الأكلى التي ،  القمقالحيغ يعانػف مغلجػ 

،  مجخد اليجكء الطاىخؼ أك حتى الشػـ ىشا ليذالاستخخاءب تسيدت بشػع مغ التػتخ، كالسقرػد
 كىشاؾ شخكط ميسة يجب تػافخىا بل كتقشية عمسية تجسع بيغ الجانبيغ الشفدي كالفيديػلػجي

لشجاح الاستخخاء كىي درجة متػسصة مغ الحكاء كقجر مغ الشزج كالقابمية لتشفيح التعميسات 
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كالاتجاه الايجابي نحػ الأسمػب كبعس الذخكط الإجخائية مثل السجاكمة كالسثابخة عمى 
 كتشفيح الذخكط السكانية السلبئسة ،الالتداـ بعجد السخات السحجدة لمتجريبأيزا  ك،التجريبات

 (.104، 2009 محسػد،). لسسارسة التجريب

لحالات الجراسة مغ  ىحه التقشية أضيخت نتائج جيجة مغ خلبؿ الدساح :الحؾار والسشاقذةـــــ 
ـ، كسا سسحت لمباحث مغ تسخيخ رسائمو إلييع الاستفدار كاكتداب معمػمات تيسوك الدؤاؿ 

كسا كانت السحاضخة السخترخة إحجػ أىع كسائل نجاح البخنامج لأنيا  .بكل سيػلة كأريحية
 مشاسبة عمى كجو الخرػص التقشيةنقل السعمػمة بصخيقة مباشخة إلى العسيل، كقج تكػف ىحه ت

. في الجمدات الأكلى لجعل العسيل يألف كيعتاد بعس السبادغ كالسفاـيع الأساسية لمعلبج
كسا أنيا سسحت لمباحث  بتعديد ثقة حالات الجراسة بقجراتيع  ،(257، 2010عبج العطيع ،)

الإنداف قادر عمى إنجاز الأىجاؼ الأساسية لو بعج اقتشاعػو بيا لأنّو يسمظ  فكإمكانياتيع، لأ
 ( ,Dryden  1996 , 707) قجرة عمى الفعل كالشذاط 

أيزا بالشدبة لفعالية البخنامج الإرشادؼ السقتخح في تعجيل الأفكار اللبعقلبنية عشج حالات 
بالتفاعل باحث ؿاق فدخالجراسة مغ الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية، في

في ذلظ  تجمى  الجيج لسحتػػ كىجؼ البخنامج، كقجىعؾإدراالإيجابي لحالات الجراسة مغ جية 
في الالتداـ بالحزػر  خلبؿ إيجابي معو مغ كالتجاكب بذكل لمبخنامجخزػع ؿىع اؿقبػ
، كحتى ما يصمب مشيسا مثلب مغ تجكيغ جمداتؿاء اف أثالتفاعمية كتيع كمذار السحجدمػعجاؿ

 .الأفكار كالخػاشخ مابيغ الجمدات كانػا يحخصػف عمييا

يخجع الباحث سبب فعالية البخنامج الإرشادؼ السقتخح في تعجيل الأفكار اللبعقلبنية عشج ما ؾ
-لمشسػذج السعخفي قؼفتبحالات الجراسة إلى الأساس الشطخؼ الأصيل الحؼ انصمق مشو، ك 

تعجيل الأفكار اللبعقلبنية، كالدعي إلى تأىيل حالات الجراسة في البيئة التي  في الدمػكي
كقج اعتسج . لفخدؿ معخفيؿتذغيل اؿ تعميسي يعتسج عمى ايشتسػف إلييا، باعتباره نسػذجا إرشادؼ

البشاء إعادة  كالحؼ يقػـ عمى باكـكغميؿ لدمػؾ ؿمعخفيؿتعجيل اؿ امشحىباحث تحجيجا عمى ؿا
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سمبية كتعميسو ميارات معخؼية ؿار ؼؾتفاؿ أنساط مداعجتو عمى تعجيل خلبؿ مغ السعخفي لمفخد
 .داخميؿحجيث اؿ عمى ابالتخكيدمػاقف ؿلتعامل مع ا ؿ ججيجةكسمػكية

كقج جاءت نتائج ىحه الجراسة متػافقة مع عجيج الجراسات التي تشاكلت فعالية البخامج 
فاعمية كالتي ىجفت إلى ؾياس  (2012)دراسة دراسة بكيخؼ نجية  السعخؼية الدمػكية مثل

، خمرت بخنامج معخفي سمػكي في علبج بعس الأعخاض الشفدية لمدكخييغ السخاىقيغ
 لجػ السخاىقيغ مخضى فاعمية البخنامج في خفس الأعخاض الشفديةكجػد الجراسة إلى 

دراسة كايذ، : (  2007patrick )كأيزا كافقت دراسة كل باتخيظ كآخخكف . الدكخؼ 
 .(Weiss, Thomson , 2018)شػمدػف كآخخكف 

 : وتفديخ نتائج الفخضية الثالثةمشاقذة 3 .2 .5

أثبتت الجراسة أيزا صحة الفخضية الثالثة حيث أف تعجيل الأفكار اللبعقلبنية ساىع بذكل 
 ، كيعدك الباحث سبب ذلظ أساسا 3 ك 2كبيخ في تأىيل حالات الجراسة خاصة الحالتيغ 

إلى رغبتيع في الخخكج مغ دائخة البصالة كالتي تجخىع غالبا إلى الأفكار الدمبية، كأيزا أحج 
الأسباب الخئيدية في تأىيميع ىي العلبقة الػثيقة بيغ الباحث كحالات الجراسة، كالحيغ كانػا 

كسا - يخعػف سسعيع إليو كيأخحكف نرائحو كتػجيياتو عمى أنيا قػانيغ لا يجب مخالفتيا
 .لمباحث، كأنو حخيز عمى مرمحتيع كنفعيع- 3صخح الحالة 

كخاصة السدتخجمة في الجراسة، نيات السعخؼية الدمػكية أيزا لا يسكششا إىساؿ دكر التق
، كترحيح عسمية التفكيخ، كالتجريب عمى حل السذكلبت في الػصػؿ إلى الحػار كالسشاقذة

تأىيل حالات الجراسة لإعادة الانجماج في السجتسع، كيتجمى ىحا التأىيل في معاكدتيع 
 1 ، كمحاكلة التذارؾ في مذخكع ربحي بالشدبة لمحالتيغ 2البحث عغ عسل بالشدبة لمحالة 

 . مع البجء في إيجاد الآليات اللبزمة لإنجاحو3ك 

 : وتفديخ نتائج الفخضية الخابعةمشاقذة 4 .2 .5
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بالشدبة ليحه الفخضية الخابعة فقج بيشت الجراسة عجـ صحتيا، حيث لع يؤدؼ تأىيل حالات 
الجراسة إلى عجكليع عغ تكخار محاكلة اليجخة غيخ الذخعية، كأكبخ دليل عمى ذلظ ىجخة 
اثشيغ مغ حالات الجراسة الثلبث بعج انتياء الجراسة بحػالي شيخيغ، بيشسا يحزخ الثالث 

حالو لحلظ كقج قاـ بإجخاءات الخكػب في قػارب اليجخة، كدفع مقابل ذلظ كىػ برجد انتطار 
 .الإشارة لمسغادرة مغ إحجػ كلايات الغخب الجدائخؼ 

يعدك الباحث عجـ تحقق ىحه الفخضية إلى أف حمع الػصػؿ لأكربا بأؼ كسيمة كانت لحالات 
-  بالشدبة ليع - الجراسة أكبخ مغ أف يحجه بخنامج أك اثشيغ أك ثلبثة لأنيا أيدخ سبيل 

السادؼ، الاجتساعي،  )لتحقيق الحات، كتحديغ السدتػػ السعيذي عمى عجة أصعجة 
 .(.....الثقافي

ستسخ بعج التػقف ؼ لعأف الأثخ الايجابي لمبخنامج الإرشادؼ كسا يفدخ الباحث سبب ذلظ إلى 
، مسا أثخ عمى السيارات السكتدبة (يغشيخ) خاصة بعج شػؿ السجة عغ الحرز الإرشادية

كالتقشيات التي تع التجرب عمييا مغ شخؼ حالات الجراسة، كذلظ لأف العسل الشفدي لا يتسثل 
في العسل الآني فقط بل يعسل الأخرائي الشفدي عمى تعميع السفحػصيغ حل السذكلبت 

يذ لاج ؿعؿ ىجؼ ا حيث يقػؿ أف بيظيؤكجه السدتقبمية، كاتخاذ القخارات السشاسبة، كىػ ما 
 كػلػجيىػ أيزا يسثل تغيخ سيكلكغ صمية فحدب الأ السذكلبتمخيس مغ اؿىػ تحخر 
 (185 ،، 2004 بيظ ، .)كالسذكلبت الججيجةصعػبات ؿمػاجية اؿ دقيق يؤىمو

 لميجخة غيخ الذخعية مخة أخخػ رغع خزػعو 3كسا يعدك الباحث سبب معاكدة الحالة 
لمبخنامج إلى كػنو مبحػث عشو قزائيا في قزية أخخػ كبالتالي لع يدتصع البقاء في 

 . مجيشتو، كحاكؿ مغادرتيا بأؼ شخيقة

  : استشتاج عام لشتائج الجراسة 3 . 5

تأىيل الذباب  بخنامج إرشاد معخفي سمػكي فػي فعالية إلى استقراء ة الحاليالجراسة تىجؼ
الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية، كقج اعتسج الباحث السشيج التجخيبي بشطاـ 
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ك بعج إجخاء السعالجات الإحرائية لشتائج ، ؾياس قبمي كؾياس بعجؼالسجسػعة الػاحجة ب
 : الشتائج التاليةتع التػصل إلى الجراسة

كجػد أفكار لاعقلبنية عشج حالات الجراسة مختكدة عمى ستة محاكر أساسية مغ السحاكر  . 1
، التيػر الانفعالي ):  التي شخحيا ألبخت إليذ في نطخيتو حػؿ الأفكار اللبعقلبنية كىي11

 .(الاندعاج لسذاكل الآخخيغ ، الاعتسادية، ابتغاء الكساؿ، تػقع الكػارث، الذعػر بالعجد

كجػد تغيخ في الأفكار اللبعقلبنية نحػ أفكار أكثخ عقلبنية كنسط تفكيخ أكثخ إيجابية  . 2
لجػ حالات الجراسة تع تأكيجه حدابيا عغ شخيق حداب الجلالة الإكميشيكية كذلظ بحداب 
مؤشخ التغيخ الثابت عمى شخيقة جاكػبدػف، كأيزا عغ شخيق السقارنة بيغ نتائج الؿياس 

القبمي كالؿياس البعجؼ لحالات الجراسة عمى مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لدميساف الخيحاني، 
مسا يؤكج عمى فعالية تصبيق البخنامج الإرشادؼ السدتشج عمى جسمة مغ السبادغ كالتقشيات 

الدمػكية الحؼ قاـ الباحث ببشاءه كاستخجامو في الجراسة الحالية في تعجيل الأفكار -السعخؼية
 .اللبعقلبنية لجػ الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية

فعالية تصبيق البخنامج الإرشادؼ في تأىيل حالات الجراسة بالانجماج في السجتسع  . 3
 . كالبحث عغ سبل لمتعمع مغ ججيج كاكتداب ميشة تداعجىع عمى العسل كتحقيق الحات

معاكدة حالتيغ مغ حالات الجراسة لتجخبة اليجخة غيخ الذخعية عبخ البحخ، كىػ ما يجؿ  . 4
 . عمى عجـ فعالية تأىيل حالات الجراسة في عجكليع عغ تكخار محاكلة اليجخة غيخ الذخعية

 :  مقتخحات الجراسة4 . 5

في ضػء نتائج الجراسة الحالية، كمغ مشصمق أف أىسية الجراسة العمسية تكذف العجيج مغ 
الشقاط البحثية السثيخة لاىتساـ الباحثيغ السيتسيغ بالسػضػع لمؿياـ بأبحاث ججيجة أك مكسمة 

 : جسمة مغ السقتخحات أبخزىا الباحث يقتخح 
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 تكثيف الجراسات العمسية السػجية نحػ فئة الذباب الجدائخؼ الحؼ يخغب في اليجخة - 1
غيخ الذخعية، لأنيع فعلب فئة حداسة كميسذة لػ يتع استغلبليا ستكػف بسثابة قػة بشاء 

 . لمسجتسع

لبشاء بخامج خاصة بفئة السياجخيغ غيخ الذخعييغ، تيجؼ إلى التكفل  تػجيو الاىتساـ-  2
 . الأمثل بيع عمى جسيع السدتػيات خاصة الشفدية مشيا

 بإجخاء السديج مغ الجراسات حيث يؤكج عمساء الػشفذ عمى الذبابالاىتساـ بسخحمة  - 3
السذاكل الشفدية   الكثيػخ مػغالذباب إذ لابج أف نػلييا رعاية خاصة حتى نٌجشب ،أىسيتيا

 .كالدمػكية

السعاش الشفدي لمذباب السخشح لميجخة غيخ الذخعية في سبيل ضخكرة الاىتساـ بجراسة  - 4
 .الفيع الأمثل لدمػكياتيع كالػصػؿ إلى مشعيع ككبحيع ىغ ىحه السخاشخة

الكاممة لمباحثيغ في ىحا السجاؿ عامة، كالسيتسيغ بطاىخة  تػفيخ التدييلبتضخكرة  - 5
اليجخة غيخ الذخعية كذلظ لسا تداىع بو ىحه التدييلبت في تػفيخ ضخكؼ عسل أفزل 

  .كنتائج أمثل،  نطخا لمرعػبات الكبيخة التي كاجييا الباحث أثشاء إجخاء دراستو

بالتفكيخ اللبعقلبني إجخاء السديج مغ الجراسات حػؿ دكر العػامل السعخؼية السختبصػة  - 6
تغييخ نسط تفكيخىع بصخيقة كالتي مغ شأنيا لجػ الذباب الخاغب في اليجخة غيخ الذخعية 

كتشؽيذ انفعالاتيع في ما يعػد عمييع بالشفع الحاتي ك تفخيغ ب إيجابية مسا يدسح ليع
 .السجتسعي

اقتخاح إجخاء دراسات مساثمة بأساليب إرشادية مختمفة كعمى عيشػات مختمفػة ىػجفيا  - 7
 .التخؽيف مغ الدمػؾ العجكاني كتعجيمو

بالذباب الجدائخؼ السٌجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية،  تأىيل تٌعشىتصػيخ بخامج   - 8
تداىع في تأىيميع عشج الخخكج - إف تست إدانتيع بحلظ-يخزعػف ليا بسجخد دخػليع الدجغ

 . مشو
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 :خــــاتسة 

 كىع الذباب الجدائخؼ السٌجاف بجشحة  مدت فئة ىامة مغ السجتسع التي الجراسةفي ختاـ ىحه
كحاكلت إثبات معاناتيع مغ أفكار لاعقلبنية تداىع في تػجييع نحػ  اليجخة غيخ الذخعية،

سمػكي في تأىيميع عغ شخيق -اليجخة غيخ الذخعية، كسا حاكلت إثبات فعالية بخنامج معخفي
تعجيل ىحه الأفكار اللبعقلبنية لجييع، كمغ ثع ثشييع كصجىع عغ محاكلة اليجخة غيخ 

  : نتائج الجراسة كسا يميجاءتكقج . الذخعية مخة أخخػ عغ شخيق البحخ

 .يعاني الذباب الجدائخؼ السٌجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية مغ أفكار لا عقلبنية - 1

يؤدؼ تصبيق بخنامج معخفي سمػكي إلى تعجيل الأفكار اللبعقلبنية لجػ الذباب  - 2
 .الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية

يؤدؼ تعجيل الأفكار اللبعقلبنية إلى تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ  - 3
 .الذخعية

لا يؤدؼ  تأىيل الذباب الجدائخؼ السجاف بجشحة اليجخة غيخ الذخعية إلى عجكليع عغ  - 4
 .تكخار محاكلة اليجخة غيخ الذخعية

في ىحه الجراسة كمحاكلة الباحث تدميط الزػء عمى ىحه الطاىخة، رغع الجيػد التي بٌحلت ب
كعمى ىحه الفئة مغ أجل فيع أفزل لمبشية السعخؼية لجييع كذلظ لغخض محاربة ىحه الطاىخة 

التي تؤرؽ السجتسعات العخبية كالغخبية عمى حج سػاء إلا أنيا تبقى محاكلة متػاضعة في 
بحخ الجراسات الكثيخة التي كانت كلا تداؿ تٌعشى بيحا السػضػع السيع ججا، كيف لا كىػ 

  .يجرس أعطع قػة في السجتسع كىػ الذباب

عمى كػنيا -ككسا ذكخ الباحث في تػصيات دراستو الخاىشة، يسكغ أف تداىع ىحه الجراسة 
معاش الذباب الجدائخؼ لبحث في ك إلفات الشطخ ؿىتساـ الا في إثارة-  محاكلة متػاضعة

لدمػكي لكػنو أنجع معخفي كاؿب افجاؿ كتحجيجا االحؼ يخغب في ركػب ىحه السخاشخة خاصة
خاصة في  )الستعمقة بيا  الشفديةدراسات  اؿ قمة فيىشاؾ، خاصة كأف كسيمة لسحاربة الطاىخة
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 تججر الإشارة إلى أنيا كأؼ دراسة ك. ارغع أىسيتو- باحث ؿااشلبع في حجكد  - (الجدائخ 
نقصة  التي أجخيت فييا، لكشيا  في إشار الحجكد البذخية كالسكانية كالدمشيةىاتبقى نتائجعمسية 
مديج مغ الجراسات كالأبحاث مع عيشات أخخػ كبأساليب  يسكغ الاستفادة مشيا لإجخاء ىامة
 .أخخػ 
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 القخآن الكخيؼ . 

   سػرة الكيف

  السعاجؼ: 

        .ؼالفكخ، الجدء الثاف ، دار السحيط سالقامؾ ، ( بجكف سشة ) مجج الجيغ محمد بغ يعقػبآبادؼ الفيخكز

 الكتب: 

 . دار اقخأ لمصباعة كالشذخ، الكػيت،الرجمة الشفدية ( 2006 )حسج عبج الخالق أ

 (،تخجسة صفػت فخج)جي تفريمي، علبيل ؿ د،الشفديةضظخابات الامخجع في  ( 2015 ) ك ديفيجؿبار
 .الأنجمػ،السرخية، مرخ السكتبة

 دار ،القاىخة ( تخجسة عادؿ مرصفى  ) نفعاليةالاضظخابات لاج السعخفي والاالع (  2000 ) ركف  آبيظ
 . العخبيةالآفاؽ

السخكد القػمي ، ( عت مصخؿتخجسة ط ) والأبعاد الأسذ: ج السعخفيلاالع ( 2007 ) جػديث بيظ
 .القاىخة، تخجسةلل

سمؾكي في خفض الزغؾط التالية لرجمة - فعالية تجخل علاجي معخفي ( 2018 )بغ عبيج سعاد 
 .، الجػػدائخ1 أشخكحة دكتػراه ، جامعة باتشة ،الإفخاج

 ، دار السديخة لمشذخ كالتػزيع السذكلات الشفدية وعلاجيا  (2008 )بصخس بصخس حافع 

 .عساف

، (فرلختخجسة سامح كديع ا)، فديلعلاج الؽرشاد واالإتظبيق في لعخية واالؽ( 2011 )كرؼ جيخالج ؾ
 .دار الفكخ، الأردف
شباعة للكفاء ؿدار ا، مفاليؼ وتظبيقات. معخفيلفدي الؽج الاعلا ( 2007 ) عطيعؿحديغ شو عبج ا

 .مرخ، شخلغكا
) يةلت الرحة العقلاول الشفدية لسذػلالح: وكي السعاصخلج السعخفي الذلاالع ( 2012)  ىػفساف

 .القاىخة،   دار الفجخ لسشذخ كالتػزيع،(تخجسة مخاد عسي عيدى
، ، الكتاب الأول، أساسيات البحث العمسيمشاىج البحث العمسي(  2006 )الحسجاني مػفق كآخخكف 

 ، جامعة عساف العخبية لمجراسات العميا، عساف، الأردف1ط
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، ، دار الكتاب الحجيثالبحث التخبؾي ، رؤية تظبيكية مبدظة مشاىج ( 2000 )الخشيجؼ بذيخ صالح 
 .  الكػيت،1ط 

ف،  الكتاب الحجيث،عسا  دار،العلاج الشفدي السعخفي (2009)سساعيل عمػؼ ابغ عيدى  إزغبػش
 .الأردف

، تخجسة صفػت لخاشجيؽالإكميشيكي ل الشفذمخجع في عمؼ ( 2000 )؛ بػؿ، جخاىاـ ، ستاف دزاؼفؼؿ
 مرخ مرخية، -الأنجمػ ، السكتبةفخج

 . ، دار السديخة، الأردفمشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ( 2005)ممحع سامي محسػد 
 ،1ط ، بخنامج علبجي فرميالعلاج السعخفي الدمؾكي للاكتئاب ( 2009 ) محسػد عيج مرصفى

 .يتخاؾ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع،القاىخةإ
 .، دار الخشاد القاىخة1ط،  أسذ وتظبيقاتالعلاج السعخفي الدمؾكي ( 2000 )محمد عادؿ عبج الله 

مجخل في العلاج الإستعخافي   (1984) الجػىخؼ عبج اليادؼ السخشج  ( 2000 )السحارب ناصخ 
 .، الدعػدية الخياض، دار الدىخاء،الدمؾكي

مكتبة الإماـ  ,الإرشاد الشفدي والاجتساعي(  2000 ) صالح بغ عبج الله ،عبج السجيج بغ شاشنيازؼ 
 .السسمكة العخبية الدعػدية، الخياض، محمد بغ سعػد الإسلبمية

 .مرخ، الإلكتخكنية السشػؼية، السكتبة جامعة ،معخفيلا– ي كسمؾلج الاعلا ( ط س  د )إسساعيل محسػد

 . الأردف،دار كائل لمشذخ، عساف ،1، طالتغيخ الاجتساعي والثقافي ( 2004) ستيتية دلاؿ إ
دار السعخفة الجامعية،   ،2 ط،(سة في ثقافة الذبابراد) ع الأجيالاصخ(  1990) الديج عبج العاشي 
 .الإسكشجرية، مرخ
.  ، دار الكتاب الحجيث، القاىخة، مرخالعسمية الإرشادية ( 2005 )سعفاف محمد أحسج 

يع عبج الرسج كآخخكف  يج عبج العطيع محمد،س  ،فشيات العلاج الشفدي وتظبيقاتيا(  2010 )فزل إبخاـ
 .القاىخة ، دار الفكخ العخبي،1ط

 .دار الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف  ،1ط ،التغيخ الاجتساعي ( 2004) معغ خميل  العسخ
، دار السعارؼ الجامعية، السقابمة في الإرشاد والعلاج الشفدي(  1992 )عسخ محمد ماىخ عسخ 

 .، مرخالإسكشجرية
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،  ججيجمشحى علاجي معخفي –سيكؾلؾجية العجوانية وتخويزيا  ( 2001 )عراـ عبج المصيف لعقاد ا
 .، القاىخة ، مرخدار غخيب لمصباعة كالشذخ

 .، لبشافبيخكت، دار الجيل ،التؾجيو والإرشاد الشفدي  (1997 )القجافي رمزاف محمد 
 . مرخ القاىخة ، مكتبة الشيزة العخبية، (الإكميشيكي)عمؼ الشفذ العيادي (  2000)شقيخ زيشب محسػد 

يعإ محمد الجسػقي ،شمبي محمد أحسج يع، زيدؼ  إبخاـ الشفدية  الأمخاضتذخيص ، ( 2014 )الديج بخاـ
 . مرخالأنجمػ، مرخية ،  ، السكتبةDSM5 /  DSM 4   مدتسجة مؽلمخاشجيؽ

  الخسائل الجامعية: 
جامعة  الذخعيةغيخ  لميجخةجتساعية الاالشفدية والأضخار ، (2015)حاـؿصفخ اؿلأحسج عبج العديد اأ

 .مسمكة العخبية الدعػديةؿاض،  ، الخياؼناؼ

 ، ،سمدمة كالية التشسية في دول السغخب العخبيشإواليجخة ،  (2014 )بارؾ نعيسة كبغ داكدية كىيبة
ابغ نجيع " السخاشخ كاستخاتيجيات السػاجية " اليجخة غيخ الذخعية في مشصقة البحخ الأبيس الستػسط 

 .، لبشافرالجداغلمشذخ كالتػزيع كدار الخكافج الثقاؼية، 

يع   ، لبشاف 1 ، دار ابغ حدـ طالإعلام بدؽ اليجخة إلى الذام( 1997)البقاعي بخىاف الجيغ إبخاـ

، مشذػرات الجامعة اليجخة غيخ الذخعية إلى أوربا عبخ بمجان السغخب العخبي، (2007)الحػات عمي 
 .السغخبية، ليبيا

فاعمية بخنامج إرشادي لتخفيف حجة السذكلات الشفدية الأكثخ شيؾعا ( 2004)بكخ محمد الديج حديغ
 .، أشخكحة دكتػراه جامعة عيغ شسذ، القاىخة، مرخلجى عيشة مؽ أطفال السقابخ

بشاء بخنامج إرشادي معخفي سمؾكي لتخفيف الزغط الشفدي لجى الأستاذة   (2015 )بػمججاف نادية 
 .دكتػراه، جامعة محمد خيزخ، بدكخة، الجدائخ أشخكحة ،الجامعية الستدوجة

أشخكحة دكتػراة تخرز  ،الدياسة الجشائية في مكافحة اليجخة غيخ الذخعية( 2018)بغ بػعديد آسيا 
  ، الجدائخ1جامعة باتشة  قانػف جشائي،

فعالية بخنامج إرشاد جساعي معخفي سمؾكي في تفشيج الأفكار اللاعقلانية ( 2013)بمعدمة فتيحة 
 أشخكحة دكتػراه في عمػـ التخبية،  ،الجاعسة لمعجوان وتعجيل الدمؾك العجواني عشج السخاىق الستسجرس

 .، الجػػدائخ2جامعة الجدائخ 
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ع عشج السرابيؽ لوكي جساعي لخفض نؾبات الولجي معخفي سلابشاء بخنامج ع ( 2017 ) محمد غالعؿب
 .مدافؿ جامعة ت،ـ الشفذؿ قدع ع،رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. ماكؽ السفتؾحةالأبفؾبيا 

الذعؾر بعـجم الانتساء و أثــــخه في التؾجو نحؾ التظخف لجى الذباب ، ( 2019 )بمػلة محمد الحبيب 
 .، الجدائخ1 محكخة ماستخ، جامعة باتشة ،الجدائخي 

فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج الى مشحى تعجيل الدمؾك السعخفي  (2008)بشي مرصفى نادية أحسج عمي 
الجامعة   كمّية الجراسات العميا،،في تشسية العسميات ما وراء السعخفية لجى طمبة الرفّ الخامذ الأساسي

 . ، الأردفالأردنية

مدتؾى التؾتخ الشفدي وعلاقتو ببعض الستغيخات الشفدية لجى معمسي السخحمة  (   1998 )  جػدة أماؿ
ية ، ، الجامعة الإسلبـ ، كمية التخبية  ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  الثانؾية في محافغات غدة

 .فمدصيغ

سات را، مخكد البحػث كالجالذباب وحق الاختلاف والذباب مدتقبل مرخ(  2001) الجػىخؼ محمد 
 .  ، مرخقدع عمع الاجتساع، كمية الآداب، جامعة القاىخة الاجتساعية،

فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمؾكي في تحديؽ مدتؾى  (2008)الدػاط كصل الله بغ عبج الله 
،  الأول الثانؾي بسحافغة الظائف الشزج السيشي ،و ميارة اتّخاذ القخار السيشي لجى طلاب الرف

 .القخػ ، الدعػدية رسالة دكتػراه ، قدع عمع الشفذ بكمّية التخبية ، جامعة أـ

الشزج السيشي وتشسية ميارات اتخاذ القخار السيشي لجى طلاب الرف  ( 2008 )الدػاط كصل الله 
 .، أشخكحة دكتػراه، كمية التخبية، جامعة أـ القخػ، الدعػديةالأول ثانؾي 

السعخفي في ضبط الدمؾك العجواني لجى -فعالية الإرشاد الجسعي الدمؾكي ( 2005 )الديل راشج عمي 
 ، جامعة عيغ شسذ 19، مجمة الإرشاد الشفدي، العجد الأطفال، دراسة تجخيبية

 .القاىخة

مؽ مدار بخشمؾنة إلى غاية : البعج الإنداني في الذخاكة الأورو مغاربية، (2013)ؼيرل  سسارة
محكخة ماجيدتيخ في العمػـ الدياسية جامعة  ،2008 - 1995)مذخوع الاتحاد مؽ أجل الستؾسط 

  .مػلػد معسخؼ تيدؼ كزك، الجدائخ



                                                                            
                                                                        128 
 

مجى فاعمية بخنامج علاجي في تعجيل أساليب التعامل مع السؾاقف  ( 2006 )عبج الػىاب خالج محسػد 
 .، مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ القاىخةالزاغظة لجى عيشة مؽ مخضى الإدمان الدعؾدييؽ

،  مذكلات الذباب الاجتساعية في ضؾء التغيخات الاجتساعية الخاىشة في الجدائخ( 2016)عباسي يديج 
 جامعة بدكخة ، ''جيجل"القصب الجامعي تاسػست'' دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة جيجل 

 الجدائخ  

فاعمية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض الدمؾك ( 2009 )حدغ بغ إدريذ عبجهالرسيمي 
 أـ القخػ  جامعة رسالة دكتػراه  ،الفؾضؾي لجى عيشة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية بسشظقة جازان التعميسية

 .الدعػدية،

فعالية كل مؽ الإرشاد الدمؾكي والسشاقذة الجساعية في علاج  مجى ( 1989 )مبارؾ أحسج خمف 
 .، رسالة دكتػراه كمية التخبية بدػىاج، جامعة أسيػط، مرخعاىخة التجخيؽ لجى طلاب الجامعة بدؾىاج

 مخكد الإمارات لمجراسات ،قزايا السياجخيؽ العخب في أوربا، ( 2010)مخسي مرصفى عبج العديد
 .، الإماراتكالبحػث الإستخاتيجية، أبػ ضبي

تشسية الاتجاه ) فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي لمتكفل الشفدي بظفل إلى الذارع ( 2020)ؼيلبلي أسساء 
 .، الجػػدائخ1أشخكحة دكتػراه، جامعة باتشة  ،( وخفض الدمؾك العجوانيهالايجابي نحؾ أسخت

العلاقة بيؽ الأفكار العقلانية واللاعقلانية ومدتؾيات الرحة الشفدية عشج  ( 2009 )العػيزة سمصاف 
، مكتب التخبية العخبي 113، مجمة رسالة الخميج العخبي، العجد عيشة مؽ طمبة جامعة عسان الأىمية

 .لجكؿ الخميج، الخياض، الدعػدية

 مؾاجية الزغؾط عشج الرحيحات والسرابات بالاضظخابات أساليب(  2004 )العشدؼ أماؿ سميساف 
 .الخياض جامعة السمظ سعػد كمية التخبية، قدع عمع الشفذ، ، رسالة ماجدتيخ،جدسية -الشفذ 

بػعات الجامعية، طـاؿ، ديػاف جؾء الدياسيلجخة الدخية والهال( 2012 ) عبج القادرلسخادميرزيق ا
 .الجدائخ

جتساعية الاالدياسية والخمفيات  الأزمة الجدائخية، (1999) كآخخكف صالح ؼيلبلي سميساف، الخياشي
 . لبشاف، بيخكت ،02 ط،، مخكد دراسات الػحجة العخبيةةوالاقترادية والثقافي
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 دار الفكخ الجامعي ، الذخعية رؤى مدتقبميةاليجخة غيخ، (2009)الذياكؼ شارؽ عبج الحسيج 
 .مرخسكشجرية، لإا

فعالية بخنامج إرشادي سمؾكي معخفي في خفض أعخاض الزغط الشفدي لجى ( 2017 )شػبػػاؿ فػصػيسة
.    أشخكحة دكتػراه جامعة سصيف الجدائخ،عيشة مؽ السخاىقيؽ الستسجرسيؽ بالثانؾية

واقية مؽ لمتغيخات المية بعض اني في تكسمؾ –امج إرشادي معخفي نفاعمية بخ  (2012 ) يػسفي حجة
 .، الجدائخ1 ةفجامعة باتق، تػراؾ د، أشخكحة دراسة شبو تجخيبية. جامعةل طمبة الجى الشفديةضغؾط لا

  السقالات: 

مجمة  اليجخة غيخ الذخعية، دوافعيا و آليات معالجتيا وطشيا ودوليا  (2016 ) شخش كخيؽيفالأ
 . ، جامعة الأغػاط، الجدائخ4الجراسات القانػنية كالدياسية، العجد 

الإرشاد الشفدي  ممتقى ،الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية في الإسلام ( 2006 ) الخصيب محمد جػاد محمد
غدة،  الجامعة الإسلبمية، كمية التخبية، قدع الإرشاد الشفدي كالتػجيو التخبػؼ، ، "في عالع سخيع التغيخ

 .فمدصيغ

، مجمة تيخيب السياجخيؽ مؽ مشغؾر قانؾن العقؾبات الجدائخي  جخيسة ( 2013 )بغ مذخؼ عبج الحميع 
 .، جامعة بدكخة ، الجدائخ8الاجتياد القزائي  العجد 

مجمة آفاؽ لمبحػث ، جدائخل الذخعية في اغيخآليات الترجي لميجخة  ( 2020 )بغ عسار نػاؿ 
 .  جامعة باتشة، الجدائخ1، العجد 3كالجراسات، السجمج

مجمج اؿ، مجمة العمػـ الإندانية جخة الغيخ الذخعية في الجدائخھواقع وأسباب ال(  2021 )بغ زايج ريع
 . الجدائخ،3عجد اؿ، 32

الاغتخاب الشفدي لجى الذاب الجدائخي الحي يخغب في اليجخة غيخ  ( 2021 )بمػلة محمد الحبيب 
 .، مجمة دراسات في سيكػلػجية الانحخاؼ ، العجد ، جامعة باتشة الجدائخالذخعية

مجى مسارسة السخشج الشفدي لفشيات السقابمة الإرشادية مؽ  ( 2002 )سميع عبج الله ، حجاد عفاؼ
 . 1العجد ،18  السجمّج،جامعة اليخمػؾ مجمّة أبحاث اليخمػؾ،، وجية نغخ السدتخشجيؽ

-عؾامل اليجخة غيخ الذخعية لجى الذباب الجدائخي ومخاطخىا الدؾسيؾ( 2018)حجيجاف صبخيشة 
 42-30 ، جامعة الجمفة، الجدائخ، ص ص 5، ، مجمة تشػيخ لمجراسات الأدبية كالإندانية، العجد أمشية
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  لدميساف الخيحانياختبار الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية : 1 ممحق 

 
بيغ يجيظ قائسة تحتػؼ عمى مجسػعة مغ العبارات كالجسل التي تعبخ عغ أفكار كمبادغ 

 قخاءة كل مغ يخجى. كاتجاىات يؤمغ بيا البعس أك يخفزيا البعس الأخخ بذكل مصمق
في السكاف السشاسب في كرقة الإجابة الحؼ يعبخ عغ مػقفظ  (x)تمظ العبارات ككضع إشارة 

 .راجيا التكخـ بالإجابة عمى جسيع العبارات بكل الرخاحة كالرجؽ السسكشيغ. مغ كل مشيا
 مع العمع أنو ليذ ىشاؾ إجابة صحيحة أك خاشئة بل عبارة تشصبق أك لا تشصبق عميظ

. كلظ خالز الذكخ كالتقجيخ، أرجػ التأكج مغ الإجابة عمى جسيع العبارات دكف استثشاء 
 لا نعع      العبػػارة

 
 . لا أتخدد أبجا بالتزحية بسرالحي كرغباتي في سبيل رضا كحب الآخخيغ .1
أؤمغ باف كل شخز يجب أف يدعى دائسا إلى تحقيق أىجافو بأقرى ما  .2

.  يسكغ مغ الكساؿ 
 .أفزل الدعي كراء إصلبح السديئيغ بجلا مغ معاقبتيع أك لػميع .3
 . لا استصيع أف أقبل نتائج أعساؿ تأتي عمى غيخ ما أتػقع  .4
.  أؤمغ باف كل شخز قادر عمى تحقيق سعادتو بشفدو  .5
يجب أف لا يذغل الذخز نفدو في التفكيخ بإمكانية حجكث الكػارث  .6

.  كالسخاشخ
. أفزل تجشب الرعػبات بجلا مغ مػاجيتيا  .7
.  مغ السؤسف أف يكػف الإنداف تابعا للآخخيغ كمعتسجا عمييع .8
 . أؤمغ باف ماضي الإنداف يقخر سمػكو في الحاضخ كالسدتقبل .9

يجب أف لا يدسح الذخز لسذكلبت الآخخيغ أف تسشعو مغ الذعػر  .10
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 .بالدعادة
         .  اعتقج أف ىشاؾ حل مثالي لكل مذكمة لابج مغ الػصػؿ إليو  .11
إف الذخز الحؼ لا يكػف ججيا كرسسيا في تعاممو مع الآخخيغ لا يدتحق  .12

احتخاميع 
. اعتقج أف مغ الحكسة أف يتعامل الخجل مع السخأة عمى أساس السداكاة  .13
 .   الآخخيغيدعجشي أف يرجر عشي أؼ سمػؾ يجعمشي غيخ مقبػؿ مغ قبل  .14
أؤمغ باف ؾيسة الفخد تختبط بسقجار ما يشجد مغ أعساؿ حتى كاف لع  .15

.   تترف بالكساؿ 
. أفزل الامتشاع عغ معاؾبة مختكبي الأعساؿ الذخيخة حتى أتبيغ الأسباب .16
. أتخػؼ دائسا مغ أف تديخ الأمػر عمى غيخ ما أريج     .17
أؤمغ باف أفكار الفخد كفمدفتو في الحياة تمعب دكرا كبيخا في شعػره     .18

التعاسة    بالدعادة أك
أؤمغ باف الخػؼ مغ إمكانية حجكث أمخ مكخكه لا يقمل مغ احتساؿ    .19

.   حجكثو 
عتقج أف الدعادة ىي في الحياة الديمة التي تخمػ مغ تحسل السدئػلية   أ .20

.   الرعػبات  ك مػاجية
. أفزل الاعتساد عمى نفدي في كثيخ مغ الأمػر رغع إمكانية الفذل فييا .21
. لا يسكغ لمفخد أف يتخمز مغ تأثيخ الساضي حتى كاف حاكؿ ذلظ .22
مغ غيخ الحق أف يحخـ الفخد نفدو مغ الدعادة إذا شعخ بأنو غيخ قادر  .23

 .عمى إسعاد غيخه مسغ يعانػف الذقاء
اشعخ باضصخاب شجيج حيغ افذل في إيجاد الحل الحؼ اعتبخه حلب مثاليا  .24

 .لسا أكاجو مغ مذكلبت
 .يفقج الفخد ىيبتو كاحتخاـ الشاس لو إذا أكثخ مغ السخح كالسداح .25
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إف تعامل الخجل مع السخأة مغ مشصمق تفػقو عمييا يزخ بالعلبقة التي  .26
 .يجب أف تقػـ بيشيسا

 .أؤمغ باف رضا جسيع الشاس غاية لا تجرؾ .27
اشعخ باف لا ؾيسة لي إذا لع أنجد الأعساؿ السػكمة إلي بذكل يترف  .28

 .بالكساؿ ميسا كانت الطخكؼ
بعس الشاس مجبػلػف عمى الذخ كالخدة كالشحالة كمغ الػاجب الابتعاد  .29

 .عشيع
 .يجب أف يقبل الإنداف بالأمخ الػاقع إذا لع يكغ قادرا عمى تغييخه .30
 .أؤمغ باف الحع يمعب دكرا كبيخا في مذكلبت الشاس كتعاستيع .31
.  مغ إمكانية حجكث السخاشخايجب أف يكػف الذخز ححرا كيقع .32
أؤمغ بزخكرة مػاجية الرعػبات بكل ما استصيع بجلا مغ تجشبيا  .33

. كالابتعاد عشيا
. لا يسكغ أف أترػر نفدي دكف مداعجة مغ ىع أقػػ مشي .34
. رفس باف أكػف خاضعا لتأثيخ الساضيأ .35
. غالبا ما تؤرقشي مذكلبت الآخخيغ كتحخمشي مغ الذعػر بالدعادة  .36
مغ العبث أف يزخ الفخد عمى إيجاد ما يعتبخه الحل السثالي لسا يػاجيو  .37

.  مغ مذكلبت
. لا اعتقج أف ميل الفخد لمسجاعبة كالسداح يقمل مغ احتخاـ الشاس لو .38
. رفس التعامل مع الجشذ الأخخ عمى أساس السداكاة أ .39
أفزل التسدظ بأفكارؼ كرغباتي الذخرية حتى كاف كانت سببا في رفس  .40

.  ليالآخخيغ
أؤمغ أف عجـ قجرة الفخد عمى الػصػؿ إلى الكساؿ ؼيسا يعسل لا يقمل مغ  .41

. ؾيستو
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. لا أتخدد في لػـ ك عقاب مغ يؤذؼ الأخخيغ كيديء إلييع .42
. أؤمغ باف كل ما يتسشى السخء يجركو .43
أؤمغ باف الطخكؼ الخارجة عغ إرادة الإنداف غالبا ما تقف ضج تحؿيقو  .44

. لدعادتو
. يشتابشي خػؼ شجيج مغ مجخد التفكيخ بإمكانية كقػع الحػادث كالكػارث .45
. يدخني أف أكاجو بعس السراعب كالسدئػليات التي تذعخني بالتحجؼ .46
. اشعخ بالزعف حيغ أكػف كحيجا في مػاجية مدئػلياتي .47
اعتقج أف الإلحاح عمى التسدظ بالساضي ىػ عحر يدتخجمو البعس  .48

. قجرتيع عمى التغييخ لتبخيخ عجـ
. مغ غيخ الحق أف يدعج الذخز كىػ يخػ غيخه يتعحب .49
مغ السشصق أف يفكخ الفخد في أكثخ مغ حل لسذكلبتو كاف يقبل بسا ىػ  .50

. بجلا مغ الإصخار عمى البحث عسا يعتبخ حلب مثالية عسمي كمسكغ
أؤمغ باف الذخز السشصقي يجب أف يترخؼ بعفػية بجلا مغ أف يقيج  .51

. بالخسسية كالججية نفدو
. مغ العيب عمى الخجل أف يكػف تابعا لمسخأة  .52
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 في سجغ مػرسيا (ؼ)كثيقة احتجاز الحالة  : 2     ممحق 
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 كثيقة سمست لحالات الجراسة تبيغ ليع حقػقيع شيمة فتخة حبديع :3ممحق 
 



                                                                            
                                                                        140 
 

 



                                                                            
                                                                        141 
 

 

 



                                                                            
                                                                        142 
 

 

 

 


