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Résumé :

La présente étude a deux objectifs principaux ; le premier consiste a vérifier ’effet d’un
programme d’enseignement électronique proposé sur les attitudes et les habilités d’auto
apprentissage et la réussite scolaire ; tandis que le deuxiéme vise a voir I’effet des deux
méthodes d’auto apprentissage (indépendant et intégré) sur les variables précédentes.

L’étude est menée sur un échantillon de 106 étudiants de deuxiéme année de psychologie
aux universités de Batna et Oum elbouagui. Nous avons appliqué la méthode
expérimentale, en créons 4 groupes dont 2 expérimentaux. Ces deux derniers ont étudié en
utilisant le programme électronique ; le premier basé sur [’auto apprentissage
indépendant qui a duré 8 semaine et le deuxiéme ’auto apprentissage intégré qui a duré 6
semaines, notons que nous avons mesuré les attitudes et les habilités d’auto apprentissage
et la réussite scolaire avant et apres I’expérience. L’analyse statistique montre qu’il y a des
différences statistiques significatives dans les trois variables (les attitudes et les habilités
d’auto apprentissage et la réussite scolaire) pour les groupes expérimentaux et que le
programme proposé a un effet moyen sur ces trois variables selon le coefficient d’éta (n
2),et montrent aussi que la méthode d’auto apprentissage indépendante a un effet plus
élevé que la méthode intégré.
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Liyfa

97,00
105,00
105,00
108,00
108,00
109,00
110,00
111,00
114,00
114,00

114,00

sl laty) Gl ALl Gl g cldll -

Lle/a

141,00
140,00
136,00
136,00
135,00
133,00
133,00
132,00
129,00
129,00

128,00

dngile
128,00
105,00
133,00
114,00
113,00
129,00
122,00
118,00
114,00
116,00
127,00
110,00
105,00
108,00
126,00
97,00
136,00
129,00
118,00

109,00

L ble
132,00
121,00
112,00
126,00
127,00
117,00
108,00
127,00
128,00
122,00
135,00
114,00
136,00
133,00
111,00
129,00
141,00
140,00
118,00

118,00



1) jlgall Gt ARl Gl g il -

Wys Wela daglle Lo
97,00 125,00 118,00 115,00
97,00 122,00 114,00 111,00
99,00 122,00 120,00 122,00
100,00 122,00 104,00 97,00
101,00 122,00 120,00 122,00
103,00 120,00 107,00 104,00
103,00 120,00 104,00 103,00
104,00 120,00 116,00 125,00
104,00 118,00 101,00 99,00
104,00 118,00 109,00 108,00
104,00 115,00 106,00 104,00
109,00 114,00
120,00 115,00
108,00 111,00
118,00 122,00
100,00 97,00
113,00 122,00
109,00 104,00
112,00 115,00

103,00 106,00



A A alil) i jlga s cilaladdl LAY LS clly ¢
clalaly) aljlgadl  dile gaaall
137,00 123,00 4,00
110,00 119,00 4,00
105,00 118,00 4,00
130,00 126,00 4,00
130,00 108,00 4,00
134,00 102,00 4,00
107,00 102,00 4,00
130,00 124,00 4,00
128,00 84,00 4,00
117,00 117,00 4,00
135,00 114,00 4,00
109,00 106,00 4,00
126,00 112,00 4,00
115,00 98,00 4,00
99,00 88,00 4,00
118,00 127,00 4,00
117,00 105,00 4,00

117,00 95,00 4,00

Jtal) (1A alad daall de sanall =4*



117,00 124,00 4,00

99,00
130,00
123,00
113,00
125,00
124,00
133,00
122,00
120,00
125,00
121,00
120,00
101,00
100,00

99,00
129,00
103,00
114,00
113,00
125,00
119,00
115,00

110,00

115,00
107,00
121,00
111,00
114,00
112,00
112,00
109,00
113,00
111,00
106,00
105,00
110,00
120,00
108,00
102,00
115,00
101,00
102,00
106,00
103,00
113,00

108,00

4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

3,00



125,00
144,00
128,00
119,00
111,00
118,00
118,00
121,00
127,00
133,00
134,00
130,00
100,00
108,00
102,00
111,00
131,00
120,00
124,00
118,00
118,00
130,00
132,00

129,00

110,00
121,00
110,00
123,00
106,00
111,00
120,00
108,00
119,00
102,00
109,00
106,00
119,00
100,00
105,00
111,00
106,00
115,00
116,00
104,00
115,00
109,00
97,00

102,00

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00

2,00



112,00
134,00
136,00
114,00
130,00
123,00
129,00
128,00
109,00
117,00
127,00
126,00
112,00
121,00
132,00
119,00
129,00
113,00
114,00
134,00
105,00
128,00
125,00

135,00

121,00
116,00
110,00
115,00
114,00
104,00
109,00
101,00
126,00
103,00
122,00
113,00
123,00
107,00
118,00
104,00
98,00
105,00
107,00
140,00
96,00
128,00
116,00

106,00

2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00



118,00
132,00
131,00
116,00
127,00
109,00
119,00
129,00
136,00

97,00
126,00
108,00
105,00
110,00
127,00
116,00
114,00
118,00

122,00

104,00
124,00
84,00
104,00
97,00
102,00
108,00
120,00
109,00
114,00
107,00
111,00
116,00
103,00
116,00
87,00
114,00
99,00

114,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00



%1 I aleil) i lga s cilaladdl gl JLEAY) ciliby -

108,00
101,00
103,00

86,00
110,00
109,00
110,00
109,00
117,00
113,00
107,00
110,00
106,00
116,00
118,00
120,00
107,00
108,00

122,00

91,00
120,00
120,00
104,00

114,00
120,00

86,00
122,00
129,00

102,00
133,00
130,00
118,00
125,00
130,00
114,00
127,00
137,00

116,00

8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00

8,00

Jiiasal) Jiiual) 33 da) Aailiall i sanall =8°

Jiinaall 130 a3l dggy 2l e panall=7

el ) el Aaliall de ganall=5



115,00

82,00
118,00
119,00
119,00
117,00
116,00
110,00
120,00
124,00
118,00
121,00
130,00
124,00
124,00
112,00
124,00
114,00
104,00
131,00
133,00
140,00
123,00

116,00

144,00
108,00
103,00
135,00
132,00
107,00
113,00
120,00
130,00
130,00
145,00
140,00
132,00
130,00
147,00
134,00
129,00
144,00
133,00
132,00
131,00
150,00
140,00

128,00

8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00

7,00



120,00
115,00
121,00
125,00
120,00
134,00
124,00
116,00
117,00
120,00
124,00
124,00
111,00
114,00
116,00
101,00
130,00
109,00
114,00
105,00
104,00
110,00
102,00

113,00

134,00
140,00
146,00
130,00
147,00
150,00
147,00
134,00
132,00
129,00
135,00
104,00
132,00
130,00
128,00
130,00
130,00
124,00
100,00
111,00
110,00
120,00
108,00

107,00

7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00

6,00



105,00
120,00
117,00
101,00
101,00
116,00
108,00
112,00
115,00
119,00
114,00
123,00
122,00
111,00
123,00
109,00
114,00
111,00
103,00
132,00
113,00
119,00
114,00

123,00

135,00
129,00
120,00
121,00
104,00
122,00
140,00
133,00
136,00
110,00
112,00
125,00
129,00

118,00
117,00

97,00

135,00

128,00
140,00
123,00
136,00
136,00
132,00

124,00

6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00



122,00
112,00
104,00
111,00
102,00
123,00
117,00
126,00
127,00
141,00
115,00
103,00
108,00
123,00

110,00

125,00
125,00
130,00
135,00
134,00
143,00
140,00
113,00
126,00
117,00
131,00
112,00
130,00
120,00

130,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00



gasa Akailzfp
9,00 4,00
9,75 4,00
15,00 4,00
2,50 4,00
11,75 4,00
11,00 4,00
4,50 4,00
10,25 4,00
9,00 4,00
9,00 4,00
11,25 4,00
7,75 4,00
12,75 4,00
12,00 4,00
7,00 4,00
8,00 4,00
8,50 4,00
14,25 4,00
12,75 4,00
13,50 4,00
11,00 4,00

12,50 4,00

s Omaluaadl) o Laad Lf.h.)ﬂ JLEAY) ally -

e Ay ad/p

6,50 3,00
13,00 3,00
9,50 3,00
13,00 3,00
7,50 3,00
15,00 3,00
14,00 3,00
14,50 3,00
13,50 3,00
7,50 3,00
12,00 3,00
13,50 3,00
11,00 3,00
12,50 3,00
15,00 3,00
13,00 3,00
14,00 3,00
9,50 3,00
13,00 3,00
11,50 3,00
14,00 3,00

14,25 3,00

Jiisa Ay jaifp Jiwa AaLiallfa

12,50 2,00
19,00 2,00
13,00 2,00
17,00 2,00
10,00 2,00
19,00 2,00
12,00 2,00
16,00 2,00
20,00 2,00
14,50 2,00
14,00 2,00
19,00 2,00
14,00 2,00
18,00 2,00
11,50 2,00
14,00 2,00
17,00 2,00
16,50 2,00
14,00 2,00
19,00 2,00
14,00 2,00

12,00 2,00

12,50
19,00
13,00
17,00
10,00
19,00
12,00
16,00
20,00
14,50
14,00
19,00
14,00
18,00
11,50
14,00
17,00
16,50
14,00
19,00
14,00

12,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00



10,50 4,00
9,00 4,00

13,50 4,00

16,00 3,00
13,50 3,00

12,50 3,00

16,50 2,00
18,50 2,00
16,50 2,00
17,00 2,00

16,50 2,00

16,50
18,50
16,50
17,00

16,50

1,00
1,00
1,00
1,00

1,00



