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 مقدمة

 

1 

 

 المجتمعـــات أقرتهـــا والتـــي العديـــدة الاجتماعيـــة المؤسســـات بـــين مرموقـــة مكانـــة ســـرةللأ

 لــكت دعــم علــى عليهــا المختلفــة الــديانات وتأكيــد وثباتهــا قــدمها عمــل وقــد ،مختلفــةال الإنســانية

 خلالهـا ومـن الفـرد فيهـا عيشي التي الطبيعية البيئة هي فالأسرة .بها تتميز التي الهامة ةالمكان

 الملجـــأ وهـــي. الفـــرد عمـــر مراحـــل كـــل فـــي عنهـــا غنـــى لا الأســـرةو  ،والاســـتقرار بالأمـــان يشـــعر

يمثلــون حلقــة مــن  لأنهــم .الســن كبــار مــن فرادهــالأ والرعايــة والعــون المســاعدة لتقــديم الرئيســي

حلقات التاريخ وجزء لا يتجزأ من وجـود كـل أسـرة وكـل مجتمـع مـن المجتمعـات البشـرية، لـذلك 

فــإن رعايــة كبــار الســن تهــم كــل الأســر والمجتمعــات ســواء كانــت متقدمــة أو ناميــة لمــا لهــا مــن 

ج إلـى تأثير على التنميـة الشـاملة للمجتمعـات فيعـد كبـار السـن أكثـر فئـات المجتمـع التـي تحتـا

العنايــة نظــرا لتقــدمهم فــي العمــر وإصــابتهم بــالوهن والضــعف الجســماني وأيضــا لمــا قــدموه مــن 

اعتمـــدت  حيـــث تضـــحيات وخـــدمات عظيمـــة ســـاهمت بشـــكل كبيـــر وفعـــال فـــي بنـــاء حاضـــرنا،

فـي تقـديم الرعايـة لكبـار السـن علـى الأسـرة والعشـيرة والجزائريـة المجتمعات الإسلامية والعربية 

لكــونهم مصــدر التوجيــه والنصــح والخبــرة والتمتــع بمكانــة اجتماعيــة عاليــة، وظلــت ،أو القبيلــة 

ــــالتوقير والاحتــــرام، كمــــا أكــــدت كــــل الأنظمــــة  التقاليــــد والمعــــايير الاجتماعيــــة تحــــيط المســــن ب

  .هذه الفئة كسلوك ديني مرغوب فيه المختلفة على أهمية وضرورة احترام ورعاية

 والاجتماعية والصحية النفسية الرعاية توفير في وهام رئيسي دور لها فالأسرة لذا 

 الأسرة تستطيعو  .المسن حياة في المعيشية والمستلزمات المتطلبات وكل ،والترويحية والمادية

 الجزائرية الأسرة في متميزة مكانة السن لكبار انك حيث بها طالمنو  الدور هذاب تقوم أن

 النمو وكذلك والتكنولوجية الصناعية والتطورات واتساعها العلوم تطور موجة أن إلا التقليدية،

 سرعة إلى أدى مما ،التقليدية الجزائرية الأسرة على الواضح الأثر له كان السريع الاقتصادي

 الجزائرية الأسرة ظهرت أن إلى تدريجيا تتقلص تبدأ والتي الجزائرية الأسرة نطاق حولت

 ذويهم من نسبي حرمان من يعانون السن كبار نأ نجد التحول هذا ضوء وفي .العصرية

 حيث. السن كبار نحو الإنسانية لتزاماتالا تلكب يهتمون لا الأسرة أفراد فأصبح القادرين
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 أدى التقليدي الدور داءآ في التغير وهذا ،السن كبار رعاية في الجزائرية الأسرة دور تراجع

  .والاستقلالية المدنية قيم إلى عيالاجتماوالتلاحم  التماسك قيم من تحولات لىإ

  :كالآتيهي قد تضمنت خطة البحث ستة فصول و 

  : والذي يضم أربعة فصول وهي: الجانب النظري -

    المفهمي للدراسة الإطار :الأولالفصل 

 أسـبابو  الدراسـة أهميـةالفرضـيات، ، هاتسـاؤلاتو  الدراسـة إشـكالية :  يتناول هذا الفصـل  

 إلــىالتطــرق  وأخيــرا،للدراســة  ةالأساســيثــم تحديــد المفــاهيم ،الدراســة  أهــدافو  الموضــوع ختيــارا

   .بعض الدراسات السابقة التي تناولت هذه المشكلة

    الأسرةلفية السوسيولوجية لدراسة الخ: الفصل الثاني

، الأســــرة طــــورمراحــــل ت، الأســــرةخصــــائص  ،الأســــرةتعريــــف    :ويعـــرض هــــذا الفصــــل  

أنــــواع الأســــرة ، الإســــلامالعربيــــة فــــي  الأســــرة، العربيــــة فــــي الجاهليــــة الأســــرة، الأســــرة نظريـــات

 ،الجزائريـــة الأســرةوظــائف ، الجزائريــة العصـــرية الأســرة، الجزائريــة التقليديـــة الأســرةالجزائريــة، 

  .الجزائرية الأسرةمشكلات 

  .ماهية كبار السن: الفصل الثالث

، نظريـات كبـر دراسـة كبـار السـنتـاريخ تطـور كبير السن، تعريف :  ويقدم هذا الفصل  

حقـوق كبـار ، ، تغيـرات ومشـكلات كبـار السـنكبـار السـنتصـنيفات  كبـر السـن،مراحـل  السن،

   .وفي القوانين الوضعية الإسلامية، حقوق كبار السن في الشريعة السن

 الجزائرية الأسرة في  كبار السن رعاية :الفصل الرابع

ـــــي  :  ويشـــــمل هـــــذا الفصـــــل   ـــــار الســـــن ف ـــــي المجتمعـــــات المتقدمـــــةكب ـــــار الســـــن ف ، كب

الجزائريــة  الأســرةدور نظريــة الــدور، ، ، كبــار الســن فــي المجتمــع الجزائــريالمجتمعــات الناميــة

 الأســـرةالجزائريـــة فـــي الرعايـــة النفســـية لكبـــار الســـن، دور  الأســـرة، دور فـــي رعايـــة كبـــار الســـن

لكبار  الاجتماعيةالجزائرية في الرعاية  الأسرةدور ، لكبار السنالجزائرية في الرعاية الصحية 
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الجزائريـة فـي الرعايـة  الأسرةدور لكبار السن، المادية الجزائرية في الرعاية  الأسرةدور ، السن

  .لكبار السن الترويحية

  :والذي يحتوي على فصلين وهما: الجانب الميداني -

  .المنهجية للدراسة الإجراءات :الفصل الخامس

ني االزمـــو المكـــاني مجـــالات الدراســـة والتـــي تتمثـــل فـــي المجـــال  :  ويطـــرح هـــذا الفصـــل  

، الملاحظـــة، المقابلـــة( :جمـــع البيانـــات وهـــي أدوات وأيضـــا، ومـــنهج الدراســـة والمجـــال البشـــري

  .العينة المستخدمة في الدراسة وأخيرا) الاستمارة

  .وعرض النتائج الميدانية تحليل وتفسير البيانات: الفصل السادس

نتــــائج  إلــــىعــــن تحليــــل وتفســــير البيانــــات الميدانيــــة وصــــولا  :  الفصــــل ويكشــــف هــــذا  

، نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات، نتائج الدراسة في ضوء الدراسـات السـابقة، نتـائج الدراسة

 الظــاهرةحــول  بعــض التوصــيات والاقتراحــات إعطــاءثــم  ،الإطــار النظــريالدراســة فــي ضــوء 

  .قائمة المراجع المستخدمة في الدراسة والملاحق وأخيرا ،وبعدها خاتمة البحث المدروسة

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجانب النظري



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الأول  ـصلـــالف



   

 

       

  

 .ةـدراسـة الـاليـكـإش: أولا

 .ةـدراســال  فرضيات: ثانيا

 .ارهـوأسباب اختي  بحثة الـأهمي: ثالثا

 .ةــدراسـداف الـــأه: رابعا

 .مــاهيــديد المفـــتح: خامسا

 .ابقةـــدراسات الســال: سادسا             

  

  

  

 المفهمي للدراسة  الإطار: الفصل الأول
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  :اليةــد الإشكـديـتح: أولا

إن الأسرة هي الوحدة الإنسانية الأولى منذ خلق الإنسان، فهي نظام اجتماعي قـديم 

النــــوع الإنســــاني نفســــه فهــــي موجــــودة فــــي ســــائر المجتمعــــات وفــــي كــــل مراحــــل النمــــو قــــدم 

وقـد ثبــت مــن التــاريخ أن . لــذا فهــي أكثــر الظـواهر الاجتماعيــة عمومــا وانتشــارا ،الاجتمـاعي

وتظهـــر أهميتهـــا  ،الأســـرة أول الأنظمـــة الاجتماعيـــة التـــي اســـتمرت وعاشـــت آلاف الســـنين

وتحــــرص علــــى اســــتمرار الجــــنس  ،القصــــوى لكونهــــا تمثــــل الوحــــدة الأساســــية فــــي المجتمــــع

والأسرة بطبيعة تكوينها تشـكل جماعـة لهـا مـن المقومـات مـا يجعلهـا . البشري والحفاظ عليه

وهــي أيضــا تمثــل الوســط الــذي يــتم فيــه تهيئــة الظــروف الملائمــة . قــادرة علــى رعايــة أفرادهــا

المـنظم والمناسـب لجميـع أفـراد  فهي مصدر للإشـباع. ماية لأعضائهاللعناية والح والمناسبة

  .الأسرة، كما تقوم بدور رئيسي في بناء صرح المجتمع وتدعيم وحدته وتماسكه

ــــم الاجتمــــاع والأنتر  ويبــــدو ــــا الاجتماعيــــة أن الأســــرة و مــــن خــــلال أدبيــــات عل بولوجي

وفــي هـذا الســياق  ،م المجتمعــات البشـريةالممتـدة كانـت هــي الـنمط الأســري السـائد فــي معظـ

الـذي يضـم فـي  ،نجد أن الأسرة العربية والجزائرية فـي الماضـي كانـت تمثـل الـنمط التقليـدي

ه الأزواج والزوجات والأبناء والآباء والأجـداد، وكانـت الأسـرة الجزائريـة التقليديـة تتميـز برحا

كمهــــا مـــن عـــادات وتقاليـــد يســــودها بـــالترابط والتكافـــل والتعـــاون بــــين أجيالهـــا وذلـــك بمـــا يح

  .التماسك والترابط الذي يزيد من قوته وحدة المكان الذي يضمها

ولقد أولت الأسرة الجزائرية الممتدة اهتماما بالغا بكبار السـن والحـرص علـى تحقيـق 

التكافـــل الاجتمـــاعي داخـــل الأســـرة وذلـــك إدراكـــا بأهميـــة الأســـرة فـــي رعايـــة المســـنين وتلبيـــة 

الأساســية وذلــك فــي ظــل التعــاليم الدينيــة الســمحاء والعــادات والتقاليــد التــي كانــت متطلبــاتهم 

  .تجلهم وتدعوا لاحترامهم وتوقيرهم
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يمثلــون تــاريخ الأمــة و فهــم ثــروة المجتمــع  ،مهمــة يمثلــون شــريحة عمريــة فكبــار الســن

حيــث أن هــذه الشــريحة تحمــل ثقافــة  ،ورمزهــا وتــراكم خبراتــي ونضــوج عقلــي ومعرفــي كبيــر

لمجتمــع ونظمــه وأســاليب تفكيــره فغالبــا مــا يتــولى المســنون فــي هــذه المرحلــة العمريــة مقاليــد ا

ومـن هـذا المنطلـق فـإن الأسـرة الجزائريـة  ،الأمور الأسرية والاجتماعية وكل مجالات الحياة

الأولــى عــن رعايــة  المســؤولةو التقليديــة كانــت هــي الحصــن الآمــن والضــامن لجميــع أفرادهــا 

لأنهــا تمتلــك البيئــة المثلــى لتــوفير كــل أشــكال العنايــة والرعايــة وتقــديم المســاعدة  ،المســنين

وإذا نظرنا إلى الأسرة الجزائرية الممتدة فـي الماضـي فنجـد  .والعون لأفرادها من كبار السن

وتعتبـر  ،بأنها كانت أشد حرصا وتقديرا للمسنين حيـث كانـت الأسـرة أكثـر اسـتقرارا وتماسـكا

ن داخل الأسرة بركة ورحمة فكانت حياة المسنين هدفا يعمـل لـه جميـع أفـراد وجود كبار الس

  .الأسرة

ولقــد تطــور نطــاق الأســرة علــى مــر الأيــام وأخــذ يضــيق شــيئا فشــيئا حتــى وصــل إلــى 

حيـــث أدى التغيـــر والتطـــور الـــذي لحـــق بالمجتمعـــات نتيجـــة  ،الحـــد الـــذي اســـتقر عليـــه الآن

لـــة المجتمعـــات المعقـــدة أكبـــر الأثـــر علـــى وضـــع انتقالـــه مـــن المجتمعـــات البســـيطة إلـــى حا

  .الأسرة الممتدة

والعـــالم اليـــوم يشـــهد سلســـلة كبيـــرة مـــن التغيـــرات والتطـــورات الصـــناعية والتكنولوجيـــة 

والتــــي لا شــــك أن لهــــا تــــأثير كبيــــر علــــى المجتمعــــات عامــــة والمجتمــــع العربــــي والجزائــــري 

لقـرن الأخيـر شـهدت الأســرة لأن هـذه التطـورات سـريعة ومتلاحقـة، وخــلال نصـف ا .خاصـة

الجزائرية جملة من التحولات التـي مسـت بنيتهـا وأثـرت بشـكل كبيـر علـى العلاقـات الأسـرية 

التطــور حيــث شــهدت ونمــط المعيشــة، وبــالطبع لــم تبقــى الأســرة الجزائريــة بمعــزل عــن ذلــك 

لـك وذ ،را أثر بشكل ملحوظ على الامتداد الأسـري الـذي كـان سـائدا فـي الماضـيبدورها تغي

بانتقـــال الأســـرة الجزائريـــة مـــن أســـرة تقليديـــة كبيـــرة إلـــى أســـرة حضـــرية صـــغيرة، فهـــذا التغيـــر 
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لبـات العصـرية ومنهـا الاعتنـاء طاحبه الاسـتجابة للمسـتلزمات والمتوالتحول الملحوظ لم تصـ

  .بكبار السن وحمايتهم

علــــى المســــتوى العــــالمي والمحلــــي وفــــي  أضــــف إلــــى ذلــــك تزايــــد نســــبة كبــــار الســــن

وبالتـالي زيـادة  ،معات المتقدمة والنامية وذلك نتيجة التغير في نسب المواليد والوفياتالمجت

فأصــبح المســنون يعــانون مــن عــدم القــدرة علــى  ،حجــم المعانــاة الكبيــرة فــي حيــاتهم المعيشــية

التوافـــــق مـــــع تطـــــورات الظـــــروف الاجتماعيـــــة والصـــــحية والاقتصـــــادية والسياســـــية والثقافيـــــة 

فهــم يعيشــون حالــة تــدهور فــي شــتى الجوانــب نتيجــة كبــر  ،لمحــيط بهــما الجزائــري للمجتمــع

أوضـاعا مزريـة سـواء كـان ذلـك علـى  كبـار السـنيعـيش الجزائرية ففي بعض الأسر . السن

مســـــــتوى الرعايـــــــة أو علـــــــى مســـــــتوى الاعتنـــــــاء والاهتمـــــــام بـــــــأحوالهم ومعرفـــــــة احتياجـــــــاتهم 

د الأســـرة الجزائريــة الحضـــرية ممــا أدى إلـــى ظهــور تغيـــرات فــي عـــادات وتقاليــ ،ومشــكلاتهم

أضف إلـى  ،وانشغال أفراد الأسرة النووية بأعمالهم وتوفير مستلزماتهم ومتطلباتهم المعيشية

نوويـة صـغيرة بمعـزل عـن بـاقي أفـراد الأسـرة،  أسـرفي المعيشة بغبة الأجيال الجديدة ذلك ر 

ـــة الاجتماعيـــة للأســـر  ـــى البني ة فرضـــت تطـــور إذن فهـــذه التغيـــرات الســـريعة التـــي طـــرأت عل

  .وتحولا كبيرا ترك ضلاله على نمط ونوعية الحياة التي يحتاجها كبار السن

وبالتــالي فــإن دور الأســرة فــي رعايــة كبــار الســن أصــبح يتــأثر بعوامــل عديــدة منهــا 

وتعقيــدات الحيــاة اخــتلاف ظــروف الحيــاة المعيشــية للأســرة الجزائريــة مــع زيــادة ضــغوطات 

التزامــــات اليوميــــة والتــــأثير الســــلبي للعولمــــة والمدنيــــة علــــى الأســــرة، ممــــا أدى إلــــى ظهــــور 

، وكـــل هـــذا أثـــر علـــى دور الأســـرة المعاصـــرةالجزائريـــة ومتطلبـــات عصـــرية جديـــدة للأســـرة 

  .الجزائرية في تأمين العناية والرعاية لكبار السن
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مـا دور الأسـرة الجزائريـة  :التـالي التسـاؤلعطيات يتبادر إلى ذهننا وفي ظل هذه الم

  في رعاية كبار السن؟

  : أما الأسئلة الفرعية فتتمثل فيما يلي

 لأسرة الجزائرية في الرعاية النفسية لكبار السن؟ا ما دور -1

 لأسرة الجزائرية في الرعاية الصحية لكبار السن؟اما دور  -2

 لكبار السن؟لأسرة الجزائرية في الرعاية الاجتماعية اما دور  -3

 لأسرة الجزائرية في الرعاية المادية لكبار السن؟اما دور  -4

 ية لكبار السن؟حلأسرة الجزائرية في الرعاية التروياما دور  -5

عن فكـرة مبدئيـة تـربط بـين الظـاهرة موضـوع "هي عبارة  Hypothèses: ياتضالفر : ثانيا

أنهــا عبــارة عــن فكــرة مبدئيــة  الدراســة وبــين أحــد العوامــل المرتبطــة بهــا أو المســببة لهــا، أو

  .1"تربط بين متغيرين أحدهما مستقل والآخر تابع

 المســـتقلة المتغيـــرات إلـــى تشـــير حيـــث الســـليمة الوجهـــة البحـــث توجيـــه علـــى تعمـــل"و

 )النتـــائج متغيـــرات( المســـتقلة المتغيـــرات تتبــع التـــي التابعـــة والمتغيـــرات) الأســـباب متغيــرات(

 بـــــين العلاقـــــة لدراســـــة الـــــلازم والتحليـــــل المطلوبـــــة البيانـــــات نـــــوع تقتـــــرح أنهـــــا إلـــــى إضـــــافة

  .2"المتغيرات

                                                           

، 1995دار غريــب للطباعــة والنشــر والتوزيــع،  :، القــاهرةالاجتمــاعيأســاليب وأدوات البحــث طلعــت إبــراهيم لطفــي،  -1

  .29ص
 العبيكـان، مكتبـة: الريـاض ،1ط ،الاجتمـاعي البحـث فـي الباحث دليل الرحيم، عبد صلاح آمال مسلم، أحمد عدنان -2

 .53ص ،2011
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 بنـــاء وذلــك للمشـــكلة الباحــث يفرضـــها التــي الممكنـــة الحلــول" تلـــك أيضــا تعنـــى كمــا

 ،الدراســـة قيـــد المشـــكلة عـــن مرئيـــة أو مســـموعة أو مقـــروءة خلفيـــة مـــن لديـــه تكـــون مـــا علـــى

  .1"وكميا كيفيا يختبرها حتى الباحث يتوقعها كما مباشرة صياغة الفروض وتصاغ

 لوضـــــع وكنتيجـــــة اختبـــــار موضـــــع وصـــــلاحيته صـــــحته تظـــــل مبـــــدئي تعمـــــيم فهـــــي"

 حــل أو تفســير فـي الفــرض هــذا صـواب أو خطــأ نثبــت أن يمكـن الاختبــار موضــع الفـروض

  .2"المشكلة

 :الفرضية العامة - 

  .في رعاية كبار السن دور الجزائريةلأسرة ل - 

  :العامة بالفروض الفرعية التاليةونكشف عن هذه الفرضية 

 .الفرضية الفرعية الأولى -1

  .في الرعاية النفسية لكبار السندور الجزائرية لأسرة ل - 

  : ونكشف عن هذه الفرضية الفرعية الأولى بالمؤشرات التالية

  ).ن والحمايةاالأم –الاحترام والتقدير  – الدفئ الأسري(

 .الفرضية الفرعية الثانية -2

  .في الرعاية الصحية لكبار السندور  الجزائريةلأسرة ل - 

  : ونكشف عن هذه الفرضية الفرعية الثانية بالمؤشرات التالية

 ).ء المتوازناذالغ –الخدمات التأهيلية  –توفير الأدوية –الفحوصات الطبية (
                                                           

 .41ص ،2008 دجلة، دار: عمان ،1ط ،العلمي البحث منهج في مقدمة العزاوي، كرو يونس رحيم -1

 ،والتربويـة والاجتماعيـة النفسـية المجـالات فـي العلمـي البحث أسس أحمد، كامل سهير منسي، الحليم عبد محمود -2

  .7ص ،2002 للكتاب، الإسكندرية مركز: الإسكندرية
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 :الفرضية الفرعية الثالثة -3

  .في الرعاية الاجتماعية لكبار السندور الجزائرية لأسرة ل - 

  : ونكشف عن هذه الفرضية الفرعية الثالثة بالمؤشرات التالية

 ).التكيف –المكانة الاجتماعية  –العلاقات الاجتماعية  –التعاون (

 :الفرضية الفرعية الرابعة -4

  .في الرعاية المادية لكبار السندور  الجزائريةلأسرة ل - 

  :ونكشف عن هذه الفرضية الفرعية الرابعة بالمؤشرات التالية

  ).نوع المسكن –الممتلكات  –المدخول  –النشاط المهني ( 

 :الفرضية الفرعية الخامسة -5

  .ية لكبار السنحفي الرعاية الترويدور  الجزائريةلأسرة ل - 

  : ونكشف عن هذه الفرضية الفرعية الخامسة بالمؤشرات التالية

  ).قيفيةـوسائل تث –ممارسة الرياضة  –المختلفة الزيارات (

  :وأسباب اختياره موضوعال أهمية: ثالثا

رجــع أهميــة الدراســة لكــون الأســرة تمثــل مؤسســة هامــة فــي المجتمــع وعليهــا يرتكــز ت - 

فهــي التــي تشــرف علــى رعايــة أعضــائها وتزويــدهم  .بنــاء الفــرد والمجتمــع الســليم والمتكامــل

  .ن والحماية والاستقرار في الأسرة والمجتمع ككلابالأم

فــي مســاعدة كبــار الســن باعتبارهــا الخليــة الأولــى  أيضــا لكــون الأســرة لهــا دور كبيــر - 

وهــي التـي تتبنــى أحـوال ومشــكلات جميــع الأفـراد الــذين ينتمــون  ؛التـي يتكــون منهـا المجتمــع
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يمكـــن أن  ،إليهــا، فدراســـة كبــار الســـن فــي الأســـرة وزيــادة الاهتمـــام بهــم فـــي الحيــاة الأســـرية

بــراتهم وتجــاربهم وحكمــتهم فــي يشــكل حجــر الزاويــة فــي أي خطــوة تنمويــة والاســتفادة مــن خ

  .معالجة قضايا المجتمع

وترجــع أهميــة الدراســة إلــى اعتبــارات إنســانية وقيميــة يغلــب عليهــا الــنمط الاجتمــاعي  - 

حيــث تســعى هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن جوانــب هــذه المشــكلة  ،العربــي المســلمالجزائــري 

إلــى بعــث قــيم نبيلــة اتجــاه الاجتماعيــة التــي تمــس ثوابــت المجتمــع بأكملــه، وتســعى الدراســة 

  .هذه الفئة التي تعتبر جزءا من التركيبة الاجتماعية مما يسهل علينا احتضانها ورعايتها

ـــار هـــذا الموضـــوع كونـــه ضـــمن موضـــوعات  -  ولعـــل أن مـــن أهـــم الأســـباب فـــي اختي

الســـاعة التـــي يجـــب أن تحظـــى باهتمـــام المنشـــغلين فـــي مجـــال علـــم الاجتمـــاع وعلـــم الـــنفس 

  .بسبب التزايد الكبير لشريحة المسننين في كافة المجتمعات والتربية وذلك

بـل هـي مشـكلة  ،أن موضوع المسنين ليس مسألة فردية تخص المسن نفسه فحسـب - 

وهــذا نظــرا لمــا لاحظنــا مــن حجــم المعانــاة فــي  ،اجتماعيــة وإنســانية وقضــية المجتمــع بأكملــه

ناتجـة عــن قلــة الاهتمــام بهـذه الشــريحة التــي كانــت ســببا  ةوأن هــذه الإشــكالي ،حيـاة المســنين

 .في وجودنا وأفنت عمرها وبذلت طاقتها من أجل الآخرين

  :لدراسةأهداف ا: رابعا

يهدف البحـث كمـا هـو واضـح فـي العنـوان إلـى إبـراز دور الأسـرة الجزائريـة فـي رعايـة كبـار 

  :السن

 .عاية النفسية لكبار السنالإطلاع والتعرف على دور الأسرة الجزائرية في الر  - 

 .الإطلاع والتعرف على دور الأسرة الجزائرية في الرعاية الصحية لكبار السن - 

 .الإطلاع والتعرف على دور الأسرة الجزائرية في الرعاية الاجتماعية لكبار السن - 

 .الإطلاع والتعرف على دور الأسرة الجزائرية في الرعاية المادية لكبار السن - 
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 .ية لكبار السنحسرة الجزائرية في الرعاية الترويرف على دور الأالإطلاع والتع - 

المســاهمة فــي إثــراء الجانــب النظــري حيــث نحــاول تقــديم رصــيد نظــري وبنيــة جديــدة  - 

 .تضاف لصرح المكتبة الجامعية وطرق البحث بشكل عام

نا بقاعـدة بيانـات تفيـدنا فـي الوصول إلـى النتـائج والاقتراحـات التـي تسـاهم فـي تزويـد - 

 .ستراتيجية شاملة في إعطاء اقتراحات وحلول لهذه المشكلةإرسم 

توفير قاعدة علمية بحثية للانطـلاق منهـا فـي بحـوث قادمـة وإجـراء دراسـات ميدانيـة  - 

 .حول هذه الشريحة العمرية لمعرفة أوضاعهم

  :تحديد المفاهيم: خامسا

 أو فهمهـا يسـاء لا حتـى البحـث فـي المسـتعملة بالمصـطلحات المقصـود توضـيح المهم من"

  .1"الدراسة هذه في الواردة الدلالة غير بدلالة تفهم

 الاجتمــاعي والبحــث العمــوم وجــه علــى العلمــي البحــث فــي ضــروري المفــاهيم تحديــد يعتبــر"

 القـــراء علــى ســـهل كلمــا والوضـــوح بالدقــة التحديـــد هــذا اتســـم فكلمــا الخصـــوص، وجــه علــى

  .2"عنها التعبير الباحث يريد التي والأفكار المعاني إدراك

  :هي هذه الدراسةوالمفاهيم الأساسية في 

 الدور •

 الأسرة •

 الرعاية  •

 كبار السن •

                                                           

 . 50ص سابق، مرجع العزاوي، كرو يونس رحيم -1

 .164ص ،1986 وهبة، مكتبة: القاهرة ،الاجتماعي البحث أصول حسن، محمد الباسط عبد -2
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  :تحديد مفهوم الدور -1

 أدوار :الجمع ،دار :مصدر: مفهوم الدور لغة -

  1مهمة ووظيفة: الدور

الاجتمــاع وعلــم الــنفس يســتخدم مصــطلح الــدور فــي علــم " :الــدور اصــطلاحامفهــوم  - 

فينطلـق كمظهـر للبنـاء الاجتمـاعي علـى وضـع  ،بولوجيا بمعاني مختلفـةو الاجتماعي والأنتر 

م معيـاري يـيلصـفات الشخصـية والأنشـطة تخضـع لتقيتميز بمجموعـة مـن ا ،اجتماعي معين

 .2"إلى حد ما

يتحـدد فـي ضـوء مـا  ،بأنه نمط من سلوك الفرد أو المجتمع: "الدور" لندبرج"ويعرف  - 

  .3"يؤديه من أعمال وأقوال في جماعة معينة في إطار ثقافته

الــدور مــن ناحيــة أخــرى كعنصــر فــي التفاعــل الاجتمــاعي " "رالــف لينتــون" ويعــرف  - 

وهو هنا يشير إلى نمط متكرر من الأفعال المكتسبة التي يؤديها شـخص معـين فـي موقـف 

وأن الــدور هــو  ،هــي مجموعــة الحقــوق والواجبــاتأن المكانــة " رالــف لينتــون"ويعتقــد  ،تفاعــل

وهــذا . "المظهــر الــدينامي للمكانــة فالســير علــى هــذه الحقــوق والواجبــات معنــاه القيــام بالــدور

" راد كليــف بــراون"و" النســق الاجتمــاعي"فــي مؤلفــه " بارســونز"هــو التعريــف الــذي اســتخدمه 

النظريـة الاجتماعيـة "فـي" ميرتـون روبـرت"و" البناء والوظيفة في المجتمـع البـدائي"في مؤلفه 

  ".والبناء الاجتماعي

  .الدور بأنه بمثابة مركز متميز في نطاق بنيان اجتماعي معين" تيفي"ويعرف  - 

  .هو ما يقوم بفعله الفاعل الاجتماعي في علاقته مع الآخرين" بارسونز" - 

                                                           

  36ص هـ،1410دار الدعوة،  :، اسطنبول، تركيا1، جزءالمعجم الوسيطإبراهيم مصطفى وآخرون،  -1
  .358، ص2006دار المعرفة الجامعية،  :، الإسكندريةقاموس علم الاجتماعمحمد عاطف غيث،  -2
 www.ibtesam.com بحث عن العلاقات الأسرية  -3
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 يمثـــل تلـــك الممارســـات الســـلوكية المميــزة لواحـــد أو أكثـــر مـــن الأشـــخاص فـــي: بيــدل - 

 .1"إطار معين

والتـي  الأسـرة أفـراديؤديهـا هو مجموعة من الأنشطة والمهـام التـي  :مفهوم الدور إجرائيا -

  .تحقق ما هو متوقع في مواقف معينة

  :تحديد مفهوم الأسرة -2

  .2"هي الدرع الحصينة: الأسرة:"ورد في لسان العرب :الأسرة لغةمفهوم  - 

ــدُ يقــال أســرة أسْــرًا وإِسَــارًا، قيّــد :"لغويــاوفــي المعجــم الوســيط معنــى الأســرة  -  يعنــي القَيْ

الـدرع الحصـينة وأهـل الرجـل وعشـيرته والجماعـة يربطهـا : أخذه أسيرا ومعناها أيضـا: وأسره

  .3"أمر مشترك

  .4"الدرع الحصينة من الرجل :الأسرة بالضم" :وجاء في القاموس المحيط -

عشــيرة الإنســان ورهطــه "للأســرة العربيــة والتــي تمثــل  مفهــومإلــى إعطــاء  أيضــاســنتطرق  -

الأقربــون وهــي مــأخوذة مــن الأســر وهــو القــوة، وتجــدر الإشــارة إلــى أن هــذه الكلمــة لــم تكــن 

  .5"شائعة الاستعمال في القديم بل كانوا يعبرون عنها بقولهم لـ الآل والأهل العيال

 المجتمع نمو يتوقف وعليها المجتمع في الرئيسية الوحدة هي" :مفهوم الأسرة اصطلاحا -

 استقرار لضمان ،وكيانها بنائها على ومنصبين موجهين والتركيز الدعم كان لذلك وازدهاره
                                                           

1-  www.elsyasi.com 
  .419دار صادر، بدون تاريخ، ص :، بيروت13، جزء لسان العربابن منظور،  -2
  .36صالمرجع نفسه، إبراهيم مصطفى وآخرون،  -3
  .347، ص1987 مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع،: بيروت ،1جزء، القاموس المحيطالفيروز أبادي،  -4
الإمــارات العربيــة المتحــدة المجمــع  :، أبــو ظبــي1، ط، الأســرة المســلة وتحــديات العصــرحســن بــن محمــد الحفنــاوي -5

  . 6، ص 2001الثقافي، 
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 مر على الأسري الكيان تدعيم على السماوية الديانات جميع ركزت وقد وأمنه المجتمع

  .1"والعصور الأزمنة

والتـــي ترجمهـــا " أرســـطو"بالفرنســـية فـــي كتابـــات  famileلقـــد ورد مصـــطلح الأســـرة و 

كمغــاير  familaleبمعنــى " ألفــة"واشــتقها مــن كلمــة "فــي أواخــر القــرن الماضــي " دور كــايم"

اهتم قدماء المصريين في لغتهم الإغريقيـة وقد بمعنى المعاشرة أو المعشر  kinshipلكلمة 

ويقــــدر علمــــاء  ،القديمــــةالقديمــــة إطــــلاق مصــــطلح الأســــرة علــــى العهــــود المتعاقبــــة بمصــــر 

الأنتروبولوجيــــا والاجتمــــاع الثقــــافي أن الأســــرة بمعناهــــا الحــــديث كجماعــــة مســــتقلة تحتمهــــا 

  .2"علاقة الدم والرحم

ف الســنين قبــل المــيلاد وقــد أنشــأت الأســرة بــين العصــرين الحجــري والســيني منــذ آلا

الجماعيــة ويشــير  الإنســان والمجتمعــات البشــرية الاســتقرار المعيشــي والملكيــة حينمــا عــرف

إلى مجموعة من الأفراد الـذين يعتقـدون فيمـا بيـنهم أنهـم ينتمـون إلـى "المعنى الواسع للأسرة 

  bloodويرتبطـون الواحـد بـالآخر عـن طريـق روابـط الـدم  ،جماعـة مسـتقلة داخـل المجتمـع

  .marriage"3أو الزواج 

هــا العلمــاء تبعــا ويعــد مفهــوم الأســرة مــن المفــاهيم التــي يصــعب تحديــدها ويختلــف في

لتوجهاتهم واختصاصاتهم العلميـة فأخـذت الأسـرة صـورا مختلفـة مـن مجتمـع إلـى آخـر غيـر 

أن علمــاء علــم الاجتمــاع ينظــرون إلــى الأســرة بأنهــا أحــد مقومــات الوجــود الاجتمــاعي فــي 

                                                           

 والتوزيـع، للنشـر الثقافـة دار: عمـان ،1ط ،الأحـداث بجنـوح وعلاقتها الأسري الوسط اضطرابات العكايلة، سند محمد -1

 .244ص ،2006

ــاء الأســرة والمشــكلات الأســرية المعاصــرةعبــد الخــالق محمــد عفيفــي،  -2 المكتــب الجــامعي الحــديث،  :، الإســكندريةبن

  .14، ص2011
دار المعرفـــة الجامعيـــة،  :، الإســـكندريةدراســـات فـــي علـــم الاجتمـــاع العـــائليالســـيد رشـــاد غنـــيم، ناديـــة الســـيد عمـــر،  -3

  .13، ص2008
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ويعتبرهــا الــبعض الآخــر  ،ويعتبــرون أن الأســرة هــي جماعــة اجتماعيــة ،المجتمــع الإنســاني

وأن أعضـائها يعيشـون " ،العلاقات التي تأتي من خلال الـزواج والقرابـة أو التبنـيأنها تمثل 

معا ويتعاونون فيما بينهم حول عمل مشترك تفرضه الضـرورة الاجتماعيـة ويتحقـق لهـم فيـه 

وبصـــــورة أوضـــــح يشـــــمل مفهـــــوم الأســـــرة علـــــى الأشـــــخاص الـــــذين . توزيـــــع الأدوار والمهـــــام

الـذين يعيشـون معـا ويشـتركون فـي ) الوالـدين والقرابـة(ويـة يرتبطون بأقوى روابـط القرابـة الدم

  .1"ميزانية الأسرة

الأسرة الإنسانية أنهـا جماعـة اجتماعيـة بيولوجيـة نظاميـة تتكـون مـن "ويمكن تعريف 

ومــن أهــم الوظــائف التــي تقــوم بهــا  ،رجــل وامــرأة يقــوم بينهمــا رابطــة زواجيــة مقــررة وأبنائهمــا

ــــة ــــاخ  ،هــــذه الجماعــــة إشــــباع الحاجــــات العاطفي ــــة المن ــــات الجنســــية وتهيئ وممارســــة العلاق

  .2"الاجتماعي والثقافي الملائم لرعاية وتنشئة وتوجيه الأبناء

  :وفيما يلي سنذكر بعض تعاريف الأسرة

حيـث ينظـر  ،الطبيعـةبأنها أول اجتمـاع تـدعوا إليـه "يعرف الأسرة  ":أرسطو"تعريف  - 

إلـــى الأســـرة علـــى أســـاس وظيفتهـــا وتحقيـــق وإشـــباع الـــدوافع الأوليـــة للأفـــراد واســـتمرار بقـــاء 

 .3"الأفراد

ـــة الأساســـية فـــي حيـــاة المجتمعـــات : أو هـــي ـــه الطبيعـــة وهـــي اللبن تنظـــيم طبيعـــي تـــدعوا إلي

  .البشرية

ا النقطـــة وأنهـــ ،بأنهـــا الخليـــة الأولـــى فـــي جســـم المجتمـــع" ":أوقيســـت كونـــت"تعريـــف  - 

 .1"الأولى التي بدأ منها التطور وأنها الوسط الطبيعي الاجتماعي الذي ترعرع فيه الفرد
                                                           

  .98، ص1996دار الفكر اللبناني،  :، بيروت1، طالمجتمعات البشرية والأنماط المعيشية والسلوكيةعلي وهب،  -1
  .86، صمرجع سابقمحمد عاطف غيث،  -2
ـــة للطفـــلمحمـــد حســـن الشـــناوي وآخـــرون،  -3 ، 2001دار صـــفاء للنشـــر والتوزيـــع،  :، عمـــان1، طالتنشـــئة الاجتماعي

  .206ص
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الأسـرة فــي كتابهمــا  f.w.burgess.h.j.locke بيــرجس ولــوك"ولقـد عــرف كــل مـن  - 

بأنهــا مجموعــة مــن الأشــخاص ارتبطــوا بــروابط الــزواج " 1953الــذي صــدر ســنة " الأســرة"

ـــدم ـــاة  adoptionأو التبنـــي . وال ـــة ويتقاســـمون الحي ـــاة معيشـــية مســـتقلة ومتفاعل مكـــونين حي

 .2"بن والبنت، دورا اجتماعيا خاصا ولهم ثقافتهم المشتركةللاالاجتماعية و 

هي الوحدة البنائية المكونة من رجل وامرأة يرتبطان مـع "الأسرة  "بل وفوجل"تعريف  - 

ن صــــلبهما أو بطريــــق أطفالهمــــا بطريقــــة منظمــــة اجتماعيــــا ســــواء كــــان هــــؤلاء الأطفــــال مــــ

 .3"التبني

جماعــــة اجتماعيــــة تتميــــز بمكــــان إقامــــة مشــــترك "بأنهــــا تمثــــل  ":ميــــردوك"ويعرفهــــا  - 

ويوجـــد بـــين اثنـــين مـــن أعضـــائها علـــى الأقـــل علاقـــة  ،ووظيفـــة تكاثريـــة ،وتعـــاون اقتصـــادي

 .4"جنسية يعترف بها المجتمع

إن الأســـــرة مثـــــل كـــــل الأنســـــاق البنائيـــــة الأخـــــرى تتكـــــون مـــــن " ":بارســـــونز"تعريـــــف  - 

والمجموعــــة  ،مجموعــــة الأدوار الفطريــــة يالمجموعــــة الأولــــى وهــــ .مجمــــوعتين مــــن الأدوار

وتزيـد هـذه الأدوار مـن تماسـك البنـاء الاجتمـاعي  ،الثانية هـي الأدوار الاجتماعيـة المكتسـبة

 .5"واستمراره

                                                                                                                                                                                

المكتــب  :، الإســكندريةممارســة الخدمــة الاجتماعيــة فــي مجــال الأســرة والطفولــةعبــد المنصــف حســن علــي رشــوان،  -1

  .14، ص2000الجامعي الحديث، 
  .15السيد رشاد غنيم، نادية السيد عمر، مرجع سابق، ص -2
 علـــم الاجتمـــاع العـــائلي، دراســـة التغيـــرات فـــي الأســـرة العربيـــة، محمـــد أحمـــد سوســـي، عفـــاف عبـــد العلـــيم ناصـــر، -3

  .21، ص2003دار المعرفة الجامعية،  :الإسكندرية
مؤسســة شــباب الجامعــة،  :الإســكندرية ،الأنســاق والجماعــات –البنــاء الاجتمــاعي حســن عبــد الحميــد أحمــد رشــوان،  -4

  .93، ص2007
  .91حسن عبد الحميد أحمد رشوان، المرجع نفسه، ص -5
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تشــير مــن الناحيــة السوســيولوجية إلــى معيشــة "" أســرة"أن كلمــة  اء الخــوليســنوتــرى  - 

ومـــا  ،رجـــل وامـــرأة أو أكثـــر معـــا علـــى أســـاس الـــدخول فـــي علاقـــات جنســـية يقرهـــا المجتمـــع

 .1"يترتب على ذلك من حقوق وواجبات

كليـــة الدراســــات الإنســــانية  عميــــد" عبــــد الباســــط محمـــد حســــن"أمـــا تعريــــف الـــدكتور  - 

البنائيـــة الأساســـية التـــي تنشـــأ عـــن طريقهـــا  الوحـــدة"بجامعـــة الأزهـــر فيـــرى بـــأن الأســـرة هـــي 

ســي فــي بنــاء صــرح المجتمــع وهــي التــي تقــوم بالــدور الرئي ،مختلــف المجتمعــات الاجتماعيــة

 .2"دته وتنظيم سلوك أفرادهحوتدعيم و 

ائي الـــوظيفي للأســـرة بنـــوالـــذي ركـــز كثيـــرا علـــى التعريـــف ال "كمـــال دســـوقي"ويعرفهـــا  - 

الجماعــات الأوليــة التــي يتكــون منهــا المجتمــع كخليــة أبــرز "إنهــا تمثــل : فيقــول فــي تعريفــه

الاجتماعيـة منـذ أن  تهتفاعـل الـذي يتلقـى فيـه الفـرد تنشـئومسـرح ال ،أولى للحيـاة الاجتماعيـة

ومـــن خـــلال عضـــويته لجماعتهـــا وعلاقاتـــه بهـــم التـــي تخلـــق لـــه أدوار  ،يصـــبح عضـــوا فيهـــا

 .3"يينليستمد من أداء وظائفها وضعه ومركزه الاجتماعيين الأول

جـاء أن : 2المادة ) في قانون الأسرة الجزائرية(وتعرف الأسرة من الناحية القانونية " - 

الأســـرة هـــي الخليـــة الأساســـية للمجتمـــع، تتكـــون مـــن أشـــخاص تجمـــع بيـــنهم صـــلة الزوجيـــة 

 .4"وصلة القرابة

وخلاصة القول فإن الأسرة تعتبر إحدى المؤسسات الاجتماعية الأولى التي سـايرت 

وهـي تمثـل إحـدى الركـائز الأساسـية  ،كبير تطـور المجتمعـات البشـرية عبـر التـاريخإلى حد 

                                                           

  .38، ص1986دار المعرفة الجامعية،  :، الإسكندريةالأسرة والحياة العائليةاء الخولي، سن -1
دار الفكــر،  :، دمشــق1، طالأســرة فــي الغــرب، أســباب تغيــر مفاهيمهــا ووظيفتهــاخديجــة كــرار الشــيخ الطيــب بــدر،  -2

  .32، ص2009
  .33،34خديجة كرار الشيخ الطيب بدر، المرجع نفسه، ص ص  -3
  .01، ص2001ديوان المطبوعات الجامعية، : ، الجزائرقانون الأسرةوزارة العدل،  -4
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وكـــل أســـرة تعتبـــر خليـــة بنائيـــة  ،فـــي بنـــاء المجتمـــع والـــذي يتكـــون مـــن مجموعـــة مـــن الأســـر

  .للتركيب الاجتماعي

هـــي جماعـــة اجتماعيـــة بيولوجيـــة نظاميـــة تتكـــون مـــن زوج  :اإجرائيـــ لأســـرةا مفهـــوم

وزوجــة وأطفــال أو أكثــر مــن ذلــك فتشــمل أفــراد آخــرين كالأجــداد والأحفــاد وبعــض الأقــارب 

مكـــــان إقامـــــة مشـــــترك وتعـــــاون ويتميـــــزون ب ،مـــــرتبطين بـــــروابط الـــــزواج أو الـــــدم أو التبنـــــي

ة المحددة مـن قبـل المجتمـع ويحدث بينهم تفاعل وتعاون تبعا للأدوار الاجتماعي ،اقتصادي

  .ويترتب على ذلك حقوق وواجبات بين أفرادها

  :تحديد مفهوم الرعاية -3

مصــدر رعــى وهــي اســم مقتــبس مــن كلمــة الراعــي : مفــرد:"رعايــة: رعايــة لغــةالمفهــوم  -

  .1"والمهتم بالشيء والرعاية هي الحماية والاعتناء بالشيء

 النفســــيةالرعايــــة هــــي ذلــــك الكــــل مــــن الجهــــود والخــــدمات  :مفهــــوم الرعايــــة اصــــطلاحا -

خاصــة  ،قــدمها المجتمــع والأســرة لأفرادهــاييــة التــي حديــة والترويماوالاجتماعيــة وال الصــحيةو 

 والتـي تسـاعد هـؤلاء الـذين عجـزوا عـن" ،العاجزين منهم لوقايتهم مـن الوقـوع فـي المشـكلات

معــــا فـــي نطــــاق الـــنظم الاجتماعيــــة  إشـــباع حاجـــاتهم الضــــرورية للنمـــو والتفاعــــل الإيجـــابي

  .2"القائمة لتحقيق أقصى تكيف مع البيئة

                                                           

  .189صمرجع سابق، إبراهيم مصطفى وآخرون،  -1
، ص ص 1998ديث، المكتب الجامعي الح :، الإسكندريةالرعاية الاجتماعية والأمن الاجتماعيمحمد سيد فهمي،  -2

23-24.  
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ــا- هــي تلــك الجهــود التــي يبــذلها أعضــاء الأســرة لتقــديم المســاعدة  :مفهــوم الرعايــة إجرائي

والاجتماعيــــة وفــــي شــــتى الجوانــــب النفســــية منهــــا والصــــحية  ،والاعتنــــاء بمســــنيهاوالرعايــــة 

  .بحياة مستقرةوغيرها، حتى ينعم كبار السن  ويحيةوالمادية والتر 

  :كبير السنن تحديد مفهوم -4

تختلف المصطلحات المستخدمة لوصف كبار السن اختلافا كبيرا حتـى فـي الوثـائق 

التقدم فـي ( ،)الشيخوخة( ،)فئة العمر الثالثة( ،)المسنين( ،)كبار السن(الدولية وهي تشمل 

ع المترادفـــات وذلـــك تبعـــا لتعـــدد التخصصـــات العلميـــة وكـــذلك تنـــو  ،)العمـــر أرذل( ،)العمـــر

  .نلكلمة المس

المسـن للدلالـة (اسـتعمل العـرب كلمـة "بأنـه الكِبَـرُ حيـث  :لغـة ر السـنيمفهوم كب -

  .1"كَبُر، وكبُرَت سِنهُ، يُسِن إنسانًا فهو مُسِنْ  :أسَن الرجل: على الرجل الكبير فتقول

  .ويقال للرجل مسِنْ وللأنثى مسِنَة" أي شاخأسَن الرجل "ويقال 

وهنــــاك علاقــــة وثيقــــة بــــين كبــــر الســــن والشــــيخوخة ممــــا يجعــــل كبــــر الســــن مرادفــــا 

ـــر الســـن والشـــيخوخة بمعنـــى واحـــد فجـــاء فـــي  ،للشـــيخوخة ويجعـــل البـــاحثين يســـتخدمون كب

  .2"أن المُسِنْ من شَاخَ يَشِيخُ شَيْخًا وهو كبير السن"القاموس المحيط 

شيخ وهو من استبانت فيه السن وظهر عليه الشيب ويقـال هـرم وهـو أقصـى "فتقول 
  .3"العمر

                                                           

  .222، صمرجع سابقابن منظور،  -1
  .355، صمرجع سابقالفيروز أبادي،  -2
  .983، صمرجع سابقإبراهيم مصطفى وآخرون،  -3
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أيضا استعملت العرب ألفاظ الشيخ والهـرم والعجـوز لوصـف تلـك المرحلـة التـي يمـر 
ــينْ وشــيخان بكســرها : الشــيخ: بهــا الإنســان فــي آخــر عمــره فتقــول وجمعهــا شــيوخ بضــم والش

  .1"وأَشْيَاخْ 

 دكبُـرتْ سِـنُه أي عمـره، والمـرا: لل مـأخوذ مـن السـن وهـو العمـر يقـاهـو اسـم فاعـ" :والمسن
أسـن الإنسـان فهـو مسـن وأمـا الأنثـى فهـي مُسِـنَة والجمـع : بالمسن هو الرجل إذا كبر فيقـال

  .2"ات نمُس

أو ) هــرم(أو ) شــيخ:(كمــا اســتخدمت العــرب ألفاظــا مرادفــة للفــظ المســن لغــة فتقــول 

  .3"على كبر السنوجميع هذه الألفاظ تدل ) كهل(

تختلـف الشـعوب فـي آرائهـا وتقاليـدها وموروثاتهـا فـي  :اصـطلاحار السن يمفهوم كب - 

فتستخدم الأمم المتحدة مصطلح كبـار السـن وهـو "تحديد السن التي يعد فيها الإنسان مسنا 

ووفقـا للممارسـة المتبعـة  .98/48و 5/47التعبير الذي اسـتخدم فـي قـراري الجمعيـة العامـة 

فــي الإدارات الإحصــائية للأمــم المتحــدة تشــمل هــذه المصــطلحات الأشــخاص البــالغين مــن 

  .4"سنة فأكثر60العمر 

ـــار الســـن الاتجـــاهويشـــير  ـــة أن كب ـــة والعربي ـــدول النامي ـــب ال ـــة : العـــام فـــي أغل هـــم فئ

. اعـد رسـمي عـن العمـلوالتـي تبـدأ غالبـا بتق ،السكان التي يبلغ الفرد فيها ستون سـنة فـأكثر

وكثيـرا مــا يــرتبط لفــظ المســن لــدى بعــض البـاحثين فــي علــم الاجتمــاع بســن معينــة وهــو ســن 

 وصــل والــذي فــأكثر عامــا 65 أو 60 العمــر مــن البــالغ الفــرد بأنــه وعــرف، ســنة فــأكثر 60

                                                           

  .325الفيروز أبادي، المرجع نفسه، ص -1
  .166ص ،1987المكتبة لبنان، : ، بيروتالمصباح المنيرالرافعي،  -2
  .137ص، مرجع سابقابن منظور،  -3
جامعــة أم القــرى، كليــة العلــوم الاجتماعيــة،  :، المملكــة العربيــة الســعودية"الخدمــة الاجتماعيــة بمجــال رعايــة المســنين" -4

  www.scribed.com  .4ص
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 وبيئيـــة صــحية لظــروف والابتكــار الإنجــاز علــى قــادر غيــر تجعلــه العمــر مــن مرحلــة إلــى

يتخـذ أكثـر مـن مقيـاس لتحديـد "ومـن هنـا نجـد أن بعضـهم  .1ذلك تحقيق دون تحول ونفسية

والعمــر البيولــوجي  ،هــذه المرحلــة فيتخــذ العمــر الزمنــي مقياســا يتعامــل بــه مــع عــدد المســنين

والعمــر الاجتمــاعي ويتنــاول فيــه  ،وهــو مقيــاس وصــفي يتنــاول الجوانــب العضــوية للإنســان

وأخيـرا العمـر النفسـي ويحـددها  ،فـرد وعلاقاتـه بـالآخرينالأدوار الاجتماعية التـي يمارسـها ال

  .2"بالخصائص النفسية والتغيرات في سلوك الفرد وحاجاته ودوافعه

وخـدمتها إثـر تقدمـه فـي  هل إنسان أصبح عاجز عن رعايـة نفسـهو ك" ":كبير السن"ـف

كالضــعف العــام فــي الصــحة ونقــص القــوى  ،العمــر نتيجــة مجموعــة تغيــرات جســمية ونفســية

العضلية وضعف الحواس والطاقة الجسمية والبصرية وضـعف الانتبـاه والـذاكرة وغيرهـا مـن 

  .3"الحواس

 عمـرا عاش الذي الشخص" ذلك بأنه السن كبير -Chambers- شيمبرز عرف لقد

 الشـــــباب عنـــــد تكـــــون لا ومتنوعـــــة كثيـــــرة خبـــــرات يكســـــب أن خلالـــــه مـــــن اســـــتطاع طـــــويلا

 الجســمية قدراتــه فــي الحاصــل الــنقص بســبب التقاعــد علــى يحــال وعــادة ،العمــر ومتوســطي

  .4"والعقلية

                                                           

1- Mary Marchal et mary dnxon –social work with older peaple third Edition, london, 

macmillan press ltd, 1996, p.61. 
فهرسة مكتبة الملـك فهـد الوطنيـة أثنـاء النشـر،  :، الرياض1، طرعاية المسنين في الإسلامحان، لعبد االله ناصر الس -2

  .15، ص1998
، المكتب التنفيذي لمجلس وزراء لمحات عن الرعاية الصحية للمسنينعواد عويد الخطابي، توفيق بن أحمد خوجة،  -3

  .2، ص2000لدول الخليج العربية،  –الصحة لدول مجلس التعاون 
4  - Chambers, dictionary, edited by E-Kiyk patrick chambers, london, 1985, p401. 
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والتـي  تناولته العديـد مـن التخصصـات العلميـة كبير السن أضف إلى ذلك فإن مفهوم

   :يمكن ذكرها فيما يلي

 والتـي للرجـوع القابلـة غيـر الفسـيولوجية التغيـرات تلـك"هي  :البيولوجيمن المنظور  - 

تظهـر فـي  حيـث ،1"تصـاعدية بصـفة وتسـتمر العمـر فيالفرد  تقدم نتيجة الجسم في تحدث

 .وظائفها تدريجيا صتدهور أجهزة الجسم وتناق

أنــه يظهــر فــي تــدهور القــدرات العقليــة وتنــاقص الوظــائف  :المنظــور النفســيمــن  - 

إذ لا يســتطيع المســن أن يحقــق التوافــق بطريقــة  .نتيجــة التقــدم فــي العمــر ،النفســية تــدريجيا

 .ناجحة

بأنـــه مـــن افتقـــد المكانـــة والفاعليـــة " كبيـــر الســـنيعـــرف  :المنظـــور الاجتمـــاعيمـــن  - 

الاجتماعيـــــة ليواجـــــه مرحلـــــة ضـــــعف الارتبـــــاط بينـــــه وبـــــين المجتمـــــع الأســـــري أو المجتمـــــع 

 .2"الخارجي

دث للمسـن عنـد تقدمـه فـي وقد ركزت هذه التعريفات علـى التغيـرات المختلفـة التـي تحـ

 .العمر والتي تصاحب المرحلة الأخيرة من حياة الإنسان

ســن تــراكم الخبــرات "وتنظـر المجتمعــات الصــناعية إلــى ســن الســتين ومــا بعــدها بأنــه 

والنضــــج الفكــــري والقــــرار الســــليم لــــذا نجــــد معظــــم الرؤســــاء والمســــؤولين الكبــــار ومســــؤولي 

 .3"ت الستينات والسبعيناتالشركات الكبرى في تلك الدول في سنوا

                                                           

1- Schlonker, Ed ,nutrition in aging second Edition. Philadelphia, mosby year Book, 1998, 

p.329. 
المكتـــب  :، الإســـكندريةرعايـــة المســـنين بـــين العلـــوم الوضـــعية والتصـــور الإســـلاميمصـــطفى محمـــد أحمـــد الفقـــي،  -2

  .26، ص2008الجامعي الحديث، 
ــــــــــــارس،  -3 ــــــــــــار الســــــــــــن"محمــــــــــــد الق ــــــــــــة كب ــــــــــــيج للدراســــــــــــات، "وســــــــــــائل رعاي ــــــــــــدوة مركــــــــــــز الخل ، 04/04/2011، ن

  www.alkhalej.ae.02ص



 مي للدراسةالإطار المفه                                          :الفصل الأول
 

 
26 

يمكـــن اســـتثمارها والاســـتفادة  ة للمجتمـــعيعتبـــرون طاقـــة بنـــاء كبـــار الســـنلأن أغلـــب 

 .منها

فهمـا  ،"الشـيخوخة"و" كبـر السـن"وفي هـذا الصـدد ينبغـي علينـا توضـيح العلاقـة بـين 

مصـــطلحين مـــن الصـــعب الفصـــل بينهمـــا ممـــا يجعـــل كبـــر الســـن مرادفـــا للشـــيخوخة ويجعـــل 

البــاحثين يســتخدمون كبــر الســن والشــيخوخة بمعنــى واحــد ويطلقــون علــى مرحلــة كبــر الســن 

مرحلــة مــن مراحــل العمــر فهــي تتســم "والتــي تعنــي  gériatric stageمرحلــة الشــيخوخة 

وكــل مــن هــذه الوظــائف مــرتبط  ،والنفســية والاجتماعيــةبتغيــر وظــائف الإنســان الفســيولوجية 

   .1"بالآخر

بأنهـا تلـك المرحلـة العمريـة التـي : ويتفق الكثير من الباحثين على تعريف الشـيخوخة

تبدأ فيها الوظائف الجسدية والعقلية في التدهور بصـورة أكثـر وضـوحا ممـا كانـت عليـه فـي 

فهي عبـارة عـن أعـراض وتغيـرات بيولوجيـة وفسـيولوجية ونفسـية  .الفترات السابقة من العمر

وقــد يعنـي أحــد مراحــل التقــدم فــي العمــر وهــي " ،واجتماعيـة التــي تصــاحب التقــدم فــي العمــر

   .2"تتضمن اضمحلال القدرة الوظيفية للجسم

الشيخوخة بأنها تشـير إلـى  Birren and Renner "ريلر"و" بيرن: "ويعرف الباحثان

والتــي تعــيش  ،رات المنتظمــة التــي تحــدث فــي الكائنــات العضــوية الناضــجة وراثيــاالتغيــ"تلــك 

  .3"في ظل الظروف البيئية المماثلة وذلك مع تقدمهم في العمر الزمني

                                                           

ـــــــن كيـــــــــف يمكـــــــــن رعايتهـــــــــا"عبـــــــــد المـــــــــنعم عاشـــــــــور،  -1  20/10/2015، مجلـــــــــة الكتـــــــــاب العربـــــــــي، "صـــــــــحة المســ

 www.alarabimag.com  
، جامعــة التربيــة الأساســيةمجلــة لكتــب  ،75، العــدد "رعايــة المســنين فــي التشــريع الإســلامي"هيفــاء محمــد الزبيــري،  -2

  .15، ص2012بغداد، 
دار الوفـاء لـدنيا  :، الإسـكندرية1، طمقدمـة فـي علـم الشـيخوخة –المسنون في عالم متغير يحي مرسي عيد بـدر،  -3

  .27، ص2007الطباعة والنشر 
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التغيــر الــذي يعتــري القــدرة "الشــيخوخة بأنهــا : P.B. medawar" ميــداوار"ويعــرف 

بحيـث تـؤدي بـه تـدريجيا إلـى  .شـيخوختهالجسدية والأحاسيس والطاقات التي تلزم الفرد فـي 

  .1"الموت

نســتخدمه للدلالـــة علــى مـــا يحــدث فـــي  gériatricوبالتــالي فـــإن مصــطلح الشـــيخوخة 

وقصـور فـي أجهزتـه وأعضـائه وتـدهور فـي قدراتـه  ،مرحلة كبر السـن مـن تشـيخ فـي الجسـم

  .وطاقاته

ن القـوة إلـى فالشيخوخة ليست عمرا زمنيا وإنما هي عملية تحول بيولوجي وظيفـي مـ

فيكــون التحــول بســيطا فــي مرحلــة كبــر الســن " ،الضــعف تحــدث تــدريجيا بســبب كبــر الســن

ثــم يــزداد فــي المرحلــة الوســطى ويصــبح  ،الأولــى لا يعــوق الإنســان عــن القيــام بمســؤولياته

القصور ملحوظا في جميع الجوانب الجسمية والنفسية والاجتماعية أما في المرحلـة الأخيـرة 

ضـــاء حاجاتـــه قيدا ويصـــبح المســـن الهـــرم عـــاجزا عـــن ر كبيـــرا والضـــعف شـــدفيكـــون التـــدهو 

  .2"والعناية بنفسه

للدلالــة علــى مرحلــة النمــو التــي تمتــد مــن ســن " كبــر الســن"بينمــا يســتخدم مصــطلح 

  .سنة إلى نهاية العمر 60

 Elderونقول رجلا مسـنا  Elderبلغ هذا العمر فهو كبير في السن أو مسن  فمن

man  وامرأة مسنةElder waman  فكبير السـن يحـدد بعـدد سـنوات العمـر أمـا الشـيخوخة

وتـؤدي إلـى "فتحددها التغيرات البيولوجيـة والنفسـية التـي تحـدث فـي أعضـاء الجسـم والـنفس 

الضــعف والتــدهور فــي مرحلــة كبــر الســن أو قبلهــا وهــذا يعنــي أن كــل كبيــر فــي الســن شــاخ 

                                                           

  .28يحي مرسي عيد بدر، المرجع نفسه، ص -1
، 2006دار النشـر للجامعـات، : ، القـاهرة1، طالإسـلام وعلـم الـنفسكبار السن ورعايتهم في كمال إبراهيم مرسـي،  -2

  .30ص
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لأن الشــيخوخة خ ودخـل الشـيخوخة كبيـرا فـي السـن ودخـل الشـيخوخة لكـن لـيس كـل مـن شــا

  .1"حدث لبعض الناس في منتصف العمر قبل سن الستين وتسمى الشيخوخة المبكرةتقد 

هو كل فرد ذكر أو أنثى بلغ ستون سنة مـن  كبير السن :اإجرائيكبير السن مفهوم 

ــــة  ــــرات الجســــمية والنفســــية والاجتماعي ــــه مجموعــــة مــــن التغي ــــر، وظهــــرت علي عمــــره أو أكث

 .والقيــام بشــؤون نفســه وتــأمين ضــروريات الحيــاة ،اديــة وأعجزتــه الشــيخوخة عــن العمــلموال

  .بحيث يحتاج إلى رعاية ومساعدة الآخرين

  .ابقةـــدراسات الســال: سادسا

I- ةـيـبـنـالأجات ـدراســال:  

  : الدراسة الأولى -

الصــداقة أمــل كبــار الســن فــي حيــاة ": بعنــوان -aroun Bouchmane  أرون بوشــمان :دراســة

ـــدة ـــدكتور  .2"جدي ـــل ال المتخصـــص فـــي طـــب " أرون بوشـــمان"أجريـــت هـــذه الدراســـة مـــن قب

  .بشيكاغو –الأعصاب بجامعة راش 

أفاقا جديدة أمام دراسـة الـرابط بـين النشـاطات الاجتماعيـة  فتحتيمكن لدراستنا أن  :لفرضيةا

  .والقدرات الحركية

  عاما 80مسن يبلغ متوسط أعمارهم  906شملت  :المجال البشري

 "شيكاغو الأمريكية"طبقت بمدينة  :المجال المكاني

  

                                                           

  .31كمال إبراهيم مرسي، المرجع نفسه، ص -1
، منتـديات سـتار تـايمز، لشـؤون "الصـداقة أمـل كبـار السـن فـي حيـاة جديـدة: "aroun Bouchmane أرون بوشـمان -2

  www.aéldereycity.com، 18/06/2014المسنين، 
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  :النتائج

إن نجـــاح كبـــار الســـن فـــي تنويـــع صـــداقاتهم وإبقـــاء علاقـــاتهم الاجتماعيـــة يمكـــن أن  - 

 .والاحتفاظ بالحيوية والنشاط ،يساعدهم على الإحساس بأنهم أصغر من أعمارهم الحقيقية

إن القــــدرات الحركيــــة للمســــن لهــــا صــــلة بعلاقــــاتهم وممارســــاتهم اليوميــــة التــــي كلمــــا  - 

 .ازدادت تزداد تأثيراتها الإيجابية على الدماغ

 ،محفـزة للتفكيـرهناك مجموعة من الأدلة التي تشير إلى أن المشاركة في نشـاطات  - 

والمشاركة الاجتماعية وممارسة الرياضة بانتظام يمكن أن تحد مـن تراجـع الحركـة المترافـق 

 .مع الشيخوخة

كشــفت الدراســة أيضــا أن هــذه النشــاطات تفــرز بروتينــات معينــة قــادرة علــى حمايــة  - 

 .أعصاب الدماغ من الموت السريع

علاقــات الصــداقة والــروابط  توصــلت الدراســة أيضــا أن المســنين الــذين حــافظوا علــى - 

ومـن  ،والنشاطات الاجتماعية تمكنوا من تأدية عـدة حركـات يعجـز عنهـا معظـم كبـار السـن

الســـير علـــى خـــط مســـتقيم، الوقـــوف علـــى قـــدم واحـــدة، الوقـــوف علـــى (بـــين هـــذه الحركـــات 

  ).أصابع القدمين والدوران

 :الدراسة الثانية

دراسة بعض أعراض الاكتئـاب لـدى المسـنين ": بعنوان -حسن إبراهيم المحمداوي- :دراسة

 1"من الجالية العربية في السويد

 

  
                                                           

: ، العــراق"دراســة بعــض أعــراض الاكتئــاب لــدى المســنين مــن الجاليــة العربيــة فــي الســويد"حســن إبــراهيم المحمــداوي  -1

  rawww.alnoor.se/ext.،2008مؤسسة النور للثقافة والإعلام، 
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  :الفرضيات

 .التعرف على مستوى الاكتئاب النفسي لدى المسنين - 

. الجـــنس: هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الاكتئـــاب وفقـــا للمتغيـــرات التاليـــة - 

 . الحالة الاجتماعية

سـنة  60إنـاث والعمـر يبـدأ مـن  25ذكـور و 25مسن مـن أفـراد الجاليـة  50شملت  :العينة

  .فأكثر وتمت اختيار العينة بطريقة عشوائية

ســــتوكهولم مــــالمو، يتبــــوري، لونــــدوها (تمــــت فــــي الســــويد فـــي محافظــــات  :المجـــال المكــــاني

  ).سنبوري

  .مقياس الاكتئاب: الأدوات المستخدمة

  :النتائج

جميـع أفـراد العينـة وهـذا وجد أن هنـاك مسـتوى مـن الشـعور بـأعراض الاكتئـاب لـدى  - 

 .يعني وجود مشاعر الاكتئاب لدى الذكور والإناث

ذكــور (وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الاكتئــاب النفســي تبعــا لمتغيــر الجــنس  - 

وهــذا يعنــي أن الــذكور هــم أشــد شــعور بالاكتئــاب النفســي قياســا .ولصــالح الــذكور ) وإنــاث

 .ي السويدبالإناث بالنسبة لأفراد الجالية العربية ف

ـــــة  -  ـــــر الحال ـــــاب النفســـــي تبعـــــا لمتغي ـــــة إحصـــــائية فـــــي الاكتئ ـــــروق ذات دال وجـــــدت ف

 .ولصالح المترملين منهم) متزوج، أرمل(الاجتماعية 

أي أن المترملين من المسنين أكثر شعور بالاكتئـاب مـن أقـرانهم المتـزوجين بالنسـبة  - 

 .لأفراد الجالية العربية من المسنين في بلد السويد
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 :الثالثةالدراسة 

الإسـاءة إلـى كبـار السـن ": بعنـوان –أجريـت مـن قبـل بـاحثين مـن سـبع دول أوروبيـة :دراسة

  Abuse of older persons- "1–في أوروبا 

ألمانيـا، اليونـان، ايطاليـا، ليتوانيـا، البرتغـال، اسـبانيا، : دول أوروبيـة هـي7 :المجال المكـاني

  .وهي جديرة بالذكر خلال الدراسات الوطنية) السويد

  2010أجريت الدراسة عام  :المجال الزمني

  .سنة 80و60وهذه الدراسة تضم الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين 

  :النتائج

ــــى أن  -  مــــن المســــنين يعــــانون مــــن الإســــاءة النفســــية،  %19.40أشــــارت الدراســــة إل

 %03.80يعـانون مـن الاعتـداء الجنسـي،  %07يعانون من الإساءة البدنيـة،  %02.70و

مــن الإصــابات وتشــير إلــى أن الإيــذاء كــان بشــكل  %7يعــانون مــن ســوء المعاملــة الماليــة و

 .كبير في كل من السويد وألمانيا أكثر من بقية الدول الأوروبية

 :ة الرابعةالدراس

  . 2"ف المنزلي لكبار السننالع": بعنوان –أجريت من قبل الصليب الأحمر  :دراسة

  أجريت الدراسة بصربيا :المجال المكاني

                                                           

 information pravided by humanى، تترجمـة، عبـاس سـب" الإسـاءة إلـى كبـار السـن"فريـق مـن البـاحثين،  -1

resaurces and skills développent, canada :14/04/2015                               

?.aspxhttp://www.nicenet.ca/detail  
  .، المرجع نفسه"العنف المنزلي لكبار السن"الصليب الأحمر،  -2
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  2011أجريت الدراسة عام  :المجال الزمني

  ألف  340تضم الدراسة : المجال البشري

  :النتائج

أفــادت الدراســة عــن وجــود نتــائج مختلفــة عنــد مقارنــة بيانــات العنــف المنزلــي لكبــار 

ـــك المســـجلة فـــي مراكـــز الرعايـــة الاجتماعيـــة فـــي  الســـن التـــي ســـجلها قســـم الشـــرطة مـــع تل

حالة مـن  31، أفاد عن وجود navi sadقسم الشرطة في  nis and navi sadمنطقتي 

ســـنة فـــأكثر  65شـــخاص الـــذين تبلـــغ أعمـــارهم أفـــراد الأســـرة ارتكبـــوا أعمـــال العنـــف ضـــد الأ

 navi sad 44ضــحية، وسـجل مركــز العمـل الاجتمــاعي فـي  34وعـدد الضـحايا قــد بلـغ 

  .ضحية 79أسرة ارتكبت العنف المنزلي بحق كبار السن مع عدد 

  :الدراسة الخامسة

ريق من الباحثين تستخدم أسلوب المكالمات التي يتلقاهـا خـط أو فأجريت من قبل : دراسة 

  .1"سوء المعاملة لكبار السن": مركز نجدة كبار السن الوطني، بعنوان

  أجريت الدراسة بفرنسا: المجال المكاني

  2011أجريت الدراسة عام : المجال الزمني

 شخص 3850 :المجال البشري

 

  

                                                           

  .مرجع سابق ،سوء المعاملة لكبار السنفريق من الباحثين،  -1
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  :النتائج

الســــن  المكالمــــات التــــي يتلقاهــــا خــــط أو مركــــز نجــــدة كبــــارالاعتمــــاد علــــى أســــلوب  - 

مـــن  %75حالـــة متعلقـــة بكبـــار الســـن عبـــر خـــط النجـــدة  3850حيـــث تـــم عـــلاج  نيالـــوط

مـن هـؤلاء المسـنين  %5المسنين كانوا يعيشون بالمنازل، ومن هذه النسبة تشير الأرقام أن 

 .سنة 75منهم أعمارهم  %15سنة و 65أعمارهم 

  :الدراسة السادسة

الاعتـداء ": بعنـوان-أجريت من قبل خبراء من المراكز والمكاتب البحثية الاستشارية: دراسة

  .1"والعنف ضد كبار السن

  .النمسا: المجال المكاني -

علــى يــد  -الاعتــداء والعنــف ضــد كبــار الســن-أجــرى الخبــراء اســتطلاع الــرأي بشــأن

مركــزه بشــكل كبيــر  %26دت خبيــرا مــن المراكــز والمكاتــب البحثيــة الاستشــارية، وأفــا 247

فــي  %12تليهــا ) الأســرة والجيــران(جــدا بأنهــا تواجــه مشــكلات العنــف فــي البيئــات الخاصــة 

  .المنازل والمؤسسات أو الأماكن العامة

II- عربـيـةات الـدراســال:  

  :الدراسة الأولى

متغيـــرات ومتطلبـــات فـــي –مرحلـــة الشـــيخوخة ": نعـــيم مطـــر جمعـــة الغلبـــان بعنـــوان: دراســـة

  1"-الجانب النفسي البيولوجي

                                                           

  .مرجع سابق ،"الاعتداء والعنف ضد كبار السن"خبراء من المراكز والمكاتب البحثية الاستشارية،  -1
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  :التساؤلات

مــا مســتوى التقيــيم الفنــي المؤسســاتي الخــاص برعايــة المســنين مــن وجهــة نظــر المســنين  -

  والكادر الفني؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية فـي متوسـط التقيـيم الفنـي المؤسسـاتي بـين المسـنين  -

  وبين الكادر الفني؟

الضعف الجسدي والتوتر الانفعالي النفسي مـن وجهـة  هل مرحلة الشيخوخة يغلب عليها -

  نظر المسنين؟

هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي متوســط الضــعف الجســدي والتــوتر الانفعــالي  -

  النفسي من وجهة نظر المسنين؟

  ما مستوى التقديرات التقويمية لمتوسط الحاجات الاجتماعية للمسنين من وجهة نظرهم؟ -

  مل الخاصة بالبيئة الفلسطينية والتي تزيد من معاناة المسن؟ما أكثر العوا -

  .مسن من مختلف المؤسسات والأسر 157: العينة

في قطاع غزة بأسره شمالا مرورا بمدينة غزة والمنطقـة الوسـطى : المجال الجغرافي والزمني

  .2007حتى الانتهاء بخان يونس ورفح وتمت الدراسة في عام 

  .التحليليالوصفي : المنهج

  .الاستبيان، المقابلات الشخصية: طرق جمع البيانات

                                                                                                                                                                                

، مشــروع تخــرج "متغيــرات ومتطلبــات فــي الجانــب النفســي البيولــوجي-الشــيخوخةمرحلــة . "نعــيم مطــر جمعــة الغلبــان -1

  .2008جامعة العالم الأمريكية، يوليو  :نفلسطي-للحصول على دكتوراه في علم الخدمة الاجتماعية، غزة
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  : النتائج

اتضح أن متوسط النسبة المئوية لمستوى التقييم الفني المؤسساتي من وجهـة نظـر المسـنين 

  .أي أن هذه النسبة بين المتوسطة والضعيفة %57.77والكادر الفني 

التقــديرات التقويميــة لمتوســط التقيــيم عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي متوســط  -

  .الفني المؤسساتي بين المسنين وبين الكادر الفني

ـــوتر الانفعـــالي النفســـي مـــن  - إن النســـبة المئويـــة لمتوســـط مســـتوى الضـــعف الجســـدي والت

  .أي أن هذه النسبة بين المتوسطة والأعلى %62.56وجهة نظر المسنين 

ط الضــــعف الجســــدي والتــــوتر الانفعــــالي وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي متوســــ -

النفسـي حيــث أن متوســط المسـن فــي مركــز رعايـة المســنين أكبــر مـن متوســط المســن داخــل 

  .الأسرة

وإن  %64.95إن التقديرات التقويمية لمتوسط تقييم الحاجـات الاجتماعيـة للمسـن بلغـت  -

صـادية التـي يمـر كان هناك تقصـير فـإن هـذا بسـبب الأوضـاع الاجتماعيـة والسياسـية والاقت

  .بها الفلسطينيون

هنــاك تقصــير اتجــاه المســنين وهــذا بســبب الأوضــاع الاجتماعيــة والسياســية والاقتصــادية  -

 .التي يمر بها الفلسطينيون
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  :الدراسة الثانية

مشــــكلات كبــــار الســــن فــــي المجتمــــع الأردنــــي مقارنــــة ": بعنــــوان -لبنــــى عكــــروش–:دراســــة

  .1"سوسيولوجية

  :أهداف الدراسة

  .التعرف على المشكلات التي تواجه كبار السن في المجتمع الأردني -

  .التعرف على المشكلات التي تواجه كبار السن في دور الرعاية -

  .التعرف على آراء الشباب ونظرتهم إلى كبار السن -

  .2000في المملكة الأردنية الهاشمية سنة   : نطاق الدراسة الجغرافي والزمني

  .مسن 242من تتألف  :لعينةا

الإحصـائية الوصـفي، التكـرارات النسـب المئويـة،  :الأسلوب الإحصائي في معالجة البيانات

  .المتوسط الحسابي، الرسومات البيانية، مربع كاي

  :النتائج

انخفــاض مســتوى الــدخل لــدى المســنين حيــث أن ثلــث أفــراد العينــة كــان دخلهــم الشــهري  -

  .التأمين الصحيدينار وكذلك شمول نصفهم في  50حوالي 

  .هناك علاقة بين ارتفاع مستوى التعليم واهتمام كبار السن بالفحص الدوري لصحتهم -

                                                           

ـــي مقارنـــة سوســـيولوجية" ،لبنـــى عكـــروش -1 ـــوراه فـــي العلـــوم "مشـــكلات كبـــار الســـن فـــي المجتمـــع الأردن ، أطروحـــة دكت

  .2000الاجتماعية، الجامعة اللبنانية، 
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ارتفـــاع نســـبة الـــذكور مـــن كبـــار الســـن الـــذين لـــديهم الرغبـــة عـــن الإنـــاث كبـــار الســـن فـــي  -

  .الاستقرار العاطفي

مــن كبــار الســن يشــعرون بــأن أبنــائهم منشــغلون عــنهم ويشــعرون بالوحــدة  %65حــوالي  -

دور الرعايـة يعتمـدون علـى وزارة التنميـة بـمن كبار السـن المقيمـين  %50كما أن أكثر من 

  .الاجتماعية والجمعيات الخيرية لدفع تكاليف إقامتهم في هذه الدور

  .يعانون من الوحدة والاكتئاب %61أكثر من  -

  :الثالثةالدراسة 

  1"التفاؤل والتشاؤم لدى المسنين المتقاعدين والعاملين": بعنوان -نجوى اليحفوني- :دراسة

  :أهداف الدراسة

التعرف علـى العلاقـة بـين التفـاؤل والتشـاؤم لـدى المسـنين المتقاعـدين والعـاملين بعـد سـن  -

  .التقاعد

-تغيـــرات الاجتماعيـــةالكشـــف عـــن العلاقـــة المحتملـــة بـــين التفـــاؤل والتشـــاؤم وبعـــض الم -

والطبقــة الاجتماعيــة كدرجــة التــدين والمســتوى التعليمــي وعــدد -وحجــم الأســرة-غرافيــةو الديم

  .الأصدقاء والعمر

  .لبنان :المجال المكاني

مسـن يقيمـون مـع أسـرهم تراوحـت أعمـارهم مـا بـين  200تألفت العينـة مـن  :المجال البشري

  .سنة 85و60
                                                           

ــنفس، القــاهرة"التفــاؤل والتشــاؤم لــدى المســنين المتقاعــدين والعــاملين"، نجــوى اليحفــوني -1 ــم ال : ، دراســات عربيــة فــي عل

2004.  
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  .استخدام العينة العرضية :العينة

  :النتائج

برهنـت النتـائج أن المسـنين العـاملين بعـد سـن التقاعـد كـانوا أكثـر تفـاؤلا وأقـل تشـاؤما مــن  -

  .نظرائهم المتقاعدين

أيضا أنه كلما ارتفعت درجة التدين وزاد عدد الأصدقاء وكبر حجم الأسرة كلمـا  خلصت -

تظهر أية فروقات جوهرية على مقيـاس التشـاؤم  زاد مستوى التفاؤل لدى كبار السن فيما لم

وبالنسبة لعلاقة التفاؤل والتشاؤم بالمستوى التعليمي والطبقـة الاجتماعيـة والعمـر فلـم نسـجل 

  .، سواء على مقياس التفاؤل أو التشاؤم"فروق دالة إحصائيا

  :الدراسة الرابعة

بـين المسـنين المقيمـين فـي دراسة مقارنة لسـمة القلـق ": بعنوان -كمال يوسف بلان–:دراسة

دراســة ميدانيــة لــدى عينــة مــن المســنين فــي محافظــات دمشــق –دور الرعايــة أو مــع أســرهم 

  .1"وريفها وحمص واللاذقية

  :الفرضيات

فـي وجـود سـمة القلـق لـدى  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة  -

  ).يةالأسرة، دور الرعا(المسنين تعزي لمتغير الإقامة 

                                                           

 دراسـة ميدانيـة–دراسة مقارنة لسمة القلق بـين المسـنين المقيمـين فـي دور الرعايـة أو مـع أسـرهم " ،كمال يوسف بلان -1

ـــد مجلـــة جامعـــة دمشـــق، "لـــدى عينـــة مـــن المســـنين فـــي محافظـــات دمشـــق وريفهـــا وحمـــص واللاذقيـــة ، العـــدد 25، المجل

  .2009: ، دمشق)1+2(
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فـي وجـود سـمة القلـق لـدى  0.05لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة  -

  ).الأسرة دور الرعاية(تعزي لمتغير الإقامة ) الذكور(المسنين 

فـي وجـود سـمة القلـق لـدى  0.05لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة -

  ).الأسرة، دور الرعاية(تعزي لمتغير الإقامة ) الإناث(المسنين 

فـي وجـود سـمة القلـق لـدى  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة  -

  ).الأسرة، دور الرعاية(سنة تعزي لمتغير الإقامة  70-60المسنين من الفئة العمرية 

فـي وجـود سـمة القلـق لـدى  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة  -

  ).الأسرة، دور الرعاية(سنة فما فوق تعزي لمتغير الإقامة  71المسنين من الفئة العمرية 

  .إناث  214ذكور و 222مسن ومسنة منهم  436تتكون من  :العينة

  .استخدام المنهج الوصفي التحليلي :المنهج

  :النتائج

ق لــدى فــي وجــود ســمة القلــ 0.05وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة  -

المســنين تبعــا لمتغيــر مكــان الإقامــة فــي الأســرة أو فــي دور رعايــة المســنين وهــذا يشــير إلــى 

  .أن الأسرة هي البيئة الأهم التي يحصل داخلها المسن بإشباع كل حاجاته

إن المسنين الذكور المقيمين فـي الأسـرة أقـل قلقـا مـن المسـنين الـذكور المقيمـين فـي دور  -

المكانــة الجيــدة التــي يحتلهــا المســن فــي الأســرة يســاعد علــى تخفيــف الرعايــة وهــذا يــدل أن 

  .حدة القلق لديه

إن تكيــف المســنة مــع الواقــع الــذي تعــيش فيــه وتستشــعر الحاضــر وتعــيش فيــه وتتكيــف  -

  .معه إن كان وجودها مع الأسرة أو في دور الرعاية
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البيولوجيــــة  مــــن عمــــره لا يعــــن بالضــــرورة حــــدوث التغيــــرات 60إن بلــــوغ الإنســــان ســــن  -

  .والنفسية والاجتماعية عند جميع المسنين

مـن العمـر يزيـد مـن قلقـه ولهـذا تبـدو سـمة  70إن وجود المسن في دار الرعايـة وتجـاوزه  -

 .من عمره ويعيش مع أسرته 70القلق واضحة في شخصيته مقارنة بمن تجاوز 

  :الدراسة الخامسة

) الشــيخوخة(مشــكلات المســنين ": بعنــوان -جولتــان حجــازي، عطــاف أبــو غــالي- :دراســة

دراســـة ميدانيـــة علـــى عينـــة مـــن المســـنين الفلســـطينيين فـــي  –وعلاقتهـــا بالصـــلابة النفســـية 

  .1"محافظات غزة

  :التساؤلات

  ما أهم المشكلات التي يعاني منها المسنون الفلسطينيون في محافظات غزة؟ -

  ة النفسية لدى المسنين الفلسطينيين في محافظات غزة؟ما مستوى الصلاب -

هــل توجــد علاقــة إرتباطيــة دالــة بــين المشــكلات التــي يعــاني منهــا المســنون الفلســطينيون  -

  ومستوى الصلابة النفسية لديهم؟ ةفي محافظات غز 

هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المشـــكلات لـــدى المســـنين الفلســـطينيين فـــي  -

  غزة تعزي لمتغير الجنس؟محافظات 

                                                           

دراســة ميدانيــة  –وعلاقتهــا بالصــلابة النفســية ) الشــيخوخة(مشــكلات المســنين " ،جولتــان حجــازي، عطــاف أبــو غــالي -1

، )1(24، مجلـد مجلـة جامعـة النجـاح لأبحـاث العلـوم الإنسـانية" ت غـزةعلى عينة مـن المسـنين الفلسـطينيين فـي محافظـا

  .2010-2009جامعة الأقصى، : فلسطين-غزة
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ــــدى المســــنين  - ــــة إحصــــائية فــــي مســــتوى الصــــلابة النفســــية ل هــــل توجــــد فــــروق ذات دلال

  الفلسطينيين في محافظات غزة تعزي لمتغير الجنس؟

  .مسن تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 114تتألف من  :العينة

  .2009مت في محافظة غزة سنة ت: المجال الجغرافي والزمني

  .الوصفي التحليلي :المنهج

  .مقياس مشكلات المسنين ومقياس الصلابة النفسية :الأدوات

  :النتائج

اتضح أن ترتيب أبعاد المشكلات التي يعاني منهـا المسـنون هـي المشـكلات الاجتماعيـة  -

والمشــــكلات الصــــحية  %57.50أمــــا المشــــكلات النفســــية  %63.70والاقتصــــادية بنســــبة 

 .%56.40الجسمية هي 

  .%70إن مستوى الصلابة النفسية لدى المسنين مرتفع ويزيد عن  -

  .وجود علاقة عكسية بين المشكلات التي يعاني منها المسنون ومستوى الصلابة لديهم -

عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي الدرجــــة الكليــــة وأبعــــاد مقيــــاس مشــــكلات  -

  .المسنين تعزي للجنس

تعـــزي للجـــنس فـــي الدرجـــة الكليـــة لمقيـــاس الصـــلابة  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية -

 .النفسية
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  :الدراسة السادسة

أوضــــــاع المســــــنين واحتياجــــــاتهم فــــــي دور الرعايــــــة ": بعنــــــوان -يوســــــف بريــــــك- :دراســــــة
  .1"الاجتماعية

  مسنا ومسنة 328شملت  :العينة

  :النتائج

مـــــن المســـــنين يقيمـــــون فـــــي دور الرعايـــــة الاجتماعيـــــة الأهليـــــة مقابـــــل  %91.20نســـــبة  -

  .يقيمون في دور حكومية 8.80%

تبين أن حوالي ثلثي المسـنين إنـاث وأن هنـاك ظـاهرة عامـة تتمثـل فـي تفشـي الأميـة بـين  -

  .المسنين عموما والإناث خصوصا

  .مسن لم يسبق لهم الزواج مطلقا 10من بين كل  4اتضح أن  -

  .مسن هو متزوج حاليا 18من بين  1إن  -

  .اء والأحفاد لم يعد ضمانه كافية لرعاية المسنين في الأسرةبنإن وجود الأ -

  .حوالي ثلاثة أرباع من المسنين مرضى أو لديهم إعاقة -

  . ية من المسنين أن الدار هي التي تقوم بتغطية تكاليف المعاينة والتمريضبأكدت الغال -

أن هنـاك جهـات أخـرى غيـر الـدار تقـوم بتغطيـة تكـاليف الـدواء  %35.40أشـارت نسـبة  -

  .ة المساعدةيوالمعالجة الفيزيائية والعمليات الجراحية والوسائل الصناع

                                                           

مؤسســة الوحــدة : ، دمشــقصــحيفة تشــرين" أوضــاع المســنين واحتياجــاتهم فــي دور الرعايــة الاجتماعيــة" ،يوســف بريــك -1

  .2014للصحافة والطباعة والنشر، 
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  :الدراسة السابعة

الصلابة النفسية والرضا عـن الحيـاة لـدى عينـة مـن ": بعنوان -جمال السيد تفاحة- :دراسة

  1"-دراسة مقارنة–المسنين 

  :التساؤلات

هل توجد فروق دالة إحصائيا بـين المسـنين المقيمـين مـع أسـرهم والمقيمـين بـدور الرعايـة  -

  على كل من الصلابة النفسية بأبعادها والرضا عن الحياة وأبعاده؟

هل توجد فروق دالة إحصـائيا بـين الجنسـين مـن المسـنين المقيمـين مـع أسـرهم والمقيمـين  -

  النفسية بأبعادها والرضا عن الحياة وأبعاده؟بدور الرعاية على كل من الصلابة 

هـل يوجـد تفاعـل دال إحصــائيا بـين عـاملي الجــنس والإقامـة لـدى المســنين علـى كـل مــن  -

  الصلابة النفسية والرضا عن الحياة وأبعادهما؟

هل تختلف مكونـات العلاقـة بـين أبعـاد كـل مـن الصـلابة النفسـية والرضـا عـن الحيـاة كمـا -

  .ل العاملي لدى المسنين تبعا للإقامةيكشف عنها التحلي

هــل تختلــف نســبة اســهام أبعــاد كــل مــن الصــلابة النفســية والرضــا عــن الحيــاة فــي التنبــؤ  -

  .بمستوى العام عن الحياة لدى المسنين

  :العينة

سـنة مـن الجنسـين بالتسـاوي فـي  65مسنا ممن يزيد أعمارهم عـن  120تكونت من 

 60قيمين مع أسرهم والمترددين علـى نـوادي المسـنين ومسنا ومسنة من الم 60العدد منهم 

                                                           

ــاة لــدى عينــة مــن المســنين الصــلا"، جمــال الســيد تفاحــة -1 ــة كليــة، "-دراســة مقارنــة–بة النفســية والرضــا عــن الحي  مجل

  .2009: ، جامعة الإسكندرية3، العدد19، مجلد التربية
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ســنوات وكــان جميــع أفــراد العينــة  3مســنا ومســنة مــن المقيمــين بــدور الرعايــة منــذ أكثــر مــن 

  .من محافظتي الشرقية والدقهلية

  :أدوات الدراسة

  .استخدام مقياس الصلابة النفسية -

  .استخدام مقياس الرضا عن الحياة -

  :النتائج

المقيمــــين بــــدور الرعايــــة أكثــــر تحــــديا وأكثــــر صــــلابة نفســــية مــــن المســــنين  ينالمســــنإن  -

  .المقيمين مع أسرهم

 الالتـــزامتفـــوق الإنـــاث علـــى الـــذكور علـــى معظـــم أبعـــاد الرضـــا عـــن الحيـــاة وعلـــى بعـــدي -

  .والتحكم

وجود فروق ترجع إلى عـاملي الجـنس والإقامـة كـل علـى حـدة فالـذكور والإنـاث المقيمـين  -

أســـرهم يجـــدون المســـاندة والجماليـــة مـــن الأســـر فيشـــعرون بالاســـتقرار النفســـي والتفاعـــل مـــع 

  .س الحاجة إلى الصلابة النفسيةمالاجتماعي أما الإناث اللائي يقمن بدور الرعاية فهم بأ

 غيرمســــاعدة وجــــود عوامــــل مســــاعدة لمجموعــــة المســــنين المقيمــــين مــــع أســــرهم وعوامــــل -

  .يةللمسنين المقيمين بدور الرعا

التوصـل إلـى نمـوذج التنبـؤ بمسـتوى الرضـا العـام عـن الحيـاة وقـد اختلفـت نسـبة مسـاهمة  -

الأبعـــاد تبعـــا للإقامـــة حيـــث جـــاء التحـــدي علـــى مقدمـــة نمـــوذج الانحـــدار بالنســـبة للمســـنين 

  .المقيمين بدور الرعاية مقابل القناعة لدى المسنين المقيمين مع أسرهم
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  :الدراسة الثامنة

  .  1"نظرة المجتمع الأردني نحو كبار السن": بعنوان -لبنى عكروش–:دراسة

  :أهداف الدراسة

التعــرف علــى نظــرة المجتمــع الأردنــي نحــو كبــار الســن ذكــورا وإناثــا فــي جميــع محافظــات  -

  .المملكة الأردنية الهاشمية

  .التعرف على هذه النظرة سواء كانت إيجابية أو سلبية -

  .مسن200تتألف من  :العينة

  2002محافظات المملكة الأردنية الهاشمية سنة : نطاق الدراسة الجغرافي والزمني

استخدام الإحصـاء الوصـفي وحسـاب التكـرارات، : الأسلوب الإحصائي في معالجة البيانات

  .النسبة المئوية واختيار مربع كاي

  :النتائج

المســنين إيجابيــة حيــث إن أغلبيــة أفــراد العينــة مــن المجتمــع الأردنــي كانــت نظــرتهم إلــى  -

 %66.50أن المســنين حــذرون، و %81.50أن المســنون يتمتعــون بالحكمــة و %74أكــد 

يشـــعرون بـــأن المســـنين يتمســـكون  %92.50أن المســـنين لهـــم خصـــائص قياديـــة وإداريـــة و

 %82.50يـــــذكرون أمجـــــادهم ومناصـــــبهم الماضـــــية وأن  %84.50بالعـــــادات والتقاليـــــد، و

  .لتحكيم لحل الخلافاتيؤيدون قدرة المسنين على ا

                                                           

ـــار الســـن" ،لبنـــى عكـــروش -1 ـــي نحـــو كب ـــوم الإنســـانية، "نظـــرة المجتمـــع الأردن ـــة العل جامعـــة : ، المنامـــة11، العـــدد مجل

  .2006البحرين، 
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  :الدراسة التاسعة

رعايـة المسـنين فــي ": وماجـدة إمـام سـالم بعنـوان -وفـاء صـالح مصـطفى الصـفتي- :دراسـة

 .1"الأسرة والمجتمع وعلاقتها بالرضا عن الحياة

  

  :التساؤلات

مـــا مســـتوى الرعايـــة المقدمـــة للمســـن فـــي الأســـرة والمجتمـــع ومســـتوى رضـــا المســـن عـــن  -

  .الحياة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المسنين في الرعاية الأسرية والمجتمعية؟هل  -

  هل توجد فروق دالة إحصائية بين المسنين في الرضا عن الحياة؟ -

مــا هــي أوجــه الاخــتلاف بــين المســنين فــي الرعايــة الأســرية والمجتمعيــة تبعــا للمتغيــرات  -

  الديموغرافية؟

  ي الرضا عن الحياة تبعا للمتغيرات الديموغرافية؟ما هي أوجه الاختلاف بين المسن ف-

مسـن  324سـنة بلغـت قوامهـا  60تمثلت في عينـة قصـدية ممـن تجـاوزت أعمـارهم : العينة

  من الإناث 161من الذكور و 163ومسنة تنقسم إلى 

  محافظة القاهرة : المجال الجغرافي

  .الاستمارة :أدوات البحث
                                                           

رعايــة المســنين فــي الأســرة والمجتمــع وعلاقتهــا بالرضــا عـــن "، وماجــدة إمــام ســالم -مصــطفى الصــفتيوفــاء صــالح  -1

  .2008: ، المؤتمر العلمي الدولي الحادي والعشرون للخدمة الاجتماعية، القاهرة"الحياة
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  :النتائج

جبــة بــين إجمــالي رعايــة المســنين وإجمــالي الرضــا عــن الحيــاة توجــد علاقــة ارتباطيــة مو  -

  .وجميع محاوره

توجد فروق دالة إحصـائية بـين المسـنين المنضـمين وغيـر المنضـمين لجمعيـات المسـنين  -

فــي محــاور الرعايــة الصــحية والتغذيــة والرعايــة الاقتصــادية والســكنية والدينيــة لصــالح غيــر 

ري الرعايــة النفسـية والمجتمعيــة لصـالح المنضــمين المنضـمين لجمعيــات المسـنين وفــي محـو 

  .لجمعيات المسنين

توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين المسـنين الـذين يقيمـون والـذين لا يقيمـون فـي نفـس  -

  .المدينة التي يقيم بها الأبناء في إجمالي الرعاية ومحاور الرعاية

وغيـــر الــراغبين فـــي الالتحـــاق وجــود فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية بــين المســـنين الــراغبين  -

بإحــدى دور المســنين فــي إجمــالي الرعايــة ومحــاور الرعايــة الصــحية والتغذيــة الاجتماعيــة، 

النفســية لصــالح غيــر الــراغبين بينمــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي محــور الرعايــة 

  .المجتمعية لصالح الراغبين في الالتحاق بدار المسنين

حصــائية بــين المســنين الــذكور والإنــاث فــي محــور الرضــا عــن توجــد فــروق ذات دلالــة إ -

  .المستوى الاقتصادي، التدين والقناعة لصالح الإناث

وجود فروق دالة إحصائية بـين المسـنين المنضـمين وغيـر المنضـمين لجمعيـات المسـنين  -

فـــي إجمـــالي الرضـــا عـــن الحيـــاة وجميـــع محـــاوره مـــا عـــدا الرضـــا عـــن الخـــدمات المجتمعيـــة 

  .لمنضمين لجمعيات المسنينلصالح ا
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توجد فروق دالـة إحصـائية بـين المسـنين المقيمـين وغيـر المقيمـين فـي نفـس المدينـة التـي  -

  .يقيم فيها الأبناء في إجمالي الرضا عن الحياة

عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المسنين الراغبين وغير الراغبين في الالتحـاق بـدور  -

  .ن الحياةالمسنين في إجمالي الرضا ع

  .يوجد تباين دال إحصائيا في إجمالي الرعاية المقدمة للمسن ومحاور الرعاية

وجود تباين دال إحصـائيا فـي إجمـالي رعايـة المسـن ومحـاور الرعايـة تبعـا لمقـدم الرعايـة  -

  .للمسن لصالح من يرعاه أبنائه

ضـــا عـــن وجـــود تبـــاين دال إحصـــائيا فـــي إجمـــالي رضـــا المســـن عـــن الحيـــاة ومحـــاور الر  -

الــذات الحيويــة والصــحة العامــة والخــدمات المجتمعيــة لصــالح مــن لا يعــاني مــن مشــكلات 

  .صحية

  :الدراسة العاشرة

العنف الأسري الموجه ضـد المسـنين وعلاقتـه ": بعنوان -هناء أحمد متولي غنيمة –:دراسة

  .1"بالاكتئاب والرضا عن الحياة

  :التساؤلات

  الموجه ضد المسنين؟ما هي أنماط العنف الأسري  -

هـــل هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة بـــين درجـــات أفـــراد عينـــة البحـــث مـــن المســـنين علـــى مقيـــاس  -

  .العنف الأسري ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب
                                                           

، المــؤتمر "الحيــاةالعنــف الأســري الموجــه ضــد المســنين وعلاقتــه بالاكتئــاب والرضــا عــن "، هنــاء أحمــد متــولي غنيمــة -1

  .2011جامعة عين شمس، : السنوي السادس عشر، القاهرة
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هـــل هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة بـــين درجـــات أفـــراد عينـــة البحـــث مـــن المســـنين علـــى مقيـــاس  -

  العنف الأسري ودرجاتهم على مقياس الرضا عن الحياة؟

ـــاس العنـــف الأســـري  - ـــى أبعـــاد مقي ـــين متوســـطي درجـــات المســـنين عل هـــل توجـــد فـــروق ب

  الموجه ضدهم وفقا لمتغير النوع؟

هل توجد فروق بين متوسطي درجات المسنين فـي أبعـاد العنـف الأسـري الموجـه ضـدهم  -

  وفقا لمتغير مستوى التعليم؟

الأسـري الموجـه ضـدهم هل توجد فروق بين متوسطي درجات المسنين فـي أبعـاد العنـف  -

  وفقا لمتغير الاستمرارية في العمل؟

هل توجـد فـروق بـين متوسـطي درجـات المسـنين فـي مرتفعـي ومنخفضـي العنـف الأسـري  -

  الموجه ضدهم في متغير الإكتئاب؟

هـــل توجـــد فـــروق بـــين متوســـطي درجـــات المســـنين مرتفعـــي ومنخفضـــي العنـــف الأســـري  -

  كولوجية الأخرى التي سيتم قياسها بالدرجات الحالية؟الموجه ضد المسنين والمتغيرات السي

عامـــا فمـــا  60مســـن ومســـنة تتـــراوح أعمـــارهم بـــين  243تكونـــت العينـــة الكليـــة مـــن : العينـــة

  .فوق

  .القاهرة: المجال الجغرافي

  :النتائج

وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين العنــف الأســري الموجــه للمســنين وكــلا مــن الاكتئــاب والرضــا  -

  .عن الحياة
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كانت المسنات أكثر عرضة للعنف الأسري من المسنين الرجـال فـي جميـع أبعـاد العنـف  -

  .الأسري ما عدا العنف البدني لم توجد فروق بينهما

  .ولم توجد فروق في كل أبعاد العنف الأسري بالنسبة لمتغيري السن والحالة الاجتماعية -

أبعــاده بينمــا لا يوجــد فــرق بــين المســن الأقــل تعليمــا أكثــر عرضــة للعنــف الأســري بكــل  -

  .المسنين المستمرين في عملهم والمسنين المتقاعدين في تعرضهم للعنف الأسري

كــان هنــاك فرقــا بــين المســنين المرتفعــي والمنخفضــي العنــف الأســري الموجــه ضــدهم فــي  -

متغيــر الاكتئــاب فــي اتجــاه المرتفعــي العنــف بينمــا فــي الاتجــاه المنخفضــي العنــف بالنســبة 

  .تغير الرضا عن الحياةلم

لا توجـــد بنيـــة عامليـــة تجمـــع بـــين أبعـــاد العنـــف الأســـري وبـــاقي المتغيـــرات الســـيكولوجية  -

  .بالبحث

  :عشر يةالدراسة الحاد

الوحــدة النفســية وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات ": بعنــوان -وف البربــريؤ مهــا عبــد الــر  –:دراســة

   .1"الشخصية لدى المسنين

  :لتساؤلاتا

جميع المسـنين مـن الوحـدة النفسـية أم أن هنـاك فروقـا بيـنهم ترجـع إلـى بعـض هل يعاني  -

  السن، وطبيعة العمل قبل التقاعد وبعده؟: المتغيرات الاجتماعية والشخصية مثل

  ما هي المتغيرات النفسية المرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية لدى المسنين؟ -
                                                           

، مـذكرة ماجسـتير فـي "الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لدى المسـنين"، وف البربريؤ مها عبد الر  -1

  .1999جامعة طنطا، : علم النفس، القاهرة
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مـدى : غرافيـة مثـلو لتبيان بعض المتغيـرات الديمهل يوجد تباين بين هذه المتغيرات وفقا  -

  التقاعد، السن، طبيعة العمل قبل التقاعد؟

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

  .حساب المتوسطات الحسابية للعينات الأربع-أ

حساب الفروق بين المتوسـطات ودلالتهـا علـى اختبـار الوحـدة النفسـية والتوافـق الأسـري -ب

لدلالــــــة الفــــــروق بــــــين  T.testت وصــــــراع الــــــدور وذلــــــك باســــــتخدام معادلــــــة ومفهــــــوم الــــــذا

  .المتوسطات

  .استخدام التحليل العاملين لحساب درجة تشبع كل عامل من العوامل -ج

  .تحليل المضمون لاستجابات العينة -د

  :النتائج

سـنة أم معـاش مبكـر قبـل سـن  60اختلاف نوع المعاش سواء كان هذا المعاش في سن  -

  .سنة هذا الاختلاف يؤثر على إحساس المسن بالوحدة النفسية 60

إن اخــتلاف نــوع المعــاش يــؤثر علــى التوافــق الأســري بشــكل جزئــي فــاختلاف نــوع المعــاش 

  .أدى إلى التباعد النفسي ولم يؤثر على العلاقات الأسرية السوية

ده الثلاثــة إن نـوع المعــاش يــؤثر بصــورة جزئيــة علــى إحسـاس المســن بصــراع الــدور بأبعــا -

ــــة ( ــــة النفســــية والاجتماعي ــــاء، الاتجــــاه العــــام نحــــو التقاعد،الحال العلاقــــة مــــع الزوجــــة والأبن

  ).للمتقاعد



 مي للدراسةالإطار المفه                                          :الفصل الأول
 

 
52 

تـــأثير نـــوع المعـــاش علـــى مفهـــوم الـــذات الانفعاليـــة والعقليـــة وليســـت الجســـمية والمســـنون  -

  .المتقاعدون اختياريا أكثر إشباعا انفعاليا عن المتقاعدين إجباريا

الفرد بالوحدة النفسية يرتبط بالتوافق الأسري ارتباطا سلبيا فكلمـا كـان شـعور  إن إحساس -

  .المسن بالوحدة النفسية أكبر كلما قل التوافق الأسري له داخل أسرته والعكس صحيح

ارتبــاط إحســاس الوحــدة النفســية لــدى المســن بصــراع الــدور الــذي يعانيــه نتيجــة للتقاعــد،  -

ن العمــل يجــب إيجــاد البــديل لتلــك الأهــداف الشخصــية ممــا فلكــي يحــدث التوافــق عنــد فقــدا

  .يساعد على رفع الروح المعنوية للمسن

ارتبــاط الوحــدة النفســية لــدى المســن بمفهومــه عــن ذاتــه فــالفرد نتيجــة للتقاعــد يتــأثر ذاتــه  -

الانفعاليـة بهـذا الحـدث خاصـة إذا لـم يجـد العمـل البـديل الـذي يعوضـه عـن وظيفتـه الســابقة 

  .إلى الكثير من العوائق في التواصل مع الآخرين مما يؤدي

  :الدراسة الثانية عشر

الأسـرة ودورهـا فـي معالجـة مشـاكل المسـنين ": بعنوان -هيفاء أحمد نايف الصالح- :دراسة

  .1"في الأردن

  :أهداف الدراسة

معرفــة دور الأســرة فــي رعايــة كبــار الســن مــن خــلال قيــاس العلاقــات الأســرية الداخليــة  -

  . والخارجية مع كبار السن

  .معرفة طبيعة المساعدة التي يتلقاها المسنون من قبل أفراد الأسرة -

                                                           

: ، رســـالة ماجســـتير، الأردن"عالجـــة مشـــاكل المســـنين فـــي الأردنالأســـرة ودورهـــا فـــي م" ،هيفـــاء أحمـــد نـــايف الصـــالح -1

  .2002الجامعة الأردنية، 
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  .رأي المسنون في الرعاية المؤسسية كبديل لرعاية الأسرة -

  .لمرحلةمدى رضا المسنون عن حياتهم في هذه ا -

  .مسن 850تتألف من  :العينة

  محافظتي عمان والزرقاء: نطاق الدراسة الجغرافي والزمني

  .النسبة المئوية: الأسلوب الإحصائي في معالجة البيانات

  :لنتائجا

سـنة، أميـين ومتـزوجين ) 64-60(من أفراد العينـة كـانوا مـن الفئـة العمريـة  %6.55إن  -

وذوي دخـــــل متعـــــدد  %3.27ومســـــلمين يشـــــارك الـــــبعض مـــــنهم فـــــي ســـــوق العمـــــل بنســـــبة 

المصادر ويعيشون في مساكن مملوكة وأن أهم المساعدات التي يتلقاها أفراد العينة تمثلت 

  .في التدبير المنزلي ومراجعة الطبيب

فــروق بــين المســاعدة المتلقــاة مــن الأســرة والأعمــال المنجــزة مــن المســنين ونصــف  وجــود -

  .أفراد العينة يفضلون الذهاب إلى مؤسسات الرعاية البديلة

  .عبروا عن رضاهم عن حياتهم في هذه المرحلة من عمرهم %5.55إن  -

 .منهميواجه المسنون صعوبات فيما يتعلق بالعلاقات الأسرية وخاصة فئة الإناث  -
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  :الدراسة الثالثة عشر

الصـــــلابة النفســـــية وعلاقتهـــــا بالمســـــاندة الاجتماعيـــــة لـــــدى ": بعنـــــوان -رزان كفـــــا–:دراســـــة

  .1"المسنين

  :الفرضيات

لا توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين أفــراد العينــة علــى مقيــاس الصــلابة النفســية  -1

  .والمساندة الاجتماعية للمسنين

دلالـــة إحصـــائية بـــين أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس الصـــلابة النفســـية لا توجـــد علاقـــة ذات  -أ

  .وأنواع المساندة الاجتماعية للمسنين

لا توجــــد علاقــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين أداء أفــــراد العينــــة علــــى مقيــــاس الصــــلابة  -ب

  .النفسية ومصادر المساندة الاجتماعية للمسنين

بــــين الصــــلابة النفســــية والرضــــا عــــن لا توجــــد علاقــــة إرتباطيــــة ذات دلالــــة إحصــــائية  -ج

  .المساندة الاجتماعية للمسنين

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية للمسنين تبعا لمتغير الجنس -2

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الصــلابة النفســية للمســنين تبعــا لمتغيــر مكــان  -3

  .الإقامة

ئية فـي الصــلابة النفسـية للمســنين تبعـا لمتغيــر الحالــة لا توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــا -4

  .الاجتماعية
                                                           

: ، رسـالة ماجسـتير فـي علـم الـنفس، دمشـق"الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى المسنين" ،رزان كفا -1

  .2012-2011جامعة دمشق، 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصـلابة النفسـية للمسـنين تبعـا لمتغيـر الحالـة   -5

  .الصحية

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المساندة الاجتماعية تبعا لمتغير الجنس -6

  .ائية في المساندة الاجتماعية مكان الإقامةلا توجد فروق ذات دلالة إحص -7

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المساندة الاجتماعية الحالة الاجتماعية -8

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المساندة الاجتماعية الحالة الصحية  -9

الرعايـة مسـنة داخـل وخـارج دور  290مسـن و 330مسن ومسنة منهم  620ت غبل :العينة

  .في محافظتي دمشق واللاذقية

  :الأدوات المستخدمة

 .مقياس مسح الآراء الشخصية - 

 مقياس المساندة الاجتماعية للمسن - 

 .مقياس الحالة الصحية - 

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة

   one way Anovaواختبار تحليل التباين الأحادي ) معامل الارتباط، -

  :النتائج

إرتباطية ذات دلالة إحصائية بـين متوسـط درجـات أفـراد عينـة الدراسـة علـى توجد علاقة  -

  .مقياس الصلابة النفسية ومتوسط درجاتهم على مقياس المساندة الاجتماعية للمسنين
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توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بـين متوسـط درجـات أفـراد عينـة الدراسـة علـى  -

  .م على أنواع المساندة الاجتماعية للمسنينمقياس الصلابة النفسية ومتوسط درجاته

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالـة إحصـائية فـي متوسـط درجـات أفـراد عينـة الدراسـة علـى  -

  .مصادر المساندة الاجتماعية للمسنين

توجــد علاقــة إرتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية فــي متوســط درجــات أفــراد عينــة الدراســة علــى -

  .عية للمسنينالرضا عن المساندة الاجتما

توجد فروق في متوسط أداء المسنين على مقيـاس الصـلابة النفسـية تبعـا لمتغيـر الجـنس  -

  .ومكان الإقامة، الحالة الاجتماعية والحالة الصحية

علــى مقيــاس المســاندة الاجتماعيــة ) أفــراد العينــة(توجــد فــروق فــي متوســط أداء المســنين  -

  .لة الاجتماعية والحالة الصحيةتبعا لمتغير الجنس، مكان الإقامة، الحا

  :الدراسة الرابعة عشر

الواقـــع الاجتمـــاعي والصـــحي للمســـنين فـــي العـــراق ": بعنـــوان -خولـــة علـــي البيـــر –:دراســـة

  .1"وسبل تطويره

  :الهدف من الدراسة

  تحليل الواقع الاجتماعي والعملي والصحي للمسنين -

  والاجتماعية والنفسيةالتعرف على الخصائص البيولوجية والفسيولوجية  -

                                                           

وزارة التخطـيط والتعـاون : ، العـراقسـنين فـي العـراق وسـبل تطـويرهالواقع الاجتماعي والصـحي للم، خولة علي البيـر -1

  .2009الإنمائي دائرة التنمية البشرية، 
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لفـــت الأنظـــار إلـــى واقعهـــم فـــي المؤسســـات الحكوميـــة ودور إيـــواء المســـنين واحتياجـــاتهم  -

  .المختلفة

دراسـة المسـنين فـي كافـة محافظـات العـراق عـدا منطقـة كردسـتان : الحدود المكانية والزمنيـة

  .2008إلى 2004من 

  .المنهج التحليلي الوصفي :المنهج

  :مصادر البيانات

  .جهاز المركزي للإحصاءال -

  -دائرة الاحتياجات الخاصة-وزارة العمل والشؤون الاجتماعية  -

  .مكتبة دائرة التنمية البشرية -

  مكتبة قسم سياسات التنمية الاجتماعية -

  .مكتبة المركز الوطني للتخطيط والتطوير الإداري

  :النتائج

فـأكثر بشـكل مسـتمر  60فئـة العمريـة ارتفاع أعداد المسنين في العالم وفـي العـراق فـي ال -

  .%3.80إلى  2008-2004وفي العراق ارتفاع معدل نموهم خلال 

حســـب مســـح التشـــغيل  2006-2003انخفـــاض نســـبة العـــاملين المســـنين بـــين الأعـــوام  -

  .%3.20و %4.90والبطالة بنسبة 



 مي للدراسةالإطار المفه                                          :الفصل الأول
 

 
58 

و خارجهــا المســن فــي العــراق يعنــي المكانــة الاجتماعيــة والمســؤولية ســواء داخــل الأســرة أ -

ـــار  ـــب المجـــالس لفـــض النزاعـــات والمجـــالس العشـــائرية مـــن أهـــم أعلامهـــا كب حيـــث أن أغل

  .السن

  .تعد رعاية المسنين ضرورة تفرضها طبيعة العصر لتزايد فئة المسنين بين السكان -

وقــد احتــل ارتفــاع  %10.20أظهــر المســح أن نســبة المصــابين بــالأمراض المزمنــة هــو  -

وقـد كانــت النسـبة أعلــى لــدى الإنـاث، والســكري المرتبــة  %4ضـغط الــدم المرتبـة الأعلــى بـــ 

 %18.80وأظهــر نفــس الــنمط التصــاعدي مــع تقــدم العمــر ليصــل إلــى  %2.20الثانيــة بـــ 

  .من الإناث %16.30سنة من الذكور و 60لدى الفئة العمرية 

سـنة وازديـاد حـالات  60تضـاعف النسـبة بعـد عمـر نسبة المعـاقين أعلـى لـدى الإنـاث وت -

  العمى المسجلة في هذه الفئة

 %3.80ســـنة فـــأكثر لـــديها أعلـــى النســب فـــي الإنفـــاق علـــى الصـــحة وبلغـــت 60إن فئــة  -

  .تتضمن الوصول إلى الخدمة الطبية والصرف على الأدوية والفحوصات

 %11.30ر وبلغــــت ســــنة فــــأكث 60أعلــــى نســــبة للمعــــوقين تظهــــر لــــدى الفئــــة العمريــــة  -

  .%12.60أما عدد سنوات العجز بلغت ) الصم(و) العمى(

يصـــبح المســـنون ضـــحية للاضـــطرابات المدنيـــة والعســـكرية المســـلحة بنســـبة كبيـــرة بلغـــت  -

46.30%.  

وظهـر ) للتقييم النفسي أفراد الأسرة عشـوائيا) 2007-2006(أجرى مسح صحة الأسرة  -

ســــبق وأن شــــعروا بالغضــــب والتــــوتر ويشــــعرون أن أكثــــر نصــــف المجيبــــين علــــى الأســــئلة ت
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مـن أنـه عـديم  %7.80راودتهم فكرة إنهـاء حيـاتهم ويشـعر  %3.50بصداع طوال الوقت و

   .الفائدة

III- ريةـزائـات الجـدراسـال:  

  :الدراسة الأولى

الاضـطرابات الجسـمية والنفسـية لـدى ": بعنـوان -بشير معمرية، عبد الحميـد خـزار –:دراسة

  .1"الجزائر" المقيمين بدار العجزة بمدينة باتنة"المسنين 

  :البحثت ا يفرض

  . توجد فروق بين المسنين والمسنات في الأمراض الجسمية -

  .توجد فروق بين الذكور والإناث في الاضطرابات النفسية -

  :إجراءات الدراسة الميدانية

  .اتبع الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة :المنهج -

مسـنات تراوحـت  42سـنة  88و 61مسـن تراوحـت أعمـارهم بـين  56تتكـون مـن  :العينة -

  .سنة وكلهم مقيمين بدار العجزة بمدينة باتنة 91سنة و 59أعمارهن بين 

  :البحث تاو أد

  .الإستعانة بطبيب المسنين بالنسبة لقائمة الأمراض الجسمية -

                                                           

المقيمـين بـدار العجـزة بمدينـة باتنـة "الاضـطرابات الجسـمية والنفسـية لـدى المسـنين "، بشير معمرية، عبد الحميد خزار -1

  .2009: ، الجزائر23، العدد مجلة شبكة العلوم النفسية العربية" الجزائر
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ة الأخصـائية النفسـية الخاصـة بـدار أما قائمة الأمراض النفسية فتم جمع المعلومـات بمعيـ-

  .العجزة

  :أساليب معالجة البيانات

  2رارات، النسب المئوية، اختبار كاكالت

  :النتائج

اتضـــح أن الأمـــراض الجســـمية الأكثـــر انتشـــارا لـــدى المســـنين الـــذكور هـــي أمـــراض 

العيــون، الإعاقــة الحركيــة، ضــعف عــام الأمــراض العصــبية، طريحــوا الفــراش، اضــطرابات (

  ).المعدة

أمــراض العيــون الإعاقــة الحركيــة، (أمــا الإنــاث فكانــت الأمــراض الأكثــر انتشــارا هــي 

م فــي الكـلام، طريحــو الفــراش، آلام العمـود الفقــري، آلام فــي السـاقين، ضــعف النظــر، ثالتعلـ

  .وهي الأمراض الشائعة نسبيا في هذا السن) نحافة الجسم الروماتيزم

القلـــق العـــام، (انتشـــارا لـــدى الـــذكور مـــن المســـنين هـــي  أمـــا الاضـــطرابات النفســـية أكثـــر -

الاكتئـــاب النفســـي، اليـــأس، اضـــطرابات النـــوم، قلـــق الصـــحة، قلـــق المـــوت، إهمـــال الـــذات، 

  ).النظرة السلبية للحياة، العجز وقلة النشاط، الهذاءات العصبية الزائدة

القلـــق العـــام، (أمـــا الاضـــطرابات النفســـية أكثـــر انتشـــارا لـــدى الإنـــاث مـــن المســـنات هـــي  -

اليأس، الاكتئاب النفسي، قلق الصحة، توهم المرض، قلق الموت، الخوف، النظـرة السـلبية 

 .)للحياة، انخفاض تقدير الذات، الاعتمادية، اضطرابات النوم، الكذب
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  :الدراسة الثانية

مكانــة المســن فــي الأســرة الجزائريــة بالوســط الحضــري فــي ": بعنــوان -هشــام ســبع –:دراســة

دراســــــة ميدانيــــــة علــــــى عينــــــة مــــــن الأســــــر بالشــــــرق  -التغيــــــرات الاجتماعيــــــة الراهنــــــةظـــــل 

  .1"الجزائري

  الفرضية العامة

 و ثقافية الراهنة في تدهور مكانة المسنين في الأسرة الحضرية؟يتساهم التغيرات السوس -

  :الفرضيات الفرعية

  .الاجتماعيةتغير القيم داخل الأسرة الحضرية يؤثر في تدهور مكانة المسنين  -

  .تغير شكل الأسرة الحضرية من ممتدة إلى نووية يؤثر في تدهور مكانة المسنين -

  .مع أفراد أسرته تهالوضع المادي للمسن يؤثر في تدهور مكان -

  .الوضع الصحي للمسن يؤثر في تدهور مكانته مع أفراد أسرته -

  .المنهج الوصفي: المنهج المستخدم

  قصديةالعينة ال :عينة الدراسة

  نات مركز ر حي حشمي، طانجة، عين أ(سطيف : المجال المكاني

  ).جويلية، شعبة الفار، الفيبور 5حي (أسرة  140برج بوعريريج  -
                                                           

دراســـة  -مكانــة المســن فـــي الأســرة الجزائريــة بالوســط الحضــري فـــي ظــل التغيــرات الاجتماعيــة الراهنــة"، هشــام ســبع -1

، 2جامعـة سـطيف : رسالة دكتوراه، علم الاجتماع والـديموغرافيا، الجزائـر" ميدانية على عينة من الأسر بالشرق الجزائري

2016-2017.  
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  .أسرة 50) ، حي الدقسي2حي زواغي سليمان (قسنطينة  -

  .أسرة ذكور وإناث 290أسرة والمجموع  50) حي سيدي عمار، البوني مركز(عنابة  -

  .استخدام الاستمارة والمقابلة: البياناتأدوات جمع  -

  :النتائج

وهـذا مــا  %72.60مـن خـلال مؤشـرات الفرضــية العامـة سـجل المتوسـط الحســابي نسـبة  -

  .الفرضية العامة نسبيا حققيؤكد صحة وت

عــدم تحقــق الفرضــية الأولــى، وذلــك اســتنادا إلــى أن عينــة الدراســة أكــدت بــأن الشــخص  -

الجزائريـة لـه مكانـة وتقـدير كبيـرين خصوصـا مـن طـرف أبنائـه المسن في الأسـرة الحضـرية 

  .وأفراد عائلته

فأكدت الدراسـة بـأن تغيـر شـكل الأسـرة الحضـرية مـن ممتـدة : عدم تحقق الفرضية الثانية -

  .إلى نووية لم يؤثر كثيرا في تغير مكانة المسن

المبحوثة والتي أكـدت وذلك استنادا إلى استنتاجات عينة الدراسة : تحقق الفرضية الثالثة -

  .على عدم كفاية أجور بعض المسنين في سد مختلف حاجات الأسرة

حيــــث أكــــدت عينــــة الدراســــة بــــأن بعــــض المســــنين فــــي الأســــرة : تحقـــق الفرضــــية الرابعــــة -

 .الحضرية يعانون من أمراض مزمنة ولا يستفيدون من خدمات الضمان الاجتماعي
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  :ةالثالث الدراسة

 فـي العجـزة دار فـي المقيمـين للمسـنين الإرشـادية الحاجـات" :بعنوان -سماح بشقة –:دراسة

   1"-الشرق ولايات بعضب ميدانية دراسة-المهني التدخل برامج فعالية ضوء

  :التساؤلات

ــــدار المقيمــــين للمســــنين الإرشــــادية الحاجــــات هــــي مــــا -  الفريــــق راءآ ضــــوء فــــي العجــــزة ب

  ؟البيداغوجي

 مـــواد أحكـــام ضـــوء فـــي البيـــداغوجي الفريـــق لأعضـــاء المهنـــي التـــدخل مجـــالات هـــي مـــا -

  الرسمية؟ بالجريدة المهام تحديد

 الإرشـادية الحاجـات إشـباع فـي العجـزة بدار القائمة المهني التدخل برامج فعالية مدى ما -

  بها؟ المقيمين للمسنين

 المهنــي التــدخل بــرامج واقــع ضــوء فــي المهنــي التــدخل لبرنــامج المقتــرح التصــور هــو مــا -

  العجزة؟ بدار القائمة

 الملاحظـــة، وشـــبكة المقابلـــة أدوات علـــى بالاعتمـــاد التحليلـــي المـــنهج: المســـتخدم المـــنهج -

  .المحتوى وتحليل

 المهنـي، التـدخل بـرامج الخـدمات مقـدمي: هـي فئـات ثـلاث مـن مكونـةعينـة  على طبقت -

  .التنظيمية المراسيم

  :يلي كما الدراسة أسفرت وقد

                                                           

 دراسـة– المهنـي التـدخل بـرامج فعاليـة ضـوء فـي العجـزة دار فـي المقيمـين للمسـنين الإرشـادية لحاجاتا" سماح، بشقة -1

  .2017-2016 ،1باتنة جامعة: الجزائر ومدرسي، نفسي إرشاد دكتوراه أطروحة". -الشرق ولايات ببعض ميدانية
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 الفريـــق لأســـلاك وفقـــا للمســـنين الإرشـــادية الحاجـــات ترتيـــب تحديـــد فـــي تبـــاين هنـــاك -

 .البيداغوجي

 .البيداغوجي الفريق لأسلاك وفقا المهني التدخل مجالات ترتيب في تباين هناك -

 الحاجـات إشـباع فـي فعاليتهـا عـدم العجـزة بـدار القائمـة المهنـي التـدخل برامج أثبتت -

 .بها المقيمين للمسنين الإرشادية

 .النظم تحليل مبدأ على قائم المهني التدخل لبرنامج تصور اقتراح ثم -

  :الدراسة الرابعة

  .1"وضعية كبار السن في الأسرة الجزائرية الحديثة": بعنوان -مراد بوبركة–:دراسة

  .ولاية غليزان" عمي موسى"دراسة ميدانية ببلدية 

  :الفرضيات الأساسية

  للمسن وضعية جيدة داخل الأسرة الجزائرية الحديثة  -

  :الفرضيات الفرعية

  تتغير الأدوار الأسرية للفرد بعد أن يصبح مسنا  -

  .ترتفع مكانة الفرد داخل الأسرة الجزائرية بعد أن يصبح مسنا -

  تقوم الأسرة الجزائرية الحديثة برعاية كاملة للمسن  -

  .العينة القصديةو استخدام مبحوث  110 :العينة

                                                           

، ولايــة غليــزان" دراســة ميدانيــة ببلديــة عمــي موســى ،وضــعية كبــار الســن فــي الأســرة الجزائريــة الحديثــة" ،مــراد بوبركــة -1

  .2016جامعة غليزان، جوان : ، الجزائر24، العدد مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية
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  .الاستمارة بالمقابلة: استخدام المنهجين الكمي والكيفي من خلال الأدوات

  .الأسرة الجزائرية لا تزال تلبي متطلبات المسن في الغالب -

أغلبيــــــة المبحــــــوثين لا يملكــــــون دخــــــلا يكفــــــيهم لســــــد حاجــــــاتهم أغلــــــبهم يتلقــــــى الرعايــــــة  -

  .الاقتصادية من الأسرة

بعــض الأدوار وهـي الأدوار التـي لا تكلـف الجهــد البـدني الكبيـر فــي المسـن يحـافظ علـى  -

حـــين تتضـــاءل أدوار أخـــرى وبالمقابـــل هنـــاك أدوار بديلـــة تتماشـــى مـــع الخصـــائص العامـــة 

  .للمبحوث

  .غالبية المبحوثين يتلقون استشارة من طرف أفراد الأسرة -

  .غالبية المبحوثين يتلقون رعاية صحية من أفراد أسرهم -

  .ن الاجتماعي هو المصدر الأول لتوفير الدواء للمسن في الجزائرالضما

  :خامسةالدراسة ال

 –التوافـق الاجتمـاعي النفسـي للمسـن فـي الأسـرة الحديثـة ": بعنـوان -زينـب دهيمـي–:دراسة

  1"-دراسة ميدانية بمدينة بسكرة

  :الفرضيات

الأســـرة الممتـــدة والأســـرة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا فـــي التوافـــق النفســـي للمســـنين بـــين  -

  .النووية

                                                           

، الملتقـى الـوطني "دراسة ميدانية بمدينة بسـكرة–التوافق الاجتماعي النفسي للمسن في الأسرة الحديثة "، زينب دهيمي -1

  .2012جامعة الجزائر، : لجزائرالأول حول الشيخوخة، ا
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توجــد فــروق دالــة إحصــائيا فــي التوافــق الاجتمــاعي للمســنين بــين الأســرة الممتــدة والأســرة  -

  .النووية

 130مســـن يعيشـــون مـــع أولادهـــم، و 130مســـن حيـــث كـــان مـــنهم  260اشـــتملت  :العينـــة

  سنة  80و 60مسن يعيشون بعيدا عن أولادهم تتراوح أعمارهم بين 

  .المنهج الوصفي :المنهج

بـن (طبقت الدراسة بمدينة بسكرة وضواحيها وتمثلت في البلـديات التاليـة  :المجال الجغرافي

  ).طيوش، امخادمة أولاد أوماش، إمليلي

ـــــ : أدوات الدراســــة ــــة النصــــف موجهــــة ومقيــــاس التوافــــق للمســــنين ل ــــة العيادي ســــامية "المقابل

  " القطان

  :النتائج

فـــي الصـــحة النفســـية للمســـنين بـــين الأســـرة الممتـــدة والأســـرة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا  -

  .النووية

  .ويؤكد عدم التوافق للمسنين الذين يعيشون بعيدا عن أولادهم -

إن هنـاك فــروق فــي المتوســطات بالنســبة للتوافـق الاجتمــاعي بــين المجمــوعتين، فمتوســط  -

وهــو أقــل مــن  %36.32التوافــق الاجتمــاعي بالنســبة للمســن الــذي يعــيش مــع أولاده قــدر بـــ 

متوســـط التوافـــق الاجتمـــاعي للمســـن الـــذي لا يعـــيش مـــع أســـرته والـــذي وصـــلت قيمتـــه إلـــى 

43.25% .  

إن الفروق تضمنت نسبة عالية للتوافق الاجتماعي لصالح المسن الذي يعيش بـين أفـراد  -

  .أسرته وهذا راجع إلى أن الفرد عندما يصل سن معينة يصبح بحاجة إلى أفراد أسرته
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  :سادسةلدراسة الا

الآثار السوسيو اقتصادية لحدث التقاعد على فئـة العمـر ": بعنوان -نعيمة أمزيان –:دراسة

  .1"دراسة ميدانية على فئة المسنين ببلدية باب الواد–الثالث 

  :التساؤل الرئيسي

مـــن الفئـــة النشـــطة  ههـــي المكانـــة المحتلـــة والـــدور المعطـــى للفـــرد المســـن بعـــد خروجـــ مـــا -

  وانضمامه للفئة المتقاعدة؟

  :التساؤلات الجزئية

  ما هي الوضعية المادية للمسن بعد الإحالة إلى التقاعد؟ -

  الوظيفي بخروجه إلى التقاعد؟ ههل يمكن أن تفقد مكانة المسن في الأسرة بفقدانه لدور  -

ى تهميشـــه فـــي الأســـرة هـــل يمكـــن أن يـــؤدي تقاعـــد الفـــرد المســـن وتبعيتـــه الاقتصـــادية إلـــ -

  وتراجع مكانته فيها؟

مــا هــو دور الأســرة والمجتمــع بهياكلهــا المؤسســاتية فــي رعايــة المســن ومســاعدته علــى  - 

  .تقبل مرحلة التقاعد والتكيف معها

  .مبحوث تم اختيارهم بطريقة البحث الموجه، مقصودة ومشروطة 150تم اختيار  :العينة

 استخدام الملاحظة، الاستمارة : الأدوات المستخدمة

  
                                                           

دراســة ميدانيـة علــى فئـة المســنين –الآثــار السوسـيو اقتصــادية لحـدث التقاعــد علـى فئـة العمــر الثالـث "، نعيمـة أمزيـان -1

  .2005-2004جامعة الجزائر، : ، رسالة ماجستير علم الاجتماع الديموغرافي، الجزائر"ببلدية باب الواد
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  :النتائج

بعـــد إدخـــال عامـــل قـــدر المعـــاش لقيـــاس مـــدى تـــأثير المكانـــة المعطـــاة للمســـن المتقاعـــد  -

  .%36بأهمية قراراته في الأسرة على درجة رضا المسن عن أوضاعه بعد التقاعد بـ 

المســن فــي الأســرة التــأثير الجــد هــام للعــاملين المتكــاملين والمتمــثلان فــي أهميــة قــرارات  -

ــيهم  وقــدر معــاش التقاعــد وهنــاك الــبعض صــرح أن ضــآلة معاشــاتهم هــي التــي صــعبت عل

  .الأمور خاصة المادية منها مما يؤثر على المسنين وشعورهم بالانعزال والانسحاب

أثــر العامــل المــادي أو بتحديــد أكبــر قــدر معــاش التقاعــد علــى الصــورة المعطــاة لمرحلــة  -

  .مسنين من الناحية الماديةالتقاعد من طرف ال

  .إن لقدر المعاش تأثير على المكانة المعطاة للمسن المتقاعد في أسرته -

  :بعةالدراسة السا

  .1"المكانة الاجتماعية للمسنين في الأسرة الجزائرية": بعنوان -نادية لعبيدي –:دراسة

  :التساؤل الرئيسي

  للمسن داخل الأسرة؟ما أهم العوامل التي تحدد المكانة الاجتماعية 

  :التساؤلات الفرعية

  هل المستوى التعليمي والثقافي للمسن يحدد مكانته الاجتماعية داخل الأسرة؟ -

  لمسن على مكانته الاجتماعية داخل الأسرة؟لما مدى تأثير الحالة الصحية  -
                                                           

: ، مـذكرة ماجسـتير لعلـم الاجتمـاع العـائلي، الجزائـر"الاجتماعية للمسـنين فـي الأسـرة الجزائريـةالمكانة "، نادية لعبيدي -1

  .2009-2008جامعة باتنة، 
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  ما مدى تأثير الوضعية المادية للمسن على مكانته الاجتماعية داخل الأسرة؟ -

  ل يؤثر وجود الشريك على المكانة الاجتماعية للمسن؟ه -

  باتنة–بلدية عين التوتة  :المجال المكاني

  2008جويلية : المجال الزمني

  Boule de neigeالعينة التراكمية المسماة بالكرة الثلجية : العينة

  الملاحظة البسيطة، استمارة مقابلة  :أدوات البحث

  :النتائج

لمســـن مكانـــة أعلـــى داخـــل الأســـرة ممـــا لـــو كـــان لإن المســـتوى التعليمـــي المرتفـــع يعطـــي  -

  .المستوى التعليمي متدني

  الحالة الصحية للمسن تؤثر على مكانته الاجتماعية  -

الصـحية  الرعايـة ويظهر ذلك من خلال توفير الرعاية بمعنى آخر فإن المسن الـذي يتلقـى 

كمـا يظهـر تـأثر الحالـة الصـحية علــى . العكـس صــحيحيحظـى بمكانـة هامـة داخـل الأسـرة و 

المسن من خلال تأثيرهـا علـى سـلطته ومشـاركته فـي قـرارات الأسـرة ومختلـف أنشـطة  ةمكان

  .الأسرة الأخرى

ماديا لا تؤثر على المسن ومدى حصوله علـى الرعايـة الصـحية ويظهـر ذلـك مـن خـلال  -

م ماديــا ورغــم ذلــك يحصــلون علــى مــن أفــراد العينــة الــذين يســاعدون أســرته %62.5نســبة 

رعاية صحية وبهذا يتأكد أن الوضعية المادية الجيدة للمسن ومساعدته لأفـراد الأسـرة تمـنح 

  له فرصة أكبر في ممارسات السلطة والمشاركة في قرارات الأسرة 
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إن وجـــود الشـــريك يـــؤثر علـــى ســـلطة المســـن داخـــل الأســـرة بينمـــا لا يـــؤثر علـــى اهتمـــام  -

ســن والعنايــة بــه إذ أنــه وفــي غيــاب الشــريك يقــوم أفــراد الأســرة بالاعتنــاء بالمســن الأفــراد بالم

  .وبتوفير احتياجاته

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ثانيال  ـصلـــالف



  

  

  

  

  رةــالأسف  ــعريــت:  أولا

  رةـــالأسص  ـائـخص: ثانيا

   الأسرة طورل تـــمراح:  لثاثا

   رةـــالأس اتـــنظري: رابعا

  ة  ــاهليــة في الجـربيـالع  رةـالأس: خامسا

   لامـــــالإسة في  ـربيـالع  رةـالأس: سادسا

  أنــواع الأســرة الجـزائريــــة  : بعاسا

 .الأسرة الجزائرية التقـليديـة - 

  .الأسرة الجزائرية العصريـة - 

   الجــزائريــة رةـــالأسف  ــائـوظ: ثامنا

  الجــزائريــة رةـــالأسلات  ــمشك: اتاسع

 سرةالأالسوسيولوجية لدراسة    الخلفية: الفصل الثاني
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  رة ـريف الأسـتع: أولا

 ،هي أول خلية يتكون منها المجتمع وهي أكثر الظواهر الاجتماعية عموميـة وانتشـارا

ي يعــد ضــرورة حتميــة لبقــاء لــو بطبيعتــه مــن النظــام الأســري والــذفــلا نكــاد نجــد مجتمعــا يخ

  :الحياة الاجتماعية، وفيما يلي نستعرض بعض تعريفات الأسرةالنوع الإنساني واستمرار 

رابطـــة اجتماعيـــة تتكـــون مـــن زوج وزوجـــة وأطفالهمـــا، أو : "الأســـرة هـــي :رنبـــج تعريـــف أو

  .بدون أطفال أو من زوج بمفرده مع أطفال أو زوجة مع أطفالها

  : وعلى ذلك يمكن القول أن الأسرة هي

 .أبسط أشكال المجتمع .1

 .أشكالها المختلفة في كل المجتمعات وفي كل الأزمنةتوجد في  .2

 .النظام الذي أمن وسائل المعيشة لأفراده .3

أول وسط اجتماعي يحيط بالطفل ويمرنه على الحيـاة كمـا يشـكله ليكـون عضـوا فـي  .4

 .1"المجتمع

اجتماعيـــة تـــربط بـــين أفرادهـــا روابـــط  يصـــفان الأســـرة بأنهـــا جماعـــة :تعريـــف بيلـــز وهيـــوجر

  .القرابة

جماعـة اجتماعيـة صـغيرة تتكـون عـادة مـن : "الأسـرة هـي :Bougardusريف بوجـاردس تع

الأب والأم وواحـد أو أكثـر مـن الأطفـال يتبـادلون الحـب ويتقاسـمون المسـؤولية وتقـوم بتربيـة 

                                                           

  .8، ص 1998المكتب الجامعي الحديث،  :، الإسكندريةالأسرة والبيئةأحمد يحي عبد الحميد،  -1
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قــة يالأطفــال حتــى تمكــنهم مــن القيــام بتــوجيههم وضــبطهم ليصــبحوا أشخاصــا يتصــرفون بطر 

  .1"اجتماعية

أنهــــا جماعــــة تحــــددها علاقــــة جنســــية ": ســــرةفيعرفــــان الأ 1971" وبــــيجمــــاكيفر "أمــــا 

محكمة وعلى درجة من القوة تمكنها مـن إنجـاب الأطفـال وتـربيتهم، وقـد يكـون لهـا علاقـات 

  .2"بعيدة أو جانبية من حياة الأزواج معا الذين يكونون مع أنفسهم وحدة متميزة

يتكــون منهــا المجتمــع وأعظمهــا أن الأســرة مــن أهــم الجماعــات التــي : وخلاصــة القــول

  .وهي التي تقوم بالدور الرئيسي في بناء صرح المجتمعات البشرية ،تأثيرا في حياة أفرادها

  :خصائص الأسرة: ثانيا

تبـــدو الأســـرة عنـــد النظـــرة الأولـــى بأنهـــا نظـــام اجتمـــاعي متميـــز ولكنهـــا مـــع ذلـــك تتميـــز 

ي فــي العديــد مــن المجتمعــات بــبعض الخصــائص التــي نلاحظهــا عنــد مقارنــة النظــام الأســر 

الإنســانية ســواء كانــت قديمــة أو حديثــة، وفيمــا يلــي يجــدر بنــا أن نشــير إلــى أهــم خصــائص 

  :وهيالجزائرية الأسرة 

لـــى أوضــاع ومصـــطلحات يقرهـــا إن الأســرة هـــي أول خليــة لتكـــوين المجتمـــع تقــوم ع -1

عمـل المجتمـع  أو إداريـا ولكنهـا مـن"وهي من عمل المجتمـع وليسـت عمـلا فرديـا  ،المجتمع

علــى إجــراءات وهــي فــي نشــأتها وتطورهــا تقــوم  ،مــرات الحيــاة الإنســانية التلقائيــةوثمــرة مــن ث

كالزواج بأشكاله المختلفة والقرابة والعلاقات الزوجية وغير ذلـك مـن  .اجتماعية متفق عليها

                                                           

، 2002دار المعرفــة الجامعيــة،  :، القــاهرةالاجتماعيــة فــي مجــال الأســرة والســكانإســهامات الخدمــة الســيد رمضـان،  ــ1

  .26ص 
  .16، ص 2014دار صفاء للنشر والتوزيع،  :، عمان2، طالمرونة الأسرية والسلوك الاجتماعيبسمة كريم شامخ،  ـ2
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 ويرســـم اتجاهـــات ويفـــرض علـــى الأفـــراد الالتـــزام بحـــدودها ،الأمـــور التـــي يحـــددها المجتمـــع

 .1"وينظمها

معناهــا أن الأســرة هــي أول خليــة يتكــون منهــا البنيــان الاجتمــاعي، وهــي  :العموميــة -2

 أنها توجد في كل المراحل التي مـرتمثل اللبنة الأولى في بناء الهيكل الإنساني العام، كما 

ظـــــاهرة اجتماعيـــــة عالميـــــة وهـــــي أكثـــــر الأشـــــكال "إن الأســـــرة وبالتـــــالي فـــــ. عليهـــــا المجتمـــــع

 ،عموميــة، فقــد وجــدت فــي كــل المجتمعــات وفــي كــل مراحــل النمــو الاجتمــاعي الاجتماعيــة

 .2"ويكاد يكون كل إنسان أو كان بالفعل عنصر في أسرة ما

الأســرة عبــارة عــن نظــام اجتمــاعي ووســط لتحقيــق دوافــع وغرائــز  :الأســاس العــاطفي -3

ذلـــك لبقـــاء الإنســـان الطبيعيـــة والاجتماعيـــة، وهـــي ضـــرورة حتميـــة للتكـــاثر النـــوعي المـــنظم و 

ط المشـــروع الـــذي اصـــطلح الوســـ"فالأســـرة هـــي  الجـــنس البشـــري ودوام الوجـــود الاجتمـــاعي،

الأبـــوة والأمومـــة والأخـــوة : والعواطـــف الاجتماعيـــة مثـــل ،عليـــه المجتمـــع لتحقيـــق بقـــاء النـــوع

ممـــا يحـــدده المجتمـــع  .التعـــاطف والتـــراحم والتـــودد وغيـــر ذلـــك: والمشـــاركات الوجدانيـــة مثـــل

 .3"مستهدف من ورائها تحقيق الغايات البعيدة من الاجتماع الإنسانيوال ،للأفراد

الــذي يظهــر فــي الأســرة التــي تمثــل بــؤرة الــوعي الاجتمــاعي والتــراث  :التــأثير العميــق -4

القــومي والحضــاري، باعتبارهــا البيئــة الاجتماعيــة الأولــى التــي تطبــع الــنشء بطــابع خــاص 

العــادات والتقاليــد والعــرف والقواعــد الســلوكية يظــل ملازمــا لهــم طــوال حيــاتهم، لأنهــا مصــدر 

 .وهي دعامة الدين وتقوم عليها عملية التنشئة الاجتماعية ،والآداب العامة

فالأسرة هي العامل الأول الـذي يشـعر الفـرد بالانتمـاء إلـى مجتمـع معـين، " :الانتماء -5

 .4"المعنى الاجتماعي الذي لا يستغني الإنسان عنه أساس وهذا الشعور هو

                                                           

  . 57حسن عبد الحميد أحمد رشوان، مرجع سابق، ص  -1
  . 94مرجع سابق، ص  حسن عبد الحميد أحمد رشوان، -2
  .57حسن عبد الحميد أحمد رشوان، مرجع سابق، ص  -3
  .10، ص 2006مكتبة وهبة،  :، القاهرة1ج -مراحل تكوين الأسرة –الأسرة تحت رعاية الإسلام عطية صقر،  ـ4
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وهي بالضرورة محـدودة الحجـم ،إن الأسرة لا تنمو إلى ما لا نهاية  :الحجم المحدود -6

إذ تتوقــف عــن النمــو عنــد حــد معــين وتأخــذ فــي الانهيــار عنــدما يتــزوج الأبنــاء، وفــي حالــة 

وتقـوم وتحـل محلهـا أسـرة أخـرى، ولـذلك  ،وفاة الزوج أو الزوجة وتنهار تماما بوفاة الـزوجين

 .فهي أصغر الكل إذا قيست بالنظم الأخرى، وهي نواة الحياة الاجتماعية

الأســـرة وحـــدة اقتصـــادية تقـــوم بكـــل مســـتلزمات واحتياجـــات الأفـــراد  :مؤسســـة تعاونيـــة -7

بكــــل مســــتلزمات الحيــــاة "وفــــي القــــديم كانــــت الأســــرة قائمــــة  عــــن طريــــق التكافــــل والتعــــاون،

وعندما اتسع نطاق الأسـرة أصـبح الإنتـاج  ،اتها، وكان إنتاج الأسرة رهن استهلاكهاواحتياج

العائلي من خصائص المـرأة وكـان الرجـل يعمـل تابعـا لهيئـات أو مؤسسـات أخـرى، والأسـرة 

مــا زالــت تــؤدي وظائفهــا الاقتصــادية بــالرغم مــن التطــورات التــي طــرأت علــى نظمهــا، ففــي 

هـــذا وينظـــر معظـــم الأفـــراد إلـــى الأســـرة . د عمـــل اقتصـــاديحديثـــة يتعـــين لكـــل فـــر الأســـرة ال

 .1"الحديثة على أنها شركة اقتصادية بين عميلين هما الزوج والزوجة

تتمثل في مسـؤولية أعضـاء الأسـرة والتـي يتحملونهـا بصـورة قـد لا : تحمل المسؤولية -8

 .تتكرر كثيرا عند الجماعات الأخرى في المجتمع

هــــي أولــــى الوحــــدات التــــي تتــــأثر بــــالتغيرات "الأســــرة : الاجتماعيــــةالتــــأثر بــــالتغيرات  -9

الاجتماعية والتعامل معها برشد وعقلانية، فكلمـا كانـت الأسـرة راقيـة فـي أهـدافها ومتماسـكة 

ــا تصـــــبح قـــــادرة علـــــى اســـــتيعاب معـــــالم التغيـــــرات وتحـــــافظ علـــــى كيانهـــــا  ،فـــــي بنيانهـــــا كلمـــ

 .رة الاجتماعية، لضمان مواصلة المسي2"واستمراريتها وهويتها

 ،تحضــــى الأســــرة باهتمــــام كبيــــر لأدوات الضــــبط الاجتمــــاعي :الضــــبط الاجتمــــاعي -10

 .وذلك عن طريق القوانين التنظيمية للمجتمع

                                                           

  . 30حسن عبد الحميد أحمد رشوان، مرجع سابق، ص  -1
، 19/06/2004جامعــة أم القــرى،   :، المملكــة العربيــة الســعوديةالأســرة العربيــة فــي مهــب العولمــةخليــل الحــدري،  -2

  .25ص 
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أي يمكن أن تتخذ الأسـرة أساسـا لإجـراء الإحصـائيات المتعلقـة بعـدد  :وحدة إحصائية

  .السكان ومستوى المعيشة، وأن تتخذ كذلك كعينة للدراسة والبحث

  :رةـور الأسـطـل تـراحـم: لثاثا

لقد كان الاهتمام بموضوع الأسرة مسألة قديمة جدا شغلت الكثير من الفلاسـفة أمثـال 

ـــــــــ 427(الصـــــــــيني وأفلاطـــــــــون ) ق م 479_551" (كونفوشـــــــــيوس" وأرســـــــــطو ) ق م 347ـ

ا المجـال فـإن ووفـق آراء مـؤرخي هـذ. مـن ألفـي سـنة اليونانيين قبل أكثـر) ق م 322ـ384(

  : الأسرة قديما قد مرت بمراحل هي

ه ى منتصــف القــرن التاســع عشــر وتضــم هــذامتــدت هــذه الفتــرة حتــ :المرحلــة الأولــى -1

المرحلـــة التأمـــل الفلســـفي والفكـــر العـــاطفي والخرافـــي، كمـــا يتمثـــل فـــي التـــراث الشـــعبي عـــن 

اليزابيــث "و" شيكســبير"فــي عــالم الأدب الأســرة وكتابــات الأدبــاء، ومــن رواد هــذه الفتــرة نجــد 

ـــدين  whitman" دالـــت هوايتمـــان"و Browing" بـــرواونج " ســـانت أوغســـطين"وفـــي عـــالم ال

الســـعادة تســـود المجتمـــع إذا ســـلك كـــل فـــرد ســـلوكا صـــحيا : "والـــذي قـــال بـــأن" كونفشـــيوس"و

ــفي عـــــن أهميـــــة الأســــرة فـــــي النظـــــام وهـــــو أول مـــــن قــــام ببحـــــث ،كعضــــو فـــــي الأســــرة  فلســ

بروح الأخلاق كـرد فعـل لضـعف النـواحي الأخلاقيـة فـي  متسمةوكانت دراسته  ،اعيالاجتم

اتي هـــو جتمـــاعي، وكـــان يـــؤمن بـــأن الرقـــي الـــذزمـــان انتشـــرت  فيـــه الفوضـــى والانحـــلال الا

  .1"أساس التقدم الاجتماعي

فـي النظـام  الأسرةعن أهمية "" كونفشيوس"أضف إلى ذلك حديث الفيلسوف الصيني 

وكانـــت دراســـته مشـــبعة بـــروح الأخـــلاق  ،الاجتمـــاعي وارتبـــاط التطـــور الاجتمـــاعي بتطورهـــا

الفاضــلة لأن أخلاقيــة الشــعب فــي نظــره مــن المطلــب الأســمى وغايــة الغايــات وكانــت هــذه 

                                                           

  .63، ص 2003دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  :، الإسكندرية1، طعلم الاجتماع العائليعبد الرؤوف الضبع،  -1
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 ،رد فعــل لضــعف البواعــث الأخلاقيــة فــي زمانــه" كونفشــيوس"الــدعوة الأخلاقيــة مــن جانــب 

تيـــارات الشـــكية التـــي وهنـــت مـــن الـــنظم الاجتماعيـــة وأنـــذرت المجتمـــع وانتشـــار الفوضـــى وال

  .1"بالانحلال

الــذي تنــاول دراســة الــنظم الاجتماعيــة، وتطــرق للأســرة فــي " أفلاطــون"وبعــد ذلــك جــاء 

وحـــاول أن يفـــرق بـــين طبقـــات الأســـرة المختلفـــة  ،نطـــاق بنائـــه النظـــري للجمهوريـــة الفاضـــلة

ديين الـــذي تنســـب إلـــيهم صـــفة الحكمـــة، وأيضـــا نمـــط عنـــد الأفـــراد العـــا وهنـــاك نمـــط الأســـرة

الأســرة عنــد طبقــة الحــراس والزراعــة والتــي مــن خلالهــم حــاول أن يحقــق  الثبــات والاســتقرار 

  .الاجتماعي في المجتمع

ولقد وضـع أفلاطـون نموذجـا لجمهوريـة فاضـلة ترتكـز علـى الفضـائل وتحقيـق العدالـة 

  :وتتحدث عن مظهرين في الأسرة

 .وحدانية الزوج والزوجة وترتكز على التعاقد المشروع ىعل الأسرة تقوم  - أ

ويقــوم علــى عــدة "الأســرة فــي طبقــة الحــراس يعتبــر ركنــا مــن أركــان المدينــة الفاضــلة   - ب

مبــادئ كخضــوع الأطفــال بنــين وبنــات لتربيــة اجتماعيــة تتــولى الدولــة أمــر تــربيتهم والإنفــاق 

ن الجنسـين فـي الحقـوق والواجبـات ويـرى طالمـا كـانوا فـي أسـرة الجنديـة والمسـاواة بـي ،عليهم

أفلاطــون أن الأم يجــب أن تبــدأ فــي الإنجــاب منــذ ســن العشــرين وتســتمر كــذلك حتــى ســن 

ويســتمر إلــى الخامســة والخمســين،  ،أمــا الرجــل فيبــدأ فــي ســن الخامســة والعشــرين .الأربعــين

يفة ويمتنـــع بعـــد ذلـــك عـــن مزاولـــة نشـــاطه الجنســـي لأن ثمـــرات الشـــيخوخة تكـــون فـــذة وضـــع

  .2"كثمرات الشباب المبكر

                                                           

مؤسســة شــباب  :، الإســكندريةالأســرة والمجتمــع، دراســة فــي علــم اجتمــاع الأســرةحســين عبــد الحميــد أحمــد رشــوان،  -1
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ى الكيــان الأســري والــذي يتكــون مــن الوالــدين لــإلــى المحافظــة ع" أرســطو"كمــا دعــى 

ويعتبــر أن الأســرة أول اجتمــاع علــى مــرور الــزمن  ،والأبنــاء والعبيــد المملــوكين لتلــك الأســرة

الأســرة مــن وتتـألف " .مـن حيــث أنهـا نــواة لتكـوين قريــة ثـم المدينــة وصـولا إلــى تكـوين الدولــة

وقــد عينــت الطبيعــة المراكــز الاجتماعيــة المختلفــة ) الأرقــاء(الــزوج والزوجــة والبنــين والعبيــد 

الحريصة على بقاء النـوع، وقـد خلقـت بعـض الكائنـات للسـيطرة ) الطبيعة(فهي  .لكل هؤلاء

و  ،وبعضـها للخضـوع والطاعـة فالكـائن المـزود بالعقـل يحكـم ويـأمر بوصـفه ســيدا ،والسـيادة

  .1"ائن المزود بالقوة العضلية والجسمانية ينفذ الأوامرالك

أن للرجـــل ثلاثـــة مظـــاهر للســـلطة ســـلطة " أرســـطو"وفـــي ضـــوء هـــذه الاعتبـــارات يـــرى 

  .كتاتوريةيالسيد وهي سلطته على العبيد ويمثلها بالسلطة الد

 .سلطة الأب وهي سلطته على أبنائه وتمثيلها بالسلطة الملكية -

 .على زوجته ويمثلها بالسلطة الجمهوريةسلطة الزوج وهي سلطته  -

علــى أنــه لــيس فاضــلا فــي حياتــه، ) العبــد(إلــى الكــائن عــديم الإرادة " أرســطو"وينظــر 

بينمــا الكــائن الآمــر فيجــب أن يكــون حاصــلا علــى الفضــيلة الخلقيــة، وأن أهــم فضــيلة فــي 

  .المرأة هي الطاعة وفضيلة الرجل هي السلطة

لأن فضــيلة الأجــزاء تتعلــق بفضــيلة : لأســرة قويمــاالســلوك فــي ا" كــونكمــا يجــب أن ي

ويقـــاس صــلاحية الدولـــة  ،بمعنــى أن نســـبية الأفــراد لعائلـــة كنســبية العائلـــة للدولــة" المجمــوع

فالرجـــال عمـــاد الحيـــاة السياســـية والنســـاء يـــؤلفن نصــــف  .بدرجـــة أخلاقيـــة عناصـــر الأســـرة
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ولــذلك ينبغــي أن تكــون  .الأشــخاص الأحــرار والأولاد سيصــبحون فيمــا بعــد أعضــاء الدولــة

  .1"التربية متفقة مع أهداف النظام السياسي الأمثل

عـــن ) Nouvelle Heloise(و) Emile(فـــي كتابـــه " جـــون جـــاك روســـو"وتحـــدث 

الأســرة والــزواج فــاعتبر أن للأســرة أهميــة كبيــرة فــي تحديــد دور الوالــدين فــي عمليــة التنشــئة 

  .الاجتماعية

تلـــك الرابطـــة والوحـــدة بـــين الجنســـين تقـــوم "بينمـــا الـــزواج مـــن وجهـــة نظـــره فإنـــه يمثـــل 

وإن اختلفت طريقة اشتراك كل من الزوجين حيـث يقتضـي الأمـر وجـود  ،لتحقيق هدف عام

  .2"طرفين أحدهما قوي وهو الرجل والثاني ضعيف وهو المرأة

أيضـا أن يهـتم بدراسـة نظـام القبيلـة والأسـرة مـن خـلال " خلدون ابن"وحاول الفيلسوف 

  ).العمران البدوي والعمران الحضري(علم العمران البشري 

امتـدت هــذه المرحلـة مـن منتصــف القـرن التاسـع عشــر حتـى بدايــة  :المرحلـة الثانيــة -2

الحيـــاة تطـــور (القـــرن العشـــرين، وقـــد كـــان فلاســـفة هـــذه الفتـــرة متـــأثرين بالأفكـــار الداروينيـــة 

نثروبولوجيــــــة وركــــــزت علــــــى الدراســــــات الا ،)الاجتماعيــــــة مثــــــل تطــــــور الحيــــــاة البيولوجيــــــة

واعتمــدت علــى تقــارير وســجلات تاريخيــة غيــر دقيقــة، ومــن رواد هــذه  ،للمجتمعــات البدائيــة

  : المرحلة كثيرون ممن تناول دراسة الأسرة والزواج نذكر منهم

الفلسـفة التركيبيـة " Static Philosophy"ي أوضح في كتابه والذ" برت سبنسرهر "-

وأن الأســــرة وحــــدة بيولوجيــــة خاصــــة فبعــــد أن كــــان رب "الــــنظم المنزليــــة )... 1860(عــــام 
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الأسرة هو حاكمها وقاضيها ومديرها اقتصـاديا انتقلـت هـذه الوظـائف إلـى هيئـات اجتماعيـة 

  .1"وأصبح لكل عضو في الأسرة وظيفة ومركزا اجتماعيا ،متعددة

ــــويس مورجــــان"ونشــــر  - ــــه " ل عــــن الأســــرة  1861عــــام " المجتمــــع القــــديم" فــــي كتاب

اج و ز زواج مــن الإباحيــة الجنســية إلــى الــوالــزواج والــذي حــدث فيــه تحــول كبيــر فــي نظــم الــ

  ).جةزو وحدانية ال( الأحادي

 1861عـام ) The Encient law" (القـانون القـديم"في كتابـه "  هنري مين"وحاول  

 .أبـــرز مـــن خلالـــه الأســـرة الأبويـــة اباعتبارهـــا نظامـــا اجتماعيـــا ولـــذة أن يضـــع تفســـيرا للأســـر 

 Histiry of human" (تــــاريخ الــــزواج الإنســــاني"فــــي كتابــــه " وســــترمارك"وأيضــــا اهــــتم 

marriage (1891 " بالأســرة والــزواج الــذي نظــر إليــه علــى أنــه مفهــوم عــام يســتخدم فــي

وفـي  ،الحـق فـي الممارسـة الجنسـية ، ويمـنحالنظم الاجتماعية فـي تنظـيم العلاقـات الجنسـية

نفس الوقت فهو نظام اقتصادي حيث يلزم المجتمع الأب بإعالة الأولاد والزوجة فـي مقابـل 

  .2"ذلك التمتع بحق السيطرة والسيادة

الخليـــة الأولـــى فـــي جســـم "فهـــي عبـــارة عـــن " ت كونـــتجيســـأو "أمـــا الأســـرة فـــي نظـــر  -

وهـــي نقطـــة البدايـــة فـــي التطـــور وتمكـــن مقارنتهـــا فـــي طبيعتهـــا وجـــوهر وجودهـــا  ،المجتمـــع

وهـي أول وسـط طبيعـي واجتمـاعي نشـأ  ،بالخلية الحية في التركيب البيولوجي للكـائن الحـي

  .3"فيه الفرد وتلقى عنه المكونات الأولى لثقافته ولغته وتراثه الاجتماعي

عشـرين حتـى منتصـفه وسـاد فيهـا الاهتمــام وتبـدأ مـن بدايـة القـرن ال :المرحلـة الثالثـة -3

بأســاليب ومنــاهج البحــث العلمــي التــي اهتمــت بدراســة حاضــر الأســرة وعلاقاتهــا الداخليــة، 
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حيث حاول المفكرون من خلال كتاباتهم الإسهام فـي تنـاول المشـكلات الأسـرية وقـد بـرزت 

  :دراسات كل من

 -1515(ســنوات بــين الــذي طــرأ فــي ال فــي وصــف التطــور" والــز"و" كومارونســكي"-

  .فتحدثا عن دراسة المشكلات الاجتماعية للأسرة) 1926

مـدى " لستراوارد"أوضح  1912عن تقلص الأسرة، وفي عام " إميل دوركايم"وتكلم  -

فرويـد، (أهمية دراسة شؤون الأسرة إضافة إلى اهتمام علماء التحليل النفسي بالأسرة أمثال 

  ).إدلر، بونج

بدراسة الزواج والعلاقات الوالدية في المجتمعـات وذلـك فـي " مالينوفسكي"كما اهتم  -

  .1937مؤلفه عام 

ه المرحلـة قـد اهتمـوا بدراسـة الأسـرة والتـي ذومن هذا المنطلق نجد أن مفكـري ورواد هـ

أصـــبحت تشـــغل مكانـــا جوهريـــا، وذلـــك نظـــرا لتـــوفر مـــواد ومصـــادر الدراســـة وارتفـــاع مكانـــة 

وذلك عن طريق الاعتماد على الوسائل الرسمية وسجلات الهيئـات  ،ةالمناهج الكمية الدقيق

في الوقت الـذي ظلـت " .والتي أسهمت بالكثير في تنظيم هذه الدراسات وتطويرها ،الخاصة

فيـــه دراســـة المشـــكلات الاجتماعيـــة تشـــغل خـــلال هـــذه الفتـــرة مكانـــة جوهريـــة وبقـــي الإطـــار 

مــواد الدراســة فقــد تغيــرت إذ تــوفرت علــى أمــا المنــاهج و  .النظــري هــو نفســه إلــى حــد كبيــر

مصادر للبيانات والمعلومات أكثر ثراء مـن ذي قبـل عـن طريـق الوثـائق الرسـمية وسـجلات 

كمــا تمــت المنــاهج وطــرق البحــث مــع ازديــاد الاهتمــام بأســاليب التحقــق  ،الهيئــات الخاصــة

  .1"الأمبريقي لا المنطقي فحسب إلى جانب ارتفاع مكانة المناهج الكمية

                                                           

ــاة العائليــةســناء حســين الخــولي -1 ، ص 2011دار المســيرة للنشــر والتوزيــع والطباعــة،  :، عمــان1، ط، الأســرة والحي
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ممتـدة مــن منتصــف القـرن العشــرين حتــى العصـر الــراهن، وتتميــز  :المرحلــة الرابعــة -4

بزيــادة الاهتمــام بالنظريــة وتعميــق الدراســات الكميــة بطــرق منهجيــة، كمــا ظهــرت المــدارس 

إضافة إلى محاولات جادة لتجميـع وتقسـيم البحـوث التـي " الفكرية والأطر النظرية المختلفة،

وتحديـــد المـــدارس الفكريـــة المختلفـــة أو الإطـــارات المرجعيـــة النظريـــة  ،أجريـــت فـــي الماضـــي

كما تتميـز هـذه المرحلـة بتحديـد المجـال واختفـاء الأحكـام  ،التي استخدمت في دراسة الأسرة

  .1"القيمة

الاعتماد بصفة عامة على مادة ميدانية أصـيلة وجمعهـا وفقـا لأسـاليب منهجيـة "وزاد  

، وفــي هــذه الفتــرة انــدفع 2"دام الأســاليب الإحصــائية فــي التحليــلعاليــة الدقــة والكفــاءة واســتخ

والتركيـز  ،بعض المختصـين الاجتمـاعيين إلـى بحـث العديـد مـن أسـباب المشـكلات الأسـرية

بصفة خاصة على تحليل عمليات التفاعل والمواقف الفردية وعمليـات التكيـف، ومـن أمثـال 

عـالم  ، وكتابـات"جـورج هربـرت"و" كـوليتشـارلز "و" وليـان تومـاس": هؤلاء المختصين نـذكر

الذي أسهم في جعل دراسة موضـوع الأسـرة فرعـا هامـا مـن فـروع " إرنست برجس"الاجتماع 

التـــي ، علـــم الاجتمـــاع، حتـــى أصـــبحت الســـاحة العلميـــة تعـــج بمختلـــف الدراســـات الأســـرية

ومــن الأصــول  ،تعكــس تطــور التفكيــر الاجتمــاعي مــن العموميــة إلــى التخصــيص والجديــد"

ومن الوقوف عنـد الماضـي بحثـا عـن نقطـة البدايـة  ،الفلسفية والدينية إلى العلمية والمنهجية

كمـا تعكـس النمـو الـذي  .إلى تأكيد الحاضر، ومن الدراسة التجريدية إلى الدراسة الأمبريقية

 ،يتزايــد ظهــوره فــي علــم الاجتمــاع نفســه مــن الاهتمامــات العامــة إلــى الاهتمامــات المحــددة

 .3"إلى الجزء دون إهمال النظرة الشمولية في نهاية الأمرومن الكل 

 
                                                           

  . 106، 105، ص ص نفسهسناء حسين الخولي، المرجع  -1
  .68عبد الرؤوف الضبع، مرجع سابق، ص  -2
  . 106سناء حسين الخولي، مرجع سابق، ص  -3
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  :رةـات الأسـريـظـن: رابعا

أي أن الربط بينها هـو  .النظرية هي مجموعة من القضايا المترابطة منطقيا ومنهجيا"

والنظرية لا يمكن أن تستمد من الملاحظـات والتعميمـات  ،السبيل إلى التوصل إلى النظرية

، والنظريــات عمومــا لا تقــدم تفســيرات للأشــياء 1"ولكنهــا تســتمد عــن طريــق الاســتقراء الــدقيق

الملاحظة فحسب، ولكنها تصلح كذلك كمصدر مهم لفروض جديـدة ويحـاول البـاحثون فـي 

ي مختلـف مجـالات العلـم تنظـيم أغلـب المنظـرين فـ"مجال دراسة الأسرة مثلهم في ذلك مثل 

والنظريــات  Deneralizationوالتعميمــات  conceptsمعــارفهم فــي نســق مــن المفهومــات 

theories،  عر المتخصصون فـي الدراسـات الأسـرية بالحاجـة إلـى تنظـيم مفهومـاتهم شوقد

وصـولا إلـى تفسـير التنظـيم والسـلوك  ،وتطوير فروضهم وربط هذه الفروض بشكل له معنى

وترجــع أهميــة النظريــات عمومــا إلــى أنهــا تســاعد الدارســين علــى اكتشــاف النقــاط  .الأســري

  :ةنذكر فيما يلي أهم نظريات الأسر و . 2"الجوهرية التي يركزون عليها اهتمامهم

 لقـــد انشـــغل التطوريـــون بالبحـــث عـــن أصـــل الأســـرة" :النظريـــة التطوريـــة الكلاســـيكية -1

ولقـــد درج معظمهـــم علـــى المنـــاظرة بـــين  ،وتحديـــد المراحـــل التـــي تطـــور عبرهـــا نظـــام الأســـرة

واتفـــق  ،وبـــين الأشـــكال المعقـــدة المعاصـــرة ،الأشـــكال البســـيطة للحيـــاة الاجتماعيـــة والأســـرية

حيـث  ،التطوريون في ضوء هذه المناظرة على أن نظام الأسرة يميل فـي تطـوره نحـو التقـدم

كما ينطلـق هـذا . 3"يتطور من الأشكال البدائية البسيطة إلى الأشكال الحديثة الأكثر تعقيدا

للأســـرة واســـتخدامها كـــأداة تحليليـــة  Family Lifecycleالاتجـــاه مـــن فكـــرة دورة الحيـــاة 

والنمـو  ،لوصف ومقارنة بناءات ووظائف التفاعل الزواجي في مراحـل مختلفـة مـن التطـور"

                                                           

  .108سناء حسنين الخولي، مرجع سابق، ص  -1
  . 117دار المعرفة الجامعية، بدون تاريخ، ص :الإسكندرية، الزواج والعلاقات الأسريةسناء الخولي،  -2
دار  :، الإســـكندرية1، طالأســـرة والطفولـــة دراســـات اجتماعيـــة وأنتروبولوجيـــةأحمـــد زايـــد، طلعـــت لطفـــي وآخـــرون،  -3

  .10المعرفة الجامعية، بدون سنة، ص 
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بــــدأ بمرحلــــة زواج  ،فســــير بعــــض الجوانــــب فــــي الأســــرة فــــي كــــل مرحلــــةبهــــدف وصــــف وت

ويــــرى هــــذا الاتجــــاه أن لكــــل مرحلــــة تطوريــــة  ،الخطيبــــين وانتهــــاء بوفــــاة أحــــدهما أو كليهمــــا

ظروف وشروط تلزم الأسرة القيـام بمهـام معينـة لكـي تواجـه ظـروف وشـروط مرحلـة تطوريـة 

  .1"جديدة أو تقبل مرحلة التغير الآتية

والرحالــة المبشــرين فــي أمريكــا الوســطى " لافيتــو"لــك مــا أثارتــه  كتابــات أضــف إلــى ذ

فــي إفريقيــا " ســيجموند"و) 1502" (ديــلاس كــازاس"و" بــارتولو مــيم"والــذين ســبقوه مــن أمثــال 

أثــارت هــذه الكتابــات رد فعــل بــين "بحيــث  .وغيــرهم) 1686(وكتــب عــن الأفارقــة وعــاداتهم 

ـــذين حـــاولوا صـــياغة قـــوانين عامـــة  18و 17الفلاســـفة والمفكـــرين فـــي القـــرنين  مـــيلادي وال

وشـكلت  ،يمكنها أن تشرح بطرق طبيعية تطور المجتمعـات البشـرية عبـر مراحـل مـن التقـدم

" هنـري مورجـان. "2"أولئك الفلاسـفة والمفكـرين الأسـاس الـذي نشـأت عليـه النظريـة التطوريـة

ويمكننـــا ذكـــر كتابـــات  والتـــي ســـاد علـــى روادهـــا الطـــابع النظـــري المحـــض،" برنـــت تـــايلور"و

مـيلادي جـاء  18فمنـذ القـرن  ،هامة ذات طـابع انتربولـوجي مهـدت لنشـأة النظريـة التطوريـة

الــــذي يعتبــــر أول بحــــث قــــام بدراســــة " "الشــــرائع وروح القــــانون"بإصــــدار كتــــاب " منتســــيكو"

آخـــذا بعـــين  ،انتربولوجيـــة تعتمـــد المقارنـــة بـــين الشـــعوب حســـب موقعهـــا الجغرافـــي والمنـــاخي

وقـد كـان الفلاسـفة . 3"عتبار العادات والتقاليد الموروثة في الجماعة لأنها تتطـور وتتجـددالا

يعتقدون أن المجتمعات البشرية تتطور باتجاه التقدم الدائم والانتقال من حالـة البسـاطة إلـى 

أن البشــرية بمثابــة إنســان واحــد يبقــى علــى ) باســكال(فــاعتبر . "حالــة أكثــر تعقيــدا أو تمــايزا

                                                           

  .68، ص 2012دار البداية ناشرون وموزعون،  :، عمان1، طعلم اجتماع العائلةشوق أسعد محمود،  -1
المركـز  :طرابلس -فروعها واتجاهاتها النظرية وطرق بحثها -الأنتروبولوجيا العامةأسامة النور، أبو بكر شلابي،  -2

  .6، ص2002القومي للدراسات والأبحاث، 
    www.entsabonline.com، منتديات انتساب جامعة الملك فيصل، "الأسرة والطفولة"حسام صالح،  -3
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نظريتــه حــول مراحــل نمــو المجتمعــات وهـــي " تورغــو"وطــرح  .الوجــود ويــتعلم باســتمرارقيــد 

  .1"المواشي وأخيرا المزارعونمربوا الرحالة أولا ثم 

فالمجتمع البشري البدائي كان عبارة عـن جماعـة اجتماعيـة تعـيش فـي حالـة بدائيـة لا 

يعــيش الأفــراد فــي حيــاة إباحيــة وفوضــى جنســية وهــي مــن أولــى  .تحكمهــا قواعــد خلقيــة حقــة

أشكال الزواج الذي ساد منذ فجـر البشـرية، كمـا انتشـر أيضـا النظـام الأمـومي أو الأمـي أو 

ثم لم يلبث أن تطـور هـذا النظـام مـن جديـد وذلـك بظهـور  Matrilinéalنتساب إلى الأم الا

متخــــذا شــــكل نظــــام تعــــدد الزوجــــات  Patrilinéalالنظــــام الأبــــوي أو الانتســــاب إلــــى الأب 

Palygynous.  

أن هــذه المرحلــة قــد ارتبطــت بشــكل معــين مــن " ماكلينــان"و" بــاخوفن"ويــرى كــل مــن 

ثم شـهدت "وهي الأسرة الدموية التي تقوم على الزواج بين الأخوة والأخوات  ،أشكال الأسرة

العلاقـــات الجنســـية  الإنســـانية مرحلـــة أكثـــر تقـــدما وهـــي مرحلـــة زواج الجماعـــة وفيـــه عرفـــت

ثــم  ،ثــم تطــور زواج الجماعــة إلــى شــكلين مــن الــزواج التعــددي ،بعــض القيــود والتحريمــات

والــذي يــتم فيــه زواج " لهونوجــاهي"إلــى أن الــزواج الأحــادي كــان يســمى " مورجــان"توصــل 

  .2"والذي يعتبر حسبه أعلى وأرقى شكل وصل إليه الزواج ،الرجل الواحد بامرأة واحدة فقط

رض رواد هــذه النظريــة أن كــل الأســر تتطــور خــلال مراحــل واضــحة وبــارزة وفــي ويفتــ

مهــام معينــة تــرتبط بتلــك المرحلــة فــي دورة  يعلــى كــل فــرد داخــل الأســرة أن يـؤد كـل مرحلــة

  .حياة تلك الأسرة
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حيـث فسـر أن تنـوع الأفـراد هـو مـا " أصل الأنواع"في كتابه " داروين"كما ظهر عمل 

فالتنوعات الأكثر كفاءة تم اصطفائها عن طريق الطبيعـة للبقـاء بينمـا  ،يفسر حدوث التغير

  .الأقل كفاءة تم استثنائها

أن كافــة المجتمعــات البشــرية قــد بــدأت مــن درجــة الصــفر أي الإنســان  "فــايتز"ويؤكــد "

 ،الطبيعـي بــدون مدينــة يؤكــد أن الاخـتلاف فــي درجــة التطــور لا ترجـع إلــى القــرارات العقليــة

 -الموقـع الجغرافــي–خـتلاف الفــرص التـي هيأتهــا الظـروف الطبيعيــة مثـل المنــاخ إنمـا إلــى ا

الإباحيــة : أن الأســرة قــد مــرت بــثلاث مراحــل هــي" فنخو بــا"ويلخــص . 1"العلاقــات التاريخيــة

  . والنظام الأبوي -النظام الأمومي الذي تثبت فيه صلة الأبناء بالأمهات -الجنسية

الوجـــود يخضـــع لقـــانون التطـــور والنمـــو عبـــر أن كـــل شـــيء فـــي "وتـــرى هـــذه النظريـــة 

وســلوك الفــرد الاجتمــاعي الــذي ينــتج عــن تفاعلــه مــع أفــراد أســرية  ،الــزمن بمــا فيــه الأســرة

ويوضـــح الاتجــــاه التطـــوري أن المجتمعــــات البشـــرية والأســــرة بصــــفة . 2"ومحيطـــه الخــــارجي

بدائيـــة ثــــم خاصـــة قـــد تطـــورت وانتقلـــت مـــن المرحلـــة الإباحيـــة والفوضـــوية الجنســـية إلـــى ال

 .المرحلة البربرية وصولا إلى التمدن

تعتبـر هـذه النظريـة مـن أكثـر النظريـات انتشـارا فـي دراسـة  :النظرية البنائيـة الوظيفيـة -2

بولوجيــا وعلــم الاجتمــاع وقــد كســبت تأييــدا فــي كــل مــن و الأســرة، وتتأصــل جــذورها فــي الأنتر 

وكنجزلــي  persansتــالكوت بارســونز "وتبناهــا حــديثا  .الولايــات المتحــدة الأمريكيــة وأوروبــا

  ، "Homansوجورج هومانز  R. Mertonوروبرت ميرتون  Davisدافيز 

ـــات الرئيســـــية فــــــي علــــــم الاجتمــــــاع  تعتبـــــر النظريــــــة البنائيــــــة الوظيفيـــــة أحــــــد الاتجاهـــ

حـول تفسـير وتحليـل كـل جـزء "المعاصر، ويدور المحور الرئيسي للمدخل البنـائي الـوظيفي 

                                                           

  .06ص .أسامة النور، أبو بكر شلابي، مرجع سابق -1
  .29، ص 2000دار الشروق للنشر والتوزيع،  :، عمانعلم اجتماع الأسرةمعن خليل عمر،  -2
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 ،وإبــراز الطريقــة التــي تتــرابط عــن طريقهــا الأجــزاء بعضــها عــن بعــض ،فــي المجتمــع) بنــاء(

ولهــذا يكــون عمــل التحليــل الـــوظيفي هــو تفســير هــذه الأجـــزاء والعلاقــات بينهــا فضــلا عـــن 

العلاقــة بــين الأجــزاء والكــل فــي الوقــت الــذي توجــه فيــه عنايــة خاصــة إلــى الوظــائف التــي 

   .1"تكون محصلة لهذه العلاقة

نسـق اجتمـاعي ذي أجـزاء معينـة يـربط بينهـا التفاعـل "وينظر هـذا الاتجـاه إلـى الأسـرة بأنهـا 

الاجتماعي والاعتماد المتبـادل، ومـن المسـائل الهامـة التـي تحظـى باهتمـام ملحـوظ فـي هـذا 

  .2"المدخل دراسة عناصر النسق من زاوية أدائه لوظائفه تحقيقا لبناء النسق وتوازنه

علــى الأجــزاء التــي :إلــى أن هــذه النظريــة ينصــب تركيزهــا " بارســونزتــالكوت "ويشــير 

يتكــون منهــا النســق الأســري فــي ارتباطهــا مــع بعضــها الــبعض عــن طريــق التفاعــل والتســاند 

مـــع الاهتمـــام بكـــل جـــزء وعنصـــر فـــي النســـق باعتبـــاره مؤيـــدا لوظيفـــة معينـــة فـــي  ،الـــوظيفي

ى تنــاول العمليــات الداخليــة فــي الأســرة الكلــي أو معوقــا لــه، كــذلك الاهتمــام يتجــه إلــالنســق 

وينــدرج التحليــل . 3"والعلاقــات التــي تــربط بــين النســق الأســري والأنســاق الخارجيــة الأخــرى

إلـــى المـــايكرو ) الوحـــدة الكبيـــرة( macroوفقـــا للنمـــوذج المثـــالي لهـــذه النظريـــة مـــن المـــاكرو 

micro )يعـالج الأنسـاق ) مـاكرو(فالتحليـل الـوظيفي علـى النطـاق الواسـع ) الوحدة الصـغيرة

يعالج الأسر الفرديـة والأنسـاق ) مايكرو(أما التحليل الوظيفي على النطاق  ،الواسعة والنظم

  .الصغيرة

  :وترتكز البنائية الوظيفية على أربع مقدمات أساسية هي

                                                           

  .109، ص سابقسناء حسنين الخولي، مرجع  -1
  .59-58، ص 2008جامعة المنصورة،  :، القاهرةعلم الاجتماع العائليمهدي محمد القصاص،  -2
ص ، ص 1982دار المعــارف،  :، القــاهرة1، طالنظريــة الاجتماعيــة فــي دراســة الأســرةســامية مصــطفى الخشــاب،  -3

14،15.  
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كـــل يتكـــون مـــن أجـــزاء تعتمـــد علـــى بعضـــها الـــبعض فـــأي الالمجتمــع نظـــام كلـــي أي أن " -أ

  .جزء يؤثر في الجزء الآخرتأثير يحدث في 

أي أنــه لا يمكــن فهــم أي جــزء مــن أجزائــه إلا بالإشــارة إلــى  ،الكــل يــأتي قبــل الأجــزاء -ب

  .نظام المجتمع ككل

إن فهـــم الجـــزء بالإشـــارة إلـــى الكـــل يـــتم بـــالنظر إلـــى أن الجـــزء يقـــوم بوظيفـــة مـــن أجـــل  -ج

  .المحافظة على الكل وتوازنه

إذ أن الأجـزاء تعـزز  ،جزاء في حد ذاته هو اعتماد وظيفيالمتبادل بين الأ الاعتمادإن  -د

  .1"بعضها البعض وبالتالي فإن هذه الأجزاء تعمل بالمحافظة على الكل

أن الإطـــار المرجعـــي لهـــذه النظريـــة " Homansهومـــانز "وفـــي هـــذا الصـــدد يوضـــح  

ذي والنســـق الخـــارجي الـــ ،يؤكـــد علـــى النســـق الـــداخلي الـــذي يـــنظم العلاقـــات داخـــل الأســـرة

  .المدرسة، المصانع وغيرها: يتناول العلاقات بين الأسرة والهيئات الخارجية مثل

علاقـات الاعتمـاد الـداخلي بـين ": "Bell et Vogelبـل وفوجـل "كما أوضـح كـلا مـن 

الأســـرة مـــن جهـــة وبـــين الأنســـاق الاجتماعيـــة المحيطـــة بهـــا مـــن جهـــة أخـــرى، كمـــا ناقشـــا 

، ومــــدى أهميــــة أثــــر وظــــائف 2"لمكانــــات والأدواروظــــائف الأســــرة والنشــــاطات المرتبطــــة با

الأســــرة فــــي اســــتمرارية الكيــــان الاجتمــــاعي المبنــــي علــــى التــــرابط بــــين الأدوار الاجتماعيــــة 

وأثـر هـذه الأدوار علـى  ،)دور الأب، الأم، والأبنـاء(الأساسية التي تتألف منها الأسـرة مثـل 

  .تطور الكيان الأسري والاجتماعي بصفة عامة

                                                           

دار الكتـاب الجديـد المتحـدة،  :بنـانل ،، بيـروتبين التنظير والواقـع المتغيـر_علم اجتماع الأسرةأحمد سالم الأحمـر،  -1

  .40،41ص ، ص 2004
  . 24سامية مصطفى الخشاب، مرجع سابق، ص  -2
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إلـى " فـر يـدريك إنجلـز"و" كـارل مـاركس"ينظر رواد هذه النظرية وهما : نظرية الصراع -3

مجتمــع طبقــي مصــغر، تقــوم فيــه طبقــة الرجــال بقمــع طبقــة أخــرى هــي النســاء "الأســرة بأنهــا 

حيث يتم فيه تأسـيس سـعادة أحـد الجماعـات علـى  ،فالزواج هو أول أشكال الصدام الطبقي

المـال، السـلطة، الثـروة، (ذا الاتجاه علـى المصـادر الأساسـية ويركز ه ،قمع الطبقة الأخرى

التي تمثـل المصـدر الرئيسـي لوقـوع الصـراع، وقـد شـبها الرجـل بطبقـة رأس المـال ) المنافسة

  .1"في الصراع الناشئ بينهما) البروليتاريا(والمرأة بطبقة العمال ) البرجوازية المسيطرة(

ة والعلاقات الوالديـة بـين أعضـاء يلاقات الزوجولقد حاول رواد هذا المدخل دراسة الع

واعتبــروا أن الصــراع داخــل الأســرة مــا هــو إلا شــكل مــن أشــكال اســتخدام " ،الأســرة الواحــدة

القـوة ضـد الآخـرين محـاولين معرفــة مصـادر قـوة كـل فـرد مــن أفـراد الأسـرة وكيـف يســتعملها 

مــن أمثلــة ذلــك كيــف يمكــن للمــرأة التــأثير علــى القــرارات  ،فــي التــأثير علــى اتخــاذ القــرارات

أو مــا هــي الوســائل التــي يســتخدمها الأبنــاء للتــأثير علــى  .داخــل الأســرة لخدمــة مصــالحها

  .2"قرارات الأسرة رغم ضعفهم

الطبقـــة "أيضـــا أن الصـــراع يقـــع بـــين مـــلاك وســـائل الإنتـــاج " كـــارل مـــاركس"وأوضـــح 

وهو صراع طبقي دائم بين من يملكـون " طبقة البروليتاريا"ة وبين الطبقة العامل ،"البرجوازية

  .القوم والثروة والذين لا يملكون ذلك

                                                           

ــــــيم محمــــــد،  -1 ــــــد العل ــــــزاع الأســــــري"محمــــــود عب ــــــة المفســــــرة للن ، 24/08/2016، 4553، العــــــدد "الاتجاهــــــات النظري

www.ahewar.org   
  .94، ص 2007المصرية لخدمات الطباعة،  :، القاهرةنظرة في علم الاجتماع الأسريعلياء شكري وآخرون،  -2
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هــي أول مؤسســة اضــطهادية يختبرهــا "كمــا تؤكــد هــذه النظريــة أن المؤسســة الأســرية 

حيـــث تمثـــل ســـيطرة الرجـــل علـــى المـــرأة فـــي النظـــام العـــائلي  ،الفـــرد فـــي حياتـــه الاجتماعيـــة

  .1"تقدمها نظرية الصراع أخطر الأمثلة التي

أن أهــم وحــدة اجتماعيــة فــي المجتمــع الرأســمالي هــي العائلــة " "فريــدريك انجلــز"ويــرى 

ـــــل المصـــــدر الأساســـــي لاضـــــطهاد المـــــرأة ـــــالزوج هـــــو البورجـــــوازي والزوجـــــة تمثـــــل  ،وتمث ف

  .2"  البروليتاريا

ذجــا راقيــا أن الــزوج يمثــل نمو " "أصـل العائلــة"فــي كتابــه " فريــدريك انجلــز"وأيضـا يؤكــد 

حيث أن نمو الصراع وازدهار مجموعـة معينـة يـتم علـى  .للعداوات التي ظهرت في التاريخ

  .3"حساب مأساة واضطهاد مجموعة أخرى

وأن الخلافــــات والصــــراعات الأســــرية الواقعــــة بــــين الــــزوج والزوجــــة والأب والأبنــــاء و 

  .والواجباتالأبناء مع بعضهم أمر طبيعي ناتج عن عدم المساواة في الحقوق 

بأنــه لا توجــد أســرة خاليــة "تعميمــه المشــهور " فريــدريك انجلــز"ومــن هــذه الرؤيــة أطلــق 

وحتى إن حدث الاتفاق والانسجام الأسري في فتـرة معينـة فـإن ذلـك  ،"من النزاعات الأسرية

لا يعبر عن سعادة الأسرة، بل أنها حالة طارئة ومؤقتة فقط، وسـرعان مـا تعـود الأسـرة إلـى 

  .الذي يؤدي لاحقا إلى الصراع الاجتماعي النزاع

                                                           

  28هجريــــــة، ص  1413، "النظــــــام العــــــائلي ودور الأســــــرة فــــــي البنــــــاء الاجتمــــــاعي الإســــــلامي"زهيــــــر الأعرجــــــي،  -1

books.rafed.net       
        ، العــــــــراق، كليــــــــة الآداب، جامعــــــــة بابــــــــل،"المــــــــداخل النظريــــــــة لدراســــــــة العائلــــــــة"غنــــــــي ناصــــــــر حســــــــين القــــــــرش،  -2

www.uobabylon.edu.iq   
  .سابق زهير الأعرجي، مرجع -3
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لقــد ظهــرت هــذه النظريــة فــي منتصــف القــرن العشــرين  :النظريــة التفاعليــة الرمزيــة -4

بعلــــم الــــنفس ) كــــولي، ميــــد وجــــورج هــــوبرت(بأمريكــــا حيــــث تــــأثر رواد هــــذه النظريــــة مثــــل 

 وقـــد ارتكـــزت دراســـتهم علـــى فهـــم تفســـير الســـلوك  البشـــري الممـــارس مـــن قبـــل .الاجتمـــاعي

كمــا ينظــر هــذا الاتجــاه إلــى الأســرة بأنهــا وحــدة مــن  ،الأفــراد فــي إطــار محيطــه الاجتمــاعي

الشخصيات المتفاعلة يتم التركيز علـى العلاقـة بـين الـزوج والزوجـة وبـين الوالـدين والأبنـاء، 

ـــع الأبنـــاء بالســـلوك الاجتمـــاعي ويركـــز علمـــاء هـــذه  ـــة تقـــوم بتطبي ـــة اجتماعي وأنهـــا أول خلي

التفاعــــل بــــين الأفــــراد فــــي العلاقــــات "اســــتهم للأســــرة علــــى طبيعــــة عمليــــات النظريــــة فــــي در 

ذلــك أن تفاعــل أفــراد الأســرة يعتمــد علــى الأدوار الاجتماعيــة التــي يقــوم بهــا كــل  ،الزوجيــة

ــيهم  ،مــنهم فكــل فــرد فــي الأســرة ســواء كــان الــزوج أو الزوجــة أو الأبنــاء لهــم عــدة أدوار عل

مــا فــي تحديــد الأدوار التــي يتوقــع مــن الأفــراد القيــام بهــا وتلعــب الأســرة دورا مه ،القيــام بهــا

  .1"كدور الأب والأم والابن والابنة وغيرهم

وعليــه فــإن التفاعليــة الرمزيــة تقــوم بتفســير الأســرة مــن خــلال عمليــات التفاعــل والتــي 

ـــة  ـــة مشـــكلات الاتصـــال، متخـــذي القـــرارات، وعملي تتكـــون مـــن أداء الـــدور، علاقـــات المكان

جتماعيـــة وإذا كانـــت هـــذه النظريـــة تركــز علـــى دراســـة العمليـــات الداخليـــة للأســـرة التنشــئة الا

وتحدد وحدة الدراسة في العلاقات الديناميـة بـين الـزوج والزوجـة والأولاد تحـت مصـطلحات "

 adjustmentوعمليـات التكيـف  behaviar patternsوأنماط السـلوك  needsالحاجة 

pracess لأنـه يركـز علـى عمليـات  .قة بـين الأسـرة والمجتمـعفإنه يفيد أيضا في فهم العلا

التفاعـــل داخـــل الأســـرة وربطهـــا بالتفاعـــل الاجتمـــاعي الـــذي يحـــدث فـــي البنـــاء الاجتمـــاعي 

  .2"للمجتمع

                                                           

  .حسام صالح، مرجع سابق -1
  .34سامية مصطفى الخشاب، مرجع سابق، ص -2
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أن الحياة مليئة بالرموز التـي يتوقـع مـن الفـرد اكتسـابها "ومن أهم مبادئ هذه النظرية 

ويلعــب العقــل دورا هامــا فــي تحديــد الرمــوز التــي يكتســبها الإنســان  ،مــن البيئــة المحيطــة بــه

ونسـتطيع أن نعـرف بعـض الرمـوز التـي تشـير إلـى  ،تعرف على شرطي له زي معين: مثلا

  . 1"معاني معروفة

) G.H.Mad) "1863-1931جـورج هربـرت ميـد "ونذكر فـي هـذا الصـدد تحلـيلات 

تعتبــر "وأحــد رواد الفكــر الأمــريكيين حيــث  ،والــذي يعتبــر المؤســس الأول للتفاعليــة الرمزيــة

حيــث  .تحليلاتــه حــول الــذات جــوهر إســهاماته فــي النظريــة التفاعليــة الرمزيــة علــى الإطــلاق

ولــيس  Anactingorganigationلــى تحديــد معنــى الــذات باعتبارهــا عضــو نشــط عســعى 

 Stimuliعنصر تبادلي سلبي يسـتقبل ببسـاطة الأشـياء ويسـتجيب لهـا حسـب نوعيـة الـدافع 

كما أن الذات تتحدد بمفهوم آخر ألا وهو الفرد ويمكن أن يظهر ذلك من خلال علاقـات  ،

  .2"التبادلية مع الآخرين وبالمجتمع

والــذي أشــار  1938ســنة " الأســرة"فــي كتابــه " wallerوولــر "أضــف إلــى ذلــك أعمــال 

أضــاف هيـــل  1951وفــي عــام . فيــه أن الأســرة هــي نســق مغلــق مـــن التفاعــل الاجتمــاعي

Hill "واعتبـر الأسـرة جماعـة مـن  ،الكثير إلى تحليل الأسرة من وجهة نظر التفاعـل الرمـزي

ـــــة يختلفـــــون مـــــن حيـــــث أعمـــــارهم ورغبـــــاتهم وحاجـــــاتهم ومعـــــدل نمـــــو  هم شخصـــــيات متفاعل

وفـــي الســـتينات . 3"ومســـتويات تفهمهـــم وتنـــاولهم لمشـــكلاتهم المعايشـــة مـــع بعضـــهم الـــبعض

  :أن" Strykerستريكر "و Roseروس "تعتبر دراسات 

  .الفرد يعيش في محيط رمزي يكتسب من خلالها تفاعله مع الآخرين -
                                                           

  .حسام صالح، مرجع سابق -1
، الجـــزء الثـــاني، لمعاصـــرةالنظريـــة السوســـيولوجية ا –النظريـــة فـــي علـــم الاجتمـــاع عبـــد االله محمـــد عبـــد الـــرحمن،  -2

  .173، ص 2003دار المعرفة الجامعية،  :الإسكندرية
  .35سامية مصطفى الخشاب، مرجع سابق، ص -3
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التفاعـل مـع قدرة الفرد علـى تعلـم المعـاني مـن خـلال الاتصـال الرمـزي وذلـك عـن طريـق  -

  .الآخرين وهذا هو مضمون عملية التنشئة الاجتماعية

تـرى التفاعليـة الرمزيـة أن دراسـة وتفسـير سـلوك الكـائن الإنسـاني لا يمكـن أن يسـتند إلـى  -

  .تفسيرات خاصة بسلوك كائنات أخرى

وعليــه فإننــا نجــد أن النظريــة التفاعليــة الرمزيــة قــد أثــرت فــي مجــال الأســرة وعلــى البحــوث 

 .سرية بصفة عامةالأ

  :الأسرة العربية في الجاهلية: خامسا

في مؤلفاتهما بـأن العـرب فـي الجاهليـة كـانوا " روبرت لوي"و" سميث"لقد أورد كل من 

عتبرون الأسرة هي الوحـدة الاجتماعيـة الصـغرى التـي نمـت بعـد ذلـك حتـى صـارت عشـيرة ي

  .1أو قبيلة

فكانـــت القبيلـــة  ،الأساســـي لحيـــاة العـــربحيـــث شـــكل نظـــام القبيلـــة البنـــاء الاجتمـــاعي 

تتكــون مــن مجموعــة مــن عشــائر مرتبطــة ببعضــها علــى أســاس مــن الــولاء المطلــق للقبيلــة 

التـــي تضـــمن الحمايـــة لأفرادهـــا مـــن هجـــوم القبائـــل الأخـــرى، وهـــو الأمـــر الـــذي كـــان يمثـــل 

ظهـور وعند قبائل العرب في الجاهلية وقبل . مصدر تهديد مستمر خاصة للقبائل الضعيفة

كان الولد ينسب إلى أمه دون أبيه وسمي باسمها، وكانت الأم تكفل الأبنـاء دون ". الإسلام

الــذي ســاح فــي جزيــرة العــرب فــي القــرن الأول " ســترابو"الأب، وقــد روى الســائح الإغريقــي 

                                                           

  .www.alu.kah.net.   "الأسرة في الجاهلية والإسلام"تامر عبد الفتاح،  -1
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قبل الميلاد أن العائلة تشترك كلها في الانتفاع بممتلكاتها ولكـن لهـا رئـيس واحـد وهـو أكبـر 

  .1"العائلة سنا أفراد

أدت حرفتـــي الزراعـــة  ،ولمـــا حلـــت الحيـــاة الرعويـــة والزراعيـــة محـــل الصـــيد والمطـــاردة

والرعــي التــي كانــت فــي الواحــات والوديــان الخصــبة خاصــة نخيــل التمــر، أضــف إلــى ذلــك 

إلـى قلـب الوضـع  ك،بيـرة فـي المجتمعـات العربيـة حينـذانشاط التجارة الذي اكتسـب أهميـة ك

يــة مــن النــوع الأمــوي إلــى الأســرة الأبويــة التــي كانــت فــي الغالــب يتزعمهــا فــي الأســرة العرب

فــي  الأســرةوكــان لــه حــق التصــرف فــي شــؤون  ،كبيــر الأســرة جــدا كــان أو أبــا أو أخــا أكبــر

وزادت مســؤوليته  ،فــالرعي والزراعــة جعــل الأب يســتقر فــي الأرض": إذن. وأفرادهــاالأرض 

هو المسيطر على الأسرة فانهار نظام تعـدد  وأصبحوامتلك أرضا وعقارا مما رفع من شأنه 

وظهـر نظــام تعــدد الزوجـات واتســعت ســلطة الأب علـى زوجتــه وأولاده الــذين لــيس ،الأزواج 

 . 2"لهم سوى طاعة أوامره التي لا تتحمل المناقشة

للرجـــل فـــي إدارة  فأصـــبح النظـــام الأســـري الســـائد فـــي الجاهليـــة يســـتند إلـــى دكتاتوريـــة

التـــي كـــان ينظـــر إليهـــا علـــى أنهـــا متـــاع مـــن الأمتعـــة التـــي  ،عبوديـــة المـــرأةشـــؤون الأســـرة و 

الحق في أن يتخذ لنفسه ما شاء من زوجات دون حـدود كمـا "يمتلكها الرجل والذي كان له 

ـــه الحـــق أن يطلـــق وفـــق رغ ـــه أن  ،بتـــه ولأي ســـبب بـــل وبغيـــر ســـبب معقـــولكـــان ل وكـــان ل

  .3"وجعلها معلقةيستبقي مطلقته في بيته إذا شاء للإضرار بها 

                                                           

مؤسســة شــباب الجامعــة،  :، الإســكندريةالبنــاء الاجتمــاعي الأنســاق والجماعــاتحســن عبــد الحميــد أحمــد رشــوان،  -1

  .109، ص 2007
  .109المرجع نفسه، ص حسن عبد الحميد أحمد رشوان،  -2
المكتــب : ، الإســكندريةالخــدمات الاجتماعيــة ورعايــة الأســرة والطفولــةإبــراهيم بيــومي مرعــي، مــلاك أحمــد الرشــيدي،  -3

  .21الجامعي الحديث، بدون سنة، ص 
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الزوجـــات والطـــلاق عـــدد محـــدود فلـــم يكـــن للمـــرأة علـــى زوجهـــا أي حـــق فلـــيس لتعـــدد 

مســـؤوليات الزوجـــة متعـــددة ومرتفعـــة فضـــلا عـــن قيامهـــا بمســـؤولياتها "بينمـــا كانـــت  ،للرجـــل

فإنها كانت ملزمة أيضـا بمسـاعدة  ،المنزلية من تنظيم البيت وإعداد الطعام ورعاية الأطفال

  .1"الزوج في أعماله سواء كانت زراعية أو رعيا أو غير ذلك

وبوجه عام فإن الأب له الحـق أن يخـرج مـن يشـاء مـن أعضـاء أسـرته ويتصـرف فـي 

ووصــل إلــى حــد أنــه كــان يســتطيع أن يبيــع ابنــه أو يمنــع عنــه حــق  ،جميــع ممتلكــات الأســرة

  .الحياة فيحكم بإعدامه

كـــان يمقـــت النســـل مـــن الإنـــاث "إلـــى ذلـــك فـــإن الرجـــل فـــي المجتمـــع الجـــاهلي أضـــف 

الــــذي يلحقــــه عنــــدما  ،اللــــواتي كــــان يعتبــــرهن عالــــة عليــــه ومضــــيعة لرزقــــه ومصــــدر للعــــار

ينضجن وتتفتح مشـاعرهن، وكـان يعتمـد فـي حـالات غيـر قليلـة للـتخلص مـنهن بـوأدهن فـي 

ذ عليـه ولا يسـتنكره المجتمـع بينمـا كـان طفولتهن، وكان هذا الإجـراء حقـا مشـاعا لـه لا يؤاخـ

يميل للنسل من الـذكور ويفخـر بـأن ينجـب أكبـر عـدد مـنهم إذ كـان يعـدهم ذخيـرة اقتصـادية 

  .2"ومصدر قوة وعزة لعشيرته

ـــدة  وهكـــذا أصـــبحت الأســـرة العربيـــة فـــي العصـــر الجـــاهلي تتخـــبط فـــي مشـــكلات عدي

عنايـة لدرجة أن بعض المجتمعات في الصحراء لم تكن تعير مفهوم الأسرة ما يستحق مـن 

 .عن الأسرة العربية في العصر الجاهلي كثيرة كما أوردها الإخباريون القصصو  ،واحترام

 

  

                                                           

  .22،96ص ص ، نفسهإبراهيم بيومي، ملاك أحمد الرشيدي، المرجع  -1
  .22،96ص  ص إبراهيم بيومي، ملاك أحمد الرشيدي، المرجع نفسه، -2
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   :الإسلامالأسرة العربية في : ساساد

 ��Xُّ�قد دعى القرآن الكريم إلى تكوين الأسرة على مبدأ المودة والرحمة فقال سبحانه ول

 لم كي كى كم كل كا  قي قى في فى ثي ثى ثن
 21آية الروم سورة َّ نى نن نم نز نر مم ما  ليلى

ـــذا         ـــة فائقـــة ورســـم لتكوينهـــا منهاجـــا حتـــى يضـــمن لهـــا "ل أولـــى الإســـلام الأســـرة عناي

والاســتمرار، فـــالقرآن الكــريم تنـــاول فـــي أكثــر مـــن موضــع شـــأن الأســـرة الســلامة والاســـتقرار 

هم وأحكـام الـروابط التـي نيـبلمـا فـي ذلـك مـن تقويـة الأواصـر  .ووضع لهـا الأحكـام والقـوانين

تشد أزرهم لأن المجتمع في الحقيقـة يتـألف مـن مجمـوع الأسـر إذ الأسـرة هـي اللبنـة الأولـى 

هم في بناء المجتمع الصـالح الـذي لا يتكـون إلا بأسـر والتي تسا .1"في التكوين الاجتماعي

والأســرة فــي الإســلام تبــدأ بالأســرة الصــغيرة الضــيقة ثــم تنتهــي إلــى الأســر الممتــدة  .صــالحة

الموسعة والتـي تتضـمن الأجـداد والإخـوان والأخـوات والأعمـام والعمـات والأخـوال والخـالات 

 نح نج مم مخمح مج له لم لخ لح  لج كم كل �X�Wُّ�وأولادهــم لقولــه عــز وجــل
 ٧٥: الأنفال َّ  نه نم نخ

ـــة تبـــدأ بهـــذه الأســـرة  ـــذي يريـــد أن يـــربط المجتمـــع بشـــبكات قوي فهـــذه نظـــرة الإســـلام ال

بحيث لا يعيش الإنسان بمعزل عن غيره، كما حرصت الشريعة الإسـلامية غايـة .الموسعة 

وحـــددت للأســـرة . الحـــرص علـــى بنـــاء الأســـرة علـــى أســـس متينـــة تكفـــل قوتهـــا واســـتمراريتها

  :وظائف عديدة تدل على مكانتها العظيمة على سمو أهدافها ومنها

إنشــاء كيــان "ث اســتهدف القــرآن الكــريم مــن الحيــاة الزوجيــة يــح :تنظــيم العلاقــة الزوجيــة  -أ 

وحـدد الغايـة مـن الـزواج بـأن يسـكن الـزوج إلـى زوجتـه  ،عائلي يتميز بالاسـتقرار والاسـتمرار

يطمـــئن كـــل وبمعنـــى أن يســـكن كـــل مـــن الـــزوجين للآخـــر أن  ،وجـــة إلـــى زوجهـــاوتســـكن الز 
                                                           

دار الوفـاء  :، الإسـكندريةالأسـرة المسـلمة والـرد علـى مـا يخـالف أحكامهـا وآدائهـاكمال الـدين عبـد الغنـي المرسـي،  -1

  . 3، ص 2002لدنيا الطباعة والنشر، 
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بحيـــث تكـــون هـــذه الحيـــاة بعيـــدة عـــن القلـــق وعـــن الهمـــوم  ،منهمـــا فـــي حياتـــه بســـبب الآخـــر

 .وهذا لتحقيق السكن والأمن والمودة والرحمة. 1"والمخاوف

ـــاة الإنســـانية  -ب  ـــى اســـتمرار الحي  مخ ��Xُّ�بالتكـــاثر والإنجـــاب لقولـــه :الحفـــاظ عل

ســورة النحــل �َّ  ثه .... يح يج هٰ هم هج نه  نم نخ نح نج مم

ــــــــــــــــة   مي مى  مم مخ محمج لي لى لم لخ �X�Wُّ�و . 72الآي

 46سورة الكهف الآية  َّ نى نم نخ نح نج

ة صــالحة وفاضــلة يــوذلــك بالعمــل علــى تربيــة الأجيــال ترب :تنشــئة الذريــة الصــالحة  -ج 

صــلى االله عليــه "حيــث ورد فــي حــديث لرســول االله  .تكــون عــون لآبــائهم خاصــة فــي الكبــر

هـل لـك : "يـا رسـول االله أردت الغـزو وجئتـك استشـيرك فقـال: أنه جاء إليه رجـل فقـال" وسلم

فالتربيـة الصـالحة تـزود المجتمـع بـأفراد  ."ألزمهـا فـإن الجنـة عنـد رجلهـا: "لنعـم فقـا: قال" أم

 .قادرين على خدمة مجتمعاتهم وتنميتها

مــن خــلال الأســرة  وذلــك :ن والتكامــل وتقســيم الأدوار بــين أفــراد المجتمــعخلــق التعــاو   -د 

والتـــي تؤلـــف فئـــات المجتمـــع المختلفـــة  ،ى صـــلة الـــرحم التـــي تنشـــأ مـــن الأســـرةوالحفـــاظ علـــ

وذلــك بتقويــة شــبكة  ،التــراحم والتكافــل يوتحمــل هــذه الصــلات الاجتماعيــة علــى كــل معــان

لقوله تعـالى ﴿يـا أيهـا النـاس اتقـوا ربكـم الـذي خلقكـم  .قات الاجتماعية بين أفراد الأسرةالعلا

من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبـث منهمـا رجـالا كثيـرا ونسـاء واتقـوا االله الـذي تسـاءلون 

 1سورة النساء الآيةبه الأرحام إن االله كان عليكم رقيبا﴾ 

علــــى المســــؤولية " صــــلى االله عليــــه وســــلم"لقــــد أكــــد الرســــول  :تحمــــل المســــؤولية   -ه 

مسـؤول عـن رعيتـه كلكـم كلكـم راع و ﴿المشتركة للزوجين في النهوض بشؤون الأسرة، فقـال 

والمـرأة  ،والرجل راع فـي أهلـه وهـو مسـؤول عـن رعيتـه ،وهو مسؤول عن رعيتهفالإمام راع 
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راع فــي مـال ســيده وهـو مســؤول والخـادم  ،وجهــا راعيـة وهــي مسـؤولة عــن رعيتهـافـي بيـت ز 

 .﴾عن رعيته

إذن فالأسرة هي المنـاخ الملائـم الـذي تتأصـل فيـه القـيم الأخلاقيـة والفضـيلة والمعـاني 

  .وتنهض بها الأمم وتقوم عليها الحضارات الإنسانية ،النبيلة التي ترقى بها المجتمعات

   :الجزائرية أنواع الأسرة: بعاسا

  :الأسرة وهيهناك نوعين أساسيين من 

أو الأســـرة : )Extended familyالأســرة الممتـــدة (الأســرة الجزائريــة التقليديـــة  .1

الأسرة الأبوية الكبيـرة، كمـا تسـمى أحيانـا وينتشـر هـذا النـوع مـن الأسـرة فـي بعـض ،المركبة 

فهــي أســرة يــرتبط "، البلــدان الإفريقيــة والأســيوية وأمريكــا اللاتينيــة وفــي أقطــار العــالم العربــي

فيهــا الأفــراد بعضــهم بــبعض مــن خــلال أصــل قرابــي واحــد وتحتــوي علــى نمــاذج مــن الأســرة 

بأنهـــــا علاقـــــة معينـــــة بـــــين " Harris" "هـــــاريس"و" Rosser" "روســـــر"النـــــواة، وقـــــد عرفهـــــا 

وهــي أوســع مــن  .التــراحم مــن خــلال الــزواج والإنجــابمجموعــة مــن الأفــراد تــربطهم المــودة و 

كـالمجتمع الجزائـري . 1"أجيال بدءا من الأجداد حتى الأحفاد الأسرة النواة بحيث تمتد لثلاثة

وعلـى رأس  ،مجموعـة مـن القبائـل والعشـائر"الذي كـان قبـل الاسـتعمار الفرنسـي يتكـون مـن 

كــل قبيلــة أو عشــيرة شــيخا ولــه مرتبــة خاصــة فــي هــذه القبيلــة، فهــو القائــد الروحــي للقبيلــة 

على توزيع الأدوار والوظـائف وحمايـة والروحية وهو المسئول  ينظم فيها كل الأمور المادية

أعضاء القبيلة ورعايتها وفك النزاعات التي تحدث داخلها، كما أن التجمع المنزلـي لـم يكـن 
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مبنيـا علــى العائلـة بــل كـان عبــارة عـن جماعــة اجتماعيـة قائمــة علـى القرابــة الأبويـة كرابطــة 

 .1"طبيعية

وغالبــا مــا تضــم  ،ا شــائعا فــي المجتمعــات الريفيــة التقليديــةوتعتبـر الأســرة الممتــدة نمطــ

عـــدة أجيـــال مـــن ثلاثـــة أو أربعـــة أو حتـــى خمســـة أجيـــال، فهـــي جماعـــة تتكـــون مـــن الـــزوج 

والزوجة وأولادهما غير المتـزوجين وأولادهمـا المتـزوجين وأبنـائهم وغيـرهم مـن الأقـارب، كمـا 

المشــتركة والقرابــة الدمويــة،  الإقامــة تقــوم الأســرة المركبــة علــى عــدة وحــدات أســرية تجمعهــا

وقــد تجمــع عــددا مــن الأســر النــواة أو قــد تخضــع لبنــاء أســري كبيــر ومركــب، ولــذلك يســمي 

وتقوم  ،تجمع أوسع من الأسرة النواة"كل  الأسرة المركبة هي Belle" بل"و Vogel" فوجل"

وهــذا النمــوذج ينتشــر فــي  ،أو الــزواج أو التبنــيروابطــه علــى أســاس مــن الإنحــدار أو الــدم 

المجتمعات المحلية القرويـة والبدويـة، فـي حـين توجـد بصـورة نـادرة فـي المجتمعـات المحليـة 

 ،تجمـــع الأشـــقاء وأولاد الأعمـــام والأقـــارب فـــي الامتـــداد عرضـــا"وهـــذه الأســـرة  .2"الحضـــرية

 ،أو أكثـر وتجمع الجد وأبناءه وأحفاده في الامتداد طـولا فهـي بـذلك تتكـون مـن ثلاثـة أجيـال

ويتبــادلون  ،تجــاورة وتوجــد بيــنهم علاقــات يوميــةهــم يســكنون فــي مســاكن منفصــلة ولكــن مف

الخــدمات والتعــاون فــي أعمــال المنــزل والمشــتريات والتشــاور فــي كــل أمــور الأســرة وقضــاء 

  .3"وقت الفراغ

جـــد الأســـرة (ويشـــاركون فـــي حيـــاة اقتصـــادية واجتماعيـــة واحـــدة تحـــت ســـلطة وزعامـــة 

دات ويســـودها تتـــرابط أجيالهـــا بمـــا يحكمهـــا مـــن تقاليـــد وعـــا"نجـــد الأســـرة المركبـــة ، و )الأكبـــر

                                                           

جامعــة باتنــة،  :الجزائــرفــي علــم الاجتمــاع، ، مــذكرة ماجســتير، "الأســرة والتنشــئة الاجتماعيــة للطفــل"بــن عمــر ســامية،  ـــ1

  .47ص ، 2004ـ  2003
  .57، ص 1995دار المعارف،  :، القاهرةالأسرة في التراث الديني والاجتماعيس، بمحمد يسري دع ـ2
المملكــة الأردنيــة  :، عمــان1، طالعلاقــات والمشــكلات الأســريةناديــة حســين أبــو ســكينة، منــال عبــد الــرحمن خضــر،  -3

  .  44، ص 2011الهاشمية، دار الفكر ناشرون وموزعون، 
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 فقـد كانـت تقطـن فـي مسـكن وحدة المكان الذي يضـمها سك والترابط الذي يزيد من قوةالتما

واحــد، ووحـــدة الهــدف فقـــد شـــارك كــل أفرادهـــا فــي عمـــل واحـــد كالزراعــة أو الرعـــي، ووحـــدة 

الموقـف أو الاتجــاه والــرأي الـذي كــان يبــدو فـي مواقفهــا التعامليــة مـع الغيــر والــدفاع العنيــف 

  .1"عن أفرادها إذا اختلفوا مع الغير

ث عدد أفرادهـا دورا لعب حجم الأسرة من حي) التقليدية(وفي الأسرة الجزائرية الممتدة 

ويزداد شأن الأسرة التي يكون عدد أفرادهـا  ،للاستهلاكعمليات إنتاج ما تحتاجه "كبيرا في 

يمثلــون يـدا عاملــة كافيــة لسـد حاجيــات العائلــة  كبيـرا خاصــة تلـك المكونــة مــن الـذكور الــذين

  .2"الكبيرة وقوة لحمايتها

ة الجزائرية قد توصلت إلى أنهـا وفي هذا الصدد نذكر أن الأبحاث التي تناولت الأسر 

. تتشـــابه مـــع الأســـرة العربيـــة والإســـلامية فـــي جوهرهـــا ومبادئهـــا وتكوينهـــا وبنيتهـــا ووظائفهـــا

  :خصائص الأسرة الجزائرية بأنها" مصطفى بوتفنوشت"حيث كشفت دراسة الأستاذ 

 وتحـت سـقف واحـد ،يش فـي أحضـانها عـدة عـائلات زواجيـةعائلة موسعة حيث يعـ"  -أ 

 60إلـى  20عنـد البـدو، وتشـمل أحيانـا مـن " مة الكبرىخيال"و ،عند الحضر" الدار الكبرى"

 .شخصا وأكثر يعيشون جماعيا

ويـنظم  ،هي عائلة بطريقية الأب فيها والجد هو القائد الروحي فـي الجماعـة العائليـة  -ب 

 فيهـــا أمـــور تســـيير التـــراث الجمـــاعي، ولـــه مرتبـــة خاصـــة تســـمح لـــه بالحفـــاظ علـــى تماســـك

 .الجماعة المنزلية

                                                           

  .64، ص 1997دار المعرفة الجامعية،  :، القاهرةالرعاية الاجتماعية لكبار السنمحمد سيد فهمي،  -1
-2013. تيـزي وزو، جامعـة مولـود معمـري :، الجزائـر"الضغوط الأسرية لدى الأسرة الجزائريـة"بوروبي رجاح فريدة،  -2

2014 .http : //manifest.unix.ourgla.dz          
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) أو الأم(أبـوي وانتمـاء المـرأة  والانتمـاءيـة النسـب فيهـا ذكـوري تأيضا هي عائلة أكنا  -ج 

 .يبقى انتماؤها لأبيها

أمـــا البنـــات (هـــي عائلـــة لا منقســـمة أي أن الأب لـــه مهمـــة ومســـؤولية علـــى الأبنـــاء   -د 

والأبناء المنحــدرون مــن ،والأبنــاء المنحــدرون مــن أبنائــه) جاو يتــركن المنــزل العــائلي عنــد الــز 

 ،اجو أبناء أبنائه فالخلف للذكور يترك الدار الكبيرة ويكون عددا من الأسر مقابلا لعـدد الأز 

 . 1"حاجات ومتطلبات الأسرة ويتعاون الجميع من أجل توفير

تســمى كــذلك ( :)Nuclear familyالأســرة النوويــة (الأســرة الجزائريــة العصــرية  .2

ومــــع تطــــور الــــزمن ") الأســــرة النــــواة، الأوليــــة، البســــيطة، البيولوجيــــة، المحــــدودة، الزواجيــــة

فقـد أثـر التصـنيع  .نتيجـة الصـناعة والتصـنيع Extended Familyاختلفت الأسـرة الممتـدة 

حيـث اكتفـى الرجـل بزوجـة .في أنماط الأسرة الممتدة وعمل على تـدعيم نظـام الأسـرة النـواة 

والأنســاب  الأقــاربولــم تعــد تشــمل  ،اولادهمــاتتكــون مــن الــزوج والزوجــة و حت الأســرة وأصــب

  .2"والأجداد والأطفال والأرامل والمطلقات كما كان في الماضي

فـي أجـزاء كثيـرة مـن العـالم  للأسـرةإذ أجرى مسحا " Good" "وليام جود"وقد أكد ذلك 

  :وتوصل إلى ما يلي

 .بحثا عن فرص عمل ووظائف جديدة ،على الهجرةالتصنيع أجبر الكثير من السكان  -

الاتجاه نحو التصنيع يحل الهيئات غيـر القرابيـة محـل الجماعـات القرابيـة خاصـة أثنـاء  -

 .الشرطة: التعامل مع المشكلات المختلفة مثل

  .الاتجاه نحو التصنيع يقلل من اعتماد الأفراد على أسرهم -

                                                           

الســاحة  :دمبــري أحمــد، الجزائــر: ترجمــة -التطــور والخصــائص الحديثــة -العائلــة الجزائريــة ت، شــبوتفنو مصــطفى  -1

  .37، ص 1984المركزية، بن عكنون، ديوان المطبوعات الجامعية، 
  . 110ص مرجع سابق، حمد رشوان، أحسن عبد الحميد  -2
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يـث يـرى الكثيـر مـن البـاحثين فـي علـم ح .هرة بـارزة فـي المجتمعـات المتقدمـةوهي ظـا

الاجتمــاع الحضــري أن نمــوذج الأســرة البســيطة يتزايــد انتشــاره فــي المجتمعــات المتحضــرة، 

تشكل نمطا شائعا في معظم الدول الغربية، وهي أصغر وحـدة قرابيـة  فأصبحت هذه الأسرة

فهم للأســرة كمــا يتفــق علمــاء الاجتمــاع المهتمــين بالمجــال الأســري فــي تعــري. فــي المجتمــع

ـــ  ،جتماعيـــة تتكـــون مـــن زوج وزوجـــة وأطفالهمـــا غيـــر المتـــزوجينى أنهـــا مؤسســـة االنـــواة عل

يســـكنون معـــا فـــي مســـكن واحـــد، وتتكـــون مـــن جيلـــين فقـــط وتنتهـــي بانفصـــال الأبنـــاء ووفـــاة 

 .الوالدين

بأنهـا رابطـة اجتماعيـة "الأسـرة النـواة " وليـام أوجبـرن"ويعرف عالم الاجتمـاع الأمريكـي 

زوج وزوجة وأطفالهما أو بدون أطفال، أو زوج بمفرده مـع أطفالـه أو زوجـة بمفردهـا  قوامها

  .1"مع أطفالها

  :وتمتاز الأسرة النواة بخصائص كثيرة أهمها

فكـل فـرد لـه حـق فـي التملـك فـي حـدود النظـام  ،فرادها بالحريات الفردية والعامـةيتمتع أ −

 .الاقتصادي للدولة

حيـــث تقـــوم بـــين أفرادهـــا  .الفـــردي فـــي الحيـــاة الاجتماعيـــةابع وتتســـم الأســـرة النـــواة بالطـــ −

 .التزامات متبادلة اقتصادية واجتماعية وقانونية

 .الأسرة النووية يتميز أفرادها بالتحرر الواضح من الضبط الأسري −

كالملكيــــة والقــــانون  .ســــيطرة النزعــــة الفرديــــة التــــي انعكســــت علــــى كثيــــر مــــن المظــــاهر −

 .والأفكار الاجتماعية

ــيم  .الاجتمــاعي لأعضــاء الأســرة النــواة المركــزتغيــر  − حيــث خرجــت معظــم النســاء للتعل

 .والعمل خارج المنزل
                                                           

  .17ص مرجع سابق، أحمد سالم الأحمر،  ـ1
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حيـث أصـبحت النزعـة  .سيادة الاتجاهـات الديمقراطيـة لتحقيـق المسـاواة وتكـافؤ الفـرص −

 .الديمقراطية مسيطرة على مناقشات الأسرة

 .والعناية بمظاهر الحضارة والكماليات −

ومـــع كـــل  ،مركـــز التناســـل ومصـــدر الرعايـــة الأوليـــة المباشـــرة"النوويـــة الأســـرة ظلـــت و 

طرحهــا التغيــر وخاصــة فــي مجــال الاتجــاه نحــو الفرديــة أو العزلــة القرابيــة، ولا  النتــائج التــي

زال الفــرد يمــر خــلال حياتــه بنمطــين مختلفــين مــن الأســرة النــواة، فهــو يولــد فــي أســرة مكونــة 

وعنـدما يتـزوج الفـرد ويتـرك أسـرته يخلـق ) أسـرة التوجيـه(منه ومن إخوته ومن والديه تسـمى 

  .1 ")أسرة إنجاب(تتكون منه ومن زوجته وأطفاله تسمى حينئذ ) أسرة نواة(لنفسه 

إحصــائيات الــديوان الــوطني للإحصــاء أن حجــم العائلــة "أوضــحت  وفــي هــذا الصــدد

ـــ ـــغ  1987 ذالجزائريـــة تـــتقلص من ـــى  7.1حيـــث بل ـــم تـــدنى إل شـــخص فـــي  6.6شـــخص، ث

  .2"2008شخص في  5.9، ووصل إلى 1998

شــكل الأســرة "كمــا أن الأســرة الجزائريــة بــدأت تفقــد شــكلها كأســرة تقليديــة لتتجــه نحــو 

مـــع ملاحظـــة أن هـــذا الشـــكل الجديـــد الـــذي بـــدأت تتســـم بـــه المراكـــز  .الزواجيـــة أو النوويـــة

جهـــة أخـــرى بكثـــرة الإنجـــاب، إذ يتـــراوح معـــدل أفـــراد الأســـرة  الحضـــرية بالـــذات يتميـــز مـــن

مــــع بقائهــــا أيضــــا محتفظــــة فــــي كثيــــر مــــن الأحيــــان  ،أفــــراد 7و 5الزواجيــــة الجزائريــــة بــــين 

  .3"بوظائف الأسرة الممتدة

أي الأســرة "(وأوضــحت دراســة أجريــت بــالجزائر عــن الأســرة النوويــة أن هــذه الأخيــرة 

ل فقــط تمثــ %13.90مقابــل  ،مــوع الأســر الجزائريــةمــن مج %71أصــبحت تمثــل ) النوويــة

                                                           

  . 48، ص مرجع سابقشوق أسعد محمود،  -1
                     manifest.univ-ouargla.dz       جامعة ورقلة،  -2
  .88، ص 1990ديوان المطبوعات الجامعية،  :، الجزائرمقدمة في دراسة المجتمع الجزائريمحمد السويدي،  -3
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كما أكدت دراسة اجتماعية حديثة أن قرابـة نصـف الجزائـريين . نمط الأسرة الممتدة التقليدية

يتمتعــون بســكنات فرديــة، وتعــود الأســباب التــي حولــت تركيبــة الأســرة الجزائريــة إلــى تغيـــر 

  .1"للمواطنين ئيةالشرا وضعف القدرةالعامل الاقتصادي بارتفاع الأسعار 

فـــي مقابـــل  .وصـــغر حجمهـــا الانكمـــاشأصـــبحت الأســـرة الجزائريـــة تتجـــه نحـــو  ذاوهكـــ

النمو السريع للمراكز الحضـرية، حيـث أشـارت الإحصـائيات الجزائريـة إلـى الانتشـار الكبيـر 

الأســـر مـــن  %70حيـــث تشـــكل  ،للأســـرة النوويـــة ســـواء كـــان ذلـــك فـــي الحضـــر أو الريـــف

المجتمـع الريفـي والحضـري مما يؤدي إلى عدم الاختلاف بـين  ،الجزائريالنووية في الريف 

  .ضعان لنفس المؤثراتوأنهما يخ

مثال آخر عن الأسرة النووية في العالم العربـي كسـوريا التـي بلغـت فيهـا  أيضاونذكر 

ه ذبالمقابــل تختلـــف هـــ ،مـــن مجمــوع الأســـر %85.20، 2004نســب الأســـر النوويــة عـــام "

، بينمـا %87.90تليهـا حلـب  ،%90.20المحافظات، حيث بلغت في اللاذقية النسبة بين 

  .2"%77.30والحسكة  ،%76بلغت أدنى نسبة في محافظة دير الزور 

وخلاصة القول أن الأسرة المعاصرة سواء كانت جزائرية عربية أو إسلامية تتجه إلـى 

القرابــة، غيــر أن هــذه أن تصــبح نوويــة مــع احتفاظهــا بتماســك أعضــائها وروابطهــا القويــة ب

ولكنهـا لــم تتوقــف علـى إعــلاء منزلــة الأســرة  ،أخــذت تضــعف مـع الأقربــاء الأبعــدين الـروابط

  .والمحافظة على كيانها

 

                                                           

، 203، العــدد جريــدة النهــار، "الأســرة الجزائريــة تتخلــى عــن قــرون مــن الامتــداد وتتحــول إلــى النوويــة"مينــة مركــوم،  -1

  .24، ص 2008جوان  26الجزائر، 
  .08، ص 2007المكتب المركزي للإحصاء،  :، دمشقأنماط الأسر وتطورهاريما سويد، محمد ويجا،  -2
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  :الجزائرية رةـف الأسـائــوظ: ثامنا

قـــديما بالقيــــام بكـــل الوظـــائف المرتبطــــة بالحيـــاة واتســــمت الجزائريــــة اتســـمت الأســـرة 

حيـــث اختلفـــت وتغيـــرت  .يـــلاءم العصـــر الـــذي تنتمـــي إليـــه لـــذيبتحقيـــق وظائفهـــا بالشـــكل ا

وكيفيـة ووسـائل  ،بيعـة تلـك الوظـائفوظائف الأسرة نتيجة تطور العصور التي أثرت فـي ط

إلا أن  ،بها ولكن لم يختلف الهدف مـن تلـك الوظـائف بـالرغم مـن تعرضـها للتطـور ،الأسرة

حيـث تعمـل كـل  .بعضـها الـبعضف عديدة ومتشابكة مـع بقيت تقوم بوظائالجزائرية الأسرة 

  .وظيفة على مساندة الأخرى

  :وهذه الوظائف نستطيع تلخيصها فيما يلي

للأســرة الأساسـية يعتبــر البيولوجيـون هـذه الوظيفـة مــن المقومـات : ةالوظيفـة البيولوجيـ -1

كونهـــــا تمثـــــل الجســـــم القـــــانوني والشـــــرعي فـــــي  .التـــــي ظلـــــت محافظـــــة علـــــى هـــــذه الوظيفـــــة

المجتمعات، ولعل الوظيفة الحيوية الرئيسية للأسرة هـي إتاحـة الفرصـة المشـروعة للـزوجين 

وتنظيمها والتناسـل والتكـاثر وإنجـاب الأطفـال إنجابـا  ،طرفي الأسرة لإشباع الدوافع الجنسية

اعـد تمثــل فــي جملتهــا تنظيمــات لقو "وذلــك وفقــا  ،الانقــراضع البشــري مـن و شـرعيا، لحفــظ النــ

وبنـــاءا علـــى تعـــاليم شـــرعية  ،اجتماعيـــة تـــتحكم فيهـــا المعـــايير والعـــادات والتقاليـــد المجتمعيـــة

ــــة الــــدور الإنجــــابي الجزائريــــة  ، ومــــن أهــــم وظــــائف الأســــرة1"فــــي الشــــريعة الإســــلامية إلهي

reproptive Role : بهــا الأســرة وظيفــة الإنجــاب الوظيفــة الأساســية التــي تســتأثر "وتعتبــر

ولقـد تعرضـت هـذه الوظيفـة لعمليـات تنظيميـة  ،ية المجتمعات للمحافظة على النـوعفي غالب

                                                           

ـــدين كمـــال  -1 ـــةعبـــده، خيـــري خليـــل الجميلـــي، بـــدر ال ـــي مجـــال الأســـرة والطفول ـــة ف ـــي الممارســـة المهني ، المـــدخل ف

  .27، ص 1997المكتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع،  :الإسكندرية



 الخلفية السوسيولوجية لدراسة الأسرة                         :الفصل الثاني
 

 
107 

وتتوقــف عمليــة الإنجــاب فــي  1"متــأثرة فــي ذلــك بــالتغيرات الاقتصــادية والاجتماعيــة والثقافيــة

وهــذه  ،ذي يفضــل عنـده الزوجــان الإنجـاب بــهالكثيـر مــن المجتمعـات علــى العمـر الزمنــي الـ

  .د تحدد رسميا بالقانون أو قد تحدد بطريقة غير رسميةالسن ق

والـدوافع  ،ةفالأسـرة هـي الوسـط الـذي اصـطلح عليـه المجتمـع لتحقيـق الغرائـز الإنسـاني

وتحقيــق الغايــة مــن الوجــود  ،وذلــك بالمحافظــة علــى النــوع الإنســاني ،الطبيعيــة والاجتماعيــة

  .الاجتماعي في كافة المجتمعات الإنسانية

ـــرابط النظـــام ": الوظيفـــة النفســـية -2 ـــة وحاســـمة فـــي ت ـــة قوي ـــة النفســـية مكان ـــل الوظيف تحت

ءة وتتحـدد كفـا ،فكلما كانت المشاعر والاتجاهات حاضرة يكون التوافق والانسـجام ،الأسري

فــي حــين أن غيابهــا يخلــف وراءه مشــاكل نفســية وتربويــة  ،الأداء الــوظيفي بمختلــف جوانبــه

وبالتـالي  ،مما يجعلهم غير قـادرين علـى الانضـباط الاجتمـاعي ،الأفرادتنعكس على سلوك 

فالوظيفة النفسية نعني بها ذلك التفاعـل العميـق بـين  2"يلقي بهم ليكونوا عالة على المجتمع

حيث أثبتت الدراسات النفسية المختلفة أن التجاوب العـاطفي  ،الزوجين وبين الآباء والأبناء

  .رة له أثر كبير على الصحة النفسيةوالنفسي بين أفراد الأس

وبعـض الاحتياجـات التـي لا  ،بتـوفير الـدعم النفسـي لأفرادهـاالجزائريـة تعتني الأسـرة و 

يمكن أن يشبعها الفـرد إلا فـي ظـل الحيـاة الأسـرية الجماعيـة فـالفرد فـي حاجـة إلـى الشـعور 

وهـــي احتياجـــات نفســـية لا تجـــد مجـــالا  ،بـــالأمن والاحتـــرام والتقـــدير والحـــب والثقـــة والقبـــول

لإشباعها سوى عن طريق الجماعـات الأسـرية التـي ينتمـي إليهـا الفـرد، فالأسـرة تمـد أفرادهـا 

ـــد مـــن الســـلوكيات المختلفـــة وهـــي  ،بالاتجاهـــات والانفعـــالات الإيجابيـــة والســـلبية نحـــو العدي

                                                           

المكتــب الجــامعي الحــديث،  :، الإســكندريةالأســرة والســكان مــن منظــور اجتمــاعي ودينــيســلوى عثمــان الصــديقي،  -1

  .48، ص 2012
  .19سابق، ص شوق أسعد محمود، مرجع  -2



 الخلفية السوسيولوجية لدراسة الأسرة                         :الفصل الثاني
 

 
108 

وتكــوين اتجاهاتــه  تعمــل علــى تعلــيم الناشــئ نمــط التعامــل مــع المواقــف والظــروف والأشــياء

علاقــات الاهتمــام والتكافــل والتضــحيات والأمــن وهــي "كمــا تــوفر الأســرة لأفرادهــا  .المختلفــة

وأن طمأنـة الطفـل  .عناصر تساهم في تهيئة جو من الصحة النفسية داخـل الحيـاة الأسـرية

فــي الأســرة وخلــق جــو مــن الإشــباع النفســي يخلــق مــن الطفــل إنســانا متزنــا ومســتقرا وشــاعرا 

وبالثقة اللازمة لنموه في جو مستقر وهادئ وبالتالي فـإن الأسـرة تعتبـر . 1"الانتماء الأسريب

بمثابـــة المرشـــد النفســـي والاجتمـــاعي للناشـــئ لأنهـــا تـــزودهم بالثقـــة اللازمـــة لبنـــاء شخصـــية 

  .مستقلة قادرة على تنمية الثقة بالذات والتفاعل والمساهمة في بناء وتطوير المجتمع

ونقــل العــادات  ،وتتمثــل هــذه الوظيفــة بتــوفير الــدعم الاجتمــاعي: جتماعيــةالوظيفــة الا -3

إلى الأطفال، وقد كانت الأسـرة ولا تـزال الجزائرية والتقاليد والقيم والعقائد السائدة في الأسرة 

أقوى سلاح يستخدمه المجتمع في عملية التطبيـع الاجتمـاعي أو التنشـئة الاجتماعيـة "تمثل 

socialization. مكن وصف هذه العملية بأنهـا تلـك العمليـة التـي تشـكل خلالهـا معـايير وي

لمجتمـع الفرد ومهاراته ودوافعه واتجاهاته وسلوكه لكي تتوافق وتتفق مـع تلـك التـي يعتبرهـا ا

فالتنشــئة الاجتماعيــة للطفــل  .2"اهن أو المســتقبل فــي المجتمــعر مرغوبــة ومستحســنة لــدوره الــ

إذ تلعـب الأسـرة دورا هامـا فـي تنشـئة الطفـل خاصـة "ائريـة الجز تعد من أهـم وظـائف الأسـرة 

وهي المرحلة التي يقضيها الطفل في المنزل ويقـل احتكاكـه  ،في السنوات الأولى من حياته

  .3"بالمجتمع الخارجي بصورة واضحة

كما تقوم الأسرة بإعداد أعضـائها للعمـل والتفاعـل الاجتمـاعي والمشـاركة فـي القضـايا 

هــذا بالإضــافة إلــى أنهــا تشــكل نمــط العلاقــة الاجتماعيــة وطبيعــة ،الحياتيــة العامــة للمجتمــع 
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التفاعل الديناميكي داخل المجتمـع وبـين الأسـر المختلفـة وتعزيـز التواصـل الاجتمـاعي فيمـا 

  .بينهم

سســــة الأســــرة دائمــــا حريصــــة علــــى تعلــــيم الأبنــــاء الناشــــئة الكيفيــــة الســــليمة وتبقــــى مؤ 

للتفاعــل الاجتمــاعي وتكــوين العلاقــات الاجتماعيــة مــن خــلال مــا تعلمــه الأبنــاء فــي محــيط 

وعلـى الأســر تكييــف هــذا التفاعــل ،الأسـرة مــن أشــكال التفاعــل الاجتمـاعي مــع أفــراد الأســرة 

م المجتمع ومثله ومعـاييره ممـا يجعلهـم قـادرين علـى وضبطه على النحو الذي يتوافق مع قي

بمــا يمكــنهم مــن الانــدماج المجتمعــي، ويعمــل المجتمــع "التفاعــل مــع الآخــرين فــي المجتمــع 

ومســاعدتها علــى القيــام بوظائفهــا فيضــع الأنظمــة والتشــريعات  ،بــدوره علــى اســتقرار الأســرة

  .1"حفاظا على كيانها وبقائها

ـــة الاقتصـــادية -4 ظلـــت الأســـرة الجزائريـــة علـــى مـــر العصـــور المعيـــل الأساســـي  :الوظيف

ــــاريخ، فللأســــر  ــــى هــــذه الوظيفــــة كونهــــا عصــــب رئيســــي عبــــر الت لأعضــــائها وحافظــــت عل

تمويل أفرادهـا وسـد احتياجـاتهم الماديـة وهـي تعمـل بجانـب هـذا أنهـا بالجزائرية دور أساسي 

الاقتصــــادي داخــــل تعــــزز ســــلوك نمــــط اقتصــــادي معــــين يــــتعلم فيــــه الناشــــئ طبيعــــة العمــــل 

وتشارك الأسرة بإفرادها فـي عمليـات الإنتـاج والاعتمـاد علـيهم فـي كافـة المجـالات،  ،المنزل

إلى جانب المـرأة التـي لهـا دور كبيـر فـي الأعمـال المنزليـة كجمـع الخضـر والفواكـه وأنـواع "

بينمـــا يقـــوم  ،أخـــرى مـــن الطعـــام وميـــاه الشـــرب وصـــناعة الألبســـة وبعـــض الأدوات الصـــغيرة

لرجــل بالصــيد وإحضــار الأخشــاب الكثيــرة التــي يبنــي منهــا المنــزل والقيــام بالزراعــة وقطــع ا

  .2"الأشجار وصيد الحيوانات الكبيرة وغيرها
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التقليديـــة دور المحـــرك الاقتصـــادي الـــذي يمـــد الحضـــر الجزائريـــة كمـــا لعبـــت الأســـرة 

ي وحــدة إنتاجيــة بمتطلبــات العــيش وتســويق منتجاتهــا، كمــا تمثــل الأســرة فــي المجتمــع الريفــ

وهذا ما ساعد علـى بقـاء واسـتمرار نظـام "اقتصادية مكتفية ذاتيا وتقوم باستهلاك ما تنتجه، 

وذلــــك مــــن خــــلال تــــأمين معاشــــها ومطالبهــــا الضــــرورية بواســــطة التعــــاون  ،الأســــرة الممتــــدة

  .1"والتضامن الجماعي في الإنتاج والاستهلاك

لتــــي بــــرزت نتيجــــة التقــــدم العلمــــي ولكــــن خــــلال تعــــرض المجتمــــع للتغيــــرات الهامــــة ا

تحــول المجتمــع مــن مجتمــع زراعــي إلـى مجتمــع صــناعي أفــرز أنماطــا جديــدة "والتكنولـوجي 

لطــرق ومســتلزمات العــيش فلــم تعــد الأســرة التقليديــة تحقــق اكتفائهــا الــذاتي اقتصــاديا حيــث 

وشـــرعت تعتمـــد علــى المـــدن فـــي متطلبــات عيشـــها وتســـويق  ،غزتهــا الخصـــائص الحضــرية

  .2"نتجاتالم

وحـدة دخـل تعتمـد علـى المصـنع الـذي يسـتخدم العامـل "إلـى  الجزائرية فتحولت الأسرة

وأصــــبحت الوحــــدات  ،كفــــرد بــــدلا مــــن إشــــراك جميــــع أفــــراد الأســــرة فــــي العمليــــة الإنتاجيــــة

الصــــناعية تضــــطلع بإنتــــاج الســــلع وتوزيعهــــا ممــــا أدى إلــــى تغيــــر النشــــاطات الاقتصــــادية 

إنتـاج وتوزيـع إلـى مجـرد وحـدة اسـتهلاك ممـا تنتجـه المؤسسـات الأسرية وتحويلها من وحدة 

ـــز وإعـــداد المنتجـــات الغذائيـــة والملابـــس والمعـــدات  ،3"الصـــناعية والتـــي تتـــولى مهمـــة تجهي

المنزلية المتنوعة لتكون جاهزة للاستهلاك، وقد أصبح أفراد الأسرة يشـاركون بنصـيب كبيـر 

ويسـاهمون فـي زيـادة الـدخل نتيجـة لاسـتمرار تطـور السـلع والخـدمات  ،في العمل الصـناعي

والارتفـــاع المســـتمر فـــي نفقـــات المعيشـــة، ونتيجـــة لرغبـــة الأســـرة فـــي رفـــع مســـتوى معيشـــتها 

وشـــاركت الرجـــل فـــي الكســـب المـــادي وإعالـــة ومســـاعدة  ،خرجـــت المـــرأة إلـــى ميـــدان العمـــل
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الديمقراطية في الظهور حيـث يقـف كـل  الأسرة"ومن ثم تبدأ  أسرتها في تحمل المسؤوليات،

كمــا أنــه نتيجــة الحيــاة الحضــرية ظهــرت كثيــر مــن  .مــن الــزوج والزوجــة علــى قــدم المســاواة

وأخذت هذه الحاجـات  ،السلع والخدمات وأصبحت من الحاجات الضرورية في حياة الأسرة

يمكـن أن  فـإن دخـل الأسـرة مهمـا كـان مـن تحسـين أو زيـادة لا عليـهو  ،في التطور المسـتمر

  .1"يفي بهذه المطالب المتعددة والمتغيرة

وبالتالي فـإن الأسـرة الحضـرية أصـبحت تمـارس وظيفـة الإنتـاج المتعـدد التخصصـات 

  .وفي نفس الوقت تستهلك كل ما يتناسب وطبيعة حياتهم العصرية

وفـي  ،يعتبر الدين ذو أهمية بالغة في المجتمع الإنسـاني" :الوظيفة الدينية والأخلاقية -5

العصـــور القديمـــة كانـــت الأســـرة وحـــدة دينيـــة تعتمـــد فـــي حياتهـــا علـــى الـــدين وعـــن طريقـــه 

وبتطــــور البشــــرية اكتســــب الــــدين صــــفة الأخلاقيــــة  ،اكتســــبت وحــــدتها واســــتقرارها وقداســــتها

وأصــبحت القــيم  ،وأصــبح الخيــر الأســمى أوامــر مــن عنــد االله يلتــزم بهــا الفــرد فــي تصــرفاته

 .2"لأســرية وكــذلك أصــبحت أخلاقيــة الأســرة تابعــة لأخلاقيــة الــدينالدينيــة أســمى مــن القــيم ا

الالتزامــات بــالقوة العليــا المهيمنــة "ويــربط هــذه  ،فالــدين يؤلــف بــين حقــوق الأفــراد وواجبــاتهم

تســـتطيع أن توقـــع العقـــاب علـــى كـــل مـــن يتجـــاوز حقوقـــه أو يعتـــد علـــى  يعلـــى البشـــر والتـــ

فهـو يسـاعد  ،حقوق الآخرين ويعتبر الدين ضرورة أخلاقية تحتمها حاجة الفـرد إلـى الضـبط

 ،الفــرد علــى كــبح غرائــزه والســيطرة علــى أنانيتــه وتعتبــر القــيم التــي يتضــمنها الــدين كــالخير

قبـــل مـــا يتعـــرض لـــه مـــن حرمـــان أو مـــا يفـــرض العـــدل والســـلام خيـــر مـــا يعـــين الفـــرد علـــى ت

  .3"عليه

                                                           

  .53نادية حسن أبو سكينة، منال عبد الرحمن خضر، مرجع سابق، ص  -1
  .74 -73، ص 2002السيد رمضان، مرجع سبق ذكره،  -2
  .26سابق، ص ى عثمان الصديقي، مرجع سلو  -3
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والقيــام  ،فالعلاقــة بــين أفــراد الأســرة والقــوة الإلهيــة تــنعكس فــي درجــة الإيمــان العقائــدي

  ).وغيرها.... الصلاة، الصوم، قراءة القرآن والكتب الدينية(بالشعائر الدينية مثل 

لتعــاليم الدينيــة والروحيــة علــى تقــديم الخبــرات الكافيــة عــن االجزائريــة وتحــرص الأســرة 

وعـن  وغيرهـا مـن الفضـائل الأخلاقيـة ...والفضائل الكريمة والآداب والأخلاقيـات السـمحاء 

كل مـا يـؤدي بأفرادهـا إلـى أن يكونـوا أبنـاء صـالحين يتمسـكون بالعقيـدة الإسـلامية ويتحلـون 

دعو إلــى حــب والأخــذ بــالقيم الإنســانية الفاضــلة التــي تــ ،بــالخلق الحســن فــي القــول والعمــل

الغيــر ونبــذ الشــر وغــرس الاتجــاه التعــاوني بــين أفــراد المجتمــع فــي إطــار دينــي وخلقــي ســليم 

  .في جميع مواقف الحياة الاجتماعية

 علــى للمحافظــة الأســرة وظيفــة فــي" Adler" آدلــر يقــول :الوظيفــة التربويــة والتعليميــة -6

 الشخصـي السـلوك علـى تركـز لا فهـي اجتماعيـا المناسـب السـلوك أفرادهـا تعلم أنها" النظام

 القــــيم يكتســــب حيــــث الجماعــــة حيــــاة فــــي الفــــرد بــــه يســــاهم الــــذي الســــلوك علــــى بــــل للفــــرد

 .1"النظامية والتقاليد والعادات والمعايير والاتجاهات

بوظيفة التربية منذ أقدم العصـور فكانـت تشـكل الحقـل  الجزائرية ارتبطت الأسرة حيث

وكانــت  ،الأول والأساســي الــذي مــن خلالــه يلقــن الآبــاء أبنــائهم العديــد مــن القــيم والتعليمــات

الحـــرف اليدويـــة، الزراعـــة، (الوظيفـــة التربويـــة فـــي الماضـــي تقـــوم علـــى أســـاس التقليـــد مثـــل 

وظيفـة الجزائريـة يفـة التربويـة للأسـرة ومع مـرور الوقـت انضـمت إلـى الوظ) الشؤون المنزلية

التعلــيم والتــي كــان يقــوم بهــا كبــار أفــراد الأســرة أو العشــيرة نحــو صــغارها خشــية أن تضــيع 

فكانــــت الأســــرة تشــــرف علــــى تعلــــيم  .بعــــض خبــــرات الجماعــــة وتعــــاليمهم الدينيــــة المقدســــة

تيــب والزوايــا ومــع والــذي كــان يــتم فــي الكتا) إلــخ....قــراءة القــرآن وكتابتــه وتفســيره(الصــغار 

                                                           

1- Normal Adler et charles Harrington, the learning of political Behavior, Scatt for Emman 

and co, 1970, p2. 
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وتقـــدم أســـاليب الحيـــاة وأنـــواع  ،تقـــدم التطـــور الصـــناعي الـــذي حـــدث فـــي شـــتى المجتمعـــات

ـــــــة مثـــــــل  ـــــات التربويـــــــة والتعليمي ـــــــد مـــــــن المؤسســ ــــــة ظهـــــــرت العدي دور الحضـــــــانة، (المعرفـ

والإشـراف المـنظم علـى  ،التي شاركت الأسرة في عملية التربيـة والتعلـيم) وغيرها...المدارس

  .تعليم الناشئة ومتابعتهم في انجاز مستقبلهم الدراسي والعلمي

تنمي أدوارهـا الجزائرية منذ قرن أو أكثر من الزمان أخذت الأسرة  :الوظيفة الترويحية -7

وذلــك  ،الاجتماعيــة الأساســية ومــن هــذه الأدوار الاهتمــام بتنظــيم أنشــطة الترفيــه لأعضــائها

القديمـــة الجزائريــة نظــرا لأهميتــه فـــي تحقيــق التــوازن والرضـــى النفســي، وقــد شـــهدت الأســر 

كثيرا من نماذج الترفيه الأسري الجمـاعي والتـي كانـت تنسـق مـع طبيعـة الحيـاة الاجتماعيـة 

ومع نوعية العلاقات الاجتماعية الأولية السائدة بين أعضاء المجتمع الواحد فكانـت الأسـرة 

حفـلات (ية ترفه وتقدم فرص التسلية لأفرادها خاصة في المناسبات الاجتماعيـة مثـل التقليد

  ).إلخ....ات العائلية للأقاربر دينية والاحتفال بالأعياد، الزياالزواج، المناسبات ال

فـــي تنظـــيم أنشـــطة الجزائريـــة أن القـــرن الحـــالي قـــد شـــهد نمـــو إمكانـــات الأســـرة  اويبـــدو 

نظــــرا لآثارهــــا الإيجابيــــة فــــي إشــــباع  ،ضــــرورية فطريــــة وإنســــانيةالتــــرويح التــــي تعــــد حاجــــة 

إذ غالبا ما تؤدي هذه الأنشطة الترفيهيـة إلـى السـرور  ،الحاجات الاجتماعية وإنعاش الروح

والتـــآلف وإظهـــار الـــروح الجماعيـــة وتكـــوين علاقـــات قويـــة، ونجـــد أن هـــذه الوظيفـــة لـــم تعـــد 

مراكـز (رة إلى بعض المراكـز الخارجيـة مثـل محصورة في الأسرة فقط وإنما انتقلت من الأس

أهميـــة كبيـــرة فـــي  ، وللوظيفـــة الترويحيـــة)وغيرهـــا... الشـــباب، المنشـــآت الرياضـــية، النـــوادي

ة أفـــراد الأســـرة علـــى تجديـــد النشـــاط وتنميـــة الـــروح المعنويـــة والتفاعـــل الإيجـــابي مـــع ســـاعدم

  .رةتعة والرضى الذاتي لأفراد الأسوتحقيق الم ،المواقف المختلفة

كمــا تنبــع أهميــة التــرويح فــي مســاعدة أفــراد الأســرة علــى إحــداث المزيــد مــن التــرابط 

وتنميــة المواهــب والهوايــات وبنــاء ســلوكيات إيجابيــة، فقــد دلــت الدراســات علــى أنــه  ،الأســري
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كلمــا ارتفعــت نســبة المشــاركة بــين أفــراد الأســرة فــي الأنشــطة الترويحيــة أدى ذلــك إلــى مزيــد 

  .ابط الأسريمن التماسك والتر 

ببحـــث اجتمـــاعي شـــامل فـــي ألمانيـــا لدراســـة مـــدى " Sheskشـــيش "كمـــا قـــام الباحـــث 

تــــأثير الهوايــــات فــــي تفــــاهم الأســــرة وقــــد توصــــل إلــــى أن تفــــاهم الأســــرة يــــزداد كلمــــا تلاقــــت 

  . هواياتهم

ــة -8 ــة الحماي بالــدفاع عــن "إن الأســرة هــي المســؤولة عــن حمايــة أعضــائها وذلــك  :وظيف

والحماية الجسدية والرعاية الصـحية وأن هنـاك مؤسسـات عديـدة تقـوم بهـا، فمعظـم الحريات 

دول العالم تتحمل الجزء الأكبر من مصاريف المرض والوقاية الصحية وبهذه الكيفيـة يحـل 

 .1"تضامن الأمة محل التضامن القرابي الذي كان سائدا في الماضي

يســــتمدون مكــــانتهم ئريــــة القديمــــة الجزاكــــان أعضــــاء الأســــرة " :وظيفــــة مــــنح المكانــــة -9

ـــة وقيمـــة  ـــذي كـــان اســـم الأســـرة يحظـــى بأهمي ـــة أســـرهم فـــي الوقـــت ال ـــة مـــن مكان الاجتماعي

، ولكــن مــع تطــور العصــر أصــبحت وظيفــة مــنح المكانــة تمثــل المركــز الــذي يشــغله 2"كبــرى

تـه وهذا المركز تحـدده عـدة متغيـرات أهمهـا عمـل الفـرد وانجازا ،الفرد في النظام الاجتماعي

  .وسمعته وقوته ودرجة الاحترام والتقدير التي يحصل عليها من الآخرين

وظــائف الأســرة بصــفة  وممــا ســبق يتبــين لنــا أنــه بــالرغم مــن التغيــرات التــي حــدثت فــي

بعيـد محافظـة "الأسر العربية والجزائرية الإسـلامية بقيـت إلـى حـد ان  إلا كبيرعامة إلا حد 

بحيـــث نلاحـــظ أن هـــذا الشـــكل الجديـــد الـــذي  ،التقليديـــةومتمســـكة بقيمهـــا وبـــبعض وظائفهـــا 

 بدأت تتسم به المراكز الحضرية يتميز بكثرة الإنجاب إذ يتراوح معدل أفراد الأسرة الزواجيـة

                                                           

دار الكتـب الوطنيــة،  :، بنغــازي1، طقضــايا فــي علــم اجتمـاع الأنتربولوجيــازينـب محمـد زهــري، صـالح علــي الـزين،  -1

  .22، ص1996
  .73، صسابقمرجع سناء الخولي،  -2
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أفـــراد وبقائهـــا محتفظـــة فـــي الكثيـــر مـــن الأحيـــان بوظـــائف الأســـرة ، 7و 5بـــين  فـــي الجزائـــر

أت تتشـكل بوضــوح أسـرة جزائريــة تجمــع لال بــدقومــن ثـم يمكــن القـول أنــه بعــد الاسـتالممتـدة 

  .1"ووظائف الأسرة الريفية وهذا على مستوى الجيل الأول ،بين خصائص الأسرة الحضرية

  :مشكلات الأسرة الجزائرية: تاسعا

نــوع مــن المشــكلات التــي "أن مشــكلات الأســرة هــي " A. moralsمــورالز "لقــد عــرف  

ومــن ناحيــة أخــرى فــإن  ،وقــدرتها علــى مواجهــة أعبائهــا ،يمكــن أن تــؤثر علــى بنيــة الأســرة

انتشار هذه المشكلات يعوق الأسرة عن أدائها لوظائفهـا الحيويـة التـي يتوقـع المجتمـع منهـا 

  .2"أدائها بفاعلية

أي وهـن أو سـوء تكيــف "فيـرى أن المشــكلة الأسـرية هـي " عـاطف عشـي"أمـا الـدكتور 

بط الجماعــة الأســرية كــل مــع الآخــر ولا يقتصــر وتوافــق أو انحــلال يصــيب الــروابط التــي تــر 

بل يشمل أيضا علاقات الوالـدين  ،وهن هذه الروابط على العلاقة بين الرجل والمرأة فحسب

والمشكلات الأسرية متعددة ومتشابكة وهي لا ترجع لسبب واحد بل إلـى العديـد . 3"بأبنائهما

  .من الأسباب المتداخلة

  :المشكلات الأسرية إلى ما يليويمكننا تقسيم وتصنيف هذه 

                                                           

 مجلـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة،، "التنشئة الاجتماعية في الأسـرة الجزائريـة، الخصـائص والوظـائف"رشيد طبال،  -1

  .206، ص 2015جوان 19، 1955أوت 20ّ، جامعة )سكيكدة( :، الجزائر19العدد 
 :، الإسـكندريةوالطفولة المعاصـرة مـن منظـور الخدمـة الاجتماعيـةظواهر مشكلات الأسرة محمد عبد الفتاح محمد،  -2

  .27، ص 2009المكتب الجامعي الحديث، 
اتجاهـات نظريـة حـالات "، ممارسة الخدمة الاجتماعية في مجال الأسـرة والطفولـة عبد المنصف حسن علي رشوان -3

  .25المكتب الجامعي الحديث، بدون سنة، ص  :، الإسكندرية"وبحوث تطبيقية
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I-  تصنيف المشـكلات الأسـرية الناتجـة عـن بعـض العوامـل الداخليـة والخارجيـة المـؤثرة

 :في الدور والوظائف التي تقوم بها الأسرة على النحو الآتي

  :العوامل الداخلية -1

والتعـاون تـدريجيا بـين الـزوجين ممـا يـؤدي إلـى الفشـل فـي  ،انخفاض في مشـاعر المحبـة -

 .تحقيق عوامل النجاح الذي كان متصورا قبل الزواج

كمـا أن كثـرة عـدد الأطفـال لا يمنـع مـن  ،العقم يؤدي أحيانـا إلـى انفصـال رابطـة الزوجيـة -

 .هذا الانفصال وخاصة عند سوء الأحوال المادية للأسرة

وتحمــــل  ،ل بــــين الــــزوجين خاصــــة فيمــــا يتعلــــق بالســــلطةانعــــدام التفــــاهم وتوقــــف التفاعــــ -

 .مسؤولية الأسرة من الناحية المادية

تجــاه تربيــة  تعــارض الأنمــاط الســلوكية للــزوج والزوجــة حــول أســاليب التنشــئة الاجتماعيــة -

 .وطرق اتخاذ القرارات اللازمة وطريقة المعاملة ،الأطفال

ممــا يــؤدي أحيانــا إلــى نشــأة  ،نــد الــزوجيند والقــيم الاجتماعيــة عاخــتلاف العــادات والتقاليــ -

 .الصراع والتوتر وتفكك الأسرة

 .وجود الأمراض التي قد تؤدي إلى انفصال الروابط الزوجية -

 .انعدام التفاهم بين الزوجين مما يحدث التوتر والاضطراب داخل الأسرة -

وهـذا  التدخل في الحياة الشخصية للزوجين من طـرف الأقـارب أو الأصـدقاء أو الجيـران -

والأبحــاث العلميــة خيــر  ،التــدخل يــؤدي إلــى انتشــار التــوتر وزيــادة حــدة الصــراع الأســري

 .دليل على تحديد مؤثرات التدخل الخارجي على زيادة التوتر في الأسرة

 .عدم وجود الصراحة والثقة والوفاء في معاملة الزوجين -

  :العوامل الخارجية -2

الحيــــاة المدنيــــة فــــي المجتمعــــات التــــي تــــأتي مــــن خــــارج نطــــاق الأســــرة مثــــل "فهــــي 

الحضـــرية والأصـــدقاء وأصـــدقاء العمـــل والمدرســـة ومســـتوى الجيـــرة الـــذي تعـــيش فيـــه الأســـرة 
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وكلهــا عوامــل تــؤثر بدرجـــة  ،ووســائل الإعــلام المختلفــة مثــل الصــحف والإذاعـــة والتلفزيــون

 .1"سرة مما يؤدي إلى تفككهاالأ أفرادكبيرة على 

II-  من حيث المراحل وهيوهناك من يصنف مشكلات الأسرة:  

وأهــم مشــكلات هــذه المرحلــة ســوء اختيــار الشــريك، قصــور  :مرحلــة مــا قبــل الــزواج -1

ومنهــــا التفـــاوت وعــــدم التكـــافؤ بــــين ، الـــخ.... الثقافـــة عــــن الحيـــاة الزوجيــــة، غـــلاء المهــــور

ومـا يصــاحب ذلـك مــن  ،الـزوجين فــي الشخصـية أو فــي العمـر أو فــي المسـتوى الاجتمــاعي

 .تعال أو شعور بالنقص لدى أحد الطرفين

ــزواج -2 ــد ال ــة مــا بع ومنهــا مشــكلات تنظــيم النســل ومــا يصــاحبها مــن خلافــات " :مرحل

. 2"ومـــا يرافقـــه مـــن اضـــطرابات نفســـية جنســـية وردود فعـــل عصـــابية ،حـــول مـــداه ومدتـــه

ومــا يصــاحبه مـــن  ،والعقــم ومــا يصــاحبه مـــن اتهــام أحــد الطـــرفين بأنــه الســبب فــي ذلـــك

سوء التوافق العـاطفي بـين الـزوجين، الخيانـة الزوجيـة، : مثل. مشاعر الأسى والخصومة

الصــراع علــى الســلطة فــي البيــت، الفشــل فــي تكــوين علاقــات ناجحــة، انتشــار الطــلاق، 

 . وغيرها... ووفاة أحد الزوجين أو كليهما

جــة لتقاعــد رب الأســرة ضــعف الــدخل الشــهري نتي: مثــل: مرحلــة مــا بعــد زواج الأبنــاء -3

وهجر الأبناء لآبائهم بعد زواجهم إلـى بيـوتهم  ،والشعور بالوحدة خاصة في حالة كبر السن

 .الجديدة

III-  تصــــنيف المشــــكلات الأســــرية حســــب العوامــــل الغالبــــة فــــي حــــدوثها ويمكــــن ذكرهــــا

  :كالآتي

ـــزوجين أو بعـــض الأبنـــاء : مشـــكلات نفســـية -1 ـــنجم عـــن إصـــابة أحـــد ال وهـــي التـــي ت

  .مما ينغص على الأسرة حياتها وتهدد كيانها ،فسيةبأمراض ن

                                                           

  .90سابق، ص حسن عبد الحميد رشوان، مرجع  - 1
  .21سابق، ص عبد المنصف حسن علي رشوان، مرجع  - 2
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اضــطراب نفسـي يـؤثر علــى التـوازن النفسـي للفــرد، كمـا ترجـع المشــكلات  ضـاويقصـد بهـا أي

ســـوء التوافـــق : النفســـية فـــي الأســـرة إلـــى اخـــتلاف الحالـــة المزاجيـــة لكـــل مـــن الـــزوجين مثـــل

والشــعور  ، الغيــرة وحــالات الاكتئــاب والنزاعــات المتكــررة و والشــك ،العــاطفي بــين الــزوجين

 .بالقلق والإحباط والخوف وتصرفات السيطرة أو التحكم أو الإكراه والتهديد

وغالبا ما تنشأ مـن اضـطراب العوامـل البيئيـة المحيطـة بالأسـرة  :مشكلات اجتماعية -2

كالآفــات الاجتماعيــة التــي تعــاني منهــا  .فتضــعف مــن تماســكها وقــوة العلاقــات بــين أفرادهــا

..... ســـوء العلاقـــة بـــين الـــزوجين والأبنـــاء وانتشـــار ظـــاهرة الطـــلاق والإدمـــان: الأســـرة مثـــل

  .وغيرها

وتتمثــــل فــــي انتشــــار الأمــــراض المختلفــــة فــــي الأســــر وخاصــــة  :مشــــكلات صــــحية -3

ـــة ائجهـــا ومختلـــف العاهـــات الجســـدية والعقـــم والحـــوادث ونت ،الأمـــراض المستعصـــية والمزمن

كما يفرض المرض أعبـاء "إذ يؤدي هذا إلى اضطراب حياتها اليومية  .السلبية على الأسرة

ومســــؤوليات إضـــــافية علــــى عـــــاتق الأعضــــاء الأصـــــحاء وبينمــــا يســـــبب المــــرض القصـــــير 

 .على الأسرة ككل. 1"المرض الطويل يسبب أضرارا بالغة أما ،مشكلات طفيفة نسبيا

تقــوم بســبب خلافــات تتصــل بتنظــيم دخــل الأســرة وهــي التــي " :مشــكلات اقتصــادية -4

أو بســبب قلــة الــدخل وعــدم كفايتــه لمواجهــة احتياجــات الأســرة  ،وأوجــه صــرف هــذا الــدخل

  .2"الضرورية

ومـــــن أهـــــم هـــــذه المشـــــكلات التـــــي تنشـــــأ نتيجـــــة ســـــوء علاقـــــة الـــــزوجين بالأبنـــــاء أو "

الحقــوق والواجبــات المشــكلات الناتجــة عــن قصــور تشــريعات الأحــوال الشخصــية فــي حفــظ 

ومــا يترتــب عليــه مــن  ،شــأ مــن طبيعــة عمــل الــزوج أو الزوجــةالأســرية والمشــكلات التــي تن

                                                           

  .80دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بدون تاريخ، ص :، بيروتالأسرة ومشكلاتهامحمود حسن،  -1
  .179سابق، ص و سكينة، منال عبد الرحمن خضر، مرجع نادية حسن أب -2
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والمشـكلات الناتجـة عـن الظـروف الاجتماعيـة السـيئة  ،عدم تواجـدها فـي محـل إقامـة واحـدة

  .1"التي تعوق المرأة العاملة عن القيام بدورها

عجـــزا اجتماعيـــا "يولـــد  والفقـــر الـــذي فـــي العـــوزالمشـــكلات الاقتصـــادية أيضـــا وتتمثـــل 

لأن الفقــراء يعــانون مــن نقــص فــي القــوة وفــي المــال وفــي الــتعلم وفــي المكانــة  .وســيكولوجيا

إلى نقص في الحراك وتحديد البدائل المتاحة لهم، كل هذه الأمور تصيبهم بنـوع  مما يؤدي

فتنتشــر بيــنهم الانحرافــات وجــرائم الأحــداث، ويرتفــع  ،مــن العجــز الاجتمــاعي والســيكولوجي

عـــد ســـوء الأحـــوال الاقتصـــادية للأســـرة عـــاملا محوريـــا مـــن عوامـــل انهيـــار يمعـــدل الوفيـــات و 

وتـــدني مســـتوى الـــدخل ،أضـــف إلـــى ذلـــك مشـــكلات عـــدم تـــوفر العمـــل المناســـب . 2"الـــزواج

م كفايــة المــوارد وعـد ،وسـوء التصــرف فيـه إضــافة إلــى العـيش فــي منـاطق مزدحمــة بالســكان

الاقتصادية لتلبية جميع الحاجات الإنسـانية مـن مأكـل ومشـرب وسـكن ملائـم، وبالتـالي فـإن 

 .النقص والعجز المادي يؤدي إلى الإخفاق في مواجهة ظروف الحياة الصعبة

لاشك أن الحياة الزوجية مملوءة بالمواقف التـي تحتـاج إلـى تبـادل " :مشكلات ثقافية -5

وقـد يسـاعد التقـارب بـين المسـتوى التعليمـي والثقـافي  ،قـرارات فـي أمـور عديـدةرأي واتخـاذ ال

على تعليل الاحتكاكات بين الزوجين بينما يزيد التباعد بينهما مـن حـدة المناقشـات  ،والبيئي

  .3"حول بعض الأمور الحياتية

فــي مشــاكل ترجــع إلــى اخــتلاف الــزوجين فــي العــادات والتقاليــد المشــكلات تتمثــل وقــد 

نتيجة اختلاف ثقافة كل منهما، أو تباين المسـتوى .الاتجاهات والقيم الاجتماعية والأسرية و 

 .التعليمي مما يؤدي إلى تنافر الميول الشخصية للزوجين

                                                           

  .73سابق، ص سلوى عثمان الصديقي، مرجع  -1
  .105ص، ابقمرجع سحسن عبد الحميد أحمد رشوان،  -2
  .230، ص سابقمرجع عبد الخالق محمد عفيف،  -3
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أو التخلـف العقلـي  ،كإصابة أحد أعضـاء الأسـرة بالضـعف العقلـي :مشكلات عقلية -6

 .ونتائجه السلبية على بقية أفراد الأسرة

ــةمشــكلات  -7 مثــل القســوة فــي المعاملــة  ،كالانحرافــات الســلوكية بكــل أشــكالها :أخلاقي

وعـدم الصـراحة  ،والتنكر للقـيم الاجتماعيـة والأخلاقيـة فـي المعاملـة"بين الزوجين أو الأبناء 

وعدم اهتمام الأبناء بنصائح الوالـدين واسـتماع الأبنـاء  ،أو الإخلاص في العلاقات الزوجية

 .1"اف والتشرد وغيرهالقرناء السوء والانحر 

                                                           

المكتـب الجـامعي الحـديث،  :، الإسكندريةمحاضرات في قضايا السكان والأسرة والطفولةأميرة منصور يوسف علي،  -1
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  كبير السنريف ـتع :أولا

مــن تجــاوز  هســن بأنــكبيــر الالأمــم المتحــدة وجامعــة الــدول العربيــة لقــد عرفــت كــل مــن 

بلـوغ السـن الـذي ينتهـي فيـه  هيشـار إليـه فـي العلـوم الاجتماعيـة بأنـ"كمـا عمره الستين سنة، 

إلــى عمليــة تفكــك وهبــوط تــدريجي فــي قــدرة أعضــاء الجســم  نضــج الإنســان ويتحــول النمــو

ضـعف وانهيـار فـي الجسـم واضـطرابات فـي "، ويحدث في هذه الفترة 1"على القيام بوظائفها

الوظـائف العقليـة ويصـبح الفــرد أقـل كفـاءة ولـيس لــه دور محـدد ومنسـحب اجتماعيـا وســيء 

  :كل من ويعرف .2"التوافق ومنخفض الدافعية وغير ذلك من التغيرات

المتقـدم فـي العمـر بأنـه التـدهور التـدريجي فـي قـدرة الفـرد علـى " هو سنكبير ال": شاي" -

 .3"التكيف مع المتغيرات التي يواجهها وتفرضها ظروف الحياة

ـــدكتور  - المســـن : "أســـتاذ علـــم الاجتمـــاع بجامعـــة البحـــرين بـــأن" يحـــي الحـــداد"ويعرفـــه ال

لجماعـــة يمـــارس أو لا يمـــارس أدوار سوســـيولوجيا هـــو مكانـــة لهـــا حـــدودها فـــي ســـياق ا

 .4"معينة بحكمه دوما ما يعرف بالفعل الجمعي والعلاقات الاجتماعية

عامــا  60المســن هــو الشــخص الــذي تجــاوز ): "1998(ان حتعريــف عبــد االله الســل -

وتظهر عليه مجموعة من التغيرات الجسـمية والنفسـية والاجتماعيـة والاقتصـادية تجعلـه فـي 

 .5"رعاية ومساعدة الآخرينأمس الحاجة إلى 

                                                           
  .12، ص مرجع سابقماجدة إمام سالم، وفاء صالح مصطفى الصفتي،  -1
دار غريـب للطباعـة والنشـر والتوزيـع، بـدون  :، القـاهرةدراسـات فـي سـيكولوجية المسـنينعبد اللطيـف محمـد خليفـة،  -2

  .15تاريخ، ص 
  .15عبد اللطيف محمد خليفة، المرجع نفسه، ص  -3
 www.alukah.wab/rommany,net  الشيخوخة ظاهرة اجتماعيةزيد بن محمد الرماني، ملتقى حول  -4

  .13، ص سابقماجدة إمام سالم، وفاء صالح مصطفى الصفتي، مرجع  -5
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إذن فهــذه المرحلــة العمريــة التــي يمــر بهــا المســن لهــا متغيــرات بيولوجيــة وســيكولوجية 

ـــاء والوظيفـــة والتـــي يحـــدث خلالهـــا  واجتماعيـــة والتـــي تتســـم بالاضـــمحلال فـــي عمليتـــي البن

وهـذا ضعف وانهيار واضطراب في الجسم، وانحدار في القدرات الوظيفية والبدنية والعقلية، 

  .ما يؤثر بشكل ملموس على مجمل الوظائف الحيوية للمسنين

  :نالسكبار تاريخ تطور دراسة  :  ثانيا

لـــيس موضـــوعا حـــديثا بـــل هـــو موضـــوع غـــائر فـــي القـــدم،  بكبـــار الســـنإن الاهتمـــام 

 كبـار السـنفالمجتمعات البدائية كانـت ترتـب أعضـاء المجتمـع علـى أسـاس العمـر، ومرتبـة 

فــي تلــك الفتــرة كانــت مرتبطــة بــأمور الــدين وأداء الشــعائر والطقــوس بوصــفهم أكبــر أعضــاء 

المجتمــع ســنا وأقــربهم إلــى العــالم الآخــر، وبالتــالي فــإن الانشــغال والاهتمــام بهــذا الموضــوع 

، فالأسـاطير والآداب تزخـر بـالكثير مـن اللوحـات الأدبيـة التـي تصـور كـان مـن قـديم الزمـان

  .لامها وعجزهاالشيخوخة بكل آ

والتاريخ يحدثنا على أن المسنين في مصر والصين فـي العصـور القديمـة كـانوا محـل 

ـــــي يعيشـــــون فيهــــــا تلجـــــأ إلــــــيهم  تبجيـــــل واحتـــــرام وتقــــــدير فكانـــــت المجتمعـــــات الصــــــغيرة الت

  .لاستشارتهم في حل مشاكلهم وخلافاتهم، وإسداء النصح والخبرة

الاجتماعيــــة لتلــــك  ي شــــتى نــــواحي الحيــــاةوعلــــى هــــذا الأســــاس كــــان المســــنون يتغلغلــــون فــــ

وهــذا فضــلا عمــا ذكــره التــاريخ عــن مجلــس العقــلاء فــي هــذه القــرى "المجتمعــات الصــغيرة 

والحكمــاء والشــيوخ الــذين كــان يلجــأ إلــيهم الملــوك والزعمــاء لاســتجلاء رأيهــم فيمــا يصــادفونه 
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لهـم علـى مـدى  من مشاكل الحكم والدولة أي أن حكمة وخبـرة الشـيوخ كانـت مصـدر احتـرام

  .1"الأجيال السابقة

وتـــذكر المراجـــع المهتمـــة بدراســـة المســـنين أن البحـــث فـــي هـــذا الموضـــوع بـــدأ منــــذ 

فـــــي أمـــــراض الشـــــيخوخة  Hippocratesعصـــــر فلاســـــفة الإغريـــــق أيـــــن بحـــــث هيبـــــوقراط 

قـدم أوصـافا لأنـواع الغـذاء التـي "حيـث  .معرفـة الظـروف الصـحية لكبـار السـنوتوصل إلى 

للمســنين وأوصــى باعتــدالهم فــي الغـذاء وبالتمرينــات البدنيــة بهــدف التعميــر وقــد تعـد ملائمــة 

تضــمنت ســـجلاته عــددا مـــن أمــراض كبـــر الســن مثـــل فقــد الســـمع المفاصــل والمـــاء الأزرق 

ومـن الاسـتنتاجات التـي توصـل إليهـا منـذ أكثـر مـن  وقدم أنواعـا مـن العـلاج لهـذه الأمـراض

عـــن العمـــل إذ يعطيـــه إحساســـا بقيمتـــه بـــأن  يجـــب أن يتوقـــف، ســـنة هـــي أن المســـن 2400

  .2"المجتمع مازال في حاجة إليه مما ينعكس على صحته الجسمية والنفسية

وأفلاطون الذي أشار إلى بعض مظاهر التقدم في السن حيث يرى أن المسن  - 

المتوافق في حياته سيواجه مشكلات كبر السن بشكل معقول عكس المسن الذي ينقصه 

 .فق في الحياةالاستعداد للتوا

الكائن الحي يبدأ حياته بنوع من "رى أن يبينما تختلف وجهة نظر أرسطو حيث 

التي تتبدد في عملية الحياة ثم تختفي كلية ومن وجهة أخرى فقد  الولاديةالحرارة الكامنة 

  .3"لاحظ أرسطو أن الأجناس تتفاوت فيما بينها في درجة تعميرها

  ."تدبير المشايخ"أطلق عليها الرازي وابن سينا  فقدأسباب كبر السن وأمراضه أما 

                                                           
الــدار الفنيــة للنشــر والتوزيــع، ص  :، القــاهرة، العلاقــات الأســرية للمســنين وتــوافقهم النفســيمحمــد نبيــل عبــد الحميــد -1

10.  
  .4، ص2001عبد الحميد محمد شاذلي، التوافق النفسي للمسنين، الإسكندرية، المكتبة الجامعية،  -2

-
  .5، صنفسهمرجع العبد الحميد محمد شاذلي،  3
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الخطيب الروماني المشهور والذي عـاش فـي القـرن الأول  Ciceroواعتبر سيسرو "

قبل ميلاد المسيح أول من اهـتم بـالخواص السـلوكية للكبـار والأعمـال المناسـبة لهـم، وفطـن 

العرب إلى أهمية دراسة الشيخوخة حيـث كتـب أبـو حـاتم السجسـتاني رسـالته عـن المعمـرين 

  . 1"للميلاد 864سنة 

المجال أن الكتابات والمؤلفات عن الشيخوخة بـدأت عـام كما تذكر المراجع في هذا 

وبعـض المفكـرين ونـذكر علـى سـبيل المثـال الدراسـة  Franklin م  على يد فـرانكلين1700

، "العوامــل المؤديــة لإطالــة العمـــر"والتــي كانــت توضـــح  1813ســنة " ثينـــون"التــي قــام بهــا 

لك صـــدور كتـــاب بعنـــوان ، وكـــذ1842ســـنة  "ليجورنكـــور"إضـــافة إلـــى البحـــث الـــذي أجـــراه 

والــذي عــرض بعــض الســمات  Queteletلمؤلفــه كويتليــث " طبيعــة الإنســان وتطــور قدراتــه"

 1860جليـا بمرحلـة الشـيخوخة منـذ سـنة  الاهتمـامالإنسانية وإمكاناتها وحدودها، وقد ظهر 

الأولــى مــن ســن : إلــى مــرحلتين متمــايزتين  الشــيخوخة مرحلــة" فلــورنس"وذلــك عنــدما قســم 

  .سنة 80من : الثانية، و 70

م إلــى سلســلة 1894ســنة " بــوس"كمــا أدت نتــائج الدراســات فــي الكتــاب الــذي نشــره 

بـدأ العديـد مـن المؤلفـات  1908من الإصلاحات الاجتماعية الخاصة بالمسنين، وفي سنة 

وصـــدر  Minotلمؤلفهمـــا مينـــوط " مشـــكلات العمـــر"، و"النمـــو والمـــوت"منهـــا كتـــاب بعنـــوان 

، 1922سـنة  Hallلمؤلفـه هـال " الشيخوخة النصـف الآخـر مـن الحيـاة: "كتاب آخر بعنوان

عـن النصـف "حيث يعد هذا الكتاب الذي تحدث  والذي درس فيه سن التقاعد لدى المسنين

هـــذا لالآخـــر مـــن عمـــر الإنســـان البـــدء الحقيقـــي للدراســـات النفســـية الخاصـــة بالكبـــار وكـــان 

، 2"لقــات الدراســة الخاصــة بســيكولوجية الكبــارفنشــأت ح ،الاتجــاه أثــره علــى القــارة الأوروبيــة
                                                           

ــم نفــس النمــو ســامي محمــد ملحــم،  -1 ــاة الإنســان(عل ، ص 2004دار الفكــر ناشــرون وموزعــون،  :، الأردن)دورة حي

444.  
  .4ص مرجع سابق،عبد اللطيف محمد خليفة،  -2
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 Coudryلمؤلفـــه كـــودري " تصـــلب الشـــرايين"كتـــاب يتحـــدث عـــن  1933وصـــدر فـــي ســـنة 

، وكـان problems of Aging" مشـكلات كبـار السـن"وكتـاب آخـر لـنفس المؤلـف بعنـوان 

  .1939ذلك سنة 

الأمريكيـة  عقد مؤتمر المؤسسة القوميـة للصـحة بالولايـات المتحـدة 1941وفي عام 

نوقشــت فيــه موضــوعات مرتبطــة بالشــيخوخة، وظهــر الاهتمــام بالمســنين فتوالــت الدراســات 

مــن قبــل البــاحثين والجمعيــات العلميــة والجامعــات، خاصــة فــي أمريكــا وتــم دفــع هــذا النشــاط 

العلمي بصدور دوريات علمية متخصصة في نشـر البحـوث حـول الشـيخوخة فصـدرت أول 

وهــــي مجلــــة علــــم الشــــيخوخة  1945ات المتحــــدة الأمريكيــــة عــــام دوريــــة علميــــة فــــي الولايــــ

"Journal of Gerontology"1.  

 الجمعية من لجنة بها قامت والتي للشيوخ الاجتماعي التكيف مشكلات دراسة ذلك وتبع"

 كتاب في اللجنة هذه أبحاث نتائج ونشرت 1943 سنة الاجتماعية للعلوم الأمريكية

 Social ad justement in old .للمسنين الاجتماعي التوافق عن" Pollak" بولاك"

âge 2"1948 سنة.  

وقد تطور الاهتمام بدراسة موضوع المسنين في كل من الولايـات المتحـدة الأمريكيـة 

وأوروبا فساهم العديد من الباحثين في الطب وعلم الـنفس وعلـم الاجتمـاع فـي جـذب اهتمـام 

علــــى دراســــة " كمبــــريج"اجتماعيــــة حيــــث اهتمــــت جامعــــة المجتمــــع إلــــى المســــنين كمشــــكلة 

ـــى أن يصـــل الفـــرد إلـــى  ـــر فـــي الأداء الإنســـاني مـــن الرشـــد إل ســـنة، وقـــد  80مظـــاهر التغي

فــي كتابــه ســنة " ولفــورد"وقــد نشــرها  1956إلــى  1946اســتمرت هــذه الأبحــاث قائمــة فــي 

  .1956، وفي أوروبا صدرت مجلة عن المسنين سنة 1958

                                                           
  .76 مرجع سابق، صبشير معمرية، عبد الحميد خزار،  -1
 .04ص ،مرجع سابق خليفة، محمد اللطيف عبد -2
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ألــف بحـث حــول المســنين  60ء الدراســات والبحــوث فنشـر حــوالي وهكـذا توالــت إجـرا

" الشـيخوخة فـي الثمانينـات"، وإصدار العديـد مـن المؤلفـات مثـل 1975و 1959بين سنتي 

" شـيخوخة فـي ثقافـات مختلفـةال"و : صـور الشـيخوخة"وكتابان  1980عام  Poon" بون"لـــ 

  .1995ن فيثرستون وبرنينك سنة للمؤلفي

  السن كبار اتـظريـن: ثالثا

 أقدم من هيو  Désengagement théory: الارتباط فك أو الانسحاب نظرية -1

 Caumming and Henry" وهنري كمنج" من كل وقدمها الشيخوخة، علم في النظريات

 بالضرورة تتضمن السن في التقدم عملية أن على" النظرية هذه وتنص ،1961 سنة

 الحد لىإ يؤدي الذي الأمر .سنمال جانب من منه لابد الذي الانسحاب وأ النشاط تقليص

 النظرية هذه استندت وقد ،1"الاجتماعي الوسط في به المحيطين مع تفاعله من تدريجيا

 على وطبقت سنوات 5 مدة واستمرت الأمريكية المتحدة بالولايات أجريت دراسة على

 يصلون حينما الأفراد أن مؤداه افتراض على النظرية هذه وتقوم" ،ينالمسن من فردا 275

 الاجتماعي السياق من الانسحاب في تدريجيا ونؤ يبد فإنهم الشيخوخة مرحلة إلى

 عمليات لنقص نتيجة ذلكو  ،قبل من بها يقومون كانوا التي الأنشطة بالتالي وتتناقص

 ينتمي الذي الاجتماعي النسق اخلد المجتمع فرادأ من والآخرين المسن بين التفاعل

   .2"ليهإ

 المتبادل الانسحاب من نوع له يحدث العمرية المرحلة هذه في المسن فان وبالتالي

 يبدأ والمجتمع ،قبل من يمارسها كان التي دوارالأ منيقلص  فالمسن ،المجتمع وبين هبين

  .عنه والتخلي المسن مع التعامل درجة بخفض

                                                           
  18/03/2008: الرياض ،الرياض جريدة ،14512 العدد ،"المسنين ورعاية الإسلام" محفوظ، محمد -1

  www.m.ehewar.org  .19/07/2016 ،"أنتروبولوجية رؤية النشطة، الشيخوخة" ،العظيم عبد إبراهيم حسن -2
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 الخمسينات منتصف في النظرية هذه ظهرت:  Activity théory: النشاط نظرية -2

 ونشر الشيخوخة دراسة في فكري لمنظور املش اسم" وهي العشرين القرن من

  Older peaple المسنون كتابه في منها الأولى النسخة" Havighurst" "هافيجرست"

 مستويات على يحافظون الذين ولئكأ أن وهي أساسية قضية من النظرية هذه وتنطلق

  .1"شيخوختهم في نجاحا أكثر سيكونون النشاط من عالية

 والنفسية الاجتماعية الحاجات نفس للمسنين بأن التسليم على" النظرية هذه وتقوم

  .2"لأخرىا العمرية الفئات مثل ذلك في مثلهم المختلفة الأنشطة ةبممارس المرتبطة

 والاتجاهات الأنشطة مختلف على المحافظة تتطلب السوية المتأخرة فالشيخوخة

 واسع دعم وثمة" ممكنة فترة لأطول وذلك ،العمر أوساط في المسن حياة في سادت التي

 يحافظون الذين المسنين على جريتأ التي الدراسات أظهرته ما حسب وذلك النظرية لهذه

   .3"وصحة سعادة الأكثر هم المسنون فهؤلاء ااجتماعي طيننش ويظلون ياتهماهو  على

 النظرية هذه" Havens" "نزهاف" قدم : Continuty Théory: الاستمرارية نظرية -3

 طالما نهأ هي النظرية هذه منها تنطلق التي الأساسية المقدمةو " 1968 عام في مرة لأول

 ةمرحل بكل المرتبطة تغيراتال مع ونيتوافق الشيخوخة فيو  العمر منتصف في الناس أن

 والتكيف أهدافهم تحقيق يحاولون طالما ،المتاحة الموارد على الاعتماد سيحاولون فإنهم

 التنشئة عملية في الاستمرارية بين الجمع على" النظرية هذه وتقوم .4"رالكب مع

                                                           
 .نفسه المرجع العظيم، عبد إبراهيم حسن -1

 .نفسه المرجع محفوظ، محمد -2

 .نفسه المرجع العظيم، عبد إبراهيم حسن -3

 .نفسه المرجع العظيم، عبد إبراهيم حسن -4
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 هو النظرية جوهر يصبحل النمو النفس علم في الحياة مراحل مفهوم بينو  الاجتماعية

   .1"المتتالية العمر مراحل في السلوك أنماط استمرار

 فـــي الفـــرد وتجـــارب خبـــرات أن الاجتمـــاع علمـــاء مـــن النظريـــة هـــذه أصـــحاب ويـــرى

 حياتـــه مـــن التاليـــة المراحـــل فـــي منـــه المطلوبـــة الأدوار أو للـــدور تعـــد حياتـــه فـــي مـــا مرحلـــة

  .المستقبلية

  :نـسالر ـكبل ـمراح: رابعا

I- من تقسيمات العرب لمراحل العمر المختلفة نجد خمسة أقسام وهي كالآتي:  

 ).سنة12(إلى حوالي الثانية عشر : مرحلة الصبا" -

 .وتشمل الترعرع والمراهقة حتى الثلاثين: مرحلة الحداثة -

 ).سنة 40(حتى الأربعين ) سنة 30(من الثلاثين : مرحلة الشباب -

 .مع شيء من القوة حتى الستين: مرحلة الانحطاط -

 .2"ما بعد الستين من العمر: مرحلة الشيخوخة -

إلـــــى الانخفـــــاض حيـــــث تتجـــــه قـــــوة وحيويـــــة الشـــــخص فـــــي هـــــذه المرحلـــــة العمريـــــة 

  .عن الحركة والإنتاج والانحطاط والشعور بالتعب والإجهاد

  

II- إلى ثلاث مراحل هي وفي الولايات المتحدة الأمريكية قد تم تصنيف الشيخوخة:  

ســنة إلــى ســن الخامســة ) 60(وتبــدأ مــن ســن الســتين : مرحلــة الشــيخوخة المبكــرة -1

 .سنة) 65(والستون 

                                                           
 www.kbarsn.blogspok.com 2012-04- 29 "وألم أمل السن كبار" -1

  .11، ص 1993الدار المصرية للنشر والتوزيع،  :، القاهرة1، طلا للشيخوخة المبكرةسامي محمود،  -2
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الحــالات أكثــر انعــزالا ومــيلا للمكــوث فــي البيــت ولا ويكــون فيهــا المســن فــي معظــم 

يخـــرج إلا لقضـــاء مســـتلزماته واحتياجاتـــه الضـــرورية كمـــا يفقـــد الكثيـــر مـــن الأصـــدقاء وذلـــك 

  .بسبب انعزالهم مثله أو الوفاة ويزداد اعتماده على الآخرين في تأدية شؤونه العامة

لــى ســن ســنة إ) 65(وتبــدأ مـن ســن الخامســة والســتين : مرحلــة الشــيخوخة الوســطى -2

ســنة وتظهــر فــي هــذه المرحلــة علــى ســبيل المثــال أعــراض وبعــض ) 74(الرابعــة والســبعين 

أمـــراض الشـــيخوخة خاصـــة الأمـــراض المزمنـــة إضـــافة إلـــى الانفصـــال عـــن الـــدور المهنـــي 

 .وشؤون المجتمع ويصاحبها تغيرات في النواحي البيولوجية والعقلية والاجتماعية والنفسية

فما فوق، ) 75(امس والسبعين سنة وتبدأ من سن الخ: الشيخوخة المتأخرةمرحلة  -3

الآخرين في الكثير من احتياجاته ومطالبه، لمسن في هذه المرحلة إلى مساعدة ويحتاج ا

المرحلة تتسم بالاضمحلال خاصة في عمليتي البناء والوظيفة  وذلك راجع إلى أن هذه

ب في الجسم وانحدار في القدرات الوظيفية والتي يحدث خلالها ضعف وانهيار واضطرا

بشكل ملموس على مجمل الوظائف الحيوية للمسنين وربما  والبدنية والعقلية، وهذا ما يؤثر

وأكدت العديد من  .المسنون في هذه المرحلة الأخيرة بالمرض والعجز التام والوفاة يصاب

 في وهذا القادمة العقود في كبيرا تحديا تشكل المسنين الأشخاص صحة"الأبحاث أن 

بأن كبار  الخبراء ، حيث يؤكدهذا عن بمنآى ليست العربي المغرب ودول كله، العالم

 الأمراض المهنية، الأمراض ،الاكتئاب السكري،وهي  العصر مراضالسن معرضون لأ

 .1"النفسية

  .كبر السن الى فترات فرعية وهي1946عام " Cavan" "كافان"كما قسم  -4

 كربالممرحلة الكبر  -1

                                                           
1-Badra Moubtassem Mimouni, les personnes âgées en Algérie étau Maghreb-enjeux de 

leur prise en charge, Revue Algérienne de l’anthrapologie et science, sociales, cipemed, 

Avril, 2012.p2. 
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 مرحلة الكبر الوسطى -2

 مرحلة الكبر المتأخرة -3

  :فقد قسم المسنين من حيث العمر على النحو التالي" كمال آغا"أما الدكتور  -5

هم في مجالات عاما ولا زال يس 75إلى حوالي  60وهو من كان في سن  :الكهل"-1

  ".الحياة المختلفة بحيوية ونشاط

عاما وضعفت مساهمته في مجالات  85إلى  75وهو من كان في سن  :الشيخ -2

  .الحياة وغالبا ما يلزم بيته

  .عاما فأكثر وغالبا ما يرقد في فراشه 85وهو من كان في سن  :الهرم -3

  .  1"وهو من بلغ سن المائة فأكثر :المعمر -4

  :ي كالآتيأن هناك أربع مستويات يمر عليها المسن في حياته وه" بروملي"ويرى  -6

 65إلى  55وتمتد من  Preretirementفترة ما قبل التقاعد  :المستوى الأول -4

 .سنة

ال عن الدور المهني سنة فأكثر حيث الانفص65: التقاعد فترة :المستوى الثاني -5

وشؤون المجتمع ويصاحبها تغيرات عديدة في النواحي العقلية والبيولوجية والنفسية 

 .والاجتماعية

سنة فأكثر  70والتي تمتد من  old ageفترة التقدم في العمر  :الثالثالمستوى  -6

 .حيث الاعتماد على الآخرين والضعف الجسمي والعقلي

                                                           
المكتــب  :كندرية، الإسـقضــايا ومشــكلات الرعايـة الاجتماعيــة للفئــات الخاصــة-رعايــة المسـنينسـيد سـلامة إبــراهيم،  -1

  .26، ص1997العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع، 
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فترة الشيخوخة والعجز التام والمرض والوفاة والتي تمتد حتى  :المستوى الرابع -7

 .1"سنة 110

  :فتشير إلى وجود مرحلتين متميزتين هما Hurlock" هيرلوك"أما  -7

المبكــرة    ) الشــيخوخة(المرحلــة المبكــرة مــن التقــدم فــي العمــر "وهــي : المرحلــة الأوليــة -

Early old age  سنة 70سنة إلى  60وتمتد من. 

 2"الحيـــــاة ســـــنة وحتــــــى نهايــــــة 70وتبــــــدأ مــــــن  )الهـــــرم( المرحلــــــة المتقدمــــــة -

.Hunlock,1981,p,390  

  ن ـسالار ـكبات ـتصنيف :خامسا

  :أنواع من الشيخوخة هييتعرض الإنسان إلى ثلاثة 

وتسـتخدم فـي ): "شـيخوخة بيولوجيـة: (geriatric Organic الشيخوخة العضوية -1

تحديــد بدايــة الشــيخوخة العضــوية وهــو مقيــاس يقــوم علــى أســاس المعطيــات البيولوجيــة لكــل 

ـــدم  Metabolism الأيـــضمرحلـــة مثـــل معـــدل  ومعـــدل نشـــاط الغـــدد الصـــماء وقـــوة دفـــع ال

ويظهــــر فــــي هــــذا النــــوع مــــن الشــــيخوخة تــــدهور فــــي أجهــــزة الجســــم  .3"والتغيــــرات العصــــبية

 .وتناقص وظائفها تدريجيا

): شــيخوخة ســيكولوجية( Psychological geriatric  الشــيخوخة النفســية -2

وتستخدم  في تحديـد بدايـة الشـيخوخة السـيكولوجية مقيـاس وصـفي يقـوم علـى مجموعـة مـن 

                                                           
  .12ص مرجع سابق،عبد اللطيف محمد خليفة،  -1

  .12، ص مرجع سابقعبد اللطيف محمد خليفة،  -2
  .29، ص 2006مؤسسة شباب الجامعة،  :، الإسكندريةالأبعاد النفسية للمسنعبد المنعم الميلادي،  -3
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هــي "وأفكــاره، والشــيخوخة النفســية  ســلوكاتهالخصــائص الســيكولوجية للمســن والتغيــرات فــي 

 .1"غير عضوية تظهر في تدهور القدرات العقلية وتناقص الوظائف النفسية تدريجيا

وهـي شـيخوخة غيـر عضـوية تظهـر : Social geriatricالشـيخوخة الاجتماعيـة  -3

وعلاقــات المســنين بــالآخرين ومــدى تــوافقهم  Social rolesفــي تغيــر الأدوار الاجتماعيــة 

الاجتمـــاعي، وتشـــير أيضـــا إلـــى الظـــروف الأســـرية وتنـــاقص الكفـــاءة الاجتماعيـــة تـــدريجيا، 

 .ويبقى التأثير بين هذه الأنواع الثلاثة متبادلا

  :نالسكبار مشكلات تغيـرات و : سادسا

�ُّ�X�W  ثز  ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز  بر ئي ئى 
٥٤: لروما َّ  كم كل كا قي قىفي فى ثي ثىثن ثم  

: ومــن خــلال هــذه الآيــة الكريمــة يتضــح لنــا بــأن الإنســان يمــر بــثلاث مراحــل أساســية هــي  

   .الضعف ثم القوة، ثم العودة إلى الضعف في حالة كبره

  .تغيرات والمشكلات التي يمر بها المسنونوسنعرض فيما يلي أهم ال

I-  الشيخوخة من الناحية البيولوجيـة أكدت العلوم الطبية أن " :مشكلات بيولوجيةتغيرات و

عبــارة عــن اضــمحلال جســمي فــي البنــاء والوظيفــة يحــدث بتقــدم الســن بعــد اكتمــال النضــج، 

وهذه التغيرات الاضمحلالية المسايرة لتقدم السن تعتري كل الأجهزة الفسيولوجية والعضـوية 

إضــافة إلــى زيــادة التفــاعلات الكيميائيــة الهدامــة التــي تفقــد الجســم  ،2"والحركيــة و العصــبية

وضـــعف وظـــائف أعضـــاء الجســـم فـــي أداء  الضـــارةخلايـــاه الحيـــة وقلـــة المقاومـــة للتـــأثيرات 

  .دورها

                                                           
  .31، ص مرجع سابقكمال إبراهيم مرسي،  -1
  . 34، ص مرجع سابقمصطفى محمد أحمد الفقي،  -2
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 :شكلات خارجيةمتغيرات و  -1

نحيــف الجســم ولــو أن هــذا لا ينفــي "غالبــا مــا نجــد المســن  :الشــكل العــام الخــارجي -

وهـؤلاء الشـيوخ الزائـدون فـي الـوزن لا بـد أنهـم كـانوا فـي شـبابهم  البـدناءوجود بعض الشـيوخ 

أيضا كذلك أي أنهـم لـم يزيـدوا فـي الـوزن عنـدما تجـاوزوا سـن السـتين، وفـي معظـم الأحـوال 

نجـد أن الـذين كـانوا مصـابين بالبدانـة فـي شـبابهم يقـل وزنهـم بعـد تجـاوزهم سـن السـتين كمــا 

، إضــافة إلــى نقــص 1"مســنون بقامــات قصــيرةيحــدث نقــص كبيــر فــي القامــة حيــث يتميــز ال

ظهور الغضاريف بـين "سنتمتر وذلك نتيجة  5إلى  3ضئيل في القامة الكلية وذلك بمعدل 

الفقـــرات الشـــوكية والـــذي يمكـــن أن يحـــدث تحـــدبا أو انحنـــاء إلـــى الأمـــام مـــع العمـــر بســـبب 

 .2"ضمور في الجهاز العصبي المركزي لدى بعض الأفرادالضعف العضلي و 

نسـبة الـدهون "أثبتـت الدراسـات التـي أجريـت مـن طـرف البـاحثين أن  :ين الجسمتكو  -

عند من هـم فـي سـن الخامسـة  % 55عند الشباب إلى  % 27في المواد الصلبة تزيد من 

حــظ هنــا أن ارتفــاع نســبة الــدهون فــي الجســم هــو ارتفــاع نســبي بســبب لاوالثمــانين ســنة، وي

وبالتالي يصبح الجسم أكثر وهنا وضـعفا والعظـام ، 3"ضمور العضلات والأعضاء الداخلية

 .أقل تماسكا

يصـــبح الجلـــد داكـــن اللـــون فـــي بعـــض الأمـــاكن مـــن الجســـم ومجعـــدا ورقيقـــا : الجلـــد -

وجافــا نتيجــة لفقــد الــدهون، فتظهــر بقــع حمــراء علــى اليــدين بســب نزيــف شــعري رفيــع نتيجــة 

جفـــاف عـــام فـــي "لضـــعف جـــدران الشـــعيرات الدمويـــة فـــي هـــذا الجـــزء مـــن الجســـم فيظهـــر 

الأنسـجة نتيجـة لفقـدان الــدم أكثـر فـأكثر مــن الجلـد، ويلاحـظ إزاء كــل هـذا أن تحمـل المســن 

                                                           
  .66، ص مرجع سابقمرسي عيد بدر، يحي  -1
  .451، ص مرجع سابقسامي محمد ملحم،  -2
  .67مرسي عيد بدر، المرجع نفسه، ص يحي  -3
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ولـــذلك نجـــد أن المســـن يحتـــاج إلـــى درجـــة حـــرارة عاليـــة أكثـــر مـــن  التضـــاؤلللبـــرد يبـــدأ فـــي 

 .1"الأشخاص الأقل عمرا

 تضـــعف بصـــيلات الشـــعر ويبـــدأ المشـــيب فيتحـــول إلـــى اللـــون الرمـــادي أو: الشـــعر -

يقل عدد بصيلات الشـعر مـع تسـاقطه المسـتمر ممـا يـؤدي إلـى الصـلع فـي  حيث،الأبيض 

 .الكثير من الأحيان

ومن أمثلـة ذلـك التجعـد ويرجـع إلـى الاسـتخدام المسـتمر للعضـلات : "تغيرات وجهية -

كمـا أن فقـدان الـدهون والأليـاف المرنـة يـؤدي ،في التعبير بشكل يـؤدي إلـى زيـادة التجاعيـد 

 .2"البشرة إلى تراخي

ــدمان - ــدان والق تظهــر الرعشــة علــى اليــدين واللــون الأزرق علــى القــدمان، وذلــك : الي

 .بسبب نقص الدورة الدموية كظهور مضاعفات الدوالي بالساقين

نقــص فــي قــوة العضــلات الحركيــة فتصــبح حركــة الشــيوخ محــدودة ومقيــدة،  :الحركــة -

القــوة العضــلية والأداء الحركــي فتضــمر العضــلات "وذلــك بســبب التغيــرات التــي تحــدث فــي 

وبالتالي تتـأثر النـواحي الحركيـة تبعـا لهـذا ،في هذه المرحلة تبعا لزيادة العمر وتقل مرونتها 

 .3"يالضمور فتقل قدرة المسن على المش

يعطي الهيكل العظمي لجسم الإنسان شكله وصلابة كما يعين " :الجهاز الهيكلي -

على تماسك العضلات ويحمي الأعضاء الهامة في الجسم مثل الدماغ والقلب والرئتين 

، ومع التقدم 4"وغيرها ويزود الإنسان بجهاز من الدوافع يعينه على الدفع والجذب والحمل

                                                           
، ص 2003دار المعرفـة الجامعيـة،  :الإسـكندرية ،النمو النفسي بين السواء والمـرضمجدي أحمد محمد عبد االله،  -1

366.  
  .67يحي مرسي عيد بدر، المرجع نفسه، ص  - 2
  .35، ص سابقمصطفى محمد أحمد الفقي، مرجع  -3
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كثافة مما يزيد من مخاطر حدوث الكسور، كما يتزايد معدل في السن تصبح العظام أقل 

  .حدوث الأمراض التي تصيب المفاصل خاصة في السنوات المتقدمة من العمر

يــؤدي تحلــل وضــمور هــذا الجهــاز إلــى حــدوث النســيان  :الجهــاز العصــبي المركــزي -

وصــعوبة فــي التركيــز واضــطرابات فــي فتــرات  والانتبــاهبــدرجات متفاوتــة وبــطء فــي التفكيــر 

الحـواس علـى  ةقـدر " والخلط في بعـض الأمـور والتشـويش أحيانـا إضـافة إلـى ضـعف،معينة 

، وتضـــعف قوتـــه غيـــر الصـــوتتيو  فهـــا فيضـــعف النظـــر وتضـــعف حاســـة الســـمعأداء وظائ

 ، وتغير طريقة النطق بعد سقوط الأسنان

ــة العقليــة - مظــاهر الخــرف  أبضــعف الــذاكرة وتبــديشــتد تــأثر المســنين : ومــن الناحي

 .1"المبكر لضمور خلايا المخ ويترتب عليه ضعف القـدرة علـى التفكيـر واضـطراب الأفكـار

تكثــر الشــكوى مــن تــدهور الوظــائف العقليــة مثــل ضــعف الــذاكرة والنســيان ومظــاهر "حيــث 

خـــرف الشـــيخوخة الـــذي يبتـــدئ بتكـــرار الحـــديث مـــرات ومـــرات وعـــدم التعـــرف علـــى الأبنـــاء 

 .2"والأقارب

تقل الخمائر والحركة فيقل الهضم والامتصاص ويزيد الإمساك، ": الجهاز الهضمي -

وفي الجهاز البولي يقل الرصـيد الكلـوي وتتضـخم البروسـتاتا ويتراخـى إفـراز الغـدد كمـا تفقـد 

العضـــلات جـــزءا مـــن الخلايـــا العضـــلية وتضـــعف قوتهـــا ويفقـــد العظـــم رصـــيدا مـــن الكلـــس 

 .3"قابلية للكسرفيضعف ويصبح أكثر 

ضعف مقدرة الـرئتين علـى القيـام بوظائفهـا ممـا يـؤدي إلـى ظهـور : الجهاز التنفسي -

العديــــــد مــــــن المشــــــكلات المرضــــــية كضــــــيق فــــــي التــــــنفس والالتهابــــــات المزمنــــــة والســــــعال 

                                                           
  .36، ص سابقمصطفى محمد أحمد الفقي، مرجع  -1
  .14صمرجع سابق، عبد الحميد محمد شاذلي،  -2

، 1999دار ابــن حــزم، جامعــة الكويــت،  :، بيــروت، لبنــان1، طصــوم الشــيوخ المســنينعبــد العزيــز خليفــة العقــار،  -3
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ولا شـــك أن تقـــدم الســـن ومـــا يطـــرأ عليـــه مـــن تغيـــرات يـــؤدي إلـــى انخفـــاض ،الـــخ ....والربـــو

التغذيــة حيــث تبــدأ عضــلات القلــب فــي التــدهور والضــعف  الشــهية وظهــور علامــات ســوء

وغالبــا مــا يــؤدي ذلــك إلــى تخلخــل الأســنان وســقوطها مــع  ،وتضــمر الأنســجة وتــنكمش اللثــة

فيضـعف التباطؤ التدريجي في انقسام الخلايا وفي قدرتها علـى النمـو وبنـاء أنسـجة جديـدة، 

هـذه التغيـرات الاضـمحلالية المسـايرة  بالتـالي فـإن و. الجهاز المناعي فتزيد القابليـة للعـدوى

  .للمسنين في مراحل حياتهم تسبب معانات ومشكلات للأشخاص المتقدمين في العمر

II -  إن الشـــيخوخة ظـــاهرة اجتماعيـــة تتمثـــل فـــي موقـــف  :مشـــكلات اجتماعيـــةتغيـــرات و

المجتمــع مــن الفــرد حــين يصــل إلــى ســن الشــيخوخة، فنجــد أن أغلــب كبــار الســن يواجهــون 

  :العديد من المشكلات نذكر ما يلي

بالذات كارثة مؤلمة وحدثا  لكبير السنإن وفاة أحد الزوجين يعتبر بالنسبة  :الترمل -

الترمل إلى حدوث حالة من فقدان المودة والانعزالية يؤدي "حزينا ومشكلة كبيرة حيث 

وحصول اضطراب وخلل في قضايا النوم وحدوث الترمل في مرحلة الشيخوخة مأساة 

قاسية فهو يحدث في الوقت الذي يكون فيه الإنسان في أمس الحاجة إلى الرفيق والأليف 

  .1"والمعين

يتعرض بعض كبار السن لمشـكلة السـكن والإقامـة، وذلـك نظـرا لتـدني  :مشكلات السكن -

كانتقــال الأســرة وغربتهــا أو  الاجتمــاعيقــدرتهم علــى مقاومــة الضــغوط الناشــئة عــن التغيــر 

وزوال الأسـرة والشـعور بالوحـدة والحاجـة إلـى الرعايـة "فقدان أحد أفرادها كـالزوج أو الزوجـة 

، الابنــةأو  الابـنلكبـار الســن هـو الإقامـة فـي أسـرة مـن الآخـرين، ويصـبح الوضـع الطبيعـي 

أو الابنــة، أو  الابــنولكنــه لا يســتطيع الانتقــال مــع ابنــه أو ابنتــه إمــا بســبب ضــيق مســكن 

                                                           
  .106، ص2008دار أسامة للنشر والتوزيع،  :، عمان1، طالتوافق النفسي للمسنينسليم أبو عوض،  -1
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، 1"مــن إقامــة الأب أو الأم فــي الأســرة الابنــةأو زوج  الابــنســوء المعاملــة أو تــذمر زوجــة 

 .ي مساكنهم الأصليةمما يؤدي بكبار السن إلى الحرج والإقامة بمفردهم ف

يترتــب علــى عـدم وجــود العمــل المناســب أو مــا يشــغل " :ووقــت الفــراغ مشــكلات التقاعــد -

أو عـدم القـدرة علـى اختيـار  Matesوقت الشيوخ أو التقاعد وفقدان العمـل أو فقـدان الرفقـة 

فــي الحيــاة الأســرية  Social Roleأو تقلــص الــدور الاجتمــاعي  Atechoiceقــرائن جــدد 

، يترتـــب علـــى كـــل هـــذا 2"والاجتماعيـــة أو عـــدم القـــدرة علـــى اســـتغلال الطاقـــة والاهتمامـــات

لســن معظــم كبــار ا أضــف إلــى ذلــك فــإن .مشــكلات تــؤثر علــى الحيــاة الاجتماعيــة للمســن

لى العديد من التغيرات ذات الطبيعة الاجتماعية فـي إإلى التقاعد وهذا ما يعرضهم يحالون 

وبالتـــالي  ،م والتـــي تتعلـــق بشـــتى علاقـــاتهم ومراكـــزهم وأنشـــطتهم الاجتماعيـــة المتنوعـــةحيـــاته

يفقـــدون الكثيـــر مـــن أدوارهـــم ومكـــانتهم الاجتماعيـــة والتـــي تتضـــمن خســـارته فـــي العديـــد مـــن 

 .الرفقة والصداقة وعدم القدرة على اختيار قرائن جدد: العلاقات الاجتماعية مثل

إلــــى نتــــائج عــــن نمــــط درجــــة  Neugartenتوصــــلت دراســــة نيوجــــارتن "وفــــي هــــذا الصــــدد 

التفاعلات الاجتماعية للمسنين حيث أوضحت وجود نقص  في هذه العلاقات علـى المـدى 

  .3"الطويل

والكثير من المسنين وخاصة الأصحاء منهم يكرهون فقد وظائفهم لأنهم يملكون القدرة 

يتهم ويشعرون فيه بالجدارة والكفاءة التي تحفظ اذواتهم وهو على العمل الذي يحققون فيه 

 بالقدرة واسعة بصفة تتضح المسنين الأشخاص حياة جودة لهم صحتهم الجسمية والنفسية،

                                                           
  .77ص ، مرجع سابق، كمال إبراهيم مرسي -1
  .112، صنفسهالمرجع سليم أبو عوض،  -2
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 مع الأسري المحيط في يعيشون الذين خاصة واستقلاليتهم، حريتهم على الحفاظ على

  .1لهم تقدم ضعيفة مساعدة

حــــول التغيــــرا ت التــــي تلحــــق " نهــــى الســــيد كامــــل" وقــــد أوضــــحت دراســــة أجرتهــــا  

حيث تكونت عينة الدراسة من مجموعتين من الذكور إحداهما عـن المتقاعـدين "المتقاعدين 

يتزايـد توافـق الآبـاء : والثانية ممن يعملون بعد التقاعد، وكان من نتائج هذه الدراسة ما يأتي

بــاء يعملــون بعــد ســن التقاعــد، وكــذلك بالنســبة للتوافــق ذا كــان الآع الأبنــاء فــي حالــة مــا إمــ

  .2"الأسري والاجتماعي

عقـــوق الوالـــدين يعتبـــر مـــن المحرمـــات وهـــو شـــكل مـــن  :عقـــوق الوالـــدين تمشـــكلا -

أشــكال التصــرفات المســـيئة للوالــدين والصــادرة مـــن قبــل الأبنــاء كالتهديـــد النفســي والســـيطرة 

والاســـتبداد والضــــرب أو الاعتــــداء الســــلبي الخفـــي كالإهمــــال والحرمــــان الاقتصــــادي، ومــــن 

 :مشكلات عقوق الوالدين نأخذ أشكالا مختلفة نذكر منها

 .ف الجسدي مثل الشتم والضرب وإتلاف الممتلكاتالعن -

الدونيـة بهـدف السـيطرة علـى تصـرفات المسـنين،  كالتعاملات : العنف السيكولوجي -

وتوليــد الشــعور بــالقلق والخــوف، إضــافة إلــى التصــرف فــي الــدخل المــادي دون موافقــة أو 

مـا يـؤدي بالمسـنين إساءة استخدام أموالهم ومـنعهم مـن اتخـاذ القـرارات فـي الأمـور المهمـة م

 .إلى العزلة الاجتماعية

III-  ــرات و ربمــا تكــون هــذه المشــكلات والتغيــرات هــي  :مشــكلات نفســية ســيكولوجيةتغي

مــــن شخصــــية المســــن  الفســــيولوجيجوانــــب مصــــاحبة للتــــدهور الــــذي يحــــدث فــــي الجانــــب 

                                                           
1- O.M-S, vieilliren restant actif, cadre d’orientation Genève, 2002, p12. 
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والســـيكولوجية هـــي تغيـــرات مرتبطـــة مـــع بعضـــها الـــبعض،  الفســـيولوجيةفكلاهمـــا التغيـــرات 

  :وفيما يلي نذكر أهم التغيرات والمشكلات التي يعاني منها المسن وهي

يلاحـظ أن الشـخص المسـن عـادة مـا يغيـب عقلـه  :تغيرات في الذاكرة وقلـة الانتبـاه -

ات ي عمليـــفـــصـــعوبات : "عـــن الـــوعي ويفقـــد قـــوة الملاحظـــة والإدراك والتركيـــز إضـــافة إلـــى

، وتتســــم أيضــــا )1982عرينــــي (الاســــتبدال وتكــــوين المفــــاهيم والقــــدرة علــــى حــــل المشــــاكل 

، ويـــؤثر )Hurlock1980(بالتصـــلب العقلـــي وانخفـــاض القـــدرة علـــى تعلـــم مهـــارات جديـــدة 

عامل السن على مختلف القـدرات العقليـة والـذاكرة القصـيرة المـدى بوجـه الخصـوص، حيـث 

 .1"وتدني القدرة على الانتباه والإدراكتقل القدرة على عملية الاختزان 

التمييـز خاصـة بالنسـبة للأقـارب والأصـدقاء وهنـا "يـزداد النسـيان فيصـعب  :النسيان -

بالإضـــافة إلـــى عـــدم القـــدرة علـــى  ،نجـــد أنـــه لـــيس مـــن الممكـــن الاعتمـــاد علـــى كبـــار الســـن

 .2"التركيز وهبوط وظائف المخ

أو الخلـــل العضـــوي الـــذي أصـــاب  الفســـيولوجيةلا شـــك أن الإعاقـــة  :القلـــق والتـــوتر -

التــوتر والقلــق وحــدة فــي المــزاج، فنجــد  المتقــدمين فــي الســن هــو الســبب فــي ظهــور أعــراض

بالطريقــة التــي يتقبلونهــا هــم فقــط، فيتعــودون علــى روتــين معــين "المســنين يمارســون حيــاتهم 

قــربين لــديهم ونظــام خــاص ينظمــون بــه أوقــاتهم وأيــامهم ويتضــايقون مــن أي شــخص مــن الم

يفشــل فــي تطبيــق هــذا النظــام، ويصــبحون مــرتبطين إلــى حــد كبيــر بهــذا الــروتين، ويلاحــظ 

كذلك أنهم يقاومون بشدة التغير حتـى فـي الأشـياء العاديـة كتنـاول الطعـام وترتيـب حجـراتهم 

 .3"أو ملابسهم

                                                           

  .54مرجع سابق، صنعيم مطر جمعة الغلبان،  -1

  .368، ص مرجع سابقمجدي أحمد محمد عبد االله،  -2

  .368مجدي أحمد محمد عبد االله، مرجع سابق، ص  -3
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ب النفســـي فـــي كبـــار الســـن حيـــث تبــــدو تزيـــد الإصـــابة بمـــرض الاكتئـــا": الاكتئـــاب -

على نسبة كبيرة منهم وهناك أسباب كثيرة وراء الاكتئاب فـي الشـيخوخة فبمجـرد أن  مظاهره

ينظـــر الإنســـان إلـــى حالـــه فـــي هـــذه المرحلـــة وقـــد أصـــابه الضـــعف وتراكمـــت عليـــه العلـــل 

إلـــى شـــعوره  ةضـــافا، نتيجـــة لفقـــدان شـــريك الحيـــاة 1"والأمـــراض ثـــم العزلـــة التـــي يعـــيش فيهـــا

وهــذا بالإضــافة إلــى فكــرة المــوت وانتظــار النهايــة التــي  بالاســتغناء عنــه وعــدم الحاجــة إليــه

عليــه علامــات الانســحاب مــن الحيــاة وفقــدان الاهتمــام  اتســيطر علــى بعــض المســنين فتبــدو 

بكـــل مـــا حولـــه والحـــزن دون ســـبب واضـــح واضـــطرابات فـــي النـــوم وتنـــاول الطعـــام واليـــأس 

تئـــاب يعـــد مـــن أكثـــر أن الاك) ســـهام راشـــد(ـأوضـــحت دراســـة لـــوفـــي هـــذا الصـــدد  .والتشـــاؤم

ـــين المســـنين  ـــين  % 20-15ومعـــدل انتشـــاره هـــو " الاضـــطرابات النفســـية التـــي تحـــدث ب ب

سنة، ومن أعراضه الإكلينيكية الشعور بالضيق والأرق وخاصـة اليقظـة فـي  65بالغي سن 

الليــل ونقــص الــوزن ونقــص الطاقــة والنشــاط مــع عــدم إمكانيــة تحمــل المســؤوليات المعتــادة 

هــذاءات الوقلــة الحركــة أو زيادتهــا أحيانــا وبــطء التفكيــر مــع التــردد وصــعوبة اتخــاذ القــرار و 

 .2"وتوهم المرض

 المسن كون .للعزلة المباشر السبب تصبح بذاتها والوظيفية البنيوية الاضطرابات هذه

 مؤشرات كونها للاكتئاب مباشرة أسباب وهي البشر من غيره أمام ضعيفا القوى ائرخ

  .3مرحلة الانهيار في والدخول والنشاط الشباب غياب على صارخة

إن فتـور حيويـة الحيـاة وفعاليتهـا يضـفي نوعـا مـن الحـزن والقنـوط  :والانطواءالعزلة  -

وهي اضـطراب نفسـي يجعـل المسـن يشـعر بعـدم انتمائـه إلـيهم،  والاغترابوالعجز والخمول 

                                                           

  .160، ص2001دار النهضة العربية،  :، بيروت1، طالاكتئاب الأسباب والمرض والعلاجلطفي الشربيني،  -1

  .77بشير معمرية، عبد الحميد خزار، مرجع سابق، ص  -2
 ،الجينـات صـناعة تكنولوجيا إلى الحي الكائن مجالات من العولمة، عصر في الأسرة دينامية مكـي، محمود عباس -3

 .171 ،170 ص، ص ،2007 والتوزيع، والنشر للدراسات الجامعية المؤسسة مجد: بيروت ،1ط
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أن الشـــعور بالوحـــدة يـــرتبط بشـــعور الفـــرد ) 1990(تـــذكر فيوليـــت فـــؤاد : وفـــي هـــذا الصـــدد 

تتميز الحياة الاجتماعية للمسنين بفراغ يتخلـل "، 1"عن الذات والاغتراببالعزلة الاجتماعية 

حيـاتهم وذلــك نتيجــة حتميــة لتفـرق أولادهــم فــي شــؤون الحيـاة فالإنســان حــين يتجــاوز الســتين 

وجـوا ز هو عموما وعلى أقل تقدير أب لشباب في العقد الثاني والثالث مـن عمـرهم وهـم قـد ت

  .مما يؤدي إلى فتور حيوية الحياة 2"فانصرفوا مع زوجاتهم

يشعر المسنون باليأس والملل من الحياة وخاصة عند وفـاة  :الشعور بالملل واليأس -

ـــــيم والأعـــــراف "الأقـــــارب والأصـــــدقاء  ـــــذكريات والق ـــــذين يشـــــاطرونهم ال ـــــاء جـــــيلهم ال مـــــن أبن

، إضــافة إلــى الضــعف الحاصــل للمســن والــذي أصــبح 3"ويشــاطرونهم ماضــيهم حلــوه ومــره

الروتينية، وربما إقامته في مسكن لوحده وذلك لانفصـال يعيقه عن ممارسة أنشطته اليومية 

 .أبنائه المتزوجين عنه

IV- عـــدد فـــي ارتفـــاع مـــع تترافـــق المجتمـــع شـــيخوخة إن :اقتصـــادية مشـــكلاتو  تغيـــرات 

 الوظيفيـة انعكاسـاتها تضـيف الأمـراض هـذه .متفاوتـة مزمنـة بـأمراض المصابين الأشخاص

 علــى القــدرة عــدم وأيضــا ،حــادة تكــون والصــعوبات الخطــر يجعــل ممــا الشــيخوخة، لعوامــل

إن التغيرات الاقتصـادية السـريعة التـي تواجـه  .4العادية الحياة في النشاطات مختلف إنجاز

الأســرة والمجتمــع معــا والزيــادة الرهيبــة فــي أســعار الســلع والخــدمات وقــد أدت إلــى انخفــاض 

المســتوى المعيشــي للمســنين فــي الأســرة وهــذا مــا يجعلهــم فــي حيــرة عنــد تعــاملهم مــع الواقــع 

صــــادية إضــــافية مثــــل المــــالي المــــؤلم والــــذي قــــد يصــــاحبه فــــي أغلــــب الأحيــــان أعبــــاء اقت

الالتزامــات الماديــة اتجــاه أفــراد الأســرة، وعــادة مــا يــنخفض دخــل المســنين عنــد تقــدمهم فــي 

                                                           
  .78بشير معمرية، عبد الحميد خزار، مرجع سابق، ص  -1
  .245، ص2007دار الحامد للنشر والتوزيع،  :، عمان1، طالعلاقات الذكية داخل الأسرةعبد اللطيف حسين فرج،  -2

  .347نعيم مطر جمعة الغلبان، مرجع سابق، ص  -3
4- J.c. Henrard, percepptions de la santé chez les personnes agées, Dossier santé 

public et grand âge, 1992, p.21. 



 كبار السن  ماهية                                                  :الفصل الثالث
 

 
144 

خاصة بعد التقاعـد سـواء كـان اختياريـا أو إجباريـا فيفقـد المتقاعـد جـزءا لـيس بالقليـل "العمر 

لـــى مـــن دخلـــه كمـــا تتزايـــد الأعبـــاء الماليـــة وتتـــدهور الحالـــة الصـــحية، وتـــنحفض المقـــدرة ع

الكســب ومــن ثــم يعجــز المســن عــن مواجهــة النفقــات خاصــة فــي ضــل عــدم تــوافر مصــادر 

ماديـــــة متنوعـــــة وتتمثـــــل المصـــــادر الماديـــــة للمســـــنين فـــــي المعـــــاش والضـــــمان الاجتمـــــاعي 

 الصـدد هـذا وفـي ،1"ومساعدات الأبناء والأقارب، وهذا بالإضافة إلى الممتلكات إن وجدت

 الاجتماعيـــــة المســـــاعدات أن") CREM" (والمناجمنـــــت للاقتصـــــاد البحـــــث مركـــــز" أوضـــــح

 جـــد بمبـــالغ ولكـــن المســـنين مـــن بـــه بـــأس لا عـــدد تمـــس الجزائـــر فـــي المســـنين للأشـــخاص

وهـذا مـا يعمـق الشـعور بعـدم  .2"الفقـر من بالخروج لهم يسمح لا والذي كافية وغير ضعيفة

حيـرة وقلـق، ويجبـره الأمن الاقتصادي في مواجهة تحديات المستقبل ممـا يجعـل المسـن فـي 

  .على تخفيض نفقاته واحتياجاته إلى أقصى حد ممكن

 أن حيــث المســنين للأشــخاص بالنســبة خاصــة ميــزة تكتســي" الماديــة الوضــعيةفإذن 

 النفســـية، العامـــة، الحالـــة علـــى هامـــة نتـــائج لهـــا يكـــون أن يمكـــن والماليـــة الماديـــة التغيـــرات

  .لفئة كبار السن .3"الاقتصادية والاجتماعية، الصحية،

   :سنـار الـكبوق ــحق: ابعسا

إن الإسـلام ديـن الإنسـانية اهـتم واعتنـى عنايـة  :في الشـريعة الإسـلامية نالسكبار حقوق 

فائقـــة بالإنســـان منـــذ بـــدء الخليقـــة جنينـــا فـــي بطـــن أمـــه إلـــى أن خـــرج طفـــلا ليـــرى الحيـــاة، 

 يخ يح يجهي  هى هم هج ني نى نم نخ  نح  ��Xُّ�لقولــــــــه مصــــــــداقا
 ٦٧: غافر َّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰيي يى يم

                                                           
  . 54، ص ، مرجع سابقمصطفى محمد أحمد الفقي -1

2- Jeune Afrique, colloque : quel avenir pour les seniors, 13/04/2010. 
3- Bouaziz Karima, portrait de la santé des personnes agées de 60 ans en algérie, 

Revue de l’université kasdi merbah numéro13, Décembre 2013, p2-3. 
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وقــــد كــــرم االله الإنســــان وجعلــــه خليفــــة فــــي الأرض ليعمرهــــا ويســــتثمرها حتــــى يأتيــــه اليقــــين، 

�ُّ�X�W ثز  ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز  بر ئي ئى 
 ٥٤: الروم َّ  كم كل كا قي قىفي فى ثي ثىثن ثم

�ُّ�X�W ٦٨: يس َّ  ظم طح ضم ضخضح ضج صم صخ صح  

 �X�Wُّ� الإنســان وحتــى الهــرم والممــاتوقــد صــور االله مراحــل النمــو ودورة الحيــاة عنــد 

 ضج صم صخ صحسم سخ سح سج خم خج حم  حج جم جح ثم ته تمتخ تح تج به
 ٧٠: النحل َّ ضخ ضح

ــــــى العنايــــــة بالمســــــن والإنســــــان عمومــــــا مصــــــداقا  ولــــــذلك حــــــرص التشــــــريع الإســــــلامي عل

�ُّ�X�W ما لي لى لم كي كى  كم كل كا قي قى في 
 ٧٠: الإسراء َّ ني نى نن نم نز  نر مم

والناظر في تعاليم الإسلام وأحكام الشريعة يجد أنه قد ضـمن حقـوق المسـنين والتـي يمكـن   

  :التطرق إليها فيما يلي

حتــرام ب والعطــف، التكــريم والتــوقير، والامثــل البــر والإحســان، الحــ :حقــوق معنويــة -1

رآن الخ، وهي من الأعمال الجليلة في الشـريعة الإسـلامية والتـي تحـدث عنهـا القـ...والتقدير

الكريم في كتابه العزيز الحكيم، والسنة النبوية الشريفة، وفيمـا يلـي نسـتعرض بعـض الآيـات 

القرآنية والأحاديث النبوية الطاهرة والتي تعتبر شواهد حق ونبراس عدل علـى تكـريم المسـن 

 :وتقديره

�ُّ�X�W يم يز ير  ىٰ نينى نن نم نز نر مم ما لي لى 
٢٣: الإسراء َّ تج به بم بخ بح بج ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين  
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 سج خم خج حم حج جم  جح  �ُّ�: كما قال تعالى في كتابه العزيز الحكيم
٨٣: البقرة َّ  كج صح  سم سخ سح  

٨: العنكبوت َّ  ئز همهج ني  نى نم �ُّ�: وقوله تعالى  

 تر بي بى بن بم بز  بر ئي ئى ئن ئم �ُّ�: وقوله عز وجل
١٤: لقمان َّ ثز ثر تي  تى تن تم تز  

 لي لى لم كي كى كم �ُّ�: وقوله تعالى على لسان النبي عيسى بن مريم
٣١: مريم َّ نن نم نز نر مم  ما  

 �ُّ�X�W كما ورد في القرآن  ٣٢: مريم َّ ين يم يز  ير ىٰ ني نى

 َّ يم يخ يح يج  هي هى هم �ُّ�: قوله تعالى عن النبي يحي بن زكريا .الكريم
١٤: مريم  

لال االله إكـرام ذي إن مـن إجـ﴿": صلى االله عليـه وسـلم"يفة قوله ومن السنة النبوية الشر  •

 .﴾الشيبة المسلم

 .﴾إذا أتاكم كبير قوم فاكرموه﴿: يب المصطفى صلى االله عليه وسلمكما قال الحب •

وذي  لا يوسـع المجلـس إلا لثلاثـة لـذي سـن لسـنه،﴿: أيضا قولـه صـلى االله عليـه وسـلم •

 .﴾مه وذي سلطان لسلطانهلعلم لع

أمرنـــــي جبريـــــل أن أقـــــدم ﴿: شـــــريف قولـــــه صـــــلى االله عليـــــه وســـــلم وفـــــي حـــــديث نبـــــوي •

 .﴾الأكابر

لقــد حملــت أمــي علــى : وقــال لــه: رســول االله صــلى االله عليــه وســلم ولقــد جــاء رجــل إلــى •

: ون قد أوفيتها حقهـا؟ فقـال لـهكتفي وحضرت بها من اليمن إلى الحجاز لتحج، هل أك

وســهرها ليلــة حتــى الصــبح وأنــت إن ذلــك لا يســاوي مشــقة حملهــا لــك فــي بطنهــا ﴿لا، 

 .﴾مريض
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ســالت النبــي صــلى االله : عبــد الــرحمن عبــد االله ابــن مســعود رضــي االله عنــه أبــيوعــن  •

الصــلاة فــي وقتهــا، قلــت ثــم أي؟ ﴿: أي العمــل أحــب إلــى االله تعــالى؟ قــال: عليــه وســلم

 .﴾بر الوالدين، قلت ثم أي؟ قال الجهاد في سبيل االله: قال

: ابــن عبــاس قــال ولقــد أوجــب االله علينــا احتــرام المســنين والســعي فــي خــدمتهم ، فــروي عــن

فقــال النبــي جــاء شــيخ يريــد النبــي صــلى االله عليــه وســلم، فأبطــأ القــوم عنــه أن يوســعوا لــه، 

  .﴾من لم يرحم صغيرنا ويوقر كبيرنا ليس منا﴿: صلى االله عليه وسلم

خـــاك ثـــم أبـــاك وأختـــك و أبـــر أمـــك و ﴿: ى االله عليـــه وســـلم فـــي حـــديث شـــريفوقولـــه صـــل •

 .﴾دناكأدناك فأ

، طاعـة االله فـي طاعـة الوالـدين﴿: رسـول االله صـلى االله عليـه وسـلم كما ورد فـي حـديث •

﴿مـن أدرك والديـه وأحسـن معاملتهمـا : وقوله أيضـا.﴾ومعصية االله في معصية الوالدين

 . فله الجنة﴾

إن الإسلام يدعو إلى صلة الأرحام لما فيها من توثيق : التراحم والتكافل والمؤانسة-أ

الرحم ﴿:أنه قال صلى االله عليه وسلمللضعفاء فعن النبي  للروابط وحماية للأسرة ومساندة

  .ي وصله االله ومن قطعني قطعه االله﴾من وصلن: معلقة بالعرش وتقول

والتكافل وتوثيق الروابط الأسرية وذلك بزيارة  الأرحامدعى ديننا الحنيف إلى صلة لذا 

المرض ب إصابتهمتفقد أحوالهم خاصة عند  و وقضاء حاجاتهم"المسنين ومؤانستهم 

والضعف عن الحركة وقد كان ضمن الثلاثة الذين سدت عليهم الغار ففرج االله عنهم 

الليل كله ليقدم لوالديه شراب الغبوق قبل أن يسمح لنفسه لأعمالهم الصالحة، رجل سهر 

إلى  ، ودعتكبار السن على القيام بشؤون، فالشريعة الإسلامية حثت 1"أن ينال منه شيئا

                                                           
 ،1، طفي ضوء الهدي الإسلامي ومعطيات الدراسة العلمية الحديثة السنوات المتأخرة من العمرعز الدين إبراهيم،  -1

  .48، ص 2001المكتب الإسلامي،  :الرياض
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ه ابنتا شعيب عليه السلام اللتان لقيهما موسى عليه ترحام وهو النموذج الذي جسدصلة الأ

 ��X�W: السلام وسألهما عن سبب مباشرتهما لعمل السقي عوضا عن الأب فقالتا

 يي يى يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني نى نم نخُّ
 َّ بز بر ئي  ئى ئنئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ  رٰذٰ

ص ٢٣: القص  

 نم نخ نح  نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ �ُّ�: وقوله تعالى
١: النساء َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يىيم يخ  يح يج هي هى همهج ني نى  

مـن يـا رسـول : قيـل. رغم أنف، ثـم رغـم أنـف، ثـم رغـم أنـف﴿": صلى االله عليه وسلم"وقوله 

  .﴾أحدهما أو كليهما فلم يدخل الجنةمن أدرك ابويه عند الكبر : االله؟ قال

مـن فـي الراحمـون يـرحمهم الـرحمن ارحمـوا ﴿": صلى االله عليـه وسـلم" "الرحمة"كما قال نبي 

  .﴾الأرض يرحمكم من في السماء

فــي حديثــه قــال لرجــل اســتأذنه فــي " صــلى االله عليــه وســلم"وفــي وصــف الحبيــب المصــطفى 

﴿لا يجــزي ولــد : وقولــه أيضــا .﴾"ففيهمــا فجاهــد: "أحــي والــداك؟ فقــال نعــم، قــال﴿: الجهــاد

  .والدا إلا أن يجده مملوكا فيشتريه فيعتقه﴾

صـلى االله عليـه "وخير مثـال أيضـا علـى رحمـة الإسـلام بالمسـنين مـا ورد عـن النبـي 

رضــي االله عنــه "عنــدما دخــل مكــة فاتحــا ودخــل المســجد الحــرام حيــث أتــى أبــو بكــر " وســلم

صـــلى االله عليـــه "أبـــو قحافـــة وقـــد كـــان كـــافرا بـــين يـــدي رســـول االله ليبايعـــه فحـــين رآه " بوالـــده

هــلا تركــت الشــيخ فــي بيتــه حتــى أكــون أنــا آتيــه : "أبــي بكــر كبيــر الســن قــال مخاطبــا" وســلم

يـــا رســـول االله هـــو أخـــف أن يمشـــي إليـــك مـــن أن " رضـــي االله عنـــه"فأجابـــه أبـــو بكـــر  ،"فيـــه

فكلمــه ثــم مســح علــى  صــلى االله عليــه وســلم تمشــي أنــت إليــه وأجلســه بــين يــدي رســول االله

  .أسلم فأسلم: صدره ثم قال
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حثـت الشـريعة الإسـلامية علـى التخفيـف وخاصة الضعفاء مـنهم  السن كبارورحمة ب

فــي الفــرائض الواجبــة مــن حيــث التكــاليف فــي بعــض العبــادات مثــل الصــوم وأداء الصــلاة 

والجهاد حتى لا تشكل عبئا على المسنين الذين بلغوا من الضـعف مـا يسـتلزم الرحمـة بهـم، 

مخاطبـا معاويـة " ى االله عليـه وسـلمصـل"والدليل على ذلـك مـا ورد فـي حـديث رسـولنا الكـريم 

 أفتان أنت يا معـاذ فلـولا صـليت الشـمس وضـحاها﴿: جبل عندما أطال الصلاة فقال لهبن 

  .﴾وراءك الكبير والضعيف وذو الحاجةإنه يصلي ...والليل إذا يغشى...

إذا صـلى أحـدكم بالنـاس فليخفـف ﴿": صـلى االله عليـه وسـلم"خر للنبـي كما ورد في حديث آ

  .﴾ير وإذا صلى لنفسه فليطول ما شاءهم الضعيف والسقيم والكبفإن من

وقد أباحت الشـريعة الإسـلامية الإفطـار فـي رمضـان خاصـة للمسـن المـريض، وهـذا 

  .يدل على رحمة الإسلام لفئة المسنين، وخاصة الضعفاء منهم

 : حقوق مادية-2

لقد ثبت في الكتاب والسنة وجوب النفقة من طرف الأبناء على الوالدين المسنين، وذلك 

 له لم لخ لح لج  كم كلكخ كح كج �X�W��ُّ: مصداقا لقوله عز وجل
 َّ  يخ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نحنج مم  مخ مح مج

٢١٥: البقرة  

�ُّ�X�W ٢٦: الإسراء َّ كل كخ كح كج قم قح فم  فخ فح فج غم  

أمـك : إبـدأ بمـن تعـول﴿" : صـلى االله عليـه وسـلم"يف قولـه وورد في حديث نبوي شـر 

  .﴾ناك فأدناك، حق واجب ورحم موصولةوأباك، وأختك وأخاك ثم أد
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وفر للمسـن مـا يحتـاج إليـه إلـى حـد تمـام كفايتـه مـن يـفمن الناحية المادية يجـب أن "

فالواجـــب المأكـــل والمشـــرب والملـــبس والمســـكن والعـــلاج، وإذا كـــان يحتـــاج إلـــى مـــن يخدمـــه 

   .1"توفير ذلك له

حيث أجازت السنة النبوية الشريفة للوالد أن يأخذ من مال أبنه مـا يحتـاج إليـه لقـول 

، وإن لـم يسـتطع الأبنـاء ﴾أنـت ومالـك لوالـدك﴿": صـلى االله عليـه وسـلم"المصـطفى  الحبيب

داقا لمـا النفقة على الوالدين المسنين فإن نفقتهم واجبة على المجتمع الذي يعيشون فيه مص

ن الذي يشبع وجاره جائع إلـى ليس المؤم﴿: رسول االله صلى االله عليه وسلم ورد في حديث

، فــإذا لــم يكــن فــي المجتمــع ســعة لمثــل ذلــك فالواجــب علــى الدولــة أن تهيــئ لهــؤلاء ﴾جنبــه

صـلى االله "م المسنين ما يكفيهم بالمعروف ويغنيهم عن السؤال، مصـداقا لقـول رسـولنا الكـري

  . ﴾كلكم راع وكلكم مسئول عن رعيته﴿": عليه وسلم

 لكبــارومــن هــذا المنطلــق نســتطيع أن نقــول أن التشــريعات الإســلامية الســمحاء قــد ضــمنت 

ـــاة آمنـــة مليئـــة بالحـــب  الســـن كـــل القـــيم الإنســـانية النبيلـــة، والرحمـــة والعرفـــان مـــن أجـــل حي

  .والحنان

  

  

 

  

                                                           
دار  :، القــاهرةالرعايــة الطبيــة المنزليـة المتكاملــة لكبــار الســن والمعـوقين وذوي الحاجــاتمحمـد كمـال عبــد العزيـز،  -1

  .9ص بدون تاريخ،  الطلائع،
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II-  ةالوضعي السن في القوانينكبار حقوق 

 : في القانون الدولي والعربي نالسكبار حقوق  -1

إن موضــوع المســنين ومشــكلاتهم وحقــوقهم فــي المجتمعــات قــد نــال قــدرا مــن الرعايــة 

أولها وأكثرها تفتحا لمجالات الاهتمام المنظم لخطة العمل العالمية لرعايـة المسـنين، "وكان 

ديسـمبر  3العامة لهيئـة الأمـم المتحـدة فـي  والتي بحثت في فيينا ثم تبنتها وأعلنتها الجمعية

، وتلتها بعد ذلك إعلانات أخرى صـادرة مـن الوكـالات المتخصصـة فـي هيئـة الأمـم 1982

   .1"المتحدة تزيدها إيضاحا وتفصيلا

وعلى المستوى العربي عقـدت العديـد مـن النـدوات والحلقـات الدراسـية والتدريبيـة فـي "

، 1986و 1982، وهــذا بــين ســنتي )أبــو ظبــي، المنامــةالقــاهرة، الكويــت، تــونس، (كــل مــن 

ديسـمبر  16المـؤرخ فـي  46/91وصدرت عنها توصـيات شـاملة ومفصـلة وبموجـب القـرار 

للأمـــم المتحـــدة مبـــادئ الأمـــم المتحـــدة المتعلقـــة بالمســـنين  اعتمـــدت الجمعيـــة العامـــة 1991

، ومــــن 2"وشـــجعت مختلـــف الــــدول علـــى إدراجهـــا فــــي مخططهـــا الـــوطني متــــى أمكـــن ذلـــك

  :لمحات هذه المبادئ نذكر ما يلي

 :مبدأ الاستقلالية  -أ 

إمكانيــــة الحصــــول علــــى مــــا يكفــــي مــــن الغــــذاء والمــــاء والمــــأوى والملــــبس والرعايــــة  -

 .الصحية بأن يوفر لهم مصدر للدخل ودعم أسري ومجتمعي ووسائل للعون الذاتي

 .صة العمل أو فرص أخرى مدرة للدخلأن تتاح لهم فر  -

 .تقرير وقت انسحابهم من القوى العاملة ونسقهالمشاركة في  -

 .إمكانية الاستفادة من برامج التعليم والتدريب الملائمة -

 .العيش في بيئات آمنة وقابلة للتكيف مع متطلبات الفرد وتغير قدراته -

                                                           

  . 82سابق، ص عز الدين إبراهيم، مرجع  -1
            www.noursat.tv/ar/newsdetail.php?id.          مبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن -2
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 .تمكين المسنين من مواصلة الإقامة في منازلهم لأطول فترة ممكنة -

 :مبدأ المشاركة  - ب 

ع والمشـاركة بنشـاط فــي صـياغة وتطبيـق السياسـات التـي تــؤثر الانـدماج فـي المجتمـ -

 .مباشرة في معيشتهم، وتبادل المعلومات والمهارات مع الشباب

القـــدرة علـــى الســـعي إلـــى تطـــوير الفـــرص لتقـــديم الخـــدمات الخاصـــة للمجتمـــع و أن  -

 .يعملوا كمتطوعين في مواقع ملائمة لرغباتهم وقدراتهم

 .بهمتشكيل هيئات أو جمعيات خاصة  -

 :مبدأ الرعاية  -ج 

الاستفادة من خدمات الرعاية والحماية الأسرية والمجتمعية وفقـا لنظـام القـيم الثقافيـة  -

 .في كل مجتمع

الحصول على الرعايـة الصـحية لمسـاعدتهم علـى حفـظ أو اسـتعادة المسـتوى الأمثـل  -

 .إصابتهم بهمن السلامة الجسمانية والذهنية والعاطفية، ولوقايتهم من المرض أو تأخير 

الحصـــــول علـــــى الخـــــدمات الاجتماعيـــــة والقانونيـــــة لتعزيـــــز اســـــتقلاليتهم وحمـــــايتهم  -

 .ورعايتهم

ــــي تــــؤمن لهــــم الحمايــــة  - الانتفــــاع بالمســــتويات الملائمــــة مــــن الرعايــــة المؤسســــية الت

 .والتأهيل والحفز الاجتماعي والذهني في بيئة إنسانية ومأمونة

الأساســـية عنـــد الإقامـــة فـــي أي مـــأوى أو مرفـــق التمتـــع بحقـــوق الإنســـان والحريـــات  -

ــــــداتهم واحتياجــــــاتهم  ــــــام لكــــــرامتهم ومعتق ــــــرام الت ــــــك الاحت ــــــة أو العــــــلاج، بمــــــا فــــــي ذل للرعاي

 .وخصوصياتهم وبحقهم في اتخاذ القرارات المتصلة برعايتهم ونوعية حياتهم

 :مبدأ تحقيق الذات  -د 

 .التماس فرص التنمية الكاملة لإمكاناتهم وقدراتهم -

 .فادة من الموارد التعليمية الثقافية، الروحية والترويحية في المجتمعالاست -
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 :مبدأ الكرامة  - ه 

ل أو سـوء معاملـة جسـديا العيش في كنف الكرامة والأمن ودون خضوع لأي اسـتغلا -

 .أو ذهنيا

المعاملــة الحســنة والمنصــفة بصــرف النظــر عــن عمــرهم أو نــوع جنســهم أو خلفيــتهم  -

لـة أخـرى، وأن يكونـوا موضـع تقـدير بصـرف النظـر عـن مــدى العرقيـة أو معـوقين أو أي حا

  ."مساهمتهم الاقتصادية

ومنــذ انعقــاد الجمعيــة العالميــة الأولــى للشــيخوخة نجــد أن هنــاك تفــاوت فــي والملاحــظ أنــه "

يعكــــس التباينــــات فــــي المــــوارد المتاحــــة  التقــــدم المحــــرز مــــن بلــــد إلــــى آخــــر، الأمــــر الــــذي

العوامـــل، وقـــد أحـــرز تقـــدم فـــي عـــدة مجـــالات مـــن بينهـــا إعـــداد والأولويـــات وغيـــر ذلـــك مـــن 

فضــلا  هياكــل تحتيــة وطنيــة للمســنين، وتحســين الحالــة وتــوفير الإســكان والــدخل المســتقر،

  .1"عن تعزيز مشاركة المسنين في الحياة الاجتماعية بصفة عامة

  ."لأعمارمجتمع لكل ا"أعلنت السنة الدولية لكبار السن، وكان شعارها  1999وفي عام 

  :انعقد 2002وفي عام 

 .الاجتماع العربي التحضيري للجمعية العالمية الثانية للشيخوخة -

أفريــل، وصــدر عنهــا  12إلــى  8الجمعيــة العالميــة الثانيــة للشــيخوخة فــي مدريــد مــن  -

 :ثلاث توجهات كالآتي

 .كبار السن والتنمية: التوجه الأول   

 .والرفاهتوفير الخدمات الصحية : التوجه الثاني

                                                           
  .2002الجمعية العالمية الثانية للشيخوخة، مدريد، اسبانيا، أفريل،  -1
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 .كفالة تهيئة بيئية تمكينية وداعمة: التوجه الثالث

كما قامت الجمعية العالمية الثانية للشـيخوخة باستقصـاء آراء الـدول الأعضـاء لتقيـيم التقـدم 

المحـــرز والعقبـــات المجابهـــة فـــي تنفيـــذ خطـــة العمـــل الدوليـــة للشـــيخوخة المعتمـــدة فـــي فيينـــا 

ستقصـــاء علـــى تحديـــد المســـائل ذات الأولويـــة ، حيـــث يســـاعد هـــذا الا1982بالنمســـا ســـنة 

  .المتعلقة بالمسنين في كافة المجتمعات

اعتمد مجلس وزراء الشؤون الاجتماعية العرب في دورته العادية التاسعة  2009وفي عام 

ســـبتمبر مـــن كـــل عـــام يومـــا عربيـــا لكبـــار الســـن، ويـــتم الاحتفـــال بـــه فـــي  25والعشـــرين يـــوم 

  .الدول الأعضاء كافة

 في القانون الجزائري السنكبار  حقوق -2

قـــد أوضـــح  2010ديســـمبر ســـنة  29المـــؤرخ فـــي  12-10إن القـــانون الجزائـــري رقـــم "  -

  :والتي يمكن ذكرها فيما يلي. 1"المواد التي تقوم بحماية حقوق المسنين

  .تشكل حماية الأشخاص المسنين وصون كرامتهم التزاما وطنيا: 03المادة  -

المسـن الحـق فـي العـيش بصـفة طبيعيـة محاطـا بـأفراد أسـرته مهمـا للشـخص : 04المادة  -

كانــت حالتــه البدنيــة أو النفســية أو الاجتماعيــة، وأن تحــافظ الأســرة التكفــل بمســنيها وتلبيــة 

  .حاجياتهم

تتلقــى الأســرة المحرومــة إعانــات مــن الدولــة للقيــام بواجــب التكفــل بالمســنين : 05المــادة  -

  .في وسطهم الأسري وإدماجهم

                                                           
  .2010ديسمبر  29، 79للجمهورية الجزائرية العدد الجريدة الرسمية  -1
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يجـــب علـــى الأشـــخاص المتكفلــــين بالمســـنين أن يضـــمنوا التكفـــل بأصــــولهم : 06المـــادة  -

  .وحمايتهم

يســتفيد الفــروع المتكفلــون بالمســنين والــذين لا يتــوفرون علــى إمكانيــات ماديــة : 07المــادة  -

  .ومالية كافية من إعانة الدولة

  .اتهم الأسريةدعم إبقاء المسنين في وسطهم العائلي وتعزيز علاق: 08المادة  -

  .تسهر الدولة على الحفاظ على كرامة المسنين: 09المادة  -

  .سيما محاربة كل أشكال التخلي والعنف وسوء المعاملةمساعدة المسنين لا: 10المادة  -

يحــق لكــل شــخص طبيعــي أو معنــوي تبليــغ الســلطات المختصــة بكــل حالــة : 11المــادة  -

  .سوء معاملة أو إهمال في حق المسن

اللجــــوء إلــــى الوســــاطة العائليــــة والاجتماعيــــة لإبقــــاء المســــنين فــــي وســــطهم : 12لمــــادة ا -

  .العائلي

  :وتهدف إلى ما يأتي: 13المادة  -

 .وطنية لحماية المسنين إستراتيجيةوضع  -

 .محاربة كل أشكال اقتلاع المسنين من وسطهم العائلي والاجتماعي -

 .ضمان ظروف معيشية لائقة -

 .واجتماعيضمان تكفل طبي  -

 .تنظيم التكفل بالمسنين على مستوى المؤسسات وهياكل استقبال مكيفة -

 .ضمان حد أدنى من الموارد لتلبية حاجيات المسنين -

 .القيام بالإعلام والتحسيس بحماية المسنين -
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 .تشجيع التكوين والدراسات في مجالات حماية المسنين -

 .المسنين تشجيع الحركات الجمعوية الناشطة في مجالات حماية -

  .الحق في الاستفادة من العلاج: 14المادة  -

يستفيد المسنون المحرومون من مجانية النقل البـري والجـوي والبحـري والنقـل : 15المادة  -

  .بالسكك الحديدية

الحق في الاستفادة من الأولوية في المؤسسات والأماكن التي تضمن خدمـة : 16المادة  -

  .عمومية

  .مسنين في معرفة حقوقهمحق ال: 17المادة  -

  .تطوير النشاطات والبرامج الرامية إلى رفاهية المسنين: 18المادة  -

  .مشاركة المسنين في شتى النشاطات المفيدة للمجتمع: 19المادة  -

  .حاجة المسن إلى مراقبة منتظمة: 20المادة  -

إقليميــــا وضــــعية تعــــاين المصــــالح المكلفــــة بالنشــــاط الاجتمــــاعي المختصــــة : 21المــــادة  -

  .المسنين

  .توفير المؤسسات والمستخدمين والوسائل الضرورية للتكفل بالمسنين: 22المادة  -

العلاج والتجهيـزات الخاصـة : يستفيد المسنون من الإعانات الاجتماعية مثل: 23المادة  -

  .وغيرها

إعانـــات يســـتفيد المســـنون ذي مـــوارد غيـــر كافيـــة وبـــدون روابـــط أســـرية مـــن : 24المـــادة  -

  .اجتماعية
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يمكن وضع المسنون المحرومون فـي مؤسسـة متخصصـة أو هيكـل اسـتقبال : 25المادة  -

  .بالنهار

  .يخصص وضع المسنين في مؤسسات متخصصة إلا في حالة الضرورة: 26المادة  -

  .دعم الدولة في مجال المتابعة الطبية وشبه الطبية النفسية والاجتماعية: 27المادة  -

تضـمن المؤسسـات المتخصصـة وهياكـل الاسـتقبال بالنهـار للتكفـل بالمسـنين : 28المـادة  -

  .مختلفة اتوفق برامج ونشاط

يخضـــع إنشـــاء المؤسســـات وهياكـــل اســـتقبال المســـنين وتوســـيعها، وتحويلهـــا : 29المـــادة  -

  .وإلغاء إلى ترخيص من الوزارة المكلفة بالتضامن الوطني

المؤسســات وهياكــل  كــاف المســتفيدون مــن خــدماتيلــزم المســنون ذوي دخــل : 30المــادة  -

  .التكفل بهم الاستقبال بالمساهمة في مصاريف

  .يمكن للجمعيات إعداد برامج ونشاطات ملائمة للمسنين: 31المادة  -

يتم إجراء الصلح لإبقاء المسن في وسطه الأسـري، وفـي حالـة تعـذره تطبيـق : 32المادة  -

  .من هذا القانون 34أحكام المادة 

  .كل من عرض المسن للخطر يعاقب: 33المادة  -

دج إلــــى  20.000شــــهرا وغرامــــة  18أشــــهر إلــــى  6مــــدة العقوبــــة الحــــبس : 34المــــادة  -

  .دج 200.000
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 3يعاقــب كــل مــن ثبــت اســتغلاله للمســن أو للهياكــل الخاصــة بهــم بــالحبس : 35المــادة  -

الحصــــول دج كــــل شــــخص يســــاعد علــــى  200.000دج إلــــى  50.000ســــنوات وبغرامــــة 

  .على الإعانات الاجتماعية لمستفيدين غير شرعيين

دج  200.000دج إلــى  50.000ســنوات وبغرامــة  3يعاقــب بــالحبس مــن : 37المــادة  -

  .كل من تلقى عن طريق الاحتيال الإعانات

يرفع تقرير سنوي عن وضعية المسنين إلى السلطات وذلك للنظـر فـي مـدى : 38المادة  -

  .صة لحمايتهمتنفيذ البرامج المخص

للتكفـل " الصـندوق الخـاص بالتضـامن الـوطني"تخصيصات مالية سنويا فـي : 39المادة  -

  .بالمسنين

  ".بطاقة مسن"تستحدث لدى وزارة التضامن الوطني بطاقة تسمى : 40المادة  -

  .نلشخص المسلأفريل من كل سنة يوما وطنيا  27يعتمد يوم : 41المادة  -

 المسنين لحقوق العامة المبادئ أهم التضامن وزارة وضعته الذي الدليل تناولقد وأيضا 

  : وهي الجزائر في

 أن على الدستور من 139 المادة تناولتها التي التميز وعدم المساواة في الحق" -

 على المحافظة للجميع وتضمن والحريات المجتمع تحمي القضائية السلطة

 .حقوقهم

 في كالحق مختلفة حقوق من الكلمة تحمله ما بكل الاجتماعية الحماية في الحق -

 .واجتماعيا ونفسيا طبيا تكفلا تضمن التي المتخصصة المؤسسات إلى اللجوء

 ،العجز مخاطر من الاجتماعية التأمينات غرار على الصحية الرعاية في الحق -

 .الملائمة بالعلاجات الانتفاع في الحق وكذا
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 عنف أي حضر على الجزائري التشريع فيه ركز الذي الحسنة المعاملة في الحق -

 الحق – على واضحا التشريع جاء حيث بالكرامة مساس أي أو معنوي أو بدني

 الحق وكذا ،العائلي وسطه في المسن إبقاء ودعم وحمايتهم بالأصول التكفل في

 .1"المتخصصة والاجتماعية العائلية الوساطة إلى اللجوء في

 في تنفيذية قانونية مشاريع ثلاث" هناك أن والأسرة يالوطن التضامن وزيرة أعلنتكما 

 المسنين الأشخاص بحماية والمتعلق 29/12/2010 في الصادر 12-10 القانون إطار

 مداخلة في الوزيرة أعلمت كما المقبلة، مناقشاتهم في للنقاش خاضعة وستكون المؤسسة

 أكثر إذ مسن فرد ملايين 3 من أكثر تعد الجزائر بأن للمسنين العالمي اليوم بمناسبة لها

  .2"الوطني التضامن لقطاع تابعة إيواء مراكز في يقيمون مسن2000 من

  

                                                           
 .الجزائر ،المساء جريدة ،"المسنين لتطلعات تستجيب سياسة تنتهج التضامن وزارة" بلال، رشيدة -1

2- Blog : L’éconeuss, Bientôt une allocation financière pour les personnes âgées en 

difficulté, 01/10/2014. 
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  دمةـكبار السن في المجتمعات المتق: أولا

والتحســــن الصــــحي إلــــى زيــــادة أعــــداد ونســــب شــــريحة لقــــد أدى التقــــدم الاقتصــــادي 

فـي ) سـنة فمـا فـوق 60(ففي حين كانت نسبة المسنين "المسنين في المجتمعات المعاصرة 

هـذا الـرقم المقـدر إلـى نحـو  تقبل الثورة الصناعية، نجدها تخط %2دول أوروبا لا تتعدى 

رنســا علــى ســـبيل فــي منتصــف القــرن التاســـع عشــر أي بعــد الثــورة الصـــناعية، ففــي ف 9%

  .1"1975عام   %23.6و  1850عام  %10.2المثال سجلت نسبة المسنين، 

بلغ  1950وأوضحت دراسات الأمم المتحدة على أن عدد المسنين في العالم عام 

إلى  1995ووصل عددهم في  1975مليون عام  350مليون مسن وتصاعد إلى  250

 .2"مليون مسن 590

 مليون 600 من أكثر العالم في يوجدوتوصلت دراسة أجريت في أوروبا بأنه 

 مليار 2 إلى وسيصل 2025 في سيتضاعف الرقم هذا سنة 60 من أكثر مسن شخص

 النمو، طريق في سائرة دول في يعيشون المسنين الأشخاص وأغلبية ،2050 سنة شخص

 السكري، القلب، كأمراض: المتنقلة الغير الأمراض بارتفاع تتميز المجتمع وشيخوخة

  .3بالشيخوخة مرتبطة عقلية وأمراض الزهايمر

                                                           
 دورية، "تحديات المشكلات الصحية -الأسرة العربية والسكان"سلوى لطفي الخياط، عيسى حسن السعيد موسى،  -1

  .، يصدرها المشروع العربي لصحة الأسرةعلمية متخصصة محكمة
  .09ص ،مرجع سابق سليم أبو عوض، -2

3- M.jean Marie Bouckel, la situation des personnes agées en Europe, rapport de la 

commisions des questions sociales de la santé et de la famille ; France, Groupe 

socialiste février 2007, p22. 
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 1998ووفقــا للإحصــائيات التــي نشــرتها الصــحف عــن الأمــم المتحــدة أنــه فــي عــام 

ســـنة، أيضـــا أشـــارت إحصـــائيات عـــام  60مليـــون مســـن فـــوق  850كـــان يعـــيش فـــي العـــالم 

مليـــون شـــخص فـــي العـــالم  600مـــنهم "مـــن ســـكان العـــالم مســـنون  %10أن نســـبة  1999

مليون شخص من هؤلاء في أوروبـا وأمريكـا ودول جنـوب 226سنة و 60أعمارهم تجاوزت 

  :ويوضح لنا هذا الجدول ما يلي. 1"شرق آسيا

  تواجد المسنين  البلدان

  سنة 80مليون مسن فوق  9  أمريكا - 

  مليون شخص معمر 4.3  اليابان - 

  مليون شخص معمر 3  روسيا - 

  من المسنين %5بها نسبة  يتواجد   السويد - 

  من المسنين %4.2يتواجد بها نسبة   النرويج - 

  من المسنين %4.1يتواجد بها نسبة   إيطاليا - 

وترتفع في بلدان الاتحاد الأوروبي أعداد المسنين بشكل متزايـد وهـذا يعـود إلـى ارتفـاع أمـد "

حيـــث " للإحصـــاءالمكتـــب الأوروبـــي "الحيـــاة المتوقـــع وفـــق مـــا أظهرتـــه إحصـــائيات نشـــرها 

 .2"2005عام  %4في أوروبا إلى  80ارتفعت نسبة من هم فوق سن 

سـنة  68سـنة إلـى  46ارتفـع العمـر المتوقـع فـي جميـع أنحـاء العـالم مـن  2010وفي عام "

ويجدر بالملاحظة أن عـدد النسـاء . سنة بحلول نهاية هذا القرن 81وسيتوقع أن يزيد ليبلغ 

                                                           
  .1420رمضان –شعبان  :القاهرة ،40- 38العدد – النبأجريدة  -1
 www.france24.com، 30/09/2016" تزايد عدد المسنين في القارة العجوز": أوروبا -2
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 60مليون نسمة فيما بـين السـكان الـذين تبلـغ أعمـارهم 66 يفوق عدد الرجال بما يقدر نحو

ســنة أو أكثــر يصــل عــدد النســاء إلــى ضــعف عــدد  80ســنة أو أكثــر مــن مجمــوع مــن بلغــوا 

 .1"الرجال تقريبا

أن نســبة كبــار الســن علــى الصــعيد العــالمي  2011كمــا أوضــحت إحصــائيات ســنة 

  .%11قد بلغت 

شــريحة المســنين تختلــف بــاختلاف  أن أحجــام 2012كمــا ورد فــي إحصــائيات عــام 

و  ،فـــي أوروبـــا الشـــمالية %19و  ،فـــي أوروبـــا الغربيـــة %25المجتمعـــات فـــي العـــالم لتبلـــغ 

 .2"في قارة إفريقيا %6و ،في قارة آسيا  %11و  ،في اليابان  11%

أنه يعيش في العـالم  2015كما ورد أيضا في إحصائيات هيئة الأمم المتحدة لسنة 

  .شخص مسن 900نحو 

وفـــي هـــذا الصـــدد أوضـــحت منظمـــة الصـــحة العالميـــة أن ســـكان العـــالم آخـــذون فـــي 

من مجموع سـكان  %22إلى  2050التقدم بالسن بسرعة إذ يتوقع وصول نسبتهم في عام 

  .العالم

تقريــر أصــدره مكتــب إحصــاء الســكان فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة "وقــد جــاء فــي 

ســـنوات تقريبـــا مـــن  8بواقـــع  2050حلـــول عـــام أنـــه مـــن المتوقـــع أن يرتفـــع معـــدل العمـــر ب

ومــن المتوقــع أن يتضــاعف عــدد كبــار الســن . ســنوات76.2إلــى 2015ســنوات فــي  68.6

  .3"2050و  2015سنة ثلاث مرات بين عامي  80الذين تجاوزت أعمارهم 

                                                           
 www.un.org/ar ، "أكتوبر 1 ،اليوم الدولي للمسنين" -1
    .arabic.bayynat.org.lb 01/10/2013، "اليوم العالمي للمسنين" -2
 www.bbc.com . 2016مارس  29، "2050عدد المسنين سيتضاعف بحلول عام ": دراسة أمريكية -3
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عــدد ســكان العــالم مــن "الأمــين العــام للأمــم المتحــدة أن " بــان كــي مــون"كمــا أعلــن 

 2050عـــام مليــار نســمة وبحلــول  1.4إلــى  2030أن يرتفــع فــي عـــام  كبــار الســن يتوقــع

  .1"مليار نسمة 2.1سيصل إلى 

ويلاحظ أن عدد الأشخاص المسـنين يتزايـد بـوتيرة أسـرع ثـلاث مـرات مـن تزايـد عـدد 

   .قدم الطب والعلاج الصحيالسكان في العالم وذلك بسبب ت

وانخفــاض معــدل الــولادات وتراجــع ارتفــاع متوســط أمــد الحيــاة عنــد الــولادة  وبالتــالي

مســـتويات الخصـــوبة حيـــث تميـــل المجتمعـــات المتقدمـــة إلـــى تفضـــيل إنجـــاب عـــدد أقـــل مـــن 

 .الأطفال وهو ما يقلل من نسبة السكان صغيري السن وارتفاع نسبة كبار السن

  :ار السن في المجتمعات الناميةـــكب : ثانيا

غرافي الغيـر مسـبوق الـذي يشـهده العـالم سـوف يـؤدي إلـى تصـاعد و إن التحول الديم

مليــون  360إذ يعــيش نحــو " .مــا هــو عليــهعإلــى أربــع مــرات المســنين فــي البلــدان الناميــة 

لجنــة الأمــم المتحــدة "حيــث أشــارت دراســة أنجزتهــا . شــخص مســن فــي المجتمعــات الناميــة

فــاع نســبة المســنين الــذي تضــاعف إلــى ارت 2")إســكوا(الاقتصــادية والاجتماعيــة لغــرب آســيا 

 2000مليــون عــام  10.4إلــى  ،1980مليــون عــام  5.7عــددهم فــي المنطقــة العربيــة مــن 

  .2010مليون عام 14م ث

ـــة فـــي القـــرن الماضـــي انخفاضـــا ملحوظـــا فـــي نســـبة  كمـــا حققـــت المجتمعـــات العربي

لادة مـــن علــى مـــدى ربــع القــرن فـــازداد توقــع الحيــاة عنـــد الــو  %50 مـــا يقــاربالوفيــات بلــغ 

                                                           
 www.un.org/ar "أكتوبر 1اليوم الدولي للمسنين " -1
  arabic.cnn.com 15/10/2015، "ارتفاع عدد المسنين في المغرب مقابل تراجع نسبة الأطفال"إسماعيل عزام،  -2
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، بلغـت أعـداد كبـار السـن فـي الـبلاد العربيـة 2000سنة عام  67إلى  1975سنة عام 55

  .2000مليون عام  10.3ومن المتوقع أن تصل إلى  1975مليون مسن عام  5

تـــدهور حـــال المســـنين فـــي " المنتـــدى العربـــي العـــالمي للثقافـــة والســـلام"وقـــد أوضـــح 

ألــف مســن  100المســنين بــدون مــأوى و  ألــف مــن 400المجتمعــات العربيــة حيــث يعــيش 

عربي يعيشون في الشارع، وعلى سـبيل المثـال وصـل عـدد المسـنين فـي بعـض المجتمعـات 

  :النامية إلى ما يلي

مـن المجمـوع العـام للسـكان كمـا بينتـه النتـائج  %10نسبة كبـار السـن بلـغ " :المغرب - 

المندوبــة "والتــي قــدمتها  2014عــدد الســكان فــي المغــرب الخــاص بعــام لالرســمية للإحصــاء 

وأوضــحت هــذه النتــائج . 2004فــي عــام  %8.1بعــدما لــم تكــن تتجــاوز " الســامية للتخطــيط

  .1"أن هناك ارتفاع طفيف في نسبة المسنين في صفوف النساء

لأبحـاث الاسـتثمار " Mady’s Investar"إحصائيات نشـرها مركـز "حسب  :تونس - 

 .2"2015الإجمالي عام  من عدد السكان %7.5أن كبار السن يشكلون 

أن المؤشـــرات " تقريـــر الجهـــاز المركـــزي للتعبئـــة العامـــة والإحصـــاء"أوضـــح  :مصـــر - 

 6مـــن إجمـــالي الســـكان وبلـــغ عـــدد المســـنين  %6.9الإحصـــائية المتعلقـــة بالمســـنين بلغـــت 

 .3"2015ملايين إناث عام  3ملايين ذكور و 3ملايين منهم 

أن نســـبة كبـــار الســـن قـــد شـــكلت " العامـــة دائـــرة الإحصـــاءات"وفقـــا لبيانـــات " :الأردن - 

 ".2011من إجمالي عدد السكان لعام  3.6%

                                                           
 .المرجع نفسه إسماعيل عزام، -1
  www. Arabesque.tn "تونس الثانية عربيا في توقعات شيخوخة المجتمع في السنوات القادمة" -2
 www.youn7.com 01/10/2016 "ملايين عدد المسنين في مصر 6التعبئة والإحصاء "خالد صالح،  -3
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مــــن إجمــــالي عــــدد  %7.5ســــجلت نســــبة كبــــار الســــن  2005فــــي عــــام " :ســــوريا - 

 ".السكان

ملايـين  4مـن عـدد السـكان البـالغ أكثـر مـن  %8.8شكلت نسبة كبار السن  :لبنان - 

 .نسمة

ل الســكان فــي منتصــف العــام مــن مجمــ %4.5بلغــت نســبة كبــار الســن  :فلســطين - 

 .1في قطاع غزة %3.8فة الغربية وضفي ال %4.9بواقع  2015

مـن إجمـالي  %4تشير الإحصائيات الرسمية أن فئة كبار السن تصل إلـى " :اليمن - 

 .  مليون نسمة 25عدد السكان البالغ 

 .2015عام  %3نسبة كبار السن  :السعودية - 

الرســــمية توضــــح أن عــــدد المســــنين فــــي عــــام إن الدراســــات الإحصــــائية  :الإمــــارات - 

من إجمالي السكان وترتفع هذه النسبة وفقا للتقـديرات الرسـمية إلـى  %4وصل إلى  2012

 .2"2017في سنة  6%

مـــــن إجمـــــالي الســـــكان  %6يشـــــكل المســـــنون العمـــــانيون حـــــوالي " :ســـــلطنة عمـــــان - 

 .2015العمانيين في منتصف 

كـان  2010لذي تم إجراءه في قطر عـام من معلومات التعداد العام للسكان ا :قطر - 

يمثــــل القطريــــون  %37أي نســــبة  29.000التعـــداد قــــد أشــــار إلـــى أن عــــدد المســــنين بلـــغ 

 .3"يمثل الأجانب %63و

                                                           
1- sat.com  www.hitech 

 www.alaraby,co,uk  17/08/2016، "وقائع وإحصاءات عربية عن كبار السن" -2

  .2015يو يون: ، الدوحة، قطر1، ط"وزارة التخطيط التنموي والإحصاء"تقرير التنمية البشرية الرابع لدولة قطر،  -3
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مــن مجمــوع ســكان باكســتان الــذي يبلــغ نحــو  %6يمثــل المســنون نســبة " :باكســتان - 

بمدينـــة نـــادي الصـــحافة "مليـــون نســـمة وذلـــك حســـب مـــا كشـــف عنـــه اجتمـــاع عقـــد فـــي  18

 ".بشاور

مليــون نســمة أو أقــل بقليــل عــن  14يبلــغ حاليــا عــدد المســنين فــي البرازيــل  :البرازيــل - 

 .مليون نسمة 195من إجمالي التعداد السكاني البالغ عددهم  8%

ـــد -  مـــن إجمـــالي الســـكان عـــام  %14إن نســـبة المســـنين فـــي هـــذا البلـــد بلغـــت  :اتايلن

2015. 

ـــــوق  11:الصـــــين -  مـــــن عـــــدد  %16أي نســـــبة  ســـــنة 80مليـــــون شـــــخص معمـــــر ف

 .المعمرين

 .1"مليون معمر في هذا البلد 5.7 :الهند - 

مليــون وفــي  50وفــي إفريقيــا مــن المتوقــع أن ترتفــع أعــداد كبــار الســن لتصــل إلــى 

مليـون، وفـي عشـرة بلـدان، أغلبهـا مـن دول إفريقيـا جنـوب الصـحراء الكبـرى  337آسيا إلى 

ـــ ـــاطق الريفيـــة إل ـــار الســـن فـــي المن ـــى ضـــعف نســـبتهم فـــي تصـــل نســـبة كب ى مـــا لا يقـــل عل

  .المناطق الحضرية

كولومبيـا، ماليزيـا، كينيـا، وغانـا فيتوقـع أن تكـون نسـبة : أما في البلـدان الناميـة تمثـل

ـــين عـــامي  ـــرة مـــا ب ـــار الســـن فـــي الفت ـــى  7مـــن  2025و 1990الزيـــادة فـــي أعـــداد كب  8إل

  .أضعاف نسبتها في المملكة المتحدة والسويد

إلــى تزايــد نســبة المســنين بشــكل متســارع لتصــل إلــى " الجامعــة العربيــة" كمــا تشــير تقــديرات

" لمنظمـة الصـحة العالميـة"أضف إلى ذلـك مـا أوردتـه دراسـة حديثـة  2025في عام  16%

، 2050والتــي توقعــت زيــادة فــي أعــداد كبــار الســن فــي المجتمعــات الناميــة وذلــك فــي آفــاق 

                                                           
، مجلــــــة منظمــــــة الصــــــحة العالميــــــة، "تحــــــديات الرعايــــــة الصــــــحية التــــــي يطرحهــــــا تشــــــيخ الســــــكان"زهيــــــر هــــــواري،  -1

www.wha.nt   
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لسـن وهـم أولئـك الـذين يبلغـون مـن العمـر ين فـي اعنن هناك ازدياد ملحـوظ فـي عـدد الطـاوأ

  ).سنة فما فوق 80(

  :ار السن في المجتمع الجزائريـــكب: ثالثا

 على يجب والذي كبير اجتماعي مشكل وهو الساعة موضوع  هو السن كبر إن

 أوروبا تمس لا فالظاهرة ،المستقبل في شيخوخة تعرف سوف لأنها عليه تركز أن الجزائر

 قبل من أجريت التي الأخيرة التحقيقات وحسب أيضا الجزائر وإنما فقط الغرب أو العجوز

 إلى عددهم سيصل 2050 عام الجزائر في المسنين أن) خاصة فرنسية( أجنبية منظمات

  .1السكان من %25 نسبة يمثل ما مليون 12

ــــي هــــذا الصــــدد ــــوطني للإحصــــائيات"أشــــار  وف ــــى أن عــــدد " الــــديوان ال بــــالجزائر إل

 932.000بـــــ  1977 تضــــاعف إلــــى الثلــــث حيــــث كــــان يقــــدر ســــنة"المســــنين الأشــــخاص 

مــن العــدد الإجمــالي للســكان مضــيفا أن هــذا الارتفــاع فــي العــدد  %5.8شــخص مســن أي 

غرافي فـــي الجزائـــر و يعكـــس التغيـــرات الهيكليـــة العمليـــة التـــي يشـــهدها ديناميكيـــة النمـــو الـــديم

 .2"2012و 1970بين  %76.70إلى  %53.4وارتفاع معدل الحياة الذي انتقل من 

وشــهد المجتمــع الجزائــري العديــد مــن التغيــرات علــى هيكــل الأعمــار حيــث أن أعــداد 

مــن الشــيخوخة وبــدأت تــدخل المراحــل الأولــى  ،كبــار الســن فــي الجزائــري فــي تزايــد مســتمر

فأصــبح الهــرم الســكاني فــي الجزائــر يتميــز باتســاع قمتــه تــدريجيا والتــي تشــكل كبــار الســن 

وقــد توصــلت دراســة إلــى أن أعــداد كبــار ."لكنهــا نســبة ضــئيلة مقارنــة بــدول العــالم المتقــدمو 

                                                           
1- Charrad Hicham, colloque national sur la vielle sement démographique, Algérie, 

université Béjau, 28 Octobre 2014. 
 anline.com  www.echorouk 2/10/2013، "ملايين مسن 3الجزائر تحصي أكثر من " -2



 دور الأسرة الجزائرية في رعاية كبار السن              : الفصل الرابع
 

 
170 

ــــى  2010الســــن فــــي الجزائــــر وصــــلت نســــبتهم عــــام  مــــن إجمــــالي عــــدد ســــكان  %7.7إل

   .1"الجزائر

 حـدود إلـى عددهم ويصل المليونين الجزائري المجتمع في المسنين شريحة وتتجاوز"

 ألـف 27و مليـون مقابـل رجـل ألـف 25و مليـون مـن أكثر ضمنها من نسمة 2.230.713

  .2"والإقصاء التهميش يعانون أغلبهم امرأة

ملايــين 3أكثــر مــن "فــإن الجزائــر تحصــى " للــديوان الــوطني للإحصــاء"وحســب بيــان 

ــــوق (مســــن  ــــدر  %8.1أي مــــا يعــــادل ) ســــنة 60مــــا ف مــــن العــــدد الإجمــــالي للســــكان المق

اليـــــوم العـــــالمي "، وأيضـــــا أوضـــــح البيـــــان الصـــــادر بمناســـــبة 2012فـــــي ســـــنة  %37.9بــــــ

شخصـــا فـــي الفـــاتح  3.048.00أن عـــدد المســـنين فـــي الجزائـــر بلـــغ " للأشـــخاص المســـنين

   .3"من العدد الإجمالي للسكان %8.1وهو ما يمثل  2012جويلية 

 .%8.5بـــ) ســنة فمــا فــوق 60(ســجلت الجزائــر نســبة كبــار الســن  2014وفــي ســنة 

فــإن نســبة الأشــخاص المســنين تشــهد ارتفاعــا " الــديوان الــوطني للإحصــائيات"وحســب أرقــام 

) سـنة فمـا فـوق 60(وتواصـل نسـبة كبـار السـن  2015فـي سـنة  %8.7إلـى "طفيفا منتقلة 

 80شخص يبلغـون  511.000شخص مسن من بينهم  3.484.000ارتفاعها بما يعادل 

  . 4"سنة من العمر فما فوق

                                                           
قسم علم الاجتماع، جامعة  :، الجزائر"ظاهرة شيخوخة السكان في الجزائر وعوامل تطورها"عيساني نور الدين،  -1

  revues.univ-auargla.dz، 2الجزائر
 ،"المجتمع وإقصاء الأهل تهميش بسبب والجسدية النفسية للأمراض معرضون الجزائر في المسنون" سامية،.ح -2

 .5ص ،30/09/2010: الجزائر ،الحوار جريدة

  .نفسه، المرجع "ملايين مسن 3الجزائر تحصي أكثر من " -3
  www.aps.dz  11/08/2016، "2015الجزائر تسجل ارتفاعا طفيفا في نسبة الأشخاص المسنين في " -4
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 %14أكثــر مــن  2030أن تبلــغ نســبة الأشــخاص المسـنين مــع آفــاق ومـن المنتظــر 

مليــون شــخص مســن فــي الجزائــر كمــا تتوقــع  7مــن العــدد الإجمــالي للســكان أي مــا يعــادل 

فـــي الجزائـــر سيصـــل مـــع آفـــاق ) ســـنة فمـــا فـــوق 60(أن عـــدد كبـــار الســـن " الأمـــم المتحـــدة"

  .مليون شخص مسن 7.5إلى  2050

  نظرية الدور : رابعا

ظهرت هذه النظرية في مطلع القرن العشرين إذ تعد من النظريات الحديثة في علم 

الاجتماع ،وهي جزء منه وتعتقد بان سلوك الفرد وعلاقته الاجتماعية إنما تعتمد على 

الدور الذي يلعبه داخل المجتمع ،فواجبات الفرد يحددها الدور الذي يشغله، أما حقوقه 

ها الواجبات والمهام التي ينجزها في المجتمع ،  والدور يعد الوحدة البنائية للمؤسسة فتحدد

والمؤسسة هي الوحدة البنائية للتركيب الاجتماعي، فضلا عن أن الدور هو حلقة  .

الوصل بين الفرد والمجتمع، كما تتكون نظرية الدور من مجموعة بناءات ،ويتخذ 

للسلوك الواقعي في الحياة ،كما هو الظاهر في المواقف المحللون للدور ميدان دراستهم 

الاجتماعية  الحقيقية المستمرة ،ويحلل المنظرون لنظرية الدور المشكلات على أنها عملية 

تركز على الاعتماد المتبادل بين الأفراد، وبما أننا أفرادا في مجتمع وأسرة ما فلا نتوقع 

عات لسلوك كل فرد بناءا على الدور المسؤول من الآخرين التصرف عشوائيا بل نرسم توق

    .عنه ففي كل موقف يتوقع منا إن نتصرف بطريقة معينة إزاءه
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  .ار السنــدور الأسرة الجزائرية في رعاية كب: خامسا

الها يقديما تضم في رحابها الآباء والأجداد وكانت أجالجزائرية لقد كانت الأسرة 

والتضامن الأسري يسودها التماسك  ،تقاليد وعاداتها بما يحكمها من نتترابط فيما بي

 ،الذي كان يبدوا في مواقفها التعاملية مع الغير"ووحدة الهدف والموقف والاتجاه والرأي 

إذا اختلفوا مع الغير وكان للمسنين في هذه الأسر دور القيادة والدفاع العنيف عن أفرادها 

  .1"بين أجزاء هذا الكيان الاجتماعي الممتدوالمكانة العالية من أفرادها كحلقة للتماسك 

 رب بصفة سواء عائلاتهم مع يسكنون المسنين الأشخاص من العظمى الغالبية"

 تقاليدال في المترسخة القرابة صلة وجود بحجة .الواسعة العائلة مع شريك بصفة أو العائلة

  .2"أبنائهم مع واحد سقف تحت المسنون الأشخاص يعيش بأن غالبا عنها يعبر التي

 هم كثيرا الاستقلال بعد لأنه جدا خاصة الجزائر في السن كبار وضعيةوكانت 

 لأنه عنهم رغما أباءا أنفسهم جدواو و  ،الحرب أثناء بناتهم أو أبنائهم فقدوا الذين الأجداد

ولم يكن ينظر إليهم على أنهم عبء غير " .3بأحفادهم لوحدهم الاعتناء عليهم توجب

  . 4"منتج وإنما كان ينظر إليهم كخبرات عديدة في شؤون الحياة

وتعقد شؤون الحياة التي يغلب عليهـا  الجزائري انولكن مع تطور العصر في مجتمع

النشــــاط الصــــناعي والتقــــدم التكنولــــوجي أيــــن حلــــت الأســــرة النوويــــة مكــــان الأســــرة الممتــــدة 

خـروج مـع  ،العصرية بأعمالهم وتـوفير مسـتلزماتهم المعيشـية الجزائريةوانشغال أفراد الأسرة 

ملهــا ومســتلزمات الــزوج فهــي بالكــاد تحــاول التوفيــق بــين عالمنــزل  المــرأة إلــى العمــل خــارج 

                                                           
  .63، ص1997دار المعرفة الجامعية،  :، الإسكندريةالرعاية الاجتماعية لكبار السنمحمد سيد فهمي،  -1

2  - Bouaziz Karima, Op.cit, p3. 
3- Lonseil national Economique et social (2002). 

 . فاقدي السند بالبلاد التونسية أحلام سليماني، المسنين -4
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وهذا ما يقلل مـن تـوفر فـرص الرعايـة والاهتمـام التـي يمكـن أن يجـدها كبـار السـن ."والأبناء

التي تراجعت وتناقصت فيها العناية والرعاية الأسرية لشريحة  في كنف هذه الأسرة المتغيرة

التماســــك المســــنين إذن فهــــذا التغيــــر فــــي أداء الــــدور التقليــــدي أدى إلــــى تحــــولات مــــن قــــيم 

ـــوفير  والـــتلاحم الاجتمـــاعي إلـــى قـــيم المدنيـــة والاســـتقلالية، فتضـــامن الأجيـــال بخصـــوص ت

  .بالقدر الكافي لكبار السن .1"المستلزمات الرعائية والمعيشية لم يعد متوفرا

تجـاه كبـار السـن وربمـا ولية تحمل المسـؤ "اد الأسرة العصرية من فغالبا ما يتهرب أفر 

التي تعاني منها صلة الرحم حتى في أقرب النـاس أو إلـى نقـص يعود هذا إلى التصدعات 

  .2"التدريب والخبرة في كيفية الرعاية بالمسنين

أضــف إلــى ذلــك فــإن هــذا التراجــع فــي الــدور الأســري تجــاه مســنيها يعــود إلــى تعقــد 

ومتطلباتهـــا والتغيـــرات الســـريعة فـــي أنماطهـــا وكـــذا الاتجـــاه نحـــو "ظـــروف الحيـــاة العصـــرية 

 .3"الأسرة النووية والرغبة الحثيثة للأجيال الجديدة في المعيشة المستقلةتأسيس 

أن الأسرة ظلت مسؤولة عن "قوله بفي مؤلفه وذلك " Brawn" "براون"وهذا ما أكده 

رعاية مسنيها لفترات طويلة إلى أن جاء التحضـر والثـورة الصـناعية فـأثر تـأثيرا سـلبيا علـى 

  . 4"هذا الدور

إلا أن  ،تعقيــدات الحيــاة المعاصــرة وظــروف الحضــارة والمجتمــع الحــديثلكــن رغــم و 

الآمـن لرعايـة و  الـدافئ الأسرة الجزائرية سواء كانت ممتدة أو نووية تبقى دائمـا هـي الحضـن
                                                           

، الجمهورية "التقرير الوطني حول الخدمات المتوفرة لكبار السن في لبنان"مهني أبو شوارب، عزام حوري وآخرون،  -1

  .اللبنانية وزارة الشؤون الاجتماعية
المنهج –الاجتماعية التوجه الإسلامي للخدمة إبراهيم عبد الرحمن رجب، عاطف مصطفى مكاوي وآخرون،  -2

  .353، ص1997المعهد العالمي للفكر الإسلامي،  :، القاهرة- والمجالات
  archive al- watan. Com "الأسرة ورعاية المسن"عادل الكسادي،  -3
  .350، صسابقمرجع وي وآخرون،إبراهيم عبد الرحمن رجب، عاطف مصطفى مكا -4
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حيــث أظهــرت . وهــذا مــا أكدتــه العديــد مــن الدراســات العلميــة الحديثــة ،شــريحة كبــار الســن

ـــات أجريـــــت فـــــي إنجلتـــــرا مـــــن طـــــرف  أن للأســـــرة أهميـــــة بالغـــــة كنظـــــام " Maroney"دراســ

  .اجتماعي لتوفير وتقديم الخدمات طويلة المدى

فـي أن الأسـرة واحـدة مـن أهــم " Atchely"وتتفـق بعـض نتـائج هـذه الدراسـة مـع آراء 

  .المصادر في توفير خدمات الرعاية طويلة المدى لأفرادها من المسنين

I- بار السندور الأسرة الجزائرية في الرعاية النفسية لك :    

ـــا مـــن جوانـــب الرعايـــة  ـــار الســـن جانب ـــة النفســـية التـــي تقـــدمها الأســـرة لكب تعـــد الرعاي

التي تمثـل اليـوم أعـداد كبيـرة حيـث ينبغـي  ،هذه الفئة من فئات المجتمعلالمتعددة التي تقدم 

والاعتراف بفضلهم والاعتـزاز بهـم كأنـاس  ،على المجتمع والأسرة احترام إنسانية كبار السن

شــاركوا فــي مراحــل التقــدم والانجــازات التــي أحرزهــا المجتمــع مــن خــلال جهــودهم وأنشــطتهم 

  .وتضحياتهم عبر السنين الماضية

عـن كبـار السـن " فـي مصـر"وفي هـذا الصـدد أوضـحت نتـائج دراسـة علميـة أجريـت 

من المسـنين  %87السن سعيدا؟ وأجاب  ما لعوامل التي تجعل كبير: وكان السؤال كالآتي

الحصــول علــى عمــل  %58ســلامة البــدن و %81و ،الوجــود مــع الأســرة والأبنــاء والأحفــاد

  .1"بعد التقاعد

مسـنات  108ى عينـة قـدرت بــ عل" بمصر" 2003وهناك دراسة أخرى أجريت سنة 

وراضـية عـن  كبيـرة السـن التـي تشـعر بـالأمن والاسـتقرار فـي أسـرتها نشـطة وفعالـة نفوجد أ

  .حياتها وسعيدة بوجودها مع أبناءها وأحفادها

                                                           
  .56، صمرجع سابقكمال إبراهيم مرسي،  -1
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ـــدن"وأيضـــا دراســـة أخـــرى أجريـــت  ـــة قوامهـــا " فـــي لن ـــى عين مســـن، وكـــان  1660عل

ما هو في اعتقادك السبب الـذي يجعـل النـاس ممـن هـم فـي سـنك : السؤال المطروح كالآتي

  .جيرانسعداء؟ فأجاب أكثرهم الوجود مع الأبناء والأصدقاء والتواصل مع ال

  :وسوف نتطرق الآن إلى بعض جوانب الرعاية النفسية المقدمة من الأسرة وهي

إن الجـــو العـــاطفي للأســـرة يعـــد مـــن أهـــم العوامـــل التـــي تـــؤثر فـــي  :الـــدفئ الأســـري  -1

صحة أفراد الأسرة النفسية بما فيهم الشخص المسـن فـالجو المتسـم بـالود والتعـاطف والـدفئ 

ويعتبـر مـن المعـززات الهامـة والقويـة لاعتبـار الـذات عنـد  ،ينعكس علـى جميـع أفـراد الأسـرة

والواقــع أن تلــك  .قــد يبــدي رغبــة شــديدة لاســتدرار العطــف مــن المحيطــين بــه"المســن الــذي 

الرغبة النفسية التي تحتمل في قلوب كثيـر مـن المسـنين يجـب أن تلبـي بقـدر مـا مـن جانـب 

الشــيخوخة شــبيهة بمرحلــة الطفولــة مــن  ولا يخفــي علينــا أن ،القــائمين بالرعايــة النفســية لهــم

 .1"حيث تلقي العطف والإحساس بالرضا

ويكــــون ذلــــك  ،بشــــتى الوســــائل علــــى رفــــع الــــروح المعنويــــة للمســــنين" والعمــــلأيضــــا 

بإشـعارهم بالحــب والحنـان مــن كـل مــن يحيطـون بهــم وتجنـبهم المناقشــات والمشـاحنات التــي 

زالـة كـل مـا يبعـث فـي حيـاتهم القلـق والخـوف وإ  ،تؤدي إلى إثارة انفعالاتهم وتوتر أعصـابهم

وإتاحــة الفــرص لهــم للتنفــيس  ،وتهيئــة المنــاخ النفســي المناســب الــذي يحقــق الســعادة والرضــا

  .2"عن مشاعرهم في حرية وصراحة

إذن فالجو العاطفي للأسرة يعـد مـن أهـم العوامـل التـي تـؤثر فـي صـحة أفـراد الأسـرة 

فـــالجو المتســـم بـــالود والتعـــاطف والـــدفئ يـــنعكس علـــى  ،النفســـية بمـــا فـــيهم الشـــخص المســـن

                                                           
المكتب الجامعي الحديث، : الإسكندرية ،الرعاية الاجتماعية للمسنينحمد سيد فهمي، نورهان حسن فهمي، م -1

  .95ص ،1999
  .162، صمرجع سابقعبد الحميد محمد شاذلي،  -2
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إذ يعتبـــر هـــذا الجـــو المنســـجم والـــدافئ مـــن  .جميـــع أفـــراد الأســـرة خاصـــة كبـــار الســـن مـــنهم

  .المعززات الهامة والقوية لاعتبار الذات عند المسنين

وأســماها تتجســد فــي تخفيــف "إن أعلــى درجــات تــوقير المســنين  :التقــدير والاحتــرام  -2

وإشـــعارهم بـــأنهم ليســـوا عبئـــا ثقـــيلا علـــى المجتمـــع الـــذي يتنفســـون  ،خة علـــيهموطـــأة الشـــيخو 

وأنهــم علــى العكــس مــن ذلــك فهــم قيمــة أساســية كبيــرة فــي المجتمــع هــذه القيمــة يجــب  ،هــواه

 . 1"صونها والاسترشاد بها

 Senior" "المــــواطن الأكبــــر"المجتمعــــات الغربيــــة مازالــــت تســــمى المســــن بأنــــه : فمــــثلا

Citizen "تكبيرا له وتمجيدا لجهده وعطائه السابق في المجتمع.  

اعتــاد المســنون رفــض معطيــات العصــر والتغنــي بمعطيــات "لقــد  :الكرامــة والقيمــة -3

وقيمـتهم التـي قـد حققوهـا فـي  ،الماضي إيمانا منهم بأن كل جديد سوف يـؤثر علـى كـرامتهم

وأهميـــة الوجـــود فــــي الماضـــي ومـــن ثـــم فـــإن المســـن بحاجـــة إلـــى إشـــعاره بالقيمـــة والكرامـــة 

 .2"الحياة

تعتبــر الأســرة هــي الوعــاء الآمــن لرعايــة كبــار الســن وتقــديم الــدفئ والحنــان  :الأمــان -4

نتيجـــة التغيـــرات الجســــمية  ،حيـــث يـــزداد اعتمـــاد المســـن علـــى أولاده وأحفــــاده وممـــن حولـــه

لـــذا فإحســـاس  .والصـــحية التـــي تجعلـــه غيـــر قـــادر علـــى قضـــاء كثيـــر مـــن احتياجاتـــه بنفســـه

 .باستمرارية العاطفة من أفراد أسرته تجاهه يشعره بالأمان والطمأنينة وراحة البال المسن

كــل مــا و الجهــود التــي تبــذل فــي المحافظــة علــى كبيــر الســن "ويقصــد بهــا  :الحمايــة -5

كبيـر السـن فـلا يؤذونـه بأو دينه، فالأهل هم أولى النـاس  يؤذيه في نفسه ـوماله أو عرضه 

وتتحقـــق حمايـــة كبيـــر  ،فـــي رعايتـــه ولا يســـمحون لأحـــد بإيذائـــه أو الإســـاءة إليـــه هولا يهملونـــ

                                                           
  .145، صمرجع سابقعبد المنعم الميلادي،  -1
  .67، صمرجع سابقمصطفى محمد أحمد الفقي،  -2
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السن في مساندته في السراء والضراء وتشجيعه على ممارسة أدواره الاجتماعيـة ومسـاعدته 

 .1"في العوز والحاجة، فالرعاية والقيام بالواجبات نحو كبير السن من أهم عوامل حياته

II-  ة لكبار السنيرعاية الصحلادور الأسرة الجزائرية في:  

عامــــل مــــن عوامــــل مقومــــات حياتــــه لأنــــه  هــــمألكبــــار الســــن يعــــد الجانــــب الصــــحي 

يتعــرض فــي مراحــل شــيخوخته إلــى ضــغوط شــديدة نتيجــة التغيــرات التــي تحصــل لــه بســبب 

ــــدهور الجســــدي وظهــــور العديــــد مــــن  ،تقدمــــه فــــي الســــن ــــى فــــي الإنحــــدار والت والتــــي تتجل

  .المشكلات الصحية وكثرة الأمراض

وترتبط الرعاية الصحية بتدهور الحالـة الصـحية مقارنـة بمراحـل العمـر السـابقة كمـا "

ــــادة  ــــوهن وانحســــار النشــــاط والإخفــــاق فــــي الاحتفــــاظ بالوظــــائف المعت تــــرتبط بالضــــعف وال

نخفــــاض الملحــــوظ فــــي المناعــــة والقــــدرة علــــى التحمــــل إلــــى التعــــرض ويــــؤدي الا ،للإنســــان

  .2"للإصابة بالأمراض المختلفة

  :وتتركز الرعاية الصحية لكبار السن في الأسرة على ما يلي

يحتـــاج كبـــار الســـن إلـــى التوجيـــه الخـــاص بطـــرق الاحتفـــاظ بصـــحة  :رعايـــة وقائيـــة -1

ـــة العمريـــة مـــع الإحاطـــة بطـــرق  وإتبـــاع ،جيـــدة الأســـاليب المعيشـــية التـــي تلائـــم تلـــك المرحل

وكـــــذلك الإحاطـــــة بـــــالتغيرات  ،الضـــــبط والوقايـــــة مـــــن أمـــــراض الشـــــيخوخة والعلـــــل المزمنـــــة

 . 3"البيولوجية والفسيولوجية المصاحبة للتقدم في العمر

زنــــة والمقدمــــة وتتمثــــل الرعايــــة الوقائيــــة فــــي العنايــــة بــــأنواع التغذيــــة الصــــحية والمتوا

اهتمـت الأبحـاث العلميـة الحديثـة بسـلامة وصـحة الإنسـان "حيـث  .حسب إرشادات الأطباء
                                                           

  .101، صسابقكمال إبراهيم مرسي، مرجع  -1
  .498، ص2002دار النهضة العربية،  :، بيروت، لبنانعلم نفس النمومريم سليم،  -2
  .38، صمرجع سابق ،الفقيمصطفى محمد أحمد  -3
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ولاشك أن أسلوب التغذية والعادات الغذائية للأفـراد تعكـس أسـلوب  ،من نواح مختلفة وهامة

ونمط المعيشة كما تؤثر تأثيرا مباشرا على الصحة العامة والنشاط والتمتع بالحيـاة ولا يغفـل 

  .1"أحد أهمية العناية بتغذية كبار السن الذين يحتاجون رعاية صحية وتغذية سليمة

حاولة مراقبـة التطـورات المرضـية لشـريحة كبـار والاهتمام أيضا بالتوعية الصحية وم

شـــكل دوري والاعتنـــاء بنظـــافتهم العامـــة والقيـــام بـــأداء التمرينـــات الرياضـــية المناســـبة بالســـن 

التدخين والإدمان علـى : يوميا والاهتمام بتناول الغذاء المتوازن وتجنب العادات السيئة مثل

 .دث والإصاباتأساليب الوقاية من العدوى والحوا وإتباعالكحول 

وتتمثـــل فـــي معالجـــة الأمـــراض التـــي يعـــاني منهـــا كبـــار الســـن فـــي  :رعايـــة علاجيـــة -2

ــــدوري للكشــــف عــــن أي  ،الأســــرة وتــــوفير مســــتلزمات التطبيــــب ــــك بــــالفحص الطبــــي وال وذل

مشـــــــكلات صـــــــحية فـــــــي بـــــــدايتها وعـــــــلاج الحـــــــالات المرضـــــــية بتحويلاتهـــــــا للمستشـــــــفيات 

تابعـة الدوريـة وتقـديم العـلاج كالأدويـة اللازمـة وإجـراء الفحوصـات الطبيـة والم ،المتخصصة

 .والأجهزة المساعدة وتوفير خدمات العلاج الطبيعي

ونعنــــي بهــــا تقــــديم العــــون والمســــاعدة لشــــريحة كبــــار الســــن خاصــــة  :رعايــــة ذاتيــــة -3

مسـاعدتهم علـى تنـاول الطعـام : العاجزين منهم علـى القيـام بالأعمـال اليوميـة الروتينيـة مثـل

  .اء بالنظافة الشخصية والمظهر والهنداموالمشي والاعتن

وتلعــب الأســرة دورا كبيــرا فــي تقــديم الرعايــة الصــحية لفئــة كبــار الســن خاصــة عنــد 

وذلـك بتـوفير المصـادر الطبيـة المختلفـة  ،إصابتهم بأمراض الشيخوخة والضـعف الجسـماني

  :والرعاية الصحية من خلال ما يلي

والكشــف عــن المشــكلات الصــحية لكبــار وذلــك بــالفحص : الفحــص الطبــي والــدوري  -أ 

وهــذا للتعــرف علــى حــالتهم  ،الســن فحــص دقيــق لجميــع أعضــاء الجســم وحالتهــا البيولوجيــة

تم توقيعـه فـي مواعيـد ثابتـة وفيـه يـالصحية وذلـك اعتمـادا علـى الكشـف الـدوري وهـو كشـف 
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ــذ بــه تجمــع المعلومــات عــن المســنين بالإضــافة إلــى مــا يقــوم ين كــل طبيــب مــن الأطبــاء ال

والتعــاون معـه فــي تنفيـذ توصــيات طبيـة بدقــة والمثـابرة علــى  ،يقومـون بالكشـف علــى المسـن

 .تعاطي الدواء بانتظام

وتـوفير الخـدمات  تحتاج شريحة كبار السن إلى العلاج :العلاج والخدمات التأهيلية  -ب 

فلابــد أولا مــن العمــل علــى تخلــيص كبــار الســن مــن الشــوائب الصــحية  التأهيليــة المســاعدة

وجعلتـه تحـت مجموعـة مـن  ،وإصابته وخرجت به من الخط الصحي السليم ،التي لحقت به

الأمــراض بــل وتحــت مجموعــة مــن الاســتعدادات غيــر المواتيــة للإصــابة بــأمراض أخــرى أو 

 . 1"لاستفحال الأمراض التي أصيب بها بالفعل

فَلْيَنْظُــرِ الإِنْسَــانُ إِلَــى طَعَامِــهِ إِنــا صَــبَبْنَا المَــاءَ صَــبًا ثــُم شَــقَقْنَا ﴿:قــال تعــالى :التغذيــة  -ج 

تَاعًــا مَ الأَرْضَ شَــقا فَانْبَتْنَــا فِيهَــا حَبًــا وَعِنَبًــا وَقَضْــبًا وَزَيْتُونًــا وَنَخْــلاً وَحَــدَائِقَ غُلْبًــا وَفَاكِهَــةٌ وَأَبًــا 

 .32-24: سورة عبس آية ﴾وَلأَِنْعَامِكُمْ لَكُمْ 

من المؤكد أن مرحلة كبر السن لها أنواع من الرعاية الصحية يجب أن تحظى بها فـإذا لـم 

لتـــالي وجـــب علـــى الأســـرة وبا ،تتـــوافر تلـــك الرعايـــة فســـرعان مـــا يتعـــرض الشـــخص للمـــرض

لـيس فيهـا إفـراط  ،صـحية وعية وقيمة التغذية اللازمة والسـليمة والمتوازنـة بطريقـةنالاهتمام ب

ولا تفــريط وإعطــاء الجســم القســط الكــافي مــن النــوم والراحــة حتــى يســتعد نشــاطه وحيويتــه، 

وهنــا لا بــد أن يكــون الغــذاء منتظمــا حيــث يضــمن لفئــة كبــار الســن بقــاء احتياجــات الجســم 

  .متوازنة وتسيير عمليات بنائه بشكل طبيعي

قـــــص الغـــــذاء عـــــن الحـــــد الحيـــــوي أن ن"وفـــــي هـــــذا الصـــــدد دلـــــت الأبحـــــاث العلميـــــة 

ضـا يـؤدي إلـى وأن زيادة الغذاء عن ذلك الحـد أي ،الضروري لاتزان الحياة يبكر بالشيخوخة

ؤدي إليهــا النقصــان الشــديد، هــذا ولنــوع الغــذاء أثــره علــى حيــاة الكبــار يــالنتيجــة نفســها التــي 
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ب الكولسـترول فـي فمثلا تـؤدي زيـادة نسـبة المـواد الدهنيـة فـي غـذاء الكبـار إلـى زيـادة ترسـي

  . 1"وهذا بدوره يؤدي إلى زيادة ضغط الدم وأمراض القلب ،الأوعية الدموية

 عن للكشف والدوري الطبي الفحص خلال من الصحية الرعاية توفير" فإن وبالتالي

 مــن يعــد 2"الســن لكبــار الغــذاء وقيمــة بنوعيــة والاهتمــام العــلاج وتــوفير الصــحية المشــكلات

  .للأسرة السامية المهام

III- دور الأسرة الجزائرية في الرعاية الاجتماعية لكبار السن:  

إن الجو الأسري المنسجم يعد من أهـم العوامـل التـي تـؤثر علـى صـحة أفـراد الأسـرة 

حيث تحتاج هذه الفئة إلـى رعايـة اجتماعيـة خاصـة مـن أفـراد الأسـرة،  ،بما فيهم كبار السن

  :سنوضحها في النقاط التاليةكما 

الأصــل فـي رعايـة المســنين أن تكـون فــي نطـاق الأسـرة وفــي المنـزل الــذي  :التعـاون -1

نشأ فيه الشخص وتربى وبنى حياة معينة فعلى الأقارب مـن أولاد أو إخـوة أو غيـرهم تـوفير 

والتـي تـزداد حـاجتهم إلـى المعاونـة والمسـاعدة  ،الرعاية الكريمة المستطاعة لفئـة كبـار السـن

جــزهم، حيــث أكــد العديــد مــن البــاحثين أن معظــم كبــار مــن قبــل الآخــرين بســبب ضــعفهم وع

خلـــع الملابـــس، : خـــص حيـــاتهم الشخصـــية مثـــلتن يجـــدون صـــعوبة فـــي القيـــام بأشـــياء الســـ

وذلـك  ،الاستحمام دخول المرحـاض، إعـداد الوجبـات البسـيطة، القيـام بأعمـال منزليـة خفيفـة

 .الخوف من التعرض للسقوط والمتاعب الجسديةو بسبب ضعفهم 

تتناقص قدرات كبار السـن علـى التفاعـل الاجتمـاعي وتكـوين  :العلاقات الاجتماعية -2

فتقـــــل  ،علاقـــــات اجتماعيـــــة بديلـــــة للعلاقـــــات الاجتماعيـــــة التـــــي فقـــــدوها بمـــــوت الأصـــــدقاء
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ويعـزف كثيـرون مـن كبـار  ،الصداقات وتتقلص الأنشـطة الاجتماعيـة فـي مرحلـة كبـر السـن

 .والأنشطة العامة السن عن الزيارات والرحلات والحفلات

أن أهــم العوامــل التــي تــؤدي إلــى المشــاكل التــي تواجــه " Prim" "بــريم"حيــث لاحــظ 

دون أنفسـهم فـي فتـرة التقاعـد منفصـلين عـن علاقـاتهم السـابقة جكبار السن تتمثل في أنهم ي

ذلـــك حـــين أوضـــح أهميـــة روابـــط الصـــداقة وعلاقـــة الجماعـــة  "Rosow" "روســـوا"وقـــد أكـــد 

فضــعف العلاقــات الاجتماعيــة بــين المســنين ومعارفــه تزيــد مــن . "1"الأوليــة بالنســبة للمســنين

فتضــعف العلاقــات القائمــة بينــه وبــين الأصــدقاء والرفــاق حتــى تصــبح  ،العزلــة والانكمــاش

  .2"الضيقة المحدودةدائرة نشاطه الاجتماعي تقتصر على العلاقات الأسرية 

وبالتــالي فــإن للأســرة دور كبيــر وهــام فــي تعزيــز العلاقــات الاجتماعيــة لكبــار الســن 

لأن مرحلــة الشــيخوخة ومــا يصــاحبها عــادة مــن تقاعــد عــن العمــل وعزلــه عــن قطــاع "ذلــك 

ولــيس مــن شــك أن المســن  ،كبيــر مــن المجتمــع تــؤدي إلــى زيــادة إحســاس المســنين بالوحشــة

لى تدعيم علاقاتـه الاجتماعيـة لمواجهـة تلـك المتغيـرات الاجتماعيـة وفـي يكون أكثر حاجة إ

مقدمــة مــا يحتــاج إليــه المســن تــدعيم العلاقــات الأســرية فــي مواجهــة تغيــر العــادات والتقاليــد 

ومــا يترتــب عليــه مــن اخــتلاف الآراء والاتجاهــات بــين جيــل الأجــداد  ،مــن جيــل إلــى جيــل

  .3"وأجيال الآباء والأحفاد

تــدعيم العلاقــات الاجتماعيــة مــع الأقــران وبــاقي فئــات المجتمــع تســاعد علــى كمــا أن 

بــة علــى بــين المســنين وبــين المشــكلات المترت"وتحــول  ،خلــق وتقويــة العلاقــات الاجتماعيــة

وتعمـل علـى  ،تساعدهم على شغل وقت فراغهم بطريقة إيجابيـة ا،بقائهم في المنزل كما أنه

ومشــاركة المســنين فــي الحيــاة الاجتماعيــة لمجتمعــاتهم  .4"اســتمرارية ربطهــم بالحيــاة والنــاس
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والحـد مـن  ،وتحقيق أكبر قدر من الاندماج بينهم وبين الفئات العمرية الأخرى في المجتمـع

  .عزلهم عن نسيج المجتمع

يســاهم أفــراد الأســرة بالحفــاظ علــى المكانــة الاجتماعيــة لكبــار  :المكانــة الاجتماعيــة -3

وقــد يكـون مـن المفيـد أســريا واجتماعيـا العمـل علــى  ،ي الأسـرةالسـن وعلـى دورهـم القيــادي فـ

ار حتـى تتـاح الفرصـة باسـتمر  .مشاركة كبار السن في اتخاذ القرارات على المستوى العائلي

 .ر الاجتماعيلإثراء عمليات التجديد والتطوي

وكــذلك مــع العوامــل البيئيــة المحيطــة بــه والتــي يتفاعــل إذن فتكيــف الفــرد مــع نفســه 

التكيـف السـوي بالنسـبة للفـرد فـإن إمكانيـة "وبالتـالي  .يعتبر من الضـروريات الأساسـيةمعها 

بـه  ويتكفلـون ،المسن تقتضي كذلك أن يتقبل أفراد المجتمع حالتـه الشخصـية بكـل مظاهرهـا

وتمكينــه مــن إشــباع حاجاتــه  ،ويعملــون علــى رعايتــه ومســاعدته علــى التغلــب علــى مشــاكله

على كرامته ومكانته الاجتماعية بشـكل يجعلـه يشـعر باسـتمرار  بالطرق الملائمة ويحافظون

ويتأكـــــد مـــــن اهتمـــــام أفـــــراد المجتمـــــع عمومـــــا والمقـــــربين إليـــــه  ،قيمتـــــه الاجتماعيـــــة وأهميتـــــه

   .1"خصوصا

وتتأثر المكانة الاجتماعية لكبار السـن بالمعـايير القائمـة والقـيم السـائدة فـي المجتمـع 

بهجـــر الأبنـــاء المتـــزوجين  وتضـــعف المكانـــة الاجتماعيـــة للمســـنين ،الـــذي يعـــيش فـــي إطـــاره

  .بهم سبل الرزق والعيش الكريم قحيث يضي

                                                           
درجـــة الاتصـــال النفســـي بـــين المســـنين وأفـــراد أســـرته كمـــا يـــدركها المســـن وعلاقتهـــا بتوافقـــه النفســـي "يمينـــة خـــلادي،  -1

، 1، ج9، العــددمجلـة العلــوم الإنسـانية والاجتماعيـة، "مقاربـة تحليليـة نظريــة لتـراث النظـري حــول الشـيخوخة -الاجتمـاعي

  .155، ص2012جامعة ورقة، : الجزائر



 دور الأسرة الجزائرية في رعاية كبار السن              : الفصل الرابع
 

 
183 

ولعـل أهـم مرتكـزات رعايـة المسـن داخـل نطـاق الأسـرة أن يعمـل جميـع أفـراد الأسـرة "

باعتبــاره فــردا مــن أفــراد الأســرة وأن بلوغــه ســنا متقدمــة لا يســتوجب  .علــى الاهتمــام بالمســن

  .1"ل من أهميته داخل الأسرة بأي حال من الأحوالالتقلي

ويقصـد بـه مـدى  Social adaptationالتكيـف الاجتمـاعي " :التكيـف الاجتمـاعي -4

قــدرة الفــرد علــى الاســتقلال وكســب العــيش دون مســاعدة الغيــر، بالإضــافة إلــى قدرتــه علــى 

 .2"إنشاء علاقات شخصية واجتماعية مع الآخرين في حدود الإطار الاجتماعي

العلاقــة المنســجمة بــين الفــرد يشــير إلــى تلــك العمليــة التــي مــن خلالهــا تتــوفر وأيضــا 

وهذا يعني أن التكيـف الاجتمـاعي ينطـوي علـى أحـداث تغيـر فـي الفـرد أو فـي البيئـة  تهوبيئ

ويتميز الإنسـان المتكيـف بالضـبط الـذاتي وتقـدير المسـؤولية والخلـو مـن  ،أو في كليهما معا

  .3"عن التفاعل الإيجابي مع المحيط الصراعات والتعبير

ـــار الســـن بعـــدة عوامـــل خاصـــة بالمســـنين ـــأثر التكيـــف الاجتمـــاعي لكب كالحالـــة  ،ويت

الصـــحية والاقتصـــادية والمســـتوى التعليمـــي والحالـــة الاجتماعيـــة والرعايـــة التـــي يحظـــى بهـــا 

نحــو  والثانيــة خاصــة بــالآخرين مــن أفــراد المجتمــع واتجاهــاتهم. المســنون مــن قبــل المجتمــع

المســنين ونظــرتهم إلــيهم ومــدى تقــبلهم لهــم والرعايــة التــي يحظــى بهــا كبــار الســن مــن قبــل 

المجتمــع، كمــا تختلــف أســاليب التكيــف الاجتمــاعي فــي مرحلــة كبــر الســن مــن شــخص إلــى 

ومع هذا يمكـن تقسـيم أسـاليب  ،آخر وفق خصائص كل منهما النفسية وظروفه الاجتماعية

  :التكيف الاجتماعي لدى كبار السن إلى نمطين رئيسيين هما

                                                           
دار الأرقم بن أبي الأرقم للطباعة والنشر والتوزيع، بدون : ، بيروترعاية الشيخوخة في الإسلاميش، عبد الحق حم -1

  .187تاريخ، ص
مؤسسة : ، الإسكندرية1، طبرنامج تنمية السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأسماء عبد االله العطية،  -2

  .40، ص2008حورس الدولية للنشر والتوزيع، 
  .38، صمرجع سابقمصطفى محمد أحمد الفقي،  -3
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ويضـم أسـاليب التكيـف العادلـة التـي يظهـر فيهـا التفاعـل الإيجـابي :"الـنمط المتكامـل  - أ

فيـــنظم كبيـــر الســـن حياتـــه بمـــا يناســـب ظروفـــه  ،والتجـــاوب مـــع مطالـــب مرحلـــة كبـــر الســـن

ة لـــلأدوار التـــي تخلـــى عنهـــا ويعـــدل أدوار جديـــدة بديلـــ والصـــحية ويبحـــث عـــن ،الاجتماعيـــة

شــغل أوقاتــه وتســاعده يو ويســتمتع بهــا  ويمــارس الأنشــطة التــي يحبهــا ،لتزاماتــه وفــق قدراتــها

 .1"على الاندماج في المجتمع والمحافظة على مكانته الاجتماعية

ويضــم قلـة مــن كبـار الســن الـذين يعــانون مـن الضــغوط وأمــراض :"الـنمط المضــطرب  - ب

 .2"المجتمعو الشيخوخة غير العادلة ويواجهون صعوبات في التوافق مع النفس 

IV- لكبار السن ماديةدور الأسرة الجزائرية في الرعاية ال:  

إن زيــادة عــدد كبــار الســن مــن شــأنها أن تثيــر عــددا مــن الظــواهر الاقتصــادية التــي 

فهؤلاء أسهموا في الإنتاج مـن قبـل وتحملـوا التضـحيات  ،ا من التعمق في بحثهاتتطلب نوع

 ،فكــان حقــا لهــم وواجبــا علــى المجتمــع والأســرة أن يقــدما لهــم مــا يســتحقون مــن لــوازم الحيــاة

  :هم على قضاء بقية عمرهم في اطمئنان وراحة، كما سيتضح في النقاط التاليةينوما يع

ــي  -1 حيــاتهم عــاملين ســاعين إلــى تــأمين  كبــار الســنيمضــي  :)العمــل(النشــاط المهن

ات التقـدم بـالعمر ويحـين وقـت التقاعـد مـن دون جـدوى مـلكـن تـداهمهم علا .حاجات أسرهم

يبحثون عن دور لهم في الحياة وتضاعف إلى ذلـك همـوم المـرض " .جالسين على الهامش

أن المســن إن لــم والأدويــة، فالعديــد مــن الدراســات التــي أجريــت عــن كبــار الســن أوضــحت 

ممــا يــؤثر ســلبا  ،يكــن يشــتغل بعــد التقاعــد يشــعر بالملــل ولا يعــود لديــه أي هــدف فــي الحيــاة

على صحته الجسـدية والنفسـية ولـيس بالضـرورة أن يكـون العمـل فـي القطـاع الرسـمي وإنمـا 

" كنـــدلر"يكـــون عبـــر التطـــوع والنشـــاطات الاجتماعيـــة المختلفـــة، أضـــف إلـــى ذلـــك مـــا أكـــده 

"Kendler "1975  أن كبـــار الســـن الـــذين يواصـــلون العمـــل حتـــى بعـــد تقاعـــدهم يحصـــلون

                                                           
  .74- 73ص ص مرجع سابق، كمال إبراهيم مرسي،  -1
  .74، صسابقكمال إبراهيم مرسي، مرجع  -2
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وأن الكثيــر مــن أنشــطته وصــداقاته  ،علــى مكانــة اجتماعيــة مــن خــلال دوره كمصــدر للــرزق

 .1"التي يبنيها مع الآخرين ترتبط ارتباطا مباشرا بعمله

ضــرورة وأهميــة كبيــرة  لكبــار الســنأو الراتــب  ولدخمــيمثــل ال :)راتــبال(المــدخول   -2

والارتفــاع المســتمر للأســعار والســلع  ،بالنســبة لهــم فــي المجتمــع تســوده قســوة تكــاليف الحيــاة

لمتقاعـــدين عـــن العمـــل بمشـــكلة ثبـــات اوهنـــا يصـــطدم أغلـــب المســـنين وخاصـــة "والخـــدمات 

في الوقت الذي تتزايد فيـه الأعبـاء وخاصـة فـي  ،المعاش الذي يحصلون عليه بعد تقاعدهم

وعليــه فــإن انخفــاض دخــل كبــار الســن أو ثباتــه لفتــرات طويلــة لــم يعــد . 2"وانــب الصــحيةالج

فيلجــأ أغلــب المســنين إلــى التقشــف والضــغط علــى مصــروفاتهم  ،يكفــي احتياجــاتهم الحياتيــة

المعيشــية اليوميــة، وينفــق المســنون الجــزء الأكبــر مــن دخلهــم علــى الغــذاء والمــأوى والرعايــة 

المسـنين علــى الأطبــاء وتتكـرر شــكواهم المرضـية وتــزداد نفقــاتهم الصـحية حيــث يـزداد تــردد 

ولما كانت قيمة المعاش ثابتة لفترات طويلـة وتكلفـة المعيشـة فـي ارتفـاع مسـتمر "العلاجية، 

وبالتـــالي يقابـــل هـــذا عـــدم القـــدرة علـــى  ،فـــإن القـــوى الشـــرائية التـــي يمتلكهـــا المســـن تـــنخفض

 .3"لعودة إلى سوق العمل بشكل أو بآخرتعويض التناقض النسبي للدخل لعجزه عن ا

علـى ممتلكـاتهم التـي بحـوزتهم فـي تسـيير أمـور  كبار السنيعتمد بعض  :الممتلكات -3

والتي تدر بدورها دخـلا  .كراء الأراضي، المساكن والمراكب وغيرها: مثل(حياتهم المعيشية 

 .بالنفع على المسنين المالكين لهذه الأشياء والتي تغطي حاجاتهم المعيشية

يشكل المسكن في كل مكان أهمية كبرى، فالمسكن هو الملاذ الآمن  :السكن -4

الطمأنينة والخصوصية فهو الذي يشعرهم ب .لجميع أفراد الأسرة بما فيهم كبار السن

الأسرة، إضافة إلى أن المسكن هو المكان الآمن الذي يشعر فيه  مع أفراد نوالعيش بأما

                                                           
  .487، صمرجع سابقسامي محمد ملحم،  -1
  .172، صسابقمرجع سيد سلامة إبراهيم،  -2
  .55، صسابقمرجع طفى محمد أحمد الفقي، مص -3
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 رعاية"وبالتالي فإن  .المسن بالانتماء وبتحقيق احتياجاته الأمنية والبيئية والاقتصادية

 الخدمات جميع توفير خلال من والنفسية والاجتماعية الصحية الراحة وتوفير المسنين

 .1"عنهم المجتمع تخلي بعدم لإشعارهم وذلك ،الاجتماعية

V- دور الأسرة الجزائرية في الرعاية الترويحية لكبار السن:  

﴿روحـوا القلـوب سـاعة بعـد سـاعة فـإن القلـوب : قال رسول االله صلى االله عليه وسلم

إن التــرويح نشــاط بنــاء وهــادف وممتــع يعمــل علــى بنــاء وتنميــة بعــض   إذا كلــت عميــت﴾

أمــر مشــروع بــل ومطلــوب وطالمــا أنــه  ،فــالترويحأوكــل جوانــب شخصــية الممــارس للتــرويح 

فــي إطــاره الشــرعي الســليم التــي لا تخرجــه عــن حجمــه الطبيعــي فــي قائمــة حاجــات الــنفس 

الإنسان علـى تحمـل مشـاق الحيـاة وصـعابها والتخفيـف مـن الجانـب  نييع"البشرية، والترفيه 

  .2"لفراغ ويمارس فيهيتلازم مع وقت ا حوالأصل في التروي ،الجاد فيها ومقاومة رتابتها

وينبغــــي علــــى الأســــرة أن تحــــرص علــــى إشــــراك مســــنيها فــــي الأنشــــطة الاجتماعيــــة 

الحفـــلات والزيـــارات  :مثـــل المختلفـــة مـــع مراعـــاة الجانـــب الصـــحي لكبـــار الســـن واهتماماتـــه

النـــدوات والمحاضـــرات،  ،المطالعـــة،الرحلاتالعائليـــة خاصـــة فـــي الأفـــراح ومواســـم الأعيـــاد، 

، ومشـاهدة )ممارسة مختلف الفنون كالموسيقى والرسم وممارسـة الرياضـة والأشـغال اليدويـة

  ...نترنيت وغيرهانزه في الهواء الطلق واستخدام الاالتلفاز والت

ومصــاحبة كبــار الســن فــي زيــارات الأهــل والجيــران والأصــدقاء والتواصــل مــع الأرحــام وفــي 

  .د والحج والعمرة إلى البقاع المقدسةالذهاب إلى المساج

قدر كبيـر مـن الأهميـة بالنسـبة لتلـك الفئـة الطاعنـة فـي السـن "ات لها ر لأن هذه الزيا

وأصبحت سجينة المنزل ففي غالبيـة الأحـوال تعتمـد هـذه  ،والتي تعاني من بعض الأمراض

                                                           
 ،2000 والتوزيع، والنشر للطباعة سيناء ابن مؤسسة: الجزائر ،1ط ،الاجتماعية الخدمة إلى مدخل ي،تزروا رشيد –1

 .59ص

  .205، ص2002دار الفاروق للنشر والتوزيع،  :، القاهرة1، طمتعة الحياة بعد سن التقاعدفيكي مود،  -2
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و لآخـــر ســـوف الفئـــة اعتمـــادا كبيـــرا علـــى هـــذا النـــوع مـــن الزيـــارات الـــذي إذا توقـــف لســـبب أ

أو أنهـم أصـبحوا غيـر مرغـوب فـيهم لأن هنـاك عـدد كبيـر مـن  ،يؤدي إلى شـعورهم بالوحـدة

الأشــــخاص الــــذين طعنــــوا فــــي الســــن ولا يمــــر بهــــم أحــــد مــــن يــــوم لآخــــر للاطمئنــــان علــــى 

  .1"أحوالهم

أضــــف إلــــى ذلــــك محاولــــة تشــــجيع كبــــار الســــن علــــى ممارســــة التمــــارين الرياضــــية 

 وشــملت حديثــة دراســة فــي" ســويدية جامعــة" مــن بحــث فريــق خلــص حيــث ،المناســبة لســنهم

 عـن السـويدية" غـوثينبرغ" جامعـة مـن وزملائـه" Lindoul" لينـدول أجراهـا التـي الدراسـة هـذه

 لمـــدة متـــابعتهم وجـــرت أوروبيـــا بلـــدا 11 مـــن ســـنة 64 عمـــرهم متوســـط بلـــغ مســـن 17500

   .ونصف سنتين

 الإصابة خطر بتقليص علاقة له المنتظم البدني النشاط: "إلى الدراسة وتوصلت

  .المسنين عند بالاكتئاب

 القرارات اتخاذ على قادر بأنه يشعر الذي الشخص إن تقول المعاصرة النظريات وأن

  .بدنية بأنشطة بالقيام يرتبط الاجتماعية بالروابط ويشعر الاختيار حرية ولديه بنفسه

في  الزيادة برنامج ويختبرون حاليا يطورون العلماء أن" ليندول" الباحث وذكر -

 .2"المسنين عند الفيزيائي النشاط تحفيز

تتصــف الأنشــطة الترفيهيــة التــي تقــدمها الأســرة لكبــار الســن بعــدد  :خصــائص التــرويح -1

  :من الخصائص نذكرها في النقاط التالية

                                                           
  .109ص المرجع نفسه، فيكي مود، -1
  www.djazairess.com 2011/11/07. ."بالاكتئاب الإصابة من المسنين تحمي الرياضة" -2
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التعبيــر الطبيعــي عــن بعــض الاهتمامــات والحاجــات الإنســانية بحثــا عــن الرضــا خــلال " -

عــن الســرور والانتعــاش النــاتج عــن تلــك  عــةوهــو خبــرة فرديــة أو جماعيــة ناب ،أوقــات الفــراغ

  .1"الخبرة

  .إنعاش الروح وإحياء القوة وإدخال السرور على النفس -

  .تعمل الأنشطة الترفيهية على التخفيف من ضغوط الحياة وكسر الروتين -

  .الحياة يمنح دافعية بدنية ونفسية تساعد على مواجهة مصاعب -

ويبقى دور الأسـرة هـام وضـروري فـي تقـديم وإشـراك مسـنيها فـي مختلـف الأنشـطة الترفيهيـة 

  . التي تساهم في إسعادهم

  

 

  

                                                           
دار : الإسكندرية دراسة موضوعية لعوامل إحياء الشباب وتجديده،–كن شابا في الستين جابر عبد العزيز،  -1

  .207، ص2009المطبوعات الجامعية، 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجانب الميداني



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  خامسال  ـصلــالف



  

  

  

  ةــــدراسـالات الــمج: أولا

 ي  ــال المكانـــالمج - 1

 يــال الزمانـــالمج   - 2

 ريـــال البشـــالمج - 3

  .ةــــدراسـج الــهـمن: ثانيا

  .دمة في الدراسةـالأدوات المستخ: ثالثا

 ةــالملاحظ - 1

 ةــالمقـابل   - 2

 ارةــالاستم - 3

  .دمة في الدراسةـنة المستخـالعي: رابعا
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  :ةـالدراسالات ـمج: أولا

أي بعــد أن (عليــه ومنــذ البدايــة لكــي يكــون مجــال البحــث واضــحا فــي ذهــن الباحــث 

أن يــرتبط بمجــال بحــث معــين وهــذا حتــى لا يحيــد عــن الهــدف المرســوم لــه ) يقــرر الاختيــار

  :مسبقا، ولكل بحث اجتماعي ثلاث مجالات رئيسية هي

بـه الدراســة الميدانيـة والــذي  ىونعنـي بــه المكـان الجغرافـي الــذي تجـر : المجـال المكــاني -1

ولقــد تــم اختيــار مدينــة باتنــة لإجــراء الدراســة الميدانيــة فــي الأحيــاء  ،يقــيم فيــه مجتمــع البحــث

، إذن مدينـة باتنـة تقـع ضـمن منطقـة الأوراس )مسـكن 84بارك أفوراج، سلسبيل، : ( التالية

تحيط بها مـن  ،كلم 439في القسم الشمال الشرقي من الوطن وتبعد عن العاصمة بمسافة 

ميلــة وســطيف ومــن الغــرب المســيلة ومــن الجنــوب الشــرق خنشــلة ومــن الشــمال أم البــواقي و 

بســكرة، وتؤكــد بعــض المصــادر أن منطقــة باتنــة كانــت مــن المنــاطق المأهولــة بالســكان منــذ 

ظـرا لموقعهـا الاسـتراتيجي فهي كانت ضـمن أهـم منـاطق المملكـة النوميديـة ن ،أقدم العصور

وتقــع . حــو الغــربهــي تعتبــر منطقــة عبــور مــن الشــمال نحــو الجنــوب ومــن الشــرق نف. الهــام

° 36و° 35شـــرق خـــط غـــرينيتش ومـــا بـــين الـــدرجتين ° 7و ° 4مدينـــة باتنـــة فلكيـــا مـــا بـــين 

ترتفـع عـن سـطح البحـر بــ  ثوبهـذا فهـي تحتـل موقعـا فلكيـا متميـزا حيـ ،شمال خط الاسـتواء

  .2كلم 12.038.76م وتتربع على مساحة تقدر بـ 1200

لى غايـة إ و  الاستطلاعيةجراء الدراسة الميدانية ويمثل الفترة الزمنية لإ :المجال الزماني -2

  .10/12/2017إلى  09/10/2017 :ابتداء منملئ الاستمارات النهائية وذلك 

  :على مرحلتين جرائهاإوتم  
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بتجريـــب الاســـتمارة وتمثـــل هـــذا المرحلـــة الدراســـة الاســـتطلاعية وذلـــك  :المرحلـــة الأولـــى -

ـــ ينــالأوليــة علــى ع إلــى غايــة  09/10/2017 مــن مســنا وذلــك بدايــة 15ة مصــغرة تقــدر ب

18/10/2017.   

وهـــذا للاطـــلاع والتعـــرف علـــى خصـــائص هـــذه الفئـــة العمريـــة مـــن خـــلال ملاحظـــة 

واقعهـم المعـاش ومحاولـة تـوفير جـو المبحوثين والجلوس معهم ومحـاورتهم ومناقشـتهم حـول 

ســرية وتســتخدم فقــط  المبحــوثين بــأن المعلومــات التــي يــدلون بهــا هــي وإقنــاع ،ســوده الثقــةت

إضــافة إلــى تحديــد مــا إذا  ،وبــأنهم غيــر مطــالبين بــذكر أســمائهم .لأغـراض البحــوث العلميــة

كانــت العبــارات فــي مســتوى فهــم المبحــوثين وكــذا تحديــد الفتــرة الزمنيــة التــي يســتغرقها كــل 

وقد سمحت لنا هذا الدراسة الاسـتطلاعية بتسـليط الضـوء علـى  ،مبحوث في ملئ الاستمارة

خاصــــة وأن موضــــوع دراســــتنا يعتبــــر مــــن المســــتجدات حيــــث . مختلــــف جوانــــب الموضــــوع

  .تحصلنا على بعض المعلومات المتعلقة بمجتمع البحث

مـن ارة وقـد اسـتغرقت هـذه المرحلـة ـائي للاستمــق النهــوتتمثل في التطبيـ :المرحلة الثانية -

  .10/12/2017إلى  23/10/2017

 110يتمثل مجتمع البحث في فئة من كبـار السن والـذي بلـغ عـددهم : المجال البشري -3

  ).إناث 52ذكور و  58(مسنـا من الجنسين 

  ).مسكن 84بارك أفوراج، سلسبيل، (ويقيمون مع أسرهم في مدينة باتنة بالأحياء 

  :منهج الدراسة: ثانيا

بمثابة الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقـة فـي "إن المنهج يعتبر  :تعريف المنهج -1

د عملياتـه حتـى يطائفة من القواعد العامة التي تهيمن على سير العقل وتحدالعلوم بواسطة 
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وهـــو الطريقـــة التـــي يتبعهـــا الباحـــث فـــي دراســـته للمشـــكلة وذلـــك 1"يصـــل إلـــى نتيجـــة معلومـــة

عـن الأسـئلة  الإجابـةيـة وموضـوعية تمكنـه مـن لمع إلـى الوصـول" لاكتشاف الحقيقـة بهـدف

وسـيلة محـددة توصـل إلـى غايـة " إذن فـالمنهج يعتبـر  ،2"والاستفسارات التـي يثيرهـا الباحـث

معينـــة، أيضـــا هـــو الترتيـــب الصـــائب للعمليـــات العقليـــة التـــي نقـــوم بهـــا بصـــدد الكشـــف عـــن 

  :ولقد اعتمدنا في دراستنا الحالية على 3"الحقيقة والبرهنة عليها

بطبيعــة  أساســاوالــذي يــرتبط : the descriptive méthodeالمــنهج الوصــفي  -

الظــاهرة كمــا هــي فــي الواقــع،  وخصوصــيات الموضــوع حتــى يظهــر ذلــك مــن خــلال وصــف

أضــف إلــى ذلــك فــإن المــنهج الوصــفي يعتبــر مــن أكثــر المنــاهج تناســبا للواقــع الاجتمــاعي 

 الــذي يــتم تحديــده ووصــف الظــاهرة وخصائصــه ومــن خلالــه يمكــن شــمول كــل أبعــاد الواقــع

 –ونظــرا لأهميــة هــذه الدراســة والتــي تهــدف إلــى معرفــة . المتعلقــة بهــذا الواقــع بشــكل دقيــق

ـــــار الســـــن  ـــــة كب ـــــة فـــــي رعاي ـــــا جمـــــع المعلومـــــات  –دور الأســـــرة الجزائري والتـــــي تســـــتلزم من

  .والمعطيات حول موضوع الدراسة ثم تحليلها وتفسيرها

وبالتالي فإن دراستنا الحالية تدخل ضمن الدراسات الوصفية ممـا جعلنـا نعتمـد علـى 

لإضــافة إلــى عمليــات بأنواعهــا بايعتمــد علــى الملاحظــة "اســتخدام المــنهج الوصــفي والــذي 

مــع بيــان وتفســير تلــك العمليــات، ويعــد المــنهج الوصــفي أكثــر منــاهج  والإحصــاءالتصــنيف 

  4"البحث ملائمة للواقع الاجتماعي كسبيل لفهم ظواهره واستخلاص سماته

  :ويأتي المنهج الوصفي على مرحلتين هما

                                                 

 .177، ص1996 المكتبة الأكاديمية،: القاهرة، 8ط، أصول البحث العلمي ومناهجهأحمد بدر،  -1

 19ص  ،2003دار ريحانة للنشر والتوزيع، : ، الجزائر1، طمنهج البحث العلميخالد حامد،  2-

 14، ص 2002دار النمير، : ، دمشق1، طالإنسانيةالبحث العلمي في العلوم عبود عبد االله العسكري،  -3

 19عبود عبد االله العسكري، المرجع نفسه، ص  -4
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  .مرحلة الاستكشاف والصياغة -

بتحليل البيانات والمعطيات التي تم جمعها مما يسـمح مرحلة التشخيص والوصف وذلك  -

  .لنا باكتشاف العلاقة بين المتغيرات وتقديم تفسير ملائم لها

ويعتمــد علــى دراســة " كمــا أن المــنهج الوصــفي يصــف لنــا الظــاهرة وصــفا موضــوعيا

فيـا وصـفا دقيقـا ويعبـر عنهـا تعبيـرا كي الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقـع ويهـتم بوصـفها

أو تعبيرا كميا، فالتعبير الكيفي يصف لنا مظاهرها ويوضح خصائصـها أمـا التعبيـر الكمـي 

فيعطيهـــا وصـــفا رقميـــا يوضـــح مقـــدار الظـــاهرة أو حجمهـــا ودرجـــات ارتباطهـــا مـــع الظـــواهر 

  .1"المختلفة الأخرى

تحديـــده ووصـــف  شـــمول كـــل أبعـــاد الواقـــع الـــذي يـــتم" إذن فـــالمنهج الوصـــفي يمكننـــا مـــن 

  .2"الظاهرة المتعلقة بهذا الواقع بشكل دقيق

  :دراسةالأدوات المستخدمة في ال: ثالثا

وتتمثــل فـــي تلـــك الأدوات التــي تســـتخدم فـــي جمــع البيانـــات والتـــي تعتمــد عليهـــا كـــل 

  .المعلومات المستهدفةالبحوث الاجتماعية وذلك حسب نوع وطبيعة 

جملـة مـن الأدوات وفقـا لطبيعـة الدراسـة وتبعـا ولقد تم الاعتماد في هذا العمـل علـى 

  :وتتمثل هذه الأدوات فيما يلي. للمنهج العلمي المستخدم في دراستنا

                                                 

ديوان المطبوعات : ، الجزائرمناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثعمار بوحوش، محمد محمود الذنيبات،  -1

 .129، ص 1995الجامعية، 

دار : الإسكندرية، 3، طوأساليبهدراسة في طرائق البحث  علم الاجتماع والمنهج العلمي،محمد علي محمد،  -2

 .463، ص 1983المعرفة الجامعية، 
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البحثيــة الضــرورية فــي البحــث العلمــي والتــي تعــد الملاحظــة مــن الأدوات : الملاحظــة -1

اسـتخدام استخدامها للحصـول علـى بيانـات تتعلـق بـبعض الحـوادث والوقـائع ويفضـل " يمكن

الملاحظة كأداة بحثية على غيرها من الأدوات وخاصة عنـدما تكـون ممكنـة حيـث يـتم فيهـا 

   "1تحديد ما هو مطلوب التركيز عليه وتدوين ما يراه الباحث وما يسمعه

ــــى الملاحظــــة البســــيطة  ــــي دراســــتنا هــــذه عل ــــد اعتمــــدنا ف ــــي يمكــــن اعتبارهــــا وق والت

استكشـــافية لا يكـــون لهـــا تحضـــير  simple observation ملاحظـــة اســـتطلاعية" بأنهـــا

مسبق ولا تخضع للضبط العلمي والهدف منها الحصول على معلومات وبيانـات أوليـة عـن 

وغالبــا مــا يكــون مجــال الملاحظــة البســيطة محــدد  2"الظــاهرة لتكــوين فكــرة أو تصــور مبــدئي

را البســيطة تتضــمن صــو بشــكل دقيــق فيمــا يتعلــق بالظــاهرة أو الســلوك لــذا فــإن الملاحظــة 

ن المشاهدات العابرة لمختلـف الظـواهر والأحـداث كمـا تحـدث تلقائيـا فـي ظروفهـا عمبسطة 

الطبيعيـــة، حيـــث يركـــز الباحـــث علـــى ملاحظـــة مـــا يجـــري أمامـــه وتســـجيله كمـــا يحـــدث فـــي 

  .الواقع الفعلي

 بمعلومـات نـاوالملاحظة البسيطة مفيدة في الدراسـات الاسـتطلاعية والوصـفية وتزود

ـــرة عـــن الظـــاهرة المـــراد دراســـتها ـــاه إلـــى ظـــاهرة معينـــة أو "فهـــي توجـــه . وفي الحـــواس والانتب

مجموعــة مــن الظــواهر رغبــة فــي الكشــف عــن صــفاتها أو خصائصــها توصــلا إلــى كســب 

  "3 معرفة جديدة عن تلك الظاهرة المراد دراستها

                                                 

 .50، ص 2003جامعة القدس المفتوحة،  :، غزة، فلسطينمناهج البحث العلميسهيل رزق دياب،  -1

، 1997مؤسسة زهران، : ، عمانأساليب البحث العلمي في ميدان العلوم الإداريةلدة،  جودة محفوظ، طاهر الكلا -  2

 . 96ص 

دار الراتب الجامعية، : الإسكندرية، مناهج البحث العلميعبد الرحمن محمد العيسوي، عبد الفتاح محمد العيسوي،  -3
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تبـر المقابلـة مـن الأدوات الرئيسـية لجمـع البيانـات والمعطيـات عت: interviewالمقابلة -2

البيانـات شـيوعا تعد من أكثر الوسائل لجمع " كما أنها. الإنسانيةلدراسة الأفراد والجماعات 

وهـي تعنـي ذلـك التفاعـل اللفظـي  ،وفعالية في الحصول على البيانات الضرورية لأي بحث

يــــه الشــــخص القــــائم بالمقابلــــة أن يســــتثير الــــذي يــــتم عــــن طريــــق موقــــف مواجهــــة يحــــاول ف

معلومـــات أو آراء أو معتقـــدات شــــخص آخـــر أو أشــــخاص آخـــرين للحصــــول علـــى بعــــض 

مجتمــع البحــث  إجــراء مباشــر بــين الباحــث وعينــة عــن وهــي عبــارة 1 "البيانــات الموضــوعية

التـي سـيتم دراسـتها وذلـك علـى أسـاس طـرح بعـض الأسـئلة الخاصـة بموضـوع البحـث علـى 

حــوار لفظــي وجهــا لوجــه بــين باحــث "وتحليلهــا فهــي  الإجابــاتالشــخص المقابــل وجمــع هــذه 

   "2 قائم بالمقابلة وبين شخص آخر أو مجموعة أشخاص آخرين

الباحــث والمبحـــوث فــي موقــف مواجهـــة تجمــع بــين "وتتميــز المقابلــة بالمرونــة وهـــي 

فهـــذا الموقــــف يتـــيح لــــه فرصـــة التعمــــق فـــي فهــــم الظـــاهرة التــــي يدرســـها وملاحظــــة ســــلوك 

فـــي الإجابـــات ومراجعـــة  كمـــا أنهـــا تســـاعد الباحـــث علـــى الكشـــف عـــن التنـــاقض. المبحـــوث

  "3 المبحوثين في تفسير أسباب التناقض

الأســرة الجزائريــة فــي رعايــة كبــار دور : ة بـــنــوقــد اســتخدمنا فــي دراســتنا هــذه المعنو 

  :أداة المقابلة وهذا للاعتبارات التالية  السن 

تســهيل فهــم الأســئلة للمبحــوثين وذلــك بشــرح كــل مــا هــو غــامض وذلــك مراعــاة لكبــر ســن  -

  .المبحوثين ومستواهم التعليمي المنخفض

                                                 

 .85ص مرجع سابق،  لطفي، إبراهيمطلعت  -1

 .463محمد، مرجع سابق، ص محمد علي  -2

 .45، ص 2009دار المعرفة الجامعية، : الإسكندرية، مناهج البحث في علم النفسعبد الفتاح محمد دويدار،  -3
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ـــــره مـــــن  - ـــــاقش مـــــع غي ـــــات مـــــن المبحـــــوثين دون أن يتن ـــــى معلومـــــات وبيان الحصـــــول عل

وكـــذا لكـــون الآراء التـــي يـــدلي بهـــا المبحـــوثين أكثـــر  ،الأشـــخاص الآخـــرين أو يتـــأثر بـــآرائهم

  .عن آرائهم الشخصية تعبيرا

  .الأسئلة الواردة في الاستمارةعن كل  الإجابةضمان الحصول على  -

ممــا يثــري  اســتخدام هــذه التقنيــة يفيــدنا كثيــرا فــي معرفــة ردود أفعــال ومواقــف المبحــوثين -

  .أكثرالبحث 

ي البحـــوث تعـــد الاســـتمارة مـــن أهـــم التقنيـــات المســـتخدمة لجمـــع البيانـــات فـــ :الاســـتمارة-3

يرجـــع ذلـــك إلـــى المميـــزات التـــي تحققهـــا هـــذه الأداة ســـواء بالنســـبة و "الاجتماعيـــة المختلفـــة، 

اســتمارة البحــث نمــوذج و . هولة معالجــة بياناتهــا إحصــائياأو التكلفــة أو ســ الجهــد لاختصــار

أســــئلة توجــــه إلــــى المبحــــوثين مــــن أجــــل الحصــــول علــــى معلومــــات حــــول ضــــم مجموعــــة ي

  .1"الموضوع أو مشكلة أو موقف يتم ملئها مباشرة

يرجــــع اســــتخدامنا للاســــتمارة نظــــرا لكونهــــا تمثــــل حلقــــة وصــــل تــــربط بــــين الجانــــب و 

ـــدانيا الأهـــداف حيـــث محتـــوى الفـــروض و  تحتـــوي أســـئلة الاســـتمارةو  ،لنظـــري والجانـــب المي

دف الحصـــول ذلــك بهـــو  ،الاســـتمارة باختبـــار فرضــية معينـــةة مـــن أســئلة تتعلــق كـــل مجموعــ

   .الدقيقةعلى الإجابة الوافية و 

  : تم إجراء الدراسة الميدانية على مرحلتينوقد 

تمثـل الدراسـة الاسـتطلاعية و ذلـك بتجريـب الاسـتمارة علـى عينـة مصـغرة  :المرحلة الأولـى

  .18/10/2017ة إلى غاي 09/10/2017مسنا من بداية  15تقدر ب 

                                                 

  .131، صمرجع سابقخالد حامد،  -1
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لاحظـة المبحـوثين والجلـوس ذلك للتعرف علـى خصـائص أفـراد العينـة مـن خـلال مو 

إقنــاع معهــم ومناقشــتهم حــول واقعهــم المعــاش ومحاولــة تــوفير جــو تســوده الثقــة والاطمئنــان و 

التــي يــدلون بهــا هــي ســرية وغيــر مطــالبين بــذكر أســمائهم المبحــوثين بــأن كــل المعلومــات 

  .تستخدم فقط لأغراض البحوث العلمية بأن هذه الاستمارةو 

رجــة اســتجابة المبحــوثين ترجــع أهميــة تجريــب الاســتمارة قبــل تعميمهــا إلــى تحديــد دو 

عبــــارات فــــي مســــتوى فهــــم تحديــــد الألفــــاظ المســــتخدمة مــــا إذا كانــــت الألفــــاظ و الللدراســــة و 

  .ملئ الاستمارةالمبحوثين وتحديد الزمن الذي يستغرقه المبحوث في 

ـــة  ـــةالمرحل ـــة تطبيـــق الاســـتمارة،  فكـــان ذلـــك مـــن  :الثاني ـــى  23/10/2017وهـــي مرحل إل

10/12/2017.  

ذلـك بنـاء و ). مغلقة، نصف مغلقـة، مفتوحـة( ئلة تضم الاستمارة مجموعة من الأسو 

ة عليهــا تــم النــزول إلــى بعــد الموافقــات الدراســة ومؤشــراتها ثــم ســلمت للمشــرف و علــى فرضــي

أوجـزت اد الأسـئلة ذات الصـيغ المعقـدة، و حيـث تـم اسـتبع تطبيقهـا علـى المبحـوثينالميـدان و 

تـأخير الأخـرى مـن أجـل تـوخي الدقـة و التـرابط تقديم البعض منها و  الأسئلة الطويلة كما تم

إعـــادة صـــياغة بعـــض الأســـئلة لضـــمان دقـــة الأســـئلة و تـــائج دقيقـــة و بهـــدف الوصـــول إلـــى ن

  .استبعاد العمومية و عدم الوضوح في الصياغة

  : محاور تمثلت في 6سؤالا موزعة على  43ستمارة تضمنت الاو 

إلــى الســؤال  01مــن الســؤال ( أســئلة  5تضــمنت يمثــل البيانــات الأوليــة و  :المحــور الأول-

05.(  

ــاني- مــن الســؤال ( أســئلة  06تضــمنت ل بيانــات حــول الرعايــة النفســية و يمثــ :المحــور الث

  ).11إلى السؤال  06



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                 : الفصل الخامس
 

 
200 

مــن الســؤال ( أســئلة  8تضــمنت الرعايــة الصــحية و  مثــل بيانــات حــولي  :المحــور الثالــث-

  ).19إلى السؤال  12

مـن السـؤال ( أسـئلة  5تضـمنت بيانـات حـول الرعايـة الاجتماعيـة و يمثل   :المحور الرابع-

  ).24إلى السؤال  20

مـن السـؤال ( سـؤال  11تضـمنت ثل بيانات حول الرعايـة الماديـة و يم  :المحور الخامس-

  ).35إلى السؤال  25

من السـؤال ( أسئلة  8تضمنت بيانات حول الرعاية الترويحية و يمثل   :المحور السادس-

 ).43إلى السؤال  36

وقــد أفادتنــا فــي دراســتنا نظــرا لتــدني المســتوى  اســتمارة مقابلــةولقــد تــم الاعتمــاد علــى 

التعليمـــي للمبحـــوثين، أيضـــا تســـمح اســـتمارة المقابلـــة بـــالجمع بـــين الباحثـــة والمبحـــوثين فـــي 

قف مواجهة ما يتيح فرصة أكبر لفهم الظـاهرة وإقنـاع المبحـوثين بأهميـة الدراسـة وتوجيـه مو 

الأسـئلة بالترتيــب والتسلسـل المطلــوب، وتضــمن الحصـول علــى جميـع البيانــات والمعلومــات 

  .  دون أن يناقش المبحوث الآخرين والحصول على إجابات على جميع الأسئلة

  : اسةالعينة المستخدمة في الدر : رابعا

المنهجيــة إذ يعتبــر اختيــار عينــة البحــث مــن  الإجــراءاتتعــد هــذه المرحلــة مــن أهــم 

فعينــة البحــث هــي جــزء يــتم اختيــاره مــن مجتمــع . الخطــوات الأساســية فــي أي بحــث علمــي

  .البحث حيث يتوقف عليها مدى صدق نتائج الدراسة وقابليتها للتعميم من عدمه

 Sample ة العشــــوائية البســــيطةـلعينــــا :اختيــــاروفــــي دراســــتنا الحاليــــة اعتمــــدنا علــــى 

random sampling  وهــــي أبســــط أنــــواع العينــــات حيــــث يــــتم حصــــر ومعرفــــة كامــــل
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العناصــر التــي يتكــون منهــا مجتمــع الدراســة الأصــلي، ثــم يــتم الاختيــار مــن هــذه العناصــر 

وهنــاك عــدة وســائل لتحديــد  ،ويعطــى لكــل عنصــر نفــس فرصــة الظهــور فــي العينــة المختــارة

ومن الوسائل التي استخدمناها فـي دراسـتنا هـذه  .مفردات العينة المختارة وذلك لمنع التحيز

وذلك بعد زيارتنـا لبلديـة باتنـة والتـي سـاعدتنا فـي تجهيـز قائمـة بأسـماء  ،القرعةهي أسلوب 

القرعـة وقـد وقـع عـن طريـق  %10حيا وقررنا أخذ  30والتي يبلغ عددها أحياء مدينة باتنة 

حتـــى . مســـكن 84حـــي بـــارك أفـــوراج، حـــي سلســـبيل، حـــي : أحيـــاء وهـــي 3الاختيـــار علـــى 

نـــتمكن مـــن الحصـــول علـــى عينـــة ممثلـــة لكـــل المجتمـــع مـــع ضـــرورة أن تكـــون هـــذه القائمـــة 

حيـث تـم اختيـار  ،شاملة لكافة وحدات المجتمع حتى يسهل علينا اختيار العينـة منهـا لاحقـا

وذلـك بتـرقيم أفـراد المجتمـع الأصـلي وكتابـة  ،ةـالقرعـبسيطة وفق أسلوب العينة العشوائية ال

ثـــم تــم وضـــعها فـــي كـــيس ويخلـــط  ،هــذه الأرقـــام يكـــون فـــي بطاقــات ورق صـــغيرة ومتشـــابهة

وبعد ذلك تم اختيار وسحب العدد المطلوب بطريقـة عشـوائية بمـا يسـاوي عـدد العينـة  ،جيدا

  .المرغوبة

 Accidental )عينـة الصـدفة(ة العرضـية ـالعينـاعتمدنا على اختيـار ثم بعد ذلك 

Sample احـــدى نمـــاذج العينـــةغير الاحتماليـــة وقـــد يطلـــق عليهـــا بعـــض المســـميات وهـــي 

  الاخرى مثل عينة الصدفة وهي من اكثـر نمـاذج العينـات التـي تسـتخدم فـي الحيـاة اليوميـة

إلـى الحجـم المطلـوب مـن العينـة، وتتكـون تتكون بأخذ الحالات المتاحة حتى يـتم التوصـل و 

  .عينة الصدفة من الأفراد الذين يقابلهم الباحث بالصدفة ليشكلوا عينة البحث

  :وقد وقع اختيارنا لهذه العينة للأسباب التالية

ـــا ضـــبطه  - ـــة ويصـــعب علين ـــة باتن ـــاء مدين لأن مجتمـــع البحـــث مترامـــي الأطـــراف فـــي أحي

  .والتعامل معه

  .                  المتوفرة  الإمكانياتوكذلك  النظر إلى الوقت -
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  :وقد تمثلت الشروط التي اخترناها في دراستنا الحالية في

  .سنة فما فوق 60أن تكون أعمار المبحوثين  -

حــي (بمدينــة باتنــة  أســرهممقيمــون و يعيشــون فــي ) أي كبــار الســن(أن يكــون المبحــوثين  -

  :وهذا بهدف التعرف على) مسكن 84بارك أفوراج، حي سلسبيل، حي 

مبحـــوث تراوحـــت  110وتألفـــت العينــة مـــن . رة الجزائريـــة فـــي رعايــة كبـــار الســـندور الأســ 

  .)إناث 52(و ) ذكور 58(سنة فما فوق من الجنسين  60أعمارهم من 

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سادسال  ـصلـالف



 

 

 

 

  

 

  

  .تحليل وتفسير البيانات الميدانية: أولا
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  تحليل وتفسير البيانات الميدانية: أولا

  يوضح سن أفراد العينة): 01(جدول رقم 

  %النسبة المئوية  التكرارات  نــــالس

 ]60-  65]  30  27.27 %  

 ]65- 70]   27  24.54%  

]70-75]  28  25.45%  

]75-80]  13  11.81%  

  %10.90  12  فما فوق 80

  %100  110  وعـــالمجم

  

27,27%
24,54% 25,45%

11,81% 10,90%
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من أفراد العينة  %27.27يتضح من المعطيات الواردة في الجدول أعلاه أن نسبة 

مـــن المبحـــوثين أن  %24.54ســـنة، بينمـــا صـــرحت نســـبة  65-60يتـــرواح بـــين الفئـــة مـــن 

يتـراوح سـنهم  مـن المبحـوثين %25.45نسـبة  بـتسـنة، وأجا 70إلى65بين الفئة  سنهم يقع

ينمـــا مثـــل ب ، 11.81نســـبة مقـــدرة ب  ســـنة 80إلـــى 75وشـــكلت الفئـــة  ،ســـنة 75و70بـــين 

  .% 10.90سنة نسبة مقدارها  80المبحوثين الذين تجاوزوا سن 

  يوضح جنس أفراد العينة): 02(جدول رقم 

  %النسبة المئوية  التكرارات  ســـالجن

  %52.72  58  ورــــذك

  %47.27  52  اثـــــإن

 %100  110  وعـــالمجم
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للنتـائج المعروضـة فـي الجـدول أن توزيـع كبـار السـن حسـب  الإحصـائيةتفيد القراءة 

مقابــــل نســــبة  ،%52.72متغيــــر الجــــنس قــــد مثلــــت فيــــه نســــبة الــــذكور مــــن كبــــار الســــن 

  .من نسبة الإناث 47.27%

  يوضح الحالة الاجتماعية لأفراد العينة): 03(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  الحالة الاجتماعية

  %80  88  )ة(زوج ــــمت

  %04.54  05  )ة(ق ـــــمطل

  %15.45  17  )ة(ل ـــــأرم

  %00  00  )ة(ازب ــــع

 %100  110  وعــــــالمجم

  

80%

4,54%

15,45%

0%0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

)ة(��زوج  )ة(�ط ق  )ة(أر�ل  )ة($�زب 

	
��

	 ا&����$�	 %�راد ا�'
ا



وعرض النتائجالميدانية  تحليل وتفسير البيانات            : سالفصل الساد  

 

 
208 

العينــة المتزوجــون قــدرت بـــ يتبــين لنــا مــن خــلال بيانــات هــذا الجــدول أن نســبة أفــراد 

مــن أفـــراد العينــة فقـــد صــرحوا بـــأنهم مطلقــون، وأجابـــت نســـبة  %04.54، أمــا نســـبة 80%

بـــأنهم أرامـــل، ونلاحـــظ أنـــه لا أحـــد مـــن المبحـــوثين عازبـــا حيـــث كانـــت نســـبتهم  15.45%

ومــا يسـتخلص عمومـا أن معظـم كبـار السـن متزوجـون وهـذا مـا   .%00منعدمة تمامـا أي 

  .قرارهميدل على است

  يوضح معيشة أفراد العينة): 04(جدول رقم 

 %ا���و��  �ا����  ا�
�رارات  �ـــــــــــــــــــــــــــــ���ــا��

  %05.45  06  )ة(زوج ـــــــــــــــــــا�

  %58.18  64  وأ���ء ��ر �
زو�ون) ة(ا�زوج 

  %16.36  18  وأ���ء �
زو�ون) ة(ا�زوج 

  %06.36  07  أ���ء ��ر �
زو�ون

  %07.27  08  )ة(ا��
زوج ) ة(ا��ن 

�دــــــــــــــــــــــــ!ـــا �  01.81%  02  

�ربـــــــــــــــــــــــــــا #  04.54%  05  

 %100  110  وعـــــــــــــــــــــــــا����
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مـن أفـراد  %05.45من خلال الأرقام الواردة في الجدول أعلاه يتضح لنا أن نسبة 

مــن المبحــوثين أنهــم يعيشــون  %58.18، بينمــا أقــرت نســبة )ة(العينــة يعيشــون مــع الــزوج 

مـــن أفـــراد العينـــة أنهـــم  %16.36وأبنـــائهم غيـــر المتـــزوجين، وأفـــادت نســـبة ) ة(مـــع الـــزوج 

من كبار السـن  %6.36والأبناء المتزوجين، وبالمقابل أجابت نسبة ) ة(يعيشون مع الزوج 

مـن المبحـوثين بـأنهم يعيشـون  %07.27ع أبنـائهم العـزاب، وصـرحت نسـبة أنهم يعيشون م

مــن المبحــوثين الــذين  %1.81المتــزوج، وهنــاك نســبة ضــئيلة جــدا قــدرت بـــ ) ة(مــع الابــن 

أجـــابوا بـــأنهم يعيشـــون مـــع أحفـــادهم، تليهـــا بعـــد ذلـــك إجابـــة المبحـــوثين الـــذين يعيشـــون مـــع 

  .%4.54أقاربهم حيث قدرت النسبة بـ 

  يوضح المستوى التعليمي لأفراد العينة): 05(قم جدول ر 

&��'�
  %ا���و�� �ا����  ا�
�رارات  ا���
وى ا�


وىــــــــدون ��  43.63%  48  

  %30  33  بـــــرأ و��
ـــــ(ـ�


  %16.36  18  دا�&ـــــــــــــــــــا�

5,45%
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  %09.09  10  طــــــــــــــــــــ�
و�

��  %00  00  ويـــــــــــــــــــــــ+

���&ـــــــــــــــــــــ�  0.90%  01  

  %100  110  وعــــــــــــــــــــا����

  

مـن أفـراد العينـة  %43.63على ضوء ما يمليه لنا هذا الجدول يتضح لنـا أن نسـبة 

مــن  %30صــرحت بأنهــا دون مســتوى أي لا تعــرف القــراءة ولا الكتابــة، بينمــا أكــدت نســبة 

مــن كبــار الســن بأنــه  %16.36أفــراد العينــة بــأنهم يجيــدون القــراءة والكتابــة، وأفــادت نســبة 

مــن المبحــوثين أن مســتواهم التعليمــي  %09.09لــديهم مســتوى الابتــدائي، وصــرحت نســبة 

حـد أ، وأجـاب شـخص و %00متوسط، وغاب عن الظهور تماما مستوى التعلـيم الثـانوي أي 

ة أنــه حاصـــل علــى شــهادة عليــا ولديـــه مســتوى جــامعي وذلـــك فقــط مــن مجمــوع أفـــراد العينــ

  .%0.90بنسبة بلغت 
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وعمومـا تـدل الشــواهد الكميـة علــى أن المسـتوى التعليمــي لعينـة الدراســة متـدني وهــي 

  .إحدى السمات التي تتميز بها هذه الشريحة العمرية

  يوضح الدفئ الأسري لأفراد العينة): 06(جدول رقم 

 الدفئ الأسري

 

 

  ابـــــالأسب

ــــــمنع  لا 

  %  ت  %  ت

91  82.72%  19  17.27%  

  %15.45  17      الـــــمـــالإه

  %1.81  02      بمتطلبات الحياة العصرية شغالالان

وعـــــــالمجم  91  82.72%  19  17.27% 
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مــــن  ،%82.72مــــن خــــلال الأرقــــام التــــي يظهرهــــا الجــــدول أعــــلاه يتبــــين أن نســــبة 

المبحــوثين أفــادوا بــأن الأســرة مهتمــة بهــم وهــذا مــا جعلهــم يشــعرون بالحــب والحنــان والــدفئ 

الأســري، بينمــا أجابــت النســبة المتبقيــة مــن المبحــوثين بــأن الأســرة لا تقــدم لهــم مــا يحتــاجون 

والســـبب يعـــود إلـــى  .%17.27مـــن حـــب وحنـــان ودفـــئ أســـري حيـــث وصـــلت النســـبة إلـــى 

، وأيضـــــا الانشـــــغال بمتطلبـــــات الحيـــــاة %15.45النســـــبة  الإهمـــــال الأســـــري حيـــــث كانـــــت

  .%1.81العصرية وذلك بنسبة 

 المفعـــم الـــدفئ بوجـــود أقـــرت المبحـــوثين مـــن العظمـــى الغالبيـــة أن هـــذا مـــن ويســـتنتج

 وهـذا ،السـن راكبـ متطلبـات أهـم مـن يعـد لأنـه فيها يعيشون التي الأسر في والحنان بالحب

 والطمأنينـة بالراحـة والإحسـاس الوجدانيـة محاجاته وإشباع النفسي التوافق على همعديسا ما

  .والسكينة

  يوضح مدى احترام قرارات أفراد العينة): 07(جدول رقم 

  %ا���و�� �ا����  ا�
�رارات  �دى ا�
رام ا�(رارات

  %55.45  61  مــــــ��

�  20  18.18%  

�ـــأ����  29  26.36%  

 %100  110  وعـــــــــــا����
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خلال البيانات المثبتة في الجدول أن نسبة من أفراد العينة صرحت بـأن  نلاحظ من

مــن  %18.18، بينمــا مثلــت نســبة %55.45الأســرة تحتــرم وتقــدر قــراراتهم حيــث قــدرت بـــ 

المبحـوثين أن قــراراتهم ليســت لهــا أيــة قيمــة وأهميــة لــدى أفــراد الأســرة، تليهــا بعــد ذلــك إجابــة 

م قراراتهم والأخذ بها بعين الاعتبار من طـرف أفـراد الأسـرة المبحوثين الذين أكدوا بأن احترا

  .%26.36تكون من حين لآخر ولفترات مؤقتة فقط وذلك بنسبة بلغت 

 ويؤخــذ قــراراتهم تحتــرم الســن كبــار أغلــب أن النتــائج هــذه خــلال مــن واضــحا يبــدوو 

 إعطـاء مـع المصـيرية القـراراتو  ،المعيشـية الحيـاة فـي المهمـة الأمـور فـي خاصـة بمشورتهم

 فائـدة لـه شـخص بأنـه والإحسـاس السـن رلكبيـ الـنفس فـي الثقـة يعزز ما وهذا ،لرأيهم أهمية

  .والاحترام والمحبة الأهمية موضع وبأنه الأسرة في

  

  

  

55,45%

18,18%

26,36%


�م

&
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احترام قرارات أفراد العينة
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  ية لأفراد العينةحمايوضح توفير الأمان وال): 08(جدول رقم 

  %ا���و�� �ا����  ا�
�رارات  �����ا ��ن وا�

  %97.27  107  مـــــ��

�  03  02.72%  

  %100  110  وعــــــــا����

  

لهـــذا الجـــدول يبـــدوا واضـــحا أن إجابـــات المســـتجوبين الإحصـــائية مـــن خـــلال القـــراءة 

مـن المبحـوثين علـى أن الأسـرة تـوفر  %97.27إذ أجـاب  ،جاءت في نسـب شـديدة التبـاين

المســتجوبين بنســبة بلغــت تحمــيهم مــن كــل المخــاطر، وعبّــر بقيــة و لهــم العــيش فــي الأمــان 

الكافيــة خاصــة فــي ســنهم هــذا والــذي  عــن عــدم تــوفر الأمــان والســلامة والحمايــة 02.72%

  .في الأسر التي يعيشون فيها يتميز بالضعف والعجز

 البيئـــة تـــوفير فـــي الأهميـــة بـــالغ دور لهـــا الأســـرة أن هـــذا مـــن نســـتخلص أن ويمكـــن

 والحمايــة والســلامة الأمــان متطلبــات كــل تــوفيرفــي  كــذلكو  ،الســن لكبــار والمناســبة الآمنــة

  .مشاعرهم ومراعاةبهم  والاهتمام كبار السن يحتاجها التي

  

97,27%

2,72%


و.�ر ا ��ن


�م

&
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  يوضح نظرة الأسرة لأفراد العينة): 09(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  نظرة الأسرة

  %31.81  35  للأسرة از ـــرم

  %04.54  05  ة على الأسرةـعال

  %63.63  70  ص عاديــــشخ

  %00  00  ص مهمشـــشخ

  %100  110  وعـــــــالمجم

  

مــن  %31.81علــى ضــوء مــا يوضــحه لنــا الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن هنــاك نســبة 

 ير وتقــديرقأفــراد العينــة الــذين صــرحوا بــأن نظــرة أفــراد الأســرة لكبــار الســن كانــت نظــرة تــو 

وبأنـه يعتبـر رمـز لهـا بصـفة خاصــة وللمجتمـع ككـل بصـفة عامـة، فـي حـين عبــرت  واحتـرام

مــن أفــراد العينــة عــن عــدم حــرص الأســرة علــى احتــرام وتقــدير كبــار الســن  %04.54نســبة 

وبالتالي فإن هذه النسبة توضح بأن بعض الأسر تنظـر إلـى كبـار السـن بـأنهم عالـة وحمـل 
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بأن الأسرة تنظر إليهم نظرة عاديـة مـثلهم  من المبحوثين %63.63عليها، وصرحت نسبة 

رح أي شـخص مـن أفـراد العينـة علـى ولم يص. مثل بقية الأفراد الموجودين في البيت الواحد

  .داخل أسرته كبير السن تهميش

 بوجـودهم هميشـعرون الأسـرة أفـراد بأن الدراسة شملتهم الذين السن كبار غلبأ ويتفق

 والمجتمـع والأسـرة للأهـل وفائـدة أهمية ذوي أفراد بأنهم إليهم ينظرون مازالوا نهموأ ،يانهموك

  .ككل

  يوضح الافتخار الأسري بأفراد العينة): 10(جدول رقم 

% التكرارات الافتخار الأسري المئوية ةالنسب   

مــــنع  75 %68.18 

 31.81% 35 لا

وعــــالمجم  110 %100 

  

  

68,18%

31,81%

�ري ا �ري/
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مـــــن المبحـــــوثين  %68.18نســـــبة إن الأرقـــــام الـــــواردة فـــــي الجـــــدول تـــــدل علـــــى أن 

يعترفون بمدى افتخار الأسرة بجميلهم وتضحياتهم في سنوات الشباب، تليها بعد ذلك نسـبة 

مــــن المبحــــوثين الــــذين أعربــــوا أن الأســــرة لا تتحــــدث عــــن جمــــيلهم وتضــــحياتهم  31.81%

  .السابقة

 ورد والتـــوقير التكـــريم نمـــ نوعـــا يعتبـــر بالمســـنين الأســـرة اعتنـــاء أن نســـتخلص هومنـــ

 مــن يســتحقون مــا همئوإعطــا نجــازاتهمبإ والافتخــار وتضــحياتهم همبفضــل الاعتــرافو  الجميــل

  .والتقدير البر

  يوضح الرضى عن الدعم النفسي لأفراد العينة): 11(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  الرضى عن الدعم النفسي

  %82.72  91  مــــنع

  %17.27  19  لا

 %100  110  وعـــــالمجم

  

82,72%
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مـن أفــراد  %82.72مـن خـلال القـراءة البسـيطة لبيانـات الجــدول يتبـين لنـا أن نسـبة 

العينــة عبــروا علــى رضــاهم عــن مســتوى الــدعم النفســي الــذي تقدمــه الأســرة لمســنيها، بينمــا 

من أفراد العينة على عـدم رضـاهم عـن مسـتوى الـدعم النفسـي الـذي  %17.27أقرت نسبة 

  .تقدمه لهم الأسرة

 الــدعم عــن رضــاهمب أقــروا الدراســة عينــة مــن العظمــى الغالبيــة أن النتــائجلنــا  روتفســ

 لهــم يحقــق مــا وهــذا لهــم مــريحنفســي  منــاخ بتــوفير وذلــك ،الأســرة أفــراد مــن المقــدم النفســي

 حريصــةو  ومتعلقــة بــه بــارة هأســرت نلأ .قلبيــةال نينــةوالطمأ النفســي والإشــباع والبهجــة الراحــة

  .راحته على

  يوضح أنواع الأمراض لأفراد العينة): 12(جدول رقم 

���ة �ن ا �راضـــــــــــا���  

 

واع ا �راضــــــــــــــأ�  

مــــــــ��  � 

 % ت % ت

75 %68.18 35 %31.81 

      %18.18  20  ريـــــــــــــا���

      %32.72  36  ويـا�42ط ا�د�

      %14.54  16  'بــــــــــــــــــــا�(

      %10  11  دة ا�در#��ــــــــــا�4

      %06.36  07  دةـــــــــــــــــــــا���

      %10  11  و�ونــــــــــــــــــــا�(

      %2.72  03  '1ـــــــــــــــــــــــ�ـــا�


�ـــــا�ر��      %16.36  18  زمـــــــــــــــ
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      %04.54  05  وــــــــــــــــر�ــــا�

����ــــــــــــــا���  01.81%  02      

      %07.28  08  ونــــــــــــــــــــــا���

      %0.90  01  رأســــــــــــــــــــــــا�

�بــــــــــــــــــــا 60  03.63% 04      


�تــــــــــــــــا��رو�  01.81%  02      

  %31.81  35  /  144  وعــــــــــــــــــــــا����

  

ــــام  ــــي هــــذا الجــــدول أننســــتنتج مــــن خــــلال الأرق أعلــــى نســــبة مثلــــت  المعروضــــة ف

أمراض للشخص الواحد وذلـك 4أو 3المبحوثين المصابين بأمراض مختلفة تصل حتى إلى 

ويمكـــن فيمـــا يـــأتي توزيـــع هـــذه الأمـــراض المختلفـــة التـــي أصـــابت  ،%68.18بنســـبة بلغـــت 

  :كبار السن وهي

 %32.72نســبة وأعربــت  ،%18.18أجــاب المبحــوثين المصــابون بالســكري بنســبة 

مــــن  %14.54مــــن أفــــراد العينــــة بــــأنهم مصــــابون بمــــرض الضــــغط الــــدموي، تليهــــا نســــبة 
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المبحوثين الذين أجابوا بأنهم يعانون من مرض القلب، وقد سجل مـرض الغـدة الدرقيـة عنـد 

  .%10كبار السن نسبة 

وتليهـــا  ،مـــن المبحـــوثين عـــن المعانـــاة مـــن مـــرض المعـــدة %6.36وصـــرحت نســـبة 

مـن أفـراد  %2.72بينما أكدت نسبة  ،المبحوثين الذين يعانون من القولون من %10نسبة 

مــــن كبــــار الســــن عــــن  %16.36العينــــة بــــأنهم مصــــابون بــــأمراض الكلــــى، وأفــــادت نســــبة 

مــن  %1.81و ،مصــابة بمــرض الربــو %4.54ومباشــرة تليهــا نســبة  ،إصــابتهم بالرومــاتيزم

المبحوثين أجابوا عن معاناتهم من الحساسية، بينما شكلت أمراض العيون عنـد كبـار السـن 

عـن الإصـابة بمـرض الـرأس، بينمـا أعربـت  %0.90وأفادت نسبة  ،%7.28نسبة مقدرة بـ 

من المبحوثين عن معاناتهم مـن مـرض الأعصـاب وصـرحت نسـبة مقـدرة بــ  %3.63نسبة 

  .اتستابتهم بمرض البرو اد العينة عن إصمن أفر  1.81%

  .فئة كبار السن الأصحاء %31.81بينما مثلت النسبة الباقية والمقدرة بـ 

 غلــبأ جعــل الــذي الأمــر وحساســيتها المرحلـة هــذه خصوصــية إلــي الإشــارة مــن لابـد

 لةمســأ ليســت الشــيخوخة نلأ طبعــا ،هــامن المزمنــة خاصــة لأمراضبــا مصــابون الســن كبــار

ـــى الحـــالات معظـــم فـــي ويتنطـــ فهـــي مريحـــة  كـــونت التـــي المختلفـــة الأمـــراضو  المعانـــاة عل

  .ومزمنة خطيرة بعضها

 ،سـبب بـدون أو بسـبب لامآ مـن يعـانون السـن كبـار مـن العديد نإف ذلك إلى إضافة

 تكـوين فـي المسـنين صـحة في سلبية تغيرات تحدث العمر تقدم مع أنه نذكر أن المهم فمن

 وغيـــر المزاجيـــة الحالـــةو  اليـــومي، الحركـــة مســـتوى ،الـــدماغ عمـــل ،الحيويـــة ،الـــوزن ،الجســـم

  .ذلك
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  يوضح الفحوصات الطبية لأفراد العينة): 13(جدول رقم 

  وصات الطبيةــــالفح     

  

  ةــت المرافقـــمواقي

  لا  مـــنع

 %  ت  %  ت

76  69.09%  34  30.90% 

      %66.36  73  أثناء الإصابة بالمرض

      %2.72  03  ل دوريـــــبشك

 %30.90  34 %69.09  76  وعـــــــالمجم

  

ون ضــدوا واضـحا أن كبــار السـن الــذين يحمـن خــلال القـراءة الأوليــة لهـذا الجــدول يبــ

، حيــث %69.09بمرافقــة الأســرة أثنــاء القيــام بالفحوصــات الطبيــة قــد وصــلت نســبتهم إلــى 

من المستجوبين عـن مرافقـة الأسـرة لهـم لإجـراء الفحوصـات الطبيـة  %66.36أفادت نسبة 

خاصــة أثنــاء الإصــابة والمعانــاة مــن المــرض، فــي حــين ســجلت نســبة ضــئيلة جــدا مقــدارها 
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مــن إجابــات المبحــوثين الــذين أكــدوا أن مرافقــة الأســرة لمســنيها أثنــاء الفحوصــات  2.72%

مــن المســتجوبين البــاقين عــن عــدم  %30.90الطبيــة كــان يــتم بشــكل دوري، وأجابــت نســبة 

اهتمام الأسرة بمرافقة مسنيها لإجراء الفحوصات الطبيـة حيـث عبـر هـؤلاء المبحـوثين بـأنهم 

  .يعتمدون على أنفسهم كلما أصيبوا بوعكة صحية

ـــة الفحوصـــات فـــإن شـــك وبـــدون نإذ ـــى وملـــح ضـــروري أمـــر الســـن لكبـــار الطبي  عل

 ،الجســـماني والضـــعف الـــوهنو  لأمراضبـــا صـــابتهمإ عنـــد خاصـــة إليهـــا بحاجـــة فهـــم الأســـرة

 أي هنــاك كــان إذا مــا لمعرفــة الفحوصــات وإجــراء المســنين علــى الطبــي لكشــفا يــتم حيــث

  .العلاج طلبو  الحالة تفاقم قبل الوقاية مفهوم لتحقيق وهذا المسن حياه على ضرر

  يوضح توفير الأدوية المناسبة لأفراد العينة):14(جدول رقم 

  ةـاسبــة المنــالأدوي

  

  ر الدواءـوفيـالمعنيون بت

  لا  نعم

  % ت  %  ت

07  06.36%  103  93.63%  

  %93.63  103      )بطاقة الشفاء(الضمان الاجتماعي 

  %00  00      ات الخيريةـــــالجمعي

  %93.63  103  %06.36  07  وعــــــــجمـالم
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لقــد أشــارت الأرقــام الــواردة فــي الجــدول أعــلاه أن نســبة المبحــوثين الــذين تــوفر لهــم 

، بينمـــــا مثلـــــت النســـــبة المتبقيـــــة مـــــن المبحـــــوثين أي %06.36أســـــرهم الأدويـــــة قـــــد بلغـــــت 

فالغالبية من كبار السـن صـرحوا بـأن  ،عن عدم توفير الأدوية من طرف الأسرة 93.63%

لاجتمـاعي وذلـك باسـتخدام بطاقـة الشـفاء حيـث بلغـت شراء الأدوية يـتم بتعـويض الضـمان ا

  .بينما مساعدة الجمعيات الخيرية للمسنين كانت منعدمة تماما ،%93.63نسبتهم 

ــــبأ أن عمومــــا يســــتخلص مــــا ــــدواء بتــــوفير يقومــــون المبحــــوثين غل  الاحتياجــــاتو  ال

 مــــن والاســــتفادة" الشــــفاء ةبطاقــــ" خداماســــت علــــى بالاعتمــــاد وذلــــك ،الصــــحية والمســــتلزمات

  .الاجتماعي الضمان تعويضات
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  يوضح متابعة ومرافقة الأسرة لأفراد العينة): 15(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  متابعة الأسرة

  %33.63  37  مــــنع

  %66.36  73  لا

  %100  110  وعــــالمجم

  

مــن  %33.63مــن خــلال المعطيــات الأوليــة المتحصــل عليهــا يتضــح لنــا أن نســبة 

كبار السن أجابوا بأن الأسرة مهتمة بمتابعتهم ومرافقتهم إلـى مختلـف المستشـفيات والمراكـز 

مــن المبحــوثين عــن عــدم حــرص  %66.36الصــحية للعــلاج والفحــص، بينمــا أفــادت نســبة 

الأسرة على متابعة ومرافقة مسنيها للمراكز الصـحية، وبالتـالي فـإن الغالبيـة مـن كبـار السـن 

  .فسهميعتمدون على أن

 تجعـل والتـي الأمـراض مـن يعـانون الـذين السـن لكبار تكون المرافقة أن النتائج دلت

 ومتابعـــة مرافقـــة إلـــى يحتـــاجون هـــؤلاءف ،ملهـــ مجهـــد طويـــل لوقـــت ووقـــوفهم صـــعبة حـــركتهم
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 مـاأ. مسـتمرة بصـفة الصـحية والمراكـز المستشـفيات مراجعـة إلى بحاجة لأنهم كاملة صحية

 إلـــــى يتوجهـــــون بـــــأنهم صـــــرحوا فـــــإنهم مـــــنهم القـــــادرين وخاصـــــة للمســـــنين الأكبـــــر الغالبيـــــة

  .مرافق بدونو  لوحدهم المستشفيات

  يوضح توفير الخدمات التأهيلية لأفراد العينة): 16(جدول رقم 

  ةـــات التأهيليـالخدم  

  

  هاـــوعـــن

  لا  نعم

  % ت  %  ت

73  66.36% 37  %33.63  

      %53.63  59  انـــم أسنـاقــط

      %25.45  28  ةـيـبـط اراتــنظ

      %01.81  02  عــاز السمــجه

      %18.18  20  از قياس السكرـجه

      %22.72  25  جهاز قياس الضغط

      00  00  أجهزة المساعدة على المشي

      00  00  رــرى تذكـــأخ

  33.63%  37 /  134  وعــــــالمجم
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مــــن  %66.36يبــــدوا مــــن خــــلال البيانــــات التــــي يظهرهــــا الجــــدول أعــــلاه أن نســــبة 

حيــث يحتــاج بعــض  المبحــوثين أعربــوا عــن مســاعدة الأســرة فــي تــوفير الخــدمات التأهيليــة

ــــى اســــتخدام وســــيلة أو وســــيلتين أو ثــــلاث مــــن هــــذه الخــــدمات التأهيليــــة التــــي  المســــنين إل

نســــبة : ويمكننــــا توزيــــع هــــذه الخــــدمات التأهيليــــة كــــالآتي .تســــاعدهم فــــي معيشــــتهم اليوميــــة

، تليهــا نســبة المبحــوثين الــذين %53.63خدمون طــاقم الأســنان بلغــت المبحــوثين الــذين يســت

، وهنـــاك نســـبة ضـــئيلة مـــن أفـــراد العينـــة %25.45يســـتعملون النظـــارات الطبيـــة والمقـــدرة بــــ 

ـــــث بلغـــــت  ـــــذين صـــــرحوا باســـــتخدام جهـــــاز الســـــمع حي ، بينمـــــا ســـــجلت نســـــبة %01.81ال

قيـــاس نســـبة الســـكر فـــي  اســـتخدام جهـــازو مـــن المبحـــوثين الـــذين أجـــابوا بتـــوفير  ،18.18%

من كبـار السـن عـن اسـتعمال جهـاز قيـاس الضـغط الـدموي،  %22.72الدم، وأفادت نسبة 

ولــــم يصــــرح أي مبحــــوث عــــن اســــتخدام أجهــــزة المســــاعدة علــــى المشــــي والحركــــة، والتنقــــل 

 لمســـــنيهاتـــــوفر لـــــم أن الأســـــرة  %33.63أي  وأجابـــــت النســـــبة المتبقيـــــة مـــــن أفـــــراد العينـــــة

ويعود ذلك إلى عدم الحاجة لهذه الوسائل التأهيلية وربما إلى  ،المساعدة الخدمات التأهيلية

  . الظروف المادية الصعبة للأسرة التي يعيش فيها المسن
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 والعنايـــة الرعايـــة تـــوفير فـــي كبيـــر دور لهـــا الأســـرةأن  المدونـــة النتـــائج مـــن ويتضـــح

 مجـــال فـــي الرعايـــة خـــدمات تــوفير ذلـــك فـــي بمـــا ،والعــلاج الوقايـــة خـــدمات علـــى للحصــول

 والتـي المسـاعدة التأهيليـة الخـدمات بهذه السن كبار وتزويد ،ذلك الأمر اقتضى إذا التأهيل

  .الوظيفي أدائه على يؤثر مرض أو ةبللإصا تعرضه بعد الفرد افاةمع إلى تهدف

  لأفراد العينة المرض يوضح الرعاية الأسرية أثناء): 17(جدول رقم 

  ايةـــر الرعـــتوفي       

  اب عدم التوفيرــأسب

  لا  نعم

100  90.90%  10  09.09%  

  %2.72  03      الانشغال بتربية الصغار

  %6.36  07      ل خارج المنزلــالعم

 %09.09  10  %90.90  100  وعــــــمـجـالم
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ـــام  فـــي الجـــدول أن معظـــم المبحـــوثين  المثبتـــةيتأكـــد بشـــكل واضـــح مـــن خـــلال الأرق

خاصـــة عنـــد الإصـــابة بـــالمرض حيـــث قـــدرت  مســـنيهالصـــرحوا عـــن اهتمـــام ورعايـــة الأســـرة 

مــن المبحــوثين عـــن  %09.09، وأجابــت النســبة الباقيـــة والتــي بلغــت %90.90النســبة بـــ 

حيــث يــرى كبــار  ،عــدم وجــود الاهتمــام والرعايــة الأســرية لكبــار الســن المصــابين بــالأمراض

خاصــة النســاء المســتجوبين بــأن عــدم الاهتمــام يعــود إلــى انشــغال بعــض أفــراد الأســرة  الســن

ــــ  ـــة لصـــغر ســـنهم حيـــث قـــدرت نســـبتهم ب بتربيـــة الأطفـــال الصـــغار لأنهـــم بحاجـــة إلـــى عناي

ـــى ذلـــك العمـــل خـــارج المنـــزل 2.72% ـــذكور أو الإنـــاث ، أضـــف إل وخاصـــة عنـــد ســـواء لل

المبحوثين أن هذا يؤثر عليهم كثيرا خاصـة عنـد كان العمل لفترة طويلة فيرى مالمكوث في 

الإصـــابة بـــالمرض وعـــدم القـــدرة علـــى خدمـــة أنفســـهم وقـــدرت النســـبة لإجابـــة المبحـــوثين بــــ 

6.36%.  

 لتعزيــز الصــحية بالرعايــة الاهتمــام ســرةالأ أفــراد واجــب مــن أنــه النتــائج هــذه وتبــرز

 الأمـراض مـن يعـانون الـذين السـن لكبـار خاصـة هميـةالأ بـالغ فـي أمـر فهو المسنين صحة

  .المزمنة

  يوضح النظام الغذائي المناسب لأفراد العينة): 18(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  النظام الغذائي المناسب

  %17.27  19  مــــنع

  %77.27  85  لا

  %05.45  06  اناــأحي

 %100  110  وعــــالمجم
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لنــا أن المبحــوثين الــذين أجــابوا بإتبــاع علــى ضــوء مــا يمليــه لنــا هــذا الجــدول يتضــح 

، بينمــا أكــدت نســبة %17.27النظــام غــذائي متــوازن ومناســب لصــحتهم قــد بلغــت نســبتهم 

 ولا تهـــتم بــــذلك ،مـــن أفـــراد العينــــة بـــأن الأســـرة لا تتــــدخل فـــي نظـــامهم الغــــذائي 77.27%

ي وأعربــت وبالتــالي فــإن هــؤلاء قــد صــرحوا بعــدم إتبــاع أي نظــام أو حميــة فــي غــذائهم اليــوم

مـــن المســـتجوبين أن إتبـــاع النظـــام الغـــذائي المناســـب لصـــحتهم الجســـمية  %05.45نســـبة 

  .متقطعة وليس بشكل دائم ومنتظم ةيكون من حين لآخر وفي فترات زمني

 الملائمــة ةالصــحي بالتغذيــة تهــتم لا الأســر أغلــب أن مبحــوثينال إجابــات مــن اتضــح

 غذائيـة وجبـة علـى والحصـول سـليمة صـحية بيئـة تـوفر أن الأسـرة علـى لزامـا فكان للمسن،

 تقليــل علــى تعمــل والتــي الغــذاء وقيمــة بنوعيــة أيضــا والاهتمــام ،وصــحية ومتوازنــة مناســبة

  .بالمرض المسن إصابة

  

  

  

17,17%

77,27%

5,45%

ا��ظ�م ا�4ذا�& ا�����ب


�م

&

�
أ'��



وعرض النتائجالميدانية  تحليل وتفسير البيانات            : سالفصل الساد  

 

 
230 

  يوضح الرضى عن الرعاية الصحية لأفراد العينة): 19(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  الرضى عن الرعاية الصحية

  %95.45  105  مـــنع

  %04.54  05  لا

  %100  110  وعــــــالمجم

  

كقــراءة أوليــة لهــذا الجــدول نجــد أن أغلــب المبحــوثين صــرحوا بالرضــى عــن الرعايــة 

بالمقابـــل نجـــد أن  %95.45وذلـــك بنســـبة قـــدرت بــــ  ،الصـــحية المتـــوفرة مـــن طـــرف الأســـرة

هناك نسبة ضئيلة من المبحوثين الذي أعربوا عـن عـدم حـرص الأسـرة علـى تـوفير الرعايـة 

  .%04.54وذلك بنسبة بلغت  ،والعناية لمسنيها خاصة الغير قادرين منهم

 واصــرح الدراســة شــملتهم الــذين العينــة أفــراد معظــم أن إليهــا المتوصــل النتــائج تبــرزو 

 لــم وبــأنهم ،الأســرة أفــراد مــن لهــم تقــدم التــي الصــحية والرعايــة الخــدمات عــن راضــون منهبــأ

  .والعافية السلامة على تعينهمالتي  صحيةال رعايةال في يقصروا
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  يوضح مساعدة أفراد العينة في الحاجات الشخصية): 20(جدول رقم 

  ةــات الشخصيــاجــالح 

  

  اــــهـوعـن

  لا  نعم

  % ت  %  ت

106  96.36%  04  03.63%  

      %63.63  70  امـــعـداد الطـإع

      %96.36  106  ف الغرفةــــتنظي

      %53.63  59  امــــــالاستحم

      %96.36  106  ســلابـل المـغس

      %00  00  خلع وتبديل الملابس

      %00  00  امــاول الطعــتن

      %00  00  هول دورة المياــدخ

 %03.63  04  /  341  وعـــــــــــالمجم
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النســبة الغالبــة مــن المبحــوثين أجــابوا عــن مــدى عنايــة الأســرة بكبــار  أنيتضــح لنــا 

ــة بهـــــم وذلـــــك بنســـــبة مقـــــدرة بــــــ  الســـــن خاصـــــة فـــــي تـــــوفير احتياجـــــاتهم الشخصـــــية الخاصـــ

إعداد الطعـام : وهنا نشير إلى أن المساعدة المقدمة من الأسرة تتمثل فيما يلي ،96.36%

بــــس وتنظيــــف الغرفــــة للمســــنين بلغــــت نســــبة وغســــل الملا، %63.63حيــــث بلغــــت النســــبة 

  .%96.36إجاباتهم 

ـــك نســـبة  ـــذين صـــرحوا بمســـاعدتهم علـــى  %53.63تليهـــا بعـــد ذل مـــن المبحـــوثين ال

وذلــك لعــدم قــدرتهم علــى القيــام بــذلك خاصــة لكبــار الســن المصــابون  ،النظافــة والاســتحمام

ام وخلــع وتبــديل بــأمراض مزمنــة، وأجــاب جميــع المســتجوبين عــن قــدرتهم علــى تنــاول الطعــ

لمسـن قـادر الـذا فـإن الأسـرة لا تتـدخل فـي هـذه الأمـور طالمـا  ،الملابس ودخول دورة المياه

، بينمـا أجابـت ةوبالتالي ظهـرت النسـبة منعدمـة تمامـا لهـذه الحاجـات الثلاثـ .على القيام بها

مـــن المبحـــوثين عـــن عـــدم حصـــولها علـــى هـــذه العنايـــة الأســـرية  %03.63النســـبة المتبقيـــة 

الحاجــــة لتـــــوفير احتياجاتهـــــا الشخصـــــية والضـــــرورية  بـــــأمساصــــة وأن شـــــريحة المســـــنين خ

  .لاستمرار حياتهم المعيشية
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 مســــاعدة فــــي الأســــرة دور يـــةأهم مــــدى عــــن جــــلاءو  بوضـــوح تكشــــف النتــــائج وهـــذه

 نفســـهمبأ الاعتنـــاء الســـن كبـــار علـــى يصـــعب نـــهلأ اليوميـــة احتياجـــاتهم تلبيـــة علـــى مســـنيها

 مسـاعدتهم يتطلـب وهذا بهم بالاهتمام يقوموا نأ بهم لمحيطينا على يجب ولهذا ،ونظافتهم

 مبهــ والاعتنــاء الــخ،....الطعــام طهــي ،المنزليــة بالأعمــال القيــام الغســل، ،الاســتحمام علــى

 وهـذا ،منهـا البسـيطة أحيانـا حتـى اليوميـة احتياجـاتهم وتلبيـة والشخصية المعيشية مبشؤونهو 

 بــه الخاصــة اليوميــة بالأعمــال القيــام علــى قدرتــه وعــدم للمســن البدنيــة القــدرات لتــدني نظــرا

  .بشؤونه يعتني لمن دائمة حاجة في يجعله مما

  يوضح العلاقات الاجتماعية لأفراد العينة): 21(جدول رقم 

 العلاقات الاجتماعية            

  

  راف المعنيةــالأط

  لا  نعم

  % ت  %  ت

104  94.54%  06  05.45%  

      %73.63  81  رانــــــالجي

      %62.72  69  اربـــــــالأق

      %50  55  لــمـلاء العـزم

 %05.45  06  /  205  وعـــــــالمجم
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ما يمكن ملاحظته من خلال المعطيات التي يتضمنها الجـدول أن المبحـوثين الـذين 

، حيــث أجابــت %94.54ســاعدتهم الأســرة علــى تكــوين علاقــات اجتماعيــة بلغــت نســبتهم 

من أفراد العينة عن نجاح علاقاتهم الاجتماعية مـع الجيـران، بينمـا أفـادت  %73.63نسبة 

مـن  %50من أفراد العينة عن توطيد علاقاتهم مع أقـاربهم، ومثلـت نسـبة  %62.62نسبة 

أفراد العينة الذين أجـابوا عـن تـذكر وتجديـد علاقـاتهم الاجتماعيـة بـزملاء العمـل والمحافظـة 

  .على إبقائها

 لكبـــار مناســـبة بيئـــة تـــوفير علـــى المســـاهمة فـــي كبيـــر دور لهـــا الأســـرة فـــإن وبالتـــالي

 زملائهـــم مـــع المســـنين جلـــوس فـــي امراعاتهـــ حيـــث مـــن تمـــاعيجا جـــو بخلـــق وذلـــك الســـن

 معادهلإســــ وهــــذا ،ينخــــر الآ لمشــــاكل ســــتماعالاو  والفكاهــــة والمناقشــــة للحــــديث ،وأصــــدقائهم

 اســتعادة علــى الســن كبيــر لمســاعدة للغايــة ضــروري وذلــك ،جديــد مــن ممعنويــاته مــن الرفــعو 

  .ليهإ البهجة شعور دخالوإ  بنفسه هتثق
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  يوضح محافظة الأسرة على المكانة الاجتماعية لأفراد العينة): 22(جدول رقم 

  %المئوية  ةالنسب  التكرارات  المكانة الاجتماعية

  %81.81  90  مــــنع

 %18.18  20  لا

  %100  110  وعــــالمجم

  

مــن  %81.81ضــوء البيانــات الــواردة فــي الجــدول أعــلاه يتضــح لنــا أن نســبة علــى 

وذلـك فـي الحفـاظ علـى مكـانتهم  ،أفراد العينة صرحوا بأن الأسرة تقـوم بـدورها اتجـاه مسـنيها

داخل الأسرة وفي المجتمع ككل، ونشير إلى أن هناك بعض الأسر والتي يعيش فيها كبـار 

السن لا تهتم بمكانة المسن سواء كان ذلك داخـل الأسـرة أو خارجهـا وقـد عبـر المسـتجوبين 

  .%18.18عن ذلك بنسبة وصلت إلى 

 محافظــةالو  المجتمــع فــي مســنيها جبــدم ســاهمت قــد الأســرة أن تكشــف النتــائج هــذهو 

 حـــدة مـــن يقلـــل مـــا وهـــذا ،امهـــاواهتم الجماعـــة بتقـــدير ونيحظـــ جعلهـــم ممـــا مكـــانتهم علـــى
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 الإحســاس وإعطائــه نفســه فــي ثقتــه لتعزيــز الســن كبيــر بهــا يمــر التــي الاجتماعيــة التغيــرات

  .المجتمعالأسرة و  في بأهميته

  أفراد العينةيوضح العناية الأسرية لتكيف ): 23(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  التكيفعلى العناية 

  %100  110  مــــنع

  %00  00  لا

 %100  110  وعــــالمجم

  

جــــل المســـتجوبين أكــــدوا بمــــدى  يبـــدوا مــــن خــــلال الأرقـــام التــــي يظهرهــــا الجـــدول أعــــلاه أن

التكيــــف حيــــث ســــجلت النســــبة  علــــى مســــاعدة الجــــو والوســــط الأســــري الــــذي يعيشــــون فيــــه

  .، ولم يصرح أي مبحوث عكس ذلك100%

 الســن كبــار مســاعدة فــي هــام دور ســرةللأ أن إليهــا المتوصــل الكميــة الشــواهد وتــدل

 وأيضــا ،الشــيخوخة مرحلــة مــع التكيــف مهــارات إكســابهمو  الجديــد وضــعهم مــع التكيــف علــى
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 فئــات مــع الاجتماعيــة الحيــاة فــي المســنين انــدماج آليــات لتغذيــةوهــذا  ،العمــل عــن التقاعــد

  .تمعالمج في أو الأسرة داخل ذلك أكان سواء مختلفة عمرية

  يوضح الرضى عن الرعاية الاجتماعية لأفراد العينة): 24(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  الرضى عن الرعاية الاجتماعية

  %96.36  106  مـــنع

  %03.63  04  لا

 %100  110  وعــــــالمجم

  

المثبتــة فــي الجــدول أن الغالبيــة الإحصــائية يتأكــد بشــكل واضــح مــن خــلال الأرقــام 

الســـاحقة مـــن أفـــراد العينـــة صـــرحوا عـــن رضـــاهم عـــن مســـتوى الرعايـــة الاجتماعيـــة الأســـرية 

مـن أفـراد  %03.63فـي حـين صـرّحت نسـبة  ،%96.36المقدمة لهـم، وذلـك بنسـبة بلغـت 

  .الرضى عن مستوى الرعاية الاجتماعية لمسنيهاالإهمال الأسري في تحقيق من العينة 

 حيــاة لتســهيل وذلــك، الاجتماعيــة الرعايــة أوجــه كافــة تــوفر الأســرة أن النتــائج تؤكــدو 

  .حيالمر  الأسري الدفئ نطاق في ليعيش الأسرية تهاعلاقو  الاجتماعية السن كبار
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  يوضح النشاط المهني السابق لأفراد العينة): 25(جدول رقم 

  يــنـالمه اطــالنش

  

  هــوعــــن

  لا  نعم

  % ت  %  ت

69  62.72%  41  37.27%  

      %4.54  05  لاحــــف

      %24.54  27  لــامــع

      %27.27  30  ال حرةــأعم

      %05.45  06  فــوظـم

      %0.90  01  ارــــإط

  %37.27  41 %62.72  69  وعـــــالمجم
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مــن أفــراد العينــة  %62.72نلاحــظ مــن خــلال قــراءة بيانــات هــذا الجــدول أن نســبة 

أفــادوا بــأنهم كــانوا يعملــون فـــي الســابق عنــدما كــان ســـنهم يســمح بــذلك، ويبــدوا واضـــحا أن 

ــــار الســــن كــــانوا  %04.54: الأعمــــال التــــي مارســــها كبــــار الســــن موزعــــة كــــالآتي مــــن كب

من المبحـوثين الـذين أجـابوا أن عملهـم فـي  %24.54يمارسون مهنة الفلاحة، وتليها نسبة 

مــن كبــار الســن علــى  %27.27ينــدرج ضــمن فئــة العمــال، فــي حــين أفــادت نســبة  الســابق

مــن المســتجوبين الــذين أجــابوا بــأنهم  %05.45ممارســة الأعمــال الحــرة، بينمــا بلغــت نســبة 

حد فقط أجاب بأنه عمل كإطار حكـومي حيـث واموظفين عند الدولة، وهناك مبحوث كانوا 

مـــن أفـــراد العينـــة بـــأنهم لـــم  %37.27أي قيـــة وأجابـــت النســـبة البا ،%0.90كانـــت النســـبة 

  .يمارسوا أية مهنة في الماضي

 أنغيـــر  الســـابق فـــي يعملـــون كـــانوا الـــذكور المســـنين جـــل أن نســـتخلص هـــذا ومـــن

 المجتمــع طبيعــةل راجــع وهــذا ،البيــت فــي ماكثــات كــن نشــبابه ســنوات فــي المســناتمعظــم 

 وســـط فـــي خاصـــة الأميـــة انتشـــار ذلـــك إلـــى أضـــفالاســـتعمارية  الفتـــرة تلـــك فـــي الجزائـــري

  .ناثالإ

  يوضح العمل الحالي لأفراد العينة): 26(جدول رقم 

��&ـــــــل ا��ــــ�ــا��  

  

  ;ــــــو0ــــــ�

�  ��م  

  % ت  %  ت

00  00%  110  100% 

      %00  00  =حـــــــــــ.

��لـــــــــــ0  00%  00      

      %00  00  أ�0�ل �رة
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      %00  00  فـــوظــــ�

�رـــــــــــإط  00%  00      

 %100  110  %00  00  وعـــــــــــــــــــــــــــا����

  

علــى ضــوء مــا يمليــه لنــا هــذا الجــدول يتبــين لنــا أن جــل المبحــوثين أعربــوا عــن عــدم 

وهـــذا طبعـــا  ،%100ممارســـتهم لأي نشـــاط مهنـــي فـــي الوقـــت الحـــالي وذلـــك بنســـبة بلغـــت 

  .راجع إلى كبر سنهم
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  يوضح مدخول أفراد العينة): 27(جدول رقم 

  ولـــدخــالم         

  

  درهـــصـم

  لا  نعم

  %  ت %  ت

103  93.63%  07  06.36% 

      %00  00  اليـالح لـمـعالـ

      %62.72  69  دـحة التقاعـــمن

      %12.72  14  نـة المســحـمن

      %13.63  15   ينة المجاهدـحـمن

      %04.54  05  داءشهال اءبنأة ـمنح

      %00  00  رى تذكرـــــأخ

  %06.36  07  %93.63  103  وعــــــــالمجم
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مــن أفــراد  %93.63مـن خــلال القــراءة البســيطة لنتــائج الجـدول يتضــح لنــا أن نســبة 

ويبـــدوا واضـــحا أن المـــدخول متعـــددة المصـــادر العينـــة أجـــابوا بأنـــه يحصـــلون علـــى مـــداخيل 

يظهــر الغيــاب التــام للمبحــوثين الــذين يعملــون : يمكننــا توزيعــه كــالآتي عليــه الــذي يحصــلون

  .في سن كبيرة حيث أن النسبة كانت منعدمة تماما

وســجلت نســبة المبحــوثين الــذين يحصــلون علــى مــدخول نــاتج عــن منحــة التقاعــد بـــ 

مــــــن أفــــــراد العينــــــة بــــــأنهم يتقاضــــــون منحــــــة  %12.72بينمــــــا أعربــــــت نســــــبة  ،62.72%

الــذين لا  والتــي أقرهــا القــانون الجزائــري لجميــع فئــات كبــار الســن )المســنين أي(الشــيخوخة 

وأجــاب كبــار الســن الــذين يمثلــون فئــة المجاهــدين إبــان الثــورة  يحصــلون علــى أي مــدخول،

، فــي حــين أفــادت %13.63التحريريــة بــأنهم يحصــلون علــى مــدخول حيــث ســجلت نســبتهم 

شــهداء الثــورة التحريريــة المباركــة فئــة أبنــاء العينــة بــأنهم يمثلــون مــن أفــراد  %04.54نســبة 

  .لذا فإنهم يحصلون على راتب مخصص لهذه الفئة

  يوضح المدخول المستقر لأفراد العينة): 28(جدول رقم 

�ت ا��د/ول�+  

  

  ولــــــــد/ـ�ـدار ا�ـــ(ـ�

�  ��م  

  %  ت %  ت

103  93.63%  07  6.36% 

      %12.72  14  دج 3000

      %3.63  4  دج 5000

      %0.90  1  دج 13.000

      %6.36  7  دج 15.000

      %0.90  1  دج 18.000
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      %0.90  1  دج 19.000

      %17.27  19  دج 20.000

      %4.54  5  دج 25.000

      %20.90  23  دج 30.000

      %1.81  02  دج 35.000

      %0.90  01  دج 38.000

      %5.45  06  دج 40.000

      %7.27  08  دج 45.000

      %6.36  07  دج 50.000

      %2.72  03  دج 60.000

     %0.90  1  دج 100.000

 %6.36  07  %93.63  103  وعــــــــــــــــــــ�ـ�ـ�ـا�
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يوضح لنا الجدول أعلاه أن المبحوثين الذين صـرحوا بـأن المـدخول الـذي يحصـلون 

  . %93.63عليه مستقر وثابت قد بلغت نسبتهم 

يتقاضــاه كبــار الســن والمصــرح بــه أثنــاء  ويمكننــا الآن توزيــع مقــدار المــدخول الــذي

قــــدرت نســـــبة المبحــــوثين الـــــذين صــــرحوا بـــــأن المــــدخول الـــــذي : الاســــتجواب وهــــو كـــــالآتي

فـي حـين أجابـت نسـبة . 12.72دج وهي تمثل منحة المسنين بــ 3000: يتقاضونه مقدر بـ

وهنــاك حالــة واحــدة مــن مجمــوع . دج5000مــن أفــراد العينــة أن مــدخولهم يســاوي  3.63%

تليهــا بعــد ذلــك نســبة . دج13000أفــاد بــأن مدخولــه يقــدر بـــ  %0.90فــراد العينــة وبنســبة أ

تليهــــا نســــبة . دج15000مــــن أفــــراد العينــــة الــــذين أفــــادوا بــــأن مــــدخولهم يقــــدر بـــــ  6.36%

 ،دج18000أي حالة واحدة من مجموع أفراد العينة أجابت بأن مـدخولها يسـاوي  0.90%

مـــن مجمـــوع أفـــراد العينـــة أجـــاب بأنـــه  %0.90بتها ونفـــس الشـــيء لحالـــة أخـــرى بلغـــت نســـ

  .دج19000يتحصل على مبلغ مقداره 

ــة علــــــى أن مـــــــدخولها يقــــــدر بــــــــ  %17.27بينمــــــا أفـــــــادت نســــــبة  مـــــــن أفــــــراد العينـــــ

  .دج25000من أفراد العينة بأن مدخولها  %4.54وسجلت نسبة . دج20.000

مــــن المســـتجوبين أن المبلــــغ الــــذي يحصـــلون عليــــه يبلــــغ  %20.90وأجابـــت نســــبة 

 %1.81دج بلغــت نســبتهم 35.000أمــا كبــار الســن الحاصــلين علــى مبلــغ . دج30.000

فــي حــين أعربــت . دج38.000بــأن مــدخولها يبلــغ  %0.90وصــرحت حالــة واحــدة بنســبة 

  .دج40.000من المستجوبين أن مدخولها يقدر بـ  %5.45نسبة 

حصــلون عليــه يبحــوثين أجــابوا بــأن المــدخول الــذي مــن الم %7.27ونجــد أن نســبة 

مـــن أفـــراد العينـــة عـــن حصـــولهم علـــى مبلـــغ  %6.36وأفـــادت نســـبة . دج45.000يســـاوي 

مـــن المســـتجوبين الـــذي صـــرحوا بـــأن مـــدخولهم يســـاوي  %2.72تليهـــا نســـبة . دج50.000
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يقـــدر بــــ  وهنـــاك حالـــة واحـــدة مـــن مجمـــوع أفـــراد العينـــة أجابـــت بـــأن مـــدخولها. دج60.000

  .دج100.000

مـــن أفــــراد العينــــة عـــن عــــدم حصــــولها علــــى أي  %6.36وأجابـــت النســــبة المتبقيــــة 

  .مدخول وبالتالي لا يعرفون مدى استقراره وثباته

ونلاحــظ أن قيمــة المــدخول التــي يتقاضــاها كبــار الســن ثابتــة لفتــرات طويلــة وتكلفــة 

  . بعدم الأمان المادي المعيشة في ارتفاع مستمر، وهذا ما يخلق نوع من الشعور

  يوضح مدى كفاية المدخول لأفراد العينة): 29(جدول رقم 

  ة المدخولـايـفـدى كـم

  

  رةـدات الأسـاعـسـم

  لا  نعم

  %  ت  %  ت

27  24.54% 83  75.45%  

  %19.09  21      اعدــــتس

  %56.36  62      اعدـــلا تس

  %75.45  83  %24.54  27  وعــــمـجـمـال
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يمليه لنا الجدول أعلاه يتبين أن نسـبة المسـتجوبين الـذين أجـابوا عـن على ضوء ما 

، فــي حــين أجابــت النســبة %24.54كفايــة مــدخولهم لســد احتياجــاتهم الشخصــية قــد بلغــت 

المتبقية من المستجوبين عن عدم كفايـة مـدخولهم فـي تلبيـة احتياجـاتهم الضـرورية للمعيشـة 

إضـــافة إلـــى المســـاعدات التـــي تقـــدمها  .%75.45اليوميـــة والحياتيـــة وذلـــك بنســـبة مقـــدارها 

، وهـي نسـبة ضـئيلة فـي حالـة %19.09الأسرة لكبار السن حيـث قـدرت نسـبة المسـاعدة بــ 

ما إذا قارناها بنسـبة المسـتجوبين الـذين صـرحوا بعـدم مسـاعدة الأسـرة لمسـنيها وذلـك بنسـبة 

56.36%.  

 لا يتقاضـونه الـذي )الراتـب( المـدخول أن أكدوا بحوثينالم معظم أن القول وخلاصة

 فــي لمســتمرةا الزيــادة بســبب وذلــك ،الأســرية وكــذا الشخصــية ومســتلزماتهم بمتطلبــاتهم ييفــ

 إذا خاصــة للمسـن الكافيـة الحمايــة يـوفر لا الراتـب أن يعنـي اوهــذ ،والخـدمات السـلع سـعارأ

 للمصـــابين خاصـــة والأدويـــة والعـــلاج الصـــحية للرعايـــة المســـن حاجـــة بالحســـبان ناخـــذأ مـــا

  .المزمنة بالأمراض
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  يوضح مساهمات الأسرة لأفراد العينة): 30(جدول رقم 

  مدى المساهمة في تزويد المدخول   

  

  هاــوعـــن       

  لا  مــنع

  %  ت %  ت

21  19.09%  89  80.90%  

      %2.72  03  مةـمساهمة دائ

      %16.36  18  رفيةـمساهمة ظ

  %80.90  89  %19.09  21  وعــــالمجم

  

من خلال القراءة الأولية لبيانات هذا الجدول يتضـح لنـا أن نسـبة أفـراد العينـة الـذين 

فهنـاك مسـاهمات تكـون ، %19.09صرحوا بمساهمة الأسرة في تزويد مـداخيلهم قـد بلغـت 

أمـــا المســـاهمات الظرفيـــة فقـــد  %2.72بصـــفة دائمـــة ومســـتمرة وذلـــك بنســـبة ضـــئيلة بلغـــت 

مــــن أفــــراد العينــــة عــــن  %80.90بينمــــا صــــرحت نســــبة ، %16.36نســــبتها إلــــى  توصــــل
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ــــة التــــي  ــــك فــــي تقــــديم وســــائل الإعانــــة والمســــاعدة المادي ــــار الســــن وذل تهمــــيش الأســــرة لكب

ويعود هذا حسب ما صرح به المبحوثين أنـه يرجـع إلـى الظـروف الماديـة القاسـية  ،يحتاجها

اجيــات التــي حيــث يحــرم كبيــر الســن نفســه مــن بعــض الح .لــبعض الأســر وغــلاء المعيشــة

وهــذا مــا يتعــارض مــع حالتــه التــي تتطلــب نفقــات أكثــر مــن أي  ،اعتــاد عليهــا فــي الماضــي

  . مرحلة خاصة في الجانب الصحي

 متعـارف كـان كما ليس والاجتماعي سريالأ والتكافل المساعدة فإن ذلك إلى أضف

 التـــي ريةالعصـــ والتحـــولات التغيـــرات خاصـــة ،قبـــل مـــن الممتـــدة الجزائريـــة الأســـرة فـــي عليـــه

 مــن مأســرته أفــراد مــن الســن كبــار يجــد لا بحيــث ،حياتهــا وطريقــة الأســرة بنيــة علــى طــرأت

 إلــى نفقاتــه تخفــيض علــى ويجبــره المســن علــى يــؤثر مــا وهــذا ،ولمســاعدتهم خــدمتهمل يتفــرغ

  .من قبل عليها اعتاد التي الحاجات بعض من نفسه ويحرم ممكن حد أقصى

  الممتلكات لأفراد العينةيوضح نوع ): 31(جدول رقم 

  اتــتلكـالمم

  

  اـــهـوعـن

  لا  نعم

  %  ت %  ت

06  5.45%  104  94.54%  

      %0.90  01  زرعةــــم

      %4.54  05  )مستودع(مرآب 

  %94.54  104  %05.45  06  وعــــالمجم
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يتأكد بشكل واضح من خلال الأرقام الواردة في الجـدول أن هنـاك نسـبة ضـئيلة مـن 

الذين أفادوا أنه بحوزتهم ممتلكات تساعدهم على الحياة المعيشـية وذلـك بنسـبة  المستجوبين

حيــث صــرحت حالــة واحــدة مــن مجمــوع أفــراد العينــة عــن امتلاكهــا  ،%5.45ضــئيلة بلغــت 

مـــــن  %4.54، فـــــي حـــــين أعربـــــت نســـــبة تحتـــــوي علـــــى اشـــــجارمثمرة لمزرعـــــة خاصـــــة بـــــه

ي أعمـال تجاريـة، بينمـا أكـدت النسـبة فـ باستئجارهاالمستجوبين عن امتلاكهم للمرآب وذلك 

الغالبــة مــن المســتجوبين عــن عــدم وجــود أي نــوع مــن الممتلكــات لــديهم حيــث بلغــت نســبتهم 

94.54%.  

  يوضح نوع أسر أفراد العينة): 32(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  رةـــوع الأسـن

  %30  33  )كبيرة(دة ـأسرة ممت

  %70  77  )صغيرة(ة ـأسرة نووي

  %100  110  وعــــــــالمجم
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مـن المبحـوثين  %30من خلال النتائج الأولية المتحصل عليها يتضح لنا أن نسـبة 

بينمـا أفـادت النسـبة  صرحوا بأنهم يعيشون في أسر ممتدة كبيرة تتضمن العديـد مـن الأفـراد،

المتبقيــة مــن المبحــوثين بــأنهم يعيشــون فــي أســر نوويــة صــغيرة العــدد وذلــك بنســبة مقــدرة بـــ 

70%.  

 تغيـــــرات شـــــهد مـــــؤخرا الجزائـــــر فـــــي الاجتمـــــاعي ءالبنـــــا نأ عمومـــــا يســـــتخلص ومـــــا

فـــي  الســـائدة هـــي كانـــت والتـــي ،الممتـــدة الجزائريـــة ســـرةالأ فـــي متنوعـــة اجتماعيـــه تحـــولاتو 

بشــكل  الجزائــري المجتمــع فــي منتشــرة الصــغيرة النوويــة ســرةالأ أصــبحت لآنأمــا ا ،الماضــي

  .كبير

  يوضح نوع المسكن لأفراد العينة): 33(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  نـسكـوع المـن

  %81.81  90  ةخاصذو ملكية مسكن 

  %18.18  20  عمارة في ــــةشق

  %100  110  وعــــــالمجم
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الجدول أعلاه أن نسبة المبحوثين الذين أجابوا بأنهم يقطنون فـي سـكنات يوضح لنا 

ثلـت المبحـوثين والتـي م %18.18تليها نسبة  ،%81.81ذات ملكية خاصة بهم قد بلغت 

  .ق بالعماراتقالذين يقطنون في ش

 ملكيــــةذات  ســــكنات فــــي يعيشــــون المســــنين لــــبغأ أن المستخلصــــة النتــــائج وتؤكــــد

  .وكرامة أمان في العيش لهم تضمن لائقة معيشية شروط على تحتوي ،ومستقرة خاصة

  يوضح مدى مناسبة المسكن لأفراد العينة): 34(جدول رقم 

  %النسبة المئوية  التكرارات   مناسبة المسكن

  %65.45  72  بـــاسـين

  %34.54  38  اسبـــلا ين

  %100 110  وعـــالمجم
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تسـجيل نسـبة مقـدارها لأرقـام الـوارد فـي هـذا الجـدول عـن ل حصائيةتعطينا القراءة الإ

  .ساكنهم مريحة ولائقة ومناسبة لهمممن المستجوبين الذين أعربوا على أن  65.45%

من المسـتجوبين الـذين يـرون أن  %34.54بينما أفادت النسبة المتبقية والتي مثلت 

الشــــقق المتواجــــدة  ســــواء كــــان ذلــــك فــــي ،مســــاكنهم غيــــر واســــعة وغيــــر لائقــــة ولا تناســــبهم

الســكنات ذات الملكيــة الخاصــة ذات المســاحة الصــغيرة  وأبالعمــارات وفــي الطوابــق العاليــة 

  .التي تسبب الإرهاق والتعب لهذه الشريحة المسنة والضعيفةوالضيقة، و 

  يوضح توفير الظروف المعيشية لأفراد العينة): 35(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  الظروف المعيشية اللائقة

  %24.54  27  مـــنع

 %75.45  83  لا

  %100  110  وعــــالمجم
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مــن أفــراد العينــة  24.54مــن خــلال القــراءة الأوليــة للجــدول يبــدوا واضــحا أن نســبة 

حسـن الظـروف المعيشـية واللائقـة أجابوا بأن الأسرة تعتني بمسنيها وتسـاعدهم علـى تـوفير أ

من أفراد العينة بـأن أسـرهم لا تهـتم بتـوفير  %75.45النسبة المتبقية  تبأجاهم، في حين ب

ويعــود  .الظـروف المعيشــية التــي يحتــاج إليهــا كبيــر الســن فــي هــذه المرحلــة العمريــة الحرجــة

  العصرية تعقيدات الحياة إلىذلك 

  يوضح مشاركة الأسرة لأفراد العينة في الزيارات المختلفة): 36(جدول رقم 

�راتـــــ� .& ا�ز�ـ�ر�ـ�ـا��  

  

�ــــــ?ـو0ــــــ�  

�  مـــــ��  

  %  ت %  ت

102  92.72%  08  07.27%  

      %92.72  102  راحـ�ت ا .ـ���ـ��

      %45.45  50  ق ا�
�'��ـــدا�ـــ�

      %20.90  23  =تـــــــــــــــــــر�

      %02.72  03  =تــــــــــــــــــــــ�!
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      %36.36  40  �ــ�ت ��د���ــ�ــ��

      -  -  رى 
ذ�رــــــــــــــــأ/

 %07.27  08  /  218  وعــــــــــــــــــــــ�ـ�ـا��

  

ــــة لقــــد أشــــارت هــــذه الأرقــــام الــــواردة فــــي الجــــدول أعــــلاه إلــــى تمركــــز النســــبة الغال ب

ام الأســـرة بمشـــاركة مســـنيها فـــي الزيـــارات المختلفـــة حيـــث يـــق رحوا عـــنصـــللمبحـــوثين الـــذين 

مشـاركة المسـنين فـي مناسـبات : وتتمثـل هـذه الزيـارات فيمـا يلـي %92.72قدرت النسـبة بــ 

ســواء كــان ذلــك عنــد الأقــارب أو الجيــران أو الأصــدقاء حيــث  ةالأفــراح التــي تقيمهــا الأســر 

تليها بعد ذلك نسبة المبحـوثين الـذين يخرجـون للتسـلية  ،%92.72بلغت نسبة المستجوبين 

مــن المبحــوثين علــى مشــاركة  %20.90نســبة  ، وأفــادت%45.45فــي الحــدائق العامــة بـــ 

ـــنفس، وأجابـــت نســـبة  أفـــراد أســـرتهم فـــي التنـــزه والقيـــام بـــالرحلات الترفيهيـــة المروحـــة عـــن ال

مـــن المســـتجوبين عـــن حضـــورهم الحفـــلات المتنوعـــة رفقـــة أســـرهم وعبـــرت نســـبة  02.72%

ى المسـتوى من المبحوثين عن زيارة الحمامات المعدنيـة المختلفـة والمتواجـدة علـ 36.36%

بقالمــة، وحمــام خنشــلة، حمــام  غحمــام دبــا ،حمــام الســخنة: (وقــد ذكــر المســتجوبون الــوطني

  ).وغيرها...بسكرة
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ونشـــير هنـــا إلـــى أن نســـبة المبحـــوثين الـــذين أعربـــوا عـــن عـــدم اهتمـــام الأســـرة بهـــذه 

  . %07.27الخرجات والزيارات الترفيهية قد قدرت نسبة إجابتهم بـ 

 فـــي مســـنيها إشـــراك فـــي مهـــم بـــدور تقـــوم ســـرةالأ أن إليهـــا المتوصـــل النتـــائج كـــدتوأ

 الترفيهيـة والـرحلات لاتافـتحالاو  والأفـراح الأعيـاد مناسبات :مثل المختلفة العائلية الزيارات

 الحمامـات وزيـارة ،وغيرهـا ....ثريـةالأ المـدن أو البحـر، كشـواطئ سـياحية أماكن في والتنزه

 وهـذا ،الجسـم لحيويـة الصـحية فوائـدهالنظـرا  خاصـة السـن كبـار منهـا يسـتفيد التـي المعدنية

 التــي الروتينيــة الحيــاة رتابــة وتغييــر رحمــوال البهجــة مــن جــوا المســنين حيــاة علــى يضــفي مــا

  .الملل هايملئ

  يوضح مدى ممارسة الرياضية لأفراد العينة): 37(جدول رقم 

  %النسبة المئوية  كراراتتال  ممارسة الرياضة

  %3.63  04  مــــنع

  %95.45  105  لا

  %0.90  01  اناــأحي

  %100  110  وعــــالمجم
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للبيانـات الموضـحة فـي الجـدول أعـلاه أن نسـبة المسـتجوبين  الإحصائيةتفيد القراءة 

وأجابـــت نســـبة  ،%03.63الـــذين أجـــابوا عـــن حرصـــهم علـــى ممارســـة الرياضـــة قـــد بلغـــت 

 %95.45مرتفعــــة مــــن المبحــــوثين عــــن عــــدم ممارســــتهم للرياضــــة وذلــــك بنســــبة مقــــدرة بـــــ 

عــن ممارســة الرياضــة مــن حــين لآخــر وفــي  %0.90وصــرحت حالــة واحــدة وذلــك بنســبة 

  .أوقات زمنية متباعدة

 ممارســــة مــــن ينفــــرون الســــن كبــــار مــــن الســــاحقة غلبيــــةالأ أن جليــــا يوضــــح وهــــذا

 لمســـاعدة الكـــافي الوقـــت مـــنح بإمكانهـــا لـــيس التـــي ســـرةالأ إلـــى هـــذا ديعـــو  وربمـــا ،الرياضـــة

 شـــؤونب انشـــغالهم إلـــى راجـــع وذلـــك ،هملســـن المناســـبة الرياضـــية التمـــارين لممارســـة مســـنيها

 الطاقـــة وتراجـــع الســـن لكبـــار الجســـمي الانهيـــار إلـــى أيضـــا يعـــود وربمـــا ،الخاصـــة حيـــاتهم

  .للمسنين المختلفة الجسمية جهزةالأ لوظائف داءالأ مستوى على والحيوية

  يوضح توفير الوسائل التثقيفية لأفراد العينة): 38(جدول رقم 

  ةــتثقيفيـلاائل ـوسـال

  

  اـهـوعـــن

  لا  نعم

  %  ت %  ت

110  100%  00  00  

      %100  110  ازـــلفـت

      %28.18  31  دـــجرائ

      %3.63  04  بــــكت

      %3.63  04  لاتـــمج
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      %8.18  09  تـــأنترني

      %00  00  رى تذكرــأخ

 %00  00    158  وعـــالمجم

  

علـــى ضـــوء مـــا يمليـــه لنـــا الجـــدول يتضـــح لنـــا أن جـــل أفـــراد العينـــة وبنســـبة مقـــدرة 

فنجـد : صرحوا بأن الأسرة وفرت لهم الوسائل التثقيفية والتي يمكن ذكرها فيمـا يلـي 100%

أن جميــع المبحـــوثين قـــد أجـــابوا عــن تـــوفر جهـــاز التلفزيـــون فــي أســـرهم وذلـــك بنســـبة بلغـــت 

الأســـرة فـــي  ةالمبحـــوثين الـــذين صـــرحوا عـــن مســـاعد مـــن %28.18، تليهـــا نســـبة 100%

 والمجـلات لكتـبانما المبحوثين الذين وفـرت لهـم الأسـرة ، بيالمتعلمين توفير الجرائد لمسنها

  .%3.63للمطالعة والقراءة فنجد أن نسبتهم كانت مقدرة بـ 

مــن المبحــوثين الــذين صــرحوا بتــوفير الأنترنيــت فــي بيــوتهم مــع  8.18ومثلــت نســبة 

في الأخير نجد أنه لا أحد مـن المبحـوثين صـرح عـن عـدم و استخدامها من حين إلى آخر، 

  .الوسائل التثقيفية داخل البيت توفر
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 كبيـر دور لهـا كـان التـيو  متعـددة ةتثقيفيـ وسائل وفرت سرةالأ أن سبق مام ونستنتج

 لكبـار يـةوالروح الثقافيـة حاجاتال وإشباع النفسي التوازن وتحقيق ،المسنين حياه إنعاش في

  .وممتعة إيجابية بطريقه والترفيه الفائدة تحقيق مع السن،

  لأفراد العينة حوضح اهتمام الأسرة بأنشطة الترويي): 39(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  حاهتمام الأسر بأنشطة التروي

  %88.18  97  مـــنع

  %01.81  02  لا

  %10  11  اناــأحي

  %100  110  وعـــــــالمجم

  

ة فـــي الجـــدول أعـــلاه أن نســـبة أفـــراد ينـــيتأكـــد بشـــكل واضـــح مـــن خـــلال البيانـــات المب

وفـي  %88.18العينة الذين أفادوا بمدى اهتمام الأسرة بتوفير الأنشطة الترفيهية قـد بلغـت 

من المستجوبين عن عدم توفير الأنشطة الترفيهيـة لكبـار  %01.81نسبة المقابل صرحت 

88,18%
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الترفيـه لفتـرات مـن المبحـوثين عـن اهتمـام الأسـرة بأنشـطة  % 10السن، بينما أجابت نسبة 

  .زمنية مؤقتة وليست دائمة

  ية لأفراد العينةحيوضح الرضى عن الرعاية التروي): 40(جدول رقم 

  %المئوية ةالنسب  التكرارات  يةحالرعاية التروي

 %88.18  97  نعم

  %11.81  13  لا

 %100  110  المجموع

  

نسـبة أفـراد  يتأكد لنا بشكل واضح من خلال الأرقام المعروضـة فـي هـذا الجـدول أن

ـــذين أع ـــة الترويالعينـــة ال ـــد بلغـــت حربـــوا عـــن رضـــاهم عـــن الرعاي يـــة التـــي تقـــدمها الأســـرة ق

مــــن أفــــراد العينــــة عــــن عــــدم رضــــاها عــــن  %11.81فــــي حــــين أفــــادت نســــبة  ،88.18%

  .ية التي توفرها لهم الأسرةحالرعاية التروي مستوى
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 الضــــغوط تــــراكم مــــن تعــــاني خاصــــة الجزائريــــة الأســــر غلــــبأ أن إلــــى جــــعار  ذلــــكو 

 خــارج طويلــة لســاعات العمــل عــن الأحيــان غلــبأ فــي جتوالنــا ،والنفســي الجســمي والإنهــاك

  .والمرهقة المتزايدة العصرية الحياة متطلباتب الانشغال إلى إضافة ،المنزل

  يوضح واجب رعاية الأسرة لأفراد العينة): 41(جدول رقم 

  %النسبة المئوية  كراراتتال  ةـب الرعايـواج

  %100  110  مـــنع

  %00  00  لا

  %100  110  وعــــالمجم

  

ما يمكن ملاحظته مـن خـلال بيانـات هـذا الجـدول أن جـل المسـتجوبين صـرحوا بـأن 

نخـص بالـذكر و  %100ذلـك بنسـبة واجبة على كل أفـراد الأسـرة و  السن رعاية الأسرة لكبار

 ،الذين يتمتعون بالصحة الجيدة والقادرين على تحمل المسـؤولية منهم و الكبار الأسرة أفراد

أضف إلى ذلك تعليمـات الـدين الإسـلامي الـذي حـث  .وتلبية احتياجات ومتطلبات المسنين
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أيضــا و ير كبــار الســن وحيــث ورد ذلــك فــي القــرآن الكــريم والســنة النبويــة الشــريفة قتــو علــى 

ـــرم ـــان  عـــادات وتقاليـــد الأســـرة الجزائريـــة التـــي تحت المســـنين وتعتـــرف فـــي الكثيـــر مـــن الأحي

  .بماضيهم وبجميلهم على الأبناء وبتضحياتهم والاعتزاز بها

  يوضح دور الأسرة في تحسين نوعية حياة أفراد العينة): 42(جدول رقم 

  ة الحياةـن نوعيــتحسي

  

  نـحسيـدم التـاب عـأسب

  لا  نعم

  % ت  %  ت

55  50.00%  55  50.00% 

  %14.54  16      للعمـــلخـروج المـرأة 

  %12.72  14      المكوث في العمل لفترات طويلةالسفر أو 

  %05.45  06      ال بتربية الصغارـــــالانشغ

  %04.55  05      ذاتوحب ال ستقلاليةور الاــظه

الإرهاق من ضغوطات ومستلزمات الحياة 

  العصرية
    11  10% 

  %02.74  03      شــميـهـال والتـمـالإه

 %50.00  55 %50.00  55  وعــــــــــــالمجم
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مـــن خـــلال قـــراءة بيانـــات الجـــدول أعـــلاه يتبـــين لنـــا بشـــكل واضـــح أن النســـبة الغالبـــة 

على أن الأسرة لها دور كبير في تحسين نوعية حياة كبار السـن حيـث  تبلأفراد العينة أجا

فـراد العينـة مـن أ 50.00والمقـدرة ب النسـبة المتبقيـة بـت، بينمـا أجا%50.00قدرت النسبة 

م بـدورها كمـا ينبغـي اتجـاه مسـنيها الـذين يعـانون خاصـة مـن الضـعف على أن الأسرة لـم تقـ

أن هنـاك أفـراد مـن : ويرى هـؤلاء المبحـوثين أن أسـباب عـدم الاهتمـام يعـود إلـى ،والأمراض

ـــالي فهـــم منشـــغلون بـــأمور العمـــل حيـــث قـــدرت النســـبة  ـــون خـــارج المنـــزل وبالت الأســـرة يعمل

وخاصــة خــروج المــرأة إلــى العمــل ممــا جعلهــا منصــرفة عــن رعايــة غيرهــا لأنهــا  ،14.56%

لا تسـتطيع التوفيــق بــين متطلبــات عملهــا خــارج المنــزل وخدمــة الغيــر فهــي تحــاول أن توفــق 

بـــين عملهـــا ومســـتلزمات الـــزوج والأبنـــاء، وهـــذا مـــا يقلـــل مـــن فـــرص الرعايـــة التـــي يمكـــن أن 

مــن المبحــوثين  %12.72فــي حــين أعربــت نســبة  يجــدها كبيــر الســن فــي ظــل هــذه الأســرة،

ون فـي العمـل فتـرات طويلـة ثـيمك أفرادهـا  بعـضالمنـوط بهـا لأن م بالـدور هـتأن الأسرة لـم ت

وهنــاك مــن يضــطر للبقــاء والبعــد عــن المنــزل نظــرا للمســافة الطويلــة، بــين المنــزل وأمــاكن 

عض إلـى بلـدان مختلفـة وربمـا يسـافر ويهـاجر الـب العمل تدوم مـن أسـبوع إلـى شـهر أو أكثـر

لـبعض مـن امن المبحوثين أن  %5.45، وأفادت نسبة خارج الوطن بحثا عن فرص العمل
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 %4.55وخصوصا الإناث منهم قد ينشغلون بتربية الصـغار، وصـرحت نسـبة  ةأفراد الأسر 

أفــراد الأســرة بعــض الأنانيــة وحــب المصــلحة عنــد الاســتقلالية و مــن أفــراد العينــة عــن ظهــور 

وهذا ما يجعلهم ينشغلون بأمورهم الخاصة فقط دون تقديم يد العـون أو لمسـاعدة  ،العصرية

مـــن المســـتجوبين أن هنـــاك الـــبعض مـــن أفـــراد  %10لشـــريحة كبـــار الســـن، وأجابـــت نســـبة 

حمـــل تشـــكل الســـكن وغـــلاء الأســـعار و ومالأســـرة يعـــانون مـــن ضـــغوطات الحيـــاة كالبطالـــة، 

قهم ممـا يجعلهـم يتغاضـون عـن تقـديم المسـاعدة الملقـاة علـى عـاتالأبنـاء والصـغار مسؤولية 

  .للمسنين

مــن المبحــوثين الــذين صـرحوا بــأن الأســرة أهملــتهم وهمشــت  %2.74وسـجلت نســبة 

  .وجودهم وربما يعود ذلك إلى كبر سنهم وضعفهم

العصـرية فـي رعايـة  ةفـي دور الأسـرة التقليديـة والأسـر  يوضـح الفـرق): 43(جدول رقـم 

  أفراد العينة

دور الأسرة التقليدية والأسرة  الفرق في

  العصرية
  %المئوية ةالنسب  التكرارات

  %92.72  102  مــــنع

  %07.27  08  لا

  %100  110  وعــــــــالمجم
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على ضوء مـا يعرضـه لنـا هـذا الجـدول يتضـح لنـا بـأن أغلـب المبحـوثين أجـابوا بـأن 

بينمـا  %92.72بنسـبة بلغـت للأسرة التقليدية دور هـام وكبيـر فـي رعايـة كبـار السـن وذلـك 

من المبحـوثين أن للأسـرة العصـرية دور أيضـا  %07.27بقية والمقدرة بـ تأجابت النسبة الم

  .ولكن بنسبة ضئيلة في رعاية مسنيها

 ســـرةالأ دور فـــي فـــرق وجـــود عـــن الدراســـة شـــملتهم الـــذين الســـن كبـــار جميـــع ويتفـــق

 الممتــــدة ســـرةالأ أن نظـــرهم وجهـــة فحســـب .الرعايــــة تقـــديم فـــي العصـــرية والأســـرة التقليديـــة

 أن يمكـن التـي الخـدمات كافـة بتـوفير وذلـك السـن ريـكب رعايـة علـى تحـرص كانت التقليدية

 المسـن كـان حيـث ،الصحية وحالته قدراته مع يتناسب سلوببأ حياته ممارسة على تساعده

 ويحترمونـه يقدرونـه هأفـراد كـل وكـان عديـدة أجيـال فيـه تعـيش بيتـا ويتـرأس سـرةالأ رب يمثل

 والاتجـاه التقليديـة الجزائريـة الأسرة في العصرية للتغيرات نظرا ولكن ،راحته على ويسهرون

 المســؤوليات وتعــدد ،الموروثـة الاتجاهــات مـن الكثيــر يـروتغ الصــغيرة العصـرية الأســرة نحـو

 لـــه كانـــت هـــذا فكـــل ،الحيـــاة فـــي وتطلعـــاتهم الأبنـــاء اهتمامـــات وتعـــدد للعمـــل المـــرأة وخــروج

 فــي منهــا المطلوبــة بــالأدوار قيامهــا فــي يــؤثر ممــا العصــرية الأســرة علــى ســلبية انعكاســات

  .المسنين رعاية

92,72%

7,27%

ا�!رق .& دور ا �رة ا�
('�د�� وا �رة ا��6ر��  
.& ر0��� أ.راد ا�����


�م

&
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  :في ضوء الفرضيات دراسةنتائج ال: ثانيا

ــــا بعــــد ــــى ب قيامن تحليــــل البيانــــات والتعليــــق عليهــــا تمكنــــت الدراســــة مــــن الوصــــول إل

دور الأسـرة الجزائريـة : المعنونـة بــ المرتبطـة بموضـوع الدراسـةو مجموعـة مـن النتـائج الهامـة 

  : وهيالعامة ، حيث انطلقنا في دراستنا هذه من الفرضية في رعاية كبار السن

  .دور في رعاية كبار السنالجزائرية للأسرة  -

  :وبالتالي انبثقت عنها الفرضيات الفرعية التالية

  .ة لكبار السندور في الرعاية النفسيالجزائرية للأسرة  :الفرضية الفرعية الأولى

  .دور في الرعاية الصحية لكبار السنالجزائرية للأسرة  :الفرضية الفرعية الثانية

  .دور في الرعاية الاجتماعية لكبار السنالجزائرية للأسرة  :الفرضية الفرعية الثالثة

  .دور في الرعاية المادية لكبار السنالجزائرية للأسرة  :الفرضية الفرعية الرابعة

  .دور في الرعاية الترويحية لكبار السنالجزائرية للأسرة : لفرعية الخامسةالفرضية ا

  :من خلال دراستنا الميدانية توصلنا إلى جملة من النتائج و هي كالآتيو 

ن أكبــر نســبة لكبــار الســن كانــت منحصــرة ضــمن الفئــة بــين الدراســة إلــى أ خلصــت .1

 .سنة فما فوق 80وأقل فئة وصلت إلى  ،سنة 65و 60

 .الدراسة أن توزيع كبار السن مثلت فيه نسبة الذكور أكثر من الإناثأسفرت  .2

توصــلت الدراســة إلــى أن معظــم المدروســين متزوجــون و مســتقرون فــي بيــوتهم بينمــا  .3

وجــــد أن هنــــاك نســــبة ضــــئيلة جــــدا مــــن المطلقــــين و الأرامــــل، و أن كبــــار الســــن العــــازبون 

 .منعدمة
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أزواجهـم و أبنــائهم الغيـر متــزوجين  مــعأكـدت الدراســة أن أغلـب المبحــوثين يعيشـون  .4

 .% 58.19و ذلك بنسبة 

بــالنظر لمــا أســفرت عنــه نتــائج الدراســة فيمــا يتعلــق بالمســتوى التعليمــي لكبــار الســن  .5

 .تفشى و انتشار الأمية في وسط كبار السنهناك  أننجد 

 :نتائج متعلقة بالفرضية الفرعية الأولى

أكـدوا بـأن الأسـرة تراعـي حاجـاتهم الوجدانيـة وأسفرت الدراسة أن أغلـب المسـتجوبين  .6

 .والنفسية من خلال استيعابهم واحتوائهم و ذلك بإحاطتهم بالدفئ الأسري

 حــرص علــى تــوقير الكبــاركشــفت الدراســة أن معظــم المبحــوثين عبــروا أن الأســرة ت .7

 خاصـة وقـراراتهم لآرائهـم أهميـة وإعطـاء لالهم وإعطائهم ما يسـتحقون مـن البـر والتكـريمإجو 

 .الأسرة حياة في والمصيرية المهمة المسائل حول

ثبــــت أن هنــــاك نســــبة كبيــــرة مــــن المبحــــوثين أعربــــوا أن الأســــرة تعمــــل علــــى تــــوفير  .8

 .كبار السنالسلامة و الحماية التي يحتاجها ن و امتطلبات الأم

 ،%63.63م نظـرة عاديـة و ذلـك بنسـبة نظرة الأسرة إلـيه أنأشار معظم المبحوثين  .9

 أن لابـد رمـوزا يمثلـون أنهـم السـن كبـار إلـى تنظـر الأسـرة بأن صرحت %31.81 نسبة أما

 .المستقبل في بها يقتدى

ــــدوا بــــــأن الأســــــرة تهــــــتم بهــــــم و أســــــفرت الدراســــــة أن أغلــــــب المســــــتجو  .10 تفتخــــــر بين أكــ

ن منجزاتــــه عــــيمــــنح لكبــــار الســــن الثقــــة بــــالنفس والشــــعور بالرضــــى  وهــــذا مــــا ،بتضــــحياتهم

 .السابقة

معظم المدروسين أكدوا عن رضاهم لمستوى الدعم النفسي  أنتوصلت الدراسة إلى  .11

 الســـن لكبـــار يحقـــق مـــام ســـليمة مريحـــة ةبيئـــ بتـــوفير وذلـــكالمقـــدم لهـــم مـــن طـــرف الأســـرة 

 .النفسي الإشباعو  والمتعة الطمأنينة
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الفرضــية الفرعيــة الأولــى نجــد أن معظمهــا قــد تحقــق وهــذا مــا  نتــائجإذن مــن خــلال 

  يبرهن لنا بأن هناك دور للأسرة الجزائرية في الرعاية النفسية لكبار السن 

 :متعلقة بالفرضية الفرعية الثانيةنتائج 

خاصــة متنوعــة ومختلفــة  أوضــحت الدراســة أن معظــم المبحــوثين مصــابون بــأمراض .12

 ـالضــــغط الــــدموي عنــــد كبــــار الســــن النســــبة الأعلــــى بــــحيــــث احتــــل مــــرض  المزمنــــة منهــــا

 العمــر مــن المتقدمــة المرحلــة هــذه وخصوصــية حساســية إلــى طبعــا هــذا ويرجــع. 32.72%

 .الجسماني بالضعف والمعروفة

بيـــــة خاصـــــة أثنـــــاء أثبتـــــت الدراســـــة أن أغلـــــب المســـــتجوبين يقومـــــون بفحوصـــــات ط .13

 .ذلك برفقة أسرتهمالإصابة بالمرض و 

 اســتخدام علــىلقــد أشــارت الدراســة أن معظــم المبحــوثين يعتمــدون فــي تــوفير الــدواء  .14

 .الاجتماعي الضمان تعويضات من الاستفادةو " الشفاء بطاقة"

ثبت أن أغلـب المسـتجوبين أكـدوا عـن عـدم وجـود متابعـة ومرافقـة مـن طـرف الأسـرة  .15

 .زيارة كبار السن لمختلف المستشفيات والمراكز الصحيةثناء أ

تزويـــدهم و  الاعتنـــاء بمســـنيها عبـــر الغالبيـــة مـــن المبحـــوثين بـــأن الأســـرة تعمـــل علـــى .16

 .بالخدمات التأهيلية المساعدة إذا اقتضى الأمر ذلك

ــــة المســــتجوبين أكــــدوا أن الأســــرة تــــوفر الرعايــــة الصــــحية  .17 كشــــفت الدراســــة أن غالبي

 .خاصة عند إصابتهم بالأمراض والضعف الجسماني

 علـــى تحـــرص لا الأســـرة بـــأن صـــرحوا العينـــة أفـــرادلقـــد تأكـــد مـــن الدراســـة أن أغلـــب  .18

 .السن لكبار المناسب و المتوازن الصحي الغذاء تقديم

ذلـك وى الرعايـة الصـحية المقدمـة لهـم و تبين أن معظم المدروسين راضـون عـن مسـت .19

 .لتعزيز صحتهم و وقايتهم و معالجتهم
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الفرعية الثانيـة قـد تحقـق بصـفة جزئيـة وعليـه يتضح لنا أن بعض مؤشرات الفرضية 

فــإن هــذا يثبــت أن الأســرة الجزائريــة تســعى وتحــاول أن يكــون لهــا دور فــي الرعايــة الصــحية 

 .لمسنيها قدر المستطاع

 :نتائج متعلقة بالفرضية الفرعية الثالثة

ــ .20 تعمــل وا أن الأســرة تعتنــي بكبــار الســن و كشــفت الدراســة أن غالبيــة المبحــوثين أعرب

 احتياجـــاتهم ةوتلبيـــ المعيشـــية شـــؤونهم فـــيو  علـــى مســـاعدتهم فـــي المهـــام الشخصـــية اليوميـــة

 .اليومية ومستلزماتهم

 خلــق فــي هــام بــدور تقــوم ســرةالأ بــأن الدراســة شــملتهم الــذين العينــة فــرادأ مــن تأكــد .21

ــــد علــــى تحــــرصو  لأفرادهــــا واجتماعيــــة أســــرية أجــــواء  خاصــــة الاجتماعيــــة العلاقــــات توطي

 .قلوبهم في والبهجة الفرح شعور وإدخال معنوياتهم لرفع وذلك ،لمسنيها

 علـى الحفاظ في كثيراتساهم  سرةالأ أنب كدواأأثبتت الدراسة أن غالبية المستجوبين  .22

 .سرةالأ داخل هم وجود بأهمية الإحساس ومنحهم السن لكبار لاجتماعيةا المكانة

 عمـــ يـــف كبـــار الســـنتكين أكـــدوا علـــى مســـاهمة الأســـرة فـــي تبـــين أن جـــل المدروســـي .23

  .العمل عن التقاعد وأيضا بالعمر التقدم مرحلة في والمتمثل الجديد وضعهم

 أتضــح أن أغلــب المبحــوثين راضــون عــن مســتوى الرعايــة الاجتماعيــة المقدمــة لهــم .24

 .فيها يعيشون التي سرةالأ طرف من

مؤشـرات الفرضـية الفرعيـة الثالثـة قـد تحققـت تقريبـا  نومن خلال ما سبق يتبين لنا أ

بشكل كلي وهذا ما يؤكد لنا بأن هناك دور للأسـرة الجزائريـة فـي الرعايـة الاجتماعيـة لكبـار 

  .السن
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 :الرابعة فرعيةنتائج متعلقة بالفرضية ال

مــــن المبحــــوثين أكـــدوا عــــن ممارســــتهم  %62.72برهنـــت نتــــائج الدراســــة أن نســـبة   .25

 .في الماضي لأنشطة مهنية مختلفة

هنــي عنــد المســتجوبين لا يمارســون أي نشــاط م تأكــد مــن نتــائج الدراســة مــن أن جــل .26

 ســـن فـــي العمـــل مواصـــلة علـــى قـــدرتهم وعـــدم ضـــعفهمل نظـــرا ســـنة 60كبـــر الســـن أي فـــوق 

 .كبيرة

 .للمبحوثين يحصلون على مدخولأسفرت نتائج الدراسة أن الغالبية العظمى  .27

لا  المــدخولأشــارت الدراســة أن معظــم المبحــوثين أكــدوا أنــه فــي كثيــر مــن الأحيــان   .28

 .وثابتا لفترات طويلة ستقرام مدخولا يتقاضون لأنهموسد احتياجاتهم  يكفي لمتطلباتهم

 المــدخول الأحيــان مــن الكثيــر فــي أنــه أكــدوا المســتجوبين معظــم أن الدراســة خلصــت .29

 الحمايــة يــوفر يعــد لــم )المــدخول( الراتــب نفــإ وبالتــاليالمعيشــية  مســتلزماتهم لســد يكفــي لا

 .للمسن الكافية

 يعــد لــم ســرةالأ بــأن واصــرح للمبحــوثين الســاحقة الغالبيــة أن الدراســة مــن استخلصــنا .30

 الحيـــاة تعقـــد إلـــى راجـــع وذلـــك الســـن لكبـــار الماليـــة الإعانـــاتو  المســـاهمات تقـــديم رهابمقـــدو 

 .الصعبة المعيشية وضغوطاتها العصرية

 .اتضح أن الكثير من المبحوثين ليست لهم ممتلكات .31

 .صغيرةنووية ينتمون إلى أسر  دروسينأشارت الدراسة أن أغلب الم .32

 .مساكن ذات ملكية خاصة يأفادت نتائج الدراسة أن غالبية المبحوثين يقيمون ف .33

 .للعيش صالحة مساكنهم أنأكد الكثير من المستجوبين  .34

 ســـرةالأ باســـتطاعة يعـــد لـــم بأنـــه أجـــابواتوصـــلت الدراســـة إلـــى أن معظـــم المبحـــوثين  .35

 نظـــرا الحـــالي عصـــرنا فـــي وخاصـــة ،للمســـن اللائقـــة المعيشـــةو  الماديـــة الظـــروف كـــل تــوفير
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 الحيــــاة ضــــغوطاتو  المعيشــــي والغــــلاء والخــــدمات لعالســــ أســــعار فــــي المتواصــــل للارتفــــاع

 .سرةالأ أفراد جميع على العصرية

خلال مؤشرات الفرضية الفرعية الرابعة يتبـين لنـا بأنهـا قـد تحققـت بصـفة جزئيـة من 

وهــذا مــا يثبــت بــأن الأســرة الجزائريــة تســعى لتقــديم المســاعدة الماديــة لكبــار الســن فــي حــدود 

  .إمكانياتها المادية

  :الخامسة فرعيةنتائج متعلقة بالفرضية ال

 تفادتهم مـــن الزيـــارات المختلفـــةأكـــدت الدراســـة أن معظـــم المبحـــوثين أجـــابوا عـــن اســـ .36

 .ترفيهية و سياحية أو عائلية زيارات كانت سواء سرةالأ تنظمها والتي

 .برهنت الدراسة أن أغلبية المبحوثين لا يهتمون بممارسة الرياضة .37

أثبتت الدراسة أن جـل المبحـوثين أكـدوا بتـوفر الوسـائل التثقيفيـة التـي يحتاجونهـا فـي  .38

 .حياتهم اليومية

ر الأنشـــطة يتـــوفل تســـعى أن الأســـرة أكـــدوا  ســـتجوبينالدراســـة أن معظـــم المأســـفرت  .39

 .الترفيهية بشكل كاف

 غيــر راضــين عــن مســتوى الرعايــة الترويحيــة المدروســينالدراســة أن أغلــب  خلصــت .40

 تعقيـدات تـراكم مـن الأسـرة معانـاةو  المعيشـي الغـلاء بسبب وذلك المقدمة من طرف الأسرة،

 .المعاصرة الحياة

الدراســة أن جـــل المبحــوثين يعتبــرون بــأن رعايـــة كبــار الســن واجــب علـــى ثبــت مــن  .41

وكــذلك عــادات وتقاليــد  ســلاميالإ لــديننا الســمحاء تعــاليمال حســب وذلــك جميــع أفــراد الأســرة

 .الجزائرية الأسرة

يؤكـدون عــن دور الأســرة فــي تحســين نوعيــة  دروســينتأكـد مــن الدراســة أن أغلــب الم .42

 .مسنيها واحتواء احتضان على والأخيرة الأولى المسؤولة لأنها حياتهم المعيشية
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يؤكــدون بــأن الأســرة  أفــراد العينــة الــذين شــملتهم الدراســةأوضــحت الدراســة أن أغلــب  .43

ــــاءالتقليديــــة كانــــت مســــاهمتها كبيــــرة فــــي  ــــر مــــن مســــاهمة الأســــرة ب الاعتن ــــار الســــن أكث كب

 .الحضرية

نهـا قـد تحققـت تقريبـا بصـفة يتضح من خـلال مؤشـرات الفرضـية الفرعيـة الخامسـة بأ

  . تامة مما يؤكد أن للأسرة الجزائرية دور في الرعاية الترويحية لكبار السن

مــن خــلال مناقشــة نتــائج الدراســة فــي ضــوء الفرضــيات واختبــار صــدقها ميــدانيا  إذن

وخلاصــة . اتضــح لنــا بــأن معظــم فرضــيات الدراســة قــد تحقــق بصــفة تامــة أو بصــفة جزئيــة

الدراسة المتوصل إليهـا توضـح لنـا بـأن الأسـرة الجزائريـة لهـا دور فـي رعايـة القول أن نتائج 

 .كبار السن

   :السابقة الدراسات ضوء في دراسةال نتائج: ثالثا

 شملتهم الذين نينالمس غلبأ أن إلى-الصالح نايف حمدأ هيفاء- دراسة توصلت لقد -

عن وجود  -المحمداوي إبراهيمحسن -كما بينت دراسة ،مستقرونو  متزوجون الدراسة

 مع تتوافق الدراسة وهذه .المتزوجين إقرانهممن  أكثرالاكتئاب النفسي لصالح المترملين 

  .80% بـ قدرت المتزوجون العينة أفراد نسبة أن إلى خلصت والتي الحالية دراستنا

 كافية ضمانة يعد لم والأحفاد اءالأبن وجود أن إلى -بريك يوسف-  دراسة توأشار  -

 الذين السن كبار أن مفادها والتي دراستنا يؤيد ما وهذا ،سرةالأ في المسنين لرعاية

 يعيشون والذين %07.27 المتزوجين معو  %06.36 المتزوجين غير أبنائهم مع يعيشون

  .جدا ضئيلة نسب وهي %1.81 ـب مقدرة منسبه كانت الأحفاد مع

 ميةالأ من يعانون المسنين أغلب أن -الصالح نايف حمدأ هيفاء- دراسة توضحوأ -

 والإناث عموما المسنين بين الأمية تفشي عن -بريك يوسف- دراسة تأفاد كما
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 يعطي المنخفض التعليمي وىالمست نبأ -لعبيدي نادية- دراسة تكشف وأيضا ،خصوصا

 والتي الحالية دراستنا مع تتوافق الدراسات هذهو  الأسرة، داخل متدنية مكانة للمسن

  .%43.63 مهتنسب بلغت وقد مستوى بدون أي ينيمأ المبحوثين أغلب أن إلى توصلت

 داخلها يحصل التي الأهم البيئة هي سرةالأ بأن -بلان يوسف كمال- دراسة وأسفرت -

 مع المقيمين المسنين أن -تفاحة السيد جمال- دراسة كشفت كما حاجاته، بإشباع سنالم

دراسة بشقة -وتوصلت  ،النفسي بالاستقرار فيشعرون سرةالأ من المساندة يجدون أسرهم

 إشباععدم فعاليتها في  أثبتتبرامج التدخل المهني القائمة في دار العجزة  أن -سماح

 نسبة فيها أكدت والتي دراستنا أوضحته ما وهو للمسنين المقيمين بها الإرشاديةالحاجات 

 والدفء والحنان الحب تمنحهم سرةالأ بأن  %82.72 وهي سينو المدر  من كبيرة

  .سريالأ

 أن %75 تأكد حيث إيجابية المسنين إلى النظرة نأ -عكروش لبني- دراسة توخلص -

 والتي - البير علي خوله- دراسة أيضا إليه أشارت ما وهو بالحكمة يتمتعون المسنون

 كبار أعلامها أهم من العشائرية والمجالس النزاعات لفض المجالس غلبأ بأن أوضحت

 طرف من استشارات قونيتل نينالمس غالبية أن -وبركةب مراد-  دراسة بينت أيضاو  ،السن

 الأسرة أن أكدت والتي الحالية دراستنا مع تتوافق الدراسات هذه أن ونجد ،الأسرة أفراد

  .%55.45 نسبة قدرت حيث السن كبار قرارات تحترم

 وذلك وإدارية قيادية خصائص لهم المسنين أن -عكروش لبنى– دارسة توصلت -

 صرحوا المبحوثين غلبأ أن تبين والتي الحالية دراستنا مع يتوافق ما وهو  ،%66.50 بـ

 نسبة وتعترف %63.63 بنسبة وذلك عادية رةنظ يه للمسن سرةالأ أفراد نظرة بأن

 .السابقة وتضحياتهم مجميلهب تفتخر الأسرة أن العينة أفراد من 68.18%



وعرض النتائجالميدانية  تحليل وتفسير البيانات            : سالفصل الساد  

 

 
273 

 المزمنة بالأمراض نالمصابو  المسنين من العديد أن -البير علي خوله-  دراسة برهنت 

 بـ الثانية المرتبة والسكري ،%4 بـ الأعلى المرتبة الدم ضغط ارتفاع احتل %10.20 أي

 الحضرية سرةالأ في المسنون أن أوضحت والتي -سبع هشام- دراسة وكذلك ،2.20%

 وصلتت دفق -زارخ الحميد وعبد معمرية بشير دراسة بينما ،مزمنة أمراض من يعانون

 هي والإناث الذكور المسنين لدى انتشارا الجسمية الأمراض أكثر أن أهمها نتائج إلى

 -الغلبان جمعه مطر نعيم- دارسة وكذلك الروماتيزم، المعدة، اضطرابات ،العيون أمراض

-  دراسة تأوضح وأيضا ،%62.56 هو للمسن الانفعالي والتوتر يالجسم الضعف أن

 ـب تقدر  للمسنين الجسمية الصحية المشكلات أن -غالي أبو وعطاف -حجازي جولتان

 المسنين من عاأرب ثلاثة حوالي أن إلى - بريك يوسف- دراسة وتوصلت، 56.40%

 أن توصلت والتي هذه دراستنا مع طابقتت أغلبها أن يتبين الدراسات هذه ومن ،مرضى

 مرض الأولى الرتبة واحتلت %68.68 بنسبة وذلك بالأمراض مصابون السن كبار أغلب

  .%18.18 بنسبه السكري مرض الثانية والرتبة، %32.72 بنسبه الدموي الضغط

 أفراد من صحية رعاية يتلقون المبحوثين غالبية أن - ركةبوب مراد-  دراسة أفادت كما -

 من %69.09 بـ تقدر نسبة تحقيق إلى توصلت التي هذه دراستنا يؤيد ما وهذا ،أسرهم

 الفحوصات لإجراء هالمسني الأسرة ومرافقة مساهمة في تصريحاتهمب أدلوا الذين المبحوثين

  .بالمرض إصابتهم أثناء وخاصة الطبية

 الصحة على فقونني المسنين من %3.80 نسبة أن -البير علي خوله- دراسة شفتوك -

 دراستنا مع الدراسة هذه توافقت وقد ،والفحوصات الدواء على والصرف الطبية والخدمة

 على تساعدهم الأسرة نبأ واأفاد المسنين من %28.18 نسبة أن توصلت التي الحالية

  .الدواء توفير

 في تتمثل مساعدات يتلقون نالس كبار أن -الصالح نايف أحمد هيفاء- دراسة وأكدت 

 المسنين بمتابعة مةتمه الأسرة بأن أفادت التي دراستنا يؤيد مام للعلاج الطبيب مراجعة
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 %33.63ـب قدرت بنسبه وذلك الطبي للعلاج الصحية والمراكز المستشفيات إلى ومرافقتهم

.  

 أفراد من صحية رعاية يتلقون المبحوثين غالبية أن إلى -ركةبوب مراد- دراسة خلصتو  -

 الذين المبحوثين من  %91.81نسبة سجلت التي دراستنا أوضحته ما وهو ،الأسرة

  .المسنين لصحة الأسرة ورعاية اهتمام بمدى صرحوا

 التدبير في تتمثل مساعدات يتلقون المسنين أن -بيرال علي خولة– دراسة أسفرت -

 بلغت للمسنين الاجتماعية الحاجات أن -الغلبان جمعة طرم نعيم- ودراسة ،المنزلي

 المسنين من %96.36 نسبة إلى توصلت التي هذه دراستنا مع تتوافق وهي 64.95%

 ،الطعام إعداد مثل بهم والخاصة الشخصية الحاجات في تساعدهم الأسرة نبأ واأكد الذين

  .وغيرها ...،التنظيف

 على والإبقاء الصدقات يعنو ت في السن كبار نجاح إلى -بوشمان رونأ- دراسة أشارت -

 أوضحت وأيضا ،والنشاط بالحيوية الاحتفاظ على يساعدهممما  الاجتماعية العلاقات

 كبار لدى التفاؤل مستوى زاد كلما الأصدقاء عدد زاد مالك أنه -ونييحفلا نجوى- دراسة

 كبار ةمساعد في دور لها الأسرة أن إلى خلصت والتي ،الحالية دراستنا دييؤ  ماوهو  السن

  .%94.54 بنسبة وذلك الاجتماعية العلاقات تكوين على السن

 على تساعد الأسرة في للمسن الجيدة المكانة نأ -بلان يوسف كمال- دراسة أظهرت -

 المكانة يعني المسن بأن -البير علي خولة– دراسة وأوضحت لديه، القلق حدة تخفيف

 -سبع هشام– دراسة أيضا وأكدت ،خارجها وأ الأسرة داخل سواء والمسؤولية الاجتماعية

  .كبيرين وتقدير مكانة له الجزائرية الحضرية الأسرة في المسن أن

 الحالية دراستنا مع تطابق قد معظمها أن لنا يتبين الدراسات هذه خلال ومن 

 دور على أكدوا الذين سينو المدر  من %81.81ـب مقدرة نسبة تحقيق إلى صلتتو  التيو 

  .للمسن الاجتماعية المكانة على المحافظة في الأسرة
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 النفسية بالوحدة المسن شعور كان كلما أنه -البربري الرؤوف عبد مها-  دراسة كشفت -

 أن -مييهد زينب- دراسة أوضحت وأيضا ،ةالأسر  داخل الأسري التوافق قل كلما كبرأ

 ما وهو ،سرتهأ أفراد بين يعيش الذي المسن لصالح الاجتماعي لتوافقل عالية نسبه هناك

 يؤكدون الذين السن كبار من %100 نسبة إلى توصلت والتي هذه دارستنا مع يتوافق

  .والتكيف التوافق على فيه يعيشون الذي الأسري الوسط مساعدة بمدى

 المسنين من العاملين نسبة في انخفاض هناك أن -البير علي خولة-  دراسة من تبين -

 أي الدراسة شملتهم الذين العينة أفراد جميع أن ظهرتأ والتي دراستنا أوضحته ما وهو

 في يعملون اكانو  مابين السن في كبار وهم أي( حاليا عمل أي يمارسون لا %100 نسبة

  ).سنة 60 من أقل كانوا عندما السابق

 المصادر متعدد المسنين دخل نأ إلى -الصالح نايف حمدأ هيفاء- دراسة تتوصل -

 عن أجابوا الذين جوبينالمست من %93.63 نسبة إلى تخلص التي دراستنا يؤيد ما وهو

 ،المجاهدين منح المسن، منح ،التقاعد منح :مثل المصادر متعددة مداخيل على همحصول

  .)الشهداء وأبناء

 لسد يكفيهم دخلا يملكون لا المبحوثين غلبأ أن إلى -ةكر بوب مراد-  دراسة وأشارت -

 هي مسنلل المعاش ضآلة أن وهو -مزيانأ نعيمة- دراسة أيضا أكدته ما وهو حاجاتهم

 بعدم أفادت والتي -سبع هشام- دراسة ذلك إلى أضف ،المادية الأمور عليه صعبت التي

 التي -عكروش لبنى- دراسة أيضا ،حاجاتال مختلف سد في يننالمس بعض أجوركفاية 

 دخلهم كان العينة أفراد ثلث أن حيث المسنين لدى الدخل مستوى انخفاض أن أوضحت

 أن -غالي أبو وعطاف حجازي جولتان– دراسة بينت وأيضا ،دينار 50 حوالي الشهري

-  دراسة في أيضا وظهر ،%63.70 بالنسبة الاقتصادية المشكلات من يعانون المسنين

 يرغ الذكور وخاصة المسنين أن -سالم إمام ماجدةو  يتفالص مصطفى صالح وفاء
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 التيو  الحالية دراستنا مع الدراسات هذه تافقتو  قدو  الاقتصادي، المستوى عن راضين

 يتقاضاه الذي مدخولال كفاية عدمب أكدوا المبحوثين من %75.45 نسبة هناك أن أفادت

  .المسنون

 ما وهو ،نووية إلى ممتدة من سرةالأ في تغير هناك أن -سبع هشام– دراسة تأفاد -

 أسر في يعيشون أنهمب السن كبار من %70 أجاب حيث الحالية دراستنا إليه توصلت

  .ممتدة سرأ في يعيشون %30و نووية

 ،مملوكة مساكن في يعيشون المسنين أن - صالح نايف حمدأ هيفاء- دراسة برهنت -

 في يعيشون السن كبار من %81.81نسبة أن أوضحت التيو  هذه دراستنا يؤيد ما وهو

  .خاصة ملكية ذات مساكن

 أوروبيةمن قبل باحثين من دول  أجريتوالتي  الأوروبية الأجنبيةبالنسبة للدراسات 

التي يتعرض لها كبار السن قي البلدان  الإساءةنتائج توضح مدى  إلى فقد توصلوا

معظم  أن إذغير مشابهة  هافنجد بدراستنا الحالية قارناها إذاوفي حالة ما  الأوروبية

  لكبار السن الأسرة المبحوثين يقرون عن احترام وتقدير

 السن كبار موضوع تناولت التي السابقة الدراسات هذه نأ هو القول وخلاصة -

 أو عربية أو أوروبيه كانت سواء الدول بعض من الباحثين بعض أنجزها التي) المسنين(

  .الدراسة فرضيات بناء في ساعدتني دق جزائرية

 :في ضوء الإطار النظريالدراسة  نتائج : رابعا

تمثل النظرية البنائية الوظيفية رواجا في علم الاجتماع فهي  :النظرية البنائية الوظيفية

وتستند إلى  ،ر الوضعي تتجاوز القصور والإخفاقتنتمي إلى الفكتمثل رؤية سوسيولوجية 

وحاول الكثير  ،المجتمع والوظائف التي تقوم بها مفهومي البنية والوظيفة في تفكيكها لبنية
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وتتمحور  ،لمبادئ والأسس التي تستند إليهامن رواد هذه النظرية المساهمة في تأصيل ا

رى انه لا بناء اجتماعي من دون وظائف ولا ابرز تلك المبادئ حول قاعدة جامعة ت

اته التي وظائف دون ابنيه اجتماعية ،ما اكسب هذا الاتجاه قوة تفسيرية هو تعدد مرجعي

ن النظرية الوظيفية تقوم على ستة ويمكن القول بوجه عام أ ،أثرت الحقل السوسيولوجي

 :أفكار رئيسية هي 

يمكن النظر إلى أي شيء سواء كان كائنا حيا أو اجتماعيا أو فردا أو مجموعة أو  -1

مؤسسة أو أسرة أو مجتمع على انه نسق أو نظام ، وهذا النسق يتألف من عدد من  

  .الأجزاء المرتبطة  ولكل جزء وظيفة يقوم بها للمحافظة على النسق

فان النسق يتغير فالأسرة والمجتمع في لكل نسق احتياجات لا بد من القيام بها ،وإلا  -2

  .حاجة لمجموعة لرعاية الأفراد

  .ويمكن تحقيق كل حاجة من حاجات النسق بواسطة عدة متغيرات أو بدائل -3

ن تكون الأسرة والمجتمع في حالة توازن، ولكي يتحقق هذا التوازن لابد أن أ بدلا -4

  .تحقق كل حاجات النسق 

ق سمة تؤثر في توازنه فقد يكون وظيفيا أي يساهم في لكل جزء من أجزاء النس -5

  تحقيق التوازن، وقد يكون معوقا وظيفيا يقلل من عدم التوازن 

  .وحدة التحليل هي الصورة العامة للسلوك وليست وحدات فردية محددة -6

سرة بأنها نسق وهذا أن النظرية البنائية تنظر إلى الأإذن يتضح من خلال هذا 

ولكل جزء وظيفة يؤديها للحفاظ على بقاء  ،ن عدد من الأجزاء المترابطةالنسق مكون م

  .النسق وتوازنه
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يشاع المدخل البنائي الوظيفي باستخدامه من طرف أغلب الباحثين العرب في و 

لهذا المدخل في تحليله للنسق القرابي  -مجيد الحاج-استخدام : دراساتهم للأسرة مثل

وغيرها من الباحثين العرب في  - سناء الخولي-أيضا  والأسري في فلسطين، واستخدمته

العديد من الدراسات، وذلك أن النظرية البنائية الوظيفية تعد من النظريات الأكثر ملائمة 

  .لدراسة الأسر والمجتمعات العربية

أهم مفكر في مجال علم الاجتماع الذي كتب في  -تالكوت بارسونز-إذ يعتبر 

ها وحدة اجتماعية تتكون من أجزاء مترابطة تهدف إلى المحافظة مجال الأسرة والتي يعتبر 

على هذه الوحدة، وذلك من خلال وظائف وأدوار متكاملة تهدف إلى المساهمة في بناء 

أفرادا يمارسون عدة أدوار ووظائف حيث تهدف هذه الأدوار إلى   الكل، فالأسرة تضم

أن النظرية البنائية الوظيفية في تناولها  المحافظة على البناء الأسري واستمراره، وهنا نجد

للأسرة تسعى إلى توضيح أهميتها، وذلك عن طريق إبراز وظائفها وأدوارها العديدة سواء 

  .كان ذلك لأعضائها أو للمجتمع ككل

  الوظيفة والبناء : وتهتم النظرية البنائية الوظيفية بقضيتين أساسيتين للأسرة وهما

وظائف وأدوار تؤديها الأسرة للمجتمع ومنها المحافظة على النوع، وتزويد أعضاء  –

  .الأسرة باحتياجاتهم الجسمية والنفسية والاقتصادية

وظائف وأدوار تؤديها الأسرة لأفرادها ومنها الرعاية والحماية، وعليه فإننا نرى بأن  -

استنا الحالية ولو بشكل نسبي، وذلك النظرية البنائية الوظيفية مرتبطة نوعا ما بنتائج در 

قد حدثت في وقتنا  -دور الأسرة الجزائرية في رعاية كبار السن-: أن دراستنا المعنونة

  .الحاضر
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إذن نستطيع أن نقول بأن صدق نتائج دراستنا الحالية تتفق ولو نسبيا مع إسهامات 

  .النظرية البنائية الوظيفية
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جـد نافعـة  أنهـا أرىالتوصـيات التـي الاقتراحـات و  هـذه أسـوق هذه الدراسـة وفي ختام 

  :التخفيف من حدة المشكلة وهي لمساهمة فيل

خاصــة القــيم الاجتماعيــة التــي يتميــز بهــا  الأســريعلــى التــرابط والتكامــل  الحفــاظيجــب  -1

   .المجتمع الجزائري خاصة والمجتمعات العربية بصفة عامة تجاه المسنين

 الأســــــريةالجهــــــود  تضــــــافر و تجــــــاه كبــــــار الســــــن الأســــــرةدور  بأهميــــــةتنميــــــة الــــــوعي  -2

 إراحـةعنـد الحاجـة ممـا يسـمح مـن  الأسـريير المسـاعدة فـي الوسـط فوذلك بتـو  والاجتماعية

   .والقيام بدورهم كما ينبغي الأسرة أفراد

والعرفـــان بالجميـــل  ائهمأبنـــواحتـــرام المســـنين بـــداخل نفـــوس  تأصـــيل إلـــى الأســـرةتوجيـــه  -3

   .ترجمة ذلك بسلوكات واضحةو 

إلــــى إدراج تخصــــص الشــــيخوخة فــــي تعزيــــز الصــــحة والوقايــــة مــــن الأمــــراض والــــدعوة  -4

  .المستشفيات

وإنشــــاء بــــرامج خاصــــة للســــياحة  المرتبطــــة بحاجــــات المســــنينالوقائيــــة تــــوفير البــــرامج  -5

  .العلاجية والاستشفائية لكبار السن

 تطـرأزيادة مسـتمرة فـي معاشـات المتقاعـدين ممـا يناسـب والزيـادات التـي  إجراءضرورة  -6

  .الأسعارعلى 

علــى ممارســتها لإطالــة أمــد فاعليــة الوظــائف  كبــار الســنالاهتمــام بالرياضــة وتشــجيع  -7

  .الحيوية لأجسادهم ومنع تدهور وظائف العقل

  .للمسنين وكذلك النشاط الثقافي بالأنشطة الترفيهية الاهتمام -8

العـام بقضـايا المسـن وسـبل  أيعي وتنـوير الـر و الـالمختلفة بنشـر  الإعلاماهتمام وسائل  -9

  .دعم احتياجاتهم ومتطلباتهم
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والمدرســة  الأســرةالاجتماعيــة بمــا فــيهم  التنشــئةدعــوة عامــة مــن خــلال جميــع وســائل  -10

ة لـــملتقـــديم الرعايـــة الكا الأســـريلف والتعـــاطف آودور العبـــادة بضـــرورة التـــ الإعـــلاموســائل و 

  .لكبار السن

والقانونيــة وسـواها عقــد مـؤتمرات ســنوية  والإنسـانيةات الحقوقيــة سـسؤ يتوجـب علــى الم -11

  .ينلمناقشة واقع المسن

لتكــون مهامــه المشــاركة فــي تطــوير سياســة كبــار الســن لرعايــة  أعلــىمجلــس  إنشــاء -12

  .   لمسنين وتحديد حاجياتهم المختلفةرعاية ا
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  :إلى توصلنا هذه دراستنا خلال منوفي الختام و 

 أوجه كل فيرتو  على العمل بضرورةنادت  والأعراف والثقافات الأديان كل أن

 كبار فرعاية لذا ومستقرة، ومطمئنة كريمة حياة السن لكبار تكفل التي هتماموالا المساعدة

 جميع من خصوصيتها لها فئة مع بالتعامل يرتبط أمر وهي عميقة ةإنساني أبعاد لها السن

  عبئ الأسرة على يقع ولذلك والترويحية، والمادية والاجتماعية والصحية النفسية النواحي

 كبار ومستلزمات متطلبات كل بتلبية وذلك المستطاعة الرعاية أوجه ةكاف توفير في كبير

 مع يتناسب بأسلوب الحياة ةممارس لىع متساعده نأ يمكن والتي حاجاتهم وإشباع السن

 ما عطائهموإ  ،لأجلنا تضحيات من قدموه لما وعرفانا اتقدير  وذلك ،مكانياتهموإ  قدراتهم

 يضفي مام ،علينا بفضلهم والاعتراف الجميل رد من نوع وهو التكريمو  البر من يستحقون

 ما هذاو  ،قلوبهم في والسعادة البهجة ويرسم والمتعة والأمان الراحة من جوا حياتهم على

 ذوي افرادأ مازالوا وأنهم وكيانهم بوجودهم ويشعرون أنفسهم في يثقون السن كبار يجعل

  .معا والمجتمع للأسرة وفائدة أهميه
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  )ورش عن نافع عن طريق الأصبهاني(القرآن الكريم برواية  

  :الكتب باللغة العربية/ 1

قضـايا ومشـكلات الرعايـة الاجتماعيـة –رعاية المسـنين  ،إبراهيم، سيد سلامة -1

  .1997المكتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع،  :، الإسكندرية-للفئات الخاصة

السنوات المتأخرة مـن العمـر فـي ضـوء الهـدي الإسـلامي  ،إبراهيم، عز الدين -2

 .2001المكتب الإسلامي،  :القاهرة ،1، طومعطيات الدراسة العلمية الحديثة

العلاقــات والمشــكلات  ،خضــر، منــال عبــد الــرحمن ،ناديــة حســينأبــو ســكينة،  -3

المملكـــة الأردنيـــة الهاشـــمية، دار الفكـــر ناشـــرون وموزعـــون،  :، عمـــان1، طالأســـرية

2011.   

دار أسـامة للنشـر : ، عمـان1، طالتوافـق النفسـي للمسـنينأبو عوض، سليم،  -4

 .2008والتوزيع، 

، لتنظيــر والواقـــع المتغيـــربـــين ا_علــم اجتمـــاع الأســرة ،الأحمــر، أحمــد ســـالم -5

 .2004دار الكتاب الجديد المتحدة،  :بنانلبيروت 

دار غريــــب للطباعــــة  :، القــــاهرةرعايــــة الشــــيخوخة ،أســــعد، يوســــف ميخائيــــل -6

 .2000والنشر والتوزيع، 
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المكتبة : ، القاهرة8ط، أصول البحث العلمي ومناهجه ،بدر، أحمد -7

 .1996 الأكاديمية،

الأسـرة فـي الغـرب، أسـباب تغيـر مفاهيمهـا  ،الطيـببدر، خديجة كـرار الشـيخ  -8

 .2009دار الفكر،  :، دمشق1، طووظيفتها

ـــر  ،بـــدر، يحـــي مرســـي عيـــد -9 ـــي عـــالم متغي ـــي عـــ –المســـنون ف لم امقدمـــة ف

 .2007دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  :، الإسكندرية1، طالشيخوخة

،  -حديثــةالتطــور والخصــائص ال -العائلــة الجزائريــة مصــطفى،  شــتبوتفنو  -10

  .1984ديوان المطبوعات الجامعية،  :الجزائردمبري أحمد، : ترجمة

مناهج البحث العلمي وطرق إعداد  ،الذنيبات، محمد محمـود ،بوحوش، عمار -11

 .1995ديوان المطبوعات الجامعية، : ، الجزائرالبحوث

الواقــع الاجتمــاعي والصــحي للمســنين فــي العــراق وســبل  ،خولــة علــي، البيــر -12

 .2009وزارة التخطيط والتعاون الإنمائي دائرة التنمية البشرية، : العراق، تطويره

المدخل في الممارسة المهنية  ،بدر الدين كمال، عبده ،الجميلي، خيري خليل -13

المكتـب العلمـي للكمبيـوتر والنشـر والتوزيـع،  :، الإسـكندريةفي مجال الأسرة والطفولـة

1997. 
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دار ريحانة للنشر والتوزيع، : الجزائر ،1، طمنهج البحث العلمي ،حامد، خالد -14

2003. 

، جامعـة أم القـرى، المملكـة الأسـرة العربيـة فـي مهـب العولمـة ،الحدري، خليل -15

 .19/06/2004  :العربية السعودية

 وهبــة، مكتبــة: القــاهرة ،الاجتمــاعي البحــث أصــول ،محمــد الباســط عبــد حســن، -16

1986. 

دار النهضـــة العربيـــة للطباعـــة  :، بيـــروتالأســـرة ومشـــكلاتها ،حســـن، محمـــود -17

 .والنشر، بدون تاريخ

 :، أبـو ظبـي1، طالأسرة المسلة وتحديات العصـر ،الحفناوي، حسن بن محمد -18

 .2001الإمارات العربية المتحدة المجمع الثقافي، 

دار الأرقــم بــن : ، بيــروترعايــة الشــيخوخة فــي الإســلامحمــيش، عبــد الحــق،  -19

 .يع، بدون تاريخأبي الأرقم للطباعة والنشر والتوز 

، 1، طالنظريـــة الاجتماعيـــة فـــي دراســـة الأســـرة ،الخشـــاب، ســـامية مصـــطفى -20

 .1982دار المعارف،  :القاهرة
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دار  :، القــاهرةدراســات فــي ســيكولوجية المســنين ،خليفــة، عبــد اللطيــف محمــد -21

 .غريب للطباعة والنشر والتوزيع، بدون تاريخ

لمحـات عـن الرعايـة الصـحية  ،الخطابي، عواد عويد ،خوجة، توفيق بن أحمد -22

المكتـب التنفيـذي لمجلـس وزراء الصـحة لـدول مجلـس  :، دول الخليج العربيـةللمسنين

 .2000 ،التعاون

ـــاة العائليـــة ،الخـــولي، ســـناء حســـين -23 دار المســـيرة  :، عمـــان1، طالأســـرة والحي

 .2011للنشر والتوزيع والطباعة، 

دار المعرفــــــة  :رية، الإســــــكندالــــــزواج والعلاقــــــات الأســــــرية ،الخــــــولي، ســــــناء -24

 .الجامعية، بدون سنة

دار المعرفــة الجامعيــة،  :، الإســكندريةالأســرة والحيــاة العائليــة ،الخــولي، نســاء -25

1986. 

ــديني والاجتمــاعي ،س، محمــد يســريبدعــ -26 دار  :، القــاهرةالأســرة فــي التــراث ال

 .1995المعارف، 

دار : الإسـكندرية، منـاهج البحـث فـي علـم الـنفس ،دويدار، عبد الفتـاح محمـد -27

 .2009المعرفة الجامعية، 
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التوجـــه وآخـــرون،  ،عـــاطف مصـــطفى ،مكـــاوي ،رجـــب، إبـــراهيم عبـــد الـــرحمن -28

المعهـد العـالمي للفكـر  :، القـاهرة-المنهج والمجالات–الإسلامي للخدمة الاجتماعية 

 .1997الإسلامي، 

 دراسـة فـي علـم اجتمـاع، الأسـرة والمجتمـع ،ان، حسن عبـد الحميـد أحمـدو شر  -29

 .2003مؤسسة شباب الجامعة،  :، الإسكندريةالأسرة

 ،الأنسـاق والجماعـات –البنـاء الاجتمـاعي  ،رشوان، حسن عبد الحميـد أحمـد -30

 .2007مؤسسة شباب الجامعة،  :الإسكندرية

الأسـرة والمجتمـع، دراسـة فـي علـم اجتمـاع  ،رشوان، حسين عبد الحميد أحمد -31

 .2012 مؤسسة شباب الجامعة، :، الإسكندريةالأسرة

ممارســة الخدمــة الاجتماعيــة فــي مجــال  ،رشــوان، عبــد المنصــف حســن علــي -32

المكتــب  :، الإســكندرية"اتجاهــات نظريــة حــالات وبحــوث تطبيقيــة"الأســرة والطفولــة 

 2000الجامعي الحديث، 

، إســهامات الخدمــة الاجتماعيــة فــي مجــال الأســرة والســكان ،رمضــان، الســيد -33

 .2002دار المعرفة الجامعية،  :القاهرة
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الأســـرة والطفولـــة دراســـات اجتماعيـــة طلعـــت وآخـــرون،  ،لطفـــي ،زايـــد، أحمـــد -34

 .دار المعرفة الجامعية، بدون سنة :، الإسكندرية1، طوأنتروبولوجية

 75، العــدد رعايــة المســنين فــي التشــريع الإســلامي ،الزبيــري، هيفــاء محمــد -35

 .2012 :دادمجلة لكتب التربية الأساسية، جامعة بغ

 ابــن مؤسســة: الجزائــر ،1ط ،الاجتماعيــة الخدمــة إلــى مــدخل ،رشــيد زرواتــي، -36

 .2000 والتوزيع، والنشر للطباعة سيناء

ـــــب محمـــــد -37 ـــــي ،زهـــــري، زين ـــــزين، صـــــالح عل ـــــاع  ،ال ـــــم اجتم ـــــي عل قضـــــايا ف

 .1996دار الكتب الوطنية،  :، بنغازي1، طالأنتربولوجيا

رعاية المسنين في الأسرة  ،الصفتي، وفاء صالح مصطفى ،سالم، ماجدة إمام -38

 .جامعة حلوان :، القاهرة1، طوالمجتمع وعلاقتها بالرضا عن الحياة

فهرسـة  :، الريـاض1، طرعاية المسنين في الإسلام ،حان، عبد االله ناصرلالس -39

 .1998مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر، 

 .2002دار النهضة العربية،  :لبنان ، بيروت،علم نفس النمو ،سليم، مريم -40
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، علـــم الاجتمـــاع العـــائلي ،ناصـــر، عفـــاف عبـــد العلـــيم ،سوســـي، محمـــد أحمـــد -41

 .2003دار المعرفة الجامعية،  :دراسة التغيرات في الأسرة العربية، الإسكندرية

ـــري ،الســـويدي، محمـــد -42 ـــع الجزائ ـــي دراســـة المجتم ـــة ف ـــوان  :، الجزائـــرمقدم دي

 .1990المطبوعات الجامعية، 

المكتبــة  :، الإســكندريةالتوافــق النفســي للمســنين ،شــاذلي، عبــد الحميــد محمــد -43

 .2001الجامعية، 

دار  :، عمـان2، طالمرونة الأسـرية والسـلوك الاجتمـاعي ،شامخ، بسمة كريم -44

 .2014صفاء للنشر والتوزيع، 

دار : ، بيــروت1، طوالعــلاجالأســباب والمــرض -الإكتئــابالشــربيني، لطفــي،  -45

 .2001النهضة العربية، 

المكتــــب العلمــــي : ، الإســــكندريةوداعــــا أيتهــــا الشــــيخوخةالشــــربيني، لطفــــي،  -46

 .1997للكمبيوتر للنشر والتوزيع، 

المصـرية  :، القـاهرةنظـرة فـي علـم الاجتمـاع الأسـريوآخـرون،  ،علياء ،شكري -47

 .2007لخدمات الطباعة، 
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دار  :، عمـان1، طالتنشئة الاجتماعية للطفل محمد حسن وآخرون، ،الشناوي -48

 .2001صفاء للنشر والتوزيع، 

، الأســـرة والســـكان مـــن منظـــور اجتمـــاعي ودينـــي ،الصـــديقي، ســـلوى عثمـــان -49

 .2012المكتب الجامعي الحديث،  :الإسكندرية

، 1ج ،-مراحــل تكــوين الأســرة –الأســرة تحــت رعايــة الإســلام  ،صــقر، عطيــة -50

 .2006مكتبة وهبة،  :القاهرة

دار الوفــاء  :، الإســكندرية1، طعلــم الاجتمــاع العــائلي ،الضــبع، عبــد الــرؤوف -51

 .2003لدنيا الطباعة والنشر، 

المكتــــب الجــــامعي  :، الإســــكندريةالأســــرة والبيئــــة ،عبــــد الحميــــد، أحمــــد يحــــي -52

 .1998 .الحديث

، النفســـيالعلاقـــات الأســـرية للمســـنين وتـــوافقهم  ،عبـــد الحميـــد، محمـــد نبيـــل -53

 .الدار الفنية للنشر والتوزيع :القاهرة
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ــــــد االله محمــــــد -54 ــــــرحمن، عب ــــــد ال ــــــم الاجتمــــــاع  ،عب ــــــة فــــــي عل النظريــــــة  –النظري

  .2003دار المعرفة الجامعية،  :، الجزء الثاني، الإسكندريةالسوسيولوجية المعاصرة

دراسة موضوعية لعوامل إحياء الشباب –كن شابا في الستين  ،عبد العزيز، جابر -55

 .2009دار المطبوعات الجامعية، : الإسكندرية وتجديده،

ــــار الســــن  ،عبــــد العزيــــز، محمــــد كمــــال -56 ــــة لكب ــــة المتكامل ــــة المنزلي ــــة الطبي الرعاي

 .)ت.د( دار الطلائع، :، القاهرةوالمعوقين وذوي الحاجات

، جامعــــة النمــــو النفســــي بــــين الســــواء والمــــرض ،عبــــد االله، مجــــدي أحمــــد محمــــد -57

 .2003دار المعرفة الجامعية،  :الإسكندرية

 دار: عمان ،1ط ،العلمي البحث منهج في مقدمة ،كرو يونس رحيم العزاوي، - 58

 .2008 دجلة،

دار : ، دمشـق1، طالإنسـانيةالبحـث العلمـي فـي العلـوم  ،العسكري، عبـود عبـد االله -59

 .2002النمير، 

ذوي الإعاقـة  برنامج تنمية السلوك التكيفي لـدى الأطفـالالعطية، أسماء عبد االله،  -60

 .2008مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع، : ، الإسكندرية1، طالعقلية

، بنـــــاء الأســـــرة والمشـــــكلات الأســـــرية المعاصـــــرة ،عفيـــــف، عبـــــد الخـــــالق محمـــــد -61

 .2011المكتب الجامعي الحديث،  :الإسكندرية

دار ابـن  :، بيـروت، لبنـان1، طصـوم الشـيوخ المسـنين ،العقار، عبـد العزيـز خليفـة -62

 .1999حزم، جامعة الكويت، 
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 ،1ط ،الأحـداث بجنـوح وعلاقتهـا الأسـري الوسـط اضـطرابات ،سـند محمد العكايلة، -63

 .2006 والتوزيع، للنشر الثقافة دار: عمان

، محاضــرات فــي قضــايا الســكان والأســرة والطفولــة ،علــي، أميــرة منصــور يوســف -64

 .1999المكتب الجامعي الحديث،  :الإسكندرية

، عمـــان، دار الشـــروق للنشـــر والتوزيـــع، علـــم اجتمـــاع الأســـرة ،ن خليـــليمعـــعمـــر،  -65

2000.  

، منـاهج البحـث العلمـي ،العيسوي، عبد الفتاح محمد ،العيسوي، عبد الرحمن محمد -66

 .1996/1997دار الراتب الجامعية، : الإسكندرية

ـــة الســـيد ،غنـــيم، الســـيد رشـــاد -67 ، دراســـات فـــي علـــم الاجتمـــاع العـــائلي ،عمـــر، نادي

 .2008دار المعرفة الجامعية،  :الإسكندرية

دار الحامـد : ، عمـان1، ط، العلاقات الذكيـة داخـل الأسـرةفرج، عبد اللطيف حسين -68

 .2007للنشر والتوزيع، 

ــة المســنين  ،الفقــي، مصــطفى محمــد أحمــد -69 ــوم الوضــعية والتصــور –رعاي ــين العل ب

 .2008، المكتب الجامعي الحديث:الاسكندرية  ،الإسلامي

دار المعرفـــة  :، الإســـكندريةالرعايـــة الاجتماعيـــة لكبـــار الســـن ،محمـــد ســـيد فهمـــي، -70

 .1997الجامعية، 

المكتــب  :، الإســكندريةالرعايــة الاجتماعيــة والأمــن الاجتمــاعي ،فهمــي، محمــد ســيد -71

 .1998الجامعي الحديث، 
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ـــــة للمســـــنين ،فهمـــــي، نورهـــــان حســـــن ،فهمـــــي، محمـــــد ســـــيد -72 ـــــة الاجتماعي  ،الرعاي

 .1999المكتب الجامعي الحديث، : الإسكندرية

جامعــــة المنصــــورة،  :، القــــاهرةعلــــم الاجتمــــاع العــــائلي ،القصــــاص، مهــــدي محمــــد -73

2008.  

دار غريـــب : ، القـــاهرةأســـاليب وأدوات البحـــث الاجتمـــاعي ،إبـــراهيملطفـــي، طلعـــت  -74

 .1995للطباعة والنشر والتوزيع، 

العلمــــي فــــي ميــــدان العلــــوم أســــاليب البحــــث  ،الكلالــــدة، طــــاهر ،محفــــوظ، جــــودة -75

 .1997هران، و مؤسسة : ، عمانالإدارية

ظواهر مشكلات الأسرة والطفولـة المعاصـرة مـن منظـور  ،محمد، محمد عبد الفتـاح -76

 .2009المكتب الجامعي الحديث،  :، الإسكندريةالخدمة الاجتماعية

، دراســـة فـــي طرائـــق البحـــث علـــم الاجتمـــاع والمـــنهج العلمـــي ،محمــد، محمـــد علـــي -77

 .1983دار المعرفة الجامعية، : الإسكندرية، 3، طساليبهوأ

الـــــدار المصـــــرية للنشـــــر  :، القـــــاهرة1، طلا للشـــــيخوخة المبكـــــرة ،محمـــــود، ســـــامي -78

 .1993والتوزيع، 

دار البدايــــة ناشــــرون  :، عمــــان1، طعلــــم اجتمــــاع العائلــــة ،محمــــود، شــــوق أســــعد -79

 .2012وموزعون، 

، 1، طي الإســـلام وعلـــم الـــنفسكبـــار الســـن ورعـــايتهم فـــ ،مرســـي، كمـــال إبـــراهيم -80

 .2006دار النشر للجامعات،  :القاهرة
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الأسـرة المسـلمة والـرد علـى مـا يخـالف أحكامهـا  ،المرسي، كمال الدين عبد الغنـي -81

 .2002دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  :، الإسكندريةوآدائها

ورعاية الأسـرة الخدمات الاجتماعية  ،الرشيدي، ملاك أحمد ،مرعي، إبراهيم بيومي -82

 .المكتب الجامعي الحديث، بدون سنة :، الإسكندريةوالطفولة

ــــد ،أحمــــد عــــدنان مســــلم، -83 ــــرحيم عب ــــل ،صــــلاح آمــــال ،ال  البحــــث فــــي الباحــــث دلي
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 بســـبب والجســـدية النفســـية للأمـــراض معرضـــون الجزائـــر فـــي المســـنون" ســـامية، .ح -5

 .30/09/2010: الجزائر ،الحوار جريدة ،"المجتمع وإقصاء الأهل تهميش

 ،الاتحــاد جريــدة ،"العمــر خريــف فــي المســن ينتظرهــا احتياجــات" الواحــد هــدى، عبــد -6

 .27/11/2008: ظبي أبو

ـــــة الإســـــلام" محفـــــوظ محمـــــد، -7 ـــــدة ،14512 العـــــدد ،"المســـــنين ورعاي ـــــاض جري  ،الري

 . 18/03/2008: الرياض

، "الأسرة الجزائرية تتخلى عن قـرون مـن الامتـداد وتتحـول إلـى النوويـة"مركوم مينة،  -8

 .2008جوان  26 :، الجزائر203، العدد جريدة النهار

 ،الاتحــاد جريــدة ،"العمــر خريــف فــي المســن ينتظرهــا احتياجــات" الواحــد، عبــد هــدى -9

 .27/11/2008: ظبي أبو

  :المعاجم والقواميس/ 7

مؤسسـة الرسـالة للطباعـة والنشـر : بيـروت،1، جـزءالقاموس المحيطأبادي الفيـروز،  -1

 .1987 والتوزيع،

  .دار صادر، بدون تاريخ :، بيروت13، جزء لسان العربابن منظور،  -2

 .هـ1410دار صادر،  :، بيروت1، طلسان العربابن منظور،  -3

  .1987مكتبة لبنان، : ، بيروتالمصباح المنيرالرافعي،  -4

دار المعرفـة الجامعيـة،  :، الإسـكندريةقـاموس علـم الاجتمـاعمحمد عاطف،  ،غيث -5

2006. 
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دار الـدعوة،  :، اسـطنبول، تركيـا1، جزءالمعجم الوسيطإبراهيم وآخرون،  ،مصطفى -6

 .هـ1410

  :تيمواقع الأنترن/ 7

 http://bookn.google.dz ،"التغذية الصحية" -1

 www.echorouk .2/10/2013، "ملايـين مسـن 3مـن  الجزائـر تحصـي أكثـر" -2

anline.com 

ــــا فــــــي نســــــبة الأشــــــخاص المســــــنين" -3 ، 2015فــــــي  "الجزائــــــر تســــــجل ارتفاعــــــا طفيفــ

11/08/2016  www.aps.dz  

جامعــة أم  :العربيــة الســعودية، المملكــة "الخدمــة الاجتماعيــة بمجــال رعايــة المســنين" -4

 www.scribed.com  .4القرى، كلية العلوم الاجتماعية، ص

www.djazairess.com ." بالاكتئــاب الإصــابة مــن المســنين تحمــي الرياضــة" -5

.2011/11/07 

www.djazairess.com ."بالاكتئـــاب الإصـــابة مـــن المســـنين تحمـــي الرياضـــة" -6

.2011/11/07 

 www.un.org/arأكتوبر  1 "اليوم الدولي للمسنين" -7

 .  .arabic.bayynat.org.lb 01/10/2013، "اليوم العالمي للمسنين" -8

     www.ibtesam.com "الأسريةبحث عن العلاقات " -9

 .www "تـونس الثانيـة عربيـا فـي توقعـات شـيخوخة المجتمـع فـي السـنوات القادمـة" -10

Arabesque.tn  
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ــوم الإنســــــــانية، أغــــــــادير، المغــــــــرب "شــــــــعبة علــــــــم الاجتمــــــــاع" -11 ، كليــــــــة الآداب والعلــــــ

www.flash.agadir.ac.ma 

 www.kbarsn.blogspok.com 2012-04-29 "وألم أمل السن كبار" -12

ــــــــــــــــار الســــــــــــــــــــــــــــــن" -13 ــــــــــــــــــــــــــــــة بكبــــــــــــــ ــــــم المتحــــــــــــــــــــــــــــــدة المتعلق ــــــــــــــــــــادئ الأمــــــــــــــــــــــــ .          "مبــــــــــ

     www.noursat.tv/ar/newsdetail.php?id   

ــــن كبـــــــــــــــــــار الســـــــــــــــــــن" -14 ــــــاءات عربيـــــــــــــــــــة عـــــــــــــــ  17/08/2016، "وقـــــــــــــــــــائع وإحصـــــــــــــ

www.alaraby,co,uk  

15- sat.com www.hitech 

، منتـديات سـتار تـايمز، "الصداقة أمل كبـار السـن فـي حيـاة جديـدة" ،أرون ،بوشمان -16

 www.aéldereycity.com ، 18/06/2014لشؤون المسنين، 

    manifest.univ-ouargla.dz ،جامعة ورقلة -17

 "ملايــــــــين عــــــــدد المســــــــنين فــــــــي مصــــــــر 6التعبئــــــــة والإحصــــــــاء " ،خالــــــــد، صــــــــالح -18

01/10/2016 www.youn7.com 

ـــــة -19 مـــــارس  29، "2050عـــــدد المســـــنين سيتضـــــاعف بحلـــــول عـــــام ": دراســـــة أمريكي

2016 .www.bbc.com 
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ـــــــاني، زيــــــــــد بــــــــــن محمــــــــــد -20  "ملتقــــــــــى حــــــــــول الشــــــــــيخوخة ظــــــــــاهرة اجتماعيــــــــــة" ،الرمـــ

www.alukah.wab/rommany,net  

، "النظــام العــائلي ودور الأســرة فــي البنــاء الاجتمــاعي الإســلامي" ،زهيــر، الأعرجــي -21

  books.rafed.netهجرية  1413

ـــــــار الســـــــن"الصـــــــليب الأحمـــــــر،  -22 ـــــــي لكب ـــــــف المنزل ـــــــاس ســـــــبتي، ". العن ترجمـــــــة، عب

information pravided by human resaurces and skills development, 

?http://www.nicenet.ca/detail.aspx:14/04/2015 canada 

 أنتروبولوجيـــــــــة، رؤيـــــــــة ،"النشـــــــــطة الشـــــــــيخوخة" إبـــــــــراهيم، حســـــــــن ،العظـــــــــيم عبـــــــــد -23

19/07/2016.  www.m.ehewar.org  

  .www.alu.kah.net     الأسرة في الجاهلية والإسلام ،عبد الفتاح، تامر -24

، "صــحة المســن كيــف يمكــن رعايتهــا، مجلــة الكتــاب العربــي" ،عبــد المــنعم، عاشــور -25

20/10/2015  www.alarabimag.com  

، "ارتفــاع عــدد المســنين فــي المغــرب مقابــل تراجــع نســبة الأطفــال" ،عــزام، إســماعيل -26

15/10/2015 arabic.cnn.com  

ـــــــاش، إبـــــــــــــــراهيم محمـــــــــــــــد -27 ـــــــــــــــوجي" ،عيــــــــ        ".التطـــــــــــــــور مـــــــــــــــن المنظـــــــــــــــور الأنتروبول

www.aranthrapasz.com  
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، قســم "ظــاهرة شــيخوخة الســكان فــي الجزائــر وعوامــل تطورهــا" ،الــدينعيســاني، نــور  -28

 revues.univ-auargla.dz  ،2علم الاجتماع، جامعة الجزائر

تيـــزي  :، الجزائـــر"الضـــغوط الأســـرية لـــدى الأســـرة الجزائريـــة" ،فريـــدة، بـــوروبي رجـــاح -29

 .2014-2013. وزو، جامعة مولود معمري

 informationترجمة، عباس سبثى، " الإساءة إلى كبار السن"فريق من الباحثين،  -30

pravided by human resaurces and skills development, 

? http://www.nicenet.ca/detail.aspx:14/04/2015  canada 

، نــــــدوة مركــــــز الخلــــــيج للدراســــــات، "ر الســــــنوســــــائل رعايــــــة كبــــــا"القــــــارس محمــــــد،  -31

04/04/2011.www.alkhalej.ae  

غني ناصر حسين، المداخل النظرية لدراسـة العائلـة، العـراق، كليـة الآداب،  ،القرش -32

   www.uobabylon.edu.iq        جامعة بابل،

  archive al- watan. Com "الأسرة ورعاية المسن"الكسادي عادل،  -33

، مركــــــــــز مقديشــــــــــو للبحــــــــــوث والدراســــــــــات، "نظريــــــــــة القرابــــــــــة" ،ليفــــــــــى، بشــــــــــروس -34

 www.magadishucenter.com 

ـــيم،  ،محمـــد -35 ، العـــدد "الاتجاهـــات النظريـــة المفســـرة للنـــزاع الأســـري"محمـــود عبـــد العل

4553 ،24/08/2016 ،www.ahewar.org   
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دراســــة بعــــض أعــــراض الاكتئــــاب لــــدى المســــنين مــــن " ،حســــن إبــــراهيم ،المحمــــداوي -36

ــــة النــــــــور للثقافــــــــة والإعــــــــلام، : ، العــــــــراق"الجاليــــــــة العربيــــــــة فــــــــي الســــــــويد ، 2008مؤسســــ

. www.alnoor.se/extra  

مجلة منظمـة ، "تحديات الرعاية الصحية التي يطرحها تشيخ السكان" ،زهير هواري، -37

 www.wha.nt، الصحة العالمية
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  البيانات الأولية

 [65 -60[السن من  )1

         ]65 -70]    

         ]70 -75] 

      ]75- 80]  

  سنة فما فوق 80       

 ذكر                      أنثى:                 الجنس )2

 )ة(عازب          )ة(أرمل          )ة(مطلق         )ة(متزوج: الحالة الاجتماعية )3

         غير متزوجين  والأبناء) ة(الزوج          ) ة(الزوج: عيشتمع من  )4

  أبناء غير متزوجين               الأبناء المتزوجينو  )ة(الزوج 

  الأقارب   الأحفاد                     )   ة(المتزوج)ة(الابن     

ابتدائي               يقرأ ويكتب       دون مستوى            : المستوى التعليمي )5

                                        جامعي             ثانوي         متوسط 

 :الرعاية النفسيةبيانات عن  ∗

  ؟ بالدفئ الأسريهل تشعر  )6

  نعم                          لا                             

  ........................ ................................السببو إذا كان الجواب لا فما ه

  هل الأسرة تحترم قراراتك وتقدرها؟ )7

  نعم                           لا                  أحيانا               

  والحماية التي تحتاجها في هذا السن؟ انهل توفر لك الأسرة الأم )8

  أحيانا نعم                      لا                                

  كيف تنظر إليك أسرتك؟ )9

  شخص عادي       شخص مهمش   الة على الأسرة      ع    رمزا للأسرة          
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  هل تشعر بأن أسرتك تفتخر بجميلك وانجازاتك الماضية؟ )10

  نعم                      لا                

  أسرتك؟هل أنت راض عن مستوى الدعم النفسي الذي توفره لك  )11

  لا      نعم                          

 :الرعاية الصحيةبيانات عن  ∗

 هل تعاني من أمراض؟ )12

  نعم                       لا                

  ..............................................الأمراضإذا كان الجواب نعم فما نوع هذه 

  الفحوصات الطبية عند مرضك؟هل ترافقك الأسرة في إجراء  )13

  نعم                          لا            

  في حالة الإجابة بـ نعم فهل ترافقك

  أثناء الإصابة بالمرض                  بشكل دوري    

  هل توفر لك الأسرة الأدوية المناسبة لحالتك الصحية؟ )14

                        نعم                             لا          

  .......................................................لكإذا كان الجواب لا فمن يوفرها 

  هل تتابع الأسرة مراجعتك إلى المستشفيات والمراكز الصحية؟ )15

  لا                       نعم           

  ية؟هل تساعدك الأسرة في الاستفادة من الخدمات التأهيل )16

  نعم                       لا           

  :إذا كان الجواب نعم فما نوعها

  جهاز قياس السكر          أجهزة السمع         نظارات طبية   طاقم أسنان          

  أخرى تذكر    أجهزة المساعدة على المشي        جهاز قياس الضغط          
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  الرعاية الكاملة أثناء مرضك؟هل توفر لك الأسرة  )17

  نعم                      لا           

  .......................................................إذا كان الجواب لا، فما هو السبب

  نظام غذائي متوازن ومناسب لحالتك الصحية؟ إتباعهل تساعدك الأسرة في  )18

  نعم                       لا                            أحيانا     

  هل أنت راض عن مستوى الرعاية الصحية التي تتلقاها من أسرتك؟ )19

  نعم                         لا        

 :الرعاية الاجتماعيةبيانات عن  ∗

  الأسرة في قضاء حاجاتك الشخصية؟ تعينكهل  )20

  نعم                     لا           

  إذا كان الجواب نعم، فما نوع هذه الاحتياجات؟ 

  غسل الملابس                   الاستحمام تنظيف الغرفة           الطعام           إعداد

  أخرى تذكر        تناول الطعام         دخول دورة المياه وتبديل الملابس       خلع 

  هل تساعدك الأسرة في تكوين علاقات اجتماعية؟ )21

  نعم                              لا              

  إذا كان الجواب نعم، فما هي الأطراف التي كونت معها هذه العلاقات ؟

  الجيران                          الأقارب                       زملاء العمل

  ظ الأسرة على مكانتك الاجتماعية؟هل تحاف )22

  نعم                                 لا            

  على التكيف؟ يعينكهل الجو الأسري  )23

  نعم                    لا           

 هل أنت راض عن مستوى الرعاية الاجتماعية التي تتلقاها من أسرتك؟  )24

  نعم                         لا          
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  :الرعاية الماديةبيانات عن  ∗

  هل كنت تمارس نشاطا مهنيا في السابق؟ )25

  نعم                       لا         

  في حالة الإجابة بـ نعم فما نوع النشاط المهني الذي مارسته؟

  إطار         فلاح        عامل       أعمال حرة           موظف 

  هل تعمل حاليا؟ )26

  نعم                      لا        

  :في حالة الإجابة بـ نعم فما نوع العمل الذي تمارسه حاليا

  أعمال حرة                موظف         إطار    فلاح         عامل        

  هل لديك مدخول؟ )27

  لا           نعم                        

  :فما هو مصدره. إذا كان الجواب نعم

        منحة المجاهدين          منحة التقاعد       منحة المسن عملك الحالي        

  أخرى تذكر         اءدالشه منحة أبناء 

  هل المدخول الذي تتقاضاه مستقر وثابت؟ )28

  لا          نعم                      

  .........................بالدينارإذا كان الجواب نعم فما هو مقدار المدخول الذي تتقاضاه 

  ؟الشخصية هل مدخولك كاف لسد احتياجاتك )29

  نعم                        لا       

  ؟الشخصية في حالة الإجابة بـ لا فهل تساعدك الأسرة في تلبية احتياجاتك

  لا تساعد        تساعد                  
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  هل تساهم الأسرة في تزويد مدخولك وتقديم وسائل العون؟ )30

    نعم                        لا    

  إذا كان الجواب نعم، فهل هذه المساهمة؟

  مساهمة دائمة                 مساهمة ظرفية      

  هل لديك ممتلكات أخرى مدرة للمال؟ )31

  نعم                              لا         

  ..............................................الممتلكاتإذا كان الجواب نعم فما نوع هذه 

  هل تسكن مع أسرة؟ )32

  )صغيرة(نووية                   ) كبيرة( ممتدة         

  ما نوع المسكن الذي تقطنه؟ )33

  عمارة          شقة في             ذو ملكية خاصة  مسكن

  ؟  هل مسكنك )34

  يناسبك                    لا يناسبك            

  هل ترى بأن الأسرة تساعدك على ضمان ظروف مادية ومعيشية لائقة لسنك؟ )35

  نعم                         لا               

  :الرعاية الترويحيةبيانات عن  ∗

  الزيارات المختلفة التي تقوم بها خارج المنزل؟هل تشاركك الأسرة  )36

  نعم                           لا             

  إذا كان الجواب نعم فما نوعها

حفلات                                رحلات             التسلية   حدائق             مناسبات الأفراح 

  أخرى تذكر                  حمامات معدنية 

  هل تساعدك الأسرة على ممارسة التمارين الرياضية المناسبة لسنك؟ )37

 نعم                  لا                          أحيانا         
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  ية؟ـيفـقـهل توفر لك الأسرة الوسائل التث )38

    نعم                    لا           

  :نعم فما نوعهاإذا كان الجواب 

  تلفاز        جرائد                كتب             مجلات             أنترنيت 

  أخرى تذكر

  هل ترى أن أسرتك مهتمة بتقديم أنشطة الترويح عن النفس؟ )39

  نعم               لا                         أحيانا     

  الترويحية التي تقدمها لك أسرتك؟ الرعاية هل أنت راض عن مستوى )40

  نعم                          لا         

 الأسرة؟ هل ترى بأن رعاية الأسرة لكبار السن واجبة على جميع أفراد )41

.......................................................................................  

 السن؟ تحسين نوعية حياة كبار في رأيك هل الأسرة لها دور في )42

.......................................................................................  

أترى أن هناك فرق في دور الأسرة التقليدية والأسرة العصرية فـي . حسب وجهة نظرك )43

 رعاية كبار السن؟

.......................................................................................  
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  :الدراسة ملخص

نية في راسة ميداد -الجزائرية في رعاية كبار السنالأسرة  لى تسليط الضوء على دورإتهدف هذه الدراسة 

الجزائرية في الرعاية النفسية والصحية والاجتماعية  الأسرةدور وذلك من خلال التعرف على  -مدينة باتنة

الملاحظة المنهج الوصفي واستخدام بالاعتماد على  الدراسةجراء هذه إوالمادية والترويحية لكبار السن، حيث تم 

   ).ناثإ 52(و) ذكور 58(مسنا 110استمارة مقابلة على عينة مقدارها المباشرة و 

  :عن النتائج التاليةوقد أسفرت الدراسة 

أكثـر مـن سـنة، وكانـت نسـبة الـذكور  65 إلى 60 من ن أكبر نسبة لكبار السن منحصرة ضمن الفئةألى إ - 

. وأغلـب كبـار السـن كـان مسـتوى تعلـيمهم متـدني. وأن معظم المبحوثين متزوجون ومسـتقرون فـي بيـوتهم. ناثلإا

وصرح أغلب أفراد العينـة بـأن الأسـرة تراعـي حاجـاتهم النفسـية مـن خـلال اسـتيعابهم واحتـوائهم وإحـاطتهم بالـدفيء 

مة والحمايـة لكبـار السـن وينظـر إلـيهم بـأنهم الأسري، كما تعمل الأسرة أيضـا علـى تـوفير متطلبـات الأمـان والسـلا

لمستوى الدعم النفسي المقدم لهم مـن وكما صرح المبحوثين عن رضاهم . بلرموزا لا بد أن يقتدى بها في المستق

  .الأسرة

كمـــا توصـــلت أيضـــا إلـــى أن معظـــم المســـتجوبين مصـــابون بـــأمراض مختلفـــة ويقومـــون بفحوصـــات طبيـــة  - 

ســتفادة مــن تعويضــات الضــمان الاجتمــاعي، إضــافة إلــى أن الأســرة تســاعد مــع الإويعتمــدون علــى تــوفير الــدواء 

 .غير أنها لا تحرص على توفير الغذاء الصحي المتوازن لكبير السن. مسنيها على توفير الخدمات التأهيلية

ة سرة الجزائرية تعتني بكبـار السـن وتعمـل علـى مسـاعدتهم فـي شـؤونهم المعيشـيأن الأكما توصلت الدراسة  - 

الروتينيـــة، وتحـــرص علـــى توطيـــد العلاقـــات الاجتماعيـــة ورفـــع معنويـــاتهم وتســـاهم كثيـــرا فـــي  الشخصـــية ومهـــامهم

 .مرحلة التقدم بالعمرمع كبار السن وتكيف الحفاظ على المكانة الاجتماعية 

أيضـا تأكـد بــأن كـل كبــار السـن لا يمارسـون أي عمــل فـي الوقــت الحـالي نظـرا لعجــزهم، وأغلـبهم يحصــلون  - 

بقـى توأغلب المبحوثين لا يملكون مصـار أخـرى للـدخل و . لى مدخول ولكنه غير كاف لسد متطلباتهم المعيشيةع

يســكنون فــي أســر الأســرة عــاجزة علــى تقــديم الإعانــات الماليــة لمســنيها نظــرا لغــلاء المعيشــة، ومعظــم أفــراد العينــة 

 .نووية وسكنات ذات ملكية خاصة وصالحة للعيش

ا أن معظـــم المبحـــوثين يســـتفيدون مـــن الزيـــارات العائليـــة والترفيهيـــة التـــي تقـــوم بهـــا وأوضـــحت الدراســـة أيضـــ - 

ســرة ويملكــون الوســائل التثقيفيــة التــي يحتاجونهــا فــي حيــاتهم اليوميــة، غيــر أن معظــم كبــار الســن لا يمارســون الأ

لحياة المعيشية للمسن، وقد أكد معظم المدروسين عن دور الأسرة الجزائرية في تحسين ا. الرياضة ولا يهتمون بها

 .ويؤكدون بأن الأسرة التقليدية كانت مساهمتها كبيرة في الاعتناء بكبار السن أكثر من مساهمة الأسرة العصرية

 .دور، الأسرة الجزائرية، رعاية كبار السن :المفتاحية الكلمات

 



  

Abstract:  
This study aims to shed light on the role of the Algerian family in caring for the 

elderly - a field study in the city of Batna - by identifying the role of the Algerian 

family in psychological, health, social, material and recreational care for the elderly, 

as this study was carried out based on the descriptive approach and the use of 

observation Initiation and an interview form on a sample of 110 elderly (58 males) 

and (52 females). 

The study yielded the following results: 

- That the largest percentage of the elderly is confined to the 60 to 65 year old 

category, and the percentage of males is more than females. And that most of the 

respondents are married and settled in their homes. Most of the elderly had a poor 

level of education. Most of the sample members stated that the family takes into 

account their psychological needs by assimilating them and containing them and 

surrounding them with family warmth, and the family also works to provide 

requirements for safety, safety and protection for the elderly, and they are seen as 

symbols that must be emulated in the future. The respondents also stated their 

satisfaction with the level of psychological support provided to them by the family. 

- It also found that most of the respondents suffer from various diseases and conduct 

medical examinations and depend on providing medicine with the benefit of social 

security compensation, in addition to that the family helps its elderly to provide 

rehabilitation services. However, it is not keen to provide a balanced healthy food for 

the elderly. 

- The study also found that the Algerian family takes care of the elderly and works to 

help them in their routine personal affairs and tasks, and is keen to consolidate social 

relations and raise their spirits and contribute a lot to preserving social status and 

adapting the elderly to the stage of advancing age. 

Also, make sure that all the elderly do not practice any work at the present time due 

to their disability, and most of them get an income, but it is not sufficient to meet 

their living requirements. Most of the respondents do not have other sources of 

income, and the family remains unable to provide financial aid to its elderly due to 

the high cost of living, and most of the sample members live in nuclear families and 

private and livable housing. 

- The study also indicated that most of the respondents benefit from family and 

entertainment visits by the family and have the educational means they need in their 

daily lives, but most of the elderly do not exercise and are not interested in it. Most of 

the scholars emphasized the role of the Algerian family in improving the living life of 

the elderly, and they assert that the traditional family had a great contribution to 

caring for the elderly more than the modern family's contribution. 

Key words: the role, the Algerian family, caring for the elderly. 
 


