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  :ملخــص

 بالؿية وأهميية دوزا طبيعي  طكي  ًي  يمازطي  قطيس   نؼيا  باغحبياز  اللػي  أن يييل ثوضييذ ئلى االإهاُ هرا يهدف

 الطكيييي  غنييييد اللػيييي  يمحيييي  مييييا أهيييي  غيييين الضييييو  بخظييييلي  وذلييييَ الحوخييييدطيييييل  اضييييطسا  غيييين االإبٌييييس الٌؼييييل فيييي 

 ملاخظيية غلييى يثحييرا يػحمييد الاضييطسا  هييرا جصييصي  أن وييييل الطبيعيي ، بالطكيي  ومهازنحيي  ولادثيي  منيير الحوخييد 

 يظييييب ها التيييي  الهصييييوز  بجوانيييي  الحٌكييي  فيييي  أػييييٍال  بمسحلييييل اللػيييي  يظييي   ييييييل ثوضيييييذ وأزحييييرا اللػيييي ، أطيييلو 

 .الحوخد

 .الػلاج ؛الخصصي  ؛ساالإبٌ الٌؼل ؛الحوخد ؛اللػ   :مفحاحية كلمات

Abstract :  

This article aims at clarifying how playing as a mental activity practiced by all 
ordinary children, has a crucial role in the early detection of autism through 
highlighting its symptoms from birth and grow, this diagnosis mostly rely on the 
observation of the way autistic children play by comparing them to ordinary ones 
and eventually shedding lights on how playing, with all forms, contribute to the 
weakness that is mainly cause by autism disorders. 
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 :مقذمة

 غند االإلاخظة ثلَ غن ثماما ومسحلكة ؾسيبة بظلوييات يحمح  طكلا مجحمػاثنا ف  نلاخظ ما يثحرا

اًث ، الطبيع ، الطك   ونيام  ئلي ، الناض أنس  مؼ ختى الحواص  ف  الؼديدة زؾبح  وغدم بصساز ، بدس

اًت  ما وهرا الؿحر، ويرا نكظ  اثجا  ػديدة غدوانية هرا ً  يساقو وند الانخبا ، ثلكد ةومحٌسز  نمطية بدس

 .الحوخدطيل   اضطسا  غلي  نطلو

 طبيع  بؼٍ  خياث  ممازطة من ب  االإصا  الطك  قيدسم النمو، حوان  مسحلل ف  الحوخد يإرس

 وباغحباز الجظماني، وختى والاححماع  ال الانكػ الجان  ويرا واللؿو ، االإػسف  الجان  غلى الحأرحر هرا قيٍون 

 غند ثماما يؿي  ويٍاد مضطس  الآزس هو الأزحر هرا قنجد اللػ ، بنؼا  مهسونة االإبٌسة الطكولة أن

 .الحوخديحن

 ليع اللػ  أن بينه  اثكام ػب  وهناى الباخثحن، من الػديد باهحمام اللػ  موضوع خظي وند 

 ينج  لا اللػ  أن يإيد (Broner,1986) (بسونس) ق را االإحػة، الإجسد كسدال يمازط  غؼوائي بدني نؼا  مجسد

  ،2015 ،مسثض ىو  ئلياض.) والؤبداع الايخؼاف م ازات الأطكاُ غند ينم  وئنما قه ، والظسوز االإحػة غن 

 (328.ص

 ثهليد  زلاُ ومن اللػ  طسيو غن ثٍون  لبيئح  الطك  مواح ة أن الباخثحن من يثحر يإيد يما  

 ل  ويخيذ والجظمية الػهلية ندزاث  وينم  بالوانؼ االإحصلة االإػسقة يٌظب  ئنما ويسحبر ، ويظمػ  يسا  الإا للػ با

 غبيدو  يح .) ذاث  ونمو لنؼاط  والتربوية الحػليمية النحائج وندو الآزسين ندو ئيجابية اثجاهات لحٍوين قسص

 (218، ص. 2014

 الهدزات، هر  نمو مدى وغن الػهلية، الطك  ندزات غن يٌؼل اللػ  قان طبو، ما ئلى بالإضاقة

 مسخلة ئلى يؼحر الؤنؼائي واللػ  الكٌسية الػمليات نب  ما مسخلة ف  يمس الطك  أن يػن  الؤيهامي قاللػ 

 من يدسم الر  الطك  أن ئلى الدزاطات من الػديد وجؼحر بياحي ، ثصوزها يما الػيانية، الوانػية الػمليات

اًئ  ف  ما ثأزسا يػاني اللػ   (59 ص.، 2008 منصوز و  الخمد.) ذ

اً لػب  ف  يبد  نكظيا االإضطس  الطك  أن ونلاخظ  غن يػبر الر  الظو   الطك  غن يسحلل طلو

 ليع بالحوخد االإصابحن الأطكاُ أن نجد خحن ف  الآزسين، مؼ اللػ  وأرنا  الصيال ، باللػ  الوانػية زبراث 

ُ  ف  ثهؼ الت  الأػيا  مؼ لػ ه  يندصس بديث الآزسين، مؼ اللػ  غلى الهدزة لديه   غؼوائي بؼٍ  أيديه  محناو

ُ  والؤبداع الحسي  ئلى يكحهد مهصود وؾحر محٌسز  وبؼٍ  هدف دون  من  وثدوي  باطها  يهوم أن ويداو

 (130، ص. 2016 الجبال ،.) بها الاطحمحاع دون  بها يلػ  الت  الدمى غلى وزؾباث  مؼاًل 

 والجو خياث  نصة زمصية بصوزة اللػ  ممازطة أرنا  يدٍي الطك  أن( 1994سان،شه) ويريس

 ئلى االإجاُ هرا ف  الباخثون  اثج  قهد لرلَ والسقام، الوالدين زاصة بالآزسين وغلاناث  الأطسة ف  الانكػال 

 (56، ص. 2013 صوالخة،. )وطلوييا نكظيا االإضطسبحن للأطكاُ جصصيص   اًزحباز اللػ  اطحسدام

 ئلى جػدت ب  والظلويية النكظية الاضطسابات وجصصي  الٌؼل غند اللػ  أهمية ثحونل ول 

 الظلوى لدزاطة حديدا طيٍولوحيا مجالا يػحبر -ما خد ئلى– باللػ  الػلاج أن من قبالسؾ  الػلاحية، الأهمية
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 الأطكاُ مؼ زاصة كةوبص وثأرحر  قاغليح  أربد النواح  من غديد بحن من االإجاُ هرا أن ئلا الؤنظاني،

 (21، ص. 1999 موطحايع،(.) الأطويا  ؾحر) االإضطسبحن

 االإسحصحن يد ف  حيدة ثهنية يٍون  أن يمٌن اللػ  نؼا  أن الباخثان يكترض طبو ما غلى بنا ا

 يمٌننا وغلي  الطكولة، مسخلة ف  يظ س اضطسا  باغحباز  الحوخد اضطسا  ولػلاج وللخصصي  االإبٌس للٌؼل

 :الحالية الخظاؤلات نطسح أن

 الحوخد؟ اضطسا  غن االإبٌس الٌؼل ف  اللػ  يظ   ييل •

 الحوخد؟ اضطسا  لخصصي  يأداة اللػ  نظحسدم أن يمٌن ه  •

 الحوخديحن؟ الأطكاُ خالة ثدظن ف  قاغلية ل ا باللػ  الػلاج ثهنية ه  •

 ُ  :يل  قيما الخظاؤلات هر  غلى الؤحابة وطنداو

 :المفاهيمي الإطار .1

 :اللعب مفهوم .1.1

 خظ  مك وم  برلَ قازحلل اللػ  لحػسيل الحسصصات مسحلل ف  الباخثحن من الػديد ثطسم 

 :الحال  الحػسيل الباخثان يدزج الحػسيكات هر  من بػض غلى الاطلاع وبػد باخث، ً  اثجاهات

 الجظمية اث لخاح ئػباغا الطك  يمازط  لراث ، مهصود خس دازل  ثسقيه  ثلهائي نؼا  هو اللػ 

 الصازج  الػال  لايخؼاف وطيلة يرلَ اللػ  ويػد والابحٍازية، الػهلية لهدزاث  وثنمية والػهلية والوحدانية

 (24 ص.، 2008 طسج.) مػ  والحكاغ  للطك 

  :الحوحذ مفهوم. 1.2

 مالػلو  النكع، غل : االإجالات من الػديد ف  االإسحصحن الباخثحن من الٌثحر الحوخد موضوع ػؿ 

 مؼترية نها  هناى ولٌن ثسصص ، خظ  للحوخد جػسيكا باخث ً  قهدم...الػصب  الػصبية،الط  االإػسقية

 Autism, Sciety of) الأمسيٌية الحوخد حمػية ندمح  الر  الحػسيل ف  الباخثان يسحصسها الحػسيكات ً  بحن

America A S A )االإػهدة االإسيبة الحطوزية النمائية الاضطسابات من نوع الحوخد أن وهو 2009 طنة (A 

Complex Development Disability)،  غن  وينحج الطك ، خياة من الأولى الثلاذ الظنوات ف  يظ س والر 

 الاححماع ، الحكاغ : مث  حوان  غدة ف  مؼٌلات ػٍ  غلى وثظ س الدماؽ وظائل ف  ثإرس غصبية اضطسابات

 من أيثر الأػيا  ئلى دائما يظحجيبون  الأطكاُ وهإلا  ػ ،الل ونؼاطات اللكظي، وؾحر اللكظي والحواص 

اًت يٌسزون  ودائما بيئته ، ف  يددذ جؿيحر أ  من الأطكاُ هإلا  ويضطس  الأشصاص، ئلى اطحجابته   خس

 (30 ص.، 2010 الصزاع) .محٌسزة آلية بطسيهة الٍلمات من مهاطؼ أو حظمانية

 :الحوحذي الطفل عنذ اللعب ينوب الطبيعي الطفل عنذ اللعب بين مقارنة. 2

 :الطبيعي الطفل عنذ اللعب. 1.2
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 ُ  اللػ  أنواع وماه  اللػ ؟ الطك  يمازض وييل اللػ  ماهية ثكظحر الباخثحن من الػديد خاو

 النظسيات من االإػسقية النظسية ولػ  نظسيات، ػٍ  ف  ذلَ غلى قأحابوا غمسية؟ مسخلة أ  وف  يمازط ا؟ الت 

 .الأطئلة هر  غلى حيدا ثجي  الت 

ُ  بياحي  يػحبر خيث  وبحن اللػ  طيٍولوحية بحن يسب  وهو ازثهائية نظسة اللػ  ئلى نظس من أو

اً  ازثها  ف  نظسيح  ُ  اللػ  ف  نظسيح  لحكظحر والحٌيل الحمث  مصطلح  بياحي  ويظحسدم والحكٌحر الر : قيهو

 ثٍون  النخيجة قان الحمث  غلى الحٌيل غملية يطستط قاذا والحٌيل الحمث  غمليت  غن ينحج الرًي الحواشن  أن

اًة،  االإػلومات يؿحر زال  ثمث  غن غبازة ئذن قاللػ . اللػ  هو هرا قان الحٌيل غلى الحمث  طاد وئذا مدا

اًة اللػ  من وً  الصص  مظحلصمات ثلائ  لٍي الهادمة اً  ازثها  ف  ثٌميل  دوز  ل ما واالإدا  ق ما وبالحال  الر

اً  بها يمس الت  االإساخ  عبنك يمسان  (92 ص.، 2011 االإجيد غبد.) الر

 ػٍ  غلى اطحجاباث  ثظ س خيث الخسيية، الخظية االإسخلة بداية مؼ الطك  غند اللػ  بؼائس ثبدأ

 يحػل  السابؼ الؼ س وف  السؤية، طاخة غن ؾا  ئذا ومكهود يسا  أن  طاالإا موحود قالص    منػٌظة، أقػاُ

 هرا يػاود ثسا  ل را ئلي ، مدببة أصواثا وثصدز ثحأزجح ويجػل ا غل ، من االإدلاة دميةال يضس  أن الطك 

ي اللمس   الكػ   اللػبة هر  غلى بياحي  ويطلو واطحمحاع، لرة من ل  يجلب  الإا نظسا الأزسى، ثلو االإسة الخسً

 هر  حسا  الطك  يجنيها الت  الثانية اللرة أما. للطك  اللرة حل  الدمية وظيكة أن أ " الوظيكية اللرة" اط 

 .غليها الظيطسة من وثمٌن  الأقػاُ هر  ثٌساز ف " الظب  ًون " الػملية

 للطك  يظمذ وهرا(...الدمى غن والظحائس الأؾطية زقؼ) لػبة الطك  يمازض الظابؼ الؼ س بداية ومؼ

 حديد ماهو ً  وزا  والظع  نظ االإ الاطحٌؼاف بداية ه  وهر  ئليها، يحوح  الت  الأقػاُ غن أقػال  يمح  بأن

 .الثانية االإسخلة نهاية ختى واالإنوغة االإطوزة الحٌسازات هر  وجظحمس ،(1987ميللس،)

 السمص   اللػ " هو اللػ  من آزس نوغا الطك  يمازض -الػمليات مانب  مسخلة- الثانية االإسخلة وف 

 هرا ف  يمس ثٌساز ب  نب ، من الوانؼ ف  خدذ الإا صةنس جػد ل  هنا بها يهوم الت  الحٌسازاية قالأقػاُ" الؤيهامي

 نطػة يظحسدم ق و الصاصة، وأؾساض  لخاحاث  يٌيك  ب  الوانؼ، مؼ يحٌيل لا هنا والطك  ويؿحر ، الوانؼ

 هر  ئن من ، ونكوز  بضسب  أو مػ  واللػ  بمدادرح  قيبدأ طك  أنها لو يما مػحن بؼٍ  االإػهودة الهماغ

.) مصصصة غيانية زموش  بمثابة وثبدو الؿائ ، الص    مد  ثد  الطك  ذات ف  االإدمجة الجظدية الأقػاُ

 (80-79 ص ص.، 2008 واالإنصوز  الخمد

 حماغة يؼٍلون  الرين الآزسين الأطكاُ مؼ الحػاون  زلاُ قمن االإنظ ، اللػ  مسخلة: الثالثة االإسخلة

 اجظاما أيثر السموش  واطحسدام الاطحدلاُ ذيصب أن ذلَ غلى ويترث  ومػحهداث  الطك  زموش  ثحػدُ اللػ 

 ب  ثحمح  الر  والطابؼ للإػساف ونوانحن حماع  نظام االإسخلة هر  ف  اللػ  ف  ويحدٌ  واالإوضوغية، باالإنطو

 ئنحاحات ػٍ  ف  للوانؼ ثمثي  غن غبازة أنها هو السػد مسخلة ختى جظحمس ند والت  االإنظمة الألػا  هر 

 االإساخ  ل ر  ووقها (94-93 ص ص.، 2011 االإجيد غبد.) وثنظيم ما ثوحيه ما أخظن ما ئذا مبحٌسة زيالية

 .االإنظ  واللػ  السمص   واللػ  االإمازطة، لػ : للػ  أنواع رلاذ بحن مح  ند بياحي  أن نجد

 .نجاحوال الحٌساز والإجسد للمحػة، قه  الأغماُ أنواع ً  يٌسزون  قالأطكاُ مبٌسة طن ف  ويبدأ :االإمازطة لػ 
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ي،-الخس   للنمو الأزحرثحن االإسخلححن ندو أصل  ونجد :السمص   اللػ   النظام ثطبيو ف  الطك  يبدأ غندما الخسً

ي-الخع  (Rahmy e t  Droz,1997,p77 ...)االإػحاد الظيام ،زازج(أػيا  دون  من مػحن) الكساؽ ف  خسً

 الأن  وغلى الت امات يحضمن اللػبة ف  نواغد ئنؼا : طنة 12-7 من ويٍون   الهواغد ذو اللػ  أو االإنظ  اللػ 

 :الألػا  هر  من قئححن ونسج  واالإنطو، الخٍام مػطيات أطاض غلى لػبتهما ينظهان الرين لاغبحن

 السمص   اللػ  أو االإمازطة لػ  من ثنؼأ الت  الػكوية الهواغد ذو الألػا  •

 ئنها غالية، بدزحة منظمة ثصبذ ر  نليلا، مسيبة ثٍون  البداية ف  الألػا ، هر  االإحنهلة الهواغد ذو لػ  •

 (Tavakoti,2011,p16.)البلوؽ طن ختى جظحمس الت  الوخيدة الألػا  غمليا جؼٍ 

 :الحوحذي الطفل عنذ اللعب .2.2

 يصنل ول را خحميا، أو ضسوزيا يٍون  الحوخد  للطك  ولٌن  غموما، للطك  لاشما أمسا اللػ  يػحبر

 الجماع ،.) والاطحدمام والؼسا  الطػام ئلى الخاحة مث  مثل  ل ، والجظمية نكظيةال الخاحات ضمن اللػ 

 (77 ص.، 2008

 والاهحمام اللػبة عجلات وثدويس الػسبات ثنظي  ف  الراثويحن الأطكاُ من الػديد لػ  ويحمث 

 غلى والسنود حوخةالأز  وزًو  هدف بلا االإٍان ف  والدوزان الجس   ويرلَ رابد نمطي ػٍ  ف  الأػيا  بترثي 

 (67 ص.، 2009 وآزسون، زلي .) ػاذة أوضاع وأزر الأزض

 الألػا  يمظَ الحوخد  الطك  أن ئلى( Scheuermenn et Weber,2002( )وقيحر طٍويسمان)ويؼحر

 مؼ الاندماج يظحطيؼ ولا بالألػا  الاطحمحاع يظحطيؼ لا ق و غنها، جػبر الت  بالطسيهة ليظد ولٌن بها ويلػ 

 ،(Puzzl) الأحجية أو اللؿص لػبة مث  ثسييبا ثحطل  الت  بالألػا  باللػ  يهوم ما ؾالبا وهو. باللػ  سينالآز

 ما االإنهولة الصوزة زط  أو الحطابو، ثحضمن الت  االإ ام وأدا  االإٌػبات، باطحسدام االإسحلكة الأػيا  وبنا 

 (66 ص.، 2010 الصزاع،.) االإطابهة الصوز  بنسخ يػسف

 وضؼ مثلا)  اححماغيا االإدددة لوظيكح  وقها ش    اطحػماُ غلى الهدزة الأطكاُ، أؾل  غند نجد

 غلى بالضسوزة يدحو   لا الوظيكي قاللػ . ػ س 15 ئلى 13 بحن ثهسيبا ثحطوز  أنها( الكسن  غلى مهلاة لػبة

 .خهيهية ولٌن -صؿحرة مهلاة– االإهلاة لػبة يػحبر لأن للطك  يمٌن الحظاهس،

. بالناض الطك  ازثبا  صػوبة نخيجة يٍون  أن يمٌن للأػيا  الوظيكي الاطحػماُ ف  النه  ئن

 بازشة الصصائ  بػض حػ  طسيو غن الأػيا ، الأطكاُ يظحػم  ييل ثبيحن ف  زئيظيا دوزا يلػبون  قالناض

وا أن ف  يكؼلون  الحوخديحن الأطكاُ ولأن. والحهليد االإؼترى الانخبا  طيام ضمن  ف  ينالآزس  الناض يؼازً

ُ  مػلومات يظحهبلون  لا قانه  للأػيا ، اطحػمال    أرنا . وظيكيا مناطبة بطسم  الأػيا  اطحػماُ ييكية خو

 الأيثر االإ ازات ثطويس غلى يظاغده  ويلاهما غلانات، وئنامة الأػيا ، جظمية الأطكاُ يحػل  الوظيكي اللػ 

 (Mastrangelo,2009,p37.)الحظاهس  /السمص   اللػ  أرنا  واالإ مة جػهيدا

 الػلانات غلى والخكاظ بنا  ف  صػوبة من الحوخد أطكاُ يػاني ما قؿالبا الأنسان للػ  بالنظبة أما

 ثدية غلى الهدزة غدم ثضمن أن ويمٌن االإدزطة مجاُ ف  أيبر بؼٍ  الحدديات هر  وثظ س الأنسان، مؼ

 طل  غلى الهدزة وغدم الأدواز، وثبادُ  ،الألػا مؼازية الحػليمات، اثباع الحهليد، ف  غوبات، ص. الآزسين
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 مػالجة من الأطكاُ يمنؼ الر  الاضطسا  طبيػة ئلى واطؼ بؼٍ  يػود وهرا أخداذ،/أػيا  وطل  االإظاغدة

 ثمث  الاححماع  والحبادُ الحػام  ف  الصػوبات ئن الصازحية، بالأخداذ زبط ا يح  لٍي دازليا االإػلومات

 .والصياُ الحواص  ف  العجص بظب  مػهدة ثٍون  ما وؾالبا للحوخد والحػسيكية الخصصيصية الأطاطية الصصائ 

 مظحويات انسكاض للأنسان، نسبا أن  غموما يٍون  الصؿاز الحوخديحن للأطكاُ الاححماع  اللػ 

 ,Mastrangelo, 2009. أزسى  غهلية بأمساض االإصابحن الأطكاُ بلػ  مهازنة غصلة أيثر وأقػاُ الاححماع ، البد 

p. 39)   ) 

 :مقارنة مراحل اللعب بين الطفل الطبيعي وبين الطفل الحوحذي 

 الحركي الحس ي اللعب: 

ي الخع اللػ  يبدأ  الطبيػيحن الأطكاُ لدى يبدأ يما الحوخد اضطسا  ذو   الأطكاُ لدى الخسً

 الطبيػيحن الأطكاُ من بٌثحر أيثر لظنوات يظحمس ولٌن 

 الحنظيمي اللعب: 

 ئخداها يضؼ أو البػض بػض ا قوم  أو صكوف ف  وثسثي ها الألػا  بخنظي  الطك  يهوم أن هو

 ف  الأػيا  يصكون  ق   اللػ  من النوع هرا ئلى يميلون  الحوخد اضطسا  ذو   الأطكاُ أن نلاخظ. الأزسى  داز 

ُ  غندما ػديدا ؾضبا ويؿضبون  صكوف،  الأػيا  ثسثي  جؿيحر شص  أ  يداو

 الوظيفي اللعب:  

 يسقؼ قهد. وظائك ا خظ  الأػيا  باطحسدام الطبيع  الطك  يبدأ غؼس السابؼ  سالؼ خدود ف 

 قانه  الحوخد اضطسا  ذو   للأطكاُ وبالنظبة. ال اثل بوظيكة مػسقح  غلى دليلا أذن  ئلى صؿحرا هاثكا

 ممازطة الطبيػيحن الأطكاُ مظحوى  من ثطوزا أن  بمظحوى  يمازطون  أنه  ئلا الوظيكي اللػ  يمازطون 

 .اللػبة زصائ  من قه  واخدة زاصية ئلا يلاخظون  لا أنه  يما. الؤدزاًي ثطوزه  مظحوى  مؼ ثخناط 

 (:الحمثيلي) الرمسي  اللعب 

 يضؼ قهد اللػ ، زلاُ من والحظاهس الحسي  بحطويس الطك  يبدأ غؼس الثامن الؼ س خدود ف 

 ػسابا يؼس  أن  يحظاهس وند خصينة، دميةال أن يحظاهس وند. ال اثل طماغة أنها محظاهسا أن  غلى االإوشة

 من النوع هرا وحود يندز مسحلكة، أزسى  شصصية أن  الطك  يحظاهس السابػة أو الثالثة الظن وف  وهميا،

 الصياُ ئلى يكحهسون ق   اللػ  من النوع هرا يمازطون  غندما وه  الحوخد، اضطسا  ذو   الأطكاُ لدى اللػ 

 واخد ػٍ  غلى يظحر يحؿحر لا رابد لػ ه  أن يما أمام  ، موحودة ؾحر وهمية  بأػيا اللػ  يظحطيػون  لا ق  

 (  171 ص.، 2014 الؼامي،.) اللػ  قيها يمازطون  مسة ً  ف  واخدة وبطسيهة

 :مبكر كشف مؤشر اللعب. 3.2

 ودزحة الأطكاُ ثصي  الت  الاضطسابات من الٌثحر يؼل غلى االإسحصحن اللػ  غملية جظاغد

 ولرلَ اللؿة، اًضطسابات الاضطسابات بػض ف  االإهننة الازحبازات اطحسدام أخيانا يصػ  خيث ها،ب الؤصابة

 ملاخظح  طسيو غن الأخيان بػض ف  الؤصابة دزحة جصصي  يح  ئذ طلوي  لدزاطة م مة وطيلة اللػ  يٍون 
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 ص.، 2016 جبال ،ال.) طلوي  جػدي  غلى يظاغد مناط  بسنامج وضؼ غلى االإسح  يظاغد مما اللػ  أرنا 

130) 

 زلاُ من بالأه  وريها انترانا ثهترن  الحوخد  للطك  االإبٌس الٌؼل غملية أن بالريس الجديس ومن

 الت  الدنيهة االإػلومات زلاُ من ويرلَ مػ  ثددذ الت  الػادية ؾحر الأموز  أه  وزصد ابنه  ثطوز  ملاخظات

 االإبٌس الخصصي  ف  وزئيظية أطاطية يسطوة الؿةب أهمية االإبٌس الٌؼل ثهنية وجؼٍ  للكاخ ، يػطونها

 . الحوخد  بالطك  للحٌك  قػالة بسامج ببنا  االإبٌس والحدز 

 من ذيس  طبو ما زلاُ من ثٍون  الحوخد اضطسا  غن االإبٌس الٌؼل يسى الباخثان أن غمليةو 

 من ثجػ  م مة  نها ئلى نص  خيث الحوخد  بالطك  ومهازنح  الطبيع  الطك  غند اللػ  ثطوز  مساخ 

 : الحالية النها  ف  حليا يحطح الطك  نمو ف  ما زل  وحود غن ينبئ ونويا م ما مإػسا اللػ 

  مثلا صوثا ثصدز للػبة الانػٍاض لكػ  الاطحمحاع لرة غند  يؿي  الحوخد  الطك  

 الأؾطية وزا  الازحبا  لػبة يلػ  ييل يػسف لا الحوخد  الطك  

 لػ  غند  ئذن قيؿي  الوالد، هو وأن  والد  طيازة ه  ما طيازة بأن الحظاهس غند   يؿي الحوخد  الطك  

 السمص   واللػ  االإمازطة

 للٌؼل م مة وطيلة اللػ  أن نكترض أن يمٌننا وبالحال  طنوات، الثلاذ ثحجاوش  لا حدا مبٌسة طن ف  هرا وً 

 هرا أيضا يجػلنا نإيد غلى مايل :و  ،االإبٌسة الػمسية االإسخلة هر  ف  الاضطسا  هرا غن االإبٌس

  ثوقحر مظاخة للػ  ف  ً  غيادة زاصة أو مٌح  زاص للكد  ويحٍون هر  االإظاخة مليئة بمسحلل

 الألػا .

  . ضسوزة ثسصي  الخص  الأولى ف  الخصصي  للملاخظة الدنيهة لظلوى الطك  أرنا  اللػ 

 :الخشخيص في اللعب دور . 4.2

 ثخظ  الحوخد اضطسا  ف  ولٌنها الاضطسابات حميؼ ف  ومػهدة صػبة غملية الخصصي  غملية جػد

 بػض مؼ ثحداز  أغساض من الاضطسا  هرا غلي  ينطو   الإا ذلَ أغهد بصوزة وثٍون  أيبر بصػوبة

 هر  من وبالسؾ  ،...(الرهنية الؤغانة الكصام، الصم ، اللؿة، اضطسابات) الأزسى  الطكولة اضطسابات

 ثصمي  من والحمٌن الحوخد  الطك  غلى للحػسف أطاطية زطوة جػحبر نكظ  الوند وف  أنها ئلا الصػوبة

 .االإناط  الػلاج  البرنامج

 الحوخد لحػسيل غمدوا الباخثحن من الٌثحر أن يجد الحوخد جػسيكات من الػديد غلى االإطلؼ

 أو السمص   للػ  غاد  ؾحر وظيكي أدا  ظ وز  ولػ  بها، يحمح  الت  والصصائ  الأغساض لأه  باطحػساض

 . الاضطسا  بهرا الحػسيل ف  وأطاطيا م ما مدٍا يؼٍ  الحسيل 

 ف  الحوخد لخصصي  الازحبازات أيثر ازثٌصت قهد الحوخد  الطك  خياة ف  اللػ  لأهمية ونظسا

 لي ازحصاز وهو( CHAT) الازحبازات هر  ومن الطك  مؼ لػ ها للوالدين يمٌن ألػا  غدة غلى ػ سا 18 غمس

(Check List For Autism In Toddlers )الطك  أن أظ س الر  البدث غلى الازحباز هرا ف  الألػا  وبيند 
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 الحمثيل  اللػ  وه  الأولى االإ ازة الظو ، الطك  بػٌع اللػ  ف  م ازثحن ثطويس ف  يكؼ  بالحوخد االإصا 

ُ  خول  من انخبا  يجر  ختى يإػس لا أن  ه  والثانية  الطك  أن الازحباز هرا وضػوا ممن حنالباخث يبحر ويهو

 ئلي ، البالـ انخبا  لجر  ؾسي  ش    أو لػبة ئلى البالـ نظسات محابػة يمٌن  ػ سا 14 ئلى 9 غمس ف  الطبيع 

 يص  يأن الحمثيل  أو الحسيل  باللػ  الحوخد  الطك  يهوم لا بينما الاححماع  الحطويس ف  م مة زطوة وه 

.) الحسيل  اللػ  غلى الطك  ندزة الإػسقة الازحبازات هر  ف  الألػا  أخد وه  للػبةا ويطػ  الٍو  ف  الؼا 

 (77 ص.، 2008 الجماع ،

 الحسيل  اللػ  نه  أن نجد DSM Vو DSM VI من ً  خظ  الحوخد جصصي  مػايحر وبحكد 

 .الحوخد باضطسا  مصا  أن  الطك  لخصصي  أطاطيا مػيازا يػحبر النمو الإظحوى  االإناط  الاححماع  واللػ 

 م   مػياز أن  وييل الحوخد غن االإبٌس الٌؼل ف  اللػ  أهمية من ذيس  طبو ما ً  من وبالسؾ 

 أن  يريس( 2014 الصغب ،) أن ئلا الحوخد وحود غلى نويا مإػسا يػد ؾياب  أو نهص  وأن الخصصي  غملية ف 

 لابد وئنما الحوخد، اضطسا  وحود غلى مإػسا علي ذاث  خد ف  الكهحر اللػ  أن الاغحباز بػحن نأزر أن يحػحن

.) دلالح  ل  أمسا الخصصي  هرا مث  يٍون  ختى الوند نكع ف  الظلويية الجوان  من الػديد ثواقس من

 (82 ص.، 2014 الصغب ،

 :علاج وسيلة اللعب. 5.2

 للػلاج انوً مػينا، منهجا ذلَ ف  مػحمدة الحوخد غلاج ف  االإظحسدمة والحهنيات البرامج ثنوغد

 .الحوخد خالات بػض ثدظحن غلى ايجابي ثأرحر من ل  اًن الإا الباخثحن نب  من ب  بأض لا اطحسدام باللػ 

 للحسكيل بالحوخد االإصا  الطك  لدى الظلويية الاضطسابات بػض لػلاج اللػ  اطحسدام قيمٌن

 ف  يواح   غما الناثجة للهلو الإثحرةا وللموانل الانكػالية للطانة بحكسيؿ  وذلَ الطك ، لدى الهلو مؼاغس من

 واللؿوية والاححماغية الػهلية واالإ ازات الأطاطية، الخسيية االإ ازات ثنمية غلى يظاغد يما مؼٌلات، من خياث 

 .الحوخد لطك 

 ف  اللػ  ويظحسدم وثصخيد  وثوحيه  الطك  طلوى لضب  م مة يطسيهة اللػ  ئلى اللجو  ويح 

 ويصود  حظديا يهوي  ق و للطك ، واالإحواشن  االإحٍام  والانكػال  والاححماع  والػهل  الجظم  النمو غدم خالات

 مث : االإحػددة الطك  خاحات ئػباع ف  اللػ  ويظحسدم انكػالاث ، ويضب  اححماغية ومػايحر غامة بمػلومات

 ئلى وخاحح  ،يمحلٌ ا أػيا  هناى أن يؼػس خحن الحملَ ئلى وخاحح  يلػ ، خحن نكظ  اللػ  ئلى خاحح 

 (412 ،1998 الظػد،.) بيئح  من أحصا  هناى أن يؼػس خحن الظيطسة

 من نوع لٍ  أن ئلى بالإضاقة الآمن بالجو ئخظاطا ثكسض اللػ  طبيػة أن( 2012) غظ  ويضيل

 من يمٌن الت  الوطائ  أخد قاللػ  الأوثح م، الطك  خالة بحدظحن منها الاطحكادة يمٌن ممح ات اللػ  أنواع

 غلى يثحرا اللػ  يظاغد أيضا قيها، مسؾو  ؾحر نمطية طلوييات من بدلا قيها مسؾو  طلوييات ئخلاُ لال ز

 (.328، ص. 2012 غظ ،) الخ...والٌلام اللؿة وثطوز  الاححماع ، والحكاغ  والحواص ، الانخبا  ثدظحن

 :بمايل  ثصوده  اللػ  قم ازة الحوخديحن للأطكاُ اللػ  لكوائد بالنظبة أما
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ُ  طسيها ثمث  والت  اللػ ، ثكاغ  من بالإقادة للحوخديحن اللػ  م ازة جظمذ •  الصبرات غلى للخصو

 .االإبٌسة الطكولة مسخلة ف  النمو ئليها يدحاج والت  والاححماغية، والانكػالية، الثهاقية،

 ؾحر حماغيةالاح الظلوييات ف  بانسكاض مصخوبة ؾالبا ثٍون  والت  االإناط  اللػ  م ازات ثدظحن •

 .الرات وئيرا  الؿض ، نوبات مث  االإناطبة

 ألػا  ئلى جؼحر والت  الطكولة، مسخلة ف  أحسيد الت  الدزاطات ئطاز ف  االإهترخة اللؿوية االإ ازات ثدظن •

 .للموضوغات االإبٌسة اللؿة ايخظا  غن الاححماغية والحكاغلات الدوز، أزر

 ثدظن قه  االإدزطة، داز  الدمج أوضاع ف  الحوخديحن للأطكاُ الدمج من االإناطبة اللػ  م ازات جظ   •

ُ  ثدوز  والت  الأنسان، مؼ الاححماع  الحكاغ  م ازات من  الؼسبين ،و  مصطكى.) اللػ  وموانل اللػ  خو

 (  160، ص. 2010

 والت  الحوخديحن  بالأطكاُ للحٌك  يبرنامج اللػ  اغحمدت الت  الدزاطات بػض طنوزد يل  وقيما

 :باللػ  الػلاج قػالية لحأييد نػحمدها م مة غلمية زلكية حبرجػ

 الحكاغلات جػلي  أرس"  بػنوان( pierce,K et Schreibman( )1995 مان، وػس   بحريع) دزاطة هدقد

 للأطكاُ االإػهدة الجحماغية الظلوييات شيادة ئلى"  بالػاديحن مهازنة اللػ  زلاُ من الحوخد لأطكاُ الاححماغية

 الػاديحن، من وأنسانه  ثوخديحن طكلحن غلى الدزاطة غينة اػحملد وند الػاديحن، الأنسان مظحسدما يحنالحوخد

 مؼترى، لػ  حلظات زلاُ من الػاديحن الأنسان مؼ الاححماغية الحكاغلات الحوخديحن الأطكاُ جػلي  بهدف

 ف  ثدظن وأيضا االإؼترى، ا الانخب م ازات ف  الحوخديحن الطكلحن غند داُ ثدظن خدوذ النحائج وأوضخد

 هر  أوصد يما الحدزلالػلاج ، بػد الػاديحن وأنسانه  الحوخديحن الطكلحن بحن االإؼترى اللػ  م ازات مظنوى 

 . الػلاحية البرامج ف  الػاديحن الأنسان مؼازية بأهمية الدزاطة

 مدز  سداماطح ئلى( Maureen et Charles,2001( )2001 وػازلع، مايوزن) دزاطة هدقد يما

 غاما غؼس أخد غمسها يتراوح ثوخدية طكلة مؼ باللػ  للػلاج بنائي يمٍون  الألكة واطحػماُ للػلاج ثٍامل 

 أظ ست االإوح ، باللػ  غلاج موح ة، ثهنيات الدزاطة اطحسدمد الأطاطية، الخياثية االإ ازات ئلى وثكحهس

 بيند يما االإصاحية الخالة ف  ثدظن أظ ست ويما لية،االإج   االإ ازات وئيظا  الاححماع  الظلوى ف  ثدظن النحائج

 (246، ص. 2010 الجوالدة،و  الؤمام.) والػاطكية الظلويية الاضطسابات غلى االإوح  باللػ  الػلاج أرس الدزاطة

 خالة ثدظحن ف  اللػ  لاطحسدام الايجابي الدوز  لحإيد( 2015 وآزسون، طػد بن) دزاطة وحا ت

 ثهنية قػالية غن الٌؼل ئلى هدقد والت  الحوخد  الطك  لدى باللػ  الػلاج ةثهني: بػنوان الحوخديحن

 ف  الدزاطة أطكست وند الحوخديحن، الأطكاُ غند االإ ازات بػض ثنمية ف  اللػ  غلى نائمة مهترخة غلاحية

 من حوخديحنال الأطكاُ غند الضسوزية االإ ازات بػض ثنمية ف  الحهنية هر  قػالية غن والٌم  الٌيكي حانبيها

اًديمية، االإ ازة الحواص ، م ازة: خيث  الػضلية الخسيية االإ ازة االإؼٌلات، خ  م ازة الأ

 ثإيد نحائج ا قان للحوخد الػلاحية الأهمية ثناولد الت  الدزاطات لبػض الظابو الػسض زلاُ ومن

 لنص  غلاج يحهنية سدام اطح يمٌننا أننا ئلا الحوخد  الطك  غند بهصوز  يحمح  ينؼا  اللػ  اًن وئن أن 

 .    مػ  للحواص  نناة وئيجاد يٍ  االإجحمؼ ومؼ أنسان  ومؼ نكظ  مؼ الحٌيل مسخلة ئلى الحوخد  بالطك 
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 :خاثمة

 اللػ  ف  نصوزه  أيثر ويظ س اللػ  أػٍاُ ً  ف  واضح نصوز  من الحوخديحن الأطكاُ يػاني

 مسخلة وه  ما مؼٍلة بوحود ثنبئ الت  االإإػسات أه  من اللػ  من يجػ  ما حدا، مبٌسة مساخ  وف  الحمثيل ،

ُ  اللػ  وباغحباز االإبٌس، الٌؼل  ف  يبحرة أهمية ول  االإدي ، مؼ وثكاغل  الػال  مؼ الطك  اثصاُ وطيلة أو

 االإسحصحن يد ف  حيدة ثهنية من  جػ ي ومػسقيا، لؿويا وانكػاليا، اححماغيا خسييا، ذاث  وثطويس ثنمية

 للخصصي  اًقية ؾحر ولٌنها بالطبيع ، ومهازنح  الطك  غند اللػ  ثطوز  ملاخظة زلاُ من خدالحو  لخصصي 

 ثحوقس أن يج  أن  ئلا الحوخد، ف  جصصيصيا ومدٍا مػيازا اللػ  ف  الهصوز  اغحباز من وبالسؾ  لأن  النهائي،

 حيدا يحدسوا أن ونكظانيحن أزطكونيحن مسحصحن من االإيدان ف  الػاملحن قػلى الخصصي ، لحأييد أزسى  مػايحر

 . من  يػاني الر  الاضطسا  ماهية لحدديد الطك  لدى الهصوز  حوان  ً 

 الدزاطات ه  قٌثحرة والػلاج، الحٌك  ئلى والخصصي  االإبٌس الٌؼل ثحػدى اللػ  أهمية أن يما

 اًملا غلاحا اللػ  ريػحب لا ذلَ ومؼ الحوخديحن، للأطكاُ غلاحية ًوطيلة اللػ  اطحسدام قػالية أيدت الت 

 .   الحوخد  الطك  لدى االإ ازات بػض ثدظحن ف  ويظ   يدظن أن يظحطيؼ وئنما للحوخد
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