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الملخص
على مستوى جودة الحیاة لدى عینة من الشباب المدمن على المخدرات ، التعرفإلىالدراسةهذهتهدف

، ولتحقیق هذه المستوى  التعلیمي ، و مدة العلاج : وكذا محاولة معرفة الفروق في هذا المتغیر تبعا لكل من 
الأهداف تم الاستعانة بالمنهج الوصفي الفارقي ، وتم إجراء هذه الدراسة على عینة قصدیة من الشباب المدمن 

بند موزعة على 60كون من س جودة الحیاة الذي یتعلى المخدرات وفقا لشروط معینة ، وتم الاعتماد على مقیا
وقد أظهرت النتائج انخفاض جودة الحیاة spss، ولإجراء الأسالیب الإحصائیة تم الاعتماد على نظام محاور6

لدى عینة الدراسة إلى جانب وجود فروق دالة إحصائیا تبعا لكل من متغیر المستوى التعلیمي ، ومدة العلاج 
الشباب؛المخدرات ؛جودة الحیاة :احالمفتالكلمات

Abstract The aim of this study is to identify the quality of life of a sample of young people
addicted to drugs, as well as to try to know the differences in this variable according to the
level of education and the duration of treatment. To achieve these objectives, the descriptive
descriptive method was used. The aim of the study was to evaluate the quality of life in the
sample of the study, as well as the existence of statistical differences according to each of the
absentee Educational level, and duration of treatment
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:مقدمة

والعلوم الاجتماعیة بدراسة أوضاع الشباب واتجاهاتهم الإنسانیةالدراسات أغلبیوجد اهتمام معاصر بین 
وقیمهم ودورهم في المجتمع، إذ أصبح مفهوم الشباب یحظى بالعنایة والتحلیل من طرف معظم  المجتمعات، التي 

في سیاقها النفسي والاجتماعي والاقتصادي والصحي، همحاولت دراسة مختلف المشكلات والظواهر المتصلة ب
. ه الظواهر هي ظاهرة الشباب والسلوك الصحيولعل أهم هذ

إلا أن الأسلوب الذي یعتمده في الإنسانوعلى الرغم من أهمیة تأثیر العوامل البیولوجیة والبیئیة على صحة 
سواء كان سلوكا من المتغیرات الأساسیة المؤثرة على حالته الصحیة، ، یعدحیاته والسلوك الصحي الذي یمارسه

، أو سلوكا غیر صحیا كالإكثار من تناول سلوكیات ممارسة النشاط البدنيكالعادات الغذائیة الصحیة، و صحیا 
.المشروبات الغازیة ، والتدخین ، والإدمان على المخدرات 

، لها تأثیرات مباشرة على وتعرف المخدرات على أنها كل مادة خام من مصدر طبیعي أو مشیدة كمیائیا
لمركزي و تؤدي إلى حالة من التعود، أو الإدمان علیها، مما یؤثر على صحة الشخص جسمیا الجهاز العصبي ا

حیث تشیر بعض الدراسات إلى وجود اقتران واضح بین تعاطي الأفیون والأعراض الاكتئابیةونفسیا واجتماعیا، 
دارة ٕ حیاتهم بصورة فعلیة مما لدى الشباب، وهذا من شأنه أن یؤدي بالأفراد المدمنین إلى العجز عن تیسیر وا

.ینعكس سلبا على جودة الحیاة لدیهم 
دراك، الحیاةبمعنىوشعوره،المحیطة به بالظروفاستمتاع الفردومن جهة أخرى تشیر جودة الحیاة إلى ٕ ه وا

عن والعلاقات المختلفة بعیدا الحیاة، الأمر الذي یترتب عنه إحساسه بالرضا والاستمتاع بحیاتهومضامینلقوى
. المؤثرات السلبیة والآفات الاجتماعیة 

وعلیه تبرز أهمیة هذه الدراسة من أهمیة متغیراتها، فممارسة السلوكات الضارة بالصحة كالإدمان على 
المخدرات لدى الشباب من أهم المتغیرات والقضایا التي یجب التركیز علیها، كون ظاهرة الإدمان من أخطر 

قد تتداخل وتتعارض مع انجاز المهام مترتبات نفسیة واجتماعیة من لها المشكلات التي تهدد حیاتهم، وذلك لما 
لهم، مما ینعكس سلبیا على جودة الحیاة لدیهم، بالإضافة إلى ذلك أن مصطلح جودة الحیاة شاعت الموكلة 

عملیات تقییمه إلى حد كبیر لدى المصابین بالأمراض المزمنة وتم إهمال ذلك إلى حد ما لدى مستخدمي 
.المخدرات 

، تاسا إلى محاولة معرفة مستوى جودة الحیاة لدى الشباب المدمن على المخدرالذلك تهدف هذه الدراسة أس
المستوى ( وكذا محاولة معرفة ما إذا كانت هناك فروق في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى إلى كل من 

)التعلیمي، مدة العلاج 

الدراسةإشكالیة-1
بصلاحهم یصلح المجتمع ؛ بهاورافعتها التي لا تقوم إلاهاهم عمادترى الكثیر من المجتمعات أن الشباب 

، إلا أن الشباب الجزائري قد ویزدهر، وبفسادهم ینهار ویصبح عاجزا عن التطور والتقدم في جمیع مجالات الحیاة
عرف تغیرات عمیقة ومتنوعة في كل المیادین والمجالات، مما أدى إلى ظهور حالات كثیرة من الضغط النفسي 
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الیدینمكتوفیقفلاعادةالإنسانفإن، حيكائنكلبهایتمتعفطریةغریزةالنفسعلىحفاظوبما أن اللدیه،
أوحدةتفاديأوتخفیفبغرضمختلفةسلوكاتلعدةیلجأفهولذاتجابهه،التيالضاغطةالمواقفإزاء

مبصحتهتضرالتيالسلبیةالسلوكاتبعضالأفرادیتبنىقدوفي مثل هذه الحالات، المواقفهذهمضاعفات
والتي وجد أنها ترتبط باضطرابات عدیدة كارتفاع ضغط الدم، المخدراتتعاطيعلىوالنفسیة، كالإقبالالجسمیة

تعاطي المخدرات عن طریق الحقن ینطوي على هذا إلى جانب أن . والسكتة، وتلیف الكبد وبعض أنواع السرطان 
.فیروس نقص المناعة البشریةالإصابة بو ، التهاب الكبدبما في ذلك مخاطر كبیرة
ملیون شخص في العالم یحقنون المخدرات غیر 5أن هناك حوالي من خلال بعض الدراساتوقد قدر

2009عدوى فیروس نقص المناعة البشریةنتشرت لدیهما، وجد أنه قد المشروعة , p114)،Srivastava ( هذا
یرة التي یؤدي إلیها الإدمان على المخدرات، هذه الأخیرة التي تؤثر على الجهاز بالإضافة إلى الجرائم الخط

العصبي للشخص فیفقد القدرة على التحكم في نفسه وسلوكاته ومختلف جوانب حیاته ، مما یؤدي إلى وقوعه في 
المدمنیین أنه من العدید من المشكلات النفسیة والاجتماعیة والمادیة ، وعلى الرغم من ذلك یعتقد العدید من 

.الضروري تعاطي المخدر بشكل منتظم للحفاظ على سعادتهم وجودة حیاتهم 
أن مفهوم جودة الحیاة مفهوم متعدد الأبعاد ونسبي، یختلف من شخص لآخر وفقا للمعاییر التي غیر

یعتمدها لتقویم الحیاة ومطالبها، والتي تتأثر بطریقة إدراكه وتقییمه للظروف المحیطة وتقدیر فیما إذا كانت هذه 
یؤثر على جودة ض أن استخدام المخدرات یفتر ، إلا أنه عموما الظروف مهمة في تحقیق سعادته في الحیاة أم لا 

ونظرا التي سعت للتحقق من هذا الافتراض ، ومع ذلك، هناك عدد قلیل جدا من الدراسات الحیاة لدى المدمن 
الحیاةوجودةبین تعاطي المخدرات فإنه من الصعب الحصول على صورة شاملة للاتصالالبحوثلندرة مثل هذه 

هذه الصورة أكثر، ومن بین الدراسات في هذا السیاق یمكن ذكر من الجهود لتوضیح مما یستدعي للقیام بالمزید 
والتي حاول فیها " التوقف عن إدمان المخدرات وأثره على تحسن نوعیة الحیاة" بعنوان )  2010الخزاعي، (دراسة 

أن نسبة مدمني إلىوتوصلت الدراسةالكشف عن ما إذا كان للإدمان على المخدرات أثر على جودة الحیاة، 
المخدرات الذین توقفوا عن الإدمان كانت بین الذكور اكثر من الإناث، والعزاب أكثر فئات المدمنین، وثلاثة 

سنه، واكبر نسبة من الذین مستواهم التعلیمي اقل من الثانویة، وكلما ارتفع ) 39-25(ارباعهم بین فئات الاعمار 
كما أثبتت . ثة ارباعهم من العاملین في القطاع الخاص والاعمال الحرةالدخل كلما ارتفعت نسبة المدمنین، وثلا

الشخصيالرفاهجودة الحیاة وانخفاضبإنخفاضمرتبطاكانالمخدراتاستخدامأننتائج دراسات أخرى 
( Topolski et al, 2001) . هذا إلى جانب أن جودة الحیاة قد تتأثر أیضا بمتغیرات أخرى كالسن مثلا ، وهذا

مرتبطعاما18سنعندالمخدراتوتعاطيالتبغاستخدامأن ) ( Bogart et al, 2007ا أثبتته دراسة م
.عاما29سنعندالحیاةعنالرضامستوىبانخفاض

تساؤلات الدراسة - 2
ما مستوى جودة الحیاة لدى عینة الدراسة ؟.1
الدراسة تعزى للمستوى التعلیمي ؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى عینة .2
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى لمدة العلاج ؟.3
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فرضیات الدراسة - 3
.الشباب المدمن على المخدراتمستوى جودة الحیاة لدى نتوقع إنخفاض-1
.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى للمستوى التعلیمي -2
.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى لمدة العلاج -3

جودة الحیاة - 4
تنطوي على مدخلین رئیسیین لقد تعددت وتباینت التعاریف التي تناولت مفهوم جودة الحیاة، وهي في مجملها 

.يالموضوعوالمدخلالذاتيالمدخلهما
علىالتقویمهذاویركزالنفسیة،الجوانبتقویمخلالمنلظروفهالفردكاتاإدر : ینطوي المدخل الذاتي على

وتوقعاتهمراد الأفلدىالإیجابیةالمشاعرأیضایقیسكماالشخصیة،والسعادةالرضاأوالنفسیةالرفاهیةقیاس
:ومن أمثلة تعاریف هذا المدخل یمكن ذكر.للحیاة

البیئةفيالمادیةبالظروفالاستمتاعیشیر مفهوم جودة الحیاة إلى ): 2006تعریف عبد الفتاح وآخرون،(-
شباعالحال،بحسنوالإحساسالخارجیة ٕ دراكالحیاة،عنوالرضاالحاجات،وا ٕ حیاتهومضامینلقوىالفردوا
حساسهالایجابیةالجسمیةالصحةجانبإلىالحیاةبمعنىوشعوره ٕ متناغمةحیاةعیشإلىوصولابالسعادةوا
).204ص،2006:وآخرونالفتاحعبد" (مجتمعهفيالسائدةوالقیمالإنسانجوهربینمتوافقة

حاجاتهإشباععلىقادرنفسهیرىالفردتجعلشعوریةحالةجودة الحیاة هي ): 2006العادلي، (تعریف -
).39ص،2006:العادلي(.بهالمحیطةبالظروفوالاستمتاع) والمكتسبةالفطریة(المختلفة

مفهوم واسع یتأثر بشكل معقد بالصحة الجسدیة للفرد، ): OMS ،1994منظمة الصحة العالمیة (تعریف -
. وبعلاقته بالعوامل الأساسیة المتوفرة في محیطهبحالته النفسیة، بعلاقاته الاجتماعیة، بمستوى استقلالیته الذاتیة 

)43، ص 2015: الزروق(

والعلاقاتالاجتماعیةوالرفاهیةالصحیةوالظروفالخارجیة،البیئة: بینما ینطوي المدخل الموضوعي على
:ن ذكرومن أمثلة تعاریف هذا المدخل یمك. والأنشطةاغر الفووقتوالسكنوالأمنوالتعلیمالمعیشیةوالظروف

التيوالاجتماعیةالمادیةالخدماتمستوىرقيیشیر مفهوم جودة الحیاة إلى ): 2005عبد المعطي،(تعریف -
سوىتحقیقهیستطیعلاالحیاةمنالنمطوهذابالترف،تتمیزالتيالحیاةنمطنحووالنزوعالمجتمع،لأفرادتقدم

:المعطيعبد" (سكانهلغالبیةالمعیشیةالمشكلاتكافةیحلأناستطاعالذيالمجتمعذلكالوفرة،مجتمع
.)17ص،2005

إن المتتبع لأدبیات مفهوم جودة الحیاة یجد أنه مفهوم مركب، ینطوي على عدة أبعاد ومجالات نفسیة 
واجتماعیة وجسدیة، وكل مجال من هذه المجالات یتخذ أبعادا مختلفة من التفسیرات التي تختلف باختلاف 
المنطلقات النظریة لمتناولیها، غیر أن إدراك الفرد لنمط وطبیعة حیاته، قد یشكل معیارا مهما في تحدید جودة 
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حیاته، فقد تتوفر الصحة النفسیة والجسدیة والظروف الاجتماعیة الجیدة إلا أن الفرد قد یدرك بأن هناك أمرا 
لذا . مثلاالحالبحسنالإحساسلا القدرة على و متاحة لهالالمادیةبالظروفالاستمتاعیجعله لا یملك القدرة على

:وبناء على ما سبق من تناول لمفهوم جودة الحیاة یمكن صیاغة التعریف التالي
معنى الحیاة ه، حسن حالصحته الجسدیة،: یعكس مفهوم جودة الحیاة مجالا واسعا من إدراكات الفرد الایجابیة لـ

، الظروف الاجتماعیة المحیطة به ، بالعوامل الأساسیة المتوفرة في محیطهتهدیة، علاقالصحة الجساإلى جانب 
.والعلاقات المختلفةالحیاةالأمر الذي یترتب عنه إحساسه بالرضا والاستمتاع ب

إجراءات الدراسة - 5
: إجراءات الدراسة على النحو التالي تحددت

فرد مدمن على المخدرات ، وقد تم اختیارهم بطریقة قصدیة 66قوامهاعینةعلىالدراسةاعتمدت: العینة-أ
:لكونها الطریقة المناسبة لهدف الدراسة ، وكان من شروط اختیارها 

 أن یكون الأفراد من عینة المدمنین على المخدرات فقط.

 أن یكون الأفراد المدمنین خاضعین للعلاج.
: خصائص العینة -ب

خصائص العینة حسب المستوى التعلیمي ) 1(ل رقم جدو

خصائص العینة حسب مدة العلاج) 2(جدول رقم 

النسب المؤویةالتكراراتالمستوى التعلیمي
1421,2إبتدائي
2639,4متوسط
2131,8ثانوي
57,6جامعي
66100المجموع

النسب المؤویةالتكراراتمدة العلاج
1522,7أشهر6أقل من 
5177,3أشهر6أكثر من 

66100المجموع
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علي مهدي كاظم ومحمود عبد الحلیم (اعتمدت الدراسة على مقیاس جودة الحیاة  من إعداد : المقیاس - ج
جودة الحیاة الأسریة ، جودة الصحة العامة: ستة مكونات لجودة الحیاة  وهي، وهو یتكون من)منسي

، جودة الصحة النفسیة وجودة شغل الوقت )الجانب الوجداني(جودة العواطف،التعلیم والدراسةجودة ، والاجتماعیة
دارته ، وقد  ٕ تمت صیاغة عشرة فقرات لكل مكون من مكونات جودة الحیاة سالفة الذكر بواقع خمس فقرات سالبةوا

، ووضع أمام كل فقرة مقیاس تقدیر والتي تحمل الأرقام الفردیةوخمس فقرات موجبةوالتي تحمل الأرقام الزوجیة 
. ) أبدا ، قلیلا ، جدا ، إلى حد ما ، كثیرا ، كثیرا جدا ( خماسي

في حین أعطي) 5، 4، 2،3، 1(أعطیت الفقرات الموجبة الدرجات : مفتاح التصحیح -
)1، 2، 3، 4، 5( عكس المیزان السابق للفقرات السالبة 

:السیكومتریة للمقیاس في البیئة الجزائریة حساب الخصائص -د
من الأفراد المدمنین 33قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة مكونة من لحساب الخصائص السیكومتریة

نحراف معیاري قدره 25,45بمتوسط عمري قدره ) 40–21( على المخدرات تتراوح أعمارهم بین  ٕ . 5.22وا
:یلي قیاس كماوقد تم حساب ثبات وصدق الم

تم حساب ثبات المقیاس بطریقتین هما : الثبات :
تتضمن هذه الطریقة حساب ثبات المقیاس من خلال ) معامل الاتساق الداخلي : ( النصفیةبالتجزئةالثبات-

ادلة حساب معامل الارتباط بین البنود الفردیة والبنود الزوجیة للمقیاس، وقد دلت النتائج بعد تصحیح الطول بمع
أن معامل الثبات الخاص بالدرجة الكلیة للمقیاس والذي بلغت قیمته ) Spearman Brownسبیرمان براون ( 

تدل على قوة ثبات المقیاس 0,82
المقیاس تم حساب الدرجة الكلیة للمقیاس من خلال ثباتلحساب: حساب معامل ألفا كرونباخ -

، وهي قیمة تشیر إلى قوة ثبات المقیاس 0,81حساب معامل ألفا كرونباخ الذي بلغت درجته 
معاملاتبحسابوذلكتم حساب الصدق من خلال صدق الاتساق الداخلي ، : الصدق

: لمقیاس جودة الحیاة ، كما هو موضح في الجدول التالي الكلیةوالدرجةالستةالأبعادبینالارتباط
یوضح معاملات الارتباط بین درجات أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس) : 3(رقم جدول 

الصحة الأبعاد 
العامة

الحیاة 
الأسریة 

والاجتماعیة

التعلیم 
والدراسة

جودة 
العواطف

الصحة 
النفسیة

إدارة الوقت

0.850.850.830.810.890.89الدرجة الكلیة 
الإحصائیة أن جمیع معاملات الإرتباط بین درجات كل بعد من أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة وقد بینت المعالجة 

.على أن المقیاس یمتاز بالصدق  یدلمما0.01للمقیاس دالة عند مستوى الدلالة 
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: الأسالیب الإحصائیة المستخدمة -6
–Tإختبار –Fتحلیل التباین : لقد تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة لمعالجة النتائج المتحصل علیها 

المتوسط الفرضي –النسب المئویة –معامل ألفا كرونباخ ––معادلة سبیرمن براون –معامل الارتباط لبیرسون 
الانحراف المعیاري  –المتوسط الحسابي -

راسة نتائج الد- 7
 للتحقق من صحة هذه " ینخفض مستوى جودة الحیاة لدى عینة الدراسة " أنهعلىتنص: الفرضیة الأولى

: الفرضیة تم  حساب كل من المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي للمقیاس كما هو موضح في الجدول أدناه 
علیها من مقیاس جودة الحیاة المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للدرجات المتحصل ): 4(جدول رقم

لدى الشباب المدمن على المخدرات
المتوسط الفرضيالمتوسط الحسابيالمتغیرات

131.24180جودة الحیاة

) 131,24(تساويللمقیاسالكلیةةللدرجالحسابيالمتوسطقیمةأنتبینأعلاهالمبینالجدولنتائجخلالمن
جودة الحیاة انخفاضمما یشیر إلى ) 180(من قیمة المتوسط الفرضي للمقیاس والذي بلغت قیمته أقلوهي قیمة 

لدى عینة الدراسة 
 توجد فروق في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى للمستوى التعلیمي " تنص على أنه : الفرضیة الثانیة "

:كما هو موضح في الجدول التالي"تحلیل التباین" وللتحقق من صحة هذه الفرضیة ، تم حساب 
لدى عینة الدراسة وفقا الحیاة جودةمقیاس منعلیهاالمتحصلالدرجاتفيالفروق ): 5(جدول رقم

لمتغیر المستوى التعلیمي
مجموع 
المربعات

متوسط درجة الحریة
المربعات

الدلالة.مFقیمة 

37235.240312411.747.310.01بین المجموعات

داخل 
المجموعات

105260.87621697.75

دالة 7,31ــ والمساویة لمقیاس جودة الحیاةللدرجات المتحصل علیها من )ف(أن قیمةیتضح من الجدول
ذات دلالة إحصائیة  في جودة الحیاة بین المجموعات وجود فروق یدل على، مما 0,01عند مستوى إحصائیا

: والجدول التالي یوضح النتائج ) scheffe(اختبارالفروق تم إجراء اتجاهالأربعة ، ولتحدید 
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تحدید اتجاه الفروقیوضح ):6(جدول رقم
الدلالةالفروق التعلیمیةتالمستویا

دالة 43.53المتوسط_ الإبتدائي 
دالة 65.78الثانوي_ الابتدائي
غیر دالة29.47الجامعي_ الابتدائي
غیر دالة 22.25الثانوي _ المتوسط 
غیر دالة 14.07الجامعي _ المتوسط 
غیر دالة 36.31الجامعي_ الثانوي 

، 43.53ودرجة المتوسط یبلغ الابتدائيأن الفرق بین درجة أتضحمن خلال نتائج المقارنات الثنائیة في الجدول 
، 0.01وهي فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 65.78ودرجة الثانوي الابتدائيكما بلغ الفرق بین درجة 

.أما باقي المجموعات فالفروق بینها غیر دالة إحصائیا 
 توجد فروق في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى لمدة العلاج" تنص على أنه : الفرضیة الثالثة "

للعینات المستقلة كما هو موضح في الجدول ) ت(وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب اختبار 
:التالي

لدى عینة الدراسة وفقا الحیاة جودةمقیاس منعلیهاالمتحصلالدرجاتفيالفروق ): 7(جدول رقم 
لمتغیر مدة العلاج

الدلالة. م ت الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العینة مدة العلاج  المتغیرات

0.01 2.26

58,02 107.86 15 6أقل من 
أشهر

جودة  الحیاة
41,17 138.11 51 6أكثر من 

أشهر
وجود فروق بین أفراد العینة في الدرجات المتحصل علیها من مقیاس جودة الحیاة وفقا لمتغیر یتضح من الجدول

نلاحظ أن ، كما 0.01، وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  2.26)ت(قیمةمدة العلاج حیث بلغت 
إنحراف معیاري و) 138.11( الفروق تعود لصالح الأفراد الخاضعین للعلاج لأكثر من ستة أشهر بمتوسط قدره 

) .41.17(قدره 

وتفسیر النتائج مناقشة
:یلي فیماالإحصائیةالمعالجاتخلالمنعلیهاالمتحصلالنتائجتلخیصیمكن

مستوى جودة الحیاة لدى الشباب المدمن على المخدرات انخفاض.1
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى عینة الدراسة في جودة الحیاة وفقا لمتغیر المستوى التعلیمي .2



2019، جوان 2، عدد12مجلد دراسات نفسیة و تربویة

119

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى عینة الدراسة في جودة الحیاة وفقا لمتغیر مدة العلاج .3
هو أن معظمها متسق مع بعض ما توصلت إلیه الدراسات السابقة ، فقد أكدت إن الملاحظ على هذه النتائج

Bogart et al)بعض الدراسات انخفاض مستوى جودة الحیاة لدى مستخدمي المخدرات كدراسة  التي (2007,
مستوى الرضا عن الحیاة في سن بانخفاضفي سن معین مرتبط المخدراتتعاطيأتضح من خلال نتائجها أن

بانخفاضمرتبطاالمخدراتاستخدامالتي أثبتت أن Topolski et al, 2001 )(، هذا إلى جانب دراسة قلاح
وهو ما یتفق مع النتیجة التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة ، إلا أن هذه . الشخصيالرفاهجودة الحیاة وانخفاض

نطوي على العدید من جوانب الحیاة التي تتأثر بطریقة النتیجة تبقى نسبیة نوعا ما ، لأن جودة الحیاة كیان معقد ی
إدراك الفرد وتقییمه لها ، هذا بالإضافة إلى أن المشكل الخاص بمثل هذه المواضیع یتمحور حول حاجتها

لدراسات طولیة قادرة على تحدید ما إذا كان انخفاض جودة الحیاة لدى هذه الفئة یعزى إلى ظروف حیاتیة سابقة 
.إلى تعاطي المخدرات أو یعزى 

أما من ناحیة الفروق في جودة الحیاة لدى أفراد العینة بالنسبة لمتغیر المستوى التعلیمي یمكن إرجاعها لعامل 
الثقافة والوعي بمخاطر الإدمان لدى هؤلاء الأفراد ، إذ أنها تختلف تبعا لاختلاف المستویات العلمیة التي مروا 

لتي تم اكتسابها ، وعلى الرغم من أن نتائج تحلیل التباین قد أظهرت أن المجموعات بها ، والخبرات والمعلومات ا
الابتدائي( و ) والمتوسط الابتدائي( الأربعة مختلفة في جودة الحیاة إلا أن هذه الفروق لم تكن دالة إلا بین 

دل على شيء إنما یدل على أن على الرغم من أن جمیع أفراد العینة كانوا خاضعین للعلاج ، وهذا إن) والثانوي 
استعدادهمالعامل الوسیط بین جودة الحیاة والمستوى التعلیمي لدى هؤلاء الأفراد هو درجة دافعیتهم للتعافي ومدى 

)لتقبل العلاج  بغض النظر عن مستواهم التعلیمي ، وهذا ما أشارت إلیه دراسة  Kaskutas , 2014 بأن (
.و رحلة شخصیة یمكن أن تتخذ العدید من الطرق المختلفة التعافي من تعاطي المخدرات ه

وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین ، حیث أتضحأما بالنسبة لجودة الحیاة تبعا لمتغیر مدة العلاج فقد 
تعود الفروق لصالح  الأفراد الخاضعین للعلاج لأكثر من ستة أشهر ، ویمكن إرجاع هذه النتیجة بالدرجة الأولى 
لعدم تجانس العینة ، هذا بالإضافة إلى أن المدة في حد ذاتها تلعب دورا كبیرا في إبراز فاعلیة العلاج مما یزید 

) Robyn, 2017(جاء في نتائج دراسة استقصائیة لتقبل العلاج ، وهذا ماواستعدادهممن دافعیة هؤلاء الأفراد 
من الأفراد الذین یتعافون من %90.7أن أتضحیث حول الحیاة والانتعاش من تعاطي المخدرات في كندا، ح

وهذا ما یدل على أن مدة العلاج تلعب دورا . الإدمان على المخدرات أجابوا بأنهم یتمتعون بجودة حیاة جیدة جدا 
.الحیاةأساسیا في تحسین جودة 

: واستنتاجخلاصة 
لقد حاول العدید من الباحثین دراسة مختلف المشكلات المتعلقة بالشباب بما فیها ظاهرة تعاطي المخدرات والدوافع 

للدراسات السابقة في هذا الدراسة الحالیة كإضافة وقد جاءت. للإدمان علیها تؤديوالأسباب وعوامل الخطورة التي 
أكدته بعض الدراسات وهذا ما، لحیاة لدى المدمنین على المخدراتاجودةانخفاضمن خلال نتائجها أتضح، وقد المیدان

غیر أن هذه النتیجة تبقى نسبیة ، وذلك بسبب طبیعة متغیر جودة الحیاة كمفهوم معقد ینطوي على في هذا السیاق ، 
ین ضرورة القیام بدراسات یستدعي من الباحث، وهذا مابطریقة إدراك الفرد وتقییمه لهاالتي تتأثرجوانب الحیاةالعدید من 
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هي ومتغیرات أخرىجودة الحیاة لدى هذه الفئة راجع لظروف حیاتیة سابقةانخفاضإذا كان طولیة قادرة على تحدید ما
. لى تعاطي المخدرات في حد ذاتها إلى تعاطي المخدرات أو أنه یعزى إمن أدت 

:العربیةالمراجع 
، دیوان النفس الصحي، مجالاته، نظریاته والمفاهیم المنبثقة عنهعلم ) 2015(الزروق، فاطمة الزهراء .1
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