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Abstract

The study aimed to identify the relationship between emotional immersion and
the appearance of delinquent behavior among the only child ( from 12 to 21)
years old. By searching at this relationship and answering the following
questions:

1. Is there a relationship between emotional immersion and the formation of the
self image among the only child?

2. Is there a relationship between emotional immersion and the appearance of
delinquent behavior among the only child?

The study was based on the clinical approach, which includes the case study.
The study sample consisted of three (03) cases. The study tools include the
following:

1. Observation.

2. Interview.

3 - Tests and scales, which are:

Emotional Immersion Scale.

Self - Image Scale: translated by researcher.

- Detection form of delinquent behavior (researcher's design).

- Drawing person test.

The results are :

1 - Immersion can lead to form a negative image of the only child and teenager
where the result appeared in case (1) and case (3) did not appear in the case (2).
2 - Emotional immersion led to occurance of delinquent behavior among the
only child with the three cases.

Key words: The only child, Delinquent behavior, Self image, Emotional

immersion.
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COMMENT AVOIR UNE BONNE

IMAGE DE SOI

Pour ére une personme intéressanie ;o yeun des auires, 11 faut
que vE soyer inkéressant & vos propres yeux. Et clest dcl
qu'intervient c= qu'on a appelé “l'imsge de sod”, 'une des
principales découvertes de la psychologie moderme.

Les persommes charsmatiques projetent une image conforme b
la réalité. Lewr magnétisme est. enre autres. provoqué par | harmonie
qui == dégage de leur fre.

Elles s= volent telles qu’elles sont et ont appris & composer
aver cette image. Elles dégagent une aura ' équilibre et de hien-
étre peychique qul lewr attire les sympathies.

Pourquol n"apprendriez-vous pas a rectifier |"image que vous
avez de vous-méme T Ne vous effioyez pas, c'est beaucoup plus

facile qu'on peut == |'imaginer & premiére vue.
Il suffit de suivre un chemirement logique.

Cu'est-ce que | image de sol ?
Clue wiolls &N ayeT COTSCIENce OU NoM, Wols pOrtes &N vous- meme
ure image mentale de ce que vous croy ez Bre. Vous "avez comipris.

e e makEs )
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Comment avoir une bonne image de soi 3

l= mot capiial de la phrase que vous venez de lire est le verbe

Doir provient donc cette images 7

L'image de sol ressemble b un cassetéte dont les pléoes forment
un tout. Towt comeme un casse-ifte présente trols ou quatne principan:
types de pléces, stlom leurs couleurs et leurs formes, 1'image que
noE avors de nous-mémes st composfe de multiples pidces qui
wiennent s imbrigquer les unes dans les outres et que 1'on peut
rss=mbler, gresso modo, en ool catégories :

* L'image corporelle : 1l s'agit, wous |'avez deviné, de 1'image
que nous renvode notre corps. Etant donnmé que c'est Finalement le

seu] E¥ment tangible, concret, wisible dont nows disposors pour
nos juger, o est lul qui ewerce la principale influsnce sur notre
Imsge.

* L'éducation regue 1 Vous le saver, nous sormmes en grande
partie e produit de notre &ducation. Tout enfant rabaviss# =t brim#

par s=s parenis ou 5= eresignants ara fortement tendance & s=sous-
estimer ef b s= dévaloriser toute sa wie, quelles que solent, par la

sulte, ses réalisations personnelles.
* Mos relatiors interpersomnelles : Tl est évident que nous
consacrors beanooup de temps & nous comparer aux autres, surtout

an cours des trente premi#res années de notre vie. Par conséquent.
un ko comssd] si vous souhaier aitirer b= muicceés, amour o 1" amicis

Me vous entourer pas de persomnes déprimées. défaitistes,

pessmisies. geignardes ou dépendantes. Recherchez 'amie de gers
gais, heureux, optimisies =t aubomomes.

Telde Jew mgle e }
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- 1 - L]
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Wobcd venir le momernt de vérigd Be vos creuser pos
perniblement la téee pour détermiine voire image de vous-meme. 11

vious suffit de vous lisrer - honreterment bien sur | - au petit best
quil st

1. Lorsqu"sn réprouve votre attituds

(1 al vous vous senter cou pabile.
(1 bi Vous respecter | opinion d'aurud sans pour
autant charger de comporiement.

(1 cl Wous réagisser en vous justifiant.
2. Vis-a-vis des personnes gqul vous enteurent
(1 al vous vous sentez inférieur
[l b “ous vous sentes dgal .
(1 Cl WOus vous seniey superieur.

3. 5il en vous falt un compliment

(1 al wous |'acceptes el remenc b=z aves graciuce.

(1 ki Le compliment wous semble en-dega de voire rodrite.
(1 cl vous vous sentew obligé de rendee le complirnent.
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Comment avoir une bonne image de soi 3

4. Lorsque d autres personnes vous Invitent
I al Cela vous sernble ormal cor vous savez que vous
#es de bonre compagrie
I bi Yous perser qu'il dolt mangquer quelqu’un & table.
I cl Vous croyez que les autres ont besoin de vous pour

ERET [T

3. Le passs
I al Est au cenire de vos précsccupations
I bi Cwcupe une trés petive place dans vos penséss.

I ¢l M occupe absolument avcune place dars vos
e nsses,

6. Lorsque quelgqu un essale de vous deminer

I a) Vous vous soumeties.
I bi Yous résster.
I cl Celane peut pas s= produire car o' est vous qui

dimires les milres.

' |

Lors d une discussion de groupe

I al Vous rmenez la discusson o tenteg, par tous les

moyens, de convainore les autres.
I bi Yous adopies la décision de la majorivs

~lieges e
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b Comment avoir une bonne image de soi

[ c) Wous exprimez voire point de vwoe mak oela ne vous
empeche pas de respecier celul des autres.

8. Lorsgque quelgu un manifeste le désir de vous
cannaltre davantage
[ al Wous vous monires raiurel

[ ki vious thcher de présenter la meilleure imesge de vous-
e pour |'impressionner.

[ c) Yous Fuyex
9. Lorsque vous obtenez de I'avancement au
travall
[ al Vous vous dites que o't une question de chanoe
[ ki vous juger que volre pabron surestime vos capaciies,
[ c) vous merities la promotion.
10. Vous étes Invité 4 un barbecue chez des amis

[ al vous cherchez comnstamment & aider vos hotes pour
st fier invitation.

[ bi Vious estimez que vous n”eies pas b pour Faire e
service.

I cl Sare quan vous e dermande, vous apporiez trois
salades =t quare desserts.
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11. Aprés un €ches

] al Vous persez détenir ainsi la preuve de voire
incompéience.

] bi Yous amalyses votre comiponiement pour @viter de
Commetire & nouvead les mémes erreurs.

1] ) ¥Vous blamer armmatiquerent autrol.

12. Vous croyez :
] gl Chue vouls n'étes pas né pour réaliser de grandes
choses.
] bi Chuevous mériter oo qu' il w a de mieux dans Ia vie.
1] ) Qe voire situation wous comvient parfoitement.

13. Vetre apparence extérieurs :

1] | “Vous semble acceptable.

14. Souhaltez-vous changer |"image que, selon
WOUS, YOus projeber :

I al Totalement.
I b Parti=llement.

I €] Pas du tout
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Comment avoir une bonne image de soi

Cluesdion o= a Hepm= b | Fépome ¢ Poinks
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10 Comment avoir une bonne image de soi

2l LIS SV ET ||||I|'|'||| IS ATnSE ||- il | | ||-|||'|I 3

YVome image de vous-méme est déplorable Vious adopiez
gereralment ure attiinde scumiss e vous ressenter constamrmert

l= besain d" #ire approuse =t accepld par les autres. YVous o almes
guere prler de vous et vous aves peur de vous livrer. Vous refusez

de faire | effort d erreterir des relatiors imimes

Wous stes ure personne anvieuse o facilement déprimés. Yous
re= courez que le minimam de risques. Yous stes probablement
introvert et incapable de communigquer. Les aitres vous rouvent
solitare, un pew ours, et peresrt paat-ftre, si vous véhiculez voire
image avec un tant soit peu d’ babilets, qu’il s =it chez vous d'an
choix. Or, ¢'est principalement la peuar du repet qui vous condamne

i la solimsd=.

=1 waus aver obtermpa de 20 &5 58 polnts

Liimage que vous aves de vous-méme ne cormespord pas ot b
Fait & ce que vous voudrier &re. En voulat projeter vomore image

ideale, vous pécher par excés afin de masquer volres insecuriis

YVous vouler faire croire aux auires gue vous &es un &ire

excephonnel. Et vous finisses par l= croire vous-méme. Yous sles
corfraincu o avoir touours rais=on =t &es incapable de respecier e
point de s daurud.

Wous supporter tres mal la critique &t vous aver fornement
terdance & iraiter le=s autres comme des &res inférisurs, o= qui n'es

pas urne attitude particu liwement propice b la nassance des amitess
sinceres. Tout le monde a des qualivés, vous n'étes pos seul.

S vous donnez Nimpression d”aller facilerment vers les autres,
clest surtout pour vous metire en valeur. Par consequert, loin

~liRie s ML)
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d 'avaoir une persannalitd mogndigque, vous risquez plutot d” “laigner
le= gens aquilibrés qui doivent vous trouver Facigant. En revanche.
voiss attires les personnes Facilement déprimé=s. qui manquent de
confiance en elles et qui ont un EmMperament sourmis

il ELIES AYeT |-||I|'|||| |||||. -||' S5il |-|-|||Iﬁ-.

Yo s posséder une bonne images de vous-méme qui corre spond
profablemert 4 la réalite, vious s=mblez vous accepler el que vous
Firs | vous volls efforcer sare doute de tirer parti de vos capaciiés.
Vo dves une personne quilibrés, vous respecter les autres. Yous
cies égalemert mlérant envers autrui. Yous amirez facilemrent la

sympathie et les gens ont tendances & s metire en Quakne pour vous.
1l est probable que vous apparieniez 3 Iinfime mirorite de ceux

qui sont bien & 1" ais= dans leur pean.

“Yous n'aver cerimirerment mecune difficuli2 & aiteindre l=s
chiecti fs que vous vous fiwvez Contimes dans cete vobe, vous aver
troimve |un des secreis du bombeur

Lomment am£liarer votre image

Wous allez faire pean peuve, mentalement, affecivement =t
ptr=igprement |

Ewercice de “libération du poassé 1°

l. Prerez la page 27 &t irstallez-vous manquillement. Essayez
de ne poas Ere dérargs

“iolre mauyaise image de vous-méme a des cause s bien précises
qui remoment loin dans e pass. Inscrives aur la page les choses
que= vous n'almes pas en vous ains que le=s raisons que vous ez
de vous en vouloir d'&ore comme vous etes.

~iiioges mIKE )
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iExemples : Voire appwence physique vous déplait. volre
gourmandis= vous a fait prendre de I"embonpaine, vore maovais
caractére a #loigng volre conjoint, voire meter vous deplait mais

vous ' aver pas la volonté de retourner fare des dodes, ebc

Z. Me vous presses pas, prener pluseurs jours pour Faire ce
bilan wégatif de vomre passs. Fouillez & fond et inscrives les plus
petits details. Vouws serez le seul & lire cetie feaille. H'ayez donc

pas craime d’y inscrire des chosess quon e vous ferait jamais
avOUeT, pES MEms &n vous onuran |

J. Une= fois Ia liste ac hevés, regardez-la en vous disant :

“le= e pardonne. = fais la paix ovec mod-méme. Tout le monde
a des faiblesses et ce n'est pas cela qui annihile ma valeur

personnelle. ] entame une powvelle relation aves mod-rmérme. Je fais
peo reuve, e possede désormats une rouvelle imege de mod-méme.
Je= me respecos tel que je suls”

4.Prerez une allumette et briler cérdmonieusemert la Feuille
Sivous n'aimez pos jouer aves le feu, déchirez-la en mille s mille
rocr cemid. Fabes-en un gesie syrnbalique. Vous areez iourne ure page
de volre posse.

Pas=ons 4 | exvercioes sulvare.

Wous save? gue nous sommes vous un amalgarees d habdindes.
Mos attitudes. pos drmotions, nos geste s sont devenus, aves e temps,

habiiuels, routiniers. Oin nous a appris que penser ou agir de e=lle
cil telle maniere it correct dars telle ou bel e situation

Pour changer voire personnaliv® et ameliorer volre image de
vous-meme vous devrer vous débamasser de vos habitodes,
simplement en prerant des decisions conscemes, Cet exencios vous

aldera a roodifier vos modes habiwels de persds et de
O pOf e e

~lie e ke )

454
e Y2
L T o2

-



Qs o

Comment avoir une bonne image de soi 13

L ||-|.- g s YOS I A31NET PEs Bl Yous

Falsons de vous en vouilolr & vols-meme:

Exercice de “reprogrammation

l. Chaque matin, vous répéter l=s mémes gestes en vous levant.
Vous descendez du lit. vous entrez dans la salle de bain, vous Faives
wotre toiletie, vous vous habillez, pais vous d2jpunez. Pendant les

2 prochaines semaines, sssayver d'imverser ordre de deux de ces
gesies habitusls. Par exemple, si vous aves | 'habitude de déjeuner
apres arvoir fait voirs oolleite, Fajies | irverss. 50 vous vous habilles
avant le dejeuner, pendant 2 semaines, dejpupez avant de vous
hakiller et ansi de site.

2. Cen'ex pas tout. Pendant que vous exndruter ces gestes dars
un ordre inhabine], pereez 1 © e commence cetie jornés d'une fagon

novelle” . Puls decider. corsciemment. que pendant oste journéss
vouls agirez differemment. Par exemiple. dites-vous :

- “Aujourd ‘hud, = garderal mon calme, quaol qutil a miowe”
LT

- “Anjourd " hui, " Fviteral de critiquer quelquun d"autre™
LT

- “Augjourd hui. j"elimineral de mon esprit outes

les persdes négatives”

ou touk simplement

- “Aujourd ‘hud, = vaks stre aussi poyeuy que possible” .
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3. Chaque soir, refléchisser 4 la journds que vous venez de
passer et dressez le bilan de voire attibode. Avezr-vous afein
I'ohjectif que vous vous #tez e le matin 7 5 oul, persevénez. Si
ron, recommences. Au bout de deux semaines, vous ourez

I"impression d” avoir entarme une nouvelle vie,

Cela vous parait mop simple 7 Yous le verrer, il n'est pas =
Facile que cela de prerdre ure resolution le matin et de s’y conformer
toute la journds. Essaver, vous verrez bien | Le jeu en vaut la
chandelle |

Lin petik sventssement, toutef ols 1 Changer voire image de vous-
meme ne signifie pos développer demesurément voire ego. Au
cortraire, vous devtez changer voire propre image mentale, voire
auto-#yaluation, la conception que vous aver de voire ego.

F oubliez pas que volre “mol”’ =t & sera ooujours ce qu'il
eiait au départ. Ce qu'il faut changer pour revssir dans la vie =t
violls altirer ks sympathies. c'es | imsge erronés et dévalorisanes
U= volEs aves de vous-meme.

Four aller plus loin dans cetie method =, i1 faut sbesolurnent que

violls comEenies oela 51 vous aver des douies, relisez cetve legon
et la précadents jusqu’h ce que tout soit blen clair dans votre espric.
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RESUME

Cet eBook raite | 'image meniale de o= que nous croyons &ire,
que= | on appelle |'image de soi.

Ceite image que nous avors de nous-meme déteint sur noire
comporterrert. Sionous avons une imoage de rmos-meme laide. poos

serore lakds. 50 nomre image est celle d un amussur, nous serons
amueans. Ei si nore image est celle d une persomne inférieurs, l=s

auires nous Cralberork comimes un &ire inferieur.

Four airer les sympathies, pour que 'on vwoues rowyve inteessan
et equilibré, il faut que voire image de vous-méme soit celle d une
personne interessante o equilibrés. 51 vous ne vous aimes pas.
comment vou kez-vous que | 'on vous airme 7

Far corséquent, vouls aver appris. grace a un test irés simple,
comment vous vous voyer. Ensuite, faites “imoage reuve™. & | aide
de 2 exercices, vous exorcises o que vous n'almez pas chez vous
avant de prerdre de bonnes réisolutions d” avenin.

Sl vous vous montrer assidu, 2 semoires devralent suffire pour
soulever le voile qui dissimuale votre veéritable vous.
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