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 جودة الحياة والسلوك الصحي لدى عيىت مً الشباب

 "دراست مقارهت بين الجامعيين وغير الجامعيين"

 **أ/صوريت عبد الصمد                                                                          *أد/ لبنى احمان                      

 1مسبر الخؿبُلاث الىفؿُت في الىؾـ الهلابي، حامهت باجىت     1سبر الخؿبُلاث الىفؿُت في الىؾـ الهلابي،حامهت باجىتم

abdessemed.psy@gmail.com                                   Loubnaahman@yahoo.fr 

ش الاؾخلام: :                                                                           23/09/2018جاعٍ ش اللبىٌ  30/12/2018جاعٍ

   

 مقدمت: 

ًىحض اهخمام مهاضغ بحن أيلب الضعاؾاث الاوؿاهُت والهلىم الاحخمانُت بضعاؾت أوغام الشباب واججاهاتهم وكُمهم وصوعهم في 

، التي خاولذ صعاؾت مسخلف االإشىلاث والكىاهغ مهكم االإجخمهاثاالإجخمو، إط أضبذ مفهىم الشباب ًدكى بالهىاًت والخدلُل مً ؾغف 

   الطحي.االإخطلت بهم في ؾُاكها الىفس ي والاحخماعي والاكخطاصي والطحي، ولهل أهم هظه الكىاهغ هي قاهغة الشباب والؿلىن 

خُاجه والؿلىن ونلى الغيم مً أهمُت جأزحر الهىامل البُىلىحُت والبُئُت نلى صخت الاوؿان إلا أن الأؾلىب الظي ٌهخمضه في 

 & Beersloالطحي الظي ًماعؾه، ٌهض مً االإخًحراث الأؾاؾُت االإؤزغة نلى خالخه الصخُت، وهظا ما أوضخخه صعاؾت ول مً )بغؾلى وبُلى 

leBelloc خىٌ جأزحر الأؾلىب الشخص ي في الخُاة نلى الصخت البضهُت ، وكض أقهغث هخائجها بيل وغىح أن الصخت الجُضة مغجبؿت )

والؿلىن الطحي الًظائي؛ خُث أزبدذ بهؼ الضعاؾاث أن اعجفام وؿبت الألُاف في  ا وزُلا بؿلىهُاث صخُت شخطُت مهُىت اعجباؾ

الًضاء كض جدمي الفغص مً الؿمىت والأمغاع الللبُت، بالإغافت إلى ؾلىهُاث مماعؾت اليشاؽ البضوي، فلض أزبدذ صعاؾت ول مً  )بىون 

اغت، هظلً 1988نام  BrounJ.D &Siegel .ج و ؾُجل  اث مماعؾت الغٍ ( أن الخأزحراث الؿلبُت لأخضار االإشلت جلل ولما ػاصث مؿخىٍ

حهاؾي االإسضعاث والىدىلُاث بحن الشباب، مً الؿلىهُاث يحر الصخُت  التي لابض مً ججىبها الإا حؿببه مً أػماث هفؿُت وحؿمُت 

 .حهاؾي الأفُىن والأنغاع الاهخئابُت نضًضة، خُث حشحر بهؼ الضعاؾاث إلى وحىص اكتران واضح بحن

مماعؾت الؿلىن الطحي مً شأهه خماًت الشباب مً زؿغ الؤضابت بالأمغاع والخفاف نلى صختهم والاعجلاء بها مما  ونلُه، إن

لبضهُت والتي حهجي شهىع الأفغاص بالؿهاصة والغغا نً خُاتهم، إلى حاهب الخمخو بالصخت ا لضيهم،حىصة الخُاة  إلى جدؿحنًؤصي 

 والىفؿُت.

وطلً ليىن حىصة الخُاة والؿلىن الطحي لضي الشباب مً أهم اللػاًا التي ًجب الترهحز  الضعاؾت،ومً هىا جبرػ أهمُت هظه 

 خُاجه.نليها، الإا لها مً مترجباث هفؿُت واحخمانُت كض جخضازل وجخهاعع مو اهجاػ االإهام االإىولت للفغص مما ًىهىـ ؾلبا نلى حىصة 

هظه الضعاؾت تهضف إلى مداولت مهغفت مؿخىي ول مً حىصة الخُاة والؿلىن الطحي لضي نُيخحن مً الشباب الجامعي  لظا فئن

ً وفلا للمؿخىي الخهلُمي )حامعي / يحر حامعي(، وفُما إطا واهذ هظه  ويحر الجامعي، ومهغفت فُما إطا واهذ هىان فغوق في هظًً االإخًحرً

 ثى/ طهغ(.الفغوق جخأزغ بمخًحر الجيـ )أه

                                                           
 االإؤلف االإغؾل *
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 اشكاليت الدراست: 

فبطلاخها ًطلح  بها؛إلا  جغي الىثحر مً االإجخمهاث أن الشباب هم نماصها وعافهتها التي لا جلىم

ؼصهغ وبفؿاصها ًنهاع ناحؼا نً الخؿىع والخلضم في حمُو مجالاث  الامغ الظي أصي  الخُاة،االإجخمو وٍ

ببهؼ الباخثحن إنؿاء أهمُت لهظه الفئت وبىن شاؾو مً الضعاؾاث التي أقهغث أيلبها أن الشباب 

 نغغت الإشىلاث وغًىؽ هفؿُت مخهضصة.

وكض نغف الشباب الجؼائغي حًحراث نمُلت ومخىىنت في ول االإُاصًً واالإجالاث مما أصي إلى قهىع  

ت ًخمخو بها ول وائً خالاث هثحرة مً الػًـ الىفس ي لضًه ؼة فؿغٍ . وبما أن الخفاف نلى الىفـ يغٍ

حي فئن الؤوؿان ناصة لا ًلف مىخىف الُضًً إػاء االإىاكف الػايؿت التي ججابهه، لظا فهى ًلجأ لهضة 

ؾلىواث مسخلفت بًغع جسفُف أو جفاصي خضة أو مػانفاث هظه االإىاكف. إلا أن الؤوؿان كض ًدبجى 

التي جػغ بصخخه الجؿمُت. وفي بهؼ الخالاث االإخؿغفت كض ًلجأ الىاؽ بهؼ الؿلىواث الؿلبُت 

اث الخُاة إلى الاهخداع أو ًخهمضون نلى الأكل إًظاء  الظًً ًضازلهم الاهخئاب أو الػُم مً مجغٍ

أهفؿهم بالإكباٌ نلى حهاؾي االإسضعاث أو االإشغوباث الىدىلُت، وفي أيلب الخالاث باللجىء إلى 

حر الظي ٌهخبر مً أزؿغ ما ًلىم به الىاؽ في خُاتهم في الىكذ الخاغغ؛ إط ًدؿبب الخضزحن. هظا الأز

%، هظا فػلا نً وىهه أخض الأؾباب االإؤصًت للإضابت بؿغؾان  20إلى  15في أمغاع جتراوح وؿبتها بحن 

ض  90الغئت؛ إط صلذ الؤخطاءاث نلى أن  % مً وفُاث ؾغؾان الغئت حهؼي إلى الخضزحن. هما ًؼٍ

حن هظلً مً مساؾغ الىثحر مً الأمغاع الأزغي االإنهىت للصخت واالإبضصة للهافُت ومنها نلى ؾبُل الخضز

ت االإؼمىت، أمغاع ؾغؾان االإثاهت، اهخفار الغئت وؾغؾانها،  االإثاٌ: أمغاع الللب، التهاب الشهب الطضعٍ

اؽالتهاب االإغيء وإضابخه بالؿغؾان، أمغاع ؾغؾان   .البىىغٍ

شحر )بىٌ ماعجً،  ( إلى أن الػًىؽ الىفؿُت ًمىنها أن جىلض لضي الفغص الغيبت في اللُام 2001وَ

ػُت منها نلى ؾبُل االإثاٌ: الخضزحن، الؤصمان، جىاوٌ همُاث هبحرة مً الأؾهمت يحر  بؿلىهُاث حهىٍ

ً الىافهت للجؿم،  الىافهت بل الػاعة، الامخىام نً جىاوٌ الهلاج الؿبُعي، الخىكف نً اللُام بالخماعٍ

داولت الاهخداع أو الاهخداع فهلا، حهمض اعجياب حغائم الهىف، الؿِش في كُاصة الؿُاعة، الاهدغاف إلى م

،  الؿلىن االإسل بالظاث وبلُم االإجخمو، جىاوٌ االإيشؿاث التي جػغ بالصخت.  ، 2001)ماعجً، بىٌ

 (69ضفدت 

وبًؼ الىكغ نً الػًىؽ وما جسلفه مً ؾلىهُاث ؾلبُت غاعة بالصخت، فلض اهدشغث في 

مً أمثلتها الاهثاع مً جىاوٌ وحباث  الهاصاث والتياالإجخمو الجؼائغي ؾلىواث أزغي جضزل في إؾاع 
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هت،الؿهام الخفُفت  ت، كلت جىاوٌ الفىاهه والخػاع. ول  والؿغَ هظه الاهثاع مً جىاوٌ االإشغوباث الًاػٍ

 الهاصاث الًظائُت الؿِئت والأطي الىاجج نً الػًـ الىفس ي يهضص جغاحو حىصة الخُاة.

يحر أن مفهىم حىصة الخُاة مفهىم مخهضص الأبهاص ووؿبي، ًسخلف مً شخظ لآزغ وفلا للمهاًحر 

لت إصعاهه وجلُُمه للكغوف االإدُؿت وجلض م الخُاة ومؿالبها، والتي جخأزغ بؿغٍ ًغ التي ٌهخمضها لخلىٍ

فُما إطا واهذ هظه الكغوف مهمت في جدلُم ؾهاصجه في الخُاة أم لا. وبما أن مغخلت الخهلُم الجامعي 

مً أهم االإغاخل الخهلُمُت التي جؤزغ في جىمُت مضعواث الشباب لجىصة الخُاة والؿلىن الطحي، فئن 

باب الجامعي ويحر إشيالُت الضعاؾت جمدىعث خىٌ حىصة الخُاة والؿلىن الطحي لضي نُيخحن مً الش

 الجامعي، وطلً مً زلاٌ الؤحابت نلى الأؾئلت الخالُت: 

 الجامعي؟ما هى مؿخىي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة لضي نُىت الشباب  -1

 نُىت الشباب يحر الجامعي؟ الخُاة لضيما هى مؿخىي الؿلىن الطحي وحىصة   -2

هل جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن نُىت الشباب الجامعي ونُىت الشباب يحر  -3

 الجامهُحن في الضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة؟ 

هل جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن طوىع وإهار نُىت الشباب الجامعي في الضعحاث  -4

 الخُاة؟  صةالطحي وحى االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن 

هل جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن طوىع وإهار نُىت الشباب يحر الجامعي في الضعحاث  -5

 ؟ وحىصة الخُاةاالإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي 

 فرضياث الدراست:

 الجامعي.ًغجفو مؿخىي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة لضي نُىت الشباب  -1

 نُىت الشباب يحر الجامعي. الخُاة لضيًىسفؼ مؿخىي الؿلىن الطحي وحىصة   -2

جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن نُىت الشباب الجامعي ونُىت الشباب يحر الجامهُحن في  -3

 الضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة لطالح الشباب الجامعي. 

الضعحاث  جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن طوىع وإهار نُىت الشباب الجامعي في -4

 الخُاة لطالح الؤهار. الطحي وحىصةاالإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن 

جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن طوىع وإهار نُىت الشباب يحر الجامعي في الضعحاث  -5

 لطالح الؤهار.  وحىصة الخُاةاالإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي 

 السلوك الصحي: 

ف التي جى  اولذ مفهىم نلم الىفـ الطحي، وهي جأزظ في مجملها اججاهحن:للض حهضصث الخهاعٍ
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: وهى ًغي بأن الؿلىن الطحي ٌشمل ول الؿلىهُاث الاًجابُت التي ًخبىاه الأفغاص في الاججاه الأول 

حهاملهم مو صختهم، والتي تهضف إلى الخفاف نلى الصخت، والىكاًت مً االإغع، واجساط مسخلف 

ف هظا الاججاه ًمىً طهغ:الخضابحر للخؤوٌ صون جؿىع ا و مىه. ومً بحن حهاعٍ  الإغع والشفاء الؿغَ

ف - (: ٌشحر مفهىم الؿلىن الطحي إلى أهه أي وشاؽ ًماعؾه الفغص 2001)نثمان ًسلف،  حهغٍ

 )ًسلف، بهضف الىكاًت مً االإغع أو لًغع الخهغف نلى االإغع أو حشخُطه في االإغخلت االإبىغة. 

 (20، ضفدت 2001نثمان، 

(: الؿلىن الطحي ٌشحر إلى جلً الؿلىهُاث التي ًؤصيها الأفغاص بهضف 2008حهغٍف )شُلي جاًلىع،  -

ؼ صختهم ووغههم الطحي، والخفاف نلى صختهم.   (124، ضفدت 2008)جاًلىع، شُلي، حهؼٍ

لىن الطحي لا ًىؿىي نلى الؿلىهُاث الاًجابُت فلـ، وإن ًدؿو : ًغي بأن الؿالاججاه الثاوي

مفهىمه لُخػمً الؿلىهُاث الؿلبُت االإػغة بالصخت؛ هخىاوٌ الىدىلُاث بىثرة، أو الخضزحن، أو الأول 

ف هظا الاججاه ًمىً طهغ:  يحر الطحي، .... ومً بحن حهاعٍ

ف - لت حهغٍ (: الؿلىن الطحي هى الخطغف االإؤصي إلى جأزحر إًجابي 2012، )هىاء شىٍش وأمثاٌ الخىٍ

لت، أمثاٌ هاصي، أو ؾلبي نلى صخت الفغص.  ش، هىاء أخمض مدمض والخىٍ  (24، ضفدت 2012)شىٍ

ف - (: ٌشحر الؿلىن الطحي إلى حمُو الؿلىهُاث التي ٌهخمضها الىاؽ 2016)الهاؾمي،  حهغٍ

اغت، نضم واالإ ؤزغة واالإغجبؿت بصختهم، ؾىاء واهذ أهماؽ ؾلىهُت صخُت إًجابُت مثل مماعؾت الغٍ

اع هاًل ، الخضزحن،... أو يحر صخُت مثل الخضزحن، الافغاؽ في جىاوٌ الؿهام.  ، 2016)الهاؾمي، عٍ

 (252ضفدت 

الثاوي أهثر شمىلُت في جدضًض مفهىم الؿلىن الطحي، فلض واالإخأمل للاججاهحن، ؾُجض أن الاججاه  

ًأحي الأفغاص بؿلىواث مسخلفت ٌهخلضون بأنها مفُضة للصخت، يحر أنها في الخلُلت مػغة بالصخت أهثر 

ض في  مما هي مفُضة. ومثاٌ طلً كُام بهؼ الأشخاص بالإهثاع مً جىاوٌ اللهىة انخلاصا منهم أنها جؼٍ

ت حهاػ االإىانت وبالخالي فهي نامل مهم في ؾىٌ الهمغ، هما أن  وؿبت الظواء، أو أنها حهمل نلى جلىٍ

هىان أشخاص ًلضمىن نلى جىاوٌ بهؼ الفُخامُىاث الاضؿىانُت واالإىملاث الًظائُت بىثرة بهضف 

ؼ صختهم، وول هظه الأمىع في الخلُلت لها مً الخأزحراث الؿلبُت ما لها مً جأزحراث اًجابُت، لظا  حهؼٍ

 حهغٍف الؿلىن الطحي نلى الىدى الخالي: ًمىً

الؿلىن الطحي هىم مفهىم ًىؿىي نلى ول االإماعؾاث التي ًلىم بها الأفغاص، والتي لها جأزحر إما 

إًجابي أو ؾلبي نلى صختهم، ؾىاء وان هضف الفغص مً كُامه بهظا الؿلىن هى الىكاًت مً الاضابت 
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بالأمغاع هلُامه بفدىضاث صوعٍت مىخكمت، أو الخفاف نلى صخخه هخىاوله أؾهمت صخُت بشيل 

اغت، أو جضمحر صخخه هخهاؾُه االإسضعاث والخضزحن.   مخىاػن، أو الاعجلاء بصخخه همماعؾت الغٍ

 جودة الحياة: 

ف التي جىاولذ مفهىم حىصة  )مشغي،    في مجملها هما جىعص وهيالخُاة، للض حهضصث وجباًيذ الخهاعٍ

 .جىؿىي نلى مضزلحن عئِؿُحن هما االإضزل الظاحي واالإضزل االإىغىعي (2014ؾلاف ، 

غهؼ هظا  م الجىاهب الىفؿُت، وٍ ًىؿىي االإضزل الظاحي نلى: إصعاواث الفغص لكغوفه مً زلاٌ جلىٍ

م نلى كُاؽ الغفاهُت الىفؿُت أو  الغغا والؿهاصة الشخطُت، هما ًلِـ أًػا االإشانغ الخلىٍ

ف هظا االإضزل ًمىً طهغ: .الؤًجابُت لضي الأفغاص وجىكهاتهم للخُاة  ومً أمثلت حهاعٍ

(: ٌشحر مفهىم حىصة الخُاة إلى الاؾخمخام بالكغوف االإاصًت في 2006)حهغٍف نبض الفخاح وخؿحن،  -

م الخاحاث، والغغا نً الخُاة، وإصعان الفغص للىي البِئت الخاعحُت والؤخؿاؽ بدؿً الخاٌ، وإشبا

ومػامحن خُاجه وشهىعه بمهجى الخُاة إلى حاهب الصخت الجؿمُت الاًجابُت وإخؿاؾه بالؿهاصة 

)نبض الفخاح،  وضىلا إلى نِش خُاة مخىايمت مخىافلت بحن حىهغ الؤوؿان واللُم الؿائضة في مجخمهه"

 (204، ضفدت 2006ت أخمض الؿُض؛ وخؿحن، مدمض خؿحن ، فىكُ

ف )الهاصلي،  - (: حىصة الخُاة هي خالت شهىعٍت ججهل الفغص ًغي هفؿه كاصع نلى إشبام 2006حهغٍ

ت واالإىدؿبت( والاؾخمخام بالكغوف االإدُؿت به.  ضي ، )الهاصلي، واقم  خاحاجه االإسخلفت )الفؿغٍ هغٍ

 (39، ضفدت 2006

بِىما ًىؿىي االإضزل االإىغىعي نلى: البِئت الخاعحُت، والكغوف الصخُت والغفاهُت الاحخمانُت 

ف  والهلاكاث والكغوف االإهِشُت والخهلُم والأمً والؿىً ووكذ الفغا ى والأوشؿت. ومً أمثلت حهاعٍ

 هظا االإضزل ًمىً طهغ:

(: مفهىم واؾو ًخأزغ بشيل مهلض بالصخت OMS ،1994حهغٍف )مىكمت الصخت الهاالإُت  -

الجؿضًت للفغص، بدالخه الىفؿُت، بهلاكاجه الاحخمانُت، بمؿخىي اؾخللالُخه الظاجُت وبهلاكخه 

 (43، ضفدت 2015)الؼعوق، فاؾمت الؼهغاء،  بالهىامل الأؾاؾُت االإخىفغة في مدُؿه. 

(: ٌشحر مفهىم حىصة الخُاة إلى عقي مؿخىي الخضماث االإاصًت 2005االإهؿي، حهغٍف )نبض  -

والاحخمانُت التي جلضم لأفغاص االإجخمو، والجزوم هدى همـ الخُاة التي جخمحز بالترف، وهظا الىمـ مً 

الخُاة لا ٌؿخؿُو جدلُله ؾىي مجخمو الىفغة، طلً االإجخمو الظي اؾخؿام أن ًدل وافت االإشىلاث 

 (17، ضفدت 2005) نبض االإهؿي، خؿً مطؿفى،  .ت لًالبُت ؾياهه"االإهِشُ
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إن االإخدبو لأصبُاث مفهىم حىصة الخُاة ًجض أهه مفهىم مغهب، ًىؿىي نلى نضة أبهاص ومجالاث 

ث التي هفؿُت واحخمانُت وحؿضًت، وول مجاٌ مً هظه االإجالاث ًخسظ أبهاصا مسخلفت مً الخفؿحرا

ت الإخىاوليها، يحر أن إصعان الفغص لىمـ وؾبُهت خُاجه، كض ٌشيل  جسخلف بازخلاف االإىؿللاث الىكغٍ

مهُاعا مهما في جدضًض حىصة خُاجه، فلض جخىفغ الصخت الىفؿُت والجؿضًت والكغوف الاحخمانُت 

ام بالكغوف االإاصًت الجُضة إلا أن الفغص كض ًضعن بأن هىان أمغا ًجهله لا ًملً اللضعة نلى الاؾخمخ

االإخاخت له ولا اللضعة نلى الؤخؿاؽ بدؿً الخاٌ مثلا. لظا وبىاء نلى ما ؾبم مً جىاوٌ الإفهىم حىصة 

ف الخالي:  الخُاة ًمىً ضُايت الخهغٍ

ٌهىـ مفهىم حىصة الخُاة مجالا واؾها مً إصعاواث الفغص الاًجابُت لـ: صخخه الجؿضًت، خؿً 

الصخت الجؿضًت، نلاكاجه بالهىامل الأؾاؾُت االإخىفغة في مدُؿه،  خاله، مهجى الخُاة إلى حاهب

الكغوف الاحخمانُت االإدُؿت به... الأمغ الظي ًترجب نىه إخؿاؾه بالغغا والاؾخمخام بالخُاة 

 والهلاكاث االإسخلفت. 

 التعريف الاجرائي لمتغيراث الدراست

الؿلىن الطحي لضي ؾلبت ملُاؽ  : هي الضعحت اليلُت االإخدطل نليها مًالسلوك الصحي

 الجامهت، مً إنضاص )نلي مهضي واقم ومدمىص نبض الخلُم ميس ي(

: هي الضعحت اليلُت االإخدطل نليها مً ملُاؽ حىصة الخُاة، الظي أنض مً ؾغف جودة الحياة

 (.2011 والطماصي،)ضماصي 

 فئت الشباب طوو االإؿخىي الخهلُمي الجامعي. همالجامعي: الشباب 

 : هم فئت الشباب الظًً مؿخىاه الخهلُمي أكل مً االإؿخىي الجامعي.الجامعيالشباب غير 

مداولت مهغفت مؿخىي ول مً حىصة الخُاة والؿلىن  بما أن الضعاؾت تهضف إلىمىهج الدراست: 

الطحي لضي نُيخحن مً الشباب الجامعي ويحر الجامعي، ومهغفت فُما إطا واهذ هىان فغوق في هظًً 

ً وفلا ل ـ : االإؿخىي الخهلُمي )حامعي / يحر حامعي(، والجيـ )أهثى/ طهغ(. فئن االإىهج االإىاؾب االإخًحرً

 لهظه الضعاؾت هى االإىهج الىضفي االإلاعن.

انخمضث الضعاؾت نلى نُيخحن نغغِخحن مً الشباب الجامعي ويحر الجامعي وكض  :عيىت الدراست

، واهدغاف مهُاعي مؿاوي لـ 25,95ضعه ؾىت بمخىؾـ ك 39إلى  19جغاوح االإضي الهمغي للهُيخحن مً 

 . وفُما ًلي حضوٌ ًىضح زطائظ الهُيخحن: 4.59

 ًىضح زطائظ نُىتي الشباب الجامعي والشباب يحر الجامعي :1جدول رقم 

الاهحالمتو المد اليسبتالعالجيالمستو 
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 : انخمضث الضعاؾت نلى ملُاؾحن؛ ملُاؽ حىصة الخُاة وملُاؽ الؿلىن الطحي أدواث الدراست

: مً إنضاص )نلي مهضي واقم ومدمىص نبض الخلُم / مقياس جودة الحياة لدى طلبت الجامعت1

ميس ي(، وهى ًخيىن مً ؾخت ميىهاث لجىصة الخُاة لضي ؾلبت الجامهت وهي: حىصة الصخت الهامت، 

ت والاحخمانُت، حىصة الخهلُم والضعاؾت، حىصة الهىاؾف )الجاهب  ، الىحضاوي(حىصة الخُاة الأؾغٍ

عجه. وكض جمذ ضُايت نشغة فلغاث ليل ميىن مً حىصة الصخت الىفؿُت وحىصة شًل الىكذ وإصا

ووغو أمام ول  مىحبت،ميىهاث حىصة الخُاة ؾالفت الظهغ بىاكو زمـ فلغاث ؾالبت وزمـ فلغاث 

وللخأهض مً الخطائظ  حضا(.هثحرا  هثحرا، ما،إلى خض  حضا، كلُلا، )أبضا،فلغة ملُاؽ جلضًغ زماس ي 

ت للملُاؽ كام الباخثان بـ:   الؿُيىمترً

م،نغع الطىعة الأولُت للملُاؽ نلى ؾخت زبراء مً االإخسططحن في اللُاؽ  - والؤعشاص  والخلىٍ

ضلاخُت حهلُماث الؤحابت، وملُاؽ الخلضًغ  نلى  %100ووان اجفاكهم بيؿبت  الىفس ي،الىفس ي والؿب 

نلى ضلاخُت الفلغاث مً  % 100 – 83الخماس ي االإىحىص أمام ول فلغة ، واجفاكهم بيؿبت جتراوح بحن 

فلغاث جم الأزظ بها  10خُث ضُايتها واهخمائها للمدىع الظي وغهذ فُه ، مو اكتراح حهضًلاث نلى 

 حمُهها .
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انخماص الضزل الشهغي للأؾغة همدً مىغىعي لجىصة الخُاة، وخؿاب الفغوق في حىصة الخُاة  -

وهي صالت إخطائُا نىض  2,344ُمت " ث " بلًذ ك االإغجفو، وكضبحن طوي الضزل االإىسفؼ وطوي الضزل 

 الإطلخت طوي الضزل. 0.05مؿخىي الضلالت 

هغوهبار لضعحاث ول مدىع مً مداوع االإلُاؽ الؿخت، والضعحت اليلُت،  –خؿاب مهامل ألفا  -

 .  0,91وبلًذ كُمت االإلُاؽ هيل  0,85 – 0,62وكض جغاوخذ اللُم بحن 

 حمُو مهاملاث الاعجباؽ صالت إخطائُا. بدؿاب الاحؿاق الضازلي، وكض واهذ   -

خؿاب هفاءة الفلغاث في الخمُحز وفلا للمدىع الظي جيخمي إلُه بىاؾؿت ازخباعاث لضلالت الفغوق   -

 15,69 – 2,69وكض جغاوخذ كُم " ث " االإدؿىبت بحن  والضهُا،بحن مخىؾؿي الفلغة للمجمىنخحن الهلُا 

 نالُت.وهى مؤشغ نلى جمخو حمُو فلغاث االإلُاؽ بلىة جمُحز  ،0.01وحمُهها صالت نىض مؿخىي الضلالت 

. وهى ًخيىن في (2011 والطماصي، )ضماصيالظي أنض مً ؾغف  السلوك الصحي: مقياس-2

الؿلبت في مجالاث: الىفـ الاحخماعي، الهىاًت بالصخت  فلغة جلِـ ؾلىواث 45ضىعجه الأضلُت مً 

خم جصخُذ االإلُاؽ هما  ت، الهىاًت بالجؿم.  وٍ  ،4يالبا=  ،5=  ًلي: صائماالهامت، الخهامل مو الأصوٍ

 . 1مؿللا=  ،2هاصعا=  ،3أخُاها= 

ت للملُاؽ كام الباخث بـ:  وللخأهض مً الخطائظ الؿُيىمُترً

مدىمحن مً طوي الازخطاص في مجاٌ اللُاؽ  10ضلُت نلى نغع االإلُاؽ بطىعجه الأ  -

ب االإلُاؽ نلى  والؤعشاص، ؾالبا وؾالبت ًمثلىن ؾبو حامهاث خيىمُت وزاضت في  1849هما جم ججغٍ

هما زػهذ فلغاث االإلُاؽ  إليها،الأعصن، وجم خؿاب مهاملاث اعجباؽ الفلغاث بالأبهاص التي جيخمي 

مً الخباًً   0,32حىص أعبو نىامل مؿخللت جفؿغ ما مجمىنت للخدلُل الهاملي الظي هشف نً و 

ؤهض طلً ضضق بىاء االإلُاؽ، هما جبحن أن  ت للملُاؽ وٍ وجدشابه هظه الأبهاص مو البيُت الىكغٍ

ت بحن مً جمخو بمؿخىي ضحي نالي ومً جمخو بمؿخىي ضحي مخضوي .  للملُاؽ كضعة جمحزً

هغوهبار، وجبحن  -لُاؽ وللملُاؽ هيل باؾخسضام ألفاخؿاب مهاملاث الاحؿاق الضازلي لأبهاص االإ -

( ومهاملاث احؿاق للأبهاص الفغنُت جغاوخذ ما  0,87بأن االإلُاؽ هيل ًخمخو بمهامل احؿاق صازلي ) 

، هما جم الخأهض مً زباث االإلُاؽ باؾخسضام الازخباع وإناصة الازخباع نلى نُىت  0,84 – 0,68بحن 

بُت وجبحن بأن االإلُاؽ ( للضعحت اليلُت ومهاملاث زباث جغاوخذ ما بحن  0,79ًخمخو بمهامل زباث )  ججغٍ

 ( للأبهاص الفغنُت . 0,81 – 0,75) 

 : للخدلم مً صخت فغغُاث الضعاؾت جم خؿاب: الأساليب الإحصائيت المستخدمت في الدراست
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ة والؿلىن االإخىؾـ الفغض ي للملُاؽ واالإخىؾـ الخؿابي: الإهغفت مؿخىي ول مً حىصة الخُا -

 الطحي لضي نُىتي الضعاؾت.

ازخباع ث للهُىاث االإؿخللت: الإهغفت فُما إطا واهذ هىان فغوق في الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة  -

 وفلا لـ: االإؿخىي الخهلُمي )حامعي / يحر حامعي(، والجيـ )أهثى/ طهغ(. 

 عرض هتائج الدراست الميداهيت:

 ا لترجِب الفغغُاثؾِخم فُما ًلي نغع هخائج الضعاؾت وفل

 : ًغجفو مؿخىي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة لضي نُىت الشباب الجامعي.الفرضيت الأولى

ول مً االإخىؾـ الخؿابي واالإخىؾـ الفغض ي للملُاؽ  جم خؿابللخدلم مً صخت هظه الفغغُت 

 هما هى مىضح في الجضوٌ أصهاه:

ث االإخدطل نليها مً ملُاس ي الؿلىن : االإخىؾـ الفغض ي واالإخىؾـ الخؿابي للضعحا2جدول رقم 

 الطحي وحىصة الخُاة لضي نُىت الشباب الجامعي

المتوسط  المتغيراث

 الحسابي

 المتوسط الفرض ي

 126 143.10 السلوك الصحي

 180 167.20 جودة الحياة

أهبر مً  143,10ًخطح مً الجضوٌ أنلاه أن كُمت االإخىؾـ الخؿابي للؿلىن الطحي واالإؿاوي لـ 

، مما ٌهىـ اعجفام مؿخىي الؿلىن الطحي لضي نُىت 126االإخىؾـ الفغض ي للملُاؽ واالإؿاوي لـ 

 الشباب الجامعي، وجدلم الجؼء الأوٌ مً الفغغُت. 

أكل  167.20هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أن أن كُمت االإخىؾـ الخؿابي لجىصة الخُاة واالإؿاوي لـ 

، مما ٌهىـ اهسفاع مؿخىي حىصة الخُاة لضي نُىت 180ؿاوي لـ مً االإخىؾـ الفغض ي للملُاؽ واالإ

 الشباب الجامعي، ونضم جدلم الجؼء الثاوي مً الفغغُت. 

 نُىت الشباب يحر الجامعي. الخُاة لضي: ًىسفؼ مؿخىي الؿلىن الطحي وحىصة الفرضيت الثاهيت

ول مً االإخىؾـ الخؿابي واالإخىؾـ الفغض ي للملُاؽ  جم خؿابللخدلم مً صخت هظه الفغغُت 

 هما هى مىضح في الجضوٌ أصهاه:

: االإخىؾـ الفغض ي واالإخىؾـ الخؿابي للضعحاث االإخدطل نليها مً ملُاس ي الؿلىن 3جدول رقم 

 الطحي وحىصة الخُاة لضي نُىت يحر الجامعي الشباب الجامعي
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المتوسط  المتغيراث

 الحسابي

 المتوسط الفرض ي

 126 118.95 السلوك الصحي

 180 158.46 جودة الحياة

مً  أكل 118.95ًخطح مً الجضوٌ أنلاه أن كُمت االإخىؾـ الخؿابي للؿلىن الطحي واالإؿاوي لـ 

، مما ٌهىـ اهسفاع مؿخىي الؿلىن الطحي لضي نُىت 126االإخىؾـ الفغض ي للملُاؽ واالإؿاوي لـ 

 الشباب يحر الجامعي، وجدلم الجؼء الأوٌ مً الفغغُت. 

أكل  158.46هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أن أن كُمت االإخىؾـ الخؿابي لجىصة الخُاة واالإؿاوي لـ 

، مما ٌهىـ اهسفاع مؿخىي حىصة الخُاة لضي نُىت 180اوي لـ مً االإخىؾـ الفغض ي للملُاؽ واالإؿ

 الشباب يحر الجامعي، وجدلم الجؼء الثاوي مً الفغغُت.

جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن نُىت الشباب الجامعي ونُىت الشباب يحر  الفرضيت الثالثت:

ُاة، لطالح الشباب الجامهُحن في الضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي وحىصة الخ

الجامعي. وللخدلم مً صخت هظه الفغغُت جم خؿاب ازخباع ث للهُىاث االإؿخللت هما هى مىضح في 

 الجضوٌ الخالي:

: الفغوق في الضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة بحن 4جدول رقم 

 نُىت الشباب الجامعي ونُىت الشباب يحر الجامهُحن

م. 

 دلالتال

الاهحراف  ث

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغيراث العيىت

0.01 6.5

4 

السلوك  حامهُحن 143.10 21.58

يحر  118.95 19.58 الصحي

 حامهُحن

0.01 3.0

2 

 جودة الحياة حامهُحن 167.20 17.92

يحر  158.46 14.23

 حامهُحن

ًخطح مً الجضوٌ أنلاه أن كُمت ث للضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُان الؿلىن الطحي 

ت لـ  ، مما ٌهجي وحىص فغوق صالت إخطائُا بحن 0.01صالت اخطائُا نىض مؿخىي الضلالت  6.54واالإؿاوٍ

الشباب الجامعي والشباب يحر الجامعي في مؿخىي الؿلىن الطحي، وبما أن االإخىؾـ الخؿابي 
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أهبر مً االإخىؾـ الخؿابي لًحر  21,58باهدغاف مهُاع  143.10ُحن، والظي بلًذ كُمخه للجامه

فئن الفغوق جغحو لطالح الشباب الجامعي.  19.58باهدغاف مهُاعي  118.95الجامهُحن، والظي كُمخه 

 وهى ما ٌهىـ جدلم الفغغُت في هظا الجاهب.

نليها مً اؾخبُان حىصة الخُاة هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أن كُمت ث للضعحاث االإخدطل 

ت لـ  ، مما ٌهجي وحىص فغوق صالت إخطائُا بحن 0.01صالت اخطائُا نىض مؿخىي الضلالت 3.02واالإؿاوٍ

الشباب الجامعي والشباب يحر الجامعي في مؿخىي حىصة الخُاة، وبما أن االإخىؾـ الخؿابي 

هبر مً االإخىؾـ الخؿابي لًحر أ 17.92باهدغاف مهُاع  167.20للجامهُحن، والظي بلًذ كُمخه 

فئن الفغوق جغحو لطالح الشباب الجامعي.  14.23باهدغاف مهُاعي  158.46الجامهُحن، والظي كُمخه 

 وهى ما ٌهىـ جدلم الفغغُت في هظا الجاهب.

: جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن طوىع وإهار نُىت الشباب الجامعي في الضعحاث الفرضيت الرابعت

الخُاة، لطالح الاهار. وللخدلم مً صخت هظه  الطحي وحىصةمً اؾخبُاوي الؿلىن  االإخدطل نليها

 الفغغُت جم خؿاب ازخباع ث للهُىاث االإؿخللت هما هى مىضح في الجضوٌ الخالي:

: الفغوق في الضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة 5جدول رقم 

 الجيـللشباب الجامعي وفلا الإخًحر 

م.  

 الدلالت

الاهحراف  ث

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغيراث العيىت

0.10 1.6

5 

السلوك  إهار 143.34 22,05

 طوىع  141.45 21.07 الصحي

0.78 0.2

7 

 جودة الحياة إهار 165.64 18.28

 طوىع  175.25 14.00

اؾخبُان الؿلىن الطحي ًخطح مً الجضوٌ أنلاه أن كُمت ث للضعحاث االإخدطل نليها مً 

ت لـ  ، مما ٌهجي نضم وحىص فغوق 0.05يحر صالت اخطائُا نىض مؿخىي الضلالت االإلبىٌ  1.65واالإؿاوٍ

صالت إخطائُا بحن إهار وطوىع الشباب الجامعي في مؿخىي الؿلىن الطحي، وهى ما ٌهىـ نضم 

 جدلم الفغغُت في هظا الجاهب.

ضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُان حىصة الخُاة هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أن كُمت ث لل

ت لـ  ، مما ٌهجي يُاب الفغوق الضالت 0.05يحر صالت اخطائُا نىض مؿخىي الضلالت االإلبىٌ  0.78واالإؿاوٍ
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إخطائُا بحن إهار وطوىع الشباب الجامعي في مؿخىي حىصة الخُاة، وهى ما ٌهىـ نضم جدلم 

 الفغغُت في هظا الجاهب.

: جىحض فغوق صالت إخطائُا بحن طوىع وإهار نُىت الشباب يحر الجامعي في تالفرضيت الخامس

 الخُاة، لطالح الاهار. الطحي وحىصةالضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن 

للخدلم مً صخت هظه الفغغُت جم خؿاب ازخباع ث للهُىاث االإؿخللت هما هى مىضح في الجضوٌ 

 الخالي:

لضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة : الفغوق في ا6جدول رقم 

 للشباب يحر الجامعي وفلا الإخًحر الجيـ

م. 

 الدلالت
 ث

الاهحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي
 المتغيراث العيىت

0.10 
1.

62 

السلوك  إهار 115.03 18.75

 طوىع  123.13 19.91 الصحي

0.58 
0.

55 

 إهار 159.45 16.35
 جودة الحياة

 طوىع  157.41 11.73

ًخطح مً الجضوٌ أنلاه أن كُمت ث للضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُان الؿلىن الطحي 

ت لـ  ، مما ٌهجي نضم وحىص فغوق 0.05يحر صالت اخطائُا نىض مؿخىي الضلالت االإلبىٌ  1.62واالإؿاوٍ

صالت إخطائُا بحن إهار وطوىع الشباب يحر الجامعي في مؿخىي الؿلىن الطحي، وهى ما ٌهىـ نضم 

 في هظا الجاهب. الفغغُتم جدل

هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أن كُمت ث للضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُان حىصة الخُاة 

ت لـ  ، مما ٌهجي يُاب الفغوق الضالت 0.05يحر صالت اخطائُا نىض مؿخىي الضلالت االإلبىٌ  0.55واالإؿاوٍ

خُاة، وهى ما ٌهىـ نضم جدلم إخطائُا بحن إهار وطوىع الشباب يحر الجامعي في مؿخىي حىصة ال

 الفغغُت في هظا الجاهب.

 الخالُت:: للض أؾفغث هخائج االإهالجت الاخطائُت نً الىخائج جفسير هتائج الدراست

مؿخىي الؿلىن الطحي لضي نُىت الشباب الجامعي واهسفاغه لضي نُىت الشباب يحر  اعجفام-1

 الجامعي.

 باب الجامعي ويحر الجامعي.مؿخىي حىصة الخُاة لضي نُىتي الش اهسفاع-2
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فغوق صالت إخطائُا بحن نُىت الشباب الجامعي ونُىت الشباب يحر الجامعي في ول مً  وحىص-3

 مؿخىي الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة لطالح نُىت الشباب الجامعي.

 الجامعي فيوحىص فغوق صالت إخطائُا بحن طوىع وإهار نُىتي الشباب الجامعي ويحر  نضم-4

 الخُاة. الطحي وحىصةالضعحاث االإخدطل نليها مً اؾخبُاوي الؿلىن 

إن االإلاخل نلى هظه الىخائج هى أنها جخفم في أيلبها مو الترار الىكغي للؿلىن الطحي واالإؿخىي 

الخهلُمي الظي ًلهب صوعا مهما في الخأزحر نلى ؾلىهُاث الأفغاص وضللها في الجاهب الطحي الؿلُم؛ إط 

عاؾاث في مجاٌ الصخت، أهه ولما اعجفو االإؿخىي الخهلُمي ولما ػاص مؿخىي الىعي الطحي أزبدذ نضة ص

والهاصاث واالإماعؾاث الصخُت واللضعة نلى الخطغف الصخُذ اججاه االإشىلاث الصخُت، والخسلي نً 

 لىنالإؿخىي الؿول ما هى يحر ضحي ولا ًخماش ى مو الهلم. وهى ما أهضجه هخائج هظه الضعاؾت مً اعجفام 

الطحي لضي نُىت الشباب الجامعي واهسفاغه لضي نُىت الشباب يحر الجامعي. وهظا بغوػ الفغوق 

 الضالت إخطائُا بحن الهُيخحن في مؿخىي الؿلىن الطحي لطالح الشباب الجامعي.

فالؿلىواث التي ًخبىاه الأفغاص في الخهامل مو مجالاث الخُاة االإسخلفت ًخم اهدؿبها مً البِئت 

همل الخهلُم نلى ضلل هظه االإدُؿ الخمؿً بالخلالُض والهاصاث التي حهمل  الؿلىواث، وزفؼت وَ

نلى الخفاف نلى اللضًم والخمؿً بما وان ٌهخلض فُه الآباء والأحضاص خىٌ الصخت واؾخسضام 

الأحجبت والخمائم واليي لهلاج بهؼ الأمغاع، وإعحام الؤضابت باالإغع إلى الهحن ومً زم الخىكف نً 

 دث نً الهلاج الؿبي، ونضم الاكخىام بالظهاب إلى الؿبِب والاهخفاء بالؿب الشهبي.  الب

أما فُما ًسظ الىدُجت الخاضت باهسفاع مؿخىي حىصة الخُاة لضي نُىتي الشباب الجامعي ويحر 

ة الجامعي فُمىً إعحانها إلى ؾبُهت هظا االإخًحر الظي ًغجبـ بؿبُهت اصعاواث الأفغاص، التي جخأزغ بهض

نىامل أهمها الخبراث الؿابلت، والخىكهاث، وخاحاث الأفغاص التي ناصة ما جيىن في أوحها في االإجاٌ 

الاحخماعي لضي فئت الشباب، وإناكت إشبام هظه الخاحاث كض جىلض نضم الغغا مما ًؤزغ في إصعان 

ىصة الخُاة الفغص لجىصة خُاجه. ومً هاخُت أزغي ًمىً إعحام هظه الىدُجت إلى اعجباؽ مفهىم ح

بالأخىاٌ االإهِشُت، بىضفها نملُت مغهبت ومخياملت جخػمً جىافغ وافت الاخخُاحاث، والؤمياهاث االإاصًت 

للفغص أو الأؾغة، واالإأول واالإشغب واالإلبـ واالإؿىً، وهظلً الخاحاث يحر االإاصًت )الاحخمانُت(، 

ً الخلىر. وهي أمىع ٌؿعى الشباب إلى والخهلُم والهلاج والىلل واالإىاضلاث والبِئت الىكُفت الخالُت م

 جدلُلها.

مىً جفؿحر يُاب الفغوق الضالت اخطائُا بحن الجيؿحن في ول مً الؿلىن الطحي وحىصة الخُاة  وٍ

ش، خُث أن  باهخماء الجيؿحن لىفـ االإجخمو و هفـ الثلافت التي جىللهما مً مغخلت إلى أزغي نبر الخاعٍ
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الجيؿحن هي مً خضصث مضي اهخكام مسؿؿاتهم االإهغفُت في زؿها  زلافت االإدُـ الظي ًيخمي إلُه هلا 

م الخيشئت الاحخمانُت،  والأفياع التي ًخبىاها هلا شباب الهُيخحن ما هي إلا  االإغؾىم ؾلفا نً ؾغٍ

اوهياؽ الإهخلضاث صخُت، جم جضنُمها مً زلاٌ جىغاعها نبر الؼمً، إلا أن الخـ الفاضل للفغوق بحن 

ؿخىي الخهلُمي والىعي الطحي الظي ًخمخو به الشباب الجامعي، والظي مىده فغضت الهُيخحن ًغحو للم

حهضًل وحًُحر ؾلىهه الطحي وجبجي ؾلىواث صخُت إًجابُت، مما اوهىـ إًجابُا هىنا ما نلى حىصة 

 الخُاة لضيهم ملاعهت بالشباب يحر الجامعي .
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