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 الملخل:

ت)الُٟىل   بُٗت االإغخلت الٗمغٍ ت( ٞمً مىُل٤ ؤهمُت الُٟل لأؾغجه جمشلذ ؤهمُت الضعاؾت الخالُت في َبُٗت االإىيىٕ الظي حٗالجه،  وَ

 ومجخمٗه،  وهى مً الأٞغاص الأواثل الظًً ٩ًىهىن ٖغيت للآٞاث الىٟؿُت والاظخماُٖت الخُحرة في االإجخم٘ منها الاهخداع الظي ٌٗض ؾلى٧ا

ؼصا . 0ص هظا الٗضص بمٗض٫ )ٖضواهُا لا ًسلى مىه ؤي مجخم٘ مً االإجخمٗاث،  خُض ًخىفى ٧ل ٖام خىالي ملُىن شخو خى٫ الٗالم به،  وٍ

ُاث خى٫ الٗالم00145 ا.  ٦ما اهه ًدخل االإغ٦ؼ الٗاقغ مً خُض بٖضاص الىٞ ٗخبر ؾلى٧ا م٣ٗضا ظضا،  والى الآن  (2017)َؿام، ٪( ؾىىٍ وَ

ًٍ الىٟس ي لم ج٨دك٠ ظمُ٘ ؤبٗاصه.  وحٗىص ؤؾبابه ؤخُاها بلى ز٣ل و٢٘ الٗىامل الاظخماُٖت و٢ؿىتها،  وؤخُاها ؤزغي بلى هكاقت الخ٩ى 

للصخو وبنابخه بالايُغاباث الىٟؿُت االإسخلٟت ٧الىؾىاؽ ال٣هغي مشلا وعجؼ الظاث ًٖ جدمل جل٪ الآلام واالإخٛحراث الخاعظُت 

 والخٟاٖل مٗها. 

ٟا٫.  ت صوع الىؾىاؽ ال٣هغي منها في ٖملُت الاهخداع ٖىض اَلأ  مما ؾب٤ تهضٝ هظه الىع٢ت البدشُت بلى مٗغٞ

          الُٟل .   -الاهخداع–الىؾىاؽ ال٣هغي - الٍلماث المكخاخيت:
Abstract: 

The importance of the current study is represented in the nature of the subject that it deals 

with, and the nature of the age (childhood) stage, from the point of view of the importance of 

the child to his family and society, and represents one of the first individuals who are subject 

to serious psychological and social lesions in society, including suicide, which is an 

aggressive behavior that is not without any of the societies.  Where about a million people die 

every year around the world, and this number increases by (0. 00145%) annually.  It also 

ranks tenth in terms of mortality preparation around the world (Hisham, 2017) 

It is a very complex behavior, and until now it has not discovered all its dimensions.  Its 

causes are sometimes due to the heavy impact of social factors and their cruelty, and at other 

times to the fragility of the person’s psychological formation, his affliction with various 

mental disorders such as obsessive-compulsive disorder, for example, and the inability of the 

self to bear these pains and external variables and interact with them.  

From the above, this research paper aims to know the role of mental disorders, especially 

obsessive-compulsive disorder, in the suicide process in children.  

Keywords: obsessive-compulsive disorder- suicide- child 
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اٍليت:-  مهزمت ئؾ

حٗخبر مغخلت الُٟىلت مً ؤهم مغاخل الىمى التي ًمغ بها الٟغص زلا٫ صوعة خُاجه،  و٢ض ؤ٦ض ال٨شحر مً 

لماء التربُت ؤمشا٫ ٞغوٍ لماء الاظخمإ وٖ ٨ؿىن)Freudض)ٖلماء الىٟـ وٖ (،  Erikson(،  اعٍ

حرهم ٖلى الأهمُت البالٛت Rousseau(وظىن ظا٥ عوؾى)John Lock( ظىن لى٥ )Piagetبُاظُت) ( وٚ

لى يغوعة الاهخمام بخد٤ُ٣ مخُلباتها الجؿمُت والىٟؿُت والاظخماُٖت و٦ظا الاهٟٗالُت  لهظه االإغخلت وٖ

ا،  وهٓغا لأهمُت هظ ت وهٟؿُت لُىمى الُٟل همىا ؾلُما وؾىٍ ه االإغخلت وما ًترجب ٖنها مً آزاع جغبىٍ

ً وبٖضاص؛ ٟٞيها جدك٩ل الٗاصاث وال٣ُم  جدضص االإٗالم الأؾاؾُت لصخهُت الٟغص ٧ىنها مغخلت ج٩ىٍ

خدضص ٞيها مؿاعالُٟل الجؿمي والاهٟٗالي والاظخماعي  والاججاهاث وجىمى الاؾخٗضاصاث وال٣ضعاث وٍ

غه  له البِ*وال٣ٗلي  ئت االإدُُت به.  وباٖخباع ؤن ؾىىاث الُٟىلت هي الأهم في خُاة الٟغص َب٣ا الإا جىٞ

والتي ج٣ىم ٖليها خُاجه الىٟؿُت والاظخماُٖت ٞاهه مً الًغوعي الاهخمام بها وباالإكا٧ل والآٞاث التي 

ًم٨ً ؤن ج٣٘ ٞيها ٧الاهخداع الظي ٌٗخبر مً اخض االإىايُ٘ الهامت التي اؾخ٣ُبذ اهخماماث االإجخمٗاث 

ذ ٖلى زلا سُا،  خُض ٖغٞ ٗتر بخضي الٓىاهغ الاظخماُٖت التي لها ظظوعها جاعٍ ٫ الآوهت الأزحرة،  وَ

٣ت ٢هضًت ؤو ٚحر ٢هضًت،  وج٩ىن الىدُجت االإىث  زلاٝ االإجخمٗاث والش٣اٞاث،  وهى ٢خل الىٟـ بُغٍ

 الخخمي. 

م مً هضعة خضوزه في مغخلت الُٟىلت واالإغاه٣ت ،  ٞان مٗض٫ خضوزه  لى الغٚ اػصاص بك٩ل ًضٖى بلى وٖ

لٟذ الأهٓاع في الآوهت الأزحرة بلى وظىص مك٩لت خ٣ُ٣ُت جمـ هظه الٟئت ،  ومً االإٗغوٝ ؤن  ال٣ل٤ وٍ

ت الأ٦بر،  ل٨ً  مٗٓم الضعاؾاث التي جىاولذ هظه الٓاهغة ٦مغى هٟس ي ٧اهذ جغ٦ؼ ٖلى الٟئت الٗمغٍ

٨حر في بنهاء خُاجه )الاهخداع( ختى لى هدُجت لٗضة ٖىامل اهسٌٟ الؿً الظي ًبضي مٗه الُٟل في الخٟ

٧اهذ بٌٗ الٗىامل بؿُُت مً وظهت هٓغ البالٛحن ؤو االإخٗاملحن مباقغة م٘ الُٟل مً مضعؾحن 

)غىم، وؤولُاء ؤمىع ومغبُحن. . . الخ بلا ؤنها ًم٨ً ؤن جاصي بلى ٖىا٢ب وزُمت ،  خُض ؤقاعث صعاؾت 

ماي االإىهغم بلى ؤن ؤؾباب مشل الامخداهاث ؤو بٌٗ  جىاولذ هظه الٗىامل والتي وكغث في قهغ ( 2016

الأمغاى الىٟؿُت ؤو الجؿضًت ًم٨ً ؤن ج٩ىن ؾببا في اهخداع الُٟل،  وفي صعاؾت ٢ام بها باخشىن في 

ٟا٫ اهخدغوا بؿبب الآلام 28ظامٗت ماوكؿتر باالإمل٨ت االإخدضة جىنلىا بلى ؤن وؿبت ) ٪( مً اَلأ

٪(بؿبب اهخداع شخو م٣غب،  و٧ان للمغى 13نها الخغمان ،  )الىٟؿُت الىاججت ًٖ ٖضة ٖىامل م

الىٟس ي والًٗىي وؿبت ٦بحرة في ج٨ٟحر الُٟل في الاهخداع،  وؤقاع طاث االإهضع ؤن هظه الٓاهغة في 
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اة في هظه  ٟا٫ بلى الخض ؤنها ؤنبدذ مً الأؾباب الغثِؿُت للىٞ اعجٟإ مؿخمغ زانت في ؤوؾاٍ اَلأ

ؤ٦ض الباخشىن ٖلى الايُغاباث الىٟؿُت وصوعها في اجساط الُٟل ٢غاع  و٦ما( 2016)غىم، االإغخلت

بنهاء خُاجه ٧الىؾىاؽ ال٣هغي الظي ٌٗخبر مً الايُغاباث الىٟؿُت التي ججٗل الٟغص الظي ٌٗاوي مىه 

٣لُت قضًضة بلى الخض الظي ججٗل االإهاب ٖبضا لها  مكلىلا خغ٦ُا وحؿبب له ؤلاما هٟؿُت اظخماُٖت وٖ

الخ٠ُ٨ مٗها وبالخالي ٩ًىن ٖغيت الإشل هظه الآٞاث الىٟؿُت والاظخماُٖت الخُحرة.  مما ٖاظؼا ًٖ 

ؾب٤ ط٦غه ًم٨ً ؤن وؿإ٫ الؿاا٫ الخالي: هل ًم٨ً للىؾىاؽ ال٣هغي ؤن ٩ًىن ؾبب مً ؤؾباب 

 الاهخداع ٖىض الُٟل؟

 هظه الىع٢ت البدشُت بلى زلار ه٣اٍ ؤؾاؾُت هما: أَزاف الزصاغت: تهزف-

 ٖلى ايُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي ٖىض هظه الُٟل.  الى٢ىٝ-1

 الى٢ىٝ ٖلى ْاهغة الاهخداع ٖىض الُٟل. -2

٠ُ٦ ٩ًىن الىؾىاؽ ال٣هغي مً الأؾباب االإاصًت للاهخداع ٖىض هظه الٟئت خؿب هخاثج بٌٗ -3

 الضعاؾاث في هظا االإجا٫. 

 أَميت الزصاغت:-

لٗىامل التي ًم٨ً ؤن ٩ًىن لها الضوع ال٨بحر في ؤنها جدىاو٫ ؤخض ا ج٨مً ؤهمُت هظه الىع٢ت البدشُت في

ٟا٫ وهى ؤخض الايُغاباث الىٟؿُت التي لا٢ذ الاهخمام ال٨بحر مً َغٝ الٗلماء في ظمُ٘  اهخداع اَلأ

االإُاصًً زانت في الُب ال٣ٗلي والىٟس ي الإا له مً جضاُٖاث زُحرة ٖلى الأٞغاص زانت الُٟل ؤلا وهى 

 اث ٌؿمى بجىىن ال٣ٗلاء. ايُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي الظي ب

 Obsessive Compulsive Disorder الىغىاع الههضي: -1

ٌٗخبر الىؾىاؽ ال٣هغي مً الأمغاى والايُغاباث االإىدكغة والظي ًهِب ال٨باع والهٛاع ٖلى خض 

خمحز بدؿلِ ٨ٞغة مُٗىت ٖلى ال٣ٗل،  خُض ٌٗخبر بٌٗ ٖلماء الىٟـ اهه ًبضؤ ؤنلا في ؾً  ؾىاء.  وٍ

زانت االإب٨غة منها والظًً جيخهج ؤمهاتهم ؤؾلىبا ناعما في جغبُتهم والدكضص مٗهم في الخد٨م في الُٟىلت 

قهغ(،  ل٨ً جب٣ى االإضعؾت الٗلمُت الأ٢ىي  18مساعظهم مً ؾً نٛحرة )الخد٨م في البى٫ ٢بل ؾً 

ت ش يء م٨دؿب ومخٗلم،  وال٨شحر مً الأ  َٟا٫ لضيهم وهي االإضعؾت الؿلى٦ُت التي حٗخبر الىؾاوؽ ال٣هغٍ

 (. 2003)غبز الػليم، هىٕ مً الىمِ الؿلى٧ي الىؾىاس ي
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بن االإٟهىم الخالي لىُا١ هظا الايُغاب مٟهىم ماػا٫ في مغخلت الخُىع حػضيل الىغىاع الههضي:-1-1

والخٛحر بك٩ل ًجٗل االإغء ٚحر ٢اصع ٖلى الخٗمُم لىدذ االإهُلخاث،  ل٨ً الىاضر الآن ٖلى ؤن 

٩ي الغاب٘  Anxiety Disorder ُغاباث ال٣ل٤ الايُغاب واخضا مً اي وهى ما خضر في الخهي٠ُ الأمغٍ

(DSM4) وخظا خظوه جهي٠ُ مىٓمت الصخت الٗاالإُت الٗاقغ  ،(ICD10) ومىه ٞان هىا٥ الٗضًض  ،

٠ لهظا الايُغاب هظ٦غ منها:  مً حٗاعٍ

االإؿخدُل م٣اومتها الىؾىاؽ ال٣هغي هى واخض مً ايُغاباث ال٣ل٤،  ًخٓاهغ بإ٩ٞاع وهىاظـ مً -

ٌ بسخاٞت هظا الخ٨ٟحر بلا اهه لا ٌؿخُُ٘  اث وؾلى٦ُاث مى٣اصة بىاؾُتها،  وعٚم ا٢خىإ االإغٍ وجهغٞ

خُاصًت و٢ض ٣ٌُٗه جماما ًٖ  بػالتها ؤو الخسلو منها.  ًخضزل هظا الايُغاب في خُاة الٟغص وؤٖماله اٖلا

 (. 2013)رصويـ وآخضون، الٗمل

ٗغٝ الضلُل الدصخُص ي -  الؤخهاجي للؤمغاى ال٣ٗلُت الُبٗت الغابٗت بإهه وظىص ؤي هىاظـ ؤووَ

وحؿدىٟض ال٨شحر مً الى٢ذ.  ؤو ًخضازل بك٩ل ٦بحر  الؤظهاص يىاِٚ جدؿبب في ٖلاماث ٖضم الاعجُاح ؤو

٪( 3٪ و1م٘ الغوجحن ؤو الٗمل الُبُعي للصخو وهى مغى هٟس ي قاج٘،  وو٣ٞا للئخهاثُاث هىا٥)

ٟا٫ مهابىن  لاماث الايُغاب في االإخىؾِ ٖىض الٗمغ )مً اَلأ ( 10بهظا الايُغاب،  وجٓهغ ؤٖغاى وٖ

ٟا٫ في ؾً ) م ؤن اَلأ ،  الأولاص ؤ٦ثر 7و 5ؾىىاث،  ٖلى الغٚ ( ؾىىاث ٢ض ًهابىن باالإغى ٢بل البلىٙ

 (2009)ؾضيل،  ٖغيت للئنابت مً الٟخُاث،  ؤما بٗض البلىٙ ٞخدؿاوي اليؿبت بحن الجيؿحن

ؤٖغاى الىؾىاؽ ال٣هغي التي جبضؤ في مغخلت الُٟىلت  بن غىاع الههضي غىز الًكل:أغباب الى  1-2

ت مً  هى ؤ٦ثر قُىٖا في الظ٧ىع مً الؤهار،  ُٞم٨ً ؤن ٌؿبب الىؾىاؽ ال٣هغي الىعاسي مجمىٖ

م اهه ختى الآن لم ٌٗغٝ الؿبب  ُت،  والبُئُت عٚ الٗىامل الىعازُت الٗهبُت،  الؿلى٦ُت،  االإٗغٞ

 (2017شحاجت، ،  ل٨ىه ٢ض ٩ًىن هدُجت الإجمىٖت مً الٗىامل االإسخلٟت هظ٦غ منها)الخ٣ُ٣ي له

 :جىحي الضعاؾاث للبالٛحن بن ؤٖغاى الىؾىاؽ ال٣هغي هي وعازت مٗخضلت،  ٦ما  الأغباب الىصازيت

٪( في ؤؾباب ْهىع هظا الايُغاب،  وم٘ طل٪،  لم ًخم 47-27ؤن الٗىامل الىعازُت حؿهم ب)

 مدضص ٖلى اهه ؾبب له. الخٗغٝ ٖلى ظحن 

  :ت الؿلى٦ُت ؤن الأشخام الظًً ٌٗاهىن مً الايُغاب ًغبُىن الأغباب الػلىييت ج٣ترح الىٓغٍ

خٗلمىن ججىب جل٪ الأقُاء ؤو حٗلم ؤصاء )٣َىؽ( مً اظل  ،  وٍ ؤقُاء ؤو خالاث مُٗىت بالخىٝ
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،  خُض جبضؤ صوعة الخىٝ والخجىب ؤو ال٣ُىؽ ه ظه زلا٫ ٞترة مً االإؿاٖضة في الخض مً الخىٝ

 الخىجغ الكضًض،  مشل ٖىض ٖمل ظضًض ؤو ٖىض اهتهاء ٖلا٢ت. 

 :ىب ٞيها ؤو جُٟلُت في بٌٗ الى٢ذ  الأغباب المػضقيت مٗٓم الأشخام ممً لضيهم ؤ٩ٞاع ٚحر مغٚ

كٗغ ؤنها تهضًض له.   ؤو ٚحرها،  ج٩ىن ؤهمُت هظه الأ٩ٞاع مبالٜ ٞيها وَ

 :غ ال الأغباب الػكبيت ضماٙ للباخشحن بضعاؾت وكاٍ مىا٤َ مُٗىت مً الضماٙ ما ل٣ض ؾمذ جهىٍ

ؤصي بلى ا٦دكاٝ ؤن بٌٗ ؤظؼاء الضماٙ مسخلٟت في مغض ى الىؾىاؽ ال٣هغي م٣اعهت م٘ ٚحر 

 االإهابحن. 

  :ًغي الباخض الإحهار(Ramsay,2007)  ؤن الأخضار االإجهضة التي ًخٗغى لها الُٟل في الخُاة

 لاث. حؿبب الؤنابت في واخض مً زلار خا

  :ض مً حؿحراث الحياة ٠ًُ طاث الباخض اهه خُىما ًخدخم ٖلى الُٟل ٞجإة ؤن ًخدمل االإؼٍ وٍ

االإؿاولُت ٖلى ؾبُل االإشا٫ مىث الأهل وجغ٥ َٟل نٛحر مؿاو٫ ًٖ بزىجه،  وفي بٌٗ الخالاث 

. . . الخ.   مىث الؤباء وجدمل الُٟل مؿاولُت الأؾغة وهظا ًدضر ٦شحرا،  ٦ظل٪ ؾً البلىٙ

 ًغي ؤًًا ؤهه بطا ٧ان الُٟل طا شخهُت مىٓمت وص٣ُ٢ت ومىهجُت طو ٢ُم ٖالُت ٢ض  خكيت:الص

ج٩ىن ؤ٦ثر اخخمالا للئنابت بهظا الايُغاب،  هظه الهٟاث ٖاصة مُٟضة،  ل٨ً ًم٨ً ؤن ججزل٤ بلى 

 االإغى بطا ؤنبدذ قضًضة. 

 :با ٧ل ٞغص ؤو ٧ل َٟل جإجُه  يضم الخكٌحر بت ومخٗبت وفي هظا االإ٣ام ًغي ؤن ج٣غٍ ؤ٩ٞاع ؤو نىع ٚغٍ

"ماطا بطا ٢ٟؼث ؤمام جل٪ الؿُاعة؟" ؤو "٢ض اؾبب يغع لُٟلي؟"مٗٓمهم ًهغٝ هظه الأ٩ٞاع 

ُٗت والؤخؿاؽ باالإؿاولُت ٖالي،  ٢ض  ؿاًغ الخُاة،  ول٨ً بطا ٧اهذ االإٗاًحر الأزلا٢ُت عٞ ت وَ بؿغٖ

 Ramsay) ٗلها مً الأعجر ؤن حٗىصٌؿدى٨غ هظه الأ٩ٞاع.  لظا ٖلى الأعجر ؤن جيخٓغ ٖىصتها مما ًج

et al,2007) 

 :الػزويInfection  وعص في بٌٗ الخالاث الؤنابت بالىؾىاؽ ال٣هغي ٣ٖب الؤنابت بالٗضوي

ت الأولى ت االإٗغوٞت بؿتربخى٧ى٧اي مً االإجمىٖ خُض  (Group A Streptococcal infection)الب٨خحرً

ٟا٫ ُٞما ٌٗغٝ  ًغي بٌٗ الٗلماء ؤن الؤنابت به ًازغ ٖلى الجهاػ  الٗهبي في اَلأ

ب

(PANDAS)PediatricAutoimmuneNeuropsychiatricDisordersOssociatedwithstreptococcal 

infectionو٦ظل٪ في بٌٗ الخالاث االإهابت بٟحروؽ الهغبـ  ،Herpes simplex  . 



 ُجت ،ؤ.ص مؼوػ بغ٧ىًخي ٞخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإ. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الىغىاع الههضي والاهخداص غىز الًكل

 

 

47 

 

(American Psychiatric Association, 1994) . 

ؤن ج٩ىن للؤَٟا٫ الهٛاع ٣َىؾهم  هماثُاُعي واالإىاؾب مً الُب *الًكل والىغىاع الههضي:

الخانت التي ًاصونها،  ٖلى ؾبُل االإشا٫ ؤٚظًت مُٗىت ٣ِٞ،  ؤو اعجضاء هىٕ مدضص مً االإلابـ.  ول٨ً 

ت ما هى الخهغٝ الٟانل الظي ًٟغ١ بحن  الؿاا٫ الظي ٌكٛل با٫ مٗٓم الؤباء والأمهاث هى مٗغٞ

حر الُبُعي، بن الُٟل الظي ٌٗاوي مً الىؾىاؽ  !وهل هى وؾىاؽ ٢هغي ؤم لا  الخهغٝ الُبُعي وٚ

٣ى٫ الباخشىن ؤن ؤصاء هظه  باث مسلت لا ًم٨ىه الؿُُغة ٖليها،  وٍ ال٣هغي ًم٨ً ؤن ٌٗاوي مً عٚ

ال٣ُىؽ ٣ًلل مً خضة ال٣ل٤ ل٨ىه لا ًظهبه بُٗضا.  واؾدىاصا بلى الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي 

ىاظـ والىؾاوؽ ًجب ؤن حؿخمغ ٖلى الأ٢ل ؾاٖت واخضة ًىمُا،  ختى ؤنها للايُغاباث ال٣ٗلُت،  ٞاله

ٟا٫ الهٛاع  جازغ ٖلى خُاجه الُبُُٗت مً اظل ؤن ٌصخو بالىؾىاؽ ال٣هغي،  وهظا ًىُب٤ ٖلى اَلأ

 (3،  ف 2009)ؾضيل، والبالٛحن ٖلى الؿىاء

 غلاماث وأغضام الىغىاع الههضي غىز الًكل: 1-3

ٟا٫، مً الهٗب الخٗغٝ ٖلى ا لأنهم ٢اصعون ٖلى بزٟاء ؾلى٦ُاتهم وبٌٗ  لىؾىاؽ ال٣هغي ٖىض اَلأ

ٟا٫ ٢ض ٌكٗغون بإن  ىن ؤن هىا٥ قِئا زُإ لٗضة ؤقهغ ؤو ختى ؾىىاث،  مٗٓم اَلأ الآباء ٢ض لا ٌٗغٞ

ت لأخًاهه مً ؤي شخو ختى  ضا مً الؤظغاءاث الاختراػٍ ما ٣ًىمىن به زُإ،  ولظل٪ ًخسظون مؼٍ

ضون ؤن ٩ًىهىا مىبىطًً ؤو مسخلٟحن ًٖ ؤ٢غانهم. الأ٢غبحن،  لا ؾُم ٟا٫ الظًً لا ًغٍ  ا اَلأ

ٟا٫ جٓهغ ؤ٦ثر مً الأ٩ٞاع الىؾىاؾُت وطل٪ لٗضم ٢ضعة الُٟل    ت لضي اَلأ لظل٪ ٞةن الأٞٗا٫ ال٣هغٍ

 ٖلى الخُٛحر. 

ى ٨ًثر الىؾىاؽ خى٫ ٨ٞغة ٖىض الُٟل: )مىث الىالضًً،  الىٓاٞت،  الأمىع الجيؿُت،  الأمغا-

 الجؿضًت،  خُض ًاصي بلى جإهِب الًمحر بخ٨غاع مغه٤. 

ت ٧الىٓاٞت،  ج٨غاع الأٞٗا٫،  ج٨غاع الُلباث. . . الخ وحكخض ؤٖغاى هظا الايُغاب في - الأٞٗا٫ ال٣هغٍ

لاظه  ؤو٢اث زم جخدؿً زم حٗىص مغة ؤزغي وبك٩ل مؼمً لظا ًجب الؤؾغإ في الخضزل االإب٨غ وٖ

 ٗلاماث ؤًًا:ومً بحن ال)الؿامزي،  ر. ث(

  .ججىب اللٗب في االإلاٖب 

  .ججىب الؤمؿا٥ بمىاص الغؾم اللؼظت واالإلىهت 
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  .ٖضم عبِ الخظاء لاخخما٫ جلىزه 

  .ت بك٩ل مٗحن صاثما  االإبالٛت في جغجِب وجىُٓم الأصواث في الٛغٞ

  .ت واالإىدىؾت ٖىضما ًهل بليها الُٟل ٖىض ؤصاء ٖمل مخ٨غع خ٣اص في الأع٢ام االإدٓىْ  اٖلا

 ٣ت ال كٗىع باالإلل واليؿُان هدُجت ج٨غاع ٣َىؽ مُٗىت مشل ٖض االإ٣اٖض ؤو الإـ بٌٗ الأقُاء بُغٍ

 مُٗىت،  ؤو ٦ثرة الضزى٫ والخغوط مً باب مٗحن. 

  .البِء الكضًض في اهجاػ االإهام التي جدخاط بلى و٢ذ َىٍل 

 .االإبالٛت في وي٘ ٖلاماث بال٣لم الجاٝ ؤو الغنام ٖىض مغاظٗت ٢غاءة الأوعا١  

  .الخُٛب ًٖ االإضعؾت بؿبب ٖضم مغاظٗت الىاظباث االإضعؾُت بٗىاًت ٞاث٣ت ؤو بٛحر ؾبب 

  .)٦ثرة ؤخلام ال٣ُٓت )ؤ٩ٞاع وؾىاؾُت 

  .ضم ال٣ضعة ٖلى الاهتهاء مً ٖمل ما بؿبب ؾهىلت الدكدذ  ٢لت الاهدباه وٖ

  .ج٨غاع ؤٖما٫ ٚحر هاصٞت مشل الؿحر بلى الخل٠ والأمام في البِذ ٖضة مغاث 

 لخإزغ ًٖ مىاُٖض االإضعؾت والالتزام باالإىاُٖض بك٩ل ٖام. . . الخ. ا 

 * أغضام الىغىاع الههضي غىز الًكل:

 حكبه ؤٖغاى هظا الايُغاب في الُٟل بلى خض ٦بحر ؤٖغايه في البالٛحن بالإياٞت بلى ما ؾِخم ط٦غه:

ت.  ال٨شحر ٚالبا ما جبضو الخُاة نٗبت للؤَٟا٫ االإهابحن بالىؾىاؽ ال٣هغي،  وحؿته- ل٪ الىؾاوؽ ال٣هغٍ

ا٢ت الُٟل،  وججٗل مً الهٗب ٖلى الُٟل ال٣ُام بىاظباجه االإضعؾُت ومهامه الُىمُت في  مً و٢ذ وَ

ٟا٫ ٢ل٣حن مً ؤنهم عبما ٩ًىهىا ٢ض ؤنابهم الجىىن لأن ج٨ٟحرهم  و٢تها االإدضص،  وصاثما هجض اَلأ

غاى جبضؤ بالٓهىع   وؾلى٦هم مسخل٠ ًٖ ؤ٢غانهم،  ٣ُٟٞض الُٟل ز٣خه بىٟؿه. م٘ الٗلم ؤن هظه اٖلأ

اصة جٓهغ في ؾً) ؾىىاث(،  ول٨نها ٢ض جدضر ٢بل طل٪،  وجبضؤ جازغ في ؾلى٦ُاجه ٞهى ًغجب 10مب٨غا وٖ

٣ت مُٗىت في الىىم،  ؤو ٌكٗغ بالخىٝ  ُٗض جغجِبه،  وله َغٍ ًٛب بطا حٛحر،  وَ ؤقُاءه بىٓام مٗحن،  وَ

 ٖغاى لهظا الايُغاب ٖىض هظه الٟئت هلخهها ٦ماًلي:مً ؾغ٢ت االإجز٫ لُلا،  ومً بحن الأ 

بت ووظىص عوجحن مٗحن ومدضص ًدبٗه الُٟل،  مشل - ال٣ُىؽ: خُض ٣ًىم الُٟل بخ٨غاع ٣َىؽ ٚغٍ

غ للخإ٦ض مً ؤن الأبىاب مٛل٣ت،  م٘ الٗلم ؤهه بطا لم جُب٤ هظه ال٣ُىؽ ًدـ  ج٨غاع ال٣ُام مً الؿغٍ

اط وحؿبب له ال٤ًُ.   بالاهؼٖ
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٩اع والىؾاوؽ: ٢ض ٌٗاوي الُٟل مً الأ٩ٞاع والىؾاوؽ ًٖ ؤمىع ؾِئت ٢ض جدضر له ؤو الإً ًدبهم،  الأٞ-

ً مهضع  ٞهم صاثما ٌكٗغون ؤنهم لِؿىا ٖلى ما ًغام صخُا،  ٦ما جمشل الهضا٢ت والٗلا٢اث بالآزغٍ

٣ىؾهم ٖليهم.  بالإياٞت بلى الخ٨ٟحر  لل٣ل٤ لهم،  خُض ًداولىن ب٩ل ما ًمل٩ىن بزٟاء ؤٖغايهم وَ

ال٩ىاعسي)ؤي جى٢٘ ال٩ىاعر واالإهاثب مً ؤي بهما٫ بؿُِ خ٣ُ٣ي ؤو مخسُل( والؤخؿاؽ الؼاثض 

 باالإؿاولُت. 

 هًام الىغىاع الههضي:-1-4

هُا١ الىؾىاؽ ال٣هغي ؤن الايُغاباث التي ج٣٘ صازله بك٩ل ٖام بهما جدؿم ؤعى الهغإ الىٟس ي   

ُت قٗىعٍت بًٗها ًخىاػي وبًٗها ًخ٣اَ٘،  وهظه  ُٞه بخىػٕ االإغض ى ٖلى ٖضة مخهلاث مٗغٞ

ٌ بمط ي الؼمً بك٩ل زام  ُت الكٗىعٍت ًخإعجر ٖليها االإغض ى بك٩ل ٖام ؤو االإغٍ االإخهلاث االإٗغٞ

ُحن ؾلى٦ُحن،  ول٨ىه ٚالبا جإعجر قٗىعي مٗغفي ًصخب مٗه  جإعجخا بحن ه٣ًُحن قٗىعٍحن مٗغٞ

لى هظه االإخهلاث ؤمشلت ٦شحرة  (:2016)أبى َىزي، لٗل ؤهمها  جإعجخا ؾلى٦ُا،  وٖ

 مى٣ُُت ال٨ٟغة ؤو الٟٗل.  مخهل قٗىعي مٗغفي ؾلى٧ي بحن الك٪ الخام والش٣ت الخامت في صخت ؤو 

   ،مخهل قٗىعي مٗغفي ؾلى٧ي بحن الكٗىع با٦خما٫ الٟٗل،  م٣ابل الكٗىع بٗضم الا٦خما٫

ذ ؤٖغاى ٣َىؽ الخ٨غاع لضي ٖضًضًً مً  Repeating Ritualsوهجضه ٦شحرا وواضخا ٖىض حكغٍ

 Ticالخغ٦ُت ؤو الهىجُت(  اللىاػممغض ى الىؾىاؽ ال٣هغي،  ٦ظل٪ هجضه واضخا ٖىض مغض ى )

Disorder . 

  :ُِمخهل قٗىعي مٗغفي ؾلى٧ي بحن الش٣ت ال٩املت والك٪ في وا٢ُٗت الكٗىع بالظاث والىا٢٘ االإد

ت   Compulsions&Checking)وهجضه ٖىض وؾاوؽ الخد٤٣ )ؤ٩ٞاع وؤٞٗا٫ الخد٤٣ ال٣هغٍ

Obsessions 

  .ال٩امل لل٨ٟغة ؤو الٟٗل ٌ  مخهل قٗىعي مٗغفي ؾلى٧ي بحن الغيا ال٩امل والغٞ

  مخهل قٗىعي مٗغفي ؾلى٧ي بحن الاؾدكٗاع االإٟغٍ للخُغ ججاه ؾلى٥ ما ؤو مشحر ما وججىبه

مغض ى  بالخالي،  وبحن الؤٞغاٍ في الخٗغى للخُغ هاهُ٪ ًٖ اؾدكٗاعه: وهظا االإخهل هجضه ٖىض

الغهاب بإهىاٖه االإسخلٟت،  ٦مىيىٕ االإساوٝ الىؾىاؾُت في الىؾىاؽ ال٣هغي ٧الخىٝ مً 

 الؤنابت بالٗضوي ؤو مً الخلىر. . . الخ. 

 الاهخداص غىز الأيكال: -2
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ٗت،  في قتى مُاصًً الخُاة مما ًجٗل الٟغص ٖاظؼا ًٖ الخ٠ُ٨  وِٗل الُىم حٛحراث مٟاظئت وؾغَ

ٖغيت للآٞاث الىٟؿُت والاظخماُٖت الخُحرة منها الاهخداع الظي اهدكغ في الآوهت  مٗها،  وبالخالي ٩ًىن 

ٟا٫ زانت ٣ت ٚحر مٟهىمت في ؤوؾاٍ اَلأ  . الأزحرة بُغٍ

 

 حػضيل الاهخداص:"-2-1

ٞٗل حٗاَي االإىث،  خُض ؤهه ٢ض ٩ًىن ٞٗل ٣ٖلي مىٟظ هٓغا (Bloch.  H)ٌٗخبر الاهخداع خؿب بلى٥ 

ت،  اظ خباعاث ٨ٞغٍ خماُٖت،  صًيُت،  ٞلؿُٟت وشخهُت ؤو ٨ٖـ طل٪ بط ًغظ٘ لٟٗل مغض ي هاجج لٖا

ًٖ جُىعاث الإسخل٠ الؤناباث ال٣ٗلُت،  ؤو هاجج ًٖ نضمت هٟؿُت خ٣ُ٣ُت خاصة جدذ ق٩ل مىظت 

 (. 43، ف 2008)بىغىت، ٖىُٟت مً ال٣ل٤ بٗضواهُت مخجهت هدى الظاث

ظ٦غ ؾلامي- الىٟـ،  قٗىعي ؤو بعاصي ًاصي بلى ؤن الاهخداع ٖضوان يض  (Sillamy.  N)وٍ

 . (Sillamy, 1993, p 653)االإىث

غي - ؤن الاهخداع هدُجت ٢اجلت لٗمل مخٗمض لإزاعة االإغء االإغٌٍ)الاهخداعي( وهى  (Spodenkiewiez)وٍ

ت ما بحن) ت بحن)24-15الؿبب الشاوي للىٞاة في الٟئت الٗمغٍ ( 14-10( ؾىت،  والشالض في الٟئت الٗمغٍ

٣خل ا800) ؾىت وٍ  (Spodenkiewiez ,2013)( ؤل٠ شخو ؾىىٍ

خىن" االإخسهو في ؾلى٥ الخُغ)- ٟا٫ 2008وخؿب ٖالم الاظخمإ "لي بغٍ ( ؤن اهخداع الكباب ؤو اَلأ

مك٩لت اظخماُٖت خ٣ُ٣ُت،  ومً الًغوعي ؤن ًخم بٖلام الجمهىع خى٫ ما ٌك٩ل الؿبب الغثِس ي 

ض ًٖ االإىث،  بهضٝ ؤولا في نهاًت االإٗاهاة،  وهظا ًجب ؤن لهظه الٓاهغة،  خُض ؤن الاهخداع هاصعا ما ًبد

مداولاث الاهخداع تهضٝ بلى اؾخٗاصة الظاث،  مدى »جٟهم مداولاث الاهخداع ٖلى بنها مداولاث للِٗل 

االإٗاهاة، ولِـ الضماع" بالإياٞت بلى طل٪ ٞان الاهخداعي هاصعا ما ٣ًخل هٟؿه لُمىث بل ٣ًخل هٟؿه 

 David ,2008)لو مً الٗظاب )لُهبذ آزغ،  وللخس

ه- ٗغٞ ٣ت بعاصًت،  ؤزظ االإىث ٧ىؾُلت (Deshaies)وَ ٖلى ؤهه ٞٗل ٢خل الظاث ٖاصة بُغٍ

 (. 52،  ف 2013)غهحر، ؤو٦هضٝ

ٟا٫ ٢بل ؾً الضزى٫ بلى االإضعؾت،  جبضؤ مباقغة ٢بل *الاهخداص غىز الًكل: خالاث الاهخداع ٖىض اَلأ

،  ول٨ىىا ؤخُاها ههاصٝ ؤ بىن في بنهاء خُاتهم ؤو ؾً البلىٙ َٟالا ٣ًىلىن بإنهم ًخمىىن االإىث،  ؤو ًغٚ
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ٟا٫ هظه  التهضًضاث ،  مً الىاضر ؤن الخ٨ٟحر  ش يء مً هظا ال٣بُل ول٨ً الىاصع ظضا ؤن ًىٟظ اَلأ

الاهخداعي م٣ٗض ظضا،  ٞهىا٥ ؤَٟا٫ يهضصون به بمجغص الخإزحر ٖلى الىالضًً وهىا٥ ؤَٟا٫ ٣ًىلىهه في 

ٟا٫ الظًً لخٓت ًٚب وخ ٟا٫ ٧لما ا٢تربىا مً مغخلت االإغاه٣ت لظا ٞالَأ ض وؿبت اهخداع اَلأ ؼن،  وجؼٍ

لب بحن) ً 11-٣ً9ىمىن بٗملُت الاهخداع هم ٖلى اٚلأ ك٩لىن هه٠ ٖضص االإىخدغٍ ( ؾىت ٣ِٞ،  وَ

ٟا٫.   اَلأ

 أغباب الاهخداص غىز الأيكال:-2-2

ت مً الباخشحن مً زلا٫ صعاؾتهم االإُضاه ُت في الىضوة الضولُت خى٫ الُٟىلت الجاهدت ل٣ض ٖضص مجمىٖ

)قخحي حضار،  غبز الػخاص السحباوي،  غاصة الحًاب،  مػظ مً الأؾباب بلى الاؾتراجُجُاث -والاهخداع

ٟا٫ جخمدىع خى٫ ما ًليبً خميزة،  واهيؼ غىن الله(   (2016:)حضار،  ؤن ؤؾباب الاهخداع ٖىض اَلأ

ٟا٫ في الآو  هت الأزحرة،  ٦ظل٪ الخ٣لُض والظي اٖخبروه مً ؤبغػ الضواٞ٘ ٖلى *الٗى٠ االإماعؽ ٖلى اَلأ

الاهخداع لضي الُٟل في ما ؤؾمىه ب )الاهخداع بالخ٣لُض( هدُجت بْهاع الُٟل االإىخدغ في مٓهغ البُل 

ً ٣ًضمىن ٖلى  خباع لىٟؿه ولأؾغجه ؤخُاها،  في خحن بٌٗ االإىخدغٍ الظي هان ٖلُه بٖضام طاجه لغص اٖلا

٣ت ؤو ؤزغي. هظا الٟٗل   لخمل الؿلُاث ٖلى الؤخاَت بإؾغهم االإٗىػة ومؿاٖضجه بُغٍ

* جغصي االإدُِ والكاعٕ الظي ًىمى ُٞه الُٟل وجغاظ٘ صوع الأؾغة وج٣ه٣غ م٩اهت االإضعؾت في االإجا٫ 

ٟا٫،   الجماعي،  والخباٖض بحن الُمىخاث والؤم٩اهُاث حٗض ؤًًا مً الأؾباب الغثِؿُت للاهخداع ٖىض اَلأ

ؤن خالاث الاهخداع لضي الؤهار ي٠ٗ خالاث الاهخداع لضي الظ٧ىع،  م٘ الٗلم ؤن اهدكاع الاهخداع  خُض

ٟا٫ ًسخل٠ مً ظهت بلى ؤزغي ومً وؾِ بلى آزغ م٘ ؤهه مىظىص ٦شحرا في الأوؾاٍ ال٣ٟحرة  لضي اَلأ

 واالإِؿىعة ؤًًا. 

عة ُٞما ؤؾمخه بالخٗاَي االإشحر *للئٖلام صوع ٦بحر في اهدكاع هظه الٓاهغة خؿب "ؾاعة الخُاب" مدظ

ٟا٫،  خُض ؤن جطخُم هظه االإؿاثل واؾخٗما٫ الؤزاعة  لام الإؿإلت اهخداع اَلأ خباَي لىؾاثل اٖلؤ واٖلا

ً ٖلى الخ٣لُض  ٟا٫ الأزغٍ ٟا٫ له مٟٗى٫ ؾلبي ًبٗض اَلأ ٖىض ه٣ل وحُُٛت خالاث الاهخداع لضي اَلأ

 والا٢خضاء بؿلى٦هم. 

ظه الٓاهغة،  خُض جىامي مكا٧ل الأؾغة والٗىػ والُإؽ والؤخباٍ ؤهم *للؤؾغة واالإضعؾت صوع في ه

ٟا٫ ٖلى مؿخىي ؤؾغهم  ؤؾباب هظه الٓاهغة،  خُض ٞؿغ "مٗؼ بً خمُضة" خالاث الاهخداع لضي اَلأ
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حن  غي ؤن ؤ٦ثر ما ٌؿُُغ ٖلى االإىدغٞ ضم الاؾخ٣غاع واالإلل والك٪،  وٍ بك٩ل ٖام بالًِٛ الىٟس ي وٖ

ٟا٫ واالإغاه ُاب جهىع مكغوٕ خُاحي واضر للمؿخ٣بل. مً اَلأ  ٣حن خالاث الخىٝ والا٦خئاب وٚ

ٟا٫،  خُض  *لٟذ الاهدباه وطل٪ خؿب "ؤهِـ ٖىن الله" ؤهه مً الأؾباب االإاصًت بلى الاهخداع ٖىض اَلأ

ؤنبذ وؾُلت للٟذ الىٓغ للىيُٗت الهٗبت للؤؾغة وخمل االإؿئىلحن ٖلى الٗىاًت بها،  وهى في هظه 

 مً ُٞما ؤؾماه بالابتزاػ الٗاَٟي.  الخالت هىٕ

 (:2014)حبران، بالإياٞت بلى بٌٗ الأؾباب والٗىامل التي ًم٨ً ان ج٠٣ وعاء طل٪ هظ٦غ: 

ا مً - ضم ٢ضعجه ٖلى البىح لىالضًه بهظا الأمغ زىٞ خهاب وٖ حٗغى الُٟل بلى الخدغف الجيس ي ؤو اٚلا

 اللىم وال٣ٗاب. 

ىنُاث الُٟل،  ختى جل٪ التي حك٩ل زُغ ٖلُه ٣ُٟٞض الُٟل ع٢ابت الأهل الكضًضة وجضزلهم في زه-

 الش٣ت بىالضًه،  ؤو ًهاب بالخىٝ الكضًض مً ٣ٖابهما في ؾلى٥ ٌؿل٨ه ؤو ٖمل ٣ًىم به. 

مٗاهاة الُٟل مً ايُغاباث هٟؿُت ؤو مك٨لاث ٣ٖلُت لم ٌؿخُ٘ الأهل ا٦دكاٞها ؤو الاهدباه بليها -

 ل٣هغي،  الا٦خئاب،  نٗىبت ال٣غاءة. . . (. وجٟهمها والخٗامل مٗها )٧الىؾىاؽ ا

ىهُت،  وؤزغي مؿخ٣اة مً ؤلٗاب ال٨تروهُت ٩ًىن ٞيها االإىخدغ بُلا ؤو - ج٣لُض الُٟل للمكاهض الخلٟؼٍ

 ج٣ضم ٨ٞغة الاهخداع ٨ٟ٦غة ؾهلت ًم٨ً جىُٟظها،  ٦ؿبُل للكهغة. 

 (2015:)غامي، *ومً الأؾباب ؤًًا

٨ُت،  خُض جم بظغائها اهخداع ؤخض الىالضًً خُض ؤ٦ضث - ٨ُت ؤظغتها ظامٗت بدؿبرٙ الأمغٍ صعاؾت ؤمغٍ

( مً ؤباء وؤمهاث ٖاهىا مً ايُغاباث مؼاظُت،  خُض جىنلذ بلى 334( ولضو لىدى )700ٖلى ؤ٦ثر مً )

(  ٪( مً ؤَٟالهم ؤ٢ضمىا ٖلى طل٪. 44( مً الأباء والأمهاث ٢ض ؤ٢ضمىا ٖلى الاهخداع،  و)191مجمىٕ

٪( مً ضخاًا الاهخداع 60٪( بلى )20الأمغاى الىٟؿُت،  خُض ًىضر الخبراء ؤن )* بالإياٞت بلى 

،  وحٗخبر هظه الايُغاباث هي ؤ٦ثر الأمغاى اعجباَا Mooddisordersمهابىن بالايُغاباث االإؼاظُت 

وجظرار قضقت خزور الاهخداص والا٦خئاب هي ؤ٦ثرها اهدكاعا،    (Jamisson,2000,pp47/51)بالاهخداع

( ي٠ٗ لضي االإهابحن بالايُغاب زىاجي ال٣ُب ،  ؤما في خالاث ٞهام الصخهُت ٞدىالي 15ي )خىال

ت،  ومً )40) ٪( في زُغ خضور الاهخداع.  في الٗمىم لا جغجبِ ٞغم 10-4٪( جغاوصهم الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

ض ؤو خضور الاهخداع بكضة االإغى الىٟس ي،  ول٨ً الجىاهب الصخهُت والؿلى٦ُت في االإغٌٍ هي الت ي جؼٍ
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ج٣لل ٞغنت الاهخداع )ؤي جٟاوث االإُى٫ والأ٩ٞاع(،  وجخ٩ىن هظه الجىاهب هدُجت لأؾباب مسخلٟت مشل: 

 (2017)َؿام، الٗمل الىعاسي،  الخٗغى لخاصر مإؾاوي في االإاض ي،  الؤنابت بمغى مؼمً . . . 

ٟا٫ جخمشل في  (2016:)اخمز، بطن مجمل الأؾباب االإاصًت بلى الاهخداع ٖىض اَلأ

الخالت الا٢خهاصًت االإترصًت التي حٗاوي منها الكٗىب الٗغبُت ٧اٞت،  ؤو الأمغاى الىٟؿُت والتي جإحي في 

ٗخبر الا٦خئاب الخُىة الأولى ٖلى الاهخداع،  خُض ؤن ) ٪( مً مغض ى الا٦خئاب 90االإغجبت الشاهُت،  وَ

ىجر ) هخداع ٞٗلُا،  م٘ الٗلم ؤن الٗضًض ٪( منهم في الا 15ًداولىن مغة واخضة ٖلى الأ٢ل في خُاتهم،  وٍ

مً الايُغاباث الىٟؿُت جاصي بلى الا٦خئاب في ؤزغ االإُاٝ لهٗىبت جدمل الألم والخ٠ُ٨ مٗها ومنها 

لام وما ٣ًضمه مً ٧ىاعر،  ٞهى في  )الىؾىاؽ ال٣هغي،  االإساوٝ االإغيُت،  . . . الخ(.  بالإياٞت بلى اٖلؤ

٨ٞغة الخسلو مً االإكا٧ل بالاهخداع بن لم ه٣ل بيؿبت مٗٓم الأخُان ناخب الًٟل في جغؾُش 

٪(،  وطل٪ مً زلا٫ الأٞلام واالإؿلؿلاث االإٗغويت )٧االإؿلؿل ال٨غجىوي االإد٤٣ ٧ىهان( والظي 90)

( واليؿبت في اعجٟإ مؿخمغ زانت في الآوهت الأزحرة.  2012( َٟل في الجؼاثغ في ٖام)15حؿبب باهخداع )

ؾُت ٚحر االإؿخ٣غة في مٗٓم البلضان الٗغبُت والظي ًدؿبب بك٩ل مباقغ في صوهإن هيس ى الأويإ الؿُا

 الٟكل الضعاس ي واالإهني والاظخماعي. 

 غلاماث الاهخداص غىز الًكل:-2-3

بطا هضص الُٟل بالاهخداع ؤو ْهغث ٖلُه الٗلاماث الخالُت ُٞجب ٖلى الأؾغة ؤزظ الأمغ ٖلى مدمل 

 (2014:)حبران،  الجض

 ؤن ًىام الُٟل ٦شحرا ؤو ال٨ٗـ الىىم ال٣لُل ظضا. ايُغاباث الىىم : 

  .٣ٞضان الكهُت ؤو الىػن في و٢ذ ٢هحر ظضا 

  .٣ضان الاهخمام بالأوكُت االإًٟلت لضي الُٟل  الٗؼلت وٞ

  .الخُٛب ًٖ االإضعؾت 

  .الٗضواهُت اللُٟٓت ؤو االإاصًت 

  .حٗاَي االإسضعاث، ؤو ال٨دى٫ ؤو الخضزحن في ؾً مب٨غة ظضا 

 ىٓاٞت ومماعؾت ؾلى٦ُاث زُحرة ٧ال٣ٟؼ مً ؤما٦ً مغجٟٗت، ؤو اللٗب بالؿ٩ا٦حن، ؤو بهما٫ ال

 ج٣لُض مكاهض ٖىُٟت. 

  .الخضًض االإؿخمغ ًٖ االإىث،  ؤو الؿاا٫ ٖىه 
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 الخًىاث الثلازت للاهخداص:-2-4

جز  Thomas)في مداولت جٟهم الضواٞ٘ التي ج٣ىص للاهخداع ا٢ترح بٌٗ الٗلماء منهمخىماؽ ظىٍ

Joiner) م٨ً اٖخباعها ماقغاث ٖلى ؤن بن االإىخدغ ًمغ بشلار زُىاث ٢بل الؤ٢ضام ٖلى الٟٗل ،  وٍ

ٟةن ؤخض ؤؾباب الاهخداع في الخ٣ُ٣ت هي الُٟل ؤو ؤي شخو ٨ًٟغ في الاهخداع.  خؿب هظا الباخش

غ االإ٣ضم ٖلُه لخالت ٖضم زىٝ مً االإىث،  ل٨ً ٢بل الخىى في جل٪ الى٣ُت صٖىا ؤولا هخٗغٝ ب لى جُىٍ

بت في الاهخداع" "ما ٌؿمُه  جر" "الغٚ ت Desire For Suicideظىٍ ،  وهي ؤن ًُىع الصخو ؤ٩ٞاعا اهخداعٍ

 (. 2016) غبز الحاقظ،  ل٨ىه لا ٣ًضم ٖلى الاهخداع بؿببها

 ؾماها بمُضان الاهخداع وهى ٦ما في االإسُِ الاحي:  

 

 ( همىسج حىهظ للاهخداص1مدًٌ)

باخض ؤن الُٟل ٖىضما ًدـ ُٞما ؤؾماه بالاهخماء االإدبِ ؤي ؤهه ومً زلا٫ هظا االإسُِ ًغي ال

ٌكٗغ بإهه وخُض ومىٗؼ٫ بال٩امل ًٖ الٗالم مً خىله ولا ًيخمي بلُه هىا ٣ًٟض الصخو ُٞما ؤؾماها 

ً  (Reciprocal Careبالٗىاًت االإخباصلت ُٞضزل الُٟل في االإغخلت الشاهُت وهي ؤنهإنبذ ٖبء ٖلى الأزغٍ

بت في الاهخداع مً زلا٫ ٢ىله مشلا) مىحي ؤًٞل  مً خىله،  وفي ً الغٚ هظه االإغخلت ًبضؤ الُٟل في ج٩ىٍ

مً خُاحي باليؿبت لهم(مىضمجت م٘ عؾالت ؤزغي لىٟؿه) ؤهاؤ٦غه هٟس ي(ٞىجضه ٣ًلل مً ج٣ضًغ لظاجه 

كٗغ بالٗاع واللىم الضاثم لىٟؿه، ومً هىا ًبضؤ الُٟل الؤ٢ضام ٖلى الخُىة الشالشت وهي ؤها ٚحر  وَ

زاث٠ مً االإىث والتي ؾماها الباخض بال٣ضعة االإ٨دؿبت ٖلى م٣اومت الخىٝ مً االإىث،  وهظا ٌٗني 

ا٦دؿاب الُٟل صعظت مً الألٟت م٘ الأٞٗا٫ االإاالإت ؤو الٗىُٟت والتي بضوعها حُُٗه صعظت مً الألٟت م٘ 

 خهليل الخىف مً المىث"الألكت مؼ الػىل نضوصيت لالٟٗل الاهخداعي.  وهسخم هظا بال٨ٟغة ال٣اثلت"

لظل٪ هجض وؿب الاهخداع جغجٟ٘ م٘ ؤشخام ٢امىا بةًظاء ؤهٟؿهم ظؿضًا ٖلى مضي ػمني ٦بحر و٦ظل٪ 

ٟا٫ االإٗىٟحن.   اَلأ
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 الىغىاع الههضي والاهخداص غىز الًكل:-3

وهى ولب الضعاؾت الخالُت وختى هجُب ٖلى طل٪ اٖخمضها ٖلى صعاؾاث في هظا االإجا٫ والتي جىنلذ في 

ٟا٫ وؾىىضر طل٪ ُٞما ًلي:  مجملها ؤن الىؾىاؽ ال٣هغي ًم٨ً ؤن ًاصي بلى الاهخداع ٖىض اَلأ

م خى٫ (ؤن هىا٥ الٗضًض مً الباخشحن في صعاؾاته2014*وفي هظا الكإن جغي الباخشت مكحرة الهاوي)

ٟا٫ منهم ٧اؾدكاعي الُب الىٟس ي ببغاهُم  بن ٧ان الىؾىاؽ ال٣هغي ًاصي بلى الاهخداع زانت اَلأ

مجضي خؿحن، ؤن الىؾىاؽ ال٣هغي ٌؿبب الٗضًض مً االإكا٧ل الىٟؿُت منها ال٣ل٤ والا٦خئاب،  

ومً االإم٨ً ؤن  الاججاه بلى االإسضعاث،  وطل٪ اٖخ٣اصا مىه ؤنها حؿاٖضه ٖلى الخ٣لُل مً خضة الأ٩ٞاع، 

ًخدى٫ بلى ايُغاباث طهىُت،  م٘ اخخما٫ لجىء الُٟل االإهاب بلى الاهخداع للخسلو مً هظه الأ٩ٞاع 

 (. 2014)الكاوي،  زانت بطا ٧اهذ لضي االإهاب وؾىاؽ الأ٩ٞاع الجيؿُت الٛحر مدببت

خهُت ومً ظهت ًا٦ض ؤؾخاط الُب الىٟس ي بالأ٧اصًمُت الُبُت ظما٫ ٞغوٍؼ ؤن ؤخُاها الص*

الىؾىاؾُت ٖىضما جخٗغى للا٦خئاب الىٟس ي حُٗي ؤٖغاى الىؾىاؽ ال٣هغي وؿمي طل٪ وؾىاس ي 

ٌ للٗلاط ٩ًىن  ٢هغي مهاخب للا٦خئاب الىٟس ي وهى الظي ًيخج ٖىه ؤٖغاى ا٦خئابُت وج٣بل االإغٍ

ى٧ي.  نٗب،  واؾخجابخه للٗلاط نٗبت ؤًًا ٖلاظه ًخمشل في مًاصاث الا٦خئاب م٘ الٗلاط االإٗغفي الؿل

ت  ت ٖلُه الضزى٫ بلى االإؿدكٟى ٞىعا ما صام هىا٥ ؤ٩ٞاع اهخداعٍ ؤما في خالت ؾُُغة ال٨ٟغة الاهخداعٍ

 (. 2011)قضويظ، وصزىله ؤمغ خخمي وبطا لم ًٟٗل ًمغ االإغٌٍ بلى الٟٗل

٠ًُ الض٦خىع مدمض قغ٠ٍ ؾالم ٢اثلا بإن الخىٝ مً الاهخداع ؤو بًظاء الىٟـ هى ٖغى مً *  وٍ

ىب ٞيها وجخ٨غع م٘ العجؼ ًٖ صٞٗها ؤو َغصها ؤٖغاى ال ىؾىاؽ ال٣هغي ،  خُض جلر ال٨ٟغة ٚحر االإغٚ

ا٦ض ٖلى ال٨ٟغة ولِـ الٟٗل مشل الخىٝ مً ال٣ٟؼ مً  ؤو الؿُُغة ٖليها ؤو الخد٨م ٞيها،  هىا ٌكحر وٍ

ٌ الخىٝ مً ٞٗل طل٪ بضون م ٣ضماث م٘ ؤخض االإباوي ؤو ابخلٕا ش يء ياعؤو ماطي،  ولظل٪ ًيخاب االإغٍ

ٌ للؤٞٗا٫ الغهُبت التي ًخسُلها زانت  ٠ًُ ؤن للخُغ ال٩امً في بم٩اهُت جىُٟظ االإغٍ ٖلمه،  وٍ

ٟا٫ زهىنا جل٪ االإخٗل٣ت بالاهخداع بهما هاصع في الىا٢٘  (. 2003)غالم، اَلأ

في صاعؾت ؤظغي ازخباع ٖلى ؤَٟا٫ ٌٗاهىن مً بٌٗ الأمغاى الىٟؿُت منها الىؾىاؽ ال٣هغي * 

حرها ٪( مً االإغض ى 4،  ؤوضخذ الىخاثج ؤن وؿبت )(SSRI)،  خُض ًخم ٖلاظهم بمًاصاث الا٦خئاب وٚ

٪( مً االإغض ى جىاولىا 2ٌٗاهىن مً الخ٨ٟحر والؿلى٥ الاهخداعي بٗض مضة مً الٗلاط،  م٣اعهت بيؿبت )
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اء ( وكغث مىٓمت الٛظ2010ل٨نها صون جإزحر ياع ؤو هاٞ٘ في ٖام ) (SSRI)ؤ٢غام مكابهت لأ٢غام

٨ُت صعاؾت جىضر ؤن زُغ الاهخداع ًؼصاص م٘  (Food and Drug Administration(FDA))والضواء الامغٍ

اصة اؾخسضام  (2017)َؿام،  (SSRI)ػٍ

  خلاقت:

مً زلا٫ ما ؾب٤ هسلو بلى ال٣ى٫ ما مٟاصه ؤن الاهخداع ٌٗض مً الؿلى٦ُاث الؿلبُت التي جاقغ بلى 

حر ٢ابلت للخجضص والاهضماط يمً ؤن االإ٣ضم ٖلُه ٌٗبر ًٖ طاث يُٟٗت  ٢ض اؾدىٟظث ٧ل َا٢اتها وٚ

ت ٞهي ؤهاهُت بالضعظت الأولى ختى ولى و٢ٗذ الهُئاث االإسخهت ٖلى م٨مً الضاء والضواعي  االإجمىٖ

  الٓاهغة ؤو االإ٨بىجت ٦ؿبب عثِس ي ًاصي بالًغوعة بلى الغزاء ٖلى ما ونل بلُه هظا الٟغص. 

هامت ٞةطا جهىعها ؤن ٧ل مً ٠٣ً ؤمام مًٗلت نٗبت الخل ًخىظه بلى ٞالٓاهغة انهؼامُت ؤ٦ثر منها ق

ت ظمٗاء ٞم٣ىلت  " لا جضٖى بلى الغ٧ىن والاهؼواء بل أها أقٌض اسا أها مىحىر"الاهخداع ل٣ط ي ٖلى البكغٍ

بلى الخ٨ٟحر والاهخماء والخٟاّ ٖلى الؤعر والؤب٣اء ٖلُه،  وؤن بػها١ الىٟـ ٌٗا٢ب ٖلُه ٢اهىها بن ٧ان 

حر خ٤ ٞهل ٌعي االإ٣ضم ٖلُه ؤهه لِـ مل٩ا لىٟؿه،  ؤوان هٟؿه مل٩ا له ٞهى وعنُضه مل٪ لبُئخه بٛ

 وؤؾغجه ومجخمٗه. 

 ومما غبو جىر الباخثخحن أن حؿحرا ئلى بػو مً الخىقياث:

٣ت بًجابُت،  ججىب الاهخ٣اص واهخ٣اص ؾلى٦ُاجه. -1  ؤن ًساَب الىالضًً َٟلهما بُغٍ

 ما زانت بطا ٧ان مهاب بمغى الىؾىاؽ ال٣هغي وبظ٫ مجهىص لخجىبه. الشىاء ٖلى الُٟل صاث-2

ت ؤ٦ثر ًٖ االإغى بل وظمُ٘ الأمغاى التي ًم٨ً ؤن ًهاب بهما الُٟل  -1 مداولت الىالضًً مٗغٞ

ً ٖلى ٞهم ما ٌٗاوي مىه.   وطل٪ ل٩ُىهىا ٢اصعٍ

ٟا٫ ٦إٖغاى،  ولِـ ٦ُٗب في شخهُتهم -2  . مٗاملت ؾلى٦ُاث اَلأ

ل جىظُه ٖباعاث ماطًت بلى ؤولاصهم،  ٖلى ؾبُل االإشا٫ "ؤهذ ٞاقل لا جهلر يغوعة ججىب الآه -3

 لص يء" ٞهظه مً قانها ؤن جازغ ٖلى شخهُت الُٟل وج٣ٟضه ز٣خه في هٟؿه بلى خض الانهُاع الىٟس ي. 

ُت ٖىض الأهل في خماًت ؤولاصهم مً الايُغاباث الىٟؿُت زانت  -4 الدكضًض ٖلى ؤهمُت صوع الخىٖ

 . الظي ؤنبذ ٖبئا ٖليهم الىؾىاؽ ال٣هغي 

اًت زانت وجٟهم زام للمك٨لاث االإمحزة التي جىاظهها  -5 ًجب ؤن نهخم بهظه الٟئت لأنها جدخاط بلى عٖ

ت التي وِٗكها في بلاصها ُٞيبغي  بالإياٞت بلىإنها ٞئت هكت جخإزغ ٦شحرا بالخدىلاث الاظخماُٖت االإدؿاعٖ

 هظه الٟئت ومكا٧لها.  ال٣ُام بالخضزلاث لٟاثضة الُٟىلت جىاؾب زهىنُاث



 ُجت ،ؤ.ص مؼوػ بغ٧ىًخي ٞخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإ. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الىغىاع الههضي والاهخداص غىز الًكل

 

 

57 

 

ت  -6 ٟا٫ بالخضزلاث االإىاؾبت مً َغٝ االإهالر الؤصاعٍ يغوعة بخاَت خالاث الاهخداع لضي اَلأ

٧الخضزلاث التي ج٣٘ مشلا ٖىض ا٦دكاٝ خالاث بإي مغى في بٌٗ االإضاعؽ ل٨ً مشل هظه 

ت للٛاًت  ٟا٫ بِىما هي يغوعٍ ٢هض خماًت هظه الخضزلاث ما ػالذ ٚاثبت في خالاث الاهخداع لضي اَلأ

دت.   الكغٍ

 ناةمت المضاحؼ:

 http://www. maganin. com؟هًام الىغىاع الههضي َل لىا ان هكٌض(،  2016ؤبى هىضي،  واثل )-1

اث ٞلؿٟتلماسا ًهزم الصخل غلى َشا الكػل الهاس ي ججاٍ هكػه؟-قلػكت الاهخداص(،  2016اخمض،  امحرة)-2  االإىيىٖ

http://www. arageek. com . 

ضة الضؾخىع)الىغىاع الههضي نز ًزقؼ المضيو الى الاهخداص (، 2014الهاوي،  مكحرة،  )-3  . www. dostor. org(686124،  ظغٍ

 http://tufola. com/uindex،  نًضاب الىغىاع الههضي غىز الأيكال والمضاَهحناالٛامضي،  ؾمحرة )ص. ؽ(،  -4

-رصاغت ميزاهيت بجامػت بػٌضة-الخكىص الاحخماعي لظاَضة الاهخداص لزي الًالب الجامعي(، 2008بىؾىت،  ٖبض الىافي ػهحر)-5

 -٢ؿىُُىت-اه،  ظامٗت مىخىعيؤَغوخت م٣ضمت لىُل قهاصة الض٦خىع 

،  هضوة صولُت باالإغ٦ؼ الٗغبي الًكىلت الجاهدت والاهخداص،  مً الأغباب الى اغتراجيجياث الخزخل(،  2016ظغاي،  ٞخخي،  وازغون)-6

 . )assabah. com. inhttp://www. Assabah(للؤبدار وصعاؾت اؾاؾُاث بالخٗاون م٘ صاع الهباح، 

 http://www. alhayat. com،  اهخداص الكؿاص(،  2014ظبران،  هىعا)-7

 comres-www. syr .،  الباخشىن الؿىعٍىن،  الىغىاع الههضي أغبابه وغلاحه(،  2013صعوَل،  ؾاعة وازغون )-8

9-(٠  . http://www. moganin. com،  الىغىاع الههضي والاهخداص(،  2013ؾالم،  مدمض قغٍ

 http://wwwelyomnew. com،  اهخداص الأيكال ظاَضة ججخاح الىيً الػضبي(،  2015ؾامي،  ًاؾمحن)-10

يب)-11 ،  مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت والاظخماُٖت،  رصاغت اغخًلاغيت غً ظاَضة الاهخداص والمداولت الاهخداصيت(،  2013ؾهحر،  ػٍ

 (. 10الٗضص)

ت الجامُٗت،  مهغ.  ، أغؼ جضبيت الًكل بحن الىظضيت والخًبيو(،  2000ؾهحر،  ٧امل اخمض)-12  )ص. ٍ(،  صاع االإٗغٞ

٠،  اًمان خؿحن )-13 َىاحؼ جدػبب يي غلاماث غزم الاصجياح والاحهار -انًضاباث الىغىاع الههضي يي الأيكال(،  2009قغٍ

 . e. sharief@asharqalawsat. comحضيزة الػضبيت الزوليت-وغدىكش الٌثحر مً الىنذ

 http://www. youm7. com ، كهضي غىز الأيكال والٌباصأغباب الىغىاع ال(،  2017شخاجت،  امحرة )-14

 www. islamweb. net. الىغىاع الههضي يي غً الًكىلت(،  2003ٖبض الٗلُم،  مدمض)15

 http://midan. algazeera. net؟الاهخداص مضم او يكض(،  2016ٖبض الخاٞٔ،  قاصي )-16

 . http://www. youm7. com؟ اغاوي مً الىغىاع الههضي ولزي ميىل اهخداصيت قما الػلاج(،  2011ؼ،  ظما٫)ٞغوٍ-17

 . http://www. egyres. com،  الاهخداص اخخياص ام احباص(،  2017هكام،  ٖهام)-19

 

19-American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.  4th ed.  Washington, DC: 

American Psychiatric Association Press; 1994 

-20 David ، le breton(2008) ,Détresseadolescente et tentative de suicide, in revue Médicale Suisse, n°(4), S(12)- S(14).  

21-Jamison ، K. R.  (2000) , “Suicide and Bipolar Disorder,” Journal of Clinical Psychiatry, vol.  61, Suppl 9, pp.  47-51 

http://www.maganin.com/
http://www.arageek.com/
http://www.arageek.com/
http://www.dostor.org/
http://tufola.com/uindex
http://www.assabah.com.in/
http://www.alhayat.com/
http://www.syr-res.com/
http://www.moganin.com/
http://wwwelyomnew.com/
mailto:e.sharief@asharqalawsat.com
http://midan.algazeera.net/
http://www.youm7.com/
http://www.egyres.com/


 ُجت ،ؤ.ص مؼوػ بغ٧ىًخي ٞخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإ. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الىغىاع الههضي والاهخداص غىز الًكل

 

 

58 

 

22-Peveler, R. , et al.  (2002), “ABC of Psychological Medicine: Depression in Medical Patients,” British Medical 

Journal, vol.  325, pp.  149-52 

23-Ramsay. Ros et al ، (2007) ،Obsessive Compulsive Disorder ،Royal College of psychiatrists’publicEducationEditorial.  

Boardet Royal College of « Special commutte of patients and carers) 

24-Spodenkiewicz ، Michel(2013) ،Dépression du bébé ، del„enfant et de l„adolescent-Passage à l„acte ،

FormationUniversitaireEtudiantsInfirmiers ، Cod s509Psychopath07VM.  

Sillamy. n (1993) :DictionnaireUsuel de psychologie, Bordas, Paris 

25-World Health Organization (2001) ، “Mental and Neurological Disorders ،” Fact sheet No.  265, who. int 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs265/en/

