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 ملخص:

م انتشرار فررسوخ خطررسص أصرالا الملامررا مرر الطشرر وخطرم أروالآ م را  ا لاف 2019العالم في أواخرر سرنة  عرف

 وقد اختلفت حدته ومدى بروز أعراضه وتفاقمها مر شخص  خر.

وعلى إثر هذا الوباء جاء  هذه الدراسة بهدف إبراز أهم العوامل المساهمة في تفاقم حدة المرض لدى المصابرا 

ووفقا لنتائج الدراسة الوصفية التحليلية  صص مر خلال دراسة الملفا  الطبية للمرض ى بمستشفى جيجل19-بكوفيد

تزيد عند الذكور المتقدمرا في السر والذمر يعانوا مر أمراض أخرى وخاصة  19-فإا خطورة الإصابة بكوفيد

 ارتفاع ضغط الدمص داء السكري وأمراض القلب.

  الكلمات المفتاحية:

 .عوامل الخطر؛ 2-سارخ-فرسوخ كورونا ؛فرسوخ كورونا المستجد ؛19-كوفيد

Abstract:  

In late 2019, the world experienced the spread of a dangerous virus, 

infecting millions of people and kidnapping the lives of hundreds of 

thousands, and its severity and the extent of its symptoms varied and 

exacerbated from person to person 

In the wake of this pandemic, this study came with the aim of highlighting 

the most important factors contributing to the exacerbation of disease severity 

among people with Covid-19, by studying the medical files of patients at 
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JIJEL Hospital and according to the results of the analytical descriptive 

study, the risk of covid-19 increases in older men with other diseases, 

especia l l y  h igh  b lood pressure ,  d i abet es  and  hear t  d i seases . 

Keywords:  

Covid-19; Novel coronavirus; Sars-Cov2; Risk factors. 

 مقدمة: 

تعتبس الفرسوسا  جسيما  دقيقة للغامة لا ممكر مشاهدتها إلا تحت المجهر 

الإلكتسوني مع تكبرس ملامرا المرا ص فهي لا تبدي نشاطا إلا داخل خلاما الكائنا  الحية 

التي تساعدها على الاستنساخ والتكاثرص وتختلم في تركيبها الجيني فتوجد فرسوسا  ذو 

ص DNAذو حمض نووي ريبوزي منقوص الأكسجرا وأخرى  RNAحمض نووي ريبوزي 

فمنها مر مصيب الكبد  صوقد تعدد  الفرسوسا  واختلفت حسب هدفها في الإصابة

والجلد ومنها مر يستهدف الجهاز المناعي والجهاز الهضمي وأخرى تتطفل على الجهاز 

التنفس ي محاولة تخريبهص ومر ضمر أخطر الفرسوسا  التي تصيب الجهاز التنفس ي 

فرسوسا  كورونا فهي فرسوسا  حيوانية المنشأ تنتمي إلى فصيلة الكوراناويا   توجد

المستقيمة ضمر فصيلة الفرسوسا  التاجيةص عرفت لدى الثدميا  والطيور في بدامة 

أنواع فرعية رئيسية تعرف باسم ألفاص بيتاص جاما ودالتاص وقد   ةظهورها وتنقسم إلى أربع

الفرسوسا  تطورا  جينية سمحت لها بالانتقال مر الحيواا شهد  مجموعة مر هذه 

 إلى الإنساا وتختلم حدة  أعراضها حسب أنواعها.

م حيث قامت جوا ألميدا 1965بدأ تاريخ فرسوسا  كورونا الطشرية في عام        

في القصبة الهوائية للجهاز التنفس ي لشخص بالغ مصالا  B814باكتشاف الفرسوخ 

أنواع أخرى لفرسوسا  كورونا  4ص وتوالت الاكتشافا  بر (Kahn & al, 2005)بنزلة برد 

 HCoV-OC43و HCoV-NL63ص HCoV-HKU1ص HCoV-229Eلم مكر لها صيتا 

(Jaiswal & Saxena, 2020) م أمر انتشر  المتلازمة التنفسية 2002ص حتى سنة

بدامة مر الصرا وانتشر  في كل دول العالم لاسيما دول  (SARS-CoV)الحادة الوخيمة 

 جنولا شرقي آسيا الذي اكتشفها الطبيب الإمطالي كارلو أورباني وتوفي بسببها

(Goldsmith & al, 2004) م ظهر مرض تنفس ي فرسوس ي في المملكة 2012ص وفي عام

 ,Oboho & al) (MERS-CoVالعربية السعودمة عرف بمتلازمة الشرق الأوسط )
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بفضل الطفرا  التي حدثت للمادة ص الذي ظهر اليوم ببنية جدمدة متطورة (2015

س بعض الأحماض الأمينية  الوراثية التي ساهمت في تغرسا  في بنية الفرسوخ نتيجة تغرُّ

  2-مما جعل قدرته كبرسة جدا على الارتباط بمستقبلا  الإنزيم المحول للأنجيوتنسرا

)ACE2( 2-كوفيد-وقد عرف اليوم باسم سارخ (2CoV-SARS)  19-أو كوفيد (-CoV

انتشر فرسوخ كورونا المستجد في كل بقاع العالم انطلاقا مر ووهاا الصينية  ص(19

مسطبا أزمة عالميةص أصالا الملامرا مر الطشر وخطم أروالآ م ا  ا لافص فهو فرسوخ 

غريب مر نوعه حرس العلماء والأطباء ولم مفهموا ما مدى تأثرسه وبروز أعراضه وتفاقمها 

 مر إنساا  خر.

ظهر  أول إصابة بشرية بالسلالة الجدمدة مر فرسوسا  كورونا في أواخر عام        

وهو فرسوخ منتمي للفرسوسا   19-مص هذه السلالة الجدمدة عرفت باسم كوفيد2019

التاجية صنم بيتا منتقل مر خلال الاتصال المباشر بالشخص المصالا أو بطريقة غرس 

نشاق هواء ملوث بالفرسوخ لكنه لا منشط حال مباشرة مر خلال ملامسة مكاا أو است

دخوله لجسم الإنساا مباشرة إلا بعد تعرض حامله لعوامل مرضية خارجية كالتعرض 

للبسد أو التغرسا  المناخية المفاج ةص يسطب فرسوخ كورونا المستجد عدوى مرضية 

هذا راجع تتساولآ حدتها مر إنساا  خر كل حسب قوة مناعته في مواجهة هذا الفرسوخ و 

 ضعاف مناعتهلصحة الإنساا ومدى إصابته بأمراض مزمنة أخرى تساههم في إ

تختلم أعراضه برا ارتفاع درجة الحرارة وقد تصاحبها أعراض الانفلونزا )صداعص 

سعال والتهالا الحلق( وضيق في التنفس مع آلام في الصدر لدى الحالا  الخطرسةص 

سهالص الغثياا والقيء وآلام في العضلا ص إجهادص فقداا حاستي الذوق والشمص الإ 

المفاصل والبطر.. مع أعراض أخرى نادرة نوعا ماص حيث معظم الناخ متعافوا دوا 

الحاجة إلى تلقي علاج وتزداد مخاطر الإصابة بمضاعفا  وخيمة لدى كبار السر 

مشاكل صحية كارتفاع ضغط الدمص مرض السكريص أمراض القلب  الذمر يعانوا مر

ئة والسرطااص كما تشتد الأعرض أمضا عند المدخنرا والنساء الحوامل وكذلك عند والر 

 . الذمر يعانوا مر السمنة المفرطة وهذا راجع للضعم المناعي لديهم
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 إشكالية الدراسة: . 1

 الطبية جالا المقلق ودهشة الخبساء الصحيرا والباحثرا في  19-أثار فرسوخ كوفيد       

علوم الأحياءص فحسب اعتقاداتهم الأولية أا خطورة الفرسوخ تقتصر على كبار السر و 

ولكر مع الانتشار الواسع للفرسوخ على  صالذمر يعانوا مر مشاكل صحيةوالعجزة 

يستهدف كل الف ا  تبرا أنه  فعدد الوفيا  المستوى العالمي وارتفاع عدد الإصابا 

حيث مصيب البعض بدوا  ولا برا ذكر أو أنثى صغرسالعمرية فهو لا مفرق برا كبرس أو 

حادة إلى خفيفة  مربروز أمة أعراض ويصيب البعض ا خر مع بروز أعراض تتساولآ 

 عدة عوامل ظاهرة وأخرى مخفية. جع نوعا ما إلىار ص وهذا وفاةأحيانا إلى حد التصل 

التي يعيشها كل إنساا على حد سواء تعتبس  الاقتصادمةو  الظروف الاجتماعيةإا       

كداء إصاباتهم بالأمراض  مخاطر لصحتهم فقد تتسطب في زيادة أو نقصاا كمحددا 

الصحيةص  معلى مدى قوة مناعتهوالضغط الدموي مما مؤثر  السكريص أمراض القلب

م وبالتالي مصبح الجسم ضعي صالجهاز المناعي للجسمكما أا التقدم في العمر مضعم 

فتزمد خطورتها كما هو لبكترسما والفرسوسا  الأمراض الناجمة عر الا يستطيع مقاومة 

ومر أجل إبراز أهم العوامل المساهمة في زيادة خطر ص الحال مع فرسوخ كورونا المستجد

وتدهور حالا  المرض ى ووصولهم لحد الوفاة تم طرلآ  19-الإصابة بعدوى الكوفيد

 الإشكالية التالية:

  بمستشفى 19-الكوفيد المصابين بعدوى ما هي أهم مسببات الوفاة لدى

 ؟محمد الصديق بن يحي بجيجل

وبغرض الإلمام بكل جوانب الموضوع والإجابة على الإشكالية المطروحة تم تقسيمها        

 إلى الأس لة الفرعية التالية:

  صابرا لدى الم 19-كوفيدالعدوى  علاقة بزيادة حدة لجنس المريضهل

 ؟بمستشفى محمد الصدمق بر محي بجيجل

 بمستشفى  19-عمر على حدة إصابة مرض ى الكوفيدتقدم في الهل مؤثر ال

 ؟محمد الصدمق بر محي بجيجل
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 ضغطارتفاع داء السكريص كالسمنةص ) المصاحبة هل تعتبس السوابق المرضية 

 أخرى(راض الجهاز التنفس يص أمراض الكلى وأمراض ص أمراض القلبص أمالدم

 19-كوفيدالمر برا مسطبا  الوفاة لدى مرض ى  الفرسوسية للمصابرا بالعدوى 

 ؟بمستشفى محمد الصدمق بر محي بجيجل

ومر خلال الاطلاع على مختلم الأدبيا  قيد الدراسة وكإجابا  أولية على        

 التساؤلا  المطروحة كانت الفرضيا  الموالية:

  زيادة حدة الإصابة بعدوى الكوفيدفي علاقة غرس مباشرة ب المريض جنسمؤثر-

 ؛بمستشفى محمد الصدمق بر محي بجيجللدى المصابرا  19

 بمستشفى محمد الصدمق بر محي  19-تزداد حدة الإصابة لدى مرض ى الكوفيد

 مع زيادة أعمارهم؛ بجيجل

 بمستشفى محمد  19-تزيد احتمالية الوفاة لدى المصابرا بعدوى الكوفيد

أمراض أخرى  مرض أو عدة الذمر يعانوا مرعند لصدمق بر محي بجيجل ا

راض مصاحبة كالسمنةص داء السكريص ارتفاع ضغط الدمص أمراض القلبص أم

 . .أمراض الكلىو  الجهاز التنفس ي

 الدراسة: وأهمية أهداف . 2

 :التالية تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف

  ؛19-الإصابة بعدوى الكوفيدتوضيح علاقة الجنس بزيادة حدة 

 على كبار السر؛ 19-إبراز مدى خطورة فرسوخ كوفيد 

 ؛19-إبراز مدى تأثرس السوابق المرضية لدى المصالا بكوفيد 

 19-معرفة أهم مسطبا  الوفاة لدى مرض ى الكوفيد. 

 في:أما أهمية الدراسة فتكمر 

 ؛19-توعية الناخ بخطورة فرسوخ كوفيد 

  وبالأخص كبار السر منهم والذمر يعانوا مر  19-بكوفيدالاعتناء بالمصابرا

 .أمراض أخرى 



            فاطمة الزهرة حدادص صليحة واضح                                                                   19-عوامل الخطر المساهمة في الوفاة لدى مرض ى الكوفيد 
 

 

 
708 

 منهج الدراسة:  .3

يعد أكثس  تم الاعتماد في معالجة هذا الموضوع على المنهج الوصفي التحليلي الذي       

مرتكز على جمع البيانا  والمعلوما  وتحليلها تحليلا حيث  ملائمة لطبيعة الدراسة

 اوملئه ةإلكتسوني تصميم استبانة بالاعتماد علىدقيقا وموضوعيا واستخلاص النتائجص 

–شفى محمد الصدمق بر محي بمست 19-دراسة الملفا  الطبية لمرض ى الكوفيدل وفقا

شكيل قاعدة بيانا  تو جمع كل المعلوما  المتوفرة على المصابرا  فقد تم ص -جيجل

وقد تم استخدام مجموعة مر ص حالة وفاة 190مصالا مر بينهم  684مكونة مر 

 ومعالجة متغرسا  الدراسة  الأساليب الاحصائية كالتوزيعا  التكرارية والنسبة الم وية

 Package for  (Statisticalعر طريق برنامج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

): SPSS Social Science  وكذلك البسنامج الإحصائيExcel  مر أجل دعم الإطار وذلك

العوامل المساهمة في أهم إبراز ب تطبيقي مر الواقع المعاش و النظري للدراسة بجان

 .وتحدمد أهم مسطبا  الوفاة 19-زيادة حدة الإصابة بفرسوخ كوفيد

 مجالات الدراسة:. 4

 تمثلت حدود الدراسة في:     

 تم تحدمد الفتسة الزمنية للدراسة وفقا لفتسة التسبص الذي قمنا  :المجال الزمني

 . م2021إلى غامة فيفري  م2020به والتي امتد  مر نوفمبس 

 تم تحدمد مكاا الدراسة بمستشفى محمد الصدمق بر محي : المجال المكاني

 بجيجل.

  الف ة الطشرية المستهدفة في  مجتمع الدراسة أوتم تحدمد  :المجال البشري

بالمرض ى المقبلرا على مستشفى محمد الصدمق بر محي بجيجل الدراسة 

 .19-والمصابرا بعدوى الكوفيد

  :نظرة عامة عن فيروسات كورونا .5

سلالة كبرسة مر الفرسوسا   فرسوسا  حيوانية المنشأ ذا  فرسوسا  كورونا هي       

التي تصيب الجهاز التنفس يص الجهاز الهضميص الكبد والجهاز العصبي المركزي للإنسااص 
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تسطب أمراضا تتشابه أعراضها مع أعراض الإنفلونزا تتساولآ مر خفيفة إلى حادةص وقد 

صنفت إلى أربع أقسام رئيسية: فرسوسا  كورونا ألفا وبيتا تستهدف الثدميا  

وسا  جاما ودالتا تميل إلى إصابة الطيور ولكر بعضها ممكر أا منتقل للثدميا  وفرس

أمضاص لم تبسز خطورة هذه الفرسوسا  على الطشر حتى ظهور المتلازمة التنفسية الحادة 

م ومتلازمة الشرق الأوسط التنفسية 2003-م2002( سنتي SARS-CoVالوخيمة )

(MERS-CoV سنة )م 2012(Rodriguez-Morales & al, 2020) ص ومر ثم ظهر

مص أمر اجتالآ كل بقاع العالم مسطبا أزمة 2019في أواخر سنة  19-فرسوخ كوفيد

 عالمية.

  :19-فيروس كوفيد. 1.5

صنم  RNAمنتمي للفرسوسا  التاجية ذا  حمض نووي ريبوزي  19-كوفيد

(ص يسطب SARS-CoV-2) 2الحادة الوخيمة بيتاص المعروف باسم المتلازمة التنفسية 

حدوث التهالا رئوي حاد مصل لحد المما  عند البعضص منتشر الفرسوخ عر طريق 

اللعالا أو عر طريق الإفرازا  الأنفية أثناء السعال أو العطاخ وتتساولآ فتسة حضانته 

ى مر موم وتظهر أعراضه بشكل تدريجي على عكس الأنواع الأخر  12برا مومرا إلى غامة 

تختلم مر  19-ص إا العدوى بفرسوخ كوفيد(Guo & al, 2020)الفرسوسا  التاجية 

شخص  خر فهناك مر مصالا بالعدوى ولا يعرف بإصابته لعدم بروز أمة أعراض 

وهناك مر تأتيهم أعرض خفيفة أما البعض فتكوا الأعراض عندهم شدمدة تصل لحد 

ا أكثس الأعراض الشائعة هي ارتفاع درجة الحرارةص السعالص التعب المو ص ومر بر

 ,Gautier & Ravussin)والصداعص فقداا حاستي الشم والذوق ومشاكل في التنفس 

 19-ص وحسب منظمة الصحة العالمية فإا أعراض الإصابة بفرسوخ كوفيد(2020

الأكثس شيوعا تتمثل في الحمىص السعال الجاف والإجهادص أما الأعراض الأقل شيوعا 

فتتمثل في فقداا الذوق والشمص احتقاا الأنمص التهالا الملتحمةص ألم الحلقص الصداعص 

ح الجلديص الغثياا والقيءص الإسهال آلام العضلا  والمفاصلص مختلم أنماط الطف

الوخيمة فقد تمثلت  19-والرعشة والدوخةص أما الأعراض التي تشرس إلى عدوى كوفيد

 :(2020ص Aو  Q)في 

 ؛ارتفاع درجة الحرارة وانخفاض مستوى الوعي  
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 ؛ضيق التنفس مع آلام في الصدر 

 ؛انعدام الشهية 

  مع مضاعفا  عصطيةالقلق والاكت الا. 

 :19-انتشار فيروس كوفيد. 2.5

مص صرحت الصرا لمنظمة الصحة العالمية بإصابة مجموعة 2019في أواخر سنة        

زيارتهم أو تناولهم طعاما  مر الأشخاص بالتهالا رئوي ناجم عر فرسوخ غرس مألوف جراء

ص أمر انتشر   (Guo & al, 2020) مر سوق الحيوانا  الحية في مدمنة ووهاا الصينية

العدوى بعدها إلى مختلم المدا الصينية ومر ثم إلى كل دول العالمص أعلنت الصرا عر 

تحت الحجر  مص تم وضع ووهاا2020جانفي 11أول حالة وفاة بسطب الفرسوخ في 

الصحي وتعليق الرحلا  الجوية والسكك الحدمدمةص أعلنت منظمة الصحة العالمية 

حالة مر  7711م حرا وصلت عدد الإصابا  إلى 2020جانفي  30حالة الطوارئ في 

حالة وفاة كما تم تأكيد حالا  جدمدة في أستسالياص ألمانياص اليابااص  170بينهم 

م أطلقت منظمة 2020فيفري  11ص في الإمارا  والفيتنام سنغافورةص الولاما  المتحدةص

ص (COVID-19) 19-الصحة العالمية على فرسوخ كورونا الجدمد اسم فرسوخ كوفيد

 About) تعني مرض" D"تعني فرسوخ و" VI"إلى كورونا و" CO"حيث تشرس كلمة 

COVID-19, 2020) 14ص تم تسجيل أول إصابة مؤكدة بالفرسوخ في إفريقيا في مصر في 

م وقد استمر 2020فيفري  27مص بينما أعلنت نيجريا عر أول إصابة في 2020فيفري 

الفرسوخ بالانتشار على نطاق واسع مر العالم حيث أعلنت منظمة الصحة العالمية 

مص باعتباره وصل 2020رخ ما 11رسميا أا تفش ي فرسوخ كورونا عبارة عر جائحة في 

 .(Ibeh & al, 2020)لكل  القرى والمدا والدول وأصبح وباء عالمي 
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 "في العالم 19-تطور عدد الإصابات بكوفيد" :01الشكل 

 
 (Coronavirus (COVID-19), 2021) المصدر: 

 "في العالم 19-وفيات كوفيدتطور عدد " :02الشكل 

 
 (Coronavirus (COVID-19), 2021)المصدر: 

بدأ   19-أا عدد الإصابا  بفرسوخ كوفيد (02( و)01) متضح مر خلال الشكلرا     

م بمستوى ضعيم نسبة لكوا الوباء في بدامته ولم يعمم 2020بالانتشار في بدامة سنة 

بعد على كل الدولص ومع بدامة شهر أكتوبر مظهر ارتفاع نسبي لعدد الإصابا  وهذا 

اع إلى غامة راجع لتضرر الأغلبية العظمى مر البلداا حينهاص وبقيت أعدادها في ارتف

م أمر بلغت ذروتها وانخفضت بعد ذلك مباشرة ثم عاد  بالارتفاع مرة أخرى إلى 2021

غامة مومنا هذاص أما تلك الانخفاضا  الطفيفة التي تظهر برا الحرا وا خر والتي برز  

م فهي تعود للوعي بأخطار الفرسوخ والاحتياطا  الوقائية والحجر 2020في أواخر سنة 

ص كما نلاحظ ارتفاع ملحوظ في عدد الوفيا  مع معظم الدول في تلك الفتسة التي فرضته

م وهذا راجع لعدم استدراك الهياكل الصحية للوضع في بادئ الأمر و 2020بدامة أفريل 
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عدم وعي واستيعالا الأوساط الاجتماعية بخطورة الإصابة بعدوى فرسوخ كورونا 

اضا نسطيا وبقي على تلك المستوى المستجد حيث انخفض عدد الوفيا  بعدها انخف

الشبه الثابت حتى بدامة أكتوبر أمر ارتفع مرة أخرى بشكل كبرس ووصل ذروته مع بدامة 

مص وقد انخفض مرة أخرى لفتسة قصرسة ورجع بالارتفاع إلى غامة مومنا هذا 2021جانفي 

الكبرس  وخاصة بعد ما شهدته الهند مؤخرا مر انتشار الفرسوخ بشكل فظيع والارتفاع

 160339092حوالي  (Assaker, 2021)في عدد الوفيا ص وقد بلغت آخر الإحصائيا  

 حالة وفاة عبس العالم. 3331756و 19-حالة إصابة مؤكدة بكوفيد

 "في الجزائر 19-تطور عدد الإصابات بكوفيد" :03الشكل 

 
 (CSSEGISandData, 2021)بالاعتماد على بيانا   مر إعداد الباحثرا :المصدر      

 "في الجزائر 19-بكوفيد وفياتتطور عدد ال" :04الشكل 

 
 (CSSEGISandData, 2021)مر إعداد الباحثرا بالاعتماد على بيانا   :المصدر
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الفرسوخ انتشر أمضا في الجزائر بدامة مر البؤرة البليدة على غرارا كل الدول فإا       

كل الولاما  الجزائريةص فقد بدأ انتشار  فالعاصمةص سطيم وجيجل ومر ثم إلى

م بوترسة بطي ة لأنه كاا في بدامته وتطفل على 2020الفرسوخ في الجزائر في مارخ لسنة 

انتشر برا الأوساط بعض العائلا  في بعض الولاما  فقطص إلى غامة جواا أمر 

الاجتماعية بشكل كبرس وتوسع في انتشاره بدخوله ولاما  أخرى حيث زاد  وترسة ارتفاع 

عدد الإصابا  بشكل نسبي ومر ثم انخفضت مرة أخرى بسطب فرض الحجر المنزلي 

الكلي حتى بدامة أكتوبر أمر شهد  الجزائر ارتفاعا كبرسا في عدد الإصابا  وقد بلغت 

م وهذا بعدما تم إلغاء الحجر الكلي وعودة أغلبية 2020ا في نهامة عام ذروتها حينه

م حيث 2021القطاعا  لممارسة نشاطاتهاص ثم انخفضت مرة أخرى إلى غامة أفريل 

عاد  الوترسة بالارتفاع بوترسة بطي ة كما كانت في بدامة انتشار الوباء وهذا ما موضحه 

( 04فيا  في الجزائر متضح مر خلال الشكل )(ص أما بالنسبة لتطور عدد الو 03الشكل )

أا منحنى عدد الوفيا  متوافق ومنحنى عدد الإصابا  على غرار بدامة انتشار الفرسوخ 

حيث ارتفع عدد الوفيا  مباشرة وبلغ ذروته وهذا راجع للخوف والرعب الذي تغلغل في 

خاطرهص كما أوساط المجتمعا  حينها وعدم الوعي بكيفية انتقال هذا الفرسوخ وم

م مع بقائه متدبدلا حتى أواخر 2020نلاحظ انخفاض عدد الوفيا  في أواخر فيفري 

أكتوبر ومع بدامة نوفمبس ارتفع مرة أخرى بسطب الانتشار الواسع الذي لاقاه الفرسوخ 

عبس التسالا الجزائري ومر ثم انخفض مرة أخرىص وقد وصل عدد الإصابا  الإجمالي في 

حالة وفاة  3360حالة مؤكدة و 125059ومنا هذا لر الجزائر إلى غامة م

(CSSEGISandData, 2021) (Coronavirus Algérie, 2021). 

 : نتائج الدراسة. 6

-كوفيدفرسوخ الهناك عدة عوامل تساهم في زيادة حدة خطورة الإصابة بعدوى      

فقد استدعتنا هذه الدراسة في  صدوا غرسهم تودي بحياة البعض إلى التهلكة ص والتي19

 التي تحدث اختلافا  في حدة الإصابة برا المرض ىص وذلك أهم هذه العواملالبحث عر 
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بمستشفى  19-كوفيدالمر خلال دراسة ميدانية لعينة مر المصابرا بعدوى فرسوخ 

تائج المستخلصة وتقسيمها وفقا النتم عرض  أمرص محمد الصدمق بر محي بجيجل

 : المتمثلة في للفرضيا  المطروحة

  :زيادة حدة الإصابة في علاقة غرس مباشرة ب المريض جنسمؤثر الفرضية الأولى

 ؛بمستشفى محمد الصدمق بر محي بجيجللدى المصابرا  19-بعدوى الكوفيد

  :بمستشفى  19-تزداد حدة الإصابة لدى مرض ى الكوفيدالفرضية الثانية

 ؛زيادة أعمارهممع  محمد الصدمق بر محي بجيجل

 :19-تزيد احتمالية الوفاة لدى المصابرا بعدوى الكوفيد الفرضية الثالثة 

بمستشفى محمد الصدمق بر محي بجيجل عند الذمر يعانوا مر مرض أو عدة 

كالسمنةص داء السكريص ارتفاع  )السوابق المرضية( أمراض أخرى مصاحبة

 ..أمراض القلبص أمراض الجهاز التنفس ي وأمراض الكلى ضغط الدمص

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى. 1.6

مر الناجرا  19-مصالا بعدوى فرسوخ الكوفيد 684توزيع تمثل البيانا  التالية      

 :الجنسوالمتوفرا حسب 

  "الناجين والمتوفين حسب الجنس 19-توزيع مرض ى كوفيد": 01الجدول 

 

 المريضجنس 

 

 

 المجموع أنثى ذكر

 494 (%40.5) 200 (%59.5) 294 الناجين

 190 (%38.4) 73 (%61.6) 117 المتوفين

 684 273 411 المجموع

 SPSS.23مر إعداد الباحثرا بالاعتماد على البسنامج الإحصائي : المصدر                   

 19-الإصابا  بعدوى الكوفيد ( أا عدد05( والشكل )01متضح مر خلال الجدول )     

 200مقارنة بعدده عند الإناث والذي بلغ  %59.5حالة بنسبة  294عند الذكور بلغ 

ص كما أا عدد المصابرا مر الرجال الذمر تدهور  حالاتهم وتوفوا %40.5حالة بنسبة 



            فاطمة الزهرة حدادص صليحة واضح                                                                   19-عوامل الخطر المساهمة في الوفاة لدى مرض ى الكوفيد 
 

 

 
715 

حالة  73ص أما عدد المصابرا مر النساء المتوفيا  فكانت %61.6حالة بنسبة  117بلغ 

 .%38.4سبة بن

 "حسب الجنس 19-توزيع وفيات كوفيد" :05الشكل 

 
 Excelمر إعداد الباحثرا بالاعتماد على البسنامج الإحصائي المصدر:                        

مع مضاعفا   19-كوفيدعدوى فرسوخ الإا الجنس يعتبس كعامل خطر للإصابة ب     

فإا احتمالية الوفاة بمرض   (Jin & al, 2020)خطرسةص فحسب الدراسة التي قدمها 

مقارنة  %70.3تزيد عند الذكور فقد بغلت نسبة الوفاة عند الرجال   19-الكوفيد

فقد نصت على أا الرجال  (Ahrenfeldt & al, 2021)ص أما دراسة %29.7بالنساء 

 )سنة 80أي ما مفوق (أكثس عرضة مر النساء في زيادة حدة المرض ولكر كلما زاد العمر 

ويمكر إرجاع فارق الإصابة والوفاة برا ص نقص الاختلاف في حدة المرض برا الجنسرا

كوا الرجال أكثس عرضة مر النساء للمرض بحكم طبيعة الحياة العملية بلجنسرا ا

وكذلك لعامل التدخرا الذي  صالأوساط الاجتماعية مختلم ومخالطاتهم فيللرجال 

كما أا  معظم المدخنرا رجالص إذ أايعتبس كنقطة سلبية للرجال مر دوا النساء 

ونا  النساء متمتعر باستجابة مناعية أقوى للعدوى الفرسوسية مر خلال الهرم

عاا ترسوا اللذاا متمتكالأستسوجرا والبسوجيس الجنسية الأنثوية في أجسامهر

على تثطيط الاستجابة المناعية القاتلةص  بخصائص مضادة للالتهالا وقدرة كبرسة

فالهرمونا  الأنثوية عامة تلعب دورا كبرسا في منع الالتهابا  والحفاظ على الجهاز المناعي 

(Carlo & et al, 2020)أما نقص الاختلاف برا الجنسرا عند كبار السر فهذا يعود إلى  ص

ذكر
62%

أنثى
38%
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مرحلة الطمث عند النساء مما مؤدي إلى نقص الهرمونا  الأنثوية ومر ثم نقص 

 19-ا الجنس مؤثر على تدهور حالة المصابرا بعدوى فرسوخ الكوفيدفإ المناعةص وعليه

 .ووفاتهم ولكر بطريقة غرس مباشرة

 :ج الفرضية الثانيةعرض وتحليل نتائ. 2.6

مر الناجرا  19-مصالا بعدوى فرسوخ الكوفيد 684تمثل البيانا  التالية توزيع 

 :العمروالمتوفرا حسب 

  "الناجين والمتوفين حسب العمر 19-توزيع مرض ى كوفيد": 02الجدول 

 

 عمر المريض

 

 المجموع سنة  65أكثر من  سنة 65إلى  45من  سنة 45إلى  25من  سنة 25أقل من 

 494 %84.4   239 %37.2    184 %14.2   70 %2    1 الناجين

 190 %74.7    142 %18.9    36 %5.3    10 %1.1    2 المتوفين

 684 381 220 80 3 المجموع

 SPSS.23مر إعداد الباحثرا بالاعتماد على البسنامج الإحصائي المصدر: 

 "العمرحسب  19-توزيع وفيات كوفيد" :06الشكل 

 
 Excelمر إعداد الباحثرا بالاعتماد على البسنامج الإحصائي المصدر:              

أعمارهم  19-إصابا  بعدوى فرسوخ الكوفيد 3وجود ( 02الجدول )مر خلال  متضح     

إصابة أعمارهم  220سنة و 45و  25إصابة تتساولآ أعمارهم برا  80سنة و 25قل مر ت

سنةص أما بالنسبة لعدد  65إصابة تزيد أعمارهم عر  381سنة و 65و 45محصورة برا 

( موضح المسار المتزامد لعدد الوفيا  مع التقدم في العمر وهذا 06الوفيا  فإا الشكل )

 65انت نسبة الوفيا  لدى الف ة العمرية أكبس مر تناسبا مع عدد الإصابا  حيث ك 

2
10

36

142

سنة25أقل من  سنة45إلى 25من  سنة65إلى 45من  سنة 65أكثر من 
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أي أنه توجد علاقة طردمة  وهي أعلى نسبة برا مختلم الف ا  العمريةص %74.7سنة 

حيث كلما زاد العمر زاد  نسبة الإصابا   برا عدد الإصابا  وعدد الوفيا  والعمر

هذا التناسب  جاعمكر إر وي صوبالتالي ارتفاع نسبة الوفيا  19-بعدوى فرسوخ الكوفيد

الوقت بسطب تراجع الخلاما  مرور مع للإنساا إلى ضعم فعالية الجهاز المناعي الطردي

التائية التي تساعد على التعرف على الخلاما الغريبة والتعرض للإجهاد والتعب والتوتر 

مؤثر سلبا على الاستجابة المناعيةص كما أا التقدم في السر مؤدي إلى على مر السنرا 

والتقليل مر الإصابة خفاض الأحماض المعدمة التي تلعب دورا هاما في قتل الجراثيم ان

عند وصول الإنساا إلى ما بعد سر الأربعرا تبدأ بالظهور عليه عدة تغرسا  ف صبالأمراض

سواء كانت مر الناحية الشكلية أو مر الناحية الفرزمولوجيةص فإا لدى كبار السر 

البسوتينا  التكميلية ويتساجع لديهم إنتاج هذه الأخرسة كاستجابة كميا  ضئيلة مر 

للعدوى البكترسمة على عكس الشبالاص وبالتالي تضعم أجهزتهم المناعية ويتعرضوا 

-للإصابة بأمراض عدة خاصة مع انتشار الفرسوسا  كفرسوخ كورونا المستجد كوفيد

19 (Yanez & al, 2020)  وكذلك الإصابة ببعض الأمراض المزمنة كالسكريص ارتفاع ص

أبدمة ملازمة تستدعي أدوية  ب وغرسها مر الأمراض المزمنةضغط الدمص أمراض القل

وهذا ما سيتم التطرق إليه في العنصر الموالي عر مدى خطورة ) يتضعم الجهاز المناع

التقدم في  فإا ص وعليه(19-السوابق المرضية على المصابرا بعدوى فرسوخ الكوفيد

ص حيث كلما كاا المصالا 19-كوفيد فرسوخ بعدوى  السر يعتبس كعامل خطر للإصابة

 بالفرسوخ أكبس سنا كلما كاا احتمال تدهور حالته الصحية أكبس.

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. 3.6

مر الناجرا  19-مصالا بعدوى فرسوخ الكوفيد 684تمثل البيانا  التالية توزيع 

 :السوابق المرضيةوالمتوفرا حسب 
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 "حسب السوابق المرضية  19-توزيع مرض ى كوفيد": 03الجدول 

 المتوفون منهم المصابين  

 

 نعم لا نعم لا

  1  189  10   674 السمنة

  17  173  48   636 1-داء السكري 

  66  124  243  441 2-داء السكري 

  84  106 280  404 ارتفاع ضغط الدم

  17  173 45 639 أمراض الجهاز التنفس ي

  39  151   106  578 أمراض القلب

  24  166  63  621 أمراض الكلى

  50  140   147  537 أمراض أخرى 

 SPSS.23بالاعتماد على البسنامج الإحصائي  مر إعداد الباحثراالمصدر:              

المفرطة  ةا عدد المصابرا الذمر يعانوا مر السمنأ( 03الجدول ) متضح مر خلال     

مر داء  يعانوا  مصالا 48وفقط حالة واحدة مر بينهم توفتص  ص%1.5بنسبة  10هو 

كما توجد  صحالة توفوا 17منهم  %7السكري مر النوع الأول المرتبط بالأنسولرا بمعدل 

 66مر بينهم  %35.5تعاني مر داء السكري مر النوع الثاني بنسبة إصابة حالة  243

حالة توفواص  84يعانوا مر ارتفاع ضغط الدم مر بينهم إصابة حالة  280حالة توفواص 

ي حالة تعان 106مع  صحالة وفاة 17حالة تعاني مر أمراض الجهاز التنفس ي مقابل  45

حالة تعاني مر أمراض الكلى مر  63و وفاةص حالة 39مر أمراض القلب توفوا مر بينهم 

مصالا يعانوا مر عدة أمراض أخرى تعتبس أقل  147كما موجد  صحالة توفت 24بينهم 

أهمية مر سابقها كفقر الدمص قصور الغدة الدرقيةص السرطاا وتضخم البسوستا  

 الحميد وغرسها مر الأمراض الأخرى.

تعبس السوابق المرضية عر السرسة المرضية أو التاريخ الطبي للمريض فهي تتمثل في      

الأمراض المصاحبة الذي متعرض لها المريض في الماض ي وتبقى ملازمة له مدى الحياةص 

ومر برا أهم هذه الأمراض موجد داء السكري بنوعيهص ارتفاع الضغط الدمويص 

نفس ي وأمراض الكلى وكذلك تدخل ضمر السوابق أمراض القلبص أمراض الجهاز الت
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المرضية السمنة وهي الزيادة المفرطة في الوزاص الحمل والتدخراص تؤثر هذه الأمراض 

على الجهاز المناعي وتضعفه مما يسهل على الفرسوسا  باختساق خلاما الجسم بكل 

ا  على ص فقد ركز  عدة دراس19-سهولة وإضعافه كما هول الحال مع فرسوخ كوفيد

 ,Li & al)ص كدراسة 19-إبراز تأثرس السوابق المرضية على زيادة حدة الإصابة بكوفيد

التي نصت على أا المصابرا كبار السر الذمر يعانوا مر ارتفاع ضغط الدم  (2020

مر يعانوا تلزمهم رعامة خاصة ومراقبة دقيقة كما أا المصابرا المتقدمرا في العمر الذ

مر أمراض القلب وارتفاع السكر في الدم تكوا احتمالية الوفاة لديهم أعلىص كما توجد 

 19-كوفيدالنصت على أا عوامل خطر الوفاة ب (Albitar & al, 2020)دراسة أخرى 

والإقامة في تمثلت في الجنس ذكرص التقدم في العمرص ارتفاع ضغط الدمص داء السكري 

فقد أكد  أا التقدم في العمر هو  (Caramelo1 & et al, 2020) سةأمريكاص أما درا

المتغرس الذي يعرض المصالا لخطر أعلى للوفاة كما أا أمراض القلب والأوعية الدموية 

 .برا مر الذكور الوفاة لدى المصا وأمراض الجهاز التنفس ي المزمنة تزيد مر احتمالية

 "19-نسبة تأثير السوابق المرضية على وفيات مرض ى كوفيد" :07الشكل     

 
 Excelمر إعداد الباحثرا بالاعتماد على البسنامج الإحصائي المصدر:            
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( نسبة تأثرس السوابق المرضية المعتمدة قيد الدراسة على زيادة 07موضح الشكل )     

والوصول لحد الوفاةص حيث متبرا أا أهم عامل هو ارتفاع  19-كوفيدالخطر الإصابة ب

 %27ومر ثم مليه داء السكري مر النوع الثاني بنسبة  %34الضغط الدموي بنسبة 

التستيب إلى عامل القلق والتوتر  ويمكر إرجاع هذا ص%16ومر ثم أمراض القلب بنسبة 

والمتسطب في مختلم هذه الأمراض الذي يعاني منه أغلب أفراد المجتمعا  بكثسة 

كما مظهر مر خلال الشكل أا السمنة لا تؤثر على زيادة احتمالية وفاة مرض ى  المزمنةص

لشبه انعدام السمنة المفرطة في مجتمعاتنا على عكس المجتمعا   وذلك 19-وفيدالك

      .الأوروبية

 خاتمة: 

عاش العالم بأكمله في السنوا  الأخرسة رعبا كبرسا جراء فرسوخ لا مرى بالعرا المجردة      

أدخل كل الأمم في قوقعة مغلقةص فقد عطل الحياة الطشرية بكل مجالاتها مر خلال 

الحجر الصحي الذي ألزمته الحكوما  الدولية على مجتمعاتها ومنع كل النشاطا  

-عية والسياسية. ظهر  أول حالة إصابة بعدوى كوفيدالاقتصادمةص الثقافيةص الاجتما

في ووهاا الصينية في بدامة الوباء ولم تصنم بالحالة الخطرسة آنذاك ولكر جراء  19

الانتشار الواسع للوباء في كل المقاطعا  الصينية وتدهور حالا  المرض ى ووفاتهم ومع 

وخاصة الدول ذا  ظهور حالا  إصابة بعدوى الفرسوخ في دول أخرى غرس الصرا 

الأنظمة الصحية الضعيفة تم إعلاا حالة طوارئ صحية عالمية لخطورة فرسوخ 

 كورونا المستجد ومدى سرعة انتشاره.

مر شخص  خر فلا تظهر عند البعض  19-تتفاو  أعراض الإصابة بعدوى كوفيد       

ل أحيانا بتاتا كما تتساولآ عند البعض ا خر مر خفيفة إلى شدمدة ومستعصية وتص

لحد الوفاةص وقد مزداد خطر الإصابة بأعراض خطرسة لدى كبار السر الذمر يعانوا مر 

مشاكل صحية أخرى كالسمنةص السكريص أمراض القلبص أمراض الجهاز التنفس يص 

أمراض الكلىص وهذا ما تم التسكرز عليه في هذه الدراسة حيث حاولنا التعرف على أهم 
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بالاعتماد على  ومسطبا  الوفاةص 19-كوفيدالة خطر الإصابة بالعوامل المساهمة في زياد

 19-كوفيدالمريض بمصلحة  684التحليل الوصفي للبيانا  التي تم جمعها الخاصة بر 

حالة  190نت عينة الدراسة بمستشفى محمد الصدمق بر محي بجيجلص حيث تضم

ائج والتي وقد تم استخلاص أهم النت ص19-حالة نجت مر مرض كوفيد 494وفاة و

 تمثلت في:

  كانت نسبة الإصابا  والوفيا  عند الذكور أكبس منها عند الإناث أي أا الجنس

لكر بطريقة غرس و  19-كوفيدالعدوى حدة  ذكر مؤثر على الإصابة وزيادة

أا النساء غالبا ما بحكم أا النساء اقوى بيولوجيا مقارنة بالرجال إذ مباشرة 

 ويحرصر على النظافة الشخصية كما نجد بانتظاما حالاتهر الصحية مراقب

أو مخالطوا  مدخنرا هممعظمعلى عكس الرجال ندرة التدخرا في أوساطهر 

 .كما أنهم ممارسوا سلوكيا  محفوفة بالمخاطر أوساط مدخنة

 فكلما كاا عمر المصالا  19-العمر له دور كبرس في زيادة حدة الإصابة بكوفيد

فإا  صلأا كبار السر يعانوا مر ضعم المناعة ةأكبس كانت لدمه أعراض خطرس 

لكل ش يء مدة حياةص كذلك هو الحال بالنسبة للإنساا إذ أا ممارساته 

اليومية مر أنشطة اجتماعية أو اقتصادمة  وتعرضه لمختلم صدما  الحياة 

وتصبح حالته الصحية النفسية والجسمية تضعم أداءه مع مرور الوقت 

ويضعم حيال  يستطيع مقاومة الأمراض التي تختسق جسمهمتسدمة وبالتالي لا 

 الأخرس مما يسمح لهذا 19-كفرسوخ كوفيد فرسوسا الاختساقه مر طرف 

تصل حتى حد  بالنشاط والتفاعل في خلاما جسمه وظهور أعراض خطرسة

 . الوفاة

  يعتبس ارتفاع ضغط الدم أهم عامل مرض ي مؤثر على زيادة حدة الإصابة

ثم مليه داء السكري مر النوع الثاني ثم أمراض القلبص فإذا  ومر 19-بكوفيد

يعاني مر إحدى هذه الأمراض المزمنة الثلاثة  19-صالا بعدوى الكوفيدكاا الم

تكوا احتمالية تدهور حالته كبرسةص حيث كلما زاد عدد الأمراض الذي يعاني 

وهذا راجع إلى ضعم  صمنها المريض بعدوى الفرسوخ كلما زاد  احتمالية وفاته
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مرض مناعي  إذ يعتبس هذا الأخرس الأجهزة المناعية لدى المصابرا بداء السكري 

تقوم الأجسام المضادة بتدمرس خلاما بيتا في البنكرياخ فلا يستطيع أمر  صذاتي

الجسم إنتاج ما مكفي مر الأنسولرا فتستفع مستويا  السكر في الدم وبالتالي 

ص كما لا يستطيع محاربة عدوى فرسوخ كورونا المستجدو  مضعم الجهاز المناعي

أا ارتفاع ضغط الدم متسطب في تلم الأوعية الدموية على المدى البعيد ويؤثر 

ل قدرة على على القلب مسطبا أمراض خطرسة مزمنة مما مجعل الجسم أق

وقد تؤدي هذه العدوى الفرسوسية إلى زعزعة  19-الكوفيد عدوى التعامل مع 

باعتبار أا الدورة الجسم لدى مرض ى القلب والأوعية الدموية استقرار 

 .الدموية لا تعمل جيدا ولا تستطيع ضخ الدم لكافة أجزاء الجسم

بناء على النتائج المتحصل عليها انطلاقا مر الدراسة النظرية والتطبيقية لعوامل         

 التوصيا  التالية:ص نقتسلآ الوفيا وعلى أمل الحد مر  19-كوفيدالخطر وفاة مرض ى 

   الالتزام بالبستوكولا  الصحية التي وضعتها وزارة الصحة في مختلم المؤسسا

 العمومية والخاصة؛

  مراعاة الاحتياطا  الوقائية مر ارتداء الكمامة والتباعد الجسدي وتعقيم

 ؛19-اليدمر لتفادي الإصابة بعدوى فرسوخ كوفيد

  السوابق المرضية وتوفرس لهم العنامة المركزة على كبار السر وأصحالا

 الأكسجرا الكافي تحسبا لأي تدهور في حالاتهم الصحية.

ومر أجل الإلمام بكل جوانب الموضوع سيتم التطرق لاحقا إلى دراسا  مكملة تركز        

اعتمادا على الانحدار  19-على إبراز أهم العوامل المساهمة في وفاة مرض ى الكوفيد

التعلم ا لي كالشبكا  العصطية الاصطناعية وذلك بغرض  اللوجيستي وكذلك نماذج

 .19-التوصل لنموذج يسمح لنا بالتنبؤ باحتمالية وفاة مرض ى الكوفيد

 :المراجعقائمة 

1 .Q و ،A .(12  ,2020أكتوبر .)مر منظمة ص2021, 5 10. تاريخ الاستسداد (19-مرض فرسوخ كورونا )كوفيد 

 .covid-disease-detail/coronavirus-a-room/q-www.who.int/ar/news-19: الصحة العالمية

http://www.who.int/ar/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
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