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 شك  وتقدك  

 الحق    ر  العاحمي     الصلا   الصم  عل   كر  العل  أحلمي    مقدع  لحق  احملعو  
 ححة اعلعاحمي     عل  اه  صلمه    ي وملهم بإحلعن  ال دعم  اقدي     أل     العي  اتقدك  

...   احلستمم     ع بلق  صك طه ن دلعحمع  ع دمنلمع     ن دمنلمع بحع  عحمع     ن دهقدمع  ال  

وفإإ   عن  اعوفعا دتستي  ن دكر  انتض  لأعه   وفإدي  وعأه بأ حل  مع  ا  استقدك  
 بعلإ ك ر     اسي ونتعل  ر بي وفعمس خقدلة. :   احسك م   الكوفعن بعانتض  الجدض اعمك وملع لا  

 عل لأه   الحض    ولحعل  لي  معا لأهذ  اق   ة  وق  عدل  معا  خصا  الع ض وي حلي  
...     خمك   بع ك    وي أهقك   وست  أجآك...  اسلع ض   حعبة  الق    اسنهم اعلعال  

 حع  دلمل اي  ن  وتقم بعامشك  الجدض  ال   تعا المة  احمعومة اسنتعهم بتمعل  معومة  
لأهذ   طك حة    عل  ع   ستللعذ  ي  ول اتك الا  املح  وق دي  احصححعا   اسلعدمعا  ي  

    خمك  الج ا  ولجآ م...  ومحة  ي  امعحمة  العحمة   الحعمةإ  أض  خك ا  الحض  

 حع  وتقم بلجدض  امشك  ال أحمي    عوهلا وكوة  اسشعدي وي  اق سع  ذ      تعا  لمك  
 احع وق عذ  ي ر م  ممك  ي  أض  وحعم  1 اسلممتفعا  امنلمة وي  اع س  التفعبي  بلع لة بعومة  
لأه   الحض  

   وي   خمك  وتقم بعامشك  الجدض اشض  ي  ع قدي   وي  ي  لمعدعوي  اع بشعحة وفعامت

  الجدض  ال  ض  ي  علأم  اع بعاتفعمض وي  وحعم لأه   املح  

 

 

 

  



 ملخص الذراست 
 

  

  ممخص الدراسة

فاعمية برنامج تدريبي تعميمي لتنمية  بعض  "       ىدفت الدراسة الحالية كالمعنكنة بػ
" قساـ العادية لأجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الإالميارات ا

 :  إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية 

 جتماعية لدل لإالتعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج المقترح  في تنمية بعض الميارات ا
 .أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الأقساـ العادية 

 جتماعية  لدل أطفاؿ لإالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج المقترح في تنمية الميارات ا
 .جتماعي اليادؼ لإطيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف فيما يخص التبادؿ ا

 جتماعية  لدل أطفاؿ لإالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج المقترح في تنمية الميارات ا
 .جتماعية  لإطيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف فيما يخص طمب أك تجنب المشاركة ا

جتماعية  لدل أطفاؿ لإالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج المقترح في تنمية الميارات ا -
 الغير  جتماعيةلإطيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف فيما يخص كيفية تجنب السمككات ا

 . لائقة 
ضطراب طيؼ التكحد إأطفاؿ يعانكف مف  (6) مف تكقد أجريت الدراسة عمى عينة تككف -

ختيارىـ بطريقة قصدية إبتدائية تـ لإقساـ العادية في المرحمة الأابف كالخفيؼ كىـ متمدرس
جتماعية لإمقياس الميارات ا: " ختبار فرضيات الدراسة  تـ تطبيؽ الأدكات التالية  لإ، ك
، كخلبؿ  المكيؼ  حسب البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثيف"   SCOTT BELLINIلػ 

 البرنامج إستخداـ، كما تـ " المنيج الشبو التجريبي " تـ الإعتماد عمىىذه الدراسة 
التكرارات ، النسب :  منيا  إحصائيةستعانة بأساليب لإاك (SPSS25 )الإحصائي

معادلة حجـ ، ختبار كيمكككسف  إنحراؼ المعيارم ، لإالمئكية ، المتكسط الحسابي ، ا
 كفي .معادلة نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ ، معادلة قياس الفاعمية لماؾ جكجياف   ،rالاثر

:   أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية الأخير
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نو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أتضح إ :بالنسبة لمفرضية العامة  .1
المقترح لمبرنامج   أثرمما يدؿ عمى كجكدالقياسيف  القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم  

 .كمنو تحققت الفرضية العامة عمى أفراد العينة 

تضح أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف إ:  الأكلى الجزئيةػ بالنسبة لمفرضية 2
مما جتماعي اليادؼ لإالقياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم في محكر التبادؿ ا

. ا المحكر ذ لمبرنامج فيما يخص قكاضحثر أكجكد عمى  يدؿ
نو تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف أتضح إ :الثانية الجزئية أما بالنسبة لمفرضية  .3

القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم في محكر طمب أك تجنب المشاركة 
. ا المحكرذ لمبرنامج فيما يخص قكاضحثر أكجكد عمى   مما يدؿجتماعيةلإا

تكجد فركؽ دالة إحصائيا  نو لاأتضح إ:  الثالثة الجزئيةأما فيما يخص الفرضية .4
 .الغير لائقة جتماعية لإبيف القياسيف  القبمي كالبعدم في محكر تجنب السمككات ا

الخفيؼ ، الميارات  برنامج تدريبي تعميمي ، أطفاؿ طيؼ التكحد: الكممات المفتاحية 
 .الإجتماعية
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Study summary: 

  

      The current study, entitled "The effectiveness of an educational 

training program to develop some social skills among children of 

light autism spectrum taught in regular classes" aimed to achieve 

the following goals: 

• Knowing the extent of the effectiveness of the proposed program in 

developing some social skills among the children of light autism 

spectrum taught in the regular departments. 

• Disclosure of the effectiveness of the proposed program in 

developing the social skills of educated children with light autism 

spectrum in relation to the objective of purposeful social exchange. 

• Disclosure of the effectiveness of the proposed program in 

developing social skills among the students of the light autism 

spectrum who are studying with regard to the topic of requesting or 

avoiding social participation. 

• To reveal the extent of the effectiveness of the proposed program in 

developing social skills among schoolchildren with moderate autism 

spectrum in terms of how to avoid harmful social behaviors. 

Finally, the study yielded the following results: 

1 With regard to the general hypothesis: It turned out that there are 

statistically significant differences between the pre and post 

measurements in favor of the post measurement, and also there is a 

significant impact of the program and from it the general hypothesis 

was achieved that the proposed program for developing social skills is 

very effective in developing some social skills among the children of 

the autism spectrum taught in the regular departments. 

1- With regard to the first procedural hypothesis: it became clear that 

there are statistically significant differences between the pre and post 
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measurements in favor of the telemetric measurement in the axis of 

purposeful social exchange as well as the presence of a significant 

effect of the program in relation to that axis. 

2-  As for the second procedural hypothesis: It turned out that there 

are statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in favor of post-measurement in the axis of requesting 

or avoiding social participation, as well as there is a significant impact 

of the program with respect to that axis. 

3- As for the third procedural hypothesis: It turned out that there were 

no statistically significant differences between the pre and post 

measurements in the axis of avoiding harmful social behaviors, and 

that there is an average effect of the program with respect to the last 

axis and this may be due to the convergence of the results between the 

pre and post measurement.  

 

Key words: educational training program, children with autism 

spectrum, social skills. 
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 : مقدمة

تعتبر مرحمة الطفكلة مف أىـ كأبرز المراحؿ في حياة الإنساف فيي المرحمة التي يحدد      
 فكؿ ما ، كالعقمية النفسية كالجسميةفييا بناء كتككيف شخصية الطفؿ مف جميع النكاحي 

 مرحمة لاحقة ، فيي مراحؿ متكاممة كمتداخمة إلى آثارهيتمقاه الطفؿ في ىذه المرحمة تبقى 
ىذه المرحمة بشكؿ سميـ كمتكازف يجعمو يتمتع بالصحة الجسمية ؿالطفؿ إجتياز فيما بينيا ، ؼ

 عكائؽ في مساره الحياتي قكالعقمية ، كلكف إذا حدثت لو مشاكؿ نمائية فيذا قد يخمؽ لدم
ضطراب طيؼ التكحد بمستكياتو الثلبثة الشديد إضطرابات التي تظير نجد لإكمف بيف ا

 شير 18ضطراب نمائي يمكف الكشؼ عنو مبكرا في سف إكالمتكسط كالخفيؼ ، كالتكحد ىك 
ستعماؿ إق فيككف في العاـ الثالث كذلؾ بـضطراب مف عدلإأما التشخيص النيائي بكجكد ا

كذلؾ ،  كغيرىا زكارع بمستكل عالي مف الصدؽ كالثبات عمى غرار مقياس تمقاييس تتـ
 الطب العقمي للؤطفاؿ ككذلؾ أخصائييف في عتماد عمى فريؽ متخصص مف لإبا

 التربية الحركية كالمربيف المتخصصيف  م أخصائا ككذالأرطكفكنييفالأخصائييف النفسانييف ك 
 . مرحمة التكفؿ كىذا حسب درجة طيؼ  التكحد أكبعد تشخيصو تبد

الدرجة الخفيفة خطة علبجية تتكافؽ كقدرات مف  أطفاؿ طيؼ التكحد  التدخؿ مع يتطمب  ك
الميارات    في يعانكف مف نقص فادحلأنيـمتمدرسيف  خاصة إذا كانكا الطفؿ كسنو

: جتماعية مثؿلإبسبب ضعؼ ممحكظ أك عجز في البدء بالتفاعلبت ا جتماعيةلإا
ىتماـ في لإنخفاض اإقد يظير كجتماعية مف الآخريف، لإستجابات غير الناجحة لممبادرة الإا

 الطفؿ يككف قادر عمى التحدث كيشارؾ في التكاصؿ لكنو حيث أف جتماعية لإالتفاعلبت ا
 غير ناجحة غالبا يفشؿ في المحادثة المتبادلة مع الآخريف، كمحاكلتو تككيف صداقات تككف 

 كتابة قراءة، )الأكاديمية  الميارات إكتساب صعكبات في تعاني مف أف ىذه الفئةكما نجد 
نتباه كنقص التركيز كصعكبة في التكاصؿ لإ تشتت االدراسي بسببداخؿ الفصؿ  (حساب 

 .الإجتماعي



                                  فففففففففففففتففففففففففففففففففففففق فففففففففففففة    
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برنامج تدريبي تعميمي لتنمية  بغرض إقتراح جاءت ىذه الدراسة كتأسيسا عمى ما سبؽ ذكره 
المتمدرسيف في الاقساـ العادية بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ 

كالتركيز بصكرة خاصة عمى ميارات التبادؿ الإجتماعي اليادؼ ، تجنب السمككات 
 .، طمب أك تجنب المشاركة الإجتماعيةالغير لائقة الإجتماعية 

ستثمار أكثر في لإكضع تكصيات بحثية كتطبيقية مف أجؿ اكستحاكؿ الدراسة الحالية 
جتماعية ، لإضطراب طيؼ التكحد لتنمية جميع الجكانب عمى غرار الميارات اإمكضكع 
 دراسات كبحكث تككف مكممة ليذه لإجراء حث الباحثيف كالميتميف بيذا المجاؿ كمف أجؿ

. الدراسة كىذا مف أجؿ تحقيؽ تكفؿ عالي المستكل بيذه الشريحة الميمة في المجتمع 
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 :الدراسات السابقة كالتعميؽ عمييا -1

 :عرض الدراسات السابقة -1-1

 :الدراسات العربية -1-1-1

إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدل  حيث ىدفت الدراسة ،(2009)أميرة عمر حسفدراسة 
 يعتمد عمى استخداـ تدريبي مرحمة ما قبؿ المدرسة مف خلبؿ برنامج فيالأطفاؿ التكحدييف 

،  ، الذم يعتمد عمى أسمكب تجنب اك طمب المشاركة الاجتماعيةأنشطة المعب العلبجية
 أطفاؿ تكحدييف أعمارىـ ما بيف 10 المنيج الشبو تجريبي، عمى عينة مككنة مف ـباستخدا

 تحسيف معظـ الميارات التدريبي فيأسفرت النتائج عف فاعمية البرنامج سنكات ك 5- 2
الاجتماعية المعنية بالتدريب لدل عينة مف الأطفاؿ التكحدييف كما يقيسيا مقياس تقدير 

التكاصؿ البصرل ، التقميد ، أنماط المعب ) كالآتي كىى التكحدمالميارات الاجتماعية لمطفؿ 
أنماط المساعدة ، ميارات  طمب أك تجنب المشاركة الاجتماعية، ، أنشطة الجماعة ، 

 تحسيف فيبينما لـ يظير أثر البرنامج  ( المشترؾ الانتباه ، ميارات المفظيالتكاصؿ غير 
  العقؿ  السمعية كمياـ نظريةالاستجاباتبعض الميارات الأخرل كىى 

 حيث قاـ بتصميـ برنامج الميارات ،(2004)دراسة دراسة الشيخ ذيب 
الاجتماعية التكاصمية كالاستقلبلية الذاتية عمى عينة مف الأطفاؿ التكحدييف،  

 مجمكعتيف مف ؽكتككنت العينة عمى أربعة أطفاؿ ذككر، كقاـ الباحث بتطبي
الأدكات كالمقاييس، ىدفت المجمكعة الأكلى إلى التشخيص كىدفت المجمكعة 
الثانية لقياس فاعمية البرنامج التدريبي، كاعتمدت عمى القياس القبمي كالبعدم، 

لمحالات، حيث اظيرت النتائج تطكر الميارات الاجتماعية، كالاتصالية 
 كالاستقلبلية الذاتية بنسب جيدة كما انخفضت بعض السمككيات بنسب منخفضة،

 مف خلبؿ تصميـ برنامج لتنمية السمكؾ (2001ىالة فؤاد كماؿ،)دراسة 
 طفؿ تكحدم 16الاجتماعي لأطفاؿ طيؼ التكحد، حيث تككنت الدراسة مف 
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سنكات، كاىتمت الدراسة بالمساىمة في تعريب 7-3تراكحت أعمارىـ ما بيف 
ثلبثة مقاييس لمتقكيـ ىي قائمة السمكؾ التكحدم، استمارة السمكؾ المفظي كاستمارة 
التفاعؿ الاجتماعي، كقد تكصمت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ فركؽ دالة احصائيا 

 . في القياس القبمي كالبعدمةبيف دراجات المجمكعة التجريبي

   مف خلبؿ دراستو لممؤشرات التشخيصية الفارقة (1996حسني إحساف حمكاني)دراسة 
لأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد، مف خلبؿ أدائيـ عمى بعض المقاييس النفسية كقكائـ 

 سنة 15-6 طفؿ تتراكح أعمارىـ ما بيف 27الملبحظة ، حيث تضمنت عينة الدراسة 
- 6 طفؿ مف المتخمفيف عقميا بمدينة جدة، كتراكحت أعمارىـ ما بيف 27كما ضمت 

 سنكات، 8- 6 طفلب مف الأسكياء تراكحت أعمارىـ ما بيف 27 سنة، كما ضمت 13
كأشارت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ التكحدييف في المجمكعات الثلبثة ىـ  الأكثر 

 .انخفاضا في الميارات الاجتماعية بالإضافة أف قدراتيـ المفظية تعد منخفضة

 :الدراسات الأجنبية-1-1-2

  دراسة( سككت بيمنيSCOTT BELLINI،2014) في دراسة أخرل،حيث ىدؼ إلى 
 الاجتماعية الضارة،ك ت الذاتية لمفيديك لمحد مف السمككياةابراز دكر تقنية النمذج
 طفؿ تكحدم متمدرس، بالاعتماد عمى المنيج التجريبي، كقد 31شممت العينة عمى 

تكصؿ إلى نتائج تدؿ عمى  فاعمية تقنية النمذجة الذاتية لمفيديك،ك أف أطفاؿ طيؼ 
التكحد يمكف تحسف الميارات الاجتماعية لدييـ إذا خضعكا لبرامج خاصة، كلإمكانية 

 تطكير القدرات الاجتماعية لدييـ

  لتعميـ  تحت عنكاف المناىج المتبعة(2009) ك أخركف نيمسككت بيؿدراسة 
 دراسة حالة الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات طيؼ التكحد

، حيث ىدفت الدراسة إلى تنمية سمكؾ التبادؿ الاجتماعي، ككانت  حكؿ الطفؿ تكـ
نتائج الدراسة جد مرضية فظير تحسف في سمكؾ التبادؿ الاجتماعي اليادؼ كالقياـ 

 .بالكاجب المنزلي، طمب المساعدة
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  دراسة(سككت بيمنيSCOTT BELLINI،2006) في دراستو لتطكير كتنمية 
الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد المتمدرسيف، مف خلبؿ استخداـ عدد 

 كالمتمثمة في أسمكب القصص الاجتماعية، النمذجة عف طريؽ تمف الاستراتيجيا
الفيديك، التدريب عمى الاستجابة المحكرية، كالتدخلبت المستندة عمى الحاسكب، 

إجراءات التمييد، إجراءات المراقبة الذاتية، عمى الأطفاؿ التكحدييف مف خلبؿ تطبيؽ 
 لفاعمية SCOTT BELLINIالمنيج التجريبي، كخمصت الدراسة التي أجراءىا 

  المطبؽقبرنامج
  حكؿ تدريب الأطفاؿ التكحديف عمى الإصغاء (1995)كميف كاخركف : دراسة 

لمكلبـ لمحد مف السمككيات الانسحاب الاجتماعية لدييـ حيث ىدفت لمتميز بيف 
الاطفاؿ التكحدييف كالأطفاؿ المتخمفيف عقميا في سمككيات التكاصؿ مع الأخريف 
 12كالتعمؽ بيـ، كالانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية، حيث تككنت عينة الدراسة مف 

 سنكات، كضمت الثانية مجمكعة مف 4 إلى 6طفؿ تكحدم تتراكح أعمارىـ ما بيف 
 أقؿ االاطفاؿ المتخمفيف عقميا، نتائج الدراسة أكضحت اف الاطفاؿ التكحدييف كانك

تعمقا مف أقرانيـ المتخمفيف عقميا، حيث لـ يفضمكا صكت الأـ بؿ أنيـ كانكا يفضمكف 
إما الضكضاء الناتجة عف أصكات مركبة أك الانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية،  
عكس كذلؾ بشكؿ داؿ قياسا بأقرانيـ المتخمفيف عقميا الذيف كانكا يفضمكف صكت 

 .الأـ

   دراسة(Koegel,Frea1993 )  في دراستو التي تيدؼ إلى التحقؽ مف فاعمية
برنامج تدريبي علبجي لتنمية الميارات الاجتماعية لدل طفميف يعانياف مف  طيؼ 

 سنكات، كقد نفذ البرنامج التدريبي في 6 سنكات إلى 3التكحد كيبمغاف مف العمر مف 
مكاقؼ اجتماعية طبيعية مثؿ مكاف المعب، كالمطعـ، كأظيرت نتائج الدراسة  زيادة  

 .في سمكؾ التبادؿ الاجتماعي كالاندماج الاجتماعي لدل الطفميف

 :التعميؽ عمى الدراسات السابقة -1-2
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يبرز الاختلبؼ بيف الدراسات السابقة مف حيث الأىداؼ الإجرائية   :أكجو الاختلاؼ -أ
أم اف كؿ برنامج ركز عمى ميارات معينة كلـ يتناكؿ كؿ الميارات لأف تنمية الميارات 

 تعد الميارات  dsm5الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد يعد أمر صعب ،لأنو حسب 
الاجتماعية مف أىـ  الأعراض التي يمكف أف نشخص بيا اضطراب التكحد ككذلؾ ىي 
أصعب شيء يمكف تعديمو لأننا نجد رفض كبير مف قبؿ الطفؿ أك المراىؽ في ربط أم 
تكاصؿ اجتماعي ، لذا نجد ىذه الدراسات السابقة ركزت عمى أىداؼ معينة كلـ تكسع 
دائرة الميارات المعدلة لأنو كمما كانت الميارات المعدلة قميمة في البرنامج كمما كاف 

كانت النتيجة جيدة ، ككذلؾ نجد الاختلبؼ بيف الدراسات السابقة في الأدكات المستخدمة 
كىذا راجع الى اختلبؼ العينات حيث تنكعت بيف اختبارات كمقاييس كقكائـ تقدير كغيرىا  
نجد كذلؾ اختلبؼ في المناىج المستعممة حيث بيف المنيج الشبو تجريبي ك منيج دراسة 

حالة كغيرىا ، نجد كذلؾ الاختلبؼ في بيئة التطبيؽ بيف محمية كأجنبية حيث اف في 
 في  انديانا بالكلايات  scott belliniالبيئات الأجنبية عمى غرار الدراسات التي قاـ بيا 

المتحدة الأمريكية كانت تطبؽ في مراكز كبيرة جدا مخصصة فقط لتنمية الميارات 
الاجتماعية أما في البيئات العربية فكانت تطبؽ في المراكز العامة أك في الاقساـ العادية 

 .أك الاقساـ المدمجة كغيرىا 

 .كما نجد كذلؾ اختلبؼ في النتائج التي تفرزىا معالجة متغيرات الدراسة 

مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة  كانت كؿ البرامج ىادفة كحققت : أكجو التشابو -ب
نتائج مممكسة في تنمية أك تعديؿ بعض الميارات الاجتماعية  كمنو تحسيف التفاعؿ 
الاجتماعي ككذلؾ الخفض مف درجات القمؽ كالتكتر لاف الطفؿ أك المراىؽ الذم لا 
يممؾ الميارات اللبزمة مف اجؿ التفاعؿ الاجتماعي يسبب لو قمؽ كتكتر شديد ، نجد 
 .كذلؾ أف كؿ الدراسات السابقة راعت خصائص العينة مف خلبؿ متغير الجنس كالسف 

 :مكانة الدراسة الحالية مف الدراسة السابقة -ج
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تتميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في ككنيا تتناكؿ مكضكع فاعمية برنامج 
تدريبي تعميمي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ 

المتمدرسيف  في الاقساـ العادية ، حيث كاف اختيارنا لفئة أطفاؿ طيؼ التكحد 
المتمدرسيف في الاقساـ العادية كاف بعد الشكاكم المتعددة التي دائما يطرحيا المعمميف 

في الاقساـ العادية لاف ىذا الطفؿ لا يستطيع الانسجاـ بسلبسة مع الأطفاؿ العاديف لأنو 
يفتقد الميارات الاجتماعية اللبزمة التي تمكنو مف التكاصؿ الجيد بيـ ، كىنا يجد ىذا 
الطفؿ نفسو قمؽ كمتكتر مما يدفعو لمقياـ  بسمككيات غريبة تشتت زملبئو ككذلؾ تجعؿ 
الأستاذ في حيرة مف أمره كىذا كمو يؤثر عمى الفصؿ الدراسي كالتحصيؿ كذلؾ ، كمف 

ىذا المنطؽ جاءت دراستنا مف اجؿ إكساب الأطفاؿ ميارات اجتماعية جديدة ك القضاء 
عمى بعض السمككيات الغير لائقة كىذا ما يجعمو يتكيؼ بشكؿ سميـ داخؿ الفصؿ 

 الدراسي مف خلبؿ التعامؿ الجيد مع الزملبء كالأستاذ ككؿ الطاقـ التربكم داخؿ المؤسسة 
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 إشكالية الدراسة :

تكفير بحتياجات الخاصة كذلؾ لإىتماما كبيرا بذكم اإالعديد مف الييئات  ىتمتإ    
اللبزمة مف أجؿ تنمية قدراتيـ الذاتية  جتماعية كالنفسية كالصحيةلإالخدمات التربكية كا

عترفت إعتبارىا حؽ مف حقكقيـ الإنسانية كالتي إ ب،جتماعية كالأكاديمية كالمينيةلإكالعقمية كا
 .بيا الكثير مف دكؿ العالـ كالمكاثيؽ كالأعراؼ الدكلية

ىتماـ لإىي  بحاجة  ماسة إلى ا فئات التياؿطيؼ التكحد مف أىـ ىذه     كيعد أطفاؿ
 مف قبؿ العالـ 1943 عاـ  Autismeكالرعاية، حيث كانت أكؿ إشارة إلى التكحد 

  سمككية غير عادية لأطفاؿ كانكا مصنفيف عمى أنيـ ا الذم لاحظ أنماط kannerكانر
نغراؽ الكامؿ في الذات كالتفكير لإيعانكف مف تخمؼ ذىني حيث كاف سمككيـ يتميز با

كما لك أف حكاسيـ ،  مع أم مثير بيئي التفاعؿجترار الذم يبعدىـ عف الكاقعية لإالمستمر با
 الشيء الذم يؤدم إلى ظيكرالخمسة قد تكقفت عف تكصيؿ أم مف المثيرات الخارجية 

 قديطمؽ عميو التكحد الكلبسيكي، ك   في تككيف أم علبقة مع الأفراد كىذا مالدييـصعكبة 
نتشر إضطراب الذم لإجؿ رفع المبس عف ىذا اأأجريت بعد ذلؾ دراسات كبحكث كثيرة مف 

 أبحاث تكصمت مفعدة بشكؿ رىيب ، كفي ىذا الصدد قامت الجمعية الأمريكية لمتكحد ب
ضطرابات في لإنكع مف ا"  عمى أنو 2000 إلى كضع تعريؼ حديث لمتكحد سنة خلبليا

تطكر نمك الطفؿ كتظير خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف العمر تؤثر عمى مختمؼ نكاحي 
 كقدجتماعية كالثقافية كالتكاصمية كالمعرفية بشكؿ كبير، كما لإالنمك بالسمب كتتأثر النكاحي ا

ضطرابات  لإضطراب في القدرة المعرفية مصحكب ببعض اإ"  بأنو مكريف ركنر عرّفو
ىيفمي  جاف )".جتماعي لمفردلإالنفسية كالحيكية مما يجعؿ لو عظيـ الأثر في تطكر الجانب ا

 للئضطرابات 4كتكالت البحكث كالدراسات حتى ظير الدليؿ التشخيصي ، ( 2011فيكرينك ،
 ريت ك في حيف أفضطراب التكحد كجزء خاص بحد ذاتو إالذم ذكر  DSM4  النفسية 
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ذكر تحت رقـ  (لي الأداء االتكحد ع)سبرجر لأ اأفحيث ،  متلبزمات  قد صنفتسبرجر ؼلأا
:  عمى أنو 299.80

A-  جتماعي كلو عدة مظاىرلإختلبؿ كاضح في التفاعؿ اإ. 
B –ىتمامات مقيدة كتكراريةلإ  نماذج مف السمكؾ كالأنشطة كا .

C - جتماعي كالميني أك حقكؿ ىامة لإ سريريا في الأداء ااختلبلا ميـإضطراب لإ يسبب ا
 .مف الأداء الكظيفي

D-  مثلب تستخدـ كممات مفردة بعمر سنتيف ، كما ) لا يكجد تأخر ىاـ سريريا في المغة
. ( سنكات03تستخدـ عبارات تكاصمية بعمر 

E-ستعرافي  أك في تطكر ميارات إعانة الذات بما لإ لا يكجد تأخر ىاـ سريريا في التطكر ا
جتماعي أك في الفضكؿ نحك لإماعدا التفاعؿ ا)لتكيفي ايتناسب مع العمر أك في السمكؾ 

 .(المحيط أثناء طفكلتو

لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي  DSM 5 ر كىكمبعد ىذا التصنيؼ جاء الإصدار الأخ
كما  TSA ضطراب طيؼ التكحدإ كىك ا جديدا مصطمحإستخدـضطرابات العقمية  الذم لإؿ

 .ضطراب طيؼ التكحد الخفيؼ إسبرجر ضمف لأضطراب اإأدرج فيو  
ضطراب طيؼ التكحد في درجتو الخفيفة التي إمما سبؽ نلبحظ أف الطفؿ الذم يعاني مف  

ختلبؿ كاضح في التفاعؿ إ ، يعاني مف  DSM 4سبرجر حسب لأضطراب اإتشبو 
جتماعي لإمما يؤدم إلى كجكد خمؿ في الأداء ا، ضطرابات في السمكؾ إجتماعي كلإا

جتماعية كاحدة مف أكثػر الخصائص المتأثرة سمبػنا لإكالميني كالأكاديمي، كتعد الميارات ا
ف مإلى أف الأطفاؿ التكحدم ((Kanner  1943 أشار كانرحيثضطراب التكحدم لإبا

جتماعي  تتمثؿ في عدـ قػػدرتيـ عمى تككيف لإيظيركف صعػػكبات رئيسية في التفاعػػؿ ا
ف ك كتؾ،(Mary.J Weiss &Sandra.L Harris.2001) نفعاليةإجتماعية ك إركابػػط 

الصعكبة في التحديد المكضكعي لأكجو القصكر ليذه الفئة عمى مستكل الميارات 
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جتماعية لعدـ تكفر أداة مقننة لمقياس كالتشخيص العممي لمختمؼ مستكيات العجز في لإا
 إلى الحاجة SCOTT BELLINI(2006)جتماعية، كفي ىذا الصدد يشير لإالميارات ا

جتماعية للؤطفاؿ كالمراىقيف الذيف لإالماسة لتطكير أدكات مكثكقة كصالحة لتقييـ الميارات ا
إلى  ضطراب طيؼ التكحد الذم يقمؿ مف قدرتيـ عمى التعمـ كلذا فيـ  يحتاجكفإيعانكف مف 

خدمات التربية الخاصة المتمثمة في العديد مف البرامج كالنشاطات المعدة كالمخططة 
ستراتجيات المستخدمة في التدخؿ لإأف معظـ ا خصيصا لكؿ طفؿ حسب حالتو، كنجد

نفعالية مػع الآخريف في البيئة إجتماعية ك إكالعلبج  تركز عمى تزكيد الطفؿ بخبرات 
يكشؼ عنو التراث السيككلكجي في ىذا  كىك ما،  (  Linda Geller. 2008 ) جتماعيةلإا

ستخداـ برامج مف ىذا  القبيؿ مف شأنيا أف تحسف إالمجاؿ إذ أكدت دراسات عديدة عمى أف 
التي ىدفت إلى التحقؽ  (2002)مف سمككيات ىؤلاء الأطفاؿ نذكر منيا دراسة أميرة بخش 

مف فعالية برنامج سمككي تدريبي عمى عينة مف الأطفاؿ التكحدييف لتنمية ميارات تفاعميـ 
 طفؿ مف الممتحقيف 24قد تككنت عينة الدراسة مف كجتماعي كخفض سمككيـ العدكاني، لإا

 سنة حيث كانت نسب 14-7بمركز أمؿ للئنماء الفكرم بجدة كتراكحت أعمارىـ ما بيف 
 درجة عمى مقياس جكدانكؼ لمذكاء، كقد قامت الباحثة بتقسيـ عينة 68 ك55ذكائيـ ما بيف 

الدراسة إلى مجمكعتيف متكافئتيف في العمر الزمني، كدرجة السمكؾ العدكاني، إحداىما 
 طفؿ، كتكصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج 12تجريبية كالأخرل ضابطة، تتضمف كؿ منيا 

( 2007) دراسة مجدم فتحي غزاؿ بالإضافة إلىالتدريبي التعميمي لدل عينة الدراسة ،  
جتماعية لدل عينة لإختبار فعالية برنامج تدريبي لتنمية الميارات اإ ىدفت الدراسة إلى التي

مف أطفاؿ التكحد في مدينة عماف، كقد تككنت العينة مف مجمكعتاف تجريبية كضابطة حيث 
جتماعية لأطفاؿ طيؼ التكحد، كتمخصت نتائج لإقاـ الباحث بتطكير قائمة تقدير التفاعلبت ا

فراد المجمكعة أالدراسة في كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الميارات الاجتماعية بيف 
التجريبية كالضابطة عمى المقياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية ككجكد فركؽ ذات 
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جتماعية بيف أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة عمى مستكل القياس لإدلالة في الميارات  ا
. التتبعي

جتماعية سمكؾ مكتسب لإ أكد عمى أف الميارات اGreedon (1993 )كفي دراسة 
مدل نجاح التدريب يعتمد عمى مدل تحقيقو لأىدافو ك ،كتفاعلبت تحدث مع زيادة التدريب

التي يسعى إلييا ، كيتكقؼ النجاح في تحقيؽ ىذه الأىداؼ عمى مدل كضكحيا بالنسبة 
لممتدرب نفسو ، ككذلؾ تحديد الاحتياجات التدريبية التي تبمكر الأىداؼ  المراد الكصكؿ 

  ( Dorothy Scattone 2007)إلييا 

 إستراتيجية تستيدؼ ذلؾ كجتماعية قلإكىنا نشير إلى أف التدريب عمى الميارات ا
جتماعية اللبزمة للؤطفاؿ التكحدييف لإجتماعي كتركز عمى بعض الميارات الإا الضعؼ

جتماعي في سياؽ حياتيـ اليكمية   لإكتدريبيـ بيدؼ تحقيؽ قدر معقكؿ مف التكيؼ كالتفاعؿ ا
ستراتيجيات لإستعماؿ مجمكعة مف اإ الذم قاـ ب SCOOT BELLINI(2006)كفي دراسة 

عتماد عمى الفيديك كالقصة كالبرمجة النصية كالمراقبة الذاتية لإكالمتمثمة في تقنية الحاسكب با
عمى عينة مف الأطفاؿ التكحدييف المتمدرسيف في الأقساـ العادية حيث كانت نتائج الدراسة 

 .جد إيجابية  

طلبع عمى التراث لإعتماد عمى نتائج الدراسات السابقة كبعد الإكمف ىذا المنطمؽ كبا
لتنمية  النظرم جاءت دراستنا الحالية لتحاكؿ التحقؽ مف مدل فعالية  برنامج تدريبي تعميمي

جتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد المتمدرسيف في الأقساـ العادية ، كعميو لإبعض الميارات ا
: تـ صياغة التساؤؿ العاـ لمدراسة عمى النحك التالي 

جتماعية لدل لإفعاؿ في تنمية بعض الميارات االمقترح ىؿ البرنامج التدريبي التعميمي - 
 أطفاؿ طيؼ التكحد المتمدرسيف في الأقساـ العادية ؟
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 يمكف صياغة فرضيات الدراسة فيمايمي :فرضيات الدراسة: 

 الفرضية العامة :

بيف في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
تعزل لتأثير البرنامج التدريبي جتماعية لإ الميارات اعمى مقياس القبمي ك البعدم يفالقياس
 .المقترح

 الفرضية الجزئية الأكلى :

بيف في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
جتماعي لإمحكر التبادؿ افي جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفالقياس
 .اليادؼ

 الفرضية الجزئية الثانية :

بيف في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية فركؽ ذات دلالة إحصائية  تكجد
محكر طمب أك تجنب في جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفالقياس

 .جتماعيةلإالمشاركة ا

 الفرضية الجزئية الثالثة: 

بيف في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية فركؽ ذات دلالة إحصائية  تكجد
محكر تجنب السمككيات في جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفالقياس

  .الغير لائقة جتماعيةلإا

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:أىداؼ الدراسة :

جتماعية لإالمقترح في تنمية بعض الميارات االتدريبي التعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج  -
 .لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الأقساـ العادية 
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جتماعية  لدل أطفاؿ لإالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج المقترح في تنمية الميارات ا -
 .جتماعي اليادؼ لإطيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف فيما يخص التبادؿ ا

جتماعية لدل أطفاؿ لإالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج المقترح في تنمية الميارات ا -
 .جتماعية  لإطيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف فيما يخص طمب أك تجنب المشاركة ا

جتماعية  لدل أطفاؿ لإالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج المقترح في تنمية الميارات ا -
الغير جتماعية لإطيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف فيما يخص كيفية تجنب السمككات ا

 لائقة 
 :تتمثؿ أىمية الدراسة في : أىمية الدراسة  .  4 -
 :الأىمية النظرية .1.4
 مف خلبؿ تسميط الضكء عمى  الحالية الدراسة ضطراب فيلإتكمف أىمية تناكؿ ىذا ا-

جتماعية لإتي يبدأ فييا باكتساب الميارات امرحمة ميمة في نمك الطفؿ ك ىي الفترة اؿ
 كلأف أىـ أعراض أطفاؿ طيؼ التكحد  المتمدرسيف في الأقساـ العادية ىي ،كتطكيرىا 

 كالتلبميذ ككؿ المعمـجتماعية خاصة فيما يتعمؽ بالتكاصؿ الجيد مع لإضعؼ الميارات ا
جتماعية لإقتراح برنامج لتنمية ىذه الميارات الإالطاقـ التربكم  جاءت دراستنا كمحاكلة 

  .جتماعي كمنو التحسف في مستكل الميارات الأكاديمية إمف أجؿ خمؽ تكافؽ نفسي ك

 :الأىمية التطبيقية .2.4

لعديد مف القطاعات منيا عمى سبيؿ الذكر لا ؿ إلى تقديـ العكفالبرنامج المقترح يسعى  -
ف لأمديرية التربية، مديرية الصحة، مديرية التضامف،  كمديرية التككيف الميني :الحصر 
جتماعية التي تساىـ في خمؽ تكافؽ نفسي لإ مختمؼ الميارات ايستيدؼ تنميةالبرنامج 

 . ليذه الفئة كمنو تحقيؽ إدماج مدرسي كميني
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: التعريؼ الإجرائي لمتغيرات الدراسة  .5

 يقصد بالبرنامج في ىذه الدراسة انو خطة محددة كدقيقة تشمؿ مجمكعة :البرنامج- 5-1
 : مف الحصص كالانشطة بيدؼ تنمية ثلبثة ميارات أساسية كىي 

. جتماعي اليادؼلإميارات التبادؿ ا* 

. جتماعية لإميارات طمب أك تجنب المشاركة ا* 

 الغير لائقة جتماعية لإميارات كيفية تجنب السمككات ا* 

ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطفؿ في  ثلبث محاكر :جتماعيةلإالميارات ا- 5-2
 :اساسية لممقياس المستخدـ كىي 

  التفاعؿ الاجتماعي اليادؼ . 
  عدـ القياـ بالسمككيات الاجتماعية الغير لائقة. 
  طمب اكتجنب المشاركة الاجتماعية. 

 :اضطراب طيؼ التكحد- 5-3

ىي فئة أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في المدراس العادية كالذيف يظيركف نقصا 
 عمى مستكل الميارات الاجتماعية في المحاكر التالية 

  التفاعؿ الاجتماعي اليادؼ. 
  عدـ القياـ بالسمككيات الاجتماعية الغير لائقة. 
  طمب اكتجنب المشاركة الاجتماعية. 
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: تمييد
 لتأثيرىا كتعقيدا، صعكبة التطكرية ضطراباتلإا أكثر مف التكحد طيؼ ضطرابإيعتبر 
المغكم  رتقائيلإا المستكل عمى تككف المختمفة التي الطفؿ نمك مظاىر عمى الكبير

تأثير  يتكقؼ كلا ختبار الكقائع،إ ك كالإدراؾ نتباهلإا عمميات كفي كالحركي، جتماعيلإا ك 
التي  الأـ إلى يمتد بؿ المختمفة، حياتو جكانب كعمى فقط الطفؿ عمى التكحد ضطرابإ طيؼ
لى الكضع مع تتكيؼ أف تحاكؿ  يحتاج التي الإمكانيات كؿ لتكفير يسعى الذم تمعلمجا كا 
 تسميط الفصؿ ىذا في سنحاكؿ ضطرابلإا ليذا أكثر فيـ كلمتمكف مف الطفؿ، ىذا إلييا

 تؤدم قد التي عمى الفرضيات التعرؼ ككذا ، ضطراب طيؼ التكحدإمفيكـ  عمى الضكء
ضطرابات لإا باقي عف كتمييزه تشخيصو مف لمتمكفأف تظير   يمكف التي كالأعراض إليو،

 ذهلمتكفؿ بو المقترحة النفسية كالتربكية كالتعميمية  البرامج جممة عمى كالتعرؼ الأخرل،
 .الشريحة مف الأطفاؿ 
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:  ضطراب طيؼ التكحدإتعريؼ .1

   ىناؾ تعريفات كثيرة لمتكحد كتيدؼ ىذه التعريفات إلى كصؼ فئة معينة تحمؿ نفس 
: الصفات، كىي فئة التكحد

  كىي " اكتكس"  مصطمح التكحد كالطفؿ التكحدم جاء مف الكممة الإغريقية اليكنانية
ستغراؽ إ أف التكحد ىك 1912كقد أشار تعريؼ قامكس كيستر . تعني النفس، أك الذات

كيككف مصحكبا . أحلبـ اليقظة،  اليلبكس : في النشاط العقمي المركز عمى الذات مثؿ
 (2016عكدة ،  ). نسحاب كاضح مف الكاقعإعادة ب

 حيث قاـ مف خلبؿ . أكؿ مف عرؼ التكحد الطفكلي 1943 كانر   يعتبر العالـ
ملبحظتو لإحدل عشر حالة بكصؼ السمككيات كالخصائص المميزة لمتكحد، كالتي 

كتساب الكلبـ ، إعدـ القدرة عمى تطكير علبقات مع الآخريف، كالتأخر في : تشمؿ 
ستعماؿ غير تكاصمي لمكلبـ، كنشاطات لعب نمطية كتكرارية، كالمحافظة عمى التماثؿ إك

 (. 90 ص:2004الشامي ، )كضعؼ التخيؿ كالتحميؿ، 
 يككف الطفؿ مصابا بالتكحد الكلبسيكي عندما : فيرل أنو كلاسيكي لمتكحداؿتعريؼ اؿ أما

ستعماؿ المغة أك لا لغة إتظير عميو جميع الصفات الثلبثة كىي أف تككف لديو صعكبة في 
ندماج في المجتمع ، كلا يمعب مع الأطفاؿ الآخريف ، كعادة لإلديو مف الأساس ، لا يريد ا

ما يعاني الطفؿ مف صعكبات عامة في التعمـ ، كالتي يككف ليا تأثير كاضح كصريح في 
                                        .جتماعيا مع الصعكبات الأخرل  إجميع نكاحي حياتو عند 

  (.     2002 باسينجر، كتيريؿ )                                                 
  كالذم سمي فيما بعد المجمس القكمي للأطفاؿ كالراشديف المصابيف بالتكحد نشر 

كالذم كصؼ ك . ضطرابات التكحدلإ تعريفا جامعا 1977بالجمعية الأمريكية لمتكحد 
نو  أ التكحد عمىتكقد عرؼ.ضطرابات النمكإنو مف أضطراب التكحد عمى إلأكؿ مرة 
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 في  كمستمرعمى التكاصؿ الاجتماعيالقدرةعجز في النمك يتميز بأنو حاد في عدـ 
  .الحياة ، ك الذم يظير أصلب خلبؿ السنكات الثلبث مف الحياة

: ىا ىيتك المحكات الأربعة التي كضع
. جتماعية كالمغةلإضطرابات في معدؿ ظيكر الميارات البدنية كاإ -
. ستجابات غير طبيعية شاذة لممثيرات الحسيةإ -
. غياب أك عجز في المغة -
.                                               رتباط بيف الناس كالأشياء كالأحداثلإ طرؽ غير طبيعية في التكاصؿ أك ا -

( 87 ص :2016عكدة ، )
  أربع خصائص رئيسية عند تعريفو لمتكحد كىي1978ركتر  قدـ   :

. جتماعيةلإ      ػػػػػ إعاقة في العلبقات ا

.       ػػػػػ نمك لغكم ضعيؼ

.       ػػػػػػ سمكؾ طقكسي أك الإصرار عمى التماثؿ

 (  1998عبد الرحمف،).            ػػػػػػ بداية الحالة قبؿ بمكغ ثلبثيف شيرا مف العمر

  عرفتو بأنو 1982 تعريفا لمتكحد ففي عاـ منظمة الصحة العالمية  كما كضعت 
ستخداـ المغة إضطراب نمائي يظير قبؿ سف ثلبث سنكات كيبدك عمى شكؿ عجز في إ

. جتماعيلإكفي المعب كفي التفاعؿ كالتكاصؿ ا
  كما يعتبر تعريؼ الجمعية الكطنية للؤطفاؿ التكحدييف مف أكثر التعريفات قبكلا لدل 

 ك ينص عمى أف التكحد عبارة عف المظاىر المرضية الأساسية التي تظير  المينييف
:  ضطرابات التاليةلإ شيرا كيتضمف ا30قبؿ أف يصؿ عمر الطفؿ إلى 

. ضطرابات في سرعة أك تتابع النمكإ      ػػػػ 
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. ستجابات الحسية لممثيراتلإضطرابات في اإ      ػػػػ 

. نتماء لمناس ك الأحداثلإضطرابات في التعمؽ أك اإ      ػػػػ 

. ضطراب في الكلبـ كالمغة كالمعرفةإ      ػػػػ 

. نعزاؿلإتعني العزلة أك ا ك التكحد كممة مترجمة عف اليكنانية ك

نطكائية، كىك كاضطراب ليس عزلة فقط كلكف رفض أك عدـ القدرة عمى لإكالتكحد ليس ا
(  2000يحي ،). التعامؿ مع الآخريف

  نو أضطراب طيؼ التكحد عمى إ كذلؾ القانكف الأمريكي لتعميـ الأفراد المعاقيفيعرؼ :
إعاقة تطكرية تؤثر بشكؿ ممحكظ عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظي ك التفاعؿ 

 كتظير الأعراض الدالة عميو بشكؿ ممحكظ قبؿ السنة الثالثة مف العمر ،جتماعي لإا
كتؤثر سمبا عمى أداء الطفؿ التربكم كمف الخصائص كالمظاىر الأخرل التي ترتبط 

نشغاؿ الطفؿ بالنشاطات المتكررة كالحركات النمطية كمقاكمتو لمتغيير إبالتكحد ىك 
عتيادية أك لإستجابات غير الإليكمي إضافة إلى ااالبيئي أك المقاكمة لمتغيير في الركتيف 

  .الطبيعية لمخبرات الحسية
  الجمعية الأمريكية لمتكحد أما((National Resear The Autism Society Of 

America  شيرا الأكلى مف العمر 30فترل أف التكحد يظير بمظاىره الأساسية في 
 :ضطرابات كؿ مف لإكتمس ا

 .نسبة النمك كالتطكر كما يتبعيا -
 .ستجابة لممثيرات الحسية لإا -
 .النطؽ ك المغة كالقدرات المعرفية -
 .القدرات المرتبطة بالناس ك الأحداث كالأشياء -
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 ضطرابات النمائية العامة لإينظر إلى التكحد في الكقت الراىف عمى أنو مف ا*   
pervasive developmental disorders (   (PDD تظير في السف ما قبؿ الثالثة

 يتضمف إعاقة نكعية autism Spectrum disorders إف اضطراب الطيؼ التكحدم 
كما يتميز بأنماط سمككية نمطية كتكرارية محددة ، جتماعي كالتكاصؿ لإفي التفاعؿ ا

إضافة إلى التكحد فإف اضطرابات الطيؼ التكحدم ، ىتمامات كنشاطات محددة إككذلؾ 
: تشمؿ

 كىـ أطفاؿ غالبا ما يظيركف  : asperger syndrome متلازمة الأسبرجر- 
. تأخير ممحكظ في المعرفة كالمغة 

تطكر طبيعي مف خمس شيكر إلى أربع كىك  :retts disorder ضطراب ريت إ- 
. نحدار كتخمؼ عقمي إسنكات متبكعا ب

كىك  : childhood disintegrative disorder ضطراب الطفكلة التفككي إ- 
تطكر طبيعي عمى الأقؿ مف سنتيف كحتى عشر سنكات متبكعا بفقداف ممحكظ 

 .لمميارات 
 powaser developmental ضطراب النمائي العاـ الغير محدد لإا- 

disorder   : كىك تأخر عاـ في النمك غير مكجكد في أم معيار تشخيصي
ضطراب إضطراب طيؼ التكحد ىك إأف  hallahan - kauffmannكيذكر ،

كأعراضو تككف مكجكدة في ، النمك العصبي الذم يؤثر عمى الأفراد خلبؿ حياتيـ 
جتماعي كالتكاصؿ كتكرار لإكقت مبكر مف حياة الفرد ، كتشمؿ ضعؼ في التفاعؿ ا

 . (Erba.2000). السمككيات كالنمطية المقيدة 
  كيشيرCoonrod & Ston  ضطراب طيؼ التكحد يتمثؿ في إ إلى أف

ضطراب في الكلبـ كالمغة كالسعة إستجابة الحسية كلإضطراب في النمك كاإ
. الأحداث كالمكضكعات  ضطراب في التعميؽ المناسب كإالمعرفية ، ك

(Coonrod & Ston.2005) 
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  نو أ التكحد عمى 2000 عاـ جمعية الطب النفسي الأمريكيةك عرفت
  ( 2011 حازـ رضكاف، ( .نفعالياإضطراب نمائي كليس نفسيا أك إ

 ضطراب في النمك العصبي، يتميز إىك  : مف خلاؿ كؿ ماسبؽ يمكف القكؿ بأف التكحد
 المتكسط إلى الشديد في القدرات التكاصمية ك الخفيؼ بيفبضعؼ نكعي يتراكح 
زيادة عمى السمككيات النمطية المتكررة، كالكشؼ ، جتماعية لإكالميارات المتبادلة ا

 سنكات مف 3أما التشخيص النيائي يككف في سف ،  18شير اؿالمبكر لمتكحد يككف في 
. قبؿ فريؽ عمؿ يشرؼ عميو أخصائي في الطب العقمي للؤطفاؿ 

:  ضطراب طيؼ التكحدإ فرضيات  -2

مازالت . ضطراب طيؼ التكحدإنتبو العمماء للؤعراض التي أسمكىا فيما بعد بإمنذ أف 
نما .كذلؾ لعدـ كجكد عرض معيف . (مجيكلة)الأسباب غير معركفة بصكرة دقيقة كثابتة  كا 

خر، حيث أف ىناؾ لآكعية مف طفؿ فمجمكعة مف الأعراض تختمؼ مف حيث الشدة كاؿ
 :فرضيات متعددة بحثت في أسباب التكحد كلكف سرعاف ما تنيار أماـ الفرضيات الجديدة

( 20-18ص : 2008اسب، ح)

بف كالتي لإمنذ القدـ كاف الكالداف يتيمكف ببركدة عكاطفيـ نحك ا: الفرضية النفسية. 2-1
، كلكف لـ تثبت (الثلبجة)تسبب الإصابة بالتكحد،كخصكصا الأـ مما أطمؽ عمييا الأـ الباردة 

تمؾ الفرضية حيث قاـ العمماء بنقؿ ىؤلاء الأطفاؿ المصابيف إلى عائلبت بديمة خالية مف 
. لـ يلبحظ أم تحسف عمى ىؤلاء الأطفاؿ. (بركدة العكاطؼ كغيرىا)الأمراض النفسية 

 لـ يكف تعامؿ  كضطراب قد تبدأ أحيانا منذ الكلادةلإكيلبحظ أيضا أف الإصابة بيذا ا
. الكالديف كاضحا في ىذه الفترة

كىناؾ مف يفسر التكحد نتيجة لمعكامؿ البيكلكجية بسبب أف : الفرضية البيكلكجية. 2-2
كلكف قد يككف ىناؾ عدـ قبكؿ . الإصابة تككف مصحكبة بأعراض عصبية أك إعاقة عقمية

. لمنظرية البيكلكجية عندما لا يجد سبب طبي أك إعاقة عقمية يمكف أف يعزل ليا السبب
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لتيابات لإكجد العمماء علبقة بيف إصابة الأـ ببعض اأ: فرضية الفيركسات كالتطعيـ. 2-3
صابة التكحد، كمف ىذه ا لتيابات الحصبة الألمانية كتضخـ الخلبيا الفيركسي لإالفيركسية كا 

كيرل البعض أف التطعيـ قد يؤدم إلى الأعراض التكحدية بسبب . لتياب الخلبيا الفيركسيإك
ما يجعميا ـفشؿ الجياز المناعي في إنتاج المضادات الكافية لمقضاء عمى فيركسات المقاح 

. قادرة عمى إحداث تشكىات في الدماغ، كلكف لـ تعتمد ىذه الفرضية مف قبؿ المراكز العممية

ضطراب التكحد، إب يفسر بتفترض عنصر الكراثة كس: الفرضيات الكراثية ك الجينية. 2-4
ضطراب نفسو، كما يشير بعض الباحثيف إلى لإكىذا ما يفسر إصابة الأطفاؿ التكحدييف با

.   الجنيف تؤدم إلى الإصابة بورالخمؿ في الكركمكزكمات كالجينات في مرحمة مبكرة مف عـ

 : كتفترض حدكث خمؿ في بعض النكاقؿ العصيبة مثؿ: الفرضيات البيككيميائية. 2-5

ف الخمؿ البيككيميائي في ىذه أحيث  (.السيركتكنيف، كالدكباميف، كالميبتيدات العصبية )
فراز اليرمكنات كتنظيـ حرارة أالنكاقؿ مف ش نو أف يؤدم إلى آثار سمبية في المزاج كالذاكرة كا 

دراؾ الألـ . الجسـ كا 

كتشير ىذه الفرضيات إلى أف عدـ مقدرة الأطفاؿ التكحدييف : الفرضيات الأيضية. 2-6
عمى ىضـ البركتينات كخصكصا بركتيف الجمكتيف المكجكد في القمح كالشعير كمشتقاتيما، 
ككذلؾ بركتيف الكازيف المكجكد في الحميب، يؤدم إلى ظيكر المبتيد غير الميضكـ كالذم 

. يرم يشبو تأثير الأفيكف كالمكرفيفديصبح لو تأثير تخ

ترض بعض الباحثيف أف تعرض الطفؿ في مراحؿ نمكه ؼم: فرضية التمكث البيئي. 2-1
الزئبؽ، كالمادة المحافظة )كتسمـ في الدـ  يحدث تمؼ دماغي الحرجة إلى التمكث البيئي

. (لمرصاص كالمطاط ك أكؿ أكسيد الكربكف

ضطراب غامض كمجيكؿ إكيبقى التكحد . حتمالاتإىذه الفرضيات كالنظريات تبقى كميا 
.  السبب
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:  ضطراب طيؼ التكحد إتشخيص  -3
:  ضطراب طيؼ التكحدإنظرة عامة عف تشخيص  : - أ

ىي عممية التشخيص بسبب ما يحممو ىذا    مف الأمكر الميمة كالصعبة في التكحد
ضطرابات أخرل، لذا أصبحت عممية إختلبفيا كتداخميا مع إضطراب مف تعدد الأعراض كلإا

كيجب أف يككف التشخيص مف قبؿ فريؽ متخصص ، لة صعبة كمعقدة أالتشخيص مس
طبيب أطفاؿ، أخصائي نفساني، أخصائي في طب العقمي للؤطفاؿ )متكامؿ يتككف مف 

(                          20 ص:2008اسب، ح. )(كالمراىقيف، طبيب أعصاب

خصائي الأا يمر التشخيص عمى عدد مف المختصيف  منيـ طبيب الأطفاؿ، كذ   كلو
ختصاصي أعصاب المخ، حيث يتـ عمؿ تخطيط المخ كالأشعة المقطعية إنفساني، كاؿ

ستبعاد كجكد أم مرض عضكم،  كيبقى التشخيص معتمدا لإكبعض الفحكصات اللبزمة 
جراء بعض الاختبارات بكاسطة فريؽ . عمى المراقبة كالملبحظة المباشرة لسمكؾ الطفؿ كا 

ف تاريخ نمك الطفؿ إ، ك في نفس الكقت ؼا شير36سنكات أك 3عمؿ، كيتـ ذلؾ قبؿ عمر 
تتـ دراستو بعناية عف طريؽ جمع المعمكمات الدقيقة مف الكالديف كمف ليـ علبقة مباشرة مع 

(.                                                       55ص : 2001الفيد، ). الطفؿ

:    كيعتمد تشخيص التكحد عمى

. ػػػ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للؤمراض النفسية التابع لمجمعية الأمريكية لمطب النفسي

. ػػػ الدليؿ العالمي لتصنيؼ الأمراض التابع لمنظمة الصحة العالمية

ػػػػ كىناؾ بعض المراكز العالمية طكرت نماذج تحتكم عمى أسئمة تشخيصية لمحصكؿ عمى 
منذ حدكث الحمؿ كحتى تاريخ المقابمة التشخيصية .أكثر المعمكمات لتاريخ الطفؿ كأسرتو
(. 103 ص: 2006الخالدم، ). لكي يتسنى ليـ التشخيص الصحيح
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ضطراب طيؼ التكحد حسب الدليؿ التشخيصي كالإحصائي إتشخيص   - ب
:  DSM 5ضطرابات النفسية لإؿ

ضطراب طيؼ التكحد حسب الدليؿ التشخيصي كالإحصائي إيكضح محكات تشخيص  : (1)جدكؿ رقـ 
 (     2016  شمبي كآخركف ،)  DSM 5ضطرابات النفسية  لإؿ

 

  4   3   2   1  

 :محكات التشخيص     

جتماعي تحدث لإمستمرة في التكاصؿ ك التفاعؿ ا (عيكبا)أػػ خملب     
في سياقات متعددة، ك تظير سكاء الآف أك في التاريخ الشخصي 

: متمثمة فيما يمي
جتماعية ك تتراكح عمى سبيؿ لإػ عيكبا في تبادؿ المشاعر ا1

جتماعيا ك الفشؿ في تبادؿ إالمثاؿ ما بيف إبداء طرؽ شاذة 
نفعالات لإىتمامات ك الإأطراؼ الحديث، إلى قمة المشاركة في ا
ستجابة لمتفاعلبت لإك الكجداف، إلى الفشؿ في البدء أك ا

 .جتماعيةلإا
ػ عيكبا في سمككيات التكاصؿ  غير المفظي المستخدمة في 2

فتقار إجتماعي تتراكح عمى سبيؿ المثاؿ ، ما بيف لإالتفاعؿ ا
ضطراب في إالتكامؿ ما بيف التكاصؿ المفظي ك غير المفظي إلى 
ستخداـ إالتكاصؿ البصرم ك لغة الجسد أك عيكبا في فيـ ك 

ة جييفتقار كمي لمتعبيرات الكإالتمميحات الجسدية ، كصكلا إلى 
. ك التكاصؿ غير المفظي 
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ستمرار ك فيـ العلبقات، تتراكح عمى سبيؿ إػ عيكبا في بناء ك 3
جتماعية المتنكعة، إلى صعكبات في لإالمثاؿ، ما بيف السياقات ا

مشاركة المعب التخيمي أك إقامة الصداقات، كصكلا إلى غياب 
 . ىتماـ بالأقرافلإا

ىتمامات أك لإب ػ إظيار أنماط محدكدة ك متكررة مف السمكؾ ك ا    
ثنيف عمى الأقؿ مما يمي سكاء في الكقت إالأنشطة تبدك في 

: الحالي أك في التاريخ الشخصي لمفرد
ستخداـ الأشياء إػ قكالب حركية  أك حركات جسدية متكررة في 1

مثاؿ القكالب الحركية ، كضع المعب في صؼ ، قمب )أك الكلبـ 
. ، أك تكرار جمؿ  (ايككلاليا)الأشياء بتدكيرىا ، إعادة الكلبـ 

لتزاـ المتشدد بالركتيف، أك الطقكس لإػ إصرار عمى التماثؿ، ا2
 الضيؽ الشديد عند :مثاؿ)النمطية لمسمكؾ المفظي كغير المفظي 

حدكث تغيرات طفيفة، صعكبة التحكؿ أك التغيير، أنماط التفكير 
تخاذ نفس المسار أك أكؿ إالمتصمب، طقكس التحية، الحاجة إلى 

. (نفس الطعاـ كؿ يكـ 
ىتمامات محددة جدا ك ثابتة تككف غير طبيعية في الشدة أك إػ 3

نشغاؿ مستمر بأشياء غير إلتصاؽ قكم أك إ: مثاؿ)التركيز
. (ىتمامات شديدة التقييد أك متحفظة لمغاية إمعتادة،ك 

ػ النشاط الزائد أك قمة النشاط ردا عمى المدخلبت الحسية أك 4
ىتمامات غير المعتادة في الجكانب الحسية في البيئة لإا
ستجابة إستجابة الكاضحة للؤلـ أك الحرارة ك لإ عدـ ا:مثاؿ )

عكسية ردا عمى أصكات معينة أك مممس معيف، لمس متزايد أك 
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. (فتتاف البصرم بالأضكاء أك الحركات لإشـ متزايد للؤشياء، ك ا
ضطراب ك مدل لإتتحد الشدة للؤعراض السابقة كفقا لشدة ا    

. 3 إلى 1محدكدية الأنماط السمككية عمى درجة مف 
يجب أف تككف الأعراض مكجكدة في الفترة المبكرة مف النمك . جػ     

لكنيا قد لا تظير بشكؿ كامؿ حتى تصبح المتطمبات   )
 فجتماعية أكبر مف القدرات المحدكدة لدل الفرد ، أك قد تككلإا

 (ستراتيجيات التعمـ في مراحؿ الحياة التالية إمغمفة ب
ضطراب كاضح في الحياة إد ػ أف تتسبب الأعراض في حدكث     

جتماعية ك المينية أك أم مجاؿ ميـ آخر في التكظيؼ لإا
. النفسي حاليا 

ضطرابات بعزكىا لإأف لا يككف مف الأفضؿ تفسير ىذه ا. ىػ     
 (العقمي)رتقاء لإضطراب اإالذىني أك  (العقمي )إلى القصكر 

. رتقاءلإالذىني أك بعزكىا إلى تأخر كمي في النمك ك ا
ضطراب إ ما يككف ىناؾ حدكث متزامف لمقصكر العقمي ك اكثير

طيؼ التكحد ، ك لكي نضع تشخيص التشارؾ في الحدكث ليما 
جتماعي أقؿ مف المتكقع لإ، يجب أف يككف مستكل التكاصؿ ا

. رتقاءلإبالنسبة لممستكل العاـ ؿ
ضطراب طيؼ التكحد للؤفراد الذيف إ يعطى تشخيص :ملاحظة     

ضطراب إ بأنيـ مصابيف ب DSM- 5سبؽ تشخيصيـ في 
ضطراب  النمائي المستمر غير لإضطراب اسبر جر اإالتكحد أك ا
 .المحدد 
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: ضطرابلإيجب أف يتـ تحديد ما إذا كاف ا    
. (عقمي )ضطراب ذىني إػ مع أك بدكف 
. ضطرابات في المغة إػ مع  أك بدكف 

. ػ مرتبط بحالة طبية أك جينية أك عكامؿ بيئية 
. ضطراب نمك عصبي أك عقمي أك سمككيإػ مرتبط ب

:  خصائص ذكم اضطراب طيؼ التكحد التي تدعـ التشخيص -4

:  خصائص ذكم اضطراب طيؼ التكحد بصفة عامة. 4-1

ىناؾ الكثير مف الخصائص التي تميز الطفؿ التكحدم عف غيره مف الأطفاؿ العادييف كمنيا 
.  جتماعية كالسمككية كسكؼ نتناكؿ كلب منيا بالتفصيؿلإالخصائص المعرفية، ا

:  جتماعيةلإالخصائص ا.4-1-1

كىي أكضح صفة لدل الأطفاؿ التكحدييف، حيث أنيـ يعزلكف  :جتماعية لإالعزلة ا -
أنفسيـ حتى لك كانكا في مكاف مميء بالناس، كما يلبحظ عمييـ قضاء كقت قميؿ 
جدا بالقرب مف أبائيـ كأمياتيـ أك مربييـ، مقارنة بالأطفاؿ العادييف الذيف تككف 

                                                                              .علبقتيـ بأمياتيـ مثلب أكثؽ صمة كبالذات في السنكات الأكلى 
 كاحد مف الخصائص المميزة للؤشخاص المصابيف :جتماعي لإإعاقة في التفاعؿ ا -

جتماعية حسب أعمارىـ، لإضطراب التكحد ىك أنيـ لا يطكركف أنكاع العلبقات اإب
ستخداـ العديد مف السمككيات الغير لفظية إجتماعية عمى إعاقة في لإتشمؿ الإعاقة ا

ستخداـ الإيماءات كتعبيرات الكجو المستخدمة في تنظيـ إمثؿ التكاصؿ البصرم ك
بالإضافة إلى ذلؾ فيـ ، جتماعية كالتكاصمية لإالأشكاؿ المختمفة مف التفاعلبت ا

جتماعية كالمحافظة إيمتازكف بمشكلبت في تككيف الأصدقاء أك إقامة علبقات 
. عمييا



  اسعحق طمف  ولك ر                                            امعدي  انلض

 

  

45 

يعاني أطفاؿ التكحد مف نقص  :غياب الدراية بمعرفة مشاعر الآخريف كعكاطفيـ  -
فمثلب أـ طفؿ تكحدم : في الإدراؾ الحالة العاطفية للؤشخاص الآخريف أك تمييزىا

يشاركيا كجدانيا ،  كىذا لأف لأنو  شيرا 18 إلى 14تنظر إلى طفؿ عادم عمره مف 
الطفؿ العادم يعرؼ متى تشعر أمو بالحزف، ك يحاكؿ أف يتقرب منيا ليحاكؿ 

أما طفميا التكحدم الذم في مثؿ سنو، فإنو لا يفعؿ ىذا . إسعادىا قدر المستطاع
نفعاؿ الغضب أك الخكؼ أك السعادة التي تظير عمى أمو، إمعيا كلا يميز بيف 

غالبا لا يفعؿ الطفؿ التكحدم شيئا  .كيصبح ىذا كاضحا أكثر عندما يكبر الطفؿ
حد، كلكف يفعؿ الشيء أستحسانا مف إحسنا مف أجؿ إسعاد أحد أك يناؿ كلبمو 

بعض أطفاؿ التكحد قد يحبكف أف يحتضنكا، كلكف حينما ك.الحسف لإسعاده نفسو فقط
يريدكف ىـ فقط، أم أف الطفؿ يميؿ إلى أف يقرر متى يككف الكقت مناسبا لمحضف 

.  أك العناؽ
جتماعي لإجتماعية ىي شكؿ مبكر مف السمكؾ الإالدلالة ا: جتماعيةلإغياب الدلالة ا -

 أشير، فمثلب عندما يبدأ الطفؿ في النمك يلبحظ أبكاه 9_6كالذم يظير في السف 
جتماعية في سمككو، فعندما يرل الطفؿ لعبة ممتعة يتجو إلييا، كيمسكيا لإالدلالة ا

بتركيز شديد، ثـ يبحث عف مف يشاركو المعب بيا، فإذا رأل كالديو فإنو يبتسـ ليما، 
نتظار رد فعميما ىؿ يشتركاف المعب معو أك يمدحانو عمى أنو أخذ المعبة إكيككف في 

: أما الطفؿ التكحدم فيككف تصرفو كالأتي في المكقؼ نفسو فإنو... كبدأ يمعب بيا
يتجو إلى المعبة يتممسيا كيذكقيا كلكف لا يبحث عف أحد يشاركو فييا، كأيضا لا 

 .                                  تظير أم تعبيرات عمى كجيو تدؿ عمى الفرحة أك السركر لرؤية المعبة
تؤثر الإعاقة في التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحد عمى كؿ مف : إعاقة في التكاصؿ -

الميارات المفظية كالغير لفظية، فيـ يكصفكف بأف لدييـ تأخرا أك قصكرا كميا في 
تطكير المغة المنطكقة، الأطفاؿ الذيف لا يتكممكف لدييـ إعاقة في إقامة محادثات مع 

فإف الخصائص الكلبمية مثؿ طبقة الصكت ك  الآخريف، كعندما لا يتطكر الكلبـ 
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تكصؼ المغة القكاعدية .التنغيـ معدؿ الصكت ك الإيقاع كنبرة الصكت تككف شاذة 
كما أف . باستعماؿ لغة تكرارية أك نمطية مثؿ تكرار كممات أك جمؿ مرتبطة بالمعنى

لغتيـ ليا خصكصية غريبة إذ أف ليا معنى مع الأشخاص الذيف يألفكف أسمكب 
 فيـ المغة لدييـ متأخر جدا، كىـ غير قادريف عمى فيـ الأسئمة. صميـ فقطاتك

جتماعية ىي أيضا متأثرة بالمغة فيـ غير قادريف لإ ك التعميمات البسيطة، الجكانب ا
عمى دمج الإيماءات لفيـ الحديث أيضا، المعب التخيمي معاؽ لدييـ فأطفاؿ التكحد 

. تخيميةاؿلعاب لأاكلا يميمكف إلى الأشغاؿ 

مف % 50يممؾ الأشخاص المصابكف بالتكحد مشاكؿ شديدة في التكاصؿ كذلؾ بنسبة 
الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، كلا يكتسبكف كلبما مفيدا، كالأشخاص الذيف يمتمككف الكلبـ 

تكاصميـ غير عادم، بعضيـ يعيد كلبـ الآخريف كىي حالة مميزة لتأخر تطكر الكلبـ  معظـ
ذا قمت  (مرحبا)فيـ سكؼ يرددكف  (مرحبا)إذا قاؿ أحد :   مثلب « Echolalia » تدعى كا 

كغالبا ما يككف ىناؾ " سمؾ إأحمد ما ىك "سكؼ يردد ىك " سمؾ إاسمي أحمد، ما ىك 
( 38 ص :2004يقات، زراؿ). تكرار لمتنغيـ أيضا إلى تكرار الكممات

جتماعي مع الغير لإكمف ىنا نستخمص إف التكحدييف يعانكف مف قصكر شديد في  التفاعؿ ا
: كمف مظاىره ما يمي

 . نقص كاضح في الكعي بكجكد الآخريف -
 .تصاؿ بالعيفلإتجنب ا -
 .تصاؿ أك العناؽ أك العمؿلإلا يظير الرغبة في البدء با -
جتماعية إبتسامة إلا تعني لو مشاعر السعادة ك الحزف كالفرح أم شيء، فلب يقدـ  -

 . للآخريف إلى بعد فترة طكيمة كتدريب طكيؿ
 . يعاني مف عدـ فيـ مشاعر الآخريف كأحاسيسيـ -
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 .يفضؿ أطفاؿ التكحد التعامؿ مع الأشياء الجامدة بدلا مف التعامؿ مع الناس -
  (41-40 ص :2006 ،المغمكث)يظير سمككا شاذا  -

 :الخصائص السمككية لمطفؿ التكحدم.4-1-2

ىذا السمكؾ يعتبر مف السمككيات الملبحظة عمى : السمكؾ النمطي ك الطقكسي -
العديد مف الأفراد المصابيف بالتكحد ك ىي مشكلبت رئيسية كفي كثير مف حالات 
التكحد الشديدة فإف ىذه الأنماط السمككية  تعيؽ بشدة الفرصة المتاحة لمطفؿ لمتعمـ 

 (39ص: 2004الرزيقات ،) .جتماعيلإكالتفاعؿ ا
نشغاؿ بسمككيات مؤذية لإمف خصائص الأطفاؿ المتكحديف ا: سمكؾ إيذاء الذات -

لأنفسيـ، كىذه السمككيات قد تشمؿ ضرب الرأس، ك العض كحؾ الجمد كغيرىا، كلا 
نشغاليـ بيذه السمككيات، كيثير سمكؾ إيذاء إكف الألـ أثناء ميظير الأطفاؿ التكحد

جتماعية كيعالج ىذا السمكؾ إالذات ىنا الرعب لدل الآخريف، كيؤدم إلى صعكبات 
  (                  (Oltmann Emery 1998     .مف خلبؿ إجراءات تعديؿ السمكؾ

 :المشكلات السمككية الأخرل- 

نعزالي شديد كخامؿ أيضا، كالبعض الأخر قد يككف إيعاني بعض التكحدييف مف سمكؾ 
 . مخربا أك عدكانيا أك كثير الصراخ

ستعماؿ إ"يعاني البعض مف ىؤلاء الأطفاؿ مف تأخر في سمكؾ الرعاية الذاتية  -
ستعمالو إستعمالو بالنسبة إلييـ مشكمة كيستطيعكف التدريب عمى إفيككف " المرحاض

.   سنكات فأكثر كليس أقؿ4بدءا مف سف 
يظير العديد مف الأطفاؿ التكحدييف حركات آلية تكرارية لنكع أك لأخر مف السمكؾ  -

كؿ ىذه الأنكاع تتكرر باستمرار مع ... شد الشعر – التصفيؽ – مثؿ ضرب الرأس 
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 لفعؿ ىذه أك فسر العمماء أف الطفؿ التكحدم قد يمج. بعض الحالات التكحدية
 . ستجابة لمشكلبت يميز بيا كحدكث تجارب جديدة في محيط حياتوإالحركات 

 (42-41ص :2006،المغمكث ).  ضطراب التكحد مشكمة تقمب المزاجإقد يصاحب  -
 البكاء كالغضب كأيضا يصيركف ىادئيف في كقت أخر كأيضا قد يعاني سريعكفيؤلاء 

بعضيـ مف التكتر كالقمؽ كالخكؼ مف الخكض أم تجارب جديدة أك بداية تعمـ شيء 
.   جديد

:  فإنو يمخص خصائص التكحد عمى النحك الأتي (2001)أما سميث 
 جتماعية التبادليةلإإعاقة في التفاعلات ا :

.   نادرا ما يككف ىناؾ تعاكف أك المعب مع الأصدقاء -
.  نفعالات مثؿ العطؼ ك التعاطؼإ نادرا ما تلبحظ عمية  -
 الإيماءات، ك التكاصؿ ،بتسامةلإستعماؿ إشارات غير لفظية مثؿ اإالميؿ إلى عدـ  -

 . الجسمي
 . صؿ بالعيف أك لا يحافظ عميوالا يكجد تك     _ 
 . يمكف أف يككف أسمكب التفاعؿ المفضؿ لديو ىك العزلة المفرطة      _ 
 .فترات تكاصؿ ضعيفة       _ 
 .المغة الكظيفية غير مكتسبة بشكؿ كامؿ أك غير متقنة -
 . محتكل المغة غالبا غير مرتبط بالأحداث البيئية الفكرية -
 . سمكؾ نمطي ك تكرارم -
 . لا يحافظ عمى المحادثة -
 . نادرا ما يبدأ بالمحادثات التمقائية -
 . يمتاز كلبمو بأنو عقيـ لا معنى لو كتكرارم -
ستعماؿ إأنا كنعـ كمشكلبت كاضحة في : ستعماؿ الكممات مثؿإفشؿ متعدد في  -

 . الضمائر
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 الإصرار عمى التماثؿ :
.  مظاىر الركتيف اليكمي يصبح طقكسا

 . (التأرجح كالتمكيح باليد )سمككيات نمطية مثؿ  -
  عتيادية إأنماط سمكؾ غير :

 . حساسية زائدة أك سمككيات غير متسقة -
 . عتداء عمى الآخريف كخصكصا في حالة الشككلإ -
 . الضرب ك الغضب: سمكؾ إيذاء الذات مثؿ  -
عتيادية ك إزدحاـ في المكاقؼ الغير لإجتماعية تجاه الغرباء كاإظيكر مخاكؼ  -

 . البيئات الجديدة
  ( (koegel r.l kerm.l.k 1997-3_4. نكبات مف الغضب -

  :الخصائص المعرفية.4-1-3

نتباه كالتفكير كالفيـ كالإدراؾ كالمغة كالتخيؿ مف أىـ الكظائؼ المعرفية التي لإإف ا
ضطرابات إف يعانكف مف مضطرابيا، كالأطفاؿ التكحدمإيتأثر بيا أداء الطفؿ في حالة 

عمى أف  (Elisabeth d 1991 )  كاضحة في التفكير ك ىذا ما أكضحتو دراسة
التكحديف يعانكف مف قصكر في كظائؼ التفكير، خاصة فقد الكلبـ ك أيضا 

                        ) Volkemor .g.g & m.1991-291 )      .ستجابات الفكرية الغير مناسبةلإا

أف طبيعة أنماط التفكير لمطفؿ التكحدم  (Francesca.g : 1994)كما تكصمت دراسة 
تتسـ بعدـ القدرة عمى الرؤية الشاممة لحدكد المشكمة، سكاء كانت تتطمب قدرة لفظية أك 

( Francesca g 1994-129).بصرية لحميا

نتباه كالتذكر فقد أثبتت لإستمرارية في نشاط معرفي كالإأما فيما يتعمؽ بمشكلبت القدرة عمى ا
أف قدرات الأطفاؿ التكحدييف عمى ىذه النشاطات أكثر جيكدا إف لـ تكف  ((Marjorieدراسة 
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معدكمة بالفعؿ عند بعضيـ كأيضا يعاني بعضيـ مف المشكلبت في القدرات البصرية 
.                                  ستخداـ الرمكز كحؿ المشكلبتإدراؾ العلبقات كإكالذىنية ك

(Marjorie Bock A. 1994 :39-51 )  

كىناؾ العديد مف الدراسات الأخرل التي تؤكد ما أشارت إليو الدراسات السابقة مف أف أطفاؿ 
ضطراب في إحدل الكظائؼ المعرفية ك التي ستؤثر حتما إالتكحد يعانكف مف قصكر أك 

. عمى الكظائؼ الأخرل

: ضطراب طيؼ التكحد التي تدعـ التشخيصإ الخصائص الأساسية لأطفاؿ -4-2

ضطرابات طيؼ التكحد إإف الجيكد المبذكلة في تحديد الخصائص المميزة للؤفراد ذكم 
عتبار أنيا قد لا لإتعكس الحاجة لمتكصؿ إلى تعميمات في ىذا المجاؿ،مع الأخذ بعيف ا

ف الخصائص الأكثر شيكعا كالتي إلذلؾ ؼ. تككف دائما ممثمة بشكؿ كاؼ لكصؼ فرد معيف
ضطرابات طيؼ التكحد يمكف إدراجيا ضمف ثلبث مجالات يجب أف إترتبط بالأفراد ذكم 
: يظير فييا القصكر
.       ػػػػ التكاصؿ 

. جتماعيةلإ     ػػػػػ التفاعؿ كالمشاركة ا
. ىتمامات كالأنشطةلإ     ػػػػػ ا
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ضطرابات طيؼ التكحد إضطراب لدل أطفاؿ ذكم لإثالكث ا: (01) المخطط رقـ   

(L.Juane Heflin Donna Fiorino Alaimo, 2011) 

نخفاض مستمر في التكاصؿ إضطراب طيؼ التكحد ىي لإ     مف الخصائص الأساسية 
ىذه الأعراض مكجكدة منذ الطفكلة . ىتمامات كالأنشطةلإجتماعي كالإجتماعي كالتفاعؿ الإا

المبكرة كتعيؽ أك تضعؼ الأداء اليكمي، كىذه الخصائص تككف كاضحة خلبؿ فترة النمك، 
 . ضطراب تختمؼ عمى حسب شدة حالة التكحد كمستكل النمك كالعمر الزمنيلإكمظاىر ا

:  جتماعيلإ التكاصؿ ا-4-2-1   

العجز المفظي كغير المفظي، كتككف المظاىر متفاكتة تعتمد عمى عمر الفرد، مستكل    
 مف عدـ القدرة عمى ءاك العديد مف الأفراد لدييـ قصكر في المغة، بد. الذكاء، كالقدرة المغكية

 (101،ص2016محمد، ).الكلبـ إلى تأخر المغة كضعؼ فيـ الكلبـ كترديد الكلبـ

ضطرابات إ   نلبحظ بيذا الشأف أف ما نسبتو الثمث عمى الأقؿ مف بيف جميع الأطفاؿ ذكم 
ف أكلئؾ الذيف يطكركف المغة أطيؼ التكحد يفشمكف في تطكير المغة التعبيرية المنطكقة، ك

التواصل

الاهتمامات 
والانشطة

التفاعل 
الاجتماعً
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فالعديد منيـ يظيركف المصاداة  ك . ستخداميـ لمغةإختلبفات كاضحة في إعادة ما يظيركف 
:  ىي عبارة عف تكرار كلبـ الآخريف، كىي عمى نكعيف

 المصاداة المباشرة، إذ يككف التكرار مباشر، عندىا تسمى المصاداة : النكع الأكؿ
سمؾ؟  إما : فيجيب...... سمؾ؟إما : مثؿ. المباشرة

 كىي تكرار الأصكات بعد مركر  (المتأخرة)فيي المصاداة المؤجمة : النكع الثاني
كظيكر ىذه المصاداة  لدل أطفاؿ التكحد تؤدم إلى . فترة زمنية مف سماعيا 

، كبشكؿ عاـ يظير معظـ (عكس الضمائر)ظيكر صفة كىي الأكثر شيكعا 
. الأفراد أخطاء نحكية كصرفية

ضطرابات طيؼ التكحد كذلؾ قصكر في المغة غير المفظية، كالتي إ    يعاني الأطفاؿ ذكك 
يعتبر غياب السمككيات غير المفظية  ك.ترتبط بشكؿ داؿ مع تأخر في التطكر المغكم لدييـ

ضطرابات طيؼ التكحد، حيث يفشؿ إكالإيماءات كالتمميحات مف المؤشرات المبكرة لظيكر 
جتماعي إفي المحافظة عمى التكاصؿ البصرم مع الآخريف مما يجعمو يفشؿ في عمؿ تفاعؿ 

كيستجيب بطريقة مختمفة للؤشياء كالمثيرات .فيك يحدؽ بالأشياء بطريقة غير ملبئمة. ناجح
ستخداـ الرؤية المحيطية إف أطفاؿ التكحد يفضمكف أإذ يلبحظ ب.المكجكدة في البيئة مف حكلو

 L.Juane Heflin Donna Fiorino).م النظر إلى الأشياء كالآخريف بأطراؼ أعينيـأ
Alaimo, 2011)  

:  جتماعيلإالتفاعؿ ا. 4-2-2   

ضطراب التكحد العجز في القدرة عمى التعامؿ إتتجمى في الأطفاؿ الصغار المصابيف ب   
جتماعي جنبا إلى لإمع الآخريف، لذا يظيركف مبادرة محدكدة أك معدكمة لإنشاء التفاعؿ ا

. جنب مع تقميد محدكد أك معدكـ لسمكؾ الآخريف
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جتماعي مف لإ   يتجمى العجز في سمككيات التكاصؿ غير المفظي المستخدمة في التفاعؿ ا
ستخداـ غير معتاد لمتكاصؿ البصرم، الإيماءات، تعابير إخلبؿ غياب أك محدكدية أك 

ضطراب طيؼ التكحد ىك ضعؼ لإك أحد الخصائص المبكرة . الكجو، التكجو الجسدم
ستخداـ الإشارة بأصبع السبابة، أك إحضار أشياء إكما يظير ضعؼ في . نتباه المشترؾلإا

ىتماـ بيا مع الآخريف، الفشؿ في إتباع إشارة شخص ما بأصبع السبابة أك بنظرة لإلمشاركة ا
قؿ مف الآخريف، كغالبا أقد يتعمـ الأفراد بعض الإيماءات الكظيفية،  ذخيرتيـ تككف . عينو

. ستخداـ الإيماءات التعبيرية التمقائية في التكاصؿإما يفشمكف في 

جتماعية مفقكدة أك ضعيفة أك غير عادية، كالذم يظير مف خلبؿ لإىتمامات الإ  قد تككف ا
رفض الآخريف، السمبية، أك أساليب غير ملبئمة، قد تبدك عدكانية أك تخريبية، ىذه 

الصعكبات كاضحة بشكؿ خاص في الأطفاؿ الصغار، الذيف غالبا ما يككف لدييـ نقص في 
المركنة في المعب التظاىرم المناسب : جتماعي المشترؾ كالمعب التخيمي، مثاؿلإالمعب ا
(                                 102-101ص :2016محمد، ). لأعمارىـ

 :ىتمامات كالأنشطةلإ ا.4-2-3

ىتمامات، كالذم يعتبر لإضطراب طيؼ التكحد مدل محدكدا مف اإيظير الأطفاؿ ذكك    
كقد يعزل بعض ذلؾ إلى ميميـ نحك . غير عادم ضمف معايير التطكر النمائي الطبيعي

ىتماـ بأجزاء الأشياء لإكبشكؿ خاص يفضمكف ا.الأشياء كتفضيميا عمى التفاعؿ مع الآخريف
. ىتماـ بالشيء ككؿلإأكثر مف ا

يفضؿ الطفؿ التكحدم قمب السيارة رأسا عمى عقب كتدكير العجلبت بشكؿ متكاصؿ : مثاؿ
 .عمى أف يحركيا كيمعب بيا كما يفعؿ الأطفاؿ العادييف

(L.Juane Heflin Donna Fiorino Alaimo, 2011, P32)                         
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ىتمامات لإمتكررة مف السمكؾ ك ا ضطراب طيؼ التكحد أيضا بأنماط محدكدة كإ   يعرؼ 
مجمكعة مف المظاىر كفقا لمعمر كالقدرة كالتدخؿ كالدعـ في ك التي تظير . كالأنشطة

: الحالي، كتشمؿ السمككيات النمطية أك المتكررة عمى حركات جسدية نمطية بسيطة مثؿ
. تدكير لمعممة، صؼ الألعاب: ستخداـ المتكرر للؤشياء مثؿلإا. الرفرفة، ثني الأصابع
عند " أنت"ستخداـ إالترديد كالترديد المتأخر أك الفكرم لمكلبـ المسمكع، : الكلبـ المتكرر مثؿ

لتزاـ لإستخداـ النمطي لمكممات ك العبارات ، الإالإشارة لمذات، أك الحديث عف نفسو، ا
الضيؽ أك التكتر مف : المفرط بالركتيف لأنماط محدكدة  مف السمكؾ  ، مقاكمة التغيير مثؿ

لتزاـ بالقكاعد، جمكد التفكير، أك لإقؿ تغيير مثؿ تغميؼ الأطعمة المفضمة، الإصرار عمى اأ
. الأسئمة المتكررة، الدكراف السريع: أنماط طقكسية مف السمكؾ المفظي أك غير المفظي مثؿ

ضطراب طيؼ التكحد تميؿ إلى أف تككف غير إنتباه كالمبالغة في لإىتمامات مكضكع الإا
الشـ . ستجابات الشديدة لأصكات معينة أك مممس معيفلإا: طبيعية في كثافتيا كتركيزىا مثؿ

فتناف بالأضكاء أك الأشياء الدكارة، اللبمبالاة الكاضحة لإالمفرط  أك لمس الأشياء المفرط، ا
أحيانا للؤلـ، الحرارة أك البرد، ردكد الأفعاؿ الشديدة أك الطقكسية تجاه طعـ كرائحة كمممس 

أك شكؿ الطعاـ أك المحدكدية الشديدة  في الطعاـ، كيمكف أف تككف سمة ظاىرة في 
( 103 ص:2016محمد، ). ضطراب طيؼ التكحدإ

 :كالدكرة الزمنية كعكامؿ التنبؤ بوالاضراب تطكر    -5

ضطراب طيؼ التكحد، كعادة ما يتـ لإ   لا بد مف ملبحظة العمر كبدء ظيكر الأعراض 
ك قد يمكف مشاىدتيا في كقت . الأعراض خلبؿ السنة الثانية مف العمرىذه التعرؼ عمى 

 شيرا إذا كانت الأعراض 24 بعد عمر يلبحظ، أك امبكر إذا كاف التأخر في النمك شديد
كقد يشمؿ كصؼ نمط بدء ظيكر الأعراض معمكمات حكؿ . (غير كاضحة) اأكثر غمكض

جتماعية أك المغكية، ك في الحالة التي يككف فييا لإتأخر النمك المبكر، أك فقداف لمميارات ا
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فقداف ىذه الميارات، يمكف إعطاء تاريخ نسبي لمتدىكر التدريجي كالسريع لمسمككيات 
. ( شيرا24-12)جتماعية كالميارات المغكية كىذا ما بيف لإا

ضطراب طيؼ التكحد في مرحمة الطفكلة المبكرة، كالتي لإ السمات السمككية ىذا كتتضح
كقفة مؤقتة في النمك : جتماعي في السنكات الأكلى مف العمر مثؿلإعدـ التفاعؿ افي تظير 

ستخداـ المغة غالبا إجتماعي، أك لإأك التراجع مع تدىكر تدريجي سريع نسبيا في السمكؾ ا
ضطراب طيؼ التكحد، بؿ لإ إنذار بمثابة يعدىذا كخلبؿ السنتيف الأكليتيف مف العمر، 

فقداف الرعاية الذاتية، : جتماعي مثؿلإالأكثر مف ذلؾ فقداف الميارات التي تتجاكز التكاصؿ ا
. الذىاب إلى الحماـ، الميارات الحركية

. ضطراب طيؼ التكحد غالبا ما تنطكم عمى تأخر تطكر المغةإالأعراض الأكلى مف  ك    
سحب الآخريف : عادية مثؿاؿجتماعية غير لإىتمامات أك التفاعلبت الإنعداـ ابإ المرفكؽ

حمؿ المعب كلكف دكف المعب بيا، ك أنماط تكاصؿ غير : أنماط المعب الغريبة مثؿ. باليد
نو مصاب أسمو، كقد يشتبو لإمعرفة الحركؼ الأبجدية كلكف لا يستجيب : عادية مثؿ

بالصمـ كلكف غالبا ما يستبعد في خلبؿ السنة الثانية لتصبح السمككيات الغريبة كالمتكررة 
 كخلبؿ نمكىـ العادم لدييـ تفضيلبت قكية كيستمتعكف .نعداـ المعب العادم أكثر كضكحاإك

. تناكؿ نفس الطعاـ، مشاىدة نفس الفيديك عدة مرات: بالتكرار مثؿ

ضطراب طيؼ التكحد يمكف أف إ    إف تمييز السمككيات المحدكدة كالمتكررة التي تشخص 
تككف صعبة في مرحمة ما قبؿ المدرسة، ك يستند التمييز الإكمينيكي عمى نكع، تكرار، شدة 

الطفؿ الذم يصؼ الأشياء يكميا لساعات كيغضب جدا إذا تـ تحريؾ أم : السمكؾ مثؿ
جتماعي كالسمككيات المحدكدة المتكررة التي تحدد لإمظاىر الضعؼ في التكاصؿ ا ك.منيا
ضطراب طيؼ التكحد، تككف كاضحة في فترة النمك في عمر متقدـ،التدخؿ أك التعكيض أك إ

الدعـ قد يخفكف ىذه الصعكبات عمى الأقؿ في بعض السياقات أك النكاحي كمع ذلؾ تبقى 
جتماعية كالمينية أك المجالات الأخرل لإالأعراض كافية لنسب ضعؼ حالي في المجالات ا
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فمف المعتاد . ا أك تراجعيا انتكاسياضطرابإضطراب طيؼ التكحد ليس كا   .اليامة مف الأداء
الأعراض غالبا ما تككف أكثر كضكحا في مرحمة ، كستمرار التعمـ كالتعكيض طكاؿ الحياة إ

الطفكلة المبكرة، كسنكات الدراسة الأكلى  أفضؿ معيار لعكامؿ التنبؤ فيما يتعمؽ بإصابة 
شخص ما باضطراب طيؼ التكحد ىك كجكد أك عدـ كجكد الإعاقات الفكرية أك المغكية 

 سنكات  علبمة تنبؤ جيدة بالإضافة إلى مشاكؿ الصحة 5المغة الكظيفية عند عمر : مثؿ
كبر كقدرة لفظية أالعقمية الصرع كتشخيص مرضي مصاحب يرتبط مع إعاقة فكرية 

سف الكالديف المتقدـ، : بينما مجمكعة متنكعة مف عكامؿ الخطر غير محددة، مثؿ.قؿأ
نخفاض الكزف عند الكلادة، أك تعرض الجنيف لعكامؿ يمكف أف تسيـ في خطر الإصابة إ

( 108-105 ص:2016محمد،  ).باضطراب طيؼ التكحد

 :ضطراب طيؼ التكحدلإتحديد مستكيات شدة الأعراض  -6

 ضطراب طيؼ التكحدلإيكضح كيفية تحديد مستكيات شدة الأعراض  :(02)رقـ جدكؿ 

السمككيات المحددة جتماعي لإالتكاصؿ امستكل الشدة 
  يتطمب دعـ:المستكل الأكؿ

   ػ طيؼ التكحد الخفيؼ ػ 
عجز في التكاصؿ ػ 
جتماعي بسبب ضعؼ لإا

ممحكظ أك البدء بالتفاعلبت 
ستجابات لإا: مثؿ.جتماعيةلإا

غير الناجحة لممبادرة 
جتماعية مف الآخريف، قد لإا

ىتماـ في لإنخفاض اإيظير 
جتماعية  لإالتفاعلبت ا

الشخص القادر عمى 

عدـ مركنة السمكؾ يعيؽ ػ 
الأداء بشكؿ ممحكظ  في 
مجاؿ كاحد أك أكثر مف 

. مجاؿ
ػ صعكبة التبديؿ بيف 

. الأنشطة
ػ مشكؿ التنظيـ كالتخطيط 

. ستقلبليةلإيعيؽ ا
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التحدث، كيشارؾ في 
التكاصؿ، لكنو يفشؿ في 
المحادثة المتبادلة مع 

الآخريف،كمحاكلتو تككيف 
صداقات تككف غريبة غير 

 .ناجحة عادة
 صعكبات نمائية مثؿ تشتت 

الانتباه كنقص التركيز  
 صعكبات في تمقي الميارات 

قراءة، كتابة  )الأكاديمية 
داخؿ الفصؿ  (حساب

نتباه لإالدراسي بسبب تشتت ا
  .كنقص التركيز

 
 يتطمب :المستكل الثاني

دعـ كبير 
 

ػ طيؼ التكحد المتكسط ػ  
 
 
 
 

عجز ممحكظ في ميارات ػ 
التكاصؿ  المفظي كغير 

جتماعي إػ ضعؼ . المفظي
ػ .كاضح حتى مع تقديـ الدعـ

 محدكد أمبادرة أك بد
. جتماعيةلإلمتفاعلبت ا

ستجابات غير طبيعية عمى إ
: مثؿ. المبادرات مف الآخريف

عدـ مركنة السمكؾ ػ 
كصعكبة التعمـ مع التغيير، 
أك غيرىا مف السمككيات 

المحدكدة المتكررة، كتظير 
بشكؿ متكرر ككافي ليككف 
كاضحا، تعيؽ الأداء في 

مجمكعة متنكعة مف 
المجالات، صعكبة في تغيير 
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الشخص المستعمؿ لجمؿ 
بسيطة، تفاعمو محدكد كفي 

ىتمامات المنحسرة لإحدكد ا
يككف لديو تكاصؿ غير 

. لفظي غريب بشكؿ ممحكظ
مشاكؿ نمائية  مثلب الإدراؾ 
البصرم كالسمعي كالمعرفي  

الحركات الدقيقة العامة 
كالتنسيؽ بيف اليد كالعيف 

ستقلبلية  لإضعؼ ا

 .التركيز مف شيء لشيء 
 

 يتطمب :المستكل الثالث
دعـ كبير جدا 

 
 
 

ػ طيؼ التكحد الشديد ػ 

عجز شديد في ميارات ػ 
جتماعي المفظي لإالتكاصؿ ا

كغير المفظي بسبب ضعؼ 
 أك أػ بد.شديد في الأداء

ستيلبؿ محدكد مف إ
ػ .جتماعيةلإالتفاعلبت ا

ستجابة لمحد الأدنى مف إ
. جتماعية للآخريفلإالمبادرة ا

شخص لديو كممات : مثؿ
.  نادر التفاعؿ،مفيكمة

كعندما يبادر بالتفاعؿ يككف 
قتراب غير عادم لتمبية إ

ػ . عدـ مركنة السمكؾػ 
صعكبة بالغة في التأقمـ مع 

التغيير، أك غيرىا مف 
السمككيات المحدكدة المتكررة 
تعيؽ الأداء بشكؿ ممحكظ 

. في جميع المجالات
ػ ضيؽ شديد، صعكبة في 
تغيير التركيز مف شيء 

لشيء، صعكبة في تغيير 
. ميمة العمؿ
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حتياجاتو  إ
ذاء الذات مقد نجد مشكمة إ

.  ك الآخريف
كتساب النظافة إعدـ 
لا يعرؼ ، ستقلبلية لإكا

ىتماـ لإعدـ ا،الخطر 
بالمحيطيف  

 كأرؽ ،مشاكؿ ىضمية
كالحركة المفرطة أك الخمكؿ 

الكاضح  
الحساسية المفرطة للؤصكات  

(  133ص :2016محمد، )                                                   

 ꞉ضطراب طيؼ التكحد إ الإحصائيات الخاصة ب -7

ك ‚ كما أف التقدير الدقيؽ عمى حدكثو متغير‚ ضطراب في تزايد مستمر إالتكحد ىك     
ضطراب التكحد متغيرة ك تعتمد عمى درجة الذكاء عند الشخص المصاب، لإ الفركؽ الجنسية

 شخّص ك عرؼ في كؿ مناطؽ العالـ مشتممة في ذلؾ  ضطراب التكحد ظاىرة عالميةإ يعدك
ك يبدأ الأشخاص المصابكف بالتكحد بالتصرؼ ... أمريكا ‚ الصيف‚ ركسيا‚ الياباف‚ السكيد

. ضطراب قبؿ سف الثالثة مف العمرلإبطريقة غير عادية، ك يظيركف أعراض ىذا ا
( 51-50، 2004الزريقات ، )

نتشار التكحد لدل الأطفاؿ محدكد إف أ في كتاباتو أكثر مف مرة بKannerكد كانر أ  كقد
نو خلبؿ تسعة عشر عاما مف عممو في عيادتو لـ يصؿ عدد الحالات التي أفيرل ‚ لمغاية 



  اسعحق طمف  ولك ر                                            امعدي  انلض

 

  

60 

 أنو مف 1962 حالة في القارة الأمريكية الشمالية، كما ذكر عاـ 150حكالي ؿتقدمت لو إلا 
 . حالات أحيمت لو لـ يثبت سكل أف حالة كاحدة فقط ىي حالة تكحد10بيف كؿ 

( 16ص:2011أبك زيد ،)                                                            

 كرد 1990 عاـ National Institutes Of Healthكفي تقرير المعيد الدكلي لمصحة   
.                  طفؿ مكلكد500 مف بيف 1أف التكحد يصيب 

.  طفؿ 1000 لكؿ 1نتشار التكحد ىي إ فقد ذكر أف نسبة Gillberg 1992أما جمبيرج    
نتشار إ ذكرت أف نسبة Giaaldella Mamelle 1998بؿ ىناؾ دراسات أخرل كدراسة 

(                                    16ص:2011أبك زيد ،)طفؿ ألاؼ 10 لكؿ20إلى التكحد قد تصؿ 

Detroit Medical Center( 1998 )الأمريكية  ديتركيت بمدينة الطبي المركز أعمف    
 كه ، كDown’s Syndromeداكف  متلبزمة مف شيكعا ضطراب طيؼ التكحد أكثرإف أ

 آلاؼ طفؿ ك تبمغ 10000أطفاؿ مف كؿ  (5-4)،ك يصيب عمى الأقؿ  الحياة مدل يستمر
 .أضعاؼ الإناث  (4꞉3)نسبة إصابة الذككر 

 في المدل كاسعة مسحية دراسات عمى ا بناءEdelson( 1998)إيدلسكف  أكده ما ذاهك    
بمعدؿ  أنو يحدث قررت التكحد عف الإحصائية الدراسات كأكثر نجمترا،إك ، الكلايات المتحدة

 ( 1999 ) لمتكحدية  الأمريكية الجمعية أعمنت كما ، طفؿ 10000 لكؿ أطفاؿ ( ( 4
Autism Society of Americaطفؿ بما 500 مف 1بنسبة  تحدث التكحد إعاقة  أف 

(.  4-1)م ه البنات إلى البنيف بيف اهنتشارإ نسبة فأك  طفؿ،10000 لكؿ 20يعادؿ 

 (124ص:2004،زيداف  )                                                     

ف ىناؾ إىتماـ المتزايد بالتكحد ك ظيكر أكثر مف أداة لتشخيصو ك تقييمو ؼلإنتيجة ؿك    
 1لتصؿ إلى ‚ (4ص‚2004العثماف ، )تفاؽ عمى أف نسبة ظيكر التكحد أخذت  في التزايد إ
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 طفلب مصابا بالتكحد دكف سف الثامنة مف العمر حسب تقرير لجنة البحث 166مف بيف 
. 2001 عاـ (M.R.C)الطبية 

نتشار التكحد إف نسبة إ ؼ2000 عاـ  (A.N.C)ك حسب تقرير المجنة الدكلية لمتكحد    
.                                     أشخاص مصاب بالتكحد في جميع الأعمار110 مف بيف 1كصمت إلى أف 

نتشار التكحد بيف إأف نسبة  (2003)ك يذكر كؿ مف ركنالدكك لاركسك ك ككليف أكركرؾ    
مف 60 ك ىذا يعني أف ىناؾ ℅0.06 سنة في الكلايات المتحدة ىي 12-3الأطفاؿ مف 

.  طفؿ لديو التكحد10000كؿ 

( CDC)، أصدرت مراكز السيطرة عمى الأمراض كالكقاية منيا 2014 مارس 27في ك   
حددت دراسة المراقبة ىذه أف . نتشار مرض التكحد في الكلايات المتحدةإبيانات جديدة عف 

ضطراب طيؼ إيعانكف مف  ( فتاة189 في 1 طفلبن ك 42 مف بيف 1) طفلبن 68 مف كؿ 1
( https://www.autismspeaks.org/what-autism/prevalence). التكحد

كأكضحت المختصة في أمراض التكحد الدكتكرة ماحي كريمة، بأف بعض المصابيف   
بالتكحد يممككف ذكاء خارقا كنقاط قكة إذا تـ التعامؿ معيا بطريقة جيدة، كاشفة عف تسجيؿ 

 ألؼ حالة إصابة بالتكحد  غالبيتيـ مف الذككر، حيث يسجؿ عالميا ذكريف إلى ثلبثة 400
 .ف مقابؿ طفمة كاحدةمكحدمت

)https://www.echoroukonline.com/ الجزائر -أطفاؿ-يجتاح-التكحد )  

  :رتفاع الكبير لنسبة مرض التكحدلإالرسـ البياني التالي يبيف ىذا ا
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 .ضطراب طيؼ التكحدإرتفاع إيكضح نسبة : (02 )الشكؿ رقـ

(ttp://www.fightingautism.org/idea/autism.php) 

 BEKKOU S دراسة أجريت مف قبؿ الدراسات مثؿبعض أما في الجزائر فتشير  -
 طفؿ مصاب بالتكحد ، في إطار دكتكراه في العمكـ الطبية ، تخصص 100 عمى (2018)

: الطب النفسي للؤطفاؿ ، في منطقة سطيؼ  إلى النتائج التالية

 كتراكح الأكلياء شير قدمكا مع 13٪ مف جميع الأطفاؿ الذيف تـ فحصيـ خلبؿ اؿ 43.39
٪ مف الأطفاؿ 78٪ مف الحالات، 56 سنكات في 6 إلى 3عمر الأطفاؿ محؿ الدراسة بيف 

يأتي معظـ .  فتياف لكؿ فتاة4ىـ مف الذككر ، مما يعني أف نسبة الجنس تبمغ حكالي 
الأطفاؿ مف كلاية سطيؼ ، كلا سيما مف دائرة عيف كلماف ، كيعيشكف في المدينة، ك ىـ مف 

.  ٪ مف الحالات74جتماعية كالاقتصادية في لإمتكسط الظركؼ ا
 (٪ مف الحالات20) أك نفسي أرطكفكنيتتـ إحالة الأطفاؿ بشكؿ عاـ بكاسطة مختص 

غالبية الأطفاؿ . (٪35)بسبب الغياب الكمي أك الجزئي لمغة (٪61)كبمرافقة كلب الكالديف 
. ليس لدييـ تاريخ شخصي أك عائمي محدد

http://www.autismarabia.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF/


  اسعحق طمف  ولك ر                                            امعدي  انلض

 

  

63 

ا بيف   عامنا حيث أف مع الآباء أكبر سنا مف الأميات، 40 ك 20يتراكح عمر الكالديف عمكمن
 ( BEKKOU S.2018). ٪ مف الأميات ربات بيكت85

 :   كطرؽ تدريسيـبرامج التكفؿ الخاصة باضطراب طيؼ التكحد -8

 : برامج التكفؿ الخاصة باضطراب طيؼ التكحد-8-1

  برنامج تيشTEACCH :

 Treatment and education of autistic children andختصار لػ إسـ ىك لإ   ك ا
related communication handicapped أم علبج كتعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد 

عاقات التكاصؿ المشابية لو . كا 

كيتـ تقديـ ىذه الخدمة عف طريؽ مراكز تيتش في كلاية نكرث كاركلينا في الكلايات 
المتحدة الأمريكية حيث تدار ىذه المراكز بكاسطة مراكز متخصصة في جامعة نكرث 

 كيديره الأساتذة ايريؾ شكبمر كجرام مكسيبكؼ، Division TEACCHكاركلينا تسمى بػ 
ش بأنيا طريقة تعميمية شاممة لا تكىما مف كبار الباحثيف في مجاؿ التكحد، كتمتاز طريقة تي

تتعامؿ مع جانب كاحد كالمغة أك السمكؾ، بؿ تقدـ تأىيلب متكاملب لمطفؿ عف طريؽ مراكز 
تيتش المنتشرة في الكلاية، كما أنيا تمتاز بأف طريقة العلبج مصممة بشكؿ فردم عمى 

 أطفاؿ 7-5حتياجات كؿ طفؿ، حيث لا يتجاكز عدد الأطفاؿ في الفصؿ الكاحد إحسب 
مقابؿ مدرسة كمساعدة مدرسة كيتـ تصميـ برنامج تعميمي منفصؿ لكؿ طفؿ بحيث يمبي 

 (.   2019صكالحي كآخركف ، ). حتياجات ىذا الطفؿإ

 برنامج بيكس  :

عتمد إطكّر ىذا النظاـ في الكلايات المتحدة الأمريكية مف قبؿ بكندم كفركست، حيث 
ىذا النظاـ عمى مبادئ التحميؿ السمككي التطبيقي، كيستخدـ ىذا النظاـ كنظاـ تكاصؿ معزز 
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كبديؿ يتككف نظاـ التكاصؿ بتبادؿ الصكر كالرمكز لمساعدة الأفراد الذيف يعانكف مف مشاكؿ 
كتساب الكسائؿ الكظيفية التي إالتكاصؿ، كخاصة التكحدييف الذيف يعانكف مف تأخر في 

عتماد عمى تقميد الكممات أك الحركات لإتمكنيـ مف التكاصؿ بشكؿ سريع كبتمقائية دكف ا
التي يراىا الطفؿ التكحدم، تيدؼ ىذه الطريقة إلى تعميـ الطفؿ التكحدم التعبير عف 

 حيث يتبع البرنامج ، سيؿ عميو التكاصؿ مع أفراد أسرتو كمع أقرانومحتياجاتو كرغباتو مما إ
جتماعي مف خلبؿ إللؤطفاؿ الذيف يعانكف التكحد مف التكاصؿ التمقائي كالتكاصؿ في قالب 

تبادؿ الأدكار، كما يميز نظاـ التكاصؿ بتبادؿ الصكر ىك أنو يتككف مف مجمكعة مف 
ستخداـ صكر للؤشياء المكجكدة في إالصكر التي تعبر عف الأفعاؿ كالصفات كالضمائر، ب

. البيئة المحيطة بالطفؿ التكحدم لتمكينو مف التعبير بشكؿ فعاؿ في عممية التكاصؿ

 برنامج فاست فكركد :

كىك عبارة عف برنامج إلكتركني يعمؿ بالحاسكب كيعمؿ عمى تحسيف المستكل المغكم 
 عمى البحكث العممية التي ا كقد تـ تصميـ برنامج الحاسكب بناء،لطفؿ مصاب بالتكحد

كأسس ىذا البرنامج ،  سنة تقريبا 30عمى مدل " بكلا طلبؿ"قامت بيا عالمة علبج المغة 
، حيث بينت في بحثيا المنشكر أف "العمـ" كنشرت نتائج بحكثيا في مجمة 1996سنة 

كتسبكا ما يعادؿ سنتيف في الميارات المغكية خلبؿ إالأطفاؿ الذيف يستخدمكف برنامجيا قد 
كتقكـ فكرة ىذا البرنامج عمى كضع سماعات عمى أذني الطفؿ بينما ىك يجمس ،فترة قصيرة 

أماـ شاشة الحاسكب كيمعب كيستمع للؤصكات الصادرة عف ىذه المعب كىك يركز عمى المغة 
( 52 -51 ص :2015مدلؿ ، ).نتباه لإستمتاع كالإكا

 برنامج لكفاس :

عتمد عمى إىك برنامج تربكم مف برامج التدخؿ المبكر للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد 
سمو مف مبتكره إفار لكفاس، كىك أستاذ الطب النفسي إنظرية التحميؿ السمككي التطبيقي أخذ 
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ستجابة الشرطية بشكؿ لإستخداـ اإفي جامعة لكس أنجمس، تعتمد طريقة لكفاس عمى 
كتشترؾ الأسرة في البرنامج كتركز طريقتو عمى ، مكثؼ، كالتدريب في التعميـ المنظـ الفردم 

تشكيؿ السمكؾ خلبؿ التعزيز بشكؿ تدريجي أك عف طريؽ التقريب المتتابع مستخدما 
ختيار المعزز المرغكب فيو مف قبؿ الطفؿ المصاب إإجراءات الحث كالتلبشي كيفترض 

. جتماعية كالمدح كالمعانقةلإبالتكحد كالأطعمة المفضمة كالمعب التي يرغبيا ك المكافآت ا

نياء أك تقميؿ السمكؾ غير المرغكب  ييدؼ ىذا البرنامج إلى زيادة السمكؾ المرغكب فيو كا 
. فيو كبناء الميارات المطمكبة ليستطيع الطفؿ المصاب بالتكحد مف مكاصمة متطمبات الحياة

  (173 ص :2009 الظاىر، (

: طرؽ تدريس أطفاؿ التكحد- 8-2

ضطراب طيؼ التكحد ربما يكاجيكف صعكبة في التعامؿ مع إيعانكف مف الذيف  الأطفاؿف إ
كيمكف أف يككف لمستكيات العمر كالكفاية تأثير عمى فيـ التدريس .أساليب التدريس التقميدية

كىناؾ مسائؿ أخرل ترتبط بنقاط قصكر أخرل لدل المضطربيف بطيؼ . الذم يقدمو المعمـ
: التكحد لذلؾ سنتطرؽ إلى

 :النقاط التي ينبغي التركيز عمييا -أ

: كتساب الميارات الأكاديميةإ   تعزيز  -

ماذا ستتعمـ؟ ككيؼ ستتعمـ؟  : يتأثر نجاح برامج التدريس بسؤاليف ىما

حد العناصر اليامة لمتحميؿ السمككي التطبيقي، أف أم تغيير في السمكؾ يجب أف يككف أمف 
ذا قيمة لمفرد، كما أف التعمـ يعني تغيرا في السمكؾ، لذا مف كاجب  المعمميف أف يأخذكا بعيف 

أما الذيف لدييـ الأىمية لتمقي خدمات التربية ، عتبار أم مف الميارات التي يجب تعميميا لإا
. جتماع الخطة التربكية الفرديةإنو يتـ تحديد الميارة خلبؿ إالخاصة ؼ
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: تحديد الأىداؼ الأكاديمية -

. كتساب العديد مف ميارات العادييفإضطراب طيؼ التكحد بحاجة إلى إإف الذيف يعانكف مف 
كعمى أية حاؿ فيـ بحاجة إلى تعميـ مختمؼ بسبب إعاقتيـ، كلكي يستفيد الذيف يعانكف مف 
طيؼ التكحد مف التفاعؿ مع معممييـ ك أقرانيـ ك إحراز النجاح في صفكؼ التعميـ العاـ، 
يجب أف يعممكا عمى الأىداؼ نفسيا لمميارة ، ك الأىداؼ تككف مناسبة لمنمك كمستندة إلى 

 سف قبؿ التمدرس 4 أك 5ضطراب طيؼ التكحد، عمره إطفؿ  يعاني مف : مثلبؼالمنيج 
يجب أف نعمؿ عمى تحديد معرفة الألكاف ك التصنيفات ككؿ ىذه الأىداؼ ضركرية لتطكر 

.  المغة

إضافة إلى الأخذ بعيف .  إف الخطة التربكية الفردية تكتب لتكجيو التعميـ لتحقيؽ نتائج كاقعية
مكانية تطبيقيا عمى الذيف يعانكف مف لإا عتبار التكقعات التعميمية في صفكؼ التعميـ العاـ كا 
ف العممية التعميمية ربما يجب أف تركز عمى الميارات التي إضطراب طيؼ التكحد، ؼإ

. يحتاجيا

: التدريس الفارقي -

ف التنكع الكبير في الخصائص التعميمية الكاردة في الممؼ التعميمي الخاص بذكم إ   
. ضطراب طيؼ التكحد، يؤثر عمى القرارات المتعمقة بنكع كطريقة التدريسإ

ستراتيجيات كالتكقعات بما يتناسب مع خصائص لإ    يتضمف التدريس الفارقي تكييؼ ا
التعمـ الفردية،إلا أف قرارات التدريس يجب ألا تبنى كميا عمى الممؼ المعرفي، كعميو يجب 

نتباه إلى الذيف يمتمككف ميارات غير لفظية أفضؿ مف الميارات المفظية، لإعمى المعمميف ا
 أنيـ أذكياء جدا بسبب تطكر فبالمقابؿ الذيف يبدك.قؿأفميس مف الضركرم أف يككف أداءىـ 

. ستيعاب ما يقكلو الآخركفإمفرداتيـ المفظية، ربما يكاجيكف صعكبة بالغة في 
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إذ . ضطراب طيؼ التكحد تأثيرات عمى المحتكل كالكسائؿ التعميميةإ كقد يككف لأعمار ذكم 
: يؤثر العمر عمى التخطيط التعميمي بطريقتيف

إف الذيف يعانكف مف إعاقات شديدة يمكف تشخيصيـ في سف مبكرة أكثر مف الذيف : الأكلى
كبر، كلا ألدييـ إعاقة بسيطة ، كربما لا يتـ تشخيص ذكم الأداء العالي إلا عند بمكغيـ سنا 

ف العمر إبتدائية أك المتكسط لذلؾ لإيتـ التعرؼ عمييـ إلا في مرحمة متأخرة مف الدراسة ا
. ف يككف مؤشر عمى شدة الإعاقةأعند التشخيص يمكف 

عتبار عند تحديد الكسائؿ كالأنشطة التي لإإف العمر أك السف يجب أخذه بعيف ا: الثانية
ضطراب طيؼ إستخداميا في التدريس، ىذا ضركرم بالنسبة لذكم الأداء المتدني مف إيجب 

ضطراب طيؼ التكحد المعب بمعبة طفؿ صغير إمف الجيد إتاحة الفرصة لذكم : التكحد مثؿ
نو إضطراب طيؼ التكحد، ؼإكلكف بشكؿ فردم، أما بالنسبة لمطمبة ذكم الأداء العالي مف 

. ف يقدمكا تفسيرات صريحة حكؿ كيفية كسبب إتقاف المحتكل المناسبأيمكف لممعمميف 

ضطراب طيؼ التكحد إلى برامج تعميمية متنكعة كيمكف أف تتراكح إ   لذا يحتاج ذكم 
ك غرفة أالدمج في صفكؼ التعميـ العاـ،  )الخيارات مف البرامج المدرسية التقميدية 

، كىناؾ أنكاع أخرل تشتمؿ عمى تمقي التدريس الأكاديمي (المصادر، أك الصفكؼ الخاصة
. مف خلبؿ الدمج مع العادييف

يتحمؿ فريؽ الخطة التربكية الفردية المسؤكلية عف كضع كمراقبة الأىداؼ المناسبة التي 
. كما أف خصائص الأشخاص تؤثر عمى عممية التدريس. تعزز الأداء المستقؿ كالناجح

ف تنكيع عمميات التدريس قد إؼ ضطراب طيؼ التكحدإكبالنسبة لمطمبة الذيف يعانكف مف 
ستماع، كتعزز دافعية التعمـ، كتزيد المشاركة مف خلبؿ لإستراتجيات تسيؿ اإيتضمف 

 (2003،ركبرت ككجؿ ك لف ككجؿ ). ستخداـ التقنيات المساعدةإ
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ضطراب طيؼ التكحد إستراتيجيات التدريسية مع ذكم لإيكضح ا: (03)جدكؿ رقـ 

ستراتيجيات  التدريسية لإا
. ستخداـ أجيزة فردية مناسبة لكؿ طالبإ/ 1
. ربط التفاعلبت المفظية بالكسائؿ التعميمية/ 2
ستخداـ فاصؿ زمني مدتو خمس دقائؽ لمتنقؿ ما بيف الكسائط التعميمية كتقديـ المفاىيـ إ/ 3

. بصكرة مباشرة
. ستخداـ ثلبث مكاد عمى الأقؿ لتدريس المفيكـ الكاحدإ/ 4
. ػ التكرار عبر المجمكعات/5
. ستجابة كاحدة مف كؿ طالبإطمب / 6
. ستجاباتإإعطاء كؿ طالب الفرصة مف خلبؿ ثلبث / 7
. تشجيع التفاعؿ بيف طالب كطالب آخر/  8
. دمج المعينات البصرية لتعكيض القصكر في المعالجة السمعية/ 9

. ستخداـ الأدكات التكنكلكجية المساعدةإالتنكيع في /  10
: ستماعلإتسييؿ ا   -   

ضطراب طيؼ التكحد يعانكف مف بطء في المعالجة السمعية، حيث إىناؾ العديد مف ذكم 
 المعمكمات السمعية بسرعة نفسيا مع العادييف، كلذلؾ فيـ بحاجة إلى كقت فلا يعالجك

إضافي لتفسير التعميمات المفظية، ككذلؾ ربما يكاجيكف صعكبة في معالجة المعمكمات 
جؿ أالسمعية كالبصرية عند عرضيا بشكؿ مستمر، كقد يحتاجكف إلى كقت أضافي مف 

ستيعاب لمتعميمات المفظية، بعدىا لإالمعالجة السمعية، كعمى المعمميف التحقؽ مف عممية ا
. ختبارات المفاجئةلإيمكف لممعمـ الحكـ عمييا، كىناؾ كسائؿ عدة لتقييـ تمؾ ا
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ضطراب طيؼ التكحد بمكاد مناسبة ترتبط إستماع مف خلبؿ تزكيد ذكم لإيمكف تسييؿ ا
ضطراب يمكف أف يحتفظكا لإكما يعتبر ذكم الأداء المتدني مف ا. بمحتكل المادة الدراسية

بمكاد ترتبط بمكضكع المناقشة، كيمكف لممعمميف أف ينكعكا في نبرة أصكاتيـ لأنيـ ربما لا 
أما ذكم . ستخداـ نبرة صكتيةإيستجيبكف بشكؿ جيد لممعمكمات التي يتـ شرحيا في حالة 

أم . الأداء العالي فقد يستفيدكف مف الحصكؿ عمى خطكط عريضة مف المادة لدراستيا مسبقا
ستخداـ الكممات المفتاحية إبإمكاف المعمميف تحضير الخطكط العريضة مف المعمكمات ب

كماؿ الفراغات  (مفاتيح الكممات) كتمقيف الطلبب تعبئة الفراغات  (يسمى أسمكب الإغلبؽ)كا 
ك تدكف الملبحظات خلبؿ الحصص الدراسية بتسجيؿ المحاضرة كمف ثـ . بالإجابة المناسبة

ستخداـ إف إك إضافة إلى ذلؾ ؼ. تفريغيا أك جعؿ شخص أخر يقكـ بتفريغ الملبحظات
الإيماءات البصرية التي تصاحب الشرح السمعي لممحتكل يمكف أف تسيؿ مف مشاركة 

 (2003،ركبرت ككجؿ ك لف ككجؿ ) .المضطربيف بطيؼ التكحد خلبؿ فترات الشرح

: تعزيز الدافعية لمتعمـ -

ىتماما إضطراب طيؼ التكحد يشكؿ تحديا لممعمـ، كذلؾ لككنيـ لا يعطكف إف تحفيز ذكم إ
ىتمامات كالمكاضيع الخاصة يقكم الدافعية إلى حد كبير، كبالنسبة لذكم لإف دمج اإلممدح ، 

ىتماـ إف التدريس يجب أف يرتبط بمكاضيع ذات إضطراب طيؼ التكحد، ؼإالأداء العالي مف 
. خاص بالنسبة ليـ أك تدريس ميارة خاصة بحيث لا تككف مفيدة ليـ 

ضطراب إىتمامات الخاصة لذكم لإنو مف المستحيؿ دمج اأىناؾ أكقات حيث يجد المعمـ 
كذلؾ مف . ىتمامات لزيادة الدافعية لدل التكحدييفلإستخداـ اإنو بالإمكاف أطيؼ التكحد إلا 

نتياء مف إكماؿ كاجباتيـ، إف تضميف لإخلبؿ السماح ليـ بممارستيا كمعزز بعد ا
 .ىتمامات الخاصة في عممية التدريس يمكف أف يحسف كيعزز مف التحصيؿ الأكاديميلإا
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: دمج التقنية المساعدة -

ضطراب طيؼ إف التدخلبت التي تكظؼ التقنية كتناسب أنماط تعمـ الذيف يعانكف مف إ 
جتماع كمناقشة كسائؿ لإالتكحد، قد تزيد مف دافعيتيـ لإكماؿ الأنشطة، كعمى المختصيف ا

. التقنية المساعدة  ك الخدمات التي تقدـ ليـ

مف خلبؿ قانكف تعميـ الأفراد  (Assistive technology- AT)  تعرؼ التقنية المساعدة 
أية مكاد أك معدات أك أنظمة منتجة سكاء تـ الحصكؿ :  عمى أنيا1990المعاقيف لسنة 

عمييا تجاريا أك مف خلبؿ تصنيعيا كالتي تستخدـ لزيادة أك المحافظة أك لتحسيف قدرات 
. الأطفاؿ ذكم الإعاقات

. تشمؿ الأجيزة ذات التقنية العالية كسائؿ المساعدة الرقمية الشخصية ك برامج مسح القراءة
المكح المائؿ، كقبضات قمـ : ستخداـ أجيزة التقنية ذات التقنية المنخفضة مثؿإإضافة إلى 

ف إضطراب طيؼ التكحد غير متجانسة إلى حد كبير، ؼإف ممفات ذكم لأالرصاص، ك نظرا 
ختصاصي  الكلبـ لإكيمكف . أساليب التقنية المساعدة بحاجة إلى أف تككف متعددة كمتنكعة

ختصاصي العلبج الكظيفي أف يتعاكنا فيما بينيما أثناء تقييـ كسائؿ التقنية المساعدة إكالمغة، 
الذم يعاني مف قصكر كاضح في التعبير الكتابي، ك أثناء مقارنة الكتابة اليدكية : مثؿ
ستخداـ لكحة المفاتيح، كالتعرؼ عمى نماذج مف الكلبـ عبر مختمؼ المجالات،  إب
أما ، ختصاصي الكلبـ كالمغة قد يركز عمى التركيب المغكم، التيجئة، كالمفردات إ
. ختصاصي العلبج الكظيفي فقد يركز عمى التنظيـ الحركي كالتنفيذإ

جتماعية، التكاصؿ، الأداء لإجؿ تعزيز الميارات اأكتستخدـ كسائؿ التقنية المساعدة مف 
جؿ تشجيع المعب لدل أطفاؿ ما قبؿ أالأكاديمي، ك قد تككف عمى شكؿ شرائط فيديك مف 

ضطراب التكحد، بحيث يتمكنكا مف المشاركة بنجاح في مكاقؼ المعب إالمدرسة مف ذكم 
ضطراب التكحد إالتخيمية، كما تعمؿ عمى المعالجة البصرية، كبالنسبة لمذيف يعانكف مف 
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ف الإيماءات المصكرة يمكف أف تربط مع أجيزة التكاصؿ البديؿ إبدرجة متكسطة أك شديدة، ؼ
جؿ تكفير تمقيف بصرم كسمعي، كالتي تساعد عمى إكماؿ سمسمة مف المياـ أثرائي مف لإك ا

البصرم، كالتي -ستخداـ أجيزة التمقيف السمعيإفي ظركؼ مدرسية مختمفة كقد تـ تفضيؿ 
. زادت مف دافعيتيـ

بؿ تستخدـ . ستخداـ كسائؿ التقنية المساعدة كبديؿ لمتدريس الذم يقدمو المعمـإيجب عدـ 
ستقلبلية، ك بالتالي الكصكؿ إلى كسائؿ التقنية لإككسيمة لتقديـ خبرات كفرص إضافية تدعـ ا

ضطراب طيؼ التكحد مف المشاركة بنجاح في عممية إالمساعدة يمكف أف تساعد ذكم 
 (2011،فيكرينك دكف ك ىيفميف جاف ).التدريس

: مجالات المحتكل الأساسية-ب

:   التدريس بمساعدة الحاسكب -

أجيزة الحاسكب تتطمب مف المستخدميف التركيز عمى الشاشة، لذا فإنيا مناسبة للؤفراد الذيف 
. ضطراب طيؼ التكحد، كلدييـ صعكبة في تجاىؿ المثيرات الجانبيةإيعانكف مف 

كتجذبيـ كذلؾ بسبب . حتياجاتيـإ إف أجيزة الحاسكب قادرة عمى التنبؤ، مما يمكف مف تمبية 
ستخداـ أجيزة الحاسكب لزيادة إالمثيرات السمعية كالبصرية التي تحتكييا، كما يمكف 
. ستجابة، كحؿ المشكلبتلإمستكيات التعميـ، زيادة الدافعية، الإنتباه، كمعدلات ا

ستخداـ أجيزة الحاسكب أنيا تقدـ التغذية الراجعة الفكرية كالتعزيز،كما أنيا إكمف إحدل مزايا 
تقمؿ مف كمية الإشراؼ الذم يبذلو المعمـ كيمكف أف تعدؿ بحسب مستكاىـ مف حيث الأداء 

كقد أكدت دراسات كبحكث عمى فعاليتو في تعزيز التحصيؿ في التيجئة ، كالسرعة 
 دراسة : كالرياضيات، بالإضافة إلى تعزيز ميارات حؿ المشكلبت منيا

(McVay,& Flusser, 1996- Scruggs, 1997, O’Reilly,&Cunhan, 1999 )
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 التعبير الكتابي :

ضطراب طيؼ التكحد كثيرا ما إف ذكم إعند التكجيو بإكماؿ كاجب يتضمف الكتابة، ؼ
ف عمؿ الكتابة يتطمب لأيظيركف الإحباط كالقمؽ، مما يؤدم إلى عدـ التزاميـ بأداء الميمة، 

. ستدعاء كيفية تشكيؿ الحركؼ مف الذاكرة، كالقدرة عمى تنفيذ الحركات الجسديةإالقدرة عمى 
الحركي، كالسيطرة عمى الميارات الحركية - ىذا لأنيـ يكاجيكف صعكبة في التآزر البصرم

لأنيا قد تحدث فارقا، . كما يأخذ بعيف الإعتبار الأداة المناسبة، ككضعية الكرقة. الدقيقة
كلبىما يعزز مف دقة الكتابة كبالتالي يزيد مف المجاؿ البصرم، كيمكف مساعدة التكحدييف 

ستخداـ برامج التأليؼ التي إعمى التعكيض عمى المشكؿ الكتابي بتقميؿ الكمية الكتابية، أك ب
ستخداـ لكحة المفاتيح أك برامج التعرؼ عمى إف تتجاكز الحاجة لكتابة المياـ أك إتقاف أيمكف 
.. الكلبـ

ضطراب طيؼ إف ذكم إؼ. إضافة إلى الصعكبات التي ترتبط بكضع الأفكار عمى الكرؽ
ستراتيجيات ما قبؿ إستخداـ إف إالتكحد يكاجيكف صعكبات في صياغة ما يكتبكنو ،لذا ؼ

المنظمات البصرية الفردية، ممفات المياـ الممكنة، لكحات التخطيط، يمكف أف  )الكتابة 
. تساعد عمى ترتيب كمساندة أفكارىـ أثناء تنفيذ المياـ الكتابية

 (2003،ركبرت ككجؿ ك لف ككجؿ )                                                   
: القراءة

ستماع لمقصص، التعرض لإرص اؼمف العناصر اليامة لتطكير ميارة القراءة، تكفير 
. لمنصكص المطبكعة، كتكفير نكعية مف التفاعلبت التبادلية التي تحدث أثناء عممية القراءة

كىذا . ستخداـ برامج الحاسكب التفاعميةإمف بيف الكسائؿ لتحسيف أنشطة تعمـ القراءة  ىي 
ستخداـ الرسـ ، القصص كما تساىـ في تعميـ التعرؼ عمى إيشجع عمى التفاعؿ مف خلبؿ 

. ضطراب طيؼ التكحدإالكممة مف خلبؿ إخفاء المثير كذلؾ مع  الأداء المتدني مف 
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النظر إلى الكتب المصكرة، جعؿ الأفراد يعيدكف سرد قصة مف : كمف أمثمة أنشطة القراءة
فيد ذكم مقراءة شعارات شعبية عمى المكحات كما أف نمكذج القراءة المبتدئ ، الذاكرة 

. ضطراب طيؼ التكحدإ

إف التغييرات التي تحدث في البيئة كالأنشطة ربما تساعد في زيادة تأثير أنشطة القراءة 
: المبتدئة في الأداء الأكاديمي اللبحؽ، كمف المقترحات التي تساعد عمى ذلؾ ما يمي

ػ زيادة كمية كأنكاع كسائؿ كمكاد التعمـ في غرفة الصؼ 

حتفاظ ببرامج معالجة الكممات في جياز الحاسكب لإػ تكفير الكتب كا

. ػ عمؿ كسائؿ كمكاد تعمـ كتكفيرىا طكاؿ اليكـ

. ستكشاؼ المستقػؿ لإػ تكفير الكقت المناسب ؿ

. ػ نمكذج مناسب مف أنشطة القراءة كالكتابة

ركبرت ككجؿ ك لف  ) .نخراطيـ في أنشطة القراءة كالكتابةإػ التفاعؿ مع الطلبب أثناء 
 (2003،ككجؿ

: فؾ رمكز الشيفرة

نطؽ : " فؾ الرمكز عمى أنو (Lord and Paul 1997,)يعرؼ كؿ مف لكرد كباكؿ 
". الكممات بدكف الحاجة لمعرفة المعنى

ضطراب طيؼ التكحد ربما يككف لدييـ قدرة عمى فؾ إإف بعض مف ذكم الأداء المتدني مف 
الرمكز مف خلبؿ قكة المعالجة البصرية، كما أف تعميـ التعرؼ عمى الكممة مف خلبؿ البصر 

ك بالتالي يقمؿ مف الحاجة إلى المعالجة السمعية، كالتي تككف . ستخداـ الكممة ككؿإيككف ب
ضركرية لمتجزئة كفؾ رمكز الكممات كقد يككف التدريس مثؿ التعميـ المباشر مفيدا لتدريس 
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ستخدامو لتحسيف ميارة إضطراب طيؼ التكحد، كما يمكف إفؾ الرمكز لمطمبة مف ذكم 
: كيجمع التدريس المباشر إجراءات سمككية يستخدميا المعممكف كتتمثؿ في. ستيعاب لدييـلإا

زرؽ يستخدـ في الأعداد، التعميـ  كقد تككف فعالة في أمخطط تفصيمي يطبع عمى كرؽ 
 (2003،ركبرت ككجؿ ك لف ككجؿ . )تعزيز إتقاف ميارة القراءة الكظيفية

 القراءة الاستيعابية :

ذكك الأداء العالي   المضطربيف بطيؼ التكحدلستيعابية شائعة لدلإإف مشكلبت القراءة ا
ستيعاب الحقائؽ، رغـ أنيـ لا يتعرفكف عمى المفاىيـ، إيظيركف قدرة عالية عمى حيث 

ضطراب طيؼ التكحد الخفيؼ إكما أف الذيف يعانكف مف . كالشخصيات المتعمقة بالخياؿ
كقد أثبتت فاعميتيا . ستيعابية كالكعي الصكتيلإيمكف أف يتحسنكا في كؿ مف القراءة ا

: كاستخداـ أسئمة . ستيعاب لأنيا تقمؿ مف صعكبات تأثير المعالجة المغكيةلإمقاييس ا

 (2003،ركبرت ككجؿ ك لف ككجؿ ) .(لا/ نعـ)

 التيجئة :

إف تعمـ التيجئة يتعمؽ بالقدرة عمى تحديد العلبقة بيف شكؿ الحرؼ كالصكت، مما يتطمب 
ضطراب طيؼ إلذا فاف ذكم . جؿ دمج أصكات الكلبـ معاأتكفر نظاـ صكتي سميـ مف 

التكحد يظيركف قدرة كبيرة عمى التيجئة، كيكاجو آخركف صعكبة في فيـ العلبقة بيف 
. الصكت كالرمز

قراف، أك لأعف طريؽ ا: التدريس المباشر: يمكف تحديد طرؽ التدريس المناسبة لمتيجئة مثؿ
ستخداـ ،إ (ختبار الكممات شفكيا أك معرفتيا مف خلبؿ النماذج إإعادة )المعالجة 

، ك (ستخداـ معالج الكممات الناطؽ، جياز التيجئة الالكتركنيإ) ، ستراتيجيات التعكيضيةلإا
يتـ زيادة الزمف بشكؿ منتظـ . كتفيد ىذه الأخيرة في تقميؿ الأخطاء. إجراءات التأخير الزمني
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" ة . ط. ؽ" يقدـ التمقيف مباشرة " قطة"قد يقكؿ المعمـ : بيف تقديـ المثيرات كالتمقيف مثؿ
 (2003،ركبرت ككجؿ ك لف ككجؿ ) .ستخداـ إستراتيجية التأخير الزمنيإب

 الرياضيات :

ضطراب طيؼ التكحد ميارات غير عادية في الرياضيات، إيظير بعض الأطفاؿ مف ذكم 
كتتضمف ميارات الرياضيات الأساسية فيما لمكميات، معظـ المناىج الأكلية تبدأ بعد 

ستخداـ الإيماءات البصرية ك الممسية يمكف أف تساعد التكحدييف عمى تعمـ إف إالأشياء، لذا ؼ
دراؾ المفاىيـ الرياضية . كا 

ضطراب طيؼ إتعتبر برامج الرياضيات بالممس مف إحدل البرامج التي تعزز ميارات ذكم 
ستراتيجية لمس الرياضيات منحى تعددم إ مف قكة المعالجة البصرية، تتبع يزيدنو أإذ .التكحد

كما يتضمف . لمحكاس، حيث يتطمب تعميـ المطابقة كاحد لكاحد لمس الإيماءات البصرية
  .الجمع، الكقت، النقكد، كحؿ المسائؿ الرياضية المفظية: البرنامج إجراء عمميات حسابية

 (2003،ركبرت ككجؿ ك لف ككجؿ )
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:   خلاصة

 غير ضطرابات لإا أعقد ضطراب طيؼ التكحد يعد مفإ يمكف القكؿ بأف في الأخير   
كتشافو مف قبؿ العالـ كانر قبؿ  إالعالـ كىذا منذ  في المجتمعات جميع تكاجو التي العضكية
عامان ، حيث بقيت أسبابو الحقيقية مجيكلة إلى حد الساعة مع كجكد فرضيات فقط   خمسيف

ضطراب، أما محكات تشخيصو فنجد العديد مف المقاربات التي حاكلت أف لإمفسرة ليذا ا
  الذم فؾ DSM5تضع أساس لتشخيص التكحد كلعؿ أىميا الدليؿ التشخيصي الخامس 

ضطراب إضطراب بعد تكضيحو لأىـ الأعراض ككذلؾ مستكيات لإالمبس تقريبا عف ىذا ا
، كبعد تشخيصو كتحديد درجتو تبدأ رحمة التكفؿ  (خفيؼ ، متكسط كشديد  )طيؼ التكحد 

ختصاص المؤىميف  لذلؾ كىـ  المختصيف في الطب العقمي للؤطفاؿ ، لإمف قبؿ ذكم  ا
 ، ك المربيف المتخصصيف ، حتى المعمميف في الأقساـ الأرطكفكنييفالأخصائييف النفسانييف 

العادية يجب أف يخضعكا إلى تككيف يساعدىـ عمى فيـ الطفؿ التكحدم ككيفية التعامؿ معو 
جتماعية كالأكاديمية  ، كؿ ىذه التخصصات بمشاركة الأكلياء لإكتعميمو مختمؼ الميارات ا

جتماعي كأكاديمي كميني لمطفؿ إنستطيع مف خلبليا خمؽ تكافؽ نفسي كحيث ك المجتمع 
    .التكحدم
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:  تمييد
  ،ضطراب التكحدم  لإجتماعية كاحدة مف أكثػر الخصائص المتأثرة سمبػنا بالإتعػد الميارات ا

جتماعي  تتمثؿ في لإ الأطفاؿ المتكحديف يظيركف صعػػكبات رئيسية في التفاعػػؿ ايث أفح
ك ىذا يعكد إلى أف الطفؿ المتكحد  نفعاليةإجتماعية ك إعدـ قػػدرة الطفؿ عمى تككيف ركابػػط 
ستراتيجيات التدريب إف معظـ إجتماعية ، لذلؾ ؼلإيعاني مف نقص كبير في الميارات ا

كتساب إنفعالية حتى يتمكف مف إجتماعية ك إالمستخدمة تركز عمى تزكيد الطفؿ بخبرات 
جتماعي كمدرسي كميني كىذا ما سنعرضو في إجتماعية تخمؽ لديو تكافؽ نفسي كإميارات 

. ىذا الفصؿ بالتفصيؿ 
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: جتمػػاعية عند أطفاؿ التكحدلإتعريؼ الميػػارات ا.1
جتماعية ، ك ربما يعكد ىذا إلى التطكر البطيء  لإ لا يكجد ىناؾ تعريؼ كاضح لمميارات ا

ستخػػداـ مصطمحات غامضة  أك بسيطػة ك إرتباؾ لمػا ىػػك قيد التقييـ  ك إلأدكات التقييـ  ك 
إىماؿ مجالات ميمة في البحث ، ك قد تعكد ىذه الصعكبات إلى صعكبات تعكد بالأصؿ 

ىتمامات لإلممجتمع قيد الدراسة ، كربما يككف السبب كذلؾ في تنكع التخصصات  ك تنكع ا
. جتماعية لإفي بحث الميارات ا

جتماعية، ك يركز البعض الآخر عمى لإتعريؼ الكمي لمميارات ااؿيركز بعض الباحثيف عمى 
جتماعية يجب أف لإلميارات ااالتعريؼ  الجزئي ، ك يقترح بعض الباحثيف عمى أف تعريؼ 

. جتماعية لإيشمؿ عمى العناصر الإدراكية كالمعرفية لمميارات ا
جتماعية لإجتماعية  إلى أف الشخص ذا الميارات الإ ك يشير التعريؼ الدقيؽ لمميارات ا

المناسبة  ىك شخص قادر عمى التكيؼ مع البيئة ، ك قادر عمى تجنب الصراعات 
الشخصية  مف خلبؿ إظيار  السمككيات الحركية المناسبة ، ك عمى العكس  فإف الشخص 

تصاؿ مع الآخريف لإا )جتماعية  يميؿ إلي إظيار مشكلبت في التصرؼ مثؿ لإذا العيكب ا
، ك يككف غير معركؼ مع الآخريف ك يفشػؿ في الحصػكؿ عمى السمطػػة ، كمػا يظير بأنو  (

. متيازاتيـإغيػر ميتـ لحقكؽ الآخريف ك 
جتماعية يتضمػف تطبيقػػات سمككيػػة ك حركيػة كمعرفيػػة ك لإإف التعريؼ العاـ لمميارات ا

. نفعالية كسمككيات حسب المكقؼ ك الكضع ك الفردإميارات 
جتماعية لإ  ك الكفاءة ا Social Skillsجتماعية إستخداـ مصطمح ميارات إف كما أ

Social Compétence  بشكؿ متزامف، يعكس حكما عاما عمى نكعية سمككيات الفرد في  
. المكقؼ المحدد

جتماعية إلى ميارات معرفة ك محددة ك التي تشكؿ الأساس أك تقكد لإك تشير الميارات ا
( .  (Matson .Swiesy , 1994.جتماعيلإإلى السمكؾ ا
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 ىي أف أطفاؿ طيؼ (2000)فيرم ككىيف كبكلتكف جتماعية حسب لإالميارات ا 
إذ يظير القصكر ،جتماعية كفقا لعمرىـ الزمني لإالتكحد لا يطكركف أنكاع العلبقات ا

ستخداـ العديد مف أنماط السمكؾ غير المفظية إجتماعي لدييـ في صعكبة لإا
ستخداـ الإيماءات كتعبيرات الكجو المستخدمة في تنظيـ إكالتكاصؿ البصرم كالتقميد ك

ضافة إلى ذلؾ فيـ  الأشكاؿ المختمفة مف التفاعلبت الإجتماعية كالتكاصمية ، كا 
جتماعية ناجحة إيعانكف مف صعكبة في تككيف الأصدقاء، أك إقامة علبقات 

نيـ  ، اقرأندماج الفعاؿ مع لإكالمحافظة عمييا ، كفي المبادرة ، كتبادؿ الدكر ، كا
إلى كجكد تأثير متبادؿ كمستمر بيف  (2001 )كتكصمت كذلؾ منى خميفة  العدؿ 

جتماعية مف جانب كالقدرات المغكية كالقدرة عمى التكاصؿ مف جانب لإنمك الميارات ا
كتساب عدد لإجتماعية تتيح لمطفؿ الفرصة لإأخر ، كترل أف الأنشطة كالميارات ا

. كبير مف المفردات المغكية
  كيشيرWaltz(1999)  إلى أنو عند تعميـ الأطفاؿ ذكم طيؼ التكحد الميارات 

ستنتاج كيككف مف خلبؿ إدراؾ الطفؿ أف قيامو بفعؿ لإالإجتماعية يجب تعميـ الطفؿ ا
:  جتماعية تتضمفلإمعيف يؤدم إلى نتيجة معينة كيرل أف الميارات ا

 .تكاصؿ بصرم مناسب لمطفؿ -
لقاء التحية كالكداعلإالسمككيات ا -  .جتماعية مثؿ المجاملبت كا 
 .فيـ التكاصؿ غير المفظي كتطكيره  -
 .ىتماماتيـ لإجتماعية مثؿ مشاركة الآخريف لإالمشاركة ا -

  كيعرفيا كؿ مفCoonor& Frankel (2006) أنيا تمؾ القدرات الخاصة 
جتماعية خاصة بتبادؿ إالتي تجعؿ الطفؿ قادرا عمى الأداء بكفاية في أعماؿ 

. العلبقات الشخصية مع الآخريف كأداء الأعماؿ مف خلبؿ المكاقؼ المختمفة
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حتى تككف مقبػػكلا يتطمب الأمر أف تككف مدركػػنا مػػػدل كاسػػع مف الميارات  التي تنمك إذف ؼ
ك تتطػكر مع العمر ، ك تشتمؿ ىػذه الميػارات كيفية لعػب دكر مػع شخص أخر  مثؿ 

ستخػداـ ميػارات إختبار أنشطة  كقػت الفػراغ ، ك إنفعاؿ مع طفؿ أخػر ، ك لإالتعبير عف ا
 .محػادثػة ، التسػكؽ ك الحاجػات للئدراؾ  مػف قبػػؿ الآخريف
نو مف الضركرم إعطاء الطفؿ إ  ك بغػض النظػر عػف الميارات الاجتماعية المحددة، ؼ

فرصة لممشاركة في ضبط سمككو، أك نشاطػاتو، ك ىػػذا يمكػف أف يقمؿ مف مقػدار التجنب 
. جتماعية متكيفةإجتمػاعي ك كػػذلؾ تعزيز سمككيات لإا

جتماعية في تحديد الميارات المحددة لإأكؿ الخطكات الميمة في تطكير منياج لمميارات ا
للؤطفاؿ المتكحديف الذيف يستطيعكف ضبطيا، ك عندما يتحقؽ ذلؾ فإنو لا بد مف دمج ىذه 

 (.   Harris , 1994) .الميارات في منياج شامؿ
:  جتماعية عند أطفاؿ طيؼ التكحدلإالصعكبات اأنكاع .2

أف العديد مف الأفراد ذكم كجتماعي، لإجتماعي مؤشر ممكف لمقبكؿ الإلقد كجد بأف التفاعؿ ا
جتماعية ك أكثر فئة تعاني الرفض لإالتكحد الكظيفي العالي لدييـ صعكبات في الميارات ا

ستخداـ سمككيات إ مشكلبت سمككية خطيرة ، ك الصعكبة في لجتماعي ك ىذا يؤدم إؿلإا
نتباه أك تجنب المكاقؼ لإجتماعيا لتحقيؽ اإ كسائؿ مناسبة لجتماعية فعالة يؤدم بالطفؿ إؿإ

الصعبة ، ك عدـ قبكؿ الأصدقاء  ك حرماف الشخص ك عزلو ك رفضو يؤدم  إلى فرص 
جتماعي محدد ، ك ىذا الحرماف يشتمؿ التعرؼ عمى نماذج محدكدة مف السمكؾ ك إتعمـ 

تعمـ لغكم مف الأصدقاء محدكد ك تقميؿ التشجيع لمعمؿ جيدا ، ك بالمقابؿ فإف التفاعؿ مع 
  ( .  Frea , 1995.)جتماعية قيمة إالأشخاص يزكدنا بفرص تعمـ 

يتفؽ العاممكف في مجاؿ التربية الخاصة مع ما قدمتو جمعية الأطباء النفسانييف  الأمريكية 
في صؼ التكحد في ثلبث  ( DSM - iv )في الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي الرابع 

: خصائص رئيسية 
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. إعاقة في التكاصؿ المفظي ك غير المفظي- 
. جتماعي مع الآخريف لإصعكبة في التعامؿ ا- 
. ىتمامات محددة أك غير مألكفةإستجابات حسية ك إ- 

جتماعي ىك بمثابة مفتاح لتعريؼ لإختلبؼ في السمكؾ الإيعتقد العديد مف الأخصائييف بأف ا
كف لدييػػـ ضعؼ ك قصكر في ميػػارات المعب مف حيث المركنة مالأطفاؿ التكحد.التكحد

 ، كجتماعية لإك لدييـ إيماءات ك تعبيرات كجو محددة ك قصكر في فيـ القكاعد ا. كالإبداع
ف ضمف فئات كلأفراد التكحدماجتماعي لإالسمكؾ ا ( Edelson , 2003 )لقد صنؼ إدلسكف

:  رئيسية 
  Social Aviodant:  جتماعيلإ التجنب الالمائميف إؿ .1
  . Socially Indifferent:جتماعيا إاللبمبالييف  .2
  . Socially Awkward:جتماعياإ غير المتكيفيف -ج
جتماعي ، بشكؿ حقيقي مف كافة لإب الأفراد المكصفكف بأنيـ ميالكف إلى التجنب احينس

جتماعي ، كما ك يتميزكف بنكبات  غضب أك ىيجاف  ك قد يككف ذلؾ لإأشكاؿ التفاعؿ ا
كف لدييـ حساسية  زائدة  لمثيرات محددة ، فصكت المعمـ قد منتيجة إلى أف الأطفاؿ التكحد

. يؤذم آذانيـ ، ك شـ رائحة الشامبك قد يسبب العدكانية أك الألـ 
جتماعيا ك أنيـ لا يبحثكف عف التفاعؿ إكف المكصكفيف بأنيـ لامباليف ميمتاز الأفراد التكحد

. جتماعي مع الآخريف، ك يككنكف غالبا كحيديف أك بمصاحبة آخريفلإا
ف لا يحققكف مستكل بيكلكجيا كيميائيا جيدا  مف كتقكؿ بعض النظريات أف الأفراد التكحدم

لتقاء مع الآخريف ، ك بالنسبة ليـ فإف قضاء كقت مع شخص لا يختمؼ مف لإخلبؿ ا
. الجمكس في غرفة أك عمى كرسي 

جتماعيا، ربما يحاكلكف إيجاد أصدقاء، لكنيـ لا إالأفراد المكصكفيف بأنيـ غير متكيفيف 
يستطيعكف المحافظػة عمى ىذه العلبقات، ك يبقي ىػػؤلاء الأفراد المحادثات حػػكؿ أنفسيـ ك 
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لذلؾ فيـ يعانكف مف قصكر في تبادؿ العلبقات ك في التفاعلبت، ك لدييـ صعكبة في تعمـ 
تخاذ إجتماعية  ك ملبحظة الآخريف كما يكصفكف بأف لدييـ فشلب ك قصكرنا في لإالميارات ا

. يجابيةإجتماعية إالقرارات كصنعيا،كىذه المعيقات تساىـ في فشميـ  بالقياـ بعلبقات 
 Socialجتماعية لإف المعرفة اإؼ, جتماعية السابقة الذكرلإ العيكب اقإضافة إلى ىذ
Cognitionختلبؼ الكظيفي، فيـ لا يدرككف أف الأفراد الآخريف لإ لدييـ مصابة أيضا با

. لدييـ أفكار ك خطط ككجيات نظر خاصة بيـ
نفعالات الآخريف ، ك بالتالي إ كتجاىات إىؤلاء الأفراد يظيركف صعكبة في فيـ معتقدات ك 

جتماعية إفيـ غير قادريف عمى تكقع ماذا سكؼ يقكؿ الآخركف ؟  أك أف يفعمكا في مكاقؼ 
. متنكعة 

جتماعي تظير مبكرا في حياة الطفؿ، لإلقد أشارت الأبحاث إلى أف العيكب في النمك ا
جتماعية قميمة أكثر مف إ أكثر عندما يظير الأطفاؿ الصغار سمككيات يضعؼنتباه لإفا

جتماعي محدد  ك محدكدية إنتباه إك قد تشتمؿ بعض السمككيات عمى . رفقائيـ العادييف
نتباه المشترؾ ك مشكلبت في تعبيرات الكجو كالمعب المعزكؿ  ك صعكبة في التقميد ، ك لإا

ستمرار في إمع نمك الأطفاؿ ربما يصبحكف أكثر سمبية ك تفضيؿ التعامؿ مع الكبار ك 
جتماعية لإالأنشطة ابىتماـ لإكف امنعزالي، يكتسب الأطفاؿ التكحدلإالمشاركة في المعب ا

 الصعكبات مكجكدة فيـ يعانكف مف مشكلبت في القكاعد لنتقاليـ إلى المراىقة ، ك لكف تبؽإب
. جتماعية ك التعميـ ك تطكير العلبقات لإا

ف فإف مف المبرر أف ييتـ ك حياة  الأفراد التكحدمفيجتماعية لإستمرار العيكب الإك نظرا 
 ك عند تعميـ ،جتماعي لدييـ لإختصاصيكف  في فيـ الطرؽ  المستعممة  لتسييؿ النمك الإا

جتماعية لأطفاؿ طيؼ التكحد فإف مف المناسب ك الضركرم أف نتذكر بأف لإالميارات ا
عتبار نجاحات لإجتماعي ىك أمر شخصي بدرجة عالية ك يجب أف تؤخذ بعيف الإالتفاعؿ ا

الشخص ك أنو ما يككف مناسبا  ك فعالا مع شخص قد لا يككف مناسبا ك فعالا مع شخص 
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أخر،المركنة ك التكيؼ ك الصبر عكامؿ ىامة جدا لكؿ مف الآباء، ك الأخصائيكف في 
 ( . Levin , 2001) .جتماعيةلإميارات ااؿ التحدم التدريبي عمى ةمكاجو
: جتماعيةلإ تقييـ الميارات ا.3

جتماعية ؟ تستخدـ إجراءات التقييـ المتعددة لمحصكؿ لإكيؼ نقيـ ك نقيس الميارات ا
ختبارات مضبكطة  كما أف عمينا  إعمى البيانات الشاممة  كفقا لمعايير ك ظركؼ  

حتمالية قياـ الطفؿ بالميارات إ زيادة تعزيز كاقعية الطفؿ لزيادة نعمؿ عمىأف 
 ك مف أكثر الإجراءات  المستخدمة في تقييـ ،المرغكبة إلى أقصى إمكانية سمككية 

جتماعية ك قياس لإجتماعية ىي القكائـ،كالملبحظة المباشرة  لممكاقؼ الإالميارات ا
. الأكضاع  ك التقديرات السيسيكمترية

: قكائـ ك مقاييس التقدير . 1.3
قكائـ ك المقاييس السمككية لقياس ك تقييـ مدل كاسع مف المشكلبت ، حيث اؿستخدمت إ 

جتماعية، لإتستخدـ لمكشؼ عف إمكانية كجكد مشكلبت سمككية أك عيكب  في الميارات ا
ستخدـ قرارات تتعمؽ بكجكد أك ت كماختيارات متعددة مف السمككيات ، إتستخدـ قكائـ التقدير 

.  الطفؿ لعدـ كجكد سمكؾ ك تطبؽ بشكؿ فردم عؿ
ستخداـ نسخ منيا لمحصكؿ عمى إكتمتاز ىذه الأساليب بسيكلة التطبيؽ ك التحميؿ ك يمكف 

معمكمات مف أشخاص آخريف حكؿ الشخص نفسو، ك تساعد مقارنة المعمكمات المختمفة في 
. إعطاء معمكمات أكثر أىمية عف المشكلبت السمككية ككظائؼ الفرد في الأكضاع المختمفة
ك تعتمد دقة الإجابة عمى ىذه الأساليب عمى مقدار الفرصة المعطاة  لمشخص  لملبحظة 

  ،تجاىاتلإدراكات  ك الإ ىي الكاجو التطبيؽ صعكبة   أخرمسمككياتو  ذات الصمة ،  
ستجابة ، ك مف لإدقة  اعمى  ك تغيرىا مف قبؿ الشخص  يؤثر اتكما أف مدل كضكح  الفقر

   Child Behavior Checlist( CBCL)الأمثمة عمى ىذه الأساليب قائمة  سمكؾ الطفؿ 
.  ستجابات  الأشخاص المختمفيف إجتماعي  ك مقارنة لإىذه القكائـ تقيس الخمؿ الكظيفي ا
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 Matson Evaluation Ofجتماعية مع الصغار لإك مقياس ماتسكف لتقييـ الميارات ا
Social Skills With Youngsten ( MESSY    يعتبر ىذا المقياس  كاسع  حيث

شتمػػالو  عمى مدل كاسػػع  مػػف الفقرات ك مشكلبت الطفكلة لإستعماؿ لإنتشػار  ك مفيد الإا
ك ىك  (  Matso , Rotatori , 1988)ىػذا المقياس طػػكره مػػاتسكف كركتاتػػكرم ك ىمسؿ )

  ك  Social Skills Rating System ( SCRS ) جتماعية لإنظاـ تقدير الميارات ا
ك خصكصا  داخؿ , جتماعية لإيقيس ىذا المقياس مدل كاسعػنا مف السمككيات الشخصية ك ا

 , Clark )طكر ىذا المقياس كلبرؾ ك جريشػػاـ ك اليكت , أكضاع الصؼ المدرسي 
Gresham , Ellit , 1985   )، أما المقياسيف الأخرييف (Messy * Ssrs )  يمثلبف

 SCOTTجتماعية ، كيكجد كذلؾ مقياس لإتطكرا ىاما في مجاؿ تقييـ الميارات ا
BELLINI ضطرابات طيؼ التكحد إلاحظ أف الأفراد الذيف يعانكف مف   الذم كضعو بعد أف

التكرارية  جتماعي،كالسمككياتلإيكاجيكف  تحديات كعكائؽ عمى مستكل التكاصؿ  كالأداء ا
(American Psychiatric Association ,2000) جتماعية لإكضعؼ مياراتيـ ا

نضماـ لإجتماعية أك الإغالبنا ما يظير في شكؿ صعكبات في بدء الأنشطة ا، كالمحدكدة 
إلييا، كفيـ كجيات نظر الآخريف، كالتعبير عف المشاعر لفظيا، علبكة عمى ذلؾ فالكثير مف 
أطفاؿ طيؼ التكحد ينخرطكف في سمككيات غير متكقعة، مثؿ تقديـ تعميقات غير لائقة أك 

جتماعي لإالسيطرة عمى المحادثات بمكاضيع ذات أىمية شخصية، كالتي تؤثر عمى التفاعؿ ا
جتماعية ىذه في التأثير عمى أطفاؿ طيؼ التكحد  في لإالإيجابي ، كيبدأ عجز الميارات ا

ذا تركت دكف علبج فإنيا تؤدم في نياية المطاؼ إلى القمؽ ا، سف مبكرة  جتماعي ، لإكا 
.  كتئاب ، كالعزلة ، كغير ذلؾ مف النتائج السمبيةلإكا

(Scott Billini and Andrea hopf. 2007) 
ىـ لتكجيو البرمجة دمجتماعية الشاممة ؿلإمما يتطمب تكفير أدكات لتقييـ الميارات ا

لأف تحديد عجز ، جتماعية المنتظمة المستندة إلى البيانات كتكفير مقياس مكثكؽ بو لإا
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  قجتماعية أمر بالغ الأىمية ، كحسب دراسة قاـ بو جيرشاـ ك ىكرنيسفلإمعيف في الميارات ا
جتماعية خمصت لإ للؤبحاث التحميمية  حكؿ التدريب عمى الميارات ااستعراضيـإفي 2001

جتماعية ، كقد يككف ىذا لإإلى أف آثار البرامج العلبجية كانت ضعيفة في تنمية الميارات ا
نتيجة لأدكات التقييـ التي فشمت في مطابقة حالات العجز المحددة لمميارات مع أىداؼ 

جتماعية ىي لإالعلبج ،كعميو ينبغي أف تككف الخطكة الأكلى لأم برنامج يستيدؼ الميارات ا
 &,Gresham Sugai),جتماعية الخاصة التي ستككف ىدفان لمتدخؿلإتحديد الميارات ا
Horner,2001) 

 لجنة تنسيؽ التكحد بيف الككالات التابعة لممعيد الكطني مف قبؿ كفي تقرير صدر مؤخرنا 
لمصحة بشأف التقدـ المحرز في مصفكفة البحث الخاصة بمقياس الميارات الإجتماعية، تـ 
التشديد عمى أف ىناؾ حاجة كبيرة لتطكير أدكات التقييـ التي تككف حساسة بما فيو الكفاية 

ضطراب طيؼ التكحد ككؿ، بما في ذلؾ لإلمكشؼ عف تغيير ذم مغزل في العجز الأساسي 
جتماعية، كذكر التقرير أيضا أنو تـ إحراز تقدـ كبير في تكحيد أدكات لإالعجز في الميارات ا

تستيدؼ مجمكعات معينة مف أجؿ كضع أدكية نفسية  ستخداميا في تجاربلإالتشخيص 
 العدكاف نحك الذات ك الآخريف ، كتدمير الممتمكات ك :عمى سبيؿ المثاؿ)مف الأعراض 
 (.الخ ... السمكؾ التكرارم

ك لسكء الحظ في الكقت الحالي، ىناؾ عدد قميؿ مف أدكات التقييـ التي تحدد حالات معينة 
جتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد بسرعة كبدقة لإمف العجز في الميارات ا
. (BELLINI S 2006) 

 Behavior Observation: الملاحظػػة السمككيػػة.2.3
ك تشتمؿ الملبحظة المباشرة ملبحظة أنماط محددة مف السمكؾ ك معرفتيا  إجرائيا، ك يمكف 
أف يستخدـ نظاـ ترميز خاص لمبيانات المجمعة ، كما يمكف أف نجرم الملبحظة  السمككية 

مباشرة في الأكضاع الطبيعية مثؿ الصؼ المدرسي ، ك عمى الرغـ مف دقة الملبحظة 
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دد ردكد  الفعؿ أك تمنعيا ، ىذا  حالمباشرة في الأكضاع الطبيعية  إلا أنو قد تككف مكمفة ك ت
إضافة إلى أنو يجب أف نجمع معمكمات أخرل  لضماف تمثيؿ أداء الفرد ، إف تحديد شكؿ 

 فتعريؼ ك ملبحظة سمكؾ محدد لا يضمف أف ىذا ،السمكؾ المراد ملبحظتو يعتبر مشكمة 
. جتماعية تكيفيةإميـ لكظيفة 

مسؤكلة عف اؿفتراضيا أف المتغيرات السمككية ىي إ إف طرؽ الملبحظة تبدك أنيا تعتمد 
جتماعي ، أيضا فإف متغيرات غير سمككية مثؿ الجنس ك العرؽ ك الجاذبية لإالقبكؿ  ا

قراف ، إف المظاىر السمككية ك الغير سمككية لأالجسمية ك الإعاقة تؤثر عمى ملبحظة قبكؿ ا
جتماعية ، ك أيضا فإف المكقؼ الطبيعي نفسو لإقتراف  ك تطكر الكفاءة الإتؤثر عمى قبكؿ ا

  .نتظار لظيكر سمككيات قميمة لإيفرض صعكبة في  إجراء الملبحظة مثؿ ا
: الأكضاع المصطنعة ك القياس. 3.3

نتظاره إنع البيئة الطبيعية  بطريقة تسيؿ ظيكر السمكؾ المستيدؼ  بدلا مف ط ىنا  تص
خضع لتقييـ محتى يحدث طبيعيا ، ك في أكضاع القياس فإف العديد مف السمككيات يمكف أف 

ستجابات مف لإستجابات لعب الدكر ، ك تعدد اYعتمادا عمى إثنيف مف الملبحظيف إكاحد أك 
سمككات في المكاقؼ بخلبؿ ملبحظة دقة الأداء ،  السمكؾ الظاىر  في لعب دكر لا يرتبط  
 .الطبيعية  لذلؾ  فإف التعميـ في سمكؾ لعب الدكر  إلى البيئة  محدكد 

إف قياس السمكؾ بمعب الدكر يضبط المتغيرات الداخمية ك يتجنب إحداث خمؿ في النتائج 
عكس تغير السمكؾ مسمكب لتقييـ السمكؾ الأالتي يمكف أف تظير في المكاقؼ الطبيعية ، ىذا 

ختبار التككيد السمككي إستجابة لمعلبج ، لقد طكرت أدكات القياس لمعب الدكر مثؿ إؾ
الذم طكره  ( Behavioral Asserrtiveness for Children ( BAA  )للؤطفاؿ 

 (    Bormestein Et Al , 1995)بكرمستيف ك زملبئو 
 – Scocial Skills Test for Children (SSTجتمػػاعية للؤطفػػاؿ لإختبار الميػػارات اإك 

C). الذم طكره كيميامسكف ك زملبؤه (Williams et karen,1995) .  
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:  سيكمتريةكالتقديرات الس .3.
سيكمترية أك تقديرات الرفاؽ كجراءات السالإجتماعية يمكف أف تقيـ مف خلبؿ لإالميارات ا

، ك يمكف أف تعطينا ىذه الإجراءات دقة عالية ك دلائؿ  لمعلبقة بيف رفض الطفؿ ك 
سيكمترية  تخدـ كطريقة لمتنبؤ بالسمكؾ كالسمكؾ اللبتكيفي  لاحقا ، لذلؾ فالإجراءات الس

ستيلبؾ الكقت في تطبيؽ ، ك إعطاء إمثؿ ىذه الإجراءات مثؿ ؿك تكجد ىناؾ مشكلبت 
لى صبر لذلؾ قد يطبقيا البعض  بسرعة ، ك مف أساليب  إالعلبمات ك يحتاج  

ؿ الرفاؽ عمى تحديد أحيث يس،   Peer Nominationسيكمترية ترشيح الرفاؽ كالس
ك تحسب العلبمات بعدد الترشحات ك ، أفضؿ صديؽ أك المترشح لمعمؿ أك المعب 

 ك ىناؾ  إجراء آخر ك ىك ، بنفس الأسمكب يحدد الشخص الذم يحتاج إلى المساعدة 
إجراء تقدير الرفيؽ ك يحتاج ىذا إلى كقت ، ك إف كؿ مجمكعات الرفاؽ  تقيـ مف 

الآخريف كميـ في المجمكعة ك أحيانا  المعمميف ك يمكف أف نحصؿ ىنا عمى علبمات 
 .ستقرارا  إأكثر 
 Guess Whoىناؾ إجراءات  أخرل أكثر دقة  مثؿ أسمكب خمف مف ىك ؟  ك

Tehnique   ، طريقة قكة لعب الصؼ Bower Class Play Method  ك تعني 
إظيار سمككات الأطفاؿ التي تعكس التعاكف ك الدعـ ك الجاذبية الجسمية  ك الأطفاؿ 

 .المرفكضكف ىـ الذيف يظيركف سمككات فكضكية ك عدكانية
                                             ( Matson , Swiezy . 1994  . )

:  جتماعية عند أطفاؿ طيؼ التكحدلإأىمية التدريب عمى الميارات ا.4
جتماعية ميارات ميمة لممجتمع  بشكؿ عاـ ، فيي ميمة لمتكيؼ النفسي لإتعتبر الميػػارات ا

رتبطت بمجمكع إجتماعية لإنفعالي ، كما أف العيكب في الميارات الإجتماعي  ك الإك ا
المشاكؿ السمككية مثؿ سمككيات الأحداث كالتسرب المدرسي ك عدـ المسؤكلية في العمؿ ، 

جتماعية  يؤدم إلى تطكر أنماط سمككية لإك الأمراض العقمية كما أف عيكب المشكلبت  ا
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 ميـ   كجتماعية  مناسبإسمبية ك مشكلبت أخرل تدكـ طكؿ الحياة ، إف تطكر  ميارات 
ىتماـ بالميارات لإ ك يعد ا، عمى كجو الخصكص مع الأشخاص ذكل  الإعاقة النمائية 

. علبج ليذه الفئةالميمة في جتماعية مف أكثر المجالات لإا
جتماعية ك التفاعلبت مع لإإف أطفاؿ طيؼ التكحد ىـ أطفاؿ لدييـ عيكب في الميارات ا

جتماعية ك لإكاحدة مف الخصائص المميزة لأطفاؿ طيؼ التكحد ىي الإعاقة اك. الرفاؽ
. الكظيفية الشخصية

ىتماـ بعلبج ىذه الخاصية ، كما أكدت البحكث  عمى أف لإتجو البحث نحك  اإكىنا 
جتماعي مف أكثر  المتغيرات أىمية في تحديد تكيؼ لإىتماـ الإجتماعية كالإالميارات ا

ف عبر الحياة كما أف تقييـ السمكؾ التكيفي  يتضمف تقييـ الكظيفة كالأطفاؿ التكحدم
تحسيف التكيؼ ؿجتماعية كالذم يعتبر مف خصائص الإعاقات النمائية ، كما أنو مؤشر لإا

جتماعي مقبكؿ يسيؿ إمكانية الكضع في بيئة أقؿ إطكر سمكؾ  كما أف ت.ضمف المجتمع 
 (.  .Matson  Swiezy .1994)تقيدا 

 :جتماعية لمتدريب عند أطفاؿ طيؼ التكحدلإختيار الميارات اإ. 5
جتماعية، فإنو مف الأىمية تحديد الميارات الميمة لإقبؿ أف يبدأ التدريب عمى الميارات ا

عتبار لإلمطفؿ ليتعمميا، ك لتحديد عمى ماذا يجب أف يتدرب الطفؿ فإف عمينا أف نأخذ بعيف ا
  :مجمكعة مف العكامؿ

. المستكل النمائي لمطفؿ  – 
بعض السمككيات مف السيؿ تعمميا ك المحافظة عمييا في مرحمة نمائية أكثر مف  – 

 .الأخرل 
. تحتاج إلى تعميـ ربما يطكرىا الآخركف طبيعياالتي بعض السمككيات  – 



  لإأسحع مة  مق  طنفعل طمف  اسعحق    احهع  ا                          امعاح  انلض

 

 

90 

كما أف الميارات  .جتماعية ضمف السياؽ النمائيلإك يكجد تكجو إلى النظر إلى الميارات ا
ىتمامات للئتجاه السمككي تاريخيػنا فالتعزيز المتزامف يستخدـ لتعديؿ لإجتماعية ىي جكىر الإا

. السمكؾ
جتماعية لمتدريب ك تختمؼ لإختبار الميارات اإجتماعية مف لإيجب أف تحدد المعايير ا

المجتمعات ك المينيكف ك الأسر في نظرتيـ إلى كيؼ يجب أف يتصرؼ الطفؿ ، لذلؾ يجب 
تخاذ القرارات حكؿ كيفية إجتماعية قبؿ لإجتماعي في بيئة الطفؿ الإأف يحدد المعيار ا
 ك أخيرا فإف السمكؾ ، كما أنو يجب التعرؼ عمى الدافعية نحك العلبج، مساعدة الطفؿ 

. ختمؼ مف مكقؼ إلى أخرمجتماعية جديدة قد إالمصنؼ عمى أنو مناسب أك يظير ميارات 
جتماعية لمتدريب يعتمد عمى الميارات التي سكؼ تعزز ك القيمة لإختيار الميارات اإإف 

ختيار الميػػارات التي تحصؿ عمى تقديػػػر الآخريف ك إ بك ىػػذا يعني كجػػك،التكيفية  لمفػػرد 
جتماعي لإككجكب تحديد النتائج التي ليا تأثير عمى تكيؼ المجتمع ك التكيؼ ا، تعزيزىـ 

لمفرد أيضا ، كما يجب عمينا أف نختار قاعدة سمكؾ جيدة تحدد السمككيات فقط التي سكؼ 
تعزيز بعد التدريب الذم يجب أف يعمـ ك يساعد ىذا الأسمكب أيضا في اؿتستمر في 

 ك يجب أف تككف الميارات المختارة ،جتماعيةلإالتصميـ ك المحافظة عمى السمككيات ا
جتماعية، ك تحقؽ نتائج محددة مثؿ تحسيف لإلمبرامج العلبجية ليا بعض المصداقية ا
. العلبقات الأسرية أك السمكؾ الصفي 

جتماعية التبادلية كما يفشمكف في لإيفشؿ أطفاؿ طيؼ التكحد في المشاركة في العلبقات ا
نفعالات الآخريف ، كما أف نقص العكاطؼ يميؿ إلى إحداث مشكلبت في لإستجابة لإتقدير ا

أنيـ يتجنبكف التكاصؿ البصرم، ك بكف يكصفكف متككيف الأصدقاء ، إف الأطفاؿ التكحد
كف إلى البقاء شاذيف ك مالتكاصؿ البصرم سمكؾ يتغير مع النمك ك يميؿ الأطفاؿ التكحد

عمى  تجنب التكاصؿ الجسدم، كما أف الأنماط السمككية النمطية تتداخؿ مع قدرة الأفراد
إف العديد مف الأنماط السمككية تعتبر شاذة لدل الأطفاؿ  كستجابة بشكؿ مناسب  لمبيئة ،لإا
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جتماعية  الشكمية مع بعض التفاعؿ ، ك التعاطؼ يؤدم إلى لإكف  ك السمككيات امالتكحد
. كف معزلة الأفراد التكحد

جتماعية ك لإميارات ااؿمستكل عاؿ مف عمى جتماعي ك التكاصؿ يعتمداف لإالسمكؾ اإف  
جتماعي ك لإكف يظيركف زيادة تدريجية في التفاعؿ امكجد أف الطمبة التكحد، حيث نفعالية لإا
 إلا أف تعميـ ذلؾ ، معاقيف في الصؼاؿ غير ىـ أقرافكفتقميؿ مف نشاط العزلة عندما يشارؾاؿ

نو يجب أف لا نتعامؿ مع إؼلذلؾ جتماعية ،  لإأمر محدكد مع ذلؾ الطيؼ مف السمككيات ا
جتماعية يجب أف لإ كما أف الميارات ا،ف عمى أنيـ مجمكعة متجانسة كالأطفاؿ التكحدم

ستنادا إلى السياؽ الذم يظير فيو السمكؾ ، فما يعتبر مناسب في مكقؼ قد لا يعتبر إتفسر 
  في ةكف يظيركف معدلات متشابوم في مكقؼ أخر ، كما أف الأطفاؿ التكحدامناسب

 نقص القدرة لأف يككنكا مرنيف ك رغـمرتبطة بالأطفاؿ الآخريف ، اؿالسمككيات  المحددة  
  ( . Matson , Wsiezy , 1994) .تبني بعض السمككيات  كفقا لمتغير  في المكقؼ 

جتماعية يشتمؿ عمى لإإلى أف التدريب عمى الميارات ا (  Waltz , 1999)يشير كلتز ك
:  الميارات التالية 

 تكاصؿ بصرم مناسب لالمحافظة عؿ  .
  تطكير التعاطؼ مع الآخريف. 
  ستقباليا إالمجاملبت مثؿ إلقاء التحية ك. 
 ىتمامات الآخريف لتككيف أصدقاء إالمشاركة ب. 
  تعميـ تفسير تعبيرات الكجو ك لغة الجسد. 
 تعمـ فف المحادثة بما في ذلؾ البدء بالمحادثة ك إنيائيا. 
  تحديد المكضكعات الأكثر أىمية ك مناقشتيا. 
  فيـ قكاعد الأنشطة المجتمعية مثؿ رككب الباص أك الذىاب إلى التسكؽ. 
 فيـ مكاعيد ك آداب المعاممة مع الآخريف مف كلب الجنسيف. 
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 ستعداد ك التكقعاتلإتعميـ أساليب ا. 
  التعامؿ مع الجيات الرسمية. 
 ستعماؿ الملبحظة لتحديد السمكؾ المناسب ك المباس ك التصرفات في المكاقؼ إ

 .جتماعية الجديدةلإا
  ستراتيجيات تيدئة الذاتإتعميـ   . (Walts , 1999   )  

تجيت العديد مف الدراسات ك الأبحاث  إلى التقميؿ  مف مشكلبت  الميارات كقد إ
نشغاؿ لإجتماعية مف خلبؿ التقميؿ مف المشكلبت السمككية، ك تشجيع الطفؿ عمى الإا

 ليست  ضمف مخزكنو التيـ الطفؿ السمككيات الجديدة مجتماعية  ك تعؿلإبالسمككيات ا
السمككي ،  ك فيما يمي  بعض المتغيرات  التي أظيرت  فاعمية عالية  في تحسيف 

 : جتماعية لإالتفاعلبت ا
 السياقات الطبيعية:Natural Contexts  :

نجاز السمكؾ يككف مف الأفضؿ تحقيقو في بيئة طبيعية بتمقي الفرد إأم تدخؿ  يقكد إلى 
الدعـ ك التدخؿ العلبجي في البيئة التي تشتمؿ عمى مثيرات طبيعية ك معززات كظيفية 

 ك أفضؿ تقييـ يمكف أف يحدث في ظركؼ  الطبيعية مف خلبؿ  العلبج ك ، كثيرة 
التدريب  في الظركؼ الحقيقية ، فتككف لدل الطفؿ قابمية أعمى ك سرعة عالية مف خلبؿ 
تعمـ تمؾ الميارات مف أصدقائيـ  في الظركؼ الطبيعية ، ك عندما تركز عمى التفاعؿ 

عتبار  الأدكات ك الكسائؿ  التي يمكف  أف لإجتماعي  فإنو عمينا أف  نأخذ بعيف الإا
. تستخدـ

 جتمػػاعيلإالدمػػج ا :Social Integration  
جتماعية مناسبة، إف إالتعميـ في بيئة مدمجة يزيد مف نجاح الطفؿ في تحقيؽ تفاعلبت 

جتماعية ك نماذج جيدة ك يمكف أف إالبيئة المدمجة تسمح لمطفؿ بأف يصؿ إلى فرص 
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ك يجب أف نبذؿ الجيكد . نرل الدمج بصكرة مختمفة مثؿ الكضع في الصؼ العادم
. الخاصة لمساعدة الطفؿ عمى الإستفادة مف البيئة الطبيعية

 الضبػػط الذاتي:Self-Management 
في الضبط الذاتي ينظر إلى الطفؿ عمى أنو مشارؾ فعاؿ في البرنامج  العلبجي ك 
ييدؼ إلى زيادة قدرة الطفؿ عمى القياـ بسمككيات مناسبة  مف خلبؿ مراقبتو لذاتو ك 

  ( .  Frea , 1995) بسبب النجاح فأةالحصكؿ عمى مكا
:  التخطيط لمتكفؿ بأطفاؿ طيؼ التكحد. 6

تحدد إجراءات التقييـ مستكل أداء الميارات الحالي المكجكدة بتمؾ الميارات التي يجب أف 
، ك تطبيؽ الخطة (ستراتيجيات التعميـ إ )ك تخطيط كيفية تعميميا   (كضع الأىداؼ  )تعمـ 

ستراتيجيات لمساعدة الأطفاؿ عمى إف ك تكييؼ كالعلبجية ك تقييـ تقدـ الأطفاؿ التكحدم
ف يمكف أف تصنؼ في كإف معظـ البرامج التربكية للؤطفاؿ التكحدم.كتساب الميارة المستيدفةإ

: ظؿ منيجيف ىما
يستخدـ النمك الطبيعي في تكجيو العممية التربكية ك التقييـ ككضع : المنيػػج النمائي.1.6

الأىداؼ ك التدريس أك التعميـ ، ىذا المنيج يقيـ كؿ جكانب النمك الحركية ك المعرفية ك 
جتماعية ، كما تقيـ  تكليد الميارات ك الميارات الحاضرة ، ك تعمـ الميارات لإالتكاصمية ك ا

 ك تحديد الميارات المستخدمة لمعلبج ، معتمادا عمى ما ىك مكجكد لدل الطفؿ التكحدإ
كف  لا يظيركف أنماطا نمائية طبيعية في مالأطفاؿ التكحدأف نيج ىك ـفتراض في ىذا اؿلإا

. جتماعية مقارنة بالأطفاؿ العادييف لإجكانب النمك التكاصمية ك المغكية ك الكلبمية ك ا
 يخضع لمتقييـ ، ك يحدد مستكل مإف المخزكف السمككي لمتكحد: المنيػػج السمككي.2.6

ف إالأداء السمككي الحالي  أم تحديد أنماط سمككية  مف حيث الشدة  المحددة ، أيضا ؼ
التقييـ يشمؿ عمى تحديد العيكب السمككية مف حيث قمة التكرار أك غياب الميارات الطبيعية 
،كلذلؾ فإف البرامج السمككية تصمـ لزيادة مستكل الأداء في السمككيات المرغكبة ك التقميؿ 
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ستراتيجيات السمككية عمى تحديد السمكؾ المستيدؼ ك لإمف السمككيات الشاذة  ك تشتمؿ ا
ستراتيجيات إستعماؿ طرؽ تعميـ منظمة  كتقييـ إتحديد سكابؽ ك لكاحؽ السمكؾ المستيدؼ ك 

(. National Research Council , 2001) .فكالتعميـ ك تقدـ الأطفاؿ التكحدم

جتماعية بشكؿ عاـ فعالة ك مشتقة بشكؿ رئيسي مف لإبرامج التدريب عمى الميارات اكتعد 
التكجو السمككي في العلبج ، ك قد أخذت البرامج الحديثة في التدريب عمى الميارات 

ىتماـ بالضبط الداخمي ، ك ضبط الذات ك التأكيد عمى دكر الآباء  ك لإجتماعية بالإا
 National)أعضاء الأسرة ك الأصدقاء ك لقد كصؼ مجمس البحث الكطني الأمريكي 

Research Council , 2001) . الأساليب العلبجية المتنكعة ضمف ثلبثة مجمكعات
:  رئيسية ىي

 جتماعي لإ ك يركز عمى تعميـ عناصر محدد لمتفاعؿ ا:المنيج المركز عمى الكبار
ستجابة للئيماءات ك ميارات المعب بالألعاب ك الكلبـ لإمثؿ التكاصؿ البصرم ك ا

. جتماعي لإا
 كالذم يتبع فيو الكبار تكجييات الطفؿ ك يشتمؿ عمى : الطفؿلالمناىج المركزة عؿ

 .إثارة مكاصمة التفاعؿ
 ك يعتمد عمى تمقيف الرفاؽ ك الكبار العادييف :ستراتيجيات المركزة عمى الرفاؽ لإا

. جتماعيةلإأشكاؿ المشاركة ا
 .جتماعي لإستراتيجيات فعالية كبيرة في تدريس بعض مظاىر التفاعؿ الإلقد أظيرت ىذه اك

ستراتيجيات العلبجية المستخدمة في مجاؿ تدريب الأطفاؿ لإعرض لأىـ اكفيما يمي 
. جتماعيةلإكف عمى الميارات امالتكحد

:  الإجراءات المستندة إلى الرفاؽ ككسيط .أ
ك ىي مف الإجراءات المركزة لمتفاعؿ  عمى الطفؿ ، طكرت ىذه الطريقة  قبؿ أكثر مف  

عاما  مف قبؿ  فيميب ستريف ك سامكئيؿ اكدكـ  ك ىككارد جكلدستيف ك زملبئيـ  20
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(Phillip Samuel Odom , Howard Goldestain , -et al   )
 Playك تقكـ ىذه الطريقة عمى أساس تعميـ الرفاؽ تكرار القياـ بدكر منظمي المعب 

Organizers نطباع ك التقدير ، ك يعمـ الرفاؽ لإ مثؿ المشاركة ك المساعدة في إعطاء ا
ستعماؿ الرفاؽ ليذا الأسمكب مع إالطريقة مف خلبؿ  أسمكب لعب الأدكار مع الكبار ك مف 

كف، ك يقكـ تعزيز الرفاؽ عمى جيكدىـ مف قبؿ الرفاؽ ك مف ثمة بخفض مالأطفاؿ التكحد
ستراتيجيات في زيادة التفاعلبت لإك تكمف قكة ىذه ا، التعزيز  بشكؿ منظـ ك تدريجي 

 ،كف  الصغار في التعميـ كالمحافظة عمى الميارات المكتسبة مجتماعية للؤطفاؿ التكحدلإا
ك تمعب خصائص الرفاؽ ك طرؽ تمقيف ك تعزيز الرفاؽ ك الإخفاء التدريجي لمتعزيز ك 

أعماؿ الأطفاؿ ك خصائص أكضاع التدريب ك خصائص مربي الرفاؽ دكرا ىاما في التعميـ 
(. National Research Council , 2001 ).ك المحافظة عمى السمككيات المكتسبة

 Child-Parent social:جتماعية بيف الآباء ك الأطفاؿ لإالتفاعلات ا -ب
Interaction 

إجراءات دراستيـ  التي  (Dawson Galpert, 1997)لقد كضع كؿ مف دكاسف ك جالبرت 
ك تمثؿ .  شيرنا ك أمياتيـ 66- 20 طفلب تتراكح  أعمارىـ  ما بيف 14شتممت عمى إ

دقيقة  كؿ يكـ لمدة 20الألعاب لمدة بأسمكب العلبج بتعميـ الآباء تقميد الطفؿ في المعب 
لقد أشارت  فترة المتابعة بعد أسبكعيف إلى زيادة ممحكظة في نظر الطفؿ لكجو ، كأسبكع  

ك زيادة أساليب المعب في الألعاب ، أمو، ك زيادة عدد الألعاب  المستخدمة في المعب 
(. National Research Council , 2001).  كالتعميـ إلى ألعاب كرائية 

:  التدخلات  المستندة  إلى تفاعلات الكبار مع الطفؿ.ج 
جتماعية  محددة في التفاعؿ مع إتيدؼ ىذه الإجراءات  إلى تحسيف سمككيات أك ميارات 

نتباه المشترؾ  لإ  ما قبؿ  المغكية المبكرة مثؿ ااتك تركز  الإجراءات عمى السمكؾ، الكبار 
جتماعية  ك المبادرة لإستجابة  ك التكاصؿ البصرم  إلى المبادرة الإكأخذ الدكر  ك التقميد ك ا
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جتماعية مع الكبار، ك قد تظير ىذه التفاعلبت في سياؽ المعب، ك إفي إقامة تفاعلبت  
ككف ىدفػنا لبعض الأطفاؿ، ك مع نمك الطفؿ أف مالمعب بالألعاب مع الكبار ك الذم قد 
. التفاعؿ قد يظير في سياقات الصؼ

 سمككيات لك السياقات المستندة إلى الصؼ قد تظير في سياؽ المعب ك قد تشتمؿ عؿ
ك تشمؿ الميارات الكظيفية . ستقلبليةإضركرية لممشاركة ك القياـ بالميمات الكظيفية ب

ك التعبير عف ، ستقلبلية في المشاركة في الركتينات الصفية لإتعميمات الكبار ك اؿستجابة لإا
 ىذه الميارات المعبرة  ىامة لتحقيؽ النجاح  كؿ ،حاجات  لمكبار  ك طمب  المساعدة منيـ اؿ

(. National Research Council , 2001 ).في الأكضاع الصحية 
  Operant Approach:الإجرائي الأسمكب-د 

جتماعية ، لإشتراط الإجرائي الأساس  لمطرؽ المطبقة ك الفعالة في علبج الميارات الإيعد ا
لسمكؾ  الملبحظ ا تحديد الأحداث السابقة ك نتائج ىكك يعد المبدأ الرئيسي في ىذا الأسمكب 

، ك التعريؼ الإجرائي  لمسمككيات المستيدفة حتى ك عمى الرغـ مف الفعالية العالية ليذا 
جتماعية  لمعلبج الفعاؿ  أدل إلى لإعتبار البيئة اإالإجراء  إلا أف نقص التعميـ  ك أىمية  

ك بالنتيجة  ظيرت سمككيات مختمفة  ربما ينظر إلييا  ، التركيز عمى طرؽ جديدة  لمتعميـ  
 عتبار  ك يشارؾ الآباء ك أعضػػاء الأسػػرة  ك الأصدقػػاء في العػػلبج لإبعيف ا

(MATSON.SWIEZY1994) 
 Cognitive –Behavioral Approach:الأسمكب السمككي المعرفي-ق

عتماد إ يقكـ  عمى كيعكد الأسمكب السمككي المعرفي إلى المدل الكاسع مف العلبج، ك ق
الأحداث الداخمية  مثؿ الإدراؾ  ك الأفكار ك المعتقدات، ك ىي  ذات الصمة بالسمكؾ  

. المشكؿ ك إف تعديؿ  ىذه العكامؿ  ميـ في تغيير السمكؾ 
يؤكد العلبج السمككي المعرفي  بدرجة عالية  عمى الضبط  الداخمي ك المشاركة  الفاعمة  

ف  مقدار الكقت  المطمكب  في معالجة كأأك النشطة  مف خلبؿ  التعزيز الذاتي  لذلؾ ، 
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النقائص  ك إضافة إلى ذلؾ  يؤدم الضبط الداخمي  إلى زيادة التعميـ  ك المحافظة عمى 
. ستجابات لفظية إىذا الأسمكب  يتطمب  قدرة معرفية  ممحكظة  ك ؼ ، لذلؾذلؾ 
ستراتيجية حؿ المشكلبت الإجتماعية كميارات إستخداـ العديد مف الطرؽ المعرفية مثؿ إتـ 

ك يعمؿ الأفراد عمى ، ليا خطكة بخطكة ك بطريقة منتظمة حثـ تعمـ ، حؿ المشكمة العامة 
تحديد المشكلبت ك تحديد البدائؿ كالمشاكؿ السمككية ك التنبؤ بالنتائج ك تقييـ السمككيات 

. الجديدة
طريقة تعتمد عمى الأعماؿ المكتكبة   ( Christoff ,1985 )لقد طكر كريستكؼ ك زملبؤه 

ك عمى النقاش ك تشجيع الأفراد  عمى تطبيؽ حؿ المشكمة  في مكاجية المشكلبت الشخصية  
ك ميارات لعب الدكر ك الكاجبات المنزلية  ىي أيضػنا مف البرامج ، إف ىذا الإجراء  يعمؿ 

 . بشكؿ أفضؿ مع الأشخاص الذيف لدييـ قدرة  نطقية ك دافعية 
 (2004      الزريقات ،)                                                         

ستراتيجية ضبط إ كستراتيجية ضبط الذات ،إستراتيجيات معرفية معركفة ك ىي إك ىنالؾ  
ك في ىذا الإجراء ، ة  الذاتية أالذات التي تعتمد عمى زيادة المعدلات السمككية ك المكاؼ

الأحداث المخفية ترل عمى  أنيا سمككيات مرئية ملبحظة ك يككف التعديؿ باستخداـ التعزيز 
– ك يشتمؿ العلبج عمى تدريب سمككي ك لعب الدكر  خلبؿ أكضاع العمؿ ، ك العقاب 

ستفادة خارج أكضاع العلبج لإالمعالج ك التدريب عمى مراقبة  الذات ك التحميؿ الكظيفي   ؿ
 جزء مف البرنامج ، تعدالكاجبات المنزلية ك النقاشات ك حؿ المشكلبت ؼ إضافة إلى ذلؾ  ،

 , Mtson). الدافعية  ك الذكاء يؤثر عمى نجاح ىذا البرنامج لك نؤكد مرة أخرل  أف مستك
Swiezy . 1994  )

 Social Learning Approach:جتماعيلإالتعمـ ا. ز
جتماعية ك التي تركز لإجتماعي  في التدريب  عمى الميارات  الإتستعمؿ نظرية التعميـ ا

جتماعية  لإك المبدأ  في ذلؾ  ىك أف الميارات ا، بشكؿ  أكلي  عمى النمذجة ك لعب الدكر  
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جتماعيا ، إيمكف أف تزداد بشكؿ كبير  مف خلبؿ الملبحظة  ك ممارسة  سمككيات مقبكلة 
جتماعية لذلؾ فتككف المشكمة ىي عيكب لإكىذا المنيج  يفترض كجكد  عيكب في الميارات ا

ك يعتبر التكاصؿ المفظي ىامػنا جدا مما يجعؿ فعالية ىذا  (الدافعية الضعيفة )في الأداء مثؿ 
. الإجراء قميمة مع إعاقات التخمؼ العقمي

تركز الإجراءات العامة عمى  إعطاء تعميمات، ك النمذجة ، ك لعب الدكر ك الممارسة ك 
ك قد طبقت ىذه الإجراءات  بشكؿ مفرد  ك مع ، جتماعي لإالتغذية الراجعة  ك التعزيز ا

 يككف ، كالتعميـ الاجتماعي يشكؿ أكثر قكة مف التعزيز الذاتي ك التعزيز المادم كبعضيا ، 
.  صطناعية أك قد تككف أكضاع طبيعيةإمريض ك مع الأسرة أك قد تككف اؿالتدريب مع 

إف فاعمية مثؿ ىذه الإجراءات العلبجية تتبايف مع تنكع الإعاقات النمائية مثلب أعطت 
نو تكاصؿ لفظي أالطريقة الإجرائية فعالية جيدة مع الأفراد ذكم الإعاقات النمائية ، بسبب 

غير مستخدـ بشكؿ رئيسي ،كأف العلبج ينفذ مف شخص إلى أخر، ك لأف السمكؾ مضبكط 
. مف خلبؿ التعزيز الخارجي ك أيضا التعزيز غالبػنا ما يككف مباشر ك متكرر ك ماديػنا

كما أشرنا فإف العلبج السمككي المعرفي يعتمد عمى الضبط الداخمي ، ك الممارسة النشطة 
ستجابات لفظية ك إستراتيجيات ضبط الذات ك ىذا يتطمب قدرات معرفية ك إمف خلبؿ 

جتماعي ينظر لو عمى أنو لإستخداـ مع الإعاقات، كما أف التعمـ الإدافعية  ك ىذه محدكدة ا
. أكثر فعالية مع التعبير المفظي ك الذكاء ك الدافعية
كف  ك معتبار بأف سمػكؾ الأفػراد التكحدلإعند تقييػـ نتائج  العلبج فإف عمينا أف نأخػذ بعيف ا

غيرىـ مف ذكم الإعاقات النمائية يتحسف مف خلبؿ العلبج، ك ىناؾ بعض الصعكبات في 
ستخداـ المغة ك المعب ك المبادرة أك المبادأة في إجتماعية مثؿ لإالتدريب عمى الميارات ا
  غير مألكفة ك يفشمكف سمككاتالأطفاؿ التكحدكف ىـ أطفاؿ لدييـ ؼالتكاصؿ الإجتماعي ، 
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 ل ك يبؽ، في التزكيد بالتعزيز المناسب لممحافظة  عمى تفاعؿ تبادلي  مع الأطفاؿ العادييف
جتماعية لإجتماعي كالخركج  مف  العزلة الإاليدؼ النيائي ىك تحسيف التفاعؿ ا

                                              ( Mtson , Swiezy . 1994  . )
. Skillstreaming: تنظيـ الميارةة أكجدكؿ.ك

سنة  , Mcginnis ; Goldstein طكر ىذه الطريقة كؿ مف ماؾ جنيس  ك جكلدف ستايف 
جتماعية بشكؿ إ ىذه الطريقة  عمى تعميـ الأطفاؿ  الصغار ميارات تعتمدك ،  1990

منتظـ ، ك ىناؾ  ثلبثة أنكاع مف الأكضاع يمكف  أف تحدث  فييا تعمـ الميارات  
ك قد . المجمكعات الكبيرة  ك المجمكعات الصغيرة  ك التعميـ الفردم : جتماعية  ك ىي لإا

تشتمؿ المجمكعات الكبيرة عمى عشريف أك أكثر مف الأطفاؿ ك يستعممكف تدريس التعميمات 
عداد مف ثمانية أجتماعية، ك تشتمؿ المجمكعات الصغيرة عمى لإالعامة المتعمقة بالميارات ا

ك ، إلى عشرة أطفاؿ، ك تسمح بتدريبات لعب الأدكار ك تعطي كقتػنا أفضؿ لمممارسة  
كف  إلى مكف أيضا مف التعميـ الفردم ،حيث يحتاج الأطفاؿ  التكحدميستفيد الأطفاؿ التكحد

جتماعية  ك غالبا ما يككف لدييـ قصكر  في لإالمساعدة الإضافية في تعميـ الميارات ا
. المتطمبات  السابقة  المؤىمة  ليـ لأف يككنكا  جزءا  مف المجمكعة 

، ىي إخبار أك Skills tramping في برنامج  جدكلة  أك تنظيـ الميارة  :لالخطكة الأكؿ
:  جتماعية  ك يشتمؿ التدريب  عمى أربع خطكات لإإعلبـ الطمبة  بالمفاىيـ  ك الميارات ا

  (إظيار  كيؼ تػػؤدم الميػػارة  )  النمذجة  
  (محاكلة القياـ بالميارة مع المعمـ أك الصديؽ  )  لعب الدكر  
  (الحديث حكؿ كيفية قياميـ بالميارة  )  تغذية راجعة للؤداء  
  (ممارسة التدريب  )  نقؿ التدريب . 
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عمى أربعيف  ( . Skillstreaming )-جدكلة ك تنظيـ  الميارة-ك يشتمؿ ىذا البرنامج 
تخاذ القرار أم ميارات يجب أف تعمـ إعتبار  عند لإميارة  ك تأخذ حاجات الشخص  بعيف ا

.        يجابي لإك بعد ممارسة  الميارة  ك إنيائيا بنجاح ، فإنو  يجب أف يقدـ التعزيز ا
( 2004  .الزريقات ) 

  Socail Stories: جتمػػاعيةلإالقصص ا-ط
 ك تزكد القصص الاجتماعية 1991سنة  Carol Grayطكر ىذه الطريقة كاركؿ جرم  

الفرد بمعمكمات دقيقة حكؿ المكقؼ الذم يكاجيو ك تصؼ القصص الاجتماعية ك المكاقؼ 
الاجتماعية بإشارات  اجتماعية مناسبة  ك تعريؼ الاستجابات المناسبة  ك تكتب  بشكؿ 

مناسب  لحاجات الفرد ك المكاقؼ المستيدفة، تصؼ القصص الاجتماعية مكقفػنا كاحدا يكتب 
الأطفاؿ الصغار الغير القادريف عمى القارئة  فأنو يستعمؿ . بشكؿ مناسب لفيـ الطالب

الصكر ك الأصكات المسمكعة بدلا مف الكممات ك تكتب الجمؿ بإيجابية  ك تصؼ 
الاستجابات غير مرغكبة بدلا مف كصؼ السمككيات المشكمة ك بسبب الحاجة إلى المساعدة 
في فيـ الإشارات الاجتماعية ، فإف القصص الاجتماعية تساعد  الأفراد المتكحديف عمى فيـ 

لماذا يسمؾ الآخركف  عمى ىذا النحك  ك يقكلكف ك يفعمكف  أشياء محددة ،عند كتابة  
القصص الاجتماعية  للؤطفاؿ المتكحدكف، فإنو عمينا أف نأخذ بعيف الاعتبار أف الأطفاؿ 

 ك أف لدييـ صعكبة في تفسير  Very Literallyالمتكحدكف  يفيمكف الكممات بحرفية  جدا 
ك أف . المغة ،إف مف المقترح كتابة كممات مثؿ غير مألكؼ ، ك أحيانػنا  بدلا  مف دائما 

نأخذ بعيف الاعتبار أف لكؿ طفؿ فردية كفترة انتباه ك فيـ كقدرات خاصة 
(Saskatchewan , 1998  .) 

تزكد القصص الاجتماعية لمطفؿ مف خلبؿ الركاية بإحداث سكؼ تحدث،أك يجب أف 
القصص الاجتماعية قصيرة تساعد الطفؿ عمى تكقع ماذا سيحدث، تأمؿ القصة . تحدث
. التالية
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ا Jamesقصة جيمز .ظ :   يركب الباص  جيد ن
عندما يستعمؿ جيمز الباص  لممدرسة صباحػنا، يرتدم سترتو ك يأخذ حقيبتو  قبؿ قدكـ 
الباص ك عندما يأتي الباص يحضف كالدتو ، ك يدخؿ إلى الباص  ك يجمس جيمز في 

المقعد الأمامي  بشكؿ صحيح  خمؼ السائؽ  ك يضع حزاـ الأماف  ثـ يضع حقيبتو في 
حضنو ، أحيانػنا يتكمـ مع زميمو أثناء رككب الباص  لفترة قصيرة ك بيدكء  ك أحيانػنا جيمز 

يرسـ صكرة أك ينظر  في كتاب أثناء رككب الباص   ك يتأكد أف أكراقو  ك كتابو في حقيبتو  
. عندما يصؿ الباص إلي المدرسة

ك عندما يحتاج إلى المساعدة ، فإنو  يطمب مف السائؽ المساعدة  ك عندما يصؿ  الباص 
 بقية  الأطفاؿ   Smithإلى المدرسة  ينزؿ جيمز  أكلا ن مف الباص  ك ينتظر السيد سميث 

. حتى يغادركا  الباص  ك يذىبكا إلى الصؼ بانتظاـ
تلبحظ مف القصة كؿ الأشياء الجيدة التي قاـ  بيا  جيمز ، أك يجب أف يقكـ بيا في  

،  القصص الاجتماعية  تعمؿ جيدنا  مع كافة الأعمار   الباص لـ يضرب الآخريف مثلب ن
حتى المراىقيف ك الكبار إف بعض الآراء العممية تفضؿ القياـ بيا مع المكسيقي ليسيؿ 

بعض الأفراد يقكـ بيا مف خلبؿ كتب تتضمف صكرنا تكضيحية كيمكف أف تككف .تذكرىا
القصص الاجتماعية مكتكبة عمي كرؽ سميؾ ، إذا فضؿ الطفؿ أخذىا معو  ك يمكف 
استخداـ  مجمكعات مف الأطفاؿ  تحت إشراؼ المعمـ ك ليساعدكا كاحدا  أك أكثر مف 

 ( . Waltz , 1999). الأطفاؿ المتكحدكف  عمى تعميـ سمككيات اجتماعية  مناسبة
 Cognitive Picture Rehearsal:تدريب الصكر المعرفي.13.10.ع

تعرض طريقة تدريب الصكرة المعرفية  معمكمات في شكؿ بصرم  ك تستخدـ  الطريقة أكلا ن 
عرض سمسمة  مف السمككيات في شكؿ  صكر بالمصاحبة  لكتابات  ثـ  بعدىا إعادة 
ممارسة  تمؾ السمسمة السمككية ، التفكير ك التخيؿ ك المشاعر  يمكف أف  تعمـ بنفس 

الطريقة  التي تعمـ بيا السمككيات  الملبحظة ك تركز بشكؿ رئيسي  عمى تطكير الذات  ك 



  لإأسحع مة  مق  طنفعل طمف  اسعحق    احهع  ا                          امعاح  انلض

 

 

102 

الميارات الاجتماعية ،ك يسعي تدريب الصكرة المعرفي إلى فيـ  أيف  ك متى تستعمؿ ك 
زيادة القدرة  عمى استعماليا  بشكؿ مستقؿ ك مناسب  ك لتطكير تدريب الصكرة  المعرفي 
فإف التحميػؿ  السمػككي  يجب أف يجػرم  لتحديػد السمػكؾ المستيػػدؼ   ك سكابػؽ  ذلؾ  

السمككيات ك المعززات  الممكنة  بعد تحديد السمكؾ فإف تحدد الميارة الجديدة  ك دركس 
تدريب الصكرة  المعرفي  أك تطبؽ  كفقا  لبرنامج  زمني  ك أف تككف  مختصرة  ك يجب 
عمى الطفؿ  لتعمـ الميارة  الاجتماعية الجديدة أـ يككف عمى ألفة مع الصكر ك المعاني  

قبؿ الممارسة  ك تؤكد ىذه  الطريقة عمى الكقاية  مف خلبؿ إعادة  الممارسة لمصكرة  التي 
تساعد الطفؿ المتكحد  في تعميـ تحديد الأحداث الضاغطة  ك التعامؿ معيا  

(Levin , 2001 )
 . PivotalResponse Training (PRT ):التدريب عمى  الاستجابة المحكرية 14.10.غ

تعميـ التفاعؿ المناسب مع الأطفاؿ  مف نفس  العمر عممية صعبة  جدا للؤطفاؿ  
 قكاعػد الانشغاؿ  ك معرفة كيفية دخكؿ  مجمكعات  الأطفاؿ ك مشاركاتيـ  في ،المتكحديف 

أنشطتيـ  ك التحدث معو كميا  ميمات صعبة  يمكف أف يدرب الأطفاؿ عمى  تعزيز الكفاءة  
الاجتماعية لمطفؿ  المتكحد باستعماؿ  استراتيجيات  تدريب الاستجابة  المحكرية ، تدريب 

:  الاستجابة المحكرية يشتمؿ عمى تعميـ الرفاؽ العادييف  عمى استعماؿ  استراتيجيات 
  كسػب الانتبػػاه   .
 إعطػػاء فرص لممحافظة عمى الدافعيػة   . 
 ألعػػاب متنكعػة   .
 نمكذج السمػػكؾ الاجتمػػاعي   .
 محػػاكلات التعزيز   .
 تشجيػػع المحادثات   .
 إطالػػة المحادثػػة   .
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  أخػػذ الأدكار   .
 المعب القصصي .

أظيرت طريقة تدريب الاستجابة المحػكرية بأف تزكد الرفاؽ العػادييف بمعمكمات حػػكؿ 
الأطفاؿ المتكحديف ك تعميمات عامة  حكؿ طرؽ تشجيعيـ عمى المعب ك يمكف تحسف  

تكػرار ك نمط التفاعلبت  المشتركة ، فالأطفاؿ يستطيعكف تعميـ الانشغاؿ ك المعب العفكم  
ك الإبداعي خلبؿ السمككيات الاجتماعية  ك زيادة  المغة تساعد ىذه الطريقة عمى التعميـ 
إلى الألعاب الجديدة ك أشخاص جدد ك المحافظة عمى سمككات  المعب ،ك عند تسييؿ  
نمػػك الميارات  الاجتمػاعية  فإنو مف الميػػـ  أف تتػػاح الفرصػة لمممارسػػة  ك التفاعؿ  في 

بيئات  طبيعية فييا نماذج  مناسبة ك إشارات ك مثيرات  طبيعية ك تعميـ  الميارات الجديدة  
في  بيئات   مختمفة  لتسييؿ  التعميـ ك يحتاج الأطفاؿ المتكحدكف  إلى إثارة  بصرية ك 

جسمية ،  فإذا لـ تكجد الدافعية فإف التقدـ  سكؼ يككف  محدكدا  ك تشتمؿ أساليب الإثارة  
 : عمى 
 إثارة الحكاس ك الذاكرة ك الجسـ   .
 اىتمامات فريدة   .
  دافعية مع مكضكعات مجردة ككظيفية   .
  استعماؿ حكافز  مؤثرة عمى الطفؿ   .
  التثبيت بطريقة بنائية   .

يتعمـ الأطفاؿ المتكحدكف  أفضؿ  في الصؼ المنظـ  ك القابؿ لمتنبؤ مع جدكؿ يكمي 
بصرم  كعمى المعمـ أف يككف  كاعيػػنا  إلى أف العكامؿ  الحسية  يمكف أف تعدؿ  قدرة الطفؿ  
عمى فيـ مكضكعات المشكمة  ك عميو أف  يأخذ بعيف الاعتبار  المشتتات  البيئية  البصرية 

. ك السمعية كالممسية كعممية التكازف
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كلأف الأطفاؿ  المتكحدكف لدييـ  حساسية  عالية  في الفيـ يحتاجكف  إلى حيز مادم كاضح  
ك معرؼ لتزكيد المستكل  مف الراحة ، ك قد تككف  الحساسية الزائدة  نتيجة إلى الركتيف 
لذلؾ عمى المعمـ  أف يعدؿ الركتيف المكجكد أثناء  بناء الميارات الجديدة  ك ييدؼ إلى 
التدريب  عمى الميارات الاجتماعية  التي تمكف  الأطفاؿ المتكحديف  مف التفاعؿ  مع 

الآخريف  في أكضاع  متنكعة  ك تسييؿ نمك الفرص الاجتماعية ك العلبقات ك يجب أف 
يسعي الاختصاصيكف  إلى زيادة  استقلبلية  الأطفاؿ مف خلبؿ  تطكير  سمككات اجتماعية  

( . Levin , 2001)داخؿ  الصؼ  ك التزكيد بالفرص  لمتفاعػػؿ  الاجتماعي 
: المحافظة عمى العلاج كالتعميـ.ؼ

بعد أف  يتـ التدريب  عمى الميارة  تأتي ميمة أخرل  لمبرنامج  ك ىي التعميـ  ك المحافظة  
عمى السمككيات  المكتسبة ، فحتى  يككف العلبج  فعالا ن فأنو لابد  مف أف  يػظُير الطفؿ  
السمكؾ  في سياقات متنكعة ، إف التعميـ  لا يظير  بشكؿ تمقائي  ك لكف  يجب أف  يككف 

 :جزءا مف بناء علبجي  ك ىناؾ طرؽ مختمفة لمتعميـ 
   -  التدريب عمى أكضاع  مختمفة مع أفراد مختمفيف .
  – استخداـ كسائط تدريب متنكعة .
  –  تغيير تزامف التعزيز  ك غيرىا .

 كيجب أف  يظير  التدريب  عمى الميارات  الاجتماعية  في الأكضاع التي يجب  أف 
يظير فييا  السمكؾ ، فحتى يعمـ السمكؾ فإنو عمينا استخداـ  أكضاعػػنا مختمفة ككذلؾ 

ممارسة السمكؾ  المستيدؼ مف خلبؿ مكاقؼ  لعب الدكر ك تعزيز السمكؾ  في مكاقؼ ، 
أكضاع  أخرل ك مراقبة  الذات ك التعزيز المتتالي لمسمكؾ في أكضاع مختمفة أيضػنا، ك 

يسيؿ التعميـ ك كذلؾ الحاؿ فإف استخداـ أكثر مف مدرب في أكضاع مختمفة أمر مساعد 
. في التعميـ
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ىناؾ أسمكب آخر  في المحافظة  ك تعميـ  الميارات الاجتماعية  المكتسبة  مف خلبؿ 
  ك  Développent of Cognitive Médiatorsالتدريب ك ىك  تطكر الكسائط المعرفية 

السمكؾ المتعمـ  مف خلبؿ  الملبحظة  ك ربما يكتسب  مف خلبؿ  استعماؿ  التدريب العقمي  
ك المفظي  ك السمككي، ك أساليب  المغة الكسطية  مثؿ تعميـ الذات ك حؿ  المشكمة  ك 

تكقػػع  الكفاءة الذاتية  ك التحميؿ أيضػنا  استخدمت لممحافظة عمى الميارات الاجتماعية ك 
تصحيحيا ، إلا أف ىذه الإجراءات  تتطمب ميارات  لفظية  ك معرفية  ككاقعية  أكثر ممػا  

. ىك متكقػػع  كجكده  في الإعاقات النمائية  
تتأثر  المحافظة عمى السمكؾ  أيضا  مف خلبؿ التعزيز  المتزامف  كقػػت التعزيز  يتغير  
الجدكؿ  المستمر  إلى الفكرم  خلبؿ اكتساب  السمكؾ ، ك المبرر كراء ذلؾ  ىك تأسيس 
الظركؼ التي  يككف فييا  الفرد لديو صعكبة  في تحديد  أم مف السمككيات   يمكف أف 

يعزز  في التدريب  عمى الميارات  الاجتماعية ، فإف  الميارات الاجتماعية  تككف ىدؼ  
لتحديث  بشكؿ مستمر  عمى أمؿ  أف يككف فرصة لمحصكؿ  عمى مكافأة مرغكبة سكؼ 

. تزداد
إف تحديد العقكد التي تشتمؿ عمى سمكؾ اجتماعي كمعيار أداء كمكافأة معرفة أيضا يساعد 
عمى فاعمية التعميـ كالمحافظة عمى الميارات الاجتماعية ك يمكف أف تككف العقكد مفيدة 

 .فيحػاؿ تأخير المكافػػأة كتغيػػر مصدر التعزيز ك ظركؼ التعزيز
إف مف أكثر الكسائؿ الفعالة في  المحافظة عمى  السمككيات المناسبة  ىي استراتيجية  

الضبط الذاتي  ك باستخداـ ىذه  الاستراتيجيات ، فاف الفرد يتعمـ تنظيػـ سمككػػو  مف خػػلبؿ  
تعمػـ  معيار محدد  للؤداء ك مراقبة  مستمرة  ك التقييـ  ك التعزيز  الذاتي لمسمكؾ  ك ىدؼ 
أخر  ىك انتقػػاؿ  مف التعزيز  المػػادم إلى الذاتي  مثؿ  الحػػالة النفسية  الجيدة  أك أفكػػار 

ك ربما  تككف إجراءات  التشكيؿ  ك الإطفاء  مناسبة  لتحقيؽ  (Scott B .2008) جيػدة 
ىذه  الميمة ك قد تككف ىذه الإجراءات أقؿ فاعمية  بسبب العكامؿ المفظية  ك المعرفية ك 
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الذاتية  التي يمتمكيا  الأفراد ، كما أف إعادة  التعميـ  مكقفية لمسمكؾ  ك إضافة  إلى إعطاء  
 .كقت كما في التعميـ  الرئيسي  كجد بأنيا تقمؿ مف التعميـ  اللبحؽ 

( Marson.1994 .Swiezy . . )
 
:  نمػػاذج التدخػػؿ المبكػر لتعميػـ التفاعػػلات الاجتمػػاعية . 7

  Behavioral Programs:البرامػػج السمككيػػة. 1.7
، ك  ( UCLA)تشتمؿ  البرامػػج السمككية  عمى برامػػج جامعػة كاليفكرنيا  في لػػكس انجمكس 

، ك تشتمؿ التدخلبت  العلبجية  عمى  (  Behavioral Program)برامج برنستكف 
الاستجابة لممعمـ كتركز عمى التكاصؿ البصرم، ك التقميد ك الاستجابة لمغة، ك كذلؾ تعمـ 

الميارات المعب ك بإتقاف الأطفاؿ الكلبـ ك عدد مف الميارات الرئيسية، فإنو ينتقؿ إلى التعمـ 
في مجمكعات كتعمـ البرامج السمككية ك الميارات الاجتماعية بشكؿ مباشر ك اعتمادا عمى 

 ( 2004 ،الزريقات)التحميؿ الكظيفي لمسمكؾ 
  Neobehavioral Programs :البرامج السمككية الجديدة.2.7

ك  (LEAP)ك برنامج ليب  (  Walden Program)ك تشتمؿ  عمى  برنامج كالدف 
تستعمؿ ىذه البرامج التدريب السمككي  في أكضاع طبيعية  لتطكير تفاعلبت اجتماعية  مع 
الرفاؽ ، ك ميارات تكاصؿ  ىذه البرامج  بالإضافة  إلى التدريب  عمى الاستجابة المحكرية 

، ك تطبؽ برامج تعميـ الميارات السمككية  في أكضاع طبيعية ك مركزة عمى النمك 
 ( 2004،الزريقات ). الاجتماعي كيدؼ أكلي لمتدخلبت 

  Interactive Programs: البرامػػج التفاعمية .3.7
فإف البرامج  (Grenspan and Wieder)نمكذج التدخؿ النمائي  جرنسباف ككيدر 

التفاعمية  مبنية عمى دكائر التكاصؿ لمتفاعلبت  الاجتماعية المتبادلة  مع الكبار ك التي 
.  تزداد مع الكقت  مف حيث التعقيد  في العلبقات  الاجتماعية 
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 ( 2004،الزريقات )
 .  Denver Model: مكذج دنفر 4.7.

المبادرة ك المحافظة ك التعمـ مف خلبؿ استعماؿ التبادلات الاجتماعية الحسية، ىذه 
التبادلات تعتمد عمى الأنشطة الطبيعية المركزة عمى الطفؿ، ك التي تفتح المجاؿ لمطفؿ بأف 

يختار ك أف يبادر في التفاعلبت مع الكبار ك تستعمؿ السمكؾ التكاصمي المتكفر لدم 
. الطفؿ

التفاعلبت  الاجتماعية  تعمـ  مف خلبؿ التفاعلبت المركزة عمى الكبار ك السمككيات تعمـ 
مف خلبؿ تعميـ  مباشر  باستخداـ  التمقيف  في المكاقؼ  الاجتماعية  العادية تفاعلبت 

الرفاؽ  تعمـ أكضاع مرحمة ما قبؿ المدرسة ك الاندماجية  الشاممة ، ك التي يخضع  فييا 
ك تقميد . كؿ مف الرفاؽ العادييف ك الأطفاؿ المتكحديف لتمقيف السمككيات مع بعضيـ البعض 

بعضيـ البعض في المعب ك المشاركة في الركتيف الاجتماعي، كالألعاب ك الأغاني ك 
 ( 2004،الزريقات ).الأنشطة  المتشابية 

 TEACCH   Program: برنامج  تيػتش .5.7 
يؤكد برنامج تيتش عمى قدرات الفرد الكظيفية  في أكضاع  المجمكعة  ك يؤكد عمى  أف 

التفاعؿ الاجتماعي يأتي مف خلبؿ  التدريب عمى التكاصؿ  ك المشاركة في أنشطة 
المجمكعة  ،ك إتباع العمميات  ك الركتيف  مع بعضيـ  ك أنشطة  أخذ الأدكار  كيعمؿ 
برنامج عمى تنمية العديد مف الميارات الاجتماعية كذلؾ عمى غرار  ميارات  المعب  ك 
ميارات مختمفة  تساعد في النياية  عمى تسييؿ  النمك الاجتماعي  أك إقامة تفاعلبت  

 Shopler.1995) ). اجتماعية 
 لتنمية الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ SCOTT BELLINI لصاحبو  (B.S.R)برنامج 

طيؼ التكحد الخفيؼ  
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غالبا ما يككف إعداد برامج مف أجؿ تنمية الميارات الاجتماعية جانبا ميما مف الخطة 
لتنمية SCOTT BELLINIلػ  (B.S.R)التعميمية الشاممة لمطفؿ، حيث ييدؼ برنامج 

الميارات الاجتماعية لأنو لاحظ أف عجز الميارات الاجتماعية ىي سمة أساسية مف سمات 
اضطراب طيؼ التكحد كتؤدم إلى نتائج سمككية كاجتماعية كعاطفية سمبية كيقكؿ سككت 
بيميني  بأف ىناؾ العديد مف استراتيجيات الميارات الاجتماعية المتاحة للآباء كالممارسيف 
الذيف يعممكف مع أطفاؿ طيؼ التكحد كمع ذلؾ فإف العديد مف البرامج إف كجدت تساعد 

الكالديف كالممارسيف الأخصائييف عمى فيـ ىذه الاستراتيجيات كاستخداميا بفعالية ، كنتيجة 
لذلؾ غالبا ما تككف برامج الميارات الاجتماعية غير فعالة ، كمف ىذا المنطمؽ  يقكؿ 

حاكلت أف أكفر إطار مفاىيمي كتطبيقي لممساعدة في تنظيـ كتكليؼ مختمؼ استراتيجيات 
 SCOTTالميارات الاجتماعية المتاحة حاليا للآباء ك الأخصائييف  ، كيقكؿ كذلؾ  

BELLINI  كيكفر منيجا منظما كدقيقا كفي العمـ كالفف  بأف ىذا البرنامج ىك مزيج  مف
نفس الكقت يكفر مركنة كافية لمسماح لممختصيف كالآباء بضبطو حسب خصائص كؿ طفؿ  

:  ىي (B.S.R)ك الأىداؼ الرئيسية التي يسعى برنامج 
  تنمية ميارة المبادرة الاجتماعية. 
 تنمية ميارة الاستجابة الاجتماعية. 
  تنمية ميارة المشاركة الاجتماعية. 

 عمى مقياس الميارات  SCOTT BELLINIكلقياس فاعمية تطبيؽ البرنامج 
جراء القياس 09الاجتماعية المعد مف قبمو ، كبعد تطبيؽ البرنامج لمدة   أسابيع كا 

البعدم عمى عينة الدراسة كانت النتائج جد ايجابية ك ظير عمى الأطفاؿ تحسف 
.  كبير في الميارات الاجتماعية
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 :  خلاصة 

 عمى تحسف قدراتو في إقامة يساعدإف نجاح الطفؿ في اكتساب الميارات الاجتماعية        
العلبقات كالتفاعلبت الاجتماعية اليادفة، كالاندماج مع الأقراف كطمب المشاركة الاجتماعية  

 جماعات الأطفاؿ ككذلؾ المراىقيف كالراشديف كىك في راحة كطمأنينة معكالاندماج أكثر 
 لمميارات الاجتماعية اللبزمة  أف يتجنب  اكتسابوكألفة ، ككذلؾ يستطيع الطفؿ بعد 

  كالمشاكؿ كعدـ التكافؽالإحراجالسمككيات الاجتماعية الغير للبئقة كالتي تسبب لو مزيدا مف 
كبمشاركة الأكلياء   تلذلؾ فيجب أف تتضافر جميع الجيكد مف  مختمؼ الاختصاصا

كالمجتمع كافة مف اجؿ مساعدة ىذه  الشريحة الميمة مف المجتمع كالتي ىي في تزايد 
 .مستمر ، كىذا مف أجؿ خمؽ تكافؽ نفسي كاجتماعي كمدرسي كميني 
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 انلض  اك بي  
   أك ا ا  اق   ة  احمق دمة  

: الدراسة الاستطلاعية: أكلا

. الدراسة الاستطلاعية منيج-1
 .أىداؼ الدراسة الإستطلاعية -2

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية-3
 الاستطلاعية الدراسة عينة-  4
 : الإستطلاعية أدكات الدراسة -5
 .نتائج الدراسة الإستطلاعية -6

 .الأساسية الدراسة : ثانيا 

. منيج الدراسة الأساسية 1-
 .حدكد الدراسة الأساسية -2
 .عينة الدراسة الأساسية -3
.  أدكات الدراسة الأساسية -4
 . في الدراسة الأساسية المستخدمةالأساليب الإحصائية - 5
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 .الدراسة الإستطلاعية: أكلا 
 :  الدراسة الإستطلاعيةػػػػ منيج 1

مكضكع  إف أىـ ما يميز البحث الكصفي عنايتو برصد الحقائؽ المتعمقة بالظاىرة
ركنا أساسيا في  مثؿم كتعكد أىمية ىذا المنيج إلى أف الكصؼ ،البحث رصدا كاقعيا دقيقا

بغية الإجابة عف  كذلؾ بجمع المعمكمات كالبيانات كتحميميا كتفسيرىا، البحث العممي 
يجاد الحمكؿ لممشكمة التي تعترضو  الأسئمة التي يطرحيا الباحث كا 
 (.235ص: 2011بكحفص،)                                               

كقد إعتمد الطالب الباحث في الدراسة الإستطلبعية عمى المنيج الكصفي 
 .الإستكشافي كذلؾ لأنو الأنسب لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة 

 :تمثمت أىداؼ الدراسة في ما يمي:أىداؼ الدراسة الإستطلاعية .2
 إختيار العينة المناسبة لأىداؼ كطبيعة  ىذه الدراسة. 
 ترجمة كتكييؼ مقياس الميارات الإجتماعية ؿ SCOTT BILLINI. 
  التحقؽ مف مدل ملبءمة المقياس المكيؼ ك المستخدـ في الدراسة مف حيث

 .الصدؽ كالثبات
  محاكلة تصميـ البرنامج التدريبي التعميمي مف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات

 .السابقة كمختمؼ النماذج المصممة في ذات المكضكع 
  إستكشاؼ مختمؼ صعكبات ميداف البحث خاصة في ضكء التعامؿ مع فئة

 خاصة ىي أطفاؿ التكحد 
 :ػ إجراءات الدراسة الإستطلاعية 3

إلى غاية شير ديسمبر   2018 مارس 15بداية مف  أجريت الدراسة الإستطلبعية 
عدد مف المؤسسات الصحية عمى غرار مصمحة الطب العقمي للؤطفاؿ   ب2018

   سطيؼ  بمستشفى عيف عباسة بكلاية سطيؼ ، المؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية
ػ مصمحة الطب العقمي سطيؼ ، كحدات الكشؼ كالمتابعة المدرسية في كؿ مف كلاية 
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سطيؼ ، قسنطينة ، برج بكعريريج ، كذلؾ العيادات الخاصة في كؿ مف كلاية 
سطيؼ ك قسنطينة كالشمؼ كالجزائر ككاد سكؼ كالمسيمة كعنابة ك تبسة ، بالإضافة 
إلى الأقساـ المدمجة لأطفاؿ طيؼ التكحد في كؿ مف كلاية سطيؼ كالجزائر كأطفاؿ 
طيؼ التكحد المتمدرسيف في الأقساـ العادية بالطكر الابتدائي كفي الأخير بعض 

الجمعيات عمى المستكل الكطني مثؿ جمعية أمؿ لمتكفؿ بأطفاؿ التكحد عيف كلماف  
، جمعية الشمؼ لأطفاؿ التكحد ، جمعية المدية لأطفاؿ  بريكة كذلؾ جمعية التكاصؿ 

تكزيع خلبليا كذلؾ بغرض إختيار العينة المناسبة كقد . التكحد ، جمعية كاد سكؼ
كلي كمختص نفسي ك أرطكفكني أجابك عمى  200المقياس عمى عينة متككنة مف  

بنكد المقياس حسب الدرجة التي يتحصؿ عمييا كؿ طفؿ ، كبعد  تطبيؽ المقياس تـ 
 مقياس ، كعند القياـ بترميزىا قصد تفريغيا في برنامج الحزمة 191ع منيا استرجإ

 مقياس لـ يتـ ممؤىا بالشكؿ 11، تبيف أف إحدل  عشر  (SPSS)الإحصائية 
 . مقياسا180ستبعادىا ، كأصبح عدد المقاييس المطبقة إالمطمكب كبالتالي تـ 

 :  الإستطلاعيةعينة الدراسة-4
 35 بينيـ تكحدم مف طفؿ 183 عينة مككنة مفعمى الدراسة الإستطلبعية أجريت

  : كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي  طفؿ145طفمة ك
 

 .تكزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الجنس يكضح  (04)جدكؿ رقـ  

المجمكع   الإناثالذككر  

145 35 183 

79% 21% 100% 
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 .تكزيع عينة الدراسة الإستطلاعيةيكضح  (03) رقـ شكؿ

 

 
 :ػ أداكت الدراسة الإستطلاعية5  
مقياس :تمثمت أدكات الدراسة الإستطلبعية في الأداة الرئيسية لمقياس القبمي كالبعدم كىي  

د بف . النسخة الجزائرية المكيفة مف إعداد أ SCOTT BILLINIجتماعية لػ لإالميارات ا
.  صكالحي صلبح الديف. فميس خديجة ك أ

 :التعريؼ بالمقياس .1.5
 في نسختو الأخيرة بعد قياس كؿ SCOTT BILLINIلصاحبو المقياس الأصمي 

:   بند كثلبث محاكر أساسية49الخصائص السيككمترية أصبح يحتكم عمى 
. جتماعي اليادؼلإ بند تقيس التبادؿ ا27 يتككف مف :المحكر الأكؿ
. جتماعيةلإ تجنب المشاركة اك بند يقيس طمب أ13 يتككف مف :المحكر الثاني
 .جتماعية الضارةلإ بنكد كيقيس السمككيات ا9 يتككف مف :المحكر الثالث

: ترجمة كتعريب المقياس. 2.5

79%

21%

الذكور  الاناث
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جتماعية لأطفاؿ طيؼ التكحد مف المغة الانجميزية إلى المغة لإتمت ترجمة مقياس الميارات ا
جتماعية  لإجتماعي اليادؼ ،  طمب أك تجنب المشاركة الإالتبادؿ ا):العربية بأبعاده الثلبثة 

 كقد تـ عرض   المقياس المترجـ  عمى مجمكعة مف ، (جتماعية الضارة لإالسمككات ا
 2المحكميف كىـ ثلبثة بصفة أستاذ تعميـ العالي  كأستاذ باحث بكؿ مف جامعة كىراف 

 دقة كىذا لمتأكد مف مدل كمركز البحث في الانثركبكلكجيا الاجتماعية كالثقافية بكىراف 
ترجمة فقرات المقياس ، كقد تـ الأخذ بالملبحظات التي قدمت كتـ عمى أساسيا إعادة 

 49)صياغة بعض الفقرات مف حيث المغة كالإبقاء عمى نفس عدد فقرات المقياس كىي 
 التأكد مف صلبحيتيا  تـكبذلؾ تـ الكصكؿ إلى الصكرة الأكلية لممقياس التي  (فقرة

 :نتائج الدراسة الإستطلاعية -6

  الإختيار النيائي لعينة الدراسة التي سكؼ يطبؽ عمييا البرنامج التدريبي. 
  تصميـ البرنامج التدريبي التعميمي المقترح. 
  ترجمة كتكييؼ مقياس الميارات الإجتماعية لمبيئة الجزائرية. 
 التأكد مف الخصائص السيككمترية لممقياس كالمكضحة فيمايمي: 

 التكحد  طيؼجتماعية لأطفاؿلإالخصائص السيككمترية لمقياس الميارات ا
SCOTBILLIN :  

 :الصدؽ -أ

 :العاممي عمى نكعيف مف الصدؽ، صدؽ المحكميف كالصدؽ بالتحميؿ تـ الإعتماد

  صدؽ المحكميف :

 إلى مجمكعة مف الأساتذة المحكميف بغرض تحديد مدل قياس قمـقدتـ تبعد ترجمة المقياس 
جتماعية لأطفاؿ التكحد كمراجعتيا مف لإ لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الميارات االمقياسفقرات 
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 كافؽ المحكميف عمى كؿ البنكد مع إجراء بعض ، كقدحيث الكضكح كالصياغة المغكية 
 :  في بعضيا كما ىك مكضح في الآتيالتغيرات الطفيفة 

 تعديؿ صياغة البند: Q7 )يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ الأشخاص( – 
 )يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ شخص ما (إلى 
 تعديؿ البند: Q14 )يتعرؼ عمى (إلى  – )يتعرؼ عمى الملبمح الكجيية للآخريف

  )التعابير الكجيية للآخريف
 تعديؿ البند :Q47 )لا ( إلى    -)جتماعيةلإختيار عند قيامو بمبادراتو الإلا يحسف ا

 . )جتماعيةلإختيار المناسب عند قيامو بمبادراتو الإيحسف ا
 تعديؿ البند :Q48 )ىا مف قبؿ / يتـ التلبعب بو (إلى – )يتـ خداعو مف قبؿ الأقراف

  .)الأقراف
 تعديؿ البند:)Q20 يتكمـ بصكت (إلى  – )يتكمـ بصكت مسمكع أثناء المحادثات

 .)مناسب كمسمكع أثناء المحادثات

 الذيف ىـ في تكاصؿ يكمي  إعتمد الطالب الباحث أيضا عمى المحكميفلمحكميفؿ كبالنسبة
مع أطفاؿ التكحد  منيـ رئيس مصمحة الطب العقمي للؤطفاؿ بمستشفى عيف عباسة سطيؼ  

 سنة عمؿ مع أطفاؿ التكحد  بالمؤسسة العمكمية 12 ذك خبرة أرطكفكنيكذلؾ أخصائي 
لمصحة الجكارية عيف كلماف بسطيؼ أخصائييف نفسانييف ك أرطكفكنييف يعممكف في كؿ مف 
جمعية أمؿ لمتكفؿ بأطفاؿ التكحد عيف كلماف، جمعية التكحد بكلاية الشمؼ جمعية التكاصؿ 

كىذا مف أجؿ التأكد مف سيكلة تطبيؽ المقياس ككذلؾ ، لمتكفؿ بأطفاؿ التكحد فرع بريكة
بعض كبعد الإطلبع عميو مف قبميـ  تـ إقتراح  .كضكح البنكد كعدـ كجكد لبس فييا

 :  بنديف فقط ىي كبعض البنكد ؿ الطفيفة التعديلبت

  تعديؿ صياغة البندQ38يغير (إلى  – ) يغير مكضكع المحادثة ليناسبو( كىك
. )ىتماماتو الشخصيةإمكضكع المحادثة ليتناسب مع 
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 تعديؿ البندQ23 )يعبر عف مشاعره إلى يعبر لفظيا عف مشاعره( . 

 المقياستساؽ الداخمي لفقرات لإا  : 
تساؽ الداخمي لمفقرات مقارنة بالمقياس الكمي لإيبيّف ا :  (05)جدكؿ رقـ  

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9الفقرة 

 0.55 0.51 0.52 0.59 0.56 0.44 0.56 0.75 0.62رتباط لإقيـ ا

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01مستكل الدلالة 

 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18الفقرة 

 0.44 0.44 0.45 0.40 0.43 0.59 0.60 0.55 0.60رتباط لإقيـ ا

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01مستكل الدلالة 

 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27الفقرة 

 0.48 0.47 0.55 0.45 0.55 0.55 0.53 0.47 0.46رتباط لإقيـ ا

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01مستكل الدلالة 

 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36الفقرة 

 0.47 0.43 0.53 0.42 0.57 0.51 0.39 0.55 0.54رتباط لإقيـ ا

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01مستكل الدلالة 

 Q37 Q38 Q39 Q40 Q41 Q42 Q43 Q44 Q45الفقرة 

 0.40 0.40 0.20 0.16 0.23 0.17 0.21 0.31 0.32رتباط لإقيـ ا
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 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.03 0.01 0.01 0.01مستكل الدلالة 

  Q46 Q47 Q48 Q49الفقرة 

 0.34 0.37 0.45 0.31رتباط لإقيـ ا

 0.01 0.01 0.01 0.01مستكل الدلالة 

 

 صدؽ التحميؿ العاممي  :

 تـ التأكّد مف تحقؽ الشركط التي الميارات الإجتماعيةقبؿ تطبيؽ التحميؿ العاممي لمقياس 
 :يتطمبيا التحميؿ العاممي

 رتباطات لمتحميؿ العامميلإفحص مدل كفاية العينة كمدل قابمية مصفكفة ا- 

 0.50 أكبر مف MSAرتباط بكجكد كؿ قيـ لإلقد تحقؽ الشرط المتعمؽ قابمية مصفكفة ا
 ، أمّا فيما يتعمؽ بكفاية العينة فبينّت النتائج 0.97 ك 0.81حيث تراكحت قيمتيا ما بيف 

 كىك داؿ، 0.50 كىي أكبر مف 0.92تساكم  (قياس كفاية التعييف) KMOعمى أفّ قيمة 
 1.084E-018(=Déterminant)رتباطات لإكما أفّ القيمة المطمقة المحددّة لمصفكفة ا

 كىي نتيجة تدؿ عمى أفّ المصفكفة تتكفر عمى الحد الأدنى مف 0.00001كىي أكبر مف 
    πرتباطات التي تجعميا قابمة لمتحميؿ العاممي، كما أفّ المقياس داؿ عند مستكل دلالة  لإا

. 0.0001يساكم 

رتباطات لإجراء التحميؿ العاممي تـ إعادة لإكبعد التأكّد مف صلبحية العينة كمصفكفة ا
 Factorisation des axes)ستخداـ طريقة المحاكر الأساسية إتطبيؽ التحميؿ العاممي ب

principaux)  صحيح لمعكامؿ التي تـ 1ستخداـ محؾ الجذر الكامف أكبر مف إكتـ 
كأمكف عمى ضكئيا ، ( Equamax)ستخراجيا كأعقب ذلؾ تدكير متعامد بطريقة اككمكس إ

 : الجدكؿ التالي يكضح ذلؾكتدكير ثلبثة عكامؿ 
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ستخداـ التحميؿ العاممي قبؿ كبعد إمصفكفة قيـ الشيكع ك تشبعات بنكد المقياس ب (06 ):جدكؿ رقـ
 Equamaxالتدكير المتعامد بطريقة 

البنكد 
 

قيـ العكامؿ بعد التدكير العكامؿ قبؿ التدكير 
الشيكع   3ع 2ع 1ع 3ع 2ع 1ع

Q9 0.81   0.74   0.70 

Q28 0.80   0.76   0.69 

Q22 0.79   0.79   0.72 

Q13 0.79   0.75   0.67 

Q6 0.78   0.61   0.62 

Q25 0.77   0.81   0.72 

Q32 0.77   0.58   0.60 

Q10 0.77   0.59   0.60 

Q23 0.76   0.59   0.59 

Q24 0.76   0.56   0.58 

Q34 0.75   0.60   0.57 

Q29 0.75   0.71   0.62 
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Q2 0.74    0.54  0.59 

Q12 0.74    0.55  0.57 

Q27 0.74   0.82   0.70 

Q5 0.74   0.53   0.56 

Q26 0.74   0.65   0.56 

Q1 0.73    0.53  0.55 

Q11 0.73   0.60   0.55 

Q31 0.73   0.54   0.55 

Q20 0.73   0.58   0.53 

Q21 0.72   0.76   0.63 

Q35 0.71   0.63   0.52 

Q17 0.69    0.50  0.49 

Q3 0.69   0.57   0.41 

Q7 0.69   0.50   0.52 

Q19 0.67   0.49   0.45 

Q36 0.67   0.73   0.56 

Q8 0.65    0.49  0.48 
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Q18 0.64    0.49  0.44 

Q30 0.63    0.53  0.44 

Q33 0.61    0.66  0.51 

Q4 0.59    0.67  0.50 

Q14 0.57    0.79  0.64 

Q37 0.52   0.44   0.39 

Q38 0.51    0.40  0.37 

Q41 0.32   0.42   0.25 

Q49    0.39   0.19 

Q43  0.72    0.70 0.53 

Q47  0.71    0.72 0.54 

Q42  0.70    0.65 0.56 

Q44  0.69    0.70 0.53 

Q46  0.68    0.74 0.64 

Q39  0.67    0.74 0.50 

Q45  0.65    0.67 0.47 

Q40  0.65    0.66 0.64 
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Q48  0.48    0.53 0.35 

Q16   0.62  0.82  0.68 

Q15   0.58  0.75  0.59 

الجذر 

 الكامف

التبايف  9.79 18.68 26.15 5.33 9.77 39.9
الكمي 

نسبة التبايف 

 المفسر

39.51 9.77 5.33 18.25 12.38 10.53 54.62 

ستخراج ثلبث عكامؿ تـ تسميتيا إستكشافي تـ لإكبناءا عمى مخرجات التحميؿ العاممي ا
:  حسب مضاميف كؿ عامؿ كىي 

 .اليادؼجتماعي لإالتبادؿ ا: المحكر الأكؿ

(Q27 ,Q25 ,Q22,Q21,Q28,Q13,Q09,Q36,Q29 ,Q26,Q35,Q6,Q34,Q1
1,Q10,Q23,Q32,Q20,Q3,Q24,Q31,Q5,Q7,Q19,Q37,Q41 ,Q49) 

.المشاركة الإجتماعيةتجنب طمب أك : المحكر الثاني  

)Q16 ,Q14,Q15, Q4,Q33 ,Q12,Q2, Q1, Q30, Q17, Q18, Q8, Q38 ) 

.الضارةجتماعية لإالسمككيات ا: المحكر الثالث  

(Q46, Q47, Q44, Q43, Q45, Q40, Q42, Q39, Q48)  

 :كالجدكؿ التالي يكضح المحاكر كالبنكد كما يمي 
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 يكضح عناكيف المحاكر الثلاث كالبنكد التي تحتكييا  : (07)جدكؿ 

 

دالبنك  

 

 ( بند27)التبادؿ الاجتماعي اليادؼ:عنكاف المحكر الأكؿ

Q27  يقكـ بمدح أك الثناء عمى الآخريف

Q25  ينظـ إلى المحادثة مع شخصيف أك أكثر بدكف مقاطعتيما

Q22  يعرض المساعدة عمى الآخريف

Q21 عتبار مختمؼ كجيات النظر لإيأخذ بعيف ا

Q28  يعرّؼ نفسو للآخريف

Q13 ىتمامات الآخريف إرؼ بتعيتحدث أك م

Q9 قراف لأيتفاعؿ كبشكؿ فردم مع كؿ كاحد في مجمكعة ا

Q36  يجد حلب كسط عند الخلبفات مع الآخريف

Q29 ىا / بتعاد عف طريقو لإيطمب بأدب مف الآخريف ا

Q26  يبادر بتقديـ التحية للآخريف

Q35 يجابية مع أقرانو لإيعيش مشاعره في التفاعلبت ا

Q6  يتفاعؿ مع الأقراف في الأنشطة المنظمة

Q34 ىا مف طرؼ الآخريف /يجيب عمى الأسئمة المكجية لو
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Q11  يحافظ عمى الأخذ كالعطاء أثناء المحادثات

Q10  يتجاكب مع جماعات الأقراف

Q23  يعبر لفظيا عف مشاعره

Q32 نضماـ إلييـ في الأنشطة لإيرد عمى دعكات الأقراف ؿ

Q20  يتكمـ بصكت مناسب ك مسمكع أثناء المحادثات

Q3 ينتظر دكره أثناء الألعاب كالأنشطة 

Q24  يستجيب لتحيات الآخريف

Q31 ىا في الأنشطة /نضماـ إليو لإيسمح  للؤقراف با

Q5 قراف في الأنشطة التمقائية لأيتفاعؿ مع ا

Q7  يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ شخص ما

Q19  يحافظ عمى مسافة مناسبة أثناء التفاعؿ مع الأقراف

Q37  يجيب ببطء في المحادثات

Q41 ىتمامات كاليكايات الفردية  التي تتطمب العزلة لإيشارؾ في ا

Q49 نفرادية  بحضكر الأقراف لإيشارؾ في الأنشطة ا

 

 البنكد
 ( بند13)جتماعية لإتجنب المشاركة ا طمب أك: عنكاف المحكر الثاني

Q16  يطمب المساعدة مف الآخريف



 الفصل الرابع                                                              اجراءات الدراسة الميدانية  
 

 

125 

Q14 ة للآخريف جيييتعرؼ عمى التعابير الك

Q15  لغة جسد الآخريف "يدرؾ الدلالات الغير لفظية أك "

Q4  يحافظ عمى النظافة الشخصية

Q33  يسمح للآخريف بمساعدتو في المياـ

Q12 فيعبر عف تعاطفو مع الآخرم 

Q2  ينضـ إلى الأنشطة مع الأقراف

Q1 ىا في الأنشطة /نضماـ إليولإيدعك الأقراف ؿ

Q30  ىا /يفرح عند ثناء الآخريف عميو

Q17 ىا /ىا في ميامو/يسمح للآخريف بمساعدتو

Q18  يحافظ عمى التكاصؿ البصرم أثناء المحادثات

Q8  يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى  معمكمات حكؿ مكضكع ما

Q38  ىتماماتو الشخصية إيغير مكضكع المحادثة ليتناسب مع

 

البنكد 

 

 

 ( بنكد09)الضارةالسمككات  الاجتماعية :الثالثالمحكر عنكاف 

 

Q46  جتماعيا إينخرط في سمككيات غير مناسبة

Q47  جتماعية لإختيار الكقت المناسب عند قيامو بمبادراتو اإلا يحسف
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Q44 جتماعية لإيظير الخكؼ أك القمؽ فيما يتعمؽ بالتفاعلبت ا

43 Q  يفشؿ  في قراءة التمميحات لإنياء المحادثات

Q45 يشعر بسمبية التفاعؿ مع الأقراف 

Q40  يقكـ بتعميقات غير مناسبة

Q42  ينيي المحادثات بشكؿ مفاجئ

Q39  يخطئ في فيـ نكايا الآخريف

Q48 ىا مف طرؼ الأقراف /يتـ التلبعب بو

: المقياس ثبات ب

  باستخداـ ألفا كركنباخالمقياسمعاملبت ثبات : 

 يكضح معاملات الثبات ألفا كركنباخ (08)جدكؿ رقـ 
ألفا كركنباخ عدد البنكد المحاكر 

 0.96 27المحكر الأكؿ 

 0.90 13المحكر الثاني  -

 0.85 9المحكر الثالث  -

 :الدراسة الأساسية: ثانيا

 :منيج الدراسة الأساسية. 1

مف خلبؿ التصميـ  عمى المنيج الشبو التجريبي الدراسة الحاليةتـ الاعتماد في  
 06المتككنة مف ك  يعتمد عمى القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة الكاحدة  التجريبي الذم
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تتراكح أعماىـ ما في الأقساـ العادية ك حالات مف أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف 
لمتحقؽ مف فاعمية كجاء الإعتماد عمى ىذا المنيج بالتحديد  سنة،13إلى سنكات 6بيف 

 طيؼ أطفاؿ لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدل عميمي المقترحالبرنامج التدريبي الت
.  العاديةالأقساـالتكحد الخفيؼ المتمدرسيف عمى مستكل 

 .يكضح تصميـ المجمكعة الكاحدة في الدراسة : (04)شكؿ رقـ 

 

 

 :تمثمت حدكد الدراسة الأساسية في :حدكد الدراسة الأساسية .2 
 العٌادة الخاصة بمدٌنة عٌن ولمان ولاٌة  سطٌف المسجلة فً وزارة الصحة :الحدود المكانٌة - 2-1

 .2018/م ه م ص /م ص س/41تحت رقم 

 :  ـ الحدود الزمانٌة2 ـ 2

  2019حتى 2018:الحدود الزمنٌة للدراسة النظرٌة 

 - 2020 حتى 2019: الحدود الزمنٌة للدراسة المٌدانٌة 

 حالات تعاني من اضطراب طيف التوحد 06أجريت الدراسة الميدانية  على : الحدود البشرية -2-3

 .الخفيف وهم متمدرسين في الاقسام العادية ويتابعون حصص في العيادة الخاصة  

 :عينة الدراسة الأساسية.3 

 تـ إختيارىا بطريقة قصدية مف  حالات06 الأساسية مف عينة الدراسة لقد تككنت
متمدرسيف عمى مستكل اؿ ضطراب طيؼ التكحد الخفيؼإ يعانكف مف الأطفاؿ الذيف

يتابعكف حصص  سنة ، 13 سنكات إلى 06الأقساـ العادية كتتراكح أعمارىـ ما بيف 
إناث ، كبالتالي فقد ( 2)ذككر  ك (4)علبجية فردية كجماعية عمى مستكل العيادة كىـ 

 :جاء الإختيار بناءا عمى المعايير التالية 
 تكحد خفيؼ : معيار نكع التكحد - 
 معيار التمدرس أم أطفاؿ متمدرسكف بالأقساـ العادية- 

القٌاس 

 القبلً

القٌاس 

 البعدي
 تطبيؽ البرنامج
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كالجدكؿ التالي معيار التشخيص أم تـ تشخيصيـ عمى مستكل العيادة النفسية ، - 
: يكضح خصائص العينة 

 .تكزيع عينة الدراسة الأساسية يكضح :(09) رقـ جدكؿ
المجمكع  الإناثالذككر 

04 02 06 
80% 20% 100% 

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف نسبة الذككر ضعؼ نسبة الإناث :تعميؽ عمى الجدكؿ 
 .كىذا مايؤكد ماذكرتو الدراسات بأف الإضطراب يصيب الذككر بدرجة أكبر

 .تكزيع عينة الدراسة الأساسية يكضح :(05) رقـ شكؿ
 

 
 
 :أدكات الدراسة الأساسيةػ 4
 :مقياس الميارات الإجتماعية المكيؼ -4-1
 :كصفو -أ

التكحد ىك أداة تقييـ جديدة تكفر قياسنا شاملبن  طيؼ جتماعية لأطفاؿلإمقياس الميارات ا
جتماعي لأطفاؿ طيؼ التكحد حيث تمثؿ بنكد المقياس  مجمكعة كاسعة مف لإللؤداء ا

80%

20%

الذكور الإناث
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جتماعية التي عادة ما تظير مف قبؿ الأفراد الذيف يعانكف مف طيؼ التكحد ، لإالسمككيات ا
جتماعية التبادلية كالأخذ كالعطاء ، كميارات لإبما في ذلؾ ميارات البدء ، كالمعاممة ا

 .الخ ... تصاؿ غير المفظيةلإا
:  جتماعية لغرضيف ميميف ىمالإكقد أعد مقياس الميارات ا

جتماعية لإستخدامو كأداة لتخطيط التدخؿ لممساعدة في تحديد عجز الميارات اإيمكف . أ
 بالإضافة إلى ذلؾ يتـ صياغة أبعاد المقياس بطريقة ،المحددة لدل أطفاؿ طيؼ التكحد

. جتماعية في برامج التعميـ الفردمإستخداميا بسيكلة كأىداؼ كغايات إتسمح ب
.   المساعدة في قياس التقدـ في التدخؿ.ب

جتماعية لأطفاؿ طيؼ التكحد كمقاييس تصنيؼ لإتتمثؿ الميزة الرئيسية لػمقياس الميارات ا
السمكؾ الأخرل  في قدرتيا عمى الحصكؿ عمى أكبر قدر مف المعمكمات المتعمقة بالسمكؾ 

جتماعي مف مجمكعة متنكعة مف المصادر كعبر مجمكعة متنكعة مف الإعدادات بسرعة لإا
.                 ككفاءة 

( ( Constantino et Gruber ,2005  
جتماعية لبرامج الميارات لإزيد مف الصحة اتستخداـ مقاييس التصنيؼ يمكف أف إكما أف 

جتماعية عندما يرتبط تطكير أىداؼ كغايات العلبج مباشرة بالمعمكمات المستقاة مف أداة لإا
. التقييـ

(Grecham ,Sugai , and Horne,2001) 
كالمقياس الأصمي  في نسختو الأخيرة بعد قياس كؿ الخصائص السيككمترية أصبح يحتكم 

:   بند كثلبث محاكر أساسية49عمى 
. جتماعي اليادؼلإ بند تقيس التبادؿ ا27يتككف مف : المحكر الأكؿ
. جتماعيةلإ تجنب المشاركة اك بند يقيس طمب أ13يتككف مف : المحكر الثاني
 . بنكد كيقيس السمككيات الاجتماعية الضارة9يتككف مف : المحكر الثالث
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كبعد تكييؼ المقياس لمبيئة الجزائرية تـ الإحتفاظ بنفس العدد مف البنكد كنفس المحاكر كما 
 .تكضيح الإجراءات في الدراسة الإستطلبعية

 :طريقة التطبيؽ كالتصحيح -ب
يمكف تطبيؽ المقياس مف قبؿ أحد الكالديف أك المدرس أك أم شخص بالغ آخر عمى دراية 

ستخداـ مع الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف لإ تـ تصميـ ىذا المقياس ؿ،جتماعي لمطفؿلإبالسمكؾ ا
عمماء ) ككذلؾ يمكف تطبيؽ المقياس مف قبؿ المختصيف،ضطراب طيؼ التكحدإيعانكف مف 

النفس ، كالمختصيف في الطب العقمي للؤطفاؿ، كالأخصائييف الاجتماعييف ، كالمستشاريف  
كالذيف يرغبكف في تصميـ كتنفيذ تدخلبت علبجية  (أك أخصائيي أمراض النطؽ كالمغة

.   دقيقة لتطبيقو20 إلى 15كيتطمب  ما يقارب مف 
ستجابة إجتماعية لأطفاؿ طيؼ التكحد  يحتكم عمى أربع بدائؿ ، كؿ لإمقياس الميارات ا

، مع درجات عالية تقابؿ السمككيات (4 إلى 1مف  )عمى المقياس ليا قيمة عددية مناظرة  
 تتـ كتابة أغمبية العناصر ،جتماعيلإ مجمكع درجات الأداء الإستخراججتماعية الإيجابية لإا

نضماـ إلى الأنشطة مع الأقراف؛ كمع ذلؾ لإفي المقياس كسمكؾ إيجابي عمى سبيؿ المثاؿ ا
يتـ تسجيؿ ىذه " يجعؿ التعميقات غير لائقة"تتـ كتابة بعض العناصر كسمكؾ سمبي مثؿ 

ستجابة في كثير مف الأحياف إلى تحقيؽ لإبطريقة عكسية بحيث تؤدم ا" السمبية"العناصر 
، كأخيرا  لممساعدة في تخطيط التدخؿ  يحتكم ىذا المقياس عمى عمكد يتيح 1درجة 

. لممجيبيف تقديـ معمكمات إضافية عف كؿ بند
 
تـ التأكد مف الخصائص السيككمترية لممقياس في الدراسة :خصائصو السيككمترية -ج

 .الإستطلبعية بإستخداـ عدة أساليب إحصائية 
جتماعية لدل أطفاؿ لإ المقترح لتنمية بعض الميارات االتدريبي التعميميالبرنامج -4-2

الخفيؼ المتمدرسيف عمى مستكل الأقساـ العادية مف إعداد الأخصائي طيؼ التكحد 
 :النفساني صكالحي صلاح الديف كتحت إشراؼ البركفيسكرة  بف فميس خديجة 



 الفصل الرابع                                                              اجراءات الدراسة الميدانية  
 

 

131 

 : المنطمؽ النظرم لمبرنامج -أ

إنبثقت فمسفة البرنامج المعد في الدراسة الحالية مف كجية النظر السمككية التي ترل أف كؿ 
محمكد فتحي غزاؿ )طفؿ قابؿ لمتعمـ ميما كانت ظركفو بغض النظر عف شدة الإعاقة 

 كقد مر البرنامج التدريبي التعميمي عمى عدد مف الخطكات قبؿ ظيكره في الصكرة (2007،
 : النيائية ككانت كالتالي 

الاطلبع عمى الأطر النظرية التي تناكلت ىذا المكضكع كىك تنمية الميارات  -
 .الإجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد 

 . الإطلبع عمى الدراسات السابقة  -
الإطلبع عمى مختمؼ النماذج التي تناكلت مكضكع تنمية الميارات الاجتماعية نذكر  -

 :منيا
  ، البرامج التي عنيت بدارسة الميارات الإجتماعية برنامج تيتش لمتكفؿ بأطفاؿ التكحد

 لتعديؿ السمكؾ كتنمية الميارات الإجتماعية ، برنامج تبادؿ الصكر  ABAبرنامج 
PECS، نموذج دنفر   ، كعديد البرامج المختصة في تنمية الميارات الإجتماعية

Denver Model وكذلك تم الإطلاع بشكل معمق على برامج ، SCOTT BILLINI  

 .فً تنمٌة المهارات الإجتماعٌة 

 

 

 : التعريؼ بالبرنامج - ب

برنامج  تدريبي تعميمي لتنمية بعض الميارات الإجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد  ىك
 : الخفيؼ المتمدرسيف في الأقساـ العادية كجاء لتحقيؽ ثلبثة أىداؼ رئيسة كىي 

 .تنمية ميارات التبادؿ الإجتماعي اليادؼ* 
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 .تنمية ميارات طمب أك تجنب المشاركة الإجتماعية * 

 .تنمية ميارات كيفية تجنب السمككات الإجتماعية الضارة * 

 :  اليدؼ العاـ مف البرنامج -ج

ييدؼ البرنامج التدريبي التعميمي لتنمية بعض الميارات الإجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد 
 .الخفيؼ المتمدرسيف  في الأقساـ العادية 

:  الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج -د

 فرعية ميارات بدكرىا  كالتي تتضمفجتماعي اليادؼ لإالتبادؿ ا :اتتنمية ميار
 :تتمثّؿ في

 . لتحيات الآخريفيستجيب          - 

 .يتخمّص مف الإجابة ببطء أثناء المحادثة        - 

 .يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ شخص ما        - 

  .ينتظر دكره أثناء الألعاب كالأنشطة        - 

 .يطمب المساعدة مف الآخريف        - 

 .يعبر عف تعاطفو مع الآخريف        - 

 بدكرىاكالتي تتضمف الإجتماعيةطمب أك تجنب المشاركة :اتتنمية ميار  
 :تتمثّؿ فيميارات فرعية 

. نتباه ك التّكاصؿ البصرم أثناء المحادثاتلإيحافظ عمى ا   - 
 .يفرح عند ثناء الآخريف عميو   - 
 .يدرؾ الدّلالات غير الّمفظية أك لغة جسد الآخريف   - 

 .نضماـ إليو في الأنشطةلإيدعك الأقراف ؿ  -  
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ميارات  بدكرىا كالتي تتضمف الغير لائقة جتماعية لإتجنب السّمككات ا: اتتنمية ميار
 :تتمثّؿ فيفرعية  
 .ةجتماعيلإيقضي عمى الخكؼ كالقمؽ في التفاعلبت ا   - 
 .متناع عف الإجابةلإيتخمّص مف ا   - 
 .يتخمّص مف الخطأ في فيـ نكايا الآخريف   - 
  .يتخمّص مف إنيائو لممحادثات بشكؿ مفاجئ   - 
 .يجد حلب كسطا في الخلبفات مع الآخريف       - 

 :سيركرة تنفيذ البرنامج -ق

  كخمؽ جك مف الألفة بيف الأطفاؿككانت بيدؼ  ربط علبقة جيدة مع   :الأكلى المرحمة
كىذا بترؾ كؿ المعززات  PAIRING  لالمختص كالأطفاؿ محؿ الدراسة كىذا ما يسـ

فترة ملبحظة أكلية لمتعرؼ عمى طرؽ بمثابة  الأكليةمجانبة ، كتعتبر كذلؾ الجمسات 
 ستغرقت ىذه المدةإ  تعريفيـ بالأدكات التربكية التي ستستعمؿ في البرنامج كذلؾالتكاصؿ كؾ

.  حصتيف 

كىي المرحمة التي بدأ فييا التطبيؽ الفعمي لمبرنامج   حيث  كانت عدد :  المرحمة الثانية 
 د 45 حصة  بمعدؿ حصتيف في كؿ أسبكع  ككؿ حصة  تدكـ 40طبقة  ـالحصص اؿ

جتماعية التي تدرب عمييا حيث تـ تقسيـ لإكتنتيي بإرشاد  الأكلياء مف أجؿ تعميـ الميارة ا
 : ثلبثة  أقساـإلىالبرنامج 

: حتكل عمى محكريف أساسييف كىما إ كقد  كضع الحالات في كضعية اتصاؿ : الأكؿ القسـ 
جتماعية الضارة لإ تجنب السمككات ا كيفيةكمحكر، جتماعية  لإأك تجنب  المشاركة ا/طمب 

 المحادثة  أثناءميارات مستيدفة  أساسية كىي  التكاصؿ البصرم  (4)كىذا  مف أجؿ تنمية 
ف عمتناعو إجتماعية  ، كذلؾ عدـ لإ، كالتخمص   مف الخكؼ كالقمؽ في التفاعلبت ا

 .الإجابة كالفرح عندما يثني الآخريف عميو 
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  كالذم يستيدؼ ثلبث  محاكر جتماعي لفظي كغير لفظيإإنشاء تفاعؿ : القسـ الثاني  
جتماعية  ، كمحكر تجنب السمككات لإأك تجنب  المشاركة ا/طمب : أساسية كىي 

ميارات  (6)جتماعي اليادؼ  ، مف أجؿ تنمية  لإالإجتماعية الضارة ، محكر التبادؿ ا
 المحادثة ، أثناء ببطء الإجابةستجابة لتحيات الآخريف  ، التخمص مف لإا: مستيدفة كىي 

أف يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ شخص ما ، أف يدرؾ الدلالات غير المفظية 
 لغة جسد الآخريف   كالتخمص مف الخطأ في فيـ نكايا  الآخريف ، يتخمّص مف إنيائو أك

لممحادثات بشكؿ مفاجئ  

محاكر  (3)كالذم يحتكم عمى  : جتماعيإ كضع الحالات في كضعية تفاعؿالقسـ الثالث 
أك تجنب  المشاركة الإجتماعية،محكر تجنب السمككات الإجتماعية / كىي طمب أساسية

ميارات مستيدفة كىي  (5)الضارة ، محكر التبادؿ الإجتماعي اليادؼ، كىذا مف أجؿ تنمية 
نضماـ إليو في لإيتخمّص مف إنيائو لممحادثات بشكؿ مفاجئ ، يدعك الأقراف ؿ: كالتالي 

الأنشطة ،  يجد حلب كسطا في الخلبفات مع الآخريف ، يطمب المساعدة مف الآخريف ، 
. يعبر عف تعاطفو مع الآخريف 

 : تـ تكضيحيا مف خلبؿ الجدكؿ التالي :محتكل كتكزيع جمسات البرنامج -ك
 

 .يكضح محتكل كتكزيع جمسات البرنامج  التدريبي التعميمي: (10)جدكؿ 

 
الأسبكع الأكؿ 

 ربط علاقة جيدة مع الطفؿ د 45 (01)الجمسة  

 ربط  علاقة جيدة مع الطفؿ د 45 (02) جمسة اؿ 

الشير الاكؿ  

 الثاني الأسبكع

يحافظ عمى الانتباه ك التّكاصؿ البصرم د 45  (03) جمسةاؿ
 أثناء المحادثات

يحافظ عمى الانتباه ك التّكاصؿ البصرم د 45  (04)جمسة اؿ 
 أثناء المحادثات

يقضي عمى الخكؼ كالقمؽ في التفاعلات د 45  (05)الجمسة  الثالث الأسبكع 
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 ةالاجتماعي

يقضي عمى الخكؼ كالقمؽ في التفاعلات د 45  (06)الجمسة  
 ةالاجتماعي

 
 الرابع الأسبكع

 يتخمّص مف الامتناع عف الإجابةد 45 (07)الجمسة 

 يتخمّص مف الامتناع عف الإجابةد 45 (08)الجمسة  

 
 الأكؿ الأسبكع

يفرح عند ثناء الآخريف عميو د 45  ( 09) جمسة اؿ

يفرح عند ثناء الآخريف عميو د 45  (10) صة الح 

الشير الثاني   
 الثاني الأسبكع

 يستجيب لتحيات الآخريفد 45 (11)الحصة 

 يستجيب لتحيات الآخريفد 45 (12)لحصة ا 

 

الاسبكع الثالث  

 يتخمّص مف الإجابة ببطء أثناء المحادثةد 45 (13)الجمسة 

 يتخمّص مف الإجابة ببطء أثناء المحادثةد 45  (14)الجمسة  

 

الأسبكع الرابع 

يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ د 45  (15)الجمسة 
شخص ما 

يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ د 45 (16)الجمسة  
شخص ما 

 

الاسبكع الاكؿ 

يدرؾ الدّلالات غير الّمفظية أك لغة جسد د 45  (17)الحصة 
 الآخريف

يدرؾ الدّلالات غير الّمفظية أك لغة جسد د 45  (18)الحصة  
 الآخريف

الشير الثالث  
الاسبكع الثاني 

يتخمّص مف الخطأ في فيـ نكايا الآخريف د 45  (19)الحصة 

يتخمّص مف الخطأ في فيـ نكايا الآخريف د 45 (20)الحصة  

 

الاسبكع الثالث 

يتخمّص مف إنيائو لممحادثات بشكؿ د 45  (21)الجمسة 
 مفاجئ

يتخمّص مف إنيائو لممحادثات بشكؿ د 45 (22)الجمسة  
 مفاجئ
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الاسبكع الرابع 

 يدعك الأقراف للانضماـ إليو في الأنشطةد 45 (23)الجمسة 

 يدعك الأقراف للانضماـ إليو في الأنشطةد 45 (24)الجمسة  

 
الاسبكع الاكؿ 

ينتظر دكره أثناء الألعاب كالأنشطة د 45 (25)الحصة 

ينتظر دكره أثناء الألعاب كالأنشطة د 45 (26)الحصة  

 الرابعالشير 
الاسبكع الثاني 

 يجد حلا كسطا في الخلافات مع الآخريفد 45 (27)الحصة 

 يجد حلا كسطا في الخلافات مع الآخريفد 45 (28)الحصة  

 
 الثالث الأسبكع

 يطمب المساعدة مف الآخريفد 45 (29)الجمسة 

 يطمب المساعدة مف الآخريفد 45 (30)الجمسة  

 
 الرابع الأسبكع

يعبر عف تعاطفو مع الآخريف د 45 (31)الجمسة  

يعبر عف تعاطفو مع الآخريف د 45 (32)الجمسة  

 

 :  البرنامج ستراتيجيات المستخدمة في لإا-ز

 :النمذجة : أكلا

تعرؼ ك   ليشير إلى سمكؾ الفرد الذم نلبحظو Modelingمصطمح النمذجة  يستخدـ
النمذجة بأنيا عممية مكجية تيدؼ إلى تعميـ الفرد كيؼ يسمؾ ، كذلؾ مف خلبؿ الإيضاح 

. ،أك ىي التغيير الذم يحدث في سمكؾ الفرد نتيجة لملبحظة سمكؾ الآخريف 

:       أىمية النمذجة 

ستطاعة الفرد إإفّ ب: قائلب" قكانيف تعديؿ السمكؾ " كضح باندكرا أىمية النمذجة في كتاب - 
.                                            كتساب الأنماط السمككية المعقدة مف خلبؿ ملبحظة أداء نماذج مناسبة إ

.   نفعالية يمكف إشراطيا بالملبحظة لإستجابات الإا- 

                                  .نماذج مف خلبؿ مشاىدة التجنبييمكف التغمب عمى الخكؼ أك السمكؾ – 

. يمكف خفض السمكؾ مف خلبؿ مشاىدة الآخريف – 
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 : أنكاع النمذجة 

يقكـ النمكذج بتأدية السمككيات المستيدفة بكجكد الشخص الذم يراد : النمذجة الحية * 
.     تعميمو تمؾ السمككيات

يقكـ المسترشد بمشاىدة سمككو النمكذج فقط مف خلبؿ الأقلبـ ، :  النمذجة الرمزية * 
. القصص ،الكتب

يقكـ المسترشد بمراقبة النمكذج حي أكلا ثـ يقكـ بتأدية :  النمذجة مف خلبؿ المشاركة *
 .ستجابة بالمساعدة ثـ بمفرده لإا

 Reinforcement: التعزيز- ثانيا

 السمكؾ تثبيط أك لتعظيـ بمكافأتو ذلؾ ك بو قاـ الذم الإجراء عمى الفرد إثابة ىك

 . الذم تعكد عميو السمكؾ تكرار إلى يميؿ الإنساف أف عمى التعزيز مبدأ ينصك 

 (   2008بيكمي ،)                                                    

 :التعزيز أنكاع. 

 :منيا نذكر البرنامج في المستخدمة يجابيةلإا لممعززات  بالنسبة :يجابيلإا التعزيز. 

 التكحدم الطفؿ إرضاء في قيمتيا ليا التي المممكسة الأشياء كؿ تشمؿ ك :مادية معززات. 
 (كعؾ مشركبات، حمكل،)تكالمأككلا

 تقبيمو، أك العناؽ بالرأس، الإيماء بتسامة،لإا خلبؿ مف ىتماـلإبا تظير :معنكيةمعززات . 
 (....أحسنت ،جيد ، برافك )الألفاظ مثؿ  ستخداـإ أك التصفيؽ

)   ،بيكمي 2008      (  
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 عتماداإ جتماعياإ أك ماديا كاف سكاء يجابيلإا التعزيز ستخداـإ كنحف في دراستنا ىذه فضمنا
 يفضؿ ك جيدة، نتائج إلى يؤدم ك السمكؾ تعديؿ في ستخداماإ الأساليب أكثر عتبارهلإ كبيرا

 .المرغكب السمكؾ بعد مباشرة ستخداموإ

ينصّ عمى أف تعمـ الفرد لسمكؾ معيف، سيدفعو إلى القياـ بذلؾ السمكؾ في  :التعميـ-ثالثا
. المكاقؼ المشابية لممكقؼ الأصمي كذلؾ دكف تعمـ إضافي

 ىي الجمع بيف ثلبث صكر لتككّف مع بعضيا البعض مجتمعة :الجممة المصكّرة- رابعا
جممة لفظيّة ليا معنى عند الحالات، ك ىذه الجممة الأخيرة ىي النّص المعبّر عف الميارة 

 . المستيدفة التي تكصّمت لو الحالات

 SCOTT ىي إستراتيجية مستنبطة مف طريقة :إستراتيجية الإختيار المتعدّد- خامسا
BELLINI  تتمثّؿ في كضع الطّفؿ في كضعية إختيار الإجابة الصّحيحة مف بيف مجمكع ،

أربع إحتمالات، ك تـ تفعيميا في البرنامج مف خلبؿ منح كؿّ إحتماؿ لكنا مميزا عمى شكؿ 
 . مصاصة الّتي تسمى مصاصة الإستجابة

كىك تقنية مف أجؿ الخفض مف مشاعر القمؽ كالتكتر لدل : الإسترخاء : سادسا 
  .الاطفاؿ

كىي استراتيجية سمككية تيدؼ الى اكساب الطفؿ : إستراتجية لعب الدكر: سابعا 
سمككات جديدة كالاقلبع عف سمككات سمبية عف طريؽ ملبحظة النمكذج كىك 

  .يمثؿ الدكر امامو

كىي استراتيجية سمككية تعمؿ عمى تقسيـ السمكؾ ثـ : إستراتجية التشكيؿ : ثامنا 
  اعادة تشكيمو
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في ستراتيجيات كالكسائؿ المستخدمة لإجتماعية المستيدفة كالإفيرسة لمميارات ا:  يكضح (11)جدكؿ 
 البرنامج

الكسائؿ الاستراتيجيات المحكر الميارة القسـ الرقـ 

01 

 

 

اؿ 
تص

ة ا
ضعي

ي ك
ت ف

حالا
ع ال

كض
 

نتباه ك التّكاصؿ البصرم لإيحافظ عمى ا 
. أثناء المحادثات

طمب أك تجنب 
   المشاركة

المكافآت المادية، جياز  .التّعزيز المادّم، التّعميـ
 .المّيزر

يقضي عمى الخكؼ كالقمؽ في التفاعلات  02
 ةالإجتماعي

تجنب السّمككات 
غير اؿجتماعية لإا

 لائقة 

 

سترخاء عف طريؽ لإا
التنفس البطني الصّحيح 

، التّعزيز المادّم، التّعميـ 

مكافآت مادّيّة 

تجنب السّمككات متناع عف الإجابة لإيتخمّص مف ا 03
غير اؿالإجتماعية 

 لائقة 

 

التّعزيز المادّم، التّعميـ، 
 القصّة، إستراتيجية
 الإختيار إستراتيجيو

. المتعدّد

 القصّة مادّيّة،مكافآت 
المصكّرة، مصّاصات 

. الإستجابة، الجممة المصكّرة

طمب أك تجنب يفرح عند ثناء الآخريف عميو  04
   المشاركة

التّعزيز المادّم ك 
المعنكم، التّعميـ، 

 الاختيار إستراتيجية
. المتعدّد

مكافآت مادّيّة، القصّة 
المصكّرة، بطاقة أكجو 

، مصّاصات الإجابة، تالإيماءا
الجممة المصكّرة 

05 

ي 
فظ

ر ل
 غي

ي ك
فظ

ؿ ل
فاع

ء ت
شا

إن
 

التّبادؿ يستجيب لتحيات الآخريف  
جتماعي لإا

اليادؼ 

مكافآت مادّيّة، القصّة 
المصكّرة، بطاقة أكجو 

، مصّاصات تالإيماءا
الإجابة، الجممة المصكّرة 

مكافآت مادّيّة، شخصيات 
المشيد المباشر، فيديك، 

كسائؿ بسيطة لشخصيات 
الفيديك، مصّاصات الإجابة، 

. الجممة المصكّرة

التّبادؿ يتخمّص مف الإجابة ببطء أثناء المحادثة  06
جتماعي لإا

اليادؼ 

التّعزيز، التّعميـ، 
 القصّة، إستراتيجية
 التّشكيؿ، إستراتيجية
 الأجكبة إستراتيجية
 لعب إستراتيجيةالمتعدّدة، 

الدّكر 

مكافآت الماديّة، القصّة 
المصكّرة، مصّاصات الإجابة، 

. المساعد الغريب
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يطرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ  07
 شخص ما

التّبادؿ 
الاجتماعي 

اليادؼ 

التّعزيز، التّعميـ، تقنيّة 
 إستراتيجيةالفيديك، 
 إستراتيجيةالتّشكيؿ، 

الأجكبة المتعدّدة، 
.  لعب الدّكرإستراتيجية

مكافآت الماديّة، الفيديك الأكّؿ 
. ك الثاّني، مصّاصات الإجابة

يدرؾ الدّلالات غير الّمفظية أك لغة جسد  08
الآخريف 

طمب أك تجنب 
   المشاركة

التّعزيز المادّم ك 
المعنكم، التّعميـ، 

 الاختيار إستراتيجية
 إستراتيجيةالمتعدّد، 
 لعب إستراتيجيةالقصّة، 

. الدكر، النّمذجة

مكافآت مادّيّة، القصّة 
المصكّرة، بطاقة أكجو 

الإيماءات، بطاقات المشاعر، 
مصّاصات الإجابة، الجممة 

. المصكّرة

تجنّب السّمككات يتخمّص مف الخطأ في فيـ نكايا الآخريف  09
غير اؿالاجتماعية 

. لائقة

التّعزيز المادّم ك 
المعنكم، التّعميـ، 

 الاختيار إستراتيجية
 إستراتيجيةالمتعدّد، 
 لعب إستراتيجيةالقصّة، 

. الدكر، النّمذجة

مكافآت مادّيّة، القصّة 
المصكّرة، بطاقة أكجو 

الإيماءات، بطاقات المشاعر، 
مصّاصات الإجابة، الجممة 

. المصكّرة

 

يتخمّص مف إنيائو لممحادثات بشكؿ  10
مفاجئ 

تجنّب السّمككات 
 غيراؿجتماعية لإا

. لائقة 

التّعزيز المادّم ك 
المعنكم، التّعميـ، 

 الاختيار إستراتيجية
 إستراتيجيةالمتعدّد، 
 لعب إستراتيجيةالقصّة، 

. الدكر، النّمذجة

مكافآت مادّيّة، القصّة 
المصكّرة، بطاقة أكجو 

الإيماءات، بطاقات المشاعر، 
مصّاصات الإجابة، الجممة 

. المصكّرة

11 

   
   

   
  

ضع 
ك

ي 
ت ف

حالا
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ية 
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 تفا
الة

ح
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عؿ 
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ي ح

ت ف
حالا

طمب أك تجنب نضماـ إليو في الأنشطة لإيدعك الأقراف ؿال
   المشاركة

التّعزيز المادّم ك 
المعنكم، التّعميـ، 

 الاختيار إستراتيجية
 إستراتيجيةالمتعدّد، 
 لعب إستراتيجيةالقصّة، 

 .الدكر، النّمذجة

مكافآت مادّيّة، القصّة 
المصكّرة، بطاقة أكجو 

الإيماءات، بطاقات المشاعر، 
مصّاصات الإجابة، الجممة 

 .المصكّرة

 

التّبادؿ  ينتظر دكره أثناء الألعاب كالأنشطة 12
جتماعي لإا

اليادؼ 

 التّشكيؿ، إستراتيجية
 الأجكبة إستراتيجية
 لعب إستراتيجيةالمتعدّدة، 

مكافآت الماديّة، ألعاب بازؿ، 
مكعّبات  



 الفصل الرابع                                                              اجراءات الدراسة الميدانية  
 

 

141 

. الدّكر

تجنّب السّمككات يجد حلا كسطا في الخلافات مع الآخريف  13
الإجتماعية غير 

 .لائقة 

 التّعزيز، إستراتيجية
 التّشكيؿ، إستراتيجية
 الأجكبة إستراتيجية
 لعب إستراتيجيةالمتعدّدة، 

. الدّكر

 مكافآت الماديّة

 

التّبادؿ يطمب المساعدة مف الآخريف  14
جتماعي لإا

اليادؼ 

 

 إستراتيجيةالتّعزيز، 
 إستراتيجيةالتّشكيؿ، 

الأجكبة المتعدّدة، 
  . لعب الدّكرإستراتيجية

مكافآت الماديّة 

التّبادؿ يعبر عف تعاطفو مع الآخريف  15
الاجتماعي 

اليادؼ 

التّعزيز، استراتيجيّة 
التّشكيؿ، استراتيجيّة 

الأجكبة المتعدّدة، 
. استراتيجيّة لعب الدّكر

مكافآت الماديّة 

 

 :طريقة تقييـ البرنامج-ر

 المكيؼ حسب البيئة  SCOTT BELLINIتـ الاعتماد في تقييـ البرنامج عمى مقياس 
 6مف  الجزائرية مف قبؿ الباحثيف ، كذلؾ مف خلبؿ القياس القبمي  لعينة البحث المتككنة

 ، ثـ طبقنا القياس المعدم عمى نفس العينة أطفاؿ كبعد تطبيؽ البرنامج الذم استغرؽ شيريف
لتحديد مدل كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف فيما يخص البرنامج بصفة عامة ككذلؾ 

 .محاكره الثلبثة كذلؾ بيدؼ الحكـ عمى اف البرنامج فعاؿ أـ لا 

إعتمد الطالب الباحث عمى : ػ الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية 5
 :باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية ) 25SPSSٍ)الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

 . النسب المئكية -
 . المتكسط الحسابي -
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 . الانحراؼ المعيارم -
 . اختبار كيمكككسف -
 .rمعادلة حجـ الأثر  -
 . معادلة نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ -

 . ماؾ جكجياف لػمعادلة قياس الفاعمية 





 

 

144 

 

 انلض  الع س  
وي وعا  دسعائ  اق   ة    ونلمك   كض   معومة

  اق   عا  العبتة  
 

 .عرض كتحميؿ عاـ لنتائج الدراسة -1

 عرض كمناقشة نتائج الفرضيات في ضكء الدراسات السابقة-2

 .عرض كتفسير نتائج الفرضية العامة-2-1

 .عرض كتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأكلى-2-2

 .عرض كتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية-2-3

 .عرض كتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة في ضكء الدراسات السابقة-2-4

 . مناقشة عامة -3     
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 :عرض كتحميؿ عاـ لنتائج الدراسة -1

لبرنامج التدريبي التعميمي ؿيكضح نتائج عينة الدراسة لمقياس القبمي كالبعدم : (12)جدكؿ 
 .المقترح 

الحالات 

القياس 
القبمي 
لمحكر 
التبادؿ 

الاجتماعي 
اليادؼ 

القياس 
البعدم 
لمحكر 
التبادؿ 

الاجتماعي 
اليادؼ 

القياس 
القبمي 
لمحكر 
الطمب 

أكتجنب 
المشاركة 

الاجتماعية 

القياس 
البعدم 
لمحكر 

طمب 
كتجنب أ

المشاركة 
الاجتماعية 

القياس 
القبمي 

لمحكرتجنب  

السمككيات 
الاجتماعية 
الغير لائقة 

القياس 
البعدم 

لمحكرتجنب 
السمككيات 
الاجتماعية 
الغير لائقة 

المجمكع 
الكمي 

لمقياس 
القبمي 

 لمبرنامج

المجمكع 
الكمي 

لمقياس 
البعدم 

لمبرنامج 

الحالة 
 165 93 32 16 41 31 92 52الأكلى 

 167 107 20 11 40 30 95 53الحالةالثانية 

الحالة 
 164 96 27 11 44 26 87 52 الثالثة

الحالة 
 الرابعة

38 85 28 42 13 12 102 160 

الحالة 
 81 104 14 29 25 31 40 41 الخامسة

الحالة 
 128 98 11 11 35 26 61 39السادسة 

 :تعميؽ عمى الجدكؿ 

ف عينة الدراسة حققت نتائج مرتفعة في القياس أيتضح مف نتائج الجدكؿ 
 بيف نتائجيا عمى مستكل القياس القبمي حيث كانت نتائج الحالة الثانية ةالبعدم مقارف

ىي المرتفعة ، ثـ تمييا نتائج الحالة الأكلى ثـ نتائج الحالة الثالثة، ثـ نتائج الحالة 
.  في المرتبة الأخيرة الخامسة الرابعة، ثـ الحالة السادسة ك
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لبرنامج التدريبي التعميمي ؿيكضح نتائج عينة الدراسة لمقياس القبمي كالبعدم :(06)شكؿ 
 المقترح

 
يكضح الإحصاءات الكصفية لنتائج عينة الدراسة لمقياس القبمي كالبعدم : (13)جدكؿ 

    المقترحلبرنامج التدريبي التعميمي ؿ

 أكبر قيمة أقؿ قيمة حجـ العينة 
المتكسط 
 الحسابي

 نحراؼ المعيارملإا

القياس القبمي لمحكر التبادؿ 
 الاجتماعي اليادؼ

6 38 53 45,83 7,19 

القياس البعدم لمحكر التبادؿ 
 الاجتماعي اليادؼ

6 40 95 76,67 21,62 

القياس القبمي لمحكر طمب أك 
 تجنب المشاركة الاجتماعية

6 26 31 28,67 2,33 

القياس البعدم لمحكر طمب 
 جتماعيةلإأكتجنب المشاركة ا

6 25 44 37,83 6,96 
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القٌاس القبلً لمحور التبادل الاجتماعً الهادف القٌاس البعدي لمحور التبادل الاجتماعً الهادف

القٌاس القبلً لمحور الطلب وتجنب المشاركة الاجتماعٌة 2القٌاس القبلً لمحور الطلب وتجنب المشاركة الاجتماعٌة

3القٌاس القبلً لمحور الطلب وتجنب المشاركة الاجتماعٌة 4القٌاس القبلً لمحور الطلب وتجنب المشاركة الاجتماعٌة

5القٌاس القبلً لمحور الطلب وتجنب المشاركة الاجتماعٌة 6القٌاس القبلً لمحور الطلب وتجنب المشاركة الاجتماعٌة
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القياس القبمي لمحكر تجنب 
الغير جتماعية لإالسمككات ا

 لائقة 
6 11 29 15,17 7,05 

القياس البعدم لمحكر تجنب 
الغير جتماعية لإالسمككيات ا

 لائقة
6 11 32 19,33 8,61 

المجمكع الكمي لمقياس القبمي 
 لمبرنامج

6 93 107 100,00 5,25 

المجمكع الكمي لمقياس البعدم 
 لمبرنامج

6 81 167 144,17 34,20 

 :تعميؽ عمى الجدكؿ 

جتماعي لإتبيف نتائج الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لمقياس البعدم لمحكر التبادؿ ا
ىذا   كىي أحسف مف نتائج القياس القبمي ؿ21,62نحراؼ معيارم إ ب76,67اليادؼ بمغ 

، بينما بمغ  المتكسط الحسابي لمقياس 7,19 كبانحراؼ معيارم 45,83محكر كالذم بمغ اؿ
 كىي 6,96 كبانحراؼ معيارم 37,83البعدم لمحكر الطمب كتجنب المشاركة الإجتماعية

، في 2,33 كبانحراؼ معيارم 28,67محكر كالذم بمغ ىذا اؿأحسف مف نتائج القياس القبمي ؿ
الغير لائقة جتماعية لإحيف بمغ المتكسط الحسابي لمقياس البعدم لمحكر تجنب السمككيات ا

 كىي أحسف مف  نتائج المتكسط الحسابي لمقياس القبمي 8,61 كبانحراؼ معيارم19,33
، كما بمغ المتكسط الحسابي لممجمكع الكمي 7,05 كبانحراؼ معيارم15,17محكر بػ ىذا اؿؿ

 كىي أحسف مف نتائج المتكسط 34,20كبانحراؼ معيارم 144,17لمقياس البعدم لمبرنامج 
 كبانحراؼ معيارم 100,00الحسابي لممجمكع الكمي لمقياس القبمي لمبرنامج كالذم بمغ 

.   كىذا يدؿ عمى أف النتائج ىي لصالح القياس البعدم5,25
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يكضح الإحصاءات الكصفية لنتائج عينة الدراسة لمقياس القبمي كالبعدم عمى :(07)شكؿ رقـ 
مستكل البرنامج التدريبي التعميمي الخاص بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد 

.    المتمدرسيف عمى مستكل المدارس العادية
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 :عرض كمناقشة نتائج الفرضيات في ضكء الدراسات السابقة -2

: تنص عمى كالتي : عرض كمناقشة نتائج الفرضية العامة-2-1

H1 : في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
تعزل لتأثير البرنامج جتماعية لإ الميارات اعمى مقياس القبمي ك البعدم يفبيف القياس

 .التدريبي المقترح

H0 

 في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية: 
تعزل لتأثير البرنامج جتماعية لإ الميارات اعمى مقياس القبمي ك البعدم يفبيف القياس

 .التدريبي المقترح

 :عرض نتائج الفرضية -أ

 لدلالة الفركؽ في Wilcoxonختبار  إ تـ الإعتماد عمى العامةختبار صحة الفرضية لإك
. حالة العينتيف المرتبطتيف

مستكل الدلالة بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم Wilcoxon ختبارإيكضح نتائج : (14)جدكؿ 
    المقترحلمبرنامج التعميمي التدريبي 

 
حجـ 
 العينة

متكسط 
 الرتب

مستكل الدلالة  Zقيمة  مجمكع الرتب

القياس البعدم لمبرنامج 
التعميمي التدريبي 

القياس القبمي لمبرنامج -
 التعميمي التدريبي

الرتب 
السالبة 

1 1,00 1,00 
1,992- 0,046 

الرتب 
 المكجبة

5 4,00 20,00 

:تعميؽ عمى الجدكؿ   
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 كىي 20,00 كبمجمكع الرتب 4,00يتضح مف نتائج الجدكؿ أف متكسط الرتب المكجبة بمغ 
 يدؿ عمى أف ا كىذ1,00 كبمجمكع رتب 1,00أحسف مف نتائج الرتب السالبة كالتي بمغت 

نتائج القياس البعدم أحسف مف نتائج القياس القبمي، كما يؤكد ذلؾ ىي قيمة مستكل الدلالة 
، أم أنو  تكجد فركؽ  α=0,05صغر مف مستكل الدلالة المحدد سمفان أ كىي قيمة 0,046

ذات دلالة إحصائية  بيف نتائج القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى 
مستكل البرنامج التدريبي التعميمي،كلتحديد حجـ الأثر لمبرنامج التدريبي التعميمي الخاص 

قساـ لأجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الإبتنمية بعض الميارات ا
، كتـ حساب معادلة نسبة الفاعمية لماؾ  rالعادية تـ حساب حجـ كتحديد مستكل التأثير

: ، كما يميBlakeنسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ ، كحساب (فاعمية البرنامج)جكجياف لقياس 

  المقترححساب حجـ التأثير لمبرنامج التدريبي التعميمي: 

 لمقياس Wilcoxon في حالة عينتيف  مرتبطتيف لاختبار rيكضح مستكيات حجـ التأثير: (15)جدكؿ 
 المقترحالقبمي كالبعدم البرنامج التدريبي التعميمي 

: حيث أف

مرتفع متكسط صغير حجـ التأثير 

R 0.1 0.3 0.5 

r= 𝒛

 𝑵
 

 

 =0.8r=−𝟏,𝟗𝟗𝟐

 𝟔
 

 

 :تعميؽ عمى الجدكؿ
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 0.8 لمبرنامج التدريبي التعميمي قد بمغت rيتضح مف نتائج الجدكؿ أف قيمة حجـ التأثير
كىي تقع ضمف المستكل المرتفع لحجـ التأثير بحيث تدؿ عمى أف البرنامج التدريبي التعميمي 

جتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في لإالخاص بتنمية بعض الميارات ا
 . قساـ العادية يتمتع بأثر كبيرلأا

  المقترححساب نسبة الفاعمية لماؾ جكجياف لمبرنامج التدريبي التعميمي: 

 (فاعمية البرنامج)معادلة نسبة الفاعمية لماؾ جكجياف لقياس 

 .M1 × M2 /P × M2= ؼ ب 

. فاعمية البرنامج: ؼ ب

M1 :ختبار القبمي عمى المجمكعة التجريبيةلإمتكسط درجات ا .

M :ختبار البعدم لممجمكعة التجريبيةلإمتكسط درجات ا .

P :الدرجة القصكل عمى المقياس .

 ك لمتحقؽ مف الفاعمية  فإذا كانت  اقؿ مف ىذا المحؾ فأف 0.60المحؾ يجب أف يزيد عف 
. البرنامج غير فعاؿ

 M1 × M2 /P × M2= ؼ ب 

𝑮 =
𝑴𝟐 × 𝐌𝟏

𝑴𝟐 × 𝐏
 

𝟏𝟒𝟒.𝟏𝟕 × 𝟏𝟎𝟎

𝟏𝟒𝟒.𝟏𝟕 × 𝟏𝟓𝟔
= 𝟎.𝟔𝟒 
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يتضح مف النتائج أف قيمة معادلة ماؾ جكجياف لقياس فاعمية البرنامج التدريبي التعميمي 
 كعميو فالبرنامج التدريبي 0.60 كىي قيمة مرتفعة بالنظر لممحؾ الخاص ك ىك 0.64بمغت 

. التعميمي فعاؿ

  المقترححساب نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ لمبرنامج التدريبي التعميمي: 

حساب نسبة الكسب لبلبؾ كما ب التعميمي التدريبي المقترح البرنامج يمكف قياس فعالية 
:   ىك مكضح فى المعادلة التالية

𝑴𝟐+𝑴𝟏=      نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ

𝑷

𝑴𝟐−𝑴

𝑷−𝑴𝟏
+ 

 .  ختبار البعدللإالدرجة في ا= M2: حيث أف
M1            =ختبار القبمىلإالدرجة في ا .

 P    =ختبارلإالنياية العظمى ؿ .
 حتى يمكف 1.2 كيقترح بلبؾ فى ىذا الشأف أف يككف الحد الفاصؿ ليذه النسبة ىك 

 .  مقبكؿالبرنامجعتبار فاعمية إ
 

𝟏𝟎𝟎+𝟏𝟒𝟒.𝟏𝟕=      نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ

𝟏𝟓𝟔

𝟏𝟒𝟒.𝟏𝟕−𝟏𝟎𝟎

𝟏𝟓𝟔−𝟏𝟎𝟎
+ 

 
 5.14=   نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ

 كىي تفكؽ 5.14مف خلبؿ النتائج يتضح أف قيمة معادلة نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ بمغت 
ف البرنامج التدريبي التعميمي الخاص بتنمية بعض أ كعميو يمكننا القكؿ 1.2نسبة المحؾ
جتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الاقساـ العادية يتمتع لإالميارات ا

. بفاعمية مرتفعة
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 ك مف خلاؿ النتائج يمكننا رفض الفرضية الصفرية كقبكؿ الفرضية البديمة كبالتالي قبكؿ 
. الفرضية البحثية العامة

 :مناقشة نتائج الفرضية العامة  -ب

عتماد عمى نتائج الفرضية العامة كالتي تنص عمى أنو تكجد فركؽ بيف نتائج لإبا
القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى مستكل البرنامج التدريبي التعميمي 

جتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في لإالخاص بتنمية بعض الميارات ا
 بالنظر لمتبايف بيف  نتائج القياسيف، فحسب نظرية ىا تكصمنا إلى تحقؽأيفقساـ العادية، لأا

جتماعية تصقؿ لإجتماعي لفيغكتسكي كالتي  تنص في مضمكنيا أف الميارات الإالتفاعؿ ا
جتماعي مع الأقراف، كبالنظر لخصائص لإلدل الأطفاؿ العادييف مف خلبؿ التفاعؿ ا

 يعانكف مف ىـ ؼ DSM5عتماد عمى الدليؿ التشخيصي الخامس لإالأطفاؿ التكحدييف كبا
جتماعية، حيث تكمف الصعكبة لدييـ في فيـ مشاعر لإقصكر عمى مستكل الميارات ا

مف  (1996حسني إحساف حمكاني)جتماعية، كيرل لإالآخريف، كتككيف كربط العلبقات ا
ضطراب طيؼ التكحد، مف خلبؿ أدائيـ إخلبؿ دراستو لممؤشرات التشخيصية الفارقة لأطفاؿ 

 طفؿ تتراكح 27عمى بعض المقاييس النفسية كقكائـ الملبحظة ، حيث تضمنت عينة الدراسة 
 طفؿ مف المتخمفيف عقميا بمدينة جدة، 27كما ضمت ، سنة 15-6أعمارىـ ما بيف 

 طفلب مف الأسكياء تراكحت أعمارىـ 27 ضمت ك سنة، 13- 6كتراكحت أعمارىـ ما بيف 
 سنكات، كأشارت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ التكحدييف في المجمكعات الثلبثة 8- 6ما بيف 

 جتماعية بالإضافة أف قدراتيـ المفظية تعد منخفضةلإنخفاضا في الميارات اإىـ  الأكثر 
جتماعية مكضكع ذك أىمية كبيرة في لإ،  لأف تدريب الميارات الذلؾ ينبغي تدريبيـ عمييا

جتماعية لدل أطفاؿ طيؼ لإمجاؿ طيؼ التكحد لأف تعكيض القصكر في ىذه الميارات ا
التكحد يجب أف يككف سيؿ كمرف كيجب أف يعمـ كيكظؼ في الحياة اليكمية كالمدرسية 
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كالمينية لدييـ بشكؿ تمقائي كفؽ الضكابط التي تتماشى ك المكقؼ المعاش كىذا ما تسعى 
. لتحقيقو مختمؼ المقاربات التدريبية التعميمية

في دراستو لتطكير كتنمية  (SCOTT BELLINI،2006سككت بيمني)كينظر
ستخداـ عدد مف إجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد المتمدرسيف مف خلبؿ لإالميارات ا

جتماعية، النمذجة عف طريؽ الفيديك، التدريب لإستراتيجيات المتمثمة في أسمكب القصص الإا
ستجابة المحكرية، كالتدخلبت المستندة عمى الحاسكب، إجراءات التمييد، إجراءات لإعمى ا

المراقبة الذاتية، عمى الأطفاؿ التكحدييف مف خلبؿ تطبيؽ المنيج التجريبي، كخمصت الدراسة 
فاعمية برنامجو المطبؽ، كىذا ما يتفؽ مع نتائج إلى  SCOTT BELLINIالتي أجراءىا 

دراستنا الحالية، كقد أثبتت العديد مف الدراسات عمى أف أطفاؿ طيؼ التكحد  قابميف لمتدريب 
، ABAكوَ TEACCHختلبؼ كتنكع  البرامج التدريبية كبرنامج تيتش إكالتحسف رغـ 

ABLLS.... فيي تعتمد في مضمكنيا عمى  تنمية الجانب السمككي كالمعرفي لدييـ، ما ،
يعني إمكانية تطبيؽ أم برنامج تدريبي تعميمي ييدؼ في أساسو إلى تطكير كتنمية أم 

 في دراسة أخرل (SCOTT BELLINI،2014سككت بيمني )سمكؾ كاف، كىذا ما ذىب إليو
جتماعية لإحيث ىدؼ إلى إبراز دكر تقنية النمذجة الذاتية لمفيديك لمحد مف السمككيات ا

 طفؿ تكحدم متمدرس بالاعتماد عمى المنيج التجريبي، كقد 31الضارة،ك شممت العينة عمى 
تكصؿ إلى نتائج تدؿ عمى  فاعمية تقنية النمذجة الذاتية لمفيديك،ك أف أطفاؿ طيؼ التكحد 

جتماعية لدييـ إذا خضعكا لبرامج خاصة كلإمكانية تطكير القدرات لإيمكف تحسف الميارات ا
 .ةمنا الحاؿتجتماعية لدييـ، كىذا ما يؤكد النتائج التي تكصمنا ليا في دارسلإا

جتماعي لإمف خلبؿ تصميـ برنامج لتنمية السمكؾ ا (2001ىالة فؤاد كماؿ،)ك تكصمت 
 طفؿ تكحدم تراكحت أعمارىـ ما بيف 16لأطفاؿ طيؼ التكحد، حيث تككنت الدراسة مف 

ىتمت الدراسة بالمساىمة في تعريب ثلبثة مقاييس لمتقكيـ ىي قائمة السمكؾ إسنكات، ك3-7
ستمارة السمكؾ المفظي كاستمارة التفاعؿ الاجتماعي، كقد تكصمت نتائج الدراسة إالتكحدم، 
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إلى أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف درجات المجمكعة التجريبية في القياس القبمي 
 .كالبعدم، كىذا ما يتكافؽ مع نتائج دراستنا الحالية 

 : كالتي تنص عمى :عرض كمناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأكلى. 2.2

H1 : في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
محكر التبادؿ في جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفبيف القياس

 .جتماعي اليادؼلإا

H0 : في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
محكر التبادؿ في جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفبيف القياسالتجريبية 

 .جتماعي اليادؼلإا

 :عرض نتائج الفرضية -أ

 لدلالة الفركؽ في حالة Wilcoxon تـ الإعتماد عمى إختبارختبار صحة الفرضية الثانية لإك
 .العينتيف المرتبطتيف

مستكل الدلالة بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم Wilcoxon ختبارإيكضح نتائج : (16)جدكؿ 
. جتماعي اليادؼلإمحكر التبادؿ افي لمبرنامج التعميمي التدريبي 

 
حجـ 
 العينة

متكسط 
 الرتب

مستكل الدلالة  Zقيمة  مجمكع الرتب

القياس القبمي لمحكر 
جتماعي اليادؼ لإالتبادؿ ا

القياس البعدم لمحكر -
 جتماعي اليادؼلإالتبادؿ ا

الرتب 
السالبة 

1 1,00 1,00 

1,992- 0,046 
الرتب 

 20,00 4,00 5 المكجبة
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 :التعميؽ عمى الجدكؿ 

 كبمجمكع الرتب 4,00يتضح مف نتائج الجدكؿ أف متكسط الرتب المكجبة بمغ 
 كىذا 1,00 كبمجمكع رتب 1,00 كىي أحسف مف نتائج الرتب السالبة كالتي بمغت 20,00

جتماعي اليادؼ أحسف مف نتائج لإمحكر التبادؿ افي يدؿ عمى أف نتائج القياس البعدم 
 كىي قيمة 0,046محكر ، كما يؤكد ذلؾ ىي قيمة مستكل الدلالة في ذات اؿالقياس القبمي 

، أم أنو  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية   α=0,05أصغر مف مستكل الدلالة المحدد سمفان 
مقياس الميارات بيف نتائج القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى 

 .جتماعي اليادؼ لإمحكر التبادؿ افي  الإجتماعية

 كلتحديد حجـ الأثر لمبرنامج التدريبي التعميمي الخاص بتنمية بعض الميارات 
محكر في الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الاقساـ العادية 

: كما يمي،  rجتماعي اليادؼ ،تـ حساب حجـ كمستكل التأثيرلإالتبادؿ ا

 لمقياس Wilcoxon في حالة عينتيف  مرتبطتيف لاختبار rيكضح مستكيات حجـ التأثير: (17)جدكؿ 
 .جتماعي اليادؼلإمحكر التبادؿ افي القبمي كالبعدم البرنامج التدريبي التعميمي 

: حيث أف

مرتفع متكسط صغير حجـ التأثير 

R 0.1 0.3 0.5 

r= 𝒛

 𝑵
 

 

 =0.8r=−𝟏,𝟗𝟗𝟐

 𝟔
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 :التعميؽ عمى الجدكؿ 

محكر في  لمبرنامج التدريبي التعميمي rيتضح مف نتائج الجدكؿ أف قيمة حجـ التأثير
 كىي تقع ضمف المستكل المرتفع لحجـ التأثير 0.8جتماعي اليادؼ قد بمغت لإالتبادؿ ا

جتماعي لإبحيث تدؿ عمى أف البرنامج التدريبي التعميمي عمى مستكل محكر التبادؿ ا
. رأثر كبيباليادؼ يتمتع 

كمف خلاؿ ما سبؽ يمكننا رفض الفرضية الصفرية كقبكؿ الفرضية البديمة كبالتالي 
.  قبكؿ الفرضية البحثية الجزئية الأكلى

 :مناقشة نتائج الفرضية-ب

نطلبقا مف نتائج الفرضية الجزئية الأكلى كالتي تنص عمى أنو  تكجد فركؽ ذات إ
دلالة إحصائية بيف نتائج القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى مستكل 

نجد أف الفرضية قد تحققت جتماعي اليادؼ لإمحكر التبادؿ افي البرنامج التدريبي التعميمي 
حد ذاتو كبالتحديد محكر التبادؿ في كيرجع ىذا الفرؽ إلى البرنامج التدريبي التعميمي 

جتماعي اليادؼ كالذم يتضمف تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ الإجرائية، الاستجابة لتحية لإا
ستجابة ببطء أثناء المحادثة، طرح أسئمة لمحصكؿ عمى معمكمات لإالآخريف، التخمص مف ا

نتظار دكره خلبؿ الألعاب كالأنشطة، طمب المساعدة مف الآخريف، إحكؿ شخص ما، 
. التعبير عف تعاطفو مع الآخريف

 تحت عنكاف المناىج المتبعة لتعميـ (2009)كفي دراسة سككت بيميني ك آخركف 
ضطرابات طيؼ التكحد دراسة حالة حكؿ إجتماعية للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف لإالميارات ا

، ىدفت الدراسة إلى تنمية سمكؾ التبادؿ ا جتماعي، ككانت نتائج الدراسة جد لإالطفؿ تكـ
جتماعي اليادؼ كالقياـ بالكاجب المنزلي، طمب لإمرضية فظير تحسف في سمكؾ التبادؿ ا

. المساعدة
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جتماعية اليادفة لإكمف الميـ تدريب أطفاؿ طيؼ التكحد عمى تعمـ السمككيات ا
جتماعي كالتفاعؿ معو بشكؿ مناسب، حيث لإالضركرية لمساعدتيـ عمى الإدراؾ كالتأقمـ ا

ف أ كلا يعني ،نعداـ العاطفة أك عدـ فيمياإأف التكحد لا يعني  (2004الشامي،)ترل 
ف لدل الفرد المصاب أيف يعانكف مف التكحد ىـ أشخاص عدكانيكف بؿ يعني ذالأطفاؿ اؿ

كالمشاركة فيو بطرؽ ، جتماعي لإبطيؼ التكحد صعكبات شديدة في فيـ العالـ مف الجانب ا
مقبكلة لذلؾ مف الميـ تدريب أطفاؿ طيؼ التكحد مف خلبؿ تصميـ كتطبيؽ برنامج منظـ 
كمنسؽ كفي مكاقؼ طبيعية كمألكفة لدل الطفؿ الذم يعاني مف التكحد، كبالأخص عمى 

جتماعية اليادفة، كمدل تعميميا عمى مختمؼ المكاقؼ لإمستكل مجمكعة السمككيات ا
. جتماعية المشابيةلإا

جتماعي عند عينة لإكالتي تيدؼ إلى تنمية السمكؾ ا (2001محمد،)كفي دراسة 
 سنكات، حيث كزعت العينة 7 – 4 طفؿ تكحدم تراكحت أعمارىـ ما بيف 16مككنة مف 

 3 أشير بكاقع 5بالتساكم بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، كطبؽ البرنامج لمدة 
ظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة أساعات يكميا ك

نخفضت أعراض طيؼ إالتجريبية كالمجمكعة الضابطة لصالح المجمكعة التجريبية، حيث 
جتماعي، كىذا ما يؤكد النتائج التي لإالتكحد كتطكر السمكؾ المفظي ككذلؾ سمكؾ التبادؿ ا

. ىا في دراستنا ىذهمتكصمنا إؿ

في دراستو التي تيدؼ إلى التحقؽ مف فاعمية  ( Koegel,Frea1993)كيشير 
برنامج تدريبي علبجي لتنمية الميارات الإجتماعية لدل طفميف يعانياف مف  طيؼ التكحد 

 سنكات، كقد نفذ البرنامج التدريبي في مكاقؼ 6 سنكات إلى 3كيبمغاف مف العمر مف 
جتماعية طبيعية مثؿ مكاف المعب، كالمطعـ، كأظيرت نتائج الدراسة  زيادة  في سمكؾ إ

. جتماعي لدل الطفميفلإندماج الإجتماعي كالإالتبادؿ ا
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تفقت نتائج دراستنا مع الدراسات السابقة حكؿ إمكانية تدريب أطفاؿ طيؼ إكقد 
جتماعية لإجتماعي كالتكيؼ مع مختمؼ المكاقؼ الإكتساب كتطكير سمكؾ التبادؿ الإالتكحد 

. المألكفة أك الجديدة

: تنص عمىكالتي :عرض كمناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية. 3.2

H1 :في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية فركؽ ذات دلالة إحصائية  تكجد
محكر طمب أك تجنب في جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفبيف القياس
 .جتماعيةلإالمشاركة ا

H0 :في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة فركؽ ذات دلالة إحصائية  لا تكجد
 محكر طمب أك فيجتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفبيف القياسالتجريبية 

 .جتماعيةلإتجنب المشاركة ا

 :عرض نتائج الفرضية -أ 

 لدلالة الفركؽ في حالة Wilcoxonختبار  إ تـ إستخداـختبار صحة الفرضية الثانية لإك
. العينتيف المرتبطتيف

مستكل الدلالة بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم Wilcoxon ختبارإيكضح نتائج : (18)جدكؿ 
 .جتماعية لإمحكر طمب أك تجنب المشاركة افي البرنامج التدريبي التعميمي 

 
حجـ 
 العينة

متكسط 
 الرتب

 Zقيمة  مجمكع الرتب
مستكل 
الدلالة 

القياس القبمي لمحكر 
طمب أك تجنب 

الرتب 
السالبة 

1 1,00 1,00 1,997- 0,046 
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 جتماعيةلإالمشاركة ا
القياس البعدم -

لمحكر طمب أك تجنب 
 جتماعيةلإالمشاركة ا

الرتب 
 المكجبة

5 4,00 20,00 

 :تعميؽ عمى الجدكؿ 

 كبمجمكع الرتب 4,00يتضح مف نتائج الجدكؿ أف متكسط الرتب المكجبة بمغ 
 ا كىذ1,00 كبمجمكع رتب 1,00 كىي أحسف مف نتائج الرتب السالبة كالتي بمغت 20,00

جتماعية أحسف مف لإمحكر طمب أك تجنب المشاركة افي يدؿ عمى أف نتائج القياس البعدم 
 كىي 0,046، كما يؤكد ذلؾ ىي قيمة مستكل الدلالة في ذات المحكرنتائج القياس القبمي 

، أم أنو  تكجد فركؽ ذات دلالة  α=0,05قيمة أصغر مف مستكل الدلالة المحدد سمفان 
مقياس الميارات إحصائية بيف نتائج القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى 

. جتماعيةلإمحكر طمب أك تجنب المشاركة افي  الإجتماعية

  كلتحديد حجـ أثر البرنامج التدريبي التعميمي الخاص بتنمية بعض الميارات
في الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الاقساـ العادية 

كما ، rجتماعية ،تـ حساب حجـ كمستكل التأثيرلإمحكر طمب أك تجنب المشاركة ا
: يمي

 لمقياس Wilcoxon في حالة عينتيف  مرتبطتيف لاختبار rيكضح مستكيات حجـ التأثير: (19)جدكؿ 
 .جتماعيةلإمحكر طمب أك تجنب المشاركة افي القبمي كالبعدم البرنامج التدريبي التعميمي 

: حيث أف

مرتفع متكسط صغير حجـ التأثير 

R 0.1 0.3 0.5 
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r= 𝒛

 𝑵
 

 =0.8r=−𝟏,𝟗𝟗𝟕

 𝟔
 

 :تعميؽ عمى الجدكؿ 

محكر في  لمبرنامج التدريبي التعميمي rيتضح مف نتائج الجدكؿ أف قيمة حجـ التأثير
 كىي تقع ضمف المستكل المرتفع لحجـ 0.8جتماعية قد بمغت لإطمب أك تجنب المشاركة ا

التأثير بحيث تدؿ عمى أف البرنامج التدريبي التعميمي عمى مستكل محكر طمب أك تجنب 
 .أثر كبير بجتماعية يتمتع لإالمشاركة ا

كمف خلاؿ ما سبؽ يمكننا رفض الفرضية الصفرية كقبكؿ الفرضية البديمة كبالتالي 
. قبكؿ الفرضية البحثية الجزئية الثانية

 :مناقشة نتائج الفرضية-ب

مف خلبؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية كالتي تنص عمى أنو تكجد فركؽ بيف نتائج 
القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى مستكل البرنامج التدريبي التعميمي 

، كيمكف تفسير النتيجة كقد تحققت الفرضية جتماعية لإمحكر طمب أك تجنب المشاركة افي 
المتحصؿ عمييا لفاعمية البرنامج في حد ذاتو كالذم ييدؼ عمى مستكل محكر طمب أك 

نتباه كالتكاصؿ  البصرم أثناء المحادثات لإجتماعية إلى المحافظة عمى الإتجنب المشاركة ا
قراف لأيفرح عند ثناء الآخريف عميو، إدراؾ الدلالات الغير لفظية كلغة جسد الآخريف، يدعك ا

في دراسة ىدفت إلى تدريب Cerrdon (1993)نضماـ إليو في الأنشطة، كيشير لإؿ
مجمكعة مف أطفاؿ طيؼ التكحد عمى برنامج لمتكاصؿ كذلؾ بغرض تنمية بعض الميارات 

كالتخمص مف بعض  (التحديؽ بالعيف، التقميد، التعاكف، المشاركة الاجتماعية)جتماعية لإا
 طفؿ 21، كتككنت عينة الدراسة مف  الذات كالآخريفأنماط السمكؾ غير المناسب مثؿ إيذاء
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 سنكات، كقد استخدمت الباحثة في 9 ك4مف أطفاؿ التكحد تراكحت أعمارىـ ما بيف 
جتماعية ، عمى بعض تقنيات إحركية، فنية ، : برنامجيا التدريبي المتضمف أنشطة متنكعة

قتصاد المادم، كالتقبؿ لإالعلبج السمككي المتمثمة في التعزيز المادم كالمفظي، كا
جتماعي، كقد تكصمت نتائج الدراسة إلى ظيكر تحسف في النشاط الإجتماعي لأطفاؿ لإا

التكاصؿ البصرم، ك جتماعية لإجتماعية كميارة المساعدة الإطيؼ التكحد، كفي مياراتيـ ا
كقد كانت نتائج ىذه الدراسة في منحى تكافقي مع نتائج دراستنا الحالية خاصة في ما يتعمؽ 

. جتماعيةلإكتساب عينة الدراسة سمكؾ طمب المشاركة اإب

 حكؿ  الفاعمية التفاضمية SCOTT BELLINI( 2015)كفي دراسة قاـ بيا 
ستجابات لمتحية المفظية كطمب لإجتماعية كالقصة العامة لزيادة الإلتدخلبت القصة ا
ضطراب طيؼ التكحد حيث تـ تحديد فعالية إ الذيف يعانكف مف الأطفاؿالمشاركة لدل 

ستجابات لمتحية المفظية لمبالغيف في إطار  منيج دراسة لإالتدخلبت مف خلبؿ معدلات ا
جتماعية كالقصة العامة في لإحالة، ك أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ بيف تدخلبت القصة ا

زيادة ردكد المشاركيف عمى التحية المفظية كطمب المشاركة، كىذا ما يؤكد أف طمب أك تجنب 
 .المشاركة سمكؾ يمكف تنميتو في ضكء تصميـ برنامج تدريبي تعميمي

جتماعية لدل الأطفاؿ التكحديف مف خلبؿ لإكيظير سمكؾ طمب أك  تجنب المشاركة ا
كثر مف مشارؾ لأتكظيفو عف طريؽ أسمكب المعب، مف خلبؿ الألعاب الجماعية التي تحتاج 

حيث تيدؼ إلى تحقيؽ اليدؼ المنشكد مف خلبؿ تعميمة فردية ، كفؽ قكاعد كضكابط معينة 
تطبؽ بشكؿ جماعي مف طرؼ جميع المشاركيف في المعبة، كيعتبر أسمكب التمقيف بالمعب 

مف الأساليب التي تمكف مف تنفيذ أم ىدؼ تربكم معيف حيث يدمج داخؿ نشاط أك 
مجمكعة مف الأنشطة مما تعطينا نتائج فعالة عمى المستكل القريب كالمستكل البعيد، كفي 

جتماعية لدل لإإلى تنمية الميارات ا ىدفت الدراسة التي (2009)دراسة أميرة عمر حسف
ستخداـ إالأطفاؿ التكحدييف في مرحمة ما قبؿ المدرسة مف خلبؿ برنامج تدريبي يعتمد عمى 
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،  جتماعيةلإأنشطة المعب العلبجية الذم يعتمد عمى أسمكب تجنب أك طمب المشاركة ا
 أطفاؿ تكحدييف أعمارىـ ما بيف 10ستخداـ المنيج الشبو تجريبي عمى عينة مككنة مف إب
أسفرت النتائج عف فاعمية البرنامج التدريبي في تحسيف معظـ الميارات ،سنكات 5- 2
جتماعية المعنية بالتدريب لدل عينة مف الأطفاؿ التكحدييف كما يقيسيا مقياس تقدير لإا

التكاصؿ البصرم ، التقميد ، أنماط ) :جتماعية لمطفؿ التكحدم كىى كالآتيلإالميارات ا
جتماعية، أنماط المساعدة ، ميارات لإالمعب ، أنشطة الجماعة ،  طمب أك تجنب المشاركة ا

بينما لـ يظير أثر البرنامج في تحسيف  (نتباه المشترؾ لإالتكاصؿ غير المفظي ، ميارات ا
ستجابات السمعية كمياـ نظرية العقؿ، كتتفؽ نتائج ىذه لإبعض الميارات الأخرل كىى ا

جتماعية لإالدراسة مع النتائج التي تكصمنا إلييا أم أف ميارة طمب أك تجنب المشاركة ا
 .بي تعميميميمكف تنميتيا عف طريؽ تطبيؽ برنامج تدر

: تنص عمىكالتي  :عرض كمناقشة نتائج الفرضية الثالثة. 4.2

H1 :في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية فركؽ ذات دلالة إحصائية  تكجد
محكر تجنب السمككيات في جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفبيف القياس

  .الضارةجتماعية لإا

H0 : في متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
محكر تجنب في جتماعية لإ الميارات اعمى مقياسك البعدم   القبمييفبيف القياسالتجريبية 

 .الغير لائقة ةجتماعية لإالسمككيات ا

 :عرض نتائج الفرضية -أ

 لدلالة الفركؽ في حالة Wilcoxonختبار  إ عمى تـ الإعتمادختبار صحة الفرضية لإ
. العينتيف المرتبطتيف
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لمستكل الدلالة بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم Wilcoxon يكضح نتائج اختبار: (20)جدكؿ 
  .الغير لائقةجتماعية لإمحكر تجنب السمككيات افي لمبرنامج التدريبي التعميمي 

 
حجـ 
 العينة

متكسط 
 الرتب

مستكل الدلالة  Zقيمة  مجمكع الرتب

القياس القبمي لمحكر 
جتماعية لإالسمككيات ا

القياس البعدم - الضارة 
لمحكر السمككيات 

  الغير لائقة جتماعيةلإا

الرتب 
السالبة 

2 2,00 4,00 

0,948- 0,343 
الرتب 

 المكجبة
3 3,67 11,00 

الرتب 
المتساكية 

1 1 1 

 :تعميؽ عمى الجدكؿ 

 كبمجمكع الرتب 3,67يتضح مف نتائج الجدكؿ أف متكسط الرتب المكجبة بمغ 
 كىذا 4,00 كبمجمكع رتب 2,00 كىي أحسف مف نتائج الرتب السالبة كالتي بمغت 11,00

أحسف الغير لائقة جتماعية لإالسمككيات اتجنب محكر في يدؿ عمى أف نتائج القياس البعدم 
 كىي قيمة 0,343محكر ، كبالنظر لقيمة مستكل الدلالة في نفس اؿمف نتائج القياس القبمي 

، أم أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  α=0,05أكبر مف مستكل الدلالة المحدد سمفان 
بيف نتائج القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى مستكل البرنامج التدريبي 

. الضارةجتماعية لإالسمككيات اتجنب محكر في التعميمي 

  كلتحديد حجـ الأثر لمبرنامج التدريبي التعميمي الخاص بتنمية بعض الميارات
في قساـ العادية لأجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف في الإا

 ،تـ حساب حجـ كمستكل الغير لائقةجتماعية لإمحكر تجنب السمككيات ا
: كما يمي، rالتأثير
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 لمقياس Wilcoxon في حالة عينتيف مرتبطيف لاختبار rيكضح مستكيات حجـ التأثير: (21)جدكؿ 
الغير جتماعية لإمحكر تجنب السمككيات افي القبمي كالبعدم البرنامج التدريبي التعميمي القياس البعدم 

 .لائقة 

: حيث أف

مرتفع متكسط صغير حجـ التأثير 

R 0.1 0.3 0.5 

r= 𝒛

 𝑵
 

 =0.38 r=−𝟎,𝟗𝟒𝟖

 𝟔
 

 :التعميؽ عمى الجدكؿ 

محكر في  لمبرنامج التدريبي التعميمي rيتضح مف نتائج الجدكؿ أف قيمة حجـ التأثير
 كىي تقع ضمف المستكل المتكسط  0.38 قد بمغت الضارةجتماعية لإالسمككيات اتجنب 

لحجـ التأثير بحيث تدؿ عمى أف البرنامج التدريبي التعميمي عمى مستكل القياس البعدم 
.  يتمتع بأثر متكسطالغير لائقة جتماعية لإالسمككيات اتجنب لمحكر 

ك مف خلاؿ ما سبؽ يمكننا قبكؿ الفرضية الصفرية كرفض الفرضية البديمة 
. كبالتالي رفض الفرضية البحثية الثالثة

 :مناقشة نتائج الفرضية- ب

 تكجد فركؽ بيف لانطلبقا مف نتائج الفرضية الجزئية الثالثة كالتي تنص عمى أنو إ
نتائج القياس القبمي كنتائج القياس البعدم لعينة الدراسة عمى مستكل البرنامج التدريبي 

 عدـ تحقؽ  ، يمكف إرجاع الغير لائقة  جتماعيةلإمحكر تجنب السمككيات افي التعميمي 
ذلؾ ؾ ، كما يمكف أف يرجع حالات 6 حجـ العينة الصغير نسبيا كالمتككف مف الفرضية إلى
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ر عاداتو مية التي يتميز بيا كؿ طفؿ تكحدم عف الأخر كالذم يصعّب مف تغيدلمفركؽ الفر
رىا، كفي ىذا المنحى يشير مالسمبية كالتي أصبحت مف مككناتو الشخصية التي يصعب تغي

 تدريب الأطفاؿ التكحدييف عمى الإصغاء لمكلبـ لمحد مف إلى( 1995)خركف آكميف ك
يز بيف الأطفاؿ التكحدييف كالأطفاؿ منسحاب الاجتماعي لدييـ حيث ىدفت لمتـلإسمككيات ا

نسحاب مف المكاقؼ لإالمتخمفيف عقميا في سمككيات التكاصؿ مع الآخريف كالتعمؽ بيـ، كا
 إلى 6 طفؿ تكحدم تتراكح أعمارىـ ما بيف 12جتماعية، حيث تككنت عينة الدراسة مف لإا
ف أ سنكات، كضمت الثانية مجمكعة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا، نتائج الدراسة أكضحت 4

الأطفاؿ التكحدييف كانكا أقؿ تعمقا مف أقرانيـ المتخمفيف عقميا، حيث لـ يفضمكا صكت الأـ 
نسحاب مف المكاقؼ لإبؿ أنيـ كانكا يفضمكف إما الضكضاء الناتجة عف أصكات مركبة أك ا

جتماعية،  عكس ذلؾ بشكؿ داؿ قياسا بأقرانيـ المتخمفيف عقميا الذيف كانكا يفضمكف لإا
. صكت الأـ 

كعميو يمكف القكؿ كذلؾ أنو كمما زاد حجـ العينة كمما كانت النتائج المتكقعة مقبكلة 
  التي أجريت عمى عينة مككنة مف  Greedon (1993)كدالة إحصائيا، كبالنظر لدارسة 

 ىدفت  كالتيضطراب طيؼ التكحدإ سنكات مف ذكم 9-4 طفلب تتراكح أعمارىـ ما بيف 21
إلى تدريب مجمكعة مف الأطفاؿ التكحدييف عمى برنامج لمتكاصؿ بيدؼ تحسيف كتطكير 

 مثؿ إيذاء الذات :جتماعياإالتخمص مف بعض السمككيات غير المقبكلة كجتماعية لإميارتيـ ا
قتصاد الرمزم، التقبؿ لإستراتيجيات تعديؿ السمكؾ مثؿ التعزيز، اإكتضمف البرنامج 

شتراؾ في عدد مف الأنشطة الحركية كالفنية كالإجتماعية ك لإجتماعي، إلى جانب الإا
نخفاض في السمكؾ الغير إجتماعية كحدث لإزدياد في الميارات اإالألعاب، كأظيرت النتائج 

. في مثؿ إيذاء الذاتمتؾ

جتماعية لإ قاـ بتصميـ برنامج الميارات االذم( 2004)كفي دراسة الشيخ ذيب
 أربعة مفستقلبلية الذاتية عمى عينة مف الأطفاؿ التكحدييف،  كتككنت العينة لإالتكاصمية كا
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قاـ الباحث بتطبيؽ مجمكعتيف مف الأدكات كالمقاييس، ىدفت المجمكعة حيث أطفاؿ ذككر، 
عتمدت إالأكلى إلى التشخيص كىدفت المجمكعة الثانية لقياس فاعمية البرنامج التدريبي، ك

جتماعية، لإعمى القياس القبمي كالبعدم لمحالات، حيث أظيرت النتائج تطكر الميارات ا
نخفضت بعض السمككيات بنسب منخفضة، إستقلبلية الذاتية بنسب جيدة كما لإتصالية كالإكا

عتماد عمى نتائج دراستنا فإنو عمى مستكل لإكىذا ما يؤكد النتائج التي تحصمنا عمييا كبا
ما ـ فكانت نتائج حالة كاحدة ثابتة بيف القياسيف السمككات الإجتماعية الضارةمحكر  تجنب 

يعني عدـ كجكد أم فرؽ ، كنتائج فرديف مف عينة الدراسة  في القياس القبمي أحسف مف 
نتائجيما في القياس البعدم، كنتائج ثلبثة أفراد مف عينة الدراسة كانت نتائجيما عمى مستكل 
القياس البعدم أحسف مف نتائجيما عمى مستكل القياس القبمي، كىذا ما يدؿ عمى أف نتائج 
الفرديف مف عينة الدراسة ىي التي حالت دكف تحقؽ الفرضية الجزئية الثالثة كبالتالي عدـ 

كجكد  فركؽ ذات دلالة إحصائية، كما يفسر كذلؾ عدـ تحقؽ الفرضية ىك قيمة حجـ الأثر 
ف ىناؾ أثر بيف القياس القبمي كالبعدم عمى مستكل محكر أذك القيمة المتكسطة ما يعني 

تجنب السمككيات الاجتماعية الضارة كلكف ليس ذك دلالة معنكية، كيتطمب في مثؿ ىذه 
الحالات زيادة حجـ العينة لمتحصؿ عمى نتائج مرضية، كينبغي الإشارة أف عدـ تحقؽ 

. الفرضية الثالثة لا يؤثر عمى نتائج باقي الفرضيات
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: مناقشة عامة -5

تشير النتائج التي تكصمنا إلييا بعد إجراءنا ليذه الدراسة المكسكمة بػ فاعمية برنامج تدريبي 
جتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد المتمدرسيف عمى مستكل لإتعميمي في تنمية بعض الميارات ا

جتماعية لإأف مرحمة تنمية الميارات ا إلى  سنة13الى  6الأقساـ العادية، كالتي تتراكح أعمارىـ مابيف  
 مف قخطكة جد ميمة لأطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ مف فئة المتمدرسيف، مف أجؿ تكظيؼ ما تعممك

جتماعي مف لإ المكقؼ اقجتماعية اليكمية بسيكلة كمركنة كفؽ ما يتطمبلإميارات في الحياة كالمكاقؼ ا
القراءة، الكتابة ، )كتساب الميارات الأكاديمية إلأف ، ضكابط، كخاصة داخؿ الفصؿ الدراسي 

جتماعيا مع أقرانو العادييف كمع أستاذه  بصفة عفكية، كفي إيتطمب مف الطفؿ أف يتفاعؿ  (الحساب
جتماعية أصعب مف تنمية الميارات لإأف تنمية الميارات اSCOTT BELLINIىذا الصدد يقكؿ  

. كتسابيا لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼلإالأكاديمية بؿ تعتبر القاعدة الأساسية 

ما يلبحظ كذلؾ مف خلبؿ التعامؿ مع ىذه الفئة ىك ضركرة تضافر جميع الجيكد مف أكلياء، ك  
جتماعية متفيمة إ، ككجكد بيئة (جتماعييفإ، تربكييف، كمساعديف أرطكفكنييف، نفسانييف)كمختصيف 

جتماعية المتعارؼ لإجتماعية المكتسبة مع ما تقتضيو الأعراؼ الإلكي يتمـ تعميـ جميع الميارات ا
يؽ درجة عالية مف ؽعمييا كفؽ خصكصية كؿ منطقة، مف أجؿ إدماج ىذه الفئة داخؿ المجتمع لتح

. جتماعيةلإجتماعي بيف ىذه الفئة كبيف البيئة الإالتكافؽ كالتقبؿ ا
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 :الخاتمة

لقد أجريت عدة دراسات كأبحاث حكؿ مكضكع الميارات الإجتماعية لدل أطفاؿ التكحد ، كحاكلت كؿ 
منيا إما تصميـ برنامج لمتدريب عمييا أك رصد جكانب القصكر لدل ىذه الفئة في الميارات 

الإجتماعية ، كمع إختلبؼ أىداؼ تمؾ الأبحاث إلا أنيا تجمع عمى ضركرة تدريب الطفؿ التكحدم 
كسابو الميارات الإجتماعية التي تمكنو مف التكيؼ داخؿ بيئتو الإجتماعية   .كا 

    كتشير نتائج الدراسة الحالية  حكؿ فعالية برنامج تدريبي تعميمي في تنمية بعض الميارات 
الإجتماعية  لدل أطفاؿ طيؼ التكحد المتمدرسيف في الأقساـ العادية كذلؾ بمقارنة مياراتيـ 

الإجتماعية قبؿ  تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيقو إلى كجكد فعالية حقيقية لمثؿ ىذه البرامج في تدريب 
 :التكحدييف عمى الميارات الإجتماعية حيث أسفرت الدراسة عمى مايمي 

إتضح أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف  القبمي كالبعدم  : بالنسبة لمفرضية العامة.1
لصالح القياس البعدم ككذلؾ يكجد أثر كبير لمبرنامج كمنو تحققت الفرضية العامة بأف البرنامج 
المقترح لتنمية الميارات الإجتماعية فعاؿ في تنمية بعض الميارات الإجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ 

 .التكحد المتمدرسيف في الأقساـ العادية 

 إتضح أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف القبمي ك :ػ بالنسبة لمفرضية الجزئية الأكلى 2
البعدم لصالح القياس البعدم في محكر التبادؿ الإجتماعي اليادؼ ككذلؾ بكجكد أثر كبير لمبرنامج 

 .فيما يخص ىذا المحكر 
إتضح أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي  : لمفرضية الجزئية الثانية أما بالنسبة.3

كالبعدم لصالح القياس البعدم في محكر طمب أك تجنب المشاركة الإجتماعية ، ككذلؾ يكجد أثر 
 .كبير لمبرنامج فيما يخص ىذا المحكر
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إتضح أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف   : الفرضية الجزئية الثالثة أما فيما يخص.4
القبمي كالبعدم في محكر تجنب السمككات الإجتماعية الغير لائقة ، كأنو يكجد أثر متكسط لمبرنامج 

 .فيما يخص المحكر الأخير كىذا قد يككف راجع إلى تقارب النتائج بيف القياس القبمي كالبعدم 
كرغـ التكصؿ ليذه النتائج إلا أف المكضكع مازاؿ بحاجة إلى الكثير مف البحث كالتقصي لذلؾ نقترح  
إجراء دراسات مف أجؿ تنمية الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المدمجيف في 

الأقساـ العادية عمى عينة أكبر ، ككذلؾ تكسعة قائمة الميارات الإجتماعية  المستيدفة قدر الإمكاف  
 ميارة كىذا مف أجؿ خمؽ تكافؽ نفسي 49 يمكف تكسعتيا إلى SCOTT BILLINIكحسب مقياس 

جتماعي كأكاديمي لأطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ المتمدرسيف عمى مستكل الأقساـ العادية   .كا 
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 :التوصٌات والمقترحات 

 :فً ضوء نتائج البحث ٌوصً الطالب الباحث بما ٌلً    

 1 انشاء مراكز خاصة بالمهارت الاجتماعٌة . 

 2 تكوٌن المرافقٌن لأطفال التوحد للعمل على المهارات الاجتماعٌة . 

 3 تنمٌة المهارات الاجتماعٌة مهم فً كل برنامج مقترح . 

 4 ادخال جانب تنمٌة المهارات الاجتماعٌة فً المناهج التربوٌة  . 

 5 ضرورة القٌام بدورات تدرٌبٌة مستمرة للأخصائٌٌن النفسانٌٌن والارطوفونٌٌن 

الخ من أجل تزوٌدهم بالمعارف الجدٌدة حول سبل التكفل ..والمربٌن المتخصصٌن 

 .بأطفال طٌف التوحد فٌما ٌخص تنمٌةالمهارات الاجتماعٌة 

 6  القٌام بدورات تكوٌنٌة لأولٌاء اطفال التوحد من أجل تزوٌدهم  على كٌفٌة مساعدة

المختصٌن الذٌن ٌعملون على تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لان المهارة عندما ٌتعلمها 

 الطفل ٌجب تعمٌمها على جمٌع نواحً الحٌاة وهذا دور الاولٌاء

 6 ضرورة القٌام بدراسات أخرى من اجل اعداد برامج لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة 

.بحٌث تكون على عٌنة كبٌرة 
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 بطاقات تنمية الميارات الإجتماعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: النّشاط الأكّؿ

 نضع الأطفاؿ في غرفة مظممة، نأتي بمعبة المّيزر كنكجّو ضكء المّيزر نحك سقؼ الغرفة ك نحرّكو مع   
. لاحظ الضّكء الأحمر: إعطاء التّعميمة التاّلية

 كالطّفؿ يتتبّع بعينيو لغاية تأكّدنا مف تحقّؽ التنّبيو البصرم، في البداية نستعمميا  نستمر في التحريؾك
ّـ نطبّقيا عمى كؿّ المجمكعة كنبقى نكرّر العمميّة لفترات حتّ   يتدرب عمى تثبيت النّظر لبشكؿ فردمّ، ث

. تجاه اليدؼ، مع التّعزيز المادّم ك المعنكم

: النّشاط الثاّني

 كضع الحالات في كضعيات اتصاؿ : القسـ 

.  طمب أك تجنب المشاركة: المحكر

 .يحافظ عمى الانتباه ك التكاصؿ البصرم أثناء  المحادثات:  الميارة المستيدفة 

.   دقيقة45 :الجمسةمدة 

التّعزيز المادّم، التّعميـ : الاستراتيجيّات المستخدمة 

المكافآت المادية، جياز المّيزر،    : كسائؿ تحقيؽ الميارة

 

 01: البطاقة 

 02البطاقة 
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ك ذلؾ بتسميط الضّكء عمى حركة اليديف حتّى ينعكس الظّؿ عمى الحائط معطيا أشكالا : لعبة الظّلبؿ- 
، ك الطّفؿ يتتبّع بعينيو حركة الظّلبؿ، مع التّعزيز المادّم ك (.....فراشة، حمامة، جمؿ )لحيكانات 
. المعنكم

   :النّشاط الثاّلث

 عمى الجفنيف العمكيّيف لمعينيف، كيجرم محادثة مع الأطفاؿ حيث أفّ ىذه شيء جذابالمعالج يمصؽ   
. حفّز الأطفاؿ عمى تركيز بصرىـ عمى المعالج بدؿ النّظر في مكاف أخرم الشيء

ّـ بشكميف:ملبحظة  :  تناكؿ ميارة التّكاصؿ البصرم في ىذا البرنامج يت

. يككف قصير المدل مف خلبؿ حصّة مخصّصة ليذه الميارة: الشّكؿ الأكّؿ- 

طكيؿ المدل مف خلبؿ تضميف نشاطات بناء ىذه الميارة في باقي الحصص الخاصّة : الشّكؿ الثاّني- 
. بيارات البرنامج كىذا مف أجؿ إتقاف الميارة

مف أجؿ تعميـ الميارة نطمب مف الأكلياء إعادة تطبيؽ التّماريف الّتي طبّقيا المعالج، :  الإرشاد الكالدم
 .مع تناكليا في شكؿ ألعاب بمشاركة باقي الإخكة
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: النّشاط الأكّؿ

ّـ يخبرىـ -  يستدعي المعالج انتباه الأطفاؿ لمشاىدة شاشة التّمفاز، أيف يعرض محادثة قصيرة ك بسيطة، ث
. الّتي ستساعدىـ عمى القياـ بمثؿ ىذه المحادثات (تقنيات الاسترخاء)بأنيـ سيقكمكف ببعض التّمرينات 

. ك ىنا يككف التّعمّـ جماعيّا، فيجمس المختصّ أماـ الأطفاؿ الجالسيف أمامو عمى صؼّ كاحد

ّـ تقديـ نمكذج ليا مف طرؼ : ػ التّمريف الأكّلى يتمثّؿ في عمميّات التنّفّس البطني الصّحيح، حيث يت
الفاحص ك يطمب مف الأطفاؿ تقميده كاحدا تمك الآخر، أيف يعمؿ خلبؿ عمميّة الشّييؽ عمى إدخاؿ اليكاء 

ك إخراجو  (قارب كرقي )عف طريؽ الأنؼ ببطء حتّى يصبح البطف عمى شكؿ كرة مع كضع شيء محفّز 
.  ببطء عف طريؽ الفـ، ك يكرّر التّمريف عدّة مرّات حتّى يتقنو الأطفاؿ

 02: البطاقة 

 02البطاقة 

 كضع الحالات في كضعية اتصاؿ : القسـ 

تجنب السّمككات الاجتماعية غير اللائقة :  المحكر

 كيفية القضاء عمى الخكؼ كالقمؽ في التفاعلات الاجتماعية:   الميارة المستيدفة 

.   دقيقة45 :الجمسةمدة 

الاسترخاء عف طريؽ التنفس البطني الصّحيح ، التّعزيز المادّم، : الاستراتيجيّات المستخدمة 
  .التّعميـ

 مادّيّة،مكافآت : كسائؿ تحقيؽ الميارة
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ّـ إخراج اليكاء ببطء مف : ػ التّمريف الثاّني الفـ لا يختمؼ عف التّمريف الأكّؿ إلّا في عمميّة الزّفير، حيث يت
.   ثلبث دفعاتعمى

ّـ إدخاؿ اليكاء عمى ثلبث دفعات : ػ التّمريف الثاّلث ينجز ىذا التّمريف كفؽ نفس الخطكات، باختلبؼ أف يت
.  ك إخراجو دفعة كاحدة

ّـ إدخاؿ اليكاء عمى :الرابعػ التمريف   ينجز ىذا التّمريف ىك الآخر كفؽ نفس الخطكات، باختلبؼ أف يت
.  ثلبث دفعات ك إخراجو أيضا عمى ثلبث دفعات

في عمميّة الشّييؽ عند إدخاؿ اليكاء عف طريؽ الأنؼ يجب أف تدخؿ كمّيّة كبيرة مف اليكاء : ملبحظة 
حتّى يصبح البطف عمى شكؿ كرة، لأنّو كمّما دخمت نسبة كبيرة مف اليكاء فيذا يؤدّم إلى صعكد نسبة 

ّـ استغلبؿ ىذه التّماريف ك  كبيرة مف الأكسجيف إلى الدّماغ كىنا يحسّ الطّفؿ بحالة مف الاسترخاء، لذلؾ يت
. تطبيقيا في مختمؼ مكاقؼ القمؽ كالتّكتّر الّتي سيلبحظيا الفاحص خلبؿ تطبيقو لكامؿ البرنامج

: النّشاط الثاّني

ػ عف طريؽ النمذجة يتـ تشكيؿ حدث يعبر عمى افتعاؿ مكقؼ مثير لمتكتر أك القمؽ ك يتـ معالجتو آنيا 
. بتماريف الاسترخاء

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  عندما " في نياية ىذا النّشاط يت
 الحالة مفك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف " أشعر بالتّكتر أسترخي

. استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

يقدّـ  دليؿ ليذه التّماريف للؤكلياء حتّى يتعرّفكا عمييا، ك يطمب منيـ مساعدة أبنائيـ : الإرشاد الكالدم- 
 أك اـ، ك ذلؾ عف طريؽ تذكيرىـ بوتره كتكقمقيـ عمى تطبيقيا في المكاقؼ الاجتماعية الّتي تؤدم إلى 

. التّدخّؿ ك تدريبيـ عمييا فكريا
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: النّشاط الأكّؿ

ػ   ىنا نستعمؿ أسمكب القصة، كانت سعاد تبكي كتصرخ، فسأليا سعيد لماذا تبكي يا سعاد؟ فمـ تجبو، 1
ثّـ سأليا محمد ىؿ أنت تبكي لأفّ بطنؾ يؤلمؾ؟، فمـ تجب، ثـ سأليا محمّد ىؿ أنت تبكي لأفّ أحدا 

ّـ يسأليـ ما رأيكـ يا أطفاؿ، ما ىك سبب بكاء سعاد؟، فمـ تجب ضربؾ؟  ك.  يتّجو المعالج إلى الأطفاؿ ث
ينتظر إجابتيـ، ك الآف نعكد إلى القصّة لنكتشؼ سبب بكاء سعاد، كبينما سعاد تمتنع عف الإجابة لاحظ 
أحمد غياب لعبتيا، فقاؿ ليـ آه لقد عرفت سبب بكائيا كىك فقداف لعبتيا، فيستدير الجميع ليا كيقكؿ ليا 
ىؿ ىذا صحيح؟، فترفع رأسيا قائمة نعـ، فيقرّر الأطفاؿ البحث عف المّعبة، ك انتشركا ىنا كىناؾ حتّى 

.  كاف عميؾ الإجابة عف أسئمتنا في البداية!كجدكىا ك أتكا بيا، ففرحت سعاد كثيرا ك قاؿ أحمد أرأيت؟

 03البطاقة 

 .كضع الحالات في كضعية اتصاؿ : القسـ 

. تجنب السّمككات الاجتماعية غير اللائقة:  المحكر

 .تجنب  الامتناع عف الإجابة: الميارة المستيدفة

.  دقيقة45: مدّة الجمسة 

 إستراتيجية القصّة، إستراتيجيةالتّعزيز المادّم، التّعميـ، : الاستراتيجيّات المستخدمة 
.  المتعدّدالاختيار

 مكافآت مادّيّة ، القصّة المصكّرة، مصّاصات الاستجابة، الجممة: كسائؿ تحقيؽ الميارة
. المصكّرة
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كىنا يعكد المختصّ للؤطفاؿ كيسأليـ عف أحداث القصّة كيبيّف ليـ ضركرة الإجابة عف الأسئمة مف خلبؿ 
:  المتعدّدالاختيار إستراتيجية

 

. كانت تأكؿ-     :        لأنّيا- لماذا لـ يتمكّف الأطفاؿ مف مساعدة سعاد؟ 

. كانت نائمة-                                                                

. كانت تمعب-                                                                

. لـ تجب عف السّؤاؿ-                                                                

ّـ تزكيد الأطفاؿ بمصّاصات الإجابة حيث أفّ كؿّ مصّاصة تحمؿ لكنا مف ألكاف الإجابة المحتممة . يت

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  عندما " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة مف استرجاع " أسمع السّؤاؿ أجيب

. نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

 نطمب مف الأكلياء استثارة أطفاليـ بأسئمة لمحصكؿ منيـ عمى أجكبة في مكاقؼ  :الإرشاد الكالدمػ 
اجتماعية مختمفة في البيت كالمدرسة كالشّارع، غيرىا مف المكاقؼ سكاء ميمة أك غير ميمة باستمرار لكي 
نحافظ عمى أثر التّدريب، مف التّركيز عمى ضركرة استعماؿ أسئمة بسيطة غير معقّدة يتمكّف الحالة مف 

 .الإجابة عميو
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: النّشاط الأكّؿ

 ػ  يحضر أحمد كشؼ نقاطو، فيقرؤه كالده، كعندما يجده تحصّؿ عمى معدّؿ ممتاز، يفرح كثيرا كيثني 1
أحسنت، : أحسنت، كيدعكا كامؿ الأسرة لينبئيـ بيذا، كىـ بدكرىـ فرحكا ك أخذكا جميعا يقكلكف: عميو قائلب

، إلا أفّ أحمد لـ يستجب لكمماتيـ، كانصرؼ دكف ردة فعؿ، كىذا ما أكقع الأسرة في ...أحسنت، أحسنت
.  رغـ أنّو يجب أف يككف سعيدا!حيرة كبيرة، لماذا أحمد حزيف؟

كىنا يعكد المختصّ للؤطفاؿ كيسأليـ عف أحداث القصّة كيبيّف ليـ ضركرة الفرح عند ثناء الآخريف - 2
:  المتعدّدالاختيار إستراتيجيةعمينا، باستعماؿ 

. أحسنت كممة مزعجة- ما ىك معنى كممة أحسنت؟              

. حزينة أحسنت كممة -                                           

. أحسنت كممة مثيرة لمغضب-                                           

. أحسنت كممة  مثيرة لمفرحة-                                           

 04البطاقة 

 .كضع الحالات في كضعية اتصاؿ : القسـ 

.  المشاركةأك تجنبطمب :  المحكر

 .يفرح عند ثناء الآخريف عميو: الميارة المستيدفة

.  دقيقة45: مدّة الجمسة 

 الاختيار إستراتيجيةالتّعزيز المادّم ك المعنكم، التّعميـ، : الاستراتيجيّات المستخدمة 
. المتعدّد

، مصّاصات تالإيماءامكافآت مادّيّة، القصّة المصكّرة، بطاقة أكجو : كسائؿ تحقيؽ الميارة
 .الإجابة، الجممة المصكّرة
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ّـ تزكيد الأطفاؿ بمصّاصات الإجابة حيث أفّ كؿّ مصّاصة تحمؿ لكنا مف ألكاف الإجابة المحتممة . يت

 مثيرة لمفرحة، كعندىا يُرجع المعالج كممة" أحسنت" في الأخير يصؿ الأطفاؿ إلى أفّ كممة  ك- 3
الأطفاؿ إلى مشيد القصّة السّابؽ، كيطمب منيـ أف يختاركا الكجو المناسب مف بيف أكجو الإيماءات 

. المختمفة في بطاقة أكجو الإيماءات

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي - 4 " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة " عندما أسمع كممة أحسنت أفرح

. مف استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

: النّشاط الثاّني

" أحسنت"ػ يطمب المعالج مف الأطفاؿ انجاز نشاط بسيط، كعند إنياء كؿّ كاحد منيـ لمنّشاط يعزّزه بكممة 
ف لـ يفعؿ يعكد إلى كجو إيماءات الفرح أك الجممة  كالتّصفيؽ ك ينتظر مف الطّفؿ أف يفرح بذلؾ، كا 

. المصكّرة ليذكّره بأف يفرح عند تمقيو لمثناء

تكصية الأكلياء بتكميؼ أطفاليـ بمياـ يمكنيـ قضاؤىا كالثنّاء عمييـ عند القياـ بذلؾ،  :الإرشاد الكالدمػ 
. مع ملبحظة إف تضمّنت ردكد فعميـ الفرحة أـ لا؟، مع إحصائيا
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 :النّشاط الأكّؿ
يقكـ المختصّ بالاستعانة بمساعد، حيث يككف المختصّ مع الأطفاؿ ك المساعد خارج القاعة الّتي - 

ّـ يقكـ المساعد بدؽّ الباب ك الدّخكؿ إلى القاعة، فيمقي التّحية قائلب السلبـ عميكـ : يتكاجد فييا الأطفاؿ، ث
ك يمدّ يده ..ك عميكـ السلبـ كرحمة الله : ك يمدّ يده لمصافحة المختصّ، الّذم بدكره يردّ التّحيّة قائلب

لمصافحة المساعد، مع ترؾ مسافة بينيما لتبدك الحركة كاضحة ك ارتداء كؿّ منيما لقفّاز لميد اليمنى بمكف 
. مختمؼ

ّـ يطمب مف  طفميف تمثيؿ نفس الأدكار الّتي مثميا المختصّ ك مساعده، مثنى مثنى ك ىنا تككف -  ث
ّـ التّداكؿ عمى إلقاء التّحيّة ك  ّـ بشكؿ فردمّ حيث يت ّـ تفعيؿ التّصافح مع التّحيّة، ث المسافة بينيما قريبة فيت

ّـ تفعيؿ التّصافح . ردىاّ يككف جماعيّا مف طرؼ كامؿ الأطفاؿ ك ىنا تككف المسافة بعيدة فلب يت

كىنا يعكد المختصّ للؤطفاؿ كيسأليـ عف أحداث المشيد كيبيّف ليـ ضركرة إلقاء التّحيّة ك ردّىا، - 
:  الاختيار المتعدّدإستراتيجيةباستعماؿ 

 

 

 05البطاقة 

 . إنشاء تفاعؿ لفظي كغير لفظي : القسـ 

. التّبادؿ الاجتماعي اليادؼ: المحكر
 .يستجيب لتحيات الآخريف: الميارة المستيدفة

.  دقيقة45 :الجمسةمدّة 
 لعب إستراتيجيةالتّعزيز المادّم ك المعنكم، التّعميـ، النّمذجة، : الاستراتيجيّات المستخدمة 

.  المتعدّدالاختيار إستراتيجيةالدّكر، التّشكيؿ، 
مكافآت مادّيّة، شخصيات المشيد المباشر، فيديك، كسائؿ بسيطة : كسائؿ تحقيؽ الميارة

. لشخصيات الفيديك، مصّاصات الإجابة، الجممة المصكّرة
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. أبتعد عنيـ-    عندما ألتقي الآخريف ماذا أفعؿ؟         - 

. أنشغؿ بالمّعب                                              -  

. أنظر إلييـ ك أصمت                                              - 

. ألقي التّحيّة أك أستجيب ليا                                              - 

ّـ تزكيد الأطفاؿ بمصّاصات الإجابة حيث أفّ كؿّ مصّاصة تحمؿ لكنا مف ألكاف الإجابة المحتممة . يت

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  عندما " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف " ألتقي الآخريف ألقي التّحيّة أك أردّىا

. الحالة مف استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

 :النّشاط الثاّني

في فيديك يعرض المختصّ أماكف مختمفة، ك يطمب مف الأطفاؿ التّعرّؼ عمى : ػ العرض السّمعي البصرم
ّـ يرييـ كيؼ يتبادؿ الأشخاص (....مقيى، مكتب مدرسة، منزؿ، شارع، مسجد، )ىذه الأماكف أكلا ، ث

التّحيّة في تمؾ الأماكف، ليقكمكا ىـ بدكرىـ لعب أدكار الشّخصيّات في الفيديك، بالاستعانة ببعض الكسائؿ 
. البسيطة الممثّمة ليـ، ك بالدّكر

 الامتحاف  أثناء قممياتكقؼ ) مف عند مدير المدرسة لقمـ الحاجة أمسكانت طفمة في  : النشاط الثالث 
 أفتفاجأ المدير كرفض ...القمـ يعطييا أف تمقي السلبـ كطمبت منو مباشرة أفلكنيا دخمت لممكتب دكف 

 المدير ليفيـ إلىطمب منيا المعمـ الرجكع معو ...يردعادت لمقسـ كىي تبكي لاف المدير لـ ...يرد عمييا 
كشرح ليا كلممعمـ ...  المدير في قمة الغضب مف طريقة دخكؿ التمميذة لممكتب اكجدك.. .المشكمة أيف

.  السلبـ كالتحيةإلقاءمكتب مع إلى اؿ الدخكؿ كعاكدتحينيا اعتذرت التمميذة ...المشكمة 

نطمب مف الكالديف تعميـ ىذه الميارات في جميع المكاقؼ الاجتماعية الّتي تستدعي : الإرشاد الكالدم
الخ ..عند حضكر الضّيكؼ إلى المنزؿ : الاستجابة لتحيّة الآخريف، مثؿ
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: النّشاط الأكّؿ
يدخؿ المنزؿ شخص غريب لا يعرفو أحمد، فيندىش مف فرحة عائمتو كترحيبيـ : ػ  نستعمؿ أسمكب القصّة

بيذا الشّخص، ك استرساليـ معو بأحاديث متنكّعة، ك ىذا ما أثار حيرة أحمد حكؿ ىذا الشّخص الغريب 
بابا، بابا مف ىك ىذا الشّخص؟، بابا بابا لماذا ىك ىنا؟ : ك لذلؾ أخذ يزعج كالده بأسئمة كثيرة دفعة كاحدة

.... ماذا يريد؟ مف يككف؟
ّـ يناقش المعالج الأطفاؿ باستخداـ  :  الإجابة المتعدّدةإستراتيجيةث

ماذا فعؿ أحمد ليتخمّص مف حيرتو حكؿ الشّخص الغريب ؟       - 

. انعزؿ عف العائمة-                                                    

. بقي يراقب الشّخص الغريب                                                   - 

. أخذ يبكي ك يصرخ                                                   - 

.                                        طرح أسئمة ليتعرّؼ عمى الشّخص الغريب-                                                       

. يستذكر الفاحص مع الأطفاؿ الأسئمة الّتي طرحيا أحمد

 06البطاقة 

 .إنشاء تفاعؿ لفظي كغير كلفظي : القسـ 

. التّبادؿ الاجتماعي اليادؼ: المحكر
 .يطرح أسئمة لمحصكؿ  عمى معمكمات حكؿ شخص ما:  الميارة المستيدفة 

 دقيقة 45 :الجمسةمدة 
 التّشكيؿ، إستراتيجية القصّة، إستراتيجيةالتّعزيز، التّعميـ، : الاستراتيجيات المستخدمة 

.  لعب الدّكرإستراتيجية الأجكبة المتعدّدة، إستراتيجية
مكافآت الماديّة، القصّة المصكّرة، مصّاصات الإجابة، المساعد : كسائؿ تحقيؽ الميارة

. الغريب
 



  احصحفففففففففففل  
 

 
 

  

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  أسأؿ " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة " عف الشّخص الغريب كي أعرفو 

. مف استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة
: النّشاط الثاّني

ػ يستعيف الفاحص بمساعد لا يعرفو الأطفاؿ، ك يختفي عف أنظارىـ لممراقبة، بينما يدخؿ المساعد الّذم 
يطمب مف الأطفاؿ أف يرافقكه، ىنا ميما كاف نكع استجابة الأطفاؿ، فإف المعالج يتدخّؿ ليصؿ بالأطفاؿ 
إلى كجكب طرحيـ الأسئمة لمكصكؿ إلى معمكمات حكؿ الغريب مستعينا بالقصّة السّابقة، ك الّتي ىي 

..... مف أنت؟ ما ىك اسمؾ ؟ماذا تريد؟، لماذا جئت؟، لماذا تريد أف تأخذنا؟: عمى شاكمة

. ىنا يتدخؿ المعالج كيعمـ الطّفؿ طرح ىذه الأسئمة - :ملاحظة

ّـ تدريب كامؿ الأطفاؿ عمى طرحيا بالتّداكؿ-  . كىذه الأسئمة يت

ّـ :الإرشاد الكالدمػ   نطمب مف الأكلياء كضع الطّفؿ في كضعيّات يحتكّكف فييا بأشخاص غرباء، كمف ث
. يحثّكنيـ عمى طرح الأسئمة حكؿ الأشخاص المجيكليف أك الغرباء

ذا لـ  ك بالتّدريب الّذم مارسو داخؿ الحصّة سيتمكّف الطّفؿ مف طرح الأسئمة حكؿ الشّخص تمقائيّا، كا 
. يطرحيا يحفّزه الكلي أكثر فأكثر حتى يتمكّف منيا
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: النّشاط الأكّؿ

: ، كىذا بعرض مشيديفكالفيدمػ ىنا نستعمؿ تقنيّة 

عبارة عف مشيد مف سمسمة كرتكنيّة يتمثّؿ في محادثة بسرعة عاديّة، تتضمّف سمسة أحاديث : الأكّؿ* 
. مفيكمة كممتعة ك كاضحة

عبارة عف مشيد مف سمسمة كرتكنيّة يتمثّؿ في محادثة بسرعة بطيئة، حيث تككف المحادثة غير : الثاني*
. كاضحة فتفقد متعتيا، ك تثير تكتّر كغضب أحد الطّرفيف

ّـ يناقش المعالج الأطفاؿ باستخداـ  :  الإجابة المتعدّدةإستراتيجيةث

. غضب تكتك لأفّ دكدك رفض المّعب معو -       ما ىك سبب غضب تكتك مف دكدك؟         

. غضب تكتك لأنّو فشؿ في المّعب                                                  - 

. غضب تكتك لأفّ دكد احتاؿ عميو                                                  - 

. غضب تكتك لأفّ دكدك تكمّـ ببطء                                                 - 

 07البطاقة 

 .إنشاء تفاعؿ لفظي كغير لفظي : القسـ 

. التّبادؿ الاجتماعي اليادؼ: المحكر

 .يتخمّص مف الإجابة ببطء أثناء المحادثة: الميارة المستيدفة

 دقيقة 45 :الجمسةمدة 

 التّشكيؿ، إستراتيجيةالتّعزيز، التّعميـ، تقنيّة الفيديك، : الاستراتيجيات المستخدمة 
.  لعب الدّكرإستراتيجية الأجكبة المتعدّدة، إستراتيجية

. مكافآت الماديّة، الفيديك الأكّؿ ك الثاّني، مصّاصات الإجابة: كسائؿ تحقيؽ الميارة
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ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  عندما " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة مف " أجرم محادثة لا أتكمّـ ببطء

. استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

: النّشاط الثاّني

ينجز الأطفاؿ لعبة السّرعة حيث يجيب الأطفاؿ عمى مجمكعة مف الأسئمة يطرحيا المعالج، حيث - 
ّـ تعزيز الطّفؿ الأسرع في الإجابة . تككف الإجابة آنيّة مف طرؼ الأطفاؿ دكف تحديد لمدّكر، ك يت

: النّشاط الثاّلث

يؤدّم المعالج مع الأطفاؿ جماعيّا نطؽ جممة بإيقاعات مختمفة : لعبة الكلبـ الإيقاعي- 

 مف الإيقاع البطيء بالانتقاؿبالقفز عمى مخطّط يرسمو المعالج عمى الأرض، ك ذلؾ  (خطكة، خطكة) 
. إلى السّريع

: النّشاط الراّبع

ػ يجرم المعالج محادثة قصيرة مع كؿّ مفحكص بتطبيؽ التّكمـ دكف بطء، أم بسرعة عاديّة كعندما ينجح 
الطّفؿ في تطبيؽ ميارة التّكمّـ دكف بطء يقكـ المعالج بتعزيزه حتّى يستمرّ في الكلبـ بسرعة عاديّة ك في 

. حالة عدـ تطبيؽ الميارة يسترجعيا المعالج باستغلبؿ الجممة المصكرة

 حثّ الكالديف عمى إجراء محادثات متنكعة مع الأطفاؿ، كتعزيزىـ عند انجازىـ ذلؾ :الإرشاد الكالدمػ 
. دكف بطء في الكلبـ، مع تجنّب إعطائيـ  الأكامر بالتّكمّـ بسرعة
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: النّشاط الأكّؿ
يقدّـ المختصّ قصّة مصكّرة قصيرة، يسرد فييا أحداثا كقعت بيف مجمكعة مف الأصدقاء محمد ك سعيد - 

ك سعاد، حيث كاف سعيد مرتـ عمى الأرض كيبكي بسبب كسر أصابو في رجمو، ككاف محمّد ك سعاد 
يضحكاف عميو، ك لـ يتكقّعا أنّو يبكي حقّا مف شدّة الألـ، حتّى انتيى بو المطاؼ أف يرقد بالمستشفى 
لمعلبج، ك ىذا ما دفع الصّديقاف إلى زيارتو، ك تفقّده بندـ كبير عمى خطئيما في تقدير حالتو رغـ 

. خطكرتيا
في نياية القصّة يعرض المعالج شخصيّات القصّة كاحدة تمكل الأخرل، ك يعطي التّعميمة نفسيا في - 

:  المتعدّدالاختيار إستراتيجية، باستعماؿ "ما ىك الشّعكر الّذم تدؿّ عميو إيماءات ىذا الكجو" كؿّ مرّة
. يشعر صاحب ىذا الكجو بالسّركر                       -             

 ق بالغضبيشعر صاحب ىذا الكج                                   - 

. يشعر صاحب ىذا الكجو بالدّىشة -                                    

. يشعر صاحب ىذا الكجو بالحزف                                   - 

 08البطاقة 

 إنشاء تفاعؿ لفضي كغير لفظي : القسـ

 . المشاركة الاجتماعية أك تجنبطمب : المحكر

 .يدرؾ الدّلالات غير الّمفظية أك لغة جسد الآخريف: الميارة المستيدفة
.  دقيقة45 :الجمسةمدّة 

 الاختيار إستراتيجيةالتّعزيز المادّم ك المعنكم، التّعميـ، : الاستراتيجيّات المستخدمة 
.  لعب الدكر، النّمذجةإستراتيجية القصّة، إستراتيجيةالمتعدّد، 

مكافآت مادّيّة، القصّة المصكّرة، بطاقة أكجو الإيماءات، : كسائؿ تحقيؽ الميارة
.بطاقات المشاعر، مصّاصات الإجابة، الجممة المصكّرة  
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تجدر الملبحظة ىنا إلى عدـ سحب أم مف الاختيارات في كؿّ مرّة بعد ربطو بإيماءات الكجو المناسبة 
ّـ " مسركر، غاضب، حزيف" لو، كما أنّو يتّـ تحضير بطاقات تتضمّف كؿّ بطاقة إحدل الكممات ك الّتي يت

ّـ تمييز شعكرىا . كضعيا تحت كؿّ شخصيّة يت

: النّشاط الثاّني

ػ يأتي المعالج بمجمكعة مف الأكجو تتضمّف إيماءات مختمفة مع مجمكعة مف البطاقات تحتكم تسميات 
لمحالات الشّعكريّة الّتي تدؿّ عمييا تمؾ الأكجو، ك بمعيّة الأطفاؿ يجمع بيف كؿّ بطاقة شعكر ك الكجو 
الدّاؿّ عمييا، ك يقكـ الأطفاؿ في الأخير مع المعالج ك جماعيّا بتقميد تمؾ الإيماءات مع تسمية الحالة 

. الشّعكريّة ليا

: النّشاط الثاّلث

ػ يمثّؿ الأطفاؿ القصّة ليتقمّص كؿّ كاحد منيـ دكر الطّفؿ الحزيف كالسّعيد كالغاضب، حتّى يتمكّنكا مف 
 .تقميدىا كامؿ التّعابير الجسديّة كىذا مف أجؿ فيـ أكبر لممشاعر في مختمؼ المكاقؼ الاجتماعية

يكجّو الأكلياء نحك اصطحاب الطفؿ إلى مختمؼ المناسبات مثؿ أعياد الميلبد، حفلبت : الإرشاد الكالدم ػ
مع ضركرة تذكير الكلي لمطفؿ نكع المشاعر المتناسبة ك المناسبة ك كيفيّة إبدائيا، .... الزّكاج، الجنائز

كأف ينبّيو بأنّو في العرس نفرح كنظير ملبمح كجّو البشر كالسعادة ، ك أف ينبّيو بأنّو في الجنازة نحزف 
كنظير ملبمح كجّو البؤس ك الحزف ك حتّى البكاء إضافة إلى أنّو ىنا يجب أف لا نضحؾ كنحترـ مشاعر 

الخ، إضافة إلى إثارة انتباىو إلى ملبحظة أكجو الآخريف ك ما تعنيو في كؿّ المناسبات، كما ..أىؿ الميّت 
  .يمكف تطبيؽ ذلؾ عمى الشّخصيّات الّتي يتّـ مشاىدتيا عمى التّمفاز مثلب
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: النّشاط الأكّؿ

يقدّـ المختصّ قصّة مصكّرة قصيرة، فييا مجمكعة مف الأطفاؿ، محمد كسعيد ك أيمف، حيث كاف في كؿّ 
مرّة يتكمّـ فييا أيمف بحسف نيّة يقكـ محمد كسعيد بتأنيبو كرفض المّعب معو، لأنّيما يضنّاف بأنّو يكذب 
عمييما ك يستيزئ بيما، ك في أحد المرّات سقط أيمف عمى رجمو  ، ك أخذ يصرخ كينادم ساعدكني، 

ّـ .. ساعدكني ، ك أخذا يضحكاف عميو  ، معتقداف انو يدعي الإصابة أماميما ، حتّى انتفخت رجمو كت
نقمو إلى المستشفى، ك في كقت لاحؽ قاما بزيارتو في المستشفي نادميف عمى ما بدر منيما ك اعتذرا منو 

. باكييف  ك طمبا مسامحتو لأنّيما لـ يساعداه

: يناقش المختص مكقؼ الطفميف مع أيمف باستعماؿ إستراتيجية الإجابة المتعددة  

.  غاضبيف منو لأنيما-    لماذا لـ يساعد الطفلبف أيمف ؟              

.   فيما ألـ أيمف بشكؿ خاطئ لأنيما                                               - 

.  مشغكليف الأنيما كاف-                                                

 .فيما تألـ أيمف بشكؿ خاطئ                         -

 .إنشاء تفاعؿ لفظي كغير لفظي: القسـ
. تجنّب السّمككات الاجتماعية غير اللائقة: المحكر

 .يتخمّص مف الخطأ في فيـ نكايا الآخريف: الميارة المستيدفة
.  دقيقة45 :الجمسةمدّة 

 الاختيار إستراتيجيةالتّعزيز المادّم ك المعنكم، التّعميـ، : الاستراتيجيّات المستخدمة 
.  لعب الدكر، النّمذجةإستراتيجية القصّة، إستراتيجيةالمتعدّد، 

مكافآت مادّيّة، القصّة المصكّرة، بطاقة أكجو الإيماءات، : كسائؿ تحقيؽ الميارة
 .بطاقات المشاعر، مصّاصات الإجابة، الجممة المصكّرة



  احصحفففففففففففل  
 

 
 

  

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  لا " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، " أتسرع حتى لا أفيـ نكايا الآخريف بشكؿ خاطئ 

. ليتمكف الحالة مف استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

 الآخريف بالمصاصةيعرض المختص مجمكعة مف المشاىد يحدد فييا الطفؿ مكاقؼ الفيـ السميـ لنكايا 
 .الحمراءالخضراء كمكاقؼ الفيـ الخطأ لنكايا الآخريف بالمصاصة 

 الخطأ لنكايا الآخريف عند أطفاليـ في مختمؼ مكاقفيـ التفاعمية مع : ػ الإرشاد الكالدم 2
الآخريف  التي بينيـ كبيف الطفؿ كالتي بيف الطفؿ كمحيطو المدرسي كالتي بيف الطفؿ كمحيط 
الشارع فمثلب  في مكقؼ الطفؿ كحارس المدرسة أيف منعو عف الدخكؿ إلى المدرسة   ىذا ليس 
لأنو يكرىو بؿ لاف كقت الدخكؿ إلى المدرسة  لـ يحف بعد  إذا لـ يأخذه الأب إلى المتنزه كىك 

مريض ليس لأنو يكره بؿ لاف حالتو الصحية لا تسمح لو بذلؾ  لو بذلؾ ،  كىكذا نعمـ مثؿ ىذه 
. الأفكار عمى جميع التفاعلبت الاجتماعية 
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 :النّشاط الأكّؿ

 سعاد كأحمد كسعيد ، حيث كاف الأطفاؿيعرض الفاحص قصة مصكرة تدكر أحداثيا ، بيف مجمكعة مف 
 بو مف طرؼ أستاذىـ كخلبؿ ذلؾ اأحمد ك سعاد  يتحادثاف حكؿ تفاصيؿ المشركع المدرسي الذم كمفك

 خارج المكضكع مثؿ قكلو أحمد أرأيت تمؾ الدراجة المعركضة ، ما أمكريتدخؿ سعيد فجأة ليحدثيـ عف 
أجمميا ، تبدك جميمة جدا ، كفي حيف أخر قائلب سعاد ، سعاد ما رأيؾ أف نقكـ بنزىة في نياية ىذا  

 كعندىا أنفجر أحمدا قائلب ما ىذا غضبا،استمر سعيد في ىذا الفعؿ حتى ثار أحمد كسعاد  ك... الأسبكع
كاف الأجدر بؾ أف تيتـ بمكضكع المشركع معنا :  كسعاد قائمتا . .قميلب يجب عميؾ الصمت سعيد ألايا 

بما انؾ جزءا مف الفريؽ ك عندىا تكقؼ سعيدا لبرىة مفكرا ثـ بصكت  محتشما قاؿ أرجك منكما المعذرة 
ىؿ بإمكاني اف :  لقد أخطأت بمقاطعة  الحديث  كأنانيتي بأمكر تيمني فقط ، ثـ ينتفض قائلب 

أعكضكما بانجاز المشركع معكما حتى النياية ، كىنا ىدأ الطفلبف كفرحا بقرار سعيد فتعاكنا  الجميع 
 إستراتيجيةيناقش المختص الأطفاؿ حكؿ سمكؾ سعيد باستعماؿ .  المشركع ككمؿ بنجاح جميؿ إنياءعمى 
:   المتعددة الإجابة

 10البطاقة 

 .كضع الحالات في كضعية تفاعؿ اجتماعي: القسـ
 .طمب أك تجنب المشاركة: المحكر

 .ينيي المحادثات بشكؿ مفاجئ: الميارة المستيدفة
.  دقيقة45 :الجمسةمدّة 

 إستراتيجيةالتّعزيز المادّم ك المعنكم، التّعميـ، : الاستراتيجيّات المستخدمة 
.  لعب الدكر، النّمذجةإستراتيجية القصّة، إستراتيجية المتعدّد، الاختيار

مكافآت مادّيّة، القصّة المصكّرة، بطاقة أكجو الإيماءات، : كسائؿ تحقيؽ الميارة
.  بطاقات المشاعر، مصّاصات الإجابة، الجممة المصكّرة
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 لماذا انزعج أحمد كسعاد مف سعيد ؟    -
 .معيماانزعجا لأف احمد كاف متعاكنا -                                       
 .بالمشركعانزعجا لأف احمد كاف ميتما -                                      
 .ع انزعجا لأف احمد كاف يحدثيما حكؿ المشرك -                                     
 .المكضكع خارج بأمكر احمد قاطعيما لأف-                                       

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  لا " في نياية ىذا النّشاط يت
*  في المحادثة حتى أنيي المكضكع أتكقؼ

ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة مف استرجاع نصّ الميارة في " 
 .كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

في المحادثة لا أتكقؼ حتى أنيي المكضكع  

 محادثات مع الطفؿ في شتى المكاضيع  مع إثارة حث الكالديف كالإخكة كالأصدقاء عمى :الإرشاد الكالدم 
عند خركجيـ مف المكضكع أك    تمؾ المحادثات إتماـ ضركرة إلىالعمؿ عمى تنبييو بشكؿ دائـ  

انقطاعيـ المفاجئ عف المحادثة  
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 :النّشاط الأكّؿ

ػ يقدّـ المختصّ قصّة قصيرة، ذات مرّة قاطع أحمد أصدقاءه، فأخذ يمعب لكحده كىك حزيف في حيف 
استمتع أصدقاؤه بالمّعب معا، حتّى تمزّقت كرتيـ، كعندىا اغتنـ أحمد الفرصة كطمب منيـ مشاركتو المّعب 

. بكرتو، ففرحكا لذلؾ كانظمّكا إليو، كىكذا صار أحمد سعيدا بالمّعبة كثيرا

ىنا يقكـ المعالج بمناقشة الأطفاؿ كالمقارنة بيف حالة أحمد عند قيامو بالنّشاط منفردا ك عند قيامو بالنّشاط 
:   الاختيار المتعدّدإستراتيجيةمع أصدقائو مف خلبؿ 

. أحمد كاف غاضبا-          :   كيؼ كانت حالة أحمد عندما كاف يمعب بمفرده؟- 

. أحمد كاف سعيدا                                                             - 

. أحمد كاف خائفا                                                             - 

.  أحمد كاف حزينا                                                             - 

 11البطاقة 

 

 كضع الحالات في كضعية تفاعؿ اجتماعي : القسـ
. طمب أك تجنب المشاركة: المحكر

 .يدعك الأقراف للانضماـ إليو في الأنشطة: الميارة المستيدفة
.  دقيقة45 :الجمسةمدّة 

 الاختيار إستراتيجيةالتّعزيز المادّم ك المعنكم، التّعميـ، : الاستراتيجيّات المستخدمة 
.  لعب الدكر، النّمذجةإستراتيجية القصّة، إستراتيجيةالمتعدّد، 

مكافآت مادّيّة، القصّة المصكّرة، بطاقة أكجو الإيماءات، : كسائؿ تحقيؽ الميارة
. بطاقات المشاعر، مصّاصات الإجابة، الجممة المصكّرة
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. طمب المشاركة فعؿ ضار:      - في رأيؾ، كيؼ ىك طمب أحمد المشاركة مف أصدقائو؟- 

.  طمب المشاركة فعؿ سيئ                                                               - 

. طمب المشاركة فعؿ مؤسؼ                                                               - 

. طمب المشاركة فعؿ جيّد-                                                                

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  أدعك " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة مف " الآخريف إلى مشاركتي 

. استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

 نطمب مف الأكلياء أف يضعكا الطّفؿ في كضعيّة معيّنة تستدعي منو طمب انضماـ :ػ الإرشاد الكالدم 
اطمب مشاركتيـ : إخكتو أك أقرانو إليو، مثؿ الألعاب الجماعيّة، مع تنبييو باستمرار إلى طمب مشاركتيـ

 (النشاط المعيّف)..... لؾ في
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: النّشاط الأكؿ

ّـ  ( ...تركيب لعاب اؿمكعبات، أ)  يُجمس الفاحص الأطفاؿ حكؿ  طاكلة مستديرة كيأتي بألعاب تربكيّة  ث
ّـ يحفّز "ىيّا نرتّب المكعّبات لنبني ىرما " يعطي التّعميمة ، يبادر المختصّ بكضع المكعّب الأكبر، ث

الأطفاؿ لممشاركة ك بتحديد دكر كؿّ طفؿ في المّعبة، ينتظر الفاحص أداء الأطفاؿ كفؽ التّرتيب المحدّد، 
ّـ يبدأ في سحب  ك في حالة عدـ تمكّنيـ مف ذلؾ يتدخّؿ في كؿّ مرّة بتسيير أدائيـ لمدّكر في المّعب، ث

المساعدة تدريجيا إلى غاية تمكّنيـ مف الأداء كفؽ الأدكار المحدّدة المبنيّة عمى ترتيب القطعة المستعممة 
 .مف التّرتيب اليرمي

 الاختيار إستراتيجيةإلى ىنا يقكـ المعالج بمناقشة الأطفاؿ حكؿ نتيجة احتراـ الدّكر في المّعبة، مف خلبؿ 
 : المتعدّد

 

 12البطاقة 

 .كضع الحالات في كضعية تفاعؿ اجتماعي : القسـ

. التّبادؿ الاجتماعي اليادؼ: المحكر

 .ينتظر دكره أثناء الألعاب كالأنشطة: الميارة المستيدفة

 . دقيقة45 :الجمسةمدة 

 الأجكبة المتعدّدة، إستراتيجية التّشكيؿ، إستراتيجيةالتّعزيز، : الاستراتيجيات المستخدمة 
.  لعب الدّكرإستراتيجية

مكافآت الماديّة، ألعاب بازؿ، مكعّبات : كسائؿ تحقيؽ الميارة
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. احتراـ الدّكر أمر جيّد -                كيؼ ىك احتراـ الدّكر؟      - 

. سيءاحتراـ الدّكر  -                                              

 الفيديك عارضا الاختلبؼ في المكقؼ بيف حالتي احتراـ الدّكر ك غيابو إستراتيجيةبعدىا يفعّؿ المعالج - 
كمشيد لمتّزاحـ عمى كسائؿ النّقؿ يرافقو مشيد لاحتراـ الدّكر في استعماؿ كسائؿ النّقؿ، كفؽ التّعميمة      

".  أرفع المصّاصة الخضراء إذا كاف ىناؾ احتراـ لمدّكر ك الحمراء إذا لـ يكف" 

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  أنتظر " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة مف " دكرم في كؿّ الأنشطة 

. استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

 ّـ :النّشاط الثاّني ّـ فيو أداء ميارة انتظار الدّكر في مجمكعة مف المشاىد المتضوَ   :ة في ألعاب أدائيّةفيت

ىنا يقكـ الأطفاؿ بتمثيؿ الأدكار، حيث يتقمّص أحدىـ دكر الطّبيب أمّا بقيّة : لعبة الطبيب ك المرضىػػ 
الأطفاؿ فيمثّمكف دكر المرضى في قاعة الانتظار، كىنا يجب عمى كؿّ طفؿ أف ينتظر دكره المدكّف برقـ 

. عمى بطاقة الدّكر الّتي انتشر استعماليا في الأماكف العمكميّة

ىنا يتقمّص المختصّ دكر المعمّـ ك يطمب مف :  لعبة تنظيـ الصّؼ كالانتظار قبؿ الدّخكؿ إلي القسـػػػ 
الأطفاؿ تككيف الصّؼّ ك تنظيمو ك انتظار الدّكر في الدّخكؿ، مع تحفيزىـ لفعؿ ذلؾ بمنح أمر محبّب ليـ 
عند الدّخكؿ، ك ذلؾ لاستثارة الاندفاع لدييـ، ك في نفس الكقت إجبارىـ عمى الضّبط الذّاتي باحتراـ الدّكر 

. عف طريؽ حرمانيـ مف المكافأة المحبّبة عند الدّخكؿ باندفاع

ىنا يتقمّص الأخصائيّ دكر المعمّـ كيطرح سؤالا عمى كؿّ : ػ لعبة انتظار الدّكر في الإجابة عمى الأسئمة
حيث الإجابة تككف فردية ككؿّ طفؿ يجيب عمى السّؤاؿ الّذم قدّـ لو كلا نترؾ الآخريف يجيبكف ... طفؿ

عميو، كما يجب أف تككف الأسئمة في متناكؿ الأطفاؿ ك جاذبة لاىتماماتيـ الخاصّة الّتي يدركيا 
. المختصّ 

انتظار الدّكر : يفعّؿ الأكلياء أنشطة لانتظار الدّكر في المنزؿ كالشّارع لأطفاليـ، مثؿ: ػ الإرشاد الكالدم
لدخكؿ الحمّاـ، انتظار الدّكر عمى مائدة الأكؿ، انتظار الدّكر في الألعاب الجماعيّة مع الإخكة أك الأقراف، 
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انتظار الدكّر عند رككب الأرجكحة في الحديقة، انتظار الدّكر أثناء رككب الحافمة، انتظار الدّكر في 
حدائؽ التّسمية كالتّرفيو، انتظار الدّكر في المرحاض العمكمي، انتظار الدّكر عند شراء الخبز أك البقالة، 
انتظار الدّكر في مركز البريد ك ىنا يقكـ الكلي بسحب بطاقة الدّكر ك تسميميا إلى الطّفؿ ك تنبييو إلى 

ة الشّاشة الّتي تعرض رقـ الدّكر بالتتّابع، ك عندما يتطابؽ الرّقـ عمى الشّاشة ك الرّقـ عمى البطاقة قبمرا
ّـ ذلؾ مع التّذكير بيذه ... ينبّو الكلي الطّفؿ إلى أّ،ف حاف دكره ك عميو التقّدّـ لقضاء حاجتو  الخ، ك يت

....... فمننتظر دكرنا في : العمميّة بجممة بسيطة مف طرؼ الكلي عمى شاكمة
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: النّشاط الأكّؿ- 

ّـ نسأليـ -  نأتي بقطعة حمكيات كنطمب منيـ تناكليا ىنا يستحكذ عمييا المّطؼ العادم كيرفض إعطائيا ث
ىؿ تريدكف أكؿ قطعة الحمكل؟ ثـ الطفؿ العادم يقكؿ ليـ سأتناكليا لكحدم المختص يقكؿ للؤطفاؿ ىؿ 
تكافقكف عمى ذلؾ السمكؾ المتكّقع ىك أف كؿ أطفاؿ التكحد يظيركف الرغبة في الحصكؿ عمى الحمكل؟ 
المختص ينزعيا مف عند الأكؿ كيقدميا لثاني كيسأليـ ىؿ تكافقكف أف يأكميا ىذا الإجابة لا كىكذا حتى 
نصؿ إلى آخر طفؿ كالمختص يقكؿ ليـ ما الحؿ إذا؟ ىنا يعمميـ المختص كيؼ يجدكف حلب كسطا مف 

اجؿ اقتساـ قطعة الكعؾ ك يطمب منيـ اقتساـ حبة الحمكل ككؿ كاحد يأخذ جزءا منيا 

نطمب مف الأكلياء مثلب عندا يككف الطفؿ التّكحدم محتكرا استعماؿ التّمفاز ك إخكتو : ػ الإرشاد الكالدم
 حؿ كسط لإيجاديريدكف أف يتفرجكا عمى حصصيـ المحببة كلا لا يسمح ليـ بذلؾ ىنا يتدخؿ الكالديف 

يتمثؿ في إبراـ عقد سمككي  يقضي باستعماؿ التمفاز بالتداكؿ كنقكـ بتعزيز الطّفؿ إذا قبؿ بيذا الحؿ 
. الكسط  حتّى يستمر فيو

 13البطاقة 

 كضع الحالات في كضعية تفاعؿ اجتماعي : القسـ 

 .طمب أك تجنب المشاركة: المحكر

 يجد حلا كسطا في الخلافات مع الآخريف: الميارة المستيدفة

 دقيقة 45 :الجمسةمدة 

 الأجكبة إستراتيجية التّشكيؿ، إستراتيجيةالتّعزيز، : الاستراتيجيات المستخدمة 
.  لعب الدّكرإستراتيجيةالمتعدّدة، 

 مكافآت الماديّة: كسائؿ تحقيؽ الميارة
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: النّشاط الأكّؿ

ػ يعرض المختصّ قصّة مصكّة للؤطفاؿ، تدكر أحداثيا في الشّارع حيث كقعت الطّفمة سعاد في مشكمة 
يتمثّؿ حميا في طمب المساعدة مف الشّخص المناسب، ك تتمثّؿ المشكمة في أنّيا تاىت في المدينة، ك 

. يكجد بقربيا مجمكعة مف الأشخاص مف بينيـ شرطيّ كمسافر

إلى ىنا يقكـ المعالج بمناقشة الأطفاؿ حكؿ حؿّ لممكقؼ الّذم كقعت فيو سعاد، مف خلبؿ استراتيجيّة 
:  الاختيار المتعدّد

. تجمس سعاد في الشّارع ك تبكي-     ماذا تفعؿ سعاد كي تجد طريقيا؟        - 

. تستمع سعاد بالمّعب في الشّارع                                               - 

. تمشي سعاد حتّى تجد طرقيا                                               - 

. تطمب سعاد المساعدة                                               - 

 14البطاقة 

 .كضع الحالات في كضعية تفاعؿ اجتماعي : القسـ 

. طمب أك تجنب المشاركة: المحكر

  .يطمب المساعدة مف الآخريف: الميارة المستيدفة

 دقيقة 45: مدة الجمسة 

 الأجكبة المتعدّدة، إستراتيجية التّشكيؿ، إستراتيجيةالتّعزيز، : الاستراتيجيات المستخدمة 
.  لعب الدّكرإستراتيجية

 مكافآت الماديّة: كسائؿ تحقيؽ الميارة
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بعد التّكصّؿ إلى أفّ حؿّ مشكمة سعاد يتمثّؿ في طمب المساعدة، يناقش المختصّ الأطفاؿ حكؿ الشّخص 
:  الاختيار المتعدّدإستراتيجيةالمناسب لطمب المساعدة مف خلبؿ 

. تطمب سعاد المساعدة مف المسافر-    مِف موَف تطمب سعاد المساعدة؟            - 

. تطمب سعاد المساعدة مف المارّة                                               - 

. تطمب سعاد المساعدة مف البقّاؿ                                               - 

. تطمب سعاد المساعدة مف الشّرطيّ                                                - 

ّـ التّكصّؿ إلى أفّ الحؿّ يتمثّؿ في طمب سعاد المساعدة مف الشّرطيّ، ك ىكذا يستكمؿ المختصّ  ك ىنا يت
ّـ يكصميا  القصّة بتقدّـ سعاد مف الشّرطيّ ك طمبيا منو المساعدة، فيسأليا عف الشّارع الّذم تسكف فيو، ث

.  بسيّارة الشّرطة إلى المنزؿ

ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  عندما " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة " أقع في مشكمة أطمب المساعدة 

. مف استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

 بسرعة إنيائوحتى يتمكف مف  ...المساعدةمثلب قصة تركم قياـ شخص بعمؿ صعب بمفرده ثـ يطمب 
 الكاجبات  أداءكىنا يمكف اكتساب حتى مفيكـ الكقت كالسرعة في ...

 :النشاط الثالث 

 خلبؿ يكميف للؤطفاؿيطمب المعمـ مف محمد انجاز مجسـ لمنزؿ كبير مف اجؿ عرضو في معرض 
 يتعب كثيرا كلا يناـ كأصبحبدأ محمد في المشركع لكحده ...كلكف المدة لا تكفي لانجاز العمؿ ...
  بالإرىاؽ أصيبحتى ...الميؿ

كندـ ...  في الكقت المناسب أكمموكبالتالي ... مساعدتو بالمشركع فكافقكا أصدقائو مف الأـحينيا طمبت 
مثلب قصة تركم قياـ شخص بعمؿ صعب بمفرده ثـ يطمب  عمى عدـ طمبو المساعدة مف البداية
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 أداءكىنا يمكف اكتساب حتى مفيكـ الكقت كالسرعة في ... بسرعة إنيائوحتى يتمكف مف ...المساعدة
الكاجبات  

 خلبؿ يكميف للؤطفاؿيطمب المعمـ مف محمد انجاز مجسـ لمنزؿ كبير مف اجؿ عرضو في معرض 
 يتعب كثيرا كلا يناـ كأصبحبدأ محمد في المشركع لكحده ...كلكف المدة لا تكفي لانجاز العمؿ ...
  بالإرىاؽ أصيبحتى ...الميؿ

كندـ ...  في الكقت المناسب أكمموكبالتالي ... مساعدتو بالمشركع فكافقكا أصدقائو مف الأـحينيا طمبت 
عمى عدـ طمبو المساعدة مف البداية 

نطمب مف الأّـ أف تشرؾ الطّفؿ في مختمؼ الأنشطة البسيطة ك الآمنة، كالمساعدة في :  الإرشاد الكالدمػ
إحضار الخضر، تحضير مائدة الأكؿ، ترتيب الغرفة ك الألعاب، : أمكر بسيطة خلبؿ طيي الطّعاـ مثؿ

حمؿ :  إلى كضعو في كضعية تستدعي منو طمب المساعدة، مثؿة إضاؼ...المشاركة في التّسكّؽ
 الخ...الأغراض الثقّيمة، ممارسة نشاطات جديدة، إنجاز الكاجب المدرسي
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: النّشاط الأكّؿ

ة للؤطفاؿ، تدكر أحداثيا حكؿ كيؼ أفّ أحمد مرض ك لزـ المستشفى، رػ يعرض المختصّ قصّة مصكّ 
. ذىب الصّديقاف لزيارتو ،كعند رؤيتو يتألـ شعرا بالأسؼ عمى حالتو لدرجة أفّ سعاد أخذت تبكي

شفى، مف خلبؿ استراتيجيّة الاختيار ستإلى ىنا يقكـ المعالج بمناقشة الأطفاؿ حكؿ المكقؼ الّذم كقع بالـ
 : المتعدّد

ما ىك سبب بكاء سعاد؟             - 

. بكت سعاد لأفّ بطنيا كانت تؤلميا-                                           

. بكت سعاد لأنّيا فقدت لعبتيا                                             - 

. بكت سعاد لأنّيا رسبت في الامتحاف                                           - 

. بكت سعاد لأنّيا تعاطفت مع أحمد                                             - 

 15البطاقة 

 .كضع الحالات في كضعية تفاعؿ اجتماعي: القسـ

 .اليادؼالتّبادؿ الاجتماعي : المحكر

  .يعبر عف تعاطفو مع الآخريف: الميارة المستيدفة

 دقيقة 45 :الجمسةمدة 

 الأجكبة إستراتيجية التّشكيؿ، إستراتيجيةالتّعزيز، : الاستراتيجيات المستخدمة 
.  لعب الدّكرإستراتيجيةالمتعدّدة، 

 .مكافآت الماديّة: كسائؿ تحقيؽ الميارة
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ّـ التّكصّؿ مع الأطفاؿ إلى التّعبير عف الميارة المستيدفة في شكؿ لفظي  أنتظر " في نياية ىذا النّشاط يت
ك تمثيميا في مجمكعة مف الصّكر المرتبّة بشكؿ خاصّ، ليتمكف الحالة مف " دكرم في كامؿ الأنشطة 

. استرجاع نصّ الميارة في كؿّ مرة مف التّعرّض لمجممة المصكّرة

: النّشاط الثاّني

 الفيديك عارضا مشاىد مختمفة لمتّعاطؼ مع الإنساف ك النّبات ك الحيكاف إستراتيجيةبعدىا يفعّؿ المعالج - 
.   حيث يستكقؼ المشاىد في كؿّ مرّة ليبرز سمكؾ التّعاطؼ ك الفرؽ الّذم يخمّفو

: النّشاط الثاّلث

أرفع المصّاصة الخضراء إذا كاف : ػ يعرض الفاحص مجمكعة مف الصّكر ك يستعمميا كفؽ التّعميمة
كمب : مكقؼ تعاطؼ، ك أرفع المصّاصة الحمراء إذا لـ يكف مكقؼ تعاطؼ، ك مف بيف أمثمة الصّكر

جريح حفمة ميلبد، متسكؿ عمى قارعة الطّريؽ، أطفاؿ يعانكف مف المجاعة، مريض في المستشفى، رجؿ 
الخ ... في مقبرة يبكي، أطفاؿ يمعبكف كيمرحكف، طفؿ يأكؿ بمتعة كشراىة 

حثّ الكالديف عمى استعماؿ عبارات تدؿّ عمى الشّفقة كالتّعاطؼ أماـ الأطفاؿ في : ػ الإرشاد الكالدم 
أك حتّى عند رؤية طفؿ يبكي .....المكاقؼ المناسبة لذلؾ كعيادة مريض، أك التّعزية أك المرض أك الفقر

الخ ..
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النتائج الإحصائية  لمدراسة الميدانية  : (أ)ممحؽ   

 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

 5,254 100,00 107 93 6 القٌاس القبلً

 34,208 144,17 167 81 6 القٌاس البعدي

 7,195 45,83 53 38 6 القٌاس القبلً للمحور الأول

 21,621 76,67 95 40 6 القٌاس البعدي للمحور الأول

 2,338 28,67 31 26 6 القٌاس القبلً للمحور الثانً

 6,96898 37,8333 44,00 25,00 6 القٌاس البعدي للمحور الثانً

 7,055 15,17 29 11 6 القٌاس القبلً للمحور الثالث

 8,618 19,33 32 11 6 القٌاس البعدي للمحور الثانً

Valid N (listwise) 6     

 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank 
Sum of 
Ranks 

القٌاس القبلً- القٌاس البعدي   Negative Ranks 1 1,00 1,00 

Positive Ranks 5 4,00 20,00 

Ties 0   

Total 6   
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- القٌاس البعدي للمحور الأول 

 القٌاس القبلً للمحور الأول

Negative Ranks 1 1,00 1,00 

Positive Ranks 5 4,00 20,00 

Ties 0   

Total 6   

- القٌاس البعدي للمحور الثانً 

 القٌاس القبلً للمحور الثانً

Negative Ranks 1 1,00 1,00 

Positive Ranks 5 4,00 20,00 

Ties 0   

Total 6   

- القٌاس البعدي للمحور الثانً 

 القٌاس القبلً للمحور الثالث

Negative Ranks 2 2,00 4,00 

Positive Ranks 3 3,67 11,00 

Ties 1   

Total 6   

 

 

 

Test Statistics 

 

- القٌاس البعدي 

 القٌاس القبلً

القٌاس البعدي 

- للمحور الأول 

القٌاس القبلً 

 للمحور الأول

القٌاس البعدي 

- للمحور الثانً 

القٌاس القبلً 

 للمحور الثانً

القٌاس البعدي 

- للمحور الثانً 

القٌاس القبلً 

 للمحور الثالث

Z -1,992 -1,992 -1,997 -,948 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 ,046 ,046 ,343 
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Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 5,254 100,00 107 93 6 القٌاس القبلً

 34,208 144,17 167 81 6 القٌاس البعدي

Valid N (listwise) 6     

 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

القٌاس القبلً- القٌاس البعدي   Negative Ranks 1 1,00 1,00 

Positive Ranks 5 4,00 20,00 

Ties 0   

Total 6   

 

Test Statistics 

 
القٌاس - القٌاس البعدي 

 القبلً

Z -1,992 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 
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المشاهذ المصورة للقصص المتضمنت داخل البرنامج التذريبي التعليمي  : (ب)ملحق   
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