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         �S��'�TUإ����W0ا��
��XS�Yا��را'���-Zإ�����ذات�د]��]��إر(�^I_ك� Y�Xabة��إذا��W0ي�و+�دة�ا�e�f����*iن�hدارة�ا�gا(

�.�Wj�*���f�#kا��l"�kا�m�	Z#ا�ا��n�o)و���-pا���qr kا�Ts_د�	#_[*Cross sectional�.�w'��a�x'��n�Z^�� �_�Ts_64��zF�'

�.� )*�� n�'ن����i���eي�'�wا� �ع�ا�~�I|�w'��}ا{/0�ن�*��#

#&�ام�ا*DSM��)���^�w'��#	+�)�X	)و��akأ�����	�	Z)�m)ي�gا�

س��2018 ن�ا���ر�وآ��ون���'�TUإ��S��*�،�XF�x�*�(HRQOL SF-12���n��|ه��F�")�m)ي�gا���Z#&kا���Zا����kأو�'����ف�*

�ا_#	�ت�ا���~#iن�_�SF-36�Tsـ�	|�.�Ts_ي��#o)ا������F�F����وا��Sا��	nت�ا��'�f�kرة�ا	#
¡�HbA1c��$iا����eا��$ا|����ا�#�ر�ا

.zF�kي�أ+�اه�اgا������#�ى�+'�Ts_ل��ZW0ي،�وا�e�f����،�و_�م�� �HbA1cـ�وأ¥¤�ت�ا� #-£�و+�د�'�#�ى�'#�
��'h�wدارة�ا�gا(

.�Wj�*���f�#kة�ا�W0ي�و+�دة�ا�e�f������*iن�hدارة�ا�gا(�]��ار(�^I_و+�د�  

�:� 0��1�  ا��3&�ت�ا

�hدا��
�دة ا��	�ة. ;رة�ا�gا(  

Abstract: 

     The present study aims to determine is there a statistically significant correlation between 

diabetes self-management and health-related quality of life. Depending on the 

epidemiological methods, specifically the cross-sectional design. On a purposive sample of 64 

patients with type 2 diabetes of both sexes in Batna. The study tools are :DSM questionnaire 

prepared in Germany and translated by (Hanan Al-Badr et al. 2018) in Kuwait, and the 

HRQOL SF-12 Scale or what is known as the Abbreviated Health Survey developed as an 

alternative to SF-36. The two researchers also relied on a demographic and clinical 

information form that contains the patient's last HbA1c cumulative glucose test.  

The results are: showed an average level of diabetes self-management, a good level of 

HbA1c, and no correlation between diabetes self-management and health-related quality of 

life. 
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�:�����  

����������$i"�� T� '� g&#)ا����� � '.kا� �¡'�اض w'� �ا���eي رداء¬aJS®¯#�'� ءاpو� �أ±�° ²���،�

�TUإ� �(§دي �)�_³'� �أن 	|� 
�اء.� ��� Ts_� �'��#kوا� ��'�ا�  �ا��ول �µ´�د ،�F�¬وا��� �nدkا� �f	�ارد

� ¦��x#ا�� �وار(�ع ��ا��� �'��ل ض�&aا� ¶'� �و(�#'� ��ا�·/.�*�ر+تn�ا��_ m¸a� ¤�� )� �ا��� ���kا

ة��W0ا� �	 �� �¹� |� ��eي�*� �©ª�kا� �_�د ¶�)�n� �أن ��ا��د' �f�fا��� �ا�� �ات ��� ¶ �̂#nُ� .��Wjا�

.�»��� e#اد����¥��ا�#"�ر�ا��S¡ه� �#nي�gا� 

د�ا��وª�k��U©��ا���eي"�(���[��#��ا��¼�ة�o)J"�w_ات�ا����±�رت��n��#ث�ا���¿��S2021و�(

f*�m����À537_�د�'�ª©��ا���eي����ا��Yدة�^�رF.*�zF�'ن���f'74���F��)آ����w_�zF�'ن���f'

)� 
}#iن� �2019±�ر�^�� TUإ� �ا���د ¶�)�n� �أن ¶ �̂#kا� w'و� ،(783�� � 
� �*�foل ��نf'2045��،ة$i ))

2021(� .����{*� ت�Sا��� �'��]ت �زادت ²��� ت،�Sا��� �_�د ��� �ار(�ع �©ª�kا� �_�د �ار(�ع Ä�Zn

70%���'���ا������*iن�_�Zا��Ts_2019 -�2020�(WHO , 2020)��ت����' "��Sد�ا���_�Àf*�	 È*�.

��F�Sوإ��
ر�gYا��(Puja, 2021)أ�¦�796��ÊËÌا�¬�ق�¡و¬a[ة��_Z#kرة�ا�"Ë0ا�TUإ�$i¬��	'

��و�"
�#�ى�ا��ول�'#�'�Ts_��±���nدZ#^Jو���_	#+Jو���Wjء�ا�دة�¡_�Fض�وز�kا�����

�ÏÈ-ر� ¦¬|� ��S� .��'�ا�  �ا��ول �gYه �*iن w'� �وا0/.ا-��وا��ة .��'�ا�  ��ول*� ���Ðف �أو�' ا����

���� �ا���eي �©ª�'� �_�د �أن Ts_� "�#
�*� wnا��� �"�aر �ا���eي �©ª�'� ت��	/0� �F�-ا0/.ا� ��ا���را�

�TU¶�إ�دل��6ا0/.ا-��ار(���
inI'15�،mن�'�zF،�أي�'�f*)�.نx�  )�w'�%2021'¹	�ع�ا�

����}��x¬را،�إذ��¬aا�$Ñ|¡��}��ا�������eا��م�����90ا���eي�'�wا� �ع�ا�~�ر(�ع�|	*�®i	#n�،%

س���#�ى�ا���b�fز�*�'��n��)�¶�"#����iن.�{}Ò��m���ا
#&�ام�ا0/���Sم��_�Ä��Ó�(ز�b�fا��)

ت�ا�������eا��م�_�Ts'�ى��S$ة�[�(HbA1c)'&.ون�ا����eا��$ا|���F�#�k��¼§'��Yو�w'��#	)��fF�

�Ïe_� Ts_� �ا�kض. Ê�ËÔÐ� ��� ��f_� �	#�kا� ��fo#ا�� �وgYا ،���kا� �أ¼¤��¡�i$ة �ÕIÕ� TUإ� wF�¤¼

م��Zا�� ء Õأ��e��ا� ÊoSGlycimie��Êo�ا�� ��S� �أ+�ي �ا�gي X �̂�*� �"�)�'� �¹�a� o 	nي�gا�

.��S  

���HbA1c ا����eا��$ا|���n§دي�ار(�ع����ر+��¡و�TU¡و_*�ÄÈZ)ض�ا�����kت�ا�_إ�TU¥¤�ر�'³

����
�Ts_�،Y�³ر)��U#�pو�،m���'�wا��م�¿_³ء�ا0/�Sbت����و(������Ä_�م�و±�ل�|	F�'ا��

ب�Z_¡�¦f)�،ا��م،�*�$�¡[�اف�����،Äfي،�أ'�اض�ا���fx¬��ا��ن،�ا�iا�����e�¼ل�I#_ل:�إ~kا

ت�_³kه�اgY�.�Y$iØت��و
��_�ة�درا#�Õي�أgا���'¡��©ª�kة�ا�'��'¤��n�o)����m+�دة��_�$%#�Ð

�´Ù�*�w'(Rubin RR and Peyrot M (1999), Papadopoulos AA et al (2007), Akinci f et al (2008))�
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(Shim et al,2012)ة��W0ى�ا�'��b�f
��n��Ðي�إ+�اء��e�ت��Äf"#n'�ض�ا��_³kه�اgY�Ä ¹#و��،

 �"��f��.��f_ة�  

� ،Ä
 kا� 
�fب¡� ���ا��� ���ا�gا( �hدارة ��Ð���f±¡� ة�W0ا� �	a� Ts_� �i$ات�Ð� �إ+�اء ÜF�]� w_

ت.��_³kج�واIإدارة�¡_�اض�وا���w'�we	#ي�وا��e�f�����دارة�ا�gا(S(DSM)إدارة�����S����Ð�[

�(	#��¿�w'���Óذ���Þ¬	��ا�#´Ùe��،�Fول�¡دو #|�����ا0/�ا�Äaا�"��_	#+Jو������aJت�In��

���f�k���eF�'¡���'��'¶�'�ض�ا���eي،������²دت�ا0/	��#f��´ßم��ا����i�#nن�_�Tsاª�k©��ا��

)� �ا���eي �©ª�'2017���'�ا^� �ا���{�، �ا�}¬ط ،��Zا�� �b¡� :�áو� ���ا�gا( �n_�f�� تb�f
� ���
� (

�S�±�kا� �Fدو¿*� ���J®ام �ا��م، ����e��ا� تF�#�'�w'� �W0ا� تb�f
� �اIe¬kت، ��� رات¤'� ،

���دارة�'�ض�ا���eي،�ود'£�gYه�¡{¬"�����ا��و(iن��

ت�أb�f
��áو�.��Zا��¦�e#وا���]&kا

�F�"ا�� �ا�kى Ts_� ��f_� ظ�W0ا� Ä�ZFو� ،�n�f�� Ä�±��'أ� ���� �ا���eي �©ª�k� �'�� Binte)ا�

Aminuddin et al  , 2018, P4) � �أ+�ى �ا��Zد �gYا �و�� ،Steed et al (2005)ل����� ���F�¹)� �
درا

� ��aع ��eي�*� *iنZkا� ��iن�f�� ���ا�gا( �hدارة £'a�*2م��ا� ¸ ��� �'�Wäظ w�o)� TUإ� �و(�±� ،

��"*³�*� �aر�'� ���F�¹#ا�� �_�	¹kا� ���ى �ا��م ����e��ا� ���}� ��و'�ا^� �ا���{� �ا�}¬ط ،�åاgا��

(Newman et al, 2009, P52). 

 J�w'�mØا���Ts_�[��aض�إ]�أ�	f������hدارة�ا�gا(�	Yوأ��}ر�ا��k�$i�eض�ا���eي�'�wا� �ع�ا�~¬a

��_gY�wا�ا���kع����Äا[Iع�ا��F�-ت�+.ا
�~#iن�¡'��ا�gي�دß�¶S(�+��درا	´���
�+�اء�ا��را

 h�£'ا$%S�.�}���kض�ا���eي�'�wا� �ع�ا�~�ر�hدارة�ا�gا(¬aا�Ts_ف�ا�#��ف��´ß����W0ا���دارة�ا�gا(

�#�ى�'�����TUف�إ�´èي��e�ة�ا�kHbA1c�.�©ª�kض�ا���iن�+�دة��o)�TUا�إg|و  

��Wj�*���f�#kة�ا�W0دة�ا�+�m����ا�Z#kرة�أو�(��Wjا����W0م�*	#YJ��nا®�nHRQOL���a¿ا��¸a

¹�
�$ا(J�$Ñ|أ� w'� �ووا��ا 	¤'� a�x'� �~	n،ة�W0ا� �+�دة m���#�� ���ا��� ت�����Wjا�� ��W0S

�Ts_و�،�)�W0رة��Z#kا���_�ه�ا�gا(¬'�Ä���zF�kا�m���)�Ts_�$i�|��x¬Ó��Õ§)أن��we	nن��}é�

�����Õ§nي�gج�وا�·/.،�¡'��ا�Iض�وا���	f�����f�ر�ا�Õê�TUإ��S�،�إ�"¬}¡�z�Ó�g�� )�Ts_��^�ر(

.�)���0/�دة��	���)�Ts_��n´Ùا�  

� �*ëن �ا���ل we	n�W0ا� �+�دة �Wj�*� ��f�#kا� ���HRQOLةn���ا0/ رات¤kا� د:�Óأ� ��أر�� w'� ¦�ë#)

�¡_�اض� �~')� �ا0/��ي �وhدراك �nدZ#^Jو� ��_	#+J� �ا�¸�وف ،��fا���� ��W0ا� ،��|�W0وا

��� mY¡� �ا0/.ء .(m�¡� �±��و� ���HRQOL'�¤�م�W0ا� �i*�®iن	#f�� �+W0ا� TUإ� ه�aJ� X�fn� �aأ��Y

��_���kا���Wjة��ا��'¶�'�ا_¤�Zn�	|�zF�	f������ا�gا(p�¹#وا��(�¸�Ikاض�ا�_¡�Yد�o)�	|)
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'��0/�دة�b�m��ن�(�	³���'�����وا�gا(�_���kا�m��
#&�ام�[�ق�ا�#�*�،�p�¹#f���U��aJا�����

.zF�kة�ا�� (Sosmowski et al,2017, p208) ��$iÕë)�Xو�hدارة�DSM.�أ�z�Ó�X�Õا��را
ت�ا����( 

��eي f������_��Tsا�gا(Wj�*���f�#kة�ا�W0دة�ا�+HRQOLظ������Wä'�w�o)و+�د�HRQOL����Ó

���)("���Ü*�ا'£�hدارة�ا�gا(Khanna et al 2012, Gala & Wua 2015, Sugiyama et al …….ن��(i�����.

��¹���a�gY�Xه�ا� 
�¶�ا��را
،�(Vivienne wu et al 2017)و+�ت�درا	+�X_د��^������*�ت�ا�

����.�³Sأ�meo#*�²oدة�ا���إ���TUورة�إ_´è�±�) 

�'���ع ��	Yأ� w'� mØ����eي �*f�� ���ا�gا( �و �h�DSMدارة �Wj�*� ��f�#kا� ة�W0ا� �HRQOL+�دة

���fإ]�ا������]����ف�_ aإ]�أ���pت�ا���
��و���zا��را#
�����درا±����ب�ا��را
ت�¡+ �¤
وإ

د����ا0/.ا-�،�وa¸�ا�¿ #�kت�ا

�fب�'��f���nراëpو���ن�( و�#~���ار(ëت�ا��#Õع�و��ا���kا���	Y

ع�"�fو����Wjا���n-	iن�_�Tsا��_�fو���©ª�	fل���fم����)��n�+ت�
����راnن�*�ا�x)�¤f_�،´ñf_

ء.pا�ا��gY��
�اء��kا+¤����Ts_���Zا�  

w'� Ü�o#ا�� TUإ� ���W0ا� �
�ا��را XS�Y نi*� �^Iي �ا���e�f�� ���ا�gا( ��و �hدارة�f�#kا� ة�W0ا� +�دة

�Wj�*� .� �l"�kا� m�	Z#ا�� �و(�n�oا ��-pا��� qr kا� Ts_� د	#_[*Cross sectional��w'� �ا� �ع gYا

�Ä�}¡� ره�#_*� m�	Z#ا�� ر�gYا��ا�# m)� � �و̂ �ا0/.ا-�. ��� �' ��م ��a� m�� �إن در�+�اa� ا��را
ت

� �b� ��Iل w'� .²oا��� �أ�Yاف Ü��o#ؤل����ا� �[�ح TUإ� �ا���~#iن Xf±�)�Y�|ذ� m)� �ا��� ت�"�kا

:�U  ا�#

)� �Yنi*� ��-Zا�� ��د]� �ذات �^I_� ��eي ��+�f�� ���ا�gا( ��و �h�DSMدارة�f�#kا� ة�W0ا� +�دة

�Wj�*�HRQOL؟� 

 :ا�7�1 �ت .1

���kض�ا���eي.�-�ن�'�#�ى�'#�
���éدارة�ا�gا(#~�¶�ا�� �̂#)  

ن�'�#�ى��-#~�¶�ا�� ���eا��$ا|��'#�
���ـ(#̂�f�HbA1c ا� �ع���w'ي��e�  .��2ى�'�ª©��ا�

��*iن��-�-Zإ����د]� �ذات ��]�إر(� �^I_� �و+�د ن#~��ا�� ¶ �̂#)� ��eيf�����ا�gا( +�دة�و hدارة

�Wj�*���f�#kة�ا�W0ا.  

 :(DSM)���ي�ا�)ا' ����*دارة� .2

���������� �
�وا [	�#
�ا ��f	�ض ���ا�gا( �hدارة �'�¤�م �_�فWjا�� ¹ل'� ��� 	|� ،���� ا
#&�م

� .� '.kا� �¡'�اض �'���ع Xو� )� �ا��� �وا��را
ت �ا���oث ����ف ²��Barlow et al (2002)دارة��h

� ��f	�ض ����ا�gا(���وا� � �n���ا0/ Ä^وا���ا� �وا��Iج �¡_�اض �إدارة Ts_� �ا���د �"^�رة :´õë*
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#f����f±¡ة��W0ا��	aات����$i��Ðوإ+�اء��،��_	#+Jو����.�¬Ð	��hدارة�ا�gا( '.'�����¶'�ö��

����ا�Iز'����aJو���|�f���وا��S��kت�ا*¹#
J�Ts_�$iÕë#د�وا���ا���������ا���رة�_�Ts'�ا^��ا���

�"�Ðاgا��m�¸ #fة���	#�'���e�' nد���f	_�ë¬{)��U#�pو���ة�ُ'���ظ�_�Ts+�دة���Wä�(Newman 

et al, 2009, P ix)  

¤S��øو�Lorig & al (2006)��،ض�kا�¶'��'�#f���رات�ا�Iز'¤kا�:���رات�ا�#¤kام�ا�&#
:�"�ا´õأ�Ts_

�����ا�"� ة�W0ا� �f±ا�k���ا�Iز' رات¤kا -��'���ا� �]ت�-¡{¬"��aJ�¶'� �'�#f�� ��ا�Iز' رات¤kوا� ،

�"w'.kض�ا�kا�´ù��  �(P 13)ا�����

kا�´õë*�����ـ:��bرipن�و¼�$اوس�و��Ðف�hدارة�ا�gا(�Sو�."�m¤+I_�����©ª�	f����ر|��ا���¬Corbin 

& Straussول�� ))� ���ا�"� �hدارة :�"¬}¡� w'� �'#	i®ة ت_�	¹'� �IÕث w'� ���ا�gا( �hدارة (#�xن

�،(w'.'� �'�ض ق�
� ��� �+��nة تb�f
� ���))� ��|�f��)،�hدارة�ا���ا��gا- °-Z ��،���J®ام�*Fدو¡

� �'.'w).�وhدارة �*	�ض �"�)�kا� �وا��ëس �وا�Ë0ف ط��h� �_¬'� ¶'� �'�(ا�#� �����ah

(Smoorenburg & al , 2019)  

���Ó� ة�W0ا� �	a� Ts_� �وIn��Ðت �i$ات�Ð� �إ+�اء Ts_� �ا���د �^�رة �á� �ا���eي ��kض ���ا�gا( �دارةS

��f�#kا� Äaا0/�ا� �ا�#��i$ات �gYه �	¬Ðو� ،�}�ا�~ �ا� �ع w'� ��eي�*� �*±h����('�ا^� �وا��Iج �kض*

ت�±�o��*� م��ا�� ،�Fدو¡� ول )� ،���Fر� wFر	#*� م��ا�� ،�åاgا��� �ا� ¸م �ا��م، ����e��ا� ���}

��_¬'� �إدارة �اIe¬kت، ��� )� �ا�kض ´ù���� �ا��� �����aJ� ��W0*� ��f�#kا� Äaوا0/�ا� ،(��ا�"�

.(w'.'ض��	*��"�)�'  

3�.������������� :�(HRQOL)#	دة�ا!� �ة�ا

ت����     �F��Ð�X�f#ا�HRQOL����k��ا��Wjا���	¸ '�¦F��Ð�´Ù�*�w'و�،�¤+�)�Ä����bدت���Ðو

WHO��� 
���Ð�²ف��1948�HRQOL����_	#+Jو���fوا�����n����ا0/�YSا���w'����"�:´õأ�Ts_

�ا�·/.�أو�ا�kض" w'��fË0ا� �'�¹د X�Èو�� �f'xا�(De wit & Hajos, , p 929)،� �^�م�و�� ت ���ا�

� �وز'Iؤه "$%�¼"Shipper et al�� ��HRQOL'�¤�مYا�n� 	|� �+I_و� ��f	�ض ����ا�#iÕë$�ا��¥ ":´õأ� Ts_

��Õ§)أن��we	nن��}é����Wjا����W0أن�ا�TUإ��n�o#ا����_�Tsو+ Yروا���²أ¼��."zF�kا�(Y$%#&n)

�ا�# z�Ó� �n´Ùا�� ��� ¤�� ��xnن � �و̂ ،��وأدا- �)��� Ts_�$i�|� �x¬Ó�.�)��� ��_� �� m���)� �أي Ts_�$iÕë

(Sosmowski et al,2017, p207) � 
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���Wjا�� ¹]تkا� ��� �ا�Z#kرة �#�YSور� �)��� ��� ÊËÔا�� �أداء �+�دة �"'�ى :´õأ� Ts_� و��Ðف

�TUداء�إ¡�$i¬øد،�و��f����_��ا�gا(¬kا�TUإ� Y���YSا����$i¬Ð�²���."��_	#+Jو���fوا�����n��ا0/

.^�رة�ا���د�_�����ا�okدة�'"¬}¡�z�Ó�g�� )�Ts  

�أو� �ا�kض �*�+�د �أو�ا�Õë#kة �"�)�kا� ��YS�f�� �Ðاgا�� �hدراك w'� Äaا0/�ا� Þf)"� :´õأ� Ts_� ���Ðف 	|

 (Karini , Brazier (2016), P 4)ا��Iج".�

���Ó���*¹nh���YS�f����_	#+Jو������وا� �n����Ð¬	��ا0/�ا�Äaا0/�Wjة�ا��W0�¹دة�اSر��¤¥

��aو�n�	*��aر�'�� _�mY��Uور�W0ا�m´úى�أدا�#�kاد��S¡ت�	���)�TUإ�$i¬Ðض،�و�kا�Ê�ËÔÐو/أو�

����*� Ts_��Õ§n� �*�وره �وا�gي �ا�kض TUإ� �أدى �ا�bgkرة Äaا0/�ا� �أ�� ��� �ا�"�اب ���ث �ûSن .��~'

��Õ§)وا�������YSا���w'�Äaا0/�ا�Wj�*���f�#kة�ا�W0دة�ا�+�Ts_.  

4. ��&DاEFا�����ا�HbA1c: 

���������TUا��$ا|���إ��e��#�ى�ا�������eا��م��Iل�¡¼¤���¬�ÊoS�$i'&.ون�ا�'�X��
��ا����ÕI~ا�

�� e�� ��eي،�*� *iنZkا� �و�¶ ��Ó#k� �'Y� �f�
�b� 
 �ات� g '� Êo�ا�� �ا
#&�ام m#n� ،Êo�ا�

��أ|Ñ$�ا
#&�ا'����ا�kا���¡ ��kا��f�fات�ا��� ���Êا�kض.أ±�°��Iل�ا�ËÔÐ�w'�TUو  

Sوف�*ـ���kا��$ا|���ا��e�را��ـ�� HbA1c	&.ون�ا�Z#ا�Hémoglobine A1c��m���#�����È-أداة�ر�$%#��

���eF�'¡� ���ا0/	� �©ý�)� ²��� �ا���eي. �'�ض ت�_³	*� �ا�#}�§ �و|gا �ا��م، ����e��ا� ���

� �ا�#�ر �*û+�اء ��eيf�HbA1c�� ����رو( �x¬Ó� �ا���eي �©ª�'� ¶�	/0(American Diabetes 

Assossiation(ADA) , 2019)�.  

�Ä ¹#�� �l��ا�"� �#�ىkا� TUإ� �ا��م ����e��ا� تF�#�'� z��� TUإ� ��eيf�� ���ا�gا( �hدارة è´�ف

� ���دت ²��� ،�'¡� �fF�]� �ا�kض ت�_³'(ADA)ث��IÕ� ��� �©ª�kا� ���ى �ا���eي تF�#�'

ت:_�	¹'  

ن�bإذا�HbA1cوي�����eي.�7أ^��أو��f����+�����Ts_ل��n��aûS  

ن�bإذا�HbA1c��w'7.1�–�8.9�.ي�e�f���
�#'�����Ts_ل��n��aûS  

ن�bإذا�HbA1cوي�����eي.��9أ|%$�أو��f��¦��������Ts_ل��n��aûS  

5. :� KL
� إ#�اءات�ا��را��Mا

1.5�:�
 � ا�

�������)Xf~	�� �
�ا��را � �_���64� �� À�*� w'� ��eي�*� zF�' و� � )*� � n�'� w'� �}�ا�~ �ا� �ع´ñا���

��(�mا�#�ا±��'¶� ��'i '.'��©ª�'�wن،�و̂ ��'���S��
��¡'~����را�F�"ا��Yر�#_*��n�Z^���F�"*
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� :´Ù�*� w'� �[�ق، ���Óة � ��ا�� �_Iج�أ�Sاد ��� �'#&iZZن ء�]ë*� �±�� دات�_� ����¼�kا� ا�#�ا±�

ن�ا��ر��،���#
J�¶øز�)�ÜF�]�w_ي��e�ن��e�J$و{��ا�gي�(�m{¬�ه�'�ض�ا���#
J�ÜF�]�w_ا�g|و

.� )*�� n�	*ي��e���*	�ª©��ا�±Ë0ت�اo�Zا����  

ث�(ahع�_�د�ر(�*�� ���bgر�()62.5%	i®ت�ا��*��aر�Xaا���#ن�37.5%)�'�bن�[)،�و#F�	36ا��-

�و�[�50 [� 
51-�65�[� 
�)� ���{*���)�kا� Ï�aن�I#o)34.4% �#�	f�� ���{�pو� ،(���S� ���f�#ا�� ى

)� ����ا��Zارة�*} �iن�'�ا0/ ��S� Xf#42.2ا�%� w'� �(أ^� ��S� XaxS� �ا�kض �'�ة �أ' ،� 
 �ات)��5)

)� ���}� Ts_39.1أ%� ´ñf)� (� w')6-�10�)(ات� 
31.3%� w')� �وأ�i$ا (11�)� ��Sق) 	S� � 
29.7%�،(

� �ا���eا��$ا|�� ��	e�� ���{�pوHbA1c�� وي��أو�� �(أ^� ��S� Xab� ��S7.0¶Ó$�)� (�����}� Ts_أ� Ts_

)51.6%)���S�´ñf)�،(7.1-�8.9)�(37.5%�w')ا�$iق)�(�9.0)�،�وأ��S�	S10.9%.(  

2.5�:QL
�  ا

������� �S��k� Tl�Ð� �
�ا��را �gYه �أن 	*� تF�#�'DSMو��HbA1c�� �*iن �^Iا��� TUإ� �S وDSMإ�

HRQOL� �ûSن �l"�kا� m�	Z#ا�� �#��ضkاCross- sectional��،Ä�}¡��Y� ��-pا��� qr 	f�� ¶Óا�#

�w'دة��o'��"�aاد�����S¡�w'دة��o'��_�	¹'��¸�I'�Ts_ت�
�#���²	��gYا�ا� �ع�'�wا��را�

� �*iن �^Iا��� Êo��� ،�'� �¹��وا�  �ا�#��ض ´ñS��¤¸n� w'.ا�� ��eيf�� ���ا�gا( ة�و hدارة�W0ا� +�دة

�Wj�*� ��f�#kت�ا
�ا��را w'� �ا� �ع �gYا �أن 	|� �أ�Sاد��. ¶'� *Iت�'� �إ+�اء Äf"#n�[و� ¦fx'�$iØ

.� �  ا��

  Rدوات:�3.5

��eي�������f����ن�hدارة�ا�gا(��#
ن�_�Tsا#~���DSMQا_#	�ت�ا���f�#kة�ا�W0س�+�دة�ا�،�و'�

��Z#&kا���kا��Wj�*HRQOL SF-12�.��F�F�����وا��Sا��	nا���Ê-ZË0رة�ا	#
��إ�TUإS��*�،

��sn:وا����
�m#Èا	�S�´ñS���Z�#�  

�T �ن�*دارة�ا�)ا' �������ي��1.3.5MإDSMQ: 

������)� �ا���eي ��kض ���ا�gا( �hدارة ن��#
��f	�DSMQ��©ªا ���ا�gا( �hدارة ت�|�f
� m���#�� (

��ا�#����meo'�ض�ا���eي �o*���f�#kن�ا���ر�.�ا ��)���^�w'��#	+�)�X	)و��akأ�����	�	Z)�m)

د�_��x#nDSMQ��w'16ن�)�*�XF�x،�2018وآ��ون،��Óأر�¶�أ�Ts_��و��á"إدارة�ا�b�f/0ز"��رة�'�ز_

)GM:د� *���	��w'ن��x#)�(1��،4��،6��،10��،12�)�"�åاgا���meo#ا�"�،DC�:أر�¶�* �د�w'ن��x#n�:(2�

� ،5�� ،9�� �ا�13، �"ا�}¬ط ،)� "�}���PA� �* �د: �IÕث w'� ��x#nن :(8�،11�،15���n�ا��_ و�"ا
#&�ام

)�"��Wjا�HU:( �:ث�* �دIÕ�w'ن��x#n3��،7��،14�� ا��)�$i�¡��Z ن�16،�وا��i��¹#�kا�w'�Äf"n�(
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س����eت�ا�xkن�'�wأر�¶��
#&�ام�'�*�m�����kض�ا���eي.��m#nا�#�f'��ا�¬���ا�gا(n��mا��_��)

�w'ط��a0� [)�TUإ�(�s_�Ü�" n�3�)����*¹nرات�إ�_�¶�
�w'ن���#
Jن��x#n�.(ا$ًi~|��s_�Ü�" n)1�،

2�،3�،4�،6�،8�،9)����f
رات��_�¶�Ð5�،7�،10�،11�،12�،13�،14�،15�،16)،�و��x¬Ó�´�Ø�±�X	)�(

.����ا������ا�gا(nت�ا��_�|�f�Ó�Üf�#n�	�S��©�e_ 

�w'ن���#
Jط��aع��	48-0(�$اوح�'¹�.����S�$Ñ|أ���
�fك�إدارة�ذا(�TUإ�Ts_¡�� ،�وi¬Ð$�ا��ر+

ت�'�(�¶�(��	*�¶#	#n��aأ�X�Õ�²���،�)�Õو��^�±��w'��|ë#fن����#
Jر� = �m)Cronbach αا�#�

0.84.³n¶�أ�و±�ق�'�(�(�(El-Badr & al , 2018, P3) 

2.3.5���U�V�������������ا��WXا�� :�HRQOL SF-12�� �س�#	دة�ا!� �ة�ا

ة�������W0س�+�دة�ا��' �w'��Z#&kذج�ا�	ا� SF-12��m���#�HRQOL��w'�Ü#¬'  

SF-36أو���	ي�_ë*ص���ÏÈو��،�'��ا��Wjا��m�Y�'�ÏÈ�n��±م�'#��د�ا�� _���±���'��Y�.

.��+I_������m)SF-12{¬���'�ض�أو�'¹	�_ 
م��1996أول�'�ة�_��o� kا��Ë�{ا���¬}�¶'2000�،

� �on#�ي Ts_12��Wjا�� س���� ��S� 
§ال��،zF�kا� �' ¸�ر w'� ��YSوا��� ���� ,Busija & al)ا��¥

2011,P4)�.��fوا������aا�����Wjا��m���#����W¹]ت�'���a	Õ�Ts_��  '�ز_

� ��aا���� �Wjا�� �*	�xن ��f�#kا� ¹]تkا� �	¬Ð(PHC)�� �'�ا�� �Wjا�� :(GH)� �ا���{� �¡داء ،(PF)�،

  .(BP)،�و¡��mا0/��ي�(RP)ا��ور�ا0/��ي�

���fا�����Wjن�ا��x	*���f�#kت�ا[¹kا��	¬Ð(MHC)��F��W0ا�:(VT)���	#+Jداء�¡�،(SF)ا��ور��،

��U��aJ(RE)���fا�����Wjوا��،(MH).(Huo & al, 2018)  


��s±¡��x¬f��Ä¡[�ل،�أي��*���n^�ي�و' aوو+��أ����_����IZ*س���kا�¶#	#nSF-36. �� (�mو̂

��*
� �درا
ت ��� ن��#
J� w'� ��pا���� �Ë�{ا�� ���'�Zا^ Ü�Õ�) � w'� �x�(Coons &al, 1998)و� 

(Sheikh &al, 2013)�.  

�&�رة�ا!.�U_-�ا��^&[�ا\ ��3.3.5Mا�� �̀   :وا��̀�

���������Sا��	nا���Ê-ZË0ي�ا�o)رة�	#
��mا	Z#*ن�#~�'�Xا��^��F�F��
iن،�وا���k*�¤^Sوإر

� ���Óض Þوذ��Ts_��Õ§)� �وا��� 
�اء،� ��� Ts_� �kضpو� zF�k*� ��f�#kا� ت'�f�kا� Ts_� ا�ZW0ل

�ا�kض �'�ة ،���f�#ا�� �#�ىkا� ،Ï{/0ا� ،w��ا� :� Ts_� د	#_J� m)� � �و̂ .��

¡� �
�ا��را �،'#�i$ات

¹��ا����eا��$ا|����aو(HbA1c)���$i�¡  
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  *#�اءات:�4.5

����������
��ا��را ���|�����xا�
ن�'2021��/2022�wأ+��XFا��راxS��}ا��kا�Äa/ä�����{�*�،�أ'

رس��¼¤� '2022�´ñو��ا��� )*�� n�'����،� ���+�ان�'a�w��Ïا�nØ�TUو{��.�إ$�eن�ا���#
*#�زø¶�ا

s_ن�ا��ر�����#
J�¶øز�#pو�،� )*�� n�kي��e���ª�k©��ا�ZZ&kت�اo�Zة�������ا��¼�'��©ª�kا�T

�m´úا�¬�وط��
����Óا�#�w'��|ëا ¼�ة.�'���f_��*+éي���e�����Iج�'�ض�ا�ZZ&#'دات��_��)

�Ü��")� m)� � �و̂ .(��ذا( ن��#
J� ��دارة �*#eوا�� �ا���اءة � �نoFو� ،�}�ا�~ �ا� �ع w'� 
�eي� �©ª�'

� � �_� Ts_� ن��#
J67�� د��
�ا m)� Y��Ó� zF�'3ا�� ����م تa��#
�اYو���� ت.'�f�kا� ل	#|

.��-Z�h��/0�kا�XF�+أ  

5.5�:� _�U0*�a ��MR 

����� ن#~��ا�� X'�&#
�h±�ار�ا ��_	#+J� ���f�fم ��-Z�h� �'.W022ا�SPSS. V 22)��/0�k� ،(

��F�F����وا��Sا��	nات�ا��$i�#kت�واa�ء�ا��±������و±¦�و(���ÄFا��Z�h�Ts_ة��	ت،�'�#a�ا��

�و �ا�kض، �'�ة ،���f�#ا�� �#�ىkا� ،w��ا� ،Ï{/0bHbA1c��،�F��kا� Ä��وا�} �ا�#�eارات ��Iل w'

ري.��kاف�ا�oaJ�،��

�،�ا���#kا  

�Êo��� 
�ن"$i*� رلb"� �Jر(�ط �'�'� ��Iل w'� �U[�#
J� ءZ�h� ن#~��ا�� X'�&#
�ا 	|

.�
��*iن�'#�i$ات�ا��را^Iا��  

ت�F�#�'�¦�{Z)�m)HbA1c�:TUي�إ�e���ª�k©��ا��eF�'¡����	/ä���Sو  

7.0≥�����#�ى�+'  

7.1�–�8.9��
�#�ى�'#�'  

9.0≤�¦��#�ى���'  

6. b_��c�d �e'ض�و�f��Mا��را:  

6.1:hiوR�� 7�1ا��b_��cض��f 

���������©ª�'ى������¶�و+�د�'�#�ى�'#�
��'h�wدارة�ا�gا( �̂#a�"�:�aأ�Ts_�TUو¡����XZaا����

"�}  ا���eي�'�wا� �ع�ا�~

�������fر+
���و�ا���W0ا��
�#kب�ا�o*م���aي��e�f�����#�ى�hدارة�ا�gا('�Ts_ف���#fو�

¹]ت�kج�ا�&#�}�mÕ�،ي�e�f����س�hدارة�ا�gا(��k���fxا���
�#kرن�ا�aا�$iوأ��،�Fو�n���ا����

.��¹ل�ا�gي�n}#���إ�k*����W0ا 
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m ��eي 01+�ول�ر̂f����س�hدارة�ا�gا(��k���
���و�ا���W0ا��
�#kا�:  

��
�� ا���W0ا��
�#kس ا��kا 

��eي  29.96 29.5f���� hدارة�ا�gا(

�m ���و���w'���Ia01ا0/�ول�ر̂�W0ا��
�#kا��~	nي�gي�ا��e�f����س�hدارة�ا�gا(��k���
ا��

.���W0ا��
�#kا��	�^�Ts_��	#� 
��ن،�و' #pر�#'���

��وا���#kا��	�  أن�^

  

¹ل�kل�ا�]꞊د�ا�� �د���_˟���	�^�Ts_د�ا�� �د��–أ�_˟���	�أد{��^  

 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3�  

 

꞊������48  –�0����꞊16������������������������������������ ¹ل�����������������������������kل�ا�]꞊�16˟3�-�16˟0  

��������������������������������������������������������������������3����������������������3��������������������������������������  

وي��¹ل��kل�ا�]�a�+د����16و��ا��´ñf_��Zonأن��we	n��	�¹]ت��g�ëaأد{��^kج�ا�&#�}��xو��.

س���'����[�ل hدارة�ا�gا(¤��¦�¸a�mÕ�،ل¹kول����ا¡�Äa¹ل�أي���#�xن�ا0/k16ا��Ts_��Zo S

�وgeYا� ¹ل،kا� �[�ل ¤�� ¦�¸a� mÕ� �¡�i$ة �	��ا�� w'� ���aأ �}�ا�~ ¹لkا� �و�� ¹ل.	f�� �}�ا�~ Äaا0/

س.��kد����ا��ا��´ñf_��Zonأن��we	n��	�^�Ts_أ�TUإ��Za����  

:���¹]ت�ا�#kج�ا�&#�}��  و' 

¹ل�¡ول�[k�16-�0ا.z�& '�[  

�]���}¹ل�ا�~k�32– 17ا�.�
�#'�[  

�]�²�¹ل�ا�~k�48– 33ا�.¶�)�'�[  

¹]ت�.k*�´õر�aو����W0ا��
�#kا��	�^�g�ëa�،ت[¹kا��n�o)���Ó  

� �ب �ا��kرة ���W0ا� �
�#kا� �	�^29.96�� ]��� �~	#kا� �}�ا�~ ¹ل	f�� �و ��32– 17(}#�� [�ûSن��' 

.�
�#'� ��}�ا�~ �ا� �ع w'ي��e��ا� �©ª�'� ��eي���ىf�� ���ا�gا( �hدارة �#�ى'��X��o)� ��S� ��f_و

.TUو¡���  ا����

��_�bا�7�1 ��ا����f:� cض���2.6c 

������ ���eا��$ا|��f�� �
�#'� �#�ى'� ¶ �̂#a"� :�aأ� Ts_� ��a�ا�~ ���ا���� XZa(HbA1c)���©ª�'� ��ى

"�}  ا���eي�'�wا� �ع�ا�~
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#&�ام�*�£'a�*SPSS�� Ts_� �ا�ZW0ل m)�� �x¬اد��01ا��Sأ� ¶øز�)� �(�eارات ¶øز�)�����|� �~	nي�gا�

� � ��ا�� ��ـ �ÕI~ا�� تF�#�kا� Ts_HbA1c�� m �ر̂ �x¬ا�� �أ' ،���'� �02��Äا�okدة{�*� ص���¤S

.�F��kا  

�m ت���x¼01ر̂F�#�'�Ts_�� �  "�e)"�:HbA1cارات�(�زø¶�أ�Sاد�ا��

 

 

��~	n��m ��01ا�¬��xر̂ ���ـÕI~ت�ا�F�#�kا�Ts_�� ��HbA1c(�ز�e)�¶øارات�أ�Sاد�ا�����.��ا�okدة�'

�¦�{Z)���Ia�²�وي���33��#�ى�¡ول�(أ^��أو��kي����ا�e��*�zF�'7.0�´ñf)�،���}�Ts_ë|�(24�

�w')��}�#�ى�ا�~kا����zF�'7.1�–�8.9ا�$i²(�أ|�7)�،�وأ���#�ى�ا�~kا������S��©ª�'وي��%$�أو��

�����ى�'�ª©��ا���eي�'�wا� �ع�ا�~{��HbA1c).�و' ��n	�weا���ل�*ëن�'�#�ى��9.0+.  

 

 

 

� �~	n�� m �ر̂ �x¬02ا��� ��ـ �ÕI~ا�� تF�#�kا� Ts_� � ��ا�� �أ�Sاد Ä�}� ¶øز�)HbA1c����'� .��ا�okدة

����}���Ia�²�وي���51.56%��#�ى�¡ول�(أ^��أو��kي����ا�e��*�zF�'7.0�´ñf)�،���}�Ts_ë|�(

� ���}37.5%�� w')� �}�ا�~ �#�ىkا� ��� zF�'7.1�–�8.9� ���}� �وأ�i$ا ،� (10.93%����� ��S� �©ª�'

� وي��أ|%$�أو�� )²��ا�~ �#�ىk9.0ا� � �#�ى'� �*ëن �ا���ل we	n� ��و'  .(HbA1c���©ª�'� ���ى ��+

�.�}���Ü�o#)�m.ا���eي�'�wا� �ع�ا�~�a��ا�~�����S���f_و 
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��_�bا�7�1 ��ا������:�fض���3.6c 

�����������*iن�hدارة�ا�gا(�-Zإ�����ذات�د]��]��ار(�^I_��+�)"�� :�aأ�Ts_��~���ا�~��XZaا����

"�}����ى�'�ª©��ا���eي�'�wا� �ع�ا�~Wj�*���f�#kة�ا�W0و+�دة�ا  

  

m '��Jر(�ط�*iن�02+�ول�ر̂�'"�:"�Wj�*���f�#kة�ا�W0ي�و+�دة�ا�e�f����  hدارة�ا�gا(

  

  

� m �ر̂ �ا0/�ول �~	n02���Wj�*� ��f�#kا� ة�W0ا� �و+�دة ��eيf�� ���ا�gا( �hدارة �*iن �Jر(�ط �'�'

��eي�f������*iن�hدارة�ا�gا(�]��ار(�^I_��+�)�[��
�ن�iØ$�دال�و' $i*ط���¹'�'��Jر(�a�²��

�Wj�*���f�#kة�ا�W0و+�دة�ا  

7. :b_��
 '�El�1و�
���jkا�

��eي�+.ء���������f�����h���Ðn�²دارة�ا�gا(��،��Wjا���n�qrا��_ '�w'¹.أ�#n�[m#���©ª�kا�m�f�Ð

�Ä ¹)و� m¤��aë*� ء #_J� ���§و�'� �©ª�kا� �	o#�S� ،¦��x#ا�� �^ë*� w'.kا� m¤��'� �إدارة ����|

�m�f�Ð�TUي�إ�e�f�����è�²´�ف�hدارة�ا�gا(��.��Wjا��m´�fx¬'�w'�m^��ا����(�f	#okت�ا�_³kا

Ð� ،��دوا- gأ�� ��F�]� zF�kل�ا®¯kا� ����e��ا� ���}� س� �و̂ ،���ا��gا- �دا(_�$i��Ð� ،�)��� �	a�$i��

�è´�ف�hدارة�	|�.�'¡��fF�]ض��kت�ا�_³'�Ä ¹#Fا��م�و�����e���m'��]ت�ا�¸ )�w'�we	#��

.� e	kة�ا�W0ت�+�دة�اF�#�'��³Sأ�Ü��o)�Ts_�zF�kا�¶�/ÔÐ�TUإ���  ا�gا(

#~���ار(ëت�ا��
��eي،�و'�#�ى 'I��wل�gYه�ا��راf�����#�ى�hدارة�ا�gا('�Ts_ن�ا�#��ف����e�ا�

���HbA1cا��$ا|���f�#kا� ة�W0ا� �و+�دة ���ا�gا( �hدارة �*iن �^Iا��� Ts_� �ا�#��ف TUإ� �S��*� ،

�m´µ��� �}�ا�~ �ا� �ع w'� �ا���eي �©ª�'� �أن �(�iن �*
� Y�|ذ� m)� �ا��� £-�ا� # TUإ� ���دةpو� .�Wj�*

 h�w'��
�#�ى�'#�'���i$��دارة�ا�gا(�)�we	Fو��¹�*ûدراك�ا�k�zF�kى��"�رة�'���،��gYه�ا� 

Ó� ��ا��®ا' �^� 	fb� ،��'� ¦�e#ا�� we	Fو� ��"i$ا، ÏÈ�� ���'� �أن zF�kا� �ا_#�� 	fb� ²�ت��b�f�

����:�hدارة�ا�gا( ���ـ�Wjت�ا�I~	#ذج�ا��	a�Ts_�¦ �̂kا�اgYد���� 
J�we	Fو�.Leventhal�1980 -�

ت��Jا��1984b�f
�$i���'g ®��wي�ا
#&�م����(��

ت�أ	f�ام�*��Iج،����²ا_#	��_IÕ�Tsث�'

�m#È
� �ا�gي �ا�#�Zف �"&'� m���و(� ،¦�e#ا�� 
i$ورة� �+�)� �ا�kض، �n�´��� ��S��kا� �ا�#	~Iت :´Ù�*

�¶	#¹kا�����å�،���¹aأن�'�ض�ا���eي�أ±�°�¼��W0ا��
ط�gYا�ا� 	�ذج�_�Tsا��را�
ûpو�.��{�)

�¡'��ا�gي� ،I~'� ن]���b� �¡�Sاد ة�W0� �و�n�´èا �أ|Ñ$��"�رة �أ��ى ر�أ'�اض¬aا� �و'¶ ا0/.ا-�ي،

�'��Jر(�ط '�#�ى�ا��]��' 

 iØ 0.239$�دال
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°�Zn��f�+ا��n�´èأ^���"�رة�و.��ت�hدارة�ا�gا(b�f�Óام�®��Jم��_��U#�pو�،������]�TUإ��S��*

�Äf"#)ي�ا�����e�:�(إدارة�'�ض�ا�´Ù'�Äaز _�ة�+�ا�b�fا�إدارة�ا���،meo#ا���åاg��،ط�ا��،���}ا�{¬

��Wjا���n
�Ä'¶�رو(iن�وا
#&�ام��m¸aا��_ n�[و�Ä_#kا�w'�$i~eا���©ª�	f��Ä��)¡'��ا�gي��

è��m¤'ا��®ا�w'��f�n�	'���'���.�´�mا��ت�hدارة�ا�gا(b�f�Ó  

���x¬Óن�i�-Zأ�����'�ض�ا���eي�ا�gي��Äf"#n'�ا+����]�TUإ�³nأ��¹��n	�we_.و�gYه�ا� 	|

�$Ñ|أ� �¡'�ر ��¹n� �¡'��ا�gي ،m´è	�f�#*� ���J®ام ¶'� .Y$iØو� ،Äfا��� �وأ'�اض �ا����ن، Ä]� ��� دوري

)��
ق�أ¥¤�ت�درا��'�.�و���a��Ïا�x�*�´ßء�Sا����©ª�kا�z�Ó�Ts_�Ä�Znا�����ÐDailey & al��(

ن����m´µ'��]ت�ا��®ام�أ�Ts_��³Sا�kى�ا��iZ$�وا�"����F أن�اª�k©��ا��wngو±¦bا� �¤�mدواءً�وا��ً

.$Ñ|أو�أ�wnدواء�m¤��¦±و�wngا���©ª�kا�w'�  

"� Ts_� £-�ا� # �أ¥¤�ت �#�ى��|	'HbA1c�����}�Xab� ²�o*� "��+� �}�ا�~ �ا� �ع w'� �ا���eي �©ª�k

�#�ى�'ª�'�w©��ا���eي��51.56%'HbA1cوي���¹����m´µ��7.0أ^��أو����gY�$iه�ا� �)�we	Fو�.

� .� ��ا�� Ê-Z�� TUإ� ���دة*� �~	)� �iن�'�ا0/ ��S� �¹a� ²�ت���42.2%F�#�kا� �'¹	�ع w'

����f�#ا�� �#�ىkا� �زاد 	fb� �aأ� �ا� ¸�ي �ا��$اث ��� �ا���~�ن X�Õأ� �إذ .���)�'� ���}� �áو� ،��	�f�#ا�

��ة+����k���Xaإدار(b�	fb�zF�	fا��م�������e���ا���}������U#�pاد�و�Sأ����fØ���¹أن�أa�	|�،

�w'��^أ�m¤��'ة��'�� �39.1%
 �ات�(�5ا��'���S�´ñf)�(�w6�-10�)ات�� 
.�S���ا��$اث�)�31.3%

�w_�m¤��'ة��'���)�wngا���©ª�kن�أن�ا�~�
 �ات��xnن����meo)�m´µأ10������³Sا� ¸�ي�ذ|��ا��

�w_�m¤��'ة��'��F.)�wngا��w'ا��م������e���ا���
 �ات.�10{  

��*ـiن�-�ـ��ذات�د]�ـ��إ�Zـ]ـ̂��إر(� I_ـ�م�و+ـ�د�_�wـ_�£-ـ̂��أ
ـ��ت�ا� #ـ �ــ�eي �وf����hدارة�ا�gا(�ـ

DSMو���Wــــj�*���ــــة�ا�f�#kـــــW0ــــ�دة�ا+HRQOLن�i~�.�وpـــــ���دة���fــــ$اث�ا� ¸ــــ�ي�¹aـــــ��أن�'�¸ــــ�mا��ـــــ

�ـ���ا��ـ���eـ��� HRAOL*ـ�DSMأ|�وا�_�Tsار(�ط�}�Êـo�*�zFـ�kـ�م�ا�n�²ـ�ـ̧م���ـة،�� a�Yر�#_*

�ــــ��و( ــــول�Fا�����ا�ــــ�م�و'	ر
ــــ�Wــــjا���nــــ_��ا�Iز'ــــ�،�¡'ــــ��ا�ــــgي��¹nــــ���Øــــgاء�±ــــ���'ــــ¶�ا���ــــم�*

���دة���fرا
ت�*��.�أ')���w+�دة��o#)����و' )�_³'�Ä ¹#n��U#�pو�،���'����meo#n�zF�kا

ــــ� �ــــ���ـ�W0ا��ــ�'ــــ¶�a#ــــ-£�ا��را
ــــ -¹¤ــ#a�ÜــــSوا�ــــ�ة�(#�ا�����Sــــ��و+ــــ�ت�ا��ــــ�~#iن�درا
ــــ�* Wuا��ــــ

Vivienne Shu-Fang & al (2011)���©ـ��ـ��ا� Õ¡ة�و�ـW0ن�+ـ�دة�اiـ�o#�����ل�(��Iت�hدارة�ا�gا(�ـ

� ـــ�����وJ+#	ــ����ــ�_�Tــs_���ـــ�F�¹)��ى�'�ªـــ©��ا��ــ�eي�'ـــ�wا� ــ�ع�ا�~ـــ{�.�أ+�FــY�Xــgه�ا��را
ـــ��ا�¬ــ�

�wــــ ــــ��'ــ ــــa�x'145��Tــ ــــ	��إUــ �ــ�'�zFــــ� ــــ��و��72'ــ �ــ�F�¹#ا���ــــ ــــ��ا¹k	�_ــ ــــ���zFــ ــ ــــ���73'ـ ــــ��ا¹k	�_ـــ ــــ���zFــ 'ــ
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TـUإ�£-�.�و(�±ـ�Xfا� #ـ"*�أن�در+ـت��ا�³ـWـj�*���ـة�ا�f�#kـW0ــ�دة�ا+HRQOL ���xــ¬Ó�¦ـf#&)�mـ�

��أ¼¤��'�wا�#���.#
���Óج�Iت�ا��	��ر|iن�(�¬kل�ا��وإ|	�  |����Ó�$iإ+�اء�(��Iت�hدارة�ا�gا(

���ــ�����را
ــ{�*��ــ��*�aـ'£�ا�#	eــiن�ا�ــgا���Ðــ#�h�mfدارة��Sugiyama & al( 2018)أ'ـ��S�"ــ�ان� �Ó

©ª�k����"��(ـ�mا�gا(�fا�����Wj�*���f�#kة�ا�W0دة�ا�+�Ts_�(�sok¶�ا	¹#kى�ا�#�'�Ts_)ي��e���ا�

�w'��a�x'�� �_�Ts_�¤����إ�TUأن��516("�
��eي،�*#"���Üا�q� kا���F�¹#.�و(�±�Xfا��را�*�zF�'

Tـــs_�¶ا�ـــ�#'���+ـــ�دة��(ــ����ا�#	eـــiن�ا�ـــgا���Ðـــ#�h�mfدارة�ا�gا(�ــ��ª�kـــ©��ا��ـــ�eي�bـــن��ـــ��(ــiÕë$�إ¹nـــ

��Wj�*���f�#kة�ا�W0ا�HRQOL���
�Hanane E.Badr &al (2018)��XF�x.�وأ|�ت�درا*�XF�+ا����أ

���ــ�ى�'�ªــ©��ا��ــ�eي.�Wــj�*���ــة�ا�f�#kــW0ن�+ــ�دة�اiــ�o)ح��ــ�eي.�'�#ــf����ــ�ل:�"�hدارة�ا�gا(�ــ

�ــ�eي �و(�±ــ�Xfا��را
ــ��إUــ�Tأنf����ــh�DSM�wدارة�ا�gا(�ــo#*���)ــ�'�mــ��'¤ــ'�ــة����ــ��_W0ــ�دة�ا+

�Wj�*���f�#kا�HRQOLــ���mـ
W0ا�ـ�ور�ا�Tـs_��*ـiن�'�ªـ©��s_ HRQOLـDSM �T،�و(§|��gYه�ا��را
ـ

  ا���eي.

��*�ــ��'ـ¶�ا��ــ$اث�ا� ¸ــ�ي�و'ـ¶��Óــ�zا��را
ــت�ا��ــ�W0ا��،�إ]��Sـ���mØ'ــ�w_ــ�م�(�اSـa�Ü#ــ-£�ا��را
ــ

eo#ت�ا�ـــ�
ـــ
�ـــب�ا�#~��ـــ¦�ا�Zـــ����ــ�ل�أØ�TـــUع�¡'ـــ��إ�mا0/�ـــ���ـــ��{�ـــ���ا��ـــ���eـــ��أaــ��n	eـــ�wإر+ـــ

�Äaا_#	د�+�TUا��م،�إ���ـ��ا�#�ngـ��أو�'	ر
ـ�a�wـ�اء�'ـ
ة�iØ$�±������ا¹k#	ـ¶�ا0/.ا-ـ�ي�����	a

.�©�kء�ا 	#
*���aت�ا���]��ا�}¬
��_�w_�م�'	ر �  ا�}¬ط�ا���{�،����²أ*�m¸�'�Àfأ�Sاد�ا��

8. :�&'�m 
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