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�ا�(�ــ�ف�\ـ]�ا���Oـ� Zـ-�XYا�-را�ـ�  �"ـ��إ_ـ̂�abا �[c��ـ7ن�ا�jـO���ا�%$#ــ"��وا��Yـ�ه�ا�%$hـ����ــ-ى�\"%ـ���ـ]�c�fــ�ت�ا�2ا�Yـ�ت�de$ــ�

�d�'4رP��$k
�
sـ���ـ]��ا�q�r�2! �اo$/p#2،�و�-�4�ا�(�-ام�ا�lm%2اt���"uا
أّ�ـ���ـ]��#p/ـ$�oأم��w\32^�\"%��اv(�7ت��)�����\/ـ

�#ـــــ)"��34�،5ـــــ�Xأدوات�ا�-را�ـــــ��!ـــــ ��ـــــ}��ـــــ]���"ـــــ�س�ا�jـــــO���ا�%$#ـــــ"��و��"ـــــ�س�ا��Yـــــ�ه�ا�%$hـــــ����+#ـــــ�ب�ju�jvـــــ��3cا�'ـــــ�ز�d$ـــــ}�-

�.�����
t"#�  ا

��4
���O\�-9ارd�'4"��ذات�د���:�sأ���را-��-ى�و��-�4+�"}�ا�'"��sت�أ��cت���u�)sا���h$%����ا.u�j"���7ن�ا�Oj���ا�%$#"��وا���Yه�ا

���Yو���را-��-ى�\"%��ا���h$%����ا.u�j"��! ��}��]�ا�Oj���ا�%$#"��وا���Yه�ا�\"%��ا�-را��،����3أ��cت�\-م�و9
د��Yوق�ذات�د

.o$/p#2ا�[�Pل�
vو\-د���ات�د���"��)��"�:������،�ا#2(
ى�ا�)���3(��7ات�ا  

   '�6+*:�ا45)�ت�ا��

�"#$%�  ا�(�3]�ا�'"��.������"�؛�؛��3ت�ا���j"��ا��Z�Y"��ا�%$#"�؛�؛ا�Oj���ا

     Abstract:  

The objective of this study is to identify the relationship between resistance and psychological 
well-being in a sample of mothers accompanying their sick children to the hospital. Based on 
the correlative descriptive approach on a random sample of 32 mothers from the El-Bez 
mother-child hospital in Setif, and after calculating their psychometric properties, the tools of 
this study are the resistance scale and psychological well-being scale. 
The results demonstrated that there is no statistically significant correlation between 
resistance and psychological well-being in the sample of this study, as well as there are no 
statistically significant differences between resistance and psychological well-being. 
Psychological well-being according to the following variables: The place of residence, the 
level of education and the number of times the child has been hospitalized. 
Keywords : 

     Psychological resistance; psychological well-being; Personality traits; positivity; mastery 
of the environment. 
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���:*��  

������� fق�#�f�[ة����9(�3\"���P���/�)�ا����(��! ��}�ا�2(��3ت�و\����}�fز�%��وا2#�و���\]�ا

��Z(��ار�ا� ��4\�ع �ر��3 ����ا 
�4ات)��وا 
�dت����ا [�� -�-���ا ����".� �دورة ��4(�ز�أ %�ء �و�- ،{$(��

.O���¡����{$dد�
9
 و�"�¢��،��

�ا������ �و�4'"� �Z%�ء�ا� ���\��� �وا2'�£�ة �fو_^ ���ا2#�و  ¤� 
P��"9م�
"'��ا ��O���Y� ،���9�").

�P.(�3ل،� ،��j��ا �ا��)�ء، �ا�'¥ل،  !� �ا2(�3} �Z�Z
�و9 ��
�P� 
اعsأ� �أ�
ى ��¦+%�� �c�$(�� �"#$%�وا

،��� �ا�2§"� ���abا�  !� �ا�� {$(��� �"�"'(��ا ���abا�  !� ��
�P� �Z¥ه �وا�s��2ة... ��}� ا�t2�-ة  ¨�4� �©Y

�X\-)�ذا�اªY�،�3�«"�������.اab-ود�ا�¬Y����7اv�Xs���o$/p#2ا���
vد�{$(����ا�. 

��c�� 3
دkأ�����
Z� o$/p#2ا�  !� ��«��� �fم ��Yا��� X'��ا {vدا� �ا2(�ّ-دة �ا2#�و�"�ت �ا_^ �Y�§®��

�:��«�� �ا\('�رات ��ّ-ة� ،�$�)��� �"4�".� �و§�
ط �4+-ّ��ت �c9ا
��  !� �"\�Y-ّ��ا �وا���ا4"�"���� ���ّ
��و


k"��ا�t2ن،�.����ا�»�jv�����.��s�{t���"9O����ا�±a"��و�¥ا����°/���}���ا.���ا�j"��p"��وا

9"������]�Ovل��#�w\��"#$s��4-s^��4'}�ا�2ض�O��وإv$�������وآ����cو.���q/�ر�¦���! �ا���3"��ا

��(��ار�� ������+�و  !� �و�¥ا �وا2(����، ��Oج��� ا́م ��Pو� �Pدو�� ¥vأ� �وأ�%�، �)�O�� ^w\� �µY�+2وا

���c¥ه���k���أو�ا�
را��j4و�o$/p#2إ_^�ا��)�Y�3ا�������u#0·�إ�k����أ.-�أ�%�¶���وP�(��د�\»�

  ��e.�ى�ا�2ض.�

�-ى���� ��h$%��ا �ا�%$#"�وا���Yه ��Oj��ا ��O\� [\� 5/���� �"�+'��ا 
ر����ا �Z¥ه X��� -�Y� و�%�

�ء��c�fت.�Z  

1. �:*C�4را�D(+Eر�ا�����F 

1.1.:*Cرا��5+*�اGإ�  

�(�«�ا�2.���ا��j'��! �\-م�و§��¹�º"¸�د�"¬�����������P
��اf���Yم���»���ا�¡��2���o$/p#2و�


ل��
4��������e£���و.�w\��ck^�4)'"¬�ا
ّ

9"��و�vfى�ا2(���
"'�
�kت�ا+$��(��وإ��ا�"����¡�ا�ab

�3)Zإ_^�ا��Y�§إ�،�¼(��Yاد�f��ة�و�4'"��ا.("����9���\������¾ �أ���cا��O½ �ا�2ّ�ر��]��dف�ا�$��¬�ا

�^w\� �µY�+2ا� ^w\� ��«�� �k�.� �"��fو ��
$(��ا ���ا.}  !� �أd$�ل �Z%�ك ���ن �إذا �3"ّ�� و�()�'���


Z��"k¥ا�اab-ث�داf�{v��ة��$�ض�\����Àأدوارا�أ�vى�إ§�Y"�،.�ا�(��ار�و�f���O��ة..jv  و�{�

7�� [��'p4� �و4
�4ات، 
�dت�§� �c�� -�
4� ا́��ت ��P� �\Z�^w¥ه �Z����� ��� �"'�#��وا2/�\��ا �ت��$sP� ن

.�"\�3)9Pة�-s�#2ا���"'dوف�ا2+")�،�و�¥ا��µ�  ���و�¦���و�����s�t�®���Yوا
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��زا������� ��.�'��� Xs��� �"�'�f Kobasa ���¶ا�9ا� �Ovل [�� �"�\� �و��9�� �ا�p#�ؤل �Z¥ا ��dح  !


رت�! �أ�'�ب�4)
ر���¡��#�#���]�ا�-را��ت�+34�Äf� !��§ط�ا��ا
������¦c9ا
�ص�ا %�ء��

��"�£��7ا
ُ
�أ �ا�¥ي ÈÉ(j2ا� �Z¥ا ،�"#$%��ا ��Oj���� �أ�3(� ��� �وZ¥ا ������vPو��؟ ¡�'��ا���cا .7ن

3
\���]��Yfاد�.O � !�����j ��أ���د�أ���"��و¤ :������Ë�́ 73)��¸u�j�bا�[���\
3����sأ�^w\

��ا �ا�-را�� �Z¥ه X�4� .�+)��وا �ا�(+-ي ا́م، ��Pع�
§
�� X��4%�و ����ا �"3����ا �f�+�ث [�� -�-�

�[��
اح��('��%��و\w^�\"%�ت��(%
\�،�وإن�اZ�X$�)v¥ه�ا�-را��ت�وا��"$"�ت،�s�[���"#$%�ا�Oj���ا


����Ì! �ا�(+7jن��]��
ط�ودور��Zا���
ا��c9ا�� !���Oj���c�9اw\�X�$4^��-ى�أ3Z"��و�Y\�"��ا

�"#$%�  واÍb#3"�.��ا��-�-��]�P§)�ا��ت�و��fاض�ا

��$�د���"������·sا
Íbا�^w\�́ 7����
ص���j�b��دي��"���ا�%$�Îا�\�^w\أ��dي�¥��O�Y\]�ا�(���7ا


ر�c�� �ا_^ �أدى ،������� ·s�Íbا� �ا_^ 
ل+)��ا �Z¥ا ،���
d� 
د���� �دام �وا�¥ي �ا�2§"� ·sا
Íbا� �-ل

� [�� �c�� �2� �"#uر� 
را+�� -�¹� ����ا �"#$%��ا �"Z�Y����� �9-�-ة �-ى���aÉ(jت� ���رزة �s�tو�� �"3Zأ

�aÉ"�ة�� �أ��� �Y-Z� �c$k
�� ،�"#$%��ا �"Z�Y���ا �ا_^ º"3Íbا� ^Ï�و� �وا�2(��3ت، �ا�����Yت 5�)��

��3/�\��ا���Yه. º)3)��وا �ا�¥ات �و4+�"¬ �اab"�ة [\� �§���وا �ا�2ا9"� ���ab��� �cd�'4ر��ح.،�� ي́ Ð���ا )

2017(.   

������� ÈÉ(j�� �ا�±��aإذن �3µ%�� �أ£�رت *".� ،�"������ �"�����ا �a±��� ���ادف ��h$%��ا ا���Yه


ط�اab"�ة��§�º��{���)�ا���w\��"2^�أ¢���".�����]�ا��Z�Y"���-رك����ÀYا�$�د��-را��4ا�3���k��b%��ا

." Õ�3)9P�{kا
)���! �د\��3 �3Z�#2ا� ^w\� ���درا 
نtو����3و�� �)%�� {t/��{3���ا �و��%�3 �.ا���د��

���ام��Z¥ا ��� ^w\��7#¹� �اab"�ة �ان 
رj)��ا {3/�� �"�����ا �a±��ا �8"�ب ��(��وز �"Z�Y���� 
رj)�ا

(Ruggeri, Garcia-Garzon, Maguire, Matz, & Huppert, 2020). 

�������ا ���"#��ا  !� 5���� ���sش 
ر+�� ��h$%��ا �ا���Yه [\� �×��Äص� �ا�(��ر���ا�¥ا4"� X+'kأ

Pو�^w\� �ا�2£�ات ��7ن [3Y� .�"ً#uر� �"ً�3)��� �.ً
3d� ���\('�ره �ا�#�tن �"Z�Yر� �4+#7ن �و���ز �(�jد،

��
ً
d�'4ار� ���4')�ن �a±��وا ��h$%��ا �ا���Yه �ان �P\('�ر، �\7ن  !� �أ�ً�� �"Z�Y���ا ¥v�4� º3)�2ا� �4-م

  .(Steptoe, Deaton, & Stone, 2015)و "ً��...�

��a±��ا 
مc$�� �و4'�
ر �a±��ا �ا_^ �ا�2ض [�� *+'��ا �c9و� ��7�¹ت ������� Î$%��ا �\� 
رcµ�� اذن

�"#$%�����]�ا���Yه�ا�%$���hوا�Oj���ا�+���"#$%����ÀY.�و��ت��]�ا���وري�ان��ا
ً
��
�و."

ً
�3c��O��\

 Pو� 
�dت����ا ^w\� ·��)��� ��Ë�  Ï#��وا 
رات()��ا �c¥ه� ���e��ة �ا2(���� 
ث+'��ا �ت�#¹(�"·��$s
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�ا_^� ��Ë� 
لk
��وا �و�¥ا�ZP(�3م��±P��aم �f��ة، �c��4(��ض� ����ا �وا�2
��ت �"\�3)9Pو� �"#$%�ا

.�§��
ى��]�ا)#�  

�:��hu��  ���3�'¬��9ءت�Z¥ه�ا�-را����(�"·�\]�ا�p#�ؤل�ا

-Yا�2ا� ��c�fت �-ى� ��h$%��ا �وا���Yه �"#$%��ا ��Oj��ا �إ.u�j"���7ن ����د �ذات ��O\�-9
4� {Zت���

�cّ]�! �اo$/p#2؟�$de  

�: _�)��(($�ع�\%��¹#�ؤ�ت��Y\"�،�و¤ ���  

�cّ]�! �اo$/p#2؟-�$deت���Yت�ا�2ا�c�×���"#$%�
ى�ا�Oj���ا)#����  

�cّ]�! �اo$/p#2؟�-�$deت���Yت�ا�2ا�c�×����h$%�
ى�ا���Yه�ا)#����  

-����إ.u�j"���7ن�ا�Oj���ا�%$#"��وا�4
���O\�-9ذات�د�{Z���7�)2ى���°���h$%��������tن���Yه�ا

  ا����u"��(�%)���ر�$"�،��%)���.����)؟

��c�fت�- �-ى� ��h$%��ا �وا���Yه �"#$%��ا ��Oj��ا ��7ن �"u�j.إ� ����د �ذات �"d�'4ار� ��O\� -9
4� {Z


ي،�s� � ،��
)�� ،�Ì(-ا�ا)� �Oم� ��"��)��ا �ا#2(
ى �7�)2� �°��ى o$/p#2ا�  !� [ّc��$de� ا�2ا��Yت

  Ï )؟���9

���ات�- ���¹ى�2(���7\-د ��h$%��ا �وا���Yه �"#$%��ا ��Oj��ا �إ.u�j"���7ن ����ذات�د ��O\�-9
4� {Z


ل�P�]�ا_^�ا�o$/p#2(��ة،���74نv74ن)؟�،د���[���Ùوأ� 

�2.1.:*Cرا�  �أ�Eاف�ا

�"��إ_^:��������abا���را-�  ��-ف�ا

1.2.1.�o$/p#2ا�  !� q�r�2ا� [ّc��$de� �ا�2ا��Yت ��c�fت �-ى� �"#$%��ا ��Oj��ا 
ى)#�� �Y���

 و4+-�-ه��-ى�\"%��ا�-را��.�

�و4+-�-ه�.2.2.1 o$/p#2ا�  !� q�r�2ا� [ّc��$de� �ا�2ا��Yت ��c�fت -%\� ��h$%��ا �ا���Yه 
ى)#�� �Y���

�-ى�\"%��ا�-را��.  

�-ى��c�fت�ا�2ا��Yت�.ا3.2.1���h$%��(+�¬��]�و9
د�\���Oارd�'4"���7ن�ا�Oj���ا�%$#"��وا���Yه�ا

�.o$/p#2ا� !�[ّc��$de 

4.2.1.� !� [ّc��$de� �ا�2ا��Yت ��c�fت �-ى� ��h$%��ا ���Yه��� �"#$%��ا ��Oj��ا ��O\� ^w\� ا�(��ف

 ا�t���7�)2���'4�،o$/p#2ن������.

5.2.1.�O\� ^w\� �! �ا�(��ف [ّc��$de� �ا�2ا��Yت ��c�fت �-ى� ��h$%��ا ���Yه��� �"#$%��ا ��Oj��ا �

.��"��)� اo$/p#2،�4'���2(���7ا#2(
ى�ا
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�! �.ا6.2.1 [ّc��$de� �ا�2ا��Yت ��c�fت �-ى� ��h$%��ا ���Yه��� �"#$%��ا ��Oj��ا ��O\� ^w\� �(��ف

.o$/p#2ا�[�Pل�
v4'���2(���7\-د���ات�د�،o$/p#2ا  

  �+*�ا�راE:*C).أ3.1

������: w���3"Y���را-�  4(�3}�أZ��"3Z¥ه�ا

1.3.1. 
ُ
4��"#$%��ا ��Oj��ا [��7�)�� ��7ن ��O���ا ��ر� �Ovل [�� �3ّc�� ��ً�µs� �ا�dرًا �"��abا� 
��Yا�-را��

.��h$%�  وا���Yه�ا


ى�.2.3.1)#�� [�� ºY���� �و4-ر�0"� �ار£�د�� ���ا��� �"(�)��وا �ا\-اد  !� �ا�-را�� �Z¥ه Z�#¹� -�

��Oj��cّ]�! �ا�2ا���P��k�v��"u�$/p.�ا�$dا�ºا9-ات��
�-ى��c�Pت�ا2(��"#$%�  ا

3.3.1.��"\�3)9P� �و�»�� �ا�b-��ت �و�4-� �ZO(�3م� 
صj�b��� �"a±��ا �ا�2�#�ت �اZ(�3م �"9
4

.q�r�2ا�[c��$deت���Yت�ا�2ا�c�f�»��  ا�%$#"��eو

4.1.:*Cرا�  ا'�OF��P�Qا��DN'&%$ات�ا

1.4.1.�:*+���  ا.-,*�ا


��زا��4
ل��������Kobasa )��'�
����¢���qÛ�3�ر�-j3��{3�¹����3
\�)��]�اu�j�b¸�ا���j"��ا��

ا́م�وا�#")�ة� ��P� !���Oj����"j������و���! ��
ا��c9أ.-اث�اab"�ة�ا2»���،�و4(�3}�اu�j�b¸�ا

   (Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982 )  .وا�(+-ي

� �ا�-را�� �Z¥ه  !� �إذن �©Y f� �ا�#�3ت��ما�(Oك [�� �\
3��� o$/p#2ا�  !� �ا��2¡ �c�$(�� ��Yا�2ا

 
ُ

�4ات�ا�����p(��ض����cو4)�
�dت�وا���2
ا���c9}�ا����
����«��-3)#¹������س��3�3
ع�ا���j"��ا

��"#$%�  ا2#(�-م.ا�-ر�9ت�ا�����c�P���À�\�{j+)4ت�! �ا�(0"�ن�ا�Oj���ا

2.4.1.:�����  �ا���ه�ا


م�ا��Z�Y"��ا�%$#"���(�3]��ن�� )1995وأ�vون��( Ryffرا����5أ£�رت������c$� د����fدة�-�)���"��

�او� �"�������"#$%��� ة́ 73�� 
�sتt�Î��¹اد��4""�3ت��Yf�c#$se��"\
sو��،�c�À9
4� �3sو� ���".�

Y� �©�\
3��� [\� ��\'�رة �"������ �ا�(�""�3ت {3/¹� �����tYfر�ا [�� �ا�¥اتوا��� �ا�2ء��\] و."�ة

)� �اRاتا�2§"� �(@S;ل ¸���� 
ر()�3%
�وا�����(�3ار�ا 
ر�/��وا (*+.2T��Üن�U);�ا �P\(��د ،(

� �وذات �Yد�Z� �ا�2ء �."�ة ���(���ى �(�)،اWX+�ة��Eف [��vÝ� º�� �9"-ة �\��Oت اY-@�ت�وا�(Oك

� Z�� *+,�[PF�>�\]� ،(� �(و�¥ا �"���$�� ��� ��ا2+" �����وا �4�"ab� �ا�2ء �إدارة ^w\� ا')^��ا��-رة

�_+S
 ،�)ا�/���-رة�\w^�ا��4ذ�ا���ار�ر وأ�7vا�ا��.�D`اR  .(Ryff & Keyes, 1995) �.)(اWX^=�ا
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 ُ°�
ً
�"uا�9ا� ����ف ��c�fت ��À�\� {j+)4� ����ا �ا�-ر�9ت 3�3
ع [ّc��$de� �ا���Yه� ا�2ا��Yت �ا�(0"�ن  !

  ا�-را��.! �Z¥ه�ا�%$���hا2#(�-م�

�را�Cت�ا��,�*:.ا5.1  

1.5.1�*+�����وe;��f;ع�ا.-,*�اg��h.�Y'�lض�
	�REا�ا���م�!�دا����ا�را�Cت�اiP�WX*�ا

:m�nت�����ل�ا������  

-)� �و�.�ي �E�G%ن *C2022درا� ،(� �ا��-رة ^w\� �ا�(�ّ�ف �إ_^ XY-Z��"\�3)9P� ��s�#3-ة� ���'�)�ا

�\(�3د���� ��Y#)7ن،  !� �داون ��(Oز�� �أd$�ل �أ��cت �-ى� ��h$%��ا [�f� ¬"�+4�  !� �"#$%��ا ��Oj�وا

�: !�X��3)Y���را-�
P��$kر�d�� !��d�'4ر�ا�(�'�ي�و4+�"}�ا2#�ر،�أّ���أدوات�ا���"�س�\w^�ا�lm%2ا

)،�و�¥ا���"�س�2017ا�Oj���ا�%$#"��(�-ري�وÎs،���"�س�،�و )2019اs�#2-ة�Ok)��"\�3)9Pح،�

�،��rرا)���h$%�أّ���! �ا�2ا���ا��k��bا����Õ�4^�أd$�ل��(Oز�����100و�X�3£ا�-را��،�)�P2008]�ا

�ا�%(���uا2(+��À�\�{j:�داون�! ��Y#)7ن.Zأ  

• )� ���#.� ��
)3�� �(�
)�� ��9ء ��c�Pت �-ى� �"\�3)9P� �اs�#2-ة 
ى)#�3.57 
�و�#( ى�)،

)����#.���
)3��»�¥���(�
)���"#$%� ).3.63ا�Oj���ا

• �[�e����'�)��ا  !� �"#$%��ا ��Oj��وا �"\�3)9P� �اs�#2-ة [�� {t�� �"u�j.ا� �أ ��دال و9
د

)��'#���،��h$%�  ����2)��]��#'��ا�('��]�! ��P]�ا�%$��h.�80.7ا

• ���Oj�ا�%$#"��و�P]�ا�%$���hو9
د��Yوق�دا���ا.u�j"��! ��}��]�اs�#2-ة�9P(�3\"��وا

.^w\f���"��)���Èb�jا#2(
ى�ا  

• �[�Pو� �"#$%��ا ��Oj��ا ��7ن ���3(���7و�" �"\�3)9P� ��s�#3-ة� �"u�j.ا� ��#�ر�دال و9
د

.)� ��h$%��ا [�P� ^w\� �"\�3)9P� ���78��7'�£����s�#3-ة Ü)��ا �3"�� X���� �اذ ،��h$%�)،�584ا

)�[��7�)3���! �.$620�ß.�%���3"��3ا�(Ü ��7ا2'�£��c�أ��"�
�)�وZ¥ا��-ل�\w^�ان�ا2(���7ا

.��h$%�  .)7Z�£�)2022ن�و���jي،��ا�����O�7ن�ا�Oj���ا�%$#"��و�P]�ا

-)�D�;+,�*Cوأ �ه�)،�2021درا��"#$%��"��������sار£�دي��(%3"��ا�Oj���ا��Y�^w\ّ�ف��)��XY-Zإ_^�ا

� 
ط����ا ¡$v�  !�^w\� �¼���)��ا lm%2ا� ^w\� �\(�3د��� ،���j'��ا ���\�� �ذوي �أ��cت �-ى� �"#$%�ا

��cا�

ط�ا�%$#"�،�و�¥ا��20\"%������أّ��،�و�X��34أدوات�ا�-را���! ���"����àا�Oj���ا�%$#"��وا

:��À�\�{jّ+)2ا��u�)%��اZو�]�أ�.(��.�'�  4)'"¬�ا��������sر£�دي�(�]�إ\-اد�ا
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• � ���دا ��Yوق ����eد�و9
د �ا�'�-ي �ا��"�س  !� (�(�����وا �"0���)��(ا �ا3�2
\(7ن ��7ن �"u�j.إ

�Èb�j�� �"#$%��ا ��Oj��ا 
ى)#�� �4+#7ن *".� [�� �"�t��ا �وا�-ر�9 ،�"#$%��ا ��Oj�ا

.�"0���)� ا3�2
\��ا

����eد� • �ا�'�-ي �ا��"�س  !� (�(�����وا �"0���)��(ا �ا3�2
\(7ن ��7ن �"u�j.إ� ���دا ��Yوق و9
د

#$%��ا 
ط����ا3�2
\��ا Èb�j�� �"#$%��ا 
ط����ا �ا�s$�ض *".� [�� �"�t��ا �وا�-ر�9 ،�"

.�"0���)� ا

• ���Oj��ا ����eد �"0���)��ا �\
3�3��� �وا�'�-ي  w'���ا �ا��"�س ��7ن �"u�j.إ� ���دا ��Yوق و9
د

��Èb�jا��"�س�ا�'�-ي.��"�t� ا�%$#"��وا�-ر��9ا

• ��  Ï'p)��وا �ا�'�-ي �ا��"�س ��7ن �"u�j.إ� ���دا ��Yوق �و9
د ����eد�\-م �"0���)��ا �\
3�3�

.�"�t� ��"�س�ا�Oj���ا�%$#"��وا�-ر��9ا

����eد� • �"0���)��ا �\
3�3���  Ï'p)��وا �ا�'�-ي �ا��"�س ��7ن �"u�j.إ� ���دا ��Yوق �و9
د \-م

.�"�t�
ط�ا�%$#"��وا�-ر��9ا���
��،����"�س�ا"��)2021(.  

�و�Cر��ي - �+�ن�C� *Cدرا Salehian & Sarvari )2021(���Oj��ا ��O\� ^w\� �ا�(�ّ�ف �إ_^ XY-Z� ،


ا��¹�-�á]�أd$�ل�����7ن،��]����×��cت�ا� w�$�ا�%$#"�����2و��sا�%$#"��ودور��Z! �ا���Yه�ا�¥ا��¹ا


ا��¹���ا ��c�fت º"39��Ì�j.�� º3)�2ا� �ا�-را�� X�3£و� ،�d�'4رP� �$k
��ا lm%2ا� �ا�(�-ام Ovل

�2020 -2021������4��%�-3���ªان�(�����ن��%�����-�á]�أd$�ل�����7نZ("�ر�\"%���300)�و\-دv�����ّأ

� �cا�
�� �"uا
/\150�����àز��"���ر�$.e� �"#$%��ا ��Oj��ا �ا�(0"�ن : !� �ا�-را�� �أدوات X��34� أّ��.

Ahvaz Kiamarsi et al  )1998ن�
�-"Yودا� 
رs
�� �sا�2و� ���"�س ،(Connor & Davidsonس��"��� ،

���"�
����t#âو�
"��� w�$�و�¥ا����"�س�ا��§��\]�اab"�ة��-�Lyubomerisky &Leper����Ðا�#��دة�ا

Dinner���Oj��ا ��7ن �"u�j.إ� ����د �ذات �إ����"� ��O\� �Z%�ك �أن ��À�\� {j+)2ا� �u�)%��ا Zوأ� ،

�×��cت� �"#$%��ا �sوا�2و� �"#$%���sا �أ��cت �3�� �����7ن، �أd$�ل [�á-�� 
ا�¹���أن�ا �ا�-را�� �u�)

����O\��3cإ����"����º���3cا��Z�Y"��ا�$��"��وأ���د��Z(ا�#��دة���"#$%�ا�Oj���ا�%$#"��وا�2و��sا

  .(Salehian & Sarvari, 2021)�وا��§��\]�اab"�ة).

-)�	 !�*C2011درا(^w\ّ�ف��)��-ى�ا��cت��،��Z�XY-Z��3¥ه�ا�-را���إ_^�ا��"#$%�
ى�ا�Oj���ا)#�

�ا�-را��� �%"\� Xsا��2رن���� �$k
��ا lm%2ا� ^w\�3د�)\���� 
د��،�#�����jوا  !� �"��\� �ا7���2ن P�%�ء

��cا�
ا����]�ا��cت�P�%�ء�ا7���2ن�\��"�،�أّ���أدوات�ا�-را����X��34�-�Y! :�ا�(�3رة�ا�'"��sت���87
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��"#$%��ا�%(���uا��À�\�{j+)2:�و9
د��Yوق�ا���j"��و��"�س�ا�Oj���اZوأ�.(*.�'�(�]�ا\-اد�ا


ن�t��  !� {t�� �"#$%��ا ��Oj��ا  !� 
د��ت�#��ا �ا7���2ن �ا��cت�P�%�ء �ا��4ه  !� �"u�j.ا� ����د ذات

)� 
ى)#�� -%\� �+)�
ن�0.01-�0.05اt��  !� �ا���j2ت �"��\� �ا7���2ن �ا�%�ء �ا��cت �ا��4ه  !� �و�¥ا ،(

ا́م،�وو9
د��Yوق�! ��(��7ات�0.01ا�(+-ي�\%-��#(
ى�( ��Pن�
t�� !��3�«"������Y��cµ4وق�دا�)،�و

)� ���-��ا 
ى)#�� -%\� ��j)�Pدي �وا#2(
ى �ا��وج �ود\ ��c�Pت �و\��3و\3} �ا��2ق 
عs0.01���و (

����c�e��"\�3)9Pت�ا7���2ن.�abوا�"��)�4
�Y�-9وق�دا���! ��(��7ي��#(
ى�ا��، w\�)2011(.    

�-ى�\"%�ت���(�$���]�أ��cت���"#$%�ا�j+sت��}�Z¥ه�ا�-را��ت�! �ا��/�5\]��(���7ا�Oj���ا

  أ��cت�ذوي�P\����ا�'7Z�£�)2022(،����jن�و���jي،�df$�ل�اq�r�2:�أ��cت�أd$�ل��(Oز���داون�

��)�،��
����������������،�وأ��cت�P�%�ء�ا7���2ن�\��"�(Salehian & Sarvari, 2021)أ��cت�P�%�ء�ا7���2ن��،)2021�"

�، w\�)2011(.ت����را-�
k$�،����3ا�j+sت�fدوات�اZ� !���-�)#2¥ه�ا�w\��c^�ا�lm%2ا
ّ
��(3ّ-ة��9

�������ا [d
��ا [�� �$�)��� �\
�ر� X�3£� �و�- ،�"#$%��ا ��Oj���� �k��bا� �"#$%��ا Î���2ا� ^w\

���'��ا  !� �\
�و%4 ÈÉ(j2ا� �ا�(�-ام ^w\� ��-ل �3�� �إ��ان) ،�j�� 
د��،�#��ا �(�Y#)7ن، ��O�و�

�"������(���7ا�Oj����ا �و9
د  ¤� �ا�-را��ت �Z¥ه ��À��ا X�k
4� ����ا �u�)%��ا Zأ� �و�] .�"�O�و�

�، Õ�3)9P�\-�
ة��-ى�\"%¦���وار������P��cd�'4�'�¡�ا2(��7ات�(ا#2(
ى�ا�-را��à،�وا����"#$%�ا


عsر��")vا� !�����#��"����ºا�-را��ت�ا�abا���را-��اZ�.(ãb¥ا�و�-�ا�X�$4ا ....��3��ا�lm%2(ا��lm%2وا

��%��ä3��-ت�و���را-�
k$�)،�و! �ا�2"�س�ا�2(3-�(��"�س�ا�Oj���ا�%$#"�)�ا2#(�-م�! �9}�ا�ا

  Z¥ا�OdPع�P�($�دة��]��"$"��4)'"¬�ا�2"�س�و4+�"��.�

�ا���ه�2.5.1 ��;e;ع f��وg� �h�ا *iP�WXا� �ا�را�Cت ��� �!�دا tR)� �ا���م �REا 	
� .�Y'�lض

��������ت���  ����ل�ا��m�n:ا

-)� �uQS�ا v�>و��� +;و� *C2021درا(� ^w\� �ا�(�ّ�ف �إ_^ �ا�-را�� �Z¥ه XY-Z� �4-ر�¼��، ���s��� �"���Y

�-%p#��^_إWeChat7ن��#+)������Y���"�
�×��cت�ذوي�ا���Yه�ا�%$���h\���ا��54�cا3+2
ل����'#����

�+u�9� �أ %�ء -.
)��ا 5"d� ���§)�اب �ا�j2�7ن ��، df�COVID-19$�ل ^w\� �\(�3د����'£� lm%2ا

�¼���4���X��34! �أدوات����را-���ا�%$���h."*��"�س�ا���¬�و�P(��ب� �ا���.�X�jا3�2
\���وا

�إ_^ -%p#2ا� �ا�(-ر�· ^w\� �"0���)��� WeChatا ��أ�'
\�،�212-ة �cا�
�� �%"\� ^w\125�� !� �de$�ل أم

�$s�9�  !� �ا�7jن  !� -.
)��ا [�� 
نs��°� �ا�(+��7ي 
ر(�3
\(7ن�2020ا��� �إ_^ c3"#�4� �و4 ،�:

� [�� 
نt)4� �"0���4� �\
3��65�� � �أّ�� �(��§� �\
�وأ60و��3 .��À�\� {j+)2ا� �u�)%��ا Z���"�\�Y
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�-ى��c�Pت�وv$¡��#'��ا���¬�و�P(��ب�وP.#�س���"#$%�ا�������s! �4+#7ن��#(
ى�ا��Z�Y"��ا


ط.������(Liu, et al., 2021),.  

-)��uQS
��ت���XY-Zا�-را��)،�2020دراC*�ارC;ى�و��<��vا)#��^w\� åj�ا_^����رÜ4��s ��7ا���¬�ا

��ÌO��ا �و�c�fت -.
)��ا 5"d� �ا§)�اب �ذوي [�� �أd$�ل [�á-���ÌO��ا ��c�fت �ا�%$#"���7ن �"Z�Y��ا

�sرو
�� �+u�9�  !� �\�د�7ن �أd$�ل [�á-� covid-19 � ^w\� �P\(�3د 4� *".� �ا��2رن ، �$k
��ا lm%2ا��

{�f! :���"�س����را-�4�w\��$"�4^�ا�'���ا����"���وا�¥ي)��Snyder et al   )1991و�X��34أدوات�ا

)،�و�¥ا���"�س�Diener et al)2009  � ��"�س�ا���Yه�ا�%$��h)،�و �d�[� Akman and Korkut)1993ف

� åj��ا ¬����Aydemir et al (2013)�X�3£ا -�Y� �ا�-را�� �أ���\"%� ،126 �«�� ،� �de$�ل� 60 ام ام


.-�و)� ام�de$�ل�\�د�7ن 66ذوي�ا§)�اب�d"�5اZل�(��4"�).�أ

ن�! �إ�)%'/�°�����"ps�{j+)

� �-ى� �"#$%��ا �a±��ا 
��ت)#�� ^w\�  åj��ا ¬����Ü4 ��7ا ��À�\�5أ"d� �ا§)�اب �ذوي �أd$�ل ��cت


.-�أ£ّ-��%��\%-�)�  .(Ersoy, Altin, Sarikaya, & Özkardaş, 2020)ا���د�7ن.��cت�df$�ل�أا

-)� �uQS�ا v�>و��� Dl�+)� *C2017درا� �إ_^)، �ا�-را�� �Z¥ه XY-Zت���c�e� �"#$%��ا �"Z�Y���ا �sر���

�df$�ل �وأ��cت �ا$�2
7Yن �df$�ل �وأ��cت -.
)��ا 5"d� �ا§)�اب �ذوي �أ�]"ا���د�7ن�df$�ل ،"�

�ء�df$�ل��7ن��Zأ\�3ر��X.15و��406او�،���\��^w\�3د�)\���lm%2ا �X��34ا��2رن�� w"�+)�
k$��ا�ا

 !� �ا�-را�� ����"�س�أدوات ��ا�5،� ��h$%��ا �ا��"%�ا���Yه 
�Xsأّ��t4� -�Y�[�210��«�� أم140��ّأم،

�df$�ل� �ا��cت [�� cY� �ا�'��7ن �ا�� �ا$�2
7Yن، �وdf$�ل -.
)��ا 5"d� �ا§)�اب �ذوي de$�ل

�ا�2ا.}. ��(�ّ-دة 
د���%���ا ����(���� Zر�")vا� 4� �\����Àا���د�7ن، {j+)�� ��"ps� Zوأ�� أ��cت�أنّ

�ا2 �df$�ل ����ر��s��c�Üت �3uO���Ùأ�� -.
)��ا �ا§)�اب 
ن أd$�ل�ذوي"�"'(��وا 
7Yن$�.�(Kiani & 

Nami, 2017).�  
-�*Cدرا)��uQSا�(��ف�\d�^w'"���ا���¬��Z�XY-Z��3¥ه�ا�-را���إ_^�،�)�x�y;C2013ر�;��Uو��<��vا

 f� !ات�¥��-���áأd$�ل���$
7Yنوا��Z�Y"��ا�%$#"��و�4-���ا���� اOv�[��،lm%2ل�P\(�3د�\w^����ا

 w"�+)��ا �$k
��أ�ا X��34دوات�� : !� �ا�-را�� �ا�¥ات "�4� �)��Rosenberg �)1965"�س ���4� وا�¥ي

4�^w\���$"�� (2007)��"�س�ا���Yه�ا�%$P���' Panos   Guillen�)2020�،(���h��d�[����"s�'ف��ا

Sanchez-Canovas�� �ا���¬�وأ��� ���.� �3�� )،���Spielberger, Gorsuch, and Laushen )1970"�س

� *".� [�� �Y-�¦#2ا� �\
�ا3�2 5�Ü)481�� �و��� �Y)28دا ��33أ�� �ا����72ا��) ��d���� [�� [�-�
ا��ا [�

.(�"s�'�إ)أ�ps� Z"د�
�و9 ��À�\� 
لjabا� 4� �و�4-���ا�¥ات،��� �"#$%��ا �"Z�Y���ا ��7ن �إ����"� ��O\

�و�4-���ا�¥ات. ¬����ا �و�7ن ،�"#$%��ا �"Z�Y���وا ¬����ا ��7ن �"'��� ��O\و�(Sola-Carmona, Lopez-

Liria, Padilla-Góngora, Daza, & Sánchez-Alcoba, 2013).  




	�ا�����������������������������������������������ى��ّ���ت�ا��ا���ت��������������+*�()'&%$�دال�! ��ا���ه�ا  �@?�����<=�؛,;رو8*�آ��ل���������ا.-,*�ا
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�"��\� �درا��ت ^w\� 
ر����ا [�� [�3)s� �� *+'��وا ��æ�)��ا -��-�%3�\� �.-ود  !-� ���7�)�� X��4%�و ���ا


ن��]�ا�2ض،�و�ا�j+sت�s��°ل��$dأ�[�á-���ÌO��-ى�\"%���c�fت�و���c�f�¸veت�ا���h$%�ا���Yه�ا


.-�! �درا)� (Liu, et�����w\���c3µ^�درا��ت�أ�X�3/Y�،�"0%9\"%��أ��cت�df$�ل�ذوي�ا§)�اب�ا

al., 2021)ل����$dfت��c7ن�! وأ�Y
 ,Sola-Carmona, Lopez-Liria, Padilla-Góngora, Daza)��ا$�2

& Sánchez-Alcoba, 2013)ا��¥c�و��¾ �ا�-را��ت��vfى��X�3£ا��"�(7ن������
¢���درا��ت����ر��sو

� �ا�'"��sت��ما�(�-ا%4
ع º39�{u��و� �ا�(�-ام [��'4��3�� �و�ا��2رن  w"�+)��ا ����ÀY�7ن �$k
��ا lm%2ا

 Sola-Carmona)� ا_^�ا�(�-ام��)�ر����]�ا��"���ت�! �درا��� �WeChat]���ا���4-ر�0"���#%-ة�ا_^�

et al.,  2013)�� �ا�(�-ام �Ovل [����h$%��ا �ا���Yه �،��"�س �ا�¥ات {'�4� �(��"�س Î����� أر���

�.��h$%��ا ��(���7ا���Yه �"���Yو� �"3Zأ� �('7ن� � �ا�-را��ت �Z¥ه {ّ9��u�)sو�9ءت�� ،(¬����ا �3�� و��"�س

�[���"#$%��"���]�ا�-را��ت�ا�#�����! ���cY��¹أ�w\��Ù^��(���7ا��Z�Y"��ا�abا���را-�و�-�ا�($�دت�ا


�]���Yة�\]��%�lmا�-را���وا���"u�j.����ç"��و�¥�«�P�($�دة�إ�dر��Zا�%�µي،����3��t4� !ت�-\

�.º9ا�2ا�[�  

����
¢���-را�ا�ن�\"%��أ��ºا��X$�)vت���ا�c�f���Y�X�3£و�¥ا��،o$/p#2ا� !�[c��$deت���Yا�2ا

  .�/�5\]�ا�����O�7ن��(���7ا�Oj���وا���Yه�ا�%$��h! �ا��3(��7ا����

2. *Cرا�  :�إ�Oاءات�ا

2.1:*Cرا��|}�ا�.  


ى�ا�Oj���ا�%$#"��وأ���د��Zو�¥ا�ا���Yه�������)#��[\�*+'�! �Z¥ه�ا�-را����%+�ول�ا��/�5أو�ا

��3u����c]�ا7���2ن���o$/p#2،�و���d��Y'"���ا�����Oا�$deت���Yت�ا�2ا�c�f�[���%"\ى�-����h$%�ا

� �ا�-را��، �%"��� �ا2(���7] ��7ن [\� � *+'��ا �ا�و�¥ا �ذات �ا�$�وق ���- P���Oj��ا [�� {��  !� �"u�j.

�:�"��)���3(��7ات�ا���Yو���را-��-ى�\"%��ا���h$%������،�ا#2(
ى�ا�(��"�����tن�ا�%$#"��وا���Yه�ا

.o$/p#2ا�[�Pل�
vو\-د���ات�د 

�ا�-را�� �Z¥ه ��"'dو� �c-ف� ·#�f� �d�'4رP� �$k
��ا lm%2ا� ��-را،�tYن )�á� �ا�¥ي lm%2ا� �s
����

.
ً
�"u�j.ا���¦��
ا��Zو��c�"�+4و�ä3#âأ������v('�را�$�§"�ت�وا�(+�¬��]�دµ�  ا����Oت��7ن�ا

�*�ا�راC*�و\.�{.��:�.2.2+!  

�cّ]�ا�q�r�2��o$/p#3أم��X�3£32\"%��ا�-را�����������$deت���Yت�ا�2ا�c�f�[دا���Y-ز��'�d$}�ا

.�وw���3"Y �2022أ��Y}����1رس�إ_^��5"(#�1�����8��9��aÉj3ا.��df$�ل�! �ا�$��ة�ا32(-ة�����7ن�
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�"���و\-د��ّ�ات������،�ا#2(
ى�ا�(���tنs'7ن�4
ز�ºâا�Yاد�\"%��ا�-را���.#·�\ّ-ة��(��7ات��»��:��

.o$/p#2ا�[�Pل�
vد  

1.2.2.�~�6�*�+Y  �:�@��*�5ن��g;ز��Zا��اد�ا

bول ا-Í�01�:"��7�)��·#.��%"��  ��tن������"4
ز�ºâا�Yاد�ا

*��@Fر<�+*  ��5ن��*������*���6ر<*  ��  

  14  18  ا'^�ارات

��S*�ا��;<*  %43.8  %56.3  ا

%�! �.7ن��c�f56.3ت�ا�2"�3ت���2%)���ا���$"���Ov�[��ß.Os��'#��[��3ل�اÍb-ول�أ\Oه�أن�

��أن �'#��� ����abا� ��(%2��� �ا�2"�3ت ��c�f43.8ت qÛ�3�� ��7ن�%، ��
�ا�2 ·#���ا  !� 5"$d� 4$�وت

  .�3ت�! �ا2%)���ا���$"��وا�c�f����abت�ا�2"

2.2.2.g�~�6�*�+Y �'&%$�ا��';ى�ا'D(+4Y:�;ز��Zا��اد�ا

bول ا-Í�02�:"��"��)�4
ز�ºâا�Yاد�ا��"%��.#·��(���7ا#2(
ى�ا"  

��"��)���  ا�(-ا��Ì  ا#2(
ى�ا�

ي   �(s�    Ï��9  

  07  05  14  07  ا��-د

��
  %18.8  %15.6  %43.8  %21.9  ا��#'��ا�2

  

��������'#����(�
��"%��ا�-را������Xs! �ا�2.���ا2(���"��)��ß.Os43.8%�،���¦�4ان�k-ارة�ا#2(
ى�ا

��'#����"uا-)�P���.�2ت�ا�c21.9أ�%�، ���'#����"���Íb18.8ا�2.���ا%����
s���و! ���7vfا�2.���ا

��'#��15.6%.��  

3.2.2.g�Zا������;ز����6~��'&%$�!�د���ات�د\;ل��,�*�+Y :ا��اد�ا

bول�ا-Í03:�"o$/p#2ا�[�Pل�
vت�د
ّ
4
ز�ºâا�Yاد�ا��"%��.#·��(���7\-د���ا"  

�[�Pل�
vد��ّ�ات�د-\

o$/p#2ا  

   Oث��ّ�ات�وأ��Ù  �74�ّن  �ّ�ة�وا.-ة

  03  05  24  ا��-د

��
  %10  %15  %75  ا��#'��ا�2

������s�[��ß.Oل�Ovه�أنO\ول�أ-Íbول��اe���را-���"%��ا��'#�����o$/p#2ا��2¡�إ_^�ا�[�Pل�
vد

� �'#�� ^w\أ� X���� �%�75ّ�ة �'#��� �ا2
ا_  ·4����ا  !� �"s����ا ��3ّ�ة� ��
vد� �\-د ��À�4� وأ�7vا��،15%،

��'#��oد�Ü�����Ùوأ����������3ّ�ة�ا���
v10د%.�  
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3.2.*Cرا�  :�أدوات�ا

������: w���3"Y�{�3)4���À�\�-3)�2ا���را-� أدوات�ا

���3د���"1.3.2�3��"#$%�ا�¥ي��Ðن��]��dف�f�(�ذ�ا�'�.*��/��7 (2002) .��"�س�ا�Oj���ا

���uا�Íbا���'�  ).w\����3�� )2019^�ا

��ا�2.3.25���h$%�
ى�ا�2ي  Ryff (1995).��"�س�ا���Yه�ا�����.�'�  .(2018) وا�¥ي�39�4(��و\-�(��ا

1.3.2.:*,-.  ��+�س�ا

�������)��3"��� ���3د� �"#$%��ا ��Oj��ا ���"�س �ا�(�-ام ��Ðن42002 �وا�¥ي �f�(�ذ� ) ��dف [�

�*.�'�
ن�Z¥ا�ا�2"�س��]�)�����3����7/�2019(اt)�� .���uا�Íbا���'�\'�رة�او��%
د��
ز\���w\48^�ا

�وا��'�ت.�+)�ا́م،�ا ��P� ¤ا���د��� O �^w\  

��ا-��،��
.�[��[��vÝو�"��3و��Yا-Zوأ��#$sد���4ه��$�م́����ا ������h$%�
ع��]�ا�(���-�اs�
Zم:�و

\'�رة��(������Ë¥ا�ا�'�-�¤ :����µ%�16إ_^�ا2
ا��5ا���w\��(8^�أ¢�����4·�اZ��.��)2%�ك����������3

1�،4�،7�،10�،13�،16�،19�،22�،25�،28�،31�،34�،37�،40�،43�،46. 

-=^Q'�و4+3}�ا �أ.-اث [�� �Y"������3ه �+4� ��
ن�t�� �أن �s�t�ª���sأ� �ا�$�د �ا\(��د ��-ى �وâ/��7إ_^ :

�3\� �"j����ا �"�� ��(��ا2#�و X#��و ��(��7ة �f.-اث �أن �و��ى ،��� �\w^��.�+-ث �ا��-رة و�(�3]


ط.�Z%�ك����������$�\'�رة��16ا��4ذ�ا���ارات،�وا��-رة�\f��7#$4�^w.-اث،�وا��-رة�\w^�ا2
ا��c9ا

�: ¤�-�'�  .�Ë�����)�2�،5�،8�،11�،14�،17�،20�،23�،26�،29�،32�،35�،38�،41�،44�،47¥ا�ا


�أ�������7و��k�Y§�ور���ا'�Qي-Z��4�".�·sا
9�^w\��7"�¹�[د�! �أن�����)�أ���$�
�ا\(��د�اZو�:

��"#$%�
����s-�-ا���،����3°#�\-ه�\w^�ا2'�درة�وا�(�/�ف�ا�'��،�و�����Yا�j2در�ا��[���Ùأ��
3%��


ط��$�\�"�.�Z%�ك����
ا��c9ا��^w\¹#�\-ه�����،�3'�-�¤ :�\'�رة��(������Ë¥ا�ا��16و9P(�3\"��ا

6�،9�،12�،15�،18�،21�،24�،27�،30�،33�،36�،39�،42�،45�،48.  

  �,�ا{���OF,*:أ.�

������=���: ¤�{u-ا�7ن�§3]�أر����k
.�وار4$�ع��7���،3ا�=2،��(
�)��=�º�40=�O"���،1إ�9��ت�ا$2+

�"#$%� �.ا�-ر��Û�°��9ار4$�ع�ا�Oj���ا

� ���µs� 
ص+$�� {�� �در�9 ���4اوح  _�)��و�� �و0�7ن (�"#$%��ا ��Oj��� �و9
د �)144����Oj��ا (ار4$�ع

� ��7ن 
ر�¥��ا �%"\� -%\� X.�4او� -�Y� �"��$��ا �ا�-ر�9ت �أ�� .(�"#$%����sث� در144�،�9-�33ا و\%-

  در138�.�9-��466او.�X�7ن�
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���+*:ب.45+*�4.-,*�ا  ��';<�ت�ا�رO*�ا

راك�ا#2(�"·���Oj���ا�%$#"�،�و.#·�������3°/��7ار4$�ع���3
ع�ا�-ر�9ت�ا��t"��إ_^�ز��دة�إد�����


ر�و�7ن��sPث2019(�¥�#·�. )�Z%�ك� Oث��#(
��ت���Oj���ا�%$#"��ودر�4�����9(���5#0"���7ن�ا

 _�)�
��'7ن�! �اÍb-ول�اZ���:  

��Oj���ا�%$#"�"�:04اÍb-ول���"�t�
��ت�ا�-ر��9ا)#�"  

��$�3
ع�ا�-ر�9ت�ا��t"�  ا��  

��Oj�
ر   �#(
ى�ا�¥�  �sPث  ا

¡$�%����Oj�
ى�ا)#�  91- 33  4-81  

��
)����Oj�
ى�ا)#�    121- 92  120- 82  

º$4�����Oj�
ى�ا)#�  122-144  121-144  

2.3.2.:�����  ��+�س�ا���ه�ا

������� *".� ��ا�5،� ��h$%��ا �ا���Yه ���"�س �ا�(�-ام �و 4 9�
ُ
�ا�2ي 4 
ى��� ��.�'��ا ��dف [�� �ُ\ّ-ل

)2018(،�)�[���"�
رf��4وk� !ن�ا�2"�س�
t)�52: _�)�
ز\��\w^��(��أ���د�����
ً
  )��%-ا

-*+-�'C���Y���[د��
%'��! �ا�¥ات�و�(�3]�ا�+)�
ر��(�����ا��7j2وا�/� .�9ا_^��1و��Û�âا

-�*��S�ا2+"������$�\�"��و�(���Y��[3ا')^�����ا����وÏâ �ا��-رة�\w^�إدارة�ا�2ء�ab"���4وا


د��]�%'� .16ا_^��10ا

-*+.2T
د��]���U��Y);�ا%'�
ر����¸�و�(�3]�ا()�3%
�وا�
ر����(�3ار�ا�/� .�24ا_^��17و��Û�âا

-�>�\]�Z��*+,�[PFت��@-Y��v]�و�(�3]�و��Û�âا��-رة�\w^�ا�(Oك�9
دة�ا����Oت����Y�� Ý�ºا


د��]�%'� .�33ا_^��25ا


د��]�����Yا��ف����اWX+�ة-%'�ا_^��34وP��Û�â\(��د��Üن�."�ة�ا�2ء��Zد��Yوذات����qÛو�(�3]�ا

42. 


د��]���S@��Y;ل�اRات-%'��43و����Ûا�(�""�3ت������"��\]�ا�¥ات�و."�ة�ا�2ء�ا�2§"��و�(�3]�ا

 .52ا_^�

  ,�ا{���OF,*:�أ.�

��������2"�س��"��ت�ا��à�3�b،��+"*���"·�ا�$�د�\]��}��%-��]��4(
ً
��Yو�-%��{��^w\ت�����)�P

��3u3#��و¤ :�4%)'¬�دا�bا�{uا-'�%4)'¬�،4=%4)'¬��8�'��،�Ov=5ل�اv("�ر��-�}�وا.-��]�ا���s�".أ

1=�،���4%)'¬�أ�-ا��s�¬'(%4�،=2درا�3=.   
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3.3.2.*P$��;^+����:��ا2X.�{�1ا�����+*�وا���ه�ا  ��+�س�ا.-,*�ا


�������2"�س�ا�Oj���ا�%$#"��وا���Yه�ا�%$���hوذ�«��+#�ب�����}�������t"#���"�س�اu�j�b¸�اّ4

:�$�)����"u�j.إ�·"� ا�j-ق�وا��'�ت����(�-ام�أ��

  ��6ب������Yا.�ق.أ

��������[�� 
عs�
Zو� ي́ 7"3)��ا �ا�j-ق �.#�ب ¬��d� [\� �ا2+(
ى) �(k-ق �ا�j-ق {����� �.#�ب 4

�����(��ا �Z¥ه ��'-ا �ا$2+
7kن، �و�-رات �أداء ́��7ن 73)��ا �ا�]��( �Ì�j.P�{"�+)��ا  !� �ا�j-ق 
اعsأ

���Oj���� �%"��� �3��  !� �وا2(���3 �ا��2�� �"k��bا�  !�d� �ا�(73´��7ن �vP('�ر�!  ��-رة ^w\� -3)�°

���4�4·�در�9ت�ا�Yاد�\"%��ا�-را����]�أ���kا_^�أ����در�9،�ا�abه�ا¥Z� !�،��h$%��%$#"��او�ا���Yه�ا

� ·aê� )�� ،�"Y�(��ا �sا��2ر� ����d� �ا�(��3ل �ا9} �ا�
ى���33%] �ذات ��-را��� �"�t��ا �%"���ا [�

� ·aê� �و�¥ا �%33در�9 � �در�9 �أ§�5 �ذات ��-را��� �"�t��ا �%"���ا [��� [�� �3�«"�� �sل�ا��2رOv

إ���د��"��3"ت"���$�وق��7ن�\"�(7ن��#(��(7ن��]�ا������Y����{9}�ا�j-ق��×داة�ا#2(�-���! �

��}��»�����3.ا�-را��ÍëY��"��abا���را-�����"%��ا�-s"��وا��"%��ا���"��(ا��"�(7ن�ا7)Y�()2ن�(��'#����

�
Z10د�أي���Yوي��%�33أ�#°��c3Íì������-را���وا��"�t�  �Yد�او��$+
ص.��32]�ا��"%��ا

ي́ :�"5اÍb-ول� 73)�  ".#�ب�����}�ا�j-ق����(�-ام������dا�j-ق�ا

�10(ا��"%��ا�-s"��  ا�2"�س

  أ�Yاد)

)��"�����  �sig"��3  �"����3"ت"  أ�Yاد)10ا��"%��ا�-� ا

�"u�j.P  

  ������
ا2(

���#abا  

sP+�اف�����

  ا�2"�ري 

���������
ا2(

���#abا  

sP+�اف�����

  ا�2"�ري 

�"#$%�  دا��  0.01>  - 9.237  4.644  126.30  9.466  95.50  ا�Oj���ا

��h$%�  دا��  0.01>  -9.306  9.560  113.50  6.118  80.10  ا���Yه�ا

��������)� �ر� �اÍb-ول  !� �aï
�ا2 �u�)%��ا �Ovل [�� �p�5'7ن �"ت" �3"�� �ان (sig. ��[�� {t�� ��
ا2+#

� [�� �ا�}  ¤� ��0.05ا��2�7ن �اذن �ذات ��Yوق -9
4� 
ى)#�� -%\� �"u�j.إ� ����ا��"%���0.05د �-ى

�^w\-رة��'�7ة���ا��(3(��ن�-.�^w\�{7ن�����3ا�2"�uوان�����"���ا$2+
��k�%�ء�\w^�ا��"�(7ن�ا�-s"��وا

�وا���Yه� �"#$%��ا ��Oj��ا [�� {��  !� �و�%�$�� ��$4��� �در�9ت 
نt�)3�� [�¥��ا ��YPاد ا�(3"7´��7ن

 
  ى�\�ل��]�ا�j-ق.ا�%$j)���3c������3����h$�ن��#3(

  ��6ب������Yا�Siت.ب

�������"���)���(7ن:�4�abا���را-�  .#�ب�ا��'�ت����3"��7ن�\ð\�^w%��ا
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-:*+�.�   ��<�*�ا']�{*�ا

��#73ن������� ^w\� �ا�2"�س #��� *".� �"$j%��ا �u��)��ا ����d� ^w\� �ا��'�ت �ab#�ب �P\(�3د 4

� �ا_^ �P�(0"�ن 
د%�� "#�4� )�� �ا�] �وا�%7�Y�t)��5jن �ا�$�د�� 
د%'��� 
نt�� �fول 5j%��ا js$7ن،

�.#�ب�����}�Pر4'�ط���7�
ن��7ن�ا�%j$7ن.)��
د�ا��و9"�� %'��������  ا

bول�ا-Í06"�:�"$j%�
ب�ا�(����uا��Ü�ت��'��  ".#�ب�����}�ا

����}�Pر4'�ط��'}�  

ä"a±)�  ا

�ä"a±4ا���2}�

-���3د����'���7ن

  ��وان

�%"���اÍì  

  32  0.883  0.722  ا�Oj���ا�%$#"���"�س�

��h$%�  32  0.774  0.631  ��"�س�ا���Yه�ا

�������)�
�)�ان�����}�Pر4'�ط��7ن�P��$js�(0"�ن���ß.Os6]�اÍb-ول�ر�Z0.722�2"�س����'#����

� ��'���7ن ������د ����(�-ام ä"a±)��ا �و��- ��Oj����-ر��ـ����اون -ا 
ي�� � '�ت {����� ^w\� {j+s

0.883،��"���P���را-���.����3'7ن�ان�ا�2"�س��(�º)3��-ر�\�_ ��]�ا��'�ت��P�[�3\(�3د�\�"��! �ا

�أن �اÍb-ول Î$s� �Ovل [�� Èñ)�� �أ�vى �c9� [����"$j%��ا �u��)��ا 
ب��Ü�� �ا��'�ت {����� �3"�

  .ا�2"�س\w^� '�ت���-لوZ¥ا��0.774�ـ����"�س�ا���Yه�ا�%$�����h-�ا�(±��ä"a#�و ��2"�س

 ���<�*�����Y�ُا�Siت�أ���(�و�SUخ:-

��������^w\�O����h$%�4�أ����ا\(�3د�.#�ب� '�ت��t}��]���"�س�ا�Oj���ا�%$#"��و��"�س�ا���Yه�ا

  .-ا�\]������dُ����}�أ�$����وs'�خ.�

bول�ا-Í07�:"ت��'��  ".#·������dُ����}�أ�$����وs'�خ.#�ب�����}�ا

���3"�س�  ��"�t�
د  ا�-ر��9ا%'�  \-د�ا

�"#$%�  48  0.818  ��"�س�ا�Oj���ا

��h$%�  52  0.722  ��"�س�ا���Yه�ا

�������)��"���-ر��Èñ)�7����Z]�اÍb-ول�ر�
ُ
t��2"�س�ا�Oj����0.818)�أن��"��3ُ����}�أ�$����وs'�خ�ا

�"��و���Xsدا���وذات��"��3 '�ت����$4��ُ(�abا���را-�)�وأ�����]�ا2)�
ب،�و¤ �0.70 =<ا�%$#"��! �ا


ى��"��3)#�ُ�-%\�
ً
�"u�j.إ���،����3ُ°/��7ان�Z¥ه�ا�'"��sت�ذات�9
دة�وان�أداة�ا��"�س�4+�¬�0.01دا

�%����\(�3د�Z¥ا�£�ط�ا��'�ت����ä3#°�.�"��abا���را-�  ا�2"�س�! �ا

� !� �ا�2(3- ��h$%��ا �ا���Yه ��2"�س �"�t��ا ���و�'�خ �$��أ {����ُ� �3"�� ^w\أ����� 
لjabا� و����2�4�{

�«��(�º)3��-ر��]�ا��'�0.722درZ\�^w��9¥ه�ا�-را���¥����h$%�ت�،�����-ل�\w^�أن���"�س�ا���Yه�ا

  .و�w\���"'(4�[�3^�\"%��ا�-را��
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8
روف�:�"Íb08-ول�ا
2
��'"��sت�–اv('�ر��� Ï"'(�
ز�ºâا)�
ف�اs�73�"  

��  ا�2"�س��
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 

�{����


اء)�P  

�{����

ä(�$)�  ا

���وY¬�اv('�ر��-�
ى�ا)#�

Kolmogorov-Smirnov  

  

�"#$%�  .200  376.-  617.-  13.956  112.25  ا�Oj���ا

��h$%�  .200  173.-  301.  2.632  96.91  ا���Yه�ا

���)��vO('�ر���ن�أ�����]��)��Yن��#(
ى�ا�-8.#·�اÍb-ول�ر����0.05��º'p4ت��s�"'����3
�-�ان�ا�

�ºâز
)�  ا�)'"Ï .ا

4.2.�:*+}�.6F�~+�C�� 

������� �"u�j.�� ���abا� ���s��� ^w\� �ا�-را�� �Z¥ه  !� �P\(�3د 4SPSS 27�·"���f� ����(�-ام ،

�"��)�  :�.u�j"��ا

-���#abا���
 .ا2(

- P.اف�ا�2"�ري�+s 

  .ُ����}�ا��'�ت�أ�$����وs'�خ-

 ��اون.�–ُ����}�ا��'�ت��'���7ن�-

 .����}�Pر4'�ط���7�
ن -

-4{"�+�. Ï"'(�
ز�ºâا)� ا

 .vT-Test('�ر�ت�ا-

 . 4One Way ANOVA+�"}�ا�('��]�f.�دي�اv('�ر�-

8
روف�
2
��'"��sت.�–اv('�ر��� Ï"'(�
ز�ºâا)�
ف�اs�73�   

3.�*Cرا�  :�!�ض�و4Qg+��و���@�*���e+�ت�ا

  ��ول:�ا���	�!�ض�و4Qg+��و���@�*�ا���ؤل .1.3

�������"#$%��cّ]�! �اo$/p#2؟�����#(
ى�ا�Oj���ا�$deت���Yت�ا�2ا�c�fى�-� 

��Oj���ا�%$#"��ا���À�\�{j+)2ا_^��"��3��"�t�3"����-ر��9ا���4'��ذات�Ov�[�4ل�4+
�}�ا��"��3ا

�[�� �ا�2(3-ة �"#$%��ا ��Oj��ا 
��ت)#�� ^w\� �ا�p%�دا (º$4��� ،��
)�� ،¡$�%�)� 
��ت)#��  Oث

��7/��*.�'��ا ����d.���3ف ،���3��)2019(����ر� �اÍb-ول  !� �ا��2و§� �"s�"'��ا �u�)%��ا ^w\�{j+s

)9�،�"#$%�
ى�.#·��(���7ا�Oj���ا)#��{t���%"��4
ز�ºâأ�Yاد�ا�Èï
  )�ا�¥ي��

  




	�ا�����������������������������������������������ى��ّ���ت�ا��ا���ت��������������+*�()'&%$�دال�! ��ا���ه�ا  �@?�����<=�؛,;رو8*�آ��ل���������ا.-,*�ا
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ى�.#·��(���7ا�Oj���ا�%$#"�"�:09اÍb-ول�)#��{t���%"��4
ز�ºâأ�Yاد�ا"  

  ¡$�%�  ��
)�  º$4��  

ا�(��ا

  ر

#��ا

��  

  ا��#'�  ا�(��ار  ا��#'�  ا�(��ار

�"#$%�.15%  05  ا�Oj���ا

6  

18  %56.3 09  %28.1 

������)��،�."*�Ov�[��Èñ)�9ل�اÍb-ول�ر��
��Èb�jا#2(
ى�ا2(�Xs���^w\f���
)�أن�ا��#'��ا�2

� ���ـ�
ّ-ر�\-د��c�fت�ذوو��#(
ى�ا�Oj���ا�%$#"��ا2(
ُ
�،%56أي���#'��،��31أم��]���3
ع���18

�c]�! �ا�o$/p#2إ_^�$deت���Yت�ا�2ا�c�fى�-���"#$%�
ى�ا�Oj���ا)#����

ط���-�°��ى�4���ا


��4وا�و)�
ل��ّ-ة����������o$/p#2�ّ"��3ا �ى�����¬�اd�[c��$de�[ّ�¦�Yش��أ %�ء���ا��
ُ
اc\Od]��ا2

�� �õ3ل ���abا_^ا� �Y�§®��� ،[ّc��$de� �"a±��وا�2� �/��Ù��Pة��ا �اo$/p#2ت ��vرج �(�'"���#�و�"�ت

�[c��$dÜ�� �k��bوا� �ا���ور�� �ا�9�abت ¡��� �ا�(��ء �§�ورة �ور�3�ّ ل́ Ð2��� �f��ة ا.("��9ت

...�Z�78و� �"'(��ا ���®�9اءات o$/p#2ا� {vدا� �ا�Oj����ا2(
ا9-�] 
ى)#�� �ا�s$�ض º9��� -�� �3�

�-�áّ]�ا_^��"#$%�ا�¥ي��(��ض����df$�ل�أ %�ء���Yة�ا��Oج،�او�إ_^�\-ة�\
ا�}��»��:��t)sPس�ا�åj ��ا

� ،� �×d$�ل� �"#$%��وا �"a±��ا ���abا� 
رZ-4 �#$�ُ� �.7ن  !�� �"#$%��ا ��Oj��ا 
ى)#�� ا́م��ار4$�ع ���

� � [c��$dا�
+s� �"����2#�و ��c�fت �ء�Z� ����c�� [ّ§��)�� ����ا �ا2
ا�5 �Z¥ه {�2� [����-ّ+4� [�� -���

 

ال���Yة�4d�[ّc��$dا���Y�3ار�! �ر)�Pو��º§
��وا�(�ّ"�º��5ا��Ü)�اZ-9ّ]�! �اo$/p#2،����ض�ا

� � �درا�� º�� �ا�-را�� �Z¥ه �u�)s� �و4($¬ � .[ّZ��أ� 4
ازن� ^w\� �aÉ$�ظ� �وا�(+-ي �و�ا��)�ء �£�7Zن )

� 
ع�)�j�2022ي،§
3�����'�)��ا �ا�%$����hا��-رة [�f�  !� �"#$%��ا ��Oj��وا �"\�3)9P� ��s�#3-ة

�-ى�أ��cت�أd$�ل��(Oز���داون�)��Oj�
ى�ا)#���"#$%� �ا
ً
�(�
�-ى��c�fت���ن��(.(  

2.3.�*�@��  :�اDl�iا���ؤل�ا���	�!�ض�و4Qg+��و�

�cّ]�! �اo$/p#2؟���$deت���Yت�ا�2ا�c�fى�-����h$%�
ى�ا���Yه�ا)#���� 

���(��اج��)2018(�ا�2ي،��÷�9���Z�^w\¥ا�ا�p#�ؤل�4�ا4'�ع��Î$sاu�j.���"Ím%2"��ا����ا�(�-�¦���

�ا�%$��h؛� �ا���Yه 
ى)#�� 
ل.� �ا�-را�� �%"\� �®�9��ت �ا�2"�رّ�� �وsP+�ا�Yت �"ّ��#abا� ا2(
ّ�)�ت

: _�)� و�9ءت�ا�%(���3���u! �اÍb-ول�ا
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��(����تا2(
ّ�)�ت�اab#��ّ"��وsP+�ا�Yت�ا�2"�رّ���":��10اÍb-ول ��
ل��#(
ى�ا���Yه�ا�%$4�����h'��ا.��%"�

�"�  "4%�ز

�'4����  أ���د�ا���Yه�ا�%$��h  ا�
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 


ى�)#�

��-�)�  ا

01  �"�O�)�P  3.78  512.  º$4��  


ل�ا�¥ات  02'�  1.019  3.76  º$4��  

03  �[�3)�  ��º$4  .815  3.25  ا�'"��ا

04  [��vÝ�º���"�ت�������O��
�  1.301  2.99  ا)�

  ط

05  �"j���3
�اs  2.92  845.  �
)�

  ط


�  .848  2.60  ا�c-ف��]�اab"�ة  06)�

  ط

����������������������������������� w��  ��º$4  .497  3.23  ا
  

��������� �Ovل [)� �ر� �10اÍb-ول ��ّ
�ا2( �أنّ ��p'7ن �-ى)� ��h$%��ا �ا���Yه 
ى)#2� �����øا���م �c�fت

�-�á]،�و�(+�"}�أ���د��#(
ى�ا���Yه�ا�%$w\Èñ)ّ����h^�ار4$�ع��،�����-ل3.23���h$%�
ى�ا���Yه�ا)#� 

� -��� �P أنّ �"�O�)�� ��-ره ���#.� ��ّ
)3�� �fو_^ �ا4�2'� �3.78ا.(} �"��� �ا�¥ات، 
ل'�����ّ
)3�

��.#�����-ره�%����3-�ا�c-ف���3.25.#�����-ره��
 .2.6 ]�اab"�ة��9ء�! �ا�7vf��'4�2ة��3(

��%"\� �ا��cت �"'��8� ��Üن ��h$%��ا �ا���Yه 
ى)#�� ¸��� �3"Y� �ا�-را�� �¹#�ؤل ��"ps��7#$4� و��3]

.��"'��ا [�3)��وا �ا�¥ات 
ل'�� ،�"�O�)�P� [�� -"9� 
ى)#3�� [ّ�)3)�� ��]� ا�-را�� ����cا�c-ف �3%�

�ا4�2'�  !� ��c�Pت �-ى� 
��اab"�ة+s� �9
)��� [�Pار�و��)����� ��'�7ة ��-ر�9 �'4��� �
ّ
sا� �و��3 �7vfة،

�s��2وا� �ا��µوف �Z¥ه {���  !� [ّc��$dا� º�� [ّZ-9ا
)Y� ،
3%��وا 
ر()��ا �ة  !� ·0#¹� 
ط���ز\�\��وا

[Z(��ار�ا���^w\�[ّcY
vو�¥ا�õ��"#$%��cّ]�اÍb#3"��وا�$dا��aùو�¥ا�ل��[ّ�á-�\-م�و§
ح�ا��ؤ���

c�
����º9���-���3ذ�«�ا_^��،-ف��]�اab"�ة�وا��w\�{3^�4+�"��و\�����و§�ºا�ا����ا��X.�)9ء��Yة�ا

� -"Y
�)� �����وذ\�.�)19ا �و��¬ 
فv� [�� �)0'�� ��و�� �درا�� º�� �ا�-را�� �Z¥ه �u�)s� X�$4ا �)

� �و�.#]، ،"%8� �\#�ان، � )2022ا���ç#�وي، �ا��2!  ""�)��ا 
ان%\� X+4��"Z�Y����� ú¼%3�� ���\÷�

3(�
ن�)�� �%"���ا �ا�Yاد 
ن��  !� ���j'��ا �و�\��� -.
)��ا 5"d� �ا§)�اب �ا���ذوي �-ى� �"#$%�ا

�'#�����h$%�
ى�����º$4]�ا���Yه�ا)#3�%72.54 .   
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3.3.�*�@���ا�iا���ؤل�ا���	�!�ض�و4Qg+��و��:  

��"#$%����إ.u�j"���7ن�ا�Oj���ا�4
���O\�-9ذات�د�{Z���7�)2ى���°���h$%���������tنوا���Yه�ا

  ا����u"��(�%)���ر�$"�،��%)���.����)؟

���ا�$�وق�! �ا�Oj���ا�%$#"�"�:11اÍb-ول��  "4'���2(����7+}�������ا�%$���hوا���Yه �"��3ود

  

��tن�

�����  

  

  

  ا��-د

�"#$%� ا���Yه�ا�%$��h  ا�Oj���ا

���
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 

@+)*�  �"��3"ت"

*y�  ا

���
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 

��3"�

  "ت"

�*(+@

*y�  ا

  0.264  147.18  112.83  18  ر�$�

  

0.794  

)��  )��78دا

96.56  14.234  0.1

49-  

0.883  

(��  16.227  97.36  13.421  111.50  14  .��ي   (��78دا

  

�������� �اv('�ر�ت �ا�(�-م »��ذ [�� -�Ü)��Independent-Samples T-Test��*".� �ا2#(��(7ن ���"�(7ن

��
Z���7#(�}�و�)���%�-��-9

ن��]���3
\(7ن��#(��(7ن�(.��ي؛�ر�5)�و�t��·8�sن��t�������

"s�����ا3�2
\��ا�
)��º��^_وf��\
��ا3�2�
)���sو�(��7 ! ����ر������Oj�
�اZع�و
%������º��4ا

�"s������ا�$�وق��7ن�4�،�ا�%$#"��! �ا�2ة�fو_^�وا���Yه�ا�%$���h! �ا�2ة�ا�.#�ب�اv('�ر�(ت)���"�س�د

� !�����abا�¬d�%2ت�! �ا�%d�����در�9ت��c�fت�ا�
��در�9ت��c�fت�ا���d%�ت�������5و�(�
)�

��3����h$%�
�Èï! �اÍb-ول�(ا�Oj���ا�%$#��و�¥ا�! �ا���Yه�ا��
Z11.(  

�و  =� �ت �3"�� X���� �"#$%��ا ��Oj��ا ¸��� �3"Y� �sا� ß.O�� �اÍb-ول �Z¥ا �Ovل (در�0.264���9]

�=����ab30ا��Zار-������-�و�Y�4��%¡�ا�$�§"��ا�'-�����0.05و¤ ���78دا���\%-��0.794)�و��"��3ا

4
�Y�-9وق���%
���ذات����*".����$j�����7ن�او�4'}�ا�$�§"��ا�3�2
\(7ند ��"#$%�! �ا�Oj���ا

����Yه�ا�%$���h�����X"��3ت�=��tن���¹ى�2��'#��در��9ا��c9�[��.�����0.149-)�=����abأ�vى،�و��

30��Zار-������-�و�Y�4��%¡�ا�$�§"��ا�'-����و�4'}��0.05و¤ ���78دا���\%-����0.883 )�و��"��3ا

� �ذات ��
%��� ��Yوق -9
4��� *".� ���$j��ا �"§�$��ا3�2
\(7نا ��7ن ���� د ��¹ى��ا�%$���hا���Yه! 

 �����.�tن�2

��c�fت� �%"\� �-ى� ��h$%��ا �وا���Yه ��Oj��ا ��(��7ا ^w\� ������ {+2��7 Ü4� �أي �و9
د �\-م �°��ى -�

�و��(���3ّ]�� ���p/�ر�ّ] ���39ن���9ّ¦�ّ] ����ا �ا��µوف � �Z¥ه �ان 
ن�� o$/p#2ا�  !� [c��$de� ا�2ا��Yت

�� ��«�� �ا£"�ء �\-ة [ّc��$de� [ّ�¦�Yا��� ·0�� Î$s،(o$/p#2ا)� �ا�t2ن Î$s�  !� ور����3(ا�2ض)����

�[ّc��$dÜ�� 
�ZP(�3مZو�� �وا.- �cY-Z� �ان P� �Zا
)+��  !� X$�)vا� �و�ان �ا2#�و�"�ت Î$s� �p/�ر�]

�ا��4ه� ��Ë� �°/��ن ����ا � �وا�s��2ة �fو� �ا�7abة �و ¬�����/�\��ا Î$s� [ّ�Ë�)�4� �و�- ،�Ë� وP\(%�ء
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dا� .[ّ�À�\��7 Ü4� �أي �ا���¦�ّ] {+2� -�°� �� �و�Ë¥ا ،[ّc��$$�)vا� �درا����Xو�- º�� �ا�-را�� �Z¥ه �u�)s

،���O�)2021�-.
)�
ع�������sار£�دي�����ح��(%3"���}��]�ا�c2رات�ا�c�e��"4�"abت�أd$�ل�ا§
3��(

�Ü�� �"#$%��ا ��Oj��وا �ا��Oث �Zد���Ü�� �"�́ Ð2ا� �ا�c2م �وأداء �ا��Oث �Zد���Ü��9ءت�� *".� �ا��Oث �Zد��

5�����Èb�jأ��cت�ا��c�u�)s.  

4.3.�*�@��  :��ا�Zاا���ؤل�ا���	�!�ض�و4Qg+��و�

� {Z$%��ا �ا���Yه �و�¥ا �"#$%��ا ��Oj��ا �در�9ت ��
)�� ��7ن �"u�j.إ� ����د �ذات ��Yوق -9
4���h

��"��)�  ؟�×��cت�.#·�ا#2(
ى�ا

)� �ر� �اÍb-ول  !� �aï
�ا2 �u�)%��ا �vP('�ر�و$4+¸ ¬"'(4� �Ovل [�12�Î���4� �3"�� �ان ß.Os� (

� X���� �ف [��')���0.471ا ����د �وان�0.705��"�3 ،�"#$%��ا ��Oj��ا ¸����3"Y� (�"u�j.ا� ���(��78دا

� X���� �ف [��')��ا Î���4� �3"�0.264�� ���-��ا �3"��0.851���ا ¸��� �3"Y� (�"u�j.ا� ����Yه�(��78دا

�و!  ��h$%���ا �(7ن�abا� �)��� ���YPا§"� �3"���ا 
ى)#�� �أ�����] �3Z0.05���"§�$��ا ¡Y�s�  _�)�و��

{'�sو� ���-'��أو��ا �"#$%��ا ��Oj��ا  !� �"u�j.إ� ����د �ذات ��Yوق -9
4��� *".� ���$j��ا �"§�$�ا

�×��cت� ��"��)��ا �ا#2(
ى �ا_^ ���¹ى ��h$%��ا �ا���Yه �ر�3�ّ �أنّ »��ذ ،�\�/�� f و� ��
ا��4ه���#�و�"ا�2

�
ما�)�
ى���¹"�����7نّ�)#�� Õ-)#¹��
��).�(���8ة�ا��4ه�ا�»���اf¡��2مّ��
ا9'¦����)$}�ا��2¡��f  

��%"\� �-ى� ��h$%��ا �وا���Yه �"#$%��ا ��Oj��ا 
ى)#��  !� ��Yوق �و9
د �\-م  !� �%p�درا� �u�)s� X�$4ا

� �درا�� º�� [ّc�� ��"��)��ا �2(���7ا#2(
ى �°��ى [ّc��$de� �ا�2ا��Yت ��c�fت ، w\� )2011(� 
ع��§
3�

�-ى�ا��cت���"#$%�
د��.�#(
ى�ا�Oj���ا�#�  f�%�ء�ا7���2ن�\��"��! ����jوا

bول�ا-Í12"�:���Oj����ا�$�وق�! �ا�  "4'���2(���7ا#2(
ى�ا�(��"���ا�%$���hوا���Yه ا�%$#"��"��3ود

  

ا#2(
ى�

��"��)�  ا

  

  

  ا��-د

�"#$%� ا���Yه�ا�%$��h  ا�Oj���ا

���
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 

��3"�

  "ت"

�*(+@

*y�  ا

���
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 

@+)*�  �"��3"ت"

*y�  ا

�Ì(-ا�10.210  113.29  07  ا    

  

471.  

  

  

  

705.  

)��  )��78دا

101.43  18.429    

  

264.  

  

851.  

(��  (��78دا

��
)�  14  114.57  16.987  96.00  17.400  


ي s�   05  106.00  9.192  94.80  12.215  

 Ï��9  06  110.83  14.372  95.50  4.764  

������� »��ذ [�� -�Ü)��� �ا�(�-ام �اv('�ر�4 �f.�دي [��')��ا {"�+4One Way ANOVA��[�� ¬�+)��

���Oj�
ن��]��ا�%$#"��وا���Yهو9
د��Yوق�! �اt)��{�)#���7�)3�������ا�%$�º��4��7�)3����hواZ�2}�ا

3
\�ت�(���ºأر��Ì(-ا�ا�.( Ï��9�،ي
s� �،��
)��،  
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5.3.�*�@��  :����2اXا���ؤل�ا���	�!�ض�و4Qg+��و�

�{Zت�.#·�\-د��c�×���"#$%���در�9ت�ا�Oj���ا�
���إ.u�j"���7ن��(�4
�Y�-9وق�ذات�د��

o$/p#2ا�{$(�
ل�اv؟��ات�د  

bول ا-Í�13"�:�"#$%����ا�$�وق�! �ا�Oj���ا�
ل�ا�o$/p#2ا�%$���hوا���Yه �"��3ودv4'���2(���7\-د���ات�د"  

  

\-د�

  �ّ�ات


ل�vد

o$/p#2ا  

  

  

  ا��-د

�"#$%� ا���Yه�ا�%$��h  ا�Oj���ا

���
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 

��3"�

  "ت"

�*(+@

*y�  ا

���
ا2(

���#abا  

sP+�اف�

  ا�2"�ري 

@+)*�  �"��3"ت"

*y�  ا

    13.781  114.46  24  �ّ�ة

1.275  

  

  

295.  

)��  )��78دا

99.67  14.079    

3.116  

  

0.59  

(��  (��78دا

  15.550  82.60  13.722  104.40  05  �74�ّن

 Oث�

�ّ�ات�

�Ùوأ�  

03  107.67  14.640  98.67  8.083  

  
4�4)'"¬�اv('�ر�      �»���(+�¬��]�و9
د��4One Way ANOVA+�"}�ا�('��]�f.�دي���(�Ü-��]�ذ

� ��Oj��ا  !� �ا3�2
\�ت ��7ن �.-�Yوق ^w\� {�� ��h$%��ا �وا���Yه �"#$%����ات��ىا �و\-د º��4��7�)3�

o$/p#2ا�{$(�
ل�اvت�(�د�\

ن��]� Oث���3t)��{�)#���7�)3�،ة����Ùث���ات�وأ�O �،74ن���،(

[��)� �ر� �اÍb-ول  !� �aï
�ا2 �u�)%��ا �vP('�ر�و$4+¸ ¬"'(4� �Ov13.Osل (�Î���4� �3"�� �ان ß

�X���ف��[��')�������1.275 ا�،�أّ���(��78دا���ا.Y�(�"u�j"����3¸�ا�Oj���ا�%$#"�0.295 ��"��3د

��Yن ��h$%��ا �ا���Yه ¸����3"Y��X���� �ا�('��]�ف Î���4� �3"�3.116������د �3"��0.059�����دا و¤ 

�"u�j.د��،�ا
�¹���h$%����إ.u�j"���7ن�ا3�2
\�ت�! �ا���Yه�ا�4
�Y�-9وق�ذات�د��sل�ا
��و��3]�ا


ل�vا_^�\-د���ات�د.o$/p#2ا�{$(�
ء�ا_^�اv('�ر�ا�}��Yق�،�و اÍÉ�j���Y��2-ر�Z¥ه�ا�$�وق�4�ا

u"��وذ�«���-�ا�(+�¬��]��Î���4ا�('��]�(���(�-ام�اv('�ر��"$7ن)�����3ر��sا��%��LCD-Testدال����

�وا.-ة، �(��ة ����ر�sت � Oث � � �Ovل [�� �ا3�2
\�ت � �7ن �و ��74ن، ��ّ�ات �! � Oث Èï
��
Z� �3�� (�Ùأ�

)� ).�14اÍb-ول�ر�
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bول ا-Í�14:�"ت�\
���Yه� اv('�ر�����3ر�sت�ا��%�u"���7ن�ا3�2�����3(��¬�Y�o$/p#2ل�ا
v4'���2(���7\-د���ات�د

��h$%� "ا

  ا���Yه�ا�%$vP  ��h('�ر

  
LCD  

  

�3�"�  \-د��ّ�ات�(ب)  \-د��ّ�ات�(أ)).P��3"������.u�j"�  ا�-�  ا

  دا��  0.19  �74�ّن  �ّ�ة

  ��78دا��  .908  أ����Ù]��74�ّن  �ّ�ة

  ��78دا��  .126  أ����Ù]��74�ّن  �74�ّن  

������ �"��3).P� �3"���ا �ا�] �و."-ة �sر���� »��%Z� ß.Os� �"��3).P� �3"���ا ¸+$4� �Ovل �}�أ�]

� [�� ��rا��YP� ���-��ا �و��74ن�#�0.05(
ى �وا.-ة ���ة �sا��2ر� ��7ن  ¤� ����f��س��،وا �Z¥ا ^w\و

� !� ��h$%��ا �ا���Yه ¬��)���3"Y� �ا3�2
\(7ن [�¥Z� ��7ن ��Y� �"u�j.إ� ����ذات�د ��Yوق -9
4��s�Y

 ��� 
��7نZ� ��j-ر�ا�$�وق �kO��� .��h$%��ا �ا���Yه ��Yوق�!  -9
4��� �ا��2رs(7ن�74�vÝن �ان ة�.7ن

���Yه�ا�%$���hوا.-ة�و��74ن�����3(��¬�"Y�o$/p#2ا�{$(�
ل�اvو ! �\-د���ات�د�،�º9�s�3]�ان��


ل�vد� ���ات ��(���7\-د ·#.� ��c�fت -%\� �"#$%��ا ��Oj��ا 
ى)#��  !� ���دا ��Yوق �و9
د \-م


د�4\� Õ-)#¹��)��.�Xو���دا���"a±�+��(��ا�4')������c����o$/p#3ا_^�ان�Ok�¦�������4ا�[�P�

� �ا�o$/p#2اo$/p#2ا_^ ��
vد� ���ات ���-د �"#$%��ا ��¦�Ok�� Ü)4� [�Y،ة����� �أ ��ا3�2
\(7ن ا��

�cّ]�او�O�)�ا�^w\ا�¥Z�� ����"s����-ى��c�fت��
¢�ّ]�! �ا�2ة�ا���h$%�
ى�ا���Yه�ا)#��^w\و��74ن�

2�[ّcYا-Z4+-�-�ا�^w\�[ّZ-\�#°�-ا��ّ]�و�¥��[ّZ��-�4� !و���'���ا���v�[���%ّ0#pة�c3�+4ّ]�! �ا

�fو_^. �ا�2ة  !�� �درا�� º�� �ا�-را�� �Z¥ه ¬Yا
�و4( � � � � � � ��� �أ.3-، )2018( �^w\� �ا�(��ف 
ع§
3�

�وا��$"$�ت�وا�(��ف�\w^�ا�$�وق�j�ا�����O�7ن�ا�Oj���ا�%$#"��و��¬�ا#2(�'}��-ى��c�fت�ا

 O��  !� �وا��$"$�ت j��ا ��c�fت �\-م���7ن  !� �c��� �و4($¬ �ا#2(�'} �و��¬ �"#$%��ا ��Oj��ا [�

�وا��$"$�تj����إ.u�j"���7ن�أ��cت�ا�  ا�Oj���ا�%$#"��و��¬�ا2#(�'}.��! �و9
د��Yوق�ذات�د

6.3.�:*��Y  !�ض�و���@�*�ا��e+*�ا

�{Z-9
�-ى��c�fت��4���h$%����إ.u�j"���7ن�ا�Oj���ا�%$#"��ا���Yه�ا�\���Oارd�'4"��ذات�د

o$/p#2ا� !�[ّc��$deت���Y؟ا�2ا  

bول ا-Í�15"�:��h$%�  "�"P�{������3ر4'�ط���7�
ن��7ن�ا�Oj���ا�%$#"��وا���Yه�ا

��  ����}�Pر4'�ط  �-�
ى�ا)#�  

�"#$%�  0.053  ا�Oj���ا

  

��  ��78دا

��h$%�  ا���Yه�ا

�واÍb-ول ������ 
ن��7�� �Pر4'�ط {����� ����(�-ام �%3�� �"§�$��ا �Z¥ه �aù� ��-ى [�� ¬�+)���و
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Èï
�� �Pر4'�ط�أ\Oه �3"�� *".� ،���Oj��ا �ا2(���7] ��7ن 
ن��7�� �Pر4'�ط {����� �3"�� �أن �p'7ن

� ��4-ر�ب ��h$%��ا �وا���Yه �"#$%��ا�$�§"���0.053ا �أن �Û�°� �وZ¥ا ،�"u�j.إ� �����78دا �3"�� و¤ 

�.���+���78������  ا

��h$%��ا �وا���Yه �"#$%��ا ��Oj��ا ��7ن ��O\� �و9
د ^w\� ¸%4� ����ا �"§�$��ا ¡Y�s� و�s'}��،و�%�

j��،$����ا����w\�¸%4^�\-م�و9
د�\���Oارd�'4"���7ن�ا�Oj���ا�%$#"��وا���Yه�ا�%$��hا�$�§"��ا

�،�3�� X#��و �"j����ا  !� �"k�v�  ¤� �"#$%��ا ��Oj��ا �ان ��"p%��ا �c¥ه� {k
)��ا �°��ى و�-

�[�� �\ً
s� �ا\)¦�� -�� (o$/p#2ا)� �ا�t2ن �Z¥ا �و!  ��c�fت [�� �%"���ا �Z¥ه -%\� �"#$%��ا ��Oj��Y

�و� �"k
j�bا� [ّc��$de� �"a±��ا ���abا)� ��vر½  �'§����3�� X('4ار� -�� ��¢Üو���k��bا� 9
اءf

���d$}����و�vو��9او�ا_^�\�3"���9ا."���-�j4}�ا_^��.�[#+)�ا�����+Z��c�3¥ا�ا�t2ن��]��Yح�

.(ãbة....�ا�Yو���  ا��j�pل�\�
�او�ا_^�.�

����78#(��ة،� �ا¢�� 
ل���ا [�3�� �ا�7�2ات [�� -�-������ Ü)4� o$/p#2ا�  !� �×��cت� �"#$%��ا ���ab�Y

�.[ّ�á-����h$%����Yه�ا����cd�'4ا�����$#��\-م�ار¥Z���78#(���و�[ّ�á-����Oj�
ى�ا)#3Yا�¥c�و�-�و

،�Û�-���(ا �درا�� º�� �ا�-را�� �Z¥ه �u�)s� X$�)v2017ا��وا �"#$%��ا ��Oj��ا 
ع§
3�� (��"Z�Y�

��c�u�)s� ��9ءت -�Y� �"Y�8ا
3�-��ا �ا2(��7ات ¡��� 
ء§�  !� "j���ا ����9� �Odب �-ى� �"#$%�ا

�('7ن�ان�Z%�ك�\���O�7ن�ا2(���7].  

4-�:*(g�\ 

��[ّc��$deت���Yت�ا�2ا�c�ّfى�-���"#$%�3
���إ_^�أنّ��#(
ى�ا�Oj���ا\��"��abا���را-�4
�X�kا


ن�أن�����
)����"ps� ¤و�،��
)���
ا9-����2�#��ا�±a"�����78#(���و4(+�)�ا2
��5و��tن�ا

�O�]...�و�Üنّ�ا�Oj���ا�%$#"��Z%��ذات���"#$%����ا�±a"��وا�abا��c3Z���7]�ا2(��7ات،�و�]�أ���Y"��ا

�-ى�Z¥ه�ا��"º$4����%،�وZ¥ا����h$%��('7ن�أن��#(
ى�ا���Yه�ا��u�)%��j-ر�4+���vر½ .���9��3ءت�ا

^w\� [ّZ-\��� �����'�j��ا �وا��µوف �ا2
ا�5 �Z¥ه º�� 5"�)��ا  !� [ّc#$sأ� º�� ������� ا�(��وب

.�c9ا
  ا2

�{Zوأ����\���و�%��ªYنZ�ّ¥ه�ا�-را���4+�ول�4
ZP��"9(�3م�وا�(�$}��Ë¥ه�ا��"%���]��dف�ا�-و

�-����
�اs�#2-ة�ا�2�"��وا%�2�-�)Y�،�k�v��$j�ص��j)vP5$��ُ��،ت�d
���\»�ّ]�ا������7]�ا

��3+�و����ّ��أ �أو�4-ر�0"� �إر£�د�� 
�����ا��()�� �k�v� 
نt"Y� ��h$%��ا �أو���e.�ى �ا%�2
ي ZP(�3م

�º§
��وا ��
��ا º�� 5"�)��ا �"��� ��h$%��ا [ّcZ�Yور� �"#$%��ا [ّ�¦�Ok� � 
ى)#�� ºYر� ^w\� [ّ��-\�#2
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ط�ا2
ا��c9وا���Íì�{t/¹���ّا��او���! �ا�(�3ارZّ]�! �ا��)�ء����وا��2و���و! �و�¥ا��
ا���c9}�ا

�(��رب�9-�-ة�w\�[ّZ-\�#¹^�4+-��ت�أ�vى�! �ا#2(�'}.�[ّ�Ë�#ا�  

:�"��)�  و�%���9ءت�ا���2.�ت�ا

• � !� [ّc��$de� �ا�2ا��Yت ��c�fت �-ى� �"#$%��ا ��Oj��ا [�� ºY���� �ار£�د�� ���ا�� "3j4

.o$/p#2ا 

• � �a±���� �ZO(�3م� �اp#2/$"�ت  !� �ا�%$#�s"7ن �u�jvf"7ن �×�c�ّت�3�¹"� �"#$%�ا

.o$/p#2ا� !�[ّZ-9ا

ال���Yة�4dت��d
�§�[���"s��¹��2�[ّc��$deت���Yا�2ا 
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