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Post-traumatic development in nursing students 
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=>�ف���ه�ا��را9	�إ5���67��4دور�����ا0�1/.ات:�ا����$#،�وأ,��ط�ا���"!،�وا����ءة�ا��ا��	��()':�

�ا��را9	� �أدوات �ا?��"< �و@� �ا������. 	
��� ���ى �ا����	 ���� �ا������� !�BC�� 6DE� �ا���B����FGHرة IJ

�ا�� �و�B��س �ا���"!، �أ,��ط �و�B��س �ا����$#، �و�B��س �Lو��	، �ا�G��,�ت �ا���9رة :6DE�	�ا��ا�� ��ءة

)� N�� �ا����	 >,���� �و@� �ا����	. ���� �����,� �و�B��س �ا����م،�664ا���م، 	���R� IJ� �ا������ 	�"S�� (

�و(167( �ذ��، (488� ��/ن NZ�� �ا����ي �ا�1ى �و�[.اوح �أ,_^، (19 –�23�� ������B��d9اره ،	�921.07��،	�9

�6DEا�����������������FGHا����	���Rءت���0/.ات�ا��را9	�@�درةو �9	.���1.79±وا,�Cاف�����ري��Bgر��ـ�

�.	�iا���	���Eت�����j��  

  ا������������ا����	.�؛ا����ءة�ا��ا��	�؛أ,��ط�ا���"!�؛ا�k)l�1ت�9�9L�	:�ا����$#

Abstract: This study aims to discover the roll of empathy, attachment, and self-efficacy as 

predictors of the Post- traumatic growth nursing students. In order to verify the hypotheses of 

study, a battery of questionnaires including the demographic questionnaire, the empathy Scale, 

attachment styles scale, the self-efficacy scale and The PTG Inventory have been used. The data 

were collected from a sample (n=664) students at the Faculty of Nursing, (167) males and (488) 

females, persons there ages ranged from 19-23 years, with a mean of 21.07 (SD =1.79). All of 

these factors are a significant predictor of PTG.  

Keywords: Empathy, Attachment styles, Self-efficacy, Post- traumatic growth 
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	��B�	���S?ا: 

�Dـ	�Eن��ـGـH�I�J
A89(%�:ر&�،�وا�\�ـ
ءة�)2(،�وا�!&�ـX)1(ا�!&ـ
�STUJف��Qه�ا��را"%�إ�K�L�8�MNا

�mــQه�اGk!lــjات�hــ�gا�!�Aــ�f�،��bــ
�e)ــ�MdإNــ�Mا"!\cــ
ف�ا�ــ�ور�ا�!�Aــbي )4(و_�ــ��	ــ
�^&ــ��ا�[ــ�	%�،)3(ا�Qا�8ـ%

n�o�!���ى���p%�ا�%	�]�
�^&��ا	����H.  


م�اl!&�دة،�mlة�واjGs\�
ت�اA�t!lذات�ا�%�_
(uو��%��
�!':�Dmlا�EA_أ�D	�n�o�!���&e	�m%�ا

�o	v� �و�wداد ،%��
�و:'!� %��mlوا� %�(����ا 
تJ�kx��� �	[�رًا n�o�!��ا %�m	� D	� E&z{� 
	� و�Qا

��%|
}�%~�&|�،��t]	�gh��؛��%Aوي�و��
c��)%'oت�ا���

ت��).���2020ا�&��E	��ا��Lo�l
�

%	
&��ا %����ا M��� �ا���
ظ gh� 
�ًm	� ��gh(Smith & Ng, 2020)دورًا �اG]]�!lن �!&oض� �و_�oًا .

�،E�&��p�H�%&�At%�ا���
ن،�وذ�(�
����	���ظ���ى����م�ا�	�j�f%�أ	د

رب�|z!��n�o�!�
ل�اz	

 ��&l��mLo&eن����gNن�إGs

A�
ص،�و�Qا�	
�د���ا}�E�c^�ot��
Hر�Q�{�E�&�
ت�p�H�gh%�ا	�]�ت�ا


رب�ا�[�	�%�ا����}!&oض�z!��&�E،�وا
H�%B�&!lوا�،%��ا�\�Uc��Dا�&�}��	�DاjGk!lات�ا��}��'oا

�

ت�و
�وث�_���		�]�
�gh	�Dا&!����"
�lا�������ا{�B!����
ل�ا�!�n�o،�وذz	�ghن�G�	
&�
�اm�

]��ا �&^%	�(Okoli, Seng, Lykins & Higgins, 2021).اض��o	�
H� �S�H
�إ| M��� و��)�otة

 .�(Kang et al., 2020; Xiang et al., 2020)ا���)�%�وا��)�}%

�GHن� %	�]��� X
9��ا 
دm'�� 
ر�أ�oاضc�_ا� �	&�ل �ار�8
ع %BH
(��ا �ا��را"
ت ��
!_� �أ�fت و(�

MNإ� �وأ�
رت ،%�����ا %{
�o��ا 
لz	� gh� 
	�Gن&�
_�ة��ا(lا� �B_و� �و�_
ث، ،D(��|�okا E	ا��� أن


�اث��� �ا�!&oض ���� %	�]��ا 
	� �ofب �اotLاب �أ�oاض 
�وث� gh�jGAf� E�c^� ��
(e� %��
�!':

�%��

��oاtA�l%،�و	)!��
ت��clر�وا
��v�D	اض�o�ر�أ�m��ghظ����	�E�c^�o b8ت�
	�]�
��،%lb	

 jG¡�jG\�!��ا �وأ_�
ط �_Q�
H� �وا�c&�ر ،�xk��ا D	اب��otL:و� �ا��\oي، �vداء U&Lو� ،�u9B&�ا

�£¤�����	�Dذ���;d’Ettorre et al., 2021)�(O’Donnell, Elliott & Lau, 2007ا¡o�
H�D\�.�و

.%	�]�
�^&��ا	�������ا"
H�%�
�H%�اo&lوz{ل����!�
�اث�ا�[�	�%�إ�gN����%�اvدي�b8��B� 


�أ|�KA	��Lع����D	و�%	�]�
�^&��ا	���_�D	،n�o�!�
ل�اz	�E}دا�%�mlت�ا
��L�lا��¥�


��ا�ــ����"ر��cــ
رد���8ا"ــ�§"��
،�و�B[ــ��Hــc^�Iــ��E�ــ
م�Tedeschi�Richardا(ªــjاح��ــQا�اl[ــ�t¨��ــ

�
m�
ت�وا��kxط�ا���
�8%�(��}��ن�	�]���!&oض�
��،���B8أن��D\�lا�D	���!B8������أن�ا�ox~%�ا

                                                             

)1(Empathy  
)2(Attachment Style 
)3(Self-efficacy  
)4(Post-traumatic growth  
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»�(	��ــــ��أHــــ����cــــ%،�z{ـــ��إ_
ــ2017�،53-55'  & o(Tedeschiي�"��8ا"ـــ��"�و�ـــ
ـ��mن").�و�ــ

Calhoun, 2004)ة��
أن�	�ــ
��o_�ــ��	ــ
�^&ــ��ا�[ــ�	�z!8�%ــh�gــ�gآ��ــ
ت�	!&ــ�دة�	®Sــ
�ز�ــ
دة�B8ــ�}�oا���ــ

�H'ـــ�I�ـــ
م،�وt8ـــ�ر�	&²ـــ��ا�&9(ـــ
ت�ا�°�[ـــ�%،�و�
)ـــ
س�ا�ـــQاBH��eـــ�ة�ا�°�[ـــ�%،�وG�keـــv�jو��ـــ
ت،�


���8ث����
ء��f�.%{د�'��
�^&��ا�[�	%���I_³H&�ر�ا��oد�و oاء�ا���
ة�ا�oو

_�%�وا	���_�D������ا

����ــ
ة����o{ــ�B8ادًا�ازداد�oــ��mــQه�ا�[ــ�	%،��\Gsــjًا�	ــ
�_ــoى�أ�IــLo&eة�^&ــ��
����ــ�Iــ�m�
زد}ـ
د�
\�!ــ�IوH

��	ـــ�D	ـــoض�(
8ـــ�Eأو��ـــ�bء�S´

ـــ
دث،�أو�أ¶Sـــ��(ـــoروا�:�ªـــµام�وG�keـــ�jأ��ـــ
ر���^&ـــ���ـــ��Dـــ	��ST
^&ـــ��_zـــ

ــــ
��ة�·  ��l)ـــST
ــــ ــــ�ا�
�ـــ ــــ�D{Qو�Aـــ ــــ
ن،�ا�ـــ ــ ــــ��ا��B[ـ ــــ
ة(آ�ء�أHـــ 
_ـــ&lارة�اoــــ ��	ـــmــــ ــــ�ا�³H_�)ـــ ــــ��أن�ذا(ـــ ــــ�D�o^&ـــ {ـــ

ــ
�^&ــــ��2017 ــ
�¸ــــ�gاGk!lــــjات�ا��ــــ��e)ــــ
���ا��ــــoد����|ــــ�ل�إNــــ�M_�ــــ��	ــ ــ
�t!8ــــ�ر�e)ــــ
ؤل�
ــــ�ل�	ــ ).�و	ـــ���Dــ

�D{
�ـــoاد�ا�ـــLo&!{�D{Qـــ�ا���[ـــ�	
ت�ا���
�8ـــA�8�%ــــv�Mـــ���ºـــ�o'ـــ��أ��ا�[ـــ�	%.�و{
|ـــ%�أن�ا��را"ـــ
ت�ا

��^&ــ��ا�[ـــ�	%،��ــS�H
z!ا"ــ�D{
�mــ��ا�&�ا	ـــ�Eا��ــ���8)ــ��oـــQا�ا�!Aــ�Mــ��ث�
 ,Q(Wilkerا�رfــwت��Hvـــ

Pfeiffer, Kolassa, Koslowski, Elbert & Kolassa, 2015)و(ـ���.s

�ـ�دًا�	ـ���Dن 
[ـ�oا�Aـ

و'ـــ�د��ـــA\%�ا�&�ا	ــ�Eاl)ـــ
��ة���ــ�Mا�!���ـــ�U	ــ��Dـــ�ة�ا�[ـــ�	%،�	®Sــ
���ـــ�M"ــ«��Eاslـــ
ل:�ا��\�ــ%،�و 

وB8ــ�}�oا�ـــQات،�وا�!&ــ
UJ،�و
ـــ��ا���ــ
ة،�وا_��ـــ
ض�ا�cـــ&�ر��،)ـــ&
دةو"ـــ��ك�ا�!ــ�}D،�وا�ا'!�
��ــ%،�

ــــ
ة،� ــــ�Dا���ــ ــ
��ــ ــ ــــ�%،�وا�Loـ 
ت�ا���)ــHاotــــ ــــ£���L9ــ ــــ
ر���	o½ـ ــــ8�Dــ ــــ��	ــ ــــ%�وا���ـ ــــ
ءة�ا�Qا�8ــ ــــ
ب،�وا�\�ــ 
�p!fـH


�8ــ
�وا��Lـ��:'!�ـ
¾�gو:(![ـ
دي��
......�و¡�jGـ
�	ـ�DاGk!lـjات�ا���)ــ�%�ا��ـ��fb8ـ��دور�ـ
�hـ�8�g)ـGن�

 Brokenleg, 2012; Fallot, 2005; MacRae, 2004; Mackinnon)ا��)��%"�اء�ا���)�%�أو�

& Christine, 1994; Sieff, 2017). 

�I'ا�{�
lا�oً�_و�،E�&�
H�%tA8o	�%�(�_ط��kLو�%&)�!	�jG¡ارث����D	ارئ��t���ا()��Lo�	

���Bو'�ت�درا"%))Jung & Park, 2021(������أن�127ـ�{9ل� 
ت�()��ا��tارئ�ـLo�	�D	�(

�%A(�H�%	�]�
�وث�_���	
�^&��ا�gh�%��
(lات�اjGk!lا��
�UJ	�Dأ�&!�
�أو|29�o��t!H�ºا�f�،٪

��
ت�()Lo�	ى�����X�oا�!�n�o،�و�w�w&eاolو_%��%(��oH�%�H
z{ت��
)9&���°����ا�E}�!�oHا	��ا

��ر��س�ا�!��n�oا��Lo&e�D{Qا����ث�|
دم�وا
����E)v�M،��ا��tارئ.
�H9ب�J�D	�%���ال�b(«و

� %	�]��ا �&^� 
	����H� 
�ًH
z{إ� ÁA8o{� UJ
&!��ا �أن �و'� ،j�fv� M��� �"��ات ��}� EA)(Eren-

Kocak & Kilic, 2014; Ramos, 2021)ت��o(�
ءة�ا�Qا�%�8�\�
}��D٪13.5.�وو'��أن�اA!�	�Dا

��ا �&^� 
	� ��_� ghن
Jo(��ا Â£½o	� 
ت��c�(	� gh� 
	�Gن&��ا n�o�!��ا %p��� ��ى� %	�](Lotfi-

Kashani, Vaziri, Akbari, Kazemi-Zanjani & Shamkoeyan, 2014). 
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�'�دة� �{��8� gh�jGAf� �دور 
m�� %�����ا %{
�o��ا �oق� gh� 
	9ت&��ا 
تLo���� X�&!��ا �أ_�
ط 
أ	

!�
ت�واolض،�
�¥�و'��أن�أ_�
ط�اLo�lن�اGHت�
)9&�ً�
�اA�"و�
�ًH
z{إ�ÁA8o8�D	·�jG¡و�D	·�X�&

�%A(�H�³A�{�D	·�X�&!�����Áا�.UJ
&!�
H53%��gNا�
�o(�8�D	·�jG¡�X�&!�
UJ،�وأ_�
ط�ا&!�	�Dا


ل��76%z	� gh� %�H
z{إ� �jG�keات MNإ� �}bدي D	v� X�&!��ا �أ"��ب ��'�د� .UJ
&!��ا jGk!	� D	

n�o�!� .(Khodabakhsh, 2012)ا

�ا��را 
ءت'� �Qا� 
فc\!"ا� gh� %���أو ��t�fة �ا�oا��% �ا�!�bAي "% �ا���)�%��ا��ور E	ا�&��

)UJ
&!�
ءة�ا�Qا�E�\ce�gh�(%�8ا�\���ى���p%�ا�!�n�o.�،�وأ_�
ط�ا�!&�X،�وا�%	�]�
�^&��ا	���_  

  

  :و"E��jo�pSqr��sؤiت�ا��را9	�

1- � D	� E�� gh� n�o�!��ا 
تA�
Jو� �9Jب �GHن %��
]
�إ %��د� �ذات �oوق� �'�8� E�UJ
&!�،�ا


ءة�ا�Qا%�8�\�
�^&��ا�[�	%؟،�وا�وا�!&�X،�وا	����  

2- �D	�Eو��%	�]�
�^&��ا	�����
��AJ&%�ا�&GH�%)9ن�ا	UJ
&!�
ءة�ا�Qا�8%ا�\��،�وا�!&�X،�وا

��ى���p%�ا�!�n�o؟ 

3- D	�Eدور���
	�UJ
&!�
ءة�ا�Qا�8%ا�\���،�وأ_�
ط�ا�!&�X،�وا
H�bA�!�
�^&��ا�[�	%�ghا	�����

n�o�!� ؟��ى���p%�ا

  ���k)lت�ا��را9	:-1

  ا����$#:��1-1


ء�HــGن�Ævــ�
ص،��Qــ�ــــ�أ
ــ��	��_ــ
ت�ا ــ ــ ــ 
رــ�أون�ــA���uــ�ا'��
ء�ا�Qــ����ــ�ذج�ا�
ً

ــــ�و�Bــ ــ ــ ــ Éُ&ـ��ا�!&ــ
�UJــ


��ـ%،�وا�&9(ـ
ت�HـGن�Ævـ�
ص�!':�%���pـ(lوا�،UJ
 ,Gardner & Stough)وا�ـQي�َ}xُـ�:�ا�!&ـ

2002)�M���wfر�D	��S®���،UJ
&!�
Gsن��m�lم�ا
A�
ت�ا��o&e��(B�8و�.uvـ�اRـ�6ا��w�1ا��،Iـ��o&e�gـh

�"�²�z_
8"�U�o&e�Es	Tangney��Dـ	ـ�ع��fز�jـË{�oـ}م�^°ـ���آ
�!��
Hر��&�"����UJ
&!��jGى�أن�ا

�ــــ%�أو����ــــoوف�ا��'�ا_�ــــ%�ا��ــــ��}�ــــSÌ�oــــ
"(	�D{ــــ9ل:�أ"ــــ
	%�ا��okــــ�،�
����%H
z!2000:"ــــ�
ــ �ــــ�D).�أ	ــ

���98����
ت�ا��o&!�
ن،�ا�6w�1اIJ��1اl�'�E�»_دا)�U�o&e��z_�،2000204،�ص��UJ
&!���(�'jª	

�."IH

��oا�otف�·{�oو�B8}oه���Iوا"��&cl�o}·��m�8ار��B	"�I_³H 

��!&ــ
H�UJــGن���m��oــ&e�gــhن�Gs

�'�ــ��^&ــ�nا�Aــ
ً
،�اC�1�ــ/ن�ا�jــ��B/ن�(ا��Rــ�ا�uvواJ��1ــI)وأ{Gــjا

��!ـH�o ³ـ
��jËات�	�U�o&e�Esا�E�lا�:%��
!�
ت�ا�f��(�
�jË&É"�I_³H�UJ��I(�_�D	�D{9ل�ا&!���n&A�

�%H
z!ـ":�%�oـ"�،D�oـ�ى�·{ـ��%�A�(���!o(^�o ³�%�ا��jËات�ا�E�lا�،D�o}·ى����%A'�lا_�%�ا�'��ا
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���cــ
رf%�ا��'�ا_�ــ%�	ــ��·{ــD�o،�ا�A¡oــ%�hــ�gا�!�ا|ــ�E	ــ��آ{ــÉ�D�o&ــ
_�ن �Eــ�lا_�ــ%،�ا�'��	cــ\9ت،��ا


_SÍـ
�·{ـoون،�ا�!Bـ
ط�اclـ
��oا�A�okـ%�&Éـ�������ghا�lا(ـ�Uا�xـ
¡t%�اk���X�xوا
H��£Î�°�ا�c&�ر�ا

 & Bar-on, 1997; Mayer, Caruso)و¡Gــ�jا�ــ�دودة�ا��ــ��}��omــ
�·{ــoون�وا�!ــSÌ�o ³ــ
�^cــ�ة"

Salovey, 2000) �. 

  ا���"!:��1-2


ت�وا�![ــــ�رات�اtA8olــــ%��³Hــــ�اف�	��ر�ــــ%��z�8اjªــــ":�Dــــ	ــــ%����z	�
&ــــoف�أ_�ــــ
ط�ا�!&�ــــS¶³H�Xــــ
ُ
e


�ت،�&�_:��
ت����8�z�8اjª"وا�،%��J
&�
ت�ا'

ت�وا��&)�!��³_�
ط��%�����8f�jË!&
ُ
e�¥�
��Qات،�

�

�I8ا�A�oB%،�وا����Éُ)!���	[�ر�)9��gh�E�t�
�ا�jË!�{����
ت�:'!�
��%،�ا�f��(�
�9ت�وا�!�	�Dا


}ــ%�(
�ر�ــ%�	�wــ
ن،��!��ــ%��ofــ�ش،��o�
H���
���ــ�oإNــ�Mأ_�ــ
ط�e&�ــ�Xو ).�2015اAl\ــoة�HــGن�ا��tــ�Eوا�Bــ

�%pــــc�8وف�oـــ��Dـــ	ه��mــــce�
�ـــ%،�و	ـــ��t�
�ـــ%�اo	�gــــh�Eـــ�ceي�Qـــ���اmB�&!ـــ�ا�oا�ـــ�}�D��ـــ�Mأ¶Sـــ
�ا	!ــــ�اد�

��وo}vى,�و��STذوا���_��ST
�
z8ا�E�\ce�gh�o b{�
�	�،%���!	�%��

ه�ا�!����Eا���¤£��ا'!�z8ض�اjª

�.Xـــ�&!�
"ـــ����cــ\��EراtHـــ%�ا�lــ��اÑ�A�
}ـــ%�¸ــ�gا�)ـــ�
ق�ا�o���ـــ%�HــGن�ا��tـــ�Eو	Bــ�م�ا
أن�ا�&9(ــ%�:_�&

����oـــ�ـ̧ــ�gا�lــ�د�ا �Eــ�t�

'ـــ%�')ــ��%،�ور¡Aــ%�'�)ـــ�%��ــ�ى�ا��AــcÉي�Qــ��fــ
�أن�"ــ��ك�ا�Loـــ
�%�ا

)X�&!����'oادات,�	&
و�%��o\�  .)2009أw¡��Hال�و���Aا

  ا����ZRت�ا��|��	�ا�}�jy�zت�x,��ط�ا���"!:-2

� �"z~ن�����R"�	��|,John Bowlby�)1973�:1988�:(�%�o�����
BًAJ�X�&!��jGcÉ	��mم�ا

�%{
�o��ا I���B8م� ����ا ,%�"
"v�X�&!��ا �	��|�رة E�t��ا 
m��cÉ� ����ا %��B��ا %��
&�_:�%tHاo��ا MNإ

!�� %��
&�_:� ÁHواo��ا ��STف ¥�
� ,
m'
!�{� ����ا���
}%�ا D	� %fر�	� �أو %�B�B
� %�

� X�B�

�و	�Bم� E�t��ا �GHن 
طA8ر:� 
�ل� 
تLاjª�:� ��_� �أن 
xً{أ� %�o����ا º
jª)وا� 
ن,	�
H� 
س(
و�

�E|�8ن,�وGk�
A�
ت�ا�����%�GHن�ا)9&�
�gh�%��Jا&���ا�oوا�ÁHاm�����Qfم���!(eأن��D\�{�%{
�o�ا

 ��t��ا �أ �
ء ��t!8ر ����ا X�&!��ا �أ_�
ط �أن MN9(%�إ&��ا �'�دة M��� o b8� �أن D\�{� %�

 .�(Birnbaum, 2007)ا�����%

� � �ا�Qات��Bartholomew & Horowitz:,��ذج ����_��ذج X�&!��� 
	ً�B!	� 
�_��ذً' �Jرا


mLjª�
	�%�ا��ا{��%�ا����ا&�
ذج�ا�����	��ا�Ò�{�o}·و_��ذج��"gN�H"�D{Qن��GH��J
B!�,�و~�
ء����Mا

&!���oاد�ذوي�_��Áا�!&�·�X	³H�Dن�ا��D{�&A}�!��أر»&%�أ_�
ط�v�µG�!{�:D	·�X�&!��g¸�:X؛�_��Áا


ذج��_�MNإ�jGcÉ�:n)
�!lا�X�&!�
�H%�_���ا�Qات�و_���·{D�o,�و_��Áاzدا{��%�إ}�%�	

ذج���_��SÓ��




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
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��Qا� gh� �oادv�µG�!{� :Ekc�lا� X�&!��ا Á�_و� ,D�o}·���_� ��Qfو� �_���ا�Qات %�A�"� �دا{��% %�	
�

H� Á����ا�!&��Xا Á�_و� ,D�o}·���_� %�H
z{وإ� �ا�Qات ��_� %�A�"� �دا{��% %�	
�� 
ذج�_� �SÓ��� ³ن

�%�A�"ات�وQ�
�H%�_���اzدا{��%�إ}�%�	

ذج���_��SÓ���oاد�ذوي��Qا�ا���³H�Áن�vون�µG�!{�:��z!lا

D�o}·���_(Bartholomew & Horowitz, 1991).  

  و������o#�أر��	�أ,�اع���Nا���"!����Eا�0��G/ن:��

1-�N��� �ا���"! d�,)1(:�� �z_hD	·�X�&!��ا g��g�&É�
�	� �وا��� 
�lدةH�µG�!8د�o���ا أن��8
�9ت

�	�Aأ�
ً

	��!(	� I�
)�|³H� 
ت)9&��ا 
حz_إ� g��� %�
t!"ا� j�fأ� I_�� ���ذ ��}I؛� ����
H� %Bs�ا

��v�%��B8�gh�%��
دA!�
د}%�ا�!�:�،D�o}·ن�G~و�I��H�%ه�
z8��'�	إدراك��D{ا��o�و���I}!��ن���ى�ا

�،�S¶��AB!�"� 
ص�Æv� �أن �و�!�(&�ن 
���ارةH� 
س(
�ا �}�!���ن ���bء �و�ن ،D�o}·� 
هz8و� �S´أدا

�S����	)bو  ,Busby, Hanna-Walker & Yorgason, 2020; Hazan & Shaver)و�!����ن

1994)�.  

2-�!"Bا���"!�ا��d�,)2(�:�MNإ�D�o}Ô
H��S�)9���m�kcÉ��S¶³H�X�B�
ب�_��Áا�!&��Xا�Õأ�µG�!و�

�%)9&��ا D	� 
ل�� �	)!�ى MNإ� �وÖ)&�ن ,�STواQ�� �m	اjª
�ا �(f� gh� D�o}·� M��� ���jGAfو��!�
د� �



H%�ا����%�	�Dا���oc,�و�[�KA	���!&���Mا��E�c^���oc	�oط�و���z!":ن�و
ا�����%�و:"!�)

�%Bs�
�H%�أ(�E��Dذا�I8و��E��{I\�o��Dإ�MN(�%�اz{ر�إ
�������وا�8
ذ�أ
H(Busby et al., 2020)�.  

3-�z~ا����� �ا���"! d�,)3(� 
Gن�:� gh� ،%�H
z{إ� I!��H� I8اQ��o��{� �ا��oد �أن ��z!lا� Á����ا �²&É


ه�z8ا� gh� Es�!{� ،%�A�(��ا X�&!��ا �أ_�
ط D	� Á�_و���� ،�SÌ� D	³{� �و� %�A�"� �o��Hة D�o}×��o��{

� MNإ� ��°��·{�D�oا D�� %�A�(��ا I8o�_� %z��_����ذ gh� %
�oا
H� ��{��� I�\��و %
��oا�
ً

A�J� o)vان

�SÌ
)����Exا'!�Anisworth, 1993; Barthogomew &  Horotz, 1991(�.  


��o	��d�,)4(:��%t�!ا���"!�ا���1@��-4c	ون�om�{�,����
H�%B ض�
��ا_��SÓ��
ص��Æأ���

 o&cÉ����m�
ت�ا�����%,�)9&���}����ن�إ�MN��م�ا�� �ق��gh��Dاm��,��J
&�
رب�اB!��oا
%�����ا
Hون�

�D	� E)أ� �در'% ���Hغ MNإ� gd(��وا ��o�
c	� ºAf� MNإ� �}����ن ,%��B��ا �Ù{��� �m(�_أ� �و�oون �S´
�o�

�Ùا�������J
&�
رب�اB!�  .�(Bartholomew & Horowitz, 1991)ا

  

                                                             

)1 (Secure Attachment  
)2 (Anxiety Attachment  
)3 (Avoidant Attachment  
)4 (Ambivalence merger Attachment  




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
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  �ا����ءة�ا��ا��	:�


_ــــ�ورا"�"H"ى�o)}ــــBandura, 1994, p.71ت��(
ــ
ءة�ا�Qا�8ــــ%���)ــــ�º"ــــ�%�	ــــ�D"ــــ� أن�ا�\�ــ

�Dـ	ـ%����z	�Qو���8ـ��
دات��8ور�
ـ�ل�(ـ�رة�ا��ـoد���ـ��8�Mـ�B!�:�D	�%���z	"�g¸�EH�،�%�]�°�ا

�ºو(ـــــ�gــــ ــــ
ح�hـ ــــz�H�Iـ ــــ�ة�	�ـ ــــ%��!��Bـــــ�v�Xـــــ�اف�اol'ـ 
ت�وvدوار�ا��tl~ـ�fـــــ��(�ــــ³داء�ا ــــ
م�Hـ �&ـــــ
ل�وا��Bـv

B ى��	"�I_³Hن�Gs

A���n&^�Iاo&Öد".�و��	ف��m�����|�ل��
	�%B�otHف�o]!�%�ا��oد��BHر�I8���Mا

"Iـ��.�و�8|ـ��º	��z�ـ%�أ{ـoى�إNـ(Murphy, Stein, Schlenger & Maibach, 2001)�Mاol¡ـ�ب�


|ـــ%�ا�lا(ــ�Uا��ـــ���8!ـــ�ي�}�،Uا(ـــ�lــ%�اm'ا�	�gـــh�Iء8ـــ
�fو�Iــ!��
&���o&eــ³H�I_ـــ�I"ا(!�ــ
ع�ا��ـــoد��Hـــ�ى�

"%&)�!lا�jG¡ة��c� .� (Skevington, 1995)���MاBcl%�وا

  ا��|���ت�ا1��jة��"���Zم:-1-3

��ـ%،�وا��ـ��8ــoى�أن�o&lـ%�ا��

}ـ
�ا����oـ%�:'!�� �MـNا�8ـ%�إQ�o8'ـ��Hـ�ا}
ت��mـ�ر�	�mـ�م�ا�\�ـ
ءة�ا

�،%H
z!و:"ـ�IـA�lن�اGـH�Á~oـ���ÁB	�D{ـ9ل�ا�&�ا	ـ�Eا��Ú�Aـ%�ا��
ر'�ـ%�وا�E�c�{����u
(uك����(�ا

��oد�،���ـــ���ـــ
م��Hـــ�E}!�ـــ�ن�	ـــ�D{ـــ9ل���ا	ـــ�Eدا{��ـــ%

_ـــ�ورا"�إNـــ�Mدور�	�mـــ�م��1970{
|ـــ%�HـــH"�IـــA_

�%�_��o%�^&��ان:�
B	ح�oJي�،�وoc»�
	�Eدا{��E�cÉ�gا�)��ك�ا&f�%�8اQ�
ءة�ا�\� :Self-Efficacyا

Toward A Unifying Theory of Behavioral Changeد�
،��ـoح��SÍـ
�	[ـ
در��8ـ����DـQا�:�!Bـ

 jG ³8�%���fا�8%،�وQ�
ءة�ا�\�
Hدo��  .(Pajares, 2002)ه��D���8�gh"��ك�ا

:I��،	�jدر�ر������	أر���IJءة���  و�����Cا��1در�ا�}�pSqo�z��ا���B�Eد�����

�،	B��jول:�ا�)�.ات�ا�Lا�8%،�ا��1ر�Q�
ءة�ا�\�
Hد�
B!�:�E�\ce�gh�%��
&��j�fvر��]lو���ا

�\�ــ
ءة�ا�Qا�8ـــ%،�
Hــ&�ر�c�
ــ
ت�ا�)ــ
BH%�8ــ����ا
z��
����ـــoد،��%BH
وذ�ــ���_ــ�I	)ــ!���	ــ�Dا��Ëــjة�ا�)ــ

ــــQا� ــــ���8ـــــ����Dـ ��\�ـــــ
ءة�ا�Qا�8ـــــ%،�و»&ـ�nـــــ���	ــــ���ـــــ&�ر� ــــ
ق�اl!\ـــــoر�}!��ـ �ـــــ%��{�ـ

�gــــ و��ـــــ�Mا�&\ـــــ��hـ

�\�
H���8olد�ا
B!�:�.رض
��Ec�
ءة�ا�QاjG�ke��&]{�،%�8ه�
�o&e�E��gh�Âض�ا��oد��ي�
�ث�  

�،Nــــ�����	ــــ�ل����|ــــ��Nا�)�ــــ.ة��ــــ�:uvا�1ـــ�ر�ا��ــــ��Dــــ���!�9
�ــــ%�·{ــــ�D�o	[ـــ�ر�ر��¤ــــ£����

�Dـــ	���\�ـــ
ءة�ا�Qا�8ـــ%،��oؤ�ـــ%�أ�ـــoاد�_ـــ
G�Ûن�hـــ�g	�ا(ـــ�U	cـــ
l�%SÌـــ
�}�ـــH�oـــ�Iا��ـــoد�ذا8ـــ8�Iـــ��
Hد�
:�!Bـــ

Q�
ء�I8ا�\Hده�
B!�ا%tcuv�gh��\�!�  �.ا�8%،�و(�ر�I8���Mا�)�otة�وا

�،u|�
��Eا�����%�ا��1ر�ا�����:��@��ع�ا�""o�
H�o ³!8�%�8اQ�
ءة�ا�\�
H�%|

دات�ا��B!��
�

�Mــــ ــــ%،�و��ـ ــــ
ءة�ا�Qا�8ـ �\�ـ
Hـــــ&�ر�c�ــــ
دة�ا ــــ�Mز�ـ ــــ��É&�ـــــ�E��ـ ــــ����ا����ـ ��°ـ
���oد،�
ــــGن�Hـــــ ــــ�Dاt��lـ ·�8ـــــ%�	ـ


ءة�ا�Qا%�8.��\�
Hر��&c���ن�ا���D��{��Bا���  ا���n�B	�Dذ




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
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ا��ــ���ا��ــ
�ت�ا��)ــ��%�وا��'�ا_�ــ%É&!�ــ���ــQا�اl[ــ�ر�hــce�gــ\�:�E�B!ــ
د���ــ��Mا�1ــ�ر�ا��ا�ــ�:

 & Bandura, 1994; Evers, Brouwers & Tomic, 2000; Mudde, Kok) }�ـ�ن���SÍـ
�ا��ـoد

Strecher, 1995) �.  

  ,����������ا����	:�1-4

_�ـ��	ـ
�^&ـ��ا�[ـ�	%�³H_ـo{Calhoun, 2004)�(Tedeschi &��Iى��ـ�E	ـ�D"��8ا"ـ�§"�و"�
ـ��mن"


»��ا�Qي�}��ث��H|ـ�z��_�Iـ%�ا�[ـoاع�	ـ��ا�!�ـ�}
ت�وvز	ـ
ت�ا�cـ�}�ة�hـ�gا���ـ
ة".�z{��jGk!�"{jËة�ا

ــــ��ر"� ــ ــ ــــoى�"أ�\)ـــ ــ ــ ــــ�%".�و�ــ ــ ــ ــــ��ا�°�[ــ ــ ــ ــــ
	����Eا_ــ ــ ــ ــــ
»���ــ ــ ــ ــــ£��إ}zــ ــ ــ ــــ�ر�_�¤ــ ــ ــ ــــ��وt8ــ ــ ــ ــــ�I"_�ــ ــ ــ ــ
�أ_ــ ــ ــ ــ ــــ��Uأ}xًــ ــ ــ و�xــ

Alexander��"اشjG!"و"أوOesterreich�)2013ـ]�
Hـ%�GA&eـ�j�ـ³H�(�Dن�	��mم�_���	
�^&��اs�H"�%	�

�g¾ــــ����ــــ�B�8�Dــــ�X	)ــــ!�ى�'�}ــــ��	ــــ�Dاclــــ
��oوا
ً
����ــــ
ت�G�keــــh�jــــm'�8�gــــ
ت�ا���ــــ
ة�وvو���ــــ
ت،��xــــ9

�D\�{����
}%�واk���%A&]�
ت��A8أ�	�D{9ل�	�
و�ت�ا�!\��U	���oوف�ا���
ة�ا���&�ا�Qا�e"،�و�Qه�ا

��}ـــ���u	��ـــ�،��oHـــ£�"(إ¤�����ـــ%�	ـــ�Dا�xـــ��Xا
�ـــÜÉ��8"�Iـــ£�"�³H_ـــ2018�Iأن��8ـــ!��	)ـــ!��
ت��o&Öو�.(

�MـNدي�إbـ��8ـ����[ـ�	
ت�وا�lـ�Dوا�cـ�ا��،�وا�IـLo&e�%ـz��_د�o��
»��ا�Qي��mcÉه�اz{���£¤���ا�!�jGkا

�

ت�É)ـ�Mdا��ـoد���!\�ـ�U	m&ـ
،�	�ـ{��!�:ر�8
ع��gh	)!�ى�vداء،����8ا��oوف��Es�8	��z��%	�Dا

���)�Iو�9(�I8o�_9ل�}�D	�I!�]�Æ�gh�jG�k!����B{Iده��
�D	���ـ
&���I8o�_و�D�o}Ô
H�I!.� 


�Ævــ�
ص�ا�ــh2006�D{Qــ�gدرا"ــ%�"��8ا"ــ�§"�و"�ـ
ـ��mن"�(وmــcÉ
&É�ÁــB�ــ�أ_ــ!�� 9 ــ%�أ^&ــ
د� ــ ــ ــ ــ ــ )�ــ

�gــh�jــGkeون،�وoــ��·{ــ	ت�
ــM؛�Gkeــjات�hــ�gإدراك�ا�ــQات،�وGkeــh�jــ�gا�&9(ــ }�mــoون�_�ــ��	ــ
�^&ــ��ا�[ــ�	%�و̧

k!�&ـــ��ا ُ̂ �Eـــ�cÉ�¥ـــ��H�،ة

	ـــ%��ـــ�Dا���ـــ&�Gـــh�jـــ�gإدراك�ا�ـــQات���ـــ�M��[ـــoي�"إدراك�'�ا_ـــ��ا���)ـــ�%�ا

�Mــــ ــــ
ة���ـ ��)ـــــ�%�ا���ـ�gــــ ــــ��ا�!Gkـــــh�jـ ــــ
ة"،�وcÖـــــ��E^&ـ ــــ�ة�hـــــ�gا���ـ ــــ�%،�وإدراك�ا��ـــــoص�ا���}ـ ا�Bـــــ�ة�ا�°�[ـ

�
ــ ــ ــــ�f�D�oــ ــــ��·{ــ ــــ
ت�	ــ ــــ�gا�&9(ــ ــــh�jــ ــــ��ا�!Gkــ &ــ ُ̂ ــــ§� ــــ
ة،�و�BAــ ــــ�}�oا���ــ ــــ
دة�B8ــ ــــ%،�وز�ــ ــــjات�رو

_�ــ ــــoي:�Gkeــ ��[ـ

،��
  ).)��2017	oوة�	����أ

ــ ــ ــ ــــ�ذج�ا�ــ ــ ــــ��ا���ـ ــ ــــ�����-�����وÖُ&ـ ــ ــــ��"��Functional-Descriptive Modalا��|ـ ــ ــ�"��8ا"ــ ــ ــ �ــ

)�	ـــ�Dا���ـــ
ذج�ا�l)ـــoة�m�lـــ�م�_�ـــ��	ـــ
�^&ـــ��ا�[ـــ�	%،�
�ـــ¥�}[ـــ��Uـــ�E	ـــ2006�D-2004و"�ــ
ـ��mن"�(

��ــــ%�
&�_:�%Bــــclط�وا�kــــx�����إدارة�ا
ــ
ـ��mن"��fــــ�Uأن�ا��[ــــ
���ا�°�[ــــ�%�وأ"ــــ "��8ا"ــــ�§"�و"�ـ

ــ
�^&ـــــ� ��ـــــ%�_�ـــــ��	ـــ
�!
ــ��	ـــــ�Dا ���در'ـــــ%�	cـــــ
رf%�ا��ـــــoد�hـــــcf�gـــــ�Uا�ـــــQات��}�\ــــ�Dأن��w8ـــQـــــf%،�و	ــــ�]�ا

ــــoد� ــــ%����ــ ��ــo&lت�ا
ــــ ــــ
ت،�و�fـــــ�Uأن�ا�&���ــ �Ýز	ــ�Iــــ ــــoد�وإدراfــ ــــ�رات�ا��ــ ــــ
�ت،�و8[ـ ــــ�D:_�&ــ ــــ
ح��ــ و��[ـ

�.����
H�ÁA8o{ر�
��vار�jª'وا�%	�]���%�fو�درا  

:I�  و�������ا�ا����ذج�ا�1ا��pا����	��1ور�ا���د�������	،�و




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
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��ــ%�و(��ــ��I:(أ)�@Gــ�pا��ــ��	
�!
��}�tــ�ي���ــ�Mا�

�ــ¥�Ë!&Éــ�j_�)ــ�Iآ	�ــ
�	p�tً�ــ
�ر¡ــ��أن�ا�&ــ

��£¤���
}%�وv	�Dا���
H�o&cÖو�،
SÍ�
ر���
ت�ا�A&��ة�وا��clك���(��\��Iر~�
�}�I�&zآ{�oا�،%��Þf


8ــe�I)ــh�jGــ�gاl&!ــ
د�وا�ــoوG8ن�ا�d�Atــg،�و�ــ�����ــQا�	ــ
�}�zــwه�و��BBــI،�أي��
�ــI،�و�
�Dــ�	�gــd�!zlوا

�I_أ���
&�
�ل�_�)�Iوا�%�"
"v�I8
Lاjª�(�EAا�[�	%�}���³H�Ekcا��Iوأ
9	I،�و�8ور�	&!�Bا�I8وا

:gh  

	�ـــ�Qأن�}��ـــ��وB!&Öــــ��ا��ـــoد�أ_ـــ��H�Iـــ³ى��ـــ�Dا�!&ــــoض��ا��ـــ�����/ـــ.�و��Gـــ�ل�DEــــ��Iـــ��ا�)/ـــ.: -1

�
ــ ــ
�ا��ـــــ
س،�و��}ــــ8�I[ـــــ�رات�'�ــــ�ة��ـــــ�Dاl)ــــ!�EABو	ـــ 
ــــ�اث�ا�)ــــ��A%�ا��ـــــ��}�\ــــ�Dأن�}!&ـــــoض��mــÝ�

�

I8.�و�Qا��Â²&Éأ_�D\�{�Iأن�}�!�EB	�D	�jG¡��B!&وا(�EA)�gdا�[�	%�(أ_�
�ghه�o�!ث�و�����"

�D[ــ�	ـــ���–Ù�	�
Gـــ�jوا(dـــ�g^&ـــ��ا�[ـــ�	%�(}�\ـــ�Dأن�}�ـــ�ث�Nـــ�gأ_ـــ
�	[ـــ
ن)�إNـــ�M	B!&ـــ��آ{ـــ�o¡�–أ_ـــ

.(��o	�o	أ�
  دا��


�اث�ا��ـ���8ـ�ث��ـI،�ا�����������s^�وأ��ا��sذات���0ى  -2v�Â²&	�D�دة�

ن��(u��¥�A{�:

�jو�\�ـــ�%���pـــ(l
H�Iـــ�وم�_�)ــ]lا���	ـــ
�SÓــ!
ً

�Aـــ
¡�Iـــ¥�أ_ــ�
�،
�mــ�jGو�8)ـــ�Â&²ـــ	ــ��z{�Âـــ�
�K{jªــ(Éو��

�Q_��أو�ا��wي،�و� 
Hر��&c��ا����}�\�Dأن�����H�o�8ا�!oz~ـ%،������Iا
ً


س�'��&��}�!��ºإ�MNأن�ا

.I!��)و�I]�°�
���e&��²إ"
ءة�S¶وإ  

3-��gـــ�Bة������gـــ�Rو�	ـــ����gا�ـــ�ات�إ�o{ـــ�B8�Eـــ�	�I%�أ_ـــ	ـــ�]�:�أ
ـــ��اB!&lـــ�ات�ا��ـــ���8ـــ�ن�(Aـــ�Eا


ر ـ%��8ـoج��ـt_�Dـ
ق�اB&lـ��
���gN}![�ر�أ_�I"�ف�}!&oض����Ec	�ـ!��أو�!�
�ل�و	�B ��L%،�و~

�.
S���)و�
�

�H%�إ�MN	�B!&ات�"��A%،�و��B�8ا�Qات�	&�z{ات���B!&lا�8!��ل�اQ\و��.I��%A(��
H  

�ــــwل،����Bــــ��ا��ــــoد��ــــ&�ره�ا�)ــــ
��XH(ب)��k|ــــ	�و@ــــ�ع�ا��ــــ��	:wl%�وا��ــــ�ث�ا	ــــ�]��8ــــ�ث�ا

��
c�
'�wا��A!l،�أو�ا&�
I8،�وأ	
م��Qا�ا���Q}³{��)��{�Sدور�ا�

�	�D���I(�_�Mو	��_
ت�H��،ر��Qlا

��ـــH�Iـــ
�	D،�و�[ـــ��KAـــQا��o&ـــcÉـن�
�ـــ%�و:Òuـــ�
ب�	ـــ�Dاzl!�ـــ��ا�ـــQي��ــw&�
H�o&ـــcÖو�،oـــ\�lرخ�ا
أو�ا�[ـــ


ة�ا��oد.�
�gh�%�wfo	�%tB_ا���ث�  


رة�وا�!&ـــoض��(ج)���ـــ��ا��ـــ��	:sـــ�":�Emو"ـــ�
ً

ــ É&ـــ��á^&ـــ�nا�[ـــ&�~
ت،��mـــ��}[ـــ�KAأ�fـــB�)�jـ

ــ ــــ�و�اl)ـــ ــــ��،�و�Aـ ــــ%��ي�{tـــــ�oو�ـ ــــ�اس�	�!Sâـ ــــ
ول��z8ـــــ�����ـــــwع،�وا��ـ ــــ�jGأو�	�ـــــ�ود،�و��ـ ــــ�I([ـ !�EABو³f_ـ

��	��ــ�ف��

��ــ�ث�ا�[ــ
دم،�و	ــ
�É)ــ��ot��ــ�M	�B!&ا8ــ�Iأن�ا�&ــH�%ــB�&!lت�ا
�ofQــ���ــ
ر�واclــ
��oواv

ــــ£�� ــ ــــ%��ي�ãــ ــ ــــ�ة�أو�(��ــ ــ 
�ــ�ـــــ
ك� ــــ�����ـــ ــ ــــ�ث��ــ ــ 
ــ�
ــ ــ ــ ــــ��	ــ ــ ــــ�I^&ــ ــ ــــ%،�وأ_ــ ــ ــــ
'wة����ــ ــ ــــoد��ــ ــ ــــ
��ot،�وأن�ذات�ا��ــ ــ Hــ

،���	��u�{��  ).2018آ{o(إoHا��

  




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
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  ت:ا����1و��Rاءا-3

 �ا����	: 3-1

)�Dـ	را"ـ%���
	&ـ��8664_ـ�º���ـ%�ا'�gـh�n�oـ�!�)�488)�ذfــo،�و(167%�ا���ـ�م،�()�Jـ9ب����ــ%�ا

ــــÂأ_ ــäــ ــ ــــj ،�و�ªــ ــــoي��mــ ــــ�ى�ا�&�ــ ــــGن��Dاوح�اlــ ــــ�اره��H19 –�23ــ ــــ�%،��H!�"ــــــ�Á	Bــ ــــoاف��21.07"ــ ــــ�%،�وا_�ــ "ــ

&�
ري�}�Bر�Hـ�	±�1.79��.%�"  

  أدوات�ا��را9	:�3-2


_ـ
ت�ا��}��'oا��ــ%�ا��
|ــ%:��ـ
ـ���ع،�ا9ــ���رة�ا�G��,ــ�ت�Lو��ــ	:��-1�A��	ــ�Dا
ً
ـx!8�ģــ��D�ــ�دا و

�،o�&��%�ا����%وا
  .و	)!�ى�:(![
دي،�وو'�د����ى�')��%�أو���	I،�و�o{�B8ا��


Hــ%��35	ــ�D:�8ــ���8ـ����DــQا�ا�Blــ
س�ا���ــ�$#�(�ــ�NإEــ�اد�ا����Gــ	)�B�ــ�س��-2'����8ــ!
ً
�Hــ�ا


ت:�p�
س���ة�	��ن�	�D 9ث��B	س�

����Mأ"S®	�E��M���،%t"�!	�%'ر�H�XAt�8�،
ً

)9Jإ�XAt�8��

��ـــ�M،�و��ـــ�Mذ�ـــ���A8ـــ�åا��ر'ـــ%�ا�&�Ùـــ��3و�1وª8ـــjاوح�ا��ر'ـــ%���ـــ�Mا��Aـــ��	ـــ
�HـــGن�At�8ـــ�H�Xر'ـــ%�GAfـــjة.�

�
ً
�
ــــ��� �در'ـــــ%،�A!}:105ـــــ
ر�إ'�ـــــ ــــ��ا�!�Bـــــ�X	ـــــ�Dا�\�ـــــ
ءة�ا�)ـ �!�X�At��ـــــMو8ـ
����Bـــــ
س�Hـــــ�%{jª	��%ــــ ���ـ

ــــ��)�	cـــــ
رك،�و'ـــــ
ءت�50(ن= ��!Gن،�و�8)ـoـــــt�ــــ�رة�ا�!��µG}ـــــ%�HـــــGن�ا�zlـــــ��!Gن�ا 
�ا�BـSÓـــــ��أ¡�ـــــ��ا��Aـــــ�د�

g�}ــ�ا��!zـ
��uا
H9ت�	

"ــ!��ام�ا��[ــ��%�	ــ���8ـأ��ــ
�ofو_Aــ
خ�وا�B)ـ�%�،�و'ــ
ءت�	&ـHــ�ل�t����Kا

�gNا�!�
ن�ـ�oHاون����Mا	jGA"�%����2011،�(��
ء��0.86�،0.90	&
د.(  

 ,B��Measure of Attachment Qualities (MAQ) (Carver��س�أ,��ط�ا���"!�-3

1997):�)�M��14}�!�ي�)�:g ،�و��!�ي����M)�ا�!�،��H�(1�ç�z	B)�%�إ�MNأر»&%�أ_�
ط�	�Dا�!&�X،�و̧

�و(�5 ���H2د، M��� E�!cÖو� :X�B��ا �و(�3) ���H3د، D	� �و�!��ن :n)
�!lا� (3�)� �وأ{jًGا �·	��H4�،Dد، (

� M��� ��3و��!�ي :�£è
�}� ���ة 
س�B	� ��Lء gh� %H
'�� ��و�! �(��H)1د. ،
	ً
�8� X��¡�jG	�ا (2�jG¡� (

)�،X�
}�،�(3	�ا�	(4)��،X�.5)�	�ا
ً
  )�	�ا��X'�ا

�ا��ا�-4 �ا����ءة �ا���م�B��س 	���General Self-efficacy Scale (GSE)�

(Schwarzer & Jerusalem, 1995))� D	� �و�!��ن �ا�Qا10�%�8: �ا�B!&lات 
س�B�� %��]	� ���Hد (


�GHن�	���H�E��
ت�H

ت�ا���
ة�اl!���%.�وjª8اوح��'A�t!	�%m'ا�lد�o��
�اm	��!(É����
�H%�اz{�1�

�MN4إ�MNإ�
��&�
�¥��jGceا��ر'%�ا�،�ghخ�
A_وof�
���وjª8اوح�	&
	9ت�أ 
ءة�ا�Qا%�8.�\�
H���8o	د�
B!�ا


س�	
�GHن��B�����%�0.94و��0.75درا"
ت�	!&�دة�o&lا�%��

jGk!lات�:'!�Hس�
�Blا�ÁA8ار�
�f�،




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
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�|�ق� �fb{� 
�	� �دال، E�c^� 
�ًH
z{إ� (�eاQ��ا ����!��وا ،%&)�!lا� ��
!���وا ،
�ا���ا} Q���8و� ،%���(ا


س�Bl)اLuszczynska, Scholz, & Schwarzer, 2005(. 

�B�The Post-Traumatic Growth Inventory �(PTGI)�ـ�س�,�ـ���ـ����ـ��ا��ـ��	��-5

(Tedeschi & Calhoun, 1996)�:�Eـs	)�%ـfر�lـ%�ا�H
z{��%�8ـ
و�Bـ����ـQا�ا�Blـ
س�ا�!Gkـjات�ا���


ـ�اث�ا�xـ
¡t%،�و��!ـ�ي���ــ�8�M)ـGن�ا�&9(ـ
ت،�وا�!Bـ�}�oا�8olـ������ـ
ة)�^&ــ��ا�!&ـoض�vرب�و
��!zـ

���ر'ــــ%�	ــــ�D|ــــ��H�(�)�oــــ�،21(�
ــ �ــــ��أوا'mــــ%�أي�G�keــــz���f�jــــ%��ز	�ــــ�و�ــــ!��إ'
Hــــ%�اclــــ
رك�BًAJــ�MــــN5)�إ�

).�و8!ـــ�زع�ا��Aـــ�د�BًAJـــ
�إNـــ�M{�ـــ��	Bـــ
}���ا�z���fـــ%��ز	�ـــ�وا'mـــ��ºـــQا�ا�!G�kـــ�jإNـــ�Mدر'ـــ%��ـــ�}�ة�'ـــً� (

�jــG�k!��o��ــ%�	[ــ��%���Bــ
س�	ــ
�}�ــg:�	ــ
�}!&�ــH�Xــ
D�o}Ô،�و�	�
_�ــ
ت�ا���}ــ�ة،�وا�Bــ�ة�ا�°�[ــ�%،�وا

ــــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــــ
س،�و'ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ����Bـــ�%{jª	ــــ��� ــ ــ ــ ــ ــ ــــ
ءة�ا�)ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�Dا�\�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�X	ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ%���!�Bــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــــ�gدرا"ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ
ة.�hـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ�}�oا���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــg،�وB8ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ا�oوéــ

��mن"� �c(É��8"Tedeschiن"

س��
ق�ا��ا{�gأن�:Calhoun�)1996�((eو"��B���
خ)�A_وof�
��(أ

�Eــــ ــــ���fـ ــــ
ر��0.90ـ ــــ
دة�:{!Aـ ــــ
ت�إ�ــ ــــA �Eـ ــــ���	jª}%�0.90،�و	&
	ــ ــــ
���ا�)ــ ــ
�8ـــــ��oت�^&ــــــ�nا��[ـ ــ ،��fــ

�Eـ�fس�

�ـ¥�'ـ
ء�	&
	ـ�Eأ��ـ
�ofو_Aـ
خ�����Bـ�،%�~o&�
س��ghا�p�A%�ا�B���،�وo8او
ـ�º	&ـ
	9ت�0.96

ــ
�HـــGن� ���Bـــ
}���ا���)ـــ%�ا��o��ـــ%�	ـ�
 ,0.83�Mediene, Ashby, -Abou(Kiraو�0.70أ��ـــ

Odenat, Mohanesh & Alamia, 2013)ي�و'ـ��أن�oدرا"ـ%�أ{ـ�gـhـ�رة�.�وB�
�اSÓـ��أ¡�ـ��ا��Aـ�د�

g�}ــــ�ا ــــ
��uا�ــ �!zــ
H��ــــ ��!Gن،�و�8)ــoـــــ ــــ��!Gن�ا�tـ ــــGن�ا�zlــ ــــ%�Hــ ــــ
	9ت�ا�!��µG}ــ ــــ
ءت�	&ــ ــــ
خ�،�و'ــ ــــ
�ofو_Aــ أ��ــ


نا��[ـــــ��%�	ـــــ���8ـــــوا�B)ــــ�%�	jGAـــــ%�"ـــــ�
"ـــــ!��ام�	&
دHـــــ�ل�t�ــــ���Kا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ،��0.93ـ�Hـــــoاون���ـــــ�Mا�!ـــــ�ا�gNــ

2023(��
ء�����،�0.85.( 

 �ا�����	�ا�B��9�	���دوات:


�ــ%�	cــ
رك�(	�Dـ	_ــ%���	ــ%����z	ــ!��ام�"
Hدوات�Ýـ�
"ــ�%��B�ذfــo،��850ـ���B8ــ���ا�[ــ9
�%�ا

50�(Âـــä_ن�،�أGـــH��وا_�ـــoاف�	&�ــــ
ري��20.98"ــــ�%،��H!�"ـــ�Á��ـــoي�	Bـــ�اره��o819-21او
ـــ�ºأ��ـــ
ر�

1.19�.%�" 

:(
ً
iدوات::�ا���ق�(أوvق��|����B!�
ع�ا�G!B�otن�·G!�8ن�A8إ��8  


ر_%�GHن�	��z�G!ن�	!&
رG!Lن�:�)�$��B	�ا�E���1ت�ا���1دة1(Blا�M���%B�ot��B8م��Qه�ا

���E	�Dا�%��������Mا��ر'%�ا
ً

UJا�!�
دا&!�
ءة�ا�Qا�8%،�و �\�
�^&��ا�[�	%،�وا�!&�X،�وا	���_�¥�
�،

� E)أ� MNوv� %���zlا� Es�825�M��أ� %�_
s��ا %���zlا� Es�8� 
Gن� gh� 
رGfن،clا� D	� (§uدv� ��~o��(ا ٪




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
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25� �ا��zl�G!ن �GHن �ا��oق %��د� 
ن�H� � � ،(M��v� ��~o��(ا ٪� �!Gن،ot!lو ا¨Þ8أ��M��� ��{
Blا� (�رة

�I���!Gن،�و���	
�}�\�Dا����oإot����Mأ_�Iأ
��اo�blات�ا��ا�%����Mا�!��µGا����oي�GHن�ا��zl�G!ن�ا

.%��&lدوات�اvق��| 

)2(�IDا��ا�� ���jo���g�Bق 	B��$:����H� E�� M��� �ا��ر'% 
طA8ار� E	
&	� 
ب(
� �{9ل D	


}���ا��را"%،�B	�E��M���%&�z
ُ
lر'%�ا��
Hءت
�%������و'���
}���ا��را"%�	�8o&%�اB	د���H����'


0.001	)!�ي�A89ت�:ر	
&	�º

Qف�أي���H.،�0.85و�0.41ط�	
�GHن�،�وo8او��!{����gN
!�
 و~

) 
ً
  :���Gت�Lدوات)��,��

�º

س�o8او�B	)�%"را��
}���اBlت�
As�
	9ت�ا&	UJ
&!�
ءة�ا�\�
س�ا�B	و�،X�&!�
س�ا�B	و�،


س�ا�ا�Qا%�8�B	و�،%	�]�ا��[ـ��%�	ـ��)�ا�%]��!(l	�B�oJ�Dـ��أ��ـ
�ofو_Aـ
خ�وا�B)ـ�%�����	
�^&��ا

ــ�Hـoاون�HـGن�����8Kـ ــ ــ ــ 
ن�ـ	jGAـ%�"ــ�
"ـ!��ام�	&
دHـ�ل�t�
"ــGن�0.94و�0.75ا�Bl�8!ـ��ا�MـNإ�jGـcÉ�
،�	�ــ


ت�'��ة.A ات�o�b�H 

 ا����� : -4

���y��Rوق�ذات�د�i	�إ�����	��/ن�$�ب�و$���Gت�ا��������N��p¢�IJ:�,��� �ا���ض�Lول 

�ا��ا��	ا����$# �وا����ءة �ا���"!، �وأ,��ط �وا�، �ا����	:، ���� 
ر�"ت"��������A!}ا� �ا"!��ام �و8

��را"%�ا��oوق�GHن�	!�"G!tن���zl�G!ن�	)!G!�Bن.  

،�وأ,��ط�ا���"!،�ا����$#$�ب�و$���Gت�ا���������N��p¢�IJن@��	�"ت"��"��وق��/د�i	���R1(ول�(  

  �����������ا����	،�وا�وا����ءة�ا��ا��	

  ا��lب�E��	� ا�ـــــGــــــ�ــــــــــــ�د م

 )631(ن=

	��Eت��G��lا�  

 )475(ن=

�	��@
 "ت"

	�iد 

 ع م ع م

 0.001 3.55- 16.68 84.19 14.79 79.41 ا����$# -1

2-  

 

!
"�

��
ط�ا

��
أ,

 

�dا���z~دال 0.69- 2.31 14.78 3.18 14.62 ا�����./¤ 

�dا���!"B0.001 4.32 1.87 5.56 2.14 6.30 ا� 

�dدال¤/.� 0.01- 1.75 7.33 1.86 7.32 ا���1@�ا��� 

�dا���N�� 10.36 2.90 10.99 2.57 -2.67 0.01 

 0.001 4.78 4.91 27.51 5.82 29.68 ا����ءة�ا��ا��	 -3

 ¤/.�دال� 0.63 11.79 26.19 13.94 26.88 ,����������ا����	 -4

  




ء�أ
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)�!��jا�¥�ول�ا��N���¦�g1:(  

�ا��ا��	:�-1 �وا����ءة �ا����$# �0�1/.ي 	GjH�����%��دا �oوق� �و'�د �fb!�� ��
!���ا 
ءت'


ت��ghا�D{jGk!l����	)!�ى�A�
t�ً�
�GHن�ا�9tب�وا�
]

ءة�ذا�8%�0.001إ�f�j�f9ب�أt�
ء�ا'�¥�
�،

�9tب.
H�%_ر
Bl
H�
�ًJ
&e�j�fت�أ
A�
t�
Gن�'
ءت�ا�gh�،ت
A�
t�  	�Dا


Gن�أ���0���NE/.�أ,��ط�ا���"!:��-2�gh�،ت
A�
t�
�	�DاBً�)�
Bً�&e�

ً
t�_�j�f9ب�أt�
ء�ا'��B�

��ç�z!�
���t�_�ghا�!&��Xا�S®�Hوق�o��
�ا{!��ºا���H�،9بt�
�آ	ً�
�	�DاBً�&e�

ً
t�_�j�fت�أ
A�
t�
ءت�ا'

.n)
�!lوا  

3-�.%	�]�
�^&��ا	���_�ghت�
A�
t�
��%�GHن�ا�9tب�وا]
�8'���oوق�دا�%�إ��  

�ا��� �ا���ض  ���,uv� ��/ن s�$�Gار�� 	@�E� �R��� :� N�� p¢و� �ا����	 ���� ،�ا����$#ا�������

  :��ى���
	�ا������وا���"!،�وا����ءة�ا��ا��	�

 ،�ا����$#ا������������ا����	�و¢�p)������ت��ر��Gط��/ن��R2ول�(

  وا���"!،�وا����ءة�ا��ا��	���ى���
	�ا������

,���������� ا0�1/.ات م

 ا����	

	�iا�� 

 0.001 0.29 ا����$# -1

2-  

 

!
"�

��
ط�ا

��
أ,

 

�dا���z~0.001 0.21- ا���� 

�dا���!"B0.001 0.14- ا� 

�d0.001 0.29- ا���1@�ا��� 

�dا���N�� 0.27 0.001 

 0.001 0.31 ا����ءة�ا��ا��	 -3

  )�����N���¦�g2:uo§gا�¥�ول�(

y��ـ����g"ـ!������@ــ	��ـ���ــ/ن�ا���ـ���ــ����ـ��ا��ـ��	�و¢ــ��pـ�Nا���ــ�$#،�وا���ـ�ءة�ا��ا��ــ	:� -1


»������	)!�ى�z{دال�وإ�E�c^ات�jGk!lه�اQ��E�H�%	�]�
�^&��ا	�����0.001��²���Bار�ÁA8ا&�H�،

��Õ��\&�
ءة�ا�Qا�8%،�وا�\�
UJ،�وا&!�
�^&��ا�[�	%�}9ز	�Iار�8
ع���E	�Dا	�����  K.أن�ار�8
ع�ا




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
�ت�� 
  

 

 
36 

2- �D��
:��mـ�oارA8ـ
ط�إ}zـ
»��دال�HـGن�_�ـ��ا���@	��/ن�ا������������ا����	�وأ,�ـ�ط�ا���"ـ!أ	

�D	�Eو��%	�]�
ط�"���çدال�GHن�_���	
�^&��اA8ء�:ر

Gن�'�gh�،D	·�X�&!�
�^&��ا�[�	%�و_��Áا	

.(n)
�!lا�،X�B�  أ_�
ط�ا�!&�o}v�Xى�(ا�!�ç�z،�ا

� �98زم 
ك��� �أن XA"� 
�	� ���!(uات�وjGk!lا� ��Qه Eو�� %	�]��ا �&^� 
	������ا �GHن �«
z{إ

)D	·�X�&!�
ءة�ا�Qا�8%،�وأ"��ب�ا�\�
UJ،�وا&!�
�gêأ_�
ط�ا�!&�X.اH��	��ç�"و98زم��،( 

�ا����� �ا���ض  ���,� p¢� �Zj¨� :N��#$ا����	�ا��ا�� �وا����ءة �ا���"!، �وأ,��ط ،��FGHا��� IJ

 :���ى���
	�ا������������������ا����	���

 )�,��� ������C,��pار��R3ول�(

  ا0�1/.ات�ا��1
	:�ا����$#،�وأ,��ط�ا���"!،�وا����ءة�ا��ا��	���ى���
	�ا�������

  ا0�1/.�ا�����:�ا������������ا����	

  ا0�1/.ات

	
 ا��1

ا0�1/.�

 ا�����

B Beta ت 	�iا�� �	Gjv

 ��Z9م

 ا����$#
	�

��
�ا�

��
���

���
�,

 
0.12 0.14 3.36 0.001 7٪ 

�dا���z~5 0.001 4.76 0.11 0.54 ا����٪ 

�dا���!"B6 0.01 2.54- 0.08- 0.51- ا�٪ 

�d5 0.11 1.62 0.05 0.38 ا���1@�ا���٪ 

�dا���N�� 0.75 0.15 6.34 0.001 12٪ 

 ٪18 0.001 7.12 0.17 0.44 ا����ءة�ا��ا��	

     11.59  ا����<

  0.001   60.13  ف

     ٪39  ا��Gjv�ID	���Z9م


���ول�(Hاردة���
UJ،�وأ_�
ط�GA83ن�_!
����E���8:_��ار�اl!&�د�ا&!�)�أن�	!jGkات�ا��را"%�ا

�ç�z!�
�^&��ا�[�	%���ـ��ا�!&��X(ا	�����
H�bA�!�
درة����Mا)�º_

ءة�ا�Qا%�8،���\�،�ا�·�،X�B	D)،�وا

�)ـoت��
�ــ�ofQأن�اGk!lـjات�َ'ِ��ُ&mــ
H�o{ا��ـ��Dــ	ي.�وoــ%�'ـ���ا�!Aـ
}h�Dــ�gا���ـ��	ــ
�٪�	ــ39�D	)ـ!�ي�د�

.%	�]�  ^&��ا

  




ء�أ
���	��������      ���������������ا����	���ى���
	�ا�������ا����$#�وا���"!�وا����ءة�ا��ا��	�����
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  ���@q	�ا����� : -5

� �o}vى �ا����ت D	� ��w	� D�� Uc\��وا ��
!���ا jG(�!�
�وm)
(eا� �(�ر K�L�!H� �_�Aأ ،
m�

�� � �أ{oى. %�

_� D	� %BH
(��ا �ا��را"
ت ��
!_� �و	� ،%�

_� D	� 
SÌ� 
��Hأ_ ����ا �ا��oوض �	� 
m�وا{!9

��Qا� ��و_�!! .
m�� %�B�At!��وا %�o����ا �ا����ت K�L�8� �	� ،��
!���ا �Q��jG(�8ه MNإ� ���ذ �&^� EB!�_

�	�G�ìن ،E�f� �ا��را"% M���
ً
�����j�fأ� �_�oة 
ءB��Hا��Q�� ��t8ر �m(e� �)� ����ا 
ت�|�!��ا n&^

:g¸�،ت
��!(	�% 9 �D�x!{�%c)
�����
�Lo&��� �D	ل،�و
zlا  

��وض�ا��را9	�9�9L�	�و,��� �ا��را�9ت����<«@�E�5ء��IJ� ا������	q@����:ولLى���j1ا

:	B��jا� 

�9s %�ا�L�ghء�	�
ور��p"v%�ا����
ق��"�gh�
m
oJ���8
ول��oض�	c\9ت�ا��را"%،�8�D\�{

:gN
!�
������Mا�����ا!��  ا

�ا�)�¬	 �ا�����  �Lول: ��ا�C1ر N��p¢� IJ� �ا������ �و$���Gت �$�ب ��/ن ،�ا����$#�����وق

  �������������ا����	:،�وا�وأ,��ط�ا���"!،�وا����ءة�ا��ا��	

�MNإ� �وأ�
رت ،I��� �ا�oا��% ��
!���ا ºH
�أ' �B�� �vول، �ا��را"% �"bال D�� %H
'í
H� E]!{� 
���

�%�Õن����ك�§��p��Bـ�ا��u®�R�pSqول�ـ��Lض����yوق�ذات�د�i	�إ�����	��/ن�$�ب�و$���Gت�ا�

�N��p¢�IJا����$#ا�������	�ءة�ا��ا��� .������������ا����	،�وا�،�وأ,��ط�ا���"!،�وا��

�¥�

�ـ�إ�MNو'�د��oوق�m��z	�ghـ��%]��!(lا���
!��
ت��jGceاA�
t�ً�
�GHن�ا�9tب�وا�
]
دا�%�إ

�D	� 
Bً�)� 
Bً�&e� 

ً
t�_و� �ذا%�8، 
ءة�f�j�fأ� �ا�9tب 
ء'� �B�� �ا�Qا%�8، 
ءة�\��وا UJ
&!��ا �	!jGkي gh

�H�،9بt�
�آ	ً�
�	�DاBً�&e�

ً
t�_و�،
�ًJ
&e�j�fت�أ
A�
t�
Gن�'
ءت�ا�gh�،ت
A�
t�
�ا{!��ºا��oوق�ا��

.%	�]�
(n،�و_���	
�^&��ا�!lوا��ç�z!�
���t�_�ghا�!&��Xا�S®�H  


ل�slا� E�»"� M��� 
S®	� �	!&�دة، �درا"
ت I���إ º�|�8� 
	� �	� X�!8� E�c��ا �QSÌا ��
!���ا و�Qه

� �وأو»)!
د"درا"% �9ن"")Fallan & Opstad, 2016ءة��(
�\�
H� ��&�رًا E)أ� 
ث_�� �أن �و'�ت ���ا

D	� �"�ا�Qا%�8�f"و� "�_
�"� ���ذ �fوأ� 
ث._)�Kang & Kim, 20209ب��(J� �GHن �oوق� �و'� 
Gن

�%|

ءة�ا��ml%�وا���\�
Gن�ا{!��ºا��oوق��ghا�gh�،م
��E�c^�%�8اQ�
ءة�ا�\�
ت�ا�!��gh�n�oاA�
Jو

.o8��A�\�
H%،�وا!\�
ر"%،�وا�lرات�ا
m�H  

� D�� 
�!fbا����$#أ	� %BH
(��ا �ا��را"
ت ��

ءت�_!'��B�� ،�
S®	و� ����ع،�
BًAJ� �oوق� �و'�د �

D�o}وآ�"
����!&(Strekalova et al., 2019)��jGAدرا"%�"}��jËfص�أo��
SÓ��
ت�A�
t�ا����د���ºأن�ا
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D�o}ت�درا"%�"د}��"�وآ�fر.�وأ��Q�
�UJ	�Dا�9tب�ا&!�و'�د��oوق��(Deng et al., 2023)��Dا


ت�ا�!��n�o����	)!�ى A�
J9ب�وJن�GH�UJ
&!�
ت.��0.05دا�%��ghاA�
t�
�¨�ا]�  

� �ا���"!و~�[�ص �GHن�أ,��ط 
�ً�
]
�إ %��دا 

ً
�oو(� 
ك��� �أن %BH
(��ا ��
!���ا º&�'³�� ،

�X�&!��ا Á�_� ghو� �ا���Qر، ¨�
]�� X�B��ا X�&!��ا Á�_� �أن º�cf� ¥�
� ،X�&!��ا �أ_�
ط gh� ا���)Gن

� 
ث_�� ¨�
]�� �ç�z!��وا D	·(Matsuoka, Hiramura, Shikai, Kishida & Hitamura, 

2006; Karairmak & Duran, 2008). 

:uvا���� ��ا�C1ر ��/ن 	�$�Gر��� �ا���@	 N�� p¢و� �ا����	 ���� �وأ,��ط�ا����$#ا������� ،

  ����ى���
	�ا������:�ا���"!،�وا����ءة�ا��ا��	�

�¥�

ط�A8ار�MNـ�إ�
m��z	�ghـ��%]��!(lا���
!��
�^&��ا�[�	%�Q��E�Hه��jGceا	�����اjGk!lات�ا


»������	)!�ى�z{دال�وإ�E�c^�(D	·�X�&!�
ءة�ا�Qا�8%،�و_��Áا�\�
UJ،�وا&!�
Gن�0.001(ا�gh�،

�،X�B��ا ،�ç�z!��(ا �o}vى X�&!��ا �أ_�
ط D	� Eو�� %	�]��ا �&^� 
	���_� �GHن �دال �ç�"� 
طA8ر:� 
ء'

.(n)
�!lدة�ا�&!	� �إ���Iدرا"
ت º�|�8�
	� �	� X�!8�E�c��ا �QSÌا ��
!���ا 
ك�و�Qه��� �أن 
m��z	و� ،

� D	� �{�&�
UJ،�ا&!��ا 
ل:slا� E�»"� M��� 
S®	� ،%	�]��ا �&^� 
	���_� 
�وث� M��� 
��ة(lا� E	ا�&�ا


ءة�ا�Qا�%�8�\�
ب،�واp!f�
Hر��&c� ;Brokenleg, 2012; Fallot, 2005)و
��ا���
ة،�وا_��
ض�ا

MacRae, 2004; Mackinnon & Christine, 1994; Sieff, 2017).��
Lأ�
�f�ºأن��UJ
&!�ا

� %	�]��ا �&^� 
	����H� 
�ًH
z{إ� ÁA8o{(Eren-Kocak & Kilic, 2014; Ramos, 2021)وأن�� .

n�o�!�
ل�اz	�gh�%�H
z{ات�إjG�ke�MNدي�إb{�D	v�X�&!�  .(Khodabakhsh, 2012)أ"��ب�ا

� N�� p¢� �إ�Z9م  ���,� �ا�����: �ا��ا��	ا����$#ا�C1ر �وا����ءة �ا���"!، �وأ,��ط ،��FGHا��� IJ

  ��ى���
	�ا������:������������ا����	���

�%�Õ�%ا��o�
���ا!��
����E���8:_��ار�أن�ا������ا���ض�8���ا!_�º�ìأو�¥�
	!jGkات�،�

�
	�����
H�bA�!�
درة����Mا)�º_

ءة�ا�Qا%�8،���\�
UJ،�وأ_�
ط�ا�!&��X(ا�!�ç�z،�ا�·�،X�B	D)،�وا&!�ا

�%��)oت�^&��ا�[�	%�����	)!�ي�د��
m&ُ��ِ'َات�jGk!lأن�ا�ofQ�
H�o{ا����D	ي.�وo��'39�D	�٪

%	�]��ا �&^� 
	������ا gh� D{
A!��ا 
�f� ،� �اo(�lة�'
ء E	ا�&��ا %��
)� �رأس M��� �ا�Qا%�8 
ءة�\�	!�jGkا

�o(���B��،%	�]�
�^&��ا	�����
Hده�o��H18��B��D	·�X�&!���}���I	�Á�_�jGk!ا �،D{
A!�٪�	Q��Dا�ا

m"إ� %A(u� E|و� MNإ� I	
12�o(�� �B�� UJ
&!��	!�jGkا 
ء'� � � ،٪7�gê
H� �وأ{jًGا ،D{
A!��ا ��Qا D	� ٪

� D	� E)أ� 
m	
m"إ� %A(uءت�
'��B�� ��٪.6اjGk!lات X(�8� %z�����ا �ا��را"
ت�و�Qه I!]��!"ا� 
	� �	
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� �³ن� %BH
(�
ءة�ا�\��ا �)oت� 
�f� ،%	�]��ا �&^� 
�و_���	 �ا�Qا%�8 
ءة�\��ا �GHن %�H
z{إ� %)9�� 
ك��


�^&��ا�[�	%�٪13.5ا�Qا�%�8	���_�gh�D{
A!�  .(Lotfi-Kashani et al., 2014)	�Dا

� E�\ce� gh� �ا��را"% �	!jGkات n&A�� ��jG ³8دال 
ك��� �أن ¨Þ8أ� %	
�� �^&��و~[�رة 
	� ��_

%	�]�
�ذfا	�
S®	و�،%BH
(�
	%�¸�g	����%	�n&^�EA)�Dا��را"
ت�ا&��I8oا��n&A،�و�Qه�ا����z%�ا

� Es	� %�H
z{�� %�(����ا �اjGk!lات �أن gh%�(����ا �واolو_% �ا�Qا%�8، 
ءة�\��وا ،%��
�!':� 
_�ة(lا�،

%	�]�
دة،�وا�!&��E�c^�E�&e�Xوا�gêو

	����LاotLاب�ofب�	
�^&��ا&(�
�UJوا&!�
�¥�)1(وا�،

	�������p"v%�ا�����8ور�
�ل�ا���
ة�و:H!9ءات�اm��M��د�o��
���ا(e�D	و�،
m��Dا�E�!�lا�!&oض�

�
	���_�MNل�إ�|��
�اث�ا�[�	�%،��EHواvه�Qر��
³(���وا�!����U	�Dآ !����I�&z8أ�j�f(�رة����Mا 


ت	�]��
�H%�ا�%A8jªl���Mا�!&oض�z{ر��
 Peres, 2007; Tedeschi)^&��ا�[�	%،�أي�درا"%�· 

& Calhoun, 1996)�	
�!���°����ghاU)�l.�و�!��Xذ���	���t8ر�ا����ذج�ا�g)2(����}�o]
�gh

�،gN
&�_:� ����!��ا ،%�]�°��ا :g �و̧ %	�]��ا 
تHاotLا� E�\ce� gh� ��
(e� ����ا �اjGk!lات D	� 
تp�

%m'ا�lدر�ا

��%�و	[)��
،�ا�&�ا	�Eا_Ý��%��
���
ت�ا��·�،X�.�(Agaibi & Wilson, 2005)ا�!�ا


_�ة(	�j�fv� �oادv� �أن �ا��را"
ت n&^� º&�'أ� 
�f��j�fأ� �}��_�ا �ذا%�8 
ءة�fو� 
�ًJ
&eو� %��
ا'!�

%	�]�
�^&��اlً�ا��_(Kalish, 2007; Langhout, 1994; Post, 2005; Lotfi-Kashani et al., 

2014; Zhou et al., 2018)�.  

�%���
ر�ا���oي����را"
ت�ا���)�%�ا��At%،�وا�����o(�8اJ���	�%ا��o�
���ا��را"%�ا!_�X(�8و

��Lء gh� 
¾�gواolض�!':� �£¤����ا gî����A��ا �ا���}s%�)3(ا����ذج �ا��را"
ت ��8� �أن 
ه�&	� �و�Qا ،

�و_�)�%� %�AJ� �أ^&
د 
د:&^v� �	!&�دة %	����f� (%����� 
�(_��ذً' %	�]��ا �&^� 
	������ا �	� E	
&!8

�ا����ي  �çt��ا �ا����ذج D�� 
	ً
�8� �و8«!&� ،%��
���ÁB)4(وا'!�� %�At��ا E	ا�&��ا M��� ��!&É� ا�Qي

��ا���%�واolض����fداتm��gh�%(ر��(Witlch, 2005).�  

�D&�
ء0���gh�I8/.�ا����ءة�ا��ا��	�fو�I!��
&�
��jGceإ�MN"ا(!�
ع�ا��oد���Hى�S¶ن�أ�s

A�،�}oى�ا

� "%&)�!lا�jG¡� �وا��cة %Bclا� M��� ��8!�ي ����ا U)ا�lا� %|
}� ،U)ا�lا� %m'ا�	(Skevington, 

1995, p.143)�I{���و �	�]��ا ����ث� �ا��oد �o&eض �و���أن �·ن �_�)oه 
	� M��� ���ذ X�At!~و� .

                                                             

)1(Posttraumatic stress disorder  
)1( An integrative Person × Situation model 

)2 (  Biopsychosocial Model  
)3 ( Biomedical Model  
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ءة�ذا�،(%�8	�t{�I_³��Dر�	��mم��f)ا�ا���ث�Q��M��ة�ot�(���وا\�!�ا(!�
ع�دا{����t!(É�I_³H�gا

.%	�]�
�^&��ا	�����  ا

�
�Bـ���ا���ـ�$#،أ	ـ"D{ـزد
��ـ%�(Kazdin, 2000, p.528)أ�ـ
ر�"�

H%�ا_�&z!ا"ـ"�Iأ_ـ�MـNـ%��إ��J
�

��	�،o}Ô
Hم�

��oا����وا�B�c%�و�Â£èvو:�!�c	�D�x!و��،o}×��%��
&�_:�%�
��ا��m��M���w\8o8

)�:ģـ ��u
ــ�hــ�g 9 ـ%�	&ــ ــ ــ ــ �ـــ
ً

��ــo&	ــــ� ــ ــ �ــ%�	ـ
�cÉــ&H�oــA81�Iـ
دل�اclــ
��oا��ا�pـ%".��fــ
�ُ}��ـ��ا�!&ــ
�UJـــo&	�(

�ــ%�ا�\ــ
��ــ%���
&�_:�%H
z!و:"ــ�،IــH�o&ــcÉ�
oب�أو�èvــ£�Âا��ــ��}!&ــoض��mــ
،�Æــ���آ{ــo،�وا�cــ&�ر��Hــ

)2�%�fــــ�� ــــ
ط�ا�)ــ ــــ
�ت�وv_�ــ ــــ%�و:_�&ـ ــــ
�ت�اwlا'�ــ ــــ
��oوا�&�اJــــــ�Uوا��ـ ــ
ر�واclــ ــ ��ـÝ��Eــــ ــــ
دل�	!�
 ــ )�A8ـ

)�،%�Aـــ�(�
�Hـــ%�واz{�3�%	

��Jــــ%�ا�����ـــ%(	�D{ـــ9ل:�أ"ــــ&�)�A8ـــ
دل��ــــÝدوار�وا�&9(ـــ
ت�:'!�
��ـــ%�وا

�،��ok�
).�46،�ص2000ا&!lد�اo��
�اث�ا�[�	�%�	�H�D&��²أدق�أن�اv��	�E	
&!����t!(É�UJا

��!ــ�o ³^)ـــo�%�{ــ9ل��Eــ�lا�،D�oــ�ى�·{ــ���!ــH�o ³ــ
��jËات�ا��'�ا_�ـــ%�اA'�lــ%��Eــ�lــ%:�ا��
!�
ت�ا�fــ��(�ا

�،D�oــ��·{ــ	ا_�ـ%��'�����cــ
رf%�ا�Eـ�lا_�ــ%،�ا�'��
H%�اz!ــ":�%�oـ"�،D�oـ�ى�·{ــ��%�Aــ�(�ا��Ëـjات�ا

É�D�oــــ ــــ��آ{ــ ــــ�E	ـــ ــــ�gا�!�ا|ــ ــ%�hـــ ــ ــــ�gا�lا(ـــــــ�Uا�A¡oــ ــــ��hـــ ــــ��Xوا�kــ �xـــ
H��£ــــ ــــ&�ر�ا�°�Îــ ــــ\9ت،�ا�cـــ ــــ
_�ن�	cــ &ـــ

�

_SÍـ
�·{ــoون،�ا�!Bـ
ط�اclـ
��oا�A�okــ%�و¡Gـ�jا�ـ�دودة�ا��ـ��}��omــ
�·{ـoون�وا�!ـSÌ�o ³ــ&Éـ����ا�xـ
¡t%�ا

  ).��c^Bar-on, 1997; Mayer, Caruso & Salovey, 2000ة"(

� �,��dا���"!���Nوأ{jًGا : ·�X�&!�
ذج��
	�%�دا{��%�ا�Qي�}!��µGذوي�_��Áا�_��SÓ��	³H�Dن�

D�o}·���_ات�وQ�
�H%�_���اz{)إBartholomew & Horowitz, 1991(��(�{�
�f�،اQ���Á���ا

��S¶أ�D	�X�B{و����SÍ��ل��&Öو�،
ً

x{أ��SÌ�%Bs�·	�o(�{�I_³H�D���Mا��oد���jª):�Iاب�	�D�o}·�Dوا

�أن� �z_� D	·� X�&!��ا ghو� .I�	� 
ص�Æv� �ا(jªاب D	� 
بSÓ� �� I_إ� 
�f� ،I��� �أو�}!���ا I_وo�ï�"

����}I؛�ذ�����
H�%Bs�
�lدة�وا����	�
��g�&ÉاH�µG�!8د�o��
ح���8
�9ت�اz_إ�g���%�
t!"ا�j�fأ�I_�

� ،D�o}·� �و~Gن I��H� %��v� %��B8� gh� %��
دA!��ا 
د}%�!�:� �	�Aأ
ً

	��!(	� I�
)�|³H� 
ت)9&�و���Iا


���ارة�Hس�
(

ه�·D�o}،�و�ن���bء��{!���ن�اz8و��S´ه�أدا
z8��'�	إدراك��D{ا��o�}!��ن���ى�ا

�،�و�!����ن�	)S¶��AB!�"ص�
�Ævت�و�!�(&�ن�أن�
)9&�
�ن�إ�MNا
8o{ا��ون�o���bmء�ا��S���bو

��Qf�%��9B!"9�  .�(Busby, Hanna-Walker & Yorgason, 2020)ا�&��B%�أو�ا������%�و

	�����:�CGا�  

)1( ��&^� 
	� �����ا E�\ce� gh� �اjGk!lات D	� �{�&��ا %��
(	� �أن MNإ� �ا�oا��% �ا��را"% ºS�_ا

%	�]�
��L�ghء�ا��را"%�ا�oا��%�ـ�،�و(��اmx&^�%�o&	�D\	أ�Á�_ا�8%،�وQ�
ءة�ا�\�
UJ،�وا&!�	�Esا
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�M��� %s{ا���� ��µGfo8ا���Aث �z{� �أ{oى �	!jGkات 
ك��� D\��و ،n�o�!��ا %p��� ��ى� D	·� X�&!�ا

.
m�
c�fا 

)2( �%�(����ا E	ا�&��ا 
رهA!�ا� gh� Q}³{� %	�]��ا �&^� 
	������	�)�oا 
ر�_�oيJإ�o��8� oLورة

tA8olا.n�o�!�  %�p�H�gh�ISÌ%�ا

)3( �D	� �	!&�دة ��_�اع �اGLo&!lن n�o�!��ا gh� 
	�Gن&��� ��8ر�«�% �دورات E��� �mlا� D	

�%m'ا�	� gh� 
SÌ� %_
&!":� %���fو� ،%�(����ا 
تA�t!lوا� 
ت'
�!
:� �m�� gh� �ST��
(l� 
ت،	�]�ا

��.�SÌ�%|
     �v�oاض�ا��)��%�وا���)�%�ا��

:�Rا�1ا 

� D(
� ��أ2020(إoHا�� �وا���9ا9�	�). 	������ا� sG?و� 	g�kا�� �ا�¯)��	 ����l5ا��ت 	
�ا��1 �ا���"! ,��ط

	��ZBادي.ا�����ا����،����%�·داب،�'
	&%�'��ب�ا�����%�دf!�راه��jG¡)	��cرة(،�()
  .�ر"

)����	��u�{�� وا�!�زot(É�.".�Öون�����oc,����������ا����	�"ا��|��	�وا�B��س�وا��1ر9	).�2018إoHا��

)���ok����	�وا�1ا�B	).�2000أ"
	%�اlا��IJ�	�jا�����s��,����IJ�./0ر�ا������	درا9�:I°��Lك��"jء�ا��Bار��.


�oة.B���ا����،����%�·داب،�'
	&%�ا����
')!�jG¡)�jG	��cرة(،�()	�%�
  ر"


ن�(]�B������	�ا��ات��).2016آ�ء�أ
���أ��Hا��s�@�Eو�	وب�,����������ا�����kا��IJاف��$Lري���Gى����


	&%��"9	�w¡�،%ة.�L/.ة��6DE¤�ة'�،jG!('
	�%�
 .�ر"

)� ���ofش %��!��و 
ن�w	� �ا��oد.2015
�ر�% %�]�Æ� M��� �وjG ³8ه IJ
�وأ_� I	�m�	� X�&!��ا �ا�¥�ا���	��). ا�1"	

،	���l"��)11�،(239-250. 


ن�(l�'�E�»_2000دا�.(u�����Mا��¢�ء�ا���$�:%�'o8�..%�o&lا���
��%�(�"�:º����
gN،�اAا��  

)� ��t]	� gh��� ،� %Aو��� 
ويc��2020� .
S®	� �ا��� %���fو� 
تLo�lا� %p�� ��ى� %��mlا� 
در�ا��kxط]	� .(�	"��

	�E���Rو��	�,�jvا��"�م���IJ����G156-143)،�7(12،�ا�. 

)� %c����Hأ� ���	2017� .(� ���l5اب ��§�Eاض s�@�Eو� �ا����	 ���� ���ى,����� z±²��ا��j$�ن� ا�� ^±³��

	�"�"C��	��
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