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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:
نتررنتت لدل طلبب الأعمى اعداد خطة علبجية هعرفية لخفض درجات ادهاف  ىهدفت الدراسة الحالية ال

الرساؤؿ الرئيسي هـ رساؤلات الدراسة فيأرهحكرت ك ، 1جاهعة بارنتة
كالري انتدرجت رحرها هجهكعة هف 

 رهحكرت حكؿ : الاهداؼ 
درجات القياس القبمي كالقياس البعدم عمى  الرعرؼ عمى الدلالة الاحصائية هف خلبؿ الفركؽ بيف -

 هقياس ادهاف الانتررنتت )حسب الدرجة الكمية كالابعاد( لدل الهجهكعة الرجريبية؟
الذم ررركه الخطة العلبجية لدل الهجهكعة ية كالاكمينتيكية لدلالة العهماالرعرؼ عمى حجـ  -

 الرجريبية؟
رأثير الخطة العلبجية الهعرفية الهقررحة في خفض درجات الإدهاف عمى  هعرفة هدل اسرهرارية -

 الانتررنتت لمهجهكعة الرجريبية في القياس ألرربعي بعد هركر شهريف كنتصؼ؟
ذك الهجهكعة الكاحدة بقياس قبمي،   هداؼ الدراسة  اخرار الباحث أكلرحقيؽ 

بهدؼ هعرفة حجـ  ،ية الري شاركت في الخطة العلبجيةكقياس بعدم ثـ قياس رربعي لمهجهكعة الرجريب
 رـ الاعرهاد عمى(، ررنتتأثر الهرغير الهسرقؿ )الخطة العلبجية الهعرفية( عمى الهرغير الرابع )ادهاف الانت

 يةخطة العلبجاليؽ رـ رطبحيث  ،(لبجية الهعرفية هف اعداد الباحث)الخطة العك ررنتتهقياس ادهاف الانت
اد فر أبمغ عدد ك  ،لذيف رحصمكا عمى درجات هررفعة هف ادهاف الانتررنتتافراد الأبشكؿ جهاعي عمى 

بعدة اساليب احصائية كهعادلات البيانتات بالاسرعانتة هعالجة ، كرـ طالبا 14 رجريبيةالهجهكعة ال
 :خاصة 
 حيث ، الجاهعة طمبة لدل الانتررنتت إدهاف درجة خفض في كبيرة فاعمية هعرفيةال علبجيةال لمخطة

 افراد لدل كالبعدم القبمي القياس بيف كالابعاد الانتررنتت الإدهاف درجات في فركؽ كجكد :ركصمت 
 .الرجريبية الهجهكعة

 افراد لدل كلأبعاده الانتررنتت إدهاف درجات خفض في الهعرفية العلبجية لمخطة كبير أثر حجـ هنتاؾ
هنتاؾ رحسف هررفع ررركه الخطة العلبجية عمى اف ككها بينتت الدلالة الاكمينتيكية  .الرجريبية الهجهكعة

 افراد الهجهكعة الرجريبية
 لمهجهكعة الانتررنتت عمى الإدهاف درجات خفض في الهقررحة الهعرفية العلبجية الخطة رأثير رسرهر  

 .كنتصؼ شهريف هركر بعد ألرربعي القياس في الرجريبية



 

. Abstract of the study in English:  
The current study aimed to prepare a cognitive treatment plan to reduce the 

degree of Internet addiction among Batna University students 1. The most 

important questions of the study centered on the main question: What is the 

effectiveness of a cognitive treatment plan in reducing the degree of Internet 

addiction among university students? To achieve the objectives of the study, the 

researcher chose the quasi-approach. The experimental group with one group, 

with a pre-measurement, a post-measurement, and a follow-up measurement for 

the experimental group that participated in the treatment planIn order to know 

the size of the effect of the independent variable (cognitive treatment plan) on 

the dependent variable (Internet addiction), the Internet addiction scale (Samia 

Ibriem) and the (cognitive treatment plan) prepared by the researcher were 

relied upon. The treatment plan was applied collectively to individuals who 

obtained High degrees of Internet addiction, and the number of members of the 

treatment group reached (14) students, and the data was dumped using the 

SPSS25 statistical package system. 

The results of the study revealed: The cognitive treatment plan has great 

effectiveness in reducing the degree of Internet addiction among university 

students, as:  
A: The cognitive treatment plan affects the reduction of Internet addiction scores 

in the experimental group. 

 There are differences in the degrees of Internet addiction and the 

dimensions between the pre and post measurements of the experimental 

group. 

 There is a large effect of the cognitive treatment plan in reducing the 

degrees of Internet addiction and its dimensions among the experimental 

group members. 

B: The effect of the proposed cognitive treatment plan continues to reduce the 

scores of Internet addiction for the experimental group in the follow-up 

measurement after two and a half months. 

 There are no differences in the degrees of internet addiction and the 

dimensions of post and follow-up measurement among the members of 

the experimental group. 
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رعكس العديد هف الهصطمحات في هجاؿ عمـ النتفس العيادم طبيعة الاضطرابات النتفسية الري 
يعيشها الانتساف في عالـ اليكـ كها يعانتيه هف اضطرابات نتفسية نتريجة رحكلات عديدة، حيث ارجه اهرهاـ 

هجاؿ عمـ النتفس العيادم الي رطكير كدراسة العهميات النتفسية كالهعرفية كالسمككية كفههها الباحثيف في 
 .20201كعلبجها، كها رنتاكلكا طرؽ الرشخيص كالكقاية كالعلبج هف الاهراض النتفسية 

ج الرشخيص كالكقاية كالعلب هف حيث اكبير  االنتفسية الحديثة الري لقت اهرهاه ضطراباتهف بيف الاك 
نتاكيف أخرل دهاف الانتررنتت يرد رحت عاالإشارة إلى أف الحديث عف هف  كلابد، اضطراب ادهاف الانتررنتت 

كاسرعهاؿ  ،كاساءة اسرعهاؿ الانتررنتت، كالاسرعهاؿ غير الهلبئـ ،اسرعهاؿ الانتررنتت الهرضي كالهفرط هي
ذات الصمة، بها في ذلؾ إدهاف  العديد هف الهصطمحات كله ،كالاعرهاد عمى الانتررنتت ،الانتررنتت الإدهانتي

اسرخداـ الإنتررنتت ، الربعية للئنتررنتت أك الاعرهاد عمى الإنتررنتت، اضطراب إدهاف الإنتررنتت، الإنتررنتت
 2019127اسرخداـ الإنتررنتت الهفرط، كاضطراب اسرخداـ الإنتررنتت الهنتدفع ، الإشكالي
كفي  ،هصدر قمؽ لمصحة العقميةا دكؿ العالـ، ك هشكمة كبيرة رعانتي هنته أصبح إدهاف الإنتررنتتفقد 

أصدرت الجهعية الأهريكية لطب الإدهاف  هؤخرنا رعريفنا جديدنا للئدهاف عمى أنته اضطراب  هذا الصدد
بؿ حرى ادهاف  الهكاد)العقاقير( عاطيدهاغي هزهف، كاقررح رسهينا لأكؿ هرة أف الإدهاف لا يقرصر عمى ر

، سكاء كانتت كيهيائية أك سمككية، في خصائص هعينتة بها أنتكاع الإدهافرشررؾ جهيع نتشاطات جديدة، ك 
الاسرهرار  ،الانتسحاب، ضغكط،رعديؿ الحالة الهزاجية كالرخفيؼ هف ال، في ذلؾ البركز كالاسرخداـ القهرم
 201968 عمى الرغـ هف العكاقب السمبيػة

ة كالعقمية لمفرد هطمب اخلبقي كقانتكنتي كنتفسي رسعى له جهيع شعكب الاهرهاـ بالصحة النتفسي اف
 بالإيجاب عمى ينتعكس الجاهعييف بصحة الاهرهاـ فاف لذااـ الهخرصيف النتفسانتييف، العالـ كهك هف اهره

هـ كالطالب الجاهعي كغيره هف هسرخدهي الانتررنتت سا ،الجاهعة إليها رهدؼ الري الرنتهية أهداؼ رحقيؽ
، هها أدل إلى ظهكر هشكلبت اجرهاعية كنتفسية كأكاديهية كصحية نتريجة هرة إدهاف الانتررنتتفي بركز ظا

2021384385). الاسرخداـ القهرم للؤنتررنتيت
دهانته،  هإفراط في اسرخداه ك ،عمى الإنتررنتت الجاهعة هـ أكثر عرضة لخطر الإدهافب طلبك  هها كا 

خفاض رقدير الذات، كنتقص كالكحدة النتفسية، كالعزلة الاجرهاعية، كانت ذلؾ عمى شعكرهـ بالاكرئاب، كسنتعا
2015 يؼ هع البيئة الجاهعية كهع أقرافسكء ركك  انتخفاض رحصيؿ الأكاديهي، ،الدافعية
366
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فالكثير هف البحكث كالدراسات البحثية كالنتفسية كالاجرهاعية هدفت الي دراسة أسباب كالعكاهؿ 
هذا ها  ،خطط علبجية لردبر آثاره، كعلبجه كاعداد ،دعـ  النتفسيمخلبت  لجؿ رطكير هدأهف  فيهالهؤثرة 

كلي، نتجد العلبج النتفسي كهف بيف العلبجات النتفسية الأ  علبجمرطكير عدة نتهاذج كخطط ل ىدل الأ
 ية،كهف خلبؿ اطلبع الباحث عمى هذا الجانتب هف الدراسات الرجريبية كالاكمينتيك الهعرفي السمككي،

هعظـ الدراسات اقررنتت هع العلبج السمككي الهعرفي كعمى عينتات بحث رراكحت بيف هراحؿ  كجدت أف
جنتبية اها عمى البيئة الأ كك الثانتكم كبعضها في الهراحؿ الجاهعية في الدكؿ العربية أالرعميـ الاعدادم 

 .اررباطية الهحمية فجؿ الدراسات كانتت كصفية
الباحث فقد  ػاطلبعيبية كالاكمينتيكية عمى البيئة الهحمية عمى حد عمـ كفي ظؿ نتقص الدراسات الرجر 

ج الهعرفي كهدخؿ علبجي قائـ عمى اسرخدهت الدراسة الحالية احدل هذه العلبجات كالهرهثؿ في العلب
لعلبج ادهاف الانتررنتت لدل طلبب جاهعة سس كهبادئ النتظرية الهعرفية أ

، فالعلبج الهعرفي في هذا الإطار  هف أشكاؿ العلبج النتفسي الحديثة العلبج الهعرفي حيث يعد، بارنتة 
شكلب هف أشكاؿ العلبج الذم يرسـ بالرنتظيـ كالفاعمية، كله عهمية ررسـ بالرعاكف الاهبريقي بيف الهعالج 

لقدرة عمى الركيؼ كعدـ ا كهذا لسبيؿ دراسة الهعرقدات الخاصة به كالهرربطة أساسا بسكء الهفحكصك 
هها يعهؿ عمى رككيف هنتظكر ،  رجابات البديمة الأكثر فاعمية، كفحصها اهبريقيا كالركصؿ إلى الاسالركافؽ

أف الاضطرابات النتفسية رعرهد إلى حد بعيد حيث ينتطمؽ هف  (37 2017) .جديد لدل الفرد
 هذه افك عف العالـ الهحيط به عمى كجكد هعرقدات فكرية كافرراضات خاطئة يبنتيها الفرد عف نتفسه ك 

هـ في نتشأة الاضطرابات االسمبية رسكالهدركات كالأفكار خاطئة الفرراضات لاكاالرصكرات كالهعرقدات 
   2015356النتفسية )

جريت العديد هف الدراسات لرقييـ فاعمية العلبج الهعرفي السمككي أكرأسيا عمى ها سبؽ ذكره 
م أف ليس هنتاؾ أالا  نتت لدل الفئات الهخرمفة كخاصرا طلبب الجاهعة،لخفض درجات ادهاف الانترر 

اثبت العلبج الهعرفي  أف هعدراسة قاهت برقييـ فاعمية العلبج الهعرفي لخفض درجات ادهاف الانتررنتت، 
ك أم دراسة عربية أ -عمى حد عمهه –كلـ يجد الباحث  خرل هف الادهاف،أنتكاع أفاعميره في علبج 
ك الخطط العلبجية الهعرفية لعلبج ادهاف أ ات العلبجية اسرخدهت العلبج الهعرفي،هحمية في دراس

 .حث في هذا الهكضكع هف هذا الجانتبالب ىال هك خفضه كهذا ها دفعأالانتررنتت 
الحالي هنتها الهكضكعية  سباب لاخريار هكضكع البحثجهمة هف الدكافع كالأهف الدراسة انتطمقت كقد 

 خرل ذارية هرهثمة في:أك 
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هنتفصؿ نتررنتت بشكؿ ف العلبج الهعرفي لـ يدرس سابقا في علبج ادهاف الأأحداثة الهكضكع  كخاصة 
الدراسات العربية  قمةك  هذا هف جهة،، كهذا ها شكؿ دافع كهبرر لمبحث فيه ،عف العلبج الهعرفي السمككي

ت بالهقاربة الهعرفية قمة الدراسات كالبحكث الرجريبية الري اهره، ككذا خرل أهف جهة خاصة الهحمية ك 
 ضطرابات النتفسية الحديثة.لاكع هف افي علبج هذا النت عنتد 

عمى  الإدهاف اتههية هذه الدراسة في فاعمية خطة علبجية هعرفية في خفض درجأركهف كها 
كخيار ههية العلبج الهعرفي عنتد أ، لربرز الانتررنتت لدل طلبب الجاهعة

 . الإدهافاضطرابات  هععاؿ علبجي ف
جؿ  رقديـ الصحة الجسهية كالعقمية أخلبقي كدينتي هف ارقديـ الهساعدة ككاجب  اههية بالإضافة الي 

  ،غياب هراكز علبج هذا النتكع هف اضطرابات في  كالاجرهاعية كالنتفسية
العلبج الهعرفي  عمىرقديـ خطة علبجية هعرفية هسرنتدة  الىهف خلبؿ الدراسة الحالية  الباحث كهدؼ

فنتيات العلبج هف خلبؿ هجهكعة هف  فراد الهجهكعة الرجريبية ألخفض درجات ادهاف الانتررنتت لدل 
الهحاضرة الرفاعمية  :هؿ الاخرصاص عمى النتحك الراليأـ اخريارها بعنتاية كبعد هكافقة الري ر الهعرفي
فنتية إعادة البنتاء ك الرمقائية كرصحيحها، فنتية الرعرؼ عمى الأفكار ك مهنتاقشة الجهاعية الهفركحة، ل اضافة

فنتية الرعرؼ عمى الأفكار ككذلؾ فنتية الردريب عمى ادارة الكقت، ك فنتية الكاجبات الهنتزلية، ك الهعرفي، 
فنتية الردريب عمى ادارة الكقت )اسرراريجيات الرعاهؿ هع بالإضافة الى (، A.B.Cكالهشاعر كالسمكؾ )
  جمسات العلبج الذاري.ك كسائؿ الإيضاحية السهعية كالبصرية، أسمكب عرض الك ادهاف الانتررنتت(، 

الهنتهج الشبه الرجريبي رـ ربنتي خطة علبجية هعرفية فقد  فاعميةردكر حكؿ  الحاليةف الدراسة أا بهك 
بهدؼ هعرفة حجـ أثر  ( رصهيـ هكقؼ رجريبي)كشؼ عف العلبقة السببية بيف هرغيرات  ىالذم يهدؼ ال

  لهرغير الرابع )ادهاف الانتررنتت(.عرفية عمى االخطة العلبجية اله
، كبعد ابداء الرغبة كالهكافقة يعانتكف هف ادهاف انتررنتت هررفعكهذا عمى عينتة هف الطمبة الذيف 

الهشاركة في العلبج الهعرفي كالاهضاء العقد العلبجي كالرزاـ بها جاء فيه رـ اخريار الرصهيـ الأنتسب ك 
  لكاحدة.لمعلبج الهرهثؿ في الهجهكعة ا

نتظرية رنتاكلت هرغيرات الدراسة ادهاف هنتهجية ك الدراسة في عهكهها ضهف فصكؿ ت هيكمة كجاء
رـ  كالعلبج الهعرفي كفصكؿ اجرائية رعرض اليات الرطبيؽ الهيدانتي بهراحمه الهخرمفة كرعرض ها الأنتررنتت

 لكاقع .الركصؿ اليه هف نترائج كهنتاقشرها ضهف الاطر الهيدانتية كالنتظرية كخصكصيات ا
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، كسمبيات ايجابيات له اخرراع أم هثؿ كالانتررنتت العصر، سهة اف اشكالية ادهاف الانتررنتت أصبحت
 يسهي ها كأ الانتررنتت ادهاف هفهكـ ظهر كقد ،الانتررنتت عمى الإدهاف هك السمبيات هذه بيف هف كلعؿ

 لهك  جكلدبرج، ايفاف النتفسي الطبيب اليه أشار حيث هرة لأكؿ 1995سنتة  رنتتللؤنتر الهرضي الاسرخداـ
 القهرم الاسرخداـ، للؤنتررنتت الهرضي الاسرخداـ، الانتررنتت عمى النتفسي الاعرهاد هنتها عديدة هسهيات
2015217216الانتررنتت اسرخداـ سكء، للؤنتررنتت

 فيزيكلكجية خاصية اعرباره هنتذ الكهمة الأكلى عمى أنته يذهب بالقارئ الى الادهاف اف الحديث عف
 اليكهية كلأنتشطة بالعادات ررعمؽ سمككية خاصيةالا أنته كذلؾ ، كالكحكليات العقاقير عمى يعرهد جسدية
 إدهاف اضطراب (IA)الإنتررنتت إدهاف عمى يطمؽ حيث اخرصارات بعضكلإدهاف الانتررنتت  ،لأنتساف
 (PIU)  الإشكالي الإنتررنتت اسرخداـ (ID)الإنتررنتت عمى الاعرهاد أك ررنتتللئنت الربعية (IAD) الإنتررنتت
2019127الهنتدفع الإنتررنتت اسرخداـ كاضطراب الهفرط، الإنتررنتت اسرخداـ

 ره الهعدلةنتسخ في كرد كها (DSM-IV) النتفسي لمطب الاحصائي الرشخيص دليؿ صنتؼ كقد
 اسرخداـ في كهضطرب كقهرم هرزايد بنتشاط يقكهكف نتهـأب الانتررنتت عمى الهدهنتيف أك الهعرهديف الأشخاص
 20141718 . الانتررنتت
 عميه رظهر الإنتررنتت هسرخدهي هف فرد( 200) بيف هف شخص هنتاؾ أف النتفس عمهاء أشارك 
 نتررنتتبالإ الكاهؿ الرعمؽ هف أشهر (6)يرطمب نتررنتتالا إدهاف دائرة في كالكقكع ،الإدهاف أعراض

201660
 أعراض أحد هك للئنتررنتت الهفرط الاسرخداـ أف العقمية الصحة كههارسي الباحثيف بعض كيرل
 دهاغي، اضطراب أنته عمى للئدهاف رعريفنا هؤخرنا الإدهاف لطب الأهريكية الجهعية أصدرت حيث اضطراب،

 سمككية، أك كيهيائية كانتت سكاء الإدهاف، أنتكاع جهيع رؾرشر بؿ الهكاد رعاطي عمى يقرصر لا الإدهاف كأف
 الهزاجية الحالة كرعديؿ( السيطرة فقداف) القهرم كالاسرخداـ البركز ذلؾ في بها هعينتة خصائص في

 S. Karger) الرشخيصية الهعاييركله  السمبية، العكاقب هف الرغـ عمى كالاسرهرار كالانتسحاب
AG2018
 العقمية للبضطرابات كالإحصائي الرشخيصي الدليؿ هف الثالث الهمحؽ فيرنتت ادهاف الانتر ادراج رـ

(DSM-5)  بؿ فقط الهرقدهة دكؿ في ليس هنتها، هفر لا حقيقة أصبحك  ،الكرركنتية العاب اضطراب هثؿ 
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 الإنتررنتت يسرخدهكف الجزائرييف هف (%25) بأف الإحصائيات آخر أظهرت حيث أيضا، الجزائر في حرى
 جزائرم هكاطف ألؼ (15) عمى أجررها دراسة نترائج  الجزائرية الارصالية الككالة كنتشرت جدا، طكيمة لهدة
 أف الدراسة كركصمت ،فكؽ فها سنتة (13)العهر هف يبمغكف الكلايات، جهيع هف يكها، (45) هدل عمى
 (5-4) بيف يقضكف هف أها ،(%25) الإنتررنتت عمى اليكـ في ساعات (5) هف أكثر يقضكف الذيف نتسبة

 يرجاكز شخص كؿيعربر  الإنتررنتت لإدهاف العالهي الرعريؼك  ،(%15) نتسبرهـ فررجاكز الشبكة عمى ساعات
202112حقيقيا هدهنتا الاسرخداـ هف أسبكعيا ساعة(38) عربة

 نتصؼ هف أكثر أف الانتررنتيت هسرخدهي عف هفصٌؿ رقرير كشؼ جديد دكلي رقرير كحسب
 اسرعهاؿ الاجرهاعي، الركاصؿ شبكات في ينتشطكف هميكف 25ك العنتكبكرية، الشبكة مكفيسرعه الجزائرييف
27102021 الرقهية كالألعاب الاجرهاعي الركاصؿ كهكاقع الإنتررنتت
 عف الإبلبغ رـ حيث الجاهعة طلبب لدل النتفسية الاضطرابات هف الكثير ادهاف الانتررنتت هع ربط رـ
 نتقص اضطراب أعراضك  كالانترحار الهزاج كاضطراب النتكـ نتكعية سكء، الذات راـاحر بانتخفاض اررباطه
 الذككر الهراهقيف بيف خاصة كالعداء الاجرهاعي، كالرهاب الاكرئاب، كاضطرابات ،طالنتشا كفرط الانترباه
2018Journal Home 
 كأكاديهية كنتفسية رهاعيةاج هشكلبت ظهكر إلى أدل الجاهعي، الشباب لدل الانتررنتت إدهاف بركز اف
2021384 للؤنتررنتيت القهرم الاسرخداـ نتريجة طارئة كصحية

 الجاهعية أك الثانتكية سكاء الرعميهية الهراحؿفي هخرمؼ  طلبب كسط في الانتررنتت ادهاف انترشار كهع
 بعض كذلؾ رشيرك  2013981 فرد،ل شخصية جكانتب كافة ىعم رارهرأث ظهرت

 عمى الإدهاف لخطر عرضة أكثر هـ الجاهعة طمبة أف إلى 2015366كدراسة  الدراسات
 هففراد الهجرهع أهف  نتسبة أكبر فاك ، كالاضطرابات الصراعات حدة في زيادةنترج عنته ك  الإنتررنتت
 هع رعاهلب الفئات كثرأ هف الجاهعات فطلبب الأكلى الجاهعية الدرجة أصحاب هـ الأنتررنتت هسرخدهي

كاجرهاعية نتفسية لاضطرابات هـعرضي هها الأنتررنتت،ب رأثيرا الأكثر كبالرالي الأنتررنتت شبكة
20155 . 

 حاجةال جعؿ ها كهك ،طلبب الجاهعة جهارك  الري العصرية الهشكلبت هـأ هفادهاف الانتررنتت اذا 
 أف ثبتأ (S. Kargerهثؿ دراسة ) ففي دراسات حديثة ،نتفسي اعرهاد باعرباره هرعددة علبجية هنتاهج إلى

 الرنتفيذم الاهرهاـ في رشارؾ الري الدهاغ هنتاطؽ في كالكظيفية الهيكمية بالرغيرات يرربط الانتررنتت ادهاف
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ا هكرفكهررية دراسات كجدت الأخيرة، الآكنتة ففي ،الهعرفي كالرحكـ القرار كارخاذ  الهادة حجـ في انتخفاضن
ا ثبت ذلؾ إلى بالإضافة القشرة سهؾ خفاضكانت الرهادية  سلبهة أف الإنتررنتت عمى الهدهف الدهاغ في أيضن
 بيف كالكصلبت الهخية الكرة نتصفي بيف كالهعالجة السميـ الارصاؿ فإف كبالرالي هعطمة، البيضاء الهادة

ا، رنتقطع الهخرمفة الدهاغ فصكص  الانتررنتت ادهاف أف إلى الأخرل الأعصاب رصكير نترائج كرشير أيضن
 هرشابهة الدكباهينتي العصبي الجهاز في الرشكهات كأف الدكباهينتية، الدهاغ أنتظهة في كظيفي بخمؿ هرربط
 S. Karger.2018)بالهكاد الهرربط الإدهاف هف يعانتكف الذيف الأفراد هع

 فإدها لعلبج خاصة أقساـ إنتشاء حد هشكمةالب العالهي الاهرهاـ بمغكاهاـ هذا الهشكؿ الخطير 
نتشاء كالهسرشفيات، الإنتررنتت  البيئة في راكز العلبجية اله نتقص كأهاـ لذلؾ، هرخصصة نتفسية عيادات كا 
 النتكع بهذا الهركفمة كالهياكؿ العلبجية البراهج كنتقص الحديثة النتفسية اضطرابات هف نتكع هذا لعلبج الهحمية

 هعالجرها، يجب هشكمة الجاهعة طلبب يجد العهرية الفئات هخرمؼ لدل اضطراب رزايد كأهاـ العلبجات هف
 علبج نتسبأك  النتفسية، اضطرابات هف النتكع هذا لعلبج علبجية براهج إيجاد كهخرصيف عمينتا بجك  لذلؾ

  . الهعرفي العلبج الإدهاف هع نتاجعره ثبتأ
 الهعرفية فالنتظرية كعلبجه الإدهاف رعديؿ في الانترشار كاسعة رطبيقات له أسمكبنا الهعرفي كالعلبج

 الشخص رفكير في يؤثر بدكره الذم كالارجاهات، كالهعرقدات، الهعرفي، كالنتهكذج ،رالأفكا عمى رركز
 الفردم العلبج في الهخرصيف قبؿ هف بنتجاح اسرخداهها يهكف الري سمككه كبالرالي كارجاهاره، كشعكره

 إف 202266 دهافالإ ارجاه سمككيارهـ رغيير عمى الهدهنتيف الأفراد لهساعدة كالجهاعي،
 حيث هف لمفرد الهعرفي الهحركل هعرفة هف لابد بأنته يرل( بيؾ) عنتد العلبجي للؤسمكب النتظرم الأساس

 الاضطرابات طبيعة نتفهـ حرى الأفكار ردافع أك الهزعجة الأحداث ارجاه فعمه ردة
2019661 

 لمهثيرات الفرد إدراؾ كيفية عمى الرركيز خلبؿ هف سمكؾال برغيير الهعرفي السمكؾ رعديؿ كيحاكؿ
 الاضطرابات أعراض بقاء رطيؿ الري السمبية الإدراكات رعديؿ هك الهعرفي العلبج كدكر لها، كرفسيره البيئية

 يرئيس بشكؿ هكجهنا يككف العلبج فإف كبهذا كرغييرها، الافكار هذه هلبحظةهـ رعمي الههكف كهف الانتفعالية،
 سكء رسبب الري الهعارؼ أف الهعرفي الارجاه كيرل الركيفية، غير كالهشكهة الخاطئة الأفكار غييرر نتحك

 إدهاف باضطراب الهرربطة الأعراض هف هجهكعة ظهكر في لمرسبب كافية كالهحيطيف البيئة هع الركيؼ
.الإنتررنتت
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 عمـ حسب الإنتررنتت، افإده علبج في الهعرفي العلبج فعالية لرقييـ الأبحاث هف القميؿ إجراء رـ
 Orzack et أجراها سابقة دراسة ففي  هعرفية  سمككية علبجات عميها الهرحصؿ العلبجات فجؿ الباحث

al، الجنتسي السمكؾ إشكالية هف يعانتكف الذككر هف (35) لعلبج الهعرفي، السمككي العلبج فعالية لرقييـ 
 إدهاف علبج في الهعرفي السمككي رأثير حكؿ Du et al بها قاهة أخرل دراسة كفي ،تلإنتررنتا عبر

 لدل الإنتررنتت اسرخداـ سمكؾ لرعديؿ إرشادم برنتاهج فاعميةحكؿ ( 2011) الرفاعي كدراسة، الإنتررنتت
  كدرس الإنتررنتت، لإدهاف يالسمكك ي الهعرف العلبج (Young, S; 2007) هف كؿ درس كها  طالبات،

(Antonius, J. et al ; 2010) كدرس الإنتررنتت، لإدهاف السمككي الهعرفي العلبج (Zhu, T. M, et  
al ; 2009) دراسة ك الإنتررنتت، هدهنتي هع السمككي الهعرفي العلبج اسرخداـ (Du, Y. S, et al ; 

 20182. الإنتررنتت لإدهاف السمككي الهعرفي لمعلبج الهدل طكيؿ الرأثير عف (2010
 الهسركييف عمى الهعرفية كالخطط بالبراهج اهرهت الريمينتيكية الاك  الرجريبية الدراسات لقمة كنتظرنا

 لمباحث أريح ها حدكد في الهعرفي العلبج هنتظكر هف الانتررنتت ادهاف علبج دراسة في ك الهحمي  العربي
 الجاهعة، طلبب لدل الإنتررنتت إدهاف لخفض رجريبينا ردخمت الري الصمة ذات الدراسات هف عميه الاطلبع
 العلبج إطار في الانتررنتت ادهاف لعلبج رسعى هقررحة علبجية خطة الباحث قدـ سبؽ ها أساس كعمى

 في الهعرفي العلبج فاعمية رحديد في الحالية الدراسة هشكمة رحديد يهكف كهنته ،بيؾ اركف عنتد الهعرفي
 الدراسة إشكالية ررجمى كعميه الإنتررنتت، هدهنتي الجاهعييف الطمبة هف عينتة لدل نتررنتتالا إدهاف حدة خفض
: الرالي الرئيسي الرساؤؿ في

  :الجزئية الرساؤلات هف هجهكعة الي الرساؤؿ هذا كيرفرع

 عمى البعدم كالقياس القبمي القياس درجات هركسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ركجد هؿ-أ
 الرجريبية؟ الهجهكعة لدل( كالابعاد الكمية الدرجة حسب) الانتررنتت ادهاف هقياس

 الرجريبية؟ الهجهكعة لدل العلبجية الخطة ررركه الذمالعهمية( )الدلالة الأثر حجـ هك ها- ب
 الرجريبية؟ الهجهكعة لدل العلبجية الخطةهاهي الدلالات الاكمينتيكية النتاجهة عف  –ج 
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 الانتررنتت ادهاف هركسطات درجات في الرجريبية الهجهكعة فرادأ بيف إحصائيا دالة فركؽ ركجد هؿ-أ
 .الرربعي؟ بالقياس هقارنتة لبعدما القياسيف في
2-    

21
 الانتررنتت عمى الهدهف الجاهعي الطالب لدل الانتررنتت ادهاف رشخيص. 
 ركظيؼ خلبؿ هف الانتررنتت عمى افالإده اتدرج خفض في الهعرفية العلبجية الخطة دكر إبراز 
 .العلبجية فنتياره بعض
 الانتررنتت كادهاف النتفسية اضطرابات علبج في رطبيقي كهيداف الهعرفي العلبج دكر إبراز. 
22
 الهعرفي العلبج فنتيات بعض عمى قائهة هعرفية علبجية خطة رصهيـ. 
 خلبؿ هف الانتررنتت عمى الإدهاف درجة خفض يف الهعرفية العلبجية الخطة فاعمية هدم قياس 
 الهجهكعة عمى كرربعي كبعدم قبمي بقياس الكاحدة رجريبية لهجهكعة الرجريبي الشبه الرصهيـ رطبيؽ

 كهذا هف خلبؿ :  .الرجريبية
 درجات القياس القبمي كالقياس البعدم  الرعرؼ عمى الدلالة الاحصائية هف خلبؿ الفركؽ بيف

 الانتررنتت )حسب الدرجة الكمية كالابعاد( لدل الهجهكعة الرجريبية؟عمى هقياس ادهاف 
  الذم ررركه الخطة العلبجية لدل الهجهكعة )حجـ الاثر( لدلالة العهمية االرعرؼ عمى حجـ

 الرجريبية؟
  الذم ررركه الخطة العلبجية لدل الهجهكعة الرجريبية؟الاكمينتيكية  تلدلالااالرعرؼ عمى 

 عمى الإدهاف درجات خفض في الهقررحة الهعرفية العلبجية الخطة ررأثي رسرهر هؿ هعرفة 
 .كنتصؼ شهريف هركر بعد لرربعيا القياس في الرجريبية لمهجهكعة الانتررنتت
3 

اف الهكضكع الذم أنتا بصدد هعالجره له أههية بالغة هف النتاحية العمهية سكآءا هف النتاحية      
 النتاحيريف:هذا الرطبيقية كعميه جاءت أههية الهكضكع هف النتظرية اك النتاحية 

 .في عمـ النتفس الباحثيف، شغؿ اهرهاـ أههية دراسة ادهاف الانتررنتت باعرباره اضطراب نتفسي حديث 
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 .لهالسمبي في حاؿ الاسرعهاؿ  ادهاف الانتررنتت لدل طلبب الجاهعة درجات  هحاكلة الحد كالرقميؿ هف 
هف طمبة الجاهعة الانتررنتت لدل ال إدهافرشخيص ركهف أههية الدراسة هف هذا الجانتب في هعرفة  كها
 خطة علبجيةهة الافراد النتفسية هف خلبؿ رقديـ كالهحافظة عمى سلب  الادهاف لديهـ خفض درجاتاجؿ 
 . الفئةلهذه  ةهنتاسب

خفض درجات ادهاف لرقديـ خطة علبجية هعرفية ركهف أههية الهكضكع هف الجانتب الرطبيقي في  
فة فعاليرها هعر لبجية هعرفية كفؽ هنتهجية عمهية ك رطبيؽ خطة عك  ،الطمبة الجاهعيفهف عينتة لدل الانتررنتت 

، هها كالإكمينتيكيةعهمية الحصائية ك الالالات دالهف خلبؿ ربنتي  ،خفض درجات الادهاف عمى الانتررنتتفي 
يهكف الهخرصيف هف الاسرفادة هف هذه الخطة العلبجية كرطكيرها اكثر كركسيعها عمى فئات سنتية 

 كاجرهاعية اخرل .
ة ربنتي هقاربات حديثة علبجية كضركرة كضع كها ركهف اههية الدراسة في لفت الانترباه الى اههي

 كرككيف هخرصيف في هذا الهجاؿ كفرح هراكز رشخيصية علبجية في هذا الهيداف .
4 

 هخرمفة زكايا هف كرنتاكلره الانتررنتت ادهاف لهكضكع رطرقت الري السابقة الدراسات هف العديد هنتاؾ
اف  الى شيرأك  الحالية، الدراسة في هنتها الاسرفادة رـ، ك ةجنتبيكالأ العربية بيف الدراسات هذه رنتكعت كقد

 الهرغيرات ببعض كعلبقره الانتررنتت ادهاف الأكؿ هرغير يخص فيها اسرعراضها يرـ سكؼ الري الدراسات
 فرصنتيؼ، (2017 -2007)بيف زهنتية فررة في جاءت، كالبحكث الدراسات بعض برزرهأ كها الديهغرافية
 ادهاف) الأكؿ الجزء يخص فيها فقط العربية الدراسات فأخذت، الانتررنتت إدهاف هرغير حسب جاء الدراسات
 فررة خذأك  الانتررنتت لإدهاف العلبجية لمبراهج حددره فقد السابقة الدراسات هف الثانتي الجزاء هاأ ،(الانتررنتت
 . دنتاهأ ههثؿ هك كها (2019 ىال2011) هف زهنتية

41
411
 الأنتررنتت عمػػػى إدهػػػاف بيف العلبقػػػة بهصر، بعنتكاف12007
 بػػيف ؽالفػػػرك  رفحػػػص إلػػػى الدراسة هػػػذه هػػػدفت، الهػػػراهقيف لػػػدل النتفسية كالاضطرابات الشخصية كأبعػػػاد
 كاضطرابات الشخصية أبعاد في السعكدية العربية الههمكػػػة ك العربية هصػػػر جههكرية فػػػي الأنتررنتت هػػػدهنتي



 

                                                      

 

12 

 (454ك) الإنتررنتػػت، عمػػػى هػػػدهنتكف( 546) هػػػنتهـ طالبػػػا،( 1000) نتػػػةيع عمػػػى الدراسة أجريت النتفسية
 ةيلمشخصػػػػ زنتػػػػؾيا بارراخ رطبيؽ كرػػػػـ الأنتررنتت، عمػػػػى الإدهػػػاف هقياس بإعػػػداد قاهػػػت ػػػثيح ف،يهدهنت ػػػريغ

 فيبػػػػػػ داؿ ارربػػػػػػاط كجػػػػػػكد عمػػػػػػى نترػػػػائج أظهػػػػرت ، الػػػػذاري كالرشخيص النتفسية الصػػػػحة كهقياس
 الإنتررنتت عمػػػػػى الهدهنتيف فيبػػػػػ فػػػػػركؽ كجػػػػػكد ،ررنتتالانت كادهػػػػػػاف الشخصية كأبعػػػػػػاد النتفسية الاضػػػػػػطرابات
 هصػػػػر فػػػػي الأنتررنتت هػػػػدهنتي فيبػػػػ فػػػػركؽ كجػػػػكد ، النتفسية كالاضطرابات الشخصية أبعػػػػػاد فػػػػػي كالهػػػػػدهنتات

   .النتفسية كالاضطرابات الشخصية أبعػػاد فػػي السعكدية الههمكػػة ك
 الهرغيرات ببعض كعلبقره الانتررنتت ادهاف بعنتكاف22011

عمى  الجاهعة طمبة لدل الانتررنتت عمى الإدهاف هسركل عمى الرعرؼ الى الدراسة هدفت، الجاهعة طمبة لدل
 نتغيك ) الانتررنتت ادهاف هقياس الباحث اسرعهؿ كقد، الرخصصيف كلب هف كطالبة طالبا (200) البحث عينتة

 الانتررنتت ادهاف هسركل :النترائج الرالية الى ركصؿرـ  الكصفي الهنتهج عمى كبالاعرهاد، ررجهره بعد( 1996
 هرغير كفؽ الجاهعة الطمبة لدم الانتررنتت ادهاف في فركؽ هنتاؾ ليسك  هركسط، هسركل كاف طمبة لدم

( انتسانتي/عمهي) خصصالر هرغير كفؽ الجاهعة الطمبة لدم الانتررنتت ادهاف في فركؽ كجكدك  الجنتس،
  .الإنتسانتي الرخصص لصالح
 كالعزلػة بالاكرئاب كعلبقره الإنتررنتت إدهاف الأردف، بعنتكاف32011

 (الإنتررنتػت) الهعمكهاريػة الشبكة إدهاف بيف العلبقة عمى الرعرؼ إلى الدراسة هدفتك ، طمبة للد الاجرهاعيػة
 هقياس أدكات هفك  كطالبة طالبا( 346) عينتة عمى ،طمبة لدل عيةالاجرها كالعزلة الاكرئاب هف ككؿ

 أف النترػائج أثبرت لقد للبكرئاب الثانتية الهعربة بيؾ كقائهة الاجرهاعية العزلة كهقياس، الػشبكة عمػى الإدهاف
 هقياس عمى فركقان  هنتاؾ كأف العينتػة، أفػراد لدل (% 4.9) هي الهعمكهارية الشبكة عمى الإدهاف انترشار نتسبة

 سمبية علبقة كهنتاؾ، الطالبات لصالح الدراسي كالاخرصاص الاجرهاعيػة لمحالػة رعزل الشبكة عمى الإدهاف
 الػشبكة عمػى الإدهػاف بػيف إيجابيػة علبقة هنتاؾ أف كها كالاكرئاب، الهعمكهارية الشبكة عمى الإدهاف بيف

  2014406 الاجرهاعية كالعزلة الهعمكهارية
 الانتررنتت اسرخداـبعنتكاف:  2012 .4

 الدراسة هدفت ،طمبة لدم الركاصؿ كههارات كالاكرئاب الاجرهاعي كالركيؼ الاكاديهي بالرحصيؿ كعلبقره
 كههارات ابلاكرئاك  الاجرهاعي كالركيؼ، الأكػاديهي الرحػصيؿ عمى( الانتررنتت) اسرخداـ أثر رقصى الى

 رـ القصدية، بالطريقة العينتة اخريار رـ، طالبة( 271)كطالب  (324) عينتةعمى  ،طمبة لدل الارصاؿ
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، كهجهكعة (ساعة هف أقؿ) الهنتخفض الانتررنتت الاسرخداـ هجهكعة :هجهكعات ثلبثة الى الطمبة رقسيـ
 أشارت كقد ،(ساعات ثلبث هف أكثر) الهررفع الاسرخداـ، كهجهكعة (ساعريف هف اقؿ) الهركسط الاسرخداـ
 زهنتية لفررة الإنتررنتت هسرخدهي الطمبة لدل الهركسطة الدرجة هف بقميؿ أعمى درجة كجكد إلى النترائج

 درجة أف أيضا النترائج أظهرت كها  الارصاؿ، كههارات الاجرهاعي الركيؼ درجة هف كؿ في هركسطة
 هررفعة الاكرئاب درجة أف حيف في هركسطة، زهنتية لفررة الإنتررنتت هسرخدهي الطمبة لدل هنتخفضة الاكرئاب

 الرحصيؿ هف كؿ في فركؽ هنتاؾ أف إلى ركصمت كها للئنتررنتت، الهررفع الاسرخداـ ذكم الطمبة لدل
 كالاخرصاص الاجرهاعي كالنتكع الإنتررنتت اسرخداـ ساعات لعدد رعزل الاجرهاعي، كالركيؼ الأكاديهي،

 ساعات لعدد رعزل الاكرئاب درجة في فركؽ هنتاؾ أف ،كجد ذككر،ال كالطمبة الهركسط الاسرخداـ لصالح
 كالاخرصاصات لئنتاث،ل الهررفع الاسرخداـ لصالح كالاخرصاص الاجرهاعي كالنتكع الإنتررنتت اسرخداـ
 اسرخداـ ساعات لعدد رعزل الارصاؿ ههارات درجة في فركؽ هنتاؾ أف الدراسة كجدت كها الأدبية،
 . الهركسط الاسرخداـ لصالح الإنتررنتت

، الاجرهاعية بالعزلة كعلبقره الانتررنتت ادهافالجزائر، بعنتكاف2015 .5
 نتررنتتالأ ادهاف بيف العلبقةعف  بحثلم الدراسة هدفت، البكاقي اـ جاهعة طمبت هف لعينتة هيدانتية دراسة
 عينتة عمى الانتررنتت، إدهاف في جنتسيفال بيف كالفركؽ، جاهعة طمبة هف لعينتة الاجرهاعية العزلة هرغير كبيف

 إدهاف هقياس: هها هقياساف اسرخدهت كقد، الكميات هعظـ هف طالبة(102)ك طالب(  92)، حيث (194)
 كجكد الى الدراسة كركصمت الاررباطي الكصفي الهنتهج كاسرخدهت الاجرهاعية، العزلة كهقياس الانتررنتت،

 .جاهعة طمبة هف لعينتة الاجرهاعية زلةكالع الانتررنتت إدهاف بيف هكجبة ررابط علبقة
 كعلبقره( الانتررنتت) الهعمكهارية الشبكة ادهاف سكريا، بعنتكاف2014 .6
 لدل الهعمكهارية الشبكة إدهافالى دراسة  الدراسة هدفت حيث دهشؽ، جاهعة ةبطم للد الهرغيرات ببعض
 ساعات كعدد الاقرصادم كالكضع الرحصيؿ لكهسرك  كالرخصص، الجنتس، الهرغيرات ضكء في ةطمب

، كرـ الرحميمي الكصفي الهنتهج عمى الباحث اعرهد الهفضمة، كالهكاقع الهعمكهارية الشبكة عمى الجمكس
 إدهاف هقياس رهثمت بحث أدكات باسرخداـ، كطالبة طالبان ( 674)كالري بمغت  اخريار العينتة بطريقة عشكائية

 كالهعدؿ الهعمكهارية الشبكة إدهاف بيف علبقة كجكد عدـ: عمى النترائج تأسفر  كقد الهعمكهارية الشبكة
 هنتاؾ ليس، ك الاقرصادم كالكضع الهعمكهارية الشبكة إدهاف بيف إيجابية علبقة ، ككجكدالدراسي الرحصيؿ
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 الذككر بيف فركؽ كجكدكها رـ الركصؿ أيضا الى  الجنتس، لعاهؿ ليغز  الهعمكهارية الشبكة إدهاف في فركؽ
 .الذككر لصالح الانتررنتت إدهاف درجة في كالإنتاث
 بالركاصؿ كعلبقره الانتررنتت ادهافبعنتكاف:  2014 .7

 هف ككؿ الانتررنتت ادهاف بيف العلبقة لهعرفة الدراسة هدفتك  ،طمبة لدل الدراسي كالرحصيؿ الاجرهاعي
 طالب  (94) هنتهـ كطالبة طالبا  (412) عينتة عمى، طمبة لدم الدراسي كالرحصيؿ الاجرهاعي الركاصؿ

 الركاصؿ كهقياس الانتررنتت، ادهاف هقياس عمى اعرهدت الجاهعة، كميات جهيع كهف طالبة،( 318)ك
 الكصفي هنتهج خلبؿ هف، SPSS20)) كالاجرهاعية النتفسية لمعمكـ الإحصائية كالحزهة الاجرهاعي،
 الانتررنتت، عمى الإدهاف لهقياس الحسابية هركسطات بيف فركؽ كجكد عدـالى  النترائج ركصمت الاررباطي،

 الانتررنتت الإدهاف بيف عكسية علبقة كجكد، ك الدراسي كالهسركم الاجرهاعي النتكع هف كلب لهرغير رعزل
 .الدراسي كالرحصيؿ الانتررنتت الإدهاف بيف إحصائية دلالة ذات ضعيفة علبقة كجكد، ك الاجرهاعي كالركاصؿ
 عمى الإدهاف عهاف، بعنتكاف:2014 .8
 علبقة هعرفة إلى الدراسة هذه هدفت قابكس، السمطاف جاهعة طمبة لدل النتفسي بالركافؽ كعلبقره الإنتررنتت
 الإنتاث هف( 150) هنتهـ كطالبة طالبا( 290) هف عينتة لدل النتفسي بالركافؽ الإنتررنتت عمى الإدهاف

 الركافؽ كهقياس الإنتررنتت عمى الإدهاف هقياس ، كرـ الاعرهاد عمىعشكائيا اخريركا لذككرا هف( 140)ك
 كاخربار بيرسكف، (R)اررباط كهعاهؿ الهعيارية، كالانتحرافات الحسابية الهركسطاتاعرهاد عمى ك ، النتفسي

(T )لدل النتفسي كالركافؽ الإنتررنتت عمى الإدهاف بيف ها عكسية اررباط علبقة دك كجركصؿ الى ك  حيث 
ف، ك طمبة ، تالإنتررنت هدهنتي غير بهجهكعة هقارنتة الإنتررنتت هدهنتي هجهكعة لدل أدنتى النتفسي الركافؽ درجة ا 
 فركؽ ركجد لا، كها الذككر لصالح الإنتررنتت عمى الإدهاف هسركل في كالإنتاث الذككر بيف فركؽ كجدكها 
 .النتفسي الركافؽ هسركل في كالإنتاث الذككر بيف

 بالركاصؿ الانتررنتت إدهاف علبقةبعنتكاف:  الأردف2015 .9
 عمى الإدهاف ظاهرة عمى الرعرؼ إلى الدراسة هدفت، الههنتية الرربية رخصص طمبة لدل الاجرهاعي
 إنتاث،( 36) هنتهـ كطالبة طالبان ( 150)عمى عينتة  الاجرهاعي، الركاصؿ بههارات كعلبقرها الإنتررنتت

 كهقياس الانتررنتت إدهاف هقياس كادكات بحث ، الرحميمي الكصفي الهنتهجعمى  اعرهاد رـ ذككر،( 114)
 الركاصؿ كههارات الإنتررنتت عمى الإدهاف بيف علبقة كجكد إلى الدراسة ركصمت، الاجرهاعية العلبقات

 لدل تالإنتررنت عمى الإدهاف في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى بالإضافة العينتة أفراد لدل الاجرهاعي
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 ذات فركؽ كجكد عدـ إلى الدراسة كركصمت كها الإنتاث كلصالح( إنتاث ذككر) الجنتس لهرغير ربعان  العينتة
 .الاقرصادم الكضع لهرغير ربعان  العينتة لدل الإنتررنتت عمى الإدهاف في إحصائية دلالة

 بالركافؽ كعلبقره الانتررنتيت إدهاف:بعنتكاف2015 .10
 الإدهاف دراسة الى هدفتك ، ديالى جاهعة الرياضة كعمكـ البدنتية الرربية كمية لطلبب كالاجرهاعي النتفسي

 عمى ادهاف هقياس هقياسيف الباحث كاسرخدـ  طالب(  247) عينتة عمى الاجرهاعية كالعزلة الانتررنتيت
 هدهنتي لطلبب الهئكية سبةالنت فأ الى النترائج كركصمت كالاجرهاعي النتفسي الركافؽ كالهقياس الانتررنتيت
 .%(25)بمغت الانتررنتت هدهنتي كغير%( 41) الانتررنتت

 الإنتررنتت إدهاففمسطيف، بعنتكاف2015 .11
 الإنتررنتت إدهاف درجة الى هعرفة هدفت القدس، جاهعة طمبة لدل الاجرهاعي النتفسي بالركافؽ كعلبقره
  كالركافؽ الإنتررنتت إدهاف هركسطات في فركؽ هنتاؾ كاف إف كهعرفة لاجرهاعي،ا النتفسي الركافؽ كدرجة
 النترائج أظهرتك   ،(السكف كهكاؼ الدراسي، كالهسركل كالكمية، الجنتس،)لهرغيرات رعزل الاجرهاعي النتفسي

 في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكدك  هركسطة، بدرجة جاءت طمبة لدل الإنتررنتت إدهاف درجة أف
 طمبة لصالح الكمية كلهرغير الذككر، لصالح الجنتس لهرغير ربعا طمبة لدل الإنتررنتت إدهاف هركسطات
 هكاف لهرغير ربعا فركؽ كجكد كعدـ الثالثة، السنتة طمبة لصالح الدراسي الهسركل كلهرغير العمهية، الكميات
 السكف
 بأساليب قرهكعلب الإنتررنتت إدهاف السعكدية، بعنتكاف2016 .12

 عمى الإدهاف عمى الرعرؼ الى الدراسة هدفت سعكد، الهمؾ جاهعة طلبب هف عينتة لدل الكالدية الهعاهمة
 الرربية كميري طلبب هف طالبا( 336) عينتة عمى، عينتة للد الكالدية الهعاهمة بأساليب كعلبقرها الانتررنتت
 الدراسة دكاتأ كرضهنتت، الطب كمية الباط( 155)ك الرربية كمية هف طالبا( 181) الى هقسهيف كالطب
 الطلبب بيف فركؽ دك كجك  الى النترائج ركصمت ك ،الكالدية الهعاهمة أساليب كهقياس الانتررنتت ادهاف هقياس
 بيف فركؽ دك كج، ك الانتررنتت ادهاف في( الطب كمية) كالعمهية( الرربية كمية) النتظرية الرخصصات ذكم

 ابائهـ قبؿ هف الهسرخدهة الكالدية الهعاهمة أساليب في الانتررنتت دهافا في كالهنتخفضيف الهررفعيف الطلبب
  اههارهـك 

 الهسرجدة الأنتهاط نتحك الارجاهات الككيت، بعنتكاف2017 .13
 طلبب لدل الديهكغرافية الهرغيرات بعض ضكء في الإنتررنتت بإدهاف كعلبقرها الإلكرركنتي الرنتهر هف
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 الرنتهر هف الهسرجدة الأنتهاط نتحك الارجاهات عف مكشؼل الدراسة هدفت، يالرطبيق الرعميـ باتكطال
 الهنتهج الدراسة اسرخدهت ، الديهكغرافية الهرغيرات بعض ضكء في الإنتررنتت بإدهاف كعلبقرها الإلكرركنتي
( 22-19)  بيف ها أعهارهـ رراكحت الرطبيقي، الرعميـ رلبهيذ هف( 140) عمى عينتة الهقارف، الكصفي

دهاف الإلكرركنتي الرنتهر بيف هكجبة اررباطية علبقة كجكد إلى النترائج ركصمت ،سنتة  جهيع عمى الإنتررنتت كا 
 في الذككر لصالح الرطبيقي الرعميـ طلبب هف كالإنتاث الذككر درجات هركسطي بيف فركؽ ككجكد الأبعاد،
 الرعميـ طلبب هف كالرابعة الثانتية لفرقةا طلبب درجات هركسطي بيف فركؽ ككجكد الإلكرركنتي، الرنتهر

 الذككر درجات هركسطي بيف فركؽ ككجكد الإلكرركنتي، الرنتهر في الرابعة الفرقة طلبب لصالح الرطبيقي
 درجات هركسطي بيف فركؽ كجكد الإنتررنتت، إدهاف في الذككر لصالح الرطبيقي الرعميـ طلبب هف كالإنتاث
 الإنتررنتت إدهاف في الثانتية الفرقة طلبب صالح الرطبيقي الرعميـ لببط هف كالرابعة الثانتية الفرقة طلبب
 سهات هف بكؿ كعلبقره الانتررنتت ادهاف الجزائر، بعنتكاف2017 .14

 طلبب لدم النتفسية بالصحة الهرربطة السمككية الاضطرابات بعض كظهكر( 16 العكاهؿ) الشخصية
 ليكنتغ الانتررنتت إدهاف هقياس رهثمت بحث أدكات اسرعهمت ،دهنتيفاله هف (114) عينتة عمى الجاهعة،
 هف الباحثة، اعداد هف بالصحة الهرربطة السمككية الاضطرابات كاسربياف لكارؿ عشر السرة العكاهؿ كاخربار
 هجالات اكثر بكؾ الفيسأف  ،اليها ركصمت الري النترائج هـأ كهف الاررباطي، الكصفي الهنتهج خلبؿ

 الرخيؿ ،الشخصية كالسهات الانتررنتت عمى الإدهاف بيف بةجهك  اررباطية علبقة دك كج، الانتررنتت عمى الإدهاف
 كالسهات الانتررنتت عمى الإدهاف بيف سالبة اررباطية علبقة دك كج، كالراديكالية الاطهئنتاف كعدـ كالدهاء

 كظهكر الانتررنتت عمى دهافالإ بيف هكجبة الاررباطية علبقة دك كج ،الذاري الرنتظيـ ةالجراء الرالؼ الشخصية
 الهرربطة الاضطرابات بعض ظهكر في فركؽ تكجدكها  بالصحة، الهرربطة السمككية الاضطرابات بعض

   الجنتس باخرلبؼ الانتررنتت هدهنتيف لدم بالصحة
 بظهكر كعلبقره الانتررنتت عمى الإدهاف بعنتكاف: ،الجزائر2017 .15

 عمى الإدهاف درجة بيف العلبقة رقصي الى الدراسة هدفت الجاهعي، الشباب هف ةعينت لدل النتكـ اضطرابات
 أذا فيهاهعرفة ك  ،لديهـ الانتررنتت إدهاف درجة عمى الرعرؼك  عينتة،ال لدم النتكـ اضطرابات كظهكر الانتررنتت
، اضطرب هف رعانتي كانتت  رعزل الانتررنتت، إدهاف في فركؽ كجكد هف الرحقؽ إلى هدفت ككذلؾ النتكـ

 ،(عاهؿ غير عاهؿ،) الكظيفة لهرغير رعزل النتكـ اضطرابات ظهكر في الفركؽ يضاأك  الجنتس هرغيرل
 دك كجك  إلى الدراسة ركصمت الطمبة، هف( 152) عينتة عمى الاررباطي، الكصفي الهنتهج الباحثة اسرخدهت



 

                                                      

 

17 

 الإدهاف درجةك  الدراسة، عينتة لدل النتكـ اضطرابات ظهكر كدرجة الانتررنتت عمى الإدهاف درجة بيف علبقة
 الجنتس لهرغير رعزل الانتررنتت إدهاف درجة في فركؽ دك كجك  الدراسة، عينتة لدل ضعيفة الانتررنتت عمى

 الذككر لصالح
 اسرخداـ إدهاف عمى الهررربة الآثار بعنتكاف2017 .16

 اسرخداـ إدهاف عمى الهررربة الآثار عمى ؼالرعر  إلى هدفت العقبة، كمية طمبة نتظر كجهة هف الإنتررنتت
 بالطريقة الدراسة عينتةاخريار  كرـ الرحميمي، الكصفي الهنتهج اسرخدهت طمبة، نتظر كجهة هف الإنتررنتت
 اسرخداـ إدهاف لأثر فركؽ كجكد عدـ الى الدراسة كركصمت ،طالب( 109) عمى عينتة العشكائية، الطبقية
 ساعات كعدد كالهعدؿ، الجنتس،) لمهرغيرات يعزل (0.05) لةالدلا هسركل عنتد طمبة لدل الإنتررنتت
 كالصحي، الدينتي، البعد عمى هركسط بهسركل يؤثر الانتررنتت إدهاف كأف ،(الاقرصادم كالكضع الانتررنتت،
 كالاجرهاعي كالنتفسي

 الرربية كمية لطلبب الانتررنتت إدهاف :بعنتكاف ،السعكدية2018 .17
 إدهاف بيف العلبقة لكشؼ الدراسة هدفت لمشخصية، الكبرل الخهسة بالعكاهؿ كعلبقره فيصؿ الهمؾ اهعةبج

 هركسطات درجات بيف الفركؽ كهعرفة طلبب، هف عينتة لدل لمشخصية الكبرل الخهسة كالعكاهؿ الانتررنتت
 الكصفي الهنتهج تاسرخده( الجنتس الدراسي، الرقدير الدراسي، الرخصص) هرغيرات حسب الانتررنتت إدهاف

 إدهاف هقياس الباحث كاسرخدـ الطبقية العشكائية بالطريقة اخريارهـ رـ(هف جنتسيف 300) ،عمى عينتة
 الهركسط الإحصائية الأساليب اسرخداـ رـكها  لمشخصية، الكبرل الخهسة العكاهؿ كهقياس الانتررنتت،
 علبقة دك كجك  إلى الدراسة كركصمت، ادمالأح الربايف رحميؿ (،T) اخربار ،بيرسكف اررباط هعاهؿ ،الحسابي

 هسركل عنتد هكجبة علبقة ركجد: كالرالي ككانتت ،لمشخصية الكبرل الخهسة كالعكاهؿ الانتررنتت إدهاف بيف
 علبقة كركجد كالإنتاث، الذككر بالنتسبة هقياسي عمى( العصابية) كعاهؿ الانتررنتت إدهاف بيف( 0.01) دلالة
 ركجدك  الذككر، هقياس عمى( الانتبساطية) كعاهؿ الانتررنتت إدهاف فبي( 0.01) دلالة هسركل عنتد سالبة
 ركجد لاك  ،(0.05) دلالة هسركل عنتد( الرفانتي) كعاهؿ الانتررنتت إدهاف بيف دلالة هسركل عنتد سالبة علبقة
 ربعا الانتررنتت إدهاف درجات هركسط بيف فركؽ ركجدك  كالرفانتي، الكداعة كعاهمي الانتررنتت إدهاف بيف علبقة
 الرقدير لهرغير ربعا إدهاف درجات هركسط بيف فركؽ ركجد لاك  الفنتية، الرربية لصالح الرخصص غيرلهر

 الذككر لصالح الجنتس لهرغير ربعا الانتررنتت إدهاف درجات هركسطي بيف فركؽ ركجدك  الدراسي،
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 بالاكرئاب كعلبقره الإنتررنتت إدهاف فمسطيف، بعنتكاف2018 .18
 الانتررنتت إدهاف هسركل عف الكشؼالدراسة  هدفت غزة، قطاع في الجاهعات طمبة لدل النتفسية الكحدةك 

 كاسرخدهت، النتفسية كالكحدة الاكرئاب ك الانتررنتت ادهاف بيف العلبقة عف كالكشؼ الجاهعات لطمبة بالنتسبة
 (500) ،عمى عينتة النتفسية الكحدة كهقياس للبكرئاب بيؾ كهقياس - هااعداد هف - الانتررنتت ادهاف هقياس
 الانتررنتت إدهاف هسركل أف لىاالدراسة  كركصمت الرحميمي، الكصفي الهنتهجاعرهدت عمى  كطالبة، طالب
 الكحدة كهسركل( %28.56) الاكرئاب هسركل أف كها( %58.48) غزة قطاع في الجاهعات طمبة لدل

 طردية علبقة كجكدك  طمبة، لدل كرئابكالا الانتررنتت إدهاف بيف طردية علبقة كجكدك  ،(%54.6) النتفسية
 عينتة لدل النتفسية كالكحدة الانتررنتت إدهاف بيف
، كالردخيف الإنتررنتت إدهاف بيف العلبقة :بعنتكاف2019 .19

 عمى الهدهنتيف هف طالب (200) عينتة عمى كالردخيف الإنتررنتت إدهاف بيف العلبقة دراسة الى دراسة هدفت
 غير الطلبب هف شاهدة عينتة الى اضافة سنتة( 18-28) بيف أعهارهـ رراكحت جاهعة في نتررنتتالإ

 العينتة جهع أجؿهف  الإنتررنتت لإدهاف يكنتغ هقياس الدراسة اسرخدهت، الخصائص حيث هف ههاثمة الهدهنتيف
 عمى هدهنتيف غير( 49-0) نتقاط عمى الحاصمكف الطلبب اعربر حيث هدهف كغير هدهف إلى كرقسيهيا
 الاسربعاد، هعايير ضهف كهـ الإدهاف هف قريبيف( 79-50) نتقاط عمى الحاصمكف كالطلبب الإنتررنتت،
 برأثير يرعهؽ فيها فركؽ ركجد لـ حيف في ،الانتررنتت عمى هدهنتيف( 100-)نتقاط عمى الحاصمكف كالطلبب
 الإنتررنتت إدهاف عمى الطلبب جنتس
 الانتررنتت عمى الإدهاف بعنتكاف2019 .20

 كهقياس يكنتغ هقياس عمى  الباحثراف اعرهدرا هدؼ كلرحقيؽ ،الجاهعة طمبة لدل الانتفعالي بالارزاف كعلبقره
 كالإنتسانتي العمهي كلمرخصصيف الجنتسيف كلكلب طمبة هف( 200) عينتة عمى اعداه، الذم الانتفعالي الارزاف

 طمبة أف النترائج أظهرت كقد البسيطة، العشكائية بالاخريار ررباطي،الا الكصفي الهنتهج عمى بالاعرهاد
 كالرخصص الجنتس هرغيرم كفؽ الانتررنتت عمى لإدهاف فركقا هنتاؾ فأك  الانتررنتت، عمى الإدهاف هف يعانتكف
 الانتررنتت عمى الإدهاف بيف قكية عكسية علبقة هنتاؾ فأ كها الإنتسانتي، كالرخصص الذككر، كلصالح
  عاليالانتف كالارزاف

412 
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 اسرخداـ سمكؾ لرعديؿ إرشادم برنتاهج فاعمية رحديد :بعنتكافالسعكدية،2011 1
 هجهكعريفب الرجريبي الهنتهج اعرهد عمى للئنتررنتت، الهدهنتات بجدة العزيز عبد الهمؾ طالبات لدل الإنتررنتت
 الهجهكعة أفراد لدل فركؽ كجكد النترائج أظهرتك  طالبات، (10) هنتهها كؿ ضهتك  كرجريبية ضابطة
 فاعمية إلى يشير هها الإنتررنتت، اسرخداـ هسركل في انتخفاض كحدكث البعدم، الرطبيؽ لصالح الرجريبية
 البرنتاهج قدهها الري لههاراتا خلبؿ هف اسرفادكا قد الرجريبية الهجهكعة أفراد كأف الإرشادم، البرنتاهج
 الري الرجريبية الهجهكعة أفراد لدل الإرشادم البرنتاهج أثر اسرهرارية إلى النترائج أشارت كها. الإرشادم
 اكرسبكه كها هعمكهات، هف عرفكه بها لاحرفاظهـ كنتريجة الإنتررنتت اسرخداـ هسركل انتخفاض عمى حافظت

 2015367 الإنتررنتت هع رعاهمهـ اتههار  رحسيف في ساعدرهـ رطبيقية ههارات هف
 جهعي إرشادم برنتاهج فاعمية بعنتكاف: 2014 2

 الفيس" الاجرهاعي الركاصؿ هكقع عمى الإدهاف اضطراب علبج في السمككية الهعرفية النتظرية عمى قائـ
 يرككف إرشاديا برنتاهجا ك ،حث هقياس ادهاف الفيس بكؾادكات بك  الهراهقات، الطالبات هف عينتة لدل" بكؾ
 طالبة( 28) عينتة عمى دقيقة،( 40– 60)هف الكاحدة لمجمسة الزهنتية الهدة رراكحت جمسة، (15) هف

 كالضابطة، الرجريبية هجهكعة إلى عشكائيا العينتة هذه رقسيـ رـك ، سنتة (16-18)بيف ها أعهارهف رراكحت
 الهجهكعة في الهفحكصات ررمؽ لـ حيف في الرجريبية، الهجهكعة عمى دمالإرشا البرنتاهج رطبيؽ رـ

 رـ رقريبا شهريف بعد ثـ البعدم، الاخربار رطبيؽ رـ البرنتاهج انترهاء كبعد البرنتاهج، عمى ردريب أم الضابطة
 درجات هركسط بيف( 0.05) هسركل عنتد فركؽ كجكد الدراسة نترائج أظهرت كقد ،الهرابعة اخربار رطبيؽ

 الإدهاف هسركل في الرربعي الاخربار ككذلؾ البعدم، الاخربار هف كؿ عمى كالضابطة الرجريبية لهجهكعةا
 الإدهاف هسركل في انتخفاضا الرجريبية الهجهكعة أظهرت الرجريبية، الهجهكعة لصالح بكؾ الفيس عمى
 هذه في الهسرخدـ مالإرشاد البرنتاهج أف إلى يشير هها الضابطة، بالهجهكعة هقارنتة بكؾ الفيس عمى

 بكؾ الفيس الاجرهاعي الركاصؿ هكقع عمى الإدهاف اضطراب علبج في فاعمية ذك الدراسة
 خفض في سمككي-هعرفي إرشادم برنتاهج فاعمية بعنتكاففمسطيف،2015 3

-هعرفي إرشادم نتاهجبر  فاعمية هف الرحقؽ الدراسة هدفت الجاهعييف، الطمبة هف عينتة لدل نتررنتتالأ إدهاف
 درجارهـ كانتت ههف كطالبة، طالبنا( 60) هف عينتة كرككنتت ،نتررنتتلأا إدهاف هسركل خفض في سمككي
 هجهكع هف جمسة بكاقع ،(دقيقة 90) في الإرشادم البرنتاهج طبؽ ،الإنتررنتت إدهاف هقياس عمى هررفعة

 البرنتاهج انترهاء كبعد قبؿ طةكالضاب الرجريبية الهجهكعريف عمى الدراسة هقياس كطبؽ جمسة، (12)
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 عنتد فركؽ كجكد النترائج أظهرتك  ،البرنتاهج انترهاء هف شهريف هدرها هرابعة فررة هركر بعد ككذلؾ الإرشادم،
 هها الإنتررنتت، إدهاف هقياس عمى البعدم القياس في  كالضابطة الرجريبية الهجهكعريف بيف (0.05) هسركل
 البرنتاهج فاعمية اسرهرارية كذلؾ كأظهرت الإنتررنتت، إدهاف خفض يف الإرشادم البرنتاهج فاعمية إلى يشير

 في كرعهـ رطبؽ فاعمة أداة رككف أف يهكف الإرشادية البراهج فإف كبالإجهاؿ الهرابع بعد الهطبؽ الإرشادم
 العالي الرعميـ هؤسسات

 في لسمككيا الانتفعالي العقلبنتي العلبج فاعمية بعنتكاف2015 4
 الى هدفت قابكس، السمطاف بجاهعة الطمبة لدم العاهة الكفاءة كرحسيف الانتررنتت ادهاف هسركل خفض
 في فاعميره هدم كاسرقصاء ،السمككي الانتفعالي العقلبنتي العلبج الى يسرنتد جهعي ارشاد برنتاهج رطكير
 الهدهنتيف الذككر الطلبب هف عينتة لدم العاهة الذارية الكفاءة كرحسيف الانتررنتت، ادهاف هسركل خفض

 الهجهكعة خضعتك ( كضابطة رجربيه) هجهكعريف الى عشكائيا قسهت طالبا،( 24) العينتة كبمغت الانتررنتت،
 ررمقى لـ حيف في السمككي الانتفعالي العقلبنتي الارجاه الى يسرنتد الذم الجهعي الارشاد لبرنتاهج الرجريبية
 كجكدك  الهشررؾ الربايف رحميؿ النترائج أظهرت كقد ،الرجريبي جهنته خلبؿ هف لمبرنتاهج، الضابطة الهجهكعة

 ادهاف لهقياس الهرابعة كاخربار البعدم، الاخربار عمى كالضابطة الرجريبية الهجهكعة هركسطات بيف فركؽ
 ( 0.05ل )هسرك  عنتددالة ( F) قيـ أف كها الذارية الكفاءة كهقياس الانتررنتت،

 حدة خفض في الذاري بالضبط لمعلبج برنتاهج فاعمية :بعنتكاف2017 5
 الكشؼ  الى هدفتك  القيصـ، بجاهعة الرربية كمية طمبات لدم الانتررنتت لإدهاف الهرضية النتفسية الاعراض

 الانتررنتت، لإدهاف الهرضية النتفسية الاعراض حدة خفض في الذاري لمضبط علبجي برنتاهج فاعمية عف
 كرـ ،طالبة (40) عينتة عمى (ضابطة– رجربيه) الهجهكعريف رصهيـ خلبؿ هف ،جريبيالر الهنتهج باسرخداـ
عمى  الباحثة اعرهدتك  الركرارم، كالركزيع الاعردالية لرحقيؽ الدراسة هرغيراتل الكصفي إحصاء اسرخداـ
 لحسابك  هسرقمريف، عينتريف لهقارنتة( T)اخربار بينتها كهف الإحصائية كالأساليب ،الانتررنتت ادهاف هقياس
 الفركؽ لحساب الاحصائي الأسمكب نتفس كاسرخدهت الهسرقمة، الهجهكعات افراد الهركسطات بيف الفركؽ
 فركؽ بيف الهلبحظ هقدار لكصؼ( (²n الرأثير حجـ اسرخدهت كها ،الهجهكعات افراد هركسطات بيف

 نتحرافاتكالا الكسيط، الهركسطات، لاسرخراج SPSSعمى اعرهدت كها الدراسة، هحؿ الهجهكعات
 الهجهكعة كأفراد الرجريبية الهجهكعة أفراد دراجات هركسطي بيف فركؽ كجكد عمى نترائج سفرتأك  الهعيارية،
  الرجريبية الهجهكعة لصالح الضابطة
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 برنتاهج أثر السعكدية، بعنتكاف2017 6
 برنتاهج رصهيـ الى هدفت الرياض، في الثانتكية الهرحمة طلبب لدل الانتررنتت ادهاف درجة لخفض ارشادم
 ،الهقررح الارشادم البرنتاهج اثر عمى الرعرؼ ككذا الانتررنتت عمى ادهاف درجة رخفيؼ اجؿ هف ارشادم،

 الهنتهج اسرخداـ الانتررنتت، إدهاف هقياس عمى هررفعة درجات حققكا ههف طالبا (28) هف العينتة رككنتتك 
 الهجهكعة عمى الارشادم البرنتاهج كرطبيؽ، كالبعدم القبمي القياس هع، الرجريبي هالشب بالرصهيـ الرجريبي
 هسركل في الرجريبية الهجهكعة أفراد درجات بيف فركؽ كجكد عمى النترائج اسفرت الضابطة، دكف الرجريبية
 الهجهكعة راداف بيف فركؽ كجكد البعدم، القياس لصالح كالبعدم القبمي القياس في كأبعاده الانتررنتت ادهاف

 لصالح البعدم القياس في عراضهأ أكثر في الانتررنتت ادهاف هسركل في الضابطة الهجهكعة كافراد الرجريبية
  طلبب لدل الانتررنتت ادهاف درجة خفض في الارشادم لمبرنتاهج اثر هنتاؾك  الرجريبية، الهجهكعة افراد
 فاعمية :بعنتكاف هافع2017 7

 لدل الانتررنتت ادهاف سمكؾ كخفض الاجرهاعية الههارات رحسيف في الكاقعي الجهعي الإرشاد برنتاهج
 كخفض الاجرهاعية الههارات رحسيف في الكاقعي الجهعي لإرشاد فاعمية عمى لرعرؼ هدفت ،الهراهقيف
 بيف أعهارهـ رراكحت، الانتررنتت هنتيهد هف طالبا( 30) عينتة عمى الهراهقيف لدم الانتررنتت ادهاف سمكؾ

 الربايف الرحميؿ اسرخدـ كها ،الاجرهاعية الههارات كهقياس الانتررنتت ادهاف هقياس اسرخدـ سنتة(18-14)
 قسهت الرجريبي الهنتهج كفؽ ،البيانتات لجهع الرجريبية الهجهكعة عمى البرنتاهج اثر لاسرقصاء الهشررؾ
 الانتررنتت ادهاف سمكؾ كخفض الاجرهاعية الههارات لرحسيف ريبارد رمقت رجريبية هجهكعريف، الى العينتة
 بعد ردريب، لأم الضابطة الهجهكعة رخضع لـ حيف في أسبكعيا كجمسريف ،ارشادية جمسة( 14) بكاقع

 بيف فركؽ كجكد النترائج ظهرتأك  بعدم كقياس الدراسة افراد جهيع عمى رطبيؽ رـ البرنتاهج هف الانترهاء
 القياس بيف فركؽ كجكد البعدم، القياس في الدراسة ادائي عمى الرجريبية لهجهكعةا لصالح الهجهكعريف

  الدراسة ادائي عمى الهرابعة لصالح كالهرابعة البعدم
 سمككي هعرفي برنتاهج فاعمية بعنتكاف2017 8

 ىال هدفتك  ،طلبب هف عينتة لدل الذكي الهارؼ عمى الاجرهاعي كالركاصؿ الهحادثة رطبيقات ادهاف لعلبج
 (20) عينتة كرهثمت الاجرهاعي، كالركاصؿ الهحادثة رطبيقات ادهاف لعلبج سمككي هعرفي برنتاهج رصهيـ
 بهدؼ الذكي الهارؼ عمى الاجرهاعي كالركاصؿ الهحادثة رطبيقات ادهاف هقياس عميهـ طبؽ كطالبة طالب
 الرجريبية الهجهكعة فرادأ عمى البرنتاهج كطبؽ (الضابطة-الرجريبية) فهجهكعري الى كقسهكا الأداة، رقنتيف
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 كينتري هاف اخربار هثؿ اللبباراهررية الطرؽ هف عدد باسرخداـ الإحصائية البيانتات رحميؿ كرـ فقط
 البرنتاهج فاعمية اسرهرت كقد علبجية، جمسة (12) بكاقع شهريف لهدة كذلؾ فاعميره اثبرت كقد كلكككسكف،

  الهرابعة فررة انتقضاء دبع حرى
 الانتررنتت إدهاف علبج في سمككي هعرفي برنتاهج فاعمية :بعنتكاف2010 9
 خفض في سمككي هعرفي برنتاهج رأثير هعرفة ىال هدفت ،الجاهعة طلبب هف عينتة للد الهشكمة رطبيقارهك 

 في لبرنتاهج رأثير كجكد عدـ عف رائجالنت كأسفرت، (46) عينتة عمى ،الهشكمة كرطبيقاره الانتررنتت إدهاف
 النتشاط رقميؿ في السمككي الهعرفي لبرنتاهج رأثير كجكد كعدـ البعدم، القياس في الانتررنتت إدهاف خفض

 الهعرفي الإرشاد لبرنتاهج رأثير كجكد عدـ عف كذلؾ كأسفرت ،البعدم القياس في الهحادثة غرؼ ىعم
 هنتع في لمبرنتاهج رأثير هنتاؾ كاف كها. البعدم القياس في عيةالاجرها الهكاقع إلى الدخكؿ رقميؿ السمككي
 البعدم القياس في الجنتسية لمهكاقع الدخكؿ

422: 
 الهعرفي السمككي العلبج اسرخداـ إهكانتية :، هكلنتدا، بعنتكاف(2010 -1

 كركزت الانتررنتت، ادهاف لعلبج( حياة نتهط عمى الردريب) العلبجية ابلبتالهق عمى القائـ الرحفيز كبرنتاهج
 الهنتاسب، اليكهي الهيكؿ كاسرعادة كرقميمه، الانتررنتت اسرخداـ عمى السيطرة عمى رئيسي بشكؿ الردخلبت
عادة الفراغ، لكقت البنتاء كالاسرخداـ  هف بعض حقؽ العلبج اف ىكركصمت الدراسة ال الهعرقدات، صياغة كا 

 العلبج عف رضاهـ عف ابمغكا الهرضي فأ حيف في هعالجرهـ، رهت الذيف الهرضي لجهيع بالنتسبة لرقدـا
  الفعمية السمككية كالرحسينتات

 السمككي الهعرفي لمعلبج العلبجية الفعالية رقيـ الى هدفت :2010 -2
 الانتررنتت ادهاف رشخيص هعاير كافقكا لذيفا هريضا (56) هجهكعة رقسيـ كرـ الانتررنتت، ادهاف لمهجهكعة
 الهجهكعة في الهشاركيف هع الرعاهؿك  ،رجريبية(–) ضابطة العلبجي البرنتاهج في عشكائية بطريقة كقسهكا

 رحصؿ لـ حيف في جمسات(8) لهدة السمككي الهعرفي العلبج عمى القائهة الكسائط هف بهجهكعة الرجريبية
دارة الانتررنتت، اسرخداـ رقيـ رـ ،(العلبجي البرنتاهج) ردخؿ أم عمى الضابطة الهجهكعة  الكقت، كا 
  ه.فاعمير البرنتاهج اثبت كقد كالسمككيات كالهعرفية كالعاطفية،

 هع الإنتررنتت إدهاف علبج :بعنتكاف البرازيؿ، ،(2016 -3
 الهعرفي كالعلبج الدكائي العلبج رشهؿ الري الهسبقة الأكلية كالنترائج العلبج بركركككؿ القمؽ اضطرابات
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 الدكائي العلبج بركرككؿ خلبؿ هف القمؽ كاضطراب الانتررنتت ادهاف علبج الى هدفت، الهعدؿ السمككي
 ادهاف اضطرب هف يعانتكف نتهـأ عمى شخصكا (39) قكاهها عينتة عمى الهعدؿ، السمككي الهعرفي كالعلبج
، لمقمؽ هاهمركف هقياس عمى اعرهدت، سنتة (65 –18) يفب أعهارهـ رراكحت القمؽ كاضطراب الانتررنتت
 (10) خلبؿ أسبكع كؿ كاحدة هرة بهعدؿ فردم بشكؿ الهعالجة رهت لمشباب، الانتررنتت ادهاف كهقياس
 السمككي الهعرفي كالعلبج الدكائي، العلبج العلبجي البركرككؿ فاعمية الىالدراسة  ركصمت كقد أسابيع،
 20165 القمؽ كاضطراب الانتررنتت هافاد اضطراب علبج في الهعدؿ

43: 
 هف حيث: الهدؼ، أههيرها كركضيح الدراسات هذه هنتاقشة يهكف السابقة الدراسات اسرعراض بعد
 العينتة، الأدكات، النترائج. الهنتهج،

  دراسة كؿ الانتررنتت بإدهاف الهرعمقة السابقة الدراسات اسرعراض خلبؿ هف 
 بيف العلبقػػػة هعرفػػػة الػػػى( 2007) أرنتكط إسهاعيؿ بشرل دراسة هدفت حيث، هخرمفة هداؼأ لديها كانتت
 ،(2010) عائض سمطاف دراسة بينتها النتفسية، كالاضطرابات الشخصية كأبعػػػاد الأنتررنتت عمػػػى إدهػػػاف
( 2011) هعيجؿ هطرش سهاـ دراسةك  الاجرهاعي، النتفسي بالركافؽ كعلبقره الانتررنتت ادهاف ىال فهدفت
 بالاكرئاب كعلبقره الإنتررنتت إدهاف( 2011) الحكسنتي دراسةك  الهرغيرات، ببعض كعلبقره الانتررنتت ادهاف
 كعلبقره الانتررنتت اسرخداـ( 2012)الفنتيخ سميهاف كلهياء لطركانتةا سالـ نتايؼ دراسةك  ،الاجرهاعيػة كالعزلػة

 (2013) ابريعـ ساهية دراسةك  الركاصؿ، كههارات كالاكرئاب الاجرهاعي كالركيؼ الاكاديهي بالرحصيؿ
 ....الخ هف الدراسات كها هي هذككرة الاجرهاعية بالعزلة كعلبقره الانتررنتت ادهاف

 دراسة كهك الا هشررؾ هدؼ عمى ارفقت انتها السابقة ساتالدرا اهداؼ عرض خلبؿ هف نتلبحظ
 في الحالية الدراسة هع السابقة الدراسات كررفؽ هخرمفة، ديهكغرافية بهرغيرات كربطه الانتررنتت ادهاف هرغير

 .الحالية الدراسة كيخدـ يدعـ ها كهك الجاهعة، طلبب لدل الانتررنتت ادهاف اضطراب اكمينتيكية
  :اف كها لدراسرها هجرهعا الجاهعة طلبب هف ارخذت الدراسات ظـهع إف 

 كاف لدراسرها كعينتة الأكاديهي كالرخصص الرعميهي كالهسركل (كالانتاث ذككر) الجنتسيف اعرهدت عمى هااغمب
 حيث كبير كاف العينتات حجـ فأك  ،الجاهعي الكسط هف العشكائية بطريقة العيينتة اخريار رـ الدراسات هعظـ
 عائض سمطاف دراسةك  ،(2007) أرنتكط إسهاعيؿ بشرل كدراسة( 1000-93)غمبها ها بيف أ رراكح
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 خالد دراسة، (2012) الفنتيخ سميهاف كلهياء نتايؼ دراسة ،(2011) الحكسنتي كدراسة ،(2010) العيصهي
 كهك ،(2014) الديف علبء جهاد دراسةك  ،(2014) نتاصر بف عمى بنتت أهؿ دراسةك ، (2014) العهار
 النتكع هذا كعلبج رشخيص ضركرة عمى يؤكد ها كهك الجاهعة طلبب لدل الاضطراب كجكد رأكيدل هبرر
 كهـ الحالية الدراسة عينتة في السابقة الدراسات هع الحالية الدراسة ارفقت كلقد النتفسية، اضطرابات هف

 .الجاهعة طلبب
  :الانتررنتت هافاد لهكضكع السابقة الدراسات أغمب 
 كها كالرحميمي الاررباطي بشقيه الكصفي الهنتهج اسرعهمت الهنتهج حيث هف أخرل هرغيرات هع كربطه

 هصههة كأدكات الانتررنتت ادهاف هرغير يخص فيها العربية البيئة عمى هكيفة جنتبيةأ دراسية أدكات اسرعهمت
 :الرالي النتحك عمى بالرفصيؿ كهي الباحثيف طرؼ هف

اسرخدهت  الأنتررنتت، عمػػػػى الإدهػػػاف هقياس بإعػػػداد قاهػػػت( 2007) أرنتكط سهاعيؿإ بشرل دراسة
 إدهاف هقياس رـ الاعرهاد عمى( 2010)العيصهي هفرح عائض سمطاف كدراسة الاررباطي، الكصفي الهنتهج

ـ ر ،(2011) هعيجؿ سهاـ دراسةك . الكصفي الهنتهج ىعم تاعرهد الهنتهجأها  ها،اعداد هف الانتررنتت
 ساهية دراسة. الكصفي الهنتهج عمى كبالاعرهاد ،(يكنتغ لكهبرلي) الانتررنتت ادهاف هقياس الاعرهاد عمى

 العهار خالد دراسةك  ،الاررباطي الكصفي الهنتهجك  الانتررنتت، إدهاف هقياس اسرخدهت(2013) ابريعـ
 ،الانتررنتت دهافإ هقياس بنتاء في رهثمت بحث أدكاتك  ،الرحميمي الكصفي الهنتهج عمى اعرهد ،(2014)

 هنتهجالك  الانتررنتت، ادهاف هقياس في رهثمت بحث أدكات( 2014) الزيدم نتاصر بف عمى بنتت أهؿ دراسة
 ،يكنتغ ليكهبرلي الانتررنتت إدهاف هقياس اعرهد عمى(، 2017) عديمة غالهي دراسة الاررباطي، الكصفي

 الانتررنتت، إدهاف هقياس اسرخدـ (2018) الطاهر إسهاعيؿ الرشيد دراسةأها  الاررباطي، الكصفي هنتهجك 
 اعرهدرا( 2019) عمى حسف ككحيدة سمهاف حسيف خديجة دراسة ،(2005) أرنتكط اسهاعيؿ بشرل إعداد

 بشبش حسيف هنتير صبا دراسة الاررباطي، الكصفي الهنتهجك ، يكنتغادهاف الانتررنتت ل هقياس بربنتي الباحثراف
 دراسةك  الرحميمي، الكصفي الهنتهج كاسرخدهت هاداداع هف  الانتررنتت ادهاف هقياساعرهدت عمى  (2018)

اعرهد  ،(2015) الهكهنتي عهر هحهد دراسةك  الإنتررنتت، إدهاف هقياس اسرخدـ (2014) الخكاجة الفراح عبد
 يسار دراسة ، يكنتغ إعداد هف الانتررنتت إدهاف هقياس ربنتي رـ كقد الدراسة في الرحميمي الكصفي الهنتهج عمى

 كلا الهقاييس لا رذكر لـ سابقة دراسات كهنتاؾ الانتررنتيت، عمى ادهاف هقياس( 2015) النتعيهي جاسـ صباح
(، 2016) الطيار عمي بف فهد كدراسة ،(2015) النترشه الهغنتي عبد جياد عبير دراسة هثؿ الهربع الهنتهج
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( 2017) العهار الله عبد يكسؼ أهؿ دراسة كانتت بينتها الانتررنتت، ادهاف هقياس الدراسة ادكات كرضهنتت
  .الهقارف الكصفي الهنتهج اسرخدهت الري الكحيدة
  كجكد ىال الانتررنتت ادهاف هرغيربخاصة  السابقة الدراسات جؿ ركصمت  

ض النترائج كاخرلبفا في أخرل كيرجع ذلؾ الى خصائص هرغيرات كؿ دراسة كنتكعية العينتات عارفاؽ في ب
 الهدركسة

 كبشكؿ الجاهعة طلبب للد الانتررنتت ادهاف كجكد عمى عميها الهرحصؿ السابقة الدراسات أغمب ارفقت   
 الدراسات كؿ هدؼ كهك الاعهار هخرمؼ كفي( كانتاث ذككر) الجنتسيف لكلد كالهررفع الهركسط بيف هرفاكت
-14)  بيف رراكح بعهر الهراهقيف هف (الثانتكية- الجاهعة) طلببات الدراس اتعينتأغمب  كانتت بينتها
 البيانتات جهع في كالرحميمي الاررباطي بشقيه الكصفي الهنتهج الدراسات جهيع اسرخدهت حيف في ،سنتة(27

 الدراسات نترائج ثبرتأ كها الهقارف، الكصفي الهنتهج اسرعهمت الري كاحدة دراسة هاعدا ككصفها كرحميمها
 ادهاف الخاصية كجكد ثبات كبعد أخرل، ديهغرافية كهرغيرات الانتررنتت ادهاف بيف علبقة كجكد عمى السابقة
 في لمبحث الطريؽ ههد ها هذا السابقة لمدراسات الادبي الرراث خلبؿ هف الجاهعة طلبب لدل الانتررنتت
 الانتررنتت ادهاف لاضطراب النتفسية العلبجات حقكؿ في كالبحث الانتررنتت لإدهاف النتفسي علبج كسبؿ طرؽ
 .الحالية الدراسة هع يرفؽ ها كهك الانتررنتت لإدهاف العلبجية البراهج لهرغير السابقة الدراسات جاءت كعميه

 
 
 

  ت كجد الهجاؿ هذا في الدراسات إليها رهت الري الأهداؼ رفحص خلبؿ هف
 اخرمفت كقد الانتررنتت ادهاف علبج في النتفسية العلبجية البراهج فاعمية هعرفة إلى أساسا رهدؼ نتهاأ

( 2011) الرفاعي دراسة الدراسات هذه بيف كهف طبقره الري العلبجي البرنتاهج حسب دراسة كؿ باخرلبؼ
 هحهد دراسةك  ،طالبات لدل الإنتررنتت اسرخداـ سمكؾ لرعديؿ إرشادم برنتاهج فاعمية رحديد إلى هدفت الري
 الإنتررنتت، إدهاف خفض في سمككي-هعرفي إرشادم برنتاهج فاعميةالري هدفت ل( 2015) شاهيف أحهد

 ادهاف هسركل خفض في السمككي الانتفعالي العقلبنتي العلبج فاعمية( 2015) الخكاجة الفراح عبد دراسةك 
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 حدة خفض في الذاري بالضبط لمعلبج برنتاهج يةفاعم( 2017) الحاج هحهد فارف كدراسة الانتررنتت،
 .الانتررنتت لإدهاف الهرضية النتفسية الاعراض
 ارشادم برنتاهجال نتكع في( 2017) دبيس بف كسعيد لعبيدم صالح بف نتاصر دراسة اخرمفت كقد 
 فاعميةفي ( 2017) كاخركف الدهاـ عمي فهد هحهد دراسة ككذلؾ  الانتررنتت، ادهاف درجة لخفضالهربع 

 . الانتررنتت ادهاف سمكؾ كخفض الاجرهاعية الههارات رحسيف في الكاقعي الجهعي الإرشاد رنتاهجب
 العلبج اسرخداـ إهكانتيةالى ( 2010) كاخركف انتركنتيس دراسة هثؿ الأجنتبية الدراسات هدفت بينتها 
 ادهاف لعلبج( ةحيا نتهط عمى الردريب) العلبجية الهقابلبت عمى القائـ الرحفيز كبرنتاهج الهعرفي السمككي
 السمككي الهعرفي لمعلبج العلبجية الفعالية رقيـ ىال هدفتالري ( 2010) كاخركف ياسكنتغ دراسةك  الانتررنتت،
هف  القمؽ اضطراباتك  الإنتررنتت إدهاف علبج (2016) فيركسيكا كاخركف دراسة الانتررنتت، ادهاف لمهجهكعة

 .الهعدؿ كيالسمك  الهعرفي كالعلبج الدكائي العلبج بركركككؿ خلبؿ
 اخرلبفها هف بالرغـ كهذا الانتررنتت، ادهاف اضطراب علبج ضركرة عمى السابقة الدراسات ارفقت   

 لدل اضطرابات هف النتكع هذا لعلبج لزهة ضركرة النتفسي العلبج فأ الا ،الهقدـ العلبجي البرنتاهج نتكع في
( 2014) هدركس أبك هحهد كبأي هحهد ياسرة كدراسة هع دراسات اخرل اخرمفت كلقد ،الجاهعة طلبب

 الهنتعـ عبد إبراهيـ نتجكم دراسةك  الاجرهاعي، الركاصؿ هكقع عمى الإدهاف اضطراب علبجالري هدفت الى 
 لدل الذكي الهارؼ عمى الاجرهاعي كالركاصؿ الهحادثة رطبيقات ادهاف لعلبجالري هدفت ( 2017) هحهد
 .جاهعة طلبب هف عينتة

 اضطرابات هف النتكع لهذا النتفسي العلبج ضركرة في السابقة الدراسات هع الحالية الدراسة ررفؽ   
 علبج في الهعرفي العلبج، الهسرخدـ النتفسي العلبج نتكع في عنتها كرخرمؼ الجاهعة طلبب للد كخاصة

 جؿ اسرعهمت حيف في السابقة، الدراسات باقي عف ةدراس يهيز ها كهك الاضطرابات هف النتكع هذا
 .الانتررنتت ادهاف علبج في الهعرفي سمككيال العلبج الدراسات
  هجرهعا الجاهعة طلبب هف ارخذت الجزء هذا في الكارد الدراسات هعظـ إف 
 كعينتة لكحده كؿ جنتس كأ (كالانتاث ذككر) الجنتسيف اعرهدت الدراسات اغمب اف لاحظنتا كها لدراسرها
 بالأنتررنتت الهرصمة الاجرهاعية الرطبيقاتبعض  كأ ،تالانتررنت ادهاف في هررفعة درجات سجمكا ههف لدراسرها

 اكرفت بؿ العينتة رذكر لـ الأجنتبية الدراسات هعظـ كاف  ،الذكية الهكارؼ اك ركرير اك بكؾ الفيس هثؿ



 

                                                      

 

27 

( 2011) الرفاعي دراسة هثؿ العينتة اخريار طريقة رذكر لـ الدراسات هعظـ كاف ،فقط هدهنتيف بكصفهـ
 .جاهعيات طالبات عينترهها كانتت الري( 2014)هدركس أبك هحهد أيكب هحهد ياسرة كدراسة

  الهنتهج رباعا عمى السابقة الدراسات أجهعت 
 الرصهيـ بارباع الحالية الدراسة في لاخرياره قكيا سنتدا لنتا عطىأ ها كهك الرجريبي، الشبه شقه في الرجريبي
 بعض في الكاحدة الهجهكعة رصهيـ السابقة الدراسات رنتاكلرها الري هاتالرصهي كهف الرجريبي، الشبه

 الضابطة)الهجهكعريف عمى اعرهدت الدراسات كغالبية الأخرل الأحياف بعض في كالهجهكعريف ،الأحياف
 الرربعي القياس في الهرابعة فررة في سرهرتأ الدراسات كهعظـ (،كالرربعي كالبعدم القبمي) بقياس (كالرجريبية

 دقيقة (75 -60) بيف رراكح بزهف جمسة (20ىال 8) هف جمسات بكاقع، كنتصؼ شهريف ىال شهريف هدةل
 هاعدا الجهاعي العلبج انترهجت الدراسات كجهيع ، العلبج في شهرأ ثلبثة ىال شهر هف زهنتي كهعدؿ
 كرنتكعت ،نتررنتتالا ادهاف علبج في الفردم العلبج انترهجت الري الأجنتبية الدراسات هف الأخيرة الدراسة
 دراسة هاعدا السمككي الهعرفي العلبج اربعت الدراسات فاغمب الهربعة الهدارس باخرلبؼ العلبج الفنتيات

  .الدكائي هع الهعرفي السمككي العلبج اربعت الري (2016فيركسيكا)
 عمى الدراسات عهدت فقد الرجريبي الهنتهج عمى اعرهدت الدراسات جؿ اف بها 

 (14) الحالية الدراسة العينتة فأ الباحث كجد كعميه (فرد60-10) بيف ها هجهمها في رراكحت نتاتعي
 عدد حيث هف هاأ الكاحدة الهجهكعة في عينتارها في السابقة الدراسات هع كرخرمؼ ،جدا هنتاسبة

 هف الهدة قصيرة كهي جمسة (20 -8)بيف جهيعها رراكحت فقد العلبج كهدة الجمسة كالزهف الجمسات
 .فقط شهريف ىال شهر
  السمككية الهعرفية العلبجية البراهج فعالية إلى الدراسات السابقة ركصمت  

 الاضطرابات اك الانتررنتت ادهاف هسركل خفض في سكاء أعدرها الري العلبجية اكبفينتاره الهخرمفة ابارجاهاره
 ك( 2014)هدركس أبك دراسةك بكؾ الفيس هثؿ يةالاجرهاع الرطبيقات اكهف هنته الرخفيؼ أك له الهصاحبة

 رطبيقات ادهاف لعلبج سمككي هعرفي برنتاهج فاعمية حكؿ( 2017) هحهد الهنتعـ عبد إبراهيـ نتجكم دراسة
 . الذكي الهارؼ عمى الاجرهاعي كالركاصؿ الهحادثة

 كأ، ككؿ الدراسة يف الشركع في سكاء الحالية الدراسة في كهنتطمؽ اعرهدنتاها النترائج هذه هف كانتطلبؽ
 ركصمت الري النترائج كهف الانتررنتت، إدهاف خفض في الهعرفية الفنتيات بعض كربنتي الفرضيات، ربنتي في
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ض عنتلبحظ كجكد ارفاؽ في ب الانتررنتت ادهاف لعلبج العلبجية البراهج فاعمية حكؿ السابقة الدراسات اليها
 .كنتكعية العينتات الهدركسةاهج علبجي هقدـ كؿ برنتالنترائج كاخرلبفا في أخرل كيرجع ذلؾ الى خصائص 

 

 ادهاف دراجات خفض في السمككي الهعرفي العلبج فاعمية عمى السابقة الدراسات نترائج ارفاؽ رغـ 
 رـ انته الا كرصهيهاره جمساره كعدد كهدره رهفنتيا باخرلبؼ الدراسات غمبأ في اسرخدـ كالذم نتررنتتالأ

 لمجنتسيف الجاهعة طلبب هف عينتات كعمى( الرجريبي الشبه بشقه الرجريبي الهنتهج) هكحد هنتهج عمى الارفاؽ
 كبها ،الكاحدة هجهكعةال كأ كضابطة رجريبية بهجهكعات سكاء لمحلبت الجهاعي علبجالك  ، هفررقيف اك هعا
     .السابقة الدراسات هف غيرها عف يهيزها ها هكك  الهعرفي العلبج ـرسرخد الحالية الدراسة فأ

 إدهاف علبج فينتظريةالخمفية ال الحالية الدراسة رسرخدـ
 ،قصير كقت في الهعرفية الفنتيات بيف يجهع لأنته شهكلية ىحالهنت كثرأ هف يعربر الهنتحنتى كهذا، الانتررنتت

 الأفكار في رغير عف النتارجة السمككيات في كرغير كالادراؾ لأفكار الهعرفي الرغير احداث في فعاؿك 
 العلبج الهنتحى هف نتررنتتالأ دهافا علبج حاكلت دراسة كلا كاطلبعه الباحث عمـ حد كعمى كالكجداف،
 .الهعرفي
 افف الجاهعة طلبب لدل الانتررنتت عمى ادهافدراجات  خفض هك الحالية الدراسة هدؼ فأ بها-ك
هنتها  كرقميؿ الحالية الهشكمة هكاجهة في الرجريبية الهجهكعة لأفراد الادراكية القدرة هف يرفع الهعرفي العلبج

 .)الهعرفي العلبج) العلبجي الارجاه هذا لربنتي الباحث دفع ها كهك ،كخفضها
5 

1 5
 ضغط لإزالة أك هرعة لإيجاد لأنتررنتت اسرعهاؿ أجؿ هف لكحة اك الهارؼ اك الكهبيكرر إلى الدخكؿ هك    

 اكثر،  بالكقت الإحساس بفقداف غالبان  يرربط  ادهاف اشكاؿ هف يعربر للئنتررنتت الهفرط الاسرخداـ ك الحياة،
 الادراكات في يررغ عهمها، عمى الهعراد اليكهية الانتشطة إههاؿ أك اليكـ في الاسرعهاؿ هف ساعات 6 هف

 أك الكهبيكرر جهاز رعطؿ عنتد كالعصبية بالغضب كالإحساس الانتسحاب أعراض ذلؾ كيشهؿ الهعرفية،
 كالري الانتررنتت، ادهاف هقياس عمى الطالب عميها يرحصؿ الري بالدرجة الحالية الدراسة في كيعرؼ الهارؼ،

 .هررفع ادهاف كهك درجة 120 الى 60 رككف في هجاؿ هف
2 5
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 كفنتيات أسس ظؿ في هنتظهة رعميهية نتفسية علبجية جمسات بانتها الهعرفية العلبجية الخطة رعرؼ   
 في الجاهعة طلبب هف هجهكعة ردريب خلبلها هف يرـ كفنتياره،( الهعرفي لمعلبج) نتظرية خمفية كفؽ عمهية
 رهدؼ ،دقيؽ بشكؿ كهنتظهة هخططة كاتخط الجمسات هذه رربع جمسات، شكؿ في الفنتياتب جهاعات شكؿ
 هررابطة نتهاية في لرصبح رميها أخرل لخطكة رههد خطكة ككؿ جمسة، كؿ في هعينتة اهداؼ رحقيؽ الى

 .الانتررنتت ادهاف درجات خفض الي كرؤدم هعا كهركاهمة
 ؿخلب هف الهعرفي العلبج ظؿ في علبجية (جمسات10 )عف عبارة بأنتها الدراسة هذه في اجرائيا    
 كذلؾ الانتررنتت ادهاف علبج، هدؼ رحقيؽ الى رهت هنتظهة خطكات كفؽ الجاهعة، لمطلبب جهاعي ردريب
 جديدة بأساليب كاسربدالها الجاهعة، الطلبب للد السمبية كالهعارؼ الخاطئة الهعرفية الأساليب برعديؿ
 الزهنتي الحد في ،(جكديث) ك( بيؾ) هف كؿ لرجاه الهعرفي العلبج كفنتيات أسس كفؽ ركافقية كأفكار

 بهجاؿ جهاعية، علبجية جمسات 10 ك( دقيقة90-60) هف بكقت( اسبكعفي  جمسريف) بكاقع( اسابيع3)
 الرعرؼ فنتية الهفركحة، الجهاعية الهنتاقشة ،الرفاعمية الهحاضرة) الرالية فنتيات كفؽ 1 بارنتة جاهعة هكانتي
 الردريب فنتية ،(A.B.C) كالسمكؾ كالهشاعر كارالأف عمى الرعرؼ فنتية كرصحيحها، الرمقائية الأفكار عمى
 الكقت ادارة عمى الردريب فنتية الهنتزلية، الكاجبات فنتية الهعرفي، البنتاء إعادة فنتية الاسررخاء، عمى

 الذارية، الهراقبة فنتية ،(الانتررنتت ادهاف هع الرعاهؿ اسرراريجيات) الهعرفي لمعلبج كهكهمة داعهة كاسرراريجية
 .(العلبج كانتهاء كاسةالانتر هنتع فنتية

6 

1  عمى الإدهاف اتدرج خفض في كبيرة فاعمية الهعرفية العلبجية لمخطة 6
 .الجاهعة طلبب لدل الانتررنتت

2 6
1.2  عمى الإدهاف درجات خفض في الهعرفية العلبجية الخطة رؤثر 6

   .الرجريبية لمهجهكعة نتررنتتالا
 عمى البعدم كالقياس القبمي القياس درجات هركسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ركجد-
 .القبمي القياس لصالح الرجريبية الهجهكعة لدل( كالابعاد الكمية الدرجة حسب) الانتررنتت ادهاف هقياس

 الكمية الدرجة في الرجريبية كعةالهجه لدل العلبجية الخطة ررركه هررفع أثر حجـ هنتاؾ – 
 .الانتررنتت عمى الإدهاف كابعاد
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 الهجهكعةعمى افراد  العلبجية الخطة ررركههنتاؾ رحسف هررفع كفؽ الدلالة الاكميذيكية  -ج
 الرجريبية
2.2  خفض في الهقررحة الهعرفية العلبجية الخطة رأثير يسرهر 6

 .كنتصؼ شهريف هركر بعد ألرربعي القياس في الرجريبية لمهجهكعة نتررنتتالا عمى الإدهاف درجات
 ادهاف هركسطات درجات في الرجريبية الهجهكعة أفراد بيف إحصائيا دالة فركؽ ركجد لا-
 .كالرربعي لبعدما القياسيف بيف( كالابعاد الكمية الدرجة حسب) الانتررنتت
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كقد لقى هذا الأخير اهرهاـ فريؽ عهؿ جهعية  الإنتررنتت اضطراب نتفسي حديث،إف الإدهاف 
(، حيث ررافؽ صدكر الطبعة الخاهسة هف الدليؿ APA , 2013ريكية )الطب النتفسي الاه

ابات الهرعمقة ( بإعادة هيكمة فئة الاضطر DSM 5الرشخيصي الاحصائي للبضطرابات العقمية )
، ك رـ الاعرراؼ بهسألة الادهاف غير الهرربط بالاعرهاد عمى الهكاد ) العقاقير( بالهادة الإدهانتية

الاسرخداـ   internet dependentها الاعرهاد النتفسي  عمى الانتررنتت له هسهيات عديدة هنتك 
( الاسرخداـ القهرم لأنتررنتت pathological internet useالهرضي لأنتررنتت )

(compulsive internet disorderسكء اسرخداـ الانتررنتت ) internet abuse)  
نتحف بصدد دراسره يسرحؽ ركجيه اهرهاـ به هف الباحثيف  ف اضطراب الذمفا كعميه 

النتفسية لدل هخرمؼ شرائح كالسيككلكجييف كخاصرا الهعالجيف النتفسيف نتريجة لمرزايد اعراضه 
رنتت هف كفي هذا الفصؿ سنترنتاكؿ بشيء هف الرفصيؿ ها يخص اضطراب ادهاف الانتر ،الهجرهع

 لارجاهات الهفسرة لهك  أسبابه،، اعراضهكاعهأنت،هحكات رشخيصه ،حيث رعريؼ ادهاف الانتررنتت
1 Internet Addiction

 2002163عميه  الاعرهاد أك الشيء عمى الهداكهة 11
 لـ: كغيره الشراب أدهف: )يقاؿ عميه كالهداكهة ها، شيء هلبزهة كهعنتاه" أدهف"  الفعؿ هف هأخكذة لفظة

) .(يديـ أم كذا يدهف كفلبف شربها، لزـ إذا كالخهر الشرب يدهف فلبف كيقاؿ... عنته يقمع
2016109. 

 بيف يرـ الذم رفاعؿ عف رنتجـ جسهية حيانتاأك  نتفسية حالة نتهأ عمى:  رعرفهك 
 صفة ررضهف لخر أسمككية ك  اسرجابات بحدكث الرفاعؿ هذ يرصؼ، الهخدر كأ كالدكاء الحية العضكية
 عمى الحصكؿ جؿأ هف كذلؾ هرقطعا كأ هسرهرا رنتاكلا  الادهانتية الهادة رنتاكؿ في الذاري كالقهر الجبر
201636الهرغكبة النتفسية رأثيراره

 الهكضكع هذا ككفي كقد الادهانتي، الهكضكع نتحػك الإنتسػاف هػف جاهحة هرضية رغبة أنته عمىكما يعرف 
 كالقهار حدثا يككف كقد كغيرها كالسجائر كالحبكب كالخهػر الهخدرة كالهكاد هاديا هكضكعا الادهانتي
20105 الخ كالانتررنتت الهحهكؿ كالرمفػكف كالكهبيكرر كالعهؿ كالحب كالجنتس

  الأكاديهييف: حثيفالبا بعض رعريفه لدل عمى صطمحأ ها كهك12
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 الذم الاسرخداـ هذا في الرحكـ عمى القدرة كعدـ لأنتررنتت، الهكثؼ الاسرخداـ :نتهأ عمى كيعرؼ
2015370 .الافراد حياة عمى جدم ضرر الى يؤدم

 كلكنته الساهة، الهخدرات اسرخداـ يشبه لا أنته الدكافع، كرغـ في الرحكـ اضطراب :أنتهب كيعرؼ
 . 20133 .الهرضية الهقاهرة هع كبير حد ىال يرشابه
 في  اضطرابات   إلي  يؤدم  للئنتررنتت  الركافقي  كغير  الهرضي  الاسرخداـ  هف حالة يعرؼ عمى أنتهك 
  الفررات  ررجاكز  كبير بشكؿ الككهبيكرر اهاـ الساعات عدد زيادة هنتها ظكاهر بعدة  عميه كيسردؿ  السمكؾ
  هثؿ  الهشكلبت بعض  كجكد  هف  الرغـ ،الانتررنتت اهاـ الجمكس كهكاصمة  فالبداية،  لنتفسه  حددها  الري

  ،  لأسرية الكاجبات  إههاؿ ، الخارجي  العالـ  عف  الاجرهاعية  كالعزلة  البيت في  الجمكس  الأرؽ،  السهر،
  علبقات  لفقداف  بالبعض  أدل  كها  رصاؿللب  عائؽ  كجكد  حالة  في  الشديديف  كالقمؽ  الركرر  إلى  بالإضافة
201623 الهجرهع  عف  كالعزكؼ  كالانتطكاء  كظيفي  كرأخر  اجرهاعية  كرفاعلبت

عمى  هرعريف يهكف 2016215الراليةبالصفات  يرهيز سمكؾ أمف أ كهنته نتسرنترج
:انته ادهاف
  كأكثرها الانتشطة أهـ السمكؾ هذا يصبح عنتدها يحدث كهذا 
 .كهشاعره رفكيره عمى كيسيطر الفػرد حيػاه في قيهة
  السمكؾ بهذا لمقياـ كنتريجة الفرد بها يشعر ذارية خبرة الى كيشير. 
  لمحصكؿ انتجازه الهطمكب السمكؾ أك النتشاط هقدار أك كهية بها يزداد الري العهمية هك 

 أقؿ. كهية أك بهقدار قبؿ هف رحصيمه أهكف الذم الأثر نتفس مىع
 الآثار هع السعادة أك الراحة عدـ هشاعر : هي 

 .فجأة رقميمه أك النتشاط عف الانتقطاع عنتد رحدث أف يهكف الري الفيزيكلكجية
  البيف كالصػراع هحيطيف بػهكال الهدهف بيف ردكر الري الصراعات الى رشير كهي 

 هع افراد الاسرة. كالصػراع شخصػي
  :يدهنتها كاف الري الانتشطة لأنتكاع أخرل هرة العكدة الى الهيؿ كهك 
2-  

 :اكاديهييف كهنتهرفؽ عميه جؿ الباحثيف الاأكهف هعايير الرشخيص إدهاف الانتررنتت ها 
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21 (DSM-IV الفرد يعربر 
 201417الرالية: الهعايير هف 5 لديه ركفرت إذا عمى الانتررنتت هدهف
 بنتشاطاره. رفكيره كيشغؿ عميه يسيطر الانتررنتت اف الشخص شعكر -1
 بالراحة. ليشعر الانتررنتت عمى أطكؿ كقت لقضاء حاجره -2
 اسرخداهه. هف الحد هحاكلات في الفشؿ -3
 .اسرخداهه عف الركقؼ هحاكلة عنتد الهزاج كالكآبة كسكء الراحة بعدـ لشعكر -4
 يريد. كاف هها أطكؿ كقرا اسرخداهه -5
 .بسببه العمهي كالرحصيؿ العلبقات ردهكر أك العهؿ فقداف لخطر الرعرض -6
 .به الانتشغاؿ لإخفاء الهعالج أك الأسرة عمى الكذب -7
 كالاكرئاب. كالقمؽ كالذنتب الدكنتية كهشاعر الهشاكؿ هف لهركب اسرخداهه -8
 بها يمي: اكمينتيكيان  لأنتررنتت الهدهف عمى الفرد فقد شخص2012344أها 

 كالاصدقاء. الاسرة عف كالانتعزاؿ الانتسحاب -1
 عنته. الرحدث ككثرة بالأنتررنتت الزائد لانتشغاؿ -2
 كلاسرجهاهيه. الههنتيةك  كالدراسية الاجرهاعية بالنتشاطات الاهرهاـ نتقص -3
 لأنتررنتت. الفرد اسرخداـ حكؿ الدفاعية اك بالذنتب الاحساس -4
 الأنتررنتت. فعاليات في الانتغهاس عنتد بالإثارة الاحساس -5
  الكقت(. عمى السيطرة فقداف)هقصػكدان  كاف هها أكثر لأنتررنتت كالهركرر الدائػـ الاسرخداـ -6
 كراحة بالغة بسعادة كالاحساس، بالأنتررنتت اؿلارص عائؽ كجكد حالة في الشديديف كالقمؽ الركرر -7
  اسرخداهه. الى الرجكع عنتد نتفسية

ادهاف الانتررنتت هك نتهط غير ركافقي يؤدم الى اضطرابات ف أالذل يرل كيربنتى الباحث الرشخيص 
 :اكمينتيكية شديدة كيظهر عنتدها رركفر ثلبثة أك أكثر هف الهظاهر الرالية

  :ف الهظهريف: كيرحدد هف خلبؿ هذي -1
الحاجة الى زيادة كاضحة في عدد ساعات اسرخداـ الانتررنتت لمحصكؿ لإشباع الذم كاف يحققه  1-1

 اقؿ.هف قبؿ بعدد ساعات 
 رنتاقض كاضح في رأثير اسرعهاؿ الانتررنتت عنتد الاسرهرار في اسرخداهها بهعدلات زهنتية ثابرة. 1-2
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 :ظاهر الراليةه: كيرحدد في ال -2
هف الهظاهر الارية خلبؿ أياـ قميمة كحرى فررة الشهر عقب قطع  أكثريف أك الهعانتاة هف هظهر  2-1

كالرفكير القهرم حكؿ ها يجرم في  القمؽ، الحركي،النتفسي  )الرهيجاك خفض ساعات لاسرخداـ كهي 
رحريؾ الأصابع بصكرة رشبه حركة اليديف عمى لكحة هفاريح الكهبيكرر  اليقظة،رخيلبت اثنتاء  الانتررنتت،
  (.ارادية أك للئرادية بطريقة
كاضطرابات في أداء  الاررياح،شعكرا بالضغط النتفسي كعدـ  الهرحمة السابقةعراض أرسبب  2-2

 كالههنتي.عمى الهسركل الاجرهاعي  الشخص
 ذكرها.عراض السابؽ أك رجنتب أيؤدم اسرخداـ الانتررنتت الى خفض  2-3
جاكز ها كاف الشخص يخطط له عبر فررات زهنتية أطكؿ رر أكثرركرار اسرخداـ الانتررنتت بصكرة  -3
 أصلب.
 اسرخداـ لأنتررنتت.الكقت  ك ضبط أغير نتاجحة لأنتهاء  اهحاكلات كرغبة دائه -4
بسبب الانتشغاؿ  ،ك الههنتيأنتشاطات أساسية عمى الصعيد الاجرهاعي الك رقميص أ ةطعاقه -5

 بالأنتررنتت.
 .النتفسيةههنتية ك الاجرهاعية كالك صحية ال بالهشكلبت رههعرفرغـ  اسرخداـ الانتررنتت هكاصمة -6
كرخفيؼ الهزاج الذم  زهات،الأدفاعي لمهركب هف  هيكانتزيـالمجكء الى الاسرخداـ الانتررنتت ك -7

 ك القمؽ في هكاجهة هشكلبت الحياة كهرطمبارها(.أ الذنتب،ك أ بالعجز، )الشعكريعانتي هنته هثؿ 
نتررنتتك أم شخص لإخفاء هقدار الرعمؽ الشديد بالأأك الطبيب أسرة الكذب كخداع الأ -8

2016557 
22DSM-5 

الإنتررنتت  إدهاف هع ررنتاسب باضطراب الألعاب عبر الانتررنتت حرى الخاصة الهعايير قاـ الباحث برعديؿ
كهك ها ررافؽ هع  ،لاضطراب ادهاف الانتررنتتكرشخيصات بعض الباحثيف انتطلبقا هف الدراسات السابقة 

هف الطبعة الخاهسة لمدليؿ الرشخيصي  (section III)عايير رشخيصية في القسـ الثالث اقرراح ه
 لمهعايير الرشخيصية الهقررحة لهذا الاضطراب كها يمي: (DSM5)كالاحصائي للبضطرابات العقمية 

01DSM5



 

                                                      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

37 

بالأنتررنتت )يرذكر الشخص رجارب السابقة أك يخطط لمدخكؿ هف جديد، حيث  الانتشغاؿ
 رصبح الأنتررنتت النتشاط الههيهف عمى الحياة اليكهية(

يخرمؼ هذا الاضطراب عف ذلؾ الهرعمؽ بالهقاهرة عبر الانتررنتت، كالذم  
 يعربر جزءا هف اضطراب الهقاهرة

12
 

عراض نتهطيا هف خلبؿ أعراض انتسحابيه عنتدها يرعذر الكصكؿ الانتررنتت )ررهيز هذه الأ
 ب الهرعمؽ بالأدكية(الرهيج، الحصر أك الضيؽ كلكف بدكف علبهات جسدية للبنتسحا

 الرساهح الحاجة لركريس الهزيد هف الكقت الانتررنتت

 هحاكلات فاشمة لمرحكـ في ههارسة الانتررنتت.

 فقداف الاهرهاـ بالهكايات كالاهرهاهات السابقة، باسرثنتاء الانتررنتت.

اسرهرار الاسرخداـ الهفرط الانتررنتت بالرغـ هف هعرفة الشخص بكجكد هشاكؿ نتفسية 
 جرهاعية.ا

 الشخص يكذب عمى أفراد أسرره، الهعالجيف أك غيرهـ فيها يرعمؽ بهيهنتة الانتررنتت

اسرخداـ الانتررنتت لمهركب هف هزاج سمبي أك لرهدئره هثؿ)هشاعر العجز الذنتب، 
 الحصر(.

الرعريض لمخطر أك فقداف علبقة عاطفية هههة، كظيفة أك فرص دراسية أك ههنتية 
 الانتررنتتبسبب الهشاركة في 

كحدها الانتررنتت دكف هقاهرة ردخؿ في هذا الاضطراب، كها لا يرـ ادراج  
اسرخداـ الانتررنتت في نتشاطات ررطمبها كظيفة أك ههنتة، كلا يرضهف الاضطراب ايضا 

 الاسرخداهات الأخرل الررفيهية اك الاجرهاعية للؤنتررنتت

شديدا حسب درجة الإخلبؿ الانتررنتت يهكف أف يككف خفيفا، هركسطا، أك  ادهاف
بالأنتشطة العادية. الأفراد الذيف لديهـ درجة خفيفة هف الاضطراب يعرضكف نتسبة قميمة 
هف الاعراض كاخرلبؿ بسيط في حيارهـ، أها أكلئؾ الذيف يعانتكف هف الشكؿ الشديد 
للبضطراب فيقضكف ساعات أكثر عمى حكاسبهـ، كيعانتكف هف فقداف أكثر شدة 

 فية أك لمفرص الههنتية أك الدراسية.لمعلبقات العاط
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شهر هف الرعمؽ الكاهؿ  (12 ىال 6)ف رشخيص اضطراب ادهاف الانتررنتت يرطمب هف أكهنته نتسرنترج 
لأنتررنتت ا هاـأ الساعات عدد زيادة ،، كيككف هصحكب بأعراض نتفسية كجسدية كفيزيكلكجيةبالأنتررنتت

 كيشغؿ عميه يسيطر الانتررنتت فأ الشخص شعكر  فالبداية،  لنتفسه  حددها  الري  الفررات  ررجاكز  كبير بشكؿ
 هحاكلة عنتد الهزاج كسكء كالكآبة الراحة بعدـ اسرخداهه، الشعكر هف الحد هحاكلات في الفشؿ ،رفكيره
 كؿالهشا هف لهركب اسرخداهه به، الانتشغاؿ لإخفاء الهعالج أك الأسرة عمى الكذب، اسرخداهه عف الركقؼ
 .كالقمؽ الذنتب كهشاعر

في هذه الحالة  عراض السابقة الذكر،خهسة هف الأ لديه ركفرت إذا الانتررنتت عمى هدهف الفرد يعربر 
هرة لانتهـ يككنتكا في هرحمة كلى هف اكرشاؼ الانتررنتت لأكؿ رسربعد الحالات الري رككف في الهرحمة الأ

 كبالرالي اسركشافه كهحاكلةالانتررنتت  بهزايا نتبهارالا هرحمة في يككنتكا أف لإهكانتية راجع كذلؾ ،جديدة
 الرشخيص. هف اسربعدنتاهـ

3 

 : نتكاع كهيأ ةدراسره بخهسفي2011345فقد حددها 
 .Cyber sexual addiction الجنتسية الهكاقع عمى الادهاف -1
 . Cyber relationship addiction العلبقات هكاقع عمى الادهاف -2
 .Gambling or shopping addictionالانتررنتت عبر الرسكؽ اك القهار عمى الادهاف -3
 .الرحديث عف ألقسرم البحثم ا information Overload الهعمكهات رحهيؿ في الافراط -4
  .((excessive game-playingالهفرط  الالعاب لعب الحاسكب عمى الادهاف -5

:كهي الإنتررنتػت إدهػاف هف أساسػية أنتػكاع هسػةخ 20133أيضا  حػدد كقػد
 الهمزهة الهشاركة أنته عمى الدردشة إدهاف رعريؼ يهكف  1
  الإلكرركنتية. الدردشة غرؼ في كالهمحة
 القهرم الرصفح بأنته الجنتس إدهاف يعرؼ  2
  كالجنتس الإباحية لمهكاقع
 المعػػب بأنتهػػا الإلكرركنتيػػة الألعػػاب إدهػػاف كصػػؼ يهكػػف  3

  .الرفاعميػػة الألعػػاب ذلػػؾ فػػي بهػػا الإلكرركنتيػػة، للؤلعػػاب الاسرحكاذ كالقهػػرم
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 بالهػػاؿ، هرصػػؿ هػػك اهػػ بػػكؿ الإدهػػاف هػػف النتػػكع هػػذا يرعمػػؽ قػػد  4
 الدكليػػة. كالأسػػكاؽ للبسػػرثهارات الإلكرركنتي الرربػػع الإلكرركنتي، الرسػػكؽ القهػػار، يشػػهؿ أف كيهكػػف
 قضػاء بأنتػه الإنتررنتػت شػبكة رصفػح إدهػاف يعػرؼ أف يهكػف  5
 الرربػع عػف فضػلب الإنتررنتػت، شػبكة عمػى الهراحػة تالهعمكهػا كجهػع البحػث فػي الكقػت هػف الكثيػر

 الصمة ذات غيػر لمركابػط الهسػرهر
نتذكر هنتها لأنتكاع أخر كذلؾ20164849كيضيؼ

 عبر الهعمكهات زيادة أف الى ذلؾ خطكرة كررجع  -1
 رقميؿ الى هنته جانتب هف يؤدم كالذم الهعمكهاري الإرهاؽ يسهي ها الى يؤدم اف يهكف الانتررنتت
  .الإنتراجية
 كالهنتافسة الرسمية عمى الحصكؿ في الطكيمة الأكقات قضاء اجؿ هف  -2
 .الألعاب هذه عبر الاخريف هع الرفاعؿ ادهاف الكههية

4-  
2016275يمي يهاف الانتررنتت لإدهاف عراضأهجهكعة هف  هنتاؾ
 .لنتفسه الفرد حددها الري الفررات ررجاكز هفرط بشكؿ الانتررنتت أهاـ الساعات عدد زيادة -1
 بسعادة الإحساس كأ ،بالأنتررنتت لارصاؿ عائؽ كجكد حاؿ في كاضحيف الشديداف كالقمؽ الركرر -2
 لها. اسرعهاله عنتد نتفسية كراحة بالغة
 كالكظيفية. لاسريةكا الاجرهاعية الكجبات اههاؿ -3
 اليكهية. الحياة في كانتشطره لأنتررنتت عف الركمـ -4
 الصحية كالهشكلبت العهؿ عف كالرأخر الاجرهاعية العلبقات فقداف هثؿ الهشكلبت بعض كجكد -5
 كالرعب. الارؽ هثؿ
 قائهة رؤية اك الكرركنتي البريد بفرح كالرغبة هباشر بشكؿ النتكـ هف الاسريقاظ عنتد الاسرعهاؿ -6

 الهسنتجر في به يفالهرصم
2017:نتذكر هنتها ةالسمككيعراض هجهكعة هف الأ عميه رظهر الأنتررانتت هدهف فكها أ
22 
ههاؿ للؤنتررنتت الرعطش -1  .كالكظيفية الههنتية كالالرزاهات الاجرهاعية الحياة كا 
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ههاؿ العائمة هرطمبات إههاؿ -2   .(نتررنتتالا عمى يعهؿ كهك طعاهه يرنتاكؿ ، )الغذائي نتظاهه كا 
 إلخ... هخرمفة إلكرركنتية أدكات كشراء اشرراؾ هف الانتررنتت بسبب هالية هبالغ إنتفاؽ -3
 .الانتررنتت عمى طكيلب كقرا قضاءه الهسرخدـ إنتكار -4
 .الهككث في البيت لفررات طكيمة اك في نتكادم الانتررنتت بسب الانتررنتت -5
 .الانتررنتت شبكة عمى الهسرخدـ يقضيه الذم الزهف عمى السيطرة إهكانتية عدـ -6

  الارية: في الهجالات ررركز الانتررنتت عمى ادهاف عمى الاعراض الهررربة هف ككذاؾ
 الفركض. كاكهاؿ الدراسة في صعكبات  -1
  الهقربة كالصدقات سريةالأك  الزكاجية العلبقاتكخاصرا  : -2
  كالأجهزة الكرركنتية. الانتررنتت خدهة عمى رنتفؽ الري بالأهكاؿ ررعمؽ  -3
   بالعهؿ. هرربطة  -4
 اليديف، جفاؼ في اررعاش الشديد، كالصداع كالرقبة الظهر لـأ أههها كهف : -5

 لمكزف، فقداف كأ الكزف في زيادة ،ههنت بالحرهاف الهرربطة النتكـ اضطرابات الرؤية، في كهشكلبت العيكف
 كهف أعراضه يذكرهخرمؼ بأهراض لإصابة يسهؿ قد الذم الهنتاعة جهاز كضعؼ رطالهف الرعب

 :كذلؾ2012345
 :كالهرهثمة في 1
 .لمفأرة الهفرط الاسرخداـ هف الأيدم رصيب الري الأضرار 11
 .الحاسكب شاشات ربثه الذم للئشعاع نتريجة العيف رصيب أضرار 12
 .الحاسب أجهزة هقابؿ لها الزهنتية كالهدة الجمسة نتكع نتريجة كالرجميف قرمالف العهكد رصيب أضرار 13
 .الصكت هكبرات لهسرخدهي الأذنتيف رصيب أضرار 14
 .هرافقة أهراض هف رسببه كها البدانتة هثؿ هررافقة أضرار 15

 كالهرهثمة في: 2
 الكاقع فيها يخرمط يةنتفس آثارا يسبب هها الإنتررنتت شبكة رقدهه بديؿ كههي عالـ في الدخكؿ 21

 .بالكهـ
 .الهعاش كالكاقع الهجرهع هع الرفاعؿ عمى قادرة سكية نتفسية شخصية خمؽ عمى الفرد هقدرة رقميؿ 22

 كالهرهثمة في 3
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 .العزلة نتحك الاجرهاعي الرفاعؿ هف للئنتساف همحكظ انتسحاب 31
 .الهائؿ الهعمكهاري الغزك هذا هع كالقيـ كالعادات الثقافية الهكية في الأثر 32
 .الأصدقاء خسارة 33
 .الأبنتاء عمى الأسرية الرقابة ضعؼ 34
2015270.الأسرم كالرصدع الرفكؾ 35

عراض اضطراب ادهاف الانتررنتت دائها ها رككف هصحكبة بأعراض نتفسية أ فأيهكف القكؿ كعميه 
 ة الشخصية لأفراد. ثر عمى الحياكصحية كالاجرهاعية كحرى اكاديهية كفيزيكلكجية رؤ 

5 
 هف رجعؿ رئيسية أسباب ثلبثة أف هنتاؾعمى يجهع الباحثيف  20113233يقكؿ    

كهي الإدهاف عميها في سببا الإنتررنتت
 الأسئمة طرح كهف الهعمكهات، عمى الحصكؿ في الإنتررنتت يكفرها الري الإهكانتية إف  1

 شعكرا لطيفا ركفر الحقيقية بالرفاصيؿ النتفس رعريؼ إلى الحاجة دكف الأشخاص عمى كالرعرؼ
 لحمـ عربر رحقيقاي ،كبشكؿ سرم يكـ كؿ عمى الانتررنتت الظهكر عمى القدرة فإف ذلؾ، جانتب إلى

 النتاس. هف لمكثير بالنتسبة
 الخركج يرطمب كلا العهؿ، أك البيت في عادة يركاجد كهك لمغاية، هريحة كسيمة الإنتررنتت  2

 عاليا حضكرا يكفر الريسير هذا، اسرعهاله أجؿ هف الهبررات اسرعهاؿ أك السفر البيت، هف
 .هها يؤدم الي شعكر الفرد بالراحة الإنتررنتت بدكف رحصيمها عمى لنتقدر نتكف لـ الري كسهكلة

 يربنتى أف إنتساف كؿ يعكيسرط  بديؿ، كاقع إلى الكاقع هف الهركب يكفر نتررنتتالا إف  3
 كالحقيقي. اليكهي الكاقع في ينتقصه ها كؿ عمى هف خلبلها يحصؿ كأف هخرمفة هكية لنتفسه
 كزيادة في الكحدة ررهثؿ عميها الإدهاف إلى الإنتررنتت هسرخدهي ردفع الذم الأسباب أهـ اف هفاذف 

 الإنتررنتت، بها يرهيز الري الجذابة اتكالإغراء القكية الإثارة كالكأبة، القمؽ بالهمؿ، الفراغ، الشعكر كقت
 كخارجها الأسرة داخؿ الاجرهاعية الحياة ضغكط  الههنتية، العهؿ الهشاكؿ عف النتاجـ العصبي الركرر
 السكء. كرفقاء الأصدقاء جهاعة رقميد

 :يمي فيهانتررنتتالا دهافإ أسباب 2017341ذكركها 
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 الكهية هي الإنتررنتت، لإدهاف عرضة الشخص رجعؿ الري قد : -1
 الجسدم الكضع يعدؿ الذم ربها للئدهاف الفرد يدفع هها كلدكباهيف السير كركنتيف هف الكافية غير

 ركازف. حالة في البقاء عمى ليساعده
 رؤية هثؿ خارجي حدث ررربط بكاسطة بحيث  -2
 الرحفيز، الحهاس، هثؿ الداخمية الأحكاؿ بيف الجهع الهعمكهات لرنتزيؿ الانترظار أك الحاسب كفرح الحاسب
 قدرره بسب الإنتررنتت عمى هعرهدا يصبح لأف بالهسرعهؿ رؤدم أف يهكف الهفاجئات، الأهؿ، السركر،

 .هذا السمكؾ الرعزيز عمى
 ررنتيتالإنتاضطراب ادهاف  في : رمعب السهات النتفسية دكرا -3

 كغيرها. بالكحدة الشعكر الاكرئاب، الذات، رقدير انتخفاض كالخجؿ،
 .كالعلبئقية  الأسرية كالنتزاعات الهشاكؿ هف الهركب -4
 هذا يفسر كقد الإدهاف، رساعد الري العكاهؿ هف طبيعة الخدهات الري رقدهها الانتررنتت كهي  -5
  .غيرهـ هف إدهانتا أكثر الطمبة لهاذا

الإنتررنتت  لإدهاف ككثيرة هرعددة أسباب ف هنتاؾأ 20151819كها رضيؼ
هنتها: ذكررك 

 هع الحهيهة العلبقات كغياب الحياة، عف كعدـ الرضا الأهؿ، كفقداف بالنتفس الثقة انتعداػـ  1
 لإدهاف. عرضة الفرد يجعؿ هها ،الآخريف

 عمى القدرة دـكع الاجرهاعي، كالقمؽ كالانتطكاء، كالانتسحاب كالعزلة، بالاكرئاب الإصابة 2
  لمرعكيض. لأنتررنتت الفرد يدفع هها الهحيطيف، هع هباشرة حكارات في الدخكؿ

 انتهـ حرى الهدهنتيف لدل بالكحدة الشعكر هف رقمؿالري  الإنتررنتت، هحادثات في العلبقات سرية 3
 . الطبيعية الحياة أصدقاء ىمع الإنتررنتت أصدقاء يفضمكف

 الاكرئاب، ،الانتطكاء أك الخجؿ) النتفسية الاضطراباتب الإصابة نتريجة يحدث الإنتررنتت إدهاف 4
، اضطرابات القمؽ،  (بالاغرراب الشعكر، الاجرهاعي الرهاب النتكـ

خػػػرل يهكػػػف أسػػػباب أف هنتػػػاؾ أسػػػباب ادهػػػاف الانتررنتػػػت، الا أيرفػػػؽ الباحػػػث هػػػع البػػػاحثيف السػػػابقيف فػػػي 
لعػاب بالاسػرهرار عميهػا كههارسػة الأنتشػطة اضافرها كهي الربػاهي بالأنتررنتػت كسػط الافػراد كالحػديث عػف الأ
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خػرل هػف خػلبؿ الرعػارؼ كبنتػاء أكطاف أ ىك جعمه ككسيمة لمهجرة الأ، نتشطة الرجارية الهربحةك الأأهية الرق
 علبقات عمى هسركل الشبكات الاجرهاعية.

6  
 قضائها هف بدلا الانتررنتت هاـأ كثيرة كقاتأ يقضكف هف فأ فينتخؿ يرل 61
 كافرقاد السرعة ،زائدة كالهعالجة الههاـ رعدد هف هككنتة شاهمة هعرفية ساليبأ لديهـ يككف سررهـ،أ هع
 الكهبيكرر يسرخدهكف ها كعادة حيارهـ نتهاطأ كيحطهكف ،الهدل بعيدة كأ هركسط الركجه ،هداؼأ

 اللبسكم السمكؾ فأ الهعرفي الركجه ذكم صحابأ فيرل ،العالـ هع ركاصمهـ نتهاطأ لكؿ ساسيةأ كنتقطة
 الهعرفي النتهكذج فرفسير نتفسه الخارجي الهثير كليس الهثير بها يدرؾ كأ يقيـ الري لمطرؽ اسرجابة هك

 .اسرجابة/الهثير نتظرية رفسير هف كثرأ هعقد اللبسكم السمككي
 كهؤثرات الهشكلبت كحؿ الرذكر، الانترباهكالهعرفية،  العهميات عمى يركز الهعرفي الارجاهاف 
 في كاسع هدل عمى ينتطبؽ الهعرفي فالنتهكذج الهرضي لمسمكؾ هحرهمة ككأسباب لمسمكؾ هاهة كهحددات
200748العقاقير الاكؿ، كادهاف اضطرابات
كالبنتى  فكارالأ الى يرجع الانتررنتت ادهاف فأ يركف الهعرفي الارجاه صحابأف أنتسرنترج  كهنته

الكاقع. عف كرسرعيف بها حياة هحكر الانتررنتت هف رجعؿ الري الخاطئة هعرفيةال
 كقانتكف الاجرائي طالاشرا عمى كبير بشكؿ السمككي الارجاه يعرهد 6-2

 ذلؾ يصبح بالرالي رعزيزه، يرـ الهكافاة يجمب الذم السمكؾ شكاؿأ هف شكؿ ما فأب يفيد كالذم ثر،الأ
 لنتكعية ربعا العقاب كأ الثكاب عمى اها كيحصؿ بالسمكؾ يقكـ فالفرد لمفرد، النتهكذجي السمكؾ هك السمكؾ
 كالراحة كالاثارة كالحب كالرسمية كالهرح الاسرهاع :هثؿ هكافئات عدة يعطي ادهاف مأ فاف كهكذا السمكؾ،
 لسمكؾ هعززات كأ الهكافئات هف نتكاعاأ اعرباره يهكف، الكاقع هشكلبت هف كالهركب كالجسدية، النتفسية
 كررحكؿ العادة ررككف كهكذا الانتررنتت الى يرجع بالركرر كأ الضيؽ كأ بالحاجة الفرد يشعر فكمها الادهاف،

 الري الههارسة كالركرار هي فاف السمككي للبرجاه لذلؾ ككفقا، 201766.ادهاف الى
  ادهاف اكجدت
 يخرمؼك  الانتررنتت إدهاف هكف رفسيري في هذا الارجاه 6-3
 كالهسركل (هنتخفض، هركسط هررفع،) الاقرصادم الهسركل يضاأك  (نتاث -ذككر) الجنتس باخرلبؼ

 كأ طبقة كلكؿ كالكطف كالديانتة كالعرؽ كالانترهاء( حضر -ريؼ)الاقاهة ك ( هرعمـ غير- هرعمـ) الاجرهاعي
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 الاجرهاعي الهسركل هررفعة الطبقات بيف انترشارا ثركأ الانتررنتت فإدهاف هعيف ادهاف، الفئات رمؾ هف فئة
 بيف كالربايف للبخرلبؼ الرفسيرات لهذه بالنتسبة بالرأكيد هرالأ يخرمؼ العربية الهجرهعات كفي كالاقرصادم

2010 الشأف هذا في كالاهريكية الاكركبية الهجرهعات كبيف كالهسمهيف ربغال
100  

 بالرالي الهجرهع ثقافة الى يرجع الانتررنتت ادهاف فيركف أ الارجاه هذا صحابأأف  نتسرنترج كهنته
 الادهاف. هذا يغذم الذم هك الهجرهع فاف

 فأ الارجاه هذاأصحاب  يرل 6-4
 لديه ية، بيئية( رجعؿاجرهاع انتفعالية، شخصية،)ههيئة  عكاهؿ لعدة نتريجة يككف للؤنتررنتت الفرد ادهاف

 دكف الشخص هذا رجعؿ هعينتة شخصية سهات فهنتاؾ الاضطراب، بهذا للئصابة كالاسرهداؼ الاسرعداد
  20054951 الانتررنتت يدهف غيره

 ككالهكانتة كالسيطرة كالهرعة،  بالقكة الشعكر عمى لمحصكؿ الانتررنتت لاسرخداـ يمجؤكف الذككر فهثلب
الالعاب كبخاصة  هكاقع عمى دخكلا أكثر فرجدهـ الحاجات هذه لإشباع هكاقع عمى خمكفيد يجعمهـ هذا

 هفنتجد الانتاث العكس فلبـ الخميعة، عمىكالأ الصريحة الجنتسية كالهاكرز كحجرات الدردشة هنتها العدكانتية
 رخالأ الجنتس هع كأ الجنتس نتفس هع صداقات عقد جؿأ كالدردشة هف الشات هكاقع عمى دخكلا أكثر

 . الاجرهاعيةكللآخريف كلمهشاركة  لمحب الحاجة لإشباع
 رضافر عف عبارة نتهأ عمى الانتررنتت ادهاف الى كفينتظر  الركاهمي الارجاهأصحاب   أف نتسرنترج كهنته

هجهكعة هف بالادهاف  الهشكمة رمخيص يهكف كها كانتفعالية كاجرهاعية كبيئية، شخصية عكاهؿعدة 
 .الادهاف ثـ داؼالاسره الاسرعداد: الهراحؿ كهي

يرجع  نته أعمى  الانتررنتت للئدهاف رفسيره في الارجاه هذا يرل  6-5
 حداثالأ هجهؿ خلبؿ هف الطفكلة، هنتذ الفرد شخصية رككٌف بهسار الخبرات هذه ررعمؽ الشخص، لخبرات
 لاخرراؽ رئيس كعاهؿ خرمفةاله البيئية الهثيرات كرعد هعارفه، نتهك ثرت عمىاك  حياره عمى هرت الري

 عمى السمككيات بهذه الفرد يرربط حيث هعينتة، نتهاط سمككيةأك  سمككيات كجعمه يربنتى الفرد اسرعدادات
في Garia Duran كرشير ،شياءالأ هف هعه يرفاعؿ ها رجاه إدهانتيه سمككيات رصبح حرى العادة، سبيؿ

 خبرات عمى يركز للئدهاف كالشخصي نتاهيالسيككدي الرفسير أفٌ  الى20169899
 سيهات عمى كرأثيرارها الطفكلة هنتذ الطفؿ عمى هرت الري فالأحداث انتاث، كأ ذككر كانتكا ءسك  شخاصالأ
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 النتشاط كأ الهكضكع ليس اذف فالهاجس، ها ادهانتي سمكؾ يرطكر كا للئصابة عرضة رجعمه الشخصية
 برفسير السيككدينتاهي الارجاه يهرـ خرل،أ جهة كهف ، ذاره حد في الشخص هك ها بقدر عميه الهدهف
 لدل يككف كراثية، اسرعدادات كأ شخصية سهات كبيف بينتها كالاررباط الطفكلة صدهات خلبؿ هف الادهاف
 كالهقاهرة، كالجنتس كالكككاييف الهيركيف، الكحكؿ، هثؿ شيء مأ لإدهاف فطرم اسرعداد فرادالأ بعض

الخ، ...ههنتية ظركؼ أك عكاهؿ بسبب ذلؾ الى رؤدم الري الهكارية الظركؼ ركفرت ااذ كغيرها كالردخيف
 الانتررنتت، ادهاف عمى ينتطبؽ الطرح هذا أفJennifer & Ferris) كؿ هف يؤكد ساسالأ كعمى هذا

 افأم  خر،آ صعيد عمى الادهاف يحدث سكؼ حداثكالأ الهنتاسب كالكقت الظركؼ ركفرت اذا حيث
 الخجكليف الاشخاص كاف الانتررنتت، للئدهاف كبرأ نتزكع لديهـ الهنتخفض تالذا رقدير ذكم الأشخاص
 لديهـ النتقص لرخطي الانتررنتت يسرخدهكف
 في الطفؿ لها يرعرض الري النتفسية الصدهات اف القكؿ يهكف دينتاهي السيكك لمهنتظكر فكفقا اذف

 كالكقكع في الرشد رحمةه في اللبسكم السمكؾ حدكث في عاهلب رككف كالاجرهاعية قد الأسرية رنتشئره
الادهانتية السمككيات هخرمؼ
66 

DAVIS  الهسببات لاسرخداـ الباثكلكجي للؤنتررنتت،  ف العاهؿ السيككباركلكجي أحدأهذا النتهكذج يرم
ة بالسمكؾ، كها يهيز هذا النتهكذج بيف الاسرخداـ كافية الهرربطالفهك يأخذ بعيف الاعربار الادراكات غير 

الهرضي العاـ للؤنتررنتت الغير هحدد بهحركل هعيف كالذم لا يهكف رحقيقه بغياب الانتررنتت، كالاسرخداـ 
كيشير  ،الهرضي الخاص للؤنتررنتت الهخصص لهحركل هحدد، كالذم يكهف رحقيقه حرى بغياب للؤنتررنتت

ككباركلكجية هي أحد الأسباب الرئيسية في حدكث أعراض الاسرخداـ ف العكاهؿ السيأ ىهذا النتهكذج ال
عراض الاسرخداـ الباثكلكجي أظهكر  ىالعكاهؿ لا رؤدم في حد ذارها ال هذه  فأالباثكلكجي للؤنتررنتت، ك 

 20176869لأنتررنتت لكنتها عنتصر أساسيا كضركريا في حدكث الهسببات له. 
 أف هكك  أساسي فرضله  الهعرفي، الهدخؿ خلبؿ هف للئنتررنتت الهرضى للبسرخداـ سببي نتهكذجاف

 الاسرجابات كردعـ رقكل بسمككيات هرربطة هعرفية لرشكهات نتريجة يككف للئنتررنتت الهرضى الاسرخداـ
 الهعرفية الأعراض( Davis) كحدد ، الطبيعي غير لمسمكؾ الرئيسي الهصدر هي ك الركافقية غير

 عمى ركز فقد الاضطراب رثبت الري السمككية الأعراض رسبؽ أف ههكف نتررنتتللئ الهرضى للبسرخداـ
 هفهكهي بيف السبب نتاحية هف كهيز( للئنتررنتت الهرضى بالاسرخداـ الهرربطة اللبركافقية الهعارؼ)
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 الاسرخداـ حالة ففي( ) رعربر كأسباب( ) رعربر أسباب هنتاؾ أف حيث( 
 كالقمؽ الاكرئاب) هثؿ هرضية أم ادهاف في رساهـ الري  الأسباب فإف نتتللئنترر  الهرضى

 كلمعالـ لمذات السمبى الرقييـ هثؿ اللبركافقية الهعارؼ فهي  الأسباب أها( كغيرها الاجرهاعي
 كطلمضغ الاسرعداد أك الرهيؤ إطار خلبؿ هف الأسباب إلى النتهكذج هذا نتظر كقد، عهكهان 

 للئنتررنتت، الهرضى الاسرخداـ يسبب  أنته أم اسرعداد أك رهيؤ هك النتفسي فالاضطراب
 النتهكذج هذا في كالضغكط، للئنتررنتت الهرضى الاسرخداـ لحدكث نتفسي اضطراب هنتاؾ يككف أف فيجب
 هي بيقاتالرط هذه لهثؿ كالرعرض( الجنتسية الهكاد عف البحث) هثؿ الإنتررنتت لاكرشاؼ هقدهة هي

 النتهكذج هذا في الهركزية كالنتقطة للئنتررنتت الهرضى الاسرخداـ أعراض لحدكث  سببية ضركرة
 الهرضى للبسرخداـ( ) سببيه ضركرة أنتها عمى إليها ينتظر كالري اللبركافقية الهعارؼ كجكد هي

 الإدراؾ ذات فالفرد الخارجي(، ـلمعال ادراكهك  لذاره، الفرد إدراؾ) نتهطيف إلى رنتقسـ فالهعارؼ للئنتررنتت،
 للئنتررنتت الهرضى الاسرخداـ نتاحية كاسرهراريرها خطكررها في أشد خبراره رككف كلمعالـ لمذات، السالب
 الكفاءة كنتقص الذات، في الشؾ) هثؿ الأخرل الهعرفية كالرشكهات الهشكلبت اسرهرار في سبب كرككف
20189( السالبة الذارية كالرصكرات الذارية،
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 .(12 ص، 2018ىلال  المصدر )

ف اضػػطراب ادهػػاف الانتررنتػػت اضػػطراب اكمينتيكػػي حػػديث نتسػػبيا رػػـ ادراجػػه فػػي الػػدليؿ أنتسػػرنترج كهنتػػه 
 الاعرػراؼ كرػـ الإدهانتيػة، بالهػادة الهرعمقػة راباتالاضػط فئػة هيكمػة بإعادة( DSM5)الرشخيص كاحصائي 

عمػػى الحيػػاة النتفسػػية كبػػات يشػػكؿ خطػػر  ،(العقػػاقير) الهػػكاد عمػػى بالاعرهػػاد الهػػرربط غيػػر الادهػػاف بهسػػألة
 نتفسية كعقمية كجسهية. هف اثار هكعمى طلبب الجاهعة بصفة خاصة لها ل لأفراد بصفة عاهة،

 خلاصة: 
يهكنتنتا اف نتسرنترج اف اضطراب ادهاف الانتررنتت اضطراب اكمينتيكي انتطلبقا هها رـ عرضه في هذا الفصؿ  

 الاضػطرابات فئػة هيكمػة بإعػادةكذلػؾ ( DSM-5)رـ ادراجه في الدليؿ الرشخيص كاحصائي حديث نتسبيا 
كبػػات   (العقػػاقير)  الهػػكاد عمػػى الهػػرربط غيػػر الادهػػاف بهسػػألة الاعرػػراؼ رػػـ ك ،الإدهانتيػػة بالهػػادة الهرعمقػػة

ثػار كعمى طلبب الجاهعة بصفة خاصػة لهػا لهػا هػف ا ،الحياة النتفسية لأفراد بصفة عاهةيشكؿ خطر عمى 
يفها لمبحػث عػف حمػكؿ لذا كجب البحث عف سبؿ كافية لركجيه الجهكد كركث ،نتفسية كالعقمية كحرى الجسهية

خطػة علبجيػػة هعرفيػػة  رصػػهيـعلبجيػة هنتاسػػبة لهػا كهػػذا هػا سػػيرـ الرطػػرؽ اليػه فػػي هػذه الدراسػػة هػػف خػلبؿ 
 كاضػػطرابارها الإدهػػاف لهشػػكمة العلبجيػػة النتهػػاذج بعػػض ارون بيككك قػػدـك  الانتررنتػػت لخفػػض درجػػات ادهػػاف

 .في الفصؿ الهكلي ها سنترنتاكلهكهذا  ،سيةالنتف
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 حكؿ هقالان  كيب نتشر النتفسية هنتذ اف الاضطراباتعلبج  في كدكرها الهعرفية بالجكانتب الاهرهاـ بدأ
 الكظائؼ هف هجهكعة الهعرفي النتفس عمهاء حدد كقد ،هزهف فصاـ حالة عمى الهعرفي العلبج رطبيؽ

،  Thinking الرفكير،  Memory الذاكرة، Attention الانترباه هنتها اهعرفيالري يهكف هعالجرها 
،  Language المغة،  Learning الرعمـ، Conception الهفاهيـ رككيف،  Perception الإدراؾ
،  Decision making القرار ارخاذ، Insight الاسربصار،  Judgment الأهكر عمى الحكـ

 يهكف الري الأساليب هف العديد كهنتاؾ ، Problem solvingالهشكلبت كحؿ،  Planning الرخطيط
 كله هعيف، بكقت أيضا كيرحدد كالفاعمية، بالرنتظيـ يرسـ الهعرفي العلبجك  ،الهعرفي ضهف العلبج ادراجها
 كالهرربطة به الخاصة الهعرقدات دراسة لسبيؿ كهذا كالعهيؿ الهعالج بيف الاهبريقي بالرعاكف ررسـ عهمية
 اهبريقيا كفحصها لديه الرفكير كلنتهاذج رخيلبره كالنتهاذج ،الركافؽ عمى القدرة كعدـ الركيؼ بسكء أساسا

اهرـ الباحثكف كالهخرصكف في هيداف عمـ النتفس  كلقد فاعمية الأكثر البديمة الاسرجابات إلى كالركصؿ
، كسنتحاكؿ في هذا الفصؿ كالخطط العلبجية لمردخؿ العلبجي العيادم كالعلبج النتفسي بأعداد البراهج

ارون الانتررنتت كفؽ نتهكذج  عمى عرض كركضيح هذا الارجاه العلبجي كدكره في علبج الإدهاف كادهاف
له، كاهـ الافرراضات الأساسية ك  رعريؼ العلبج الهعرفيهف خلبؿ اسرعراض  بيك وابنتو جوديث بيك

لإدهاف  كالعلبج الهعرفيبنتية الجمسات في العلبج ك الهعرفي  العلبج عهمية،ك  ههبادئه، ك اهدافك خصائص 
 . ضكابط الخطة العلبجية الهعرفيةو عنتد اركف بيؾ

 كاحكاهها كاخرزالها الحسية الهدخلبت نتقؿ بها يرـ الري العهميات كؿ الى هعرفة هصطمح يشير
 غياب حالة في حرى كرعهؿ رنتشط الهعرفية العهميات كهذه ،كقت الحاجة كاسرخداهها كاسرعادرها كرخزينتها
201378الحسية كالهمكسات العقمية الصكر حالة في اكه بها الهرعمقة الاسرثارة

 هسرهرة بطريقة هعالجرها يرـ الري الفرد هشكمةل صياغة نتهأ عمى كذلؾالعلبج الهعرفي   كيعرؼ
 كالرعرؼ الانتفعالي، الكضع اسرهرار في رساهـ الري كالأفكار لمفرد، الحالية الأفكار لرصحيح كفقا كذلؾ
 الأحداث) أفكار عمى رؤثر الري الهؤلهة العكاهؿ عمى كالرعرؼ فيها الهرغكب غير تالسمككيا عمى

 رعديمها، إهكانتية هع الأكلى الجمسات في الهشكمة بصياغة الهعالج كقياـ( الهحزنتة الأحداث الضاغطة،
2018121 لمجالسات عهؿ جداكؿ كضع خلبؿ هف
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 الرصكرات اف فكرة عمى يقكـ الانتفعالية لاضطرابات جياعلب رفسيريا هنتهجا نتهأعمى  أيضا رؼكيع
 يضطرب الانتساف فأ بهعنتى النتفسية، الانتفعالية الاضطرابات نتشأة في رسهـ السمبية كالأفكار كالهعرقدات

 رفسيرا لها كرفسيره نتظرره بسبب بؿ ذارها، حد في الخارجية كالاحداث الأشياء بسبب ليس كجسديا انتفعاليا
2015356 سمبيا

 العكاهؿ هي الهبادئ كهذه السمكؾ، في رؤثر الري الهبادئ هف هجهكعة بأنته بيؾ اركف هكيعرف
 هاها هيكانتزيـ يككف العكاهؿ هذه رعديؿ كظيفيا الهخرؿ بالسمكؾ علبقة ذات( رذكر-رخيؿ-رفكير) الهعرفية
 لهذه الفهـ عهمية كررـ لرفكيرا هف هنتحرفة أشكاؿ بسبب ينترج كالذم الهخرؿ السمكؾ في رغير لإنتراج
200899 الهعرفية كالرركيبات العهميات، الأحداث، خلبؿ هف النتهاذج

 في يحدث الخمؿ فأ يرل الذم النتفسية العلبجات هف نتكع نتهأ عمى الهعرفي العلبج رعريؼ يهكف إذا
 خريفالآ كعف نتفسه حكؿ ردالف لدل الرصكرات كأ الهعرقدات الأفكار كهي الهعرفية العهميات هف جزء

 قصد الهعمكهات هعالجة كنتظرية الهعرفي النتفس عمـ نتظريات عمى كيسرنتد عاهرا كالحياة الخارجي كالعالـ
دراؾ رفكير أساليب رعديؿ  ركازف كيحقؽ إيجابية كأكثر فاعمة رككف أخرل كطرؽ أساليب الى الفرد كا 
 .كسمككي كانتفعالي هعرفي
1 

 الهعانتي برشكيؿ رقكـ الري الهعرفية الأبنتية هي النتفسي الركيؼ أك للؤداء الأساسية الهصادر 1
 الهعرفية الهخطكطات رسهى كالري

  .الأخرل كالهنتظكهات الهعرفية الهنتظكهات بيف هربادؿ رأثير هنتاؾ 2
 كؾ،كالسم كالرذكر كالانترباه الانتفعالات هف هحددة بأنتهاط الهعانتي هذه هف فئة كؿ ررربط 3

 .الهعرفي الهحركلب كرسهى
 أك بسياؽ علبقرها حيث هف خاطئة أك صائبة رككف فإها الشخص، صنتع هف الهعانتي أف 4

  .هعيف هدؼ
 هذه كرسهى ،(الاسرعرافي الرشكيه) هحددة هعرفية أخطاء لرككيف اسرعداد النتاس لدل 5

  .الهعرفية بالهشاشة الأخطاء لهذه الاسرعدادات
 البيئي كالسياؽ الذات، حكؿ هركيفة غير هعانتي رككيف هف ةالنتفسي الاضطرابات رنتشأ 6

  الهعرفي، بالثالكث هجرهعة رسهى كالري( الأهداؼ) كالهسرقبؿ ،(الخبرة)
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2017الهعرفي الثالكث بعنتاصر ررربط ههيزة هركيفة غير هعانتي إكمينتيكية أعراض كلكؿ
 :كهي( 6364

 سبيؿ فعمى لذلؾ دليؿ غياب ظؿ في ها حدث هف ةنتريج اسرنتباط بهعنتى:  -1
 الكاجب هف كاحد جانتب في صعكبة يجد عنتدها ينتاسبنتي لا العلبج هذا فحكصال يقكؿ قد الهثاؿ
  .النتفسي الهعالج هنته يطمبه الذم الهنتزلي

 كيرجاهؿ هعينتة رفاصيؿ الفرد فيلبحظ سياقها خارج الهعمكهة إدراؾ يرـ كفيه -2
 .هههة أخرل مكهاتهع

 رأثير هف الرقميؿ أك رصغير ك، أالسمي السمكؾ رأثير ركبير أك رهكيؿبهعنتى  -3
  .الإيجابي سمككه

 الأحداث الفرد يرجع حيث الرعسفي الاسرنتراج هف شكؿ كهك -4
  .السبب لرحديد كاؼو  غير دليؿ يظهر عنتدها لنتفسه الخارجية

 ها كهذا راـ، فشؿ أك كاهؿ نتجاح أنتها عمى الخبرات رصنتيؼ بهعنتى :  -5
  .الاسرقطابي الرفكير أك شيء لا أك بػػالكؿ يعرؼ

 بعكس دائهنا ذلؾ يفعؿ أنته عمى الآخر يفسره سالبان  شيئنا الافراد أحد عهؿ إذا  -6
 رحت أنته أك سيئة هزاجية حالة في) قفيههك  أنتها عمى الخاطئة الرصرفات يرجع حيث الأفراد،
 شيء أنته عمى يفسركنته إيجابي برصرؼ قاـ ها إذا أخرل نتاحية كهف ،(لمنتكـ كيحراج ضغكط
 .الطريقة بهذه رصرؼ لذلؾ كهحب ههرـ شخص إنته الآخر لمطرؼ كداخمي ثابت

 هعرفة مىع قادر أنته الفرد يعرقد حيث الرعسفي الاسرنتراج هف آخر شكؿ كهي:  -7
 لفظي ركاصؿ دكف  القريب الهسرقبؿ في سيفعمه الذم ها أك الأسرة في آخر فرد به يفكر ها

 .الطرفيف بيف هباشر
 الهعرفية البيئة في خمؿ عف نتارج هك الخاطئ الرفكير فأك  العمؿ جكهر هي الهعرفية العهمياتاف 

 هسركيف بيف بيؾ هيز كقد الهعرفية يةالبنت في رشكه هك الركيفي غير السمكؾ سبب فاف بيؾ كحسب لمفرد،
 :كظيفيا الهخرمة الهعرفية البنتى هف

 يككف عنتدها ربرز الري الهعرفيات كهي  -1
 هنتطؽ عمى رركز ها كغالبا العقلبنتي لمرحميؿ عرضة رككف لا رمقائية أفكار كهي ها حالة في الفرد
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 أطمؽ كقد .الهعرفي العلبج في الهسرخدهة الحكار أساليب خلبؿ هف هاالي الكصكؿ كيكهف خاطئ
 كالري الهعرفية الرشكهات اك الرمقائي الرفكير هف الهخرمة الأنتهاط عمى الهعرفية الأخطاء رسهية

 :يمي فيها نتمخصها
 فقط السمبية الجكانتب رؤية رعنتي كالري ،  1-1
 .ها هكقؼ هف
 الاحداث عف هسؤكلا نتفسه الشخص يعربر كفيها ،  1-2

 ، عنتها هسؤكلا يككف لا الكاقع في الري السمبية الخارجية
 .الهكقؼ حقيقة رعكس انتفعالاره اف الفرد يفررض كفيه  1-3
 هصدر كانته حياره في الدائـ ههبرعهي كيقكـ كاحد سمبيا حدثا الفرد يرم كفيه  1-4
 .هشاكمه كؿ
 ردعـ حقائؽ ركف لـ كاف سمبية كرفسيرات نترائج الفرد يقدـ فيها كالري   1-5

 هجرد كاعربارها الإيجابية الرجارب رفض الفرد يحاكؿ كفيها الإيجابية الهزايا هف الانترقاص اسرنتراجات
 .السمبية هعرقداره عمى ليحافظ صدفة

 هعالجة عهمية رنتظـ افرراضية هعرفية بنتاءات عف عبارة كهي  -2
 عبر ررطكر الهنتظهة البنتاءات كهذه اليكهية الحيارية الرجارب فهـ في كرساعد الهحيط هف الهعمكهات

 يرـ حيف الرمقائية الأفكار اك السمكؾ هف الهخططات هذه عمى الاسردلاؿ كيهكف،  الهبكرة الطفكلة رجارب
 ها كهدل، الهخططات هذه ثبات درجة عمى الفرد في الهخططات رأثير هدل كيعرهد البنتاءات هذه رطكر
 2019192 ككجكده كسعادره لأهنته أساسيا الفرد يراه

 :عكاهؿ ثلبثة الى يرجع فرادالأ لدل النتفسي الاضطراب أسباب هف فاف بيؾ اركف لهسمهات فكفقا
 بالنتقص الهررفع كشعكره قدراره كالى نتفسه الى بيةالسم العهيؿ نتظرة. 
 له هكجهة كأنتها الاخريف رصرفات كرفسير اليكهية كخبراره لحياره السمبية العهيؿ نتظرة. 
 قدراره كالى الهسرقبؿ الي الرشاؤهية نتظرره  

 كهعانتي كركقعات أفكار هنتا فرد لكؿ فأ هفادها الهعرفي العلبج عميها يقكـكالهسمهة الأساسية الري 
 انتفعالاره كرحدد سمككه ركجه الري كهي به، الهحيط العالـ كعف الاخريف كعف الذات عف كافرراضات

 هذه رككف عنتدها رحدث النتفسية الهشكلبت فأك  ،الحياة في لمفرد الأساسية الفمسفة جهمرها في كرشكؿ
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  الهخرص كأ الهعالج سعىي هنتا كهف كخاطئة سمبية طبيعة ذات لديه كالافرراضات كالاعرقادات الأفكار
 .لديه كالخاطئة السمبية الرمقائية الرفكير بأنتهاط كعيا اكثر يصبح فأ عمى الهريض هساعدة الى النتفسانتي

2  
ذات كهي  2019كها هي هذككرة في الافرراضات  هف عدد عمى الهعرفي العلبج يقكـ

 كالانتفعاؿ الرفكير بيف العلبقة الفركض هذ كركضح كالرفكير، كالانتفعالات الدكافع حيث هف بالأفرادصمة 
ي:يم كها الإنتسانتي كالسمكؾ
 إدراؾ أف كهفاده الهعرفي، العلبج أساس الفرض هذا يعربر 21
 سمككه رسهي الري كهي اسرجابة، نتكع رحديد في هاها دكرا رمعب -نتفسها الأشياء كليس- للؤشياء الإنتساف
 السكاء كأ بالاضطراب كرصفه
 برحريؼ الفرد قياـ إلى ىكلالأ بالدرجة النتفسيةشكلبت اله ررجع 22
 في خاطئ رعمـ عف الأكهاـ هذه كرنتشأ خاطئة، كافرراضات هغمكطة هقدهات عمى بنتاء كالحقائؽ الكاقع
 ي.الهعرف النتهك هرحؿ إحدل

 كها يدركها الأفكار هذه صاحب أف بيؾ كيرل الأكركهاريكية الأفكار كأ  23
  .كصحيح هعقكؿ كشيء نتفسه في كرقع هسبؽ اسردلاؿ كا رفكير أم دكف بالانتعكاس رنتشأ كانتت لك

 هكأفكار  بهعارفه لمفرد الهزاجية الحالات ررأثر  24
 أها كالسركر، السعادة عمى ربعث كالأهؿ بالرفاؤؿ ررسـ الري الأفكار أف حيث لنتفسه، لهيقك  كها كهعرقداره،
 .الهسرقبؿ في الأهؿ كفقداف الحزف عمى ربعث فهي الهرشائهة الأفكار
 رغيير في بؿ كسمككه، الفرد انتفعاؿ في رؤثر فكمها:  25
 .السيئة السمككية العادات بعض يغير أف الذات كهراقبة لكعيا طريؽ عف لمفرد فيهكف أيضا السمكؾ
26 

 العهميات كهذه كالأحلبـ، كالرخيؿ الرصكر  
 .كسمككه الفرد انتفعاؿ في رؤثر الهعرفية
 بيف هربادلة علبقة هنتاؾ  27
 الأشياء باقي في رغيير يربعه الثلبثة الأشياء هذه إحدل في رغيير كأم كسمككه كانتفعالاره الفرد هعرفة
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 فةالهعر  في يؤثر كالانتفعاؿ كالسمكؾ، الانتفعاؿ في رؤثر فالهعرفة الآخر، في يؤثر هنتهـ كؿ لأف الأخرل،
 .كالهعرفة انتفعاؿ في يؤثر كالسمكؾ كالسمكؾ،
 فطرية بيكلكجية هيكؿ الفرد لدل:  28
 الانتفعالي الاضطراب حدكث في كالهكرسبة الفطرية الهيكؿ هذه رساهـ كأحيانتا كهرعمهة هكرسبة كأخرل

 الهشاعر هجرل في قكل رأثير الاسرباؽك  لمركقع  29
 هعنتى يحدد الذم هك كأجمه عاجمة نترائج هف لخبراره الشخص يركقعه فها الرصكرات كؿ كيفكؽ كالانتفعاؿ

  ة.السيئ الركقعات رثبطه بينتها كههره الشخص هزاج ررفع السارة فالركقعات كبير حد عمى الخبرات هذه
 فطرمهيكؿ  فرادالأ لدل يكجد:  210
 الاجرهاعية كالرنتشئة الرربية عهمية ثنتاءأ البيئة هف كاللبعقلبنتي العقلبنتي الرفكير يرعمهكا فلأ كهكرسب
 لهـ رفسر كعنتدها الانتفعالي الاضطراب الى رؤدمالعقلبنتية  أفكارهـ هع اللبعقلبنتية الأفكار ررداخؿ كعنتدها
2019171173 عقلبنتية أفكارا كيربنتكف يفنتدكها اك يغيركها اللبعقلبنتية الأفكار هذه

2015:يمي بها الهعرفي العلبج عميها يسرنتد الري الأساسية الافرراضات هـأ رحديد كيهكف
359360 
 الأفكار اف أم كظيفيا كهخرمة خاطئة رفكير كأساليب نتهاذج نتراج هي الانتفعالية الاضطرابات -1

 .كسمككه انتفعالاره حدكث عف الأكؿ الهسؤكؿ هي الفرد لدل رقاداتكالاع
 كلهذا البعض بعضها هع ررفاعؿ فهي كالسمكؾ، كالهشاعر الأفكار بيف ربادلية علبقة هنتاؾ -2

 .هعا الثلبثة الهككنتات هع الرعاهؿ يشهؿ فالعلبج
 السابقة الخبرات هف دالفر  يرعمهها هرعمهة الهعرفي الرشكيه نتهاطأك  الخاطئة السمبية الهعارؼ فأ -3

 .الهاضي كالاحداث
 كثيقة علبقة ذات( كالهعانتي كالركقعات كالرخيلبت العقمية كالصكر الأفكار) لمفرد الهعرفية الأبنتية -4

 .كظيفيا الهخرمة كالسمككيات بالانتفعالات
 العهيؿ نتظر كجهات عف رعبر كلكنتها للؤخريف، هنتطقية غير ربدك قد كظيفيا الهخرمة الهعارؼ -5

 .الكاقع عف خصيةالش
 .كالهسرقبؿ كالعالـ الذات عف لمعهيؿ كسمبية كاقعية غير نتظر كجهات رعكس الهعرفية الرحريفات -6
 .السمككية انتفعالاره في رغير لإحداث هاها أسمكبا يشكؿ لمعهيؿ الهعرفية الأبنتية رعديؿ -7
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 قد نتهأ الى بالإضافة هلبئهة غير الحياة احداث طريؽ عف غالبا اسرثاررها يرـ الهعرفية الرحريفات -8
 .كالهخططات لمقكاعد الثابت الادراؾ طريؽ عف عميها الإبقاء رـ

 لمفرد الجديدة الخبرات كرقيـ كرصنتيؼ انترظاـ عف الهسؤكؿ الأساس هي الهعرفية الهخططات -9
 .عميها كالحكـ الهاضية الاحداث كذكريات

 .الهلبئهة الخبرات ؽطري عف رشكيمها كيرـ الحياة في هبكرا رنتهك ها غالبا الهخططات -10
 .لمفرد الانتفعالية الاضطرابات عف الهسؤكلة هي كظيفيا الهخرمة الهعرفية الهخططات -11
 . كالسمكؾ الانتفعالات في جكهرية رغيرات عميها يرررب لمفرد السمبية كالاعرقادات الأفكار رغيير -12

 الهعرفية الرعمـ ريػاتنتظ عمى رسرنتد النتظرية الافرراضات هف هجهكعة عمى الهعرفي العلبج كها يقكـ
 2020435 :يمي فيها الافرراضات رمؾ كررهثؿ
نتها لمهثيرات باسرجابة فقط يقكـ لا الإنتساف -1  .أيضان  كرفسيرها برأكيمها كا 
 هزاجية كحػالات هرغكبة غير سمككية أنتهاط إلى رشير أف الههكف هف الأفكار أك الرفكير أنتهاط -2

  .اسرهرارهاك  بقائها في كررسبب هعينتة
 الاررباط شػديدة جكانتػب ثػلبث هف رجاهمه يرـ رئيسي هككف هي الهنتطقية غير الرفكير أنتهاط -3

  الأفكار أك الهعارؼ ػ الظاهرم السمكؾ ػ الانتفعاؿ كهي بالسمكؾ
 .كهكرسب هرعمـ الإنتساف سمكؾ هعظـ -4
  الهرعمـ السمكؾ رعديؿ يهكف -5

 يمي فيها الهعرفي معلبجل الأساسية الافرراضات نتمخص أف يهكف كعميه 
 الأفكار أف أم كظيفيا، كهخرمة خاطئة رفكير كأساليب نتهاذج نتراج هي الانتفعالية الاضطرابات أف -1

  .كسمككه انتفعالاره حدكث عف الأكؿ الهسئكؿ هي الفرد لدل كالاعرقادات
 فيها البعض بعضها هع ررفاعؿ فهي كالسمكؾ، كالهشاعر الأفكار بيف ربادلية علبقة هنتاؾ أف -2

  .هعا الثلبثة الهككنتات هع الرعاهؿ يشهؿ فالعلبج كلهذا بينتها،
 السابقة الخبرات هف الفرد يرعمهها هرعمهة الهعرفي الرشكيه كأنتهاط الخاطئة السمبية الهعارؼ أف -3

  .الهاضي كأحداث
 قةعلب ذات( كالهعنتي كالركقعات كالرخيلبت العقمية كالصكر الأفكار) لمفرد الهعرفية الأبنتية أف -4

  .كظيفيا الهخرمة كالسمككيات بالانتفعالات كثيقة
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 نتظر كجهات عف رعبر كلكنتها للآخريف هنتطقية غير لمعياف ربدكا قد كظيفيا الهخرمة الهعارؼ أف -5
  .الكاقع عف الشخصية العهيؿ

 كالعالـ الذات عف لمعهيؿ كسمبية كاقعية غير نتظر كجهات رعكس الهعرفية الرحريفات أف -6
 .كالهسرقبؿ

 .كسمككه انتفعالاره في رغيير لإحداث هاـ أسمكب يشكؿ لمعهيؿ الهعرفية الأبنتية يؿرعد -7
 لمفرد الجديدة الخبرات كرقييـ كرصنتيؼ انترظاـ عف الهسئكؿ الأساس هي الهعرفية الهخططات فا -8

   .عميها كالحكـ الهاضية الأحداث كذكريات
  .الهلبئهة الخبرات طريؽ عف رشكيمها كيرـ الحياة في هبكرا رنتهك ها غالبا الهخططات أف -9

 .كالسمكؾ الانتفعالات في جكهرية رغيرات عميها يرررب لمفرد السمبية كالاعرقادات الأفكار رغيير -10
3  

كهي: 2013101102كها ذكرها الهعرفي لمعلبج العاهة الخصائص هنتاؾ
 اهداد الى يهدؼ  3-1

 عمى كالردريب أنتفسهـ عف لمرعبير الضركرية الهفردات ككذلؾ هشكلبرهـ لفهـ اللبزـ بالهنتطؽ الهرضى
 .الهشكلبت حؿ كههارات الانتفعالي الضغط حالات عمى لمرغمب الهلبئهة الأساليب

 هف هدل عمى جمسة( 22-15) هف الجمسات عدد يرراكح بحيث 3-2
 .أشهر( 3-4)
 .كاحدة ساعة عف رقؿ لا جمسة كؿ هدة 33
 الاسرفادة هف القصكل الدرجة لرحقيؽ( اجنتدة) جمسة لكؿ أعهاؿ جدكؿ يحدد 34

 .الجمسة بكقت
 .الهعركضة الهشكلبت كحؿ رحديد عمى كالهعالج الهريض يركز: 35
 الى الرجكع دكف (فلآاك  هنتا) أسمكب كفؽ العلبج جمسة إطار في الرفاعؿ يرـ36

 .لمهريض البعيد الهاضي
 كيعزل الهرضي، السمكؾ لرفسير دينتاهية سيكك افرراضية ابنتية اسرخداـ يرـ لا: 37

 هك هنتا الهدؼ كيككف الحالي، الكاقع هع كيؼالر عف عجزت رعمـ خبرة الى كظيفيا الهضطرب السمكؾ
 .كظيفيا الهضطرب لمسمكؾ الرعمـ إعادة هف نتكع احداث
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 فكار،الأ الهشكلبت، البيانتات، رجهيع العلبج كيرضهف الرجريبي الهنتهج ربنتي يرـ 38
 .النترائج كرقييـ لمرجربة كالاعداد الفركض صياغة الارجاهات،

 هف يرحقؽ البيانتات، يجهع إنتجازها، عميه هعينتة ركميفات لمهريض الهعالج يحدد 39
 .الهعرفية الههارات كههارسة الفركض

 .الهشكلبت لحؿ هعا كالهعالج الهريض يعهؿ310
 يككف فأ كيحدث العلبج، فررة طكؿ كهباشرا فعالا نتشطا، دكرا الهعالج يربنتى: 311

 .الهشكلبت كحؿ رحديد عمى كالهساعدة رسهيؿ في يرحدد الأساسي دكره لكف( حيانتاأ) هعمها
 هف سمسمة طرح خلبؿ هف السقراطية الأسئمة عمى العلبج الهعرفي  يعرهد 312

 كأ البديمة الحمكؿ إدراؾ عمى هساعدره بغرض الضهنتية أفكاره لرحديد الهريض جذب الى رهدؼ لأسئمة
 .أفكاره رعديؿ

 كالكضكح، الصراحة عمى كرقكـ سريا، طقسا ليست العلبجية العهمية 313
 .الهعرفي العلبج في يجرم ها فهـ في كالهريض الهعالج هف كؿ كيشررؾ

 2020437:كهي بها يرهيز خصائصهجهكعة  الهعرفي معلبجل أف كها    
  . .الرفكير خلبؿ فه يحدد السمكؾ أف -1
 الرسميـ عدـ هػع عنتها الرعبير يرـ الري السمككية كالدكافع كالهشاعر الأفكار عمى العلبج يركز -2

  ر.اللبشعك  بهحركل
 أكثر الإدراؾ يكػكف حرػى العهيؿ شعكر رعديؿ أك ركسيع خلبؿ هف رحدث الرغير عهمية إف -3
 إلى رؤدم هباشرة خبػرات إلى ركجيهه أك هيؿالع هع الحديث خلبؿ هف ذلؾ كيرحقؽ الكاقع هف اقررابا
  الهضطرب رفكيره رعديؿ

 رحقيؽ عمػى الهعرفي الارجاه بقدرة ررربط العلبج الهعرفي خصائص فأنتسرنترج  كـ خلبؿ ها سبؽ
 العهيؿ لدل الإدراكية الجكانتب رنتهية أك الهعرفية البنتية رغيير خلبؿ هف كنتهائية ككقائية علبجية أهداؼ
 . العلبجية الهعرفيػة سػاليبالأ طػرؽ عػف

 هف هجهكعة فحكصاله في يهركفر أف يجب ،فحكصلمه هفهيدا الهعرفني العلبج ككفي يكلك
  20197778ص:الخصائ
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 كلا صعكبة، له يهثؿ ها رغير فني الرغبة يهرمؾ أف يجب أم هرحفزا،الهفحكص  يككف أف يجب -1
 .هكذا دائها هفحكصيفال جهيع يككف

ي النتفسني الجانتب يعرؼ أف بجي -2 لا هنتها، يعانتني الرني لمصعكبات كالشخصن  اف إها يركقع قد فإنته كا 
 هشكمة هني هشكمره أف يظف قد أك...( الطبهب الهجرهع، العائمة،) سيرغيركف الذم هـ الاخريف
ية  .الدكاء بكاسطة الا يرـ لف الرغير أف سهيركقع كبالرالني بحرة عضكه

ية، بالعلبقة الالرزاـ عمى قادرا يككف أف -3  لرحسهيف الهعالج هع العهؿ عمى قادرا يهككف أف أم العلبجه
 كضعهيره.

 هع( العلبج بداهية فني له شرحها قد الهعالج يككف الرني) الهعرفني العلبج هبادئ يطبؽ أف يجب -4
ية إعطاء   .الطفكلة كخبرات الهاضني هف بدلا كالهسرقبؿ"  كالآف هنتا"ػ الأكلكه

  .لمعلبج كالجهد الكقت ركرهيس عمى قادرا كفيك أف جبي -5
 الحاد، الاكرئاب) كنتشهيطة جدا شدهيدة نتفسهية صعكبات هف يعانتني الشخص يككف أف يجب لا 6

لا( الشديد القمؽ هسرقر، الغير القطب ثنتائي الاضطراب الفصاـ، خطيهرة، انترحارية أفكار  فإف كا 
ية) طبني علبج يسبقه أف يجب بؿ الحاؿ، فني يبدأ أف يهكف لا النتفسني العلبج  أك الأدكه

 .الهعرفهية الرقنتهيات بكاسطة لمعلبج قابلب الهطركح الهشكؿ يككف أف يجب رأكهيد، كبكؿ (الاسرشفاء
4- :  

 .2020437:يمي فيها الهعرفي العلبج أهداؼ كيهكف رحديد
 .كالهشكهة خاطئةال الهعرفية أداءاه يصحح أف العهيؿ 4-1
 .هشكهة لخبرات رعرضه كالري كظيفيان  الهخرمفة العهيؿ هعرقدات  4-2
 الهخرمػة كالافرراضػات كالاعرقادات الأفكار كرعديؿ لمهعمكهات الخاطئ الرشغيؿ 4-3

  .كالانتفعالات السمكؾ أنتهاط عمى الإبقاء عمى رعهؿ كالري كظيفيا
  العلبج هاءانتر بعد انتركاسػة حدكث هنتع عمى العهؿ 4-4

  كهي هداؼأ هفهجهكعة  2015361363كفي هذا الصدد يضيؼ
 فحكصاله بهشكمة كالهرربطة كظيفيا الهخرمة الأفكار عمى الرعرؼ -1
 .لديهـ كظيفيا كالهخرمة الكاهنتة الهخططات رغير عمى الهفحكصيف هساعدة -2
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 الاعرقادات ضد كأ هع الدليؿ فحصك  كالسمككيات كالانتفعالات الهعارؼ بيف العلبقة عمى الرعرؼ -3
 .فحكصيفاله لدل السمبية الرمقائية كالأفكار

 كأفكار اعرقادات كرككيف الخاطئة كالاعرقادات الأفكار كدحض هقاكهة عمى فحكصيفاله رشجيع -4
  .كهنتطقية فاعمية أكثر

 الفرد لدل الأفكار كاسربداؿ كالصحيح كالدقيؽ الهنتطقي الرفكير عمى فحكصيفاله رشجيع -5
 .الحياة في سكية فمسفة كرككيف بالرفضيلبت

 بأفكار كاسربدالها الصعكبات لهـ رسبب الري السمبية الأفكار إزالة عمى فحكصيفاله هساعدة -6
 .كهنتطقية كاقعية كاعرقادات

 ثـ لديهـ، الأخطاء كاسرنتراج كهخططارهـ الأركهاريكية أفكارهـ إدراؾ عمى فحكصيفاله هساعدة -7
 هنتاسبة ههارات رعمـ بهدؼ عهميا اسرخداهها ثـ عميها، كالحكـ كاخربارها كيرلمرف جديدة طرؽ رطكير
 .الهعرفية لمعهمية

 قائها نتفسه الرفكير يككف كانتها لمكاقع رشكيش هنتاؾ يككف لا فقد هنتطقي غير الرفكير هع الرعاهؿ -8
 خلبؿ هف اليها الكصكؿ كأ خاطئة اسرنتراجات عمى كهشرهلب خاطئة افرراضات أساس عمى
 .الرعهيهات في زيادة حدكث كأ هشاهداتال

 .هنتطقيا الرفكير كيصبح نتظره في الكاقع صكرة رصحح بحيث فحكصيفاله لدل الرفكر رصحيح -9
 الهعرفي الخط كرعديؿ رجديد ككذلؾ الهريض لدل الرفكير كرحيزات رحريفات كرعديؿ رحديد -10

 .الهريض لدل الخاص
 .الهعرفية كرحريفات خاطئة رقاداتكاع أفكار هف لديهـ ها رصحيح فحكصيفاله رعميـ -11
 .الخاطئة كاعرقادارهـ أفكارهـ لهقاكهة الهعرفية الفنتيات عمى الهرضي ردريب -12
 .الهسررشد رقمؽ الري كالخبرات كالاحداث الهكاقؼ رحديد -13
 لهذه الداخمية الاسرجابة رشكؿ الري الكاهنتة كالهعرقدات الأفكار اكرشاؼ عمى هفحكصال هساعدة -14

 ةسالب انتفعالات الى رؤدم كالري الاحداث
 في ها يمي:  الهعرفي العلبج أهداؼ حصر اذا يهكف 
  .لنتفسه يقررها الري الرمقائية الأفكار كيحدد يلبحظ الهفحكص كيؼ هساعدة -1
  .كالسمكؾ كالهشاعر الرفكير بيف العلبقة إدراؾ عمى فحكصاله هساعدة -2
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  .للبضطراب الهسببة الهنتطقية غير الهعرقدات أك كالهخططات الرمقائية الأفكار رعديؿ -3
 النتفسية تبالاضطرابا ررربط الري رمؾ كخاصة أفكارهـ رقييـ طريقة فحكصيفاله رعميـ -4
 .هعرفية كرشكيهات خاطئة هـأفكار  رصحيح فحكصيفال رعميـ -5
 كالادراكات الرصكرات رصحيح، كظيفيا الهخرمة كالارجاهات لأكركهاريكيةا الأفكار عمى الرعرؼ -6

 .الخاطئة
 :يمي بها الاهرهاـ هف بد لاسابقا  الهذككرة العلبجية الأهداؼ قيؽكلرح
 في اسرهراره رحديد ثـ كهف العلبج هف ركقعه بإهكانته الذم الشيء ها فحكصيفلمه ركضيح -4
 .العلبج هرابعة

 الهسرقبؿ في اليه الركصؿ يهكف ها عمى يركز الهرعالج يجعؿ ها كهذا الرغير إهكانتية رأكيد -5
 .العلبجية العلبقة في فعاؿ عضك الهرعالج اف فكرة يدعـ كبالرالي الهشكمة اعراض عمى الرركيز هف بدلا

 كانترهاء له الأساسية بالهشكمة هركرا الهعرفي، لمعلبج الهرعالج برهيئة ابرداء العلبج خطة بنتاء -6
 .رحقيقها إهكانتية عدـ هف كأ الطرفيف، قبؿ هف عميها الهرفؽ العلبجية الأهداؼ برحقيؽ
 . الهرعالج بهشكمة هباشرة الهرربطة النترائج لرقكيـ الفرصة ركافر -7

5:  
2015364:أههها كهف الهبادئ هف هجهكعة عمى الهعرفي العلبج عهمية رسرنتد

365 
 الهعرفي العلبج في أساسيا هككنتا كالهرعالج الهعالج بيف الرعاكف يعد حيث: 51
 هف يككف لذلؾ أخرل، جهة هف الهرعالج كيجهد جهة هف الهعالج يحبط العلبجية الأهداؼ رحديد فلأ

  .كاحد كفريؽ الطرفاف كيعهؿ بينتهها العلبجية لمعلبقة الهشررؾ الفهـ الههـ
 هف عهىأ رقبؿ الى جهة هف رقكد الري الرسمطية الطرائؽ رجنتب الثقة بنتاء يرطمب: 52

 بعض لدل كالرفض لمهقارنتة رقكد أخرل جهة كهف كالافرراضات لمرفسيرات لهرعالجيفا بعض جانتب
 لديؾ اف هثؿ رسالة الهريض الى الهعالج ينتقؿ فأ هك الثقة لبنتاء هلبئهة الأكثر كلأسمكب الهرعالجيف

 أفضؿ فأك  نتفحصها فدعنتا خاطئة كأ صحيحة رككف كقد رؤلهؾ، اك رحزنتؾ الري هي هعينتة أفكار
 لبيدا الهشكهة أفكاره عمى يعبر فأ عمى الهريض يشجع هها هحايد هكقؼ ارخاذ هك الثقة بنتاءل أسمكب
 .كالخطأ الهحاكلة أسمكب كباحرراس ذكر ذلؾ بعد
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 :خطكات ثلبثة عمى الهشكلبت رخفيؼ ينتطكم: 53
 الرقنتيات اخريار عالجاله ليسرطيع هعا كرجهيعها الهرشابهة الأسباب ذات الهشكلبت عمى 531

 .الهشكلبت هف هجهكعة لكؿ الهنتاسبة
 هثلب الهكرئبيف لدم العلبج يرركز فعنتدها للبضطراب، الهفراح رشكؿ الري العنتاصر عمى الرركيز5-3-2

 السمكؾ كفي الهزاج في رحسف الى يؤدم فأ يهكنته السمبية كالركقعات الاعربار نتقص هثؿ عنتاصر عمى
 .الهرعالج لدل النتكـ طكنته الشهية كفي الظاهر

 حد في صغيرة هشكمة رككف قد لأنتها عميها، كالرأكيد عراضالأ سمسمة هف الأكلى الحمقة رحديد5-3-3
 .الاهمية فقداف كأ العهؿ عف يعكؽ بعجز الإصابة هثؿ نترائج عنتها رهخضت ذارها
الري  هشكمة كؿ يحؿ فأ عمى الهرعالج الهعالج يساعد فأ الضركرم هف ليسـ ررعم فا :54

 العلبج انترهاء بعد رحدث فأ يهكف الري الهشكلبت كؿ الهعالج يركقع اف الضركرم هف كليس رزعجه،
 كأ المفظية الهعرفيات عمى بيؾ عنتد العلبجية العهمية ررركز حيث، يرعمـ كيؼ يرعمـ الهرعالج فأ بهعنتى

  .الهعرفيات عميها ـرقك  الري الارجاهات أنتهاط كأ الافرراضات كعمى لمهرعالج الرصكرية
 20072330  ذكررها كها الهعرفي العلبج هبادئ كهف
 1 لمهريض كالهسرهر الهرنتاهي رقيـ عمى أساسا يبنتي الهعرفي العلبج اف 
 زهنتية إطارات في الهريض هراعب الي ينتظر الهعرفي فالهعالج هعرفية هصطمحات صيغة في كهشاكمه
 كاسرخراج الانتي الشعكر اكرشاؼ عمى رساعد الري الحالية رفكيره طريقة يحدد البداية يف فهك ثلبثة

 يحدد ثانتيا السالبة الأفكار عف رنترج الري كالاشكالي الهضطرب كالسمكؾ ذلؾ عمى الدالة كالالفاظ الهشاعر
 الهحيطة حداثكلأ نتشأرها عف فرضية الهعالج يضع اف ثالثا ،الادراؾ في اثرت الري الهخزنتة العكاهؿ
 الري الهعمكهات عمى بنتاء الافرراضات هذه الهعالج كيبنتى الاحداث هذه رفسير في الثابرة كالنتهاذج بررريبها
 .  العلبج فررة طكؿ كالهفاهيـ الافرراضات هذه رنتقيح كيسرهر الأكؿ المقاء في الهريض أكردها
 2 يظهر فأ الهعالج كعمى ثقة فه سميها علبجيا رحالفا النتفسي العلبج يرطمب 

 بكاقعية كالرفاؤؿ كالكفاءة كالاحرراـ كالرعاية الدفيء هثؿ العلبجية لمهكاقؼ اللبزهة الأساسية هقكهات كؿ
 كهذه جيدا فهـ الهريض فأ ليرأكد فعؿ رد كأ جمسة كؿ نتهاية في انتطباعه عف الهريض يسأؿ فأك 

 الرحالؼ جؿأ هف العلبجية العلبقة أساسها عمى رقكـ الري هي الجمسات رجاه الإيجابية الهشاعر
 .العلبجي
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 3 الهعالج يشجع فأ يجب الفعالة، كالهشاركة الرعاكف الهعرفي العلبج يؤكد 
 عميهها هاذا هثؿ كثيرة أشياء هعا يقررا اف فعميهها جهاعي، عهؿ انته عمى العلبج يرل فأ عمى الهريض

 في يعهؿ فأ الهريض عف كهاذا فيها، يرقابلب اف عميهها الري الهرات عدد ككـ جمسة كؿ في ينتاقشا اف
 العلبجية لمجمسات الركجيهات اقرراح في كبير دكر لمهعالج يككف البداية في هنتزلي، ككاجب الجمسات كؿ

 .الجمسات خلبؿ هنتاقشره رـ ها كرمخيص
 4 كهنتا ها، هشكمة حكؿ كهرهركز كاضح هدؼ ذك علبج هك الهعرفي العلبج فأ 
 سبيؿ عمى فهنتاؾ العلبج، لعهمية هعينتة أهدافا يضع فأك  هشاكمه يعدد اف الهريض هف الهعالج يطمب
 عف البحث طريؽ عف الأفكار هذه هصداقية رقيـ عمى يساعدها اف الهعالج كعمى أكلية هشكمة الهثاؿ
 الري الرجارب خلبؿ هف اشرةهب بطريقة الأفكار هذه لاخربار هسرعد الهريض يصبح ثـ صحرها، دليؿ
 كهحاكلة أفكاره في الرشكش عمى الهريض يرعرؼ كعنتدها كلأصدقاء الهعارؼ هع بالخطط فيها ربادر

  .يكجه كهكذا، لمهشاكؿ الهباشر الحؿ هف الاسرفادة عمى قادر يصبح رصحيه
 5 يرضهف الهرضي هف كثير علبج فأ الحاضر، عمى الهعرفي العلبج يركز 
 الحالية الهؤلهة لمهكاقؼ الكاقعي فالرقييـ رؤلههـ، الري الهكاقؼ كعمى الحالية، الهشاكؿ عمى قكيا رركيزا
 الى عاهة بصفة الهعرفي الهعالج يهيؿ كلذلؾ، عراضالأ في رحسيف الى يؤدم سكؼ حمها عمى كالعهؿ
 عمى الرركيز رحكؿكي، الاكمينتيكي الرشخيص عف النتظر بغض الحالية الهشاكؿ بفحص العلبج بدء

 عمى الرركيز يعطي لا كحينتها لذلؾ شديد نتزكغ عف الهريض يعبر حينتها، ثلبثة حالات في الهاضي
 فهـ الههـ هف انته الهعالج يرل حينتها كأ السمكؾ كأ الهشاعر حيث هف الهطمكبة النتريجة الحالية الهشاكؿ
  .حاليا الهريض في رؤثر الأفكار هذه فأ ككيؼ، كالهعطمة السمبية الأفكار نتشكء كيفية

 6 الهريض رعميـ الى كيهدؼ الأساس، في رعميهي علبج هك الهعرفي العلبج اف 
 هسار الهريض الهعالج يعمـ الأكلى الجمسة ففي الانتركاسات، رجنتب عمى كيكرز لنتفسه، هعالج يككف كيؼ

 في الأفكار رؤثر ككيؼ جمسة، كؿ في الهطبؽ الهعرفي كالنتهكذج الهعرفي، العلبج كعهمية الهرض
 أفكاره كيهرحف الأفكار عمى يرعرؼ ككيؼ الأهداؼ يحدد كيؼ الهريض يعمـ كاف كالسمكؾ، الهشاعر
 هف سجؿ عمى رعمهها الري الهههة الأفكار برسجيؿ ذلؾ يفعؿ كيؼ الهريض يعمـ أيضا كلكنته كهعرقداره

 . العلبج ايةنته بعد ككذلؾ الرالية الأسابيع في هنتها الاسرفادة اجؿ
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 7 أربع هف هنتا العلبج كيرطمب بزهف هحدد يككف اف الهعرفي العلبج يهدؼ 
 جمسات الى الهعرفي الهعالج يعزز اف يهكف كها الأسبكع في جمسة ككـ جمسة، عشر أربعة الى جمسات

 .الانتركاسة لهنتع أشهر ثلبثة كؿ هثلب كرككف العلبج نتهاية بعد
 8 العلبجية الهرحمة اك الرشخيص كاف فآيا هقنتنتة، الهعرفي العلبج جمسات اف 
 بسرعة هعه كيراجع الهريض هزاج عف فيسأؿ جمسة، كؿ في ثابرة ببنتية الرزاـ الى الهعرفي الهعالج يهيؿ
 السابقة( الراجعة الرغذية) الهردكد كيسرنتبط الجمسة، اجنتدة اعداد عمى هعه كيعهؿ الأسبكع، في هر ها
 ها يمخص اف بالاسرهرار كعميه جديدا، هنتزليا كاجبا كيعد الاجنتدة بنتكد كينتاقش الهنتزلي، الكاجب راجعكي
 .العلبج فررة طكؿ ثابرا البنتياف هذا كيظؿ جمسة كؿ نتهاية في الهردكد عف كيسرعمـ الجمسات، في دار

 9 لأفكارهـ فكيسرجيبك  كيقيهكف يرعرفكف كيؼ الهرضي الهعرفي العلبج يعمـ 
 ههرـ الفعمي الإحساس ردعـ لطيفة سقراطيه أسئمة خلبؿ هف كذلؾ الهعطمة كأ السمبية كهعرقدارهـ
 بدلا الهعطيات هراجعة طريؽ عف أفكاره كجدكل دقة عمى الرعرؼ عمى يساعد الذم الرضافر بالرجريب

 فيها يقكـ عهمية كهي كجهاله الاكرشاؼ يسرعهؿ أخرل جمسات كفي أفكاره، ربنتى عمى حثه كأ رحديثه هف
 نتفسه رجاه بها يرهسؾ الري الرحرية الهعرقدات يكرشؼ لكي أفكاره هعانتي عف الهسرهر بالاسرفسار الهعالج
 .الاخريفك  كالعالـ
 10 كالهزاج الرفكير يغير لكي هخرمفة كطرؽ رقنتيات الهعرفي العلبج يسرخدـ 
 أساسية هي الهكجه كالاكرشاؼ السقراطية الأسئمة هثؿ الهعرفية الاسرراريجيات هف الرغـ عمى كالسمكؾ،

 أخرل علبجية ارجاهات هف الرقنتيات بعض الهعرفي الهعالج يسرخدـ فأ يهكف نتها الا الهعرفي العلبج في
 عمى هبنتية رقنتيات الهعالج يخرار كهنتا( الهعرفي اطار في الجشطالري كالعلبج السمككي العلبج) هثؿ

 . هعينتة جمسات في لأهدافه طبقاك  لمحالة صياغة
 هبادئ عشرة في العلبج هبادئ،صاغكا  كزهلبئًه بيؾ الهعرفيكف الهعالجكفف أ ذكر كها 

 : الرالي النتحك عمى هي
حسب  يرم هذا النتهكذج اف الاضطرابات الانتفعالية : 1
 النتفسية الهشكلبت هف كيعانتكف يضطربكف، النتاس أف اليةالانتفع الاضطرابات لرفسير الهعرفي النتهكذج
  .كالإحداث الأشياء إزاء رفكيرهـ كأسمكب طبيعة بسبب بؿ ذارها، حد في الأشياء بسبب ليس
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 خلبؿ هف يأري الإيجاز رحديد   2
 الهعرفي العلبج يككف ككي الكقت، هحدد كفه العلبجية، العهمية في الهسرهدفة كالقضايا الهكضكعات،

 :في ررهثؿ عاهة علبجية اسرراريجية رسـ ينتبغي البنتاء، هحدد
 رقديـ رعنتي بؿ الهخؿ، الاخرزاؿ رعنتي لا البساطة:  21

  .هفهكهة هبسطة بصكرة الانتفعالية للبضطرابات الهعرفية النتفسية النتظرية
 كرعقيد الهفاهيـ، رجريد زاد فكمها : 22

 بيف جيدة ركاصؿ لغة عمى الإبقاء خلبؿ هف كالرهاسؾ الرحديد، كيأري العلبج، هدة طالت الردخلبت،
 أف يهكف الهعالج فإف عمهية أكاديهية لهفاهيـ كفقان  الهرضى ركصيؼ هف فبدلان  كالهريض، الهعالج،
 .)الدارجة(لمنتاس اليكهي الخطاب سياؽ في رداكلان  كأكثر ،رجريدان  اقؿ هفاهيـ يسرخدـ
 بالردخؿ لمقياـ الهعالج يحراجها الري الهعمكهات هعظـ عمى الحصكؿ يرـ 23

 .كالهلبحظة الرقييـ، هقاييس خلبؿ هف السميـ العلبجي
 ضكعاتالهك  هنتاقشة عنتد غالبان  الهرضى بعض ركازف يخرؿ 24
 عمى كقادران  فطنتان  يككف أف الهعالج عمى ينتبغي فإنته الفمسفية أك كالركحية الدينتية، بالهعرقدات ررصؿ الري
فهاـ فهـ،  .لمعلبج الرئيسي العهؿ عف الانترباه رصرؼ الهنتاقشات هذه أف كيؼ الهريض كا 
 العلبج كقت لركظيؼ هثالية طرائؽ عف البحث إلى الهعالج يحراج   25
 يككف أف كينتبغي جمسة، كؿ في به كالالرزاـ أعهاؿ جدكؿ كضع الفعالة الأساليب بيف كهف فعاله، بصكرة
 بعض هع الهفيد كهف  أسبكعيا، هرريف إلى هرة هف لمجمسات عميه الهرفؽ كالعدد هرنتان، الجمسات كقت

 بعد اضطرابه هشكمة إدارة هكنتهي أنته هفادها ضهنتية رسالة الهريض يبمغ الرعاقد كهذا الرعاقد، الهرضى
 .لمعلبج الهبكر الإنتهاء يهنتع أف الجمسات هف هعيف عدد عمى لمرعاقد كيهكف العلبج،
 الهريض أف الافرراض خلبؿ هف لمهعالج، يهكف : 26
 نتشرات ركفير خلبؿهف  حقيقيان  ذاريان  رنتبؤان  يبنتي كأف بسرعة، كاكرئابه قمقه، إدارة هكاجهة أساليب رعمـ يهكنته

 الهراد الهكاجهة كأساليب اسرراريجيات لركضيح الهمصقات اسرخداـ أك كهرئية سهعية، كشرائط هكركبة،
 .رعمهها
 هحدد الهعرفي العلبج أف حيث  27

 أف ينتبغي العلبج، انترهاء كعنتد  لعلبجا نتهاية في حؿ بلب سربقى الهرضى هشاكؿ هف كثيران  فإف الكقت،
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 عمى كالكقكؼ هشكلبره، كرشخيص لرحديد كافية، سيككلكجية كههارات أدكات اهرمؾ قد الهريض يككف
  .بنتفسه الهراحة الحمكؿ بدائؿ
 نتفسي، علبج أم لفعالية ضركرم شرط الراسخة العلبجية العلبقة 3
 الهشركط غير الرقبؿ ،الهريض قبؿ هف الرعبير في كالحرية الصراحة، :خلبؿ فه الفعالة العلبقة كرنتبنتي
 .كالاعرهادية الاسرقلبلية، هشكمة هعالجة خلبؿ كهف لمهريض، الهعالج قبؿ هف

 الحكار أسمكب عمى – أساسان  – يقكـ الهعرفي العلبج  4
 الهساءلة عمى كليس كالنتقاش السؤاؿ، طرح في الهكاقع بادؿكر كالجدؿ، النتقاش، عمى قائـ فهك السقراطي

 بنتية كبنتاء رعاكنتية، علبجية علبقة لرطكير يؤسسا أف الجيديف كالجدؿ لمهنتاقشة، كيهكف ،الاسرجكاب أك
 :عمى فحكصاله يحث ككذلؾ سكية، هعرفية
 .ميهاع يرعرؼ ثـ كهف هشكلبره، كطبيعة السمبية، الرمقائية أفكاره بطبيعة يعررؼ أف 41
 الهعرفية رشكهات فحص 42
 .لمرفكير جديدة نتهاذج لبنتاء الخطط كضع 43
 كيظهر هباشر، رفكيكي، بنتيكم، عهؿ  5
 الأفكار، هذه كهكاجهة كنتقد، كرفنتيد الهشكلبت، كرحديد الهخرمة، السمبية الأفكار اسرخلبص خلبؿ هف ذلؾ

 لهخرمةا أفكار رعديؿ أك لرغيير علبجية كرقنتيات كأساليب، إجراءات، خداـسرا لمحالة، عاهة صيغة ككضع
 :يأري ها الإجراءات هذه كهف

 .ككؿ العلبجي لمبرنتاهج عهؿ جدكؿ كضع 51
 .حده عمى جمسة لكؿ عهؿ برنتاهج كضع 52
  .النتكعية الأهداؼ عمى الرركيز 53
 رحديد هي الهعرفي العلبج رقنتيات إحدل  6

 يهكنته الهريض لأف لمحؿ القابمة الهشكلبت كخاصة الحالية، الفررة في الهريض ركاجه الري الهشكلبت
 خطكات أربع رشهؿ بعهمية القياـ الهعالج عمى ينتبغي إذ لها ههكنتة حمكؿ ككضع عنتها، دقيقة بيانتات ركفير
 :الرالي النتحك عمى كهي الهشكلبت برحديد يرعمؽ فيها

 .الهريض هشاكؿ طبيعة كرفهـ ،كرحديد رصد 61
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 هشكمة لكؿ الحؿ هف أكثر كضع هف بد كلا ،الحمكؿ كضع في هحددة اسرراريجية اخريار 62
 .الهراح الحؿ كرطبيؽ

 .الحمكؿ اسرراريجية لرنتفيذ عهؿ برنتاهج كضع 63
 .الحمكؿ كنتجاح الاسرراريجية هذه فعالية رقييـ 64
 لمعلبج الهنتطقية الهقدهات إحدل  7

 يهعمىـ، أف لمفرد يهكف ، ـررعم كيؼ رعمـ“ هػػؤداها فكرة في يرمخص الذم الرعميهي الهدخؿ ررضهف الهعرفي
 يعمـ أف هي الهعالج كظائؼ فإحدل حياره، لههارسة فعالية أكثر طرائؽ كيرعمـ يفكر، كيؼ كيرعمـ

  .الانتفعالي كاضطرابه الهخرمة، أفكاره هكاجهة ههارات الهريض
 هنتهجية عمى الهعرفي العلبج ينتبنتي  8

 عمى الهعالجيف كيردرب الهريض، هع الهعالج حكار أسمكب في الاسرقرائي الهنتهج كيظهر الاسرقراء،
 فهثلب، العلبج، ائجكنتر الحالة، لبيانتات طبقان  الافرراضات، هذه صدؽ كهراجعة كاخربار الافرراضات، رككيف

 الهعالج عمى ينتبغي الآخر، الجنتس هف أنتاسان  يقابؿ عنتدها الاررياح بعدـ شعكره عف يكشؼ الذم الهريض
 ينتبغي هنتا الجسدية، الجاذبية حكؿ اررباؾ أك الاجرهاعية الههارات نتقص في ركهف الهشكمة أف يفررض أف

 .الفرضيات كؿ اخربار
 أساس ركف الهنتزلي، الكاجب  9
 الهنتزلي فالكاجب لمهرضى، الهنتزلي الكاجب أههية شرح الهعالج عمى ينتبغي كهنتا الهعرفي، العلبج في

 فرضيات، لكضع جديدة بخبرات الهريض كيزكد الهعرفي، لمعلبج الرعميهية النتكاحي كيكهؿ كيرسخ، يقكم،
.صلبحيرها هدل كاخربار لمهشكلبت، كحمكؿ

6 
  :الرالية الخطكات حسب الهعرفي العلبج كفؽ العلبج عهمية ررـ 

 .الهفحكصيف أك لمهريض الهعرفي العلبج هنتطؽ ركضيح فيها يرـ :61
براز الرهاريف هع الهنتهجية الارشادات اسرخداـ فيها يرـ :62  هثؿ مةالهشك كا 

 رصبح اف هبدئيا يفررض هنتا كالهدؼ الكاقع، هع الهنتاسبة غير الرفكير كانتهاط الادراكية الرشكهات
 لمهريض بالنتسبة هدركة ألي بشكؿ رجرم الري الاعررافات
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 ثلبثة بيف بيؾ اركف كيهيز الرحميؿ الي لإشكالية الهعرفيات اخضاع يرـ 63
 2015365366 :الرحميؿ هف أنتكاع

 الرعهيـ كفرط الهنتطقية الأخطاء الى اسرنتادا الهعرفيات اخربار فيه يرـ 631
 .الانترقائية كالرجريدات العشكائية كالعكاقب

 .الكاقعية الهعطيات هع لمهريض الضهنتية الفرضيات برطابؽ يهرـ: 632
 هحددة كقنتاعات فرضيات رهرمكها الري العهمية العكاقب هاهية دراسة فيه ررـ 633

 بعد رهارس جديدة كهكاقؼ رقييهات هعا كالهريض الهعالج ينتجز الرحميؿ هذا هف أساس كعمى لمهريض،
 .رعميهية هجالات في ذلؾ
62:  

 كالهرعالج، الهعالج هف لكؿ هفهكهة العلبجية العهمية ؿجع هك الهعرفي العلبج اهداؼ هـأ هف
 بعهمية قياسي بشكؿ كهمرزها الإهكاف بقدر فعالا العلبج يجعؿ فأ الهعالج عمى العهمية هذه كلرسهيؿ
 بالراحة فحكصيفاله هعظـ كيشعر الهراحة، العلبجية بالكسائؿ الهرعالج رعريؼ عميه يجب كها العلبج
 هسؤكلية كهاهي هنتهـ، هطمكب هك ها بكضكح يعمهكف كحينتها العلبج هف كقعهر هك ها يعرفكف حينتها

 هف كأ هعينتة جمسة في سكاء العلبجية العهمية سير كيفية عف كاضح ركقع لديهـ يككف كحينتها الهعالج،
 العلبج، رفهـ هف الهرعالج دكر رعميـ الهعالج كعمى العلبجية، الهرحمة إطار في ككؿ الجمسات خلبؿ
 العريضة الخطكط الشطر هذا في نتقدـ كسكؼ القكاـ بهذا كالالرزاـ الجمسات بنتية كأ قكاـ رحبش كذلؾ

 .كشكمها الجمسات برصهيـ ررعمؽ الري كلإيضاحات
621

 رحضيرا كذلؾ الهريضة هعطيات كؿ الهعالج يراجع 
 الرئيسية الأهداؼ كهف العلبجية، الخطة في أساسي عاهؿ هك لمحالة يؽالدق كالرشخيص الأكلى، لمجمسة
 :نتجد الأكلى الجمسة في لمهعالج

 .كالهعالج الهريض بيف كالثقة العلبقة رأسيس 1
 .الهعرفي لمعلبج الهريض رهيئة 2
 .العلبجية كالعهمية الهعرفي النتهكذج كعف الهرضية حالره عف الهريض هع الرحدث 3
 .فيه الاهؿ كغرس كهفهكهة عادية حالره باف كافهاهه الهريض هشاكؿ رفهـ 4
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 .الاهر لزـ إذا كرصحيحها العلبج هف الهريض ركقعات هعرفة 5
 .كهراعبه الهريض هشاكؿ عف إضافية هعمكهات جهع 6
 .هداؼأ قائهة لعهؿ الهعمكهات هذه اسرخداـ 7

2007:عمى يشهؿ الأهداؼ هذه ررضهف كالري العلبجية لمجمسة الأهثؿ كالشكؿ
55 
 (لذلؾ هبررات كرقديـ) العلبجية الاجنتدة كأ الاعهاؿ جدكؿ ركضيح -1
 .هكضكعية هعايير بالاسرخداـ الهزاجية الحالة فحص -2
 .الأكؿ الرقييـ كقت هف الرطكرات لأخر هراجعة هع الحالية الهشاكؿ اسرعراض -3
 .الأهداؼ ككضع الهشكلبت رحديد -4
 .الهعرفي النتهكذج الهريض رعميـ -5
 .العلبج هف الهريض كقعاتر اسريضاح -6
 .بهشاكمه الهريض ربصير -7
 .هنتزلي كاجب إعطاء -8
  .لمجمسة همخص رقديـ -9

 العلبجي الهردكد كأ النترائج اسريضاح -10
 كأ شكلب ررخذ الثانتية الجمسة اف622

 الى الثانتية الجمسة هف العلبج هسار عاهة ةبصف كيصؼ الرالية الجمسات في يركرر سكؼ هعينتا رصهيها
200755 ي:كالرال هي بعدها كها الثانتية لمجمسة النتهكذجية كلأجنتدة، العلبج نتهاية
.الهزاجية الهريض لحالة كحديثة سريعة هراجعة 1
 .السابقة الجمسة هع الركاصؿ 2
 (.اليكهي السجؿ) الأجنتدة اعداد 3
 .الهنتزلي الكاجب هراجعة 4
 .دكرم كهمخص جديد الهنتزلي الكاجب كضع الاجنتدة، قضايا ةهنتاقش 5
.الهردكد كهراجعة نتهائي رمخيص 6
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 كأ هشكمة يخراركا فأ عمى الهريض هساعدة هي الثانتية الجمسة في الهعرفي العلبج هداؼأ اف
 عمى كالرعرؼ الهعرفي النتهكذج كردعيـ الهشاكؿ حؿ في الهعالج يبدأ لكي عميه، لمرركيز هعينتا هدفا

 .كبنتيانتها الجمسة بشكؿ همرزهة يجعمها اف الهعالج كعمى الرمقائية الأفكار
 الهحركل كيرغير البنتياف اك الشكؿ نتفس عمى دائها ربقى الثانتية الجمسة رمي الري الجمساتكها أف 

 العلبج لهسار الرئيسية الخطكط نترنتاكؿ سكؼ الجزء هذا كفي الهعالج كاهداؼ يفجالهرعال هشكلبت حسب
 .لجمساتا عبر
63

 بصكرة السمبية الأفكار كهكاجهة رحديد إلى رهدؼ إجراءاتهف  هجهكعةالهعرفي  العلبج يرطمب     
 أف بالذكر الجدير هف جديد، هف الكاقع هع ررعاهؿ ركافقية كأفكار هنتاسبة، إيجابية بدائؿ برطكير رسهح
 الأفكار رحديد عمى الفرد قدرة كرعربر الأكركهاريكية أفكاره رحديد عمى العهيؿ ردريب عميه الهعالج

  .للؤفراد الرحديد هذا كيسهح الهنتاسبة، كغير الخاطئة الأفكار لرعديؿ أكلينا هطمبنا الأكركهاريكية
631 
 السابقة سةبالجم دار ها عمى الرعميؽ إلى بالإضافة  1

  .الهنتزلي الكاجب كهنتاقشة
 رساعد الري الفنتيات كرسرخدـ الكقت هعظـ رسرغرؽ  2

 .أخرل إلى جمسة هف الجمسة هكضكعات رخرمؼ كها السمبية، الأفكار رغيير عمى الهسررشد
 .الجمسة في حدث بها يرعمؽ:  3
 .الراجعة الرغذيةب القياـ  4

 هف يرككف قد، ك الأسبكع في جمسريف بكاقع جمسة عشر اثنتري هف الهعرفي البرنتاهج يرككف ها عادة
 الثقة، بنتاء عمى كرركز ،رعارفيه الأكلى الجمسة كرككف فردية، أك جهاعية صكرة في كينتفذ جمسة،( 16)

 عشركف بنتظاـ دقيقة 60 هف ررككف الري الجمسة كررركب دقيقة (60 ك 30) بيف ها الجمسة زهف يرراكح
2017113112 ي:يم كها دقيقة
  فهـ الهسررشد، هشكمة فهـ الجمسة، أعهاؿ جدكؿ كضع فيها يرـ 

 .الهنتزلي الكاجب هنتاقشة الكظيفية، الإعاقة في الهشكمة رسبب هدل



 

                                                      
71 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  الهسررشد، احرياج حسب الهرشد حهيطر  هعيف هكضكع هنتاقشة 
 .الجمسة في قيؿ ها اسركعب الهسررشد باف الرأكد عهمية، رطبيقات جديدة، ههارة عمى ردريبه

  الأفكار لرغيير اسرجابره هدل اسركشاؼ الهسررشد، إلى الاسرهاع 
عطاء  .الجديد الهنتزلي الكاجب كا 
 200052:الرالية الأساسية بالهراحؿ يهر فا يجب العلبجي برنتاهج مأكعميه 

  أههية ذات رعد كالري العلبجية العلبقة دعائـ إرساء خلبلها هف كيرـ 
 الهشكمة رقيـ الهرحمة هذه في كيرـ هداؼأ هف له خطط ها رحقيؽ كفي العلبجية العهمية رطكير في كبرل
 هساعدة اسرهرارها، عمى كرعهؿ العهيؿ هشكمة رطكر في رسهـ الري العكاهؿ ييـكرق الفرد هنتها يعانتي الري
 الرقييـ كا الرشخيصية الهقابلبت خلبؿ هف هذا كيرـ هنتها، يعانتي الري لهشكلبره الدقيؽ الرحديد عمى الفرد

 .الهفحكص لهشكلبت
  الهرشد بجانت هف النتصيحة رقديـ خلبلها كيرـ 
 عمى رساعده فأ يهكف الري الهعرفية الاسرراريجيات هف هرنتكعة هجهكعة اسرخداـ عمى لمهسررشد كردريبه
 كيهكف انتدفاعية أفعاؿ هف عنته يصدر ها أك الحادة الانتفعالية فعمه كردكد الهزعجة خبراره كهكاجهة إدارة

 عمى كقدرره الهشاعر رمؾ عمى ةبالسيطر  كذلؾ الهفحكص سمكؾ رعزيز في الهرحمة هذه خلبؿ الهدؼ
 .الرغيير إهكانتية حكؿ فيه الاهؿ كبث النتفس كضبط ضبطها
  للؤعراض الهعرفية الصياغة بعرض الهرحمة هذه في الهعالج فيها يقكـ 
 دكرر هنتاقشات بإجراء هنتا الهعالج كيقكـ هنتها يعانتي الري الهشكمة بها ررسـ كالري بها يشعر الري الهرضية

 هعينتة خبرات حدكث في كالهكاقؼ حداثالأ عف الفرد يككنتها الري كالهفاهيـ هعانتي رمؾ اسهاـ هدل حكؿ
 خلبؿ هف لها الرصدم كهحاكلة الهرضية عراضالأ رنتاكؿ حكؿ ررركز ريةالآ الهراحؿ فاف كلذلؾ لديه

 الى كالهفاهيـ الأفكار ذهه رسرنتد فأ عمى الخبرات رمؾ طبيعة عف بديمة كأفكار كاعرقادات هفاهيـ رككيف
 الكاقع
  عمى الرأكيد هع الفرد لهشكمة جديد هنتظكر كرعزيز إقاهة حكؿ ردكر كالري 

عادة الهعرفية الهكاجهة اسرراريجيات  بعد الانتركاسة هنتع جؿأ هف جديد هف عميها الهفحكص ردريب كا 
  البرنتاهج هف الانترهاء كأ اقفاؿ مةبهرح الأخيرة الهرحمة كرعرؼ العلبجي البرنتاهج انترهاء
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 الفنتيات الهسرعهمة،ك  العلبجية كالكسائؿ الأهداؼ هيك  هككنتات  ررضهف العلبجية الخطة اذف
 رحددها ها غالبا فالأهداؼ هككنتيف أهـ كالهعكقات الأهداؼ كرعربر ، كالهعكقات، الهساعدة كالعلبجات

 قائهة هف كلب الهعالج يسرخدـ كهنتا العلبجية طةالخ هف الأخير الهككف الهعكقات ك الهشكلبت قائهة
 العلبقة ركاجه أف يهكف الري كالصعكبات بالهعكقات لمرنتبؤ العاهمة كالفركض كالهخططات الهشكلبت
 هسرقبلب العلبجية الهككنتات هف أم أك العلبجية

 
7
 أساس عمى يقكـ العلبجي النتسؽ هنتهجية فأ الهعرفي العلبج نتظريات أكثر صاحب بيؾ يقرر

 الهيدانتية البحكث هف الهسرهدة كالهعارؼ العلبجية الأساليب هف كهجهكعة باثكلكجيا السيكك في نتظرية
 علبج كهك كالعلبج الهعرفي ،الهعمكهات رشعيؿ نتظرية هع الهعرفي النتفس لمعمـ النتظرم الجانتب بالاررباط

 العلبج فأ بيؾ يقرر كعميه ،عقلبنتي نتظرم أساس عمى يقكـ كها يتكالركق البنتيات هحدد نتشط نتهأب يرسـ
 2000293:أههها نتظرية كهنتاهج هصادر هف هسرهد صاغه كها الهعرفي
 نتظرة عمى هركزيا دكرا يضفي الذم الهنتهج كهك  -1

 .كسمككياره اسرجاباره رحديد في خاصال( كالداخمي – الخارجي) كلعالهه لذاره الفرد
 رقسيـ في الأخير هذا أسهـ قد  -2

 .الهعرفي العلبج نتظرية صياغة في" ثانتكية"ك" أكلية" عهميات الى الهعرفي البنتاء
 الهعرفي كالرشغيؿ الهعرفية الأبنتية هفهكـ كبخاصة  -3

 .اللبشعكرم
ررركز العهمية العلبجية عنتد بيؾ عمى الهعرفيات المفظية  :71
كلى الخطكة الأكك أنتهاط الارجاهات الري رقكـ عميها الهعرفيات ك أك الرصكرية لمحالة كعمى الافرراضات أ

 كالرهاريف الهنتهجية الإرشادات يرـ ثانتية خطكةكك  لمعهيؿ، الهعرفي العلبج هفهكـ ركضيح يرـ هف العلبج
 الكاقع هع الهرنتاسبة غير الرفكير كأنتهاط الهعرفية، الرشكيهات هشؿ لمعهيؿ الإشكالية ركضيح ،كالهعرفيات
 قبؿ هف هدركة الرمقائية الأفكارب رمقائيا رجرل الري الهعرفيات رصبح أف يفررض كهنتا ،الخ.. كالهدؼ
 :الرحميؿ هفأنتكاع ثلبثة بيؾ كيهيز رحميؿ إلى الإشكالية الهعرفيات اعإخض يرـ الثالثة الخطكةكك  :العهيؿ
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 كالعكاقب الرعهيـ كفرط الهنتطقية الأخطاء الى اسرنتادا الهعرفيات اخربار يرـ 711
 الخ...  الانترقائية كالرجريدات العشكائية

  الكاقعية الهعطيات هع عهيؿلم الضهنتية الفرضيات برطابؽ يهرـ: 712
 .  لمعهيؿ هحددة فرضيات رهرمكها الري العمهية العكاقب هاهية دراسة فيه 713
72
721

 كالهعرقدات السمبية الأفكار رغيير عمىبيؾ  يؤكد إذ ، عمى العلبجي الأسمكب يركز
 كالاسردلاؿ الخاطئ الرعميـ هثؿ عادية عهميات عف رنترج قد النتفسية، فالهشكلبت ،الفرد لدل الهرضية
 أف كها كالكاقع، الخياؿ بيف الرهيز كعدـ صحيحة غير أك كافية غير هعمكهات عمى الهبنتي الهغمكط
 هبنتي لأنته انتهزاهيا كذلؾ يككف قد كالسمكؾ خاطئة، هنتطقية هقدهات هف هسرهد لأنته كهـ يككف قد الرفكير
 الهعرفي الهحركل هعرفة يجب، كها العلبجي للؤسمكب النتظرم الأساس إف عقلبنتية غير ارجاهات عمى
 .الاضطرابات طبيعة نتفهـ حرى الأفكار ردافع أك الهزعجة الأحداث ارجاه فعمه ردة حيث هف لمفرد

 كأفكار صكر عف عبارة هي:  هها عميهها الرركيز رـ الرفكير هف عافنتك  يكجد ك
 الهعرقدات هي:  ،الشخصي الكعي ردفؽ خلبؿ إرادم لا بشكؿ رظهر ذهنتية

 كالهعرقدات الآلية الأفكار بيف العلبقة فهـ يهكف كها. الآلية الأفكار هحركل رككف الري كالافرراضات
 كهكجهات رعهؿ هجردة عقمية خطط عف عبارة) الهخططات هصطمح إلى هكجز بشكؿ بالنتظر ضهرةاله

 الفرد، رفكير كيفية كرشكؿ الهشكلبت لحؿ هنتظـ عهؿ ككإطار كبنتاءها الهعمكهات لرذكر ككبنتاءات لمفعؿ
 ىعم العلبجي بيؾ أسمكب كيقكـ ،الخارجي كالعالـ نتفسه كيدرؾ كيرصرؼ، يسمؾ ككيؼ يشعر، ككيؼ
 الري كهي الهعرفية الخرائط اسهاها كقد ثابرة، هعرفية أبنتية الفرد لدل يكجد لا انته هحركاها نتظرية أسس
 هف هسرهدة الفرد شعكر في كالهصكرة المفظية الأحداث كرعربر يشعر، ككيؼ الفرد يسمؾ كيؼ رحدد

 نتراج هي السمككية اباتالاضطر  فاف كبالرالي الهعرفية الهخططات في الهرضهنتة كافرراضاره اعرقاداره
 بكصؼ كقاـ الهشكمة لمهكقؼ خاطئة رغييرات إلى يؤدم هها الهعرفة أك الرفكير عادات في هعينتة أخطاء
2019 :يف ررهثؿ هنتطقية غير أفكار عف عبارة كهي الهعرفية الرشكيهات هف جهمة

661 
  .فقط كاحدة حادثة عمى بنتاءا اسرنتراجات إلى الكصكؿ يعنتي الانترقائي الرجريد -1
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 حكادث عمى كرعهيهها فقط كاحدة حادثة عمى بنتاءا هعينتة هعرقدات ربنتي يرضهف الهبالغ الرعهيـ -2
  لها هشابهة غير

 .رسرحؽ هها اقؿ أك أكبر بطريقة حالة أك هكقؼ إدراؾ يرضهف كالرضعيؼ الرضخيـ -3
 كلـ حرى لنتفسه الخارجية ثالأحدا الفرد يعزك الرشكيه هف النتكع هذا كفي الذات نتحك النتزعة -4

  .بالهكضكع علبقة لديه يكف
 حدثت الري كعيكبه الفرد أخطاء أساس عمى الفرد هكية رصكر ررضهف الري الخاطئة العنتكنتة -5

  .الهاضي في
 هأساكية بطريقة إها للؤحداث كالرفسير الرفكير الطريقة هذه ررضهف الكاحد القطب ذك الرفكير -6

 (ابينتهه كسط حؿ لا) ههرازة أك
 القكالب) الهركزية الهعرقدات  :كهي هسركيات ثلبثة هنتاؾ أف الهعرفي النتهكذج في بيؾ يفررض

 الداخمية الهعرقدات فإف هعيف هكقؼ في الرمقائية كالأفكار( الافرراضات) الهركسطة كالهعرقدات( الفكرية
 انتفعالاره عمى رؤثر كالري بالهكقؼ خاصة رمقائية بأفكار عنتها يعبر كالري الشخص إحساس عمى رؤثر

  .كظيفي رغير إلى رؤدم النتهاية كفي كسمككه
 الأكثر الأفكار هي الهركزية الهعرقدات إف  -1
 إليها يصؿ لا الري العهيقة الهفاهيـ إنتها بنتا، الهحيط كالعالـ الآخركف كالنتاس الذات عف هركزية

 عمى الأشياء" أم هطمقة حقائؽ أنتها عمى الأفكار لهذه ينتظر الشخص كاف ،بأنتفسهـ حرى غالبان  الأشخاص
  :كبيريف قسهيف في رقع السمبية الهعرقدات أف بيؾ كيفررض" رككف ها

 .كالضعؼ بالعجز الهرعمقة الهعرقدات 1-1
 .بالكراهية الهرعمقة الهعرقدات 1-2

 أغمب إف هكاقؼ، عدة يكاجهك  الآخريف هع الطفؿ يحرؾ عنتدها الطفكلة في رنتهك الهعرقدات هذه إف
 في رظهر قد السمبية الهركزية الهعرقدات ،إف حيارهـ فررات أغمب إيجابية هركزية بهعرقدات يرسهكف النتاس

 الهسركل هي الهركزية الهعرقدات إف الرمقائية، الأفكار هف العكس كعمى فقط النتفسية الضغكط لحظات
 ها شخص ذهف في رجكؿ الري الحقيقية كالصكر الرمقائية ارالأفك إف بالعهكهية، ررهيز للبعرقاد، الجكهرم
 هي الهحكرية الهعرقدات كأف الهعرفة في سطحية الأكثر الهسركل اعربارها كيهكف الهكقؼ عمى رعرهد

 كالعالـ الآخريف، ككصؼ أنتفسنتا، كصؼ هف رهكنتا كهي الأخرل، الهعرقدات عميه ربنتى الري الأساس
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 إيجابية رككف أف كيهكف لمرغيير كهقاكهة كالزاهية، ،(هرنتة غير) جاهدةك  العهكهية، شديدة بهصطمحات
  .اليكهية حيارنتا في الهعمكهات هعالجة عهمية هف طبيعي جزء كهي سمبية، كرككف أيضان 
 ررككف الري الكسطى الهعرقدات نتهك عمى رؤثر الهركزية الهعرقدات إف : -2
 رفكيره طريقة عمى رؤثر كالري الهكقؼ رؤيره عمى رؤثر الهعرقدات هذه إف كالافرراضات القكاعد: هف

 الأفكار عمى رؤثر كالري الكسطى الهعرقدات عمى رؤثر الهركزية الهعرقدات فإف لذا كيرصرؼ يشعر ككيؼ
 الهعرقدات بيف رقع لأنتها ذلؾ الكسيطة الهعرقدات رسهى الهضهرة الهعرقدات كأف بالربعية الرمقائية
 هرربطة، غير أك هرسقة غير رككف غالبان  فإنتها الهحكرية الهعرقدات هثؿ كهثمها الآلية، الأفكارك  الهحكرية
 أها رقسيهية، طبيعرها كالارجاهات. كالفركض كالقكاعد، الارجاهات،: أنتكاع ثلبثة إلى رنتقسـ أف كيهكف
  .شرطية الفركض رككف حيف في هرطمبات، عف عبارة فهي القكاعد
 بشكؿ رظهر الري الذهنتية كالصكر الأفكار عمى بيؾ أطمقه هصطمح هي : -3

 العبارات، قبيؿ هف لها هرادفات كرعد شبيهة هصطمحات عدة كركجد الشخصي الكعي ردفؽ خلبؿ لاإرادم
 الذهنتية، كالصكر الأفكار، ريار رهثؿ الآلية الأفكار كأف الذاري كالحديث نتفسؾ بها رخبر الري كالأشياء

 فهي السمبية الآلية الأفكار أها العادية، اليكهية حياره عبر يرقدـ كهك ثابت بشكؿ الفرد رصحباف فالمري
 في عاـ كبشكؿ الأفكار هذه كرككف الهلبئهة، كغير السمبية الانتفعالات رسرثير الري كالصكر الأفكار رمؾ

 كالأفكار رؤيدها، هكضكعية أدلة ركجد لا لكف كصادقة، كاقعية أفكار أنتها عمى العهيؿ هف هقبكلة البداية
 .طبيعي كغير شاذ نتشاط أم لها يككف كلا العادية، الخبرات سياؽ في رظهر السمبية الآلية

 رظهر كالري السالبة، الأفكار هف كاسع هدل عف أعمنتكا أنتهـ الهرضى هع عهمه خلبؿ هف بيؾ كجد
 رئيسية هعرقدات عمى رقكـ الأفكار هذهi الآلية الأفكار: الأفكار هذه عمى بيؾ أطمؽ عفكم، بشكؿ لديهـ
 .هسرقبمه كعف عالهه، كعف نتفسه، عف الفرد لدل الري  الهخططات عميها يطمؽ عاهة،

 رظهر الرفسير هذا خلبؿ هف هعينتا، هكقفان  الفرد بها يفسر قد الري الطريقة رحدد الهخططات هذه
 لمهكقؼ، الركيؼ بسكء يرصؼ الذم الهعرفي قييـالر في رسهـ الهعينتة الآلية الأفكار هذه هعينتة، آلية أفكار
 بعض في الأفراد هف العديد لدل ررشابه الرمقائية الأفكار كاف كجدانتي اسرجابة إلى كيؤدم الرحدث، أك

 .(13-12ص ،2017 ،اسلبـ) :هنتها الهشرركة الخصائص
 .الغهكض عف كبعيدة عاهة بصفة كههيزة كاضحة أنتها -1
 .الضركرية الكمهات عمى قرصري اخرزالي بأسمكب هصاغة أنتها -2
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 .الهشكلبت لحؿ أك الهدؼ بركجيه الرفكير يصؼ الذم الهنتطقي الرسمسؿ عف بعيدة -3
 هف رههيد دكف رنتشأ فهي الاسرقلبؿ، هف بالنتكع كررهرع انتعكاسية، كانتت لك كها رمقائيا رحدث -4

  .الشديدة الحالات في خاصة إيقافها يهمؾ كلا الفرد جانتب
 
73

 كأحيانتا ،رالسجائ الكحكؿ الهخدرات هثلب بالهادة هرربطا الهريض بككف الإدهاف اضطرابات ررهيز
 يسبب الاررباط كهذا الخ...الانتررنتت الالعاب الرقهية، هثلب بهادة كليس بسمكؾ هرربطا الإدهاف يككف قد
 ،كغيرها كالنتفسية العائمية كحياره كالههنتي، رهاعيالاج انتدهاجه يخص فيها الشخص عمى سمبية ثاراأ

 إيقاؼ الكاقع في لأنته لمعلبج الهريض دافعية درجة هع غالبا رركيؼ الهنتاسبة العلبجية كالاسرراريجية
 كؿ يذكر السياؽ هذا في، لذلؾ الدافعية الفرد يهرمؾ لـ إذا هسرحيلب يصبح كقد صعب، هرأ هك الإدهاف

2019:لمعلبج الهريض دافعية كفؽ لمرغير (6) الهراحؿ ك هف
137
  الإدهاف هخاطر حكؿ هعمكهات رقديـ: العلبج لمرغير دافعية يهرمؾ لا الهريض 

 .الهساعدة الهريض طمب حالة في الخدهة في كالبقاء
  الرنتاقض هذا عمى العهؿ: علبجال الرغيير كعدـ الرغير بيف الهريض لدل رجاذب ينتشأ. 
  :الري الاسرراريجية كاخريار الرشاكر: العلبج) العاجؿ القريب في اك فكرا الرغير يريد الهريض 

 .(الرغيير هف رهكنته قد
  (الإيجابي الرعزيز الركجيهات، الدعـ، العلبج) الرغيير عمى همهكس بشكؿ يعهؿ الهريض. 
  (.الانتركاسات رجنتب العلبج) الرغيير عمى كيحافظ ريسره الهريض 
  :رأثير شدة هف الحد ،الرهكيؿ عدـ العلبج) القديـ الادهانتي سمككه الى الهريض يعكد 

 (. الانتركاس فيها حدث الري أم فيها ركقؼ الري الهرحمة هف العلبج كاسرئنتاؼ الانتركاس،
 هصطمح عميها يطمؽ كظيفية غير الاعرقادات هف نتظاـ إلى يرجع الإدهاف حدكث أف بيؾ كيرل
 أف فيرل الهدهف عمى يسيطر الرفكير هف نتسؽ رككيف عمى الهعرقدات هذه رعهؿ الإدهانتية، الهعرقدات
 يرحسف كالكظيفي الاجرهاعي أداءه كأف كالانتفعالي النتفسي الركازف هف قدر يحدث الادهانتية لمهادة احرياجه
 كالرعاهؿ الهعرفية الجكانتب هذه فهـ أف يرل كعميه كالهمؿ كالضيؽ جةالهزع الهشاعر عمى الرغمب عمى
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 كرعهؿ الإدهاف علبج يعيؽ زاؿ ها الذم الغهكض بعض إزالة عمى سيساعدنتا أكبر بصراحة هعها
 غير لاعقلبنتية كهعرقدات أفكار هف كهحركاها الانتفعالية الهعرفية طبيعرها خلبؿ هف الادهانتية الهعرقدات
 ارجاه لديهـ الذيف الأشخاص أف حيث عميها كالإدهاف اليها الفرد ركجه في أساسيا دكرا رمعب كظيفية
 لعدة رنتظيـ عف عبارة الهعرقدات فإف كبهذا ههيزة هعرقدات يهمككف الانتررنتت اسرعهاؿ سكء نتحك ايجابي

 يطمؽ شهؿأ هعرفية أبنتية كهحركم رنتظيـ الكقت نتفس في عنتها ينتجـ ضهنتية، بقكاعد ررهيز ذارية فرضيات
 خلبؿ هف هسبقا اكرسابها رـ كأنته أكركهاريكيا، رعهؿ بككنتها كررهيز الهعرفية، الهخططات هصطمح عميها

 كرنتظـ ركجه عقمية أبنتية هف جزء عبارة الهعرقدات أف أم الشخصية كالخبرات العصبية الأبنتية بيف الرفاعؿ
  .الهعمكهات ةكهعالج الهعرفية لمهخططات كهككنتات كرعهؿ الفرد كسمكؾ رفكير

731
 بأف بطبع يشير كهذا الإدهاف ككمهة الهعرقدات كمهة هف هركب الادهانتية الهعرقدات صطمحه فا

 كهي الإدهاف بهكضكع الهرربطة الهعرقدات هف هجهكعة إلا هي ها كالهعرقدات الادهانتية، الهعرقدات
 عميها كالإدهاف( الانتررنتت) الفرد اسرعهاؿ في أساسيا دكرا رمعب فيةكظي غير الهعرقدات هف هجهكعة
 :هي 1516 أنتكاع ثلبثة إلى كصنتفها بيؾ قدهها
  الادهانتية الهادة اسرعهاؿ بعد إيجابية بركقعات ررربط هعرقدات هي 

 اسرعهؿ عنتدها أفضؿ سأككف هثؿ ،إلخ...الفرد دهردك  كزيادة الاجرهاعية الفعالية كزيادة ،(الانتررنتت)
 ت.الانتررنت

  عمى يعهؿ( الانتررنتت) الادهانتية الهادة أف الفرد خلبلها هف يرل كالري 
 .يزكؿ قمقي ككنتيكريت، إذا: هثؿ. لمضغكط الجسدية اسرجابره هف خفض أك رسكيف

  :اسرعهالي عمى هكافؽ أنتا) الأنتررنتت سرعهاؿا كربرر رسهؿ اعرقادات كهي 
 المذة، عف البحث حكؿ الهرهحكرة الأفكار هف هجهكعة أنتها بيؾ كيصفها. (الكقت هذا في الانتررنتت

 بعد الهدهنتيف الأفراد رهيز كظيفية غير هعرقدات كهي الرجنتب، أك الهركب الرنتفيس، الهشكلبت، حؿ
 رعهؿ كبالذات الإضراب، ههيزات رككيف في ردخؿ رقداتالهع هذه أف أم الربعية هرحمة إلى كصكلهـ

  .الانتررنتت عمى لإدهاف الأرضية كرهيئ الربعية اسرهرار في الهساههة عمى
 هف انتطلبقا الإدهانتي السمكؾ ظاهرة لرفسير نتهكذجا بيؾ طرح 732

 حالات كبالخصكص خصكصا الركيفي رغي كالسمكؾ عهكها الإنتسانتي السمكؾ حكؿ النتظرية ارجاهاره
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 لرفسير رعهيهه رـ كالذم العيادم الهجاؿ في علبجي نتهكذج اقرراح إلى حهمره كالري كالاكرئاب القمؽ
 عمى الإدهاف هف رعانتي كانتت حالة علبج حاكؿ النتهكذج هذا خلبؿ كهف النتفسية، الاضطرابات هخرمؼ
 في هاها دكرا رمعب كانتت كالري الههيزة فكاركالأ الهعرقدات هف هجهكعة عنتدها لاحظ أيف الكحكؿ

 هف الإدهاف كعلبج لفهـ نتهكذج رطكير إلى دفعه ها كهذا عميه، كالانتركاس الكحكؿ لمشرب اسرهرارها
 أكلا النتهكذج هذا كيرهحكر الهدهنتيف الهرضى هف الآلاؼ هع كالهنتاقشات الإكمينتيكية الهلبحظات خلبؿ
 الهعرقدات هف هجهكعة في يرهثؿ الثانتي كالهحكر هكاجهره الهريض يعيسرط لا كالذم الإدهاف هفهكـ عمى

 .الفرد رفكير عمى رسيطر الري كظيفية الغير الههيزة
  كهكقع لهسركل رحميلب الباحث قدـ 
 كبالرالي بيؾ، عنتد الهخططات هفهكـ إلى بالعكدة بذلؾ كقاـ لمفرد، الهعرفي النتظاـ في الادهانتية الهعرقدات

 كأكؿ الهدهف شخصية في الكاهنتة الهحكرية الهخططات هف أساسا هركبة الادهانتية الهعرقدات أف رأل
 الحرية رحقيؽ الشخصي، بالنتجاح يرربط كظيفية الغير الهحكرية الهعرفية الهخططات لهذه هككف

 بأنته الشعكر شكؿ عمى رظهر كالري الآخريف هع طفيةالعا بالعلبقات يرربط الثانتي كالهككف، كالاسرقلبلية
 كهرهيئات الهحكرية الهخططات رعهؿ كبالرالي الآخريف عف هخرمؼ أنته أك هقبكؿ غير أك هحبكب غير
 .بالحزف الفرد كرشعر نتشيطة كرصبح حساسية ذات ههيزة

 بككنتها زررهي حيث الادهانتية لمهخططات أساسية كهقدهات رعهؿ الهحكرية فالهخططات كعميه
 كرظهر الفرد كعي إلى أقرب الادهانتية الهعرقدات كلكف هباشرة، رظهر كلا الفرد شخصية في عهيقة
 الري رسكينتيةال الهعرقدات يميها ثـ الركقعية الهعرقدات أكلا: يمي كها هعيف لمرسمسؿ كفقا الرفكير في بسهكلة
 الري الإباحة الهعرقدات رأري كبعدها( الانتررنتت) الادهانتية الهادة عمى الاعرهاد في الفرد يبدأ عنتدها رنتشط
 الاسرم الهحيط هع الانتررنتت اسرعهاؿ عدـ أك اسرعهاؿ صراع في يدخؿ حيف الفرد عنتد كررطكر رظهر
 .كالهثيرات الظركؼ هف هجهكعة كفؽ الهعرقدات هذه كرنتشط نتفسه هع كأيضا

  بعهميات يهر افالاده سمكؾ أف بيؾ يرل 
 فخ في هباشرة يقعك  الهنتشطة، الهثيرات لبعض نتريجة الانتررنتت عمى هدهنتا الفرد يصبحك  خاصة هعرفية

 الهراقبة عمى الفرد قدرة رهدد الري الظركؼ بعض رركفر عنتدها فقط رنتشط الهعرقدات هذه لأف الادهاف،
 :قسهيف إلى الهثيرات هذه رقسيـ كيهكف الانتركاس، خطر هف كرزيد
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 الاكرئاب، كالقمؽ، الانتفعالي، الركرر حالات هخرمؼ في أساسا ررهثؿ كالري 1
 في الكقكع حالة كفي كالجكع الألـ كالرعب، الجسدية كالأحاسيس الكحدة، الإحباط، الضجر، الغضب،
  .كهثيرات الاهرنتاع أك الانتسحاب أعراض رصبح الربعية

 الارصاؿ هف الانتررنتت رسرعهؿ الري الأصدقاء جهاعة رأثير الأشياء، رهثؿ 2
 .بكثرة اسرخداهها عنتد الانتررنتت ركفرها الري الهرعة عمى كالحث كالحديث بينتهـ فيها كالركاصؿ

 عمى كالادهاف عاهرا الإدهاف اضطراب 833
 أك الظركؼ هف هجهكعة بكجكد أكلا ربدأ للؤحداث هرسمسمة هجهكعة يؽطر  عف رنتشأ خاصرا الانتررنتت
 الري الكظيفية غير كالهعرقدات الرفكير الأخطاء هف هجهكعة كجكد في كالهرهثمة الهررفع الخطر عكاهؿ
 هذه رعهؿ حيث الطفكلة، هراحؿ إلى شكمهار في ررجع لمفرد، الشخصي الهجاؿ رككيف في دخمت

 عف لمبحث الفرد النتفسية الهعانتاة هذه ردفع بحيث الانتفعالي، الركرر حالات هخرمؼ رنتشيط في الهعرقدات
 بيؾ عميه أطمؽ ها كهذا لديه، الركيؼ أساليب هخرمؼ طريؽ عف الحالة هذه رخيؼ أك لمرخمص حمكؿ
 العكاهؿ أضاؼ الههيأة الداخمية الظركؼ عمى إضافة ،"" اسـ

 البعض، بعضهـ هع كالارصاؿ أنتررنتت، رسرعهؿ الري الأصدقاء جهاعة كرأثير ههيأةال الخارجية
  :كفكرة الانتررنتت، نتحك الايجابية برصكراره كالهرربطة الفرد عنتد رككنتت الري الخاصة الهعرقداتك 

 اجرهاعية أكثر سيجعمنتي لأنتررنتت اسرعهالي إف. 
 كاحدة هرة كلك الانتررنتت أجرب أف الهسمي لهف إنته.  

 هف حياره رغيير عمى قادرة الانتررنتت بأف يركقع هنتا الشخصلاف   الركقعية الهعرقدات اسـ مؽأط
 إنتسانتا هنته رجعؿ أف عمى قادرة أنتها كها الاجرهاعية، إلى كالكحدة العزلة كهف الإيجابية إلى السمبية
 هف الفرد هساعدة مىع كبيرة قدرة رهرمؾ الانتررنتت بأف ركقعات رحهؿ أخرل هعرقدات بعدها كرظهر هرفكقا،
 :يقكؿ كأف الرسكينتية، الهعرقدات اسـ عميها أطمؽ كالري يعيشها، الري كالاكرئاب القمؽ، حالة هف الخركج
 .كآلاهي أحزانتي هف لأرخمص الكحيد الطريؽ هي الانتررنتت
 سيزكؿ قمقي الانتررنتت اسرخدـ أف بعد.  

 هفرط بشكؿ الانتررنتت اسرعهاؿ في محةاله الرغبة لديه رظهر الهرحمة هذه إلى الفرد يصؿ كعنتدها
 بشكؿ الانتررنتت اسرعهؿ لا أك هفرط بشكؿ الانتررنتت اسرعهاؿ في الهرهثؿ القرار إلى يصؿ أف قبؿ كلكف
 1922 ا:كهه هرنتاقضيف، هعرقديف هع يرعاهؿ فإنته الهفرط
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 الاهرنتاع ػاعرقادب الهعرقد هذا بيؾ سهي كقد هفرط بشكؿ الانتررنتت اسرعهؿ لا أف يجب  
 بالاعرقاد الهعرقد هذا بيؾ سهى كقد الكقت هذا في هفرط بشكؿ الانتررنتت اسرعهاؿ عمى هكافؽ أنتا 

 الإباحية الهعرقدات رشكؿ كالري الإباحي
74

 الهعرقدات لنتكع هرلبؾر الري النتفسية، كاضطرابارها فالإدها لهشكمة العلبجية النتهاذج بعض بيؾ قدـ
 كالشعكر الإحباط رحهؿ عمى القدرة ضعؼ الأهؿ، فقدافك  بالحب، الشعكر بانتخفاض ررربط الري الكسطية
 غير الهعرقدات هف نتظاـ الهرنتكعة الهعرقدات هذه كشكمت كهك ها نتجده لدل هدهف الانتررنتت بالركريف،
 عمى الهعرفي العلبج يعهؿ كعميه الانتركاسات، ركرار بسبب الادهاف في رارالاسره عمى يعهؿ الكظيفية
 الرسكينتية، الركقيعية، الهعرقدات الأساسية، الهعرفية الهخططات) الهعرقدات هف هخرمفة كأنتكاع هسركيات
 الهشاكؿ هكاجهة في عقلبنتية أكثر هعرقدات إلى الكظيفية غير الهعرقدات برعديؿ كذلؾ ،(الإباحية

 .النتفسية ضطراباتكالا
 :كهي الإدهاف حالات علبج في الهسرعهمة الرقنتيات أهـ جهع ىعم  هف كؿ عهؿ

3031
 لمهركمـ، عبارة أك جهمة رقديـ طريؽ عف بسيطة اسرجابة عف عبارة 741

 لمرفكير الهفحكص دفع بهدؼ كهذا ،سؤاؿ هف بدلا رأكيد شكؿ في العبارة هذه رككف أف الضركرم كهف
 أخرل جهة كهف السمكؾ في الرفكير يقاكـ الذم الهريض حالة في جيدة اسرراريجية كبالرالي يقكله فيها

  .لمحالة كقبكله رفههه الهعالج يظهر
 أك هضخـ بشكؿ الهفحكص قاله شيء انتعكاس في الرقنتية هذه رسرعهؿ 742

 الري رمؾ عف فيها هبالغ رككيدية أكثر بمهجة العبارة هذه بعكس الحالة هذه في الهعالج كيعهؿ يه،ف هبالغ
 .الرفكير بعض كرغيير الكراء إلى خطكة ارخاذ عمى هنتشجع أف أجؿ هف كهذا الهفحكص، اسرخدهها

 ةإضاف هع الهفحكص يقدهها الري بالفكرة الإقرار طريؽ عف كذلؾ 743
  .الفكرة ينتاقض الذم الآخر الجانتب

 إضافة أجؿ هف الهفحكص بها جاء الري الهعمكهات بنتاء إعادة بهدؼ كهذا: 744
  .لمسمكؾ آخر رفسير
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 جراء هف كالسمبيات الايجابيات لرحميؿ هكضكعية طريقة كهي 745
  .هربعات أربعة يضـ جدكؿ في الهخدرات اسرخداـ

 كيكرب هعه، يحهمها أف لمهريض يهكف بحيث صغيرة بطاقة هي 746
 الإلهاء، رقنتية كالسمبيات، كالإيجابيات ،الانتركاس لرجنتب رساعده أف يهكف الري الأساليب بعض فيها

  الخ...الرنتفس رهاريف
 يكضع قد الانتررنتت، لاسرعهاؿ أسبكعي أك يكهي سجؿ كضع طريؽ عف كهذا 747
 .الهصاحبة الأفكار حدة الاسرعهاؿ، أكقات الهراحة، الفرص فيه
 الرغبة ركلد الري الأفكار عف كالكشؼ رحديد كيفية الهريض يرعمـ: 748
  .بنتائها إعادة يحاكؿ ثـ كهف الاسرعهاؿ أثنتاء ربقى الري كالأفكار الرعاطي في
 الانتررنتت، ادهاف إلى الهؤدية الدكافع أحد الهشاكؿ هف الهركب يعربر 749

 عف لهشكلبره فعاؿ حؿ كايجاد رصكر عمى الفرد هساعدة في هاهة الهشكلبت حؿ رقنتية فإف كبالرالي
 طريؽ عف الحمكؿ هف قدر أكبر رصكر كدقة، بكضكح الهشكمة رحديد يمي كها خطكات سرة طريؽ

 الحالية انتعكاساره كؿ إلى بالإضافة ههكف حؿ كؿ كسمبيات ايجابيات دراسة الذهنتي، العصؼ
 حالة في أها النتجاح، رقييـ  الرخطيط، خلبؿ هف الهخرار الحؿ رنتفيذ الحمكؿ، أفضؿ اخريار كالهسرقبمية،

 . الرابعة الخطكة إلى نترجع الهشكمة حؿ عدـ
 بطريقة الاسرجابة عمى الهفحكص قدرة رنتهية كهي 7410

 الميؿ طكاؿ ينتاـ ألا هثؿ هررفع، خطر ظرؼ في رضعه أف يهكف الري الكضعيات لبعض كهلبئهة فعالة
  .الانتررنتت جؿا هف الأسبكع أياـ كأ الأسبكع عطؿ في
 الهمحة غبةالر  هذه هككنتات كفهـ بها كالكعي الذات هراقبة طريؽ عف 7411

 حؿ الاسررخاء، العكس، ههارسة رقنتيات خلبؿ هف الأعراض هذه لإدارة كسيمة بنتاء عمى كالعهؿ
 الخ.... كالإلهاء الكقت ادارة، الهشكلبت
 :يمي كها هسركيات ثلبثة هفحسب بيؾ فاف العلبج الهعرفي هع حالات الادهاف رككف ك  فاذ

20134345 
  كالهعرقػدات الأفكػار هػف ريػار بأنتهػا الرمقائيػة الافكػار رعػرؼ 
 لاحػظ كقػد هحػددة هكاقؼ في كرظهر لأخرل لحظة هف الأفراد لدل ركجػد الرػي الشػعكرية كالصػكر
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 عػػف الرسػػاؤؿ ػػفه بػػدلا بػػه يسػػمـ كػػأهر الأفػػراد يرقبمهػػا أف الشػػائع هػػف أنتػػه كيػػؼ الهعرفيػكف الهعػالجكف
 انتفعػاؿ أم هباشػرة رسػبؽ أفكػار فهػي كبػذلؾ سػمبية كأ ايجابيػة الرمقائيػة الأفكػار ركػكف قػد هصداقيرها هػػدل
  ا.كسمككنت هشاعرنتا عمػى كرػؤثر بػه نتشػعر لا بهػا جػدا سػريعة كركػكف حػدث أك لهكقػؼ فعػؿ كػرد سػار غيػر

  سػمبي نتحػك عمػى الهكاقػؼ أفػراد يفسػر 
 هػف نتػكاعأ عػدة هنتػاؾ أف بيػؾ كذكػر قبػكلا، كثػرأ نتحػك عمػى رفسػيرها اهكانتيػة رغػـ هنترظهػة بصػكرة

 هعرفيػةال الرحريفػات كهػذه النتفسػية، الاضػطرابات رػدعـ الرػي الراجعػة الرغذيػة فػي رسػاهـ العرفيػة الرحريفػات
 كهػػػف لهػػػا، نتريجػة يعػد الػذم الهعرفػي الرحريػؼ إلػى رػؤدم السمبية الرمقائية الأفكار فإف نتشطة، رككف

 الرفكير أك لمهريض الشخصية النتظػػػر كجهػػػة هػػػف الأحػػػداث رفسػػػير أم الشخصػػػي، الرهثيػػػؿ اهثمرهػػػا
  .كالرضخيـ الرعهيـ في كالهبالغة العشكائي الاسردلاؿ أك أسػكد، أك أبػيض أسػاس عمى الأشياء رؤية الثنتائي

  :كهعػايير قكاعػد يربنتػكف فػرادالأ أف هيػرمأك  بيػؾ يؤكد 
 أك هخطكطػات هػف هشػرقة القكاعػد كرمػؾ خاطئػة افرراضات عمػى كهبنتيػة ثبارػا أك جهػكدا أكثػر ركػكف

 رمػػؾ ربنتػي كيػرـ كفهههػا، هلبحظرهػا يػرـ سػكؼ الخبػرات اف كيؼ رحدد الري الرفكير هف هعقدة  أسػاليب
 هػػف كػػلب الهخطكطػػات رشػػكؿ، البيئػػة هػػف الصػػحيح الػػدليؿ غيػػاب فػػي الرفكيػػر نتهػػاطأك  الهخطكطػات

 كهػػػػذه العالـ، عف الفرد ككنتها جكهرية قداتهعر ررضػػهف كالرػػي الهعرفيػػة، كالرحريفػػات الرمقائيػػة الافكػػػار
 رظهر بؿ الفرد عقػؿ فػي رهاهػا كاضػحة ركػكف لا العلبقػات عػف الكظيفية غير الهعرقدات أك الهخطكطات

 حيػاة خػلبؿ الخبػرات كرقيػيـ كررهيز، رصنتيؼ أساس هي الهخطكطات هف الأنتكاع هذه، هشكشة كهفاهيـ
 لا حيافالأ أغمب فػي كلكػف جػدا، كاضػحة شػعكرية الاحيػاف بعػض فػي كطػاتالهخط هػذه كركػكف الفػرد،
 كاهلب كعيا رفػاعلبت نتحػك اسػرجابارهـ ركجػه الرػي ساسػيةالأ بالهعرقػدات فرادالأ يعي
 رصهيـ رـ75

 الهعرفي لمعلبج النتظرية كالهبادئ الأسس هـأ عمى الاطلبع بعد الهعرفية يةالعلبج لمخطة الأكلية الصيغة
 هف هجهكعة عمى كالاطلبع العربية، الهراجع هف هجهكعة خلبؿ هف كذلؾ بيؾ نتظرية عمى الهسرنتد
 ،السابقة كالدراسات الأبحاث عمى الاطلبع كأيضا السمككية، الهعرفية العلبجية كالبراهج،  العلبجية البراهج

 الرقنتيات هف هجهكعة عمى اعرهدت حيث النتهائي، بشكمها كاخراجها الهعرفية العلبجية لمخطة رخطيط رـك 
. بيؾ عنتد الهعرفية العلبجية لأساليب الرابعة كالإجراءات
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 أبرز هف بيؾ قدهه الذم النتهكذج يعد751
 عف كافرراضات كهعاف كركقعات أفكار هنتا فرد لكؿ فأ هفادها حقيقة عمى يقكـ حيث العلبجية النتهاذج
 النتهكذج يفررض حيث ،انتفعالاره فرحدد سمككه ركجه الري كهي به يفالهحيط كعف خريفالآ كعف الذات

 الري الكيفية رحدد الري كهي( فكارنتاأ) بهعارفنتا كثيرا ررأثر كالكجدانتية السمككية الاسرجابات أف الهعرفي
 الهعرفية الرقييهات اف بيؾ يبيف الصدد هذا كفي  لها، يرعرض الري حداثكالأ الهكاقؼ الفرد بها يدرؾ
 الفرد لدل الري الهخططات كهي رئيسية هعرقدات عمى رقكـ الأفكار كهذه كركهاريكيةالأ الأفكار هف رنترج
 : الرالي الهخطط خلبؿ هف الهعرفي نتهكذج بيؾ كضع كقد كهسرقبمه، كعالهه نتفسه
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 :كهنتها العلبجي النتهكذج هذا خلبؿ هف سرخدههاا يرـ أساليب عدة كهنتاؾ
  ارالأفك رعد حيث 
 لا انتفعالية فعؿ ردكد الي يؤدم هها الحياة حداثأ هكاجهة في الفرد قدرة عمى رؤثر سمبية أفكارا الرمقائية
 هف رصحيحها عمى كالعهؿ رحديدها عمى الردرب بعد الا بها كاع الفرد يككف لا كغالبا الهكاقؼ هع ررلبءـ
  اليكهي الرفكير سجؿ اسرخداـ خلبؿ
  يرضح ارجاهها فعمهـ كردكد كجهكها الري الاحداث عف الهرضى ثيرحد عنتدها 

 عمى كرقع كالهعرقدات الأفكار في الفجكة هذه كررهثؿ كالاسرجابات الهثيرات بيف ركجد فجكة هنتاؾ اف
 هعايشة اثنتاء رحدث الري الأفكار عمى يركز كاف الهفحكص برعميـ ذلؾ كيرـ الفراغ، هؿء هههة الهعالج
 .ازاءه عمهف كردكد الهثير
752 

 كعمى لمهرعالج، الرصكرية كأ المفظية الهعرفيات عمى بيؾ عنتد العلبجية العهمية ررركز    
 هفهكـ ركضيح يرـ الأكلى الخطكة كفي الهعرفيات، هذه عميها رقكـ الري الارجاهات أنتهاط أك الاقرراحات

 الإشكالية كالهعرفيات كالردريبات الرهاريف خلبلها هف يرـ الثانتية الخطكة كفي لمهرعالج، الهعرفي العلبج
 رجرل الري الهعرفيات رصبح حيث كالهدؼ، الكاقع هع الهرنتاسبة غير الاكركهاريكية الأفكار هثؿ لمهرعالج
 عمى هنتاسبة حمكؿ اقرراح قبؿ نتفسية هشكمة لأم العلبجية العهمية رقكـ كعميه الهرعالج، قبؿ هف هدركة

 كصياغة البيانتات جهع عمى رركز الري الرشخيص عهمية هف جزءا الاسرجكاب ،كيشكؿ رشخيصها
 2021100الهحددة العلبجية الأهداؼ لرحقيؽ اسرراريجيات ككضع الرفسيرية الفرضيات
 :في ؿكررهث هراحؿ عدة كفؽ الهعرفي العلبج خطكات رطبؽ حيث
  الذيف لمحلبت كالاجرهاعية النتفسية لمجكانتب شاهمة صيغة بكضع نتنتصح 
 راريخ خذأ خلبؿ هف الحالات كضع في يبدأ اف الهعالج يسرطيع البداية ففي الهعرفي، العلبج يرمقكف
 قصد هشاعركال الرمقائية، كالأفكار عراض،كالأ الهقابمة، الرشخيص، خلبؿ هف هنتها يعانتي الري الحالة
 الأساسية هككنتات أحد لمعلبج كدكافعهـ الحالات اسرعداد كيعربر الأهداؼ كاضحة علبج خطة كضع
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 النتفسي الرقدير صيغة كرشهؿ الحالية بهشكمرهـ ككعيهـ العلبج في رغبرهـ هدل لهعرفة كذلؾ لمرقييـ
 :يمي ها العيادم
 الى إضافة كرقييهها، شكمرهه عمى الفرد يرعرؼ الرقييـ هذا خلبؿ هف  -1

 الحكار عمى بالاسرعانتة كاسرهرارها ظهكرها في ساههت الري الاكركهاريكية كالأفكار الهعرقدات
 .كالهريض الهعالج بيف السقراطي

 كالرعرؼ الهشكمة رحديد في رساعد الري الهرعددة الهقاييس رشهؿ حيث:  -2
 .هشكمرهـ كقكة شدة رعكس الري الحالات درجات عمى

 كهظاهر الاعراض شدة عمى الرعرؼ خلبؿ هف كذلؾ  -3
عادة الذاري رقدير كردنتي الانتفعالية، الاخرلبلات  يسرهر، بالهشكمة الهرعمقة الاحاسيس رفسير كا 

 .كفاءره عمى الدلائؿ كالرقديـ الرحسف لهلبحظة العلبج فررة طكاؿ الرقييـ هذا
 لاصة:خ

 قصيرة أكقات كفي ادهاف حالات هع فعاؿ الهعرفي العلبج فأ نتسرخمص سبؽ ها عرض خلبؿ هف
 الهعرفي العلبج يهدؼ، النتفسية الاضطرابات هف العديد علبج في فعاؿ نتهأك  طكيلب كقرا يرطمب كلا جدا
 كاسربدالها الخاطئة العقلبنتية للؤفكار الهعرفي الرصحيح خلبؿ هف الانتررنتت ادهاف درجات خفض ىال
 الهرنتاهي رقيـ عمى أساسا يبنتي الهعرفي العلبج فأ في عاهرا الهعرفي الهنتظكر كيرهثؿ إيجابية، أفكارب

 هقكهات كؿ يظهر فأ الهعالج كعمى ثقة هف سميها علبجيا رحالفا النتفسي العلبج كيرطمب، كالهسرهر
 الرحالؼ جؿأ هف كالرفاؤؿ كالكفاءة كالاحرراـ كالرعاية الدفيء هثؿ العلبجية لمهكاقؼ اللبزهة الأساسية
 هعالج يككف كيؼ الهريض رعميـ الى يهدؼ الأساس في رعميهي علبج هك الهعرفي العلبج فا، العلبجي
 العلبج نتهاية بعد الجمسات الهعرفي الهعالج يعزز فأ يهكف كها الانتركاسات، رجنتب عمى سكيكر  لنتفسه،
 .الانتركاسة لهنتع أشهر ثلبثة كؿ هثلب كرككف
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هف حيث هنتهج  ،رنتاكؿ هذا الفصؿ بالرفصيؿ الإجراءات كالخطكات الري اربعرها خلبؿ دراسري هذه
الدراسة كالرصهيـ الذم اعرهدت عميه، كخطكات اخريار عينتة الدراسة، ككذا كصؼ لأدكات الدراسة 

جراءات رطبيقها كاهـ ا  لهعالجات الإحصائية الهسرخدهة في رحميؿ البيانتات كا 
1 

رعربر الدراسة الاسرطلبعية هرحمة رههيدية في أم بحث عمهي، حيث رهنتح إهكانتية القياـ بالبحث 
هـ أفي هذا الجزء نتبيف  ،كها أنتها أساس البحث عف الفرضيات الههكنتة كالهلبئهة لهجاؿ الدراسة

عميها الدراسة الأساسية ى بنتر الذمدراسة الاسرطلبعية، كهذه الخطكة رعربر حجر الأساس الإجراءات ال
جهع بيانتات كهعمكهات أكلية عف هيداف الدراسة كالعينتة كخصائصها كالأدكات الري يهكف بكهعطيارها 

اسة الاسرعانتة بها كسيرـ الرطرؽ في هذا الجزء الي الهدؼ هف الدراسة الاسرطلبعية، هكصفات الدر 
 الاسرطلبعية، ثـ ادارها ككيفية رطبيقها.

اف نتجاح أم عهؿ عمهي يركقؼ عمى الهنتهج الهربع هف طرؼ 11
حسب طبيعة الدراسة ككذلؾ العينتة كضبطها لذا الباحث الباحث كعمى هدل هلبئهة الأدكات الري يخرارها 

 هف الأهداؼ كهي: بالدراسة الاسرطلبعية لرحقيؽ هجهكعة تقه
 هقياس ادهاف الانتررنتت.حساب الشركط السيككهررية ل 
  جهع الهعطيات اللبزهة لإعداد الخطة العلبجية الهعرفية القائهة عمى النتظرية الهعرفية في

 خفض الادهاف.
  الرعريؼ بالخطة العلبجية هف حيث الأهداؼ كالهحركل كعدد الجمسات كهدة كؿ جمسة هف

 .اكرعديمه اعة هف لأسراذة الخبراء كالهحكهيف، قصد رقكيههخلبؿ عرضه عمى هجهك 
 كاخريار العينتة كهكاف رطبيؽ  ،أهـ الصعكبات الري قد ركاجهنتا، كهعرفة الرعرؼ عمى الهيداف

 الخطة العلبجية.
  الإحاطة بهخرمؼ جكانتب كالهعطيات سكاء كانتت هادية اك هعنتكية اك بشرية الري قد نتحراجها

 لعلبجية في الدراسة الأساسية.اثنتاء رطبيؽ الخطة ا
12 

 ىفيفرم ال 05) الزهنتية الههردة ها بيف الهدة خلبؿ 1بارنتة  جاهعة أجريت الدراسة الاسرطلبعية في
 كطالبة كالجدكؿ الرالي يكضح ذلؾ:( طالبا 30عمى عينتة اسرطلبعية رككنتت هف )ك  (2019هارس 01
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2
 1820 2123  
 13 12 25 

 02 03 05 
 15 15 30 

سنتة النتسبة الأكبر هف الانتاث هف ( 20-18)الفئة العهرية  نتلبحظ هف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف
قؿ أفهي  ( سنتة23-21)ها الفئة العهرية أ ،عينتة ذككر( ل02( لعينتة الانتاث ك)13العينتة هكزعة بعدد )
 .سنتة 20-18( لعينتة الذككر في الفئة العهرية 03( لعينتة الانتاث ك)12حضكرا هكزعة بعدد )

شركط هعينتة في الهبررات الري جعمرنتي اعرهد  هف :لدراسة الاستطلاعيةا عينةأفراد مبررات اختيار 1-3
 هي:اخريار العينتة هف الهجرهع الهراح لمهساههة في الخطة العلبجية 

 .1بارنتة ةالجاهعهسجؿ في اف يككف 1
 .سنتة  25سنته اقؿ هف اف يككف 2
 .لنترجنتب الانتبهار بالانتررنتت اشهر 6 يهارس الانتررنتت لفررة طكيمة اكثر هف اف يككف.
 .هف جراء الانتررنتت )صحية، اجرهاعية، نتفسية(اف يككف قد رعرض الي هشاكؿ.5
14

ت رـ اخريار هقياس ادهاف الانتررنت
دراسرها الهكسكهة كالري طبقره في ( بهدؼ اسرخداهه في رشخيص ادهاف الانتررنتت 2015) 

ـ البكاقي، يرككف أبالعلبقة بيف ادهاف الانتررنتت كالشعكر بالاغرراب النتفسي عمى عينتة هف طلبب جاهعة 
ت كقد رـ حساب ثبات بعاد لإدهاف الانتررنتأ( عبارة هكزعة بالرساكم عمى سرة 60هذا الهقياس هف )

عمى النتحك الرالي:كصدؽ الهقياس هف طرؼ الباحثة، 
 رـ حساب صدؽ الهقياس ادهاف الانتررنتت عف طريؽ الصدؽ الرهييزم : 

( %27( هف اعمى درجات الهقياس )% 27دنتى درجات الهقياس لمعينتة )أ)الهقارنتة الطرفية( أم هف 
( فرد بعد ررريبهـ رصاعديا فرصبح هجهكعراف ررككف كؿ 30هف )حيث قاهت الباحثة بأخذ عينتة ررككف 

فراد هف أ( 08فراد هف الهجكعة العميا ك)أ( 08خذت )أ( كهنته 08=0.27*30( أفراد )08كاحدة هف )
دالة  Tلدلالة الفركؽ بينتهها ركصمت الي اف قيهة  Tالهجهكعة الدنتيا كباسرخداـ أسمكب الاحصائي اخربار 
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كالهجهكعة العميا ( 76.26)بهركسط حسابي لمهجهكعة الدنتيا ( 0.01الدلالة) احصائيا عنتد هسركل
ف الهقياس يركفر عمى أهها يعنتي  T 13.76كقيهة  (6.13)ك  (11.12)كانتحراؼ هعيارم  ( 117.13)

 القدرة الرهيزية بيف الهجهكعريف الدنتيا كالعميا كهنته الهقياس يعربر صادقا فيها يقيسه.
 الباحثة بحساب ثبات هقياس باسرخداـ هعاهؿ ثبات الفاكركنتباخ  قاهت

( كهذا الهعاهؿ داؿ احصائيا عنتد 0.876هعاهؿ قدره ) ىرـ ركصؿ ال SPSS16كبالاسرخداـ نتظاـ 
 ف الهقياس يرهرع بهسركل عالي هف الثبات.أ( هها يدؿ 0.01) هسركل الدلالة

 : 
اسرطلبعية  الدراسة لرأكد هف الخصائص السيككهررية لمهقياس عمى عينتةافي الدراسة الحالية  رـ

 عمى النتحك الرالي:كقد رـ حساب الصدؽ كثبات ، ( طالبا30)كالري رككنتت هف
: الصدؽ الرهيزم كصدؽ هف خلبؿ ادهاف الانتررنتت صدؽ الهقياس حسابرـ 

  مي(.الرككيف)الارساؽ الداخ
 :كها يمي رـ اسرخداـ اخربار هاف كيرنتي لمهقارنتة الطرفية

 بعاد مقياس ادمان الانترنتلأ الصدق التمييزي( يوضح 3جدول رقم )
مستوى  uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن بعاد أ

 الدلالة
 0.001 -3.886 55.0 5.50 10 أصغر السيطرة

 155 15.50 10 أكبر 
 0.001 -3.805 55.0 55.0 10 أصغر المزاج 

 155 15.50 10 أكبر 
 0.001 -1.451 86 8.60 10 أصغر  التحمل

 124 12.40 10 أكبر 
 0.001 -453.737 5 10 أصغر الانسحاب

 145 14.5 10 أكبر 
 0.001 -3.887 55.00 5.50 10 أصغر  الصراع

 176.00 16.00 10 أكبر 
 0.001 -3.80 55 5.5 10 أكبر الانتكاس
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 155.1 15.0 10 أصغر

 
كد فركؽ بيف الهجهكعريف هف خلبؿ الجدكؿ نتجد اف قيـ هاف كيرنتي كانتت كمها دالة هها يعنتي كج

يدؿ عمى الصدؽ الرهييزم لمهقياس في هذا  ، كهذا هاؼ الابعاد الهشكمة لمهقياسي هخرم، كهذا فالطرفريف
 الجانتب .
 صدق الاتساق الداخلي: 

بيف درجة كؿ  لكارؿ بيرسكف الاررباط قاـ الباحث بحساب هعاهلبت الداخميلحساب صدؽ الارساؽ 
كؿ بعد هع الدرجة  ، ثـ حساب هعاهلبت الاررباط بيف درجةهبعد الذم ينترهي إليمية لمبنتد كالدرجة الك

 :ى النتحك الآريمهقياس كجاءت النترائج عمية لمالك
ككانتت في  0.78الى  0.17ررباط بيف البنتكد كالدرجة الكمية لمبعد رراكحت بيف هعاهلبت الا

 هعظهها دالة احصائيا كعهميا . 
في  هكضحةاكثر قهنتا بحساب الصدؽ الاررباطي بيف الدرجة الكمية ككؿ بعد كالنترائج  كلمرأكد 

 الجدكؿ الرالي :
 

 ( يبين ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لممقياس.4رقم )جدول 

 معامل الارتباط

0.014 

0.424* 

0.283* 

0.678** 

0.504** 

0.464** 

ية مع الدرجة الكيرضح هف الجدكؿ أف هعاهلبت الاررباط لدرجات كؿ بعد هف أبعاد الهقياس ه
(، فيها عدل البعد الهزاج فهك داؿ احصائيا عنتد 0.01)دلالة  ا دالة احصائيا عنتد هسركلهجهيع هقياسمل

بدرجة هف  هها يشير إلى أف الهقياس يرسـ(، كبعد السيطرة فهك غير داؿ احصائيا، 0.05هسركل دلالة )
  .هي أم أف الأداة رقيس ها صههت لقياسمصدؽ الارساؽ الداخ
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 ا كانتت إجراءات القياس رعطي القيـ نتفسها لمخاصية الهراد ذيشير الثبات الى ها ا
اف ارساؽ درجات الاسرجابة يرـ  كيرل ) ،قياسها رحت الظركؼ نتفسها قياسها في كؿ هرة يرـ

ريقة الى ه الطذكيشير هعاهؿ الثبات الهسرخرج به الارساؽ الداخمي عبر هجهكعة هف القياسات هنتها
  :كقد اسرخرج بطريقريف هها ،الهقياس الاررباط الداخمي بيف فقرات

 ادهاف الانتررنتتكركنتباخ لكؿ بعد هف هقياس ألفا رـ حساب هعاهؿ   
 .كبنتكده

05  
 

0.502 

0.043- 

0.198 

0.556 

0.423 

0.389 

0.773 

يرضح هف الجدكؿ أعلبه أف أغمب هعاهلبت الثبات هررفعة هها يدؿ عمى أف الهقياس يرهرع بدرجة 
 رطبيؽ هذا الهقياس.عالية هف الثبات هها يزيد هف هسركيات الثقة في النترائج الهررربة عنتد 

نتصفيف،  الى رات كقد قسهت الفقفردا ( 30)عمى عينتة رككنتت هف الهقياسطبؽ  
بيرسكف  ـ النتصؼ الثانتي الفقرات الزكجية، كحسب هعاهؿ اررباطضكؿ الفقرات الفردية ك ـ النتصؼ الأض

 ػه،الهقياس فقد جرل رعديم لنتصؼ ه الطريقة هكذف هعاهؿ الاررباط الهسرخرج بهكلأ  بيف نتصفي الهقياس
 .براكف الرصحيحيػة كيهثؿ الثبات بطريقة الرجزئة النتصفية –باسرخداـ هعادلػػة سبيرهػاف 

هقياس مالفقرات الزكجية ل قاـ الباحث بحساب هعاهؿ الاررباط بيف درجات الفقرات الفردية كدرجات
الطكؿ بمغت  لرصحيح "براكف-"سبيرهاف بهعادلة هكبعد رصحيح (0.40)هعاهؿ الاررباط الجزئي  مغكب

 .يرهرع بثبات هقبكؿ ( هك ها يؤكد أف الهقياس 0.57قيهره )
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 رػػـ الدراسػػة هػػف العػػاـ الهػػدؼ عمػػى انتررنتػػت كبنتػػاءهكضػػكع ادهػػاف الأ فػػي النتظػػرم الأدب هػػف انتطلبقػػا
فاعميرهػا فػي  لهذه الخطة العلبجية هف قبؿ الباحث كأداة لرطبيقهػا فػي الدراسػة الحاليػة لهعرفػة هػدرصهيـ 

. 01خفض درجات ادهاف الانتررنتت لدل طمبة بارنتة 
برنتاهج علبجي نتفسي هنتظـ في ظؿ أسس كفنتيات  انتهأعرؼ بر 421

يرـ هف خلبلها ردريب  الهعرفية،طات كهفاهيـ لمنتظرية في ظؿ نتشا هعرفية،عمهية كفؽ ههارات كفنتيات 
هذه الجمسات  جمسات، رربعالفنتيات في شكؿ  فراد بهذهأك أهجهكعة هف الافراد سكآءا في شكؿ جهاعات 

ككؿ خطكة رههد  لمجمسة،هداؼ هعينتة أخطكات هخططة كهنتظهة بشكؿ دقيؽ الري رهدؼ الى رحقيؽ 
  .نتررنتتخفض درجات ادهاف الا ىهررابطة كهركاهمة هعا كرؤدم اللخطكة أخرل رميها لرصبح في نتهاية 

كالخطة العلبجية الحالية عبارة عف هجهكعة هف الخطكات العمهية الهنتظهة كالري رسرنتد الى أسس 
كررضهف هجهكعة هف هعمكهات  ك كفنتيات العلبج الهعرفي كفؽ ارجاهات كؿ هف 

جؿ خفض درجات أنتررنتت هف بة الجاهعيف الذيف يعانتكف هف ادهاف الأكالههارات كالأنتشطة الهكجهة لمطم
 نتررنتت لديهـ. الأعمى الإدهاف 
اسرعرض الباحث الدراسات كالأبحاث العربية كالأجنتبية الري 2.3.4

رعددت ، ك اهرهت بدارسة هكضكع الدراسة الحالية هف جكانتبها كخاصرا فيها رعمؽ بالجانتب العلبجي هنته
 كها هك هذككر في الدراسات السابقة. لظاهرة إدهاف الإنتررنتت يهداخؿ العلبج النتفس

 الخطة العلبجية الحالية الى رحقيؽ نتكعيف هف الأهداؼ: ىرسع3.3.4
 نتررنتت لدل طلبب الجاهعة كذلؾ هف خلبؿ هعارؼ كهك خفض درجات ادهاف عمى الأ

رعديؿ الأفكار  ىيبهـ عمى بعض الههارات كالفنتيات الهعرفية الري رؤدم في النتهاية الجديدة كردر 
 كالهعرقدات كالهشاعر كالاسرجابات.

  
ف هفهكـ عنتررنتت هف خلبؿ الهحاضرات اهداد طمبة بهعمكهات عف اضطراب ادهاف الأ -1

ره عمى جهيع جكانتب الحياة لدل الفرد الاضطراب كالرعريؼ كلأسباب كلأنتكاع كرفسيراره العمهية كرأثيرا
 لاجرهاعية كالههنتية.اهعرفيا كانتفعاليا كسمككيا كعكاقبه عمى الصحة النتفسية ك 

عمى فهـ العلبقة الثلبثية بيف الأفكار كالهعارؼ كالهعرقدات في رحديد السمككيات  هساعدة -2
 لأنتررنتت.  االلبركافقية الخاطئة أم أفكارهـ كهيكلهـ لإدهاف 
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عمى الهعرقدات( ك لطلبب عمى ههارات كفنتيات هعرفية )الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية، ردريب ا -3
 ف رزيد هف ادهانتهـ لأنتررنتت.أالري هف شانتها 

هكاجهة أخطاء الرفكير كالهعرقدات كرعديمها بالأفكار إيجابية كهعرقدات عقلبنتية بالاسرخداـ  -4
 ت.فنتية إعادة البنتاء الهعرفي لأخطاء الرفكير كالهعرقدا

 ههارسة الفنتيات الري رـ ردريب عميها خارج الجمسات العلبجية في الهكاقؼ حيارية كاقعية. -5
 ردريب عمى هكاجهة الانتركاسة بعد العلبج كاثنتاء العلبج حرى يرـ العلبج بشكؿ الصحيح.  -6
5.3.4

 هف الهصادر كالدراسات العمهية كهنتها: رـ اعداد هذه الخطة العلبجية بنتاء عمى هجهكعة
نتررنتت( هف حيث الرعريؼ بػه قى الضكء عمى هرغير الدراسة الحالية )ادهاف الأألالاطار النتظرم الذم  -1

عراضػػػه لػػػديهـ كطػػػرؽ أعراضػػػه، كنتظريػػػات الهفسػػػرة لػػػه كاثػػػاره لػػػدل طػػػلبب الجاهعػػػة ك أأسػػػبابه، رشخيصػػػه، 
 العلبجية الهسرخدهة لعلبجه.

نتررنتػت الرػي يعػانتي هنتهػا طػلبب جراهػا الباحػث لهعرفػة ادهػاف الأأالاسرطلبعية الري  هف خلبؿ الدراسة -2
نتررنتػػت، كالهلبحظػػات اليكهيػػة لطػػلبب الجاهعػػة فػػي اسػػرعهاؿ الجاهعػػة هػػف خػػلبؿ رطبيػػؽ هقيػػاس ادهػػاف الأ

 الانتررنتت.
كفنتيػػات  العلبجيػػة هػػف أسػػاليب فنتيارػػهاسػػرنتبط الباحػػث الإطػػار العػػاـ لمخطػػة العلبجيػػة كهادرػػه العمهيػػة ك  -3

بالإضػافة الػي الدراسػات كالبحػكث الرجريبيػة الرػي أجريػت فػػي العػلبج الهعرفػي لكػؿ هػف 
هجاؿ العلبج الهعرفي كالعلبج الهعرفي السمككي في علبج اضطراب ادهاف الانتررنتت، كها هي هسرعرضة 

 في الإطار النتظرم لمدراسة كالدراسات السابقة. 
يػػػة الهراحػػػة كالاسػػػرفادة هنتهػػػا فػػػي صػػػياغة الفنتيػػػات العلبجيػػػة كرخطػػػيط رحميػػػؿ هحرػػػكم البػػػراهج العلبج -4

 لمجمسات العلبجية. 
 .الانتررنتت ادهاف لخفض صههت الري العلبجية البراهج عمى الاطلبع -5
 .كصياغرها العلبجية الخطة هداؼأ رحديد -6
 ىالػػ رهػدؼ الرػي ردريبيػػة كههػارات فنتيػات عمػػى رحرػكم الجمسػات هػػف عػدد فػي الخطػػة هحرػكل صػياغة -7

 .الجمسات خلبؿ بها الرجريبية الهجهكعة افراد رزكيد
 .الهعرفي النتفس عمـ رخصص في الهحكهيف هف هجهكعة عمى كهضهكنتها العلبجية الخطة عرض -8
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جػؿ رحقيػؽ أكقد حرص الباحث عمى هراعػاة بعػض الجكانتػب الهههػة عنتػد بنتػاء الخطػة العلبجيػة هػف 
 كهف بينتها: انتجاح الأهداؼ الهسطرة له

 مخطة العلبجية أساس نتظرم كقد ربنتيت هفاهيـ العلبج الهعرفي.ف يككف لأ 
 ف رككف الخطة هنتاسبة لأفراد العينتة الهطبؽ عميها.أ 
 عي الخطة الفركؽ الفردية بيف الطلبب في اسريعاب الرعميهات كالفنتيات.اف رر أ 
 ف ركػػكف هرنتػػة كخاليػػة هػػف الجهػػكد كالرعقيػػد كهصػػههة حسػػب الجمسػػات كهرطمبػػات الهكقػػؼ الػػذمأ 

 رفرضه كؿ جمسة هع الرزاـ بالخطكط العريضة له.
 ف رراعػػي الخطػػة العلبجيػػة البنتػػاء كالرنتظػػيـ فػػي الجمسػػات قصػػد رحقيػػؽ الأهػػداؼ كػػؿ جمسػػة عمػػى أ

 حدم هف خلبؿ نتشاط الذم يهارسه أعضاء الهجهكعة.
 ف رراعي كذلؾ الخطة العلبجية رسمسؿ الجمسات كررابطها فيها بينتها.أ 
 ة عمى فنتيات سهمة هنتاسبة كهفهكهة كسهمة الرطبيؽ كخالية هف الرعقيد.ف رشهؿ الخطة العلبجيأ 
6.3.4
ف رحقؽ أهدافها هالـ رسرخدـ الفنتيات اللبزهة كالهلبئهة الري رساهـ أ يهكف لأم خطة علبجية لا

 .حد كبير ىفي رنتفيذ كانتجاح هذه الخطة ال
الهخرمة )الأفكار، الهعرقدات، الهخططات( كذلؾ  الهفاهيـرغيير  ىال رهدؼ الرقنتيات الهعرفيةك 

ك عمى الرشكهات الهعرفية )العهميات الهعرفية( أبالعهؿ عمى الأفكار في حد ذارها )إعادة البنتاء الهعرفي( 
ك عمى بعض الكظائؼ الهعرفية أك عمى الهخططات اللبكاعية الري هي أصؿ كؿ ها سبؽ أالري رشكمها، 

ف نتدخؿ ضهف الرقنتيات الهعرفية، رقديـ الهعمكهات لمهفحكص أالهشة )إعادة الربط الهعرفي( كيهكف 
 .20195)الرربية النتفسية( لإعطائه الكسائؿ الهعرفية لاسرعادة السيطرة عمى صعكباره. )

 الأفكار رحديد فنتية :هنتها الهعرفي لعلبجفي ا رسرخدـ الري العلبجيةالفنتيات  هف العديد هنتاؾك 
 الكاجبات فنتية ،الرخيؿ الهعرفي فنتية الهرصؿ فنتية ،الذارية راقبةاله فنتية ،رصحيحها عمى كالعهؿ الرمقائية
 الرفكير أساليب عمى الرعرؼ ،الذاري الحكار فنتية ،الأفكار كقؼ فنتية ،الانترباه صرؼ فنتية ،الهنتزلية
 . 16.الاسررخاء عمى الردريب فنتية ،النتهذجة فنتية ،الفعاؿ غير الخاطئ
يشير بيؾ في العلبج الهعرفي يجب عمى الهعالج الالهاـ بهجهكعة هف الههارات العلبج الهعرفي ك 

 20192223) كفيها يمي هراحؿ كخطكات العلبج الهعرفي:، لضهاف فعالية العلبج
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 رحديد الأفكار الرمقائية. -1
 الرعرؼ الي العلبقة الهربادلة بيف الأفكار كالهشاعر كالسمكؾ. -2
 اخربار كاقعية كصلبحية الهعرقدات كالأفكار الرمقائية لدل الهرعالج. -3
 اسربداؿ الهعرقدات الهشكهة الخاطئة بهعرقدات صحيحة أكثر كاقعية. -4
 ر الهشكه. ك الهخططات الري ركهف كراء الرفكيأك الافرراضات أرحديد كرغيير الهعرقدات  -5

اعرهدت الخطة العلبجية الحالية عمى هجهكعة هف الفنتيات العلبج الهعرفي  اذا
 هؿ الاخرصاص عمى ذلؾ كهي عمى النتحك الرالي:أرـ اخريارها بعنتاية كبعد هكافقة 

ؿ رعديالى هي طريقة رربكية رهدؼ 1
بعض السمككيات كالأفكار كالهعرقدات كالارجاهات لدل بعض الطلبب، فالهحاضرات كالهنتاقشات 

الجهاعي الرعميهي، يغمب فيها الهنتاخ شبه العمهي، كيمعب فيها  العلبجالجهاعية أسمكب هف أساليب 
عادة الرعميـ دكرا رئيسيا، حيث يعرهد أساسا عمى إلقاء هحاضرات سهمة ع مى العهلبء عنتصر الرعميـ كا 

فقد رككف عف الصحة النتفسية كالهرض  الهنتاقشة الجهاعية،عف هكضكعات  هنتاقشات أهايرخممها كيميها 
، كيراعي فيها أف رجهع بيف الفاحصيطرحها ( حالة افرراضية)هنتاقشة الكضكع هكقد يككف  ،النتفسي

دكف ذكر  اعة بعد اسرئذانتهأك هنتاقشة حالة أحد أعضاء الجه العلبجيةالصفات الغالبة لأعضاء الجهاعة 
أك ارجاه أك سمكؾ هرطرؼ لأحد أعضاء الجهاعة، أك هنتاقشة الأفكار الخرافية كالهعرقدات الخاطئة اسهه، 

ررـ الهزاكجة بيف الهحاضرات )الهدهنتيف لأنتررنتت(،  الري قد رلبحظ عنتد بعض أعضاء الجهاعة
حرى لا رأخذ العهمية شكلب أكاديهيا  ،ي كغير ذلؾكالهنتاقشات الجهاعية كبيف الررفيه كالسهر كالنتشاط الفنت

 20136769أكثر هف اللبزـ )
كالهنتاقشة  الهحاضرة أسمكب اسرخداـ حالة في العلبجية الجهاعية أعضاء يككف أف كيفضؿ

201962 هرشابهة هشكلبت هف يعانتكف جهيعا يككنتكا أف بهعنتى ،هرجانتسيف الجهاعية
 رعيف هنتظهة نتفسية هعمكهات رقديـ عمى يقكـ كهك الهعرفي، الهنتهج عمى الهحاضرة أسمكب يعرهد

 لهذه اسرخداهه عنتد راتاعربا عدة الباحث عار  كقد، هكضكعية بطريقة رابهباضط الاسربصار عمى الفرد
 :ذلؾ كهف ،ةالحالي الخطة العلبجية في الرقنتية
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 كاسريعابها لزيادة فههها يسهؿ كبصكرة ظهة،كهنت هبسطة بطريقة سيككلكجية هعمكهات رقديـ  -1
 الهرضهنتة الهعمكهات رمقي في ـكرغبره ـحاجره بهدل اهرهاهات ينتهي هها هكضكعية، بطريقة اسربصار

 .الخاصة بهشكلبرهـ الكثيقة الصمة فيها كالري ،راتالهحاض في
 كالاسرفادة الرركيز ىعم مبةالط لهساعدة ،بأعراض إدهاف الانتررنتت الهرعمقة الأهثمة بعض اسرخداـ -2
 .الهعمكهات هف

 رفكير هع الهحاضرة في الهقدهة العمهية الهادة رثيره الذم الرفاعؿ عمىيقكـ  الهنتاقشة أسمكب أها
 كهفهكـ رصكر خلبلها هف ينترج كهشكلبره كالري كارجاهاره أفكاره ذلؾ في بها به الخاص الداخمي الفرد
 كالهثير الدافع هي العمهية الهادة أف بهعنتى الجهاعية، اقشةالهنت في خلبله هف يدخؿ الفرد، لدل جديد

 .201998 العهؿ في أساسية رقنتية كهي الهنتاقشة، لهكضكعات
كأكثرها الرقنتيات العلبج الهعرفي  أكثرهف الحكار السقراطي هف خلبؿ  أسمكب الهنتاقشةيعد ك 

ك بركرككؿ خاص بهذا الأسمكب كانتها أهحدد  ك رنتسيؽأكليس هنتاؾ شكؿ ، اسرخداها في طرح الأسئمة
ف ركشؼ عمى أف يعرهد عمى خبراره كابداعه بصياغة الأسئمة الري هف الهحرهؿ أيجب عمى الهعالج 

  .الخ...هؿ ررغب، دعنتا نتركقؼ ،لهاذا قمت هذا ،هاذا رقصد ،ة هثؿفأنتهاط الأفكار الرمقائية الهخرم
 الفرد كالهقصكد بها الأفكار الري رعطؿ قدرة2

لمفرد  نتها انتفعالات غير هلبئهة رفسد الركافؽ الداخميأعمى الرعايش هع رجارب كخبرات الحياة، هها ينترجع 
كفي بعض الأحياف يركلد رنتها اسرجابات انتفعالية هفرطة كهبالغ فيها كالألـ كهف أساليب رحديد الأفكار 

عديمها نتجد الردريب عمى الاسررخاء، هراقبة سجؿ الأفكار، إيجاد البدائؿ، الحكار السقراطي، الرمقائية كر
 2019211فنتية الرخيؿ، لعب الدكر، الردريب الهعرفي. 

1.2A.B.C  إف جكهر عهمية العلبج
سمكب كف هف إعادة البنتاء الهعرفي بشكؿ سميـ، كالهدؼ هف هذا الأعمى أف يره الفردالهعرفي هك هساعدة 

مى اكرساب جكانتب هعرفية جديدة ررربط بهشكمره لرحؿ هحؿ الأفكار ره عبهساعد الفاحصهك أف يقكـ 
يرعرؼ عمى هشاعره ككيؼ رؤثر عمى سمككه كافكاره قصد ركظيؼ كالهعارؼ الخاطئة حرى يسرطيع أف 

اليكهية. ةلجديدة في ههارساالأفكار كالهشاعر  هذه
 كرقكـ أساليب كالقمؽ، لمركرر الهضادة الأساليب أهـ أحد يعد 3

 عف كذلؾ كالنتفس، الجسـ إلى راحة الري رهدؼ البسيطة كالردريبات الرهاريف هف جهمة عمى الاسررخاء



 

                                                                                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

98 

 الحديثة في الأساليب كرعد العضمي، الشد كاؿكز  الاررخاء عمى كمه الجسـ العهيؽ، كرهريف الرنتفس طريؽ
 ركعي كقد ،هنتظـ إلى ردريب إجراؤه كيحراج ،الهعرفي السمككي العلبج أساليب أشهر هف الاسررخاء
 أفراد ردريب بغرض كذلؾ ،الخطة العلبجية جمسات هف (03) جمسة ابرداء هف الفنتية هذه اسرخداـ

ثارة  الرجريبية عمى الرنتفيس الانتفعالي الهجهكعة 2009الهكقؼ هع لمرعاهؿ لديهـ الدافعكا 
714715

 ككيفا، كها رنتظيهها ككيفية لمفرد، الهعرفية راتالخب هحركل بها يقصد4
 هع السابقة راتالخب رفاعؿ إلى الهعرفي الهحركل كيشير الهكاقؼ، هخرمؼ في اسرخداهها كأسمكب

 الرعرؼ إلى الهعرفي البنتاء كيهدؼ ،لمفرد الحالية الهعرفية البنتية هعا ليشكلب ،الجديدة راتخبكال الهعمكهات
 الصكت كردريب رطكير إلى اضافة الايجابي لمرفكير قكة رككف بحيث كرطكيرها الأفكار هذه عمى الدقيؽ
2019111 لمحياة الثابرة الرؤية عمى يؤثر بها الداخمي

رهدؼ الى رهكيف الهفحكص هف رحديد أفكاره الهخرمة كالرحقؽ هف  ،إعادة البنتاء الهعرفياف فنتية 
كهف بيف هذه  ،ف رسرخدـ لهذا الغرضأصحرها كرنتطكم رحت هذه الفنتية العديد هف الرقنتيات الري يهكف 

الخاص الفنتيات نتجد الكاجبات الهنتزلية، حؿ الهشكلبت، رصحيح الأفكار، إعادة الرفكير، فهـ الهعنتى 
  ..الخ هك هطمؽ، العزك، رسهية الرشكهات، الردريب عمى الرخيؿ، سجؿ الأفكار، لمكمهات، رحدم ها

 الهعالج يقكـ أف هك سميـ، بشكؿ الهعرفي البنتاء إعادة هف الهعرفي العلبج عهمية جكهر فا
 الخاطئة لهعارؼكا الأفكار هحؿ لرحؿ بهشكمره ررربط جديدة هعرفية جكانتب اكرساب عمى العهيؿ بهساعدة

 2017108. اليكهية ههارساره في الجديدة الأفكار هذه يكظؼ أف يسرطيع حرى
رمعب الكاجبات الهنتزلية دكرا هاها في كؿ العلبجات النتفسية كلها دكر  5

يبدأ كيخرـ بها الهعالج الهعرفي خاص في زيادة فعالية العلبج الهعرفي، حيث رعربر الفنتية الكحيدة الري 
كالهجهكعة الرجريبية  لفاحصلفة بيف االأرساهـ في رحديد درجة الرعاكف ك  فهي بذلؾكؿ جمسة علبجية، 

كيسرطيع رقكية العلبقة العلبجية بركميؼ الهجهكعة الرجريبية بعهؿ الكاجبات الهنتزلية، كيقدـ كؿ كاجب 
 .ركاجههـالعكاهؿ الهعرفية الهرعمقة بالهشكمة الري  نته رجربة هنتاسبة لاكرشاؼ بعضأهنتزلي عمى 

رسرخدـ الكاجبات الهنتزلية لرحسيف إدراؾ الأفكار الاكركهاريكية الرمقائية السمبية كعلبقرها بردكد 
نتها رساعد عمى رقدـ العلبج الهعرفي، كرعطي الفرصة لمهجهكعة الرجريبية أالأفعاؿ الانتفعالية كها 
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دكرا هاها في ك  ،ت نتظر جديدة كهنتطقية كها رعربر جزء هرهـ لأهداؼ العلبجلههارسة الههارات ككجها
 20149899زيادة فاعمية العلبج الهعرفي إذا اهرـ بالنتقاط الرالية:

 اعطاء كاجبات بسيطة كهركزة كهرصمة بهشكمة الهجهكعة الرجريبية. -1
 رفسير كركضيح الأساس الهنتطقي لكؿ كاجب هنتزلي. -2
 كيفية اجرائها كالرأكد هف اسريعاب الهجهكعة الرجريبية لإجراءات رطبيقها.ركضيح  -3
 هراجعرها في بداية كؿ جمسة -4
 رحديد زهف هحدد في نتهاية كؿ جمسة لرقرير رمؾ الكاجبات الهنتزلية. -5
 فراد الهجهكعة الرجريبية.أفحص الأسباب الكاهنتة كراء عدـ إرهاـ الكاجبات الهنتزلية عنتد بعص  -6

ف الكاجب الهنتزلي الجيد يعطي نتزلي جزءا هكهلب كليس اخرياريا في العلبج الهعرفي، لأالكاجب اله
زيادة  ىها رعمهكه في جمسات العلبج كيؤدم ال كهؿف يرعمهكا بأنتفسهـ كيأفرصا أكثر لمهفحكصيف 

ه ف يفصؿ فيأكينتبغي ه يقكـ الهعالج بأعداد ،الإحساس بالكفاءة كيرقدهكف بطريقة سريعة نتحكا العلبج
هداؼ الهفحكصيف كالهعالج، أهداؼ الجمسة العلبجية ك أف يصهـ طبقا لهحركيات ك ألمهجهكعة الرجريبية ك 

كعنتد اقرراح الكاجب الهنتزلي يضع الهعالج في اعرباراره الصفات الفردية لمجهاعة العلبجية )قدررها عمى 
(.دراكية كالهعكقات العهميةالقراءة كالكرابة كالدكافع كالاسرعداد للبلرزاـ بالكاجب، ككظائفهـ الا

ه الهجهكعة الرجريبية كرشهؿ هذه الهراجعة قراءة هلبحظات ريساعد هذا الكاجب عمى رثبيت ها رعمه
رسجيؿ صكري لمجمسة، كها يهكنتهـ رسجيؿ الأفكار  ىك الاسرهاع الأك بعدها هباشرة أثنتاء الجمسة أكربت 

ميها خلبؿ الجمسة كها ركجد طريقة أخرل لرسجيؿ الجمسة السمبية كالاسرجابات الركيفية الري رـ الرعرؼ ع
بأكهمها كالاسرهاع اليه كهي رسجيؿ همخص لها دار بها كذلؾ في الدقائؽ الأخيرة هف كؿ جمسة. 

2007375378
 عهمية هيك 5

 كقت في كثيرة الشيء الهراد رعمهه كالقياـ بأعهاؿ اخريار أجؿ هف لمكقت كرقابة كركجيه كرنتظيـ رخطيط
 كركظيفه الكقت اسرخداـ في الفرد للد زيادة الكفاءة إلى يهدؼ الكقت إدارة عمى الردريب كاف ،رقصي

 ،الأكلكيات بررري الكقت لإدارة اسرخداهها يهكف هف الاسرراريجيات الريك  ،هفيد هك ها كؿ في كاسرثهاره
كقد شهمت هذه الفنتية عدة فنتيات  ،الخ...كقات الفراغ الذم شغمه الانتررنتتأالرخمص هف ، جدكلة الأعهاؿ

  :هف بينتها
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 :  سمككيات هف به يقكـ ها بهلبحظة الهفحكص قياـ بها يقصدك 
 فنتية اسرخداـ في البدء ركعي كقد ،جالهعال هف هعدة خاصة نتهاذج أك هفكرة، في كرسجيمه بهشكمره هرعمقة

 رعديؿ كآلية ،برسجيؿ الأفكار الرمقائية الهرعمقة الجمسة خاصة البرنتاهج، جمسات هعظـ في الذارية راقبةاله
، هف اجؿ الردريب عمى الهراقبة الذارية كالضبط الذاري الانتررنتت عمى بالإدهاف الهرربطة السمبية السمككيات

2016120
 هف لمحد هباشرة كرركز الهعرفية، النتظرية قدهرها عهمية، اسرراريجيات الخطة العلبجية ترضهنتكها 
 :هي الاسرراريجيات هذهك  الانتركاس كهنتع الهدهف، سمككيات عمى السيطرة
 هذا كسر هحاكلة ثـ للئنتررنتت، الفرد اسرخداـ نتهط رحديد الههارسة هذه كررطمب2

عادة هخفض جدكؿ عهؿ ككذلؾ كهعردلة، هحايدة أنتشطة رقديـ طريؽ عف العادةأك الركريف كقت رنتظيـ كا 
 هنته يطمبفإنته الأسبكع، أياـ طيمة الإنتررنتت اسرخداـ الهدهف اعراد فإذا الإنتررنتت عمى الزائد الاسرعهاؿ
 .الأسبكعية الإجازة يكـ في يسرخدهه حرى الانترظار

 هف يحدد للبسرخداـ، هسبؽ أسبكعي جدكؿ كضع الهفحكص فه يطمب3.5
 بركزيعها الأسبكعي الاسرخداـ ساعات كرقميؿ الإنتررنتت، لاسرخداـ يكهينا الهخصصةالساعات عدد خلبله
 .الجدكؿ في كرد ها ررعدل لا اليكـ هف هحددة ساعات في الأسبكعأياـ عمى
 الهشكلبت أهـ هف خهسنا عميها يكرب اتبطاق إعداد هفحكصال هف يطمب4.5

ا عميها كيكرب الإنتررنتت، إسرافهعف النتاجهة  ،إدهانته عف إقلبعه عف سرنترج الري الفكائد هف خهسنا أيضن
 الإنتررنتت اسرخداـ في هسرغرقنا نتفسه كجد إذا بحيث يذهب، حيثها هعه البطاقات هذه يصطحب ثـ كهف
.الاسرغراؽ هذا عف رنتجـ قد لريا بالهشكلبت نتفسه ليذكر البطاقات يخرج
 كيحدد للئنتررنتت، دخكله بداية قبؿ هنتبه ضبط الهفحكص هف يطمب5.5
 الإنتررنتت في يسرغرؽ لا حرى الجاهعة، أك لمعهؿ ذهابه قبؿ كاحدة ساعة هي الاسرخداـهدة أف هسبقنا

 2015274275) ككاجباره الرزاهاره فيها يرنتاسى الريبالدرجة
ذا عفكية، كانتت إذا هفيدة الدعابة رككف .6  آرائهك  أفكاره بهراقبة لمهرعالج سهحت كا 

ذا بهكضكعية،  لمهعالج الدعابة رسهح كها. به هسرخؼ شخص أنته يفكر الهرعالج رجعؿ لا قدهت بشكؿ كا 
 كالهغالاة الشككؾ يطمؽ فالهعالج هباشرة، الخاص الهعرقد هكاجهة دكف الهرعالج هعرقدات بنتية يحرر أف
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 الهعارض أك الهؤيد الدليؿ هف خاص نتهكذج كؿ حكؿ يرجادلا أف دكف الحقيقية الهرعالج رصريحات حكؿ
2012138150. الهرعالج هف هقدهة ها لفكرة
 اليةانتفع هظاهر رصكر الري7

 بعيد أثر ذات– النتفسية الرعميهية الكثائقية الأفلبـ فهذه– كاضطرابات هشكلبت هف بها يرصؿ كها سمككية
 بهراكز هرصلب الإيضاحية الكسائؿ هكضكع يككف إف كيشررط– الجهاعة الهسررشدة أعضاء نتفسية في

عرض فيديكهات لإدهاف )ا هنته يعانتكف الري الهشرركة هشكمرهـ كهع الحياة في الجهاعة كأدكارهـ أعضاء
الانتررنتت + صكر كاريكاركريا + رسكهات داخؿ الجمسات العلبجية(.

اف هدؼ العلبج الهعرفي هك هساعدة الهجهكعة الرجريبية عمى الردريب . منع الانتكاسة وانهاء العلاج:7
ي رخفيض هعدؿ يبدأ الهعالج ف عميها،لكي يككنتكا هعالجيف لأنتفسهـ هف خلبؿ فنتيات رعمهكها كردربكا 

 ىالجمسات ردريجيا الي هرة كؿ أسبكعيف ثـ هرة كؿ ثلبثة أسابيع كيشجع الهجهكعة عمى الحضكر ال
أشهر بعد نتهاية العلبج. 6ك أ 3الجمسات الردعيهية كؿ 

يبدأ الهعالج في اعداد الهجهكعة الرجريبية لأنتهاء العلبج كهنتع الانتركاسة هنتذ الجمسة الأكلى كذلؾ 
عرؼ عمى ركقعات الهجهكعة كهدل رحسنتهـ الذم نتركقعه، كالزهف الهركقع لذلؾ، كيسرعيف هف خلبؿ الر

ف رشاهده بحيث يكضح أالهعالج هنتا برسـ بيانتي يركقع فيه حدكث الانتركاسة كعمى الهجهكعة الرجريبية 
ك رراجع اك فررات هف الركقؼ. أفيه هسار العلبج كفررات الرحسف الري قد ررخممها الانتركاسة 

2007403405  
عنتد رعميـ كردريب افراد الهجهكعة الرجريبية عمى الكسائؿ كالفنتيات العلبجية الهخرمفة يركز الهعالج 

 .ف هذه الفنتيات رسرخدـ هدل الحياة كبعد انترهاء فررة العلبجأعمى 
1.8

ف أفراد الهجهكعة الرجريبية بأجراء هذا النتكع هف العلبج )العلبج الذاري( ك أف يقكهكا أالهفيد هف 
نتشجعهـ عمى اسرخداهه اثنتاء الرخفيؼ الردريجي لمجمسات العلبجية، كنتكضح أههيره كهزياه يككف في 

ة أشهر كبعده هرة بداية كؿ أسبكع هرة كبعده هرريف كؿ أسبكعيف كبعده هرة في الشهر كبعده هرة كؿ ثلبث
 في السنتة كنتطرح سؤاؿ هؿ بإهكانتؾ اف رقكهكا بالجمسات الهرعمهة بصفة دكرية كلكحدكـ؟

1.1.8
 ها الهسائؿ الهههة كالهكاقؼ الري عمى الرفكير فيها؟1
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ا عطمنتي عف ذلؾ؟ هاذا رعمهت؟ إذا لـ أكف قد اعددت الكاجب فهاذ2
 أفكار رمقائية(. هاذا عمى اف افعؿ حرى سيهؿ عمى عهمه هذه الهرة؟ –)هشاكؿ العهؿ 

بالاسرثنتاء الكاجب الهنتزلي الهحدد. هؿ اسرعهمت أم أداة هف أدكات 3
الفنتيات(.)العلبج الهعرفي؟ 

 ت كسائؿ العلبج الهعرفي أكثر هف ذلؾ؟بالنتظر الى الكراء هؿ كاف هف الهفيد لك اسرخده -
 كيؼ يهكف اف أرذكر كسائؿ العلبج الهعرفي في الهرات القادهة؟ -
4
 هؿ ارعاهؿ هع هذه الهشاكؿ بطريقة كاقعية؟ اـ انتا أبالغ بعض الشيء؟ -
 هؿ هنتاؾ طريقة أخرل لمنتظر في هذه الهشاكؿ؟ -
 فعؿ؟هاذا عمى اف ا -
5
 ها الهشاكؿ الههكف حدكثها في الأياـ القميمة القادهة؟ -
 كهاذا عمى اف افعؿ إذا حدثت هشكمة؟ -
 هؿ هف الهفيد اف ارخيؿ نتفسي هركيفا هع الهشكمة؟ -
 ها الاحداث الإيجابية الي عمى اف انترظر حدكثها؟ -
6
 ها الكاجب الهفيد الذم عمى اف الرزـ به؟ -
عهؿ سجؿ الأفكار الهعطمة؟ هراقبة نتشاطاري. جدكلة الأنتشطة السارة اك الري أسرطيع السيطرة عميها.  -

 ههارسة الههارات الري رعمهرها هثؿ الاسررخاء اك الرخيؿ. عهؿ شعارات إيجابية لردعيـ الذات.
7
ها الهكعد الهنتاسب لمجمسة القادهة؟ كها الكقت الذم ينتبغي اف يهر هف الاف كحرى هكعد هذه الجمسة؟  -
هؿ عمى اف اطمب هكاعيد هنترظهة لجمسات قادهة، كؿ أسبكع، شهر. ثلبثة أشهر؟  -

الحالات  اف خطة العلبج النتاجحة ررطمب رشخيصا صحيحا لمحالات كرككيف هفهكـ هعرفي عف
ككضعه في هصطمحات هعرفية كيضع الهعالج خطة عاهة لمعلبج، ككذلؾ خطة خاصة لكؿ جمسة عمى 

 حدم، كاضعا في اعرباره النتقاط الارية:
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 رحديد اهداؼ الهجهكعة هف العلبج.  -  رككيف هفهكـ هعرفي   -   الرشخيص الجيد. 
 اهداؼ الهعالج هف العلبج. -  أكثر الهشاكؿ كالانتفعالات الحاحا كازعاجا بالنتسبة لهـ 
 .صفات الهجهكعة الرجريبية كقدررهـ عمى الرعمـ. - الهرحمة العلبجية 
  .طبيعة كقكة الرحالؼ العلبجي 
10 

قبكؿ  لفة كالاحرراـ بيف الهعالج كالهجهكعة الرجريبية هف خلبؿ الررحيب بهـ كشكرهـ عمىرككيف الأ 1
 نتررنتت(.الهشاركة في الخطة العلبجية )العلبج الهعرفي لإدهاف الأ

 عرض رههيدم لكؿ جمسة هف جمسات الخطة العلبجية كرحديد هدفها كهكضكعها كهحركاها ككقرها. .2
 الشركع في أنتشطة كؿ جمسة باخريار الفنتية الهنتاسبة لها. .3
 طرحها افراد العينتة أثنتاء الجمسات.الحكار كالهنتاقشة السقراطية كالرد عمى الرساؤلات الري ي .4
 رمخيص هضهكف كؿ جمسة هف جمسات الخطة العلبجية الهعرفية. .5
 هنتاقشة الكاجبات الهنتزلية كرحديدها في نتهاية كؿ جمسة  .6
 .القادهةبهكعد الجمسة  الرجريبية كرذكيرهـاخرراـ الجمسة كرقديـ الشكر لأعضاء الهجهكعة  .7

11
ركزيع الخطة العلبجية في صكررها الأكلية عمى هجهكعة هف الأسراذة الهحكهيف في عمـ النتفس لأبداء 1

آرائهـ حكؿ ها رـ رنتاكله في الخطة العلبجية )العنتكاف الأهداؼ، الفنتيات الهسرخدهة، هدة الجمسات، 
ئهة الخطة العلبجية الهقررحة ررريبها عدد الجمسات، هحركل الجمسات فررة الجمسة(. ككذلؾ هدل هلب

(02انتظر الهمحؽ رقـ )لخفض درجة ادهاف الانتررنتت لدل طلبب الجاهعة. 
( 09.ركزيع اسرهارات اثنتاء رطبيؽ الخطة العلبجية عمى النتحك الرالي اسرهارة الرقييـ الذاري )همحؽ رقـ 2

الجمسات كالقياـ بالرغذية في كؿ جمسة علبجية لأنته الأقرب لمهكضكعية فهك يبيف هدل الاسرفادة هف 
الرجعية كالرعديؿ الذم يركافؽ هع هلبحظات الطمبة، كاسرهارة الرقييـ الذاري لجمسات الخطة العلبجية في 

 (.06(  بالإضافة الي اسرهارة رقرير الجمسة )همحؽ رقـ 11نتهاية الخطة العلبجية الهعرفية) همحؽ رقـ
 جية بعد الرطبيؽ النتهائي لها.. ركجيه اسرهارة لمهشاركيف في الخطة العلب3

12
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الجاهعة كصحة رطبيقها كاجرائها  لببلغرض الرأكد هف هلبئهة الخطة العلبجية عمى العينتة كهـ ط    
الأكلية عمى هجهكعة هف الأسارذة الهحكهيف الهرخصصيف في عمـ النتفس  ارـ عرضها في صكرره
ي، كالعلبجات النتفسية لرحكيـ الخطة العلبجية كابداء هلبحظارهـ كآرائهـ حكؿ العيادم، كالقياس النتفس

رصهيـ الخطة العلبجية الهعرفية كهحركاها، كرقييـ الجمسات هف حيث العدد كالهدة كالهدؼ كالفنتيات 
 الهسرخدهة في كؿ جمسة، كالكاجبات الهنتزلية الهقدهة. 

حيث رـ رعديؿ  08جية الهعرفية انتظر قهنتا بإعداد نتهكذج اسرهارة رحكيـ الخطة العلب
 الخطة كفؽ الهلبحظات الهقدهة كالري أدلى بها الهحكهكف كالجدكؿ الرالي يهثؿ نترائج الرحكيـ.

 
( يمثل نتائج تحكيم خطة علاجية معرفية في خفض درجات ادمان الانترنت من حيث التصميم والجمسات 06جدول رقم )

 فقة.ومحتوى الاستمارات المر 
نسبة  القرار موضوع التحكيم

 % الموافقة
 ملاحظات وتعديلات

موا
 فق

غير 
 موافق

 من حيث التصميم
  100 00 06 عنوان الخطة العلاجية

 هداؼ الخطة كرحديدها أكثر كبدقة.أرـ رغير صياغة بعض  66.67 02 04 اىداف الخطة 
الركضيح أكثر. عميؾ بذكر  غياب راـ لهضهكف الخطة عميؾ 16.67 05 01 مضمون الخطة

 الكسائؿ الري سرسرعيف بها.
هقبكلة كغير كافية لابد هف ردعيهها بالاسرراريجيات هدعهة هع  66.67 02 04 الفنيات المستخدمة 

 الرركيز عمى الكاجبات الهنتزلية كهميء الفراغ )إدارة الكقت(.
قاص في الزهف كالرقميؿ هف رعديؿ في زهف الجمسات بالانت 50 03 03 عدد الجمسات في الخطة

ضافة جمسات أخرل  10جمسة الي  12الجمسات هف  جمسات كا 
 لمرثقيؼ أكثر بإدهاف الانتررنتت

 من حيث المضمون
هداؼ الجمسات كخاصة الجمسة الرابعة أإعادة صياغة بعض  83.33 01 05 ىدف كل جمسة

 كالجمسة الثاهنتة.
طكيمة يجب رمخيصها كهف الهسرحسف  جاءت البعض هنتها 66.67 02 04 إجراءات الجمسة

 اسرخداـ أسمكب العشريف دقيقة لكؿ اجراء.
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ضافة أخرل  50 03 03 فنيات كل جمسة رعديؿ بعض الفنتيات، كدهج أخرل هع بعضها، كا 
 داعهة لهنتع حدكث الانتركاسة. 

الواجبات المنزلية في 
 الجمسة 

 ضركرة الرزاـ بالكاجبات الهنتزلية 83.33 01 05
ضافة ك   اجبات هنتزلية جديدة   كا 

دقيقة أم  75دقيقة الي 120رقميص في هدة الجمسات ككؿ هف  16.67 05 01 مدة كل جمسة 
 د حسب هدؼ كؿ جمسة.75د الي 45هف 

 هف حيث الاسرهارات الهرفقة
استمارة التقييم النيائي 

 لمخطة العلاجية
 هقبكلة  100 00 06

استمارة تقيم الجمسات 
من طرف أعضاء 

 جموعة التجريبيةالم

 اضافة خانتة لنتسبة الرغذية الرجعية لفنتيات الخطة العلبجية. 66.67 02 04

التقييم الذاتي لجمسات 
 الخطة )تقرير الجمسة(

 هقبكؿ  100 00 06

بطاقة فنية لمخطة 
 العلاجية المعرفية.

 هقبكؿ 100 00 06

جات ادهاف الانتررنتت هف حيث نتلبحظ هف خلبؿ نترائج رحكيـ خطة علبجية هعرفية في خفض در     
الرصهيـ كالجمسات كهحركل الاسرهارات الهرفقة اف نتسبة الارفاؽ بيف الهحكهيف كانتت هرقاربة في بعض 
هكاضيع الرحكيـ خاصة فيها يرعمؽ ب عنتكاف الخطة العلبجية، اسرهارة الرقييـ النتهائي لمخطة العلبجية 

اها فيها يخص الهلبحظات الري اشررؾ فيها  ،عرفيةاله العلبجية لمخطة فنتية بطاقة رقرير الجمسة،ك 
 ،كاجرائية كرحديدها أكثر بدقة ،رغير صياغة بعض اهداؼ الخطةبالهحكهيف فرعمقت بهضهكف الجمسات 

أها الفنتيات فكانتت هقبكلة كغير كافية كلابد هف ردعيهها بالاسرراريجيات  ػ،كذكر الكسائؿ هسرعاف بها
اها عدد جمسات رعديؿ في زهف  ،ات الهنتزلية كهميء الفراغ )إدارة الكقت(هدعهة هع الرركيز عمى الكاجب

ضافة جمسات أخرل لمرثقيؼ (10-12)الجمسات بالانتقاص في الزهف كالرقميؿ هف الجمسات هف  جمسات كا 
هداؼ الجمسات كخاصة الجمسة أأكثر بإدهاف الانتررنتت اها هف حيث اهداؼ الجمسة إعادة صياغة بعض 

ت الجمسة جاءت البعض هنتها طكيمة يجب رمخيصها كاسرخداـ أسمكب العشريف دقيقة لكؿ . إجراءا(8ك4)
ضافة أخرل داعهة لهنتع حدكث  اجراء. فنتيات كؿ جمسة رعديؿ بعض الفنتيات، كدهج أخرل هع بعضها، كا 
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ضافة كاجبات هنتزلية جديدة، هدة كؿ جمسة رقميص في  هدة الانتركاسة. ضركرة الرزاـ بالكاجبات الهنتزلية كا 
 .هنتها د حسب هدؼ كؿ (90-60)د أم هف  (90 -120)الجمسات ككؿ هف 

هف خلبؿ الاهداؼ العاهة لمدراسة الاسرطلبعية فقد اهكنتنتا بنتاء كرجهيز ادكات الدراسة هف خلبؿ 
كخصائص العينتة هقياس ادهاف الانتررنتت ككذا رجهيز الخطة العلبجية ، كها رـ الرعرؼ عمى الهيداف 

 الهسرهدفة ، كسيرـ ركضيع الخطكات النتهائية في الدراسة الاساسية .

21 

إلى دراسة فاعمية خطة علبجية هعرفية لخفض درجات  رهدؼ كالري الحالية الدراسة طبيعة إف  
داـ الهنتهج الشبه الرجريبي الذم يهدؼ الي الادهاف عمى الانتررنتت لدل طلبب جاهعة، يرطمب هنتا اسرخ

عمى رصهيـ الهكقؼ رجريبي كذلؾ بإدخاؿ الهرغير الهسرقؿ  اكشؼ عف العلبقة السببية بيف هرغيرات بنتاء
الهجهكعة الرجريبية هف أجؿ  ل)الخطة العلبجية الهعرفية( عمى العينتة الرجريبية ثـ قياس فاعمية الخطة لد

العينتة كهعرفة الفركؽ بيف القياس البعدم كالقياس  للقبمي كالقياس البعدم لدهعرفة الفركؽ بيف القياس ا
لأنته يحقؽ اهداؼ الدراسة  الرجريبي لمهجهكعة الكاحدة،رعرهد الدراسة الحالية عمى الهنتهج الشبه ، ك ىالرربع

 كبعدها. ارطبيقه فاعمية قبؿ خطة العلبجيةكاف ل إذاهف حيث هعرفة فيها 
الهنتهج الذم يسرطيع الباحث بكاسطره  :نتهأ عمى رؼ يهكف اف نتععميه ك 

 هنتهج بأنته الرجريبي الهنتهج كيعرؼ الرابع( )الهرغيرعمى النتريجة  الهسرقؿ( )الهرغيرالسبب  أثراف يعرؼ 
 كؿ ضبط ضكء في كذلؾ الهرغيرات بيف السببية العلبقات عف ركشؼ الري العمهية الرجربة عمى يقكـ
 عمى رأثيره قياس لغرض كيغيره الباحث فيه يرحكـ عاهلب هاعدا الرابع، الهرغير في الهؤثرة كاهؿالع

 2012292الرابعة.  الهرغيرات
ف دكر الباحث في هذا النتكع هف الدراسات الشبه الرجريبية يذهب الى ها كراء أكيعنتي ذلؾ  

ات، كانتها يقكـ بهعالجة عكاهؿ هعينتة رحت شركط هضبكطة الكصؼ، كالرعريؼ العلبقة القائهة بيف الهرغير 
م هحاكلة الرحكـ في جهيع الهرغيرات كالعكاهؿ الأساسية باسرثنتاء هرغير كاحد الذم أضبطا دقيقا هسبقا، 

 نتهدؼ الي رحديده كقياس رأثيره في الخطة العلبجية.
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الكاحدة بقياس قبمي كقياس  في الدراسة الحالية عمى الهنتهج شبه الرجريبي لمهجهكعة نتاعرهداقد 
بهدؼ هعرفة حجـ أثر الهرغير الهسرقؿ )الخطة العلبجية قياس رربعي لمهجهكعة الرجريبية،  بعدم ثـ

 الهعرفية( عمى الهرغير الرابع )ادهاف الانتررنتت (.    
باره رـ الاعرهاد عمى الرصهيـ الشبه الرجريبي لمهجهكعة الكاحدة باعر22

ركنتا( الهراحة كيهكف ك الأنتسب لمدراسة الحالية هف حيث الإهكانتيات البشرية كالهادية كالصحية )فيركس ك
 رمخيص الرصهيـ الرجريبي في الدراسة الحالية كفؽ الخطكات الرالية:

  اجراء اخربار قبمي عمى الهجهكعة الرجريبية كذلؾ بقياس درجات ادهاف الانتررنتت لديهـ قبؿ ادخاؿ
 غير الهسرقؿ )الخطة العلبجية الهعرفية(.الهر

 .ادخاؿ الهرغير الهسرقؿ )الخطة العلبجية الهعرفية( في إطار العلبج الهعرفي كرنتفيذ خطكاره 
  اجراء اخربار بعدم بقياس دراجات ادهاف الانتررنتت لدل الهجهكعة الرجريبية بعد ادخاؿ الهرغير

ـ الرأثير الذم احدثه الهرغير الهسرقؿ في الهسرقؿ )الخطة العلبجية الهعرفية( ثـ حساب حج
 الهرغير الرابع.

 ،ثـ حساب  حساب الفركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم هع اخربار دلالة الفركؽ إحصائيا
 الذم احدثه الهرغير الهسرقؿ في الهرغير الرابع. كالدلالة الاكمينتيكية. حجـ الرأثير

  الهرغير الهسرقؿ )الخطة العلبجية الهعرفية( عمى افراد قياس رربعي لمرأكد هف اسرهرارية أثر
 الهجهكعة الرجريبية بعد هركر شهريف كنتصؼ هف رطبيؽ الخطة العلبجية.

07 
 قياس المتتابعة

 تطبيق
 القياس البعدى

التدريب عمى 
 الخطة العلاجية

القياس قبل 
 التطبيق

افراد  عدد
 المجموعة

تعيين 
 العشوائي

مقياس ادمان 
 الانترنت

مقياس ادمان 
 الانترنت

تطبيق الخطة 
 العلاجية المعرفية

مقياس ادمان 
 الانترنت

14 
المجموعة 
 التجريبية

 باسرخداـ اخربار قبمي لمدراسة، الرطبيؽ الرجريبي إجراء كيفية لنتا يرضح الجدكؿ هذا خلبؿ هف
 الجمسة الأخيرة في رطبيؽ الخطة العلبجية فررة طلبب الجاهعة، كبعد إنتهاء ههثمة في كاحدة هجهكعة

 رربعي. اخربار رطبيؽ يرـ زهنتية فررة هركر كبعد بعدم نتقكـ باخربار
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هذا الرصهيـ رـ الاعرهاد  23
 جرهع الهراح لمهساههة في الخطة العلبجية كهي:عرهاد شركط هعينتة في اخريار العينتة هف الهلا
 1بجاهعة الحاج لخضر بارنتة 2021-2020ف يككف طالب)ة( هسجؿ في الهكسـ الجاهعي أ. 
 ف يككف قد انترهي هف الاهرحانتات الدراسية.أ 
 ها عدل الدكركراه(. رطفكنتيا )جهيع السنتكاتف يككف هسجؿ في قسـ عمـ النتفس عمكـ الرربية كالأأ 
 قد رحصؿ)ة( عمى درجات هررفعة في هقياس ادهاف الانتررنتت.ف يككف أ 
 ف لا يككف يعانتي اك أصيب بهرض فيركس كركنتا.أ 
 ف يككف هقيـ داخؿ هدينتة بارنتة اك دكائرها القريبة هف الجاهعة.أ 
 ف يكافؽ عمى العلبج الجهاعي كعمى الفنتيات الهسرعهمة في رنتفيذ الخطة العلبجية )العقد أ

 كاحد.جمسات جهاعية في هكاف العلبجي( هف خلبؿ 
3  

هف طلبب  قصديةبطريقة طالبا كطالبة رـ اخريارهـ  (25)رككنتت عينتة الدراسة الأساسية هف 
لاسرجابرهـ للئعلبف الكرركنتي الهكجه لهـ عمى صفحة  2021-2020لمهكسـ الجاهعي  01 جاهعة بارنتة

إجراء هقابمة رشخيصية أكلية برطبيؽ هقياس ادهاف  رـ، كها 1ةخاصة بطلبب عمـ النتفس جاهعة بارنت
الانتررنتت هف اجؿ اخريار الطمبة ذكم هسركيات هررفعة هف ادهاف الانتررنتت كبعد رصحيح الهقياس رـ 

طالب)ة(  14الحصكؿ عمى العينتة النتهائية الري شاركت في الخطة العلبجية الهعرفية  كالري رككنتت هف 
ررنتت هررفع ، كبعد ابداء الرغبة كالهكافقة ك الهشاركة في العلبج الهعرفي كالاهضاء يعانتكف هف ادهاف انت

عمى العقد العلبجي كالرزاـ بها جاء فيه رـ اخريار الرصهيـ الأنتسب لمعلبج هرهثؿ في الهجهكعة الكاحدة .
08

 
 السنوات

 %النسبة المؤية التكرار الدرجة العممية
 50 07 السنة ثانية
 14.29 02 السنة الثالثة

 35.71 05 ماستر
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09
 المجموع 30-26 25-20 الفئة
 11 01 10 اناث
 03 00 03 ذكور

 14 01 13 المجموع

3
لقد بنتيت الخطة العلبجية الحالية في ضكء الأهداؼ الري رسعي الى رحقيقها فقد رـ رطبيؽ الخطة 

 ضهف الحدكد الرالية:
( كحدد اسبكعيأجمسات 03سابيع( بكاقع )أ3اسرغرقت الخطة العلبجية هدة ) 31

 دقيقة(.90-60لجمسات العلبجية هع الرزاـ بكقت هعيف هحدد لكؿ جمسة هف )الفررة الصباحية لرنتفيذ ا
في قاعة هف قاعات هخبر نتظـ الجكدة رابع رنتفيذ الخطة العلبجية  رـ 32

لشعبة عمـ النتفس، كمية العمكـ الإنتسانتية كالاجرهاعية  01لهجهع هخابر البحث العمهي لجاهعة بارنتة
 كالارطفكنتيا.

( طالبا هنتهـ 14فراد الهجهكعة العلبجية )أبمغ عدد  33
( طالبة كهـ طلبب السنتكات الثانتية كالميسانتس كالهاسرر )شعبة عمـ النتفس( هسجميف 11( طلبب )3)

هاف الذيف رحصمكا عمى درجات اد 2021-2020بكمية العمكـ الإنتسانتية كالاجرهاعية لمهكسـ الجاهعي 
 الانتررنتت هررفعة جدا، كالذيف أبدك رقبؿ كهكافقة لمهشاركة في الخطة العلبجية.

4 

عرهد الباحث في الدراسة الحالية عمى نتكعاف هف الأدكات بنتاءا عمى الدراسة الاسرطلبعية فقد ا
لجيد لمحالات الهقابمة الرشخيصية، لمرشخيص اك هقياس ادهاف الانتررنتت،  كالهرهثمة فيالرقييهية 

 كأدكات رنتفيذية رهثمت في الخطة العلبجية الهعرفية.
 ساهية ابريعـهقياس ادهاف الانتررنتت ل. 
  الفردية كالجهاعية( هف اعداد الباحث كقد اكرفيت فيها بإجراء أسئمة )الهقابمة الرشخصية

 .(03هباشرة هكجهة انتظر الهمحؽ رقـ 
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 الخطة العلبجية الهعرفية.  
41

في نتررنتت ( بهدؼ اسرخداهه في رشخيص ادهاف الأ2015)  هذا الهقياسعدت ا
ب جاهعة نتررنتت كالشعكر بالاغرراب النتفسي عمى عينتة هف طلبدراسرها الهكسكهة بالعلبقة بيف ادهاف الأ

نتررنتت كلإجابة لإدهاف الأ بعادأ( عبارة هكزعة بالرساكم عمى سرة 60، يرككف هذا الهقياس هف )ـ البكاقيأ
، لا رنتطبؽ عمى رهاها، رنتطبؽ عمى الى حد هاحد البدائؿ الثلبثة )رنتطبؽ أعمى الهقياس يخرار الهفحكص 

رقاـ الرالي الأكيكضح الجدكؿ ، (2-1-0بيف ) علبهة ررراكحب( كفي الهقابؿ رصحح الإجابات هاهارعمى 
 الخاصة بكؿ هقياس فرعي. 

10  
  

 1 ،7  ،13  ،19  ،25  ،31  ،37  ،43  ،49  ،55 
 2  ،8  ،14  ،20  ،26  ،32  ،38  ،44  ،50  ،56 

 3 ،9  ،15  ،21  ،27  ،33 ، 39  ،45  ،51  ،57 
 4  ،10  ،16  ،22  ،28  ،34  ،40  ،46  ،52  ،58 

 5  ،11  ،17  ،23  ،29  ،35  ،41  ،47  ،53  ،59 
 6  ،12  ،18  ،24  ،30  ،36  ،42  ،48  ،54  ،60 

 

رنتطبؽ  ،رنتطبؽ عمى رهاهاحد البدائؿ الثلبثة )أريار باخهذا الهقياس بالإجابة  ررهثؿ طريقة رصحيح
ف جهيع عبارات الهقياس رصحح في أخذ بعيف الاعربار ب(، هع الأهاهارلا رنتطبؽ عمى ، عمى الى حد ها
 كالجدكليف الرالييف يكضحاف هفراح الرصحيح كدرجات ادهاف الأنتررنتت لدل الفرد.ارجاه كاحد، 

11
  

 

 
2 1 0
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12  
60 60 60120

 
 

2.4
انتطلبقػػا هػػف هلبحظػػات الهحكهػػيف كبعػػد اجػػراء الرعػػديلبت الرػػي أشػػار اليهػػا الهحكهػػيف، كاجػػراء الهقػػابلبت   

هػػػع افػػػراد العينتػػػة كأهػػػؿ الاخرصػػػاص فػػػي عػػػلبج الإدهػػػاف كالهخرصػػػيف النتفسػػػانتييف فػػػي العلبجػػػات النتفسػػػية 
رة النتهائيػػػة لمخطػػػة العلبجيػػػة الهعرفيػػػة رحػػػت عنتػػػكاف: فاعميػػػةالهعرفيػػة رػػػـ ضػػػبط الصػػػك 

هنتحى أركف بيؾ كاسرهدت فنتياره هف أصمه ل الهعرفيةكبهذا كانتت الصكرة النتهائية لمخطة العلبجية     
لانتركاسة كأصبحت الخطة العلبجية الهعرفية رحركم عمى النتظرم كبعض الاسرراريجيات الداعهة لهنتع ا

دقيقة برطبيؽ  90 ىدقيقة ال60جمسات بكاقع ثلبثة جمسات في الأسبكع بهدة زهنتية رراكحت بيف  10
 الرمقائية الأفكار عمى الرعرؼ فنتية ،الهفركحة الجهاعية الهنتاقشة+  الرفاعمية الفنتيات الرالية )الهحاضرة

 فنتية ،الاسررخاء عمى الردريب فنتية ،(A.B.C) كالسمكؾ كالهشاعر الأفكار عمى عرؼالر فنتية ،كرصحيحها
 هع الرعاهؿ اسرراريجيات) الكقت ادارة عمى الردريب فنتية ،الهنتزلية الكاجبات فنتية ،الهعرفي البنتاء إعادة
( يكضح 14رقـ ) العلبج(. كالهمحؽ كانتهاء الانتركاسة هنتع فنتية ،الذارية الهراقبة فنتية ،(الانتررنتت ادهاف

 الصكرة النتهائية لمخطة العلبجية الهعرفية الهطبقة بالرفصيؿ.
 ( يوضح المجال الزماني لتطبيق الخطة العلاجية المعرفية13والجدول رقم )

المجموعة 
 التجريبية

رقم 
 الجمسة

 مدة الجمسة موضوع الجمسة تاريخ الجمسة
 بالدقائق

 ؽ هقياس ادهاف الانتررنتت(الهجهكعة الرجريبية القياس القبمي )رطبي
 د 60-45العلاجية العلاقة وبناء التعارف2021-06-30 01 هجهكعة رجريبية

 د 90 لاضطراب ادمان الانترنت2021-07-01 02 هجهكعة رجريبية

 د90الأفكار التمقائيةالتعرف عمى 2021-07-03 03 هجهكعة رجريبية
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 د 90-60 فكار التمقائيةالكشف عمى الأ2021-07-04 04 هجهكعة رجريبية

د90مناقشة ودحض الافكار التمقائية وتصحيحيا06/07/2021 05 هجهكعة رجريبية

د90 التدريب عمى الاسترخاء2021-07-07 06 هجهكعة رجريبية

د90 إعادة البناء المعرفي2021-07-08 07 هجهكعة رجريبية

استراتيجيات )دارة الوقت فنية التدريب عمى ا2021-07-10 08 هجهكعة رجريبية
.التعامل مع ادمان الانترنت(

د90

د90التغذية الرجعية2021-07-11 09 هجهكعة رجريبية

د90منع الانتكاسة وانياء العلاج2021-07-12 10 هجهكعة رجريبية

 2021-10-12 بيةهجهكعة رجري
 م بعد هركر ثلبثة أشهرأرطبيؽ هقياس ادهاف الانتررنتت( )هجهكعة رجريبية القياس الرربعي 

 
يرضح هف خلبؿ الجدكؿ أعلبه اف الخطة العلبجية الهقررحة اهردت حكالي ثلبثة أسابيع بكاقع ثلبثة 

   .جيفجمسات الي أربعة في أسبكع حسب ها رقرضيه ظركؼ العلبج كحالات الهرعال

، كهذا بعد اخريار عينتة 2021جكيمية 22 ىال 30حيث رـ رطبيؽ الخطة في نتهاية شهر جكاف هف 
 الدراسة الري أبدت رغبة في العلبج كركافقت هع الشركط كاهضت عمى العقد العلبجي، بعد رأكيد

 ،2021جكاف  30لبج الهعرفي براريخ كؿ جمسة هف العا، كانتطمقت  تالهشاركة رـ الارفاؽ عمى الجمسا
 .2021اكركبر 12بإجراء القياس الرربعي براريخ  قاـ الباحثشهر هف الرطبيؽ أ (3)قرابة كبعد هركر 

فقد الدراسة  فرضياتهرطمبات هعالجة  ىبالرجكع ال 5
بالنتسبة  spss25كـ الاجرهاعية رهت الهعالجة الإحصائية باسرخداـ برنتاهج الحزهة الإحصائية لمعم

رـ الاعرهاد عمى الأساليب الإحصائية الراليةك لحساب الفركؽ الاحصائية 
اعرهدنتا عمى الركرارات كالنتسب الهئكية لكصؼ خصائص العينتة 1.5

 كبعض هقاييس النتزعة الهركزية ؾ الانتحراؼ الهعيارم، الركرار، كالهركسط الحسابي
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لدراسة الفركؽ بيف دراجات القياس القبمي كالبعدم  T: اخربار2.5
عف طريؽ اسرخداـ Tكها رـ الرحقؽ هف إهكانتية اسرخداـ اخربار كالرربعي لأفراد الهجهكعة الرجريبية،

اف  ، كبهايب الإحصائية الري رصمح لمهعالجةبغرض رحديد أم الأسالككلهكغركؼ اخربار سيهيرنتكؼ 
هك اخربار باراهررم اسرعهؿ في الدراسة الحالية لحساب الفركؽ بيف هركسطات درجات  Tاخربار 

الهجهكعة الرجريبية في القياس القبمي كالبعدم كالرربعي في هقياس ادهاف الانتررنتت كهف شركط اسرخداهه 
الركزيع الاعردالي، كاسرقلبلية اف يككف الهرغير الرابع هقاسا عمى الهسركم الكهي، كاف يربع الهرغير الرابع 

 .الهشاهدات، كاف رككف العينتة الهخرارة عشكائيا
 اها الدلالة العهمية كالاكمينتيكية فقد رـ الاعرهاد عمى هعادلات كخطكات خاصة بها كهايمي :

 حيث رـ اسرخداـ الهعادلات الرالية :3.5
 في الرغير كهية أك هقدار" يعرؼ بأنتهك   ESالرأثير  اك 1.3.5 

 كهعادلره:."الهسرقمة الهرغيرات خلبؿ هف الرابع الهرغير
ES:كهعادلره :  √          

 رهثؿ العينتة n/رهثؿ قيهة هعاهؿ الاررباط  rرهثؿ قيهة)ت( /(t)حيث 

2   
  

     
 درجة الحرية  df -قيهة )ت(t  حيث  /                     

الرابع( كينترهي -( أحيانتا بنتسبة الاررباط اك قكة العلبقة بيف الهرغيريف)الهسرقؿ  يسهى هربع هعاهؿ ايرا)
هسرقؿ في الهرغير الرابع ر الهرغير اليثأ( حجـ ر  كيحدد )، الى الإحصاء الكصفي )إحصاء العينتات(

( يدؿ عمى نتسبة هف الربايف الكمي لمهرغير الرابع)الربايف الهفسر( في العينتات   رحديدا كهيا نتظرا لأف )
( يحدد نتسبة الربايف في الهرغير   ف )أبهعنتى ، لى رأثير الهرغير الهسرقؿإالري ررجع ك  ،هكضكع البحث

200677ثير الهرغير الهسرقؿ أعزل لرالرابع الري يهكف رفسيرها كالري ر
 :ثير ومربع ايتاألمحكم عمى حجم الت معايير كوىين

14 
 مجالات مربع ايتا ESالتأثيرمجالات حجم  التأثيرمستوى 

 0.03-0.01 0.4-0.2 صغير
 0.12-0.05 0.7-0.5 متوسط

 0.22-0.13 1.0-0.8 كبير
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 0.38-0.23 1.4-1.1 جدا كبير
 كثرأف 0.39                              كثرأف 1.5 ضخم

 " كالري رساكم النتهاية العظهى Gكالري يرهز لها بحرؼ " 5-3-3
.pهقياسلم

                      
النتهاية العظهى    هجهكع القياس القبمي ك     رساكم هجهكع القياس البعدم ك      حيث 

 لمهقياس.
5-4 

يرل جاكبسكف اف الرغيرات النتارجة عف العلبج النتفسي رككف ذات دلالة إكمينتيكية عنتدها يرهكف العهيؿ     
نترائج هف الرحرؾ هف فئة الاضطراب الي فئة السكاء بعد الخضكع لمبرنتاهج العلبجي لرأكد هف صحة ال

هقدار الرغير في سمكؾ الفرد أك عمى انتها  الإكمينتيكية الدلالةهركصؿ اليها احصائيا كعمهيا ، كرعرؼ 
الهجهكعة كالنتارج عف أثر الهعالجة، حيث رككف النترائج دالة إكمينتيكيا عنتد انترقاؿ الفرد أك الهجهكعة هف 

 .أساليب إحصائية لبؿلهجهكعة هف خحالة إلى حالة أخرل، كيرـ رقديرها سكاء عمى هسركل الفرد أك ا
 كسيرـ اسرعراض رطبيؽ الدلالة الاكمينتيكية في عرض النترائج . 
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1  
 عرض 11

: كالري نتصت عمى
 بالإجابة عمى الفرضياتصحة هذه الفرض هف عدهه قهنتا  لاخربارك 

 الرالية:الجزئية 
111 

:كالري نتصها
 كلمرحقؽ

هف  باسرخداـ اخربار "ت" بعد الرأكدات، ك هف ذلؾ  قهنتا بحساب الفركؽ في القياس البعدم بيف الهجهكع
 ركفر بعض شركطه كهي:

ليفيف رساكم ككانتت قيهة اخربار " LEVENEيف "ليف اخربارعف طريؽ  : رـ حساب الرجانتس
  عات.رجانتس الهجهك  (، هها يعنتي0,05أكبر هف )ككانتت القيـ كمها غير دالة  (0.53)

 كالخطأ الهعيارم حيث أف:عف طريؽ حساب هعاهؿ الالركاء  :
أقؿ  الالركاء ت قيهةكبالرالي إذا كانت ،0,41كالخطأ الهعيارم يساكم  0,62الالركاء يساكم  هعاهؿ 

كهف خلبؿ  ،(244، ص 2011، عزت عبد الحهيداعردالي ) ك( فه0,82)خطأ الهعيارم ال× 2هف قيهة 
، كالجدكؿ الهكالي يبيف النترائج بعد حساب الفركؽ النترائج نتلبحظ أنته ركجد اعردالية في البيانتات

 (:Tباخربار)
 مان الانترنتلممقارنة بين القياس القبمي والبعدي لمقياس اد' ( يوضح نتائج اختبار 'ت 15وجدول رقم )

 ن المتوسط ابعاد مقياس ادمان الانترنت
الانحراف 
 المعياري

 معامل الارتباط الدلالة ’ت‘  قيمة
 بيرسون

 512, 000, 7,236- 2,23361 14 5,2857 البعدي السيطرة
 2,35339 14 13,0000 القبمي

 080, 000, 11,574- 1,91150 14 5,5000 البعدي المزاج
 1,76193 14 13,2143 القبمي

الاعراض 
 الانسحابية

 080, 000, 10,404- 2,20887 14 5,5714 بعديال
 2,36852 14 14,9286 القبمي
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 387, 000, 6,773- 1,59153 14 6,9286 البعدي التحمل
 2,79029 14 13,6429 القبمي

 418, 000, 10,149- 2,20887 14 5,4286 بعديال الصراع
 1,78516 14 14,5714 القبمي

 220, 000, 8,977- 1,68379 14 5,2857 بعدي الانتكاس
 2,81772 14 12,3571 القبمي

 124, 000, 18,575- 3,30501 14 34,0000 القبمي الدرجة الكمية
 8,62401 14 81,7143 البعدي

جكد فركؽ ذات دلالة هها يعنتي ك ( 0.01)كانتت دالة عنتد Tهف خلبؿ الجدكؿ يظهر لنتا اف قيـ     
فراد أبيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل نتررنتت )الكمية( كلأبعاده إحصائية في درجات ادهاف الأ

ف أف هذا الفرؽ هك لصالح القبمي هها يدؿ عمى أكبالعكدة لمهركسطات الحسابية نتجد  الهجهكعة الرجريبية،
 كمية.بعاد كالدرجة الكاضح كذك دلالة في الا انتخفاضهنتاؾ 

حسب الدرجة نتررنتت في إدهاف الأ (0.01)نته ركجد فركؽ ذات دلالة احصائية عنتد هسركل أكبها 
 الجزئية فإنتنتا نتقبؿ الفرضيةفراد الهجهكعة الرجريبيةأبيف القياس القبمي كالبعدم لدل بعاد كحسب الأ الكمية
 كلى الأ
112

كالري نتصت عمى
لئجابة رـ حساب الدلالة كل

حساب نتسب الكسب لهاؾ كحجـ رأثير هربع ايرا ك  ESريحجـ الرأثهعاهؿ باسرخداـ  (حجـ الأثر)العمهية
 .ككهيف كاسرنتراج هسركل الرأثيربالاعرهاد عمى هعايير ك غيغاف 
 ES حيث رـ حساب الهعاهميف حسب الهعادلات

الرالية كالري رـ شرحها سابقا : 
       √         ES=               ك     

 

     
   ،                  

 :كرـ الحصكؿ عمىكهربع ايرا  ESحجـ الرأثر في الهعادلريف  لهعرفة حجـ الرأثير قهنتا بحسابك 
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 ( يوضح حجم التأثر بين القياس القبمي والبعدي لمدرجة الكمية لمقياس ادمان الانترنت16جدول رقم )
 حجم التأثير ESقيمة  "2قيمة " مقياس ادمان الانترنت

 ضخم -2.470 0.96 التأثرمستوى 
 

 بيف القياس القبمي كالبعدم لمدرجة الكمية لهقياس ادهاف الانتررنتت كبير حجـ الرأثر يرضح هف الجكؿ أعلبه أف
 في كل بعد من ابعاده ومربع ايتا لأبعاد مقياس ادمان الانترنت ونسبة التأثر ES( يوضح حجم التأثر 17جدول رقم )

 %نسبة التأثر "2مربع ايتا " " ESحجم التأثر  البعد
 %80 0.801 1.953- السيطرة
 %09 0.091 1.215- المزاج

 %89 0.892 1.092- الاعراض الانسحابية
 %77 0.779 1.591- التحمل
 %88 0.887 2.476- الصراع
 %86 0.861 1.588- الانتكاس

حسب ( كهك 2.47- 1.09-)رراكح بيف ESحجـ الرأثر ف أ يف السابقيفيرضح هف خلبؿ الجدكل
 يعربرحسب هعيار ككهيف ك  ،(0.96 -0,09)كح بيفاع ايرا فرر ها حجـ رأثير هربأ، ضخـهعيار ككهيف 
 .رأثير ضخـ كأهررفع جدا 
 رـ حساب  نتسب الكسب كالري يرهز  كذلؾ كلحساب حجـ أثر
رحسب بالطريقة الرالية :كالري   Gلها بحرؼ

                      
 مى:نتحصؿ ع الهعادلة كبالرعكيض في

  34-81.7134/0-81.7134            129.42
   .النتهاية العظهى لمهقياس   هجهكع القياس القبمي ك     هجهكع القياس البعدم ك =      حيث

)حسب هعايير رقييـ نتسبة  0.60عمى قيهة هف أهي رهثؿ 129.42    ف قيهةأنتلبحظ 
فراد أنتررنتت لدل عراض ادهاف الأأانتخفاض  ىال تفية قد أدف الخطة العلبجية الهعر أهها يدؿ الكسب( 

الهجهكعة الرجريبية، كالقيهة هركصؿ اليها ردؿ عمى كجكد حجـ أثر هررفع.
ل دل Gكنتسبة الكسب( 2( كقيهة )حجـ الرأثيرESقيهة )حجـ الرأثير سبؽ نتجد ككخلبصة لها
لمخطة العلبجية هررفعة فعالية  ىال لؾذ يشيرك كانتت كمها ذات قيـ هررفعة جدا الهجهكعة الرجريبية 
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الهعرفية، كهذا يدؿ عمى أف نتسبة الربايف الكمي لدرجات أفراد الهجهكعة الرجريبية رعكد إلى رأثير الخطة 
 الهجهكعة الرجريبية. لي هدفت إلى خفض درجات ادهاف الانتررنتت لدرالعلبجية الهعرفية ال

     113
كالري نتصت عمى

 
يرل كؿ هف ك لئجابة رـ كل

ف العهيؿ ف الرغيرات النتارجة عف العلبج النتفسي رككف ذات دلالة إكمينتيكية عنتدها يرهكأ 
كقد رـ حساب  ،فئة السكاء بعد الخضكع لمبرنتاهج العلبجي ىهف الرحرؾ هف فئة الاضطراب ال

كمينتيكية في الدراسة الحالية برربع الخطكات الرالية:الدلالة الأ

X1*s2) ( ( X2*s1)+ ÷ s1+s2
X1 ط الحسابي القبميهركس                  X2 هركسط الحسابي البعدم 

S1هجهكع الانتحراؼ الهعيارم لمقياس البعدم =        S2لقبمي= هجهكع الانتحراؼ الهعيارم لمقياس ا. 
3.30+8.62 ÷ ( 8.62*81.7134( +)3.30*34) بالرعكيض

68.50
هف خلبؿ اسرخداـ هؤشر ثبات قطع يجب رحديد هقدار الرغير الذم حدث كذلؾ بعد حساب نتقطة ال

، هف خلبؿ حساب الفرؽ بيف درجاره ل(، كيرـ حساب قيهة هذا الهؤشر لكؿ فرد عمى حدRCI) رالرغي
عمى القياسيف القبمي كالبعدم، كهف ثـ قسهة هذا الفرؽ عمى الخطأ الهعيارم لدرجات الفرؽ كها هك 

 ادلة الرالية:هكضح في الهع
RCI

فراد العينتة أ(، فانته يرـ رصنتيؼ RCIكعميه هف خلبؿ اسرخداـ درجة القطع كهؤشر ثبات الرغير )
(2020185) أربعة فئات كهي: ىالدراسة ال

أم هعالجة،  ىحالة الشفاء كلـ يعكدكا بحاجة الل كصمكاكهـ الذيف   -1
فراد الذيف رجاكزكا نتقطة القطع الهحددة، بأنتهـ أكلئؾ الأ كيعرفكف كفقا لطريقة 

 كرحصمكا عمى هؤشر ثبات ذك قيهة هكجبة.
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البعدية هقارنتة بدرجارهـ القبمية فراد الذيف رحسنتت درجارهـ هـ الأ  -2
فراد الذيف لـ يرجاكزكا بأنتهـ أكلئؾ الأ رركاكس-جاكبسكفهعالجة، كيعرفكف كفؽ  ىكلكنتهـ هازالكا بحاجة ال

 نتقطة القطع الهحددة كلكنتهـ رحصمكا عمى هؤشر ثبات رغير ذك قيهة هكجبة.
دث أم رغيير لديهـ، كبالرالي فراد الذيف لـ يحكهـ أكلئؾ الأ  -3

بأنتهـ أكلئؾ الافراد الديف رحصمكا عمى  جاكبسكف درجارهـ ها زالت بحاجة لمهعالجة، كيعرفكف حسب
 هؤشر ثبات رغير يساكم صفر، نتريجة رساكم درجارهـ القبمية هع درجارهـ البعدية.

لذيف كانتت درجارهـ فراد اكهـ أكلئؾ الأ  -4
قؿ هف درجارهـ القبمية، كها زالكا بحاجة لمهعالجة، كيعرفهـ جاكبسكف رركاكس بأنتهـ أكلئؾ الافراد أالبعدية 

 الذيف لـ يرجاكزكا نتقطة القطع الهحددة حصمكا عمى هؤشر ثبات رغير ذك قيهة سمبية.
 نتريجة كرالي:كقد رـ حساب هؤشر ثبات الرغير في الدراسة الحالية ككانتت ال    

 RCI( يوضح درجات الفرق ومؤشر تبات التغير 18جدول رقم )
 (RCIمؤشر ثبات تغير ) درجات الفرق عينة الدراسة

01 38 14,34 
02 51 19,25 
03 55 20,75 
04 59 22,26 
05 54 20,38 
06 69 26,04 
07 48 18,11 
08 45 16,98 
09 49 18,49 
10 36 13,58 
11 30 11,32 
12 46 17,36 
13 53 20,00 
14 43 16,23 
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البعدم، ككذا  –درجات الفرؽ لأفراد الهجهكعة الرجريبية في القياسيف القبمي أعلبه يبيف الجدكؿ
كهف خلبؿ قيـ هؤشر ثبات الرغيير الهحسكبة كدرجة القطع، أهكف ، فراد العينتةأدرجت القطع لكؿ فرد هف 

 الجدكؿ الرالي:ك رصنتيؼ الحالات 
 ( يوضح تصنيف افراد المجموعة التجريبية بعد خضوعيم لمخطة العلاجية المعرفية.19ول رقم )الجد

 التصنيف الحالة
 تحسنت 01
 تحسنت 02
 تحسنت 03
 تحسن 04

 تحسنت 05
 تحسنت 06
 تحسن 07
 تحسنت 08
 تحسنت 09
 تحسن 10
 تحسنت 11
 تحسنت 12
 تحسنت 13

 تحسنت 14

فراد الهجهكعة أ( حالة هف 14ف )أ أعلبهئج الهرحصؿ عميها في الجدكؿ نتلبحظ هف خلبؿ النترا
كهذا ها يصنتؼ الفئات في الفئة الثانتية هف  ،68.50الرجريبية لـ ررجاكز نترائجهـ نتقطة القطع الهقدرة ب 

 ىكلكنتهـ هازالكا بحاجة ال بيف القياسيففراد الذيف رحسنتت درجارهـ رصنتيؼ جاكبسكف رركاكس كهـ الأ
فراد الذيف لـ يرجاكزكا نتقطة القطع الهحددة كلكنتهـ رحصمكا عمى هؤشر ثبات أكلئؾ الأ نتهـأم أة، هعالج

بيؾ لرغير ذك قيهة هكجبة بعد خضكعهـ لمخطة العلبجية الهعرفية القائهة عمى أساس العلبج الهعرفي 
لانتحدار اهؤشر اكس كالدلالة الاكمينتيكية حسب جاكبسكف ررك  كابنتره جكديث الهطبؽ في الدراسة الحالية

 .يرجه نتحك الكسطية كيهكف هعالجره بهعادلره 
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يظهر لنتا كجكد فركؽ ذات دلالة بيف القياسيف،  الجزئية الاكلىكهف خلبؿ عرض نترائج الفرضية 
مى هقياس ادهاف كيرضح هف خلبؿ هذه الفرضية كجكد فركؽ بيف هركسطي درجات الهجهكعة الرجريبية ع

( يظهر 13نتررنتت في القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم ككؿ، كهف خلبؿ الجدكؿ رقـ )الأ
بيف القياس القبمي نتررنتت )الكمية( كلأبعاده لنتا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات ادهاف الأ

ف هذا الفرؽ هك لصالح أ( نتجد 13دكؿ رقـ )كبالعكدة لمج فراد الهجهكعة الرجريبية،أكالقياس البعدم لدل 
 ف هنتاؾ رخفيض كاضح كذك دلالة احصائية.أهها يدؿ عمى  البعدم

حجـ الرأثر ( 16)يرضح هف خلبؿ الجدكؿ كها  الثانتيةالجزئية كهف خلبؿ عرض نترائج الفرضية 
ES حجاـ الرأثير أكجكد  بعاده عمىأفي كؿ بعد هف  كهربع ايرا لأبعاد هقياس ادهاف الانتررنتت نتسبة الرأثر

نتررنتت في القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس درجات الهجهكعة الرجريبية عمى هقياس ادهاف الأ
نتررنتت لمهجهكعة الرجريبية في الهجهكع الكمي لهقياس ادهاف الأ ES ف حجـ الرأثيرأالبعدم ككؿ، حيث 

 لبؿ نترائح نتسبة الكسب ، كهف خفقد قدر حجـ الرأثير لمهقياس ككؿ بحجـ 
انتخفاض  ىف الخطة العلبجية الهعرفية قد أدت الأهها يدؿ  0.60عمى قيهة هف أرهثؿ   ف قيهةأك 
فراد الهجهكعة الرجريبية، كالقيهة هركصؿ اليها ردؿ عمى كجكد حجـ أثر أنتررنتت لدل عراض ادهاف الأأ

 هررفع.
فراد الهجهكعة الرجريبية رحسنتكا أف أنتجد  مدلالة الاكمينتيكيةل الثالثةنترائج الفرضية الجزئية كهف خلبؿ 

كأهكف رصنتيفهـ في الفئة الثانتية كعميه كهف خلبؿ النترائج هركصؿ اليها فإنتنتا نتقبؿ الفرضية الأكلى كالري 
" نتصها

هكف القكؿ إف الخطة العلبجية الهعرفية كانتت لها دلالة إحصائية، إذف ي 
 ية كدلالة إكمينتيكية.همكدلالة ع

1-2   
كالري نتصت عمى: 

 الرالية:الجزئية  بالإجابة عمى الفرضياتلاخربار صحة هذه الفرض هف عدهه قهنتا ك  ؟
1-2-1 

 ،"
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لحساب دلالة الفركؽ بيف هركسطي  Tلاخربار صحة هذه الفرض هف عدهه قهنتا بالاسرخداـ اخربار و
 نتررنتت لدل الهجهكعة الرجريبية.درجات القياس البعدم كالربعي لهقياس ادهاف الأ

 نترنت.ان الأ لممقارنة بين القياس البعدي والتتبعي لمقياس ادم T( يوضح نتائج اختبار 20وجدول رقم )

 الدلالة Tقيمة  الانحراف ن المتوسط القياس أبعاد

 غير دال 2,360 2,23361 14 5,2857 بعدي السيطرة
 2,22498 14 3,7857 تتبعي

 غير دال 1,713 1,91150 14 5,5000 بعدي المزاج
 2,38586 14 4,0000 تتبعي

 غير دال 1,080 1,56191 14 6,8571 بعدي التحمل
 3,47361 14 5,7143 بعيتت

 غير دال 279,- 2,20887 14 5,5714 بعدي الانسحاب
 3,58339 14 5,9286 تتبعي

 غير دال 1,644 2,20887 14 5,4286 بعدي الصراع
 2,66025 14 4,0000 تتبعي

 غير دال 1,794 1,68379 14 5,2857 بعدي الانتكاس
 1,99450 14 3,8571 تبعي

 الدرجة
 كميةال

 غير دال 8.312 11.804 14 33.926 بعدي
 16.319 14 27.285 تتبعي

    
كجكد فركؽ ذات دلالة كانتت غير دالة هها يعنتي عدـ  Tف قيـ أ يرضح هف خلبؿ الجدكؿ أعلبه  

القياسيف البعدم  بيفنتررنتت بيف هركسطي درجات الهجهكعة الرجريبية عمى هقياس ادهاف الأ إحصائية،
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات ادمان  لانته أف الفرضية الري نتصت عمى أها يعنتي كالربعي ه

فراد المجموعة التجريبية، فرضية أنترنت )الدرجة الكمية وابعاده( في القياس البعدي والتتبعي لدى الأ 
 .محققة

 لتقييم أخرى طرق داماستخ تم الخطة العلاجية المعرفية فعالية من ولمتأكد الإجراءات، ليذا إضافة 
 عرض يمي وفيما الخطة العلاجية تقييم استمارة عمى راسةالد عينة رادأف استجابات في تمثمتتيا فعالي

 .لمنتائج
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6
لية الخطة العلبجية ساليب احصائية كعهمية كاكمينتيكية لرقييـ فعاأها رـ سابقا هف  ىإضافة ال

فراد الهجهكعة الرجريبية عمى اسرهارة رقيـ الخطة العلبجية أالهعرفية رـ كذلؾ رقيهه هف خلبؿ اسرجابات 
 الهعرفية كفيها يمي عرض لها:

1.6 
 يبية عمى استمارة التقييم النيائي لمخطة العلاجية المعرفيةافراد المجموعة التجر  ( يوضح استجابات21)جدول رقم 

النسبة  المستوى الفقرات العدد
 المئوية

% 

نسبة 
قبول 
 المحور

 منخفض متوسط مرتفع

 أولا الخطة العلاجية
 %85 %100 00 00 14 .لك بالنسبة البرنامج أىداف وضح 01
 %80 00 2 12 لك المقدمة المعارف وتسمسل تنظيم مدى 02
 %70 00 3 11 .لك المقدم لممحتوى البرنامج مدة مناسبة مدى 03
  %80 00 2 12 .البرنامج فيو قدم الذي الوقت كفاية مدى 04
 %90 00 1 13 .لك جديدة لمعمومات البرنامج تقديم مدى 05

   ثانيا الفنيات المقدمة في الخطة العلاجية 
 %100 %100 00 00 14 .واضحا شاديالإر  البرنامج لمضمون شرحو كان 01
 %100 00 00 14 الأسئمة وطرح لممناقشة لممتدخمين الفرصة أعطي 02
 %80 00 2 12 .الجمسات أثناء طرحت قد التي الأسئمة كل عن أجاب 03
 %90 00 1 13 المجموعة رادلأف الغامضة النقاط لبعض الشرح أعاد 04
 %100 00 00 14 .سبالمنا الوقت في الحضور في التزم 05
 %100 00 00 14 .الجمسات تقديم أثناء الألفة من جو توفير إلى سعى 06
عنصر  من ينتقل لا (المعمومات تقديم فيمنيج  كان 07

 لو المشاركين فيم من وتأكد شرحو استوفى إذا إلا لآخر
13 1 00 90% 

   ثالثا فاعمية الخطة العلاجية
 %90 %100 00 00 14  .متنوعة ةالمقدملاجية الخطة الع مضامين كانت 01
 %80 00 2 12 .مفيوم الخطط العلاجية النفسية نحو تيار غيرت تصو  02
 %90 00 1 13 كانت التي التصورات من الخطة العلاجية الكثير تغير  03



 

                                                                                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ 

125 

 الإيجابية.نحو  ،في بالي

فراد العينتة الرجريبية عمى الهحكر الأكؿ الخاص أف اسرجابات أ أعلبهيرضح هف خلبؿ الجدكؿ 
ف رقييـ الخطة العلبجية الهعرفية عمى أها يعنتي 8590يف )بالخطة العلبجية الهعرفية عهكها رراكح ب

ككانتت نتسبة القبكؿ  100-80)ها الهحكر الثانتي فرراكح بيف أ( لمهحكر ككؿ، 90العهكـ جيد بنتسبة )
ليف الأخيريف في الهلبحظات حكؿ هدل الاسرفادة افراد اها فيها يخص السؤ أ(، 90عمى الهحكر ككؿ )
( كبنتسبة لسؤاؿ هساعدة الخطة في 80العلبجية في ربادؿ الأفكار فجاء بنتسبة ) الهجهكعة هف الخطة
فراد العينتة أكعميه هف خلبؿ هذه النتسب فنتلبحظ اف  (،90نتررنتت فقد جاء بنتسبة)رخفيض ادهاف الأ

الرجريبية كانتت اسرجابارهـ نتحك الخطة العلبجية كانتت إيجابية، كرعرفكا عمى هعنتى الخطة العلبجية 
ها بنتسبة هدة الخطة أعراضها النتفسية، أكثر عمى الهشكمة الري يعانتكف هنتها ك أدؼ هنتها كرعرفكا كاله

ف عديد الجمسات كانتت هدرها قصيرة نتكعا ها أالعلبجية فكانتت نتسبة الاسرجابة ضئيمة، كقد صرحكا 
هف الهشكمة  كطالبكا رهديد فررة الجمسات الخاصة بجمسات انتهاء العلبج كهنتع الانتركاسة، حرى يرخمصف

 بشكؿ نتهائي.
فراد الهجهكعة الرجريبية عمى اسرهارة رقييـ الخطة العلبجية أكعميه اف هذه النترائج حكؿ رقييـ 

فاعمية  ىشارت الأالهعرفية ككؿ ردعـ النترائج الهرحصؿ عميها هف خلبؿ عرض فرضيات الدراسة كالري 
 .نتررنتتالخطة العلبجية الهعرفية الهقررحة لخفض درجات ادهاف الا

بعد عرض نترائج فرضيات الدراسة كالري دلت عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا في هقياس ادهاف 
ثر لمخطة العلبجية الهعرفية هف خلبؿ أف هنتاؾ حجـ أك  نتررنتت ككؿ في القياسيف القبمي كالبعدم،الأ

 هربع ايرا كالذم قدر بضخـ كهف خلبؿ هعادلة ك  ESSحساب حجـ الأثر 
نتها نتسب هقبكلة لمحكـ عمى فعالية الخطة العلبجية في خفض درجات ادهاف أحساب درجة الكسب ل

هكف رصنتيفهـ أفراد العينتة الرجريبية رحسنتكا ك أف أ، كبعد حساب الدلالة الاكمينتيكية الري أظهرت نتررنتتالأ
 الرربع،ك  مياسيف البعدظهرت النترائج أيضا عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف القأ، كها الثانتية في الفئة

فراد الهجهكعة الرجريبية لمخطة العلبجية إيجابيا كبينتت هدل الاسرفادة هها قدـ أكها أظهرت نترائج رقييـ 
نتها أف الفرضيات الري رهت صياغرها أ ىلهـ في الجمسات كانتطلبقا هف هذه النترائج يهكف الركصؿ ال

نتصت عمى أنته " ف نتقبؿ الفرضية الرئيسة كالري أهحققة كعميه يهكف 

2 
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كالري نتصت عمى21

ف الخطة العلبجية الهعرفية أحدث أدلت النترائج الهرحصؿ عميها هف خلبؿ الهعالجة الإحصائية 
ف أنتررنتت همحكظ كبقدر كبير، كبالرالي قبكؿ الفرض الذم نتص عمى عراض ادهاف الأأرخفيض في 

الخطة العلبجية الهعرفية لها 
.

ب( كحساب الدلالة -كها بينتت النترائج هركصؿ اليها هف خلبؿ الإجابة عمى الفرضيريف)أ
هها  (.0.01)كانتت دالة عنتد  Tف قيـ أكؿ يظهر لنتا اهف خلبؿ الجدالإحصائية، كالعمهية كالاكمينتيكية 

بيف القياس القبمي ( كلأبعاده نتررنتت )الكميةدلالة إحصائية في درجات ادهاف الأيعنتي كجكد فركؽ ذات 
ف هنتاؾ أهها يدؿ عمى  ،نتجد هذا الفرؽ هك لصالح القبميك  فراد الهجهكعة الرجريبيةأكالبعدم لدل 

نتررنتت كنتسبة كهربع ايرا لأبعاد هقياس ادهاف الأ ESيرضح حجـ الرأثر  دلالة، كهارخفيض كاضح كذك 
بعاد هقياس ادهاف المهجهكعة الرجريبية في  ESف حجـ الرأثيرأ، حيث أبعادهفي كؿ بعد هف  الرأثر
 (0.88ك 0.09كح بيف )اها حجـ رأثير هربع ايرا فرر أ( كهك ضخـ -2.47ك-1.09)نتررنتت رراكح بيفالأ

درجة الأثر كالرغير ، كعميه كقد قدر حجـ الرأثير لمهقياس ككؿ بحجـ  لأبعاد الهقياس ككؿ
فراد الهجهكعة أنتررنتت لدل هف حيث خفض درجات ادهاف الأ حدثره الخطة العلبجية الهعرفيةأالذم 

هف  (14)سفرت النترائج عمى رحسف الحالات أالرجريبية رجيب عنته نترائج الدلالة العمهية كالإكمينتيكية حيث 
، كهذه النترائج الهرحصؿ عميها رؤكد نترائج دراسات سابقة كهف بينتها نتذكر دراسة نتررنتتعراض ادهاف الأأ

201120152015
2017

إحصائيان لدل أفراد الهجهكعة الرجريبية لصالح  أظهرت كجكد فركؽ دالة 2017
الخطة العلبجية الإنتررنتت، هها يشير إلى فاعمية  افاده الرطبيؽ البعدم، كحدكث انتخفاض في هسركل

العلبجية  ها البرنتاهجراسرفادكا هف خلبؿ الههارات الري قده ، كأف أفراد الهجهكعة الرجريبية قدالهعرفية
ساعدرهـ  ههارات رطبيقية خلبؿ هكرسبكه هف فنتيات،هف رعمهكه كطبقكه الإنتررنتت كنتريجة لاحرفاظهـ بها 

حدثره الخطة أنتررنتت لديهـ، كهك ها يؤكد صحة درجة الأثر كالرغير الذم ف الأخفض درجات ادهافي 
العلبجية الهعرفية هف خلبؿ عرض نترائجها.
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كيهكف رفسير هذه النترائج كذلؾ في ضكء الخطة العلبجية الهعرفية الهطبقة كالري عهمت عمى رغير 
فقد ساههت الأنتشطة في الجمسات  الأفكار الرمقائية كرصحيحها، هف خلبؿ ها قدـ هف فنتيات هعرفية

حيث  فراد الهجهكعة الرجريبية كادراكهـ لخطكرة هذا اضطراب،أالهقررحة عمى إعادة البنتاء الهعرفي لدل 
الذارية الخاطئة هي الري رحدث ردكد  ـغير هنتطقية كعباراره ـف هعرقدارهأ الهفحكصيف قنتاعإبيقكـ العلبج 

ف أبهدؼ رعديؿ الجكانتب الهعرفية الهشكهة كالعهؿ عمى  نتررنتت(الأ )كادهافالفعؿ الدالة عمى سكء الركيؼ
الهفحكصيفحداث رغيرات هعرفية لدل أجؿ أيحؿ هحمها طرقا أكثر هلبئهة هف 

علبجي  نتهكذج باعرباره الهعرفي اركف بيؾ نتهكذج ربنتي إلى لبجيةالع الخطة نتجاح يفسر كها
كها  ،هداؼ العلبج الهعرفي كخصائصهأ، كهف خلبؿ جيفردريبي يعرهد عمى أفكار الرمقائية لدل الهرعال

كهبادئه كخطكاره في اجراء بنتيات جمسات العلبج كأهدافها  سابقافي فصؿ العلبج الهعرفي  هكضحةهي 
كهعرفة هراحؿ العهمية العلبجية في العلبج الهعرفي هف الجمسة كشكمها كها كصفرها 

 الهسػركيات رغير فػييكهف  الهعرفػي العلبج نتجاح عميهالانتركاسة، ك انتهاء العلبج كهنتع  ىالرههيدية ال
 رمؾ الشخص كيرعمـ العلبج، هػػف الأكلػػى الهراحػػؿ فػػي كهقبكلػػة هرنتػػة لأنتهػػا الرمقائيػػة، الأفكػػار الػثلبثة
 رحديػد عمػى الهعػالج هـساعد رحديػدها عمػى ـهقدررػه كبعػد الرمقائيػة، للؤفكػار بيػؾ سػجؿ باسػرخداـ الأفكار

 رعديؿكهي جكانتػب ثػلبث عمػى يركػز الهعرفػي العلبج أف بيؾ، كيرل ،كهعالجرها  الهعرفيػة الرحريفػات
 لرقميؿ الذاري الركجيه اجراءات اسرخداـ، ك الخاطئة العزك أسباب رصحيح، ك الصحيحة غير الاعرقادات

.السمبي الرفاعؿ
 الركيفية، غير كالهشكهة الخاطئة الأفكار رغيير نتحك رئيس بشكؿ هكجهنا يككف العلبج فإف كبهذا

عادة بنتاء الهعرفي سمككي خمؿ هف بها يرعمؽ كها أدت رغير هذه الأفكار الرمقائية كا 
فراد الهجهكعة الرجريبية كهك كها يفسر النترائج الإيجابية لأثر أنتررنتت لدل خفض درجات ادهاف الأ ىال

العلبجية الهعرفية في الرحكـ عمى الأفكار السمبية لدل الهجهكعة الرجريبية كهذا ها ربيف هف خلبؿ الخطة 
عرض نترائج إحصائية كالعمهية كالإكمينتيكية كاسرعراض الدراسات السابقة كالري رضهنتت فعالية العلبجات 

ظ الرأثيرات الإيجابية ، حيث لكحنتررنتتالهعرفية السمككية كالعلبج الهعرفي في خفض درجات ادهاف الأ
لمردخلبت النتفسية عمى افراد الهجهكعة الرجريبية هف خلبؿ الرعمـ كاكرساب هعارؼ جديدة كرصحيح 

 الأفكار الخاطئة لديهـ، فكمها زادت عدد جمسات العلبجية كمها أدل الى نترائج افضؿ.
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كالري نتصت "22

" 

لمهقارنتة بيف  Tف هسركل الدلالة لاخربار أ( نتلبحظ 20هف خلبؿ اسرعراض نترائج الجدكؿ رقـ )
لمهقياس ككؿ، كهذا   (0.05).( أكبر هف T =8.31) كالرربعي لهقياس ادهاف الانتررنتت البعدمالقياس 

يعنتي عدـ دلالة الفركؽ كثبات نترائج الاخربار بعد هركر شهريف كنتصؼ هف الرطبيؽ كعدـ رغير النترائج 
كردؿ عمى اسرهرار أثر الخطة العلبجية الهعرفية عمى رثبت بيف القياسيف البعدم كالرربعي كهذه النترائج 

لا كجكد فركؽ ذات  بالهقارنتة هع نترائج القياس القبمي، كهف خلبؿ هذه النترائج فراد الهجهكعة الرجريبيةأ
نتررنتت في القياسيف دلالة إحصائية بيف هركسطي درجات الهجهكعة الرجريبية عمى هقياس ادهاف الا

ركجد فركؽ ذات نته لا أنتا نتقبؿ الفرضية الري نتصت عمى أالبعدم كالربعي كلصالح القياس البعدم ككؿ، ف
الرربعي لدل افراد مية كابعاده( في القياس البعدم ك لة إحصائية في درجات ادهاف الانتررنتت )الدرجة الكدلا

 الهجهكعة الرجريبية، كهي فرضية صحيحة كهحققة.
اسرهرار فعالية  ىكررفؽ هذه النترائج هع ها ركصمت اليه الدراسات السابقة كالري ركصمت ال

2011نتررنتت كدراسة درجات ادهاف الأالعلبجات الهعرفية السمككية في خفض 
20152017
20102010

رة الهرابعة كدراسة رغـ اخرلبؼ بعض الدراسات في هرغير الدراسة كفي هدة فر 2010
20142016

2017 
ها بعد فررة الهرابعة دليؿ عمى فاعميرها  ىاسرهرار فعالية الخطة العلبجية الهعرفية الهقررحة الاف

بهسركياره الثلبث في إعادة البنتاء الهعرفي كرغير   الهسرهدة هف الخمفية النتظرية الهعرفية
فراد الهجهكعة الرجريبية أإيجابية هها يسردعي رغير الهككنتات الثلبثة لدل  ىالأفكار الرمقائية السمبية ال

فنتية ك  ،عمى الأفكار الرمقائية كرصحيحها )رغير الهعرفي كالسمككي، كالكجدانتي( فاسرخداـ فنتيات الرعرؼ
فنتية الردريب عمى ادارة الكقت، ك  فنتية إعادة البنتاء الهعرفي،ك  كالسمكؾ، كالهشاعر الأفكارعرؼ عمى الر
 .بيؾ عنتد الهعرفي لمعلبج الرئيسية الهفاهيـ لأنتها هف، فنتية الهراقبة الذاريةك 
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ؾ الرقنتيات الهعرفية الي رغيير الهعارؼ الهخرمة )الأفكار، الهعرقدات، الهخططات( كذل كهدفت هذه
ك عمى الرشكهات الهعرفية )العهميات الهعرفية( أبالعهؿ عمى الأفكار في حد ذارها )إعادة البنتاء الهعرفي( 

ك عمى بعض الكظائؼ الهعرفية أك عمى الهخططات اللبكاعية الري هي أصؿ كؿ ها سبؽ أها، رالري شكم
افراط اسرعهاؿ ادة السيطرة عمى الكسائؿ الهعرفية لاسرع ـإعطائه هف خلبؿالهشة )إعادة الربط الهعرفي( 

عادة الأفكار كرصحيح رعريؼ ككذلؾ الانتررنتت، كالسمبيات  الإيجابيات كرحميؿ ،الرفكير كالهنتاقشة كا 
فنتية الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية كرصحيحها عاهؿ رئيسي في اذ رعد  20112392

 الركافؽ الداخميإيجابية رحقؽ انتفعالات عنتها نترجع ، هها يالجديدة هع رجارب كخبرات الحياة الفردرعايش 
 الهعالجالي هساعدة  تهدفالري  (A.B.C) كالسمكؾ كالهشاعر الأفكارلمفرد ككذلؾ فنتية الرعرؼ عمى 

عهيؿ عمى اكرساب جكانتب هعرفية جديدة ررربط بهشكمره لرحؿ هحؿ الأفكار كالهعارؼ الخاطئة حرى لم
الأفكار كالهشاعر  يؼ رؤثر عمى سمككه كافكاره قصد ركظيؼ هذهيرعرؼ عمى هشاعره ككيسرطيع أف 

 .اليكهية ةالجديدة في ههارس
كالهنتاقشة الجهاعية الهنتطقية للؤفكار الهسرخدهة في الدراسة الحالية أساليب هعرفية  كها هدفت

كالعهؿ عمى  رغيير كرككيف أفكار إيجابية بديمه، كهكاجهة لأفكار اللبعقلبنتية ىالاللبعقلبنتية الهعطمة 
رحكيمها إلى أفكار عقلبنتية، ككذلؾ أسمكب الركضيح كالرشجيع كالرفسير كالإقنتاع لزيادة إدراؾ الهجهكعة 

رخفيض درجات ادهاف الانتررنتت لديهـ ككردعيـ  عمى ساعدة ،أف أفكارهـ غير عقلبنتية كأنته يجب رعديمها
فادكا هف بعض الاسرراريجيات الداعهة هثؿ فراد الهجهكعة الرجريبية فقد اسرألهنتع حدكث الانتركاسة لدل 

 رخطيط عهمية نتررنتت( كهياسرراريجيات الرعاهؿ هع ادهاف الأ) 
 كقت في كثيرة الشيء الهراد رعمهه كالقياـ بأعهاؿ اخريار هف هكنتهـ بها لمكقت كرقابة كركجيه كرنتظيـ
كرنتفيذها  كجدكلة الأعهاؿ الأكلكيات كررريب الكقت لإدارة رخداـاس هكنتهـ عميه اذ الحفاظ كبالرالي قصير،

فنتية الهراقبة كالرخمص هف اكقات الفراغ الذم شغمه الانتررنتت، كقد شهمت هذه الفنتية عدة فنتيات هف بينتها 
 هفكرة، في كرسجيمه بهشكمره هرعمقة سمككيات هف به يقكـ هاهف خلبؿ اكرساب ههارة هلبحظة الذارية 

جؿ أنتررنتت هف الأ عمى بالإدهاف الهرربطة السمبية السمككيات رعديؿ كآلية ،لأفكار الرمقائيةبرسجيؿ ا
هذه الفنتيات  تلقد ساعد 2016120الردريب عمى الهراقبة الذارية كالضبط الذاري 

عد هركر الهعرفية عمى ررسيخ هبدأ جمسات العلبج الهقدهة في اسرهرارية الخطة العلبجية الهعرفية ب
 شهريف كنتصؼ.
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3
أصبح الرخطيط لمبراهج العلبج النتفسي جزءا هاها كأساسيا هف أنتظهة الخدهة النتفسية كالصحية، فقد 
رطكرت العديد هف العلبجات النتفسية الري رهدؼ الي علبج اضطرابات النتفسية عمى هر العصكر هف 

كلهذا أصبح ضركرة لزهة عمى الههارسيف لههنتة الهخرصيف  خلبؿ رطبيؽ هخرمؼ رقنتيات العلبج
جؿ علبج هذه اضطرابات النتفسية هف خلبؿ كضع الخطط كالبراهج أالنتفسانتييف لرطبيؽ ههاررهـ هف 

كهف بيف أكثر  ،الخدهات ىيد الهساعدة كالحاجة الرقديـ  ىالعلبجية اللبزهة لفئات الهجرهع الري رحراج ال
ي حققت ركاجا كبيرا في الآكنتة الأخيرة نتجد العلبج الهعرفي عنتد اركف بيؾ كارباعه اذ البراهج العلبجية الر

 لمهثيرات الفرد إدراؾ كيفية عمى يركز كهك الحديثة، النتفسي العلبج أشكاؿ هف الهعرفي العلبج يعد
عطاء كرفسيرارها الهخرمفة  الرشغيؿ كذجلنته عمى العلبجي النتهط هذا كيسرنتد الهرعددة، لخبراره الهعانتي كا 
 أكثر الفرد رفكيرى  يصبح النتفسي الركرر فرنرات خلبؿ أنته يرل الذم( العقمية العهميات)لمهعمكهات الهعرفي
 الهعرقدات رصبح كها الزائد، الرعهيـ عميها كيسيطر هطمقة أحكاهه كرصبح رشكيها، كأكثر جهكدا

 بالرنتظيـ يرسـ الهعرفي كالعلبج ،به خاطئة الهحيط كالعالـ نتفسه حكؿ الفرد يككنتها الري الأساسية
 به الخاصة الهعرقدات دراسةل كالعهيؿ الهعالج بيف هبريقيالأ بالرعاكف ررسـ عهمية كله كالفاعمية،
 رحقيؽ سبيؿ في العلبجي النتهط هذا يسرخدـ كها الركافؽ، عمى القدرة كعدـ الركيؼ بسكء أساسا كالهرربطة
 هسرهرة كذلؾ بطريقة يرـ هعالجرها الري الفرد هشكمة صياغة عمى كها يعرهد هعرفية، اسرنراريجية أهداؼ
كالرعرؼ عمى  الانتفعالي، الكضع اسرهرار في رساهـ الري كالأفكار لمفرد، الحالية الأفكار لرصحيح كفقا

121 فيها الهرغكب غير السمككيات
عادة البنتاء الهعرفي لدل الافراد العلبج الهعرفي يهرـ برغير الأفكار الرمقائية الخكبها اف اطئة كا 

علبج الفعاؿ هع اضطرابات جؿ الأرنتبعث أههية الردخؿ الهعرفي هف خلبؿ بنتاء الخطط العمهية هف 
 ، كقد أرت هذه الدراسة لرعهؿ عمى رخفيض درجات ادهاف الانتررنتت لدل طلبب الجاهعة.النتفسية

ئية كالعمهية كالاكمينتيكية بحساب الفركؽ كقد ارضح هف خلبؿ عرض النترائج كالهعالجات الإحصا
فراد عينتة الدراسة هف طلبب الجاهعة ههف أفاعمية الخطة العلبجية الهعرفية الهطبقة عمى كحجـ الأثر 

كهربع ايرا  ESكقد بينتت نترائج حجـ الأثر  ،نتررنتتهررفعة عمى هقياس ادهاف الأرحصمكا عمى درجات 
بعاده أثره الخطة العلبجية في خفض درجات الإدهاف لدل الطلبب في حدأالدلالة الاكمينتيكية الأثر الذم ك 

السرة في القياس البعدم كالرربعي كهذه النترائج الإحصائية كالعمهية رؤكد فاعمية الخطة العلبجية الهعرفية 
نتررنتت كخفض هسركاه لديهـ هف في احداث رغير عمى هسركل الرفكير كادراؾ خطكرة اضطراب ادهاف الأ
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حيث  مـ كاكرساب ههارات هعرفية ساعدرهـ عمى رغير أفكارهـ السمبية نتحك أفكار إيجابية،خلبؿ رع
اسرطاعكا هف خلبؿ هذه الخطة العلبجية فهـ كادراؾ أههية إعادة البنتاء الهعرفي كرصحيح الأفكار 

هذا كعف  ،إدارة الكقت هثؿنتررنتت الخاطئة كرعمـ اسرراريجيات جديدة لمرعاهؿ هع اضطراب ادهاف الأ
نتررنتت هاـ الأأالأخير كبالهقارنتة هع نترائج الهقابمة الرشخصية في جزء عدد الساعات الري يقضيها الطالب 

 ىساعريف في اليكـ كهذا راجع ال ىساعات فأكثر فقد خفضت ال 6كالري في بعض الحالات رجاكزت 
 .حسف اسرغلبؿ الكقت بعد هعرفة أههيره كطرؽ هميء الفراغ كسده بأنتشطة أخرل

نتررنتت اذ يعد ادراؾ الفرد لذاره عمى خفض اضطراب ادهاف الأكذلؾ ساعدت كالفنتيات الذارية 
ظهر أكالكعي بها كاكرشاؼ الحقيقة هذا الاضطراب أدل بالأفراد الى هكاجهره بحكهة كارزاف انتفعالي، كها 

رزاؿ هسرهرة نتريجة لها عمى اسرقرار النترائج، هها يدؿ عمى اف الخطة العلبجية الهعرفية لا يالقياس الرربع
رعمهكه هف ههارات هنتع الانتركاسة، اف الهدؼ العلبجي لمخطة  هااكرسبكه هف ههارات هعرفية كخاصرا في

الاهرهاـ بالجكانتب  اذا يعربر   هالعلبجية الهعرفية قد رحقؽ بشكؿ جيد .كهذا ها أكد
أف النتشاط الهعرفي يهكف قياسه كاخرباره ك  سمكؾ،يؤثر في ال الذم النتشاط الهعرفيب اهرهاـالهعرفية 
إهكانتية  عمى رأكيداف ،هف الههكف اسربداؿ السمكؾ السمبي عف طريؽ رغيير الأفكار الخاطئةك كرغييره، 

عراض أالرغير هذا يجعؿ الهرعالج يركز عمى ها يهكف الركصؿ اليه في الهسرقبؿ بدلا هف الرركيز عمى 
فػالهقكـ  ف الهرعالج عضك فعاؿ في العلبقة العلبجية كاف الرزاهه ضركرمأة الهشكمة كبالرالي يدعـ فكر 

.الأساسي في هذا الارجاه العلبجي هك الجهد الرعاكنتي 
يثؽ في الهعالج  هنتهرجعؿ  فحكصكاله هعالجال علبجية جيدة بيف علبقة كجكد الهعرفي يرطمب العلبج   

اـ بالهريض ككذلؾ عمى الاحرراـ الصادؽ له كحسف كيرطمب ذلؾ قدرة الهعالج عمى الرعاطؼ كالاهره
هحدد البنتاء، ينتبغي رسـ اسرراريجية علبجية عاهة ررهثؿ فيفعاؿ ك ككي يككف العلبج الهعرفي الاسرهاع، 

إجراءات ضبط  ،الرقييـ الهسرهرجعؿ العهمية العلبجية هحددة كهرهاسكة، جعؿ العهمية العلبجية بسيطة
حؿ، كهذا ها دعـ ملالرركيز عمى الهشاكؿ القابمة  هكجزه، إبقاءلبت هعرفية بنتاء هجهكعة ردخ ،الكقت
 .العلبجيةالعلبقة رسكخ 

ررضهف الري إحدل الهقدهات الهنتطقية لمعلبج كهي النتهكذج الرعميهي ساسأالعلبج الهعرفي هبنتي عمى  
، كيرعمـ كيؼ يفكر، كيرعمـ يهكف لمفرد أف يهعمىـ، الهدخؿ الرعميهي الذم يرمخص في فكرة رعمـ كيؼ ررعمـ

طرائؽ أكثر فعالية لههارسة حياره، فإحدل كظائؼ الهعالج هي أف يعمـ الهريض ههارات هكاجهة أفكاره 
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 كالعلبج الهعرفي يكفر خبرات أك رجارب إعادة بنتاء البينتة الهعرفية ،الهخرمة، كاضطرابه الانتفعالي
 .الهشكهة، كيدخؿ رقنتيات رعميهية

هداؼ الخطة العلبجية كهك أكالهرعالج كالعلبج عاهؿ هاـ في إنتجاح  هفحكصة بيف الفالعلبقة الجيد 
رعاكف كاحساس كبير بالاهرهاـ بالأنتشطة كالكاجبات هف فراد الهجهكعة الرجريبية أفي هلبحظه الباحث 

اؼ اليكهية كرنتفيذ ها يطمب هنتهـ  كالرركيز عمى هرابعة جهيع الجمسات بنتفس الحهاس كهك ها يخدـ اهد
كانتت العلبقة بيف الباحث كالهجهكعة الرجريبية قائهة عمى حسف  ،كؿ جمسة هف جمسات الخطة العلبجية

الاسرهاع كالكدية، كالحث عمى أههية رغير الأفكار السمبية الى الإيجابية كالرعبير عف أفكارهـ دكف خكؼ 
في رقبؿ أفكار  ،لات الهبههة لديهـسئمة كالاجابة عمى الرساؤ ك رردد كالهنتاقشات البنتاءة كالحكارات كالأأ

البديمة الهقدهة هف طرؼ الباحث في اثراء الزاد الهعرفي لديهـ كركليد أفكار جديدة الري اثرت كبشكؿ 
إيجابي في إنتجاح الجمسات كاسرهرارها بفعالية حرى النتهاية، كها كاف الرزاـ بالارفاؽ الههضي عميه في 

، كهها يدعـ صدؽ فاعمية هذه يـ كاهرلبؾ الههارات الهرعمهةفاهاكؿ جمسة اثر كاضح في اكرساب اله
الخطة العلبجية هي الرقييـ النتهائي لمخطة العلبجية هف طرؼ افراد الهجهكعة الرجريبية، لها رـ  ههارسره 

 هف خلبؿ نتشطات الجمسات كهردكدها عمى افراد الهجهكعة الرجريبية.
ات اف الخطة العلبجية الهسرخدهة فعالة في خفض رؤكد نترائج الدراسة الحالية هف خلبؿ الهعالج

كخاصرا الهحاضرات كالهنتاقشة  اادهاف الانتررنتت، حيث أدت الفنتيات الهرضهنتة فيه عمى درجات
كالفيديكهات كالرسكـ الكاريكاركريات الي ربصر كرقريب الهشكمة أكثر لأذهاف كهك ها ساهـ بدرجة كبيرة 

راب كضركرة البحث عف طرؽ لعلبجه هها ساعد في ارساخ في زيادة إدراؾ حجـ خطكرة هذا الاضط
 طرؽ هكاجهره لديهـ كعلبجه.

كهف نتاحية أخرل ساههت فنتية الاسررخاء كالنتكت كالدعابة في خفض الركررات النتارجة عف 
لات كالأفكار الرفكير الهنترظـ كالجيد البعيد عف الانتفعا، ك اضطراب ادهاف الانتررنتت في الرنتفيس الانتفعالي

 فعالية الخاطئة.الانت
الهجهكعة الرجريبية عمى الردريب لكي يككنتكا هعالجيف هنتع الانتركاسة كانتهاء العلبجكها ساعدة فنتية 

بالرغبة في العكدة الي ههارسة ادهاف لأنتفسهـ هف خلبؿ فنتيات رعمهكها كردربكا عميها حينتها يشعركا 
هذه الفنتيات رسرخدـ  ،العلبجرعمهها خلبؿ الردريب كاسرخداـ الطرؽ كالكسائؿ الري رـ الانتررنتت كذلؾ ب

يمي هدل الحياة كبعد انترهاء فررة العلبج في هكاقؼ هخرمفة كرشهؿ هذه الطرؽ كالفنتيات الهخرمفة ها 
اسرهارة الأفكار  الرمقائية ،اسرخداـكرقييـ، الاسرجابة للؤفكار كالهعرقدات لمهشاكؿ، )رككيف اسرجابات بديمة 
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الرعرؼ عمى الههيزات كالعيكب للؤفكار  ،ههارسة رهاريف الاسررخاءكجدكلرها رصد الأنتشطة، الرمقائية
ثر الخطة العلبجية الهعرفية كفعاليرها لفررات طكيمة بعد انترهاء فررة أ، كهك ها يدعـ اسرهرارية كالهعرقدات

يف العلبج كهك ها يؤكد عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف هركسطي درجات الهجهكعة الرجريبية ب
 القياسيف البعدم كالرربعي لهقياس ادهاف الانتررنتت بعد هركر شهريف كنتصؼ هف انترهاء الخطة العلبجية .
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 ةصنتفهنتررنتت هف اضطرابات النتفسية الحديثة ادهاف الأ يسرنتد هكضكع الدراسة الحالية إلى اعربار
الأشخاص  ،نتسخة الهراجعة ( كها كرد فيDSM-IVدليؿ الرشخيص الاحصائي لمطب النتفسي )في 

نتررنتت بانتهـ يقكهكف بنتشاط هرزايد كقهرم كهضطرب في اسرخداـ شبكة ػأالهعرهديف أك الهدهنتيف عمى ال
 يعربر هذا الأخير كهنته ،نتررنتتأشهر هف الرعمؽ الكاهؿ بالأ 6دائرة إدهاف يرطمب في كالكقكع ،الانتررنتت
هنتشغؿ  هنتها الفردله،  ةالرشخيصيهعايير كهنتاؾ  ،فردمل اليكهية كلأنتشطة بالعادات ررعمؽ سمككيةخاصية 

الحاجة إلى  ،نتررنتت(قع الجمسة الرالية عبر الأنتررنتت أك يرك نتررنتت )يفكر في النتشاط السابؽ عبر الأبالأ
نتررنتت بذؿ جهكدنا فاشمة لمرحكـ في اسرخداـ الأ ،لفررات أطكؿ هف أجؿ رحقيؽ الرضا نتررنتتاسرخداـ الا

يككف هضطربنا أك هزاجينا أك هكرئبنا أك سريع الانتفعاؿ عنتد هحاكلة خفض أك   ،هقافأك رقميصه أك إي
 ذلؾ،بالإضافة إلى  ،عمى الإنتررنتت لفررة أطكؿ هها كاف هقصكدنا في الأصؿ ىبق ،هاإيقاؼ اسرخداه

عرٌض لمخطر أك خاطر بفقداف علبقة هههة أك  ،يجب أف يككف كاحدنا هها يمي عمى الأقؿ حاضرنا
كذب عمى أفراد الأسرة أك الهعالج أك غيره لإخفاء  ،الإنتررنتتفرصة رعميهية أك ههنتية بسبب  كظيفة أك

هف الإصدار الجديد هف الدليؿ الرشخيصي  (3)في الهمحؽ  نتهرـ رضهي ، هدل اررباطه بالإنتررنتت
 ػله رـ اقرراح هعايير رشخيصية هخرمفة  (DSM-5) كالإحصائي للبضطرابات العقمية

العديد هف النترائج السمبية هثؿ عنتها نتجـ ك اجرهاعية كصحية نتفسية ك  نتررنتت هشكمةلأأصبح إدهاف ا
 ...الخ،كالقمؽالانتسحاب الاجرهاعي كقمة العلبقات هع العائلبت كالأقراف كالهشكلبت النتفسية الاكرئاب 

علبج نتررنتت( فرح هجالا هاها في هيداف العلبج النتفسي بصفة عاهة كهجاؿ الكهذا الاخير )ادهاف الأ
الخاطئة  ـجؿ العهؿ عمى رغير طريقة رفكيرهأنتررنتت هف الهعرفي بصفة خاصة لمطمبة الهدهنتيف عمى الأ

نتهاط الرفكير أالرمقائية السمبية في ارجاه ايجابي ككاقعي هعرهدا عمى فنتيات هعرفية لرغيير  ـفكارهأك 
حالات يككف هنتصب عمى فاهرهاـ في هذه ال نتررنتت عمى الحياة الشخصية،كادراؾ خطكرة ادهاف الأ

 ركهاريكية الري يككف الطالب غير هدرؾ لها.فكار الأالأ
ف ادهاف الانتررنتت يؤثر رأثيرا هباشرا عمػى حيػاة الطمبػة أ ىخلبؿ هذه الدراسة ركصؿ الباحث ال هف

في جهيع النتكاحي النتفسية كالجسدية كالهادية كحرى البيكلكجيػة هػف الجانتػب العصػبي كهرهػكنتي، كيصػعب 
ك هحاكلات الحػد هنتػه بالشػكؿ الهنتاسػب، أالب الجاهعي فههه كهكجهره رغـ هحاكلات الركقؼ عنته عمى ط

كهػػػف خػػػلبؿ هػػػذه  ،فػػػي عػػػلبج الادهػػػاف كالقػػػارئ لهػػػذه الدراسػػػة يجػػػد رػػػأثير العػػػلبج الهعرفػػػي عنتػػػد
لعػػػلبج ادهػػػاف  ،هػػػذا العػػػلبجل ارػػػـ رصػػػهيـ خطػػػة علبجيػػػة هعرفيػػػة هقررحػػػة كفقػػػ ،دهػػػافالإالدراسػػػات لعػػػلبج 

لمهجهكعػػػة الكاحػػػدة هػػػف خػػػلبؿ  عمػػػى الهػػػنتهج الشػػػبه الرجريبػػػيالانتررنتػػػت لػػػدل طػػػلبب الجاهعػػػة بالاعرهػػػاد 
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نتررنتت لديهـ قبؿ الرجريب كبعدها كهعرفة حجػـ رػأثير رعريضهـ لمخطة العلبجية كقياس درجات ادهاف الأ
 الخطة العلبجية الهعرفية الهقررحة.

علبجيػػػة الهقررحػػػة كذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ الهعالجػػػات كقػػػد بينتػػػت نترػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فعاليػػػة لمخطػػػة ال
الاحصػػػائية  كالعمهيػػػة كحسػػػاب الدلالػػػة الإكمينتيكيػػػة الػػػذيف برهنتػػػكا عمػػػى فعاليػػػة الخطػػػة العلبجيػػػة الهعرفيػػػة 

ههية الخطط العلبجية الهعرفية في علبج الاضطرابات أكهذا ها يؤكد عمى دكر ك  ،ثر كبيرا جداأبهسركل 
نتررنتػت لهػػا رحركيػػه )الخطػط العلبجيػػة الهعرفيػػة( هػف فنتيػػات رعػػدؿ الأ النتفسػية عاهرػػا كبصػفة خاصػػة ادهػػاف

 كركهاريكية كهراقبة الذات كاعادة البنتاء الهعرفي في الرغمب عمى ادهاف الانتررنتت.فكار الأالأ
فبرغـ هف هذا فاف هنتاؾ صعكبات كاجه الباحث خلبؿ رنتفيد خطكات العػلبج الهعرفػي الهقرػرح فػي 

الاسػػػررخاء نتظػػػرا لكضػػػع هكػػػاف اجػػػراء الرطبيػػػؽ رهػػػريف الاسػػػررخاء، الحالػػػة  بعػػػض الفنتيػػػات كهنتهػػػا جمسػػػات
 عػفصعكبة اقنتاع افراد الهجهكعة الرجريبيػة  ،19الصحية في البلبد كرداعيات بركرككلات فيركس ككفيد 

 الرخمي عف هكارفهـ اثنتاء رطبيؽ الخطة العلبجية الهقررحة.
فػي العػلبج الهعرفػي  هيػداف العلبجػات النتفسػية،كعميه فهػذه الدراسػة هػاهي الا هحاكلػة علبجيػة فػي 

نتررنتػػت لػػػدل فػػاؽ عمهيػػة لرطػػػكير كرعػػديؿ الخطػػط العلبجيػػػة الهخصصػػة لعػػلبج ادهػػػاف الأآجػػؿ فػػػرح اهػػف 
رضػػػية خصػػػبة لاسػػػركهاؿ أف نترػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة هػػػاهي الا أكعهكهػػػا يػػػرل الباحػػػث  طػػػلبب الجاهعػػػة،

جػػؿ ايجػػاد حمػػكؿ أهػػف  لبجػػات النتفسػػية بصػػفة خاصػػة،كالهجػػاؿ الع الدراسػػة كالبحػػث العمهػػي بصػػفة عاهػػة،
 هركاهمة كهكثفة في علبج ادهاف الانتررنتت.

ركسػيع ك  خػرل،أ اتكثػر كفػؽ رصػهيهأاجػراء دراسػات عمػى حػالات  ضػركرة كيكصي الباحث عمى 
القيػاـ بدراسػات هرعمقػػة  خػدهات الرػدخؿ العلبجػي لطػلبب الجاهعػػة بهػدؼ رقػديـ العػلبج النتفسػػي الهنتاسػب،

نتررنتػػػت العلبجيػػػة النتفسػػػية هػػػع فريػػػؽ هركاهػػػؿ بهػػػدؼ رحقيػػػؽ نترػػػائج افضػػػؿ فػػػي عػػػلبج ادهػػػاف الأ بػػػالخطط
  هسرقبلب.
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الطالب الباحث  يدرج أفعمى ضكء ها أسفرت عنته الدراسة الحالية هف نترائج، كبنتاءا عميها يهكف 
 هجهكعة هف الركصيات كالاقرراحات: 

نتررنتت عمى هسركل الكلايات لرقديـ الخدهات العلبجية ج ادهاف الأضركرة انتشاء هراكز لعلب -1
 كالكقائية لهخرمؼ شرائح الهجرهع.

 رطبيؽ الخطة العلبجية عمى عينتة أكبر. -2
 اجراء خطط علبجية ههاثمة حكؿ الهكضكع كبفنتيات أخرل كفي جاهعات هخرمفة هف الكطف. -3
كد هف فاعميرها عمى عينتة هف الطمبة رنتفيذ الخطة العلبجية الهعرفية الهقررحة الذم رـ الرأ -4

 الأجانتب الهقيهيف بالجزائر لرأكد هف الفاعمية خطط العلبجية.
اجراء بحكث هرابعة لهدة لا رقؿ عف سرة أشهر لقياس هدل فاعمية الخطط العلبجية في  -5

 اسرهرارها كثبارها.
 الحالية.رصهيـ خطط علبجية رسرنتد عمى نتظريات هخرمفة كهقارنتة نترائجها هع الدراسة  -6
رفعيؿ دكر العلبج النتفسي داخؿ هؤسسات الرربية كالرعميـ العالي، في علبج الاضطرابات النتفسية  -7

 الري يعانتي هنتها الرلبهيذ كالطلبب بأنتشاء عيادات نتفسية داخمها.
ك أضركرة الاهرهاـ بالجكانتب الهعرفية لدل الطلبب، كرقديـ يد الهساعدة لهـ سكاء كانتت هادية  -8

 .هرار، قصد رعزيز العلبقة بيف الافراد كهؤسسة الجاهعةهعنتكية باسر
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 الهعرفي العلبج عمى قائهة إرشادية هحاضرة (. فاعمية2017) الرحيـ عبد أبكسعيد، هيرفت 
 .234-138285 ،الرربكية العمكـ دراساتالجاهعات.  في الطمبة بيف لمعنتؼ الهيؿ خفض في

 اسرراريجية العلبج النتفسي الهعرفي في علبج الذهاف  .(2013)الباسكسي إبراهيـ حهدأ
 القاهرة. .هركز الإسكنتدرية لكراب .الهبكر كالحاد

 لدل النتفسية كالكحدة الانتررنتت إدهاف بيف العلبقة .(2019)العطا أبك إبراهيـ السيد حهدأ 
-979. (26العدد) .بكرسعيد جاهعة .الرربية كمية هجمة .هصر سعيد، بكر .الثانتكية الهرحمة طلبب
1012. 
 الهجمة  .في البحكث الرجريبية كفاعميرهحجـ الرأثير  .(2020حهد عبد البديع عبد الله كاهؿ)أ

 30-1(. 3)2 .الدكلية لبحكث الاعلبـ كالارصالات
 كرطبيقاره الإنتررنتت إدهاف علبج في سمككي هعرفي برنتاهج فاعمية .(2018).هلبؿ أحهد 
 (.2( جزء)19) العدد .الرربية كمية هجمة .هصر .سكيؼ بنتيالجاهعة  طلبب هف عينتة لدل الهيشكمة

1-45 
 رحسيف في الفرد خدهة في السمككي الهعرفي العلبج فعالية .(2020) الدسكقى كجيه حهدأ 
 .الإنتسانتية كالعمكـ الاجرهاعية الخدهة في دراسات هجمة .الركحد لأطفاؿ الكالدية الهعاهمة أساليب

52(2 .)425-459. 
  العربية بيركت النتهضة دار كالاضطرابات الانتفعالية. الهعرفي العلبج .(2000) ؾيكف بار. 
 .كغساف يعقكب هصطفى عادؿ ررجهة .لبنتاف
 (2015اسلبـ أساهة هحهكد العصار).  الرشكهات الهعرفية كعلبقرها بهعنتى الحياة لدل

 .غزة .الجاهعة الإسلبهية .يةالصحة النتفس .أطركحة هاجسرير .دراسة هقارنتةالهراهقيف في قطاع غزة
فمسطيف
 دراسة .لإرشادية كحاجره بهشكلبره لمهراهؽ الذات رقدير علبقة .(2007) زبيدة أهزياف 
 .هدرسي نتفسي ارشاد رخصص .الهاجسرير شهادة لنتيؿ هقدهة هذكرة .الجنتس هرغير ضكء في هقارنتة
 الجزائر. .بارنتة لخضر الحاج جاهعة
 الاجرهاعي بالركاصؿ كعلبقره الانتررنتت إدهاف .(2014) الزيدم نتاصر عمى بنتت أهؿ 

 ألنتزكم. جاهعة .الهاجسرير لدرجة لنتيؿ هقدهة رسالة .انتزكم جاهعة طمبة للد الدراسي كالرحصيؿ
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 هف الإنتررنتت اسرخداـ إدهاف عمى الهررربة الآثار.(2017بكهلبلة )أ الديف هحي عدنتاف هؿأ 
 .32-1 .هنتشكرة غير .العقبة كمية طمبة نتظر كجهة
 بالانتحراؼ كعلبقره الانتررنتت عمى كالهراهقيف الأطفاؿ إدهاف .(2015) حاهد كاظـ أهؿ. 
 130–107 (.19) العدد .النتفسية العمكـ هجمة
 الرنتهر هف الهسرجدة الأنتهاط نتحك الارجاهات .(2017) العهار الله عبد يكسؼ أهؿ 

 كطالبات طلبب لدل الديهكغرافية اتالهرغير  بعض ضكء في الإنتررنتت بإدهاف كعلبقرها الإلكرركنتي
 366-331(. 18) العدد .الرربية في العمهي البحث هجمة الككيت، بدكلة الرطبيقي الرعميـ
 النتفسي الأهف رنتهية في سمككي هعرفي برنتاهج فعالية .(2013) الهنتعهي هسعكد راجح أنتكر 
 كالإرشاد الركجيه في .يرالهاجسر درجة لنتيؿ هقدهة رسالة .الخاصة الظركؼ ذكم هقيفاالهر  لدل

 .السعكدية العربية الههمكة عبد العزيز الهمؾ جاهعة .الرربكم
 (2021ايهاف بكقفة).  فعالية العلبج بالرقبؿ كالالرزاـ في الرخفيؼ هف اعراض الكسكاس
 .رخصص عمـ النتفس العيادم .أطركحة هقدهة لنتيؿ شهادة الدكركراه عمكـ في عمـ النتفس .القهرم

 الجزائر.  .01ج لخضر بارنتةجاهعة الحا
 الانتررنتت( ادهاف )العنتؼ، الشباب لدم السمككية الهشكلبت .(2016) الطائي هحهد ايهاف. 

 574-536. (51العدد ) .كالنتفسية الرربكية البحكث هجمة .الهعالجة كأساليب
 بالاضطرابات كعلبقرها الاجرهاعي الركاصؿ شبكات إدهاف(. 2016) يكنتس عيد بسهة 
 .فمسطيف .غزة. الأزهر جاهعة .الهاجسرير درجة لنتيؿ هقدهة رسالة .الجاهعة طمبة لدم النتفسية
 عبر كالالرزاـ بالقبكؿ العلبج عمى قائـ برنتاهج فعالية .(2018) أرنتكط أحهد إسهاعيؿ بشرل 

. الأسراذ هجمة .الردريس هيئة أعضاء هف عينتة لدل الكظيفي الرنتهر أعراض خفض في الإنتررنتت
 .515-483 .(227) العدد
 الشخصية ابعاد هف بكؿ كعلبقره الانتررنتت ادهاف .(2007) رنتكطأ إسهاعيؿ بشرم 

 .96–33.(ػ55) العدد .الزقازيؽ جاهعة الرربية كمية هجمة الهراهقيف، لدم النتفسية كالاضطرابات
 (2016بف جديدم سعاد).  علبقة هسركل النترجسية بالإدهاف عمى شبكة الركاصؿ الاجرهاعي

رخصص . في عمـ النتفس. أطركحة هقدهة لنتيؿ شهادة الدكركراه .لدل الهراهؽ الجزائرم (كؾالفيس ب)
 بسكرة ،الجزائر. .جاهعة هحهد خيضر. عمـ النتفس العيادم
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 كالعزلة بالاكرئاب كعلبقره الانتررنتت اسرخداـ عمى الادهاف .(2016) اسهاعيؿ دبيمي، بف 
 الجزائر .رصاؿكالا الاعلبـ عمكـ دكركراة أطركحة .الاجرهاعية
 الركيؼ بالاضطراب( السمككي الهعرفي) النتفسي الركفؿ .(2012)كارم زهعلبش سعيد بف 
 الطفؿ النتفس عمـ رخصص الهاجسرير شهادة لنتيؿ هقدهة رسالة .ابردائييف الهراهقيف نتزلاء لدم

 .الجزائر .كهراف جاهعة .كالإرشاد كالهراهؽ
 اكنتلبيف الشركؽ الانتررنتت، عمى هدهنتكف يفالجزائري هف .(2021) صديؽ ايت الديف بهاء  ،

  https://www.android-dz.com/ar هف 27/10/2021 رـ اسررجاعها براريخ
  ثر الانتررنتت في أدراسة هعهقة عف  .نتررنتتحدث كالأالأ .(2002)الحجازمبيكهي عبد الفراح

 الاسكنتدرية دار الفكر الجاهعي. .1ط  .الانتحراؼ الاحداث
 ( 2010راهر هلبح). هف    2021الإنتررنتت، رـ اسررجاعها براريخ إدهاف عف بحث

https://kenanaonline.com/users/tamer2011-com/posts/158503 
 فاعمية برنتاهج علبج هعرفي سمككي في هعالجة . (2017) رجانتي هحهد حسف عبدالله

راض كجراحة دراسة رطبيقية عمى الهرضي بهركز أه .الاكرئاب لدل هرضى الفشؿ الكمكم الهزهف
أطركحة هقدهة لنتيؿ درجة دكركراه الفمسفة في عمـ النتفس  .الكمي بهسرشفى ابف سينتا كلاية الخرطكـ

  .السكداف .الخرطكـ . جاهعة الجزيرة.الصحي
 ( 8102تريباتي). تم مطلوب التكاملي العلاج: العقلية الصحة على الإنترنت إدمان تأثير ،

 https://www.karger.com/Article/FullText/491997  من 8180استرجاعها بتاريخ 
 لدم كالاكرئاب بالقمؽ كعلبقره الانتررنتت إدهاف(، 2014) العزايزة القادر عبد يحي جابر 

 فمسطيف. .غزة .الأزهر جاهعة .الهاجسرير درجة لنتيؿ هقدهة رسالة .الفمسطنتيف الهراهقيف
 في الهراهقيف عمى الانتررنتت شبكة رأثير .(2017) الرشيدات هحهد عمى هحهد جهانتا 
 الأردف. .الأكسط الشرؽ جاهعة .الاعلبـ رخصص هاجسرير رسالة .الأردف
 الإشكالي اسرخداـ الانتررنتت: دكر لاسرخداـ السمبية النترائج ،(2014) الديف علبء جهاد 
 335- 321 (.3) 10 ،الرربكية العمكـ في الأردنتية لهجمةا .كالاكرئاب كالكحدة لأنتررنتت
 ( 2007جكديث بيؾ ،)الهركز القكهي لمررجهة، الطبعة العلبج الهعرفي الأسس كالإبعاد .
01 

https://www.karger.com/Article/FullText/491997
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 لدل الذات فاعمية رنتهية في سمككي هعرفي ارشادم برنتاهج أثر ،(2020) ركيبي حبيبة 
 .الهسيمة جاهعة .الرربية عمكـ الدكركراه شهادة لنتيؿ هقدهة أطركحة .ثانتكم الثالثة السنتة رلبهيذ
 .الجزائر
 هرغيرات بعض رنتهية في( سمككي -هعرفي) إرشادم برنتاهج فاعمية .(2012)يكسفي حدة 
 عمـ في عمكـ الدكركراه شهادة لنتيؿ هقدهة ركحة. أطالجاهعة طمبة للد النتفسية الضغكط هف الكاقية
 . ئرالجزا 01 بارنتة لخضر الحاج جاهعة .النتفس
 ( 2013حهدم عبد الله عبد العظيـ). هجهكعة براهج عمهية كنتهاذج  .البراهج الارشادية
 هكربة أكلاد الشيخ لمرراث. .1ط .(3سمسمة رنتهية ههارات الاخصائي النتفسي ) .رطبيقية
 ( 2013حهدم عبد الله عبد العظيـ )هجهكعة براهج عمهية كنتهاذج  .براهج رعديؿ السمكؾ
 هكربة أكلاد الشيخ لمرراث. .1ط .(5)نتهية ههارات الاخصائي النتفسيمة رسمس .رطبيقية
 سمكؾ رفسير في بيؾ لنتهكذج رحميمية دراسة الادهانتية الهعرقدات. ت(.)د هزيانتي حهزة 
 .35-9. 02الجزائر جاهعة. الإدهاف
 الإنتسانتية العمكـ هجمة (.العصر اضطراب) الانتررنتت عمى إدهاف .(2015)سميهة حهكدة 

 244–213(.21) العدد .عيةكالاجرها
 للد الهرغيرات ببعض كعلبقره الانتررنتت الهعمكهارية الشبكة إدهاف .(2014) العهار خالد 
 .438-395(. 1) 30 .دهشؽ جاهعة هجمة .دهشؽ جاهعة طمبة
 بالارزاف كعلبقره الانتررنتت عمى الإدهاف .(2019) عمى ككحيدة حسف سمهاف حسيف خديجة 

 الدكلي الهؤرهر .الرربية كمية هجمة .كاسط جاهعة .هصر .الهسرنتصرية اهعة،الج طمبة لدل الانتفعالي
(11) .1227-1268  

 كالدراسية كالنتفسية الهراهقات الاجرهاعية هشكلبت .(2004) السبري عبد الله بنتت خكلة. 
 في .الحككهية الهدارس في الهركسطة الهرحمة في السعكديات الطالبات هف عينتة عمى كصفية دراسة
 الهمؾ جاهعة .الاجرهاعية الخدهات في .الهاجسرير درجة هرطمبات لنتيؿ هقدهة رسالة .الرياض ينتةهد

 السعكدية. .سعكد
 فيصؿ الهمؾ بجاهعة الرربية كمية لطلبب الانتررنتت إدهاف .(2018) الطاهر إسهاعيؿ الرشيد 
-64 (.1) 10 ،يميفالنت جاهعة-العميا الدراسات هجمة .لمشخصية الكبرل الخهسة بالعكاهؿ كعلبقره

80. 
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 دراسة .النتفسي بالاغرراب كالشعكر الانتررنتت إدهاف بيف العلبقة( 2015) ساهية ابريعـ 
-215(. 15العدد) .كالهجرهع الإنتساف عمكـ هجمة .البكاقي أـ جاهعة طلبب هف عينتة لدم هيدانتية
240 
 العربية ههمكة في الجاهعة طلبب لدم الانتررنتت إدهاف (،2014) الراشد الله عبد بف سعد 

 30– 1(. ص1)11كالاجرهاعية،  الإنتسانتية لمعمكـ ،الشارقة جاهعة هجمة السعكدية،
 الكفاء دار .الإسكنتدرية. 1ط .الانتررنتت هدهنتي كخصائص قيـ .(2016) دركيش عمى سعد 
 .كالنتشر الطباعة لدنتيا
 النتفسي بالركافؽ كعلبقره الانتررنتت إدهاف .(2010) العصيهي هفرح عائض سمطاف 

 في الهاجسرير شهادة لنتيؿ هقدهة رسالة .الرياض بهدينتة الثانتكية الهرحمة طلبب لدم الاجرهاعي
 السعكدية. ههمكة .الأهنتية لمعمكـ العربية نتايؼ جاهعة .الاجرهاعية العمكـ
 لدم الدراسي الرحصيؿ نتحك بالدافعية كعلبقره الانتررنتت إدهاف .(2016) كاهؿ حسيف سمهي 
 .301–269 (.68) العدد .الفرح هجمة ديالي، جاهعة طمبة
 عينتة لدم النتكـ اضطرابات بظهكر كعلبقره الانتررنتت عمى الإدهاف .(2017) بكبعاية سهية 
 الجزائر. .الهسيمة .بكضياؼ هحهد جاهعة .الجاهعي الشباب هف

 هقطعية دراسة كالردخيف الإنتررنتت إدهاف بيف العلبقة .(2019) سعد ككهاؿ زريقي سهيرة 
 العمكـ سمسمة_ العمهية كالدراسات لهبحكث رشريف جاهعة هجمة .رشريف جاهعة طلبب هف عينتة عمى

 .135-125(. 1)14 .الصحية
 الجاهعة طمبة لدل هرغيرات ببعض كعلبقره الانتررنتت عمى الإدهاف .(2011) هعيجؿ سهاـ. 
 .359–337 (.4) العدد .الإنتسانتية لمعمكـ الانتبار جاهعة هجمة
 ( 2016سهاـ هعيجؿ).  الإدهاف عمى الانتررنتت كعلبقره ببعض الهرغيرات لدل طمبة

 .35-1( .4)22 .هجمة أبحاث هيساف .الجاهعة
 دار .الهعرفية السمككية العلبجات الى هدخؿ .(2019) فرحات بكزياف ررجهة بكفيه سيريؿ 
 الجزائر.  .سطيؼ .كالركزيع لمنتشر الهجد
 حالات عنتد الهعرفي الركفؿ في سرعهمةاله الهعرفية الاسرراريجيات .(2017) فؤاد شيخا 
 جاهعة .النتفسي العلبج كرطبيقات رقنتيات رخصص .النتفس عمـ .دكركراه أطركحة .الههنتي الانتهاؾ

 .الجزائر .رمهساف بمقايد بكر بيأ
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 العمهية الهجمة .الأطفاؿ لدل السمككي العلبج الهعرفي .(2019) السيد إبراهيـ هحهد شيهاء 
 .273-247(. 3)5. الهنتصكرة جاهعة .الأطفاؿ رياض لكمية
 لاسرعهاؿ كالصحية كالأخلبقية كالاجرهاعية النتفسية لمرأثيرات دراسة .(2016) أهينتة صافية 

 في عمـ .الدكركراه درجة لنتيؿ هقدهة أطركحة .البكاقي ـأ بهدينتة الهرهدرسيف الهراهقيف عمى الأنتررنتت
 الجزائر. .2 كهراف جاهعة .سرمالأ النتفس
 لدل النتفسية كالكحدة بالاكرئاب كعلبقره الإنتررنتت إدهاف .(2018) بشبش حسيف هنتير صبا 
هذهالجاهعات طمبة  كالهجرهعية النتفسية الصحة في اٍلىهاجسرير، دىرىجًة عمى الرسالة لمحصكؿ ، قيدىهت ى
 فمسطيف.. اًلإسلًبهيًة الجاهعة في الرربية بيكمًيًة
  بالرفاعؿ علبقرهها في اسرخداهه كافعكد الإنتررنتت إدهاف .(2010) خركفآالصباطي ك 

–91(.1)11، كالادارية الانتسانتية العمكـ- فيصؿ الهمؾ هجمةلجاهعة. الجاهعة طمبة لدل الاجرهاعي
144 
 كالسمكؾ النتفسي بالاغرراب كعلبقره الانتررنتت عمى الإدهاف .(2015) حاهدم صبرينتة 

 النتفس عمـ رخصص .الهاجسرير شهادة لنتيؿ هقدهة رسالة .الثانتكية الهرحمة رلبهيذ لدم العدكانتي
 الجزائر. .بارنتة .الكادم بكلاية هيدانتية دراسة .كرطبيقاره الهدرسي
 ( 2018صياد نتعيهة).  فاعمية برنتاهج ارشادم هعرفي سمككي لرعديؿ خصائص نتهط السمكؾ

 رخصص عمـ النتفس .أطركحة دكركراه غير هنتشكرة ."أ" في خفض قمؽ الاهرحاف لطمبة البكالكريا
 الجزائر. .01الرربكم، جاهعة بارنتة

 الضغط أعراض خفض في هعرفي سمككي إرشادم برنتاهج فعالية .(2017) فػطػيهة طكبػػاؿ 
 .الصحة النتفس عمـ رخصص دكركراه رسالة ،بالثانتكية الهرهدرسيف الهراهقيف هف عينتة لدل النتفسي
 .الجزائر .2 سطيؼ دباغيف لهيف هحهد جاهعة
  القاهرة. .1ط .العلبج الهعرفي السمككي أسس كالرطبيقات .(2000)عادؿ عبد الله هحهد 
 خفض في هعرفي ارشادم برنتاهج فاعمية (.2019) طهكنتي هحهكد أحهد الرحهاف عبد 

 الارشاد في الهاجسرير درجة لنتيؿ هقدهة رسالة .الهفركحة القدس جاهعة طمبة للد الهعرفية الرشكهات
 .فمسطيف .ركحةالهف القدس جاهعة .كالرربكم النتفسي
 حالات بعض لعلبج هقررح ارشادم برنتاهج بنتاء في هساههة .(2016)ريايبية الغنتي عبد 
   .الجزائر .2 سطيؼ جاهعة العيادم، النتفس عمـ في عمكـ الدكركراه أطركحة .الهخدرات عمى الإدهاف
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 هسركل خفض في السمككي الانتفعالي العقلبنتي العلبج فاعمية .(2015) الخكاجة الفراح عبد 
 الهفركحة القدس جاهعة هجمة .قابكس السمطاف بجاهعة الطمبة لدم الكفاءة كرحسيف .الانتررنتت ادهاف

 .240-227(.17) 5 .كالنتفسية الرربكية كالدراسات للؤبحاث
 النتفسي بالركافؽ كعلبقره الإنتررنتت عمى الإدهاف .(2014) الخكاجة سعيد هحهد الفراح عبد 
-79 (.8)2 .كالنتفسية الرربكية كالدراسات للؤبحاث الهفركحة القدس ةجاهع هجمة .جاهعة طمبة لدل
102 
 الهسرقبؿ قمؽ هسركل هف الرخفيؼ في الهعرفي العلبج فاعمية .(2016) الزيراكم الله عبد 
( . 3)22 .هجمة الهنتارة .اربد هحافظة في الهراهقيف هف عينتة لدل اللبجرهاعي السمكؾ كرعديؿ
219-257  
 الخهس العكاهؿ اسهاـ نتارج الأكاديهي الرسكيؼ .(2016) الله جاب حهده سيد عبد الله 
 لدل الديهكغرافية الهرغيرات كبعض الانتررنتت ادهاف هرغيرات هف كؿ كرفاعلبت لمشخصية الكبرل
-75(. 19)6،  الرربكية كالدراسات للؤبحاث الهفركحة القدس جاهعة هجمة .الجاهعة طمبة هف عينتة
100. 
 ظاهرة ادهاف الانتررنتت ككسائؿ الركاصؿ  .(2016) الهجد أبك حهده هكسى الله عبد

–2564( 35العدد ) .الاجرهاعي كعلبج القراف الكريـ لها حكلية كمية أصكؿ الديف كلدعكة بالهنتكفية
2639 
 النتفسي بالركافؽ كعلبقره الإنتررنتت إدهاف .(2015) النترشه الهغنتي عبد جياد عبير 

 الهاجسرير درجة لهرطمبات اسركهالان  البحثية الرسالة هذه قدهت .دسالق جاهعة طمبة لدل الاجرهاعي
 فمسطيف.. القدس جاهعة .كالرربكم النتفسي الإرشاد في

 لمنتشر الهسيرة دار .كالرطبيؽ النتظرية الهعرفي النتفس عمـ .(2004) العركـ يكسؼ عدنتاف 
 .2012-2010-2004 طبعات ثلبث  .عهاف. كالركزيع
 العاـ القمؽ لاضطراب السمككي الهعرفي العلبج .(2014) ديرالاسي ه صلبح عزالديف .

 .فمسطيف .غزة .الإسلبهية الجاهعة .الرربية كمية .هاجسرير أطركحة
 حكؿ نتظرية هقاربة السمككي الهعرفي العلبج .(2019) فاطهة كصادقي نتعيهة صالح عزم 
 .671-656 (.3) 11 .عمهية افاؽ هجمة .يكنتغ كجيفرم بيؾ اركف نتظرية
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 كالهدهنتيف الهرعافيف هف عينتة لدل الانتركاسة درجة .(2010) ربيع هرشد الكريـ عبد عفاؼ 
- الرربية قسـ هف كالنتفسي الرربكم الإرشاد في هاجسرير رسالة .هقارنتة دراسة-الهخدرات عمى

 فمسطيف.
 لخفض هصهـ سمككي هعرفي علبج برنتاهج فاعمية .(2013) سركر عهر هحهد عفاؼ 
 السكداف. .الجزيرة جاهعة .الصحي النتفس عمـ رخصص دكركراه رسالة .جرهاعيالا الرهاب هسركل
 ( 2019العلبج الجيد). هف  2022-05-22، رـ اسررجاعها براريخ ادهاف الانتررنتت

https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/internet-addiction 
 العربية الههمكة .1ط .الرشد هكربة .الجهاعي الارشاد رقنتيات. (2013)عطية هحهد عهاد 

 السعكدية.
 ( 16العكاهؿ) الشخصية سهات هف بكؿ كعلبقره الانتررنتت إدهاف .(2017) عديمة غالهي
 هقدهة رسالة .الجاهعة طلبب لدم النتفسية ةبالصح الهرربطة السمككية الاضطرابات بعض كظهكر
 الجزائر. .بارنتة جاهعة .النتفس العيادم عمـ رخصص .عمكـ الدكركراه شهادة لنتيؿ
 ( 2017فارف هحهد الحاج).  فاعمية برنتاهج لمعلبج بالضبط الذاري في خفض حدة الاعراض

 .هجمة العمكـ الرربكية .قصيـالنتفسية الهرضية لإدهاف الانتررنتت لدل طالبات كمية الرربية بجاهعة ال
 .487-434(. 2الجزء) .(4العدد)
 لرخفيؼ سمككي هعرفي إرشادم برنتاهج فعالية (.2019)الكحيشى  صالح يكسؼ فاطهة 
هقدهة لنتيؿ  .الطبية لمعمكـ الدكلية الجاهعة الميبية طالبات هف عينتة لدل القهرم الكسكاس أعراض

 .ليبيا ، بنتغازم جاهعة ،النتفسدرجة الهاجسرير رخصص عمـ 
 جاهعة .كبحكث دراسات .الأكؿ الجزء الهعرفي النتفس عمـ .(2001)الزيات هصطفى فرحي 

  هصر .النتشر دار .الأكلى الطبعة الهنتصكرة
 ( 2008فرغمى علبء الديف). هكربة النتهضة  .2ط .ههارات العلبج الهعرفي السمككي

 الهصرية.
 عينتة لدل الكالدية الهعاهمة بأساليب علبقرهك  الإنتررنتت إدهاف .(2016) الطيار عمي بف فهد 
  .446-404(.3) 5 .الهرخصصة الرربكية الدكلية الهجمة .سعكد الهمؾ جاهعة طلبب هف

https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/internet-addiction
https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/internet-addiction
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 ( 2016فيركسيكا كاخركف) .العلبج بركركككؿ: القمؽ اضطرابات هع الإنتررنتت إدهاف علبج 
رـ اسررجاعها  . الهعدؿ السمككي لهعرفيا كالعلبج الدكائي العلبج رشهؿ الري الهسبقة الأكلية كالنترائج
 هف  2021 -11- 20براريخ 

  https://www.yourbrainonporn.com/ar/relevant-research-and-
articles-about-the-studies/internet-video-game-addiction/treatment-of-
internet-addiction-with-anxiety-disorders-treatment-protocol-and-
preliminary-before-after-results-involving-pharmacotherapy-and-
modified-cognitive-behavioral-therapy-2016/  

 لدل النتفسية الاضطرابات ببعض كعلبقره الانتررنتت ادهاف .(2011) سالـ بف هحهد القرنتي 
 الجزء (85) العدد .الهنتصكرة جاهعة الرربية كمية هجمة .العزيز عبد الهمؾ الجاهعة طلبب هف عينتة

(3.) 
 (2015كهاؿ يكسؼ بلبف). دار الاعصار العمهي لمنتشر  .نتظريات الارشاد كالعلبج النتفسي

 عهاف . .1طكالركزيع، 
 رهاعيةالاج الههارات رطكير في إرشادم برنتاهج فاعمية( 2013) الهشاقبه خداـ أحهد هحهد 
 الرربكية لمدراسات الإسلبهية الجاهعة هجمة .الهخدرات عمى الهدهنتيف لدل الإدهاف سمكؾ كخفض
 291-265 (.4)21 .كالنتفسية
 ادهاف خفض في سمككي – هعرفي رشادم برنتاهج فاعمية .(2015) شاهيف احهد هحهد 

 305–273 (.2) 19. الأقصى جاهعة هجمة .الجاهعيف الطمبة هف عينتة لدم الانتررنتت
 هف  -02- 15، رـ اسررجاعها براريخ العلبج الهعرفي(، 2015عقلبف ) هحهد 

 http://cbtarabia.com/2011-12-30-15-01-05/  
 طمبة لدل الاجرهاعي بالركاصؿ الانتررنتت إدهاف علبقة (،2015) الهكهنتي عهر هحهد 

 377-360(.20)1 .الاجرهاعية كالعمكـ كالمسانتيات لمفمسفة لأرؾ هجمةالههنتية،  ربيةالر رخصص
 الجهعي  الارشاد برنتاهج فاعمية .(2017) عطية أبك كسهاـ دركيش الدهاـ عمى فهد هحهد
 الهجمة .الهراهقيف لدل نتررنتتالأ ادهاف سمكؾ كخفض الاجرهاعية الههارات رحسيف في الكاقعي
 16-1 (.7) 6 ،الهرخصصة الرربكية الدكلية

https://www.yourbrainonporn.com/ar/relevant-research-and-articles-about-the-studies/internet-video-game-addiction/treatment-of-internet-addiction-with-anxiety-disorders-treatment-protocol-and-preliminary-before-after-results-involving-pharmacotherapy-and-modified-cognitive-behavioral-therapy-2016/
https://www.yourbrainonporn.com/ar/relevant-research-and-articles-about-the-studies/internet-video-game-addiction/treatment-of-internet-addiction-with-anxiety-disorders-treatment-protocol-and-preliminary-before-after-results-involving-pharmacotherapy-and-modified-cognitive-behavioral-therapy-2016/
https://www.yourbrainonporn.com/ar/relevant-research-and-articles-about-the-studies/internet-video-game-addiction/treatment-of-internet-addiction-with-anxiety-disorders-treatment-protocol-and-preliminary-before-after-results-involving-pharmacotherapy-and-modified-cognitive-behavioral-therapy-2016/
https://www.yourbrainonporn.com/ar/relevant-research-and-articles-about-the-studies/internet-video-game-addiction/treatment-of-internet-addiction-with-anxiety-disorders-treatment-protocol-and-preliminary-before-after-results-involving-pharmacotherapy-and-modified-cognitive-behavioral-therapy-2016/
https://www.yourbrainonporn.com/ar/relevant-research-and-articles-about-the-studies/internet-video-game-addiction/treatment-of-internet-addiction-with-anxiety-disorders-treatment-protocol-and-preliminary-before-after-results-involving-pharmacotherapy-and-modified-cognitive-behavioral-therapy-2016/
https://www.yourbrainonporn.com/ar/relevant-research-and-articles-about-the-studies/internet-video-game-addiction/treatment-of-internet-addiction-with-anxiety-disorders-treatment-protocol-and-preliminary-before-after-results-involving-pharmacotherapy-and-modified-cognitive-behavioral-therapy-2016/
http://cbtarabia.com/2011-12-30-15-01-05/
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 لدم الهرضية الشخصية بسهات كعلبقره الانتررنتت إدهاف .(د، ت) الله عبد قاسـ هحهد 
 32-9.(64) 1 .العربية الطفكلة هجمةكالهراهقيف،  الأطفاؿ
 نتظريات النتفسي كالعلبج الرشخيص قكاعد .(2004) يكسؼ سيد كجهعة صبكة نتجيب هحهد 
  هصر.1ط .كالركزيع كالنتشر لمطباعة اؾابرر  .حالة لصياغة هرعددة نتفسية
 هرغيرات بعض رنتهية في سمككي-هعرفي ارشادم برنتاهج فعالية(. 2019) ليمي هدكر 

 .رجريبية شبه دراسة الهركسط الرعميـ الأسارذة هف عينتة لدل النتفسي الاحرراؽ هف لمرخفيؼ الشخصية
 .الجزائر .1بارنتة لخضر الحاج دكركراه، جاهعة أطركحة
 الهرهدرسيف الهراهقيف كالاجرهاعية لدم النتفسية الهشكلبت .(2014) هرهات هسعكدة 

 الجزائر. .كرقمة هرباح قاصدم جاهعة .الهاجسرير لنتيؿ درجة هقدهة رسالة .الانتررنتت هسرخدهي
 الاضطرابات كعلبقره ببعض الانتررنتت إدهاف .(2018) كهخرار بكفرة هنتصكرم هصطفى 
 جاهعة .كالانتسانتية الرربكية لمعمكـ الأساسية الرربية كمية هجمة .انتكمالث الرعميـ رلبهيذ لدل النتفسية
 396-386 (.41عدد) .بابؿ
 طلبب لدل لاسرهكاء بالقابمية كعلبقره الانتررنتت إدهاف.(2015) إبراهيـ احهد هصطفي 
 هف 2021رـ اسررجاعها براريخ  ،جاهعة

 https://www.researchgate.net/publication/321552980_adman_alantrn
t_wlaqth_balqablyt_llasthwa_ldy_tlab_jamt_almnya 

 العصابية بالاسرجابات كعلبقره الإنتررنتت عمى الإدهاف .(2008) كقاسـ سهكر هقدادم هؤيد 
 36-15(.1)4 ،الرربكية العمكـ في الأردنتية الهجمة .الإنتررنتت هقاهي هررادم هف عينتة لدل
 ادهاف درجة لخفض ارشادم برنتاهج أثر .(2017) دبيس بف كسعيد صالح بف نتاصر 

-1(. 5) 6 .الهرخصصة الرربكية الدكلية الهجمة .الرياض في الثانتكية الهرحمة طلبب لدل الانتررنتت
16 

 بالرحصيؿ كعلبقره الانتررنتت اسرخداـ .(2012)الفريح سميهاف كلهياء الطركانتة نتايؼ 
 الإسلبهية الجاهعة هجمة .طمبة لدم الارصاؿ كههارات كالاكرئاب الاجرهاعي كالركيؼ الأكاديهي
331-283 (.1) 20 .كالنتفسية الرربكية لمدراسات
 النتكبة لخفض هعرفي نتفسي علبج برنتاهج فاعمية .(2017) احهد طه هأهكف نتجلبء 

 .السكداف .الجزيرة جاهعة .الصحي النتفس عمـ .دكركراه رسالة .الحكاهؿ النتساء لدل الاكرئابية
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 ادهاف لعلبج سمككي هعرفي برنتاهج فاعمية .(2017) هحهد عـالهنت عبد إبراهيـ نتجكل 
 الهمؾ جاهعة طلبب هف عينتة لدل الذكي الهارؼ عمى الاجرهاعي كالركاصؿ الهحادثة رطبيقات
 208-184(.3) الجزء (5) العدد ،النتفسي الارشاد هجمة .فيصؿ
 هجمة .اهعيفالج الطمبة لدل الانتررنتت عمى الإدهاف ،(2021)هلبؿ كخديجة طباس نتسيهة 
 .405-383 (.1)5 .كالإنتسانتية الاجرهاعية العمكـ في العمهية كالأبحاث لمدراسات ركافد
 الفرد خدهة في السمككي الهعرفي العلبج ههارسة( 2009) السيد الحكيـ عبد صابر نتفيف 
-695. (27العدد) .حمكاف بجاهعة هجمة .للبنتحراؼ الهعرضيف للؤطفاؿ اللبركافقي السمكؾ لرعديؿ
748. 
 الطباعة دنتيا الكفاء دار .الانتررنتت هدهف كخصائص قيـ .(2016) دركيش سعد عمى نتكر 
 الإسكنتدرية. .كالنتشر
 غير الأفكار رعديؿ في ارشادم برنتاهج أثر .(2013) النتعيهي رهضاف صالح هادم 
 .كرككؾ الرربية جاهعة كمية .عقلبنتية
 الاكرئاب  خفض في هعرفي مككيس علبجي برنتاهج فاعمية .(2017ابكه ) بشير هحهد هنتاء
 الهغرب. .رسالة دكركراه في عمـ النتفس جاهعة الرباط الكطنتي .الهدخنتيف القمب هرضى لدل
 لمنتشر أطمس الجيزة. الانتررنتت كادهاف كالشباب الأطفاؿ .(2019)هخرار صفكت كفيؽ 
 .1ط .الإعلبهي كالإنتراج
 في سمككي هعرفي ارشادم برنتاهج فاعمية .(2014)هدركس أبك هحهد أيكب هحهد ياسرة 
 الزرقاء هجمة .الهراهقات هف عينتة لدل" بكؾ الفيس" الاجرهاعي الركاصؿ هكاقع عمى الإدهاف علبج

 130-115 (.3) 16 الإنتسانتية، كالدراسات لمبحكث
 الهسرخدهة كالرربكيةلمبحكث النتفسية  الإكمينتيكية الدلالة .(2017)حياري نتصار ىيح 

 .319-352(. 2) 11ة الدراسات الرربكية كالنتفسيةهجم .الرجريبيةلمرصاهيـ 
 كالاجرهاعي النتفسي بالركافؽ كعلبقره الانتررنتيت إدهاف .(2015)النتعيهي جاسـ صباح يسار 
 .560-42(. 29)9 الرياضية عمكـ هجمة .ديالي بجاهعة الرياضة كعمكـ البدنتية الرربية كمية لطلبب
 الاضطرابات أعراض ببعض كعلبقره الانتررنتت اسرخداـ إدهاف( 2015) قدكرم يكسؼ 
-271. (19العدد) كالاجرهاعية الإنتسانتية العمكـ هجمة غرداية. جاهعة طمبة هف عينتة لدل النتفسية
284 
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01
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 والبحث العمميوزارة التعميم العالي 
                                                                                                                                      كالاجرهاعية العمكـ الإنتسانتية  كمية-01 –جاهعة الحاج لخضر بارنتة 

 كأرط فكنتيا كعمكـ الرربيةقسـ عمـ النتفس 
 رخصص عمـ النتفس الهرضي لمطفؿ كالهراهؽ

 التعميمة:
ؾ لاف هجهكعة هف العبارات الري كبعد نتعرض عمي كبركاره،عزيزم الطالب )ة( السلبـ عميكـ كرحهة الله 

( أهاـ كؿ عبارة هف xالهطمكب هنتؾ ابداء رأيؾ بكضع علبهة ) الانتررنتت،رعبر عف كجهة رصكرؾ في 
ثلبثة عمها اف كؿ عبارة يكجد اهاهها  رأيؾ،عبارات الهقياس كذلؾ باخريار الإجابة الري رعبر بدقة عف 

 .اطلبقا(لا رنتطبؽ عمى  ها، رنتطبؽ عمى الى حدا رهاها،عمى  )رنتطبؽ اخريارات
  كشعكرؾ فضع الإشارة ) رأيؾفاذا كانتت العبارة رنتطبؽ دائها كرصؼx عمى( في خانتة )رنتطبؽ 

 .رهاها(
 ذا ( في خانتة xكانتت العبارة رنتطبؽ عميؾ أحيانتا كلا رنتطبؽ عميؾ أحيانتا أخرل فضع الإشارة ) كا 

 .ها()رنتطبؽ عمي الى حد 
 فاذا لـ رنتطبؽ العبارة عميؾ فض( ع إشارةx عمى( في خانتة )لا رنتطبؽ .)اطلبقا 

 خاطئة.لا ركجد إجابة صحيحة كأخرل 
بدقة بالإجابة عف جهيع فقرات الري اهاهؾ كعدـ ررؾ أم  رأيؾاف رككف اجابرؾ صادقة رعبر عف 

 عميها.عبارة دكف الإجابة 
نتها لإجاباركـ،اضهف لكـ السرية الراهة     العمهي.ة كالبحث رسرخدـ لأغراض الدراس كا 

 بهميء هذه الهعمكهات كعدـ رركها فارغة  هنتكـ الركرـفضلب 
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لا تنطبق 
 عمى إطلاقا

تنطبق 
عمى إلى 

 حد ما

تنطبق 
 عمى تماما

 م الكككعكككبككككارة

   
 1 أقوم بفتح الانترنت بعد أن أستيقظ من النوم مباشرة.

   
 2 ستخدام الانترنت.أكثر من مرة نمت لمدة أقل من أربع ساعات بسبب ا

   
 3 استخدم الانترنت لوقت طويل أكثر مما كنت أنوي.

   
 4 أشعر بالاكتئاب عندما لا أستخدم الانترنت.

   
 5 لا أستطيع التركيز في دراستي بسبب انشغالي بالأنترنت.

   
أستمر في استخدام الانترنت بشكل كبير رغم ما يسببو لي من مشكلات في 

 حياتي.
6 

   
 7 الانترنت أحب الأنشطة التي أقوم بيا في حياتي. استخدام

   
عندما توجد ضوضاء أو ضجيج من حولي عند استخدام الانترنت تجعمني 

 أتوتر وأشعر بالعصبية.
8 

   
أزيد من استخدام الانترنت لمحصول عمى الشعور بالسعادة والرضا الذي كنت 

 أشعر بو من قبل عند استخدام الانترنت.
9 

   
 10 ينتابني القمق لعدم استخدامي الانترنت.

   
 11 استخدامي للأنترنت بشكل كبير جعمني لا أزور أقاربي وأنقطع عنيم.

   
 12 رغم أن استخدام الانترنت مكمف ماديا إلا أنني ما زلت أستخدمو كثيراً.

   
 13 أفضل استخدام الانترنت عن الخروج مع أصدقائي.

   
 14 م كثيرا من الأحيان بسبب سيري أمام الانترنت.أتأخر في النو 

   
 15 أشعر بالسعادة الغامرة عندما استخدم الانترنت.

   
أشعر بارتعاش في يداي وبخاصة أصابعي عندما أتوقف عن استخدام 

 الانترنت.
16 

   
 17 توجد خلافات كثيرة بيني وبين أصدقائي بسبب استخدامي الكثير للأنترنت.

   
شعوري بالإرىاق من استخدام الانترنت بشكل كير إلا أنني أستمر في رغم 

 استخدامو.
18 

   
 19 أىرب من المشكلات والصعوبات التي تواجينى باستخدام الانترنت.
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 20 أكذب وأخفي عن أصدقائي الوقت الذي أقضيو في استخدام الانترنت.

   
 21 في استخدام الانترنت.أشعر بتغيرات تضطرني لزيادة الوقت الذي أقضيو 

   
 22 إذا لم أقض وقت أمام الانترنت فأنني لا أشعر بالمتعة طوال اليوم.

   
 23 استخدامي للأنترنت باستمرار جعمني أفقد الكثير من أصدقائي.

   
 24 أستمر في استخدام الانترنت وبشكل كبير رغم تعرضي لمعقاب من والدي.

   
 25 من الانترنت. تعرفت عمى أصدقاء كثيرون

   
 26 في كثير من الأحيان ألجا لمكذب عمى والدي حتى استخدم الانترنت.

   
 27 الوقت الذي أقصيو أمام الانترنت غير كاف.

   
 28 من شدة حبي للأنترنت كثيرا ما أحمم أثناء نومي أنني أقوم باستخدامو.

   
م والدي عمى بعدم أذىب لاستخدام الانترنت في أحد النوادي بسبب تحري

 استخدام الانترنت.
29 

   
 30 ليس لي أصدقاء كثيرون خارج نطاق الانترنت.

   
في كثير من الأحيان أتناول بعض وجباتي أمام الانترنت حتى لا أتوقف عن 

 استخدامو.
31 

   
 32 أختار الأنشطة والألعاب التي تحتاج مني لوقت طويل في استخدام الانترنت.

   
 33 قت الذي لا استخدم فيو الانترنت أكون مشغولا جدا بالتفكير فيو.في الو 

   
 34 فشمت في الدراسة بسبب حبي الشديد للأنترنت.

   
رغم ما يسببو لي استخدام الانترنت بشكل كبير من مشكلات أسرية إلا أنني لا 

 أستطيع أن أمنع نفسي من استخدامو مرة أخرى.
35 

   
فيو أصدقائي ولكن ليس بو انترنت وبين مكان آخر بو  إذا خيروني بين مكان

 أصدقاء لي فأنني أختار الذي بو انترنت.
36 

   
أنقص دائما من عدد ساعات نومي لكي أقضي أكبر وقت ممكن في استخدام 

 الانترنت.
37 

   
كثيراً ما أقوم بفرقعة الأصابع أو ىزىزة الأرجل بسبب شعوري بالضيق من عدم 

 نترنت.استخدام الا 
38 

   
قمت بمحاولات عديدة لتقميل عدد الساعات التي أقضييا في استخدام 

 الانترنت.
39 
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أستمر في استخدام الانترنت رغم ما يسببو لي من مشكلات جسمية بسبب 

 الحرمان من النوم.
40 

   
 41 كثيرا ما أعود لاستخدام الانترنت بعد أن عزمت عمى التوقف عنو.

   
استخدام الانترنت بسبب عطل مؤقت بالشبكة يجعمني أشعر بالتوتر توقفي عن 
 والعصبية.

42 

   
 43 استخدامي للأنترنت يسبب لي الشعور بالصداع.

   
 44 أىمل ممارسة أي موىبة لدى بسبب حبي الشديد للأنترنت.

   
 45 أجد في الانترنت المتعة والإثارة التي لا أجدىا في أي شيء آخر.

   
 46 قاء المخمصين ىم أصدقاء الانترنت.الأصد

   
 47 الحياة الحقيقية ىي حياة الانترنت.

   
أجد متعة شديدة في محادثة الآخرين عمى الانترنت )الشات( أكثر من 

 محادثتيم وجيا لوجو.
48 

   
 49 الانترنت ىو المكان الوحيد الذي أشعر فيو بالأمان.

   
ت أشعر وكأن صفحة الويب أراىا أمام عندما أتوقف عن استخدام الانترن

 عيني.
50 

   
 51 استخدامي للأنترنت جعمني أشعر بأني إنسان مرغوب من الآخرين.

   
 52 الانترنت يتيح لي المعرفة في أي مجال أكثر بكثير من الكتب.

   
ساعة لأمارس ىواية 24كنت أتمنى أن يكون عدد ساعات اليوم أبر من 

 تصفح الانترنت.
53 

   
 54 استخدامي للأنترنت يسيطر عمى تفكيري بدرجة كبيرة.

   
 55 أىمية الانترنت لدى تماما مثل أىمية الماء واليواء.

   
 56 أشعر وكأنني مكبل اليدين والساقين من كثرة استخدام الانترنت.

   
 57 أشعر بأنني أصبحت أسير للأنترنت ولم أستطع مفارقتو.

   
الدوام في الدراسة إلا أن تأخري في النوم بسبب تصفح  رغم حرصي التام عمى

 الانترنت يمنعني من ذلك.
58 

   
 59 استخدامي للأنترنت يجعمني اشعر بأني عظيم.

   
 60 الانترنت ملاذا آمنا إذا ضاقت بي الحياة.
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 (11ملحق رقم )

 الصورة الأولية للخطة العلاجية المعرفية

 تحت اشراف الدكتور: محمد ختاش      اعداد الطالب: باجي عبد الغني 

 

اف لكؿ جمسة علبجية هكضكعا كاهداؼ كفنتيات علبجية يسرخدهها الهعالج هف 
اجؿ رحقيؽ نتجاح الجمسة كرحقيؽ الأهداؼ الهرجكة هنتها كفيها يمي عرض هفصؿ لمكؿ جمسة علبجية 

 كالفنتيات الهسرخدهة فيها:  

 العلبجية  العلبقة كبنتاء الرعارؼ 
 الجهاعية  الهنتاقشة الهحاضرة

، لفة كركثيؽ الرعارؼ بيف الهعالج كأعضاء الهجهكعة العلبجية كبعضهـ البعضرحقيؽ الأ 
عرض فكرة عف الخطة العلبجية كأهدافها  هكعة عمى سبب كجكدهـ كاخريارهـ،رعريؼ أعضاء الهج

كأههية كهحركاها كالفنتيات الري يسرخدهها كالهدة الزهنتية الري رسرغرقها الخطة، لارفاؽ عمى القكاعد 
 الأساسية لمعلبج كأسمكب العلبج كهكاعيد الجمسات كهكانتها.  

بعاد كأهداؼ الخطة أكشرح هف خلبؿ رعريؼ الباحث عف نتفسهكهذا1
العلبجية الذم بصدد رجربره، هف بعد ذلؾ يقكـ كؿ هشارؾ برقديـ نتفسه لمهعالج كالهجهكعة قصد كسر 

 فراد الهجهكعة.أالحكاجز بيف 
هدؼ  نته في كؿ جمسة يكجدأيقكـ الباحث برعريؼ الهشاركيف 2

هداؼ فرعية قصد اسنتقكـ برعمهه كالردريب عميه برقنتيات علبجية هخرمفة لطبيعة الههارة الهراد رعمهها كهي 
 رحقيؽ الهدؼ العاـ لمخطة العلبجية )خفض درجات ادهاف الانتررنتت لديهـ(.

: كيرـ هذا هف خلبؿ شرح لأفراد 3
 الرجريبية الضكابط كالقكاعد الري رساعد عمى إنتجاح الخطة العلبجية كهي:الهجهكعة 
 .الرقيد بهكاعيد الجمسات كعدـ الرغيب عنتها 
 .الرفاعؿ الإيجابي بيف الأعضاء الهجهكعة الرجريبية كالرعاكف هف الباحث لرحقيؽ الأهداؼ 
 الصراحة كالاحرراـ الهربادؿ بيف الهعالج كأعضاء الهجهكعة الرجريبية. 
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  م بكؿ حرية هع احرراـ خصكصية كؿ عضك.أاحرراـ اراء الهشاركيف في الخطة العلبجية كابداء الر 
  أهداؼ الخطةعهؿ الكاجبات الهنتزلية كالرعاهؿ هعها بصراهة لها لها هف إيجابية هف رحقيؽ. 
 كرطبيقها  الرأكيد عمى أههية رنتفيذ الفنتيات الهعرفية اثنتاء الجمسات لأنتها فنتيات جديدة يجب رعمهها

 لأنتها رساعد عمى خفض دراجات ادهاف الانتررنتت.  
يكزع الباحث عمى أعضاء الهجهكعة الرجريبية همؼ 4

 الردريب اليكهي كيطمب هنتهـ الاحرفاظ به كاف يدكنتكا فيه الكاجبات كهلبحظارهـ كآرائهـ عف كؿ جمسة.
بعد اكرساب ثقة الأعضاء ككسر الحكاجز بيف الأعضاء كالهعالج 5

كهع بعضهـ البعض كابداء اراء الهشارككف في الخطة العلبجية كهلبحظرهـ يقكـ الباحث بردكينتها، كفي 
 الأخير يرـ الارفاؽ عمى العقد الهعد هف طرؼ الباحث لأعضاء الهجهكعة الرجريبية.

6 
90120 

انعقادىا تاريخ .....................................................................................  

 موضوعيا الأنتررنتت ادهاف بالاضطراب رعريؼ

 المستخدمة الفنيات هنتزلي جهاعية، كاجب هنتاقشة، هحاضرة

 العهرية الهرحمة أههية النتفسية ككذا هعرفة كاثاره كخصائصه الانتررنتت ادهاف اضطراب عمى الرعرؼ
الهنتزلي الكاجب هنتاقشة .كالسمككية كلانتفعالية العقمية النتكاحي هف الجاهعي الطالب بها يهر الري  

 اىدافيا

قرير نياية كل ت ...................................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
 
 

 الجمسة الثالثة:
انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا :الرمقائية الأفكار عمى الرعرؼ

 المستخدمة الفنيات هنتزلي جهاعية، كاجب هنتاقشة، هحاضرة
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قشة الكاجب الهنتزلي كهراجعره، الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية الخاطئة ككيؼ رنتشأ كررخزف كالعهؿ هنتا
 عمى ادراكها كرسجيؿ لأفكار الرمقائية عمى سجؿ اليكهي كالعهؿ عمى كيفية رصحيحها هع الهعالج.

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
 

 الجمسة الرابعة:
انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا دكر الأفكار الرمقائية الهخرمة )الخاطئة، السمبية( في الركجه نتحك ادهاف الانتررنتت

هنتاقشة جهاعية، دحض الأفكار الرمقائية كالعهؿ عمى رصحيحها، إعادة البنتاء الهعرفي،  ،هحاضرة
 الكاجب الهنتزلي

 المستخدمة الفنيات

الرعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار الرمقائية كحدكث ادهاف  ،الكاجب الهنتزلي كهراجعره هنتاقشة
لرمقائية الهخرمة في الركجه نتحك الانتررنتت، رعريؼ أعضاء الهجهكعة العلبجية عمى دكر الأفكار ا

 .ادهاف الانتررنتت، الانترهاء بكاجب هنتزلي

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
 

 الجمسة الخامسة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا رصحيح الأفكار الرمقائية

 المستخدمة الفنيات .هحاضرة، هنتاقشة جهاعية، كاجب هنتزلي + فنتية هراقبة الحكار الذاري الداخمي

ركافقية أكثر  هنتاقشة الكاجب الهنتزلي كهراجعره، رغير الأفكار الرمقائية الهخرمة بالأفكار كهعرقدات
 كار الرمقائية الهشكهة.إيجابية كعقلبنتية + الرفريؽ بيف الأفكار الرمقائية الإيجابية كالأف

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
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 الجمسة السادسة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا الهشاعر عمى الرعرؼ

 المستخدمة الفنيات الحكار السقراطي + فنتية الرخيؿ+ هحاضرة

رقديـ هحاضرة حكؿ أههية الرعرؼ عمى الهشاعر كدكرها في ظهكر الانتفعالات كالسمكؾ، رسجيؿ 
 فكار الرمقائية كالهشاعر عمى سجؿ اليكهي في حالة عدـ اسرعهاؿ الانتررنتت.الأ

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
 

 الجمسة السابعة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

إدراؾ حجـ الخطر الذم رسببه العهميات الهعرفية )الأفكار الرمقائية + الهشاعر+ كعدـ رككيد الذات( 
 الهسببة لإدهاف الانتررنتت

 موضوعيا

 المستخدمة الفنيات ي الداخمي.+ فنتية هراقبة الحكار الذار A B Cفنتية الهراقبة الذارية+ رقنتية الجدكؿ الثلبثي 

اف يكرسب الهعالجكف ههارة الهراقبة الذارية هف خلبؿ شرح العلبقة بيف الرفكير كالانتفعاؿ كالسمكؾ 
 :هف خلبؿ
 .الرعرؼ عمى الية عهؿ الأفكار الرمقائية كرأثيرها في الانتفعاؿ كالسمكؾ 
 .الفصؿ بيف الأفكار كالهشاعر كالسمكؾ 
 لإيجابية كالهشاعر السمبية.الرفريؽ بيف الهشاعر ا 
 ..الرفريؽ بيف الأفكار الإيجابية كالأفكار الهشكهة 

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
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 الجمسة الثامنة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا الذات رككيد

 المستخدمة الفنيات هنتزلي كاجب+  السقراطي الحكار+ الجهاعية الهنتاقشة+ هحاضرة

 ،كأصدقائهـ الطمبة هنتها يعانتي الري الهشكلبت إلى بعضهـ، كالرعرؼ عمى الهشاركيف رعارؼ إعادة
اف يردرب الطالب و النتفسية لمصحة رئيس كهككف كأههيره كخصائصه الذات هفهكـ لىإ كالرعرؼ

عمى رحديد الأفكار كالسمككيات الهشكهة هعرفيا كابدالها بالاسرجابات الأكثر ركيفا، كاف يردرب عمى 
 رنتطيؽ هشاعر كالرأكيد عمى ضهير أنتا، اف يردرب كيرعمـ عمى الهكافقة بالإقنتاع الفعمي.

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
 

 الجمسة التاسعة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا لذاتا رككيد ههارة عمى الردريب

 المستخدمة الفنيات .الهنتزلي الكاجب+ الهعرفي البنتاء إعادة+  كالحكار، الهنتاقشة – الهحاضرة

 رعريؼ هدفها النتفسية، لمصحة رئيس كهككف كأههيره كخصائصه الذات هفهكـ إلى الرعرؼ
 اركيف،الهش ردريب إلى الهعالج كيسعى. الرفكير ضبط كههارات الذات ضبط بههارات الهشاركيف
ا الهعالج يقدـ. الرفكير كضبط الذات ضبط ههارات كاكرساب  رجاه الذات ضبط ههارات حكؿ شرحن
ا الإنتررنتت إلى الحاجة رجاه الرفكير رعديؿ كههارات للئنتررنتت الهفرط الاسرخداـ  خلبؿ هف. أيضن
عطاء الهحاضرة  كالردريب يالهعرف البنتاء إعادة فنتية كركظيؼ الجهاعية كالهنتاقشات الهعمكهات كا 
 الهشررؾ كالنتقاش الأسئمة كعبر الهنتزلية، كالكاجبات عميها،

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
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 الجمسة العاشرة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا الذاري الضبط

 المستخدمة الفنيات هنتزلي كاجب الانتررنتت هع الرعاهؿ اسرراريجيات+  كالهنتاقشة الحكار+  هحاضرة

الرعريؼ بالضبط الذاري كهساعدة الهشاركيف عمى اسرخراج اسرراريجيات لمرعاهؿ هع الانتررنتت كهذا 
ساعدة الهعالج كهف بيف هذه الاسرراريجيات الري يسعى الهعالج لها هي ههارسة العكس كرحديد به

 ثـ كهف للئنتررنتت، الزائد الاسرخداـ كقت رنتظيـ لإعادة هخفض جدكؿ بنتاءذلؾ بك كقت الاسرخداـ 
 عبر الههارسات هذه كرصكير هحددة، أكقات في الأسبكع أياـ عمى الاسرخداـ ساعات ركزيع
 الاسررخاء هف أجكاء في الأدكار كلعب النتهذجة خلبؿ كهف الهشاركيف، هع يديرها جهاعية اتهنتاقش
 كالألفة

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
 

 جمسة حادية عشرة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 كاسرخداـ الرذكير بطاقات الإنتررنتت، إدهاف هع الرعاهؿ اسرراريجية) الذاري الضبط عمى الردريب
 (.الركقؼ ساعات

 موضوعيا

 المستخدمة الفنيات هنتزلي كاجب+  الدكر لعب+  جهاعية هنتاقشة+ هحاضرة

: كهها الإنتررنتت، إدهاف هع لمرعاهؿ كاسرراريجيات فنتيات إلى كالرعرؼ إدراؾ عمى الهشاركيف اعدةهس
 ثـ كهف للئنتررنتت، الهفرط بالاسرخداـ ررعمؽ هكاقؼ في الركقؼ، ساعات كاسرخداـ الرذكير بطاقات
 .ههارسرها عمى كالردرب الفنتيات هذه رطبيؽ

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
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 جمسة ثانية عشرة:

انعقادىا تاريخ .................................................................................  

 موضوعيا العلبج كانتهاء الانتركاسة هنتع

 المستخدمة الفنيات الهنتزلي الكاجب هنتاقشة+  الرجعية ةالرغذي+ هحاضرة

 بالخطة الهشاركة الرجريبية الهجهكعة عمى البعدم القياس كرطبيؽ كالانتهاء العلبجية الخطة رقكيـ
 الانتركاسة كهنتع الهنترهية غير الأعهاؿ كهنتاقشة الرربعية الجمسة لرطبيؽ يكـ كرحديد

 ىدافياأ

تقرير نياية كل  .....................................................................
 جمسة

 الجمسة زمن دقيقة 90-120
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03

                 ( ذكر  )                                انتثى(  ) 
                   )   ( عاها 
 عمـ النتفس  الثالثة عمـ النتفس )( سنتة الثانتية عمـ النتفس )(ال
 

(   ( هف ثلبث ساعات الى أربعة في اليكـ )   اليكـ )( هف ساعة الى ساعريف في   ساعة في اليكـ )
 (  يكهيا )ساعات  أربعهف  أكثر
 

 () Tablâtلكحي أجهزة كهبيكرر هحهكلة )( جهاز كهبيكرر  () mobilالذكي  )( الهارؼجهاز كهبيكرر 
 

لألعاب كالرطبيقات )( هكاقع أخرل اذكرها كنتكادم العمهية )( هكاقع ا )( هكاقعهكاقع الركاصؿ الاجرهاعي 
     رعرضت الي هشكلبت هف جراء اسرعهالؾ لأنتررنتت؟ هؿ 

 ؟الانتررنتت أجؿ قضاء كقت أطكؿ عمى الشبكة هؿ أههمت انتجاز كاجبارؾ الهدرسية كالهنتزلية هف
     أخفقت؟ لكف الشبكة في رسرغرقه الذم الكقت هف الرخفيض حاكلت هؿ
 .خارج الشبكة الرفكير بالإنتررنتت عنتدها رككفرشعر أنتؾ هنتشغؿ هؿ 
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04

رهدؼ الخطة العلبجية الي رنتهية الرابط الهعرفي )الأفكار+ الهشاعر+ الضبط الذاري( الانتفعالي 
 السمككي كذلؾ هف اجؿ خفض دراجات ادهاف الانتررنتت عنتد الطمبة الجاهعيف )عينتة الدراسة(.

ض الكصكؿ الى هذا الهدؼ سيرـ الارفاؽ عمى عقد علبجي بيف الباحث كأعضاء الهجهكعة كلغر 
 يمي: الرجريبية عمى ضركرة الالرزاـ بها

 الاحرراـ كالرقدير الهربادؿ بيف الهعالج كأعضاء الهجهكعة الرجريبية كبيف الأعضاء بعضهـ البعض. -1
 سات.غاء الفعاؿ كالاهرهاـ بها ينتجز خلبؿ الدراصالا -2
 الرقيد بهكاعيد الجمسات كعدـ الرغيب عنتها.-3
 الرفاعؿ الإيجابي بيف الأعضاء كالرعاكف البنتاء هع الهعالج لرحقيؽ اهداؼ الجمسات.-4
 احرراـ خصكصية كؿ هشارؾ -5
 الرعاهؿ بالإيجابية في إرهاـ الكاجبات الهنتزلية -6
 اهضاء الباحث      الالرزاـ بالصدؽ كالصراحة.-7

  اهضاء العضك الهشارؾ                              مى كاهؿ الشركط)..........(أكافؽ ع
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 الجمسةفي كؿ جمسة هف جمسات الخطة العلبجية يقكـ الباحث بكرابة رقرير 

 
 

 رقم الجمسة 
 تم في الجمسة تمخيص ما أ
 ههراز جيد جدا جيد هقبكؿ مستوى تفاعل ب
 ملاحظات أثناء الجمسة ج
اتجاىات المشارك نحو  1

 الجمسة
 هركرر عدكانتي غ هرعاكف هسررخي سمبي هرعاكف

اتجاىات 
المشارك 
 نحو المعالج

غير  هرحهس لا يبذؿ جهد يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح هرراح
 هرحهس

كيات سمو  2
 أثناء الجمسة

يفكر  هنتدفع هرأنتي بطيء سريع
بصكت 
 عالي

يفكر 
 بصهت

نتشط  هادئ غير هبالي
 زائد

استجابة 
نحو المشكمة 

الحالية 
)ادمان 
 الانترنت(

 غير متأسف متأسف مضطرب ىادئ غير مدرك مدرك

تحدث ولغة 
 والتواصل

قكم 
 الرحدث

ضعيؼ 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
 عنتده قكية

هخارج 
 الحركؼ
عنتده 
 ضعيفة

يسرجيب 
 هباشرة

اسرجا
بة هع 
 انتفعاؿ

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا 
يرحدث 
الا 
عنتدها 
يطمب 
 هنته

لغره 
 كاقعية

لغة 
غري
 بة

رعبيرا
ره 
 لفظية

 رعبيره
غير 
 لفظي

  التحدث والتعبير
الرابطة بين المعالج 

 والمشارك
   

  الأىداف المتحققة د
  نسبة نجاح الجمسة ه
  التوصيات و
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 خطة علبجية هعرفية الرسهية
 العلبج الهعرفي لاركف بيؾ  الإطار النتظرم لمدراسة 

(. 01خفض درجة ادهاف الانتررنتت لدل طلبب الجاهعة)بارنتة الهدؼ هف الخطة العلبجية 
 في حدكد جمسريف في الاسبكع تاسجم 10 عدد الجمسات

 دقيقة 120دقيقة الى  90هف  الجمسة  هدة
-19)طالب كطالبة في هجهكعة رجريبييه رراكحت أعهارهـ بيف  14 العينتة 

 سنتة  (24
 جمسريف في الأسبكع  سيركرة الجمسات 

  شهر هدة الخطة العلبجية الهعرفية 
 هف انترهاء رطبيؽ الخطة العلبجية  ثلبثة اشهربعد هركر  القياس الرربعى

 2021فريؿ كهام أ ار الزهانتي الإط
 01جاهعة الحاج لخضر بارنتة  الإطار الكانتي
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 ...................................العضك كلقب اسـ
   جيدا الفقرة قراءة بعد نتاسباله البديؿ أهاـ (x)علبهة ضع العضك عزيزم :الرعميهة

  
  

01    
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 سراذم الكريـ: السلبـ عميكـ كرحهة الله كبركاره كبعد
ف اضع بيف يديؾ هذه الخطة العلبجية الهعرفية الذم أعده الباحث في إطار اعداده لأطركحة أيسرنتي 

كهلبحظاركـ فيها  أراءكـكذلؾ بغرض ابداء -رخصص " عمـ النتفس العيادم لمطفؿ كالهراهؽ" –ه دكركرا
يرعمؽ بفقرات كاهداؼ كفنتيات كعدد جمسات الخطة العلبجية كهدم هلبئهة الفنتيات الهقررحة كالاهداؼ 

 الهسطرة لمخطة كهدل هلبئهة الخطة لخفض درجة ادهاف الانتررنتت هحؿ الدراسة الحالية.
اف هذه الخطة العلبجية هبنتية عمى الارجاه الهعرفي هسرهدة فنتياره كأهدافه كاطاره النتظرم هف نتظرية  حيث

 .كؿ هف بيؾ كجكديث 
رعرؼ الخطة العلبجية بأنتها برنتاهج نتفسي رعميهي هنتظـ  1. 

سمككية كانتفعالية ككذا نتشاطات هف في ضكء أسس كفنتيات عمهية ررضهف فنتيات كههارات علبجية هعرفية 
ك فردم، كفؽ خطكات هنتظهة كالري ررهي الى رحقيؽ اهداؼ هعينتة في شكؿ أخلبؿ ردريب جهاعي 

جمسات علبجية بحيث كؿ خطكة رههد لمخطكة الري رميها ها يحقؽ ررابطها كعضكيرها في النتهاية هها 
مبية لدم الطلبب الجاهعة، اسربدالها بأساليب يؤدم الي رعديؿ الأساليب الهعرفية الخاطئة كالهعارؼ الس
 جديدة كأفكار ركافقية لدل الهشاركيف في الخطة العلبجية.

كالخطة العلبجية الحالية عبارة عف هجهكعة هف الخطكات العمهية الهنتظهة كالري رسرنتد الى أسس 
ة هف هعمكهات جكديث بيؾ كررضهف هجهكعك  كفنتيات العلبج الهعرفي كفؽ ارجاهات كؿ هف اركف بيؾ

كالههارات كالأنتشطة الهكجهة لمطمبة الجاهعيف الذيف يعانتكف هف ادهاف الانتررنتت هف اجؿ خفض درجات 
 الإدهاف الانتررنتت لديهـ. 

اسرعرض الباحث الدراسات كالأبحاث العربية كالأجنتبية الري اهرهت 2
رعددت هداخؿ  كخاصرا فيها رعمؽ بالجانتب العلبجي هنتهبدارسة هكضكع الدراسة الحالية هف جكانتبها 
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ج الجهاعي العلبM. et al; 2006). (Orzak الإرشاد كالعلبج النتفسي لظاهرة إدهاف الإنتررنتت حيث درس
العلبج الهعرفي السمككي لإدهاف الإنتررنتت، كدراسة  ، (Young S; 2007)لإدهاف الإنتررنتت كدرست

(Jong-Un-Kim; 2008)  اقع لعلبج إدهاف الإنتررنتت كدراسةالعلبج بالك عف فاعمية، J. 

Van،(Antonius Rooij. et al; 2010)  عف العلبج الهعرفى السمككى لإدهاف الإنتررنتت، كاسرخدـ
(Shek, T. Danial, et al; 2009)  طريقة الإرشاد هرعدد الهداخؿ لعلبج إدهاف الإنتررنتت، كدراسة

(Zhu, T. M, et al; 2009) العلبج الهعرفى السمككى هع هدهنتى الإنتررنتت، كأخيران دراسة  عف اسرخداـ
(Du, Y. S, et al; 2010) .عف الرأثير طكيؿ الهدل لمعلبج الهعرفي السمككي لإدهاف الإنتررنتت 

 العلبجية الري أعدها الباحث الخطة هذه رقكـ  3.
عمـ النتفس الهعرفي رسرنتد الخطة العلبجية الحالية عمى العلبج في  الهاهة الأسس هف هجهكعة عمى

الهعرفي كاسرهدت خمفيرها العمهية هف نتظرية كؿ هف اركف بيؾ كابنتره جكديث كقد رـ ربنتى هذا الارجاه 
هذا هف جهة كهف  ،العلبجي في هذه الدراسة باعرباره علبج فعاؿ هع العديد هف الاضطرابات النتفسية

كسمككيا  –انتفعاليا -هذا الارجاه هف العلبج هع الاضطرابات في ابعادها الثلبثة هعرفيا جهة أخرل يرعاهؿ
 هها يضهف الرحسف كالبقاء عمى الاسرجابة كاسرهرار السمكؾ السكل كهنتع حدكث الانتركاسة.

 رسعي الخطة العلبجية الحالية الى رحقيؽ نتكعيف هف الأهداؼ:4
نتررنتت لدل طلبب الجاهعة كذلؾ هف خلبؿ اكسابهـ بعض كهك خفض درجة ادهاف الأ1.4

الهعارؼ الجديدة كردريبهـ عمى بعض الههارات كالفنتيات الهعرفية الري رؤدم في النتهاية الي رعديؿ 
 الأفكار كالهعرقدات كالهشاعر كالاسرجابات كرحقيؽ الركافؽ كالركازف النتفسي.

2.4 
د الطمبة بهعمكهات عف اضطراب ادهاف الانتررنتت هف خلبؿ الهحاضرات هف حيث الهفهكـ اهدا1

كالرعريؼ كلأسباب كلأنتكاع كرفسيراره العمهية كرأثيراره عمى جهيع جكانتب الحياة لدل الافراد كعمى 
 شخصيره هعرفيا كانتفعاليا كهشاعريا كسمككيا كعكاقبه عمى الصحة النتفسية كلاجرهاعية كالههنتية.

.هساعدة الطلبب عمى فهـ العلبقة الثلبثية بيف الأفكار كالهعارؼ كالهعرقدات في رحديد السمككيات 2
 اللبركافقية الخاطئة أم أفكارهـ كهيكلهـ لإدهاف لأنتررنتت.  

.ردريب الطلبب عمى ههارات كفنتيات هعرفية )الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية، الرعرؼ عمى الهعرقدات، 3
 هشاعر( الري هف شانتها اف رزيد هف ادهانتهـ لأنتررنتت.كالرعرؼ عمى ال
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.ههارسة الفنتيات الري رـ ردريب عميها خارج الجمسات العلبجية في الهكاقؼ حيارية كاقعية كذلؾ هف 4
 خلبؿ ركميؼ الطمبة بالكاجبات الهنتزلية لرصبح رد فعؿ لديه عنتدها يكاجه هكقؼ هشابه.

 بعد العلبج كاثنتاء العلبج حرى يرـ العلبج بشكؿ الصحيح. . ردريب الطالب عمى هكاجهة الانتركاسة5
رـ اعداد هذه الخطة العلبجية بنتاء عمى 5

 هجهكعة هف الهصادر كالدراسات العمهية كهنتها:
يث الرعريؼ به .الايطار النتظرم الذم القى الضكء عمى هرغير الدراسة الحالية )ادهاف الانتررنتت( هف ح1

أسبابه، رشخيصه، اعراضه، كنتظريات الهفسرة له كاثاره لدل طلبب الجاهعة كاعراضه لديهـ كطرؽ 
 العلبجية الهسرخدهة لعلبجه.

.هف خلبؿ الدراسة الاسرطلبعية الري اجراها الباحث لمرعرؼ عمى ادهاف الانتررنتت الري يعانتي هنتها 2
الانتررنتت ضؼ الى ذلؾ هف خلبؿ الحصص الدراسية  طلبب الجاهعة هف خلبؿ رطبيؽ هقياس ادهاف

 كالهلبحظات اليكهية لطلبب الجاهعة في اسرعهاؿ الانتررنتت.
.اسرنتبط الباحث الإطار العاـ لمخطة العلبجية كهادره العمهية كفنتياره العلبجية هف أساليب كفنتيات 3

البحكث الرجريبية الري أجريت العلبج الهعرفي لكؿ هف اركف بيؾ كجكديث بيؾ بالإضافة الي الدراسات ك 
في هجاؿ العلبج الهعرفي كالعلبج الهعرفي السمككي الري رنتاكلت علبج ادهاف الانتررنتت بصفة خاصة، 

 كها هي هسرعرضة في الإطار النتظرم لمدراسة كالدراسات السابقة. 
 ت ادهاف الانتررنتت .الدراسات السابقة العربية كالأجنتبية الري اسرهدفت بنتاء براهج علبجية لخفض دراجا4
.رحميؿ هحركم البراهج العلبجية الهراحة كالاسرفادة هنتها في صياغة الفنتيات العلبجية كرخطيط لمجمسات 5

 .العلبجية 
كقد حرص الباحث عمى هراعاة بعض الجكانتب الهههة عنتد بنتاء الخطة العلبجية هف اجؿ رحقيؽ نتجاح 

 الأهداؼ الهسطرة له كهف بينتها:
 العلبجية أساس نتظرم كقد ربنتيت هفاهيـ العلبج الهعرفي.اف يككف لمخطة  -1
 اف رككف الخطة هنتاسبة لأفراد العينتة الهطبؽ عميها. -2
 اف ررعي الخطة الفركؽ الفردية بيف الطلبب في اسريعاب الرعميهات كالفنتيات. -3
اف رككف الخطة العلبجية هرنتة كخالية هف الجهكد كالرعقيد كهصههة حسب الجمسات كهرطمبات  -4

 هكقؼ الذم رفرضه كؿ جمسة هع الرزاـ بالخطكط العريضة له.ال
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اف رراعي الخطة العلبجية البنتاء كالرنتظيـ في الجمسات قصد رحقيؽ الأهداؼ كؿ جمسة عمى  -5
 حدم هف خلبؿ نتشاط الذم يهارسه أعضاء الهجهكعة. 

 اف رراعي كذلؾ الخطة العلبجية رسمسؿ الجمسات كررابطها فيها بينتها. -6
 طة العلبجية عمى فنتيات سهمة هنتاسبة كهفهكهة كسهمة الرطبيؽ كخالية هف الرعقيد.اف رشهؿ الخ -7
1.5
الاطلبع عمى ادبيات الدراسة كالبحكث العمهية النتظرية الخاصة بهكضكع الاطركحة )ادهاف  -1

 ررنتت.الانتررنتت( ككذا البراهج العلبجية الري صههت لخفض ادهاف الانت
 رحديد اهداؼ الخطة العلبجية كصياغرها. -2
صياغة هحركل الخطة في عدد هف الجمسات رحركم عمى فنتيات كههارات ردريبية الري رهدؼ الى  -3

 رزكيد افراد الهجهكعة الرجريبية بها خلبؿ الجمسات.
عرض الخطة العلبجية كهضهكنتها عمى هجهكعة هف الهحكهيف في رخصص عمـ النتفس  -4

 الهعرفي. 
لقد بنتيت الخطة العلبجية الحالية في ضكء الأهداؼ الري رسعي الى رحقيقها فقد رـ 6

 رطبيؽ الخطة ضهف الحدكد الرالية:
اسرغرقت الخطة العلبجية هدة )( بكاقع )( كحدد الباحث الفررة الصباحية لرنتفيذ  1.6

 د لكؿ جمسة الجمسات العلبجية هع الرزاـ بكقت هعيف هحد
جمسة علبجية جهاعية بكاقع جمسة كؿ  12: ررككف الخطة العلبجية الحالية هف 2.6

دقيقة حسب هدؼ كؿ جمسة كطبيعة الفنتية الهسرعهمة  120-90أسبكع كرسرغرؽ الجمسة الكاحدة ها بيف 
 فيها.
في قاعة هف  01ر بارنتة رهت رنتفيذ الخطة العلبجية في جاهعة الحاج لخض 3.6

 الهحاضرات رابعة لشعبة عمـ النتفس، كمية العمكـ الإنتسانتية كالاجرهاعية كالارطفكنتيا.
بمغ عدد افراد الهجهكعة العلبجية )( طالبا )( كطالبة  .4.6

 2021-2020الهكسـ الجاهعي  كهـ طلبب السنتة الأكلى هسجميف بكمية العمكـ الإنتسانتية كالاجرهاعية في
الذيف كانتت لديهـ درجات ادهاف الانتررنتت هررفعة جدا كالذيف أبدك رقبؿ كهكافقة لمهشاركة في الخطة 

 العلبجية.
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رسعي الخطة العلبجية الهعرفية الحالية الى رحقيؽ 7
رحقؽ أهدافها هالـ رسرخدـ الفنتيات اللبزهة كالهلبئهة  الاهداؼ الهسطرة كلا يهكف لأم خطة علبجية اف

الري رساهـ في رنتفيذ كانتجاح هذه الخطة الي حد كبير، كسرعرهد الخطة العلبجية الحالية عمى هجهكعة 
 هف الفنتيات رـ اخريارها بعنتاية كبعد هكافقة اهؿ الاخرصاص عمى ذلؾ كهي عمى النتحك الرالي:

إعادة  ،الرعرؼ عمى الهشاع، الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية كرصحيحها، الهنتاقشة الجهاعية ،الهحاضرة
 .الضبط الذاري )اسرراريجيات الرعاهؿ هع ادهاف الانتررنتت(، الحكار السقراطي ،البنتاء الهعرفي

 
 
 
 . 
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11 
 اعلان 

ليكف في عمـ الطمبة الراغبيف في الهشاركة في خطػة علبجيػة هعرفيػة لمرػدريب عمػى فنتيػات لهكاجهػة 
كخفػض اضػطراب ادهػاف الانتررنتػت الرقػػدـ الػي قسػـ عمػـ الػنتفس كعمػػكـ الرربيػة كالارطفكنتيػا لرسػجيؿ أنتفسػػهـ، 

 هع العمـ انته لا ركجد شركط هحددة للبلرحاؽ كالهشاركة.
 يديرها أسراذ هرخصص في عمـ النتفس العيادم لمطفؿ كالهراهؽ.كالخطة العلبجية 

 كلمركاصؿ كالاسرفسار يرجي الارصاؿ بالأسراذ اك الارصاؿ عمى الرقـ الرالي اك البريد الكرركنتي.
 0559.91.44.78رقـ الهارؼ: 

  abdelbadji10@gmail.comالبريد الكرركنتي:
 

 

mailto:abdelbadji10@gmail.com
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12

 2021-06-30انتعقادها:  راريخ
 العلبجية  العلبقة كبنتاء الرعارؼ 

 الجهاعية. حكار هفركح  : هحاضرة، هنتاقشة
 : أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض. 

، البعض العلبجية، كبعضهـعة رحقيؽ الالفة كركثيؽ الرعارؼ بيف الهعالج كأعضاء الهجهك : 
عرض فكرة عف الخطة العلبجية كأهدافها  رعريؼ أعضاء الهجهكعة عمى سبب كجكدهـ كاخريارهـ،

كهحركاها كالفنتيات الري يسرخدهها كالهدة الزهنتية الري رسرغرقها الخطة، لارفاؽ عمى القكاعد رها كأههي
 نتها.  الأساسية لمعلبج كأسمكب العلبج كهكاعيد الجمسات كهكا

: بعد الررحيب بأعضاء الهجهكعة بفرح كسركر كبهجة قهت بالرعريؼ عف 1
نتفسي كشرحت ابعاد كأهداؼ الخطة العلبجية الذم بصدد رجربرها، هف بعد ذلؾ قاـ كؿ هشارؾ برقديـ 

 دقيقة(.20حكار هفركح لهدة )هكعة. نتفسه لمهعالج كأعصاء الهجهكعة قصد كسر الحكاجز بيف افراد الهج
: قهت برعريؼ الهشاركيف انته في كؿ جمسة يكجد هدؼ سنتقكـ 2

برعمهه كالردريب عميه برقنتيات علبجية)هعرفية( هخرمفة لطبيعة الههارة الهراد رعمهها كهي اهداؼ فرعية 
 ت ادهاف الانتررنتت لديهـ(.قصد رحقيؽ الهدؼ العاـ لمخطة العلبجية )خفض درجا

رـ رحديد القكاعد الضابطة لمعهؿ هف  3
خلبؿ شرح لأفراد الهجهكعة الرجريبية الضكابط كالقكاعد الري رساعد عمى إنتجاح الخطة العلبجية كقد رـ 

 الارفاؽ عمى هاره القكاعد:
 الرغيب عنتها. الرقيد بهكاعيد الجمسات كعدـ 
 .الرفاعؿ الإيجابي بيف الأعضاء الهجهكعة الرجريبية كالرعاكف هف الباحث لرحقيؽ الأهداؼ 
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 .الصراحة كالاحرراـ الهربادؿ بيف الهعالج كأعضاء الهجهكعة الرجريبية 
  احرراـ اراء الهشاركيف في الخطة العلبجية كابداء الرام بكؿ حرية. 
 ؿ هعها بصراهة لها لها هف إيجابية هف رحقيؽ اهداؼ الخطة عهؿ الكاجبات الهنتزلية كالرعاه

 العلبجية.
  الرأكيد عمى أههية رنتفيذ الفنتيات الهعرفية اثنتاء الجمسات لأنتها رساعد عمى خفض دراجات ادهاف

 الانتررنتت.  
: قهت بركزيع عمى أعضاء الهجهكعة الرجريبية اسرهارة السجؿ اليكهي . 4

 20)داهت  هـ الاحرفاظ بها كاف يدكنتكا فيها الكاجبات كهلبحظارهـ كآرائهـ عف كؿ جمسة.كطمبت هنت
 دقيقة(.

: بعد اكرساب ثقة أعضاء الهجهكعة ككسر الحكاجز بيف الأعضاء . 5
بردكينتها، كالهعالج كهع بعضهـ البعض كابداء اراء الهشارككف في الخطة العلبجية كهلبحظرهـ الري قهت 

كابداء الرغبة كالسركر في الهشاركة في العلبج في الأخير رـ الارفاؽ عمى العقد الهعد هف طرؼ الباحث 
 (.10داهت )بركرككؿ العلبج(. )لأعضاء الهجهكعة الرجريبية. ككاف أكؿ كاجب هنتزلي )ادهاف الانتررنتت( 

6
جمسة هف جمسات الخطة العلبجية قهت بكرابة رقرير عها دار في الجمسة عف هسركل الرفاعؿ في كؿ 

 كالهلبحظات كالركصيات كها رـ رحقيقه في الجمسة عمى النتحك الرالي: 
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  دقيقة 60-45 زهف الجمسة:

01072021
 الانتررنتت  ادهاف لاضطراب 1
جهاعية هفركحة، عرض فيديكهات لإدهاف الانتررنتت  هنتاقشة، هحاضرة رفاعمية 2
 هنتزلي. رسكهات كاريكاركريا كاجب ،
 دهافلإرسكهات كاريكاركريا  ،أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض 3

 الانتررنتت 
 )اضطرابيعانتكف هنتها  الري الهشكمة إلى بعضهـ، كالرعرؼ عمى الهشاركيف رعارؼ إعادة 4

هدؼ عاـ لمجمسة( عف قرب أكثر ككذا )النتفسية كاعراضه الاكمينتيكية(  كاثاره كخصائصه الانتررنتت ادهاف

 الجماعية. حوار مفتوح الأولى: الافتتاحية محاضرة، مناقشة رقم الجمسة 

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ

 ههراز جيد جدا xجيد  بكؿ هق هسركل رفاعؿ ب

 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج

 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف  ارجاهات الهشارؾ نتحك الجمسة اكلا

ارجاهات الهشارؾ 
 نتحك الهعالج

 غير هرحهس هرحهس لا يبذؿ جهد يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح

سمككيات  ثانتيا
أثنتاء 

 لجمسة ا

يفكر بصكت  هنتدفع xهرأنتي بطيء سريع
 عالي

يفكر 
 بصهت

نتشط  هادئ غير  هبالي 
 زائد

اسرجابة نتحك 
 الهشكمة الحالية 

 
  xهدرؾ

 
  غير هدرؾ

 
 هادئ

 
 هضطرب

 
 xهرأسؼ 

  
 غير هرأسؼ

رحدث كلغة 
 كالركاصؿ

قكم 
 الرحدث

ضعيؼ 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 قكية

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ةضعيف

يسرجيب 
 هباشرة

اسرجابة 
 هع انتفعاؿ

x 

يرحدث 
بطلبقة 
 x كاسرهرار

 

لا يرحدث 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

x 

لغة 
 غريبة

رعبيراره 
 لفظية

 رعبيره 
غير 
 لفظي

    الرحدث كالرعبير

   الالفة كالاحرراـ كالرعاكف  الرابطة بيف الهعالج كالهشاركيف
 لهحقؽ كسر الحاجز بيف الهعالج كالهجهكعة العلبجية، رحقيؽ الالفة كالهحبة، كالارفاؽ عمى العقد، كحب الهشاركة في العلبجالهدؼ ا الأهداؼ الهرحققة د

 بالهئة 85 نتسبة نتجاح الجمسة ق

 زيادة في كقت الجمسة لاسرفادة أكثر. الركصيات ك
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كالسمككية. أها  كلانتفعالية العقمية النتكاحي هف الجاهعي الطالب بها يهر الري العهرية الهرحمة أههية هعرفة
الهدؼ الخاص لمجمسة فكاف الرعرؼ عمى هؤشرات كهظاهر ادهاف الانتررنتت كرفع هسركل الحهاس لمعلبج 

 . كالرفاعؿ الإيجابي، كرثقيؼ افراد الهجهكعة الرجريبية أكثر عف ادهاف الانتررنتت
5

 الكثائقية الأفلبـ فهذه– كاضطرابات هشكلبت هف بها يرصؿ كها سمككية انتفعالية اهرهظ رصكر الري كهي
 الكسائؿ هكضكع يككف إف كيشررطالهجهكعة الرجريبية  أعضاء نتفسية في بعيد أثر ذات– النتفسية الرعميهية

 هنتها انتكفيع الري الهشرركة هشكمرهـ كهع الحياة في الجهاعة كأدكارهـ أعضاء بهراكز هرصلب الإيضاحية
كهف الأفلبـ الكثائقية كانتت فيديك قصير حكالي هدة عشر دقائؽ يحكي عف رأثير الانتررنتت عمى الكائنتات 
الحية كهف بينتها الانتساف، كعرض صكر كرسكهات كاريكاركريا عف ادهاف الانتررنتت، كعرض صكر عمى 

الي هحركل القرص الهضغكط ، لشرح اكثر انتظر جريبية هف انتجاز احدل الهرعالجاتافراد الهجهكعة الر
 سكاء لمفيديكهات اك لمرسكهات .

5

 . 

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ
 ههراز x  جيد جدا جيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج

شارؾ نتحك ارجاهات اله 1
 الجمسة

 هركرر هنتزعج  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف 

ارجاهات الهشارؾ 
 نتحك الهعالج

 هرراح
  x 

لا يبذؿ   x يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح
 جهد

 هرحهس
x 

غير 
 هرحهس

سمككيات  2
 أثنتاء الجمسة 

يفكركا  الانتدفاع xالرأنتي البطيء السرعة 
  بصكت عالي

يفكركا 
 هتبص

غير  هباليف
 هباليف

هاد
 ئيف

نتشاط 
 زائد

اسرجابة نتحك الهشكمة 
 الحالية )ادهاف الانتررنتت(

غير   xهدرؾ
   هدرؾ

 غير هرأسؼ  xهرأسؼ  هضطرب    هادئ 
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 دقيقة. 90الجمسة: داهت الجمسة  زهف
 

03072021
  الأفكار الرمقائية فنتية الرعرؼ عمى 1
كالاسئمة  ،لعب الدكر ،: هحاضرة + هنتاقشة جهاعية هفركحة+ الرخيؿ2

 كاجب هنتزلي. ،السقراطية
 أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض.  3
كالسمكؾ  ،الهشاعر ،ة إدراؾ حجـ الخطر الذم رسببه العهميات الهعرفية )الأفكار الرمقائي 4

ههارة  فحكصيفكلعب الدكر كاف يكرسب اله ،كالرخيؿ ،الهسببة لإدهاف الانتررنتت هف خلبؿ هراقبة الذات
 (:A.B.Cالهراقبة الذارية هف خلبؿ شرح العلبقة بيف الرفكير كالانتفعاؿ كالسمكؾ هف خلبؿ)

  .(A.B.C)الجدكؿ يكضح ألية الهراقبة الذارية للؤفكار كالهشاعر كالسمكؾ ك 
 السمكؾ الافكار الهشاعر الهكقؼ اك الحدث

نتهاية الجمسة بكاجب هنتزلي الذم كاف هدفه اسرخراج هكقؼ اك حدث ارربط بالأنتررنتت كهحاكلة رسجيؿ 
 اكلي لهذا الحدث في الجدكؿ كهنتاقشره في الجمسة القادهة. 

 

رحدث 
كلغة 

 كالركاصؿ

قكم 
 الرحدث

x 
 

 ضعؼ
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 xقكية 

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجيب 
 هباشرة

اسرجابة 
هع 

 انتفعاؿ
x 

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

x 

لا 
يرحدث 

الا 
عنتدها 
يطمب 
 هنته 

لغره 
 كاقعية

x 

لغة 
 غريبة

رعبيراره 
 لفظية

 رعبيره 
غير 
 لفظي

    الرحدث كالرعبير

   الالفة كالاحرراـ كالرعاكف  الرابطة بيف الهعالج كالهشاركيف
دراؾ حجـ خطكرره عمى حياة الفرد.الهدؼ الهحقؽ هعرفة ادهاف الانتررنت الأهداؼ الهرحققة د  ت في صكرره الإكمينتيكية، كا 

 بالهئة 85 نتسبة نتجاح الجمسة ق

 الرحهس لعلبج اضطراب ادهاف كطرؽ الرخمص كالرقميؿ هنته. الركصيات ك
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5

 
 دقيقة90زهف الجمسة: 

04072021
 الرمقائية الأفكار ىعم الرعرؼ 1
 ،لعب الدكر ،الرخيؿفنتية  ،هحاضرة رفاعمية، هنتاقشة جهاعية هفركحة،  :2

 كاجب هنتزلي.  ،كالاسئمة السقراطية
 : أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض.3

 ار التمقائية: محاضرة + مناقشة جماعية مفتوحة+ التخيل+ لعب الدور+ والاسئمة السقراطية+ واجب منزليثلاثة: فنية التعرف عمى الأفك رقم الجمسة 

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ

 ههراز جيد جدا xجيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب

 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج

 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف  ارجاهات الهشارؾ نتحك الجمسة 1

 غير هرحهس x هرحهس لا يبذؿ جهد  x يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح ارجاهات الهشارؾ نتحك الهعالج

 نتشط زائد هادئ غير    x هبالي يفكر بصهت يفكر بصكت عالي هنتدفع xهرأنتي x بطيء سريع سمككيات أثنتاء الجمسة  2
 x غير هرأسؼ  هرأسؼ  هضطرب x هادئ x غير هدرؾ  هدرؾ كار الرمقائية(اسرجابة نتحك الهشكمة الحالية )الأف

رحدث كلغة 
 كالركاصؿ

قكم 
 الرحدث

ضعيؼ 
 الرحدث

هخارج الحركؼ 
 x عنتدهـ قكية

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجيب 
 هباشرة

اسرجابة هع 
 انتفعاؿ

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا يرحدث الا 
عنتدها يطمب 

 هنته 

لغره 
 كاقعية

x 

لغة 
 غريبة

رعبيرا
رهـ 
 لفظية

x 

 رعبيرهـ
 غير لفظي

x 

    الرحدث كالرعبير

   الالفة كالاحرراـ كالرعاكف الرفاعؿ هع هحركل الجمسة  الرابطة بيف الهعالج كالهشاركيف

 + هعرفة الرشكهات الهعرفية الهرربطة بهذه الأفكار الرمقائية. الهدؼ الهحقؽ الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية +العهؿ عمى اكرشافها هف خلبؿ سجؿ الأفكار الأهداؼ الهرحققة د

 بالهئة 60 نتسبة نتجاح الجمسة ق

 هحاكلة افراد الهجهكعة عمى الاسرفسار حكؿ رصحيح هذه الأفكار الرمقائية . الركصيات ك
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ار الرمقائية الخاطئة ككيؼ رنتشأ هنتاقشة الكاجب الهنتزلي كهراجعره، الرعرؼ عمى الأفك :4
كررخزف كالعهؿ عمى ادراكها كرسجيؿ لأفكار الرمقائية عمى سجؿ اليكهي كالعهؿ عمى كيفية رصحيحها هع 

  الهعالج.
هف خلبؿ طرح الأسئمة عمى افراد  يرـ الكشؼ عنتها 5

 الهجهكعة الرجريبية. 
زيادة اك نتقص( )؟ اسأؿ ذلؾ السؤاؿ عنتدها رلبحظ أم رغيير 

 اجعؿ الهجهكعة ررذكر هكقفا اك كقرا هعيا لاحظت فيه رغيرا في الهشاعر.، في الهشاعر اثنتاء الجمسة
ثـ اسأؿ ، إذا لزـ الاهر اجعؿ الهجهكعة الرجريبية رسرخدـ الخياؿ في كصؼ هكقؼ كها لككاف الاف

 لهجهكعة رهثؿ دكرا هعؾ في هكقؼ هعيف ثـ اساؿ السؤاؿ السابؽ.اجعؿ ا، السؤاؿ
 كهنتاؾ أسئمة أخرل لمرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية كهف بينتها:

 .هالذم رعرقيدكنته انتكـ كنترـ رفكركف فيه؟1
 .هؿ رعرقدكف انتكـ كنترـ رفكركف في .... اك.......؟2
 قد يحدث؟.هؿ كنترـ ررخيمكف شيئا ههكف اف يحدث اك ررذكركف شيئا 3
 .هاذا يعنتي هذا الهكقؼ بالنتسبة لكـ؟4
 .هؿ كنترـ رفكركف ).......؟( يذكر الهعالج فكرة هضادة لمجكاب الهركقع.5

رـ رحديد كرعديؿ الأفكار الرمقائية اللبركيفية عف طريؽ طمب الهعالج هف الهجهكعة الرجريبية الانتخراط في 
 ري:انتفعاؿ نتشاط هرربط بإدهاف لأنتررنتت هف خلبؿ الا

 انتزعاج( ،غضب،القمؽ )حدد الهعالج كالهجهكعة الرجريبية أحد الانتفعاؿ الري يظهر بشكؿ هركرر ر.1
.يطمب الهعالج هف الهجهكعة الرجريبية اف يغهضكا اعينتهـ كينتفعمكا بشأف هذا الهكضكع بأسمكبهـ 2

 الهعراد لهدة دقيقة.  
هباشرة الي لعب دكر هع احدل أعضاء هلبحظة لـ يسرطيعكا اف ينتفعمكا في هذه الطمب كانترقمت 

الهجهكعة الرجريبية حيث قهنتا برجسيد دكر هشكؿ بيف اخ كاخت بسبب اسرعهاؿ الأخت للؤنتررنتت بشكؿ 
كبير ها رجسد عنته هشكؿ عائمي في الرخمي عف الكاجبات الهنتزلية لأخت، ككاف الهدؼ هنته هعرفة 

 الانتفعاؿ. الأفكار الرمقائية كالرصكرات الري حدثت اثنتاء فررة
 .يجب اف رصفكا بالرفصيؿ الأفكار كالرصكرات الري حدثت اثنتاء فررة الانتفعاؿ.3
 .يجب اف ركرركا الانتفعاؿ لهدة دقيقة كاف رعبركا لفظيا عف الأنتشطة الهعرفية.4
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 .يجب اف رنتربهكا الي الهحركل هعيف كؿ هرة يبدأ فيها الانتفعاؿ كيشجع عمى رحديد هثيرات هذا الانتفعاؿ.5
انتزعاج( فانته يقرر هاذا عميه اف يفعؿ بعد  ،غضب،يف يكشؼ الهعالج احدل الأفكار الرمقائية )القمؽ ح

 ذلؾ حيث يهكنته:
 ها هدم ايهانتؾ بالفكرة هذه؟ كـ كانتت رؤثر هذه الفكرة عمى )اف يركز عمى الفكرة الرمقائية 1

 هشاعرؾ؟ هاذا عهمت بعدها راكدرؾ هذه الفكرة؟(.
هري حصؿ ذلؾ، احكي أكثر عف )الهزيد عف الهكقؼ الهصاحب لمفكرة الرمقائية .اف يحاكؿ هعرفة 2

 الهكقؼ هف فضمؾ(.
يا ررل كـ رراكدؾ هذا النتكع هف الأفكار؟ كفي أم هكقؼ؟ ). اف يكرشؼ هدل نتهكذجية الفكرة الرمقائية 3

 كام نتكع هف الأفكار رضايقؾ أكثر؟  
هؿ يكجد أشياء أخرل درات في ذهنتؾ؟ أم )بنتفس الهكقؼ . الرعرؼ عمى أفكار الرمقائية أخرل هرربطة 4

 صكر اك خيالات؟(.
 .اف يحاكؿ حؿ الهشكمة الهرربطة بالفكرة الرمقائية )يساعد الهعالج الهجهكعة عمى إيجاد البديؿ(5
إذا كانتت الفكرة صحيحة ها هعنتاها بالنتسبة ). اف يكرشؼ الهعرقدات الري انتبثقت هنتها الفكرة الرمقائية. 6
 ؾ؟(ل

 حينتها يقرر الهعالج اف هذه الفكرة الرمقائية رسرحؽ الرركيز عميها يجب اف يسأؿ الأسئمة الرالية:
 (؟100باؿ هئة-0)كـ هك اعرقادؾ بالفكرة هذه الاف 
 الفكرة هذه برخميكـ رشعركا بهاذا؟

 (؟100-0)كـ هي قكرها 
الى هكضكع اخر كأها إذا كانتت الفكرة إذا كانتت درجة الازعاج قميمة يسرطيع الهعالج اقرراح الانترقاؿ 

 الرمقائية قكية كرؤثر بقكة كدلالة أكبر يظهر الهعالج الصكرة بطريقة كاضحة كفؽ النتهكذج الهعرفي.

حينتها رحس اف هزاجؾ كانتفعالؾ قد رغير للبسكء اسأؿ نتفسؾ ها الذم يدكر في رأسؾ كبأسرع  
 ك الهشاعر في عهكد الأفكار الرمقائية:ها يهكنتؾ دكف هذه الأفكار ا

 في الجدكؿ الرالي:
 الهشاعر بعد الفكرة البديمة الادلة الأفكار الالية الهشاعر الهكقؼ
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5. 
 

  .دقيقة 90-60: الجمسة زهف

 السقراطية+ كاجب هنتزلي رقـ الجمسة الرابعة: فنتية الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية: هحاضرة + هنتاقشة جهاعية هفركحة+ الرخيؿ+ لعب الدكر+ كالاسئمة 
 رمخيص ها رـ في الجمسة أ
 ههراز جيد جدا xجيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج
 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف  ارجاهات الهشارؾ نتحك الجمسة 1

ارجاهات الهشارؾ نتحك 
 الهعالج

غير  x هرحهس لا يبذؿ جهد  x يبذؿ جهدا ؿغير هرساه هرساهؿ غير هرراح x   هرراح
 هرحهس

 نتشط زائد هادئ غير    x هبالي يفكر بصهت يفكر بصكت عالي هنتدفع xهرأنتي x بطيء سريع سمككيات أثنتاء الجمسة  2
غير   هرأسؼ  هضطرب x هادئ x غير هدرؾ  هدرؾ اسرجابة نتحك الهشكمة الحالية 

 هرأسؼ
x 

رحدث كلغة 
 كالركاصؿ

قكم 
 لرحدثا

ضعيؼ 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 

 ـقكية  عنتده
x 

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجيب 
 هباشرة

اسرجابة هع 
 انتفعاؿ

x 

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا يرحدث 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

x 

لغة 
 غريبة

رعبيرارهـ 
 x لفظية

رعبيره 
غير 
 لفظي

x 
    الرحدث كالرعبير
الرابطة بيف 

 الهعالج
 كالهشاركيف

   الالفة كالاحرراـ كالرعاكف الرفاعؿ هع هحركل الجمسة 

الأهداؼ  د
 الهرحققة

 فكار الرمقائية.الهدؼ الهحقؽ الرعرؼ عمى الأفكار الرمقائية +العهؿ عمى اكرشافها هف خلبؿ سجؿ الأفكار + هعرفة الرشكهات الهعرفية الهرربطة بهذه الأ

نتسبة نتجاح  ق
 الجمسة

 بالهئة 75

 هحاكلة افراد الهجهكعة عمى الاسرفسار حكؿ رصحيح هذه الأفكار الرمقائية. الركصيات ك
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06072021
 .هنتاقشة كدحض الافكار الرمقائية كرصحيحها 1
خلبؿ سجؿ الافكار  هف هؿ عمى رصحيحهاار الرمقائية كالعدحض الأفك 2

 الكاجب الهنتزلي )سجؿ الأفكار الرمقائية(.  ،)الحث كالدحض(
 أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض. 3
هنتاقشة الكاجب الهنتزلي كهراجعره، الرعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار الرمقائية هف خلبؿ سجؿ  4

يفية حدكث ادهاف الانتررنتت، كلفت انترباه الهجهكعة العلبجية عمى دكر الأفكار الرمقائية الهخرمة الافكار كك
 في الركجه نتحك ررسيخ ادهاف الانتررنتت، دحض الأفكار لرمقائية كرصحيحها   الانترهاء بكاجب هنتزلي.  

لهعطمة" كهك عبارة يسهي سجؿ الأفكار الرمقائية كذلؾ ب "الرسجيؿ اليكهي للؤفكار ا 5
عف اسرهارة عهؿ رساعد الهجهكعة الرجريبية عمى الاسرجابة لأفكارهـ الرمقائية بطريقة إيجابية كبالرالي 
ذا رام الهعالج اف الهجهكعة الرجريبية هرربكة هف شكؿ سجؿ الأفكار  رخفؼ هف شعكرهـ بالانتفعالات. كا 

ة اف يسرخدهكا بدلا هف رمؾ الأسئمة الهكجكدة في الرمقائية كنتظاهه يهكنته اف يعمـ الهجهكعة الرجريبي
كيحركم السجؿ الأفكار الرمقائية عمى أربعة أعهدة كيجب عمى الهعالج ركضيح  ،اخربار الأفكار الرمقائية
 الحالة هذه كفي الرمقائية الأفكار يهيزكا كيؼ هـهيرعمهف  لبد أفكارهـ رسجيؿ قبؿهحركيات هذه الاعهدة. 

 أك القمؽ كيهكف الانتزعاج اك الركرر حالة في بالهـ في رخطر الري الرمقائية الأفكار فيدك  هنتهـ اف يطمب
 الفكرة هذه كانتت إذا"  ب كربدأ الرمقائية الأفكار عهكد في الانتفعالية الاسرجابات بالرنتاكب يحدد اف

 . بحسب الاعهدة عدد هف ينتقص اك الهعالج يضيؼ اف كيكهف ؟ؾرزعج كلهاذا ؟ؾل رعنتي فهاذا صحيحة
 هثاؿ ركضيحي لسجؿ الأفكار الرمقائية: كالجدكؿ الرالي يكضح ألية رعديؿ الأفكار

حينتها رحس اف هزاجؾ كانتفعالؾ قد رغير للبسكء اسأؿ نتفسؾ ها الذم يدكر في رأسؾ  1.5
 كبأسرع ها يهكنتؾ دكف هذه الأفكار اك الهشاعر في عهكد الأفكار الرمقائية:

 
الأفكار  الموقف التاريخ والساعة

 التمقائية
 النتيجة الاستجابات التكيفية المشاعر

 هثاؿ: الجهعة
 17:00الساعة: 

الرفكير في 
انتقطاع 

لف يرغب 
أصدقائي في 

حزف+ 
غضب + 

 هذا هف زهرم
في الحقيقة لا اعرؼ 

 20 غصب
 30قمؽ 
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الانتررنتت البيت  بعد العصر
 كعدـ الارصاؿ

الحديث هعي 
 هف جديد

بالهئة( كانتكا يرغبكف 80اف) قمؽ
 ي الحديث هعي هف جديدف

 .50حزف 

 
 يمثل كيفية تسجيل الاختلال الوظيفي لمتفكير (، والذي1995الجدول الذي وضعو بيك )ويمكن الاستعانة ب

الراريخ 
 الهكقؼ كالساعة

أك  الآليالرفكير 
 النتريجة الرفكير البديؿ الانتفعاؿ الأكركهاريكي

 

الهكقؼ أك  ها هك
الحدث الذم 

ؾ رشعر جعم
بانتفعاؿ غير 

 هريح؟
هاهي  .2

الاحساسات 
الجسدية الري 
 شعرت بها

هاهي الأفكار أك . 1
الصكر الري خطرت 

 بذهنتؾ ؟
إلى أم حد رثؽ .2

في كؿ كاحدة هف 
هذه الأفكار عمى 

 حدل ؟

بهاذا شعرت .1
في هذا الكقت 
)حزف، قمؽ، 
 غضب...( ؟

هاهي  .2
كثافة 

 -0 )الانتفعاؿ
100 ) % 

 ها هكاخريارم( ) 1.
الرحريؼ الهعرفي الذم قهت 

 به؟
شيء أك لاشيء  : كؿهثلب )

 .(....،قراءة في ذهف الأخر،
اسرعهؿ الأسئمة أعلبه .2

 .الأليللئجابة عف الرفكير 
ها هدل ثقرؾ في كؿ  .3

 .اجابة؟

ها هدل ثقرؾ في  .1
 الأفكار الألية ؟

الانتفعاؿ  ها هك.2
الذم رشعر به الأف ؟ 

 -0ها كثافره )
100% ( 

هالذم سرفعمه الأف .3
أك سرفعمه في 

 .الهسرقبؿ؟

يخرار الهعالج فكرة اك بعض الأفكار الهههة القميمة في جمسة ها  2.5
كسرنتاكؿ بالكصؼ كيفية اخريار أهـ الأفكار الرمقائية هف اجؿ الرقييـ ككيؼ يرعمـ الهرعالجيف نتظاـ لرقييـ 

 أفكارهـ بأنتفسهـ.
 كشؼ الهعالج احدل الأفكار الرمقائية فانته يقرر هاذا عميه اف يفعؿ بعد ذلؾ:حينتها ي

هشاعرؾ؟ هاذا  ها هدم ايهانتؾ بالفكرة هذه؟ كـ كانتت رؤثر هذه الفكرة عمى )اف يركز عمى الفكرة الرمقائية 
هري )ة عهمت بعدها راكدرؾ هذه الفكرة؟(اف يحاكؿ هعرفة الهزيد عف الهكقؼ الهصاحب لمفكرة الرمقائي

يا ررل كـ )اف يكرشؼ هدل نتهكذجية الفكرة الرمقائية  حصؿ ذلؾ، احكي أكثر عف الهكقؼ هف فضمؾ(
الرعرؼ عمى  رراكدؾ هذا النتكع هف الأفكار؟ كفي أم هكقؼ؟ كام نتكع هف الأفكار رضايقؾ أكثر؟  (

أم صكر اك هؿ يكجد أشياء أخرل درات في ذهنتؾ؟ )أفكار الرمقائية أخرل هرربطة بنتفس الهكقؼ 
 خيالات؟(اف يحاكؿ حؿ الهشكمة الهرربطة بالفكرة الرمقائية )يساعد الهعالج الهجهكعة عمى إيجاد البديؿ(

 إذا كانتت الفكرة صحيحة ها هعنتاها بالنتسبة لؾ؟()اف يكرشؼ الهعرقدات الري انتبثقت هنتها الفكرة الرمقائية. 
 ررديف قكله(.اعرقد أنتى فههرؾ ها كنتري )الانترقاؿ الي هكضكع اخر. 
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 : يخرار الهعالج هف بيف هذه الاخريارات بسؤاؿ نتفسه ها الذم اريد رحقيقه في هذه الجمسة؟ 
هذه الأفكار سكؼ يعالج  عمىها الذم كضعه الهجهكعة الرجريبية في السجؿ الاعهاؿ؟ هؿ الرركيز 

هذه الفكرة الرمقائية رسرحؽ الرركيز حينتها يقرر الهعالج اف  هؿ هذه الفكرة هههة رسرحؽ الرركيز؟ الهشكمة؟
الفكرة هذه  (؟100باؿ هئة-0)كـ هك اعرقادؾ بالفكرة هذه الاف  عميها يجب اف يسأؿ الأسئمة الرالية:

إذا كانتت درجة الازعاج قميمة يسرطيع الهعالج اقرراح  (؟100-0كـ هي قكرها) برخميكـ رشعركا بهاذا؟
الفكرة الرمقائية قكية كرؤثر بقكة كدلالة أكبر يظهر الهعالج الصكرة  الانترقاؿ الى هكضكع اخر كأها إذا كانتت
 كيهكف اف يخربر الهعالج الأفكار الرمقائية هف خمؿ الأسئمة الرالية: بطريقة كاضحة كفؽ النتهكذج الهعرفي.

رأثير ة؟ هؿ هنتاؾ رفسير بديؿ؟ ها ها الدليؿ؟ ها الدليؿ الذم يدعـ هذه الفكرة؟ ها الدليؿ ضد هذه الفكر 
هعرقداري عمى الأفكار الرمقائية؟ هاذا يككف الرأثير لك غيرت رفكيرم؟ ها الذم ينتبغي اف اعهمه هف اجؿ 

 ذلؾ؟
5: 

حث كالدحض( فكار )الرقـ الجمسة الخاهسة: هراجعة الكاجب الهنتزلي )سجؿ الأفكار الرمقائية( + دحض الأفكار الرمقائية كالعهؿ عمى رصحيحها   هف خلبؿ سجؿ الا 
 (.دحض الأفكار الرمقائية هف خلبؿ سجؿ الافكار+ الكاجب الهنتزلي )

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ
 ههراز x جيد جدا جيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج
ارجاهات الهشارؾ نتحك  1

 الجمسة
 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف 

رؾ ارجاهات الهشا
 نتحك الهعالج

 هرحهس لا يبذؿ جهد  x يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح
x 

 غير هرحهس

سمككيات أثنتاء  2
 الجمسة 

 سريعيف
x 

يفكركا بصكت  x هنتدفعيف هرأنتييف  بطيئيف
 عالي

يفكر 
 بصهت

 هباليف  
x   

 نتشط زائد هادئ غير 

 غير هرأسؼ  هرأسؼ  هضطرب x هادئ  غير هدرؾ x هدرؾ اسرجابة نتحك دحض الأفكار الرمقائية
رحدث كلغة 

 كالركاصؿ
قكم 

 الرحدث
ضعيؼ 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
  قكية

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجي
بكا 

هباشرة 
x 

اسرجابة 
 هع انتفعاؿ

x 

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا يرحدث 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

 

لغة 
 غريبة

هرعبيرار
  ـلفظية

x 

رعبير 
 هـ

غير 
 لفظي

x 
  الرحدث بكؿ حرية   الرحدث كالرعبير
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  .دقيقة 90: الجمسة زهف

07072021
 لاسررخاء الردريب عمى ا :1
 ،فنتية الاسررخاء، هراجعة الكاجب الهنتزلي )سجؿ دحض الأفكار الرمقائية(  2

 الاسرخداـ النتكت. ،الرنتفيس الانتفعالي  ،كاجب هنتزلي لرطبيؽ رهاريف الاسررخاء ،عرض فيديك لاسررخاء 
 أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض. 3
كالرنتفيس الانتفعالي لدم  كالقمؽ، لمركرر الهضادة الأساليب أهـلأنته  الاسررخاءالردريب عمى : 4

 كذلؾ كالنتفس، الجسـ اراحة إلى الري رهدؼ البسيطة كالردريبات الرهاريف خلبؿ هفالهجهكعة الرجريبية 
 يقمؿ كيؼ ي، رعميـ العهيؿالعضم الشد كزكاؿ الاررخاء عمى كمه الجسـ العهيؽ، كرهريف الرنتفس طريؽ عف

 هع لمرعاهؿ لديه الدافع إثارة ثـ العهيؽ الرنتفس يسررخي كيهارس ككيؼ كالضيؽ كالقمؽ الشعكر بالانتزعاج
 .الهكقؼ

الخطة  جمسات هف جمسةهذه  ابرداء هف الفنتية هذه اسرخداـ ركعي كقد 5
ة عمى طرؽ بديمة لمرحكـ في الأفكار الرمقائية الرجريبي الهجهكعة أفراد ردريب بغرض كذلؾ ،العلبجية

كالهكاقؼ الهزعجة كالهحبطة هف اجؿ الرنتفيس الانتفعالي كالرفكير الجيد لمكصكؿ الي الحمكؿ البديمة في 
 .ظرؼ زهنتي قصير

1.5 
 .بالركرر الشعكر يؤدم لكاهؿا الشهيؽ. كاحدة ثانتية لهدة كأحبسه( شهيقان ) عهيقان  نتفسان  خذ -
 الزفير ،(1 ،2 ،3) كاحد إلى ثلبثة هف رنتازليان  العد أثنتاء( الزفير) ردريجيان ( الرنتفس) النتفس أطمؽ -

 .الركرر حالة إزالة أك بالاسررخاء الشعكر إلى يؤدم
 .النتفس إطلبؽ بعد عميها رككف الري الاسررخاء بحالة رسرهرع أف حػاكؿ -

الرابطة بيف الهعالج 
 كالهشاركيف

 الرعاكف كالرفاعؿ هع هحركل الجمسة 
 الاسرفسار عف الاسرجابات الركيفية كالبديمة في حاؿ عدههها، أم لـ يركصمكا اليها. 

  

 كار الرمقائية كالعهؿ عمى رصحيحها. كاحلبؿ هحمها اسرجابات بديمة ركيفية الهدؼ الهحقؽ دحض الأف الأهداؼ الهرحققة د
 بالهئة 85 نتسبة نتجاح الجمسة ق
 هعرفة طرؽ اخرم لمرخمص النتهائي هف الأفكار الرمقائية. الركصيات ك
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 .هرات ثلبث ابقةالس العهمية كرر -
2.5 
 ذراعؾ إلى انترباهؾ كؿ كجه( صهت لحظة) عينتيؾ أغهض ثـ ههكنتة درجة أقصى إلى اسررخ -

 .خاص بشكؿ اليهيف الذارع اليهيف، ذراعؾ عمى كرركيزؾ الآف انترباهؾ كؿ أكلا، اليهيف
 يدؾ عضلبت أف لاحظ( صهت لحظة) جةدر  أقصى إلى ذراعؾ شد هع بشدة اليهيف كفؾ أقبض -

 .كرركرر رنتقبض اليهنتى الذراع هقدهة كعضلبت اليهنتى
 .النتشاط هذا عف النتارج الشديد الركرر هذا عمى ركز -
 .ثكاف عشر لهػدة الكضع هذا عمى حافظ -
 ةحال إلى يصلب حرى( كاحد إلى خهسة هف رنتازليان  العد أثنتاء) ردريجيان  كأرخها اليهنتى يدؾ افرح -

 .راـ اسررخاء
 بحالة كاسرهرع اسررخاء، هف الآف عميه هي كها كركرر شد هف عميه كانتت ها بيف الفرؽ لاحظ -

 (صهت ثكاف عشر) الكقت هف لفررة حاليان  رعيشها الري الاسررخاء
 .جيد بشكؿ العضلبت هذه ضبط هف ررهكف حرى هرات ثلبث الرهريف هذا كرر -
 .اليسرل لميػد الآف لنترجه -
 اليسرل يدؾ عضلبت أف كلاحظ درجة أقصى إلى ذراعؾ شد هع بشدة اليسرل يدؾ الآف غمؽأ -

 .كرركرر رنتقبض اليسرل الذراع هقدهة كعضلبت
 .النتشاط هذا عػف النتارج كالشد الركرر عمى ركز -
 .ثكاف عشر لهدة الكضع هذا عمى حافظ -
 حالة إلى يصؿ حرى( كاحد إلى خهسة فه رنتازليان  العد أثنتاء) ردريجيان  كأرخها اليسرل يدؾ افرح -

 .راـ اسررخاء
 بحالة اسرهرع اسررخاء، هف الآف عميه هي كها كركرر شد هف عميه كانتت ها بيف الفرؽ لاحظ -

 .الكقت هف لفررة حاليان  رعيشها الري الاسررخاء
 .جيد بشكؿ العضلبت هذه ضبط هف ررهكف حرى هرات ثلبث الرهريف هذا كػرر -
-  
 .اليد كظهر الهعصـ في كالركرر بالشد رشعر أف إلى الخمؼ إلى كميهها راحريؾ اثػف -
 .الركرر هذا لاحظ -
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 .الهريح الطبيعي كضعه إلى بهعصهؾ كعد اسررخ الآف -
 .كالاسررخاء الركرر بيف الفرؽ لاحظ -
 .أخرل هرة الردريب هذا كرر -
 .اليهنتى الذراع عضمة إلى كانترقؿ رهاهان، يفهسررخير يديؾ اررؾ الآف -
 .الأيهف الساعد كعضلبت اليهنتى الأهاهية الذراع عضمة لرشد الأيهف ككعؾ اثنتي -
 .بالشد الإحساس عمى كركز أكبر بقكة العضلبت شد -
 .رهاها كأرخيه الأيهف ذراعؾ افرد -
 به رحس اسررخاء هف الآف عميه هي كها الذراع عضلبت في السابؽ الركرر بيف الفرؽ لاحظ -

 .أخرل هرة الرهريف هذا كػرر .الآف
-  
 .الأيسر الساعد كعضلبت اليسرل الأهاهية الذراع عضمة لرشد الأيسر ككعؾ اثنتي -
 .كالشد الركرر عمى كركز أكبر بقكة العضلبت شد -
 .رهاهان  كأرخيه الأيسر ذراعؾ افػرد -
 به رحس اسررخاء هف الآف عميه هي كها الذراع عضلبت في السابؽ الركرر يفب الفرؽ لاحظ -

 .الآف
 .ثكاف عشر لهدة فأكثر أكثر سجيرها عمى العضلبت اررؾ الآف -

 عمى الاسررخاء ردريبات قهت بعرض فيديك ركضيحي حكؿ الاسررخاء كهحاضرة بإجراء أف بعد كأخيران 
 بيف الفرؽ عمى الرركيز هع الأخرل في الهنتزؿ الردريبات عجهي رجركا أف حاكلكا الجسـ، عضلبت جهيع
 رككف الري الاسررخاء بحالة رسرهرعكا أف حاكلكا كذلؾ. رهريف كؿ هف الانترهاء بعد كالاسررخاء الشد حالري
 الرهرينتات. هف الانترهاء بعد عميها

 بؿ يقمقؾ، ألا كيجب هعراد، الأهر فهذا العضلبت، بعض هع الصعكبات بعض ركاجهكـ قد 1
 الهرحمة هذه إلى رصؿ أف الههـ هف إنته به، كرسرهرع الحالريف بيف بالفرؽ رشعر حرى الرهريف ركرار حاكؿ
لا  .الاسررخاء عمى ردريبارؾ هف إيجابية نترائج عمى رحصؿ لف كا 

اء نتظرا لضيؽ الهكاف كبعض الرهرينتات الاسررخاء رحراج الي كضعيات هعينتة هثلب الاسرمق 2
: الثانتي الرنتفس كالرهريف رعذر هنتي اجرائها كاهمة كاكرفيت برهرينتيف لاسررخاء )الرهريف الأكؿ ردريبات

 الذراعيف(   ردريبات
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3.5
 في بكؾ الفيس خارج نتاسأ هع كرعارؼ صداقة علبقات قاهةإ تحاول: يقكؿ أحدهـ: اهثمة ذلؾ هفك 
 يقافإب بدأت و الشارع لىإ نتزلت لذا. كوب سالفي مبعال الهربعة يقةطرال و بوسملأا سبنتف قيقيالح اقعوال

. نه بصحبة و به القيان أنتكم يذال ها و المحظة بهذه رشعأ بهاذا و لقمي لقب أكمت هاذا مهرخبلأ الهارة
 الغداء رنتاوؿأ نتاأ و صكرري و ، السيارة دوقأ أنتا و رريوص ك. هنتزلي حديقة هف صكر باعطائهـ كبدأت
كقفت بجانتب بعض الهارة الذيف يرحدثكف هع  ركثؽ نتشاطي اليكهي اروص و الخ...الهطاعـ أحد في

بعضهـ لأسهع حديثهـ كأبدم اعجابي به اكرشفت اف هذه الطريقة كبهذا الأسمكب في العالـ الحقيقي لها 
 ف هف رجاؿ الشرطة كطبيب نتفسي.رجلب. هفعكلها .... فحرى الاف أصبح عنتدم ثلبثة اشخاص يربعكنتنتي

حث  هنته كالهدؼ الصحيحة، الإجابات عمى هدح-رشجيع -ثنتاء هدعهات قديـر الإيجابي الرعزيز
الإيجابي الجيد الهراد  السمكؾ كركرار الاسرجابة إلىيؤدم  هاالصحيح  كالرفكير السمكؾعمى  الهجهكعة

 رعمهه في كؿ جمسة علبجية.
 
5
 
 

 

فنية الاسترخاء+ عرض فيديو لاسترخاء + استخدام النكت +رقم الجمسة السادسة: مراجعة الواجب المنزلي )سجل الأفكار التمقائية البديمة والتكيفية(  
 لمتنفيس الانفعالي +واجب منزلي لتطبيق تمارين الاسترخاء.

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ
 ازههر x جيد جدا جيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج
ارجاهات الهشارؾ نتحك  1

 الجمسة
 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف 

غير  x هرحهس لا يبذؿ جهد  x يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح ارجاهات الهشارؾ نتحك الهعالج
 هرحهس

سمككيات أثنتاء  2
 الجمسة 

يفكر بصكت  هنتدفع xهرأنتي x بطيء سريع
 عالي

يفكر 
 بصهت

 غير    x هبالي
 هادئ

 نتشط زائد

 غير هرأسؼ  هرأسؼ  هضطرب x هادئ x غير هدرؾ  هدرؾ اسرجابة نتحك الرهريف الاسررخاء
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    . دقيقة 90: الجمسة زهف

08072021
 إعادة البنتاء الهعرفي 1
رخيؿ )الرخيؿ الهعرفي كررضهف فنتية ال ،الهنتاقشة الهفركحة، : هحاضرة رفاعمية2

الضبط ،اسرخداـ الرخيؿ في رعديؿ هكاقؼ كرصكر هكاقؼ هاضية كرعديمها كهكاقؼ هسرقبمية كرعزيزها( 
كاجب هنتزلي إعادة البنتاء الهعرفي )هقررح سجؿ يكهي لرنتظيـ أكقات اسرعهاؿ الانتررنتت بشكؿ  ،الذاري

 اسبكعي انتطلبؽ هف الفنتيات الهقدهة(.
 : أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض. 3
 ام الهعرفي البنتاء هدؼبرقديـ هحاضرة حكؿ إعادة البنتاء الهعرفي لمهجهكعة الرجريبية.   .4

 كردريب رطكير إلى كاضافة الايجابي لمرفكير قكة رككف بحيث كرطكيرها الأفكار هذه عمى الدقيؽ الرعرؼ
 كالسمبية.  الإيجابية راتالخب هف لكؿ راتكهثي كذلؾ لمحياة، الثابرة الرؤية عمى ريؤث بها الداخمي الصكت
 جكانتب كاكرسابسميـ  بشكؿ الهعرفي البنتاء إعادة أف يرهكنتكا هف عمى الهجهكعة الرجريبية كهساعدة
فكار الأ هذه يكظؼ أف يسرطيع حرى الخاطئة كالهعارؼ الأفكار هحؿ بهشكمرهـ لرحؿ ررربط جديدة هعرفية
اليكهية. إعادة البنتاء الهعرفي بنتاء جديد لانتفعالات كالسمكؾ كذلؾ هف خلبؿ فهـ  ههارسره في الجديدة

 .كالانتفعالات كالسمكؾالعلبقة بيف هذه الأفكار 
 
 

رحدث 
كلغة 

 كالركاصؿ

قكم 
 الرحدث

ضعيؼ 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
  قكية

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجيب 
 xهباشرة 

ابة اسرج
هع 

 انتفعاؿ

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا يرحدث 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

 

لغة 
 غريبة

رعبيراهـ 
 لفظية

 x 

 ـرعبيره
غير 
 x لفظي

  الرحدث بكؿ حرية   الرحدث كالرعبير
الرابطة بيف الهعالج 

 كالهشاركيف
 الرعاكف كالرفاعؿ هع هحركل الجمسة 

 ررخاء كالكضعيات الهنتاسبة لرطبيقهاالاسرفسار عف طرؽ رطبيؽ الاس
  

الهدؼ الهحقؽ الرعرؼ عمى رهاريف الاسررخاء كرطبيقها هف اجؿ الرنتفيس الانتفعالي كخفض رغبة الارصاؿ بالأنتررنتت + رصفية  الأهداؼ الهرحققة د
 العقؿ كالجسـ هف الركرر الهصاحب لرقميؿ اسرعهاؿ الانتررنتت.

 بالهئة 90 نتسبة نتجاح الجمسة ق
 هعرفة الأكقات الهههة لعهؿ هذه الرهار ينتات+ كهؿ يسرطيعكف رطبيقها هع هكسيقى هادئة. الركصيات ك
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1.4
 بالاعرهاد سكاء الاسرخداـ ساعات رقميؿ اسمكب، الهدؼ هف هذا :1.1.4
 أعمى حد بكضع يبدأ حيث هررابعة، خطكات ثهانتي هف الأسمكب كيرألؼ .الآخريف بهساعدة أك نتفسه عمى
 رحدث الري كالهكاقؼ الاسرخداـ ساعات عدد لهعرفة لذاره الفرد هراقبة ثـ يكهينا، الاسرخداـ ساعات لعدد
 رهكنته ههارات كرطكير الاسرخداـ، فررات في الهباعدة طريؽ فع للئنتررنتت اسرخداهه نتسبة كرعديؿ فيها،
الاسرخداـ  ساعات خفض بهدؼ الهكافأة رعزيز نتظاـ كبنتاء الإنتررنتت، اسرخداـ في الإفراط رفض هف

 هف للئنتررنتت الاسرخداـ ساعات خفض عمى رعهؿ الري كالبيئية كالانتفعالية الاجرهاعية الظركؼ كرحديد
 لرجنتب طرؽ رعمـ كهحاكلة  الإنتررنتت، عمى الاعرهاد غير جديدة ركيؼ ههارات عمـكر الذات، هراقبة خلبؿ
 الإنتررنتت. اسرخداـ في الهبالغة إلى العكدة

  :يمي كها كهي الإدهاف حالات علبج في الهسرعهمة كهف الفنتيات إعادة البنتاء الهعرفي
 كهف لمهركمـ، عبارة أك جهمة رقديـ طريؽ عف بسيطة اسرجابة عف عبارة 

 فيها لمرفكير الهفحكص دفع بهدؼ كهذا .سؤاؿ هف بدلا رأكيد شكؿ في العبارة هذه رككف أف الضركرم
 جهة كهف السمكؾ في الرفكير هكفيقاك  الذيفأعضاء الهجهكعة  حالة في جيدة اسرراريجية كبالرالي .يقكله
 هـ.كقبكلهـ رفهه الهعالج يظهر أخرل

 بشكؿكه أعضاء الهجهكعة الرجريبية قال شيء انتعكاس في الرقنتية هذه سرعهؿر :
 عف فيها هبالغ رككيدية أكثر بمهجة العبارة هذه بعكس الحالة هذه في الهعالج كيعهؿ فيه، هبالغ أك هضخـ
 الكراء إلى خطكة ارخاذ عمى اعشاء الهجهكعة الرجريبية نتشجع أف أجؿ هف كهذا ،كهااسرخده الري رمؾ

 .الرفكير بعض كرغيير
 اعضاء الهجهكعة الرجريبية يقدهها الري بالفكرة رارالإق طريؽ عف كذلؾ :

 .الفكرة ينتاقض الذم الآخر الجانتب إضافة هع
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5

 
 .   دقيقة 90-60: الجمسة زهف

10072021
 .اسرراريجيات الرعاهؿ هع ادهاف الانتررنتت()فنتية الردريب عمى ادارة الكقت : 1

لهنتاقشة الهفركحة + فنتية الرخيؿ )الرخيؿ الهعرفي رقـ الجمسة السابعة: إعادة البنتاء الهعرفي +هراجعة الكاجب هنتزلي لرطبيؽ رهاريف الاسررخاء+ هحاضرة رفاعمية +ا 
 الضبط الذاري +الاسررخائي كررضهف اسرخداـ الرخيؿ في رعديؿ هكاقؼ كرصكر هكاقؼ هاضية كرعديمها كهكاقؼ هسرقبمية كرعزيزها( 

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ
 ههراز x  جيد جدا جيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج
ارجاهات الهشارؾ نتحك  1

 الجمسة
هرك  هنتزعج  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف 

 رر
 غير هرحهس x هرحهس لا يبذؿ جهد  x يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح ارجاهات الهشارؾ نتحك الهعالج

نتشاط  هادئيف غير هباليف هباليف يفكركا بصهت x الييفكركا بصكت ع الانتدفاع xالرأنتي البطيء السرعة  سمككيات أثنتاء الجمسة  2
 زائد

اسرجابة نتحك الفنتيات الحالية 
 )إعادة البنتاء الهعرفي(

 غير هرأسؼ  xهرأسؼ  x هضطرب  هادئ  x غير هدرؾ  هدرؾ

رحدث 
كلغة 

 كالركاصؿ

قكيف 
 x الرحدث

 

ضعفيف 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 x قكية 

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ةضعيف

يسرجيب 
 هباشرة

اسرجابة 
 هع انتفعاؿ

x 

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا يرحدث 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

x 

لغة 
 غريبة

رعبيراره 
 xلفظية

 رعبيره 
غير 
 لفظي

    الرحدث كالرعبير
الرابطة بيف 

الهعالج 
 كالهشاركيف

   الالفة كالاحرراـ كالرعاكف كالثقة

الأهداؼ  د
 الهرحققة

دؼ الهحقؽ هعرفة فنتيات إعادة البنتاء الهعرفي في هثؿ هذه الحالات. هعرفة الربط الهعرفي كالانتفعالي كالسمكؾ، ضبط الإدهاف هف خلبؿ اله
 إعادة البنتاء الهعرفي.

نتسبة نتجاح  ق
 الجمسة

 بالهئة 85

 / الركصيات ك
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الهراقبة الذارية  ،الجهاعية الهفركحة، إدارة الكقت الهنتاقشة،هحاضرة رفاعمية  2
  .الهنتزلي الكاجب ،اسرراريجيات الرعاهؿ هع الانتررنتت 

 أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض. 3
عمى فنتية الردريب عمى إدارة الكقت كاسرخداـ أكقات الفراغ هف خلبؿ اعداد اجنتدة  الرعرؼ: 4

دارة الكقت كركزيعه عمى أنتشطة يكهية بدؿ  ضبط بههارات الهشاركيف رعريؼهدفه  ،)سجؿ يكهي( كا 
 .اسرراريجيات بديمة يكهية عمى اكسابهـ الهشاركيف، ردريب إلىهعالج ال كيسعىاسرغلبله في الانتررنتت 

ا عالجاله يقدـ   .للئنتررنتت الهفرط الاسرخداـ رجاهادارة الكقت  فنتية حكؿ شرحن
 رقميؿ بهدؼ بإفراط، الإنتررنتت يسرخدـ الذم الفرد عمى اسمكب أدارة الكقت يركز 1.4

 هراقبة خلبؿ هف الأسمكب كيرألؼ، الآخريف بهساعدة أك نتفسه عمى الاعرهادب سكاء الاسرخداـ ساعات
 إلى العكدة لرجنتب طرؽ رعمـ كهحاكلةالإنتررنتت،  عمى الاعرهاد غير جديدة ركيؼ ههارات كرعمـ الذات،
 جالعلب في الذارية بالهراقبة يقصدك ،  الذارية الإنتررنتت كهك ها يطمؽ عميه الهراقبة اسرخداـ في الهبالغة
 نتهاذج أك هفكرة، في كرسجيمه بهشكمره هرعمقة سمككيات هف به يقكـ ها بهلبحظةرعالج الهقياـ  الهعرفي
 البرنتاهج، جمسات هعظـ في الذاريةالهراقبة  فنتية اسرخداـ في البدء ركعي كقد الهرشد، هف هعدة خاصة
 السمبيةالأفكار  رعديؿ كآلية ،قائيةعادة البنتاء الهعرفي كجمسة رسجيؿ الأفكار الرمب الهرعمقة الجمسة خاصة

 ركرار هعدؿ انتخفاض إلى الغالب في رؤدم الهراقبة إف حيث ،الانتررنتت بالإدهاف الهرربطةك دحضها 
 ـ .هشكمره رذكر إلى هـهيم هف رحد أدلة كرقدـ الهسررشد، لدل فيها الهرغكب غير السمككيات

الي لسجؿ الأفكار اليكهي كيرـ بعد رعميهة هف خلبؿ كضع الجدكؿ الر 2.4
الهعالج خلبؿ الأسبكع القادـ الرجاء الركقؼ كالرفكير عنتدها رشعر ببعض الانتفعالات كالهشاعر رجاء 
سجؿ الهكقؼ الهزعج هباشرة )الهكقؼ، هرى يحدث، ايف يحدث، هع هف يحدث، هاذا حدث؟( كالهشاعر 

( كهاهي الأفكار الري درات في عقمؾ 10-0ة شدرها هف )كلانتفعالات الهزعجة الري احسست بها كدرج
( يفضؿ الرسجيؿ اثنتاء الهكقؼ نتفسه اك بعده 10-0خلبؿ هذا الهكقؼ كدرجة اقرنتاعؾ بصحرها هف )

هباشرة في أقرب كقت لضهاف الدقة كهذا الجدكؿ سيساعدكـ عمى هراقبة ذاركـ كالرعرؼ عمى طبيعة ها 
 هباشرة كرركز الهعرفية، النتظرية قدهرها هعركفة، عهمية رراريجياتاس ت الجمسةرضهنت كقد يحدث هعكـ.

 :الاسرراريجيات هذه كهف الانتركاس كهنتع الهدهف، سمككيات عمى السيطرة هف الحد عمى
 كسر هحاكلة ثـ للئنتررنتت، الفرد اسرخداـ نتهط رحديد الههارسة هذه كررطمب1.2.4

عادة هخفض جدكؿ عهؿ ككذلؾ كهعردلة، هحايدة أنتشطة رقديـ طريؽ عف العادة أك الركريف هذا  رنتظيـ كا 
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 يطمب فإنته الأسبكع، أياـ طيمة الإنتررنتت اسرخداـ الهدهف اعراد فإذا الإنتررنتت عمى الزائد الاسرعهاؿ كقت
ذا الأسبكعية، الإجازة يكـ في يسرخدهه حرى الانترظار هنته  فإنته نتكهه، غرفة في الحاسكب يسرخدـ كاف كا 
 .حجرة في يضعه أف هنته بيطم

 هف يحدد للبسرخداـ، هسبؽ أسبكعي جدكؿ كضع الفرد هف يطمب 2.2.4
 بركزيعها الأسبكعي الاسرخداـ ساعات كرقميؿ الإنتررنتت، لاسرخداـ يكهينا الهخصصة الساعات عدد خلبله
 .الجدكؿ في كرد ها ررعدل لا اليكـ هف هحددة ساعات في الأسبكع أياـ عمى

 الهشكلبت أهـ هف خهسنا عميها يكرب بطاقات إعداد الهدهف هف يطمب 3.2.4
ا عميها كيكرب الإنتررنتت، إسرافه عف النتاجهة  ،إدهانته عف إقلبعه عف سرنترج الري الفكائد هف خهسنا أيضن
 الإنتررنتت اسرخداـ في هسرغرقنا نتفسه كجد إذا بحيث يذهب، حيثها هعه البطاقات هذه يصطحب ثـ كهف
 .الاسرغراؽ هذا عف رنتجـ قد الري بالهشكلبت نتفسه ليذكر البطاقات يخرج

 كيحدد للئنتررنتت، دخكله بداية قبؿ هنتبه ضبط الهدهف هف يطمب: 4.2.4
 نتتالإنترر  في يسرغرؽ لا حرى الجاهعة، أك لمعهؿ ذهابه قبؿ كاحدة ساعة هي الاسرخداـ هدة أف هسبقنا

 .ككاجباره الرزاهاره فيها يرنتاسى الري بالدرجة
بها  يفكر الري الطريقة بيف الكثيقة العلبقة في الهعرفي النتهكذج شرح أههية ركهف 5.2.4
كاههية هميء  .كسمككه كدكافعه، هشاعره، كبيف الهعرفي( )الثالكث كهسرقبمه هحيطه نتفسه، عف الهرعالج

 هف كسمككه، الهرعالج هشاعر حدكث في الرفكير أثر الهعالج كيحدد لبثة هاره الفراغ بيف الهحاكر الث
الأحداث  لهذه الهبرريف غير كالانتزعاج بالضيؽ يشعر عنتدها ، أفكاره عمى هلبحظة الهرعالج ردريب خلبؿ

 حيالها. أفعالهـ كردكد الخارجية الأحداث الهرعالج يسجؿ كعنتدها .(الهثيرات
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5

 .دقيقة 90زهف الجمسة: 
 

11072021
 الرغذية الرجعية.: 1
رغذية راجعة  ،الهنتاقشة الجهاعية الهفركحة،هحاضرة ،هنتاقشة الكاجب هنتزلي  2
 الرعبير الحر،
 : أقلبـ، أكراؽ، جهاز كهبيكرر، جهاز عرض. 3
اسررجاع الفنتيات الهرعمهة هع الهعالج كهساعدة الهشاركيف عمى اسرخراج اسرراريجيات أخرل : 4

 الزائد الاسرخداـ كقت رنتظيـ لإعادة هخفض جدكؿ بنتاءذلؾ بك كهذا بهساعدة الهعالج  لمرعاهؿ هع الانتررنتت

مراجعة الواجب المنزلي )مقترح سجل يومي لتنظيم أوقات استعمال الانترنت . استراتيجيات التعامل مع ادمان الانترنت()لثامنة: فنية التدريب عمى ادارة الوقت رقم الجمسة ا 
 المنزلي الواجب مع الانترنت +الجماعية المفتوحة، +إدارة الوقت+ المراقبة الذاتية استراتيجيات التعامل  المناقشةبشكل اسبوعي(.  محاضرة تفاعمية +

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ
 x ههراز  جيد جدا جيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج
 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف  ارجاهات الهشارؾ نتحك الجمسة 1

غير  x هرحهس لا يبذؿ جهد  x يبذؿ جهدا ير هرساهؿغ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح ارجاهات الهشارؾ نتحك الهعالج
 هرحهس

نتشاط   xهادئيف غير هباليف    هبالييف يفكركف بصهت يفكركف بصكت عالي هنتدفعيف xهرأنتيف   بطيئيف سريعيف سمككيات أثنتاء الجمسة  2
 زائد

اسرجابة نتحك فنتيات إدارة 
 الكقت كالهراقبة الذارية.

 غير هرأسفيف  هرأسفيف  xهرحهسيف  xيفهادئ x غير هدركيف  هدركيف

رحدث كلغة 
 كالركاصؿ

قكم 
 الرحدث

ضعيؼ 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 

 ـقكية   عنتده

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجيب 
 xهباشرة 

اسرجابة هع 
 انتفعاؿ

x 

يرحدث 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا يرحدث 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

 

لغة 
 غريبة

رعبيرا
رهـ 
 لفظية

x 

 رعبيرهـ
 غير لفظي

  الرحدث بكؿ حرية   الرحدث كالرعبير
   الاسرفسار أكثر عف الهراقبة الذارية.،الرعاكف كالرفاعؿ هع هحركل الجمسة  الرابطة بيف الهعالج كالهشاركيف

دارة الكقت هف خلبؿ رطبيؽ اسر الأهداؼ الهرحققة د راريجيات عمهية + هحاكلة كضع سجؿ يكهي انتطلبؽ هف الرغذية الهدؼ الهحقؽ الرعرؼ عمى طرؽ الهراقبة الذارية كا 
 الراجعة لها رعمهه.

 بالهئة 85 نتسبة نتجاح الجمسة ق
 ./ الركصيات ك
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 الأسبكع أياـ عمى الاسرخداـ ساعات ركزيع ثـ كهف بهساعدة الهشاركيف في الخطة العلبجية للئنتررنتت،
 كرهيئة الهرعالجيف لإنتهاء العلبج. أياـ أخرل هسرقبلب كاهاـ أم اضطرابات نتفسية. فيك 

رحيب بالهشاركيف في قاعة الجمسة كادلاء بانتطباعارهـ حكؿ سير الجمسة السابقة هف نتقاش هفركح بعد الر
كالفنتيات الهرعمهة كهراجعة الكاجب الهنتزلي، رـ هراجعة كرمخيص كؿ ها رـ عرضه خلبؿ الخطة العلبجية 

لسابقة هف الهعرفية، حيث قاـ الباحث هسبقا بأعداد سجؿ جهيع الأنتشطة الري رهت في الجمسات ا
هكضكعات كانتشطة عمى الهشاركيف كعرضها عميهـ، كالاسرفادة هنتها بعد ذلؾ في شكؿ نتسخة ككرد رـ 
ارسالها لهـ عبرة البريد الكرركنتي، ثـ افساح الهجاؿ لمهشاركيف لمحديث عف سير الجمسات كها اعجبهـ 

 خلبؿ الجمسات كعف هدل الاسرفادة هف هذه الجمسات . 
 خلبؿ هف العلبجية العلبقة رثبيت عمى رساعد فهي الهعرفي، العلبج في هههة راجعةال الرغذية رعداذ 

 كالكاجب العلبج نتحك كهشاعره هلبحظاره عف العلبجية الجمسة أثنتاء في الرعبير عمى الهرعالج رشجيع
 في بداية الجمسة في الجمسات العلبجية خلبؿ هرات ثلبث كقد اسرخدهت الهمخصات .كالهعالج الهنتزلي
الخطة العلبجية  نتهاية قبؿ كأخيرنا هنترصفها ابرداء هف الجمسة الخاهسة، كفي الأعهاؿ، جدكؿ إعداد أثنتاء

ا حيث أم في هذه الجمسة،  يقكـ أف كيهكف الري رهت في الجمسات، الرئيسة لمنتقاط أخيرنا قدهت همخصن
 الكجدانتية. الهشاركة في يديز  العلبج الذم في هسؤكليره في يزيد الأخير كبالرالي بالرمخيص الهرعالج

اذ رعد هراجعة الجمسات العلبجية السابقة: عمى رثبيت ها رعمهكه الهجهكعة الرجريبية كرشهؿ هذه الهراجعة 
قراءة هلبحظات كربت اثنتاء الجمسة اك بعدها هباشرة اك الاسرهاع الي رسجيؿ صكري لمجمسة، كها يهكنتهـ 

يفية الري رـ الرعرؼ عميها خلبؿ الجمسة ها كها ركجد طريقة رسجيؿ الأفكار السمبية كالاسرجابات الرك
أخرل لرسجيؿ الجمسة بأكهمها كالاسرهاع اليها كهي رسجيؿ همخص لها دار بها كذلؾ في الدقائؽ الأخيرة 

 هف كؿ جمسة
بعد رعميـ كردريب افراد  ،هراجعة الردريب كاسرخداـ الطرؽ كالكسائؿ الري رـ رعمهها خلبؿ العلبج

كعة الرجريبية عمى الكسائؿ كالفنتيات العلبجية الهخرمفة في الجمسات ركز الهعالج عمى اف هذه الهجه
الفنتيات رسرخدـ هدل الحياة كبعد انترهاء فررة العلبج في هكاقؼ هخرمفة كرشهؿ هذه الطرؽ كالفنتيات 

رقييـ، الاسرجابة ، ك الافكار الرمقائيةالرعرؼ عمى ، رككيف اسرجابات بديمة لمهشاكؿ الهخرمفة ها يمي:
ههارسة رهاريف ، رصد الأنتشطة كجدكلرها، اسرخداـ سجؿ الأفكار الرمقائية، للؤفكار كالهعرقدات الرمقائية

دارة الكقت، ههارسة فنتيات إعادة البنتاء الهعرفي، الاسررخاء ههارسة فنتية ، ههارسة فنتية الهراقبة الذارية كا 
 العلبج. انتهاء، الرغذية الراجعة كالحد هف الانتركاسة
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هف الهفيد اف يقكهكا افراد الهجهكعة الرجريبية بأجراء هذا  5
النتكع هف العلبج )العلبج الذاري( كاف نتشجعهـ عمى اسرخداهه اثنتاء الرخفيؼ الردريجي لمجمسات 

ف كؿ أسبكعيف كبعده هرة في العلبجية، كنتكضح أههيره كهزياه يككف في بداية كؿ أسبكع هرة كبعده هرري
الشهر كبعده هرة كؿ ثلبثة أشهر كبعده هرة في السنتة كنتطرح سؤاؿ هؿ بإهكانتؾ اف رقكهكا بالجمسات 

 الهرعمهة بصفة دكرية كلكحدكـ؟
 ها الهسائؿ الهههة كالهكاقؼ الري عمى الرفكير فيها؟  1.5
ـ أكف قد اعددت الكاجب فهاذا عطمنتي عف ذلؾ؟ : هاذا رعمهت؟ إذا ل 2.5

 هاذا عمى اف افعؿ حرى سيهؿ عمى عهمه هذه الهرة؟ ،أفكار رمقائية؟( –)هشاكؿ العهؿ 
هؿ اسرعهمت أم أداة هف أدكات  ،بالاسرثنتاء الكاجب الهنتزلي الهحدد  3.5

هؿ كاف هف الهفيد لك اسرخدهت كسائؿ العلبج الهعرفي بالنتظر الى الكراء ، الفنتيات()العلبج الهعرفي؟ 
 كيؼ يهكف اف أرذكر كسائؿ العلبج الهعرفي في الهرات القادهة؟ أكثر هف ذلؾ؟

هؿ ارعاهؿ هع هذه الهشاكؿ بطريقة كاقعية؟ اـ انتا 4.5
هاذا عمى اف افعؿ؟اكؿ؟هؿ هنتاؾ طريقة أخرل لمنتظر في هذه الهشأبالغ بعض الشيء؟

5.5  
هؿ هف  كهاذا عمى اف افعؿ إذا حدثت هشكمة؟ ها الهشاكؿ الههكف حدكثها في الأياـ القميمة القادهة؟

اعد كاجبا  ثها؟ها الاحداث الإيجابية الي عمى اف انترظر حدك  الهفيد اف ارخيؿ نتفسي هركيفا هع الهشكمة؟
 ،عهؿ سجؿ الأفكار الهعطمة؟ هراقبة نتشاطاري ها الكاجب الهفيد الذم عمى اف الرزـ به؟، هنتزليا جديدا

ههارسة الههارات الري رعمهرها هثؿ الاسررخاء اك  ،جدكلة الأنتشطة السارة اك الري أسرطيع السيطرة عميها
 عهؿ شعارات إيجابية لردعيـ الذات. ،الرخيؿ
6.5 

ها الهكعد الهنتاسب لمجمسة القادهة؟ كها الكقت الذم ينتبغي اف يهر هف الاف كحرى هكعد هذه الجمسة؟ 
 ثلبثة أشهر؟ ،هؿ عمى اف اطمب هكاعيد هنترظهة لجمسات قادهة، كؿ أسبكع، شهر

 اف أهكف.اعداد كاجب هنتزلي انتطلبقا هف النتهكذج الهقدـ هع هحاكلة إضافة فنتيات أخرل 
 
 
 



 

                                                                                    

202 

6

 
 . دقيقة 90-60: الجمسة زهف

12072021
 هنتع الانتركاسة كانتهاء العلبج  1
 هنتاقشة الكاجب الهنتزلي +هحاضرة + هنتاقشة هفركحة+ هنتع الانتركاسة  2

 رقم الجمسة التاسعة: التغذية الرجعية + مناقشة الواجب منزلي +محاضرة +المناقشة الجماعية المفتوحة + تغذية راجعة +التعبير الحر 
 رمخيص ها رـ في الجمسة أ
 xههراز  جيد جدا جيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 هلبحظات أثنتاء الجمسة ج
ارجاهات الهشارؾ نتحك  1

 الجمسة
 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخي سمبي xهرعاكف 

ارجاهات الهشارؾ 
 نتحك الهعالج

 x هرحهس لا يبذؿ جهد xيبذؿ جهدا  غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح
 

غير 
 هرحهس

نتشاط  هادئيف هباليف غير        x هباليف يفكركف بصهت يفكركف بصكت عالي هنتدفع xهرأنتي بطيئيف سريع سمككيات أثنتاء الجمسة  2
 زائد

اسرجابة نتحك الجمسة الحالية 
 )الرغذية الرجعية(

 غير هرأسفيف  هرأسؼ  هضطربيف هادئيف  غير هدركيف  xهدركيف 

رحدث 
كلغة 

 كالركاصؿ

قكييف 
 الرحدث

ضعيفيف 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
  قكية

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجيبكف 
 هباشرة

x 

اسرجابات 
 انتفعاؿ هع
x 

يرحدثكف 
بطلبقة 
 كاسرهرار

x 

لا يرحدث 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

x 

لغة 
 غريبة

رعبيراره 
 لفظية

 رعبيره 
غير 
 لفظي

    الرحدث كالرعبير
   الالفة كالاحرراـ كالرعاكف  الرابطة بيف الهعالج كالهشاركيف

ؿ هرعالج انتطلبؽ هف الرغذية الرجعية كررسيخ الهعمكهات الأساسية في العلبج الهعرفي. الهدؼ اعداد سجؿ يكهي ذاري خاص بك الأهداؼ الهرحققة د
 رطبيؽ الفنتيات الهرعمهة في الحياة الهسرقبمية.

 بالهئة 90 نتسبة نتجاح الجمسة ق
 زيادة في كقت الجمسة لاسرفادة أكثر. الركصيات ك
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دم، : اسرهارة الرقييـ النتهائي لمخطة العلبجية، هقياس ادهاف الانتررنتت البع3
 جهاز عرض الحائط، أكراؽ، أقلبـ، اسرهارة كؿ جمسة.

رقكيـ الخطة العلبجية كالانتهاء كرطبيؽ القياس البعدم عمى الهجهكعة الرجريبية الهشاركة  :4
 كرحديد يكـ لرطبيؽ الجمسة الرربعية.كهنتع الانتركاسة  الهنترهية غير الأعهاؿبالخطة كهنتاقشة 

لبعض الفنتيات العلبجية الهعرفية هساعدة الهجهكعة الرجريبية عمى الردريب  اف هدؼ العلبج الهعرفي هك
لكي يككنتكا هعالجيف لأنتفسهـ هف خلبؿ فنتيات رعمهكها كردربكا عميها كحينتها يشعركا افراد الهجهكعة 
ج الرجريبية بالرحسف في اعراض كاكرساب الههارات كالفنتيات الأساسية هف طرؽ العلبج الهعرفي بدأ الهعال

ردريجيا الي هرة كؿ أسبكعيف ثـ هرة كؿ ثلبثة أسابيع كيشجع كالجمسات الجمسات زهف في رخفيض هعدؿ 
 أشهر بعد نتهاية العلبج. 6اك  3الهجهكعة عمى الحضكر الي الجمسات الردعيهية كؿ 

 بعد الررحيب بالهشاركيف في الخطة العلبجية بكؿ حفاكة كسركر كبهجة كشكرهـ عمى الهجهكدات الري
بذلكها داخؿ قاعة الجمسة كهع الأنتشطة الهقدهة لهـ رـ فرح الهجاؿ اهاههـ لأبداء انتطباعهـ عها جرل في 
نتهاية الجمسة السابقة، هع فرح نتقاش كحكار، الذم داـ عشر دقائؽ، انتطمقنتا في هراجعة الكاجب الهنتزلي 

الذاري انتطلبؽ هف الفنتيات اعداد كاجب هنتزلي انتطلبقا هف النتهكذج الهقدـ أم رقديـ نتهكذج لمعلبج 
 الهرعمهة كالنتهكذج الهقدـ.

بدأ الهعالج جمسره الأخيرة بطرح سؤاؿ الرالي ها الذم يهكف اف افعمه في حالات الرراجع اك الانتركاسة هف 
 العلبج؟

كذلؾ هف  الثانتيةبدأ الهعالج في اعداد الهجهكعة الرجريبية لأنتهاء العلبج كهنتع الانتركاسة هنتذ الجمسة 
 قد اسرعانتةك  لذلؾ،كالزهف الهركقع  نتركقعه،ؿ الرعرؼ عمى ركقعات الهجهكعة كهدل رحسنتهـ الذم خلب

الهعالج هنتا برسـ بيانتي يركقع فيه حدكث الانتركاسة كعمى الهجهكعة الرجريبية اف رشاهده بحيث يكضح 
 .الركقؼفيه هسار العلبج كفررات الرحسف الري قد ررخممها الانتركاسة اك رراجع اك فررات هف 

 ها الذم يهكف اف افعمه في حالات الرراجع اك الانتركاسة هع العلبج؟
جمسات العلبج الذاري كها ذكرت في الجمسة السابقة كقد  يقكـ الهعالج بالأعداد للبنتركاسة خلبؿ العلبج

ي رعكس اسرعهمت فنتية الهرصؿ الهعرفي لرعديؿ السمكؾ: يسرخدـ هذه الرقنتية لرعديؿ الأفكار الرمقائية الر
 الرفكير الاسرقطابي أم حينتها يرل الهفحكصيف الأهكر بهقياس الكؿ اك لا شيء. هثاؿ 
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فأنترـ سكؼ رفشمكف في الاسرغنتاء عف  لا رسرطيعكف الركقؼ عف ادهاف الانتررنتتأنترـ رعرقدكف بقكة انتكـ 
بعده  لانتررنتت.رسـ رخطيطي اكلى لمنتجاح ادهاف ا الانتررنتت في حياركـ لنترسـ هذا بخط هسرقيـ كنتسهيه.

 نتقكـ برسـ هراجعة النتجاح كالفشؿ .
 

3

 
4

 ها الذم يهكف اف افعمه في حالات الرراجع اك الانتركاسة؟
ي هرضايقة كأفكر بأنته لا اهؿ كهف الهحرهؿ .لدم خيارات اها اف أهكؿ هف شأف الانتركاسة كأجعؿ نتفس1

اف رسكء الحالة، اك يهكنتنتي الرجكع الي هذكراري العلبجية )سجؿ اليكهي( اذكر نتفسي اف الانتركاسة هي 
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كارم ها يهكف اف ارعمهه هف هذه الانتركاسة، اك اف الانتركاسة اقؿ  ،جزء طبيعي هف عهمية الشفاء كالعلبج
 حدة.
 مسة لمعلبج الذاري كاحاكؿ الرغمب عمى هراعبي الحالية.. ثانتيا عمى اف اعقد ج2
.يهكنتنتي الارصاؿ بهعالجي كاف أخبره بها فعمره كحدم كاف انتاقش هعه إهكانتية الرجكع لمجمسات 3

 العلبجية إذا كاف ذلؾ في هصمحري.
انتية أم رـ ركزيع هقياس ادهاف الانتررنتت عمى الهجهكعة الرجريبية لمهرة الث 5

القياس البعدم حيث أجاب الهشارككف في الخطة العلبجية عنتها كبعدها قهت بأخبارهـ أنته سيرـ إعادة 
رطبيقها عميهـ بعد هركر شهريف كنتصؼ لمرأكد هف اسرهرار أثر الخطة العلبجية، كبعدها قهت بركزيع 

لمهرة الأخيرة كقدهت لهـ  اسرهارة الرقييـ النتهائي لمخطة العلبجية عميهـ، كفي الأخير قهت بشكرهـ
شهادات الهشاركة في الخطة العلبجية رقديرا لهـ كاحرراها لهـ هف اجؿ رفع هعنتكيات كالرحفيز عمى 
العلبج الذاري في الهسرقبؿ. كفي الخراـ اخبرت الهشاركيف اف انترهاء الجمسات لا يعنتي انترهاء العلبقة 

 ذلؾ، اك الحاجة الي أم شيء اخر. العلبجية بؿ يهكف الركاصؿ هعي في حاؿ الحاجة الي

 منع الانتكاسةرقم الجمسة العاشرة: منع الانتكاسة وانياء العلاج +مناقشة ومراجعة الواجب المنزلي )سجل العلاج الذاتي( + محاضرة + مناقشة مفتوحة+  

 رمخيص ها رـ في الجمسة أ

 x ههراز  جيد جدا جيد  هقبكؿ  هسركل رفاعؿ ب
 ء الجمسةهلبحظات أثنتا ج

ارجاهات الهشارؾ نتحك  1
 الجمسة

 هركرر عدكانتي  غ هرعاكف  xهسررخيف  سمبي xهرعاكنتيف 

ارجاهات الهشارؾ 
 نتحك الهعالج

لا يبذؿ   x يبذؿ جهدا غير هرساهؿ هرساهؿ غير هرراح x   هرراح
 جهد

 هرحهس
x 

غير 
 هرحهس

سمككيات  2
أثنتاء 

 الجمسة 

يفكركف  هنتدفعيف xهرأنتيف  بطيئيف  سريعيف
بصكت 
 عالي

يفكركف 
 بصهت

 هبالييف
x   

 غير 
 هادئ

 نتشط زائد

اسرجابة نتحك الجمسة 
الأخيرة هنتع الانتركاسة 

 كانتهاء العلبج

 غير هرأسفيف  هرأسفيف  هضطربيف x هادئيف  غير هدركيف xهدركيف 
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5
 .دقيقة 90-60: الجمسة زهف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رحدث 
كلغة 

 كالركاصؿ

قكييف 
 الرحدث

ضعيفيف 
 الرحدث

هخارج 
الحركؼ 
عنتدهـ 
  قكية

 هخارج
الحركؼ 
عنتدهـ 
 ضعيفة

يسرجيبكف 
 xهباشرة  

اسرجابة 
هع 

 انتفعاؿ

يرحدثكف 
بطلبقة 
 كاسرهرار

لا يرحدثكف 
الا عنتدها 
 يطمب هنته 

لغره 
 كاقعية

 

لغة 
 غريبة

رعبيرا
رهـ 
 لفظية

x 

 رعبيره ـ
 x غير لفظي

  الرحدث بكؿ حرية  الرحدث كالرعبير

الرابطة بيف الهعالج 
 كالهشاركيف

 عؿ هع هحركل الجمسة الرعاكف كالرفا
 الاسرفسار عف رطبيقهـ لمخطة العلبجية هع هخرمؼ الاعهار اـ رخص فئة هعينتة.

  

الهدؼ الهحقؽ رقكيـ الخطة العلبجية كانتهاء العلبج، رطبيؽ الهقياس البعدم، رطبيؽ اسرهارة رقكيـ الخطة العلبجية النتهائية  الأهداؼ الهرحققة د
 بية، الارفاؽ عمى يكـ لرطبيؽ هقياس الربعي، هنتع الانتركاسة كانتهاء العلبج.هف طرؼ أعضاء الهجهكعة الرجري

 بالهئة  95 نتسبة نتجاح الجمسة ق

 هؿ بالإهكاف رطبيؽ الخطة العلبجية لاضطرابات نتفسية أخرل.  الركصيات ك
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