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   :الملخص
ھ ذو یعتقد الفرد ان وفق مانحو الحیاة  التوجھ ومستوىتھدف ھذه الدراسة إلى الكشف عن دور الأفكار الإیجابیة 

السیطرة على حالة التوتر وعدم  على درجة أثرھما ومعرفة ،بقلق المستقبل وعلاقة كل ذلكومعنى في حیاتھ  أھمیة
ونت عینة . تكمن قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا لدى طلبة الجامعة المقبلین على التخرجالاطمئنان، وھذا 

 37و 22 أعمارھم بین تراوحت. 1طالبا وطالبة من خمس تخصصات لقسم علم النفس بجامعة باتنة 147الدراسة من 
)، مقیاس قلق 2010عبد الستار ( ترجمة )Scheier & Carver )1985سنة. استعمل كل من سلم التفكیر الإیجابي 

المتعدد عن وجود  الانحدار. كشفت نتائج تحلیل )2002، ، مقیاس التوجھ نحو الحیاة (الأنصار)2005شقیر، المستقبل (
خفض درجة قلق لمستقبل. كما بینت النتائج وجود فروق دالة نحو الحیاة على  والتوجھلكل من التفكیر الإیجابي  أثر

في التوجھ نحو الحیاة حسب الحالة الاجتماعیة ومستوى المعیشي لصالح متوسطي ومرتفعي المستوى.  بینما  إحصائیا
 یةالإیجابالدراسة إلى أن توظیف الأفكار ھذه وخلصت  كل من المتغیرات الثلاثة حسب الجنس. فروق فيلا توجد 

بل لدى قلق المستقخفض درجة  وبالتاليالتوتر وعدم الاطمئنان قوي في خفض حالة  أثر لھماالمستقبل والتوجھ نحو 
  الطلاب. 

  التفكیر الإیجابي؛ التوجھ نحو الحیاة؛ قلق المستقبل؛ الطلبة الجامعیین. �الكلمات المفتاحیة:
Abstract:  

This study aims at investigating the effect of positive thinking and life orientation on future 
anxiety among the university students who are going to graduate, and what one thinks is important 
and meaningful in his or her life to reduce stress and insecurity. The sample consisted of 147 
students from five specialties in the Department of Psychology. Age ranged between (22 to 37)  
years. They have responded to positive thinking scale (Scheier & Carver (1985) traduced by 
Abesettar (2010), Future anxiety scale (Chakir, 2005) and life orientation test (Alansari, 2002). 
Results of multiple linear regression showed a negative relationship between both positive thinking 
and life orientation with future anxiety. Also, results showed that there is a statistically significant 
difference in positive thinking and life orientation between students who their economic status are 
average or higher than who are lower. But there is no statistically significant difference due to 
gender difference. We concluded that thinking factor has a strong impact in adjusting the level of 
degree of orientation towards life. 
Key words: positive thinking; future anxiety; life orientation; path analysis; university students. 
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  مقدّمة: 

یعتبر المستقبل والاھتمام بھ من الأولویات في حیاة الطلبة، خاصة منھم المقبلین على التخرج. وھذه 
 سلبیة فإنھا تؤثر في نظرتھم وتوجھھم نحو الحیاة بصفة عامة. كما تتأثر بنوعیة أوالنظرة للمستقبل سواء إیجابیة 

وإعطاء معنى لنوعیة توجھھم نحو الحیاة، التفكیر الإیجابي وبمعتقداتھم التي تسمح لھم بوضوح الأھداف 
بل قنحو المست بالتفكیر الإیجابي والتوجھ لمفھوم قلق المستقبل صلةووبالتالي خفض درجة قلقھم نحو المستقبل. 

یتأثر بھما. ویلعب التفكیر الإیجابي دور أساسي في ھذه المعادلة مما یسمح بتكاملھما وتحدید كونھم متصلین و
 وبینھ وبین قلق المستقبل سلبا. والإیجابیة ھي بدایة الطریق إیجاباھ وبین التوجھ نحو الحیاة نوع الرابطة بین

ي یؤدي إلى الأعمال والتفكیر الإیجاب إیجابیافإنھ في الواقع یبرمج عقلھ لیفكر  إیجابیاللنجاح فحین یفكر الشخص 
  ).2010الإیجابیة في معظم شؤون الحیاة (السلطاني، 

لق المستقبل یكون بدرجة منخفضة أو متوسطة أو مرتفعة، ویعود ذلك إلى نوع الرصید بق إن الشعور
التفكیر، أي بناء المكونات المعرفیة والسلوكیة التي یبدیھا الفرد. في حالة التفكیر  أثناءالمعرفي الموظف 

خص قلق ي تالإیجابي تنخفض حدتھ بفضل السیطرة على التوتر والضغط وغیر ذلك من مصادر القلق والت
المستقبل. فالنظرة الإیجابیة تسمح للفرد برفع من درجة التوجھ نحو للمستقبل والعمل على تحقیق ذلك وفقا 
لمتطلبات الأھداف والتكیف مع المواقف والتغلب على الصعوبات التي تعترض مسار الفرد في الحیاة. وبقدر 

عدم حالة من التوتر و )5، ص 2003( ما یرتفع مستوى قلق المستقبل الذي یعني حسب تعریف صبري
في حالة عدم وضوح ولبس كبیر. والتوجھ  ت غیر المرغوبة في المستقبل؛ فإنالاطمئنان والخوف من التغیرا

تحقیق و الأھدافھو تطلع الفرد الدائم نحو المستقبل كسبیل لبلوغ  )34، ص 2003للمستقبل حسب تعریف بدر (
  . الإشباع

بالھدف في الحیاة من العوامل المھمة في تحقیق التوافق النفسي وإعطاء معنى للحیاة.  الإحساسإن 
بینما الفرد الذي یفشل في إیجاد المعنى والھدف في الحیاة فإنھ یعاني من الفراغ والملل والیأس وعندما یعتقد 

سیة عدید من الاضطرابات النفیصبح عرضة لل أنالفرد أنھ عدیم القیمة ولیس لھ ھدف في حیاتھ فإنھ من المؤكد 
أن الھدف  إلى) 202 1993,P( Rappaportتوصلت دراسة و). 114، ص 2000معوض، (كالقلق والاكتئاب 

  من الحیاة یرتبط سلباً بقلق المستقبل عند كبار السن. 
في تطویر عامل الثقة لدى الطالب  أھمیةالمحددات ذات التي یمكن اعتبارھا من من السمات والمدركات 

الموجھة  الذات ھو تلك العملیة إثباتالجید. بینما  والأداءوتعزیز ما یقولھ لنفسھ ھو بناء صورتھ الذھنیة عن ذاتھ 
لجأ إلى مكتسباتھ ومعارفھ العلمیة. وی إلى إضافةلحدیث الذات لتفعیل قدراتھ ومھاراتھ الإیجابیة قید التحصیل 

ذھنھ. بینما  السلبیة من الأفكارالذي یریده ویبعد  هفھا في السیطرة على أفكاره وتوجیھھا بالاتجاالمعارف لتوظی
حالة  بالخطر المرتقب أو المتوقع فھي تعبر عن أكثرالمكتسبات المعرفیة والمعارف المستنبطة تتعلق إذا كانت 

 القلق. 
سلبیة بین قلق المستقبل وبین مستوى  ارتباط علاقة إلى وجود )32، ص 2000توصلت دراسة احمد (

الطموح. مما یعني أیضا أن التوجھ نحو المستقبل یؤثر على قلق المستقبل مما یؤدي إلى انخفاضھ في حالة 
القلق بینما تناولت دراسات أخرى دور العوامل الدیموغرافیة على درجة وجود طموح وتوجھ نحو الحیاة. 

إلى أن  ،)19، ص 1996الشافعي (توصلت دراسة لمستوى الاقتصادي. ومثل الجنس وا والیأس من المستقبل،
الحالة الاجتماعیة (متزوج، أعزب) أعزب  ، وأنالضعیف ھم اكثر قلق من المستقبل وذوي الدخلالذكور 

) إلى وجود 31، ص 1994كثر شعورا بقلق المستقبل.  بینما توصلت دراسة غریب (أھم  -30) 18العمر و
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قلقاً من  أكثر الإناثأن  إلى) 337ص  ،2004، الأنصاريكما یشیر (، العمر وبین القلق علاقة سالبة بین
لا توجد فروق حسب الجنس في ) إلى أنھ Mook, Kleijn & Ploeg )1992دراسة  أشارتكما  ،الذكور
 التوجھ نحو الحیاة. درجة

لى نحو الحیاة في التأثیر عالبحث في الدور الذي یلعبھ التفكیر الإیجابي ومدى التوجھ  أھمیةتبرز 
مستوى حالة القلق والخوف من المستقبل لدى الطلبة الجامعیین، كما أنھ یمكن أن یساھم في بناء برامج إرشادیة. 
كما یفید في تنمیة وتطویر طرق بناء وظیفة التفكیر الإیجابي في المراحل المختلفة من التعلیم وتوضیح آلیة 

سیطرة على التوتر الذي ینشأ عن حالة قلق المستقبل. ویسمح بوضع تلك الرغبة تأثیرھا في عملیة التحكم وال
 السلیم حیث تقبل التغیرات إیجابیا والتكیف مع الصعوبات.  إطارھاالمتمثلة في التوجھ نحو الحیاة في 

تأثیر التفكیر الإیجابي على تخفیض درجة قلق المستقبل لدى الطلبة  معرفة إلىویھدف البحث الحالي 
المقبلین على التخرج، وبالتالي التوجھ نحو الحیاة بصورة سلیمة وباطمئنان. كما یھدف البحث إلى التعرف على 

  الفروق حسب المتغیرات الدیموغرافیة (السن والجنس والمستوى الاقتصادي والحالة الاجتماعیة). 
  تفكیر الإیجابي وبناء التوجھ نحو الحیاةال -1

العقلیة غیر المرئیة التي یقوم بھا الدماغ لعرض مثیر یتم استقبالھ عن طریق یعتبر التفكیر سلسلة من 
، 2014النشاطات واحدة من الحواس الخمسة أو أكثر بحثا عن معنى في الموقف أو الخبرة (أزد حسن، 

لم النفس عبیة ویزیل الكثیر من المشاعر غیر المرغوب فیھا. ولقد اھتم الفرد أن یفكر بإیجا یستطیع). 125ص
الإیجابیة، من قدرات وسمات وخصائص ومھارات وتطویرھا، ویعتبر التفكیر  تنمیة خصال الشخصیةالإیجابي ب

مجال  السلبیة من الأفكار إبعادتجعل الفرد قادرا على  الإیجابيعملیة التفكیر الإیجابي أحد اھتماماتھ، كون 
بما یمتلكھ من معارف وخبرات في مواجھة المواقف التي تعترض حیاة الفرد الیومیة.  والثقةالنشاط الذھني 

كون ذلك یسمح بتصور تلك المواقف واتخاذ القرارات المناسبة للتعامل معھا باعتماد تلك الأنماط المعرفیة التي 
ت ایمستو ضلأفلتحقیق  الأفكارابتكار  أوتعدیل  أوعلى تغییر  ضاأیسبق لھ وان اكتسبھا وتعلمھا. ذلك یسمح 

ي كون البحث ف أھمیةالإیجابیة. ومن ھنا تكمن التعامل مع المواقف المختلفة والتصورات المعرفیة السلبیة و
 تساعد في بناء التغلب على القلق بصورة عامة وقلق المستقبل بصفة خاصة، وذلك من خلال الإیجابیة الأفكار

شخص ھي بدایة الطریق للنجاح فحین یفكر ال الإیجابیةالثقة بالنفس وتوظیف الأفكار والأفعال الإیجابیة.  إعادة
في معظم شؤون  ةالإیجابییؤدي إلى الأعمال  الإیجابيوالتفكیر  إیجابیافانھ في الواقع یبرمج عقلھ لیفكر  إیجابیا

) إلى ارتفاع التفكیر الإیجابي لدى 2016وبوزاد (علة  وأشارت). 9، ص2009 ،س وسیلجمانالحیاة (بایل
، لانفعالياحب التعلم والتفتح المعرفي الصحي، والضبط  للاختلافالطلبة الجامعیین خاصة التقبل الإیجابي 

   بینما توصلت الدراسة إلى وجود فروق في التفكیر الإیجابي لصالح الإناث.
العملیات المعرفیة النفسیة ذات طابع تفكیر إیجابي مثل، التفاؤل، الضبط الانفعالي، الشعور بالرضا، 
تقبل الذات، والتحكم في العملیات العقلیة، تقبل المسؤولیة الشخصیة. تسھل حالة التوجھ نحو الحیاة في صورتھا 

 یشیر توفلر فكیر السلبي وحالة قلق المستقبل.  حیثمن الت أكثرالتفاؤلیة وتقلل من جوانبھا التشاؤمیة التي تتغذى 
الذین یستجیبون في الوقت المناسب  أولئكقدرة على التكیف ھم  الأفراد أكثر أن) إلى 449ص  ،1990(

تغیر من اجل اعمى بال إیماناویعیشونھ حقاً ویحسون بالشوق للمستقبل لیس قبولاً واستسلاما لمصائب الغد ولا 
  فضولا قویا واندفاعا نحو معرفة ماذا سیحدث في المستقبل. وإنما التغییر بحد ذاتھ

یتضمن مفھوم التوجھ نحو الحیاة، التوقعات المستقبلیة للأحداث، عند استقراء الأحداث الراھنة یتفاءل 
، ھویتشاءم إذا كانت الأحداث محزنة. ویختلف الناس في تفسیرھم للواقع الذي یعیشون فی الفرد إذا كانت سعیدة،

كما یختلفون في طریقة رؤیتیـھم وتوجھھم نحو الحیاة، فبعضھم تكون نظرتھ إیجابیة، ویعتقدون بإمكانیة تحقیق 
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 لآخرارغباتھم في المستقبل، كما یكون لدیھم إیمان بحدوث الخیر أو الجانب الجید من الأشیاء، أما بعضھم 
، 1998ھو ما سیحدث معھ في المستقبل (الأنصاري، فیمتلك نظرة سلبیة، ولدیھم إیمان أن الشر والجانب السیئ 

لما یتعلق بمستقبلھم، إنھ ما یظھر في تقاریرھم الذاتیة ویتضمن ما  الأفرادالتو جھ للمستقبل ھو تصور ). 12
 لیھ إنما ما تبنیھ وھوإ، أنھ لیس ما تذھب الأفرادومعنى في حیاتھ وھو مھم لدافعیة  أھمیةیعتقده الفرد انھ ذو 

 Seginer , 2003,P.35).( والخطط والاكتشافات والخیارات وصنع القرار الأھدافخلفیة التي یظھر علیھا 
یدل علـى مـدى تمتـع الإنسـان بالصـحة النفسیة  الإیجابيالاعتقاد والتوقع التوجـھ نحـو الحیـاة من حیث ھو

  أن یعیشھا.  لحیـاة والرغبـة الحقیقیـة فـيالسلیمة، إذ أن ذلك یعنـي تحمـس الفـرد ل
لبیئة یغلب كانت ا إذا أما، أیضاینشأ عنھ تصرف إیجابي  إیجابیةتوافرت لھ بیئة  إذاالتفكیر الإیجابي 

والشك  یقلل كما یحد من مجال الیأس الإیجابيالتفكیر  ،ستؤثر على طریقة تفكیره فإنھاعلیھا طابع السلبیة 
انھ سوف یتغلب على حالة القلق من المستقبل وتجعلھ یطمئن ویثق في قدرتھ على تحقیق أھدافھ  بالاعتقاد

وطموحاتھ في مشوار حیاتھ. قدرة الفرد الإرادیة على تقویم أفكاره ومعتقداتھ والتحكم فیھا، وتوجیھھا اتجاه 
ة ذات انساق عقلیة منطقیأنظمة و لمشكلات، ومن خلال تكوینتحقیق ما توقعھ من النتائج الناجحة، وتدعیم حل ا

). بناء انساق فكریة معرفیة یعتمدھا الفرد في 9ص  ،2006الرقیب، (طابع تفاؤلي للوصول إلى حل المشكلة 
تقویم الأفكار السلبیة التي تولدھا حالة الشعور بقلق المستقبل التي تغذیھا أنواع  بإمكانھاالتفكیر الإیجابي 

    المخاوف والتوقعات السیئة.

أن النكســــات والأحداث المزعجة التي تواجھ المتفائلین ھي نفسھا التي  )Seligman  )1995ویرى 
یاتھم ح تواجھ المتشائمین، لکن المتفائلین یقاومونھا بشکل أفضل، فھم ینھضون من جدید حتى عندما تکون

قاسیة وصعبة خلال العمل، ، فالمتفائل شخص مرن وحیوي، وھو أكثر إنجازا ویتمتع بمستوى صحي أفضل، 
التوجـھ نحــو الحیــاة حسب وجھة نظر الباحثین ھو تقیـیم الفـرد لنوعیـة الحیـاة التـي یعیشـھا . وربما حیاة أطول

لأحداث والاعتقـاد أن ا الإیجابیةویعتمـد علـى مقارنـة المكافـآت و مسـتوى الحیـاة التـي یعیشـھا، وعلى النظـرة 
الرغبات في المستقبل بالإضـافة إلـى الاعتقـاد  والأمل في تحقیق  .والمواقف والتصرفات تنـزع نحـو السـعادة

  .باحتمـال حـدوث الخیـر والجیـد مـن الأشـیاء بدلا من حدوث الشر أو الجانب السيء
  قلق المستقبل  -2

قلق المستقبل مرده إلى التوقعات السلبیة وما یحملھ المستقبل من مفاجآت وتغیرات تتخطى قدرة الفرد 
 p 10 ,1998علھ في حالة التوتر النفسي الشدیدة. وتشیر بعض الدراسات (على التكیف معھا مما یج

Housman  حدث ت أنالسیئة التي یمكن  الأشیاءأنھ من بین اكثر ما یجعل الفرد قلقاً ھو الخوف من كل  ) إلى
لفقر الوقوع في حالة الخطیرة، ا الأمراضالوحدة وابتعاد الناس عنھ و الخوف من المرض وخصوصاً مستقبلا، 

 .وفي المستقبل الأنعدم القدرة على اتخاذ قرار مصیري  العوز، فقدان منصب العمل والبطلة. إضافة إلىو
 إقامةلھ وعدم قدرتھ على  الأخرینوكذلك الخوف من عدم العثور على الشریك المناسب أي الزواج، رفض 

قلق المستقبل. كل ذلك من زیغ . ویعتبر أیضا الخوف من الموت ضمن الأخرین الأشخاصعلاقة حمیمة مع 
  یجابي لتقویم ذلك.  إعملیة التفكیر واعتماد جانب التفكیر السلبي، مما یتطلب التحول نحو تفكیر 

 كثرأكان الواقع  أكثر) أنھ كلما كان التفكیر في المستقبل بموضوعیة 449، ص 1990یعتبر توفلر (
  ارتفاع مشاعر الاطمئنان والتوازن. لق المستقبل وبق تأكیداً لمشاعر صورة انخفاض مستوى الشعورراحة و

یعاني منھا الطلاب في  خمسة مشكلات) أن القلق من المستقبل ھو من اھم 12، ص. 1998ویؤكد الزبیدي (
امة بغموض وقت أساسیةكما تتصل بصورة  الآنیة الإنسانیةالتي تتصل بصمیم وجوده وحاجاتھ الجامعة، و

الصورة المستقبلیة. فالإنسان یتطبع دائما إلى تبوء مركز اجتماعي لتحقیق الذات وھي من صمیم وجوده التي 
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ومن جانب آخر، فإن توظیف المكتسبات المعرفیة الإیجابیة والتحكم في في مسار حیاتھ.  إثباتھایعمل على 
 ,Eysenkلقلق من المستقبل. تؤكد دراسات عدیدة (خاصة منھا السلبیة تحد من سیطرة حالة ا الانفعالات

1992,P. 32 ; Zaleski, 1996 ,P.166  ( وھي ترتبط عادة  انفعالیةمكونات قلق المستقبل معرفیة منھا أن
    بالتالي مستقبل سلبي.خطر قریب الحدوث و أوتھدید  إشاراتبالخطر وتركز على المغالاة في 

اھم المشكلات النفسیة للطلبة سواء في الكلیات  أن إلى) 1991( بینما توصلت دراسة الصبوه وآخرون
طلبة السنة الأولى والنھائي من جھة أخرى ولكلا جھة والعلمیة لدى الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیاً من 

  ناث) ھي الخوف والقلق من الامتحانات یلیھا الخوف من المستقبل ثم الشعور بالذنب.إالجنسین (ذكور، 
المشكلات الخاصة بالمستقبل بعد التخرج فكانت لكل المجموعات ھي ارتفاع نفقات الزواج وصعوبة  أما

) -7980، ص 2002عید (دراسة  أظھرت). بینما 171 ، ص1991(الصبوة وآخرون، الحصول على عمل 
ق ھو فمنبع القل شتى أنحاءیخبر القلق على  الإنسانن أو الإنسانالقلق خبرة وجودیة كامنة وملازمة لوجود  أن

 نكون موجودین في العالم.  أن إمكانیةموضوع القلق فھو  أماالعالم من حیث ھو كذلك 
  إشكالیة وفرضیات البحث  -3

النوجة نحو الحیاة ودورھما في مستوى درجة قلق و ھذه الدراسة تستھدف الكشف عن التفكیر الإیجابي
التخرج. والتعرف إلى أي مدى یتجسد دور التفكیر الإیجابي في المستقل لدى ا لطلاب الجامعیین المقبلین على 

تقویة الثقة بالنفس وتحكم الطالب في أفكاره والتطور المعرفي الذي حصل خلال تكوینھ الجامعي، والتقبل 
طالب الأحداث الحالیة وتفاءل ال الإیجابي للمستجدات. وذلك لإعطاء تصور لمعنى الحیاة المستقبلیة واستقراء

ى نتائج وبالاستناد إل تقبل یحقق فیھ أھدافھ.  وكل ذلك یسمح بمعرفة أثرھا على مستوى قلق المستقبل.بمس
الدراسات الواردة في الفقرات السابقة. نفترض وجود علاقة ارتباط قویة بین كل من المتغیرات الثلاثة؛ وكذلك 

ي كل قلق المستقل. ثم التعرف على الفروق فوجود أثر سلبي لكل من التفكیر الإیجابي والتوجھ نحو الحیاة على 
وجھ نحو الحیاة وفي مستوى قلق المستقبل حسب المتغیرات: الجنس والعمر تمن مستوى التفكیر الإیجابي وال

  . والتخصص في الماستروالمستوى الاقتصادي 
 تحدید المصطلحات -4

یعرف بأنھّ التفاؤل بكل ما تحملھ ھذه الكلمة من معنى والنظر إلى الجمیل في  التفكیر الإیجابي: -4-1
 إجرائیا). ویعرف 45، 2013كل شيء والبحث عن الجانب المثیر في الحیاة وان كانت ومضة ضوء (بكار، 

خدم في تمن خلال الدرجة التي یتحصل علیھا الفرد عن طریق الإجابة عن مقیاس التفكیر الإیجابي المس إجرائیا
  ھذا البحث.

ھو حالة من التوتر وعدم الاطمئنان والخوف من التغیرات غیر المرغوبة في  قلق المستقبل، -4-2
 p. 165المستقبل وفي الحالة القصوى فانھ یكون تھدیداً بان ھناك شیئاً ما غیر حقیقي سوف یحدث للشخص (

Zaleski,1996, وھو الشعور بالانزعاج 15، ص 2006د (). وفي ھذا البحث اعتمدنا على تعریف مسعو (
بأن الحیاة غیر جدیرة بالاھتمام مع فقدان الشعور  والإحساسوالتوتر والضیق عند الاستغراق في التفكیر بھ 

ھي الدرجة المتحصل علیھا عن طریق الإجابة عن مقیاس قلق  وإجرائیابالأمن والطمأنینة نحو المستقبل. 
  البحث.المستقبل الوارد في ھذا 

لما یتعلق بمستقبلھم، إنھ ما یظھر في تقاریرھم الذاتیة  الأفرادھو تصور جھ نحو المستقبل: التو -4-3 
والخطط  الأھدافومعنى في حیاتھ وھو الخلفیة التي یظھر علیھا  أھمیةویتضمن ما یعتقده الفرد انھ ذو 

لتوجھ اا الطلبة عن طریق الإجابة عن مقیاس ھي الدرجة التي یحصل علیھ إجرائیاوالخیارات واتخاذ القرارات. 
  المستخدم في ھذا البحث. نحو المستقبل
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  منھجیة -5

اعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي، تم تطبیق الاختبارات بصورة جماعیة. تتم الإجابة على 
لتحلیل البیانات واستخدمت كل من الأسالیب  SPSS.V.23واستعمل برنامج  دقیقة. 25المقاییس خلال 

 الإحصائیة الوصفیة، وعلاقة الارتباط واختبار ت وتحلیل التباین الأحادي وتحلیل الانحدار المتعدد. 
المقبلین على التخرج بقسم علم  2طالبا وطالبة في الماستر 147شملت عینة الدراسة على : العینة -5-1

) 1. ویلخص الجدول (1نیا، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة باتنةالنفس وعلوم التربیة والأرطفو
  خصائص عینة الدراسة.

  : خصائص عینة الدراسة 1جدول 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تراوحت أعمار أفراد و  ).% 17.7الذكور (ونسبة ) % 82.3( یوضح الجدول أعلاه أن نسبة الإناث
و تم تصنیفھم إلى ثلاث فئات، الأولى ) 5.12انحراف معیاري=  24.64سنة (متوسط = 37و  22العینة بین 

 19.7(سنة  37 إلى 33لثة من ا) و الث% 17(سنة  32 إلى 28 من) و الثانیة % 63.3(سنة  27 إلى 22 من
 لمستواھم إقرارھموحسب  ).% 29.9(متزوج ) و% 70.1( أعزبوحسب الحالة الاجتماعیة إلى نوعین، . )%

لون سبعة العینة یمث أفرادبینما . مرتفع)و متوسطتم تصنیفھم إلى ثلاثة فئات (منخفض و الاقتصادي، فقد
وھي الأكبر، وأدنى نسبة ) % 70.1( العیادي النفس علمتخصصات في علم النفس، حیث كانت نسبة طلبة 

  . العملالتنظیم و النفس علمو الصحة النفس علمفي كل من  )% 10.2(
  الأدوات -5-2

)، تتكون الصورة المختصرة للمقیاس 2010اعده عبد الستار إبراھیم ( :الإیجابيالتفكیر  مقیاس -5-2-1
. وھي: التوقعات الإیجابیة والتفاؤل، الضبط الانفعالي والتحكم في العملیات أبعاد 10عبارة موزعة على  50من 

ف عن لا، التقبل الإیجابي للاختالعقلیة العلیا، حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي، الشعور العام بالرضا
المجازفة  ،الأریحیة، الذكاء الوجداني، تقبل غیر مشروط للذات، تقبل المسئولیة الشخصیةالآخرین، السماحة و

 %النسبة   العدد  خصائص العینة

 82.3 121 إناث الجنس
 17.7 26 ذكور

 السن
 63.3 93 سنة 27 إلى 22 من
 17.0 25 سنة 32 إلى 28 من
 19.7 29  سنة 37 إلى 33 من

 الحالة
 الاجتماعیة

 70.1 103 أعزب
 29.9 44 متزوج

  المستوى
 الاقتصادي

 44.2 65 منخفض
 40.1 59 متوسط
 15.6 23 مرتفع

 التخصص

 15.0 22 المدرسي النفس علم
 16.3 24 والإرشاد التوجیھ

 17.0 25 ارطفونیا
 19.7 29 العیادي النفس علم
 10.2 15 الصحة النفس علم
 10.2 15 التنظیم والعمل النفس علم
 11.6 17 المرور النفس علم
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 درجة). 50و 0الدرجة الكلیة ما بین ( تتراوح) و0أو لا = 1على البنود (نعم = تكون الإجابة الإیجابیة. حیث
یتمیز المقیاس في نسختھ الأصلیة بخصائص سیكومیتریة جیدة، وبلغ معامل الثبات في عینة ھذه الدراسة 

     ) وھي درجة مرتفعة.0.85(
) فقرة موزعة 28یتكون من (،  )2005قامت بإعداده زینب محمود شقیر ( مقیاس قلق المستقبل: -5-2-2

على خمس محاور، المتمثلة في القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، قلق الصحة وقلق الموت، القلق الذھني (قلق 
التفكیر في المستقبل)، الیأس في المستقبل، الخوف والقلق من الفشل في المستقبل. یتم تقدیر العبارات على 

وعندما یكون اتجاه البنود نحو قلق  ،= لا)0= دائما إلى 4مس درجات (مقیاس متدرج وفق سلم لیكرت على خ
 112 – 0المستقبل إیجابي تكون ھذه التقدیرات في اتجاه عكسي. وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین (

درجة،  90-60درجة، مرتفع من 112-91درجة). ویمكن تحدید أربعة مستویات قلق مستقبل، مرتفع جدا من 
درجة. یتمیز المقیاس في نسختھ بخصائص سیكومیتریة جیدة، حیث  25-0، منخفض من44-22من  متوسط

). وبلغ معامل الثبات في عینة ھذه 0.87) ودرجة صدق المحك مقیاس القلق (0.88معامل ألفا كرونباخ (
  ) وھي درجة مرتفعة. 0.82الدراسة (

)، قام  بترجمتھ بدر الأنصاري Carver & Scheier  )1985اعده مقیاس التوجھ نحو الحیاة:  -5-2-3
بندا. یتم تقدیر درجة البند  12التفاؤلي والاتجاه التشاؤمي ویحوي على ). ویتكون من بعدین، الاتجاه 2002(

درجة). للمقباس  60 – 12درجات، تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین ( 4إلى  0وفق سلم لیكرت من 
). وبلغ معامل الثبات في عینة ھذه الدراسة 0.88، حیث معامل ألفا كرونباخ (خصائص سیكومیتریة جیدة

   ) وھي درجة مرتفعة.0.82(
  النتائج -6

 یةإحصائد علاقة ذات دلالة توجنصت الفرضیة الأولى على أنھ : العلاقة بین متغیرات الدراسة -6-1
م حساب درجات ت.  نحو الحیاة وقلق المستقبل لدى الطلاب المقبلین على التخرج التوجھو الإیجابيالتفكیر بین 

ول بیرسون. ویوضح الجد الارتباطالمتوسطات والانحرافات المعیاریة لكل من المتغیرات، ثم حساب معاملات 
  .ثلاثةالمعیاریة في كل من المتغیرات ال والانحرافاتالمتوسطات ) النتائج الإحصائیة الوصفیة المتمثلة في 2(

  : المتوسطات والانحرافات المعیاریة في كل من المتغیرات الدیموغرافیة2جدول 
  

  
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المتغیرات
  الفئات

  
  التفكیر الإیجابي

  م(ع)
  قلق المستقبل

  م(ع)
  التوجھ نحو الحیاة

  م(ع)

 الجنس
 43.45 (6.24) 32.11 (16.68) 42.03 (7.90) إناث

 43.42 (5.52) 32.88 (16.47) 43.69 (7.65) ذكور

 السن

 (6.24) 43.20 32.90 (16.35) 41.55 (7.74) سنة 27 إلى 22 من
 44.64 (5.73) 28.88    (15.12) 43.92 (8.03) سنة 32 إلى 28 من

 43.17 (6.04) 33.03 (18.67) 43.45 (8.02) سنة 33 منأكبر 
 الحالة

 الاجتماعیة
 43.45 (6.36) 31.79 (15.80) 42.00 (8.23) أعزب
 43.43 (5.51)  33.32 (18.46) 43.09 (6.93) متزوج

  المستوى
 الاقتصادي

 41.63 (6.44) 35.71 (18.31) 40.43 (9.38) منخفض
 44.47 (5.24) 30.34 (14.54) 44.00 (5.80)  متوسط
 45.91 (5.91) 27.35 (14.95) 43.39 (6.79) مرتفع

 44.09 (5.71) 29.50 (19.74) 43.23 (6.89) المدرسي النفس علم التخصص
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  = انحراف معیاري؛ (ع) م = متوسط -

دا. حسب أنھا متقاربة جتبین النتائج أن درجات المتوسطات في كل من الاختبارات لدى الفئات المختلفة 
)، وأنھا اكثر 42.03) اكبر منھا لدى الإناث (43.69لدى الذكور ( الإیجابيالتفكیر ن درجة متوسط الجنس، فإ

  43.42؛ 32.88و 32.11، وحسب متغیر السن (نحو الحیاةقلق المستقبل والتوجھ تقاربا في كل من المتغیرات 
  ) على التتالي. 43.45و 43.43؛ 33.32و 31.79) على التتالي وحسب الحالة الاجتماعیة (43.45و 

) وأن 44.00و 40.43( التفكیر الإیجابي تراوحت بینفإن درجة متوسط  المستوى الاقتصادي،وحسب 
من الفئات الدیموغرافیة ھي من ضمن قیم الفئة المتوسطة في مقیاس كل قیم درجات متوسطات ھذه الأنواع 

 النفس ة علمفئ لدىھي الأكبر  الإیجابيالتفكیر قلق المستقبل. وحسب التخصص في الماستر، درجة متوسط 
). بینما نجد دائما تقارب في درجات 36.13( والتنظیم العمل النفس ، وھي الأدنى لدى فئة علم)45.07(العیادي 

 .)39.67( التوجھ نحو الحیاةو )38.87(قلق المستقبل المتوسطات في كل من 
 

  بین المتغیرات الارتباط: معاملات 3جدول 
  1 2  3 
 514.** -654.** -  الإیجابيالتفكیر  -1
 -603.-** -  قلق المستقبل -2
 -   التوجھ نحو الحیاة -3

   0.01 < ** دال عند مستوى -                                           
فكیر التمعاملات الارتباط بین المتغیرات الثلاثة. حیث أن كل من المتغیرین  ) نتائج3یبین الجدول (

؛ 0.01من  عند مستوى اقل إحصائیةدلالة  ) ذو514.( إیجابیاالتوجھ نحو الحیاة یرتبطان فیما بینھا و الإیجابي
عند  إحصائیةذات دلالة ، و)603.-، 654.-بینما یرتبط كل منھا سلبیا مع متغیر قلق المستقبل وعلى التوالي (

  . 0.01مستوى اقل من 
ھ نصت الفرضیة الثانیة على أن: قلق المستقبلعلى  التوجھ نحو الحیاةوالتفكیر الإیجابي أثر  -6-2

دى عینة الطلبة. لالتوجھ نحو الحیاة على قلق المستقبل و الإیجابيالتفكیر لكل من  إحصائیایوجد اثر سلبي دال 
قلین المتعدد لمعرفة قوة العلاقة بین كل من المتغیرین المست الانحدار ولفحص الفرضیة تم استعمال أسلوب تحلیل

 ) ملخص4جدول (نحو الحیاة وأثرھما على المتغیر التابع قلق المستقبل. ویوضح  والتوجھ الإیجابيالتفكیر 
 المتعدد. الانحدارتحلیل نموذج 

 
 
 

 42.92(  6.14) 37.04 (16.86) 40.75 (8.91) والإرشاد التوجیھ
 45.00 (5.38) 29.00 (11.03) 40.84 (6.33)  ارطفونیا

 44.34 (6.69) 29.93 (17.20) 45.07 (6.78) العیادي النفس علم
 41.33 (5.23) 32.33 (14.19) 44.73 (5.76) الصحة النفس علم
 العمل النفس علم

 والتنظیم
(10.95) 36.13 (18.42) 38.87 (8.33) 39.67 

 44.71 (3.29) 31.82 (17.48) 44.24 (6.77) المرور النفس علم  
 43,442 )6.10( 32,245 )16.59 ( 42,33 )7.86 (  كل العینة، م(ع)
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  الانحدارتحلیل  : ملخص نموذج4جدول 

 المعدلة 2ر  2ر ر  النموذج 
الخطأ 

  الدلالة ف المعیاري

1-   ,724 ,524 ,518 12.60 108.18 .000 
   

في النموذج ھذه العلاقة ، وان )7240, توجد علاقة ارتباط قویة بین المتغیریات (ر= النتائج أنھتبین 
یدل على جودة توفیق النموذج. كما  قلق المستقبل. وھو ما من تباین درجة % 52.4) فسرت 5240, =2(ر

  مما یوضح أن البیانات موافقة للنموذج.  .)0.001؛ دالة عند مستوى أقل من 108.18(ف =بینت أن قیمة التباین 
 إحصائیةتأثیر سلبیة ذات دلالة  علاقة ھناكأن ) لأھم المعاملات 5جدول ( الانحدارتبین نتائج تحلیل 

 10.40 -=  ؛ تBeta = (- 0.65للمتغیرین المستقلین التفكیر الإیجابي على المتغیر التابع قلق المستقبل (بیتا(
  ).  0.001مستوى دلالة أقل من 

  الانحدار: نتائج تحلیل 5جدول 

خطأ  B النموذج 
 معیاري

Beta 
 ت بیتا)( 

1  

 ***16,416   7,120 116,873 )الثابت(

 ***6,968- 467,- 141, 986,-  التفكیر الإیجابي

 ***5,420- 363,- 182, 988,-  التوجھ نحو الحیاة 

  .0.001  <*** دال عند مستوى  
یر على لدى الفرد لھا أثر كب التوجھ نحو الحیاة ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابيتدل ھذه النتائج على أن 

) أنھ كلما ارتفع التوجھ نحو الحیاة 2(شكل  الانحدارانخفاض درجة قلق المستقبل. ویبین التمثیل البیاني لمعادلة 
  كلما انخفض مستوى قلق المستقبل وفقا للمعادلة التالیة:

  توجھ نحو الحیاة. x 0.988 -التفكیر الإیجابي  0.986x-116,87قلق مستقبل=
  .1.974كلما ارتفع كل من التفكیر الإیجابي والتوجھ نحو الحیاة بدرجة واحدة انخفض قلق المستقبل ب قیمة 

تنص الفرضیة الثالثة على أنھ لا توجد فروق ذات دلالیة : الفروق حسب المتغیرات الدیموغرافیة -6-3
ماعیة الجنس والسن والحالة الاجتحسب كل من متغیر  والتوجھ نحو الحیاة الإیجابيالتفكیر في كل من  إحصائیة

لدى عینة الطلبة. أجریت عملیة مقارنة المتوسطات واستعملت كل من  والتخصص الاقتصاديوالمستوى 
 ) النتائج المتحصل علیھا.6'ت' وإحصائیة 'ف' للتحقق من ذلك. ویوضح الجدول ( إحصائیة

الجنس والسن والحالة الاجتماعیة والمستوى ات حسب : الفروق بین درجات متوسطات المتغیر6جدول 
 والتخصص الاقتصادي

  الجنس  المتغیرات
 ت''

  السن
 ف' '

الحالة 
الاجتماعیة 

 ت''

المستوى 
  الاقتصادي

 ف''

  التخصص
 'ف'

 3,157* 3,136* 435, 1,808  9760, الإیجابيالتفكیر 
 1,894 6,159* 393, *3,654 0,018 التوجھ نحو الحیاة

 1,093 2,384 273, 272, 0,216 المستقبلقلق 
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    0.01  <؛   ** دال عند مستوى<0.05 * دال عند مستوى     
لا  أي، 0.05عند مستوى الدلالة أقل من  إحصائیا) غیر دالة 9760, =قیم ('ت'  كلبینت النتائج أن 

 ) 9760,('ت'  الإیجابي  توجد فروق بین الإناث والذكور في درجات متوسطات كل من متغیرات التفكیر
توجد فروق حسب الحالة الاجتماعیة  )؛ كما لا 9760, =(ت  وقلق المستقبل )9760, =(ت التوجھ نحو الحیاة و

  (اعزب و متزوج). 
في  ةإحصائیأوضحت نتائج تحلیل التباین في درجات المتغیرات حسب السن وجود فروق ذات دلالة 

 -22) بین الفئة الأولى 0.05، دالة عند مستوى اقل من 3,654 =(ف  التوجھ نحو الحیاةدرجات متوسطات 
توجد فروق حسب المستوى الاقتصادي، فإنھ ولح ھذه الأخیرة. اسنة، وھي لص37 -33(والفئة الثالثة سنة  27

مرتفعي ) بین منخفضي و0.05مستوى اقل من ، دالة عند 3,654 =(ف التفكیر الإیجابي  في درجات متوسطات
، 6,159 =(ف التوجھ نحو الحیاة لح ذوي المستوى المرتفع. كما توجد فروق في درجة االمستوى، وھي لص

مرتفع المستوى وبین متوسط و كل منو الاقتصاديالمستوى  منخفضي ) بین0.01دالة عند مستوى اقل من 
لح اوھي لص المستوى مرتفعرتین، وكذلك بین متوسط المستوى ولح الفئتین الأخیامرتفعي المستوى وھي لص

  حسب المستوى الاقتصادي.قلق المستقبل توجد فروق في درجة  ذوي المستوى المرتفع. بینما لا
 بيمتوسط التفكیر الإیجافي درجة  إحصائیةكما أوضحت نتائج تحلیل التباین وجود فروق ذات دلالة 

النفس العیادي وطلبة علم النفس ) بین طلبة علم 0.05، دالة عند مستوى اقل من 3,157 =(ف  التخصص حسب
 إحصائیةات دلالة ذ فروق بینما لا توجد طلبة علم النفس العیادي.، وبینت نتائج اختبار شیفیھ أنھا لصالح المرور

التوجھ نحو الحیاة وقلق المستقبل تعزى لأنواع التخصصات الأخرى لدى الطلبة  متوسطات كل منفي درجات 
 ج.الجامعیین المقلین على التخر

  مناقشة -7
قادرا على الاستفادة المثلى من التعلم ومن ثم القدرة على التصور الدقیق  الطالبیجعل  الإیجابيالتفكیر 

ھذه القدرة تجعل الطالب قادرا على السیطرة على تفكیره  أن إذللمعلومات التي یتلقاھا وتوقع سیاقات توظیفھا. 
 السلبیة من ذھنھ أي الأفكارویبعد  أفكارهوتوجیھھ بالاتجاه الذي یریده. وھذا ما یجعل الطالب یسیطر على 

  على التخرج. إقبالھ أثناءالتحكم في حالة القلق من المستقبل التي تنتابھ 
 في كل من الفئات المختلفة بانھا متقاربة جدا. حسب الاختبارات بینت النتائج أن درجات المتوسطات في

لدى الذكور والإناث غیر متباعدة. وأن أغلب قیم درجات  الإیجابيالتفكیر الجنس، فإن ن درجة متوسط 
متوسطات أنواع الفئات الدیموغرافیة ھي من ضمن قیم الفئة المتوسطة في مقیاس قلق المستقبل. وحسب 

العیادي من باقي  النفس فئة علم لدىھي أعلى  الإیجابيالتفكیر التخصص في الماستر، نجد درجة متوسط 
بینما نجد دائما تقارب في درجات  والتنظیم العمل النفس أدنى قیمة لدى فئة علم كانتوالتخصصات  أنواع

نحو  التوجھو الإیجابيالتفكیر بین  كشفت الدراسة أنھ توجد علاقة طردیة قلق المستقبل.المتوسطات في كل من 
لحیاة وقلق ھ نحو االتوج وقلق المستقبل وكذلك بین الإیجابيالتفكیر بین عكسیة علاقة الحیاة، بینما ھناك 

لتخطیط لرؤیة الجانب الإیجابي في ا . حیث أن الأفكار الإیجابیة أداةالمستقبل لدى الطلاب المقبلین على التخرج
كما في حل المشكلات بدلا من الجانب السلبي وھو ما یتمیز بھ أغلب الطلبة الجامعیین وان ذلك أیضا یعكس 

  تساعدھم في التوجھ نحو الحیاة. شخصیتھم مما یجعلھم یبحثون عن إیجابیات
الحیاة على  التوجھ نحوو الإیجابيالتفكیر سلبي لكل من  أثروجود  المتعدد الانحداروبینت نتائج تحلیل  

لدى  نحو الحیاة التوجھ ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابيتدل ھذه النتائج على أن  لدى عینة الطلبةقلق المستقبل 
الفرد لھا أثر كبیر على انخفاض درجة قلق المستقبل. یفسر ذلك بأنھ كلما ارتفع مستوى التفكیر الإیجابي كلما 
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انخفض مستوى قلق المستقبل، حیث كأسلوب متكامل في التفكیر یختبره الطالب طیلة مسار تكوینھ ثم یعكس 
رة وعدم كیف وتقبل التغیرات التي تحدث مع المثابذلك توقعاتھ الإیجابیة وتغلبھ على العقبات والصعوبات والت

فقدان الأمل، مما یؤدي إلى السیطرة على حالة التوتر والخوف من المستقبل.  وكذلك كلما ارتفع مستوى التوجھ 
نحو الحیاة كلما انخفض مستوى قلق المستقبل. ونفسر ذلك بكون الطلبة المقبلین على التخرج یخططون كثیرا 

ن أول الطموحات ھم مقبلین على تحقیقھ وھو التخرج الذي من خلالھ یستمرون في السعي إلى لمستقبلھم وأ
مستوى من الطموح أعلى، كلما كان ھناك توجھ مرتفع نحو الحیاة، مما یعزز قدرتھم في التغلب على قلق 

) حول 2000احمد (المستقبل والخوف من مفاجآت التي یمكن أن یخفیھا المستقبل. وھو ما یوافق نتائج دراسة 
  قلق المستقبل ومستوى الطموح باعتباره شكل من أشكال التوجھ نحو المستقبل.

توجھ نحو وال التفكیر الإیجابيكما توصلت الدراسة إلى أنھ لا توجد فروق بین الذكور والإناث في درجة 
بین الإناث والذكور؛  قلق المستقبل) و Mook, Kleijn & Ploeg )1992الحیاة والتي توافق نتائج دراسة 

  .الأنصاريكما لا توجد فروق حسب الحالة الاجتماعیة.  بینما لا توافق نتائج دراسة 
قلقاً من الذكور، وكذلك لا توافق نتائج دراسة (علة وبوزاد،  أكثر الإناثتوصلت إلى أن  إلى) 337ص  2004( 

وق ما أوضحت نتائج تحلیل التباین وجود فر) حول وجود فروق في التفكیر الإیجابي لصالح الإناث. بین2016
رھا لح الفئة التي یتراوح عماحسب السن بین الفئة العمریة وھي لص التوجھ نحو الحیاةفي درجات متوسطات 

سنة. ویفسر ذلك بكون التقدم في السن ھو نضج واكتساب خبرة في الحیاة تساعد على تحید معالم  37و 33بین 
لتوجھ االتفكیر الإیجابي و في درجات متوسطاتتوجد فروق وى الاقتصادي، فإنھ حسب المستوالتوجھ نحوھا. 

تفع مما المرلح ذوي المستوى المتوسط وامرتفعي المستوى الاقتصادي، وھي لصبین منخفضي و نحو الحیاة
 لا . بینما.قلق من المستقبل. أكثرأن ذوي الدخل الضعیف ھم )، و19، ص 1996یوافق نتائج دراسة الشافعي (

  .حسب المستوى الاقتصادي وھو ما لا یوافق اغلب الدراسات السابقةقلق المستقبل توجد فروق في درجة 
 حسب متوسط التفكیر الإیجابيفي درجة  إحصائیةوكشفت نتائج تحلیل التباین وجود فروق ذات دلالة 

طلبة لصالح  ختبار شیفیھ أنھابینت نتائج ا، وطلبة علم النفس المروربین طلبة علم النفس العیادي و التخصص
التوجھ نحو الحیاة  متوسطات كل منفي درجات  إحصائیةذات دلالة  فروق بینما لا توجد علم النفس العیادي.

  وقلق المستقبل تعزى لأنواع التخصصات الأخرى لدى الطلبة الجامعیین المقلین على التخرج.
  خاتمة
م بالتوجھ نحو الحیاة من خلال استخدا الإعدادعلى عملیة  یستندلبة لیھ الطإتحقیق المستوى الذي یطمح     

 لدیھم والثقة في النفس لبلوغ الأھداف المستقبلیة. من ذلك یمكنھم التغلب الإیجابيمنھج معرفي لتنمیة التفكیر 
لكشف ا وتوصلنا إلىللفشل والإخفاقات. وھو ما أكدتھ نتائج ھذه الدراسة.  الاستسلامعلى قلق المستقبل وعدم 

عن وجود مستوى مرتفع من التفكیر الإیجابي والتوجھ نحو الحیاة والسیطرة على مشاعر القلق والخوف من 
المستقبل وعدم الاطمئنان. إلا انھ توجد فروق في التفكیر الإیجابي مرده خاصة إلى المستوى الاقتصادي لصالح 

ة. واتضح أن عامل السن لھ دور في تحدید درجة ذوي المستوى المرتفع والمتوسط وكذلك في التوجھ نحو الحیا
التوجھ نحو المستقبل، كذلك نوع التخصص، فكلما كان التخصص مرغوبا ویفتح أفاق العمل في المستقبل 
ازدادت درجة التوجھ نحو المستقبل. ونظرا لتعدد العوامل النفسیة التي یمكن أن تلعب دور في خفض درجة 

لكشف ومن ثم اء بحوث للكشف عن دورھا في ذلك، مثل قدرة الجلد وجودة الحیاة. قلق المستقبل فإنھ یمكن إجرا
عن تأثیر ھذه العوامل في التصور الذھني الإیجابي الذي یسمح بالشعور بالسعادة والتعلق بالأمل والسعي لتحقیقھ 

  وبناء برامج علاجیة وإرشادیة متكاملة.
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