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   :الملخص

لتَ إلیھ الدراسات الحدیثة حول مفھوم السعادة، باعتبارھا إحدى المفاھیم  تسعى الدراسة الحالیة لتبَْیِین ما توَصَّ
ة جِدًّا في العدید من    العلوم كالعلوم الاقتصادیة، وعلم النفس وغیرھا من العلوم.الھامَّ

ق الباحثان من خلال ھذه الدراسة إلى النقاط التالیة: تعریف السعادة، ثم الآیات القرآنیة المتعلقة  ولھذا فقد تطََرَّ
ج ارة إلى أبَْرَز النتائبالسعادة، بالإضافة إلى السعادة من منظور إسلامي، كمَا تمَّ ذِكْرُ فسیولوجیا السعادة، والإش

ل علیھا من العوامل المحددة للسعادة، وخِتاَمًا تمَّ الحدیث عن الطالب الجامعي وعوامِلُ السعادة.   المتحََصَّ
 السعادة؛ العوامل المحددة للسعادة؛ الطالب الجامعي؛ علم النفس الإیجابي.: الكلمات المفتاحیة

  
Abstract:  

This study aims at shedding light on the fact to show the way the contemporary studies have 
dealt with the concept of happiness as being one of the most important concept used in many 
sciences such as: Economics-psychology-and so on. 

For such a deal we did first define happiness. Then we stated some of the Quranic verses 
related to it. Then we did show its psychology and its characteristics. At last we spoke about 
the student at the university and the factors of his or her happiness. 
Key words: Happiness; Factors of happiness; Students at university; Psychology.  

  

  مقدّمة: 
كانت فترة رئاسة الدكتور والباحث الأمریكي مارتن سلیجمان للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس؛ فترة 
حاسمة في المجال السیكولوجي. حیثُ سَاھمََ بِمَعِیَّةِ باحثین آخرین في وَضْعِ أسس لمجال جدید یَتَعَلَّقُ 

  الإیجابیة.بالسیكولوجیة 
مَن على علم  إنَّ ھذا التخصص جاء تَدَارُكًا لاقتصار الباحثین والمختصین النفسیین لعقوُد من الزَّ
ة في الإنسان،  النفس العیادي، وبالتالي فإنَّ علم النفس الإیجابي جاء لیدرس الجوانب الإیجابیة ومَكَامِن القوَّ

  مِنَ المجالات البحثیة لعلم النفس الإیجابي نَجِدُ السعادة.والمجتمعات وكذا المؤسسات بشَِتَّى أنواعھا، و
من خلال الانطلاقة الفعِْلِیة لعلم النفس الإیجابي شَھِدَت السَّاحَة العِلْمِیَة؛ دراسات كثیرة في مجال 

لسفي، فالسعادة. وكلٌّ یَدْرُسُھا انطلاقا من مَجَال بحثھ، سواء المختصین في المجال الدیني، أو في المجال ال
  أو في المجال التشریحي، بالإضافة إلى مجالات العلوم الإنسانیة والاجتماعیة.

                                                        
  .المرسلالمؤلف  )1(
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ل علیھا من الدراسات النفسیة، ومنھا تتجَلَّى أھمیة  تتمثَّل أھمیة الدراسة في التَّعْرِیف بالنتائج المُتَحَصَّ
:   الإحساس بالسعادة في حیاتنا الیومیة، فقد توصلت الدراسات إلى أنَّ

عُ آفاَق فكرنا، وتجعلنا أكثر مرونة وإبداعا، واسْتِیعَاباً للصورة الأَشْمَل." -1   السعادة توَُسِّ
تتعََمَّق السعادة بمرور الوقت وتَجْعَلُ منَّا أشَْخَاصًا أفَْضَل، بَعْدَ أنْ توَُلِّدَ بداخلنا الصداقة والحكمة والقوة  -2

  التي نَحْتَاجُھاَ لمواجھة التحدیات.
عَادةتكُْسِ  -3 سدیا ج -بِمَا یصُاحبُھَا من مشاعر إیجابیة–بنُاَ الصلابة في مواجھة الصعوبات، إذْ تؤَُھِّلُناَ السَّ

  .1وعقلیا للتعاطي مع الضغوط والمشكلات المفاجئة"
ي المتعََلِّقَة بإنَّ السعادة ھي التي تؤَُدِّي بالفرد إلى النجاح، باعتبار أنَّ المُعَادَلَة الجدیدة في علم النفس الإیجا -4

  بالنجاح والسعادة تتمََثَّلُ في أنَّ السعادة تسَْبِقُ النجاح.
  وفیما یلي الإشكالیات الخاصة بھذه الدراسة:

  ماھیة السعادة؟ -أ
  فِیمَ یَتَمَثَّلُ المنظور الإسلامي للسعادة؟ -ب
  فیمَ تَتَمَثَّلُ الدراسات الخاصة بفسیولوجیا السعادة؟ -ج
دَة للسعادة؟ما ھي  -د ل علیھا من العوامل المحَدِّ   أبْرَزُ النتائج المُتَحَصَّ
  ما الذي یؤَُثِّرُ على سعادة الطالب الجامعي؟ -ـھ

  :تعریف السعادة
ذلك الشعور من المنظور الدیني على أنَّھا " ) إلى أنَّھُ یمُْكِنُ تعریف السعادة2006یشیر عبد الوھاب (

الأریحِیَّة والبھجة ویأتي ھذا الشعور نتیجة للإحساس الدائم بخیریة الذات المستمر بالغبطة والطمأنینة و
  .2وخَیْریة الحیاة وخیریة المصیر"

فَھَا رایو وجاري ( على أنَّھاَ "خبرات انفعالیة مُبْھِجَة وإیجابیة تشمُلُ  Rayo & Gary) 2007عرَّ
اس، والإحساس بالقدُْرَة على التأثیر في الشعور بالبھجة والتفاؤل والسرور، والفرح، وحب الحیاة، والنَّ 

  .3الأحداث المُحِیطَة"
  :یات القرآنیة المتعلقة بالسعادةالآ

  التي أشارت لكلمة السعادة أو كلمات قریبة منھا في المعنى: 4فیما یلي أبرز الآیات القرآنیة
- ) 2) مَا أنَزَلْناَ عَلَیْكَ الْقرُْآنَ لِتشَْقَىٰ (1طھ(  :طھ)2 -1(.  
-  أْسُ شَیْباً وَلَمْ أكَُن بدُِعَائكَِ رَبِّ شَقِیًّا   .)4(مریم:  قاَلَ رَبِّ إنِِّي وَھَنَ الْعَظْمُ مِنِّي وَاشْتعََلَ الرَّ
-  َْن ذَكَرٍ أوَْ أنُثَىٰ وَھوَُ مُؤْمِنٌ فَلَنحُْیِیَنَّھُ حَیَاةً طیَِّبَةً ۖ وَلَنَجْزِیَنَّھمُْ أج رَھمُ بأِحَْسَنِ مَا كَانوُا مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِّ

  .)97(النحل:  یَعْمَلوُنَ 
-  ) ٌا الَّذِینَ شَقوُا فَفِي النَّارِ لَھمُْ فِیھاَ زَفِیرٌ وَشَھِیقٌ 105یَوْمَ یَأتِْ لاَ تَكَلَّمُ نفَْسٌ إلاَِّ بإِذِْنِھِ ۚ فَمِنْھمُْ شَقِيٌّ وَسَعِید ) فَأمََّ

الٌ لِّمَا یُرِیدُ () خَالِدِینَ فِیھَا مَا دَامَ 106( مَاوَاتُ وَالأَْرْضُ إلاَِّ مَا شَاءَ رَبُّكَ ۚ إنَِّ رَبَّكَ فعََّ ا 107تِ السَّ ) ۞ وَأَمَّ
مَاوَاتُ وَالأْرَْضُ إلاَِّ مَا شَاءَ رَبُّكَ ۖ عَطَاءً   غَیْرَ مَجْذُوذٍ الَّذِینَ سُعِدُوا فَفِي الْجَنَّةِ خَالِدِینَ فِیھَا مَا دَامَتِ السَّ

)108(  :ھود)108-105(  
-  َثمَُّ اسْتَقاَمُوا فلاََ خَوْفٌ عَلیَْھِمْ وَلاَ ھمُْ یَحْزَنوُن ُ    .)13(الأحقاف:  إنَِّ الَّذِینَ قاَلوُا رَبُّنَا اللهَّ

  التعلیق على ھذه الآیات القرآنیة المتعلقة بالسعادة ھو كما یلي:
الروحاني والذي لھ علاقة مھمة بمصطلح السعادة، نفس الأمر الآیة القرآنیة الأولى لھا إشارة إلى الجانب  -

  مع الآیة الثانیة والثالثة والخامسة.
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ا ھو مُلاَحَظ بخصوص ھذه النقطة  - وردت كلمة (حیوة طیبة) في الآیة الثالثة؛ ولھا علاقة بالسعادة، وممَّ
نا جمان كانَ یشُِیرُ ویُنَاوِبُ أحیامن التعلیق، أنَّ الباحث الأمریكي مؤسس علم النفس الإیجابي مارتن سلی

  بین كلمتي (السعادة) و(الحیاة الطیبة)؛ في كتابھ (السعادة الحقیقیة).
  شقي).) ویقابلھا كلمة (سعیدفي الآیة الرابعة ذِكْر كلمة (نَجِدُ  -
كلمة السعادة إلاَّ أنَّ  ورد في الآیة الخامسة عبارة (لا خوف علیھم ولا ھم یحزنون). رَغْمَ أنَّھَا لم تذُْكَر ھنا -

  ھذه العبارة في مفھومھا إشارة إلى الحیاة السعیدة التي یحْصُلُ علیھا عباد الله المؤْمِنین.
  :سعادة من منظور إسلاميال

على مبْدَأ الواقع أو الفطرة، وینْظرُ إلى الإنسان نظرة لام یبني أساس السعادة البشریة "نجد الإس
سعادتھ على فِطْرَتِھ الواقعیة وجِبِلَّتِھِ التي جُبلَِ علیھا. إنَّھُ ینْظرُُ إلى الإنسان من جمیع  السماء الدقیقة ویؤَُسِّس

  .5جَوَانِبِھِ المادیة والمعنویة، الروحیة، والجسدیة، ویَحْسِبُ لكُلِّ جانبٍِ حِسَابَھُ الخاص"
د، والتي المُودَعَة مِنْ قِبلَ الله في خَلْقِ الفرأن التعالیم الإسلامیة تسَْتَنِدُ إلى الفطرة وتضُِیفُ الباحثتان: "

ِ الَّتِي فَطرََ النَّاسَ عَلیَْھاَ ۚ لاَ تبَْدِیلَ لا تتَغَیَّرُ ولا تتَبَدَّلُ أصلا، قال تعالى:  ینِ حَنیِفًا ۚ فطِْرَتَ اللهَّ فأَقَِمْ وَجْھكََ للِدِّ
كِ  ینُ الْقَیِّمُ وَلَٰ لِكَ الدِّ ِ ۚ ذَٰ ھوَُ الَّذِي أرَْسَلَ رَسُولَھُ وقال تعالى:  ،)30(الروم:  نَّ أكَْثرََ النَّاسِ لاَ یَعْلَمُونَ لِخَلْقِ اللهَّ

ینِ كُلِّھِ وَلوَْ كَرِهَ الْمُشْرِكُونَ    .)33: (التوبة باِلْھدَُىٰ وَدِینِ الْحَقِّ لِیظُْھِرَهُ عَلَى الدِّ
وتزكیة النفس وتطھیرھا من الجرائم والآثام، والمواظبة على إذًا فإنَّ الإیمان با�، وتَخْتِمَان قولَھمُا: "

ة التي یتَّخِذُھَا  لُ حجر الأساس في بناء سعادة البشر، وتعَُدُّ من المناھج المُھِمَّ التَّحَلِّي بالفضائل الإنسانیة تشَُكِّ
  . 6الإسلام في ھذا المَجَال"

ینُ  من أجل إیصال الإنسان إلى السعادة الحقیقیة  وقد ورَدَ عن الشیخ الصفار حسن "... جاء ھذا الدِّ
ین یرى أنَّ حیاة الإنسان... تَمْتَدُّ إلى دار الآخرة، وبالتالي فَھوَُ مَعْنِيٌّ بإرشاد الإنسان  وبأفضل الطرق. إن الدِّ

  .7إلى توْفِیر السعادة في الدَّارین"
ل في النصوص الدینیة التيفُ الصفار قائلا: "ویضُِی  تناولت موضوع السعادة یكْشِفُ عن إنَّ التأمُّ

  ثلاثة أبعاد للسعادة، فبالأبْعَاد الثلاثة یتكامَلُ تحقیق السعادة في حیاة الإنسان، ویَضْمَنھُا في مُسْتقَْبَلھِِ الأخُْرَوي:
 االبعد الروحي والنفسي: یتَمَثَّل في الإیمان با� سبحانھ وتعالى، والثقة بھ، والتوَكُّل علیھ، والرض -1

بقضائھ وقَدَرِهِ، وھوَُ ما یعُْطِي لحیاة الإنسان مَعْنًى وقِیمَة... كما أنَّ الصفات النفسیة المُتوََلِّدَة من خلال 
جاء، فتَكُونُ إمكانیتھ للصمود أمََامَ المشاكل والصعوبات والأزمات  الإیمان، تمَْنَحُ الإنسان التفاؤل والأمل والرَّ

  إمكانیة عالیة.
الاجتماعي: كلَّمَا كان الإنسان أكثر توافقا وانسجاما مع بیئتھ ومحیطھ الاجتماعي كان أقَْدَر الانسجام  -2

  على تحقیق السعادة في حیاتِھِ.
فَاه المادي: تَوَفُّر  -3   .8، أحََد عوامل تحقیق السعادة"الرفاه المادي والرخاء الاقتصاديالرَّ
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  :فسیولوجیا السعادة
أنَّھُ "بفَِضْلِ دراسة جدیدة،  Dean Jeremy) 2016یرى دین جیریمي ( :كلَّھُ  السعادة تنَُشِّطُ الجسد

ة خریطة للروابط بین المشاعر والأحاسیس الجسدیة. فقد أثار باحثون من فنلندا  ل مَرَّ أصبح لدینا الآن لأوَّ
وا بزیادة النشاط مشارك، ثم طلبوا منھم تلَْوِینَ الأجزاء التي شعر 701مجموعة من المشاعر المختلفة لدى 

  فیھا أو انخفاضھ في خریطة لجسم الإنسان.
ئیسَة؛ُ ھي: یشُِیرُ اللون الأصفر إلى أعلى مستویات النَّشَاط.  والخرائط الجسدیة للمشاعر الستة الرَّ

لفاتح عن اویتبعُھُ اللون الأحمر، ویعَُبِّرُ اللون الأسود عن قیمة حیادیة. بینما یعبِّر اللونان الأزرق والأزرق 
  .9نشاط منخفض وشدید الانخفاض؛ على التوالي"

  
  الرئیسة حسب الباحث دین جیرمي ةالخرائط الجسدیة للمشاعر الست :1شكل رقم 

  

  
  

         /http://www.hindawi.org/blogs/85172962دین، 
  

المُدْھِش أنَّ السعادة ھي الشعور الوحید الذي یغْمُرُ الجسد كلَّھُ بالنشاط، بما في ذلك من حیث نجد أنَّھُ "
ا قد یشیر إلى شعور الأشخاص السعداء بالاستعداد للانطلاق أو رُبَّمَا أداء قفزة سریعة"   .10الأرَْجُل؛ ممَّ

بیة، یمُْكِنُ نسِْبَة : "في الدوائر الطِّ  Sharon Janis)2010تقول شارون جانیس ( :ھرمون السعادة
تجربة السعادة إلى وجود وَفْرَة مناسبة من الناقل العصبي الكیمیائي السیروتونین في الدماغ. عندما تكَُونُ 
مُسْتوََیَات السیروتونین في الدماغ منخفضة جدا، یمُْكِنُ توََقُّعُ أنْ تعَُاني أیضا من انخفاض في شعور خاص 

فَاه الشخصي الذي یتِ    .11مُّ وصْفھُ بشكل عام بكلمة السعادة"بالرَّ
ا تضُِیفھُُ شارون قائلة: " العدید من الأدویة المضادة للاكتئاب الشائعة تَعْمَلُ إمَّا عن طریق زیادة وممَّ

ماغ للسیروتونین. ومَعَ ذلك، وجود  ماغ، أو عن طریق زیادة تقَبُّل الدِّ كمیة السیروتونین الخاص بك في الدِّ
روتونین في الدماغ یمُْكِنھُُ خَلْقُ مشاعر الحُزْن والتعاسة أیضا. لذلك، الْتِمَاسُ اللجوء إلى الكثیر من السی

  .12السعادة الكیمیائیة وَحْدَھَا یمْكِنُ أن یكُونَ مُوَازَنَة صعبة للغَایَة من حیث العمل على المدى الطویل"
ا یشُیرُ باحثة نَجِدُ علماء قد رَأوَْا "وحسب نفس ال رُوا فِعْلاً لیَكُونوُا غیر راضین، ممَّ أنَّ البشر قد تَطوََّ

إلى أنَّ ھؤلاء كانوا في وَقْتٍ أسَْبَق عُرْضَةً لمُحَاوَلاَت أصعب قلیلا للحصول على الضروریات ووسائل 
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ضَا كانت إلھاما لھم للاصطیاد أفضل ق مَة من عَدَم الرِّ ید لیلا. لتخُبئَ بعیدا المزالراحة من الحیاة. لعَلَّ ھذه السِّ
من الطعام؛ أو لإیجاد وسیلة للحفاظ على ما ھو أكثر دفئاً قلیلا؛ ھذه الممَارَسات التي یمُْكِنُ أنْ تَكُونَ زیادة 

ضَا لأجیال قادمة"   . 13احتمال حیاة أطول. مع ھذه الحیاة الأَطوَل؛ جاءت فرص عدیدة لتمریر جِیناَت عَدَم الرِّ
ا نبَّھت إ أنَّ تجربتنا في السعادة تعتمد عموما على كیفیة تفسیر "لیھ المؤلِّفَة شارون جانیس: وممَّ

  .14"الأمور، فإذَا كُنَّا نعتَقِدُ بِعَدَم رِضَاناَ فَنَحْنُ كذلك، والعكس صحیح

 ننصیحة ختامیة من الكاتبة جانیس تتمثَّلُ في: دعْوَتِھاَ للباحثین الذین شَھِدُوا بعْضًا من الاستیاء م
ضَا الكَامِل   كلھا والسعادة، المُفَسِّرین شعورھم بعدم الرضا والإیجابیةحیاتھم، الباحِثِینَ عن شُعُور أكَْثَر بالرِّ

رجي اكَعَلاَمَة على التعاسة لا یمُْكِنُ تَجَنُّبھُاَ. إلى النَّظَر إلى كُلِّ ھذا بإیجابیة على أنَّكَ تنَْمُوا وعلى خَلْقِ عَالَم خ
ة بكیَعْكِسُ ب رة الخاصَّ   .15شكل أفضَل وَیغَُذِّي الروح المُتَطَوِّ

الباحث في مجال السعادة  Richard Davidsonریتشارد دافیدسون قام " :مكان السعادة في الدماغ
بجامعة وِسْكُونْسُون، بتحدید مكان السعادة في الدماغ حیث تقع في الفص المُقدََّم الجبھي الأیسر، فَھنَُاك تظھر 

ادَّة ومستمرة بالنَّشَاط الكھربي عندما یكَُونُ الشخص سعیدا. ھذا الارتفاع في نشاط الفص المقدَّم موجَة ح
؛ علاوة على ٪50الجبھي الأیسر، یرتبط بارتفاع الوظیفة المناعیة وانخفاض معدلات الوفاة، كلاھما بنسبة 

ع ذوي النشاط  ضَّ ھذا تبُرَْھِنُ الأدلة أن الإنسان یوُلدَُ باستعداد لمثل ھذا النشاط. مثلا، یَقلُِّ احتمال انخراط الرُّ
  المُرْتَفِع بمنطقة مقدمة الجبھة بشكل طبیعي في نوبَة البكاء عند مغادرة أحََد أبوََیْھِم الغرفة. 

جزء مقدمة الجبھة الأیسر وبین مُعَدَّلاتَ الدوبامین التي تفُْرَزُ كما وجد دیفیدسون روابط بین نشاط 
ة في النَّوَاة المُتَّكِئَة وانتشار مُسْتقَْبِلاَت الدوبامین عالیة الفاعلیة عبر المنطقة الحَوْفِیَة؛ فیبدو أن الإثارة الحَوْفِیَ 

  ة). مُرْتَبِطَة فقط بالمُتْعَة (المخدرات، الطعام، العلاقات الحَمِیمَ 
وترتبط إثارة الفص المُقَدَّم الجبھي الأیسر مع الإثارة الحَوْفِیَة بالسعادة. وھنَُا یكَْمُنُ الاختلاف بین 

  السعادة والمُتْعَة: فالسعادة ھي متعة ذَاتُ مَعْنَى؛ ومُرْتَبِطَة بنشاط عقلي.  
ة الأیسر؛ وما یَترََتَّبُ علیھ من مَوْجَ یَعْزُو داتشر كلیتنر من جامعة كالیفورنیا النشاط المُقَدَّم الجبھي 

زَة؛ بالإحساس بالاقتراب من تحقیق ھدف مُھِم"   .   16دوبامین مُعَزَّ
دَة للسعادة ل علیھا من العوامل المُحَدِّ   :أبَْرَزُ النتائج المُتحََصَّ

 Leary Mark & Hoyle) 2018فیما یلي یوُجِزُ كُلٌّ من لیري مارك وھویل ریك ( :سیادة الجِینِیةَال
Rich   ِّدو أنَّ ھناك یبرُ في سعادة الأفراد، فیقولان: "خُلاَصَة الدراسات المتَعَلِّقَة بالجینات والوراثة التي تؤَُث

ناً وراثیا جَوْھَرِیًّا لِرَاحَة البَال الذَّاتِیَة، یسُْھِمُ في استقرارھا نسبیا عَبْرَ أمََد حیاة الفرد ویَجْعَلُ بعض  لأفرادا مُكَوِّ
أكثر استعدادا للسعادة؛ وبعضھم الآخر غیر سُعَداء. حتَّى لو كان نِصْفُ الفروق الفردیة في السعادة تعُْزَى 

  .17للتأثیر الوراثي"
  Leary Mark & Hoyle Rich)2018یقول كُلٌّ من لیري مارك وھویل ریك ( :سمات الشخصیة

ینُْبئُِ بدرجة مُتَوسطة إلى قویة بانفعال إیجابي، والعصابیة الانبساط ید من الدراسات أظَْھرََت أنَّ "أنَّ العد
  .18منبئ قوي بالوجدان السلبي"

:  :السِّن   من خلال الدراسات الحدیثة حول العلاقة بین العمر والسعادة، تبَیَّنَ أنَّ
طِي العُمْر أو  -   الشَّبَاب.الأشخاص الأكبر سِناًّ لا یبُْدُونَ أكثر تعاسة مقارنة بمُتَوَسِّ
م في العُمْر. -   السعادة لا تتأثَّرُ بتغیُّر نمط الحیاة المُصَاحِب لعملیة التَّقَدُّ
یرى البعض أنَّ السعادة قد تزداد مع التقدم في العمر، وأنَّ السعادة قابلة للتطور مع مُضِيِّ مراحل الحیاة،  -

ر العُمْر من شأنِْ    . 19ھَا تنظیم المشاعرلأَنَّ التغیُّرات التي تُصَاحِب تَطَوُّ
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 154استطلاع رأي "فیما یلي إحدى الدراسات الإِمَاراتِیَة حَوْلَ السعادة في العمَل، حیث تمَّ  :ملالع
لتَ نتائج  مُوَظَّفا من مُوَظَّفيِ الحكومة عن السعادة في العمل، وذلك حسب الجنس والمستوى الوظیفي، وتَوَصَّ

  الاستطلاع إلى ما یلي:
ا نسبة السعیدات في عملِھِنَّ فھو  ٪55نسبة  -   .٪43من فئة الذكور سعداء في عملھم، أمَّ
التشجیع والتقدیر أھم عَامِل من العوامل المُؤَثِّرَة على السعادة في العمل، من وُجْھةَ نظر موَظَّفِي الحكومة  -

  .                          20بشكل عام
  عملھ من منظور العاملین الذكور ھو الاستقرار الوظیفي في العمل. أھمُّ عامل یَجْعَل الموظَّف سعیدا في -
  أكثر عامل یجعل الموظف سعیدا في عملھ من منظور العاملات الإناث ھو التشجیع والتقدیر. -
دیر)، التشجیع والتقھو (أكثر العوامل المؤثرة على السعادة في العمل؛ وذلك حسب المُسْتوََیات الوظیفیة  -

  .21ستقرار الوظیفي في العمل)ویلیھ (الا
: :الصحة وسلامة الجسم   تشیر الدراسات والأبحاث إلى أنَّ

اء، فھي تحمي الشَّ  - ب حسخص مِنْ أنَْ یصُْبِحَ مریضا. (السعادة تنُْبِئ بطول العمر لدى الأشخاص الأصحَّ
  دراسة فینھوفن الشاملة التحلیلیة لثلاثین دراسة تتَبُّعِیةَ).

یاضِیِین  -   یمَِیلوُن إلى كَوِنھِِم أسْعَد إلى حَدٍّ ما مِن غیر الریاضیین.الرِّ
حسب دراسة وا أقلََّ سعادة إلى حَدٍّ ما. (الأشخاص الذین یتناولون الأطعمة السریعة، یمیلوا لأن یكون -

  .22دانماركیة)
  تَبَیَّنَ من خلال الدراسات المختلفة، ما یلي: :وضوح الأھداف

دًا یشعرون بالتعاسةالذین لیس لھم ھدفا  - حسب دراسة ن لدیھم ھدفا یشعرون بالسعادة (ممَّ  ٪70و محَدَّ
  ). Lepper 1996لیبر

حسب دراسة دینر وفوجیتا وحات مُتَنَاسبة مع القدُُرات. (زیادة السعادة بشكل واضح إذا كانت الطم -
1995.(Diener & Fujita  

) 1997لأھداف. حسب الدراسة التي قام بھا جیلبرت وویلسون (الشعور بالسعادة مُرْتَبِط بمَِدَى تَنَاسُق ا -
Wilson & Gilbert  من  ٪80سنوات. كما أنَّ تناسق الأھداف ھو السبب في  10على مئات الناس عبر

  .23الشعور بالرضا
ا :الطالب الجامعي وعوامل السعادة أزمات سیاسیة المجتمَعَات العربیة ھو وُجُود "تَمْتاَزُ بھ  ممَّ

تصادیة واجتماعیة، وھي بحاجة إلى الأخذ بكافة المتغََیِّرَات الإیجابیة، سواء على المسْتوََى الفردي أو واق
على المستوى المُجْتمََعِي، لیس من أجل المساعدة على تخفیف المعاناة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة لدى 

اة الضَاغِطَة ومشكلاتِھاَ الیومیة، والإفادة من الأفراد فحسب، وإنَّما لرفع كفاءتھم في مواجَھةَ أحداث الحی
علم النفس الإیجابي في تحقیق التنمیة البشریة والاجتماعیة والوصول إلى مستوى مناسب من الصحة النفسیة 

  .24للمجْتمََعات العربیة بصفة عامة"
ا ھو مُلاَ  التي یخضع لھا المُجْتَمَع  " كثیرا ما تنَْعَكِسُ التغیرات الاجتماعیة والاقتصادیةحَظ أنَّھُ وممَّ

على مؤسساتھ المختلفة، ما یزید من اھتمام الباحثین بدراسة التحولات التي تطرأ على المجتمع بِفِعْل التأثیر 
المُتَبَادَل الذي یمَُیِّزُ المُجْتَمَع وَمُخْتَلَف المُؤَسَّسَات التي یَتَشَكَّلُ منھا، حیث تطُْرَحُ مفاھیم جدیدة للدراسة 

  .25"بحثوال
وفي ھذا الجانب بالضبط یَجْدُر الإشارة إلى الطالب الجامعي باعتباره عضوا في مؤسسة أكادیمیة، 
المُتَمَثِّلَة في الجامعة، ھذه الأخیرة التي یلزم أن یعَْمَلَ مَسْئُولوُھا والعاملون فیھا على تحقیق السعادة والرفاھیة 
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میة ئة بیئة آمنة تصَْلحُُ للدراسة الجامعیة والبحث العلمي، وكذا تنالنفسیة للطلبة الجامعیین فیھا، من خلال تھی
  شخصیة الطالب في جمیع جوانبھا.

) "أنَّ الطالب یَشْعُر بالسعادة والھناء الدراسي عندَمَا یكَُونُ مُسْتَقِلاًّ في 2018حیث تَرَى منى القرني (
نظیم انفعالاتھ الأكادیمیة، ویستطیع مواجھة ما اتخاذ قراراتھ التي تتعلَّقُ بدراستھ، ولدیھ القدرة على ت

د  ضُ لھ من ضغوط ویعَْتقَِدُ في كفاءَتِھ وقدُْرَتِھِ على إنجاز مھامھ الدراسیة، وتقدیره المرتفع لِذَاتِھ ، ویحَُدِّ یتعَرَّ
ع مأھدافھ بوضوح، ولدیھ الرغبة في تعلُّم المزید، ویسعى دائما إل الإتقان، ویمتلك مھارات التواصل 

الآخرین ویتعاطف معھم؛ ویتَقَبَّلھُمُ ولدیھ علاقات إیجابیة مع أفراد المجتمع الجامعي سواء مع زملائھ، أو 
  .26"مُعَلِّمِیھ

ا تقترحُھُ المجموعة العالمیة لسكن الطلاب ( ) من توصیات مساعِدَة على تحسین وتعزیز GSAوممَّ
  رفاھیة الطلاَُّب تتَمَثَّلُ فیما یلي:

رَكَاء الذي یؤَُثِّرُون على إنشاء " -1 شبكات تتَجَاوَزُ الحدود الجغرافیة للجامعات وتقدیم الخدمات، وربط الشُّ
  تجربة الطالب بالكامِل.

مُو خدمات الطلاَُّب بحاجة ماسَّة إلى الاستثمار في المھارات والشبكات المطلوبة لإرشاد  -2 الجامعات ومُقَدِّ
جموعة واسعة من القَضایا المُتعََلِّقَة بالصحة والرفاھیة لضمان توفیر الدعم الطلاَُّب على نحو فَعَّال؛ عبر م

مِي خدمَاتالمناسب للأفراد. كما أن الفرصة مُتاَحَة أیضا لأولئك الذین یشتركون مع الجامعات (مثل مُ   قَدِّ
  ة.) للعمل بشكل أكثر فاعلیة مع الجامعات ومقَدِّمي خدمات الرعایة الصحیسكَن الطُّلاَّب

دِي المساكن الخاصة؛ العمل بجِدٍّ لتوفیر بیئة مجتمعیة حیث یتم دَعْمُ الطلاَُّب من قِبلَ فِرَق  -3 یجب على مُزَوِّ
  الإقامة والأنشطة الاجتماعیة، ویمُْكِنُ تصمیم ھیاكل الإدارة لدعم الطلاَُّب أثناء انتقالھم.

لمِسَاحات، فإنَّ جودة تصمیم أماكن الإقامة لھا دَوْرٌ بالإضافة إلى الخدمات والمیزات الأساسیة للغُرَف وا -4
كبیر في صحة ورفاھیة الطلاب، ولذلك ینبغي النظر في عوامل التصمیم إلى جانب جودة الخَدَمَات المُقَدَّمَة 

ح أنْ یَخْدِمَ رفاھیة سَاكِنِیھ ونتائج   یة.ھم الأكادیمفي الحُكْمِ على مَدَى جودة التطویر أو البناء الذي مِنَ المُرَجَّ
ة لإجراء بحوث واسعة النطاق بالتَّعَاوُن مع قِطَاع التَّعْلِیم لفھم الظروف الاجتماعیة  -5 ھناك حاجَة مُلِحَّ

  .27والنفسیة المتَعَلِّقَة بجودة حیاة الطلاب"
دٌ في ھذا بالنسبة للعوامل المحددة للسعادة للطالب الجامعي؛ على الرغم من أنَّھُ لا یوُجَدُ عامل مُحَدَّ 

الثقة بالنفس على رَأسْ قائمة أولویات أنَّ منْ بین العوامل نَجِدُ " الجانب؛ إلاَّ أنَّھُ من خلال الدراسات تبَیَّنَ 
السعادة لدى الطلبة الأمریكیین، وعند الطلبة الكویتیین نجَِدُ القرُْبَ والتقارب، وفي دراسات أخرى نَجِدُ أنَّ 

الداخلي  مَصْدَر الضبط -درجة التفاؤل - ادة لدى الطلبة تتمَثَّلُ في الصحة النفسیةأھََمَّ مصادر الشعور بالسع
  .28ومستوى التَّدَیُّن" -للسلوك
  خاتمة:

عَة في المجالات المتعلِّقة بالسعادة، خاصة بعد تأسیس  إنَّ وَقْتَنَا الحالي شھِدَ دراسات مُتَسارعة ومُتوَِّ
الأخصائي النفساني الأمریكي لعلم النفس الإیجابي، وبالتالي أصبح للسعادة علما قائِمًا بذاتھ، فَتَمَّ دراستھا 

  .والاجتماعیةمن الناحیة النفسیة، والفسیولوجیة، 
  ومن خلال البحث نَجِدُ نتائج البحث تتمثل في الآتي:

ماھیة السعادة تتمثَّلُ في أنَّھا خبرات انفعالیة، وشعور مستمر بالغبطة، حیث أنَّ السعادة الحقیقیة  -1
لتأثیر في اھي السعادة ذات الجَانِب الدَّاخلي، ولھا تأثیر إیجابي على نفسیة الفرد، وتَجْعَلھُُ یحُِسُّ بالقدرة على 

  الأحداث.
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  یتمثل المنظور الإسلامي للسعادة في النقاط التالیة: -2
الإسلام ینظر للإنسان من جمیع جوانبھ المادیة والمعنویة، الروحیة والجسدیة، ویحسب لكل جانب حسابھ  -

  الخاص.
  السعادة تتحقق بالإسلام، الذي یحقِّقھَُا بالسعادة الدنیویة والأخرویة. -
ن خلال النصوص الدینیة التي تطرقت إلى السعادة، وجود ثلاثة أبعاد للسعادة بھا یتكَامَلُ تحقیق یتبین م -

السعادة في حیاة الإنسان ویَضْمَنھَُا في مستقبلھ الأخروي: البعد الروحي والنفسي، الانسجام الاجتماعي، 
  الرفاه المادي.

  التالیة المتعلقة بفسیولوجیا السعادة:من خلال البحوث النفسیة والتشریحیة نَجِدُ النقاط  -3
  السعادة ھي الشُعُور الوحید الذي یَغْمُرُ الجَسَدَ كُلَّھُ بالنشاط، بِمَا في ذَلكَِ الأرجُل. -
  السیروتونین ھو ھرمون السعادة. -
  مكان السعادة في الدماغ یتواجَدُ في الفص المُقَدَّم الجبھي الأیسر. -
دة للسعادة، ولعلَّ أبرزھَا یَتمََثَّلُ في السیادة الجینیة، سمات الشخصیة، العمل، تعددت العوامل المُحَدِّ  -4

  الصحة وسلامة الجسم، وضُوح الأھداف. حیثُ أنَّ لكلِّ ھؤلاء العَوَامِل تأثیرا مُتَفَاوِتاً على درجة السَّعادة.
  ین التالیتین:فیما یخص العوامل المحددة للسعادة للطالب الجامعي نَجِد الملاحَظَتَ  -5

  لا یوُجَد عامل مُحَدد للسعادة في ھذا الجانب، وھي تتعدد حسب الطلبة الجامعیین لكل دولة. -
؛ السعي على الحفاظ على الصحة النفسیة للطالب جھات المسؤولة على الطلب الجامعيعلى كل ال -

  الجامعي، وإحساسْھِ بالرضا الذاتي، ورفاھیتھ النفسیة.
  الباحثان بإقامة بحوث متخصصة على سبیل المثال:كما یوصي 

  إقامة بحوث حول منظور كل من الھندوسیة والبوذیة والیھودیة والمسیحیة للسعادة. -
دَة للسعادة. -   إقامة بحوث نفسیة تطبیقیة في دراسة العوامل المُحَدِّ
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