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 : ملخص

ما بين التفوق والتأخر الدراسي  وويو      هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق

( متيأخر ومتيأخر    27( متفيوق و) 25تلميذا بواقي  ) ( 52على عينة قوامها )الحيا  

تلمسيا،  واقيييدين بال يا      ابين عي د   راسيا من تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية 

ال شيييييوا ية  ال ينييييية   واليييييذين ي اختيييييياره  ب رييييييية2019/2020الدراسييييي  

)كييا     اقسييتنبم ميين مييييالح    ال بيييية  وقبييي عليييه  مييييالح وييو   الحيييا      

  واق بييييي ميييين قبيييي  فو ييييية   و   الحيييييا  لييييد  ال ييييلا   ليييي (2006ومنسيييي  

نتا ج على وويو  فيروق تات   الأسفرت حيث   ( على البيئة الزا رية2014 اه )

 لالة إحصا ية بين اقتفوقين واقتأخرين  راسيا في وو   الحيا  لصيا  اقتفيوقين   

 راسييا    راسيا  وعد  ووو  فروق تات  لالة إحصا ية بيين اقتفيوقين واقتفوقيات   

 .من تلاميذ السنة أولى ثانوي

 التأخر الدراس   التفوق الدراس    الحيا   وو الكلمات المفتاحية: 

 

                                                           
*
 اقراس  اقؤلف  

mailto:Benaissaa-bdelhakim@univ-eloued.dz
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Abstract:  

The study aimed to reveal the differences in the excelling and 

the late academic students and quality of life for the on a sample 

of (52) students with (25) superior and (27) late and late 

academic students from the first year of secondary school at ibn 

saad Tlemcen secondary School, enrolled in the academic year 

2019/2020, And those who were chosen using the stratified 

random sample method, and the measure of quality of life was 

applied to them, and the results of the study resulted in the 

presence of statistically significant differences between the 

excelling and the late scholars in the quality of life in favor of 

the excelling scholastic, and the absence of statistically 

significant differences between the excelling and the excelling 

scholastic students from the first year of secondary 
 

Keywords: Quality of life1, academic excellence , school delay 
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 :مقدمة

كونيي   رغيي  حظيي  موعييود وييو   الحيييا  بالاهتمييا  البييالا ميين قيير  البيياحثين    

مفهو  حديث النشأ  وأحد اقفاهي  الأساسية في عل  النفس الايجاب   حييث لي    

أهمية كبر  في حيا  الفر  والش ور بالصحة النفسيية في  ي  اليتت ات السيري ة     

اليييش يشيييهدها ا تمييي  في  يييي  ا يييالات والتحيييديات اليييش ييابليييها وميييد          

هيا هيذا الاهتميا  ي كيس أهميية      الاستيلال الذي يتمت  ب  وال لاقات الش يكون

هييذا اقفهييو  وتييأث مخ علييى اتلييف الوانييا النفسييية  فييالو   هيي  ان كييالح        

للمسيييتو  النفسييي  ونوعيتييي  وا، ميييا يف لييي  امنسيييا، الييييو  مييين ميوميييات الرقييي    

وهكيذا فيا، اليو        والتحضر ت كس بلا شك مستو  م ين من وو   الحييا  

 هد   ي  اقكونات النفسية.

للاهتميا  بالتنميية امنسيانية اقصيحوبة      مدخلااقن لي ت تبر وو   الحيا  من هذا 

بالاهتمييا  اقتزايييد بييالنمو السييلي  اقتكاميي  لمييي  الوانييا النفسييية وال يلييية      
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والاوتماعية والثيافية والرياعية والدينيية والسيمية  وتليك مين خيلال عملييات       

 لاتجاهات.الت ل  اقتص  واقستمر لل ا ات واقهارات وا

التلمييييذ ويييزج لا يت يييزأ مييين عمليييية التنميييية امنسيييانية إ،   نيييي  هيييو   حييييث أ، 

أساسها  فأي عملية تنموية تن لي بالأسالح من مت ل  وتنتهي  بتحيييي ارويات    

فر  عا  يساه  في بناج وت يوير تتم ي  وييييي ويو        أي حيثنها ية ف الة 

أعيب  هيدفا وغايية  راسيات حثيثية      حيا  التلميذ ومحاولة م رفة مستو  يييهيا  

 تنشئها ا تم ات لرف  ويسين وو   حيا  التلميذ وم رفة تأث  أب ا ها.

 إشكالية الدراسة:

ت رقييت ال ديييد ميين الدراسييات اق اعيير  إلى مييتت  وييو   الحيييا  باعتبييارمخ    بهييذا 

 عاملا مهما في يديد ال دييد مين اقيتت ات الأخير  اقرتب ية بي   ومين بيين تليك         

( اليش  2010محميو  عبيد الحليي  منسي  وعلي  مهيدي كيا  )       الدراسات  راسة 

الييام يين  وقييد تصييمي  وتييينين مييييالح وييو   الحيييا  علييى ال لبيية     إلىهييدفت 

وييو   الحيييا  الأسييرية   -تكييو، اقييييالح ميين سييتة أب ييا  )وييو   الحيييا  ال اميية    

 -وييو   الصييحة النفسييية  -وييو   ال واقييف -وييو   الت لييي  -والاوتماعييية

( 220وييو   شييت  الوقييت وإ ارتيي (  ي ت بيييي هييذا اقييييالح علييى عينيية قوامهييا )  

تليييف كلييييات وام ييية قالبيييا وقالبييية اخيييت ت ب رييييية عشيييوا ية قبييييية مييين ا 

السييل ا، قييابولح  وقييد ويياجت الفييروق  اليية في وييو   الت لييي  بييين توي الييدخ          

اقرتفيييي  والييييدخ  اقيييينيفا قصييييلحة توي الييييدخ  اقرتفيييي . وكييييذلك  راسيييية     

الت يير  علييى مسييتو  وييو   الحيييا  لييد  قلبيية      إلى( الييش هييدفت  2012ن يسيية)

يدمت الباحثية ميييالح   واثر ب يا اقيتت ات عليهيا  اسيت     وام ش  مشي وتشرين

( 360( وقبيي عليى عينية بلتيت )    2006)كيا   ومنسي     إعيدا  وو   الحيا  من 

( مييين وام ييية تشيييرين   180( مييين وام ييية  مشيييي  و) 180قالبيييا  مييين بيييينه  ) 

ليد  قلبية    النتا ج على وويو  مسيتو  متيد، مين ويو   الحييا  الام يية        وأسفرت

 ب يد الت ليي  الدراسية       وكانت أعلى اقستويات لصا وام ش  مشي وتشرين

يلي  الحيا  الأسرية   يلي  ال واقف  يلي  الصحة النفسية   يلي  أوقيات الفيرا     

 وأخ ا الصحة ال امة.
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الدراسات إلا أنها   تبييى ناقصية في اقييدا، اق يرفي      ك  هذمخبالرغ  من ووو  

قليلية   وعل  النفس  حيث نجيد أ، الدراسيات اليش تتنياول التلمييذ اقتميدرلح ويد       

حيث أ، مرحلة الدراسة ه  مين أهي  اقراحي  في      و  تص  إلى اقستو  اقنشو 

حيا  امنسا،  بالوو  ال ا   ومرحلة الثانوية بالووي  اايالم قيا ميا مين اثير هيا         

في تشكي  شيصيت  وتكوين ميواقن عيا  وإعيدا مخ للحييا  اقنت ية  في هيذمخ       

لووية وسيمية وعيليية ينتيي  بهيا مين      اقرحلة تصاحا هذا امنسيا، تتي ات فسييو   

ال فولة إلى مرحلة الرشد  وبالتيال   هيور عي وبات ومشيكلات مت يد   تروي        

إلى فتر  تسمى بفتر  اقراهية الش يلز  عليى ا تمي  اايارو  فهمهيا وتييديرها      

كاقشكلات النفسية والسلوكية والت ليمية والبحيث في اسيتراتي يات وبرنيامج     

 ت. لتي   هذمخ اقشكلا

تلامييييذ المييين خيييلال ميييا سيييبي تظهييير الضيييرور  بالبحيييث في ويييو   الحييييا  ليييد   

اللتييا، تتمييثلا، في اقتفييوقين  راسيييا واقتييأخرين  و  بفئييتين اتلفييتيناقتمدرسييين 

حيث واجت هذمخ الدراسة كدراسة ميارنة ق رفية ميد  التوافيي أو الاخيتلا  في     

 لتساؤلات التالية:ومن  ن رح ا  مستو  الدلالة لد  هاتين الفئتين

 في مستو  وو   الحييا  ليد  تلامييذ السينة أولى ثيانوي       ه  توود فروق

 ؟ بين اقتفوقين واقتأخرين  راسيا
 بيين اليذكور اقتفيوقين وامنيا       في مستو  وو   الحيا  ه  توود فروق

 في وو   الحيا  ؟ اقتفوقات  راسيا

 :فرضيات الدراسة

 الدراسة ي عياغة الفرعيات التالية:كإوابة مؤقتة على تساؤلات 

 في مستو  وو   الحيا  ليد  تلامييذ السينة أولى ثيانوي بيين       توود فروق

 اقتفوقين واقتأخرين  راسيا.
  بييين الييذكور اقتفييوقين وامنييا     في مسييتو  وييو   الحيييا   تووييد فييروق

 .في وو   الحيا   اقتفوقات  راسيا
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 م رفة:تهد  الدراسة إلى  أهداف الدراسة:

  في  الفروق بين اقتفوقين واقتأخرين  راسيا من تلاميذ السنة أولى ثيانوي

 .مستو  وو   الحيا 
  الفروق بين الذكور وامنا  من اقتفوقين واقتفوقات  راسيا من تلاميذ

 السنة أولى ثانوي في وو   الحيا .

 اقواعي  حديثة الظهور. تكمن أهمية الدراسة في أنها ت الج احد أهمية الدراسة:

          تيد  الدراسة إقارا نظريا حيول مفهيو  ويو   الحييا  الأمير اليذي ييدف

  ب ا الباحثين موراج اقزييد مين الدراسيات اليش تتنياول ويو   الحييا        

 وعلاقت  بب ا اقتت ات التربوية والنفسية الأخر .
  الدراسات.ت تبر الدراسة إثراج للمكتبة الزا رية بهذا النود من 

 تحديد المفاهيم الإجرائية: 

 مييالح وو   الحييا  ه  الدروة الش يحص  عليها التلميذ على وو   الحيا :  .أ 

 ( ليييو   الحييييا  ليييد  ال يييلا 2006اقسييتنبم مييين ميييييالح )كيييا   ومنسيي    

  وتتمثي  في إحسيالح   ( عليى البيئية الزا ريية   2014واق بي من قب  فو ية  اهي ) 

بالسيي ا    والرعييا والرفاهييية الييش تظهيير في الت لييي  والدراسيية  وشيي ور التلميييذ 

ذ وتيييمييي  والصيييحة النفسيييية.ه  الشيييروة اقوعيييوعية اقتيييوفر  في حييييا  التلميييي 

الذات  ما والناو  عين إ را  واعي  لرعيا عيا  عين تيالات حياتي  اقيتلفية مين          

 محيم عح  عا   واسري واوتماع .
اقنتظمييو،  راسيييا بالسيينة أولى ثييانوي أ بيي   اقتفوقييو،  راسيييا: هيي  التلاميييذ   .  

فييأكثر  وعلييى إحييد    14/20علييى م ييدل  ينوالحاعييل  م يييدينتيي  الوعلميي  

 التيديرات اقدرسية التالية: تش ي   تهنئة  امتيا .
سيينة أولى ثييانوي أ بيي  هيي  التلاميييذ اقنتظمييو،  راسيييا بال: اقتييأخرو،  راسيييا .ج 

وعلييى إحييد    10/20علييى م ييدل اقيي  ميين   ينوالحاعييل  م يييدينتيي  الوعلميي  

 التيديرات اقدرسية التالية: إنذار أو توبيخ.
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 الإطار النظري
 جودة الحياة. -أولا

بالكلميية  (Qualities)  ميين الناحييية اللتوييية يييرتبم مفهييو  الييو      المفهووو : . أ

وت ييي الدقيية    وهيي ت ت ييي قبي يية الفيير  أو قبي يية الشيي ج    (Quality)اللاتينييية 

 وامتيا،.

 الدرويية ال الييية ميين النوعييية أو الييميية   كمييا ت ييي حسييا قييامولح أكسييفور : 

فييالو   عبييار  عيين تموعيية ميين اق يياي  اااعيية بييالأ اج اقمتييا  والييش لا تيبيي     

اقناقشيية أو الييدال  ويشيي  هييذا إلى أ،ت الأفييرا  يت لمييو، ميين خييلال خييبراته  أ،   

قنيفضية عين قرييي اسيتيدا  تموعية مين       يميزوا بين اليو   ال اليية واليو   ا   

 اق اي  الش تميز بين النوعين من الو  .

ويا   ويو    أي    أعيلها مين الف ي  الثلاثي  دويوت د       الو  في وقبيا لابين منظيور   

)سييلا  .و ليي  ويييدواوأي حسيين   عييار ويييدوا  وهييوت عييد اليير يج  ووييوت  الشيي ج  

 (225-224 لم2014مشري 

وو   خصيا   امنسيا، مين حييث تكويني  النفسي  والسيم          ه  ا:حاعي يلا

 والأخلاق . الاوتماع واق رفي و روة توق ات  م  تات  وم  الآخرين وتكوين  

أ،ت وو   الحيا  مفهو  واسي  يتيأثر    : (1994)(OMS)تر  منظمة الصحة ال اق 

بشك  م يد بك  من الصحة السيمية للفير   علاقاتي  الاوتماعيية  مسيتوي      

 كم  في تات   بامعافة إلى علاقت  م  ال وام  في بيئت .ي

ش ور الفر  بالرعيا والسي ا   والييدر  عليى إشيباد      بأنها  منس  وكا   وعرفها

حاوات  من خلال ثراج البيئة ورق  اادمات اليش تييد  لي  في ا يالات الصيحية      

    من .والاوتماعية والت ليمية والنفسية م  حسن إ ارت  للوقت والاستفا

مفهيو  واسي  يشيم  عيدت  نيواح  وتيالات منهيا         هي   ومن  نييول أ،ت ويو   الحييا    

الصييحة النفسييية والسييمية والبيئييية  وتييرتبم كييذلك بتحييييي الفيير  ل شييباد     
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اقا ي وحاوات  الأساسية وامشباد اق نوي  وه  أيضا إحسيالح الفير  بالسي ا      

 (44-41 لم2016)عبد الحفيظ يح   والرعا عن الحيا  الحالية.

ينظر إلى وو   الحيا  على أنها تركيا مت د  الأب يا     أبعاد جودة الحياة: .  

 الحييا   ويو    ميتت   حيول  شياملة  وقد اعتر  الباحثو، الذين حاولوا إويراج قيراج   

 ت ييد  تلييك إلى ويروي   التفاعييي  وغياما  اقلاميي  وهلاميي   الأب يا   مييتت  بأنهيا 

امرشيا    وبيرامج  الاوتمياد  وعلي   والاقتصيا   ال يا  مثي   تسيتيدم   اليش  ا الات

 .أكدت أ، هذا اقفهو  مت د  الأب ا    وبهذاوإعا   التأهي 

 وقد قال تدي أ، هنا  ثلاثة أب ا  لو   الحيا  وه  كالتال :

وو   الحيا  اقوعوعية: وتتمث  بما يوفرمخ ا تمي  مين إمكانيات ما يية  إلى      -

 وتماعية الشيصية للفر .وانا الحيا  الا
وو   الحيا  الذاتية: والش ت ي كيفية ش ور ك  فر  بالحيا  الييد  اليش    -

 .ي يشها أو مد  الرعا واليناعة عن الحيا   ومن ث  الش ور بالس ا  
وو   الحيا  الووو ية: وت ي مستو  عمي الحييا  الييد   اخي  الفير  واليش       -

حيييا  متناغميية  والييش يصيي  فيهييا إلى الحييد  ميين خلامييا يمكيين للفيير  أ، ي ييي   

اقثيييال  في إشيييباد حاواتييي  البيولوويييية  والنفسيييية  كميييا ي يييي  في توافيييي مييي   

)عبددددح يظ  دددد    الأفكييييار واليييييي  الروحييييية والدينييييية السييييا د  في ا تم ييييات.    

 (50ي ي،ص
 

 التفوق الدراسي. -ثانيا

في ووهييات  اتللتفييوق الدراسيي  لووييو  اختلافيي   ات ريفييت ييد ت الت  المفهووو : . أ

النظيير بييين البيياحثين حييول مفهوميي   وا، كانييت هييذمخ الاختلافييات قبي ييية تب ييا   

 ل قار النظري الذي يتبنامخ ك  باحث ومنها ما يل : 

مستو  التحصي  الذي يص  إلي  فئة من ال لا  ويكيو، أعليى   دعرف  وو  بأن  

  الأ اج مما هو متوقي   كميا يييالح باختبيارات الاسيت دا  ال يا  بواسي ة مسيتو        

 (15 لم2002.)عبد الحافظ سلامة دالدراس  اليبل 
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التفييوق الدراسيي  هييو أ، يكييو،    د: كالتييال  عرفيي فيييد  محمييد الفرميياوي أمييا 

.)سيييييي يد حسييييييي دمسييييييتو  التحصييييييي  أعلييييييى ممييييييا هييييييو متوقيييييي  لأمثييييييام   

 (47 لم2002ال ز  

دأ، ال الا اقتفوق  راسيا هيو اليذي يتمييز عين      (:2001ييول محمد سيد فهم )

أقرانيي  مميين هيي  في مثيي  سيين  ومسييتوامخ الت ليميي  والثيييافي  لكونيي  يسييبيه  في    

الدراسيية والتحصييي   والحصييول علييى أعلييى الييدروات في الامتحانييات  وتييتراوح    

 روةد.)نبيلية بين    140إلى  130م املات تكا   على اختبارات اليذكاج ميا بيين    

 (32 لم2005الزين 

  ميين اقفيياهي  الييش تتييداخ  ميي   هنييا  الكييث التفوووق والمفوواهيم اات ال وولة: .  

مفهو  التفوق لدروية أ، الدراسيات والبحيو  تراهيا مرا فيا ميذا اقفهيو  ومنهيا:         

 اقوهبة  امبداد وال بيرية.

        التفيوق الدراسي  واقوهبيية: يسيت ي  اقتتبي  للدراسييات اليش اهتميت بموعييود

 ريييف كيي  التفييوق واقوهبيية أ، يييدر  التبيياين الشييديد في ووهييات النظيير حييول ت 

منهمييا ويديييد اقلاميي  وال ناعيير اقكونيية ممييا أو اقييؤثر  فيهمييا  وقييد أشييارت  

كيلا  ب ا الدراسات إلى أ، هنا  اختلافا غ  محسو  حول قبي ة وخصا   

اقفهومين  وا، كا، هذا الاختلا    يذكر وويو  اسيت دا ات وراثيية  ي      

ق  وهييو مييا أيييدمخ النمييوتج اقوهبيية وعواميي  شيصييية وبيئييية تسيياه  في بنيياج التفييو 

 الذي اقترح  واني  في عد   راسات.

ميين الضييروري امشييار  إلى أ، هنييا  بيياحثين يوحييدو، مييا بييين التفييوق واقوهبيية         

 ا، إلى م نى واحد يفيد التمييز والتفيوق في   شوي املو، اقص لحين باعتبارهما ي

التحصيي   التفيوق في تيال    ذاتال من ا الات  وا، كا، هنيا  مين ييربم هي    

 وال لو  والرياعيات باقوهبة ويربم التفوق في تال الآ ا  والفنو،.

أي قدر  يمتلكها الفر  ويحص  فيها عليى  د :اقوهبة بأنها (1973)ي ر  كارتر

.)هييييييارو، د رويييييية مرتف يييييية ومتكييييييرر  بواسيييييي ة الانجييييييا  بشييييييك  واعيييييي   

 (11 لم2003توفيي 
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ب ييا اقهييارات والو ييا ف   سمييات م يييد  تؤهيي  الفيير  للانجييا  اقرتفيي  في   هيي  

وبييذلك فيياقوهو  هييو تلييك الفيير  الييذي يملييك اسييت دا ا ف ريييا وتصيييل  البيئيية      

لذا تظهر اقوهبة في التالا في تال محد  مثي  اقوسيييى أو الشي ر أو      اقلا مة

 (245 لم2009الرس  وغ ها.)محمد عصا  

متمييييز في تليييك الفييير  اليييذي يظهييير أ اج  دعييير  مارلنيييد ال فييي  اقوهيييو  بأنييي    

ال يليييية وال امييية   ييييدر التحصيييي  الأكيييا يم  وفي ب يييد مييين الأب يييا  التاليييية: ال 

الاسييت دا  الأكييا يم  اقتيصيي   الييتفك  ألابتكيياري أو امبييداد  اليييدر        

 (37-36 لم2007.)عا  حسن دالييا ية  اقهارات الفنية والحركية

الييا ر عليى أ،   اني  د عليى   ف  اقوهيو   ا للقد  فلوولروبي  ت ريف 1959في عا  

 (204 لم2003.)توما وورج ديظهر تفوقا ملحو ا في تال م ين

  هييرت ت ريفييات كييث   ليي  ب ضييها ركييز علييى    : التفييوق الدراسيي  وامبييداد 

الشييي  اقبييدد وعخيير علييى ال ملييية امبداعييية  والييب ا الآخيير علييى اقوقييف          

مهما تكين هيذمخ الت ريفيات فإنهيا ت يبر عين         وامنتاج امبداع  وفا دت  للبشرية

امتيا، بالش ج الديد النا ر اقيتليف واقفييد للبشيرية  ول ي  الي  الت ريفيات       

هي  أ، امبييداد دهيو امنتيياج الديييد النيا ر اقيتلييف اقفيييد فكيرا وعمييلا  وهييو     

 (245لمبذلك ي تمد على الانجا  اقلمولحد.)محمد عصا  

  إ، مصيي ل  ال بيرييية علييى الأعيي  والأغلييا قييد   : التفييوق الدراسيي  وال بيرييية

استيد  ل شار  عليى الييو  ال يليية النيا ر  كدروية اليذكاج اقرتف ية ويدا أو         

فيال بيري    امبداد ال ال  ودا أو اقوهبية ال اليية ويدا أو التحصيي  ال يال  ويدا      

مبدد وموهو  وتو يصي  عال  في ا يال اليذي تظهير فيي  عبيريتي   وعرفيت       

 رية بأنها أعلى ما تييس  اختبارات الذكاج.ال بي

كما عرفت ال بيرية أيضا د بأنها قدر  فكريية ف ريية مين ريم رفيي  كيذلك       

 (246لم)محمد عصا  .ت ز  إلى من ي تبرو، أعظ  اقنشتلين في أي فردد

أ، ال بيرية تدل على الأ اج الذي لا يفوق  ش ج ( د1981) ويوع  كمال موسى

 (10لم.)هارو، توفيي داابر في الو   والدقة و
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 التأخر الدراسي. -ثالثا

( ان  دحالة تيأخر أو  ليف أو   1995ي رف  حامد عبد السلا   هرا،) المفهو : . أ

نييي  أو عييد  اكتمييال النمييو ألتحصيييل  نتي يية ل واميي  عيلييية أو وسييمية أو          

اوتماعيييية أو انف اليييية  حييييث تييينيفا نسيييبة التحصيييي   و، اقسيييتو  ال يييا ي   

 (48 لم2005اقتوسمد.)نبيلة بن الزين 
ال لبة اقتأخرين  راسيا ه  ال لبة الذين لا يست ي و، أ اج ال م  اقدرس  حتى 

لو كانوا في عف  و، مستو  عفه  الاعتييا ي واقتيأخرو،  راسييا هي  أولئيك      

الذين   يتمكنوا من استي ا  اقناهج الدراسية اقيرر  عليه  في عف ما أثناج 

. )قييييييييدري -عييييييييا   راسيييييييي -د  منيييييييياهج  يييييييي منييييييييية محييييييييد   لفييييييييتر  

 (73 لم2007حفي 

وتيير  رويياج أبييو عييلا  أ، التييأخر الدراسيي  هييو دالتحصييي  في مسييتو  اقيي  ممييا      

 (61 لم2006تسم  ب  است دا ات ال الا الدراسيةد. )رواج أبو علا  

 سمات وخ ائص المتأخرين دراسيا:  . ب
   :أخر  راسيييا بصييفة عاميية   يتميييز ال فيي  اقتيي   السييمات وااصييا   ال يلييية

بضيي ف في قدرتيي  علييى ام را  الحسيي  وال يليي  عيين رفييياجمخ ال ييا يين  وهييذا       

هيو عليى ال كيس مين تليك      و  يتض  بصفة خاعة في إ راك  للم يان  والرميو   

يتفوق في إ راك  للظواهر الحسيية والأعميال اليدويية  فهيو يحتياج إلى أ، تييد        

  سة  لا في عور  رمزية تير   أو م نويية  ل  اقنهج في عور  ما ية وواق ية ملمو

كميييا يتصيييف ال فييي  اقتيييأخر  راسييييا بضييي ف الييييدر  عليييى حييي  اقشيييكلات   

ال يليييية  وعييي ف اليييذاكر  وتشيييتت الانتبيييامخ  وعيييد  الييييدر  عليييى التركييييز      

واعيي را  الفهيي  وعييد  اليييدر  علييى التصييور والتيييي  وإ را  ال لاقييات بييين        

تليييك أ   إليييي  عييي ف قيييدرته  عليييى    الأشيييياج والتمييييز بينهيييا بسيييهولة  وكييي   

التحصييي  الدراسيي  الدراسيي   فال فيي  اقتييأخر  راسيييا نجييدمخ بصييفة عاميية  و، 

 (190 لم1986من حسين ؤاقتوسم.)محمد عبد اق
 رويية بامعييافة إلى ب ييا السييمات   90و 70حيييث أ، نسييبة تكييا ه  تييي  بييين   

: قصير اليذاكر  وعي فها  الييدر  اةيدو   عليى التركييز        منهيا  ال يلية التاليية 

ألابتكيييياري والتحصييييي   عيييي ف الانتبييييامخ  عيييي ف اليييييدر  علييييى التركيييييز      
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والتذكر  عي ف إ راكي  لل لاقيات بيين الأشيياج وعيد  الييدر  عليى اليتفك           

 ا ر  واستيدام  للرمو   ع ف الحصيلة اللتوية.

  :ييز السييم  أو الحسيي   إ، اليصييور وال السييمات وااصييا   السييمية  

يؤثر تأث ا على التلميذ وعلى  روة تكيف  بوو  عا   فال ف  الذي لديي  خلي    

و يف  في إحيد  عينيي  لديي  عي وبة في ت لي  الييراج  وربميا ي يان  مين الصيداد           

وكذلك التلميذ الذي لديي  قصيور في السيم  ربميا يت نيا الحيديث مي           اقؤ 

بامعييافة إلى أ،  في ت ليي  مهييارات الحييديث النييالح عييلاو  علييى انيي  يجييد عيي وبة 

  السييلو  والتشيييي  يتييأثرا، بم ييدل النمييو ويرتب ييا، بهمييا ارتباقييا واعييحا      

وبذلك فا، أه  ما يميز اقتأخرين  راسيا مين الناحيية السيمية ريوه  بالنسيبة      

اقتوس ة اق  مين أقيرانه  ال يا يين  فهي  اقي  قيولا مين أقيرانه  ال يا يين واقي            

وهنيييا    ي  بيييينه  سيييوج التتذيييية وعييي ف السيييم  والتيييذوق والبصييير  و نيييا ويشييي

خصا   وسميات وسيمية أخير  تتمثي  فيميا يلي : عي ف الرؤيية  قلية النشياة           

)محمييد والحيوييية  ت رعييه  لضمييراو ال ضييوية  عيي ف السييم  وسييوج التتذية.  

 (160عبد اقؤمن حسين لم
  اليلييييي ال اقفيييية اقضيييي ربة   : تتمثيييي  فيالسييييمات وااصييييا   الانف الييييية

واامول  البلا   والاكتئا   عد  الثبيات الانف يال   عيد  قابليية الاسيتيرار       

والش ور بالذنا والني .   عد  اليدر  على التحم   شرو  الذهن أثناج الدرلح

 (53 لم2006)يوسف  يا  عوا  

  :ميييين أهيييي  ااصييييا   الاوتماعييييية إ، السييييمات وااصييييا   الاوتماعييييية

الأنانية وعد  يمي  اقسيؤولية وعيد  اليولاج لل ماعية       للتلاميذ اقتأخرين  راسيا

ولل ييا ات والتياليييد السييا د   رغيي  أ، التلميييذ اقتييأخر  راسيييا يبييا ر  ملا يي  في   

تكييوين علاقييات اوتماعييية إلا أ، عييداقت  وقتييية ومتيلبيية وهييو قلييي  الاهتمييا      

تييأخر بالدراسيية  ويكثيير غيابيي  وهروبيي  ميين اقدرسيية ويمييي  إلى ال دوانييية  واق  

 راسيا يفتير إلى ااصا   الشيصية الييا ية الابتكاريية  وهيو اقي  تكيفيا     

كما يسه  انييا مخ للانحرا  اليذي فيي     من أقران  ال ا يين واقتفوقين  راسيا 

من تال للتنفيس كما يش ر ب  من عدوانية اتجامخ تتم   و ت ويا ميا يحيس   

 التيأخر الدراسي  والانحيرا     إلا اني  لا يوويد علاقية مباشير  بيين       ب  من نيي  
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  تي والريمة  إلا إ، مشكلات ال ف  اقتيأخر  راسييا الانف اليية تزييد مين قابلي     

وميليي  للانحييرا  الييذي لا يمكيين أ، يت ييرو ليي  ال فيي  السييوي أيضييا لكيين         

بدروات متفاوتة  إتا ما ت رو لنفس الظرو  الش يت يرو ميا ال في  اقتيأخر     

 (196-192 لم)محمد عبد اقؤمن حسين راسيا.

هنيييا  أيضيييا سميييات وخصيييا   اوتماعيييية أخييير  نيييذكر منهيييا: عيييد  يمييي      

اقسييؤولية  عييد  الييولاج لل ماعيية أو ال ييا ات والتياليييد  قييدرته  اةييدو   علييى     

توويييي  اليييذات  الانسيييحا  مييين اقواقيييف الاوتماعيييية  محدو يييية الييييدر  مييي         

 التكيف.

 :هتميييا  باقدرسيييةقلييية الا حييييث تتمثييي  في السيييمات وااصيييا   اقدرسيييية  

تكوين اتجاهيات سيلبية نحيو اقدرسية  عيد  الشي ور بالانتمياج للبيئية اقدرسيية           

كراهية اقدرسة  التأوي  أو امهمال في انجيا  أعمالي  وواوباتي   عي ف تيبلي       

 (88-87 لم2005)متول  خضر تكيف  للمواقف التربوية وال م  اقدرس .
 إجراءات الدراسة الميدانية.

 راسة: منهج الد .1

يش  اقنهج إلى ال ريية الش يتب ها الباحيث لدراسية اقشيكلة موعي  الدراسية       

وفي هييذمخ الدراسيية ي الاعتمييا  علييى اقيينهج الوعييف  اقيييار، باعتبييارمخ الأنسييا في  

ييييي أهيدا  الدراسية الحاليية  واليذي يهيت  بوعيف الظياهر   وكيذا م رفية           

 الفروق بين متت اتها.

 مجتمع الدراسة وعينتها:  .2

مين  درسيين  اقتم راسييا  اقتفيوقين واقتيأخرين   تلامييذ  ال في تتم  الدراسية  يتمث 

بولاييية  ابين عي د     يي  الشيي ا الدراسيية  واقيييدين في ثانوييية    ثيانوي ال الت ليي  

 .2019/2020تلمسا، لل ا  الدراس  

ال ينية اقلا مية للدراسيية ميا أهميتهيا  فلابييد أ، تكيو، ممثلية تمثيييلا        أ، باعتبيار 

عحيحا للم تم  الأعل  فيد ي الاعتما  على ال ينة ال شوا ية ال بيية النسبية 

( 25( بواقيي  )52تألفييت عينيية الدراسيية ميين )    وبهييذا في اختيييار عينيية الدراسيية   
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ميين  غيي  اق يييدين ( متييأخر ميين  ييي  الشيي ا الدراسييية    27متفييوق  راسيييا  و) 

 تلمسا،. ابن ع د  واقنتمين إلى ثانوية تلاميذ السنة أولى ثانوي

 .حسا النس والتفوق والتأخر الدراس  : تو ي  عينة الدراسة1ودول رق  

 يظت ص ل

 يظجنس

 يظمجموع متأخرون دريس ا مت وقون دريس ا

  ن  ن  ن

 52 27 29 15 23 12 يظذكور

 48 25 23 12 25 13 يلإناث

 100 52 52 27 48 25 يظمجموع

عينية الدراسية ي اختيارهيا ب رييية متسياوية       أ،: 1رقي    اليدول يتبين من خلال 

 من حيث ال د  نوعا ما وهذا من او  إع اج الدقة في النتا ج

 أداة جمع البيانات المستخدمة في هذه الدراسة: .3

  عبييار  60يتييألف ميين  الييذي   وييو   الحيييا  اسييت م  في هييذمخ الدراسيية مييييالح    

تييييس شيي ور تلميييذ الثييانوي تييو   حياتيي  عييمن سييتة أب ييا  وهيي  دوييو   الصييحة  

ال اميية  ويييو   الحيييا  الأسيييرية والاوتماعييية  ويييو   الت لييي  والدراسييية  ويييو       

ال واقيييف  ويييو   الصيييحة النفسيييية  شيييت  الوقيييت وإ ارتييي د  ومييين ثييي  يدييييد   

لت رييف امورا ي  اليذي ي عيياغت      اقكونات السيتة )أب يا ( للميييالح اسيتنا ا ل    

معدا  اقييالح  هذا اقييالح مستنبم من مييالح دوو   الحيا  ل لا  الام ية  

( علييى 2014  واق بييي ميين قبيي  الباحثيية فو ييية  اهيي ) (د2006لكييا   ومنسيي )

   وي ت ديل  ليلاج  عينة  راستنا.البيئة الزا رية

 -متوسيييم -مسيييتويات )مرتفييي قسيييمت اليييو   في هيييذا اقيييييالح إلى ثيييلا    

ميينيفا( لكيي  هييذمخ الأب ييا  السييتة اقكونيية للمييييالح  حيييث يييي  في اقسييتو    

فيييأكثر  وفي اقسييييتو    75اقرتفييي  لل ييييو   للتلامييييذ الحاعييييلين عليييى اقييييئين    

  وييي  في اقسيتو  اقتوسيم الحاعيلين     قي  فأ 25اقنيفا الحاعلين على اقئين 

 نين السابيين.على اقئين الذي يتراوح بين اقئي
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 وصف الخ ائص السيكومترية للمقياس .4
    عييدق اقييييالح: ل يي  ميين بييين احييد  الدراسييات الييش شييهدت ت بيييي مييييالح

( ب نيوا، دويو   الحييا     2014وو   الحيا  بالبيئية الزا ريية  راسية فو يية  اهي )     

وعلاقتهييا بالأفكييار اللاعيلانييية اقرتب يية اقرتب يية بيلييي الامتحييا، لييد  تلاميييذ  

( تلميييذا  أييين قامييت   80ة ثالثيية ثييانوي لولاييية الييوا يد علييى عينيية قوامهييا )    السيين

الباحثيية اسييا  م اميي  الصييدق بأسييلو  الصييدق التمييييزي حيييث كانييت دتد       

مما يدل على وويو  فيروق تات    0،000عند مستو  الدلالة  -77،56اةسوبة 

يييالح قيدر     لالة إحصا ية بين قرفي التو ي  في مييالح ويو   الحييا   أي أ، للم  

 (159 لم2014تمييزية.)فو ية  اه   
( أسياتذ  في تيال   6عدق الظاهري )اةكمين(: ي عرو هات اقيييالح عليى )  

علييي  الييينفس تييياب ين إلى وام ييية تلمسيييا، للحكييي  عليييى ميييد  ملاجمتييي  ل يتنيييا      

وال ميي  علييى   وعيلاحية عباراتيي   ومييد  اسيت اعت  أ، يييييس مييا وعي  ليياسيي    

مييي  إع يييا ه   مناسيييبة حسيييا ملاحظييياته  واقتراحييياته  ت يييدي  ال بيييارات التييي 

لا، اقيييالح أعيلا    %0كانيت نسيبة الت يدي      اييث   النموتج الأعل  للمييالح

  والتلاميذ. وع  لفئة ال لا 

وييو   الحيييا  فن ييد نفييس نتييا ج    ثبييات اقييييالح: فيمييا تيي  ثبييات اقييييالح     -

 -سبي تكر عنوا، الدراسة وال ينة–( 2014الدراسة الش أورتها فو ية  اه )

أييين قامييت الباحثيية اسييا  م اميي  الثبييات ب ييرييش الت ز يية النصييفية  وم اميي   

الفاكرونبيا،  حييث أسيفرت النتيا ج عليى النحيو التيال : م امي  الثبيات ب رييية           

 (  هذمخ النتا ج تدل على ثبات اقييالح.0،76(  وألفا )0،48الت ز ة النصفية )
 ية المعتمدة في معالجة البياناتالأساليب الإح ائ -
يل يييأ الباحيييث إلى الأسييياليا امحصيييا ية اليييش تسييياعدمخ عليييى الحصيييول إلى    -

م  يات ونتا ج يحلي  مين خلاميا الظياهر  اقدروسية  وقيد ي اسيتيدا  الحزمية         

(  وتا  ب ييد ترميييز وإ خييال البيانييات إلى SPSSامحصييا ية لل لييو  الاوتماعييية )

باستيدا  اختبار دتد ل ينيتين مسيتيلتين للكشيف عميا     الحاسا الآل  وعالتها 

 يل :
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 لالية الفيروق بيين متوسي    روييات اقتفيوقين واقتيأخرين  راسييا في مسييتو          -

 وو   الحيا .

 لالة الفروق بين متوس    روات الذكور وامنا   من اقتفيوقين  راسييا في    -

 مستو  وو   الحيا .

 عرض النتائج ومناقشتها: .5
 في مسيتو  ويو   الحييا  ليد  تلامييذ السينة        ه  توود فيروق  :السؤال الأول

 ؟ بين اقتفوقين واقتأخرين  راسيا أولى ثانوي
يوع  كيفية حسا  الفرق بين اقتفوقين واقتيأخرين  راسييا في    :2الدول رق  

 وو   الحيا .
يظمتوسط  يظعحد يظع نة

 يظ سابي

يلان ريف 

 يظمع اري

(T )

يظم سو

 بة

ق مة 

 يلاحتمال

 36.264 7.392 101.84 25 مت وقون دريس ا

 

 ديل

 3.700 42.33 27 متأخرون دريس ا

 (=101،84( أ، متوسم الفروق بين  روات اقتفيوقين ) 02يتبين من الدول)

علييى  (=42،33) ثييانويالسيينة أولى  تلاميييذ روييات اقتييأخرين ميين  أعلييى ميين 

 .مييالح وو   الحيا 

في مسيتو  ويو   الحييا  ليد  تلامييذ       توويد فيروق   تن  الفرعية الأولى على أن 

 .بين اقتفوقين واقتأخرين  راسيا السنة أولى ثانوي

من خلال عرو نتي ة الفرعية الأولى نلاحيظ وويو  فيروق تات  لالية إحصيا ية      

بييين التلاميييذ اقتفييوقين  راسيييا والتلاميييذ اقتييأخرين  راسيييا في مسييتو  وييو          

ذ اقتفييوقين  راسيييا الييذين حصييلوا علييى متوسييم   الحيييا   وهييذا لصييا  التلامييي 

أعلييى  بينميييا اقتيييأخرين حصيييلوا عليييى متوسيييم اقييي   وهيييذا ي يييي أ، التلامييييذ  

اقتفييوقين  راسيييا لييديه  مسييتو  أعلييى ميين وييو   الحيييا  باقيارنيية ميي  اقييرأنه         

 اقتأخرين

مسييتو  يمكين تفسيي  الفيروق اقووييو   بييين عينية اقتفييوقين وعينية اقتييأخرين في     

ولا   ش يمتيا  بهيا اقتفيوق وينفير  بهيا     وو   الحيا  إلى تموعة من ااصا   ال

يملكها اقتأخر والش أشي  إليهيا مين قبي  ال دييد مين البياحثين التربيويين واليش          

X

X
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تتمث  في مستو  الرعيا عين التيصي  وتييدير تاتي  مرتفي  ومسيتو  عيال  مين          

في يييي الأهدا  وبليو  التاييات     ال موح يسم  ل  بالتنافس والرغبة الشديد 

عكس ال الا اقتأخر الذي لدي  نظر  سلبية وان دا  مستو  الثية وال ديد مين  

وهيذا ميا وياجت بي  ب يا الدراسيات السيابية         اقظاهر السلبية اليش رسييت فيي    

الش رأت بارتفاد وو   الحيا  لد  ال لا  اقتفيوقين عكيس اقيرأنه  اقتيأخرين     

 ستو  الو  تو تدن  في م

 بييين الييذكور   في مسييتو  وييو   الحيييا    هيي  تووييد فييروق  الثييان :  لسييؤال ا

 في وو   الحيا  ؟ اقتفوقين وامنا  اقتفوقات  راسيا

يوعيي  الفييروق بييين الييذكور وامنييا  ميين اقتفييوقين واقتفوقييات    :3الييدول رقيي  

  راسيا في مستو  وو   الحيا .

اقتفوقين 

  راسيا

 اقتوسم ال د 

 الحساب 

الانحرا  

 اق ياري

(T )
 اةسوبة

قيمة 

 الاحتمال

 غ   الة 1.198 7.726 103.67 12 تكور

 6.938 100.15 13 إنا 

( أ، متوسيييم الفيييروق بيييين  رويييات اليييذكور اقتفيييوقين   03يتيييبين مييين اليييدول) 

السيينة  تلاميييذ  روييات امنييا  اقتفوقييات ميين   أعلييى بيلييي  ميين    (=103.67)

إلا انيي    يرتييي  إلى  علييى مييييالح وييو   الحيييا      (=100.15) ثييانويالأولى 

 مستو  الدلالة.

    بييين  في مسييتو  وييو   الحيييا  تووييد فييروقتيين  الفرعييية الثانييية علييى أنيي

 في وو   الحيا    الذكور اقتفوقين وامنا  اقتفوقات  راسيا

   تأث  من خلال عرو نتي ة الفرعية الثانية نلاحظ أ، عام  النس ليس ل

اقتفوقييات في مسييتو  وييو   الحيييا   إت لا تووييد   واقتفييوقين  تلاميييذعلييى عينيية ال

فروق  لالة إحصا يا في وو   الحيا  بين الذكور اقتفيوقين وامنيا  اقتفوقيات      

حيث أ هرت النتا ج أ، كلا النسين قد حصلا عليى نفيس متوسيم مرتفي  في     

ليى متوسيم  رويات أعليى قلييلا مين       وو   الحيا  بالرغ  من أ، امنيا  حصيلوا ع  

الييذكور  إلا انيي    يييرق إلى مسييتو  الدلاليية  لكييلا النسييين ميين اقتفييوقين       

لييديه  سمييات مشييتركة تج لييه  متميييزين بهييا وهيي  حييا الت ليي  إلى اقسييتيب         

X

X
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وقدرته  على يكمه  في انف الاته  وعواقفه  واليدر  على مواوهية الضيتوة   

يييييي الن يياح وهييذا مييا ويياجت بيي  ال ديييد ميين         الحياتييية والرغبيية الكييب  في    

( 2015الدراسيييات السيييابية اليييش ت يييي تيييو   الحييييا  منهيييا  راسييية دال  مييي د)  

( حيييث   يكيين لل يينس تييأث  كييب  علييى مسييتو  2012رغييداج عليي  ن يسييةد)و

 وو   الحيا 
 خاتمة

ت تييبر وييو   الحيييا  مركييز اهتمييا  البيياحثين في تييال عليي  اليينفس  إت حيياولوا      

ليم الضوج على اتلف ال وام  أو اقتت ات الش قد تؤثر عليهيا وتيتحك  في   تس

اقسار الأكا يم  للتلمييذ  مين هنيا أتيت فكير  البحيث الحيال  ق رفية مسيتو           

تمثلت النتيا ج اليش ي   وو   الحيا  لد  هذمخ الفئة وال وام  الش تؤثر فيه  حيث 

سييتو  ميين اقتييأخرين  راسيييا في   التوعيي  إليهييا في أ، اقتفييوقين  راسيييا اكييبر م  

 مستو  وو   الحيا .  

وعد  ووو  فروق تب ا ليتت  الينس في ويو   الحييا  بالنسيبة للمتفيوقين  راسييا        

من تلاميذ السنة أولى ثانوي  بينما توود فيروق  الية إحصيا يا في ميتت  الينس      

نيبي    وهذا الأخي  يج لنيا    إنا ( من اقتأخرين  راسيا لصا  امنا -)تكور

 بالنتا ج اقتوع  إليها.

 بنيييييييييييياج على ما ي التوع  إلي  نيترح ما يل :

  إوراج اقزيد من البحو  حول هذا اقفهو  الديد في عل  النفس اقسمى

 تو   الحيا .
   إوراج اقزيد من البحو  في البحث عن ال وام  الش تؤثر على وو   حيا

 التلميذ.
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