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Summary

The current study examined the relationship between the quality of marital
relationship and emotional intelligence skills. The study sample consisted of 194
(wives and husbands) from three Algerian wilayas ( Batna ,Eloued, M’sila) .
Aged a minimum of 22 years and a maximum of 60 years ,with a mean of 38.16
years and a standard deviation of 9,203 .The Study tools have been represented
in the two psychological scales for measuring emotional intelligence skills and
the quality of marital relationship(QRI).

The study results are as follows:

- The existence of a statistically significant positive correlation between the
(depth and support)(as dimensions of the quality of marital relationship) and
emotional 1Q among the study sample.

- The existence of a statistically significant negative correlation between conflict
as a dimension of the quality of marital relationship and emotional 1Q among the
study sample.

- The existence of a statistically significant positive correlation between the
(depth and support) as dimensions of the quality of marital relationship and the
various sub - skills components of emotional intelligence 1Q among the study
sample.

- The existence of a statistically significant negative correlation between conflict
(as a dimension of the quality of marital relationship) and three skills of
emotional intelligence, while the correlation between conflict and the use of
emotions is not significant . Which means that the fourth hypothesis is partially
realized.

- There are no statistically significant differences between the mean scores of
(wives and husbands) in the general emotional intelligence factor and sub - skills
Which means that the fifth hypothesis is not realized .

- There are no statistically significant differences between the mean scores of
(wives and husbands) in recognizing the quality of the marital relationship and
its sub- dimensions . Which means that the sixth hypothesis is realized.

The study has been concluded with general practical proposals, as well as a set
of proposed studies.
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Quality of Relationship Inventory (QRI)

Pierce, Sarason, & Sarason,

(1991).

Please use the scale below to describe your relationship with...............

Not at all A little Quite a bit very much

A B C D

To what extent could you turn to this person for advice about problems?
How often do you need work hard to avoid conflict with this person?

To what extent could you count on this person for help with a problem?
How upset does this person sometime make you feel?

vk whn e

To what extent can you count on this person to give you honest
feedback, even you might not want to hear it?

o

How much does this person make you feel guilty?

7. How much do you have to( give in) in this relationship?

8. To what extent can you count on this person to help you if a family
member very close to you died?

9. How much does this person want you to change?

10.How positive a role does this person play in your life?

11.How significant is this relationship in your life?

12.How close will your relationship be with this person in ten years?

13.How much would you miss this person if the two of you could not see or
talk with each other for a month?

14.How critical of is this person?
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15.If you wanted to go out and do something this evening, how confident
are you that this person would be willing to do something with you?

16.How responsible do you feel for this person’s well being?

17.How much do you depend on this person?

18.To what extent can you count on this person to listen to you when you
are very angry at someone else?

19.How much do you like this person to change?

20.How angry does this person make you feel?

21.How much do you argue with this person?

22.To what extent you really count on this person to distract you from your
worries when you feel under stress?

23.How often does this person make you feel angry?

24.How often does this person try to control or influence your life?

25.How much more do you give than you get from this relationship?

Support scale items: 1,3,5,8,15, 18, 22
Conflict scale items: 2,4,6,7,9,14,19,20,21, 23,24, 25
Depth scale items: 10,11,12,13,16,17

Not at all: 1
A little: 2
Quite a bit: 3

Very much: 4
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INVENTAIRE DE LA QUALITE DES RELATIONS
(PIERCE ET AL., 1991)

Utilisez 1’échelle suivante en 4 points pour répondre aux questions
concernant votre relation avec une personne qui a une place importante dans
votre vie (relation pas nécessairement positive). Précisez quel est votre lien avec
cette personne (famille, ami, connaissance) :

-1- -2- -3- -4-

Pasdutout (1) Unpeu(2) Assez(3) Beaucoup(4)

1. Pourriez-vous vous adresser a cette personne pour recevoir des conseils si
vous aviez des problémes ?1- 2- 3- 4.

2. Avez-vous souvent besoin de faire des efforts pour éviter d’étre en conflit
avec cette personne ?1- 2- 3- 4,

3. Pourriez-vous compter sur cette personne pour vous aider si vous aviez un
probleme ? 1- 2- 3- 4.

4. Cette personne vous fait-elle vous sentir bouleversé(e) ? 1- 2- 3- 4.

5. Pourriez-vous compter sur cette personne pour vous parler franchement,
méme si vous ne vouliez pas I’entendre ?1- 2- 3- 4.

6. Cette personne vous fait-elle vous sentir coupable ? 1-2- 3- 4.

7. Dans quelle mesure devez-vous céder dans cette relation ? 1- 2- 3- 4.

8. Pourriez-vous compter sur cette personne pour vous aider si un membre
proche de votre famille décédait ?1- 2 -3- 4.

9. Dans quelle mesure cette personne veut-elle que vous changiez ? 1- 2- 3- 4.

10. Cette personne joue-t-elle un réle positif dans votre vie ? 1- 2- 3 -4.

312



11. Cette personne est-elle importante dans votre vie ? 1 -2 -3- 4.

12. Selon vous, votre relation avec cette personne sera-t-elle proche dans
guelques temps ?1- 2- 3- 4.

13. Dans quelle mesure cette personne vous mangquerait-elle si vous ne pouviez
Vous voir ni vous parler pendant un mois ?1- 2- 3- 4.

14. Cette personne est-elle critique envers vous ? 1 -2- 3- 4.

15. Si vous vouliez sortir et faire quelque chose un soir, étes-vous sdr que cette
personne serait préte a vous accompagner ?1- 2- 3- 4,

16. Vous sentez-vous responsable du bien-étre de cette personne ? 1- 2- 3- 4.
17. Dépendez-vous de cette personne ? 1- 2- 3 -4,

18. Pourriez-vous compter sur cette personne pour vous écouter quand vous étes
tres en colére contre quelqu’un ?1- 2- 3- 4.

19. Aimeriez-vous que cette personne change ? 1- 2- 3- 4.

20. Dans quelle mesure cette personne vous met-elle en colere ? 1- 2- 3- 4.

21. Vous disputez-vous avec cette personne ? 1- 2- 3 -4,

22. Pourriez-vous réellement compter sur cette personne pour vous changer les
idées quand vous vous sentez stressé(e) ?1- 2- 3- 4.

23. Vous arrive-t-il souvent de vous mettre en colere contre cette personne ?

1- 2-34.

24. Cette personne tente-t-elle souvent de contrdler ou influencer votre vie ?

1- 2- 3- 4,

25. Pensez-vous donner plus que vous ne recevez dans cette relation ? 1- 2- 3 -4.
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