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Résumé 

La présente étude a pour but d’examiner l'efficacité d’un training programme de certaines stratégies 
d'apprentissage méta cognitives(auto-questionnement et KWL)sur le développement de la motivation de 

l'apprentissage chez les étudiants universitaire de Hassiba Ben Bu Ali Chlef au cours de l’année universitaire 2015-

2016,sur un échantillon de 85 étudiants et étudiantes qui ont été sélectionnés par choix raisonné. 

Et Pour atteindre les objectifs de l'étude on a construit un programme fondé sur les stratégies métacognitives. 

 L'étude est basée sur la méthode semi expérimentale à trois groupes (deux groupes expérimentaux et un 

groupe contrôle) avec deux mesures (avant et après), en utilisant L’échelle de Motivation dans les études (EME-U-

28) Adapté de l’EMU-28- Etudes Universitaires par R.J Vallerand et autres (1989)et en le traduisant vers la langue 

Arabe et en s’assurant de ses propriétés psychométriques (validité et fiabilité) sur un échantillon de 50 étudiants et 

étudiantes. 

 Après le traitement des données à travers le(SPSS 20) les résultats ont montré qu’il : 
- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement dans les deux mesures (prés- post)en 

faveur de post mesure .- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   

groupe expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement et les moyennes scores du groupe 

contrôle qui a étudié en fonction de la méthode habituelle. 

 - Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL dans les deux mesures (prés- post)en faveur de post 

mesure. 

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL et les moyennes scores du groupe contrôle qui a étudié 

en fonction de la méthode habituelle. 

 Les résultats obtenus confirment l'efficacité du programme des stratégies d’apprentissage métacognitives 

utilisées dans la présente étude sur le développement de la motivation des étudiants universitaire. 
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دمة   م
 ّ ت سین مستو ا انإن ت مي  كاد لّ و  م ا ثین  یزال م ا تمام ا مین ل او  ا ا

 ّ م تّ ى ا ،رة ا ى ت ء إ ؤ ى  س ا  ا ترو د ار  ت ا ة  ة  امّ و  و ی ة  ام انت ا
ي ظلّ  دف  س ا ى ن وصول إ ى ا ى إ تّ  تس ّ ترات اطوّ ا م ة ا و تي كن ذا دة ا ا  د ش

صر، يا ام م ا ت ر ا ك و  بتطو لذ ب مست داد طا ا،ناو  بذات واع ن طر إ  د 
مّ  ّ یت ة ت ،ل مسؤو ّ  م ت ى ا يوتش  ستراتی مّ  م ا ذ  با طا ذا ا من بناء  ن 
رت مّ بذات  م ةو  ابناء م اب ل صورة إی سین مستو أدا من أ یو  ت ّ  ت ّ ت   . الم 

تّ  ات ا وض ي ا تّ و ة ا ل ّ م ا ة تت ثة م طاب ث ك  ةشّ مأ ث مربذ مث ة 
دی ّ دا ي: م ّ اكت ّ  مم، مت مت د ا رة، و تّ  موم سیرورة ا ةب ا ة من و دیثة  رو نظر ا ا

 ّ ت مي،م ي ا كاد ارة  ا م ة أنیث تر ا ر م ّ  ا مت رد ا ّ م مسؤوتبني ا م أمر ة ت
اب  ست ى ا درت  ة  ل تنم ة من أ م ي ا ة  سین أداا ضل وت ك ا مي، ا اد

تّ  ذا  مّ ا ة نشطة بنّ سب  م و  ى  من ظةتتطّ اءة ا ّ  ب  مت رد ا طو  وو م ا  ض
 ّ ت ار وا يم یر  م  ىت طرة  س ة.نشاطات  وا ر م   ا

 ّ مت زة  مر انة ا م تمامذ ا ي ا د و  م تستد تي تسا وامل ا ي ا ث  ى ا
داد راو  إ ون م ن  ی  زا،و  تأ ا ومن ى تنو یت مبد یز  تر ل ا ذا إ من  ة أتى  م

ي ستراتی یر ا ت ى ا م  مت ذا ا م  درة  م ا ى ا دت  ى مسا دف إ ذ ی ة ا بی
ا ی ش  تي  رو  ا یف  م  یت ة، ت م م ا ت ف ا موا مثل  امل ا ت رو  ا یف و  یف یتذ
ومات راراتو  ا م ذ  ل مشو  یف یت ،یف  ة ت م ي  و ل ا ك من  یر  وذ ت ا

م ت مو  ي ا ت نشاطات ا ط  ت ةو  ا اب مرا ست ة ا مة او  م م م نوات ا و ة،ت م  ت
ري، میتا م یر ا ت ط  ا ذا  یر ل  ت نم من ا ذا ا م  تدر و  ت ارات ا ى م ب 
س ن م ضا  مت م ذات  ن من  ممو  م ت كو  ة ا ام ا ي م د  ةمنظم  م  اد

سو  ذ ین مر ا م ذات ا ی ى ت درة  مي ى    ا كاد و داو موماأدا ا یت ن
صوصا. م  ت   ا
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تي تؤثر  وامل ا ف ا ت تي تناوت م دراسات ا دید من ا ترو ا دب ا د رصد ا و
اصة ة  ص مي  كاد صی ا تو  ي ت امة و ة  ص م  ندماج ا ،مت دم ا ا  ري من م

ة م ت مات ا م نشاطات او  ي ا از ا ي إن مثابرة  ةدم ا م د و  كاد ي بذل ا ص  ن
شل و  م و تو ا ت ا ا بي ات دافو تبني تو س لو  دم وض أ ا،  ط  ت ذ  ا

ات و س ر تدنيو  ا ا تندرج ضمن مظا ة یر دا م. مستو ا   ت

ة م ة ا ا ي  ة أمر  دا ن ا دیث  ة وا ترو داف ا ی ا ي ت ا من أثر   ما 
ات او  منتا تي  ت ا أ نظام ترو یا   .نشد

ب  ط درة ا تبر  ی وت ي ت ا  ام أساس ة  م كاد مات ا م از ا ي ان مثابرة  ى ا
ار أن  ت ا نى  م ذو م ةات و دا م  ن ت الا ل  ش مل  ى ا ث    .نشو  ت

ةو  ذا دا ذ ا ة استثارة  م ى أ دراسات إ دید من ا ا،و  تشیر ا وض ب ن ة و  ا  بی
م، ت ة  اب صددو  أكثر إی ذا ا رة  Huit, 2001ن بیّ  ي  ل  م دا ت ة ا ة إثارة دا م أ

صف دراسيو  ا صی ا ي ت م من زادة  مت ن ا تي تم ة اشو  ا س ن ات ا ا ما ناد اع 
Negeow, 1998 م ت ة ا ة دا ى تنم تدرب  او  ضرورة ا زز یر بیو  ت ة أكثر تو م ة ت

ة، مزد من  ا م  مت رد ا وة تد ا تبر  ذاتي  م ا ت ى أن ا ر  وأكدت دراسات أ
ومات. م ي اكتساب ا د وتكثیف نشاط    ا

دید ترض ا یتمن  وت م دا ى تنظ ب  ط درة ا ة أن  ر میتا م م ا ت ات ا م استراتی
ى  ا تأثیر  م  دراسيت م ا صی م وت م مر ت ذین یتصرون  ب ا ط ما أن ا ة ،  ا

ذا م و م م ت ى  وتنظ درة  ونون أكثر  م  یت ى دا ة  مسؤو ات ا م ي ا م  ت ا
كاد از ا ن صیل أو ا ت   . )(Wolters, C.A., 2003: 190. ميا

مصر  )Wolters et Rosenthal, 2000( ل من بینت دراسة ما  )2013(ودراسة ا
م  ى ت ب  ط ن تدرب ا م ات أن  ةاستراتی ر ام اصة میتام طور ا ار ي ا ت ا ي 

م  یر ا ت ى ا درة  كون ا مت م  مأن ي  ذاتي  م ا ت ل ا ممن  ت ا،و  ة ا ی  تو



دمة   م

 
 

داف او  ددون ا ا و  ططون  بون او را ة تو  ومون مل مسؤو رون بت ش ك  مذ  ،م
ةو  یو ة من ا ا ة  ى در ي و  ونون  مثابرة  ما ر استراتی ،أداءا ومون بتطو  اتو
اتو  م آ ت و ا م ن یت ك دا تزداد بذ ومات  م م  ت ا   .ي م

ذا وت ا  ي  ة  ا ،دراسة ا ا ت ة برنام تدربي  ا ا ص  ى  یث ترمي إ
ة  ر میتا م م ا ت ات ا د ض استراتی م  ت ة ا ة دا ب اي تنم ةط   .ام

ابین و  ي  دراسة  ذ ا اءت    صول: مسةو

صول: ثة  نظر وشمل ث انب ا ول: وتضمن ا اب ا ول: وتضمن ا ا اب ا ب انا
صول: ثة  نظر وشمل ث   ا

دراسةتنا - ى ا ل إ ول مد صل ا دید  یث، ول ا یل تم  ت موت ا درا م دید ،سةا  ت
یرات  مت ي  را وم ا م ا ا میت دراسة وأ دف من ا ات، ا رض ة وا ا ش دود  دراسةاا و

دراسة   .ا

ثاني  - صل ا رض أما ا رةاتم   ا ت ،میتا م مار ا،  ونات ى تمت ا وم شارة إ
میتا  م ا ت ات ا رف استراتی او ت سرة  م ة ا ت م نماذج ا ة، أنواا ر ا  ام میت وأ

ة، ترو ا ا ی تدرب  ن ا اض  اس   .ثم 

تضمن م - ث  ثا صل ا یروأما ا ة  ت ى ادا تطرق إ ل ا م من  ات ر نظرات  ،ت ا
سر  م ا ا ی مؤثرة  وامل ا ا وا ةة  ط ص ا صا ة  و مرت ة ا دا منذو ا موا ت ، ضة 

م ت ة ا م ي  ة  دا ة ا م اثم  وأ   .اس

ي وشمل  - تطب انب ا صص  د  ثاني  اب ا ینأما ا راءات ا :ص ث صل إ
میداني ة زء  تم تناولو  ا ستط دراسة ا راء زءو  ،ا صإ ة و ساس دراسة ا ل ات ا

ا  سیر نتا وت یل ا يت ا  شت دراسات ومنا ة، ضوء ا سا ي ا ث نن صة ا رضا  ب و
ات ض ترا   . ا
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صل  ولا   ا

ید تم صل ا   ا
دراسة- م ا ا یل م دید وت   ت

یل م-- دید وت ة مو ت ر میتا م   ا

یل م--1 دید وت ة مو ت دا   ا

ة- ا دید إش دراسة ت   ا

ات - دراسةرض   ا

ة - م دراسةأ   ا

داف - دراسة أ   ا

وم- م رائي ا دراسة  ا یرات ا  مت

درادود -   سةا
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دراسة- م ا ا یل م دید وت   ت
م و  ل تتداول ا م دد من ا دام  ات ترت دراسة است مصط اا ذاب دید اول سنتن ،  ت

م  ذ ا م طة ا مرت ة ا ا دراسة ا طر ا ى ا تياستنادا إ نظرة ا ا ثت  ا ذ و ی
م ا م میتا ا رة،  ي: ا ة م م.اودا   ت

وم -1-1 یل م دید وت میتا ت ة:ا ر   م

ید   :تم

وم  د رةم میتا م ، ا ترو س ا ن م ا ي  دیثة  م ا ا م تي من ا ات  وا رت بدا ظ
یر، یث، )Flavell('' یل''ى ید  ت ة ا م ي  یر  ت ى أن ا مصط  ذا ا  وظف 

مو  ت ة ا م ي  ل  تي تتد ا ا ة ا ات ا م ةد من ا ین وظ  ي  ثین  ،  ا من ا
تي یوظ ى أن ات ا ستراتی یر وا ات ت م رد وو  رة ا یرا م م ت و م وت ، تنظ

ى أن ووظ ر  ض ا ذاكرة ما وراءا ذات تیث ست، ا ا زء  ذا ا ي  ثة  ا طرق ا
ات  برز ر ت ةا ضا ى  ا م مؤشرات إ مصط وتطورأ ى نشأة ا شارة إ دراسات ا م ا

دیدا  وم ت م دید ا ة ض وت ة  ام ا وا ة من مبر ة ا سا ىیا ل بنوع من  تمت  ا
ة د ي:و ا مای   ا 

وم  1-1-1 میتام ة:ا ر   م

وم  م ات  ر ات وت م توض د ت ماء  ثین وا ا بل ا ت من  او م ددت ا میتا ات
رة ام ر یث  دم  '')Levin , 1988( ین ،  ست ماذا  یف ومتى و م  مت رة ا ا م أن

ة ا  استراتی یر ینة و ازم وستا ن ا  ر مة ما، و ي  )Costa(م ت أنك  و إذا انتب
ك، و  وار م  ة  ة أا مش ل ا ات  م ذت و ذ ات رارك ا ما  نك تمارسإنك ترا 

ة'' وراء مش ل ا ي  ة  مت ات ا ستراتی طوات وا ا م  مت ي ا نى و تي ت رة، وا م  .ا
م،(   ).488: 2010إبرا
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س ا  ر ى 2003( ن زتون و درة  ا تمثل ا رة وأن م ما وراء ا یر  ت ا ا أن '' ،(
مل  طاء ا دید أ طة، وت ذ ا یذ  و تن دمنا ن ة ت ا، ومرا ت مل ومرا طة  ة  ا ص

ر'' ى آ یرنا من أو إ م ت ی ، ومن ثم ت د ي أثنا و م،(. و   ).479: 2010إبرا

ا ر زات و ة صد'')، 2002( ا رة استراتی م ة ماوراءا مو راءات م  تيا من ا
ا وم میذ ب ت رة ا نشطة م ات ا م ة وا ن ذ تي ا دم ا م دو  بل وأثناء تست ت  ام ا

ات رة م م زات، .''ماوراءا   ).244: 2002(ا

ا ر مد و ا) 2003( م ات أن م اصة ا ا بتو ا نت م اءأثن ا ت  طوت ا
م ة وتنظ م م ت ة ا ة ومرا م م ت ك ا ذ م و و م ت ت ةا  ).8: 2009زدان، (. ''م

ن  ر أم ذ ة ا سا ات ا ر ت ل ا ثة ومن  راء ا ياست   :ما ی

د  - رةت میتا م ة  ا ط ومرا ت ب ا تي تتط ا ا یر ا ت ارات ا مامن م و م. م وت ت   ا

س  - رةت میتا م مة  ا م از ا یر وان ت ي م  أثناء ا دا وار ا ى ا م  مت درة ا
ام. ل  ش ة  مش ل ا   و

د - رة تسا میتا م ومات  ا م م ا ل  م من  ا ما یت ا ت اب ون ای ى أن  م  مت ا
م مما  ا م ما سب ت ا ودم م موتنظ ت م وا ى ا د    أكثر. سا

تو  - رة  ت میتا م ثین  ا ا ض ا ذاتي  ىسب  ي ا و ما ا د ونین أساسیین، أ م
رة و  م ة ا را وانین وا رموز وا ا ي  و ات وا مصط ة  م ا م رة ا م شمل ا ذ  ا

ول، و  رة ا طوات وم ي إدراك ا رةو م ذاتي  م ا تنظ ما ا تي تشمل إدا ثانی موا رة رة ا
م ا وتنظ م و ذ وت م ا ت ل ا ري  م وك ا س ا ي  و ضا ا ن أن تتضمن أ م یث  ا، 

م. ت ات ا م ي  م  ت ض وا رد من ا ن ا   م
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ن  - رة تم میتا م م ا ت مة  م ة وا مناس ات ا ستراتی ار ا ت اء وا رد من انت ي  ا
ا  ور ا بل یب ی ات   نظم ا و نمی صى  و ى استثمار أ صل إ ة تى  درات ا

ا.   ا

وم  1-1-2 ةنشأة وتطور م ر میتام   :ا

ل ثة من  ا ة ا طا اول ا م ست م مؤشرات ا ض ا یل  ص وت ي ة واتم ارزة 
میتا وم ا لتطور م ثة مرا ى ث ي إ تار تطور ا ذا ا م  س ا ت ن یث أم رة،  مة م م

س يت م و تى یتسنى یر ا یل،  د  ة ما  یل، ومر ة  یل، ومر بل  ة ما  : مر
ي: مای ا  مصط و ذا ا بول  م ول وا م دید ا ت   نا ا

یل:-أ بل  ة ما   مر

د نظرة ت ة ا بنا ة ي ا تر یر من زءاً  ا ت دید ا ذ ا ى ینسب ا ود إ ، و ا  ب
ذور ى ب ةا إ ة، بنا ص ش انت ا اً  و ور ي سب و ظ ددة و ة مت انة يو  بنا تل م  ت
م نظرات بین متمیزة ت ، ا ر ا ا ار ت ة وا ة تدرس طر ي ي مثا ا اتا م راض  وم وا

اصة، ت ب ا م ة وا ر م ر  ا ز ي امة، ا م أن ى تر ت ة ا ل ن م ا  شطةت
دم ا ست میذا ی ار ت ة أ سا اني دراك ا ارب م ت برات ا دیدة وا رض  تيا ا ا. یت

ة،(   .)107-106: 2008طاب

ا ترتكز د ا ن ن أسس ة و بنا اءت  ا تو ما  یل م صة ت ي: و   ى مای

ا.- دام ا، واست ر ة، وتطو ات ا م ا اكتساب ا تي یتم من  ة ا ك   ي ا

د- ري ي إ م م ا ت رت م نظرات ا م ي بنا  م  مت نش  دور ا ى ا د  تي تؤ ن ا
ي بناء  ل سر  م م ا م ود ا ي و ران،  ي م ا تما اوض ا ت ة وا سا برات ا

ارب. ت نشاطات وا ل ا ة من  صورة ص نى  م   ا
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ة ترتكز  - بنا دث داا م  ت متا ى أن ا مند ا ذ یبني ا و ا یث أن  رة، م 
ض  ي  ضمن  بناء  ذا ا اك أن  ضیف نو ة، و ر م رة ا یل بنیت ا ادة تش ن طر إ

داث دیدة من ا نظمة  ان تمییزا  دیدة ا م  ا تراع م اء وا ش م ، أو توس مأو ا ا
ا م طر وا ادة بناء ا دیدة، وا ات  مة وتمییز  دیدة ذات مستو د ات  اد  ی م 

ى. ( مانأ   ).10: 2012،س

ول  ومما ن ا م ريأسب  م م ا ت ي ا ي نظرة  ة  بنا ي  ن ا و  ا ت ر و
ة ر ات میتا م ا من م ة انط ي بنیت ا ا  رة دا م م ببناء ا مت وم ا یث   ،

ى بناء  د ووصو إ ة  سا رة ا م م ا ا م ا وتمییز ا دیدةاودم ا ا وتوس ات بین
بر  ا  ر ل تطو نظرة من  ذ ا ار  ت ن ا م دورة، و  مستمرة وا م ا ت ات ا م

د  ا و ة  ر ة م ات  م ي تتضمن  ومات و م ن ا ة تناول وتكو ك دید  منط 
ي  م  مت مطر بیر من ا ة ا مش تى یوا ا م  ت ا اص  ف ا مو مة أو ا م بر ا ة  و

ط  را توس  رة  درات ا م  واس و ل  دام  است رة  م یل ا بناء وتش یرا  صل أ
ة  ر م ل اا ي أساس تش ي ااوتمثل تي    .م 

لو  ة أن Jarman&Vavrik, 1995)( ن) 2004( ي ن نظرة ا وم ا  م
یرماو  ت ريا م ود راء ا ا ي ت ى أصو دأشار م نشأة إ س، ن س اءم إ ا ون  ن ت  م

م أمثال ون  مس و یث و  ، روا دیو ونات من أن ذ ات م م ة ا ر م تأمل ا  ذاتيا ا
ي وا ا، Conscious Self-Reflection ا ي إن Brownبراون  وو وتس  و Vygotsky ی

ى أشار أول من رة ةنظر  إ م نمو ل نظرة من ماوراء ا ك ا ري وذ م شت ند ا  منا
ال نت م من ا تنظ ي ا ار ى ا م إ تنظ ذاتي ا ري ي ا م نموا یث ا ل  ل أن ر ی ط ا ت  ا

ي تما ب ا ا ی ات تطور ي دورا أساس ذ ة م ف ا، وظا ر ا ى  أو تظ
مستو  ي ا تما ول ثم ا ى تت انب إ ي ا دا ذاتي) ا دیث طر ن (ا ذاتي ا ط  ا م ا
منظم ذ وا ب ا مرا م وا ل ست ط ة، ل أثناء ا ذ مش ونات ي و م م  رة.ماوراء ا
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د ثین ض أشار و ا ى ا یر أن إ ت ري ا م ى ود د ماوراء ا  ي اب نظرة إ
تطور ري،  ا م ى أشاریث ا ط أن إ ة ي ستط لا ات مر م ة ( ا ماد سنة) 11-7ا

وادث یدرك أن اء ا ش ل وا ما ش ة ي ستط أن منظم  ات مر م ردة ( ا م -11ا
ل ر أن سنة)15 رد ش تبر م روض و ات ا ا م ن أ ا م ردة  م  تؤف أن ا

ا یر من نو ت یر. (بن ي ا ت   ).235: 2012ساسي،  ا

ة -ب   :یلمر

وم   ر م یل ما وراءظ ون  ى ید  ري  م س ا ن م ا ال  ل م رة ود م  Jhon( ا

flavell(  یر ت د ا ینات، و س ري  ما وراءي منتصف ا م ، Metacognitive Thinkingا
مس  ل من ( د أشار  دیدة،  ست  رة  داثة م أن ا س  ن م ا ات  من أكثر موضو

James ودیو ، Dewey ات م ى ا ور  ما وراء) إ ش ذاتي ا تأمل ا ا ارات  ي  ة  ر م ا
یر ت ة ا م م ل  ت ود، (أبو .وا س   ).38 :2009ا

وم د - رة م میتا م دا (Métacognition) ا نات من وا تكو ة ا ر م مة ا م  م ي ا
س ن ري ا م د ،ا ر و وم ذا ظ م س ي ا رن  من یناتا                   ل ون  ید ى 20ا

John Flavell ك ة وذ اث نتی ذاكرة تطور ول أ ر، ا تذ ات أن یر  إذ وا ذاكرة تطور م  ا
بیر ي ا زء  ة و من ة تطور نتی اء بن ذ ة و ا مرا ة ا ذ ات ا زن م ومات ت م  ا

ذا ا،  ا رد ان واستر وا  ا ات أكثر  يا م ة ا سا م ى برأك درة د ص ا  تنظ
ار ا أ ی ی وتو داف ت ددة، أ نى م درة ص م یر ى د ا ت  ول ا

یر.(  .Flavell, 1976)ت

رةإن أصل نظرة  - میتا م شرن  ا رن ا ستینات من ا ي ا تطور  تین من ا ى مر ود إ ت
ة ا مر ما: ا رة و م ل ا ظي  تدال ا ات ا م ثین  ا تمام ا ندما تزاید ا وى 

''Verbal Mediation During Cognition''  اطنة رة وا ظا ة ا دام ا ى است یز  تر وا
مة م ند أداء ا ف  موا ف ا ت ي م ك  ة وذ و تكنو ثورة ا ترة ا ي  ة  ثان ة ا مر ، أما ا
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كمبیو  ا تمام  ،وا ة من مشت ة ا ر م نظمة ا و تر وا م ة ا ا تي سمیت بنظرة م  ،ماتوا
ل  ي  ي  ستراتی مل ا تمییز ا رة،  م ا م  ت ات ا م دف بناء نموذج  ك ب وذ

ة.( مش توما ابو  ا   ).266: 2009، شارةو  ذ

ام  ي  یل  م ما وراءمصط  1971دم  ى ا ذاكرة مشیرا من  إ ما ا ات رة 
ام  ي  ذاكرة، أما  ل ا ل دا ا تي تت ات ا تو م یل أن  1979وا ذاكرة  ما وراءد    ا

ن زل  م ، س  ر وانب ا ى وض  ا ا إ رة  ما وراءمما د م ذاكرة ضمن ما وراء ا ا
امة ة  و ص ا وا م ة  ذاكرة و ة ا ن ما رد  ي ا ى و ا تشیر إ ن ي امل ا،  مؤثرة 

مل.'' ا ا  م، ام   ).541-540: 2010(إبرا

ار  ت ل ا دید من  وم ا م ذا ا شك أن  زءا من  ما وراءو ذاكرة  رةا میتا م  ،ا
ص  صا ضمن  ري  ون م ضا م زء  وتتضمن أ ي  ذاكرة و ات ا م ني  ا ت یث أن

مة  م رد وا ةا ستراتی ر توا ون آ ذ ، وم ل  م، و تنظ ة وا مرا ات ا م مي  
ات تر م ص وا صا ات  ا م ل م  تدا ك وا تشا ا ول  ن  یتاماا رة  یرة م ذ ا

م ا ا ة ا ات ا م كل ا ة  مةددة ي شام م م وأداء ا ط ت ت ا وا بت ا ومرا  
ا تنبؤ ب ز ا ین تر ي  ذاكرة  ما وراء،  اا ات م ا و ي ب و ي ى ا ددة  ي م ات  و م

ا ات ف استراتی ت ومات وم م اع ا زن واستر ت م ما نصر م ا  أن ول  ننا ا ن ، مما أم
دی یتاماناصر  ي ت تطور  ذا ا ل  رة، و د  دم ة ما  ور مر ي تب م  وم سا م ا

 .یل

یل:-ج د  ة ما  ام ''مر س  رر 1998ي  ن م ا د مؤتمر دوي موس  س  ن ماء ا
ي دراسة ل  رامونت تطور  ة ا ذاكرة ما وراءمواص ى ضرورة ا یر إ ذا ا یث توصل   ،

 ، ذاكرة  ف ا رة وظا م ذ یت  ة وا دود م ا ذ یتسم  ید ا ت وم ا م تمییز بین ا ا
ذ ینظر نظرة أكثر شم اصر ا م وم ا م ى ا دات إ ت ي م ة  متمث ذاكرة ا ف ا وظا ة  و
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ى  ذاكرة و ینة  م ات ا و س ى ا ما یؤثران  ن ذاكرة،  ن ا ة  سط ة وا د ال ا ط ا
ضا'' ر أ تذ مر( .ا س ا  ).541: ن

ات - ا استراتی رة ارت میتا م یر: ا ت دراساتا دید من ا د أبرزت نتا ا ا ا و رت
ات رة استراتی میتا م اءت  نتا دراسة ا ا ما  یر من ت ي، ا ت ى 2002( تشیر إ  (

دام ة است ةذ ا ا س ي مادة ا د  نا یر ا ت ارات ا ة م ي تنم ات  ت  ،ستراتی وات
دراسة م نتا دراسة ذ ا س 2003(أمین، نتا  ي ن م،(. مادة''ا)   ).420: 2010إبرا

ض ند( ا دراسةما أكدت أ ن أثر تطبی 2001صادق،و  ا ة)  رة  ما وراء استراتی م ا
بتكار  یر ا ت ة ا ة  ي تنم ات  ي ذو س بتدا م ا ت میذ ا ةمد ت  وأشارت ،ت

ومة، ى2003دراسة (ر ة  )، إ ر م وق ا م  ت دام دورة ا ة است ةا ریتا م استراتی  ةم
ارا ة م یر اي تنم ت صست ا میذ ا د ت ا  ا ب ت ة وا م م ا ا م ة ا ي وتنم ف تد

داد  .ا
امیتض مما سب أن  - رة إس میتا م یر  ا ت ة أنما ا ي تنم بیر  ل  داش ة (نا ت ، م

 ، يابتكار ل تأم م  ت ي ا ات  ستراتی ذ ا دام مثل  ة است م ي) یوض أ ، استد
مت مت یر ا تي تناسب ت ة ا طر ا ضل و د مؤشر م أ ذا  م ا، و میتا ور ي تط ام وم ا م

رة یل. م وث   د 
ي اتطور - م: ث  ت ذاتي  م ا تنظ ات ا ان استراتی ث أ )Yang , 2005(شیر  ن ا

س ل ا ا  نت تة  صورة م ذ ینمو  ا أ منظم ذات م ا ت ال ا ري م ة، نوات ا ماض ة ا
وث، اینت نتا ا ذا ت سوت و رف ب ا )Pesut, 1990( یث  منظم ذات م ا ت ى أن ا  ،

ثة ل بین ث ا و  و ت ي م رة تشمل ما وراءنات:  م ما وراء ا بداع،  ة، وا دا رة، وا م  ا
م ا ی ت ذاتي، وا زز ا ت ة وا ذات ة ا مرا ي ا ات  م ث  مث ذ من  ستط  ذاتي، وا

ة  م تنم مت برة''. ما وراءا رة وا م م،( ا ا بینترش ، )576: 2010إبرا ی بینما نظر إ
)Pintrich,2000( ة  ى أن ونبن ة ةم ر م وامل ا دید من ا تسم من ا تي تشمل ا  وا

م تنظ اب وا س رة ما تتكون من، ا م تي تشمل  ما وراء ا ة وتنظوا مرا ط ا ت ذاتا  م ا
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ة  م بی ي تنظ رد  ة ا ى طر تي تشمل  مصدر، وا ات إدارة ا ضا من استراتی ما تتكون أ
دة. مسا ن ا ث  ران وا م ا د، وت م ا ت وتنظ و دراسة وا م،( ا -577: 2010إبرا

578.( 
ت ا تمت  تي ا اث ا ك  أن ا ص من ذ ن أن نست م يو ا  منظم ذات  م ا

م مت رد ا نت ا دیثة ومتطورة م اث  ی أ طمن ت ی مة  م ا تماما  ذات وا ة   ا
ب ذات را نظم و داف و دد ا   .ا و

-، طین  م ى ا س  م و مت ى ا اصة  ة  ص ز  ا یر منظم ذات م ا ت ذ من إ أن ا
مة م ونات ا م م مت رف ا ضرور أن  ة ا ة و درات ا ي تام  ، و إدراك وو

ضل صورة أ ید و م ا ت ي ا ا  ا واستثمار دراسات و است ى إ ا ي ما تس وث ، و ا
ا دیثة نسب ا ا ر رة وتطو م و ا ا ن ت رة وا م ا ي  و   .ي ا

ماإن - ا ا وامل من دة  ا  م ا ت منظم ذات م ا ت ا اصة  ة و وث ا ة م یتامار ر
وم  ة نمو وتطور م صورة  ر  ظ نا  م، و مت رد ا ة ا مستو دا طة  ر مرت وامل أ و

ذ  یتاما ي ب وا رد ا ار أن ا ت ة، م ا م ل أ ر  ت ة أ ر ات م م اط  رة وارت م ا
تا ا ال و ید وا م ا ت ل ا یت من أ ة دا تنم ى  س درات  ما صیل ا   رة. ي ت

میتا ومن ي:ل أبرز مؤشرات تطور مصط ا راء مای ثة است ا ن  رة أم   م

ة - میتاإن بدا ة اكتساب  ا م و ت ثین بنظرات ا ا تمام ا ند ا ت أساسا  رة انط م
تى وان  ماء و د ا ري  م نمو ا ي ظل نظرات ا ت  ر یث تر رة،  م رد  و اا ا ت

ات م نمو و ل ا نسان ي مرا اء ا ذ ة  ساس بنة ا ل ا ا تش ى أن وا  م ات ة إ أن  يا
وم  م وى  سس ا ي بناء ا م  د سا م  ل من د  میتان مض ا م  رض رة، إذا بت امین م

م ي ا رن  ثین آ ا وا  د ش د  رة  م ل ا یر وتش رت وطرق ت م رد  ي ا ال و
ن صي  ت ث وا ى ا ري إ م ا  ا امل م ت ومات وطرق ا م تناول ا دیدة  مضامین 
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ن  بر  ا ت ى أن ة إ رد روق ا ف ا ت ا ف  ت م ت ت ي ا ینة  ات م اع استراتی ة إت م وأ
سمى  ي ما  ث  ق ا ا أصل انط میتاا رة.ا   م

این  - ف وت ت م ا اار دمة مراد مست ة ت ا دا میتا ىوا رةا تي تر م اد  وا ت ي ا
ثة ا ى  ا ة، وا ص من  تم رة وا ت ا ا  ة تناو ي  نظر  ات ا ف و ت ى ا إ

ة،  ة ثان ث من  رض من ا ینات وا این ا ذا ت ث، و صي وا ت ف أدوات ا ت  إا
ي و  أن و تكنو تطور ا ى ا مصط تر أساسا إ تي ساداثة ا تصال ا ل ا مت طرق ووسا

این  دذا ي تطو وت ست م  ماا ا من طرف  ا متداول  ي ا ا ن ي ش ا ى أن أص  إ
ثین. ا   ا

وم  أضف - م ذا ا ضا من نمو  نت أ د م م  ت ات ا ك  أن تطور استراتی ى ذ إ
ي  ماء  دارسین وا ددا من ا طب  یث است ال ااوتطور  ى م ري إ ا م ي است

د سواء ى  م  مت م وا م تى صا ا ات  أثمرت،  و متداول من استراتی دیثة ى ما 
م ت م وا ت یتي ا م ات  ي ري  م ة توظیف  م أ ي  و ما من ا ن  ب م ة ا
م. مت نسان ا ا  ا ترى 

ة:ا-1-1-3 سا   دراسات ا

در  تماد ا ة وتم ا طا ع ا دود إط ي  ك  ا وذ دیثة نسب ة ا نب ة وا ر اسات ا
د تم  ثة، و ا ة ا تناولا رب ت ة ا مبر تي دراسات ا م اا تصام ى ا تمد  ة ت رب ت

ضا  ة، وأ تدرب برام ا دید اوا ت ة  ام نماذج ا دمت ا تي است ة ا ام وامل ادراسات ا
تو ا م كامنة  رة.میتاا   م

دراسات  ةا ر ي: :ا ر مای ة نذ ر دراسات ا   ومن ا

ث دف)، 2009زدان،دراسة ( ى ا رة إ مي برنام أثر م ة ي ت  اتاستراتی تنم
رة م ة د ماوراء ا اء سم ط م ك صف ا را ا ة ي ا موصل ام رف ا ت روق  ى وا ا
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ة ي (استراتی م  ط بین ت ةا ا ة ستراتی مرا ة ا م) استراتی و ت ت دو ، ا ث ینة شم  ا
د )109( راء و ار إ ت صي ا تش رة ا ة م ط ذین  ا ة م ا ، ا   ان  یث برنام

م ب )38( دد ة طا م تم وطا ا توز ى شوا ة إ مو ة م رب ر  ت طة وأ تطبی  تم ضا
ة م ثمان د دروس ی ار داماست تم و ت ید، ا ات اس )2006 (س رة، استراتی م  ماوراءا

د ت و نتا  د ود ى ا ة روق  و صا دا ة بینا إ مو م ة ا رب ت ة  ا مو م طةا وا   ضا
ة صا  مو م ، وم  ا صر ار ا ت ي ا ما  روق بین دت  ما و ة،  رب ت رت ا  روق  ظ

ة ة ي دا ط استراتی ت انتبی ا روق  نما  ة ا تین بین دا مو م ةا من ل ي ا  ستراتی
ة مرا م.(زدان،  ا و ت   ).1: 2009وا

س، دراسة بر ة بین 2010(ا ن ا كشف  ى ا دراسة إ یث رمتا ست ما وراء)،  اب ا
ة  دا ازوا م ن دد ا  وف وا ة ا ام ة ب تر ة ا ة  ة 814( د ط ب وطا ) طا

ة، ط ة ا شوا ة ا طر ا م  ار ت اس  تم ا دام م ست ما وراءیث تم است داد ا اب من إ
وماندار، ي، و مي  )،1997(مورو زرو كاد از ا ن ة ا اس دا داد م ثة بإ ا امت ا و

ى أن مستو  نتا  رت ا ة، أس صا ات ا ا م د ا دا ما وراءو اب وا ست ة ا
ة بین  ازن ة طرد اب ة ای ود  بیرة، وو ة  دا ما وراءاءت بدر اب وا ست ة ا

اس  ي م د ا  ة بین  وة ا ي  و  ف  ت ود ا اب و ما وراءوو ست ة ا م د أ
مثابرة  د ا ي  ف  ت ود ا صص، م و ت ف ا ت ا ة  دا اس ا ي م س  تنا ت وا و ا

ة و ي دا م  تنظ سنة أوى ثم ما وراءد ا دراسي وصا ا مستو ا ا  اب ت ست ی  ا
س، بر ة.(ا ثان یرا ا ثة وأ ثا ة وت ا را سنة ا   ).1: 2010ا

ین ت)، 2011ران، و  دراسة (شا دراسة ذ د ى ا رف إ ت ة ى ا ك در ة امت  ط
ة ثانو امة ا ارات ا رة ماوراء م م ض ي ا یرات، ضوء  مت ت ى ا  )549( نم ینة تأ

ةا طا ة من وطا ة ط ثانو امة ا ة مدیرة ي ا یل تر م تم ا ار ت ینة ةطر ا ة ا ط  ا
ة، ود ن د ا رت و نتا أظ ة أن ا ك در ة امت ة ط ثانو امة ا ارات ا رةا ماوراء م  م
اءت متوسطة، ارة و ط م ت ترتیب ي ا ول ا ا )،368( ا ی ارة ت م م و ت  ثم )،359( ا
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ارة ة م مرا ط ا ت نتا بینت ما )،358( وا ود  ا ة ذات روق  و ة د صا  ةدر  ي إ
ك ة امت ةا ط امة ثانو ارات ا رة م م ا ماوراءا یرات ً ت نس:مت ةا وصا ا  ط
ور، ذ رع ا دراسي وا رع ةط وصا ا ي، ا صنا م ومستو  ا ب ت م ا ة صا وا ط  ا

ذین م مستو  ا م ت ا ي، آ نة ام م وم ب وا ین أبناء صا ا موظ ة .ا ط ین، و (شا
2011 :195.(  

ي ـ و ر  ح،  دراسة أ اشة، وص ى)، 2012( ت إ ة د ارات تنم رة ماوراء م م  ا
ب من ینة د صف ط ول ا م طر ن ثانو ا ا برنام ى تدرب تدربي ا ذ ا  ا

ثة امت ا داد ا صا بإ ي ن ض دراسة، ص س برنام ذا أثر كشف ا وك ى ا  س
ة مش ا ( د ل ا وام اس 21ینة  د تطبی م ، و ثانو م ا ت ة من ا  ما وراء) طا

نت ت ا ة، د مش ل ا وك  ار س ت رة، وا م روق  ى اا ود  ة ذات و صا د  بین ةإ
ات متوسطات طا ات ا ارات ي در ك ماوراء م رة وذ م اس صا ا د ا  انو  ا

تأثیر م د ا ما تو ة ذات روق  بیرا،  ة د صا ات متوسطات بین إ طا در  ي اتا
ین تطب ي ا ب د ا ار ى وا ت وك ا ة، ل س مش ك ا تطبی صا وذ د ا ان ا  و

تأثیر م ما ا روق  أن بیرا،  ة ناك  ارات ي نو رة ماوراء م م دمة ا مست  ل ي ا
ة ت من مش وك مش ار س ت ة ل ا مش ي ا ت و مش امة ا ل ا ة  یزا  ى وا

روق  ود  ة دة، وو ة ذات نو ة د صا ات بین إ طا ت ا اص  ةمرت اتدر  ى ا
ت اص ات ى وا ضة در ار ي من ت وك ا ة ل س مش ارات ي ا م ةا ماوراء ا ر  م

تي ا ا دمن ار ل أثناء ست ت ت ا اشة،.مش ح، و  (   ).109: 2014ص

ي، ت2013دراسة ( د دراسة ذ )،  ى ا كشف إ ذاكرة ن ا مرونة ماوراءا ر وا م  ةا
ة ما وا ة د بین سنة ط ة ا ام وى ا وم ة ي ا ة ا ترو داب وت ا ینة كونتوا  ا

ا )224( من ة،تم طا م وطا ار ت ة ا طر د تطبی ا ة، و شوا اسین ا  ماوراء س ولا م
ذاكرة ثاني ا مرونة س وا د ا ة، و ر م رت ا نتا أس ك ا ة ن امت ط  ي متوس و مست ا
ذاكرة ماوراء مرونة ا ة، وا ر م رت ما ا نتا أظ ود ا ة روق  و ا دا صا  ماوراء اسم ى إ
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ذاكرة ي ا ك ا ا یرات ت رع مت صص و ت ة ا ثانو امة ا ا، ا د ص وصا وم ةت  ص ا
یزة ن رع ا مي وا دل ا م ى، وا دم ا ود و ة روق  و ا دا صا اس ى إ  م

ذاكرة ي ماوراءا ك ز  ا ى ت یر إ نس مت ة ،ا ود  ة وو اب ة إی ا دا صا  اسم بین إ
ذاكرة ي ماوراءا ك مرونة ا د وا ین  ة،و ر م ن ا رضا ذاكرة ا ات ا مرونة ذاكرةا واستراتی  وا

ي ة. ( ر م   ). 330: 2013،ا

ي، بی ت2014دراسة ( د دراسة )،  ة ا ا رّ ا ا ى فت ة إ دم ا  داماست بین ا
ة ذ سبورة ا ارات ا یر وم ت ري ماوراء ا م صیل ي ا ة ت ا ط و رةا تكنو م م   ت

طة مرت ارات ا ات إنتاج م برم ة، ا م ت د ا دراسة من ینة تكونت و ا (50) ا ةً  ً طا  وطا
وروس مستو  من ا ة من ا ا سم ط و ة ي متا تكنو ة، دارا ام ردن  یث ا

تیرت بتان ا ا ش ة من ً شوا ات" مادة ط برم ة إنتاج ا م ت تیرت ،"ا ة وا ا ش  شوا
ة تكون  مو م ر  ا ة، وأ رب ت ة تكون  ا مو طة، م ة وضمت ضا رب ت ةا مو م  (25) ا
اً  دموا طا ة است سبورة وطا ة، ا ذ وا ا ارات ووظ ت م ري، ماوراء یرا م ضمت و  ا

ة مو م طة ا ضا اً  (25) ا ة طا دموا وطا سبورة است ة ا ذ ارات دون  من ا  توظیف م
یر ت ري ماوراء ا م ار، ا ت د تطبی ا ي و صی ة ت تین ط مو م  وأشارت، مم ا

نتا ى ا وق  إ ة ت مو م ة ا ة ط رب ت ة ى ا ة ط مو م بی ا طة.( ضا : 2014ي، ا
121.(  

ة  سا ة ا ر دراسات ا ى ا م  يوا   :ما ی

دام  - ة است ا ات اأثبتت  ریتماستراتی م.ا م ت ي ا   ة 
ة  - تدرب برام ا وق ا رةت ى ت میتا م م  درت ة و م ا درات راد  ي ا م ي و نظ

ا. ط  ت رة وا م   ا
ا  - رةارت میتا م از  ا ة وان مش ل ا ي  ة  ات ا م اا ك مة، مما یر ا م ءة ا

ابي. ی یر ا ت ة ا ي تنم م  سا ذات مما  ن ا ا ورضا  م أكثر و م و دی ة  ر م   ا
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دام  - ي است روق  این ا اتت ة استراتی ر میتا م ت ا مستو ا ا ا  اط مي وارت
صص ت د سواء. وا   ى 

ن  ةأما  نب دراسات ا ي: ا مای ا  صر نا    أم

ت ي) (بیرسي دراسة د ن ى )Pierce & Lange, 2000( و كشف إ ة ن ا  بین ا
ذاكرة ة ماوراءا دا ذاكرة وأداء وا ا )80( من ینة د ا ة طا ثاني من وطا صف ا ث ا ثا  وا

ساسي، د ا نتا أشارت و ى ا ات أن إ ذا ماوراء م دام ي تأثیر ا كرةا ةا است  ستراتی
ة وأن ات بین ا ذاكرة ماوراء م دام ا ة واست ستراتی و  ا ة من أ  ماوراء بین ا

ذاكرة اع، ا ستر ت ما وا دراسة نتا ش ود ن ا ة ة و ذاكر  بین وث  وأداء ةماوراءا
ذاكرة مات ي ا اع م ستر ي .ا ) ،2013 :336 .(  

دKoch, 2001)( وتش دراسة أما ت ،  ى د رف إ ت دام أثر ى ا ا است  تاستراتی
رة ماوراء م ة ا م ي تنم ي ا را د نصوص ي ا یزاء، و د ا ث أ ا ك ا ارًاا ذ  م ت
ي را ینة ط ا ونة ى  ًا )64( من م ة30(، طا مو م ي ا ًا  ة، ) طا رب ت ًا  )34(و ا طا

ة مو م ط ي ا ضا م بلة ا دة دراست ا و د تي أ دام ا ات است ستراتی ة ماوراءا ا ر  م
د م و د ا، دراست ت و نتا د ى ا وق  إ ب ت ة أداء ط مو م ة ا رب ت مأ ى ا  من ران

ة مو م طة ا ضا ار ي ا ت م ا ي ا را ود،.ا س   ).76: 2009(أبو ا

م ى وا دراستین   صیل اتین ا ت ل من ا رة  میتا م ا ا ا أثبتت ارت أن
م ت ة  دا ي.و  وا ار ي وا دا ض ا ز ا بي، ومر س ابي وا ی ذاتي ا یر ا ت   ا

رون( یني  ورات وآ ت دراسة  م )، Koriat & al ,2006د ت ة بین ا ث ا
ذ م ا تنظ ة وا مرا ض وا ور أو ا ش ام ا ة وأ ر م اءة ا ك رة وا میتا م ونات  م اتي 

دراسة  ینة ا ت  یث اشتم ي،  ار ي وا دا ض ا ز ا شل ومر اح أو ا ن زو ا رة و م ا
ة ام ب ا ة 160( ى ط ود  ى و نتا  رت ا ة أس صا ات ا ا م د ا )، و

ر  میتا م ة  ت م ونات ا م ة بین ا ة( ةمو مرا م وا ت كا ذاتي) وا م ا تنظ ة ، وا ر م اءة ا
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ى  شل إ اح أو ا ن زو ا رة و میتا م ضا بین ا ة أ ود  رة، وو م ا ور  ش ام ا وأ
اح أو  ن زو ا رة و میتا م ة بین ا ة سا ناك  ین  ي  ي،  دا ض ا ز ا د ومر ا

ار ض ا ز ا ى ا ومر شل إ برة ا ة وا ر م ات ا م ت ود تأثیر دال  ي، م و
ذاكرة. درات ا رة و میتا م ى ا ة  ر م   ا

رون  ن وآ ن یر ت دراسة  د رة  )،Verplanken& al,2007( و میتا م ة بین ا ث ا
م وم ت ز ا ة بین مر ذا ا بي، و س ابي وا ی ذاتي ا یر ا ت ة وا ات ا م ذات و وا م ا

ینة من ( د تكونت ا ي، و وا ي وا مثا انة 158ا دمت است ا، واست دراسات ا ة ا ي مر ب  ) طا
وم  اس م بي، وم س ابي وا ی ذاتي ا یر ا ت ار ا ت ة، وا ات ا م ار ا ت رة، وا میتا م ا

رة میتا م ة بین ا ة مو ود  ن و نتا  رت ا یث أس ذات،  ة وا ا ات ا م یر وا ت
ة بین  ة سا ود  ابي، وو ی ذاتي ا ض ما وراءا ز ا بي ومر س ذاتي ا یر ا ت رة وا م  ا

نتا  م ا ان من أ ي، و ار وم  ما وراءن أا ت ط وا ت ات ا م ي  ما  ب دورا م رة ت م ا
، ر یر.(ز ت رة وا م ذاتي    ).167-166: 2008ا

ا ( امو ات ي بدراسة  Matuga, 2009ماتو و دة ا مت ة ا مر ت ا ى د  كشفا إ
ة ن ات بین ا م استراتی ت منظم ا ا ا ات ً ذات داف وتو كو  ا صیل ا ت ميا ى  اد

ونة ینة ب )40من( م ي، و  طا رت نتاام دراسة أظ ود دم ا ة ة و ا دا صا  إ
ات مو  دافا بین تو ت ات ا ز  استراتی ن ثر ت یر ا   .سمت

ت د یز دراسة و ون  ارت اكسون  وما ان و  Bartles, Magun, Majaune, Jackson( ورا

& Rayan, 2010( سور  ي ات ي م و دة ا مت ة ا مر ى ا كشف إ از ن ا ن داف ا  أ
دام ي ة است ة ط ام ات ا م ستراتی ت ذا ا ة، وتكونت تيا ر م ) 146دراسة من (ا ینة ا

ا ة طا رت ة ي یدرسون  وطا ة، وأظ تر دراسة نتا ا ود ا ا دا ة و ة بین ةارت ا  ا
از ات وممارسة ن م استراتی ت سا( .ا ، وا   ).894: 2013،فسماو
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ــ  ر  ي دراسة أ دراسةSemerari, A & al, 2012( و ت ا د ى وصف تطور  )،  إ
رةاس  میتا م ر  ا س أ ای ي م م تطا صدق ا صاء ا ل است ك من  رةمیوذ  تا م

)MAI) اس ي MAS)، وم ي  طب ا ز ا مر ون  م ب  ینة من ط ى  ات  ث ذا ا ) و
در ب م م 175ـ إیرندا، وا ب)، 60( من ت  115و( طا ش اسین،  م د تطبی ا ة)، و طا

دراسة نتا در ما بین ا یث  صدق  بیرة من ا ة  اسین بدر م ) 0.97، و0.96( ن تمت ا
ات ( ث در ا ین  ین 0.85،0.90ي  ام ن بروز  ید  تو ي ا ام یل ا ت شف ا د  )، و
نظرة  ا  رةأساسین و میتا م ما: ا ذاتي) و م ا تنظ ي وا و م، ا ت ض أو ا یتضمن  ،(ا

ا: ونات من سرة ب م م این ا ت ة ا درت نس یث  م،  ی ت ة، وا مرا ، وا ط ت این  ٪54ـا ت من ا
ول امل ا ات ا در ث  ، د ى  امل  ل  ات  در ث یث  ي،  ك ثاني 0.85( ا امل ا )، وا

ي ب0.90( ك ات ا ث در ا   ).Semerari, A & al, 2012 :5-6). (0.91( ـ)، و

ت دراسة دو  صدق  ،)Demir,O ,2013میر (د ى دراسة ا اتإ ث اس  وا میتا م ا
رة ا، م مطور من طرف د ي تر ة  )،2012( میرا تر ة ا ب  دید تصورات ط دف ت ب

را یتمانشطة اما یت  ینة ة، م دد ا ة ) 250(یث ب  طر تیروا  ة ا ب وطا طا
ثة  ة من ث ةشوا تر ة ا ات من  اب مستو ة تر دام است ات  ط م ت ا و ام ، 

ید تو ي ا ام یل ا ت ي وا ستكشا ي ا ام یل ا ت اس، ا م ة ا زز ص شف  ت د  و
ين  ت  امنة تمث وامل  ثة  ود ث مو ی ت م، وا تنظ ، وا ط ت درت : ا یث  این ن،  ت ة ا س

سرة ب م ل  ٪53ـا ات  در ث یث  ي،  ك این ا ت امل من ا ات ا در ث یث   ، د ى  امل 
ول:  ثاني: 0.87ا امل ا ث: 0.65، وا ثا امل ا ي ب0.70، أما ا ك ات ا ث در ا  .0.89: ـ، و

)Demir, O ,2013: 26.(  

ة: سا دراسات ا ى ا ام  ی    ت
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ذا - ة و ثانو میذ ا ما ت دراسة و ات ا ین من  ى نو ة  سا دراسات ا تصرت ا ا م د ا
ل من ( ین،أشارت إ دراسة  ي،)، ودراسة (2011،رانو  شا ن ) ودراسة 2000بیرسي، و

ي2001وتش، تصرت  )،  ر ین ا دراسات ا یین.ا ام ة ا ط ة ا   ى 

س  - ای اس ما بین استمارات، وم ل ا دام وسا اینت است ظت ي م ة  رام تدرب  مو
دراسات.   ا

دراسا - دمت ا من  تاست ما: ا نتا و سر ا ومات وت م م ا ث  یین من منا ا نو
ي، بی ل من: ( دا دراسة  دراسات ما  ظم ا ذا ما أشارت إ م ي و ستد ي ا وص  2014ا

ي، ح،2013 ودراسة  اشة وص وتش، 2012، ودراسة  یرا دراسة  تي 2001وأ ) ا
ربي. ت من ا دمت ا   است

رت ا - ى أس ة نتا  ي تنم ة  تدرب برام ا ة ا رةا میتا م ي ا نتا ،  اینت ا ین ت
ة  یرات ي دراسة ا مت ل من ا ي  روق  اوا ستراتی ة: ا تا اءة رمیتا ما تا ك ة وا

ي وا ي وا مثا ذات ا وم ا بي، وم س ابي وا ی یر ا ت ة، وا ذات ة ا دا از، وا ذا  ،ن و
ي. ار ي وا دا ض ا دراسي، وا صیل ا ت   ا

ة  - ا ا  م دراسات  دام اأبرزت ا ات است ریتماستراتی ت ةام م وتنش ي ا
ا. دام ا واست ومات واكتساب م   ا

ونات  - ة م ب ا دراسات أن  رة ایتماأبرزت ا تنظ م ة وا مرا م، وا و ت ي ا صر  م تن
، ط ت و ما أشارت إ وا ین )، 2010( ة)، ودراسة 2009( زداندراسة  و ودراسة شا

ة ط ا دراسة2011( و ك من ضا ذ ة أ ام دراسات ا ین أكدت ا ي  ) 2013( میرد )، 
مارار ودراسة  رون س ا م نظرة 2012( ، وآ ونات، ومد تطا م س ا ى ن میتا )  ا

رة  .م

وم ا - 1-1-4 دید م ةت ر   :میتام
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وم  م ساب  رض ا ل ا رةمن  میتا م ضا  ا ل أ ، ومن  ات دد تسم این وت وت
ة  رب ت دراسات ا ى ا تماد  ة، أما ام ثة أن  نوا ددا رف  ت ر ت میتام تية ا   :ا

ومإن  یر م یر ت ت رة أو ا میتام وما ا انس، یر م  أو د ى ینطو   أ مت
د امل اد دة ى بل وا ا ط وامل أو أ ارات ی ض (م ا ا یث أن  شملت)، 
ضا رة أ رة  م م رد إدراك (مد ا ة ر ما ا نس ین موضوع ا ،و  وما م  مد ر
رة ذة م إدراك م ا ا یت ا ا)، و ت ض ود ات و ر ت ذ تمتد ا رةا ب  مد تشمل م

رد رةد ت إدراك ى ا ة ا دان و صار أو ا ر است ر مشا رن ومشا ذ ا ل ینا ا  یت
شمل م، و ة م م ا: ات من م ى  ضا ، أ ط ت رصد ا تت وا ة أو (ا مرا ة)ا ا  ذات

م، تنظ م وا ةاو  وا م مرا و ت   .وا

ى دراس و راض ا رة  میتام وم ا دد م ساس ن ى أن:ذا ا ة  ا   ة ا

رة میتام ي  ا ة بو مت ات ا مصط كثیر من ا ا ا ت تي تندرج ت ة ا س ر ة ا مظ ي ا
رد مثل م، وما وراء  ا ذاكرة، وما وراء ا دراك(ماوراء ا رةأ، ا م دم وستست ،)وما وراء ا

رة، میتام وم ا نى م ا ت ى أن ا  ات  مراد مو ذ ا ضا م ي أ راءات او تي ة ا
یر ات ت م ي وادراك  ى و ون  ستاذ  ت إشراف وتو ا ب ت طا ا ا ا و  وم ب ادارت

، و أو  ر  ما  ر  بل وأثناء وأن  دم  تي تست ة ا ات ا م نشطة وا رف ا د ن 
ة ر م ات ا م ا ام  م  ت ة.و  ا ر میتام  ا

م -1-2 ت ة ا  دا

زء  ذا ا ي  ثة  ا ىستتطرق ا ة إ ة تار ة م دا وم ا ض و  ن تطور م
م ت ة  دا ة ا ي تنم ا  ة من رب ت اصة ا ة  سا دراسات ا وم ا دید م م ثم ت ت ة ا   .دا

  

ة: -1-2-1 دا وم ا ن تطور م ة  خ ة تار  م
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م  د ثة ت ا اول ا ة ست ةم و  تار ل ا طات من  م ى أبرز ا ةوف  تار تي ا ا
شر  وك ا س كامنة وراء ا اب ا س سیر ا   .اوات ت

ي * س ى ا من شر  ا وك ا س  مصدر ا

ي تار ماض دا س ا ن م ا اوس،  إن  ى و  ،)1908(ابین م إ ذا ا تر أصول 
یونان  ة ا س وكا س دوا أن ا ت ذین ا ون مد "ا د  شر  ةا من ا ا  مبدأ و  و یب  ست

ذة لو  ا و ا شر  وك ا س ون مصدر ا د  ة)، أو  وا ة أو ا ن ة ا س م (ا رادة و  ا ا
رة ةو  ا مثا ة ا س ق (ا ة)و  ا ن )، Braunstein et Pewzner, 1999: 29( ا

ررس،   ).36: 2013 (بو

ة س مبدأ وترت ا ة  ن تواز  ا ين ا دا ة  : تكون l’hédonisme ا ضو ات ا و س
ذة  ن ا ث  ل ا ة من  و ممد نب ا   .(Thrasymache) وت

ین  ة  أن"ي  ة ا س وك  ون  Le rationalismeا س ول  دد ا م و ا ل  ا
نساني نSocrate, Platon, Aristote"ا  .( )Guido :3(.  

ا ت ي ا ان م   ا

ذ ترض  ما ا اد متین أساسیتین م شر مس سا  رن ا ي ا ى  من   أن:ا ا

ة. - طب وانین ا ض  و إذن ی ة،  رة طب و ضا شر  وك ا س   ا

سر - شر أن  وك ا س ن  ة.تنو  م نظام وانین ا سب ا س أ   مر (ن   )4:ا

  

  

ا ت طي ا ترا   ا
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ار  ت ذا ا ب  وك وصا شرة من  )John Locke( ون  رة ا م ة ا ي طب ث  ذ  ا
م، یلو  ل أداة ا ي تش ة  س رة ا ت ذ ت ا ساسي ا دور ا ى ا وكو  أكد  س  م ا
ردیث یر أن  ن ا ینة  ات م و ات یدرك یبد س و س ذ ا ب  ب و  وا ا.ر  ي أداء

ا ت ي ا   ا

انت مانوال  ابل یر ا م ا ل یتضمن )Immanuel Kant( و ضا  أن ا م  أ ا م
ة  س برات ا ل ا ا من  سیر ن ت ةم سبب وم ا م دورا أس، مثل م ب ا ي ما ی ا  اس

: مر س ا وك". (ن س وك و  ).5ا س دید ا ي ت رادة  رة ا ى  رة  م زي نظرت  د ر
وك. س ذا ا ام ب رد  ة تد ا ن   ووض أسس 

ةا * تطور نظر   ةا

ن" تبر نظرة تشارز دارو شر ت تاس  رن ا ة ا ا تطور  ل ن ة ي ا ي بدا ة " م
تطور" ي ا رزة ضمن نظر  مصط ا ة  دا ى ا شارة إ مرة، . ا ب  )12: 2012(م وذ

رزة  ا نساني  سوك ا سیر ا نى أ ت م س ا ذ سوف ي ن ي ا ی ت ا ا ت ي وتنانا  
ي. ی ت ى ا من   ا

م  ك  ن ذ وك  ل س ى  رزة" ق مصط " دو إط دم  ظوا  س  ن ماء ا كن  "
نسان" وك ا اب س س ي  م ا مر( .ضف أدنى شيء  س ا   ).14:ن

ة  و س مدرسة ا رت ا ما مست ظ س  ن م ا ندما أص  شرن  رن ا ة ا ي بدا و
ابل ا ما م ل من د تأثرت  ة و ی ت ن.نظامدرسة ا دارو تطورة    رة ا

  

ي*  و س ى ا من   ا
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مثیر ى مبدأ ا ا إ ك بإر ، وذ دث  ذ  اق ا س ل ا وك من  س سیر ا  تم ت
او  و ون مد وك  س ا ة،  ا ست ثواب ا تي تكون مصدرا  ة ا ار ة ا بی ا من ا  انط
و و  س ذا ا م  تد ام ا ة  دا ز ا وا ة ا م ل من أ ا  ت ذا ا إن  ، و  ك أو رض

ز  وا ا تم  ا، وا ی وب  مر ات ا و س ة.ا دا ا مصدرا  ة بوص ار   ا

ي*  ی ت ى ا من   ا

ة، نسان نشاطات ا دید ا ي ت ورة  ش و ا ى ا ى  من ذا ا د  برات ى و  یؤ
ة و ط ىو  ا ا  راد.تأثیر ات ا و   دوا وس

ث  توتر ت ة من ا ة دا ا د  رو ا  تبر تي  رزة ا وم ا ى م نظرة  ذ ا تمد  ت
ى تصرف ا ذ یؤد إ ن من   ).27:1988سى،( .ا 

ك ین  وتتضمن ت ومین دا نظرة م ول:ا بدني،تزان ا ا ى استث ا مل  ارة أو و
وك  س ظة تنش ا ا م رة أو  ىوا ة مست ة دا یو ة  ندمابی رد تن متوازنة،  د ا شأ 

یو  ي أو ا و بیو توازن ا ة ا ا د  ى  ك یؤد إ إن ذ ام  ط ى ا ة إ ا ا ینة  ة م ا
ذ یو ند رد  و ى إنشا ا صول  ام،ى ا ط ة  ا ا ید  ست ك  ذ توازن،و ثاني: ب ا ینما ا

ة  مت ب ا امذ دد ات نشطة أو  و وكا س زات( .ا   ).409: 1997،ا

ي*  ر م ى ا من   ا

ة  و س منة ا ت 1940-1930بین (ما ند  دید ت ل  ي ش ة  ارة ا م ت ا ) ر
ة" ر م   ).Le cognitivisme.)Guido:8إسم "ا

د  ؤ م من و و ل ما یدور  راد  ا ا تي یدرك ب ة ا ك ى ا ري  م ى ا من ثوا ا ا
م ومات ا م ون ب ا تي  ة ا طر ى ا ة، و ت ا م   .و

ا ور ات ظ مي أن  تراث ا ي ا وم  و م ما  ومات و م ة ا ا ات و  م تطب
ري م ى ا من ورة ا ي ب ا  اسوب أثر    .ا
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د بیّ  مانو م1932( ن تو ران أن ما تت ى ا برة  م ار ا ي ت یرة  )  ي ذ ا
متا ما ت ذا ا متكررة من  برة ا ن ا ة  ات نات ا ست است شتراو  ة  ما   مبدأ ا

ة، و س دیدةانما و  تتبنا ا ات  ا ة و  تصدر است ر م رطة ا ا تطور ما أط  
. تي تصبو إ دف ا ى ا  وصول إ

ى ساس ذا و ب ا ة ستو بی ة  ضو ة إدراك ا س م  ل ت تي  یرمن أ دوا ا ا
وك. س   تكمن وراء ا

ة:-1-2-2 سا دراسات ا  ا

ةومن  ر دراسات ا ي:  ا ر مای   نذ

وال  مد أشار م سر8:2012(أ ى دراسة  ة 1984( ) إ تنم ة برنام  ا ول   (
دا  ازا م  ن سم  طر  ة  ام ات من  ونة من تس طا ینة م س،ل  ن دت ا  وأ

ثة أدوات ا اس  ا ة: استمارةا تا ة  ا مو یومي، م نشا ا اب، استمارةا ی أ سات م ت ا
ات تیب طا یز ا ي ت م  ار تسا شر أ دم وأشارت نتا ،و  ى  دراسة إ ة  ا ا

ة  مو م راد ا د أ دراسي  داء ا ي ا برنام  ة،ا رب ت ا  ا برنام  ان ا ین  ي ي 
ة ت ییر طر مایر ت ات  طا ت  ا مش ل ا ص  اتی ة ا  .وموا

طواب ة و  )1990( دراسة ا ل من مستو دا ل  ا طواب" بدراسة أثر ت ام "سید ا
اء، ذ از وا ن ةو  ا ینةمن ط د  دراسي  صیل ا ت ى ا نس  ماراو  ا ة ا ام ات  ت طا

ة.  ر ت نتاا ش ة  و ود  ن و دراسة  از ذ ا ن ة  دا ة بین ا ة دا اب إی
ة مو م ا دراسي.  صیل ا ت ي  وا ات  ى متوس در ت  ص از  ن ة  دا ي ا ة  ا ا

ة  دا ي ا ضة  من ة ا مو م وق ا دراسي  صیل ا ت از. (ا طواب ن ن  1990سید ا
  ).54-53: 2000ة،
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ي دراسة تن و ة برنام تدربي  ا ار  ة ت مودم م ة  دا د1991( ا ینة  ) 
ا62من ( تكونت ي ) طا ة  ي  وطا داد  ول ا صف ا دراسة  مصر، وأشارتا نتا ا

ذین  ة ا رب ت ة ا مو م راد ا د أ از  ن ة ا ة دا ي تنم تدربي  برنام ا ة ا ا ى  إ
برنام رضوا  دیر ت ض وت یرات ا ي مت ضا نمواً  وم ، وأ ذات وم ذات،ا م  ا ین  ي 

س  ى ن طة  ضا ة ا مو م راد ا ات أ ا ي است ییرات  ر أ ت یرات. تظ مت ا
)، ر ش   ).103: 2010ا

ت دراسة  د ة 2004( طاميو ط ا  منظم ذات م ا ت ة  ر م ات ا ستراتی ث ا  (
یین ام دراسيو  ا صیل ا ت یر ا مت ا  رو  ت م مرونة ا رو  ةا م ة ا دا ینة ا ى  ة 
ا ( ة )159وام تر ة ا ا من  ابوسو  طا ة  ام ة ب م س وم ا دواا دام ا ت ، وتم است

مارتن ة  ر م مرونة ا اس ا ة: م تا نو  ا ة و  )،Martin & Rubin, 1999( رو دا اس ا م
س اس ا ثة،و م ا داد ا ي من إ ام م ا ت ة  ر م ما م ا ت ة  ر م ات ا نظم تراتی

ثة، ا داد ا ا،من إ ات و  ذات بیر بین در این  ود ت ى و دراسة  رت نتا ا د أس
ة  ر مرونة ا ة من ذو ا ا م  ة ت م دا دی م ممن  ت ة  ر میتام ات ا ستراتی ا

ضة من ة، بینما و  ا ا مرونة ا صا ا ة  ا روق ا ل ا ضة.ذ ت من ة ا دا   و ا

ید امت س ة مستند ) 2006( و م س ة ا تر ي ا مي  ار أثر برنام ت ت بدراسة 
ذات  وم ا ة م ي تنم ي  ا ن اء ا ذ ى نظرة ا مإ ت ة ا ة ا ودا مر ة ا ة د ط ساس

ي  ا  ردن،ا ونة من ( ا ینة م ب120ى  ة تم ) طا ى وطا م إ تین  توز مو م
تین ( برنام 60متساو وا  ض ة  رب ة ت مو م  (، ساب طة تم 60(و ا ة ضا مو م  (

ة  طر ا م  ة.تدرس اد ت ثة ا ا دمت ا اس  واست بیرس م ذات  وم ا اس م ارس، وم
ة مان،  دا س م  ت نتاا رت ا دا وأس ة بین متوس ا صا ة إ روق ذات د ود  ء ى و

ة  رب ت ة ا مو م راد ا د  داءا ى  ومتوس ا طة  ضا ة ا مو م راد ا د  ا
ل ات  ذات  در وم ا اس م ممن م ت ة ا ة  ودا مو م ة.صا ا رب ت   ا
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ت د مات  دراسة و ماتن ي 2011( و م ة برنام إرشاد  ا صاء  ى است ) إ
ي ة  دراس ارات ا م ى ا دراسي  تدرب  صیل ا ت سین مستو ا ة ت دا ات  دوا طا

ونة من ( ینة م ى  اء  ب ة ا ام وى ب سنة ا ة،28ا س ) طا تین متم ت مو ى م ا إ
ما  س تین ت ا،متساو ت  شوا ةمث مو م وى ا برن ا ى ا تي تدرت  ة ا رب ت ام ا

تدربي، طة أ ا ضا ة ا مو م م تت ا ین  د است تدرب. أما ي  دراسة  دمت ن أدوات ا
سنوسي ( مر ا از  ن ة  دا اس ا ثتان م ا ة 2002ا بی ى ا ر  د تطو ة)  ردن  ا
اد بد ا اني  ى  ة مصط دراس ادات ا اس ا ات)، 1995( وم طا ت ا د ین  وم ص

د أشارت دراسین. و برنا ا ة ا ا ى  دراسة إ ي نتا ا تدربي  لم ا ة  ن مستو م تنم
ة  دا دراسيا صیل ا ت از وا ة ن دراس ارات ا م ة م وا رب ت ة ا مو م راد ا ارنة د أ

طة. ضا ة ا مو م  ا

یل ( ت دراسة  د ند مارز 2012و م  ت اد ا ة أ ا رة  ى م صیل ا) إ ى ت نو 
سا أساسي صف ا ة ا و تو  ط م ن یت ونة من (دا ینة م ى  ات،  راض ) 138م ا

ب تین بواو  طا مو ى م ا  شوا م  ة تم توز ة66( طا رب ة ت مو م م  )  تم تدرس
سب متبني  برنام ا م و ا ت اد ا ات نموذج مارزانو  راض ة 72(و ي مادة ا مو م  (

م تت أ تدرب. طة  دا ضا انا  ث استب ا د ا ات،وأ راض م ا و ت ارا و  ة ن ت ا
ة. نسب داد ا دة ا ي و ا  صی ة  ت صا ة إ روق ذات د ود  ى و نتا إ د أشارت ا و

طة ضا تین ا مو م ات ا ى نتا و  ي متوسطات در ة  رب ت ارا ت ت ا يا ى و  صی
ة. رب ت ة ا مو م صا ا ة  دا ان ا   استب

ي دراسة  ي2013( طنوس :ـو ا ن اء ا ذ ة ا ي تنم ي  و ري س ول أثر برنام م  ( 
ة،و  رب ت ات ا و س میذ ذو ا ینة من ت د  م  ت ة ا دراسة مو  دا ینة ا  )44ن (تكونت 

میذ او  ت شوا م  م س ة تم ت رب ت ات ا و س میذة من ذو ا ى مو  ت تساو إ تین ا مو
ة رب او  ت دم ا طة،واست اس ضا ي، وم ا ن اء ا ذ اس ا م، م ت ة  دا اس ا ث م

ة رب ت ات ا و س اس، ا ي و  أدوات  تدربي  برنام ا ة ا ا دراسة  رت نتا ا د أظ
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ي ا ن اء ا ذ ل من ا سین  مو  ت ت ة ا دو  دا ة  رب ت ات ا و س یل من ا ت راد  ا أ
ة. رب ت ة ا مو م   ا

دومن  ةا نب ر  راسات ا ينذ  :ما ی

ر وترز م  (Wolters,1999) أ ات تنظ ة بین استراتی رة ا ى م ت إ د دراسة 
ة  دا ما ت ات ا ة  واستراتی ر میتا م ة وا ر م يا صی ت داء ا د وا ینةو  وا  تكونت 

دراسة من ة 88( ا ثانو ة ا مر ا ا  دام) طا اس تنظ وتم است ة م دا اسم ا  وم
ات ة  استراتی ر م م ا ت ةا ر میتا م رت نتا وا ب  وأظ ط دام ا دراسة أن است ا

م  ت ات ا دام استراتی ست ا  تبر منب ة  دا م ا ات تنظ صیل و ستراتی ت د وا ا
دراسي   .ا

ة برنامHughes & Martray, 1991(ز ومارتر  دراسة ا ص  ول   تدربي ) 
بل  ة ما  ي مر ب  د ط ة  دا ة ا ىي تنم ة  مرا ونة من ( ا اً 351ینة م ) طا

ة مر دة ا مت ات ا و ي ا ة  بتدا ة ا مر ة  وم ىو  من مدارس  ا إ  تم توز
ما  دا تین إ مو ةم رب ت (ت یث ب مسطر 151، برنام ا ة درسوا و ا ا وطا ) طا

ب200(و طةو  ) طا ة ضا مو م ة  وا أ تدرب طا تو و  ،م یت برنام ا اطات نشى ا
دف  ة ب ت ة م ة دا ى أطر نظرةتنم دراسة استنادا إ ة ا مو زو د م ة مثل ا  دا

مثابرة.  ة وا مسؤو ة وا ث ة وا ذات اءة ا ك سببي وا داما زو وتم است ار ا ت ة  ا دا مة ا ا و
ة، م مرا بل ا ة ما  تر د د وا  و ذین ت ة ا رب ت ة ا مو م ب ا دراسة أن ط نتا ا

د  تدربي  برنام ا ى ا تدرب  واا و م من ى ت طة  نظرا ضا ة ا مو م وا ا م یت ذین  ا
تدرب اسي  ا ات م ة. در دا   ا

دم واغ ى مد (Wage, 2009 و رف  ت ى ا ت إ د و ) دراسة  ة ن ط ة ا تأثر دا
ا، تي یدرسون طر ا ات و ا راض م ا یین  ت ام ة ا ط ى ا دراسة  رت ا د أ ي و

دراسة ( ینة ا ت  یث ب  ، نرو ي ا ة تونام  ة  )1050ام اد ت ة ا طر ا ا درسوا  طا
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ة،1050و( صا ست ة ا طر ا ا درسوا  انة و  ) طا ث است ا دم ا ة تاست كونت من دا
ات، راض م ا ا ي م یز أكثر  تر ي: ا ت  ا راضو  مسة م ات درس ا ا ة  مت ات ا

ات، راض و ا ة ن اب ات إی ا ناء ات ا،و  و د من  ت ند ا ب ا س  ن ا ة  ث امل وا ت
ا ن انوا شارتأو  م دیثة  ة ا طر ا ات  راض ذین درسوا ا دراسة ا مساأكث نتا ا  ر ت

دراسة و  ة  امدا ات و راض ین ا ي  بل،  مست ي ا دراسة  مادة  ا  ار ت ا ة  ط ة ا ب  ا
م ت دا ا رون  ت ة  اد ة ا طر ا ذین درسوا  ة ا ط ة ا ب ا ي و  تبین أن  ات  و م ص دی

راض م ا یل، ات.ت )133:2012.(  

ي  رة )(Andrew & Herbert,2005 ررتو  أندرو دراسةو ا م دف من انت ا تي   ا
ات راض ي دراسة ا دوا  ،و  ا دوا ددة ا ة مت ص ا ذات ا ضا ى أ مو  ددا من ا د ا

ف ت بو  دواات ط ة ا ي  ة  مشار مدرسة،و  ا دراسة  مستو ا ذ ا ت  ینة ط ى 
ین) من 1701( من مبتد ثانو  ا مدارس ا ب ا متوسطة من ط ة،ا مر  و ان متوس  و

ین  مشار داد مارتین، ،14.29ا ة من إ دا اس  دام م ظم و  تم است نتا أن م رت ا أظ
ب طا ة ا ة مشار دث نتی دوا ت ي ا این  ت صف،و  ا ي ا ثور و  مستوا  دوا تم ا ى ا

ة دوا ي تنم مت  مي أس ت مناخ ا ي ا ات  ترتی ات أن ا راض م ا ب ي ت طا ت و  ا مشار
: مر س ا ات.(ن راض م ا   ). 134-133ي ت

  

  

ة سا دراسات ا ى ا ام  ی    ت

ال  ي م ا  راؤ تي تم إ وث ا ینة  ي إ  دراسات ما  ذ ا مما  شك  أن 
م،  ت ة  دا ي ضوءا ن استنتاج ما سب و و ي: م   ما ی
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م م - ت ة  دا د دراسة ا م ت ت ى سیرورة ا تأثیر  ي ا اما  صید  ت دراسيوا  ل ا
ف أطوار ( ت ي،م ، ابتدا ي).ثانو  متوس ام   و

دراسات  - ف ا ت ي م اس  ل ا دام وسا دد است اناتت رام  من است ارات و ت س وا ای وم
ة بل مثل دراسة طنوس تدرب ى أدوات مصممة من  دراسات  ض ا تمدت  ) 2013( د ا

ررت ( ودراسة أندرو ي) ...2005و ا  یر دم  و م أدوات ت ثین بتصم ا ض ا ام  ین 
یل ( م مثل دراسة  داف دراست سر) 2012أ   ).1984( ودراسة ا

ي  منو  - ي  وص من ا دام ا د تم است ا  ی مشار إ دراسات ا ي ا مت  من ا یث ا
ة بین ي ا ثت  تي  دراسات ا دراسة مثل دراسة  ا یرات ا  )2005( ررتو  ندروأمت

طاميو  ة و  )،2004( دراسة  تدرب برام ا ة ا ا ار مد  ت زم ا ست ذ  ربي ا ت من ا ا
دام د تم است طة و ما ضا دا تین إ مو ةو  م رب ر ت دا  ا روضة  م دراسات ا ل ا ي 
سر ى تصم1984( دراسة ا تمدت  تي ا دة،) ا وا ة ا مو م ة  م ا ا دراسة ا رد ا وتن

ات مو ث م دام ث است ة  سا دراسات ا ى نمطین  ن ا ربیتین إ ت تین ا مو م ت ا ض
ة ا م ة.و  من ا ا ة م طة أ ضا ة ا مو م   م تت ا

ة  یث ومن - ى مر دراسات  ض ا زت  د ر دراسة  ا أدوات ا ی ت  تي ط ینة ا ا
ت ساسي ا ثانو مثلم ا یل وا ز) 2012( دراسة  ودراسة ) 1991( ومارتر  ودراسة 

ررت ( أندرو یین، 2005و ام ة ا ط ة ا ر  دراسات ا ین تناوت ا ي  ذا م)،   او
ة. ا دراسة ا تمدت ا   ا

ظم أشارت - مت م ة ا تدرب برام ا ابي  ود أثر إی ى و ة إ رب ت دراسات ا ة ا ى تنم اینة 
ة  دراسيدا صیل ا ت م وا ت ات ا ا ت دیل ا م وت ت ة ا م و  ات ن مو م وق ا ، وت

ذین ة ا رب ت ذ  ا رضوا  ىت ات  تدر طة مثل دراسة  ا ضا ات ا مو م م من ا ران أ
مود ز ) و 1991( م مات) 2009( ودراسة واغ) 1991( ومارتر دراسة  ن ما ودراسة   تو

یل) 2011( ما2012( ودراسة  دراسات  )  ض ا ت  سین أوض مناخأن ت  ظروف ا
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م مثل دراسة أندرو  ت ة ا ة دا ي تنم م  سا ي من شأن أن  ص ررت (ا دا  ،)2005و ما 
سر ي 1984( دراسة ا یت  ا دراسي، و صیل ا ت ي ا برنام  ة ا ا دم  رت  تي أظ ) ا

ت. مش   ل ا

ذین  ام - مون ا مت ة أن ا وص دراسات ا ض ا مبینت  ات ت كون استراتی میتا  مت
م دی ة  ر م  م ة ت ةدا ر ة ومرونة م طامي مرت دراسة  ة  ما أن  )،2004( ا

ة  ر م م ا ت ات ا دام استراتی ست ا  د منب ة  دا م ا ات تنظ ستراتی ة  ط دام ا است
میتا م ةوا ترز ر   ).1999( دراسة و

م-1-2-3 ت ة ا وم دا دید م   ت

ا  ة  ما واستنتا إن دا ر  م اتم ذ ی ت ت ة  ساس وامل ا د من ا م ت  الت
كتساب  اف  د  و بذل  م ن مت رد ا فیث تد ا دیدة. موا ة  م   ت

ي ة و ات  ا ا موع ا ى م ة تنطو  اتدا ر تي وا ب  ا طا ات ا و تد س
یر  اینة من ت مت ة ا ر م یل سیرورات ا ل ت م من  مت یزا ا وتر ي وانت ...ا وو

وة. مر داف ا ى ا وصول إ ل ا ة من أ ت م م ا ت ف ا ي موا ة    مشار

ا ة،  من وانط سا دراسات ا ةل ا مت ل  سواء ا مست یر ا مت ستر  –ا ات اتیا
ة  ر میتام تا  أو-ا یر ا مت ا طة  مرت م  –ا ت ة ا سر)–دا دا دراسة ا اینتو  ( تي ت  ا

یرات  مت یث ا ة،من  ا م یث ا تارة  ومن  م ینة ا یثا اس،أدوات  ومن  ر  ا ت أظ
برام  ة ا تيا ة ا تدرب ا  ا ثون منصمم ا داف  ا ی أ ل ت تأ م وا تدراست  تي ا

سس  ف ا ت نظرةا طر ا ذ  وا داد  ي إ ثین  ا ء ا ؤ ا  تمد تي ا براما ى أ  ،ا إ
دراسات؟ ذ ا ارض نتا  ة أن توا أو ت ا دراسة ا ن  م   مد 

دراسة:- ة ا ا دید إش   ت
ة دراسة  سا دراسات ا اوت ا رة د  میتام ة ا ص یرات ش درات امت ا ة (

ي)، و  ار ي وا دا ض ا ذات، وا وم ا دراك، وم یر، وا ت ر و ا ة أ ننو ا س (
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صص) ت مي، وا ت مستو ا ك سواء  وا ة وذ یث أكدت ن أوي دراسة  ة،  ا ر تا
ذ   دور ا دام ى ا ات ااست ةاستراتی ر مة میتا م مت مادة ا م ا از  ي  أو ان

مة  ة، أم مش ل ا ا و  نت ة وا دا اء وا ذ مستو ا ا  راد ت این بین ا ة وت من 
رد  ي ا ذا و ة، و ة ثان دراك من  ة توظوا ا، و ی یر  ت ة وا ات ا  ا وتوظیفم

ة  سا برات ا ةا ا  ضل. وادما م أ   ت

دود  ي  عو طا اط ث ةا ا ضرور ى دراستوصل إتم  ةا ا س  ذا  ة، و ة ة مماث
صي، ت ث وا ع وا ط دود ا ي  ا، بل  ود ي و ذا  ن ي  ي  ا ث ا ب ا و یذ

ما  د یرن أ م مت كن ب ا  ت ري ا ات (مرت میتا م تساؤلاستراتی ذاتي ا  )KWLو ا
ر  یر آ ة مت دا ا اص  صي  و ش ة و م ل أ م.    ت

دراسةاول تو   كشف ا ة ا ا ةن  ا تدربي ا برنام ا سترات ا اتض ا  ی
ة ر میتام ي ا ة  متمث ذاتي وا تساؤل ا یتي ا ة و  استراتی ة  KWLاستراتی دا ة ا ي تنم

م امد ط ت ورت یث  ةب ا امة تب ة ا ا ش سؤال ا ي:ي ا تا   ا

ة مد ما  - برناما اتتدربي ا ا م  ض استراتی ت ي تا ة  ر میتام ة ا دا ة ا نم
م ةد  ت ام ب ا   ؟ط

ة تا ت ا تساؤ سؤال ا ذا ا رع من  ت  :و

دل  - وى  تو ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د
ذاتي ودر تساؤل ا ة ا ذین درسوا و استراتی طةا ضا ة ا مو م راد ا ذی ات أ ن درسوا ا

ة اد ت ة ا طر ة  و ا اس دا ي م د  اس ا م؟اي ا   ت

ة ل  - رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  وى اتو
ذین ذاتي  ا تساؤل ا ة ا اسدرسوا و استراتی ي  ي ا ب د ا ة  اسمي وا م؟ادا  ت
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دل  - ة  تو رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ ة اروق ذات د ثان
ة  ذین درسوا و استراتی ات KWLا طة  ودر ضا ة ا مو م راد ا ة أ طر ذین درسوا و ا ا

ة  اد ت دا اس ا ة ي ي ا اس دا م؟ام  ت

د ل  - ة  ذات روق تو ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ د
ة ذین درسوا و استراتی اس KWL ا ي  ي ا ب يا د  ة  وا اس دا   م؟تام

ات - دراسةرض   :ا
امة: ة ا رض   ا

د  - م  ت ة ا ة دا ي تنم ة  ر میتا م م ا ت ات ا ض استراتی م  امب طتسا   .ةا

ة: زئ ات ا رض  ا

د  - ى  روق تو و ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ ذات د
ذین درسوا  طة ا ضا ة ا مو م راد ا ات أ ذاتي ودر تساؤل ا ة ا ذین درسوا و استراتی ا

ة  اد ت ة ا طر اس و ا يي ا د  ة  ا اس دا صاام م  ر ت ة  أ مو م اد ا
وى. ة ا رب ت   ا

د  - ة  روق تو رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ ى اذات د و
ذین ذاتي  ا تساؤل ا ة ا اسدرسوا و استراتی ي  ي ا ب د ا ة  اسمي وا م ادا ت

. د اس ا   صا ا

ة  - صا ة إ روق ذات د د  ذین تو ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ بین متوسطي در
ة  ات KWLدرسوا و استراتی ة  ودر طر ذین درسوا و ا طة ا ضا ة ا مو م راد ا أ

ة اد ت د  ا اس ا ة ي ي ا اس دا ةام رب ت ة ا مو م راد ا صا أ م  ة. ت ثان   ا
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د  - ة  روق تو صا ة إ ذین ذات د ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ بین متوسطي در
ةدرسوا و  اس KWL استراتی ي  ي ا ب د ا اسي وا ة  م صاادا م  اس ت  ا

. د   ا

دراسة- ة ا م   أ
دراسةتكتسي  ا  ا ا تي ت یرات ا مت ل ا ا من  میت ة أ ا ستا اصة ا اتو  راتی

میتا م ة ا در تي ت مي  وا ت ال ا م ي ا اصر  م تو ا وثمن ا ة ا میدان  و ذا ا ي 
ة  بی وسي ا ي ا رة و زا ي  ا ام ثة  ي-اصةا ا م ا ذا –دود  ة  ي ب او م
ذا  راغ.سد    ا

ما أن ة  و ا دراسة ا اول ا تت ات ا ض استراتی ة برنام تدربي  ا صاء  م است
ة  ر میتا م ذاتي ا تساؤل ا یتي ا ي استراتی ة  متمث د  ي KWLوا م  ت ة ا ة دا تنم

ة  دط ك  ة، وذ ام م  ا ت ال ا ي م ارزا  ة أثرا  ر میتا م تدرب ا برام ا ان ثبت أن 
ذا م  ت ل بناء برنام وا ة من  سا دراسات ا ات ا توص ة  دراسة تكم ذ ا تدربي  تأتي 

ري  ار مدمیتا م ت مي  وا كاد ال ا م ي ا یت  يا دیدا  ة ا وت ة دا م تنم د ت
ة ام ب ا   .ینة من ط

ة  ترو ت ا د ن ا كشف  ر  دراسات أ اق  ة ا ا دراسة ا ت ا د ت و
ادین س م ي شتى ا ا  دام م است ة و ر میتا م م ا ت ات ا مياما ستراتی ا كاد   .من

ر د تو ة  نتا و ا دراسة ا ي ا م  ت ى ا مین  ا ي تو ا م  ومات تسا م
مي. كاد داء ا ل ر مستو ا ة من أ تدرب برام ا ط  ت   ا

دراسة- داف ا   أ
ى: ة إ ا دراسة ا دف ا   ت
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ة برنام بناء - ر میتا م ات ا ستراتی ض ا ة و  تدربي  ذاتياما استراتی  تساؤل ا
ة (و  ةو  )KWLاستراتی م ت ام ا م از ا و إن ة ن ام ة ا یز ط ي ت ما  تو  دور   منا

یت د  ماا م  ت ة ا ة دا ةي تنم ط ء ا الو  ؤ م  ی ت ي ت تا نى ذو  ا   .م

رف  - ت ر  ىا ت ة ا مو م راد ا ات أ روق بین متوسطي در ذین در ا وى ا ة ا سوا ب
ذاتي ةاستراتیو  تساؤل ا طة متوسطي و  ا ضا ة ا مو م راد ا ات أ ذین در در سوا و ا

ة اد ت ة ا طر د  ا اس ا ة ي ي ا اس دا تام طر رة أ من ا م م  م ت ین تسا
ة ام ب ا د ط م  ت ة ا ة دا   .ي تنم

روق  - ى ا رف  ت ةا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ذین د بین متوسطي در وى ا رسوا ا
ذاتي تساؤل ا ة ا اس و استراتی ي  ي ا ب د ا اسي وا ة  م مادا رة  ت م

ة ا ة  ذاتي  در تساؤل ا ة ا م استراتی ت ة ا ة دا موي تنم م س ا ل  ةد ن من 
ثر م ا دید    .ت

ر  - ت ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ روق بین متوسطي در ى ا ةف  ثان ذ ا ین درسوا ا
ة متوسطي و  )KWL( ةاستراتیو  طر ذین درسوا و ا طة ا ضا ة ا مو م راد ا ات أ در

ة اد ت د  ا اس ا ة ي ي ا اس دا م ام تین تسا طر رة أ من ا م م  ي ت
ت ة ا ة دا ةتنم ام ب ا د ط   .م 

رف  - ت ذین درسوا  ىا ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ روق بین متوسطي در ا
ة  اس KWLو استراتی ي  ي ا ب دا ة  وا ة استراتی ا ة  رة در ي  KWLم

ة مو م س ا د ن م  ت ة ا ة دا ثر تنم م ا دید  ل ت   .من 

و  - م دراسة:ا یرات ا مت رائي   م ا
برنام * بيا تدر  :ا

تي  ا ا ة  مصا راءات ا ة وا م ت نشطة ا ة ا مو دراسة م ذ ا ي  صد   و
ة  س بد ات ات میتام ر ا ة م ا تنم ن من  م تي  م وا ت ي ا م داة  ت د ة ا
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ة ینة ام ب ا ناصر من ط برنام  شمل ا ل  و وسا تو ا م داف، ا ا ا دیدة من
نشطة ة، ا م ت   .ا

طوات  ة من ا مو میتا و م م ا ت ات ا ى استراتی تي تستند إ منظمة ا ة ما ر
ة تضم یث تي  استراتی ذاتي ا تساؤل ا و ا ادت ة: ا تا ة ا ر میتا م   ا

تنبؤ  - وماتا م ة.  وتنش ا سا ة ما (ا م).مر ت   بل ا

تنبؤ  - م ا و تأمل ت ذاتي ومتاوا داء.  ةا ة (ا تمر   ).مأثناء ا

م  - ادة ا م إ و ت تامي. وا ة ما (ا م). دمر ت   ا

ة ( تي ) KWLواستراتی ى ا ا  تو بدور ادت ة ا تا ة ا ر میتام   :ا

ط - ت م).(. ا ت بل ا ة ما    مر

ة - مرا م). أثناءة مر(. ا ت   ا

م وتأكید  - و ت ما ت ة ما (. ا م). دمر ت   ا

  

 

م * ت ة ا   :دا

ي،  ف دا یز  ركمو ا وتر یر وانت م من ت مت ة  ر م سیرورات ا يو ا ي،   و
دف  ی  ى ت وصول إ ل ا مي ما من أ ف ت مي.مو   ت

ى ةوتشیر إ ى أداء  در م  مت ال ا ماتإ م ى ا ي إ س ة وا م ت صول  ا ى ا
رة بنشا م ي ا مثابرة  ستمرار وا ماس وا م.نشاطات  و ت   ا
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م طا ي وتتر ا ا ی صل  تي  ات ا در موع ا م دراسة  اتذ ا ا ا  ى  ب و
اس ةم م  دا ت  :Vallerand et al (EMU-U28)ـ ا

تو  ذ  ة:اى  وا تا  نما ا

د - رةا م ا طة  مرت ة ا دا ة ا   ا
از - ن ا طة  مرت ة ا دا ة ا دا   ا
مثیر - ا طة  مرت ة ا دا ة ا دا یز).ا ت   (ا
ة  - ار ة ا دا رف).ا م ض ا ة ا   (دا
ي).  - یر وا ض ا ة ا ة (دا ار ة ا دا   ا
ي).  - ار ض ا ة ا ة (دا ار ة ا دا   ا
ة با - دا   ا

دراسة:-   دود ا
ة: تا اد ا ي ا دراسة  دود ا ت    تمث

د-أ ي ا را راء ا یث تم إ دراسة:  ة ي ا نسان وم ا ةو  ة ا تما ة -ا ام
ة بن بو  ف-يسی ش   .ا

د-ب زمني ا صل ا ي ا دراسة  ت أدوات ا یث ط ول :  ثاني منا موسم  وا ياا  ام
2015-2016.  

د-ج شر  ا دد من ا دراسة  ذ ا ة : تضمنت  ة منط ام نسین ا م یث ب  ،ا دد
ب ) 85( ةطا س، وطا ن م ا ة  ثان سنة ا ة ا ى من ط ین إ ات موز مو ث م تین م ث مو

ربیتین طة،و  ت ة ضا مو ى م و ة ا رب ت ة ا مو م دد ا ب28( یث ب  ة و  ) طا طا
ة (و ثان ة ا رب ت ة ا مو م دد ا ب )26  طة و  طا ضا ة ا مو م دد ا ة بینما ب  طا
ب )31( ةو  طا   .طا
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  :دراسةأدوات ا -د

ددت دراسة ما ت ضا  ا ا و أ ی دمة  مست دوات ا ة ا دا اس ا ي م ت  م د تمث ت
وراند رون و  ا ة  آ ام دراسات ا ا اص  بر و  .)EMU28(ا تصر ،تدربيانام ا  یث ا

یتین ى استراتی تدرب  ة ا ر ذاتيو  میتام تساؤل ا ة ا ي استراتی ة  متمث ةتاسو  ا  راتی
KWL.  



 

  

  

  

  

ثاني صل ا   ا

ة ر میتا م م ا ت ات ا   استراتی
ید   تم

ة -1 ر میتا م ف ا ر  ت

ة -2 ر میتا م م ا ت ات ا ف استراتی ر   ت

ة -3 ر میتا م ونات ا   م

ة -4 ر میتا م م ا ت ات ا   أنواع استراتی

ة -5 ر میتا م م ا ت ات ا ستراتی ة  ترو ة ا م   ا

ى ا -6 ب  تدر ةا ر میتا م ات ا  ستراتی

ة -7 ر میتا م   اس ا

صة    خ
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ید   تم
تبر  رةت میتام ا  ا ما من ت س ا م ي شتى ا رت  تي ظ ة ا ترو دثات ا م م ا من أ

ترو  ال ا م ی  ا ي ت ة  ا ة  م ا من أ ل ما  ى  ى إ تي تس ة ا ترو داف ا ا
م  ت ات ا ة استراتی ى أن تنم دیدة ا د أشارت دراسات  ة، و ا ا و م م أكثر  ت سیرورة ا
ك  مي وذ كاد اح ا ن ید وا داء ا ى ا د  ا ان تسا م من شأن مت د ا ة  ر میتام ا

ّمي. ت ي مسار ا ة  اءة واست   ب أكثر 

ل  وفوس ة من  ر میتام م ا ت ات ا ى موضوع استراتی صل ا ذا ا ي  نتطرق 
ا  ونات رة وم میتام ة  ت م ات ا ر ت ىتناول ا منماذج ض ا استنادا إ ة،ا ذ  أنواع ت

ات ا ا ثمستراتی ة  ترو ة ا م ا وا تدرب و  اس اا   .ی

ة- ر میتا م ف ا ر   ت
م مصط مرا métacognition  تر كثیر من ا ةي ا ر ات ا ء : ما ورادة متراد

وق  رة،  م رة، ا م د  ا ة أو ما  د رة ا م رة،ا م ات  ا م ا ي  و را م ة ا
ات را ست راف  ا ست ا، ما وراء ا اا ت ط میتا  وتم ا م مرا méta ا ض ا ي 

د رة و میتا م یرتم تبني  ص ا مصط ا م ا ة ا ن د ة  ا دراسة ا ي ط ي ا
اد ت ثة ا ا مة. ا تر ي ا ت   ا أكثر مما من ن ي  و    ت

س  مصطد  ن م ا ا میدان  ظي ب تي  ة ا شا ات ا مصط د ا رة أ میتا م ا
ارف  دت ت ذا و ة  دیثا، ونتی ترو  را ددة نذ ا ما  مت   ي:یمن

ة  Flavell یل یر  ر م ن سیروراتنا ا ا  ون تي ن رة ا م ا رة ترت  میتا م أن ا
ما ا  ات ر ة  وم سب وظ ذا  سیرورات و ذ ا م  تنظ ا نشطة و ة ا مرا ا ضا  ترت أ

دف ی  ل ت ا من أ م تي ت ات ا ط م ة أو ا ر م ات ا موضو موس ا  ,Flavell( م

1979 : 232(.  
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یر ( ذا ا طى  د أ مل  )یلو د واست ما  ذ طوّر  وم ا م ذا ا ة  د ا سس ا ا
ة. تر وم ا س و ن م ا ال    ي م

دید  1990راكي و  یر سبیننس یني  یر وت ت ي ا یر  ت ى ا رة تشیر إ میتام أن ا
دارة ا یذ  مسیر تن مل  ا ت ما أن ر  ر وما  ن یر.ما ن   ت

ا ر ة ) Gombert, 1990( ومبیر و وا ة وا طان ست ارف ا م شمل ا ال  ا م ى أن
رد  ذا ا درات  ي  ة) و ذات اصة (ا ت ا ا ة و ر م ول سیرورات ا رد  ا ا م تي  ا

ددة ة م ا ی  دف ت ة ب ر م ات ا م ط  ة وت   ).(Gombert, 1990 :27. ى مرا

ى ) ,2000Rickey & Stacy(ل من  شیر ما مین  إ مت ي ا ني "و رة ت میتا م أن ا
م  یر مبت تنظ م  ت او ینة" وم ة م ل مش ا  م ت   ).915:(. طوات

ة ني در ،  وت م ما یت ر  ما  رد  ي ا ىو درت  ا  و ی ض أ ة ت
، دا ط  أ ت م وا تنظ ك بواسطة ا م.ار وذ ا م   .)El-Shura,1999 : 10( وا

ا ر ال و م  ى)  ,1998Kaniel( ان مت ا ا دم ست تي  دة ا م یر ا ت ات ا م ا  أن
ة.  ر م   أثناء نشاطات ا

رفأما   ى  Imel ت میتاشیر إ دة  أن ا مسا ة ا نسان درات ا زء من ا ي  رة  م
ة  برة، أى تنم ن أن ینظ ا تي تؤد م درات ا درة من ا ى أن  رة  میتا م ى ا ر إ

برة  ى زادة  ماإ میذ،  ت ى إدراك  ا میذ  ت درة ا ى  رة إ میتا م اتومراتشیر ا م  ة 
م. ت  .(Imel, 2002 : 15) ا

رف نووال أماو  ا  )،Noël, 1997( ت ر ت ت تر ا،د ا را ى أن ت یث إ شیر إ
ي رة  میتام نشاطات  ا ة من ا مو ا أو م ر ا إما نشاطا م ی موضوع  ون ا ة و سیرورة 

نشاطات  ذ ا ي  ا، أو إنتاج  یذ صدد تن ا أو تكون  ام ب رد ا ب ا تي یر ة ا ر م ا
رة أن تؤد  میتا م ن  م ة. و ر م ول  أو تصلا ظي)  یر  ون  ادة ما  م ( ى ا إ
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نشاطات ا ة ا ات نو ر ي وم نشا ا دیل ا رار ت ى  ما تؤد إ ا،  ات ر ة أو م
ذا  تي أثارت  ة ا وض تى ا .و نشا   (Noël,1997 :19) ا

رة میتام ي تدل  وا ا و ومات دا م ة ا ا ات م م ة و دا رة ا م ى ا تشیر إ
رد  ر ا یف  ي ى  م  ت .و ات  .(Zachary, 2000) م

رة میتاوا رف، م رة ماذا ن ى م درة  ى ي ا درة  صد وا ن  ما ن نظر  د ا
ن  نت  ، و یر  ت درةا ة  ذا ا صورة ذات منا  ةى إدارة ت ا زءو ... و مندم  ي 

م  و ت اي ا ار ت ا ذاتي،  ىتؤد  ا م إ مت راءات  ا ي بإ و م،ا ت م  و ا ی ت ذا ا إن 
ة. د و ة بیدا كل استراتی ا    .(Aylwin, 2002 : 165) ام أساس

رة یتض  میتا م ات ا ر ت ساب  رض ا ل ا ثةومن  ي: ا   ما ی

ة  ترت - ي  رد،  ا ا مارس تي  ة ا ر م نشاطات ا طاني  ست ر ا مظ ا رة  میتا م ا
تأم یر و ي ت ر  ا  ممارس  ون ا ة  ذات یدا ي م ا دا دیث ا ذا ا  ، ل ل 

م  مت ومات–ا م ا  سم -م ّم مما  ت ي سیرورة ا یر  ول ت ة  ذات ات ا م  ي 
ة. م ذ ا ة  ت م ات ا وض ل م ا ا ت ى ا دت  ا ومسا ی م  ت   ا

م - ات ا ستراتی ة ا م ى أ یز  تر ي ا ارف  ت ظم ا میتا متشترك م ي ونة  رة و
م. و ت ة وا مرا ، ا ط ت ي، ا و   ا

اوز  - ي تت یر"  ت ي ا یر  ت ة "ا رت ي ا ا یر ا ت رة بنم من ا میتا م ما ترت ا
ي  و ّم ا تضي ت یدا ت یرة أكثر ت ارات ت ذا تتضمن م ي ب ري و م یر ا ت دود ا

م ات ا م ي ا م  ت ض وا ةوا نى  ،ر ي سیرورات نشام رد  ل ا ني ی ة ذ ر م  ا
ر  یز، تذ ، إدراك، تر ا ابمن انت .واست   ...ا
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صة رد  و یر ا ني ت رة ت میتا م ى أن ا شارة إ ن ا م ر  ذ ة ا سا ات ا ر ت
ذ وب ا س ذا ا ذاتي  ومات وو وادراك ا م ا  ا ذ  وب ا س ضمن یت ي ا

ا. م و ا وت نشطة  ة ا مرا ا وا ی م  ت ى ا درة  ة، وا ر م ات ا م   ا

ي  اقو س ات ونوات  ا م ي  وا ة وادراك ا ر م سیرورات ا م  مت ي ا ترو و ا
ا  ا ون أكثر است ذا  م، و ت ة ا م د  بل، أثناء و یر  م وض ت ة تنظ م و ت ا

ةمضامین  م . ذ ا م ة ت مل مسؤو ى ت درة  م)، وأكثر  ت   (ا

رف - اتات م ستراتی ت ة ا ر میتا م   ا
ف ر ة ت ستراتی   ا

ة  رف ستراتی ا ىبدو ا ی  أن ل ت ني بوسا تي ت امة ا د ا وا ة من ا مو "م
،   ).40: 2003دف ما". (بدو

ي " ة ن ارةو مو ار من م ،و  ا اد م تي ا ا تتناول ا ت من م ا ر م م  ةا
ة نسان ة صورة ا ة، شام و تنط ومتكام ی ن داف ت ینة، أ دد م یب وت سا ل ا وسا  وا

تي ى ا ا د ی تسا ك ت داف، ت یب تض ثم ا ة، أسا مناس م ا و ت ى مت ا  درف 
ا ا بلو  ن ا من  دد تي  داف ا ا  اني ."ت مل،و  (ا   ).16-15 :1996ا

ات ف استراتی ر م  ت ت   ا

ة" مو صود م ي تتا م طوات تتم  ي صورة  ذ  م تن ت دمة  مست راءات ا  ا
ةو  ا ة  م داف ا ی ا ت ط  مرونةو  أكبر م ك، ."در واض من ا و ) 1997: 302.( 

رف و   اتات م  ستراتی ت ة ا ر میتا م ا:ا   ى أن

ات" یل م ت م، ا ة  ا ر م رد بذات بواسطة سیرورات ا ا ا ط تي  ض ا وا
اصة ات ا بل، أثناء  ونتا ات  و ف ا ت اتي م د وض ل". و م أو ا ت   ا

)Leclercq et Poumay, 2009:239(.  



ة ر میتا م م ا ت ات ا ثاني                                                        استراتی صل ا   ا

 

ا ر ا وت أن ورد  ة " أكس ر م یل ا طى ا تي تت ال ا ك ا رصا  تتي توات م  مت
م ة ت م م  ي تشتمل ،تنظ ات و ث  مر ت ،ى ث ت ة ا م تنظو  یز  ط و  ما ت ا

م مو  ت ت م ا و ورد،(". ت   ).117: 1990أكس

ي م  و س بد ا ر  رف آ تي تت بتأمل " 2001ت راءات ا ة من ا مو ي م
ات  م ة  ات ا م ي  میذ  ت ة،و  ة،اا مناس ظروف ا ي ا ا  ة و  توظ ة در مرا

ا م،(. "ن س   ).96: 2001بد ا

صد" ات )sic( و م  استراتی مت ا ا وم ب تي  راءات ا ة ا مو رة م م ما وراء ا
نشطة ا رة  ةو  م ن ذ ات ا م مو  ا ت یب ا بو  أسا دم  تي تست ذاتي ا م ا ت  أثناءو  لا

رد او  تذ ی ا دف ت م، ب مو  ت طو  ا ت دارةو  ا تو  ا مش ات او  ل ا م ي ا
ر  ة ا ر م م ."ا  ).116 :2005، (ابرا

ورد  مد أبو راش  سینو رون م أن  Pintrichand Garcia, 1991ن  2009وآ
ني  ة ت ر میتا م ات ا ستراتی ت "ا ي بی م  ت م من ا مت ن ا ر تم م ن من  ة،ا ما تم

ة  م م، وتتكون أساساتنسی  ت ،من  ا ط ت ة، ا مرا م ا تنظ ذ تسا، وا ى  دو م  مت ا
م  ت اتا م یذ  م وتن ت يأبو راش وشرف (". ا صا  . )193: 2009 ،وا

ول شیر ب دام  و ى است درة  ا "ا ةى أن ستراتی سی ا ي ت ة  ر م م ا ن ما نت
داف م ة أو وض ا ا ل ص طن  ت ول. "وا  ). 171: 2004، (ب

دور أن ما ة: "شیر د تا ام ا م ا ني  ة ت ر میتا م ات ا ستراتی   ا

ط - ت م ا تنظ ك  وا م: وت ات تتت ستراتی مر ا داف ا دید ا م.بت ت   ة 

ة  - نامرا ة  مرا م: وا ت م ا ل ا ني  تيات ت ال ا ن وا م  مت ا ا م د یت ت ا
ة متا تص  م. وت ت ي أثناء ا دا  م  مت   ا
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م  - و مت ت اتا ستراتی ك ا ة  : وت م ة  ي مرا ة  مت ات ا ستراتی م، إاتش ا  ت
اتأن  ي أثناء  استراتی م  تكون  و ت م،ا ت مت ا ي ا د أن ینت كن تكون  ة و م م من 
م دور، (. "ت   ).91-90: 2002د

رفي و  ر  ت ةي  Henson & Eller )1999( ـآ مو ا  م وم ب تي  راءات ا ا
نشطة ا رة  م م  مت ةو  ا ن ذ ات ا م مو  ا ت یب ا تي تو  أسا ذاتي ا م ا ت بلا دم   ست

رو  اثناءو  تذ م  ت مو  د ا طو  ا ت دارةو  ا تو  ا مش اتو  ل ا م ي ا ة  ا ر م ا
. ر   .)Henson & Eller, 1999 : 258( ا

ا ،2003 ضراو  شیرو  ي " أن یر  ت م وا ت ط  ت تي تشمل ا ات ا ستراتی ا
نشطة د أن تكتمل ا م  ت م ا و م وت نات أو ا ة ا ا ومرا دوث م أثناء  ت ات ا . "م

) ،   .)180: 2003ضراو

ا ر ت  (Louca, 2003:17-18) و ا م أثناء م مت ا ا دم ست ات  م ا  مةأن  م
ا،  د مة وُ مت اییر و ا ي ضوء م ا  م و ت وت ات وأد ار واستنتا ة أ ة أدا ومرا مرا

ددة.   م

ة أن سا ات ا ر ت تض من ا ى و ا  میتا ما تت  ات ا ستراتی ةأن ا  تنطو  ر
ة- ضا ي ا و ى ا یر-إ ت ي  را انب ا ذو  ى ا ، ا ى مل بتش دینامیت دور 

ة  ا ة م م انیزمات  م ي  وا دراك ا ردا ومات  م م، ا مت ادرا  ا ك  ى ون بذ
ط ةو  ت م و  مرا و اتت و ةو  س ر م ة ا بی ي ا م  ت ن م ،ا ي یتم تا ا ی أو دا ن ت

ة. ا بیرة من ا ة    بدر

ناء تي  و راءات ا ة من ا س ا س أن ة  ر میتا م ات ا ستراتی رف ا ن ت م  
م سیرورة  م  مت رد ا ا ا دم نست م،  ت سیرو  ا ذ ا ي  را م ا تنظ ط طر ا ت ا رة 

اا  م و ا وت بت داف ، ومرا دید ا ط ت ت شمل ا اتیث  و ص ا تنبؤ  نو  وا ث   ا
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ذ  مة  م ول ا اتا و ص ة ،ا مرا م وترت ا ت مة ا م ي ا دم  ت ص مد ا أما  ،ةبت
ات نتا م ا ی یتضمن ت م  و ت داف. و  ا   مد ت ا

ة - ر میتا م ونات ا   م
رة، میتا م ونات ا تي تناوت م نظرة ا تصورات ا دید من ا ف ي ت ناك ا ت

ثین ا ات ا ف تو ت مو  ا تمامات راضو  ا زء است ذا ا ي  ثة  ا اول ا م أ  ست
نماذ وناتا م ذ ا ول  ثین  ا ء ا ؤ ا  دم تي  يو  ا ما ی تي تتمثل    :ا

یل -3-1   ):Flavell, 1976( نموذج 

ة: تا اد ا رة تتكون من ا میتا م یل أن ا  یر 

رة ا أ: ريم م رد بنشاط ا ي ا رة أو و   Les connaissances métacognitives  م

ة  ر میتا م برات ا   Les expériences métacognitivesب: ا

رة میتا م رة ا   :أ:م

موعي  ارف م م وماتو  ا م اشة و  ا م برة ا ل ا ا من  تي تم اكتساب دات ا ت م ا
رد بل ا ل من ،من  ر  ي ،)Pintich,Wolters et Baxter,2000( و مشار إ   ا

)Wagener, 2011 :20 ( زنة أن ومات م م ة  يذ ا طو ذاكرة ا ن ا م ، و مد ا
ا ا ي  استر وا ث ا ا،ا ودة أثناء أداء  ن ا بواسطة مؤشرات مو ن أن تنش آ م أو 

مة. م   ا

ا وتتضمن ات: بدور تو ثة م   ث

ر  - ومات میتا م اصم ش ا   :ة ترت 
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دات وتشمل ت م تي ا ارف ا م س  وا ى ن ص  ش ا ا رنم ى ا تي تضم و  وا
ات ت ا رد  ي ا ات  و ما دة  ین  ناس و دة من ا وا ة ا ما ة بین ا ر م ا

ة بین  ر م ات ا متشاب ا رن.و   ا

مة:  - م ا ة ترت  ر ومات میتا م   م

مي و  مة توماا م ص ا صا طة ب مرت ص،و  ا ش میزات ا ة  ا  تي  یث  ا
ة.  ر م   تسم  بتسییر نشاطات ا

ة: - ستراتی ا ة ترت  ر ومات میتا م ي  م وماتو م ن  ا رد  ا ا تسب تي  ا
م تي تسا دوات ا ة ا ر م ات ا ستراتی داف. إدارة ا ی ا ى ت وصول إ ل ا   من أ

ة:ب:  ر میتا م برات ا    ا

رف    ا: " ذت أن برات  ب تصادم  لا تي تصا برات ا ي  اط ري أو  ي م و
ل".  برات(Flavell, 1979: 906) . ا ذ ا ن  م صیرة  و ة أو  یل أن تكون طو سب 
، مد . ا د ب أو  ري،  م نشا ا دث أثناء ا ا،وت توا ي م دة  طة أو م    س

یر واع ب ت ف تتط ا موا أن برات  ذ ا ،و  ما تمتاز  ی تبر د تي ت ف  -وا موا  -ذ ا
ي تي تستد دیدة ا ف ا موا ا ة  ر میتا م برات ا ثارة ا ة  یتي  اب م ا  ة من ل مر

ط ت م.و  ا ی ت   ا

داف تأثیراتإن  ى ا ن تؤثر  م ة  ر میتا م برات ا ارفو  ا م  أو ى ا
ات ستراتی ة، ا ر میتا م داف ا اء ا ة أو إ ى مرا رد إ ود ا ن أن ت م داف أ و و بناء أ

ة ر م ات ا ستراتی ض ا ن أن تنش  م ما  ة.و  دیدة،  ر میتام   ا

رما  ا ظ ا أو إ ی اء إ ة أش ة بإضا ر میتا م ارف ا م ى ا ضا  ا أ ا أو تأثیر
ا. دی  (Gagniere, 2010 : 25-26).ت
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ص ن ت م ي: یلنموذج  و تا ل ا ش  ي ا

  

 

 

  

 

 

 

 

م ( ل ر یلیوض ) 1ش ة. نموذج  ر میتا م ونات ا   م

  ) Brown,1979-1987براون ( نموذج-3-2
تم  رةبرا نموذجا میتا م ي  را د ا ا ة  ون  ا ى من نظرات م مستو ا

تن انب ا ومات، أ ا م ةا سیرورات ا ل یذ  ات من  ذاتي م ض ا ة و  ا مرا ا
رة.  م ة  وا   ا

تد " و ر، براون  ،)Brown, 1980: 454( براون  أوض  :Baker &Brown, 1984( و

ة )353-394 ر میتا م انب أن ا ة من  ر م ات ا م رد وو  رة ا مو  تتضمن م ت  ا
ريو  میتا م م ا تنظ رة  ا میتا م ب  مصا م ا تنظ ت أن ا ما أوض ر.  انب آ من 

تنبؤ، ةو  یتضمن ا ذات ة ا مرا ، وا تن تنسی ا مشو  وا ل ا ة  او ي م م  ت ة أو إتمام ا
مة". م ، رضوان، ا رماو   ).47 :2004 (ا

ذا  ما: إنو دین أساسین  رة تتكون من  میتا م   نموذج براون یر أن ا

ة.و - ر م ات ا م رد    ي ا

ة ر میتام  ا

ي رد و ي بنشاطھ ا ر م ا یة خبراتا  ر میتام ا  

ي داني و و ي   و
ي ر  م

ومات  م
یة ر  میتام

 خاصة
یة ستراتی  با

ومات  م
یة ر میتام

 خاصة
مھمة  با

ومات  م
یة ر میتام

 خاصة
الأشخاصب  
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م - تنظ ذ  ا ذاتي  ات،ا م ة  ا ات أساس ى استراتی ر  و ا تو  ذ  تي تم  –ا وا
تماد ة ا ا دراسة ا ي ا ا  ،-ی ط ت ة  ي: ا مرا ما و ت تنبؤ وا   .وا
ن ت م يو تا ل ا ش ي ا   :ص نموذج براون 

    

  

  

  

  

 

  

م ( ل ر ة) یوض نم2ش ر میتا م ونات ا م  وذج براون 

  ),1987Kluweو ( نموذج -3-3

و  ر  ما: ) ,1987Kluwe(یذ ونین أساسین  رة م میتا م  أن 

ارف-أ م ةا ر ا  و أن :ال ر  تبر  ارف ا م ف م ا ت ارف  ت م ذ ا
ة  طو ذاكرة ا ي ا زنة  م مدا ون  ،ا م ا طة  ي مرت وماتي و م ن ت ا ص  ي ش یر و

وت  ا  رد بن ي ا ص و ومات ت ة، وضم رد یرات ا ت ت وا ت و  ومیو ة ظ ر م ا
یر ن ت رن  و ارفا م ي ا اصة  و را ض مظا رد ب روق ا رن وا ة نشاطات ا

ة  ر م ة ا  رن.وظ

ة تسییر -ب ر م سیرورات ا ا اسمو  ا ی ة"، د أط  یذ تن رارات ا طة و  "ا ي مرت
ین: ى صن سم إ تي تن ة وا ر میتا م ة ا را رة ا م   ا

ة ر میتام  ا

ي و یات ا م یة با ر م ا تنظیم  ذاتي ا یات ا یة م ر م ا  

تنسی  ا
ذاتیة الإدارةو ا  

بة مرا ذاتیة ا  ا
تنبؤو ا  

تخطیط  ا
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ما  ةأو مرا ة ا یذ تن ةا مرا ات ا م و "أن  ر  ات ا : یذ م ي ا ة  یذ تن تي تو ا
ى د  تي تسا رد ا رارات ا یث تتضمن  یر  ات ت م ن  ومات  م رد    :اكتساب ا

ا. - مل ب تي  مة ا م دید ا   ت
.و  تن - ار مل ا ي ا دم  ت ة ا   مرا
داف. - ي ضوء ا دم  ت ذا ا م  ی   ت
دم." - ت ذا ا رماو  تو ما ستكون  نتا    ). 51: 2004 رضوان،و  (ا

ما  ضثانی مرت  ا یذ ا تن ردا ار  رارات ا مة ا م ي ا نظر  ادة ا مل ا ول إ
ا إما ا أو  ب ا أو تر ت ا.تكم دی   ت

ي: تا ل ا ش ي ا و  ن توض نموذج  م   و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

م ( ل ر ة3ش ر میتا م ونات ا م و    ) یوض نموذج 

ة ر میتام  ا

ارف م یة ا ر میتام ا سیرورات  یة تسییرا ر م ا  

ضبط  ا
یذي تن  ا

بة مرا  ا
یذیة تن  ا

ارف  م
رائیة  إ

ار  فم
ریریة  ت

ارف  م
ریریة  ت

یة ر  میتام

ارف  م
ریریة  ت
یة ر  م

ارف  م
رائیة  إ

یة ر  میتام

ارف  م
رائیة  إ
یة ر  م
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 ) ,1998Marzano et al( آخرون و  نموذج مارزانو-3-4

دم مارزانو د  رة،و  و میتا م ونات ا م ا  رون نموذ می آ تو ا رةیث ت ى  تا م
ة: تا ثة ا ث اد ا   ا

رة-1 م ذاتي وتشمل:و  ا م ا ت   ا

ام.  م از ا رار إن اذ  ات ي  و   ٭ ا

تزام  مثابرة٭ ا   .وا

. ا نت   ٭ ا

یر -2 ت ات ا م رة  م   تتضمن:و  ا

ة. تصر رة ا م   ٭ ا

ة. را رة ا م   ٭ا

ة. شرط رة ا م   ٭ا

یر  ض-3 ت ات ا . ٭شمل: وتم ط ت م.٭ا و ت م.٭ ا تنظ   ا

ي:و   تا ل ا ش ي ا ن توض نموذج مارزانو وزم    م
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م ( ل ر ةو  ) یوض نموذج مارزانو4ش ر میتا م ونات ا م ؤ    زم

رو نموذج-3-5 سون و  س   )(Schraw&Dennison,1994دین
ما دین  نموذج من  ذا ا سب  رة  میتا م -Schraw&Dennison,1994 : 473 (تتكون ا

475(:  
ة- 1 دراك رة ا م رة:  تشملو  ا م ثة أنواع من ا   ث
ة:  - تصر رة ا م رةا م درات  وتت  ول  رد  ما ا، مت ةوترت  ى  ا

سؤال (ماذا؟).   ا
رة  - م ة:ا را رة ا ني م رد  وت ةا ول  م  مت یذ  ا مةتن م ةتوتر  ،ا ا ا   

سؤالى  یف ا   ؟).(
رة - م ة:ا شرط ي ا رة  وتتمثل  شروم م  مت دام ا اب است ارة أو است وأس ة م راتی

نى م ینة،  ا،متى یتم  م دام رض یتم  است ك؟ وترتو  سؤال ذ ى ا ة  ا  ا
ماذا؟). )  

ة ر میتام  ا

ة ر م تحكمو ا ذاتي ا ا یات ضبط  كیر م ت ا  

تخطیط  ا

ة ر م شرطیة ا ا  

ي و رار باتخاذ ا ا  

تزام مثابرةو ا ا  

نتباه  ا

ة ر م رائ ا یةالإ  

ة ر م تصریحیة ا ا  

ضبط  ا

ویم ت  ا

ة ر م یات ا م كیر ب ت ا  



ة ر میتا م م ا ت ات ا ثاني                                                        استراتی صل ا   ا

 

ة:-2 م تنظ رة ا م ومات، ا ا م ، وادارة ا ط ت ةوتضم ا م مرا نب ا ة، وت ذات وض، ا
م و ت   .وا
ن م ي: توض و تا ل ا ش ي ا نموذج    ذا ا

  

  

  

  

  

  

  

  

م ( ل ر ة Schraw & Dennisonیوض نموذج )5ش ر میتام ونات ا   م

س  نموذج -3-6 ؤار   )Paris & Winograd, 1990, Jacobs & Paris, 1987( وزم

رة ت میتا م نموذج أن ا ذا ا ما:یر  ونین أساسین    تضمن م

ري: -1 م ذاتي ا م ا ی ت دیرات ا ت ي ا ات وو  و ان رد إزاء إم ا ا مارس تي  ام ا درات ا
ة ر م ري،و  ا م نشا ا ي ا تي تؤثر  نشا ا مة أو ا م وامل ا ستر و  ازاء  ات ول ا اتی

داء. رل ا زز أو ت د ت تي  ة ا ر م   ا

ذا م ا ی ت ة)،إن ا تصر رة ا م رف"(ا ة من طراز "ماذا أ س ن ا یب  یف "تي ی
ر ة)،"ت را رة ا م یرا" متى (ا رةو  وأ م ستراتیو  ماذا توظف أو تطب ا رة ا م ات "(ا

ة). شرط   ا

  

ة ر میتام  ا

ةا ر الإدراكیة م ة  ر م تنظیمیة ا ا  

نب موض ت ا  

بة مرا ذاتیة ا ا  

ة ر تصریحیة م  

ة ر رائیة م إ  

ة ر شرطیة م  

ومات إدارة م ا  

تخطیط  ا

ویم ت  ا
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دارة-2 ري  ا م نشا ا ة  ذات ظم:ا   و

داف  - دید ا : ت ط ت مواردا ة ا ب م وت   مة.بل أداء ا

مل  - م: رصد سیر ا تنظ داءا بت وتص ا ل ومرا داء. وتصو    ا

م: - و ت داء  ا م ا ی دت ت  از  ومرا مة. إن م زة،ا  Parisضمّن د و  ).661: 2007 (ت

ري Winogradو میتا م یر ا ت ي ا ة  دا ة وا دان و ص ا صا ى ،ا ة  یث أكدا  م أ
ي زادة زو  ة وض  ا داف ومرا ی ا و ت ات ن ا ة ات م وتنم مت د ا ة  دا ا

. ا نت   ا

ارس  ص نموذج  ن ت م يو ؤ  ي: وزم تا ط ا م   ا

  

 

 

  

  

  

  

  

  

م ( ل ر س6ش ار ةو  ) یوض نموذج  ر میتا م ونات ا م ؤ    زم

   Efklides2008یدزكنموذج ا -3-7

ة ضا مذ ا نماذج ا ى ا دمإ ا  ونات ش Efklides ورة سا م دیدا  ا  م میتا  تنظ ا
یل  ا  اء ب تي  رة ا ما: 1976م رة  میتا م ونین أساسین  دد م یث   ،  

ةا ر میتام  

ییم ت ذاتي ا ةم ا ر ذاتیة الإدارة  ي نشاط ا ر م ا  

ویم ت تخطیط ا ة ا ر م  ا
شرطیة  ا

ة ر م  ا
رائیة  الإ

ة ر م  ا
تصریحیة  ا

تنظیم  ا
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ة-1 ر میتا م برات ا ري-2                  ا میتا م ض ا   ا

ة -1 ر میتا م برات ا ب دورا  Efklide یر : ا برات ت ذ ا ماما أن  ت   .ي سیرورة ا

فو  ت ذاكرة  ذ ت ي ا ودة  ا مو ون رة  میتا م ر  ونات ا م برات م ا ا
ة ام  .Lories, Dardenne et Yzerbyt, 1998)( .ا

رى زكأ و ن) Efklides 2006( ا ة أن  ا دینام ا أن ص ذ و  صا ر  یث تظ ورة، 
ص صا س ا اس امو  ي ا واطفو  ا ة. ا م ت مات ا م از ا تي تو سیرورة إن   ا

ة ر میتا م برات ا ال من ا ث أش ث بین ث ا ذا ا د میز  ار و ان ا   )2010( ص
ي:   ما ی

س-1 اس ل من ا تبر  ة:  ر میتا م رة ا م ا ساس  ةو  ا ة و  ا ة أمث ث س ا اس
ة، ر میتا م طى ا د أ د  مثا )Efklides, 2006( و ي بذل ا مة  م ة ا و ص ور  ش

د  ذ  نا ساس  ینت  ة أوا مت ور  ا ش ة أو ا ل.ا م   ا

دیرات -2 ت رو  ا د ذ ة: و ر میتا م ام ا ایدز ا ي Efklides, 2006 ا مشار إ   ا
Gagniere :27)( ن أن دیرات م ت م أو و  ذ ا ت و ا ام أن تو ن اسا و ا س ن

ة. ر میتا م   ا

ان ي نو دیر: و ی  ت ت زم  ت ا و دیر ا د، وت طتانا ما مرت مة، و م  ا
مة. م ة ا و ص ساس    ا

مة. -3 م داء ا ار  ت ین ا ذ  تي تؤ ارف ا م ا مة: ترت  م ا اصة  ارف ا م   ا

ت سب  وتندرج ت ة  ر میتا م برات ا ما Efklidesا   .دا

ض-2 میتا ا ار ا ت دام ا ست و ا ري:  اتم ستراتی صود  م دف وا ة ب  مرا
ترح ( د ا رة و م ة:) Efklides, 2008ا تا ات ا ستراتی   ا
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-  . تو ات ا   استراتی

- . ط ت ات ا   استراتی

ة. – ر م ات ا ا م ات ض ا   استراتی

ط - م مال ا ص ا ات    طة.استراتی

- . نتا م ا و ات ت   استراتی

سیرورات. - ذاتي  ض ا ات ا   استراتی

ی ص نموذج ا ن ت م ي: Efklides دزو تا ط ا م   ي ا

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

م ( ل ر یدز یوض نموذج )7ش ك   Efklides ا

ة ر میتام  ا

خبرات یة ا ر میتام ا ضبط  ي ا ر میتام ا  

یات  حص استراتی
مال مخططة الأ ا  

یات  ضبط استراتی
ات ا م یة ا ر م ا  

میت الأحاسیس یةا ر ام  

دیرات ت  الأحكامو ا
یة ر میتام  ا

ارف م خاصة ا مھمة ا با  

یات تخطیط استرات ا  

یات یھ استراتی تو ا  

یات ویم استراتی  ت
نتائ  ا

یات ضبط استراتی  ا
ذاتي سیرورات ا  



ة ر میتا م م ا ت ات ا ثاني                                                        استراتی صل ا   ا

 

ا ر واستنتا ة ن أنو  ما سب ذ ت م رة ا میتا م راض نماذج ا ل است  امن 
ا  ت م من ا ر ى ا ثیرا  ا  ي مضمون ف  ت را،م ت ول أن ضا ن ا م ناك  و 

رة تتضمن  میتا م ون ا ي  نماذج  ذ ا ماع بین  ونین أساسیین:ش إ   م

ما: * ي أو و رة ا م رة ا ة أو م ر م ات ا م وماتيو  ا م تو ا م ا ي  و  ني ا
ك من مت ما  رة:و  ادراكات،و  ارفم رد  م ثة أنما من ا   شمل ث

رة  - م ةا تصر دراتو  :ا رد  رة ا م او  تت  ك مت تي  ات ا ان م ي ا ال ما و ي م
م ت اق ا رة  س م م  متتر مت رد ا ة ا ذات ةو  درات ا ر م ةو  ا دان و زمة و  ا مصادر ا ا

ة، و بیدا مة ا م از ا ةتر و  ن ا ا سؤال (ماذا؟). ت    ى ا

رة  - م ةا را رة: ا ني م ة توظیف  وت م  مت رد ا اتا ستراتی یذ ا ا ة بتن مت
نشا  ي،ا و بیدا ة ا ا ا یف؟). وترت  سؤال (   ى ا

رة  - م ةا شرط ي :ا شرو  وتتمثل  م  مت رد ا رة ا ارم ت اب ا ةاس وأس ي  تراتی ما 
مي ما،  ف ت ةمو ا ا ماذا؟). وترت  سؤال (   ى ا

ما: ر * ثانی مظ ا ون  م ذا ا رت  رة، و م ة  ذات دارة ا ري أو ا م نشا ا م ا  تنظ
یذ  تن ي ا را ارف أو ا م یل ا نى ت م وك  س ي  دینام انب ا مةت وأأو ا ومات ر م  ا

ال، ى أ شو  إ و  ة:  تا ة ا یذ تن ات ا م   مل ا

ط - ت ل ا داف من  دید ا ى ت م  مت رد ا درة ا و  اء:  نت صد  ا ا
ات تي  ستراتی ذا داف  ت  اتا و ص ا تنبؤ  ا م تو  وا و تمل و م ول ا  ا

ة  ذاي  ون  ا و ت اب بل م تأكید  مة.أداء  ا م   ا

ة:- مرا مة  أثناء تكون و  ا م ّ أداء ا ت ة،ا ة م مرا ات وترت  م م  مت رد ا ة  ا ر م ا
ى درت  مة  و از م ي إن رز  ذ أ دم ا ت ة مد ا م إذا  ما،مرا ت دیل مسار ا وت

مر. تضى ا   ا
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م - و ت م و :ا ی ة ت م  م ت ةسیرورة ا سا ة ا م ا تو  مث مثل ا ي كن ات كون  ر م
ة و بیدا مة ا م ا. و  ا   ست أثناء

ة- ر میتا م م ا ت ات ا   أنواع استراتی
د  دیدتو ة  ا ر میتا م ات ا ستراتی دمن ا تي تسا ة ت وا ى تنم م  مت یر ا

ات م ي  و ط وا ة و  وتنش ر م ا ا ض من ثة ا ا صیل  شيتتطرق و ستتناول ا ت من ا
ى ذاتي یتياستراتی ل من ا تساؤل ا ما KWLو ا ار ت ة ا ا دراسة ا ور ا   .م

ذاتي1- 4 تساؤل ا ة ا   استراتی

رف  ةوت ذاتي  استراتی تساؤل ا یا ب بتو طا وم ا ة  س ة من ا مو ا "م ا ى أن
ومات م ة ا ا س أثناء م   ).414: 2006 بدر،(". ن

ي  رفو ر  ت بل أو ") Coyne, 2007ـ (آ ب  ط ا ا طر تي  ة ا س ة من ا مو م
راءة،  ة ا م د  يأثناء أو  ت تستد تساؤ ذ ا یرتكامل  و ومات، وت م يا ا ب   ط

ة  ةم ا ب إ راءة، وتتط ن ا ب  ط ت ا تساؤ ن ذ ا سي،(".  كب   ).272: 2011 ا

ى ب  ط أن "تدرب ا ذاتي  تساؤل ا صر ا رف  د سة و ر رة ا تي  استنتاج ا ا
ر  ة أ ة أس ا ادة ص ا، وا رة ذات ول ا ة  ن أس ة، ثم تكو س ا ا ى أساس ون   صو

ا" رار صر،  .ى  )1999: 265(.  

ي ا  تدرب" و ى أساس ون  صو تي  ة ا س ر رة ا ى استنتاج ا ب  ط ة اا س
رة  ثم ول ا ة  ن أس ا،تكو ةوا  ذات ا ا" ادة ص رار ى  ر  ة أ : 1999 ،صر( .أس

365.(  

ي راءة، أو  و بل ا راء  ا ا طر تي  ت ا تساؤ ا،أ"ا ة ا أو ثنا او ا، وم ةد  ا
راءة". ت أثناء ا تساؤ ذ ا اشور ن  ،و  ( داد   ). 85: 2005 م
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أن ارو  دراادس  مادة ا ب تتناول ا ط ا ا ض ة  ا: "أس تي یدرسون ة ا بل  س
ا" د ا، و راءة، وأثنا دس،  .ا )1996 :144.( 

ر  یبورن  اكرو مشار إ  )Baker&Piburn, 1997( و م يا أن  )129: 2005( إبرا
تساؤل ة ا ة استراتی ا ي أثناء م س  ن ة  س ة من ا مو م م مت ى تو ا وم  ذاتي ت  ا

ومات، م ا،مما ی أ ا م تي یت ومات ا م ا م ا مو  كثر اندما ي  و د ا ات  
یر. ت   ا

ة  صةو  ني  ذاتي ت تساؤل ا ة ا ى أن استراتی شارة إ ن ا م ارف  ت ذ ا
ة  ول ما  منظمة توظفدا ى ذات  م  مت ا ا طر تي  ة ا س ة من ا مو ل م ى ش

صدد  و  م رأ أو ما  ة و ت م بل  ك  اذ م، أثناء ت ا، مماو  ا د  د ى زادة سا
م ت ة ا م ي  ضل  صورة أ م  ت م وا ا ي  و ة ا إن است، در ساس  ذا ا ى  ة و راتی

دور ى ا د  ذاتي تؤ تساؤل ا ي  ا م  مت ب ا طا ذ ی ا ابي ا ی ور وا م  كتسااا
ارف  وماتم م ت  ا   .وم

ذاتي تساؤل ا ة ا یذ استراتی   :خطوات تن

ر  ذ م و رون مارزانو  ن 2005إبرا ا  أن 1998 وآ سأ تي  ة ا س م ا س ن ت م
ة: ر میتا م ات ا م ى تنش ا ا إ دف  ل ت ث مرا ى ث س إ ن ب  طا   ا

م:  –1- ت بل ا ة ما    مر

ذ   ة:ومن  س   ا

ل؟  ماذا-أ دف (أ ). ب مد صیرة ا ذاكرة  یل ا ى ت د  یز تسا تر طة ا   ن

ل  ماذا-ب دف).(ذا؟ أ   ة  

ذا  ماذا-ج ما؟ تبر  ).(م ام  رة سبب ا   م
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ر من  یف-د ما أ ذا  دیدة).(بل؟ یرت  رة ا م ة وا سا رة ا م ر بین ا   ا

م مت ة ا س ا ذ د  داف  وتسا اموتي وض أ ا.  ز    ب

ة- 2- م مر ت   أثناء ا

ة: س ذ ا   من 

ب  ما-أ تي ی ومات ا م ا؟ ا ر ذاكرة).(تذ دف تنش ا   ب

ة). ما-ب رو یر م وانب ا رة ا دف م موضوع؟ (ب ذا ا ي  ا  تي أوا ة ا س   ا

تاج  ل-ج طةأ ى  ذا  إ م  ت ینة  موضوع؟ م مل).(ا ط  م م   رض تصم

منشود؟ ل-د دف ا ا تناسب ا ت تي وض طة ا   ا

دا  ومن  ة تتض أ س ذ ا ن  ب  طا ة ا ا درةل إ تسب ا م م و ة ى تنظ ا
. ومات   م

م -3- ت د ا ة ما    مر

ة: س ذ ا   من 

ات  یف-أ ي وض ذ  وماتي  نني توظیف م ؟م ر   أ

ي؟ –ب  د ی  ي ت اءتي    ما مد 

انت -ج م  ت ة ا م ي  ا  دمت تي است یب ا سا مة؟ل ا   م

ا؟ ل-د وصول إ    ذا ما أردت ا

ا  م ی ومات وت م یل ا نى وت م داث بناء  ي إ ة  س ذ ا ن  ب  طا ة ا ا م إ وتسا
ة. اط م ا ا م   وتص ا
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د دة دراسات  و ي  ذاتي  تساؤل ا ة ا ربتم تناول استراتی يت یرات تأث ة  ى مت ا  یر
م ت ة  ا دراسة ا یر ا دا مت اینة ما  ثةا ثرمت ةى دراسة  ا س م-مماث ي ناو  ن

ا ود دراسات ومن-و ذ ا ي: بین   ما ی

ى  )2007(زت دراسة  ت إ د تي  رةا میتا  م ات ا ض استراتی دام  أثر است
ذاتي تساؤل ا ة (ا ر او  م م ومات م)را ا م یز ا ى مستو ت اء  م ك م ا  ي ت

ي،و  زرا ثانو ا ول ا صف ا ب ا د ط م  ت دراسة من اء أثر ا ینة ا  )64( تكونت 
ة رب ت تین ا مو م ى ا تساو  ا ین  ا موز او  طا یرة  یث درست ا طة،  ضا ة ا طر

تادة، م دام بینما درست ا است وى  ة ا مو م تین، ا سا یتین ا ستراتی نتا و  ا رت ا د أس
ة صا ة إ روق ذات د ود  تین  ن و مو م ب ا د ط ومات  م یز ا بین مستو ت

ة رب ت طة،و  ا ضا تین و  ا مو م ات ا ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د ود  ضا و أ
طة ضا يو  ا صی ت ار ا ت ي ا ة  رب ت تطبی ا ا موي ا م صا ا ة.د  رب ت   ة ا

ت دراسة موسى د س ى2001( و سین  ) إ ي ت ذاتي  تساؤل ا ة ا ص أثر استراتی
ي  را م ا ماأنما ا ي  و رة  وا م ىوراء ا درة  ص وا میذات ا د ت ة  س ف إنتاج ا

داد  ثاني ا ونة منا ینة م میذة،) 78( ى  ت نتا ا ت ى یث توص ة ادراسة إ
ة ذاتي استراتی تساؤل ا ینة  ا د  ي  را م ا سین ا دراسة.ي ت   ا

ي ت )2005( رمضان دراسة و ى د رف إ ت ة مد ى ا ة ا تس استراتی  اؤلا
ذاتي، ة ي ا م تنم ا م ة ا م ارات ا یر وم ت د ا نا وم مادة ي ا ول صفا ي ا  ا
داد ت ینة ى ا میذة) 92( ب ى ا ت تساو  ا ا  ةتم توز مو ة م رب ت  ا

ةاو  مو طة م ضا دراسةو  ا رت نتا ا ود أظ ة ذات روق  و ة د صا م بین إ م تینا  و
ة. رب ت ة ا مو م  صا ا

ي ذ تي2009( دراسة ا ض  ) ا ة  ي تنم ذاتي  تساؤل ا ة ا ة استراتی ا تناوت 
ا ا م م ینة ب  ى  ول ثانو  صف ا ب ا د ط ي  را م ا ا تم ) 50(رات ا طا
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ى  م  ةتوز مو تین، م مو ونة من  م ة م رب تساؤل  )25(ت ة ا ستراتی ا  درست و
طة ة ضا مو ذاتي، وم ونة من  ا ة ) 25(م طر ا ا درست  ةطا اد ت ت نتا، ا  وتوص

ود  ى و دراسة إ ا بین ا صا ة إ يروق دا تین  مو م م ا صا ا د  صیل ا ت ة ا مو
ة. رب ت   ا

ي دراسة ر  و بدـأ ا  :  ول2007(ا تساؤل  )  ة ا دام استراتی ة است ا
ي  را م ا ة ا ى تنم راءة  ي تدرس ا مو  ذاتي ا دا نا یر ا ت ة  د وا مر ب ا ط

ین ى  ة  ثانو اا وام ى ) 138( ة  ة  ة ) 70(موز مو ة درستم رب تساؤل  ت ة ا طر
ذاتي  ة) 68(وا مو م م ة ا طر ا ا  طة تم تدرس اءة تضا نتا  د أثبتت ا ادة، و

ارات ا ة م ي تنم ذاتي  تساؤل ا ة ا ي استراتی را دم ا نا یر ا ت   . وا

تو" دام  )Daiute & Kruidenier, 2007(دراسة  توص ة است ا ى  ةإ تساؤ  استراتی ل ا
نص  م ا و ى ت درة  ة وا مرا ات ا م ات و ستراتی میذ  ت دام ا ي زادة است ذاتي  ا

نص وتن ا اصة  ة ا د رة ا ی وم ید و (". وت ص ران ا ز ندیل وز   ).9: 2012،بو

ة  نوا ت دراسة ا د ى2008(ما  صاء  ) إ ماست ت ذاتي وا تساؤل ا یتي ا  أثر استراتی
دب  صیل ا ي ت ي  اد ت وما ة م ى  وتنم ردن  ي ا ة  ثانو ة ا مر ة ا د ط ذات  ا

ا ( وام ا170ینة  ین ) طا ة موز ة  وطا ب دراس ور ى ست ش ة (ذ رب ب ت أر ش
طتان بتان ضا ور  واناث)، وش دراسة(ذ دمت ا ار واناث)، واست ت دب م ا ي  صی ن ت

داد  اسإ ثة، وم ا ذات،  ا وم ا مم م یل ا دام  ود است مي  ت تو ا م تضمن ا
ذاتي  تساؤل ا ة ا ي.استراتی اد ت م ا ت رت وا د أظ ي: و دراسة ما ی   نتا ا

ذین  - ة ا رب ت ة ا مو م صا ا دب  صیل ا ي ت ة  صا ة إ روق ذات د ود  م تو
م  ةتدرس ة استراتی ذاتي طر تساؤل ا   .ا

نس  - دب بین ا صیل ا ي ت ل  ا د ت تدرس  یو ات ا تساؤ (واستراتی مل ا ت ذاتي ا  ا
ة طر ي، ا اد ت ة). ا اد ت   ا
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ة  - ستراتی ز  ذات ت وم ا ي م ة  صا ة إ روق ذات د ود  صو تدرس،   اا
ذین درسو  ة ا ط ذاتي.ا تساؤل ا ة ا دام استراتی است   ا 

نس   - ذات بین ا وم ا اس م ي م ل  ا د ت تدرس یو ات ا ذاتي تساؤل ا(واستراتی ا
م ت ة ا طر ي، ا اد ت ة). ا اد ت   ا

وة  وتناوت دراسة ل  )2009(أبو  ارات  ة م ي تنم ذاتي  تساؤل ا ة ا أثر استراتی
ا م ك ل ا مسا اد ا صف ا ب ا د ط ددة  ث ( شر، و  ینة ا راد  ا62أ  ) طا

تین  مو ى م م إ م س تین تم ت تمتساو ض ة  رب ذاتي تدرس و استراتی ت تساؤل ا ة ا
طة درست ة  وضا طر ة،ا اد ت دام ا ة  وتم است ا م ك ل ا مسا ل ا ارات  ار م ت یل و ا د

م م در  ا رتاسة أدوات ا د أس ي: و ى ما ی دراسة    نتا ا

ة - صا ة إ روق ذات د ود  ل  و مسا ل ا ارات  ار م ت ة بي متوس ا ا م ك  ینا
ة رب ت ة ا مو م ب ا ذاتي ط تساؤل ا ة ا دام استراتی است تي درست  ةوط ا مو م  ب ا

طة  ضا ة ا اد ت ة ا طر تي درست و ا ما م ةوصا ا ة. و رب ت   ا

ت (Hui-Fang & I-Ju Chang, 2010) ـ ي دراسةو  د تي  ة وا رة أثر استراتی ى م  إ
یزة  ن ة ا ة ا ط م ا ى ت ذاتي  تساؤل ا ة ا اة ثان ت ة ا ذ ن وتنم و 

ینة ة، وتكونت  ستراتی دراسة من ( ا ا118ا ة من ) طا ة شوأنا  وطا ة،ام صین وتم  ا
تین  مو ى م م إ ةتوز رب تین، ت ذات متساو تساؤل ا ة ا ا و استراتی طة ي تم تدرس وضا

ة  درست طر تا د توص ة.و ید ت ي ا ة  صا ة إ روق ذات د ود  ى و دراسة إ  نتا ا
ي متوس  ب ار ا ت صیل بین ا ت يا د  اس وا صا ا ة  رب ت ة ا مو م د ا . ا

روق  ود  ا وو ت اس ا ي متوس م ة  صا ة إ ى استراتی ذات د تدرب  و ا ة ن
اس  ذاتي بین ا تساؤل ا ةا مو م د  ة  وا رب ت اسا د وصا ا  . ا

سي كب ت )2011( أما دراسة ا د ي  د است ذاتي  تساؤل ا ة ا صاء أثر استراتی است
ا را صیل مادة ا ي ت تأم یر ا ت امس أدبي  وا صف ا ب ا دد ط ا  موا  )40( د
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ب  ة، وتمطا ا وطا وام طة  تین ضا مو ى م ینة إ راد ا م أ س ة ) 20( ت طر ا ردا درست 
ة رب ة، وت اد ت ا ا رت  )20( دد د أس ذاتي، و تساؤل ا ة ا ستراتی ا  ردا درست و

م م وق ا ث ت صیل مادة نتا ا ي ت ة  رب ت ة ا یرو ت ا وا را ى ا ا ي  تأم
طة. ضا ة ا مو م   ا

مد  اسم، وط م ین أشارت دراسة  ذاتي  )2013(ي  تساؤل ا ة ا نوان أثر استراتی
ثاني متوس صف ا ات ا صیل طا ددةو  ي ت مت ن ا اءات ونة من (-ذ ینة م ) 50ى 

م ى م ا إ ة، تم توز ةطا رب ما ت دا تین إ ةو  )،25(ضمت و  و رب ر ت تكونت و  ا
ضا من ( ة،25ي أ اسر و  ) طا دت ا ذ أ ددة ا مت اءات ا ذ اس ا دام م ار و  تم است ت ا

ي تم  صی ثان،بت ا دراسة ناؤ من طرف ا رت ا ة بین وأظ صا ة إ روق ذات د ود   و
ي متوس  ث  تي ا مو دم صیل ا ت د ا تي درسراسي  ة ا رب ت ة ا مو م ات ا ت طا

ذاتي تساؤل ا ة ا دام استراتی ة و  است اد ت ة ا طر ا تي درست  طة ا ضا ة ا مو م ا
ة رب ت ة ا مو م ود ،صا ا دم و ي  و ث  تي ا مو ة بین م صا ة إ روق ذات د

اءات  ذ دمتوس ا ددة  مت ت ا ة ا مو م ات ا دام استراتیطا است تي درست  ة ا ة رب
ذاتي  تساؤل ا طةا ضا ة ا مو م ة. وا اد ت ة ا طر ا تي درست    ا

رو  ذ ة ا سا دراسات ا ل ا ة ا من  م ذاتي تبرز أ تساؤل ا ة ا ب و ستراتی ا ت ن
ززدورا  ي ت ا  ة أساس م  م ت وا ة ن اب ات إی ا ن ات مت وتكو یث سا ل ي ،  است

ارف  م ي اكتساب ا م  س ى أن م  تماد ا ة  رب ت ات ا مو م ي ا مین  مت ل و ا ا ت ا
ا ذ  م ط  ت ل ا م من  دمة  م نشطة ا ول ا بناء  ذاتي ا وار ا ن طر ا

نشطة  اتا م ة  داء. ومرا ات ا م نتا و م وت ت ة ا م یر أثناء  ت   ا

ى أ دس  د  ؤ ة و باكتساب م ط ارات  ا يم ة  ذات ة ا س ة ا ت م : ا و م 
ومون  ا، و ون طر م و ت ب أس ط صوغ  ا ذ  ت ا و أتي ا و أن  رض  "إننا نر

یر  ذ  یوم ا ى ا ك، ونتوق إ م بذ م وم ا م، بد من أن  س أن م  ا ضا م و مشاك
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تكون  م  ت ب من نماذج أس ط ود  ا ىو مل  ك ا یر، ومن ذ ت ى ا ى إ دیدًا، وأد أكثر ت
ب أن  ط ى ا ات، و ون إ من استنتا م، وما یتوص ار ي أ ا  ی ون إ انات یر دة ب ا

دس،  ة" ( س ن طر طرح ا م  ا ضا   )97:، 1996رضوا 

مة "و م ات ا ستراتی ة من ا ستراتی ذ ا د  تيت ب ا طا د ا ارات ي تنم تسا ة م
د م  س ، ا ن م تو  مت ید  م ة أن من ا م و س ت ذ ادثناء وأبل ا ة ، و س

م  مت م وتش ا سر ا ة ت ذات وا مادةأف و ى ا ي ا یر  ت مة وا م ناصر ا ة  مام ا م ا
تنبؤ  دید وا ا م  د ا ور ا م تي ت دیدأا اء  الثاا و  ةش ول،  ".رة ا   ).37 :2004(ب

ت د ات دراسات  و سا ةا ذاتي  ا تساؤل ا ة ا دام استراتی ة است ا ى  تأكید   يي ا
مة مت مادة ا و ا ات ن ا ت ة ا ف و  تنم ت ي م دراسي  صیل ا ت ةار مستو ا م  مواد ا

ةو  دب اسم ا دا دراسة  دم )2013( طو  ما  رت  تي أظ ة  ا ي تنم ة  ستراتی ذ ا ة  ا
ددة  مت اءات ا ذ ةا رب ت ة ا مو م راد ا واملو  د أ ى تأثیر  ك إ ي ذ سبب   د یر ا

ینة راد ا ة  ذات وانب ا ا ر ترت  م أ درات م  ةو  إدراك ذات م ا نشاو  اءات  مة ا
م،و  ت ة  دا دو  ا من ا ة مثل ا ار ن أن تتإ...راسيوامل  م ى أ مد  إ  ، 

دراسة ة ا ا ارض ا دراسات؟ أو ت   ذ ا

ة 2 -4 رف( KWLاستراتی د-أ رف أر مت-أن أ   ؟)ماذا ت

ا ر ا وت   نشأت

ة  ات ما  )KWL(استراتی مت؟) من استراتی م ؟، ماذا ت رف ؟، ماذا أرد أن أت (ماذا أ
رة،  م ىوراء ا ا وتر إ ذ 1980ام ( )(Graham Dettrich دیترشم را ذ استمد  ) ا

ا ار ب ة من أ ستراتی رةو  )1964( ا م ن ا ة تكو ا استراتی ا ماسون  سما  ثم 
)1982، ا ت ( مش ل ا زءا من نموذ   (2008: 195.(  
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ار  بد ا ل )311:2010( شیر  ا أو ا دو ت ة وض ستراتی ذ ا  Donna Ogle أن 

نى ،)1986( ام م ى بناء ا میذ  ت د ا ة مؤثرة تسا ي استراتی ،و  و ن ن یندم أبل و  تكو
اكاة أو ي م میذ  ت ترح و  ا رض ت م أو  ی دة  اضرة، أو مشا م نصات  صل أو ا راءة 

موضوع، ن ا ر  د أن  ت ذ  میذ ما ا ت دد ا ل أن  ن و  أو رف  ماذا یرد أن 
م .ا م ذ ت میذ ما ا ت دد ا ظة  م ستماع أو ا راءة أو ا د ا   وضوع، و

م، ا (إبرا ر دف تنش 124: 2005 و دام، ت ست ة ا م واس ة ت ااستراتی ى أن  (
تي  دیدة ا ومات ا م ا ا  رط ور ارتكاز  ق أو م طة انط ا ن ة و سا ب ا ط رة ا م

ا.  م   یت

ط ا  ر ي،59: 2008صا (و  ةو بنا م ا ت ات ا د استراتی ا إ أن ل یث  )  س
طر  ي ضوء ما  تا  ل ما  س موضوع، و ن ا ة  رة سا د من م ل ما  میذ  ت ا

ل، ا م  ل ما ت س ك  د ذ ومات، و م من م م ى ما  ا ات  تطب م ا ل أ س ثم 
، م ر  ت ل  ش ك  ن أن یتم ذ م سب ما یتط و م  م ا ا ات ینظم مو ي م د أو 
ف مو ة. ،ا ستراتی ذ ا راءات تطبی  رف یتضمن إ ت ذا ا   و

ا بیراز ر ا Perez و صف  أن و ا ة ت ني،استراتی ذ س ا تصنیف واثارة ا ، ةوا
ة، مو راءة ا ول  وا ر  ب ما  طا ا ا ی دد  موضوع،یث  تب ما  ا رت یرثم  د م

ذا  موضوع،ن  ة ا ا ن ي ا ن  و ث  نی ة  ا ام  ا تي  ة ا س اا  ,Perez( .طر

2008 : 21(.  

ري"و وق م تدرس ا ات ا نى)و  ي من استراتی م ة (بناء ا استراتی وم و  سمیت  ت
ات ا م نشطة وا ا رة  م م  مت ا ا وم ب تي  راءات ا ة من ا مو ةذى م یب و  ن أسا

م ت بلو  ا دم  تي تست ذاتي ا م ا ت رو  أثناءو  ا تذ ة ا م مو  د  تو  ا دارةو  طا ل و  ا
ت مش یرو  ا ت ر و  ا ة ا ر م ة ا ات ا م ي ا ت إشرافو  ا ك ت مو  ذ م .  "تو ا

مد(   ).220 :2013ردام (ن  )2010 ،م
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م س بد ا ا  ر ا  و م من ا"أن مت ن طر ا نى یبنى  م ترض أن ا ة ت ستراتی
ذاكرة ي ا دیدة  ومات ا م ل بین ا ا ت م، ."ل ا س بد ا )2006 :114.(  

ة ط ر  رف آ ي ت مة ذات ) 171: 2009( و م ات ا ستراتی ا من ا ى أن أشار إ
ري، م یر ما وراء ا ت ارات ا ة م ي تنم ال  ثر ا ي تد شاو  ا ا  دام راءةع است  م ا

م و  ت ة ا م ي  ا  م، واستثمار مت د ا ة  سا رة ا م ى أساس تنش ا ا  ی م  ت وم ا
ق نط طة ا د ن م ت مت د ا ة  سا رة ا م إن ا ك  ذ دید،  تي و  ا رتكاز ا ا ا ی وم 

دید، م ا ت ا.و  ا   رت ب

م ات ا ر ت ل ا رف من  ت ن رسم صورة  م ةشار إ  د  ،KWL استراتی ي إ
ذاتي  ض ا ة ا م ى  ا تنطو  ار ت ا ة  ر میتا م م ا ت ات ا م و استراتی و ط وت ت ا

نشطة استمرار،  ا ة  ر م ىا ة رط وترتكز  م  مت د ا ة  سا ارف ا م ا تنش ا
ارف  م دیدة،ا ذا ا ي ب ب من بناء تند و طا ا ا ن  ذ یتم ي ا بنا م ا ت رج ضمن ا

م. ت ة ا م ا ضمن  ت ا م وم  تي  رة ا م   م 

  

ونات  ة م   KWLاستراتی

طوات  ث  ا من ث رو ر  ما تظ ة  ستراتی ذ ا يتتكون   (L)و (W)و)K( و
مة  ول  مد ة  روف بدا ذ ا رف من  ل  مثل  ىیث  ي  ي:ا و تا و ا   ن

- (K) رف و ا یزة  و ن مة ا ك ول من ا   )Know(ا

- (W) رف و ا یزة  و ن مة ا ك ول من ا   )Want(ا

- (L) رف و ا یزة  و ن مة ا ك ول من ا   )Learned(ا
رف دل ا ة: و تا ة ا م ى ا ول    ا

What I know about the subject? ماذا : نا ن ا وم رف    موضوع؟أ
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ة: تا ة ا م ى ا ثاني  رف ا دل ا   و
What I want to know about the subject? ماذا : نا موضوع؟ وم ن ا رف   أرد أن أ

ة: تا ة ا م ى ا ث  ثا رف ا دل ا   و
What I Learned about the subject? ماذا : نا موضوع؟ وم مت من ا   ت

ار  وى یتم استذ طوة ا وماتو ي ا م ا تنش ا مراد م موضوع ا ن ا ة  سا ت ا
ة. ة استط   مر

ي . و مراد دراست موضوع ا ن ا رت  ي م م  مت ب ا دید ما یر ة یتم ت ثان طوة ا   ا

ثةو  ثا طوة ا ة.و  ي ا م و ة ت مر موضوع  ن ا ن ما تم اكتسا  یرة یتم تدو   ا

دو  م  ذا یتم تصم ى  ناءا  ي:و تا و ا ن ى ا م  ل مت اص    ل 

موضوع؟ ن ا رف   Kماذا أ
 

موضوع؟  ن ا رف  موضوع؟   Wماذا أ مت من ا   Lماذا ت

  
  

    

  

د شارة  ة و طوة را ة  ة بإضا ستراتی ذ ا ر  نو  تم تطو م یف  صول  نيي  ا
ومات أكثر؟ ( مةHى م ذ تبدأ   ي How ) ا مة  و   ?How I can learn moreنمتر

ذ ت ب ذا  K.W.L.Hا وأص ة  تتكون  و ي: )KWLH(استراتی ة  ات تدرس ن   من أر 

:What we know about the subject ? : know مة   ى  ة  د K- 

طوة  ي  ة،و وب استط ومات وأس رون من م اء ما  ى استد ب  ط د ا سا  ني 
ة.و    انات سا

What we want to find out ? :Want مة ى  ة  د  W- 
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رر ى ت م  د سا م، و ت ب  ط ة ا م من دا م طوة یزد ا ذ ا ي  دید و  و ت
، ین ن موضوع  م  ي ت بون  ن مایر ثون  دید ما ی ى ت ة إ ضا ي و  ا بون  ر

.   اكتشا

What we Learned ? : Learn مة  ى  ة  د L- 

ب و  ط دة ا دف مسا ست دراسة، و ادة من موضوع ا ان مد ا ب مي  و و سؤال ت
موضوع. ذا ا ن  ل  ا مو  یین ما ت   ى ت

- H  مة ى  ة    ? How :How can me learn moreد

م ت مزد من ا ى ا صول  ي ا ب  ط دة ا طوة مسا ذ ا دف  كتو  وتست  شافا
ي مصادرو  ث  م ا ومات ر تنمي م موضوع.و  أ ذا ا ن  م  برات م  : 2005، م(إبرا ت

124.(  

  

ة خطوات تطبی    KWLاستراتی

ل  ةمن  مرا مرا دید من ا ةو  ا سا دراسات ا ة  ا ستراتی ذ ا اصة ب ا
) ، د م م ان Jennifer, (2006))،2005(إبرا اتي2005( ، ا بر ن أ ) ...،2008( )، ا م

ثة  صوض ا ة م ا استراتی ي: ى KWL طوات تسیر و تا و ا ن   ا

امة- اده ا مراد تدریسھ ووض أب موضوع ا   .اختیار ا

یة - دول استراتی سبورة. KWLرسم    ى ا

م- م ب ا ول ط ل ا ة م ا ط ط K من ا م ومات من ا م ل ا ن  م  سأ  دما 
تي و  ارف ا م ة.ا سا ومات ا م تنش ا طوة  مدروس  موضوع ا ا   ترت 
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م - م ب ا ثاني ط ل ا ى ا ال إ نت ة ا ط یل W من ا ادر  وتس تي تت ة ا س ل ا
موضوع. ن ا رت  ما یردون م م  ن ى ذ ىو  إ م  تش ة  ط سؤال ا م  م  ستمر ا

ار. ید ا   تو

موضوع بت د دراسة - ةا ط ن من طرف ا ل م ي ا مو  ن ما ت ء بتدوّ ؤ ثا وموا   ثا

)L(  ث ماذا و ثا سؤال ا ا اص  متا م؟ ت ش ث و ى ا م  م ن  ا ات  ا ن ا
ثاني. ل ا ي ا ا  ن تي تم تدو ة ا س   ا

ء - زم ث م ا ثا مود ا ي ا ة  مس ومات ا م شة ا م.و  یتم منا م   ا

ثتش - ثا مود ا ي ا مو  ارنة بین ما ت ى م ة  ط م  ا انوا یردون ت ي ما   
ثاني مود ا ى ا م  تي  وتش ة ا س ص ا ما ی ر  ول من مصادر أ ن ا ث  ا

مدروس. موضوع ا ا ا ی ب    م ی

ر  - ن طر رسم  موضوع  مو من ا م ما ت ص أ ة ت ط ممن ا م ب ا طة ط
ة. م ا   م

رة ث م تامي  م  و ت ة  تس م ة ا سترات ى ضوء ا ة منز ات ا وا ا ة  ط ف ا م 
م. ت داف ا ی أ   مد ت

ي.  ا ث ا ي ا راءات  ذ ا د تم تبني      و

ة ة استراتی م ى أ ا  KWL وتت ون ة نشا "ي  م ى أ ة  ستراتی ذ ا د  تؤ
ن ي تكو م  مت مة  ا م ومات ا م ة من ا ت م نواع ا میز بین ا ومات،  م نى من ا م ا
ا درس (ا مو  ي ا ا م ).و  ا اد م   ).39: 1998(مارزانو، ا

ة. سا دراسات ا ى ا ة استنادا إ م ت طوار ا ل ا ي  ا  دام ن است م   و
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سب، بو  ام  م ا ت ل ا ى مرا ة  ستراتی ذ ا تصر  ن است ت م ا م ل  دام
م ار رة، وطورت م راء م م  ي  مت  سا ا  و ارب  رت ت د أ ة، و ام ة ا  ط

بیرو  ت ة ا ة.و  ط یوم م ا ات ي  رؤون  ى توظیف ما  م  د م، مما سا دی ان  ب  ا
ول ة ن ).185: 2003،(ب   .)110: 2007،(بن بر

دام او  تي تناوت است دراسات ا ة من ا رف KWLستراتی رف-(أ ماذا -أرد أن أ
مت)  ةت ت ینات م او  ى  یت ا یرات: أثبتت  مت كثیر من ا   ي ا

اتي بر اء2008( دراسة ا ذ ات ا دام استراتی است تدرس  رة أثر ا ت م د تي  ت ا) ا
ددة مت ستو  ا ات ا صیل KWLو ا ت صف او  ي ا ات ا د طا راضي  ترا ا ث ثا ا

دراسة من ( ینة ا ت  یث تأ رمة،  م ة ا ا95م شوا ن  ة تم توز ى أر  ) طا إ
طة دة ضا ات:وا مو ة،و  م رب ثة ت وى و  ث ة ا رب ت ة ا مو م یث تم تدرس ا

ست ات ا ة ا ة و استراتی ثان ددة، ا مت اءات ا ذ ة ا ة تو  استراتی را دام ا م است
ة،و  ،KWLة استراتی ید ت ة ا طر ا ا  د تم تدرس طة  ضا ة ا مو م رت د أو  أما ا س

دمة. مست ات ا ستراتی ود أثر  ن و دراسة    نتا ا

امو  دراسة سیربونام ة  )Siribunnam & Tayraukham, 2009( تایرو ول أثر استراتی
رف رف أرد-(أ مت-أنأ صیلماذا ت ت ة ا ي تنم تو  )  یر و  اا ت يا ی ت ي مادة  ا

امس صف ا میذ ا د ت اء  م ك دة  ،ا ات، وا مو ث م ى ث دراسة إ ینة ا م  س وتم ت
ربیتین، طة، واثنتین ت دام ضا است ما درست  دا ة  إ ا و  KWLاستراتی ر تم تدرس ا

م، ت ة دورة ا ودوأ استراتی ن و نتا  رت ا ة إ روق ذات س ة بین اد تینصا مو  م
ة رب ت طةو  ا ضا ي ا ی ت یر ا ت صیل وا ت ة ا صا او  ي تنم ا  ت تین ا مو م

ربیتین.  ت   ا

ت دراسة د زني  ما است رف )2010(ا ت ة ى ا ل من استراتی  KWL أثر 

ةو  ة ا ي  R.E.A.P استراتی مین  م ب ا ط د ا دبي  تذوق ا ة ا ة تتنم  صصتر



ة ر میتا م م ا ت ات ا ثاني                                                        استراتی صل ا   ا

 

ة ر ونة من ة  ینة م ات:) 115( ى  مو ث م ى ث ین  طة  ردا موز ة ضا مو م
ا  دد ة، ردا، 40ب  ید ت ة ا طر ا ا  او  تم تدرس م ت ا ى ت ة أو رب ة ت مو ة م

ة  دام استراتی ةو  R.E.A.Pاست دام استراتی است ة  ا م ت ا ة ت ة ثان رب ة ت مو  م
K.W.L،  رت و نتاد أس ةى  ا صا ة إ روق ذات د ود  ة  و مو م بین متوسطي ا
طة ضا ربیتینو  ا ت تین ا مو م رب ا ت تین ا مو م صا ا دبي  تذوق ا ارات ا   یتین.ي م

ر  ي دراسة أ ة )2012(رام  ـو دام استراتی رة أثر است ت م د تي  ي  KWL ا
م  ا م یراكتساب ا ت ارات ا ساسي وم سا ا صف ا ات ا د طا وم  ي ا د  نا م ت ا

صف  ین من ا ص ار  ت ةا طر سا  یث ا ة،  ىتم  شوا م إ م س مو ت مام دا  تین، إ
ة درست  رب ةت دام استراتی ا  KWL است دد ة،) 48( و  طة درست طا ر ضا  وأ

ة  ة،طر ید ا ت دد ار) 49( و  ت ثة، ا ا دمت ا ة، واست ة طا م م ا ا م ار وا ا ت
ارات د  م نا یر ا ت دراسةا رت ،أدوات  د أظ ة و ا نتا  ة  ا ي  KWLاستراتی

ة  م م ا ا م یراكتساب ا ت ارات ا یث  وم د  نا تطبیا ت نتا ا ار ا د ت د 
یر ت ارات ا م وم ا م د  ا نا ة ا روق ذات د ود  ة بینى و صا ات  متوسطي إ در

ة  رب ت تین ا مو م ات ا يطا طة  ضا ة  وا م م ا ا م ار ا ت اا ت ي ا ارات  رو م
ة. رب ت ة ا مو م صا ا د  نا یر ا ت   ا

ى م  ا  وا دراسة أن ةذ ا مة استراتی رت مسا رف KWL أظ أرد أن -(أ
رف ي ماذا ت-أ سین اكتسابمت)  ینة  ت راد ا مأ ا م ة  رب ت ة  ا م یرو ا ت ارات ا  م

تدرس ا د،  نا ذ  ا دام  ة مناست ستراتی م أكثر  ا مت ل ا ي  م  سا ة شأن أن  ا
ااكتساب  ي رة وأكثر اندما م تيم  ا ومات ا م امل  ا يیت ا  م. م ت ة ا   م

نتا ا د ا ة ت دام استراتی ا است ی تي تم  دراسات ا ا ا ی ت إ رف  KWLتي توص (أ
رفأرد أن – م ذو  ماذا-أ ی ت ي ت ة  ستراتی ذ ا ة  م ى أ ا  مت) د واض ت

نى،  دةم مسا ك  ام  وذ م ام  ى ا م  مت يا ة بو م ت ةأكثر  ا م ة  م ا وتنم ت
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ارف  ي نمووما اكتس من م تا نش  ا یر ا ت ى ا ةدرت  مل مسؤو ، ت وت د م وتزو
ة م  أدوات اب ل بإی ا ت ى ا د  ةتسا ومات و م ا.  ا   توظ

ة-4-3 م استراتی ا م  خرائ ا

م ب ا م را ا ة  زء من تم تناول استراتی ذا ا ي  صیل  ت نانوع من ا تم  ث 
ا  ی تماد  ي  يا م  ت ة ا م تامي  م  و ت دراسة  تدربيذ ا برنام ا ي  ا تمد  م ا

ربیتین. ت تین ا مو م ة  ات منز ل وا   ش

ة (Flavell,1979) یلیر  ى تنم مل  ة ت م ا م را ا یر  أن ا ت ارات ا م
میتا  نا ري،  ا  م ك مت تي  ة ا م ا م ة ا بن ن ا رد  بیر ا ر و ت ا ب ة یرت  طةمث م ا م

ة  دا ة ا تصورات ا اا ة انتظام تي و ات ا ا وا رد إن ،تر بین صر ا ا ت
زون  ري. م م  ). 238: 2007، أبو راش(ا

ذا ى  ات  و م ى و  م  مت د ا م تسا ا م را ا ة  إن استراتی ساس  ا
ة  ر م ا منا دم من أنما  ونوات ست ما  صار  دل است ا ي  و یر، وا ت ذ  فا ا

ة من  م ت ام ا ي م ى ت  ى إ درةس م  ة، وا ذى تنظ ات ا وتو  م
ا ی م  ت ا من وا . وادارت ر   ة أ

داما، وا رة است م ات ما وراء ا م استراتی م من أ ا م را ا ة  د استراتی ي توت
ة  ام ر من  ا  م  ورنیل،طور ت ف ا ي مو ا  دام ن است م تي  م اوا ت ةوا ت  م

م  مت ة  ر م ة ا بن كشف ا ا،أداة  وار ا،ومن ثم  وأ م ي موا تنظ ك  ف سواء أكان ذ
ة  م ة،ت رة  رد ل  م دا ت ف ا ي موا دراسة. (أو    ).246: 1997،زتون ا

ر دة ت د  را وتو اات  ة من م ا م   :ا

مي " - رع  ل  رة دا م ا تصف بناء ا رم ة  ات متص ش اد  ي ا طي ثنا ط رسم ت
ب  طا يما یرا ا بیر  مدرس وا ال  وا ام أو م ال  ي،م رطة ر ن من  وتتكون ا ناو
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م، ا م ل مر أو  ا ل ش ا موضوع دا ،ل من ضاو ر  ب طو ا ة من  س موس ة  ا نو
م شامل ى  وتنظ ام إ اص،من ا رطة ا راءة ا م  و م ستط ا ل  ى أس ى إ   ن:أمن أ

درس. - ب موضوع ا ط ا ا تي یر ب ة ا طر ا ا    ون وا

ب. - ط د ا ة  اط دات ا ت م ص أو ا م ا ى ا رف    یت

م  - ا م رطة ا ي  بنا ن ا تكو م ا و ا وم بت تي وض بات ا ط م،. ("ا : 2005إبرا

167.(  

ا  ر ى  ى Novak & Gowin, 1995و م  مت د ا ومات تسا م ترتیب ا ة  ا "وسی أن
موضوع دیدة  ان   ).44: 1995". (بناء م

سمارة  رف  ي ت ي و دی ي "وا وم متضمن  اني م ة من م مو تمثیل م ة  ط ط أدوات ت
ض ا". (سمارة إطار من ا يا دی   ).91: 2008،وا

ر أبو ذ رون (راش  و طامي) 2009وآ روسان ( ن  وم 2005وا م رطة ا ) أن 
ي مواد  اني  م ید ا ى تو م  مت دة ا ى مسا دف إ ة ت م،طر ت وب ا ي أس تم  ی و

ب م بتأثیر من  مت د ا تي تتنامى  ومة ا م ي ا ة  ر م ة ا بن م ا ة  رتتنظ نما ت ا ومر
رطة تي: وتتضمن  ا ا  دید ن ت م ة  ر ة م وم وظ م   ا

م  - ة تنظ ري.م   م

م. - مت ن ا ي ذ ان  ید م ة تو   م

نى. - م ذات م ا ى م ة توصل إ ي  ا  م م ا م ة ر ا   م

م  - مت ة ا سب مر ة  ر م بنى ا م ا ا تنظ ی ة یتم  ةم نما وشرف  أبو راش. (ا
ي صا  ).68: 2009،وا

ة: ت ونات ا م ا من ا م مبد ا م رطة ا   وتتكون 
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ام. - وم ا م   ا

ت. - ات أو مستط رة أو صنادی مر ة أو دا ضو ال ب ل أش م، وتوض دا ا م   ا

ت  - وص ة،ا رض سل  ا تس ومین أو أكثر من ا ة) بین م رض ة ( ن وص ارة  ي  و
رضي ا صورة     ادة.رمي، وتمثل 

ة، - مث ادة ا وم إن  وتمثل  م ة ا دت،أمث ة أو  و ضو ال ب أش ادة  ا  رو ت  ة، إدا
م بو  ا م ن ا ا  تمییز ة  ط ر مت ي دوا ا  ضل وض   ).523: 2007ام. (زتون،أن 

ر من  ظ ارفو ت را  ل ا ة  ت م اا م أن ا م ا ت ا ي وص رطة ت 
ترتیب  ا ومات یتسم  م ط  ا م أن ة  م ا م سل منا تس اص  وا ى ا ام إ ابراز و ا

ات ابین  ا انی م وم ا م   .ا

م ا م   خطوات بناء خرائ ا

اك ثین أمثال نو ا دید من ا ر ا دة () 1998( ذ د) 1998و م م زز  وابرا
را 2005( ي:) أن بناء  ما ی ا  ص ة ن موضو طوات ا ة من ا مو م مر  م  ا م   ا

- . مراد دراست موضوع ا دید ا   ت

ي  - ودة  مو ة ا ساس م ا ا م دید ا موضوع، ثمت ة. ا ثانو م ا ا م   ا

ة (أ  - موم كثر  م من ا ا م يترتیب ا ة)  ساس ل  ا ى ا رطة إ ى ا ة مأ وم
ة)  (أ ثانو كثروما ل  ن ا ى ا ة إ م ة وصوأ دت. موم ة إن و مث ى ا   إ

م. - ا م ات بین ا مات ر توض ا م  ا م ام بر ا   ا

م - ا م ن ا ا  تمیز ة  ط ر مت ي دوا م  ا م ى ا ة  مث   .وض ا

ا  - صورت رطة  ابناء ا ت د مرا ة  ا ن تأكد من ا دة مرات  وا ا  ت ذف أو ص
ا. ی م إ ا م ض ا ة   إضا
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دراسات تي تناوت أثر  ومن ا رطةا ة  ي استراتی ا  میت م وأ ا م ة ا م ة ما ا ترو  ا
ي:  ی

ة ( دراسة م 2012ط ا م را ا ة  دام استراتی صي أثر است ى ت ت إ د تي  ) ا
اشر م صیل ا ت ساسي و  ي ا سادس ا صف ا ب ا ط ل  مؤ ا.ا را ت ا ي مادة ا شتم

ى ینة  ا، )66( ا ا طا دد ة و رب تین ت مو ى م م  ة  )34( تم توز طر ردا درسوا 
م، ا م ا را ا دد طة و ة )32( وضا طر ا ة، درسوا  اد ت ي  ا دراسة  ت أدوات ا وتمث

اشر م صیل ا ت اس ا ار  ت او  ا را ي مادة ا ل  مؤ برنام اا ا ى ا ة إ مبني ضا
صیل  ت ي ا ا  صا ة إ روق دا ود  نتا و د بینت ا م، و ا م را ا ة  ى استراتی

اشر م لو  ا مؤ ة.و  ا رب ت ة ا مو م   صا ا

مطر  را و  )2009(ما أشارت دراسة ا ة  استراتی تزود  رة أثر ا ى م ت ا د تي  ا
صیل طا ى ت رر  م م ا م اا را ث ا ي م سادس أساسي  صف ا م و  ات ا ات ا ات

ا، و يو  ن صی ار ت ت ي ا دراسة  ت أدوات ا ا وتو  تمث را ث ا و م ا ن اس ات كونت م
دراسة من ث) 85( ینة ا ى ث م إ م س ا، تم ت ة طا رب وى ت ات، ا مو ا تم تدو  م رس

م ا م را ا ة  دام استراتی ةا است ا ب دد ة،25( و  رب ة ت ثان ة  )، وا طر درست 
ا ( دد ة و  د م ا ا م ة،و  )،22را ا اد ت ة ا طر ا طة درست  ثة ضا ثا ا و  ا دد

صیل، )21( ت ي ا ة  صا ة إ روق ذات د ود  دراسة و رت نتا ا او  وأظ ات ي ات
ا را ث ا ي م ینة  راد ا ةبین ا أ ثان وى وا ربیتین ا ت تین ا مو ة و  م مو م ین ا

ربیتین. ت تین ا مو م صا ا روق  ذ ا انت  طة، و ضا   ا

ن امت وأما  د  ة  نب دراسات ا ة  بدراسة أثر )Mc Fall, 1999( ا دام استراتی است
ة ابتد را سنة ا میذ ا د ت مي  ا م اب ا ست ى ا م  ا م ذیرا ا ي ا مون ا ن یتك

ینة تكونت من ( ى  وم  ي مادة ا ة  ة ثان یزة  ن ة ا میذا 60ا میذة، وتم ) ت وت
م س ات  ت مو ث م ى ث دراسة إ ورنت منینة ا م ة، و میذ  ت ردات یث اكتساب ا
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ة  و ميا ا م اب ا ست ة ا وا مون ا ذین یتك میذ ا ت ة  نس یز ا ة ن ذین ة  ة وا ثان
مون  ة أم یتك یزة  ن ة ا صیل  ،ا ت ار ا ت ي ا روق  ود  ى و نتا إ ت ا وتوص

را  ة  دام استراتی ة است ا دراسة  ما أثبتت نتا ا ثة،  ث ات ا مو م ي ا د  ا
میذ ا ت ل من ا د  مي  ا م اب ا ست ى ا درة  ى ا م  ا م مون اا ة ذین یتك

ة  ة ثان یزة  ن اا مون ذین یتك   ة أم. وا

ت دذا  د ات  Wang & Dwyer, 2004 اسةر و ث أنواع من استراتی صاء أثر ث ى است إ
ي م  ا م ب  را ا د ط صیل  ت ینةا ت  ة، وشم ام ث ( ا  ردا، تم )231ا

ات شم مو ى أر م ا إ شوا م  م س ات (ت ثة مستو ة ث مو ل م ض، متت  وس من
  ):مرت

ة  - ید ت ة ا طر ا طة درست  وى ضا ة ا مو م اا دد ا59( و    .) طا

ا (- دد ة أوى و رب ة ت ثان ة ا مو م دام نوع من 58ا م و است ا تم تدرس ) طا
م  ا م ةرا ا ي تكم م و رطة ا ي ا ودة  مو ات ا را ة.ا م   ا

ا ( - دد ة و رب ثة ت ثا ة ا مو م ا60ا م  ) طا ا م رطة ا ة  م و استراتی تم تدرس
ك بوض ة. وذ مناس ر ا   مات ا

ة  - رب ة ت را ة ا مو م اا دد م 55( و ا م رطة ا ن طر رسم  م  ا تم تدرس ) طا
ة.   ام

ط صیل ا ى أن ت دراسة إ رت نتا ا د أس راو ة  ف استراتی ت ا ف  ت  ب ی
دمة،  مست م ا ا م رطةا ة  وأن  ة من  ا ي أكثر  ة  كام م ا ا م سا اتأنواع ا  تراتی

متوس  مستو ا ب ذو ا ط صیل ا ي ت دمة  مست ر ا ضا من ر  بینما ،وا م تظ
ي . روق  مرت مستو ا ب ا صیل بین ط ت   ا



ة ر میتا م م ا ت ات ا ثاني                                                        استراتی صل ا   ا

 

ي دراسة ر  و تي Ling & Boo, 2007 ـ أ م  وا ا م را ا ة  ا رة  ى م ت إ د
يأداة  ة  ة  مرا بتدا ة ا مر میذ ا د ت وم  مادة ا میذ  ت اب ا د سناست ورة، و ا

تین  تم مو ى م دراسة إ ینة ا م  س ة درستت رب ة  ت م ا م را ا ة ا ة و طر مو م ا
طة ضا ة تم تدرس ا طر ا رتا  د أظ ة، و ید ت رب ا ت ة ا مو م وق ا نتا ت ى ا ة 

 . د ار ا ت ي ا طة  ضا ة ا مو م   ا

ة  )Vakilifard & Armand, 2006( دراسةما أشارت  دام استراتی ة است ا ى  إ
ة ا ذین یدرسون ا راشدین ا مین ا مت د ا ي  را م ا ي ا م  ا م ة را ا ة  رنس

ت ة، وشم ینة ( ثان ا، تم18ا طة تكونت من  ) طا ما ضا دا تین إ مو ى م م إ  )9(توز
ة،  ید ت ة ا طر ا ا  راد تم تدرس ةأ رب ة ت مو راد درست و أ) 9(تكونت من  وم

م،  ا م را ا ة  رتاستراتی د أس م و ى ا ة  رب ت ة ا مو م وق ا ى ت نتا  ة ا مو
طة. ضا   ا

را  ة ا م و استراتی ت ة ا م دراسات بینت أ ل ا إن  ر  ل ما تم ذ من 
ة م ا م ة ا ا ا أداة  ار ت ة ا م ت ة ا م ي ا ة  ت ف م ي موا ا  ن توظ ةو  م م ت  ا

ت م مواد ا ي تدرس ا ة  ستراتی ذ ا ة  ا ورة  مذ دراسات ا رت ا م یث أظ ي  ة 
ة، م ت طوار ا دراسيو  ا صیل ا ت یرو  ي زادة ا ت ارات ا ة م كو  تنم یر  من ذ ل تو

م م ة بین ا اد ة مت ما ة  م ة ت مینو  بی مت مو  ا م أدا و ى ت م  دت اكتشاف و  مسا
ة اط تصورات ا دو  ا م تسا ا م را ا ة  إن استراتی ذا  ا، و ادة تص ب ا ا طا
م ت ى ا م  مت طرةو  ا س ة ا م ت مة ا م ى ا ة  ا تو  صورة  ك ا نى. ت بذ م م ذو ا

د تم ة  و ستراتی ذ ا دام  ث است يي ا ا م ا و یستر اضمن  تامي ت تین اتی
ذاتي و  تساؤل ا ة (ا ا دراسة ا ي ا دمتین  مست ا  ،)KWLا سبب تم تناو ذا ا  من شيءو

صیل ت ارنة ا نواع  م .ا ر   ا
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ة 4-4 ص استراتی خ ت اموس :ا ي  ص  م : ى Webster رف ا رة  أن ا
ص ز، و ل مو ي ش امة  أن( ا ص)  م طیر أو تكثیف أو  ا ة ت م ون  أش ما 

ة ا و ار ا ى أ د إ كبیر مما ی  من زوا ي ا را مل ا تصار ا ة ا س ةر ساس  ا
ر ار أن  أن  Raymond)1999( یذ ن  م یف  ى  ص تشیر إ ت ة ا تناول یاستراتی

تارات م نص  ا كبیرة من ا ة ا را ىا ا إ تصر ددة  و م ة ا ساس ا ا رمناصر و  ثل: ا
رة  ارا ة، ا س ر ي ا ا تي تستر ة ا س ر ا ا ن ة، ا ر ة أو ا ثانو ا نا رت تذ . وا

م،   ).163: 2005(إبرا

ي ت ا  ر زات و ا:أ )1997( ا   ن

ي " م بو مت ا ا دم ست مل  تصارطة  روء  ومرونة  م نص ا ادة بناا ي  وا
ضارعنص  ار  دید  ى ا یز  تر ي ا درت  ب  طا تبر ا یث ی ي  ص نص ا ا

ا ما إذا  س  سأل ن موضوع، و ة  ساس مة ا م ا ا ن ل ا ة  ا ادة ص ي إ د ن  ن 
تصار ا ضرورة  ك،یتم  ووضوح وكي وا ة: ذ تا ارات ا م ى ا ب  طا ي تدرب ا   ین

نص. - ورة  م رة ا دید ا   ة ت

شو  - نب ا دة.ت زا اصیل ا ت   وا

م - مت وب ا أس نص  ادة بناء ا س "إ مر. (ن   ).164:ا

د أشار م و د ى أن  2004 ا نصإ تصار ا ي ا ص ى ا مین  30% إ مت سم 
م  ل تنظ نص من  ي ا طة  مترا مة وا م ومات ا م دید ا اتبت داث ما بین وادراك ا وا

ومات. تكامل م ذ ا   بین 

ذا ي ب روء  و م تزال ا ا ا ة یتم من  مم ادة تنظ ة  وا ا أساس رة و ي ن و
ي یز ا تستد اتر نت اد ما، وا م. واست یر م   و 
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ر أبو اسو  وتذ ن ترا ینة  یوشارد أنس ص و نص ا ص ا ة ت ب  ط م ا صي ت
ة  م سین  ى ت صة یؤد إ یب ا رطة أو تر ى  رف  ت ل ا م. (من  و أبا

ینة،   ).569 :2006س

مود وأشارت دراسة صاء )2012( م ى است ت إ د تي  ة  ا نمذ یتي ا ة استراتی ا
ي ص  ت روء  وا م م ا ات  و ض ج ص سادس و صف ا د دارسات ا راءة   ا

ات  ت ة  صد مدارس ا ا ي  بتدا تا د ب دراسة ( و دام) 21ینة ا میذة، وتم است دوات  ت ا
مة ا ة:  تا م  ا ارات ا يم را ات ا و اس ص صي  ار تش ت م  ا یل اا ي، ود را

دام ة  است نمذ یتي ا ياستراتی ص  ت روء  وا م م ا ات  و ضج ص راءة.   و ا
رت د أس ي: و ما ی نتا    ا

ي  - ب تطبی ا ات ا ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د ود  يو د  ار  وا ت ا
د دارسات ا د  تطبی ا صا ا روء  م ي.م ا بتدا سادس ا   صف ا

اس  - ي م د  ي وا ب تطبی ا ات ا ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د ود  و
ي.  بتدا سادس ا صف ا د دارسات ا د  تطبی ا صا ا راءة     ا

ة-4-5 صوت مرت استراتی یر  ت   ا

صوت مرت تر   یر  ت ة ا إن استراتی ا  ى وصما تدل تسمیت م تكز  مت ف ا
ة. م ت مة ا م صوت مسموع أثناء أداء ا یر    ت

ى  (Park,2004) ر و  م  مت درة ا ة تزد من  د استراتی صوت مرت  یر  ت أن ا
سواء. ى ا ي  تما مي وا كاد ال ا م ي ا تو  ذاتي وا م ا ت   ا

ى )Warian,2003( شیرو  ة  إ ستراتی ذ ا ى أن  میذ  م ت م ى تدرب ا وم  ت
ا میذ.ممارست ت ء ا ؤ صوت مسموع أمام  ن  ي ذ ما یدور  راءت    ن طر 
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م  درت ش   صى ما  ى أ وصول إ ى ا میذ  ت ش ا ال  صوت  یر  ت ا
ة م م  ز یر  و ت اا نت م، وا ت  ة إ و ة  طر وا  میذ أن ید ت ات  ىا م

یر  ت راءة ا ات  مو ي م م  ل اشتراك یر من  ت ا من ا ات  ة مستو یر، وتنم ت ا
مبد ال. (صوت  س   ). 109: 2001، ا

ارتمان شیر  م) Hartman, 2002( و ة )2005( ن إبرا ن ا ت أن ات  " م دید  ت
یر، ت ب ا مة تتط ي م ا  ب أثناء انش طا یر ا ر یث  ت م ب ا طا ال ول ا صوت 

ر مشا مة ما،و  ل ا ند أداء م دث  تي ت ار ا ة، مثل: ا ة سؤال، ل مسأ ا ام  إ ا
رة، اضرة، بت رر، راءة م م كتاب ا ن ا ظات  طاء م ا إ دم ست ن أن  م ة   ي طر

رد م مل  ب  ن أو طا م ان  مرشد، أو طا مدرس أو ا ن أن ، ا م دام و یت است
بین، ل طا ال من  صوت  یر  ت ة ا ر استراتی م ما  د مل أ مستم او  یث  ر 

ل، ي،و  م زو ت ا مش ل ا اسم  ذا  ال و  رف  صوت  ل  م ة ینط ا ا ذ ا ي 
ار  و ا ل ما  ى  مستم إ ى ا ص ، و راءت ي أثناء  ر  تي تظ ار ا رو  ل ا  و 

طاو  شیر  ، و ت ك ص د ي أثناء ذ ا  تي یرتكب ال أو  ا صوت  . "ضاار 
م،(   ).138: 2005ابرا

ي  ا  یت ا صوت مرت  یر  ت ة ا دام استراتی ول است ثیرة  رت دراسات  د أظ و
ة م ت مات ا م م أثناء أداء ا یر مین بت مت ي ا صو  زادة و ت ي ا ي زادة  تا دراسيیل ا  ا

یلو  دراسات دراسة  ذ ا ض )2005( من بین  دام  دید أثر است ت ت د تي است  ا
ة ر میتا م م ا ت ات ا ي: استراتی ، و صوت مرت یر  ت ذات ا تساؤل ا ت  يوا وس
مي یر ا ت ة ا ي تنم یر  ت او  ا ت ة ا ، تنم داد ول ا صف ا میذ ا تكونت و  د ت

ینة  ة،) 80(من ا تین، طا مو م تساو بین ا ا ة  طة موز ضا یث تو  ا ة،  رب ت م ا
مادة دة ا ةو  تدرس و سا ات ا ستراتی دام ا است ة  رب ت ة ا مو م ة  طا م تت و  ا

ة، ا طة أ م ضا ة ا مو م ة بین و  ا صا ة إ روق ذات د ود  ى و نتا إ ت ا توص
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ات ات طا تین متوسطي در مو م مي، ا یر ا ت ار ا ت و ي ا ا ن ت اس ا مادة  وم
ة. رب ت ة ا مو م صا ا وم    ا

اوت دراسة  یر  )2013(مود ما  ت ة ا ل من استراتی ة  ا صاء  ول است
رة و  صوت مرت م م  صی ب وت ط مي  ل ا ستد ة ا ي تنم ة  سم ظم ا ة  استراتی

م ا ا وام ینة  ى  ات، )64(ة  راض وم وا رع ا مین  م داد ا د إ ب م  تمو  من ط
ت  ى اشتم و ربیتین ا تین ت مو ى م ینة  راد ا م ) 32(توز أ ا تم تدرس دام طا است

صوت مرت یر  ت ة ا ةو  استراتی ثان تي تكونت من و  أما ا م و ) 32(ا ا تم تدرس طا
ة،استرات سم ظم ا ة  وسون و  ی مي  ل ا ستد ار ا ت ثة ا ا دمت ا  Lawsonاست

ي صی ت ار ا ت ثة وا ا داد ا وم من إ د بینت ،ي مادة ا ود  و ث و روق نتا ا
تي درست  وى ا ة ا رب ت ة ا مو م صا ا ربیتین  ت تین ا مو م ا بین ا صا ة إ دا

ة دام استراتی روق  است ود  دم و مي و ل ا ستد ة ا ي تنم صوت مرت  یر  ت ة دا ا
ا  صا ري.بإ م صیل ا ت ي ا تین  مو م   ین ا

تض مما د  و سا صوت مرت  یر  ت ة ا ى استراتی ستند إ ذ  م ا ت سب أن ا
ن طر وصف ما یدور  ا  تسب تي  برة ا ا ى زادة و  م  مت میذ ا ت ن من ا ي ذ

ل  تيمرا ط ا م  و ت ة ا م ا أثناء  ل م ا تي یت ومات ا م ت  ا ا أثناء م مر ب
ون صوت  ي  تا ا ، و ما یدر  مرت ي  م وما ى و كاد ي أنشطت ا ذا ة یدر  و

ة  ما ى مرا د  ارسا م م ی م وت ي وتنظ ا  ت  وتوظ ا دیدةم ف    .وموا

نو م یر   ت ات ا م ة  ي تنم م  صوت مرت تسا یر  ت ة ا ول أن استراتی  ا
مین  مت ىد ا م  د ال. وتسا ل  ش م  درات ل    است

اتذا  ناك استراتی ة  و ر مثل استراتی ة أ ر ،میتا م توض ة است ا تنبؤ راتی ا
ة یل  استراتی ت ،ا مو ة دورة ا ا رة استراتی م م ماوراء ا ة ست  تواستراتی
یر... ت   .إا
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ة: - ر میتا م ات ا ستراتی ة  ترو ة ا م   ا
ة  م ات انظرا  ةا یتماستراتی ر دراسات م دید من ا رت ا م أ ت ة ا م  ي 

وم م ذا ا تي تناوت  ر و  ا یرات أ مت تي تطر  ،ات  دراسات ا ة ومن بین ا م ى أ ت إ
ي: ا ما ی ر من ة نذ ر میتا م ات ا ستراتی دام ا ى است تمد  ذ  م ا ت   ا

م  مد سا موسومة ب2006(دراسة م ة ـ) ا ر م م ا ت ات ا ة استراتی ا راء ما و و  "
اب ة است ي تنم ة  ر م ة ا ا ى  ة "إ و ن د ا وا ستراتی ا ى ا تدرب  ةا سا  ات ا

ة و د ا وا اب ا ى است درة  ة ا ي تنم ر  ذ . و  ا و م ا ة أدا   ي تنم

ي یندراسة  و تي ) Franklin, 1996( ران م ا ت ة ا رة أثر استراتی ى م ت إ د
ى ة  ر میتا م متوسطة ا ة ا مر میذ ا ینة من ت د  ي  را م ا ارات ا ی و  م ت
دراسة تم داف ا ة أ ر میتا م ة ا استراتی ي  و اس ا دام م ارو  است ت وردست ا م  ان

ي را ةو  ا ستراتی ة ا ا نتا  رت ا ي أظ را م ا ارات ا ة م ي تنم دمة  مست   .ا

شناق و  نمروطي دراسة رمتو  ة2004(ا دام استراتی صي أثر است ى ت وق تدرس  ) إ
و  صیل مادة ا ي ت ة  ر م ینة متكونة من  ما ب) 58(د  ةو  طا صف  طا ة ا من ط

م سا أساسي تم توز طة ا ة ضا مو ى م ا إ ةو  شوا رب ر ت و ،أ ذ یث  ت 
یرة ة، ا ر م وق ا تدرس  ة ا ة، طر ید ت ة ا طر ا طة  ضا ین درست ا رت و  ي  أس

ة صا ة إ روق ذات د ود  ى و نتا إ طة بین ا ضا تین ا مو م ات ا تو  در ة ا رب
تدرس ة ا طر ز  ة.و  ت رب ت ة ا مو م   صا ا

اوات دراسة بن ساسي ن2013( ما  كشف  ي  ) ا ة  تدرس ارات ا م ض ا ة  ا
ري م یر ما وراء ا ت ل من ا د و  ر مستو  ات  راض ي مادة ا دراسي  صیل ا ت ا

ثة متوس ثا میذ ا ى (ت ینة  توت ا د ا میذا68،و تین و  ) ت مو ى م ین  میذة موز ت
ة رب میذا )34( ضمتو  ت میذةو  ت طةو  ت ت و  ضا میذة،) 34(شم میذا وت د و  ت انت إ

ذاتي، تساؤل ا ة ا تدرس استراتی ارات ا میتا مو  م یر ا ت اس ا ى م ث  ا تمد ا  ريا
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او  راض و ا ا ن ت انة ا أدواتو  تاست دراسي  صیل ا ت ار ا ت انات ا ب ت  ،م ا وتوص
روق ذات ود  ى و ث إ ة نتا ا رب ت تین ا مو م ات ا ة بین متوسطي در صا ة إ  د

يو  طة  ضا ري ل من ا میتا م یر ا ت ات و  ا راض ي مادة ا دراسي  صیل ا ت ي ا
ة، رب ت ة ا مو م روق  وصا ا ود  دم و ي و نس  یر ا مت ز  ا ت صا ة إ دا

ري میتا م یر ا ت ي ا ة  رب ت ة ا مو م اتو  ا راض ي مادة ا دراسي  صیل ا ت ومن  ،ا
رة میتا م ي ا دراسات  مزد من ا راء ا دراسة إ زا بین ما أوصت  ا ة ا بی ي  رةي ا

از ن ة  دا ا ر  یرات أ ي ضوء مت ات  راض ذاتو  مادة ا ة ا تزال او  ا  ا
راضي.   ا

ة ان ن ت دراسة ا ي  )2015( ما س ة  ر وق م ة تدرس  رة أثر استراتی ى م إ
ة ساس ة ا مر ة ا د ط ة  م س ة ا تر ث ا ي م ة  ص م ا ا م صیل ا ة و  ت تنم

ا  وام ینة  ل  ا  و م ن ات ا سا ) 67(ات صف ا ة ا ا من ط تیرت من مدرستین طا ا
ة رب ما ت دا تین إ مو ى م ت إ مان) 32(ضمت و  ووز ا من مدرسة  طة و  طا ر ضا أ

،) 35(وضمت  س ا ر  ا من مدرسة أ ةو  طا ص م ا ا م صیل ا ار ت ت دام ا  تم است
ة،و  ص م ا ا م و ا ة ن ط ات ا ا اس ات ة  م ا ى  ث إ ة ا ت نتی وتوص

سترات ةا رب ت ث ا ینة ا د  ة  ص م ا ا م صیل ا ت ي ر مستو ا دمة  مست ة ا  ی
م.و  ا م ذ ا و  م ن ات ا ة ات   تنم

دو  ة أثبتت  ر میتا م م ا ت ات ا ول أن استراتی ن ا م دراسات  ذ ا ى  ناء  و
ی ا تو ی متدرین  رصة  ت ا یث أتا م  ت ة ا م ي  ا  دام ابير مناخ تاست  ّمي إی

ذاتي،و  م ا ت ة ا م مسؤو ی یل زز  ت ى ا درة  سین ا ي ت م  د تأملو  یث سا ادراك و  ا
رة كون من م مت مو  ما  م. و  تنظ ومات   ض م

ر و  ة أ برام و  من  ة ا ا ى  ا  ت  ا ات إن دراسات  ذ ا ى نتا  نظر إ ا
ات  ستراتی ة  تدرب دراسيا صیل ا ت ي ر مستو ا ة  ر میتا م م ا ت ا و  ا یت ا أثبتت 
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ت مش ل ا ةو  ي  ا اءة  ل  مسا تاو  ،ا یر ا مت ف ا ت م من ا ر ذ تم ا ى ا
ة رب ت دراسات ا ذ ا ي  د تطب تناو  ة  ة ودا اب یرات إی ی ت ا أكدت ت ى إن ا 

مشار إ وث ا اینات ا ا آن م ،ی ت ي سیرورة ا ا  میت ى أ نتا د  ذ ا د  ي  ،وت و
ة ي تنم ات أثر  ستراتی ذ ا إن  ذا  ي ضوء  دینام ل ا ا ت ى ا م  مت ال و  درة ا ا

ومات م ة و  م ا وم  من أنشطة  ما  ن طر و  م  ت ة ا م ي  ا  ة توظ
مو  ا ة  ة،مرا م ت مادة ا م   ما  ا  ، او  ص أكثر و م م  ذ ما  مر ا

استمرار طط  دیل  ي ت م  ص أكثر و  س راءات  ذ ا ل  من  ا ، م ادة تنظ ا
م ا ت ة ات مسؤو ا ورا  ةو  ش ةو  ون أكثر است م ت ة ا م ي ا ة  اب  د أشارو  .ای

زستا ك و  ل من  ري إ Costa et Kallick (2001)ا میتا م یر ا ت ا تمام  ى ضرورة ا
ة، ترو داف ا ی ا ي ت ة  م م من وض ما  من أ مت ن ا م ط ملبرام  یث   و

او  م او  تنظ یذ ي تن شروع  ا أثناء ا بت او  مرا ي  و ا م ا اء من نت د ا ا  م ى ت درة 
ت د ت راء ا طاءا إ ي أ م أن و  مت ندما یدرك ا اتو  زمة  رض م  ی ت  ید ت إذا ا

مر، م   ا ي تنظ م  س ذا ما  ة، و ا م ة ا مش ضل  ل ا ار ا ت ا سم   مما 
رت ما نشطاو  برتو  م ي ت مت تا .و  ا   ا

تدرب- ة: ا ر میتا م ات ا ستراتی   ى ا
م   ت رد إن  د ا ل  ي ت مل،  م وا ت ال ا ي م صو  ة  م رة أ م ما وراء ا

دام  ست رصة  درات وتت  ا ت  ما تزد من ث  ، ى ذات م إ اح ت زو ن ى  درة  ا
یذر وماك  ) . ر برات أ ى  مّات إ م ل ا ى ن دت  سین أدا ومسا ت ارات  م مدروس  ا

ین  راح( ن)  Leather &McLaughlin ,2001و   ).17: 2003،ا

ى  تدرب  ة ا او ى م رة إ میتا م ي میدان ا ة  ث ود ا كثیر من ا ت ا د د  و
دراسة  ي  را م ا ى ا زت  ا من ر ّم من ت ة ا م ي  ة  ر میتا م ات ا ستراتی ة ا تنم

دین ، ,jacobowitz 1990, Linds 1995, franklin 1996ل من  د ا میدة 1993س  ،1996 ،
طایر  رب 1996 ا ي2006،  ان و ت مثل دراسة  مش ل ا تمت  ا من ا  ... ومن
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رن و  ار ،1998 ودراسة مایر 1997آ و دراسة  ا رون و  و سي1985 آ ا  ، دراسة رو
رون و  تر ،1988آ ونت و  دراسة نیتو ،1988 دراسة وو سون  ،1997ا  1998دراسة و

اودر  رون و  اسة أدیبن ندن ،1998 آ ة مثل دراسة و م ا ى ت زت  ا من ر  1988 ومن
اریورا  بتكار  ،إ ...1997ودراسة  د وا نا اینة ا مت أنوا ا یر  ت ا تمت  ا من ا ومن

رني  ارات مثل دراسة ا زو2004وم وان وا شبل 2007، ا مد وا ، رمضان 2006، ا
مد 2006 ران  2012، ا ة مثل دراسة  ت ي مواد م دراسي  صیل ا ت ت ا د ا من  ومن
طنطاو 2003 سو 2001، ا   .إ ...Tong 2003 و Park 2004ودراسة   2001، ا

میتا  ات ا ستراتی ى ا تدرب  ن ا م ا بیّنت أن  یر دراسات و ذ ا ة،مل  ي و  ر
صدد  رة  تورثإ ،(Thamraksa, 2004) یر ذا ا میتام ة ى أن ا اب ي   تدرب وانما 

ات  ل وض ّمامن  ة. ت ت م رت  ا دراسات ما أظ ذ ا ذ نتا  ة  م دور وأ
یر"  ت یر ا ي ضوء نمو "ت وانب، و ف ا ت ي م ّم  مت ة أداء ا ي تنم ات  ستراتی ا

ى  درة  ّم ا مت طرة ص  س ةا وا م ا یر ى  سین مستو  ة ت ّمي ا وت ت مسار ا
  .د

ري  میتا م تطور ا تي تناوت ا دراسات ا م ا ة  )Wagener, 2011( دراسةومن أ طو ا
ب  ینة من ط ة،ى  ام صصات ( ا ت ف ا ت ةمن م ة، إنسان ة)و  م تما من و  ا

اینة ( ات مت تورا سانس،مستو ى ثماستر، د سمت إ یث  وىث )،  ات: ا مو  م
وى برنام ت ا یث ت ربیتین  ة ت ثان ا، اتدرب اوا رضت  یو برنامابینما ت ة   ثان

اء ( ستر ذاتيا اء ا طة. )، أماا ي ضا ثة  ثا   ا

د ینة و د ا ة  ر میتا م درات ا ة ا ي تنم ة  تدرب برام ا ة ا ا نتا   بینت ا
ث بإو  ا ة أوصى ا تطب دوات ا ة ممارسة ا ان د  –م بیرى  تي-ت ات تتمث ا ن ي ت ل 

اء ستر ارفو  ا م ة ا ل تنم تأمل من أ میتا و  ا اءات ا ك ة.ا ر   م
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ب  طا د ا مة تسا ة م ود بی تضي و ة  ر میتا م ات ا ستراتی ى ا تدرب  وا
ى ا ّب  ت ل ا م أدا من أ ی ى ت ّم  مت ةا ّم ت مّة ا م ي ا ا  ي یوا یل ا ما را  "،

ر ( د برو ات2000یؤ مو ي م ّم  ت ف ا ي موا ك  ي ذ ة  ّا طرق ا ضل ا د أ  ) أن إ
مدرسون  مك ا مو  یث ین ما ول أ وارات  ي  ة  ط م،و  ا ت اع مبینا أن إذا استط مش

ادة مدرس  ولو  ا إن یت ل مناسب  ش وار  ت تو ا ة  تما ة ا اون ة ت ى ص یر إ
، ر  ما  ة  مو م ي ا ب  ل طا بر  یث   ، مدر و  صوت مرت صف ا ا  س أو ند

ة، مش ل ا ة  د استراتی ة  ط ةو  ثم ا ستراتی ذ ا دام  ست م  اع و  دمون مبررات د ا
ا وار، واست ،ن ل من ا ات ت مو م ذ ا إن  ي  تا ا مراو ، وا ط ت ، وا منط ة دام ا

مل  ة  ا ي  ي  ة و ر م ات ا م ا ا ون من  در ، و م شارك  ا اما  ا  شی
توم و  ا". (ا ی طرون  س ا، و ومون ا، و بون یف یرا مون  ابیت  ).279: 2009ة،شار و  ذ

س یر  اق ن س ي ا رة Blakey & Spence1990و میتا م ة ا تضي أن بی من  ت
ة مین مرا م مو  ا ار صدو  تطبی م ن  م  دی ري  میتا م وك ا س ة ا دة  نمذ ة مسا

م میذ م. ت یر ي بت و   ى ا

شیر ي Hine (2000) ما  ما مل ا ب ا رة تتط میتا م ى أن ا اوني و  إ ت  تىا
ىو  ،تنمو تاج إ ة ت سا برات ا ا، وتنو  تنش ا ادة من ست ارفا م م ا وماتاو  ظ  م

ي.و  تأم یر ا ت   توظیف ا

س  ن مستمر  م ا ی ت ة وا ر م ات ا م ي  و م  مت م  م مناخ ا یر ا إن تو ذا  و
ف  ي موا م ما اكتس  م ت ة أكثر  اب ال و ّ ّم ذاتي  ى ت درة  م س ا من شأن أن 

تي توا  ت ا مش ل ا دیدة و ة  ة.ات ا   اءة 

ة - ر میتا م   اس ا
رض  ث سوف نست زء من ا ذا ا اس ي  ي  ا  كثر شیو دوات ا میتا ا   رة.ما
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ین  مدتا و ى أس رة  میتا م اس ا ي  ثون  ا ةا و  ما: طر بروتو یل ا ت ت
انات  ستب   ).Tobias & everson, 1996: 1-2(وا

ت  )Wagener, 2011 :40-41( أضافما  و بروتو ى ا ت.زادة  ا م انات ا ستب   وا

ت7-1 و بروتو   ا

یر  ت ت ا و ة أو بروتو ظ ت ا و بروتو ھي* ا  protocole de pensée ال

verbalisée:  نم من ذا ا ماتبر  ت  و بروتو  & Bannertل من أشار إ  ا

Mengelkamp, 2008 انات م ب م ا ة  نى أثناء أداء  on-line ةاشر وسی مة،م م ى  ا
مة  م د ا بل أو  ذ یؤد  ول ا بروتو ن  یث ،off-lineس ا بر رد أن  ب من ا ط

صوت مسموع أثناء أداء یر  ات ت وب  م مط نشا ا ة–من ا ي استراتی یر ا و ت
م ات ا ستراتی ي أنواع ا ا  تي تم تناو ةصوت مرت ا ر   .-یتا م

ذ تمد  ى  وت داء  ة أثناء ا ر م ات ماوراء ا م متآني  رصد ا ى ا ة  طر مة،اا  م
ن أثناء  ى ذ طر  ل ما ی رد  ل، ثمیث یت ا ارات ا ا دد ا ك  د ذ تي سب 

ط  ت ا مثل ا دم اتاست م ة  و  ل، ومرا دم ن ت ل. (ا   ).77: 2002امر،ا

ذا وا  ین: و تا ین ا سؤا ي ا دا یتمثل  ت ن و بروتو نوع من ا   ا

ول-1 ادة  ا اتیرت بإ م ل تنش ا ة:  ر م راءات  ا ت إ و بروتو ذ ا تشو 
دام مصادر  است تي توظف  مة ا م ريا م نظام ا ا؟ ا از ل إن   من أ

ت -2 و بروتو ذ ا ة  شمو ثاني یت  لواكتماا ا،  ومات  یت م ناذ ا ة  م  م
ة  ام د  ت ت و بروتو سیرورات طر ا ول ا ر  ومات أ ناك م ة؟ أم  ر م ا

)Bannert & Mengelkramp, 2002( ن )Wagner, 2011 :38(.  

نموذج سب ا ري  و م ذ  Aderson (2004) ـا و ا ة   ام ذاكرة ا تو ا إن م
ن أن  ذا م ض  نوع من ی ار (ا ت ودة ا مو ومات ا م كن ا ا)  ظ صوت مسموع  ون 
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ة  طو ذاكرة ا بي ا مد ی ىأن  ا ة  تستر إ ام ذاكرة ا ن تىا بیر  ت ن ا صوت م ا 
ذ  ب أداء  ص ك  ذ اصةمسموع،  ة  م ي  ا ة  و انون من ص ذین  اص ا ش ند ا

أ  ك  ذ بیر،  ت ى ا درة  ة.ا تاب صورة  ة  طر ذ ا دام  ى است ثین إ ا   ض ا

  

 

ررة*  ت ت ا و بروتو   :ا

س ي بن ا  و ن ف  ت كن ت ة  سا ة ا طر ة ا ن طر بر  وص  م ون ا  ي 
ة  یرمش ت راءات ا ذ  وا امل م  ت ي ا ا  تي مر ب ة ا مش ا، وا ذ  إن تاب

تا  ب و ة تتط طر ي وصف ا نطو  بیر  ت ة وا ص م داث ا ة أ ا مش مةو ن ا م  ا
ي تا ا ي  ة  و طر ي ا یب  س ا یثتوا ن ة،  سا تین ا طر تا ا درة  تستند  ى  إ

ومات  م ت  ا ة م ى وصف  وص  م ة أداا روضة  وطر م مة ا   .م

دراسات داة  ومن ا ذ ا دمت  تي است ة دراسةا ر میتا م ارات ا م ا  اس  ,Firo( ي 

ب  ول ،)1993 د ط ة  م ت ا مش ل ا زز  ي ت رة  م ارات ما وراء ا دور م
ة  مر ىا متوسطة  ونة من  ا میذا  244ینة م سمتت میذة  تین  وت تین متساو مو ى م إ

و  ة (ا ر میتا م ارات ا م ض ا دام ت است وى درست  م)ي ا تنظ ر ض، وا طةوا تم  ا
ة  طر ا و ا ة،تدرس ید ت ت  ومن بین ا و بروتو یل ا دمة ت مست دراسة ا أدوات ا

میذ  ت یدیو  از ا ى  ة  مس تینا مو م ت نتا، ا ت وتوص ى أن ا ث إ اوني ا ت م ا
ي زادة  سنا  ر ت ي أظ تأم میتاا ارات ا م د ا ا ة  ر ة م مو ة.م رب ت   ا

ت 7-2 ا م   ا

دام میتا  تم است اس ا أداة  ة  اب م رة،ا ذا م ي  ل من و ام  صدد   Zimmermanا

& Martinez-Pon 1986-1988  م ت ة ا تو استراتی ي م صرت  ة ان ة مو اب ر م بتطو



ة ر میتا م م ا ت ات ا ثاني                                                        استراتی صل ا   ا

 

ة  مر میذ ا د ت ذاتي  ة،ا ثانو ى ا ت  ول استراتی واشتم ة  ض أس ذاتي وتم اة ا
ا  تصنیف م دف تنظ ات ب میذ ضمن  ت ات ا ا يإ تا ا ي   &Zimmerman :و

Martinez-Pon (1988) 

ذاتي م ا تنظ   ا

م  تنظ ما و ادة ت ارف وا م  ا

داف دید ا او  ت ط  ت   .ا

ن  ث  ومات.ا م   ا

ة  نشامتا ة ا   .ومرا

م. ت ة ا   ة بی

ذات یز ا ت اب.ا ثواب وا ن طر ا   ي 

تكرار    .واا

دة ( مسا ن ا ث  ران،ا ). ا مین...ا م   ا

ة  تب مدرس وثا من  ة ا ارات.مرا ت   .ا ..وا

ة ة توض اب ر م دف Entretien d’explicitation EdE ما تم تطو تي ت ی ما  وا ى ت إ
ي  )(Vermerch,2006 :ی

ومات  ى م صول  مة ما.ا وص م م ا ا ز ب تي ین ة ا ك   ول ا

ذاتي م ا ت ى ا وص  م   .تدرب ا

اق ي س ومة  و م ة ا ا ا م تي تم ب طوات ا ن ا وص  م ص ا ا سأل ا م  ت ا
ة ك ن ا ل  و مش ى   ا إ تي توصل ب مطروح،ا ة ا س ذ وتستمر ا ى ي  اق إ س ا ا
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ت ى ا م إ مت صل ا ي أن  و ى ا د  سا تي توا مما  ة ا و ص ة ا ن طب ة و بیر  مرا
ة م  م ت ذاا ص ب ا. و ر ما میتا م   مت

ر  ذ ة ا سا ت ا و بروتو یل ا طة بت مرت ا ا ن نظیرات ثیرا  د  ة  تبت طر ذ ا و
یر ت ة ا م ا  ا وص تي و  یث یتم من  ل ا مرا اتا تي و  مر ب و ما ات ت موع ا

وك س ة إنتاج ا ي  ة  ضو ا ا تي توظ ة ا م،و  ا ت ة ا ذاو  م وم  ل  ساس  ا
ة ا ذ ا ي  م  مت م ا ي ت یر  ت ة ا او  م ون وا ي  تا ا و  ا ون مدر  ، وم  ما 

ا او  مرا از و  مو ي إن دمة  مست ة ا ر م ات ا م ي  ما  مةمت م طر و    ى  امس
ة مش ل ا و  ة ن مو یر ا ت ريو  نشاطات ا میتا م ض ا د ا   .ذا ما ینمي 

م ر ى ا د  و ن س ا ن ض  ا ت ة إ أن طر ذ ا ي  ا  ی شارة إ تي تم ا ا ا مزا من ا
ر ذ ة ا سا ل ا وسا مو  تض مما، ا ا ا و ی ت بنو و بروتو یل ا ة سب أن ت ظ

ة ضا ا ررة  ت میتا  وا ات ا ستراتی ي  اس  ي  ت  ا م ى ا ة،مإ أ ر  و 
ة ا ا م ة  م ل  وسا انات  ستب دام ا ى است ثین إ ا   .اناتبض ا

انات 7-3 ستب   ا

ت  و بروتو دام ا ترض است ذ  صور ا اصةنظرا  ت  ا م زمن وا مدة ا ة ا
طو ي ا اب نظام موضو ى " ة إ ضا ا دوات  ذ ا راء  ي إ ث  ا ا ا ر ست تي  ة ا

ات  م ة ا ةكا نشطة ا تمد وا تي ت ا  وا اس يي  نوا ك وسرد ا ل ا ا من  ة 
 ، رر ت و أو ا ش ول ا بروتو كا ر  ومر ذ دد مظا يت نشا ا ف ا ا ت تو وا  م

ذ تنش  ت ا ا ف  ت بنا، ( ."وت   ). 220: 1996ا

ض  ب  ىد ذ ثین إ ا ة ا و س ة تمتاز  ا وسی ار ت ا انات  ستب دام ا سان است  است
ا، ي: تطب ا ما ی كثر شیو انات ا ستب   ومن بین ا
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مة ا میتا ا ي ا ريو ي م  Schraw G. & Dennison, R.S.  (Metacognitive( ـ و

Assesment Inventory MAIS,  ،مسین بنداضمن توت ثة اس  اثنین و اد ث اأ ي: م  ةو
رة رة، م م رة، ا م م  ا رة.تنظ م  ا

و یز ن ت ات ا انة استراتی م است ت  r learningئMotivated Stratégies f ا

Questionnaire (MSLQ)  ى بندا  81تشملو سمة إ ورنم   :م

ور ا*  م شمل بدوریتكون من  ول:ا ة و دا ة:ى  ا تا اد ا   ا

،مة  - نشا ، تو - ا نشا نشا تأثیر - ا   ا

ثاني*  ور ا م ات: ا شمل استراتی م  و ت وا و  ة: و تا اد ا ر ا   ا

ات  ستراتی ةا ر م  .ا

ات ستراتی میتا  ا ةا ر  .م

ات مصادر. استراتی   إدارة ا

م  - ت ات ا مة استراتی تدرسا   Learning and Study Strategies Inventory (Lassi)وا

ى تو  ي: 10س  ابند 77وت تا ا ي  اورو    م

ا ـ  ت تمام، ا ة، ـوا دا ت،  إدارةـ ا و ، ـ ا اـا نت یز،  ا تر ةـ وا ا م م ـ ومات، ا
اء ار  انت ة، ا س ر مصادر  داماستـ ا سنادات،ا مـ  وا و ت ذاتي،  ا ضـ ا ت  یرا

انات.   مت

ة و  ذا ت م ا ا ونات م رة  میتا م اس ا دف  ا ب ر دیدة تم تطو ر  س أ ای ناك م
ث ال ا ممثل  ،سب م ت دیر ا س ت ای اصة و Judgement of Learning (JOL)  م ي 

م ت ة ا ون مرا دف إو  اس م ومات،ت م ة ا ا دیر مد م ا و  ى ت ر ي إطار تم تطو
میتا ذاكرة ول ا دراسات  ساس و  ،)(Arbuckle & Cuddy, 1969 ا ور أو ا ش س ا ای م
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رة م اصة وFeeling of Knowing (FOK)  ا دراسات ا ى ا ر  ي ا میتا ارتكزت  ا
سو ذاكرة ذاكرة "ت وة نشا ا دوات   .)Hart, 1965 : 210( "ذ ا

 

صة   خ
ي  را م ا تنظ ة تتضمن ا ر میتا م ات ا ستراتی ر یتض أن ا دم ذ ي ضوء ما ت
ذا  ة، و م ت نشطة ا ى ا طرة  س ل ا م من أ مت رد ا ا ا دم ست تي  م ا ت سیرورة ا

ة، م ذ ا ط  ت ا ا بت ا. و  ومرا م نتا و   ت

ات  م ا ي  و ةإن ا ر م او  ا م ى تنظ درة  او  ا ط او  ض ي م ا  م توظ ت ت ا
ما  ي   ت تا ا ، و د یر  ت ة مستو ا ى تنم م  مت د ا سا اینة من شأن أن  مت ا

م ذ ى ت وصول إ ي ا تا ا م، و ت ة ا مل مسؤو ى ت درت  ل  ا من  اب نى. إی   م

سترات دام ا است م  ت با طا ة ا اب ى إی تمد أساسا  ة  ر میتا م ات ا یت و  ی ا
ت مش ل ا ارات  د م یث ینمي  ة،  م ت ف ا موا درةو  ي ا م  ا صورة ى إدارة ت

ة.   ا

د  سا رة  م ذاتي  م ا تنظ م وا ت ات ا استراتی ي  و دراسات أن ا رت نتا ا د أظ و
ص ت سین مستو ا دراسيى ت اب،و  یل ا ست ى ا درة  ي تنم ا م  سا یر ما  ت ة ا

د نا ي.و  ا بدا   ا

د  مة تسا ة م م ة ت ب  بی م أدءاتاو ی ی ى ت م  مت ل م رد ا ن 
اوني ت م ا ت اشتراك ،ا ك  ة وذ م كاد مات ا م ي ا مین  مت ةو  ا مسؤو ادل ا م ما ت  بین

م و  ا مت ین ة، و م من  ض ر و  م  ة أ مین من  م یو  ین ا ل ت ك من أ  ذ
ضل. م أ   ت

    



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ث ثا صل ا   ا

یـة  ـمادا   ت
ید   تم

ة -1 ف دا ر م ت ت  ا

ة -2 دا سرة  م ات ا نظر  ا

م -3 ت ة ا ي دا مؤثرة  وامل ا  ا

ضة  -4 منخ ة وا مرت ة ا دا ة ذو ا ط خصائص ا
م  ت

ة  -5 م ة أ دا ة ا م مي  ت  ا

ة  -6 ة دا ماتنم  ت

ة  -6 دا  اس ا

صة  خ
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ید:   تم
ل موضوع  ةش دا ا  ا ما وأساس ا م ةان نسان نشاطات ا ت ا ا ل م ا س ،ي  ّما من

ل ترو  ا یثو  ا مي،  ت د ا ة  ت ساس شرو ا د ا م إ ت ة ا تي تتودا وغ ا ا ب ی ف 
ا اض ان ة،  ترو ة ا م داف ا ة، أ م ت ة ا م اح ا ي ن بي  اس س ة   إن تبر وسی ما ت

مین مت سین أداء ا ن طر ت ة  م ذ ا ر  ة او  تطو م ذا تبرز أ م، و اءات ة  ة تنم دا
ا د ا  د.و  ون ي آن وا ة    ا

صل سوف نتنا ذا ا ي  ةو دا وم ا مو  ول م ت ة ا سرة  دا م نظرات ا وامل وا ا وا
ة دا ض  من مرت وا مستو ا ة ذو ا ط تي تمیز ا ص ا صا ا ا  ی مؤثرة  ي ث ا ا  میت م أ

ا  تنمیت م  ت ة ا یر.م مت ذا ا اس  ى  یر إ ي ا   ونصل 

ف- ر ة ت ما دا   :ت

تم بیر من  ا ثینادد  امة،و  ا ة  ص ة  دا وم ا صاء م است منظرن  ة و  ا دا ا
ا ت ا اصة  ة  ص م  ا،ت وانب ا من  ان ا  ت ا ر تناو ا  ا ت ات ر اینت ت د ت ددة و مت ة ا ث

تي ذ ا ة من  مو م رضا  ي  ما ی ا و ی ارف ثت  ت امة ا ة  دا ا اصة  ة و  ا دا ا
اص م    :ةت

مي  - رف س ة  :Sillamyت دا ني ا موع"ت رد" م وك ا دد س تي ت ة ا دینام وامل ا  .ا
)Sillamy, 1994:167.(  

ا أبو و  ذا  ادور ى استمرار  مل  ، وت و رد تستثیر س ي ا ة  ة دا ا ا: " أن
ادو ین". (أبو  دف م ی  و ت وك، وتو ن س  ).254 :2000،ا

ا ار ما  ة أو بر ا مثیرات دا ر س، وت ن ة تن من ا و یزو ة  س وة ن ا: "  أن ت 
ذ  تى تت   ، ستمرار  ین وا ام بنشا م ي ا ة  ة م ود ر ى و تؤد إ ة  ار

ات،  سي". (بر ن توتر ا دة ا ف من  اع، مما ی ش ذا ا تم  ة، و ر  ).149: 1979ا
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ا أرنوف،  ر ة"  و ا ست د ا ، تؤ ل، تو تي تست ت ا ا ة من ا ا: " ى أن ت  وو
 ، تی   .)270: 1981(و

ة  ر دد ا تي ت ة ا و ة س ة أو وض ا وني  اموس  ي  ة  دا یذ وتو، وا تن وك ا س  ا
ة ر م نشاطات ا ة.و  أو ا بی ناصر ا ف  ت م ة  ممنو مة ا دد ا   .)le Ny, 1994 : 681( ت

ا- مد صا أن شیر أ مثابرة" و طموح وا ة من ا دة دوا مر ون من  رضي م وم   م
سو  تنا احو  ا ن راز ا صد إ ضل أداء  ی أ ى ت رد إ وك ا دیرو  و س ت  ".ا
)،   ). 139: 1993صا

ة شیر مصط"و - دا ى motivation ا ة ا دا ظروف ا ة ا مو ر و  م تي ت ة ا ار ك ا
ات ا ی  ل ت رد من أ ندما و  ا توازن  ادة ا تلا راح،(. "ی دة، ا وا ر ا   ). 191 :2014،ا

ة" - ة طا دا م  وا ا ي ا ینا  ا م و ك س س ى استثارت  مل  ي ت ن ا كا ي ا ياامنة   ار
ن ك  تم ذ ة  و م ي  ا   یدة وظ م ة ا ا ست ار ا ت ة طر ا ت متك ةبی ار ووض   ا

ي  ة  ا ست ةذ ا س ان ا ة  م ا اع  ن اش ة مما ینت  تم م ات ا ا ست ا من ا یر ى 
ین دف م ى  صول  ینة أو ا یر الله"م بي )1983 ،. (سید  ي وش ا   ).7: 1999 ،ن (

ا ر اق ي Viauو س ى إد ا ذور إ ي یر  وم دینام ا م مدرسي أن میذا ت ول  راك ا
ى  صول  دف ا از ب ن ي ا مثابرة  ، وا ام  ، وا ار نشا ت ى ا تي تؤد  إ ت وا ی ذات و

دف.  .)Viau ,1997:7( ا

و وتو  رك س تي ت م ا مت ة  ار ة أو ا دا ة ا س ن ة ا ا ا: "ا أن م  ت ة  دا رف ا وت
ا  ین، وت رض م ی  و ت دفن ك ا تى یت ذ  ، طامي ".ى استمرارت ، طاميو  (

2000 :427(. 
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ر و  - رف آ ةي ت مي دا ت ف ا مو ا  نت ى ا م تد إ مت د ا ة  ة دا ا م " ت  ا
،و  ال  بنشا مو م". ا ت تى یت ا نشا  ذا ا ي  ستمرار   طاميو  (توق  وا
 ).211: 2000،دسو 

ارف  ل ت وك ىذ ا س ة تشمل استثارة ا دا ونات ا ى أن م ا تت  این ا وت ت  ا
ةو  ر ة ا ر دفو   ثم ا و ا ی ن ی  تو ى ت وصول إ دف ا ة ما، ب ا اع  ل إش من أ

توازن.   ا

ورا  ث  ش رد، وت وك ا رك س ى ت مل  ة ت ة دینام ة ذات وة دا ة  دا ة اا ر
ون تأي  وك ما  ة. إرضاءا داء س ات دا   ا

سیرورات  رك ا ي،  ف دا ي مو امة و ة ا دا ال ا ل من أش ي ش م  ت ة  دا وا
ي یز وو ا وتر یر وانت م من ت مت ة  ر م ى، ا وصول إ ل ا مي ما من أ ف ت  ي مو

مي دف ت ی    .ت

ة إ ى در ماتوتشیر إ م ى أداء ا م  مت ة ال ا م ت مو  ا ى ا صول  ى ا ي إ س  رةا
ماس ستمرارو  بنشا و توازن و  ا ة من ا ا ى  وصول إ ل ا م من أ ت ي نشاطات ا مثابرة  ا

ري. م   ا

ةي و  مو ب م طا تي تد ا ات ا ا تي  ا ة، وا م ت مات ا م ي ا را  ن ى ا م إ مت ا
و  ى ب ة. تصل إ ار ا  ض مصادر انت  تى وان  ة  ي سیرورة دا منشودة و داف ا   غ ا

ة: - دا سرة  م ات ا نظر   ا

وامل  دید ا ا وت ت سیر طب ة، وت دا ا بدراسة ا ت ى ا س  ن م ا تمت مدارس  د ا
مؤثرة  اا طر ای ك را  ا، وذ اینت بین ات ت ا دة ات ك  رت بذ ظ ت،  ة ا ا مر تمدت ي ا

ري. م ا ا ت نساني وا ا ا ت ي، ا و س ا ا ت ات، ا ا ت ذ ا م  رد وأ وك ا س ا  ت   ي رؤ

ي: -2-1 و س ا ا ت   ا
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مان ل من  تبر ول، وتو ینر،  كس ا  وتورند ت ي،من رواد ا و س د نظو  ا رة ت
ینز  س شترا  ذ  1938ا یثامن أبرز نظرات  ارة،  ل  م ر من أ ات تظ و س یر أن ا

نظرات  ل ا ي  نظرة و ذ ا ي  م  ت ة ا م تبر  ات، وت نب ا ثواب وت ى ا صول  ا
ي  ار م ا ة بتأثیر ا دا سیر أنواع ا ات. وت و س سیر ا وم  ت ذ  ساس ا ة ا و س ا

مت ة ا یب زادة دا وك، وأن أسا س ات ى ا م ر  ى تطو وى  ة ا در ا تمد  م  ت م 
ة. ت م زز ا ت   ا

اطي"  رت م ا ت تبر"ا ة و ا ست ا مثیر  ا ا ي ارت یین  و س د ا ة  ساس دة ا و إن ا
دیدة ة  و رد أنماطا س ا ا تي ینمى بواسطت ة ا وسی م ... ا ن )، 1972 :259.(  

ینر  ة نظر س زز من و ت دیا رضا و ا ر  ش ة ت  اب ت إی ا م ان مت  ي ا
وك،و  س ى تكرار ا د  ي یؤد  سا تا ا م. و ت ة دا ا و ى ت   إ

وك  س م ا ى ت اب آثار  او ا ي س إ متمثل  بي ا س زز ا ت وب ا ك أس ذ اء و ب واط
ى ا ا  م مبن ت ون ا یث  م  د م أو ت مؤ مثیر ا ضا مبنا ون أ نب أن  ى اب، وت ا 

ى  مبني  وك ا س یل ا ا تش تي یتم ب ي ا م  ت ضل صور ا مة بل إن أ مؤ مثیرات ا ب ا س
ة.  اب ی ززات ا م  ).214: 2000طامي، و  طامي(ا

م  ززة من ا م ات ا و س ا ة،  ار ي أساسا  منظور  ذا ا م من  ت ة ا إن دا و 
ي  ار ة ا اب كثر  ة  ادةي ا ا ذ ا ي  میذ  ت ا ور،  ظ تا ثواب و ى ا ى إ نب س

اب.   ا

ا  ت إن ا ى ما سب  ناءا  يو و س ابي ا ی زز ا ت ى ا ذ یرتكز  مصدر او  ا بي  س
ا ی وب  مر ات ا و س م ا ا،و ت ی وب  یر مر ات ا ا ست نب ا صورة  ت ى  بیرةینطب 

د وث إدوارد دوسي ا رت  ین أظ ي  ة،  ار ة ا ة روشاستر  E. Deciا ام  Rochesterب

ثواب. )1971( ص وتزول بواسطة ا ة تت دا ة ا دا ال أن ا ط ة من ا مو   ول م
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نساني:-2-2 ا ا ت   ا

د  ة یؤ دا ي ا ا  ت ذا ا و ىإن  ي ن س صي وا ش رار ا ار وا ت رة وا نمو ا ا
ة دا دوا ا ى ا نسانیون  ز ا ر صي و ش   ).232: 2000طامي، و  طامي( .ا

ة ص ش برة ا ى ا ة  نسان نظرات ا ماء ا ز  صو  یر ش ي  و س نمو ا توظیف و  ا ا
، انات م كامل  ي  ا رد  دة ا ا ل م نظرات من  ذ ا ي ضوء  شر  وك ا س دد ا یث یت

یسبیل  رة ت رادة ا ة ا منط وم تماما  وك م س ذا ا تنبؤ ب ، وأن ا بد ا ذات سید(  م ا
رون،و  راج )441: 1990آ م   ).63: 2013، ن (ا

و. ماس ات  ا ال نظرة ترتیب ا م ذا ا ي  نظرات    ومن أبرز ا

ا  - ة ترتی ة مرت ات أساس ا مس  رد  نظرة أن  ذ ا ترض  و: ت مل نظرة ماس ا وت رم
ي: ات  ا ذ ا وك و س رك ودا    م

ة. و یزو ات ا ا   * ا

من. ات ا ا  *  

ة. تما ات ا ا   * ا

ذات. دیر ا ات ت ا  *  

ذات. ی ا ات ت ا  *  

ل  ش ات وتترتب  ا ىرميتندرج ا ل إ ة، وتنت یزوو ة أو ا ساس ات ا ا ا  ، تبدأ 
ما ات ا ا بر  ى  ل ا ذات، و دیر ا ات ت ا دیر و ت ات ا ا ة و تما ات ا ا ن وا

م  تنظ ي ا ا  ب تي  ة ا ا ت ا ا إ إذا أش س ن ن ن  ة  ت ساس ات ا ا ة من ا ا
رمي (مرسي،  و:115: 1986ا ماس ات  ا رم ا ي یوض  تا ل ا ش   ). وا
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م اجا8( شكل ر و.) یوض ھرم ا ماس   Lieury et Fenouillet, 2006 : 111 ت 

و أن  ر ماس ردو ي  ا تا ا و و ى س اج یؤثر  ت ذا ا ینة،  اء م ش اج  ت ا ر  ش
ة  ا ذ ا اع  ى إش ى إ س یر  ذا ا رد  د ا ا  ة تسبب توترا وض مش یر ا ات  ا ا

س رك  م ي ا ة  مش یر ا ات  ا ذا تكون ا ة  تد و مش ات ا ا رد بینما ا وك ا
وك. س   ا

م ت اق ا ي س "2008ار ( شیر و و ة و  )  ط د ا یل أن  و، ت رم ماس ار  ت
ة  ا ي أ  ص  ة منن سا ات ا ا ون و  ا ا ة ا ط ا م  ى أدا ص  ن ك ا یف سیؤثر ذ

م، ت ي ا ادین  ونوا  ن  وع سوف یت مث  م،ا تمامات ل ا ى  مثل س ب  ا ة و ط د ا ی
نشاطات ى ا یز  تر ي ا ة  و ون ص ا زةو  ،ا ا رون  ش ذین  ة ا ط ك ا رض سوف و  أو ا

ة. ص نشطة ا ي ا ة  مشار   یرضون ا

ترام ا ور  ش ى ا ة إ ا ة  ط ناو  ل ا ب دیر من  ت تو  ا ك ا رن، ذ بل ا رام من 
مبني  ازى ا ن ي ا ون  سوف و  ،ا ستط ل ما  ون  م  أن ة  ط م یؤمن ا یرا ما  أ

ا رون  اح".و  ش رت ،( دم ا   .)75: 2008 ار

ی  ات ت ا
ذات  ا

ة تما ات ا ا  ا

ات الأمن  حا

ذات دیر ا ات ت  ا

ح یةا و یزیو ات ا  ا
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ى  ة إ ا م ا رادا تد ناك أ ات  ن إث م و   میز ماس ذ  ات ا ا رمي  ترتیب ا وا
یز  م ا ات ا اع  ذات أكثر من إش ی ا ةت امو  وو ص یرة ا سر ش یف ن ن  ثم ا  ندنا ن

مون  مس صو  ا ام ا ذ  ص م تراع  ر ( رد  ف من  ت راد ت ات ا ا ما أن  تطوع،  ا
ة  م طت ا ر أ رت نظرات أ ك ظ ذ ر.  ى آ تم إ ة) ومن م رد روق ا انب ا نظرة  ا

انزما ى م ة إ ا تمام  ت ا ر دون ا ة و أ و بیو ات ا ا اتا زز ا م ت ما ا ي  ار
ري. م ا ا ت اء  ا ذا ما  ة  دا سیر ا ي ت ي  و س ا ا ت ي ا م، و    ).43: 2010(مر

ي: -2-3 ر م ا ا ت   ا

ة  و ة  س ر تراضات ا نظرمن ا و  ا ة  ة آ طر یبون  ست راد   ة أن ا ر م ادث ا
ار ترض ا وادث... وت ذ ا سي  یبون بإدراك  ست م  كن وع، و ا ة  سم ة ا دا ة وا

سین  ونوا متنا م، و ت م بی ي  س ناس وا ة  ات أساس ا ود  ة و ر م نظرات ا ض ا
ا ا وتمث ة وادراك بی م م ا ي صرا ین  ا تواز  ،نشطین، و ا راد  ر ا ش ي  تا ا ري و م ن ا

طاميو م. ( ى ا ة إ ا وم ا ري م م توازن ا   ). 216: 2000طامي، و  مثل ا

ط  ، ی وم بنشاط  ، ا د نشطا  ارة  م ذ ا سب  رد  ز ،ا تم  رر، یر ، ی
تو  م و ذا نتا،  داف، ومن  دید ا ي ت ا  ب دور ة ت ات ا م إن ا ذا  ، و

ى انبث من ا:ا ر من دة نظرات نذ   ت 

تو 2-3-1 ة ا مة -نظر   :L’expectation-Valeurا

مان  نظرة أ.تو ذ ا ب  ن 1932صا و نظرة أن  1936، ك. ذ ا ة  ساس رة ا وا
ى ت  ى إ ذ نس دف ا مة ا دف، و ى ا وصول إ ات  تو ن طر ا دد  ات تت و س ا

ارنا ض م ال و رد  ي ا  ، ذ   مستو ا ین ا طم إ و ذ  مستو ا ت بین ا
. دث  ة ما  مرا طة  مرت ادات ا ت ى ا شل یر إ اح أو ا ن ت ا تما م  ی ف ت   موا
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دا  ى أن ا نسن إ شیر ات لو دف  ش اع  ي سبیل إش دة  ا م رد  داد ا و است ام 
ة  دا ر أن مستو ا وصول إما، و مراد ا دف ا رد  ا ا طی تي  مة ا ن مد ا  نات 

)1985Houston, ( .)روع ةو  ا اس س ، و  ا دراب   ).200: 2004ا

م" مت رد ا ا ا م تي  ات ا تو ى ا ة ترتكز  دا نشا ا ا ي ا ا  يول ن و  بیدا
،و  نشا ذا ا ا  طی تي  مة ا ون  ا تى  تما مستو  "و ب أن تكون ا ، ی ة مرت دا ة ا

اح  ن ذاتمتوسطةا دیر ا ى مستو ت ن  د ،  مثل ت ن نشا  ث  ا  و میذ مد ت  اون ا
ة" و ص مل نوع من ا ي  تا ا   .)Ndagijimana,2013 :60( .و

م ما، و ي ت رد  یثابر  نظرة أن ا ذ ا ترض  ة إذن ت تطب ة ا نا درات  من ا طور 
مة  طى  ةإ إذا أ شك  ا ذ  میذ ا ت ا  ، ى ت وصول إ ت ا استطا ر أن  دف، و

. ي نشاط ستط أن یثابر  اصة   اءت ا   ي 

ة 2-3-2 سببي: نظر زو ا   ا

ایدر  ي  تما س ا ن م ا ا ى  نظرة إ ذ ا ة  ساس ة ا یث یر ) 1958(تر ا
ال أن  نصر  رد  ي سبب  ومدركا ر  ، وم و تي تدور  ا،داث ا را ما دام مو  دوث

،( ة  نس ا ل  ى ا ا ( سیرا منط ات ت و سر س ین إن  اب م س ا  نسب اب ة،و س ذ ا  و
ت د ة ا بی ا طة  ة مرت ار ا، أو  ن ون مسؤو  ي  تا ا رد و ا طة  ة مرت ت  يتكون دا

. اد ت سب ا ا  ن یر مسؤول  ون     و

د وم ذا طور و م دراسات طر ن weiner واینر ا ددة ا مت تي ا ا ام ا م زم  ب
اق  ي س مدرسي،ا دراكات ول ا میذ ا ت ة  نساب ، les perceptions attributionnelles ا

تي ا وا تبر مصادر ا ة ا ساس ة، ا توا دا ا ون  ن ل  ،ا م اع امن أ ة  ردإش ا
د رة  م . ا دث  تي ت ف ا موا رة سبب ا ن م ث    إن ی
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دا وك ا ي س ة و ا ست مل وا ف ا و مو مثیر و سببي ا زاء ا توس ا و مو و ما  ض ء 
تي:   ا

زاء                          مثیر ة                    سببي  إ ا   است

اني  م ة من ا مو ى م م إ ومات تتر ة م ي ص ص  ش ا ا ب ست تي  مثیرات ا وا
ة  دا وامل ا تصرف، وادراك ا ل أو ا ى ا ود إ اص، ت و ا أس ف  مو ا من ا ص ست

ور  ش ة مثل ا ت ة م ا ات ان ا ن است ة ینت  ار وامل ا ابل ا ي م ة  نتی ة  مسب ر ا ا
ل ا ة،  .أو  ط )1997 :110.(  

د صنف زو Weiner و اب ا اد: أس ثة أ ى ث   إ

سبب: - ز أو مو ا اء، مر ذ میذ مثال ا ت ة  دا اب ا س ى ا ر إ درة، أ و د وا ى ا و إ
مة. م ة ا و ة مثال ص ار اب ا س   ا

سبب: یرت - رارة ا ن ت است م تي  اب ا س زمني،ا اق ا س ي ا ا أو   ن  دی م د  ا
، دی ر. ت سبب مست ي مثال  رسم  ة ا   بینما مو

سبب: - د، ناك ض ا ا مثل ا ط ن ض م اب  اء. أس ذ ا مثل ا ط ن ض م اب     وأس

مة  م ة ا و تمدان  واص ان  ن دا ام د  درة وا د ا ان، بینما ت ار ن  ام
ام ى ا ران، بینما یتمیز  یر مست ما  ت أ أن و مرور ا د  ام ا وا یر  ت رد، و

رار. ست ا مل  ة ا و درة وص   ا

د  بل  طا م  ا ت یت  د ودا زداد  درة، و وامل ثابتة مثل ا ى  ش إ زو  ندما 
ذا ما  د، و یر ثابتة مثل ا وامل  ى  ش إ زو  بوت ندما  ل من تا أكدت نتا دراسة 

Talbot)1987(  و ابینا ضة ) Scapinello )1989وس من ة ا دا راد ذو ا ما أن ا یث تبین 
شل  زوا ى  م إ ت ة  مرت ة ا دا میل ذو ا ما  م،  درات اض  ى ان م إ ش زون  م  ت

د. ي بذل ا ص  ى ن   إ
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ة دا وم ا ى ما یرت م درة  ص ا میذ أن تن ت د ا ت إذا ا دراك،  سیرورة ا م   ت
تى وان  اد  ت ذا ا سیر و  إن  ر مث  تذ اب أو ا ست ة ا درت ا وق ما انت 

د   .ت

رون و  Abramsonد أضاف و  تصنیف ) 1978( أ ر  ة Weinerدا آ موم ي   یتمثل 
اب،و  س ة ا میذ صوص ت ن أن یدرك ا ام)، م زو  مواد ( ل ا ي  یف  د یدرك و أن ض

اص) زو  ات ( راض ي مادة ا یف إ  د   Bardeau(1993) وتر ، أن ض ذا ا یؤثر أن 
یزاء ي مادة ا ش  میذ سبب  ت زا ا إذا  میذ،  ت ات ا و درت  ى س دم  ى  موادي إ  ا

ون ض تمال  إن ا ة،  م ي أنا ة   م مواد ا ي ا درات  ا، ستثمر  م ا ر أن  بلو إذا أ
یزاء، ي مادة ا ة تكمن  و ص كن ین ا اء و م ك ي ا وق  ات،و  بت راض تمل  ا م إن من ا

ف ت ذا ا م سبب  ن  ث  اح أكثر.و  أن ی ن ى ا د  سا ذا     ث 

م:  مت ز ا   ا

م  weinerترض واینر اما  مت ز ا رة ا او  ،La résignation appriseظا أن  صد ب
ن نطا ارج  ف  مو ندما یدرك أن ا ز  ا ور  ش ص ینمي ا ش م و  ا ت ن ا م د و  ، 

ل من  ة )Teasdale)1978وAbramsonوSeligmanبین  ض  أن دا امة تن ة  ص ص  ش ا
د ى ا طرة  س ى ا درة  د ا او  اثندما  ب ص س ي  تا ل مو  ا ى  ى إ س س   ت ن ش

شی ر  ا ظ م  مت ز ا إن ا میذ  ت ى ا د ینطب  ، و دو من نشاط ندما یدرك أن  
 weiner  ك درة، ذ شل را  سببي  زو ا ان ا ة ما إذا  ا ي  ر  ظ ز  ذا ا أن 

درت  ة  ب طور نظرة س ذ  رد ا دیلأن ا ن ت م ین  ي  شل،  ص من نتا ا ت ب ا  ص
د امل ا ك را  ذ سببي  زو ا ان ا شل إذا  ن  Bardeau )1993( وتضیف ،نتا ا

Miller وSeligman )1980 (،ا ی م  یر مت داثا  ون أ ذین یوا اص ا ش ا  أن ا ن ینت 
رمان: ة أنواع من ا   أر

ة. دا ي ا رمان    ٭ 



م ت ة ا ث                                                                            دا ثا صل ا   ا

 

ي ٭  دراترمان  ة ا ر م طرة  ا س ن ا م ي  ف ا موا ي ا تى  م  ت ة ا م ي  ات  (اضطرا
ا).   ی

ي ا رمان ان ة). ٭  اب ل اكت   (ردود 
ذات. دیر ا ي مستو ت اض    ٭ان

ز  ا تسبو  م م ا ت ة ا م ي  ود  ن بذل أ م ف  تو ى ا میذ إ ت ا ة تؤد   ا
سو  ى ا ود إ مت ملو  تس ة شو  دان ا ة نتی م ت ف ا موا ى ا طرة  س ي ا شل  ي  تا ور ا

درة شل.و  دم ا   تو ا

داث  م وا ت ف ا ى موا ة  مترت ة ا م ت ممارسات ا د ا م إ مت ز  رة ا د ظا وت
ة ص مسا ا ب ا ا، وط اب م أس ا، و ظت ند م مون  م ا ا ی و  س تي  تر ا ا دة ا ت ا م ة  و

سوداء  مة ا ا ي ا ون  ذین یوض ین ا اش ة ا ط م ا وا رة یزد من  ظا ذ ا مال  ا، وا نب وت
طامي مین. ( م بل ا   ).232: 2000طامي، و  من 

ة: 2-3-3 خار ة ا دا ة وا داخ ة ا دا ة ا   نظر

نظرة ذ ا ب   Deci et Richard M. Ryan Edward L (1985)ران  رشارد،و  ادوارد، دوسي صا

رة تي تضمن   وا رة وارادة وا ل  رد  ا ا تي یبدی ات ا و س ي أن ا نظرة  ذ ا ة  س ر ا
رر ت اءة وا ك ا ور  ش ذاتي  ا ة  L'autodéterminationا دا ي ا رارا، و اتا واست تكون أكثر ث

تي ترتكز ات ا و س ا ارنة  ة، م دا تي ا ة) وا ار ة ا دا ة (ا ار داف ا رضة ت ى ا د 
  زوال.

رر  ت ا صد  ذاتيو ار ا ت ى ا ص  ش سو  درة ا ات بن و س ررا  ون م استنادا  أن 
یت ة است ى در .و  إ اءت   و 

رروترتكز نظرة  ت ة ا ات أساس ا ث  ود ث ى و ذاتي    ي:و  ا
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ى ة إ ا اءة:  ٭ ا ك تبرا اءة ت ك ا ور  ش طرة  ة  ا ة  ا است رد  ات ا و تي تد و  س ا
ات د ى وض ت ة. إ ص مة ا م رضا  تضا ا ا ور  ش ا  ، درات   تتماشى م 

ى  ة إ ا ة٭ ا ست ات ا و س میز ا و ما  رد  ارات ا ت ى ا ممارس  ض ا اب ا : إن 
ا ا،  ررة ذات م . ردا ي نشاطات تى یثابر  ة  ست ى ا ة إ   ا

ي: تما نتماء ا ى ا ة إ ا اة  ٭ ا ي ا اندما  رد  ر  ا ش ذ  رضا ا ى ا تر إ
ة، تما . ا طین  م بل ا تمام من  ا ور  ا، وش ی تي ینتمي إ ة ا ما ا م ا   وت

ترض نظرةذ  وت ددة تكم ا ا مت ا رادأس ات ا ا م،و  ن وراء است ات و ن و  س م تي  ا
ا و متصل  ذاتي ترتیب رر ا ت ل  continuum d’autodéterminationا ش ي ا ة  ي موض ما 

ي: تا  ا
ا رر ذات م وك ا س   ا

ة دا ة ا دا   ا
Motivation interne  

 
ة ار ة ا دا   ا

Motivation externe  
  

یة  دا   Amotivationا
رر م وك ا س ا اب ا   ذات

م ( ل ر ة متصلیوض  )9ش ذاتي  نظر ر ا ر ت ان دوسي ـا  ,Lieury et Fenouillet( ور

2006 :29.(  

رك  یت ذات  ررا  كثر ت صورة ا ا م  تي تتر ة وا دا ة ا دا د ا ى تو مستو ا ي ا
ذ رر ا ت ا ور  ش د مستو مرت من ا ن  رد  ر ا ون ا دنى  مستو ا ي ا یر اتي، و د 

وع  ة  ندمامد مو ین ت م مستو ین ا ا و ی صل  م نتا ا ة بین نشاط وا  یدرك ا
ة. ار ة ا دا ي ا ة و ار ات ا متط ا طة  مرت ال ا ات وا و س   من ا
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ث أنما م ذاتي تشمل ث رر ا ت إن نظرة ا ساس  ذا ا ى  ة:و دا   ن ا

ة: دا ة ا دا ذاتيو  ٭ا رر ا ت ى  مستو ا ا داو  ترت  طرة  ة ا ص و  ة،ا وت
تي  ات ا و س ة وما مت سبب ا رد  ا ا ي نشا مو  ب ندماج  ي ا ة  ر رضا، وا ا ور  ش ا ا

ة ضولو  ا ال  بنوع من ا دو  ا إن ا ع. و  ستط داب ا ة ا ى ا ة ترتكز 
ا  ین دا و راد مد ون ا ندما  ا.  از مراد إن مة ا م ا ا رد ات ذ یدر ا تمام ا ة ا در

رر ت ا رون  ش ي  تا ا م و ى ذوات م إ نشاطات سببي  زو ا ذاتي. یر ا   ا

ثواب، ى ا ة  ار ة ا دا ة: ترتكز ا ار ة ا دا آت ٭ ا ا م ل اا ي ترت  ف ،  موا
رد نش ز ا تي ین . أو من ا ا ... إ ن ود، ا ن ب ومرضي مثل ا ني شيء مست ل  اط من أ

نب ل ت یر مرضي، أ دف و  شيء  ی  ل ت ة من أ وسی نشا  ا یر ا ار وع  مد رد ا ا
ز نشاطا د ین ي،  ة ار ا و  ،دون أن  أ مت ار ین  و راد مد م ا ون سبب نشاطات

ي، مدرسة  ار ا میذ  ت اق ا ت تمإا م ض ا ة یؤد تزام  ار ة ا دا ى  د مثا  إ
دم.  رر ذاتي متدني أو من   ت

ة،  ار ة ا دا ة أنما من ا ذاتي أر رر ا ت ددت نظرة ا د  تتراوح ما بین مستو  و
ى مستو مرت  ذاتي إ رر ا ت ض  ي:من ذات و رر ا   من ت

ة - مدا تنظ ارجي ا ى ثواب  :La régulation externe ال صول  ا رد مرت  ا و ون س و
اب. نب ا مدرسيو  أو ت اق ا س نب س  ي ا دف ت ة ب مدرس ات ا أداء وا میذ  ت وم ا

. د ، أو إرضاء وا م   م

ي - یر وا م ا تنظ ة ا تي تؤد  :La régulation introjectée دا اب ا س ال ا ى استد تر إ
ى  امإ نشا ا ة و  ا بو ي دون أن تكون م م دا ى تنظ ة إ ار وطات ا ض ل ا و ة ت ي نتی

، مثال: زء من ص  ش بل ا ن نتا  من  ر أثناء إ ش تى   اضرات  ب م طا أن یرا ا
ذنب ا ان  مت اح.و  ا ن دف ا   س ب
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رف - م م ا تنظ ة ا ررا و :La régulation identifiée دا ة ت ار ة ا دا د من أكثر أنما ا ت
نشا ذات، ة ا م م من أ ر ى ا ة  ست دا ا  كن ص،و  و ش بل ا ار من  ت ر  ا ش د  

ة أثناء أدا مت ة ،ا ى مرا ى إ س ذ  میذ ا ت تى ا ة ما   ست منم تكن و و  مادة دراس
تمامات ان. ا مت ي ا یدة  مة  ى  صول  ل ا ك من أ ل ذ   كن 

متكامل - م ا تنظ ة ا ة :La régulation intégrée دا ار ة ا دا تبر من أكثر أنما ا من  ت
رد ز ا ة ین ا ذ ا ي  ة،  ست ا ور  ش دا یث ا ا توا أ ن مت  ، و  م ات و ا

نشا تار ا .و  ی   ندم  بإرادت

ة دا اب ا ذاتي،و :Amotivation ٭ رر ا ت دنى من ا مستو ا ي ا ندما یدر  ت  ر  ك وتظ
رد  ف، أنا مو ن ض ا م نشا   دة من ا ا ترح، و  م ص ا دان ا ة  ا س  د من ما ت
ل، اءة،و  ا ك ا ور  ش ص ا نشاوتدني در ترت بن مة ا ي ، ة إدراك  رد  یر ا ة  ا ذ ا

ا وع  دا ا.و  مد ار    

رت  د أظ دیدو ي ا ا  ی مشار إ ترو ا ال ا م ي ا دراسات   Fortier, Vallerand من ا

et Guay (1995) ة أن مست ة ا دا بداع ا ال من ا ى مستو  ة) تؤد إ دا ة ا دا ل و  (ا ت
تسر  من دراسيا ريو les abandonsd’études ب ا ي اندماج م م  ضلو  تسا م أ  ما بینت ،ت

ة ناك  مي أن  كاد داء ا ول ا دراسات  ة نتا ا دا ة ا دا ة بین ا ة مو اط  ارت
صیل و  ت دراسيا   .  (LeMener, Lambert,2012 : 131) .ا

س " اق ن س ي ا رتو ة روشاستر E. Deci وث إدوارد دوسي أظ ام  Rochester ي 

ة) إ1971( دا ثواب ن ا ص وتزول بواسطة ا ة تت دا   ).Lieury et Fenouillet,2006:23( ".ا

ذا  ى  ساسو انو  ا ییور و ى  Lieury et Fenouilletام  ا  تر یث ا ما،  وث ب
مش ول ا ي إطار  راد  تین من ا مو ة م تم مو از م امل إن س  تي ت ات ا مر ن ا

ل: ث مرا ت أثناء ث مش ذ ا ت  تر د ا تمام، و   ا
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انت  وى:  دةا دد. مو ي زمن م ت  مش ض ا ل  راد  وم ا یث  ین:    و

وج  من أ شيء  م  ین  ي  ول،  وج ا زة  ة من كل مر ر  د دو ص وا ا ة: من ا ثان ا
ثاني.   ا

ثة ثا تمس ا ص: ا ا راد إما  ا ى ا ترح  ادر ا بل أن  كن  اب  ا سم   ذرا 
از أ شيء ... دم إن ت، أو  م راءة ا ة، أو  ضا ات ا مر ض ا از  از  إن ووض 

ات  مر از ا ي إن رة  مست ة ا زمن ترة ا ة بواسطة ا دا اس ا ظة، وتم  م ة  وسی كامیرا  ا
ل. ،تامة رة مرا ي ا ات  ت نتا ا رت ا د أظ   و

وى ة ا مر ي ا تین،  مو م ي ا س  و ن ات  مر از ا ي إن رق  مست ت ا و ان ا  :
ة  ثان ة ا مر ي ا رتین أن  ة  است مو م تا أكثر من ا آت و ا ا م ی دمت إ تي  ة ا مو م ا

ك ا ذ دم  م  تي  ان أكثر  ،ا تأثیر  ركن ا ار ا ت ة ا  ,Lieury et Fenouillet( أثناء مر

2000 :23-24.(  

ثان أن  ا ذا استنت ا ثوابو ة  ا دا ة ا دا ى تدني ا ي من شأن أن یؤد إ ار ا
ل  ي وانما من أ دا رضى ا ل ا وك من أ س ا میذ)  ت م (ا مت رد ا وم ا ة   ا ذ ا ي 

ة مثل ار آت ا ا م ) ا ا ن وس  ،(ا ي ا ة  دا ة ا دا تي تنمي ا طرق ا كن "من بین ا و
مدرسي ، ا ة أو ار ة ا دا ة ا أة ي تنم ا م ى ا وع إ ر مین ا م ن  م زز و  یث  ت ا

ة، ار ة ا دا ابي  ی اب، ا ا دید  ت زز أو ا ت بي وا س  ,Sarrazan et Trouillouidا

 ). (Le Mener, Lambert, 2012ن  )(2006

 

 

ي: 2-3-4 ر م ر ا تنا ة ا   نظر
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ر ( ستن نظرة  ذ ا ب  ندما 1957صا ي أن  ص  نظرة تت ذ ا ة  ساس رة ا ) وا
رات  تنا تزال ا ص وا وم بت ري  مل م ض ینت  ا ا ض مة م  ارف منس م  تكون ا

ري. انس م داث ت ل إ   من أ

نس ي دم ا رةام  م و  ا ا ن و ص مد ش ون ا ر، و تنا ص ا ة ت ى دا یؤد إ
تي  ة ا ص ة ا دا ة ا ا ك ا ري، ت م ر ا تنا ا صد  ري، و م ام ا نس توازن وا ی ا ت
تساق  ى ا ة إ ا ر" أن ا سیتن ر " وك، و س ا وا ت تساق بین ا دم ا ندما ندرك  تنتابنا 

ا ري  م ة ا ا ر  ش رد  ل ا ات ت مدر ومات أو ا م ض ا وك، وأن تنا س ا ما تستثیر ا
ث  رد  ري، مما ید ا م نشا ا تزال ا و ا ة ن دا ا ر  ش س  ت ن و ي ا اح، و رت دم ا

ي،  و ات (ا ا ییر ات ت د ا یبذل  دیدة،  ومات  س  ،)1998ن م ن ماء ا د ات  و
ری م ل ا ذا  م، و و م من  ا م ا ي إدراك تساق  ة ا ا یر  ن تو ثون  راد ی ى أن ا ون 

ة  متسب ة ا ا ك ا ري، ت م ر ا تنا ة ا ا ون  ن من  متضارة، و ة وا متسار دات ا ت م  ا
ذف أو  یل أو  ة ت او م یر سارة، تد  ة  ا ص من  ت ا  و ة مد ا ذ ا ي  م  مت ة إا زا

 . برات رت و م دیدة  رة  ة م ، أو إضا د ودة  مو رة ا م ییر ا ا أو ت نب ة أو ت ا ذ ا
طامي   ).432: 2000،طاميو  (

ي  ري تتمثل  م ر ا تنا ة من ا ا میذ یوا  ت ا ة،  م ت ف ا موا ى ا ذا ما ینطب 
ی  ا أو ت ب ى س ة تد إ ا ذ ا  ، رسوب مث ى اا ال  مثابرة وا ا ك  ام وذ نس م ا ت
اح. رت ة ا ا ى  وصول إ ات وا ا اع  ل إش   من أ

داف 2-3-5 ة ا   نظر

داف ضمن  ةتندرج نظرة ا رؤ ذات ا ض ا نماذج ا ة  دینام  Locke,1996 ;Locke)يا

& Latham,1990;Locke & Henne,1986). ،ذاتي تؤث ض ا داف إذ أن سیرورات ا ى ا ر 
م.  مت ة  م كاد   ا
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إن   نظرة  ذ ا ردسب  داف ا ة من ا مو ى م ا استنادا إ و م ون مد تي  ن وا
روضة تارة أو أن تكون م ة، م نس ا ا  ت و سب أو ة  ي مرت ص، و ا  التو او  ش طاء بإ

زم دار ا م ود ا م ستراتی من ا دید ا ا، وت ا. اتت ة  مناس  ا

سب ل نشا (Bouchard, 2000) و نى إن  او  مل م داف و  ات ی ا ت صد 
إن ر  ة أ ة، ومن  مسطرة من  وك ا س ة ا داف نو یر ا یر بت  . تت

اب نظرة  ترض أص دافو م ا ت داف ا داف: "أ ود نمطین من ا یو  و ا شیر إ
ا أ ى أن ثین  ا ان،ض ا ان داف إت ب ات ة سیرورةو  یث تتط م، تنم  داف أداءأ و  ا

رن،و  ضل من ا ید ا داء ا ب ا اء مرت تتط ود ذ   . (Stipek, 1998:146) "...وو

ل  م  ى ت م  ود زون  م یر إن ات  وا ة ا ي تأد م  ت داف ا ة أ ط ندما یتبنى ا "و
ات از وا ل إن ون من أ تا اح،ما  داء و  م بن داف ا ذین یتبنون أ ة ا ط إن ا ابل  م ا

م أكثر من  س ى أن میرتكزون  یز مة تر م صون  ... ى ا م  تمام ون ا ات و ةمدر ذات  م ا
اءو  راد أك أ امة  م ا ت دف سم ما ی م  تمام م أكثر من ا م ب من ت وا . " ا

(Brophy,1998:6).  

د بینت نتا دراس داف )Locke et Latham1990( اتو ضل  أن ا م أ ى ت تي تؤد إ ا
ة: تا ص ا صا ا   تتمیز 

اصة - مات  ة م م ص داف ا ا.، ا ن ت م   كن 

داء. - ي ا ى زادة  مسطرة یؤد إ داف ا ي ا می  ندماج ا  ا
داء. - ى ا مستمرة تؤثر  ة ا را ة ا ذ ت   ا
ند و  دم - ات  داء.ود ا ي زادة ا م  سا دف  ی ا   ت

ل  د أكدت دراسات   Legget & Dweck (1988) ,Pintrich & Degroot (1990) Elliotمنو

& Dweck, (1988) , Ames, (1992) , Ames & Archer, (1988) , Harackiewicz, Barron & 
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Elliot , (1998)  رون ظ ال  مي  كون نم ت مت ذین  مین ا مت ض أن ا ال من ا مستو 
. نم س ا متدني من ن مستو ا ارنة بذو ا م م ت ة ا م ي  ذاتي    ا

 ّ ت داف ا ة ینمي نم ا اءةم ك مو  ا از،و  ا مراد إن نشا ا م ا و میذ ذو  و  ت ت ا
ى د  ة تسا ر ات میتا م آ ذاتي  ض ا ات ا ك استرات مت مي  ت تو ا طا ا م و  ت تنظ

ام ة م وماتو  ومرا ي م م  ت اءةو  ا ك ا ور  ش د ا د  ة مما یو ا دیر و  ادارة نشاط  ت ا
ذات ي  ا م ذو  ا ى ت وصول إ ي ا تا نى. ا   م

ة  دا داف ا ین یرت نم ا ساني  ست ي ا تما ورو  ا ظ ل ا س من أ تنا  ا
یر ر ا ضل) مظ داءو  ... رنأمام ا (ا داف ا ین من أ ثون بین نو ا ي: و  د میز ا
دام، داف ا نب.  أ ت داف ا   وأ

داء: دام من ا داف ا ة أ ا ذ ا ث  ي  ردی درات ا ار  ن إظ م  مت ود  بذلو  ا م
اح ن ی ا ل ت تبر من أ رن.و  م ة أمام ا ض ا ور  ش   ا

داف داء وأ نب ا ي یت :ت م  مت رد ا دم  ذنب ا ر  مظ رن  ور أمام ا ظ ة ا ا ا
ك ذ اءة و ك شل.  ا ا من ا و نشا  ي ا ندماج  نب ا ى ت   میل إ

ة ذات ما ى  ز  م یر مت إن ا نمطین  ي  ا ا. و  و   تثمین

متو  ان م ى إت تمام  ز ا ي  یر دا تو ا میذ ذو ا ت ا س ى مانما و    ارنة ن
ران وداتو  م ا ة یدا ستثمر م ار ن ن ارات وتوس م ة م سینو  تنم مستوا بناء  ت

ي إطار  سي  تنا د ا ى ا یز  تر ا ور  ظ وك ا و س نا  ما ید  مبذول،  د ا ى 
 . ارنة م زم م   ا
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ة 2-3-6 ر م ة ا تما ة ا نظر   ا

ترض ارة ت م ة أن  ا ر م ة ا تما وكا س ل م  ا ا ت ا دد أساسا  نساني یت ا
ة رد ص ا صا ةو  ا رد من  ة  ر م ات ا م ش و  ا ذ  ي ا تما م ا من  ،ا

ر  ار ، ة أ ت ا مو ت ة  دا ل. أن ا ا ت س ا ن ض  ا ت إن ة  نسان ات ا و س   من ا

م  ت ت نظرة ا د أضا يو تما ابي روتر ا ی زز ا ت م ا ا سو  ى م نظرة ا بي 
ة اط رت ة ا و س دراك ا وم ا .و  م تو  ا

ةو  تما ة ا ر م نظرات ا اندورا من أبرز ا برت  ي  تما م ا ت د نظرة ا د تم و  ت
ل من بل  مدرسي من  اق ا س ي ا ا   Legget (1988) Schunk (1989), Zimmermanتطب

(1990), Pintrich et Schrauben (1992), Dweck  

كون  مت راد  ترض أن ا ة:و  وت تا ص ا صا اوتة ا ات مت   در

ة - بی سیر ا ى ت درة  . بواسطةا رمز تمثیل ا  ا

ة - ماض برات ا ادة من ا ست ى ا درة  ة. ا ب مست نتا ا ى تو ا ا    ي تأثیر

درة  - رنا ظة ا دیدة،و  ى م ة ا و س نما ا م ا ة ت ا ذ ا ي  ظة  م ست  ا
بي بل ّ  نشا س ت مة ا م ي ا ندماج  ى ا میذ  ت د ا سا ل نش  ة.ي    م

ذاتي - ض ا ى ا درة  ةو  ا ر ارة میتا م ةو  ي م ى مرا درة  ني ا دیلو  ت ات ت و س  ا
متو  سب ا ا  ا.تكی ل م ا تي یت ة ا بی   یرات ا

إن  ذا  ى  ناء  رادو مون  ا مت ف ا ا ت ا  م ت ت م  یت ة دا ي در اوتون  درات یت
ا. كون مت تي    ا
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اندورا ة  ةو  نظر ذات اءة ا ك   ا

ص نظر یر  ة وتت مدر ة ا ذات ة ا ا دد أساسا بواسطة ا م تت ت ة  دا  تاندورا أن ا
ة: تا اد ا م   ي ا

ا من  - ة  دراتانط ت ا تمث ى ا رد  یر  Représentations mentalesا ذا ا ستط 
شل. اح أو ا ن   أن یتو ا

و وض  - ة  دا سمى  دفأساس ا طي ما  ما  اصل بین رق ا ار ذاتي وا م ة  نس ا
ي موض ما  ة  مدر ة ا ذات ة ا ا ي:ا تا ل ا ش ي ا  ة 

  

  

  

م ( ل ر اندورا10ش ة  ذات ة ا ا ة ا   Lieury et Fenouillet 2006:52) یوض نظر

رد  ا ا ك م تي  ات ا ان م ى ا م  ت ا  سیر ي ت تصر  م ت اندورا  إن نظرة  ذا  و
ادات  ت ردسب بل تضمنت ا سب ا م إذن  ت ة ا م ات  ان م ذ ا من ن  ظور  ذا ا

ى  یت و ى دا درات مما یؤثر  اءات و ا  اب ادا إی ت م ا مت رد ا د ا ت م  ة إذا  ا تكون 
ید. دراسي ا صیل ا ت ي ا ة  متمث داف ا ی ا ي ت مثابرة  مبذول وا د ا   ا

اندورا،  ما صرح  ة"و ط تكیف ا ا ذین یؤمنون  ة و  ا بی امل م ا ت زون ا میر  ى ض
مو  ایت ول و  دم  یدا  ما  كون  مت ذین  ة ا ط ا، أما ا ون تي یوا ات ا و ص ي ا ة  ا م ا

ل  ش ا  از ن ات  و ص یل من ا ت مة وا م ات ا ى متط م  ود م و ا زون انت م یر درات
م ". ، م ار )2008 :111-112.(  

  

  

  

  

ھدف  مدركة = ا ذاتیة ا یة ا ا ذاتي –ا یار ا م  ا

ة  ا دیرى اإ= ا  ت
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ل من شیر  ي) Bandura et Shunk,1981( و مشار إ   ,Lieury Fenouillet( ا

ة، ي دراسة) 54: 2006 ثمان ي سن ا ال  ط ة من ا مو ول م ا  ي مادة اما ب ا   انون ض
ات، راض ة ا مو م ت ا ل یث  وى  سمة ) 42( ا ل ا مسا اصة  راسة  ة من  ص

،( مد ید ا دف  ة ( مو م ت ا ل  بینما  ة  ثان رب  )6(ا دف  كراسة ( ات  من ا ص
،( مد ى ا نتا  ت ا ة، أكثر  د ذات ة ا ا ي ر مستو ا م  مد تسا ة ا ر داف ا أن ا

. مد یدة ا داف ا  من ا

م:-3 ت ة ا ي دا مؤثرة  وامل ا   ا
م ت ة ا ا إن دا ة تت رة دینام ة ضا تما ة ا ر م ارة ا م یسب ا ا إدراكات ل 

م  مت رد ا ة  –ا ت و  –وامل دا طة ببی ة  –وامل مرت ار ذا تو –وامل  أكثر  تبري ب
ة دي  شمو ات ى وامل ید تي تؤثر  ة ا م دا ت وام تم و  ا ذ ا ذا تناول  ي  ل 

. ر ي أ ى منا ة إ ضا ا ا  ت   ا

ة: -أ داخ وامل ا   ا

و  نناض ا ة أم دا ا امل ا اط ل من من استن  ,Pintich, Winerنموذج 

HuartViau,Tardif,André,  صرو مثال  ا ى سبیل ا ةو  ذا  م ة ا ا ي   ترتو  ي 
موع م وى  ثة ا ث وامل ا ي ا و بیدا نشا ا ول ا م  مت اصة بنموذج و ( إدراكات ا ي 

يو (Viau)یو   :تتمثل 

 م :إدراك  نشا     ة ا

ة م ول أ م  مت م ا ذ  م ا ني ا يو  و و بیدا نشا ا دة ا داف ا تي  و ا ا
دافذ  ).(Eccles, Wiggfield et Schiefele, 1998 .اسطر  ن أن تكون  Viau سب ا م

م ت ا طة  داء مرت ا ة) أو  دا ة ا دا ا ا صد ب ا (و ة ا دا ا ا صد ب إذا سأل  ،ة)ر (و
س م ن مت ب ا طا مة؟  ا م ذ ا وم ب ذاتي  -ماذا أ تساؤل ا ة ا ذا ضمن استراتی ندرج  و

ة  و بیدا مة ا م ي ا ط  ت ك  بد من-طوة  ذ  ، نشا مة ا دید  ن ت ث  ذا ی  و ب
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ة م ى أ یز  تر ى او  ا میذ  ت ن طر تدرب ا مي  يمة أ نشا ت مة بإدر  و ذ ا اك 
ة. تى ا صورة  ري  م ندماج ا ى ا   صل إ

 اءة: إدراك ك   ا

ني اءت وت ى  م  مت از نشا ما، درتو  درة ا م ي إن مت ت ا ذ  ت ا استطا د أن 
ة و بیدا مة ا م از ا ى استثمار إن ادرا  مو  ون  ا ضل،  داء أ ودات  تم ذل م د ا 

درت ةو  ن  ي ا ستط   ول ذات ،س ما  م  مت رد ا ض ا ذ  م ا ی ت ن ا م  
أدا تنبؤ  ة،، من ا ذات ة ا ا ا تمت  تي ا نظرات ا ى ا دراك یر إ ذا ا تطرق  دو  و تم ا

ي  تما م ا ت ي نظرة ا ا  ی  . Banduraـإ

ر  ان Viau و اءة إدراك أن إذا  ك میذ ا ت ل ا ةو  ینمو بدا ذات ى إدراكات ا یز  تر  ا
ة، ماض مة برات ا مسا راشد ا ان ا ذا إن بإم ات تمن  تراح استراتی ل ا ي ا میذ وسا ت

م. ت اق ا ي س ات  ا رب ن  تسم  بت

 : نشا ى ض ا درة    إدراك ا

ذ  م ا ت ة ا در م  مت ني إدراك ا نشاوت ول سیر ا  )Viau, 2004:3( نتاو  مارس 

ا، ت ى  س تي  مة ا م ي ا م  ة ت م بدر مت ي ا ني و ة  ا ذ ا ي  ض  ك و  ا ذ
مبذول د ا يو  بإدراك  و بیدا نشا ا یذ ا ي تن ا  دم ست تي  ات ا ستراتی ة و  ا ي استراتی

ة. ر سبو  میتام زو ا ا ذا  اء رت  ذ  نى، Weiner بي ا ب  م طا ا ا تي ینسب اب ا س ا
ا ن سیر  ي ت م  مت يو  ا و بیدا نشا ا ي ا ض  تدني مستو ا  ، سر  د ش م  مت ا

ة، ار اب  ى أس ش إ مدرس مثل زو  مة.و  ا م ة ا و ص ص ت ا ذا  ى  تطرق إ د تم ا یل (و
سببي زو ا   ).108:ص ي نظرة ا
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اء: ذ وم ا   م

مات ) Tardif, 1992( یر  م ي ا ى اندما  بیرة  ة  اء یؤثر بدر ذ م  مت وم ا أن م
بیدا ا، ةو ا ف ب م ب ا ادة ما  اء سمة ثابتة  ذ د أن ا ت ذ  میذ ا ت نشاطات ل ا ى ا

ا د ب ت تي تتط ینا ي  درة  ،  اء  ذ ذ یر أن ا میذ ا ت بل أن ا ا،  ن تنمیت ة م اب صورة إی
ندماج . ى ا ة إ نس ا ا  د تي تمثل ت نشاطات ا  ي ا

داف:   ا

م مت متبناة من طرف ا داف ا ل ا ة من  دا سر ا ذ  ى ا من م ا د ا ي من أ منا
م ت ة ا ا أمثالو  دراسة دا ت ذا ا اب   ,Ames , Elliot , Dweck , Archer, Leggettر أص

Maehr, Nicholls, Braskamp,  میذأن أداء ت او  ا تي یتبنا داف ا ا ا دد م ت ت و ا ات ن ا  ات
 ّ داف ت ا سواء أكانت أ ان نمط ما  ة،م داف أدا ة، أو أ داف تویث  م نش ذ ا  اا

دو  دار ا م تمن م مت بل ا زم من  ا، ا ل ت ایر  من أ نتا  رد ا مراد  دافا ا
ا.   ت

ال ط ة ا دا ة  م م نظرة ا داف و  "تأتي ا نظر  طار ا دراسة من ا رة ا ي  م  و س
ال  ط رما یت ا از،  ن دافا دف  أ ال ذو  ط صد ا داء،  تو  م أو ا ت تو  ا

ان ت م ا ت و و  ا م تي  مة ا م ي ا ة  ا ك ا،ا ی دو  ن  ال ذو  ط صد ا ض  ن ف ى ا
م". درت مة  دیرات م ى ت وا  ص ة  ا م ا درت ار  داء إظ تو    ).87 :2003(زاید، ا

م  )Garcia )1991و Pintrich منل  یر  مت ة یرت بتبني ا دا ات ا ضل مستو أن أ
داف  ّ نم ا ت ة،ا شیر م ّ إ Dweck (1986) ما  ت داف ا ضل ى أن ا أ ة ترت  م

م. ت ة ا ات دا   مستو

داف: ا م  ت ة ا ة دا ى  تي تطرت إ دراسات ا   ومن بین ا
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داف  Ames & Archer (1988)دراسة  ة بین ا ة ا ن طب كشف  ى ا ت إ د تي  ا
 ّ ت ةا ب و  م ینة من ط د  م  ت ة ا ةدا مر ة ب ا ثانو ا ا دد میذ) 176(  یث و  ت میذة  ت

ة اب ة إی اط ة ارت ود  ن و نتا  رت ا یرن، بین أس مت ذ او  ا ثان  ا ا ا ى أر ة إ نتی
 ّ ا ت دا كون أ مت ذین  میذ ا ت ةأن ا ت م م ا ت ات ا دمون استراتی ست ة  ي و  م ون  ندم

ة م ت مات ا م ة  ا نس ا ا  د تي تمثل ت نتا م،ا رت ا ة ن ما أظ اب ات إی ا مدرسةات  و ا
ة.  ا أدا دا كون أ مت ذین  میذ ا ت ا ارنة  میذ م ت ء ا   ؤ

ا  Bouffard & All (1995)أما دراسة  دا ذین یتبنون أ مین ا مت ا أن ا رت نتا د أظ
ة م ال من و  ت كون مستو  مت ة  ا ة  اتأدا ض استراتی ذاتي ومن ا مدا ا ت ذا و  ة ا

ا  دا ذین یتبنون أ مین ا مت ك ا د ذ أتي  امة، ثم  ة  ص م  ت ات ا ستراتی توظیف نا 
ة، ا ة  م ضة، ت ة من ا أدا دا ة وأ م ت داف ا مین ذو ا مت ك ا ي ذ ة و  ثم ی دا ا

ضة. من   ا

ر  ي دراسة أ تاثیر ى  Archer (1994)ـ: و ا ا ة بینت نتا ام ب ا ینة من ط
م ت ات ا ى استراتی ة  م ت داف ا ابي  ی صو  ا ة ا م ت مات ا م ار ا ت   ة.ى ا

ار أن  ت ن ا م ر  ى ما تم ذ ناء  داف تبنيو ّ  ا ت ضل من تبني اا ون أ ة  داف م
ة دا ا أمام دراساتو  ا تو ال م م ى ا ر  كن ی ول. أ ذا ا ي    تثبت أو تن

ة ا   :ا

و،  ماس ات  ا ي نظرة ا ة  ي موض تبرو دف  ت ة  ى متا رد إ ا ة تؤد  ا ة  ا ا
، وصول إ ى ا ى إ سب س ي Vallerand و مشار إ   ,Sarrazin &   Trouilloudا

وامل ا 134: 2006 ا ا دة من وامل  م تتأثر  ت ة  دا ةإن ا و و تي تتو  س ات ا ا ضمن ا
ف)، موا ي ا م  ت ا ور  ش اءة (ا ك ى ا ة إ ا ي ا ارب  و ت ى ا ة إ ا ي ا تما ور (ا ش ا

نتماء ة ا ما ى ا ا)،و  إ ی ا إ نت ة.و  ب ا ست ى ا ة إ ا   ا
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ین أو نت سد نشا م ن أن  م ص  ر بن ش ینة  ة م ا ر  ش ذ  ب ا طا ینةیوا  ة م
دف  ی  ي ت ب  طا اع إذا ن ا ش بیرة من ا ة  ا بدر ن سد م از  ن ة  ا إن ا ك  ذ و

دا ما. ب  م، یتط   ).249: 2010 (أبو

طموح:  ا

أمل و ما  ب  طا ، "طموح ا ى ت ب، إ طا ى نشا ا طموح یؤثر  ب  ومستو ا طا ا
طب ة ا اق  ت ى ا طم إ ذ  ن من  وفس ا م ذ  موع ا م ى ا صل  د  یدرس ب

ك، سرة ذ ة ا ا ة  طموح  "و  و ساب اح ا ن م،. ا   ).252: 2010(أبو 

ر  شراو ) Hoppy, 1934( و رد) 1981( ن ا ات ا تو ي  ك موع ا م و ا طموح   أن ا
داو  ة أ ذات ات ا ا مل أو  ن  ي  تا أدا ا دد ما یت  دید من او  ،م دراسات د أشارت ا

ة اط ة ارت ود  ى و وش  إ ش ل من  یرن مثل دراسة  مت ة بین ا شراو )1975(مو ، ا
  ).Plucker & all,1996(و ،)1981(

رت دافمستو  و ا طموح  ة ،ا انت در داف  ما  انت ا ما  ة  طموح مرت ا
ا. تمثل طط م ة  نس ا ا  د   ت

ت ا ن   :ا

منظرن أمثال ین  Weiner ض ا ذ  ارأ ت م، ا ت ة ا دا سیر  ي ت ت  ا ن مما  ا
م مت رد ا ة  ا ن اة ا ي إث  شك  أن ا موما و م  ت ة ا م ي  ا  ب دورا  ارة ت

م مت ي  ا ن انب ا ان ا إذا  اص،  ل  ش یت  إن د دا تمضطرا،  یت  مي ا كاد م ا
یر ذا ا ان  ك إذا  س من ذ ى ا ض، و رك  تن ل ت س إن من ا ا،  ا ش توازنا ان

م ت ى ا ا  مدرسي، وزادة إ مل ا ي ا تمام  ات وا   .) ,1985wlodkowski( .طا
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د و  ذا زا ى أن "ا ا شارة إ در ا نت م م ت ى ا ى داء،او  أن یؤثر   مما یؤد إ
م". ت ة  دا ي ا اض  م ان تبرو  ،)234: 2010،(أبو  ونات  Pintrich ا د م أ ت  ا ن ا

ة دا دراتو  ا م  مت ي إدراك ا م  د م نصرا  د  مرادو  ر أن ا  نشا ا .  مة ا   ت

اند ا  اء ب تي  ة ا اط ستثارة ا إن ا ذا  ى  ة إ تم وراإضا م ا ت ي ي نظرة ا ا
ومات م ى ا صول  ي ا م و  مصدرا  مت رد ا ا ا ش تي  طة ا ضا ف ا موا ني أن ا تي ت ا

ة، ت م م ا ت ات ا ا ي س ؤ  یر  ر أن  ش ضل. ندما  داء أ زا  ا   ون 

ة -ب خار وامل ا   ا

ى تأثیر  ي ا ي  تما م ا ة ا م م  شك أن أ ت ة ا ة م م ة ا ا ي   أمرا 
راق و  ة ا ما سرة، و ا ي  تما ط ا ى م م ینتمي بدون شك إ مت رد ا سم  ءزماا ي ا

نماذج ظم ا د تضمنت م ، و ات ات ور ا یر  ذا ا ش  ي  تما طار ا ذا ا ي   و
ةو  دا سرة  م نظرات ا ا. ا تما ا ا   ان

د أوض ة Viau و دا ى ا تي تؤثر  ة ا ار وامل ا ة ا دا ة ا دینام ي  ي نموذ 
مدرسي اق ا س أن نموذو  ا ر  وامل أ ذ ا ة  ي طب ذ ا و "إن نموذج م یتوس  ة ا دا

ین  ذ  أ م  نا  تر ارا ت ة ا ر م یرات ا مت ة،و  ا تما ذ ا ا م من أن  ر رة یى ا
ة دا ونات ا ى م ة  ت ات م ي) Viau, 1994 :73-74( "تؤثر بدر  یث وص أن وظ

،و  تصاد ي نظرو  ا ثة  كن  ا يا وص  م  كن  وامل  ظم ا ذ ا طى م اصیل   واملت
نو  م تماد    ةو  ا یل اضا صیل ا ت ر و  من ا   .وامل أ

وامل تؤثر ة  شمل تصن أر ة و دا ة ا دید دینام   ي:و  ي ت

  

  

میذ: – 1 ت ة  شخص اة ا ا طة    وامل مرت
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سرة ل ا ة و  تش ص ش اة ا ا طة  مرت ة ا بی وامل ا ي ا ول  نصر ا اء ا صد ة ا
اق س ذا ا ي  میذ، و د ت سر  أن Viau یؤ م ا ضاء ا میذ أ مارسون تأثیرا و  ت اء  صد ا

اتبیرا  و ة، ى س م ت مؤسسة ا ل ا د دا ذ و )Beck, 1988( أكد و ل ا ط رون أن ا آ
مدرسة.  ي ا ا  ك مت ا ما  ا ي أسرت  ة  ك دا   مت

صف: -2 ة ا ر طة    وامل مرت

م، ت ة  دا ة ا م دینام ي  ي أساسي  امل بی صف  رة ا تبر  یویث أ ت  شار 
)Viau, 2004 (ال ا  ي م ی م  ت م ا م ن  م تي  وامل ا ى ا تو  إ ات  ا م تبر ة ا ة دا نم

مین مت مو  ا و ت یب ا ة، أسا و بیدا نشاطات ا ي ي ا م  م م، ا م بل ا دمة من  مست د  ا
یر ذا ا بل  ة من  منت اب ا ثواب وا یب ا ، أسا اونيو  ،ذات ت م ا ت مل وا ي  ،مناخ ا و

یوذ ز  اق ر س ة:) 2004( ا ا تا ناصر ا   ى ا

ة: و بیدا نشاطات ا   ٭ ا

ذ یث میز بین ین من  نشاطات نو منش  نشاطات( ا ا ا ی م  م ون ا م أین  ت ا
ساسي م، نشاطاتو  ا ت ة ا م ي  ساسي  ور ا م و ا میذ  ت ون ا ا  ی داء و ة وت ا ب نو

ة  و بیدا نشاطات ا وامل ا ي ا ا  ی تطرق إ تي تم ا م ا مت ى إدراكات ا تأثیر  ي ا اما  دورا 
ى ث  ا س ا ا ن ام ب ي دراسة  ة، و دا مین، )1082( ا م ن ا ول تكو ي  ام ب   طا

ة ط ظة أن ا ن من م ون نشاطات تم م  یدر ی ة  تر م م ا ت صورة، ا س ا استنت و  بن
ب ا ث أن ی ا سین ا ي ت م  تى تسا ة  و بیدا مة ا م ا ا ی ر  تي تتوا شرو ا ى ا یز  تر

ات ة مدر دا ة ا مصدر دینام طة  مرت م ا مت ل  ،ا مال  ا من أ ث انط ا ص ا د است و
  Stipek (1998), Paris et Turner (1994), McCombs et Pope (1994) et Brophy (1998) من

ة: تا شرو ا   ا

نى. - ة ذات م و بیدا مة ا م ب أن تكون ا   ب
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ة - .و  متنو ر مات ا م ة م ا   مدم

ا - د ة  تمثل ت نس ما   .مت

ي نظر.- ة    ا مصدا

- . ة  نس ا ري  ب اندماج م  تتط

ة. - مات واض   تشمل ت

ة. - ا ة  ي مدة زمن ر    ت

م:  و ت   ٭ا

م ثین أن ا ا دید من ا تبر ا ةمارسات "ا م ی ت د ا م  ت ة ا مین تث دا م م می  مت
داء". ى ا ا ترتكز  ار )Viau,2004 :8( ون م ي ا میذ  ت ا ا ی صل  تي یت مات ا ا  .
، م ة ت س  در ذ  یو ا ضیف  ات  )Viau( و ارنة در م میذ  ت ى أداء ا م  م  م أن ا

ةو  م زم كبر در ي نظر. ا ید  میذ ا ت   و ا

داء، )Covington, 1992( شیرو   ى ا مرتكز  ار ا م میذ  أن ا ت ة ا انا ما ینمي دا أ
ید، ا ما یث ا ا متوس و میذ ا ت ة ا یفو  دا ض س ،ا ل ا أن مصنف أس ور  ش م ی ا

مة. م نب أداء ا طأ بت ك ا نب بذ یت شل  ا ر    ش

سب اذا ا ذ  س ا تنا ى ا م مبني  ی ت دنوع من ا ة ا دا ل من ا دراسات  ة دید من ا ا
ستمتاع ا تي ترت  ، ا د ت ب ا تي تتط مات ا م ةو  ي أداء ا مشار ي ا ة  ر ل م ا ن أ
ري م ضول ا اع ا ة ،إش ر ن ا دف. ض  و ا تو ن   ي ا

  

  

ّ  ٭ م   م:ا
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  ّ م م دورام ت ة ا م ي  ا  یزو  أساس ،و  ت دا ی أ و ت یت ن مو " اثارة دا ونظرا 
ي، ستراتی وم بدور  ا وسإن  ث، ا بوا رك ا دوا وت اع ا ة إش م م و  ي  د  و  ك  ذ

" ا بدون م م ت ن  م ات   ا ال  ط م،. ا   ).237: 2010(أبو 

یو م،أن أن م) 2004( یر  م اءة ا تدرس، ستو  یت  م  ودا ت و ا  اوادراكات ن
ا أن و  وامل من شأن ر  ص أ مصا م تسا ت ة  دا ض مستو ا   .ي ر أو 

ب م تتط م ة ا ة إن وظ م رة م ومي  م ة ،ا سم ص  صا ةو  و ما  ة،و  أ
دا ل أنواع ا ا أكثرو  ب  ة تتط ا وظ ة ةأن دا ة)،و  (ا ار یل ت ا مست ازمن ا ن  ی ا

ةو  از دون دا ن ى ا رن  دة ا   .(Ndagijimana, 2013: 5) .مسا

ات  )،(Siedentop,1994 :469 سب ة ا ى تنم درة  ك ا مت ذ  و ا ال  م ا م إن ا
ة ص ش ب ةو  ا د ا مواد ا م ا م ت تي تد میذ ا ذ، ت ،و ت ، ا "بنزا ابي،و  وانصا د  س ا

نس) ا ة ( رد روق ا ترام  ة وا ا ث دین)، وا ا داني ( و اط ا ت ذا ی ،و ة ل  ى دا ؤثر 
م مات ي م م  میذ ومثابرت   ).(Viau, 2004 :10. ت

ي دا مناخ ا ات  ا و ى س ى مثلتو  درة  ار، ا ت تش ا مش ا ل ا ت ى 
رارات، اذ ا ى ات دة  مسا ة، وا توتر. صورة مست دة ا یف من  ت  ).(Trouilloud & al,2006 :77وا

اصة  ي میزات  م تستد ة مت ي إثارة دا م  م اءة ا ر أن  دم ذ ل ما ت یتبین من 
م تمامات ستثمار ا مو  تؤ  ت م میو ات ا اة  ی أو  ومرا و ت م ن ی ة.داتو م ت   م ا

  

  

مدرسة: -3 ا طة    وامل مرت
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ران  امد ز یر ) 1997(یر  ة وتو تر ة ا وم بوظ تي ت ة ا رسم مؤسسة ا ي ا مدرسة  أن ا
ة  مناس ظروف ا سي ا ن لنمو ا واسط نا ا م دراسي  من ا ا میذ  ت ة ا ص ما ، وتتأثر ش  ،

م ات م ص ش ل  ط ة ا ص ل تتأثر ش ة، و ترو مؤسسة ا ي ا ین  ام ى ذا م ا س  ا ین
مدرسة ول ا ن إدراكات  يو  تكو ي  تا م. ا ت یت  ة دا   در

4 – : تم م اق ا س طة    وامل مرت

م. مت میذ ا ت تم ا تي تسود م ة ا ا ث وانین وا م وا   وتشمل ا

ث ت ذا ا ي  ا  ی مشار إ نظرات ا وامل وا ذ ا دة إن  ة سیرورة م دا بین أن ا
وامل  ا وا سرة  م نظرات ا ف ا ت ، وما ا شر وك ا س ر  سمات ا ا مثل ا ة مث ومتشا

ادل أین مت تأثیر ا ى مبدأ ا وم  ي ت ك،  ى ذ ا إ د  ی مؤثرة  ی ا ل  وامل تتدا ا ا
رد ذات ة من ا نا ة ا دا درات،  ا نشاإدراك ا مة ا ، او  وادراك  م  ت دار ا تمامات م

م  مت ب ا طا ا ا ل م ا تي یت ة ا بی ا تي تت  ة ا ار وامل ا ، وا د ... إ ة وا ست ا
ل  سة دا منا مدرسي مثل ا و ا )، وا سر م ا تد سرة (ا ا تي ت   ة ا ار مثیرات ا وا

م،  م وب ا صف، أس امةا صورة  تم  م ي ا ة  ار ززات ا م ل ا اوني و ت م ا ت و  ،ا
م ت ة ا ار دا ت ن ا ة م دا ة ا و س ر ا مظا ا ا ی ل  ا ة تت نا مر ة م ا ار صر ا

م. مت رد ا ا طة  م ة ا بی   ا

م:-4 ت ضة  منخ ة وا مرت ة ا دا ة ذو ا ط   خصائص ا
و  ا أشارت ا دیدة من یرات  مت ا  م ت ت م  یت ة دا ي در ون  ت میذ ی ت ى أن ا ث إ

ي  م  م من  ة ومن دا ة من ا ة مرت م در دی م من  من  ، ة ... إ ذات ة، ا ا ة، ا مدرس ا
دث  ینة ت ص م صا ین یتمیزون ب صن وث أن  ا ت ا د د ة، و دا ض  من مستو ا ا

ا ا ي:ن ما ی ا  ز ناصر نو دة  ي    ماء 

  

ة مرت ة ا دا ة ذو ا ط   :خصائص ا
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ء ا - ؤ ة متاز  ذات ط دیر مرت  وربت ش ة وا ا ة ا ذات اءة ا ك دید و  ا ذا ما أكدت ا
دراسات.   من ا

ة. - م ت ف ا موا ي ا ات  د ت ة ا ة وموا مدرس مات ا م ي ا مثابرة   ا
در  - ون ا .ض ر نشاطات ا ي ا ا ى   اسة 
- . ر نشاطات ا ا ارنة  ة م مطا ة وا مرا ي ا ة  ات طو  ضون أو
سم. - ي ا ید  یز  ون بتر  یتمت
ب م - ط ا ي" م دا دی ض  ز ا ذینر ض  ا ي  م  ت وة ا م  دی رون أن  ش

م دی تمل أن تص  م م من ا ات ي  داث  ى ا ة أ س دا ب أكثر من ا من ط
وة" ل  م أ ى أن م  س ن ذین ینظرون  رون و  أبو راش(. ا  .)359: 2009، آ

م. - ت ف ا ا موا ة ات ست ة وا مسؤو ا رون   ش
ة. - م ت نشاطات ا ي ا ة  ا ة ا مشار ى ا ون إ  می
دیدة. - ارات ا م م ا ي ت شدیدة  ة ا ر ري وا م ضول ا ا  متازون 
م  - دافدی دید ا ى ت درة  او  ا ط  ت  .ا
ید. - مي  كاد م ا  أداؤ
ة - م متنو ات ت دمون استراتی ة.  ست ر میتا م ا ا  من

ضة منخ ة ا دا ة ذو ا ط   :خصائص ا

ة. - س وطات ن   انون من  وض
اءة. - ك دم ا ور  ش ذات وا دیر متدني   انون من ت
ة و  - ا م ا ة.متازون  م ت نشاطات ا ي ا مثابرة  دم ا تمام و  دم ا
طة. - س اب  س یب  ت  ثیر ا
سم. - ي ا شرود  ثرة ا  انون من 
ء. - زم تى ا ساتذة و دارة وا ات م ا  انون من صرا
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ون  - ض ر و نشاطات ا ا ارنة  ة م مرا ي ا دمة  دا أو من صیرة  ات  ضون أو
مواض أ تمام  ة.ا مدرس یر ا  ر 

ة. - ب میذ س ت ء ا ؤ ى  مین إ م  ما أن نظرة ا
ة. - یر مرض ة  مدرس م ا  نتا
یر منظمة. - م  ات ت دمون استراتی  ست

ة -5 م ة أ دا ة اا م م:ي    ت
، ش  ذ  ط ا نسان م م تكیف ا م شر أساسي  ت ة ت د ا م م مستمرة و 

دت متو  منذ و ى س ا  یف  م  یت  ، ،و  تى ممات ،و  ات ت تار و  یف ینظم و
، ات ا تبر  است ما ت  ، ات م مستمرة طوال  ة ت م ي  ظل  رد  ا دة  ة وا ى مر ف  و یتو

م ت ة ا م ي  ة  ساس ناصر ا دوا من ا م،و  ا ت تي یتو ا ة ا ساس شرو ا د ا ا وا ی ف 
ددة،ت مت ت ا ا ال من م ي أ م م  ت ة ا م دف من  ة  ی ا دا ى أن ا ة إ ضا ا

مین، مت صیل ا ى ت مؤثرة  وامل ا م ا د من أ م ت امو  ت ي  ة  ر ي ا ید تمثل   مل 
.و  اح  ن رون و  دیتاو ( ا   ).262: 2016اشم،(ن  )آ

بیرة  ة  م دوا ذات أ تبر ا م، إثارةي وت ت و ا رد ن ةو  میل ا تبر أساس ة  ت م ي 
م ت ی او  ،ا ا ت ی ف  تي یتو ة ا ساس شرو ا ة من ا دا تبر ا ي ت تا ة دا م ف من 

یب م أسا ي ت ددة، سواء أكان  مت ت ا ا ال من م ي أ م م  ت يو  ا یر، أم  ت ن  طرق ا تكو
ات ا ت ي و  ا م، أو  ت إا مش ل ا ي  ومات، أو  م صیل ا س ىت یب ا م أسا ر  وك آ
ة تس م تدرب ا وامل ا ض  تي ت ممارسةو  ا رون،و  (أبو راش .ا   ).329: 2009آ

ة ما  ي ر در بیر  دم من دور  ما ت اصة  ة  م ترو أ ال ا م ي ا ة  دا تل ا ت
ا نت ل م و  ا ا ت یز أثناء ا تر مو ا اتا ة، و و  ضو دراس مواد ا مستو ا وض  ن ما ا داء و  ت ا

م و  مت رك  م و ا ي ا ة، و ط تي تز د ا ةا طا ا او و و  ود  . (ب نشا  مان،أبو سا
2015 :32 .(  
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نى  طاء م إ ال،  م  ی ت ي ت دة  مسا وامل ا م ا ة من أ دا ار ا ت ن ا م و 
ر دف ا و ا م  ةت دا ة ا م ي إبراز أ م  سي  ت ة ا م ظة ي  ن م م د او ة  دا

م مت رد ا ی  ا ول دون ت تي ت اب ا ص یل وا را ى ا ب  ت ل ا ة من أ مبذو ود ا ي 
ة، م ت داف ا ى ا وصول إ میل  اح وا ن ةو  ا و بیدا مات ا م ي أداء ا مثابرة   يو  ي ا

ندماج  ة. ا م ت نشاطات ا   ي ا

داف  ی ا ت ة  ة وسی دا انت ا ةواذا  م ت تي تس ا وامل ا م ا د من أ ا ت م إن ا
إن ا روف  و م ما  مدرسي، و صیل ا ت مون ي ا ةمت ا ة  متازون بدا ذین  از ي ا ا ن

مي كاد ید،ا دراسي  م ا صی ون ت او  ،  را ول دوا 1977( ادربد ا ي دراسة أ  (
ت،  كو ة ا ام ب  ط مي  كاد اح ا ن ة وا ص ش وامل ا ض  ا ب ت از و ن ینة  ىا

اس 457( منتكونت  دراسة م ي ا دم  مین، واست م د ا ت وم كو ة ا ام ة من  ا وطا ) طا
ن  س  ت ت م داء ود ة ا اس سر ث، وم ا داد ا از من إ ن دا  اس مسا تو اتكنسون، وم

ا بین  صا ة إ اطات دا ود ارت ى و دراسة إ ، وأشارت نتا ا ت داء ود ة ا سر مت  طموح ا ا
مي كاد اح ا ن مي وا كاد طموح ا از ومؤشر ا ن دا  اع مستو ا   .ارت

ا صیل ترت ارت ت ة ا موضوع أن دا ذا ا ول  دراسات  ثیرا من ا ا طیث أشارت  ا مو
م  ت ة  دا دراسات أن ا ذ ا ما أكدت  ة،  ص مات ا م از ا ة وان ر م ة ا ا م ى ا درة  ا

م  ت برات ا ي  ا  ذور ر  لا  ون ل من موسین و ا  را ي دراسة أ ة،  و ط سنوات ا
ط ل سنوات ا از  ن ة  و ة  روا دا ذین أظ ال ا ط ان تبین أن ا ا ون أو می ة  ضا و

رشد. ة وا مرا ل سنوات ا م  دی ة  دا ذ ا ى استمرار    إ

ر  ذین أ )Samtrock, 2003( و راد ا ون بن ا ة یتمت د ون ب م صیل  ت دا مرت 
ات أكثر  ا ون ن م، و یر م،  يأكبر من  يات اة و ددة من ا ف مت   .موا

ا را ي دراسة أ ة بین  )Klinger, 1966( و ثت ا تي  دراسات ا صي ا ا ت ی اول 
ا  ت مس دراسات تمت مرا ناك دراستین من بین  مي تبین أن  كاد مردود ا صیل وا ت ة ا دا
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ة  دا رن من ذو ا ص من ا ى ت انوا أ صیل  ت ة  ا ة ا دا ب ذو ا ط أثبتت أن ا
ضة. من   ا

ة  م ذا تكمن أ م و ی ت ت اما  نصرا  ا  ار ت ا م  ت ى سیرورة ا تأثیر  ي ا ة  دا ا
ى  س دف ترو  ا  ما أن وق  ت اح وا ن ى ا م إ مت میذ ا ت صل ا ا  ة ب ة ترو ي وسی ال، 

. ى ت یر إ   ذا ا

م -6 ت ة ا ة دا   تنم
ي  دراسات  دید من ا ت ا ى أند ة  دا م من شأنت میدان ا ت ب  ط ن أ یز ا

ة من  م ت داف ا ی ا و ت م ن ع إثارة لیو ستط ي و  ب ا ة  ا ة ا مشار ا
ة م ت نشاطات ا ة بنشاو  ا دراس مات ا م ى ممارسة ا ال  ة مما یر من مستو و  ا  یو

صیل ت ميو  ا كاد داء ا رور  ا ت دراسة ش ش د  مین،  ة برنام 2006( مت ا ول   (
م ت ة ا ي إثارة دا ة تدربي  مر میذ ا ینة من ت د  ا  مو ذات ن و  ا ة  ثانو روق ا ود 

ة رب ت تین ا مو م دو  بین متوسطات ا داء ا ي ا طة  ضا ر  ا ت ة ا مو م ما صا ا ة  ب
زأكدت دراسة  ة ) Hughes & Martray, 1991(مارتر و  ا ي تنم ة برنام تدربي  ا ى 

ة مرا بل ا ة ما  میذ مر د ت م  ت ة ا رت نتا دراسة صبر ( ،دا ول  )2005ما أظ
ب  د ط از  ن ة ا ة ودا ر م ة ا دا ة ا اؤل وتنم ت م ا ي ت مي  مي ت ة برنام ت ا

ة بی صا ة ا روق ذات د ود  سادس، و صف ا ة ا رب ت ة ا مو م ة ا ن متوس أداء ط
ة د اسات ا ي ا طة  ضا ة ا مو م ة ا ثة  ومتوس أداء ط ث س ا ای م ل من ا ى 

ة رب ت ة ا مو م صا ا دراسة  ا دمة  مست ى ا ،ا ة  تدرب برام ا تصر تأثیر ا م  ة و
مین بل مت ب ا ط ة من ا اد او  ا و ال ص ي م اما تى  برام دورا  ذ ا إن  م،  ت ي ت ا

م، ت ة ا ة دا ر  تنم مد أ س شمر و  صدیو  بد ا ص 2015( ا ى  ت إ د ) دراسة 
ات  و متوسطة ذو ص ة ا مر میذ ا د ت از  ن ة ا ة دا ي تنم ة برنام إرشاد  ا

ة م كاد م ا ت ةو  ا روق دا ود  ى و نتا  رت ا راد  أس ات أ ا بین متوسطي در صا إ
ي ب اسین ا ي ا ة  رب ت ة ا مو م دو  ا اس ا صا ا از  ن ة ا اس دا م د   ا
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ة رب ت تین ا مو م ات ا ا بین متوسطي در صا ة إ رق دا ود  ي او  وو طة  ضا د ا اس ا
مو م ات ا صا متوس در از  ن ة  دا اس ا ةم رب ت نتا توض م ،ة ا د ذ ا

ة ة تنم م م أ ت ة  دا ّ و  ا ت وك ا س دیل ا ي ت ة  تدرب برام ا ب من  يماستثمار ا ط د ا
ات ى ا ب  ت ل ا ل أ ال من أ م ا ت ی سیرورة ا تي ت داء ا سین مستو ا مي ت كاد  ا

وق و  ت ی ا از.و  ت مت   ا

ة ل تنم ا، یؤثر ومن أ نصرا دینام ا  ار ت ا ا  ی ب أن ننظر إ از ی ن ة ا تأثر و  دا
كایند ( د توصل ا  ، طة  م وامل ا ى أن El Kind, D, 1978ا ا إ ام ب تي  ي دراسات ا  (

ل ست ا ا  اب از یرت إی ن سو  دا ا ن ا ة  ث د وو  ا ا،  رب ن تنمیت ت میذ م د أن ت
نراض  و ت ي ا م  ات ظم أو ضون م ذین  ال ا ط مو  ا ذ ا ي  ودا  ون  بذ ء، و ط  الا

راءة و  كتبومون  ذین  ا م ا ارنة بزم ة م ار دات ا مسا ى ا تمادا  ل ا ونون أ
ة إ نادرا. صی ت نشطة ا ك ا ي مثل ت ون    .)58: 1986(موسى، شتر

مین م میذ " درب د تشارمز ا ت دة ا ى مسا ة  بتدا مدارس ا   كي:  ي ا

داف. 1 یل ا موا ت .و  یت د ت و  ا د ى أن ا  ی نظر إ  ا

ا. 2 ی م  ت ن ا م تي  نتا ا ا.و  میزوا بین ا ی م  ت م ا ن م تي   ك ا  ت

اح.. 3 ن ة  رصة طی ا  ر  ة تتو ا وا دا وا أ تدر  ض دیل طرق ا انت نتا و  س...وتم ت
اب. طة  د تشارمز مثیرة  ضا ة ا مو م ي ا میذ  ت ة  كادم ارات ا م بینما استمرت ا

میذ  ت ارات ا سنت م مرا) ت م  ون ماث م (ممن  مرة  اییر ا م ل من ا صورة أ ور  تد ي ا
ة صورة دا مدرین  مرة، ."ا  .)79: 2013(م

تد ا نا  مر  ت ا دافو ى ا یز  تر تي تتضمن ا ذاتي ا ض ا ات ا ى آ  رب 
او  ط  ت نشاو  ا ات ا یل متط داءو  ت ة تطور ا ذاتي.و  مرا م ا و ت   ا
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دراسات بیّ و   م أن ا ة،ر و ط ر منذ ا ظ از  ن دا  تو  نت أن ا نمو ت ي ا تأثیر  ستمر 
ن ر (ماك اءإ أن دراسات أ ان )1985، دتش ا رت إم ى  )sic( ر أظ دا إ مستو ا

ك ى ذ م  ت و ي ط وا  ش م  من  از  ن م ، ا ر تصورات ى تطو ب  ط دة ا مسا ك  وتم ذ
از  ي إن ون  ندما ین م  س امان أن م ،م س م أن یتصوروا أن ب من ط ضو  ما  ون م 

ة ا ص دا م أ س ة.و  ن ی ست مست ا  ا و  كن زون  یتصورون د م یر م و س زة أن ى ت
یرة طوات ص ى  ة إ مر ت ا مش ة.و  ا م س س دو  ومن ثم یتصورون أن ون  م ون  م   ش

طون.و  م  یث اح.و  كن ن ة ا ر یرا  روا أ ش مل  ي ا ك أو  ستمرون  د ذ ر  مات ظ ن 
صیل ت ى ا م إ أن دا ة  سنت مو ب ت ط .و  ا د ارت مستوا از  ن مر ( ا س ا  ).77:ن

سب ما و  م  ت ة  دا ددات ا ا من م ددا أساس د م تي ت ة ا ذات ة ا ا ة ا ذا ما یرت بتنم
ذات رد  ات ا مدر اندورا،  ي تو و  اء   اما  د مؤشرا  ة ت م ی ام ت ما تتضمن من أ

و تو  دوا م ن مت رد ا وك ا داف.س   ی ا

دة" سا ة ا ا ث م ا وامل تتضمن ا دة  از تتأثر  ن ة  ا دور و  ،و أن نمو ا ا
راد ي  تما ة،و  ا م ت نظم ا ي ا ة  ترو ات ا م ةو  ا ما راد ا ل بین أ ا ت یب و  ا أسا

راد" ة ا م. تنش   .)257: 2010، (أبو 

ة   دا ى أن ا شیر إ ذا  ادل  ددة ا ةو  ي منظومة مت ام دراسات ا  ذا ما أكدت ا
ي و و س تراث ا ي ا رة  متو ال. ا م ذا ا   ي 

ر  ما تم ذ ا  نواستنتا ى ضرورة  م تأكید  ما ت ة ا ة دا مو  تنم ة ا تصم تدرب برام ا
تراضات ى ا ة  مبن ةو  ا ت م ة ا دا ارات و  نماذج ا م تراضات  ر ا متطبو  أ ي   ا 

ات مستو بل  ا رد مست م من م مت ل توس دور ا ضل من  م أ ی ت ل ت ة من أ دراس ا
ة. م ت ة ا م ي ا ابي  ى مشارك إی ومات إ  م
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ة: -7 دا   اس ا
د  م  ت ة ا اس دا مؤسسات اإن  ي ا ثیرة  ف  ي وظا م  سا مین من شأن أن  مت

تر امةا صورة  ة  بو  و طا ة  دا ص مستو ا تش اصة،  صورة  م  مت رد ا ة  ا ا ي  د 
ة م میذ ،ا امل م ت ت ي ا و  ي تكییف أس م  م د ا سا ي او  یث  ت  ي ، تدرسطر و

دراسات ثیرا من ا صدد تشیر  م ذا ا ت ة ا ص دا ى أن ن ود بدر إ ٌمین ت مت بیرة ة د ا
. تي ترط م ط ة ا ة ا ٌم وطب م وك ا ى س   إ

م م وك ا ل س ل من  میذ یتش ت ة ا إن مستو دا بو  و  ة برت ضمن ا ص ة ا ی
مدرسي. تسرب ا رة ا د من ضا د أمرا ضرورا  م  ت ة ا دا ر  م ص ا تش   ما أن ا

رشاد ة ا م ي  تصون  م ید ا ةو  و ا و یب ا ى أسا وصول إ ي ا تو  اد طرق و  ا  ای
ل تك دف  اصةببناء برام  ا م.ب ت ة  دا ة ا   تنم

تنبؤ ة ا م ي  د  سا م  ت ة  دا اس ا وث ،ما أن  ثیرا من ا د أشارت  دراسات و  و ا
ا بین  صا ة إ ة دا اط ة إرت ود  ى و ة إ دا تي تناوت موضوع ا ةا دا صیل و  ا ت ا

دراسي دراسي.  ،ا میذ ا ت صیل ا بیر بت د  ى  تنبؤ إ ن ا م ة  دا اس ا ل  نى أن من    م

ة دا اس ا ال  ي م ل  وا ثین ا ا د مورا من ا ن ،و ي دراسات  ذا  یث طب 
ة من  مو موضوع م اراتا ت اس ا ا ت  ا ینة من ا ى  ة  اط س ة ا تما ات ا ا

ء ؤ ر  ،د  س أ ای ى م ة إ اط س ارات ا ت د ا تت ال  م ذا ا ي  اث  ت ا وتواص
ي دراسة ما وردت  ا  ص مود  ن شی م   :)2003(ا

ة -1 موضو س ا ای م   :ا

ات: ى ا ب  ت وب ا د  * أس ب من بذل مزد من ا طر یتط ف  رد مو أ وض ا
ص م ف دون أن ی  أ ضرر.ت مو ذا ا   ن 
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مة: مت ة ا ا ست دل أداء ا ة  * م ا رد است ا ا ذ ب تي ین ة ا د ة وا سر اس مد ا یتم 
ین. مثیر م ستثار  ندما  مة    مت

ضیل: ت وب ا ددا من  * أس د  یث تثیر  س  ت ن و ي ا ى أكثر من مثیر  رد إ رض ا
اس ا تم  دوا و مثیرات ا یر من ا ة  دون  ا ست مثیر ما وا ار  ت ي ا رد  ة ا ا ست

. ر   ا

ة -2 ا ظة ودراسة ا م   :ا

ي  ة  ا ذ ا ي  رد  اتیوض ا ا ا  س تي یتصرف ب ة ا ك ظة ا ة وتتم م ت ذا م
ددة. مت اع دوا ا ش ي ت  رد    ا

ة: -3 اط س س ا ای م   ا

م د امضة  یتم ت ة  د مورا من ردمثیرات ش ا، و ة  ا ست ب من ا ط وص و م  ا
ى  تمد  یث ا ة،  اط س ارات ا ت ن طر ا از  ن ة  دا اس ا ال  ي م ل  وا رواد ا ا

موضوع ( م ا ار ت ت   ).T.A.Tا

ذاتي -4 دیر ا ت س ا ای   :م

ارات  ت اناتوتشمل ا ستب ت وا تي ت بنود وا ة أو ا س ة من ا مو ى م ا  و بدور
یث  ي،  ا ث ا ى موضوع ا ذا ما ینطب  ة ما، و طر ا  ی ة  ا وص ا م ب من ا تتط

م  ت ة  دا اس ا دام م ةتم است ام دراسات ا ا اص  وراند ا   .ا
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ص   ة:ـخ
ات  ا ت م ا م وأ ت ة ا وم دا صل م ذا ا يشمل  ثین  ا تمدت من طرف ا تي ا  ا

ة دا م  سیر ةم و  ت ا آ ف و  م ت یم مؤثرة  وامل ا را اا ا مظ ار ت ل  د ا ا ا تت ینام
ددة د تتمما  ،ناصر مت ب ذو ا ط تي تمیز ا ص ا صا ى ا شارة إ ةا مرت ة ا  ا

م ت ضة  من م وا مت ات ا و س م  م أ ل  ةمن أ م ي ین، وتم تناول أ ة  دا ة  ا م
م ت ا ا د ا  ار ت ة، ا ة ترو ا ضاو  و ة أ دا ل  اس ا تمن  م س ا ای م ا ا تمد تي  ة ا

رض ذا ا ی  ي ت ثون  ا ص و و  ا تش ة ا م ي  ا  اس ة  م لأ تك تن ا   بؤ.وا

ا أن موضوع ن ذ ا رض  ل  د اتض من  دا و شيء ا ب ا د متش ة موضوع 
ال م ذا ا ي  وث  ات وا كتا سر ثراء ا ذ  س ا ن م ا و  س و ن م ا ي  رع  ود   وو

ف تي ت اب ا س ن ا كشف  ا تم  ذ ی ي ا دا یث ا راد من  اینة  مت ات ا و س ا وراء ا  تنو
ا.و  ی طرأ  ذ  یر ا ت   ا

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

اب  ثانيا   ا
  

  

  

  

  

  

انب ا يا  تطب



 

را صل ا   ا

میداني ث ا راءات ا   إ
ة ستط دراسة ا : ا   * أو

ید   تم

ة  - ستط دراسة ا داف ا  أ

ة - ستط دراسة ا   ینة ا

دراسة- دوات ا ة  ومتر س خصائص ا  ا

ة ساس دراسة ا ا: ا   *ثان

ید   تم

دراسة -1   من ا

ا  -2 ة وخصائص ساس دراسة ا ینة ا ي و ص تم ا م   ا

ا -3 ة تطب دراسة وطر   أدوات ا

دراسة -4 ي ا مستخدمة  ة ا صائ یب ا سا   ا

صة   خ



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

: ة:ا أو ستط   دراسة ا

ید   تم
زءذا  ا راءات  ا ةا مت ص  ا صا دراسة أ دراسة ا نین أدوات ا ي ت

ة ستط دراسة ا ینة ا ا و  یت تأكد من مد ص دوات  ومترة  س د تم ، و ا
ة ب ثان ، وا برنام اصة بتطبی ا انت  وى  یتین ا ینتین استط ى  تماد  طبی تا

ة. دا اس ا   م

ة: -  ستط دراسة ا داف ا   أ

ة: تا داف ا ی ا ى ت ة إ ستط دراسة ا دف ا   ت

دراسة. - أدوات ا اصة  مات ا ت تأكد من وضوح ا   ا
دراسة.  - دوات ا ومترة  س ص ا صا تساب ا  ا
ة  - ط م ا رة مد  دمة م مست ة ا ر میتا م ات ا دراسة استراتی ة. ي ا  ا
ة - ر میتا م ات ا ستراتی ة  ط ك ا ن مد امت كشف  ة ا او  .م
- . تطبی برة ا   اكتساب 

ي:   ما ی زرق  ا ا ص د  ة " و را ة ا ذ ت ة ا ى طب رف  ت دف  Feed backا ب
دوات ة  ا ن صورة ا داد ا ي إ ا  ادة من ست زرق، "ا   ).251: 2000. (ا

ة -2 ستط دراسة ا   ینة ا

ة 2-1 ستط دراسة ا ى  ینة ا و برناما خاصة بتطبی ا   ا

ذاتي تساؤل ا ة ا ة و  تم تطبی استراتی صودة من  KWLاستراتی ة م ینة استط ى 
ة من ( ي، مؤ ص تم ا م ة، 29ا ب وطا صنوض و ) طا دوصا ي ا ی ینا  تا   :نیا

ین یرتوز ا سب مت نس: ة    ا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

م ( ى1دول ر و ة ا ستط دراسة ا ینة ا نس    ) یوض 

  

  

  

  

یرة منیبیّ  ذ ا ل  یث تتش ة،  ستط دراسة ا ینة ا نس  ساب  دول ا ) 05( ن ا
ور، و(   ) أنثى.24ذ

سب ینة  یر توز ا زمني: مت مر ا   ا

م ( وى2دول ر ة ا ستط دراسة ا ینة ا مر    ) یوض 

سن ور  ا موع  إناث  ذ م   ا
20-22  01  17  18  

23-25  04  07  11  

موع م   29  24  05  ا

  

تي تتراوح بین ( مرة ا ة ا دول أن ا ل ا نسین  22 -20یتض من  د ا سنة) 
تي تتراوح بین ( مرة ا ة ا   سنة). 25-23أكبر من ا

دراسة: -3 دوات ا ة  ومتر س خصائص ا   ا
بي 3-1 تدر برنام ا  :ا

برنام داد ا ة:خطوات إ تا طوات ا ا  تدربي ت برنام ا داد ا   : تم إ

ص ا - ل تم ك من  ة وذ ر ام مت ة ا تدرب برام ا ا اص  ترو ا دب ا ى ا ع  ط
ر من ة ونذ سا دراسات ا ض ا یل  سب اللهوت ح، و )2005( ا: دراسة  اشة، وص )

نس دد  ا   ا

ور   05  ذ

  24  إناث

موع م   29  ا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

ود، 2012 س ضل،و  )2009) ودراسة (أبو ا سین  ر   (Koch,2001) ودراسة) 2012دراسة (

 & Vakilifard(دراسة و )2007 ,ئئLing & B(دراسة و )Leon &Et,al, 1998( دراسةو 

Armand, 2006 (،مي یل  طا الله (2007ودراسة (ا راني و  )،2001)، ودراسة  ش دراسة ا
یل2005( ي ( )،2001( )، ودراسة موسى إسما ذ   .إ..).2009ودراسة ا

ي: ثم- تا و ا ن ى ا ة  ر میتام ات ا ستراتی اء ا   انت

ة  ا زادة  م  ت م وا ت ي ا دارسون  ثون وا ا ا ا ة یوظ ر ات میتام دة استراتی ناك 
راد ور من مستو  م ا ا ت ا، ومن ی م  ت ض وا ة ومد ا ر م ات ا م ا م  ی و

م،  ا م را ا ة  ذاتي، استراتی تساؤل ا ة ا ر: (إستراتی صر نذ مثال  ا ى سبیل ا
ة  نمذ ة ا ، واستراتی صوت مرت یر  ت ة ا ت واستراتی مش ل ا ة  واستراتی

ة ة ا ...اKWLإستراتی طا ي ا یتیوستكت ى إستراتی یز  تر ا ثة  ة  ما:ن ا (إستراتی
ذاتي تساؤل ا ة و  ا ة:KWLاستراتی تا ارات ا ت ا    ) ت

ي - مان  ما م م و ت ي ا ة  بنا نظرة ا و ا سان  یتین ت ا إستراتی ار أن ت ى ا
د سواء ى  م  ت رة وا م ة ا   .م

د- ى  رد  دة ا ي مسا ما  میت مي.أ ت و ا س ذاتي  ض ا ط وا ت   رة ا

رد - وك ا س تنبؤ  ة ا ان ذا إم م و ت ند ا ة  ذات ة ا مرا ذاتي وا م ا ی ت م من ا مت نا ا تم
. د ة  ض م ات ا   واستراتی

ل من- ر  ة تتو ذاتي و  إستراتی تساؤل ا ات  KWL ـاا ط ى استراتی ت ا: (ا ة من ر
مرا م،وا ی ت ات  ة وا م ا  ي  م)، و ادة ا ة، وا سا برات ا ا م  ا م تنبؤ، ور ا ا

ا ا وتنمیت رة واكتساب م ر ا ي تطو م  م م وا مت ید ا مة ت ا م ة  ر   .ة م

ة: - دراس مادة ا داد ا   إ



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

تطبی ار  م ة  رنس ة ا اس ا ار م ت تساؤل ا تم ا یتي ا ة و  يذاتإستراتی استراتی
KWL)( :ة تا ارات ا   ت

ة سنو  * رنس ة ا اس ا ةو  ون م ة طو ى مدة زمن تاج إ برنام  م تتاح و ، م ا
ر  ة أ س سنو ای ثة م ا ة ا طا رصة    . ا

ة تدني * ط ة  رنس ة ا اس ا ي م صیل  ت طو  مستو ا د ا ة  ود ر ي ة دم و
م  ة.ت رنس ة ا   ا

ة، تضمن دروسو  رنس ة ا اس ا تو برنام م ضیر م ثة بت ا مت اامت ا ا  و م
س،و  ن م ا ي  ات  برنام ( مصط ةو  درسا )یث شمل ا و س داف ا ة ا ا  تمت ص

م مت د ا داء  ي توض مستو ا ة  ا ا ا م میت ت برة ا ى بن ذاو  د اكتسا  اء 
دروس ة، مضامین ا تر م ن توض ا م مو  و ي: ضاذ ا تا دول ا   ي ا

م مطب) یوض ( دول ر برنام ا  مواض ا

م  ر
موضوع   ا

ات موضو   ا
  Introduction à la psychologie   
  La psychologie sociale   
  La psychologie cognitive   
  La psychologie positive  
  La neuropsychologie  
  La psychologie clinique   
  Psychologie de developpement  
  La psychométrie  
  La théorie piagétienne  

  La névrose et La psychose  
  La psychanalyse 
  Les acquis scolaires  
  La PNL  
  La parapsychologie  

برنامو   تو ا ستاذ د ا یل  زأینو  ى د ي  ب  طا ر  استرات ا اص  ول  ة (ا ی
ذاتي تساؤل ا ة و  ،ا استراتی اص  ثاني  ي:و KWLا یل مای ل د   تضمن 



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

دمة -   م

ات نبذة مختصرة  - ة استراتی م ةن أ ر میتام م ا ت   ا

برنام - داف ا   أ

ذاتي - تساؤل ا ة ا استراتی رف  ت م اطوات تطبو  ا ستاذ وا یل ا اص بد ة ( مو
وى). ة ا رب ت   ا

ة  - استراتی رف  ت ا و KWLا ة طوات تطب رب ت ة ا مو م ستاذ وا یل ا اص بد )
ة).  ثان   ا

ذاتي - تساؤل ا ة ا ستراتی ا  دروس و ة  طة سیر ا مو م ستاذ وا یل ا اص بد )
وى). ة ا رب ت   ا

در  -  ة طة سیر ا ستراتی ا  ة  KWLوس و رب ت ة ا مو م ستاذ وا یل ا اص بد )
ة). ثان   ا

: برنام ر  ظا صدق ا   ا

ة  و صورت ا برنام  داد ا ت امتد إ ا ثة  ا ك صد من ا  ى رض وذ
ة مو مین م م ال ي من ا ة م تر م ا س و ن مو  ا و موض ) 5( مسة دد ي ما 

م م وابداء )،1(  رما ة ومد  ي مد أرا ر میتام ات ا ستراتی ة ا ة أس ا ص
م  م ة  نس ا ا  ا، مد وضو ود ى و ة  دا ة ا و س مؤشرات ا ة ا ا ا، مد  ایت

ة رنس ة ا اس ا تارة من م م نصوص ا دد ا ة  ا یث  ضا من  م، وأ مت ا و  وا مت م
سن تكون موضو ن م ا ة  ثان سنة ا مستو ا ة و ر میتام ات ا ستراتی ى ا تدرب    .ا 

د ى ات  و مون  م برنامأن ا د ا م  اید ما  د دا ضت ة ت ات بوتو  صو
برنام ة  و س داف ا ا ا تي تضمنت م ا ا م نص بد م ض ا نوان  تراح  ار (ا ت ن ا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

نص، وم) و توض نوان  رف بد من توض م ار ت ت ین ا ا  ذ تي تم أ ص  ا
م رم ي ا ما  ة  ا ن صورت ا برنام  ستاذ )6( ا یل ا م رمو  د یل  )1-7( ا د

وى ة ا رب ت ة ا مو م ب  طا م رمو  ا ة  )2-7( ا رب ت ة ا مو م ب  طا یل ا د
ة ثان   .ا

ى برنام  ب ا ر ة ت ستط ینة ا   ا

ت  تي ب وى ا ة ا ستط ینة ا ى ا شارة ا ة یدرسون  )29(ما تمت ا ا وطا طا
س. ن م ا صص  ة ت ثان سنة ا ف، من مستو ا ش ة ا ام   ب

ذاتي): تساؤل ا ة (ا  نتائ تطبی إستراتی

ذاتي) تساؤل ا ة (ا ى أن تم تطبی إستراتی نا إ شارة  در ا سنةت ة ا ى ط ة  ،  ثان ا
یث  ة  رنس ة ا اس ا ربي مستل من م رض نص ت ل  س، من  ن م ا صص  ت

ة سم وساطة ا ن طر ا سي  ن ج ا ول: ا موضوع یدور   La psychothérapie ان ا

à mediation corporelle :ة ام سنة ا ر ما من ا ي ش تطبی  د تم ا  2014-2013، و
م وذ ت ي ا ة  ترو ا ا میت ة ومد أ ستراتی ذ ا رف ب ت ل مرة  ي  تنو  د ا ك 

نوع من ذا ا م  ك ن مد امت كشف  ة ا ة،  ط ة  ر م درات ا ر ا یرا وتطو  ت
ون  ل یوظ م، و ا م ى ا زون  یف یر نص، و ذا ا ة إزاء  ط یف یتصرف ا ي و ستراتی ا

ومات  م ررة ا ت ت ا و بروتو تو ا یل م یث تم ت نصوص،  ذ ا م مثل  ة  سا ا
ة: تا طوات ا ى ا ینة، بناءا    راد ا

وى:  - دة ا و ة  نس تنبؤا ةو  ا سا ومات ا م م) تنش ا ت بل ا ة ما  بد من  ،(مر
رة م ود ا ى و ود مؤشرات تشیر إ دة  ،و و ذ ا و یث أن  ا ت ر و ي  ي  ذات    ا

رة  م س ا ي ت نص، و ة موضوع ا ن بن م  ا ا م موضوع ب ول ا رة  م ن ا مؤشر 
ار  ینة تص م راد ا ند أ ا  ر ند تو ة،  سا رة اا م ود ا ي، اس و ة  و م ط  ت ا

م. ت   ا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

تنبؤ- م ا و ة: ت ثان دة ا و ة  نس ذاتيو  ا تأمل ا داءمتاو  ا ة أثناء ا ة ا م)(مر  :ت
س ا  دا ا أ ة بوص س ة ا تا ك  موضوع، وذ ة ا م موتتضمن أ مت اإ ى ا  ى ت

م أكثرو  ا یت ی نص و ة ا م بن ى  درات  س  ي ت او ی ة  ا ة وتب ،ا ة متا م رز أ
م ت ة ا   .م

م- ادة ا ثة: إ ثا دة ا و ة  نس ا تو  أما  ما تامي و م) ا ت د ا ة ما  ي  :(مر ي 
تى  وصول إ  نص وا ي ت من ا ذ ین دف ا ي ا م و ت ة ا ا تشمل نتی ر و
میت  نص، وأ ینة من ا راد ا ة أ ط ادة ا ص مد است نا ن م، و ت ات  ر م تبر  ت

ي  ة توظ  ان م ومد إم ة  نس ر ا ة أ م ف ت ص  لو مؤشرات من ، موا ت
شات ي منا ي  رض ش م  د ، م ت مو ادة مما ت ست ت ا ا دید م موضوع، ت رض و  ا

. مو ما ت   تابي 

ت  و بروتو تو ا تاح تص م ة م مثا ا  اییر ومؤشرات م ذ ا ل ستص  ش ذا ا و
ات تتراوح من: ى  ا إ ا وتصن م یث سیتم تكم ة،  كتاب سن، ا من ( مستو  ) 3یث س

مستو متوس ة  نس ا ات، أما  یف (2( در ض مستو ا د استشارة 1)، وا ك  )، وذ
ي: ى مای نتا  رت ا د أس سي و ن اس ا ي ا یین  صا   أ

  

م دول     ات  یوض )4( ر ذاتيمستو تساؤل ا ة ا تو استراتی   م

ذاتي تساؤل ا یة ا   إستراتی
راد تنبؤ  نسا  الأ ومات و ا م تنشیط ا

ة ساب   ا
تنبؤ ویم ا ذاتيو ت تأمل ا  ا

ة الأداءو   متاب
ھم ادة ا ختاميو إ ویم ا ت   ا

  =ذ1  
  =إ2

مستوى 
  حسن

مستوى 
  متوسط

مستوى 
یف   ض

مستوى 
  حسن

مستوى 
  متوسط

مستوى 
یف   ض

مستوى 
  حسن

مستوى 
  متوسط

مستوى 
یف   ض

1  2      X   x     x    

2  2      X   x     x    

3  1      X   x     x    

4  1    X     x   x      

5  2  X     X    x      

6  2  X     X    x      



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

7  2     X    X      X  

8  2   X     X       X  

9  2    X     X      X  

10  2 X        X      X  

11  2 X       X     x    

12  2 X       X     x    

13  2 X       X     x    

14  2   X     X     x    

15  2 X        X      x  

16  2   x     X     x    

17  2    X     X    x    

18  2 X       X     x    

19  2   x     X     x    

20  1    x     X     x    

21  1    x     X     x    

22  2    x     X     x    

23  2     X    X     x    

24  2      X   X     x    

25  2      X    X      x  

26  2      X    X     x 

27  2    x     X    x   

28  1      X    X     x 

29  2    X     X    X   

  

تماد  ذ تم ا رر ا ت ول ا بروتو ل ا ینة من  راد ا ات أ ا تو است ل م ن من 
اءة  دیر  ت ءأداة  ة،  ؤ ر میتام ات ا ستراتی ى توظیف ا ومات و م دام ا ى است

وء  ساس سیتم ا ذا ا ى  یف)، و ، وض سن، متوس ة: ( تا دیرات ا ت اینت بین ا د ت
ا. ی صل  مت انات ا ب م ا ل تكم ي من أ صا یل ا   ت

صائي یل ا ت ن طر ا ي  وص صاء ا دام ا یل است ت ذا ا ي  یث سیتم   :
ة.  و م نسب ا تكرارات وا   ا

م (   ذاتي)5دول ر تساؤل ا ة (ا تو إستراتی م ة  مئو نسب ا تكرارات وا   ) یوض ا

یة اد استراتی   أب
تساؤ  ذاتي)(ا   ل ا

ینة   حسن  ك  ا
%  

  متوسط  ك
%  

  ك
  

یف   ض
%  



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

تنبؤ وماو  ا م ت تنش ا
ة سا   ا

  
  29ن=

12  41.4% 11  37.9%  6  20.7%  

تنبؤ م ا و تأمل و  ت ا
ذاتي داءو  ا ة ا   متا

7  24.1%  17  58.6%  5  17.2%  

م ادة ا م و  إ و ت ا
تامي   ا

8  27.6%  14  48.3%  7  24.1%  

  

د ل ا تنبؤن من  ة ا أن إستراتی ة (و  ول  سا ومات ا م ة متنش ا بل مر ا 
م ت ا ( )ا در ة  و ة م ى أكبر نس ازت  سن، و(%41.4د  دیر  ت ة  نس ا  (37.9% (

، و( دیر متوس ت ة  نس م %20.7ا و ة ت ازت إستراتی ین  ي  یف،  دیر ض ت ة  نس ا  (
تنبؤ ذاتيو  ا تأمل ا ة او  ا م)داءمتا ت ة أثناء ا ا ((مر در ة  و ة م ى نس ) %58.6ى أ

، و( دیر متوس ت ة  نس سن، و(%24.1ا دیر  ت ة  نس ا یف، 17.2%)  دیر ض ت ة  نس ا  (
م ادة ا ة إ تاميو  أما إستراتی م ا و ت م)ا ت د ا ة ما  ى ن(مر ت أ د س ة ،  و ة م س

ا ( ة%48.3در نس ا ك  ذ ، و( )  دیر متوس سن، و(%27.6ت دیر  ت ة  نس ا  (24.1% (
یف. دیر ض ت ة  نس   ا

م و یتي ت كون إستراتی مت ینة  راد ا أن أ وى  ة ا كم ات ا ط م ل ا  تنبؤا نستنت من 
مو  ادة ا تنبؤ ا ة ا دا إستراتی  ، دیر متوس تامي بت م ا و ت ة تنش او  ا سا ومات ا م

سن دیر  انت بت تي  ار انو  .ا ت ة  ا اد KWLاستراتی س ا ى ن تو   ت
ة) ر ات ا ستراتی ذاتي (ا تساؤل ا ة ا ثة ستراتی ا ت ا تب د اكت و یل بروتو  ت

ذاتي ا تساؤل ا ة ا ما أن استراتی ذاتي.  تساؤل ا ة ا یدا منأستراتی ة ا كثر ت ستراتی
KWL.  

ة  3-2 اس دا م:ام   ت

ة  اس دا ینةاتم تطبی م ى  م  ونة من  ت ر م ة أ ب )50(استط ة و  طا طا
ف ش ة ا ام س من  ن م ا صص آداب و ة ت ا سنة ثان ة:وتمیزت  تا ص ا   صا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

ة 2-2 ستط دراسة ا ینة ا ة خصائص  ثان   ا
سب ینة  ن توز ا زمنيو  سا مر ا    ا

م نس وضی) 6( دول ر ینةو  ا زمني  مر ا ة ا ستط ة ا ثان   ا

سن ور  ا موع  إناث  ذ م   ا
20-22  03  27  18  

23-31  08  12  11  

موع م   50  39  11  ا

تي تتراوح بین ( مرة ا ة ا دول أن ا ل ا نسین  22 -20یتض من  د ا سنة) 
مرة  ة ا تي تتراوح بین (أكبر من ا   سنة). 31-23ا

اس م   :صدق ا

ثة ا ة  امت ا اس دا مة م مابتر ة ت رنس ة ا ة  )3 (م رم من ا ر ة ا ى ا إ
ة رضتم  ثم رنس ا ا تی داة بنس مةو  ذ ا متر ة  ا ام ساتذة من ا ة من ا مو ى م

رة  زا سا ن م ا ت  ا ي م تصین  م ارن و  من ا م دب ا تدرس ا برة ا م  دی ي  ممن 
ة رنس ة ا اس ا م رم (-م ي ا و موض  مة  )2ما  ي س م  ل إبداء أرا من أ

مة تر ت ،ا ارات  یث ب مة ا ى تر ة  ة موا ر نس ظاتو  ،°80أص م ذ ا  ین تم ا
ار ت صورت  ا اس  م ة ص ا ا ن ما ي ا و  امل  ،)4(  رمما  د تم حساب م و

ة كوبر ( اد بارة بم ى كل  محكمین  اق بین ا ت   وھي كالآتي:) 1974ا

اق ت اق         =نسبة ا ت     x100                  دد مرات ا

اق               ت اق +دد مرات ا ت دم ا  دد مرات 

ارا ى  ة  موا ة ا ي یوض نس تا دول ا اس توا م   ا

م ارات7( دول ر ى  ة  موا ة ا ة  ) یوض نس اس دا مام   ت
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ة  نس
ة موا  ا

ارة  ا

  

ة  نس
ة موا  ا

ارة  ا

  

ة  نس
ة موا  ا

ارة  ا

100% 21 100% 11 100% 1 

100% 22 100% 12 80% 2 

100% 23 100% 13 100% 3 

90% 24 80% 14 100% 4 

100% 25 90% 15 100% 5 

90% 26 90% 16 100% 6 

90% 27 90% 17 80% 7 

100% 28 100% 18 100% 8 

   100% 19 100% 9 

   100% 20 100% 10 

  

تمییز  صدق ا   ا

ة تما طا ثة ا ا م  ا ات ة ممن تمثل در ستط ینة ا راد ا ات أ ارنة متوسطات در م
ى  ث ا ث اتا در اسممو  من ا م ي ا ات  در دنى من ا ث ا ث م ا ات اد و  ن تمثل در أ

ة، ر م  ا ت ة  دا ة من ا ت م ات ا مستو تمییز بین ا ى ا اس  م درة ا ار  ت ذا  و
را ي:د أ تا ا نتا  انت ا ینة و   د ا

م ( یتین )8دول ر طر تین ا مو م روق بین متوسطات ا ة ا ینة راد ا د
ة ستط   ا

ینة   ا

  

یا ة ا مو م   ا

  16ن = 

دنیا ة ا مو م   ا

 16ن=
 یمة "ت"

مستوى 
ة د   ا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

اد   ع  م  ع  م  الأب

د  0.05 7.68- 5.54 16.06 0.75 26.81  1ا

د  0.05 18.83- 2.24 14.12 2.24 26.37  2ا

د  0.05 9.88- 3.90 14.93. 3.90 25.43  3ا

د 71 4.51 27.31  4ا .43 4.51 -8.64 0.05 

د  0.05 10.97- 3.58 14.18 3.58 24.81  5ا

د  0.05 8.07- 4.15 15.06 4.15 24.62  6ا

د  0.05 12.37- 3.70 16 3.70 27.62  7ا

یة ك ة ا در  0.05 9.59- 20.52 122.75 20.52 174.68  ا

  

دول رم ( ند8یتبین من ا ا  صا ة إ ا دا م " ت "  شیر  ،0.05مستو  ) أن:  مما 
ى أن  اسإ م اس  ا م ة  ك ة ا در ى ا طریتین  تین ا مو م تمییز بین ا ى ا درة   ا

تبر و  ة ما  ر اد ا ىى أ   . صد مؤشرا 

  

  

ي داخ تساق ا   صدق ا

ض م م  ت ة  دا اد ا ا بین أ رت ت ا ام م م ساب  ل:  ك من  د تم ذ ا و
م  ساب  ر تم  ة أ ة ومن نا ذا من نا اس،  م ة  ك ة ا در اد وا ین ا ض و ا

ارة ل  ا بین  رت ت ا ام .و  م ذ تنتمي إ د ا ة  ك ة ا در   ا

م ( ة  )9دول ر اد دا ا بین أ رت ت ا ام اسام م ة  ك ة ا در اد وا ین ا م و   ت

اد ب  الأب د  1دا ب د  2ا ب د  3ا ب د  4ا ب د  5ا ب د  6ا ب   7ا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

د ب                 1ا

د ب        **0.56  2ا

د ب       **0.59 **0.76  3ا

د ب      **0.47 **0.46 **0.64  4ا

د ب     **0.46 **0.51 **0.54 **0.66  5ا

د ب    *0.65 **0.40 *0.32 **0.37 *0.13  6ا

د ب   *0.25 *0.20 **0.39 **0.60 **0.50 **0.56  7ا

ة  در ا
یة ك   ا

0.84** 0.79** 0.80** 0.71** 0.65** 0.46** 0.70** 

  

ة  ك ة ا در اس وا م اد ا ا بین أ رت ت ا ام م م م  : أن  ساب دول ا یتض من ا
ند مستو  ة  صا ة إ انت ذات د اس  ة  ،)0.05أو () 0.01( م ص ا ما ی ك  ذ

اس.بین ا م ي  دا انس ا ت طي مؤشرا  ذا  ض و ا ا ض   اد م 

ة **  0.01مستو د
ة *   0.05مستو د
  

  
م ( ارة )10دول ر ل  ا بین  رت ت ا ام ذ تنتمي و  م د ا ة  ك ة ا در  إا

د ب دا  1ا د  2ب ب د  3ا ب د  4ا ب   5ا

ردة م رتباط  ا ردة  ا م رتباط  ا ردة  ا م رتباط  ا ردة  ا م رتباط  ا ردة  ا م رتباط  ا   ا

1  0.87** 5 0.72** 9 0.59** 13 0.80** 17 0.37** 

2  0.85** 6 0.54** 10 0.62** 14 0.79** 18 0.74** 

3  0.83** 7 0.73** 11 0.82** 15 0.71** 19 0.69** 

4  0.82** 8 0.77** 12 0.69** 16 0.74** 20 0.72** 

 



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

د ب د  6ا ب   7ا
ردة م رتباط  ا ردة  ا م رتباط  ا   ا
21  0.62** 25 0.74** 
22  0.58** 26 0.64** 
23  0.61** 27 0.62** 
24  0.73** 28 0.75** 

  

ة  ا دا ی تي تنتمي ا اد ا ا ارات  ا ا ت ارت ام م م أن  سا دول ا یتض من ا
ة ( ند مستو د ا  صا ى صد0.01إ تبر مؤشرا  اس.) ما  م ي  دا انس ا ت   ق ا

ا ما بین ة  ة متناس ر اد ا ارات ا ني أن  ذا  ذ و  و س ا د ن س ا ا ت ترض أن
 .   تنتمي ا

م ( ارة )11دول ر ل  ا بین  رت ت ا ام ةو  م در اس ا م ة  ك   ا
  

ة *   0.05مستو د
ة **    01.0مستو د
ند   ًا  صا ة إ ار دا ت ة  ك ة ا در ا ارات  اطات ا ت ارت ام مما سب یتض أن م

ي 0.01) أو (0.05( مستو  دا تساق ا طى مؤشرًا  ذا  اس) و   .م

ردة م امل   ا م
رتباط   ا

ردة م امل   ا م
رتباط   ا

ردة م امل   ا م
  رتباطا

ردة م امل   ا م
رتباط   ا

1  0.66** 9 0.55** 17 0.16* 25 0.62** 

2  0.75** 10 0.31* 18 0.50** 26 0.23* 

3  0.67** 11 0.72** 19 0.40** 27 0.59** 

4  0.71** 12 0.62** 20 0.65** 28 0.58** 

5  0.48** 13 0.46** 21 0.31* 

6  0.53** 14 0.67** 22 0.24* 

7  0.58** 51  0.52** 23 0.38** 

8  0.59** 16 0.45** 24 0.24* 



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

اس:ث م   ات ا

ام ام ات أ اخ ل ث دام  تم :رون اخامل ماست رون ا  ت أ ة ا اس دا ات م   م.ساب ث

اخ كرون ا  ت أ ام ن توض م م ة و ر يو  اد ا تا دول ا ي ا ل  اس    :م

م ( ا 12دول ر ات ا امل ث اد) م اخ  ةو  رون ك ة ا در م ا ت ة ا اس دا   م

اد ثباتی  الأب امل ا   مة م

د ب  0.86  1ا

د ب  0.64  2ا

د ب  0.63  3ا

د ب  0.76  4ا

د ب  0.46  5ا

د ب  0.52  6ا

د ب  0.62  7ا

یاس ككل م  0.88  ا

  

ت ما بین  ة تراو بو ات م ت ث ام م اس تتمت  م ة  ر اد ا دول أن ا یتض من ا
ى  0.46 امس ا ول، أما ا 0.86د ا ة من د ا ا ة  ى در ان  د  ل  اس  م

ت ات ب ث ثة  0.88 ا ا ن ا مة تطم ي  ة.و ساس دراسة ا ینة ا ى  اس  م   تطبی ا

تطبی ة ا :و  طر تطبی ادة ا   إ

ادة تطب اس تم إ م ول  تطبی ا ین من ا ا بین او  د أسبو رت امل ا ات ان م در
م ى ا ینة  ة  ك ي:و  اسا ما ی ثاني  ول وا ین ا تطب ي ا ة  ر اد ا   أ



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

م ة  یوض) 13(دول ر اس دا ات م ا بین در رت امل ا ولام تطبی ا ي ا م   ت
ثانيو   ا

اد رتباط الأب امل ا  یمة م

د ب **0.63  1ا  

د ب **0.70 2ا  

د ب **0.49 3ا  

د ب *0.57 4ا  

د ب **0.53 5ا  

د ب **65.0 6ا  

د ب *0.51  7ا  

یة ك ة ا در *0.79  ا  

  

دول أ ل ا ول أن  من  تطبی ا ات ا ا بین در رت ت ا ام ثاني و  م ا ا
ند مستو  ا  صا ة ا ا تتراوح ما بین متوسطة 0.05أو  0.01دا كل من و  ما أن ة  مرت

ل اس  م ة،و  ا ر اد ا تبر مؤشرا و  أ اسذا ما  م ات ا ات در ادو  ث ة.  أ ر  ا

ة **  0.01مستو د
ة *   0.05مستو د

ظي 3-3 ذكاء ا   اختبار ا

ار - خت   صدق ا

زمي :أ ت صدق ا   ا

نتا  ت ا د ار  ت صورتین"أ"و"ب"  ا بین ا رت امل ا ساب م امل  ىتم  أن م
صورتین = ي ا ینة  راد ا ات أ ا بین در رت   .0.81ا



ة) ستط دراسة ا میداني (ا ث ا راءات ا را                                       إ صل ا   ا

 
 

ذاتي -ب صدق ا   ا

ساب  اسصاما تم  م ذاتي  رج من "و دق ا مست صدق ا اتو ا ث امل ا  ،م
اس،و  طاء ا ا من أ ص د ت ار  ت ة  ب ر ت ات ا در ى ا ة  طر ذ ا تمد   ت

ار، ت ا ینسب إ صدق ا ا م ار ت ن ا م ة  ات  ساب وذ تص در ك 
تر ذر ا صدقا ام  ات بوص م ث امل ا م ة،."ي  مر م168: 2007(م  ا). و

ات = ث امل ا ذاتي=  0.72أن م صدق ا امل ا   .0.84إن م

ي  صدق.و ة من ا ا ة  داة بدر ى تمت ا د    مة تؤ

ار – خت ات ا   ث

ات  ساب ث ظيتم  ار ا ت اخ  ا اكرون ة أ مطر ت  امل ثو  0.72تو ي و م ات 
دراسة. راض ا   أ

  



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

ة  ساس دراسة ا ا: ا   ثان

ید:   تم
ثة د تطرق  ا ر  ا ة ا مثا د  تي ت ساب وا زء ا ي ا ة  ستط دراسة ا ى ا إ

ة  ار مد ص ت دراسة وا ى میدان ا رف  ت ننا من ا یث تم ة،  ساس دراسة ا ساس  ا
صا ات ا ن ت ذا ا اس، و ة، سوف أدوات ا مناس راءات اتتة ا زء إ ذا ا ي  دراسة ناول 

ة  ساس دراسة ا ینة ا ي و ص تم ا م دراسة، ا ة: من ا تا ا ا ن ي ا ة  ساس ا
دمة. مست ة ا صا ات ا ن ت ا، وا ة تطب دمة وطر مست اس ا ا، أدوات ا ص صا   و

دراسة: -1   من ا
ر ت من ش ا ة ضو  بيتم تطبی ا ثانو یرات ا مت ل ا ة ض  و ص طا ذا نظرا 

ا تمد د ییر م ني ت ذ  من ا و ا تيو  و" رة ا ظا وا أو ا ددة  م شرو ا  مضبو 
دراسة ییر من آثار تكون موضوع ا ت ذا ا ن  ظة ما ینت  ا ،وم من  ذا ا تصف  ة و د

ة، م ة، ا ة د م ربي  ذاو  ن نتا  م ت ا: وض تصم ة من م طوات  من  ا
نتا م ا ى  او  تو  او ات بیدات و  ".شروط اید(   ).290: 1998،دس و

د  ة  )Campbel & Stanley, 1966( أوضو رب ت دراسات ش ا تست فأن ا
ی د ی ا ت ذر ا ندما یت دام  ست ي "و ... "ا شوا ص ا ص ت م أن ا ي ر ر اد 

ي  ي وض مدرسي نموذ ممارسة.  یث ا نا من  س مم إن  ي،  مثا مر ا و ا ات  مو م
ي  ث  یذ دراسة ا ة تن ا،  م ر تنظ تي  وف ا ص دراسة و ا داول ا طیل  ن ت م  
ي  ا منظمة  ن ا،  سب وض ات  مو دام م ضرور است ون من ا ة،  ا ذ ا مثل 

ي  وف، أو  ر ص ات تامة أ مو ،  ".م ی س ورازا اكو ذا ما  .)374: 2013(آر و و
ث ینة ا راد  ى أ ي، ینطب  ا ن  ا م ییریث   ة  ت ام مؤسسة ا م (نظام ا س ت

واج یت) ا تو   .ووض ا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

نیر أن  دام  م ي است ة  شوا ة، وأ ا رب ت ة ا مو م ما ستكون ا دید أ من ت
ما تك ة من مو م طةون ا ضا ي ،ا ا ث ا ي ا یذ  ذا ما تم تن   .و

رة  ت یذ ا م ووتم تن ربیتین تصم تین ت مو طةو  م ة ضا مو ي م م ب  اس 
دو  ذاتي، اس  تساؤل ا ة ا دام استراتی است وى  ة ا مو م  یث تم تدرس ا
ة و  استراتی ة  ثان ة ا مو م ة او  KWLا مو م ةأما ا اد ت ة ا طر ا ا  تم تدرس ثة   ثا
ي ضوءو  دراسة  د سارت ا م    تصم ربيا ت ي: ش ا تا   ا

م ( دراسة14دول ر بي  ر ت م ش ا تصم   ) یوض ا

ات مو م اس  ا ة  ا ا م اس  ا   ا

ى و ة ا رب ت ة ا مو م ي  ا ذاتي  ب تساؤل ا ة ا   د  استراتی

ر  ت ة ا مو م ةا ثان ة ا   ب
  

ي   د KWL  ب

طة ضا ة ا مو م ي  ا ة  ب اد ت ة ا طر   د  ا

دراسة ات ا مو ؤ م   تكا

اد ( این ا ت یل ا ساب ت ى  تماد  ؤ One Way Anovaتم ا ت من تكا  (
ة رب ت ث ا ث ات ا مو م ة و  ا یر دا ي مت دراسة  رة ا بل بدأ ت طة  ضا ماا اء او  ت ذ

ظي یث ا ة،  ساب متوسطات ا ساب ا ات و  تم  مو م راد ا د أ ارة  م ات ا را ن ا
طة ضا وىو  ا ة ا رب ت ةو  ا ثان ة ا رب ت ،  ا اد این ا ت یل ا ى ت ة إ ضا دول و ا ا

ي یوض  تا دراسة ذا ات ا مو م ة  صا واص ا ار (ف):و  ا ت   نتا ا

  

  

م  م15(دول ر ت ة  دا اس ا ي م ث  ث ات ا مو م ار (ف)    ) یوض نتائ اخت



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

اد  أب
یة  دا ا

م   ت

ضابطة ة ا مو م ریبیة   ا ت ة ا مو م ا
ى   الأو

ریبیة  ت ة ا مو م ا
ثانیة   ا

یمة 
  ف

ة   د
  ف

متوسط  ا
حسابي   ا

نحراف  ا
یاري م   ا

متوسط  ا
حسابي   ا

نحراف  ا
یاري م   ا

متوسط  ا
  حسابيا

نحراف  ا
یاري م   ا

د ب یر  0.67 4.43 21.87 4.66 22.22 4.05 23.21  1ا
  دال

د ب یر  4.40 4.10 20.83 4.68 17.92 4.36 21.37  2ا
  دال

د ب یر  0.16 3.88 19.90 9.68 19.84 5.11 20.54  3ا
  دال

د ب یر  1.10 3.51 22.12 5.81 20.19 5.45 20.33  4ا
  دال

د ب یر  0.37 3.48 19.83 4.85 18.84 4.88 18.91  5ا
  دال

د ب یر  2.88 4.82 20.34 5.33 20.08 6.07 16.86  6ا
  دال

د ب یر  5.04 6.97 22.08 6.78 19.00 3.81 24.45  7ا
  دال

ة  در ا
یة ك   ا

یر  0.52 17.15 147.52 28.54 141.00 18.02 146.31
  دال

  

د  دول أ أن  تو ل ا ات یتض من  ة بین متوسطات در صا ة ا روق ذات د
وى ة ا رب ت ة ا مو م ةو  ل من ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م يو  ا طة  ضا ة ا مو م اس ا  م

ة  ة ادا نس ا ي  ب اس ا ي ا م  است ة.و  ل م ر اد ا ات و  أ مو م إن ا  
ة   .متكا

م ( ار16دول ر ظي ) یوض نتائ اخت اء ا ذ اس ا ي م ث  ث ات ا مو م   (ف) 

اء ذ   ا
ظي   ا

طة ضا ة ا مو م ة   ا رب ت ة ا مو م ا
ى و   ا

ة  رب ت ة ا مو م ا
ة ثان   ا

ة    مة ف د
  ف

متوس  ا
سابي   ا

راف  ن ا
ار  م   ا

متوس  ا
سابي   ا

راف  ن ا
ار  م   ا

متوس  ا
سابي   ا

راف  ن ا
ار  م   ا

یر   2.25  3.13  24.37  4.49  24.32  4.34  24.48
  دال
  

  



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

ات  ة بین متوسطات در صا ة ا روق ذات د د  دول أ أن  تو ل ا یتض من 
وى ة ا رب ت ة ا مو م ةو  ل من ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م يو  ا طة  ضا ة ا مو م ار  ا ت ا

ظي اء ا ذ ي. ا ب اس ا إن او  ي ا ة  ات متكا مو   .م

ي -2 ص تم ا م ةو  ا ساس دراسة ا ا: ینة ا   وخصائص
ذ  ي دراست وا ث  ا ب ا ذ یر تم ا م رف ا ي ت ینة  ار ا ت ي ا طوة  إن أول 

. تم م ذا ا تارة من  م ینة ا م نتا دراست من ا م   یرد ت

ب ا ط دراسة یتكون من ا ذ ا ي  ي  ص تم ا م ي وا ة بن بو سی ة  ام ین ب مس
ف ش ي  ا ام م و  2016- 2015موسم ا دد ا  كتروني  سب 25275ا مو ا ا

ة.   ام

ة ساس دراسة ا ا ینة ا   :وخصائص

ر " یتوا صل  تم ا ص م صا ددت  صل إ إذا ت ى ا ینة إ نتا من ا م ا م ص ت  
ي أن نا ین تمثیل، ومن  تى یت  شر ا ینة، و ص ا صا صیل  ى ت ث  ا ز ا یر

ص من أن  صا ذ ا ى  ر  تراضي یتوا ة، أو أ أصل ا ر مماث ینة أ رصة   ا
صادق، ( ".مم نتا   ). 85: 1993ا

دراسة  ینة ا ار  ت ة تم ا سنة ثان ب ا ة من ط صد ة  م طر س  ن م ا صص  وسم ت
ي  ام ینة من و  2016-2015ا ثةتكونت ا واج ث ا أ شوا تیرت  ن  ا مث ین  و

ذاتي تساؤل ا ة ا وى و استراتی یث درست ا ربیتین، ت تین ا مو م ة درست و  ا ثان ا
ة  طةو  ،KWLو إستراتی ضا ة ا مو م مثل ا ث  ثا وج ا طر و  ا ا و ا تي تم تدرس ة ا

دراسة  ینة ا ت  د ب ة و ید ت ا )85(ا ة من أصل و  طا اد )101(طا یث تم است  ،)16( 
ب م   ةطاو  طا وق سن ي سنة  )22(ممن  مطب  ظي ا اء ا ذ ار ا ت ار أن ا ت ا

دراسة ات ا مو ؤ م ساب تكا ة  ا دراسة ا مار ما بین ا ك و  سنة )22-13( مناسب  ذ
اس اسبب  ي أو ا ب اس ا ي ا م إما  دول ا تمو  .داب ي ا ذا  ي:توض    تا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

م  ة یوض )17(دول ر ساس دراسة ا ینة ا راد  دد أ   توز 

  

  

  

  

  

  

  

ة:   تا ا ا ن ي ا ا  ص صا م  ن أ شف    ون

مر: * یث ا   من 

ینة: راد ا مار أ ي أ تا دول ا وض ا   و

م  ینة )18(دول ر راد ا مار أ مد  مر وا متوس ا   یوض ا

ینة (ن) متوس  ا مد  ا   ا

85  21.30  20-22  

  

ل تض من  ینة ب  و راد ا مر  ساب أن متوس ا دول ا مد س 21.30ا نة وأن ا
ا ب  راد ى  20 أ ما بین سنتینبین أ   سنة. 22إ

نس: * یث ا   من 

نس: یث ا ینة من  راد ا ي أ تا دول ا وض ا   و

م ة )( دول ر مئو ة ا نس نس وا یر ا یث مت ینة من  راد ا   یوض توز أ

دراسة ات ا مو تدرس  م ة ا دد  طر   ا

ى و ة ا رب ت ة ا مو م ذاتي  ا تساؤل ا ة ا   28  استراتی

ة ثان ة ا رب ت ة ا مو م ة  ا   KWL  26استراتی

طة ضا ة ا مو م طر  ا ةا ید ت   31  ة ا

م م   85  وعـــــا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

م م اتا ور  إناث  و موع  ذ م   ا
ى و   28  04  24  م ت ا
ة ثان   26  03  23  م ت ا
طة ضا   31  04  27  م ا

موع م   85  11  74  ا
ة نس  %100 %12.95 %87.05  %ا

ت یث ب ینة  ي ا ناث  ة ا اع نس ساب ارت دول ا ي ا ت %87.05 و  ، بینما ب
ور  ذ ة ا ینة %12.95نس ي  ك موع ا م   .من ا

دراسة -3 ا أدوات ا ة تطب   وطر
ة: تا دوات ا ى ا دراسة  تمدت ا   ا

ظي - اء ا ذ ار ا ت   . ا

ربیتین - ت تین ا مو م ب  طا یل ا ستاذ.و  د یل ا   د

م  - ت ة ا اس دا   م

ظي  3-1 اء ا ذ ار ا م مرسي"":ـاخت   مال ابرا

اء  ذ ار ا ت ثة ا ا ة ا طا دمت ا ؤاست ت من تكا ظي  ث ا ات ا مو ذ و  م ا
تا یر ا مت ى ا   .د یؤثر 

ار ت د تم ا ار ذا  و ت را میتا م یر ا ت ا طتین  درتین أساسیتین مرت س   يون 
ظي ما:و  یر ا ت ى ا درة  راضي.و  ا یر ا ت ى ا درة    ا

مارما بین (ما أن  ثو مو  )22-13مناسب  ینة ا راد  م أ ي. ا  ا   ا

  

ار * خت   وصف ا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

مار ( اب یناسب ا ش و  ظي أو ا اء ا ذ ار ا ت ) سنة 22 -13ط  ا
ة. ت كو ة ا بی ما یت م ا م مرسي  مال إبرا   د 

ار * خت ظي دف ا اء ا ذ صورت (أ) و(ب) ا ظي  اء ا ذ ار ا ت س ا  :
متمثل  ما:ا درتین أساسیتین    ي 

ومات  م مات وا ك اني ا ة، وادراك م و ة ا صی ظي: تشمل ا یر ا ت ى ا درة  ا
مثال،  اني ا ف وادراك م ت ش وا ي، وادراك أو ا ستد یر ا ت امة وا ا

ة.  ظ ات ا ا س ي، وادراك ا تما اء ا ذ ات، وا ي ا سي  تناسب ا س و وا ت
درة ( رات من (35ذ ا ي ا رة،    ).48 -34) ومن (28 -19) ومن (15 -6) 

طأ  ا وتص ا داد وتكمی سل ا اضي: تشمل إدراك تس ر یر ا ت ى ا درة  ا
درة ( ذ ا س  ة، وت راض ل ا مسا ل ا ة و ساب ات ا م ا ام  ا، وا رة. 15ی  (

رات من (   )50 -49) ومن (33 -29) ومن (18 -16ومن () 5 -1ي ا

ار:  * خت رات ا داد  ظي من ( إ ار ا ت ا (125تكون ا رة من رة من 45)   (
ادة  د إ ي  نب مد  م و اء أبو  د ر ذ أ م، ا د و ا اء ا ذ ار ا ت ا

ا، و( دید من ة ا ا اء ا80ص ذ رات ا رار  ى  ا  رة تم إنشاؤ س)  ت  ،  و
طت  دیدة، و ة  ات  م س  ت ، أو  و اء ا ذ ا ا س تي  ة ا ات ا م ا

ى ( صل  ة: و ا امل  ت ما: ا سیین  ین ر ا رات م امل 95ذ ا ت رة، وا  (
ى ( صل  ام و ر رة.30ا  (  

ار  * خت ة  ومتر س خصائص ا یث ا رات من  ة ا ة ا: تمت مرا ا ص ة ا و
ات  راض ي ا ر  ة وا ر ة ا ي ا ما  د صصین أ ة مت ر م مضمون  وا
ذ وض  ال ا م ا اط  ، وارت ل سؤال ومط ى وضوح موضوع  نان  طم

اب من سن  ش ءمت  ، وم ت. )13(اس كو ي ا   أكثر 



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

ى ( ة  ا ن ي صورت ا ار  ت رب ا ا و 50ر ت ول ) طا صف ا ا ة  طا
اد  است ة  ر ت ت ا ، وانت تطبی مات ا رات وت ى وضوح ا رف  ت  ، ثانو ا

ي أداء (15( ب  ط ظم ا شل م رة  رات 8)  ي ا ا  م وا  ا، ون رات من  (
ما  ی رت  تین أ مدرستین ا ا ات  راض ة وا ر ة ا ، وات مدرسو ا ر ا

د ى  ة  ر ت ة.ا ثانو ة ا مر ي ا ة  ط رات  ذ ا ة    م مناس

ید تطبی ( ى (110أ رة  ساب 250)  ام  ثانو ا ة وا ام ة من ا ا وطا ) طا
ذف ( ة  ر ت ذ ا ة  ان من نتی تمییز، و ى ا رة  ل  ة 10درة  ي ما ی رات   (

ا بین ( تمییز  ت ا ام ت م متوس 66 -28رة تراو ت ، )38( در)  ام ي م و
م. ا وصین و ذ م تمییز بین ا ى ا ادرة  رات  ذ ا ى أن    یدة تدل 

ار * خت داد صورتي ا صورة (أ) إ تین: ا ى صورتین متكا ة  ما رات ا ت ا : وز
ا ( ل من رات  دد  صورة (ب)  صورتین (أ)6)، وتثبیت (50وا ل من ا ي  رات   ( 

تدو ل صورة (ب)  ت  رات، وأص ل نوع من ا ن  ة  ا ة ا ى طر رب 
ونة من ( ا (56م رة من تدرب و(6)  ار.50)  ت رة   (  

ارت* خت راء ا یل مات إ یث توزع استمارات تس ا،  ما ار  ت ر تطبی ا : ی
تط مات ا ا بت رد صف  ي ا ب  ط ى ا ة  س راسات ا ات و ا ي  بیا م ا

ة: ت طوات ا تطبی ا ي ا ت    و

ة  - س   ار  ت ذا ا م أن  د  ؤ ار، و ت وصین سبب تطبی ا م شرح 
ة. س دد من ا ى أكبر  یبوا  ة، وأن ی دراس ارات ا ت   ا

ات. - ا یل ا ي استمارة تس انات  ب ة ا تا ة  ط ب من ا ط   ا
مات ا - ت ة.راءة ا س راسة ا ي  ودة  مو   امة ا
ستة. - تدرب ا ة ا ن أس ة  ا ا بدء    ا
مات. - ت بوا ا ة استو ط تأكد من أن ا   ا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

ار ( - ت م أن زمن ا ة.30تنبی   ) د
اتإ * در ات طاء ا ا ى استمارة ا اص،  تاح  ات بوض م در طاء ا : یتم إ

سب  تاح، وت م مات ا ل تت م  و مات ثم یتم ت ذ ا د  ام  ة ا در ا
اییر. م داول ا ى  وع إ ر ا ة  را اء ان ة ذ ى نس ام إ ة ا در ماد،  ا (أبو 

2011:210-261(.  

بیتین 3-2 ر ت تین ا مو م ب  طا یل ا ستاذ د یل ا   ود

تدربي برنام ا یل تم بناء ا ل د می ي ش ات ا ستراتی ى ا تماد  ةتا ر  ا م
ذاتي تساؤل ا ا ی ع ا )،KWLو (إستراتی د اط ك  نظاوذ دب ا ى ا مت ثة  ر ا

رة میتام ة و  موضوع ا سا دراسات ا ة  -ا ستط دراسة ا ي ا ا  ی تطرق إ تي تم ا  –ا
تو و  ب ا طا ل من ا یل  ستاذ و  د انبینا   :ى 

، -أ دمة، انب نظر ى م برنام یث اشتمل  داف ا رة ،أ میتا م وم ا میتو  م ا أ
ة ترو ذاتيو  ا تساؤل ا یتین (ا ستراتی ا رف  ت ة و  ا   ).KWLاسترات

ي: -ب ىو  انب تطب تطرق  إ م تم ا ت یذ نشاطات ا سترا ط تن ا  ة و تی
ذاتي تساؤل ا ة و  ا   .KWLاستراتی

م رم( ي ا و موض    .)2-1،7-6،7ما 

برنام ول :تطبی ا ین ا ص ل ا برنام  یذ ا ثة بتن ا ثانيو  امت ا ك ابتداء من و  ا ذ
ة  14/10/2015 ا ى  دول  ،18/04/2016إ صص و ا زمني  توز ا ر ا د  و

ي: تا   ا

م ( برنام20دول ر تطبی ا زمني  توز ا   ) یوض ا

ر ش تطبی تار  ا صص  ا   دد ا
ر   3  14/10/2015-  أكتو



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

-21/10/2015  
-28/10/2015  

مبر   04/11/2105_  نو
-11/11/2015  
-18/11/2015  
-25/11/2015  

4  

سمبر   1  1/12/2015-  د
ي   18/01/2016-  ان

-25/01/2016  
2  

  02/02/2016-  ر 
-09/02/2016  
-23/02/2016  

3  

  07/03/2016-  مارس
-14/03/2016  

2  

رل   04/04/2016-  ا
-11/04/2016  
-18/04/2016  

3  

  

برنام (و  یذ دروس ا تن صصة  م صص ا موع ا صة  صة، )18ذا ب م مدة ا
ة صصو  سا م ي ا سا م ا ذت أكثر من ا دروس أ ص ا ناك  ذا  ،نصف، و و

ذاتي. تساؤل ا ة ا استراتی   اص 

  

  

 

م 3-3 ت ة ا اس دا   م

اس* م   :وصف ا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

كاد ة ا دا ترو تمت دراسة ا وس ا ي ا ة  دا اس ا ل م ة من  یث  ،)EME( م
ي( ام مستو ا ى ا ل منEME-U28ام بتكی   ( R obert J.Vallerand, Marc 

R.Blais,Nathalie M.Brière,Luc G.Pelletier,1989د دراسة ومترة ،  س ص ا صا  ا
ذاتي ،  رر ا ت ى نظرة ا د تم بناء استنادا إ سيو ل من د ا  اء ب تي   )1985ران (و  ا

م، مت ا اصة  ة  رد ي أساسا میزة  منظور  ذا ا م من  ت ة  دا إن ا یر  تذ ناك و  و أن 
ات: و س ین أساسین من ا   صن

ص. - ش ثة من ا من ا ا ررة ذات م ات ا و س   ا

ة - مرا ات ا و س ضوع.و  ا ن طر سیرورة ا ة  مو   ا

إو   ة،  اب ات ای ر ا م ن ا تنت  ررة ذات م ات ا و س د یؤد ا ن ا ین  ثانيي   نوع ا
ة. ب ى نوات س وك إ س   من ا

ة: س ثة أنما ر ى ث ة إ دا م ا س ساس تم ت ذا ا ى    و

ة - دا ة ا دا ة :ا مت ا ور  ش ا رضاو  ترت  ة ا م ت مات ا م رو  ي أداء ا ي ا ة 
ندم ةا ا نشاطات  ي ا ضولاج  ی ا ل ت ز من أ ا ین وع دا مد م ا مت ا  ، 

ى و  صول  اءةا ك ى ا ت إ ا ةو  تش  ذات ة ا ست   .ا

ة - ار ة ا دا ثواب :ا ى ا آتو  ترتكز  ا م اب،و  ا نب ا و  ت مد م ا مت ا ا ار ع 
ة. ز نشاطا دون أن  أ مت   د ین

ةا - دا ، :ب ا ات و سیر نتا س ب ت طا ستط ا ندما   ة  دا ات ا ر رت و  ظ
دید  ادم ت داف ووضو ب ، ا ماذا یذ ة أن  یدر  ا ذ ا ي  ب  طا صرح ا د 
ة. ام ى ا   إ

ادو  ثة أ ول بدور ث نم ا   ي:و  شمل ا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

ة - دا ة ا دا رة(دد ا م ا طة  مرت  motivation intrinsèque à laـــMICOم) ا

connaissance: ة مت ا نشا ما.و  ترت أساسا  ند ممارست  ص  ش ر  ا ش ذ  رضا ا  ا
ب یبرر  طا يا ا  ر ب ش تي  ة ا مت ا دراسة  ي ا مواض استثمار  ومات و  اكتشا  م ا

دیدة.  ا

ة- دا ة ا دا از ا ن ا طة  مرت  motivation intrinsèque àـــ  MIAC)(ددأ ا

l’accomplissement: ة ترت مت ةو  ا ا ا ور  ش اءةو  ا ك ب یبرر استث، ا طا ي ا مار 
ا  ش تي  ة ا مت ا دراسة  ي نشاطاتا ا  ة. أثناء ن ص م ا ت  ا

ثارة (ددإ)  - ا طة  مرت ة ا دا ة ا دا  motivation intinsèque à laــــMISTا

stimulation: ة مت ا ر  ش كي  نشا  ا رد  وم ا ة  ا ذ ا یو  ي  س ا اس ة ا تي اب ا
. نشا ذا ا ا   ب   ید

ضا: اد أ ثة أ ثاني ث نم ا شمل ا   و

ة - دا رف ا م ض ا ة ذات ا ار  motivation extrinsèque parــــمMEIDدخ( ا

régulation identifiée: ذا ون    ندما  ة  دا نوع من ا ام ا وك  ا س  امضبوطا
ة ار ة.و  بدوا  ا صورة  ة  ن  مستد و  دراسة  ي ا ب استثمار  طا أن یبرر ا

مل سوق ا اق  ت ا ي  ذ تسم  ذ  دراستي  ال ا م .ي ا ب   أر

ي - یر وا ض ا ة ذات ا ار ة ا دا  motivationextrinsèqueــــMEIN(دخ غ و) ا

par régulation introjectée: (زمات ات (مست وك مضبوطا بوا س ا ام  ة ار ون ا
ة نشا ،مستد ي ا ة  مشار ذا وتكون ا ى ما تم ب ة من  استنادا إ بی اتا ط ت  م أص

ذات زءا من ا ممارسة   .ا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

ي - ار ض ا ة ذات ا ار ة ا دا  motivation extrinsèque parــــMERE(دخ خ)  ا

régulation externe: رد ن ا ارج  وك  س ة  .ون مصدر ض ا ا ذ ا صرح ي 
ید. ة ذات راتب  ى وظ صول  ل ا ب مث أن یدرس من أ طا  ا

ة بنود، ى أر د  ل  تو  ل و  و اس  م شمل ا ي  تا   بند. 28ا

ي  تا دول ا ة:وا دا اد ا ى أ اس  م   یوض توز بنود ا

م ( اس یوض توز )21دول ر م  بنود م ت ة ا اددا   ى أ

ة دا ة  أنما ا دا اد أنما ا بند  أ   رم ا
  
  

ة دا ة ا دا   ا
  
  

  23 – 16 – 9-2  د د م

  27 – 20 – 13 – 6  د د أ

  25 – 18 – 11 – 4  د د إ

  
ة ا دا ةا   ار

  
  

م   24 – 17 – 10 – 3  د 

   28 – 21 – 14 – 7  دخ غ و

   22 – 15 – 8 – 1  د خ خ

ة دا   ات ا
  

   26 – 19 – 12 – 5  غ د

  

  

اس م ة تص ا   :* طر



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

بل  ا من  ار ت تي تم ا ة ا ا ست ا  ة ت طاء در ن طر إ ات  ا ست تم تص ا
سب م ك  ل بند، وذ ى  وص  م دة من ا ة وا ا وص إ م تار ا یث ی رت،  اس 

ي: تا دول ا ا  د و ة  دا ة ا ن در بر  تي ت ل، وا ة بدا   بین س

م  م )22(دول ر ت ة ا اس دا م ات  در   یوض توز ا

دیر ت م ا ة  س در   ا

ق ط ى ا   1   ینطب 

دا ة  ی ة    2  ینطب بدر

ة ی ة    3  ینطب بدر

ة متوسطة   4  ینطب بدر

د ما ى    5  ینطب إ

دا   6  ینطب 

شدة   7  ینطب 

  

ارات  ا ا ت ب ة ص طر ةذ ا مو س ا ارات ا ة ااأما ا طر ا ت  ص ة ة  س
تي: دول ا ي ا ة  ي موض   ما 

  

  

  

  

م  س )23(دول ر بنود ا ات  در ة اایوض توز ا طر ا تي تص    ةسة ا



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

  

  

  

س ارا ت ا ي: اوأما أرام ا تا دول ا ي ا ة  ي موض اس  م اد ا ل أ ي    ة 

م  س) 24(دول ر بنود ا ام ا مایوض أر ت ة  دا اس ا اد م ي أ   ة 

  
یاس                    م اد ا     أب

بنود م ا   ر

ة دا   اب ا

- –  –  
  

  

م  بنود  )25(دول ر ام ا ة یوض أر مو اسا م اد ا   ي أ

اد  أ
اس م   ا

  

  د خ خ  و د خ غ  د خ م   د د إ   د د أ   د د م 

بندر  -16-9-2  م ا
23  

6-13-
20-27  

4-11-
18-25  

3-10-
17-24  

7-14-
21-28  

1-8-15-
22  

  

دیر ت م ا ة  س در   ا

ق ط ى ا   7   ینطب 

دا ة  ی ة    6  ینطب بدر

ة ی ة    5  ینطب بدر

ة متوسطة   4  ینطب بدر

د ما ى    3  ینطب إ

دا   2  ینطب 

شدة   1  ینطب 



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

اس یتكون من  م یث أن ا ل تكون  28و اس  م ر  ص ظمى وا ة ا در إن ا ارة 
ي: تا و ا ن   ى ا

اس =  م ظمى  ة ا در   7x28  =196ا

اس = م ر  ص ة ا در   1x28  =28ا

ا ة  نس ا اس تكون أما  م اد ا د من أ كل  ر  ص ظمى وا ة ا در إن ا ثة  ث د ا
ي: تا و ا ن   ى ا

د =  ظمى  ة ا در   7x4  =28ا

د = ر  ص ة ا در   1x7  =7ا

ة: - تا یب ا سا ا ا  صا ا إ ت ا انات وتم م ب ت ا م د    و

یبا -4 دراسة: سا ي ا مستخدمة  ة ا صائ   ا
دمت  ي:است دراسة و انات ا یل ب ت ة  صا یب إ   دة أسا

ة* و م نسب ا   .ا

سابي* متوس ا .و  ا ار م راف ا ن  ا

ا بیرسون.*  امل ارت  م

ار  ت   .t test* ا

این ت یل ا اد * ت   .ا

ة ( ترو ة وا تما وم ا ة  صا زمة ا انات بواسطة ا ب ة ا ا د تم م ) SPSSو
صدار   .20ا

  



را                               صل ا میداني             ا ث ا راءات ا ة) ( إ ساس دراسة ا   ا

 

صــة:   خ
ذا دراسة تضمن  راءات ا م إ صل أ ة ا ستط اما و  ا ا  د م تي ت ة، وا ساس ا

ا. شت دراسة ومنا یل نتا ا رض وت ي  تي تتمثل  ا، وا ی تي ت ث ا طوات ا   توض 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

صل  خاما   سا

دراسة سیر نتائ ا یل وت   رض وت
یـد   تم

ات: رض یل نتائ ا رض وت  :  * أو

ى. -1 و ة ا رض یل نتائ ا   رض وت

ة. -2 ثان ة ا رض یل نتائ ا  رض وت

ثة. -3 ثا ة ا رض یل نتائ ا  رض وت

ة. -4 را ة ا رض یل نتائ ا  رض وت

ي ض دراسة  سیر نتائ ا ا: ت نظر * ثان طار ا وء ا
ة: سا دراسات ا  وا

ة. -1 ثان ى وا و ة ا رض سیر نتائ ا   ت

ة. -2 را ثة وا ثا ة ا رض سیر نتائ ا  ت

صـة  خ



دراسة یل نتائ ا رض وت خامس                                                         صل ا   ا

 

د:   ھ
دراسة، ا ا ی ت إ تي توص نتا ا رضا  صل  ذا ا ى ا یتضمن  ى إ تي تس ن وا كشف 

ذاتي تساؤل ا ة (ا ر میتا م م ا ت ات ا ض استراتی ة برنام تدربي  ي  )KWLو ا
ة. سا دراسات ا نظر وا طار ا ي ضوء ا ا  سیر ة، وت ام ب ا د ط م  ت ة ا ة دا   تنم

امت  تي  ت ا تساؤ ى ا ة  ا ل ا نتا من  رض ا دراسة.وسیتم  ا ا   ی

ات: رض ائج ا رض و ن  :  * أو

ى: - ة الأو رض ائج ا   رض و ن
ة  رض وىنصت ا : ا   ى أن

وى ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  ذین ا تو
ة ضا درسوا و استرات ة ا مو م راد ا ات أ ذاتي ودر تساؤل ا ذین درسوا وطة ا  ا

ة  اد ت ة ا طر د يا اس ا ة ي  ا اس دا ة اام مو م راد ا صا أ م  ة ت رب ت
وى.   ا

ة   رض ذ ا ت من  ار تمو ت دام ا تینینتین  )ت(است ل ا مست ارنة بین من أ م
راد  ات أ وىدر ة ا رب ت ة ا مو م م ا م راد ا ات أ يودر طة  ضا ة ا اس ا و د ا

ة ي  اس دا مام ي:ت ما ی نتا  اءت ا  ، و

م ( ار26دول ر ات )ت( ) نتائ إخت ارنة بین متوسطي در راد  م ىأ و ة ا ب ر ت ة ا مو م  ا
ي طة  ضا ة ا مو م راد ا ات أ ة  ودر اس دا م د  اس ا   متاا

یة  یاس دا م
م وأبا   ادهت

نوع 
ة مو م   ا

م  ح
ینة   ا

متوسط  ا
حسابي   ا

نحراف  ا
یاري م   ا

یمة 
اختبار ت 
محسوبة   ا

یمة 
اختبار ت 
ة دو م   ا

ات  در
حریة   ا

ة  د ا
حصائیة   ا

یة  دا ا
مرتبطة  یةا داخ ا

ة ر م  با

ى  2.11 22.82 28 ت.الأو
.302  2.00 57  

ند  دال
مستوى 

 2.63 22.55 31 ضابطة  0.05

یة  داخ یة ا دا ا
از مرتبطة بالإن  ا

ى  3.80 19.71 28 ت.الأو
.512  2.00 57  

ند  دال
مستوى 

 3.82 18.23 31 ضابطة  0.05

ى 182. 3.36 21.04 28 ت.الأو  2.00 57  
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یة  داخ یة ا دا ا
مرتبطة بالإثارة  3.72 21.03 31 ضابطة ا

ند  دال
مستوى 

0.05  
یة  خار یة ا دا ا

ضبط  ذات ا
رف م  ا

ى  2.58 22.71 28 ت.الأو
.222  2.00 57  

ند  دال 
مستوى 

 2.95 22.48 31 ضابطة  0.05
یة  خار یة ا دا ا
یر  ضبط ا ذات ا

 واع

ى  2.38 20.85 28 ت.الأو
.612  2.00 57  

ند  دال
مستوى 

 3.66 20.65 31 ضابطة  0.05
یة  خار یة ا دا ا

ضبط  ذات ا
ي خار  ا

ىت  4.04 19.75 28 .الأو
.482  2.00 57  

ند  دال
مستوى 

 4.30 19.16 31 ضابطة  0.05

یة دا  یاب ا
ى  4.02 22.79 28 ت.الأو

.172  2.00 57  
ند  دال 

مستوى 
 4.41 22.58 31 ضابطة  0.05

یة ك ة ا در   ا
ى  13.20 148.82 28 ت.الأو

2.21 2.00 57  
ند  دال

مستوى 
 15.41 147.22 31 ضابطة  0.05

راد  دول أ یتض أن أ ل ا وىمن  ة ا رب ت ة ا مو م م:  ا دد اً ب  28ان  طا
ى  د  اس ا ي ا م  ات در سابي  متوس ا اسا ة  م مادا راف  148.82: ت ان

در:  ار  م:  13.20م دد ان  طة  ضا ة ا مو م راد ا اً  31أما أ متوس  طا در ا و
ى  د  اس ا ي ا م  ات در سابي  اسا ة  م م ادا در  147.22ت ار  راف م ان

15.41.  

ار   ت مة ا اءت  د  ـ:  )ت(ذا و ة  تین مساو ینتین مست ة  سو م ي أكبر  2.21ا و
ار  ت مة إ درت بـ:  )ت(تماماً من  تي  ة ا دو م رة  2.00ا ة  ة  ،57بدر ومستو د

0.05.  

أن  ول  ننا ا م م  ذ ا ى  ناءاً ات و ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  تو
ي طة  ضا ة ا مو م راد ا ات أ وى ودر ة ا رب ت ة ا مو م راد ا د  أ اس ا اس ا م

ة  وى.ادا ة ا رب ت ة ا مو م صا ا م    ت

ما ی مر  ك ا ذ ةو دو م ة أكبر من ا سو م مة ا اد: ا   .ص ا
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وى أكبر و   ة ا رب ت ة ا مو م ي ا راد  نتا ا ة  ساب متوسطات ا م ا : أن  م ا
اس  اد م م أ ى مستو  طة  ضا ة ا مو م ي ا راد  نتا ا ة  ساب متوسطات ا من ا

ة  م.ادا   ت

م ارة  م ات ا را ن ة وا مو م ارة  م ات ا را ن ل من ا وى أ ة ا رب ت ة ا مو
طة ضا ود نيمما ، ا اد  و د من أ ل  ي  وى  ة ا رب ت ة ا مو م صا ا روق 
ة  م.ادا ة و  ت رض بول ا وى. یتم    ا

ة  - رض ائج ا ةرض و ن ان   :ا
ة  رض ةنصت ا ثان : ا   ى أن

د  ذین تو ىا و ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د
ي ذاتي  تساؤل ا ة ا ي درسوا و استراتی ب اس ا د و  ا اس داي ا م اة م ت

. د اس ا  صا ا

ة   رض ذ ا ت من  ار  تمو ت دام ا طتینینتین  )ت(است ل ا مترا ارنة بین ممن أ
راد  ات أ وىدر ة ا رب ت ة ا مو م اسینى  ا د ا ي وا ب اسي  ا ة  م مادا ، ت

ي: تا دول ا ي ا ة  ي موض ما نتا  اءت ا   و

م ( ار27دول ر راد  )ت( ) نتائ إخت ات أ ارنة بین متوسطي در ىم و ة ا ب ر ت ة ا مو م  ا
اسینى  ي وا ا ب مي  دا ت ة  دا اس ا   م

یة  یاس دا م ام ت
اده   وأب

نوع 
یاس   ا

م  ح
ینة   ا

متوسط  ا
حسابي   ا

نحراف  ا
یاري م   ا

یمة 
اختبار ت 
محسوبة   ا

یمة 
اختبار ت 
ة دو م   ا

ات  در
حریة   ا

ة  د ا
حصائیة   ا

یة  دا ا
مرتبطة  یةا داخ ا

ة ر م  با

ي ب  3.89 20.89 28 ا
2.12 1.70  27  

ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب  2.11 22.82 28 ا

یة  داخ یةا دا ا
از مرتبطة بالإن  ا

ي ب   3.45  19.14 28 ا
2.71 1.70  27 

ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب   2.80  19.71 28 ا

یة  داخ یة ا دا ا
مرتبطة بالإثارة  ا

ي ب   4.63  19.79 28 ا
2.64 1.70  27 

ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب   4.36  21.04 28 ا
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یة  خار یة ا دا ا
رف م ضبط ا  ذات ا

ي ب   13.97  22.43 28 ا
2.10 1.70  27 

ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب   4.85  22.71 28 ا

یة  خار یة ا دا ا
یر  ضبط ا ذات ا

 واع

ي ب   5.71  18.61 28 ا
2.40 1.70  27 

ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب   4.38  20.00 28 ا

یة  خار یة ا دا ا
ي خار ضبط ا  ذات ا

ي ب   5.18  18.39 28 ا
2.26 1.70  27 

ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب   5.08  19.75 28 ا

یة دا  یاب ا
ي ب   6.08  19.57 28 ا

2.51 1.70  27 
ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب   5.56  22.79 28 ا

یة ك ة ا در   ا
ي ب   29.37  138.82 28 ا

2.11 1.70  27 
ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب   21.74  148.82 28 ا

راد  دول أ یتض أن أ ل ا وىمن  ة ا رب ت ة ا مو م م:  ا دد اً ب  28ان  طا
ى  ي  ب اس ا ي ا م  ات در سابي  متوس ا اسا ة  م مادا راف  138.82: ت ان

در:  ار  ى ما  ،29.37م د  اس ا ي ا م  ات در سابي  متوس ا  اسمدر ا
ة  مادا در: 148.82: ت ار  راف م اص  21.74 ان ار ا م راف ا ن ل من ا و أ و

ي. ب اس ا   ا

ار   ت مة ا اءت  د  ـ:  )ت(ذا و ة  طتین مساو ینتین مترا ة  سو م ي أكبر  2.11ا و
ت مة إ درت بـ:  )ت( ارتماماً من  تي  ة ا دو م رة  1.70ا ات  ة 27بدر ، ومستو د

0.05.  

ناءً  ول أن  و ننا ا م م  ذ ا ات ى  ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  تو
ي وى  ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ي أ ب اس ا د و  ا اس ا اس دي ا ة م م اا ت

اس ا ة صا ا . أ أن مستو دا د اد برنام  د تطبی ا م ارت  ینة ت
دراسة   .ا

ة سو م مة ا اد: ا ص ا ما ی مر  ك ا دوة ذ م   أكبر من ا
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د أكبر من  اس ا ي ا راد  نتا ا ة  ساب متوسطات ا م ا : أن  م وا
ا ي ا راد  نتا ا ة  ساب متوسطات ا اس داا اد م م أ ى مستو  ي  ب ة س ا

م.ا   ت

ي ب اس ا ارة  م ات ا را ن ل من ا د أ اس ا ارة  م ات ا را ن ني ما م وا
ة  اد دا د من أ ل  ي  د  اس ا صا ا روق  ود  ماو ة  یتم و  ،ت رض بول ا

ة. ثان   ا

رةو   ةأثر استراتی م ي تنم ذاتي  تساؤل ا د  ة ا م  ت ة  دا دراسةمستو ا   .ینة ا

ساب  ثة  ا ذا امت ا لمة مر ایتا و مست یر ا مت رة مد تأثیر ا م تأثیر   م ا
ت( ة  ما تا (دا یر ا مت ى ا ذاتي)  تساؤل ا ة ا دام استراتی وع و  م)تااست ر ا ك  ذ

م ى نتا ا يإ ب م ا ت ة  دا ار ا ت ى ا وى  ة ا رب ت ة ا ارنة و  داو  مو م ا
ما ي: بین   ما ی

م ( تأثیرمر ایتا و مة  یوض )28دول ر  م ا

ل مست یر ا مت تاب  ا یر ا مت یمة   یمة مرب ایتا  یمة (ت)  ا تأثیر  م ا ح
  (د)

ة تس استراتی اؤل ا
ذاتي   ا

یة  مادا   0.81  0.14  2.11  ت

دول رم (یبین   ت  )28ا مة مر ایتا ب ي  0.14أن  ك این ا ت ة ا ني أن نس ذا  و
ذاتي  تساؤل ا ة ا ى تطبی استراتی تي تر إ م وا ت ة ا اس دا ي م ینة  راد ا ات أ در

ت ت ما أن  0.14 د ب تأثیر ب م ا م تأ 0.81مة  ى  مة تدل  ي  بیر ثیر و
. تا یر ا مت ى ا ل  مست یر ا   مت

من ( ر بد ا ا  ر ما ذ تأثیر  م ا دار  ى م ة  د اییر ا ى م وع إ ر ا ذا    ):1998و

ي  وا مة (د)  انت  ل من و  0.2إذا  ة 0.5تى أ تأثیر تكون ض وة ا   .إن 
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انت من  ى 0.5واذا    .ي متوسطة 0.8إ
ن  ة 0.8أما إذا زادت  و من،  .تكون  ر بد ا )1998 :136(.  

ة - رض ائج ا ةرض و ن ا   ا
ة  رض ثة  نصت ا ثا راد  :ى أنا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  تو

ة ثان ة ا رب ت ة ا مو م ة  ا ذین درسوا و استراتی ة  KWLا مو م راد ا ات أ ودر
طة ضا ذین درسوا و  ا ةا اد ت ة ا طر د ي ا اس ا اس داي  ا م اة م ت

ة. ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا  صا أ

ة   رض ذ ا ت من  ار تم و ت دام ا تینینتین  )ت(است ل ا مست ارنة بین من أ م
راد  ات أ يدر طة  ضا ة ا مو م راد ا ات أ ة ودر ثان ة ا رب ت ة ا مو م د  اسا ا ا

ة  اس دا مام ي:ت ما ی نتا  اءت ا   ، و

م ( ار29دول ر راد  )ت() نتائ إخت ات أ ارنة بین متوسطي در ة م ثان ة ا ب ر ت ة ا مو م ا
ي طة  ضا ة ا مو م راد ا ات أ ة  ودر اس دا م د  اس ا ماا   ت

یة  یاس دا م ام ت
اده   وأب

نوع 
ة مو م ینةح  ا متوسط   م ا ا

حسابي   ا
نحراف  ا
یاري م   ا

یمة 
اختبار ت 
محسوبة   ا

یمة 
اختبار ت 
ة دو م   ا

ات  در
حریة   ا

ة  د ا
حصائ ا

  یة
یة  دا ا

مرتبطة  یةا داخ ا
ة ر م  با

ثانیةت.  3.815 22.92 26 ا
.432  2.00 55 

ند  دال
مستوى 

 2.631 22.55 31 ضابطة  0.05

داخ یةا دا یة ا
از مرتبطة بالإن  ا

ثانیة ت.  2.040 22.19 26 ا
.152  2.00 55 

ند  دال
  مستوى
 3.827 21.23 31 ضابطة  0.05

یة  داخ یة ا دا ا
مرتبطة بالإثارة  ا

ثانیة ت.  2.746 22.54 26 ا
.492  2.00 55 

ند  دال 
مستوى 

 3.721 21.23 31 ضابطة  0.05

یة ذات  خار یة ا دا ا
ضبط رف ا م  ا

ثانیة ت.  2.099 23.19 26 ا
2.88 2.00 55 

ند  دال 
مستوى 

 2.954 22.48 31 ضابطة  0.05

یة ذات  خار یة ا دا ا
یر واع ضبط ا  ا

ثانیة ت.  3.312 21.38 26 ا
.792  2.00 55 

ند  دال 
مستوى 

 3.666 20.65 31 ضابطة  0.05

یة ذات  خار یة ا دا ا
ي خار ضبط ا  ا

ثانیة ت.  3.511 22.38 26 ا
3.05 2.00 55 

ند  دال 
مستوى 

 4.306 19.16 31 ضابطة  0.05
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یة دا  یاب ا
ثانیة ت.  2.455 25.88 26 ا

3.40 2.00 55 
ند  دال 
  مستوى
 4.410 22.58 31 ضابطة  0.05

یة ك ة ا در   ا
ثانیة ت.  160.50 26 ا

 10.30 
2.99 2.00 55 

ند  دال 
  مستوى
 15.41 149.87 31 ضابطة  0.05

    

راد   دول أ یتض أن أ ل ا ةمن  ثان ة ا رب ت ة ا مو م م:  ا دد اً  26ان  طا
ى  د  اس ا ي ا م  ات در سابي  متوس ا اسب ا ة  م مادا راف 160.50 :ت ان

در:  ار  د10.30م ان  طة  ضا ة ا مو م راد ا م: . أما أ متوس  31د در ا اً و طا
ى  د  اس ا ي ا م  ات در سابي  اسا ة  م مادا ار  149.87: ت راف م ان

ة  15.41در: رب ت ة ا مو م ي ا م  ران أ اص  ار ا م راف ا ن و أكبر من ا ةاو   .ثان

ار  ت مة ا اءت  د  تین مساو )ت(ذا و ینتین مست ة  سو م ـ: ا ي أكبر  2.99ة  و
درت بـ:  تي  ة ا دو م ار ت ا ت مة إ رة  2.00تماماً من  ات  ة 55بدر ، ومستو د

0.05.  

ول أن   ننا ا م م  ذ ا ى  ناء ات و ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  تو
ة ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ي أ طة  ضا ة ا مو م راد ا ات أ دا ودر ي  اس ا

ة  اس دا ة.ام ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا صا أ م    ت

دوةو  م ة أكبر من ا سو م مة ا اد: ا ص ا ما ی مر  ك ا   ذ

ة أكبر و   ثان ة ا رب ت ة ا مو م ي ا راد  نتا ا ة  ساب متوسطات ا م ا : أن  م ا
نتا  ة  ساب متوسطات ا اس من ا اد م م أ ى مستو  طة  ضا ة ا مو م ي ا راد  ا

ة  م.ادا   ت

ة  مو م ارة  م ات ا را ن ل من ا ة أ ثان ة ا رب ت ة ا مو م ارة  م ات ا را ن وا
طة ضا ود نيمما ، ا اد  و د من أ ل  ي  ة  ثان ة ا رب ت ة ا مو م صا ا روق 
ة  مادا ثة. و  ،ت ثا ة ا رض بول ا   یتم 
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ة  - رض ائج ا ةرض و ن راب   :ا
ة  رض ةنصت ا را : ا   ى أن

ذین  ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  تو
ة  ي ي KWLدرسوا و استراتی ب اس ا د و  ا ة ي ا اس دا صاام م  اس  ت ا

. د  ا

ة   رض ذ ا ت من  ارتم و ت دام ا طتینینتین  )ت(است ل ا مترا ارنة بین من أ م
راد  ات أ ة در ثان ة ا رب ت ة ا مو م دى ا ي وا ب اسین ا ة مي  ا مااس دا  ت

ي: ما ی نتا  اءت ا   و

م ( ار 30دول ر ارنة بین م )ت() نتائ اخت راد م ات أ ة توسطي در ثان ة ا ب ر ت ة ا مو م ا
دى  ي وا ب اسین ا ة ي  ا اس دا مام   ت

یة  یاس دا مام  ت
اده   وأب

نوع 
یاس   ا

م  ح
ینة   ا

متوسط  ا
حسابي   ا

نحراف  ا
یاري م   ا

یمة 
اختبار ت 
محسوبة   ا

یمة 
اختبار ت 
ة دو م   ا

ات  در
حریة   ا

ة  د ا
حصائیة   ا

یة  دا ا
مرتبطة  یةا داخ ا

ة ر م  با

ي ب  4.06 22.08 26 ا
2.17 1.70  25  

ند  دال
مستوى 

دي  0.05 ب  3.81 22.92 26 ا

یة  داخ یةا دا ا
از مرتبطة بالإن  ا

ي ب  3.70 20.77 26 ا
1.81  1.70  25 

ند  دال
مستوى 

دي  0.05 ب  2.04 22.19 26 ا

یة  داخ یة ا دا ا
مر  تبطة بالإثارةا

ي ب  3.93 21.12 26 ا
1.84  1.70  25 

ند  دال
مستوى 

دي  0.05 ب  2.74 22.54 26 ا

یة  خار یة ا دا ا
رف م ضبط ا  ذات ا

ي ب  4.00 21.46 26 ا
2.65  1.70  25 

ند  دال
مستوى 

دي  0.05 ب  3.09 23.19 26 ا

یة  خار یة ا دا ا
یر  ضبط ا ذات ا

 واع

ي ب  3.47 20.46 26 ا
2.91  1.70  25 

ند  دال
مستوى 

دي  0.05 ب  3.31 21.38 26 ا

یة  خار یة ا دا ا
ي خار ضبط ا  ذات ا

ي ب  4.86 20.73 26 ا
2.15  1.70  25 

ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب  3.51 22.38 26 ا

یة دا  یاب ا
ي ب  5.42 22.38 26 ا

3.27  1.70  25 
ند  دال 
مستوى 

دي  0.01 ب  2.45 25.88 26 ا
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یة ك ة ا در   ا
ي ب  17.87 150.00 26 ا

2.71  1.70  25 
ند  دال 
مستوى 

دي  0.05 ب  10.30 160.50 26 ا

راد  دول أ یتض أن أ ل ا ةمن  ثان ة ا رب ت ة ا مو م م:  ا دد اً ب  26ان  طا
ب اس ا ي ا م  ات در سابي  متوس ا ى ا اسي  ة  م مادا راف  150.00: ت ان

در:  ار  ى  ،17.87م د  اس ا ي ا م  ات در سابي  متوس ا در ا  اسمما 
ة  مادا يو  160.50: ت ب اس ا ي ا م  ات در سابي  متوس ا راف  و أكبرمن ا ان

در: ار  ا 10.30م ار ا م راف ا ن ل من ا و أ ي.و ب اس ا ا   ص 

ـ:   ة  طتین مساو ینتین مترا ة  سو م ار ت ا ت مة ا اءت  د  ي أكبر تماماً  2.71ذا و و
درت بـ:  تي  ة ا دو م ار ت ا ت مة إ رة 1.70من  ات  ة 25بدر   .0.05، ومستو د

ناء  ول أن  و ننا ا م م  ذ ا ة بین متى  صا ة إ روق ذات د د  ات وستو طي در
ي ة  ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ي أ ب اس ا ة و  ا اس دا م د  اس اا صا ا م  ت

ة  ، أ أن مستو دا د د اا برنام  د تطبی ا م ارت  دراسةت   .ینة ا

ة دو م ما أكبر من ا ة دا سو م مة ا اد: ا ص ا ما ی مر  ك ا   ذ

م د أكبر من وا اس ا ي ا راد  نتا ا ة  ساب متوسطات ا م ا : أن 
ة  اس دا اد م م أ ى مستو  ي  ب اس ا ي ا راد  نتا ا ة  ساب متوسطات ا ا

م.ا   ت

ي ب اس ا ارة  م ات ا را ن ل من ا د أ اس ا ارة  م ات ا را ن ن وا ود ى م و
ة روق  اد دا د من أ ل  ي  د  اس ا ماصا ا بول او  ،ت ة  یتم  رض
ة. را   ا

رةو   ة  م ة KWLأثر استراتی ة  ي تنم د امستو دا م  دراسةت ساب تم  ،ینة ا
دام استراو  مة مر ایتا است م  ت ل (ا مست یر ا مت رة مد تأثیر ا م تأثیر  م ا ة تذا  ی
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KWL ة تا (دا یر ا مت ى ا م)ا)  ة او  ت رب ت ة ا مو م ى نتا ا وع إ ر ا ك  ة ذ ثان
ة  ار دا ت ياى ا ب اسین ا ي ا م  دو  ت ي:و  ا ما ی ما  ارنة بین م   ا

م ( تأثیر31دول ر م ا مة  ة )    .KWL ستراتی

ل مست یر ا مت تا  ا یر ا مت تأثیر (د)مة   مة مر ایتا  ة (ت)م  ا   م ا
ة  م  KWLاستراتی ت ة  دا   1.06  0.22  2.71  ا

دول رم (یبین  ت  أن ،)31ا مة مر ایتا ب ي  0.22أن  ك این ا ت ة ا ني أن نس ذا  و
ة  ى تطبی استراتی تي تر إ م وا ت ة ا اس دا ي م ینة  راد ا ات أ  د KWLدر

ت تأثیر ما أن، 0.22ب یر و  1.06 د ب م ا مت بیر  م تأثیر  ى  مة تدل  ي 
ا  ر ما ذ تأثیر  م ا دار  ى م ة  د اییر ا ى م وع إ ر ا تا  یر ا مت ى ا ل  مست ا

من ( ر ی –) 1998بد ا شارة إ ذاتيتم ا تساؤل ا ة ا ستراتی تأثیر  م ا ساب  ي   -ا 
تأثیر أكبر من ن و و  م ا دار  ستنتاج إن 0.8م ن ا ة  م تطبی استراتی أثرا  KWL أن 

ة  سین دا ي ت د ابیرا  م  دراسةت   .ینة ا

دول ارنة بین نتا ا م ا ة  )31(و )28( و وة تاثیر تطبی استراتی ي  KWLیتض أن 
وة تأثیر  م أكبر من  ت ة  دا سین مستو ا ذاتت تساؤل ا ة ا   ي.تطبی استراتی

ى تي نصت  امة ا ة ا رض ت ا دراسة ت ة  ز ات ا رض ی ا ت   :و

ب  - د ط م  ت ة ا ة دا ي تنم ة  ر میتا م م ا ت ات ا ض استراتی م  تسا
ة. ام   ا

ة: سا دراسات ا نظر وا طار ا ي ضوء ا دراسة  سیر نتائ ا ا: ت   * ثان

ى - ة الأو رض ائج ا ةو ر ن ان   ا

ة  مو م راد ا ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د ود  دراسة و رت نتا ا أظ
د ي وا ب اس ا ي ا ذاتي  تساؤل ا ة ا ذین درسوا و استراتی وى ا ة ا رب ت ي  ا
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ة  اس دا مام روق  ت ود  ،وو د اس ا ا بین متوسطي در  صا ا صا ة إ ات دا
راد ذاتي وأ تساؤل ا ة ا ذین درسوا و استراتی وى ا ة ا رب ت ة ا مو م راد ا ة ا أ مو م

ة اد ت ة ا طر ذین درسوا و ا طة ا ضا ني ،ا ةمما  ة ا ا تساؤل تطبی استراتی
ذاتي  ة  يا دراستنم ینة ا د  م  ت ة ا ة تت م نةمستو دا نتی ذ ا ل  ا دراسة ت،و
ي ودراسة )،2001( موسى ذ ا و  )2009( ا تي )2007(ا ة  ا ة استراتی ا رت  أظ

ي، را م ا ارات ا ة م ي تنم ذاتي  تساؤل ا ردونيو  ا  & Daiute)2007( دراسة دیوت و

Kruidenier  ة ودراسة نوا دراسة و  Hui-Fang &-Ju Chang (2009)ودراسة  )2008(ا
وةو  )2007زت( سيو  )2009( دراسة أبو  كب دام  )2011( دراسة ا ة است ا تي أثبتت  ا

دراسي صیل ا ت ي ا ذاتي  تساؤل ا ة ا ة استراتی ت ت ،ي مواد م ین ت دراسة ي  ف ا
ث  ا ت ون دراسات  ذ ا ن  ة  ا ي دااا ذاتي  تساؤل ا ة ا م.ة استراتی ت   ة ا

ا مو  ز ا) 2013(اسم، وط راسة د م تت  رت نتا تي أظ ة  ا روق ذات د ود  و
ة  رب ت ة ا مو م ات ا د طا دراسي  صیل ا ت ي متوس ا ث  تي ا مو ة بین م صا إ

ذاتي تساؤل ا ة ا دام استراتی است تي درست  طرو  ا ا تي درست  طة ا ضا ة ا مو م ة ا
ةا رب ت ة ا مو م صا ا ة  اد تي  ،ت مو ة بین م صا ة إ روق ذات د ود  دم و و

ددة مت اءات ا ذ ي متوس ا ث  یر -ا مت ذا ا و  اء ا یث  ذ ي أو ا تأم اء ا ذ  ذاتيا
ةو  ذات رة ا م ا ي  و ى ا درة  ى ا شیر إ ذ  ريو  ا د میتا م ذاتي  م ا ت د  -ا

ة طا مو م ذاتي وا تساؤل ا ة ا دام استراتی است تي درست  ة ا رب ت ة ا مو م ات ا
ة اد ت ة ا طر ا تي درست  طة ا ضا ذو  ا ي  د أثرت  ر  وامل أ ثة أن  ا ترض ا  ت

ة نتی ار ا ت ا ذاتي  تساؤل ا ة ا ى استراتی تدرب  ن ا نظر  د أكدتأن ض ا ا  ا  یت ا
م ر.ى ا یر ا   ت

ة م زز  ي ت ا  ذاتي دورا أساس تساؤل ا ة ا ستراتی ة أن  نتی ذ ا سر  ما وت ن و  ت تكو
مو م ي ا مین  مت ل ا ي است مت  یث سا  ، و ة ن اب ات إی ا رب ةات ت م ا تماد ا ة 

ارف م ي اكتساب ا م  س بناو  ى أن ذاتي ا وار ا ن طر ا ا  ل م ا ت و ا نشطة ء  ل ا
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نشطة ذ ا ط  ت ل ا م من  دمة  م م وتو  ا ت ة ا م یر أثناء  ت ات ا م ة  م مرا و
داء ات ا ل: ،نتا دراسة من  ینة ا د  م  ت ة ا ى ر مستو دا   مما أد إ

نشا - مة ا یثإدراك  ة  ،  اس ا ول م ة  رب ت ة ا مو م راد ا م أ یر  ة ات رنس
ا اسا ثانو ار م ت ة ا م دةو  أص ذو أ م ا ة  نس او  ا ك واض ب  ان ذ ضور أ ي 

دد  م د ا مو ي ا ة  ا ى ا ة إ ط ثة و (ا ا ضور صدت ا مة ا ا ن  ناء  ست ل ما ن أ
صة). ا اق  ت ة من ا ط صد ا وف وراء  و   ا

مثابرة - یز ا تر ي ا ت  تي ت ة ستمرارةاو  ا رب ت ة ا مو م بل ا م  من  ة  او ي م
تارة م نصوص ا او  ا مت ى تر ي إ س ناء و ا مل  ة صورت مو م ذ ا راد  ة ي  أ م ا

ة رنس امنذ و  -ا م أدرس نني  ة  رنس م ا ي  ة  و د ص ا أ و ة (ع)  طا ت ا د صر
ة، بتدا ة ا مر س أش ا ت ن و ي ا اكنني  م ي ت ة  مت ا ول مر و  ر  اتيذا  ي   -ة 

ة و  منز ات ا وا از ا ى إن ال  برناما ي ا متضمنة  م ا ة بین س ذا و  ،صورة تنا ي 
صدد  ى" )Viau, 1997( ولا م إ مت ودة ا ند  ا  مثابرة دورا أساس ب ا منزل، ت  ن ا

ت إشراف ما د ة ت مدرس ما ا ات ؤدسی م،ما أو ستاذا أد أ  ضمو  ردم وا
منزل ي تإراد ذا ،ا ل  تبر من أ میذ نأ ن ت ة ي مثابر ا مدرس ما ا تا  صص إذا أ و

منزل ي ا مل  ددا  ة( م دروس مرا ضیر و  ،ا ات وت وا دروسأداء ا ادمة ا  ".)ا
)Viau,1997 :77(.  

ى أن  ة إ س ذ ا ة  ا اوتر  ا او  ت بناءا ان ا،و  دا ر ین ی م ةو ط ي  بدأ ا
م م ن ت ة  مسؤو ا ورا  ون أكثر ش ص ة  س دام ا ةومون بدور أكثر إیو  است  اب

مو  م ة أثارت ت س ة ا طر ومات  م ة ا ا برات بدو أن م ي إطار  م  ت م نظر 
ة، سا ةو  ا یوم م ا ات ف    ) 140: 2002،زندار(ا. موا

ورد  م (و وستا ) 130: 2005إبرا ة ) 1998(ن  ى منط م  مت م أن یدرب ا م ى ا أن 
م ى أن یتا ت م  مت درة ا و  تى  س  ن ا  تي یو ة ا س ات و  و  ا م ب  را
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یر، ةو  ت دا ة ا ي تنم ة  اب ك تت نتا إی مسو  ذ ا ور  ش م،ؤوا مت د ا ما  ة 
م ى ا م  مت د ا ا تسا ابو  أن ست ز و  ا ا ومات  م ذ ا و أ ضل مما  ة أ طر م  ت ة ا

م.  م    من ا

م ت و ا ة ن ط وك ا ي إثارة س واض  ثر ا ا ا ان  ذاتي  تساؤل ا ة ا مل و  إن استراتی ا
وك س ذا ا د مو  ى استمرار  صى  ى أ وصول إ داءا نشاطات و  ن ا ى أداء ا ال  ا

ماس. ل  ة  و مط ة من ا ستراتی ذ ا ل ما تضمنت  ذا من  ومات و م م  ر و  تنظ
یر ت ات ا م ا  ة أكثر و رب ت ة ا مو م راد ا ت أ ا  وم مس و م ما  دید  و   ما 

وصولو  ى ا ات مما أد إ موضو ومات وا م ا م ا م اندما ت م نتا ا ی ى ت  تنبؤاو  إ
یرو  ت ة ا م ي  ام  ةو  اصدار ا م ذ ا ذاتي  م ا تنظ ول أو  ،ا أس من ا ي   ن 

ة  ا م من ا سؤال أ ون طرح ا م  ت ف ا ثیرة من موا ف    .موا

رصة ذاتي ا تساؤل ا ة ا ت استراتی م ما أتا داءو  تص ا طاء ا وةر مو  أ ا ا  ة ن
ف و  ض مو  ا یر م ت ى تنظ ة  ط درة ا ي  دی مما زاد  ى ت مل  ي ا تا اكتساب و  ا

نى ىو  برات ذات م م  ت تي ش ة ا ذات ة ا س ن طر ا ك  ف ذ تو ادة او  ا یر ا ت
ذ مر ا مدروس، ا موضوع ا ي ا ة  م ناصر ذات ا مستو  ي ا ي  و ي ا م    سا

م اب م.و  است ت ة ا م   ض 

ة ط ود ا تدرب إن ت ل ا ات  من  رصة إدراك ا م  ة أتاح  ذات ة ا س ى طرح ا
م ا م ةو  بین ا ا م ومات ا م م  اب ة است ة طر دافو  تنم ی أ م من ت نت ة  م م

م ت نشاو  ا ابي م ا ی ل ا ا ت یت ا ى است ممما أد إ ت ة ا م ي  ى و  م  م  تماد ا
م س م أن ت م  یت ى دا ا  ا س إی ذا ما ان نى،  م م و  ي بناء ا یز مثابرةت  ى ا

دو  ي بذل ا ستمرارة    .ا

ة  زمن ترة ا ة ا ا ول (تدرب ما أن  صل ا ثانيا مووا م رب ة)  ت ثر  ةا ا ا ان 
راد ي اكساب أ واض  مو ذ ا م ذاتي  ةا م ا ت يأسس ا مت  ارا وسا م ر ا ت تطو
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ذاتي  تساؤل ا ة ا ا استراتی ی تي تستند  ة ا ر میتا م ىا درة  ت وا ف ا موا كیف م ا
ومات  م ة ا ا ي م ة  ستراتی ذ ا ة  م م  ي إدراك ة ما زاد  ت م ة ا م ت ا و ا دور

م مما  ي ا ر مستو أدا ادة من مضمون ست ى ا رصا  دیم أكثر  ة  مونمت  ر ا
از  ن وي ا ة ن دا م. وا ت   ا

ذاتي اق ا شت ة  وا اس ی ة  ا د مما وا نا یر ا ت رة ا توس دا ال  م م ا زاد  ت 
م أكثر  و ت م ن ضو ة،من  ة أ ما ا م  ر ت داف ا أ م  ی ة  ي وارادةن و مشار ا

نشا  ي ا ة  ا تمام أكثرا مي وا ت مادة ا م  ة ا م م  بت ل مرا ك من   مدروسةا، وذ
ومات  م م ا ة ب ذات ة ا س م ا ت  ایث سم ادة بنا ة وا ا ا  ت ا ا  وم ی

ي زادة تا ا ل و ى ا وصول إ ل ا م من أ ا یز انت   .تر

م نتا ی م ما أن ت م بین ما تم  ود م  م  وما  طط م  و ي ت م  ك سا ادة و یتم ذ ا
ا م دیل مسار تنظ م. وت ت   ا

واض ثر ا ا ا ان  ذاتي  تساؤل ا ة ا ةو  إن استراتی ط تمام ا ي إثارة ا ابي  ی زادة و  ا
ة مل بر ى ا م  ا دو  إ ي بذل ا ستمرارة  تو  ا ى إبداء ا درة  یزا ي و  ر ا  نت ا

ة ستراتی ذ ا م ب ت م  ماس ة  ط كثیر من ا ة، إذ أبد ا م ت ام ا م ر و  أداء ا ماتو  س
م سادت ة مناخ دا راط م د ة ا ء من  ؤ امل بین  ت ة سم و  ي ا ة ثان ثة من  ا م ا

م ات مو  استثمار طا دا ی أ و ت ا ن ی ثة، تو ا ل ا ا مس ت ینة ا دث م ا ة أ د ت
وار ل ا م من  ت م  یت ى مستو دا ا  اب شةو  تأثیرا إی منا نو  ا ة  ا ة  ا س ا

ة ط ا ا طر تي  ثةو  ا ا ة ا بی ذ ا ود مثل  و ة،  ر م م ا ات یل آ ى ت م  ت تي  ش ا
اون  ت ى أساس ا مل  ا ا ی ضاء وم  ل ا مشترك بین  م  أن یبرز دور من شأن ا مت ا

رة  م ن ا ث  ا ا بي  ي س   .مت
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شیر  ما  تضي  رة ت میتا م ة ا ة Hine (2000)إن بی سا برات ا او  تنش ا ادة من ست  ا
ارف م م ا وماتو  وتنظ م ي،و  ا تأم یر ا ت ملو  توظیف ا ل ا ك إ من    یت ذ

تى تنمو ي  ما   ر.تتطو و  ا

س من  ن مستمر  م ا ی ت ة وا ر م ات ا م ي  و م  مت م  م مناخ ا یر ا إن تو ذا  و
ة  ات ف  ي موا م ما اكتس  م ت ة أكثر  اب ال و ّ ّم ذاتي  ى ت درة  م س ا شأن أن 

ة.  ا اءة  تي توا  ت ا مش ل ا   دیدة و

رز  ذ أ دم ا ت اما یر مد ا ى  م إ ت م  یت ة دا ي تنم ة  رب ت ة ا مو م ة ا ة  ط
ة ة  استراتی نس ا ة  ستراتی داثة ا ل  دروس من  داف ا ی أ ي ت ذاتي  تساؤل ا ا

وب  من و  م یر مر ان  اس  م م من أن ا ر ى ا ا  ت یث ،بلاذبیت  س
م م طر  ذاتي ا تساؤل ا ة ا یف استراتی م  ة ت ن  ة  رب ت ة ا مون،یو "من و ت

یف  رف  ندما  ضل  ون أ رد  م ا مت  أن ت م،ا م یت ضا  وأن ت ضل أ ون أ
ا  و ون مد م،ندما  م -وان ت رد ت ف -ا ة ا یتو ر م ات ا م ا رت  ة ن م متط

ى ما ن  و مذر  مت م،(". ات    ).108 :1998ابرا

ذاتي وار ا ل ا ة من  رب ت ة ا مو م ا ا تي اكتسبت ة ا ر میتا م برة ا ن ا ا نات 
مثل امل ا ت ي ا م  م سا ت یر أثناء ا ت ات ا م ي  وا تأمل ا ك ا ام ا م و ا ةن م  اد

تزامو  ید ا دا تو ا م " ت ة ا اما من مؤشرات دا د مؤشرا  ذ  طارا ي ا ري  ة  م ا
تزام ةو  ي ا مشار مثابرةو  ا راد د تر و  ،(Tardif,1992) ".ا بل أ مؤشر من  ذا ا م 

نصوص  ول ا ا  ون طر انوا  تي  ة ا ذات ة ا س مستمر  تزاید ا ي ا ة  رب ت ة ا مو م ا
مدروسة اد  نموذج و  ،ا ار ما أ ت ین ا ذنا  ريول ا Viau (2004)اذا أ م  تزام ا

ى م  مت درة ا م أن  ت ات ا دام استراتی ذاتي،و  است ض ا راد ا ا د اكتسبواإن أ  ینة 
ات. ستراتی ذ ا ة  ذاتي استراتی تساؤل ا ة ا یل استراتی ل ت   من 
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ین ر شا مة 2009( و ا تدرس ا ى طرق ا دیثة تستند إ ة ا ترو ات ا ا ت ى ) أن ا
م، ت ة ا م ي  ة  ا میت ا ذاتي نظرا  تساؤل ا ة ا وب او  استراتی ذاتي أن أس واب ا ست

مدروسةد وسی مادة ا م ا ت ب  ط ة ا ثارة دا ة  م ة ا ا ي  ذا ما، ة  م  دث و
ة  مو م راد ا ة،أ رب ت م  ا ت ماس  ثیرا من ا ةذ بیث أبدوا  ستراتی  وأثارت روح،ا

ة  س مزد من ا ي طرح ا م  سة بین منا ضولا ث  و ا ي ا م  دی ري  م صاء و ا ست ا
م  كتشاف ي  دیدة  م ا ا م مزد من ا سا ن إن، ا ة و  ت استراتی ذاتي ا ساؤل ا

یر  ي ت م  مت ة ا وماتت است م ت  ا ا وم ا وضمان ت یي دا وتؤثر إی
ينشاطات  استمرارة ا.  ومثابرت   أدا

ة ا - رض ائج ا ةر ن ة:و ا راب   ا
: ى أن ثة  ثا ة ا رض روق  نصت ا د  را ذاتتو ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ د د

ة  ذین درسوا و استراتی ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م ة  KWLا مو م راد ا ات أ ودر
طة ضا ة ا اد ت ة ا طر ذین درسوا و ا د  ا اس ا اس داي ي ا م اة م ت

ة. ثان ة ا رب ت ة ا مو م راد ا   صا أ

ة او  رض ةنصت ا : را راد  ى أن ات أ ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د د  تو
ذین درسوا  ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م ة وا د   KWLاستراتی ي وا ب اس ا ي ي ا

ة  اس دا .ام د اس ا صا ا م    ت

دول رمو   ي ا مبینة  نتا ا ى30( تشیر ا ود ) ا ي و ب اس ا اس او  روق بین ا  دا
م ي ة ت اس دا تي درست و  م ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م د  اس ا صا ا

ة مKWLاستراتی دول رم،  شیر ا ة 29( ا  اس دا م د  تطبی ا ارنة نتا ا م  (
تین مو م م  ت طة ا ضا ةو  ا رب ت تي ا ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م ب ا وق ط  مد ت

ة بى KWLدرست و استراتی طة ط ضا ة ا مو م ذو  ،ا ة  تأتي  نتی ةا  م مت
ة ا دمت دراساتا تي است ةا ذ ا د ستراتی ا: ةي  یرات من ) 2007م (سادراسة  مت

رامو  زني2012( دراسة  مصر  )2010( ) ودراسة ا ید) 2013( ودراسة ا  )2001( ودراسة س
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راني ز ام ودراسة سیربونام) 2011( ودراسة وا  Siribunnam &Tayraukham (2009) وتایر
ستر  ل ال  دور ا ى ا دراسات أكدت  ة ذ ا ة  KWLاتی ص دراسي  صیل ا ت ي ا

  امة.

نتاو   ة  ذ ا ا ذ دراسة ا دم ا ت رزتبین مد ا است أ ة  رب ت ة ا مو م ب ا دام ط
ة  م KWLاستراتی ت ة  دا ي تو  ي مستو ا ة  ستراتی ذ ا ة  ا د  ی و ما یؤ

م ت داف ا ن أ تمام بتنوع ا ل ا ةو  شطةمن  ستراتی ة م مضمون ا ط ل ا ا تي  ت ا
م ومات م م رصة تنظ م  ت  ةو  أتا سا ارف ا م اء ا دیدةو  استد ارف ا م ا ا   رط

ة مرت طوات ا ا ا  نشطةو  واتصا یذ ا سیر تن ي ت م  منظمة سا راءات ا م و  ا تنظ
یر ت م مو  ا ت ة ا م و  ة ن اط دات ا ت م متص ا موازنة بین ما ت ل ا ین و  و ن 
ان د واما  بل. ونت   من 

ذ ترتكز  م ا ت دف من ا رة ا ة ما أن م رض و  KWL استراتی ا ة  ط ي ا و
د أكثر ى بذل  م إ مدروسة أد ب مواض ا صورة و  من ا ة  م ت مة ا م ي ا یز  تر ا

ة. اب   إی

د ة  وسا دام استراتی م واثارة  KWLاست ت ة ا م ي  دیدة  ار ا زز ا ى ت ة  ط ا
م، ت مزد من ا م  ة ما أن ضو ط ي ا ة او  و م ا  تي تسیر و ة ا طر م  م ادراك ت

ة تر م ة ا م ت مات ا م ي ا را  ن و ا م ن ي مثابرت مت  عو  سا ستط ي و  ب ا تا ا
ون  و وا مد ا من  أص ىدا ة إ ضا ا ذاتي،  ض ا م  م ا ل ممارست ی ت ذاتي ا

ة  دام استراتی است م  ت ة ا ین  KWLم ة و ط م ا ارنة بین ما ت م ل ا من 
اح أكبر ة بن م ت م ا از نشاطات ى إن م إ ز ة  سا ومات ا م ن ، و ا راد ذا أم

اص  م ا م ادة ت ة  رب ت ة ا مو م ما س ود أكثر أن ى بذل م م إ ضلو  ز از أ  ان
اد و  ت ى ا بي إ اد س ت م من ا ت ة ا م و  م ن درت ي  ة  ط اد ا ت ییر ا ي ت ذا  ى  ت

ابي، ةإ إی رنس ة ا م ا دون أن  سبیل  ت انوا  تكاك او  ذ  ل ا مذا من  ثة ب  ا
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مو  ا م شات اس و  منا ي م ذا  ،ترض  ة  رنس ة ا ا ا د  ان ا  ا تمامایث 
م ض دودة ...) تصر  درتي م م... م إ ( أ ش ة  ط ء ا ؤ ة نسب  ا ذ ا ى ي 

درةو  امل ثابت ذا   و ا د،و  ل ا سببي  زو ا ت و  سب نظرة ا نتا  ذا ما د
م  Talbot (1987) et Scapinello (1989)دراسة  ت ضة  من ة ا دا راد ذو ا ي أن ا

م، درات اض  ى ان م إ ش ص ینسبون  ى ن م إ ش ة  مرت ة ا دا بذل  بینما ینسب ذو ا
د.   ا

ي  و م ا دی ة،تنمى  رنس ة ا م ا ي ت م  درت و  ة ن رب ت ة ا مو م راد ا اد أ ت ییر ا ت و
م د ،اءت ى وض ت م إ كو  ات تتماشىمما د سن بذ ت م،  ة مستو ا درات دا

ررا  صور ت ا أكثر ا ار ت ا م  دی ة  دا اءت  نظرة ران ذاتا سي، ومیزوا دو  ما 
ا، م ونتا مت بین نشاطات ا ور  ش سبب ا ة  رنس ة ا م ا ا ت تمام ات ة ا  ةتنمت در

رضاو  ذا و  ا ي  ندماج  ي ا ة  ر ،ا نشا ة  ا ار ة ا دا سین مستو ا ن ت تي اض 
ض ا ا ارات صرح ب ي  مت  م تر سو  (سأت ل أ  ة من أ رنس ة ا ن ا ت ى  زء أس ت

مل) ا ت  ندما أ اء  ط ي ا م و  بي زم تنظ ة ا ت دا ة یندرج ت دا نم من ا ذا ا
ي. ار   ا

تسا ة ا دثت استراتی ما أ ذاتي و وى نؤل ا ة ا رب ت ة ا مو م راد ا م أ ي  ییرا  و ت
ك  ذ مر  إن ا ة،  رنس ة ا اس ا ةم نس ة ا راد KWL ستراتی ا أ یث أص ات  ،

اس م ذا ا و  ا ن اب ا إی ا ة ات رب ت ة ا مو م ةو  ،ا ط ضور ا ي  ضا  ك أ ى ذ ي  ت
د مو تو  ا ة ا م ي  یز  تر دروس ا ة ا متا اق  ت ة ا ط ة من ا مو ت م د ات م، و

مادة.  ذ ا ي  ا  سین مستوا ل ت ة من أ رنس ة ا ي ا ة  صوص   ا

ة و   ط ة) 2009(ر  سا رة ا م ا تنش ا ة أن ستراتی ذ ا م ممیزات  تثیر و  أن من أ
یر ت ي ا ة  ط اتو  ضول ا موضو م ا م من ت ن در  تم انتا ما  ة م ادر اس ت و  ة ص
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ةو  ط ب ا وب  من طرف أ یر مر ة  رنس ة ا اس ا م من أن م ر م  إ ى ا أن
م ت ة ا م سین  ا بت تماما واض دو  أبدوا ا ة ا ماس.و  مواص بیر من ا در  مل    ا

نش دور ا ثةو  ما أن ا ا م  دا ة ا ستراتی یذ ا م ااستثارة و  ي تن ن طر ضو ري  م
شة منا وار وا وب ا ني،و  أس ذ صف ا ةو  ا را ة ا ذ ت م ا د ي ت ت ضا  م أ ة سا ط یز ا

دف ى ا مةو  وصول إ م از ا رل إن تي ت ات ا و ص ة ا ل أو ترا موا ي  ،دون م و
اق یر  س م دور  )(Viau,2004ذا ا م م اام اأن  مت یز ا و ا و  ي ت یت ن ثارة دا

م، ت داف ا ی أ صورة  ت ت  مش ل ا ى  تش  ات مثل ا و و س ي  دا مناخ ا ا
ة توتر،و  مست دة ا یف من  ت ة  )Bellanca, 1992( ما یر  ا ستراتی ذ ا ي  م  م أن ا

ى ة  ط دة ا ل مسا صف من  رة ا ل  م دا ت سیرورة ا سر  م ب دور ا ناء ب ی
م ار تيو  م ومات ا م دید ا ت م  ا برات او  رون رون تي   م او  ا و تي ت ارف ا م

م   ا.و ت

ر برر د أ وار2000( و ي إطار ا م  ت شةو  ) أن ا منا م ا م ضو  بین ا د من أ م  مت ل ا
ى أن اندماج ة مشیرا إ ر میتام ارات ا م ى ا تدرب  طرق  ة و  ا م م تمشار م میذ ا

یر ت زز ا م من شأن أن  ت ي ي سیرورة ا ما م ا ذ "یت   صوت مرت ا
ین مشار یر ا ت ات ا م ى  ة إ ة  طر وا  تو  أن ید ا من ا ات  ة مستو  یر".تنم

م، س بد ا )2006  :109(. 

إن تضمین ذا   ى  ة إ ضا ص ا ى م ة  ستراتی ة ا م ت تامي  مادة ا م  و ت
ة م ا رطة م درس، ن طر  ر ا ا ي آ نا ى توض م ة  رب ت ة ا مو م د ا  سا

مو  ا م او  ابراز ا او  تمثی اب زز او  است ة ت طر ة  ر م بنى ا م ا ي تصم م  ال. سا م ا   ت

ة  رب ت ة ا مو م راد ا ات أ اع متوسطات در م و ما یدل ارت ذین تم تدرس ةاا  ستراتی
KWL ي ب اس ا ي ا ا  س ة ن مو م ا ارنة  م م ت ة ا اس دا م د  اس ا  ي ا

،و  د اس ا ي ا طة  ضا ة ا مو م ى  ا ة  رب ت ة ا مو م ة ا ى أن تدرب ط
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ة  ل KWLاستراتی ذاتي من  ض ا یب ا ي و  ة ممارسة أسا و ة ا ة ة مرا م
ة دا مؤشرات ا ى ا ا  ا س إی م ان ت سدو  ا تي ت ار نش ي تا ت ي ا ة  ر ما  ا 

ة رنس ة ا اس ا م ة  تر م نصوص ا ال و  مضامین ا م.ا ت ة ا   ى مواص

ة  ا استراتی ی وم  تي ت سس ا ا KWLإن ا ومات ذات م م  ال و  من تنظ نشا ا م ا مت
ل  م  و نى، وت م ن  مثابرةیما ي تكو زز ا ى ت د  مة سا م ا ى بذل او  رت  یز  ت

د، مزد من ا رو  ا اق یذ س ذا ا مور  ي  ارد )2011أبو م (و  ا بو  ارنتو  ن دراسة 
ذاتي  Bouffard, Parent & Lavirée (1993) یر و  م ا تنظ ا –بینت ان ا ل من أش  لش

ة ر میتا م ات ا ستراتی ة  -ا دا ارنة مف وراء ا ین م و مو ة ا ط ة  مرت ة ا ط  ا
ون  و یر مو ذاتي و  ا م ا تنظ ة ا نتا أن استراتی رت ا ما أظ م،  ت ة  دا ضي ا من

م ى ا درة  ى زادة ا مل  ابو  ت ست ة م ،ا ا دراسة ا ي ا ة  ط د ا و ل  نت
ة  طوات استراتی ى  تدرب  م KWL ا یر ة ت م م  توت تنظ تي ا بل، أثنو  ا ك   اءذ

م و  ت ة ا م م.د  دی ة  دا ى زادة مستو ا س    ان

ة دراس م ا مت ة ا ر استراتی ى أن تطو ین  ترو ض ا وو  ما أكد  ة ا ات تنم م ا ي 
ى ا تما إ ة، سیؤد  ر م ات ا ستراتی ارات ا ت ي ا ون  و ذین یت ا دراسي،  وق ا ت

ة، ر م دراسي،و  ا م ا صی ي ت ون  و ة، یت ر م ات ا م ا ي  و ات ا ذا یؤثر و  استراتی
م دی از  ن ى مستو دا ا ا  ا مان  ."إی ة،) 1989(س   ).271: 2007ن (بن بر

ر برك ( ن بینتون 2015وذ  ( Benton (1990)  ابي ري  تأثیر إی میتا م یر ا ت أن ا
ا بتدرب ی ام  یر دراسة  ذا ا ر  یث أ ة،  و مأ یر ا مات  ك راءة ا نة من ی ي 

ات ستراتی ض ا ى  ث  ثا صف ا میذ ا دة ت مسا ة ا ر میتا م دی ا مات ي ت ك د ا
ة، و مأ تدو  یر ا ة ا ا ن  دراسة  رت نتا ا ىأس میذ  ت درة ا سین  ي ت دید  رب  ت

ة و مأ یر ا مات  ك كو  ا س ذ ذات ان وم ا ى م ا اب م.و  إی دی م  ت ة ا   دا
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ة  ى استراتی تدرب  م ا ة إذ سا ا دراسة ا ى ا ذا ما انطب  ة  KWLو ر میتا م ا
مأ یر ا ات  مصط م ا ي ت ة  رب ت ة ا مو م ة ا ا،ي زادة ر دی ة  س وأص و  تنا

راد ة أ مو م ات  ذ ا مصط مزد من ا رة ا م ن مصادر  ث  ة ي ا رنس  دیدةاا
س ن م ا وش ي  ور و  ل م ش و ا ة و دا ة ا دا ام من مؤشرات ا ذا مؤشر 

م  ي ت ة  مت دیدة.ا اء ا ش   ا

ة  انت مشو ة  تر م دروس ا ةما أن مضامین ا رب ت ة ا مو م ة  نس رح  ذا ما صو  ا
ة ط ة ا ب اصةو  ا ة  اذب دروس  ض ا نو  انت  تة  صورة م ة  ط ا ا ل م ا ا ت ت

ابي ی س ا ن م ا صبي و  La psychologie positive موضوع  س ا ن  Laم ا

neuropsychologie  ةو صب ة ا و ة ا برم س ماوراء و  ،La PNL ا ن  Laم ا

parapsychologie   مو ل م ش مواض  ذ ا ي  ث  ة ا ط ض ا رر  ن دل ذا إو  د 
ومات م م  ت ا ي م مثابرة  ى ا م  درت ة  ى تنم إنما یدل  ى تو  ى شيء  م  یز

ة ا ة ا مشار ة ا سا م ا برات یل  ل ت ستكشافو  من  ض ا وانب ا ذاتي  وة او  فا
م م ا ت ة ت مسؤو ا ور  ش م وا ة، دی مت م ا دی عو  ما أثار  ستط م و  ب ا ت ة میو تنم

ة رنس ة ا ا س  ن م ا طة  مرت م ا ا م م ا و ت ة داو  ن م نز دی دت  ى تو ب  ت ة 
ات او  ا م ا دی ر تنمت  ة أ ة ومن  ة من  وامل دا نشا  ة ا ة ة امواص و

صیل مي ت كاد ة ا دا ي  ار مو  مؤشر  ات ى تصر كدت نتا ى ما أو  ذا بناءا 
ي  دا ا ا ی ش م  ت ة ا اع مستو دا تي بینت ارت ة وا صا ة ا ا م يو ا ار   . ا

إن ة و  ي  بت دورا د KWL استراتی ما  مم ت ة  دا ى ا تأثیر  متدرین د ا ا
ا  می دی دت  ة  وتو ستراتی ذ ا م ب ت ي ا بیرة  ة  ل توظر ارات  ممن  م

ة مرا ض وا ط وا ت ة  ا ذ ك من ت ن ذ يوما نت  ة  نشاطات ا را م  ت ا ة م م ت
ة. ت م  ا
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ريو  میتا م یر ا ت ة بین ا نا تبرز ا م،و  من  ت ة ا ن  دا متم  مارزانونموذج ي ا
رون و  سیر  )1998( آ رةي ت میتا م ونات ا ري ،م م تزام ا مثابرةو  دا او  ا نت  -ا

ممؤشرا ت ة ا ي دا امة  ة -ت  ساس ونات ا م رة من ا صو  ،میتا م ذا ا دد ي 
نترتش (ل من  دراسة أشارت ا و ) ودراسة روسز Gracia & Pintrich, 1992راس

(Roces,1997)  ا (و ة  )2004دراسة أبو  دا ة بین ا ة مو اط ة ارت ى  ود إ ى و إ
ة ر میتام ات ا ستراتی راو  ،وا مش رت دراسة ا ة 2010( ما أظ اط ة ارت ود  ) و

ري م دا ا ا بین ا صا ة إ ة دا يو  مو تأم یر ا ت یرا م -ا تضي ت ذ  اا ر -یتا م
ي ، ورنو ذاو شیر  صدد  ى (Corno,1989) ا ة تتضمن  أن إ ر میتام م ا ت ات ا استراتی

ل ثواب  ة من  دا ذاتض ا اب ا طة و مرت ات ا و س م وا ت   .بتو نوات ا

اق س ي ا ترح شرواز  و س ا س ن رو م  (Schraws & Brooks, 1999)و ت ا  نموذ
سین ا ى ت دف إ مي ی كاد یثداء ا مي،  كاد ة  ا ونات أساس مسة م ى  تو  ا

ي  نى وتتمثل  م ذو م تنت ت ا  ما بین ل  ا ة،تت درات ا ومات ا م ات ،ا ستراتی  ا
رة  میتام ة.ا دا   وا

ة و  و م و استراتی ت ول أن ا ن ا م ر  ي ر مستو  KWLمما سب ذ م  س
دا ما د ا م.ة    ت

رت  تي أظ دراسة ا ى نتا ا نظر إ ا ة  تأثیر مأن و م  KWLاستراتی ت ة ا ى دا
تواء  م من ا ر ل ا ذاتي  تساؤل ا ة ا ان أكبر من تأثیر استراتی دراسة  ینة ا د 

م) ت د ا م،ما  ت م، أثناء ا ت بل ا ة (ما  س ة متس م ل ت ى مرا یتین  ستراتی د  ،ا
ثة ا اد ا ت ي ا ذا  ة  یر  ساطة استرات ى  ل  KWLإ ذ س مر ا ا ما بل م ن 

ة، رب ت ة ا مو م راد ا ذ ا أ تیر  ذ ا رمز ا ر سا ة تذ م سر  ة ی ا تراتی طوات
ید ت تي امتازت بنوع من ا ذاتي ا تساؤل ا ة ا س استراتی ة تطو  ى  و ي ص ا  ب

ة بدا ولاصة  ا ة  ط ثیرة من طرف ا ة  س انت ا ا، و طوات رة  رو  م  د ذ
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م( ى  )53:2011،ابرا ودوا  ذین ت ب ا ط د ا ذاتي، ی تساؤل ا ة ا یوب استراتی أن من 
ة  طوات استراتی اب  ین تم است ي  ا. م ي ت ة  ا ة  و ة  KWLا ص ط بل ا من 

ة بدا   .منذ ا

ام  یب ا ت دراسةى نتائ ا   ا
برنام  ة ا ا ة  ا دراسة ا تدربيأثبتت نتا ا ر ا میتا م ات ا دمة ستراتی مست ة ا

دراسة ذاتيو  ي ا تساؤل ا ة ا ي استراتی ة  متمث ة و  ا م  KWLاستراتی ت ة ا ة دا ي تنم
ة، ام ب ا صا د ط ة إ روق دا ود  ى و نتا  ت ا بیث د اسین ا  يا بین ا

ذاتيو  تساؤل ا ة ا تي درست و استراتی وى ا ة ا رب ت ة ا مو م د  اس  ا صا ا
، د ي ا ب اسین ا ین ا تي درست و استر و  و ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م د  ة ا اتی
KWL ، د اس ا ىو  صا ا ربیتین  ت تین ا مو م وق ا ض ت ة ا مو م ي ا طة  ا

ذا م،  ت ة ا دا د  اس ا ل من و  ا مة  ى مسا بیر مما یدل  تأثیر  م ا ان 
ذاتي تساؤل ا ة ا ة و  استراتی د  KWLاستراتی م  ت ة  دا سین مستو ا ي ت

ربیتین ت تین ا مو م ة ا ا دراسة.و  ،صورة  امة  ة ا رض ت ا   ذا ت

ة إن ا ر میتا م ات ا ستراتی دتدرس و ا م یؤ مت نش  دور ا ات و  ى ا م یل  ت
م ت ة ا م مة  انیزمات أكثر م دام م است یر  ل ت ذات من  صار ا ست م و  يا ت ا

تین  مو م ي ا ب  ط ا ومات،  م ت  ا ا م م ات مت ذا ا وم   ي ما  ي  وا ا
ربیت ت لا م  د تدرب ة اكتسبوا  ا دراسة ا ارات ین  صة م شر  ة  میتا ا ثمان یر ا ت

ین  طرن ومسؤو مین مس ونوا مت ى أن  م  دت ري سا م، ىم م ة تو  ت ا ي  م 
ث ارفو  مستمرة من ا م ن ا صي  ت يو  ا و طو  ا ت مو  ا یر ات ت م ة  مرا مو  ا م  ت

ي و  تا ما ود م نتا  ی ى ت رصین  م او  انوا  م داف ت ی أ تأكد من ت ذا  مر ا
م ت م  یت ى دا ا  ا س ای ود أكثرو  ان ي بذل م م  یز تو  زاد من ت .ا   زام 

ي  ة  ر میتا م ات ا ستراتی دام ا ةما أن است م م ت ى ا ة إ ط ء ا ؤ تبني  أد ب
اب اد إی ت مبذولا د ا دور ا اسو  ي  م و ا ك ن ذ ابي  ا ای دمة وات مست ات ا ستراتی  ا
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مدروس نى،و  ا م ذو م ی ت ي ت مو  مضمون  ت م  یت ك دا سب أصو  نمت بذ ك   بذ
وامل  ى  م إ ا زو ن سبب  م  ت ة ا م ى ض  درة  م ا دی سببي  زو ا ارة ا م

م  ت ن ا م ة  ادا مةو  ی ین  وا مدر ةو  أص م ، أ نشا نشا ا مة ا ي وضوح   
م یت م زاد من دا ان ، أذ م و  ندماج  ن یث م ال  م  و ت م ن و ى تو س أد إ

دیدة ارف  ی م ى ت م إ مة تص مت نشاطات ا أن ا م  ی نسو  من و ا نى  م،ذات م  ة 
اندورا،  ذا ما أشار إ  ا و ی تي یو مة ا ى ا ستند أساسا إ وك  م أ س یث یر أن ت
ذا. و  نتا س م  مت   ا

ة طر ان ا ابل  م ا ة و اد ت ة ا ید ت طرق ا ل مرا أو ا ي  تدرس  ي ا تمدة  م ل ا
ین  ت وب ا یث أن أس ة،  م ت راض ا ل ا ي  ة  ت ام ة ا مر ا ا ما من م، س ت ا

نشاا و من ا ذ ی تاد ا لو  م ا ت ة، و  ا م ت ف ا موا ي ا ة  مشار ون أا ب  ین  طا ا
ومات،  م رد مت  ا م ی م  مت یرا ث و ي ا و م ال  رة،  م ى ا وصول إ م وا ت

ي، دا یر استراتی ی أ ي ت رن  ى ا او  تمد  ي  ا ة ذا ما أط  ب تكا
ما مت ذ یث ا مر ا وداتو  رة، ا ميو  ص من م ت نشا ا ك ا مل  ص بذ  

ة  نس ا نى  اءةو  أ م ك دم ا ر  درتو  ش ن  بي  اد س ت ودو  بني ا ن نوات و  اتم
م ت امة ا ة  م،ص مت ز ا ا سمى  تنمى بدا ما  ت ،  او ب أن م طا تن ا ي و  
م ت ة ا ى نتی م،و  ن تصل  إ ت ة ا م ي  م  ت ستط ا ي   تا ة و  ا د نز د  تو

د ا دم بذل ا ب ما س ذا مت ص ب شل  ة تو ا او  نتی ض است اوةتن م  ات 
امو  از م ي ان ث  ل بوا ض ت ات ا ك استراتی م أن   اد  مي  ت ت ة ا  م
دو  ذ  تتكون  منم ا م ا ت وب ا د أس م  ساس  ذا ا ى  م. و ت و ا ة ن ب ات س ا ات

ا یتماشى  و رة أس م ین ا ي ت م  م ى دور ا اریرتكز  ن صر ا ر و م إن  ي،ا ك  ذ
ة ر میتا م ات ا ستراتی دیثة مثل ا ات ا ستراتی تدرس و ا ة د  ا م ي ا ة  ا

نم ا وتمثل ا ا أساس ة مر ا دراسة ا ي ا نظر  انب ا ي ا ة  مطرو ة ا ر میتا م اذج ا
ري میتا م یر ا ت م ا ة ت نو  م م ار  ت ا ي  ستراتی م ا ت سیر و ا ذ  مین  ا مت ا
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م نش من استثمار رف و  ود ت ل ا ة من  م ت ة ا بی مثیرات ا ال  م، وتوظیف  درات
ةى  ر م م ا ة سیرورات ة ووصو  طب م ت مات ا م ط  ت ا ا مرورا  ذاتي  ض ا و ا

ا ذاتي  م ا ی ت ى ا راءات، إ ذ ا ل  و  من  ت ن ص ة ا مسؤو ورا  أكثر و  م،أكثر ش
ة ةو  است م ت ة ا م ي ا ة  اب و ونون و  ای ییمد دف ت ة ب مشار ي ا ضول ن   ا

مة ا م از ا ا ان د ات متو ماس ا ن ا ض  ة  دا ة ا دا نم من أنما ا ري  م
ة م ت تو و  ا یا و ت دف. ن   ا

ي   ا  تي تم تناو ة ا سا دراسات ا دراسةما أكدت ا ى ا تدرب  ة ا م ى أ ة  ا  ا
صی ت ي زادة ا ة  مدرس وف ا ص ي ا ة  ر میتا م ارات ا م مي،ا كاد ذ وت ل ا د  ؤ

دراسة ا ا ت مؤشر  من  م  ت ة  دا ة ا ي تنم ة  ر میتا م ات ا ستراتی دام ا اءة است
دراسي صیل ا   .ت

ناد ة توظیف  (Zimmerman,1989) و م اتأ ب  استراتی د ط ة  ر میتا م م ا ت ا
ب أكثر  ط ون ا یث  ة  ام رر ماما ى ت م درة  ن ، م ت ا م م ة د یث تسا ر

يا تم دی و ة ا ل  مم دام من  ة است ر میتا م م ا ت ات ا متضمنة ااستراتی
ات  طم ت مو  ا تنظ ةو  ا مرا م و  ا ی ت ي ت ذاتي،  م ا و ت يو  الا م ، و نو ت 

ن ث  ال ا ات م ة  استراتی ا مأكثر  ىة ا ت م المستو  وصول إ  من ا
ومات، م یوظتتم  اصة إذاو  م مت ات،ف ا ستراتی ذ ا ر  م  ات أ د  استراتی تسا

یت م دا ي و  ى تنظ تا ملا مزد من ا ى ا ز إ د أكثر و  ت و ذل  ضلإن از أ  ن
م تامم ت  .ةا

ورد  رماو ارات) 2004(  و ا م ى ا تدرب  ة  أن ا ى زادة دا مل  ة  ر میتا م ا
ر ذ م و ت ب  ط س ا ث ن ا ونوا ا أن ) 1997Ashman & Conway( ن أشمان و

ة  ذات ة ا دا س وا ن ا ة  ث ك ا امت ة یتمیزون  ا ة ا ر میتا م ارات ا م ةاذو ا  .دا
رما(   ).135: 2004، و ا
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ة ت ا از ا ن ة ا یر ما أن دا ت ات ا م م  ة،ف وراء  ر م ة ا ا م أن و  وا
مین مت یر  ا ت م  ات ل طا ون  از إذایبذ ن ین  وا و ا،انوا مد ي  دا إن  ذو ة  ا ا

ا  ص ا ش د ة تمثل ت مش تبرون أن ا راد  ب ا اأ ى  م، وأن  م إ ة من یوص ا
ري،  م توازن ا اتا ا بي  م،ة دا و ي یؤد دی تا ا سین  و ى ت مو تما إ صی  ر ت

مل  ي ا ة  از أو برا ن دد من ا صل مستو م ي ا و  ذ  مي ا كاد ا
مدرسي"( مان، ا   ). 319: 2011س

د أشار كو  وستا و ري إ )Costa et kallick, 2001( ا میتا م یر ا ت ا تمام  ى ضرورة ا
ي  ة  م یما  من أ ة، ت ترو داف ا م من وض ا مت ن ا م ط ملبرام  یث   و

او  م او  تنظ یذ ي تن شروع  ا أثناء ا بت او  مرا ي  و ا، م ا اء من نت د ا ا  م ى ت درة 
ت د ت راء ا طاء إ ي أ م أن و  مت ندما یدرك ا زمة  اتو  ا رض م  ی ت  ید ت إذا ا

مر م ،  ا ي تنظ م  س ذا ما  ة، و ا م ة ا مش ضل  ل ا ار ا ت ا سم   مما 
رت ةو  م ات ا م ى إدارة  درت  ل  ما نو  برت من  ي ت مت تا .و  شطاا   ا

ر  مین  )Zimmerman, 1985( و مت منظمینأن ا م  ا ون ة  مرت ة ا دا ا ا یتسمون  ذات
كون  ة  ةإدار مت ا اءة  م  م اتت دمون استراتی ست ة  و م ي  ة  ماامتنو م،   ت

ة  م ا ت دا كون أ ددة،مت ا. م ي سبیل ت ة  ا ودا  ون  بذ   و

م من  ت ي سیرورة ا ا  اب م إی مت مة ا ى مسا ة أد إ ر میتام ات ا ستراتی دام ا إن است
ة  سا ومات ا ا ل توظیف م مادةورط مدروسة  ا ةا ا مت صورة  ذا ا م من وت 

ذات  د  م نا ى مت ارف إ م بي  ي س رد مت دراتم ا و ا س إی ذا ما ان ة  ى، و دا
دراسة  ي ا نظر  انب ا ي ا ا  تي تم تناو ة ا سا دراسات ا ذا ما أكدت ا ل  م، و ت ا

ذین  مون ا مت ة أن ا ا ةا ة مرت م دا دی ة  ر م میتا م ات ت كون استراتی   .مت

ة و  مما سب م نا أ ث یتبین  تدربمن نتا ا ر ا میتا م ات ا ستراتی و  ة،ى ا
مین مت ة ا ل استثارة دا ول أن من أ ن ا م م ت میو اء  كت ي ا ة و   ین م  تمامات ا
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دف، ذا ا ی  یف ا و  ت مون، و یف یت م  م ن م،  یر ة ت ى تنم یز  تر ب ا نما ی
ططون و  رون  مو  یف ی طط بون  مو  یف یرا ومون أداؤ ون تو  یف  م یف یوظ دیت
ة را م ا دی ري  میتا م س ا ة ا ل تنم ى ممیزاتو  من  رف  ت ر  ا م م ا ادارة و  يبنا

ذاتي م ا م م او  تنظ برات تو توظیف  م م  ان أ و إت م ن ز ذ  مر ا ة ا ر میتا م
مي. كاد   ا

ا، را ة إ ر میتا م نماذج ا یل ا ین ت ترو ن  ینا ن زم  ست ذا  أدوات تمو  و ا  ثی
ة و ّ  ي بیدا ت ة ا م ت مات ا م ةا ي مضامین نشاطاتو  م ا  ت توظ ةا ت م  م ا

ا م دام ي است یب  تر نىوا م ذا م ل ت ة و  ن أ تدرس ممارسات ا ذا نش ا ال، و
نا م ا ت زز ا تي ت ة ا ستراتی تي تصبوو  ا ة ا ترو داف ا ی ا ى ت ى إ ا  تس ی إ

ة. م ذا   ل مؤسسة ت دراسة میدانس  ذ ا د نتا  ثة أن تت ا ة ا طا  بل تأمل ا
ا ى م مي إ كاد م ا ت اتنا ا ي  رة  میتا م ل توظیف ا ددة من  مت اة ا ةات ا  یوم

ي  ر بو نان دا ط  ا ون وّم ي ون ا بو ب ي ونرا ي بو يو  ،بو تا ذ ت ا س  ن
اتنا  و ى س ة  ر میتا م ممارسة ا رارات ا اذ ا سن ات ى  ك إ لنصل بذ مثل وا  ا

ت  نا مش تي توا تكیف اا ة ضلوا بی ات ا ط ف وم م م موا تيا ا.  دة ا ش   ن
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صـة:   خ
رض نتا  صل تناول  ذا ا ي  دراسةتم  دراسة من  ا ات ا رض ت  د ت ا، و ی ل وت

رت: تي أظ نتا وا   ذ ا

تي  - وى ا ة ا رب ت ة ا مو م ات ا ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د ود  و
تي درست و  درست و طة ا ضا ة ا مو م ات ا ذاتي ومتوسطي در تساؤل ا ة ا استراتی

ة اد ت ة ا طر ة ا رب ت ة ا مو م   .صا ا

تي  - وى ا ة ا رب ت ة ا مو م ات ا ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د ود  و
ي ب اسین ا ي ا ذاتي  تساؤل ا ة ا دو  درست و استراتی .صا ا ا د   اس ا

ة - رب ت ة ا مو م ات ا ة بین متوسطي در صا ة إ روق ذات د ود  ة ا و ثان تي ا
ة  ة و  KWLدرست و استراتی طر تي درست و ا طة ا ضا ة ا مو م ات ا ومتوسطي در

ة اد ت ة ا رب ت ة ا مو م   .صا ا

ة بین متوسطي - صا ة إ روق ذات د ود  تي  و ة ا ثان ة ا رب ت ة ا مو م ات ا در
ة  ي ي KWLدرست و استراتی ب اسین ا .و  ا د اس ا صا ا د    ا

م ت ات ا ستراتی تدربي  برنام ا اءة ا ا  ی متوصل إ نتا ا د أثبتت ا ذا  میتا ا و
دراسة ي ا دمة  مست ة ا ر د ا م م  ت ة ا ة دا ربیتیي تنم ت تین ا مو   ن.م

ة. سا دراسات ا نظر وا طار ا ي ضوء ا ا  شت نتا ومنا سیر ا ك تم ت د ذ  ثم 
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ات تر دراسة م   ا

نظر و  طار ا ت إي ضوء ا ةما توص ا دراسة ا روجمن نتا   ا ن ا ات  م ترا ا
ة: تا   ا

ى - ة إ ا ات  ا ى استراتی ة  ط متدرب ا م ا ت ك من  ل إدراجا ة وذ ر ذ  یتا م
س ةا م ت برام ا ات ضمن ا   . تراتی

ة  - ستراتی یب ا سا دام ا است ة  ام ة ا مر ي ا تدرس  سین ممارسات ا ضرورة ت
نى م م ذو ا ت ا تم  تي ت ة ا ت م سینو  ا ى ت ز  دو  تر یر  ت یل ا م ت مت ب ا طا  ا

او  ة. من ر میتا م ات ا ستراتی   ا

م - م متوسطة و ضرورة تدرب ا اصة وا ة  بتدا طوار ا ي ا ى أساین  ة  ثانو یب ا
م  مت درات ا ى  تي ترتكز  دیثة ا تدرس ا ىا ی  یر  وتو ة ت ارو تنم  استثمار م

ا بناء نا . و   ا

راء دراسات - ة  إ ا ول  ة  رب دا اتتیاسترات ة ا ي تنم ة  ر میتا م م ا ت م ة ا ت
ر  صصات أ ة وت ت س م ای ي م   .و

نواع  - ول ا وث  مزد من ا راء ا ر إ ات م ا ا ة وات ر میتا م ات ا ستراتی ن ا
مین و  م اا دام و است ب ن ط   .ا
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ة  ر ا مرا   ا
د م، م ة ).(زز.  إبرا س موسو تدر ردن: دار( جا مان، ا مسیرة  ).  ا

توزنشر    .وا

د م، م ی). (زز.  ابرا ت ،  را ارات ، م ت ، طب ر ، ت من منظور ترو
، أنماط . تنمیت ا( رة:  ا كتب. م). ا   ا

ود، س یل. اني  أبو ا اك ). برنام(إسما م وب ا ى أس ائم  ني  ة ت تنم اة 
ارات  ساسي  ما وراءض م تاس ا صف ا ة ا د ط وم  اج ا ي من ة  ر م . زةا

ة یر  رسا ستیر  ةما ام ة  منشورة. ا م س سطینا   . زة، 

ادو، ي.( أبو  ة.)صا  و و ة س تما تنشئة ا ما(، ا ردن: دار  ن).  ا
ة ا ط توز وا نشر وا مسیرة    .ا

سینأبو  مد  راش،  م. م بد ا ي،  صا مد وا م م  أصول ).(وشرف، س
م  ت ات ا ةاستراتی نظر م ا ت ، وا تطبی نشر  مان: دار وا ة  ا ث .ا توز   وا

سینأبو  مد.  راش،  م ).(م ت ي ا ر م ردن: دارا مان، ا نشر  .  مسیرة  ا
توز   .وا

سامأبو  ل  أثر ).(ح. ص وة،  ارات  ة م ي تنم ذاتي  تساؤل ا ة ا استراتی
اد  صف ا ب ا د ط ة  ائ م ك مسائل ا ةشرا ة  . رسا یر منشورة.  ستیر  ما

ة ام ة، ا تر زة.  ا ة  م س   ا

اء  م، ر مود. أبو  م ).(م ت ات (أسس  ا ردن: دار مان )..وتطب  ا
مسیرة  توزنشر ا   .وا
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ة ینة، ناد ة ).( .أبوس ص ا ت ة ا را استراتی م ا ارات ا ض م ة  ي ي تنم
مواد  ني  م ا ت مي ا د م ي  ص ال ا ةم م ةا ةة  . م تر اا ة،   م

  .-)، (طنطا

 . مد، صا ل ا ة، مایو). دراس(أ ست ل بین ا ا ت نسي ا صصدراكي وا ت  وا
ة مدینة أبي  ودا ة  ثانو ة ا مر ب ا ینة من ط د  از  ن ةا ةاة  ظبي، م  ،تر
ة  ندرة، (ام س   .-، )ا

) . ی سر، رازا وسي وتش س،  اكو د و ، دونا ة). آر تر ي ا ث  دمة   م
. ین: دار ا( م). ا سیني، متر د ا ي.).(س ام  كتاب ا

زرق  مان  ،ا ر . بد ا ترو  .)(صا س ا ن مینم ا ر  ، بیروت: دارم ا
ري.   ا

ورد، ر ا ).(.أكس ة تاستراتی م ا دور، متر( ت امسید د رة:  ا كت م). ا   ب.ا

ي، سین، ا ى  بي، مصط م.( وش ات. )أمینة إبرا ات وتطب ة (نظر دا  )ا
رة: مر )..( ا نشر. زا كتاب    ا

مد.  ةبدر، بثین ة  ر). أثل، إبر(م ي تنم رة  م ات ما وراء ا ى استراتی تدرب  ا
رمة. م ة ا م ة  تر ة ا ي  ات  راض سم ا ات  د طا یر  ت یب ا بل مأسا ة مست

ة ر ة ا تر  .-)، ( ، ا

ات).( .رمضان، بدو  م ي استراتی م ت و م وت ات ت اض ر مانا ر : ،  دارا

ري   . ا

ة و س،  بر مي  ءما ورابین  ةا ).(ة.  ا كاد از ا ن ة ا اب ودا ست ا
وف ة  ام ي  ة  تر ة ا ات  ة د طا ام یر منشورة. ستیر  ة ما .رسا

ردن. یرموك.ا  ا
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ات، ة بر مد  مي.)( .م ت س ا ن .م ا كو( م. ت). ا   : دار ا

مزة. ( ین بنت  اتي، ن بر اءات ). ا ذ ات ا استخدام استراتی تدرس  أثر ا
ست و ات ا ددة وا مت ث  KWLا ثا صف ا ات ا د طا اضي  ر ترا ا صیل وا ت ي ا

رمة.  م ة ا امدینة م یر منشورة.  تورا  ة د ة.رسا ود س ، ا ر ة أم ا  م

سید ی ).(رمضان.  برك، ا ت ي را ر م م  ما وراء ا ا ات. م ر: داوتطب زا  را
دیث. كتاب ا   ا

، او مان، ب ید منذر یوسف وأبو س م بد ا ت  ة . )( .ب تنم أثر برنام تدربي 
سنة  ب ا د ط م  ت ة ا ي دا ي  تأم یر ا ت ارات ا ة ام ام ي  ضیرة  ت ما -ص

ة ود س ة ا ر كة ا مم وق . ا ت ر ا تطو ة  ر ة ا م   .-، )(، ا

من.  ر بد ا ة،  از  ).(بن بر ن ة ودا ا ر م ات ا م ا ي  و ة بین ا ا
ساتذة  ا  مدارس ا ة ا د ط دراسي  زائر).(ا یر  ي مدینة ا تورا  ة د رسا

ر. زا ة ا ام ة  ة، بوزر تما ة وا نسان وم ا ة ا   منشورة. 

سمب(یل. بن ساسي،  یر مستو  ).ر، د ت ري ماوراء ا م میذ د ا ثة ت ثا  ا

ي ات مادة متوس  راض یرات. ض ضوء ي ا مت ةا تما ة وا نسان وم ا ة ا  - م
ة، ( ة ور   .-،)ام

ل من . )(. یل اسي،بن س ي ر مستو  ة  س تدر ارات ا م ض ا ة  ا
ثة  ثا میذ ا د ت ات  اض ر ي مادة ا دراسي  صیل ا ت ي وا ر م یر ما وراء ا ت ا

یر منشورة، ،متوس تورا  ة د ة. رسا نسان وم ا داب وا اصد مرا ة ا ة  ح ام
ة.  ور
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بنا، ید إب ا س مادل ا یز . )( .را ات ت ى استراتی ب  تدر أثر برنام 
ة  ب  د ط ة  مش ل ا وك  ة س ى تنم ي وأثر  اسب الآ دة ا مسا ومات  م ا

ة تر یر منشورة، .ا تورا  ة د ة، رسا تر ور، ة ا ندرة. دمن س ة ا   ام

ول م ،ب مد.  إبرا ي اس .)(أ دیثة  ات  ا م ات ي ت رة  م ات ما وراء ا تراتی
راءة ة ،ا ر م راءة وا ة ا  .-)، ( ،م

دین  ي ا طامي، یوسفتوق، م بد و دس،  من.  و ر س  سأس ).(ا ن م ا
ترو  نشر  مان:. ا ر  توزدار ا   .وا

مد زة، ام مة: ).(.بوزان ت و اق ا ي س یر  ت ارات ا دات  إدارة م ت م ا
ا و ستمو نماذج. ا د  نا یر ا ت یر، وا ت یر ا ا، وت و مة وأو و ت وث ندوة ا

مطا مي وا نشر ا ود: ا ك س م ة ا ام ثاني.  زء ا ة، ا تر   . – ،ا

ات مد،  مد وم اسم م .  ناسم،  انو (سام ط ول). أث ن ،  تساؤل  را ة ا استراتی
ذاتي  راا ددة، ا مت ن ا اءات ثاني متوس وذ صف ا ات ا صیل طا ة آداب م، قي ت
ید را   .-) (، ا

ي، م.( بی یر ماوراء إبرا ت ارات ا ة وم ذ سبورة ا دام ا دم بین است ة ا ا .(
بر  ارات إنتاج ا م طة  مرت رة ا م م  ت ا ا و ة تكنو صیل ط ي ت ري  م ات ما

ة. م ت ةا ترو وم ا ي ا ة  ردن ة ا م   .-)،( ،ا

ي ونوح، رد تر  ، مد، دیتاو زمان.( م مر ا ني،  بد ا ی و ة بین أدر  ).ا
ة  ردن كة ا مم ي ا ي  بتدا سادس ا صف ا ب ا د ط ة  كتا راءة وا م ا ة وت دا ا

ة، اشم ما س ة ا م ةا تر ة  ر  .-)،(،ة وا
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راح، ناصر، ا دین بد ا ء ا بیدات  د  .)(. و ري  م یر ما وراء ا ت مستو ا
یرات  مت ض ا ي ضوء  یرموك  ة ا ام ة  وم ینة من ط ي ا ة  ردن ة ا م ا

ة، ترو   .-)، (ا

م.  ي ت ت ا .)(روان،  یر م ت م ا ات، ت مارات:م وتطب كتاب  ا دار ا
ي. ام  ا

مد أبو  مد  مراش، سسین م بم م  دشرف،  ي. ا صا أصول .)(ا
م ت م وا ت ات ا مان استراتی ة: ، ا ث   .دار ا

ي م.  مود،  صا(أ صوت مرت  ء). است یر  ت ة ا ل من استراتی ة  ا
ة سم ظم ا ة  ب  واستراتی ط مي  ل ا ستد ة ا رةي تنم م م  صی  وت

ة. م ستاذا ة ا داد-م ة    .-)، (، ام

ة  زندار، نا رون. و ا یر ةتنم ).(آ ت ا.(ا زة: آ توزنشر  ق).   .وا

 ، اتة ضراو ابدین ش یو(.زن ا م .)، یو ة ما وراء ا دام استراتی رة أثر است
ول شتى  ي  متضمنة  طاء ا ات  راض ة ا ة ش را رة ا ب ا ص ط

ة،  تو م ات ا راض ت ا مش سا ن م ا ة و تر ي ا ث  ة ا ا-م من ة ا  ،ام
)( ،- .  

، م).2008.(الله بد طاب وم ت مسیرة: مان).2.(م ا توز دارا  .نشروا

مد.ة،  طیف م از، ).( بد ا ن ة  دا توز ا نشر وا رب  رة: دار  ا   .ا

مي  ر). أث(یل، نوال.  یر ا ت ة ا ي تنم رة  م ات ما وراء ا دام استراتی است
و ا ن ت ول  وا صف ا میذ ا د ت وم  ةمادة ا ، م داد ة ا م ة ا تر )، ( ،ا

 - .  
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دة، وا راح، ا مد وا یل م صل  ، ر ناصروا ة . )(. بد ا ر ة ا م ا ة ت دا
ین  ناط یرات،ید ا مت ض ا ا ب ت ردن و ي ا ا  ي ا ر ة  ردن ة ا م وم ا

ة ترو   .-)، ( ، ا

مد  دور، م سید. د ا ).(ا ام  تاستراتی ف  ر و ت م ن ت دید. ا وتصنیف 
رة: ا صرة ا ة ا ت م توزنشر  ا   .وا

م. رضا رزق  ونان، رمضا(ابرا م ة  ت). ا دا ما ت ا ا  ت مو  و ا،ا  ذات
ة  ةم تر ة -ا رام ز   .-)،(، ا

مد روع، م مد  ا مأ ة، م اس س م  دوا رابرا دراب ما ام أثر برن .)(یونس.  وا
ة  ساس مدارس ا ي ا م  ت ي ا طی د  دراسي  صیل ا ت از وا ن ة ا ة دا ي تنم تدربي 

ردن ة -ا س ن ة وا ترو وم ا ة ا   ).(، م

ل .، مارس)(.اة ،رمضان ا ت ات ض بین ا رة استراتی م ات ماوراءا   ومستو

یز ومات ت م ة ي ا م تنم ا م ة ا م یرو  ا ت د ا نا میذات د ا صف ت ول ا  ا

داد وم مادة ي ا ة،ا ة م تر ة ا م   . – )،( ،ا

دا ).(زاید، نبیل.  م ةا ت ت.(، وا رة: م ا مصرة. ة). ا ضة ا ن   ا

، نوا ر مد. بنت  لز د  ءماورا ).(م ض  ة ا ر وو تذ ات ا ذاكرة واستراتی ا
ازان ة ب تر ة ا ي  ات  اد ا وا ات دراس و مت ات ا طا ستینة من ا ة ما یر .رسا یر 

ة.  ود س .ا ر ة أم ا ام   منشورة.

ت زات،  ى.  يا و ).(مصط و مت اتو  ذو ًا ن ا و م ص ت ا ا رف ضا ت  ''ا

ص تشخ ج'' وا رة: .وا ا ات ا ام   نشر. دارا

ت زات،  ي(ي.ا ر م منظور ا اطي وا رت منظور ا م بین ا ت ة ا و و ، ).س
ات.  ام نشر  رة: دار ا ا  ا
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مود زتون، ش م وم. )( .ا س ا ات تدر ة واستراتی بنائ ة ا نظر  مان، ،ا
ردن: . ا توز نشر وا شروق    دار ا

مال مید. بد  زتون،  سمبر).-، (ا ة مبتكرة  خرائ د م استراتی ا م ا
ة  تر ر ا ثتطو ة.  م ي ا دم  ة  م تر ات ا ا ول ات ول  ترو ا مؤتمر ا ا

ة بل،  مست ات ا د ة وت ام ة  تر طان  ا س ماا   .نابوس، 

م، أماني.  ة  ة). تنم(سا ل من استراتی دام  است رة  م ة  KWLHما وراء ا د م ا
رنام د ةو دف  ا ا تزام  ىا م  وأثر  ت ي ضوء نظرة ا ال  ط د ا صیل  ت ا

دماغ  ى ا مستند إ دف،ا ة ةم ونظرة ا ترو وم ا   .-)،(،ا

م، مبیل، سا ارون  ة الله و مر  ة، و وا و از (. شور  ن ة ا ة دا .(
صیل ت طموح وا ض ومستو ا ي  موض ا ا م ا ت ب مؤسسات ا د ط دراسي  ا

سودان وق ا ت ر ا تطو ة  ر ة ا م   .-،)(،،ا

بد مي،  ید سا م دو  ا دین ،ا م . )( .شرف ،دو و  نور ا ات  م مصط م
ري، س  ن یز  رنسي، ا .، ان ، مصر: ،)( مصر كتاب ا كتاب بیروت:  دار ا دار ا

بناني.   ا

ید، اد.  س اء  ).(س ذ ة ا ى نظر ة مستند إ م س ة ا تر ي ا مي  أثر برنام ت
ي  ا  ة ا ساس ة ا مر ة ا د ط م  ت ة ا ذات ودا وم ا ة م ي تنم ي  ا ن ا

ردن ردن. ا مان، ا ة.  ر مان ا ة  ام یر منشورة،  ستیر  ة ما   . رسا

ب مان،  د یوسف  دس وا ة  م ).(م. إبرا ا ي رؤ ر م صبي ا س ا ن ا
ر م ة ا ات ا م ة  و ر ( ةنیوروس ا نشر.ة). ا ة وا ا ط   : إیتراك 

مد سمارة، نواف ي أ دی م وا س بد ا ا ).(موسى. ،  ي مم ات  وم  ومصط ا
ة ترو مان: دارا نشر  ،  مسیرة  ةا ا ط توز وا   .وا
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مال. (سماو  ساف  اد وا ة ،  ینة من ط د  ة  ض م م ا ت ات ا ). استراتی
ة.  دا ا ا  اط اء وارت ب ة ا اث ام اح  ن ة ا  .-)، (، سطین -م

ین، مد وران، شا تاح م ة.( بدا ط امة .)ادل  ة ا ثانو ة ا ك ط ة امت در
رة م ارات ماوراء ا وث.م یل  خ ة ا ام ة    .-)،(،سطین- م

ماد.  ین،  اد ).(شا مین ئم م ل وا مدرسي  م ا ت  ر). بیروت: دا.(، ا
نشر. ة وا ا ط د    ا

تة، مد ش ا م بد ا موى  م ما وراء (.بد ا ت ة وا دا م ا ات تنظ ).استراتی
ا ما  ت ة و ر م ةا ام ب ا د ط مي  كاد صیل ا ت ذات وا ة ة ا ة ، م

ة تر ا - ا ة بن   .-، )(،ام

ماد.   ، رور ة وما وراء  ةا ).(ش ر م ارات ا م ى ا بي مبني  برنام تدر
ة  مر میذ ا ینة من ت د  ا  مو ذات م ا ت ة ا ة دا ي تنم ة  ا ن ة وا ر م ا

ة ثانو اما یر منشورة، ا تورا  ة د رد ة. رسا ة، ا ردن   .نا

، أنو  شراو ست(را دراكي  ل). ا ال ا م مستو ن ا ت  طموح  و وم ا وم
ذات اب بین  ا ش نسین،د ا ة ةم ا تما وم ا   .-،.ا

، شمر اسم.  ا مد  ة برنام(اني م ا ة  ). دراسة  ة دا ي تنم إرشاد 
ت كو ة ا ة بدو م كاد م ا ت ات ا و متوسطة ذو ص ة ا مر میذ ا د ت از  ن م  .ا ا

ة تر   .-، ) (، ا

، یز ر ش سن.  دا مد بن  ة  ءبنا ).(تن م تنم ي  و ي س ر ي م برنام 
ة . رسا یت ا اس  دمان و ج من ا ة  دا ر ا ة نایف ا ام یر منشورة. تورا  ة د

را ة، ا من   .ضوم ا
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ة ). (صادق، آمال.  ترو ة وا س ن وم ا ي ا صائي  یل ا ت منا وطرق ا
ة تما و وا ن ة ا ت رة: م ا   مصرة.، ا

ى.  ، مصط ة  ةا ).(صبر اؤل وتنم ت م ا ي ت مي  مي ت برنام ت
د تي شمال ا ي مدارس منط سادس  صف ا ة ا د ط از  ن ة ا ة ودا ر م ة ا ا

ردن ي ا ة  دو وث ا ة  ا و ة  تا مان ا نوب  یر منشورة، مان و تورا  ة د .رسا
ام ما ةا ة،  ردن   .نا

، منصو  ید ص سید  را ززسمیر ا ندیل،  ززو  و ز بد ا ران، ا زب بز مد و ، م
سید.  بد الله ی(ا او، یو رة  ة).  م ات ما وراء ا ض استراتی ى  م  ا برنام 

ة  مر میذ ا د ت ة  راض طات ا ترا ارات ا ة م ى تنم ات  راض ي تدرس ا
ة،  داد ةا ات م اض ر ة ا   .-،)(، ترو

ورج.( راس  ةطنوس،  ي تنم ي  و ري س ة  ).أثر برنام م ي ودا ا ن اء ا ذ ا
ة رب ت ات ا و س میذ ذو ا ینة من ت د  م  ت اثا ة  تو م دس ا ة ا ام ة  . م

ة س ن ة وا ترو دراسات ا   .-)، (، وا

م باشور، رات ، م داد .  داسم، وم ارا ).(ر م ة  تا رائ ة طرائا كتاب  وا
ا  س اتدر ات . واستراتی مسیرة. مان: ).(   دار ا

من مد.  امر، أ ة  رأث ).(م بدا ات ا م ا ي  و يا بدا وب ا س اءة  وا ي 
ت مش یر ل ا تورا  ة د ة، رسا رة. منشورة،  ا ة ا ام داب    ا

ر. بد  ، ما ار ا ).(ا ة  تاستراتی نظر ا ا روء أسس م مم ا ا ا ات  ةوتطب
مان: دا.( مسیرة. ر).    ا

د.  من، س ر ا(بد ا . س). ا تطبی ( نظرة وا سي ا ن ر  ر).  مصر: داا ا
نشر. ري    ا



مرا   ائمة ا

 

م، سمیر  س ان ةبد ا  ، شمر سید وا مد ا ، م سن وصدی اسم.  يأبو ا مد   ).2015(م
ة برنام د ت ا از  ن ة ا ة دا ي تنم ي  م متوسطة إرشاد  ة ا مر میذ ا

ة م كاد م ا ت ات ا و ي:ذو ص ة    . متا

http://platform.almanhal.com/Files/?ID=T2-95007-MLA0042039.pdf 

م،  س ى.بد ا صر ).( مصط ات ا وم ومتط س ا .تدر ر ، ( ). دار ا
رة. ا ري: ا   ا

م س بد  ،بد ا ى  م. مصط س ت ).(ا اا س  تا ي تدر دیثة  وم،ا رة:  ا ا ا
ري. ردا ر ا   ا

ب دس،  اید و  ، بد ا ان و مان.  دبیدات، ذو ر وم  ثا ).(ا مي م ا
ی  .أدوات وأسا ر.( مان: دار ا  ،(  

دنان توم،  بدیوسف  ا اب،  ناصر  ود . ا شارة، مو یر  ة. تنم)(و ت ارات ا م
ة' م ات  ة وتطب رد.(‘. '' نماذج نظر مسیرة.ن). ا   : دار ا

بد  مد  م. (دس، م ر مدرس ).ا یر ةا ت م ا ر رمان: دا، وت   .ا

. بد مد  اسین م ي،  ذ ض  ).( ا ة  ي تنم ذاتي  تساؤل ا ة ا ة إستراتی ا
ثا ول ا صف ا ب ا د ط رائي  م ا ارات ا یر منشورةنو م ستیر  ة ما  ،، رسا

ة.  ود س ، ا ر ة ام ا   ام

ما بد  نرام، س ةاستخدام  رأث ).(الله. میرت  ي اكتساب  k  lاستراتی
سا صف ا بنا ا د طا وم  ي ا د  نا یر ا ت ارات ا م وم ا م ساسي.رسا ا ة ا

زة.  ة. م س ة ا ام یر منشورة.ا ستیر    ما

ار  صر، بد ا ا،. )(. سني  ارات ة م ا وتنم م ا مناش ت ت راءة طب  ا
دیث. ري ا تب ا م ندرة: ا س   ا
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م ة، ابرا مد.(و  ط ، م ر)2008صا ة.، أكتو یتي زواج ا  تدرس ي شارك  -استراتی

ات راض ة ى ا تواصل تنم بداع ا راضي وا میذ ا ة د ت مر ةا ا ة ،بتدا   ة م

ة تر ةا ام ا، ،  . 85-50، ( 76 )18بن

ز ة،  دین  ط از رتطو  ).(میل. ا ن ة ا وم دا زاء  م یل ي ضوء ا وت
دراك درة  ا ذاتي  ةا مل. م ة ا و د وص متخصصة وا ة ا س ن ة ا ا ث ، )(،ا
-.  

سن.  ة، م ا ).(ط م  تاستراتی ي  ة  ر م روءما وراء ا م مان: دارا  ، 
نشر  اج  من توزا   . وا

م.  م إبرا صف  ).(یل، إبرا ة ا صیل ط ى ت ند مارزانو  م  ت اد ا ة أ ا
ات راض م ا و ت م ن یت سا أساسي ودا وم  ،ا ة ا س زة س ر،  ز ة ا ام ة  م

ة نسان   .-) ،(، ا

مود ي  اشة، م مانت ا، إ ح.  وض ا(ص ة  ة).  ي تنم برنام تدربي 
ب  ینة من ط د  ة  مش ل ا وك  ى س اوني  اق ت ي س رة  م ارات ماوراء ا م

. ثانو ول ا صف ا ر ا تطو ة  ر ة ا م وق ا ت ت، ا كو   .-)،(. ا

مد.  د ).(سى م ة دراسة ن دا ترح،ا م ة م نموذج م ت: دار ا كو   .ا

، ثا مد. ر ار دا ).(أ ة  ةا نظر تطبی ا .وا مان: دا( نشر  ر).  مسیرة  ا
توز   .وا

م، سید  مد. ن و ).(م ة ةس شخص رة:ا ا ضة.   . ا ن   دار ا

و مات،  بیرراشد.  ةن مات،  م و ر دا ر). أث(بد ا م برنام إرشاد است
ة.  دا دراسي وا صیل ا ت سین مستو ا ي ت ة  دراس ارات ا م ى ا تدرب  ي  م

ة،  م س ة ا ام ة ا   .-)، (م
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د  ر). أث(زدان. ند  تاح، رة  م ات ماوراء ا ة استراتی ي تنم مي  برنام ت
موصل. ة ا ام ة  ةط ة دراسات موص   .-)،(ا، سور -م

سید اتي، ا ر مود.  ا ات  زا ).(م ا م س مت ةا ترو ا ا ضا ة  و تما وا
ت.( رة: م ا مصرة. ة). ا وا ن   ا

، مد رماو  ید رضوان ا ث).( .و ة وا نظر ة بین ا ر میتا م رة:  ،ا ا تا ة م
مصرة و ا ن  .ا

مان.  ةدا). ا.(فطامي، یوس ي مدینة  اشر  صف ا ة ا د ط ي  ص م ا ت
ة  ةم نسان وم ا   .-)، (. مان-دراسات ا

طامي، یوسف طامي، ة و ي). (. نا ص م ا ت ة ا و . س ردن: ( مان، ا  .(
. دار توز نشر وا شروق    ا

مد  ، م م. طاو س ا ق طر ).(إبرا ةتدر تما مان: دا.( دراسات ا  ر). 
ر.   ا

اس سي،  كب مید.  را د  وا و (بد ا ي  ر). أثل، أی ذاتي  تساؤل ا ة ا استراتی
دبي،  امس ا صف ا ب ا د ط ي  تأم یر ا ت ا وا را صیل مادة ا امت ة  ة م

ة نسان وم ا ار  ن   .- ) ،(، ا

سین. وثر  ك،  س). ( و تدر منا وطرق ا ي ا دیثة  ات  ا م ات ا رة:  ا . ا
كتب.   ا

م اني، أ ي.  دا مل،  منا  مم ).(وا ي ا ة  ر م ة ا ترو ات ا مصط ا
رة ا س.ا تدر اوطرق ا كتب. م:    ا
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رون.  مارزانو، رج، ا ).(وآ یلدأ م: د ت م ا م ابر  ا مید( اءو  بد ا سر ص    ا
ة، متر رة: دارموشرف ناد ا .اء  ). ا توز نشر وا ة وا ا  ط

د م. زز  ،م من)(إبرا ترو  . ا رةا ا یر.ا ت م ا كتب. :وت م ا   ا

رزاق  بد ا مود،  تار. م ا(م ة  ة).  نمذ یتي ا ياستراتی ص  ت  ج وا
روء ص م م ا ات  ض و ات و ت ة  صد مدارس ا د دارسات ا راءة  ة  ،ا م ا

ة  ترو اث ا ة  دو دة، -ا مت ة ا ر مارات ا ة ا   . -، )(ام

مید بد ا ة. )(.مرسي، سید  نسان ات ا . ا ة. ).( نموذ ی ا تو   دار ا

م. ( مال إبرا ظي أومرسي،  اء ا ذ ار ا ت مار( ). ا اب تناسب ا ش و  -ا
رر).  ماد (م دین أبو  ي ناصر ا میداني") سنة. مر ا یل وا د اء "ا ذ ارات ا . اخت

دیث.-( كتب ا م ا ا مان:   ( 

م، اد مر سنة ).(. س میذ ا ینة من ت د  م  ت ة ا ذات ودا دیر ا ة بین ت ا
ثان م ا ت ثة من ا ثا مدینة سطیف،ا ز و  مر یر منشورة ا ستیر  ة ما رسا

. واد ي،ا ام   ا

، أنوا مصر بد  را سید. ي  ة ر). أث(ا دام استراتی صیل KWLاست ت ة ا ي تنم
از ن ة  دا ة.  وا نو ة ا تر ة ا ات  ةد طا تر ة ا ة  ة -م ام

منصورة   .-،  )(،ا

راج، سمیر م ة.  ا اءا ).(ط ذ ددة  تا مت م (ا ت ة  دا رة )..وا ا : ا
ارف. م ري  تب ا م   ا

شیر.( مرة،  ثین). م ا ب وا ط م أدوات  سي وتصم ن اس ا . ا زا( : ر). ا
بر.   منشورات ا
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شیر مرة،  انات).(.م ة استب نین أر از ت ن ى ا دا إ ة ا و . اس س
ر زا .: ا توز نشر وا ة  دون  دار ا

م وال، أ مد دم از  ةا ).( .م ن ة ا ة دا تنم بي  صیل برنام تدر ت وا
دراسي سا من  دراسة-ا ة ا ام ي  مین  م داد ا ة إ ة  ینة من ط ى  ة  ب ر ت
ر ة  ة. رساأكتو ام یر منشورة،  تورا  ، دمشد   . دمش

مد. ( مد م وال، أ صیل ). م ت از وا ن ة ا ة دا تنم بي  ة برنام تدر ا
دراسي سا من  -ا ة ا ام ي  مین  م داد ا ة إ ة  ینة من ط ى  ة  ب ر دراسة ت
ر یر منشورة،أكتو تورا  ة د . ، رسا ، دمش ة دمش   ام

 . مل  م). (منصور، رشد م و ا تأثیر ا ة. ا صا ة ا ة د مصر ة ا م ا
ة س ن   .-)،(،دراسات ا

تاح.  بد ا اروق  دراسي  ة). (موسى،  مستو ا نس وا ا از  ن دا  ا
ة ود س ة ا ر كة ا مم ي ا ة  ام ب ا ةط ترو ة ا م ت -. ا كو ة ا ). .(، ام

-.  

یل.  ىموسى، مصط ی(اسما سین  رأث ).و، یو ي ت ة  ر م ة ما وراء ا استراتی
ة  مر میذ ا د ت ة  سئ ة وانتاج ا ر م ما وراء ا ي  و رائي وا م ا أنما ا

ة داد رة، مصا م راءة وا مصرة  ة ا م ول  مؤتمر ا ى ا دم إ   .ر. 

بد  مد  ز أ مرونة ا ءورا ا). م(ي. نا ذاكرة وا ة ا ام سنة ا ة ا د ط ة  ر م
وى. ة ا س ن ة وا ترو وم ا ة ا رن، -م   .-)،(ا

بید. ( یى  اظم وردام،  زز  دام نایف،  ب  KWL). أثراست صیل ط ي ت
مي،  س ري ا تار ا ي مادة ا متوس  ثاني ا صف ا ثا ا ة ا ء-م ر ة  ، ام

)، (-.  
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ة، ان ن ي ا م  م (. إبرا ا م صیل ا ي ت ة  ر وق م ة  تدرس  ).أثر استراتی
م  ات ا ة ات ة وتنم ساس ة ا مر ة ا د ط ة  م س ة ا تر ث ا ي م ة  ص ا

ا و ردن،ن ة.ا ترو وم ا ة دراسات ا   .-)، (،م

.( اشم، ا ء  ة س دا اس ا روضة). ال ا د أط م  ستاذ. ت ة ا ة ام م
 .-،)( داد،

، أرنوف. تن م ).(و ت ة ا و و دین ا ادل( س ول ز ا بد ش ادر  بد ا مد  وم
ص ش سید ا زز ا بد ا ا و تاح  بد ا ار ونبیل  م).، ا راض متر مرد: ا   .ار ا

د.  وا بد ا مان  س ).(یوسف، س ة وما  سا ر م ات ا م ة  و نیوروس ا
م ت ات ا و ال ص ي م ا  ات ة وتطب ر م راض: داوراء ا راء. ر. ا ز   ا
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م ( م ر بي) ا تدر برنام ا مین  م سادة ا   ائمة أسماء ا

مل ان ا تخصص م ب ا سم وا  ا

ران ة و س م ام ن زة .د.أ ا مد ت  ام

ران ة و ام ام س ا ن ي .د.أ م ا م ما  إبرا

ران ة و ام ام س ا ن ة یوب .د.أ م ا  ناد

ة ود س ة ا ر كة ا مم ة تبوك ا تدرس ام اید  .د.أ منا وطرا ا مد  مرم بنت م

مد  ا

ة ر ورة مصر ا م ا  ة دم تدر  ام دور .د.أ سمنا وطرا ا سید د  ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



م   ا

 

م ( م ر م.) ا ت ة ا اس دا م مین  م سادة ا   ائمة أسماء ا

مل ان ا تخصص م ب ا سم وا  ا

ي  ة بن بو  سی ة  ف-ام ش اد -ا س ا ن س م ا ون یر   د. ز

ي  ة بن بو  سی ة  ف-ام ش مدرسي -ا س ا ن دة م ا تو   أ. بن 

ضاب ا ة ا ة  سطیف--م مان .د إدارة ترو ر مة ستر ا  ن

ي  ة بن بو  سی ة  ف-ام ش ارن  -ا ة .أ أدب م واد  اطمة بن 

ضاب  ة ا ة سطیف--ام مد .د إدارة ترو م  سینة 

  

  

  

  



م    ا

 

م م ر ة.-)( ا رنس ة ا ا ة  و ي صورت ا م  ت ة ا اس دا  م

ÉCHELLE DE MOTIVATION DANS LES ÉTUDES (ÉMÉ-U 28) 

ÉTUDES UNIVERSITAIRES 

Adaptée de l'ÉMÉ-C 28 - Études universitaires 

Robert J. Vallerand, Marc R. Blais, Nathalie M. Brière, Luc G. Pelletier, 1989 

  

ATTITUDES FACE À VOS ÉTUDES UNIVERSITAIRES 

Veuillez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés suivants correspond actuellement à l'une des 
raisons pour lesquelles vous allez à l'université. 

 

POURQUOI ALLEZ-VOUS A L'UNIVERSITE ? 

  

1.  Parce que juste avec un diplôme d'études collégiales je  

 ne pourrais pas me trouver un emploi assez payant. 1         2         3         4         5     6         7 

 

2.  Parce que j'éprouve du plaisir et de la satisfaction à  

 Apprendre de nouvelles choses. 1         2         3         4         5         6         7 

 

3.  Parce que selon moi des études universitaires vont  

 m'aider à mieux me préparer à la carrière que j'ai choisie. 1         2         3         4         5         6         7 

 

4.  Pour les moments intenses que je vis lorsque je suis en train 

 de communiquer mes propres idées aux autres. 1         2         3         4         5         6         7 

 

5.  Honnêtement, je ne le sais pas ; j'ai vraiment l'impression 

 De perdre mon temps à l'université. 1         2         3         4         5         6         7 

6.  Pour le plaisir que je ressens à me surpasser dans mes études. 1         2         3         4         5         6         7 

7.  Pour me prouver à moi-même que je suis capable de faire 

 mieux que juste un D.E.C. (diplôme d'étude collégiale). 1         2         3         4         5         6         7 

 

8.  Pour pouvoir décrocher un emploi plus prestigieux plus tard. 1         2         3         4         5         6         7 
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م    ا

 

 

9.  Pour le plaisir que j'ai à découvrir de nouvelles choses 

 jamais vues auparavant. 1         2         3         4         5         6         7 

 

10.  Parce qu'éventuellement cela va me permettre d'aller sur 

 le marché du travail dans un domaine que j'aime. 1         2         3         4         5         6         7 

 

11.  Pour le plaisir que je ressens à lire des auteurs intéressants. 1         2         3         4         5         6         7 

 

12.  J'ai déjà eu de bonnes raisons pour aller à l'université, mais 

 maintenant je me demande si je devrais continuer à y aller. 1         2         3         4         5         6         7 

 

13.  Pour le plaisir que je ressens lorsque je suis en train 

 de me surpasser dans une de mes réalisations personnelles. 1         2         3         4         5         6         7 

  

14.  Parce que le fait de réussir à l'université me permet de me 

 sentir important à mes propres yeux. 1         2         3         4         5         6         7 

 

15.  Parce que je veux pouvoir faire "la belle vie" plus tard. 1         2         3         4         5         6         7 

 

16.  Pour le plaisir d'en savoir plus long sur les matières qui 

 m'attirent. 1         2         3         4         5         6         7 

 

17.  Parce que cela va m'aider à mieux choisir mon orientation 

 de carrière. 1         2         3         4         5         6         7 

 

18.  Pour le plaisir que je ressens à me sentir complètement 

 absorbé-e par ce que certains auteurs ont écrit. 1         2         3         4         5         6         7 

 

19.  Je ne parviens pas à voir pourquoi je vais à l'université et  

 franchement je m'en fous pas mal. 1         2         3         4         5         6         7 

20.  Pour la satisfaction que je vis lorsque je suis en train de 

 réussir des activités scolaires difficiles. 1         2         3         4         5         6         7 

 



م    ا

 

21.  Pour me prouver que je suis une personne intelligente. 1         2         3         4         5         6         7 

 

22.  Pour avoir un meilleur salaire plus tard. 1         2         3         4         5         6         7 

 

23.  Parce que mes études me permettent de continuer à en  

 apprendre sur une foule de choses qui m'intéressent. 1         2         3         4         5         6         7 

 

24.  Parce que je crois que quelques années d'études supplémen- 

 taires vont augmenter ma compétence comme travailleur-se. 1         2         3         4         5         6         7 

 

25.  Parce que j'aime "tripper" en lisant sur différents sujets 

 intéressants. 1         2         3         4         5         6         7 

 

26.  Je ne le sais pas ; je ne parviens pas à comprendre ce que je 

 fais à l'université. 1         2         3         4         5         6         7 

 

27.  Parce que l'université me permet de vivre de la satisfaction 

 personnelle dans ma recherche de l'excellence dans mes 

 études.  1         2         3         4         5         6         7 

 

28.  Parce que je veux me prouver à moi-même que je suis capable  

 de réussir dans les études. 1         2         3         4         5         6         7 

 

  

  

  

  

 

 

 



م    ا

 

م ( م ر عربیة ا غة ا ى ا نھائیة مترجم ا ي صورتھ ا عیة  دا یاس ا ) م  

اتنة ة     1ام

ة تما ة وا نسان وم ا   ة ا

ة تر وم ا س و ن م ا سم   

     

سم: ..............................       .ا

رمز:     .............................. ا

سن:  ..............  ...............ا

یمـة تع   ا

مي أكادیمي،  ل بحث  د من أ ذي بین یدیك م تبیان ا بة، إن ھذا الإس طا زیزتي ا ب،  طا زیزي ا

ى  ب وھي:  28وھو یحتوي  س ابات ا ابة من ا ب خانات، كل خانة تمثل إ بارة س ابل كل  بارة ی

دا ة  ی ق، ینطب بصورة  ط ى ا ة، ینطب بصورة متوسطة ، ینطب ینطب  ی  ینطب ،بصورة 

دا، ینطب بشدة. ى حد ما، ینطب    ا

ى حدى بارة  راءة كل  وب منك  مط مناسبة )X( مةْ وض و ا خانة ا   . ي ا

ك ابات خاطئة وأخرى صحیحة،  د إ ن رأیك بصدق  لما أنھ  تو بر ما ت اباتك صحیحة طا إ

ت سریة ا ابتك با   امة.وستحاط إ

                             

 

اونك                                                                                            ى ت   شكرا 

 

   

  



م    ا

 

ة؟  ام ى ا ب إ   ماذا تذ
بــارات      ا

طب 
ى 

ق ط   ا

ینطب 
ة  بدر
ة  ی

  دا

ینطب 
ة  بدر

ة   ی

ینطب 
ة  بدر

  توسطةم

ینطب 
د  ى  ا

  ما

ینطب 
  دا

ینطب 
  شدة

ن   -1 ن أتم ة)  ا ادة ا ش ورا (ا اكا ادة ا ن و م ش

ة ا ك ما  ا ید  ة براتب  ى وظ ثور    من ا

              

دیدة   -2 اء  م أش ي ت سرور  ة وا مت ا ر  ني أش

ة ام   ا

              

دراسة   -3 اد أن ا ت ي ا ى ن و دني  ة ستسا ام ي ا

تار.  تي سأ نة ا م ي ا ضل  ل أ ش داد  ست   ا

              

اصة م   -4 ار ا أ ندما أتواصل  ا  ش تي أ ظات ا

رن.    ا

              

ي   -5 تي  ا أني أض و ر  ، أش ة  أدر صرا

ة.  ام   ا

              

ا  -6 ة  ا ي دراستي ا وق  ت ة ا مت ر  ة. ني أش                 ام

ضل من   -7 و أ ل ما  نني أن أ م سي أن  ن ن  تى أبر

ة.  ام یر  دراسات ا   ا

              

ا.  -8 ة  ة مرمو ى وظ صول  ل ا                 من أ

رني   -9 ش دراسة  ا دیدة  اء ا ش مستمر  كتشاف ا ا
ة. مت   ا

              

نني   -10 مطاف سوف تم ة ا ا ي ن سو ن و اق  ت ق من ا

 . ذ أر ال ا م ي ا مل    ا

              

ة.    -11 مت ا ثین  ا ار ا رني اكتشاف نظرات                  ش

ما   -12 كن أتساءل    ة،  ام ا اق  ت ة  ی اب و د أس انت 

ب ار صا و  ي  ام ة مشوار ا ان مواص   .إذا 
              

ام  -13 ا وق  ت ة ا د أن مت ت ی ذاتي. ا رني بت                 ة تش



م    ا

 

ة.  -14 ام ي ا اح  ن وداتي  ي زادة م ة  نس ا م                  م

15-   . یدة مست اة ر ش                  ني أرد أن أ

ي   -16 ذبني  تي ت مواض ا ن ا مزد  رف ا سرني أن أ

ة.  ام   ا

              

ضل  -17 ار تو أ ت ى ا دني  سا ذا س                 تي.وظ ن 

وم   -18 ابي  ي است ا  ر ب تي أش تامة ا ة ا مت

ة. تما   ا

              

مني   -19 ة  ی صرا ة و ام ا اق  ت ا  ی ا و  أر سب

  ا 

              

انت   -20 و  تى و م  ت ینما أمارس نشاطات ا رضا  ا ر  أش

ة.    ص

              

ص ذ  -21 سي أني ش ن ن                  ي بر

ضل   -22 د راتب أ ون  ل أن  دراسة من أ ي ا سأستمر 

.   مست

              

م   -23 ي ت ستمرار  ا ي  صصي) تسم  ن دراستي (أو ت

مني.  تي ت مواض ا ة من ا مو   م

              

دراسة تزد من   -24 ي ا ض سنوات  د أن زادة  ت ني أ

. امل(ة) مست   اءتي 

              

ي   -25 ا  ت تي بذ ودات ا م كتشاف ا زني  ذا  ن 
ترت. تي ا دراسة ا ال ا   م

              

ة.  -26 ام ي ا م ما أ  م أستط أن أ رف،                   أ

ي   -27 تمیز  ن ا ث  ي ا رضا  ي ا ر  ة تو ام ن ا

  دراستي. 

              

أني   28- ذاتي  د  ت اح ني أرد أن أر ا ن ى ا ادر 

  ي دراستي. 

              



م    ا

 

م ( صورة "أ".م ر ظي ا اء ا ذ ار ا   ) نموذج من اخت

  



م    ا

 

  

  

  



م    ا

 

م ( ستاذ6م ر یل ا   ) د

  

مي ث ا ي وا ا م ا ت   وزارة ا

ة    -اتنة  –ام

ة تما وم ا  ة ا

ة تر وم ا س و ن م ا   سم 

م برنام تدرب موضوع: ت   ي ا

م (تي)أستاذ كر د (ة):ا ة و ة طی   ت
  

نوان: إطاري  مدرسي  س ا ن م ا ي  تورا  ة د داد أطرو   إ
ات ض استراتی بي  ة برنام تدر م  ا ت يا ة  ر میتام ب ا ا د ط ة  دا ة ا ةتنم   ام

یل  ى د ول  زء ا تو ا زأین، ا ي  م برنام تدربي  رض  تو  ستاذاسن ین ا زء  ي  ا
م مت یل ا ثاني د ب) ا طا ي (ا مي و ث ا ي ا ة  درة من ة وم م برة  ون  من  ما تتمت ، ونظرا 

ة ترو ة وا س ن وث ا ال ا ة م رب ت م ا تصام ل موا دتكم من  ثة مسا ا ة ا طا تمس ا ظاتكم ، ت
تو  م ة  مت مة ا سدیدة وا تدربي  ا برنام ا :ا ي مد م  ست وابداء رأ ة ا ة أس ا ات (ص راتی

ة  نس ا ا  ا، مد وضو ود ى و ة  دا ة ا و س مؤشرات ا ة ا ا ا، مد  ایت ة ومد  ر میتام ا
ة رنس ة ا اس ا تارة من م م نصوص ا دد ا ة  ا یث  ضا من  م، وأ مت م وا مستو وم م ا    مت

س. ن م ا ة  ثان سنة ا   ا

م م ة  اسم ا م ة ا در صص  ا ت ة  ا دم مل  ا ان ا   م
          

تور د ستاذ ا ثة:                                                               إشراف ا ا داد ا   :إ

م                                                             اد مر ي       س ا دین    نور ا

  



م    ا

 

  

ة ب ش ة ا راط م د رة ا زا ورة ا م   ا

مي ث ا ي وا ا م ا ت   وزارة ا

ة   -اتنة–ام

ة تما وم ا   ة ا

ة تر وم ا س و ن م ا   سم 

  

د  م  ت ة ا ة دا ي تنم ة  ر میتا م م ا ت ات ا ض استراتی بي  ة برنام تدر ا
ةط ام   ب ا

  

ستاذ یل ا   د

ثة: ا داد ا   إ

م اد مر   س

تور: د ستاذ ا   إشراف ا

ي ا دین    نور ا

  

  

  

  

  

  



م    ا

 

دمة:   م

اضل(ة) ستاذ(ة) ا   ا

ات  ض استراتی دام  ة است تي توض  رشادات ا ض ا دم  ك،  ذ بین ید ستاذ ا یل ا إن د
ذ تساؤل ا ة ا ة (استراتی ر میتام م ا ت ة (ا kاتي واستراتی l  ل مت) من  رف، ت رف، أرد أن أ أ

تضمن  م. و دی م  ت ة ا ة دا اص بتنم ي إطار برنام  ات  ستراتی ذ ا ى اكتساب  ة  ط تدرب ا
ي: ى ما ی یل  د   ا

ة. - ر میتام م ا ت ات ا ة استراتی م ن أ تصرة    نبذة م

- . برنام داف ا   أ

رف  - ت ا.ا طوات تطب ذاتي و تساؤل ا ة ا   استراتی

ة - استراتی رف  ت ا. KWLا طوات تطب   و

ذاتي.  - تساؤل ا ة ا ستراتی ا  درس و   طة سیر ا

ة- ستراتی ا  درس و رف KWLطة سیر ا رف ،(أ مت). ،أرد أن أ   ت

:   أو

ة: ر میتام م ا ت ات ا ة استراتی م ن أ   نبذة مختصرة 

وم  یث  ة،  م ت ة ا م ر ا و م  مت ا ناءة،  ة نشطة و م ي  بنا منظور ا م من ا ت تبر سیرورة ا ت
ی ت ي ا یر  ت ني ا تي ت ة وا ارة بنا م رة  میتام د ا ، وت م ة ت مل مسؤو ت س و رت بن ر ببناء م

مت ي تسم  ك  ذ یر، و ات ت م رد  یلأو إدراك ا ل ت نا من  و و م س مة  م بتنظ م ا
. ى ذات ش إ ا و زو ن ى  درة  ا ة وتزود  م ت   ا

ي  نظر  ادة ا رة وا م ذ ا ى تطور  ة ماسة إ ا رة، إ أننا  م ر مصادر ا م من تو ر ا یوم و وا
و  م ى اكتساب ا تصار  ب ا ذا  ی اب،  ست ات ا ن یب وت ب أن نأسا سب وانما ی صل مات 

ات  ارات واستراتی م م ذا  یتأتى إ بت نى، و ارف م م ذ ا طي  نى أن ن م ذا،  د من  ى أ إ



م    ا

 

ذا ما یراد  ا و م و ا وت ط  ت ا وا ی م  ت ات وا كتسا ذ ا ى  طرة  س م من ا مت ن ا تم
ذ ا وم  ة. وت ر میتام م ا ت ات ا ة:استراتی تا سس ا ى ا ات    ستراتی

ة. - سا ومات ا م ا دیدة  ومات ا م   ر ا

مناسب. - یر ا ت ات ا ستراتی منظم  ار ا ت   ا

یر. - ت ات ا م م  و ت ة وا مرا ذاتي وا ض ا ط وا ت   ا

تسییر  ذاتي وا م ا و ت ة ا ى تنم ة  ر میتام م ا ت ات ا د استراتی ي وتؤ ذاتي  ي ا تا ا م و ت ة ا م
ات  ستراتی ة  ة أو م ي  و ى ا یز  تر ا ك  درات وذ ل  ست م  مت رص أمام ا تزداد ا
ذا ما  مات، و ما یؤد من م م  طور  م و داف ت ي أ ا  ت ذا ا ب و  طا ا ة،  ر میتام ا

رصة ا ت   سین أدا و ى ت د  بتكار.سا   بداع وا

ا:   ثان

: برنام داف ا   أ

ى: برنام أساسا إ دف ا   ی

م.  - ت ة ا ة دا   تنم

ة  - ر میت م م ا ت ات ا ض استراتی ب  ط ذاتي (اكتساب ا تساؤل ا ة ا استراتی
ة ة:) KWLواستراتی تا داف ا ی ا ل ت   من 

ات- م تخط  ى ا ب  طا درة ا ة  ة تنم ر م   ا

ة: تا ة ا ر داف ا ن ا   وتنبث 

ارف. م سیر ا ا وت م داف و دید ا ى ت ب  طا درة ا ة    تنم

ة. مرا ي ا ط  ى وض  ب  طا درة ا ة    تنم

ة. مرا ترضة  م ة ا زمن مدة ا دید ا ى ت ب  طا درة ا ة    تنم

ار. ى طرح ا ب  طا درة ا ة    تنم



م    ا

 

درة ا ة  ا.تنم شت دف منا ن ب ى ذ ادر إ تي تت ة ا س ل ا ى طرح  ب    طا

ة:  ر م ات ا م ة وض  ى مرا ب  طا درة ا ة    ـ تنم

ة: تا ة ا ر داف ا ن ا   وتنبث 

م.  ت یز  ت تمام وا ى إثارة ا ب  طا درة ا ة    تنم

ت طوات ا ى ترتیب  ا  ى ا ب  طا درة ا ة  ا.تنم   م وتتا

طاء. ة ا ا ات وم ى ا ب  ت ة ا رة  ى م ب  طا درة ا ة    تنم

داف. رة متى تت ا ى م ب  طا درة ا ة    تنم

ة - ر م ات ا م م  و ى ت ب  طا درة ا ة    تنم

ة:  تا داف ا ن ا   وتنبث 

مّ  م ي ا اءت  ى  م  ى ا ب  طا درة ا ة  ة. تنم م ت  ة ا

ة. ّم ت ت ا مش ات  تو و  ة  ى مد مناس م  ى ا ب  طا درة ا ة    تنم

م. ت ة ا م د  ى ن ب  طا درة ا ة    تنم

. ار زم أ ار  ارنة أ ى م ب  طا درة ا ة    تنم

م ا  ی صل  مت ومات ا م دام  ان است رر ما إذا  ى ت ب  طا درة ا ة  ید تنم وانب ن أن ت ي 
. ات ر من    أ

ة.  مطرو ت ا مش ر  ول أ ي  یر  ت ى ا ب  طا درة ا ة    تنم

ثا:   ثا

ذاتي تساؤل ا ة ا   استراتی

م  مت بل ا ة من  س ة من ا مو ل وض م ومات من  م ة ا ا م وار ذاتي منظم  ن  ارة  ي 
م. ت ة ا م د    بل وأثناء و



م    ا

 

اخطوا   ت تطب

اضل(ة) (تي) ا   أستاذ

ة  تنم ذاتي  تساؤل ا ة ا ستراتی ا  ة و ط مدروسة م ا مواض ا ي ا م  ت یذ نشاطات ا نك تن م
ة: تا ث ا ث طوات ا ي ا م    دی م  ت ة ا   دا

م أ ت بل ا طوة ما  ة):(:  سا ومات ا م تنبؤ وتنش ا   ا

ن طر طوة  ذ ا ذ  ك  تن ة وذ سا رة ا م دف تنش ا س ب ى ن ب  طا ا ا طر تي  ة ا س ا
ة: تا ت ا تساؤ ل ا   من 

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا

ذا -  م  ى  دني  تي تسا ة ا سا رة ا م ما ا
موضوع؟   ا

ى -  موضوع بناء  ذا ا ون  ن أ شيء سوف 
؟              نوان

ذا؟ ماذا أت-   و 

ن طر  ذاتي  تساؤل ا یب ا دام أسا ى است م  ة ثم تدرب ط ى ا موضوع  طرح ا ستاذ  یبدأ ا
ب. ثم  ل طا ى  سبورة ووز  ى ا د رسم  ون  دما  دول  ي ا ودة  مو ة ا س ن ا ة  ا ا

ا. ما ة  و ة وا س شة ا   تتم منا

م  و م (ت ت طوة أثناء ا داء). ب:  ة ا ذاتي ومتا تأمل ا تنبؤ وا   ا

ة  ر م ات ا م دف تنش ا س ب ى ن ب  طا ا ا طر تي  ة ا س ن طر ا طوة  ذ ا ذ  تن
ة: تا ة ا ذات ة ا س ل ا ك من  م وذ ت ة ا م ة  ة متا م   وأ

ة                  و ة              ا ذات ت ا تساؤ  ا
ة؟  ل-   انت تنبؤاتي ص

ة؟ -  انت ص ى أ مد   إ

ك؟ -  ذ انت  ماذا  ة  اط انت   إذا 



م    ا

 

؟-  ر یذ تنبؤات أ نني تن م   یف 
موضوع؟ - ذا ا م  ینة  طة م ى  تاج إ  ل أ

مة؟ -  م ذ ا تمام  تا  ذ أ ت ا و  ما ا

موضوع. - راءة ا ة  ط ستاذ ا   ف ا

ة.ثم ا - مر ذ ا اصة ب ة ا س ى ا ة    ا

ینة. - رة م ول  رة  ل  یث تدور  رات  ى  موضوع إ م ا س ن ت طوات ا م ا ا ی ة.وتطب    سا

داء. - ة ا ة متا م ى أ ة  ط   تش ا

ستاذ. - ء وا زم ة م ا و شة ا   تتم منا

و ت م وا ادة ا م (إ ت د ا طوة ما  تامي).ج:    م ا

ك من  م وذ ت ة ا م م  و دف ت س ب ى ن ب  طا ا ا طر تي  ة ا س ن طر ا طوة  ذ ا ذ  تن
ة: تا ة ا ذات ة ا س   ل ا

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
ید؟ -  ل  ش موضوع  مت ا  ل 
ل؟-  ا وصول إ  ذا ما أردت ا  ل 
ذا ا-  ي  اءتي   موضوع؟ما مد 
ّم -  ت د  مزد من ا ى بذل ا تاج إ ل أ

ة؟ ا  أكثر 

ة: منز ات ا وا   ا

طوات ت ا  ا و ص مضمون م بت بت موضوع ومطا ا ة  ن نصوص ذات  ث  ا ب  ط یف ا ك
ذاتي. تساؤل ا ة ا   استراتی

تسا طوات ا تي تتضمن  ة ا ور ط ا ا انة  ست ب ا طا ن  م ذاتي.و   ؤل ا
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ا:   را

ة  رف،  KWLاستراتی رف -(أ د أن أ مت؟) –أر راءات ماذا ت ة منا مو ن م ارة  ي   :
ول  ة  ثة أس ى ث ة  ا ب ا مدة تتط ثة أ ي ث ة  ي مرت یر و ت م ا ى تنظ دف إ ة ت س متس ا

مدروس. موضوع ا   ا

رف ( ني ا K(What e kو o  a out the su je t?K o موضوع؟ ن ا رف    ماذا أ

رف ( ني ا W(hat e aو t to fi d out ? م؟   ماذا أرد أن أت

رف ( ني ا L (hat e leaو ed ?  ل؟ ا مت    ما ذا ت

ي: تا و ا ن ى ا تي  ط ا م ة ا ب ن ت م   و 

مت؟  ماذا ت
L  

م؟  ماذا أرد أن أت
W 

موضوع؟ ن ا رف    ماذا أ
K 

   

  

ة :    یذ خطوات استراتی ة: : KWLتن تا خطوات ا ا  ة و ستراتی ذ ا ة  ط ب ا  یتم تدر

ى   - موضوع  نوان ا ستاذ  تب ا یث  امة،  اد ا مراد تدرس ووض أ موضوع ا ار ا ت ا
موضوع.  ذا ا ام  طار ا دید ا سبورة م ت   ا

صمم ا - یث  مل،  دول ا ب رض  ل طا ك  مت ب أن  سبورة، و ى ا ساب  ط ا م ستاذ ا
ة. ستراتی ذ ا ا  تضی تي ت راءات ا ا ة  ط ر ا ذ ، و ط م   ذا ا

ارف  - م ومات وا م ل ا ن  م  سأ دما  ط  م ول من ا ل ا ة م ا ط ستاذ من ا ب ا ط
مدروس. موضوع ا ا تي ترت    ا

ستاذ م - ب ا ما ط م  ن ى ذ ادر إ تي تت ة ا س ل ا یل  ثاني وتس ل ا ى ا ال إ نت ة ا ط ن ا
ار. ید ا ى تو م  تش ة  ط سؤال ا ستاذ  ستمر ا موضوع. و ن ا رت    یردون م



م    ا

 

اص  - ثاني وا مود ا ي ا امضة  ة ا س ن ا ة تدوّ ط ب من ا ط ن و موضوع بتم یتم دراسة ا
سؤا م؟ ا   ل ماذا أرد أن أت

م  أو  - ك إما أثناء دراست موضوع وذ ا من ا مو تي ت ومات ا م یل ا ة تس ط ستاذ من ا ب ا ط
ات  ا ن ا ث  ى ا م  ش مت؟ و ث ماذا ت ثا سؤال ا ا اص  ث وا ثا مود ا ي ا د دراست   

ثاني. ( ل ا ي ا ا  ن تي تم تدو ة ا س ا).ن ا د م أو  ت ة ا م ذا، إما أثناء  ون  ن أن  م   و

ستاذ. - ء وا زم ث م ا ثا مود ا ي ا ة  مس ومات ا م شة ا   یتم منا

ثاني   - مود ا ي ا م  انوا یردون ت ما  ث  ثا مود ا ي ا مو  ارنة بین ما ت ى م ة  ط تش ا
ول من مصاد ن ا ث  ى ا م  موضوع وتش ا ا ی ب  م ی تي  ة ا س ص ا ما ی ر  ر أ

مدروس.   ا

موضوع. - مو من ا م ما ت ص أ ة ت ط ستاذ من ا ب ا   ط

ی  رة مد ت م تامي  م  و ت ة  تس م ة ا ستراتی ى ضوء ا ة    منز ات ا وا ا ة  ط ف ا ثم 
م. ت داف ا   أ

  خامسا: -

ا  درس و ذاتي خطة سیر ا تساؤل ا ة ا دروس)(ستراتی ض ا  نماذج 

ول درس ا I: ا troductio  à la psychologie   

Psychologie : science des faits psychiques. (Sillamy, 1994 :204).  

La psychologie est l’étude des comportements et processus des êtres humains. 

Les buts de la psychologie : 

- Décrire              -Prédire 

- Expliquer         - Modifier le comportement 

Deux principaux champs d’activité en psychologie : 

- La recherche (psychologie expérimentale) : en laboratoire ou sur le terrain. 

-L’intervention 

- Les théories psychologiques : 

Six grandes approches : 
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1-Approche psychanalytique : théorie qui a pour but d’expliquer l’influence de l’inconscient 
sur nos comportements. 

Méthodes :-l’hypnose,- l’analyse des rêves,- l’association libre,- le transfert. 

L’appareil psychique  

1ére topique : - Le conscient, - Le préconscient, - L’inconscient. 

2éme topique :- Le sur- moi, Le moi, Le ça 

2-Approche comportementale : postulats de départ 

- Tout comportement est une réaction à un stimulus=psychologie réactionnelle 

- Watson en vient à nier l’existence de la conscience et exclut de la conscience les notions 
d’âme   où d’esprit. 

- Peu de comportements sont innés, ils s’acquièrent par apprentissage. 

- La personnalité est « acquise». 

3-Approche cognitive : les phénomènes non observables jouent également un rôle important 
dans le développement de la personnalité. 

- Apprentissage social (BANDURA) nous apprenons en observant les autres et ce qui leur 
arrive et en y réfléchissant. 

- Sentiment d’efficacité personnelle « de manière générale comment évaluer –vous votre 
capacité à choisir les circonstances de votre vie et d’agir sur elle ? 

- Le lieu de contrôle (ROTTER) en nous où à l’extérieur de nous ?permet de comprendre 
notre personnalité et nos comportements. 

*Lieu de contrôle «interne » : je me sens maitre de circonstance, de mon destin ; je peux 
influencer les évènements.  

*Lieu de contrôle « externe » ce qui m’arrive dépend de l’environnement, de chance. 

4-Approche humaniste : Fondateur CARL ROGERS(1902,1987) 

Centrée sur :-Les forces intérieures (potentialités de l’être humain à s’épanouir) 

 - Les sentiments et la conscience. 

Vision optimiste de la nature humaine « chacun peut trouver en lui ses solutions » « chacun 
tend à développer capacités » 

5-Approche psychobiologique : Le comportement est le résultat d’activités chimiques et 
biologiques complexe à l’intérieur du cerveau. 

6-Approche systémique : Théories des systèmes (VON BERTALANFFY) +théorie de 
communication (WATSLAWICK). 

Système=un ensemble d’éléments en interaction dans la poursuite d’une ou plusieurs finalités   
spécifiques. 



م    ا

 

Une famille est un système ; elle est considérée comme une unité un système, et le patient 
comme le porteur de symptômes du système familial.la famille=système dans lequel 
interagissant les éléments (membres de la famille) et à partir duquel d’autres systèmes en 
résonance (écoles, travail…etc.). 

درس: ة  رائ داف ا  ا

ة: تا داف ا ب أن  ا طا م یتو من ا ت مة ا اء من أداء م نت   د ا

La psychologie - اب رف است   ت

وا - ة) ا س ن ة (ا ن ت ات ا مصط ل ا ى  رف  ت ي: ا نص و ي ا   ردة 

La psychologie expérimentale, approche psychanalytique, approche cognitive, humaniste, 
psychobiologique, systémique, stimulus apprentissage social, sentiment d’efficacité 
personnelle, système, interaction, l’hypnose, l’association libre, le transfert, la première 
topique, le conscient, le préconscient, l’inconscient, le surmoi, le moi, le ça, lieu de contrôle. 

یدة  - مل م ي  ا  ا.وض مت   وتر

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

م  - داف  ى أ رف  ت س.ا ن   ا

ى - رف  ت ارات ا ت م ا س. أ ن م ا   ي 

ا - رطة م ص أو  ة وض م   نص.م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي - نص ا   ا

ل ري: مثال:-رنسياموس أدبي - من   ا

ة و  - ذات ة ا س ا اصة  ف  ا اصةص ة  ة. ص م ی ت تمارن ا   ا

رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت

Di tio ai e de la ps hologie No e t silla  
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رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

درس:   خطة سیر ا

اضل(ة): (تي) ا   أستاذ

ن  یذ سیرم ا  تن درس و ةا ل ا ستراتی ذاتي من  تساؤل ا ة:ا تا   طوات ا

بل أ م : خطوة ما  ت تنبؤ ا ومات(ا م ة) وتنش ا سا   ا

ة   - تا ىم  درس  مدروس  موضوع ا موضوع ا ول ا ة  ر م ب ا ط ة ا م بتنش  سبورة ثم  ا
ام"  س ا ن م ا م" ك بتدرب ذاتي وذ تساؤل ا یب ا دام أسا   ى است

ة  - ور ة ا ط ة.2-1) و (1-1( رمم بتوز ا مر ذ ا ي  ة  ذات ة ا س ا اصة    ) ا

ة رما ور ة ا   )1-1( ط

ة ا ذاتي ا تساؤل ا  ا
ذا   م  ى  دني  تي تسا ة ا سا رة ا م ما ا

موضوع؟  ا
ى   موضوع بناء  ذا ا ون  ن أ شيء سوف 

؟  نوان
ذا؟   ماذا أتو 

ة رم ور ة ا ط   )2-1( ا

ة ا ذاتي ا تساؤل ا  ا
  
  
  

ة رم - ور ة ا ط ي ا ودة  مو ة ا س ى ا ة  ا م ا ب من   ).1-1( اط

ط ثم  - ي ا م  ت ة تساؤ ة رمتا ور   ). 2-1( ا
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ى  - ت  ة تساؤ تا ب  ط د ا ب من أ سبورة،اط ا  ا ر م یذ تي  ة ا ط ت ا ل تساؤ ة  تا ثم 
ب.  طا   ا

ب منا - م  ط ة زم ة أس تا ة  ط صا ي  تا ا ت. و تساؤ دة من ا مة   مو ا م    دی

ذ  - ل  ى  ة  ا ة ا ط ب من ا ت.اط تساؤ   ا

تنبؤ  خطوة-ب م ا و م (ت ت داءأثناء ا ة ا ذاتي ومتا تأمل ا   )وا

رة  دفد م ة  ط م  ا ابت ل إ موضوع من  ةا س ى ي ا ى ا و مطوة ا ی ن م م بتو
ة  ة متا م رة أ دف م ر ب ة أ ت ذات ید تساؤ ى تو م  د تي تسا ة ا س ة من ا مو ل م

م  ت ة ا متوز  د-م ی نص  ة رم – ا ور ة ا ط ي ا ودة  مو ي:3-1( وا ما ی  (  

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
ة؟ -  انت تنبؤاتي ص  ل 
ة؟ -  انت ص ى أ مد   إ
ك؟ -  ذ انت  ماذا  ة  اط انت   إذا 
؟ -  ر یذ تنبؤات أ نني تن م  یف 
موضوع؟ -  ذا ا م  ینة ا طة م ى  تاج إ  ل أ
موضوع؟ -  ذا ا م  تا  ذ أ ت ا و  ما ا

ت  - تساؤ ذ ا ى  ة  ا مد ا ول ا ش ر  ة أ ت ذات ة تساؤ تا ي اى  ة موضوع  ط
ة رم ور   ).4-1( ا

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
  
  
  
  

ب - ى  ثم اط ت  ة تساؤ تا ة  ط د ا سبورة ثممن أ ي  ا ا ت  ة تساؤ ة.إضا ط   ا

ذ  - ل  ى  ة  ا ة  ط رصة  ت.اترك  تساؤ   ا

ة. - ط ات م ا ا ش ا   نا
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م  خطوة-ب ت د ا اما  م  دة(إ ختاميا م ا و ت   ):وا

موضوع  - ى ا ر إ ودة مرة أ ة ا ط ب من ا تأكد مناط م  وا  .م

ش  - تنا تساؤ ة رم ا ور ة ا ط ي ا ودة  مو ا )5-1( ا ی ة  ا ا م  ةثم  ط كي م ا
مو م ما ت و ى ت م  د   .تسا

ة رم ور ة ا ط   )5-1( ا

ة و ت ا ا تساؤ ةا  ذات
ید؟-  ل  ش موضوع  مت ا  ل 
ل؟  -  ا وصول إ  ذا ما أردت ا  ل 
؟  -  ل ص ش ة  س ى ا بت   ل أ
موضوع؟  ذا ا ي  اءتي   ما مد 
م أكثر  -  ت د  ى مزد من ا تاج إ ل أ

ة؟   ا

ا - م إ و ب بت ل طا وم  ة  ط ى ا ة  ص ات ا ا رض ا .ا   ات

م و ت ب ا ختامي: أ ة: ا تا ة ا سئ   ن ا
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I troductio  à la Psychologie م (  ة ر ول موضوع:ص ن  ) تمار  

- Définissez en quelques lignes la psychologie 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français :  

La psychologie expérimentale  , approche psychanalytique , approche cognitive  , humaniste 
,psychobiologique  , systémique , stimulus apprentissage social , sentiment d’efficacité 
personnelle , système  ,interaction , l’hypnose , l’association libre ,le transfert   ,la première 
topique , le conscient ,le préconscient ,l’inconscient ,le surmoi ,le moi ,le ça . 

- Quels sont les buts de la psychologie ?  

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 - Quels sont les idées principales du texte ?   

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

- Les théories psychologiques sont : 

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

- Faites une carte conceptuelle (schéma de pensée) de ce que vous avez appris      
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ثاني درس ا   La psychologie sociale :ا

La psychologie sociale a été définie de plusieurs façons: comme l'étude de 
l'interaction sociale, ou du comportement de l'individu dans la société, ou encore de l'individu 
dans les situations sociales. On la définira ici comme l'étude scientifique des activités de 
l'individu en tant qu'il est influencé par d'autres individus ou par la société. En mettant l'accent 
à la fois sur l'individu et sur la société, la psychologie sociale se trouve en contact direct et étroit 
avec la psychologie générale d'un côté, et de l'autre avec la sociologie et l'ethnologie (ou 
l'anthropologie culturelle). L'influence des facteurs sociaux sur le comportement humain est 
maintenant si généralement reconnue qu'on a même suggéré que toute psychologie était 
psychologie sociale. Les situations analysées par les sociologues, tels la stratification sociale, 
la criminologie, les conflits entre groupes ethniques, touchent aussi bien l'individu que la 
société.  

La psychologie sociale s'intéresse à l'individu dans sa vie quotidienne. On ne s'intéresse pas aux 
pathologies de l'individu. 

C'est le domaine d'étude qui analyse la façon dont les comportements, cognitions (pensées) et 
affects (émotions ou sentiments) de l'individu sont affectés par le comportement et les 
caractéristiques des autres, les caractéristiques de la situation dans laquelle l'individu est inséré 
ainsi que par ses propres caractéristiques psychologiques et sociales.  

L’être humain ne peut être compris que dans sa relation à l’autre. Dans tous les actes de sa vie, 
l’influence de la société peut être retrouvée. 

Les psychosociologues ont aussi constaté que l’affectivité, la mémoire, le raisonnement 
dépendent de caractéristiques sociologiques propres aux individus, de la culture dans laquelle 

ils se trouvent, de leur niveau économique et du groupe auquel ils appartiennent. Le domaine 

de psychologie sociale est vaste : ses méthodes les plus connues sont, les enquêtes, les 
interviews, les questionnaires, les échelles d’attitudes, l’analyse de contenu, la sociométrie. 

درس: ة  رائ داف ا  ا

ة: تا داف ا ب أن  ا طا م یتو من ا ت مة ا اء من أداء م نت   د ا

اب- رف است   La psychologie socialeت
ي:  - نص و ي ا واردة  ة) ا س ن ة (ا ن ت ات ا مصط ل ا ى  رف  ت   ا

L’interaction sociale, les situations sociales, la sociologie, l’ethnologie, les sociologues, la 
stratification sociale, la criminologie, les groupes ethniques, les pathologies, les 
comportements, cognitions, affects, émotions, l’identité sociale, les psychosociologues, 
l’affectivité, la mémoire, le raisonnement, les sondages d’opinion, les enquêtes les 
questionnaires, les échelles d’attitudes, l’analyse de contenu, la sociométrie. 

یدة - مل م ي  ا  ا وض مت   .وتر
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نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

رف  - ت ي.ا تما س ا ن م ا ي  اس    ى أدوات ا

ا - رطة م ص أو  نص.وض م ة    م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي - نص ا   ا

رنسي- ل-اموس أدبي  من   ري: مثال: ا

ة. - م ی ت تمارن ا ا اصة  ة    ص

رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت

Di tio ai e de la ps hologie No e t silla  

رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

درس:   خطة سیر ا

اضل(ة): (تي) ا   أستاذ

ن  یذ سیرم ا  تن درس و ةا ة: ستراتی تا طوات ا ل ا ذاتي من  تساؤل ا   ا

بل : أ م خطوة ما  ت تنبؤ ا ومات(ا م ة) وتنش ا سا   ا

ة   - تا ىم  درس  مدروس  موضوع ا موضوع ا ول ا ة  ر م ب ا ط ة ا م بتنش  سبورة ثم  ا
ي" تما س ا ن م ا م" ك بتدرب ذاتي وذ تساؤل ا یب ا دام أسا   . ى است

ة رم - ور ة ا ط ة.2-2) و (1-2( م بتوز ا مر ذ ا ي  ة  ذات ة ا س ا اصة    ) ا

ة رما ور ة ا   )1-2( ط
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ة ا ذاتي ا تساؤل ا  ا
ذا   م  ى  دني  تي تسا ة ا سا رة ا م ما ا

موضوع؟  ا
ى   موضوع بناء  ذا ا ون  ن أ ش سوف 

؟  نوان
ذا؟   ماذا أتو 

ة رم ور ة ا ط   )2-1( ا

ة ا تساؤ ا ذاتيا  ل ا
  
  
  

ة رم - ور ة ا ط ي ا ودة  مو ة ا س ى ا ة  ا م ا ب من   ).1-2( اط

ط ثم  - ي ا م  ت ة تساؤ ة رمتا ور   ). 2-2( ا

ى ا - ت  ة تساؤ تا ب  ط د ا ب من أ سبورة،ط ا  ا ر م یذ تي  ة ا ط ت ا ل تساؤ ة  تا ثم 
ب.  طا   ا

ب منا - ة  ط ط م ا ة زم ة أس صتا ي  تا ا ت. و تساؤ دة من ا مة مو ا م    دی

ذ ا - ل  ى  ة  ا ة ا ط ب من ا ت.ط تساؤ   ا

تنبؤ  خطوة-ب م ا و م (ت ت داءأثناء ا ة ا ذاتي ومتا تأمل ا   )وا

رة  دفد م ة  ط م  ا ابت ل إ موضوع من  ةا س ى  ى ا و طوة ا یم بي ا من  متو
ة  ة متا م رة أ دف م ر ب ة أ ت ذات ید تساؤ ى تو م  د تي تسا ة ا س ة من ا مو ل م

م  ت ة ا متوز  د-م ی نص  ة – ا ط ي ا ودة  مو ة رموا ور ي:3-2( ا ما ی  (  

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
ة؟ -  انت تنبؤاتي ص  ل 
انت  -  ى أ مد  ة؟إ  ص
ك؟ -  ذ انت  ماذا  ة  اط انت   إذا 
؟ -  ر یذ تنبؤات أ نني تن م  یف 



م    ا

 

ینة  -  طة م ى  تاج إ موضوع؟ل أ ذا ا  م 
موضوع؟ -  ذا ا م  تا  ذ أ ت ا و  ما ا

ت  -  تساؤ ذ ا ى  ة  ا مد ا ة  ش ط ي ا موضوع  ول ا ر  ة أ ت ذات ة تساؤ تا ى 
ة رم ور   ).4-2( ا

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
  
  
  
  

ب - ى  ثم اط ت  ة تساؤ تا ة  ط د ا سبورة ثممن أ ي  ا ا ت  ة تساؤ ة.إضا ط   ا

ذ  - ل  ى  ة  ا ة  ط رصة  ت.اترك  تساؤ   ا

ة. - ط ات م ا ا ش ا   نا

م  خطوة-ب ت د ا ادةما  م  (إ وا ت ختاميوا   ):م ا

موضوع  - ى ا ر إ ودة مرة أ ة ا ط ب من ا تأكد مناط م  وا  .م

ش  - تنا تساؤ ة رم ا ور ة ا ط ي ا ودة  مو ا )5-2( ا ی ة  ا ا م  ةثم  ط ى م ا م  د ي تسا
مو م ما ت و   .ت

ة رم ور ة ا ط   )5-2( ا

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
م-  ید؟ل  ل  ش موضوع   ت ا
ل؟  -  ا وصول إ  ذا ما أردت ا  ل 
؟  -  ل ص ش ة  س ى ا بت   ل أ
موضوع؟  ذا ا ي  اءتي   ما مد 
ة؟  -  ا م أكثر  ت د  ى مزد من ا تاج إ  ل أ

- . ات ا م إ و ب بت ل طا وم  ة  ط ى ا ة  ص ات ا ا رض ا   ا
ر - م موضوع؟ما ا ذا ا م  ى  دني  تي تسا ة ا سا  ة ا

ة: تا ة ا سئ ن ا ب  ختامي: أ م ا و ت   ا



م    ا

 

La Psychologie sociale ) م ة ر ول موضوعص ن  :  ) تمار  

- Définissez en quelques lignes la psychologie Sociale 
…..................................………………………..………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français:  

L’interaction sociale, les situations sociales, la sociologie, l’ethnologie, les sociologues, la 
stratification sociale, la criminologie, les groupes ethniques, les pathologies, les 
comportements, cognitions, affects, émotions, l’identité sociale, les psychosociologues, 
l’affectivité, la mémoire, le raisonnement, les sondages d’opinion, les enquêtes les 
questionnaires, les échelles d’attitudes, l’analyse de contenu, la sociométrie. 

- Quels sont les idées principales du texte ?   
…...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

 -Les instruments psychométriques en psychologie sociale les plus connus sont :  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

-Faites une carte conceptuelle (schéma de pensée) de ce que vous avez appris  

 

 

 

 

 

 

 

 



م    ا

 

دروس)  ض ا (نماذج   KWLة ستراتی ا  درس و  سادسا: خطة سیر ا

La psychologie cog iti e ث ثا درس ا : ا  

La psychologie cognitive étudie les grandes fonctions psychologiques de l' t e hu ai  que 
sont la mémoire, le langage, l'intelligence, le raisonnement, la résolution de problèmes, la 
perception ou l'attention. 

Plus généralement la cognition se définit comme l'ensemble des activités mentales et des 
processus qui se rapportent à la connaissance et à la fonction qui la réalise. 

La psychologie cognitive part du principe que l'on peut inférer des représentations, des 
structures et des processus mentaux à partir de l'étude du comportement. Contrairement au 
béhaviorisme, elle défend que laps hologie est bien l'étude du mental et non du comportement. 
À la différence des autres courants mentalistes, elle ne pense pas que l'introspection soit une 
voie d'accès particulièrement fiable pour explorer le mental. 

Après le béhaviorisme, Cla k Hull et Ed a d Tol a  sont les premiers à ouvrir la « boîte noire 
», c'est-à-dire l'ensemble des phénomènes qui prennent place entre la stimulation du sujet par 
l'environnement et la réponse observable de l'organisme. 

La psychologie cognitive est véritablement née dans les a es , en même temps que 
l'intelligence artificielle. En effet, une fois admis le principe d'étudier le contenu de la boîte 
noire, il fallait développer des concepts pour décrire ce qui s'y passait. Les débuts de 
l'i fo ati ue ont justement permis de fournir un cadre conceptuel permettant de penser la  
cognition : la notion d'information et de traitement de l'information. 

Bien que des progrès considérables aient été réalisés depuis cette époque, la notion de système 
d'information reste au cœur des modèles cognitifs, que ceux-ci adoptent des formalisations 
plutôt symboliques (la cognition vue comme un système de manipulation de symboles), plutôt 
connexionnistes (la cognition vue comme circulation d'activation dans un grand réseau de 
neurones),  

La psychologie cognitive utilise préférentiellement l'expérimentation et les mesures 
comportementales qui comprennent notamment la mesure de temps de réaction (TR), ou du 
temps nécessaire à une opération (temps de réalisation de la tâche, temps d'exposition en 
lecture), la précision de la réponse (par exemple taux de bonnes ou mauvaises réponses), ou 
même l'oculométrie cognitive, La modélisation informatique y joue également un rôle 
important. 

Certains chercheurs se consacrent à l'étude de l'architecture cognitive. On trouve ainsi des 
e p ie es visant à élucider les différents « modules » qui prennent en charge les grandes 
fonctions de la cognition. Ces distinctions correspondent à des entités fonctionnelles pouvant 
mobiliser des structures cérébrales distinctes. Par exemple dans la mémoire, avec la distinction 
entre mémoire de travail et mémoire à long terme. On rencontre aussi différentes mémoires 
sensorielles, ou encore la distinction entre mémoire sémantique et mémoire épisodique. 
(Enceclopedie Wikipédia). 
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درس: ة  رائ داف ا  ا

اء من أداء  نت مد ا ت مة ا ة: م تا داف ا ب أن  ا طا   یتو من ا

La psychologie cognitive رف - اب ت است  

ل  - ى  رف  ت ةا ن ت ات ا مصط نص  ا ي ا واردة  ة) ا س ن ي(ا   :و
Les fonctions psychologiques, la mémoire, le langage, le raisonnement, l’intelligence, 
cognition, connaissance, la résolution de problèmes, la perception, l’attention, les activités 
mentales, les processus  mentaux,  l’introspection, courant mentaliste, behaviourisme, la 
stimulation, l’intelligence artificielle, le traitement de l’information, les modèles cognitifs, 
connexionnisme, neurone, l’expérimentation, temps de réaction,l’oculométrie cognitive, la 
modélisation informatique, l’architecture cognitive, les structures cérébrales, mémoire de 
travail, mémoire à long terme, mémoire sensorielle, mémoire sémantique, mémoire épisodique, 
prise de décision. (Encyclopedie Wikipédia). 

ی - مل م ي  ا  ا دةوض مت   .وتر

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

ري. - م س ا ن م ا ات تار  موم ى  رف  ت   ا

ري. - م س ا ن م ا ي  ث  ى من ا رف  ت   ا

نص - ة  م ا رطة م ص أو    .وض م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي  - نص ا   ا

ط اس - ة تتضمن م ة ط ور ب KWLتراتی  .كل طا

رنسي - ل-اموس أدبي  من   ري: مثال: ا

ة. - م ی ت تمارن ا ا اصة  ة    ص

رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت
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Di tio ai e de la ps hologie No e t silla  

رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

درس:   خطة سیر ا

اضل(ة): (تي) ا   أستاذ

ة ستراتی ا  درس و یذ سیر ا ن تن ة:  KWL م تا طوات ا ل ا   من 

سبورة.- ى ا درس  ة موضوع ا تا ستاذ    وم ا

ة و  - ط ى ا ة  ستراتی ذ ا اص ب دول ا مدة.یوزع ا مود من ا ل  امل م  ت ة ا م  ر   ذ

موضوع؟) ما  - ن ا رف  ذ أ دول (ما ا ول من ا مود ا ة م ا ط ب من ا ط موضوع  راءة ا بل 
ري مثل: م س ا ن م ا ن  ة  سا م ا ومات ة م ط تب ا یث  ري؟،  م س ا ن م ا ن  ر  ذ    ا

و ا - ري  م س ا ن ومات م ا م ذ ا ة تمثیل  ومات و م ة اكتساب ا ك ة  م دراسة ا
رة ى م ا إ و   .وت

ة.... ا - ، ا ا نت ذاكرة، ا دراك، ا ة مثل ا سیرورات ا تم بدراسة ا   ی

ثاني  - مود ا ي ا ري  م س ا ن م ا ن  رت  ل ما یردون م یل  ى تس ة إ ط د ماذا أر (ثم یو ا
ار. زز تد ا ت ة  س ید ا ي تو ستمرار  ى ا ة  ط ستاذ ا ث ا م؟) و   أن أت

م  - راءت مود أثناء  س ا ي ن ر  ة أ ن أس ة تدو ط ب من ا ط ن و موضوع بتم یتم دراسة ا
: . مث م  راءت د    موضوع أو 

ي؟ - و س ار ا ت ري وا م ار ا ت رق بین ا   ما ا

؟م - ري نظرات م س ا ن م ا ا  تي استمد من ة ا ساس ت ا ا م ي ا   ا 

ث  - ثا مود ا ي ا ري  م س ا ن م ا ا من  مو تي ت ومات ا م یل ا ة تس ط ستاذ من ا ب ا ط
ثاني. مود ا ي ا ا  ن تي تم تدو ة ا س ن ا ة  و ن ا ث  ى ا م  ش مت؟). و   (ماذا ت
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ش ا - ستاذ.تنا ء وا زم ث م ا ثا مود ا ي ا ة  مس ومات ا   م

ثاني  - مود ا ي ا م  انوا یردون ت ما  ث  ثا مود ا ي ا مو  ارنة ما ت ى م ة  ط ث ا
موضوع  ما ا ب  م ی تي  ة   ا س ص ا ما ی ر  ول من مصادر أ ن ا ث  ى ا م  وتش

مدروس.      ا

ار  - م ی ثم ا ى مستو ت رف  ت ا ة  ط سم  دیدة، مما  ارف ا م ة وا سا ارف ا م نة بین ا
اح. ن   ا

ا - رطة م ن طر رسم  نص  ص  م وض م ت ة تأكید ا مر ة  ط ستاذ من ا ب ا ط ة ثم  م
نص.  ذا ا

م - س ا ن م ا دت من موضوع  مي: ماذا است ی ت سؤال ا ى ا ة  ا   ري؟وا
رة  - م تامي  م  و ت ة  تس م ة ا ستراتی طوات ا ى ضوء  ب منزي  ة بوا ط یف ا ن تك م و

م. ت داف ا ی أ  مد ت

ة رم ( - ص ي ا واردة  تمارن ا ل ا ة  ط ستاذ من ا ب ا ط   )ثم 
  

  

  

  

  

  

  

  

م ( ة ر ول موضوعص ن  La Psychologie cog: ) تمار iti e  

- Définissez en quelques lignes la psychologie cognitive 
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français: Les 
fonctions psychologiques, la mémoire, le langage, le raisonnement, l’intelligence,  cognition, 
connaissance, la résolution de problèmes, la perception, l’attention, les activités mentales, les 
processus  mentaux,  l’introspection, courant mentaliste, behaviourisme, la stimulation, 
l’intelligence artificielle, le traitement de l’information, les modèles cognitifs, connexionnisme, 
neurone, l’expérimentation, temps de réaction, l’oculométrie cognitive, la modélisation 
informatique, l’architecture cognitive, les structures cérébrales, mémoire de travail, mémoire à 
long terme, mémoire sensorielle, mémoire sémantique, mémoire épisodique, prise de décision.                  

- Quelles sont les idées principales du  texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

La psychologie positi e  : را درس ا ا  



م    ا

 

La psychologie positive est «l’étude des conditions et processus qui contribuent à 
l’épanouissement ou au fonctionnement optimal des individus, des groupes et des institutions». 
(Gable S.L & Haidt J. 2005: 104). 

La psychologie positive est l’étude scientifique des forces, du fonctionnement optimal et des 
déterminants du bien-être. Ce champ de la psychologie vise à mieux cerner ce qui fait que la 
vie vaut la peine d’être vécu. 

L’étude quantitative de la documentation scientifique a permis de préciser les thèmes les plus 
fréquents : optimisme, engagement, espoir, sens de la vie, bonheur, pleine conscience, 
résilience, forces de caractère, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-
efficacité, satisfaction de vie, créativité … etc. (enceclopédie Wikipédia). 

Ressemblances et distinctions avec psychologie humaniste 

La psychologie positive et  la psychologie humaniste ont en commun qu’ils centrent leur intérêt 
sur  la  santé mentale,les forces,le développement optimal et l’épanouissement humain.(par 
contraste avec d’autres approches qui s’intéressent  de manière prioritaire à la pathologie ou 
encore au fonctionnement normal comme la psychanalyse).En ce sens, certains considèrent la 
psychologie positive comme un certain retour de l’approche humaniste, par contre la 
psychologie positive s’est positionnée au départ comme un nouveau mouvement(ignorant les 
travaux humanistes)et insiste d’avantage sur l’importance de la recherche  scientifique 
conventionnelle dans le développement des connaissances. 

Les valeurs des psychologues humanistes les poussent souvent à adopter une conception de la 
science plus ouverte. 

Les différents thèmes abordés par la psychologie positive correspondent à ces trois niveaux de 
l’être humain, comme le montrent les quelques exemples suivants : 

- au niveau individuel : bien-être et bonheur, créativité, sentiment d’efficacité personnelle, 
estime de soi, humour, sens de la vie, optimisme, etc. 

- au niveau interpersonnel : amitié et amour, coopération, empathie, pardon, etc. 

- au niveau social : courage, engagement militant, médiation internationale, etc.  

  

  

  

 

درس: ة  رائ داف ا   ا
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اء من أداء  نت مد ا ت مة ا ب أن  م طا ة:یتو من ا تا داف ا    ا

La psychologie positiveرف اب ت  است

ى  - رف  ت ما ة أ ن ت ات ا مصط نص  ا ي ا واردة  ة) ا س ن ي(ا   : و

Le fonctionnement optimal, déterminants du bien-être, pleine conscience, résilience, forces de 
caractère, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-efficacité, satisfaction de 
vie, créativité, épanouissement humain coopération, empathie, pardon. 

یدة. - مل م ي  ا    وض

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

ابي  - ی س ا ن م ا تمییز بین  سا ن م ا   .نسانيا و

ابي - ی س ا ن م ا ي  دراسة  ات ا ى مستو رف  ت   .ا

ة - یوم اة ا ي ا ابي  ی س ا ن م ا اد  ة توظیف م ي   .وض تصور 

رطة  - ص أو  اوض م   .نص ةمم

ة: م ت وسائل ا   ا

مي - نص ا   ا

ط  ط - ة تتضمن م ةور ب. KWLاستراتی   كل طا

ل ري: مثال:-رنسيي اموس أدب - من   ا

ة. - م ی ت تمارن ا ا اصة  ة    ص

رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

س  - ن م ا ات  مصط اص   مثال: ري-رنسياموس 
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Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

درس:   خطة سیر ا

اضل(ة): (تي) ا   أستاذ

ن  یذ سیرم ا  تن درس و ة ا طوات  KWLستراتی ل ا ة:من  تا   ا

ة  - تا ستاذ  ىوم ا درس  سبورة. موضوع ا   ا

اص  - دول ا ةیوزع ا ستراتی ذ ا ة  ب ط ةى ا م  ر ذ مود م و ل  امل م  ت مدة. نا   ا

دول   - ول من ا مود ا ة م ا ط ب من ا ط موضوع  راءة ا موضوع؟)   (مابل  ن ا رف  ذ أ ا
ابي ی س ا ن م ا ن  ر  ذ  یثما ا س  ؟،  ن م ا ن  ة  سا م ا ومات ة م ط ابي اتب ا ی

  مثل:

س  - ن م ا روع  رع من  و  ابي  ی س ا ن امم ا   .ا

تم بدراسة  - ودةی مو و ا ل وا ضا نسان. ا   ي ا

ل  - یل  ى تس ة إ ط رتثم یو ا س  ما یردون م ن م ا ين  ابي  ی مود  ا ثا (ماذا أرد اني ا
م؟)  ستاذأن أت ث ا ار. و زز تد ا ت ة  س ید ا ي تو ستمرار  ى ا ة  ط   ا

موضوع  - ن ویتم دراسة ا نبتم ة تدو ط ب منا ة  ط يأس ر  م  أ راءت مود أثناء  س ا موضوع ن
م  راءت د    :. مثأو 

ون  - تیف  ا ابي؟ ج ا ی س ا ن م ا ن طر  ة  س ن   ا

ا  - زز ن ى ت تمرن  ننا ا م وة؟ل    ا

تي  - ومات ا م یل ا ة تس ط ستاذ من ا ب ا ا منط مو ن ت ثام ا مود ا ي ا ابي  ی ث س ا
مت؟).  ى(ماذا ت م  ش تي  و ة ا س ن ا ة    و ن ا ث  يا ا  ن ثان تم تدو مود ا   ي.ا

مود  - ي ا ة  مس ومات ا م ش ا ث متنا ثا ء  ا زم ستاذا   .وا
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ىث  - ة  ط مود  ا ي ا مو  ارنة ما ت مام ث  ثا م ا ثاني  انوا یردون ت مود ا ي ا
ى م  موضوع  وتش ما ا ب  م ی تي  ة ا س ص ا ما ی ر  ول من مصادر أ ن ا ث  ا

مدروس.   ا

ارنة بینثم  - م ة  ا سا ارف ا م دیدة، مماا ارف ا م ی  وا ى مستو ت رف  ت ا ة  ط سم 
اح. ن   ا

ة تأكید  - مر ة  ط ستاذ من ا ب ا ط م وضاثم  ة  ت م ا رطة م ن طر رسم  نص  ص  م
نص.  ذا ا

ى - ة  ا سؤال  وا مي: ماذاا ی ت دت من  ا ماست ابي؟ موضوع  ی س ا ن   ا

ة؟ - یوم اتك ا ي  ابي  ی س ا ن م ا اد  نك توظیف م م یف    و

یف - ن تك م طوات  و ى ضوء  ب منزي  ة بوا ط ةا ستراتی ت ا م تامي ا م  و ت ة  رة س م
م. ت داف ا ی أ  مد ت

ل  - ة  ط ستاذ من ا ب ا ط واردةثم  تمارن ا ة رم ( ا ص   )4ي ا

 

  

  

  

  

  

  

  

  

م ( ة ر ول موضوع:ص ن  La Psychologie positi) تمار e  
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- D fi issez e  uel ues lig es la ps hologie positi e 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français: 

Le fonctionnement optimal, déterminants du bien-être, pleine conscience, résilience, forces de 
caractère, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-efficacité,satisfaction de 
vie,créativité, l’épanouissement humain. 

- Quelle est la différence entre la psychologie positive et la psychologie humaine ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

 - Quels sont les niveaux d’étude de l’être humain en psychologie positive ?   

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte. 

………………………………………………………………………………………………… 

خامس درس ا   La europsychologie :ا

La neuropsychologie est la discipline qui étudie les liens entre le fonctionnement du cerveau et 
le comportement. 

Elle s’intéresse à l’étude des modifications cognitives, émotionnelles, comportementales après 
une lésion cérébrale ou dans le cadre d’une maladie. 

La neuropsychologie à deux missions : le diagnostic et la prise en charge (rééducation, 
réinsertion sociale, professionnelle ou scolaire etc…). 

La neuropsychologie se situe entre les neurosciences dont le but est d’élucider les logiques du 
fonctionnement cérébral, l’anatomie du système nerveux central, des structures physiques et les 
mécanismes biologiques réalisant le fonctionnement cérébral ; et d’autre part la psychologie 
dont le but essentiel doit permettre de comprendre l’organisation des opérations mentales et 
comportementales. 

Les dysfonctionnements du cerveau qui se traduise par des troubles de la mémoire, de 
l’attention et de la perte de la cohérence identitaire sont susceptibles d’entrainer une certaine 
souffrance de type lésionnel, ce qui aboutit à des désordres de comportement. Le terme de 
neurologie comportementale est quelquefois utilisé à la place de celui de neuropsychologie. 
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Il s’agit d’une spécialité transdisciplinaire. Les médecins impliqués sont majoritairement des 
neurologues mais aussi des psychiatres, neuropédiatres, neurochirurgiens, gériatres, 
rééducateurs dans leurs champ de spécialité et bien sur les psychologues, sans oublier aussi les 
orthophonistes. 

در   ة  رائ داف ا  س:ا

ة: تا داف ا ب أن  ا طا م یتو من ا ت مة ا اء من أداء م نت   د ا

رف - اب ت    La europsychologie است

ي:  - نص و ي ا واردة  ة) ا س ن ة (ا ن ت ات ا مصط ل ا ى  رف  ت   ا

Le fonctionnement du cerveau, les modifications cognitives, mémoire, attention, fonctions 
exécutives, praxie, émotionnelles, le diagnostic,les neurosciences, l’anatomie, système nerveux 
central, mécanismes biologiques, les opérations mentales,les dysfonctionnement,thérapeutique, 
les  symptômes,anamnèse, les syndromes  le neurologue, le psychiatre,le neuropédiatre, le 
neurochirurgien,le gériatre, le rééducateur, le psychologue, l’orthophoniste.    

یدة. - مل م ي  ا    وض

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

صبي. - س ا ن م ا داف  ى أ رف  ت   ا

رطة  - ص أو  اوض م نصم ة    .م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي - نص ا   ا

ة  - ط استراتی ة تتضمن م ب. KWLط ور  كل طا

رنسي- ل-اموس أدبي  من   ري: مثال: ا

ة. - م ی ت تمارن ا ا اصة  ة    ص

رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت
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Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

درس:   خطة سیر ا

اضل(ة): (تي) ا   أستاذ

ة ستراتی ا  درس و یذ سیر ا ن تن ة:  KWLم تا طوات ا ل ا   من 

ة موضو - تا ستاذ  سبورةوم ا ى ا درس    .ع ا

مدة. - مود من ا ل  امل م  ت ة ا م  ر ذ ة و ط ى ا ة  ستراتی ذ ا اص ب دول ا   یوزع ا

موضوع؟) ما  - ن ا رف  ذ أ دول (ما ا ول من ا مود ا ة م ا ط ب من ا ط موضوع  راءة ا بل 
ط تب ا یث  ري؟،  م س ا ن م ا ن  ر  ذ  ري ما م س ا ن م ا ن  ة  سا م ا ومات   ثل:ة م

ومات  - م ذ ا ة تمثیل  ومات و م ة اكتساب ا ك ة  م دراسة ا و ا ري  م س ا ن م ا
رة. ى م ا إ و   وت

ة.... ا - ، ا ا نت ذاكرة، ا دراك، ا ة مثل ا سیرورات ا تم بدراسة ا   ی

ى ت - ة إ ط ثاني ثم یو ا مود ا ي ا ري  م س ا ن م ا ن  رت  ل ما یردون م یل  ماذا أرد (س
ار. زز تد ا ت ة  س ید ا ي تو ستمرار  ى ا ة  ط ستاذ ا ث ا م؟)  و   أن أت

م  - راءت مود أثناء  س ا ي ن ر  ة أ ن أس ة تدو ط ب من ا ط ن و موضوع بتم یتم دراسة ا
.موضوع أو  م  راءت : د    مث

صبي؟ - س ا ن م ا رة و م م ا ة بین    ما ا

؟ - صبي نظرات س ا ن م ا ا  تي استمد من ة ا ساس ت ا ا م ي ا   ما 

ة رم ( - ص ي ا واردة  تمارن ا ل ا ة  ط ستاذ من ا ب ا ط   )ثم 

م - تي ت ومات ا م یل ا ة تس ط ستاذ من ا ب ا ث ط ثا مود ا ي ا صبي  س ا ن م ا ا من  و
ثاني. مود ا ي ا ا  ن تي تم تدو ة ا س ن ا ة  و ن ا ث  ى ا م  ش مت؟). و   (ماذا ت
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ستاذ. - ء وا زم ث م ا ثا مود ا ي ا ة  مس ومات ا م ش ا   تنا

انوا یر  - ما  ث  ثا مود ا ي ا مو  ارنة ما ت ى م ة  ط ثاني ث ا مود ا ي ا م  دون ت
ی ب  م ی تي  ة ا س ص ا ما ی ر  ول من مصادر أ ن ا ث  ى ا م  موتش وضوع ا ا

مدروس.      ا

ی  - ى مستو ت رف  ت ا ة  ط سم  دیدة، مما  ارف ا م ة وا سا ارف ا م ارنة بین ا م ثم ا
اح. ن   ا

م - ة  ط ستاذ من ا ب ا ط اثم  رطة م ن طر رسم  نص  ص  م وض م ت ة تأكید ا ة ر م
نص.  ذا ا

صبي؟ - س ا ن م ا دت من موضوع  مي: ماذا است ی ت سؤال ا ى ا ة  ا   وا

رة  - م تامي  م  و ت ة  تس م ة ا ستراتی طوات ا ى ضوء  ب منزي  ة بوا ط یف ا ن تك م و
م. ت داف ا ی أ  مد ت

  

  

  

  

  

  

  

م ( ة ر ول موضوع: ص ن    La europsychologie) تمار

- Définissez en quelques lignes la neuropsychologie  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français Le 
fonctionnement  du cerveau,les modifications cognitives, mémoire, attention,fonctions 
exécutives, praxie, émotionnelles, le diagnostic,les neurosciences, l’anatomie, système nerveux 
central, mécanismes biologiques les opérations mentales,les dysfonctionnement,thérapeutique, 
les  symptômes,anamnèse, les syndromes  le neurologue, le psychiatre,le neuropédiatre,le 
neurochirurgien,le gériatre, le rééducateur , le psychologue, l’orthophoniste.                

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
- Quelles sont  les buts de la  neuropsychologie ? 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………….. 

  

  

  

  

  

م  م ر ى -(ا و ة ا ب ر ت ة ا مو م ا خاص  ب ا طا یل ا ذاتي).() د تساؤل ا ة ا   استراتی

ة ب ش ة ا راط م د رة ا زا ورة ا م   ا
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مي ث ا ي وا ا م ا ت   وزارة ا

ة    -اتنة–ام

ة تما وم ا   ة ا

ت وم ا س و ن م ا ةسم    ر

  

د  م  ت ة ا ة دا ي تنم ة  ر میتام م ا ت ات ا ض استراتی بي  ة برنام تدر ا
ة ام ب ا   ط

ب طا یل ا   د

ثة: ا داد ا   إ

م اد مر   س

تور: د ستاذ ا   إشراف ا

دین ي نور ا   ا
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دمة:  م

م  م  س ة ا طا ززتي ا ب  طا اتور زز ا ر و   :مة ا
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ذ بین  ب ا طا یل ا دمإن د ك،  ض  ید تيك  رشادات ا م من  ا ت مة ا یل م ى تس دك  تسا
دام  ة است ى  ك  دل تدر م إ ت ات ا ة استراتی ي استراتی ة و ر میتام ي ا ا ذاتي  تساؤل ا

م  إطار ت ة ا ة دا اص بتنم ك.برنام  تضمن  د یلو د ي: ا   ما ی

ة  م ن أ تصرة  اتـ نبذة م ة. استراتی ر میتام م ا ت   ا

. برنام داف ا   ـ أ

رف  ت تساؤلـ ا ة ا ذاتي  استراتی اا طوات تطب   .و

ا  طة ـ م و ت یذ نشا ا ةتن ذاتي.  ستراتی تساؤل ا   ا

: أ   و

ة  م ن أ اتنبذة مختصرة  ر  استراتی میتام م ا ت   ة:ا

ة نشطة  م ي  بنا منظور ا م من ا ت تبر سیرورة ا مت مت ا ناءة،  ة  و م ر ا تو یثا ة،  وم  م
س  رت بن ةببناء م مل مسؤو ت رة و میتام د ا ، وت م ة  ت ارة بنا تي تم یر  نيوا ت ي ا یر  ت ا

ات  إدراكأو  م رد  يا ك  ذ یر، و و تسم  ت م س م بتنظ نا منمت مة  و م یل ا ل ت
ة  م ت درةا ا ا  وتزود  زو ن ىى  ش ا . و   ذات

م من ر ا یوم و ر مصادر  وا رة، إتو م ذ  ا ى تطور  ة ماسة ا ا نظرأننا  ادة ا رة وا م ي  ا
یب  اب،أسا ست ات ا ن ى اكتساب ا وت تصار  ب ا ومات ذا  ی بم ن نصل أ سب وانما ی

د من  ى أ نىإ م ارف  ذا،  م ذ ا طي  ذا أن ن نى، و ارات  م م م ات واستراتییتأتى إ بت
ن ذ  تم ى  طرة  س م من ا مت ذا ماا ا و م و اوت ط  ت اوا ی م  ت ات وا كتسا اتراد ی ا  استراتی

ة.  ر میتام م ا ت ذا وم  اتوت ستراتی ة: ا تا سس ا   ى ا

دیدةـ ر  ومات ا م ومات  ا م ة.ا سا   ا

منظم  ار ا ت اتـ ا مناسب. ستراتی یر ا ت   ا

ط  ت اتـ ا م م  و ت ة وا مرا ذاتي وا ض ا یر. وا ت   ا
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ات د استراتی ذاتي  وتؤ م ا و ت ة ا ى تنم ة  ر میتام م ا ت تسییرا ذاتي وا م  ي ا ت ة ا ي م تا ا و
ل  تزداد ست م  مت رص أمام ا یزا تر ا ك  ة  درات وذ ة أو م ي  و ة، ستراتى ا ر میتام اتا ی

ب طا م  ا داف ت ي أ ا  ت ذا ا ماو  م  طور  ذا مایؤد من  و مات، و د  م ى سا
سین  ت دا أت بتكاربداع رصة ا و   .وا

ا:   ثان

: برنام داف ا   أ

ى: برنام أساسا إ دف ا   ی

ة  - ة دا م.تنم ت   ا

ب  - ط ذاتي میستراتاكتساب ا تساؤل ا ة: نة ا تا داف ا ی ا   ل ت

ة-1 ة تنم ر م ات ا م تخط  ى ا ب  طا   درة ا

ن ة: وتنبث  تا ة ا ر داف ا   ا

د ة  داف تنم دید ا ى ت ب  طا ارفرة ا م سیر ا ا وت م   .و

ي  ط  ى وض  ب  طا درة ا ة  ة.تنم مرا   ا

دید  ى ت ب  طا درة ا ة  ةتنم مرا ترضة  م ةا زمن مدة ا   .ا

ار. ى طرح ا ب  طا درة ا ة    تنم

درة  ة  ىتنم ب  طا ى  ا ادر ا تي تت ة ا س ل ا دفطرح  ن ب ا.منا ذ   شت

ة  2 ى مرا ب  طا درة ا ة  ة: وضـ تنم ر م ات ا   م

ة: تا ة ا ر داف ا ن ا   وتنبث 

م.  ت یز  ت تمام وا ى إثارة ا ب  طا درة ا ة    تنم

ا. م وتتا ت طوات ا ى ترتیب  ا  ى ا ب  طا درة ا ة    تنم
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ب  ت ة ا رة  ى م ب  طا درة ا ة  طاء.تنم ة ا ا ات وم   ى ا

داف. رة متى تت ا ى م ب  طا درة ا ة    تنم

ة -3 ر م ات ا م م  و ى ت ب  طا درة ا ة    تنم

ة: تا داف ا ن ا   وتنبث 

ة. م ت مّة ا م ي ا اءت  ى  م  ى ا ب  طا درة ا ة    تنم

ة  ى مد مناس م  ى ا ب  طا درة ا ة  ة.تنم ّم ت ت ا مش ات  تو   و 

م. ت ة ا م د  ى ن ب  طا درة ا ة    تنم

. ار زم أ ار  ارنة أ ى م ب  طا درة ا ة    تنم

ن م ا  ی صل  مت ومات ا م دام  ان است رر ما إذا  ى ت ب  طا درة ا ة  یدأن تنم وانب  ت ي 
ات ر من    .أ

ى  ب  طا درة ا ة  ة. تنم مطرو ت ا مش ر  ول أ ي  یر  ت   ا

ثا:   ثا

ة ذاتي استراتی تساؤل ا   ا

م  مت بل ا ة من  س ة من ا مو ل وض م ومات من  م ة ا ا م وار ذاتي منظم  ن  ارة  ي 
ة تطر ل أس ي ش ا منظما  ة توظ دا تك ا نك توظیف  م م، و  ت ة ا م د  ا بل وأثناء و

بل  ذا  م و راءت وت صدد  ول ما أنت  سك  ةى ن م د  م. وأثناء و ت   ا

ا   خطوات تطب

ب(ة) طا (تي) ا   زز

ا  مدروسة و مواض ا ي ا م  ت یذ نشاطات ا نك تن ةم ة ستراتی تنم ذاتي  تساؤل ا یتك  ا م دا ت
ة: ي تا ث ا ث طوات ا   ا

طوةأ بل  :  م اما  تنبؤ ت ومات(ا م ة): وتنش ا سا   ا
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ى  ب  طا ا ا طر تي  ة ا س ن طر ا طوة  ذ ا ذ  رةتن م تنش ا د س ب ة ا ن ك منسا  وذ
ت  تساؤ ة:ل ا تا   ا

موضوع؟ - ذا ا م  ى  دني  تي تسا ة ا سا رة ا م  ما ا

ى  شيءن أ  - موضوع بناء  ذا ا ون  ؟سوف    نوان

  ذا؟ماذا أتو  -
طوة مأثناء  ب:  و م (ت ت داء). ا ة ا ذاتي ومتا تأمل ا تنبؤ وا   ا

ة  ر م ات ا م دف تنش ا س ب ى ن ب  طا ا ا طر تي  ة ا س ن طر ا طوة  ذ ا ذ  تن
ة  ر م ات ا م دف تنش ا ةب ة متا م م  وأ ت ة ا ك منم س وذ تل ا ة ا ذات ة:ة ا   ا

ة؟ - انت تنبؤاتي ص   ل 

ة؟ - انت ص ى أ مد    إ

ك؟ - ذ انت  ماذا  ة  اط انت    إذا 

؟ - ر یذ تنبؤات أ نني تن م   یف 

موضوع؟ - ذا ا م  ینة  طة م ى  تاج إ   ل أ

موضوع؟ - ذا ا م  تا  ذ أ ت ا و   ما ا

د  طوة ما  م ج:  ت ادة(ا م  إ تاميو ا م ا و ت   ).ا

م  ت ة ا م م  و دف ت س ب ى ن ب  طا ا ا طر تي  ة ا س ن طر ا طوة  ذ ا ذ  ك منو تن  ذ
ة: تا ة ا ذات ة ا س   ل ا

ید؟ - ل  ش موضوع  مت ا   ل 
ل؟ - ا وصول إ  ذا ما أردت ا   ل 
موضوع؟ - ذا ا ي  اءتي    ما مد 
ى بذل  - تاج إ تل أ د  مزد من ا ة؟ّ ا ا   م أكثر 

ا:  را
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ذاتي تساؤل ا ة ا ستراتی ا  ّم و ت یذ نشا ا   خطة تن

ثامن: درس ا La psychoا étrie 

Historique : Wundt créa en 1879 le laboratoire de la psychologie expérimentale  

Galton (1880; 1884) invente le coefficient de corrélation, Binet (1905) avec Simon, ont 
construit une échelle visant à dépister les enfants déficients intellectuellement. 

Définition : «la psychométrie est la science qui étudie l’ensemble des techniques de mesures 
pratiquées en psychologie, ainsi que les techniques de validation et d’élaboration de ces 
mesures. Dans son sens le plus large, ce mot englobe toutes les recherches sensorimétriques 
(seuils sensoriels, temps de réaction …) mais on l’emploie habituellement dans un sens plus 
restreint pour désigner l’ensemble des tests cognitifs et, en général, tout ceux qui servent à 
apprécier les aptitudes et les niveaux de développement (par exemple la maturité sociale).   

L’introduction de la mesure en psychologie a fait faire de grand progrès à cette discipline. Mais 
l’utilisation de résultats chiffrés n’est pas sans danger. Un nombre n’a d’autre valeur 
qu’indicative; il n’est qu’un élément du diagnostic que le psychologue doit formuler. Il infirme 
ou confirme une hypothèse et doit toujours être rapporté à d’autres observations et à l’histoire 
de l’individu examiné. Si un QI de 130 exprime, sans doute une intelligence supérieure, un QI 
de 70 n’indique pas toujours l’existence d’une déficience intellectuelle. Ce résultat peut être dû 
à l’anxiété, à une inhibition névrotique, à l’opposition du sujet ou à son absence d’intérêt pour 
les tâches proposées». (Sillamy, 1994,206).     

Les tests de validité et de fidélité sont pratiqués sur les données recueillies et par conséquent à 
la dernière phase de l’enquête.  

Avec les tests en mesure les aptitudes – termes regroupant performances cognitives et traits de 
personnalité. Les buts d’une telle mesure sont multiples: 

1- Dans une visée expérimentale, la mesure permet d’obtenir des descriptions objectives, 
d’où des résultats et conclusions dans le domaine de la recherche sur l’esprit humain.  

- Dans une visée pratique, la mesure permet d’obtenir des descriptions objectives. 

درس: ة  رائ داف ا  ا

م یتو من ت مة ا اء من أداء م نت (تي)د ا زز ت ك  داف ا ) ا ) ب(ة) أن ت طا ةا   :ا

اب - رف است La psychoت étrie   

ي:  - ة و ر ة ا ى ا ا إ مت نص وتر ي ا واردة  ة ا ن ت ات ا مصط ل ا ى  رف  ت   ا

La psychologie expérimentale, le coefficient de corrélation, échelle, dépister, validation, 
théories, recherches sensorimétriques, seuils sensoriels, temps de réaction, tests cognitifs, les 



م    ا

 

aptitudes, la maturité sociale, les performances cognitives, traits de personnalité, diagnostic, 
l’hypothèse, QI, débilité mentale, l’anxiété, inhibition névrotique, tests de validité et de fidélité.          

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

سي. - ن اس ا داف ا ى أ رف  ت   ا

ا - رطة م ص أو  نصوض م ة    .م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي - نص ا   ا

رنسي- ل-اموس أدبي  من   ري: مثال: ا

تمارن - ا اصة  ة  ة وص ذات ة ا س ا اصة  ف  ا ة. ص م ی ت   ا

رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

م  ت یذ نشا ا   خطة تن

ز  ب(ة):ز طا   (تي)ا

ة: تا طوات ا ل ا ذاتي من  تساؤل ا ة ا ستراتی ا  م و ت یذ نشاطات ا نك تن   م

مأ ت بل ا   : خطوة ما 

سبورة. - ى ا مدون  درس ا نوان ا رأ    ا

ة رم - ور ة ا ط ي ا مدونة  ة ا س ن ا ب  ستاذ.  )-( أ ا ا تي یزودك ب طوة ا ذ ا اصة ب ا
ي:و  تا ا   ي 
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ة-أ سا ومات ا م تنبؤ وتنش ا   ا

ة ا ذاتي ا تساؤل ا  ا
ذا   م  ى  دني  تي تسا ة ا سا رة ا م ما ا

موضوع؟  ا
ى   موضوع بناء  ذا ا ون  ن أ شيء سوف 

؟  نوان
ذا؟   ماذا أتو 

- . نوان ى  موضوع بناء  ذا ا ول  ت  سك تساؤ ى ن   اطرح 
مل رم (اكت - ي ورة  ت  تساؤ ذ ا   ).-ب 

ة ا ذاتي ا تساؤل ا  ا
  
  
  

ك. - ت زم مة تساؤ ا ة  تا وم  ذ س ستاذ ا   تا ا

تك. - ى تساؤ ت إ تساؤ ذ ا   ضف 

ت. - تساؤ ذ ا م  ن  ب    أ

ة. - ص ات ا ا مة ا ا ستاذ  رض ا د  اتك  ا   وّم إ

مخطوة أثنا-ب ت   ء ا

وى طوة ا ي ا ة  س ى ا ابتك  ل إ موضوع من  دف ا رتك    د م

یدة. - راءة  ستاذ  ذ یزودك  ا نص ا راءة ا   م 

اصة ( - ة ا ور ة ا ط ي ا ودة  مو ة ا س ن ا ب  ي:-أ تا ا ي  طوة و ذ ا   ) ب

داء -ب ة ا ذاتي ومتا تأمل ا تنبؤ وا م ا و   ت

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
ة؟ -  انت تنبؤاتي ص  ل 
ة؟ -  انت ص ى أ مد   إ



م    ا

 

ك؟ -  ذ انت  ماذا  ة  اط انت   إذا 
؟ -  ر یذ تنبؤات أ نني تن م  یف 
موضوع؟ -  ذا ا م  ینة ا طة م ى  تاج إ  ل أ
موضوع؟ -  ذا ا م  تا  ذ أ ت ا و  ما ا

نص  - راءة ا د  مل رم  أ ي ورة  موضوع  ذا ا ول  ت  سك تساؤ ى ن   ).-(واطرح 

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
  
  
  
  

روء. - م موضوع ا ول ا ك  ت زم صة من تساؤ مة مست ا ن  وم بتدو ذ س ك ا   تا زمی
ك. - مة زم ا ي  واردة  ت ا تساؤ تك ا ى تساؤ   أضف إ
ت - ك ا ن ت ب  ة رم (أ ور ة ا ط ي ا ت    ).-ساؤ
ستاذ. - ات ا ا اتك م إ ا   وّم إ
م:-ج ت د ا   خطوة ما 
-  . مك  ر وتأكد من  موضوع مرة أ ى ا   د إ
ة رم - ور ة ا ط ي ا مدونة  ستاذ وا ا ا تي یزودك ب ودة ا مو ة ا س ن ا ب  اصة -( ثم أ ) ا

ي تا ا ي  طوة و ذ ا   :ب
تامي-ج م ا و ت م وا ادة ا   إ

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
ید؟-  ل  ش موضوع  مت ا  ل 
ل؟  -  ا وصول إ  ذا ما أردت ا  ل 
؟  -  ل ص ش ة  س ى ا بت   ل أ
موضوع؟  ذا ا ي  اءتي   ما مد 
ة؟  -  ا م أكثر  ت د  ى مزد من ا تاج إ  ل أ

م  و ت ة:ا تا ة ا سئ ن ا ب  ختامي أ   ا

م ( ة ر ول موضوع:ص ن  La psycho) تمار étrie  

- Définissez en quelques lignes la psychométrie. 



م    ا

 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français - La 
psychologie expérimentale, le coefficient de corrélation, échelle, dépister, validation, théories, 
recherches sensorimétriques,seuils sensoriels temps de réaction, tests cognitifs,les aptitudes, la 
maturité sociale, les performances cognitives, traits de personnalité, diagnostic, l’hypothèse, 
QI, débilité mentale, l’anxiété, inhibition névrotique.                 

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Pourquoi vouloir mesurer des composantes psychologiques ? 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

- Faites u e a te o eptuelle de e ue ous a ez appis. 

تاس درس ا La théorie piagétie : ا e 

Historique: 

Après avoir suivi un cursus universitaire dans le domaine de la biologie, Piaget décida de 
consacrer sa vie à l'étude de la connaissance ; l'épistémologie, selon une perspective 
diachronique (évolutionniste). L'épistémologie génétique que Piaget introduit a pour objectif 
d'étudier le mode de construction des connaissances chez l'individu dans le but de pouvoir 
rendre compte du mode de construction de la connaissance scientifique. 

La perspective Piagétienne est constructiviste en ce sens qu'elle cherche à expliquer les 
fonctions cognitives d'une complexité croissante par leur mode de formation successif. En effet, 
chaque stade du devenir intellectuel est à la fois nouveau par rapport au stade précédent et 
déterminé par ce dernier. 

Piaget à une vision dynamique de la connaissance qui est liée à l'interaction du sujet avec son 
environnement. La connaissance ne se résume pas à une simple copie du réel car elle est 
indissociable de l'interaction du sujet avec son milieu.  

La Méthode Clinique: 



م    ا

 

La méthode d'observation que Piaget utilisa pour dégager la genèse de la connaissance chez 
l'enfant s'inspire de l'entretien psychiatrique dont elle a gardé l'appellation clinique pour donner 
la "méthode clinique" (spécifique à Piaget). Elle est fondée sur l'interrogation guidée et a pour 
but de mettre en évidence les raisonnements utilisés par l'enfant lorsqu'il est confronté à des 
situations de complexités différentes. 

La méthode inventée par Piaget se distingue de la méthode des tests car elle permet de dégager 
les structures du raisonnement des réponses de l'enfant. Elle se caractérise par sa rigueur 
méthodologique ainsi que par sa souplesse.  

Les différents stades : 

Piaget distingue, dans le développement de la logique chez l'enfant, trois stades principaux: 
Sensori-moteur, Concret (précédée d'une période Pré-opératoire), et Formel. Chaque stade se 
caractérise par un plan de connaissance distinct ainsi que par un certain degré de complexité 
des activités cognitives. 

Le stade de l'intelligence sensori-motrice : la naissance - 2 ans. 

Ce stade est caractérisé par la construction du schème (forme de connaissance qui assimile les 
données du réel et qui est susceptible de se modifier par l'accommodation à cette réalité), de 
l'objet permanent et la construction de l'espace proche (lié aux espaces corporels). 

Lors des stades suivants, l'enfant reconstruit en pensée et en représentation ce qui lui était acquis 
lors du stade de l'intelligence sensori-motrice. 

Le stade pré-opératoire: (2 ans - 6; 7 ans), la pensée de l'enfant se constitue en tant 
qu'intelligence représentative qui portant n'englobe pas encore les opérations réversibles. 

Cette période est caractérisée par l'apparition des notions de quantité, d'espace, de temps, de la 
fonction symbolique, du langage, etc... Cette période, ainsi que la prochaine, nous intéressera 
tout particulièrement pour l'analyse de l'épreuve Piagétienne de la Conservation du Nombre. 

Le stade des opérations concrètes: (6 ; 7-11ans). L’enfant acquis le sens de la réversibilité; se 
libère de l’égocentrisme.  

Le stade des opérations formelles (11-12 ans - 14-15 ans), la connaissance atteint une logique 
formelle et la pensée procède de façon hypothético-déductive. Ce stade est caractérisé par, 
d'instruments logico-mathématiques, d'une combinatoire (sur les événements verbaux et 
symboliques), etc.  

 

  

  

  

درس: ة  رائ داف ا   ا

ي - ا سب ب رة  م وم ا اب م  است



م    ا

 

ة: تا داف ا ب(ة) أن ت ا طا (تي) ا زز م یتو منك  ت مة ا اء من أداء م نت  د ا

ي:  - نص و ي ا واردة  ة) ا س ن ة (ا ن ت ات ا مصط ل ا ى  رف  ت   ا

L’épistémologie, perceptive diachronique, l’épistémologie génétique, constructiviste, les 
fonctions cognitives, stade intellectuel, la genèse, la méthode clinique, les structures,stade 
sensori-moteur, stade pré-opératoire, stade concret, stade des opérations formelles, le 
schème,l’accomodation, espace corporel, réversibilité, notion de quantité, la fonction 
symbolique, l’épreuve de conservation du nombre, l’égocentrisme,la pensée hypothético-
déductive.                  

مت - یدة اتر مل م ي  ا    . وض

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص.استنت - ة  س ر ار ا   اج ا

ث  - ى من ا رف  ت ي.ا ا ارة ب  م

ف  - ت ى م رف  ت لا . مرا ا ي  نمو ا   ا

ا - رطة م ص أو  نصوض م ة    .م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي  - نص ا   ا
رنسي - ل-اموس أدبي  من   ري: مثال: ا
ة  - ة وص ذات ة ا س ا اصة  ف  ا ة.ص م ی ت تمارن ا ا   اصة 
رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

یذ نشا  مخطة تن ت   ا

ب(ة): طا (تي)ا ز   ز



م    ا

 

ة: تا طوات ا ل ا ذاتي من  تساؤل ا ة ا ستراتی ا  م و ت یذ نشاطات ا نك تن   م

مأ ت بل ا   : خطوة ما 

سبورة. - ى ا مدون  درس ا نوان ا رأ      ا

ة رم( - ور ة ا ط ي ا مدونة  ة ا س ن ا ب  تي یزودك ب-أ طوة ا ذ ا اصة ب ستاذ ) ا ا ا
ي: تا ا   ي 

ة-أ سا ومات ا م تنبؤ وتنش ا   ا

ة ا ذاتي ا تساؤل ا  ا
ذا   م  ى  دني  تي تسا ة ا سا رة ا م ما ا

موضوع؟  ا
ى   موضوع بناء  ذا ا ون  ن أ شيء سوف 

؟  نوان
ذا؟   ماذا أتو 

ن - ى  موضوع بناء  ذا ا ول  ت  سك تساؤ ى ن .اطرح    وان

مل رم( - ي ورة  ت  تساؤ ذ ا   )-اكتب 

ة ا ذاتي ا تساؤل ا  ا
  
  
  

ك. - ت زم مة تساؤ ا ة  تا وم  ذ س ستاذ ا   تا ا

تك. - ى تساؤ ت إ تساؤ ذ ا   ضف 

ت. - تساؤ ذ ا م  ن  ب    أ

ة. - ص ات ا ا مة ا ا ستاذ  رض ا د  اتك  ا   وّم إ

م-ب ت   خطوة أثناء ا

وى طوة ا ي ا ة  س ى ا ابتك  ل إ موضوع من  دف ا رتك    د م



م    ا

 

یدة. - راءة  ستاذ  ذ یزودك  ا نص ا راءة ا   م 

ة - ور ة ا ط ي ا ودة  مو ة ا س ن ا ب  ي:-( أ تا ا ي  طوة و ذ ا اصة ب   ) ا

ة-ب ذاتي ومتا تأمل ا تنبؤ وا م ا و داء  ت   ا

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
ة؟ -  انت تنبؤاتي ص  ل 
ة؟ -  انت ص ى أ مد   إ
ك؟ -  ذ انت  ماذا  ة  اط انت   إذا 
؟ -  ر یذ تنبؤات أ نني تن م  یف 
موضوع؟ -  ذا ا م  ینة ا طة م ى  تاج إ  ل أ
موضوع؟ -  ذا ا م  تا  ذ أ ت ا و  ما ا

د   - مل رم (أ ي ورة  موضوع  ذا ا ول  ت  سك تساؤ ى ن نص واطرح    ).-راءة ا

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
  
  
  
  

روء. - م موضوع ا ول ا ك  ت زم صة من تساؤ مة مست ا ن  وم بتدو ذ س ك ا   تا زمی

ك. - مة زم ا ي  واردة  ت ا تساؤ تك ا ى تساؤ   أضف إ

ب  - مل رم (أ ي ورة ا ت  تساؤ ك ا   ).-ن ت

ستاذ. - ات ا ا اتك م إ ا   وّم إ

م:-ج ت د ا   خطوة ما 

-  . مك  ر وتأكد من  موضوع مرة أ ى ا   د إ

ة رم - ور ة ا ط ي ا مدونة  ستاذ وا ا ا تي یزودك ب ودة ا مو ة ا س ن ا ب  اصة -( ثم أ ) ا
ا ي  طوة و ذ ا ي:ب   تا

تامي-ج م ا و ت م وا ادة ا   إ



م    ا

 

ة و ة ا ذات ت ا تساؤ  ا
ید؟-  ل  ش موضوع  مت ا  ل 
ل؟  -  ا وصول إ  ذا ما أردت ا  ل 
؟  -  ل ص ش ة  س ى ا بت   ل أ
موضوع؟  ذا ا ي  اءتي   ما مد 
م أكثر  -  ت د  ى مزد من ا تاج إ ل أ

ة؟   ا

ت ختاميا م ا  و

ة:  تا ة ا سئ ن ا ب    أ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

م ( ة ر ول موضوع:ص ن  La théorie piagétie) تمار e  

- Définissez la connaissance selon Piaget  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………



م    ا

 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez-les en français. 

- L’épistémologie, perceptive diachronique, l’épistémologie génétique, constructiviste, les 
fonctions cognitives, stade intellectuel, la genèse, la méthode clinique, les structures,stade 
sensori-moteur,stade  préopératoire  stade concret, stade des opérations formelles, le schème, 
l’accommodation, espace corporel,réversibilité, notion de quantité, la fonction 
symbolique,l’épreuve de conservation du nombre, l’égocentrisme, la pensée hypothético-
déductive.                  

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 - Piaget a décrit 4 stades dans le développement de la logique chez l’enfant citez- les. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

 Faites une carte conceptuelle de ce que vous avez appris-   

  

  

  

  

  

م ( م ر ة -ا ة استراتی ثان ة ا ب ر ت ة ا مو م ا خاص  ب ا طا یل ا   )(KWL) د

  

  



م    ا

 

ة ور م ةا ب ش ة ا راط م د ة ا زائر   ا

مي ث ا ي وا ا م ا ت   وزارة ا

اتنة ة     ام

ة نسان ة وا تما وم ا  ة ا

س و ن م ا اسم  ون رط ة وا تر   وم ا

  

د  م  ت ة ا ة دا ي تنم ة  ر میتا م م ا ت ات ا ض استراتی بي  ة برنام تدر ا
ة ام ب ا   ط

  

ب طا یل ا   د

ثة: ا داد ا   إ

م اد مر   س

تور: د ستاذ ا   إشراف ا

ي ا دین    نور ا

  

  

  

  

  

  



م    ا

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

دمة:  م

طا ززتي ا ب  طا م زز ا م  س اتة ا ر و مة ا   :ور



م    ا

 

ذ بین  ب ا طا یل ا دمإن د ك،  ض  ید تيك  رشادات ا م من  ا ت مة ا یل م ى تس دك  تسا
د  دام إ ة است ى  ك  مل تدر ت ات ا ة  استراتی ر میتام ة ا ي استراتی رف؟ ماذا  KWLو أ

رف؟ ماذاأرد أن  ماذا ي  أ مت؟)  م  طارإت ت ة ا ة دا اص بتنم ك.برنام  ی د د تضمن ا ما  لو
ي:   ی

ة  - م ن أ تصرة  اتنبذة م م  استراتی ت ةا ر میتا م   .ا

- . برنام داف ا   أ

رف  - ت ةا ا KWLاستراتی طوات تطب   .    و

ا  - م و ت یذ نشا ا ةطة تن   KWLستراتی

: أ   و

ة  م ن أ اتنبذة مختصرة  ة: استراتی ر میتام م ا ت   ا

ة نشطة  م ي  بنا منظور ا م من ا ت تبر سیرورة ا مت مت ا ناءة،  ة  و م ر ا تو یثا ة،  وم  م
س  رت بن رةببناء م میتام د ا ، وت م ةت مل مسؤو ت ة  و ارة بنا تي تم یر  نيوا ت ي ا یر  ت ا

ا إدراكأو  م رد  يت ا ك  ذ یر، و و  ت م س م بتنظ مت نا منتسم  مة  و م یل ا ل ت
ة  م ت درةا ا ا  وتزود  زو ن ىى  ش ا . و   ذات

م من ر ا یوم و ر مصادر  وا رة، إتو م ذ  ا ى تطور  ة ماسة ا ا نظرأننا  ادة ا رة وا م ي  ا
یب  اب،أسا ست ات ا ن ومات  ذا  وت م ى اكتساب ا تصار  ب ا بی ن نصل أ سب وانما ی

د من  ى أ نىإ م ارف  ذا،  م ذ ا طي  ذا أن ن نى، و ارات  م م م ات واستراتییتأتى إ بت
ن ذ  تم ى  طرة  س م من ا مت ذا ماا ا و م و اوت ط  ت اوا ی م  ت ات وا كتسا اتراد ی ا  استراتی

ت ةم ا ر میتا م ات. ا ستراتی ا ذ وم  ة: وت تا سس ا   ى ا

دیدةر  - ومات ا م ومات  ا م ة.ا سا   ا

منظم  - ار ا ت اتا مناسب. ستراتی یر ا ت   ا

ط وا - ت ذاتي ضا ات ا م م  و ت ة وا مرا یر. وا ت   ا



م    ا

 

ات د استراتی ى ت وتؤ ة  ر میتام م ا ت ذاتي ا م ا و ت ة ا ذاتينم تسییر ا م  ي وا ت ة ا ي م تا ا و
ل  تزداد ست م  مت رص أمام ا یزا تر ا ك  ة  درات وذ ة أو م ي  و اتستراتى ا میتا ی  ا

ب طا ا ة،  ر م  م داف ت ي أ ا  ت ذا ا ماو  م  طور  ذا مایؤد من  و مات، و د  م سا
ت دا أسین ى ت بداع  و بتكاررصة ا   .وا

ا:   ثان

: برنام داف ا   أ

ى: برنام أساسا إ دف ا   ی

ة  - ة دا م.تنم ت   ا

ب  - ط اتاكتساب ا ة و  ستراتی ر میتا م م ا ت ةا ل  KWLاستراتی داف من  ی ا ت
ة تا   :ا

ة-1 ات تنم م تخط  ى ا ب  طا ةدرة ا ر م    ا

ن ة: وتنبث  تا ة ا ر داف ا   ا

داف  دید ا ى ت ب  طا درة ا ة  ارفتنم م سیر ا ا وت م   .و

ي  ط  ى وض  ب  طا درة ا ة  ة.تنم مرا   ا

دید  ى ت ب  طا درة ا ة  ةتنم مرا ترضة  م ةا زمن مدة ا   .ا

ار. ى طرح ا ب  طا درة ا ة    تنم

درة  ة  ىاتنم ب  ى  طا ادر ا تي تت ة ا س ل ا دفطرح  ن ب ا. ذ شت   منا

ة  2 ى مرا ب  طا درة ا ة  اتـ تنم م ة: وض  ر م   ا

ة: تا ة ا ر داف ا ن ا   وتنبث 

درة  ة  ىتنم ب  طا تمام  ا مإثارة ا ت یز  ت   .وا

درة  ة  ىتنم ب  طا ت ا طوات ا ى ترتیب  ا  ام ا   .وتتا



م    ا

 

درة  ة  ةتنم رة  ىم ب  طا ات  ا ى ا ب  ت طاءا ة ا ا   .وم

درة  ة  ىتنم ب  طا داف. ا رة متى تت ا   م

ة: -3 ر م ات ا م م  و ى ت ب  طا درة ا ة    تنم

ن ة: وتنبث  تا داف ا   ا

مّة  م ي ا اءت  ى  م  ى ا ب  طا درة ا ة  ة.تنم م ت   ا

ة. ّم ت ت ا مش ات  تو و  ة  ى مد مناس م  ى ا ب  طا درة ا ة    تنم

م. ت ة ا م د  ى ن ب  طا درة ا ة    تنم

. ار زم أ ار  ارنة أ ى م ب  طا درة ا ة    تنم

ن م ا  ی صل  مت ومات ا م دام  ان است رر ما إذا  ى ت ب  طا درة ا ة  ید  أن تنم وانب ت ي 
ر من  .أ   ات

ة. مطرو ت ا مش ر  ول أ ي  یر  ت ى ا ب  طا درة ا ة    تنم

ثا: ة  ثا رف، ( KWLاستراتی رف -أ د أن أ مت؟)  –أر   ماذا ت

ومات  م ى بناء ا تمد  م وت رف وأسأل وأت دول أ ة وتسمى  ر میتا م م ا ت ات ا د أنواع استراتی ي أ
ار م م ا  ة ورط سا ار ا م م  مت ب ا طا ر وتنش ا ل تذ ي ن  د  سا دیدة مما  م ا

نى.  م ن ا مدروسة وتكو مواض ا   ا

طوات: ث  ى ث ة  ستراتی ذ ا تو    وت

- K مة ى  ة  k :د o: What I know about the subject ?   

طوة  ي  دید مو ة یتم ت ترح.استط م موضوع ا ول ا م  مت ر ا   ا 

- W مة ى  ة    What I want to know ?Wantد

ذ   ي  طوة یتم و دید ا يت م  مت ب ا ن ما یر م  يموضوع ا ت ب  ر . و   اكتشا



م    ا

 

- L مة ى  ة    ? Learn What I Learned: د

و سؤال ادة من موضوع  و ان مد ا ب مي  و دت موضوع. راسة،ا ل من ا ا م  دید ما ت تم ت  و

ي: تا و ا ن ى ا تي  ط ا م ة ا ب ن ت م   و 

مت؟  ماذا ت
L  

م؟ د أن أت  ماذا أر
W 

موضوع؟ ن ا رف    ماذا أ
K 

   

ا یذ  خطوات: را ةتن  KWL استراتی

-: ط ت ة ا   مر

ومات - مدروس من م موضوع ا ن ا ر  ل ما ت ل  ة  س ة –سا اط و  ول -و مود ا   .Kي ا

ستاذ. - ء وا زم تبت م ا شة ما    یتم منا

موضوع. - ن ا رت  ما ترد م نك  ى ذ ادر ا تي تت ة ا س ل ا ل  مود وس ى ا ل إ   انت

ة:- مرا ة ا   مر

ثاني.  - مود ا ي ا امضة  ة ا س موضوع ودوّن ا راءة ا   م 

ت-  ة ا م:مر   و

ث. - ثا مود ا ي ا موضوع  راءتك  ا من  مت تي ت ومات ا م یل ا   م بتس

م  - ت ة ا م ذا، إما أثناء  ون  ن أن  م ثاني (و مود ا ي ا ا  تي دونت ة ا س ات  ا ن ا ث  ا
ا). د   أو 

ستاذ. - ء وا زم ث م ا ثا مود ا ي ا ة  مس ومات ا م شة ا   یتم منا

ة  - ا م یتم ا ذ  ثاني ا مود ا ي ا م  نت ترد أن تت ما  ث  ثا مود ا ي ا مت  ارن بین ما ت
. ر ول من مصادر أ ن ا ث  ث وا ثا مود ا ي ا    



م    ا

 

ة  ستراتی ا  ّم و ت یذ نشا ا دروس)( KWLخطة تن ض ا   نماذج 

شر ث  ثا درس ا  La PNL:ا

Fondateurs de la PNL : la PNL est née au début des années 70 de la collaboration de: 

- John Grinder Professeur assistant de linguistique à l’université San Francisco.    

- Richard Bandler : mathématicien, étudiant en psychologie à l’université de Santa Cruz, 
Californie. Il s’intéresse aux travaux de Fritz Perlz et Virginia Satir. 

Le sigle PNL est l’abréviation de Programmation neuro-linguistique,  

Programmation : fait référence à la comparaison entre l’ordinateur et le cerveau qui crée et 
applique des «programmes» de comportements. 

Le terme Programmation désigne des processus dynamiques de perception et de représentation 
sensorielle, d’organisation de la pensée, et les comportements. 

Neurolinguistique : désigne la prise en charge par le système nerveux, des représentations et 
leurs manifestations dans le langage et le comportement. (Cudicio, 2004 :34). 

La PNL décrit certains aspects de l’expérience subjective, comme elle vise à développer 
l’efficacité personnelle. (O’connor et Seymor, 1995). 

Les présupposés de la PNL: 

-La carte   n’est pas le territoire. 

- Il existe une intention positive dans chaque comportement. 

- Chacun possède les ressources nécessaires   pour réaliser ses buts. 

-Il n’y a pas d’échec mais des résultats. 

-Tous les êtres humains sont capables de donner un sens à leur environnement et leur 
comportement à travers leurs représentations, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives et 
gustatives. 

Les systèmes de représentation sensorielle 

La PNL décrit trois catégories de prédominance sensorielle : 

*Visuel(V) : une personne visuelle a tendance à se fier davantage à ce qu’elle voit plutôt qu’à 
ce qu’elle entend ou éprouve. 

*Auditif(A) : une personne auditive accorde une grande importance à ce qui est dit, aux 
explications verbales.   

*kinesthésique(K): une personne orientée kinesthésique se base sur les perceptions tactiles, 
sensations et émotions.  



م    ا

 

L'ancrage: fait référence aux processus d'association entre une réponse interne à un 
déclencheur externe ou interne, de façon à ce que la réponse puisse être rapidement et parfois 
discrètement retrouvée. 

Les gens peuvent utiliser les ancres pour ré accéder à des états porteurs de ressources en eux 
comme chez les autres. Il est par exemple possible pour l'enseignant d'utiliser une auto ancrage 
pour se mettre dans l'état souhaité en tant que leader du groupe. Un auto-ancrage peut-être une 
image interne de quelque chose qui lorsqu'on y pense vous met automatiquement dans cet état. 
Par exemple quelqu'un dont on est proche, ou parler de ses enfants, ou évoquer une situation 
riche d'émotions. Dilts, R . 

درس: ة  رائ داف ا  ا

زز  م یتو منك  ت مة ا اء من أداء م نت ة: د ا تا داف ا ب(ة) أن ت ا طا   (تي) ا

رف - اب ت    La PNL است

ي:  - نص و ي ا واردة  ة) ا س ن ة (ا ن ت ات ا مصط ى ا رف  ت  ا

Programmation, l’expérience subjective, communication interpersonnelle, les processus 
dynamiques, représentation sensorielle, système nerveux, système de représentation, efficacité 
personnelle, prédominance sensorielle, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives, 
gustatives, perception tactile, l’ancrage, auto-ancrage. 

یدة - مل م ي  ا  ة وض ر ة ا ى ا ا ا مت   .وتر

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

ة. - صب ة ا و ة ا برم ى مؤسسي ا رف  ت  ا

ك - طر  مس ي ا تمثی نظام ا ة وا تمثی نظمة ا ى ا رف  ت ب.ا  ل طا

ا - رطة م ص أو  نصوض م ة    .م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي - نص ا   ا
ة  - ط استراتی ة تتضمن م ب. KWLط ور  كل طا

رنسي- ل-اموس أدبي  من   ري: مثال: ا



م    ا

 

ة. - م ی ت تمارن ا ا اصة  ة    ص
رنسي - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-اموس ت

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

درس:   خطة سیر ا

ة - صب ة ا و ة ا برم ن موضوع ا ر  ول(  PNLدد ما ت ل ا ي ا ن  م بتدو ) من Kو
موضوع، مثالا ذا ا تي ترت ب ارف ا م ومات وا م ل ا ل  ستاذ، س ذ یزودك  ا  :دول ا

ییر. ت تصال وا ا اص  ي  م تطب ي  ة  صب ة ا و ة ا برم   ا
 . دماغ...ا ة وا وك وا س ة بین ا ة وا ذات برة ا   ي دراسة ا
ثاني( - ل ا ى ا ل إ ل Wانت یل  م بتس ن ) و رت  ما ترد م نك  ى ذ ادر إ تي تت ة ا س ا

PNL ارف مت ة ا م منا ا ض  ر ی وم ا ة ا م  ة  صب ة ا و ة ا برم ل ا ، مثال: 
س. ن م ا ا  ت ا؟ ما    ی

ثاني( - ل ا ي ا مة  مب ة ا س یل ا م بتس ن و ستاذ بتم ذ یزودك  ا نص ا رأ ا مثال:  ).Wا
؟ ر ة ا س ن ات ا ل ا ة م صب ة ا و ة ا برم ل ا   ل ت

ث( - ثا ل ا ي ا ا  مت تي ت ومات ا م موضوع أكتب ا راءتك  د  ن و   ).Lا
ث( - ثا ل ا ي ا مدونة  ومات ا م مت (ا ل Lارن بین ما ت ي ا رت  نت ترد م ) وما 

ثاني(   ).Wا
ص ما  - ام بت رطة م ن طر رسم  ذا  ة و صب ة ا و ة ا برم مت من موضوع ا ة ت م

. م ما تم ت م ذاتي  و ت  نص 

ة؟.  - صب ة ا و ة ا برم دت من موضوع ا   ماذا است
م ( ة ر ول موضوع: ص ن    La PNL) تمار

- Définissez en quelques lignes la programmation neurolinguistique 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………



م    ا

 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français: 

Programmation, l’expérience subjective, communication interpersonnelle, les processus 
dynamiques, représentation sensorielle, système nerveux, système de représentation, efficacité 
personnelle, prédominance sensorielle, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives, 
gustatives, perception tactile, l’ancrage, auto-ancrage. 

- Quelles sont les idées principales du texte? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Donnez un autre titre au texte 

…………………………………………………………………………………………………. 

- Exercice pratique pour identifier votre système sensoriel : 

Imaginez que vous vous promenez sur une plage, il fait très beau, et les couleurs sont 
magnifiques, la verdure des arbres, le bleu du ciel, le sable doré, les rochers sombres ...vous 
entendez le bruit des vagues sur le rivage, le cri des oiseaux, le souffle du vent.Vous aimez 
beaucoup cette plage, c’est un endroit où vous vous sentez bien…………………..La chaleur 
du soleil, la brise légère,la fraicheur de la mer, le mouvement  des vagues, tout cela vous procure 
des sensations très agréables. 

- En lisant ce texte, quels sont les aspects sensoriels (V) (A) (K) que vous évoquez le plus 
facilement ? 

I ages isuelles     V So s et ots A Se satio s et é otio s K 
   
   
   

  

 

شر را  درس ا  La Parapsychologie:ا

Discipline qui étudie les phénomènes paranormaux. 

Etude des phénomènes psychiques marginaux. 



م    ا

 

Terme créé par le psychologue Allemand Max Dessoir en 1889. 

La parapsychologie scientifique, étudie en laboratoire essentiellement quatre types de 
phénomènes psychiques, dits « phénomènes psy » :  

- La télépathie.- La voyance. 

- La précognition (prémonition).- La psychokinèse (influence de l’esprit sur la matière). 

Cette discipline, enseignée dans de grandes universités européennes a été reconnue 
officiellement comme un champ de recherche légitime par l’académie des sciences 
américaine(AAAS) en 1969. 

Des chercheurs venus d’horizon divers, dans de nombreux pays, s’efforcent de vérifier la réalité 
de ces phénomènes et de les expliquer utilisant l’observation, la méthode statistique et 
l’expérimentation, ils ont essayé d’introduire la rationalité dans le domaine de l’irrationnel. 

Après avoir étudié la voyance pendant plusieurs années, F.Laplandis (1988) en arrive à la 
conclusion que ce phénomène est un mode de communication sensoriel; intermittent, 
involontaire et semi-conscient, qui n’est pas explicable. (Sillamy, 1994 :186). 
Télépathie: communication extra sensorielle, directe et à distance des pensées d’un individu à 
un autre Stekel (1868-1940) remarqua queles phénomènes télépathiques s’appliquent 
essentiellement à des sentiments possédant une forte charge affective (amour, jalousie, 
haine…). (Sillamy, 1994 :256).  

Prémonition: avertissement parapsychique relatif à des évènements à venir. 

Voyance : faculté de percevoir des phénomènes hors de portée des sens naturel de connaitre le 
passé et l’avenir. 

درس: ة  رائ داف ا  ا

م یتو منك  ت مة ا اء من أداء م نت ة:د ا تا داف ا ب(ة) أن ت ا طا (تي) ا   زز

رف - اب ت   La parapsychologie است

ي:  - ة و ر ة ا ى ا ا إ مت نص وتر ي ا واردة  ة) ا س ن ة (ا ن ت ات ا مصط ى ا رف  ت   ا

Les phénomènes paranormaux, marginaux, la télépathie, la voyance, la précognition, la 

psychokinésie, la télékinésie, la télesthésie, la rationalité,l’irrationnel,extra-sensoriel. 

نص. - ر  نوان آ تراح    ا

نص. - ة  س ر ار ا  استنتاج ا

ارة...  - ر ا ظوا د وا ن  اطر  ت رة ا ول ظا اشة) ة (م طاء أمث   .إإ



م    ا

 

ماوراء - ات  تسم ف ا ت ى م رف  ت س. ا ن   م ا

م - ذا ا ا  تي یتناو مواض ا م ا ى أ رف  ت   .ا

ا - رطة م ص أو  نصوض م ة    .م

ة: م ت وسائل ا   ا

مي - نص ا   ا

ة  - ط استراتی ة تتضمن م ب. KWLط ور  كل طا

رنسي- ل-اموس أدبي  من   ري: مثال: ا

ة. - م ی ت تمارن ا ا اصة  ة    ص

رنسيامو  - س  ن م ا اص  ني   رنسي مثال:-س ت

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

رنسي - س  ن م ا ات  مصط اص   ري مثال:-اموس 

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

درس:   خطة سیر ا

ن موضوع ما وراء - ر  س دد ما ت ن ول( م ا ل ا ي ا ن  م بتدو ذ یزودك Kو دول ا ) من ا
موضوع، مثال ذا ا تي ترت ب ارف ا م ومات وا م ل ا ل  ستاذ، س و ا مواز  س ا ن م ا دراسة ا : 

سي وق ا دراك  ة  م ةا ان رو ر ا ظوا   .، أو دراسة ا

. سي ...ا ن رك ا ت رة ا   و دراسة ظا

ثاني(ا - ل ا ى ا ل إ ن موضوع Wنت رت  ما ترد م نك  ى ذ ادر إ تي تت ة ا س ل ا یل  م بتس ) و
یل  ن ا ارة؟ وماذا  ر ا ظوا ذ ا م  سیر و ي ت مت  من ا و ا س، مثال: ما  ن م ا ما وراء 

رة؟، س سي؟... ا ن ج ا ي من ا ماورا س ا ن م ا   .إ ما مو 



م    ا

 

ثاني(ا - ل ا ي ا مة  مب ة ا س یل ا م بتس ن و ستاذ بتم ذ یزودك  ا نص ا  ). مثال:Wرأ ا
؟  سیرات ي ت ماورا س ا ن م ا ا  تي استمد من وم ا ي ا برا؟ ما  ة م ماورا ر ا ظوا ار ا ت یف تم ا

  .إ ...

ي  - ا  مت تي ت ومات ا م موضوع أكتب ا راءتك  د  ن و ث(ا ثا ل ا   ).Lا

ث( - ثا ل ا ي ا مدونة  ومات ا م مت (ا ل Lارن بین ما ت ي ا رت  نت ترد م ) وما 
ثاني(   ).Wا

ا - رطة م ن طر رسم  ذا  س و ن م ا مت من موضوع ما وراء  ص ما ت ة م بت نص م
. م ما تم ت م ذاتي  و  ت

دت من موضوع ما ور  - س؟ ماذا است ن م ا   اء 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

م ( ة ر ول موضوع: ص ن    La parapsychologie) تمار

- Définissez en quelques lignes la parapsychologie  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………



م    ا

 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Essayez de donner des exemples sur les phénomènes suivants : 

La télépathie, la voyance, la précognition, la psychokinésie, la télékinésie, la télesthésie.                  

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Citez les sources principales que la parapsychologie utilise au niveau de la recherche 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………  

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

  

  

  

  

  



KWLو

KWLEMU 28

SPSS

Résumé 

La présente étude a pour but d’examiner l'efficacité d’un training programme de certaines stratégies 
d'apprentissage méta cognitives(auto-questionnement et KWL)sur le développement de la motivation de 

l'apprentissage chez les étudiants universitaire de Hassiba Ben Bu Ali Chlef au cours de l’année universitaire 2015-

2016,sur un échantillon de 85 étudiants et étudiantes qui ont été sélectionnés par choix raisonné. 

Et Pour atteindre les objectifs de l'étude on a construit un programme fondé sur les stratégies métacognitives. 

 L'étude est basée sur la méthode semi expérimentale à trois groupes (deux groupes expérimentaux et un 

groupe contrôle) avec deux mesures (avant et après), en utilisant L’échelle de Motivation dans les études (EME-U-

28) Adapté de l’EMU-28- Etudes Universitaires par R.J Vallerand et autres (1989)et en le traduisant vers la langue 

Arabe et en s’assurant de ses propriétés psychométriques (validité et fiabilité) sur un échantillon de 50 étudiants et 

étudiantes. 

 Après le traitement des données à travers le(SPSS 20) les résultats ont montré qu’il : 
- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement dans les deux mesures (prés- post)en 

faveur de post mesure .- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   

groupe expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement et les moyennes scores du groupe 

contrôle qui a étudié en fonction de la méthode habituelle. 

 - Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL dans les deux mesures (prés- post)en faveur de post 

mesure. 

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL et les moyennes scores du groupe contrôle qui a étudié 

en fonction de la méthode habituelle. 

 Les résultats obtenus confirment l'efficacité du programme des stratégies d’apprentissage métacognitives 

utilisées dans la présente étude sur le développement de la motivation des étudiants universitaire. 


