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  ملخص الدراسة �العر��ة:

عن فعال�ة �عض الإستراتیج�ات الإرشاد�ة المقترحة القائمة هدفت الدراسة الحال�ة إلى الكشف 

 أهم أحد بإعت�اره الإبتدائ�ة المرحلة تلامیذ لد� الغذائي الصحي الوعي تنم�ةعلى الأنشطة في 

الوعي الصحي الغذائي لد�  لابد أولا من الكشف عن مستو� و�أول خطوة ، الصحي الوعي مجالات

  الاعتماد على:� التلامیذ.

 ) تلمیذ وتلمیذة متمدرسون  )129المنهج الوصفي، وقد تم ف�ه مسح مجتمع الدراسة ال�الغ

 بتدائي  �مدینة عین التوتة ولا�ة �اتنةالإبتدائ�ة مستو� السنة الثالثة إ�المرحلة 

  ستخدام التصم�م التجر�بي ذو المقترح بإن خلال تطبی� البرنامج المنهج التجر�بي، م

خت�ارهم �طر�قة قصد�ة لأنهم تحصلوا على ) تلامیذ  تم إ10واحدة م�ونة من (المجموعة ال

 مستو� منخفض من الوعي الصحي الغذائي.

  مجموعة من الأدوات:تم تطو�ر  ستراتیج�اتتحق� من فعال�ة هذه الإلول

�رنامج و مق�اس الوعي الصحي الغذائي ، الثقافيجتماعي و إستمارة المستو� الإقتصاد� والإ

  .نشطةتیج�ات الإرشاد�ة القائمة على الأستراالإ

  و�عد المعالجة الإحصائ�ة للب�انات توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج:

 بتدائ�ة.صحي متوس� لد� تلامیذ المرحلة الإمستو� الوعي ال 

  ي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الصحتوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو� الوعي

 بتدائ�ة حسب المستو� التعل�مي للأم.الإ

 ي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو� الوعي الصح

 بتدائ�ة حسب الدخل الشهر� للأسرة.الإ

ائمة على الأنشطة رشاد�ة المقترحة القظهرت نتائج الدراسة أن برنامج الإستراتیج�ات الإ�ما أ

حیث تم  -أفراد العینة التجر�ب�ة - بتدائ�ة وعي الصحي لد� تلامیذ المرحلة الإالفعال في تنم�ة 

  التوصل إلى:



 
 ب

  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس

 ال�عد�. القبلي وال�عد� على مق�اس الوعي الصحي الغذائي لصالح الق�اس

  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس

 القبلي وال�عد� على �عد الوعي الصحي الغذائي المعرفي لصالح الق�اس ال�عد�.

   توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس

 د� على �عد الوعي الصحي الغذائي السلو�ي لصالح الق�اس ال�عد�.القبلي وال�ع

  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس

  القبلي وال�عد� على �عد الوعي الصحي الغذائي الوجداني لصالح الق�اس ال�عد�.

بتدائ�ة من التعل�م في حتو� مناهج المرحلة الإة النظر �مضرورة إعادومن هنا تقترح الدراسة 

مناهج وذلك من خلال تضمینها مواض�ع خاصة �الوعي الصحي والأمراض المزمنة في �ل ال الجزائر

  عبر �ل الأطوار التعل�م�ة.

 الكلمات المفتاح�ة:

تلمیذ  -الوعي الصحي الغذائي  - الوعي الصحي - الأنشطة  -  ستراتیج�ات الإرشاد�ةالإ

  المرحلة الإبتدائ�ة.
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 ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة:

Abstract: 

The current study aimed to reveal the effectiveness of proposed  

counselling strategies depend on  activities in order to increase nutritional 

health awareness among primary school pupils. As one of the most important 

fields of health awareness, But first it must be pointed out the level of 

nutritional health awareness among pupils,  by relying on: 

 The descriptive approach, in which the Study community survey of 

(129) pupils in third level primary school, in Ain Al-Touta -Batna- . 

 The experimental approach, through the application of the proposed 

program using the experimental design with one group consisting of 

(10) pupils who were chosen intentionally because they obtained a 

low level of nutritional health awareness. 

To check out the effectiveness of these strategies, the study used a set of 

tools: 

 Economic, social and cultural level questionnaire, questionnaire of nutritional 

health awareness and the program of counselling strategies depend on  

activities have been developed by the researcher. 

After statistical processing of the data, the study reached a set of results: 

 The level of health awareness is average among primary school 

pupils. 

 There are statistically significant differences in the level of 

nutritional health awareness among primary school pupils 

according to the educational level of the mother. 

  There are no statistically significant differences in the level of 

nutritional health awareness among primary school pupils 

according to the family salary. 

The results of the study also showed that the program of the proposed 

counselling strategies depend on activities is effective in increasing health 

awareness among primary school pupils - members of the experimental 

sample - as it was reached: 



 
 د

 There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group members in the pre- and post-

measurement on the nutritional health awareness scale in favor of 

the post-measurement. 

 There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group members in the pre and post 

measurements on the Cognitive nutritional health awareness 

dimension in favor of the post measurement. 

  There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group members in the pre and post 

measurements on the behavior nutritional health awareness 

dimension in favor of the post measurement 

 There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group members in the pre and post 

measurements on the sentimental nutritional health awareness 

dimension in favor of the post measurement 

Hence, the study suggests the need to reconsider the content of the 

primary school curricula in Algeria by including topics related to health 

awareness and chronic diseases in all curricula across all educational phases, 

Keywords : counselling strategies - activities - health awareness - 

nutritional health awareness - primary pupils. 
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 مقدمة

1 

  مقدمة: 

في مرحلة الطفولة التي تعد من أهم مراحل  الصحة عموما لمش�لاتتظهر السلو��ات المؤد�ة 

النمو وأكثرها تأثیرا في ح�اة الفرد، لهذا یجب الاهتمام بتنشئة الطفل ورعایته وتش�یل شخصیته �طر�قة 

سل�مة؛ من خلال اكسا�ه المعارف والخبرات والسلو��ات التي توسع مدر�اته، تصقل مهاراته وتش�ع 

م �الطفل من الناح�ة الصح�ة والغذائ�ة وهذا ما أكدت عل�ه منظمة حاجاته المختلفة. �ما یجب الاهتما

في أن:" للطفل ح� التمتع �أعلى مستو� صحي " ط�قا لما ورد  2012الأمم المتحدة في تقر�رها عام 

  ).12في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان المادة (

ل من فرص الإصا�ة تساعد على بناء جسم سل�م وتقل المتعارف عل�ه أن التغذ�ة الصح�ة

ن الحالة التغذو�ة للطفل وطر�قة تغذیته في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة �م�ن أن �الأمراض، إذ أ

 قل�ة والسلو��ة والنشا� البدني.یؤثر في وظائف الدماغ ومن ثم في التحصیل الدراسي والمهارات الع

في النمو �الطول، الوزن، نمو فالطفل المتمدرس یخضع إلى مجموعة من المتغیرات المحسوسة 

الأسنان...الخ وهو ما یتطلب نظاما غذائ�ا مدعما �البروتین، الكالسیوم، الفوسفور، الزنك، فیتامین 

توجد علاقة وطیدة بین تناول الأطفال لغذاء صحي متكامل العناصر وسلامة الجسد  حیثد...الخ .

الأمر الذ� من أمراض سوء التغذ�ة �ما ینع�س على مجالات الح�اة خاصة العلم�ة والاجتماع�ة. 

للفرد، فیجب تزو�ده �المعلومات الغذائ�ة الصح�ة،  أمرا ضرور�ا الغذائيو التثقیف الصحي  یجعل

قدرة على تطبی� تلك المعلومة �طر�قة صح�ة ومستمر، لیتش�ل لد�ه ما �عرف �الوعي إكسا�ه ال

  الصحي الغذائي.

أسس التخط�� الغذائي والتطبی� العلمي الإعتماد على لذا لابد من رفع الوعي الصحي الغذائي �

�د الأطفال على فالأصل تعو  ؛للغذاء والتغذ�ة في إعداد وتقد�م الوج�ات وإت�اع النظام الغذائي السل�م

ذلك من عاداتهم وسلو��اتهم الغذائ�ة عند  �عتبرون یجعلهم الأمر الذ� التغذ�ة الصح�ة منذ الصغر 

�فا، لتحم�ه من الأمراض مستق�لا. أنواع الغذاء ومناسبتها له �ما و��، �حیث ��ون على وعي الكبر

من المؤشرات القو�ة على مستو� فالسلو�ات المدعمة للتغذ�ة السل�مة والمتوازنة لد� الأطفال تعد 

صحتهم �ما أنها تش�ل في نفس الوقت عوامل وقا�ة من المخاطر الصح�ة �البدانة والامراض 

  المختلفة. 
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2 

المختلفة من خلال الغذائ�ة للأطفال في سنوات التمدرس و�جب الاستمرار في التوع�ة الصح�ة  

، لذا تم اخت�ار موضوعات التغذ�ة الواردة في المنهاج المدرسي �ما یتناسب مع مراحل العمر المختلفة

مناهج الجیل الثاني للمرحلة الابتدائ�ة؛ وذلك لأهم�ة هذه المرحلة في بناء المعلومات وتأس�سها 

  للمفاه�م في البن�ة العقل�ة لد� التلمیذ.

دورا المختلفة �المسرح، الأعمال الموس�قة، الأعمال الفن�ة، القصص....الخ، نشطة الأ لعبوت

المفاه�م المختلفة �ذلك فهي تقدم لهم المعلومات، الحقائ� و  ،مهما في تلب�ة حاجات الطفل المختلفة

�صورة م�سطة، حیث تتماشى مع خصائصهم، وترضي دوافعهم، وتساعدهم على التعرف على الح�اة 

نشطة �مدعم د استخدام الأ�أسلوب شی� وفر�د. ومما لا شك ف�ه أن التأثیر النمائي یبدوا أعظم عن

لإنجاز أهداف فعل�ة  ع الأطفال على التعلم في أ� مستو� نمائيتعلم الفعالة، فهي تشجللبیئة ا

وسیلة تجذب انت�اههم؛ لأنها تقدم المحتو� التعل�مي �طر�قة تجعل التعلم أ�سر �ما أنها   وحق�ق�ة،

  وأمتع.

ى تطب�قات وإجراءات عمل�ة فعالة وانطلاقا من أن الإرشاد النفسي علم �حول مفاه�مه ونظر�اته إل

في س�اق ظروف ومتغیرات متعددة تفترض وجود أفراد لدیهم من القدرات والسمات ع �حتاجها المجتم

جاءت إم�ان�ة تنم�ة الوعي الصحي  ،مهارات التواف� السو� مع متطل�ات الح�اة تعلمل ما یؤهلهم

  .الغذائي

�اتها قبل أطفال المدارس الابتدائ�ة تحمل في طفقد تمت ملاحظة �عض الممارسات السلو��ة من 

تناول رقائ� ال�طاطا نذ�ر: هذه السلو�ات الغذائ�ة الغیر صح�ة أخطار �بیرة تهدد ح�اتهم، ومن بین 

لابد من  التي المحمرة، بذور دوار الشمس، لمجة مدرس�ة غیر صح�ة، ... وغیرها من السلو�ات

ة نمو، و�م�ن أن تتحول تلك الممارسات إلى عادات تمارس محاولة التخلص منها لأن الطفل في مرحل

وهذا ما دفع إلى المضي قدما في تصم�م برنامج  بدون وعي مما ینع�س سل�ا على صحة الطفل

الاستراتیج�ات الإرشاد�ة القائمة على الأنشطة لتنم�ة الوعي الصحي إرشاد� �عتمد على �عض 

مرورا �مرحلة الوصف والتحلیل إلى مرحلة التطبی� المیداني الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة، 

یتمتعون �مستو� منخفض من الوعي  الذین  للبرنامج على عینة من تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي

  الصحي الغذائي.

لإلمام ��ل ما یتعل� �موضوع الدراسة عن طر�� محاولة التح�م في �ثیر ل وجاءت هذه الدراسة

توزعت بین المعالجة النظر�ة لمتغیرات ال�احثة تضمینها في خمسة فصول من النقا� التي ارتأت 

 �ةالموضوع والدراسة المیدان
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 العام للدراسةالإطار  ل: فصل الأوال

I. :إش�ال�ة الدراسة 

تعد الطفولة الفترة التي �م�ن أن �صاب فیها الطفل �مشاكل صح�ة خطیرة تؤثر على ح�اته 

 ملیون طفل من 227أن نحو  2018المستقبل�ة، حیث �شیر تقر�ر منظمة الأمم المتحدة للطفولة عام 

ملیون طفل دون سن الخامسة (الثلث تقر��ا) �عانون من سوء تغذ�ة أو وزن زائد، في حین  676أصل 

  )2019، 24(فرنس             ون من نقص غذائي.          ملیون طفل (نصفهم) �عان �340ان 

من الأطفال �الجزائر �عانون  %50أنه أكثر من 2010أما في الجزائر أعلنت إحصائ�ات سنة  

سوء تغذ�ة، وهذا ما �سبب أمراض �فقر الدم، النحافة، السمنة وغیرها وهي مشاكل تعوق النمو من 

) أن سوء Liu, et al, 2003 :2)، حیث أظهرت دراسة (15، ص.2012، مر�احالجسد� والعقلي (

  ) 2، ص.2012وآخرون، ناجي (.                رة یرت�� �الأداء المعرفي السيءالتغذ�ة في سن م��

الطفولة المتوسطة من المراحل العمر�ة المهمة في الح�اة، التي تحمل في ط�اتها مجموعة وتعد 

جتماع�ة للطفل والمسؤولة عن العدید من ل عمی� على الم�ونات الشخص�ة والإمن الظروف تؤثر �ش�

والتعلم�ة  التغییرات التي تحدث في ح�اته من حیث المواقف والق�م والسلوك، أمام المتطل�ات المعرف�ة

والاكاد�م�ة، فأسلوب الح�اة الذ� ینتهجه المتمدرس یؤثر في تر�ی�ة المخ �ش�ل إیجابي أو سلبي وفقا 

 للممارسات والأنشطة التي تش�له، وعلى رأسها الممارسات الغذائ�ة.

ئفه، بإعت�ار على أقصى نمو وتطور للمخ ووظامطلب أساسي للحصول التغذ�ة السل�مة ف وعل�ه

تخطي وج�ة التغذ�ة غیر السل�مة؛ فالتعلم الفعال والتنظ�م السلو�ي على ع�س المعرفة،  ساسذلك أ

قترن �قوة مع ظهور ) �، د.ت.( الحلوحاجة الجسم الیوم�ة للطاقة ) من %20الإفطار التي توفر (

تأثیر ) أن للتغذ�ة السل�مة 2007تشیر دراسة( عبد الفتاح، و�هذا الصدد مش�لات التحصیل الدراسي، 

ه نت�اشا� وقوة تحمل أكبر وقدرة على الإإیجابي على التحصیل الدراسي، حیث أنها تعطي للمتمدرس ن

تناول الطعام خارج ، أ�ضا )124، ص.2018(عبد النبي وعبد النبي،والتر�یز والمشار�ة الإیجاب�ة

�الصودا، تناول الطعام أمام  �الس�ر المحلاة المشرو�ات تناول ��ثرة، السر�عة الوج�ات تناولالمنزل، 

�لها عوامل تساهم في ارتفاع نس�ة الإصا�ة �الاضطرا�ات  )Gikas et al., 2003,p.321( التلفاز

حسب توقعات خبراء منظمة الصحة العالم�ة  )%50النفس�ة والعقل�ة لد� الأطفال والمراهقین بنس�ة (

  )41،ص.2020(در�اس و�وخنوفة،          .         ر� النشا�على رأسها: عسر القراءة، التوحد، ف
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عت�اره عمل�ة تر�و�ة  تهدف التثقیف الصحي الغذائي للأطفال بإتظهر ضرورة  من هذا المنطل�

 اللازمة الغذائ�ة) الاتجاهات المهارات، المعلومات،(  تشمل التي الخبرات مجموعب الطفل كساإ إلى

  لتكو�ن وعي صحي غذائي لد�ه �ما یتناسب وخصائص مرحلته العمر�ة وحاجاته المختلفة.

 والاتجاهات والسلو��ات المعلومات من المتشا�ك النسیجو�ذلك �مثل الوعي الصحي الغذائي 

 التف�یر إلى تدفعه سلو��ة أنما� إلى الفرد یترجمها والتي السل�مة والتغذ�ة �الغذاء المرت�طة الموج�ة

 من نفسه ل�حمي الجسم حت�اجاتلإ والمناسب الغذائ�ة العناصر المتكامل الطعام خت�اروإ  �أكل ف�ما

  )447،ص.2016 اللطیف، عبد( .الخاطئة الغذائ�ة والسلو��ات المفاه�م تصح�ح أو وتغییر الأمراض

قتصاد�ة المؤسسة الأولى المسؤولة عن یراتها الاجتماع�ة، الثقاف�ة والإبجم�ع �متغالأسرة  وتعتبر

، إذا �صقل الأول�اء إلى حد �عید سلو�ات الطفل الغذائ�ة، حیث تشیر معط�ات للطفلالحالة الغذائ�ة 

مثلا هم الاول�اء وأن وقع الخضار والفواكه  حدیثة إلى أن المصدر الرئ�سي لتكو�ن عادة تناول 

شفه�ة حول هذه العادات وإن كبر ��ثیر من النصائح المعا�شة الأطفال لسلو��ات أول�اءهم الصح�ة أ

  )67، ص.2021(در�اس، .                                                                تكررت

تساهم مضامین التر��ة الصح�ة والغذائ�ة للتلامیذ، و  تقدمتر�و�ة عت�ارها مؤسسة بإالمدرسة  تلیها

بینهم، �طرق وأسالیب منظمة من خلال ما تقدمه لهم عبر المناهج  نشر الوعي الصحي الغذائيفي 

 ساهم في غرس المفاه�م والعادات الصح�ة السل�مة في نفوسالمدرس�ة، من أنشطة متنوعة وخبرات ت

ت�اعها عن وعي وفهم وإقناع ووعي وإدراك، �حیث �ص�ح أسلو�ا وسلو�ا إالطلاب، حتى نضمن 

        المجتمع �له بجم�ع �فئاته وأعماره على مختلف مستو�اته �مارس في الح�اة بواسطة أفراد

أشارت الرا�طة الأمر���ة للغذاء بدور �ل من المجتمع وفي هذا الصدد . )36،ص.2012(فضة، 

والمدرسة في أهم�ة تزو�د المتمدرسین �الثقافة الغذائ�ة، فالمدرسة تعتبر المعبر الأكثر أهم�ة وفاعل�ة 

وصت مقررات الدراس�ة المختلفة، و�ما أائ�ة حیث �م�ن دمج تلك البرامج في اللنشر التر��ة الغذ

  )25،ص.2003( فخرو،                                                   .نظمة الیونس�و بذلكم

أن والمطلع على ال�حوث والدراسات التر�و�ة في السنوات الماض�ة �لاح� أنها تر�ز على ضرورة 

تجاهاته الصح�ة الغذائ�ة م�انة في المناهج المدرس�ة  لكن بنسب إ الإنسان، وسلو�ه، و ��ون لصحة 

 الدراس�ة الكتب في المتضمنة الغذائ�ة أن المعلومات) 2005( فخرو دراسة؛ حیث �شفت متفاوتة
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، 2009ح�ة الكم�ة والك�ف�ة (مسمح، الابتدائ�ة منخفضة من النا �المرحلة المتقدمة الثلاثة للصفوف

�استمرار استخدام المناهج لأنها تز�د من مستو� الوعي  )�2007ذلك أوصى(الأمامي، ،)37.ص

�شفت ) 2008(دراسة الأشقر ). أما 16،ص.2010(الشاو�ش، الصحي لد� طل�ة المرحلة الأساس�ة

  .إهمال منهاج العلوم لطل�ة الصف التاسع لعناصر التنور الصحي عن

كتاب في دراسة تحلیل محتو� ل )26، ص.2019بلعسلة فت�حة، (دراسة  أظهرتفقد و�الجزائر 

ن السنة أولى إلى السنة بتدائ�ة وجود جملة من المواض�ع �عالجها المنهاج مالتر��ة المدن�ة للمرحلة الإ

تساهم في تنم�ة الوعي الصحي غیر أنه مرت�� في �ل مرة  -من الجیل الثاني –بتدائي الخامسة إ

تحفز �الغذاء ونوعه والتغذ�ة ولم یذهب إلى أ�عد من ذلك، �استخدام أنشطة تعل�م�ة جد �س�طة لا 

  .التلمیذ على التف�یر العمی�

عام، لد�  هتمت دراسات أخر� �ق�اس مستو� الوعي الغذائي أو الوعي الصحي �ش�لفي حین إ 

�شفت  التي 2008الأشقر دراسة  حیث نجدالتلامیذ في مراحل دراس�ة مختلفة، ومن هذه الدراسات 

 )،%75عن انخفاض مستو� التنور الصحي لد� طل�ة الصف التاسع الأساسي �محافظات غزة عن (

 طل�ة لد� الغذائي التنور مستو�  في تدني وجود إلى توصلت التي) 2009(مسمح،  �ذلك دراسة

ن مستو� الوعي الغذائي لد� �شف أ )2007 ،ب�ضاء محمد الشر�ف(الأساسي، ودراسة  التاسع الصف

دراسة وفي الجزائر توصلت  ض جدا من حیث المعارف الغذائ�ة. تلامیذ المرحلة الثانو�ة منخف

نظامه الغذائي تحت التصنیف الجید، ن لا أحد من التلامیذ یندرج ) إلى أ2017 ،بوغر�ي محمد(

  الأغلب�ة �حتاج نظامهم إلى تحسین بینما ال�ق�ة نظامهم الغذائي یندرج تحت التصنیف السیئ. 

وإذا �انت القاعدة الأساس�ة في عمل�ة التر��ة الصح�ة والتثقیف الصحي " مساعدة الناس على 

تعلم هذه القاعدة والإستفادة منها هم اس وأحقهم بتحسین سلو�هم �ما �حف� صحتهم" فإن أولى الن

بتدائ�ة، ففیها تتكون وتتش�ل شخص�ة الفرد، و�التالي �م�ن تكو�ن وتعدیل سلوك أطفال المدارس الإ

  )5ص.2003الشمراني،(                           .        الفرد المرت�� �النواحي الصح�ة والغذائ�ة

ذلك من عاداتهم وسلو�اتهم  صغر یجعلهم �عتبرون ة الصح�ة من الفتعود الأطفال على التغذ�

 أسرع �ش�ل والمعارف المفاه�م هذه فیهم تغرس أن �م�ن الابتدائ�ة المرحلة الغذائ�ة عند الكبر وتلامیذ

 سلوك خلاله من �حق� سل�م وعي تحقی� أجل من اللازمة �الخبرات وتزو�دهم غیرهم من وأفضل



 
 

 
8 

 العام للدراسةالإطار  ل: فصل الأوال

 �ش�ل مجتمعهم وصحة خاص �ش�ل لصحتهم والحما�ة السلامة لهم یؤمن �ما نموهم مع ینمو ،رشید

   .عام

، فهي تر�ز على تنم�ة مهارات الطفل والتفاعل مع محددات البیئة تر�و�ة وسیلة الأنشطة وتعد   

جتماع�ة، یتم التفاعل فیها الح�اة، وذلك من خلا تهیئة بیئة إالتعل�م�ة، وحاجة الطفل إلى تعلم حقائ� 

) 94ص. ،2018، الفلفلي والمواجدةعن طر�� أنشطة متنوعة تجیب عن تساؤلاتهم. ( تكامل�ا للأطفال

توجه التلامیذ وتساعدهم على �شف قدراتهم، میولهم، وتقوم بتوس�ع خبراتهم في مجالات عدیدة لبناء 

عت�ارها لهم �طر�قة م�اشرة وغیر م�اشرة بإتجاهات السلو��ة السل�مة المهارات والإشخص�اتهم، وتنمي 

المسرحي  التمثیل� وتتعدد أنواع الأنشطة فمنها الفن�ة داخل الفصل وخارجه.مصدر قو�ا للدافع�ة للتعلم 

خاصة مسرح الدمى �ما له من خاص�ة مخاط�ة الطفل �طر�قة م�اشرة، �ما أنه قادر على إعطاء 

 الأعمالالأنشطة الثقاف�ة � ،النموذج أو القدوة �طر�قة أكثر تجسیدا، الموس�قى والرقص، الأشغال الفن�ة

أنشطة ، الصحافة المدرس�ة، و�ذلك الأنشطة الر�اض�ة وغیرها من )والروا�ات القصص(  الأدب�ة

 المتعة، تتضمن لأنها تلقائ�ا أو فطر�ا الأطفال إلیها �میل التي الموضوعات من والأنشطة. أخر� 

  .)32ص.،2014 أحمد�،( التعل�م�ة المواد و الدروس وتذ�ر فهم في فعالة طرق �ما أنها  والتسل�ة،

عمل�ة  عت�ارهاتوظ�فها في العمل�ة الإرشاد�ة بإ من أهم�ة الأنشطة في ح�اة الطفل تمطلاقا وإن

جتماع�ة وتحسین توافقهم لمطالب الح�اة تعل�م�ة تساعد الطفل على إكتساب المهارات الشخص�ة والإ

حل المش�لات الیوم�ة.  كتساب القدرة علىالبیئة المح�طة، وإ هم للتعامل مع المتغیرة، وتعز�ز مهارات

في التف�یر �معنى  ستراتیج�ات إرشاد�ة معرف�ة سلو��ة التي تسعى إلى تغییر التعلم للفرد�استخدام إ

تر�� بین والتي الأنشطة عتماد على منهج�ة لخاطئ، �الإنطلاقا من تصح�ح المعرفة اتعدیل السلوك إ

كتساب وترسیخ المعارف الصح�ة الغذائ�ة ساعد في إ، �ما �والممارسة الح�ات�ة الم�تس�ات النظر�ة

�اعت�ارها جزء من ممارسات الطفل الیوم�ة. فهي تهيء له مواقف تعل�م�ة شبیهة �مواقف الح�اة، مما 

نتقال أثر ما تعلمه إلى ح�اته ة مما إكتس�ه من معلومات ومعارف، وإ ستفادیترتب عل�ه سهولة الإ

  قبل�ة. المست

أهم�ة لعب التي أظهرت  ) Blatner,2002 دراسة �لاتنیر ( ومما یدل على فعال�ة الأنشطة ،    

الدور داخل مسرح�ة الطفل التعل�م�ة وأضحت أهم�ة مسرحة المناهج الدراس�ة المقدمة والتي �صعب 

ضرورة  دت علىفي دراستها أین أك) Lin, 2015لین (عل�ه شددت هو ما و التقلید�ة.  فهمها �الطرق 
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نذ�ر  ). 4، ص.2012(ال�قمي،دمج المسرح في العمل�ة التعل�م�ة، وجعله جزء من خبراتهم المدرس�ة.

)التي توصلت إلى فاعل�ة مسرح العرائس في تنم�ة المهارات الح�ات�ة 2012دراسة (ال�قمي، أ�ضا

) 2018المؤمن،�ذلك أظهرت دراسة (عبد  .المتعلقة بوحدة "سلامتي وصحتي" لد� طفل الروضة

 الأثر الإیجابي من توظیف القصص الرقم�ة في تنم�ة المفاه�م الصح�ة لد� طفل ما قبل المدرسة.

) أسفرت عن فاعل�ة برنامج قائم على الانشطة المتكاملة في اكتساب 2018ودراسة (الفلفلي والمواجدة،

  المهارات الصح�ة والبیئ�ة لد� طفل الروضة 

لها  ، فإنها �لا شك س��ون أین �ان مجالها إذا أحسن یتضح أن الأنشطة وتأس�سا على ما تقدم،   

، وتساعد �ش�ل �بیر في توصیل الف�رة الغذائي بتدائي الوعي الصحيدور �بیر في إكساب تلمیذ الإ

إلى ذهنه وتثبیتها في ذاكراته، وذلك من خلال �قاء أثر التعلم، حیث أن الأنشطة تعد من أهم الوسائ� 

الكثیر من أهداف العمل�ة التعل�م�ة، وذلك لما تت�حه من حر�ة، ونشا� ،فاعل�ة، تقلید،  التي تحق�

ومحاكاة، و�لها أمور �حبها تلمیذ المرحلة الابتدائ�ة؛ وعل�ه تبلورت مش�لة الدراسة الحال�ة في 

  : ةالتال� تالتساؤلا

  ؟ ةلد� تلامیذ المرحلة الابتدائ� الغذائي ما مستو� الوعي الصحي -1

  ة �المستو� التعل�مي للأم؟تدائ�لد� تلامیذ المرحلة الإب هل یتأثر مستو� الوعي الصحي الغذائي -2

  �الدخل الشهر� للأسرة؟ ةبتدائ�ي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإهل یتأثر مستو� الوعي الصح -3

الوعي الصحي  القائمة على الأنشطة في تنم�ة المقترحة ستراتیج�ات الإرشاد�ةالإ ما فاعل�ة -4

  بتدائ�ة ؟ لد� تلامیذ المرحلة الإلغذائي 

II.  :أهداف الدراسة  

  .بتدائ�ةتلامیذ المرحلة الإ لد�التعرف على مستو� الوعي الصحي الغذائي  - 

تعز� بتدائ�ة ي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإمستو� الوعي الصح الكشف عن فروق في - 

  للأسرة.للمستو� التعل�مي للأم والدخل الشهر� 
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في  افعالیتهوالتأكد من نشطة على الأ ةقائمالالإرشاد�ة ستراتیج�ات توظیف مجموعة من الإ - 

  .بتدائ�ةلد� تلامیذ المرحلة الإالوعي الصحي الغذائي  تنم�ة

III. :أهم�ة الدراسة  

  طب�عة الموضوع الذ� تعالجه: تبرز أهم�ة الدراسة من* الأهم�ة النظر�ة: 

ومجالاته في المیدان التر�و� للتلمیذ، حیث للوعي  الوعي الغذائيمؤشرات ستخلاص أهم إ - 

ن �میز العلاقة بین الصحة والغذاء، ته وذلك لأنه في حاجة ملحة إلى وأالغذائي أهم�ة خاصة في ح�ا

و�نبذ العادات الغذائ�ة الخاطئة، و�عرف �یف یختار أغذیته و�یف �حمي نفسه من مخاطر التسمم 

حصه للأغذ�ة التي یتناولها، لأن عدم الوعي والجهل �ما نتناول وماذا علینا أن والتلوث من خلال تف

ي "الكفا�ة ه منظمة الصحة العالم�ةنتناول یؤد� �لا شك إلى تدهور الصحة. والصحة �ما أشارت 

جتماع�ة الكاملة، ول�ست مجرد خلو الإنسان من الأمراض، لذا فإن هناك علاقة الجسد�ة والعقل�ة والإ

بین التغذ�ة والصحة الجیدة، فالغذاء هو من أهم العوامل المؤثرة في صحة الإنسان، وعل�ه  قو�ة

عت�اره أـساس التنم�ة التنمو�ة على مستو� العالم، على إ فالوعي الغذائي �عد أمرا �الغ الأهم�ة بین الق�م 

 )202ص. ،2016لحر�ر�،( ا.                               الفرد�ة والقوم�ة لقدرات أفراد المجتمع

یئة التر�و�ة المناس�ة توفیر الببالأنشطة رشاد�ة المقترحة القائمة على تهتم الإستراتیج�ات الإ - 

من تنم�ة معارفه في المجال الغذائي وتكس�ه السلو��ات والممارسات الغذائ�ة  التي تم�ن التلمیذ

د من حر�ة ألوان تشوق تجعل المسترشتتمیز �المرونة وسهولة التنفیذ ، وما تحتو�ه فهي  الصح�ة.

ستفادة �ل حسب قدراته �الإ. �ما تسمح لكل المشار�ین في البرنامج  ةجزء أساسي في العمل�ة الإرشاد�

  ی�ه الخاصة في استدخال المعلومات.وام�اناته وحتى أسال

تساع المتوسطة �ونها تتمیز �ش�ل عام بإخاصة مرحلة الطفولة هتمام �مرحلة الطفولة الإ - 

كتمال �ستمر نمو الجسم �ش�ل �طيء وعدم إالآفاق المعرف�ة والأكاد�م�ة وتعلم المهارات الجسم�ة أین 

نضج العظام على ع�س النمو العقلي الذ� یتقدم �صورة سر�عة �التالي �حتاج التلمیذ في هذه المرحلة  

خاصة أنه في هذه الفترة یبتعد توفیر تغذ�ة سل�مة تحتو� على العناصر الغذائ�ة التي �حتاجها الجسم و 

خت�اره للأطعمة �ما ج الأسرة ��ون لهم دور في تش�یل إالطفل عن منزله و�التالي یوجد أناس خار 

دل یجعلهم عرضة أكثر من غیرهم للإصا�ة �أمراض سوء التغذ�ة حیث أثبتت الدراسات ز�ادة مع
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من أهمها: الس�ر�، تسوس الأسنان، بتدائي �أمراض سوء التغذ�ة، اصا�ة أطفال مرحلة التعل�م الإ

السمنة،...)، و�ل هذه الأمراض ترجع لنقص أو ز�ادة عناصر غذائ�ة معینة في طعام الأطفال وفي 

  الاهتمام بتصح�ح العادات والسلو��ات الغذائ�ة. مما �ستدعيالوج�ات الغذائ�ة المقدمة لهم، 

  ي:تبرز أهم�ة الدراسة التطب�ق�ة ف :* الأهم�ة التطب�ق�ة

ي الغذائي لد� نشطة بهدف تنم�ة الوعي الصحالقائمة على الأ ستراتیج�ات الإرشاد�ةتطبی� الإ - 

بتدائ�ة، و�ذا تعل�مه �عض العادات الغذائ�ة الصح�ة التي تجن�ه الإصا�ة ب�عض تلامیذ المرحلة الإ

التدخل الإیجابي أمراض سوء التغذ�ة انطلاقا من عدم وع�ه وإدراكه �مخاطرها، وهذا ما �ساعد على 

  وإدراك أخطائهم حول الموضوع، و�التالي الوصول إلى مستو� جید من الصحة العامة.

رشاد�ة المقترحة في هذا المجال في حالة إث�ات الإستراتیج�ات الإ ستفادة ال�احثینإم�ان�ة إ - 

دراسة �مثا�ة لى حالات أخر� مشابهة، �ما �م�ن إعت�ار هذه الفعالیتها، و�التالي تطبی� خطواته ع

نطلاق لتشج�ع �ل المهتمین �مجال الوعي الصحي الغذائي من أجل تكثیف الجهود العلم�ة في نقطة إ

  تكمل ما توصلت إل�ه ال�حوث السا�قة.دف إلى تقل�ص الظاهرة ا المجال، من خلال دراسات تههذ

تعل�م�ة �أن السلو�ات القائمین على العلم�ة الو  تأتي هذه الدراسة للفت انت�اه أول�اء الأمور، - 

ببرامج التغذ�ة الغذائ�ة الخاطئة أص�حت تهدد ح�اة الأطفال حاضرا ومستق�لا، لذا یجب الاهتمام أكثر 

  الصح�ة، وتنم�ة الوعي الصحي الغذائي من أجل وقایتهم من المش�لات الصح�ة.

مناهج الدراس�ة لإعطاء �ساعد البرنامج المهتمین �الأمور الصح�ة والتر�و�ة للتلامیذ والمعدین لل - 

المواض�ع الصح�ة والغذائ�ة ق�متها الحق�ق�ة حسب �ل مرحلة نمائ�ة، أو حتى وضع منهاج خاص 

  �التر��ة الصح�ة والغذائ�ة.
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IV. الدراسة: تحدید مصطلحات  

�عرف على أنه" مد� الأثر الذ� �م�ن أن تحدثه المعالجة التر�و�ة بوصفها مثیرا مستقلا ة: عال�ف -1

اخل المتغیرات التا�عة وتظهر في مقدار ونوع التعلم الذ� تحق� من خلال المواقف التعل�م�ة دفي أحد 

  )8، ص.2012(ال�قمي، .                                                         الفصل وخارجه"

القائمة على المقترحة ستراتیج�ات الإرشاد�ة الإ ن أن تحدثهعلى أنه" التأثیر الذ� �م� �عرف إجرائ�ا:

من خلال قدرة التلمیذ على  بتدائ�ةي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإالأنشطة في تنم�ة الوعي الصح

  ". التفاعل وتطبی� الناجح لأنشطة البرنامج

تعرف على أنها " مجموعة من الخطوات : القائمة على الأنشطة ستراتیج�ات الإرشاد�ةالإ - 2

تستند في أساسها على نظر�ات وفن�ات وم�اد� الإرشاد النفسي، وتتضمن مجموعة المحددة والمنظمة 

من المعلومات والخبرات والمهارات و الأنشطة المختلفة، التي تقدم للأفراد خلال فترة زمن�ة محددة 

بهدف مساعدتهم على تعدیل سلو��اتهم و إكسابهم سلو��ات ومهارات جدیدة تؤد� بهم إلى تحقی� 

  النفسي وتساعدهم في التغلب على المش�لات التي �عانونها في معترك الح�اة.التواف� 

)4ص.،2014(أحمد�،    

 الم�اشرة غیر و الم�اشرة الإرشاد�ة الاستراتیج�ات و الخبرات منعلى أنه" مجموعة  �عرف إجرائ�ا:

ووجدان�ة  سلو��ة - معرف�ة مهارات منظومة تتضمن سل�مة علم�ة أسس على المنظمة و المخططة

 �ل تمهد �حیث معینة أهداف تحقی� إلى تسعى والتي بنّاءة، �طر�قة تقدّم ومفاه�م، نشاطات و�ذا

والتي �ستخدمها ال�احث مع مجموعة تلامیذ ، معا مترا�طة النها�ة في لتص�ح تلیها؛ التي للخطوة خطوة

من ات�اع سلو��ات وعادات  متم�نه متعلقة �التغذ�ة الصح�ةمعارف  همقصد إكساببتدائ�ة المرحلة الإ

 الأنشطة من �عض إخت�ار تم حیث .على النمو السو� السل�م �ما �ساعدهمجیدة غذائ�ة صح�ة 

 الأنشطة وهذه. السلو��ة - الوجدان�ة - المعرف�ة أهدافه �حق� �ما الحال�ة الدراسة برنامج في وتوظ�فها

  :�الآتي
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  الصح�ة " ذات طا�ع تر�و�، صحي، المسرح التر�و� من خلال تقد�م مسرح�ة " التغذ�ة

غذائي تهدف إلى المساهمة �طر�قة غیر م�اشرة في عمل�ة إعادة البناء المعرفي للأف�ار 

 المتعلقة �التغذ�ة، بلعب الدور من خلال مواقف مشابهة للح�اة الواقع�ة.

  ،أشغال فن�ة: من رسم وتلو�ن، لإعداد هرم الاحت�اجات الغذائ�ة، الطب� الصحي

 ات التوعو�ة.الملصق

 قراءة القصص: الاستماع إلى قصة رقم�ة عن أهم�ة فطور الص�اح 

 .مشاهدة أفلام �رتون  

وضع  نتقال �المجتمع، أو المجتمع المحلي من� �قوم بها الإنسان للإعمل�ة تغییر مخط .تنم�ة: - 3

  ..الخ. جتماع�ة والف�ر�ة�اجاته وإم�اناته الإقتصاد�ة، الإحتإلى وضع أفضل، �ما یتف� مع إ

  )4،ص.2016( المهد�،  

 هي تلك العمل�ة الإراد�ة، العمل�ة الواع�ة والمقصودة، التي ��ون هدفها على أنه 'عرف إجرائ�ا: �

  " صح�ةغذائ�ة معارف وسلو��ات بتدائ�ة إكساب تلامیذ المرحلة الإ

  الوعي الصحي الغذائي: - 4

�أهم�ة الغذاء والتغذ�ة السل�مة و�أنه ل�س هو "معرفة وإدراك وإحساس الفرد  �2003عرفه حسانین: 

المهم ملئ المعدة �أ� طعام للشعور �الش�ع، أو قلة أو �ثرة الطعام، أو رخص وغلو سعر الطعام، و 

لضرور�ة للجسم، وقدرة الفرد حتوائه على العناصر الغذائ�ة اإالأهم من ذلك ق�مة الطعام ومد�  إنما

ظه من التلوث والتمیز بین الطعام الفاسد والسل�م وعدم الإسراف خت�ار طعامه �طر�قة سل�مة وحفإعلى 

في الغذاء وإت�اع السلو��ات الغذائ�ة السل�مة. والوعي الغذائي یؤسس على ثلاث جوانب هي الجوانب 

  )17،ص.2009(  مسمح،                         السلو�ي، والجانب الوجداني"  المعرفي، والجانب

بتدائي �مجموعة المعارف والمفاه�م الغذائ�ة إه مد� إلمام تلامیذ سنة الثالثة أن على�عرف إجرائ�ا: 

تجاهات إالمناسب، و��تسب  التي تم�نه من إت�اع عادات غذائ�ة سل�مة وتجعله یختار الغذاء الصحي

  .سل�مة نحو التغذ�ة
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 الصحي الوعي مق�اسي �حصل علیها التلمیذ على و�قاس الوعي الغذائي �الدرجة الكل�ة الت 

والدرجة الكل�ة للوعي الصحي الغذائي هي مجموع درجات التلمیذ على  الغذائي المعد من قبل ال�احثة.

ال�عد الوجداني ) وتشیر الدرجة  - ال�عد السلو�ي - الأ�عاد المتضمنة في المق�اس وهي ( ال�عد المعرفي

 .المرتفعة إلى مستو� جید من الوعي الصحي الغذائي والع�س صح�ح

V.  الدراسات السا�قة:عرض  

هناك العدید من الدراسات السا�قة التي تطرقت لمتغیرات الدراسة، وتم تناولهم من زوا�ا مختلفة، 

ستعراض جملة من الدراسات المستفاد إعر��ة والأجنب�ة، وسوف یتم وقد تنوعت هذه الدراسات بین ال

علیها یتضمن جوانب الاتفاق والاختلاف و��ان منها مع الإشارة إلى أبرز ملامحها؛ مع تقد�م تعلی� 

ستعراضها إشارة إلى أن الدراسات التي سیتم م�انة الدراسة الحال�ة بین الدراسات السا�قة، �م تجدر الإ

، وشملت جملة من الأقطار والبلدان مما �شیر إلى 2020و 2005جاءت في الفترة الزمن�ة بین 

  تنوعها الزماني والم�اني.

  عرض لهذه هذه الدراسات حسب المتغیرات الرئ�س�ة للدراسة الحال�ة، مرت�ة زمن�ا: وف�ما یلي 

  دراسات تناولت الوعي الصحي الغذائي:أولا: 

السمنة، العادات الغذائ�ة والوعي  )Rozane et Elsa,2005روزان وآلسا (دراسة  - 1

  لد� تلامیذ المدارس-الغذائي 

السمنة ،العادات الغذائ�ة والمعرفة الغذائ�ة بین أطفال المرحلة سعت الدراسة إلى تق�م العلاقة بین 

) طفل وطفلة من المدارس الابتدائ�ة العامة 573الابتدائ�ة، أین تم أخذ مقاسات الطول والوزن لـ (

  لمدنتین بولا�ة ر�و غراند دو صول، جنوب البراز�ل. تم تحدید السمنة من خلال مؤشر �تلة الجسم

)، أما عن العادات NCHSناء معاییر المر�ز الوطني للإحصاءات الصح�ة() ب95%أعلى من (

ستب�ان الإرادة الذات�ة. وتمت معالجة الب�انات من إغذائ�ة فقد تم تقی�مها �استخدام الغذائ�ة والمعرفة  ال

نحدار اللوجستي ال�س�طة والمعدلة. �شفت الدراسة عن وجود علاقة بین السمنة  لد� خلال نماذج الإ

الأطفال و محدود�ة المعلومات الغذائ�ة والعادات الغیر صح�ة، حیث �ان هؤلاء الأطفال أكثر عرضة 

للسمنة �معدل خمس مرات، وعل�ه فمستو� المعرفة الغذائ�ة �أثر في العلاقة بین السمنة والعادات 
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طلعون عن الغذائ�ة الغیر صح�ة، وهناك سبب للشك �أن الأطفال الذین یتمتعون بثقافة غذائ�ة �

 (Rozane,& Giugliani, 2005,p1)             .ح�ة ولكن ل�س �الضرورة �مارسونهاغذائ�ة ص

�شف عن مد� توافر الوعي الغذائي لد� طال�ات  )2007ب�ضاء محمد الشر�ف (دراسة  - 2

 المرحلة الثانو�ة �م�ة الم�رمة. 

طال�ات المرحلة الثانو�ة �م�ة هدفت الدراسة للتعرف على مد� توافر الوعي الغذائي لد� 

الم�رمة، وعلاقته �التخصص والفئة العمر�ة وتعل�م الأب والأم والدخل الشهر�، وتصم�م برنامج مقترح 

في التر��ة الغذائ�ة لتنم�ة الوعي الغذائي. استخدم المنهج الوصفي لتحدید مستو� الوعي الغذائي، 

ف الثاني الثانو�. ولتحلیل النتائج تم تطبی� ) طال�ة من الص479وذلك عن طر�� است�انة على (

خت�ار تحلیل إ نحراف المع�ار� و سب المئو�ة، المتوس� الحسابین الإالأسالیب الإحصائ�ة: التكرار، الن

الت�این الأحاد� الاتجاه واخت�ار ش�ف�ه. و�عد تحلیل الب�انات أظهرت نتائج الدراسة أن مستو� الوعي 

نخفض من حیث العادات الغذائ�ة السلو��ة ومرتفع من حیث المیول الغذائ�ة الغذائي لد� أفراد العینة م

والمعلومات الغذائ�ة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو� الوعي الغذائي والمستو�ات المعرف�ة 

تعز� إلى تعل�م الأب والأم، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو� الوعي الغذائي والمستو�ات 

 )460، ص.2016عبد اللطیف،  (              معرف�ة تعز� للعمر والتخصص والدخل الشهر�.ال

�عنوان " مستو� التنور الصحي لد� طل�ة الصف التاسع أساسي ) 2008الأشقر (دراسة  - 3

  �محافظة غزة.

هدفت الدراسة للكشف عن مستو� التنور الصحي لد� طل�ة الصف التاسع أساسي، وتحدید أوجه 

القصور في مقررات العلوم من حیث تضمنها لعناصر التنور الصحي، فاشتملت عینة الدراسة على 

) طال�ا �محافظة غزة. وط�قت ال�احثة مق�اس التنور الصحي، 565طلاب الصف التاسع الأساسي (

وات�عت ال�احثة المنهج الوصفي، ولاخت�ار فروض الدراسة استخدمت ال�احثة الأسالیب الإحصائ�ة 

  ).Tلتال�ة الآت�ة المتوس� الحسابي، والانحراف المع�ار� واخت�ار(ا

  وتوصلت الدراسة إلى:

  إهمال منهاج العلوم لطل�ة الصف التاسع لعناصر التنور الصحي. - 
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نخفاض مستو� التنور الصحي لد� طل�ة الصف التاسع الأساسي �محافظات غزة عن إ - 

  ).66ص.، 2012فضه،( .)75%(

ارف التغذو�ة لتلامیذ المدارس وصف�ة حول المع) 2008مرتضى عبد الله وآخرون (دراسة  - 4

  بتدائ�ة وأمهاتهم الإ

بتدائ�ة في طهران، من ثقیف التغذو� لتلامیذ المدارس الإتقی�م التتم في هذه الدراسة الوصف�ة 

وطفلة فل ) ط128حلقات للأمهات، على (4حلقة للأطفال و  16حلقة مناقشة جماع�ة،  20خلال 

) أم من ثمان�ة مدارس ابتدائ�ة في طهران، ولوح� ان 32سنة و ( )11 –6تتراوح أعمارهم بین ( 

التلامیذ �عرفون فوائد مختلف المجموعات الغذائ�ة، �ما في ذلك ما �ساعد منها على الهضم، النمو 

و�ذلك من الكتب،  وز�ادة الذ�اء. وقد حصل التلامیذ على هذه المعارف أساس من الوالدین والتلفاز،

كثر تأثیرا على المعارف التغذو�ة للتلامیذ هي قاء. وتر� الأمهات أن المصادر الأالمعلمین والأصد

كتساب معلوماتهم عن ملاء الفصل. وزعم معظم التلامیذ أنهم �فضلون إإعلانات التلفاز، الوالدین وز 

  هة للأطفال.التغذ�ة من الوالدین والتلفاز، أ� البرامج والإعلانات الموج

(Abdollahi et al, 2008,p.82)  

تحدید وعي الأطفال الروضة  بنم�  )2014الأطرقي، وأبو ��ر، محمد وعبد القادر (دراسة  - 5

   الح�اة الصح�ة 

الأطفال بنم� الح�اة الصح�ة في جوانب سلوك الأكل والنظافة  هدفت الدراسة إلى تحدید وعي

) طفلا وطفلة من أطفال روضة تاد��ا نور 60عینة الدراسة من (الشخص�ة والانشطة البدن�ة، تكونت 

ستمارة تقی�م مستو� وعي الأطفال بنم� الح�اة ی� في مالیز�ا، استخدمت الدراسة إإ�مان الصد

ة �أنواع الأغذ�ة الصح�ة وقد اتف� ) من الأطفال على درا�%68الصح�ة، أظهرت النتائج أن (

  ذ�ة الصح�ة هو أمر مهم.�ة �الأغ) من عینة الدراسة �أن الدرا78%(

  )102.ص،2018(الفلفلي والمواجدة،
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ل�ة للتثقیف ) تقی�م احت�اجات الطHussin, Shahzad, Alamgir 2014دراسة ( - 6

 بتدائ�ةالصحي في المدارس الإ

بتدائ�ة، اعتمدت في ل�ة للتثقیف الصحي في المدارس الإحت�اجات الطی�م إالدراسة إلى تقهدفت  

أفرا د والكمي  6-  4منهجا مختل� (النوعي والكمي) النوعي من خلال مقابلة مجموعة من الطل�ة ذلك 

 400ستب�ان وذلك لجمع الب�انات. أجر�ت الدراسة على عینة عشوائ�ة م�ونة من من خلال نظام الإ

مع الوضع  م�ة في �اكستان. وأظهرت النتائج أنها تتماشىبتدائ�ة �المدارس الح�و حلة الإطالب في المر 

جتماعي في �اكستان حیث أن الطل�ة یدر�ون فق� أساس�ات التثقیف الصحي ولكنهم �حاجة إلى الإ

مراض الموسم�ة والمعد�ة والمشاكل النفس�ة. �ما أوصت اء والتغذ�ة والنظافة العامة والأالوعي في الغذ

  )69،ص.2017، الحلبي ( .                      إلى برامج مناس�ة للتثقیف الصحي �حاجة الطل�ة

دور قناة طیور الجنة في تزو�د أطفال ما قبل المدرسة ب�عض ) 2015دراسة (المصر�  - 7

  المفاه�م الصح�ة والتعرف على نوع�ة المفاه�م التي تقدم للأطفال

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور قناة طیور الجنة في تزو�د أطفال ماقبل المدرسة ب�عض 

) سنوات 6 -  4الصح�ة والتعرف على نوع�ة المفاه�م الصح�ة التي تقدم للأطفال من (المفاه�م 

متمثلة في ( الغذاء الصحي السل�م، النظافة الشخص�ة، ممارسة الر�اضة، صحة الفم والأسنان)، 

) أغن�ة من خلال دورة تلفز�ون�ة �املة 76واستخدمت الدراسة  المنهج المسحي التحلیلي وتم تحلیل (

، واستخدمت ال�احثة استمارة تحلیل المضمون، وتوصلت الدراسة 31/3/2014إلى  2013/ 1/4من 

هیئة  إلى ضرورة اهتمام الإعلام بتقد�م الأغاني الهادفة المناس�ة لأطفال ما قبل المدرسة، وإلى وجود

لإعلام�ة هتمام �مضمون المواد ا�قدم للأطفال وضرورة الإعلم�ة مختصة تقوم بدور الرقا�ة على ما 

   )307 ،ص.2018، عبد المؤمن( .       ى أن تقوم �عرض مفاه�م صح�ة أكثرالتي تقدم للطفل عل

تقو�م النظام الغذائي ومستو�ات النشا� البدني لد� تلامیذ  )2017بوغر�ي محمد (دراسة  - 8

   الطور المتوس� 

ستخدام المنهج الوصفي، تم إ .ی� في العادات الغذائ�ة للتلامیذالغرض من هذه الدراسة هو التحق 

ولا�ة -تلمیذ مسجلین في متوسطتین ببلد�ة عمر 104و قد أجر�ت الدراسة على عینة عشوائ�ة من 

توصلت الدراسة إلى أن لا أحد من التلامیذ ستب�ان �أداة جمع معلومات. ، واعتمد على الإ- البو�رة
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لب�ة �حتاج نظامهم الغذائي إلى تحسین یندرج نظامه الغذائي تحت تصنیف النظام الغذائي الجید الأغ

بینما ال�ق�ة نظامهم الغذائي یندرج تحت التصنیف السیئ �ما أظهرت الدراسة أن هناك علاقة بین 

النظام الغذائي و مستو� النشا� البدني الذ� �شارك ف�ه التلامیذ على ضوء النتائج و من أجل تحسین 

رحنا أنه على المدارس المتوسطة أن تشجع تلامیذها على النظام الغذائي لتلامیذ الطور المتوس� اقت

الأكل الصحي والحاجة إلى إدراج دروس مصغرة عن التغذ�ة في البرامج ما یت�ح الفرصة للتلامیذ 

 )83 ،ص.2017( بوغر�ي، .                                          يالأكل الصح للتعرف على

دور معلمات ر�اض الأطفال في نشر ثقافة الغذاء  )2019الهاشمي آخرون، (دراسة  - 9

  :الصحي خلال فترة الوج�ة الغذائ�ة للأطفال �مدینة جدة

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة اهتمام معلمات ر�اض الأطفال في مدین جدة في فترة 

ذائ�ة في ر�اض الوج�ة الغذائ�ة، والتعرف على الممارسات التي تت�عها المعلمة خلال فترة الوج�ة الغ

دور المعلمة في  -سلو��ات المعلمة -الأطفال التي تتمثل في: ( التثقیف الذاتي وجمع المعلومات

لمة خلال فترة تنم�ة العادات الغذائ�ة الصح�ة للطفل). واخیرا الكشف عن العلاقة بین ممارسة المع

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي كتساب الطفل للعادات الغذائ�ة الصح�ة. وقد الوج�ة الغذائ�ة وإ 

) طفل وطفلة في 1002) معلمة ر�اض أطفال و (350الارت�اطي ، وتكونت عینة الدراسة من (

 هتمام المعلمةهم �طر�قة عشوائ�ة. وللتعرف على إ ر�اض الأطفال الح�وم�ة الأهل�ة بجدة تم اخت�ار 

تم تحلیل الب�انات �م�ا ووصف�ا بإستخدام ت، وقد ست�انة �أداة لجمع الب�انا�فترة الوج�ة الغذائ�ة تم بناء إ

نحرافات المع�ار�ة والرتب للتفسیر، وقد توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها: أن المتوسطات والإ

ممارسة المعلمة خلال فترة الوج�ة الغذائ�ة في ر�اض الأطفال حصلت على درجة مرتفعة في جم�ع 

ة في تنم�ة العادات الغذائ�ة لد� الطفل فقد �انت درجة ممارسته " الأ�عاد ما عدا �عد دور المعلم

متوسطة"، وأظهرت النتائج وجود علاقة إیجاب�ة ذات دلالة احصائ�ة لممارسة المعلمة في تنم�ة 

لاثة التي تم تحدیدها في العادات الغذائ�ة الصح�ة للأطفال خلال الوج�ة الغذائ�ة لجم�ع الأ�عاد الث

  )281، ص.2019وآخرون، (الهاشمي                                                    . الدراسة
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  دراسات تناولت البرامج الموجهة لتنم�ة الوعي الصحيثان�ا: 

فعال�ة برنامج الوسائ� المتعددة لتنم�ة المفاه�م  )2006أبو زایدة حاتم یوسف، دراسة ( - 1

  الصح�ة والوعي الصحي في العلوم لطل�ة الصف السادس الأساسي.

هدفت الدراسة للكشف عن مد� فاعل�ة برنامج الوسائ� المتعددة لتنم�ة المفاه�م الصح�ة والوعي 

تمد ال�احث على المنهج الصحي لطل�ة العلوم الصف السادس أساسي، لتحق� من فرض�ات الدراسة اع

التجر�بي المعروف �اسم تصم�م المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة ذو التطبی� القبلي و ال�عد�، و�ذلك 

) طالب موزعین 60المنهج البنائي وهذا لبناء برنامج الوسائ� المتعددة. أما عینة الدراسة فتكونت من (

خت�ار تحصیلي واستخدم ال�احث إ صد�ة.على مجموعتین (ضا�طة وتجر�ب�ة)تم اخت�ارهم �طر�قة ق

خدام الحزمة ستن تصم�مه. ولمعالجة الب�انات تم إلق�اس المفاه�م الصح�ة و مق�اس الوعي الصحي م

) لحساب الفروق بین المجموعتین الضا�طة T)، واخت�ار(SPSSجتماع�ة (الإحصائ�ة للعلوم الإ

  والتجر�ب�ة .

  وأسفرت الدراسة عن النتائج التال�ة:

) بین متوسطي درجات طل�ة 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو� دلالة( - 

في مق�اس الوعي و خت�ار المفاه�م الصح�ة ب�ة ودرجات المجموعة الضا�طة في إالمجموعة التجر�

  الصحي �عز� للبرنامج المقترح.

الأساسي في اخت�ار رت�اط�ه دالة إحصائ�ا بین درجات طل�ة الصف السادس توجد علاقة إ - 

  )12- 11، ص.2006أبو زایدة،( .           المفاه�م الصح�ة ودرجاتهم في مق�اس الوعي الصحي

أثر المحاكاة والرسوم التوض�ح�ة في تنم�ة الوعي البیئي لد� طفل )2009الخفاف،(دراسة - 2

  الروضة. 

الوعي البیئي لد� طفل هدفت الدراسة إلى معرفة أثر المحاكاة والرسوم التوض�ح�ة في تنمي 

�ج الواقعة في مدینة ) طفلا وطفلة من أطفال روضة الأر 45الروضة، حیث بلغت عینة الدراسة (

ستخدام مق�اس الوعي البیئي المعد من قبل ال�احثة و�رنامجي المحاكاة والرسوم �غداد، وتم إ

الثان�ة ز�ادة ملحوظة في ، وأظهرت نتائج الدراسة: تحقی� المجموعة التجر�ب�ة الأولى و التوض�ح�ة
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خت�ار القبلي، ووجود فرق في ر ال�عد� عند مقارنتها بدرجات الإخت�الإدرجات الوعي البیئي في ا

خت�ار ال�عد�، �ما أظهرت نتائج عتین (التجر�ب�ة والضا�طة) في الإدرجات الوعي البیئي بین المجمو 

تجر�ب�ة الثان�ة والضا�طة) في ن (الالدراسة وجود فروق في درجات الوعي البیئي بین المجموعتی

لتجر�ی�ة الأولى خت�ار ال�عد�، و�ذلك وجود فرق في درجات الوعي البیئي بین المجموعتین (االغ

 )105، ص.2018، الفلفلي والمواجدة(.                               خت�ار ال�عد�والثان�ة) في الإ

دراسة �عنوان فاعل�ة مسرح العرائس في تنم�ة ، 2012دراسة  ال�قمي هند بنت صالح،  - 3

  المهارات الح�ات�ة المتعلقة بوحدة صحتي وسلامتي لد� طفل الروضة.

 هدفت الدراسة إلى معرفة مد� فاعل�ة مسرح العرائس في تنم�ة المهارات الح�ات�ة المتعلقة بوحدة

ى تصم�م المجموعة الواحدة ستخدام المنهج التجر�بي القائم علإسلامتي وصحتي لطفل الروضة، وتم 

) طفلا من الذ�ور والإناث. وللتحق� من فرض�ات الدراسة قامت ال�احثة بإعداد 34حیث تكونت من (

خت�ار عینة الدراسة �الطر�قة القصد�ة، إلح�ات�ة، والعروض المسرح�ة. وتم �طاقة ملاحظة للمهارات ا

مسرح العرائس في تنم�ة مهارات الح�ات�ة ) وحساب مر�ع إیتا لق�اس فاعل�ة Tخت�ار(إستخدام إوتم 

  المتعلقة بوحدة صحتي وسلامتي.

استخدام مسرح العرائس في تنم�ة المهارات الح�ات�ة، وقد بلغ حجم تأثیر فاعل�ة  عنفرت الدراسة أس

) وهي ق�مة مرتفعة، وهذا �عني 0.770التطبی� ال�عد� للمهارات الح�ات�ة المتعلقة �الوعي الصحي (

) من الت�این بین التطبی� القبلي و ال�عد� ل�طاقة الملاحظة یرجع إلى تأثیر المسرح في % 77أن( 

   أ)ص.، 2012(ال�قمي،.                           تنم�ة المهارات الح�ات�ة المتعلقة �الوعي الصحي

فعال�ة برنامج تر��ة صح�ة في تغییر سلو�ات الخطر   2016 دراسة القص صل�حة - 4

  الصحي لد� المراهقین. وتنم�ة الوعي 

إلى الكشف عن فعال�ة برنامج في التر��ة الصح�ة في تغییر سلو�ات هدفت الدراسة الحال�ة 

 الخطر وتنم�ة الوعي الصحي لد� تلامیذ السنة الثالثة من التعل�م المتوس�، وقد تم بناء برنامج في

التر��ة الصح�ة من طرف ال�احثة محتو�ا على وحدتین وهما: وحدة صحتك في غذاءك ووحدة في 

الحر�ة بر�ة، واعتمدت ال�احثة على مجموعة من الأدوات: مق�اس سلو�ات الخطر، مق�اس الوعي 

ستخدام المنهج ش�ه التجر�بي ذو حثة و�رنامج التر��ة الصح�ة. تم إالصحي �لاهما من إعداد ال�ا
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لمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة وتوصلت إلى مجموعة من النتائج أهمها: توجد فروق دالة احصائ�ا ا

بین متوس� رتب درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة  وأفراد المجموعة الضا�طة في الق�اس ال�عد� على 

ناهج مق�اس سلو��ات الخطر وعلى مق�اس الوعي الصحي. وأوصت �ضرورة إعادة النظر �محتو� م

ها لموضوعات التر��ة الصح�ة، أو المرحلة المتوسطة من التعل�م في الجزائر وذلك من خلال تضمینی

  ج)،ص.2016(القص،  .                                 ة الصح�ةستحداث منهاج خاص �التر��إ

في فعال�ة برنامج قائم على الأنشطة المتكاملة ) 2018المواجدة و الفلفلي (دراسة   - 5

   اكتساب المهارات الصح�ة والبیئ�ة لد� طفل الروضة في الكرك

كتساب المهارات قائم على الأنشطة المتكاملة في إ دراسة التعرف إلى فاعل�ة برنامجهدفت ال

) طفل وطفلة من أطفال 60الصح�ة والبیئ�ة لد� طفل الروضة، وقد تكونت عینة الدراسة من (

) سنوات، تم 6 - 5وح أعمارهم من (في محافظة الكرك تترا المستو� الثاني من ر�اض الأطفال

تي الدراسة الضا�طة والتجر�ب�ة، ستخدام التصم�م ش�ه التجر�بي ذو الاخت�ار القبلي وال�عد� لمجموعإ

خت�ار المهارات الصح�ة والبیئ�ة. أظهرت نتائج وإ  ستخدمت الأدوات التال�ة: برنامج الأنشطة المتكاملةا

وق بین متوسطات درجات أطفال المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة في المهارات الدراسة وجود فر 

الصح�ة والبیئ�ة لصالح المجموعة التجر�ب�ة، �ما أظهرت النتائج عدم وجود فروق بین متوسطات 

الذ�ور والإناث في المهارات الصح�ة البیئ�ة، و�ذلك عدم وجود أثر للتفاعل بین الجنس والمجموعة 

هارات الصح�ة والبیئ�ة، �الإضافة إلى عدم وجود فروق بین متوسطات درجات في اكتساب الم

                                        المجموعة التجر�ب�ة بین التطب�ق�ة التت�عي وال�عد� في المهارات الصح�ة والح�ات�ة.

)93 ،ص.2018، والمواجدة الفلفلي (  

توظیف القصة الرقم�ة في تنم�ة �عض المفاه�م الصح�ة  )2018عبد المؤمن، (دراسة  - 6

  لد� طفل الروضة.

الدراسة التعرف على أثر توظیف القصص الرقم�ة  في تنم�ة �عض المفاه�م الصح�ة لد� هدفت 

) طفل وطفلة من مرحلة ر�اض الأطفال المستو� التمهید� 40الطفل، وقد تكونت عینة الدراسة من (

خت�ار المفاه�م الصح�ة د�ة، وقد تمثلت أداة الدراسة في إ�ة �المملكة العر��ة السعو الثالث �مدینة المزاحم

المصورة لطفل الروضة ( مجموعة قصص رقم�ة حول المفاه�م الصح�ة)، وتم حساب صدق 
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)، ونم التأكد من صدق الأداة %80المح�مین لأداة الدراسة و�لغت نس�ة التح��م للع�ارات أكثر من (

)، وقد أظهرت 0.84بلغت ق�مة معاملات الث�ات �استخدام ألفا �رون�اخ لأداة ال�حث (  وث�اتها، حیث

ثر الإیجابي من توظیف القصص الرقم�ة في تنم�ة المفاه�م الصح�ة لد� طفل ما نتائج الدراسة الأ

هتمام بتصم�م برامج وأنشطة تساعد على إكساب الأطفال لمدرسة، وأوصت �ما یلي: ضرورة الإقبل ا

سن م��رة مفاه�م التر��ة الصح�ة، تضمین التر��ة الصح�ة للطفل لبرامج إعدادا معلمات ر�اض  في

ه من ممیزات الأطفال، استخدام القصة الرقم�ة �آل�ة مثال�ة في مرحلة ر�اض الأطفال لما تتمع �

  )296، ص.2018 ،عبد المؤمن(.                                                     وخصائص

تأثیر برنامج للألعاب الترو�ح�ة الحر��ة في تحقی� الثقافة  )2019بن سم�شة، دراسة (  - 7

التعرف على تأثیر . هدفت الدراسة إلى الغذائ�ة وتنم�ة الوعي الغذائي لد� تلامیذ المدرسة الابتدائ�ة

لد� تلامیذ المرحلة  برنامج ألعاب ترو�ح�ة حر��ة في تحقی� الثقافة الغذائ�ة وتنم�ة الوعي الغذائي

ة استخدم ال�احث المنهج التجر�بي �التصم�م التجر�بي لمجموعة واحدة، وتمثل مجتمع الدراسالابتدائ�ة، 

خت�ار العینة �طر�قة مقصودة، سنوات) �المدرسة الإبتدائ�ة، وتم إ 7 -6دائ�ة ( في تلامیذ المرحلة الابت

دائ�ة، وإستمارة بتافة الغذائ�ة لتلامیذ المرحلة الإستب�ان الثق) تلمیذ وتلمیذة، وأعد ال�احث إ30و�لغت (

خت�ار الألعاب مقابلة أساتذة المرحلة الإبتدائ�ة، وإستمارة إستطلاع أساتذة المرحلة الإبتدائ�ة لإ

بتدائ�ة، و�رنامج الألعاب الترو�ح�ة التعل�م�ة الحر��ة، وأظهرت �ح�ة الحر��ة المقدمة للمرحلة الإالترو 

یجاب�ا وفعالا لحر��ة المستخدمة �ان له تأثیرا إج الدراسة أن البرنامج المقترح للألعاب الترو�ح�ة انتائ

في تنم�ة الثقافة الغذائ�ة (التر�ة الغذائ�ة، نظافة الغذاء، م�ونات الغذاء، آداب المائدة، أسس التغذ�ة 

ئ�ة لد� تلامیذ المرحلة هتمام بوضع برامج للثقافة الغذاالصح�ة)، وأوصى ال�احث �ضرورة الإ

بتدائ�ة لإكسابهم نواحي ثقاف�ة ومعرف�ة تخدام الحر�ة لتلامیذ المرحلة الإهتمام �اسالإبتدائ�ة، والإ

وتدر�ب وتأهیل أساتذة المدارس وتر�و�ة �طر�قة جذا�ة وش�قة �ستط�ع التلامیذ التعلم من خلالها، 

  بتدائ�ة.لتلامیذ في المرحلة الإالغذائ�ة لبتدائ�ة على طرق غرس وإكساب الثقافة الإ

  )56 ،ص.2019(بن سم�شة،  
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استخدام برنامج قائم على الكمبیوتر في اكساب طفل  )2020بخیت وآخرون، (دراسة  - 8

  الروضة �عض عادات التغذ�ة السل�مة وتنم�ة المفاه�م الاجتماع�ة المرت�طة بها.

على الكمبیوتر في إكساب طفل الروضة هدف ال�حث الحالي إلى التحق� من فاعل�ة برنامج قائم 

ستخدام المنهج الش�ه التجر�بي على عینة غذ�ة السل�مة وتنم�ة المفاه�م الإجتماع�ة بإ�عض عادات الت

) طفل وطفلة من روضة مدرسة المتمیزة التجر�ب�ة �محافظة أسیو� وتتراوح 100عشوائ�ة م�ونة من ( 

) طفل 50إلى مجموعتین: مجموعة ضا�طة م�ونة من () سنوات تم تقس�مهم  7- 6أعمارهم ما بین (

) طفل وطفلة. لتحقی� أهداف ال�حث تم إعداد مجموعة 50وطفلة، ومجموعة تجر�ی�ة م�ونة من (

أدوات: البرنامج القائم على الكمبیوتر، �طاقة ملاحظة لعادات التغذ�ة السل�مة لطفل الروضة، إخت�ار 

صور لق�اس عادات التغذ�ة السل�مة لطفل الروضة. توصلت المفاه�م الاجتماع�ة للطفل، مق�اس م

الدراسة إلى: فاعل�ة البرنامج على الكمبیوتر في إكساب طفل الروضة العادات الغذائ�ة السل�مة وتنم�ة 

  )433،ص.2020(بخیت،  .                                                  جتماع�ةمفاه�م الإال

  �قة:مناقشة الدراسات السا

هتمام ال�الغ ات عر��ة وحدیثة، مما یدل على الإمعظم الدراسات التي تم استعراضها هي دراس

تجاهات، السلو�ات الصح�ة الغذائ�ة ؛ لما لها من أثر في الإصا�ة مات والمعارف ، الإ�المعلو 

ن أ �ما�أمراض العصر التي أص�حت تهدد ح�اة الأفراد في �ل أقطار المعمورة على حد السواء. 

  التوجه العام أو السمة ال�ارزة في هذه الدراسات:

  دراسة الوعي الصحي �ش�ل عام والوعي الغذائي �ش�ل خاص من خلال التعرف على

علاقته �متغیرات أخر� �السمنة والعادات الغذائ�ة الخاطئة أو علاقته �النشا� البدني، أو 

للتثقیف الصحي و�ذلك تق�م من خلال التعرف على نم� الح�اة الصح�ة، تحدید الحاجة 

المعارف التغذو�ة، �ما تمت دراسته من خلال التعرف على دور الإعلام والمعلمات في 

 نشر الثقافة الصح�ة والغذائ�ة.

   تنم�ة الوعي الصحي �ش�ل عام والوعي الغذائي �ش�ل خاص من خلال برامج ذات

ة على الأنشطة �الأنشطة المحتو� الصحي �برنامج التر��ة الصح�ة ، �ذلك برامج قائم

الحر��ة الترو�حة، القصة الرقم�ة، مسرح العرائس أ�ضا برامج ذات الص�غة الرقم�ة 

  �الوسائ� المتعددة.
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 ستخدام: اتفقت أغلب الدراسات على إأولا: 

لتحدید مستو� الوعي الصحي �ش�ل عام والوعي الغذائي ستمارة �أداة لجمع الب�انات الإست�انة /الإ - 

  ) اعتمدت على حلقات المناقشة.2008 وآخرون  الله عبد مرتضى( خاص، ما عدا دراسة�ش�ل 

 بن خت�ارات في الدراسات التي تسعى للكشف عن فعال�ة برنامج، �استثناء دراسة (مقای�س / إ - 

عتمدت ) التي إ �2012ذلك دراسة (ال�قمي، ستمارة مقابلة، و )التي إستخدمت إستب�ان وإ 2019 سم�شة،

  قة ملاحظة.على �طا

 عتماد على �لا المنهجین الوصفي والش�ه التجر�بي في �ل الدراسات ما عدا تم الإ

 التي اعتمدت المنهج المسحي التحلیلي. )2015(دراسة المصر� دراسة 

 بن العشوائ�ة، ما عدا دراسة ( خت�ار العینة على الطر�قةأغلب الدراسات اعتمدت في إ

) التي اعتمدت على الطر�قة المقصودة. وتر�زت عینة الدراسة على 2019سم�شة، 

 العموم في فئة الأطفال خاصة أطفال الروضة و�ذلك فئة المراهقین. 

  اختلاف أهداف الدراسة لكن الذ� �طلع على هذه نتائج �عض الدراسات  اختلفت�

�شفت �عض الدراسات حیث  ماالدراسات سیجد أن النتائج م�ملة ل�عضها ال�عض نوعا 

، في حین �شفت دراسات أخر� عن من الوعي الصحي الغذائي عن مستو� منخفض

وافتقار للسلو�ات الغذائ�ة الصح�ة، وهو ما یتواف� مع نتائج توافر المعرفة الغذائ�ة 

) التي أظهرت وجود علاقة بین محدود�ة المعرفة، العادات 2005دراسة (روزان وآلسا، 

صح�ة و السمنة، �ذلك أظهرت دراسة (بوغر�ي ) عن وجود علاقة بین النظام الغیر ال

الغذائي وممارسة النشا� البدني، لتظهر نتائج �عض الدراسات عن الحاجة للوعي 

 الغذائي، الحاجة لتقدم محتو� اعلامي صحي هادف.

 صحي اتفقت أغلب الدراسات على فاعل�ة البرامج ذات المحتو� الصحي لتنم�ة الوعي ال

�ش�ل عام أو الوعي الصحي الغذائي �ش�ل سواء، على الرغم من اختلاف طر�قة تقد�م 

البرامج بین تر��ة صح�ة، أنشطة، أنشطة حر��ة ترو�ح�ة، البرامج ذات الص�غة 

 الرقم�ة.
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  جوانب الاستفادة من الدراسات السا�قة :ثان�ا: 

س�قها من دراسات، حیث حاولت أن توظف مما لا شك ف�ه أن الدراسة الحال�ة استفادت �ثیرا مما  

الجتها �ش�ل شمولي، ومن جوانب �ثرا من الجهود السا�قة للوصول إلى تشخ�ص دقی� للمش�لة ومع

  ستفادة العلم�ة للدراسات السا�قة ما یلي:الإ

 خت�ار مجال واحد من مجالات وجه مناسب لل�حث الحالي من خلال إالوصول إلى ت

 الوعي الصحي الغذائي.الوعي الصحي المتمثل في 

  هتمام نحو تغذ�ة أطفال المدارس. الحاجة إلى توج�ه الإ 

 .تحدد وإثراء الإطار النظر� للدراسة الحال�ة 

 طلاع على البرامج ذات المحتو� الصحي من حیث أهدافها، مجالاتها والنشاطات الإ

 تطو�رالمستخدمة والناجحة في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي، �ما ساعد في 

 البرنامج وتحدید: المحتو�، الأنشطة، التقن�ات، الأدوات..الخ. 

 خت�ار منهج الدراسة.إ 

  الدراسة تطو�ر أدوات 

 .تفسیر نتائج الدراسة الحال�ة ومناقشتها ف ضوء الدراسات السا�قة 

  م�انة الدراسة الحال�ة بین الدراسات السا�قة: ثالثا:

أن الدراسة الحالة تتف� مع الدراسات السا�قة في  الدراسات السا�قة نشیر إلىمناقشة من خلال 

  موضوعها الرئ�سي وهدفها العام إلا أنها تختلف في جوانب معینة نذ�ر منها:

  تضمنت هذه الدراسة ر�� للمش�لة ال�حث�ة �متغیر واحد متخصص (الوعي

الغذائي) بدلا من ر�� المش�لة ال�حث�ة �متغیر عام (الوعي الصحي) وتشتیت 

 ال�حث في مجالاته العدیدة.توجهات 

  ج الوصفي/ المنهج الش�ه (المنهتنوعا في المنهج لتشمل تضمنت الدراسة

بین الدراسات الوصف�ة والدراسات الش�ه ) وهي بهذا تجمع بین التجر�بي

 التجر�ب�ة لتكون ف�رة دق�قة عن مش�لة الدراسة.
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 ئة الطفولة على خلاف أغلب الدراسات السا�قة اهتمت الدراسة الحال�ة �ف

 الوسطى والمتأخرة وهم أطفال المدارس الابتدائ�ة.

 .اعتمدت الدراسة الحال�ة في جمع الب�انات على أداة تجمع بین الصورة والسؤال 

 نشطة في مجتمع جزائر�.رنامج ذو محتو� صحي �عتمد على الأتطبی� ب 

 

VI. :فرض�ات الدراسة 

  بتدائ�ة منخفض.الإي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة مستو� الوع -1

تعز� لمتغیر�  تدائ�ةالغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإب صحيلا نتوقع وجود فروق في مستو� الوعي -2

  المستو� التعل�مي للأم والدخل الشهر� للأسرة.

 ستراتیج�ات الإرشاد�ة المقترحة القائمة على الأنشطة فعالة في تنم�ة الوعي الصحي الغذائيالإ -3

  .بتدائ�ةالمرحلة الإلد� تلامیذ 

 



ستراتیج�ات الإرشاد�ة ني: الإالفصل الثا

  القائمة على الأنشطة

    تمهید

I. مفهوم الإرشاد النفسي   

II. مراحل العمل�ة الإرشاد�ة   

III. الإرشاد �الأنشطة   

IV. مفهوم الأنشطة   

V. ة في ح�اة الطفلأهم�ة الأنشط   

VI.  نشطةأسس وم�ادئ ممارسة الأ   

VII. أنواع الأنشطة    

 خلاصة
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  تمهید

تعتبر الأنشطة المختلفة التي �قوم بها الفرد سواء �انت ذهن�ة أو بدن�ة ذات أهم�ة �بیرة في 

تجاهاتهم، إذ على قدراتهم ومیولهم وإ  لى التعرفمجال الإرشاد، فهي وسیلة هامة لمساعدة الأفراد ع

أص�حت تمثل الجانب التقدمي في التر��ة الحدیثة، لأنها تعمل على الر�� بین النظر�ة والتطبی� 

العملي، �ما أن لها أهم�ة �الغة في نمو شخص�ة الطفل إذ ت�عث على الثقة �النفس، والقدرة على 

دین ولتفر�غ ما أنها بیئة مناس�ة لتنم�ة طاقات المسترشالتفاعل الإیجابي ومع مح�� الفرد الاجتماعي، �

 على مخططة تقوم تعل�م�ة عت�اره عمل�ةبإنفعال�ة والذهن�ة في مجال الإرشاد؛ طاقاتهم البدن�ة، الإ

ومسترشد  تهدف إلى مساعدة الفرد خلال  دینام�ة بین مرشد خلال علاقة من التعلم، وم�اد� نظر�ات

فهم نفسه قدراته، ام�اناته �ما �سمح له �مواجهة مش�لاته وحلها والتر�یز  مراحل نموه المختلفة على

  والمستقبل�ة. الحال�ة جتماع�ةالإ المتطل�ات مع متوافقا ل�ص�ح السلوك على تعدیل

عت�ارها  توظ�فها في العمل�ة الإرشاد�ة بإ نطلاقا من أهم�ة الأنشطة في ح�اة الطفل سنحاولوإ 

 دینام�ة بین مرشد خلال علاقة من التعلم، وم�اد� نظر�ات على تقومعمل�ة تعل�م�ة مخططة 

جتماع�ة وتحسین توافقهم المهارات الشخص�ة والإكتساب رشد  تهدف إلى مساعدة الطفل على إومست

قدرة على حل كتساب الهم للتعامل مع البیئة المح�طة، وإ لمطالب الح�اة المتغیرة، وتعز�ز مهارات

ستراتیج�ات إرشاد�ة معرف�ة سلو��ة التي تسعى إلى تغییر التعلم للفرد إستخدام إالمش�لات الیوم�ة. ب

  نطلاقا من تصح�ح المعرفة الخاطئة عن العالم وعن الذات.إ في التف�یر �معنى تعدیل السلوك

ستراتیج�ات الإرشاد�ة القائمة على الأنشطة على النحو وف�ما یلي سنحاول التطرق إلى الإ

 التالي:

I. رشاد النفسي الإ  مفهوم  

الإرشاد مفهوم تتعد ف�ه الآراء، وقد تت�این بید انه مفهوم ثر� في محتواه، متعدد في مجالات 

تطب�قه فرد�ا جماع�ا أسر�ا مهن�ا وتر�و�ا...ینطو� على معان تفید النصح والإرشاد والتوج�ه سواء في 

  منابته اللغو�ة أو استخداماته المتعددة:
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 ضد الغي، تقول الرشاد)، ورَشَدَ من �لمة ( :لغةأن الإرشاد  لابن منظورلسان العرب ورد في  

هو الصلاح. والفاعل  الرشد. وادًاشَ رْ إِ  دُ شِ رْ یُ  دَ شَ رْ وأَ الله تعالى، والطر�� الإرشاد،  هُ دَ شَ رْ أَ ، ودُ شِ رْ یً ، دَ شَ رَ 

الصواب (أبو حماد، د معناه الوصول إلى الرشاد أو الإرشاد. ومؤد� ذلك أن شِ رْ د ومُ اشِ منه: رَ 

تقد�م ید العون والمساعدة والنصح والتوج�ه وتغییر السلوك )؛ وعل�ه �شیر اللف� إلى: 14،ص. 2015

  أو تعدیله، واستبداله �أنماطا سلو��ة جدیدة، وتوعیته �الأسالیب السل�مة لمواجهة المش�لات. 

فهو  )Counsel(یرشد و�نصح في اللغة الإنجلیز�ة، الفعل منه )Counselling(أما مصطلح إرشاد 

، وتعني أن ن�ون معا أو أن نتكلم معا، وهذا المصطلح )Consilium(مشت� من الكلمة اللاتین�ة 

وهو المعنى الذ� یتجسد في تعر�ف  )mutuality(اللاتیني صار تار�خ�ا یتضمن معنى الت�ادل�ة 

)؛ أ� �حدث 14، ص.2005(عید ، المرشد والمسترشد یتفاعلان معاالإرشاد من حیث تأكید أن 

اتصال عقلي وعاطفي بین شخص یواجه مش�لة معینة ومساعد �متلك المهارة، و�عمل على توفیر 

  الأوضاع التي تسهم في حل المش�لة وتغییر السلوك.

�أش�ال مختلفة �لا حسب وجهة نظره، ف�ما یلي عرض  الإرشاد النفسيولقد عرف  

  ل�عض هذه التعر�فات: 

عمل�ة تشمل على تفاعل بین مرشد ومسترشد، في موقف خاص بهدف " :�أنه الإرشاد�عرف  

(علي وع�اس ،  "مساعدة المسترشد على تغییر سلو�ه �حیث �م�نه الوصول إلى حل مناسب لحاجاته

). �معنى آخر هو علاقة إنسان�ة بین مرشد ومسترشد، الأول لد�ه مؤهلات علم�ة 21، ص.2014

المساعدة للمسترشد الذ� �عاني من مش�لة ما و�حتاج إلى من �قدم له  وخبرات علم�ة تؤهله لتقد�م

ته المساعدة. و�ستخدم المرشد مجموعة من الأسالیب الإرشاد�ة التي تم�ن المسترشد من فهم ذا

  تخاذ القرارات المناس�ة. حل مش�لاته والتواف� مع الح�اة وإ كتساب مهارات جدیدة تساعده على وإ 

  )41، ص.2015(�لان، 

مجموعة من الخدمات النفس�ة والاجتماع�ة التي �قدمها " :�أنه الإرشاد النفسي�ما عرف  

المرشد للعمیل والتي تنصب على إبراز الجوانب الإیجاب�ة في شخص�ة العمیل، أو استخدامها في 

ن تحقی� التواف� النفسي لد�ه، �ما تستهدف هذه الخدمات إكساب العمیل مهارات جدیدة تساعده على أ
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�ح�ا ح�اة اجتماع�ة ونفس�ة سل�مة و�قدم الإرشاد لجم�ع الأفراد في المراحل العمر�ة المختلفة وفي 

  )15، ص.2015( حسین،                      . "المجالات المختلفة في الأسرة والمدرسة والعمل

رس عمل�ة بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد لكي �فهم ذاته و�د" :�أنه 1980زهران عرفه  

شخصیته و�عرف خبراته و�حدد مش�لاته و�نمي إم�اناته و�حل مش�لاته في ضوء معرفته ورغبته 

وتعل�م�ه وتدر��ه لكي �صل إلى تحدید وتحقی� أهدافه وتحقی� الصحة النفس�ة والتواف� شخص�ا 

  )22، ص. 2016(الداهر�،                                        . "وتر�و�ا ومهن�ا وأسر�ا وزواج�ا

الإنسان مثل قضا�اه  مهتم بجوانب مختلفة في" :أن الإرشاد )Galadding 1996جلادنج (و�ر�  - 

جتماع�ة، المهن�ة والأكاد�م�ة؛ و�التالي فالمرشد �عمل مع المسترشد من أجل التكیف في الشخص�ة، الإ

أمور التوظیف، أو إعادة الصحة العقل�ة، أو قضا�ا الأسرة والزواج، أو  المدرسة، والحفا� على

حائرون ومرت��ون، ولكنهم ل�سوا مرضى،  التأهیل. و��ون عمل المرشد قصیرا نسب�ا؛ لأن المسترشدین

ففي �عض الأح�ان نجد أنهم فق� �حاجة ل�عض المعلومات، أو أنهم ی�حثون عن طر�قة لاستخدام هذه 

  لمواصفات: المعلومات وتسییرها، و�التالي فإن الإرشاد له مجموعة من ا

مبني على نظر�ات وأسس واضحة، �أخذ منها المرشد ما یناسب البیئة، والجو الإرشادیین مع  -1

  المسترشد، أو مجموعة المسترشدین إن �انوا طلا�ا أو جماعات معینة أو عائلات.

تف�یر هو عمل�ة تعل�م العمیل ��ف�ة اتخاذ القرار، وتطو�ر أسالیب جدیدة في السلوك والمشاعر وال -2

  من أجل تحقی� الأهداف الشخص�ة، وه�ذا فإن الإرشاد یتضمن التغییر والاخت�ار. 

  )10، ص.2010(المصر�،     

ع�ارة عن عمل�ة تؤد� إلى استثارة "، الإرشاد النفسي �أنه،:  )Feoehlichفیول�ش(و�عرف  

  الفرد من أجل تحقی� عدد من الأهداف تتمثل في:

  نفسه، وتقی�م الفرص المتاحة أمامه. مساعدة الفرد على تقی�م -1

  خت�ار �ما یناسب قدراته وإم�اناته المتاحة.ز�ادة قدرة الفرد على الق�ام �الإ -2

  لتزامات ومسؤول�ات.تقبل الفرد لنتائج إخت�اراته وما یترتب علیها من إ -3



 

 

  الثاني: الإستراتیجیات الإرشادیة القائمة على الأنشطةالفصل 

31 

  )15، ص.2015(أبو حماد،           . "خت�ارات موضع التنفیذالتعرف على وسائل تحقی� الإ -4

 على مخططة تقوم تعل�م�ة عمل�ة هو على المستو� النظر� خلاصة القول أن الإرشاد النفسي 

دینام�ة بین مرشد نفسي متخصص على جانب من المعرفة  خلال علاقة من التعلم، وم�اد� نظر�ات

فسه قدراته، المختلفة على فهم ن ومسترشد �حتاج إلى مساعدة خلال مراحل نموه والخبرة في علم النفس

 مع متوافقا ل�ص�ح السلوك م�اناته �ما �سمح له �مواجهة مش�لاته وحلها والتر�یز على تعدیلإ

  والمستقبل�ة. الحال�ة جتماع�ةالإ المتطل�ات

خط�، ف�م�ن تعر�ف الإرشاد النفسي في هذه الدراسة �أنه التدخل الم على المستو� الإجرائيأما 

لى الأنشطة مع رشاد�ة القائمة عبإستخدام مجموعة من الإستراتیج�ات الإالمنظم ذو الطا�ع التنمو� 

كساب أو تصح�ح لبن�ة المعرف�ة للتلمیذ من خلال إبتدائ�ة، وذلك بإحداث تعدیل في اتلامیذ المرحلة الإ

  ستجا�ة الوجدان�ة والسلو��ة الغذائ�ة الخاطئة.ن التغذ�ة �ما �سمح له بتعدیل الإالمعارف ع

لى ما سب� عرضه من توجهات مختلفة في تعر�ف الإرشاد النفسي ما هي إلا ستنادا إإ 

  تنو�عات تستهدف تحقی� أهداف �عینها، یتمثل �عض هذه الأهداف في:

  (ال�احثة) ): یوضح الأهداف العامة للعمل�ة الإرشاد�ة01ش�ل رقم(

تحقی� الذات

مساعدة الفرد على فهم ذاته وفهم قدراته، إم�اناته، مش�لاته وحاجاته، والوعي •

بذاته جسم�ا وعقل�ا ووجدان�ا من أجل استثمار طاقاته تم�نه من التواف� مع نفسه 

.ومع المجتمع

تحقی� التواف� 

تناول السلوك، البیئة، الطب�عة والحالة الإجتماع�ة �التغییر والتعدیل حتى �حدث •

التوازن بین الفرد و�یئته وهذا التوازن یتضمن اش�اع حاجات الفرد ومقابلة 

.متطل�ات البیئة

تحسین الصحة 

النفس�ة

تصالح المسترشد بین ذاته وخبراته �طر�قة ینتج عنها الشعور �الرضا والسعادة في •

.تفاعله مع البیئة المح�طة له ف ضوء شخص�ة متكاملة ومتسقة
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  وعلى صعید آخر �م�ن تحدید أهداف الإرشاد النفسي في النقا� التال�ة: 

مساعدة المسترشد على فهم نفسه، وإدراكها �موضوع�ة ومن دون تحیز، وذلك لمواجهة نقا� * 

 الضعف في الذات والعمل على تغیرها.

* التخلص من العوامل والأس�اب المؤد�ة للمش�لة، وز�ادة الوعي بها، مع اكسا�ه آل�ات مواجهتها 

  مستق�لا.

ب قدرة في اتخاذ القرارات والتخط�� المناسب لح�اته كتساة الإرشاد�ة تساعد المسترشد على إ* العلاق

  �ما یتناسب مع واقعه، قدراته وظروفه.

* تغییر نواحي النشا� العقلي المعرفي السلبي: �المعتقدات والأف�ار الخاطئة ،وتعل�م المسترشد �یف 

  �ف�ر �طر�قة عقلان�ة

  اد المحتاجین لها.* تقد�م خدمات نفس�ة ذات طا�ع: نمائي، وقائي أو علاجي للأفر  

  * تغییر السلوك السلبي إلى سلو��ات إیجاب�ة فعالة.

  * تغییر المشاعر السلب�ة إلى مشاعر إیجاب�ة

II. :مراحل العمل�ة الإرشاد�ة  

إن عمل�ة الإرشاد النفسي عمل�ة علم�ة فن�ة تقوم على أسس منهج�ة ونظر�ات متعددة، لها 

إجراءات أساس�ة تعتبر معالم الطر�قة التي لا تتم إلا بها. و�رنامج الدراسة الحال�ة لا یختلف في 

منهجیته عن العمل�ة الإرشاد�ة غیر أن یختلف في المضمون �حیث �قدم برنامج تر��ة غذائ�ة 

عارف المشوهة عن التغذ�ة ومن ثم إكتساب رشاد�ة تستهدف تعدیل الم�استخدام إستراتیج�ات إ

نطلاقا من مبدأ المعرفة هي محرك السلوك ال�شر�. وتسیر العمل�ة الإرشاد�ة سلو��ات غذائ�ة صح�ة إ

  في مراحل تبدأ بـ:

تي تعد ذات أهم�ة �بر� و�تم خلالها إرساء دعائم العلاقة الإرشاد�ة وال الجلسات التمهید�ة: .1

  في تطو�ر العمل�ة الإرشاد�ة وفي تحقی� ما یخط� له من أهداف. وفي هذه المرحلة یتم:

  * تقی�م المش�لة التي �عاني منها الفرد.
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  * تقی�م العوامل المساهمة في تطو�ر مش�لة المسترشد وتعمل على استمرارها.

  ي �عاني منها.  * مساعدة الفرد على التحدید الدقی� لمش�لاته الت

ستخدام المقا�لات الشخص�ة �ما یتم اللجوء إلى التقی�م الس��ومتر� لمش�لات المسترشد و�تم ذلك بإ

  وما یرت�� بها.

بل المرشد وتدر��ه للمسترشد على إستخدام یتم خلالها تقد�م النص�حة من ق المرحلة الثان�ة: .2

�م�ن أنا تساعده على إدارة ومواجهة خبراته، ستراتیج�ات الإرشاد�ة التي مجموعة متنوعة من الإ

و��من الهدف خلال هذه المرحلة في تعز�ز سلوك المسترشد وذلك �الس�طرة على تلك المشاعر وقدرته 

  على ض�طها، وض�� النفس و�ث الأمل ف�ه حول إم�ان�ة التغییر.

بها المسترشد  �قوم المرشد �عرض الص�اغة المعرف�ة للأعراض التي �شعر المرحلة الثالثة: .3

والتي تتسم بها المش�لة التي �عاني منها، و�قوم المرشد بإجراء العدید من المناقشات التي تدور حول 

مد� إسهام تلك المعاني والمفاه�م التي ��ونها الفرد عن الأحداث والمواقف في حدوث خبرة معینة 

تصد� لها من خلال �لة ومحاولة اللد�ه، ولذلك فإن المراحل الأت�ة تتر�ز حول تناول الأعراض المش

عتقادات وأف�ار بدیلة عن طب�عة تلك الخبرات، على أن تستند هذه الأف�ار والمفاه�م تكو�ن مفاه�م وإ 

نفعالات السلب�ة التي �شعر بها، وتعز�ز محاولاته وذلك بهدف تخل�ص المسترشد من الإ إلى الواقع 

ف�ار الأتوماتك�ة لمعرفي عن طر�� التخلص من الألإعادة التواف� وذلك من خلال إعادة البناء ا

ثر عقلان�ة، وإلى جانب ذلك �م�ن إستخدام عتقادات أخر� أك(السلب�ة)، ثم إستبدالها �أف�ار وإ 

 ستراتیج�ات المواجهة والتي تلعب دورا جوهر�ا في مواجهة مش�لة المسترشد.إ

�لة الفرد مع التأكید على وتدور حول إقامة وتعز�ز منظور جدید لمش المرحلة الأخیرة: .4

استراتیج�ات المواجهة المعرف�ة السلو��ة وإعادة تدر�ب المسترشد علیها، حیث أن الق�ام بذلك خلال 

)، وهي ل�ست مجرد  164 -163، ص.2016نتكاس (بومجان، هذه المرحلة تفید في منع حدوث الإ

ول من وضع وظروف معینة إلى وضع إغلاق وإنهاء العمل�ة الإرشاد�ة، وإنما هي ع�ارة عن مرحلة تح

  جدید وظروف جدیدة.

و�رنامج الدراسة الحال�ة لم یخرج عن إطار هذا التصم�م غیر أن طب�عة متغیرات الدراسة 

عت�ار أن الوعي الصحي الغذائي ل�س �اضطراب أو ا �ما أد� احداث �عض التعد�لات بإفرضت نفسه
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 قدرة الفرد على ترجمة المعلوماتاف� للفرد، وإنما هو مش�لة نفس�ة ذات أعراض انفعال�ة تسبب سوء تو 

، وعل�ه البرنامج الحالي هو برنامج في المواقف الح�ات�ةغذائ�ة صح�ة إلى سلو��ات الصح�ة  الغذائ�ة

السل�م لد� "�حتو� على الإجراءات والعمل�ات الصح�حة التي تؤد� إلى النمو  / وقائيتنمو� 

� من النضج �أنما� سلو�هم المرغو�ة خلال حتى یتحق� أعلى مستو رتقاء الأشخاص العادیین والإ

ق� ذلك عن طر�� دراسة استعداد، قدرات وإم�ان�ات الأفراد, وتوجیهها التوج�ه والتواف� النفسي، و�ت

السل�م نفس�ا، تر�و�ا ومهن�ا، ومن خلال رعا�ة مظاهر نمو الشخص�ة جسم�ا، عقل�ا، اجتماع�ا 

  )25، ص.2008(الداهر�،                                                              وإنفعال�ا".

  الحالي في:  /الوقائيوتتلخص مراحل البرنامج التنمو� 

 وتوض�ح للتلامیذ البرنامج محتو�  العینة، شرح �أفراد یتم فیها الالتقاء الجلسة التمهید�ة: .1

  الجلسات و�تم خلالها �ذلك: مواعید على والاتفاق للتلامیذ البرنامج أهداف

  * تقی�م أولي للأف�ار المشوهة عن التغذ�ة لد� التلامیذ.

  * تحدید العوامل التي ساهمت في انخفاض الوعي الغذائي لد� التلامیذ

  * تعر�ف التلمیذ �المش�لة التي �عاني منها وآثارها على صحته.

ل معا حیث س�عمل البرنامج على تعدی: هي دمج بین المرحلة الثان�ة والثالثة المرحلة الثان�ة .2

كسابهم معارف عن التغذ�ة الصح�ة من أجل تكو�ن قاعدة ب�انات الأف�ار المشوهة عن التغذ�ة  وإ 

البناء المعرفي، معرف�ة صح�حة �استخدام عدد من الاستراتیج�ات المعرف�ة �العصف الذهني، إعادة 

نتقال إلى الوحدة الثان�ة المعنونة بنمطي ثم الإتیج�ات سلو��ة �لعب الدور، ستراالمحاضرة و�ذلك إ

الغذائي الخاطئ التي تعنى �مجموعة سلو��ات غذائ�ة خاطئة منشرة بین أطفال المجتمع الجزائر� 

والتي س�عمل على تغییرها بناء على قاعدة الب�انات المعرف�ة الم�تس�ة في الجلسات السا�قة �استخدام 

وتنفذ  و��ة �التعاقد السلو�ي.نمذجة، واستراتیج�ات سلاستراتیج�ات معرف�ة عصف ذهني، 

ستخدام عدد من الأنشطة؛ لأن التنوع في أنشطة البرنامج الذ�ر بإرشاد�ة السا�قة الإستراتیج�ات الإ

عت�ار عینة الدراسة أطفال در�ات الصح�ة وتغییر السلو�ات، بإإ یز�د من الدافع�ة  نحو تحسین الم

 )سنوات 10 – 09تتراوح أعمارهم بین (
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وتدور حول إقامة وتعز�ز منظور جدید للوعي الصحي الغذائي  مرحلة الانتهاء من البرنامج: .3

من خلال استثمار ما اكتس�ه في جلسات البرنامج في نشا� مسرحي، وهو ما �فید في منع حدوث 

 الانتكاس �عد انتهاء البرنامج.

  �حیث تتكون الجلسات الإرشاد�ة من:*

  ر �الجلسة: �الإضافة إلى التعلی� على ما دار �الجلسة السا�قة ومناقشة وضع جدول لما یدو

 الواجب المنزلي.

  الموضوعات الأساس�ة للجلسة: تستغرق معظم الوقت وتستخدم الفن�ات التي تساعد المسترشد

 على تغییر الأف�ار السلب�ة، �ما تختلف موضوعات الجلسة من جلسة إلى أخر�.

  ما حدث في الجلسة. الواجب المنزلي: یتعل�� 

  .التعلی� أخر الجلسة: الق�ام بتغذ�ة راجعة 

  شر جلسة بواقع جلستین في الأسبوععادة ما یتكون البرنامج المعرفي السلو�ي من اثنتي ع 

   قد یتكون من جلسة، و�نفذ في صورة جماع�ة أو فرد�ة، وتكون الجلسة الأولى تر�و�ة، وتر�ز

 .)113، ص،2017طو�ال، ( دق�قة 60و 30ا بین زمن الجلسة معلى بناء الثقة، یتراوح 

III.  :الإرشاد �الأنشطة  

تعتبر الأنشطة المختلفة التي �قوم بها الفرد ذات أهم�ة �بیرة في مجال الإرشاد إذ یلجأ المرشد 

  الأـنشطة الرسم�ة والغیر رسم�ة  لممارسة الإرشاد الإنمائي، الوقائي والعلاجي. 

ن قبل الم�لاد اعتمد المصر�و  500رشاد والعلاج قد�ما، ففي حدود العام لقد استخدمت الأنشطة في الإ

في معالجة المرضى العقلیین، �ما إستعمل الیونان العمل الدرامي القدماء الحفلات الموس�ق�ة والرقص 

عتمد الرومان على الأدب لمتوتر�ن من مشاعر القل�، بینما إ فراد اوالمسرحي �طر�قة لتطهیر الأ

  )31، ص.2014(أحمد�،                                 والشعر للترف�ه عن النفس المتضررة. 

ها أداة تساعد المرشد على عت�ار �عود الإهتمام مجددا في إستخدام هذه الفنون في الإرشاد، بإل

م�اناته من خلال أعمال لفظ�ة وغیر لفظ�ة من شأنها أن تساعد المسترشد على  التخلص من تطو�ر إ

  مش�لات التي �عاني منها.
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�مجموعات النشا� في تحقی� الأهداف وفي إطار المدرسة، فإن المرشد بوسعه أن �ستفید 

الر�اض�ة، الأنشطة  ستفادة �الأنشطةوعلى سبیل المثال، فإنه �م�ن الإ الإرشاد�ة في مراحلها المختلفة.

جتماع�ة في تنم�ة قدرات الطلاب الذین یتعامل معهم في الإرشاد حیث أسفرت الثقاف�ة والأنشطة الإ

برنامج إرشاد� قائم على العلاج �الفن لخفض النشا� ) عن فعال�ة 2010دراسة (�سر� و ناصر، 

)، 118، ص.2018الحر�ي الزائد وتحسین الانت�اه لد� تلامیذ ذو� صعو�ات التعلم (أبو الرب،  

جتماعي، الشعور �الوحدة، وغیرهما(أبو أسعد جة الجوانب النفس�ة مثل القل� الإو�ذلك في معال

) وجود علاقة دالة 2010أظهرت نتائج دراسة (مرشد،  )، وفي هذا الصدد380،ص.2015والأزایدة، 

.                                                  بین الموه�ة في مجال الأنشطة المسرح�ة والمظاهر الإیجاب�ة للنمو الانفعالي والاجتماعي

  )18، ص.2010(مرشد،   

ة الطفل �الجانب نب في ح�استفادة من هذه الأنشطة في تنم�ة �عض الجوا�ما �م�ن الإ 

كسا�ه معارف وسلو��ات صح�ة جدیدة أو تعدیل معارف وسلو��ات صح�ة غیر الصحي أین �م�ن إ

) عن فاعل�ة برنامج قائم 2018مرغو�ة، فعلى الصعید الإجرائي أظهرت دراسة (الفلفلي والمواجدة، 

دراسة ، �ما توصلت طفل الروضةكتساب المهارات الصح�ة والبیئ�ة لد� إالمتكاملة في على الانشطة 

في تحقی� الثقافة الغذائ�ة وتنم�ة فعال لألعاب الترو�ح�ة الحر��ة ابرنامج ) أن 2019بن سم�شة، (

  . الوعي الغذائي لد� تلامیذ المدرسة الابتدائ�ة

ستخدام الأنشطة في مرشد �عین الإعت�ار عند إولكن هناك محددات عامة یجب أن �أخذها ال

  هم هذه المحددات:الإرشاد، وأ 

  حت�اجات المسترشد.إهتمامات وإ  -1

  مهارات وخبرة المرشد. -2

  )32، ص.2014(أحمد�،                            طب�عة المش�لة التي �ش�و منها المسترشد -3

ل الاطمئنان إلى �ما یجب أن ینت�ه المرشد إلى عدم إدخال المسترشد إلى مجموعة النشا� قب -4

  لذلك النشا�، والعمل على تهیئته �ما �حق� النجاح یجن�ه الإصا�ة �الإح�ا�.ستعداده إ

  )380، ص.2015بو أسعد والأزایدة، (أ 
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وتستخدم الأنشطة في العمل�ة الإرشاد�ة على ثلاث مستو�ات من مستو�ات الوقا�ة في جم�ع 

  نماذج الإرشاد وهي على النحو التالي: 

الوقا�ة الأول�ة تهتم بتعدیل ظروف البیئة المح�طة �الفرد، إن : المستو� الوقائي الأول .1

وتعل�مه مهارات التواف� السو� مع متطل�ات الح�اة حتى یتمتع الأفراد �مستو� عالي من 

الصحة النفس�ة، وهنا تعد الأنشطة التعبیر�ة �أداة ممتازة في التعلم، فالأنشطة من 

تلقائ�اً لأنها تتضمن المتعة والتسل�ة، �ما أنها الموضوعات التي �میل إلیها الأفراد فطر�اً و 

 طرق فعالة في فهم وتذ�ر الدروس والمواد التعل�م�ة خاصة عند الأطفال.

المدرسة بیئة تعمل على إكساب الأفراد �متطل�ات الوقا�ة الأول�ة لأنها بیئة إرشاد�ة تر�و�ة، ف�ما و 

لطر�� للأطفال لأن یتعلموا أسالیب سلو��ة تحو�ه من ألعاب ودمى وصالة مسرح وأنشطة أخر� تمهد ا

من خلال عمل�ات التقلید والنمذجة والتعز�ز للسلو��ات الصح�حة، �ما أن الموس�قى أداة فعالة في أن 

  �حف� الأطفال دروسهم ناه�ك عن أن الأطفال �قضون وقتاً ممتعاً عند استخدامهم الأنشطة.

ما  وسائل مساندة ومساعدة للمراهقین والراشدین، لكن غال�اً �ما أن الموس�قى والتمثیل الدرامي قد تكون 

   یهتم أصحاب هذه المراحل النمائ�ة �الأنشطة اللفظ�ة �الأدب والشعر والقصة والروا�ة.

  )32، ص.2014أحمد�، (

وتتناسب الأهداف التي �سعى إلیها هذا المستو� الوقائي مع أهداف الدراسة التي بدورها تسعى 

ومعارف فالأنشطة �المسرح والموس�قى، القصة تعتبر أدوات فعالة  تساهم في تعدیل  تعل�مه مهارات

 .سلو��ات الخاطئة واكتساب سلو��ات صح�ة خاصة في مرحلة الطفولة

  :المستو� الوقائي الثانو� (الثاني) .2

إن المستو� الثاني للوقا�ة �ستهدف التعامل مع الأفراد مش�لین لتم�ینهم من التخلص من الإح�اطات 

التي یواجهونها �سبب الفشل في تحقی� التواف�، �ما أن هذا المستو� من الوقا�ة �ستهدف تقلیل 

للاسو�، فهؤلاء المش�لات المرت�طة �أزمات نفس�ة وهنا ��ون التر�یز الحد من سوء التواف� والتكیف ا

الأفراد على سبیل المثال هم أكثر حساس�ة لآلامهم و�عبرون عن مشاعرهم بجد�ة عال�ة من خلال 
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وغال�اً الأشخاص الذین من ، أعمال التلو�ن والرسم والكتا�ة أو غرف الموس�قى أو حر�اتهم الجسد�ة

  هذا النوع �عبرون عن أنفسهم بوضوح أكثر من خلال هذه الأنشطة.

  :و� الوقائي الأخیرالمست .3

�ستهدف هذا المستو� من الوقا�ة التقلیل من الضعف والإعاقة النفس�ة التي نتجت عن اضطرا�ات 

نفس�ة، وهنا ��ون هدف التدخل الإرشاد� هو تحقی� الشفاء من هذا الضعف، وتأتي الأنشطة في هذا 

ن التصم�م والصلا�ة وعدم الوقت لمساعدة هؤلاء المضطر�ین ل�عیدوا نظرتهم تجاه الح�اة �شيء م

  )33، ص.2014أحمد�، (                                                              الضعف.

  إن استخدام الأنشطة في العمل�ة الإرشاد�ة له مجموعة من الإیجاب�ات وهي �التالي: 

  إن الأنشطة تساعد المسترشدین في التحسین من مفاه�م الذات لدیهم. .1

 نحو الأنشطة من شأنها أن تسهم في أن ینظر �ل من المرشد والمسترشد للح�اة علىإن  .2

 واجهونه.یأفضل مما �ان سا�قاً في سبیل تعو�ض القصور الذ� 

لفظ�ة  تؤد� الأنشطة إلى أن �فهم المرشد والمسترشد أس�اب المش�لات من خلال وسائل .3

 تص�ح أكثر وضوحاً وفهماً. ت المحر�ة والدافعة للمش�لاتاوغیر لفظ�ة، فالدینام�

وسهلة  جتماع�اً إمشاعرهم، �ما أنها طر�قة مقبولة إن الأنشطة طر�قة طب�ع�ة للتعبیر عن  .4

  التنفیذ، فالعواطف والانفعالات تجد طر�قاً سهلاً للتعبیر عنها خلال هذه الأنشطة فهي

 متنفسات بناءة.  

الأفراد  ، فهذه خبرات اجتماع�ة تكسبإن الأنشطة تشجع الفرد على المرونة وقابل�ة التغییر .5

 )5، ص.2011(ت�سمسیلت،                      تحمل مسؤول�ات الح�اة.لاتجاهات جدیدة 

إن طب�عة الأنشطة التي تتمیز �سهولة التنفیذ، المرونة، وما تحتو�ه من حر�ة، ألوان، تشو��، 

وله الدور الفاعل في التعرف على حماس، تجعل من المسترشد جزء أساسي في العمل�ة الإرشاد�ة 

مش�لة التي �عاني منها ، تحدید أس�ابها والعمل على حلها �طرق واقع�ة تتمیز �انتقال أثر التعلم 

 لمواقف ح�ات�ة مشابهة.
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ستخدام الانشطة في العمل�ة الإرشاد�ة مجموعة من المعوقات نذ�رها على في حین یواجه إ

  :النحو التالي

ستخدام الأنشطة في الإرشاد هو أن هناك �عض الأفراد �قاومون إتحد من العوائ� التي  إحد� .1

  هذه الطرق ظنا منهم أن هذه الأسالیب تستخدم مع الأفراد المضطر�ین فق�.

من  إن الأنشطة لا تعد وسائل فعالة مع الأشخاص الذین اعتادوا ممارسة الفن، أو من هم .2

 هذه تفاهات ل�س لها أ� فعال�ة، �ما أن هذهأصحاب التف�یر المنغل� أو المتحجر ظناً أن 

 نیین عموماً �سبب عدم است�صارهم بذواتهم.االأسالیب لا تصلح مع الذه

 �ما أن عدم قدرة المرشد لاستخدام هذه الأسالیب الفن�ة في الإرشاد أو سوء استخدامه لها تعد .3

 )5، ص.2011سمسیلت، ( ت�                                                مع�قاً آخر.

جملة القول أن �م�ن الاستفادة من الانشطة سواء �انت اجتماع�ة، ثقاف�ة، فن�ة أو غیرها في 

العمل�ة الارشاد�ة �ما �ساهم في تنم�ة مواهب وقدرات الذین یتعامل معهم في الإرشاد �ش�ل عام 

و�ساعد على تفر�غ والأطفال �ش�ل خاص، و�ذلك في معالجة �عض الجوانب النفس�ة �الخجل، 

  طاقاته في أمور مفیدة.

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  الثاني: الإستراتیجیات الإرشادیة القائمة على الأنشطةالفصل 

40 

IV. الأنشطة مفهوم  

وقد تعددت الأنشطة  وتنوعت على الرغم من أنها في مجملها تكسب الأطفال العدید من 

المهارات ذات الارت�ا� الم�اشر �أهداف تر�و�ة، فهناك ما �عرف �النشا� المنهجي أو النشا� 

الدراس�ة، و�سم�ه ال�عض النشا� الصفي والذ� یهدف إلى تعمی� المفاه�م المصاحب للمنهج أو المادة 

والم�اد� العلم�ة التي یدرسها الأطفال في المقررات الدراس�ة، وهناك النشا� الحر أو الخارجي أو 

  ) 80، ص.2011(عشر�ة،                         .                                    اللاصفي

فالأنشطة اللاصف�ة هي أنشطة حرة تتمم وتكمل المنهج وتمثل الجانب التطب�قي للمواد الدراس�ة 

فقد تضطر �عض ولو أن هذا المصطلح غیر حرفي  –على الرغم من أنها تتم خارج حجرة الصف 

ا و�هذ - ستخدام غرفة الصف في تنفیذ أنشطة لاصف�ة خارج أوقات الدوام الدراسيبرامج الأنشطة إلى إ

تكون هذه الأنشطة متممة لما یجر� في الصف، وإن �انت ��ف�ة تنفیذها مختلفة عن الك�ف�ة التي تنفذ 

بها الفعال�ات والأنشطة داخل الصف من حیث تنوع الفرص المتاحة أمام الطل�ة في تفاعلهم مع 

رة على التي من خلالها �ص�ح التلامیذ أكثر قد )؛47، ص.2010الخبرات المه�أة لهم (قهوجي، 

ستخدام هذه الدراسة في تحقی� أهدافها بإ مواجهة ح�اتهم الیوم�ة، وهذا هو المبدأ الذ� ستعتمد عل�ه

الأنشطة لتنم�ة الوعي الصحي (الغذائي) لد� تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي. فالأنشطة في الصفوف 

ة هادفة وممتعة و�عیدة عن الملل، الثلاثة الأولى تعد محورا أساس�ا للتعلم، إذ یبنى علیها التعلم �طر�ق

وتجدر الإشارة إلى أن سیتم تبني مفهوم النشا� اللاصفي في تحدید مفهوم النشا� الذ� سیتم توظ�فه 

  في العمل�ة الإرشاد�ة 

ونتیجة لأهم�ة النشا� نجد ز�ادة اهتمام التر�و�ون �ه إذ عرفوه �عدة تعر�فات مهمة لتوض�ح مد� 

  المتكاملة للمتعلم معرف�ا، وجدان�ا ومهار�ا، نذ�ر منها:  أهمیته في بناء الشخص�ة

على أنها "البرامج التي تنفذ بإشراف وتوج�ه المدرسة والتي دائرة المعارف الأمر���ة  تعرفها

تتناول �ل ما یتصل �الح�اة المدرس�ة وأنشطتها المختلفة ذات الارت�ا� �المواد الدراس�ة أو الجوانب 

، أو الأند�ة (الجمع�ات) ذات الاهتمامات الخاصة �النواحي العلم�ة أو الر�اض�ة أو الاجتماع�ة والبیئ�ة

  )13، ص.2011(  فرح و د�ابنة،        .  الموس�ق�ة أو المسرح�ة أو المطبوعات المدرس�ة وغیرها"



 

 

  الثاني: الإستراتیجیات الإرشادیة القائمة على الأنشطةالفصل 

41 

: �أنها ذلك "الجزء من المنهج الكلي الذ� �ضمن خبرات لا تقدم عادة 2002عمیرة و�عرفها 

في الفصل الدراسي، وهي لا ترت�� �مقررات معینة ولكنها �م�ن أن تثر�ها وتوسع آفاقها وتعم� 

الأف�ار والخبرات التي تكتسب فیها �ما أنها تسهم في التر��ة الشاملة للمتعلم جسم�ا ومعرف�ا ومهار�ا 

  )47، ص.2010(قهوجي،                                                             ووجدان�ا" 

: هي تلك "الأنشطة التي تتم خارج نطاق الدراسة الاكاد�م�ة والتي 2002منصور �ما �عرفها 

نمارسها مجموعة من التلامیذ تجمعهم اهتمامات ومیول مشتر�ة تحت إشراف متخصص وتت�ح 

الخبرات والمهارات التي تساعدهم على التكیف مع المجتمع وتحسین قدراتهم الفرصة لاكتساب 

  )331، ص.2017(دو��ات،        .                                       الاجتماع�ة والانفعال�ة"

هو " مجموعة الفعال�ات التي �قوم بها الطل�ة خارج الغرفة الصف�ة من أجل  2003الفتلاو� 

.                                                          ر�و�ة لا تتحق� في غالب الأح�ان �صورة مقبولة من خلال الأنشطة الصف�ة التعل�م�ة"تحقی� أهداف ت

  )133، ص.2018(الرقاد، 

ف�عرفه: �أنه تلك "البرامج التي تضعها أو تنظمها الاجهزة التر�و�ة، لتكون  2005سلامة أما 

البرامج التعل�مي التي �قبل علیها الطلاب في رغ�ة، و�زاولونها �شوق ومیل تلقائي، �حیث متكاملة في 

تحق� أهدافا تر�و�ة معینة، سواء ارت�طت هذه الأهداف بتعل�م المواد الدراس�ة أم اكتساب خبرة أو 

ه أثناء اكتساب مهارة أو اكتساب اتجاه علمي أو اكتساب اتجاه عملي، داخل الفصل الدراسي أو خارج

الدوام المدرسي، أو �عد انتهاء الدراسة، على أن یؤد� إلى نمو خبرة الطالب، وتنم�ة هوا�اته، وتنم�ة 

  )66 - 65، ص.2011(القط�ش،                             قدراته والاتجاهات التر�و�ة المرغو�ة" 

 المدرسة داخل الطلاب من المبذولة الجهود من سلسلة عن "ع�ارة �أنه: 2006 العطا أبو عرفه

 تنم�ة على وتعمل عدیدة، مجالات في ومعارف ومهارات خبرات اكسابهم أجل من تعمل خارجها، أو

 میولهم تناسب والمعارف والخبرات المهارات هذه تكون  ان على وتعمل سلو�هم، وتهذیب شخص�اتهم

 مخططة تر�و�ة أهداف لتحقی� تلقائي ومیل �شوق  النشا� ممارسة من �م�نهم �ما وقدراتهم، ورغ�اتهم

  )63ص. ،2010 البزم،(                                          .                      ومحددة"

عرفها على أنها " أنشطة تمارس خارج الفصل الدراسي، وتتم تحت   ) Fred.c, 2010(أما 

رعا�ة المسؤولین داخل المدرسة، ولا تحمل أ� متطلب أكاد�مي وتتنوع بین أنشطة فن�ة، ر�اض�ة، 
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مسرح�ة، وغیرها. وتعرف أ�ضا �أنها "أنما� من التف�یر والأداء الحر�ي �قوم بها الطلاب �حر�ة 

ت تحت إشراف المعلم وتوجیهه وتشمل مجالات متعددة �الإذاعة والصحافة وإیجاب�ة ونظام في جماعا

  المدرس�ة والرحلات والألعاب الر�اض�ة والمجالات الفن�ة والاجتماع�ة والثقاف�ة".

  )188، ص. 2018( محمد، 

عت�ار ى الأنشطة ، إلا أنها تتف� على إ على الرغم من ت�این الفلسفات التر�و�ة السا�قة ونظرتها إل

النشا� وسیلة تر�و�ة مهمة تفید المتعلمین وتمدهم بخبرات متعددة تساعدهم في الح�اة العلم�ة والعمل�ة، 

 وفي تحقی� التر��ة المتوازنة لهم ف�را وجسما وعقلا وذلك من خلال برامج متكاملة مع البرنامج

لمین لإتاحة الفرصة لكل م�انات الماد�ة وال�شر�ة وتشرك فیها المتعالتعل�مي یخط� لها وتوفر لها الإ

ى هذا تجاهاته وخصائص مراحل نموه، وعلنواع النشاطات المناس�ة لمیوله وإ منهم، �ي �مارس أ

ستخدامها في العمل�ة الإرشاد�ة وحتى العلاج�ة �أدوات مساعدة في الأساس تم توظیف الأنشطة وإ 

�ح الفرصة ماد�ة وال�شر�ة �ما یتتطبی� التقن�ات الإرشاد�ة �ما یتناسب وأهداف، محتو�، وإم�انات ال

  ستخدام أنشطة تتناسب مع میوله وخصائصه العمر�ة.للمسترشد لحل مشاكله بإ

على أنها: "مجموعة من الممارسات التر�و�ة، تشمل على برامج  الأنشطةو�التالي �م�ن تعر�ف 

ر�اض�ة، موس�ق�ة، فن�ة، ومهارات علم�ة؛ على أن تكون ممارسة تلقائ�ة غیر متكلفة تلبي حاجات 

التلامیذ ورغ�اتهم، وتتف� مع قدراتهم وإم�اناتهم، یوجهها القائمون على العمل�ة التر�و�ة والتعل�م�ة، �ما 

ثراء الخبرة واكتساب مهارات معینة واتجاهات مرغو�ة تؤد� إلى تنم�ة شخص�ة الطفل في �ساعد على إ

 جم�ع جوانبها".

V. في ح�اة الطفل: الأنشطة م�ةأه   

نه یهدف إلى إمداد الطفل بخبرات خارج�ة ا من العمل�ة التعل�م�ة فالثابت أ�عد النشا� جزء مهم

فرصا �بیرة لإثراء أسلو�ه في التف�یر والعمل المثمر؛ ذات ق�مة في ح�اته العلم�ة والعمل�ة ، و�عط�ه 

 أكانت سواء المختلفة فعال�اتها طر�� عن بنجاح التعلم في ستمراراوإ  النمو في تكاملا للطفل �ما توفر

 �الغة من أهم�ة نشطةالأ لهذه لما سواها، أو نفعال�ةالإ أو الر�اض�ة أو الفن�ة أو جتماع�ةالإ أو الثقاف�ة

 التر�و�ة الأهداف ستراتیج�ةوإ  یتف� �ما ومیوله حاجاته وإش�اع الطفل شخص�ة وتنم�ة تكو�ن في
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)  أن النشاطات تزود الطل�ة بخبرات مختلفة Tracy ,2001وفي هذا الإطار یؤ�د تر�س ( .المنشودة

جتماع�ة لدیهم، �م أن مشار�ة تش�یل سلو��اتهم وتكو�ن الق�م الإ�ش�ل �طرق مشوقة، وتسهم في 

  .الطل�ة في النشاطات المختلفة تسهم في جعلهم قادر�ن على تحمل المسؤول�ة وفهم ذواتهم

)133، ص.2014(الدلامي ،                 

وتتمثل أهم�ة النشا�، في �ونه موجه للطلاب، و�ساعدهم على �شف قدراتهم، میولهم، و�قوم 

و��ة السل�مة تجاهات السلالمهارات والإاء شخص�اتهم، وتنمي بتوس�ع خبراتهم في مجالات عدیدة لبن

كتساب القدرة على الملاحظة، المقارنة، الدقة من خلال ممارسة تلك الأنشطة. لهم، وتساعدهم على إ

كتساب خبرات مرت�طة �طب�عة تلك الأنشطة، ادر التعلم، إذ تت�ح للمتعلم إ�ما أنها تمثل أحد مص

  )146، ص.2016( موسى، حمید،                             وهدف �ل نشا� و��ف�ة ممارسته.

�ما یؤد� النشا� دورا �ارزا في ز�ادة الدافع�ة لد� الطل�ة، من خلال مشار�تهم الفعل�ة في 

المواقف والقضا�ا،  والتفر�غ التخط�� ،التنفیذ والتقو�م لها، وهذا من شأنه أن یز�د من تأملهم لكثیر من 

لإكسابهم تعلم الم�ادرة، والتعلم الذاتي، للوصول بهم إلى التعلم ذ� نفسهم، تحقی� الذات، إضافة عن أ

نها تقدم للمتعلم خلف�ة من ف�شیر إلى أ )Price& Nelson,1999(بر�س ونیلسون المعنى. أما 

المعارف، التجارب والمهارات، وتوفر له فرصا لتطبی� المهارات المتعلمة سا�قا لما تحتو�ه من أهداف 

  )56، ص.2018( زامل،                                                                  متنوعة.

  و�ستمد النشا� أهمیته من:

 فإعداد المتعلم للح�اة �قتضي أن �مارس �ي �سهم في التفاعل،  الأهم�ة الاجتماع�ة للأنشطة

وفي ق�ام الصداقات بین الأفراد والجماعات، احترام الأنظمة والقوانین، التواف� بین الحاجات الشخص�ة 

وحاجات الجماعة والتدر�ب على الخدمة العامة من خلال العمل التعاوني المشترك بین 

)، حیث ��ون المتعلم فیها إیجاب�ا، تر�طه �الآخر�ن علاقات إنسان�ة 5، ص.2008الجماعة(إبراه�م، 

  ناجحة.

  و�م�ن تلخ�ص الأهم�ة الإجتماع�ة للأنشطة في النقا� التال�ة:

  * بناء شخص�ات المتعلمین وإعدادهم للح�اة المعاصرة.
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  جتماع�ة.التطوعي، والمشار�ة في الخدمة الإ*إسهام المتعلم في العمل 

  جتماع�ة المختلفة.رة على حسن التصرف في المواقف الإعلم القد* إكساب المت

  * تعز�ز مفهوم تحمل المسؤول�ة لد� المتعلم.

  جتماع�ة البناءة بین المتعلمین،  والعمل على تنمیتها. * بناء العلاقات الإ

  )18، ص.2012( المطیر�،   جتماع�ة والعمل على علاجها.الإسهام في تشخ�ص المش�لات الإ - 

  )51 ، ص.2010 ( قهوجي،         ب مرحلة نموه.جتماع�ة للمتعلم والتي تناستنم�ة المهارات الإ - 

�عتبر النشا� من الأدوار المهمة والوظ�ف�ة التي �قوم بها المر�ون، بهدف تطو�ر التعل�م لما له من 

للنفاذ إلى الح�اة، أهم�ة نوع�ة، حیث �عتمد على الف�ر والتطبی� معا، اللذان �ش�لان وسیلة صح�ة 

وهوما یتناسب مع ف�رة توظیف الأنشطة في العمل�ة الإرشاد�ة التي تهدف إلى تغییر السلوك الغذائي 

الخاطئ انطلاقا من تأس�س بن�ة معرف�ة عن التغذ�ة صح�حة. فمن خلال النشا� تتحول المعلومة إلى 

  وثبوته.ستقرار التعلم ر في مواقف مختلفة وهو ما �سمح بإممارسة، تكر 

إضافة إلى ما سب� فإن توظیف الأنشطة یتناسب مع أسلوب الإرشاد الجماعي المستخدم في برنامج 

الدراسة الحال�ة خاصة وأن عینة الدراسة من الفئة الأطفال وهو ما �سمح برفع الروح المعنو�ة للتلمیذ 

ي البرنامج والمرشد، جتماع�ة �الآخر�ن، خاصة زملائه ف�مارس النشا�، و�قو� علاقاته الإ الذ�

و�عمل على تعز�ز الدافع�ة لد�ه في الإق�ال على جلسات البرنامج �انتظام،  والعمل على فهمها وإتقانها 

 والمشار�ة في أنشطتها، خاصة الأنشطة الفن�ة �المسرح والأشغال.

 ه تجافي إكساب الطلاب مجموعة من الإتجاهات المرغو�ة مثل الإ الأهم�ة التر�و�ة للأنشطة

نحو الدقة، النظام، الأمانة، تحقی� مفهوم التعلم الذاتي والتعلم المستمر. أ�ضا تت�ح للمتعلم فرصة تعلم 

 )200، ص.2018 محمد(                           أش�اء �صعب عل�ه تعلمها داخل قاعات الدراسة.

 لها، یتعرض التي المش�لات حل خلال من یتعلم الفرد أن یون الجشطال یر�  وفي هذا الصدد

 على �ساعد ذلك �ل. حلها نتیجة ��تسبها التي والمهارات المش�لات، هذه فیها یواجه التي والظروف

 )51 - 50، ص.2011 ود�ابنة، فرح(                        . الصلة ذات التال�ة المواقف ست�صارإ
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 فهي تش�ع حاجاته، میوله وتحق� رغ�اته، والمتعلم النش� یتسم  الأهم�ة الس��ولوج�ة للأنشطة

لوك المرغوب، و�تقبل المعاییر بإتقان العمل، ونمو المفاه�م والخبرات لد�ه، و�تسم �أنما� الس

 نفعالاته، و�حق� ذاته و�حترم رأ� الآخر�ن. الإجتماع�ة والدین�ة، و�ض�� إ

  )40، ص.2010(عرفة،   

  الس��ولوج�ة للأنشطة في النقا� التال�ة: و�م�ن تلخ�ص الأهم�ة

  تنم�ة المیول والمواهب. - 

  تحقی� الصحة النفس�ة. - 

  تجاه المرغوب تعدیل السلوك إلى الإ - 

  استثمار وقت الفراغ. - 

  مصدر لتنم�ة الدافع�ة للتعلم ورفع مستو� الإنجاز. - 

 )30، ص2010( قطوشة،                      إش�اع حاجات الطلاب وتنم�ة میولهم ورغ�اتهم. - 

 والتي تتمثل في إكساب الطلاب السلو��ات والعادات السل�مة  الأهم�ة الصح�ة للأنشطة

 )200، ص.2018(محمد                                           والطرق المختلفة لاستثمار الوقت.

طة ��ون الطفل هو المحور الأساسي وهاته الأخیرة هي مر�� الفرس لبرنامج الدراسة الحال�ة ففي الأنش

فیها، ولا یوجد بها رسوب ونجاح، وغیر مقیدة بوقت رسمي في الجدول الدراسي، ضف إلى ذلك في 

تي تقوم علیها الأنشطة تساعد هي تر�� بین الم�تس�ات النظر�ة والممارسة الح�ات�ة، وهذه المنهج�ة ال

�ارها جزء من ممارسات الطفل الیوم�ة. فهي تهيء كتساب وترسیخ المعارف الصح�ة الغذائ�ة �اعتفي إ

الح�اة، مما یترتب عل�ه سهولة الإستفادة مما إكتس�ه من معلومات له مواقف تعل�م�ة شبیهة �مواقف 

  نتقال أثر ما تعلمه إلى ح�اته المستقبل�ة. ومعارف، وإ 

) أن التعلم في العالم الحق�قي یوفر فرصا رائعة لكل من Rickinson,2004و�شیر ر��ینسون(

المتعلمین والمعلمین للتعلم الحق�قي. حیث یزود المتعلمین �العدید من الفوائد على صعید المرح والمتعة 
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تجاه از أفضل في المادة نفسها وحسب الإوالتطو�ر الشخص�ة والطموح، إضافة إلى تحقی� إنج

  تعلم إنه �م�ن التلامیذ من الآتي:التكاملي بین التعل�م وال

 .ممارسة التدر��ات التي تز�د من معرفتهم حول بیئتهم 

 .الاستمتاع �أوقاتهم وتحقی� أهداف تعل�م�ة في الوقت ذاته 

 الوعي �المخاطر التي قد تواجههم في البیئة بدلا من الهروب منها 

  فاعلین ومن ثم في المجتمع العمل مع الآخر�ن والمساهمة في المجموعة بوصفهم أفراد

 مستق�لا.

 .تطو�ر مهاراتهم وثقتهم �أنفسهم �ما �فیدهم في ح�اتهم لاحقا 

  التعلم الإبداعي، فبرامج الأنشطة تم�نهم من تحقی� إنجازات خاصة بهم، �ما تعتمد على

فاعلین  إبداعهم وابتكارهم من خلال الفهم العمی� والخبرة الذات�ة، �ما أنها تعدهم ل��ونوا أفراد

 )50، ص.2010(قهوجي،                في المجتمع من خلال تفاعلهم مع م�ونات بیئتهم.

  تكتسي أهم�ة متعددة: �ونها مقصود �ان الحالي الارشاد� البرنامج في الأنشطة واستخدام

 قبل من اكتسابها وسهولة الغذائ�ة ومعلومات المعارف ت�س�� في معرف�ة �حیث تساهم 

 الأطفال.

 عن معرفي محتو�  ممارسة ثقاف�ة وفن�ة من خلال تنش�� الفضاءات الثقاف�ة أین یتم 

 ممارسة إلى النظر�ة المعارف تتحول مثلا ومن ثم  مسرح�ة، ش�ل في الصحي الغذاء

 واقع�ة.

  .اجتماع�ة من خلال تكو�ن مهارات اجتماع�ة لد� الأطفال 

VI.  مع الأطفال:أسس ممارسة الأنشطة  

إسهاما فعالا في البناء المعرفي للطفل، ولكي تحق� الأنشطة أهدافها تحتاج إلى تسهم الأنشطة 

التخط�� لها على أسس من التف�یر العلمي السل�م، و�راعى في تنفیذها، متا�عتها، وتقو�مها أسس فن�ة 

  وتر�و�ة تجعلها في الطر�� السل�م.

  �م�ن تحدیدها في النقا� التال�ة: وهنالك العدید من الأسس والم�اد� التر�و�ة لممارسة الأنشطة

 .أن تتصف هذه الأنشطة �التنوع مع مراعاة الفروق الفرد�ة بین التلامیذ 
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 .أن تكون م�ملة للمادة النظر�ة أو مرت�طة بها 

 .أن تنسجم مع حاجات المتعلم وقدراته لدفعه للعمل بها والتعبیر عنها 

 للمتعلم اخت�ار النشا� في الذ� أن ��ون المعلم موجها للأنشطة مع ترك مجال الحر�ة 

 إنجازه. في یرغب

 .ستحسن أن تراعي هذه الانشطة هوا�ات المتعلمین وتعمل على تنمیتها� 

  ،یر�� النشا� التعلم �اللعب، ولقد استخدم سقرا� هذا الأسلوب قد�ما في تعل�م التلامیذ

التي توفر له مجالا ب�عة فر�� التعلم �اللعب �حرر المتعلم من ضوا�� قاعة الدرس، والط

طلاع والخبرة من خلال إدراك ما یدور حوله عن طر�� الحواس حیث �ستط�ع واسعا للإ

 مشاهدة الحقائ� الطب�ع�ة، فترسخ في ذهنه �أسرع وقت وأقل جهد. 

 )19، ص.2014(تحر�شي،

  :) �عض الأسس والم�اد� لممارسة الأنشطة �الآتي2011(فرح ود�ابنة، إضافة إلى ما سب� �حدد

  ألا تقتصر على فئة من المتعلمین دون غیرها، فمن الضرور� أن �شترك �ل طالب

في المجال الذ� یرغب ف�ه، و�صلح له. ولابد للقائمین على الأنشطة، من مراعاة 

التجانس في المیول لد� الطل�ة الذ� �ساهمون في نشا� واحد، لأن التجانس أدعى 

 وتأصیل الاتجاه الجماعي في التف�یر والآراء إلى التفاهم والانسجام والأداء الفعال،

 رتجال، التقلید أو تخط�� الطو�ل المد�، ی�عده عن الإأن تكون الأنشطة قائمة على ال

المحاكاة، �ما ��فل لها النمو، التكامل والترا�� في إطار أهدافها المرسومة، مع مراعاة 

ن التنفیذ لا یتم أح�انا المرونة في وضع الخطة �ما �سمح �التعدیل عند الحاجة، لأ

وف� الخطة الموضوعة، ولأن ظروفا غیر متوقعة قد تؤثر على سیر الخطة. والمهم ألا 

یبدأ الطل�ة برنامجا جدیدا للأنشطة حتى یتموا سا�قة على الوجه المنشود حتى لا ��ون 

 النشا� أشتاتا لا تؤد� إلى تحقی� أهداف الأنشطة.

 لأنشطة إلى المجالات التطب�ق�ة التي تجعل الطل�ة أن توجه العنا�ة عند ممارسة ا

�ف�رون، و�عملون �أیدیهم، و�لمسون نتائج جهودهم �أنفسهم فتزداد قدرتهم على الأداء 

 ورغ�اتهم على الانطلاق.
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  أن تبرز ف�ه الناح�ة التعاون�ة الجماع�ة، �الإعداد لإخراج صح�فة، أو مجلة أو عرض

 مسرح�ة.

 ین الإنتاج الهادفة التي تنفع الطالب عقل�ا، سلو��ا وماد�ا. �ما توج�ه الطل�ة إلى م�اد

 تفید في نمو المجتمع وتقدمه.

  ،توفیر المراف� الملائمة، المعدات، والأدوات اللازمة التي تطلبها ممارسة الانشطة

 )60 -58(ص.    إرشاد الطل�ة إلى ام�ان�ات بیئتهم وسبل استخدامها، والانتفاع بها.

طة تعتبر من المفاه�م الحدیثة الاستخدام في التر��ة، وإحد� الوسائل التر�و�ة  لتحقی� ولأن الانش

عتماد على الأنشطة في تنفیذ الاستراتیج�ات في النمو الطب�عي للتلمیذ تم الإ الأهداف التر�و�ة

  الإرشاد�ة الخاصة ببرنامج الدراسة الحالي:

 احت�اجاته ومش�لاته ( أن یتناسب نشطة �فلسفة المجتمع ، أهدافه، �ا� الأارت

البرنامج مع ثقافة المجتمع ) من جهة وارت�اطه �الفلسفة التر�و�ة من جهة أخر� 

 (أن ��ون محتو� البرنامج مستوحى  المنهاج الدراسي للسنة الثالثة ابتدائي).

  :أن تكون أهداف الأنشطة واضحة لكل الأطراف ال�شر�ة في العمل�ة الإرشاد�ة

رشد (التلامیذ)، ولي الأمر حتى ینال النشا� الرضا والقبول ولا ��ون مرشد، مست

 مجرد مظهر �غلب عل�ه اللعب، اللهو ومضع�ة الوقت

 .الاخذ في الحس�ان قدرات التلامیذ على العمل ومراعاة الفروق الفرد�ة بینهم 

 م�انات ال�شر�ة والماد�ة للق�ام �الأنشطة.ضرورة تحضیر الإ 

 ستثمار المعارف الم�تس�ة.الأنشطة وجعلها أداة لإ التنو�ع في إخت�ار 

 ماعة لد� التلامیذ �ذلك الممارسة التعاون�ة للأنشطة �ما �سمح بتنم�ة  روح الج

 حساس �المسؤول�ة، الثقة �النفس.تنم�ة الإ

 .(المرونة) القدرة على التخط��، المتا�عة والتنفیذ، والقدرة على التعدیل عند الحاجة 
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VII.  نشطةأنواع الأ:  

تعددت التصن�فات لمجالات الأنشطة ، غیر أن هذا التعدد والاختلاف ل�س جوهر�ا وإنما یرجع إلى 

اختلاف الأساس الذ� تم في ضوئه تصنیف النشا� ، ف�عض التر�و�ین اعتمد على التصنیف القائم 

خر اعتمد على طب�عة النشا�، و�عضهم ات�ع التصنیف القائم على الأهداف العامة للتر��ة، وال�عض الآ

  على م�ان تنفیذ النشا�. 

)  في 2014، إ�مان 2016، هناء 2010، ماهر 2012، سمیر 2010وتتف� أغلب المراجع (سناء 

  تصنیف مجالات الأنشطة على النحو التالي:

  

  (ال�احثة) ): یوضح مجالات الأنشطة02ش�ل رقم(

تعد الأنشطة العلم�ة من أهم وأبرز الأنشطة التر�و�ة المعاصرة، نظرا لما �فرضه  الأنشطة العلم�ة:

تجاهاته العلم�ة، جي متسارع، وارت�ا� بروح العصر وإ الواقع في عالمنا المعاصر من تقدم تكنولو 

. وتتمثل فین�غي على الطل�ة الق�ام �التجارب العلم�ة ومعرفة خواصها الفیز�ائ�ة، البیولوج�ة أو الك�م�ائ�ة

، 2010في أند�ة العلوم، أند�ة المخترع الصغیر، المسا�قات العلم�ة، الحاسوب، المختبر(عرفة، 

ن الخبرة د وضوح المعارف والمعلومات، �ما أ) ؛  تساعد في توفیر الخبرات الحس�ة حتى یزدا31ص.

تجاهات التي لا �م�ن أن مین تعلم الكثیر من المهارات والإالذات�ة والممارسة والنشا� ی�سر للمتعل

جتماع�ة، وتنم�ة إضافة إلى إش�اع �عض دوافعهم الإ تتحق� عن طر�� الدراسة النظر�ة وحدها،

  )50، ص.2010(قهوجي،                                                 .المهارات المعرف�ة لدیهم

الأنشطة 
العلمیة

الأنشطة 
الریاضیة

الأنشطة 
الاجتماعیة

الأنشطة 
الثقافیة

الأنشطة 
الفنیة
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��ة متزنة  ومتكاملة من النواحي هي أنشطة تر�و�ة تعمل على تر��ة النشء تر  الأنشطة الر�اض�ة:

نشطة الر�اض�ة على بناء سات الر�اض�ة، و�ن�غي أن تر�ز الأالجسم�ة  والعقل�ة وذلك عن طر�� المناف

مانة في ن أجل التنافس المهذب، وتنم�ة الإتجاه نحو الأروح الفر��، والتعاون البناء بین الطل�ة م

  من أهم مجالاتها :) و 68، ص.2011المنافسة دون تزو�ر.(القط�ش، 

 مثل الألعاب الفرد�ة، الل�اقة البدن�ة،  الألعاب الجماع�ة.  النشا� الداخلي 

 مثل ال�طولات والدورات الر�اض�ة ، و�ذلك المهرجانات والعروض  النشا� الخارجي

  )31، ص.2010(عرفة،                                                    الر�اض�ة. 

جتماع�ة واقع�ة تكسبهم العدید تقوم هذه الأنشطة على دمج الطل�ة في مواقف إ جتماع�ة:الأنشطة الإ

من المهارات الاجتماع�ة التي تم�نهم من التفاعل الإیجابي مع أفراد ومؤسسات المجتمع المحلي. 

ع�ة حیث تعمل الأنشطة الاجتماع�ة على تزو�د الطل�ة �المعارف الخبرات التي تعزز العلاقات الاجتما

فضلا عن أنها تكسبهم أنماطا سلو��ة مرغو�ة، وتم�نهم من ممارسة مهارات الق�ادة، العمل التعاونین 

  الحوار البناء الهادف ، اخترام الرأ� الآخر، تقدیر المسؤول�ة.

  )35 -34، ص. 2012(ثابت     

البیئة، المجالس  جتماعي منها: الخدمة العامة، أصدقاءن نحدد أنواع �ثیرة من النشا� الإو�م�ن أ

المدرس�ة، الجمع�ات التعاون�ة، الصحة المدرس�ة، الإدارة الطلاب�ة، مجالس الآ�اء والأمهات (عرفة، 

  ) �ما تضم الأنشطة الاجتماع�ة: الرحلات والز�ارات، المعس�رات.30، ص.2010

من خلال  كساب المتعلم قدرا من المعارف والمعلومات المتنوعةیهدف إلى إ الأنشطة الثقاف�ة:

الأنشطة التي �مارسها سواء �ان داخل المدرسة أو خارجها بهدف ز�ادة معارفه وخبراته ل��ون عنصرا 

فاعلا في المجتمع. وتتمیز الأنشطة الثقاف�ة عن �اقي الأنشطة ف�ما یختص بتش�یل البن�ة المعرف�ة، 

یف الف�ر ستخدام وتوظعلى إتعبیر عن أحاس�سهم، قدراتهم و�تأتى ذلك من خلال تم�ین الطل�ة من ال

  )31، ص.2012(ثابت،                            بتكار، المشار�ة الفاعلة. للتعبیر عن الإبداع والإ

  و�م�ن أن نحدد أنواعا �ثیرة من النشا� الثقافي منها:

 .,الإذاعة المدرس�ة: التي تعمل على تر�ب الطلاب على حسن الإلقاء وجودة الأسلوب ودقته 
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   الصحافة المدرس�ة: التي تهدف إلى تكو�ن رأ� عام وثقافة موحدة لد� الطلاب، و��شف عن

 مواهبهم وتدر�بهم على التعبیر، �المجلات الحائط�ة

 الم�ت�ة المدرس�ة: التي تساهم في توس�ع أف� الطلاب ورفع قدراتهم على ال�حث والكتا�ة 

 )81، ص.2013(مل�اني، 

 المعارف  القدرات المعرف�ة عند الأطفال من خلال تزو�دهم مشاهدة الأفلام بهدف تنم�ة�

كسابهم العادات السلو��ة الق�م الحسنة، فمن خلال مشاهدة الأفلام والمعلومات المتنوعة وإ 

�ستط�ع المرشد النفسي التعرف على المش�لات التي �عاني منها الأطفال، فمثلا �قوم المرشد 

رض �قوم �مناقشة الأحداث مع الأطفال أوقد �عرض �عرض فیلم عن مش�لة معینة و�عد الع

جزء من الفیلم ثم یتوقف العرض، و�طلب من الأطفال وضع نها�ة لما س�حدث في نهایته ثم 

�ستكمل العرض و�قارن الأطفال بین ما �انوا یتوقعونه و�ین نها�ة ونتیجة الفیلم. ومن خلال 

فال، فهي تعتبر أداة هامة في خل� المناقشة �ستط�ع التعرف على رغ�ات واتجاهات الأط

اتجاهات ایجاب�ة للأطفال، وحتى تعدیل السلو�ات الغیر مرغو�ة لدیهم وتكو�ن سلو��ات 

 )245، ص.2015(حسین،                                                      .مقبولة

 علومات فضلا النشا� القصصي: من أحب الأنشطة للأطفال، لما ینطو� عل�ه من معارف وم

عن أن القصة تتمیز �التشو�� وإثارة الخ�ال و�م�نها ان تكون عنصرا فعالا في النمو العقلي 

والمعرفي عند الطفل وتص�ح هذه القصص ذات جدو� وق�مة إذا �انت تتس� مع القدرة العقل�ة 

ة من العامة للطفل ومع المرحلة العمر�ة التي مر بها ولابد أن تكون أحداث القصة مستوحا

 )246، ص.2015 حسین،(                           .     البیئة الطب�ع�ة التي �ع�ش فیها

و�ن أخیلة، ولا تقتصر وظ�فة القصة على نقل المعلومات والأف�ار إلى الطفل وحسب بل في تك

 )2018نما� سلوك جدیدة، لتظهر دراسة (عبد المؤمن، تصورات، نظرات، ق�م، إتجاهات، مواقف وأ

؛ ثر الإیجابي من توظیف القصص الرقم�ة في تنم�ة المفاه�م الصح�ة لد� طفل ما قبل المدرسةالأ

فالقصة أسلوب تعل�مي مهم ووسیلة مؤثرة ومشوقة في تحر�ك العواطف والوجدان وجذب الانت�اه، وفیها 

ینتقل الأطفال و�تحررون من عالم (الآن وهنا) إلى عالم مليء �الاحتمالات والتوقعات 

)؛ أین یتوحد الطفل مع أ�طال القصة سواء �ان التوحد موج�ا أساسه القبول 60، ص.2015الخفاف(
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والحب، أو توحد سلبي أساسه الرفض والاستهجان، وأ�ضا �م�ن استخدام القصة �أسلوب اسقاطي 

  . حیث �ضیف الطفل لأحداثها و�سق� علیها شیئا في نفسه إذا طلب منه  إعادة روایتها

  )246، ص.2015(حسین،                                                                     

تسهم في تنم�ة شخص�ة المتعلم عن طر�� إتاحة فرص التفاعل مع الخبرات التر�و�ة  الأنشطة الفن�ة:

والفن�ة الم�اشرة فهي تنمي القدرات العقل�ة من خلال دراسة المعلومات والحقائ� والنظر�ات العلم�ة 

، التر�و�ة، �ما تنمي هذه الأنشطة الفن�ة المدر�ات الحس�ة من خلال الممارسات المتنوعة في الفن

وإكسا�ه المهارات التقن�ة التي تعینه على التح�م في استخدام الخامات البیئ�ة وأسالیب وطرق تش�یلها 

 �ما.  )185 - 184، ص.2016وتجهیزها، والر�� بینها و�ین التطور العلمي (مزوز وترزولت ، 

التلامیذ وتنمي  الوجدان�ة �الخ�ال والتذوق الوجداني لد� الجوانب تنم�ة نشطة الفن�ة علىالأ تساعد

  )30، ص2010(عرفة،                   المهارات الیدو�ة، العقل�ة والعضل�ة، وتوظیف وقت الفراغ. 

  وتشمل الأنشطة الفن�ة على م�ادین متنوعة مثل:  

 :تشمل على الرسم والتصو�ر، الرقص الإ�قاعي، النحت، والأشغال الفن�ة  ممارسة الهوا�ات

بتكار والتعبیر عن النشا� أنه �شجع على الإیزات هذا والصلصال�ة والخشب�ة، ومن مم

ح�اطات. و�عتبر الرسم من النشاطات التي حدة التوتر والقل� الناتج عن الإ الذات، و�خفف

تحتل م�انة هامة في عالم الطفل وفي التعامل معه، فل�س هناك برامج تر�و�ة أو نفس�ة لا 

�عبر عن حاجاته ورغ�اته؛ فهو تضم الرسم بین نشاطاتها، فمن خلاله یؤ�د الطفل ذاته و 

 مؤشر هام ��شف عن علاقات الطفل الوجدان�ة مع العالم المح�� 

 )247، ص.2015 حسین،( 

 :للموس�قى دور هام في ح�اة الإنسان �صفة عامة والطفل �صفة   الأنشطة الموس�ق�ة

خاصة، فهي تساعد على إكساب الطفل أنما� سلو��ة سو�ة، إذ تعمل تنظ�م العلاقات 

كتشاف طر�ة في التفاعل اس�سه و�ین أف�اره، وتساعده على إالمت�ادلة بین مشار الطفل وأح

). ومن مجالاتها الفنون الشعب�ة والق�ادة 248، ص.2015مع العالم الخارجي(حسین، 

الموس�ق�ة، العزف، التألیف، التلحین، الإ�قاع، الإنشاد، التعبیر الحر�ي والإ�قاعي، تساهم 

المادة المعرف�ة وت�سیر است�عابها �أسلوب ممتع ومشوق، وتزخر الموس�قى في توصیل 
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   �أنشطة متنوعة ترت�� بتنم�ة وتهذیب جم�ع جوانب شخص�ة الطالب وتكامل نموه.

). ومن وظائف الموس�قى أ�ضا تساعد الأطفال في التنف�س عن 31، ص.2010(عرفة، 

ا ��تسب الطفل مهارات فمن خلالهمشاعرهم المؤلمة مثل الغضب، الإح�ا� والعدوان؛ 

      .�طر�قة مقبولة وفي هذه الحالة تص�ح الموس�قى طر�قة إرشاد�ة ينفعالالتفر�غ الإ

                                      )،248، ص.2015 حسین( 

 :تعتبر من أبرز الأنشطة وأسرعها تأثیرا على الناشئة لما تزخر �ه من  الأنشطة المسرح�ة

في الحوار والأداء الحر�ي وما تمتاز �ه من نواحي تشو�ق�ة هامة �الإضاءة  جمال�ة

والموس�قى والمؤثرات الحر��ة وغیرها ولكونها تقدم الوقائع مجسدة وملموسة ومرئ�ة 

 )146، ص.2007(عبد الحمید،             ومسموعة وتخاطب عدة حواس في آن واحد

الإنسان�ة بتمثیل سلوك معین من خلال مواقف مشابهة طر�قة لتطو�ر العلاقات "و�عرف �أنه 

للح�اة الواقع�ة أو هو طر�قة للتعل�م تعتمد على لعب الدور لتحقی� �عض الأغراض التر�و�ة تحت 

و�عتبر المسرح في المجال التعل�مي وسیلة فعالة . )30، ص2010. ( مرشد، "إشراف معلم وتوجیهه

  )146ـ ص.2007(عبد الحمید،              ختزال والتثبیت. في توصیل المعلومة فهو قادر على الا

و �عد النشا� المسرحي المدرسي من أهم أنواع مسارح الأطفال، وخصوصیته تكمن في أن 

الأطفال �سهمون في تحضیره والتمثیل ف�ه. �ما �ساعدهم على التعلم الدقی�، وفهم المعاني و��تسب 

العمل بروح الجماعة، حسن التقدیر للأمور، وصفة أن ��ون التلامیذ صفات جدیدة مثل الشمول�ة و 

  التلمیذ قدوة لغیره. حیث یهدف إلى:

 لعلم�ة، التر�و�ة، الأخلاق�ة والإجتماع�ة لد� الطفل.تنم�ة المفاه�م ا 

  هب الفن�ة وتنم�ة الق�م الجمال�ة.�حفز الموا 

   للكتاب والأنشطة الأخر� فضلا �عد وسیلة للتعلم �طر�قة غیر م�اشرة ونشاطا تر�و�ا م�ملا

 )31 - 30، ص.2010(مرشد،                .        سد�ةعن تنم�ة الجوانب النفس�ة والج

   المرغوب وخاصة لأطفال المرحلة �ستخدم في �عض الأح�ان �أداة تعدیل نم� السلوك غیر

 )57، ص.2008، (حمد                                                        بتدائ�ة.الإ
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  �الإضافة إلى المسرح المدرسي ثمة أنواع لمسرح الطفل منها:

ستخدام المسرح �وسیلة تعل�م�ة، حیث �قدم المناهج الدراس�ة : تقوم ف�رته على إالمسرح التعل�مي

  )71ص.،2008 (حمد،      المواد المقررة في ش�ل مسرح�ة، وهو ما �عرف �اسم مسرحة المناهج.

مسرح�ات ذات طا�ع �قصد �ه لون من النشا� المسرحي داخل المدرسة لتقد�م  المسرح التر�و�: 

جتماع�ة و�ناء غیر م�اشرة في عمل�ة التنشئة الإ جتماعي یهدف إلى المساهمة �طر�قةتر�و�، ثقافي وإ 

ما یدخل في نطاق نظام الق�م الأخلاق�ة السلو��ة والدین�ة، وإثراء معلومات الطالب العامة، وغیر ذلك م

مسؤول�ة المدرسة في تر��ة الأطفال �الإضافة إلى تعل�میهم. وهذا النوع یتطلب نصا مسرح�ا معد 

  )100، ص.2010(البزم،     مس�قا وم�ان مه�أ لتقد�م العمل �ما یناسب إم�ان�ات النص والمدرسة. 

یترك للأطفال عمل�ة  : لا �ستند إلى نص من قبل ولا مسرح ولا مشاهدین، فف�هالمسرح التلقائي

التألیف والتمثیل معا بل والإخراج �ل ذلك �عد أن �حدد المشرف لكل منهم دورا معینا في موقف أو 

قصة أو مشهد درامي ثم یترك �ل شيء للأطفال من ثمثیل حوار وإخراج. حیث یتداولون ف�رة القصة 

  )76 - 75ص.، 2008 حمد، (                              .و�قومون بتوز�ع الأدوار على أنفسهم

حیث تعد الدمى وسیلة مهمة لمخاط�ة الطفل وتحر�ض الخ�ال عنده، وتؤد� ف�ه الدمى  مسرح الدمى:

بدلا من الممثلین الحق�قین، وقد جرت العادة على إدراج مسرح الدمى ضمن عروض مسرح الطفل.   

تصال الجماهیر� الفعالة في مجال رز وسائل الإ) و�عتبر من أب32 - 31،ص.2010(مرشد، 

الطفولة، إذ �فوق جم�ع الوسائ� التر�و�ة الأخر� �ما له من خاص�ة مخاط�ة الطفل �صورة م�اشرة، 

  ).19، ص.2012(ال�قمي،  �ما انه قادر على إعطاء المثل، النموذج والقدوة �طر�قة أكثر تجسیدا 

و خطاب�ة فهي تسعى إلى انفتاح المتعلم على العموم سواء �انت هذه الأنشطة بدن�ة، أدائ�ة أ

وفهمه لذاته وإدراكه لت�عاته ح�ال نفسه وح�ال الآخر�ن تصقل شخصیته، فهي تمثل التنم�ة والتكامل 

خت�ار ة الصح�ة للطفل المتمدرس حیث تم إللتطبی� على مجالات الح�اة المختلفة، منها مجال التغذ�

 - في برنامج الدراسة الحال�ة �ما �حق� أهدافه المعرف�ة�عض من الأنشطة السا�قة الذ�ر وتوظ�فها 

  السلو��ة. وهذه الأنشطة �الآتي: - الوجدان�ة
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  �احثة)(ال برنامج الدراسة الحال�ةتوظ�فها في ): الأنشطة سیتم 03ش�ل رقم (

  

  

    

  

  

  

  الأنشطة

المسرح   

  التربوي

  فن�ة أشغال

 القصة

 أفلام �رتون 

تقد�م مسرح�ة " التغذ�ة الصح�ة " ذات طا�ع 

تر�و�، صحي، غذائي تهدف إلى لعب الدور من 

 خلال مواقف مشابهة للح�اة الواقع�ة

حت�اجات الغذائ�ة، الطب� الصحي، هرم الإ: إنجاز

 الملصقات التوعو�ة.

ستماع إلى قصة رقم�ة " فطور الص�اح"الإ  

 تساهم في إعادة البناء المعرفي للمعلومات التغذو�ة
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  خلاصة الفصل: 

الأنشطة؛ نستنتج  أن  رشاد�ة القائمة علىتقدم ذ�ره حول الإستراتیج�ات الإ من خلال ما

نشطة �أداة مساعدة في تطبی� تقن�ات الإرشاد �صفة عامة والإرشاد المعرفي السلو�ي إستخدام الأ

ها الغذائ�ة للأطفال �عیدا عن الطر�قة الكلاس���ة س��ون ل �صفة خاصة �ساعد نقل المعرفة الصح�ة

كتساب سلو�ات وعادات غذائ�ة صح�ة، خاصة وأن الأنشطة ذات طب�عة أثر �بیر في تعدیل/ إ

تشو�ق�ة تسمح بز�ادة الدافع�ة للتعلم لد� الأطفال ورفع مستو� الإنجاز، �ما �حق� أثر الخبرات 

جتماع�ة والمهارات المتعلقة �الجوانب الإ كسابهم الخبرات عن إ�مة في الح�اة العمل�ة، فضلاالتعل

  ستمرار. في تطو�ر شخص�ة الطالب ونضجها بإ ساس�اعمل�ة والنفس�ة، التي تلعب دورا أالعلم�ة وال

  

 



  لثالث:لفصل اا

  الوعي الصحي 

 تمهید        

I. .تعر�ف الوعي الصحي 

II. .أهداف الوعي الصحي 

III. كتساب الوعي الصحي.مراحل إ 

IV. .أهم�ة الوعي الصحي  

V. .المؤسسات المسؤولة عن نشر الوعي الصحي 

VI.  .مجالات الوعي الصحي 

VII. الوعي الصحي� وعلاقتها التر��ة الصح�ة 

 خلاصة الفصل
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  تمهید:

ستراتیجي تسعى دول العالم إلى تحق�قه من أجل أص�حت التر��ة الصح�ة مطلب أساسي وهدف إ

ح�اة صح�ة سل�مة �سهم عن طر�قها الفرد في جهود التنم�ة المتنوعة لأسرته ومجتمعه، و�ین التر��ة 

علاقة وث�قة تتمثل �التر��ة الصح�ة التي أص�حت عمل�ة تر�و�ة تهدف إلى رفع الوعي  والصحة

الصحي؛ وذلك لأن رفع المستو� الصحي ل�س تشر�عا �قدر ما هو قض�ة تر�و�ة �م�ن تنمیتها عن 

طر�� تغییر معارف الأفراد وعاداتهم واتجاهاتهم �ما یؤد� بهم إلى الوقا�ة من الأمراض، وتفهم 

التغذ�ة ، ل الصح�ة والاجتماع�ة، لا س�ما المشاكل التي تتعل� �الصحة العامة والشخص�ةالمشاك

  السل�مة، الصحة المدرس�ة، البیئة والنظافة.

I. الوعي الصحي: تعر�ف  

 حسب ما جاء في لسان العرب لابن منظور وعي:  لغة: - 1
ُ
الشيء  ، وعي، حف� القلب الشيءالوَعْي

                                                           من فلان أ� أحف� وأفهم. وعىأ ، وفلانواع حفظه وفهمه وقبله، فهو: أوعاهو وع�اوالحدیث �ع�ه 

)245ص. ،2000(ابن منظور،   

 "أو�سفورد الصغیر، وقد جاء معناها في قاموس " aware �قابلها في اللغة الانجلیز�ة الوعي و�لمة

Aware : having knowledge or understanding  .وتعني المعرفة والإدراك  

   )24ص. ،2006أبو زایدة، (   

ا �قال أن الفرد قد وعي الحف� والمعرفة، فعندم :" الوعي على أنهمحمد ین أبي ��ر الراز� و�قدم العلامة "

  .ذه القض�ة"�عني معرفة ه والوعي �قض�ة ما الحدیث أ� حفظه،

  )56ص. ،2017( بوز�ان، 

الوعي هو قدرة الفرد على الق�ام بوظائفه العقل�ة والشعور �ق�امه بهذه الفاعل�ة، أو صطلاحا: إ - 2

�ع�ارة أخر� حالة الشعور �ما هو موجود في العالم الخارجي، و�ما �قوم �ه الفرد من عمل�ات عقل�ة، 

ص�ة تواف� �الأف�ار والمشاعر والإدراكات، والوعي بهذا المفهوم ل�س عمل�ة عقل�ة �حد ذاته، ولكنه خا

  الكثیر من العمل�ات العقل�ة، فالذاكرة �م�ن أن تكون واع�ة ولكن الوعي ل�س الذاكرة. 

  )263ص. ،2003(الوقفي،   

وهو أ�ضا الإلمام والإحاطة �فحو� الأش�اء وفهمها وإدراكها إدراكا تاما، وهذا �عني أن  الوعي هو 

ة التامة والإدراك الكامل للمعلومات التي تدرس المعرفة، والمعرفة في المجال الأكاد�مي تعني الدرا�
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وتفهم حتى �حدث التراكم المعرفي الذ� یولد فهما یهیئ للشخص سبل المعرفة الكاملة وتفسح له 

 �عني المعرفة فحسب بل المجال أمام التحلیل والر�� ور�ما استحداث معارف جدیدة، �ما أن الوعي لا

العمی� من جانب الفرد والجماعة وتتم ترجمة هذا الإدراك إلى نم� جتماعي یتسم �الإدراك إهو سلوك 

  )20ص. ،2017(بوز�ان،                                                       لوك الفعلي.من الس

  وتجدر الإشارة إلى أن هناك نوعان من الوعي:

�تسبها خلال ح�اته الیوم�ة، رات، �هو ما یتكون لد� الفرد نتیجة ممارسات وخب الوعي الغر�ز�: 

  مدفوعا بدوافع غر�ز�ة في الغالب.

قتناع، والتمییز بین البدائل، ولا �ستط�ع ائم على إعمال العقل، والفهم، الإفهو الق الوعي العقلي:

الإنسان الوصول إلى هذا النوع إلا عن طر�� جهد مخط�، ومقصود  من أجل تكو�ن قدر من الثقافة 

وذلك یرت�� �عمل�ات عقل�ة، �مارسها الفرد لكي �صل إلى مستو� الفهم أولا، ثم  العامة لد� الفرد،

  )24ص. ،2004الأحمد�، (                     .مستو� الاهتمام والتبني، والدفاع عن ف�ره أو مبدأ

هو الإلمام والمعرفة �موضوعات العالم الخارجي نتیجة تراكم  الوعي بناء على ما ذ�ر س�قا

إلى  هذه المعرفةث تتحول ، حیمعرفي یتكون لد� الفرد من خلال التر��ة في مختلف مراحل التعلم

موجهات للسلوك.  شعور وجداني من خلال اتجاهات ومیولات معینة تتكون لد�ه، لتص�ح في النها�ة

ث  ، وهذه الم�ونات الثلاثلاث م�ونات: معرفي، وجداني، سلو�ي ن الوعي یؤسس علىأمعنى ذلك 

ن نسعى إلى تكو�نه، وتنمیته لد� النشء في جم�ع أهو ما یجب  الوعي العقليتنطب� على مفهوم 

الوعي . ومن أهم مجالات الواجب تنمیتها جتماع�ة،.. وغیرهاالات سواء الس�اس�ة، العلم�ة، الإالمج

   .الصحي

تطبی� واسع من الخبرات التعل�م�ة " �أنه  :1995عرفته منظمة الصحة العالم�ة  الوعي الصحي

�غ�ة تسهیل وتكییف نم� ح�اة الفرد مع الممارسات الصح�ة الجیدة تكی�فا طوع�ا من خلال خبرات 

التعلم المتصفة �المشار�ة الإیجاب�ة من أجل التوصل إلى تقبل الشخص لمهارات الصحة الجیدة 

  )452، ص.2016(عبد اللطیف،                                                      ."وممارستها



 
 

 

  الفصل الثالث: الوعي الصحي 

60 

عطاء شحنة معرف�ة مش�عة �الجوانب الوجدان�ة في مجالات "إ  :نهأ� الوعي الصحي�ما �عرف 

مراض المنتشرة في البیئة تجاه �عض الأإیث تساعدهم على أن �سلكوا سلو�ا الصحة العامة، �ح

  ."مع ممارسة العادات الصح�ة التي تقیهم من الأمراضالمح�طة بهم 

  )20، ص.2007، السیدو  صبر� ( 

قدرة الفرد على ترجمة المعلومات الصح�ة إلى سلو��ات صح�ة سل�مة في " :�ذلك �عرف �أنه

المواقف الح�ات�ة التي یتعرض لها، والتي من خلالها �ستط�ع المحافظة على صحته في حدود 

  )96، ص.2016منصور، (                                                    ."الإم�انات المتاحة

لتعلم ممارسة صح�ة  قناعهمإ عمل�ة تحفیز الطل�ة و  :"�أنه) ,�2001Connieوني(وعرفه

عمل�ة ترجمة الحقائ� والمفاه�م الصح�ة المعروفة إلى أنما� سلو��ة صح�ة سل�مة تؤد� صح�حة أو 

  )5ص. ،2009زن�نة، (         ."الصحي للطل�ة بإت�اع الأسالیب التر�و�ة المتنوعةإلى رفع المستو� 

حساسهم إمعلومات والحقائ� الصح�ة، وأ�ضا إلمام المواطنین �ال: "مفهوم �قصد �هالوعي الصحي 

ة الصح�ة �المسؤول�ة نحو صحتهم وصحة غیرهم، وفي هذا الإطار �عتبر الوعي الصحي هو الممارس

قتناع، و�عني أن تتحول تلك الممارسات الصح�ة إلى عادات تمارس �لا یجة الفهم والإعن قصد نت

  ) 25ص. ،2011سلامة،  (                                                       ."شعور أو تف�یر

هذه السلوك الإیجابي الذ� یؤثر إیجاب�ا على الصحة، والقدرة على تطبی� :" نهأوهناك من �عرفه �

المعلومات في الح�اة الیوم�ة، �صورة مستمرة تكسبها ش�ل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحدید 

  ."ود ام�اناتهواج�اته المنزل�ة المتكاملة التي تحاف� على صحته وحیو�ته وذلك في حد

)941ص. ،20102، وآخرون  عبد الح�(    

�انه:" الإلمام والمعرفة ب�عض الموضوعات الصح�ة  الوعي الصحياستنادا لما سب� �م�ن تعر�ف 

المناس�ة للمرحلة العمر�ة نتیجة تراكم معرفي یتكون لد� الفرد من خلال التر��ة في مختلف مراحل 

تجاهات ومیولات معینة تتكون لد�ه، إلمعرفة إلى شعور وجداني من خلال التعلم، حیث تتحول هذه ا

  لممارساته وعاداته، لتظهر في النها�ة على ش�ل سلو�ات صح�ة.لتص�ح في النها�ة �موجهات 
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تر�و�ة یتحق� عن طر�قها رفع الوعي الصحي العمل�ة الهي  التر��ة الصح�ة وتجدر الإشارة إلى أن

بتزو�د الفرد �المعلومات والخبرات، �قصد التأثیر في معرفته وسلو�ه، من حیث صحته وصحة 

ده على الح�اة الصح�ة السل�مة، �الإضافة إلى أنها جم�ع الخبرات، مجتمعه، الذ� �ع�ش ف�ه �ي تساع

      التي تستط�ع المدرسة أن تدخرها لتلامیذها سواء داخلها أو خارجها، �قصد تحقی� النمو الشامل لهم. 

  )14ص ،2003عبده، (                                                          

لا تقتصر على نشر المعلومات المتعلقة �الصحة بل أ�ضا تعز�ز الدافع  إلا أن التر��ة الصح�ة

تخاذ إجراءات تحسین الصحة. فالتر��ة الصح�ة تشمل ثقة (الكفاءة الذات�ة) اللازمة لإوالمهارات وال

قتصاد�ة والبیئ�ة التي تؤثر على الصحة، جتماع�ة، الإالمعلومات التي تتعل� �الظروف الإا�صال 

    الخطر والسلو��ات المعرضة للخطر، واستخدام نظام الرعا�ة الصح�ة" و�ذلك عوامل

 )who ,2012, P.12(  

الذ� �قوم الفرد �ه عن قصد ناتج عن تمس�ه �ق�م  السلوك الصحي وأحد مظاهر الوعي الصحي

أو هو سلوك یؤد�  معینة فهو سلوك هادف وواع، یتحول إلى عادة صح�ة نتیجة الممارسة والتكرار

ت�اع نظام غذائي ا�ة أفضل وتحسین حالتهم الصح�ة، �قبل الأفراد بهدف تحقی� ح�اة صحمن 

  )19ص. ،2007، وخیر�  صبر� (                   نشطة وتمار�ن الر�اض�ة. صحي، وممارسة الأ

تعني تقد�م المعلومات الب�انات والحقائ� الصح�ة التي ترت�� �الصحة والمرض  الثقافة الصح�ةو

طفي للتجاوب ستعداد نفسي وعاإول إلى وضع �ص�ح ف�ه �ل فرد على المواطنین بهدف الوصلكافة 

) �معنى آخر الثقافة الصح�ة هي اكتساب المعارف 48ص. ،1425،ر�انارشادات الصح�ة (�مع الإ

المعلومات الصح�ة، في حین الوعي الصحي هو ممارسة وتطبی� تلك المعارف والمعلومات في الواقع 

          .ول�س �ضرورة أن ��ون الأفراد واعین صح�ا رغم ثقافتهم الصح�ةالعملي. 

  )941، ص.2016عبد الح� وآخرون، (                                         

مراض المعد�ة جتمع لحما�ة نفسه من الأو�ئة والأعمل�ة توج�ه المهو  التثقیف الصحيأما مفهوم 

النصح والتواصل الصحي مع أفراد  تقد�م و�دور �ش�ل أساسي حولومشاكل البیئة المح�طة �ه، 
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المجتمع بهدف استثارة الدوافع لدیهم، أو امدادهم �المعرفة والمهارات اللازمة لتبني السلو��ات الصح�ة 

  )15ص. ، د.ت،( بدح وآخرون                             .التوع�ة الصح�ة التثقیف الصحيالسو�ة 

�مرادف لعمل�ة التثقیف الصحي وهي الترجمة لما هو مألوف  التوع�ة الصح�ةو�ستخدم مفهوم  

     عن الصحة ف�ما یتعل� �الصحة التامة أو �سلوك الجماعة عن طر�� العمل�ة التنفیذ�ة أو التعل�م�ة.

  )66 ،ص.2017بوز�ان، (                                                                  

عمل�ة تعل�م�ة تماثل عمل�ة التعل�م العام، وتهدف إلى تغییر المعلومات الصح�ة  ةفالتوع�

والاتجاهات والشعور والسلوك الإنساني، تعتمد على الحقائ� العلم�ة والخبرات الم�تس�ة. تمارس في 

 ة المدرس�ة�الصحالتوع�ة ة المنزل�ة، �الصحالتوع�ة ة الشخص�ة، �الصحالتوع�ة مجالات عدیدة أهمها 

سهلة الفهم المعرفة الصح�ة المقدمة التي تعنى بتحسین سلوك التلمیذ الصحي الفعال الذ� یجعل 

ستخدام في الح�اة الیوم�ة، وأ�ضا لا ��ون التلمیذ ممارسا لهذه السلو�ات فق� بل �م�ن أن ینشر والإ

  .هذه المفاه�م والسلو��ات بین زملائه وأ�ضا إلى مجتمعه

في ظل ما أص�ح �شهده العالم من  خاصة ختصار �عد الوعي الصحي أداة لتعز�ز الصحة،إب

نتشار للأمراض المزمنة والغیر المعد�ة والتي ترجع �الدرجة إلى سلو��ات الممارسة من قبل الأفراد إ

تنم�ة وعي الأفراد والجماعات إلى  و�ما �أن الوعي الصحي �سعى سواء عن قصد او دون قصد.

فإن تجاهاتهم الخاطئة والعادات الغیر صح�ة، إوتصو�ب ، ومعارفهم الصح�ة قصد تقو�م سلو��اتهم

ستفادة منها هم تلامیذ المدارس، ففیها تتكون وتتش�ل شخص�ة ى الأفراد بتعلم هذه القاعدة والإأول

رحلة الطفولة مخاصة في  الفرد، و�التالي �م�ن تكو�ن وتعدیل سلوك الفرد المرت�� �النواحي الصح�ة

التي ستكون الأرض�ة التي نستط�ع من خلالها تنم�ة الوعي الصحي للتلامیذ من خلال التر��ة 

الصح�ة �مادة مستقلة أو من خلال تضمین مواض�ع الصحة في مواد التر��ة المدن�ة، التر��ة العلم�ة 

  سل�مة  الصحي والمساهمة في تطو�ره التغذ�ة الومن بین المجالات المعززة للجانب 

ومن بین المجالات المعززة للجانب الصحي والمساهمة في تطو�ره التغذ�ة السل�مة إذ یؤثر 

مستو� التغذ�ة تأثیرا م�اشرا في النمو البدني والعقلي، �ما یؤثر في الكفا�ات العمل�ة والذهن�ة ونشا� 

كدت حیث أ لأمراض.الأعضاء جم�عها، وقد ثبت علم�ا أن نقص أو سوء الغذاء یتسبب في �ثیر من ا

دخال التر��ة الغذائ�ة في المقررات الدراس�ة �التعل�م العام، وذلك من إ) على أهم�ة 1994أبو حمید (
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عت�ارها أفضل إ، �العلوم، وغیرها من المقررات بخلال دمجها في المناهج الدراس�ة التي تدرس الآن

الصح�ة �حیث یتم التر�یز فیها على أهم المهارات والمعلومات الغذائ�ة التلامیذ كساب الم�ادین لإ

  )1214ص. ،2016سل�مان وآخرون،  (         المش�لات الغذائ�ة في المجتمع و��ف�ة الوقا�ة منها.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هن

 

  

  

   

  

  

  )ال�احثةي الصحي و�اقي المصطلحات(: یوضح العلاقة بین مصطلح الوع04الش�ل رقم
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II. :أهداف الوعي الصحي  

�عد الوعي الصحي أحد الأهداف التي تسعى التر��ة الصح�ة إلى تحق�قها من خلال برامجها، 

هتمام إ ترفع المستو� الصحي في أ� مجتمع وأنشطتها المتنوعة، ومن العوامل الأساس�ة التي 

المسؤولین ف�ه �التر��ة الصح�ة ونشر الوعي الصحي بین المواطنین، لأن ذلك من العوامل التي تز�د 

نتشار الوعي الصحي بین المواطنین في المحافظة إراد على الخدمات الصح�ة، و�ساعد من إق�ال الأف

على نظافة البیئة وم�افحة الحشرات، و�ساعد أ�ضا في الإلمام �العادات والسلوك الصي �ما یتعل� 

  رفع المستو� الصحي.�الغذاء والنظافة الشخص�ة و�ل ما من شأنه 

ف یراد تحق�قها والوصول إلیها، من خلال نشر الوعي الصحي بین أفراد وهناك عدد من الأهدا

  مجتمع من المجتمعات، وف�ما یلي عرض ل�عض هذه الأهداف: 

إیجاد مجتمع ��ون أفراده قد ألموا �المعلومات الصح�ة عن مجتمعهم، وألموا �المش�لات  -1

ا�ة بها وأس�ابها، وطرق انتقالها، الصح�ة، والأمراض المعد�ة المنتشرة في مجتمعهم، ومعدل الإص

  وأعراضها، وطرق الوقا�ة منها، ووسائل م�افحتها.

ن حل مش�لاتهم الصح�ة، والمحافظة على أع ��ون أفراده قد فهموا وأ�قنوا إیجاد مجتم -2

  ن تكون مسؤول�ة الجهات الح�وم�ة، فالإنسان نفسه أوصحة مجتمعهم، هي مسؤولیتهم قبل صحتهم، 

ا للمرض لنفسه أو لغیره، وإصا�ة فرد واحد �مرض معین أو انتشار أ� مرض في �عتبر موطن

  المجتمع أصلا تصرف غیر صحي لفرد أو اكثر.

إیجاد مجتمع یت�ع أفراده الإرشادات الصح�ة والعادات الصح�ة السل�مة في �ل تصرفاتهم  -3

  حل جم�ع مش�لاتهم الصح�ة. شتراكا إیجاب�ا فيإمن شعورهم ورغبتهم، و�شتر�ون وممارساتهم بدافع 

هموا إیجاد مجتمع ��ون أفراده قد تعرفوا على الخدمات والمنشآت الصح�ة في مجتمعهم، وتف -4

  �قة صح�حة ومجد�ة. نتفاع بها �طر الغرض من إنشائها و��ف�ة الإ

   )26، ص.2011(سلامة، 
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ختصار فإن الهدف الأساسي لنشر الوعي الصحي هو ترجمة الحقائ� ذات العلاقة �الصحة إب

وهذه الدراسة والمرض إلى نماذج من السلوك الصحي الملائم من قبل الأفراد والأسر والجماعات. 

  تعمل على تنم�ة الوعي الصحي لد� الأطفال من أجل:

  تجاه المرض.إز�ادة وعي الطفل  -1

  امه إلى أهم�ة الحفا� على أنما� الح�اة الصح�ة وممارسة الر�اضة هتمإ توج�ه  -2

  ما تسب�ه من أضرار.لعلى الفرد والمجتمع  ل�اتأثر سالتي ة �عض العادات السیئة م�افح -3

  التدر�ب على السلوك الوقائي -4

III.  كتساب الوعي الصحي:إمراحل  

معلومات والحقائ� المواطنین �ال�ه إلمام  - شرنا سا�قاأ�ما  –ي الصحي مفهوم �قصد الوع

نحو صحتهم وصحة غیرهم، و�بدأ بإعطاء المعلومات الصح�ة  حساسهم �المسؤول�ةإالصح�ة، وأ�ضا 

  أ� �المعرفة و�نتهي �ممارسة السلوك الصحي ولكن بین المعرفة والسلوك توجد عدة مراحل وهي:

صحي وهي مجموع المعارف وهي من أهم م�ونات الوعي ال المعرفة (إعطاء المعلومات): -أ

والمعتقدات التي ��ونها الأفراد عن الأمور والقضا�ا والمش�لات الصح�ة والأمراض، و�ما في 

المزمنة فإن م�افحة ذلك تعتمد على تغییر أنما� ح�اة وعادات الأفراد السلو��ة في المش�لات الصح�ة 

ي تعني المعرفة الأول�ة �العوامل مجالات محددة، وحجر الأساس في هذا التغییر هو المعرفة والت

مجموعة المعلومات والمسب�ات التي تؤد� إلى هذه المش�لة الصح�ة. والمعرفة الصح�ة تعني 

والخبرات والمدر�ات التراكم�ة التي تحصل علیها الفرد من المصادر الموثوقة حول الحقائ� والآراء 

                                             افدا من روافد تحسین الصحة وترقیتها. الصح�ة والتي تش�ل عاملا مهما في الوقا�ة من المرض ور 

  )184-183 ، ص.2016(القص، 

أ� �عد توض�ح المعلومة أو إدراك المعرفة قد تتطور هذه  قتناع وتكو�ن الاتجاه والرغ�ة:الإ - ب

رغم وصول المعلومة  المعرفة إلى مرحلة الاقتناع بهذه المعلومة وهذه محلها (العقل) وقد لا �قتنع الفرد
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ت�اع السلوك الصحي السل�م تجاه والرغ�ة لإمعلومة  إذ �حدث تولد �المیل، الإقتناع �الإل�ه و�عد الإ

  (النفس).وهذه محلها 

المقصود هنا هو التطبی� الفعلي للعادات الصح�ة المرغو�ة  بناء الممارسات الصح�ة السل�مة: -ج

تخاذ الاحت�اطات إالإفرا� في الأكل أو التدخین أو في ح�اة الشخص الیوم�ة ومن هذه العادات عدم 

ها تطلب التطبی� اللازمة ضد الأمراض، والمعرفة لا تستلزم تقد�م ممارسات صح�ة حمیدة، ولكن

  )25، ص.2009، (محمد                                            الفعلي لهذه الممارسات الصح�ة.

) إذا أراد المعلم أن ینمي الوعي الصحي لد� طلبته عل�ه أن �Connie: 2001ما أشار (

�حفزهم على ترجمة الحقائ� والمفاه�م الصح�ة في مادة التر��ة الصح�ة والمواد الأخر� إلى أنما� 

عمل�ة التغییر المرغو�ة إلى رفع المستو� الصحي لدیهم. و سلو��ة وممارسات صح�ة سل�مة لكي تؤد� 

ومتسلسلة قبل أن یتكمن المتعلم من إت�اع السلوك الصحي الجدید و�متلك وع�ا هذه تمر �مراحل ممیزة 

صح�ا ممیزا، و�ن�غي على المعلم فهم هذه المراحل جیدا، لكي تكون عمل�ة التغییر ناجحة، و�م�ن 

  تحدید مراحل التغییر �الآتي:

  

  

  

  

  (ال�احثة) كتساب الوعي الصحي) یوضح مراحل إ05ش�ل رقم: (

وفیها یتعلم المتعلم على الأف�ار الصح�ة والسلوك الجدید �صورة عامة المرحلة الأولى/ الوعي:  - 1

  من خلال معرفة فائدته ومد� إم�ان�ة تحق�قه وما هي العق�ات التي مم�ن أن تعترض طر�قه.

المقدمة وفیها ی�حث المتعلم عن تفاصیل أكثر عن المعلومات الصح�ة هتمام: المرحلة الثان�ة/ الإ - 2

  الصحي المقدم له.إل�ه و��ون أكثر استعداد للقراءة أو الإصغاء للموضوع 
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و�حاول أن  وفیها �قدر المتعلم السلب�ات والإیجاب�ات للسلوك الصحي،المرحلة الثالثة/ التقی�م:  - 3

  �القبول أو الرفض.تخاذ القرار إثل النشا� العقلي الذ� ینتج عنه وهذا التقی�م �م �ق�م فائدته له ولأسرته،

وفیها یتم تنفیذ القرار �ش�ل عملي وهنا �حتاج المتعلم إلى معلومات المرحلة الرا�عة/ المحاولة:  - 4

  إضاف�ة ومساعدة حتى �عمل على حل المش�لات التي تعترض طر�� تطبی� قراره.

و�قرر الق�ام �ه وفیها ��ون المتعلم مقتنعا �صحة السلوك الجدید  المرحلة الخامسة/ الاقتناع: - 5

  )295ص. ،2016العلاو�، و (فالح                                                  والاستمرار ف�ه.

أهم مرحلة في اكتساب الوعي الصحي �حیث تترجم الإقناع مما سب� عرضه تعد مرحلة 

ومن ثم تتحول قتناع، سلو��ات مقصودة  نتیجة الفهم والإالمعارف والمدر�ات الصح�ة في ش�ل 

   الممارسة الصح�ة إلى عادات تمارس �لا شعور أو تف�یر.

ن الملاح� على المجتمع ر�یز على هذه المرحلة �ش�ل خاص لأوفي هذه الدراسة سیتم الت

الجزائر� أنه �متلك نوعا ما المعرفة الصح�ة لكن لا یلتزم بها فأغلب�ة سلو��ات الأفراد الجزائر�ین غیر 

من الجزائر�ین  %60صلاح المستشف�ات أن إ صائ�ات وزارة الصحة والس�ان و اح إذ تؤ�دصح�ة 

). 11- 10، ص.2014(هد� سل�ماني، صا�ة �الأمراض المزمنة والمتنقلة �موتون سنو�ا �سبب الا

�ما �شف �ل من سل�م بن حدة وعبد العز�ز شی�ان، من مستشفى مصطفى �اشا �العاصمة، عن 

�المائة من  30من مختلف ولا�ات الوطن، بیّنت أن ما �فوق عن طفل  7465دراسة إحصائ�ة شملت 

جع أساسا إلى عادات غذائ�ة وهذا را ).2011أطفال الجزائر �عانون من أخطار السمنة.(بلقاسم حوام، 

، و�ذا الخمول البدني. الأمر الذ� �ستدعي الق�ام �حملات تحس�س�ة ونشر ثقافة صح�ة تؤ�د سلب�ة

لتص�ح سلوك صحي م�تسب عن قناعة �ساهم في الوقا�ة من المش�لات �عد التكرار المستمر 

  الصح�ة.

IV. الوعي الصحي: نشر أهم�ة  

�ش�ل الوعي الصحي لد� الافراد حجر الأساس في أنما� سلو��اتهم الیوم�ة التي لها أثر �بیر 

على وعل�ه فإن المجتمعات المتقدمة تعمل على نشر الوعي الصحي في حالتهم الصح�ة �ش�ل عام، 

تو� الفرد والمجتمع إدراكا منها أن أهم�ة الوعي الصحي لا تكمن ف�ما تجن�ه من صحة أفرادها مس
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حاضرا، لكن ما �م�ن تحق�قه من خلال هذا النشر مستق�لا وانع�اسه على ح�اة الأفراد و�التالي على 

  المجتمع ��ل. و تكمن أهم�ة نشر الوعي الصحي ف�ما یلي:

التمتع بنظرة علم�ة صح�حة تساعده في تفسیر الظواهر الصح�ة، تم�ین الأفراد من  - 1

  وتجعله قادرا على ال�حث عن أس�اب الامراض وعللها �ما �م�نه من تجنبها والوقا�ة منها.

رصید معرفي �ستفید منه الإنسان من خلال استخدامه وقت الحاجة في اتخاذ قرارات  -2

  )3، ص.2014، (الشلهوب          ش�لات صح�ة.صح�ة صائ�ة إزاء ما �عترضه أو یواحهه من م

تشار الوعي الصحي في وظ�فة المدرسة، فإذا �ان الوعي الصحي منتشرا بین إ�ما تبرز أهم�ة 

أفراد المجتمع، ساعد ذلك المدرسة على أداء وظ�فتها في التر��ة الصح�ة للتلامیذ، لأن الطفل سیلمس 

لها خارج المدرسة، و�ین ما �قدم له من خبرات داخل عدم وجود تعارض بین الخبرات التي یتعرض 

  )37ص, ،2004الأحمد�، (         المدرسة، إلى جانب أن هذه الخبرات ستص�ح متصلة ومستمرة.

�ساهم الوعي الصحي في حما�ة الناس من الإصا�ة �الأمراض المختلفة، بل یؤد� إلى تمتعهم 

ذا من أثر طیب في توفیر ما قد ینف� من المال العام �الصحة الجیدة عقل�ا وجسم�ا، ولا یخفي ما له

  )222، ص.2006شع�اني، (                                .مراض وم�افحة الأو�ئةى علاج الأعل

عت�ارها العمل�ة التي إار الوعي الصحي في المجتمع مهم بنتشإن مما سب� عرضه �م�ن القول أ

المشار�ة الإیجاب�ة والفعالة من خلال تحو�ل المعرفة الصح�ة إلى تحفز الفرد، الأسرة والمجتمع على 

سلو��ات من شأنها حما�ة الفرد حاضرا ومستق�لا من المش�لات الصح�ة، و�التالي النهوض �الصحة 

ستفادة منها للجیل الحالي، ي تطو�ر الخدمات الصح�ة، وسبل الإفي مجتمعنا و�لادنا، وتساعد ف

  والأج�ال القادمة.

V.  كساب الوعي الصحي:إسسات المسؤولة عن المؤ  

كتسا�ه على مصدر إكتساب الوعي الصحي، و�توقف ن الأساسي لإتعد المعلومة الصح�ة الم�و 

الثقاف�ة دورا هاما في إمداده �المعلومات  متعلمالذ� تقدم �ه، وتلعب بیئة ال تلك المعلومة، والكم والكیف

اللازمة لممارسة سلوك صحي معین، والذ� یتأثر �مجموعة عوامل �م�ن ض�طها  والمعارف الصح�ة

والتح�م فیها وهذا ما تقوم �ه الأسرة والمدرسة، وهناك عوامل أخر� تأثر �البرامج التلفز�ون�ة، الرفاق، 
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التي دور الع�ادة، الم�ت�ات، و�ذلك الأف�ار التي تسود المجتمع والمؤسسات المختلفة الموجودة ف�ه، و 

  تؤثر بدرجات متفاوتة على سلو�ه الصحي.

   :ف�ما یلي عرض لأهم المؤسسات المسؤولة عن اكساب الوعي الصحي 

 : الأسرة أولا:

ف�ه أهم  الذ� یولد و�ع�ش ف�ه الطفل و�قضيتعد الاسرة الوس� الاجتماعي التر�و� الأول، 

  وخلق�ا ودین�ا و�ذلك تكو�نا صح�ا. لحظات ح�اته، فالأسرة تقدم للطفل تكو�نا جسم�ا وعقل�ا نفس�ا

الأسرة تعتبر أحد الأر�ان المهمة التي تقوم علیها التر��ة الصح�ة والغذائ�ة فأول مجال لتعل�م ف

الطفل هو ما یتلقاه من توجیهات في المنزل وما یراه من ممارسات وما �سمعه من اجا�ات على ما 

ات الطفل تتأثر إلى جد �بیر �سلو��ات أسرته. و�ثیر یوجهه من أسئلة لأفراد الأسرة ولذلك فإن سلو��

الاستجا�ة للتوج�ه تكون و�رجع ذلك لأن  فل هي انع�اسات لتر�یته المنزل�ةمن مظاهر السلوك لد� الط

أسهل في السنین الأولى من العمر. علاوة على أن الطفل �طب�عته مغرم �التقلید والمحاكاة و�م�ن 

     د� قبل و�عد الطعام.لوك الصحي والعادات السل�مة مثل غسل الأیللوالدین تعل�م أطفالهم الس

  )1016ص ،2014نافع، و  ( جمعة                                            

وتر� شیلي تایلور أن هناك عدة أس�اب تجعلنا نر�ز عن الأسرة �مصدر للمعلومات الصح�ة *

  والارتقاء �الصحة:

یتعلمون عاداتهم الصح�ة من آ�ائهم، لذلك فإن التأكد كثر وضوحا حیث أن الاطفال وهو الأ -1

  من التزام الأسرة بنم� ح�اة صحي �عطي الأطفال الفرصة الأفضل للبدء �ح�اة صح�ة منذ البدا�ة.

كثر تنظ�م أل أو أكثر، ��ون لدیها نم� ح�اة سر التي یوجد فیها أطفال وراشد واحد �عمالأ -2

تساقا من أولئك الأشخاص الذین �ع�شون وحدهم، و�ذلك فإن ح�اة هذه الأسر تتمیز بإت�اع إوأكثر 

ساعات من سلو��ات صح�ة: مثل المحافظة على تناول ثلاث وج�ات یوم�ا، الحصول على ثماني 

ستخدام الفرشاة واستخدام أحزمة الامان، إن مظاهر الحفا� على الصحة إالنوم، تنظیف الأسنان ب

ستنادا إلى حق�قة منشؤها أن الرجال المتزوجین لدیهم إثر وضوحا في ح�اة الأسرة، وذلك كتكون ا
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الذ� تقوم �ه المرأة في عادات صح�ة أكثر ��ثیر من الذین �ع�شون وحدهم. و�رجع ذلك جزئ�ا للدور 

  عادات صح�ة. مور �طر�قة تساعد في بناءإدارة الأ

تأثر أفراد الأسرة المختلفین �عادات أ� فرد فیها. ومن الامثلة على ذلك التدخین من الدرجة  -3

  الثان�ة. فالتدخین لا �سبب أذ� للمدخن فحسب، ولكنه أ�ضا یؤذ� أولئك المحطین �ه. 

حداث التغییر في السلوك على مستو� العائلة إسبب الأكثر أهم�ة، و�رجع إلى أن وهو ال -4

 - ث في حال التزام الأسرة بنظام غذائي غیر مش�ع �الكولستیرول، او في التوقف عن التدخین�ما �حد

لتزامهم �ش�ل �بیر في برنامج التغییر السلو�ي، و�زودون إالأسرة، مما یؤ�د �ضع جم�ع أفراد 

رة الشخص المستهدف �التغییر �المساندة الاجتماع�ة الضرور�ة، وتشیر الدلائل على أن انخرا� الأس

  �ش�ل جوهر�.  في عمل�ة التغییر �م�ن أن یز�د من فعال�ة التدخل

  ) 183 - 182ص. ،2008(شیلي،  

  كتساب الوعي الصحي في الأسرة:إعوامل * 

: فالأسرة القادرة على توفیر وسائل التثقیف �الكتب والصحف قتصاد� للأسرةالمستو� الإ - 1

�حة السل�مة، �ما أن  المستو� تجاهات الصحلطفلها فرصة التعلم وتزرع �ه الإ والتلفز�ون سیت�ح

خت�ار الغذاء ووسائل الوقا�ة إوحسن م�ان�ات العائلة في توفیر المس�ن الصحي إقتصاد� س�حدد الإ

  والعلاج.

ل من ح�ا�ات وما یراه مما له تأثیر أ�ضا فما تسمعه آذان الطفل في المنز  المستو� الاجتماعي: - 2

تجاهاته وسلو�ه فإذا شاعت في المنزل إد وخرافات له دور �بیر في تحدید هله من تقالیأ یت�عه 

�عاد هذه إ زم مجهودا �بیرا لتصح�ح أف�اره و المعتقدات الخاطئة ساءت التر��ة الصح�ة للطفل مما ستل

  المعتقدات الخاطئة.

فة تشجع أطفالها على القراءة والر�اضة بینما عدم معرفة الوالدین فالعائلة المثق المستو� الثقافي: - 3

  نتشار الجهل الصحي بین أفراد العائلة.إل�مة له أثر على صحة الطفل وعلى للعادات الصح�ة الس

تعمل على وقا�ة أفرادها من الأمراض للعائلة له أثره فالطفل الذ� في أسرة  المستو� الصحي - 4

  )1016، ص.2014نافع، و  (جمعة                  مة و�تعلم أنما� صح�ة.سل� یتلقى تر��ة صح�ة
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وعل�ه فإن دور الأسرة في غرس السلوك الصحي في أفرادها �عتبر من أولى الوظائف التي یجب أن 

كتساب الثقافة الصح�ة والوعي الصحي ینطل� من الأسرة لتكمله �اقي مؤسسات إالأسرة، فتقوم بها 

  الاجتماع�ة وعلى رأسها المدرسة.التنشئة 

  :المدرسةثان�ا: 

� إطار نها مؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماع�ة دورها تكو�ن الأفراد وفأتعرف المدرسة �

). 35ص. ،2016، (برجي ،في مختلف مجالات الح�اة جتماعيمنظم ووف� م�اد� الض�� الإ

نشر الوعي الصحي، فهي تحاول تكمیل ما �المجال الصحي إذ تعتبر احد� المؤسسات المسؤولة عن 

  بداته الأسرة من رسخ لكل المعارف، العادات والسلو��ات الصح�ة

  یلي: و�ظهر دور المدرسة في نشر الوعي الصحي من خلال ما

  تزو�د التلامیذ �المعرفة الصح�ة الفرد�ة عن الأمراض المختلفة التي تصیب جسم الإنسان. -1

  �القواعد الصح�ة الضرور�ة للوقا�ة من الأخطار، والأمراض.تزو�د التلامیذ  -2

إكساب التلامیذ �عض الاتجاهات الصح�ة السل�مة، التي تم�نهم من التعامل بنجاح مع  -3

  المش�لات الصح�ة، التي یتعرضون لها أو یتعرض لها أحد أفراد أسرته.

ت المختلفة، �الغذاء المساهمة في تكو�ن �عض العادات الصح�ة السل�مة في المجالا -4

  ستذ�ار، ..وغیرها.لنظافة، تناول الطعام، اللعب، الإالصحي، ا

خلال الكشف الدور�، وعزل الحالات ا�ة الصح�ة المم�نة للتلامیذ، من توفیر الرع -5

  المرض�ة.

إلقاء المحاضرات، ونشر الكتی�ات، والق�ام �مسرح�ات تساعد في نشر الوعي الصحي بین  -6

  وأول�اء أمورهم.التلامیذ، 

رعا�ة الصحة النفس�ة للتلامیذ، وتحر�رهم من الخوف والقل�، ومناقشتهم في مش�لاتهم  -7

  )39ص ،2004،  (الأحمد�                   الانفعال�ة والوجدان�ة، لوقایتهم من الأمراض النفس�ة. 
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صحتهم ومتا�عتها  وأ�ضا من بین أهم مهام المدرسة الرعا�ة الصح�ة للتلامیذ من حیث تقو�م

والوقا�ة من الامراض المعد�ة وم�افحتها والرعا�ة في حالة الطوار� والإسعافات الأول�ة ورعا�ة التلامیذ 

  ) 190 ، ص.2016،  (القص                                                            المعوقین.

صح�ة المتخصصة التي توجه وهي من البرامج المن خلال ما �عرف �الصحة المدرس�ة 

. و�شمل البرنامج جم�ع النشاطات التي لها سن المدرسي وفي البیئة المدرس�ةاهتمامها للأطفال في ال

تعرف �أنها ) �ما 26ص. ،2017الحلبي، (علاقة �الصحة، و�تم إنجازه من خلال الجهاز المدرسي 

لتعز�ز صحة الطلاب في سن المدرس�ة، مجموعة المفاه�م الم�اد� والانظمة والخدمات التي تقدم 

وتهدف برامج الصحة  ).45ص ،2006أبو زایدة،  (وتعز�ز صحة المجتمع من خلال المدارس.

  :المدرس�ة إلى

  لاب من خلال تقد�م مجموعة من الخدمات الصح�ة.حف� وتقو�م وتعز�ز صحة الط - 

  .تالتعرف على المؤثرات الصح�ة على صحة الطلاب في �افة المجالا - 

تعر�ف العاملین في المجال التر�و� الصحي �أولو�ات المش�لات الصح�ة في السن المدرس�ة  - 

  .وإكسابهم القدرات والمهارات اللازمة للاكتشاف الم��ر للمش�لات الصح�ة

  تزو�د العاملین في المدرسة �مهارات التوع�ة الصح�ة المدرس�ة. - 

التعل�مي من خلال تزو�دهم �المعارف والمفاه�م رفع مستو� الوعي الصحي لد� الكادر  - 

  )34 - 33، ص.2012فضة، (                                                  والمهارات اللازمة.

للرفع من مستو� من الوسائل التي تستخدمها التر��ة الصح�ة أ�ضا  المدرسي لمنهاجا�عد و 

على لمساعدة التلامیذ  المدرسةالخبرات المخططة التي تقدمها من خلال مجموعة الوعي الصحي 

ساهم في غرس � فالمنهاج المدرسي تماشى وحاجاتهم وقدراتهم.ددة تتحصیل مخرجات تعل�م�ة مح

المفاه�م والعادات الصح�ة السل�مة في نفوس الطلاب، حتى نضمن ات�اعها عن وعي وفهم وإقناع 

وسلو�ا �مارس في الح�اة بواسطة أفراد المجتمع �له بجم�ع �فئاته ووعي وإدراك، �حیث �ص�ح أسلو�ا 

وأنما�  ، و�التالي تغییر العادات الشخص�ة)36، ص.2012فضة، وأعماره على مختلف مستو�اته (

تصال المستمر اس�ة، وز�ادة النشا� البدني، والإالسلوك لتص�ح أنما� ح�اة مثل: التغذ�ة المن
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حة وتقو�ة التثقیف الصحي ور�� برامج الوقائ�ة في تعز�ز الصوالمتواصل، التر�یز على ال

  ى فوائد الوقا�ة وأهمیتها. ستراتیج�ات العلاج�ة والوقائ�ة من أجل التأكید علالإ

  )191.، ص2016، (القص

والمطلع على ال�حوث والدراسات التر�و�ة في السنوات الماض�ة �لاح� أنها تر�ز على ضرورة 

أن ��ون لصحة الإنسان، وسلو�ه، واتجاهاته الصح�ة الغذائ�ة م�انة في المناهج المدرس�ة  لكن 

�شفت أن محتو� منهاج العلوم للصفین الاول والثاني ) 2005اللولو (بنسب متفاوتة حیث دراسة 

ساسیین �ضم المهارات العمل�ة الیدو�ة والمهارات الصح�ة أما المهارات الغذائ�ة والوقائ�ة والبیئ�ة لم أ

أظهرت  )2010السل�ماني(في حین أن دراسة ). 37ص. ،2009شحادة، یتم تناولها �صورة مناس�ة (

ح�ة في مجالات الصحة أن �تب العلوم للصفین الأول والثاني ابتدائي للبنین تضم مفاه�م التر��ة الص

الشخص�ة، الصحة الغذائ�ة صحة البیئة، استعمال الأدو�ة، في حین لم ترد أ� إشارة لمجالي صحة 

  )1215، ص.2016(سل�مان وآخرون،             �افحة الأمراض والوقا�ة منها. المجتمع، مجال م

كساب الطل�ة متطل�ات الوعي الصحي إ�ما یجب الإشارة إلى المسؤول�ة المنوطة �المعلم في 

ه و�برز دور قائد العمل�ة التر�و�ة،  لأنهومراقبتهم في اتقانها واتخاذها سلوك ممارس في ح�اتهم الیوم�ة 

  في رفع مستو� الوعي الصحي في الجوانب التال�ة:

تزو�د الطل�ة �المعلومات الصح�ة وتوجیههم داخل الفصل وخارجه لممارسة العادات  -1

  �ة السل�مة.الصح

الاكتشاف الم��ر لأ� تغیرات صح�ة تظهر على الطلاب أو الأعراض الأول�ة للأمراض  -2

  مثل ارتفاع درجة الحرارة.

  الإشراف الصحي على الطل�ة داخل الفصول لمراق�ة نظافتهم الشخص�ة. -3

ملاحظة نظافة حجرة الفصل وتهو�تها وحسن إضاءتها مع شرح أهم�ة هذه الملاحظات  -4

  �النس�ة لصحة الإنسان.

  تشج�ع الطلاب على الاطلاع في الكتب والكتی�ات الخاصة �موضوع التر��ة الصح�ة. -5
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تشج�ع الز�ارات والرحلات العلم�ة للمؤسسات والمراف� الصح�ة ومصاح�ة الطل�ة في هذه  -6

  الز�ارات. 

على الأهل، وأح�انا  و�انت المسؤول�ة المتعلقة �صحة الطالب وثقافته الصح�ة غال�ا ما تقع

على الأط�اء والطاقم التمر�ضي من دوائر الصحة العامة ومن مجموعات التطوع الصحي، مما غیب 

تجاهات الطلاب �طر�قة سلو�هم الصحي، إلا إعن ل و سؤ م لمعلم �الرغم من أنه �عتبر نفسه غیردور ا

مشار�ة فعالة في تنم�ة الوعي و�جب أن �شارك أن المعلم �عتبر من أهم عناصر الفر�� الصحي، 

  )35ص. ،2012فضة، (                                                    بین الطلاب. الصحي

على العموم تهدف المدرسة �ما فیها من مناهج، �تب مدرس�ة، معلمین، وأنشطة مدرس�ة إلى 

اء �سمح لهم �اتخاذ قرارات سل�مة از عتناء �المتعلمین وتزو�دهم �المعارف والحقائ� الصح�ة �ما الإ

الذ� یتناسب ومراحلهم كسابهم العادات والسلوك الصحي السل�م إصحتهم وصحة غیرهم ، و�التالي 

عت�ارها المؤسسة الأكثر تأثیرا في التلمیذ �عد الأسرة، ولأن التلمیذ �قضي معظم وقته فیها إالعمر�ة، ب

   و� الصحة العامة للمجتمع.وهذا ما یؤد� في النها�ة إلى النهوض �مست

  :علامالإ ثالثا:

ه من خلال ما تتضح أهمیتعه أبرز م�ونات العالم المعاصر، إذ الإعلام �مختلف أنوا  �عد 

�التعل�م، الثقافة، وحتى  في مختلف المجالات�طرحه من قضا�ا متنوعة قادرة على التأثیر في المتلقي 

�ة الملحة في إیجاد سبل لعلاج والرغ، لد� الأفرادالوعي الصحي  تنم�ة فمع ازد�اد الحاجة إلىالصحة 

 والتي أص�حت مر�ز اهتمام العام والخاص وطرق الوقا�ة منها، فقد اعتبرمراض المزمنة المتفاقمة الأ

الفعالة والرئ�س�ة والتي  داةالأوسائل الإعلام (تلفز�ون، صحف، انترنت، إذاعة)  العلماء والاط�اء �أن

بناء الفرد وتكو�نه معرف�ا، وجدان�ا وسلو��ا، �ما یؤد� إلى  نشر المعرفة الصح�ة لغرض تساهم في

ز�ادة إدراك المواطنین ��افة الفئات العمر�ة والمستو�ات التعل�م�ة للمش�لات الصح�ة المختلفة، واتخاذ 

  التعامل معها.القرار المناسب في ��ف�ة 

دوار التي تقوم بها وسائل الإعلام في ل�حث عن الأالدراسات الإعلام�ة �اولأهم�ة ذلك اهتمت 

تحقی� الوعي الصحي، حیث أشارت إلى أن الحملات الصح�ة المعتمدة على وسائل الإعلام لا تقل 
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فاعل�ة عن برامج التوع�ة الصح�ة المدرس�ة، بل إنها تكون أكثر نجاحا لأنها تصل إلى شر�حة اكبر 

  )30ص. ،2015الخطیب، (                                              .من الجمهور المستهدف

" الذ� یهتم بدراسة الإعلام الصحيوهذا ما أد� إلى ظهور مجال إعلامي متخصص هو " 

القضا�ا المرت�طة �صحة الإنسان وتغییر عاداته السلو��ة الصح�ة الخاطئة، و�وصل الأخ�ار الأف�ار 

تي یواجهها المجتمع، و�وجه الأفراد إلى ��ف�ة التعامل معها بتقد�م الإرشادات والحقائ� عن الأمراض ال

علم وفن یروج لأنما� سلو��ة صح�ة سل�مة،  اوهو أ�ض )99، ص.2018الخاجه، وتوعیتهم صح�ا. (

  ما یتطلب خل� بیئة داعمة لهذه السلو��ات، بهدف تخف�ض أو تجنب الإصا�ة �الأمراض.

  ) 7ص. ،2017علي، (                                                                     

المعرفة الصح�ة لأفراد المجتمع،  �ون دورا �ارزا في تقد�موتلعب وسائل الإعلام المرئ�ة �التلفز 

دة في إطار من �اعت�اره �قدم برامج تعمل على تر��ة الفرد وتثق�فه �المعلومات، وتزو�ده �الخبرات الجدی

فهو ). 193ص. ،2016، س��ولوج�ة لعمل�ة التعلم. (القصالعرض الشی� الذ� یواكب الم�اد� ال

القصص  من خلال و�ذلك الصح�ة �ستخدم لإرسال المعلومات الصح�ة، وذلك من خلال الحملات

الصح�ة في المسلسلات الشعب�ة، ومن ثم �م�ن تعدیل السلوك الصحي �طر�قة إیجاب�ة على أمل أن 

  )95ص. ،( شو�ح، د.ت                             ن السلو��ات الصح�ة المناس�ة.یتعلم المشاهدو 

مر�ة من أظهرت أن الطفلة في المرحلة الع )2005الطن�ار�، (دراسة  وفي هذا المجال �شفت

تتعرض لكافة وسائل الإعلام لكن بنسب متفاوتة، وجاء التلفز�ون في المقدمة �الإضافة  12إلى  10

، �ما تعتمد على )41ص. ،2015الخطیب، (إلى الإنترنت �وسیلة تفاعل�ة تحرص علیها الطفلة

ق�ال المرأة الإمارت�ة إعن  )2013علي (�ما �شفت دراسة  التلفز�ون لاكتساب المعلومات الصح�ة.

قد نجحت في تحقی� أن هذه البرامج و ،  %91على مشاهدة البرامج الصح�ة في تلفاز أبوظبي بنس�ة 

لد� عینة الدراسة والتي جاءت في المرت�ة الأولى تلیها التأثیرات الوجدان�ة وأخیرا التأثیرات المعرف�ة 

  ) 40ص. ،2017علي، (                                                        التأثیرات السلو��ة.

على مستو� العالم، إذ وتش�ل الش��ة العن�بوت�ة الیوم أحد أهم المصادر للمعلومات الصح�ة 

صح�ة والأفراد تفید �لا من خبراء الرعا�ة ال�حیث تعتبر الوجه الجدید نسب�ا للتواصل الصحي، 

مساندة. �ما أن حت�اجهم للإلمرضى للمعلومات الصح�ة فضلا عن حت�اجات اإال�سطاء، حیث تسد 
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نترنت تشجع على التواف� مع أسالیب الح�اة والسلو��ات الصح�ة، وتكشف المعلومات على الإ

المش�لات الطب�ة م��را، وتوفر المعلومات عن العلاجات الفعالة، و�ذلك قد تكون وسیلة أ�ضا لتغییر 

) 97ص. ،شو�ح، د.تالصح�ة والعلاجات المضرة والأف�ار الطب�ة الخاطئة(�ل من المعتقدات غیر 

ستخدام الش�اب في ال�حر�ن لمواقع إرتفاع معدل إأظهرت  )2015الف�اض ( دراسةحیث أظهرت 

، وأن أكثر دوافع تعرض الش�اب للقضا�ا الصح�ة عبر %95.7وش��ات التواصل الاجتماعي بنس�ة 

ماعي هو: أولا للتثقیف والتوع�ة الصح�ة وثان�ا: لتصح�ح السلوك مواقع وش��ات التواصل الاجت

ح�ة عبر الصحي الوقائي. �ذلك لوح� أن أكثر الإش�اعات المتحققة من تعرض الش�اب للقضا�ا الص

    أس�اب وطرق الوقا�ة من الأمراض. جتماعي هو معرفةمواقع وش��ات التواصل الإ

  ) 45ص. ،2017علي،(                                                                    

وعلى العموم فإن وسائل الإعلام مهما اختلف أنواعها وأش�الها إلا أنها تمثل ممرا لرفع الوعي 

وضوعات الصح�ة لد� عامة الأفراد، تظهر نتائجها في تغییر السلوك، حیث یتقبل الشخص �الم

المستهدف رسالة تعز�ز الصحة. مع التأكید على أن" تغییر سلوك �ثیر من الممارسات الصح�ة 

الخاطئة لا �م�ن تحق�قه في وقت قصیر. وهذا یتطلب من واضعي البرامج الإعلام�ة أن تكون مبن�ة 

لتغییر تصال الموجه عت�ار أن الإإترو�ج إلى سلو��ات صح�ة سل�مة، بعلى الأ�حاث المنهج�ة، وال

السلوك عمل�ة تفاعل�ة تستخدم رسائل مختارة یتم تصم�مها بدقة لتتغلب على العوامل التي تعوق هذا 

التغییر، �الابتعاد عن أسلوب الإج�ار أو الإملاء ودفع المتلقین إلى التف�یر المعم� لضمان نجاح 

  )31ص. ،2015الخطیب،  (                                                 الحملات الاتصال�ة".

كساب الوعي الصحي ل�ست قاصرا على الأسرة والمدرسة، فالوقت الذ� إو�ما أشارنا سا�قا فإن 

�قض�ه الطالب خارجهما متفاعلا مع غیره، قد یترك أثرا �بیر في معرفته وممارسته، �ما أن العدید من 

ل�ست مصدر المعلومة الوحید  أص�حت من الكثرة والتنوع، �ما یجعل المدرسةمؤسسات المجتمع 

  ومن هذه المؤسسات: )717ص. ،2007خلف، بني  هاته في الح�اة.(المؤثر في تر�یته، وفي اتجا

  –الذ� تحدثنا عنه  - الإعلام

 والتي تؤد� دور مؤثر في نشر الوعي الصحي بین أفراد المجتمع خاصة  المؤسسات الدین�ة

الأمیین منهم، من خلال الخطب والدروس التي تقام في المساجد، والتي لها أثر في تعر�ف 
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الناس �العادات، الممارسات الصح�ة التي حث الإسلام علیها �الاعتناء �النظافة  الشخص�ة، 

لشراب، وغیرها. �ذلك نشر �تب ومقالات تتناول وجهة نظر نظافة المنزل، آداب الأكل، وا

الإسلام في �عض القضا�ا والمش�لات الصح�ة مثل التدخین، تناول الخمر، المخدرات 

 )196ص. ،2016(القص ،                                            والأمراض الجنس�ة.

  التي تعد من أهم مصادر المعرفة الصح�ة وأخطرها على معتقدات الطل�ة جماعة الرفاق

ة الرفاق في التأثیر على و�شیر الواقع إلى تزاید دور جماعوممارساتهم لمضامینها، 

دراسة الطن�ار�، (؛ وفي هذا الصدد أظهرت)719- 718ص. ،2007بني خلف، (أعضائها

امة والمؤثرة في الوعي الصحي لد� أن أسرة الطفلة وأصدقائها من المصادر اله 2005

الطفلة، �ما توصلت إلى وجود علاقة ذات دلالة بین �ل من الأسرة وأصدقائها �مصدر 

  )41ص. ،2015الخطیب، (   .    معلومات عن الصحة و�ین مستو� الوعي الصحي لدیها

�موجوداتهما من دعا�ات وملصقات وصور وخرائ� مجسمة تكرس المضامین  السوق والشارع

  الصح�ة وسلامة ممارستها، تش�ل مصادر  معرف�ة هامة. 

ستخدام الدراما �م�ن ا�صال المفاه�م العلم�ة، إفعن طر��  المتاحف والمعارض والمسارح

الصح�ة المجردة للطل�ة �أسلوب استقرائي حوار� درامي، مما �سهم في تش�یل المفهوم، وتجسیده 

  )719-718ص. ،2007بني خلف، (                                    �صورة علم�ة، وصح�ة. 
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VI.  الوعي الصحيمجالات:  

الوعي الصحي یجب أن لا �قتصر على مجال معین من الأمور المتصلة �الصحة، ولكن یجب أن إن 

یتسع مجاله ل�شمل �افة العناصر، والتي هي ضرور�ة لكي ��ون الإنسان �صحة جیدة، وهذه 

ولكن ذ�رها العناصر متداخلة �ش�ل �صعب فصلها لأنها متشا��ة �طب�عتها، ��مل �عضها �عض، 

  الآتي: قد ��ون أكثر توض�حا وسیتم عرضها على النحو على ش�ل عناصر

  الوعي الصحي الشخصي: أولا:

ن على الإنسان أن یوفر لنفسه  ولمن حوله ظروفا صح�ة سل�مة؛ وذلك بتطبی� قوانین ییتع

لال منع تواجد الحفا� على الصحة التي تعد النظافة من ر�ائزها، فالوقا�ة من الأمراض تبدأ من خ

وتكاثر الجراث�م على السطح الخارجي لجسم الإنسان، ومنعها من الدخول من خلال الفتحات الطب�ع�ة 

  . Personal Hygieneأو من خلال الجروح، وهو ما �طل� عل�ه مصطلح الصحة الشخص�ة 

التي " مجموعة الشرو� والإجراءات :�أنه  WHO(2014منظمة الصحة العالم�ة (إذ تعرفه  

ظافة هي مجموعة من النماذج تمارس والن ."لصحة، وتمنع انتشار الأمراضتساعد في الحفا� على ا

ظهر من خلال إ�قاء الجسم، الملا�س والمح�� (سواء الداخلي أو الخارجي) نظیف و�عیدا عن تتم

  )Aburaghif, 2015,p.64 (         الم��رو�ات، لتجنب انتشار الأمراض و الحفا� على الصحة.

الشخص�ة وممارستها من بلد إلى آخر. هذا �عتمد �ش�ل رئ�سي على الصحة یختلف إدراك 

على أن  یتف� الجم�عن أإلا الثقافات، الموارد، الجنس، مستو� المع�شة ومستو� التعل�م.  ،العادات

الأجسام  ة الشخص�ة هو الحفا� على ال��تیر�ا والفیروسات والفطر�ات �عیدا عنصحالهدف الرئ�سي لل

ال�شر�ة. أن ��ون جسم الإنسان، ملا�سه ومح�طه  قذر سیجعله عرضة لهجوم الكائنات الدق�قة و��ون 

غیر مقبول اجتماع�ا  و�عانون من التمییز الذ� یؤد� إلى مشاكل جسد�ة وعقل�ة واجتماع�ة وفي 

مش�لة جسم الانسان هناك مجموعات محددة من معاییر النظافة السار�ة في �ل بلد. .النها�ة الموت

 هي قدرته على توفیر أماكن جیدة للكائنات الح�ة الدق�قة المسب�ة للأمراض من أجل النمو والتكاثر

لأن الجلد �فرز مادة )�Aburaghif, 2015,p.64مثلها جلد الجسم �له وفي فتحات الجسم وحوله (

ا الغشاء الصمغي �ثیرا ما صمغ�ة تسمى "سیبوم" تكون غشاء �حمي الجلد من الجراث�م. إلا أن هذ
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�ح�س في الجزء السطحي منه جراث�م متنوعة وعدیدة �م�ن أن تسبب ال�عض منها في أمراض وتكثر 

   �الفم، الأنف، والمخرج،... منافذالهذه الجراث�م �الخصوص في الأید�، وحول 

  )160ص. ،2016(سل�ماني،                                                               

على الرغم من أن التقن�ات ، تعد النظافة الشخص�ة من أهم وسائل المحافظة على الصحة

    ، وتشمل على: �صورة صح�حة �مارسونهالا الأساس�ة ، لا یزال هناك الكثیر من الناس الذین 

  غسله �الماء والصابون، لإزالة الأوساخ �له مرة أو مرتین على الأقل في الأسبوع نظافة البدن�

 والرواح الكر�هة. 

 مساء �الماء والصابون، و�لما تعرض �الغ�ار أو  –�ل یوم ص�احا  �غسل الوجه والعن

 العرق.

 ونها تلعب دورا فعالا في نقل الأمراض، نظرا لأنها تستعمل ��ثرة  الحفا� على نظافة الیدین�

في مهام متنوعة تتطلب حاجات الإنسان الیوم�ة؛ ولهذا یجب غسل الأید� �الماء والصابون 

خاصة في الحالات التال�ة: �عد الخروج من المرحاض، قبل و�عد �ل وج�ة، �عد لمس 

حیث �شف مسح قام   . )5-4ص. ،2009الصح�ة،  (دلیل التر��ةالحیوانات، قبل و�عد النوم

بتدائ�ة �م�ن أن المدارس الإ غسل الیدین  فيإلزام�ة ، أن ) �Nandrup-Bus ،2009ه (

 )AlBashtawy,2015 ,p.396(                  قلل إلى حد �بیر من الأمراض المعد�ةت

 الحرص على تقل�مها  ها، �ما یجبوساخ العالقة ب�ل یوم للتخلص من الأ تنظیف الاظافر

 نتظام خاصة الأطفال إب

 من خلال غسلها عدة مرات في الیوم خاصة قبل النوم؛ مع ، الحفا� على نظافة الأرجل

ضرورة تجف�فها جیدا، لتجنب الامراض التي �م�ن أن تصیبها ( �الفطور بین الأصا�ع)، �ما 

  خت�ار الجید للأحذ�ة.ي تغییر الجوارب �ل یوم، و�جب الإیج

  من خلال تسر�حه �ش�ل یومي لإزالة الغ�ار، القشرة والطفیل�ات. �ذلك الشعر  العنا�ة �الشعر

العاد� �حتاج للغسل مرة واحدة في الأسبوع على الأقل. �النس�ة للأطفال یجب فحص 

 ب�ض القمل.رؤوسهم �انتظام للكشف عن قمل أو 

 )7- 5ص. ،2009(دلیل التر��ة الصح�ة،  
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  حسن وقا�ة من تسوس الأسنان وخاصة إذا �انت مصحو�ة �غذاء أهي  والأسناننظافة الفم

متوازن، �حیث یجب تنظیف الأسنان �فرشاة شخص�ة ومعجون الأسنان، عقب تناول �ل 

وج�ة، الابتعاد عن الس�ر�ات قدر الام�ان خاصة قبل النوم، دون أن ننسى ز�ارة طبیب 

. وعلى الرغم من أهم�ة الحفا� )7-5 ، ص.2009 الأسنان �انتظام. (دلیل التر��ة الصح�ة،

على نظافة الفم والأسنان إلا أن دراسة في الأردن أجر�ت على أطفال المدارس وجدت أن 

٪ منهم لا  25.0٪  من تلامیذ المدارس منهم لم �فرشوا أسنانهم أبداً. علاوة على ذلك، 17

     ة الأسنان مع عائلاتهم. ٪ منهم یتشار�ون فرشا�15ملكون فرشاة أسنان خاصة ونحو 

                )AlBashtawy,2015 ,p. 397( 

 وساخ المتأت�ة من ستمرار لإزالة الأإر�ة، لذا یجب تغییرها وتنظ�فها بضرو  نظافة الملا�س

افرازات الجلد ومن المح�� الخارجي، �ذلك من أجل الوقا�ة من الأمراض المعد�ة �الجرب، 

 والالتهاب الجلد�.

 قتصار على نظافة الجسم والملا�س لتأمین الإ ، ولا �م�ن�مح�طه ارت�ا� وطید الإنسان مرت��

ع�ش سل�م خال من الامراض والاو�ئة، بل یجب الاهتمام بنظافة �ل المح��، والمساهمة 

والمؤثرة في المظهر اللائ� الفعل�ة لجعله في مأمن من الأوساخ المهددة للصحة على الأخص 

من أمثلة نظافة المح�� الم�اشر: نظافة المنزل، نظافة الحي، نظافة المدرسة، �ش�ل عام. و 

  )190ص. ،2016سل�ماني،  (                                                نظافة الماء.

وسلو��ات النظافة الشخص�ة مهمة في �ل مرحلة من مراحل الح�اة وتبدأ في الغالب من فترة 

)، في Kakkar et al2012, دراسة ( حیث �شفت و�م�ن تدر�سها واعتمادها �سهولة.الطفولة الم��رة 

٪ �غسلون أسنانهم یوم�ا ،  61.1٪ من أطفال المدارس �ستحمون �ش�ل یومي ،  82.6الهند ، أن 

  ٪ من �ان لدیهم شعر نظیف وممش�. 80.2٪ غسل الفم �عد الوج�ة، و 53

 )Mohammed AlBashtawy,2015,p. 396(  

لا یزال هناك الكثیر من الناس لا �مارسون تقن�ات النظافة  - سا�قا –�ما أشرت إلا أن 

) من الوف�ات ناجمة %31و ( )%62صح�حة، ففي إفر�ق�ا وجنوب شرق آس�ا، (الشخص�ة �صورة 

النظافة �ش�ل خاص الأطفال �حیث ) khatoon et al , 2017 ,p.97عن الأمراض المعد�ة.(

، وتجعلهم  المدارستلامیذ العدید من صحة  لة صح�ة عامة �بر� تؤثر على الشخص�ة السیئة مش�
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الأمر ؤثر على مناعتهم ونموهم، تعلى المد� الطو�ل ، و الأمراض المعد�ةمن  للكثیرأكثر عرضة 

  الذ� یؤد� إلى ز�ادة الغ�اب عن الدراسة.

 ة بین المدارس�م�ن الوقا�ة من معظم أمراض الطفولة من خلال تعز�ز الممارسات الصح�

�م�ن للأطفال في سن التعل�م  .الأطفال من خلال التثقیف الصحي المناسب من قبل آ�ائهم ومعلمیهم

فهم العلاقة بین  الابتدائي تعلم سلو��ات محددة لتعز�ز الصحة، حتى لو لم یتم ذلك �ش�ل �امل

  )Sarkar , 2013 ,p.155(                                                     المرض والسلوك.

میدان �عتمد على وقا�ة وحما�ة الصحة والحفا� علیها من الصحة الشخص�ة خلاصة القول 

خلال الاهتمام ��ل ما یتعل� �صحته مثل: التغذ�ة والنظافة وفترات النوم المناس�ة، وممارسة الأنشطة 

أوقات الفراغ �طر�قة إیجاب�ة لتقو�ة الجسم ورفع مستو� الل�اقة البدن�ة الر�اض�ة والترو�ح�ة لشغل 

ستفادة من الخدمات الطب�ة ) والإ28، ص.2011سلامة، العامة، و�ذلك اجراء التحالیل الدور�ة (

الصح�ة مثل التدخین المخدرات، بتعاد عن المخاطر والعادات السلو��ة الغیر المتوفرة في المجتمع، الإ

 )198، ص. 2016(القص،     لتخفیف الوزن �الأسالیب العلم�ة.بتعاد عن البدانة، وات�اع برامج الإ

  :الوعي الصحي الغذائيثان�ا:  

ستمرار�ة الح�اة والق�ام �الوظائف الطب�ع�ة للإنسان. وهو ع�ارة عن �عد الغذاء عنصر رئ�سي لإ

و�ز�ل الشعور �الجوع، أما الغذاء المتوازن مز�ج من المواد الغذائ�ة ذو طعم ورائحة ومنظر مقبول 

�ة الجسم وظائفه الصحي فهو:" الذ� �حتو� على �م�ات مناس�ة من العناصر الغذائ�ة الضرور�ة لتأد

  ) وهذه العناصر هي: 13ص. ،2000المختلفة" (مزاهرة وآخرون،

لى أنه �شترك في تكو�ن البروتینات: أساسي لبناء الجسم وترم�م الأنسجة التالفة منه، �الإضافة إ -1

الأجسام المضادة والهرمونات والأنز�مات، والبروتینات الحیوان�ة عال�ة في ق�متها الحیو�ة عن 

  )132ص. ،2018، وعبد النبي ( عبد النبي                                     البروتینات الن�ات�ة.

حتراقها تنتج �م�ة عال�ة من السعرات إوعند  الدهون : المصدر الرئ�سي لتخز�ن الطاقة في الجسم، -2

الحرار�ة مقارنة �الكر�وهیدرات والبروتینات، لذلك تعتبر من الأغذ�ة المهمة وهي إما ذات مصدر ن�اتي 

  مثل ز�ت الز�تون أو ذات مصدر حیواني مثل مشتقات الأل�ان، ز�ت السمك والشحوم. 
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نتاج الطاقة الم�اشرة والغیر إاء خلا�ا الجسم وهي مصدر مهم في هي مهمة في بنالكر�وهیدرات:  -3

حبوب، ال�طاطا، المواد الس�ر�ة..، م�اشرة، ومن الأطعمة التي تحتو� على الكر�وهیدرات الفواكه، ال

وتوجد مواد �ر�وهیدرات�ة غیر قابلة للهضم �الأل�اف: تعمل على ز�ادة حجم ما تحتو�ه الامعاء وتن�ه 

  ك تنظم عمیلة الإخراج والإمساك. حر�تها و�ذل

الفیتامینات: هي مواد عضو�ة �حتاجها الجسم وتوجد في الخضروات والفواكه والحلیب، مهمة  -4

  وأساس�ة في تكو�ن الجسم وق�امه بوظائفه الحیو�ة و�حتاج الجسم �م�ات قلیلة منها.

  )328 -32 ص. ،2015(الحمیر�، 

�ة للعدید من عمل�ا الجسم، و�وجد ما یز�د عن عشر�ن معدن منها المعادن: تعتبر من المواد الرئ�س -5

موما تلعب العناصر المعدن�ة دورا هاما الكالسیوم، الحدید،...وغیرها، ولكل واحد منها دور خاص وع

 - في تنش�� التفاعلات الحیو�ة داخل الجسم وفي تنظ�م سوائل الجسم وتنظ�م التوازن الحامضي

  )16ص. ،2009مسمح، (                                                            القاعد� ف�ه.

الماء یدخل في تر�یب معظم سوائل الجسم، و�عمل �وس�� جید لحر�ة التفاعلات الحیو�ة  -6

والك�م�ائ�ة داخل الجسم، و�نظم حرارة الجسم، و�حتاج الفرد في الوضع الطب�عي والجو المعتدل بین 

  )132ص. ،2018عبد النبي، عبد النبي و (                              من الماء.لتر یوم�ا  2-3

و�شتر� بهذه العناصر أن تكون �اف�ة �ما و��فا، بهدف تحقی� النمو والمحافظة على صحة 

  الجسم ولتأمین ح�اة سل�مة وضمان مشار�ة فعالة في الاسرة والمجتمع.

�العناصر الغذائ�ة الضرور�ة للنمو وتجدید خلا�اه  یتم من خلالها امداد الجسمأما التغذ�ة 

)، أو هي مجموع العم�ات التي �حصل بها الجسم  327ص. ،2015الحمیر�، والحر�ة والطاقة (

على المواد اللازمة لنشاطه ونموه، أ� أن علم التغذ�ة �عنى �عمل�ات الهدم والبناء التي تجر� في جسم 

)، ذلك من خلال الوج�ات 454ص. ،2016عبد اللطیف، ل (الإنسان مع ر�طها �الغذاء المتناو 

الغذائ�ة ولضمان الاستفادة منها یتوجب أن تكون وج�ة متكاملة وهي " الوج�ة التي تمد الفرد �العناصر 

الغذائ�ة الأساس�ة و��م�ات تكفي لسد حاجة الجسم حسب الجنس، العمر، الحالة الصح�ة 

  )42ص. ،2008مزاهرة، (                                                  .        والف�سیولوج�ة"
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وفي حالة عدم استوفاء الغذاء عناصره �القدر اللازم �حدث ما �عرف �سوء التغذ�ة وهي غ�اب 

 الغذاء المتوازن �معنى نقص المواد الغذائ�ة التي تصل لجسم الإنسان أو وجود فائض من المواد

. وتساهم سوء التغذ�ة بنوعیها سواء الإفرا� أو )24، ص.2012الغذائ�ة في جسم الإنسان.(مر�اح، 

بین الأطفال المرت�طة الأمراض نتشار الكثیر من إلاحت�اجات الغذائ�ة اللازمة إلى الإقلال من تناول ا

ل�ة منها حیث أكدت على جوانب النمو الأخر� خاصة العقوالتي تكون مصحو�ة بتأثیرات  �سوء التغذ�ة

) من الأطفال �صاح�ه %70- 60) على أن سوء التغذ�ة لد� ما �قرب (Mitchell,2003میتشیل (

صعو�ات تعلم، ومشاكل في الانت�اه والتر�یز، انخفاض في التحصیل الدراسي، ونقص عنصر الحدید 

        .عند الأطفال�صاح�ه ضعف عقلي الذ� �صاح�ه ضعف القدرة التعل�م�ة، ونقص عنصر الیود الذ� 

  )611: 2012الجوالده وآخرون،  (

، عوامل تتعل� قلة الدخل� قتصاد�ةإلى عوامل عدیدة منها العوامل الإع سوء التغذ�ة وترج

(الحمیر�، م الوالدین �أسس التغذ�ة السل�مةلماإ�ة وقد �عود إلى قلة غ�اب الوعي وقلة الثقافة الغذائ�

في فتغیرات في العادات الغذائ�ة وأسلوب الح�اة  الأخیرةو�ما شهدت السنوات . ) 330ص. ،2015

هتمام �غذاء لأبوان �عملان ولا وقت لدیهما للإظل الظروف الراهنة أص�ح في الكثیر من العائلات ا

فمعظم العائلات لا تهتم  نتشار العدید من العادات الغذائ�ة الخاطئةإالذ� أد� إلى الأمر أطفالهما 

حقی� التوازن الغذائي للوج�ات، �ذلك الأكل العشوائي الغیر منتظم والغیر متزن لا من ناح�ة الكم�ة بت

أطعمة  –وتعو�ضها �مشتر�ات  أو الق�مة الغذائ�ة ، تخطي �عض الوج�ات خاصة وج�ة فطور الص�اح

الاق�ال على الأكلات السر�عة المعدة في الخارج ومثل هذه  أ�ضا ، - ذات ق�مة غذائ�ة منخفضة

     تفاع نس�ة الكول�سترول،.. ر إلسمنة، �ا وأمراض مرت�� �التغذ�ةالعادات من شأنها أن تسبب مشاكل 

  )34- 33ص. ،2012(مر�اح،                                                 

  سوء التغذ�ة للتلامیذ في سن المدرسة، �ما یلي:مراض الناجمة عن جمال �عض الأإ�م�ن و 

 :عني تلف أو نقص في �ر�ات الدم الحمراء التي تحتو� على اله�موجلو�ین  فقر الدم�

الذ� �عتبر الناقل المهم للأو�سجین لجم�ع أنحاء الجسم، و�رجع فقر الدم إلى نقص مواد غذائ�ة 

أساس�ة لتكو�نه، أو نتیجة لاضطرا�ات في امتصاص هذه المواد، أو �سبب تكسر هذه 

، ى حدوث ��ء النمو العقلي والذهني). و�ؤد� عوز الحدید إل 331ص. ،2015الحمیر�، (الكر�ات
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مع ز�ادة احتمال �ما یؤثر على التحصیل الدراسي للتلامیذ وسرعة التعب والخمول وتأخر الاست�عاب، 

و�عد فقر الدم من أمراض سوء ).3ص ،2010علي، و  ینالإصا�ة �العدو� والوفاة خلال الطفولة (حس

من  % 65فعلى المستو� المحلي أعلنت وزارة الصحة والس�ان أن التغذ�ة المنتشرة في العالم، 

 -2005الأطفال في المدارس �عانون من أمراض فقر الدم ، وضعف المناعة في السنوات ما بین  

أثر سلبي على صحة لها  وهو من المشاكل الصح�ة الرئ�س�ة التي )13ص. ،2012(مر�اح،  2010

  .الفرد والمجتمع

 إذ  �عتبر من أكثر الأمراض شیوعا و�بدأ عند الأطفال في سن م��رة :تسوس الأسنان

 ،2014(أمل ع�اش، أمل زهران، من أطفال المدارس في العالم من نخر الأسنان %�90عاني 

�ر الذ� نسان على السالإوم�ة الطب�ع�ة الموجودة في فم نتیجة لتغذ� المجموعات الجرث )169ص.

 ،2015الحمیر�،(اتلافه تاج أحماض تتموضع على سطح السن تؤد� إلى إنتناوله في وج�اتنا وا

، خصوصا الس�روز الذ� یوجد في الحلو�ات والمشرو�ات الغاز�ة وال�س�و�ت والكعك ) 331ص

  وعصائر الفاكهة والعسل والس�ر المضاف.

ستهلاك �الإضافة إلى إجمالي �م�ة الس�ر�ات المستهلكة �عد من أهم مسب�ات تسوس تواتر الإف

) في Peterson et al,2001حیث أظهرت دراسة بیترسون وآخرون( )WHO,2006,p.4(الأسنان. 

كثیر من مش�لات الفم تایلندا، أن الأطفال �ستهلكون �م�ات �بیرة من الس�ر�ات یوم�ا، مما �سبب ال

د ، أما على الصعید المحلي فقد أظهر تحقی� أعده المعه)169، ص.2014زهران، و  والأسنان(ع�اش

ولا�ة وعلى أكثر  48الوطني للصحة العموم�ة، �التنسی� مع وزارة الصحة حول مرض الأسنان شملت 

وس سنة �عانون من تس 15 - 6من التلامیذ تتراوح أعمارهم بین %70 ألف تلمیذ أن أز�د من  12من 

ضافت فر�دة بوشوشي "أن أمراض اللثة راجعة �الدرجة الأولى أهشاشة الأسنان، وفي الس�اق ذاته و 

نات �الحلیب إلى الإفرا� في تناول الس�ر�ات، و�ذا عدم تناول المواد الغذائ�ة التي تحتو� على بروتی

  )2014( خ�اد،                                                        .          والأسماك وغیرها"

ترت�� صحة الفم �ش�ل وثی� �النظام الغذائي المعتمد لأن الممارسات الغذائ�ة السیئة تز�د من 

�م�ن للمدارس من خلال المشار�ة في م�ادرات التغذ�ة الصح�ة التي و  خطر الإصا�ة �أمراض الفم.

 �فة صح�ة أو س�اسات "لا س�ر"، تعز�ز صحة الفم للأطفال.تفرض وج�ات خف

 ) (WHO,2006 ,p.4  
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تجاهات إلممارسة العادات الصح�ة وتحسین  وعل�ه فالمجتمعات الآن �حاجة لبرامج وقائ�ة تروج

 .الك�ار و الصغار للعنا�ة بنظافة أسنانهم وصحتها

  :س�اب عدیدة قد تكون تعرف �أنها نقص �تلة الجسم الكل�ة نتیجة لأالنحافة

 مراض. وهي نوعان:ان الوزن أو النحافة عرض لأحد الأو مرض�ة، وقد ��ون فقدأف�سیولوج�ة، 

  ت�اع رج�م أو نظام ر�اضي.إالنحافة المقصودة تكون بإرادة الشخص نتیجة  - 

ت ت�اع عاداإالشخص وتحدث نتیجة سوء التغذ�ة (النحافة الغیر المقصودة وهي خارجة عن إرادة  - 

غذائ�ة سیئة �أكل وج�ات خال�ة من الفیتامینات وغیر متوازنة من دهون، س�ر�ات، بروتینات، 

) أو الإصا�ة �مرض ما (اضطرا�ات هرمون�ة، والتر�یز على �م�ة الطعام اكثر من النوع�ة أل�اف،..

  أمراض الجهاز الهضمي، أمراض الجهاز المناعي)

سنوات من هذا النوع من النحافة الناجمة عن سوء 5من أطفال الجزائر لم یتجاوزوا  %7.7و�عاني 

  )41- 40ص. ،�2012اح، (مر                        التغذ�ة أو الإصا�ة �مرض ما �سبب النحافة. 

 لدهون في الجسم الناجم عن توازن الطاقة الإیجاب�ة، مما لهي تراكم غیر طب�عي : السمنة

توازن الطاقة بین السعرات الحرار�ة التي تستهلك من جهة و�ین السعرات ختلال إ �عني

طر�قة شعب�ة لتقی�م ما إذا �انت �تلة الجسم  أكثر .الحرار�ة التي ینفقها الجسم من جهة أخر� 

الوزن والطول. مؤشر �تلة  ) الذ� �حسب من الشخصBMIهو مؤشر �تلة الجسم ( �اف�ة

  السمنة. - 30ادة الوزن ومؤشر �تلة الجسم فوق ز� �شیر إلى وجود 25الجسم فوق 

 )Kuźbicka, K., & Rachoń, 2013, P.106( 

ملیون من �عانون من  155، هناك حوالي )2005( الدولي لوحدة عمل السمنة تقر�رلوفقا ل

. أما )Kuźbicka & Rachoń, 2013, p. 106 ( في سن المدرسة في العالم البدأو  ز�ادة الوزن 

نتشار السمنة بین الأطفال إمنظمة الصحة العالم�ة فإن نس�ة  الصعید المحلي فبناء على ب�اناتعلى 

) لكن مع مرور السنوات ارتفعت هذه النس�ة 12ص. الهزاع، د.ت،( 1995وهذا سنة  %9.2بلغت 

مصابین �السمنة تتراوح أعمارهم  %37یوجد %)من أطفال الجزائر �حیث 30( 2010لتصل في سنة 

سنة 16-14مارهم تتراوح أع % 33سنة، و  12- 11تتراوحّ اعمارهم من  %29سنوات،  7- 6من 

تلمیذ من  2832على  2011ما �شفت دراسة أجر�ت في ).38،ص.2012(مراهقة). (مر�اح، 
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ي إبراه�م وحیدرة أن مختلف الأطوار الدراس�ة ��ل من الأب�ار، بن ع�نون، بوزر�عة، بني مسوس، دال

یر منظمة الصحة من هؤلاء الأطفال �عانون من الوزن الزائد �ما فیها السمنة وذلك حسب معای %¨20

  )6ص. ،2015(لقر�د�،                                                                  العالم�ة.

حدوثها لد� الفرد هي نتاج لتداخل الكثیر الأس�اب المؤد�ة للسمنة تتعدد وتتنوع، على أن آل�ة 

من  ددالسمنة على الصعید العالمي إلى ع. وتعز� حالات فر� الوزن و من العوامل البیولوج�ة والبیئ�ة

  یلي: العوامل منها ما

 .قد تكون نتیجة لعوامل وراث�ة أو اضطرا�ات الغدد الصماء أو �عض الأدو�ة. 

(Kuźbicka, K., & Rachoń, 2013, P.106) 

  تحول عالمي في النظام الغذائي یتسم �النزوع إلى تناول المز�د من الاطعمة الغن�ة

�الطاقة (الوج�ات السر�عة والمشرو�ات الغاز�ة) والتي تحتو� على نس�ة عال�ة من 

الدهون والس�ر�ات ونس�ة قلیلة من الفیتامینات والعناصر المعدن�ة وغیرها من 

 المغذ�ات.

 نشا� البدني �سبب طب�عة العدید من الوظائف التي �اتت تتسم �قلة نزوع نحو تقلیل ال

 )2ص. ،2009، الخطیب(             الحر�ة، وتغیر وسائل النقل والتوسع العمراني.

 تناول الطعام أمام التلفز�ون ، تناول وج�ة � :ممارسة �عض العادات الغذائ�ة السیئة

�السعرات الحرار�ة الأطعمة ، غن�ة  وغال�ا ما تكون  الرئ�س�ة خف�فة بین الوج�ات

منتجات قلیل لوج�ات الإفطار، وشرب المشرو�ات المحلاة �الس�ر، استهلاك  تخطيو 

 " �ش�ل متكرر و "تناول الطعام العاطفي". خارج المنزلالأل�ان ، و "تناول الطعام 

 )Kuźbicka, K., & Rachoń, 2013, P.107(  

عت�ارها مش�لة غذائ�ة، تع�س عدم التوازن بین إالوزن بم�ن النظر للسمنة وز�ادة من هنا �و 

جسم، و�التالي تسبب الطاقة المتناولة والطاقة المستهلكة لد� الفرد �ما یؤد� إلى تراكم الدهون في ال

مراض التي نؤد� إلى الموت والتي من بینها أمراض شرایین القلب، ومرض الس�ر� من العدید من الأ

 Tremply ,andالدماغ�ة، والسرطان، وتشیر دراسة أجرها ترمبلي وول�ام(النوع الثاني، الس�تة 

Willms, 2000 من الأطفال  %60) إلى أن هذه الأمراض تصیب الأطفال أ�ضا، حیث �عاني
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أبو الحسن، و  خطیب) سنوات من إحد� هذه الأمراض (10- 5البدنیین الذین تتراوح أعمارهم بین ( 

، مشاكل الم��رلبلوغ لفإن الأطفال البدناء ��ونون أكثر عرضة . علاوة على ذلك )123ص. ،2013

  نخفاض تقدیر الذات إالنفس�ة مثل من المش�لات الجلد مثل علامات التمدد ، �ذلك مجموعة متنوعة 

 (Kuźbicka, K., & Rachoń, 2013, P.107)                                    .الاكتئابو 

لتوع�ة التزاید المذهل للأمراض ذات العلاقة �التغذ�ة إلى إعداد برامج تهتم �الذا �ان لزاما نتیجة 

ا�ك ذلك النسیج المتش و�قصد �ه " ؛للأفراد الوعي الصحي الغذائيرفع جل أالصح�ة الغذائ�ة وذلك من 

الفرد  تجاهات الموج�ة المرت�طة �الغذاء والتغذ�ة السل�مة والتي یترجمهامن المعلومات والسلو��ات والإ

امل العناصر الغذائ�ة والمناسب إلى أنما� سلو��ة تدفعه إلى التف�یر ف�ما �أكل واخت�ار الطعام المتك

الغذائ�ة  حت�اجات جسمه ل�حمي نفسه من الأمراض وتغییر أو تصح�ح المفاه�م والسلو��اتلإ

 )447ص. ،2016، لطیفعبد ال(                                                        الخاطئة".

ل یتبین من خلال هذا التعر�ف م�ونات الوعي الصحي الغذائي حیث أن الم�ون المعرفي یتمث

الم�ون الوجداني ف�قصد �ه تكو�ن المیول  ، أمافي توافر المعلومات عن الغذاء والتغذ�ة الصح�ة

السلو�ي فیتمثل في أنما� الممارسات الم�ون ، بینما یتمثل تجاهات الایجاب�ة نحو التغذ�ة السل�مة والإ

، �حیث إذا الصح�حة المتعلقة �الغذاء والتغذ�ة لمساعدته على حل مش�لاته الیوم�ة المتعلقة �الغذاء

  لشخص یوصف �أن لد�ه وع�ا غذائ�ا.اكتملت هذه الم�ونات لد� ا

  :: تتمثل فيأهم�ة الوعي الغذائي

  عامة مما یؤد� إلى ز�ادة الإنتاج وقلة رفع المستو� الصحي والغذائي للأفراد �صفة

  .الإنفاق العلاجي

  تعر�ف الأفراد بوظائف العناصر الغذائ�ة و��ف�ة تصم�م الوج�ات المتكاملة والمناس�ة

  .لاحت�اجاتهم الغذائ�ة

 إرشاد الأفراد إلى الطرق التي �ستط�عون بواسطتها تقی�م حالتهم الغذائ�ة والصح�ة.  

  السل�مة في الصحة والمرضتعل�م الفرد التغذ�ة.  

 تغییر المفاه�م الخاطئة المتعلقة �الغذاء والتغذ�ة.  

 ترشید استهلاك الغذاء وتوض�ح العلاقة الوث�قة بین الغذاء والنمو.  
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 تمتع الإنسان �الصحة والقدرة على العمل. 

  )132ص. ،2018عبد النبي، و  عبد النبي( 

 رف والمفاه�م الغذائ�ة التي تم�ن�أنه مجموعة المعا الوعي الصحي الغذائي ال�احثة وتعرف

من إت�اع عادات غذائ�ة سل�مة وتجعله یختار الغذاء الصحي المناسب، و��تسب اتجاهات سل�مة الفرد 

  نحو التغذ�ة.

فالحالة الغذائ�ة للطفل وطر�قة تغذیته في مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة �م�ن أن یؤثر في  

شارت أ، وقد لعقل�ة والسلو��ة والنشا� البدنيومن ثم التحصیل الدراسي والمهارات اوظائف الدماغ 

ن تحسن مستو� التغذ�ة �م�ن أن �حسن التطور المعرفي والتحصیل الدراسي أالعدید من الدراسات إلى 

�حتاج التلمیذ في هذه المرحلة  توفیر تغذ�ة ؛ إذ ) 2، ص.2012، وآخرون  ناجي(على المد� الطو�ل

سل�مة تحتو� على العناصر الغذائ�ة التي �حتاجها الجسم لأداء وظائفه �الش�ل الصح�ح وخاصة أنه 

في هذه الفترة یبتعد الطفل عن منزله و�التالي یوجد أناس خارج الأسرة ��ون لهم دور في تش�یل 

من غیرهم للإصا�ة �أمراض سوء التغذ�ة ولذلك لا بد من اخت�اره للأطعمة �ما یجعلهم عرضة أكثر 

مساعدة الوالدین في  ذلك من خلال هتمام بتصح�ح العادات والسلو��ات الغذائ�ة في المنزل. و�تم ال

تم�نه من تنم�ة معارفه الحفا� على وضعه الغذائي �التر��ة الغذائ�ة السل�مة ودعمها �مناهج مدرس�ة 

  س�ه السلو��ات والممارسات الغذائ�ة الصح�ة.في المجال الغذائي وتك

  : الوعي الصحي البیئي - 3

المجال الذ� تحدث ف�ه الإثارة والتفاعل لكل وحدة ح�ة، وهي �ل ما �ح�� �الإنسان البیئة  عدت

جتماع�ة، وعلاقات شخص�ة، وهي المؤشر الذ� یدفع الكائن إمن طب�عة، ومجتمعات �شر�ة، ونظم 

  والنشا�، والسعي، فالتفاعل مستمر ومتواصل بین البیئة والفرد.الحي على الحر�ة 

  )122، ص. �2017لعابد، و  بن عر��ة(

ومن  وتمثل البیئة ��ل م�وناتها �لا متكاملا �عمل بنظام دقی� یجعل من الح�اة ش�لا متوازنا،

تمع، والمجهتمام ��ل الم�ونات حتى تص�ح مؤثرات إیجاب�ة في ح�اة الفرد هنا �ان ضرور�ا الإ

النظیف وتوفیر م�اه الشرب  مام بنظافة البیئة وحمایتها من التلوث، وإعداد المس�ن الصحيهتفالإ

ا�ات،...الخ �ل ذلك یؤد� إلى حما�ة الأفراد من خطر النق�ة والتخلص من �افة الملوثات والنف
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أ� خلل في ). وفي نفس الوقت فإن 211ص. ،2016، لإصا�ة �الأمراض المعد�ة. ( القصا

م�ونات البیئة یؤد� إلى ضعف التوازن في النظام البیئي مما یؤثر سل�ا على ح�اة الأفراد، وقد ظهرت 

لح�اة الإنسان، وذلك نتیجة للعدید من العوامل العدید من المش�لات التي أص�حت تتسبب في أضرار 

لبیئة �ما قد یجعلها عرضة التي تساهم في ق�ام �عض الأفراد ب�عض النشاطات الغیر واع�ة اتجاه ا

  و تدهور النظم البیئ�ة �ش�ل عام.، الاحت�اس الحرار� لمخاطر �التلوث، التصحر، التفجر الس�اني

مش�لات تر�و�ة وسلو��ة، و�التالي فإن الحل الأمثل هي في الأساس  المش�لات البیئ�ةو 

سان المدرك لظروفها، الواعي �ما لمواجهتها والمحافظة على البیئة وحمایتها، ��من في حسن تنشئة الإن

م في حمایتها وص�انتها عن رغ�ة یواجهها من مش�لات وما یتهددها من أخطار والقادر على أن �سه

  ) 118ص. ،2017یت�م، (                                                                 قتناع. إ و 

من خلال تزو�د  الوعي البیئيمنهج تر�و� لتكو�ن عت�ارها إب التر��ة البیئ�ةومن هنا یرزت ف�رة 

ه وتم�نه من التفاعل مع البیئة تجاهات التي تنظم سلو�والق�م والإالفرد �المعارف والمهارات 

)�ما تمثل 75ص. ،2005، بن �حي( جتماع�ة والطب�ع�ة �ما ساهم في حمایتها وحل مش�لاتها.لإا

مجموعة الجهود المنتظمة والمتكاملة التي تبدلها �افة الأجهزة معن�ة في دولة ما، في قطاع التر��ة 

والتعل�م، أو قطاع الإعلام والتوع�ة، أو المؤسسات الأهل�ة، أو جمع�ات النفع العام التي تسهم في 

  )124، ص.�2017لعابد، و ر��ة بن ع(    عمل�ة التر��ة سواء في ش�لها المقصود أو غیر المقصود. 

مساعدة �م�ن القول �أن التر��ة البیئ�ة هي عمل�ة تر�و�ة تستهدف  الساب� من خلال التعر�ف

المتعلمین على فهم البیئة وم�وناتها والعلاقات المت�ادلة بین هذه الم�ونات، و��ف�ة العمل على حل 

�لات جدیدة ، وإكسابهم المهارات المختلفة المش�لات البیئ�ة المرت�طة بها، والحیلولة دون ظهور مش

التي تحق� هذا الهدف، إكسابهم الق�م والاتجاهات وأوجه التقدیر التي توجه سلو�هم نحو البیئة، �ما 

شئة الاجتماع�ة بدا�ة من �عم� احساسهم �أهم�ة المحافظة علیها. وهي مسؤول�ة جم�ع مؤسسات التن

  .الأسرة

معرقة وإداك الفرد للبیئة ومختلف  و�عرف �أنههداف التر��ة البیئ�ة أحد أ  الوعي البیئي�عد 

مقوماتها وقضا�اها، وهو الإدراك القائم على أساس المعرفة �المش�لات البیئ�ة وأس�ابها وتأثیرها على 

    غلب علیهاف�ة التالأفراد، و�ذا الإحساس النفسي بها، إلى جانب ممارسة السلو��ات التي تساهم في ��

  )127، ص.2017ت�م، (ی
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تجاه المش�لات إ�قا� الحس البیئي عند التلامیذ وهذا ما یجب أن تتضمنه المناهج التر�و�ة لإ

أن منهج التر��ة البیئ�ة  )2007شاو وآخرون (حیث أظهرت دراسة  البیئ�ة ومعرفة ��ف�ة الحد منها،

كسابهم الثقافة إ الأطفال نحو البیئة و تجاه إ ضة، �ان ذا أثر إیجابي في سلوك و المقدم لأطفال الرو 

) بتر��ا عن الأثر الإیجابي لبرنامج Sagir et al, 2008، �ما �شفت دراسة سجیر وآخرون (البیئ�ة

تجاه الإیجابي فة البیئ�ة والإكتساب الثقاإة أطفال المرحلة الابتدائ�ة على التر��ة البیئ�ة في مساعد

  )124 - 123ص. ،2017(یت�م،  .ل�عض المش�لات البیئ�ة الحلول نحوها، و�ذا القدرة على إیجاد

ف مراحله، و�تجلى للتر��ة البیئ�ة في التعل�م �مختلئر من بین الدول التي أعطت أهم�ة والجزا 

صلاحات التي قامت بها المنظومة التر�و�ة، حیث تم إدراج �عض المواض�ع المتعلقة ذلك من خلال الإ

�البیئة في المنهاج و�عض الأنشطة لتدع�م هذه المواد �تخص�ص الحقی�ة البیئ�ة للتلامیذ، وإنشاء دفتر 

�ة والتهیئة المنخر� في الناد� الأخضر من أجل التر��ة البیئ�ة التي أقرتها �ل من وزارتي التر��ة الوطن

غیر أن  )117ص. ،�2017لعابد، و العمران�ة والبیئ�ة والس�احة �مشار�ة أساتذة مختصین. (بن عر��ة 

" التر��ة البیئ�ة في المدارس الابتدائ�ة من وجهة  )2009عبلة غر�ي (�عض الدراسات المحل�ة �دراسة 

ساهمة التر��ة البیئ�ة في تش�یل " م ) 2017لحبیب بن عر��ة، عبد القادر بلعابد، (، نظر المعلمین"

لد� التلامیذ على أن التوجه النظر� نحو البیئة  ااتفقتالوعي البیئي لد� تلامیذ مرحلة التعل�م الثانو�" 

فقد �شفت أن مشروع التر��ة البیئ�ة في  )2017یخلف نجاة (أفضل من التوجه الفعلي، أما دراسة 

المدرسة الجزائر�ة مقتصر على مستو� التصور نتیجة مجموعة من النقائص أبرزها غ�اب الإطارات 

المؤهلة لتنفیذ وتفعیل المشروع �سبب غ�اب عمل�ة التأهیل والتكو�ن الذ� �حتاج إل�ه المعلمون حتى 

ر�و� و�ساهموا �فعال�ة في تكر�س أهداف التر��ة البیئ�ة یتم�نوا من التح�م �موضوعات هذا ال�عد الت

  .توصلت إلیها ) وهي نفس النتیجة التي107ص. ،2017، المرجوة لد� المتعلمین (یخلف

  )2009غر�ي عبلة سنة ( 

  : الوعي الصحي الر�اضي - 4

ممارسة النشا� البدني الر�اضي من أهم مظاهر الصحة النفس�ة والوقا�ة من مختلف تعتبر 

الأمراض، بل وحتى علاجا للعدید من الأمراض الجسم�ة والنفس�ة.. وغیرها . لهذا فإن معظم الدول 

تحرص على توع�ة مواطنیها على اختلاف أعمارهم وجنسهم �ضرورة ممارسة النشا� البدني 

  والر�اضي. 
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حر�ة جسم الإنسان بواسطة العضلات مما یؤد� إلى صرف طاقة  ف النشا� البدني �أنهو�عر 

نشطة البدن�ة الح�ات�ة، . و�دخل ضمن هذا التعر�ف جم�ع الأتتجاوز ما �صرف من طاقة أثناء الراحة

أو �الق�ام �الأعمال البدن�ة الیوم�ة من مشي وحر�ة وتنقل وصعود الدرج، أو العمل البدني في المنزل 

الحد�قة أو المزرعة، أو الق�ام �أ� نشا� بدني ر�اضي أو حر�ي ترو�حي. إذن النشا� البدني هو 

        ء �ان عفو�ا أو مخططا له.سلوك �قوم �ه الفرد �غرض العمل أو الترو�ح أو العلاج أو الوقا�ة، سوا

  )15ص ،2015(لقر�د�،                                               

  و�نقسم النشا� البدني إلى: 

و�تكون من نشاطات مثل المشي وصعود السلالم والق�ام �الأعمال المنزل�ة نشا� نم� الح�اة:  - 1

  واللعب.

و�تكون من برامج مثل الر�اضة و�رامج تعل�م�ة في الرقص وألعاب  النشا� البدني البنائي: - 2

لنشا� البدني. و�ساعد النشا� البنائي الأطفال و/أو �ثافة االجم�از والس�احة وضعت لتز�د من نوع�ة 

والمراهقین في تحقی� تقو�ة العضلات والقدرة والمرونة ول�اقة القلب والاوع�ة الدمو�ة وأ�ضا تحقی� وزن 

  صحي والمحافظة عل�ه. وتشمل برامج النشا� البدني البنائي على فئتین:

�ة داخل أو خارج المدرسة. وتوجد یر المنهجبرامج التدر�ب أثناء الدراسة و�رامج النشا� البدني غ

   ي لد� الأطفال والمراهقین. جتماع�ة لتعز�ز النشا� البدنی�م وتنظ�م البرامج المدرس�ة والإرشادات تقإ

  )204ص. ،2016، (القص                                                         

�صفة عامة في تطو�ر الحالة الصح�ة المعتدل الشدة لنشا� البدني الممارسة المنتظمة  ل ساهمت

للفرد والوقا�ة من فرص التعرض للإصا�ة �أمراض القلب والدورة الدمو�ة، ز�ادة المناعة الطب�ع�ة 

للجسم ومقاومته للأمراض، �ذلك الحد من الآثار السلب�ة للتوتر والقل� النفسي، وأكید المحافظة على 

). وعلى الع�س من ذلك فإن الخمول 5-4د.ت، ص.ان وآخرون، ( سل�مالوزن المناسب للجسم.

البدني والر�ون للراحة �قودان إلى جملة من الآثار السلب�ة على صحة الفرد و المجتمع على السواء. 

من وف�ات أمراض القلب التاج�ة،   %35وتشیر الإحصائ�ات في الولا�ات المتحدة الأمر���ة إلى أن 

   دني. من وف�ات سرطان القولون تعز� للخمول الب  %�32، و من وف�ات داء الس�ر  35%

  )205ص. ،2016، (القص                                                                
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نظام تر�و� وأحد مجالات تعرف على أنها والتي  التر��ة البدن�ة�ما �عد وسیلة لتحقی� أغراض 

تر��ة الفرد وإعداده عن طر�� النشا� البدني الذ� �مارسه بتوج�ه التر��ة العامة، وهي تعمل على 

كتساب لمختلفة، وذلك لإوإشراف من قبل المتخصصین، والذ� یجب أن یتناسب مع مراحل النمو ا

)، و�ذلك 134ص. ،2011سلامة، المهارات الحر��ة المختلفة وتنم�ة الل�اقة البدن�ة وتحسین الصحة (

ي ل النشا� الحر�ي تسعى لتعدیل سلوك الفرد وحسن تنشئته من �افة النواحفالتر��ة البدن�ة من خلا

جتماع�ة تحت إشراف ق�ادة واع�ة. وهو بذلك من أهم الأنشطة التر�و�ة البدن�ة، العقل�ة، النفس�ة والإ

  ومجتمعه.  التي تهدف لإعداد الفرد للتكیف مع ح�اته

ن الأدلة العلم�ة المتوفرة الآن تؤ�د �أن النشا� البدني المنظم عند الأطفال �قلل من عوامل إ

تجاه سائد یدعو إلى ضرورة حصول إ�أمراض العصر المزمنة لذا فهناك الخطورة المه�أة للإصا�ة 

أطفال  الشدة، خاصة وأنالتلامیذ على مشار�ة منظمة من الأنشطة البدن�ة المدرس�ة معتدلة وعال�ة 

رتفاع إجب أن ��ونوا عل�ه، مما أد� إلى ل�سوا بذلك المستو� من الل�اقة البدن�ة الذ� ی هذا العصر

ن حیث أظهرت مجموعة م )3ص. ،2016 ،واللالا نس�ة السمنة لد� الأطفال والمراهقین.(العرجان

نخفاض حاد في مستو� الل�اقة البدن�ة المرت�طة إردني وجود الدراسات أجر�ت على المجتمع الأ

تفاع مستو� ر هذا إضافة إلى وجود نس�ة مقلقة لإ�الصحة خاصة عنصر الل�اقة القلب�ة التنفس�ة 

جتماعي ى ما �عرف �التغیر الإنتشار البدانة وز�ادة الوزن، وتعز� هذه النتیجة إلإ دهن�ات الدم الخطرة و 

ن المجتمعات، فنس�ة �بیرة من الأطفال أص�حوا یتنقلون من وإلى قتصاد� الحاصل في العدید موالإ

ستخدام إ الذ� �قضونه في مشاهدة التلفاز و المدرسة بواسطة الحافلات إضافة إلى الكم الهائل 

الحاسوب، �ما أن �عض المدارس التي تنخفض فیها إقامة النشاطات الر�اض�ة الموجهة للطل�ة ترتفع 

   .رت�طة �قلة الحر�ة مستق�لالبدانة وز�ادة احتمالات إصابتهم �الأمراض الملد� طلبتها نسب انتشار ا

  )95ص. ،2013(ذیب،                                                                    

و�مثل النشا� الر�اضي المدرسي أحد أهم مجالات النشا� التر�و� المدرسي وممارسته أمر 

تجاهات طل�ة المرحلة إأن  )2009رمز� ( جم�ع المراحل حیث أظهرت نتائجفي محبب لد� الطل�ة 

 الثانو�ة نحو ممارسة الأنشطة البدن�ة في مدارس محافظات غزة �انت إیجاب�ة بدرجة �بیرة جدا
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 عن )157ص. 2017، دودو وناجم(، أما على الصعید المحلي ف�شف)154ص. ،2016الشرمان،(

  .ممارسة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لد� تلمیذات الطور المتوس�یجاب�ة نحو إتجاهات إوجود 

نشطة الر�اض�ة المخصصة م�ة المنشورة إلا أن البرامج والأوعلى الرغم من هذه الحقائ� العل

للتلامیذ ولا س�ما حصص التر��ة الر�اض�ة المدرس�ة تخلوا من الفعال�ات الر�اض�ة التي تطور من 

الصح�ة، وذلك لأن غالب�ة الوقت المخصص لدرس التر��ة الر�اض�ة ینقضي مستو� الل�اقة البدن�ة 

) 2008فت�حة (حیث أظهرت دراسة  )4ص. ،2016،واللالا  للجوانب الإدار�ة والتنظ�م�ة.(العرجان

إلى وجود عدة مشاكل خاصة من  إضافة�ة لا یرقى للمستو� المطلوب واقع الر�اضة المدرس�ة الجزائر 

ن الممارسة الر�اض�ة في الطور �شفت أ )2008العلو� (الس�اسي. أ�ضا دراسة الجانب المنهجي و 

ذ �غلب علیها الطا�ع النظر� على إا في الكور�ن المتوس� والثانو�، بتدائي لا تلقى نفس الاهتمام �مالإ

كو�ن متخصص في تصین �ون المعلمین لم یتلقوا ا� تحساب التطب�قي �سبب عدم إشراف المخ

  )8، ص.2011قادر�، (                                                         الر�اضي.المجال 

  وما �م�ن قوله في هذا المجال أنه:

 في حالة الإعداد الصح�ح لمدرسي التر��ة الر�اض�ة 

 لإم�انات و المنشآت الر�اض�ة ا في حالة ضمان أن �عمل في مدرسة تتوافر فیها جم�ع 

  النشءقتناع مدیر المدرسة �أهم�ة رسالة التر��ة الر�اض�ة في إعداد إفي حالة 

في هذه الحالة �م�ن لمدرس التر��ة الر�اض�ة الق�ام بدور هام جدا في نشر الوعي الصحي وتعل�م 

لفة التي تتم في المدرسة، السلوك الصحي السل�م من خلال دروس التر��ة الر�اض�ة والأنشطة المخت

لمدرس یتمتع �صحة جیدة ولد�ه من المهارات الحر��ة ما �م�نه من الق�ام برسالته، ذا �ان اإوخاصة 

  ت�اعه أمام التلامیذ. إا تمتع �سلوك صحي سل�م �حرص على و�ذلك إذ

  ) 135ص. ،2011سلامة، (

لقد ازدادت أهم�ة علم الصحة في مجال التر��ة الر�اض�ة بدرجة �بیرة. فقد أص�حت التر��ة 

أكثر العوامل أهم�ة بجانب تنظ�م الغذاء، في مجال الحفا� على الصحة العامة وتقو�تها. الر�اض�ة من 

فیجب أن تدخل التر��ة الر�اض�ة ضمن برامج الح�اة الیوم�ة للفئات العر�ضة من الس�ان لاس�ما 

  ) 68، ص.2016 ( عبد القادر،                                                          الأطفال.
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كتساب إم�ة الوعي الصحي لدیهم من خلال  بتدائ�ة �حاجة إلى تنوعل�ه فإن تلامیذ المرحلة الإ

معرفة ��ف�ة وقا�ة أنفسهم من  المعرفة والمهارات والق�م التي من شأنها تحسین صحتهم، و�التالي

مجموعة المعارف وهو  الوعي الصحي الر�اضيمراض، ومن الجوانب الواجب تنمیتها لدیهم الأ

تم�نه من �م�ن أن یتحصل علیها الفرد حول مواض�ع لها علاقة �الأنشطة الر�اض�ة والمفاه�م التي 

مراض والمحافظة على صحته البدن�ة، صح�ة تساهم في حمایته من الأ اكتساب أنما� سلو��ة حر��ة

  العقل�ة والنفس�ة.

ة البدن�ة والر�اض�ة م�انة مرموقة من ولقد حرصت الجزائر �ل الحرص على إعطاء مادة التر��

والمیثاق 1976قانون التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لسنة حیث القوانین التي سنت في هذا المجال منها 

ص�انة الذ� �صف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على أنها شر� ضرور� ل 1986الوطني لسنة 

جاء ل�قترح هدفا لها یتجلى  البدن�ة والر�اض�ة للتر��ة1981برنامج ن أالصحة وتعز�ز الطاقة. �ما 

  في:

  الصحة 

 النمو الحر�ي 

  178ص. ،2016، ي( عزون                                   التر��ة الاجتماع�ة ( 

ستغلال أنشطة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في توج�ه إالواجب سب� عرضه  من خلال �ل ما

الأطفال من �ونها مجرد معلومات إلى سلوك صحي �غرض تنم�ة المعلومات والمعارف الصح�ة لد� 

 جتماع�ة. ي البدن�ة والنفس�ة والعقل�ة والإالنواح

  الوعي الصحي الوقائي: - 5

ل ضمان الصحة وهي لا من أجدخیلة ن تكون تسم�ة جامعة للتصرفات الالوقا�ة هي أقرب لأ

ضطرا�ات والأمراض تحاول إعاقة ظهور الإشخ�ص، وإنما مراض الواضحة القابلة للتتتجه إلى الأ

ضطرا�ات والأمراض تتم من خلال الفرض�ة �ة وهذه المحاولة لإعاقة ظهور الإالنوع�ة والغیر نوع

الأساس�ة القائلة أن الأمراض مرت�طة �عمل�ات نمو مرض�ة لا تكمل في صورتها النهائ�ة وف� قانون�ة 

صیرورة تفاعل�ة بین الشخص والمح��. ومن هنا فالوقا�ة  عت�ارهاإب�ع�ة وإنما یتم التأشیر علیها بط

  ضطراب.لإترت�� �صورة وث�قة �أس�اب وعوامل الخطر التي تقود إلى حدوث ا

  )214، 213ص ،2016، (القص
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  و�م�ن توض�ح الإجراءات الصح�ة العامة للوقا�ة �التالي:

من أجل ترق�ة الصحة وتقو�تها وهي إجراءات وقائ�ة غیر  الوقا�ة الصح�ة الوقائ�ة العامة:

) وذلك 25ص. د.ت، بدح وآخرون،م�اشرة وغیر موجهة لمرض معین بل لكل الأمراض دون تحدید (

  من خلال إجراءات التر��ة الصح�ة وتعدیل السلوك الصحي والإجراءات الوقائ�ة الأخر� .

  )214ص. ،2016(القص،   

كتشاف الم��ر وهي الإجراءات التي تتخذ للإجراءات صح�ة وقائ�ة من الدرجة الثان�ة: إ

للحالات المرض�ة والعلاج الفور� لها وفي حالة تعذر هذا لمنع تطور المرض إلى مراحل متقدمة، 

  كتشاف الحالات تعالج فورا.إه للآخر�ن إذا �ان معد�ا، فمجرد وللوقا�ة من مضاعفاته ومنع انتشار 

: في حالة تطور المرض إلى مراحل متقدمة وظهور إجراءات صح�ة وقائ�ة من الدرجة الثالثة

مضاعفات له تتخذ إجراءات الوقائ�ة من الدرجة الثالثة وتشمل على علاج الحالات المرض�ة بهدف 

ما  الحد من المضاعفات والعجز المرضي، �ذلك التأهیل الذ� �ساعد الأفراد المصابین بإعاقةالشفاء و 

  )28 -27ص. د.ت، (بدح وآخرون،                          إدراك طاقاتهم وتحقی� أهدافهم.  على

تجاهات ي الحقائ� والمفاه�م العلم�ة والإفهي مجموعة المعارف المتمثلة ف التر��ة الوقائ�ةأما 

والمهارات والق�م التي یجب أن �متلكها الفرد والتي تجعله قادرا على مواجهة الكوارث والأزمات الصح�ة 

والاجتماع�ة والنفس�ة والتكنولوج�ة المعاصرة التي تحصل في بیئته ومح�طه الحیو� �ما �ضمن سلامته 

  )381ص. ،2018(الرشید�،                               وسلامة الوس� البیئي للذ� �ع�ش ف�ه. 

  وتضم التر��ة الوقائ�ة عنصر�ین أساسیین هما:

إن أبرز بیئة تستط�ع ان تنشر الوعي الغذائي هي بیئة التلامیذ حیث إن  التثقیف الغذائي: 

إقناعهم �فوائد الطعام وأثره على صحة أبدانهم ونضج عقولهم سوف یدفعهم إلى نشر ما یتلقون من 

ستخدام إستر�ز عل�ه هذه الدراسة من خلال م�اد� بهذا الشأن بین ذو�هم والمتصلین بهم. وهو ما 

نشطة اللاصف�ة للرفع من مستو� الوعي الصحي عند تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة �حیث مجموعة من الأ

  ستلقي الضوء على مجال الوعي الصحي الغذائي.
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و�قع عبء التثقیف الصحي للأطفال �صورة  ؛-سا�قا–تمت الإشارة إل�ه  التثقیف الصحي:

  )393ص. ،2018الرشید�، (            م�اشرة على عات� الأسرة ثم الدولة ثم �أتي دور المدرسة. 

�صورة عامة إلى حما�ة الفرد والمجتمع من الوقوع في المخاطر وتهدف التر��ة الوقائ�ة 

  .وعي صحي وقائيوالأضرار وتجنب وقوع المشاكل �أنواعها من خلال تكو�ن 

الذ�  وقائيصحي وعي تجاهات الصح�ة تم�نه من تكو�ن تلاك الفرد لمجموعة المفاه�م والإفام

القدرة على قراءة العلامات الخف�ة أو الضع�فة المتأت�ة من المح�� والذات والتي تنذر "�عرف �أنه 

بوقوع الخطر، فالوعي الوقائي من منظور نفسي ل�س �امنا في رصد الخطر إذا وقع �قدر ما ��ون 

  ."�امنا في رصد علامات الخطر عن �عد حتى یته�أ لمجابهتها والتعامل معها

  ) 139، ص.2007خیر� و صبر� (   

الطب الوقائي �الإضافة إلى وجود ت الدول المتقدمة �الصحة العامة و وعلى هذا الأساس اهتم

الوعي الصحي والثقافة الصح�ة. ف�ل فرد في المجتمع منظمات خاصة للعنا�ة �الصحة العامة ونشر 

مساعدة الأطفال والش�اب لبناء برنامج �حتاج إلى جدول لممارسة الصحة الیوم�ة وتعمل المدرسة على 

ة �الأمراض والمش�لات وهذا بهدف الوقا�ة من الإصا� )28ص. ،2009محمد، صحي للح�اة الیوم�ة. (

صحي،  ت�اع نظام غذائيإ شخص�ة، تحسین العادات الغذائ�ة و هتمام �الصحة المثل الإالصح�ة 

  المح�طة.هتمام �صحة ونظافة البیئة ممارسة الر�اض�ة، و�ذلك الإ

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  الفصل الثالث: الوعي الصحي 

97 

VII. التر��ة الصح�ة وعلاقتها �الوعي الصحي :  

تعد التر��ة الصح�ة من أهم مجالات الصحة العامة الحدیثة وتعتبر جزء أساس�ا لأ� برنامج 

لها أسسها عمل�ة نظام�ة تر�و�ة رتجال�ة، بل أص�حت إ، ولم تعد التر��ة الصح�ة عمل�ة للصحة العامة

إحداث تغییرات على صعید البن�ة  لتعلم العام، وهي تسعى إلىعمل�ة ا، تش�ه إلى حد �بیر وم�ادئها

العقل�ة والإدراك�ة والوجدان�ة والسلو��ة لد� التلامیذ من أجل رفع المستو� الصحي للمجتمع، �ما 

�ساعدهم على المحافظة على صحتهم الشخص�ة والصحة العامة من خلال تزو�دهم �المعارف 

ما م؛ تناسب مع أهداف التر��ة الصح�ةارات والق�م الازمة لذلك، ومن ثم تعدیل سلو��اتهم �ما یوالمه

  نتهاج السلوك الملائم ت�عا لهذا الوعي الإدراك. إ یؤد� إلى إدراك أهم�ة الصحة و 

  أهداف التر��ة الصح�ة: 

لسد الفجوة بین ما هو متعارف عل�ه من ممارسات برامج التر��ة الصح�ة تسعى �ش�ل عام 

إجمال �عض أهداف  و�م�ن )Glanz, 2008, p.10( في الواقع التي تمارس�ین تلك و  مثال�ةصح�ة 

  التر��ة الصح�ة �الآتي:

معلومات  وتشمل على: ،الأساس�ة ةكساب أفراد الجمهور المستهدف المعلومات الصح�إ -

والمعد�ة منها وسبل معلومات عن الامراض الشائعة ، الإنسان ووظائف أعضائه المختلفة عن جسم

  .الخ .اح�ة البنائ�ة والوقائ�ةمعلومات عن الغذاء المتكامل وشروطه وأهمیته للجسم من الن ا،الوقا�ة منه

، وتشمل على ةتجاهات الخاطئحة، والتخلي عن الإ تجاهات الصح�ة الصح�كتساب الإ إ -

تبني ف�رة  ،المحافظة على البیئة ومنع تلوثهاو�ذلك  ه نحو المحافظة على الصحة العامةتجاالإ

  ستشارة المتخصصین في شؤون الوقا�ة والعلاج من الأمراض المختلفة.إ

 ، وتشمل على:اطئةكتساب الممارسات والمهارات الصح�ة السل�مة أو ترك الممارسات الخإ -

إت�اع قواعد  ،ةات�اع نظام غذائي سل�م یتناسب والمرحلة العمر�ة والحالة الصح�ة والأنشطة الح�ات�

  )70 - 69 ، ص.2016، (القص  .النظام والنظافة العامة والنظافة الشخص�ة و المحافظة على البیئة

  التال�ة:التر��ة الصح�ة �النقا� مانة العامة الصح�ة، �الدول العر��ة أهداف وحددت الأ

  ب معلومات صح�ة سل�مة، و�صورة تطب�ق�ة.إكتسامساعدة الطل�ة على  - 
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  مهارات صح�ة سل�مة إكتسابمساعدة الطل�ة على  -  

  سلوب العلمي في المع�شة والتف�یر.الأ إكتسابمساعدة الطل�ة على  - 

  اتجاهات صح�ة سل�مة إكتسابمساعدة الطل�ة على  - 

تذوق السلوك الصحي، وتقدیر جهود العلماء، والأط�اء  ةصف إكتسابمساعدة الطل�ة على  - 

  )13- 12، ص.2007، الكرد�(                                        ب، والصحة.في مجال الط

إن أهداف التر��ة الصح�ة یجب أن تر�ز على خل� الوعي الصحي العام في �ل من المدرسة 

  فهو ضرور� من أجل: والبیت والمجتمع

  المواقف والممارسات التقلید�ة الخاطئة ف�ما یتعل� �الصحة. تغییر - 

  )47ص. ،2016السل�مان، (            تحفیز العموم لات�اع سلوك صحي سل�م وممارسته. - 

بتعاد عن مسب�اتها، ول�س من ساهم في الوقا�ة من الأمراض، والإ� الصحي الوعيحیث أن 

المطلوب مع إهمال الجانب الوقائي في موضوع الصحة، الوعي الحرص على تناول الدواء على الوجه 

�عطي العلاج  فالوقا�ة تمنع حدوث المرض، وهذا أفضل ��ثیر من ال�حث عن العلاج وتناوله فقد لا

  نتیجة، وإن أعطى فإن ذلك یتطلب الكثیر من الجهد، والوقت والمال أما الوقا�ة فنتائجها مضمونة. 

   )31، ص.2003الشمراني، (

برامج التر��ة الصح�ة إلى نشر الوعي الصحي بین أفراد المجتمع �ساعد بدروه على فسعي 

  هتمام �صحتهم وصحة غیرهم.الإتفهمهم للمسؤول�ة الملقاة علیهم نحو 

  ) 134ص. ،2011سلامة،(  

نتشار مثل هذا الوعي في إ، فإن  د أهداف التر��ة الصح�ةالوعي الصحي هو أح عت�ارإو�

الجزائر�، لا �م�ن التحق� منه إلا من خلال إجراء الدراسات، وال�حوث على أفراد المجتمع مجتمعنا 

بجم�ع فئاته، لمعرفة مد� تحق� هذه الأهداف، وما هذه الدراسة إلا محاولة للتأكد من تحق� مثل هذه 

  فئة تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة. الأهداف من خلال إحد� فئات المجتمع وهي
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  خلاصة: 

لال ما تم التطرق إل�ه نر� أن الوعي الصحي أص�ح ضرورة حتم�ة لعصرنا هذا، ففي من خ

ظل المش�لات الصح�ة المتراكمة والمتزایدة یوما عن یوم أص�ح من الضرور� على الأفراد و�ذا 

المؤسسات والهیئات العمل على نشر الوعي الصحي من خلال مختلف مؤسسات المجتمع ابتداء من 

�شأن ، الإعلام...الخ؛ من أجل خل� فرد واعي صح�ا قادرا على اتخاذ قرارات صح�ة الأسرة فالمرسة

ن تواجهه في ح�اته الیوم�ة، وقد یلقى العبء الأكبر على المدرسة المش�لات الصح�ة التي �م�ن أ

لكونها المؤسسة التي تحتضن الفرد لسنوات عدیدة وعبر مراحل ح�اته المختلفة وذلك من خلال 

لمتعددة، وجعل الوعي الصحي هدفا لها من أجل إعداد فر د یتمتع �صحة جیدة وقادر على مناهجها ا

  النجاح في �ل المجالات ول�س في المجال التعل�مي فق�.
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  تمهید:

وع محل الدراسة من حیث تحتاج الدراسة العلم�ة إلى خطة وأسالیب منهج�ة تطرحها طب�عة الموض

خت�ار العینة وخصائصها، في إطاره من تصم�م مح�م، و��ف�ة إالدراسة وما یبنى  وضوح منهج

ومناس�ة أدوات الدراسة وما تتمیز �ه من خصائص س��ومتر�ة تدل على صلاحیتها للق�اس والحصول 

على النتائج المرجوة، و�ذا ملائمة الأسالیب الإحصائ�ة، �ل هذه الإجراءات تساعد ال�احث إلى 

ما سیتم مراعاته في هذا الفصل من خلال تحدید أهم الإجراءات الوصول إلى نتائج علم�ة، وهو 

رشاد�ة القائمة على فعال�ة �عض الإستراتیج�ات الإ –المنهج�ة الملائمة لطب�عة موضوع الدراسة 

  - لمرحلة الابتدائ�ةتنم�ة الوعي الصحي لد� تلامیذ ا الأنشطة في

I. :المنهج  

  مدت الدراسة الحال�ة على:عتا 

عت�اره أنسب المناهج لتحقی� هدف الدراسة المتمثل في تحدید ، بإيالوصفالمنهج على  .1

على  حیث �قوم المنهج تدائي؛عینة من تلامیذ السنة الثالثة إب مستو� الوعي الغذائي لد�

و متا�عة دق�قة لظاهرة أو حدث معین �طر�قة �م�ة أو نوع�ة في فترة زمن�ة معینة أو  رصد

عدة فترات، من أجل التعرف على الظاهرة أو الحدث من حیث المحتو� ومضمونه. 

 هم الواقع وتطو�ره.والوصول إلى نتائج و تعم�مات تساعد في ف

 )42، ص. 2000، وعل�م (عل�ان     

و�شمل المنهج الش�ه التجر�بي تقصي العلاقات السبی�ة بین   المنهج الش�ه التجر�بي  .2

المتغیرات المسؤولة عن تش�یل الظاهرة أو الحدث، والتأثیر فیها �ش�ل م�اشر أو غیر 

 م�اشر، بهدف التعرف على أثر ودور �ل متغیر من هذه المتغیرات في هذا المجال.  

)50، ص.2000(عل�ان وعل�م،   

و�التحدید التصم�م التجر�بي ذو المجموعة الواحدة، وذلك لمناسبته لطب�عة مش�لة الدراسة،  

  و�موجب هذا التصم�م یتم:
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  خت�ار مجموعة واحدة.ا - 

خت�ار قبلي لق�اس المتغیر التا�ع( الوعي الصحي الغذائي) لد� المجموعة قبل إدخال یجر� إ - 

  المتغیر المستقل.

  �ب�ة للمتغیر المستقل (البرنامج القائم على الأنشطة).تعرض المجموعة التجر  - 

  خت�ار �عد� لق�اس المتغیر التا�ع.�عد إنتهاء المدة یجر� إ - 

  دلالة الفروق بین نتائج الق�اسینتحسب الفروق بین نتائج الق�اس القبلي وال�عد� للمجموعة لمعرفة  - 

II.  :الدراسة الاستطلاع�ة  

  أهداف الدراسة الاستطلاع�ة: - 1

  التعرف على الظروف التي سیتم فیها إجراء ال�حث. - 

  جمع المعلومات حول م�ان ومجتمع الدراسة  - 

  الصعو�ات التي ستواجه ال�احث في تطبی� أدوات ال�حث وخاصة في تطبی� البرنامج.- 

  و�ذا المیدان الذ� سیتم ف�ه تطبی� أدوات ال�حث. خت�ارها، تحدید ��ف�ة إالتعرف على العینة - 

الثالثة ابتدائي للتعرف على مد� تضمینها لمواض�ع التر��ة السنة أولى ، ثان�ة و الإطلاع على �تب  - 

  الصح�ة. 

 خت�ار مجال الوعي الصحي التي س�حتو�ه برنامج الدراسة: إ - 2

بین أغلب�ة ال�احثین في مجال التر��ة  تفاقفي الجانب النظر� إلى أنه تم الإ لقد تمت الإشارة سا�قا

 بتدائ�ة التي �حتاجها التلمیذ المرحلة الإالصح�ة والوعي الصحي على أن أهم مجالات الوعي الصحي 

  والتي یجب أن تشمل علیها المناهج هي:
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  من إعداد ال�احثة ): یوضح مجالات الوعي الصحي06ش�ل رقم (

خت�ار مجال واحد صعو�ة تناول �ل هذه المجالات تم ام�ان�ات و لكن مع ضی� الوقت ومحدود�ة الإ

  خت�ار إلى:هذا الإفق� " الوعي الصحي الغذائي" و�رجع 

نتشار الكثیر من العادات الغذائ�ة الخاطئة بین الأطفال والتي قد تأثر سل�ا على النمو الجسد� إ -  

لحالة التغذو�ة في مرحلة الطفولة ) أن ا2012وآخرون (ناجي وحتى على النمو العقلي، حیث أشار 

الوسطى والمتأخرة �م�ن أن تؤثر في وظائف الدماغ ومن ثم في التحصیل الدراسي والمهارات العقل�ة 

والسلو��ة وحتى النشا� البدني. فالطفل في مرحلة بناء للجسم و�حتاج إلى العدید من العناصر الغذائ�ة 

  مراض.لتحقی� نمو سل�م وتقلیل فرص الإصا�ة �الأ

دور في  �ما أنه في هذه الفترة یبتعد الطفل عن منزله و�التالي یوجد أناس خارج الأسرة ��ون لهم - 

ض سوء التغذ�ة ولذلك لا بد خت�اره للأطعمة �ما یجعلهم عرضة أكثر من غیرهم للإصا�ة �أمراتش�یل إ

هذا المجال لا �قلل من أهم�ة مجالات  خت�ارالعادات والسلو��ات الغذائ�ة. وا هتمام بتصح�حمن الإ

  الوعي الصحي الأخر� في ح�اة الطفل

ستطلاع�ة ضرور�ة لأ� �حث إذ تقدم لل�احث عد الدراسة الإتستطلاع�ة: إجراءات الدراسة الإ - 3

نظرة شاملة على عینة ال�حث �ما تم�نه من الوقوف على الصعو�ات و العراقیل التي �م�ن أن 

   �صادفها خلال �حثه.

بتدائي وإجراء تحلیل أولي لمحتوها من أجل ع على جم�ع �تب مرحلة التعل�م الإ�عد الإطلا

بتدائ�ة لمدینة عین إحد� المدارس الإ ز�ارةالتعرف على مد� تضمینها لمواض�ع التغذ�ة الصح�ة؛ تم 

الوعي الصحي

الوعي 

الصحي 

الوقائي

الوعي 

الصحي 

البیئي

الوعي 

الصحي 

الر�اضي

الوعي

الصحي 

الغذائي

الوعي 

الصحي 

الشخصي
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موسم . وذلك خلال شهر أفر�ل من التوتة إبتدائ�ة " علي سحنوني" �ونها توفر تسه�لات إدار�ة

ت المتعلقة �موضوع كتشاف �ل الحیث�الإستطلاع�ة إ.  بهدف إجراء دراسة 2019/ 2018 الدراسي

 أو من الناح�ة التطب�ق�ة .ستفادة من الخبرات )االناح�ة النظر�ة (جمع معلومات و  من الدراسة  سواء

رصد المعوقات  ضف إلى ذلك الأساس�ة(مد� جاهز�ة المیدان وتوفره على المعینات لتطبی� الدراسة 

  التي �م�ن أن تعی� الدراسة).

أین تم إجراء مقا�لات مع �عض الأساتذة و�ذلك �عض الأمهات للوقوف على أهم المظاهر 

  الغذائ�ة لد� التلامیذ و�ذلك ملاحظة سلو�ات التلامیذ أثناء فترة الراحة و�عد الخروج من المدرسة.

  ما یلي: تم التوصل إلىستطلاع�ة: نتائج الدراسة الإ - 4

  الحاجة إلى تصم�م أداة لجمع ب�انات الدراسة. - 

  تحدید طب�عة أداة الدراسة �حیث تكشف عن ب�انات ذات طا�ع معرفي وسلو�ي. - 

  أغلب الأمهات والأساتذة �ش�ون من العادات الغذائ�ة الخاطئة للتلامیذ. - 

المواد الغذائ�ة للحصول إما  لوح� أـن �عض التلامیذ عند مغادرة المدرسة �مرون م�اشرة إلى محل - 

  على قطعة بیتزا، شی�س، عصیر،...الخ

  :من مجتمع الدراسة ست�عاد الفئات التال�ةوتم ا - 

  و�زاولون دراستهم في المدرسة العاد�ة. �س�� التلامیذ المصابین بتأخیر عقلي - 

  والسیلیلوز.التلامیذ المصابین �أمراض ذات العلاقة �الغذاء �الحساس�ة  - 

طلاع على �تب �عد الإف،  ؛المجتمع الأصلي للدراسةبتدائي ل��ونوا خت�ار تلامیذ السنة الثالثة إإ - 

 الغذائ�ة، أو الصح�ة �التر��ة خاصة مادة على تتوفر لا أنها بتدائي الجیل الثاني، لوح�ثة إالسنة الثال

حیث  العلم�ة المواد �عض خلال من للتلمیذ والغذاء �الصحة المرت�طة المعلومات توفیر تحاول أنها إلا

 في تعلم�ة وضع�ات ثلاث ،)الغذائ�ة والصحة التغذ�ة( العلم�ة التر��ة في تعلم�ة وضع�ة تضمنت

 في تعل�مي مقطع و�ذلك) الأخطار من الوقا�ة - الاستهلاك ترشید – الصحة قواعد( المدن�ة التر��ة
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�عید عن  فق� و�ش�ل نظر�  دراس�ة حصص عدة خلال من تلقن) والر�اضة الصحة(  العر��ة اللغة

 الممارسة التي تسمح بتحول المعلومات المتعلقة �التغذ�ة إلى وعي صحي غذائي.

III. :الدراسة الأساس�ة  

  : لقد قسمت عینة الدراسة إلى ما یلي: عینة الدراسة -أولا        

  :عینة لدراسة الخصائص الس��ومتر�ة لأداة الدراسة .1

تكونت عینة الدراسة من �ل التلامیذ المسجلین نظام�ا والذین یزاولون دراستهم �السنة الثالثة إبتدائي 

وقد تكونت  2020- 2019الدراسي  موسمولا�ة �اتنة خلال ال بإبتدائ�ة علي سحنوني ببلد�ة عین التوتة

  .خت�ارهم �طر�قة عرض�ةاتلمیذة تم تلمیذ و  ) 41( من ستطلاع�ةالعینة الإ

  عینة الدراسة الأساس�ة:  .2

السنة الثالثة إبتدائي یدرسون ) تلمیذ وتلمیذ 146من (الدراسة  مجتمعتكون  الدراسة: مجتمع* 

  بلقاسم.  مهادة ومدرسة على بن محمد �مدرسة

 الوعي مق�اس ) أفواج دراس�ة حیث تم في البدا�ة مسح المجتمع ��ل وتطبی�5والموزعون على (

ست�عاد �عض التلامیذ. غیر أن تم ا ع�على جم 2020/2021 الدراسي الموسم خلال الغذائي الصحي

الخ� و�ثرة الخر�شات، الفئات المشار إلیها سا�قا �ذلك �عض الإجا�ات الغیر واضحة �سبب رداءة 

  سترجاع الإجا�ات الخاصة �المستو� الاقتصاد� والثقافي للأسرة. �ذلك عدم إ

  :نالتلامیذ على المدرستیتوزع ) یوضح 01(وف�ما یلي جدول 
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  عدد التلامیذ  المدرسة

  %58.8  87  مهادة بلقاسم

  %41.1  59  بن علي محمد

 %100  146  المجموع

  

  تلمیذ وتلمیذة. 129خفض حجم المجتمع الى ة لم تحتسب لینورق 17إلغاء 

بتدائ�ة �مدینة عین التوتة الأطفال المتمدرسین �المدارس الإ تكونت عینة الدراسة من عینة الدراسة: * 

 في دراستهم یزاولون  بتدائيإ الثالثة السنة تلامیذ وتلمیذة من تلمیذ )129( ، ال�الغ عددهم - �اتنة –

 التي الروضة من لقر�هما یرجع المدرستین هاتین خت�اروإ . بلقاسم مهادة ومدرسة على بن محمدمدرسة 

  برنامج تطبی� فیها تم

موضحة  وهي ،تم تحدیدها بإستخدام إستمارة المستو� الإقتصاد� والثقافي خصائص عینة الدراسة:* 

  على النحو التالي:

  حسب الجنس:  .أ 

  الجنس حسب عینة الدراسة خصائص �مثل) 02( جدول

    الجنس  المتغیرات

  إناث  ذ�ور  المجموع

  129  56  73  العدد 

 %100  43.4%  56.6%  النس�ة المئو�ة

  التعلی� على الجدول:

إلى  متقار�ةأن النسب ف�ما یخص متغیر الجنس بین أفراد العینة  یتضح )02( الجدول خلال من

   .56.6%حد ما. وأن نس�ة الذ�ور مرتفعة إلى حد ما مقارنة بنس�ة الإناث حیث بلغت

  حسب المستو� التعل�مي للوالدین  .ب 
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  للوالدین) �مثل خصائص عینة الدراسة حسب متغیر المستو� التعل�مي 03جدول رقم (

المستو� 

  التعل�مي 

  المجموع الكلي  الأم  الأب

  النس�ة  العدد   النس�ة  العدد  النس�ة  العدد 

 %11 27 %15  19 %06  08  أم�ة 

 %6 16  %5  07  %07  09  بتدائي

 %28 71 %23  30  %31  41  متوس�

 %33 83  %33  43  %32"  40  ثانو� 

 %22 56 %23  30 %19  26  جامعي

  /  /  /  / %4  05  متوفي

 %100 258  %100  129  %100  129  المجموع

  التعلی� على الجدول:

یتضح توزع أفراد العینة حسب متغیر المستو� التعل�مي للوالدین �حیث  )03من خلال الجدول (

) من الآ�اء والأمهات واصلوا تعل�مهم إلى غا�ة المرحلة الثانو�ة وهي أعلى نس�ة، تلیها %33نجد (

الذین وصلوا إلى المرحلة المتوسطة ، لتحل مرحلة التعل�م الجامعي  ) من الآ�اء والأمهات28%(

بتدائ�ة فقد ن الآ�اء والأمهات في المرحلة الإ)، أما من توقفوا عن الدراسة م%22المرت�ة الثالثة بنس�ة (

والكتا�ة  القراءة �عرفون  لا )، في حین نجد عدد من أفراد العینة أمیون %6بلغت النس�ة (

  ).%11بنس�ة(

من خلال هذه النسب نلاح� أن غالب�ة الآ�اء والأمهات ذو� مستو�ات تعل�م�ة لا �أس بها وخاصة 

)، ثم یلي ذلك ذو� المستو� الجامعي 71) والمتوس� عددهم (83ذو� المستو� الثانو� عددهم (

  )%83) فرد ونس�ة قدرت بـ ( 210)، �مجموع (56وعددهم (
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  حسب المستو� الثقافي للأسرة  .ج 

  یوضح توزع أفراد العینة حسب المستو� الثقافي للأسرة) 04(جدول 

  النس�ة  العدد   المستو� الثقافي للأسرة

 %18  23  مرتفع

  %64  83  متوس� 

  %18  23  منخفض

  %100  129  المجموع

  التعلی� على الجدول:

حیث �حتل المستو�  توزع أفراد العینة حسب المستو� الثقافي للأسرة ) یتضح04(الجدول من خلال 

)، و�ل�ه �ل من المستو� المرتفع والمنخفض ل�حتلا %64المرت�ة الأولى بنس�ة ( ثقافي المتوس�

تشیر هذه النسب إلى نلاح� أن غالب�ة الأسر ذو�  ).%18المرت�ة الثان�ة بنس�ة منخفضة قدرها (

 ) أسرة.83مستو� ثقافي لا �أس �ه عددهم (

  حسب مهنة الوالدین:  .د 

  )یوضح خصائص عینة الدراسة حسب مهنة الوالدین05جدول (

  الأم  الأب  المهنة 

  النس�ة  العدد   النس�ة   العدد 

 %12  16 %74  96  عامل 

  %87  112  %11  14  �طال

 %1  01  %11  14  متقاعد

 /  / %4  05  متوفي

  %100  129  %100  129  المجموع
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  التعلی� على الجدول:

متغیر مهنة الوالدیین �حیث بلغت  حسب العینة أفراد توزع یتضح أعلاه )05(الجدول خلال من

) وهي أعلى نس�ة. لتحل في المراتب الأخیرة نسب الآ�اء الغیر عاملین %74نس�ة الآ�اء العاملین (

  ).%11على حد سواء المتقاعدین و ال�طالین(

الدراسة ماكثات  ) �أن الغالب�ة الساحقة من أمهات أسر05(د الب�انات الواردة في الجدول�ما تؤ�

) ف�ما یخص تحدید 30(ما جاء في الجدول ) وهي نس�ة �م�ن أن تفسر لنا%�87البیت بنس�ة (

بتدائي، المتوس� ، الإل�ة بین ذوات المستو� الأميالمستو� التعل�مي حیث تم تسجیل نس�ة إجما

التوظیف في معظم ن ر�ة لنس�ة الماكثات �البیت �ح�م أ) وهي نس�ة �بیرة مقا%78والثانو� بنس�ة (

) هن العاملات %12الوظائف یتطلب مستو� تعل�مي عالي، و�النس�ة للجدول أعلاه فنجد أن نس�ة (

  ) متقاعدات وهن موظفات سا�قات.%1وتلیها نس�ة (

  حسب عدد أفراد الأسرة:  .ه 

  یوضح توزع العینة حسب عدد أفراد الأسرة )06جدول رقم (

  النس�ة  العدد   عدد أفراد الاسرة

3 -5   54  31% 

6 -8  62  58% 

9 -11  13  10% 

 %100 129  المجموع 

  التعلی� على الجدول:

توزع أفراد العینة حسب متغیر عدد أفراد الأسرة حیث نجد في یتضح  )06( من خلال الجدول

)، %31)، تلیها أسرة صغیرة العدد (%58) بنس�ة (8 - 6المرت�ة الأولى أسرة متوسطة العدد بین( 

  .(%10)) بنس�ة 11- 9وفي المرت�ة الأخیرة أسرة �بیرة العدد (
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  حسب الدخل الشهر� للأسرة:  .و 

  ) یوضح خصائص العینة حسب الدخل الشهر� للأسرة07(جدول 

  النس�ة  العدد   الدخل الشهر� 

 %05  06  لا یوجد  أسرة معدومة

  %08  11  دج 12000  أسرة فقیرة

  %47  61  دج30000دج و 20000ما بین   أسرة محدودة

  %20  31  دج30000أكثر من   أسرة متوسطة

 16%  20  دج 50000أكثر من   أسرة م�سورة

  %100  129  المجموع  /

  التعلی� على الجدول:

یتضح توزع أفراد العینة حسب متغیر الدخل الشهر� للأسرة �حیث قدرت  )07من خلال الجدول(

)، تلیها على التوالي %47دج) بنس�ة (30000دج  إلى  20000أعلى نس�ة للأجر الشهر�(ما بین 

دج) 50000)، ثم الأجر الشهر� ( أكثر من %20دج ) بنس�ة (30000الأجر الشهر� ( أكثر من 

)، و %8دج) بنس�ة (12000مراتب الأخرة �لا من الأجر الشهر� ()ة ل�حتل ال%16بنس�ة قدرها (

  )  لا یوجد دخل شهر�.5%(

 �مستو� مع�شي متوس�ل أعلاه أن الغالب�ة أسر الدراسة تتمتع تؤ�د الب�انات الواردة في الجداو  

  بناء على المؤشرات التال�ة: 

شهر� �غطي ) من الأسر هي أسر محدودة و متوسطة ذات دخل %67ما مجمله ( 

 حاجاتها الأساس�ة فق�.

�ما أن مصدر الدخل �أتي من الأب فق�، لأن حسب الجدول رقم () الغالب�ة الأمهات   

 عاطلات عن العمل.

-  6ضف على ذلك عدد الأفراد في الأسرة، فالغالب�ة هي أسر یتراوح عدد أفرادها بین (   

 ).%58) أفراد بنس�ة (8

  



   
 

 

  الفصل الرابع: إجراءات الدراسة المیدانیة

112 

هي أو المجموعة التجر�ب�ة هداف الدراسة فإن عینة الدراسة الثان�ة من أ  وتماش�ا مع الش� الثاني *

ي الغذائي، وعل�ه فعینة الفئة المستهدفة هم تلامیذ تحصلوا على مستو� منخفض من الوعي الصح

  :على النحو التالي ستخراج العینةدراسة أختیرت �طر�قة قصد�ة. وتم اال

  على مجتمع الدراسة. الغذائي تطبی� مق�اس الوعي الصحي - 

فرد تذیلوا الترتیب أ� تحصلوا على درجة  14تم الحصول عن طر�� ترتیب درجات التلامیذ على  - 

ا�عة تلامیذ لعدم التزامهم �الحضور والر 3منخفضة في المق�اس، من بینهم ذ�ور وإناث، تم إقصاء 

  ) تلامیذ10لى (رفض والدها متا�عة البرنامج، لیتقلص عدد المشار�ین في البرنامج إ

  : وف� متغیر الجنس توز�ع أفراد عینة المجموعة التجر�ب�ةیوضح لي جدول ما یوف�

  النس�ة  العدد  الجنس

 %60  06  ذ�ور

  %40  04  إناث

  %100  10  المجموع

ن حجم العینة صغیر، �ما یتضح أنه لا یوجد فرق في عدد الذ�ور یتضح أ) 08( من خلال الجدول

  والإناث.

  أدوات الدراسة:  -ثان�ا

  :�اس الوعي الصحي الغذائيمق .1

الوعي ، �عنوان" مق�اسمن أجل تحقی� أهداف الدراسة تم تصم�م  خطوات تصم�م المق�اس: 1- 1

  "، وهذا �عد:الغذائي لد� الأطفال 

 الدراسات السا�قة المتعلقة�ذلك و  في مجال الثقافة والتر��ة الغذائ�ة مراجعة التراث النظر�    .أ 

فاطمة محمد معافا، وعائشة  ودراسة ( )2009حا�س حسن مسمح، : دراسة (�الوعي الغذائي

)، �تاب 2003)، دراسة (عائشة فخرو،2008جهاد أحمد الس�ع أبو حل�مة، ) ، دراسة (محرق 

 )2009التر��ة الصح�ة للملكة المغر��ة (

 :ائ�ةالوعي الغذائي والثقافة الغذستعراض �عض المقای�س التي عنیت �إ   .ب 
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مسمح " لتجاه نحو التغذ�ةالإ ستب�ان "إ )،2016ستب�ان " الوعي الغذائي" لم�ادة طارق عبد اللطیف (إ

�اس الوعي الصحي" مق")، 2008خت�ار التنور الغذائي " لأبو حل�مة (، و "إ) 2009(حسن حا�س

  ). 2016(للقص صل�حة،

عتماد الأول�ة إلى ثلاث أ�عاد �الإورته في صلمق�اس طلاع عل�ه، قسم اوفي ضوء ما تم الإ  .ج 

  على م�ونات الوعي على النحو التالي:

  ع�ارات.) 09( و�ضم المعرفي ال�عد الأول

  ) ع�ارة.17السلو�ي و�ضم (ال�عد الثاني  

  .ع�ارات) 09( الوجداني و�ضم ال�عد الثالث

 من و�طلب -السا�قة الذ�ر –موزعة بین الأ�عاد  ع�ارة) 35( من الأول�ة صورته في مق�اسال لیتكون 

  )01(ملح� رقم .لا –نعم  :الإجا�ة التال�ة بدائل إحد� في(×)  علامة �ضع أن المفحوص

ستخدام هذه الأداة في دراسة " مستو� الوعي الغذائي لد� تلامیذ السنة الثالثة لكن �عد إ  .د 

مناسب لتلامیذ ات غیر تم التوصل إلى أن هذا النوع من الأدو  ،1)أنظر مقالابتدائي" (

ف�ه  بتدائي، ضف إلى ذلك �انى ملاحظات �عض أساتذة التعل�م الإبناء عل بتدائ�ةالمرحلة الإ

ف العینة (تلامیذ السنة الثالثة للحقائ� وال�حث عن المثال�ة في الإجا�ة من طر  تز�یف نوع من

�ش�ه في ظاهره  بناء مق�اس �ش�ل لفظي وغیر لفظيبتدائي). وعلى هذا الأساس أعید إ

الأهداف و�ذلك الأ�عاد  المحتو�، )، مع الحفا� على نفس 02ملح� رقم(خت�ار التحصیليالإ

 السا�قة الذ�ر.

ة علم النفس، وأساتذة التعل�م تم عرض المق�اس في صورته الأول�ة على عدد من أساتذ    .ه 

إجراء ، و�ناء على آرائهم تم تعدیل �عض الأسئلة وحذف ال�عض الآخر، و�عد بتدائيالإ

) یوضح المق�اس 03 الملح� رقمسؤال و ( 35داة أص�حت تضم التعد�لات المطلو�ة على الأ

  �عد التح��م.

                                                           
)، 01(15مستوى الوعي الغذائي لدى تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي من وجهة نظرهم ونظر أمها�م، مجلة دراسات نفسية وتربوية، - 1

  2022فيفري
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مجموع للق�اس الكمي لمق�اس الوعي الصحي الغذائي هو أداة الغرض من المق�اس:  2- 1

  .تدائي و�مارسها في ح�اته الیوم�ةإبوفر علیها تلمیذ السنة الثالثة صح�ة التي یتالالمعارف التغذو�ة 

أ�عاد تمثل م�ونات الوعي سؤال موزعة على ثلاث  35المق�اس من یتكون  وصف المق�اس: 3- 1

 أسئلة تنوعت بین لفظي وغیر لفظي، ش�ل� ، وقد ص�غت الأسئلةالغذائي الصحي لد� التلمیذ

مستمدة من  أـو مواقف وضع�اتجاهات و �ذلك الكشف عن الرغ�ات والإت من الذاكرة ، ستدعاءإ

یجاد علاقات تفعیلها، وهذه المواقف مرت�طة تدمج فیها المعارف مع السلو�ات وإ الح�اة الیوم�ة 

  الوجدان. -السلوك –�الم�ونات السا�قة الذ�ر: المعرفة 

  أ�عاد المق�اس والتعر�ف �ه:  4- 1

بتدائي �مجموعة المعارف الغذائ�ة عن السنة الثالثة إتلامیذ لمام و�قصد �ه: إ ول: المعرفيال�عد الأ 

ساس�ة الم�ونة لها، والتي ��تسبونها من مجال معین أو من غذ�ة و�ذلك العناصر الغذائ�ة الأأنواع الأ

  .سؤال) 14( و�ضم التعل�م �ش�ل عام.

بتدائي في تناول الغذاء السنة الثالثة إتلامیذ و�قصد �ه: الطر�قة التي یت�عها  ال�عد الثاني: السلو�ي 

والتقالید الاجتماع�ة، الحالة الیومي و�ؤثر في السلوك الغذائي: نوع الغذاء، توفر الغذاء، العادات 

  أسئلة.) 07قتصاد�ة ، المناخ والحالة الصح�ة. و�ضم (الإ

السنة الثالثة تلامیذ لد� الغذائ�ة والتفض�لات  تجاهاتلإو�قصد �ه: مجموعة ا ال�عد الثالث: الوجداني

 ق�الهم علیها أو نفورهم منها �حب الوج�ات الغذائ�ة السر�عة، �ره الخضراوات و�ضمإبتدائي و مد� إ

 سؤال.) 14(

  الخصائص الس��ومتر�ة لمق�اس الوعي الصحي الغذائي: 5- 1

  الصدق:  .1

وقد تم التحق� من صدق الأداة الظاهر� وذلك �عرضها على عشرة خبراء،  الصدق الظاهر�: 

بتدائ�ة) (ملح� الصحي الغذائي لتلمیذ المرحلة الإمن ذو� الكفاءة والمعرفة ف�ما یخص ( الوعي 

  قائمة �أسماء الخبراء المح�مین للمق�اس)، وطلب منهم الإشارة إلى: 06رقم
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اد العینة ( تلامیذ سنة الثالثة متناسب مع البناء المعرفي لأفر إذا ما �ان محتو� المق�اس ��ل  - 

  بتدائي).إ

  إذا �ان السؤال �ق�س أو لا �ق�س ما وضع له. - 

  تقد�م ملاحظات من حیث وضوح الأسئلة ومناسبتها للهدف المراد ق�اسه. - 

  مد� وضوح الص�اغة اللغو�ة للأسئلة.  - 

  .مد� إنتماء �ل سؤال ل�عده - 

  الصور وملائمتها للبیئة الجزائر�ة.مد� وضوح  - 

وفي ضوء الملاحظات التي أبداها الأساتذة، تم إجراء التعد�لات التي إتف� علیها معظم الخبراء من 

ما وضعت  حذف ودمج وتعدیل ص�اغة �عض الأسئلة حتى تزداد أداة الدراسة وضوحا وملائمة لق�اس

  تفاق على:لأجله. وقد تم الإ

الأول�ة طو�ل نوعا ما، وعدد الأسئلة �ثیر مقارنة �المرحلة العمر�ة للعینة؛  المق�اس في صورته -  

  وعل�ه تم تقل�ص عدد الأسئلة من عشرة أسئلة إلى ست أسئلة، حیث:

صور منفصلة  �النس�ة للسؤال الأول: تعدیل ص�اغة السؤال الأول من حیث الصور ف�عدما �انت -1

  ر في ش�ل هرم.جمعت الصو و ستبدلت وغیر واضحة للتلمیذ أ

فق� تغییر مسم�ات �عض الأطعمة �حیث تكون من بیئة  نس�ة للسؤال الثاني �قي على حاله�ال -2

  الطفل.

ستبدالها من حیث مجموعة الصور المستخدمة وإ �النس�ة الثالث: هو السؤال السا�ع تم تعدیله  -3

رع�ة ودمجها مع السؤال �صور واضحة للأطعمة و تكون من بیئة الطفل، وحذف ل�اقي الأسئلة الف

  الخامس.

�النس�ة للسؤال الرا�ع: تغییر محتو� السؤال الثامن �ل�ا من حیث الصور الغیر واضحة والأسئلة  - 4

  الثانو�ة ل�ص�ح في ش�ل جدول.

  حذف السؤال السادس لأن مضمونه �ان عن وج�ة فطور الص�اح وم�وناتها. - 
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الث والرا�ع والسا�ع مع السؤال العاشر، لتجنب نوع من �النس�ة للسؤال الخامس: دمج السؤال الث -5

التكرار لأن مضمونها یتحدث عن السلوك الغذائي الخاطئ، التغذ�ة الغیر صح�ة والأمراض الناجمة 

  عنهما.

لكن تم تغییر الصورة من فتاة عاد�ة إلى  �النس�ة للسؤال السادس: محتو� السؤال �قي على حاله -6

  .عت�ارها هذه الشخص�ات محل قدوة �النس�ةعند الأطفال بإ �ة �رتون�ة مشهورةشخص

  :ستخدام �ل منوقد تم التأكد منه بإ الصدق البنائي: 

 المقارنة الطرف�ة أینعتماد على مق�اس على التمییز تم الإ: للتأكد من قدرة الطر�قة المقارنة الطرف�ة* 

على عینة  ) من درجات أدنى التوز�ع27أعلى التوز�ع و(% مق�اس) من درجات ال27تم سحب (%

و�انت �لها  لتمییز لكل بند من بنود المق�استلمیذ وتلمیذة. حیث تم حساب معامل ا )41م�ونة من (

  0.01دالة عند مستو� دلالة 

 مق�اس" لدلالة الفرق بین المجموعة العل�ا والمجموعة الدن�ا لد� الطل�ة في Tق�مة "  )09(جدول

  .الوعي الغذائي

المتوس�   العینة  

  الحسابي 

نحراف الإ 

  المع�ار� 

مستو�   "Tق�مة "

  الدلالة

  الدلالة 

  7.62  2.03  11.12  عینة عل�ا  ال�عد المعرفي

  

  دال   0.01

  1.30  4.62  عینة دن�ا

  دال   0.01  6.96  1.12  11.12  عینة عل�ا  ال�عد السلو�ي

  2.38  4.62  عینة دن�ا

 ال�عد

  الوجداني

  دال   0.01  2.88  1.75  10.75  عینة عل�ا

  1.22  3.09 عینة دن�ا

  دال  0.01  9.22  2.72  33  عینة عل�ا  المق�اس

  4.30  16.37  عینة دن�ا

 طرفیتین�میز بین مجموعتین  مق�اس" دالة و�التالي الTیتضح أن ق�مة") 09(من خلال الجدول 

  .وعل�ه فهو یتمیز �الصدق التمییز� 



   
 

 

  الفصل الرابع: إجراءات الدراسة المیدانیة

117 

درجات البنود �الدرجة الكل�ة رت�ا� بین الإ : حیث تم حساب معاملاتالاتساق الداخلي طر�قة* 

  �عاد �الدرجة الكل�ة �ما یلي :والأ

، �ما تم 0.63 - 0.20 رت�ا� �ل بند �الدرجة الكل�ة حیث تراوحت الق�م ما بینتم حساب معامل إ

  �ل �عد والدرجة الكل�ة حیث بلغت الق�م على النحو التالي: رت�ا�حساب معامل إ

  رت�ا� ال�عد �الدرجة الكل�ة) درجة إ10جدول (

  لأ�عادا        

  الق�مة

  ال�عد الوجداني  ال�عد السلو�ي  ال�عد المعرفي 

  0.55  0.83  0.68  رت�ا�معامل الإ 

وهي معاملات  والدرجة الكل�ةال�عد رت�ا� بین الإأن معاملات  یتضح )10( جدولمن خلال ال

 تساق بین أ�عاد المق�اس والدرجة الكل�ة له.تدل على الإمقبولة 

  الث�ات: .2

  طر�قة ألفا �رون�اخ:  

لي حیث یر�� هذا المعامل ث�ات ساق الداختعت�اره من أهم مقای�س الإإتم حساب معامل ألفا �رون�اخ  ب

�عاد بنفس الطر�قة والجدول التالي یوضح ��ل �ما تم حسا�ه للأ مق�اسث�ات بنوده حیث تم حسا�ه للب مق�اسال

  :النتائج المتحصل عل�ه

  

  ): معاملات ألفا �رون�اخ  لأ�عاد استب�ان والاستب�ان ��ل11جدول (

  ال�عد     

  الق�مة

ال�عد 

  المعرفي

ال�عد 

  السلو�ي

ال�عد 

  الوجداني 

المق�اس 

  ��ل

 مستو� 

  الدلالة 

  0.01  0.75  0.56  0.61  0.55  ألفا �رون�اخ

 0.75أن معامل الث�ات وف� معادلة ألفا �رون�اخ للمق�اس ��ل بلغ  ) یتضح11من خلال الجدول (

  تع المق�اس �مستو� جید من الث�اتمما یؤ�د تم
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 طر�قة التجزئة النصف�ة:   

بین الجزئین ف�انت  رت�ا�رد�/زوجي)، وقامت �حساب معامل الإإلى جزئین (ف مق�استمت تجزئة بنود ال 

تم تعدیلها �معادلة  ، فقدمق�اسرت�ا� لنصف الإأن الق�مة المحسو�ة تمثل معامل  و�ما )0.62ق�مته تساو� (

) وهي ق�مة مرتفعة ودالة تدل على 0.73( رت�ا� �عد التعدیللإبراون و�ذلك بلغت ق�مة معامل ا–سبیرمان 

  مق�اس.ث�ات ال

   طر�قة التطبی� وإعادة التطبی�: 

  ت�اع الخطوات التال�ة:امل ث�ات المق�اس بهذه الطر�قة بإتم حساب مع

  تلمیذ من غیر العینة الاساس�ة. 41م�ونة من الغذائي على عینة  تطبی� مق�اس الوعي الصحي  -

  یوما على نفس العینة وتحت نفس ظروف التطبی� الأول. 15أعادت ال�احثة تطبی� المق�اس �عد  -

  كل فرد من أفراد العینة درجتین تمثلان أداءه على المق�اس في مرتي التطبی�.ستخرجت ال�احثة لإ -

رت�ا� �طر�قة بیرسون بین درجات الأفراد في التطب�قین والذ� �عرف �معامل الث�ات ثم إستخرج معامل الإ -

  �الإعادة.

  والجدول أدناه یبین النتائج التي تم الحصول علیها.

  � �طر�قة بیرسون بین درجات الأفراد في التطب�قین) یوضح معامل الإرت�ا12جدول (

  معامل الارت�ا�  المق�اس

  **0.62  مق�اس الوعي الصحي الغذائي

  0.01  مستو� الدلالة

 

ومنه المق�اس  0.01رت�ا� دال عند مستو� دلالة أن معامل الإ نلاح�) 12من خلال الجدول (

  یتمتع بث�ات جید.

 الصدق والث�ات لمق�اس الوعي الصحي الغذائي نجد أن من خلال ما سب� من حساب لمعاملات

  عتماد عل�ه في الدراسة الحال�ة.ر�ة مقبولة تم�ننا من تطب�قه والإالمق�اس یتمتع بخصائص س��ومت
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 وصف المق�اس في صورته النهائ�ة:  6- 1

النحو ) من خمسة أسئلة أساس�ة موزعة على 03(الملح� رقم یتكون المق�اس في صورته النهائ�ة 

  التالي:

  أسئلة فرع�ة خاصة �ال�عد المعرفي. 6السؤال الأول: �ضم 

  السؤال الثاني: �ضم ثلاث أسئلة خاصة �ال�عد المعرفي

  سؤال خاص �ال�عد الوجداني 11السؤال الثالث: �ضم 

  ثلاث أسئلة خاصة �الجانب المعرفي - السؤال الرا�ع: �ضم 

  �الجانب السلو�يأسئلة خاصة ثلاث  -                     

  الجانب الوجدانيفي   ینسؤال -                     

  ثلاث أسئلة خاصة �الجانب السلو�ي  –السؤال الخامس: �ضم 

  سؤالین في الجانب المعرفي  -                        

  سؤال في الجانب الوجداني –السؤال السادس: �ضم 

  سؤال في الجانب السلو�ي -                        

  :سؤال فرعي یتم تصح�حه بإعطاء 35ل�ضم المق�اس في مجمله   

  ) للإجا�ة الخاطئة.0) للإجا�ة الصح�حة، و (1( 

رتفعت الدرجة على و�لما إ ).35) وأعلى درجة هي (0و�ذلك تكون أدنى درجة نظر�ة للمق�اس هي ( 

  مستو� جید من الوعي الصحي الغذائي والع�س صح�ح.تلمیذ یتمتع �المق�اس دل على أن ال
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  رشاد�ة القائمة على الأنشطة: برنامج الإستراتیج�ات الإ . 2

   التعر�ف �البرنامج: 1- 2

ستراتیج�ات الإرشاد�ة مجموعة الخبرات من الخبرات و الإ ع�ارة عن�عرف البرنامج الإرشاد� �أنه 

منظومة مهارات  تتضمن المخططة و المنظمة على أسس علم�ة سل�مةالم�اشرة و غیر الم�اشرة 

، والتي تسعى إلى تحقی� أهداف ، تقدّم �طر�قة بنّاءةنفعال�ة و�ذا نشاطات ومفاه�مسلو��ة وإ  - معرف�ة

معینة �حیث تمهد �ل خطوة للخطوة التي تلیها؛ لتص�ح في النها�ة مترا�طة معا، تعمل على تعدیل 

تجاهات ستبدالها �أسالیب سلو��ة وإ اد، وا�ة الخاطئة والمعارف السلب�ة لد� الأفر الممارسات السلو�

تحقی� النمو السو� و التواف� النفسي لهم في أثناء تفاعلهم مع مواقف  أكثر إیجاب�ة مما یترتب عل�ه

  �ش�ل بناء.یوم�ة الح�اة ال

الذ� �ستند إلى أسس وفن�ات  والهادفالتدخل المخط�، المنظم الحال�ة �قصد �ه  الدراسة و�رنامج  

للتلامیذ منخفضي الوعي  الإرشاد المعرفي السلو�ي؛  تتضمن معلومات ومهارات و�ذا أنشطة موجهة

ستخدام ر خاطئة عن التغذ�ة، وتدر�بیهم �اوتصح�ح ما لدیهم من أف�ا بتعل�موذلك  الصحي الغذائي،

   �م ما تم تعلمه في الواقع الیومي.الأنشطة على سلو��ات وقائ�ة وصح�ة �ما �سمح بتعم

  تكمن أهم�ة البرنامج في النقا� التال�ة:  أهم�ة البرنامج: 2- 2

كتساب و تعدیل المفاه�م والمعارف المتعلقة �التغذ�ة الصح�ة، تغییر مساعدة عینة الدراسة على إ -1

صح�ة، وتنم�ة الوعي الصحي الغذائي  ستبدالها �سلو�ات�ات  والعادات الغذائ�ة ومحاولة االسلو 

  �أسلوب وقائي من الأمراض المزمنة ومن المش�لات ذات العلاقة �التغذ�ة الخاطئة.

حیث أثبتت الدراسات ز�ادة معدل  طب�عة المشر�ین في البرنامج وهي مرحلة الطفولة المتوسطة -2

همها: الس�ر�، تسوس الأسنان، صا�ة أطفال مرحلة التعل�م الابتدائي �أمراض سوء التغذ�ة، من أ إ

السمنة،...)، و�ل هذه الأمراض ترجع لنقص أو ز�ادة عناصر غذائ�ة معینة في طعام الأطفال وفي 

المقدمة لهم، لذلك تتلخص أهم�ة البرنامج في محاولة تنم�ة الوعي الصحي الغذائي  الوج�ات الغذائ�ة

  هاته المرحلة العمر�ة. للتقلیل من أمراض سوء التغذ�ة التي تصیب الأطفال في
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�ساعد البرنامج المهتمین �قضا�ا الصحة في الفضاء التر�و� والفاعلین التر�و�ین (معد� المناهج  -3

الدراس�ة) لإعطاء المواض�ع الصح�ة والغذائ�ة ق�متها الحق�ق�ة حسب �ل مرحلة نمائ�ة، أو حتى وضع 

  منهاج خاص �التر��ة الصح�ة والغذائ�ة.

م، �ما �سمح لكل المتعلمین نشطة الملحقة في هذا البرنامج یت�ح فرصة أكثر للتعلستخدام الأا -4

  ستدخال المعلومات.م�اناته وحتى أسالی�ه الخاصة في ا�الإستفادة �ل حسب قدراته وإ 

  الأساس النظر� للبرنامج:  3- 2

الآفاق المعرف�ة والأكاد�م�ة وتعلم المهارات  تساعحلة الطفولة المتوسطة �ش�ل عام بإتتمیز مر 

كتمال نضج العظام على ع�س النمو العقلي الذ� ء وعدم االجسم�ة أین �ستمر نمو الجسم �ش�ل �طي

یتقدم �صورة سر�عة �التالي �حتاج التلمیذ في هذه المرحلة  توفیر تغذ�ة سل�مة تحتو� على العناصر 

وظائفه �الش�ل الصح�ح وخاصة أنه في هذه الفترة یبتعد الطفل  الغذائ�ة التي �حتاجها الجسم لأداء

خت�اره للأطعمة �ما یجعلهم ج الأسرة ��ون لهم دور في تش�یل إعن منزله و�التالي یوجد أناس خار 

هتمام بتصح�ح العادات ض سوء التغذ�ة ولذلك لا بد من الإعرضة أكثر من غیرهم للإصا�ة �أمرا

م ذلك من خلال توفیر البیئة التر�و�ة المناس�ة التي تم�نه من تنم�ة معارفه والسلو��ات الغذائ�ة. و�ت

  في المجال الغذائي وتكس�ه السلو��ات والممارسات الغذائ�ة الصح�ة. 

خاطئة عن التغذ�ة لد� عتماده على تعدیل المعارف والأف�ار المن هنا جاءت ف�رة البرنامج في إ 

ت والإتجاهات الغذائ�ة أجل تغییر العادات، السلو�اصح�ة من  ستبدالها �معارف وأف�ارالتلامیذ وإ 

تجاه ذ  عادات، سلو�ات وإتجاهات صح�ة ووقائ�ة. إذ تم الإعتماد على الإكتساب التلامیالخاطئة وا

المعرفي السلو�ي �خلف�ة نظر�ة في بناء البرنامج الحالي الذ� یهدف إلى تصح�ح الأخطاء المعرف�ة 

لمهم ولأنفسهم �الإضافة إلى محاولة تعدیل السلوك، و�سعى المرشد المعرفي للأفراد �النس�ة لعا

السلو�ي إلى تغییر التعلم للفرد في التف�یر فمعظم عمل�ات التعلم ال�شر�، وفي هذا الصدد نجد 

تجاه المعرفي السلو�ي مع الأطفال منها دراسة اسات التي سب� وأن اعتمدت على الإمجموعة من الدر 

) التي قام فیها �الدمج بین الأسالیب المعرف�ة والسلو��ة  ,1995Kendell et alخرون (�یندال وآ

ضطرا�ات القل� في مرحلة الطفولة من خلال تنم�ة مهارات تف�یر خاصة وتطب�قها عند لاج إلع

مواجهة مثیرات القل� حیث یتم مساعدة الطفل على الوعي �أنما� التف�یر السلب�ة التي تعی� أداءه 

 )Schoeder kendall ,1996ا تعلم مهارات معرف�ة وسلو��ة. وأ�ضا دراسة (س�وردر و�یندالوأخیر 
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المتنوعة المثیرة للقل� أین تم  تهدف إلى تزو�د الأطفال �المهارات اللازمة للتعامل بنجاح في المواقف

رفة ن المعأ )kendall). �ما أشار �یندال (43، ص2012، تخدام لعب الدور، النمذجة (��یرسا

تجاهات ، التوقعات، ونشطات معرف�ة أخر� هي الأساس الذ� �قوم عل�ه والسلوك متداخلان، والإ

  )211ص. ،�2013ومجان،(جابر و                        خلالها یتم فهمه والتنبؤ �ه. السلوك، ومن

المعرفي السلو�ي في تعل�م التلامیذ ��ف�ة تحدید وتعدیل الأف�ار  جاهإذ سیتم الإعتماد على الإت

ستخدام فن�ات الاتجاه السلو�ي في التعامل مع والسلوك الذ� یت�ع هذه الأف�ار بإالغذائ�ة الخاطئة 

 من التغذ�ة السلوك ومع الجوانب المعرف�ة للتلمیذ بهدف إحداث التغییرات المطلو�ة في سلو�ه. ومجال

للفرد. ومن هذا  والثقافي الاقتصاد� الجانب و�ذلك الوجداني الجانب فیها یتح�م التي المجالات

ق الاجتماعي مع من المنطل� نجد أن الإرشاد المعرفي السلو�ي یهتم  �الجانب الوجداني للفرد و�الس�ا

المرغوب ف�ه.  غیر ستراتیج�ات معرف�ة وسلو��ة وانفعال�ة و�یئ�ة لإحداث التستخدام إحوله من خلال ا

 ل�ست المعرف�ة والسیرورة السلوك أن) Cottraux 2011( �ترو أشار )،�ما98، ص.2017، طو�ال(

 ستراتیج�اتالإ وأن نفعالات،الإ مع نینالإث یتدخل إذ العلاج�ة �التدخلات المعن�ة الوحیدة النقطة

   .نفعال�ةإ سلو��ة، معرف�ة، مستو�ات ثلاث على تأتي السلو�ي المعرفي العلاج في المستخدمة

  )60ص. ،2016 صالح، بن(                                                                

  ومن م�اد� الإرشاد المعرفي السلو�ي التي تتناسب مع متغیرات الدراسة الحال�ة نذ�ر: 

  تعلم تلمیذ المرحلة الابتدائ�ة یتم من خلال الجانب المعرفي -1

  المرغوب للسلوك الغذائي،  قد یتم من خلال التغییر المعرفي.التغییر  -2

بتدائ�ة) فهذا التعاون �عد م�ونا أساس�ا مرشد المسترشد (تلمیذ المرحلة الإالمشار�ة الإرشاد�ة بین ال -3

  في الإرشاد المعرفي السلو�ي.

تجاهات غذائ�ة)، وإ  رفة الغذائ�ة، الوجدان (میولاتوجود علاقة سبب�ة تفاعل�ة تر�� �ل من المع -4

  السلوك الغذائي.
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  �قوم البرنامج الحالي على مجموعة من الأسس والمسلمات:: أسس البرنامج 4- 2

تتمثل في الحاجة الماسة إلى تنم�ة الوعي الصحي الغذائي لد� أفراد المجتمع  الأسس العامة: - 1

رت�اطا وث�قا، ف�عض احة الجیدة ترت�� �الغذاء السل�م �صفة عامة ولد� الأطفال �صفة خاصة، فالص

المش�لات الصح�ة ترجع لعدم التوازن الغذائي أو التغذ�ة الخاطئة ف�ما یتناوله الفرد من مأكولات 

ن نقص فراد على تنم�ة مهاراتهم و�خفض إنتاجیتهم في العمل وأومشرو�ات، �ما �عطل قدرة الأ

رتهم على التعلم. فولة سیؤثر على النمو العقلي والبدني و�عطل مقدالعناصر الغذائ�ة  في مرحلة الط

�ة ). لذا �ان الواجب العمل على الكشف عن معارفهم وسلو��اتهم الغذائ326ص. ،2015(الحمیر�، 

عت�ار السلوك الإنساني یتمیز �المرونة إضافة إلى حقه في تلقى الخاطئة ومن ثم تعدیلها، على إ 

  للازمة.المساعدة الإرشاد�ة ا

توجه الوجدان  المعرفة هي التي�قوم البرنامج على أسس فلسف�ة هي أن  سس الفلسف�ة:الأ - 2

والسلوك الانساني، حیث أن الثابت لكل فرد مخزون معرفي والذ� �ش�ل فلسفته في الح�اة وما لد�ه 

وجه معظم واتجاهات یبنیها عن نفسه، عن الآخر�ن وعن العالم المح�� �ه، هي التي تمن أف�ار 

سلو��اته في التعامل مع مواقف الح�اة الیوم�ة. فالافتقار للقناعات الصح�ة المبن�ة  على معارف 

تعل�م الأطفال وتصح�ح ما  التغذ�ة الصح�ة تؤد� إلى ممارسات وسلو��ات خاطئة ، وعل�ه فالأصح

سلو��ات وقائ�ة ، وتدر�بهم �استخدام الأنشطة على صحة والتغذ�ةلدیهم من أف�ار خاطئة عن ال

  وصح�ة لتطب� في الواقع

تنطل� من معرفة القائم على البرنامج لطب�عة أفراد عینة الدراسة، حیث تتزامن سس النفس�ة: الأ - 3

العینة �فترة الطفولة  لذا لابد من مراعاة الفروق الفرد�ة سواء الفروق في القدرات والاستعدادات أو 

والانفعال�ة وحتى الاجتماع�ة، �الإضافة إلى مراعاة حاجات المیول والخصائص النفس�ة والعقل�ة 

التلامیذ حسب المرحلة العمر�ة، وهذا ما �ساعد في فهم أكبر لكل تلمیذ على حد� مما �سهل أكثر 

  إلى الوصول لطر�قة إرشاد�ة مساعدة للتلمیذ لكنها قد تنفع في الوقت نفسه تلمیذ آخر.

الحرص على أن تكون الأهداف البرنامج �أنواعها متوافقة  تنطل� من ضرورة الأسس التر�و�ة: - 4

مع أهداف العمل�ة التعل�م�ة، �حیث �حتو� البرنامج على أغلب مدر�ات التغذ�ة الصح�ة المناس�ة لعینة 

ستثارة دافعیتهم، دون أن ننسى التنوع رنامج قدرات التلامیذ �ما �سمح بإالدراسة، وأن یتحد� محتو� الب
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نامج �ما �ساهم في تحسین مدر�ات التلمیذ عن التغذ�ة وتغییر السلو�ات والعادات في أنشطة البر 

  الخاطئة إلى عادات وسلو�ات صح�ة. 

، فیتأثر سلو�ه تنطل� من مبدأ ان الإنسان إجتماعي �ط�عه یؤثر و�تأثرالأسس الاجتماع�ة:  - 5

ذا جتماعي، لا في تقی�م سلو�ه الإا و�رجع إلیهتجاهاته �الجماعات التي ینتمي إلیهوشخصیته ومیوله وإ 

تمع تح�مه عتماد على أسلوب الإرشاد الجماعي، دون أن ننسى أن السلوك الغذائي في أ� مجتم الإ

لوب الح�اة، جتماع�ة �المعتقدات، العادات والتقالید، التغییر الاجتماعي، أسمجموعة من المحددات الإ

ذات طا�ع  وللمجتمع �ش�ل عام، �لها عواملقتصاد� للأسرة �ش�ل خاص المستو� الثقافي والإ

  جتماعي لابد من مراعاتها في البرنامج.إ

  : أهداف البرنامج 5- 2

  �سعى البرنامج إلى تحقی� نوعین من الأهداف:

اهم ما تسعى إل�ه الدراسة �استخدام الإرشاد المعرفي السلو�ي هو تغییر هدف رئ�سي:   .أ 

ستراتیج�ات معرف�ة وسلو��ة إستخدام دیل السلو�ات الغذائ�ة الخاطئة بإالمعارف الغذائ�ة الخاطئة وتع

 .�ما �سمح بتعم�م ما تم تعلمه في الواقع الیومي للمشار�ین في البرنامج

  الأهداف الفرع�ة:   .ب 

  یوضح الأهداف الفرع�ة للبرنامج )13( جدول رقم

  الأهداف الوجدان�ة  الأهداف السلو��ة  الأهداف المعرف�ة

 التلامیذ معلومات اكساب -

 وشروطه المتكامل الغذاء عن

 الناح�ة من للجسم وأهمیته

  والوقائ�ة البنائ�ة

مساعدة التلامیذ على فهم  - 

العلاقة بین الغذاء و�عض 

  الأمراض.

مساعدة التلامیذ على  - 

مراض سوء التغذ�ة أكتشاف إ

  وإیجاد الحلول الملائمة لها.

�استخدام  مساعدة التلامیذ - 

على تحو�ل  أنشطة البرنامج

المعارف الغذائ�ة إلى سلو�ات. 

تدر�ب التلامیذ على تكو�ن  - 

  .أط�اق صح�ة

المهارات التي تم  ممارسة - 

التدر�ب علیها خارج الجلسات 

الإرشاد�ة في مواقف ح�ات�ة من 

خلال تكلیف التلامیذ بواج�ات 

  أثر التعلم إلى الواقعمنزل�ة لنقل 

یجاب�ة إیجاهات إالتلامیذ ساب إكمحاولة  - 

  نحو الغذاء الصحي

كتساب میولات دة التلامیذ على إمساع - 

  نحو ات�اع عادات غذائ�ة صح�ة

لد�  ن قناعات إیجاب�ةمحاولة تكو� - 

  نحو البدائل الغذائ�ة الصح�ة التلامیذ 

محاولة التعبیر عن وجهات النظر   - 

  مواض�ع التغذ�ة 
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التعرف على المعارف  - 

وتعدیلها �استخدام تقن�ة الخاطئة 

  إعادة البناء المعرفي

مساعدة التلامیذ على  - 

كتشاف بدائل للوج�ات الغیر إ

  الصح�ة 

  :برنامجمصادر وخطوات بناء ال 6 - 2

  التال�ة: مجموعة من المصادر عتماد على تم الإ  .أ 

الإطلاع على التراث النظر� في مجال الصحة �ش�ل عام والتغذ�ة الصح�ة �ش�ل خاص من  

خلال �ل ما أت�ح من مراجع، وحتى برامج التر��ة الصح�ة، و�ذا التر��ة الغذائ�ة المعدة من طرف 

 الدول المختلفة مثل: 

  2009دلیل التر��ة الصح�ة المملكة المغار��ة  *

  2015لمنظمة الأغذ�ة والزراعة للأمم المتحدة  دلیل الأسرة التغذو�  *

  2012الدلیل الغذائي السعود�  *

خاص،  طلاع على برامج أخر�  في التر��ة الصح�ة �ش�ل عام والتر��ة الغذائ�ة �ش�لالإ 

 السلوك أو تنم�ة الوعي الصحي الغذائي والمذ�ورة في الدراسات السا�قة. والتي �ان هدفها سواء تعدیل

تو� البرامج المتاحة والإستفادة منها في ص�اغة الفن�ات وطر�قة عمل الجلسات تحلیل مح  

)، 2018)، (الفلفلي والمواجدة، 2016)، (القص،  2012التي �حتو�ها البرنامج، ومنها: ( ال�قمي، 

 )2019(بن سم�شة، 

كشف عن الإطلاع على �تب الجیل الثاني الخاصة �السنة الثالثة ابتدائي وتحلیل محتواها وال  

  مد� تضمینیها للمواض�ع الغذائ�ة، حیث تحتو� هذه الكتب على المواض�ع التال�ة :

�تاب اللغة الجید، نص �عنوان الطعام الصحي) وحدة الصحة والر�اضة في( نص �عنوان الغذاء * 

  عر��ة 

  وضع�ة تعل�مة �عنوان التغذ�ة والتغذ�ة الصح�ة ( درس أغذیتي المتنوعة، درس سوء التغذ�ة) *

في التر��ة المدن�ة نجد: درس القواعد الصح�ة في التغذ�ة، صحتي في غذائي، خطر الأغذ�ة  *

  .الس�ر�ة والدسمة

  ج: ستناد عل�ه من أجل تصم�م الوحدات التعل�م�ة الخاصة �البرناموهو ما تم الإ 
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تهدف هذه الوحدة إلى توس�ع دائرة المدر�ات والمعارف الخاصة  تعرف على غذائي:وحدة: أ* 

وتصح�حها، و�ذلك اكساب التلمیذ  �التغذ�ة لد� التلمیذ و الكشف عن المدر�ات والمعارف المشوهة

  تجاهات ایجاب�ة نحو التغذ�ة السل�مة وتحتو� هذه الوحدة على الموضوعات التال�ة: إ

  التغذ�ة الصح�ة  - 

  الاحت�اجات الغذائ�ة للتلمیذ المتمدرس - 

  الأمراض الناجمة عن سوء التغذ�ة - 

  الوج�ات الغذائ�ة الیوم�ة - 

: �عد تكو�ن قاعدة معرف�ة عن التغذ�ة لد� التلمیذ، تسعى هذه الوحدة * وحدة نمطي الغذائي الخاطئ

التي یتمیز بها أطفال المجتمع الجزائر� �ش�ل إلى تغییر �عض السلو�ات والعادات الغذائ�ة الخاطئة 

  عام، وتتمثل ف�ما یلي:

  تخطي وج�ة فطور الص�اح  - 

  ق�ال على الوج�ات السر�عةالإ - 

  ق�ال على الأطعمة الس�ر�ة والدسمةالإ - 

عتقاد الخاطئ لد� التلامیذ حول محتو� اللمجة تسعى هذه الوحدة لتغییر الإ* وحدة لمجتي الصح�ة: 

فرها فیها �ما �سمح بتلب�ة و تعر�فهم �فوائد اللمجة لجسم التلمیذ والم�ونات الصح�ة الواجب تمن خلال 

  حاجات جسم التلمیذ المتمدرس.

  وقد مر البرنامج �عدة خطوات:  .ب 

الإطلاع على الدراسات والكتا�ات النظر�ة ذات العلاقة �موضوع الدراسة، و�ذا برامج التر��ة  

 الوعي الصحي �صفة عامة والوعي الصحي الغذائي �صفة خاصةلتنم�ة الصح�ة التي صممت 

 تحدید أهداف البرنامج وصاغتها.  

ص�اغة محتو� البرنامج في عدد من الجلسات تحتو� أهم المعلومات والمهارات التي ین�غي  

 تزو�د أفراد المجموعة بها والفن�ات المستخدمة خلال هذه الجلسات.
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) على مجموعة من المح�مین ( ملح� 05( ملح� رقم نامج في صورته الأول�ة عرض البر  

  ).07 رقم

  حدود البرنامج: 7- 2

 على تحصلوا الذ�م وهم وتلمیذة تلمیذ) 10( التجر�ب�ة الدراسة عینة تتضمن الحدود ال�شر�ة:  .أ 

 الغذائي یتم تنفیذ البرنامج علیهم. الصحي الوعي مق�اس في منخفضة درجات

مدة تنفیذ البرنامج شهر�ن ونصف بواقع جلستین في الأسبوع على  الحدود الزمن�ة للبرنامج:  .ب 

   :النحو التالي

  جلسة الافتتاح�ة * 

  جلسات  7وحدة أتعرف على غذائي : بواقع * 

  جلسات  3وحدة نمطي الغذائي الخاطئ: بواقع * 

  وحدة لمجتي الصح�ة: بواقع جلسة واحدة  * 

  جلسات3ورشة المجلة الحائط�ة: بواقع * 

  جلسة الختام�ة " تقو�م�ة"*

  د 60 –د  45مدة �ل جلسة 

�مدینة عین التوتة وهذا راجع  "روضة المستقبل"تم تطبی� البرنامج في الحدود الم�ان�ة:   .ج 

للظروف التي �ان �مر بها قطاع التعل�م �سبب جائحة �ورونا، وتم تطب�قه �معدل حصتین أسبوع�ا 

حصة یوم الجمعة وحصة یوم السبت وهذا لیجمع أفراد العینة التجر�ب�ة �لهم لأنهم موزعون على 

حدد في الروضة لتنفیذ البرنامج معد مدرستین ولا �م�ن جمعهم في �اقي الأ�ام، وتم تخص�ص قسم م

�مستلزمات ووسائل مثل: السبورة، أقلام، أوراق حجم �بیر، جهاز �مبیوتر، طاولات و�راسي في قسم 

   مهو� وذو إضاءة جیدة و�عید عن الضوضاء.
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تم تنفیذ البرنامج �طر�قة الإرشاد الجماعي، و�قصد �ه عمل�ة : الأسلوب الإرشاد� المستخدم 8- 2

بین مجموعة من الطل�ة المسترشدین �عانون من مش�لة مشتر�ة ومتشابهة �حیث یتم جمعهم  تفاعل

وف� م�اد� وقواعد محددة �غرض مساعدتهم في التعبیر عن مش�لتهم �حر�ة وأمان وثقة و�شف 

    أس�ابها وصولا إلى الحلول المناس�ة لتحقی� التكیف لأفراد هذه المجموعة.

  )  13، ص.2013عط�ة،(

ستخدام الإرشاد الجماعي في هذه الدراسة إلى تعدیل السلو��ات الغذائ�ة الغیر صح�ة للأفراد، و�هدف إ

ذائ�ة الخاطئة وتعدیل وتعل�مهم سلو��ات جدیدة صح�ة، �ما یهدف إلى تعدیل الأف�ار والمعتقدات الغ

  المیولات الغذائ�ة.الإتجاهات 

  الفن�ات المستخدمة في البرنامج:   9- 2

ستعانة �عدد من الفن�ات الخاصة �النظر�ة المعرف�ة السلو��ة في تقد�م البرنامج، وهي فن�ات تم الإ

  تعتمد بدرجة �بیرة على التفاعل النش� بین أفراد العینة:

تعتبر تقن�ة المحاضرة ضرور�ة في الإرشاد المعرفي السلو�ي تعتمد أساسا على مبدأ  المحاضرة: -1

ائ�ة المناس�ة لتلمیذ وتقد�م معلومات وطرح نظر� عن المواض�ع الغذ التعل�م، یتم عن طر�قها عرض

بتدائ�ة ، �صورة م�سطة و��ون للمرشد الدور الأساسي لأنه هو المتحدث أما المسترشدین المرحلة الإ

ف��ون دورهم الإنصات. والمحاضرة في هذا البرنامج ستأخذ ش�ل درس تعل�مي لأن المشار�ین في 

�عتمد على الصور الكرتون�ة وأح�انا فیدیوهات �رتون�ة أو حتى أفلام �رتون ذات  البرنامج هم أطفال

  العلاقة �موضوع الجلسة.

: توفر هذه التقن�ة �ما تمنحه من فرص للمسترشدین لت�ادل الآراء والم�ادرة في المناقشة والحوار - 2

ي جتماعة نوعا من التفاعل الإهذه التقن� مناقشتها مع المرشد صورة مصغرة عن الح�اة الواقع�ة، وتعد

نفعالاتهم وأف�ارهم اع�ة للمسترشدین، فهم �عبرون عن إجتم�ما تقدمه من محتو�ات معرف�ة وإ 

، 2017، �ة الفرد�ة والاجتماع�ة.( حیدوسيو�ستشعرون م�انتهم وق�متهم فیزداد الشعور �المسؤول

  التعلم. ) �ما أنها تؤمن التغذ�ة الراجعة الضرور�ة لتصح�ح مسار121ص.
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وفي هذه الدراسة تدور تق�ة المناقشة والحوار حول إثارة تف�یر في مواض�ع التغذ�ة ومشار�ة التلامیذ 

الف�ر، و�تضح الرأ�،  حترام آرائهم واقتراحاتهم. �المناقشة یتضحوالمناقشة، مع إوإتاحة فرصة الأسئلة 

  التعامل مع الحقائ� والمش�لات. تجاهات، و��تسب التلمیذ المعلومات، و�تعلم ��ف�ةوتتبلور الإ

نشا� منظم یتخذ من أسلوب المناقشة الجماع�ة التي تشجع �مقتضاه أفراد  : هوالعصف ذهني - 3

مجموعة على تولید أكبر عدد مم�ن من الأف�ار المتنوعة �ش�ل عفو� تلقائي حر وفي مناخ مفتوح 

ش�لة معینة مختارة سلفا ومن ثم غر�لة غیر نقد� لا �حد من إطلاق هذه الأف�ار التي تطرح حلولا لم

هذه الأف�ار واخت�ار المناسب منها بإشراف مسیر لها و�ستخدم العصف الذهني في البرامج التدر�ب�ة 

  )24ص. ،2014، (غزال                         الأسلوب الإلقائي الم�اشر. أ�ضا، وذلك للحد من 

  وفي هذه الدراسة استخدم العصف الذهني بـ: 

بتكار الإجا�ة علیها فذلك قد �سهم في إ ) حیث یتم طرح أسئلة محددة وتلقيscamper* طر�قة (

  أف�ار جدیدة.

الصور العشوائ�ة: حیث تستخدم الصورة �مثیر لتولید الأف�ار وذلك من خلال التأمل فیها  * طر�قة

وطرح الأسئلة المختلفة عن �عض جوانبها للخروج بجسر الف�رة ثم الر�� بین مفاه�م الصورة والف�رة 

على المدروسة. و�ستحسن أن تكون الصورة غیر معروفة أو جدیدة وذلك لإنتاج مثیرات أكثر تساعد 

  )27 -26، ص.2014( غزال،                                                      تولید الأف�ار.

: تستخدم هذه التقن�ة في التعرف على الأف�ار اللاعقلان�ة لد� المسترشدین إعادة البناء المعرفي - 4

هذه التقن�ة على مساعدة  والتي تتسب في تدني سلو��ات الم�ادرة في المواقف التي یواجهونها. وتعمل

التلامیذ في تعدیل وتنم�ة السلوك المعرفي من خلال فحص ما �ملكونه من أف�ار في مجال التغذ�ة 

ومن ثم استبدالها �أف�ار أكثر عقلان�ة و�التالي فهي تضمن تبني منظومة ف�ر�ة عن التغذ�ة الصح�ة 

فعال�ة وسلو��ة وهو ما یجاب�ة معرف�ة وإنلبناء المعرفي أ� أنها تؤد� إلى إحداث تغیرات إلإعادة ا

تسعى هذه الدراسة لتحق�قه. وعادة ما تستخدم هذه التقن�ة مع المراهقین أو مع الراشدین غیر أن 

 - مراعاة لطب�عة المرحلة العمر�ة للمشار�ین-استخدامها �فن�ة في هذا البرنامج س��ون �ش�ل مختلف 

لح�اة الیوم�ة ل� من سلو�ات غذائ�ة خاطئة تمارس في ال�س في الأساس وإنما في الش�ل �حیث ننط
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�ونها تأثر ( ستخدام معارف عن التغذ�ة الصح�ة تقدمها في فیدیوهات �رتون�ةومحاولة تغییرها بإ

  صح�ة مستق�لا. لسلو�ات �ش�ل �بیر في توج�ه سلوك الأطفال) �ما �أسس

: هي جزء لا یتجزأ من تقن�ات البرنامج وهو تكلیف المسترشد �التدر�ب على الواج�ات منزل�ة - 5

مهارات مرت�طة �موضوع الجلسة، أو مراجعة وتطبی� ما تم تعلمه في الجلسات. حیث تم تخص�ص 

بدا�ة �عض الجلسات لتقو�م الواجب وإنهاء �عض الجلسات �شرح واجب جدید، ل�قوم التلمیذ �التدر�ب 

  مراد تطب�قها في الجلسة الموال�ة أو ممارسة ما تم التدرب عل�ه في الح�اة الیوم�ة على المهارة ال

�عتبر التعلم �النمذجة من أهم الأسالیب المستخدمة في تعلم العدید من المهارات : النمذجة - 6

�عرض رشد الاجتماع�ة، وذلك من خلال التعرف على النماذج السو�ة في البیئة والاقتداء بها. فالم

النماذج المرغوب تعلمها في سلو�هم ف�قومون بتقلیدها �عد ملاحظتها مع تعز�ز المسترشدین لى ع

   أدائهم للسلوك.

النمذجة  من خلالالمرغو�ة.  والعادات الغذائ�ة السلو��اتو�م�ن استخدام هذه التقن�ة لتعل�م التلامیذ 

لأفلام الكرتون�ة وقصص الأطفال، الرمز�ة أین �قوم المسترشد �مشاهدة السلوك النموذج من خلال ا

  كساب التلامیذ السلو�ات المرغو�ةته الأخیرة س��ون لها فعال�ة في إها

في إكساب  �عرف �أنه مجموعة من الإجراءات التفصیل�ة الخاصة التي تت�حها: لعب الدور - 7

المتعلمین المعارف والمهارات والخبرات، من خلال ق�امهم �أدوار شخص�ات تمارس تلك السلو��ات أو 

ا في المهارات أو تت�ع تلك المعارف، �قصد إبرازها وتسل�� الضوء علیها ومعرفة القصور فیها وعلاجه

لأفراد على ممارسة �ستخدم لعب الدور في مساعدة ا). و 24ص. ،2009فترة محددة. (العماو�، 

نفعالاتهم وأسلوب تفاعلهم مع �ي �ص�حوا أكثر وع�اً لإ السلو��ات التي یرغبون في أن تنمو لدیهم،

العادات لعب الدور تت�ح للفرد الفرصة لتجر�ة طرق بدیلة للتغلب على  وعل�ه فتقن�ة الآخر�ن.

خت�ار ما بین السلوك لمترت�ة على الإمقارنة النتائج ا غیر المرغو�ة، خصوصاً عند الغذائ�ة السلو��اتو 

  المرغوب وغیر المرغوب.

ساؤلات ستخدام القراءة �ساعد المرشد على الإجا�ة على �ثیر من تإن الإرشاد بإ القراءة: - 8

من الكتب والمؤلفات المختلفة لمساعدة المسترشد على الفهم والوعي  ستفادةالمسترشدین، �عتمد على الإ

  �الدوافع وراء السلو��ات.
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  غیر أن استخدامھا الأطفال یتطلب مراعاة مجموعة من المبادئ فیما یلي ذكر لبعضھا:
استخدام أسلوب قص القصص أو القراءة �صوت عال ( خاصة عند الاطفال غیر القادر�ن على * 

  .و استخدام المواد السمع�ة وال�صر�ة لهذه الغا�ةالقراءة) أ

  للإ�ضاحات دور هام في الإرشاد أو العلاج �القراءة. *

  لا�أس في إعادة قراءة نفس الكتاب عدة مرات حتى �ستوعبها الأطفال، وهم لا �ملون من التكرار. * 

القصیرة، ولا ین�غي أن ستخدام القصص ال على التر�یز لفترة طو�لة، یجب �سبب عدم قدرة الطف* 

  یز�د وقت الجلسة عن ثلاثین دق�قة.

القصص الواقع�ة التي تعبر عن مواقف حق�ق�ة یجب أن تقدم م�اشرة للطفل و�أعلى درجة من * 

  العنا�ة والدقة.

التعرف على وفي هذه الدراسة سیتم اخت�ار �عض المواد القرائ�ة (قصة) ذات العلاقة �التغذ�ة من أجل 

كتساب الخبرات الجدیدة ومهارات الوصول إ یواجهها الآخرون، للتعلم منها و  الح�ات�ة التيالمش�لات 

  للحلول المناس�ة.

أحد الوسائل الفعالة التي نستط�ع من خلالها استخدام التعز�ز �ش�ل منظم  التعاقد السلو�ي: - 9

مع الطالب حول موضوع  تفاق�ة م�تو�ةوز�ادة الدافع�ة، و�عرف على أنه إبهدف تسهیل عمل�ة التعلم 

  لتزاما صادقا. من المرشد و�لتزم فیها الطرفان إ ما و�حدد ف�ه ما هو مطلوب ونوع الم�افأة

كاملة و�هدف هذا الأسلوب إلى تعل�م الطالب وضع أهداف واقع�ة ومساعدته على تحمل المسؤول�ة ال

�افآت المناس�ة، �ما تسهم في خت�ار السلو��ات المستهدفة وتحدید الموذلك من خلال المشار�ة في إ

 )69د.ت، ص. (الفسفوس،                         تعل�م�ه أهم�ة العقود في الح�اة وأهم�ة الوفاء بها.

على عدد من  عتمادلى التقن�ات السا�قة الذ�ر تم الإ�الإضافة إ :الأنشطة المصاح�ة للبرنامج 10- 2

الأنشطة ذات الطا�ع اللاصفي لز�ادة الدافع�ة للتعلم وتنو�ع طرقه وز�ادة فرصة ممارسة ما تم تعلمه 

  في الح�اة الیوم�ة:

  : مسرحة ما تم تعلمه ومحاولة ترجمته إلى الواقع �مثله أفراد عینة الدراسة المسرح *
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  ش�ل عمل فني: إعداد هرم الاحت�اجات الغذائ�ة في ورشة أشغال فن�ة* 

  ذات العلاقة �التغذ�ة  مشاهدة أفلام �رتون * 

مشار�ة جماع�ة من قبل جم�ع أفراد عینة الدراسة حول المواض�ع  ورشة إنجاز مجلة حائط�ة* 

الغذائ�ة المتناولة في البرنامج من أجل استثمار المعارف الم�تس�ة واكسابهم مفهوم نشر الوعي 

  لمعارف مع الآخر�ن الصحي الغذائي من خلال مشار�ة ا

  أنشطة تعل�م�ة فرد�ة وجماع�ة  - 

على �عض  عتمادلقد تم بناء البرنامج �الإ الأجهزة والوسائل المستخدمة في البرنامج: 11- 2

ستراتیج�ات الارشاد�ة القائمة على الأنشطة للخروج من الموقف التعل�مي الكلاس��ي إلى التعلم الإ

  النش� وتفعیل نشا� التلامیذ، وعل�ه تمت الاستعانة �عدة وسائل حدیثة منها: 

  جهاز �مبیوتر. - 

  .سبورة، أقلام، أوراق ، أوراق مقو�، أوراق ملونة - 

  اكه، �قول�ات، وج�ات سر�عة،....استخدام عینات واقع�ة: خضر، فو  - 

  أز�اء مسرح. - 

  رسومات وصور توض�ح�ة تبین أعراض ومخاطر �عض الأمراض على صحة الطفل. - 

  .قصص إلكترون�ة - 

إلى الوقوف على مد� تحق� أهداف البرنامج وقد  تهدف عمل�ة التقی�متقی�م محتو� البرنامج:  12- 2

  یلي: تم ذلك من خلال ما

 ينخفاض فحیث تم تطبی� مق�اس الدراسة لإستخراج الأفراد الذین �عانون من إالتقی�م القبلي:  

 عت�ارهم أفراد العینة التجر�ب�ة.درجات الوعي الصحي الغذائي بإ

  و�ون أثناء تطبی� محتو� الجلسات: التقی�م المرحلي:  
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تم تناوله في الجلسة الماض�ة أو  سترجاع ما��ون التقی�م في بدا�ة الجلسة لإ أثناء الحصص حث 

نت�اه المشار�ین في البرنامج وفي نها�ة التعلم وذلك �طرح الأسئلة وضمان إأثناء الجلسة لز�ادة تنش� 

الحصة للتأكد من تحق� أهداف الجلسة من خلال أنشطة تطب�ق�ة ذات طا�ع فني، أین تتحول فیها 

  المعارف إلى سلو�ات.

( ملاحظة ال�س�طة) لتصرفات المشار�ین ومد� التحسن الذ� �طرأ على ملاحظة ال�احثة �ش�ل م�اشر

  معارفهم وسلو�اتهم أثناء الجلسات من خلال المناقشات الجماع�ة.

نتهاء من تطب� الحصص �لها، یتم التقی�م النهائي بتطبی� مق�اس �عد الإالتقی�م ال�عد�:  

  الدراسة.

تم  )05(ملح� رقمنتهاء من إعداد البرنامج بوحداته�عد الإالتأكد من صلاح�ة البرنامج:  13- 2

عرضه على مجموعة من الخبراء من أساتذة تعل�م ابتدائي، أساتذة علم النفس، مختصة في التغذ�ة 

تخص البرنامج: المحتو� ، الأهداف،  ي)، وذلك لإبداء رأیهم حول العدید من النقا� الت07(ملح� رقم

الأدوات، الوسائل، الأنشطة، ومدة الحصة. واجتمعت وجهات نظر الخبراء على مناس�ة البرنامج 

وملاءمته للمشار�ین من حیث المحتو� وتقس�م الوحدات، الفن�ات المستخدمة والأنشطة مع الاتفاق 

  :أغلب الملاحظات �التاليعلى عدد الحصص ومد� تضمنها لأهداف البرنامج، و�انت 

تقس�م �ل جلسة من جلسات الوحدة الأولى (وحدة أتعرف على غذائي)إلى جلستین نظرا   .أ 

كتساب المعرفة والجلسة الثان�ة لتطبی� المعرفة في ش�ل افتها �حیث تخصص الجلسة الأولى لإلكث

 سلو�ي.

ال�عض أین تم  قس�م محتو� الجلسة الأولى إلى جلستین نتیجة ترا�� عناصرها ب�عضهات  .ب 

تخص�ص جلسة لموضوع الغذاء والتغذ�ة الصح�ة أما موضوع الأدوار الأساس�ة للتغذ�ة فتم دمجه مع 

 حت�اجات الغذائ�ة للطفل المتمدرس.موضوع الا

 تغییر �لي لطر�قة ص�اغة الأهداف.   .ج 

نشا� المسرح إلى الأخیر �ونه �حتاج الكثیر من المجهود الوقت من الطفل �ما أن  إرجاء   .د 

مر الذ� �غیب نوعا رشد هو الأنجاحه �عتمد على الألفة والتعود بین أفراد المجموعة واكتساب ثقة الم

 ما في الجلسات الأولى، ل�ص�ح هو النشا� الختامي.
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ا لا تتناسب مع المرحلة العمر�ة للمشار�ین في التخلي عن ف�رة نشا� المجلة الحائط�ة لكونه  .ه 

  البرنامج واستبداله بنشا� المسرح.

عت�ار ��ل الملاحظات التي أبداها السادة الخبراء تم إخراج البرنامج في �عد ما تم الأخذ �عین الإ

  صورته النهائ�ة والمتكون من ثلاث وحدات: 

  تجلسا 8بواقع:   الوحدة الأولى: أتعرف على غذائي* 

  جلسات  3بواقع  الوحدة الثان�ة: نمطي الغذائي الخاطئ:* 

  بواقع جلسة واحدة   وحدة لمجتي الصح�ة:* 

  بواقع جلستین المسرح:* 

�الإضافة إلى حصة التطبی� الأولى لمق�اس الدراسة وحصة التعارف وشرح أهداف البرنامج وحصصه 

  ال�عد� لمق�اس الدراسة.وطر�قة تدر�سه والمدة المحددة له وأخیرا حصة التطبی� 

جل تحقی� أهدافا وفن�ات یتم استخدمها من أ موضوعا،إن لكل جلسة *البرنامج:  جلسات 14- 2

  نجاح الجلسة، وف�ما یلي عرض مفصل للجلسات والفن�ات المستخدمة فیها:

  الزمن  الأهداف الإجرائ�ة للجلسة   التقن�ات  موضوعها  تار�خ  الجلسات
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  الترحیب

مناقشة الواجب للتعرف على مد� 

  لتزام �عدم تناول الأغذ�ة الس�ر�ة الإ

 المدرس�ة اللمجة ماه�ة �عرف - 
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 المدرس�ة اللمجة أهم�ة یبین - 
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  البرنامج:صعو�ات  15- 2

  واجهت ال�احثة مجموعة من الصعو�ات سواء في تصم�م البرنامج أو تنفیذه، ومنها:  

 قلة البرامج الإرشاد�ة المتعلقة م�اشرة �موضوع الدراسة.  . أ

 قلة برامج تنم�ة الوعي الصحي الغذائي الموجهة للأطفال.   . ب

م�ان واضح تتوفر ف�ه جم�ع وفي  معا التجر�ب�ة العینة أفراد ف�ه یجتمع زمان تحدید صعو�ة  . ت

والوسائل لتطبی� جلسات البرنامج، وترجع معظم هذه الصعو�ات للظروف  الشرو� المناس�ة

 نا.التي فرضتها جائحة �ورو 
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  لعب الدور*

  الم�تس�ة المعارف استثمار - 

"  مسرح�ة تمثیل في �شارك - 

   الصح�ة الأغذ�ة

4
5

  
قة

ق�
د

  

ةا
�ع

لرا
 ا
سة

جل
ال

 
شر

ع
  

  

م:
یو

0
5

/
0
3

/
2
0
2
1

  

  

  2المسرح 

    

ورشة      *

  " المسرح"

  الم�تس�ة المعارف استثمار -  

"  مسرح�ة تمثیل في �شارك -  

  ".الصح�ة الأغذ�ة
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  التطبی� ال�عد� لمق�اس الوعي الصحي الغذائي
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  : جراءات الدراسة الأساس�ةإ ثالثا:

 ،2020/2021 مارس و�دا�ة د�سمبر بدا�ة بین الممتدة الفترة أسبوع 14دامت الدراسة الأساس�ة 

  على النحو التالي:ساس�ة لأا تمثلت إجراءات الدراسةو 

على  مق�اس الوعي الصحي الغذائي تطبی� 2020من شهر د�سمبر  بوع الأولتم خلال الأس .1

 تسل�مهم معمهادة بلقاسم مدرسة و �مدرسة بن علي محمد�ل التلامیذ المسجلین �السنة الثالثة ابتدائي 

تلمیذ موزعین على  146 والمقدر عددهم بـ الأمر لولي لتقدم جتماعيوالإ قتصاد�الإ المستو�  ستمارةإ

 واضحة الغیر الإجا�ات �عض �ذلك سا�قا إلیها المشار الفئات �عض ست�عادا تم أن غیرأر�عة أقسام 

 قتصاد�الإ �المستو�  الخاصة الإجا�ات استرجاع عدم �ذلك ، الخر�شات و�ثرة الخ� رداءة �سبب

 .وتلمیذة تلمیذ 129 ولتتكون عینة الدراسة الأساس�ة من تحتسب لم ورقة 17 للأسرة، تم إلغاء والثقافي

 الترتیب تلمیذ تذیلوا 14تم استخراج  التلامیذ درجات ترتیب طر�� �عد عمل�ة التصح�ح عن .2

 �عد لكن وإناث، ذ�ور بینهم من ،الغذائي الصحي الوعي مق�اس في منخفضة درجة على تحصلوا أ�

 متا�عة والدها رفض والرا�عة �الحضور لتزامهمإ لعدم تلامیذ 3إقصاء تم) التعر�ف�ة(  الأولى الحصة

 .تلامیذ هم الذین �مثلون المجموعة التجر�ب�ة 10. لی�قى البرنامج

خت�ار لإحیث تم ا مع التلامیذ لقاءأول  لث و�عد اخت�ار عینة الدراسة �انأما الأسبوع الثا  .3

قصد� لأفراد العینة التجر�ب�ة مع إجراء تشخ�ص أولي لطب�عة المعارف التغذو�ة التي �متلكها ال

  حیث:ومحاولة الكشف عن �عض السلو�ات الغذائ�ة ، ووجهة نظرهم عن الغذاء الصحي التلامیذ

  من إعطاء مفهوم واضح للغذاء الصحي، أف�ار عشوائ�ة تفتقر لقاعدة معرفة صح�حة.  لم یتم�نوا *

ملاحظة �عض السلو�ات �إحضار وج�ة غیر صح�ة لتناولها في الحصة �حجة عدم تناول الفطور  *

  في المنزل.

التغذ�ة رف عن اكسابهم معالبرنامج وأنشطته المتنوعة على إ �احثة من خلال تقن�اتللذلك عملت ا

  الصح�ة ومحاولة تعدیل سلو�اتهم الغذائ�ة الأفضل.

البرنامج أین تم التعارف مع أفراد العینة التجر�ب�ة بی� محتو� تطف�انت بدا�ة التمهید�ة الجلسة  .4

ستفادة منها تزام �الحصص وتوقیتها ومحاولة الإلوأهدافه مع التأكید على ضرورة الإوشرح البرنامج 

أساب�ع  10تم التطبی� الفعلي للبرنامج في  في العمل الجماعي وتنش�� الجلسات.والمشار�ة الفعالة 
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�معدل جلستین في ثلاث أساب�ع الأولى ل�حدث خلل في سیر البرنامج �سبب التدر�س یوم السبت 

و�ون التلامیذ موزعین على أفواج الأمر الذ� أد� إلى الغاء جلسة من الأسبوع، و�تم تطب� البرنامج 

 جلسة اختتمت بجلسة 14. وقدر عدد الجلسات بـ 15/01/2021لسة �ل أسبوع بدا�ة من �معدل ج

تم فیها التطبی� ال�عد� لمق�اس الوعي الصحي الغذائي والتوز�ع  12/03/2021بتار�خ  الخامسة عشر

 الشهادات وجوائز رمز�ة للأطفال نظیر المشار�ة في البرنامج.

 لها إحصائ�ا وتفسیرها واستخلاص النتائج منها.�ما تم تجم�ع الب�انات اللازمة لتحلی .5

  قتراحات في ضوء نتائج الدراسة.ص�اغة التوص�ات والم  .6

IV. :الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة  

  :لحساب .spssتم استخدام الحزمة الاجتماع�ة  

 المئو�ة والنسب التكرارات .1

 نحراف المع�ار�.و الإ المتوسطات الحساب�ة  .2

3.  F لتحلیل الت�این 

 .لتوز�ع الطب�عي Shapiro- Wilk و�لك–شابیرو  الإحصائيخت�ار  الإ  .4

 .خت�ار (ت) للعینتین المرت�طتینإ  .5

 )162، ص.2007( ر��ع،  للعینتین المترا�طتینWilcoxon خت�ار و�لكو�سن إ  .6

 ( الفرق بین متوسطین للعینات غیر المستقلة). حساب حجم الأثرإیتا تر��ع لخت�ار إ و   .7

 
��

���( ���)
  =ŋ�  ،255 ، ص.2019( �حاش(  

  :هذا الأخیر حددت مستو�اته �ما هو موضح في الجدول المرجعي التالي .8

  ): مستو�ات حجم الأثر وتقدیراتها13الجدول رقم (

  �بیر  متوس�  صغیر   تقدیر حجم الأثر

ŋ�
 

0.01  0.06  0.14  

  

. 



لخامس: عرض ومناقشة لفصل اا  

  نتائج الدراسة

  تمهید        

  أولا: عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرض�ات.  

I. .الفرض�ة الأولى 

II. .الفرض�ة الثان�ة 

III. .الفرض�ة الثالثة 

  : مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة.ثان�ا

I. .مناقشة وتفسیر نتائج الفرض�ة الأولى 

II. نتائج الفرض�ة الثان�ة. مناقشة وتفسیر 

III. .مناقشة وتفسیر نتائج الفرض�ة الثالثة 

  ثالثا: مناقشة عامة

 را�عا: توص�ات ومقترحات
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  تمهید: 

مت ص�اغتها في الجانب خت�ار الفرض�ات التي تل على النتائج �ش�ل نهائي، سیتم إ�عد الحصو 

 الإرشاد�ة ستراتیج�اتمد� فعال�ة الإجل الكشف عن مستو� الوعي الصحي الغذائي، و النظر� من أ

، بتدائ�ةالإ المرحلة تلامیذ لد� الغذائي الصحي الوعي تنم�ة في فعالة الأنشطة على القائمة المقترحة

ستعانة �عدد من الأسالیب الإحصائ�ة. �ما سیتم مناقشة النتائج المتحصل علیها في ظل الدراسات �الإ

توص�ات له في أدب�ات الدراسة وصولا إلى إستنتاج الدراسة، السا�قة والفرض�ات وما تم تناو 

  قتراحات.وم

  ت:فرض�اعرض نتائج الدراسة في ضوء الأولا: 

I.  :تنص الفرض�ة على:الفرض�ة ال�حث�ة الأولى   

  ."منخفض بتدائ�ةالإ المرحلة تلامیذ لد� الغذائي الوعي مستو�  "

 ستجا�اتإمتوسطات الحساب�ة والرتب لتوض�ح عتماد على التم الإللتحق� من صحة الفرض�ة 

 1.ستخراج المد�إتم  مق�اسولتحلیل ب�انات ال .التلامیذ على المق�اس

  ) یوضح مد� الفئات15 ( جدول

  الفئات  مستو� الوعي الغذائي

  ]1 -0.62]  مرتفع

  ]0.62 -0.33]  متوس�

  ]0.33 - 0]  ضعیف

  :التال�ة النتائج إلى التوصل تم الدراسة عینة أفراد استجا�ات تحلیل و�عد

    

  

                                                           
  أقل قيمة في المتوسط الحسابي -المدى = أكبر قيمة في المتوسط الحسابي .1

  0.33=  3÷  1، كما تحديد طول الفئة = 1=  0 - 1المدى = 
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 مق�استیبها والمتوس� الحسابي للوتر  مق�استوسطات الحساب�ة لمحاور الیوضح الم) 16( جدول

  ��ل.

  الترتیب  المتوس� الحسابي  ال�عد

  1  0.55  ال�عد الثالث الوجداني

  2 0.47  ال�عد المعرفي

  2  0.46  ال�عد الثاني السلو�ي

  0.47  المتوس� الحسابي الكلي

  التعلی� على الجدول:

  :حیث ،متقار�ة الغذائي الوعي لأ�عاد �النس�ة المستو�ات أنیتضح ) 16 ( الجدول خلال من

 . )0.55(حسابي  إذا بلغ المتوس�متوس� �مستو�  جاهاتهم الغذائ�ة)(میولاتهم وإت ال�عد الوجداني - 

و ال�عد المعرفي (خبرات التلامیذ  ال�عد السلو�ي (السلو�ات الغذائ�ة الممارسة من قبل التلامیذ) - 

 )0.47–0.46حیث تراوحت المتوسطات الحساب�ة بین ( متوس��مستو�  المتعلقة �المعرفة الغذائ�ة)

  .على التوالي

، حیث بلغ توس�موف�ما یتعل� �الدرجة الكل�ة لمستو� الوعي الغذائي لجم�ع الأ�عاد جاءت �مستو� 

العینة من تلامیذ السنة الثالثة ستجا�ات أفراد ) من مجموع إ0.47ستجا�ة علیها (المتوس� الحسابي للإ

  بتدائي.إ

وف�ما یلي عرض مجموع تكرارات إجا�ات التلامیذ على أسئلة مق�اس الوعي الصحي الغذائي مع  

  المتوس� الحسابي لكل سؤال:
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 ) یوضح التكرارات المتوس� الحسابي للسؤال الأول (المجموعات الغذائ�ة)17(جدول 

  المتوس� الحسابي  والنسب المئو�ة  التكرارات  المجموعات

  مرتفع  0.96 %95  123  مجموعة الفواكه

  مرتفع  0.94  %95  123  مجموعة الخضر

  مرتفع  0.87  %92  119  مجموعة اللحوم

مجموعة        

الحلیب 

  ومشتقاته

    دون جواب  جبن  حلیب  حلیب ومشتقاته

0.72  

  

  %8  11  %6  09 %22  29  %62  80  مرتفع

مجموعة 

  الحبوب

 منخفض  0.24 الخبز  العجائن  دون جواب  الحبوب

40  31%  41  31%  24  18%  24  18%  

  مجموعة 

الحلو�ات 

  والدهون 

    دون جواب  دهون   مشرو�ات  حلو�ات

0.03  

  

  منخفض
92  71%  15  11%  11  8%  11  8%  

  التعلی� على الجدول:

  :للمجموعة الغذائ�ة الست یتضح ما یلي )17( من خلال الجدول

) %92)، مجموعة اللحوم (%95والخضر( مجموعتي الفواكه الصدارة بنسب مرتفعةاحتلت  - 

)أین تم�ن غالب�ة التلامیذ من التعرف على التسم�ة الصح�حة %62ومجموعة الحلیب ومشتقاته (

 - 0.87 - 0.94 - 0.96مرت�ة على التوالي ( المرتفعةحساب�ة المتوسطات هو ما تأكده الو  لها

0.72.(  

) والخبز %18أین ضاعت التسم�ة بین العجائن ( ) %31الحبوب بنس�ة متوسطة ( تلیها مجموعة - 

) لم یتم�نوا من تقد�م إ� إجا�ة، وعل�ه �ان المتوس� الحسابي منخفض %19) في حین (18%(

)0.24(  

) حیث لم یتم�ن التلامیذ 0.03لتحتل مجموعة الحلو�ات والدهون المرت�ة الأخیرة �متوس� حسابي ( - 

) حلو�ات، %71عن التسم�ة الصح�حة للمجموعة حیث توزعت الإجا�ات �التالي: ( من الكشف

  ) من التلامیذ لم تقدم أ� جواب%8) دهون، وما نسبته (%11) مشرو�ات، (11%(
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  الجسم) یوضح التكرارات والمتوس� الحسابي للسؤال الثاني( تصنیف الأغذ�ة حسب حاجات )18( جدول

  المتوس� الحسابي  التكرارات   حاجات الجسم

  إجا�ة خاطئة  إجا�ة صح�حة

  منخفض  0.29  %77  100  %22  29  حاجات النمو

  منخفض  0.20  %83  108  %16  21  حاجات الوقا�ة

  منخفض  0.07  %96  125 %3 04  حاجات الطاقة

  التعلی� على الجدول:

حسب  أن غالب�ة أفراد العینة لم تتم�ن من تصنیف الأغذ�ةیتضح  )18( من خلال الجدول

  حاجات الجسم حیث:

) من التلامیذ لم یتم�نوا من %83) من تحدید حاجات النمو وما نسبته (%77لم یتم�ن ما نسبته ( - 

  ).0.20 - 0.29تحدید حاجات الوقا�ة، وهو ما �ظهره المتوس� الحسابي المنخفض (

بنس�ة ذ أفراد العینة �ما احتلت حاجات الطاقة المرت�ة الاخیرة إذ أن الغالب�ة العظمى من التلامی - 

على الأغذ�ة التي تمد الجسم �الطاقة، حیث بلغ المتوس�  فلم تتم�ن من التعر  )%96بلغت (

  وهو منخفض جدا )0.07(الحسابي 

  (الأطعمة المفضلة)ت والمتوس� الحسابي للسؤال الثالث) یوضح التكرارا19(جدول 

  حسابي المتوس�  النس�ة المئو�ة  التكرار  نوع الغذاء  رقم الصورة

  مرتفع  0.95 %100  129  صحي  : فواكه10صورة 

  مرتفع  0.95  %95  123  صحي  : حلیب6صورة

  مرتفع  0.86  %86  112  صحي  عجائن: 4صورة 

  مرتفع  0.84  %84  109  صحي  : خضر8صورة 

  متوس�  0.34  %65  84  غیر صحي  : شی�س3صورة 

  متوس�  0.40  %59  77  غیر صحي  : الزر�عة9صورة 

  متوس�  0.43 %56 73  غیر صحي  حلو�  :11صورة 

  متوس�  0.49  %50  65  غیر صحي  : مرط�ات  1صورة

  متوس�  0.55  %45  58  غیر صحي  : ساندو�ش 5صورة 

  متوس�  0.58  %42  54  غیر صحي  : وج�ات سر�عة7صورة

  منخفض  0.25  %74  96  غیر صحي  : بیتزا  2صورة 
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  التعلی� على الجدول:

  ذ تتف� في تفضیل الأطعمة التال�ة:غالب�ة أفراد العینة من التلامی أنیتضح ) 19خلال الجدول (

)، %95)، الحلیب(%100تحتل الأغذ�ة الصح�ة الصدارة في تفض�لات التلامیذ للأغذ�ة: الفواكه ( - 

، وهو ما تظهره المتوسطات الحساب�ة المرتفعة مرت�ة على التوالي )%84) والخضر(%86العجائن (

)0.95- 0.95 - 0.86 - 0.84(  

أما عن الأغذ�ة الغیر صح�ة ف�ان ف�ه اختلاف بین التلامیذ من حیث التفضیل وهو ما جعلها  - 

  ).0.34 - 0.58تحتل المرت�ة الثان�ة �متوسطات حساب�ة متوسطة تتراوح بین (

) على %74نسبته ( تف� ماإلتحتل البیتزا والتي تعد من الأغذ�ة الغیر صح�ة المرت�ة الأخیرة حیث  - 

  )0.25حصولها على متوس� حسابي منخفض بلغ (مر الذ� أد� إلى یل البیتزا، الأتفض

  الوج�ات الغذائ�ة الیوم�ة)تسم�ة ) یوضح التكرارات والمتوس� الحسابي للسؤال الرا�ع (20( جدول

  المتوس� الحسابي  والنسب المئو�ة  التكرارات  سم الوج�ة

  إجا�ة خاطئة  إجا�ة صح�حة

  متوس�  0.51  %48  62 %52 67  فطور الص�اح

  متوس�  0.41  %59  76  %41  53  الغذاء

  منخفض  0.30  %70  90  %30  39  العشاء

  التعلی� على الجدول:

  :یلي یتضح ما لوج�ات الغذائ�ة الیوم�ة) ل20(من خلال الجدول  

) من %41) من التعرف على تسم�ة وج�ة فطور الص�اح، وما نسبته (%52تم�ن ما نسبته ( - 

- 0.51على التوالي ( ج�ة الغذاء، وهو ما �ظهره المتوس� الحسابي المتوس� مرتبعلى و التعرف 

0.41(.  

) فق� من التلامیذ من التعرف على وج�ة العشاء، و�هذا ��ون المتوس� %30تم�ن ( حین في - 

 )0.30ض (فالحسابي منخ
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 )الوج�ات الغذائ�ةم�ونات () یوضح التكرارات والمتوس� الحسابي للسؤال الرا�ع 21(جدول 

  م النس�ة.  التكرارات  م�ونات الوج�ة  م. حسابي  الوج�ة 

فطور 

  الص�اح

  

  منخفض 0.32

  

 %30 20  خبز - حلیب

 %36 24  جبن - خبز - حلیب

 %12 08  ب�ض - خبز - حلیب

  الغذاء

  العشاء

 منخفض  0.17

 منخفض0.11

  %32  30  سلطة -�س�س

  %24  22  خبز -سلطة -عدس

  %15  14  عجائن

  %7  07  لحمال

  %5  05  حساء خضر

  %4  04  سلطة - خبز -شر�ة

  التعلی� على الجدول:

  :یلي یتضح ما م�ونات الوج�ات الغذائ�ة الیوم�ةل) 21(من خلال الجدول 

على أن أهم م�ونات فطور الص�اح هو الخبز والحلیب لكن ت�اینت الإجا�ات من  التلامیذتف� إ - 

) على أن فطور الص�اح یتكون من خبز %30حیث إضافة م�ون أو حذف م�ون؛ إذ اتف� ما نسبته (

) أضافوا الب�ض %12) أضافوا للم�ونات السا�قة الجبن وما نسبته (%36وحلیب فق�، ما نسبته (

فطور تكو�ن وج�ة وهي نسب منخفضة إذ لم یتم�ن أغلب التلامیذ من اح، لم�ونات فطور الص�

  ).0.32الص�اح وهو ما �ظهره المتوس� الحسابي المنخفض (

) تلیها %32أما �النس�ة لوجبتي الغذاء والعشاء؛ فقد �انت وج�ة الكس�س هي أكثر تكرار بنس�ة (  - 

على من اللحم، حساء الخضر والشر�ة )، لیتحصل %15)ثم العجائن (%24وج�ة العدس بنس�ة (

)، وهي �ذلك نسب منخفضة إذ لم یتم�ن %7 -%5 -%4على نسب منخفضة مرت�ة على التوالي (

 - 0.17أغلب التلامیذ من تكو�ن وجبتي الغذاء والعشاء وهو ما �ظهره المتوس� الحسابي المنخفض (

0.11(  
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 الرا�ع ( الوج�ة الغیر مفضلة مع التعلیل)) یوضح التكرارات والمتوس� الحسابي للسؤال 22(جدول

  متوس�ال  النس�ة  التكرار  التعلیل  متوس�ال  النس�ة  التكرار  الوج�ة

  0.11 %3  04  عشاء

  منخفض

  0.09  %1  02  یؤلمني ل�لا

 %1  02  �ثرة المعجنات  منخفض

�سبب م�وناته حلیب   %4  06  فطور.ص

  وخبز

05  4%  

�طبخون ع�ش، عدس،   %6  08  غذاء

  أرز

04  3%  

 %79 102  لا یوجد تعلیل %74 96  دون جواب

تفضیل 

جم�ع 

  الوج�ات

  مفیدة للجسم 11% 15

  

12 

  

9%  

  التعلی� على الجدول:

  :) یتضح أن22(ن خلال الجدول م

 )%9( بلغت بنس�ة للجسم مفیدة و�عتبرونها ،) �فضلون جم�ع الوج�ات الیوم�ة، %11ما نسبته ( - 

�فضلون وج�ة الغذاء �سبب ما تعده أمه في المنزل من أط�اق لا �حبها �الع�ش، ) لا %6غیر أن (-

  ).%4العدس هذا بنس�ة (

) عدم تفضیلهم لوج�ة فطور الص�اح یرجع إلى م�ونات الوج�ة %�4ما أظهر �عض التلامیذ ( - 

  ).%4بنس�ة ( (خبز وحلیب)

) �سبب �ثرة لمعجنات و %�3ة (أما عن وج�ة العشاء فهي الأخر� غیر مرغو�ة عند ال�عض بنس - 

  ). %2الاحساس �الألم ل�لا بنس�ة (

هي ) من التلامیذ لم �قدموا أ� تعلیل %79)، وما نسبته (%74حین بلغت نس�ة عدم المجیبین( في - 

 يالأمر الذ� جعل المتوس� الحسابي منخفض وهو على التوالمرتفعة مقارنة �النسب الأخر� نسب 

)0.11- 0.09(  
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  ) یوضح التكرارات والمتوس� الحسابي للسؤال الخامس23(جدول 

  الحسابي -م  النس�ة المئو�ة  راتالتكرا  ا�ةــــــــــــــــالإج السؤال

ن
می

 أ
ض

مر
ب 

سب
 

  تناول المشرو�ات غاز�ة،

  �طاطا والحلو� 

55 

  

42% 0.55  

 متوس�

  %5  07  أمین لا �حب الغذاء الصحي

  %20  26  تناول أغذ�ة غیر صح�ة

  %32  41  إجا�ة خاطئة

ك 
لو

س

ن
می

أ
  

  0.95  %3  04  صحي

  %97  125  غیر صحي  مرتفع

�ة
غذ

لت
 ا
وء

س
ض 

مرا
أ

  

  0.29  %26  34  سمنة

  %12  16  هزال  منخفض

  %3  4  �وش��وار

  %17  22  تسوس أسنان

  %8  11  فقر الدم

  %4  5  هشاشة العظام

  %64  83  / دون إجا�ةإجا�ة خاطئة

ن
می

 لأ
حة

ص�
 ن

 
  0.64  %29  37  تأكل الوج�ات المضرةلا 

  %47  51  تناول غذاء صحي ومتنوع

  %12  15  تناول ما تحضره أمك

  %3  4  �ن نش��

  %19  24  إجا�ة خاطئة

سم
ج
 لل

دة
فی
لم

 ا
�ة

غذ
الأ

  

  0.73  %67  87  خضر وفواكه

  %59  76  حلیب ومشتقاته

  %21  27  لحم

  %21  27  حبوب

  %20  26  عدس

  %19  24  �س�س

  %3  04  سمك
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  التعلی� على الجدول:

  راد العینة من التلامیذ تتف� على أن:أن غالب�ة أفیتضح ) 23(ل من خلال الجدو 

) والتي تعتبر %42سبب مرض أمین یرجع لتناوله المشرو�ات الغاز�ة، ال�طاطا والحلو� بنس�ة ( - 

) �ع�ارة أمین لا %5غیر صح�ة، () استبدلوها �ع�ارة تناول أغذ�ة %20أغذ�ة غیر صح�ة، أما (

  وهو متوس� . )0.55(�حب الغذاء الصحي. هذا الت�این في الإجا�ات أظهر متوس� حسابي یبلغ 

ده المتوس� الحسابي الأمر الذ� یؤ�) وهي نس�ة جد مرتفعة، %97سلوك أمین غیر صحي بنس�ة ( - 

  )0.95المرتفع(

) من التلامیذ من معرفة %26لكن تم�ن () لا �عرفون ما هي أمراض سوء التغذ�ة، 64%( - 

، وهو ما جعل من المتوس� الحسابي منخفض ) من معرفة تسوس الأسنان%17نسبته ( السمنة، وما

)0.29( 

) %29قدم التلامیذ مجموعة من النصائح لأمین مت�اینة  ش�لا لكن لها نفس المضمون حیث (  -

) تناول غذاء %18غذاء صحي ومتنوع، ( تناول )%29بتعاد عن الوج�ات المضرة، (الإنصحوه �

، وهذه الإجا�ات أظهرت متوس� مك) تناول ما تحضره أ%12بتعد عن الوج�ات السر�عة، (صحي وإ 

  .وهو مرتفع )064حسابي بلغ (

تم�ن أغلب التلامیذ من التعرف على الأغذ�ة المفیدة للجسم حیث تصدرت الخضر والفواكه بنس�ة  - 

لمتوس� )، ل��ون ا%3) الحلیب ومشتقاته لیتذیل السمك القائمة بنس�ة (%59) القائمة، تلیها (67%(

  )0.73الحسابي فهو مرتفع (
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 ) یوضح التكرارات والمتوس� الحسابي للسؤال السادس (ماشا واللمجة المدرس�ة)24 ( دولج

  المتوس� الحسابي  المئو�ةن.   التكرار  جا�ةالإ  السؤال

ذا
ما

ل
 

ج
تا
ح
ت

 
شا

ما
 

جة
لم

ال
  

 0.56  %42  54  نها تجوعلأ 

  متوس�
 %26  34  إجا�ة خاطئة

  %17  22  تحاف� على صحتها

  %15  19  ت�قى نش�طة وقو�ة

ت
ونا

م�
 

جة
لم

ال
  

  

  0.47  %35  45  خبز وجبن/ب�ض/ معجون 

  متوس�
  %37  48  فواكه

  %5  06  عصیر وقاطو

 %23 30 دون جواب

  التعلی� على الجدول:

  على أن:تتف� غالب�ة التلامیذ من أفراد العینة  یتضح أن)24من خلال الجدول رقم (

) الحفا� على الصحة، %17)، (%42الحاجة إلى اللمجة ترجع إلى الشعور �الجوع بنس�ة ( - 

من تحدید إجا�ة، لیبلغ  ) من التلامیذ لم یتم�نوا%26ال�قاء حالة نشا� ، لكن ما نسبته () 15%(

  ) وهو متوس�.0.56المتوس� الحسابي (

) حددوا م�ونات اللمجة من: %35تم�ن أغلب التلامیذ من تكو�ن لمجة صح�ة حیث ما نسبته ( - 

) 0.47) حددوا م�وناتها من: فواكه. لیبلغ المتوس� الحسابي (%37خبز وجبن/ ب�ض/ معجون، أما (

  وهو متوس�
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II.  :تنص الفرض�ة علىالفرض�ة ال�حث�ة الثان�ة :  

 لمتغیر�  تعز�  بتدائ�ةالإ المرحلة تلامیذ لد� الغذائي الصحي الوعي مستو�  في فروق  وجود نتوقع "

  ".للأسرة الشهر�  والدخل للأم التعل�مي المستو� 

  و�نبث� عنها :

  تنص على:الفرض�ة الإحصائ�ة الأولى:   .1

بتدائ�ة حسب ة الإلد� تلامیذ المرحلتوجد فروق دالة إحصائ�ا في مستو� الوعي الصحي الغذائي " 

  "متغیر المستو� التعل�مي للأم 

  :تموللتحق� من صحة الفرض�ة 

م، �ما الصحي الغذائي حسب المستو� التعل�مي للأ يلمق�اس الوع المتوسطات الحساب�ةحساب  *

  هو موضح في الجدول التالي:

بتدائ�ة الإ یوضح المتوسطات الحساب�ة للوعي الصحي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة )25( جدول

  �مي للأمحسب المستو� التعل

  نحراف المع�ار� الإ   المتوس� الحسابي   العدد   المستو� التعل�مي

  6.57  16.21  19  أمي

  3.35  14.57  07  بتدائيإ

  4.55  16.36  30  متوس� 

  4.55  18.93  43  ثانو� 

  4.88  19.76  30  جامعي

  4.78  17.16  129  المجموع 

ي الغذائي لد� لمعرفة دلالة الفروق ف مستو� الوعي الصح Fتحلیل الت�ان الأحاد�حساب   *

  بتدائ�ة حسب المستو� التعل�مي للأم، وهو ما یوضحه الجدول التالي:تلامیذ المرحلة الإ
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  یوضح الفروق في مستو� الوعي الصحي حسب المستو� التعل�مي للأم)26( جدول

مستو�  الدلالة

 دلالة

F  درجة

 الحر�ة

متوس� مجموع 

 المر�عات

  مجموع المر�عات

ت�این بین  325.236 81.30 4 2.89  0.02 دالة

 المجموعات

ت�این داخل  3514.371 28.11 125

 المجموعات

: التعلی� على الجدول  

توجد فروق ذات دلالة  وعل�ه) 0.05دالة عند مستو� دلالة ( "Fأن ق�مة " )26( من الجدول

، بتدائ�ةوعي الصحي لد� تلامیذ المرحلة الإالفي مستو�  حسب المستو� التعل�مي للام إحصائ�ة

والمستو� التعل�مي الثانو� �متوس�  )19.76لصالح المستو�ات التعل�مي الجامعي �متوس� حسابي(

  ). 18.93حسابي (

    تنص على: :الفرض�ة الإحصائ�ة الثان�ة .2

  للأسرة" الشهر�  الصحي الغذائي حسب الدخلتوجد فروق دالة إحصائ�ا في مستو� الوعي " 

  :تمللتحق� من صحة الفرض�ة 

ما هو غذائي حسب الدخل الشهر� للأسرة، لمق�اس الوعي الصحي ال المتوسطات الحساب�ةحساب  *

  موضح في الجدول التالي:

بتدائ�ة ي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإیوضح المتوسطات الحساب�ة للوعي الصح) 27( جدول

  الدخل الشهر� للأسرةحسب 

  الإنحراف. م  م. الحسابي   العدد   الدخل الشهر� 

  5.58  15  06  لا یوجد   أسرة معدومة

  6.84  20.09  11  دج 12000   أسرة فقیرة 

  5.33  17.90  61  دج30000دج و 20000ما بین   أسرة محدودة

  5.29  17.54  31  دج30000أكثر من   أسرة متوسطة 

  5.19  18.05  20  دج 50000أكثر من   أسرة م�سورة

  5.64  17.16  129  المجموع   /
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 لمعرفة دلالة الفروق ف مستو� الوعي الصحي الغذائي لد� تلامیذ Fتحلیل الت�ان الأحاد�حساب  *

  ، وهو ما یوضحه الجدول التالي:بتدائ�ة حسب الدخل الشهر� للأسرةالمرحلة الإ

  الشهر� للأسرةالدخل حسب  الغذائي یوضح الفروق في مستو� الوعي الصحي )28(جدول 

مستو�  الدلالة

 دلالة

F متوس� مجموع  درجة الحر�ة

 المر�عات

  مجموع المر�عات

  غیر

 دالة

ت�این بین  107.79 26.94 4 0.90  0.46

 المجموعات

ت�این داخل  3731.81 29.85 125

 المجموعات

 

:التعلی� على الجدول  

توجد فروق لا  وعل�ه) 0.05دلالة ( دالة عند مستو� غیر  "Fیتضح من الجدول أعلاه أن ق�مة "

وعي الصحي لد� تلامیذ المرحلة الفي مستو� الدخل الشهر� للأسرة حسب ذات دلالة إحصائ�ة 

  .بتدائ�ةالإ

III.  :الفرض�ة ال�حث�ة الثالثة 

  تنص الفرض�ة على: 

ستراتیج�ات الإرشاد�ة المقترحة القائمة على الأنشطة فعالة في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي "الإ

  بتدائ�ة."الإلد� تلامیذ المرحلة 

  عنها:و�نبث� 

  تنص على: الفرض�ة الإحصائ�ة الاولى: .1

درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس القبلي ل توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة" 

  " على مق�اس الوعي الصحي الغذائي �وال�عد

  : تم  للتحق� من صحة الفرض�ة
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 المناسب الاحصائي الأسلوب خت�ارولإ عدمه من التوز�ع عتدال�ةإ مد� معرفة من أولا لابد �ان *

 30للعینة الصغیرة أقل من  و�لك -ار التوز�ع الطب�عي شابیروخت�إستخدام إ وعل�ه تم .الفروق  لحساب

  :خت�ارسة والجدول التالي یبین نتائج الإمثل ما هو الحال في هذه الدرا

  ال�عد�  القبلي   التطبی� 

  مستو� دلالة  zق�مة   مستو� دلالة zق�مة  zق�مة 

0.94  0.56  0.81  0.02  

  التعلی� على الجدول:

 0.05أكبر من  0.56خت�ار القبلي مستو� الدلالة أن ب�انات الإیتضح ) 29(من خلال الجدول

مما یدل لا  0.05نه اقل من أخت�ار ال�عد� نلاح� ن الإأعتدال�ة الب�انات في حین إ مما یدل على 

  على النحو التالي: خت�ار و�لكو�سن غیر المعلميإطب� عتدال�ة الب�انات و�التالي نإ 

المعلمي لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي  غیر خت�ار و�لكو�سننتائج قم�ة إ�مثل ) 30(جدول 

   وال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

  الق�م    

  لمتغیرا

درجة 

  الحر�ة

  ق�مة   خت�ار ال�عد�الإ  خت�ار القبليالإ

Z 

مستو� 

  الدلالة

تجاه إ

  الفروق 

الدرجة 

  الكل�ة

  

10  

    نحرافالإ   المتوس�   نحرافالإ   المتوس� 

2.82-  

  

  

0.05  

لصالح 

القاس 

  ال�عد�

10.60  1.83  29.60  3.47  

  التعلی� على الجدول:

دل ؛ مما ی 0.05 عند مستو� دلالةدالة  -z  "2.82ق�مة " أن یتضح )30( من خلال الجدول

خت�ار وال�عد�ة للبرنامج وهي لصالح الإ حصائ�ة بین الدرجات القبل�ةإعلى أنه توجد فروق ذات دلالة 

خت�ار القبلي. ما �عد� أكبر من المتوس� الحسابي للإخت�ار اللإ�عد� ، ذلك أن المتوس� الحسابي لال

إلى تنم�ة الوعي الصحي الغذائي  تأدالقائمة على الأنشطة فعالة و رشاد�ة ستراتیج�ات الإ�عني أن الإ

  لد� التلامیذ.

  التالي یبین ق�متهوالجدول .   2إیتا تر��ع ستخدامإولمعرفة حجم الأثر تم 
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  الصحي الغذائي   ): حجم تأثیر البرنامج القائم على الأنشطة في تنم�ة الوعي31(الجدول 

  حجم الاثر   2إیتا تر��ع ق�مة  المتغیر

  �بیر جدا  970.  وعي الصحي الغذائيال

  التعل� على الجدول:

مما �عني أن البرنامج  0.14أكبر من  0.97 المقدرة بــ:) 2( تظهر ق�مة )30(من خلال الجدول

   المطب� له تأثیر �بیر على أفراد العینة حیث ساهم في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي �ش�ل �بیر جدا.

  : تنص على:الفرض�ة الإحصائ�ة الثان�ة .2

توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس القبلي " 

  " في ال�عد المعرفي الوعي الصحي الغذائيوال�عد� على مق�اس 

  للتحق� من صحة الفرض�ة تم : 

 المناسب حصائيالإ الأسلوب خت�ارولإ عدمه من التوز�ع عتدال�ةإ مد� معرفة من أولا لابد �ان *

 30للعینة الصغیرة أقل من  و�لك -ار التوز�ع الطب�عي شابیروخت�إستخدام إوعل�ه تم  .الفروق  لحساب

  :خت�ارسة والجدول التالي یبین نتائج الإمثل ما هو الحال في هذه الدرا

  ال�عد�  القبلي  التطبی� 

  مستو� دلالة  zق�مة   مستو� دلالة zق�مة  zق�مة 

0.20  50.3  0.03  0.001  

  التعلی� على الجدول:

 35.0 القبلي خت�ارالإ ب�انات في شابیرو خت�ارلإ  الدلالة مستو�  أن) 32( نلاح� من خلال الجدول

خت�ار ال�عد� الإ في الدلالة مستو�  نأفي حین عتدال�ة الب�انات إ مما یدل على  0.05أكبر من 

 خت�ار و�لكو�سن غیر المعلميإعتدال�ة الب�انات و�التالي نطب� إ مما یدل لا  0.05قل من أنه أنلاح� 

  على النحو التالي:

المعلمي لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي  غیر خت�ار و�لكو�سننتائج ق�مة إ�مثل ) 33( جدول

  في ال�عد المعرفي وال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة على مق�اس الوعي الصحي الغذائي
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  الق�م    

  المتغیر

درجة 

  الحر�ة

  ق�مة   خت�ار ال�عد�الإ  خت�ار القبليالإ

Z 

مستو� 

  الدلالة

تجاه إ

  الفروق 

الدرجة 

  الكل�ة

  

10  

    نحرافالإ   المتوس�   نحرافالإ   المتوس� 

 -2.80  

  

  

0.005  

لصالح 

القاس 

  ال�عد�

5.78  2.74  12.80  1.88  

  التعلی� على الجدول:

دل ؛ مما ی 05.0 عند مستو� دلالةدالة  -z  ".822ق�مة " أنیتضح ) 33( الجدولمن خلال  

خت�ار وال�عد�ة للبرنامج وهي لصالح الإ الدرجات القبل�ةحصائ�ة بین إعلى أنه توجد فروق ذات دلالة 

خت�ار القبلي. ما �عد� أكبر من المتوس� الحسابي للإخت�ار ال�عد� ، ذلك أن المتوس� الحسابي لإال

إلى تنم�ة الوعي الصحي الغذائي  تأدالقائمة على الأنشطة فعالة و رشاد�ة ستراتیج�ات الإ�عني أن الإ

  التلامیذ.لد� المعرفي 

  :والجدول التالي یبین ق�مته. )2( إیتا تر��ع ستخدامإولمعرفة حجم الأثر تم 

في ال�عد ): حجم تأثیر البرنامج القائم على الأنشطة في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي 34(الجدول 

  لد� أفراد العینة المعرفي

  حجم الاثر  2إیتا تر��ع ق�مة  المتغیر

  �بیر جدا  0.78  المعرفي وعي الصحي الغذائيال

  التعلی� على الجدول:

مما �عني أن  0.14أكبر من  0.78) المقدرة بــ: 2( تظهر ق�مة )34( من خلال الجدول

 المعرفي البرنامج المطب� له تأثیر �بیر على أفراد العینة حیث ساهم في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي

  �ش�ل �بیر جدا.
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  : تنص على:الثالثةالفرض�ة الإحصائ�ة  .3

توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس القبلي " 

  ي"لسلو�في ال�عد ا وال�عد� على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

  للتحق� من صحة الفرض�ة تم : 

 المناسب الاحصائي الأسلوب خت�ارولإ عدمه من التوز�ع عتدال�ةإ مد� معرفة من أولا لابد �ان *

 30للعینة الصغیرة أقل من  و�لك -ار التوز�ع الطب�عي شابیروخت�إستخدام إوعل�ه تم  .الفروق  لحساب

  :خت�ارسة والجدول التالي یبین نتائج الإمثل ما هو الحال في هذه الدرا

  ل�عد�الإخت�ار   القبليالإخت�ار   التطبی� 

  دلالة مستو�   zق�مة   مستو� دلالة zق�مة  zق�مة 

0.02  0.03  0.01  0.009  

  التعلی� على الجدول:

 القبلي التطبی� من �لا في شابیرو لاخت�ار  الدلالة مستو�  أنیتضح ) 35( لمن خلال الجدو 

. طب�عي توز�ع تت�ع لا الب�انات ان على یدل مما 0.05 من أقل) 0.009( ال�عد� والتطبی� )0.03(

  على النحو التالي: المعلميخت�ار و�لكو�سن غیر إو�التالي نطب� 

المعلمي لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي  غیر خت�ار و�لكو�سننتائج قم�ة إ�مثل ) 36(جدول 

  في ال�عد السلو�ي وال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

  الق�م

  المتغیر

درجة 

  الحر�ة

  ق�مة   خت�ار ال�عد�الإ  خت�ار القبليالإ

Z 

مستو� 

  الدلالة

تجاه إ

  الفروق 

الدرجة 

  الكل�ة

  

10  

لصالح   0.004  -2.84  نحرافالإ   المتوس�   نحرافالإ   المتوس� 

القاس 

  ال�عد�

1.51  1.02  5.89  1.20  

  التعلی� على الجدول:
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 ؛ مما یدل على أنه 0.05 عند مستو� دلالة دالة z" -2.84ق�مة " ) أن36( خلال الجدولمن 

�عد� ، خت�ار الوال�عد�ة للبرنامج وهي لصالح الإ حصائ�ة بین الدرجات القبل�ةإتوجد فروق ذات دلالة 

خت�ار القبلي. ما �عني أن �عد� أكبر من المتوس� الحسابي للإخت�ار الللإ ذلك أن المتوس� الحسابي

السلو�ي  إلى تنم�ة الوعي الصحي الغذائي تأدالقائمة على الأنشطة فعالة و رشاد�ة ستراتیج�ات الإالإ

  لد� التلامیذ.

  :والجدول التالي یبین ق�مته . ) 2(إیتا تر��ع ستخدامإولمعرفة حجم الأثر تم 

   السلو�ي ): حجم تأثیر البرنامج القائم على الأنشطة في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي37(الجدول 

  حجم الاثر  2إیتا تر��ع ق�مة  المتغیر

  �بیر جدا  0.80  يلسلو�وعي الصحي الغذائي اال

  التعلی� على الجدول:

مما �عني أن  0.14أكبر من  80.0المقدرة بــ:  ) 2( تظهر ق�مة )37(من خلال الجدول 

 يسلو�ال البرنامج المطب� له تأثیر �بیر على أفراد العینة حیث ساهم في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي

  �ش�ل �بیر جدا.

  : تنص على:لرا�عةالإحصائ�ة االفرض�ة  .4

توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس القبلي " 

  ي"وجدانفي ال�عد ال وال�عد� على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

  للتحق� من صحة الفرض�ة تم : 

 المناسب الاحصائي الأسلوب خت�ارولإ عدمه من التوز�ع عتدال�ةإ مد� معرفة من أولا لابد �ان *

 30للعینة الصغیرة أقل من  و�لك -ار التوز�ع الطب�عي شابیروخت�إستخدام إوعل�ه تم  .الفروق  لحساب

  :خت�ارسة والجدول التالي یبین نتائج الإمثل ما هو الحال في هذه الدرا

  ال�عد�  القبلي   التطبی� 

  دلالةمستو�   zق�مة   مستو� دلالة zق�مة  zق�مة 

0.20  0.67   0.005  0.03  
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  التعلی� على الجدول:

  )0.067( القبلي خت�ارالإ في شابیرو خت�ارلإ  الدلالة مستو�  أن یتضح )38( الجدولخلال  من

 من قلأ نهأ نلاح� ال�عد� خت�ارالإ نأ حین في الب�انات عتدال�ةإ  على یدل مما 0.05 من أكبر

خت�ار و�لكو�سن غیر إو�التالي نطب�  .طب�عي توز�ع تت�ع لا الب�انات نأ  على یدل مما 0.05

  على النحو التالي: المعلمي

المعلمي لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي  غیر خت�ار و�لكو�سننتائج قم�ة إ�مثل ) 39( جدول 

  في ال�عد الوجداني وال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

  الق�م

  المتغیر

درجة 

  الحر�ة

  ق�مة   خت�ار ال�عد�الإ  خت�ار القبليالإ

Z 

مستو� 

  الدلالة

تجاه إ

  الفروق 

الدرجة 

  الكل�ة

  

10  

لصالح  0.005  -2.82  نحرافالإ   المتوس�   نحرافالإ   المتوس� 

القاس 

  ال�عد�

4.13  1.46  11.26 1.31  

  التعلی� على الجدول:

دل على ؛ مما ی 0.05 عند مستو� دلالة z  "-2.82أن  ق�مة " یتضح )39(من خلال الجدول 

خت�ار وال�عد�ة للبرنامج وهي لصالح الإ حصائ�ة بین الدرجات القبل�ةإأنه توجد فروق ذات دلالة 

خت�ار القبلي. ما للإ خت�ار ال�عد� أكبر من المتوس� الحسابيللإ�عد� ، ذلك أن المتوس� الحسابي ال

 إلى تنم�ة الوعي الصحي الغذائي تأدالقائمة على الأنشطة فعالة و رشاد�ة ستراتیج�ات الإ�عني أن الإ

  لد� التلامیذ.ي الوجدان

  :والجدول التالي یبین ق�مته. )2(إیتا تر��ع ستخدامإولمعرفة حجم الأثر تم 

 يوجدانال ): حجم تأثیر البرنامج القائم على الأنشطة في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي40(الجدول 

  لد� أفراد العینة

  حجم الاثر  2إیتا تر��ع ق�مة  المتغیر

  �بیر جدا  91.0  وعي الصحي الغذائي الوجدانيال
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  التعلی� على الجدول:

مما �عني أن  0.14أكبر من  0.91المقدرة بــ:  )2( تظهر ق�مة )40(خلال الجدول  نم

 البرنامج المطب� له تأثیر �بیر على أفراد العینة حیث ساهم في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي

  �ش�ل �بیر جدا. يوجدانال

  نتائج الدراسة: وتفسیر مناقشة ثان�ا:

I.  الفرض�ة الأولى نتائجوتفسیر مناقشة :  

  ."منخفض الابتدائ�ة المرحلة تلامیذ لد� الغذائي الوعي مستو� "

) عن وجود مستو� متوس� من الوعي الصحي 16(راسة الحال�ة من خلال الجدول �شفت نتائج الد

)وهي نتیجة تختلف عن 0.47بتدائي حیث بلغ المتوس� الحسابي (غذائي لد� تلامیذ السنة الثالثة إال

أظهرت مستو� منخفض من الوعي الغذائي لد�  يالت )2007ب�ضاء محمد الشر�ف(نتائج دراسة 

التي �شفت عن مستو� منخفض �ذلك من التنور )2008دراسة الأشقر (ات المرحلة الثانو�ة، وطال�

هذا المستو� المتوس� من الوعي ف ختلاف الكبیر؛س �الإ�الصحي لد� طل�ة الصف التاسع، لكن ل

الصحي الغذائي �ع�س �ذلك مستو� متوس� من الخبرات المتعلقة �المعرفة الغذائ�ة  حیث بلغ 

) وهو �قع في فئة المستو� المتوس�، �ما �شیر إلى عدم �فا�ة هذه المعارف 0.47المتوس� الحسابي (

، �ل سلو��ات وتوجهات غذائ�ة صح�ةحق� وع�ا صح�ا غذائ�ا یتجلى في ش�والخبرات الغذائ�ة �ما 

) 0.55) والمتوس� الحسابي لل�عد الوجداني (0.46حث بلغ المتوس� الحسابي لل�عد السلو�ي (

ب�ضاء محمد (و�لاهما قع في فئة المستو� المتوس�، لتختلف نوعا ما هذه النتیجة عن نتیجة دراسة 

ومات الغذائ�ة، ومستو� منخفض في ) أین �شف عن مستو� مرتفع في المیول والمعل2007الشر�ف 

  السلو��ات الغذائ�ة.

تجاهات، المهارات ��تسب منها المعارف، الخبرات، الإفعلى الرغم من توفر بیئات تعل�م�ة للطفل 

نطلاقا من الأسرة التي هي في الح�اة الیوم�ة �صورة دائمة إ الغذائ�ة الضرور�ة، والقدرة على تطب�قها

، س�اسة فیز�ائ�ةالبیئة فالي تقوم علیها التر��ة الصح�ة والغذائ�ة، مرورا �المدرسة أحد الأر�ان المهمة الت

التعل�م والمناهج الدراس�ة لهم ذلك التأثیر على التلمیذ، دون أن ننسى الشر�ك الرسمي للتر��ة الحدیثة 
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�ة والطعام ألا وهو الإعلام الذ� أص�ح له دور فعال في تعل�م التلامیذ هذه الأسس السل�مة للتغذ

الصحي، وعل�ه فتلمیذ سنة ثالثة ابتدائي  �متلك هذه المعارف الخاصة �التر��ة الغذائ�ة، لكنه غیر واع 

  المعلومات في ش�ل ممارسات سلو��ة.ستفادة من هذه �الإ

أغلب المجموعات الغذائ�ة: بتدائي �عرف: تلمیذ سنة ثالثة إ - ساب� عرضها  –فمن خلال الجداول 

).  لد�ه معرفة عن %62)، الحلیب ومشتقاته (%92، اللحوم ((%95) )، الخضر%95الفواكه (

)، %59)، الحلیب ومشتقاته (%�67حیث الخضر والفواكه ( بنسب متفاوتة الأغذ�ة المفیدة للجسم

تحدید طب�عة السلوك  فيأظهر التلمیذ في الجانب السلو�ي تم�ن  ). ضف على ذلك%21لحوم (

مثل:  م مجموعة من النصائح الصح�ة�تقدو  )،%95الممارس: �أنه سلوك غیر صحي وهذا بنس�ة (

تناول ما تحضره أمك )، %29لا تتناول الوج�ات المضرة ( )،%47تناول غذاء صحي ومتنوع بنس�ة (

أما من الناح�ة . طعام صحي" �عتقد أن الطعام المحضر في المنزل هو فهو")%15في المنزل (

)، الحلیب %100الوجدان�ة نجد لد� هذا التلمیذ تفض�لات غذائ�ة صح�ة فهو �حب تناول: الفواكه (

مرتضى عبد الله وآخرون (دراسة لتتف� هذه النتائج مع  .)%84)، الخضر(%86)، العجائن (95%(

  . وعات الغذائ�ةبتدائ�ة �عرفون  فوائد مختلف المجملوح� أن تلامیذ المدارس الإ حیث )2008

 كسابها لأبنائهاتحرص الأسرة والأم �ش�ل خاص على إعادات غذائ�ة معارف و هذه النتائج تع�س و 

 و�التالي السل�م الغذاء خت�ارإ ���ف�ة للأسرة غذائ�ة ثقافةوالمثقفة تعمل على تحقی�  فالأم الواع�ة

معارف  كتسابإ في تأثیر لها للطفل لتعل�مها الأم تسعى والتي الجیدة �التغذ�ة الخاصة فالمعلومات

 فترة في ولاس�ما الأولى �الدرجة الأبوان �مثلها التي السل�مة القدوة وجود نأ �ما سل�مة، غذائ�ة عاداتو 

نا سا�قا فإن و�ما أشر  جیدة؛  الغذائ�ة والق�م العادات ابكتسوإ  التعلم سرعة على الطفل �ساعد الطفولة

ومستو� ثقافي  %)83یتمتعون �مستو� تعل�مي جید وهذا بنس�ة ( التلامیذالغالب�ة العظمى من أول�اء 

التعل�مي �لما زاد المستو� )  (joshi et al,2005دراسة  یتماشى مع نتائجما ،وهذا )%64متوس� (

                                                    �ة المتكاملة. والثقافي للأسرة زاد استهلاك الغذاء الصحي المرتفع الق�مة الغذائ

  )260ص. ،2019(فوز�ة وأخرون،

من الوعي الصحي الغذائي  لمستو� متوس�تلمیذ السنة ثالثة ابتدائي  كتسابعلى الرغم من إو 

، �حیث ذات العلاقة �التغذ�ة �عض الموضوعاتفي  �النقصمعرفي یتمیز ال همخزونالمعرفي إلا أن 
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للخبرات التي تم�ن التلمیذ من معرفة حاجات جسمه الغذائ�ة فهو لا غ�اب  )19الجدول(�ظهر 

نشاطاته الیوم�ة، الأغذ�ة التي تساعد  ة التي تمد جسمه �الطاقة لممارسة�ستط�ع التمییز بین الأغذ�

البن�ة  فتقارقا�ة من مختلف الأمراض. �ما نجد إوفر له الو على نمو جسمه �ش�ل سل�م والأغذ�ة التي ت

) حیث 23( و ما ظهر جل�ا من خلال الجدولالمعرف�ة لمعارف ذات العلاقة �أمراض سوء التغذ�ة وه

) من التلامیذ لا �عرفون أمراض سوء التغذ�ة، وعل�ه فالتلمیذ الذ� لا �عرف المرض لن �عرف 64%(

  الغذاء الذ� �حمي منه.

  �ـ:  �الضعف في معرفة �عض المسم�ات بتدائيمخزون المعرفي لتلمیذ سنة ثالثة إ�ما یتمیز ال

سم وج�ة العشاء، ) لم �عرفوا إ%70تسم�ة الوج�ات الغذائ�ة حسب التوقیت المناسب لها فـ ( - 

  سم وج�ة فطور الص�اح.) إ%48سم وج�ة الغذاء، () إ59%(

(الحبوب)، سم المجموعة الغذائ�ة الأولى ) لم �عرفوا إ%31تسم�ة �عض المجموعات الغذائ�ة (   - 

  ) أطلقوا على المجموعة السادسة (الحلو�ات والدهون) الحلو�ات.71%(

فتقار المناهج الجزائر�ة لمادة إو�رجع هذا النقص على مستو� الوعي الصحي الغذائي المعرفي إلى 

 رغی التعل�مي المنهاج في المقررةالتر��ة الصح�ة/ الغذائ�ة، فعلى الرغم من توفر الموضوعات الغذائ�ة 

) الغذائ�ة التر��ة( �أهمیتها قورنت ما إذا الدراس�ة الحصص من �س�� عدد خلال من تدرس أنها

فقد  ح�اته، في �أهمیتها �حسسه ولا التلمیذ یجذب لا نظر�  �ش�ل تلقن أنها إلى إضافة ،للتلمیذ �النس�ة

في دراسة تحلیل محتو� لكتاب التر��ة المدن�ة من السنة أولى  )2019بلعسلة فت�حة، (أظهرت دراسة 

�أن الكتاب المدرسي لم �شمل على مواض�ع متنوعة  - من الجیل الثاني –إلى السنة الخامسة ابتدائي 

تكسب التلمیذ المعلومات الصح�ة اللازمة، وإن وجد الموضوع فالمعلومات عنه �س�طة مقارنة مع 

لمیذ على التف�یر ستخدام أنشطة تعل�م�ة جد �س�طة لا تحفز الت، بإلف�ة الثان�ةمستو� أطفال وتلامیذ الأ

  )26 -25ص. ،2019(بلعسلة،                                                           العمی�.

لسلو�ي بتدائي أ�ضا مستو� متوس� من الوعي الصحي الغذائي اأظهر تلمیذ سنة ثالثة إ�ما 

لم تعرف  )%�32حدد بدقة سبب المرض فما نسبته (حیث لم  )23(نلتمسه من خلال الجدول 

ستنتجت الإجا�ة من السؤال وهي إجا�ة صح�حة لكنها لا تعبر عن وعي صحي إ (%42)الإجا�ة و

) فق� من حددت بدقة السبب وهو: "تناول غذاء غیر صحي". %25غذائي في حین أن ما نسبته(
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�ما �ع�س لنا نوعا ما سلو�اته الغذائ�ة تكو�ن وج�ة غذائ�ة متكاملة، من  التلمیذ تم�نیأ�ضا لم 

  : على نحوالمت�ع ل�عض العائلات الجزائر�ة،  النظام الغذائي �عض الإجا�ات لتظهر لناالیوم�ة. 

 التي تتمیز بها النموذج�ة وهي وج�ة فطور الص�اح  ) خبز+ حلیب+ جبن%36(وج�ة فطور

 ما فقیرة نوعاوج�ة ي عت�ارها وج�ة صح�ة وعلى النق�ض همن جهة �م�ن إ ؛ الجزائر�ةالأسرة 

حت�احاته من الطاقة فهي لا تتوفر على جم�ع الأطعمة الغن�ة �المغذ�ات ولا توفر للتلمیذ �افة إ

 �الحبوب الغن�ة �الأل�اف، البروتینات الخال�ة من الدهون، الأل�ان، الفواكه والخضر. 

  15)عدس+ سلطة+ خبز، (%24) �س�س+ سلطة، (%32(وجبتي الغذاء والعشاء% (

 .عجائن

  جبن/ب�ض/ منها ع�ارة عن "خبز مع ) %35( �ذلك اللمجة المدرس�ة التي �ونها التلمیذ

  ."طماطم

تؤ�د العدید من الدراسات أن الوج�ات الأسر�ة هي عوامل حما�ة الصحة لما  وفي هذا الصدد 

توفره من فرصة للمراهقین والأطفال للتأثر، تلقي وممارسة المعارف التغذو�ة �ش�ل عام والصح�ة منها 

�ش�ل خاص وهو ما �فسر العلاقة الطرد�ة الإیجاب�ة بین عدد الوج�ات الأسر�ة والمتناول الغذائي 

على هذه الوج�ات حتواء فعلى الرغم من إ). 37- 36ص. ،2020و�وخنوفة، ازن (در�اس المتو 

وهو ما �م�ن أن . ر من العناصر الغذائ�ة المفیدةیصح�ة إلا أنها في نفس الوقت تفتقر للكثم�ونات 

� هذه النتائج تتف) 330ص ،2015یرجع في الغالب إلى قلة الدخل (الحمیر�، سوء تغذ�ة یتسبب في 

) من التلامیذ ذو� نظام غذائي �حتاج %57.7ما نسبته ( أن �شفت ) التي2017دراسة (بوغر�ي مع 

) ذو� نظام غذائي سیئ لأن وج�اتهم لا تحتو� على الخضر والفواكه یوم�ا %42.3إلى تحسین و(

  )216 ، ص.2017بوغر�ي، (                 .حضون بوج�ة ذات ق�مة غذائ�ة�و�التالي التلامیذ لا 

(أغذ�ة  لنشو�اتا على نظام غذائي أساسه ة الجزائر�ة في عمل�ة التغذ�ة تعتمدفالواضح أن الأسر  

 ،وفي المقابل ال�اقول�ات)(والبروتینات الن�ات�ة )، القلیل من الخضر والفواكه العجائن، الخبز الطاقة

الخضر والفواكه، الكثیر من و  لبروتینات الحیوان�ة �اللحوم والسمك،�عض ا�حتاج هذا النظام إلى 

. )%50) خضر وفواكه (%25) و�وتینات (%25فالوج�ة المتكاملة  یجب أن تحتو� نشو�ات (
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. و�الرجوع إلى �الدرجة الأولى 2شي للأسرة�معالمستو� النظام �ح�مه  والنظام الغذائي الجزائر� 

ر أساس�ات تسعى إلى توفیمتوس� م نلاح� أن غالب�ة أسر تلامیذ ذات مستو� مع�شي الجدول رق

رتفاع الذ� تعرفه المنتجات الغذائ�ة في الآونة الأخیرة؛ فغلاء المع�شة �حرم الع�ش الكر�م في ظل الإ

  الفواكه. الخضر و الأسرة الجزائر�ة من توفیر �عض الأغذ�ة ذات الق�مة الغذائ�ة �اللحوم، 

میذ سنة لفلت؛ مستو� متوس�هو الأخر سجل  الوجداني الغذائي الصحي الوعيو�الحدیث عن 

)، تلیها %74بتدائي مجموعة من التفض�لات الغذائ�ة الغیر صح�ة على رأسها البیتزا (الثالثة إ

فتفض�لات الإنسان الغذائ�ة  .) حلو� %56، ( - زر�عة –) بذور دوار الشمس %59) ش�س، (64%(

العوامل �محاولة التقرب من أصدقائه �عدد من تتأثر قد تتش�ل من خلال الخبرة الثقاف�ة والشخص�ة و 

وتقلیدهم في السلوك �تناول المشرو�ات الغاز�ة والوج�ات السر�عة، �ما أن الدعا�ة ووسائل الإعلان 

وهو ما تأكده دراسة ،)260ص. ،2019، وآخرون  تجعله یتناول الأغذ�ة الغیر مفیدة ( فوز�ة

)Musaiger A , AL-Hazza HM, 2012 الإعلانات الخاصة �الوج�ات السرعة ) �أن مشاهدة

والأطعمة الغیر صح�ة تؤثر على الخ�ارات الغذائ�ة للأطفال وتغر�هم بتناول �م�ات �بیرة من الطاقة 

 ، وفي دراسة تحلیل�ة عن الأغذ�ة الموجه للأطفال والمراهقین �القنوات الأكثر مشاهدة (والدهون 

MBC1, MBC3, MBC4  ات تخص منتجات غذائ�ة غیر صح�ة )من الإعلان18%() �شفت أن

 وهي الأكثر شعب�ة في المملكة العر��ة السعود�ة، ال�طاطا المملحة والك�ك �الحلو�، الش�ولاتة

و��ات والأنما� . �ما سب� التوض�ح فإن للإعلام تأثیرا قو�ا على السل)663ص. ،2016الجعلي، (

  الغذائ�ة للأطفال فهو وسیلة لتنفیذ التعلم الاجتماعي.

ث نجد یتجاه نحو الغذاء حابتدائي أنه غیر قادر على تحدید إالمُلاح� �ذلك على تلمیذ سنة ثالثة 

عن الوج�ات الغذائ�ة لماذا �فضل أو لا ) أنه لم �ستط�ع شرح وجهة نظره 22(من خلال الجدول 

فتكو�ن  -�ما سب� الإشارة –�فضل إحداها وهو ما یرجع في الغالب إلى نقص المعلومات الغذائ�ة 

) 24ما نجده في الجدول (وهو وممارسة سلو��ة. تجاه نحو موضوع معین �حتاج إلى �م معلوماتي إ

عت�ار الإجا�ة صح�حة لكن )، فعلى الرغم من إ %42أین ر�� التلمیذ الحاجة للمجة �الجوع بنس�ة (

ة من أجل مواصلة الدراسة بنشا� ت�قى ناقصة ؛ فالحاجة إلى اللمجة ترجع إلى حاجة الجسم للطاق

                                                           
  يتحدد بقوة أو ضعف الدخل فكلما كان دخل الأسرة مرتفع، كان المستوى المعيشي حسن، والعكس صحيحالمستوى المعيشي للأسرة: . 2
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كتساب المعارف وتكو�ن للمفاه�م ، فالتلمیذ مازال في مرحلة إ) من التلامیذ%15وهو ما أوضحه (

  الغذائ�ة وعل�ه فهو قدم رأ�ه من وجهة نظر �س�طة. 

II. تنص الفرض�ة علىالفرض�ة ال�حث�ة الثان�ة: نتائج  وتفسیر مناقشة :  

 لمتغیر�  تعز�  بتدائ�ةالإ المرحلة تلامیذ لد� الغذائي الصحي الوعي مستو�  في فروق  وجود نتوقع "

  ".للأسرة الشهر�  والدخل للأم التعل�مي المستو� 

  و�نبث� عنها :

  تنص على:الفرض�ة الإحصائ�ة الأولى:   .1

بتدائ�ة حسب ي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإتوجد فروق دالة إحصائ�ا في مستو� الوعي الصح" 

  "متغیر المستو� التعل�مي للأم 

توجد فروق ذات  وعل�ه) 0.05دالة عند مستو� دلالة ( "Fأن ق�مة ") 26( یتضح من الجدول

وعي الصحي لد� تلامیذ المرحلة الفي مستو�  حسب المستو� التعل�مي للام دلالة إحصائ�ة

) والمستو� التعل�مي الثانو� 19.76بتدائ�ة، لصالح المستو�ات التعل�مي الجامعي �متوس� حسابي(الإ

  ). �18.93متوس� حسابي (

) التي أظهرت ووجود فروق ذات 2007تتف� نتائج الدراسة الحال�ة مع دراسة ( ب�ضاء الشر�ف، 

�ما �شفت  .إلى تعل�م الأب والأم دلالة إحصائ�ة في مستو� الوعي الغذائي والمستو�ات المعرف�ة تعز� 

  ) عن تمتع أمهات أطفال الر�اض بوعي غذائي.2015دراسة (خضر وعدنان، 

فالوعي الصحي لا �قتصر على المعرفة �ما یجب أن ��ون، بل هو بناء جسم وعقل سل�م، وتكو�ن 

فرد مهتم �حما�ة صحته ووقایتها من الأمراض من خلال إت�اع سلوك غذائي صحي. وفي مجال 

التغذ�ة للأم دور �الغ الاهم�ة  خصوصا إذا �انت ذات مستو�ات تعل�م�ة جیدة ( ثانو�) أو مستواها 

�ذلك تساهم وسائل  السل�م الغذاء خت�ارإ ���ف�ة للأسرة غذائ�ة ثقافة یوفر �ماالي (جامعي فما فوق)، ع

بز�ادة الوعي  للجم�ع متاحة أص�حت التي نترنتالإ �ذلك و الغذائ�ة التوع�ة الإعلام من خلال برامج

  م.والمستو� الثقافي للأ
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 في تأثیر لها للطفل لتعل�مها الأم تسعى والتي الجیدة �التغذ�ة الخاصة فالمعلومات و�التالي 

تجاه ورغ�ة نحو هذه المعلومات خاصة إذا تم�نت الأم من تكو�ن إ سل�مة، غذائ�ة عادات كتسابإ

ت�اع السلوك الغذائي الصحي. وهذا ما تمت ملاحظته الطفل �مارسها عن قناعة عن طرق إ تجعل

بنها مشارك ضمن المجموعة إحد� الأمهات أن إ ث �عدما علمتناء إجراءات تطبی� البرنامج حیثأ

بنها مست وأص�حت هي من تحرس على حضور إالتجر�ب�ة وطب�عة المحتو� الذ� �قدمه البرنامج تح

كتشفنا أنها مهتمة �مواض�ع التغذ�ة الصح�ة وتحاول جاهدة تقد�م إالحوار معها  للجلسات ومن خلال

هتمام نقلته �صورة آل�ة إلى طفلها الذ� نات؛ وهذا الإت صح�ة لأطفالها خاصة في فترة الإمتحاوج�ا

 الأبوان �مثلها التي السل�مة القدوة وجودهتمام �محتو� البرنامج ، وعل�ه فر حماس وإ ث�ان الآخر أك

 والق�م العادات كتسابوإ  التعلم سرعة على الطفل �ساعد الطفولة فترة في ولاس�ما الأولى �الدرجة

   .جیدة الغذائ�ة

ثقافة الغذاء والصحة أحد أهم الجوانب التر�و�ة للأم، و��تسب هذا الجانب أهمیته من أثره تعد 

الم�اشر في الجانب الجسمي والصحي للأبناء، لذا یجب على الأم معرفة الم�ونات الرئ�س�ة للغذاء، 

القواعد العامة والكم�ات المطلو�ة لإحداث النمو الطب�عي للأبناء في مراحل العمر المختلفة، والإلمام �

و��ون  )290ص. ،2016( القص، ،للصحة والعادات الصح�ة التي تسهم في الوقا�ة من المرض

 لمستو� التعل�مي للأم دور �بیر في ذلك.ل

  تنص على:الفرض�ة الإحصائ�ة الثان�ة:   .2

حسب توجد فروق دالة إحصائ�ا في مستو� الوعي الصحي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة " 

  متغیر الدخل الشهر للأسرة".

توجد فروق لا ) وعل�ه 0.05دالة عند مستو� دلالة (غیر " Fأن ق�مة ")28( یتضح من الجدول

وعي الصحي لد� تلامیذ المرحلة الفي مستو� حسب الدخل الشهر� للأسرة ذات دلالة إحصائ�ة 

فروق  والتي �شفت عن عدم وجود )2007الشر�ف، ب�ضاء (نتیجة تتف� مع دراسة  يوه .بتدائ�ةالإ

  . دخل الشهر� ات المعرف�ة تعز� للذات دلالة إحصائ�ة في مستو� الوعي الغذائي والمستو�

نظام �ح�مه المستو� هو  - �ما أشرنا - النظام الغذائي الجزائر� وقد ترجع هذه النتیجة إلى أن 

ن غالب�ة أسر تلامیذ ذات مستو� مع�شي التوض�ح فإ -�ما سب� –الأولى.  المع�شي للأسرة �الدرجة
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رتفاع الذ� تعرفه المنتجات الغذائ�ة في ر أساس�ات الع�ش الكر�م في ظل الإمتوس� تسعى إلى توفی

الآونة الأخیرة؛ فغلاء المع�شة �حرم الأسرة الجزائر�ة من توفیر �عض الأغذ�ة ذات الق�مة الغذائ�ة 

ة �الحبوب تلجأ الأسر إلى تعو�ضه �المنتجات الن�ات�. أین الخضر والفواكه الأسماك، �اللحوم،

عتماد �مة غذائ�ة صح�ة ولكن لا �م�ن الإوهي منتجات ذات ق ،حت�اجات الغذائ�ةوال�اقول�ات لتلب�ة الإ

حت�اجاتهم الجسم�ة تحتاج إلى تنوع في الغذاء ي النظام الغذائي خاصة للأطفال فإعلیها �ل�ة ف

ى الوعي الصحي الغذائي لأفراد الأسرة. فعلى الرغم من توفر المعرفة ؤثر علالأمر الذ� ی ومصدره 

  قتصاد�ة.ها لا تطب� �سلوك �سبب الظروف الإالغذائ�ة إلا أن

عن دا یبیئة صح�ة �عوعلى صعید آخر فإن المستو� المع�شي المتوس� للأسرة �سمح بتوفیر 

الوج�ات المعدة خارج المنزل �الوج�ات السر�عة، والتي قد تز�د في نس�ة المصار�ف؛ الأمر الذ� 

فما  تناول الوج�ات المعدة في المنزل �طر�قة صح�ة  :وعي صحي غذائي من خلال�ساهم في تكو�ن 

 جدول في حین نجد من خلال ال، المعد في المنزل �فضلون وج�ة العجائنمن التلامیذ  )%86( نسبته

احتلت المراتب الأخیرة في أن المرط�ات، الساندو�ش، الوج�ات السر�عة والمشرو�ات الغاز�ة )19(

قائمة تفض�لات التلامیذ، وقد یرجع هذا إلى عدم تم�ن الأسرة من توفیر مثل الأطعمة �سبب المستو� 

  .�ش�ل دائم المع�شي

III. الفرض�ة علىتنص الفرض�ة ال�حث�ة الثالثة: نتائج  وتفسیر مناقشة :  

ي الغذائي ستراتیج�ات الإرشاد�ة المقترحة القائمة على الأنشطة فعالة في تنم�ة الوعي الصح"الإ

  بتدائ�ة."لد� تلامیذ المرحلة الإ

  عنها:و�نبث� 

  تنص على:الفرض�ة الإحصائ�ة الاولى: نتائج وتفسیر مناقشة  .1

وعة التجر�ب�ة في الق�اس توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة لدرجات أفراد المجم" 

  " القبلي وال�عد� على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

) نجد أنه توجد فروق دالة إحصائ�ا بین متوسطي درجات الق�اس 30(الجدول من خلال نتائج 

القبلي وال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة على مق�اس الوعي الصحي الغذائي. وهذا ما یتف� مع دراسة أبو 
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)، 2017)، دراسة الفلفلي والمواجدة (2017)، دراسة القص (2012)، دراسة ال�قمي (2006زایدة (

)، والتي 2020)، دراسة ماجدة وآخرون (2019دراسة بن سم�شة ()، 2018عبد المؤمن (دراسة 

  أثبتت فعال�ة برامجها في تنم�ة/ اكساب الوعي الصحي أو أحد مجالاته.

تراتیج�ات إرشاد�ة قائمة على الأنشطة �أسلوب ممتع وشی� جذب س�عز� ذلك إلى إستخدام إو 

التلمیذ، وأسهم في التعلم �طر�قة سهلة و�س�طة �عیدة عن الضغو� التي تقع على عات� التلمیذ أثناء 

لال تنفیذ أنشطة ستخدام الأسالیب التي استخدمت خإ التعلم �الطرق التقلید�ة. �ذلك التنوع في

�معنى أن ن�حث  "أنفسنا نحرك أن أولا علینا العالم نحرك لكي: ' لسقرا�  شهیرة مقولة وهناكالبرنامج، 

فقد تعددت الأسالیب المعتمدة تساهم في تنم�ة الوعي الصحي الغذائي. عن الأس�اب والعوامل التي 

للتعلم،  ذز�ادة دافع�ة التلمی�ما حق�   �الأنشطة الفن�ة، رسوم فیدیوهات �رتون�ة، قصة رقم�ة والمسرح؛

  أنشطة البرنامج. للمشار�ة في یجابیتهوإ 

مقاطع الفیدیو والمجسمات  الأدوات المعتمدة في تنفیذ أنشطة البرنامج �ال�طاقات المصورة،أ�ضا 

سند إلى التعلم الحسي، فتلمیذ سنة ثالثة مازال طفلا �عتمد على الحواس في التعلم، مما سهل والذ� أ

، فالطفل في هذه المرحلة یتعلم �ش�ل �س�� ومتكامل ومحبب، غذائيعمل�ة تنم�ة الوعي الصحي ال

ما ساعد في توظیف قدرات التلمیذ  ومما قد ��ون له دور إیجابي وفعال في نجاح هذا التعلم، وه

  .ستعداد لتعلم المعلومات الغذائ�ة وتطب�قها في الح�اة الیوم�ةینمو لد�ه إعقل�ة فال

عتماد على �الإ ستراتیج�ات الإرشاد�ة القائمة على الأنشطة،الإمبدأ الذ� ط�قت �ه وهذا هو ال

نشطة من أجل تعدیل الظروف لأول في العمل�ة الإرشاد�ة؛ أین أستخدمت الأالمستو� الوقائي ا

تلقى مجموعة من المعارف �طر�قة ممتعة تجذ�ه وتز�د من الدافع�ة المح�طة �ما  �ساعد التلمیذ على 

ما �سمح له �ممارستها من ثم تنقل هذه المعارف إلى أرض الواقع في ورشة �للمشار�ة في البرنامج و 

  ء من سلو��اته الغذائ�ة الیوم�ة.نتقال أثر التعلم لتص�ح جز وتمثلها و إ
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  تنص على:: نتائج الفرض�ة الإحصائ�ة الثان�ة وتفسیر مناقشة  .2

التجر�ب�ة في الق�اس القبلي توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة لدرجات أفراد المجموعة " 

  في ال�عد المعرفي". وال�عد� على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

نتشار العدید ص مستو� الوعي الغذائي یؤد� إلى إ) إلى أن نق2003في هذا الصدد تشیر (بدر�ة، 

�ة نتشار الكثیر من الأمراض وأنه �م�ن تنمادات الغذائ�ة الخاطئة و�التالي إمن الممارسات والع

ة والعادات مدادهم �المعلومات الغذائ�نم�ة الوعي الغذائي لهم عن طر�� إالمستو� الغذائي للأفراد بت

  )258ص. ،2019( فوز�ة وآخرون،                                                      الصح�ة.

) 33(الجدول  كتساب المعرفة وهو ما �ظهرهل مهمة لتحقی� وعي غذائي صحي هو إإذا فإن أو  

توجد فروق دالة إحصائ�ا بین متوسطي درجات الق�اس القبلي وال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة في �عد 

) التي �شفت عن 2018عبد المؤمن،(وهو ما یتف� مع نتائج دراسة  الوعي الصحي الغذائي المعرفي،

) التي 2019(بن سم�شة،ه�م الصح�ة، �ذلك دراسة الأثر الإیجابي للقصة الرقم�ة في تنم�ة المفا

الغذائ�ة لد� تلامیذ  ن البرنامج القائم على الألعاب الترو�ح�ة الحر��ة فعال في تنم�ة الثقافةأظهرت أ

  . بتدائ�ةالمدرسة الإ

علومات الغذائ�ة الصح�ة، دور في إ�صال الم - �ما سب� الذ�ر –والأسالیب فقد �ان للأنشطة 

اجات التلامیذ وقدراتهم، ومع طب�عة المواض�ع التي یجب خت�ار تقن�ات تعلم تتماشى ححیث تم إ

تغطیتها، والوقت المتاح للتعلم، وهي تقن�ات معرف�ة تستخدم مع المراهقین أو ال�الغین لكن تم تكی�فها 

�طر�قة تناسب مع تلمیذ سنة ثالثة ابتدائي فمثلا تحولت المعلومات الموجودة في المحاضرة إلى فیدیو 

 ستق�ال المعارف الغذائ�ة.ة مشوقة تجذب عقل الطفل وتفتحه لإح الموضوع �طر�ق�رتون �قدم و�شر 

ت�اع أكثر من تقن�ة في نفس الوقت: محاضرة وإعادة بناء ولكي نحصل على أفضل تأثیر �م�ن إ

  معرفي في تصح�ح المفاه�م الصح�ة الخاطئة مثال: 

  د التلامیذ على السبورة.( المفهوم الخطأ)تسجیل نموذج للوج�ات الغذائ�ة المتناولة خلال الیوم لأح - 

  عرض محاضرة في ش�ل فیدیو �رتوني. (المفهوم الصح�ح) - 

  المحاضرة ( التصح�ح)ئي للتلمیذ والمعلومات المقدمة فمقارنة بین النم� الغذا - 
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كتساب وعي صحي غذائي لكن من خلال المثال الساب� معرفة الغذائ�ة الم�ون الأساسي لإتعد ال

نما الأمر �حتاج إلى إجراء إتحو�ل إلى ممارسة صح�ة؛ لا ��في لوحدها تلقي التلمیذ للمعرفة الغذائ�ة 

�عض التقی�مات �قدر فیها السلب�ات والإیجاب�ات للسلوك الصحي الغذائي، و�حاول أن �ق�م فائدته له 

ثل وهذا التقی�م �م )؛Connie،2001وهي ثاني مرحلة لتنم�ة الوعي الصحي الغذائي حسب (ولأسرته، 

. و�التالي التر��ة الصح�ة والغذائ�ة لم تعد تخاذ القرار �القبول أو الرفضالنشا� العقلي الذ� ینتج عنه إ

مجرد حشو عقول التلامیذ ب�عض المعلومات المتعلقة �الصحة والمرض، بل أص�حت عمل�ة تر�و�ة 

اس عادات صح�ة سل�مة ترت�� �مفهوم كساب النتعدیل السلوك، تغییر المفاه�م وإ  أساس�ة تستهدف

  )283، ص.2016(القص،                                  صحي، سل�م في مختلف مراحل العمر.

  تنص على:: الفرض�ة الإحصائ�ة الثالثةنتائج  وتفسیر مناقشة .3

 توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس القبلي" 

  في ال�عد السلو�ي". وال�عد� على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

) نجد أن توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي الق�اس القبلي 36خلال الجدول رقم( من

وال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة في �عد الوعي الصحي الغذائي السلو�ي وهو ما یتف� مع دراسة القص 

بخیت ) التي توصلت إلى فعال�ة برنامج التر��ة الصح�ة في تغییر سلو�ات الخطر، ودراسة 2017(

كساب طفل الروضة امج قائم على الكمبیوتر في إشفت عن فعال�ة برن) التي �2020وآخرون (

  العادات الغذائ�ة السل�مة.

ستراتیج�ات الإرشاد�ة القائمة على الأنشطة في تنم�ة الإوتؤ�د نتائج المتوصل إلیها على فاعل�ة 

الوعي الصحي الغذائي السلو�ي لد� أفراد المجموعة التجر�ب�ة من سلوك غذائي غیر صحي إلى 

الغذائ�ة الغیر  التلامیذ �عض الممارساتسلوك غذائي صحي، فمن خلال جلسات البرنامج أبد� 

المتوازن، الأكل في أوقات غیر  الغیر الأكل فطور الص�اح،تخطي وج�ة الصحة والتي أهمها 

  . منتظمة، حب الحلو� والشی�س، تناول المشرو�ات الغاز�ة

إلى مرحلة - الذ�ر –نصل حسب المراحل السا�قة  فة الغذائ�ة إلى ممارسة صح�ة،ولكي تتحول المعر 

معلومات إضاف�ة ومساعدة المحاولة والتي فیها یتم تنفیذ القرار �ش�ل عملي وهنا �حتاج المتعلم إلى 

 )295ص. ،2016والعلاو�،  فالح(  تعترض طر�� تطبی� قراره يحتي �عمل على حل المش�لات الت
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التي تر�� ما یتم تعلمه �الح�اة  نشطةجموعة من الأوهو ما وفره البرنامج الحالي للتلامیذ من خلال م

تمارس �ش�ل جماعي أو فرد� توسطة، و الیوم�ة و�الحاجات الأساس�ة للتلامیذ في مرحلة الطفولة الم

  ممارسة تجر�ب�ة للمعرفة الم�تس�ة.أثناء الجلسة وحتى خارج الجلسة في الح�اة الیوم�ة �

طب� صحح ما هو خاطئ س�ستدخل الجدید منها و الغذائ�ة وإ �معنى أخر �عدما تلقى التلمیذ المعارف 

قة �كتسبها �طر . فالخبرة المعرف�ة التي إالواقع�ةنتقال أثر التعلم للح�اة ما تعلمه في وضع�ة تسمح له بإ

خت�ار طائه فرصة لإإعممتعة خلقت لد� التلمیذ رغ�ة في تجر�ب ما تعلمه في أنشطة جماع�ة �

فأغلب التلامیذ  ،(فطور الص�اح، الغذاء، العشاء) مع مراعاة الشرو� الصح�ةم�ونات وجبته الیوم�ة 

  طور الص�اح �سبب م�وناتها (الخبز والحلیب).المشار�ین في البرنامج یرفضون وج�ة ف

ة دور �بیرا في الوعي الصحي الغذائي السلو�ي لد� �نشطة الفرد�ة والواج�ات المنزلأ�ضا لعبت الأ 

ة الحصة أو نهایتها أن التلامیذ �حاولون إعطاء �المجموعة التجر�ب�ة وخصوصا عند النقاش في بدا

لو�ي والتي تعمل على التعاقد الستقن�ة نذ�ر منها نشطة، الأ �ثیرة عما تعلموه من خلال هذهأمثلة 

أین س�غیر نمطه الغذائي الخاطئ �ممارسة ما تعمله نظر�ا إلى واقع ملموس،  یترجمل تهیئة التلمیذ

�عمل هذا النوع من و �عض السلو�ات الصح�ة التي تعلمها �ش�ل یومي لمدة معینة في ش�ل تجر�ة. 

ضف إلى ، تكار وتحمل المسؤول�ةتشج�عه على الإبداع والإب�ما تنم�ة الثقة �النفس، الأنشطة على 

  ع أفراد الأسرة.�آثار إیجاب�ة ینقلها التلمیذ �طر�قة غیر م�اشرة إلى جمذلك ما لها من 

عطاء شحنة معرف�ة مش�عة �الجوانب الوجدان�ة في مجالات الوعي الصحي �عرف �أنه إ و�ما أن 

تجاه �عض الأمراض المنتشرة في البیئة یث تساعدهم على أن �سلكوا سلو�ا إ�ح الصحة العامة،

  من الأمراض. المح�طة بهم مع ممارسة العادات الصح�ة التي تقیهم

  )20ص. ،2007( صبر� والسید، 

حت�اجات ل محاولة ر�� مواض�ع البرنامج بإوهذا ما تم التر�یز عل�ه في وحدات البرنامج من خلا

فادة منه ستقلي الذ� یتقدم �صورة سر�عة، والإمرحلة الطفولة المتوسطة مثل مراعاة النمو العالتلمیذ في 

تجاه الصح�ح، �ما �ساعد على تقبل المعارف التي یتلقاها وترجمتها إلى والعمل على توجهه في الإ

، �ذلك تصم�م الموضوعات �ما یتناسب مع الحاجات الغذائ�ة، سلو�ات صح�ة في جم�ع نواحي

الغذاء والذ�اء أضحى  رت�ا� القو� بینالإ خاصة وأن لقدرات العقل�ة  للتلمیذ في هذه المرحلة العمر�ة،ا
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عت�ار ذ �عین الإمع الأخ )39، ص.2020العلم�ة. (در�اس و�وخنوفة، منذ زمن �عید من المسلمات 

ع الجزائر� لأن ق�مة جتماع�ة والثقاف�ة الحاصلة في المجتمالمح�طة خاصة في ظل التغییرات الإالبیئة 

لو�ه عن طرق تغییر ما یتعلمه التلمیذ یجب أن ینع�س ح�اته الیوم�ة، و�التالي مساعدته على تغییر س

  مفاه�مه ومعلوماته خاصة الصح�ة منها من أجل المحافظة على صحته. 

معلومات ن ستوع�ه التلامیذ مو�ي لا �م�ن أن یتحق� �مقدار ما إغیر أن الوعي الصحي الغذائي السل

  قتناع �المعلومة.ومعارف غذائ�ة فق�، وإنما �حتاج الأمر إلى الإ

  تنص على:: نتائج الفرض�ة الإحصائ�ة الرا�عةوتفسیر مناقشة  .4

توجد فروق بین المتوسطات الحساب�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس القبلي " 

  الوجداني".في ال�عد  وال�عد� على مق�اس الوعي الصحي الغذائي

) نجد أن توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي الق�اس القبلي 39من خلال الجدول (

 سلو�ي وهو ما یتف� مع ودراسة بخیتوال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة في �عد الوعي الصحي الغذائي ال

الروضة كساب طفل ة برنامج قائم على الكمبیوتر في إ) التي �شفت عن فعال�2020وآخرون (

نما� وقوالب سلو��ة �حتاج إلى وضع الخبرات الغذائ�ة الصح�ة في أ .العادات الغذائ�ة السل�مة

ت�اع السلوك الغذائي الصحي السل�م، وهو ما یؤ�ده ناع بهذه الخبرات �ما یولد میل، إتجاه ورغ�ة لإقتالإ

)Cinnie,2001كتساب الوعي في إ �ب السلوك الصحي، �آخر مرحلةقتناع �عد تجر ) حیث �ضع الإ

.                                                         ستمرار ف�هسلوك الجدید و�قرر الق�ام �ه والإالصحي أین ��ون المتعلم مقتنعا �صحة ال

   )295 ،ص.2016(فالح والعلاو�، 

صممت لتنم�ة الوعي الصحي الغذائي على النحو فأنشطة البرنامج المعتمدة في الدراسة الحال�ة 

  التالي: 
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  (ال�احثة) ) یوضح ��ف�ة اكتساب السلوك الغذائي الصحي07ش�ل (

عة ممتئ�ة الجدیدة إلى ممارسات أول�ة �طر�قة تجر�ب�ة �حول فیها معارفه الغذا لتلمیذ بیئات�حیث یجد ا

القدرة على التف�یر قتناع والتي ستمنحه في إكسا�ه میزة الإ تساهمالتي   عواملمن ال، وهي وجذا�ة

عمل�ة تهدف إلى تغییر موقف أو سلوك شخص أو مجموعة " الطو�ل، فهي�ش�ل واسع على المد� 

ما اتجاه �عض الأحداث والأف�ار أو المواقف، وذلك بوساطة الكلمات الم�تو�ة أو المنطوقة أو أدوات 

. ففي )856: ص.2022(الجلاب، " معینة، لتحق� هدف ما من خلاله�صر�ة لصناعة حالة شعور�ة 

الق�اس القبلي لم یتم�ن التلامیذ المجموعة التجر�ب�ة من إعطاء وجهات نظر حول �عض المواض�ع 

جا�ة الغذائ�ة �الحاجة إلى اللمجة المدرس�ة وحتى �عض الإجا�ات ر�زت على الشعور �الجوع. هذه الإ

تغیر وجهة عت�ار الجوع حاجة فیز�ولوج�ة، لكن �عد تطبی� البرنامج س�� بإتعبر عن مستو� معرفي �

   النظر على النحو التالي:

  

  ) یوضح دور الإقتناع في تحدید السلوك الصحي الغذائي08( ش�ل
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ف�عد أن تصدرت الأغذ�ة الغیر صح�ة قائمة �النس�ة للتفض�لات والمیولات الغذائ�ة هي الأخر� 

لتحتل الأغذ�ة طرأت علیها تغیرات �عد تطبی� البرنامج على المجموعة التجر�ب�ة  تفض�لات التلامیذ،

الصح�ة المرت�ة الأولى لد� أغلب التلامیذ من المجموعة التجر�ب�ة وتختفي الأغذ�ة الغیر الصح�ة من 

زادت و   هتمامالإقائمة تفض�لاته الغذائ�ة، و�رجع ذلك أن الطر�قة التي قدم بها محتو� البرنامج أثارت 

لد� التلامیذ لمواصلة البرنامج، و�رجع ذلك إلى طر�قة عمل البرنامج ففي وحدة غذائي  من الدافع�ة

ن فوائد، توفره لجسمه ما م، صحي تم التر�یز على مواض�ع معرف�ة تعرفه �أهم�ة التغذ�ة الصح�ة

وحدة نمطي الغذائي �مهد للوحدة التال�ة  و�یف یخط� لوج�اته الیوم�ة �ش�ل�یف تحمه من الأمراض 

السر�عة والحلو� وما الخاطئ التي تعبر عن عادات سببها التفض�لات الغذائ�ة الغیر صح�ة �الوج�ات 

عن ماذا  تسب�ه للجسم، فلكي �غیر التلمیذ من النم� الغذائي الخاطئ تم الاعتماد على رسوم متحر�ة

ء الجسم �المعدة، الأسنان، الدماغ  �حدث داخل جسم الإنسان �حیث تشرح للتلامیذ ماذا �حدث لأعضا

و�یف تتش�ل الشحوم والس�ر�ات في الجسم في حال الاعتماد على هذه الأغذ�ة في النظام الغذائي، 

�بتعد عن هذه الاغذ�ة لمدة أسبوع، لتختم جلسات ل�حاول �عد ذللك تجر�ة تناول غذاء صحي بدیل، و 

الأغذ�ة الصح�ة فیتمثل السلوك الغذائي في مواقف  البرنامج �أداء مسرحي یلعب ف�ه التلمیذ دور أحد

فالمعرفة وتجر�ة السلوك الصحي �ونا قناعة لد� التلمیذ �أن الأغذ�ة الغیر صح�ة  مشابهة في الح�اة

  وعدم الإكثار منها. مضرة �الجسم والأفضل الابتعاد عنها

ستخفاف �المحتو� إهتمام، ونظرة إیذ في بدا�ات البرنامج علامات إستغراب، عدم الملاح� على التلامو 

الذ� س�قدم قلة المشار�ة والفعال�ة خلال الجلسة. لكن �عد تطبی� أول جلسة �استخدام تقن�ات السا�قة 

ستخدام عینات فني (تكو�ن وج�ة صحة متكاملة) بإ الذ�ر خاصة الفیدیو �رتوني وممارسة نشا�

ز�ادة المشار�ة و هتمام �المواض�ع، فضول أكثر إ  ص�حوا��ق�ة وورق�ة؛ تغیر التلامیذ �ل�ا لغذائ�ة حق

كتسبها التلامیذ من شحنة من الإنفعالات والوجدانات الإیجاب�ة إ�لها الفعالة في الجلسة تر�یز...الخ، 

  الصح�ة على أمل أن ینتقل أثر التعلم للح�اة الیوم�ة و�ستمر معه.  التغذ�ة لخلال البرنامج حو 
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  مناقشة عامة:  ثالثا:

بتدائ�ة. ي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإتوصلت الدراسة الحال�ة إلى مستو� متوس� من الوعي الصح

و�ما جاء في أدب�ات الدراسة فإن الوعي الصحي الغذائي یبدأ بإعطاء معلومات عن التغذ�ة الصح�ة 

�ه،  یف الذ� تقدمكتسابها على مصدر المعلومة، والكم والكد إأ� �المعرفة، هاته الأخیرة التي �عتم

مداده �المعلومات والمعارف الغذائ�ة الصح�ة التي یجب أن تنتهي وتلعب بیئة التلمیذ دور في إ

  �ممارسة السلوك الغذائي الصحي. 

و�م�ن تفسیر المستو� المتوس� للوعي الصحي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة من خلال 

  المحددات التال�ة:

الأساس�ة في التغذ�ة  �ل خاص على تعل�م أبنائها الم�اد�الأسرة والأم �شتحصر الأسرة:  - 1

الصح�ة، وهو ما أظهره التلامیذ من خلال: معرفة �الأغذ�ة المفیدة للجسم، تفض�لات غذائ�ة صح�ة 

وتقد�م نصائح غذائ�ة صح�ة، وتم�ن الأسرة �ش�ل خاص والأم �ش�ل عام من أداء دورها في اكساب 

الصحي الغذائي یرجع إلى المستو� التعل�مي أین �شفت الدراسة عن وجود فروق دالة  أطفالها الوعي

إحصائ�ا في مستو� الوعي الصحي الغذائي حسب المستو� التعل�مي للأم لصالح المستو� التعل�مي 

  الجامعي والثانو�.

بتدائي من �م الإلكتاب المدرسي لمرحلة التعل: توفر مناهج المدرسة الجزائر�ة من خلال االمدرسة - 2

جملة من المواض�ع تساهم في تنم�ة الوعي لد�  - الجیل الثاني –السنة الأولى إلى السنة الخامسة 

دا، تر�ز على التلامیذ من خلال نصوص عدیدة ووضع�ات تعل�م�ة، غیر أنها مواض�ع �س�طة ج

تخدام أنشطة تعل�م�ة ست ومواقف تتجسد في أرض الواقع، بإكساب التلمیذ سلو�اتلقین المعارف دون إ

بتدائ�ة فهم لا ذ� نلتمسه لد� تلامیذ المرحلة الإمر الالتلمیذ إلى التف�یر العمی�. الأ �س�طة لا تدفع

�عرفون حاجات الجسم، ولا أمراض سوء التغذ�ة ولم �حددوا سبب المرض بدقة. الأمر الذ� �سبب 

جعل التلمیذ غیر صحي الغذائي �ما یر �ش�ل م�اشر في �اقي مراحل تكو�ن الوعي الثنقص معرفي یؤ 

  تجاهاته الغذائ�ة.قادر على تحدید إ
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�شفت الدراسة الحال�ة عن عدم وجود فروق دالة إحصائ�ا في مستو�  المستو� المع�شي للأسرة: - 3

الوعي الصحي الغذائي حسب الدخل الشهر� للأسرة، أن المستو� المع�شي لأسر الأطفال المشار�ین 

  � متوس�. في الدراسة مستو 

و�عتبر المستو� المع�شي المتوس� وجهین لعملة واحدة فمن جهة �أثر سل�ا على الوعي الصحي 

 - نتظام في تناول البروتینات الحیوان�ة (لحومحول المعرفة إلى ممارسة، فعدم الإالغذائي أین لا تت

مة لنمو جسم الطفل ساس�ة واللاز رة من الأحماض الأمین�ة الأأسماك)  لكونها تحتو� على نس�ة �بی

مع�شي المتوس�، وعدم القدرة نما �سبب المستو� العدم توفر المعلومات لد� الفرد، وإ هذا لا �عني 

قتنائها نظرا لغلائها، ما یجعل ف�رة تحقی� التوازن والتنوع الغذائي في الوج�ات الیوم�ة �عیدة على إ

طعمة الغیر ة صح�ة من خلال تجنب الأمتوس� بیئالمنال. ومن جهة أخر� یوفر المستو� المع�شي ال

  صح�ة والتي لا �م�ن توفیرها �ش�ل دائم �ونها تمثل مصار�ف إضاف�ة.

اره أداة فعالة لتنفیذ التعلم الإجتماعي. من جهة الإعلام عت�هو الآخر سلاح ذو حدین بإالإعلام:  - 4

ماعي) فإنه �قدم برامج ختلفت أنواعه وأش�اله ( تلفاز، إذاعة، صحافة، وسائل تواصل إجتمهما إ

ومحتو�ات توع�ة تمس �افة شرائح المجتمع �ما �ساهم في نشر الوعي الصحي الغذائي. وعلى 

الصعید الآخر فإن التفض�لات الغذائ�ة �م�ن أن تتأثر بوسائل الإعلان والدعا�ات التي تغر� الأطفال 

علاقة شرط�ة بین تكرارا  �طرق ذ��ة ومدروسة؛ �حیث تأثر على تفض�لات الطفل عن طر�� تكو�ن

ستجا�ة شرط�ة لتناول ة �الم�افأة والتحفیز لتنتج عنه إالتعرض للمادة الإعلان�ة والمناط� المرت�ط

  الطعام، �أن تز�د رغ�ة تناوله أو شعور اللاوعي �الجوع خاصة للأطعمة الغیر صح�ة.

لى فهم ذاته و�یئته، خاصة عده ع�سا وعل�ه فالوعي الصحي الغذائي یلعب دورا هاما في ح�اة الفرد �ما

ه �المعلومات الغذائ�ة مراض المرت�طة �سوء التغذ�ة، فیجب تزو�ده في مراحل ح�اتفي ظل إنتشار الأ

لنجاح تنم�ة الوعي  لمعلومات �طر�قة صح�ة. وأفضل طر�قةكسا�ه القدرة على تطبی� تلك االصح�ة، وإ 

تص�ح العادات الصح�ة  ثالصحي الغذائي تكون �البدء ف�ه وغرس مفاه�مه وأساس�اته منذ الصغر �حی

  جزء من سلو�اته الیوم�ة.

نشطة بهدف تنم�ة الوعي راتیج�ات الإرشاد�ة قائمة على الأستوعلى هذا الأساس تم تصم�م �عض الإ

ل�ة ستناد إلى المستو� الوقائي الأول في العمتدائ�ة، وهذا �الإي الغذائي لد� تلامیذ المرحلة الإبالصح



   
 

 

 

  مناقشة نتائج الدراسةعرض والفصل الخامس: 

179 

ستخدام الأنشطة التي تعمل على تعدیل الظروف الإرشاد�ة، أین أثبتت هذه الإستراتیج�ات فعالیتها بإ

المح�طة �ما �ساعد التلمیذ على تلقي المعارف �طر�قة ش�قة تجذ�ه وتز�د دافعیته للمشار�ة ثم تحول 

  إلى ممارسات �ما أد� إلى تنم�ة الوعي الصحي الغذائي.هذه المعارف 

لمعلومات، التقی�م، من المراحل: إعطاء ا دبین المعرفة والسلوك �مر الفرد �عد - سب� الذ�ر - و�ما

تجاه، ثم بناء ممارسة غذائ�ة صح�ة. وقد تم مراعاة هذه المراحل في المحاولة، الإقتناع وتكو�ن إ

  بتدائ�ة:میذ المرحلة الإة الوعي الصحي الغذائي لد� تلاالدراسة الحال�ة بهدف تنم�

ستخدام تقن�ات معرف�ة تم تكی�فها حسب قدمت المعارف للتلمیذ بإ المعرفة ( إعطاء المعلومات): - 1

ع المراد طرحها والتي تتماشى مع قدرات التلامیذ في مرحلة الطفولة المتوسطة، وطب�عة المواض�

ها للتلامیذ �ش�ل مشوق �حي یجد التلمیذ نفسه في موقف تعل�مي یجعله حت�اجات هذه الفئة، وتقد�مإ

�طرح الاسئلة و�ناقش الفرق بین السلوك الصحي والسلوك الغیر صحي، ف�ستنتج سلب�ات وإیجاب�ات 

ذ قرار إما اخعلى أسرته، ل�صل في الأخیر إلى إتالسلوك الغذائي الصحي �ما �عود �الفائدة عل�ه و 

  ض.�القبول أو الرف

ستخدام الأنشطة صممت ف�ه تنفیذ القرار �ش�ل عملي، فبإ وهي المرحلة التي یتمالمحاولة:  - 2

المواقف التعل�م�ة �تجر�ة أول�ة ل�مارس التلمیذ السلوك الغذائي الصحي �ش�ل ممتع ومحبب، �ما 

لم إلى الح�اة ستجا�ة نحو التغذ�ة الصح�ة و�نقل أثر التعإیجاب�ا في نفس التلمیذ �عزز الإ یخل� أثر

  الیوم�ة.

عندما یجد التلمیذ بیئات تجر�ب�ة �حول فیها معارفه الغذائ�ة الجدیدة إلى  تجاه:قناع وتكو�ن الإ الإ - 3

ممارسات أول�ة �طر�قة ممتعة وجذا�ة، س��تسب القدرة على التف�یر �ش�ل واسع على المد� الطو�ل، 

  فهي تدمج المعلومات وتش�ل وجهات النظر المعتمدة حول العالم المح��.

فعالات والوجدانات الإیجاب�ة حول التغذ�ة الصح�ة ذلك شحنة الإنر�ة السلوك الصحي، �فالمعرفة وتج

الم�تس�ة من خلال جلسات البرنامج ساهموا في تكو�ن قناعة لد� التلمیذ �أن الأغذ�ة الغیر صح�ة 

مضرة �الجسم والأفضل الابتعاد عنها وعدم الإكثار منها، على أمل أن ینتقل أثر التعلم للح�اة الیوم�ة 

  و�ستمر معه.
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  رابعا: مقترحات الدراسة

  من خلال ما تم التوصل إلیھ من نتائج توصي الدراسة بما یلي:

التحضري، المراحل تطبیق البرنامج المقترح في ھذه الدراسة في مراحل تعلیمیة مختلفة (  -

  )/ مع مراعاة طبیعة وحاجات كل مرحلة عمریة.الابتدائیة الأخرى، فئات ذوي الإحتیاجات الخاصة

بتدائیة من التعلیم في الجزائر وذلك من خلا ل ة النظر بمحتوى مناھج المرحلة الإورة إعادضر -

ستحداث منھاج خاص بالتربیة الصحیة، بما عات التربیة الصحیة، أو من خلال إتضمینھا لموضو

  .یساھم في تنمیة الوعي الصحي لدى التلامیذ لما لھ من أھمیة كبیرة والذي یؤثر على صحتھم.

ضرورة توعیة الأسرة والمشرفین على المدرسة بأھمیة الوعي الصحي والدور المنوط بھم في  -

صحة بشكل عام والتغذیة تنمیتھ وتطبیقھ، من خلال إعداد دورات تدریبیة متخصصة في مجال ال

  بشكل خاص.

إدخال مواضیع خاصة بالوعي الصحي والأمراض المزمنة في كل المناھج عبر كل الأطوار  -

كتشافھا وظھور زمن والحقائق الغذائیة التي یتم إالتعلیمیة، حتى تواكب التغیرات التي تحدث عبر ال

نتشار یفیة الوقایة منھا مثل: إالغذائیة وكبعض الأمراض الحدیة وكیفیة التعامل معھا من الناحیة 

  فیروس كرورنا في الوقت الراھن.

ستحداث تخصص جامعي جدید بعنوان التربیة الصحیة لإخراج كوادر تتمكن من إعداد برامج في إ -

  التربیة الصحیة تخدم كل فئات المجتمع.

لة في العالم بشمل والعالم التربوي إعداد الأساتذة لیكونوا على تواصل مع التقدم والتكنولوجیا الحاص -

بشكل خاص، وتأھیلیھم عن طریق إمدادھم بالمتطلبات اللازمة للوعي الصحي، وتدریبھم على الآلیة 

دام الأنشطة في ستخیرا على التلامیذ كتدریبیھم على إالأمثل لتدریس تلك المتطلبات لیكون الأثر كب

  .یةالعملیة التعلیم
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  : آفاق بحثیة

�ة تتناول مجالات الوعي الصحي الأخر� لد� تلامیذ المرحلة دراسات شبیهة �الدراسة الحال جراءإ -1

  بتدائ�ة مثل: الوعي الصحي الر�اضي. الإ

بناء مقای�س للكشف عن مستو� الوعي الصحي لد� الأطفال تعتمد على صور ووضع�ات تفتح  -2

  له المجال للتعبیر عن معارفه.

  نشطة لتقد�م المواد المعرف�ة وخصوصا في ظل المناهج الجدیدة على الأبناء برامج تعل�مة قائم -3
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يتفق علماء علم النفس على أن للتغذية التأثير الواضح على نمو الإنسان في جميع مجالاته، من حيث أداءه 

اضطراب ،تعثر التعليم، لوظائفه وممارسته حياته، وقد بينت البحوث أن التغذية السيئة تؤدي إلى �خر النمو 

على العادات الغذائية الإيجابية وأن  لذلك كان من الضروري تربية المتمدرسوضعف التحصيل العلمي.  السلوك

  تبدأ مبكرا وفقا للأسس الصحية السليمة، لأن السلوك الصحي في مرحلة الطفولة يعتبر عامل مهم للنمو والتطور.

بتدائية متوسط، لدى تلاميذ  المرحلة الإ الغذائي الصحي ى الوعيوتوصلت الدراسة الحالية إلى أن مستو 

وتعد كل من ( الأسرة، المدرسة والإعلام) من أكثر مؤسسات ا�تمع التي يلقى على عاتقها الحمل الأكبر في 

الصحية  تنمية وعي أفرادها �لخبرات والمعارف الصحية الغذائية الضرورية لمساعد�م على تبني السلوكات الغذائية

  منذ الصغر.

للأطفال ئي الوعي الصحي الغذا على للأم له �ثيرمن جهة أخرى بينت النتائج أن المستوى التعليمي 

المتمدرسين، �لتالي له �ثير على السلوك الغذائي الصحي، وهو ما يتفق مع نتائج الدراسات السابقة، فالأسرة 

قافة الغذائية لأفراد أسر�ا، لذا يجب أن يتوفر لديها الحد الادنى من ثعموما والأم خصوصا تعتبر المصدر الرئيسي لل

ستفادة منه، وما يجب أن تحتويه الوجبات من عناصر غذائية ات عن الغذاء وأهميته، وطرق الإالمعارف والمعلوم

تباع السلوك إعلهم ينفذو�ا عن قناعة عن طريق تجاه نحو هذه المعارف تجإهميتها لكل مرحلة عمرية، وتكوين وأ

  الغذائي الصحي.

لصحي الغذائي للأسرة لا يؤثر على درجة الوعي ا المتوسط كما توصلت الدراسة إلى أن المستوى المعيشي

و�لتالي على سلوكا�م الغذائية، مما يدعم ضرورة خلق ثقافة غذائية صحية  لدى جميع بتدائية، لتلاميذ المرحلة الإ

  وى المعيشي للأسرة.أفراد ا�تمع تتناسب مع المست
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ج المتوصل إليها ولم تكتفي الدراسة الحالية بتحديد مستوى الوعي الصحي الغذائي فقط بل في ضوء النتائ

ستخدام الإرشاد يمكن إحداث تغييرات مهمة في السلوك الغذائي بإستراتيجيات الإرشادية. فتم تصميم بعض الإ

وم على نظر�ت ومبادئ التعلم من خلال علاقة دينامية بين للطفل المتمدرس، فالإرشاد هو عملية تعليمية تق

غير متكلفة تلبي حاجات الطفل المتمدرس ورغباته، وتتفق مع ومسترشد، توظف تقنيات وأنشطة متنوعة مرشد 

سمح له كما ت .تجاهات مرغوبةالغذائية واكتساب مهارات معينة وإيساعده على إثراء الخبرة  بماقدراته وإمكا�ته ،

  بمواجهة مشكلاته وحلها والتركيز على تعديل السلوك وفق المتطلبات الاجتماعية الحالية والمستقبلية.

الإرشاد أداة مهمة في ستراتيجيات الإرشادية القائمة على الأنشطة، أكدت النتائج أن وبعد تطبيق الإ

فعالة تعتمد ستخدام أنشطة � درسين،العلمية التربوية يتحقق من خلاله رفع الوعي الصحي الغذائي للأطفال المتم

بتدائية قادر على يجعل تلميذ المرحلة الإ، بما تنمية الوعي الصحي الغذائي منساهمت على أساليب تربوية حديثة 

  سلوكات صحية في المواقف الحياتية.ترجمة المعلومات الغذائية إلى 

من البر�مج المعد في تنمية الوعي الصحي الغذائي بجميع أبعاده  ستفادةتدعوا الدراسة الحالية إلى الإو 

الدراسة الحالية مست مجال واحد من مجالات بتدائية  فلمرحلة الإالوجداني) لدى تلاميذ ا - السلوكي -(المعرفي

 لمتعلقة بمجال الوعي الصحيالوعي الصحي، لتبقى مجالات أخرى بحاجة لدراسات تسلط الضوء عليها خصوصا ا

  الر�ضي والوعي الصحي البيئي خاصة في مرحلة الطفولة المتوسطة.



 
 

 قـائمة المراجع  
 



 

 

 قائمة المراجع 

186 

  

بیروت: دار صادر للط�اعة  ).15و 08)، المجلدین (1.(�ن العربلسا). 2000ابن منظور. (

 والنشر.

المنهج ). رؤ�ة استراتیج�ة لإدراج الأنشطة اللاصف�ة ضمن وحدات 2008إبراه�م، امال محمد. (  

  .30 -1)، 38بدون رقم مجلد ( . مجلة علوم انسان�ة،للعائدین من الحربالمضغو� 

الأسالیب الحدیثة في الإرشاد النفسي والتر�و� الجزء ). 2015أبو أسعد، أحمد؛ الأزایدة، ر�اض.(

 . عمان: مر�ز دیبونو لتعل�م التف�یر.الثاني

لعادیین والارشاد النفسي للطل�ة اأسس التوج�ه ). 2015(إبراه�م احمد. الدین حماد، ناصر أبو

 .لكتب الحدیث للنشر والتوز�ععالم ابیروت: . وذو� الاحت�اجات الخاصة

فاعل�ة برنامج قائم على التطوع  والأنشطة اللاصف�ة للحد من  ).2018.(عمر محمد محمد أبو الرب،

الدول�ة التر�و�ة المجلة  .ضعف الانت�اه والنشا� الزائد  لد� الطل�ة ذو� صعو�ات التعلم

 .124  -113)،3( 7، المتخصصة

فعال�ة برنامج �الوسائ� المتعددة لتنم�ة المفاه�م والوعي الصحي في ). 2006أبو زایدة، حاتم. (

 الجامعة الإسلام�ة. ]منشورة غیر ماجستیر رسالة[العلوم لد� طل�ة الصف السادس أساسي

الأنشطة الإرشاد�ة في تحسین مستو� الصحة فعال�ة ). 2014إبراه�م صالح. ( أحمد�، زمزم

[رسالة ماجستیر غیر منشورة]. النفس�ة لد� تلامیذ مرحلة الأساس (الحلقة الثان�ة) �مدینة الفاشر

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوج�ا.

مستو� الوعي الصحي لد� تلامیذ الصف الثانو� ). 2004علي بن حسن بن حسین.( الأحمد�،

جامعة أم  [رسالة ماجستیر غیر منشورة] �اتجاهاتهم الصح�ة في المدینة المنورةطب�عي وعلاقته 

 القر�.

للمرأة السعود�ة �مدینة  دور وسائل الإعلام في التثقیف الصحي). �2005ار�ان، أحمد ر�ان. (

 جامعة الملك سعود. [رسالة ماجستیر غیر منشورة] الر�اض



 

 

 قائمة المراجع 

187 

الدلالة العلم�ة في ترشید نتائج وخلاصات ال�حوث ). أهم�ة أسالیب �2019حاش، عبد الح�. (

 .259 – 248) 01(4. . مجلة العرب لعلم النفسالنفس�ة والتر�و�ة

). استخدام 2020بخیت ،ماجدة هاشم ؛ عبد الحمید، منال محمود ؛ خلف، أمیرة مصطفى. (

تنم�ة المفاه�م برنامج قائم على الكمبیوتر في اكساب طفل الروضة �عض عادات التغذ�ة السل�مة و 

 بدون رقم مجلد، مجلة دراسات في الطفولة والتر��ة جامعة أسیو�الاجتماع�ة المرت�طة بها. 

 .471 - 433)عدد، 14(

 . دار المسیرة.الثقافة الصح�ةز�ن حسین. (د.س).  أ�من سل�مان، بدران، بدح، أحمد محمد ؛ مزاهرة،

الأسرة والمدرسة وتأثیرها على التفوق صور الاتصال التر�و� بین ).  2016برجي، هناء. (

[أطروحة د�توراه غیر  ) �س�رة01المدرسي: دراسة میدان�ة �المدارس الابتدائ�ة �المقاطعة ( رقم..

 منشورة] جامعة محمد خ�ضر �س�رة.

دور الأنشطة اللاصف�ة  في تنم�ة ق�م طل�ة المرحلة ). 2010البزم، ماهر أحمد مصطفى.(

 .جامعة الأزهر.]منشورة غیر ماجستیر رسالة[ معلمیهم �محافظات غزة الأساس�ة من وجهة نظر

فاعل�ة مسرح العرائس في تنم�ة المهارات الح�ات�ة المتعلقة ). 2012ال�قمي، هند بنت ماجد. (

[ رسالة ماجستیر غیر منشورة] بوحدة صحتي وسلامتي لد� طفل الروضة �العاصمة المقدسة

 جامعة أم القر�.

). الوعي الصحي في الكتاب المدرسي: تحلیل محتو� �تاب التر��ة المدن�ة 2019.(بلعسلة، فت�حة

 .28-20). 7. بدون رقم مجلد (مجلة المرشدللمرحلة الابتدائ�ة. 

دار الإعصار العلمي للنشر . ). نظر�ات الإرشاد والعلاج النفسي�2015لان، �مال یوسف.(

 والتوز�ع.. 

معرفي سلو�ي في علاج �عض الأعراض النفس�ة للس�ر�ین أثر برنامج ). 2012( .��یر نج�ة

 .-1 - [ أطروحة د�توراه غیر منشورة] جامعة �اتنة المراهقین



 

 

 قائمة المراجع 

188 

مد� فاعل�ة برنامج للتوع�ة الصح�ة في تغییر تصورات المراهقین نحو ). 2017بوز�ان، سام�ة. (

  .- 1 - [ أطروحة د�توراه غیر منشورة] جامعة �اتنة الإدمان والمخدرات

). تقو�م النظام الغذائي ومستو�ات النشا� البدني لد� تلامیذ 2017وغر�ي، محمد ؛ قزقوز، فاتح (ب

 87 - 83). 2( 7. ، مجلة علوم وممارسة الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة والفن�ةالطور المتوس�

بناء برنامج إرشاد� معرفي سلو�ي لتخفیف الضغ� النفسي لدة الأستاذة ). 2016بومجان، ناد�ة.(

 .محمد خ�ضر �س�رة جامعة [أطروحة د�توراه غیر منشورة]الجامع�ة المتزوجة

). تأثیر برنامج للألعاب الترو�ح�ة والحر��ة في تحقی� القافة الغذائ�ة 2019بن سم�شة، العید.(

. بدون رقم مجلة علوم الأداء الر�اضيوتنم�ة الوعي الغذائي لد� تلامیذ المدرسة الابتدائ�ة. 

 .77-56) 1المجلد (

فعال�ة برنامج علاجي معرفي سلو�ي في خفض حدة الضغو� النفس�ة ). 2016بن صالح هدا�ة (

  [أطروحة د�توراه غیر منشورة] جامعة أبي ��ر بلقاید تلمسان.لد� المراه� المتمدرس

). مساهمة التر��ة البیئ�ة في تش�یل الوعي البیئي: 2017. (عبد القادر، بلعابد ؛لحبیب، بن عر��ة

). 8. بدون رقم مجلد (مجلة التنم�ة ال�شر�ةراسة میدان�ة على تلامیذ مرحلة التعل�م الثانو�. د

115 - 136. 

 رسالة ماجستیر [الصحافة الم�تو�ة وتنم�ة الوعي البیئي في الجزائر). 2005. (سهام ،بن �حي

 .جامعة منتور� قسنطینة غیر منشورة]

). أفضل�ة مصادر المعرفة الصح�ة من حیث اهمیتها والإفادة 2007. (حسن محمود، بني خلف

( ملح�). 34.دراسات العلوم التر�و�ةمنها �ما یراها طل�ة المرحلة الأساس�ة العل�ا في الأردن. 

717 - 734. 

. القاهرة: دار الف�ر الصحة الشخص�ة والتر��ة الصح�ة). 2011. (سلامة، بهاء الدین إبراه�م

 العر�ي.

 . القاهرة: دار الف�ر العر�ي.الصحة والتر��ة الصح�ة). 2011( .سلامة، هاء الدین ابراه�مب 



 

 

 قائمة المراجع 

189 

). الأنشطة المستخدمة في العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة ودورها في 2014تحر�شي، عبد الحف�� .(

. اللغو�ةمجلة الممارسات تحقی� الأهداف التر�و�ة الأنشطة اللغو�ة للسنة الثان�ة ابتدائي نموذجا، 

5 )23 .(11- 32 . 

  استرجع في .النفسي الارشاد في التعبیر�ة الأنشطة). 2011.(مصیف محمد ت�سمسیلت، 

 / https://fr.scribd.com/doc/65050587  من 2020 ،20سبتمبر

درجة اهتمام مدیر� المدارس الثانو�ة �محافظات غزة ). 2012محمد مصطفى. ( ثابت، سمیر

[ رسالة ماجستیر غیر منشورة] الجامعة من وجهة نظر المعلمین وسبل تفعیلها�الأنشطة اللاصف�ة 

 الإسلام�ة.

. ). الاتجاهات الرائدة في الإرشاد المعرفي السلو�ي2013. (بومجان، ناد�ة؛ نصر الدینجابر، 

  .234 - 205). 06. بدون رقم مجلد(مجلة علوم الإنسان والمجتمع

م والإعلان في الترو�ج التجار� للأغذ�ة على السلوك الغذائي ). أثر الإعلا2016الجعلي، إلهام.(

 .667 - 662). 09(22. ، المجلة الصح�ة للشرق الأوس�للمراهقات �مدینة جدة

الأم في تنم�ة الوع الغذائي لد� أبناء الأسرة  دور). 2014مها محمد.( فاطمة فائ�؛ النافع، جمعة،

  .27 - 1)، 4(25، للبنات التر��ةمجلة �ل�ة وعلاقته ب�عض المتغیرات. 

).أثر برنامج إرشاد قائم على التثقیف الغذائي 2012(ومحسن، إیناس.؛ الإمام، محمد؛ فؤاد، الجوالده

مجلة جامعة . في تنم�ة التفاعل الاجتماعي والسلوك الغذائي لد� الأطفال ذو� الإعاقات الحر��ة

 .632 - 610 ).3( 26.النجاح للأ�حاث

 العلم�ة.  ال�ازورد� . دارالغذائ�ة والتر��ة التغذ�ة ).2016رافدة. (الحر�ر�، 

أ�عاد التنور الغذائي المتضمنة �محتو� �تب العلوم للمرحلة ). 2009حا�س.(حسن، مسمح 

غیر منشورة]. الجامعة  رسالة ماجستیر[.الأساس�ة العل�ا ومد� اكتساب طل�ة الصف التاسع لها

  الإسلام�ة.



 

 

 قائمة المراجع 

190 

دار  .)7.(� التكنولوج�ا -التطبی� -لنظر�ةالارشاد النفسي ا). 2015(.طه عبد العظ�م ،حسین

   .الف�ر

استخدام معاییر النمو الجدیدة لمنظمة ).2010. (سعد الدین حسین، علي؛ علاء شعلان ، حسین

مقدمة من دراسة . الصحة العالم�ة في تقی�م الحالة التغذو�ة لتلامیذ المدارس الابتدائ�ة في العراق

  .24 - 1معهد �حوث التغذ�ة، 

  من: 2022، 13ف�فر�  في استرجعت روج�ة الفطو  الحلو، فرح. (د.ت). أهم�ة تناول

-https://www.kelloggsnutrition.com/ar_AE/knowledge/nutrition/iportance

lmeal.htm-breakfast  

 طلبتها لد� الصحي الوعي تنم�ة في المدرسة الإدارة دور). 2017. (طه احسان سماح الحلبي،

 الجامعة]. منشورة غیر ماجستیر رسالة [تفعیله وسبل غزة �محافظة الدول�ة غوث و�الة �مدارس

 .الإسلام�ة

. دار العلم والإ�مان للنشر المسرح المدرسي ودوره �التر�و� ).2008حمد، حسني عید المنعم.(

 والتوز�ع.

). الوعي الغذائي والتغذو� للنساء الر�ف�ات في المنطقة الوسطى 2015.(أزهار أحمد ،� ز الحمی

امعة �ابل/العلوم الصرفة والعلوم مجلة جوعلاقته ب�عض المتغیرات الذات�ة, 

  339 -325)،1(23،التطب�ق�ة

". بوا�ة نصف الجزائر�ون مصابون �السمنة وارتفاع الكولستیرول)." 22/11/2011حوام، بلقاسم.(

  من  2017،  30الشروق. استرجعت في أفر�ل

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/87640.html   

سلو�ي) في تنم�ة تقدیر  –). فاعل�ة برنامج إرشاد� ( معرفي 2017حیدوسي، عبد الح�. (

 ]منشورة غیر ماجستیر رسالة [، الذات لد� المتأخر�ن دراسي من تلامیذ السنة الأولى ثانو� 

 .- 1- جامعة الحاج لخضر �اتنة 

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/87640.html


 

 

 قائمة المراجع 

191 

 دراسة الأسنان وهشاشة تسوس �عانون  الجزائر في التمدرسین من%  70). 2014. (إ�مان خ�اد،

 : من 2019، 03. استرجعت في مارسوافر�ق�ا عر��ا أولى �

http://www. Djazairess.com 

). الإعلام الصحي في دولة الإمارات من المنظور�ن الأكاد�مي 2018الخاجة، مي عبد الواحد.(

)، 2( 15، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسان�ة والاجتماع�ةوالطبي: دراسة استطلاع�ة میدان�ة. 

98 - 133. 

قته ). الوعي الغذائي لد� أمهات الر�اض وعلا2015الطاف �اسین ؛ عدنان، سمر.( خضر،

 .25 –1)، 47( بدون رقم مجلد، مجلة ال�حوث التر�و�ة والنفس�ةب�عض المتغیرات. 

). مد� انتشار السمنة وز�ادة 2013. (أحمد صلاح الدین ،أبو الحسن؛ سعد الدین  رائد خطیب،

الوزن لد� الطلاب ذو� الإعاقات العقل�ة وتصور تر�و� مقترح للوقا�ة منها في ضوء اتجاهات 

 139 - 118)، 2( 2، المجلة التر�و�ة المتخصصةالتر��ة الصح�ة. 

 الثقافي المر�ز.  القطر�ین المدارس أطفال عند السمنة واقع). 2009. (محمود الخطیب الخطیب،

 .للطفولة

اتجاهات الجمهور الأردني نحو البرامج الصح�ة في الإذاعة ).2015الخطیب، رشا عبد الحل�م. (

 [رسالة ماجستیر غیر منشورة] جامعة الشرق الأوس�. الأردن�ة

تنم�ة الاعتماد على النفس لد� طفل الروضة (�أسلو�ي �القصة ) 2015الخفاف، إ�مان ع�اس. (

 . دار الإعصار العلمي للنشر والتوز�ع.التمثیلي)واللعب 

[رسالة  جودة الح�اة لد� المتفوقین في ضوء السلوك الغذائي الصحي). 2020در�اس، لیلى.(

 - 1- د�توراه غیر منشورة] جامعة �اتنة 

  المحددات: المتمدرسین المراهقین لد� الغذائي السلوك). 2020.(نهى بوخنوفة، لیلى؛ در�اس،

 .46- 29 ،)2(21 ،1 �اتنة جامعة والإنسان�ة الاجتماع�ة العلوم مجلة .والآثار



 

 

 قائمة المراجع 

192 

 وتكو�ن العالي والتعل�م الوطن�ة التر��ة وزارة: المغر��ة المملكة). 2009. (الصح�ة التر��ة دلیل

 .العلمي وال�حث الأطر

 المعرفة إلى الحاجة تنم�ة في الموجهة اللاصف�ة الأنشطة أثر ).2014الدلامي، مهنا عبد الله. (

 .150 - 127 ،)14(05 ،أمارا�ك الثانو�ة. �المرحلة الموهو�ین الطلاب لد� المستقبل�ة والتوجهات

 الإعصار دار .والنظر�ات الأسس والتر�و�  النفسي الإشراف). 2016(.حسن صالح الداهر�،

 العلمي.

نحو ممارسة النشا� اتجاهات تلمیذات المرحلة المتوسطة  ).2017. (نبیل ناجم، بلقاسم؛ دودو،

دراسي و المستو� الر�اضي التر�و� في ضوء �عض المتغیرات (طب�عة الممارسة، المستو� ال

 .179 - 157 ،)1( 4،الر�اض�ة المنظومة مجلة).ةالاقتصاد� للأسر 

). دور الانشطة اللاصف�ة في تنم�ة شخص�ة الطل�ة الانفعال�ة 2017مصطفى. ( فخر�  دو��ات،

مجلة الجامعة والاجتماع�ة في المدارس الح�وم�ة الأساس�ة في محافظة نابلس وسبل تطو�رها. 

 .352 - 327)، 4(26الإسلام�ة للدراسات التر�و�ة والنفس�ة، 

ة �الصحة وعلاقتها �مستو� التحصیل ). الل�اقة البدن�ة المرت�ط2013،میرفت عاهد. ( ذیب

  .106 - 94)، 1( 40، دراسات العلوم التر�و�ةالدراسي بین الطلاب البدناء. 

الجزء الاول مهارات  Spssالتحلیل الإحصائي �استخدام برنامج ). 2007ر��ع أمین، أسامة.(

  مصر�ة.), م�ت�ة الانجلو اللامعلم�ة –أساس�ة إخت�ارات الفروض الإحصائ�ة (المعلم�ة 

). التر��ة الوقائ�ة ومتطل�ات الوعي الصحي �مدارس التعل�م العام 2018. (عا�ض عید، الرشید�

 - 378، 1)/ جـ2، بدون رقم مجلد (العلوم التر�و�ة.  - ر�اض الأطفال نموذجا - بدولة الكو�ت

402 

اع�ة لدة طل�ة ). أثر الأنشطة اللاصف�ة في تنم�ة المهارات الاجتم2018الرقاد، هناء خالد سالم.(

ة التر��ة مجلة �ل�الصف الرا�ع الأساسي من وجهة نظر معلمیهم �محافظة العاصمة عمان. 

 .149 -130)، 39، بدون رقم مجلد (الأساس�ة للعلوم التر�و�ة والإنسان�ة/ جامعة �ابل
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 التر�و�ة الجوانب �عض تنم�ة في الصف�ة غیر الأنشطة دور ).2018سعد. ( زامل، مجد� علي

 القدس جامعة مجلة. تطو�رها وسبل نابلس مدینة في الح�وم�ة المدارس طل�ة لد� المعاصرة

 .69- 54) 22( 7 ، والنفس�ة التر�و�ة والدراسات للأ�حاث المفتوحة

 مجلة الهیثم. ابن التر��ة �ل�ة طل�ة لد� ومصادره الصحي الوعي). 2009( . زن�نة، سوزان در�د

 .37- 1 ،)41(مجلد رقم بدون  ،د�الي

). درجة 2016موسى. (ختام  والهلالات،سلامة ؛ محمد  الرصاعي،سل�مان، ر�م؛ صالح، علي؛ 

 للصفوف الثلاثة الأولى في الأردن.تضمین المفاه�م التغذو�ة والصح�ة في �تب التر��ة المهن�ة 

 .1229 -1213)، 3(ملح�  43، دراسات العلوم التر�و�ة

إسماعیل، إسماعیل علي؛ فر�ني، صلاح جابر؛  أحمد، أحمد  ؛سم�ة جعفر� حمید�سل�مان، 

  .20 - 1 .(د.ت)،ممارسة النشا� البدني والصحة للك�ار وأمراض العصرآدم. 

http://41.67.53.40 › jspui › handle 

). فاعل�ة برنامج حاسو�ي تعل�مي لإكساب المفاه�م الصح�ة في 2016. (نز�ه فاضل السل�مان، 

  الرا�ع الأساسي [ رسالة ماجستیر غیر منشورة] جامعة دمش�.مقرر العلوم لتلامیذة الصف 

  ة للنشر والتوز�ع. مؤسسة �نوز الح�م .دلیل الصحة المدرس�ة). 2016، جمیلة. (سل�ماني

الملتقى الوطني الأول  ].[عرض ورقة . واقع السلوك الصحي في الجزائر)2014سل�ماني، هد�.( 

 الجزائر، " حول الصحة العامة والسلوك الصحي في الجزائر" جامعة الشاذلي بن جدید الطارف،

 .2014أفر�ل  22 - 21أ�ام 

). التنور الصحي لد� طال�ات �ل�ة التر��ة للبنات جامعة 2016. (ن�أ عبد الرؤوف عمار، سم�سم

 . 344 - 311)، 18، بدون رقم مجلد(الإنسان�ةمجلة �ل�ة التر��ة للبنات للعلوم  .الكوفة

تقو�م محتو� منهاج العلوم العامة للمرحلة الأساس�ة الدن�ا ). 2009شحادة، إ�مان محمود محمد. (

 . غیر منشورة] الجامعة الإسلام�ة رسالة ماجستیر[، في ضوء متطل�ات التنور الصحي
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). اتجاهات مدیرات المدارس الح�وم�ة نحو 2016.( عبد ال�اس� م�ارك عبد الحاف�، الشرمان

مجلة جامعة طی�ة في العلوم  .ممارسة الأنشطة الر�اض�ة في المدارس الح�وم�ة �المدینة المنورة

  .173 - 153)، 2(11، التر�و�ة

المفاه�م الصح�ة المتضمنة في العلوم للصفین السادس والسا�ع ). 2010الشاو�ش، إ�مان. (

 [رسالة ماجستیر غیر منشورة] جامعة مؤتة. الأردنالأساسیین في 

دور الإذاعة المحلیة في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي: ).  2006شعبان، مالك. (

 [رسالة دكتوراه غیر منشورة] ، جامعة منتوري. دراسة میدانیة بجامعتي قسنطینة وبسكرة

العلوم  �المرحلة المتوسطة للبنین على احتواء �تب . )2003الشمراني، عبد الغاني سعد. (

 [رسالة ماجستیر غیر منشورة] جامعة أم القر�. أساس�ات التر��ة الصح�ة

، 02. استرجع في مارسدور الإعلام في تحقی� الوعي الصحي ).2014. (عبد المالك ،الشلهوب

 من: 2022

  دار الحامد. وفوزي شاكر طعمیة داود، مترجم). ، (وسام درویش بریكعلم النفس الصحي).2008(شیلي، تایلور. 

 . الم�ت�ة الانجلو المصر�ة.علم النفس الصحيشو�ح، هناء.(د.ت). 

).الوعي الوقائي لد� طلاب المدارس الثانو�ة 2007. (محمد أسامة ،خیر� ؛ اسماعیل، ماهر صبر� 

سلسلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلم الصناع�ة وعلاقته �ممارستهم ل�عض السلو��ات الخطرة. 

 . 159 - 135). 3( 1. النفس

وأثرها في ). القصص الكار��اتور�ة 2007منى عبد المقصود. ( صبر�، ماهر اسماعیل؛ السید،

سلسلة دراسات  .تعدیل أنما� السلوك الصحي وتنم�ة الوعي �ه لد� الأطفال المعاقین سمع�ا

 .66- 11). 4(1. عر��ة في التر��ة وعلم النفس

سلو�ي معرفي في خفض أعراض الضغ� النفسي  فعال�ة برنامج إرشاد�)، 2017طو�ال، فط�مة (

 �توراه غیر منشورة] جامعة محمد لمین د�اغین.[ رسالة د لد� عینة من المراهقین المتمدرسین
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).برنامج مقترح لتنم�ة المفاه�م الصح�ة لد� طل�ة الصف 2003. (سلمان محمد �اسین عبده،

 السادس �محافظات غزة، [رسالة ماجستیر غیر منشورة] الجامعة الإسلام�ة.

 .عر��ة. دار ال�ازور�. ط�عة الأنشطة المدرس�ة). 2007عبد الحمید، آلاء. (

مستو� الوعي ). 2012عبد الح�، عماد؛ شناعة، مؤ�د؛ نعیرات، ق�س، والعمد؛ سل�مان. (

مجلة جامعة النجاح للأ�حاث ( العلوم . الصحي لد� طل�ة جامعة النجاح الوطن�ة وجامعة القدس

 .958 - 940)، 4(26، الإنسان�ة)

والصح�ة المؤثرة في الإق�ال على ممارسة المتغیرات الاجتماع�ة ). 2016. (عبد الله ، عبد القادر

 [رسالة ماجستیر غیر منشورة] جامعة أبو ��ر بلقایدالنشا� الر�اضي الترو�حي

). دور منهج علم الأح�اء في تحقی� الوعي الغذائي والوعي 2016عبد اللطیف، م�ادة طارق. (

، بدون رقم نصر�ةمجلة �ل�ة التر��ة جامعة المستالصحي لد� طل�ة  الصف الثالث متوس�. 

 .500 - 443)، 6المجلد( 

). توظیف القصة الرقم�ة في تنم�ة المفاه�م 2018مروة محمود الشیناو� السید. ( المؤمن، عبد

)، 3( 26، مجلة الجامعة الإسلام�ة للدراسات التر�و�ة والنفس�ةالصح�ة لد� طفل الروضة. 

296 - 326. 

). فعال�ة 2018نجفة رزق عبد الجلیل محمد ؛ عبد النبي، فاد�ة رزق عبد الجلیل.( النبي، عبد

برنامج إرشاد� معرفي سلو�ي لتنم�ة الوعي الغذائي لأمهات الأطفال ذو صعو�ات التعلم 

 - 123)، 4(2، مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ةمضطر�ي الانت�اه ومفرطي الحر�ة �منطقة نجران. 

148. 

الل�اقة البدن�ة المرت�طة �الصحة ودورها في ). 2016؛ اللالا، أسامة.(فارس  رجعف العرجان،

           www.researchgate.net/publication/307583847، من: تفعیل الأداء الدراسي للتلامیذ

 التغلب في الدول�ة الغوث بو�الة الإعدا�ة المدارس مدیر�  دور).  2010. (حسني خضر عرفة،

 .الإسلام�ة الجامعة] منشورة غیر ماجستیر رسالة[ اللاصف�ة المدرس�ة الانشطة تنفیذ مع�قات على
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أهم�ة حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في الطور الابتدائي وأثرها على  ).2016.(سل�مان ،عزوني

، بدون مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة والفن�ة .تطو�ر العمل�ة التعل�م�ة والتر�و�ة

 .179 -175 )،9رقم مجلد(

ة الشاملة. دار ). التصم�م الناجح لبرامج الإرشاد النفسي المدرس�2015.( العاصمي، ر�اض نایل

 الإعصار العلمي للنشر والتوز�ع.

الأنشطة التر�و�ة في ر�اض الأطفال �مرتكز لتنم�ة  .)2011عشر�ة، إخلاص حسن السید (

. المجلة السلوك الق�اد� للطفل: ر�اض مؤسسة الخرطوم ( السودان) للتعل�م الخاص نموذجا

 .98 - 73)، 3، بدون رقم مجلد(العر��ة لتطو�ر التفوق 

الإرشاد النفسي الاتجاه المعاصر ). 2014علي، ئاسو صالح سعید ؛ ع�اس، حسین ولید حسین.(

 . دار غیداء للنشر والتوز�ع.لإدارة السلوك الإنساني

دور ش��ة الف�سبوك في تعز�ز التوع�ة الصح�ة لد� الجمهور( دراسة ). 2017علي، محمد فاضل (

) [رسالة ماجستیر غیر منشورة] ة الأردن�ةمسح�ة من وجهة نظر المختصین في وزارة الصح

 جامعة الشرق الأوس�.

النظر�ة  –). مناهج وأسالیب ال�حث العلمي 2000عل�ان، ر�حي مصطفى؛ عل�م، عثمان محمد.(

 .. دار صفاء- والتطبی�

 ناشرون  - . م�ت�ة الرشدتقن�ات الإرشاد الجماعي). 2013.(محمد محمد عمادعط�ة، 

أثر استخدام طر�قة لعب الأدوار في تدر�س القراءة على تنم�ة ). 2009العماو�، جیهان أحمد.(

ماجستیر غیر منشورة] الجامعة  [ رسالةالتف�یر التأملي لد� طل�ة الصف الثالث الأساسي

 الإسلام�ة.

 .م�ت�ة الأنجلو المصر�ة. مقدمة في الإرشاد النفسي). 2005عید، محمد إبراه�م (
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). فاعل�ة برنامج تثق�في مستند إلى استراتیج�ة السرد القصصي 2014أمل؛ زهران، أمل.(ع�اش، 

في تعز�ز الوعي �صحة الفم والأسنان لد� طل�ة الصف الثالث الأساسي �مدارس و�الة غوث 

 197 - 167)، 2(30 . مجلة جامعة دمش�،الدول�ة

 تلامیذ لد� الامتحان قل� مستو�  خفض في الذهني العصف تقن�ة أثر ).2014، نع�مة.(غزال

 جامعة]  منشورة غیر د�توراه رسالة[ ورقلة مدینة ثانو�ات ب�عض تجر�ب�ة ش�ه دراسة ثانو�  الثالثة

 مر�اح قاصد�

ر�هام جاد الرب ؛ صدی�، رجاء احمد ؛ وشعراو�،  الصبور، الغزالي، فوز�ة محمد مرسي ؛ عبد

). فاعل�ة برنامج مقترح لتنم�ة الوعي الغذائي المعرفي لطل�ة �ل�ة التر��ة 2019ز�نب شلابي. (

 .289 - 245)، 24( 5، مجلة ال�حوث في مجالات التر��ة النوع�ة. جامعة المن�ا –النوع�ة 

 المعلمات الطال�ات لد� الغذائي الوعي � لمستو  مقارنة دراسة). 2003.(أحمد فخرو، عائشة

 �عض ضوء في الأخر�  والتخصصات قطر جامعة - التر��ة ��ل�ة المنزلي الاقتصاد تخصص

   .57 – 19 .)04(بدون رقم مجلد .التر�و�ة العلوم مجلة. المتغیرات

. استرجع الیون�سف: طفل من بین ثلاثة في العالم �عاني من سوء التغذ�ة).2019.(24فرنس 

 https://www.france24.comمن:  2022، 11في: ف�فر� 

 . دار وائل للنشر والتوز�ع. نشطة التر�و�ة وأسالیب تطو�رها).الأ2011فرح، وج�ه؛ د�ابنة، م�شیل.(

 . (د.س). أسالیب تعدیل السلوك الإنساني. عدنان أحمد الفسفوس،

http://www.gulf kids.com 

 المرحلة في الصح�ة التر��ة تفعیل في المدرس�ة الإدارة دور). 2012. (جبر سحر فضة،

 .غزة الأزهر جامعة].  منشورة غیر ماجستیر رسالة[  غزة �محافظات الأساس�ة

 الأنشطة على قائم برنامج فاعل�ة).2018. (محمد غالب عبیر المواجدة، حسن؛ هناء الفلفلي،

 العر��ة المجلة الكرك، في الروضة طفل لد� والبیئة الصح�ة المهارات اكساب في المتكاملة

 .120 - 92). 7( مجلد رقم بدون . والتقن�ة العلم�ة للتر��ة
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 النفسي النمو على وأثره الابتدائي الطور في الر�اض�ة الممارسة واقع). 2011.(الحاج قادر�،

 . -1- الجزائر جامعة] منشورة غیر ماجستر رسالة[ للتلامیذ والاجتماعي

 الوعي وتنم�ة الخطر سلو�ات تغییر في صح�ة تر��ة برنامج فعال�ة). 2016.(صل�حة القص،

 .خ�ضر محمد جامعة] منشورة غیر د�توراه رسالة[  المراهقین لد� الصحي

 خطة وهذه الس�ر�  مرض حول صادمة احصائ�ات - العالمي یومه في). 2019.( آ�ات قطاش،

 : من 2020 ،6 جانفي: في استرجع. الأنسولین سعر لخفض الصحة

http:// masr alarabia.net 

 في المدرس�ة والر�اض�ة الثقاف�ة الأنشطة ضمن الاجتماعي التفاعل ).2010قطوشة، هناء. (

  �س�رة. خ�ضر محمد د�توراه غیر منشورة] جامعة [ رسالة المتوس� التعل�م مرحلة

). درجة ممارسة معلمي المرحلة الأساس�ة للنشا� المدرسي في مدارس 2011القط�ش، حسین.(

) 1(15، مجلة جامعة الأقصى(سلسلة العلوم الإنسان�ة)مدیر�ة تر��ة ال�اد�ة الشمال�ة الشرق�ة. 

64 - 92.  

في  أثر الأنشطة العلم�ة اللاصف�ة في مستو� التحصیل الدراسي). 2010قهوجي، سناء فاروق  (

 [ رسالة ماجستیر غر منشورة] جامعة دمش�.مادة علم الأح�اء

الوعي  لإكسابمقترح في علوم الصحة والبیئة مج نابر ). 2007.(الكرد�, مجد� خضر شع�ان

 الجامعة الإسلام�ة.ماجستیر غیر منشورة]  [ رسالةالدوائي لطل�ة التاسع �غزة

علاقة مستو� النشا� البدني �ظاهرة البدانة عند المراهقین في الجزائر [ ). 2015. (خیر ،قر�د�ل

 .- 03 - جامعة الجزائرماجستیر غیر منشورة]  رسالة

 التر��ة في اللاصف�ة الأنشطة دور لتفعیل مقترح تصور). 2018.( الرو�ي أحمد حنان محمد،

 .254 -180. 4ج -)4( مجلد بدون . التر�و�ة العلوم مجلة. الروضة طفل لد� الإبداع�ة

 الصحي الوعي على وتأثیره المبرمج الصحي والإرشاد التوج�ه). 2009. (هاشم أبو مي محمد،

 .الزقاز�� جامعة] منشورة غیر ماجستیر رسالة[الخاصة الاحت�اجات لذو�  الحر��ة والل�اقة
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  SWOM  �استراتیج�ة التدر�س أثر). 2016. (السلام عبد أحمد العلاو�،  ؛ فالح یوسف ، محمد

 -281 ،)93( 22 ،الأساس�ة التر��ة �ل�ة مجلة. الأساس�ة التر��ة �ل�ة لطل�ة الصحي الوعي في

308.   

). واقع الانشطة اللاصف�ة في المدارس الثانو�ة في 2010محمد، محمد عوض؛ الشقیر�، سعید محمد. (

 .73 -46) 4(11، مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ةمحافظة عدن. 

[رسالة  سوء التغذ�ة لد� المتمدرس وعلاقته �التحصیل الدراسي). 2012مر�اح، فاطمة الزهراء. (

 ماجستیر غیر منشورة]  جامعة وهران.

دور الأنشطة المسرح�ة اللاصف�ة في النمو الانفعالي والاجتماعي لد� ). 2010مرشد، مرسل. (

 .57-  17( ملح�)26، مجلة جامعة دمش�. ) سنة12 - 10الرائد الطل�عي من (

). م�اد� 2000لرؤوف. (لیلى عبد ا حسین، لیلى حجاز�ن ؛ وأب ؛ نشیوات،سل�مان  أ�من مزاهرة،

  صحة الطفل وتغذیته. دار الخلیج.

 ). موسوعة الغذاء والتغذ�ة الصح�ة. دار المسیرة للنشر والتوز�ع.2008. (أ�من سل�مان، مزاهرة

 الإنسان�ة العلوم . مجلةالفن�ة الأنشطة ).2016حور�ة. ( الحل�م؛ ترزولت، عمروني مزوز، عبد

 . 195-183 )،26مجلد(والاجتماع�ة، بدون رقم 

 . عالم الكتب الحدیث.سسه وتطب�قاتهرشاد النفسي أالإ). 2010المصر�، إبراه�م سل�مان (

درجة ممارسة الأنشطة الطلاب�ة المرافقة للمنهاج في ). 2012ناجي.( المطیر�، عبد اللطیف

 رسالة[الكو�تالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمین وعلاقتها بتحصیل طلبتهم في مدارس 

 جامعة الشرق الأس�.] منشورة غیر ماجستیر

فاعل�ة النشا� الاجتماعي المدرسي في رفع مستو� أداء ). 2013مل�اني، عبد الكر�م.( 

 [ رسالة ماجستیر غیر منشورة] جامعة محمد خ�ضر.المؤسسات التر�و�ة

، 21، استرجع في فیفري بالمئة من النساء الجزائریات یعانین السمنة 30). 2019م. فیصل. (. 
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