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      ملخص:

هدفذ الدزاطت بلى مػسفت هبُػت الػلاكت بحن الحماًت الىالدًت االإفسهت في الوفىلت غلى الصدـُت الاغخمادًت 

ذ غلى خالت مً حيع ذهس جبغ مً الػمس  ذ للحماًت االإفسهت في الوفىلت، حػسك طىت، 16في االإساهلت خُث ؤحسٍ

إدواث للدزاطت: االإلابلت، االإلاخظت، ملُاض الصدـُت ؤًً جم اطخخدام دزاطت الحالت همىهج للدزاطت، وه

الاغخمادًت مً جـمُم "مدمد غاهف زػاد شغتر" ومدمد مدمد طػُد ؤبى الدحر" واخخباز زطم الصجسة، خُث 

بحن الحماًت الىالدًت االإفسهت للؤهفاٌ وظهىز اكوساب الصدـُت الاغخمادًت  جىؿلذ الىخائج بلى وحىد غلاكت

 .تفي مسخلت االإساهل

 .االإفسهت؛ الىالدًت؛ الصدـُت؛ الاغخمادًت الحماًت :الكلماث االإفخاخيت
Abstract: 

This study aimed to study the nature of the impact of parental hyper-protection 
during childhood and the onset of dependent personality in adolescence. 

The study was carried out on a 16-year-old male case exposed to parental hyper-
protection in childhood, using the case study as a research method, and interview, 
observation, the dependent personality scale and the tree drawing test as a 
research tool. 

The results showed the existence of an impact of parental hyper-protection in 
childhood on the appearance of dependent personality disorder in adolescence. 

Keywords: hyper protection; more than; parenthood; personality; addiction. 
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 :مقذمت

ً شدـُت الاوظان، فهي مً حهت امخداد الإسخلت الوفىلت  حػخبر االإساهلت مً االإساخل االإهمت في جيىٍ

خُاة الفسد، وهي مسخلت السػد، ؤًً ًخمحز فيها الفسد  وفي هفع الىكذ حظسا لػبىزه الإسخلت ؤهثر خظما في

باهخمام ول مدازض غلم الىفع  -االإساهلت –باطخللالُت جامت، واغخماد جام غلى هفظه، وكد خظُذ هره االإسخلت 

غلى اخخلاف جىحهاتها، وواهذ مدل الػدًد مً الدزاطاث الىفظُت، التي بُيذ ؤن شدـُت الؤوظان جبدؤ في 

ؼيل في هرا االإسخلت، غلى غساز دزاطاث الخدلُل الىفس ي، مثل فسوٍد الري وؿفها بمسخلت اهخماٌ الهُيلت والد

ً الصدـُت، ومتى اهخمل حؼيل هرا البلىز اهخملذ شدـُت الفسد، هما ٌؼحر  البلىز الري ًسمص بلى جيىٍ

Bergeret  الصدـُت: الدى الرهاوي، الدى الػـابي، والدى الح ً سي ؤن بىاء  ،ديبلى زلار خوىن لخيىٍ وٍ

 .ىخمل هُيلتها في نهاًت مسخلت االإساهلتالصدـُت ًخم في مسخلت الوفىلت، وج

واجخاذ اللسازاث  في هر االإسخلت ًومذ بلى الدسوج مً الخبػُت الىالدًت والاطخللاٌ براجه، فاالإساهم

ت التي  التي جخـه بىفظه دون الحاحت بلى الاغخماد غلى الغحر، وجيىن له اللدزة غلى اجخاذ اللسازاث االإـحرً

ت مخىُفت طلُمت، لىً هرا لا ًخىكف غلى هره االإسخلت  جدؼيل لدًه شدـُت جخـه، وفي نهاًت هره االإسخلت كىٍ

ت طابلت وهي مسخلت الوفىلت التي حػخبر اللاغدة الاطاطُت التي جبنى غليها  بالراث، وبهما غلى مسخلت غمسٍ

ي في مسخلت الوفىلت همى طلُما، واهذ مسخلت االإساهلت مسخلت هادئت شدـُت االإساهم، فيل ما وان الىمى الىفس 

دوزا مدىزٍا في الىمى الىفس ي الظلُم  ًمىً ؤن جدؼيل فيها شدـُت خالُت مً ؤي اكوساب، وجلػب الأطسة

ترغسع فيها، فهي ؤهم وطُى  في غملُت الخيؼئت للوفل، خُث حػخبر الحلً الأوٌ الري ًدخلً الوفل وٍ

ًيىن فيها الوفل خاكػا ولُا الإا جملُه غلُه  حخماغُت، باغخباز الوفىلت مسخلت حػلم ونىاء بامخُاش،الىفظُت والا 

فهي مظاولت بلى خد هبحر غً جددًد طماث  ؤطسجه مً طلىهُاث؛ هظسا لدـىؿُت همىه الػللي والجظمي،

ه ػها الىالدان في جسنِخلت التي ًدبوذلً مً خلاٌ ؤهمان ؤو ؤطالُب االإػام شدـِخه وطلىهه في االإظخلبل،

ػِؽ الوفل مػ ا ؤو وظبُا غلى والدًهوَ ُّ ل
ُ
بؼيل مظخلل، ولرلً  بذ ًـػب غلُه ؤداء االإهماث االإيلف بها ،خمدا و

فاالإػاملت الىالدًت الُىمُت للوفل كد جددد شدـِخه في االإظخلبل، طىاء بالاججاه الؤًجابي ؤو الظلبي، فيلما 

لت الظلُمت ت غحر ملوسنت، والػىع صحُذ، فيلما  غلمىا ؤبىاءها بالوسٍ ت فىدً هاطع لصدـُت طىٍ والظىٍ

ت، فىدً هاطع لدؼيل شدـُت ملوس ااجبػىا ؤط ت غحر طىٍ ، ومً مً بحن ؤطالُب التربُت غحر نتلُب جسنىٍ

ت ، الش يء الري ًادي بلى ء والدىف غليهم لدزحت مفسهت وغحر مبرزةهجد االإغالاة في االإدافظت غلى الأبىا الظىٍ

حماًت االإفسهت للوفل والتي ًلـد بها اللُام هُابت غً الوفل بالىاحباث ؤو االإظاولُاث التي ًمىىه اللُام بها ال

الوفل الفسؿت للخـسف في هثحر مً الأمىز  فالىالدان اللران ًخخران اججاه الحماًت الصائدة في التربُت لا ٌػوُان

 فظه فهما ًخدملان هُابت غىه ول هره الأمىز واخخُاز ملابظه ؤو اخخُاز الأؿدكاء ؤو الدفاع غً ه

خُث ًدسؾ الىالدان ؤو اخدهما غلى خماًت الوفل والخدخل في ول ػئىهه لدزحت  (،79، ؾ.1989)بطماغُل

فالأم التي  كسازه بىفظه، فلا ًخاح للوفل فسؿت اجخاذ ظئىلُاث التي ٌظخوُؼ اللُام بها،بهجاش الىاحباث واالإ

ؤو ، خـسف في هثحر مً ؤمىزه: همـسوفهائدة هدى ابنها حػمد بلى غدم بغوائه الفسؿت للجدبنى اججاه الحماًت الص 

الىادي  ، ؤو ؤو الدفاع غً هفظه بذا ما اغخدي غلُه شمُل له في االإدزطتاخخُاز ملابظه، ؤو اخخُاز هػام ًفلله، 

، 2008)كىاوي  له فيها الخ، بل جلىم هي هفظها بهره الأغماٌ هُابت غىه، دون بػسان. ..واخخُاز ؤؿدكائه

 (167ؾ.

وللد ػهدث الجصائس ظاهسة حدًدة حػصش مً ؤػياٌ الىالدًت االإفسهت، وهي ظاهس مسافلت الأهفاٌ في 
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خُث ًسافلىن ؤهفالهم االإخمدزطحن بؼيل ًىمي ذهابا وبًابا مً بلى  السوكت واالإدزطت بؼيل مبالغ فيها،

ظهم، وختى في هثحر مً الأخُان ًمظيىن بإًديهم مىر خسوج مداف خاملحن االإدزطت، وفي ول الظىىاث الدزاطُت

الوفل مً البِذ بلى غاًت باب االإدزطت، وكد لاخظ الباخثان ؤن هره االإسافلت كد جمخد في بػم الأوكاث بذا ما 

 .ؤجُدذ الفسؿت للىلي بلى باب اللظم

-les parents ئسة بدون هُازالوا-بـــــــ " الآباء هرا الىىع مً الأولُاء Bruno HUMBEECK وللد وؿف

drones " ؼػسون بمظاولُت ؤهبر غً طػادتهم ، وؤن هرا ن بالُلظت االإفسهت اججاه ؤهفالهم، وؤنهم ًخمحزو ، وَ

لا الللُل مً الػىاهف دؼف بالؤخظاض لا ًخلى مً غىاكب، فالوفل الري لا ٌظمذ له بالدىف، ولً ًى

، وللد ؤزبذ (Gérard2014, p.10)ذواه الاهفػالي والػاهفي، لىمىه، وغلُه ًمىىىا ملاخظت كػف في  اللاشمت

ت للوفل جلػب دوزا في جددًد طماث شدـِخه  الدزاطاث الىفظُت بما لا ًدع مجالا للؼً ؤن الخيؼئت الأطسٍ

في نهاًت مسخلت االإساهلت، خُث ٌؼحر فسوٍد بلى ؤن ما ًصزغه الىالدان في هفىض الأبىاء طِىػىع لاخلا غلى 

ٌ شدـُتهم  الاهمئىان، في  م، فإطالُب االإػاملت اللاطُت جىمي لديهم الػدوان والؼػىز بػد(75، ؾ.1969 )هى

 (33، ؾ.1979 الدطىقي)خحن ؤطالُب الحب االإبالغ فيها والحماًت جادي بلى الؤؿابت بالاكوساباث الػـابُت 

ونُنها هجد اكوساب الصدـُت ونالخالي بلى ظهىز الػدًد مً اكوساباث الصدـُت في نهاًت مسخلت االإساهلت، 

في الحاحت الؼاملت )حؼمل حمُؼ مُادًً الحُاة( االإفسهت لخللي السغاًت جادي  الاغخمادًت، والتي جخمثل مظاهسها

بدؤ هرا الىمى في طً السػد االإبىسة خجلى في طُاكاث  بلى طلىن خاكؼ وحػللي ومخاوف مً الافتراق. وٍ وٍ

اطخػداد ذهني لػدم اللدزة غلى الأداء  ُت والدلىغُت، وهي مخإجُت مًمخىىغت، وحظتهدف الظلىهُاث الاجيال

ً  (A .P.A 2000, P.72) الىظُفي الىفىء دون مظاغدة الآخسٍ

جخـف "بالظلبُت والدؼائم والدمىٌ  ( بإن الصدـُت الاغخمادًت2015) مجُد وحؼحر طىطً ػاهس

دـُت بظبب غدم كدزجه غلى ذلً، هما ًخمحز والاطدظلام، وغادة ما ًلىم الآخسون بةدازة ػاون خُاجه الص

لؼ خاحاجه في االإسجبت الثاهُت بػد خاحاث الفسد الري  ىظس لىفظه هةوظان غاحص وٍ بلػف الثلت بالىفع وٍ

 (106.، ؾ2015 مجُدٌػخمد غلُه في جىحُه ؤمىزه الداؿت والػامت". )

مدزاض غلم الىفع باخخلاف في الوفىلت بةحماع ول لى ؤن االإساهم هى هخاج همى هفس ي ونالىظس ب

جىحهاتها، وؤن ما ًخػلمه الفسد مً طلىهُاث في هفىلخه جىػىع غلى شدـِخه، وناغخباز ؤن الحماًت االإفسهت 

للوفل حػلم الوفل الىظل والدمىٌ والاجياٌ غلى الغحر وغدم برٌ ؤي مجهىد مً هسفه، ومً مظاهس حػلُم 

لحماًت الىالدًت االإفسهت هجد، مسافلت الأولُاء الظلبُت لأهفالهم الوفل الدمىٌ والىظل والتي حػخبر مً ؤطالب ا

بؼيل ًىمي ومبالغ فُه واللُام هُابت غنهم بيل الأغماٌ التي ًفترق ؤنها مً مهامه الأطاطُت هدمل  بلى االإدزطت

ًىمي ذهابا  االإدفظت ختى ولى واهذ خفُفت، والدىف االإبالغ فُه وغحر االإبرز واالإخمثل في الخىلل مؼ الوفل بؼيل

وبًابا بلى االإدزطت، وختى بلى باب اللظم لى ؤجُدذ لهم الفسؿت لللُام برلً، وغدم جسن للوفل ؤي فسؿت 

ًجػلىا هوسح الدظائٌ الخالُت هدظائلاث  لللُام بهره الأغماٌ، والتي حػد ؤػيالا مً ؤػياٌ الحماًت االإفسهت،

 : لهره الدزاطت

 ت في مسخلت الوفىلت بلى ظهىز الصدـُت الاغخمادًت في االإساهلت؟هل جادي الحماًت الىالدًت االإفسه -

 فرطيت الذراشت .1

 .ظهىز اكوساب الصدـُت الاغخمادًت في االإساهلتبلى جادي الحماًت الىالدًت االإفسهت في الوفىلت - 
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 أهذاف الذراشت:  .2

 :هدفذ الدزاطت بلى

 . وفىلتًت االإفسهت في مسخلت الحظلُى اللىء غلى ظاهسة الحما -

ظهىز اكوساب الصدـُت الاغخمادًت في مسخلت  البدث في الأزس االإدخمل لهره الحماًت االإفسهت غلى -

 .االإساهلت

 .الظلبُت للحماًت االإفسهت غلى شدـُت ؤبىائهم في االإظخلبل بالآزاز جدظِع الىالدًً  -

 أهميت الذراشت:  .3

هسة الحماًت االإفسهت في مسخلت الوفىلت جىمً ؤهمُت هره الدزاطت في ؤنها طدظلى اللىء غلى ظا

وؤزسها غلى حؼيل اكوساب الصدـُت الاغخمادًت لدي االإساهلت مً خلاٌ الدزاطت الػلمُت لها، واكتراح الحلىٌ 

 .لها، والخدظِع باوػياطاتها غلى شدـُت الفسد في االإظخلبل

  ذ مصطلحاث الذراشت:جدذً .4

ف الحماًت االإفرطت .1.4  :حعرٍ

كُام ؤخد الىالدًً ؤو هلاهما هُابت غً الوفل بالىاحباث ؤو االإظئىلُاث التي ًمىىه ؤن ًخمثل في  

به غليها بذا ؤزدها له ؤن ًيىن شدـُه اطخللالُه  .ًلىم بها، والتي ًجب جدزٍ

الىاحباث  خُث ًدسؾ الىالدان ؤو اخدهما غلى خماًت الوفل والخدخل في ول ػئىهه لدزحت بهجاش

كسازه بىفظه، فالأم التي جدبنى اججاه الحماًت  خوُؼ اللُام بها، فلا ًخاح للوفل فسؿت اجخاذواالإظئىلُاث التي ٌظ

الصائدة هدى ابنها حػمد بلى غدم بغوائه الفسؿت للخـسف في هثحر مً ؤمىزه: همـسوفه، ؤو اخخُاز ملابظه، ؤو 

له في االإدزطت ؤو الىادي ..الخ، بل اخخُاز الأهػمت التي ًفللها، ؤو الدفاع غً هفظه بذا ما اغخدي غلُه شمُل 

 .واخخُاز ملابظه هُابت غىه.. جخدمل هي هفظها هُابت غىه ول هري الأمىز خُث جددد له حهت ؿسف مـسوفه،

بلخ، دون بػسان له في هره الأمىز التي حػخبر مً ؤمىزه الداؿت، فهي جخخاز له ؤؿدكاءه، وبذا ما اغخدي ؤخدهم 

 (169، ؾ.2008 اوي بالدفاع غىه.)كى غلُه كامذ

 :اططراب الشخصيت الاعخمادًت .2.4

لـد بهرا الاكوساب ما وزد في بإهه همى زابذ مً الحاحت االإظخمسة لخللي السغاًت :(A.P.A ,1994) وٍ

ً، والدىف الؼدًد مً الاهفـاٌ وؿػىنت اجخاذ اللسازاث  مؼ مظاهس الظلىن الخػللي والالخـاق بالآخسٍ

ً والافخلاز بلى الثلت بالىفع الُىمُت بدون حصجُؼ وجىحُ ً، وبللاء مظاولُت ؤغماله غلى الآخسٍ ه الآخسٍ

والاوؼغاٌ غحر الىاكعي بالدىف مً غُاب االإظاهدة وهىان زلازت مداوز ًلىم غليها اكوساب الصدـُت 

لم الصائد الاغخمادًت وهي: الحاحت الدائمت للسغاًت واالإظاهدة، الافخلاز بلى الىطج وغدم جدمل االإظاولُت، الخػ

 .والدىف مً الاهفـاٌ
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 :الذراشاث الصابقت .5

اججاهاث جنشئت الأبناء وشماتهم الشخصيت  بعنىان: :Singh et Ojho(1988) دراشت أوجه وشنكه. 1.5

ن  :االإخمثلت بعذم الشعىر بالأمن واالإيل إلى الاعخماد على الآخرٍ

يؼئت الأبىاء وطماتهم الصدـُت اطتهدفذ هره الدزاطت جددًد هبُػت الػلاكت بحن اججاهاث ج 

ً بلغذ غُىت الدزاطت  هالبا وهالبت مً  156االإخمثلت بػدم الؼػىز بالأمً واالإُل بلى الاغخماد غلى الآخسٍ

 .طىت 19و 17في الهىد جتراوح ؤغمازهم بحن   Parc bhagal الـفىف االإخىطوت لأزبؼ ولُاث مً حامػت

بذ ًلِع ؤهىاع الظلىن ؤلىالدي: ( (ojho ؤغده للدزاطت وجم اطخخدام اخخباز الظلىن الىالدي هإداة

ؤظهسث  الخلُُد، الدظامذ، الحب، الؤهماٌ، الحماًت، السفم. واالإيىن مً ؿىزجحن بخداهما للؤب وؤخسي للؤم.

ً لدي الأبىاء د مً االإُل بلى الاغخماد غلى الآخسٍ ماٌ بِىما ًللل اججاه الؤه الىخائج ؤن اججاه الآباء في الخلُُد ًصٍ

ً لدي الأبىاء  ((Ojho & Singh 1988, p.p.75-79للىالدًً وليهما مً االإُل بلى الاغخماد غلى الآخسٍ

بعنىان "مقارهت بين اججاهاث الىالذًت في الخنشئت من خيث علاقتها  (:1986دراشت هجاح عبذ الشهيذ ) .2.5

  "باشخقلاليت الطفل

ججاهاث االإػاملت الىالدًت في الخيؼئت مً خُث اطتهدفذ هره الدزاطت اللُام بػمل ملازهت بحن ا

غلاكتها بالاطخللالُت لدي الوفل، هما تهدف بلى مػسفت مدي الازجبان بحن الاججاهاث الىالدًت ونحن اطخللالُت 

 .الوفل واغخماده غلى هفظه

 .طىت16-10باء وؤمهاث ؤهفاٌ جساوخذ ؤغمازهم ما بحن مفسدة وهم آ( 56جيىهذ الػُىت مً)

 :طخخدمذ هره الدزاطت الأدواث الخالُتوكد ا 

خلمً الاغخماد غلى الىفع وجدمل االإظاولُت واللدزة غلى اجخاذ اللساز - ملُاض الاطخللالُت وٍ

 .وهرلً جلمً الىطج الىفس ي

ملُاض الاججاهاث الىالدًت وكد اػخمل غلى الاججاهاث الىالدًت الظالبت الخالُت )اججاه الحماًت -

 .(لُل واججاه الؤهماٌالصائدة، اججاه الخد

جىؿلذ هخائج الدزاطت بلى وحىد غلاكت طالبت بحن اججاه الحماًت الصائدة واطخللالُت الوفل وهرلً 

وحىد غلاكت طالبت مؼ ول مً اججاهي الخدلُل والؤهماٌ وغلاكتهما باطخللالُت الوفل مما ًاهد ؤن الاججاهاث 

ت جسجبى ازجباها ا  (24ؾ. ،2003ُت الأبىاء.)مىس ىًجابُا باطخللالالىالدًت الظىٍ

 الخعقيب على الذراشاث الصابقت: .3.5

مً خلاٌ ما ؤجُذ للباخثحن مً الدزاطاث الظابلت خىٌ الحماًت الىالدًت االإفسهت وخىٌ اكوساب 

الصدـُت الاغخمادًت، جبحن ؤن هره الدزاطاث منها مً جىاوٌ غُىت االإساهلت ومنها مً جىاوٌ غُىت الوفىلت 

ت، وهى ما ًخىافم مؼ غُىت دزاطدىا، وان ول الدزاطاث ؤزبدذ ؤن الحماًت االإفسهت كد حػسق هػُىت دزاط

شدـُت الوفل بلى اكوساباث مظخلبلُت بِىما دزاطاث الصدـُت الاغخمادًت بُيذ ؤن الظبب ٌػىد لاكوساب 

مادًت في مسخلت في االإػاملت ؤزىاء الوفىلت. وكد ؤجذ هره الدزاطت للبدث غً ؤطباب ظهىز الصدـُت الاغخ
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االإخبؼ مً هسف الىالدًً ؤزىاء جيؼئت الوفل في  االإساهلت وهل لهرا الاكوساب غلاكت بإطلىب الحماًت الصائدة

 .االإساخل الأولى مً غمسه

 الؤطار النظري: .6

 الحماًت الىالذًت االإفرطت: .1.6

ف الحماًت الىالذًت الزائذة: . 1.1.6  حعرٍ

ابت غً الوفل باالإظاولُاث ؤو الىاحباث التي ًمىىه ؤن ًلىم بها، والتي الأب والأم هُ وجخمثل في كُام

ت مظخللت، وهرا الظلىن لا ًدُذ للوفل فسؿت ؤن ًخخر  به غليها بذا ؤزدها ؤن جيىن له شدـُت كىٍ ًجب جدزٍ

للوفل اللسازاث بىفظه، فالأب مثلا ًخدمل مظاولُت الدفاع غً الوفل بذا حؼاحس مؼ ؤخد شملائه دون ؤن ًترن 

ت خظاباجه بىفظهال  (203، ؾ.2004 )مخخاز.فسؿت لدظىٍ

  أشباب الحماًت الىالذًت الزائذة:. 2.1.6

 غدة ؤطباب منها:للحماًت الصائدة 

 .جللُد الآباء لظلىن والديهم الرًً كدمىا لهم الحماًت الصائدة خلاٌ جسنُتهم - 

م غً الؤهماٌ وهلف الػىاًت ال -  تي حػسق لها في الوفىلت مً كبل ؤخد الىالدًً ؤو زغبت الىالدًً في الخػىٍ

 .وليهما

وحىد اكوساباث هفظُت غىد الآباء مثل اكوساب الللم، و اوػياض ذلً غلى خىفهم االإبالغ فُه غلى  - 

 .ؤهفالهم

ً هأباء مثالُحن، لا  -  مُل الآباء لجػل ؤهفالهم همالُحن بدون ؤخواء، ؤو زغبت منهم في الظهىز ؤمام الآخسٍ

ً 
 
 .ىلف ؤبىائهم ػِئا

الدىف مً فلدان الوفل بػد حػسكه لحادزت ؤو مىكف مػحن مثل بؿابخه بمسق ؤو حػسكه لحادر ػيل  - 

 غلى خُاجه
 
 .خوسا

وحىد هفل وخُد ؤو ؤن ًيىن لدي الآباء ؿػىنت في الؤهجاب، مما ًجػلهم زاغبحن في وكؼ هفلهم في فلاغت  -

 غً مخاهس وؿػىناث الحُاة
 
 .بػُدا

.م - م ؤبىائهم غً هىٌ طاغاث الػمل التي ًللىنها خازج االإجزٌ  ،1984)ؤبى الدحر داولت الآباء حػىٍ

 (214ؾ.

 أثار الحماًت الزائذة على الطفل:. 3.1.6 

 .غدم اللدزة غلى اجخاذ اللسازاث مهما هبرث ؤو ؿغسث بؼيل مظخلل الخللُل مً الثلت بالىفع، و -

حػل الابً غحر كادز غلى الخفىحر و خل االإؼىلاث، مما ًجػله في خاحت دائمت للاغخماد غلى شدف آخس لحل  -

 .االإؼيلت
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ادة الغحرة واللغُىت بحن الأبىاء: و ذلً غىدما ًلىم الىالدان بخلدًم خماًت شائدة لوفل مػحن دون بخىجه -  .شٍ

 دًه.غدم امخثاٌ الابً للخػلُماث و ظهىز اكوساباث طلىهُت ل -

ادة الخىكػاث لدي الابً، مما ًللل مً كىاغخه بالفسؾ االإخاخت له، فهى مػخاد غلى جإمحن ول  - خلم خالت مً شٍ

زغباجه بدون ؤي حهد مهما واهذ الظسوف، و هرا كد ًلىده بلى الؤخبان وغدم الخىُف في البِئاث خازج 

.)ؤ  (84.، ؾ1984بى الدحراالإجزٌ

 اططراب الشخصيت الاعخمادًت:  .7

باهه اططراب ٌعخمذ صاخبه بشكل مفرط عن اللزوم من أجل " (2011مدمد الؼاذلي )ٌػسفها 

كما ٌشعر صاخبها بمعاهاة من خىف وقلق شذًذًن عنذ والاهفصال ولقلت ثقخه بنفصه، جلبيت اخخياجاجه 

ن دوم اهفصاله عن أهله أو رفاقه وخاصت من ًخكل عليهم  )مدمد ."اإطافت إلى إلقاء االإصؤوليت على الآخرٍ

 (33ؾ.، 2011

جدظم هره الصدـُت بالاغخمادًت الظلىهُت االإخمثلت في ؿػىنت اجخاذ اللسازاث بدون الاغخماد غلى و  

ً لدىفه  ً في مػظم مجالاث خُاجه وغدم كدزجه غلى الاغتراق غلى الآخسٍ ً وبللاء االإظاولُت غلى الآخسٍ الآخسٍ

ي ؤي مؼسوع ؤو غمل ٌػخمد غلى كدزاجه الراجُت والاهصغاج مً ومىاحهت ؿػىنت في البدء ف مً فلد مظاهدتهم له

ً والبدث بلهفت غً غلاكاث شدـُت جيىن مـدزا للمظاغدة والاوؼغاٌ غحر  الىخدة مؼ الالخـاق بالآخسٍ

ظمى هرا الىىع بالا جيالي الري  ً لخدمل مظاولُاجه لىخده. وَ ًللي ؤغبائه الىاكعي بالدىف مً ؤن ًترهه الآخسٍ

ً مؼ العجص غً الػىاًت برغلى الآ  ً. )ببساهُم وغظىسخسٍ  (110ؾ.، 2005 اجه ؤو بالآخسٍ

مىً حصدُف الصدـُت الاغخمادًت خظب   بخىفس ؤزبػت ؤغساق مً الأغساق الخالُت: DSMIVوٍ

ً. الظعي -  بلى اهدظاب كدز مً الدغم واالإظاهدة مً الآخسٍ

 ز متزاًد مً الىصح والؤزػاد.وحىد ؿػىنت في اجخاذ اللسازاث الُىمُت بدون وحىد كد -

 الؼػىز بػدم الساخت والدغم خُىما ًيىن وخُدا للدىف الؼدًد مً غدم اللدزة مً زغاًت هفظه. -

ً ؤن ًخىلىا االإظاولُت غً مػظم االإجالاث السئِظُت في خُاجه. -  ًدخاج مً الآخسٍ

 لدًه ؿػىنت في بدؤ مؼسوغاث ؤو غمل ؤػُاء جخـه شدـُا. -

ً لدزحت الخوىع لػمل ؤػُاء غحر طازة.ًبرٌ ول ما  -  في وطػه للحـىٌ غلى السغاًت ؤو االإظاهدة مً الآخسٍ

 ًبدث بةلحاح غً غلاكت ؤخسي همـدز للسغاًت واالإظاهدة هبدًل غً غلاكت وزُلت اهتهذ بالفػل. -

ً بظبب الدىف مً افخلاد االإظاهدة ؤو الاطخدظان. -  وحىد ؿػىنت في الاغتراق غلى الآخسٍ
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 منهجيت الذراشت: .8

 منهج الذراشت: . 1.8

ٌظمذ  ؤهه مىهج دزاطت الحالت وهى االإىهج الري زؤي الباخثان الاغخماد في هره الدزاطت غلى جم

 وبًجاد جفظحر لها. بدزاطت هره الظاهسة والخػمم فيها وفهمها

 : عينت الذراشت وخصائصها .2.8

خُث وان والديها مفسهي  ،16الػمس جبلغ مً  ذهسي  ت مً حيعجيىهذ غُىت الدزاطت مً خال

 .فىلتالحماًت لها ؤزىاء مسخلت الو

 أدواث الذراشت:. 3.8

 في هره الدزاطت جم الاغخماد غلى الأدواث الخالُت: 

 االإقابلت:. 1.3.8

: مدىر خُث جىاولذ االإلابلت االإداوز الخالُتت هفظها ومؼ الحاللت جم الاغخماد غلى االإلابلاث مؼ ؤولُاء الحا 

 مدىر الشخصيت الاعخمادًت.اث العامت، مدىر الحماًت االإفرطت و علىماالإ

  االإلاخظت: .2.3.8

 جمثلذ في ملاخظت طلىن االإساهم ؤزىاء االإلابلت. اغخمد الباخثان في هره الدزاطت غلى ػبىت ملاخظت

 مقياس الشخصيت الاعخمادًت:. 3.3.8

لباخثحن "مدمد غاهف زػاد شغتر جم الاغخماد غلى ملُاض الصدـُت الاغخمادًت مً جـمُم ا

الحاحت الدائمت بلى  وهي : غبازة مىشغت غلى زلازت ؤبػاد36"و"مدمد مدمد طػُد ؤبى الدحر" واالإخيىن مً 

خيىن مً الخػلم  و غبازة،  13غبازة، الافخلاز بلى الىطج والتهسب مً االإظاولُت واالإخيىن مً  13السغاًت والظىد وٍ

 .غبازاث 10واالإخيىن مً الصائد والدىف مً الاهفـاٌ 

  اخخبار رشم الشجرة: .5.3.8

 جم الاغخماد غلى اخخباز زطم الصجسة لخددًد خفاًا شدـُت االإساهم.

 عرض هخائج الذراشت:. 9

 )م(: الخدليل العام للحالت. 1.9

الظىت مسة  ي الدزاس ي طىت زالثت مخىطى، ؤغادطىت، مظخى  16بلغ مً الػمس الحالت حيع ذهس، ً

حػسق و  الحالت وخُد ؤطسجه الأب مهىدض، ٌػمل في كاغدة خُاة "بداس ي مظػىد"، الأم ماهثت بالبِذ،واخدة. 

جبحن ؤنها  لحماًت مفسهت ؤزىاء الوفىلت مً هسف الىالدًً، ولا شالذ مظخمسة، خُث مً خلاٌ االإلابلت مؼ الأم

حظاث مىر ؿغسه، وهرا مً خلاٌ ، خُث واهذ لا حظمذ لابنها ؤن ًفازكها ولى لغت في خىفها غلُهمبال واهذ

، «مً خليهؽ ًخوُني وما هخليهؽ وخدو لداهس هخاف غلُه لأهه ؿغحر وما ٌػسفؽ والؼازع ما ًسخمؽ» كىلها
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ختى وي وان في غمسه ما  « ، اطدىادا للىلهامنها وجدذ السكابت االإباػسة في الخي بلا هادزا ولا جترهه ًلػب مؼ ؤكساهه

هخلُه ًخسج وخدو للخي وما ًلػبؽ مؼ صحابىا بلا هادزا ووي هخلُه ًخسج هبلى  طىىاث ما هىدؽ 05و 03بحن 

وػع فُه مً الواكت ختى ًولؼ ما هخليهؽ ٌغُب غلى غُني لداهس الىكؼ ما ٌظمدؽ وفي ول مسة وظمػىا بلي 

ًخوفىا الىاض وهى ما هىغ كادز غلى زوخى باغ ختى وىن ًلسنىا واخد مً لىلاد ما ٌػسفؽ ًدافؼ غلى 

بلى االإدزطت، ؤًً حماًت االإفسهت للحالت مؼ دخىٌ هرا الأخحر ، وؤشداد خىف الأم واطخمسث مػها ال«زوخى

ؤؿبدذ الأم جسافم ابنها ًىمُا بلى االإدزطت ذهابا وبًابا ولأزبؼ مساث في الُىم مً البِذ بلى االإدزطت التي جبػد غً 

ًفازكها ختى باب االإدزطت، وهرا ما ًدبحن مً خلاٌ م، خاملت له مدفظخه وهى مخـل بُدها لا 100الخي بدىالي 

ظل بػُد غلُا هدًه وهجُبى » كىلها  د الحمل غلي لأهه ًسوح للمدزطت وٍ صٍ د خىفي اهثر وٍ والله وي جلحم للساًت ًصٍ

واطخمسث هره الحماًت واالإسافلت اللـُلت للؤم « ول ًىم وهاشجلى مدفظخه لأهه كػُف واالإدفظت هبحرة غلُه

جخخُلي مػاًا وؤها مػاه هىرا »تى في بداًت طً االإساهلت ؤي في مسخلت الخمدزض في االإخىطى، خُث كالذ لابنها خ

ت وهلف، بصح  ختى للظىت الثاهُت مخىطى، هدي وهجُب ووػع فُه دًما خاًفت غلُه ول مسة هلىٌ ًىبر ػىٍ

ا ولُذ هسوح مػاه غي ؿباح ولػؼُا وي  والله ماكدزث هلف، دًما خىفي غلُه واغ ما ًـسالى. ووي هبر ػىٍ

، هما ؤنها لم جىً حظمذ لابنها ختى في اخخُاز ؤهىاع االإإوىلاث التي ٌؼتهيها فهي مً واهذ «ًخسج مً االإخىطوت

غلابالً غىده خظاطُت وي وان ؿغحر مالا لاشم هخحرلى ؤها واغ ًاول لاخاهس هخاف " جخخاز له ؤوله وجلبظه زُابه

وهللً خاحت والله غحر هخحرلى البظت الي ًلبظها هدبى ًخسج خوت كدام لىلاد ، غلُه ًاول خاحت ًمسكلي بيها

ً، ليان هخلُه لبع واغ ًدب ًلبظلي خىاًج ًبهدلى هيا ولفخه ختى كسن غاد ول ما ًلبع خاحت  لدسٍ

ىذ ، هما ؤنها واهذ جخخاز له ختى ؤؿدكائه في االإدزطت ؤو ؤؿدكاء اللػب مػه؛ مً خلاٌ كىلها " ه«ٌؼاوزوي كبل

ؤها لي هللىا مؼ مً ًلػب ومؼ مً ماًلػبؽ، وؤها لي هخحرلى واغ ًلبع لاه هى هؼما ٌػسف،وختى وي ًجي مً 

ت للساًت هىحدلى لحلُب وهديهىلى للؼمبرة اجاغى لداهس ًجي حػبان"، هما هرا الؤفسان في الحماًت ؤهدجه الحال

له بليها بلى الآن؛ مً خلاٌ بلى االإدزطت مىر دخى له ؤزىاء االإلابلت مػهاـ خُث ؤهد غلى ؤن الأم واهذ دائما جساف

د غليها بصاف واهذ ما جخلىِؽ هسوح هلسي وخدي هُما الىاض وخخان الآن وؤها في االإخىطى جدًني »  كىله ما جصٍ

 ،«اؿبدا وججُبُني الػؼىي، ما جخلُني هلػب مؼ ؤؿدكائي ما والى نهاز وامل وهي حػع فُا

ً اكوساب الصدـُت الاغخمادًت، خُث اطخيخج الباخثان مً خلاٌ ػاوي مهما اجطح ؤن الحالت ٌ

 :االإلابلت مؼ الأم والحالت الأغساق الخالُت

ً في جدمل االإظاولُت غىه واللُام بدله بالأغماٌ االإىىهت به، خُث حؼحر - الاغخماد الىلي غلى الآخسٍ

ثل حغوُت هفظه ؤزىاء الىىم، جسجِب ؤدواجه جلىم ملامه في جلبُت خاحُاجه ختى ولى واهذ بظُوتـ، م االأم بلى ؤنه

جخُلي ؤهه لا ٌظخوُؼ ختى حغوُت هفظه غىد الىىم، ولا ختى بغلاق غسفخه، »االإدزطُت، ولبع زُابه، خُث كالذ: 

ب ؤهه لا ٌظخوُؼ ختى لبع اطخخساج لباطه مً خصاهخه، وختى ؤدواجه االإدزطُت ؤها لي هدًسهملى في  والغسٍ

اللى جاع ػمبرجه ؤها هجي هوفُه وهى مخىع  االإا ليان ماهجُبىلىغ والله ماٌؼسب، ف،مدفظخه، زاه فىُان بصا

 «في بلاؿخه

ً بظبب الدىف مً افخلاد االإظاهدة ؤو الاطخدظان: في هرا - وحىد ؿػىنت في الاغتراق غلى الآخسٍ

خاف مً مىاحهت الغحر الدـىؾ حؼحر الأم ؤن ابنها لا ٌظخوُؼ اجخاذ اللس  االإوالبت بدله، خُث و  ازاث بىفظه، وٍ

كالذ "جخُلي في هثحر مً الأخُان باغ هبػثى ًجُبلي خاحت مً الحاهىث خخان الىىق وػُى غلُه، وبلا هبػث 

ظمذ  مػاه واخد ؿاخبى، وفي بػم الأوكاث وي ًدًلى اصحابى خىاًج في االإدزطت ًخاف باغ ًسوح ًولبهم وَ
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 "فيهم والله هسهذ مػاه

م خُىما ًيىن وخُدا للدىف الؼدًد مً غدم اللدزة مً زغاًت هفظه: الؼػىز بػدم الساخت والدغ -

، ًخاف ختى ًبلى وخدو في البِذ، ووي هللىا واغ بًُ ًللي ابني فىُان حداوهرا ما اطخخلـىاه مً كىٌ الأم " 

ً هلػد وػيىن ًخملي خىاًجي هحن هسوح هلسي، وػيىن ًىىكني الـباح... جخُلي في  وي جسوخى اهخم وؤها وٍ

ً زاوي وهخاه جسوحيغ  "مسو هرا، ومصاٌ وي هخسج ما ًخلُىِؽ دكُلت وهى ٌػُى في الخُلُفىن وٍ

ً ل - دزحت الخوىع لػمل ؤػُاء ٌػمل ول ما في وطػه للحـىٌ غلى السغاًت ؤو االإظاهدة مً الآخسٍ

ً وفي ول الظسوف بدافؼ الحُا غحر طازة، ء ولىىه في خُث جلىٌ الأم ؤن الحالت لا ٌظخوُؼ زفم هلب للآخسٍ

وامل ًخدم مؼ الىاض  ز هلب خُث جلىٌ الأم " ابني نها ؤي الحلُلت خىف وخجل منهم ولا ٌظخوُؼ زفم لهم

اه للوبِب حا حازها ًسوح ًخدم مػاه ختى ولى وان مسٍمباهل ووي ٌػُولى واخد  ، جخُلي مسة ؤها زاًدت ؤها وٍ

 "ج كالي هدؼم مىىكالى هلؼ مػاًا الحىاًج للداز خلاوي وزاح ووي كخلى غلا 

وهي دزحت  126غلى دزحت  هما ؤهه مً خلاٌ جوبُم ملُاض الصدـُت الاغخمادًت، جدـلذ الحالت

 .حؼحر بلى مظخىي غاٌ مً الاغخمادًت  مسجفػت

ظخوُؼ لا ٌ ، خُث لاخظىا ؤههرا غلى ؤمههثح ج ػبىت االإلاخظت ؤن الحالت مػخمدهما ؤهدث هخائ

إخر الؤذن منها وهإهه ًخاف مً الدوإ، وزفم احساء االإلابلت مػىا  الؤحابت غلى طاالىا بلا بػد ؤن ًىظس لأمه وٍ

ووان « ؤها ًا هاها لاشم هجي مؼ ؤمي هي حػسف خحر مني في هرو لحىاًج»لىخده غىد ؤوٌ اجـالىا به خُث كاٌ لىا 

 .في ول مسة ًدصجؼ بإمه للئحابت غلى ؤطئلخىا

والحاحت بلى مخاش بػدم الىطج والللم بلى ؤن الحالت ً اخخباز زطم السحلهما ؤػازث هخائج جوبُم 

ً مً خلاٌ زطمه شدـُت كابلت الظىد، مً خلاٌ زطمه لجرع الصجسة بؼيل مخسوهي، وؤهه  للخإزس مً الآخسٍ

ػاوي مً خىف ػدًد مً خلاٌ السطم بخوىن زكُلت، هما بُيذ غلى ػيل ؤهابِب، هما ؤن الحالت ٌ الأغـان

ً وغدم الثلت بالىفعهخائج هرا الاخخباز ؤ  .ًلا، اوسحاب وكػف الؤزادة والذجل والاهوىاء وجبػُت للآخسٍ

دليل ومناقشت الفرطيت: جؤدي الحماًت الىالذًت االإفرطت في مرخلت الطفىلت إلى ظهىر اططراب ج .10

 :الشخصيت الاعخمادًت في مرخلت االإراهقت

 لحماًت والدًت بحن ؤن الحالت حػسقج مً خلاٌ الىخائج االإخدـل غليها مً خلاٌ دزاطت الحالت

واحباجه، والدىف االإبالغ فُه بيل  ُيي وهي كُام الىالدًً هُابت غىهممثلت في ػيلها الؤولُي مفسهت في هفىلخه

مان بيل واحباث لى زفلت شوحها ً ، وهى ما جبحن مً خلاٌ االإلابلاث مؼ الأم ؤنها واهذغىه، واالإسافلت اللـُلت له

ؤدواجه االإدزطُت، وبخساج ملابظه مً خصاهخه مثل جلبِع زُابه، وخمل مدفظخه، وجسجِب  ،هفلهما هُابت غىه

ن وغدم مً وبلى االإدزطت، واالإساكبت الدائمت والىكؼ جدذ الأغح الإكافت بلى االإسافلت اللـُلت له، بوجدلحرها له

اولُاث االإىىهت به في مثل غمسه ان، وجدمل االإظفي الحُاة مثل اللػب مؼ الأكس  بغوائه ؤًت فسؿت لللُام بإدوازه

 .ن خماًت غلى السغم مً كسب مدزطخهمثل خمل االإدفظت والخىلل بلى االإدزطت دو 

ػاوي مً السحل بُيذ ولها ؤن الحالت ٌهما ؤن هخائج االإلابلاث واالإلاخظت وجوبُم ملُاض الاغخمادًت، واخخباز زطم 

الػُادي هما هى مىضح في الجدوٌ الػُادي  هاػيل اكوساب الصدـُت الاغخمادًت، مً خلاٌ جىفس ؤغساكها في

 تت االإفسهت في الوفىلت لها غلاكلهرا الاكوساب، وغلُه ًمىىىا اللىٌ بإن الفسكُت جدللذ وؤن الحماًت الىالدً
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بظهىز اكوساب الصدـُت الاغخمادًت في االإساهلت، وهرا ما ؤزبدخه الدزاطاث الظابلت التي حاءث مخىافلت مؼ 

ت مثل الخلُُد  Singh et Ojho خُث ؤػازث دزاطت هره الفسكُت بلى ؤن ؤطالُب الخيؼئت الاحخماغُت غحر الظىٍ

ؤػازث ؤًلا، هجاح غبد الؼهُد بلى وحىد غلاكت طالبت بحن الحماًت  جادي غدم الؼػىز بالاطخللالُت، هما

وان االإػاملت الىالدًت الؤًجابُت والاطخللالُت هما هجاء في دزاطت هجاح غبد الؼهُد، مظخيخجت بإهه ولما  الصائدة

  .شادث اطخللالُت الأبىاء

 :خاجمت

هدفذ هره الدزاطت الإػسفت ؤزس الحماًت الىالدًت االإفسهت في مسخلت الوفىلت غلى ظهىز اكوساب 

ذ غلى غُىت جيىهذ مً خالت مً حيع ذهس واهذ مدل خماًت  الصدـُت الاغخمادًت في االإساهلت، خُث ؤحسٍ

 مىهج دزاطت الحالت، وهإدواث للدزاطت: االإلابلت، االإلاخظت باطخخدام ات مً هسف ؤولُائهمفسهت في الوفىل

ملُاض الصدـُت الاغخمادًت، واخخباز زطم الصجسة، وهرا بػد حمؼ ما اجُذ للباخثحن مً جسار هظسي ًخدم 

الظابلت االإسجبوت  الدزاطت، في مجاٌ اكوساب الصدـُت الاغخمادًت، والحماًت الىالدًت االإفسهت، والدزاطاث

في  غلى ظهىز اكوساب الصدـُت جازس في مسخلت الوفىلت ؤن الحماًت االإفسهت بهما، خُث جىؿلذ الىخائج بلى

االإساهلت، وغلُه ًىص ي الباخثان بخىطُؼ الدزاطت لدؼمل غُىاث ؤهثر، وؤخر ظاهسة الحماًت االإفسهت في مسخلت 

ا كد ًترجب غنها مً اكوساباث ؤخسي غلى شدـُت ؤبىائىا في الوفىلت مإخر الجد بالدزاطت والاهخمام هظسا الإ

ً شدـُت الفسد  .االإظخلبل، هما ًىؿُان بلسوزة الخدظِع بخوىزة الحماًت الىالدًت االإفسهت غلى جيىٍ
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