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 إلى تلك الطفولة البريئة
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 شكر
 

 ، الشكر أولا وقبل كل شيء إلى المولى عز وجل الذي يسر لي إتمام هذا البحث
وتكرمه كما أشكر بكل إخلاص وامتنان الأستاذ الدكتور جبـــــــــالي نور الديـــــــــــن على قبوله 

 بالإشراف على هذا البحث.
 بوخميس على نصائحه و مساعدته القيمة لي ولةــضل الأستاذ بوفاأشكر كذلك أستاذي الف

 كذلك لا يفوتني أن أتوجه بالشكر إلى الأساتذة والمختصين الزملاء: 
  2زهــاني نبيــل من المركز الطبي البيداغوجي عنـــابة 

  1هشـــام والحبشـــي إلياس من المركز الطبي البيداغوجي عنـــابة  عمروســـي
 نصائحهم ومساعدتهم القيمة.، على توجيهاتهم

كما أتقدم بخالص الشكر وفائق التقدير إلى زوجي العزيز الذي ساندني وصبر معي 
 وساعدني على تخطي مصاعب هذا البحث.

 لك إخوتي وأخواتي.، خاصة أمـــي وأبـــي، كذكما لا أنسى عائلتي
 إلى كل هؤلاء شكرا.

 

 
  



 

 

 

 

 

 
 
 

 ملخص الدراسة
 



 

 

 

 

 

 :الممخص
ىدفت الدراسة إلى محاولة معرفة دور المعب في عممية التعمـ وتنمية الذاكرة لدى الأطفاؿ 

 المصابيف بتناذر داوف ، وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية:
 ؟ متعمـ لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفلالمعب كوسيمة  إلى أي مدى يساىـ -
 ىؿ ىناؾ علبقة بيف التعمـ عف طريؽ المعب وتنمية الذاكرة لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف؟ -
درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف الألواف، في  متوسطات وجد فروؽ دالة إحصائيا بيفتىؿ  -

 ؟ صابيف بتناذر داوفالأطفاؿ الملدى  القياس القبمي والبعدي
درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف الأشكاؿ، في  متوسطات وجد فروؽ دالة إحصائيا بيفتىؿ  -

 ؟ الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفلدى  القياس القبمي والبعدي
ي بيف الألواف والأشكاؿ ف التآزردرجات أفراد العينة في  متوسطات وجد فروؽ دالة إحصائيا بيفتىؿ  -

 ؟ الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفلدى  القياس القبمي والبعدي
 02ػػبتطبيؽ القياس البعدي  إعادة درجات أفراد العينة بعد متوسطات ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف -

 ؟اومي
والذي ىدؼ إلى  ة الواحدة ذات القياس القبمي والبعديينتجريبي لمع الشبو اعتمدت الدراسة عمى المنيج

خمسة  طفلب، 20لعينة قواميا  ،تحديد مستوى معرفة الطفؿ للؤلواف والأشكاؿ والتآزر بيف الشكؿ والموف
 .36و59 سنة ومعدؿ ذكاء بيف 20و 7تتراوح أعمارىـ بيف  ذكور وسبعة إناث،

 أما الأدوات التي تـ استخداميا للئجابة عمى أسئمة الدراسة فتمثمت فيما يمي:
 وذلؾ مف أجؿ تحديد ذكاء أطفاؿ العينة. كاء،لمذ Columbia* اختبار 

تربوية مف إعداد الباحثة، وذلؾ مف أجؿ تعميـ الطفؿ الألواف والأشكاؿ والتآزر بينيا  ألعابأنشطة أو  *
 بطريقة ترفييية موجية.

وبعد اعتماد الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة أسئمة وفرضيات الدراسة، كذلؾ التحميؿ الكيفي لبعض 
 الفرضيات، تـ التوصؿ إلى النتائج التالية:

 .التعمـ لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف في عمميةسيمة كو  يساىـ المعب -

 ىناؾ علبقة بيف التعمـ عف طريؽ المعب وتنمية الذاكرة لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف. -

درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف الألواف، في القياس  متوسطاتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف ت -
 .الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفلدى  القبمي والبعدي



 

 

 

 

 

درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف الأشكاؿ، في القياس  متوسطاتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف ت -
 .الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفلدى  القبمي والبعدي

بيف الألواف والأشكاؿ في القياس  التآزردرجات أفراد العينة في  متوسطاتؽ دالة إحصائيا بينوجد فرو ت -
 .الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف لدى القبمي والبعدي

 .ايوم 02ػػب تطبيؽ القياس البعديإعادة توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة بعد  لا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
Résumé: 
 

Cette étude à pour objective de comprendre et de connaitre le rôle du jeu dans l'apprentissage 

et le développement de la mémoire chez les enfants atteint de syndrome de Dawn, en 

répondant aux questions suivantes: 

 - Dans quelle mesure contribue le jeu comme outil d'apprentissage chez les enfants atteints de 

syndrome de Dawn? 

- Existe-t-il une corrélation entre l'apprentissage par le jeu et le développement de la mémoire 

chez les enfants atteint de syndrome de Dawn? 

- Y a-t-il une différence statistiquement significative entre les moyennes des participants à 

reconnaitre et à désigner les couleurs, dans le pré et post test chez les enfants atteints de 

syndrome de Dawn? 

- Y a-t-il une différence statistiquement significative entre les moyennes des participants à 

reconnaitre et à désigner les formes, dans le pré et post test chez les enfants atteints de 

syndrome de Dawn? 

- Y a-t-il une différence statistiquement significative entre les  moyennes des participants dans 

la synergie des couleurs et des formes, dans le pré et post test chez les enfants atteints de 

syndrome de Dawn? 

- Y a-t-il des différences significatives entre les résultats de l'échantillon après l'application de 

mesure dimensionnelle après 20 jours? 

L'étude est basée sur la méthode quasi-expérimentale d'un seul échantillon avec un pré et post 

test, qui vise à déterminer la reconnaissance et la désignation des couleurs et des formes et de 

la synergie de l'enfant entre la forme et la couleur, l'échantillon est de 12 enfants, (05 garçons 

et 07 filles), âgé entre 7 à 12 ans et le taux de l'intelligence entre 59/63. 

Les outils utilisés pour répondre aux questions de l'étude sont comme suit: 

* test d'intelligence de Columbia, afin de déterminer QI des enfants. 

* Exercices de jeux éducatif, afin d'apprendre les couleurs, et les formes, et la synergie des 

deux, d'une manière divertissante et orienté. 

Après l'adoption de méthodes statistiques appropriées à la nature des questions et des 

hypothèses de l'étude, ainsi que l'analyse qualitative de certaines hypothèses, on a abouti aux 

résultats suivants: 

- Il existe une corrélation entre le jeu comme outil et l'apprentissage chez les enfants atteints 

de syndrome de Dawn. 



 

 

 

 

 

- Il existe une corrélation entre l'apprentissage par le jeu et le développement de la mémoire 

chez les enfants atteints de syndrome de Dawn. 

- Il y a une différence statistiquement significative entre moyennes des participants à 

reconnaitre et à désigner les couleurs, dans le pré et post test chez les enfants atteints de 

syndrome de Dawn. 

- Il y a une différence statistiquement significative entre moyennes des participants à 

reconnaitre et à désigner les formes, dans le pré et post test chez les enfants atteints de 

syndrome de Dawn. 

- Il y a une différence statistiquement significative entre moyennes des participants dans la 

synergie des couleurs et des formes, dans le pré et post test chez les enfants atteints de 

syndrome de Dawn. 

- Il y a pas de différence statistiquement significative pour les résultats de l'échantillon après 

l'application mesure dimensionnelle après 20 jours. 
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، يساعد الفرد عمى اكتساب معارؼ وميارات تمكنو مف الرقي الذاتي، يإنسان نشاطإف التعمـ 
أحد مميزات التطور لممجتمعات سواء كاف ذلؾ في الميداف الثقافي، والرقي الاجتماعي، كما أف التعمـ ىو 

 الاجتماعي أو العممي.

تقوـ عممية التعمـ ىذه عمى مناىج واستراتيجيات تضمف مف خلبليا التعمـ الجيد والموجو لمفرد 
الأفراد  ومنيـ المتخمفوف ذىنيا وخاصة لؤفراد العادييف أو الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة،لسواء كاف 
دواف والذيف ىـ في تزايد مستمر في العالـ عامة وفي الوسط الجزائري خاصة، رغـ  تناذرالمصابيف ب

ألؼ طفؿ مصاب  01التطور الطبي والتكنولوجي في تشخيص الإعاقة، إلا أف الجزائر تحصي ما يقارب 
ولادة لممتزوجات في  122، يفولادة لمنساء المتزوجات في سف العشر  0222دؿ اعما ي بتناذر داوف أي
 ولادة لمنساء المتزوجات في سف الأربعيف. 222سف الثلبثيف، 

 ( 2008)بمقاسـ حكاـ،

بالتالي تقوـ الدولة عمى إحاطة ىذه الفئة بالرعاية الخاصة وتوفير التكفؿ بيـ مف مراكز التكفؿ 
 النفسي البيداغوجي وكذلؾ مف برامج لمتأىيؿ ومناىج خاصة لمتدريس.

داوف  ىي شذوذ صبغي يؤدي إلى وجود خمؿ في المخ والجياز العصبي، ينتج  تناذرفحالات  
عنو عوؽ ذىني واضطراب في ميارات الجسـ الإدراكية والحركية، كما يؤدي ىذا الشذوذ إلى ظيور 

 ملبمح وعيوب خمقية في أعضاء ووظائؼ الجسـ. 

مية، نفسية وعقمية خاصة عمى مستوى بالتالي فيـ أفراد يعانوف مف قصور في عدة جوانب جس
العمميات المعرفية، حيث صنؼ أفراد ىذه الفئة ضمف الإعاقة العقمية البسيطة والتي تتراوح نسبة ذكائيـ 

 ( درجة. 72-11ما بيف )
 (4117)فاركؽ الركساف، 

ويشمؿ الضعؼ العقمي لدييـ تشتت في عممية الانتباه، عدـ القدرة عمى التركيز، تشوش في 
دراؾ، ضعؼ ممحوظ في الذاكرة )ذاكرة عاممة، ذاكرة طويمة المدى( والتي تعرؼ عمى أنيا عممية الإ

 .معرفية يتـ مف خلبليا تعمـ واسترجاع ما تعممناه واكتسبناه مف خبرات سابقة
 (Patrick Lemaire, 2002 ) 

، نجد أف السير الحسف لعممية التعمـ يتطمب سلبمة الذا كرة وعممياتيا مف ومف خلبؿ ىذا المفيوـ
 إذف فالذاكرة والتعمـ عمميتاف لا يمكننا الفصؿ بينيما، فيما عمميتاف ،استقباؿ، تخزيف واسترجاع

إحداىما  في ، وبالتالي فأي ضعؼالتعمـضروريتاف في اكتساب، فيـ، استيعاب، تخزيف، واسترجاع 
سيحوؿ دوف الاكتساب والتحصيؿ الجيد لمعممية التعميمية، لدى وضعت برامج خاصة ووسائؿ تتكيؼ مع 

 ، الانتباه، الذاكرة.ؾكالإدرا خصوصية الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا، مف ضعؼ في القدرات المعرفية
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ساسية، ومظير ولقد اخترنا في بحثنا ىذا طريقة المعب الذي يمثؿ حاجة مف حاجات الطفؿ الأ
كما أنو مف خلبؿ المعب يستطيع الطفؿ تعمـ ميارات عديدة، فيو يقوـ بشيئيف في  ،مف مظاىر سموكو

نشاط معرفي ونشاط ترفييي، كما أف المعب ىو طريقة يستعمميا المعمـ مف خلبؿ ممارسة  ،نفس الوقت
 تو وحواسو مف خلبليا. ألعاب عديدة يتعمـ عف طريقيا الكثير مف المعمومات، وينمي تفكيره ولغ

 (4114)حناف عبد الحميد العناني، 

ومنو ركز ىذا البحث عمى استعماؿ المعب بطريقة منظمة، موجية وتربوية مف خلبؿ إعداد 
برنامج يحتوي عمى وسائؿ بسيطة في محتواىا وتطبيقيا، وذلؾ لمراعاة خصوصية العينة مف أجؿ تنمية 

مس، البصر، السمع(، كذلؾ مف أجؿ تعمـ الألواف والأشكاؿ لدى الذاكرة مف خلبؿ تنشيط الحواس )الم
 الطفؿ المصاب بتناذر داوف.

 كانت الفصوؿ مقسمة بيف جانبيف نظري وميداني كالتالي:

الدراسات السابقة  أىمية وأىداؼ الدراسة، وتضمف أساسيات البحث والدراسة مف إشكالية، فصؿ تمييدم
 وفرضيات البحث.

، الأسباب نيالفصؿ الثاتناوؿ  ثـ تخصصنا في  ،التصنيؼو  متغير التخمؼ الذىني مف حيث المفيوـ
الجزء الثاني مف الفصؿ في التعريؼ بتناذر داوف  أسبابيا، أنواعيا، مظاىرىا، خصائص النمو ليذه 

 اذر داوف.تنالاضطرابات الناجمة عف الإصابة بالتناذر والذاكرة لدي أطفاؿ  الفئة،

أنواعيا، نماذج  إلى متغير الذاكرة التي درسناىا مف الناحية العادية مفيوميا، الفصؿ الثالثوتطرؽ 
الذاكرة، كيفية عمميا وفيزيولوجيتيا، ومف الناحية المرضية بتناولنا اضطرابات الذاكرة لدى أطفاؿ تناذر 

 داوف.

ة لو، أنواع المعب، وذلؾ بتعريؼ المعب، النظريات المفسر  والتعمـعمى متغير المعب  الفصؿ الرابع واشتمؿ
 المعب التعميمي، العلبقة بيف المعب والتعمـ، والمظاىر التربوية لمعب.

عمى متغير التعمـ الذي تناولنا فيو أسس التعمـ وأىداؼ التعمـ لدي المتخمفيف  الفصؿ الخامسواحتوى 
 ىنيا.كذلؾ برامج الأطفاؿ المتخمفيف ذ ذىنيا، الطرؽ الرائدة في تعميـ المتخمفيف ذىنيا،

إجراءات الدراسة الميدانية والتي تمخصت في التعريؼ بمكاف الدراسة وحدودىا،  الفصؿ السادسوجاء في 
 المنيج المستعمؿ، عينة الدراسة والأدوات التي استخدمتيا الباحثة والأساليب الإحصائية المستعممة.

عرض النتائج وتحميميا مف خلبؿ المعالجة الإحصائية، وتفسيرىا عمى حسب ما  الفصؿ السابعووضح 
  جاء في الفرضيات، وفي ضوء التراث النظري والدراسات السابقة.
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 الإشكالية:

اىتمت الدراسات الحديثة في ميداف ذوي الاحتياجات الخاصة بتربيتيـ، تعميميـ، الاىتماـ بيـ 
مطالب الحياة والاستقلبؿ بأنفسيـ في حدود ما تسمح بو ورعايتيـ حتى يتسنى ليـ القدرة عمى التكيؼ مع 

 اتيـ.استعدادقدراتيـ و 
مف مجموع الأفراد  نسبة كبيرة ولقد زاد الاىتماـ خاصة بفئة المتخمفيف ذىنيا باعتبارىـ يمثموف 

، كذلؾ لأف المتخمفيف ذىنيا ليـ خصوصية التنوع مف حيث أسباب الإصابة، ذوي الاحتياجات الخاصة
صابتيـ ببعض الاضطرابات الجسمية، النفسية وكذلؾ المعرفية درجة  التخمؼ مف بسيط إلى عميؽ وا 

 كالانتباه، الإدراؾ، ضعؼ إنتاج المغة، الفيـ وكذلؾ قصور عمى مستوى الذاكرة.

دائيـ بالبطء أ(، يتسـ Newman et autres, 2001دراسة )أفراد تناذر داوف، حسب  أف ذإ
، كما افترض Répétition-phonologiqueويظيروف صعوبات في المياـ التي تتطمب التكرار الصوتي 

(Bilovsky, 1965 أف الذاكرة السمعية قصيرة المدى لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ضعيفة عمى عكس ،)
مف ضعؼ في عممية التخزيف ، 02الذاكرة البصرية لدييـ، كما يعاني الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف 

 والاسترجاع.

(، إلى خمؿ عمى مستوى الذاكرة العاممة، كذلؾ عمى Rosenquist, 2001)جع حسب دراسة ير ىذا و 
لى عدـ قدرة الطفؿ المصاب بتناذر داوف عمى استعماؿ استراتيجيات ووسائط  مستوى المخزف الصوتي، وا 

 ش عممية التخزيف وبالتالي عممية الاسترجاع.لمتذكر، وعدـ القدرة عمى الانتباه والتركيز يشو 
(Annick Comblain, 2006) 

كؿ ىذه العوامؿ ستعيؽ عممية التعمـ لدى الطفؿ، مما فرض عمى الأخصائييف في مجاؿ التربية 
وعمـ النفس مف وضع برامج تعميمية متخصصة تضمف وصفا وتعميما خاصا، ييدؼ إلى مساعدة الطفؿ 

أقصى درجة ممكنة، ولقد اخترنا نحف في ىذا البحث طريقة التعمـ مف خلبؿ المعب عمى تنمية قدراتو إلى 
 عفوالذي يعتبر أحد الروافد التي تتسرب بواسطتيا المعرفة إلى التمميذ، فنكتشؼ مف خلبؿ المعب الكثير 

 لمعب.وعف البيئة المحيطة بو. كما يمبي الطفؿ رغبتو في المشاركة في الحياة عف طريؽ ممارسة ا ونفس
 (4110)صكالحة، 

ػ فيؤكد عمماء النفس أف المعب يساىـ عمى نحو فعاؿ في بناء تنمية الشخصية مف مختمؼ جوانبيا، ف
Piaget وسيمة لمتعمـ وأف ما يتوافر في البيئة يعتبر مصدرا لتعميـ التلبميذ. يرى أف المعب 

 (4114)حناف عبد الحميد العناني، 
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عرفية لمفرد والتفاعؿ الاجتماعي والانفعالي، كذلؾ الحركي والمغوي ومنو فالمعب ينمي القدرات الم
لديو، كما يدعـ الميارات السمعية والتمييز البصري والحركي لمفرد، وذلؾ عند استعمالنا لموسائؿ 
الصحيحة والطريقة الصحيحة، كاختيار أدوات لعب ملبئمة لمعمر العقمي والزمني لفئة المتخمفيف ذىنيا. 

(، والتي ىدفت إلى معرفة مدى فعالية استعماؿ نموذج المعب في 2993دراسات محمد الكرش )كما ثبتت 
تعمـ الميارات الأساسية في الرياضيات لمجموعة مف المتخمفيف ذىنيا. وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ 

دراسة بأف دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية والذيف درسوا باستخداـ نموذج المعب، وتوصمت ال
تدريس المتخمفيف ذىنيا يفضؿ أف يكوف مف خلبؿ نماذج مختمفة مف المعب تتلبءـ وطبيعة كؿ وحدة 

 كذلؾ الإكثار مف الخبرات المحسوسة أكثر مف الخبرات النظرية. ،)مادة(
 ( 4110)عبد الرحمف، 

دور المعب  وكشؼ توضيح مف ىنا كاف دافعنا لمقياـ بيذه الدراسة والتي تتمخص إشكاليتيا في
بأسموبو التعميمي الموجو المبني عمى أساس عممي في تعميـ الأشكاؿ والألواف لدى فئة الأطفاؿ المصابيف 

، ومدى فعالية ىذا البرنامج في تنمية الذاكرة لدييـ، وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى الأسئمة 02بتناذر داوف 
 التالية:

 الأسئمة العامة:

 التعمـ لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف؟ فيالمعب كوسيمة  أي مدى يساىـ إلى -

 ىؿ ىناؾ علبقة بيف التعمـ عف طريؽ المعب وتنمية الذاكرة لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف ؟ -

 :الإجرائية الأسئمة

لقبمي وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف الألواف، في القياس اتىؿ  -
 ؟لدى أطفاؿ تناذر داوف والبعدي

وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف الأشكاؿ، في القياس القبمي تىؿ  -
 ؟لدى أطفاؿ تناذر داوف  والبعدي

في القياس  زر بيف الألواف والأشكاؿآوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في التتىؿ  -
 ؟لدى أطفاؿ تناذر داوف  بمي والبعديالق
 ؟ يوما 02بػػ تطبيؽ القياس البعدي إعادة ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة بعد  -
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 أىداؼ الدراسة:

 تتمثؿ الأىداؼ التي نسعيا لتحقيقيا مف خلبؿ ىذا البحث فيما يمي:

اؿ المصابيف بتناذر داوف(، عمى اكتساب المساىمة في مساعدة ىذه الفئة مف الأطفاؿ )الأطف •
، وذلؾ بتعميميـ استراتيجيات جديدة و سيمة، استقلبلية أكثر، وبالتالي تكيؼ أحسف داخؿ المجتمع

كسابيـ الثقة بالنفس، لحؿ المشكلبت.  وا 

الاىتماـ والتكفؿ أكثر بالجانب المعرفي )لغة، إدراؾ، انتباه وذاكرة( ومحاولة إيجاد طرؽ أفضؿ  •
جعمو وىذا مف خلبؿ النشاطات اليومية المقدمة التي تساعد عمى ترويض الدماغ و  ،حسينيالت

 دائما في حالة نشاط.

 ، في الاحتفاظ والاسترجاع )عمؿ الذاكرة(.ى قدرة الطفؿ المصاب بتناذر داوفتبياف مستو  •

 وتحسينيا.محاولة الكشؼ عف جوانب القصور في الذاكرة، وبالتالي إثراء وسائؿ التعمـ  •

 محاولة إيجاد علبقة بيف الوسائؿ المستعممة والبرامج المقدمة، كذلؾ كيفية تقديميا. •

الأخذ بعيف الاعتبار أف الطفؿ المتخمؼ ذىنيا ليس طفلب عاديا، فيو يتميز بخصائص معرفية،  •
في التخيؿ، عقمية ونفسية أقؿ مستوى مف الطفؿ العادي، كعدـ القدرة عمى التركيز والانتباه، نقص 
 عدـ القدرة عمى التجريد، ضعؼ السمع والإدراؾ. كؿ ىذا يؤثر سمبا عمى عممية التعمـ.

 المساىمة في تطوير وتحسيف الوسائؿ والاستراتيجيات المستعممة في عممية التعمـ. •

تنويع وسائؿ واستراتيجيات التعمـ لدى الطفؿ وذلؾ بإعطائو فرصة أكثر في التعبير عف نفسو  •
 مو وشخصو مف خلبؿ المعب.وجس
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 دكافع اختيار المكضكع:

 الاىتماـ بفئة الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف  وذلؾ لأنيا فئة في تزايد مستمر في المجتمع. •

 خصوصية الفئة المدروسة لتعدد أنواعيا، يجعمنا نعطييا أىمية أكثر. •

 الفئة، لأنيا جزء مف المجتمع.ضرورة تحسيف المستوى العقمي والسموكي ليذه  •

ليذا  ،تبرز ىذه الفئة نوع مف الذكاء رغـ الاضطرابات والأمراض الجسمية العديدة التي تعاني منيا •
 فالتكفؿ بيا يستوجب رعاية خاصة.

إف المشكؿ الأساسي في عممية التكفؿ الحاصؿ، ىو الاىتماـ أكثر بالجوانب الاجتماعية، الطبية،  •
يعتبر الجانب المعرفي بخصوصياتو )انتباه، إدراؾ، ذاكرة، حؿ مشكمة واتخاذ قرار( لكف  ،المغوية

 ميملب نوعا ما أو مدرجا في أنواع أخرى لمتكفؿ.

قمة الدراسات والتجارب التي تيتـ بالذاكرة كعنصر أساسي في الدراسات المعرفية خاصة لدى ىذه  •
 لدراسة إضافة إلى التراث العممي.الفئة مف الأفراد، وبالتالي أرجو أف تعتبر ىذه ا

 كوف الموضوع يشمؿ أكثر مف اىتماـ في البحث، وىو تداخؿ عمـ النفس العيادي والمعرفي. •

ىماؿ العمميات العقمية  • اىتماـ أىؿ الاختصاص في المجاؿ التربوي عمى عممية التعميـ فقط وا 
 والميكانيزمات المتدخمة في ىذا التعمـ.
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 الدراسات السابقة:

لقد حظي مجاؿ التخمؼ الذىني في السنوات الأخيرة اىتماما خاصا في ما يخص مجاؿ التربية 
فئة المتخمفيف  دراسة حيث تعددت البحوث والدراسات التي تناولت ،الخاصة، الدمج واستراتيجيات التعميـ

 ذىنيا، وعممت عمى زيادة الوعي والاىتماـ بيا.

لدراسات ذات العلبقة بموضوع الدراسة، وىو دور المعب في التعمـ وسنحاوؿ عرض بعض ا
وتنمية الذاكرة لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف ، والتي كاف ليا أثر في تعزيز موضوعنا، مما تحممو 
مف استراتيجيات لمعب في عمميات التعمـ المختمفة والنمو المعرفي والكشؼ عف القصور في الذاكرة )تناذر 

 (.داوف

 : والتي سوؼ نقوـ بعرضيا بالشكؿ التالي

 تناذر داوف(.دراسات اىتمت بالقدرات المعرفية خاصة بالذاكرة لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني ) -

 دراسات اىتمت بالتعمـ عف طريؽ استراتيجيات المعب لفئة المتخمفيف ذىنيا. -

 :المتخمفيف ذىنيا* دراسات حكؿ القدرات المعرفية )الذاكرة( لدل الأطفاؿ 

 دراسات عربية:

دراسة الذاكرة لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا عند مقارنتيـ  إلى ىدفت (:0000* دراسة ىبة محمد كجيو )
مع الأسوياء، وذلؾ بيدؼ المقارنة بيف الفتيات المتخمفات عقميا المواتي تعانيف مف متلبزمة داوف 

 وياء في الذاكرة بنوعييا )القصيرة والطويمة المدى(.وكذلؾ الأس ،والمتخمفات ذىنيا لأسباب أخرى

 ( مجموعات حسب الفئة.26( فتاة مقسمة في ثلبث )62تكونت العينة مف ثلبثوف ) -

 لمذكاء، كذلؾ اختبار لمذكاء )إعداد الباحثة(. WISCاستخدمت الباحثة اختبار  -

والسمعية قصيرة وطويمة المدى بيف أوضحت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا في الذاكرة البصرية  -
 الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داوف والمتخمفيف ذىنيا لأسباب أخرى لصالح المجموعة الثانية.

 (4111)فاركؽ الركساف، 

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ الخصائص المعرفية والاجتماعية  (:0004* دراسة عادؿ سعد خميؿ حرب )
 ا بسيطا، وذلؾ لتشخيص وتمييز ىذه الفئة عف غير المتخمفيف ذىنيا.للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا تخمف
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( سنوات، مقسميف إلى 22إلى  20( طفلب تتراوح أعمارىـ مف )232استعمؿ الباحث عينة قواميا ) -
مجموعتيف متساويتيف في العدد، تضـ المجموعة الأولى الأطفاؿ ذوي التخمؼ البسيط والمجموعة الثانية 

 يف.الأطفاؿ العادي

استخدـ الباحث اختبار القدرة عمى الإدراؾ الحسي، اختبارات القدرات النفسية )إعداد الباحث( ومقياس  -
 القدرة عمى التذكر.

أوضحت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المتخمفيف ذىنيا والعادييف في جميع الاختبارات المعرفية  -
 لصالح العادييف.)الإدراؾ الحسي، القدرة المغوية والتذكر( 

 (4111)فاركؽ الركساف، 

 دراسات أجنبية:

دراسة عممية التشفير، الاختزاؿ والاسترجاع  إلى ىدفت :Gutowski et Chichile (0006)* دراسة 
لتقييـ اضطرابات الذاكرة لدى الراشديف المعاقيف ذىنيا وذلؾ بالفصؿ بيف اضطرابات الذاكرة قصيرة المدى 

 واضطرابات الذاكرة طويمة المدى.

جموعة ( باحثا مف جامعة "توفتس" كم20)و ( متخمفا ذىنيا، تخمفا بسيطا01تتكوف عينة الدراسة مف ) -
 ضابطة، وتـ التجانس بيف المجموعتيف في السف.

( زوجا مف منبيات تتكوف مف صور وكممات، وقد تـ اختيار الصور مف مقياس 290استعمؿ الباحث ) -
 "بيبودي لممفردات المصورة"، أما الكممات مف قاموس "ويستر الابتدائي".

 وسطات الخطأ المعياري.تـ تحميؿ البيانات مف خلبؿ تحميؿ التبايف المزدوج ومت -

أوضحت النتائج أف صعوبة الاستدعاء بصفة عامة لدى المتخمفيف ذىنيا، والتي قد ترجع إلى وجود  -
بينما لا توجد دلائؿ عمى  ،اضطرابات خاصة في عمميات التشفير، التخزيف والاسترجاع قصير المدى

 وجود اضطرابات في التخزيف طويؿ المدى.
 (4111)فاركؽ الركساف، 

لدى الأفراد  Mémoire épisodiqueدراسة الذاكرة العرضية  إلى  ىدفت Mann (0000:)* دراسة 
دلالية ذاكرة الالوىؿ يعاني المتخمفوف ذىنيا مف ضعؼ مرتبط ب، المتخمفيف ذىنيا ومدى استخداميـ ليا

Mémoire sémantique. 

الراشديف المتكافئيف معيـ في العمر ( مجموعات تتضمف المتخمفيف ذىنيا و 26استعمؿ الباحث ثلبث ) -
 الزمني والعادييف المتكافئيف مع المتخمفيف ذىنيا في العمر العقمي.
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 استخداـ تحميؿ التبايف الأحادي في معالجة البيانات. -

توصؿ الباحث إلى وجود فروؽ في جودة ومقدار الانجاز بالنسبة إلى الذاكرة العرضية بيف المتخمفيف  -
 ذىنيا وكؿ مف المتكافئيف معيـ في العمر الزمني والعقمي. 

وتؤكد الدراسة كذلؾ عمى وجود قصور لدى المتخمفيف ذىنيا في عمؿ الذاكرة العرضية ذات الدلالة أي  -
 ذاكرة المعاني.

 (4111اركؽ الركساف، )ف

اىتمت بدراسة أنماط درجات المجاؿ لمقياس "ستانفورد بينيو" لمذكاء الصورة :Bissette (0006)* دراسة 
 الرابعة، لدى الطلبب المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتدريب.

( طالبا مختمفيف بشكؿ داؿ في متوسطات درجات المجالات 01ولقد استعمؿ الباحث عينة قواميا ) -
 الأربعة المكونة لممقياس.

 استعمؿ الباحث تحميؿ التبايف واختبار "ت" في معالجة البيانات.  -

كما أوضحت النتائج وجود قصور لدى المتخمفيف ذىنيا في الذاكرة قصيرة المدى وذلؾ في علبقتيا مع  -
وؽ دالة مع أي مف مجالات الاستدلاؿ المفظي والكمي، أما مجاؿ الاستدلاؿ المجرد البصري فمـ يظير فر 

المجالات الأخرى. كما كانت متوسطات درجات عينة المتخمفيف ذىنيا منخفضة بشكؿ داؿ عند مقارنتيا 
 مع متوسطات درجات عينة التقنيف. 

 (4111)فاركؽ الركساف، 
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 عمى الدراسات: ميؽالتع

الاضطراب في الذاكرة لدى فئة  لقد ىدفت كؿ ىذه الدراسات إلى تناوؿ القدرات المعرفية، خاصة -
 المتخمفيف ذىنيا وأطفاؿ تناذر داوف  خاصة.

( إلى أقؿ 2990( فرد في دراسة "عادؿ سعد خميؿ" )232كما تميزت في التفاوت بيف حجـ العينة مف ) -
 . (Mann1991) ( أفراد لعينة دراسة26بكثير )

عمى الجنس الذكري فقط وأخرى عمى تنوعت العينات في جنس العينة وذلؾ بوجود دراسات قامت  -
 الجنس الأنثوي، كما يوجد بعض الدراسات الأخرى التي كانت تحوي الجنسيف.

ومقياس  Wiskلقد استخدمت عدة أدوات في الدراسات وفقا للؤىداؼ الدراسة كمقياس القدرات العقمية  -
 ستانفورد بنيو، الصورة الرابعة.

 لمقدرات العقمية كالذاكرة والإدراؾ. كما استعممت الدراسات كذلؾ مقاييس -

لقد اعتمدت معظـ الدراسات عمى استعماؿ الوسائؿ الإحصائية خاصة اختبار "ت"، تحميؿ التبايف  -
 المزدوج.و  الأحادي

أما بالنسبة لمنتائج فمقد أوضحت وجود قصور لدى المتخمفيف ذىنيا في الذاكرة قصيرة المدى )السمعية  -
 والبصرية(.

لأسباب أخرى في مستوى الذاكرة قصيرة  والمتخمفات 02روؽ بيف ذوي الإصابة بتناذر داوف ىناؾ ف -
 المدى.

قد ترجع اضطرابات الذاكرة عند المتخمفيف ذىنيا إلى عممية التشفير، التخزيف والاسترجاع قصير  -
 المدى.

المفظي والصوتي يرجع أسباب ضعؼ الذاكرة القصيرة المدى لدييـ إلى ضعؼ في السمع والتمييز  -
دراؾ التعميمة   .La consigneلمكلبـ وبالتالي عدـ فيـ وا 

ىذا الضعؼ في السمع يعبر عنو معرفيا عمى ضعؼ في الحمقة الفونولوجية بالتالي سيؤدي إلى  -
ر داوف عمى تعمـ أكثر مف ذضعؼ في سعة الذاكرة قصيرة المدى، كذلؾ عدـ قدرة الفرد المصاب بتنا

 واحد.شيئيف في آف 

نلبحظ أف ضعؼ الحمقة الفونولوجية سيؤدي بالضرورة إلى ضعؼ المغة لدييـ حيث أف مف أساسيات  -
 الحمقة الفونولوجية ىي تسجيؿ نمط الأصوات والكممات والحروؼ أثناء تعمـ المغة.

 أما الذاكرة الطويمة المدى فتكوف أحسف مف الذاكرة قصيرة المدى. -
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معرفتو وذلؾ بوجود اضطراب معرفي عمى مستوى الذاكرة وكيفية مساعدة ىذه صؿ إلى و ىذا ما نريد الت -
الفئة في عممية التعمـ مف خلبؿ وسائؿ واستراتيجيات تنمي عممية الاستقباؿ )البصري والسمعي(، 

 التشفير، التخزيف واسترجاع المعمومة.

 الذىني:دراسات تناكلت عممية التعمـ مف خلاؿ المعب عند الأفراد ذكم التخمؼ *

 دراسات عربية:

اىتمت بإعداد برنامج لمعب الجماعي الموجو بيدؼ  (:4110* دراسة سيير محمد سلامة شاش )
 تحسيف الأداء المغوي للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ.

% إلى 12سنة( تتراوح نسب ذكائيـ مف ) 20-9( أفراد في عمر )26اشتممت العينة عمى ثلبثة ) -
72)% 

 الباحثة المنيج التجريبي، وذلؾ بتصميـ برنامج لعبي مف أجؿ التدريس. تاستخدم -

 كانت النتائج التي توصمت إلييا الباحثة كالتالي: -

يوجد فروؽ دالة إحصائيا في الأداء المغوي بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، وكانت  -
 الفروؽ لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية.

كانت نتائج مقارنة أداء المجموعة التجريبية بنفسيا في القياس القبمي والبعدي لصالح القياس  كما -
 البعدي، وىذا يدعـ البرنامج.

 (4110) سيير محمد سلامة شاش،

والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ برامج الألعاب الحركية (:4112* دراسة آؿ مراد )
 ة التفاعؿ الاجتماعي لدى التلبميذ المتخمفيف ذىنيا.والاجتماعية والمختمطة في تنمي

( فتاة، 61( ذكرا و)63( فردا، )32( سنوات، قواميا )20و 21اشتممت العينة عمى أطفاؿ ما بيف ) -
 ( مجموعات متساوية.26مقسميف إلى ثلبث )

لعاب الحركية ( برامج مقترحة خاصة بالألعاب الحركية، الألعاب الاجتماعية والأ26تـ تطبيؽ ثلبث ) -
 الاجتماعية.

 ( حصة تعميمية لكؿ مجموعة.62( أسابيع بمعدؿ )20استغرقت فترة التطبيؽ ثمانية ) -

 أسفرت النتائج عمى أثر البرامج المستخدمة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ. -

 (4112، ) آؿ مراد نبراس
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 الاستكشافيوذلؾ لتحقيؽ فاعمية برنامج قائـ عمى إستراتيجية المعب  (:4110* دراسة رحاب برغكث )
الموجو في اكتساب التلبميذ ذوي التخمؼ الذىني بعض الميارات الرياضية مثؿ: الترتيب، التصنيؼ، 

ليذا أعدت الباحثة مقياسا لتحديد الميارات  ،الأشكاؿ والأعداد وقدرتيـ عمى الاحتفاظ بيا وتعميميا
 دى التلبميذ المتخمفيف ذىنيا.الرياضية ل

 المنيج التجريبي لمعينة الواحدة ذات التطبيؽ القبمي والبعدي . ليذا الغرضخدمت  است -

 ( طفؿ ذوي تخمؼ ذىني بسيط .21كما كاف عدد أفراد العينة ) -

 ( بيف متوسطي2.21توصمت الباحثة إلى النتائج التالية: بوجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى ) -
 درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي.

                                                                             

وذلؾ بيدؼ معرفة ما مدى فعالية إستراتيجية التعميـ بالمعب  (:4100ي )ج* دراسة ثامر بف محمد الممي
 الرياضيات.في اكتساب بعض ميارات العد في مادة 

( سنوات، ذوي تخمؼ ذىني يتراوح 29-27( تلبميذ تتراوح أعمارىـ مف )26تكونت العينة مف ثلبثة ) -
 %(.10و %13بيف )

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي، كما استعمؿ المجموعة الواحدة في عممية التدريب. -

لصالح المجموعة التجريبية وذلؾ بعد تحصؿ الباحث عمى النتائج التالية: يوجد فروؽ دالة إحصائيا  -
 القياـ بالقياس البعدي.

 (4110)رحاب برغكث، 

 أجنبية: اتدراس

عمى تأثير المعب في نمو المغة المبكرة والتعرؼ عمى  التعرؼإلي  ىدفت :Lee (P)  (0000)دراسة
 الأشياء لدى الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني.

( 23/ 26( أطفاؿ مف فئة القابميف لمتعمـ، تتراوح أعمارىـ مف )23ذلؾ عمى عينة متكونة مف ستة ) - 
سنوات، حيث تـ ملبحظة سموؾ المعب لدى أفراد العينة فترة عاميف. وقد ثـ قياس الأداء المغوي مف خلبؿ 

 اء الموضعية والمغة.السموكيات المرتبطة بالأشياء المستبدلة وبالنتائج المترتبة عمييا والأشي

كانت النتائج أنو توجد علبقة ارتباطيو دالة بيف المعب المبكر والأداء المغوي، كما توجد علبقة ارتباطيو  -
 بيف المعب وعممية تعمـ الشيء والمعنى.

 (4110) سيير محمد سلامة شاش،
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في زيادة القدرة المعرفية والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى مدى فعالية المعب  (:0002* دراسة ماريا سكتك )
 لدى التلبميذ ذوي التخمؼ الذىني.

( تلبميذ كما قد تـ اختيار الألعاب التي تتناسب وعمر التلبميذ ذوي 21تكونت العينة مف أربعة ) -
 التخمؼ.

قدـ البرنامج مف خلبؿ الألعاب اليدوية التي تعمؿ عمى استثارة حواس التمميذ، مثؿ الشكؿ، الموف  -
أشارت نتائجيا إلى حدوث تحسف في القدرة المعرفية مف خلبؿ ، ولقد كانت الدراسة تجريبية ،والأعداد

كما أكدت الدراسة عمى أف إثارة دافعية وانتباه الطفؿ مف خلبؿ المعب  ،استخداـ أدوات المعب اليدوية
 يؤدي إلى حدوث تحسف في الأداء.

 (4110) سيير محمد سلامة شاش،

 

 ت:الدراسا عمى ميؽالتع

لقد اىتمت كؿ الدراسات المذكورة سابقا عمى مدى فعالية البرامج المعبية في عممية اكتساب ميارات  -
الأشكاؿ ، الترتيب، وتحسيف قدرات عقمية كتحسيف الأداء المغوي، إنتاج المغة، الميارات الرياضية كالعد

 والألواف.

يبي والقياس القبمي والبعدي لممجموعة عمى استعماؿ المنيج التجر  كما أف جميع الدراسات اعتمدت -
 الواحدة أو لممجموعتيف المتكافئتيف.

أما العينة فإننا نلبحظ أنيا قميمة في معظـ الدراسات، ربما لخصوصية الأفراد المتخمفيف ذىنيا وصعوبة  -
 التعامؿ معيـ.

 راتيجية لمتعمـ بأنواعو.كما أف النتائج كانت إيجابية دائما في ما يخص استعماؿ المعب كوسيمة أو إست -

مف ىنا أفادتنا ىذه الدراسات السابقة في دراستيا مف ناحية إعداد البرنامج المعبي، المنيج المستعمؿ  -
 وكذلؾ كيفية اختيار العينة.
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 :الفرضيات

 :لعامةلفرضيات اا

 التعمـ لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف . في عمميةسيمة كو  يساىـ المعب -

 ىناؾ علبقة بيف التعمـ عف طريؽ المعب وتنمية الذاكرة لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف. -

 :الإجرائيةالفرضيات 

تعييف الألواف، في القياس القبمي و  وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في التعرؼت -
 .الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفلدى  والبعدي

تعييف الأشكاؿ، في القياس القبمي و  حصائيا بيف درجات أفراد العينة في التعرؼوجد فروؽ دالة إت -
 .الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفلدى  والبعدي

في القياس القبمي  الأشكاؿو  زر بيف الألوافآوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في التت -
 .الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف والبعدي

 .يوما 02بػػ تطبيؽ القياس البعدي  إعادة فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة بعدتوجد  -
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 الفصل الثاني:
 التخلف العقلي وتناذر داون 
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 تمييد:

ىو حالة مف عدـ تكامؿ نمو المخ أو توقؼ نمو أنسجتو منذ الولادة أو في  إف التخمؼ الذىني
 السنوات الأولى مف الطفولة بسبب ما.

كما أف التخمؼ الذىني ليس مرضا مستقلب أو معينا، بؿ ىو مجموعة أمراض يتميز حامميا بوجود عدة 
ة وعقمية كانخفاض نسبة خصائص جسمية )كانخفاض أو زيادة في الوزف( تشوىات خمقية، أعراض نفسي

 الذكاء، زيادة النشاط، عدـ القدرة عمى الانتباه والتركيز، العدوانية، ضعؼ الإدراؾ، الذاكرة والمغة.
كما يتميز الطفؿ المتخمؼ ذىنيا بعدـ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي، ومف بيف تمؾ الفئة فئة الأطفاؿ 

صائص والصفات الجسمية للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا، كما المصابيف بتناذر داوف والذيف يتميزوف بنفس الخ
 يصنفوف ضمف الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة.

براز أىـ خصائصيـ واضطراباتيـ مف أجؿ السعي إلى   لدى نسعى في ىذا الفصؿ بالتعريؼ بيـ وا 
 محاولة تطوير نموىـ المعرفي )الذاكرة( وىو موضوع بحثنا.
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 :التخمؼ الذىني -0

 مفيكـ التخمؼ الذىني: -0-0
كمفيوـ شامؿ لمدلالة عمى  Le Retard Mental يستخدـ مصطمح التخمؼ الذىني )العقمي(

 انخفاض الأداء الوظيفي العقمي بكافة درجاتو.
ف كاف التراث السيكولوجي قد تضمف العديد مف المصطمحات التي استخدمت سواء لمدلالة عمى الظاىرة  وا 

، انعداـ وقصور Handicape Mental، الإعاقة العقمية Déficience Mentalككؿ مثؿ: الضعؼ العقمي 
 .Incapacité Mental العقؿ

 أو لمدلالة عمى فئة معينة مف فئات التخمؼ الذىني ودرجاتو:
 . Le Moronالمأفوف:  -
 .L’idiotالمعتوه: -
 .  L’imbécileالأبمو:  -

 (4110)عبد المطمب أميف القريطي، 

( أف تعريؼ الإعاقة أو الضعؼ الذىني مرّ بمراحؿ عديدة، وسوؼ يظؿ في 2990ميكة )ويؤكد لويس م
حالة تطور مستمرة، وذلؾ لتأثره بنظرة المجتمع، واتجاىاتو نحو ىذه الظاىرة ممّا أدى إلى تعدد تعريفاتيا 

 والتي يمكف تقسيميا إلى:
 التعريؼ الطبي: -0-0-0

أي قمة نمو العقؿ،  Oligophrénie لتخمؼ الذىني مصطمحيستخدـ الأطباء العقميوف لمتعبير عف ا
 بمعنى القميؿ، Oligos: أو تخمؼ درجة نمو العقؿ وىو مصطمح مشتؽ مف اليونانية مقسـ إلى جزئيف

 بمعنى العقؿ. Phrénieو
 (Chapitau (F), 1997) 

مراض فقد عرفت الإعاقة الذىنية في التصنيؼ الدولي للؤ OMSأما منظمة الصحة العالمية 
والذي يتسـ بشكؿ خاص بقصور في الميارات التي  ،العقمية بأنو: حالة توقؼ أو عدـ اكتماؿ نمو العقؿ

أي القدرات المعرفية، المغوية، الحركية  ،والتي تساىـ في المستوي العاـ لمذكاء ،تظير أثناء مرحمة النمو
 .والاجتماعية ويمكف أف تحدث الإعاقة مصحوبة أو غير مصحوبة بأي خمؿ بدني أو عقمي

 (Guideli (M), Torette (C), 1996.) 
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مف الناحية الطبية كذلؾ يمكف تعريؼ الإعاقة الذىنية عمى أنيا عرض لمرض جسمي، أما الأسباب 
أكثرىا وراثية وما يترتب عف ذلؾ مف عدـ كفاءة الجياز العصبي وضمور أو تمؼ المؤدية ليا تكوف 

 .واضطراب في النواحي والوظائؼ العضوية والحركية والذىنية لمفرد المصاب ،الخلبيا المخية والأنسجة
 (.4110)فاتف صلاح عبد الصادؽ،  

 التعريؼ التربكم: -0-0-4
عمى تحديدىا مف خلبؿ قدرة التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة،  يعتمد المفيوـ التربوي للئعاقة الذىنية

 وذلؾ مف أجؿ تحديد برامج تربوية مناسبة لكؿ حالة. ،عمى التعمـ والتدريب
 (4110)فاتف صالح عبد الصادؽ،  

ىو الفرد الذي ىبط ذكاؤه إلى ما دوف المتوسط، بحيث أصبح عاجزا عمى الفيـ،  :فالضعيؼ ذىنيا
 رة سريعة ومقبولة، كما أنو عاجز عمى التعمـ، وعمى تدبير شؤونو الخاصة بنفسو.والملبحظة بصو 

 (4110)إسماعيؿ عبد الفتاح عبد الكافي،  

ومنو فإف نسبة الذكاء، تستخدـ في تحديد قدرة التلبميذ عمى التعمـ باعتبارىا الأساس المعياري لتحديد 
 ذوي الاحتياجات الخاصة إلى:مستوى الأداء الوظيفي لمقدرة العقمية وبذلؾ يقسـ 

 متخمفيف قابميف لمتعمـ. •
 متخمفيف قابميف لمتدريب. •
 متخمفيف غير قابميف لمتعمـ والتدريب. •

 (4110)فاتف صالح عبد الصادؽ، 

 التعريؼ السيككلكجي: -0-0-0
لة ، أساسا لمتعريفات الحديثة للئعاقة العقمية، حيث عرفو بأنو "حاHeber (2919)يعتبر تعريؼ 

 تتصؼ بمستوى وظيفي لمعقؿ دوف المتوسط تبدأ أثناء فترة النمو، ويصاحبيا قصور في السموؾ التكيفي".
 (4110)فاركؽ الركساف، 

 تعريؼ DSM IV( وبناءا عمى ما جاء في AARMولقد تبنت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي )
Heber عايير التعرؼ عمى الشخص المعاؽ الذي يمتاز بالشمولية كما يوضح في مصطمحات تعريفو م

 عمى النحو التالي:
أف يكوف المستوى الوظيفي لمعقؿ دوف المتوسط: أي يقؿ عف مستوى أداء أقرانو العادييف بمقدار  -2

 انحراؼ معياري واحد، إذا قيس الأداء عمى أحد اختبارات القدرة العقمية العامة.
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 والقدرة عمى التعمـ، والتكيؼ الاجتماعي.أف يعاني الفرد مف قصور تكيفي، عدـ النضج  -0
 أف يحدث ذلؾ خلبؿ فترة النمو: أي مف بداية التكويف إلى سف المراىقة. -6

(Américan psychiatric Association, 2004) 

وبالتالي يعنى السيكولوجييف باتخاذ مستوى الأداء الوظيفي عمى اختبارات الذكاء )القدرة العقمية 
والجماعية المقننة، لا سيما )اختبار بنيو ووكسمر(، كمحؾ أساسي لمتعرؼ عمى حالات  العامة(، الفردية

 الضعؼ العقمي وتصنيفيا.
 (4110)عبد المطمب أميف القريطي، 

(، الإعاقة الذىنية مف خلبؿ انخفاض في نسبة 2900وفي ىذا السياؽ يعرؼ فاروؽ صادؽ )
 .أدائيو درجة سواء باستخداـ اختبار لفظي أ 71الذكاء مف 

فالقدرة العقمية لممتخمؼ الذىني تبمغ ثلبثة أرباع القدرة العقمية لمفرد العادي المتكافئ مع المعاؽ في العمر 
 الزمني.

 (4110)فاتف صالح عبد الصادؽ، 

كما أنو نقص في الذكاء يكوف إمّا خمقي أو مكتسب، ويتميز المتخمؼ عامة بضعؼ الوظائؼ 
 إمكانيةلأفراد المجتمع، كما يكوف عادة مصاحب بعجز في السموؾ وعدـ العقمية، عف المتوسط العاـ 

 التكيؼ الإيجابي مع حاجاتو اليومية.
(Chermana (R), Depret (G), 1999) 

بأنو الرجوع إلى الوراء بمعنى إلى الخمؼ، Sillamy (0222 )ويعبر عنو في قاموس عمـ النفس لػ 
 تو العقمية مقارنة بإمكانياتو حسب سنو، وىذا التأخر كمي. وىو حالة شخص يتميز بوجود تأخر في قدرا
 ويحمؿ ىذا التعريؼ في طياتو معنييف ىما:

 تأخر في القدرات العقمية وىو ما يسمى بالتخمؼ الذىني. -
 تأخر في الجانب النفسي لمشخص وىو ما يسمى بالتخمؼ العاطفي الوجداني. -

(Sillamy (N), 2001) 

 الفرؽ بيف التخمؼ الذىني كالمرض العقمي: -0-4
 Retard(، أف كثيرا ما يخمط بيف التخمؼ الذىني 2993يبيف عبد المطمب أميف القريطي )

Mental والمرض العقميMaladie Mentale فالأوؿ يتمثؿ في انخفاض في الأداء الوظيفي العقمي لمفرد ،
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وأف ىذا الانخفاض يتلبزـ مع قصور في سموكو التكيفي  ،نتيجة تأخر نموه العقمي، أو توقفو وعدـ اكتمالو
 سنة(. 20وحتى سف  الإخصابأثناء السنوات النمائية التكوينية )منذ لحظة 

أمّا الثاني أي المرض العقمي فيو اضطراب عقمي حاد يؤدي إلى تفكؾ شخصية الفرد وانحلبليا، 
، وفي سموكو وعلبقتو الاجتماعية إلى الحد الذي والاختلبؿ الشديد في وظائفو الذىنية، كالتفكير والإدراؾ

 يفقد فيو المريض صمتو بالآخريف وبالواقع، ويعيش في عالـ وىمي خاص بو.
بغض النظر عف تمتعو بدرجة عادية أو مرتفعة مف الذكاء، كما تمعب العوامؿ الوراثية والاستعدادات دورا 

والصراع  والإحباطفسية وبيئية تؤدي إلى الكبت كبيرا في نشأتو وتطوره، بالإضافة إلى عوامؿ أخرى ن
 والقمؽ الشديد.

 (4110)عبد المطمب أميف القريطي، 

كما أف ظيور الأمراض العقمية كالفصاـ والبارانويا واليوس ليس مقيدا بفترة زمنية أو مرحمة 
نما يحدث في أي وقت وخلبؿ سنو  ات الطفولة أو عمرية معينة، كما ىو الحاؿ بالنسبة لمتخمؼ الذىني، وا 

 الرّشد أو ما بعدىما.
وبينما يمكف علبج المرض العقمي والشفاء منو باستخداـ العلبجات الطبية والنفسية الملبئمة، فإنو يشؾ 

 كثيرا في علبج المتخمفيف ذىنيا، باستخداـ العلبجات الطبية إلّا في حالات نادرة.
خاصة بدرجة حادة أو شديدة، عمى عكس فيتعذر حدوث تحسف، خاصة بالنسبة لذوي الاحتياجات ال

الأفراد الذيف يكوف لدييـ إعاقة بدرجة بسيطة أو متوسطة، الذيف تتحسف مستويات أدائيـ الوظيفي 
عدادىـ لمحياة، مف خلبؿ برامج الرعاية الشاممة  والعقمي، وسموكيـ التكيفي عف طريؽ تعميميـ وتدريبيـ وا 

 ربويا.صحيا ونفسيا، اجتماعيا وت ،والمتكاممة
 (4110)سعيد حسني الغرة، 

 أسباب التخمؼ الذىني: -0-0
في كتابو سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة ، (0222)طي يورد عف عبد المطمب أميف القر 

مجموعات، قد يحدث  9وتربيتيـ: أف الرابطة الأمريكية لمضعؼ العقمي تصنؼ أسباب التخمؼ العقمي في 
لحمؿ، وبعضيا قد يقع أثناء عممية الولادة، وبعضيا الآخر ربما بعد بعض الأسباب منيا خلبؿ فترة ا

 الميلبد ومف بيف ىذه الأسباب:
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 Infection et intoxicationالعدكل كالتسمـ:  -0-0-1
وتشمؿ الإصابة ببعض الأمراض المعدية التي قد تصيب الأـ الحامؿ وينتقؿ أثرىا إلى الجنيف: 

 أشير الأولى مف الحمؿ. 6، خاصة أثناء Syphilisوالزىري  Rubéoleكالحصبة الألمانية 
كؿ ىذا يؤدي إلى  Aspirine كذلؾ تناوؿ الأـ لمعقاقير والأدوية كالمضادات الحيوية والأسبريف 

 تمؼ خلبيا مخ الجنيف وخلبيا أعضائو الحسية.
 ومنو الإصابة بالتخمؼ الذىني والصمـ وموت الجنيف في بعض الحالات.

 Blessures et facteurs physiquesالإصابات كالعكامؿ الجسمية:  -0-0-4
التي تحدث أثناء الحمؿ نتيجة تعرض الأـ لمستويات عالية مف الإشعاع، أو  الإصاباتومنيا 

الحوادث، كذلؾ تعرضيا إلى الأنيميا الحادة أو التوتر  إحدىلمسقوط مف مكاف مرتفع، أو الإصابة نتيجة 
الجسمي والعصبي، كما أف الوضع الغير عادي لمجنيف في الرّحـ قد  الإجيادلشديدة، والمعاناة النفسية ا

 يعرضو لضغط غير عادي.
كما قد يكوف السبب ناشئ عف مضاعفات الظروؼ غير الطبيعية أثناء عممية الولادة مما يؤثر 

نتياء نمو الجنيف، كذلؾ عمى مخ الجنيف كما في حالات الولادة العسيرة والطويمة، الولادات المبكرة، قبؿ ا
استخداـ الحقف والآلات الساحبة في عممية الولادة، قد يترتب عميو تمزؽ بعض الأنسجة والأوعية الدموية 

 وحدوث نزيؼ في المخ.
كما يؤدي تعرض الطفؿ بعد ولادتو لبعض الإصابات إلى التخمؼ الذىني كما في حالات 

مات الشديدة لمدماغ التي ينتج عنيا كسور أو شروخ في الاختناؽ الناتجة عف ارتفاع ضغط الدـ، الكد
 الجمجمة مما يسبب تيتكا في أنسجة المخ وتمؼ في خلبياه.

 Troubles métaboliques et nutritifsاضطرابات التمثيؿ الغذائي كالتغذية: -0-0-0
الناتجة عف  الغدية والإفرازاتوتشمؿ جميع أوجو الخمؿ في التمثيؿ الغذائي أو العممية الأيضية 

)فشؿ جسـ الطفؿ في  Galactosémie أسباب وراثية أو مكتسبة، ومف أمثمتيا: حالات الجلبكتوسيميا
التمثيؿ الغذائي لسكر المبف وتحويمو إلى سكر جموكوز، مما ينتج عنو زيادة نسبة تركيز سكر المبف في 

 الدـ فيؤثر عمى النشاط العصبي(.
نتيجة أمراض الكبد واضطراب البنكرياس، كذلؾ حالات  Hypoglycémieوحالات نقص السكر في الدـ 

 . Crétinismeالقصاع 
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كما ينتج ذلؾ عف سوء تغذية الأـ الحامؿ، وعدـ حصوليا بانتظاـ عمى مواد كافية ومغذية ليا ولمجنيف، 
اعتيا ضد أو عدـ كفاءتيا اليضمية والدموية في ىضـ المواد الغذائية التي تناولتيا، مما يضعؼ من

 الإصابة بالأمراض المعدية، ويؤثر سمبا عمى النمو العضوي والعقمي لمجنيف.
 Maladies graves du cerveau أمراض المخ الشديدة: -0-0-2

وتشمؿ مجموعة مف الأمراض مجيولة أو غير مؤكدة الأسباب، تحدث بعد الميلبد كالأوراـ 
 العصبية الميفية والتصمب الدرني.

 Causes prénatal inconnueتتعمؽ بتأثيرات قبؿ كلاديو مجيكلة المصدر:  أسباب -0-0-0
وتتضمف حالات كثيرة ذات مظاىر إكمينيكية مميزة واضحة منذ الميلبد لكنيا مجيولة الأسباب حتى الآف 
مثؿ التشوىات المخية، والفقداف الكمي أو الجزئي لممخ أو غياب مؤخرة الدماغ أو العظاـ المفرطحة مف 

اـ الجمجمة، كذلؾ حالات صغر حجـ الجمجمة، واستسقاء الدماغ، وكبر حجـ الجمجمة بشكؿ غير عظ
 عادي.

 Désordres de la grossesseاضطرابات الحمؿ:  -0-0-7
مف الأسباب التي قد يعزى إلييا التخمؼ العقمي مدّة الحمؿ الغير طبيعية كما في الولادات المبكرة 

أسبوعا، أو الولادات المتأخرة بحيث تطوؿ مدّة  67فييا الأـ مدّة حمؿ قدرىا  الطفؿ الخديج التي لا تكمؿك
 كيموغراـ فأقؿ(. 0,1وحالات صغر وزف الجنيف عند ولادتو ) -سبعة أياـ أو أكثر–الحمؿ فييا مف اللبزـ 

 Troubles émotionnellesالاضطرابات العاطفية الشديدة: -0-0-6
( مف مسببات التخمؼ الذىني لا سيما Névrotiqueيدة )العصابية تعد الاضطرابات الانفعالية الشد

في الحالات التي تتطور مؤخرا ولا يستدؿ معيا عمى وجود مرض أو تمؼ أو إصابات مخية، وىي حالات 
 نادرة.

 Carences environnementalesالحرماف البيئي:  -0-0-0
الثقافية والأسرية التي تتراكـ وتتفاعؿ تتمثؿ ىذه المجموعة مف الأسباب في العوامؿ والظروؼ 

وتؤدي إلى التخمؼ وقصور النمو العقمي أو تعوؽ نمو الذكاء الموروث، ومنيا الحرماف البيئي مف فرص 
التعمـ والتدريب اللّبزـ لاكتساب الخبرات والميارات، والعزلة الاجتماعية، وانعداـ أو عدـ كفاية فرص 

لعقمية والحرماف العاطفي وتقييد الطفؿ، وتعريضو لظروؼ وضغوط نفسية الاستثارة والتنبييات الحسية وا
شديدة مف شأنيا أف تؤدي بو إلى الاضطرابات النفسية والانفعالية، وتحوؿ دوف تكيفو وتوافقو الشخصي 

 والاجتماعي.
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 Aberration chromosomiqueالشذكذ الكركمكزكمي:  -0-0-0
طرابات التمثيؿ النسبي لمكروموزومات ومف بينيا ترجع بعض حالات التخمؼ الذىني إلى اض

 .Trisomie 21 ،02أو ثلبثية كروموزوـ Syndrome de Downحالات تناذر أو متلبزمة داوف 
 (4110)عبد المطمب أميف القريطي، 

 

 تصنيؼ التخمؼ الذىني: -0-2
الأسباب مختمفة صنؼ الأخصائيوف التخمؼ الذىني عمى أساس عدّة متغيرات ىذه المتغيرات أو 

 مف فرد لآخر فمنيا المباشرة والغير مباشرة، الداخمية )عضوية( أو الخارجية )خمقية(.
 تصنيؼ الإعاقة الذىنية حسب الأنماط الإكمينيكية: -0-2-0

( في كتابو مقدمة في الإعاقة العقمية، 0226ويقصد بالنمط الإكمينيكي حسب فاروؽ الروساف )
 الذي يظير بو الفرد المصاب بالمرض أي التخمؼ ويضـ عدّة حالات مثؿ: عمى أنو المظير الخارجي،

 Hydrocéphalesحالات استسقاء الدماغ:  -أ
سـ(. مصحوبة 1± سـ 12تكوف نسبة حدوث ىذه الاضطرابات قميمة، تتميز بكبر حجـ الدماغ )

 ( داخؿ وخارج الدماغ. Liquide Céphalo-rachidienبوجود السائؿ الدماغي الشوكي )
 لذلؾ يبدو الرأس كبيرا وطريا، حيث أنو في حالة الضغط عميو يبدو وكأنو بالوف ممموء بالماء.

 Macrocéphalesحالات كبر حجـ الدماغ:  -ب
 المعروفة في مجاؿ الإعاقة العقمية.  الإكمينيكيةىي مف الحالات 

سـ(، مقارنة مع حجـ محيط 1± سـ 12تبدو مظاىر ىذه الحالة في كبر حجـ محيط الجمجمة )
 الجمجمة لدى الأطفاؿ العادييف عند الولادة.

    Microcéphales حالات صغر حجـ الدماغ: -ػج
سـ(، مقارنة مع محيط 1± سـ 02تتمثؿ ىذه الحالات في صغر حجـ محيط الجمجمة بػ )

 .سـ(11)الأطفاؿ العادييف الذي يبمغ عند الولادة ب
 Nanisme حالات القماءة: -د

وىي حالات قصر القامة الممحوظة مقارنة مع مجموعة عمرية ينتمي إلييا الفرد، والمصحوبة 
 بالقدرة الذىنية المتدنية.
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 Troubles métaboliquesحالات اضطراب التمثيؿ الغذائي:  -ق
وىي مف الحالات الأقؿ شيوعا، وتكوف راجعة إلى عوامؿ وراثية تتمثؿ في نقص كفاءة الكبد في 

وبالتالي يظير الحامض  Phénylamine إفراز الإنزيـ اللّبزـ لعممية التمثيؿ الغذائي لحامض الفينيلبميف
 في الدـ بنسبة عالية كمادة سامة لمدماغ والجياز العصبي المركزي.

 Syndrome de Downر داكف: حالات تناذ -ك
% مف حالات الإعاقة العقمية، يتميز بخصائص جسمية 22تعتبر الحالات الأكثر شيوعا وتمثؿ 

وعقمية مختمفة عف باقي المصابيف بالإعاقة الذىنية، حيث أف كؿ فئة المصابيف بالتناذر متشابيوف 
 مية تكوف بيف البسيطة والمتوسطة.فيزيولوجيا )الوجو، القامة، قصر الأصابع( كما أف خصائصيـ العق

 (4110)فاركؽ الركساف، 

 QIتصنيؼ حالات الإعاقة الذىنية عمى حسب متغير نسبة الذكاء: -0-2-4
(: يكضح فئات التخمؼ الذىني كنسب الذكاء عمى مقياس )ستانفرد بنيو كككسمر( 0)رقـ جدكؿ 

 لمراشديف.

 درجة الانحراؼ الفئات
مدل انحراؼ المعيار 

 الذكاءلنسب 
 نسب الذكاء

 ككسمر ستانفرد بنيو
 65-55 67-53 (3-( إلى )2,01-) 1 التخمؼ الذىني البسيط
 54-40 51-26 (4-( إلى )3,01-) 2 التخمؼ الذىني المتكسط
 39-25 35-20 (5-( إلى )4,01-) 3 التخمؼ الذىني الشديد
 25أقؿ مف  20أقؿ مف  فأقؿ 5- 4 التخمؼ الذىني العميؽ

 (4110)عبد المطمب أميف القريطي، 

لقد شاع تقسيـ حالات التخمؼ الذىني حسب نسب الذكاء السابقة فنجد أف العديد مف الباحثيف قسموا 
 حالات التخمؼ الذىني إلى:

% وىو أقؿ درجات التخمؼ الذىني وقد اتفؽ عمى أف نسبة ذكاء 1ضعؼ ذىني شديد: ويمثؿ  (2
 درجة(. 01-02-2)أفراد ىذه الفئة تكوف ما بيف 

 (.12-62( أو )01-02% ويمثؿ بالدرجات التالية )22ضعؼ ذىني متوسط: ويمثؿ  (0
درجة(  72-12أعمى درجة لمتخمؼ الذىني ونسبة ذكائو تقع بيف) ضعؼ ذىني بسيط: وىو يمثؿ (6

 (4110)عبد المطمب أميف القريطي،                        % مف الأطفاؿ المعاقيف.02ويمثؿ نسبة 
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 تصنيؼ حالات الإعاقة حسب متغير البعد التربكم: -0-2-0
( أف تصنيؼ الإعاقة الذىنية وفقا لمتغير البعد التربوي، 0222تبيف إيماف فؤاد محمد الكاشؼ )

 مجموعات: 6أو القدرة عمى التعمـ ينقسـ إلى 
 Cas éducablesحالات القابميف لمتعمـ:  -أ

فؽ ىذا التصنيؼ حالات الإعاقة الذىنية البسيطة، وفؽ تصنيؼ توازي حالات القابميف لمتعمـ و 
متغير الذكاء، ويتـ التركيز ليذه الفئة عمى البرامج التربوية الفردية أو ما يسمى "بالخطة التربوية الفردية 

 (.Plan d’éducation individuelle ou instructionأو التعميمية الفردية" )
يارات الاستقلبلية والميارات الحركية والمغوية، والميارات الأكاديمية، ويتضمف محتوى المناىج تعمـ م

 كالقراءة الكتابة، والحساب كذلؾ الميارات المينية الاجتماعية والميارات الشرائية.

 Cas entrainablesحالات القابميف لمتدريب:  -ب
والعقمية، كذلؾ  وىي توافؽ حالات الإعاقة المتوسطة، وليذه الفئة نفس الخصائص الجسمية

الاجتماعية لفئة الإعاقة البسيطة، ويتـ التركيز ليذه الفئة عمى البرامج التدريبية المينية وخاصة برامج 
 Plan de réhabilitation des performances professionnelالتييئة المينية. 

 Cas dépendantحالات الاعتمادييف:  -ػج
يتـ التركيز فييا عمى تعمـ ميارات الحياة اليومية، الأكؿ، وىي توافؽ حالات الإعاقة الشديدة 

 المبس، النظافة، الاستحماـ.
 (4110)إيماف فؤاد محمد كاشؼ، 
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 :تناذر داكف -4 

 التطكر التاريخي: -4-0
لا يمكف تحديد وجود متلبزمة داوف، حيث لـ يذكر في كتب التاريخ والحفريات عمى وجودىا، إلا 

 أوؿ شذوذ جيني يوصؼ مف طرؼ الإنساف.أنيا 
ولأوؿ مرة بالتحدث عف مرض غريب والذي نشر  Esquirolقاـ  )2066(ففي العصر الحديث وفي سنة 

 في بحث لو يصؼ فيو عددا مف الأطفاؿ لدييـ صفات متشابية تنطبؽ عمى تناذر داوف.
 ى تمؾ الحالات بالغباء. أسمو  وصفا أكاديميا للبضطراب Seguinأعطى ) 2033 (بعدىا وفي عاـ 

نظر العمماء حوؿ مجموعة مف الأطفاؿ John longdon Down  لفت )2033(في نفس السنة أي عاـ 
 المتخمفيف ذىنيا، حيث المميزات الوجيية الخاصة ليـ توحي لو بأف يسمي ىؤلاء الأطفاؿ بػ المنغوليف

Les Mongoliens. 
بجلبء  Jerôme Lejeune،Marthe Gautier, Raymond Turpinوضع كؿ مف  )2919(أما في سنة 

 بدلا مف اثناف الموجودة عادة. 02كروموزومات  6ووضوح الأسباب الجينية لمتناذر وذلؾ المممة بػ 

 .Trisomie 21، 02ومنو جاء اسـ ثلبثية كروموزوـ  
ف يستبدؿ مصطمح أ John Down، مجموعة مف العمماء ومف بينيـ حفيد الدكتور)2932(كما اقترح عاـ 

 .Syndrome de Downإلى مصطمح متلبزمة أو تناذر داوف  Mongolismeمنغولية 
وتطورت الأبحاث  )2931(وأخيرا قبؿ ىذا المصطمح مف طرؼ المنظمة العالمية لمصحة عاـ 

 والاكتشافات في ىذا المجاؿ، كما أنو بتطور المعارؼ العممية تتطور المصطمحات.
(Monique Cuilleret, 2003) 

 جذكر كنشأة الاضطراب: -4-4
أنو في الحالة الأكثر انتشارا يتميز الأفراد المصابيف بتناذر  Bernadette Caleste (2997)تقر 

 (.02داوف بوجود ثلبث كروموزومات )

عامة أصؿ ىذه الثلبثية ىو إخصاب أو تمقيح ما بيف خمية جنسية )أنثوية أو ذكرية( حاممة  
(، فالخمية الجنسية 02( وخمية جنسية أخرى )ذكرية أو أنثوية( حاممة لكروموزوميف )02لصبغي واحد )

 ( واحد فقط.02)ذكرية أو أنثوية(، لا تحمؿ إلا كروموزوـ )
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ثناف، يمكف تفسير ىذا الخطأ بػ عدـ تفريؽ وفصؿ الكروموزومات المتماثمة، أمّا في حالة احتوائيا عمى ا
 (2وذلؾ عند أوؿ انقساـ خموي جيني أو عند ثاني انقساـ خموي )صبغيات شقيقة(. )شكؿ 

 
 .: يكضح عممية الإخصاب في متلازمة داكف(0رقـ )شكؿ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(Bernadette Caleste et autres , 1997) 
 
 

( خطأ الانقساـ المحدث لتناذر داوف فدورة الانقساـ العادية موضحة في الوسط، مع 2)الشكؿ  كما يوضح
 احتماؿ عدـ تناسب وسوء تموضع الكروموزومات أثناء عممية الإخصاب.

 
  



 ر داونالتخلف العقلي وتناذ :الثانيالفصل 

40 

 

 .: يكضح خطأ الانقساـ الميكزم في متلازمة داكف(4رقـ )شكؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Bernadette Caleste et autres , 1997) 
 

( الذي ستحممو لمخمية الأولى وبالتالي فإذا كانت الخمية الأولى 02فالخمية الجنسية الثانية حاممة لصبغي )
. ومنو فإف الجنيف، 02كروموزومات  6، تنتج خمية ممقحة حاممة لػ 02)البويضة( تحمؿ كروموزوميف 

 مصاب بتناذر داوف.
لكف ىؤلاء الأجنة ، Monosomiques 02بنفس الطريقة يمكف أف تحصؿ عمى أفراد حاممي لصبغي واحد 

 لا يعيشوف، ومنو لا يمكف ملبحظتيـ عند الولادة.
 لكف ىنالؾ سببيف متماثميف لوجود المرض وىما:

 02وزوـ واحد أنو يمكف أف تكوف الأـ في حدّ ذاتيا مصابة بتناذر داوف، وبالتالي فإنيا تنقؿ كروم -
 أو كروموزوميف لأطفاليا "الذكر المصاب بتناذر داوف يكوف عقيـ".

 كما يمكف أف يكوف الخطأ وعدـ التوافؽ لمكرموزومات أثناء الانقساـ الميوزي. -
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 عند الأـ السميمة أثناء انقساـ الخمية المنتجة لمبويضة. •
       عند المريض في بداية تكوف المشيج. •

                                                (Bernadette Caleste et autres, 1997) 
 مفيكـ تناذر داكف: -4-0

يتكوف جسـ الإنساف مف الملبييف مف الخلبيا، ىذه الخلبيا تحتوي عمى نواة، وىي ذات حجـ 
 صغير يستوجب أف تكوف رؤيتيا مجيريا.

المختمفة والتي تسمى  Bâtonnetsزوج مف العصيات  06كما تحتوي كؿ مف ىذه الخلبيا بداخميا عمى 
، ىذه الأخيرة تمعب دورا ىاما في تضاعؼ  13يحمؿ  إنسافكؿ  Chromosomesالكروموزوـ  كروموزوـ

 وتطور الخلبيا عندما ينمو الجنيف.
(Bernadette Caleste et autres, 1997) 

كروموزوـ عوضا  17فراد المصابيف بتناذر داوف عمى أنيـ الأفراد الذيف تحمؿ خلبياىـ ومنو يعرؼ الأ
 .13عف 

 بدلا مف اثناف في كؿ خمية مف خلبيا الجسـ. 02كروموزومات  6حيث أف لدييـ 
كما يعرؼ كذلؾ عمى أنو مرض خمقي، أي مرض يكوف مع الطفؿ منذ الولادة، وأف المرض كاف 

 التي خمؽ فييا، وىو ناتج عف زيادة في عدد الصبغيات )الكروموزومات(. لديو منذ المحظة 
ىذه الأخيرة ىي عبارة عف عصيات داخؿ نواة الخمية، تعمؿ في داخميا تفاصيؿ كاممة لخمؽ 

صبغي تكوف كؿ منيا عمى شكؿ أزواج، كؿ زوج فيو صبغيف أي  13الإنساف، فيحمؿ الشخص العادي 
( لا يعطي رقما بؿ 06صبغي( بينما الزوج الأخير )الزوج  00إلى  2مف )زوج ىذه الأزواج مرقمة  06

 يسمى الزوج المحدد لمجنيف.
(Monique Cuilleret, 2003) 

 

 أسباب ظيكر الاضطراب: 4-2
يقوؿ الكاتب عبد الله الصبّي أف متلبزمة داوف تحدث في كؿ مكاف في العالـ وتؤثر عمى كؿ 

جميع الأبحاث والدراسات التي أجريت لمعرفة الأسباب لـ تعطي سببا الأعراؽ، فيي بلب جنسية كما أف 
معينا لذلؾ، وكاف ىناؾ مجاؿ لاحتمالات غير مؤكدة مثؿ زيادة عمر الأـ، ومع ذلؾ فقد لوحظ أف ثلبثة 

 سنة. 61أرباع الحالات يكوف عمر الأـ أقؿ مف 
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وف لدييا عدد محدد مف البويضات منذ ولتوضيح احتمالية عمر الأـ كأحد الأسباب المؤثرة، فالمرأة يك
في  الولادة ولا يمكف تصنيع الجديد منيا، وقد تشيخ ىذه البويضات مع تقدـ السّف، لذلؾ يحدث الفشؿ

 .Non disjonction  الانفصاؿ أو الانقساـ الخموي
لعمـ أف % مف الحالات مع ا62% إلى 02أمّا في حالة الرّجؿ فقد يحدث الفشؿ في الانفصاؿ الخموي في 

 الحيوانات المنوية تنتج بصورة مستمرة ومتجددة طواؿ الحياة، ولكف ىناؾ احتمالية عدـ الانفصاؿ.
 (4114)عبد الله الصبّي، 

، أنو مف الأسباب )0220(كما أنو جاء في الدورة التي عقدت في مركز الرياض التخصصي لمتأىيؿ عاـ 
الكروموزومات في انقساميا أو تعددىا ىي: التياب التي اكتشفت حديثا كعامؿ مسبب في عدـ انتظاـ 

 ( كاحتماؿ لحدوث الاضطراب.X)الذرية والأشعة  للئشعاعاتالكبد الوبائي للؤـ، التعرض 
 (4114)كائؿ مسعكد، 

  مف الحالات فإف 90الأـ لطفؿ آخر مريض حوالي في  إنجابيكوف احتماؿ تكرار الحالة، أي %
 .% فقط2نسبة التكرار فييا يكوف 

 0 مف الحالات يكوف عيب أحد الوالديف في تحويؿ النوع %Translocation  مما يجعؿ النسبة
 %.21% إلى 0تتزايد لتكوف مف 

  يمعب دور عمر الأـ في زيادة نسبة الحدوث فكمما زاد عمرىا زادت الاحتمالات، فمثلب الأـ
 %.2 مف % بدلا6سنة، فإف احتمالية تكرار المتلبزمة يكوف  12السميمة عمرىا 

 (4114)عبد الله الصبّي، 

 نسبة انتشار المرض: -2-0
جاء في خطاب الوزير السابؽ لمتضامف الوطني السيد جماؿ ولد عباس في لقاء وطني حوؿ 

 .0220مارس  06في الجزائر في  02ثلبثية كروموزوـ 
الأكثر انتشارا، ونسبة حدوثو ىي نفسيا في كؿ دوؿ العالـ حيث  أف تناذر داوف ىو الشذوذ الكروموزومي

 ولادة حية. 22.312تقدر بػ 
ملبييف  0ألؼ في أوربا، و 122.222ألؼ شخص مصاب بتناذر داوف في فرنسا،  12.222نقدر اليوـ 

 شخص مصاب في العالـ أف احتماؿ الحصوؿ عمى طفؿ مصاب بتناذر داوف تتزايد مع تزايد عمر الأـ:
 سنة 02ولادة عند  0.222لكؿ  2طفؿ 
 سنة 60ولادة عند  1.22لكؿ  2طفؿ 
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 سنة 12ولادة عند  222لكؿ  2طفؿ 
سنة، أما اليوـ فقد  02كما أف معدؿ عمر الحياة ليؤلاء الأطفاؿ بدأ يرتفع ففي الخمسينات كانت حوالي 

 سنة. 32أصبحت تصؿ إلى أكثر مف 
ؿ فإف عدد الولادات للؤطفاؿ المصابيف بالتناذر تتزايد مع تأخر أما اليوـ وفي الجزائر، كغيرىا مف الدو 

 لدى الأميات. والإنجابسف الزواج 
 ولادة حية. 2.222ومنو تسجؿ في الجزائر ولادة لطفؿ مصاب بالتناذر لكؿ 

ذا كاف ىذا العدد صحيح فإننا نسجؿ ما يقارب  ولادة لأطفاؿ مصابيف بالتناذر في السنة كما أنو  3.222وا 
 شخص في الجزائر. 01.222اليا عدد المصابيف بتناذر داوف يقارب ما يعادؿ ح

 (Discours de Mr Djamel Oueld Abbes, 2008) 

 الأنكاع المختمفة لتناذر داكف: -2-7
كروموزوـ مترابطة في أزواج، ومرقمة  13في الإطار العادي تحمؿ كؿ خمية جسمية في نواتيا 

مف الأكبر إلى الأصغر كما تكوف دراسة ىذه الصبغيات مف خلبؿ قطرة دـ وتسمى  06إلى  2مف 
Caryotype. 

تي تبرمج ىذه الصورة المجيرية لمكروموزوـ تبيف لنا أنيا تحمؿ ملبييف الجينات، أي الرموز ال 
 تطور ووظيفة كؿ خمية في أي شخص، فيي بمثابة بطاقة التعريؼ الشخصية لكؿ فرد منا.

(Françoise Le jeune, 2003) 

وبما أف الإنساف ىو نتيجة لقاح بيف بويضة أنثوية ومني ذكري، فكؿ منيما متميز عف كؿ باقي الخلبيا 
 كروموزوـ. 06الجسمية وذلؾ لأف كمييما لا يحمؿ سوى 

 كروموزوـ. 13ي أف كؿ خمية تحمؿ ممثؿ عف كؿ زوج فقط، لأنيا نتاج لانقساـ خمية أـ تحمؿ أ
بالتالي فتلبحـ ىاتيف الخميتيف سيؤدي إلى تكويف بويضة ممقحة، وىي أوؿ مرحمة لمكائف الحي، ىذه 

 كروموزوـ. 13=06+06البويضة تحمؿ 
بعدىا تبدأ بالانقساـ والتمايز لتصبح مشيج، ثـ عمقة ثـ جنيف، والذي سيحمؿ في كؿ خمية لو عدد أولي 

 (.6لمكروموزومات المحتوات في البويضة الممقحة، وىو ما يوضحو )الشكؿ 
(Bernadette Caleste et autres, 1997) 
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 (40: يكضح التكزيع العادم لكركمكزكـ )(0رقـ )شكؿ  

 
 
 
 
 

(Bernadette Caleste et autres, 1997) 

 
ولعرض داوف حالات متنوعة، وىي إف تشابيت في الأثر الضار تختمؼ فيما بينيا اختلبفا طفيفا عند 

 المصاب لفحص إكمينيكي. وتكوف كالتالي: إخضاع

 

 Trisomie 21 libreالتثمث الصبغي الحر:  زيادة عدد الكركمكزكمات -4-6-1
% مف الحالات. الخطأ في توزيع الكروموزومات يكوـ 91نتشارا، حيث تمثؿ وىي أكثر الحالات ا

ويتـ أثناء الانقساـ الخموي الأوؿ لمبويضة الممقحة  Spermatozoïdeأو في المني  Ovule إما في البويضة
 (.1)شكؿ 

 
 (40: يكضح التكزيع الشاذ لكركمكزكـ )(2رقـ )شكؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 

(Bernadette Caleste et autres, 1997) 
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لدى الشخص فيصبح لديو  إضافيكما وصفو رمضاف محمد القدافي عمى أنو وجود كروموزوـ 
، وقد لوحظ ارتباط الكروموزوـ الإضافي بزوج الكروموزوـ  13كروموزوـ بدلا مف  17 ، 02كروموزوـ

 .0كروموزومات بدلا مف  6حيث يصبح ىناؾ 
الخمؿ عمى أساس أف الاضطراب الذي يصيب بويضة الأنثى  يحاوؿ بعض العمماء تفسير كيفية حدوث

 بسبب تقدميا في السف ربما يؤدي إلى زيادة حدوث احتماؿ الإصابة بالاضطراب.
 (4110)رمضاف محمد القدافي، 

 Trisomie 21 par Translocationاختلاؼ مكقع الكركمكزكـ الزائد: -التحكؿ الانتقالي -4-6-2

لمخلبيا عند الأولياء  ألمجيريالحالات الموجودة، يكوف الفحص  % مف6وتمثؿ ىذه الحالة 
 .02لكروموزوـ  Translocationعاديا، لكف ينتقؿ الشذوذ عف طريؽ أحد الآباء الذي يحدث عنده تحويؿ 

 وليس مريض. Transporteurأي يكوف أحد الأولياء في ىذه الحالة حامؿ لممرض
مف ىنا نجد أف وجود الكروموزوـ الثالث يكوف نتيجة تحوؿ وانتقاؿ أحد الكروموزومات أو جزء منو 

Segment  21( فإف التثبت يكوف عمى الكروموزوـ1ليتثبت عمى كروموزوـ آخر كما نلبحظ في )الشكؿ . 
 
 

(40) 02: يكضح التحكؿ الانتقالي لػ (0رقـ)شكؿ   

 
 
 
 
 
 
 
 

(Bernadette Caleste et autres, 1997) 
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كما يمكف تفسيره عمى أنو التصاؽ الكروموزوـ الزائد بأي أزواج الكروموزومات في المجموعة مف الرقـ 
 13( بحيث يبدو ظاىريا أف لدى الفرد 00( إلى )02(. أو بالمجموعة الأخرى مف )21( إلى )26)

 .17كروموزوـ وليس 
 (4110)رمضاف محمد القدافي، 

 Trisomie 21 en Mosaïqueلفسيفسائي: التناذر ا -2-7-0
  مف الحالات الموجودة.0الفسيفسائي  02تمثؿ ثلبثية الكروموزوـ % 
  في ىذا النوع مف الشذوذ يحتوي جسـ الفرد المصاب عمى صنفيف مف الخلبيا، الواحدة عادية

، والأخرى شاذة بػ  13وتحمؿ  ، بما فييا  17كروموزـ  .02كروموزومات  6كروموزوـ
 الخطأ في التوزيع الصبغي قد حدث أثناء ثاني أو ثالث انقساـ خموي. ويكوف 

(Bernadette Caleste et autres, 1997) 

وعادة ما تظير سمات الاضطراب في ىذه الحالة أقؿ مف المعتاد كما يكوف مستوى الذكاء أعمى لدييـ 
 مف مستوى ذكاء الفئة الأولى.

 (4110)رمضاف محمد القدافي، 

الة يحدث خطأ في انقساـ الخلبيا في وقت مبكر جدا في الحياة الجنينية، فتختؿ في ىذه الح
عندىا عدد الكروموزومات، فإذا حدث ذلؾ، فإف جميع الخلبيا التي تنشأ مف الخمية تحمؿ نفس عدد 
ى الكروموزومات الخمية الأـ. وكمّما تنتج مف انقسامات مف ذلؾ الخمية مرجعية إلى الخمية الأـ ويطمؽ عم

 فعمى سبيؿ المثاؿ:، Lignée cellulaire جميع الخلبيا التي ىي نتيجة الأصؿ مف خمية واحدة بخط الخمية
خط خمية اليد، خط خمية الأـ، خط خمية المخ...إلخ، وعندما يخمؽ لشخص ما أكثر مف نوع مف الخلبيا 

 يسمى عندىا أنو متعدد الخلبيا أو فسيفسائي.
 * طرؽ حدكث تعدد الخلايا:

 يرى الشربيني أف ىناؾ طريقتيف لحدوث تعدد الخلبيا وىما:
 إحدى، ولكف أثناء الانقسامات فقدت 02أف اللبحقة بيا ثلبث نسخ مف كرموزوـ  الطريقة الأكلى:-0

 كروموزوـ. 13الخلبيا والنسخة الزائدة فأصبح عدد الكروموزومات بيا 
اية لديو نوعاف مف الخلبيا نوع فيو العدد ونتج مف ىذه الخمية عدّة خلبيا فأصبح الشخص في الني

 كروموزوـ. 17الطبيعي والنوع الآخر فيو 
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، ولكف بعد الانقسامات  17: وىي عكس الطريقة الأولى فاللبحقة كاف فييا الطريقة الثانية-4 كروموزوـ
شأت ( فالخلبيا التي ن02كروموزوـ )بزيادة نسخة أخرى مف كروموزوـ  10أصبحت إحدى الخلبيا فييا 

. 10كروموزوـ بينما الأخرى يصبح بيا  17مف الخمية الأولى سوؼ يكوف بيا   كروموزوـ
 (4112)زكريا أحمد الشربيني، 

 الفرؽ بيف أطفاؿ تناذر داكف كتعدد الخلايا: -4-6
في الوقت الحاضر ليس ىناؾ الكثير مف الأبحاث حوؿ التشابيات والفروؽ بيف أطفاؿ متلبزمة 

 ( وأطفاؿ متلبزمة داوف متعدد الخلبيا.02يعي داوف )التثمث الطب
 :الثلبثي 02نوع  62طفؿ متعدد الخلبيا و 62وىناؾ مقارنة تمت بيف  

الثلبثي، لكف بعض  02نقطة مف معدؿ أطفاؿ  20فوجد أف معدؿ الذكاء لأطفاؿ متعددي الخلبيا أعمى بػ
متعدد الخلبيا، وقد يعكس ىذا نسبة الثلبثي كانت نتائجيـ أعمى مف بعض الأطفاؿ  02مف الأطفاؿ 

فبشكؿ عاـ كمما زادت نسبة الخلبيا الطبيعية زادت  ،الخلبيا الطبيعية مف الخلبيا الأخرى غير الطبيعية
 معو نسبة معدؿ الذكاء.

 (4112)زكريا أحمد الشربيني، 

 خصائص الأطفاؿ المصابكف بتناذر داكف: -4-0
 الخصائص الجسمية: -4-0-0

الأطفاؿ بعض الشبو مف أبوييـ وأقربائيـ، لكف في حالة تناذر داوف ىناؾ نمط  عادة ما يأخذ
سائد في التكويف الجسمي والمظير العاـ، الذي يميزىـ عف غيرىـ مف الفئات، فنلبحظ أف ذوي متلبزمة 

 داوف يتشابيوف فيما بينيـ في تقاسيـ وجوىيـ وفي بنية أجساميـ مع أف ىناؾ فروقات فيما بينيـ.
ف ، وأكدت عمى OMSىذه الخصائص تظير في خمسة وعشريف عرضا حددتو منظمة الصحة العالمية  وا 

 أف توفر عشرة أعراض منيا يكفي لتصنيؼ الطفؿ ضمف ىذه الفئة.
 (4110)محمد إبراىيـ عبد الحميد، 

 :* الجمجمة كالرأس
 الرأس صغير ومحيط الرأس أقؿ مف الحجـ الطبيعي. -
 الأمامي والخمفي قد يبقى مفتوح حتى سف السنتيف .، (les fontanelles)تأخر انغلبؽ اليافوخ  -
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 :* الكجو
نقص نمو وتكويف عظاـ الوجنتيف والفؾ مع انخفاض قاعدة الأنؼ، تعطي الوجو الشكؿ المسطح  -

 المميز.
 :* الأنؼ
 صغر حجـ الأنؼ. -
 انخفاض قاعدتو. -
 فتحات الأنؼ تكوف صغيرة.  -

 (4114)عبد الله الصبي، 

 :* العيكف
 منسحبة إلى الأعمى والخارج. -
 وجود ثنية جمدية تغطي زاوية العيف -
 العيف وفي البعض نقط صفراء وىي لا تؤثر عمى الرؤية. قةدحنقط بيضاء في  -
 :* الفـ
 صغر حجـ الفـ. -
 خروج المساف )بسبب كبر حجمو(. -
 .Macroglossieتشقؽ المساف، وخشونتو  -

 :* الأسناف
 صغيرة .و  تنمو متأخرة وتبدو مشوىة -
 غالبا لا ينمو الضرس الثالث. -

 :* الأذناف
 صغيرتاف وتقؿ تجاعيد صيوانيا فيظير بسيطا أو مشوىا. -

 (4112)زكريا أحمد الشربيني،                                                                        

 :* الأعضاء التناسمية
 عضاء التناسمية ضعيفة التطور.تكوف الأ -
% 12عند الذكور زيادة العيوب في الجياز التناسمي مثؿ عدـ نزوؿ الخصية أو الخصيتيف بنسبة  -

 %.00أو يكوف كيس الخصية فارغا بنسبة 



 ر داونالتخلف العقلي وتناذ :الثانيالفصل 

06 

 

                 عند الإناث احتماؿ ىبوط حجـ المبيض وتركيبو.  -
 (4114)عبد الله الصبي،                                                                            

 :* الرقبة
 رقبتو عريضة وقصيرة. -
 وجود جمد طري وسائب في الخمؼ ويختفي مع تقدـ العمر. -

 :* الشعر
 غالبا ما يكوف ناعما ومسترسلب. -

 :* الصدر
 صدر قمعي. -
 ناتجة عف احتماؿ إصابة القمب.تغيرات  -
 :* الرئة
 بعض الحالات توجد بيا عدـ اكتماؿ. -
 احتمالية الالتياب الرئوي خاصة عند وجود عيب بالقمب. -

 :* البطف
 ضعؼ عضلبت البطف وظيور وبروز )الكرش(. -
 بعض الحالات بيا فتؽ في الصرة )تحتاج إلى عممية(. -

 :* الجمد
 حمراء خاصة في البرودة.فاتح وقد تكوف بو نقط  -
 خشونة بالجمد والوجو. -

 :* الأطراؼ
 صغر حجـ الأيدي والقدميف. -
 قصر في الأصابع وانحناء في الأصبع الصغير. -
 قصر في أصابع الأرجؿ ووجود مسافة بيف الأوؿ والثاني. -
 تفمطح القدميف. -
 ياف(.خمع في أحد المفاصؿ وخاصة القدميف )عند الولادة في بعض الأح -
 (، أكثر مما يغمب عميو الحمقات المعروفة عند الأسوياء.Lالبصمات يغمب عمييا شكؿ الحروؼ ) -
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 .un seul pliوجود ثنية واحدة في اليد عوض عف اثناف  -
 (4112)زكريا أحمد الشربيني،                                                                        

 
 الخصائص العقمية: -4-0-4

( 0-1غالبية الحالات تكوف ضمف فئة متوسطي الإعاقة العقمية ويتراوح العمر العقمي ليـ بيف )
 .12إلى  01سنوات، ويتفاوت معامؿ الذكاء مف 

كما يمكف تصنيؼ ذوي متلبزمة داوف ضمف الإعاقة الذىنية البسيطة والتي تتراوح نسبة ذكائيـ ما بيف 
11-72. 

 (4110ساف، )فاركؽ الرك 

كـ يجب التنبيو أنو في حالة تناذر داوف فإف المخ سميـ وليس تالفا وخلبيا المخ كذلؾ تكوف سميمة في 
معظـ الحالات، لكف الأعصاب التي تحمؿ المعمومات مف خمية عصبية إلى أخرى تكوف رديئة العزؿ ولا 

 تحمؿ الرسالة بالسرعة التي تحمؿ بيا الأعصاب عند الطفؿ العادي.
 الخصائص المعرفية: -4-0-0

 ومنيا ما يمي:
 L’attention* الانتباه: 

داوف مف ضعؼ القدرة عمى الانتباه، والقابمية العالية لمتشتت،  تناذر يعاني المخمفوف ذىنيا وأطفاؿ 
وىذا يفسر عدـ مثابرتيـ أو مواصمتيـ الأداء في الموقؼ التعميمي إذا استغرؽ الموقؼ فترة زمنية متوسطة 

 مناسبة لدى الأطفاؿ العادييف. أو
كما أف الضعؼ في الانتباه وضعؼ التعمـ العارض )أي تعمـ الخبرة بشكؿ غير مقصود( عند ىؤلاء  

 يزداد ضعؼ الانتباه بزيادة درجة التخمؼ.و الأطفاؿ، 
 (4110)عبد المطمب أميف القرطبي، 

 Le rappel* التذكر: 
ة بأقرانيـ غير المعوقيف خاصة في الذاكرة قريبة يواجو المتخمفوف صعوبات في التذكر مقارن

ويمكف القوؿ أف  ،المدى )أي تذكر الأحداث والخبرات التي يتعرض ليا الفرد قبؿ فترة زمنية وجيزة(
 الانتباه عممية ضرورية لمتذكر، ولذا فإنو يترتب عمى ضعؼ الانتباه ضعؼ الذاكرة.



 ر داونالتخلف العقلي وتناذ :الثانيالفصل 

00 

 

تيجيات التعمـ عند المتخمفيف ذىنيا، خاصة فيما ويضيؼ ىلبماف وكوفماف إلى ذلؾ الضعؼ في استرا
ومف العوامؿ ، يتعمؽ بالتجميع وفؽ الخصائص المتشابية واستخداـ العوامؿ البسيطة أو إعادة التنظيـ

الأخرى التي تسيـ في ضعؼ الذاكرة لدى المعوقيف ما يعرؼ بضعؼ القدرة عمى القياـ بعمميات الضبط 
 لإعادة تكرار الشيء في ذىف الشخص حتى يستطيع أف يحفظو. المتتابعة، والتي تعتبر ضرورية

ويؤكد التربويوف عمى ضرورة التركيز عمى تعميـ الأطفاؿ المتخمفيف الاستراتيجيات السابقة وتدريبيـ عمى 
القياـ بالعمميات المتتابعة لتحسيف قدرتيـ عمى التذكر والتي بدورىا تبرز مف خلبؿ ملبحظتنا أف الأطفاؿ 

 المتخمفيف ذىنيا، عندما يتعمموف شيئا ويتقنونو فإنيـ لف يواجيوا صعوبات كبيرة في تذكره.
أحداث القريبة أكبر مف الصعوبة التي قد  إدراؾوىذا يفسر أف الصعوبات التي يواجييا الأطفاؿ في  

 يواجييا في استدعاء أحداث أو خبرات تمت في فترات زمنية بعيدة.
 Distinction* التمييز: 

إف التمييز بيف مثيرات، يتطمب إدراؾ الخصائص المميزة لكؿ مثير ومعرفتنا لمخصائص المميزة 
 تقوـ عمى الانتباه لتمؾ الخصائص وتصنيفيا ومف تـ تذكرىا.

ولما كانت عمميات الانتباه والتصنيؼ والتذكر لدى الأطفاؿ المتخمفيف تواجو قصورا، فإف عممية  
ستكوف دوف المستوى مقارنة بالعاديف، كما أف عممية التمييز بيف المدركات الحسية تتأثر التمييز بدورىا 

 بشكؿ كبير بمستوى أداء الحواس المختمفة )السمع، البصر، التذوؽ، الممس، الشـ(.

وتشير كثير مف المصادر العممية إلى أف فئة غير قميمة مف المتخمفيف يعانوف مف صعوبات  
 عاقة الذىنية.حسية إضافة إلى الإ

وتختمؼ درجة الصعوبة في القدرة عمى التمييز تبعا لدرجة الإعاقة وعوامؿ أخرى متعددة، فالإعاقة الذىنية 
الشديدة يتعذر عمى أفرادىا في معظـ الأحياف دوف تدريب مسبؽ، التعرؼ عمى الأشكاؿ والألواف، 

 الأحجاـ والأوزاف، الروائح والمذاؽ المختمؼ.
يما يتعمؽ بالإعاقة المتوسطة فإنيـ يظيروف صعوبات في تمييز الخصائص السابقة، لكف أما ف        

نلبحظ أف الصعوبات أبرزىا تكوف في تمييز الأوزاف والأحجاـ والألواف غير الأساسية، كما أف ىذه 
عانوف مف الصعوبات تزداد كمما ازدادت درجة التقارب أو التشابو بيف المثيرات، أما بسيطو الإعاقة فيـ ي

 صعوبات لكف بأقؿ درجة.
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 L’imagination* التخيؿ: 
يلبحظ أف الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا بشكؿ عاـ ذو خياؿ محدود، وعممية التخيؿ تتطمب درجة 

 عالية عمى استدعاء الصور الذىنية وترتيبيا في سياؽ منطقي ذو معنى.
 La pensée التفكير:* 

ميات العقمية وأكثرىا تعقيدا، فالتفكير يتطمب درجة عالية مف تعتبر عممية التفكير مف أرقى العم
القدرة عمى التخيؿ والتذكر والتحميؿ، وغير ذلؾ مف العمميات الذىنية، والقدرة عمى التفكير المجرد تعكس 
بشكؿ كبير القدرة الذىنية، إف الانخفاض الواضح في القدرة عمى التفكير المجرد التي يتميز بيا المتخمفوف 

ىنيا تفرض عمينا أف نيتـ بقدر كبير بتوفير الخبرات التعميمية عمى شكؿ مدركات حسية ومف تـ شبو ذ
 مجردة.

 الخصائص المغكية: -4-0-2
ليس ىناؾ مشاكؿ لغوية خاصة لدى أطفاؿ متلبزمة داوف، ولكف لوحظ أف لدييـ أف لغة الفيـ 

دراؾ ما يقاؿ ليـ، أما لغة التعبير فيي أعمى مف لغة التعيير لدييـ، ولغة الفيـ ىي القدرة عمى ف يـ وا 
القدرة عمى التعبير عمى أنفسيـ بالكلبـ والحركة، وفي لغة التعبير لوحظ أنو يسيؿ عمييـ اكتساب مفردات 

 جديدة أكثر مف استطاعتيـ ربط ىذه المفردات والكممات لتكويف جممة صحيحة مف ناحية القواعد.
ترتيب الكممات في الجممة الواحدة وبشكؿ صحيح أو لدييـ  كما يعاني البعض منيـ مف صعوبة 

 صعوبة في إخراج الكممات أو النطؽ بالكممة بشكؿ واضح.
وكثير مف المراىقيف والبالغيف المصابوف بمتلبزمة داوف محصور في ألفاظ تمغرافية قصيرة )أي كممات 

 مسباحة في الميمة الماضية مع أبي(.رئيسية وليست وظيفية( مثؿ )ذىب يسبح بابا( بدلا مف )أنا ذىبت ل
 (4114)عبد الله الصبي،  

 خصائص النمك الجسمي: -4-0-0
داوف لأسباب منيا العوامؿ الوراثية، العرقية، والأداء  تناذريختمؼ معدؿ النمو الجسمي لذوي 

اليرموني. ووجود شذوذ خمقي، فيتوقع أف يكوف الطفؿ الذي يعاني مف مشكلبت التغذية كصعوبة في 
 المص )الرضاعة( والبمع، بالإضافة إلى صعوبة القضـ والمضغ بالأسناف أقؿ وزنا وأضعؼ صحة.

 يتوقع أف يكوف أطوؿ مف المعدؿ المعروؼ لذوي الحالة. كذلؾ الطفؿ ذو الوالديف الطويميف 
وعموما فإف معدؿ الطوؿ الذي يمكف توقعو لمشخص البالغ مف ذوي متلبزمة داوف أف يتراوح تقريبا بيف 

 سـ. 260,1سـ  17,1سـ، أما الأنثى البالغة فيتوقع طوليا أف يتراوح تقريبا ما بيف  230,1سـ إلى  212
 (4110)سعكد عيسى ناصر، 
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 خصائص النمك الحس حركي: -4-0-7
إف الميارات الحركية لدى الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف تكوف بطيئة وتحتاج إلى تدخؿ مبكر حتى 

 تنمو عمى الوجو المطموب.
( يبيف معدؿ اكتساب الميارات الحركية الكبيرة والدقيقة لدى أطفاؿ متلبزمة 6( و)0والجدوؿ ) 

 عادييف. داوف مقارنة مع الأطفاؿ ال
 :الميارات الحركية الكبيرة- أ

 (: يبيف نمك الحركات الكبيرة لأطفاؿ متلازمة داكف مقارنة مع الأطفاؿ العادييف.4)رقـ جدكؿ 

 
 الميارات الحركية الكبيرة

 متكسط العمر الزمني
 أطفاؿ متلازمة داكف الأطفاؿ العادييف

 أشير 10 شير 2 التحكـ بالرأس 2
 أشير 10 أشير 5 الانقلاب 1
 أشير 15 أشير 7 الجمكس 3
 أشير 18 أشير 6 الزحؼ 1
 أشير 20 أشير 9 الحبك 5
 سنة 2 أشير 11 الكقكؼ 6
 سنة 2,5 أشير 12 المشي 7

 (4110)سعكد عيسى ناصر،  

 :الميارات الحركية الدقيقة- ب
 مقارنة مع الأطفاؿ العادييف(: يبيف نمك الحركات الدقيقة لدل أطفاؿ متلازمة داكف 0)رقـ جدكؿ 

 
 الميارات الحركية الدقيقة

 متكسط العمر الزمني
 أطفاؿ متلازمة داكف الأطفاؿ العادييف

 أشير 4 شير 2 مص الأصبع
 شير 19 أشير 5 مسؾ كالتقاط الأشياء الكبيرة
 شير 18 أشير 9 مسؾ كالتقاط الأشياء الصغيرة

 سنوات 3 سنوات 2 بناء برج مف المكعبات
 (4110)سعكد عيسى ناصر، 
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 خصائص النمك المعرفي لدل أطفاؿ تناذر داكف: -4-0-6
التدخؿ المبكر بالجمعية البحرينية لمتلبزمة  أخصائيةالنفسية دعاء موسى وىي  الأخصائيةقامت 

داوف، بإعداد تقرير حوؿ النمو المعرفي لدى أطفاؿ متلبزمة داوف، تقر فيو أف النمو المعرفي ىو كؿ 
التغيرات التي تطرأ عمى النشاط الذىني الذي يقوـ بو الفرد لمعرفة الأشياء والأحداث التي تقع حولو 

 بيف ىذه الأشياء والأحداث،العلبقات  إدراؾوقدراتو عمى 
 وقسمت ىذه المراحؿ إلى:

 Stade sensori-moteurالمرحمة الحسية الحركية:  -0
تمتد ىذه المرحمة مف الميلبد إلى نياية العاـ الثاني ويتـ ارتقاء تفكير الطفؿ في ىذه المرحمة بأنو 

مف معمومات عف البيئة المحيطة تفكير حسي حركي، فالطفؿ ىنا يعتمد عمى حواسو المختمفة فيما يكتسبو 
 بو، ومف ناحية أخرى يعتمد عمى الحركة أو الفعؿ عندما يتعامؿ مع الأشياء مف حولو.

ومف تـ فتفكيره في ىذه المرحمة يأخذ الطابع الحركي وليس الذىني وشيئا فشيئا يبدأ في اكتساب  
 التمثيلبت العقمية الداخمية للؤشياء وتنقسـ ىذه المرحمة إلى:

 Stade des modifications des reflexesمرحمة تعديؿ الأفعاؿ المنعكسة:  -أ-0
تمتد ىذه المرحمة خلبؿ الشير الأوؿ مف العمر، يولد الطفؿ وىو مزود بمجموعة مف الأفعاؿ 

النظر إلى  Sucerالمنعكسة الأولية التي تساعده عمى التوافؽ والتكيؼ مع الحياة مثؿ: انعكاس المص 
وشيئا فشيئا تتحسف ىذه المنعكسات بالممارسة والخبرة والتكرار حتى تصبح أكثر كفاءة  Regarderالأشياء 
 وفاعمية.

 Stade des réactions primaires circulairesمرحمة الاستجابات الأكلية الدائرية:  -ب-0
بسيطة مثؿ: ال الأفعاؿتمتد ىذه المرحمة خلبؿ الشير الثاني والثالث، نجد الطفؿ يعمد إلى تكرار 

المص وفتح قبضة اليد ثـ غمقيا ومف تـ تسمى أفعالا دائرية أي متكررة يستحسنيا الطفؿ ويكررىا إلى أف 
 تصؿ إلى سموؾ دائـ أو عادة وىي مرتبطة بجسـ الطفؿ.

 Stade des réactions circulaires secondairesمرحمة الاستجابة الدائرية الثانكية:  -ػج-0
مف بداية الشير الرابع وحتى نياية الشير السابع، تتسـ أفعاؿ الطفؿ بأنيا ترتبط  تمتد ىذه المرحمة

بأشياء خارجية، حيث يتـ تكرار الفعؿ عف قصد ويكشؼ الطفؿ أف ىذه الأفعاؿ أو السموؾ يؤدي إلى 
 تغيير البيئة مف حولو وىذا التغيير يسعد الطفؿ لذلؾ فيو يكرره.
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 Stade de coordination et organisation des: السمككية التنظيمات بيف التآزر مرحمة-د-0

comportement

تمتد ىذه المرحمة مف بداية الشير الثامف إلى نياية العاـ الأوؿ وفييا يتسـ سموؾ الطفؿ 
بالغرضية أو القصدية، حيث يقوـ بتكرار الفعؿ أو السموؾ لتحقيؽ غرض ما أو ىدؼ ما، وذلؾ عمى 

التي يكتشؼ الطفؿ فييا بالصدفة أف ىذا الفعؿ يؤدي إلى ىذه النتيجة فيناؾ يدرؾ عكس المرحمة السابقة 
 الطفؿ العلبقة القائمة بيف الوسيمة والغاية.

 Stade des troisièmes réaction circulaireمرحمة الاستجابة الدائرية الثالثة:  -ق-0

عتمد عمى المحاولة والخطأ، شير وفييا يبدأ الطفؿ في التجريب الم 20تمتد ىذه مف سنة إلى 
حيث يعتمد الطفؿ عمى التجريب فيو يجرب وسائؿ مختمفة لتحقيؽ ىدفو وكأف الطفؿ استطاع أف يميز 

مكاناتو الذىنية.  بيف أفعالو وبيف نتائجو النيائية وتشير ىذه البدائؿ إلى قدرات الطفؿ وا 
 Stade du commencement des images mentalمرحمة بداية التصكرات الذىنية:  -ك-0

-20(تأتي ىذه المرحمة لإنياء المرحمة الحس حركية والتمييد لمرحمة ما قبؿ العمميات وتمتد مف 
شير، وفييا تظير قدرات الطفؿ عمى ممارسة التصورات الذىنية بصورة جديدة أثناء استكشافو  ) 01

واضحة في إدراكو لمفيوـ دواـ أو لبيئتو، نظرا لتطور الحركة والمغة بشكؿ أفضؿ وقد يظير ذلؾ بصورة 
 ثبات الأشياء.

 Stade préopératoireمرحمة ما قبؿ العمميات:  -4
تمتد ىذه المرحمة مف نياية العاـ الثاني وحتى العاـ السابع وتتمثؿ ىذه المرحمة بداية استخداـ 

تدؿ عمى ارتقاء  التصورات الذىنية والرموز، ويظير ذلؾ في إدراؾ الكثير مف الكممات والرموز التي
 التفكير، ونتيجة لذلؾ تتطور المغة بصورة ممحوظة وتتسـ ىذه المرحمة بما يمي:

حيث أف الطفؿ يدرؾ العالـ مف خلبؿ ذاتو فقط ويكوف مف الصعب عميو أف  التمركز حكؿ الذات: -
 يضع نفسو مكاف آخر.

طفؿ عمى التركيز لأكثر مف بعد أو بمعنى عدـ المرونة في التفكير ويعني عدـ قدرة ال تصمب التفكير: -
 اثنيف مف الموقؼ.

 تتسـ أفكار الطفؿ في ىذه المرحمة بأنيا غير مترابطة بصورة منطقية. التفكير النصؼ المنطقي: -
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 Stade des opérations concrètesمرحمة العمميات العيانية:  -0
( سنة وىنا يكوف تفكير الطفؿ أكثر تطور، حيث يستطيع الطفؿ إجراء 20إلى  7تمتد مف )

مجموعة مف العمميات الذىنية الداخمية وقد يظير ىذا التطور مف خلبؿ عدد مف المفاىيـ التي يبدأ في 
 مثؿ: إدراكيا

 يتغير مظيرىا الخارجي. والتي تعني أف النسب الخاصة بالشيء لا تتغير عندما الاحتفاظ أك الإبقاء: •
 العلبقة المنطقية القائمة بيف مفردات المشكمة المقدمة. إدراؾمثؿ العلاقة المنطقية بيف الأشياء:  إدراؾ •
 كترتيب الأشياء حسب طوليا، لونيا، شكميا استخداميا. القدرة عمى التسمسؿ كترتيب الأشياء: إدراؾ •
    Stade des opérations formelles :مرحمة العمميات الصكرية -2

سنة فما فوؽ وىنا يتميز المراىؽ بالواقعية والتمييز بيف الواقع والمظير الخارجي  20وىي مف 
 للؤشياء مثاؿ: القدرة عمى تقديـ حموؿ لمشكمة ما تواجيو.

فكيره وىي قدرة المراىؽ عمى تعميـ قدراتو المكتسبة عمى المواقؼ التي تواجيو ويتأثر ت عمكمية التفكير: •
 ىنا بػ:

 فالأفراد ذوي الذكاء المرتفع يصموف إلى ىذه المرحمة قبؿ الأطفاؿ الأقؿ ذكاء. الذكاء العاـ: •
 لإطار الاجتماعي والثقافي الذي ينشأ فيو الطفؿ. ا•

 سنوات كالآتي: 3إلى  2مف ىنا وضعت دعاء موسى بعض ميارات التطور المعرفي مف 
 :( سنة0 –)صفر  •
 الحسية العامة.الاستثارة  -
 نقؿ شيء مف وعاء لآخر. -
 يؤدي حركات بسيطة عند طمبيا. -
 يتعرؼ عمى مجموعة مف الأشياء في وسط المحيط. -
 :( سنة0-4) •
 يتعرؼ عمى مجموعة مف أجزاء جسمية الأساسية. -
 يطابؽ الأشياء المتماثمة. -
 يقمد نموذج بسيط بالتقميد. -
 المسماة.يتعرؼ عمى مجموعة مف الصور  -
 اليد تكوف أكثر ثباتا لأداء ميارات التآزر. -
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 :( سنكات4-0) •
 يبدأ في إظيار ميارات النسخ البسيطة. -
 يتعرؼ عمى بعض المفاىيـ البسيطة )كبير، صغير، فوؽ، تحت(. -
 يطابؽ الألواف الأساسية. -
 يركب لعبة بسيطة مجزأة. -
 يسمي الأفعاؿ التي تعبر عنيا الصور. -
 :( سنكات0-2) •
 يتعرؼ الولد والبنت. -
 يبدأ في تصنيؼ الأشياء التي تنتمي لبعضيا. -
 ينسخ مجموعة مف الرسومات المعقدة. -
 يطابؽ نموذج بسيط مف المكعبات أو الخرز. -
 يشير إلى جزء ناقص مف صور بسيطة. -
 يسمي عدد مف الألواف )ثلبثة( كذلؾ الأشكاؿ اليندسية. -
 :( سنكات2-0) •
 يخبر عف لوف شيء ذكر لو اسمو. -
 ينسخ أشكالا أكثر تعقيدا. -
 يستخدـ الذاكرة بوضوح. -
 يتعرؼ عمى العملبت النقدية البسيطة. -
 يردد أناشيد الطفولة المألوفة. -
 :( سنكات 7 -0) •
 يعد ويتعرؼ عمى مجموعة مف الأرقاـ. -
 يتوقع ما سوؼ يحدث. -
 والترتيب )حسب الطوؿ، العرض(.يستطيع القياـ بالمقارنة  -
 يقرأ عدد مف الكممات المرئية المكتوبة أمامو. -
 يذكر بعض الحقائؽ )عمره، أياـ الأسبوع، تاريخ ميلبده(. -
 (4110)دعاء مكسى،                                          .ينسخ أشكاؿ أكثر تعقيد مثؿ الأرقاـ -
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ائية نفسانية فقد أعطت لنا مفيوـ آخر لتطور النمو المعرفي الأستاذة عايدة قائد وىي أخص أما
لدى أطفاؿ متلبزمة داوف والذي رأت فيو أف ىذا التطور يعتمد بالدرجة الأولى عمى الحواس وبالتالي 

 ركزت عمى أىمية الاىتماـ بيذا الجزء مف جسـ الطفؿ.
فئة متلبزمة داوف بتدريبو عمى استثارة  فالذكاء يعتمد عمى الحواس، حيث تبدأ عممية الفيـ لدى الطفؿ مف

 حواسو، كما قدمت عدة نصائح حوؿ تنمية الحواس:
 لا بد عمى الآباء أف يقوموا بتوعية الطفؿ بكؿ ما يدور مف حولو. -
 استخداـ نفس الكممات في وصؼ الأنشطة والتحذير. -
 وضع المعب فوؽ الطاولة بحيث يتمكف الطفؿ مف تحديد موقعيا. -
 ماؿ الألعاب ذات أصوات مختمفة.استع -
 توعية الطفؿ بالأصوات الخارجية. -
 تتبع البالوف بالعيف. -
 استخداـ السيارات التي تسير ببطء. -
 تدحرج الكرة أماـ الطفؿ. -
 تحريؾ المعب بعيدا. -

 (4110)عايدة قائد، 

 الاضطرابات التي يعاني منيا الفرد المصاب بتناذر داكف: -4-0
 الاضطرابات الجسمية كالفيزيكلكجية: -4-0-0

الطفؿ المصاب بتناذر داوف، يمكف أف يكوف لديو بعض العيوب الخمقية وقابمية أكثر مف غيره 
 لحدوث بعض المشاكؿ الطبية والتي يمخصيا الدكتور عبد الله الصبّي في:

في  0نسبة الإصابة بػ يعاني الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف مف وجود عيوب خمقية في القمب وتقدر  •
كؿ ألؼ مولود، ودرجات ىذه العيوب متفاوتة إلا أنيا مف أىـ أسباب الإعاقة والوفاة لدييـ، حيث تصؿ 

وىذه  ،%، ويموت ىؤلاء الأطفاؿ في السنيف الأولى مف الميلبد61-%62نسبة الوفيات في السابؽ إلى 
 رباعيات فالوف. ،والبطيف فتحة بيف الأذنيف، الاضطرابات ىي: فتحة القمب الشفافية

ىناؾ مشاكؿ متكررة لمجياز التنفسي وىي صغر حجـ الأنؼ وفتوحاتو، صغر حجـ التجويؼ الفمي،  •
ضيؽ في الحنجرة وتحت الحباؿ الصوتية، نقص عدد الحويصلبت اليوائية في الرئة، ضعؼ حركة 

 الصدر لارتخاء العضلبت.
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وذلؾ: فتؽ الحجاب الحاجز، ضيؽ البواب المعدي، ضيؽ  تتزايد العيوب الخمقية في الجياز اليضمي •
 عشر، ضمور القناة الصفراوية. ألاثني

لـ يكتشؼ الكثير مف عيوب الجياز البولي لدى ىؤلاء الأطفاؿ ولكف وجد لدييـ عيوب منيا: صغر  •
تعبؽ  حجـ الكمية، نقص عدد حبيبات الكمية، انسداد عنؽ المثانة البولية، صغر حجـ الذكر خفاء أو

 الخصيتيف.
%( وىي 71-61لوحظ وجود نقاط مادية بيضاء في الجزء الداخمي مف قزحية العيف ) )2920(في عاـ  •

%(، 17%( مف الحالات، التياب الجفنتيف )16صبغيات غير طبيعية، كما يصاب الأطفاؿ بالحوؿ في )
 %(.07قصر النظر )، %(21قرنية المخروطية )ال
حجـ الشفتيف وتشققيما، التياب المثة، صغر حجـ الوجنتيف والفؾ مما يعطي صغر حجـ الفـ، وكبر  •

 الشكؿ المسطح لموجو، سوء إطباؽ الأسناف والفكيف وتأخر ظيور الأسناف وزيادة نسبة التسوس.
لوحظ أنو ىناؾ عيوب متعددة في جميع الخلبيا الدموية، إما عددا أو عملب ومنيا احتماؿ الإصابة  •

كبر حجـ كرات الدـ الحمراء، نقص أو زيادة الصفائح بعد الولادة مع ضغط  ،Leucémie ببياض الدـ
 مقاومة وفعالية كرات الدـ البيضاء مما يؤدي إلى تكرار الإصابة بالالتيابات الفيروسية أو البكتيرية.

مع الرأس تؤدي نقص المناعة وقمة العناية بالنظافة العامة إلى جفاؼ الجمد، داء الأظافر الفطري، ص•
 الجزئي، الجرب، الالتياب الفطري بيف أصابع القدميف.

في وقت مف الأوقات اعتقد العمماء أف السبب في متلبزمة داوف ىو اضطراب عاـ في الغدد الصماء،  •
وما يتبعيا مف خمؿ في اليرمونات وعند ملبحظة نقص الطوؿ وصغر حجـ اليديف والقدميف، سموا الحالة 

مقي، لكف حاليا أثبت العمماء أف اليرمونات وعمؿ الغدد الصماء طبيعي عند الأطفاؿ بنقص الأطراؼ الخ
 المصابيف بتناذر داوف، وليس ىناؾ أي اضطراب في عمميا.

تتعدد مشاكؿ العظاـ والعضلبت لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف حيث يكوف السبب عموـ في  •
اصؿ كذلؾ تفكؾ خمقي في الحوض، وعدـ ثبات الضعؼ العاـ لجميع أربطة الجسـ وخصوصا المف

 %( الآلاـ المختمفة والشديدة في المفاصؿ والعضلبت عند الحركة.92الركبة، القدـ المسطحة )
أثبتت الدراسات المختمفة أف الذكور المصابيف بتناذر داوف غير قادريف عمى الإنجاب إلا في حالات  •

%( أما علبمات 07( أو كوف كيس الخصيتيف فارغا )%12نادرة جدا، وذلؾ لعدـ نزوؿ الخصيتيف )
عند الفتيات ومع احتمالية ىبوط في حجـ المبيض وتركيبو ووجود ، البموغ فإنيا تظير في وقتيا الطبيعي
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اضطرابات ىرمونية جنسية إلا أنيا قادرة عمى الحمؿ والإنجاب كما أف علبمات البموغ لدييا تكوف عادية 
 ة. مثؿ نزوؿ العادة الشيري

 (4114)عبد الله الصبي، 

 الاضطرابات الحركية: -4-0-4
 في:Bucher (2991 )تمخص الاضطرابات الحركية حسب 

النشاط الحركي الزائد: يظير المستوى العالي الشاذ مف النشاط الحركي في صورتيف أساسيتيف مف  -
 الأعراض ىما:

حيث نجد نشاطا مفرطا في كؿ أشكاؿ الاستجابات  :Instabilité motriceيالاستقرار الحركعدـ  •
 العضمية مع حركات سريعة واستجابات عالية الشدة.

ويكوف مؤقتا نتيجة لإثارة انفعالية  : Augmentation de la tension musculaire التكتر العضمي الزائد •
 .أو مرض مزمف نتيجة تمؼ عضوي في الدماغ

 أعراض رئيسية: 6عمى ويشتمؿ  النشاط الحركي الضعيؼ: -
 ويتميز بانخفاض النشاط الحركي. la détérioration moteur :التدىكر الحركي •
دية قد تشمؿ الجسـ كمو أو اوتكوف فيو العضلبت في حالة انكماش غير عL'asthénie  :الكىف •

 مجموعة معينة مف العضلبت.
 وىو الفقداف التاـ لوظيفة عضمية خاصة لعضو أو مجموعة أعضاء. La paralysie  :الشمؿ •

(Bucher H, 1995) 

 يعاني الطفؿ كذلؾ مف:
 ويعبر عف حالة مرضية خطيرة والأعراض الرئيسية ليا ىي: النشاط الحركي المضطرب: -
 وىي العجز عف تناوؿ الأشياء بصورة ىادفة. L’apraxie :اللاذاتية •
 وىي عدـ تناسؽ حركة الأطراؼ أو عدـ التآزر عند الوقوؼ.  L’ataxie  :الترنح •
 وىي حركات مممسية، مستمرة وكثيرة. L’athétose اللاإرادية:الحركات  •
وىي ارتعاشات عنيفة موزعة عمى الجسـ كمو وتكوف مصحوبة بفقداف Les tremblements :الرعشة •

 الشعور.
 إرادية.وىي حركات عضمية لا  Les spasmes  :التشنج •

(Claude Wacjman, 1997) 
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 وتعني السرعة وعدـ ملبئمة الحركة لمحاجة واليدؼ.  Maladresse  :الرعكنة الحركية •
 وىي صعوبة انبساط العضلبت. Paratonie :الرشانية الحركات •
وىي مصاحبة الحركة الأصمية لحركات غير أصمية وغير حاممة   Syncinésie :التشكيشية الحركات •

 لميدؼ.
 (0000)محمكد الزيادم، 

 المكاني: ألزمانياضطرابات التكجو  -4-0-0
تتكوف البنية الزمنية المكانية عند الطفؿ العادي مف خلبؿ العلبقات التي يقيميا مع مجتمعو 

ذىنيا، حيث أف الدلالة الفضائية بالنسبة لو غائبة، ومحيطو، وىذا ما ىو مفقود عند الطفؿ المتخمؼ 
ويظير ذلؾ عند خمطو في التنظيـ وفي تعاقب الأحداث في الزماف، ىذا راجع إلى اضطرابات الصورة 
الحسية، حيث لا يعرؼ الطفؿ حدود جسده، ولا يستطيع التموضع بشكؿ صحيح وىو ما يؤثر عمى 

 المكتسبات الأخرى.
 (Bucher (H), 1995) 

 الاضطرابات المغكية: -2-0-2
يصؼ مصطفى نوري القمش المغة عند المتخمفيف ذىنيا، بمجموعة مف الخصائص تظير عمى 
شكؿ اضطرابات واضحة منيا فقداف القدرة عمى الكلبـ أو الكتابة، وىذا ما يطرح مشكؿ عمى مستوى 

ة واضحة ومفيومة، وعمى ىذا مع الآخريف عف طريؽ التعبير عف حاجاتيـ بمغ الإدماجالتواصؿ وصعوبة 
 الأساس فأىـ ىذه الاضطرابات :

ـ، لبوىي خمؿ في التناسؽ الحركي لأعضاء النطؽ مما يؤدي إلى تشويو الك La dysarthrie :ارتيرياز دي •
 فيظير الحذؼ )حذؼ حرؼ أو أكثر مف الكممة( والإبداؿ )تبديؿ حرؼ بآخر(.

 الإضافةوىي خمؿ في برمجة وتخطيط الحركات النطقية المتتابعة، تظير  L’apraxie :الأبراكسيا •
 )إضافة حرؼ إلى الكممة المنطوقة(.

 وىي خمؿ في الجانب الاستقبالي أو التعبيري في المغة نتيجة عطب دماغي.  L’aphasie :الحبسة •
جسمية لتعبيرات  وىي تكرار الطفؿ الحرؼ الأوؿ عدة مرات مع مصاحبةLe bégaiement  :التأتأة •

 الوجو أو حركة اليديف.
وىو أف يقؼ الطفؿ عف الكلبـ بعد جممة أو   L’arrêt pendant la discussion :الكقكؼ أثناء الكلاـ •

 كممة معينة لفترة طويمة مما يشعر السامع أنو انتيى مف كلبمو مع أنو لـ ينتو.
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الحالة بعدـ القدرة عمى الكتابة بشكؿ واضح ويتصؼ الطفؿ في ىذه  La dysgraphie :عسر الكتابة •
 وصحيح.

 حيث لا يستطيع الطفؿ القراءة بشكؿ صحيح أو لا يستطيع القراءة بتاتا.  La dyslexie:عسر القراءة •
وتتمثؿ في صعوبة تذكر  La difficulté du rappel et de l’expression :صعكبة التذكر كالتعبير •

 مف ثمة التعبير عنيا.الكممة في المكاف المناسب و 
 (0000)مصطفى نكرم القمش، 

 :الاضطرابات النفسية -2-0-0
الذي وضعتو منظمة الصحة العالمية فإف ىذه الخصائص النفسية  الإكمينيكيحسب الجدوؿ 

 تتميز بما يمي:
 خصائص الاضطرابات النفسية  يكضح (:2رقـ )جدكؿ 

 مميزاتو نكع الاضطراب

 كاليقظةعجز كمي في الشعكر 

يتضمف الاضطرابات الدائمة والمتقطعة عمى مستوى 
وىي فقداف القدرة عمى  Comaالشعور مثؿ: الغيبوبة 

التقدير ميما تكف الأسباب مع عجز كمي أو كيفي في 
 الانتباه لصعوبة الاحتفاظ بالإدراؾ.

 اضطرابات السمكؾ الغريزم )البدائي(
التي ليا علبقة مع  زيادة أو نقصاف في السموكات

 L’Anorexieالحاجات الفيزيولوجية مثؿ: فقداف الشيية 
 أو استعماؿ المخدرات. La Boulimieأو الشره 

 اضطرابات الانفعالات العكاطؼ كالمزاج
خمؿ في شدة ونوعية الشعور وعدـ استقرار الحالة 
العاطفية والقدرة عمى التصرؼ مع السموكات المثيرة 

 جيدا. ومراقبة الأفعاؿ

 اضطرابات الكظيفة النفس حركية
تتضمف اضطرابات فرط السرعة، حبس كمية أو نوعية 

 الحركات الإرادية المرتبطة بالنظاـ العصبي الحركي.

OMS Fascicule spéciale, 1988)) 
 الاضطرابات المعرفية: -4-0-7

خصائص مشتركة، لكف يتميز الطفؿ المصاب بمتلبزمة داوف الذي توصؿ إلى مرحمة التعمـ عدة 
يمكف أف لا تظير كؿ الخصائص عند نفس الفرد، حيث أف مستوى الصعوبات والاضطرابات المعرفية 
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ليس نفسو عند كؿ الأطفاؿ، بالتالي فمف الضروري تكييؼ طريقة التكفؿ التعميمي لكؿ حالة مف الحالات 
طفؿ عمى التعمـ بطريقة سميمة ومعرفة ىذه الاضطرابات ضروري مف أجؿ التحكـ في عممية مساعدة ال

 ومكيفة.
 إف الطفؿ المصاب بتناذر داوف لديو صعوبة في العمؿ لوحده دوف مساعدة مباشرة وخاصة. -
السمعي، حيث أنو لا يمتقط الأصوات جيدا، كما أف  الإدراؾيعاني الطفؿ مف اضطراب في  -

 ستجابة للؤوامر سيئة.ترجمة المعمومة السمعية العصبية يكوف رديء، بالتالي تكوف الا
 لديو صعوبة عمى متابعة الأوامر المعطاة داخؿ المجموعة. -
عطاء  - يعاني مف صعوبة استقباؿ وتخزيف عدة معمومات متواصمة ومتسمسمة حيث يجب توضيح وا 

 ، وفي مدة زمنية متفرقة.حداكؿ أمر عمى 
يرية بؿ يستجيب الطفؿ عف طريؽ ليس لديو القدرة الكافية عمى إعطاء الاستجابات المفظية التعب -

 استجابات حركية جسمية.
يعاني مف عدـ القدرة عمى تحمؿ التغيرات السريعة والعنيفة في الأعماؿ التي يكمؼ بيا، فيو لا  -

 يفيـ أنو يجب أف ينتقؿ مف عمؿ لمقياـ بعمؿ جديد.
 و التعب والإجياد.يعاني الطفؿ مف ضعؼ التركيز، فيو يركز لمدة قصيرة جدا، كما يلبحظ عمي -
 وتفسير المفاىيـ التحويؿ والتعميـ. إعطاءيعاني الطفؿ مف اضطراب في تنظيـ استراتيجيات  -
ليس لديو القدرة عمى فيـ التعميمة، التخطيط، ووضع استراتيجيات لحؿ المشكلبت، والتحكـ في  -

 عدة متغيرات في نفس الوقت.
(Françoise Lejeune Phélipot, 2003) 

 الذاكرة لدل أطفاؿ تناذر داكف: -4-01
ركزت أكثر الأبحاث عمى الذاكرة قصيرة المدى، وبعضيا عمى الذاكرة الضمنية، وتـ التوصؿ في 
تمؾ الدراسات إلى أف الذاكرة الضمنية لدى أفراد متلبزمة داوف تعمؿ بشكؿ أفضؿ مف التصريحية، ولعؿ 

 أكبر مف المغة مما تتطمبو الذاكرة الضمنية. السبب في ذلؾ ىو أف الذاكرة التصريحية تتطمب قدرا
نواحي عديدة مف الذاكرة العاممة لدى أفراد متلبزمة داوف تكوف ضعيفة، وىذا ما يفسر صعوبة النطؽ إف 

والكلبـ والتعمـ لدييـ، ومف المحتمؿ أنو عمى النقيض مف ذلؾ وبمرور الزمف، سنجد ىذه الصعوبات في 
 الإدراكيةوكؿ الصعوبات  النطؽ والكلبـ، مف تطور ذاكرتيـ العاممة، لذلؾ تأثير كبير عمى نطقيـ ولغتيـ،

 لدييـ.
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صعوبة في السمع، والتمييز الصوتي،  كما يرجع اضطراب الذاكرة لدى أطفاؿ متلبزمة داوف إلى:
عمى وجود ضعؼ أساسي في وظائؼ الحمقة السمعية لدييـ  أدلةوالنطقي، ومعدؿ الكلبـ، كذلؾ ىناؾ 

 ومنو إلى ضعؼ سعة الذاكرة قصيرة المدى.
(Jean Didier Bajot,1999) 

 

 

 خلاصة الفصؿ:

لقد تمكنا في ىذا الفصؿ مف التعرؼ عمى ماىية التخمؼ الذىني عامة، أسبابو مظاىره، 
خصائصو، كما تعرضنا كذلؾ وبصورة دقيقة إلى كؿ ما يخص الطفؿ المصاب بتناذر داوف خاصة 

 مظاىره الجسمية، النفسية والمعرفية.
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 :تمييد

يتكيؼ الإنساف في مجتمعو ومحيطو باستعماؿ مجموعة مف الميكانيزمات والوسائؿ إما جسمية، 
وكذلؾ الذاكرة التي تعتبر مركز العمميات العقمية المعرفية ، عقمية أو معرفية، كالانتباه، الإدراؾ، المغة

العميا، فكؿ حياة الإنساف وأفعالو وبناء حياتو يعتمد عمى استعماؿ الذاكرة، فيي تتدخؿ في التعمـ الجيد 
استقباؿ، فيـ، ترميز، تخزيف واسترجاع المعمومات التي نستخدميا يوميا أو آنيا باستعماؿ الذاكرة ، لمفرد

اؿ الذاكرة الطويمة، بالتالي فيي ميمة القصيرة أو المعمومات المخزنة لمدة طويمة )أياـ، سنوات( باستعم
جدا لتكيؼ الفرد، وأما في حالة الضعؼ، الخمؿ أو الاضطراب فإف الفرد يفقد القدرة عمى التكيؼ الجيد، 

 والاندماج داخؿ المجتمع والمحيط.

 ىذا ما لاحظناه عند فئة المتخمفيف ذىنيا وىـ موضوع بحثنا والذيف يتميزوف بضعؼ الذاكرة. 
ؿ ىذا الفصؿ سنحاوؿ شرح أىـ ما يتعمؽ بالذاكرة السوية، كذلؾ الذاكرة لدى الأفراد المصابيف فمف خلب

 بتناذر داوف مف خلبؿ دراسات سابقة تمت في ىذا المجاؿ.
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 :تعريؼ الذاكرة -0
 لغة: -0-0

التي تحفظ ترجع لفظة الذاكرة إلى الفعؿ ذكر، وىي مؤنث لكممة ذاكر، وتعني القوة النفسية 
 الأشياء في الذىف، وتحظرىا لمعقؿ عند الاقتضاء

 (0002)ابف منظكر،  

 اصطلاحا : -0-4
عرفيا الكثير مف عمماء النفس المعرفي عمى أساس ما تحممو مف خصائص ووظائؼ أساسية في 

 يعرفيا: (، حيث0221حياة الفرد، كما جاء في كتاب عدلاف يوسؼ العتوـ )
- Solso (2900عمى أن )العمميات المعرفية التي ترتبط بوظائؼ ىذه و  يا، "دراسة لمكونات عممية التذكر

 المكونات".
( فقد أجمعا عمى أنيا "دراسة القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمومات 2993) Fildman( و2990) Baronأما  -

 واسترجاعيا وقت الحاجة".
( عمى أنيا "العممية التي يتـ مف خلبليا استدعاء معمومات الماضي، 0226) Sterembergكما يعرفيا  -

 لاستخداميا في الحاضر".
 (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ  

( عمى أنيا "الاحتفاظ بجميع الخبرات الحياتية لمفرد، بمعنى 0220) Serge Nicolasمف جيتو يرى  -
 .تاريخ الأحداث الشخصية كما يمتقطيا الذىف"

 (Serge Nicolas, 2002 ) 

أما تعريؼ توفيؽ شمولي فيو التعريؼ الأكثر إلماما، حيث يرى أنيا "الدراسة العممية لعمميات استقباؿ  -
 المعمومات وترميزىا وخزنيا واستعادتيا وقت الحاجة".

 (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ  
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 الذاكرة: أنكاع -4
تحت أنظمة أساسية،  6سمو العمماء المعرفييف إلى تعمؿ الذاكرة ككؿ مركب أو في نظاـ معقد، ق

ذلؾ حسب وظيفتيا، خصائصيا ومميزاتيا، كما أف ىذا التقسيـ يساعد في الدراسة العممية ويسيؿ عممية 
 التحديد الدقيؽ للئصابة العضوية والوظيفية إذا وجدت.

 الحسية: الذاكرة -4-0
 :مفيكميا 1-2-0

الأولى في نسؽ الذاكرة، فتعرؼ عمى أنيا أوؿ خطوة لمعالجة تعتبر الذاكرة الحسية المرحمة 
المعمومات، والسماح بالتعرؼ عمى المواضيع والأشياء المحيطة بنا، والاحتفاظ بالمعمومات لمدة نوعا ما 

 محدودة.
 (4111)ليندا دافيديكؼ، 

كوف إما كما أنيا تمثؿ الصور الذىنية التي تنشأ مف دخوؿ المدركات عف طريؽ الانتباه وت
ميمي/ثا( فبعد مرور ىذه المدة تمحى الصورة، لكف تبقى  012/622بصرية، أو سمعية، مدتيا ما بيف )

 ثػا. 2المعمومة لمدة لا تتجاوز 
 (Jean Cambier ,1998) 

 أنكاع الذاكرة الحسية: -4-0-4
 إلى: Neisserتنقسـ الذاكرة الحسية حسب 

 ذاكرة حسية بصرية: -أ
ليدؿ عمى الانطباعات البصرية التي تنقميا ىذه الذاكرة  La mémoire iconiqueوسمّاىا كذلؾ 

 إلى المعالجة المعرفية اللبحقة. 
البصري، والمخيلبت الأخرى،  حسيوىي عممية طبع وتسجيؿ المعمومات عمى أساس النظاـ ال

 فتذكر التماريف الرياضية مثلب يقوـ عمى تكامؿ الصورة البصرية لمتماريف ككؿ. 
ا أنيا أدنى مستوى لعممية تنظيـ المعمومات ويشار إلى المعمومات البصرية بالذاكرة الرمزية كم

 والتي تعتبر ذاكرة مؤقتة حيث المعمومات ستظؿ مخزنة في الذاكرة حتى مع غياب المثير.
 (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ 

ات التي نتمقاىا عف ( أف الذاكرة البصرية تتمثؿ في المعموم2909ويضيؼ عبد الحميـ محمود )
طريؽ حاسة البصر، فتدخؿ إلى مخزف حسي يتمثؿ في عضو البصر والصورة الحسية التي ترتسـ لدينا 



 الذاكرة :الثالثالفصل 

06 

 

نتيجة كؿ مف الخبرة الحسية والبصرية، تبقى جزءا مف الثانية ثـ تبدأ بعدىا في التلبشي إلا إذا انتبينا ليا 
 لمدى.وأدخمناىا الذاكرة قصيرة المدى ثـ الذاكرة طويمة ا

 (4112)عبد الحميـ محمكد، 

ومنو نجد أف الذاكرة البصرية ىي تمؾ الذاكرة التي تمتاز بترميز نوعي لمعمميات الحسية )الرؤية(، وىي 
ذات سعة ضعيفة وسريعة الزواؿ، فالمعمومة تمكث لمدة أقؿ مف الثانية، والزواؿ يكوف تمقائيا نتيجة دخوؿ 

 معمومات جديدة.
 (0000 ،De Lacour) 

 الذاكرة البصرية: خصائص -0-أ
 فيما يمي: Patrick Lemaireتتميز الذاكرة البصرية بعدة خصائص لخصيا 

 .معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية لا يتعدى الاستيعاب الأوؿ 

 ( 2إلى  2,1المعمومات تخزف في الذاكرة البصرية لمدة لا تزيد عف ثانية.)ثا 

  البصرية مف الذاكرة الحسية البصرية مباشرة.يمكف استدعاء المعمومات 

 .كمما بقيت المعمومات في الذاكرة الحسية البصرية فترة أطوؿ كمّما سيؿ تذكرىا 

 .دخوؿ معمومات بصرية جديدة يمحي المعمومات القديمة 

  وحدات مف المعمومات إلى الذاكرة القصيرة مف أجؿ  22إلى  9تمرر الذاكرة البصرية حوالي
 ( وحدات.1إلى  1وىذا أكبر مف المعدؿ العاـ لمذاكرة الحسية العامة والتي تتراوح بيف )معالجتيا 

  لا يحدث أي معالجة معرفية لممعمومات في الذاكرة البصرية حيث أف تجميع ىذه المعالجات يحدث
 في الذاكرة القصيرة.

 .المعمومات في الذاكرة البصرية عرضة لمتشويش مف خلبؿ المعمومات الجديدة 

(Patrick Lemaire , 1999) 

 الاتجاىات النظرية كالتطبيقية في الذاكرة البصرية: -4-أ
( ببحث يعد أوؿ تطبيؽ لمبحوث العممية التي أجريت عمى الذاكرة 2932) Sperlingلقد قاـ 

حرفا معينا مف الحروؼ  20التصويرية، وكاف اليدؼ مف بحثو ىذا ىو قياس حجـ الذاكرة، فقد عرض 
ية عمى مفحوصيو، طالبا منيـ أف يقفوا إلى جوار مفتاح إضاءة غرفتيـ ثـ إطفاء إضاءة الغرفة ثـ الانجميز 

 إضاءتيا.
 (0000)مصطفى الزيات  
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ميمي  12خلبؿ لحظة تمثؿ جزء مف الثانية ) 20بمجرد انتياء المفحوصيف مف قراءة الحروؼ 
كؿ منيـ استرجاع أكبر عدد ممكف مف يعيد إطفاءه وبعد ذلؾ يطمب مف المفحوصيف أف يحاوؿ  ،ثانية(

 الحروؼ التي عرضت عمييـ أو قرؤوىا.
 عمى النحو التالي: Sperlingوكانت تعميمية بحث 

  ضع يدؾ عمى المستطيؿ عند أسفؿ ىذه الصفحة، ولا تنظر إلى الحروؼ الموجودة بيا حتى يقاؿ
 لؾ.

 .قؼ بجوار مفتاح الإضاءة 

  التعميمات، أطفئ الإضاءة ثـ ارفع يدؾ مف عمى المستطيؿ الذي بو بمجرد انتيائؾ مف قراءة ىذه
الحروؼ وافتح إضاءة الغرفة. بمجرد مرور عيناؾ عمى الحروؼ بالمستطيؿ أعد إطفاء الضوء 

 بالغرفة مرّة ثانية.

 .Sperlingيكضح الحركؼ المعركضة في تجربة : (7)رقـ شكؿ

T S B X 

G M H D 

C W L R 

 (4112العتكـ )عدلاف يكسؼ 

 
ىدفو في قياس الحجـ الحقيقي لمذاكرة البصرية، فيو بحاجة إلى شغؿ  Sperlingولكي يحقؽ 

 الوقت الذي يمكف لممفحوصيف أف يرددوا خلبلو جميع الحروؼ في الذاكرة التصويرية.
يقيـ بحثو عمى تقرير جزئي، أي الصؼ الأوؿ الأعمى مف الحروؼ وبعد إخفاء  Sperling كاف

وؼ كاف المفحوصوف يسمعوف صوت لنغمة تشير إلى أي صؼ مف الصفوؼ يراد استرجاعيا، الحر 
وعندما يسمعوف نغمة عالية عمييـ أف يسترجعوا الحروؼ التي بالصؼ الأعمى، عند سماع نغمة متوسطة 

 عمييـ استرجاع الحروؼ الوسطى، عند سماع نغمة منخفضة عمييـ استرجاع حروؼ الصؼ الأخير.
أف المفحوصيف استرجعوا أكثر مف ثلبث فقرات في المتوسط مف كؿ صؼ،  Sperlingوقد وجد 

مرات(، فإننا بالإمكاف الوصوؿ إلى  x 6عند استخداـ تكنيؾ التقرير الجزئي، وعندئذ إذا ضربنا القيـ )
فقرة معروضة لكف مع استعماؿ  20( فقرات مف أصؿ 22إلى  9تقرير أف الناس يروف بالفعؿ ما بيف )
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فقط قبؿ إخفاء الفقرات الباقية مف  1يؾ التقرير الكمي فإف عدد الفقرات التي يمكف استرجاعيا ىو تكن
 الذاكرة التصويرية.

وقد بحث أثر طوؿ الفترة الزمنية بيف إخفاء المثير وظيور الصوت أو النغمة التي تشير إلى أي مف 
 التالي: الصفوؼ يتعيف استرجاعو، وقد كانت نتائج بحثو ىذا عمى النحو

  فقرات  9-2في ظؿ شرط التقرير الجزئي وظيور الصوت لحظة إخفاء حروؼ الصؼ يرى الناس مف
 مف العرض.

  مف الفقرات. 1,1إذا تأخر الصوت أو النغمة قميلب إلى حوالي نصؼ الثانية فإف الناس لا يروف سوى 

  بمعنى آخر فإف الذاكرة التصويرية تخبو سريعا بحيث تذىب تماما في نصؼ الثانية، ويتضاءؿ مستوى
 (0221)عدلاف يوسؼ العتوـ الاسترجاع إلى المستوى الذي ظير في ظؿ شرط التقرير الكمي. 

 :ويوضح الشكؿ التالي معدؿ الاسترجاع في ظؿ شرطي التقرير الجزئي والتقرير الكمي 

 .ير الجزئي كالتقدير الكميد: يكضح معدؿ الاسترجاع في ظؿ التق(6) شكؿ رقـ

 
 (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ 

 علاقة الذاكرة البصرية بأنكاع أخرل مف الذاكرة:-0-أ
 علاقة الذاكرة البصرية بالذاكرة قصيرة المدل كالعاممة:* 

 الخصائص مف أىميا:تعتبر الذاكرة قصيرة المدى نوع مف أنوع الذاكرة تتميز بمجموعة مف 
ثا، عمى عكس الذاكرة الحسية فالمعمومات في  62أنيا تحتفظ بالمعمومات لمدة لا تزيد عمى  

الذاكرة قصيرة المدى تخضع لمتجييز والمعالجة مف حيث المقارنة وتغيير ترتيبيا أو تنظيميا، ومف 
يعرؼ بعممية الترميز، وقد يكوف ىذا المراحؿ اليامة التي تمر بيا المعمومات في الذاكرة قصيرة المدى ما 
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ويميؿ بعض الناس لترميز المعمومات وفقا لشكميا، بحيث تمثؿ  ،الترميز سمعيا، معنويا وبصريا
المعمومات بسلبسؿ مف الصور التي تحدد المثير، وىذا النوع مف الترميز يفسر ما يعرؼ بالذاكرة 

كرجاؿ الأمف، والعمماء الذيف لدييـ قدرة عالية عمى الفوتوغرافية، حيث يتميز بو الناس دقيقو الملبحظة 
 وصؼ التفاصيؿ بغاية الدقة عندما يتعرضوف لمثؿ ىذه الصور البصرية.

 (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ 

ولمترميز البصري في الذاكرة قصيرة المدى نفس الأثر الذي يحدثو الترميز السمعي عمى فعالية 
( لبياف تجربة كيؼ يتـ الترميز البصري في الذاكرة قصيرة 2937) Posner et Keeleالذاكرة، وقد أجرى 

-A :A, A, a, A- B, B, B, B المدى، فقد عرضا مف خلبؿ بحثيما عمى المفحوصيف أزواج الحروؼ مثؿ:

b  وكاف تقديـ كلب الحرفيف في نفس الوقت أحيانا، وفي أحياف أخرى كاف يسمح بمرور زمف لحظي بيف
 ة كاف يطمب مف المفحوصيف أف يجيبوا: ىؿ الحرفاف متماثلبف تماما أـ لا.الحرفيف وفي كؿ حال

 ,Aوكاف اىتماما بالبحث عما إذا كاف المفحوصوف يستغرقوف زمنا أطوؿ في الإجابة بنعـ عمى الحرفيف )

a( مف الحرفيف )A, A:وافترض الباحثاف عددا مف الافتراضات عمى النحو التالي ) 
 إذا كاف الترميز يعتمد ( عمى منطوؽ الحروؼ فإف زمف الاستجابة لمحرفيفA,a لا يختمؼ مف )

 (A, Aزمف الاستجابة لمحرفيف )

 ذاكرة حسية سمعية: -ب
وىي تعمؿ عمى استقباؿ المثيرات السمعية والاحتفاظ  échoïque La mémoireوسماىا كذلؾ بػ 

 بيا لفترة قصيرة مف الوقت ومف ثـ إلى الذاكرة القصيرة لممعالجة وفقا لآلية الانتباه. 

لقد أجريت العديد مف الدراسات لاختبار فعالية الذاكرة السمعية، ولقد صمـ عدة عمماء تجارب لاختبار 
ثلبثة تسمح بسماع المفحوصيف لثلبث رسائؿ صوتية في نفس  الذاكرة السمعية مف خلبؿ سماعات

 الوقت، وذلؾ مف خلبؿ الأذف اليمنى واليسرى ومنتصؼ الرأس العموي.
ولقد سمح لبعض المفحوصيف بسماع رسالة صوتية واحدة فقط مع تمميحات بصرية حوؿ تحديد مصدر 

د ىذا إجراءا مشابيا لإجراءات الرسالة، مقابؿ سماع ثلبث رسائؿ صوتية في نفس الوقت. حيث يع
Sperling .في التقديـ الكمي أو الموزع 

وقد توصمت النتائج إلى أف إستراتيجية العرض مف خلبؿ المصادر الصوتية الثلبث، أدت إلى قدرات أقؿ 
 في التذكر مف إستراتيجية التقديـ المقتصر عمى مصدر صوتي واحد.
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توفرة في الذاكرة الحسية السمعية أقؿ مف التي كاف الأفراد كما أظيرت النتائج أف عدد المعمومات الم
 قادريف عمى تذكرىا، كما يقترح وجود معمومات ضائعة.

 خصائص الذاكرة السمعية: -0-ب
( ثػا، وىذا أطوؿ مما تسمح بو الذاكرة الحسية 6-0إف المعمومات في الذاكرة السمعية تخزف لفترة ) -

 البصرية.
 إلى الذاكرة الحسية السمعية.دخوؿ معمومات جديدة  -
 يمحي المعمومات القديمة أو يحؿ محميا. -
 وحدات معرفية. 1إلى  1تمرر الذاكرة الحسية السمعية حوالي  -
 لا تحدث أي معالجة معرفية لممعمومات في الذاكرة السمعية. -
 خصائص الذاكرة الحسية:-4-0-0

 تتمثؿ خصائص الذاكرة الحسية في:
   ( وحدات 1-1الحسية لتمرير المعمومات بيف الحواس والذاكرة القصيرة بحيث تسمح بنقؿ )تنظيـ الذاكرة

 ( وحدات معرفية بصرية.22-9( وحدات سمعية، )1-1معرفية في الوقت نفسو وتكوف بمقدار )

  .تخزف الذاكرة الحسية المعمومات لمدة قصيرة مف الزمف لا تتجاوز الثانية بعد زواؿ المثير 

  رة الحسية صورة حقيقية عف العالـ الخارجي بدرجة مف الدقة عف طريؽ الحواس الخمسة.تنقؿ الذاك 

  .)لاتقوـ الذاكرة الحسية بأية معالجة معرفية لممعمومات بؿ تترؾ ذلؾ لمذاكرة قصيرة المدى )ذاكرة عاممة 

 ،  (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ

 الذاكرة قصيرة المدل: -4-4
وذاكرة قصيرة ، تنقسـ الذاكرة قصيرة المدى نظريا إلى جزئيف ذاكرة قصيرة مدى مؤقتة أو آنية

 مدى عاممة أو نشطة لكؿ منيا خصائصيا وعمميا داخؿ النظاـ المعرفي.
  Mémoire à cours terme قصيرة المدل: الذاكرة-4-4-0
 مفيكميا:-أ

يرى أنيا التكويف الفرضي الذي يتوسط  Solsoػ ػػػػػعرّؼ العديد مف العمماء الذاكرة قصيرة المدى، ف
بيف المستقبلبت التي تستقبؿ الأفكار التي لا حصر ليا مف المنبيات في بيئتنا والمستوى المرسخ 

 .لممعمومات والمعارؼ )ذاكرة طويمة مدى(
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ا ىذه الذاكرة قصيرة المدى محدودة لمغاية في سعتيا، لكنيا ذات أىمية كبيرة وتتناسب سعتي
 .التخزينية الضئيمة مع وسعيا المحدود عمى القياـ بالمعالجة

 (.0007)سكلسك، 

وتحتؿ الذاكرة قصيرة المدى مكانة متوسطة بيف أنماط الذاكرة الحسية وطويمة المدى، حيث أنيا 
تستقبؿ معموماتيا إما مف الذاكرة الحسية في طريقيا عبر فلبتر الانتباه إلى الذاكرة المؤقتة أو مف خلبؿ 

سابقة لممارسة عمميات لذاكرة القصيرة إلى معمومات إضافية وخبرات االذاكرة الطويمة عندما تحتاج 
 الترميز وتحميؿ لممعمومات الجديدة.

 ،  (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ

وتسمى ىذه الذاكرة بالذاكرة الآنية، المحظية، الوقتية وىي تعني نفس المركب داخؿ النظاـ 
المعرفي فيي الجزء الذي تخزف فيو المعمومات لمدة زمنية قصيرة، حيث تنسى بعد ذلؾ أو تنتقؿ إلى 

لذاكرة طويمة المدى، كما أنيا مركز النشاط الذي تتـ فيو مختمؼ العمميات العقمية المعرفية كالمنطؽ، فيـ ا
 المغة اتخاذ القرارات.

(Patrick Lemaire, 2002) 
كما أنيا مرحمة مف مراحؿ الذاكرة، يتـ الاحتفاظ بالمعمومات فييا، لثواف محدودة، لا يتجاوز 

ثانية، فإذا لـ تسجؿ في الذاكرة طويمة المدى فإنيا تختفي ولا يستطيع الفرد  62عند الكبار  متوسطيا
 وحدات معرفية تقريبا. 7تذكرىا، كما ىي محدودة الوحدات التي تخزف فييا، ومتوسط عددىا عند الكبار 

 (4116)عمر المفدم، 

ممة التي ليا علبقة وطيدة مع النشاط وما يميز الذاكرة قصيرة المدى ىو احتوائيا عمى الذاكرة العا
المعرفي الفعاؿ، فيي تحافظ عمى تثبيت المعمومات الآنية في حالة معالجة، في نفس الوقت تسمح 
بمواصمة النشاطات التي تحمؿ مجموعة متتالية مف العمميات مثؿ: القراءة والكتابة، التنسيؽ بيف ميمتيف 

 متنافستيف.
 (Jean Delacour, 1998) 

 صائص الذاكرة قصيرة المدل:خ -ب
 يمكف إيجاز خصائص الذاكرة قصيرة المدى حسب عدلاف يوسؼ العتوـ فيما يمي:

 ( ما لـ يتـ تكرارىا أو 20إلى  21مدة الاحتفاظ بالمعمومات محدودة، حيث تبقى المعمومة لفترة )ثا
 معالجتيا، فتصبح الفترة معتمدة عمى طوؿ فترة المعالجة.
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  لمذاكرة العاممة محدودة وقد قدرىا الطاقة التخزينيةMiller (2913ب )( 9-1أي مابيف ) ،(0± 7)ػػػػػػػػ
 وحدات معرفية

  إف حدوث أية مشتتات الانتباه خلبؿ معالجة المعمومات الآنية يؤدي إلى إضعاؼ احتمالية معالجة
 المعمومة وتخزينيا في الذاكرة طويمة المدى بالتالي تضعؼ احتمالية تذكرىا لاحقا.

  ترتبط سعة الذاكرة القصيرة بمفيوـ أو إستراتيجية التجميع(Chunking)  وىي طريقة تساعد عمى تقميؿ
 عدد الوحدات المعرفية لتصبح ضمف إطار أعمى لمطاقة التخزينية.

 ،  (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ

 Mémoire de travailالعاممة : الذاكرة-4-4-4
 مفيكميا:-أ

امتداد لمذاكرة قصيرة المدى داخؿ نفس المركب فيي تعرؼ عمى أنيا جزء تعتبر الذاكرة العاممة 
مف الذاكرة قصيرة المدى ليا القدرة عمى التفاعؿ المعرفي النشط عمى المعمومات المخزنة آنيا، فيي نظاـ 

 وسطي عابر بيف عمميات التخزيف وعمميات المعالجة.
 (4110)عبد الكريـ بمحاج، 

لصادرة مف الذاكرة قصيرة المدى، فتجمعيا وتسد الفجوات بينيا وتنظميا فيي تستقبؿ المعمومات ا
 (2993مف أجؿ إنشاء استجابة ذاكرية منطقية. )عبد الحميد النشواني، 

فيرى أنيا مخزف مؤقت لكمية محدودة مف المعمومات مع إمكانية تحويميا Baddeley أما
نتاج استجابات جديدة وذلؾ مف  خلبؿ وجود مكونات مختمفة تقوـ بوظيفتي واستخدميا في إصدار وا 

 التخزيف والمعالجة معا.
(Baddeley, 1992) 

 :الذاكرة العاممة خصائص-ب
تساعد الذاكرة العاممة عمى مزج معمومات الإدراؾ الحالية مع المعرفة المخزنة والمعالجة الشعورية 

 لممعمومات، بما يكفي لضماف حفظيا في الذاكرة طويمة المدى.
وىو عالـ في عمـ النفس المعرفي عمى أف الذاكرة العاممة ىي منطقة حساب  Pennington  لعالـيشير ا -

 وفييا تحفظ المعمومات المناسبة لمميمة الحالية وتتعرض لممعالجة بعد ذلؾ.

                                                                                    (Wolf, 2001) 
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( إلى أف الذاكرة العاممة تعد بمثابة نظاـ نشيط وفعاؿ مف حيث 0229ويشير عبد الكريـ بمحاج ) -
الحفاظ عمى المعمومات ومعالجتيا وىي تحدد كقدرة في الاحتفاظ بالمعمومات والإبقاء عمييا مف خلبؿ 

لمعمومات لمدة انجاز نشاط معرفي مركب، فيي تبقى ضرورية لمحساب مثلب، فالذاكرة العاممة تحتفظ با
 قصيرة جدا قبؿ أف تستبدؿ بيا معمومات أخرى.

كما أنيا تعد الذاكرة الوحيدة التي تقوـ بمعالجة معرفية بصورة مستمرة مف ترميز وتحميؿ وتفسير حتى   -
تصبح المعمومات في قالب يسمح ليا بتخزينيا في الذاكرة طويمة الأمد، أو الاستجابة الفورية في 

 ضوئيا.

جراءات  Baddeley حسب نظرية - فإف الذاكرة العاممة تتضمف نظاما مركزيا يسمح بتدبير عمميات وا 
الذاكرة المتمثمة في تحويؿ المعمومات ونقميا ومعالجتيا، حيث أف نمط الذاكرة العاممة نمط يفيد في 
الحفظ المؤقت لممعمومات ومعالجتيا مف أجؿ سمسمة ميمة مف المياـ المعرفية مف قبيؿ التعمـ 

 (4110)عبد الكريـ بمحاج،                                                         الاستدلاؿ والفيـ. و 

تعد الذاكرة العاممة الجزء الثاني لمذاكرة قصيرة المدى، والتي تحدث بيا العمميات الشعورية، فيي تظير  -
عادة بناء الأفكار كمنضدة عمؿ في نموذج تكويف المعمومات، وتناوليا وذات سعة  محدودة يتـ بناء وا 

( في الشكؿ 0221التي يتـ تخزينيا النيائي في مكاف آخر، ويوضح عبد المنعـ أحمد وجابر عبد الله )
 كيفية تناوؿ المخ لممعمومات في ظؿ وجود ذاكرتيف مؤقتتيف، ذاكرة عاممة وذاكرة مؤقتة )آنية(.

 

 لتناكؿ المخ لممعمكمات. Robert Stahall نمكذجيكضح (: 0شكؿ رقـ )

 

 
 
 
 
 
 

 (4110)عبد المنعـ أحمد كجابر عبد الله،  
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 الذاكرة العاممة بالذاكرة قصيرة المدل: علاقة -جػػػ
 أثبتت الدراسات أف الذاكرة العاممة يتـ اقترانيا بالذاكرة قصيرة المدى مف حيث:

تعتبر أف الذاكرة العاممة مظيرا مختمفا  السعة في التخزيف والمدى الزمني، بؿ أف المقاربات المعرفية -
 إلى حد ما عف الذاكرة المؤقتة عمى أساس وظيفة معالجة المعمومات التي تتميز بيا.

وحتى لا يكوف ىنالؾ تداخؿ بيف الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاممة أو أف الثانية صارت تعويضا عف 
 ز كلب منيما وتفرؽ بينيما وىي كالتالي:الأولى، تجدر الإشارة إلى بعض العوامؿ التي تمي

الذاكرة قصيرة المدى تتحدد ميمتيا في استعادة المعمومات، بينما الذاكرة العاممة تعمؿ عمى معالجة  -
 وتغيير ىذه المعمومات.

 الذاكرة قصيرة المدى تتميز بالتخزيف في حيف أف الذاكرة العاممة تميزىا المعالجة. -
 (4110)عبد الكريـ بمحاج، 

 ترميز المعمكمات في الذاكرة العاممة:-د
استطاع العمماء المعرفيوف التوصؿ إلى كيفية ترميز المعمومات في الذاكرة العاممة بعد دخوليا مف 
الذاكرة الحسية، وبما أف المعمومات تدخؿ إلى الدماغ عبر نوافذ حسية مختمفة فإنيا ترمز عمى حسب 

 دلالي. المثير، إذا كاف لفظي سمعي، بصري،
   L’encodage auditive الترميز السمعي: -

أشارت بعض الدراسات العممية أف الذاكرة القصيرة المدى تعمؿ بواسطة الترميز الصوتي 
عمى سبيؿ المثاؿ ويفترض  909 26 92السمعي، ففي إطار بعض الخبرات اليومية نتأمؿ رقـ الياتؼ: 

كنا استعمالو، فكيؼ يتـ الاحتفاظ بو في الوعي؟ يكوف ذلؾ أف يحتفظ بو في الذاكرة قصيرة المدى حتى يم
بالتكرار والتسميع )إذا لـ يتـ تدوينو( وىذه الممارسة مف طرائؽ الاحتفاظ وتسمى بالتمثيؿ السمعي 

Représentation auditive .للؤرقاـ في الذاكرة قصيرة المدى 
 L’encodage phonologiqueز المفظي: يالترم -

 1فأعطى مجموعات مف  (Brown et Peterson)( في تجربة ميمة 2931) Wickelgranقدـ 
حروؼ لمحالات، ثـ قدّـ ليـ ميمة داخمية )نقؿ الحروؼ، أي إعادة كتابتيا( وطمب منيـ إعادة الحروؼ 

 لحروؼ متشابية فونولوجيا مع الحروؼ الأربعة.افلبحظ بأف التذكر يكوف أقؿ جودة عندما تكوف  1
 نطقية –المعطيات قادت البحثيف إلى استخلبص بأف المعمومات ترمز بطريقة صوتيةىذه  
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Acoustico-Articulatoire  ومف المستحيؿ معرفة إذا كاف ىذا النوع راجع إلى معمومة مرمزة صوتيا أو
إلى عوامؿ أخرى، فمف الممكف حدوث تداخؿ في الوقت الذي ترسؿ فيو الحالة إجابتيا وأف المادة لـ 

 Outputخزف مسبقا عمى شكؿ صوتي، وفي ىذه الحالة التداخؿ يتـ عمى مستوى المخرج النطقي ت

articulatoire. 
(Patrick Lemaire, 1999) 

 L’encodage visuelالترميز البصرم:  -
يكوف الترميز البصري وفقا لشكؿ الأشياء بحيث تمثؿ المعمومات سلبسؿ مف الصور التي تحدد 

 .وع مف الترميز يفسر ما عرؼ بالذاكرة الفوتوغرافية، ويتميز بو الناس دقيقو الملبحظةالمثير، وىذا الن
 ،  (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ

( ميمة تتبيف مف خلبليا بأف الأشخاص عند قياميـ 2970ومساعدوه عاـ)  Kosslymاقترح 
ببعض العمميات الذىنية، يقوموف بيا عف طريؽ الصور الذىنية، بحيث قدموا ليؤلاء الأشخاص خريطة 
تحتوي عمى )كوخ، شجرة، حجر، نير، رماؿ، حشيش( في الأوؿ يجب عمى الأشخاص حفظ الخريطة 

طي المجرب اسـ مكاف، وعمى الحالات تذكر الخريطة ذىنيا ويؤشروف عمى بحيث يمكف رسميا ثـ يع
ثواني يعطى ليـ مكاف آخر وعمى الحالات المرور ذىنيا مف المكاف الأوؿ إلى  1المكاف المناسب، بعد 

 الثاني، في خريطتيـ الذىنية، ثـ يضغطوف عمى زر الإجابة بأسرع ما يمكف.
فة بيف المكانيف كبيرة، كمما زاد وقت الإجابة، وكؿ شيء يحدث بينت النتائج أنو كمما كانت المسا

في حالة تجوب الخريطة مف مكاف لآخر وشبيت ىذه التجربة بحالة أي شخص عند تذكره لموقؼ ما 
 ليس حاضرا.

(Patrick Lemaire, 1999) 

 L’encodage sémantiqueالترميز الدلالي )المعنى(:  -
لمعاني، ومنو ىؿ يمكف أف تتمثؿ المعمومات الدلالية التي تنطوي وىي تمثؿ الشيفرات المرتبطة با
 عمى معنى في الذاكرة قصيرة المدى؟

التجارب العديدة التي توصمت إلى أف المعاني أي مف خلبؿ ، أشارت الدراسات إلى إمكانية ذلؾ
معنى الكممة ىي حزمة مف الخواص، وىذا في حد ذاتو ذو أىمية في فيمنا لمطبيعة الدلالية المعقدة 

 لمذاكرة طويمة المدى. 
 مة.ولكنيا تزودنا بممحة خاطفة جديرة بالاىتماـ لمكيفية التي تؤثر بيا الشيفرات الدلالية عمى الذاكرة العام
 (0004)سكلسك، 
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 الذاكرة طكيمة المدل: -4-0
 :مفيكميا -أ

يقصد بالذاكرة طويمة المدى أو الدائمة قدرة الإنساف عمى الاحتفاظ بالمعمومات لمدة زمنية طويمة، 
بحيث يتـ تذكر واسترجاع ىذه المعمومات إما عند طمبيا وتكوف إرادية أو في مواقؼ معينة تثير الذكريات 

 .ديةوتكوف لا إرا
 (4111)ليندا دافيديكؼ، 

وىي تمثؿ كذلؾ مجموعة الأوصاؼ النظرية التي تسمح بالتعرؼ عمى قدرات التخزيف التي 
نستعمميا في حياتنا اليومية، في مختمؼ سموكاتنا، مثؿ: استعماؿ أدوات مختمفة كالسكيف، القمـ، التعرؼ 

نقوـ باستعماؿ واسترجاع المعمومات المغوية  عمى المحيط، استعماؿ المغة ومنو فإننا بمجرد قراءة نص ما
 .ذات المعنى لفؾ الرموز ولفيـ ما ىو مكتوب

(Serge Nicolas, 2003) 

وبالتالي فيي تيتـ بكؿ الذكريات والخبرات والمعمومات التي تصر عمى البقاء بعد المعالجة في الذاكرة 
 .العاممة، بما أف مضمونيا بتزايد مع خبرات العمر

(Jean Cambier, 1998) 

 :الذاكرة طكيمة المدل خصائص-ب

 لا توجد حدود لكمية المعمومات التي يمكف استيعابيا في الذاكرة طويمة المدى.-2
 لا يوجد حدود لمزمف الذي يمكف لمذاكرة الدائمة أف تحتفظ بالمعمومات لمدة زمنية ثابتة.-0
 تخزينيا، حتى ولو فشمنا في استعادتيا لاحقا.جميع المعمومات التي تصؿ إلى الذاكرة الطويمة يتـ -6
استرجاع المعمومات مف الذاكرة الطويمة يتأثر بعدة عوامؿ منيا فعالية الترميز في الذاكرة الآنية، الحالة -1

المزاجية لمشخص عند الترميز أو الاسترجاع، درجة أىمية ىذه المعمومات لدى الفرد والسياؽ الذي تـ فيو 
 جاع.الترميز والاستر 

إف المعمومات المخزنة في الذاكرة الطويمة يمثؿ حسب الجشطالت كنموذج كيفي يتغير مع مرور -1
الوقت، فتصبح المعمومات الغير واضحة أو الغير كاممة أكثر وضوحا وتنظيما إلى استدعائيا بوقت 

 أقصر.
الفرز ،التنظيـ،يفتيا التخزيفأما الذاكرة طويمة المدى فوظ،تتميز وظيفة الذاكرة قصيرة المدى بالترميز -3

 .والتوضيح

 ،  (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ
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ومنو تعمؿ العناصر الثلبث المكونة لمذاكرة عملب متناسقا ومتكاملب متداخلب فيما بينيا، فالعطؿ في وظيفة 
ما يؤدي إلى عرقمة عمؿ الوظائؼ الأخرى، أما السير الحسف ليا يؤدي إلى عمؿ ذاكرة متوازف 

 .الشكؿوسوي،حسب 
 : رسـ تخطيطي يكضح أنماط الذاكرة(0)شكؿ رقـ 

 
 
 
 
 
 

 (Patrick Lemaire, 2002) 

  

 الانتباه

 ذاكرة طويمة المدى ذاكرة قصيرة المدى الذاكرة الحسية مثيرات خارجية

 النسياف 
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 نماذج الذاكرة: -0
التصورات حوؿ نماذج معالجة المعمومات فحاوؿ الكثير لقد قدـ عمماء النفس المعرفي الكثير مف 

منيـ تفسير مكونات الذاكرة ووظائفيا وموقعيا بالنسبة لمغير مف العمميات المعرفية، وذلؾ مف أجؿ تبسيط 
وتنظيـ عمؿ الذاكرة ووضعيا في نماذج تمكف مف الكشؼ عف المكونات التي لـ يتـ تناوليا بعد ومنو 

نوعيف لنماذج الذاكرة، الأوؿ ىو النموذج المنفصؿ والثاني ىو النموذج المتصؿ اتفؽ ىؤلاء عمى وجود 
 .لمذاكرة

(Patrick Lemaire, 2002) 

 نماذج الذاكرة المنفصمة: -0-0
تقوـ نماذج ىذه الذاكرة عمى فكرة المخازف المتعددة وتقدـ تصور منطقي عف التراكيب أو الأبنية 

 تكوف نظاـ عمؿ الذاكرة.والمكونات، كذلؾ العمميات التي 
 ويفترض ىذا النظاـ أف تعطيؿ احد المكونات يعمؿ عمى تعطيؿ نظاـ الذاكرة بشكؿ عاـ.

(Carole Wade et autres, 2002) 
 وتكوف ىذه الأنظمة كالتالي:

 Atkinson et Shiffrin (0070:)نمكذج  1-1-3-
الذاكرة الحسية، مخزف الذاكرة مخازف ىي مخزف  6يشير ىذا النظاـ إلى أف الذاكرة تتكوف مف 

 (.10)القصيرة ومخزف الذاكرة الطويمة، كما ىو موضح في الشكؿ رقـ 
 لمذاكرة Shiffrin et Atkinson 0070نمكذج  يكضح :(01)شكؿ رقـ 

 
 
 
 
 
 
 

 (Patrick Lemaire, 2002 ) 

 المثيرات البيئية

 مخزف الذاكرة الحسية

 مخزف الذاكرة قصيرة المدى

 مخزف الذاكرة طويمة المدى

ف 
سيا
والن
قد 
الف
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وبذلؾ فإف المثيرات البينية تدخؿ مف خلبؿ جميع الحواس، وتخزف في الذاكرة الحسية لوقت 
 .قصير يتـ بعدىا إما نقميا إلى مخزف الذاكرة القصيرة أو تتعرض لمفقد والنسياف
(Patrick Lemaire, 2002 ) 

ثانية، فإذا تـ  62قصيرة المدى تتعرض المعمومات الحسية إما لمترميز أو الفقداف خلبؿ في الذاكرة 
الترميز لممعمومات، فإنيا تنتقؿ إلى الذاكرة الطويمة، التي تستوعب كميات غير محدودة مف المعمومات 

 .، التداخؿمسح الأثر لفترات طويمة إلا أنيا معرضة لمنسياف بفعؿ عوامؿ
 (Serge Nicolas, 2003) 

يؤكد ىذا النموذج الشامؿ عمى أف الإنساف يعالج ما يصادفو أو يعيشو مف مثيرات خارجية في 
مراحؿ متعددة، ففي مستودع الذاكرة الحسية، يتـ مثلب استقباؿ المثيرات بصيغة بصرية، تتألؼ مف 

معية تتألؼ مف خصائص فيزيائية ممموسة مثؿ: الموف، درجة الوضوح، الشكؿ، الييئة، أو كمثيرات س
 خصائص فيزيائية ممموسة كذلؾ كارتفاع درجة الصوت، عمؽ النغمات.

لا فإنيا  وبعد فترة مف الزمف عمى تخزيف ىذه المعمومات يجب تمريرىا لمذاكرة قصيرة المدى وا 
ثانية، لأنيا تستبدؿ بمعمومات بصرية أو سمعية جديدة، بحيث  2تضعؼ وتتلبشى في وقت يقؿ عف 

عمومات السابقة، لذلؾ فإف معمومات الذاكرة الحسية تخزف عف طريؽ الإدراؾ والانتباه، تحؿ محؿ الم
وتركيز الاىتماـ عمى أجزاء معينة دوف أخرى مف بيف الأجزاء المتضمنة في معمومات مستودع الذاكرة 

طويمة، فإنيا الحسية والاحتفاظ بيا في الذاكرة القصيرة، بعدىا إذا وصمت المعمومات إلى خزاف الذاكرة ال
 .ترمز حسب معانييا، وتصبح مييأة لمتخزيف والاستمرار لفترات زمنية بدوف حدود لمسعة والزمف

 ،  (.4112)عدلاف يكسؼ العتكـ

 :Pascal Léon(0061-0006)نمكذج  -0-0-4
 تتميز ىذه النظرية بمركبتيف ىما:

مى أنيا فيرس مف المخططات مشكمة مف مجموعة مف الوحدات المعرفية، معرّفة ع المركبة الأكلى:
Répertoire de schémas  محتوى في الذاكرة الطويمة المدى، وىو متنوع، مثؿ

المخططات معرفية وجدانية، شخصية، ومف بينيا المخططات المنفذة التي تعرّؼ 
 Opérateurأىداؼ الأفعاؿ وتصمّميا، كما أنيا تراقب الاستعماؿ الاستراتيجي المشغؿ 

 يؽ ميمة ما برعاية الانتباه.المتدخؿ في تحق
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مجموعة  يعرّؼ عمى أنو وىو L' opérateurs silencieux تحتوي عمى المشغؿ الصامت المركبة الثانية:
ميكانيزمات تعمؿ بتفاعؿ مع المخططات، وعمميا ىو التقميؿ أو الرفع مف نشاط ال مف

 نذكر منيا: مشغلبتالمخطط، وىنالؾ عدة 
وعممو ىو تنشيط عدد مف  L’opérateur d’énergie mentale :التنشيط مشغؿ الطاقة الذىنية أك -

المخططات الملبئمة لحؿ المشكؿ، كما أنو يضمف تحويؿ وتنسيؽ المعمومات، ويقاس بأكبر عدد مف 
 المخططات التي يستطيع الفرد أف ينشطيا لحؿ مشكؿ معيف.

لأف ميمتو ىي الكؼ الفعاؿ  ريعمؿ بتآزر مع الآخ L’opérateur d’inhibition :مشغؿ الكؼ -
وىو مكمؿ لمشغؿ الطاقة الذىنية، وكلبىما يعمؿ تحت مراقبة ،لممخططات غير الملبئمة لحؿ ميمة ما
 المخططات المنفذة في بداية أي موقؼ.

الحقؿ  تنشط عدد مف المخططات بفضؿ بعض المشغلبت، فتصبح مخططات الانطلبؽ تكوّف
وعندما تنشط المخططات المنفذة بحسب الميمة ، Le champ général d’activation العاـ لمتنشيط

 .فينتقي عدد صغير مف مخططات التنشيط مشغؿ الكؼو  المرادة، ستؤثر عمى المشغؿ الذىني
وبيف الحقميف ىناؾ  Le champ d’attention mentaleكؿ تمؾ المخططات تمثؿ حقؿ الانتباه الذىني تمثؿ 

 أو الذاكرة العاممة. Le champ de centration يمثؿ الحقؿ المركزيمستوى مف التنشيط الوسيط الذي 
(Segnorrique (A), 1997) 

 :Baddeley et Hitch (0006-4111)نمكذج  -0-0-0
والذاكرة العاممة  (W.M)نظاـ أطمؽ عميو بالذاكرة العاممة   Baddeley et Hitch لقد قدـ كؿ مف

ولكف  Shiffrin et Atkinson (1998) الذاكرة القصيرة الأمدمثميا مثؿ مخزف مؤقت ذو سعة محدودة 
يختمؼ معيا في أف نموذج الذاكرة العاممة متعدد المكونات والمخازف ولقد بمغ عدد مكونات الذاكرة العاممة 

لحؿ بعض ( 0222)عاـ  Le pond épisodiqueأربع مكونات بإضافة المكوف الرابع الجسر المرحمي 
( خاصة في تفسير العلبقة بيف الذاكرة العاممة والذاكرة طويمة 2971ض ليا نموذج )المشكلبت التي تعر 

 المدى، وكيفية تفسير حالة الوعي بالمعمومات المستخدمة في التجييز.
(Baddeley, 2000) 

 

 نموذج النظاـ ذا المركبات الأربعة والذي يتضمف:Baddeley et Hitch   ولذلؾ اقترح 



 الذاكرة :الثالثالفصل 

64 

 

 Le centre exécutif :مركز التنفيذ -0
في الأوؿ كاف يعبر عف المنابع التي تضمف وظيفة التحكـ التنفيذي التخزيف التمثيمي، وبعدىا 

( أصبح يوصؼ بمركب التحكـ ذا المياـ المختمفة، كالتنسيؽ بيف 2990) Baddeleyومع تعمؽ دراسات 
أنظمة العبيد، مراقبة استراتيجيات الترميز والاسترجاع، تسيير الانتباه، والتنشيط الآني لممعمومات في 

 الذاكرة الدائمة والتنسيؽ بيف عمميتيف عقميتيف تعالجاف في نفس الوقت. 
 La boucle phonologique :الحمقة الفكنكلكجية -4

وتضمف التخزيف الآني الذي يكوف فيو الأثر السمعي عف طريؽ صورة مطبوعة في فاصؿ بضع 
المفظي، توصؼ الحمقة عمى أنيا شريط مسجؿ،  ثواني إلّا إذا استرجعت عف طريؽ التكرار أو الاسترجاع

عمى أساس سيرورة أولية تتأثر  ثانية، كما يفترض لمحمقة الفونولوجية أف تتطور 21والذي يصنع حمقة كؿ 
نتاج الكممات )ميكانيزمات التكرار المفظي(.  بإدراؾ الألفاظ )السجؿ الفونولوجي( وا 

كما أف وظيفتيا ىي الاحتفاظ المتعاقب والمتتالي لممعمومات، وتكوف أكثر وضوحا في تجربة 
اقب الوحدات مثؿ الأعداد كما يكوف تع L’empan mnésique الميمة عند الحفظ الذاكريو  تبياف الفعؿ

الذي يجب أف يعاد استرجاعيا حالا بنفس الترتيب الذي عرضت عميو، بالتالي فقيمة العطؿ الذاكري لحد 
 ( وحدة معرفية.0±7أقصى تكوف حوالي )

 Le calepin visuo-spatialالكراسة الفضائية البصرية:  -0
لبصرية الفضائية التي يمكف أف تشوش ىي نظاـ تخزيف آني لو القدرة عمى تركيب وحفظ الصور ا

 مف طرؼ المعالجة المنافسة مف نوع فضائي مكاني.
مثؿ الحمقة المفظية فإف تخزيف المعمومات البصرية الفضائية ىي ذات أصؿ ثابت مع تدخؿ ميكانيزمات 
نشطة متخصصة في المعمومات البصرية الفضائية، ىذا الميكانيزـ يتدخؿ لحفظ الصور العقمية في 

 الذاكرة وبناء صور عقمية معقدة.
بالتفريؽ بيف التمثيؿ البصري والفضائي الذيف يمثلبف تحت نظاميف أي سجميف  Baddeleyحيث قاـ 

مختمفيف، ىذا التقسيـ الجديد أدى إلى ظيور فكرة تعدد أنظمة الذاكرة العاممة المتخصصة )موسيقية، 
 ممموسة، مذاقية(.

 Le pont épisodiqueالجسر المرحمي:  -2
( لمعرفة كيؼ يتـ انتقاؿ المعمومات لمذاكرة 0222في دراسة عاـ ) Baddeleyوىو ما توصؿ إليو 

طويمة المدى أو الاستدعاء منيا، كما يضيؼ أف ىذا الجسر المرحمي يعمؿ عمى جعؿ المعمومات في 
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دراكا بيا، مما يسيؿ استخداميا، ومما يمك ف الإشارة إليو أف حالة نشطة، تجعؿ لشخص أكثر وعيا وا 
الذاكرة العاممة ىي الحالة النشطة لممعمومات سواء في التخزيف أو الاستدعاء أو في حالة توظيؼ 

 لممعمومات في التعامؿ مع المواقؼ الصعبة أو غير المعتادة.
 (Serge Nicolas, 2003) 

موذج الذاكرة ( كبديؿ لن1994)Baddeley et Hitch ومنذ أف قدـ أوؿ نموذج لمذاكرة العاممة
القصيرة المدى، ولـ تتوقؼ دراستيـ عف تطوير ىذا النموذج إلى أف توصلب إلى التعديؿ الأخير والذي 

 « The épisodic Buffer- New composent of W.M »في مقالتو بعنواف:  Baddeleyينسب لػػػ

وبذلؾ أصبح نموذج الذاكرة العاممة يتضمف أربعة مكونات وليس ثلبثة مكونات التي بني عمييا 
 .(11الشكؿ )ىذا ما يوضحو النموذج الأوؿ.

 .يكضح مككنات نمكذج الذاكرة العاممة ذك المككنات الأربع (:00) شكؿ رقـ

 
 
 
 
 

 

 (Badelley, 2000) 

 :Tulving et squire (0000)نمكذج  -0-0-2
نموذج لتنظيـ الذاكرة، مكوف  بالذاكرة الدائمة، وبعد عدّة دراسات اقترح Endel Tulvingلقد اىتـ 

أنظمة تتكامؿ فيما بينيا لمقياـ بالوظائؼ الثلبث الأساسية لمذاكرة المتمثمة في تسجيؿ المعمومات  1مف 
 الجديدة استقباليا، ترميزىا، حفظيا واسترجاعيا.

أنو ىرمي، فيو يقدـ الأنظمة عمى شكؿ ترتيبي مف القاعدة إلى القمة )الذاكرة يتميز ىذا النموذج عمى 
الإدراكية، المعاني، العاممة وذاكرة الأحداث(، إلا أف ىذه الأنظمة متداخمة ومتكاممة مف حيث الإجرائية، 
 وظائفيا.

مرور بمختمؼ طبقات فوظائؼ الأنظمة القاعدية تكوف مستقمة بينما الوظائؼ الأكثر ارتقاء تحتاج إلى ال
 .اليرـ

(Serge Nicolas, 2003) 



 الذاكرة :الثالثالفصل 

62 

 

 الذاكرة الإجرائية

 الذاكرة الإدراكية

 ذاكرة المعاني

 الذاكرة العاممة

 ذاكرة الأحداث

 Tulving( 0000): يكضح نمكذج الذاكرة طكيمة المدل حسب (04) شكؿ رقـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (Serge Nicolas, 2003) 

 إلى: Tulvingوتنقسـ ىذه الذاكرة حسب 
 Mémoire épisodiqueذاكرة الأحداث:  -أ

تستقبؿ وتحتفظ بالمعمومات عف وقائع وأحداث مؤقتة والعلبقة بيف ىذه الأحداث مثؿ أوؿ يوـ في 
الدراسة الجامعية ويتـ حفظيا عمى أساس مخطوطة جديدة وأصمية، تكوف عرضة لمتغيير أو النسياف، 

 نيا ىامة كأساس لمتعرؼ عمى الأحداث )الأماكف، الناس( التي صادفناىا عف غير توقع في الماضي.لك
(Serge Nicolas, 2003) 

كذلؾ تكوف الذاكرة حوؿ الأحداث والعلبقات والسير الذاتية والمواعيد والقصص، مثؿ: الأعياد، 
 الزواج، أو أي حادث لو أىمية خاصة لدى الفرد.

، )عدلاف يكسؼ   (4112العتكـ

 وبالتالي فالسؤاؿ الذي يطرح دائما في ذاكرة الأحداث ىو: ماذا؟ ويكوف دائما مرتبط بػ أيف؟
 متى؟ فيو النظاـ المتعمؽ بالذكريات والوقائع الشخصية الذاتية.و 

فالشحنة الانفعالية المتمقات مف طرؼ الشخص أثناء الواقعة أو الحدث تستجيب إلى مدى جودة وفاعمية 
 اكرة.الذ
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 إذف فيي نظاـ يسمح بتسجيؿ المعمومات الدقيقة والنوعية الموجودة في إطار زمني ومكاني محدد.
 Mémoire procédurale :الإجرائيةالذاكرة  -ب

لقد عرفت الذاكرة الإجرائية عمى أنيا عكس الذاكرة التصريحية، ىذه التفرقة التي جاء بيا الذكاء 
الإجرائية مثمت في بادئ الأمر عمى أنيا قدرة الذاكرة الدائمة المحتفظة الاصطناعي حيث أف المعارؼ 

في حالة النسياف )أي سعة المعمومات المتبقية بعد النسياف(، عكس الذاكرة التصريحية التي تكوف 
 مشوشة.

أنو قادر عمى تحصيؿ قدرات جديدة مثؿ: تعمـ المتاىات، الرسومات  الذي أظير HMففي حالة الشخص 
 المرآة، تتبع ىدؼ في حالة حركة دوف المجوء إلى الذكريات القبمية لعممية التعمـ.عمى 

فالمعمومات الإجرائية ىي معمومات غير مجزأة عف الفعؿ، تظير عمى شكؿ سموكات ناتجة عف تعمـ 
جي واحتفاظ بالقدرات الإدراكية الحركية أو المعرفية، فيي تجيب بطريقة معرفية متكيفة عف المحيط الخار 

وتعمؿ عمى التنسيؽ معو، بعد ذلؾ يأتي التمثيؿ الإدراكي الذي عمؿ عمى التعرؼ عمى الأشكاؿ 
 والأشياء، يكوف إما إدراكا حسيا بصريا أو إدراكا حسيا سمعيا.

(Serge Nicolas, 2003) 

 ومنو فالذاكرة الإجرائية تعتمد في مضمونيا عمى جودة الفعؿ أو القياـ بالشيء.
شعوري لمميارات الحركية، والإدراكية أو المعرفية، والغرض منيا ىو تسييؿ الأداء التمقائي كالتعمـ اللب 

 لممياـ اليومية.
(، وذلؾ بدراسة الذاكرة التصريحية 2991) Larry Squireإف مفيوـ الذاكرة الإجرائية تطور مع دراسات 

 . Impliciteوالذاكرة التصريحية الغير توضيحية  Explicite التوضيحية
فالمعارؼ التصريحية المعروفة تشمؿ عمى المغة أو عمى أشكاؿ صور ذىنية، ويمكف أف تكوف ىيكلب 

 شعوريا.
أما المعارؼ الإجرائية الغير تصريحية والضمنية فيي تظير فقط خلبؿ القياـ بسموكات إدراكية حركية أو 

 معرفية ومنو تكوف ىيكلب لا شعوريا.
(Serge Nicolas, 2002) 

 

 .Squireو Tulvingوحسب الجدوليف التالييف تفسير لنماذج الذاكرة حسب 
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 Squire(: يكضح نمكذج الذاكرة عند 0جدكؿ رقـ )

 ذاكرة ضمنية ذاكرة تصريحية
 ذاكرة إجرائية ذاكرة الأحداث
 ذاكرة تزويدية ذاكرة المعاني

 أنواع أخرى مف الذاكرة 
(Serge Nicolas, 2002) 

 
 Tulving(: يكضح نمكذج ترتيبي لمذاكرة حسب 7جدكؿ رقـ )

 النظاـ الذاكرم مستكل الشعكر

 (Auto-noétiqueالشعور بالذات )
 ذاكرة الأحداث
 الذاكرة العاممة

 (Noétiqueالشعور بالمعرفة )
 ذاكرة المعاني
 الذاكرة الإدراكية

 الذاكرة الإجرائية (Anoétiqueلا شعور )
 (Serge Nicolas, 2002) 

 الذاكرة المتصمة: نماذج 2-3-
تقسـ نماذج ىذه الذاكرة إلى نموذجيف ىما: مدخؿ مستويات تجييز ومعالجة المعمومات، ومدخؿ 
العمميات الموزعة الموازية، وأساس ىاذيف النموذجيف أف تعطيؿ أحد أجزاء النظاـ لا يعني تعطيؿ النظاـ 

 كاملب.
(Patrick Lemaire, 2002) 

 مستكيات كمعالجة المعمكمات:مدخؿ  1-2-3-
( مف أىـ رواد ىذا الاتجاه والذي يركز عمى فكرة أف لكؿ فرد في 2970) Craik et Lochart يعد

معالجة المعمومات عدة مستويات لمتجييز والمعالجة، ىذه المستويات ىي المستوى السطحي أو اليامشي 
 والمستوى المتوسط والمستوى العميؽ.

أو السطحية، يركز فييا الفرد في تعاممو مع المعمومات مف حيث خصائصيا المادية  المستويات اليامشية
 أو الشكمية، أو الوسط والسياؽ الذي ترد فيو المعمومات.
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بينما المستويات العميقة، فتقوـ بمعالجة المعمومات عمى إدراؾ وتحميؿ معاني المعمومات التي يتعامؿ 
 لمعاني مستخدما قدراتو التخيمية والسابقة بشكؿ فعاؿ.معيا الفرد ومحاولة الربط بيف ىذه ا

أما المستويات العميقة تؤدي إلى إدامتيا وقدرة أكبر لاسترجاع ىذه المعمومات مستقبلب، وذلؾ عمى عكس 
التحميؿ اليامشي الذي يحتفظ أفراده بمعمومات محدودة حوؿ شكؿ المثير وطبيعتو دوف الخوض في 

 ة.المعالجة القريبة والبعيد
(Francis Eustach, 1999) 

ففي المعالجة السطحية يكوف التسميع والتكرار للبحتفاظ بالمعمومات بينما يكوف التسميع تحميميا 
 في المعالجة العميقة وبالتالي الإصغاء لعدد كبير مف المعمومات ومعاينتيا ولفترة طويمة مف الزمف.

صة مف الفرد حتى يستطيع ممارستيا بشكؿ يتطمب مستوى التحميؿ والمعالجة العميقة قدرات خا
فعاؿ، مثؿ القدرة عمى التمييز بيف المثيرات والقدرة عمى إدراؾ التفاصيؿ الدقيقة لضماف المعالجة والترميز 

 العميؽ لممعمومات في الذاكرة القصيرة وبالتالي قدرة أكبر عمى الاسترجاع الجيد.
ت التفكير للؤفراد، حيث أف تطوير مستويات التفكير العميا ىنا ربط العمماء بيف المستوى العميؽ ومستويا

كالتفكير الإبداعي، والنقدي، والتأممي، تتطمب مف الفرد ممارسة أشكاؿ المعالجة العميقة المعتمدة عمى 
 المعاني والعلبقات بيف ىذه المعاني المشتقة وربطيا مع البناء المعرفي لمفرد.

(Patrick Lemaire, 2002 ) 

 تمخيص أىـ الخصائص التي تميز الفروؽ بيف نمط المعالجة السطحي والعميؽ في النقاط التالية:ويمكف 
 (: يكضح مقارنة بيف مستكل المعالجة السطحي كالعميؽ6جدكؿ رقـ )

 مستكل المعالجة العميؽ مستكل المعالجة السطحي
 * الاىتماـ بمعاني المثيرات ودلالتيا والارتباطات القائمة بينيا. * الاىتماـ بشكؿ المثير وخصائصو المادية كالحجـ، الموف، الإيقاع. 

 * تحميؿ المثير ىو الطريقة في حفظيا. * تكرار المثير ىي طريقة حفظيا وتخزينيا.
 * درجة عالية مف الاحتفاظ والاسترجاع وتذكر المعاني. * ضعؼ الاسترجاع والفشؿ في تذكر الوجوه، الكممات أو المعاني.

تتطمب قدرات خاصة إنما الشروط العامة لممارسة الإدراؾ  * لا
 والمعالجة.

دراؾ التفاصيؿ والانتباه  * تتطمب قدرات خاصة كالتميز وا 
 الانتقائي المركز.

 ،  (4112)يكسؼ عدلاف العتكـ
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 مدخؿ العمميات المكزعة المكازية: 2-2-3-
 الذاكرة بمفاىيـ الشبكات العميقة.يرتبط ىذا الاتجاه في معالجة المعمومات وتفسير نظاـ 

في دراسة عمـ نفس الأعصاب المعاصرة ودراستو الظواىر المعرفية والذي عرؼ بالارتباطية والذي جاء 
( المذاف أكدت دراستيما أف العمميات المعرفية تتـ مف 2903) Rumelhard et Mc Cellandمع اتجاه 

ازي وليس متسمسؿ، فكؿ عنصر معرفي يرتبط مع خلبؿ شبكة مف الترابطات بيف الأعصاب بشكؿ متو 
عدد كبير مف النورونات التي تتوزع في مناطؽ واسعة مف دماغ الإنساف وبالتالي فإف ىناؾ ملبييف 

 النورونات التي ترتبط مع بقية العناصر المعرفية في شبكة عصبية واسعة ليصؿ إلى معمومة محددة.
 ي:ويمكف تمخيص أىـ خصائص الاتجاه فيما يم

 العمميات المعرفية تقوـ عمى عمميات موازية أكثر مف كونيا متسمسمة أو متتابعة. -2
تخزف المعمومات عمى شبكة مف الترابطات أو الوصلبت العصبية مف خلبؿ النورونات لتمثؿ وحدات  -0

 توصيؿ، وأف تنشيط وحدة ما يؤدي إلى تنشيط الوحدات الأخرى ذات العلبقة.
ارة الوحدات إما إيجابيا أو يتـ منعيا أي إعاقة الوحدات المجاورة فلب تتـ الاستثارة تكوف نتيجة استث -6

 العصبية.
 كؿ ما تخزنو الشبكات العصبية ىو قوة أوزاف الاتصاؿ بيف الوحدات العصبية. -1
 المعرفة الجديدة تغير قوة الوحدات مما يعني أف الاستجابة في المرة القادمة ستكوف مختمفة لحدوث -1

 التعمـ.
تعمؿ الذاكرة بشكؿ فعاؿ حتى ولو كانت بعض المدخلبت غير صحيحة، ذلؾ بفعؿ السياؽ المخزف  -3

أصلب مف خلبؿ المعالجة السابقة، ولذلؾ توصؼ محتويات الذاكرة بأنيا معنوية، أي أف كؿ مثير يصؿ 
 إلى المكاف المخصص لو.

  ،  (4112)عدلاف يكسؼ العتكـ
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 في معالجة المعمكمات: العمميات الأساسية -2
 L’encodage الترميز: 1-4-

إف عممية الترميز ىي عممية تحويؿ المعمومات إلى شكؿ يمكف أف يعالجو ويخزنو العقؿ، ولعؿ 
ورفقائو، فإف الذاكرة الإنسانية  Ozil أىـ شكؿ يمكف لمعقؿ أف يعالجو ويخزنو ىو "المعاني"، وكما يفترض

استمعت إلى محاضرة فإنؾ في الأغمب لف تخزف مفرداتيا حرفيا، بؿ إنؾ مصممة لتخزيف المعاني، فإذا 
 تحوؿ الجمؿ إلى وحدات مف المعاني، وبيذا تكوف رمزت مادة التعمـ.

في إحدى الدراسات إذا استمع الفرد إلى جممة، إضافة إلى المعاني فيمكف أف تخزف  Sachsكما وجد 
ت مثلب إذا استقبمت مكالمة ىاتفية فبمجرد سماع المعمومات عمى شكؿ صور بصرية أو سمعية، فأن

صوت المتحدث تتعرؼ عميو، ىذا يدؿ عمى أنؾ ترمز أيضا الصوت، كما أف الذاكرة ترمز الانطباعات 
البصرية، الأطعمة والروائح، إذف فالذاكرة طويمة المدى لدييا رمز مفضؿ يتمثؿ في المادة المفظية )تحديد 

 أخرى يمكف أف يستخدميا أيضا. المعنى(، إلا أف ىناؾ رموز
ذكرنا مف قبؿ طبيعة المادة التي ترمز، أما في عمميات الترميز فسنتناوؿ العمميات التي ترمز مف خلبليا 

 المادة.
 : الانتباهL’attention 

ىو التركيز عمى جزء مف المعمومات المخزنة في الذاكرة الحسية، فكمما أسمفنا بتعرض الفرد في 
ـ ىائؿ مف المعمومات مف البيئة ليتـ استقباليا في الذاكرة الحسية، وغالبية ىذه المعمومات كؿ لحظة إلى ك

يتـ نسيانيا باستثناء المعمومات التي يتـ الانتباه إلييا، حيث أف الفرد يتمقى كـ ىائؿ مف المعمومات فيو 
 La sélectionه ىو الانتقاء ينقي بعض المثيرات لتركيز الانتباه عمييا، لذا كاف أحد أىـ خصائص الانتبا

 .مف المثيرات البعض الآخر ييا عمى حسابقي بعض المثيرات ليركز عمتفالفرد ين
(4110 Jo God Froid, ) 

 كما تؤثر بعض المثيرات في عممية الانتباه وىي:
فالفرد ينتبو لممثيرات ذات المعنى بالنسبة لو ولا ينتبو لممثيرات التي لا تعني لو  . الخبرات السابقة:0

 شيء.
فالفرد ينتبو أكثر للؤشياء البارزة مثؿ عناويف كبيرة، ألواف  . الخصائص الفيزيائية أك المادة التعميمية:4

 فاقعة، أصوات مرتفعة.
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التركيز عمى أىميتيا بشكؿ مباشر أو مف خلبؿ نبرة  فنحف ننتبو إلى الأشياء التي يتـ . الحث كالتأكيد:0
 الصوت.

ينتبو الفرد إلى الخبرات التي ستثير انفعالاتو أكثر مف الخبرات التي لا تمس  . الاستثارة الانفعالية:2
 مشاعره.

 (4117)أحمد يحي الزؽ، 

  :التكرارLa répétition 
يا لفترة قصيرة، إف الإستراتيجية التي إف مف أىـ محددات الذاكرة القصيرة بقاء المعمومات في

استخدميا الإنساف لمتعامؿ مع ىذا المحدد ىي التكرار والذي يعرؼ عمى أنو إعادة تسميع المعمومات التي 
 دخمت الذاكرة قصيرة المدى، فالفرد عادة يكرر ذىنيا ما سمعو أو قرأه، والتكرار لو وظيفتاف ىما:

 الذاكرة قصيرة المدى.إبقاء المعمومات نشطة في أكلا: 
 أنو يساعد عمى نقؿ المعمومات إلى الذاكرة طويمة المدى. ثانيا:

 ويميز عمماء النفس نوعيف مف التكرار:
ىو التكرار الصـ لممعمومات لممحافظة عمى بقائيا في الذاكرة قصيرة المدى، وىو أقرب  تكرار الاحتفاظ:* 

و ما نستخدمو عندما نكوف بحاجة إلى إبقاء معمومة ما يكوف إلى ما يسمى بطريقة التعمـ الصـ، وى
لقضاء حاجة، مثؿ تكرار رقـ تميفوف لغاية طمب الرقـ، ىذا النوع مف التكرار مع أنو يساعد عمى نقؿ 
المعمومة إلى الذاكرة طويمة المدى إلا أنو لا يعتبر الوسيمة المثمى ليذا الغرض فاستخداـ ىذه الطريقة 

 ج:لتخزيف المعمومة يحتا
 إلى جيد كبير. أكلا:
سرعاف ما يتـ نسياف المعمومات المتعممة لأنيا تبقى معزولة في الذاكرة وغير  ثانيا:

 متصمة مع شبكة المعمومات السابقة لممتعمـ.
ويشير إلى تحميؿ المعمومات الجديدة وربطيا بالمعمومات السابقة المخزنة في الذاكرة التكرار التفصيمي: * 

مساعدة عمى تخزينيا، كما أف التحصيؿ يحدث عندما يتـ إعادة صياغة أو تنظيـ طويمة المدى لم
المعمومة بطريقة ما، وىذا ما يشمؿ توسيع المعمومة لوضعيا ضمف إطار منطقي معيف، توضيح معنى 
المعمومة الجديدة، إضافة تفاصيؿ إلييا مف خبراتنا السابقة، ربطيا بمعمومات سابقة أو معمومة أخرى 

 ، تحويميا إلى صورة.جديدة
 (4117)أحمد يحي الزؽ، 
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ومف أفضؿ الطرؽ لمتفكير ىي تفصيؿ معنى المادة المتعممة أثناء الترميز، فكمما تـ ترميز معنى المادة 
بعمؽ وتفصيؿ أكبر، سيؿ ذلؾ مف تذكرىا واستعادتيا لاحقا، ومنو فيناؾ علبقة قوية بيف الفيـ والتذكر، 

أكثر، أدرؾ عدد مف الروابط بيف أجزائيا، ولأف ىذه الروابط تعمؿ كمفاتيح  فكمما فيـ المتعمـ المادة
 للبستدعاء نستنتج أنو كمما فيـ المتعمـ أكثر تذكر أكثر.

 (Carole Wade et autres, 2002) 

 :التحزيـ  le regroupement 
نا أكثر مف إف الذاكرة قصيرة المدى ذات سعة محدودة، لكف مف الممكف زيادة سعتيا إذا ما جمع

( لكنيا تزداد إلى أكثر مف ذلؾ 0) 7وحدة ضمف فئة أو حزمة، كالسعة الأساسية تكوف بمعدؿ 
 بالتجميع.
 لتنظيـ: اL’organisation 

ىو عممية تجزئة مجموعة معينة مف المعمومات إلى عناصرىا وتحديد العلبقة بيف ىذه الأجزاء، 
المدخلبت ضمف فئات. فقد أجريت العديد مف الدراسات  كما يحدث التنظيـ عندما يقوـ المتعمـ بتصنيؼ

التي وجدت أف قدرة المتعمـ عمى التذكر تزيد إذا ما تـ تنظيـ المادة، فمثلب: عند تقديـ القائمة التالية 
)كرسي، تفاح، طاولة، أسد، عنب، سرير، ...( فإف تذكر الفرد يكوف أفضؿ إذا ما نظمت كالتالي: أثاث 

 ير(، حيواف )أسد(، فاكية )تفاح، عنب(.)كرسي، طاولة، سر 
   Le Stockage التخزيف: 2-4-

في الذاكرة لفترة مف الوقت، فإذا لـ تحفظ  تشير عممية التخزيف إلى عممية حفظ المعمومات المرمزة
المعمومات بالشكؿ الكافي، لف يتمكف الفرد مف استدعائيا لاحقا، فالذاكرة البشرية عموما تتذكر المعاني 
لفترات أطوؿ بكثير مف تذكر المعمومات الحرفية، كما تتسع لكـ ىائؿ جدا مف المعمومات، كما أنيا 

ة، والمعمومات المخزنة لدى الفرد تمعب دورا حاسما في كيفية فيـ وتفسير تحتفظ بالمعمومات لسنوات طويم
 الخبرات اللبحقة التي يستقبميا، ذلؾ أف الفرد يدرؾ خبراتو الجديدة ويفسرىا في ضوء خبراتو السابقة.

ف لذلؾ فميس مف الغريب أف مقدار المعمومات المخزنة في ذاكرة الفرد في لحظة ما تحدد مقدار ما يمكف أ
 يتعممو الفرد في أي موقؼ تعمـ يتاح لو.

 فكمما كانت المعمومات لدى الفرد كثيرة زادت قدرتو عمى التعمـ مف الخبرات التي يتفاعؿ معيا.
(Carole Wade et autres, 2002) 

 ومف النظريات الأكثر شيوعا عف كيفية تمثيؿ المعمومات طويمة المدى ىنالؾ:
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ض ىذه النظرية عموما أف المعمومات تخزف في الذاكرة عمى شبكة مف تفتر  نظرية الشبكات المعرفية:
في ىذه الشبكة. في حيف أف العلبقات بيف Nœud المعمومات، بحيث تشكؿ المفاىيـ العقد أو نقاط تقاطع 

ىذه المفاىيـ تمثؿ الروابط، بالتالي فعندما يتعمـ الفرد مفيوما جديدا يبدأ بمحاولة إيجاد علبقة بيف ىذا 
مفيوـ ومفاىيـ أخرى مخزنة لديو، فإذا نجح الفرد في إيجاد علبقة بيف المفيوـ الجديد والمفاىيـ السابقة ال

ينظـ ىذا المفيوـ إلى شبكة المفاىيـ التي تكوف البنية المعرفية لو، أما إذا فشؿ في إيجاد علبقة فإف ىذا 
 المفيوـ يبقى منعزلا في ذاكرتو لفترة لف تطوؿ ثـ يتـ نسيانو.

 (4117)أحمد يحي الزؽ، 

 La récupération الاسترجاع: 3-4-
وىو عممية استعادة المعمومات المخزنة مف الذاكرة، فعممية التذكر ليست مجرد ترميز وتخزيف 

 .لممعمومات
التذكر يتضمف أيضا القدرة عمى استرجاع المعمومات التي تـ تخزينيا بالنسبة لمكثير مف الناس،  

ستدعاء المعمومات، غير أف عمماء النفس يروف أف ىناؾ مقاييس أخرى لمذاكرة مثؿ الاسترجاع يعني ا
عادة التعمـ.  التعرؼ وا 

ىو أحد مقاييس الذاكرة التي يطمب فييا مف شخص أف يذكر ما تـ تخزينو كما ىو الحاؿ  * الاستدعاء:
 في اختبارات إملبء الفراغ أو الاختبارات المقالية.

ىنا يطمب مف الفرد التعرؼ عمى ما تـ تعممو كما ىو الحاؿ في اختبارات الاختيار مف  * التعرؼ:
 متعدد.

ويتـ فيو قياس الوقت الذي يتـ توفيره عندما يتـ إعادة تعمـ معمومات كاف الفرد قد تعمميا  * إعادة التعمـ:
 سابقا.

ة الإنسانية، فالفرد عندما كما يعتبر الاسترجاع إعادة بناء لمخبرة وىي مف أىـ مميزات الذاكر 
يسترجع المعمومات فإنو يضيؼ أو يحذؼ ويغير بعض الأجزاء بشكؿ يشعره أف المعمومات التي 

 .استرجعيا معقولة
فاسترجاع المعمومات والأداء لا يتأثر بالمثيرات التي يتعرض ليا الفرد بؿ يتأثر بالتخمينات  

 المثيرات. والاستدلالات حوؿ المعنى الذي تنطوي عميو ىذه
بمعنى أف الفرد عند عممية تخزيف المعمومات فيو لا يخزنيا معزولة بؿ يعمؿ عمى دمجيا مع 
معموماتو السابقة، بمعنى أف الفرد لا يممئ ذاكرتو بوحدات معرفية معزولة بؿ أنو يدمج المعمومات الجديدة 
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ـ بتنشيط مفيوـ معيف مف ضمف شبكة مف المعمومات السابقة، وفي موقؼ الاستدعاء فإف الفرد يقو 
المفاىيـ التي تكوف الشبكة المعرفية وينتقؿ أثر ىذا التنشيط في المفاىيـ المجاورة لو مف خلبؿ مبدأ يعرؼ 
بمبدأ انتقاؿ اثر التنشيط، ومف خلبؿ تنشيط المفاىيـ والعلبقات فإنيا تعود إلى الذاكرة قصيرة المدى 

نموذج معالجة المعمومات ىو عممية إخراج لممعمومات مف وبالتالي تتذكرىا، فالاسترجاع مف منظور 
 .الذاكرة طويمة إلى الذاكرة قصيرة المدى

 (Jo God froid, 2001) 
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 :الذاكرة لدل الأطفاؿ المصابيف بتناذر داكف -0
سنحاوؿ في ىذا العنصر مف الفصؿ تبياف خصائص ومميزات الذاكرة وكذلؾ نقاط القوة أي 

والقصور فييا لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف وذلؾ مف خلبؿ الدراسات التي قاـ بيا الصحة والعجز 
عدة عمماء وأخصائييف في ىذا المجاؿ، وىذه الدراسات ستكوف مرتكزة عمى فرضيات وضعيا العمماء مف 

 أجؿ تبياف كيفية عمؿ الذاكرة لدى ىذه الفئة مف الأفراد.
مموف ببطء وينسوف ما تعمموه بسرعة، لأنيـ يحفظوف المعمومات والخبرات ذىنيا يتع لمتخمفوفإف التلبميذ ا

 .في الذاكرة الحسية بعد جيد جييد في تعمميا
إعادة مجموعة مف الكممات أو الصور أو الخبرات  ذىنيا لمتخمؼافإذا طمب المعمـ مف التمميذ  

 التي تعمميا قبؿ قميؿ، يجده قد نسي معظميا وكأنو لـ يتعمميا.
ذىنيا مف قصور في الذاكرة القصيرة، لأنيـ لا يتقنوف ما المتخمفيف عاني جميع الأطفاؿ وي 

تعمموه، ولا يحتفظوف في ذاكرتيـ لمدة طويمة إلا بمعمومات وخبرات قصيرة وبسيطة بعد بذؿ جيد كبير 
في ذاكرتيـ  في تعمميا، وىذا ما يجعميـ في حاجة مستمرة إلى إعادة تعمـ ما تعمموه مف جديد، وتجعؿ ما

 مف خبرات ومعمومات وميارات بسيطة تشبو إلى حد كبير ما يحتفظ بو الأطفاؿ الصغار في ذاكرتيـ.
 (0000)كماؿ مرسي، 

وعندما بحثت الدراسات الذاكرة قصيرة المدى لدى الأشخاص المعاقيف ذىنيا، وجد أنيا مف أكثر 
 سماء أو الأشكاؿ أو الوحدات.المشكلبت التعميمية حدة لدييـ سواء كاف ذلؾ متعمقا بالأ

ر داوف وذلؾ مف ذومنو يمكف تمخيص أىـ ما جاء عف الذاكرة قصيرة المدى لدى الأفراد المصابيف بتنا
 يمي: فيماRobinson et Brown  خلبؿ دراسة

  تقؿ قدرة الطفؿ المعاؽ ذىنيا عمى التذكر مقارنة مع الطفؿ الذي يماثمو في العمر الزمني يعود
ضعؼ قدرة الطفؿ المعاؽ عمى استعماؿ وسائؿ واستراتيجيات أو وسائط لمتذكير كما  السبب إلى

 يقوـ بذلؾ الطفؿ العادي.

  ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتـ بيا عممية التعمـ فكمـ كانت الطريقة أكثر حسية كمما زادت
 القدرة عمى التذكر والعكس صحيح.

  ي: استقباؿ المعمومات تخزينيا ثـ استرجاعيا، وتبدو مراحؿ أساسية ى 6تتضمف عممية التذكر
 ذىنيا الرئيسية ىي مرحمة استقباؿ المعمومات وذلؾ لضعؼ الانتباه لديو. تخمؼمشكمة الطفؿ الم

 (0000)فاركؽ الركساف، 
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ويذكر عدد مف الباحثيف أنيـ واجيوا تحديا كبيرا في تحديد أي ميارات التجييز كاف سميما وأييا 
وضح بأف الكثير مف السمات التركيبية لمذاكرة لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا لا تكاف قاصرا، وىذه النتائج 

درة عمى تجييز المعمومات تختمؼ عف تمؾ الموجودة لدى الأطفاؿ العادييف، مع التأكيد عمى أنيـ أقؿ ق
 .عند مقارنتيـ بنظرائيـ مف الأطفاؿ العادييف

وبما أف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا يعانوف مف قصور واضح في عمميات تجييز المعمومات، فيذا  
القصور يظير بوضوح في عممية التخزيف وىي أىـ عممية ثـ التشفير والاسترجاع، وتتخمؿ ىذه العمميات 

 فترات راحة. 
وىناؾ نتائج إضافية توضح عيوب عممية الاسترجاع في الذاكرة قصيرة المدى لدى الأطفاؿ 

 ذىنيا، كما تظير عيوب التخزيف بوضوح في الذاكرة قصيرة المدى لدييـ.  تخمفيفالم
أف ضعؼ المعاقيف عقميا في التذكر قصير المدى، إنما يرجع إلى التدىور  Ellisكما يرى أليس 

مثير الذي يكوف أقؿ كثافة وقصرا نتيجة لضعؼ بعض الدوائر والتوصيلبت العصبية في السريع لمسرب ال
 المخ والتي تحتفظ بيذا المسرب وتوصمو.

 (4114)أمؿ اليجرسي، 

(، إلى أف العجز في الذاكرة قصيرة المدى يرجع إلى عدـ قدرة 2999ويشير أيمف المارية )
في موضوع معيف، بالإضافة إلى تشتتيـ بالمثيرات  ذىنيا عمى تركيز الانتباه تخمفيفالم الأشخاص

 .المختمفة أو ضعؼ الانتباه والإدراؾ بصفة عامة لدييـ
ور في فيعمؿ كؿ ذلؾ عمى عدـ تدعيـ الارتباطات العصبية في لحاء المخ بالإضافة إلى القص 

الأكاديمي بصفة خاصة مما الضرورية للؤداء  التفكير ،الإدراؾ ،كالانتباه الوظائؼ والعمميات العقمية
 يتسبب في البطء العاـ لتجييز المعمومات لدييـ.

كما ىو متوقع فإنو كمما زادت الإعاقة والصعوبة المعرفية كمما زادت الصعوبات والعجز والنقص 
في الذاكرة، وأثبتت البحوث والدراسات أف الطلبب ذوي الإعاقة الذىنية يواجيوف صعوبات في الاحتفاظ 

مات في الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاممة التي ىي القدرة عمى تذكر المعمومات التي واجيتيـ بالمعمو 
 .منذ وقت قميؿ وتوظيفيا

كما أف الطلبب ذوي الإعاقة الذىنية يحتاجوف إلى وقت لتذكر المعمومات أكثر مف الأقراف مف  
 غير ذوي الإعاقة الذىنية. 
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معالجة المزيد مف المعمومات المعرفية دفعة وتجييزىا واحدة،  وبالتالي يواجيوف صعوبة أكثر في
كما أشارت الدراسات إلى أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية لا يميموف إلى استخداـ استراتيجيات ما وراء 

استرجاع المعرفة وتذكرىا وتنظيميا في مجموعات مترابطة،  :المعرفة واستراتيجيات الضبط التنفيذية مثؿ
شيء يتعممو الأطفاؿ العاديوف بشكؿ طبيعي، لذلؾ لابد مف تعميـ ىذه الاستراتيجيات للؤطفاؿ ذوي وىذا ال

 الإعاقة الذىنية.
 (0000، أيمف المارية )
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 الذاكرة: فيزيكلكجية -7

 تحديد مقر الذاكرة: -7-0
( فقد كرس حياتو في 2902أوؿ مف اىتـ بيذا النوع مف الدراسة في أواخر ) Lashleyيعتبر 

محاولة عزؿ بعض مناطؽ الدماغ عف بعضيا لمجموعة مف الفئراف ثـ يلبحظ مدى ومستوى الاضطراب، 
مف المادة الذىنية، فإنو مف الغير  %02إلى  21( حيث أثبت أنو حتى إذا تـ نزع 2932حتى عاـ )

 دماغ كؿ ما تعممو أي ذكرياتو.ممكف أف يفقد ال
مف الدماغ وذلؾ عمى حسب المناطؽ المنزوعة فإنو تحدث اضطرابات في  %12أما عند عزؿ 

الذاكرة وبالتالي استنتج أف الذاكرة ليست ليا مقر محدد بؿ ىي موزعة عمى كامؿ أنحاء الجياز المركزي 
 العصبي.

ىذا المركب الصغير hippocampe لبحر في أواخر الستينات يتبيف مف عدة تجارب أف حصاف ا
 داخؿ النظاـ التفني المتموضع في الفص الصدغي يمثؿ مركز الذاكرة عند الإنساف.

 

 مقطع مف الدماغ يبيف مختمؼ مناطؽ الذاكرة  (:00شكؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 

 (Jean Combier, 1998) 

لا يستطيع تخزيف فبعد نزع ىذا الجزء لدى مريض مف الفص الصدغي لمجيتيف، يتبيف أنو 
 .معمومات جديدة في الذاكرة طويمة المدى

بقي يحتفظ بالذكريات التي كانت قبؿ العممية، لكنو لـ تعد بقدرتو  HMىذا المريض المعرؼ بػ  
 أف يحتفظ بالآثار الذاكرية التي تمر بالذاكرة العاممة.
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مة معالجة المعمومات مثؿ ىذه الاستنتاجات جعمت حصاف البحر يمعب دورا ميما أولا في مرح
 .للؤثر الذاكري، كذلؾ استرجاع المعمومات المخزنة

كما يوجد مناطؽ أخرى مف النظاـ التفني تدخؿ في عممية التحصيؿ واسترجاع المعمومات، وىي  
 B1فأي جروح عمى ىذا المستوى يؤدي إلى نقص في فيتاميف  Tubercules Mamillairesالعقد الحممية 

 ف القبمي.فينتج عنو النسيا
أما الذاكرة التصريحية فيي تتموقع ما بيف المسار المركزي والحويصلبت القاعدية وتكوف مرتبطة 

 .Cerveletمع المخيخ 
أما الذاكرة قصيرة المدى فيي ترتبط بالقشرة الجبيية، كذلؾ العقد الحممية، والتي تعمؿ عمى 

ختمؼ مناطؽ الدماغ سواء كانت المعمومات التعرؼ عمى الرسائؿ الحسية، توزيع الأثر الذاكري، في م
 بصرية سمعية أو حركية.

(Jo God Froid, 2001) 

 Technique D’imagerie Fonctionnelle Cérébraleوباستعماؿ طريقة التصوير الوظيفي لممخ 
وجد أف القشرة قبؿ جبيية مسؤولة عف ذاكرة الأخبار الشخصية )ذاكرة الأحداث(، كما أنو قسمت إلى 

والقشرة القبؿ  ،تمعب دور تفضيمي لترميز ذاكرة الأحداث واسترجاع ذاكرة المعاني،ة قبؿ جبيية يسرىقشر 
 جبيية يمنى تتدخؿ في استرجاع معمومات الأحداث. 

(Serge Nicolas,2003) 

 كظيفة الذاكرة: -7-4
( بكيفية عمؿ الذاكرة مف خلبؿ دراسة الطرؽ التي تتـ مف خلبليا التغيرات 2991) Hebbاىتـ 

 العصبية والمشبكية لعممية التعمـ والاحتفاظ بالأثر الذاكري.
 فحسب ىذا العالـ الفرؽ بيف الذاكرة طويمة المدى وقصيرة المدى ىو الفرؽ في مركبات المسار العصبي.

لمعمميات العصبية بالقشرة المخية وتكوينيا، كنتيجة لمرونة  المختمفة Les tracesتشكؿ الآثارت
 الجياز العصبي والأصوؿ الفيزيولوجية لميكانيزمات التذكر.

فأي مؤثر خارجي يرتبط بأي نشاط نفسي يؤدي إلى حدوث عممية عصبية نوعية تقوـ عمى أسس 
الوظيفية التي تسيؿ انسياب  عممية الاستثارة أو الكؼ لمنشاط العصبي تترؾ آثار في صورة التغيرات

العمميات العصبية عند تكرار مرور الفرد بالخبرة المراد تذكرىا أو عند تكرار ظيور المثيرات الخارجية 
 .المفتاحية التي تعمؿ عمى استدعاء ما تـ تعممو
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وعمميات التذكر تتطمب عمؿ أجيزة المراكز العصبية دوف وجود المثير ذاتو والذي سبؽ إلى  
 أثر فيزيولوجي عصبي يشبو فتح ممر عصبي معيف يرتبط بتذكر شيء ما. وجود 

والتكرار الدائـ والدعـ يعمؿ عمى تعبيد الممرات العصبية بشكؿ يسيؿ فييا بعد استدعاء تمؾ 
 المعمومات المخزونة.

دراؾ الأشياء والظواىر الخارجية تقوـ عمى أساس فيزيولوجية النشاط المعقد لعديد مف الخلبيا  وا 
العصبية بالدماغ )نصفي الكرتيف( والتي تكوف بينو ارتباطات زمنية يمكف استدعاؤىا بمفاتيح )مثيرات 

 خاصة( عف طريؽ مكانيزمات التذكر.
لخلبيا اوتخضع تمؾ الارتباطات العصبية إلى نظاـ نوعي دقيؽ وليس مجرد عشوائية لنشاط 

صبية وردود الأفعاؿ المرتبطة بيا إلى تكويف نظاـ العصبية، ويؤدي التدعيـ المتكرر لتمؾ الارتباطات الع
 ثابت نسبيا يوصؼ بالمرونة ويشمؿ قاعدة الذاكرة.

أف  مذاكرة ممكفل إذف فوجود تمؾ الارتباطات العصبية الزمنية ىو الذي يجعؿ حدوث مكانيزمات
ا في القشرة لمثيرات )داخمية أو خارجية( فاستثارة جزء ماخصوصا تحت أثر مثير أو غيرىا مف تعمؿ 

كانت قد اشتركت  أخرىالمخية بالدماغ تمر عبر الممرات "الآثار العصبية"، السابؽ تكوينيا إلى أجزاء 
خاصة ترتبط بتمؾ المعمومات أو  Imageوارتبطت في تخزيف المعمومات حيث يتكوف في وعينا صورة 

 الأشياء والظواىر.
باستثارة نظاـ الإشارة الأوؿ )جميع الحواس(  وعممية استدعاء المعمومات مف الذاكرة لا يتـ فقط

بؿ أيضا بمثيرات نظاـ الإشارة الثاني أي استخداـ الألفاظ والمفاىيـ كإشارات خاصة ترتبط بشفرة ولغة 
 عصبية معقدة إلى حدوث التذكر.

يا ( في نفس العدد بكيفية عمؿ الذاكرة مف خلبؿ دراسة الطرؽ التي تتـ مف خلبل2991) Hebbكما اىتـ 
 التغيرات العصبية والمشبكية لعممية التعمـ والاحتفاظ بالأثر الذاكري.

 فحسب ىذا العالـ الفرؽ بيف الذاكرة طويمة المدى وقصيرة المدى ىو الفرؽ في مركبات المسار العصبي.
لمدى، وضع فرضية وجود عدّة ممّرات لمجياز العصبي التي تشكؿ حمقة مف اففي حالة الذاكرة قصيرة 

ىذا التحريض يمكف أف يستمر  لمعمومات مسجونة أي تبقى تدور حوؿ نفسيا داخؿ الحمقةاخلبليا تكوف 
 لمدة معينة كما انو يسمح بمرور بعض السوائؿ العصبية إلى مراكز أخرى، أو نحو ممر حركي.

مة المدى فتعزيز المعمومات فييا يكوف عمى أساس تغير دائـ للبتصالات المشبكية أما في الذاكرة طوي
 نتيجة لمتنشيط الناتج عف التكرار والمثيرات العامة لممعمومات.

ومنو فالأثر يكوف عميؽ، وىذا ما يمثؿ قاعدة الذكريات كما يجب ليذا المركب أف يبقى في حالة راحة 
 ة التعزيز لمسماح للؤثر أف يخزف في الذاكرة طويمة المدى.فتر ب وأف يدعـلمدة زمنية معينة 

(Jo God froid, 2001) 
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 خلاصة الفصؿ:

استطعنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ تبياف الذاكرة الإنسانية وكيفية عمميا مف الناحية المعرفية، كما أننا 
ئات ذوي الاحتياجات الذاكرة لدى فئة المصابيف بتناذر داوف وىي فئة مف فئات مف فكيفية عمؿ وضحنا 
 التي ىي بحاجة إلى الاىتماـ والرعاية مف أجؿ تحسيف الحياة اليومية والإدماج داخؿ المجتمع.و  الخاصة
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 الفصل الرابع
 مـــــــــــــــــــــــــــعل  ب والت  ـــــــــــــــــــــــــعالل  
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 :تمييد

عب حاجة مف حاجات الطفؿ الأساسية ومظير مف مظاىر سموكو، كما أنو استعداد فطري إف المّ 
 لديو، وضرورة مف ضروريات الحياة.

لقد اىتـ الباحثوف والعمماء منذ القدـ بأىمية المعب لدى الإنساف، فاتخذ المعب المنحى العممي في مبادئو، 
وتحميمو، كما أصبح لديو نظريات وأساليب وطرائؽ عممية في استعمالو، وتحميؿ نتائجو وأىدافو تفسيره 

 التربوية الأخلبقية، الاجتماعية والمعرفية.
 كما أكد المربوف عمى أىمية توظيفو في تربية الأطفاؿ فيو بالنسبة ليـ وسيمة لمتسمية والتعمـ، فيقوؿ 

John luc  كما ىـ، ونتيح ليـ فرصة التعمـ مف خلبؿ نشاطيـ الطبيعي ألا وىو عمينا أف نتقبؿ الأطفاؿ
 المعب".
قد تمسكوا بأسموب المعب الحر كأفضؿ وسيمة لتنمية القدرات العقمية Montessori و Freud كما أف

 والمغوية عند الأطفاؿ.
لبت حس حركية ف ذىنيا يواجيوف مشكلبت في الفيـ، المغة، التخاطب، ومشكتخمفيوبما أف الأطفاؿ الم

 ومعرفية كؿ ىذا يجعؿ مف المعب الوسيمة الأفضؿ لمتعمـ لدى ىذه الفئة مف الأطفاؿ.
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 :مفيكـ المعب -0
 لغة: -0-0

ىذا  ،ومعناه ضد "جدّ" ،لعب يعرؼ المعب لغة كما ورد في قاموس المحيط بأنو مصدر لمفعؿ
 يعني انتفاء صفة الجدّية عف المعب بعكس العمؿ.

مفيوـ المعب في قاموس المنجد "المزاح، وفعؿ فعؿ بقصد المذة، وفعؿ فعؿ لا يجدي عميو كما يتضمف 
 ."نفعا

 (4114)حناف عبد الحميد العناني، 

 اصطلاحا: -0-4
تعرض كثيرا مف الباحثيف لتعريؼ المعب، وقد جاءت ىذه التعاريؼ عمى اختلبفيا بسمات مشتركة 

 تتركز في النشاط والدافعية والترويح.
" اشتراؾ في نشاط رياضي أو ترويحي،  :( فيعرؼ عمى أنو0220ففي كتاب ىادي مشعاف ربيع )

وقد يكوف حرا أي يتأتى عف واقع طبيعي كما قد يكوف منظما يسير بموجب القوانيف والأنظمة المعترؼ 
 ".بيا

العمؿ"، وواجب كما أنو "ذلؾ النشاط الذي يقوـ بو الطفؿ والذي يمكف أف نطمؽ عميو مجازا "        
 الطفولة أف تعمؿ مف أجؿ النمو، والطفؿ يمارس النشاط والعمؿ عف طريؽ المعب".

 ) 4110)ىادم مشعاف ربيع،                                                                             
يرى أف المعب "ىو  Piagetػػػػػػ متباينة، فكما اىتـ عمماء النفس والتربية بالمعب فأعطوه عدة مفاىيـ         

حاجات الفرد، فالمعب والتقميد والمحاكاة جزءا لا يتجزأ مف عممية  لتلبءـعممية تحويؿ المعمومات الواردة 
 النمو العقمي لمذكاء".

 (4114)حناف عبد الحميد العناني، 

ح أنشطتيـ الحركية والاجتماعية، فالمعب إذا "نشاط إنساني ىادؼ يمارسو الأطفاؿ بكثرة ويكاد أف يصب
وىو نشاط تعميمي ضروري لمطفؿ يكتسب مف خلبلو ميارات حركية وجسمية، ويطور قدراتو العقمية 

 وينمي قاموسو المغوي ويوسع معارفو الاجتماعية".
 (4111عبد الحميد،  إبراىيـ)محمد 
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والجسمية التي يبدليا الطفؿ والتي  "الطريقة التعميمية النفسية:أما أحمد بمقيس فيعرؼ المعب عمى أنو 
تفوؽ بكثير الطاقة التي يبذليا في التعمـ النظامي، والمعب ىو الطريقة التي يتعمـ بيا الأطفاؿ معظـ ما 

 يكتسبونو مف معارؼ وميارات واتجاىات في مرحمة ما قبؿ المدرسة".
 (4110)سيير محمد سلامة شاش،  

"أف  :مو الطفؿ ترجمة عبد الرحمف سيد سميماف وآخروفوترى ماريا بيرس في كتابيا المعب ون
المعب ليس مجرد طريقة لتعمـ الطفؿ بؿ ىو الطريقة الوحيدة الجيدة والثابتة والدائمة لتعممو، فمف خلبؿ 
المعب اليومي المبكر للؤطفاؿ يتعمـ الطفؿ الكثير عف الوقت الفراغ والمساحة، بقاء الأشياء رغـ اختفائيا، 

لمعب قدرة الطفؿ عمى فيـ الأفكار المجردة لمحجـ والمكاف والبعد، ويتعمـ دروس الحياة مف كما يعزز ا
 .de cause à effet خلبؿ وقوفو عمى السبب والنتيجة

 (0000)ماريا بيرس، 

لذلؾ فإف عمماء التربية يشيروف إلى أف "التعمـ ليس مجرد حشو لعقؿ الطفؿ بمعمومات لمحفظ 
نما لكي يفيـ ما يقدـ لو مف معمومات جديدة لا بد أف يستخدميا وىو يفعؿ ذلؾ بطريقة  والاسترجاع وا 

ز يحاوؿ الطفؿ بيا المستخدمة في المعب ما ىي إلا رمو  والإشاراترمزية أثناء المعب، والواقع أف الأدوات 
 فيـ الأشياء والتجارب التي يمر بيا في عالـ الحقيقة".

 (4110)سمكل عبد الباقي، 

مف خلبؿ التعريفات المقدمة سابقا نجد أف المعب ليس نشاط ترفييي مسمي فقط بؿ ىو يتعدى ذلؾ إلى 
السموكية منيا والنفسية أنو نشاط موجو تعميمي يحتاج الطفؿ القياـ بو مف أجؿ تنمية قدراتو المختمفة 

 الجسمية والعقمية.
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 :أنكاع المعب -4
لقد قسـ العمماء أنواع المعب عدة تقسيمات كلب حسب تفسيره النظري إلى أىمية المعب ووظيفة 

 المعب في نمو الطفؿ.
 فمقد جاء ىادي ربيع مشعاف بتقسيـ المعب إلى:

 وىو يأتي مف واقع طبيعي ويترؾ فيو الطفؿ ليفعؿ ما يشاء. Jeu libre :المعب الحر -

وىو ما يسمى بالمعب الموجو الذي يسير بموجب القوانيف والأنظمة Jeu structuré  :المعب المنظـ -
 المعترؼ بيا، أي أف المربي يحدد موضوع المعب وقواعده ويشرؼ عمى القياـ بو.

يقوـ المربي أو أحد اللبعبيف ىنا بإيجاد فكرة  حيثJeu à moitié dirigé  :المعب النصؼ مكجو -
 المعبة، ويترؾ أمر التنفيذ للؤطفاؿ نفسيـ.

 وكؿ نوع مف أنواع المعب السابقة يمكف أف تكوف فردية أو جماعية.
 (4110)ىادم مشعاف ربيع، 

 أما حناف عبد الحميد العناني فقد جاءت بالشرح النظري لأنواع المعب:
 Jeu de découverte :يالمعب الاستطلاع -4-0

ىذا النوع مف المعب يقوـ بو الطفؿ لغرض الاستطلبع والتعرؼ وذلؾ بفعؿ طبيعة حب المعرفة 
التي يحمميا معو منذ الولادة فالطفؿ يشعر بالمتعة وذلؾ عند استثارتو لحواسو والمعب بأطرافو وبالدمى 

متابعة  مثاؿ:لمعب ينمي الطفؿ معرفيا. التي يخبرىا الطفؿ في مجالو الحسي الحركي: وىذا النوع مف ا
بقعة متحركة مف الضوء، التحرؾ نحو الأشياء ووضعيا في الفـ، عند الحصوؿ عمى لعبة معقدة كالسيارة، 

 الدمية يعمؿ الطفؿ عمى تفكيكيا ليعرؼ ما تحويو فالمعب المعقدة تثير اىتماـ الأطفاؿ.

 Jeu de groupe :المعب بالمشاركة -4-4
وىو المعب الجماعي الذي يتـ فيو تقاسـ وتحديد الأنشطة وفقا لقواعد محددة ومعينة تكوف في 

 بداية النمو ألعاب بسيطة ومختصرة، قميمة القواعد. 

كما تكوف غالبا خاضعة لمتعديؿ كمما مضى الطفؿ في المعبة مثؿ ألعاب الاختباء والمطاردة 
 .روح المنافسة والرياضة أخرىوتنمو مع الطفؿ في مرحمة 
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حيث تتسـ ىذه الألعاب بقواعد منظمة لممارستيا وتعتمد عمى المنافسة بيف اللبعبيف كما ليذه  
الألعاب أىمية في التطور الجسمي والعقمي لمطفؿ فيي تنمي ذكائو وتيذب لغتو كما أنيا تكسبو القيـ 

 الاجتماعية وتساعده عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي.

 Jeu dramatique  :المعب التمثيمي -4-0
يرى بياجي أف طفؿ ما قبؿ المدرسة يمر في مرحمة ما قبؿ العمميات، بالتفكير الرمزي، حيث 
يستعمؿ في لعبو شيئا ليمثؿ شيء آخر أو يرمز إليو، مثاؿ: قياـ الطفؿ بتحريؾ مجموعة مف "الميجو" 

 وكأنيا قطار.

 Le jeuخرى مف المعب كالمعب الرمزي أو الإيياميكما يندرج تحت المعب التمثيمي أنواع أ

symbolique.ويبدأ حوالي السنة تقريبا، وفيو يحاكي الطفؿ لعب الأطفاؿ الأكبر منو سنا ، 
 ويتبع ىذا النوع مف المعب نسقا نمائيا محددا، كما أنو يحقؽ عدّة وظائؼ أىميا:

 .تنمية قدرة الطفؿ عمى تجاوز حدود الواقع 

  ر، فيو يغير في ذىنو الطريقة التي جرت بيا الأحداث حتى يدخؿ السرور إلى نفسو.الشعور بالسرو 

 .تنمية القدرة عمى تحقيؽ الرغبات بطريقة تعويضية 

 .اكتشاؼ ذاتو والبيئة مف حولو 

 Jeu constructif :المعب التركيبي كالتشكيؿ -4-2
والصمصاؿ، والرموز التي تشير إلييا وىو عمؿ منتجات رمزية باستخداـ موارد، كالألواف والورؽ 

المنتجات تتطور وتزداد تفصيلب وتعقيدا كمما نما الطفؿ ثقافيا واكتسب المزيد مف الميارات في استخداـ 
 المواد ويعمؿ ىذا النوع مف المعب عمى:

 تنمية الميارات الحركية والعضمية مف خلبؿ استنباط أشكاؿ جديدة مف المعب، وعميو يعد ىذا النوع 
 إحدى مؤشرات المعب الإبداعي. 

  .تنمية القدرة عمى التعبير عف عالـ الظواىر المحيطة بالفرد 

  .تنمية مفاىيـ الحجـ والشكؿ والنظاـ والعدد 

 .تنمية الذوؽ الجمالي والتقدير الفني لمطفؿ 
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  Jeu de simulation:لعب المحاكاة -4-0

المعب السابقة، إلّا أنو يمكف القوؿ أف المحاكاة يعني يشير عمماء النفس أف المحاكاة تمثؿ كؿ أنواع 
عادة تمثيؿ الواقع.  بالدرجة الأوؿ تمثيؿ الأدوار وا 

فيي تضفي عمى سموؾ الطفؿ إثارة غير إرادية لمشاعر لا تتلبءـ إلا مع الخبرة المألوفة لشخص  
 آخر، أو انتقاؿ الإثارة مف أعضاء الجماعة إلى بعضيـ البعض.

المحاكاة يجعؿ الطفؿ يتعمـ بالملبحظة، وىو أسموب يستخدـ في تعمـ الشيء الجديد  كما أف لعب 
 بمراقبة شخص آخر يقوـ بو.

عادة تمثيؿ الواقع، أو الإعادة اللبإرادية لحركة تـ التدرب عمييا مف طرؼ الآخر.  تمثيؿ الأدوار وا 
 (4114)حناف عبد الحميد العناني، 
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 أىمية المعب في التعمـ: -0
المعب كأداة تسمية وترفيو يمكف أف تضمف لمطفؿ باستغلبلو ليذه الأنشطة اكتساب المعرفة،  إف

 وبالتالي يعتبر المعب ذا أىمية كبيرة في عممية تعمـ الطفؿ مف خلبؿ:
نماء الشخصية  .2 أف المعب أداة تربوية تساعد أحداث تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة لغرض التعمـ وا 

 والسموؾ.

 وسيمة تعميمية تقرب المفاىيـ وتساعد في إدراؾ معاني الأشياء. يمثؿ المعب .0

يعتبر أداة فعالة في تفريد التعمـ وتنظيمو لمواجية الفروؽ الفردية وتعميـ الأطفاؿ وفقا لإمكاناتيـ  .6
 وقدراتيـ.

يعتبر المعب طريقة علبجية يمجأ إلييا المربوف لمساعدتيـ في حؿ بعض المشكلبت التي يعاني منيا  .1
 ض الأطفاؿ.بع

 يشكؿ المعب أداة تعبير وتواصؿ بيف الأطفاؿ. .1

 تعمؿ الألعاب عمى تنشيط القدرات العقمية لتحسيف الموىبة الإبداعية لدى الطفؿ. .3

 (0006)أحمد بمقيس، 
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 أسباب المعب كفكائده: -2
فاؿ نحو ىادي مشعاف ربيع، في كتابو المعب والطفولة عدة تساؤلات عف أسباب توجو الأط طرح الأستاذ
 لماذا يمعب الطفؿ؟ ىؿ يوجد طفؿ لا يمارس المعب؟ المعب كسؤالو

وأجاب عمى أسئمتو مف خلبؿ أف الطفؿ يميؿ بفطرتو إلى المعب أي أف المعب ىو أحد السمات 
أو الخصائص التي يولد عمييا الطفؿ، فيلبحظ أف الأطفاؿ منذ الأشير الأولى لولادتيـ يمارسوف المعب 

 .مف المحيط دوف عممية تعمـ

فمف خلبلو يستكشؼ الطفؿ العالـ مف حولو ويكتسب ميارات أساسية كي يصؿ إلى معرفة، كما  
تطور مع تقدمو في السف، انطلبقا مف الألعاب الاستكشافية ييرافؽ المعب الطفؿ خلبؿ مراحؿ نموه، و 

الأصوات(، إلى الألعاب  لمرّضيع مجسمة فيما حولو )الأيدي، الأرجؿ، نقؿ لعبة مف يد إلى أخرى، إخراج
 الجماعية )الألعاب الرياضية، الألعاب الترفييية المجتمعية(.

فسبب المعب بالدرجة الأولى عند البعض ىو تفريغ لمطاقة الجسمية فيو متنفس لمطفؿ لتحقيؽ 
 ذلؾ كوف المعب "فائض مف النشاط".

سـ التي أرىقيا الطفؿ في حيف يرى البعض الآخر أف سبب المعب يعود لإراحة الأعضاء الج 
 .Lazarusفي العمؿ نظرية الاستجماـ عند 

 ومف ىنا لخص الأستاذ ىادي مشعاف ربيع أسباب المعب عند الطفؿ في:
 .المعب يحرر الطفؿ مف الخوؼ المرتبط بنتائج سموكياتو في المواقؼ العادية 

  والأميات والمشرفيف ويعطي المعب يحرر الطفؿ مف قيود وأوامر النيي والإجبار مف طرؼ الآباء
 لمطفؿ فرصة التعبير عف أفكاره وتصوراتو.

 .يتيح المعب لرغبات الأطفاؿ السيطرة عمى الآخريف والبيئة 

 .يعطي المعب الطفؿ فرصة لمتعبير عما يرغب فيو 

  يكتسب الطفؿ خبرات ذات أىمية في حياتو أثناء المعب قد يعجز عف اكتسابيا أثناء الجد والالتزاـ
 وتحت أعيف الرقابة.

 (4110)ىادم مشعاف ربيع،  

 أمّا عفاؼ المباليدي وعبد الكريـ خلبيمة قد أعطيا فوائد أخرى لمعب مف خلبؿ أنو:
 في نطاؽ الجماعة.و ذاتو مف خلبؿ التفوؽ عمى الآخريف، فرديا  الطفؿ يؤكد 

 .يتعمـ التعاوف واحتراـ حقوؽ الآخريف 
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  والالتزاـ بيا.يتعمـ القوانيف واحتراـ القواعد 

 .يعزز انتماءه لمجماعة 

 .يساعد في نمو الذاكرة والتفكير والإدراؾ والتخيؿ 

 .يكتسب الثقة بالنفس والاعتماد عمييا ويسيؿ اكتشاؼ قدراتو واختبارىا 

 (0000)عفاؼ المباليدم، عبد الكريـ خلايمة، 
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 عب:النظريات المفسرة لمّ  -0
وجيات نظر مختمفة ومتعددة، واقترح العمماء عدّة نظريات منذ القدـ درس الباحثوف المعب مف 

لشرح ىذه الظاىرة، ومع التطور الفكري والعممي، أصبحت النظريات المفسرة لمعب أكثر موضوعية 
 وعممية ودقة، وتقسـ النظريات إلى قسميف فييا ما ىو كلبسيكي وما ىو نظريات حديثة:

 : النظريات الكلاسيكية في تفسير المعب -0-0
  Théorie de récréation :نظرية الاستجماـ -0-0-0

فييا أف وظيفة المعب Lazarus  تعد ىذه النظرية مف أقدـ النظريات التي تناولت المعب ويرى
الأساسية ىي راحة العضلبت والأعصاب مف عناء الأعماؿ، وتذىب ىذه النظرية إلى أف أسموب العمؿ 

ثرة استخداـ العضلبت الدقيقة كالعيف واليد، ىذا الأسموب يؤدي في الغالب الأعـ، أسموب شاؽ مجيد لك
إلى اضطرابات عصبية إذا لـ تتوفر لمجياز البشري وسائؿ للبستحماـ والراحة، والمعب ىنا ىو الذي 

 يحقؽ ذلؾ.
 ويحسب ليذه النظرية أنيا:

 قدمت أفكار جديدة حوؿ تفسير المعب 

 ر راحة تجعميـ يقبموف عمى عمميـ بجد ونشاط.صادقة في بعض جوانبيا، فالمعب يكسب الكبا 

 (4114)حناف عبد الحميد العناني،  

 أما عيوبيا فتمثمت فيما يمي:
 .إذا كانت وظيفة المعب تحقيؽ الراحة مف عناء الأعماؿ لكاف الكبار أشد حاجة لمعب الصغار 

  قد نالت قسطا مف إف الأطفاؿ يبدؤوف المعب بمجرد استيقاظيـ عمى الرغـ مف أف أجساميـ تكوف
 الراحة.

 (4110ير محمد سلامة شاش، ي)س 

  Théorie du surplus d’énergie :نظرية الطاقة الزائدة -0-0-4
مؤدى ىذه النظرية أف المعب يكوف عادة نتيجة وجود طاقة زائدة لدى الكائف الحي وليس في 

ف يكوف مخرجا أو منفذا أحاجة إلييا في الحياة، فالنشاط الذي لا يعرؼ تنفيذ الحاجات الضرورية، لا بد 
 لو في حركات ونشاط زائد.

جزاء الأولية البسيطة في الجياز العصبي أف نشاط المعب يشتمؿ غالبا عمى الأPatrick Lemaire  يقوؿ
 ونادرا ما تستخدـ الأعضاء المركزية فيو، فيي تعمؿ عمى إنتاج الحياة العقمية والتفكير.
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 شاط المعب لا يتطمب توتر الأعصاب، التركيز والانتباه كما يحدث أثناء العمؿ.نومنو فإف 
 (4111عبد الحميد،  إبراىيـ)محمد 

( أف المعب تنفيس غير ىادؼ لمطاقة الزائدة ويمكف الاستفادة مف طاقة النشاط 2991وترى ىدى قناوي )
 الزائدة ىذه في عمؿ مفيد بتحويميا مف التنفيس غير اليادؼ إلى التنفيس اليادؼ.
 (0000)ىدل محمد قناكم،  

احة، فكثير ولقد انتقدت ىذه النظرية فالكبار يميموف لمعب، وأف المعب ليس قاصرا عمى مف يستمتعوف بالر 
 ما نرى أطفالا يمعبوف وىـ في أشد حالات تعبيـ حتى يغشاىـ النوـ.

ونرى أطفالا مرضى يمعبوف بمجرد أف يحسوا في أنفسيـ قدرة الحركة، إذ لو كانت وظيفة المعب الأساسية 
عيائو.  مجرد التنفيس عف طاقة زائدة، إذف لأحجـ الطفؿ عف المعب في أوقات تعبو وا 

 (4110مة شاش،)سيير محمد سلا

   Théorie de récapitulation :النظرية التمخيصية -0-0-0
أف المعب ىو تمخيص لدروب النشاطات المختمفة التي مرّ بيا الإنساف عبر  Stanly hallيرى 

 .الأجياؿ
كما أنو تعبير لغرائز الأطفاؿ التي تعود إلى الدوافع الموروثة عف أجدادىـ الأوليف، والتي تتمثؿ  

 حقاب الأولى لمتطور العقمي لمجنس البشري.الأالسموؾ البدائي لأجدادنا أثناء في 
 (4110)سيير محمد سلامة شاش،  

ويلبحظ أف ىذه النظرية قد كشفت عف ظاىرة اختلبؼ الألعاب باختلبؼ مراحؿ الطفولة كما 
يتفؽ فييا أطفاؿ كثيروف مف الشعوب كأنما أخذوا  كبةر المف كثيرا مف الألعاب ألاحظ عديد مف الباحثيف 

 مف معمـ واحد.
أما النقد الذي وجو إلييا ىو أف الطفؿ يأتي بالألعاب مف مجرد تمثيؿ مرتب لمظاىر النشاط 

ىماؿالمعب إلى الميوؿ الوراثية فقط  إرجاعياالتي بدأت في العصور السابقة، كما يؤخذ عمييا  أثر البيئة  وا 
 والعقؿ البشري.

 (0000)ىدل قناكم،  

      Théorie de formation des compétences: نظرية التدريب عمى الميارات -0-0-2
أف المعب يقوي غرائز مطموبة لمحياة المستقبمية، فصغار الحيواف أو  Karl Grossيرى فييا 

 .يصعب التكيؼ مع الحياة الإنساف بحاجة إلى التدريب عمى ميارات رئيسية بدونيا
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فما يقوـ بو الطفؿ مف حركة دائمة لميديف والرجميف والأصابع وغيرىما مف الحركة تيدؼ إلى السيطرة 
 .عمى أعضاء الجسـ وتوظيفيا في المستقبؿ

كما أف ألعاب الصغار كتقميد الأدوار والمحاكاة غريزة يتعمـ الأطفاؿ عف طريقيا أدوار الكبار ويتدربوف 
 ليا عمى الميارات اللبزمة ليـ في مستقبؿ حياتيـ.مف خلب

 (4114)حناف عبد الحميد العناني،  

كما أف ىذه النظرية تعتبر مف أوضح النظريات حيث أف فترة المعب تختمؼ تبعا لممكاف الذي 
 .ينتمي إليو الكائف الحي في شجرة التطور

الفترة المتباينة مف عدـ النضج تعتبر ضرورية فكمما زاد تعقيد الكائف طالت فترة عدـ النضج عنده وىذه 
وذلؾ لمكائنات الأكثر تعقيدا حتى تتيح لمكائف أف يدرب مياراتو الضرورية في فترة البموغ وعمى ىذا فإف 

Gross يقدـ وجية النظر القائمة بأف المعب وجد ليسمح بالتدريب عمى أنشطة الكبار. 
 (4111)محمد ابراىيـ عبد الحميد، 

 : النظريات الحديثة في تفسير المعب -0-4
 نظرية التحميؿ النفسي: -0-4-0

المعب وفقا لمبدأ المذة والألـ، فيذىب إلى أف الطفؿ يميؿ في لعبو إلى تدخؿ Freud يفسر *
 .الآخريف لإفساد متعتو وسروره

 أو الألـ الذي يرافقو أو يؤدي إليو. مذةيقرره مقدار ال الإنسانيوالسموؾ 

يميؿ إلى السعي وراء الخبرات الباعثة عمى السرور والمتعة وتكرارىا، ومنو فالطفؿ يميؿ إلى وأف المرء 
خمؽ عالـ مف الوىـ والخياؿ يمارس فيو خبراتو الباعثة عمى المتعة، دوف خوؼ مف تدخؿ الآخريف 

 لإفسادىا، فالمعب كالأحلبـ تبعده عف الواقع المؤلـ ويمارسو الطفؿ كما يرغب ويتمنى.
 (4110ير محمد سلامة شاش، )سي

فيرى في لعب الأطفاؿ مرآة لحاجات الطفولة التي يمكف إشباعيا عف طريؽ  Adlerأما  *
 .النشاط الجسمي

وعمى ىذا فإف لعب الأطفاؿ فيو إشباع لحاجاتيـ وتعويض لما يفشموف في تحقيقو في الواقع، لذلؾ فقد 
، الذي يبعد الطفؿ عف الواقع القاسي والمؤلـ وىو يستعيف فيو ركزت ىذه النظرية عمى المعب الإييامي

بأشياء مف الواقع لخمؽ عالمو الإييامي الخاص بو ليعبر عف أمنياتو وطموحاتو دوف أف يتوقع اعتراض 
 مف الآخريف.
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المعب الإييامي ىو لعب تعويضي لتحقيؽ رغبة في الخياؿ، عجز  Freudو Adlerوحسب 
عالـ الواقع ومف ثـ فإف ألعاب الطفؿ تساعد عمى التخفيؼ مف القمؽ والتوتر الذي الطفؿ عف تحقيقيا في 

 يحاوؿ الطفؿ التخمص منو.
 (4110)سيير محمد سلامة شاش، 

، واعتبرت أف التعميمة (2929)بدراسة التحميؿ النفسي للؤطفاؿ عاـ  Mélanie Kleinبدأت  *
اطفي لممضطربيف، فالاضطراب لا يزوؿ إلا عندما المباشرة غير فعالة في إعداد التكيؼ النفسي والع
 يصبح الطفؿ واعيا بدرجة كافية لمصراع النفسي لديو.

لعلبج  Freudدعامة لمتداعيات الحرة التي استعمميا و مبديؿ كالمعب التمقائي الحر  Kleinلذلؾ استعممت 
 الراشد.

ف الرغبات والعدواف والمذات أف ما يقوـ بو الطفؿ في المعب الحر تعبير رمزي ع Kleinوافترضت 
 ودور المعالج ىو أف يجعؿ الطفؿ واعيا مف خلبؿ ترجمة لعبو. ،والصراعات
أولا الألعاب المصغرة المنمنمة التي تظير أساسا شخصيات عائمية، ثـ تنجز لعبا  Kleinتستعمؿ 

 سقاطية ولا تترجـ المعبة إلا في إطارىا العاـ.إ
 (0002)ميلاني كلايف، 

المعب يمكف أف يستخدـ كوسيمة تمكف مف إقامة علبقة ضرورية  أفAnna Freud وأضافت  *
 لمعلبج النفسي.

وأشارت إلى وجود القيمة الشخصية والعلبجية لمعب، إذ تظير القيمة الشخصية لمعب في محاولة الطفؿ 
ء لعبو بالدمى، وعندما التعبير بطريقة واقعية ممموسة عف المشكلبت والصراعات التي يعاني منيا في أثنا

 خوفا مف العقاب أو توقعو. إظيارىايسقط عمييا انفعالاتو التي يشعر بيا اتجاه الكبار، والتي لا يستطيع 
أما مف الناحية العلبجية، فتظير حيف يحاوؿ الطفؿ عف طريؽ المعب أف يجد حمولا ليذه الصراعات 

 والمشكلبت حيف ينفس عف انفعالاتو المكبوتة.
 (0002)ميلاني كلايف، 

إف المعب ىو أقوى الوسائؿ الطبيعية التي أوجدتيا طبيعة الطفولة Erikson  وكما يقوؿ *
 لمعلبج النفسي الذاتي.
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 :النظرية السمككية -0-4-4
إلى أف الإنساف يولد مزودا بعدد مف الاستعدادات  John Watsonالسموكيوف ومنيـ  ينظر

التعمـ حيث أنو نتيجة لوجود الدافع المثير والاستجابة، ولكي يكوف الربط بيف السموكية التي تساعده في 
 المثير والاستجابة لا بد مف التعزيز.

كما ينظر أصحاب ىذه النظرية إلى المعب في ضوء مقولاتيـ عف التعزيز والتعمـ بالملبحظة والتعميـ 
 .والتكرار

وآخروف أف  Orloسوؼ يميؿ إلى التكرار، وقد شرح فالمعب حيف يؤدي إلى إشباع حاجات أو يرتبط بيا ف
 Bandoura عدـ مكافئة السموؾ الفضولي عند الحيواف يحبط لدييا دافع الاكتشاؼ، كذلؾ أكدّ 

عمى أىمية دور المحاكاة في اكتساب السموؾ ومف ذلؾ سموؾ المعب، فلب يمكف بأي حاؿ Wiltrez و
 تجاىؿ دور المحاكاة في المعب الرمزي.

 (4114عبد الحميد العناني،  )حناف 

فقد شرح المعب الاستكشافي في ضوء حاجات الجدّة النسبية والتغير والتبايف  Berlin أما
 .والصراع، وعدـ اليقيف وغير ذلؾ

إذ أف الأمور تنبو الكائف الحي وتجعمو يستجيب للؤشياء، فالجدّة النسبية التي تتلبءـ جزئيا مع الخبرة 
 .السابقة

ختلبؼ كما كاف موجودا مف قبؿ، وتبايف الأشياء في مجاؿ الخبرة والصراع الذي يثير والتغير والا
 الاستجابات المتناقضة في آف واحد. 

كؿ ىذا يزيد في عممية تنبيو الفرد ويؤدي إلى الاستكشاؼ والعمؿ عمى خفض الاستثارة، وقد تصبح 
 الاستثارة ولأنيا ترتبط بالمكافأة.عممية التنبيو مجمبة لمسرور وذلؾ لأنو يتبعيا خفض 

 :النظرية المعرفية -0-4-0
في النمو  Vygotskiفي النمو العقمي وأعماؿ  Jean Piagetترتكز النظرية المعرفية عمى أعماؿ 

 المعرفي.
 :Piagetأعماؿ  -أ

نظرية خاصة بالمعب، ولكنو ناقش مفيومو عف المعب مف خلبؿ الإطار العاـ  Piagetلـ يضع 
 Play, dream andالمعب والأحلبـ والمحاكاة : طفاؿ، وكتب كتابا في ذلؾ بعنوافلنمو الذكاء عند الأ

imitation  (2930)عاـ. 
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بيا خالصا، بمعنى أنو المعب مقياسا لمنمو العقمي المعرفي وعرفو بوصفو سموكا استيعا Piagetوقد اعتبر
تطبيؽ لمتخطيطات القديمة عمى الموضوعات الجديدة، كما وضح أف الطفؿ أثناء عممية التعمـ أنو عنصرا 

 ايجابي وليس مجرد مستقبؿ لممعرفة.
 (4110)سيير محمد سلامة شاش، 

مفيومو لدور المعب، فيذكر أف المعب ىو تدريب لتخطيطات حركية، وىو جزء مف  ويوضح
ة المعرفية لممفاىيـ، وفي نفس الوقت يعتبر تميزا لأولوية التمثؿ عمى المواءمة التي تتيح لو تحويؿ البني

 الواقع عمى طريقتو الخاصة، بدوف إخضاع ىذا التحويؿ إلى محؾ الحقيقة الموضوعية الواقعية.
يف ىما التمثؿ يعتمد أساسا عمى عمميتيف أساسيت Piagetفجوىر النظرية النمائية المعرفية كما يرى 

Assimilation  والموائمةAccommodation  إذ أف النمو العقمي المعرفي عبارة عف تغيرات في الأبنية
 العقمية مف خلبؿ ىاتيف العمميتيف.

 (0006)سكزانا ميمر، 

إلى استيعاب أو امتصاص الخبرات الجديدة التي يتمقاىا الفرد  Assimilationوتشير عممية التمثؿ 
المحيط بو في ضوء خبراتو لتصبح جزءا مف معرفتو، كذلؾ ىو النشاط الذي يقوـ بو الطفؿ  مف العالـ

 لتحويؿ كؿ ما تمقاه مف معارؼ ومعمومات إلى بنى خاصة بو لتشكؿ جزء مف ذاتو.
فيي التغيرات التي تحدث لموازنة التركيبات العقمية مع الواقع الخارجي  Accommodationأما الموائمة 
 ر وبناء تكوينات جديدة، أو ىي تعديؿ معارؼ الفرد وتغيرىا لتتفؽ مع عالمو الخارجي.بدرجة أكث

 (4114)حناف عبد الحميد العناني،  

بالتالي فإف التوازف الذكي ينتج عف عمميتي التمثؿ والموائمة فإذا سيطرت عممية الموائمة عمى 
ذا ساد التمثؿ عمى ، التمثؿ فإف النتيجة ستكوف المحاكاة  الموائمة فإف ىذا ىو المعب.وا 

مستمزمات الشخص، وكؿ مف  ـءتلبفالمعب إذف عبارة عف تمثؿ خالص يغير المعمومات القادمة لكي 
ا دور تكاممي في ارتقاء الذكاء، وبالتالي فيما يمراف بنفس المراحؿ التي يمر بيا مالمعب والمحاكاة لي

 الذكاء.
 (4117)ىبة محمد عبد الحميد،  

فالمعب ىو كالتفكير عنده مراحؿ ولكؿ مرحمة  ،المعب تبعا لمراحؿ النمو العقمي Piagetوقد قسـ 
تفكير أنماط لعب خاصة بيا، ويشكؿ نمط المعب في كؿ مرحمة أساس التطور المعرفي ووسيمة التعمـ 

 والتفاعؿ مع البيئة.
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  Jeux de pratique ou jeux fonctionnel:المعب الكظيفي أك لعب الممارسة -0-أ
وىو نوع مف المعب يمارسو الطفؿ في المرحمة الحسية الحركية ويحدث عادة استجابة للؤنشطة 
العضمية والحاجة إلى التحرؾ والنشاط ويظير التمثؿ ىنا بتكرار الطفؿ لإنجاز الحاجة حتى تتـ مطابقتيا 

 .وتقويتيا
الطفؿ أف دفع الدمية المدلاة مف ففي الشير الرابع مف العمر تصبح الرؤية والممس متسقتيف، ويتعمـ 

فراشيا سيجعميا تتأرجح أو تحدث صوتا، وبمجرد تعممو ليذا الفعؿ سنجده يكرره مرة بعد أخرى وىذا ىو 
 .المعب

وتتبع المذّة الوظيفية لذة أف يكوف المرء سببا في تكرار الأفعاؿ بمجرد السيطرة عمييا، ولذلؾ أثناء المراحؿ 
لمرحمة الحسية الحركية، وحينما يتـ تعمـ كشؼ الأغطية عف الدمى والأشياء الأخرى الفرعية المتتالية في ا

 .شير 20إلى  1لاكتشافيا، يصبح كشؼ الأغطية في حد ذاتو لعبة مثيرة لسرور الطفؿ في الشير الػ
ومنو فإف أي نتيجة يصؿ إلييا الطفؿ بطريقة عرضية يمكف أف يقوـ بتكرارىا بشكؿ أقرب ما يكوف إلى 

لطقوس، فالمعب لـ يعد مجرد تكرار كما كاف ناجحا ولكنو أصبح تكرار مع تنويعات، وعندما يبمغ الطفؿ ا
 .شيرا، يصبح التجريب النشط ممكنا، وتكوف الاحتمالات متنوعة لما يمكف عممو بالأشياء 20إلى  20

 وفي نياية ىذه المرحمة تصبح الرمزية والايياـ أمور ممكنة.
  Jeu symbolique :المعب الرمزم -4-أ

عمى ىذه المرحمة اسـ "المعب  Piaget توازي ىذه المرحمة مرحمة التفكير ما قبؿ العمميات، ويطمؽ
 .الاييامي" وفييا يظير الأطفاؿ قدراتيـ الإبداعية ووعييـ الاجتماعي بوسائؿ عدة
ويتعامؿ مع العصا عمى فالطفؿ يتوىـ ويتخيؿ نفسو شخصا آخر، )أـ، أب، معممة، طبيب(، أو حيوانا 

 أنيا حصاف، ويتحدث مع الجماد وكأنو بو روحا.
وفي ىذه المرحمة تزداد حصيمة الطفؿ المغوية مما يساعده عمى تحسيف قدرتو عمى الترميز في لعبو 

 وتمثيؿ الأحداث والخبرات التي تزخر بيا بيئتو.
فالمعب الرمزي لو نفس وظيفة لعب العمؿ عمى تنمية التفكير  Piagetومف وظائؼ المعب الرمزي عند 

الممارسة في المرحمة الحسية الحركية فيو تمثؿ خالص، ونتيجة ليذا فإنو يكرر وينظـ التفكير في شكؿ 
 .صور ورموز تمت السيطرة عمييا مف قبؿ

 ويؤدي المعب الرمزي أيضا وظيفة تمثؿ الخبرات الانفعالية لمطفؿ وتقويتيا.
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ة حدث مف قبؿ يعاد استرجاعو في المعب، والمعب الإييامي ىنا يشتؽ فأي شيء عمى درجة مف الأىمي
مف طبيعة العمميات العقمية لمطفؿ في مرحمة ما قبؿ العمميات مثؿ التمركز حوؿ الذات، والطابع الفردي 

 .الزائد لمصور والرموز التي يستخدميا
ر دقة ويصبح المعب متكيفا مع الواقع ومع الخبرة المتزايدة بالبيئة يوجد تحوؿ نحو تصور الواقع بشكؿ أكث

ونتيجة ليذا يمجأ الطفؿ بشكؿ أقؿ لمبدائؿ الرمزية ولتحريؼ الواقع، وينتيي المعب كتمثيؿ خالص في 
 نياية مرحمة ما قبؿ العمميات مع فتور نزعة التمركز حوؿ الذات.

 Le jeu selon des loi :المعب كفقا لقكاعد -0-أ
سنوات إذ يستطيع الطفؿ  0إلى  7لعب الأطفاؿ والتي تبدأ حوالي سف  وتمثؿ المرحمة الثالثة في

 في ىذه السف أف يمعب ألعابا ليا قواعد وحدود ويكيؼ سموكو وفقا لذلؾ.
 Jeu constructif :المعب البنائي -2-أ

يتطور ىذا المعب مف المعب الرمزي ويمثؿ قدرة الطفؿ المتنامية لمتعامؿ مع المشكلبت وفيـ 
لحياة والعالـ مف حولو، ويتميز ىذا المعب بالابتكارية والقدرة عمى ممارسة ألعاب تؤدي إلى نمو حقيقة ا

 المعرفة مف طبيعة الأشياء في الحياة.
ما لنمو الابتكارية، وتؤدي ممارسة الطفؿ ىافمف طبيعة المعب الإنشائي أنو ينمي الميارة والتي تعد شرطا 

لى إنماء قدراتو الفكرية.ليذا النوع مف المعب إلى تعمـ الب  ناء وا 
 (0002)سكزانا ميمر، 

 :Vygotski أعماؿ -ب
قيمة لمعب في النمو المعرفي حيث أرجع عدـ قدرة الطفؿ عمى  Vygotski أعطى العالـ الروسي

التفكير المجرد إلى ربط المعنى بالشيء نفسو بحيث لا يمكنو التفكير في الحصاف مثلب إلا إذا رآه، ولكنو 
عندما يتعامؿ في لعبو الإييامي مع العصا وكأنيا حصاف فإف ذلؾ سيساعده عمى فصؿ المعنى عف 

 لمعب الرمزي قيمتو في نمو التفكير المجرد لدى الطفؿ.الشيء وىكذا يصبح 
نما يعد وسيمة معينة عمى بناء تفكير الطفؿ تـ  وعميو فإف المعب مف وجية نظر العالـ، ليس خياؿ عابر وا 

 يستمر كعممية موازية لممنطؽ الواقي في مرحمة الرشد. 
 (4114)حناف عبد الحميد العناني، 
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 :Brunerأعماؿ  -ػج
عمى أىمية المعب في تنمية الابتكارية والمرونة، وأشار إلى أف الطفؿ تعنيو عممية  Brunerأكد 

 .المعب نفسيا أكثر مما تحققو مف نتائج

كما أف الأطفاؿ في لعبيـ ينيجوف أكثر مف سبيؿ ويقوموف بمحاولات متنوعة لمعالجة مشكلبت مف صنع 
 .مستقبلب خياليـ تساعدىـ عمى مواجية مشكلبت حقيقية في حياتيـ

ويرى أف إدراؾ الطفؿ يتطور مف خلبؿ إدراؾ الأشياء المتشابية والمختمفة ويقوـ بعمميات تصنيؼ وتبويب 
 .متسمسؿ ثـ يجمع الأشياء المتشابية في مجموعات ويوجد العلبقة بينيا لاستقراء المفيوـ العاـ

 عمى المساىمة في النمو المعرفي.أكد عمى أىمية ألعاب التصنيؼ والمطابقة وقدرتيا  Brunerوعميو فإف 
 (4114)حناف عبد الحميد العناني،  

وبعد عرض وجيات النظر المختمفة في تفسير المعب، يمكف القوؿ أف كؿ نظرية مف النظريات 
السابقة تظير وكأنيا مختمفة في تفسيراتيا وفي اعتمادىا عمى الأسس والتحميؿ، إلا أنيا متكاممة فالمعب 

حاجات غريزية أو بيولوجية، كما أنو ينشأ بصفة عفوية، ولكنو يتحوؿ بعد ذلؾ لتمبية أساسا ينشأ مف 
 وكذلؾ لاكتساب المعرفة وتنمية القدرات العقمية لدى الفرد. تكيفيورغبات نفسية، سموكية 

 :العلاقة بيف المعب كالتعمـ -7
  لدى الأطفاؿ وقدراتيـ عمى حؿ المشكلبت. الإبداعيعمؿ المعب عمى تغذية 

  ،يساعد المعب في تنمية الصحة لدى الطفؿ، ويسمح للؤطفاؿ باكتساب القوة العضمية والنفسية
 )التناسؽ الحركي، الصحة، الوجدانية(.

 .يحفز المعب النمو الصحي لمقدرات والممكات الذىنية لمطفؿ 

 في رفع تقديرىـ لذاتيـ. فاؿالأط يسمح المعب بتحصيؿ قدرات وميارات تساعد 

  يعمؿ الفرد الراشد مف خلبؿ لعب الأطفاؿ إلى توعيتيـ عمى التعامؿ الصحيح، وتعميميـ القوانيف
 الاجتماعية، )التعاوف، الأخذ والعطاء(.

 .)يساعد الطفؿ عمى إقامة علبقات مع الآخريف، )الصداقة 

  المغة والتعبير.يساعد المعب عمى التنفيس والتداعي لدى الطفؿ مف خلبؿ 

 ،الإدراؾيساعد المعب عمى اكتساب قدرات العقمية وتنميتيا كالذكاء، الذاكرة، المغة. 

(fédération canadienne des services de garde à l’enfance, 2004) 
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 :لفرؽ بيف المعب المعرفي كالمعب الترفيييا -6
ة( والمعب الترفييي )ممارسة الميارات التي ( بيف المعب المعرفي )تعمـ ميارات جديدHett (2909يفرؽ 

 يعرفيا الطفؿ بالفعؿ(.
 رسـ تخطيطي يكضح الفرؽ بيف المعب الترفييي كالمعرفي :(02شكؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4112)خالد العامرم،  
 

ترتيب قطع الصورة 
والمكعبات وحؿ 

المتاىات وتجميع أجزاء 
 الألعاب

 معرفي المعب

 السموؾ المعرفي  السموؾ الترفييي 

 حؿ المشكلبت الاستكشاؼ الإبداع رمزي تكراري

مؿء وتفريغ العبوات أو 
دفع السيارات إلى الأماـ 

 أو الخمؼ

التعرؼ عمى الأشياء 
والمواد الجديدة مثؿ 
 الرمؿ والصمصاؿ

الأشكاؿ  الخياؿ
 التمثيمية

بيت الدمية  محاكاة الأدوار
 والسيارة

التعامؿ مع 
 المواد

تشكيؿ المواد 
المختمفة وممارسة 

 البنائية الألعاب

اكتساب 
 ميارات جديدة

الاتزاف ميارة التعامؿ مع 
الأشياء الجديدة المختمفة 
مثؿ التحكـ في المقص 

 والفرشاة

 الألعاب ذات القواعد
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 :التصنيؼ التربكم لمعب -0
تصنؼ الألعاب كذلؾ تبعا لوظيفتيا التربوية وما تؤدي إليو مف تشكيؿ جوانب النمو المختمفة ومف 

 ىذه الألعاب:

 :المعب الحركي -0-0
وتشمؿ الألعاب التي تؤدي دورا أساسيا وضروريا في النمو الجسمي والفيزيولوجي، فتساعد الطفؿ 

 .وترويض كؿ أعضاء جسمو بشكؿ فعاؿ عمى تنمية عضلبتو بشكؿ سميـ
كما يساعد الطفؿ عمى التخمص مف الطاقة الزائدة، والتي إذا احتبست تجعؿ الطفؿ متوترا  

 عصبيا غير مستقر.
كما أف ىذه الألعاب تؤدي إلى غاية معينة منيا: التآزر الحركي، خفة الحركة، الثقة بالذات 

 ر وحفظ التوازف ومنيا:وتحمؿ المسؤولية كما ساعد الطفؿ عمى الحذ
 :الجري، القفز، التزحمؽ، الأرجحة، التسمؽ، كرة القدـ،  ألعاب تساىـ في نمك العضلات الكبيرة لمطفؿ

 ركوب الدراجة، صعود السلبلـ ونزوليا.

 ألعاب القص والمصؽ، العجيف والصمصاؿ، والألعاب ألعاب تساىـ في نمك العضلات الصغيرة :
 الموسيقية.

  ألعاب الرسـ والتشكيؿ، صب الماء مف إناء  بيف العيف كالأصابع أك اليد كالقدـ، منيا:ألعاب التآزر
 إلى آخر، فرز الرمؿ.

 :تقميد الطيور، الحيوانات وىي تقفز. ألعاب تنمية عضلات الجسـ مع المركنة كالتخيؿ 

 :كالألعاب الأسفنجية المجسمة. الألعاب الناعمة 

 :د عمى تنمية العضلبت الدقيقة وتسيـ في نمو الطفؿ المغوي وىي تساع ألعاب الأصابع مع الغناء
 مف خلبؿ الغناء والتمثيؿ بالأصابع.

 (0000)ىدل قناكم،  

 :الألعاب المغكية -0-4
ىو نوع مف الألعاب تستخدـ فيو الرموز والأصوات والكممات لمتعبير، ويعتمد ىذا المعب بالكممات 

 .الجمؿوكيفية إخراج الأصوات المنظـ وتكويف 
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ويستعمؿ فيو الأطفاؿ أشكاؿ المغة والقواعد المغوية، كما تساعده ىذه الألعاب عمى النطؽ  
ثراء مفرداتو، وتساعده عمى   لفيـ والتعبير الجيد، ومعالجة واكتشاؼ أشكاؿ عديدة الإدراؾالصحيح وا 
 لغتيـ، ويدخؿ في الألعاب المغوية ما يمي:

 بو والاختلبؼ بيف الأشياء.ألعاب التميز بيف الصفات وأوجو الش 

 .ألعاب تساعد عمى النطؽ الجيد 

  بالجماؿ المفظي وموسيقى الكممات. والإحساسألعاب تساعد عمى التمذذ بالشعر 

  الجيد والتذكر والتمييز بيف الألفاظ واختلبؼ المعنى. الإصغاءألعاب تساعد عمى 

  ومرادفاتيا.ألعاب تزيد مف قدرة الطفؿ عمى فيـ الألفاظ وأضدادىا 

 .ألعاب تساعد عمى التمييز بيف الألفاظ التي تحتوي الاسـ والفعؿ 

  ألعاب تكسب الطفؿ الخبرات التي تساعده عمى التحصيؿ وتنمية استعداده لفيـ العلبقة بيف
 الأشياء.

  ألعاب تساعد الطفؿ عمى التواصؿ الاجتماعي وكيفية استخداـ الألفاظ اللبئقة في الحديث مع
 بادؿ الأفكار.الغير وت

 (4110)سيير محمد سلامة شاش،  

 :الألعاب التمثيمية -0-0
ويطمؽ عميو كذلؾ بالمعب الدرامي أو لعب الأدوار، وىي ألعاب ليا قيمة كبيرة في نمو الطفؿ، 

 .فحيف يتقمص الطفؿ دورا ما فإنو غالبا ما يطور لعبو ويكتشؼ حدود جديدة لمدور الذي يتقمصو
لمبيئة المحيطة بو، وتنطوي الألعاب التمثيمية عمى الكثير  إدراكوؿ أف ينمي ومنو يستطيع الطف 

 .وتنمية القدرة المغوية والميارات الاجتماعية الإبداعيمف الميارات الحركية وكثير مف الخياؿ والمغزى 
وتساعد عمى تحقيؽ الرغبات بطريقة تعويضية والتخمص مف الضيؽ وشحنات التوتر والغضب، 

 .د عمى تحقيؽ الذات وتوثيؽ العلبقة مع الآخريف كما تساع
وفي المعب التمثيمي يقوـ الطفؿ بإبداع الشخصيات والمواقؼ التي يجد فييا تعبيرا عف مشاعره 
الداخمية، فبناء عمى خبراتو الذاتية كإطار مرجعي، يبتدع الطفؿ نسختو الخاصة مف شخصية الأب، الأـ 

ؾ الشخصيات يعبر الطفؿ عف موقعو مف الأسرة كما يراه، ومف أو الرضيع، وعف طريؽ ابتداعو لتم
 أشكاؿ المعب التمثيمي:
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 كبناء منزؿ، تناوؿ الطعاـ، عمؿ حفمة العريس والعروسة، البائع والمشتري. :المكضكعات المنزلية 

 مثؿ ركوب سيارة أو قطار. :الأنشطة المتصمة بالمكاصلات 

 مثؿ أف يكوف ميندسا أو طيارا أو طبيب. :الأنشطة المينية 

 كأف يكوف رجؿ شرطة أو معمما. :تكقيع العقاب 

 مثؿ رجؿ فضاء، سبيدرماف، سندريلب. :لعب أدكار أشخاص خيالييف 

 (4110)سيير محمد سلامة شاش، 

 :الألعاب التركيبية -0-2
الألعاب التركيبية أو البنائية مجموعة مف الألعاب التي يستخدـ فييا الأطفاؿ أدوات لعمؿ أشياء 
ليس الغرض منيا نافعا لكف بغرض الاستمتاع بيا، وتسعى ىذه الألعاب إلى تنمية الميارات العقمية 

تطوير آليات ، مف خلبؿ تركيب المجسمات مما يساعد عمى الإبداعيوتنمية التذوؽ الجمالي والفني 
التفكير والحركة لديو، كما تساعده عمى الانتقاؿ مف التعمـ بعشوائية والصدفة إلى التعمـ بالاستبصار 
المبني عمى تنظيـ عقمي منتظـ، كما تساعد الألعاب التركيبية عمى التعمـ بالاستكشاؼ مف خلبؿ الألعاب 

 الفردية أو الجماعية، ومف أشير الألعاب التركيبية.
 ."Puzzle"الفؾ والتركيب  ألعاب -

 . "Les lego"ألعاب اليدـ والبناء: منو مكعبات الخشب  -

 (0000)ىدل قناكم، 

 :الألعاب التثقيفية التعميمية -0-0
الألعاب التعميمية عبارة عف نماذج مبسطة تعبر عف الواقع، يمر الطفؿ خلبليا بمواقؼ تشبو 

 .و الأدوار التي يمارسيا الكبار في حياتيـمواقؼ الحياة اليومية، ويمارس فييا أدوارا تشب
تجعمو مشاركا ايجابيا في المواقؼ التعميمية بحيث يكتسب المفاىيـ ويثير التساؤلات وتحويؿ كما 

 بيئة التعمـ إلى موقؼ خيالي يعمؿ المتعمـ فيو فكره وينشط ويتفاعؿ.
 كمف أىـ خصائص الألعاب التعميمية:

تمثيؿ الواقع، العمؿ مع فريؽ، اتخاذ القرارات، تقويـ الذات، التفاعؿ، تمثيؿ الأدوار، رفع  
 مستوى الدافعية، التساؤؿ وفرض الفروض.

 ومف ثـ فإف الألعاب تسيـ في تطويع وتبسيط المشكلبت المدرسية وتقديميا في قالب تعميمي.
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طفؿ وتنمية وتطوير بعض العمميات النفسية، كالقدرة كما تيدؼ ىذه الألعاب التثقيفية إلى إثراء معارؼ ال
 عمى التركيز والملبحظة والانتباه.

 (4110)سيير محمد سلامة شاش،  

وبعد استعراض أنواع المعب يتضح لنا أىمية ىذه الأنواع المختمفة بشكؿ أو بآخر في تنمية 
 لمذكورة سابقا تخضع لعممية التكرار.القدرات المعرفية لمطفؿ خاصة الذاكرة حيث أف جميع أنواع الألعاب ا
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 :المعب الجماعي المكجو لدل المتخمفيف ذىنيا -0
 خصائص المعب لدل المتخمفيف ذىنيا:-0-0

تقوؿ سوزاف ميمر في كتابيا سيكولوجية المعب أنو أجرت عدة دراسات حوؿ خصائص ألعاب 
بينيـ وبيف أقرانيـ العادييف في دراسة التي أوضحت وجود فروؽ شاسعة ، المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

أف الأطفاؿ المعاقيف القابميف لمتعمـ يظيروف تجديدا أقؿ في و  Lehman et Witty (2900) أجراىا ليما
أنشطة لعبيـ، ويفضموف الألعاب الخيالية مف القواعد المعقدة والألعاب التي يمارسيا أطفاؿ أصغر منيـ 

ة عشر المتخمفات عمى سبيؿ المثاؿ يظمف في حبيف لألعاب "الكيؾ"، سنا، فبنات سف العاشرة أو الحادي
 و"الاستغماية"، و"إسقاط المنديؿ".

كما تكوف قد ىاجرتو الفتيات الذكيات في تمؾ السف نفسيا إلى أشياء أخرى مثؿ: القراءة، 
 الرحلبت، الرقص، العزؼ عمى آلة موسيقية.

فاؿ المعاقيف عقميا يميموف إلى تفضيؿ ( أف الأط2901)Horne et autreوأوضحت دراسة 
 .الأنشطة الاجتماعية أكثر مما يفعؿ الأطفاؿ الأذكياء

فقد اختار أطفاؿ مصابيف بنقص عقمي في الحادية عشرة مف السف بمواد البناء في لعبيـ أقؿ  
 .في الغالب مف الأطفاؿ العادييف في سف السابعة المساويف ليـ في العمر العقمي

يارىـ لدمى وألعاب تؤدي إلى نشاطات محدودة تماما أكثر في الغالب مما يفعؿ كما أف اخت 
 الأطفاؿ العادييف الأصغر منيـ سنا.

( أف الأطفاؿ المعاقيف عقميا حيف يختاروف تمقائيا فإنيـ يتجيوف 2931) Childوأوضحت دراسة 
 إلى الأنشطة التي تكوف في حدود طاقتيـ.

الأطفاؿ يختاروف مف المعب أيسره ميما يكف، بؿ عمى العكس فقد يفضؿ وليس معنى ىذا أف جميع 
 الأطفاؿ الأبعد أو الأصعب محؿ الأسيؿ مما يشير إلى سوء اختيار أنماط المعب.

 (0006)سكزانا ميمر،  

ف سموكيات المعب عند الأطفاؿ المعاقيف عقميا والعادييف عErshler (2970 ) وفي دراسة أجراىا
 المدرسة الذيف تمت ملبحظتيـ خلبؿ ثلبثة شيور.في سف ما قبؿ 

وباستخداـ جدوؿ ملبحظة لتسجيؿ أنواع المعب الاجتماعي )الفردي، المتوازي، التفاعمي( وأنواع  
 المعب الإدراكي )الوظيفي، البنائي، الرمزي(.
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التفاعمي، فوجد أف الأطفاؿ العادييف قد حققوا زيادة في استخداـ المعب البنائي والرمزي والمعب  
بينما حقؽ المعاقوف عقميا تقدما في المعب الفردي والوظيفي ووجدت علبقة ايجابية بيف المعب الرمزي 

 والتفاعمي لدى الأطفاؿ العادييف تظير فيما يمي:
  أف كثيرا مف أدوات المعب المصممة للؤطفاؿ العادييف قد لا تصمح في حالة استخداميا مع بعض

 يف ىـ في نفس الفئة العمرية.فئات التخمؼ العقمي الذ

  سنوات عقمية مثلب يكوف الطفؿ المعاؽ أكبر سنا  1عندما يمعب المتخمفيف عقميا بمعبة مصممة لعمر
 وأقوى جسما مف الطفؿ العادي الذي يناظره في العمر العقمي.

 ؾ في إف الألعاب التي تعتبر مأمونة الجانب وغير خطيرة في حالة الطفؿ العادي قد لا تكوف كذل
 حالة الطفؿ المعاؽ عقميا وربما تمثؿ خطرا عمى حياتو في بعض الأحياف.

  إف المعاؽ عقميا يعاني مف بعض الاضطرابات أو الإعاقات الحسية والحركية التي تجعؿ المعب
 صعبا بالنسبة لو مما يتطمب تعميمو ببطء، مع تكرار المحاولات أكثر مف مرة.

  ة العممية أكثر مف الاعتماد عمى النقاش والحديث ووسائؿ الإقناع الاعتماد عمى التجريب والممارس
 المفظية.

  أف تكوف الألعاب المعدة لممعاقيف عقميا سيمة الاستعماؿ وقوية التحمؿ ولا تتطمب استخداـ الشرح
 المفظي في تعمميا.

 (4110)سيير محمد سلامة شاش،  

 أىمية المعب الجماعي لدل المتخمفيف ذىنيا: -0-4
كبيرا  إسياماإف اشتراؾ الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ في أنشطة المعب الجماعي يسيـ 

 .في تنمية ما لدييـ مف ميارات
العديد مف الميارات التي تنمو وتتطور كأمر طبيعي عف طريؽ وسائؿ المعب التمقائية بيف معظـ الأطفاؿ 

 .المعب الجماعي الموجولممعاقيف عقميا خلبؿ  إكسابياالعادييف يمكف 
 .(0000)ماريا بيرس،  

 ويمكف أف يصؿ المعاؽ عقميا نتيجة الاشتراؾ في برنامج المعب الجماعي إلى: 
 .مستوى أفضؿ مف المياقة الجسمية والصحية 

 .نمو المغة والتواصؿ 

 .التدريب عمى التنقؿ وسيولتو 
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  الآخريف )مف المعاقيف والعادييف(.تنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي واكتساب التقبؿ مف 

 .تعديؿ فكرة الذات 

 .تعديؿ ميارات استغلبؿ أوقات الفراغ 

 .التفاعؿ ضمف قطاع عريض مف المواقؼ والأقراف 

 (4110)سيير محمد سلامة شاش، 

( أف المعب ىو الوسيمة الأولى لمنمو الكامؿ عند الأولاد والبنات 2990وتشير ماريا بيرس )
ومف خلبؿ المعب الجماعي وخصوصا المعب المشترؾ مع أفراد الأسرة صاحبة الشأف المعاقيف عقميا 

يكتشؼ الأولاد المعاقيف أف لدييـ طاقة كامنة، وىي طاقات متزايدة يمكف الاستفادة منيا ويتـ ذلؾ عف 
 طريؽ المعب الجماعي ومشاركة الطفؿ المعاؽ في أنشطة المعب لتنمية قدراتو المختمفة.

باحثة أىمية المعب الجماعي الموجو مف قبؿ الأسرة والراشديف إلى القوؿ بأف الألعاب الجماعية كما تعدد ال
بالمتعة والمرح الذي يجنيو مف  الإحساسلا تنمي مياراتو الجسمية والعقمية فحسب، ولكنيا تولد في الطفؿ 

 .بقيمة الذات والإحساسكؿ انجاز جديد فتصبح ىذه الخبرة ىي المحرؾ إلى انجاز أبعد لتحقيؽ السعادة 
ومف ناحية أخرى فإف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا عندما لا يمعب معيـ أحد مف أفراد الأسرة ينعزلوف 

ويصبحوف غير قادريف عمى مواجية المشكلبت، وىذا يضعيـ في حالة مف العجز  الإحباطويصيبيـ 
 واليأس.

 (4110)سيير محمد سلامة شاش،  

 المتخمفيف ذىنيا:أىمية تكجيو لعب  -0-0
نظرا لوجود فروؽ فردية بيف الأطفاؿ المعاقيف عقميا والعادييف في معدؿ النمو وفي أنماط 

كثير مف العمماء النفسانييف بضرورة التدخؿ الموجو في أنشطة المعب لتحقيؽ أىداؼ النمو،  ىنادالمعب، 
استمرت في دفاعيا عف التدخؿ المقصود فيما أسمتو "بتيسير  ،Smilansky (2992)ففي دراسة قامت بيا 

 . Faciliter le jeuالمعب"
التدخؿ الموجو في المعب قد أحدث فوائد عظيمة لممعاقيف عقميا بيف تزايد المغة الاستقبالية  أفحيث أوضحت
ص العدوانية، والضبط وارتفاع مستوى العمميات الذىنية، وتناق Langage réceptif et expressifوالتعبيرية 

الذاتي والتوافؽ الانفعالي والاجتماعي بصورة أفضؿ وأوصت الدراسة بإدخاؿ المعب الدرامي )التمثيمي( 
 كعنصر حيوي في أنشطة المعاقيف عقميا.

 (4110)سيير محمد سلامة شاش، 
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ومف أىـ الخصائص التي يجب مراعاتيا في توجيو المعب حسب ما جاءت بو سيير محمد 
 عناصر ىي كالتالي: 1ة شاش سلبم

 يجب أف يتجنب المعممكف السيطرة عمى المعب: -0
فمف الميـ أف نتذكر أف اليدؼ مف توجيو المعب لدى المعاقيف عقميا ليس السيطرة والسيادة 

 .ولكف تحفيز وتنشيط المعب
كنا ويكوف المعمـ يمكف أف يتدخؿ تبعا لذلؾ ويسارع كمما دعت الضرورة وينسحب كمما كاف ذلؾ ممف

 .في التعبير عف أنفسيـ بطريقتيـ الفريدة الأطفاؿتوجيو المعب بتدعيـ قدرات 
فإف ىذا  ،ونظرا لأف لعب الأطفاؿ المعاقيف تنقصو السرعة والدقة والقوة والرغبة في الاكتشاؼ والإبداع

نما يتطمب مف المعمـ ألا يكتفي بممارسة دوره بشكؿ سمبي فيعمؿ عمى مراقبة الأطفاؿ عف ب عد فقط، وا 
يجب عميو أف يشارؾ في نشاطات المعب وأف يوجو الأطفاؿ إلى السموؾ الصحيح في لعبيـ وأف يدربيـ 

 عمى استخداـ الألعاب والمحافظة عمييا والاستفادة مف المعب بشكؿ ايجابي.
 يجب أف يقكـ المعمـ بدكر المعاكف لمطفؿ:  -4

بمعنى أف يضع المعمموف أنفسيـ في دور المساند والمساعد لمطفؿ المعاؽ عقميا أثناء المعب، 
وأف يتخيموا أنفسيـ داخؿ نسيجو، وأف يفيموا لعب الطفؿ مف وجية النظر ىذه، وىذا يعطييـ فيما مؤكدا 

تقافويمكنيـ مف حذؼ   الأخصائييف في: متطمبات المعب جيدا وتكوف مشاركة المعمميف أو المشرفيف أو وا 
 .قياـ المعمـ أو المشرؼ بتولي مسؤولية توجيو المعب 

 .قياـ المعمـ ببدء المعب أو استخداـ الأدوات 

  تنظيـ فترات المعب والإعداد ليا بحيث تعمؿ عمى استثارة النمو العقمي والفكري المغوي
 والاجتماعي.

 الاىتماـ بمعدات كأدكات المعب:  -0
الاىتماـ بالمعدات التي يقدميا المعمـ التي تكوف ليا تأثير بالغ عمى  يدخؿ ضمف المعب الموجو

 .( عدة دراسات حوؿ أىمية أدوات المعب2990) Hendrickنواتج المعب لدى المعاقيف عقميا، ولقد أوردت 
(عمى أف الأطفاؿ دوف السابعة يستفيدوف مف مقومات 2903) Mcloyd   إذ تدؿ أبحاث 

المعب الواقعي عندما يشاركوف في المعب المصطنع )الدعائي(، وعندما ينضج الأطفاؿ تزيد قدرتيـ عمى 
 .تمثيؿ الحقيقة مف خلبؿ الخياؿ
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 Edler etويصبح مف المرغوب فيو أف تقدـ أشياء أقؿ واقعية ليمعبوا بيا، وأشارت دراسة  

Pederson (2970 إلى أف الطفؿ المعاؽ عقميا يستطيع في عمر السادسة أف يمعب لعبة البيت بكثير )
مف الحرية مستخدما الفناجيف وأطباؽ حقيقية، بينما طفؿ العاشرة يستطيع أف يتظاىر بإمساؾ الفنجاف في 

لتنكر، والحيوانات الصغيرة يده بنفس الدرجة في سرور، وبالطبع لا أحد يحاوؿ إنكار دور الدمى، وأدوات ا
 المصنوعة مف المطاط أف ليا قوة مؤثرة عمى المعب نظرا لارتباطيا بقدراتيـ العقمية.

 يجب أف تككف مناطؽ المعب آمنة كجذابة:  -2
حدى خصائص توجيو المعب، فالمظير العاـ وطريقة عرض  ىذا الشرط ضروري لنجاح المعب وا 

 .ثبط مف عزيمتيـ في المعب بياأدوات المعب قد تميـ الأطفاؿ أو ت
لذا يجب تجييز جميع أماكف المعب في بداية اليوـ بطريقة متجددة وأف تضاؼ لمسات جديدة ىنا وىناؾ  

 لإثارة الاىتماـ ولتجنب التكرار الممؿ.
يجب تشجيع المعب كمما كانت المواد والأدوات في حالة مف الانتظاـ أثناء وقت المعب، فلب أحد يرغب 

لمعاقيف عقميا أف يمشي متثاقلب في فوضى الأدوات المبعثرة أو أف يشيّد شيئا في ىذه الفوضى مف حتى ا
المكعبات الميممة والمتروكة في أركاف الحجرة أو المكاف، ومف ناحية أخرى فإف الأشياء المبعثرة قد تؤدي 

 إلى التعرض لمخطر.
 (4110)سيير محمد سلامة شاش، 

يزة للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا أنيـ أفراد غير قادريف عمى التركيز بما أنو مف الخصائص المم
بصورة دقيقة كذلؾ عدـ قدرتيـ عمى استرساؿ المواقؼ والأحداث فإف الأخذ بعيف الاعتبار ىذه التوجيات 

 لتحقيؽ أىداؼ تربوية سيكوف مفيدا.
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 :الأنماط التعميمية كالألعاب التربكية -01
" إنتاجيايحاوؿ الأستاذ الدكتور محمد محمود الحيمة في كتابو "الألعاب التربوية وتقنيات 
 المزاوجة بيف الأنماط التعميمية والألعاب التربوية ليبيف موقع الألعاب التربوية في كؿ نمط تعميمي.

شوائية أو غير والتعمـ في أوضاع تعميمية مدروسة يجب أف لا تحكمو علبقات ع المعب إف التفاعؿ بيف
مضبوطة، يستطيع مف خلبليا  إجراءاتمنظمة، إذ لا بد مف خضوع ىذا النوع مف التفاعؿ إلى مجموعة 
 .المعمـ استثمار مفاىيـ التعمـ ومبادئو ونظرياتو عمى نحو منيجي

كما يتسـ النمط التعميمي مثمو مثؿ أي نظرية منيجية عممية بمجموعة تعريفات لممصطمحات والمفاىيـ 
 .لتي تندرج فيوا

 .ويتضمف مجموعة قواعد ومبادئ تحكـ العلبقات القائمة بيف مفاىيمو المختمفة
والنمط التعميمي المناسب تحكمو مجموعة مف المحكات ىي: الدقة، الوضوح والشمولية، وأىميتو وجدواه 

 .صعوبات التعمـ علبجفي 
لتنفيذ أنماط التعمـ وتكيفيا مع البيئة الصعبة لا بد مف الحاجة الممحة إلى تقنيات تعميمية مختمفة مف بينيا 

لمتعمـ وتزيد مف احتفاظيـ  عيتيـفوداالألعاب التربوية كأدوات تبسط التعمـ وتسيره وتثير تفكير التلبميذ 
 بالمادة التعميمية وتساعدىـ عمى نقؿ أثرىا.

 :Taba تفكير الاستقرائي لػنمط ال -01-0
يعد ىذا النمط مف الأنماط التعميمية المعرفية، وينطمؽ مف عدة مسممات مثؿ: التفكير يمكف أف 
يعمـ، والتفكير عممية تفاعؿ بيف عقؿ الفرد والمعمومات، ويتـ تتابع عمميات التفكير في سياؽ منطقي عمى 

ويتطمب كؿ نشاط عددا مف الاستراتيجيات وتحدد شكؿ ميمات تتطمب كؿ ميمة عددا مف الأنشطة، 
 ثلبث مياـ أو مراحؿ لمتفكير الاستقرائي ىي:

 أنشطة ىي: جمع المعمومات، تصنيؼ المعمومات إلى فئات أو  6تشتمؿ عمى  :ميمة تككيف المفاىيـ
دة مفاىيـ، ثـ استقراء المفيوـ، ويتحقؽ كؿ نشاط مف الأنشطة السابقة مف خلبؿ استراتيجيات محد
 تستخدـ فييا الألعاب التربوية بشكؿ خاص لمساعدة المتعمـ عمى التمييز والتجريد والتنظيـ والتقييـ.

 تشتمؿ عمى ثلبث أنشطة تكمؿ النشاطات السابقة وىي: تحديد نقاط التشابو،  :ميمة تفسير البيانات
 .ونقاط الاختلبؼ بيف المفيوـ المنشود والمفاىيـ الأخرى ذات الصمة بو

 .ح المفيوـ وتوضيحو والتوصؿ للبستدلالات المحتممة لتطوير مبادئ وتصميماتوشر  
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ويشتمؿ النشاط عمى عدد مف الاستراتيجيات أو الأسئمة، كذلؾ عمى عمميات تفكير داخمية خفية 
يجادمثؿ: التمييز، المقارنة، ربط المعمومات، تحديد العلبقات السببية والنتيجة، الاستقراء والاستنتاج   وا 

 لمعاني المتضمنة.ا

 يساعد المعمـ تلبمذتو في ىذه الميمة عمى توظيؼ المبادئ المكتسبة لشرح  :ميمة تطبيؽ المبادئ
 .ظواىر جديدة أي التنبؤ بالنتائج مف ظروؼ قائمة

تشمؿ ىذه الميمة عمى ثلبث أنشطة تحمؿ النشاطات في الميمتيف الأولى والثانية والأنشطة 
لوفة، ووضع التوصيات، وتبرير التنبؤات وشرح التوصيات والتحقؽ مف ىي: شرح الظواىر الغير مأ

 التنبؤات والفرضيات وىي المرحمة التي تحتاج إلى الوسائؿ التعميمية المحسوسة وكذلؾ الألعاب التربوية.

 :Bruner نمط التعميـ الاستكشافي لػ -01-4
 في ىذا النمط ثلبث مراحؿ لمنمو العقمي وتطوره: Bruner يحدد

 أي يحدد التعمـ فيو بالعمؿ وفي ىذه المرحمة تظير  :مرحمة العمؿ الحسي أك العيني أك الفعؿ
 أىمية المعب التربوي وتوظيفيا في العممية التعميمية والتركيز عمييا وعمى جميع الوسائؿ المحسوسة.

 عالمو المدرؾ، ويتـ التعمـ فييا بشبو المجرد وبالصور ويكوف الطفؿ فييا أسير  :المرحمة الأيقكنية
 وىنا أيضا يمكف توظيؼ الألعاب بأنواعيا.

 وبيا يحؿ الرمز محؿ الأفعاؿ الحركية في المغة والرياضيات والمنطؽ. :مرحمة التمثيؿ الرمزم 

يتعمموف بطريقة العمماء، بالتجريب والسؤاؿ والاكتشاؼ، وفي المدرسة  Brunerفالأطفاؿ عند 
 .لقاء وليذا لا يحدث تعمـ فعّاؿتفرض عمييـ طرؽ الحفظ والتمقيف والإ

فعندما يواجو المتعمـ بالنمط الاستكشافي مشكمة ما)قد تكوف عمى شكؿ لعبة( يتصدى ليا ويحاوؿ 
حميا ويكتشؼ المفاىيـ والمبادئ بنفسو مف خلبؿ تفاعمو مع الموقؼ أو مع المعبة باستخداـ الاستبصار، 

اء المعرفة بنفسو مف خلبؿ ألعابو كما يكوف ميتما بترابط ويكوف المتعمـ نشطا ودائـ الاستعداد لمسعي ور 
 .البنى المعرفية وعناصرىا

وبذلؾ يصبح التعمـ ذا معنى وما داـ النمط الاستكشافي يدور حوؿ المفاىيـ التي تشكؿ أساس بنية المادة 
تي تساعد المتعمـ عمى التعميمية وطريقة التفكير بيا فإف الألعاب التربوية تعد مف أىـ الوسائؿ التعميمية ال

الأمثمة المنتمية وغير المنتمية ومف ثـ استخلبص السمات الجوىرية وغير الجوىرية مرورا بالقيمة  إعطاء
 المميزة ومف ثـ الوصوؿ إلى التعريؼ.
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 :Sikman نمط التعميـ الاستقصائي لػ -01-0
ة عمى البحث المنيجي يندرج ىذا النمط تحت أنماط التعميـ المعرفية ويركز عمى تدريب الطمب

باستخداـ تقنيات الاستقصاء وذلؾ لتمكينيـ مف تكويف نظريات حوؿ حدث غير متوقع يثير دىشتيـ عمى 
الرغـ مف أنو مألوؼ لدييـ )ىنا يمكف لممعمـ تقديـ الموقؼ المثير لمدىشة عمى شكؿ لعبة تربوية يمعب 

يـ إلى وضع عدـ اتزاف يحاولوف معو تفسير بيا الأطفاؿ وتكوف نتيجة ذلؾ المعب إثارة دىشتيـ ووصول
 الموقؼ الجديد الماثؿ أماميـ( ويقوـ ىذا النمط عمى عدة افتراضات منيا:

 .التعمـ التعاوني مف خلبؿ الألعاب التربوية وغيرىا مف الوسائؿ التي توفر لمتلبميذ 

  ورغبتيـ في أف الأطفاؿ تواقوف إلى التطور مدفوعوف في معظـ نشاطاتيـ بحبيـ للبستطلبع
 الاكتشاؼ، وىذا أيضا توفره الألعاب التربوية.

 .إمكانية تطوير حب الاستطلبع والتساؤؿ لدى الطمبة بطريقة مباشرة 

 :Piaget نمط التطكر المعرفي التعميمي لػ -01-2
التربوية التطويرية، عممية إيجاد أو تطوير لبيئات تعميمية  Piagetيمثؿ التعميـ في ضوء فمسفة 

عمى تزويد المتعمـ بخبرات تعميمية تمكنو مف ممارسة عمميات معرفية )عقمية( معينة وتسيؿ ظيور تعمؿ 
 .بناه المعرفية وتطورىا

ويعتقد أف البنى المعرفية لا تنمو إلا إذا باشر المتعمـ خبراتو التعميمية بنفسو وىذا يعني أف 
ب أساسا وجود بيئة تعميمية تنطوي عمى نشاطات التعمـ يجب أف يكوف تمقائيا، بيد أف تمقائية المتعمـ تتطم

تتفؽ مع البنى المعرفية لممتعمـ والتعمـ لا يحدث إلا إذا كاف المتعمـ مستعدا نفسيا لعممية التعمـ وقد تساعد 
الألعاب عمى ذلؾ، وبتعبير آخر فإف التعمـ عممية تكيفيو يمارسيا المتعمـ لتحقيؽ حالة مف التوازف بيف 

 ية ومتغيرات البيئة.قدراتو المعرف

 :Ausubel نمط المنظمات المتقدمة لػ -01-0
مف عمماء المدرسة المعرفية، اىتـ بدراسة البنية المعرفية لمفرد، والعمميات  Ausubelيعد 

 .المعرفية العقمية لموصوؿ إلى تعمـ ذي معنى لزيادة فعالية عممية معالجة المعمومات وتذكرىا
تحقيؽ التعمـ ذي المعنى، والذي يعني ما يزود بو المعمـ طمبتو مف لقد اقترح المنظـ المتقدـ 

مقدمة أو مادة تمييدية مختصرة تقدـ في بداية الموقؼ التعميمي، حوؿ بنية الموضوع والمعمومات المراد 
معالجتيا بيدؼ تسيير عممية تعمـ المفاىيـ المتصمة بالموضوع، مف خلبؿ ربط المسافة وردميا بيف ما 
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لمتعمـ مف قبؿ وما يحتاج إلى معرفتو، أي أف المنظـ المتقدـ يعمؿ عمى الاسقالة بالنسبة لمبناء يعرفو ا
 .حيف يصؿ بيف شيئيف ويردـ المسافة بينيما

وافترض أف عقؿ المتعمـ يخزف المعمومات بطريقة ىرمية متسمسمة مف العاـ إلى الخاص، وحتى 
مف تقديميا بطريقة مناسبة عمى ىيئة ممخص مجرد معمـ  يسيؿ تعمميا بفعالية واسترجاعيا بسيولة لا بد

 وشامؿ )في البداية( ويشتمؿ عمى ركائز تثبت المعمومات الجديدة في بنى المتعمـ العقمية.
المعمومات  إدخاؿإذف يحدث التعمـ عند العالـ بالاستقباؿ والاكتشاؼ ويعتقد أف المعمـ يستطيع 

سموب المعنى وبأسموب الحفظ وتشتمؿ عممية التعميـ مف وجية نظره الجديدة إلى بناء المتعمـ المعرفي بأ
 مراحؿ ىي: 6عمى 
  تقديـ المنظـ المتقدـ بعد توضيح الأىداؼ وقد يكوف ىذا المتقدـ عمى شكؿ لعبة تربوية أو

 رسومات لشجرة، ثـ تحديد السمات المميزة، مع إعطاء أمثمة.

 وتوضيحيا في أثناء التقديـ وىنا قد تدخؿ تقديـ الموضوع الجديد مف خلبؿ ترتيب الأفكار ،
 الألعاب التربوية أيضا كوسائؿ تعميمية مع المحافظة عمى استمرارية انتباه التلبميذ.

  تقوية النسؽ، أو النظاـ المعرفي مف خلبؿ ربط المادة الجديدة بالمادة السابقة لدى المتعمـ، وىنا
 فة.أيضا يستخدـ المعمـ الوسائؿ التعميمية المختم

أف أىـ عامؿ يؤثر في التعمـ ىو ما يعرفو المتعمـ مف قبؿ، فتأكد مف  Ausobelومنو يقوؿ 
 ذلؾ، وعممو في ضوئو".

 :Skinner لػ لاشتراطيانمط التدبير  -01-7
يعد ىذا النمط مف أنماط المدرسة السموكية ويركز أساسا عمى عممية التعزيز ونستخمص مف ىذا 

 النفسية والتربوية ىي:النمط عددا مف المبادئ 

 .يتـ تعمـ السموؾ مف خلبؿ التعزيز 

 .يمكف إضعاؼ السموؾ ثـ تعممو عف طريؽ التوقؼ عف تعزيزه 

 .يمكف لتقديـ العقاب بعد السموؾ، أف يقمؿ مف احتماؿ ظيور السموؾ 

  ما بعد أف يكوف سموؾ ما قد أطفئ ومرت عميو فترة زمنية قد يعود ىذا السموؾ لمظيور ثانية وىذا
 يسمى "بالاسترجاع التمقائي".

 قد يظير في ظروؼ مثيرة مشابية. ،إف السموؾ الذي يعزز في ظروؼ مثيرة ما 
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  في مواقؼ مثيرة أخرى معينة،  -أي لا يعزز–عندما يعزز سموؾ ما بحضور موقؼ مثير ويطفأ
 يتـ تشكيؿ سموؾ تميزي ويتحقؽ بحكـ المثيرات بالسموؾ ويسمى ىذا "تميز المثير".

  عندما تعزز استجابة ما فإف استجابات متشابية أو ذات علبقة بيا تعزز أيضا وتزداد احتمالات
 ظيورىا ويسمى ىذا بػ "تعميـ الاستجابة"، وتكرار المعزز يقوي التعمـ.

 ومنو فيناؾ ستة خطوات أساسية يجب إتباعيا مف أجؿ تعمـ أي مادة دراسية.
 ي ترغب أف يقوـ بو التمميذ بعد مروره بخبرة التعمـ والتعميـ.حدد بتعبير موضوعي السموؾ النيائي الذ 

 .تعرؼ إلى المعمومات السابقة )القبمية( ذات العلبقة بالسموؾ النيائي أي ابدأ بالطالب مف حيث ىو 

  ضع المادة الدراسية في تتابع منتظـ عمى أساس الترتيب الخاص بنظاـ المعرفة الذي تنتمي إليو تمؾ
 مى المعمـ أف يعزز ذلؾ بالوسائؿ التعميمية والألعاب ذات الارتباط المباشر بالمادة.المادة، وىنا ع

  ثرائيا بالألعاب، ابدأ مع التمميذ بذلؾ الجزء مف المادة مف المادة الدراسية التي قمت بيا وبترتيبيا وا 
 التعميمية الذي يمكنو الإجابة عنو بشكؿ صحيح.

 لية بحيث تصؿ بالطالب إلى السموؾ النيائي، وتعمؿ عمى أف نظـ مرتبات التعزيز الشرطية الاحتما
تصبح في المادة معززات شرطية داخمية، وتذكر أف الألعاب التربوية تتضمف في ثناياىا التعزيزات 

 الشرطية.

 .جراء التعميـ  احتفظ بسجلبت سموؾ الطالب لتعتمدىا كأساس لتعديؿ المواد التدريسية وا 

 :Skinner النمط التدريبي لػ -01-6
يعتمد ىذا النمط عمى أربعة أنظمة لممعرفة، ترى جميعيا أف الناس يمكف أف يوصفوا بما 
يقوموف بو مف سموؾ، وىذا السموؾ يمكف تغيره وتعديمو، وىذه الأنظمة ىي كالآتي: عمـ النفس التدريبي، 

 عمـ النفس السيراني، تحميؿ النظـ، عمـ النفس السموكي.
عمى عرض نمط حي أو نمط رمزي لمسموؾ موضوع التدريب أماـ المتدرب )دور فالنظاـ الأخير يركز 

المحاكاة التعميمية أو الدمى لمصفوؼ الأولى(، ثـ يقوـ المتدرب بالتدريب عمى ىذا السموؾ في ظؿ 
 توجييات المدرب.

كمنظـ  أما الأنظمة الثلبث الأولى فيي تشكؿ الجانب النظري أي تحميؿ الميمات التدريبية وتصميميا
 مف عمـ النفس السموكي الجانب التطبيقي. الإجراءاتضبط ذاتية، بينما تمثؿ 

 خطوت ىي: 1أما خطوات تطبيؽ مبادئ أنظمة المعرفة فتتمخص في 
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 .تحديد الأىداؼ وتحميؿ المياـ 

 .تحديد الحالة المبدئية لمميمة موضوع التدريب 

 .عرض الأداء الصحيح لمميمة 

  وتوفير التغذية الراجعة.ممارسة المتدرب لمميمة 

 .انتقاؿ أثر التدريب إلى ظروؼ واقعية 

 :Routkhof نمط التعميـ عف طريؽ المكاد المكتكبة لػ -01-0
النشاط المولد لمتعمـ بأنو نشاط متعمـ ملبئـ أو مناسب لتحقيؽ ىدؼ تربوي  Routkhofيعرؼ 

 النشاط المولد لمتعمـ وىي:محدد في موقؼ أو مكاف معيف، وقد ميز بيف ثلبثة مستويات مف 
 .التييئة وعممية الدخوؿ إلى محيط المادة التعميمية 

 .تحديد اليدؼ أو انتقاء المدة التعميمية التي تحقؽ اليدؼ 

  ترجمة المادة أو النصوص التي تمثميا داخميا باستخداـ العمميات العقمية المختمفة وتتـ ترجمة ىذا
( كممة 022ي تطرح عمى المتعمـ بعد النص الذي يبمغ )المستوى مف خلبؿ عدد مف الأسئمة الت

 مباشرة، وتكوف مف النوع الذي يثير العمميات العقمية العميا.

 : Rogers نمط التعميـ الغير مكجو لػ -01-0
بيف نوعيف مف التعمـ الأوؿ: التعمـ عديـ المعنى أو الآلي المتمثؿ في حفظ مقاطع  Rogersيميز

 Rogers نى بالنسبة لممتعمـ، والثاني: التعمـ الذي يحدث في الحياة اليومية ويسميوأو معمومات عديمة المع
 )التعميـ الخبري( وليذا النوع مف التعميـ معنى، ويعده تعمما سريعا ويمكف أف يدوـ. 

لذلؾ يرفض العالـ أف يقوـ المعمـ بالتعميـ، ويقترح تصميـ بيئة تعميمية غنية بالمواد التعميمية 
 ب المتعددة الأشكاؿ والألواف.والألعا

ىو التعمـ الموجو ذاتيا والمكتشؼ ذاتيا ودور المعمـ فيو  Rogersومنو فإف التعمـ الجيد حسب 
 ىو المسير والمسيؿ لمتعمـ، ويتحقؽ ضمف شروط ثلبث ىي:

 :يتيسر تعمـ الطمبة عندما يكوف المعمـ عمى سجيتو. السجية 

 :احتراـ الطالب وتقبؿ مشاعره وآرائو دوف شروط مسبقة. عمى المعمـ التقدير كالقبكؿ كالثقة 

 :عمى المعمـ وضع نفسو مكاف الطمب لفيـ ردود فعمو مف الداخؿ. المشاركة الكجدانية 
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 :Gordon نمط التفكير الإبداعي لػ -01-01
بتطوير نموذج تعميمي يرتكز عمى حؿ المشكلبت بالطرؽ  Gordonاىتـ العمماء المربيوف مثؿ 

الإبداعية أو الابتكارية، وقد استحدثوا ىذا النمط في التعميـ الصفي، وطوروا لو عددا مف المواد التعميمية 
 المناسبة بما فييا المستنبطات العممية وألعاب المحاكاة التعميمية.

 يقوـ ىذا النمط عمى عدد مف المبادئ ىي:
 أو الابتكار سمة وقدرة ىامة وضرورية لنا في أنشطتنا اليومية. الإبداع 

  أو الابتكارية ليست أمرا غامضا أو خفيا بؿ يمكف وصفيا وتحديد سماتيا،  الإبداعيةالعممية
 .الإبداعيةوتدريب الناس عمى ممارستيا بشكؿ مباشر بيدؼ زيادة قدراتيـ 

  تتشابو في جميع المياديف الفنية  الإبداعيةالعممية  كنتاج الإبداعيةالمبتكرات والاختراعات
 والعممية، اليندسية والطبية والاقتصادية وغيرىا مف العمميات العقمية التي تتطمبيا.

  المنتج فرديا أو جماعيا متشابو إلى حد كبير. الإبداعيالتفكير 

 ىما: لإبداعاكما أنو يوجد استراتيجيات في إطار ىذا النمط يمكف استخداميا لتحقيؽ 
 فييا مف أنواع  ( وينطمؽ الطمبةالإبداع) بإستراتيجيةجعؿ المألوؼ يبدو غريبا وتسمى  إستراتيجية

المجاز دوف أي قيود منطقية، ويعتمد المعمـ في ذلؾ عمى زيادة المسافة المفاىيمية وانطلبؽ 
 خياؿ الطمبة في كؿ اتجاه، وذلؾ بتوظيؼ الألعاب.

 الارتياد والاكتشاؼ(، ويحاوؿ الطمبة فييا  إستراتيجيةبدو مألوفا وتسمى جعؿ الغريب ي إستراتيجية(
الربط بيف فكرتيف معينتيف وتحديد أوجو الشبو بينيما واستكشاؼ جوانب محددة فييا أو في 

 .أحداىا

وحؿ المشكلبت الاجتماعية وحؿ المشكلبت العامة، والتوصؿ  الإبداعيةويمكف تطبيؽ الأعماؿ الكتابية 
 .أشكاليابتكارات جديدة والبحث في المفاىيـ المجردة وىنا يكمف توظيؼ الألعاب التربوية بجميع إلى ا

 :Jannet نمط شركط التعمـ لػ -01-00
 أف التخطيط لمتعمـ في نمطو يتـ بثلبث خطوات ىي: Jannetيرى 

 وصؼ الأىداؼ والمياـ التعميمية. .2

 تحميؿ التعمـ، أو تحميؿ الميمات التعميمية. .0

 اشتقاؽ وتحديد ظروؼ أو الشروط الخارجية لمتعمـ. .6
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خطوات أطمؽ عمييا اسـ "الأحداث أو الوقائع  9أما خطوات تنفيذ التعميـ الذي تـ تخطيطو فيي 
 التعميمية":

 استشارة الدافعية لمتعمـ بإثارة حب الاستطلبع والرغبة في التحصيؿ. .2

 المتعمـ بالأىداؼ التعميمية بوضوح وبشكؿ يثير الاىتماـ. إعلبـ .0

 توجيو الانتباه. .6

 تنشيط عممية تذكر المتطمبات الأساسية القبمية المنتمية. .1

 والتوجيو لممتعمـ. الإرشادتقديـ  .1

 تعزيز عممية الاستبقاء أو الاحتفاظ بالمعمومات. .3

 تعزيز عممية انتقاؿ التعمـ. .7

 الأداء المنشود. إشيار .0

 ويد بالتغذية الرجعية اليادفة.التز  .9

مف خلبؿ نمطو مف أشير العمماء الذيف حولوا المشكلبت النظرية إلى مشكلبت  Jannetويعد 
عممية وخاصة في مجاؿ التدريب لذلؾ اىتـ بألعاب المحاكاة وركز عمييا مف خلبؿ اعتماده عمى 

ستخداـ أسموب التعمـ بالمحاكاة، وذلؾ لمتعمـ بالملبحظة والاقتداء، ويعمـ الاتجاىات باBandora  نظرية
 مف خلبؿ اختيار النموذج الملبئـ لمطمبة، والتقييـ الذاتي لممتعمـ، وجذب انتباىو لمنموذج.

 (4110)محمد محمكد الحيمة،  
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 خلاصة الفصؿ:

مف خلبؿ ىذا الفصؿ تسنى لنا التعرؼ عمى الجانب العممي لمعب مف خلبؿ مفيومو، نظرياتو، 
عطائو معنى  إمكانيةالعممية والتربوية، والذي يعطي لمطفؿ  تطبيقاتو القياـ بتجربة التعرؼ عمى العالـ وا 

قامة علبقة معو كما يمكف المعب مف تحفيز بعض الجوانب  وتقميد الإطار الاجتماعي الذي يعيش فيو وا 
اجات الخاصة في ، كما يسمح بمساعدة الأطفاؿ ذوي الاحتيالأطفاؿالسموكية المعرفية والعقمية لدى 

 تعمميـ وبالتالي في التكيؼ داخؿ المحيط.
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 تمييد:

لقد عمؿ المختصوف في مجاؿ التربية الخاصة عمى وضع برامج تعميمية تكييفيا وتطويرىا 
وتخصيصيا لفئة الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا، حيث يساىـ نجاح ىذه البرامج التعميمية في تطوير الطفؿ 
كذلؾ في إدماجو في مجتمعو. كما أف ىذه البرامج تعتمد إلى حد كبير عمى طرائؽ وأساليب واستراتيجيات 

ارات تعميمية ضرورية التدريس وما يترتب عمييا مف نتائج وآثار تستطيع أف تسيـ في إكساب الطفؿ مي
 لو.
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 الخصائص التعميمية للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا: -0
ينخفض الأداء التعميمي ليذه الفئة مف الأطفاؿ بمعدؿ صفيف إلى خمسة صفوؼ دراسية عف 

 ويتصؼ أدائيـ بالإخفاؽ والفشؿ في العمؿ الأكاديمي أو الدراسي. ،أقرانيـ في العمر العادي
ويرتبط انخفاض الأداء ىذا، بالقصور في القدرة العقمية العامة، يصاحبو ضعؼ أو بطئ في نمو بعض 
الوظائؼ والعمميات اللبزمة لمعمؿ المدرسي، مثؿ: قصور القدرة عمى الانتباه، وعدـ القدرة عمى التركيز، 

ميـ والقدرة المفظية والفيـ ضعؼ الإدراؾ ونقص في القدرة عمى التذكر لممثيرات السمعية والبصرية، والتع
 .والإدراؾ والتخيؿ والإبداع

 (4101)إبراىيـ بف حمد المبرز،  
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 مبادئ تعميـ كتدريب الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا: -4
(، أف ىناؾ عدة مبادئ يجب أخذىا بعيف الاعتبار، في العممية 0223أحمد يحي ) خولوترى 

 التعميمية للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا وىي كالتالي:
  تعزيز الاستجابات الصحيحة لمطفؿ، فالتعزيز يقوي السموؾ، والتعزيز يجب أف يكوف فوريا

 وملبئما للؤطفاؿ.
 ى خبرات الفشؿ، وذلؾ يتطمب استخداـ الأدوات تأكيد المحاولات الناجحة وعدـ التركيز عم

 والوسائؿ التي مف شأنيا مساعدة الطفؿ عمى تأدية المياـ المطموبة بنجاح.
 .استخداـ المواد والأدوات الطبيعية في عممية التدريب كمما كاف ذلؾ ممكنا 
  المشتتة وتعزيزه جمب انتباه الطفؿ وذلؾ بتنظيـ المواد والمثيرات والتقميؿ ما أمكف مف المثيرات

 عند الانتباه، واستخداـ مثيرات ذات خصائص واضحة ومحددة، واستخداـ التمقيف بكؿ أنواعو.
 .الانتقاؿ تدريجيا مف الميارات البسيطة إلى الميارات الأكثر تعقيدا 
  تطوير قدرة الطفؿ عمى التذكر ونقؿ أثر التعمـ مف موقع إلى آخر، وذلؾ يتطمب التكرار والإعادة

 تعمـ الزائد( لكي تصبح الاستجابة تمقائية.)ال
  توزيع التدريب وذلؾ يعني تدريب الطفؿ في جمسات قصيرة نسبيا تتخمميا فترات اختبار، والامتناع

 .عف التدريب المكثؼ إذا كانت الاستجابة متشابية
 (4117)خكلة أحمد يحي،  

 ( ىذه المبادئ فيما يمي:0220كما لخص سعيد حسني العزة )
 .تنظيـ المثيرات بحيث يسيؿ عميو إدراكيا 
 .تشجيعو عمى التركيز عمى المثيرات الميمة وتجاىؿ المثيرات الغير ميمة منيا 
 .تخفيؼ المشتتات مف بيئتو التعميمية إلى أقصى حد ممكف 
 .تعزيز سموؾ الانتباه لدى الطفؿ كمما قاـ بو 
 .الانتقاؿ مف الميارات البسيطة إلى المعقدة 
 توى إتقاف أداء الطفؿ لميارات معينة قياسا مع أدائو السابؽ وقياس نسبة التحسفتحديد مس. 

 (4114)سعيد حسني العزة،  
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 أىداؼ تربية المتخمفيف ذىنيا: -0
( أحسف تفسيرا عف أىداؼ العممية التعميمية لممتخمفيف ذىنيا بقولو: " لـ 2971) Ellisلقد أعطى 

أر في كؿ حياتي حالة واحدة أصبح فييا الفرد المعاؽ ذىنيا، فردا عاديا عف طريؽ التدريب والوسائؿ 
ذي يتعمـ التربوية، لكف شاىدت أفرادا كثيريف قد تحسنت قدراتيـ، فالطفؿ الذي يعاني مف إعاقة شديدة، وال

كيؼ يأكؿ مستقلب، ويمبس وينظؼ نفسو ويتحكـ في تنظيـ عممية الإخراج، يعتبر قد حصؿ عمى ما 
 يحصؿ عميو الآخريف مف شيادات جامعية.

يجب أف نكوف واقعييف في ىذا المجاؿ، ونتجنب الشعارات العاطفية، ونحدد أىداؼ يمكف 
بمعيار ما ينجزه الناس العادييف، ولكف بمعيار  تحقيقيا، لذا يجب أف نحكـ عمى ما قد تـ إنجازه ليس

 أىمية تمؾ الانجازات في حياة ىذا الفرد المعاؽ في كيانو كإنساف وفي سعادتو". 
مف ىنا يتوجب عمينا وضع برامج ذات مناىج تحقؽ أىداؼ تتماشى وقدرات الأطفاؿ المتخمفيف 

 ذىنيا، وذلؾ بالإجابة عمى الأسئمة الأساسية التالية:
  ىي قدرات الطفؿ في التعمـ؟ أي تحديد مستوى قدرات الطفؿ العقمية، الجسمية والاجتماعية.ما 
  ما الذي يجب أف نعممو لمطفؿ المتخمؼ ذىنيا؟ أي تحديد الأىداؼ المرجو الوصوؿ إلييا سواء

 كانت أىداؼ قريبة أو بعيدة المدى.
  وسائؿ يدوية سمعية وبصرية.ما ىي الطرؽ التي نستعمميا في عممية التعميـ؟ سواء كانت 

 ( أىداؼ تربية المتخمفيف عقميا في نقاط عمى النحو التالي:0222وضعت ماجدة السيد عبيد )

تعمـ الحد الأدنى مف المبادئ الأساسية لممواد الدراسية، عمما أف قدرتيـ عمى التحصيؿ الأكاديمي  .2
 لا تتعدى الصؼ السادس الابتدائي في أحسف الحالات.

عمى التعايش مع الآخريف عف طريؽ تنمية الكفاءة الاجتماعية، ومف خلبؿ الخبرات  مساعدتيـ .0
 الاجتماعية المتنوعة.

مساعدتيـ عمى تنمية الاستقلبؿ والاستقرار العاطفي في المدرسة والبيت مف خلبؿ برامج الصحة  .6
 النفسية.

رامج التدريب مساعدتيـ عمى الأخذ بالعادات الصحية المناسبة وحسف التصرؼ عف طريؽ ب .1
 الخاصة.
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مساعدتيـ عمى استغلبؿ أوقات فراغيـ في نشاطات ترويجية، مف خلبؿ برامج الترويج التربوية  .1
 التي تمكنيـ مف الاستمتاع بأوقات فراغيـ.

مساعدتيـ عمى أف يصبحوا أعضاء عامميف في مجتمعاتيـ عف طريؽ البرامج التربوية التي تؤكد  .3
 ئة المحمية.المشاركة الاجتماعية في البي

مساعدتيـ عمى أف يصبحوا أعضاء مناسبيف في أسرىـ وبيوتيـ، عف طريؽ البرامج التربوية التي  .7
 .تؤكد أىمية عضوية الفرد في البيت والأسرة كأحد وظائؼ المنياج

 (4111)ماجدة السيد عبيد، 

ف الفرد عمى ومنو فإننا نستخمص أف أىـ الأىداؼ التربوية للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا، ىو تمكي
ي أداء وظائؼ الحياة اليومية بالدرجة الأولى، كذلؾ تنمية فخدمة نفسو، معتمدا عمى ذاتو، مستقلب 

قدراتيـ العقمية والجسمية والحس حركية وتعديؿ سموكاتيـ الاجتماعية والانفعالية مف أجؿ إدماجيـ في 
 المجتمع.

كالقراءة، الكتاب، الحساب ومساعدتيـ تزويدىـ ببعض المبادئ والميارات الأكاديمية البسيطة 
 عمى الإدماج الميني، كؿ حسب ما يتناسب مع قدراتو.
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 :ممتخمفيف ذىنيال أسس التعميـ -2
تضع ماجدة السيد عبيد، أسس عديدة لضماف السير الجيد لمعممية التعميمية للؤطفاؿ المتخمفيف 

 ذىنيا، وىي كالتالي:
 إف المتخمفوف ذىنيا يتعمموف بسرعة إذا أوجدنا عندىـ الدافع لمتعمـ، الذي يمدىـ  :دافع التعمـ

 بروح المثابرة عمى بذؿ الجيد والاستمرارية. 

ويحتاج تنمية الدافع عند الطفؿ إلى جيود كبيرة مف الآباء والمدربيف، فقد تبيف مف بعض 
باستمرار مف الراشديف الميميف في حياتو الدراسات حاجة المتخمفيف عقميا إلى الإرشاد والتوجيو 

 لتنمية الدافع لمتعمـ.
 أثار :الحصكؿ عمى ثكاب بعد كؿ نجاحThorndike  إلى قانوف الأثر الذي جعؿ عمماء التربية

بدت الدراسات أىمية المكافئة في أييتموف بالثواب لتدعيـ تعمـ السموؾ المقبوؿ، وقد و  يركزوف
يا تعني بالنسبة ليـ تقبؿ الآخريف ليـ والشعور بالكفاءة والجدارة في تعميـ وتأىيؿ المتخمفيف، لأن

 مواقؼ التعمـ.
ولكي يكوف الثواب مؤثرا في تعميـ المتخمؼ، يجب أف تكوف المكافئة ممموسة )مادية ومعنوية( 

 يحصؿ عمييا بعد كؿ نجاح حقيقي، حتى يرتبط النجاح بالحصوؿ عمى مكافئة.
 ت الدراسات إلى أف العقاب المقبوؿ يؤدي إلى الحيطة والحذر ويجعؿ أشار  :العقاب عمى الأخطاء

المتخمؼ عقميا يقمع عف الخطأ ويشجعو عمى تعمـ الصواب، حتى لا يتعرض لمعقاب مرة أخرى. 
 ولكف العقاب مفيد في تعديؿ السموؾ شرط أف:

 يتبع الخطأ مباشرة.* 
لا يكوف العقاب خفيفا جدا فلب يجدي  يتناسب العقاب مع نوع الخطأ الذي قاـ بو الطفؿ، أي* 

 ولا شديدا جدا فيحس الطفؿ بالظمـ.
 أف لا يجرح العقاب كبرياء الطفؿ حتى لا يشعر بالإىانة والنبذ مف الآخريف.* 
لا يستعمؿ العقاب إلا لمضرورة، فلب يسرؼ الآباء والمعمميف في معاقبة الطفؿ وتيديده بؿ * 

 بإمكانيـ تعديؿ السموؾ بالكلبـ.
أف يكوف مناسبا لشخصية الطفؿ، فالطفؿ المنبسط يضاعؼ جيوده عقب الموـ في حيف أف * 

 الطفؿ المنطوي يضطرب ويضعؼ أداءه.
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 حيث تكوف مناسبة  ،يجب اختيار الموضوعات التي يتعمميا الطفؿ بدقة :التركيز عمى الفيـ
أف ما يستوعبو الطفؿ ويفيمو لا  Piagetلقدراتو وشخصيتو ويستطيع فيميا واستعادتيا، فقد أشار 

 يستطيع تعميمو عمى مواقؼ أخرى.و  ينساه بسيولة
 الطفؿ عمى نتائج استجاباتو في موقؼ التعمـ، حتى  إطلبعيجب  :معرفة الطفؿ بنتائج تعممو

يشجعو و  يعرؼ مدى تقدمو، ويدرؾ أخطاؤه ويصححيا بنفسو أو بمساعدة المدرس الذي يرشده
 نفسو.عمى مواجية المواقؼ ب

 يحتاج الطفؿ المتخمؼ عقميا إلى تكرار الاستجابة عدة مرات حتى تتكوف العادة أو  :التكرار
، يكتسب الميارة والمعرفة، وىذا ما يجعمو بحاجة إلى مدة زمنية أطوؿ مف قرينو العادي في التعمـ

ئتو عمى كؿ إلا إذا اىتـ المدرس بجمب انتباه الطفؿ وتشجيعو عمى الملبحظة وفيـ الموقؼ ومكاف
 نجاح، تبصيره بكؿ خطأ حتى يدرؾ الصواب مف الخطأ ويتعمـ عمؿ الصواب ويترؾ الخطأ.
 (2000)ماجدة السيد عبيد، 
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 أسس البرامج التربكية لممتخمفيف ذىنيا: -0
 تقوـ برامج التربية الخاصة لممعاقيف عقميا عمى أسس عديدة، يمكننا رصدىا عمى النحو التالي:

  بيف المادة الدراسية وكؿ مف ميوؿ الطفؿ ونشاطاتو الحركية والعضمية.تحقيؽ الربط 
  أف تكوف المادة المتعممة ذات قيمة وظيفية وفائدة تطبيقية في حياة الطفؿ بحيث تساعده عمى

 التكيؼ لمتطمبات بيئتو وحياتو اليومية.
 بعد إتماـ فيمو تجزئة المادة المتعممة وتتابعيا بحيث لا ينتقؿ الطفؿ مف جزء إلى آخر إلا 

تقانو لمجزء السابؽ مع التأكيد عمى الإعداد والتكرار، الاسترجاع المستمر بضماف  واستيعابو، وا 
 نجاح الطفؿ في التعمـ.

  تسمسؿ المادة التعميمية وترتيبيا بشكؿ منظـ، وتتابعيا مف المحسوس إلى المجرد، ومف السيؿ
 ات، ومما ىو مألوؼ إلى غير المألوؼ.إلى الصعب، ومف الكميات إلى التفاصيؿ والجزئي

  تفريد التعميـ وفقا لاستعدادات الطفؿ ومعدؿ سرعتو في التعمـ، واستعداده لمتحصيؿ والانجاز
 واحتياجاتو الشخصية.

 .إثراء البيئة التعميمية بالمثيرات وتنوع النشاطات المثيرة لاىتماـ الطفؿ وطرؽ العمؿ وأساليبو 
 لراحة بحيث لا يشعر الطفؿ بالإرىاؽ الجسمي والعقمي والممؿ.حسف توزيع فترات العمؿ وا 
  المزج بيف النشاطات النظرية والعممية، واستغلبؿ المعب والعمؿ، والنشاط الذاتي والتمثيؿ والغناء

في المواقؼ التعميمية، كما يجب أف تسعى أنشطة المنيج لا سيما في السنوات الأولى إلى تحقيؽ 
 ثلبثة:

 ادات والميارات الحركية.تنمية الاستعد .2
 تدريب الطفؿ وتعويده عمى ممارسة العادات والميارات الوظيفية والاستقلبلية. .0
كساب الطفؿ الأنماط السموكية المرغوبة .6  .تنمية الاستعدادات والميارات الاجتماعية وا 

 (2001)أحمد أميف القريطي،  
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 المناىج التعميمية: -7
مشكمة متفردة لمتعميـ، وىـ يحتاجوف إلى أف يقرر المختصوف في يمثؿ الأطفاؿ المتخمفوف عقميا 

 التربية ماذا ينبغي أف نعمميـ، حيث أف القدرة العقمية المحدودة لدييـ تبطئ مف عممية التعمـ.
عمينا أف نأخذ في اعتبارنا أقصى كفاءة ممكنة للبستفادة مف الوقت المتاح لمتدريس وتحديد ما  

 ينبغي التركيز عميو.

 القابميف لمتعمـ: -7-0
 المناىج الخاصة بالمتخمفيف القابميف لمتعمـ: -7-0-0

فيما  المشكمة الرئيسية في اختيار منيج لمتلبميذ المتخمفيف القابميف لمتعمـ، ىي أنيـ يختمفوف
بينيـ بشكؿ كبير بحيث أف ما يناسب أحدىـ قد لا يكوف مناسب للآخر، ومجموعة المتخمفيف ذوي 

 (.12/72البسيط ىـ مجموعة مختمفة في كؿ السمات ماعدا نسبة الذكاء التي تقع عادة بيف )التخمؼ 
ولا يقتصر اختلبؼ الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ عمى القدرات الذىنية الخاصة، بؿ يتعدى 

اضطرابات الاختلبؼ إلى الخصائص السمعية والخمقية الحضارية )البيئية(، والاضطرابات السموكية و 
 المغة.

وىناؾ عامؿ مشترؾ بينيـ وىو أنيـ جميعا قد قابموا صعوبة أساسية في الفصؿ العادي  
 .باعتبارىـ طلبب عمـ غير قادريف عمى تعمـ المواد الأساسية في المناىج العادية

 (0000)محمد محركس الشناكم،  

طفاؿ المتخمفيف ذىنيا لذلؾ فعمى المعمـ أف يصمـ مناىج تربوية تتلبءـ مع احتياجات الأ
 الفردية، كذلؾ مع البيئة والمحيط الذي يعيشوف فيو. قاتيـرو فوتتكيؼ مع 

 البرامج التعميمية لحالات التخمؼ البسيط القابميف لمتعمـ: -7-0-4
تيدؼ البرامج التربوية إلى محاولة رفع كفاءة الطفؿ المتخمؼ عقميا مف الناحية الاجتماعية 

ة مف البرامج التعميمية العادية، وتعميمو القراءة والحساب ليستطيع استخداـ وسائؿ والشخصية والاستفاد
المواصلبت والتسوؽ، وتمكينو مف الحصوؿ عمى الميارات الحياتية، وتشجيعو عمى الاستقلبلية والاعتماد 

 عمى الذات.
 وتشمؿ ىذه البرامج إضافة لما سبؽ ما يمي: 

 يـ العدد والكـ.تعميميـ الميارات الحسابية، ومفاى 
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 .تعميميـ ميارات الاتصاؿ المتمثمة في القراءة والكتابة والتيجئة وتعميـ المغة 
  تعميميـ ميارات اجتماعية كميارات التفاعؿ الاجتماعي والتكيؼ الأسري وتحمؿ المسؤولية

 والاستقلبلية.
  المرحاض والعناية تعميميـ الميارات الصحية، وتشمؿ ميارات النظافة وتناوؿ الطعاـ واستخداـ

 بالجسـ وتجنب خطر الحريؽ والنار والكيرباء وغيرىا.
 .تعميميـ الميارات الحركية، وتشمؿ ميارات التآزر الحركي والدقة الحركية والسرعة في الأداء 
 .تعميميـ الميارات الترويحية، واستخداـ النشاطات الموسيقية والرسـ والغناء والتمثيؿ 
 ة اللبزمة لتعمـ حرفة ما.تعميميـ الميارات الفني 
 .تعميميـ الميارات الحسية والتمييز بيف الأصوات والألواف والأشكاؿ والأحجاـ والروائح 
  ،تنمية الميارات العقمية ويشمؿ ذلؾ التركيز عمى تحسيف القدرات في مجاؿ الإدراؾ، التفكير

 .التذكر، الاستدلاؿ وحؿ المشكلبت

 (4114)سعيد حسني العزة،  

(، فقد وضحت أىمية برامج التعميـ الأكاديمي التي تيدؼ إلى 0222أما ماجدة السيد عبيد )
 إعداد الطفؿ نفسيا واجتماعيا وجسميا للبستفادة مف البرامج الأكاديمية. 

ىذه البرامج التحضيرية تعمؿ عمى سد حاجة الطفؿ ومطالبو المختمفة، وتنمي مياراتو الحركية، 
 التحكـ في عضلبتو ثـ بعد ذلؾ يبدأ البرنامج الأساسي ويتكوف مف:وتزيد مف قدرتو عمى 

 عناصر المناىج للأطفاؿ المتخمفيف القابميف لمتعمـ: -7-0-0
 تؤكد معظـ البرامج التربوية لممتخمفيف عقميا لمتعمـ عمى العناصر المنيجية التالية:

بدرجة خفيفة مف بطئ في نمو الكلبـ بصفة عامة يعاني المتخمؼ عقميا ميارات الكلاـ كالمغة:  -0
 واستخدامو، إلا أنو في ىذا النوع مف التخمؼ يمكف التعميؽ عمى كثير مف صعوبات النطؽ والكلبـ.

ويتـ فييا إدراؾ الطفؿ لمفاىيـ الكـ والتمييز بيف كبير  :الميارات الحسابية كمفاىيـ العدد كالكـ-4
 وتعمـ مفاىيـ الزمف والوقت. 22إلى  2وصغير، قميؿ وكثير وكذلؾ إمكانية العد مف 

كسابو ميارات القراءة والكتابة واليجاء، وتعميمو المغة بشكؿ  ميارات الاتصاؿ: -0 وتشمؿ تعميـ الطفؿ وا 
 يمكنو مف استعماليا في القراءة والكتابة والاتصاؿ.
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داخؿ الأسرة وتشتمؿ عمى تعميـ الطفؿ، التفاعؿ الاجتماعي والتكيؼ الميارات الاجتماعية:  -2
 والمجتمع.

وتشمؿ تعميـ الطفؿ العادات الصحيحة المناسبة بشأف النظافة والتغذية والعناية الميارات الصحية:  -0
 بالأسناف الخ...

 (4111)ماجدة السيد عبيد،  

 أما سعيد حسني العزة، فقد لخصيا فيما يمي:
 وقوؼ الباص أو اسـ المدرسة.: مثؿ قراءة اسمو أو بعض الكممات والجمؿ، مثؿ مكاف القراءة 
 ويستعمؿ تعميمو مفاىيـ العدد والكـ، الأكبر والأصغر، الطويؿ والقصير، العالي الحساب :

 والمنخفض، الزمف والوقت وعد النقود.
 :تشمؿ الرسـ، التمويف، أعماؿ النحت والخشب. الفنكف كالميارات اليدكية 
 :لريح، السيارات، الغناء والأناشيد.يشمؿ تقميد الأصوات كأصوات الحيواف، ا التمثيؿ 
 :تشمؿ نظافة الفرد وعادات الطعاـ والإخراج والنوـ المناسبة. العناية الجسمية 
 :وىي تعميـ الطفؿ النطؽ والكلبـ والإصغاء والنقاش والاتصاؿ. المغة 
 :ويشمؿ التمثيؿ والتذكر والإدراؾ. النمك العقمي 
 :عداد الطعاـ.كالطبخ، الخ النشاطات العممية الحياتية  ياطة، الغسيؿ، الجمي وا 
 :كالمعب والترويح والميارات اليدوية كالرسـ وتشكيؿ الألعاب الورقية.  النمك الحسي الحركي

 وتمييز الأصوات والأشكاؿ والروائح، وتدريب حاسة الممس.
جتماعي والتي كما لا يشتمؿ التعمـ فقط عمى المواد العممية، بؿ يتعدى ذلؾ إلى تعمـ نشاطات التطبيع الا

 ىي كالتالي:
الميارات الاجتماعية، ميارات الاتصاؿ والتواصؿ، إلقاء التحية والسلبـ، مساعدة الآخريف، إقامة صداقة 

 .مع الآخريف والاعتناء بالحيوانات والنباتات
 (4114)سعيد حسني العزة،  
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 المتخمفيف عقميا القابميف لمتدريب: -7-4
 لممتخمفيف عقميا القابميف لمتدريب:البرامج التعميمية -7-4-0

يستخدـ اصطلبح قابؿ لمتدريب ليشير إلى الأطفاؿ المتخمفيف القابميف لمتدريب، عمى أنيـ ليسوا 
نما يمكف تدريبيـ لمتمكف مف إنجاز بعض الميارات، وينظر إلييـ عمى أنيـ غير قادريف  مؤىميف لمتعميـ وا 

 ي مرحمة الرشد.عمى الاستقلبؿ الاجتماعي أو الاقتصادي ف
 .رغـ ىذا فإنو لا يمكننا القوؿ أف كؿ حالات التخمؼ القابميف لمتدريب لف يصموا إلى مستوى الاستقلبلية

 (0000)محمد محركس الشناكم، 
 كما يجب الاعتماد عمى النقاط التالية عند تدريس ىذه الفئة:

 دراسة الاحتياجات الخاصة لكؿ طفؿ. -2
 للؤساليب العلبجية لكؿ حالة. تفيـ الأىداؼ الواقعية -0
 تفيـ مظاىر سموؾ الطفؿ في الإطار النمائي. -6
 تقديـ العوف اللبزـ لمطفؿ أثناء فترات التدريب. -1
تماـ ىذا العمؿ. -1  إتاحة الفرصة لمطفؿ لمقياـ بعمؿ ما وا 
 اختيار المثيرات المناسبة التي تستدعي استجابات ملبئمة مف جانب الطفؿ. -3
 أقصى قدر ممكف مف التنسيؽ بيف العمميات التدريبية. تحقيؽ -7
 مناىج الأطفاؿ المتخمفيف القابميف لمتدريب: -7-4-4

 ىنالؾ بعض الاقتراحات التي تخص المناىج الخاصة بحالات القابميف لمتدريب:
الاجتماعي  : أف حالات المتخمفيف القابميف لمتدريب ينظر إلييـ عمى أنيـ غير قادريف عمى الاستقلبؿأكليا

 أو الاقتصادي في مرحمة الرشد.
وفي تمؾ المرحمة يكونوف معتمديف عمى غيرىـ لدرجة كبيرة، ولا يعني ىذا أف نقوؿ أنيـ غير قادريف عمى 
نما سيظموف دائما بحاجة إلى  العمؿ المناسب أو أنيـ غير قادريف عمى الأداء الوظيفي الاجتماعي، وا 

 بعض المساعدة أو الإشراؼ.
: إنو مف المفترض أف معدؿ النمو العقمي عمى أساس نسبة الذكاء مف المقدر أنو يمضي تقريبا اثاني

 سنة، كؿ سنة تقويمية.  2/0إلى  2/1بمعدؿ 
 1وعند البموغ فإف الفرد المتخمؼ يتوقع أف يصؿ إلى مستوى النمو الذي حققو طفؿ عادي عمره ما بيف 

 .سنوات 0إلى 
 (0000)محمد محركس الشناكم، 
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 أىداؼ برامج التعميـ للأطفاؿ المتخمفيف القابميف لمتدريب: -7-4-0
 إف اليدؼ الرئيسي لتعميـ الأشخاص القابميف لمتدريب ىو: 

  تمكيف الفرد مف تنمية أية إمكانيات أو طاقات يممكيا بغض النظر عف مدى قصور ومحدودية
 بالمقارنة مع الآخريف. ،ىذه الطاقات

  اتيـ واستعداداتيـ إلى أقصى حد ممكف.تنمية إمكانياتيـ وقدر 
 .الحصوؿ عمى عمؿ مفيد ونافع 
 .الاعتناء بحاجاتيـ الجسمية مثؿ نظافتيـ والقياـ ببعض الأعماؿ المنزلية الروتينية 
 .التكيؼ الاجتماعي 
 الاستقلبؿ الاقتصادي والاعتماد عمى الذات. 

 (4114)سعيد حسيف العزة،  

 عناصر البرنامج للأطفاؿ المتخمفيف القابميف لمتدريب: -7-4-2
 يمكف تمخيصيا فيما يمي:

 :وىي قدرة ضئيمة جدا، حيث لا يتعدى فييا الطفؿ إمكانية قراءة اسمو وبعض الكممات  القراءة
 المتفرقة مثؿ: أب، أـ.

 :كثير وكذلؾ ويتـ فييا إدراؾ الطفؿ لمفاىيـ الكـ والتمييز بيف كبير وصغير، قميؿ و  الحساب
 وتعمـ مفاىيـ الزمف والوقت. 22إلى  2إمكانية العد مف 

 :القص، وىذا يساعد الطفؿ عمى الضبط و  مثؿ الرسـ، التمويف، المصؽ الفنكف كالميارات اليدكية
 الحركي وتمييز الأشكاؿ والألواف.

 :شاطات ىذه الن، يقوـ الطفؿ بتمثيؿ بعض القصص، ترافقيا إشارات حركية تعبيرية التمثيؿ
 تساعد عمى تنمية القدرة عمى الكلبـ.

 :تشمؿ نشاط التدريب عمى نظافة الأسناف والنظافة العامة  الصحة الجسمية كالعناية بالذات
 والحفاظ عمى الذات، استعماؿ الحماـ، المباس وتناوؿ الطعاـ.

 :تشمؿ تعميـ الكلبـ ومفيوـ الاسـ والفعؿ وكذلؾ تعميـ ميارات الإصغاء والمناقشة. المغة 
 :تشمؿ مساعدة الطفؿ عمى تنمية القدرة عمى التخيؿ والإدراؾ والتذكر وحؿ  النمك العقمي

 المشكلبت.
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 :وىذا النوع مف النشاط المنيجي يميؽ بشكؿ خاص لمكبار مف أبناء  النشاطات العممية الحياتية
ه الفئة، وتشمؿ نشاطات الطبخ، الخياطة، الغسيؿ، تحضير مائدة الطعاـ والمساعدة في أعماؿ ىذ

 المنزؿ.
 :وىي تنمية القدرات الحركية لمطفؿ المتخمؼ خلبؿ نشاطات المعب  نشاطات النمك الحركي

 والميارات اليدوية.
 :الاجتماعية التي تساعده وتيدؼ إلى تعميـ الطفؿ الميارات  ميارات التنشئة كالتطبيع الاجتماعي

 عمى التعامؿ مع الآخريف.
 :التركيز عمى تنمية الاتجاىات التي تساعد عمى الوصوؿ إلى مستوى مف  الميارات المينية

 الكفاءة الشخصية والاجتماعية والاقتصادية بشكؿ يجعمو أقؿ اعتمادا عمى الغير.

كما أف المنياج يركز عمى النواحي الأكاديمية باعتبارىا أقؿ أىمية لأبناء ىذه الفئة مف  
 المتخمفيف عقميا، ولعدـ قدرتيـ عمى إتقاف تعمـ تمؾ الميارات الأكاديمية.

ولذلؾ يتجو المنياج غمى التركيز عمى النشاطات التي تفيد الطفؿ في حياتو اليومية في إطار 
 .لمؤسساتالمنزؿ، البيئة وا

 (4111)ماجدة السيد عبيد، 

 :الاعتمادييفالأطفاؿ المتخمفكف عقميا  -7-0
 البرامج التعميمية الخاصة بالتخمؼ العقمي الشديد: -7-0-0

كاف المتخمفوف عقميا ذوو التخمؼ العميؽ لفترة طويمة ينظر إلييـ عمى أنيـ ضمف مسؤولية 
القطاعات الصحية، ولقد أدت ىذه النظرة إلى تنحي الجيود التعميمية وصور المعالجة الأخرى الغير طبية 

الأطفاؿ بصبغة إلى مستوى متأخر مف الأىمية، الأمر الذي أدى إلى اصطباغ البرامج التي تقدـ ليؤلاء 
الحماية والإيواء، لكف مع انتشار أساليب تعديؿ السموؾ القائمة عمى أساس نظريات التعمـ خاصة نظرية 

Skinner. 
وبدأ استخداـ ىذه الأساليب في محاولات لتكويف سموكيات أكثر ملبئمة لدى الأطفاؿ عميقي 

عزيز والعقاب والتشكيؿ، أسموب التخمؼ مف الأساليب التي استخدمت في ىذا الاتجاه: أسموب الت
 .التسمسؿ، أسموب التمقيف وغيرىا

 (.0000)محمد محركس الشناكم،  

 المناىج التعميمية للأطفاؿ شديدم التخمؼ: -7-0-4
 تعتمد مناىج تعميـ الأطفاؿ شديدي التخمؼ عمى ما يمي:
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 .اكتساب الميارات الضرورية لمحياة العامة في البيت والمجتمع المحمي 
 .استثمار ما لدييـ مف قدرات قميمة في تعمميـ لمثؿ ىذه الميارات 
 .تدريبيـ عمى استخداـ المرحاض والنظافة 
 .تدريبيـ عمى تناوؿ الطعاـ 
 .تدريبيـ عمى الابتعاد عف الأخطار 

 (4114)سعيد حسني العزة، 
 عناصر البرامج للأطفاؿ شديدم التخمؼ: -7-0-0

 :المباس والنظافة. مساعدة الطفؿ لنفسو 
 :تعمـ الأسماء وأسماء الأشياء والنطؽ بطريقة صحيحة. التدريب المغكم 
 :تعمـ آداب السموؾ، آداب الحديث والاستماع. التطبيع الاجتماعي 
 :التعرؼ عمى الأمراض المعدية، العادات الصحية. الصحة 

 (4114)سعيد حسني العزة،
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 الأساليب التقنية في تعميـ المتخمفيف ذىنيا: -6
وتتضمف الوسائؿ التقنية في خدمة الأغراض التربوية التعميمية، وتنقسـ ىذه التقنيات إلى وسائؿ 

 سمعية وبصرية وىي كالتالي:

 الأساليب التقنية التعميمية التقميدية: -6-0
عميمية المطبوعة مثؿ: الكتب، وىي تمؾ الوسائؿ المصممة بأشكاؿ بسيطة، ومنيا المواد الت

الممحقات والوسائؿ البصرية مثؿ الخرائط والرسوـ والصور، والوسائؿ السمعية مثؿ: الأشرطة الصوتية، 
التسجيلبت الصوتية، الراديو والمسرح، كذلؾ الوسائؿ الحسية كالمواد المحسوسة نفسيا كالنماذج 

 الحواس السمعية والبصرية والحسية.والمعينات والزيارات الميدانية والتي يشارؾ فييا 
كؿ ىذه الوسائؿ التعميمية يتـ توظيفيا مع المتخمفيف عقميا في تدريس ميارات الحياة اليومية والميارات  

(، في كتابو دراسات 0222الحركية، والتعميمية الاجتماعية. وعمى ذلؾ فقد وضع فاروؽ الروساف )
 وتعميـ المعوقيف ذىنيا وىي:وبحوث في التربية الخاصة، أساليب تدريس 

 المعينات كالمجسمات: -أ-6-0
ويقصد بذلؾ تمؾ المعينات الحسية والمجسمات الحسية التي تمثؿ الموضوعات المراد تعميميا، 
وتتميز ىذه المعينات والمجسمات بأنيا توفر فرصا تعميمية حقيقية لمطفؿ، إذ يستطيع رؤيتيا ولمسيا، 

بي أف يستعيف بيذه الوسائؿ في تدريس العديد مف المفاىيـ العددية كالعد، وبذلؾ يمكف لممعمـ أو المر 
 التصنيؼ، الجمع والطرح.

وفي تدريس المفاىيـ المغوية وخاصة ما يتعمؽ منيا بالأسماء والأفعاؿ، كذلؾ المفاىيـ الاجتماعية وخاصة 
 ما يتعمؽ بالوظائؼ والأعماؿ والميف. 

شارات المرور. وفي تدريس المفاىيـ الحياتية  وخاصة ما يتعمؽ بأنواع البذور، الخضار، الفواكو وا 
 حمو(.و  والمفاىيـ المتعمقة بالتذوؽ )مالح

كما تساعد ىذه المعينات والمجسمات عمى توفير خبرات تعميمية حقيقية، خاصة وأف ىؤلاء الأطفاؿ 
 يعانوف مف صعوبة تكويف المفاىيـ المجردة.

 الكسائؿ البصرية: -ب-6-0
وىي تمؾ الوسائؿ التي تعتمد عمى توظيؼ الإبصار في عممية التعمـ، ومنيا الصور، الرسوـ 

 التوضيحية، الرسوـ المتحركة، الخرائط، الممصقات ولوحات العرض.
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 الكسائؿ السمعية: -ػج-6-0
وىي الوسائؿ التي تعتمد عمى توظيؼ حاسة السمع في عممية التعميـ، ومنيا الأشرطة الصوتية، 

 ديو والأسطوانات.الرا
 الكسائؿ السمعية البصرية: -د-6-0

وىي الوسائؿ التي تعتمد عمى حاستي البصر والسمع معا في العممية التعميمية، منيا الأشرطة 
 التعميمية والتمفاز.

 الأساليب التقنية التعميمية الحديثة: -6-4
عميـ الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ وتتمثؿ في المواد التعميمية المعقدة، والتي يمكف استعماليا في ت

 المتخمفيف ذىنيا. ومنيا التمفزيوف التعميمي، الفيديو التعميمي، الحاسوب والأجيزة الناطقة وىي كالتالي:
 التمفزيكف التعميمي: -أ-6-4

يعتبر التمفزيوف التعميمي مف الوسائؿ التقنية الحديثة التي أوضحت فعالية توظيفو في التعميـ، 
الدراسات التي أجريت حوؿ فعالية التمفزيوف التعميمي ضرورة استخدامو خاصة عندما حيث أوضحت 

يتساوى أداء الطمبة الذيف يستخدموف الطريقة العادية في التعميـ، مع أداء التلبميذ الذيف يستخدموف 
 التمفزيوف التعميمي.

 ة والحساب.ويمكف الاستعانة بو في تعميـ ميارات تعميمية أساسية كالقراءة، الكتاب
كما أف مف مميزات الأسموب التعميمي التمفزيوني، ىو الجمع بيف عدد مف الحواس التي تشكؿ أدوات 

 لإدخاؿ المادة التعميمية كالسمع والبصر معا.
 الفيديك التعميمي: -ب-6-4

و يتميز الفيديو التعميمي عف التمفزيوف التعميمي بأىمية التحكـ في المكاف والزماف الذي يتـ في
توظيؼ الأسموب، أيضا سيولة إجراء المناقشات، وكذلؾ التحكـ في وقت عرض المادة، إعادتيا عدة 

 مرات مقارنة مع التمفزيوف التعميمي.
 الحاسكب التعميمي: -ػج-6-4

إف الحاسوب التعميمي مف أحدث الوسائؿ التي تعمؿ عمى إدخاؿ المعمومات، معالجتيا وتخزينيا 
 ا. واسترجاعيا والتحكـ بي
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وتتمخص العمميات الأساسية لمكمبيوتر في إدخاؿ المعمومة ومعالجتيا والتوصؿ إلى مخرجاتيا 
ثـ اتخاذ القرار المناسب بشأنيا، فيي توفر لمتلبميذ فرصة معرفة نتائج العمميات التي قاـ بيا خاصة في 

 ـ... إلخ.البرامج التعميمية المعدة بعناية، كبرامج الرياضيات والمغة العربية والعمو 
 أجيزة المغة الصناعية: -د-6-4

ظيرت أجيزة المغة الصناعية نتيجة التعاوف ما بيف العديد مف الأخصائييف في عموـ المغة 
 واليندسة والتربية الخاصة.

بدأ قسـ الكمبيوتر في الجامعة الأمريكية بالعمؿ والبحث في مشروع المغة الصناعية أو  (2971)ففي عاـ 
 ما يسمى بالمغة المنطوقة أو المكتوبة.

وىو مشروع ييدؼ إلى مساعدة الأطفاؿ ذوي مشكلبت لغوية أو الذيف يجدوف صعوبة بالغة في التعبير 
، جياز Zygoعف أنفسيـ إلى التعبير عف ذاتيـ بمغة منطوقة مكتوبة. ومف بيف ىذه الأجيزة نذكر، جياز 

OMAICOM جياز ،TRS 80 جياز ،WnCom. 
 (4111)فاركؽ الركساف،  
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 ية الرائدة في تعميـ المتخمفيف ذىنيا:الطرؽ التربك  -0
وذلؾ في ضوء  ،تقوـ تربية الطفؿ المتخمؼ ذىنيا عمى أسس تربوية، نفسية، اجتماعية وجسمية

خصائص نمو الأطفاؿ جسميا ونفسيا واجتماعيا وعقميا، وتركز ىذه الطرؽ في تعميميا للؤطفاؿ المتخمفيف 
كسابو السموؾ الاجتماعي المقبوؿ، وزيادة معموماتو وتنمية  ذىنيا عمى تنمية حواسو ومياراتو الحركية، وا 

شاىدة اليومية وفقا لخصائص نموه العقمي، قدراتو العقمية وحصيمتو المغوية مف خلبؿ الممارسة والم
 الجسمي، النفسي والاجتماعي.
التي فصميا عبد النبي السيد في كتابو "الأنشطة التربوية للؤطفاؿ ذوي  ومف أىـ ىذه الطرؽ التربوية

 ( ما يمي:0221الاحتياجات الخاصة )

 :Itard طريقة إيتارد -0-0
يتضمف ىذا البرنامج تعميـ الطفؿ العادات أوؿ مف وضع برنامج تربوي تعميمي، و  يعتبر

 الأساسية التي يعرفيا أولا، ثـ تعميمو الأشياء التي لا يعرفيا.
وقد ركز عمى تدريب الحواس المختمفة لمطفؿ ومساعدتو عمى التمييز الحسي، ثـ مساعدتو عمى تكويف 

 عادات اجتماعية سميمة وكذلؾ مساعدتو عمى تعديؿ رغباتو ونزعاتو الحسية.
 الأسس التربكية النفسية التي قاـ عمييا برنامج إيتارد:* 

 .تنمية الناحية الاجتماعية 
 .التدريب العقمي عف طريؽ المؤثرات الحسية 
 .الكلبـ 
 .الذكاء 

ولقد كانت أبرز التجارب التي قاـ بيا وضع برنامجا لطفؿ عثر عميو أحد الصياديف في غابة 
 بفرنسا، وكاف مف المعتوىيف.

 ( سنوات توصؿ فييا إلى النتائج التالية:21وكانت مدة البرنامج خمس ) 
 :نجح في مجاؿ النمك العقمي Itard  .في تعميـ الطفؿ مبادئ بسيطة في القراءة والكتابة 
 :استطاع أف يخضع الطفؿ لبعض القيود في الحياة كاحتراـ العادات  في مجاؿ النمك الاجتماعي

 والتقاليد.
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  حقؽ الطفؿ تقدما في تنمية واستخداـ حواس التذوؽ، الممس، الشـ  الحسي:في مجاؿ النمك
دراؾ العلبقة بيف بعض الأشياء.  وا 

 :تدريب الطفؿ عمى التمييز بيف بعض الأصوات، ولقد أظير الطفؿ في  في مجاؿ النمك السمعي
ابعة التمييز بادئ الأمر مقدرة عمى التمييز بيف ىذه الأصوات والأنغاـ، ثـ سرعاف ما خفؽ في مت

 بينيا.
 :الفشؿ في تعميـ الطفؿ وظؿ أصما كما ىو. في مجاؿ النمك المغكم 

 (4112عبد النبي السيد،) 

 :Segain طريقة سيجاف -0-4
برنامج التربية الخاصة، ركز فيو عمى تدريب حواس الطفؿ وتنمية مياراتو  Segainوضع 

 الحركية، ومساعدتو عمى استكشاؼ البيئة التي يعيش فييا.
 الأسس التربكية كالنفسية التي قاـ عمييا برنامج سيجاف:* 

 .أف تكوف الدراسة لمطفؿ ككؿ 
 .أف تكوف الدراسة لمطفؿ كفرد 
 ت إلى الجزئيات.أف تكوف الدراسة مف الكميا 
 .أف تكوف علبقة الطفؿ بمدرستو طيبة 
 .أف يجد الطفؿ في المواد التي يدرسيا إشباعا لميولو ورغباتو وحاجاتو 
 .أف يبدأ الطفؿ بتعمـ النطؽ بالكممة ثـ يتعمـ قراءتيا فكتابتيا 

 ( مراحؿ أساسية:26وتتـ كؿ ىذه العمميات في ثلبثة )
  التقديـ والطفؿ يسمع ويلبحظ.المرحمة الأولى: عمى المربي 
 .المرحمة الثانية: عمى المربي أف يطمب مف الطفؿ أف يدلو، فالطفؿ يشير دوف أف يتكمـ 
 .المرحمة الثالثة: المربي يطرح السؤاؿ والطفؿ يجيب كلبميا 

 ( 4112عبد النبي السيد، )

 :Montessori طريقة منتسكرم -0-0
جيودىا عمى تربية وتعميـ المتخمفيف ذىنيا، وقد اعتبرت مشكمة الإعاقة  Montessori ركزت

 العقمية مشكمة تربوية أكثر منيا مشكمة طبية.
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عطائيـ فرصة  فوضعت برنامجا في تعميميـ يعتمد عمى أساس الربط بيف خبراتيـ المنزلية والمدرسية وا 
برنامجيا عمى تدريب حواس الطفؿ عمى التعبير عف رغباتيـ، وتعميـ أنفسيـ بأنفسيـ. كما ركزت في 

 الآتي:
 :عف طريؽ قص الورؽ المصنفر المختمؼ في سمكو وخشونتو. تدريب حاسة الممس 
 :عف طريؽ تمييز الأصوات والنغمات المختمفة مثؿ أصوات الطيور  تدريب حاسة السمع

 والحيوانات.
 :لحار.عف طريؽ تمييز الطعـ الحمو، المر، المالح وا تدريب حاسة الذكؽ 
 :عف طريؽ تمييز الأشكاؿ، الأطواؿ، الألواف والأحجاـ. تدريب حاسة الإبصار 
 :عف طريؽ المواقؼ الحرة في النشاط واستخداـ الأدوات  تدريب الطفؿ الاعتماد عمى نفسو

 التعميمية.
 كما وضعت أسس سيكولوجية بنت عمييا برنامجيا في تربية المتخمفيف ذىنيا وىي:

 :تركيز عمى أىمية المخاطبة العقمية ليؤلاء الأطفاؿ، وأف تكوف الأنشطة المقدمة ال القانكف الأكؿ
 في مستوى أقؿ مف تمؾ التي تقدـ للؤطفاؿ العادييف.

 :مراعاة خصائص التطور العقمي للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ومراعاة ميوليـ. القانكف الثاني 
 :يجب العمؿ مع الطفؿ في الفترات التي يجد فييا الطفؿ نفسو ميالا إلى إشباع  القانكف الثالث

 ميولو.
 :إعطاء الطفؿ المتخمؼ ذىنيا القدر الكافي مف الحرية. القانكف الرابع 

 (4112عبد النبي السيد،)

 :Descoeudres طريقة دسكدرس -0-2
 عمى أىمية تدريب الحواس والانتباه بالنسبة للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا. تؤكد دسكدرس

 ولكي يتـ تعميميـ ينبغي توجيو الانتباه للؤمور الحسية. 
الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا وفقاً لاحتياجاتيـ في التعميـ المناسب لقدراتيـ ويقوـ برنامجيا عمى تعميـ 

مكاناتيـ ويراعى خصائص نموىـ الجسمي وال  عقمي والنفسي والاجتماعي.وا 
 : وتتمخص خطوات برنامجيا في الآتي

 .تربية الطفؿ مف خلبؿ نشاطو اليومي 
 .دراكو  تدريب حواسو وانتباىو وا 
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 .تعميمو موضوعات مترابطة ومستمدة مف خبرتو اليومية 
 .ًالاىتماـ بالطرؽ الفردية بيف الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا 

 (4112عبد النبي السيد،)

 طريقة الخبرة التربكية: -0-0

بالتعميـ مف خلبؿ الخبرة وأدت دعوتو إلى إدخاؿ طريقة المشروع أو الوحدة أو  J. Dewey نادى
والتي تقوـ عمى أساس ربط ما يتعممو الطفؿ في وحدات عمؿ تناسب سنو ، الخبرة في تعميـ المعاقيف عقمياً 

 .وقدراتو وميولو

 : ويتمخص في ما يمي  Christine Ingram برنامجومف برامج الخبرة التربوية كذلؾ 
 .تنظيـ الفصؿ حتى يكوف وحدة العمؿ أو الخبرة مركز اىتماـ الطفؿ 
 أخذ موضوع وحدة العمؿ أو الخبرة مف بيئة الطفؿ ومف مواقؼ حياتو اليومية . 
  الآتيكجعؿ ىدؼ وحدة العمؿ أو الخبرة : 
 خريفتنمية مشاعر الطفؿ الطيبة نحو نفسو ونحو الآ . 
 اكتساب الطفؿ السموؾ الاجتماعي المقبوؿ . 
 تنمية مياراتو الحركية وتآزره البصري العضمي . 

 . تنمية اىتمامو بالأنشطة خارج الفصؿ
 إصلبح عيوب نطقو وزيادة حصيمتو المغوية . 
 كسابو الخبرات التي تفيده في حياتو اليومية  . زيادة معموماتو العامة وا 
 ابتعميمو القراءة والحس. 

 :Duncan طريقة دنكاف -0-7
 وضع برنامجا لتعميـ المتخمفيف ذىنيا عف طريؽ التفكير الممموس وذلؾ حسب الخطوات التالية:

 .طريقة الممارسة والملبحظة والممس والسمع 
  كما أشار إلى ضرورة تخطيط نشاط الطفؿ الحركي بما يساعده في تنمية مياراتو الحركية وتآزره

 .العضمي

  .توسيع مداركو، زيادة معموماتو وتشجيعو عمى حؿ المشكلبت والتعامؿ بالمغة 
  ،كما أعطى اىتماما لأشغاؿ الإبرة والرسـ والنحت والنجارة والنسيج والمسابقات الترويحية

 بالإضافة إلى تعميـ القراءة.
 (4112عبد النبي السيد،)
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 :Spitz طريقة العالـ سبيتز -0-6
يعاني مف ضعؼ في استقباؿ المعمومات لذا يجب عمينا كمربيف  ذىنيا المتخمؼيرى أف الطفؿ 

أف نعمؿ عمى تنظيـ المعمومات المقدمة لمطفؿ المعاؽ بطريقة بسيطة تمكنو مف  ومعمميف ليذا الطفؿ
 المعمومات بطريقة سيمة ومناسبة لو ولقدراتو ويكوف وفؽ: استقباؿ
 إياىا:تعميمو  تنبيو الطفؿ لمميمة المراد 

لممعمـ فقبؿ أف تمقى المعمومة عميو بشكؿ مباشرة يجب أف تقوـ بالدور  اعتقد أف ىذه ميمة جدا
المعمومة عميو مثلب في جانب خدمة الذات )لبس الملببس( انظر سوؼ نتعمـ اليوـ  قبؿ أف تمقى

عميو  يعرضنمبس الثوب ويييئو لمميمة بتوفير المناخ الملبئـ لتنفيذ الميمة يقوؿ لو وقد  كيؼ
المفردة  بعض الأسئمة : مف ألبسؾ لبسؾ اليوـ أو ملببس جميمو ورائعة حتى نعمؽ في ذىنو

 والميمة.
 الطفؿ لمميمة المراد تعمميا: انتباه 

في الميمة أكثر تشويقا وجذباً حتى نمفت انتباه الطفؿ  الوسيمة التعميمية نو يجب أف تكوفأاعتقد 
 مـ وىذا ميـ أيضا.تعميمو وكذلؾ أسموب المع لممراد

 :استقباؿ المعمكمات 
السمعية والبصرية بطريقة سيمة ومف وجية نظري أرى عدـ تكثيؼ المعمومات  استقباؿ المعمومات

الطفؿ القدرة عمى التركيز بؿ معمومة سريعة وبسيطة جدا تتصاعد مف السيؿ  حتى لا يفقد
 لمصعب.

 :)حفظ المعمكمات ) فترة قصيرة 
الطفؿ المعمومة أو الميمة التعميمية التي تمقاىا ىذا اليوـ مع تكرار  يحفظأي أف نعمؿ عمى أف 

خلبؿ اليوـ وغدا وبقية أياـ الأسبوع حتى نستطيع أف ننمى قدرات الذاكرة قصيرة  ىذه المعمومة
 المدى.

 :استدعاء المعمكمات 
تعمميا وفي الغد إنياء الميمة في نفس اليوـ لاستدعاء المعمومات التي  يجب أف نسأؿ الطفؿ بعد

 مف فيمو ومعرفتو لممعمومة. أيضا حتى نتأكد
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 المعمكمات ) فترة طكيمة(: حفظ 
حتى لو أننا انتيينا مف الميمة أي بمعنى التكرار المستمر وىذا ما يُعب  نكرر السؤاؿ عمى الطفؿ

يرى بعض معممي التربية الفكرية ىو عدـ الاستمرار في الميمة المعطاة لمطفؿ أي  ويؤخذ عمى
 واجبو اقتصر عمى يوـ واحد أو برنامج زمني معد وانتيى. أف
 :استدعاء المعمكمات عند الضركرة 

يستعيد الميمة التعميمية لمتأكد مف مدى احتفاظ بالطفؿ بيا وقد يكوف ذلؾ  ممكف لممعمـ أفال مف
ومنظمة  لذا يرى العالـ انو يجب أف تطبؽ ىذه الخطوات بطريقة جيدة ،زمنية متباعدة لفترات

 المعمومات. وخاصة مع الأطفاؿ المعاقيف عقمياً لاسيما وأنيـ يعانوا مف ضعؼ في استقباؿ
 (4117)خكلو أحمد يحيى، 

 طريقة التعميـ المبرمج: -0-0
وتسمى كذلؾ طريقة التعميـ الفردي، تقوـ عمى تعميـ الطفؿ بحسب قدرتو عمى التعمـ، مف خلبؿ 

 الذي يدرسو في كتاب مبرمج.متابعتو بنفسو لخطوات الموضوع 
ويقصد بالبرمجة، تقسيـ المنياج الدراسي إلى خطوات صغيرة مترابطة، وتقدـ لمطفؿ بطريقة شيقة تجذب 
انتباىو، حيث يقوـ المدرس بدراسة المقرر ويحممو، ويحدد خطواتو ويرتبيا بحسب تأديتيا مف علبقات، 

دراستيا بالسرعة التي تناسب إمكانياتو، ويساعد  ويرشد الطفؿ إلى الوحدات التي يدرسيا ويشجعو عمى
 عمى اكتشاؼ الصواب والخطأ وتصحيح الأخطاء بنفسو.

 (4112عبد النبي السيد،)
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 تطبيؽ بعض مبادئ نظريات التعمـ في تدريس المتخمفيف ذىنيا: -0
القراءة، يحتاج المتخمفوف ذىنيا إلى وضع استراتيجيات خاصة لاكتساب الميارات الأساسية في 

ولذلؾ يجب الأخذ بعيف الاعتبار بعض الجوانب الأساسية في عممية تدريس ، الكتابة والرياضيات
 المتخمفيف ذىنيا:

 Passer par l'expérience de réussite :المركر بخبرة النجاح -0-0
تباع الوسائؿ التي تقود إلى الإجابة  الصحيحة، وذلؾ بالعمؿ عمى تنظيـ المادة التعميمية وا 

وتقديـ بعض الإرشادات عند الضرورة مع تقميؿ الاختيارات في الاستجابة لممتخمؼ. فإرشاد الطالب 
 للئجابة الصحيحة يكوف بتكرار السؤاؿ بنفس الكممات وتبسيط المشكمة.

 كما يجب العمؿ عمى مساعدة الطالب في تحقيؽ النجاح أثناء أداء المياـ والحرص عمى عدـ فشمو.

 ournir des informations :Fتقديـ التغذية الراجعة -0-4
وىذا لمعرفة المتخمؼ بنتيجة عممو بعد أدائو مباشرة، أي ىؿ كانت استجابتو صحيحة أو غير 

 صحيحة. 
فإذا كانت الاستجابة خاطئة يجب مساعدة المتخمؼ عمى معرفة الاستجابة الصحيحة، وليذا يجب تنظيـ 

 المتخمؼ ذىنيا معرفة الاستجابة وتصحيحيا عند الخطأ. الدرس بطريقة تسيؿ عمى الطفؿ
  es bonnes repenseslRenforcer :تعزيز الاستجابة الصحيحة -0-0

يكوف التعزيز مباشرة واضحا عند قياـ الطفؿ بأداء استجابة صحيحة، ويكوف إيجابيا إما ماديا 
 والمديح.كتقديـ حموى، طعاـ أو معنويا مثؿ الاستحساف الاجتماعي 

  Préciser le niveau à atteindre:تحديد المستكل المرجك الكصكؿ إليو -0-2

يجب أف يراعى في المادة التعميمية المستوى الذي يمكف أف يؤديو الطفؿ المتخمؼ ذىنيا بأف لا 
 يكوف سيؿ جدا أو صعب جدا.

  manière ordonnéePasser progressivement d'une :الانتقاؿ تدريجيا بطريقة منظمة -0-0

يجب أف يسير الدرس وفؽ خطوات منظمة متتابعة، بحيث تكوف الخطوات متكاممة، وكؿ خطوة 
 تقود إلى أخرى لاحقة، وتسير مف السيؿ إلى الصعب ومف العاـ إلى الخاص.
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 Généraliser l'expérience :نقؿ التعمـ كتعميـ الخبرة -0-7
قؼ متعددة، مما يساعد عمى تعميـ الخبرة مف موقؼ وذلؾ عف طريؽ تقديـ نفس المفيوـ في موا

 قديـ إلى موقؼ جديد.

 Répéter pour assurer l'apprentissage :التكرار لضماف التعمـ -0-6
مف أىـ ما يميز المتخمفيف ذىنيا، نقص قدرتيـ عمى الانتباه والتركيز، وضعؼ الذاكرة قصيرة 

 كاؼ ما ىو بصدد تعممو.المدى وسرعة النسياف، ليذا يجب تكرار بشكؿ 
فالمتخمفيف ذىنيا بحاجة إلى تكرار أكثر لمخبرة وربط الميارة المتعممة والمواقؼ المختمفة، وذلؾ للبحتفاظ 

 بيا وعدـ نسيانيا.
 S'assurer que l'enfant conserve les:التأكد مف احتفاظ الطفؿ بالمفاىيـ التي تعمميا -0-0

notions apprises 
 وذلؾ بإعادة تقديـ المادة التعميمية التي سبؽ أف تعمميا بيف فترة وأخرى. 

فعند تقديـ أحد المفاىيـ الجديدة ولفترات متباعدة وليس عمى شكؿ تعميـ إنما عمى شكؿ تقؿ وتعميـ ما 
 سبؽ أف تعممو لمواقؼ جديدة.

 Lier le stimulus à la repense :ربط المثير بالاستجابة -0-0
الضروري العمؿ عمى ربط المثير باستجابة واحدة فقط، خاصة في المراحؿ المبكرة مف مف 

التعمـ، فعند تعميمو حرؼ يجب أف يكوف في بداية الكممة وفي وسطيا وفي آخرىا، ولكف يجب التركيز 
ؾ عمى وضع واحد فقط مف الأوضاع السابقة كأف يكوف مثلب في أوؿ الكممة وبعد التأكد مف أنو تعمـ ذل

 وأتقنو بشكؿ جيد، يتـ الانتقاؿ إلى وضع آخر.
   Encourager l'enfant à faire mieux :تشجيع الطفؿ لمقياـ بمجيكد أكثر -0-01

وذلؾ عف طريؽ تعزيز الاستجابة الصحيحة والنجاح والتنويع في طريقة عرض المادة التعميمية 
 والتشجيع المفظي مف قبؿ المدرس.

 Préciser le nombre de données à:يـ التي ستقدـ في فترة ماتحديد عدد المفاى -0-00

apprendre 
إف انتباه المتخمؼ ذىنيا يتشتت ويضطرب لمحاولة تعميمو عدة مفاىيـ في موقؼ تعميمي واحد، 
لذلؾ يجب عرض مادة واحدة جديدة في فترة زمنية محددة، وذلؾ بعد أف تصبح المادة التعميمية السابقة 

 مألوفة لديو.
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 Présenter des expériences de réussites :تقديـ خبرات ناجحة -0-04
إف المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ ممف يواجيوف الفشؿ باستمرار، ينمو لدييـ عدـ القدرة عمى 
تحمؿ الإحباط واتجاىات سمبية نحو العمؿ الدراسي، بالإضافة إلى بعض المشاكؿ السموكية التي قد 

 ـ اجتماعيا.تؤدي إلى رفضي
 وأفضؿ الطرؽ لمتعامؿ مع ىذه المشاكؿ ىي: 

تنظيـ برنامج يومي يقدـ بعض الميارات التي يمكف مف خلبليا أف يحقؽ الطفؿ النجاح، وحتى يزيد تقييـ 
المتخمؼ لذاتو، ليذا فعمى المعمـ أف لا يكتؼ بتجنيب الطفؿ المرور بخبرات فاشمة، بؿ عميو أف يضمف 

 بية ناجحة.مروره بخبرات إيجا
 (0002)فؤاد محمكد،  
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 بناء البرامج التربكية لممتخمفيف ذىنيا: -01
إف وضع برنامج لمرعاية لذوي الاحتياجات الخاصة، يتطمب تحديد اليدؼ إما خاصا أو عاما. 
فالبرنامج الخاص ييدؼ إلى الاىتماـ بجانب معيف، أما البرنامج العاـ فيتمثؿ في برنامج شامؿ ومتكامؿ 

 ييدؼ إلى تحسيف كافة الجوانب الذىنية، الاجتماعية، النفسية وغيرىا.
 ليذا يجب توفر بعض العوامؿ في بناء برنامج لمرعاية وأىميا:

 التخطيط الجيد: La bonne planification  

 :ويعتمد عمى
 .تحديد اليدؼ مف البرنامج بشكؿ واضح 
  لمخدمة.أف يتـ التخطيط وفقا لعدد المتخمفيف المحتاجيف 
 .تحديد نوع ودرجة الإعاقة العقمية للؤفراد الذيف وضع ليـ البرنامج 
 .تحديد الفئة العمرية للؤفراد الممتحقيف بالبرنامج 
 :المركنة La souplesse 

ىي مف الأسس الضرورية التي بني عمييا أي برنامج لمتعامؿ مع المتخمفيف ذىنيا، وذلؾ لمسماح 
الحالات المتنوعة الدائمة منيا والطارئة ومع الفروؽ الفردية بيف للؤخصائييف بالتعامؿ مع 

 الأطفاؿ.
  كسائؿ بسيطة:استعماؿ Utiliser des outils simple  

يجب استعماؿ الأدوات البسيطة العادية سيمة الاستعماؿ، المتوفرة في البيئة المحمية بحيث لا 
 ميزات عالية. يحتاج استخداميا إلى شرح مطوؿ أو استعدادات خاصة أو

 ط البرنامج:يبست programmeSimplifier le   
يجب الاتجاه إلى السيولة والبساطة في إعداد البرنامج حتى يتسنى لممدرسيف وللآباء استعماليا 

فالمتخمفوف ذىنيا لا يمكنيـ تركيز انتباىيـ لمدة طويمة ومتواصمة أو الاحتفاظ بآثار التعمـ  ،وتنفيذىا
لفترات طويمة، كما أنيـ لا يستفيدوف مف البرامج القصيرة المكثفة. لذلؾ عمينا استعماؿ برامج مناسبة لقدرة 

 الأطفاؿ واستعدادىـ.
 (4110)رمضاف محمد القذافي،  
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 خلاصة:

نستخمص مما ذكرناه في ىذا الفصؿ أف التربية الخاصة للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا تحتاج إلى 
كذلؾ لموصوؿ  ،جؿ تحسيف مستوى توافقيـ في المحيط ومع أقرانيـ العادييفأخدمات مكيفة، وذلؾ مف 

 إلى درجة أكبر في مستوى نموىـ العقمي )الذكاء، الإدراؾ، حؿ المشكلبت، اتخاذ القرارات والذاكرة(.
بالتالي فاليدؼ الأساسي مف التربية الخاصة ىو إدماج ىذه الفئة مف الأفراد داخؿ المجتمع وذلؾ 

مكانيات ىؤلاء ، وتأخذ بعيف الاعتبار بوضع برامج تعتمد عمى مناىج وطرؽ ووسائؿ تتناسب وا 
 خصوصياتيـ، وتمكنيـ مف استثمار إمكانياتيـ المعرفية والاجتماعية والانفعالية والمينية.
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 تمييد:
المنيج المستعمؿ في الدراسة، ب التعريؼ إلى مف إجراءات الدراسة سنتطرؽ في ىذا الفصؿ

 والمكانية التي تمت فييا الدراسة. الزمنيةلحدود ،ا و كيفية اختيارىا ووصؼ عينة الدراسة
في البحث مف وسائؿ التجريب القبمي و البعدي ،ووسائؿ التعمـ مف  كذلؾ الوسائؿ المستعممة  

 والأساليب الإحصائية المعتمدة فييا.خلبؿ المعب 
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 الدراسة الاستطلاعية: -0
حيث تيدؼ إلى توضيح ، انجاز البحثتعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة أساسية مف مراحؿ 

اختبار مدى سلبمة الأدوات المستخدمة في البحث ومدى و  الملبمح الأساسية لو مف اختيار لمعينة
 صلبحيتيا، قبؿ الشروع في التطبيؽ الكامؿ لمخطوات التنفيذية.

 لباحثة .لقد كاف الحصوؿ عمى تصريح لمقياـ بالدراسة الميدانية مف أكثر المصاعب التي واجيت ا
حيث أننا تحصمنا عمى التصريح بزيارة المراكز إلا بعد سنتيف مف وضع الطمب عمى مستوي مديرية 

 النشاط الاجتماعي لولاية عنابة.
أشير، ذلؾ عمى مستوي المركزيف )المركز  26ولمدة  21/29/0221بدأنا في زيارة الميداف ابتداء مف 

 (.20) المركز الطبي البيداغوجي لممتخمفيف ذىنيا عنابةو  ،(22)الطبي البيداغوجي لممتخمفيف ذىنيا عنابة 
 ىي كالتالي:و  كما سطرت الباحثة أىدافا لمدراسة الاستطلبعية

المعرفية والتعميمية وكيفية التعامؿ معيـ وذلؾ مف  خصائصيا النفسية،و  التعرؼ عمى عينة البحث -
 .خلبؿ الاحتكاؾ الدائـ بالمربيات والأطفاؿ داخؿ القسـ

وزودتنا ببعض ، مف خلبؿ التواصؿ مع الأخصائية النفسية التي أطمعتنا عمي ممفات الأطفاؿ -
ىؿ يعانى الطفؿ مف أمراض ، تاريخ الميلبد المعمومات حوؿ العينة مثؿ: سنة الالتحاؽ بالمركز،
 مصاحبة لمتناذر، تعييف العينة التي ستقاـ عمييا الدراسة.

 مستعممة ليذه الفئة.والأنشطة ال كيفية التعميـ، -
طريقة ، إف تواجدنا في القسـ أتناء عممية التدريس سمح بالتعرؼ عمى مختمؼ الأنشطة المستعممة - 

 كذلؾ استجابة الأطفاؿ لمختمؼ الأنشطة.، التدريس وىي عممية تمقينية بحتا
المستعممة في لـ تعتمد الباحثة عؿ الوسائؿ البيداغوجية ، البناء الصحيح لأنشطة ووسائؿ البحث -

تتماشى مع خصائص ، تعميمية في أف واحدو  تصميـ أنشطة ترفيييةو  المراكز بؿ عمدت إلى الاجتياد
 العينة سواء في تمرينات القياس القبمي والبعدي أو في أنشطة التعمـ وتنشيط الذاكرة .

لتعديؿ والتصحيح تنشيط الذاكرة إلى او  لقد خضعت تمرينات القياس القبمي والبعدي وأنشطة التعمـ -
 ( مختصيف26عددىـ )، وذلؾ بعرضيا عمى محكميف لأكثر مف مرة قبؿ أف تصؿ إلى صورتيا الحالية،

 السيد زىاني نبيؿ، التالية أسمائيـ:، وأخصائييف في عمـ النفس في نفس الوقت، في مجاؿ التربية الخاصة
 السيد الحبشي الياس.، السيد عمروسي ىشاـ

أطفاؿ )غير  (21قواميا )، الأخير قمنا بتطبيؽ التجربة عمى عينة أطفاؿ مف تناذر داوفبعد الإخراج  -
 أطفاؿ عينة البحث( لمتأكد مف فاعمية البرنامج وتحديد عدد جمسات التدريب.
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 :دـخالمنيج المست -4
ئمة التجريبي باعتباره المنيج الأكثر ملب الشبو الباحثة في الدراسة الحالية عمى المنيج اعتمدت
والمناسب لميدؼ الذي حددتو الباحثة لتفسير متغيرات البحث والتحقؽ مف الفرضيات ، لطبيعة البحث

 المطروحة سابقا.
وفقا ، باستعماؿ مجموعة تجريبية واحدة، التجريبي المستخدـ الشبو وكاف اعتماد الباحثة عمى المنيج

 لنفس المجموعة.وبعد استخداـ البرنامج  وتحسيف الذاكرة قبؿ التعمـ وعممية، لمقياس القبمي والبعدي
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 نة الدراسة:عي-0
والتي تعرؼ بأنيا مجموعة جزئية  إف مف الخطوات اليامة في إجراء بحث ميداني اختيار العينة،

 ممثمة لمجتمع لو خصائص مشتركة.
وتقمصت بعد ذلؾ إلى ، لب( طف02ومنو كاف اختيارنا لمعينة عمديا والتي كاف قواميا في بداية الدراسة )

بالمركز الطبي  مدمجيف، ( غيابات متكررة21أطفاؿ بمعدؿ) 20لغياب ، داوف بتناذر امصاب لبطف( 20)
 .22والمركز الطبي البيداغوجي عنػػابة ، 20 البيداغوجي عنػػابة

 * خصائص العينة: 
 بتناذر داوف. مصاب طفلب 20 تتكوف العينة مف

 سنوات. 20إلى  27مف  السف -
 (.0تفطيفقسـ  حديثي التمدرس ) -
 )تخمؼ عقمي بسيط(. 36إلى  19تتراوح نسبة ذكائيـ مف  -
 بنات. 27ذكور  21لجنسا -
 التواصؿ.و  طفاؿ لدييـ القدرة عمى الاتصاؿ  -

 :الأكلية لخصائص عينة الدراسة البياناتتحميؿ  *
 درجة الذكاء( الجنس، العمر، (و تشمؿ متغيرات  

 متغير العمر: -أ
 ية لعينة الدراسةئك لنسب الماالفئات العمرية ك  يبيف (:10)جدكؿ رقـ 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 الدراسة( جالباحثة اعتمادا عمى نتائ)مف إعداد  

 النسبة المئكية التكرار العمر

 8,3 1 سنوات 7

 50 6 سنوات 0

 8,3 1 سنوات 9

 8,3 1 سنوات 22

 25 3 سنوات 20

 100 12 المجموع

  2.20 =المعياري  الانحراؼ 9,16 المتوسط الحسابي
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 يكضح تقسيـ العينة حسب متغير العمر :(00بياني رقـ )رسـ 

 
 

 (10الجدكؿ رقـ )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى 
 

. حيث 18,1، بانحراؼ معياري قدره 16,9( أف قيمة المتوسط الحسابي تساوي 08يوضح الجدوؿ رقـ )
 12سنوات، أما الأكبر سنا فيبمغ  7يتبيف مف الجدوؿ أف عدد الأفراد الأصغر سنا مف أفراد العينة يبمغ 

 سنة وىي حدود مرحمة الطفولة.
والذي يوضح تقسيـ العينة حسب متغير العمر، فنسبة  (15رقـ ) الرسـ البيانيىذا مف خلبؿ  يظيرو 

مف مجموع أفراد العينة، ثـ بعد ذلؾ أطفاؿ  % 50وف نسبة سنوات يمثم 08الأطفاؿ الذيف يبمغوف سف 
 7و  9، 10، يمييـ بعد ذلؾ كؿ مف الأطفاؿ الذيف يبمغوف سف % 25سنة والذيف يمثموف نسبة  12

 لكؿ سف. % 3,8سنوات ممثميف بنسبة 
  

 :الجنسمتغير  -ب

 لعينة الدراسةلمجنس  كيةئالنسب الم يبيف :(10) جدكؿ رقـ
 
 
 

 
 

 الدراسة( ج)مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائ
 

 

8,3 

50 

8,3 8,3 

25 

0
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 سنوات 12 سنوات 10 سنوات 9 سنوات 8  سنوات 7

 النسبة المئكية التكرار الجنس

 58,30 7 الإناث

 41,70 5 الذكور

 100,00 12 مجموعال
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 الجنس ريكضح تقسيـ العينة حسب متغي: (07) بياني رقـرسـ 

 
 (10الجدكؿ رقـ )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى 

 
وأف عدد الذكور  %58,30يوضح الجدوؿ السابؽ أف عدد الإناث في العينة يساوي سبع بنات، بنسبة 

 .%41.7يساوي ستة، بنسبة 
. ىذا الفرؽ البسيط لا يؤثر في %16,63)أفراد( أي بنسبة  20فالفرؽ بيف عدد الذكور والإناث يمثؿ 

ي يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير ( الذ23تجانس العينة مف حيث الجنس كما يوضحو ذلؾ الشكؿ )
 الجنس.

 
 ر كولمبيانتائج اختبا حسب :درجة الذكاءمتغير  -ج

 لعينة الدراسة متغير درجة الذكاءيبيف : (01) جدكؿ رقـ
 

 

 
 
 

 
 الدراسة( جالباحثة اعتمادا عمى نتائ)مف إعداد 

 
 

 الإناث
58.30% 

 الذكور
41.7% 

 النسبة المئكية التكرار درجة الذكاء

 75,00 9 19الدرجة 

 25,00 6 36الدرجة 

 100,00 12 مجموعال
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 درجة الذكاء ريكضح تقسيـ العينة حسب متغي :(06بياني رقـ )رسـ 

 
 

 (01الجدكؿ رقـ )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى 
 

 9حيث أف  23بػػ ( أف قيمة المتوسط الحسابي تقدر 22حسب نتائج اختبار كولومبيا، يظير الجدوؿ )
 .36أطفاؿ فقط تحصموا عمى درجة  6، أما 19عمى درجة تحصموا  20أطفاؿ مف 

مف العينة تحصمت عمى درجة  % 71( والذي يوضح أف 27يتبيف ذلؾ مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ )
 ، ومنو فكؿ أفراد العينة تعاني مف تخمؼ عقمي بسيط36تحصمت عمى درجة  %01، و19
 
 حدكد الدراسة: -2

 إلى 21/29/0221ما بيف  :والتي كانت مني مف حيث مدة الإنجاز،تتمثؿ حدود البحث في الإطار الز 
 .21/22/0223غاية 

 كما تـ إجراء البحث عمى مستوى المركزيف :
  10المركز الطبي البيداغكجي عنابة 

 شارع عطية أحمد حي جبية التحرير، 22 جي للؤطفاؿ المعوقيف ذىنيا عنابةالمركز النفسي البيداغو 

مػػػارس  21بتاريخ  -01/12/1987المؤرخ في  59/285وفقا لممرسوـ رقـ  -افتتاحو عنابة، والذي تـ 
1987. 

 طفلب. 99طفلب، لكف قدرة الاستيعاب الحقيقية  72 ريةقدرة الاستيعاب النظ

 59الدرجة 
75% 

 63الدرجة 
25% 
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 مياـ المركز:
 التكفؿ بفئة الأطفاؿ الغير مكيفيف ذىنيا. .2

 مساعدة الطفؿ عمى الاندماج اجتماعيا. .0

 التربوي، الحركي لمطفؿ.التأىيؿ النفسي،  .6
 الالتحاؽ بالمركز:

يستقبؿ المركز الطبي البيداغوجي الأطفاؿ والمراىقيف ذوي إعاقات ذىنية خفيفة، متوسطة 
وعميقة، كذلؾ الأطفاؿ ذوي الاضطرابات النفسية، للبستفادة مف التكفؿ التربوي أو إعادة التربية. ويتراوح 

الطفؿ إلى جممة مف الروائز والاختبارات النفسية، يقرر عمى  سنة، حيث يخضع 21إلى  23السف ما بيف 
 إثرىا المجمس الطبي البيداغوجي قبولو أو توجييو.

يتميز المركز بنظاـ نصؼ داخمي إضافة لممعاينات التي تتـ مف طرؼ الأخصائييف عمى المستويات: 
 ومراىقا مقسميف حسب العمر طفلب 227النفسية، المغوية، والحسية الحركية. يتكفؿ المركز حاليا بػػ 

أطفاؿ بالإضافة إلى ورشتيف لممراىقيف تضماف  29أفواج يضـ كؿ فوج  20الحقيقي ودرجة الإعاقة إلى 
 مراىقا. 61

  14المركز الطبي البيداغكجي عنابة 

-عنابة، والذي تـ افتتاحو  11ماي  20، 20المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعوقيف ذىنيا عنابة 
 .0226مػػػارس  21بتاريخ  -22/20/0226المؤرخ في  26/136فقا لممرسوـ رقـ و 

 طفلب. 99طفلب، لكف قدرة الاستيعاب الحقيقية  72قدرة الاستيعاب النظرية 
 مياـ المركز:

 التكفؿ بفئة الأطفاؿ المعوقيف ذىنيا. .2

 مساعدة الطفؿ عمى الاندماج الاجتماعي. .0

 العلبج النفسي الإسنادي والتربوي. .6

 التأىيؿ النفسي الحركي. .1

 التوجيو الوالدي. .1

 إدماج الطفؿ في الحياة المينية )آفاؽ المركز(. .3

 إدماج الطفؿ المتخمؼ ذىنيا ذو إعاقة خفيفة في الفضاء المدرسي. .7

 الالتحاؽ بالمركز:
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يتـ التحاؽ الطفؿ المتخمؼ ذىنيا بالمركز بعد دراسة ممفو الإداري والصحي مف طرؼ المجمس 
البيداغوجي، وفي حالة توفر الشروط اللبزمة لمقبوؿ )تخمؼ عقمي، السف القانوني والمؤىلبت النفسي 

قسـ أو ، الذىنية والعقمية(، يقرر إدماجو بالمركز أيف تتـ متابعتو وفؽ السمـ التدريجي لمتكفؿ )تفطيف
 ورشة(.

فؿ، إضافة إلى المعاينات ساعة أسبوعيا لفائدة الط 62يتميز المركز بالنظاـ النصؼ داخمي بحجـ ساعي 
طفلب مف  92الخارجية عمى المستويات النفسية والنفسي الحركي والبيداغوجية. كما يتكفؿ المركز حاليا بػػ 

إناث مقسميف عمى مختمؼ الأقساـ والورشات حسب المستوى الذىني والقدرات  66ذكور و 17بينيـ 
 قساـ.أ 21ورشات و 23النفسية الحركية ونوعية الإعاقة إلى 
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 الأدكات المستعممة: -0

 استخدمت الباحثة في الدراسة الأدوات التالية:
 كولمبيا لمذكاء اختبار 
 ؾكذل ،والأشكاؿ )التعرؼ وتعييف الألوافعمى مستوى معارؼ الطفؿ في ما يخصلمتعرؼ  أنشطة 

 إعداد الباحثة.، (التآزر بيف الموف والشكؿ
 إعداد الباحثة.، اكرةبرنامج لعبي تدريبي لمتعمـ وتنشيط الذ 

 اختبار ككلمبيا لمذكاء : -0-0

 Terman Mc Call et" لػػ le non langage multi-mentalىو اختبار مقتبس مف اختبار آخر"

Lorge في جامعة  2919و 2917. ولقد وضع ما بيف"Columbia"":مف طرؼIvring Lorge", Lucille 

Hollonder Blum, Bessie Burge Meister 

 :كصؼ الاختبار* 
  إف سمـ النضج العقمي لكولومبيا، اختبار فردي ييدؼ إلى تقييـ القدرات العقمية لمطفؿ في سمسمة

 اختبارات متجانسة.
 ،بالتالي فيو يتلبءـ مع فئة المتخمفيف ذىنيا  لا يفرض الاختبار إجابات لفظية )لغوية( لممفحوص

التالي فيو لا يتطمب أي جيد جسدي أو ب، (IMCخاصة المصابيف بالعاىة العصبية الحركية )
 نشاط حركي كبير.

 ( 21( لوحة مف الورؽ المقوى )222يتكوف الاختبار مفX60سـ ) ، تحوي رسومات مختمفة مف
 (.1ثـ  1رسومات ثـ  6الأقؿ إلى الأكثر عددا )

 )أشخاص ، أشياء )كرسي، منزؿ(، تكوف ىذه الرسومات عبارة عف أشكاؿ مختمفة )مثمث، مربع
 حيوانات )ضفدع، دب(.، كر، طفؿ، شيخ وفتاة()ذ

  كما أف ىذه الرسومات يمكف أف تكوف في بعض الموحات بالأبيض والأسود، وفي لوحات أخرى
 ممونة )أزرؽ، أحمر(.

 أي ، وفي حدود خبرة الطفؿ عف المحيط الخارجي، كبيرة وممونة، إف ىذه الرسومات واضحة
 أشياء يعرفيا ويستطيع التعرؼ عمييا.
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 سير الاختبار:*
 .وضع المفحوص مقابؿ لمفاحص 
  ( لكي يسيؿ عمى الفاحص عممية التنقيط.222إلى  22أف تكوف الموحات متسمسمة )مف 
  تكوف التعميمة بقولنا لممفحوص: "سوؼ أضع أمامؾ لوحات مرسومة، في كؿ مرة ضع أصبعؾ

 يتناسب معيا".والذي لا ، فوؽ الرسـ الذي لا يتشابو مع باقي الرسومات في الموحة
 خاصة البصري لموحات.، يتطمب الاختبار مف المفحوص جيد في ملبحظة وتمييز كذلؾ الانتباه 
  ،لمعرفة الشكؿ الذي لا يتماشى مع الأشكاؿ الأخرى، أي المختمؼ عنيا في الموحات الأولى

الرسـ ثـ جزء أي عنصر محذوؼ مف ، الحجـ، الشكؿ، اختلبؼ الموف فالتمييز ىنا يكوف إدراكي،
حيث أنو عمى المفحوص اكتشاؼ مبدأ التجميع عف طريؽ التشابو ، يبدأ الاختبار في التعقيد

 والذي سيؤدي بحذؼ رسـ مغاير لمرسومات المجمعة.
  حسب معظـ الخبراء فالاختبار يحفز التفكير المفاىيمي والتصنيفي بالتالي فقد أثار اىتماـ بعض

 .Piaget، كذلؾ بعض أبحاث Vigotski ،Goldsteinأعماؿ  العمماء المعرفييف في أعماليـ مثؿ
 التنقيط :* 
 (01تنقيط الإجابات مرفقة في الممحؽ )، إف الاختبار مرفؽ بورقة تفريغ الإجابات -

 كما يتـ حساب العمر العقمي مف خلبؿ جدوؿ مرفؽ في كراسة استعماؿ الاختبار.
(P. Dague, M. Garelli et autres,2007  (  

 
 ظركؼ كطريقة تطبيؽ الاختبار:* 

 اليوـ الثاني في و  ،22الطبي البيداغوجي عنابة  في المركز طبؽ الاختبار في يوميف، اليوـ الأوؿ
 .20المركز الطبي البيداغوجي عنابة 

 في نفس الوقت قمنا بتنقيط الإجابات مف خلبؿ ورقة التنقيط، لقد كاف تطبيقو بشكؿ فردي ، 
"Feuille de notation"، .والتي تحمؿ كؿ المعمومات الأساسية حوؿ المفحوص 

 التالي:الجدوؿ النتائج موضحة في  - 
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 يكضح نتائج العينة لاختبار ككلمبيا (:00)جدكؿ رقـ 

 ف العمر الزمني عدد النقاط الصحيحة العمر العقمي درجة الذكاء

 1 12 66 ش6 -س 7 63

 2 8 63 س7 59

 3 8 65 ش4 -س 7 59

 4 12 62 ش10 -س 6 59

 5 10 63 س7 59

 6 9 63 س7 59

 7 8 63 س7 59

 8 11 66 ش6 -س 7 63

 9 8 62 ش10 -س 6 59

 10 8 63 س7 59

 11 8 66 ش6 -س 7 63

 12 7 65 ش4 -س 7 59

 الدراسة( ج)مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائ
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 القياس القبمي كالبعدم: - 0-4

والتي تعاني الكثير مف ، داوف(تناذر ب الأطفاؿ المصابيفالمدروسة )إف خصوصية الفئة 
التركيز والذاكرة ، الإدراؾ، مف ضعؼ في الانتباه، الحس حركية والمعرفية، الاضطرابات النفسية، الجسمية

جعمنا نقوـ بتصميـ بعض الوسائؿ البسيطة والمستوحاة ، تخزيف واسترجاع المعمومة(، معالجة )استقباؿ،
 الأنشطة البيداغوجية المستعممة في المراكز مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة.مف 

 لقد ىدفت الباحثة في تصميميا لوسائؿ القياس القبمي والبعدي إلى:
 .استعماؿ وسائؿ بسيطة 
 .الكشؼ عف نقص في التعرؼ وتعييف الألواف 
 . الكشؼ عمى قصور في التعرؼ وتعييف الأشكاؿ 
 لتآزر بيف الموف والشكؿ.الكشؼ عف ضعؼ في عممية ا 

وىي مرتبة مف الأسيؿ إلى الأصعب )التعرؼ، ، ومنو قمنا بتصميـ بطاقات فنية لمنشاطات المختمفة
 التعييف والتطابؽ(.
 .إعادة تطبيؽ القياس البعدى وذلؾ بعد إخضاع العينة إلى التجربة وعممية التعمـ 
 .)التحقؽ مف نجاعة التجربة )التعمـ عف طريؽ المعب 
 وذلؾ بمقارنة زمف الاستجابة  تحقؽ مف تحسف الذاكرة لدي الطفؿ المصاب بتناذر داوفال

 )زمف الرجع( .
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 القياس القبمي كالبعدمتماريف 

 لمكشؼ عف النقص في التعرؼ و تعييف الموف الممونة طريقة البطاقات التمريف الأوؿ:
 

 البطاقة الفنية لمنشاط
 الألواف. تعييفو  : التعرؼالمكضكع -
 : نشاط معرفي عقمي.نكع النشاط -
عمى الألواف المختمفة )أحمر، أزرؽ، أصفر،  تعييفو  القصور في التعرؼو  الضعؼ : كشؼاليدؼ -

 برتقالي(.، أخضر،بنفسجي
 ثواني لكؿ بطاقة تقدـ. 22دقيقة بمعدؿ  21: تستغرؽ مدة الاختبار المدة الزمنية -
يمة الشكؿ ممونة، كؿ واحدة ممونة بموف مف الألواف المذكورة سابقا، : بطاقات مستطالكسائؿ المستعممة -

 (02ممحؽ) وتكوف ممونة عمى الجيتيف ويكوف ليا نفس الحجـ.
 سير النشاط:  -
تقدـ الباحثة البطاقات الواحدة تمو الأخرى ويطمب في كؿ مرة مف الطفؿ التعرؼ عمى ، في مرحمة أولى* 

 الموف )تسميتو( .
الموحات قبؿ تقديميا لمطفؿ وبعدىا أي أف كؿ لوحة تقدـ توضع عمى جنب كي لا يتشتت انتباه تغطى  -

 الطفؿ.

 ملاحظة:
 يستطيع الطفؿ الإمساؾ بالبطاقة. -
 أف يكوف مكاف سير الاختبار لا يحتوي عمى صور أو ألواف تشتت انتباه وتركيز الطفؿ. -
مثاؿ:مف بيف كؿ ، ة ثـ نطمب مف الطفؿ تعييف الموفنضع كؿ البطاقات فوؽ الطاول ،في مرحمة ثانية* 

 ىذه الألواف أيف ىو الموف الأزرؽ.
 يدؼ ىذا التمريف في الكشؼ ما إذا كاف الطفؿ يستطيع تسمية الألواف وتعيينيا بطريقة صحيحة،ي - 

 فعادة ما يسمي الطفؿ الموف )تعرؼ( دوف معرفة المعني )التعييف( والعكس .
 اب الإجابات الصحيحة لكؿ الحالات، كذلؾ زمف الإستجابة .بحسنقوـ  التقييـ:
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 ملاحظة:
لا نأخذ بعيف الاعتبار الزمف، إلا بعد عممية التدريب والقياـ بعممية الاختبار البعدى، وذلؾ لمقارنة زمف  -

 الاستجابة قبؿ وبعد عممية التدريب.
 .لكؿ تمريف عمى حداو  نقوـ بالتقييـ لكؿ حالة -
 
 
 

  



 السادس: إجراءات الدراسةالفصل 

067 

 

 

 التعرؼ و تعييف الأشكاؿ الأشكاؿ الخشبية لمكشؼ عف النقص في طريقة التمريف الثاني:
 

 البطاقة الفنية لمنشاط
 تعييف الأشكاؿ.و  : التعرؼالمكضكع -
 نشاط معرفي عقمي. نكع النشاط: -
الكشؼ ما إذا كاف الطفؿ لديو القدرة  ،تعييف الأشكاؿو  القصور في التعرؼو  الضعؼ : كشؼاليدؼ -

 تعييف الأشكاؿ.و  عمى التعرؼ
 دقيقة. 15: تستغرؽ مدة الاختبار المدة الزمنية -
 (03ممحؽ ) : أشكاؿ خشبية) مربع، مستطيؿ، مثمث، دائرة (.الكسائؿ المستعممة -
 سير النشاط:  -

مب في كؿ مرة مف الطفؿ التعرؼ عمى الواحد تمو الأخر ويط تقدـ الباحثة الأشكاؿ، * في مرحمة أولى
 الشكؿ )تسميتو( .

 توضع الأشكاؿ عمى جنب بعد تمريرىا كي لا يتشتت انتباه الطفؿ. -
 ملاحظة:

 يستطيع الطفؿ الإمساؾ بالشكؿ . -
مثاؿ:مف بيف كؿ ، فوؽ الطاولة ثـ نطمب مف الطفؿ تعييف الشكؿ نضع كؿ الأشكاؿ، * في مرحمة ثانية

 ىو المربع . أيف ىذه الأشكاؿ
 ييدؼ ىذا التمريف في الكشؼ ما إذا كاف الطفؿ يستطيع تسمية الأشكاؿ وتعيينيا بطريقة صحيحة. - 

 نقوـ بحساب الإجابات الصحيحة لكؿ الحالات، كذلؾ زمف الإستجابة . التقييـ:
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 الأشكاؿلمكشؼ عف النقص في التآزر بيف الموف و الأشكاؿ الخشبية  طريقة التمريف الثالث:
 

 البطاقة الفنية لمنشاط
 الأشكاؿ .و  الألواف التآزر بيف المكضكع: -
 : نشاط معرفي عقمي.نكع النشاط -
الأشكاؿ، كذلؾ ما إذا كاف الطفؿ لديو القدرة و  الألواف القصور في التآزر بيفو  الضعؼ : كشؼاليدؼ -

 مختمفة . عمى التعرؼ عمى الألواف في أشكاؿ مختمفة وعمى الأشكاؿ في ألواف
 دقيقة. 21: تستغرؽ مدة الاختبار المدة الزمنية -
 :أشكاؿ خشبية تكوف ممونة كالتالي:الكسائؿ المستعممة -
 برتقالي(. بنفسجي، مربعات )أحمر، أزرؽ، أصفر، أخضر، 3*
 برتقالي(. بنفسجي، مثمثات )أحمر، أزرؽ، أصفر، أخضر، 3*
 برتقالي(. بنفسجي، مستطيلبت)أحمر، أزرؽ، أصفر، أخضر، 3*
 (04ممحؽ ) برتقالي(. بنفسجي، أقراص )أحمر، أزرؽ، أصفر، أخضر، 3*
 :سير النشاط -
 نطمب مف الطفؿ: 
 أف يصنؼ الأشكاؿ المتشابية في مجموعة واحدة. -
 أف يصنؼ الألواف المتشابية في مجموعة واحدة. -

 بحساب الإجابات الصحيحة لكؿ الحالات، كذلؾ زمف الإستجابة .نقوـ  التقييـ:
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 :عف طريؽ المعب أنشطة التعمـ - 0-0

مطالعة العديد مف إف الوسائؿ المستعممة في عممية التعمـ ىي أدوات استوحتيا الباحثة مف خلبؿ 
التي اىتمت بإعداد البرامج التعميمية وأساليب تعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة ، الدراسات العربية والأجنبية
 والمتخمفيف الذىنييف منيـ.

والعيادات ، كذلؾ مف خلبؿ الأنشطة البيداغوجية والتربوية المستعممة في المراكز الطبية البيداغوجية
والتعامؿ ، وذلؾ بيدؼ التوصؿ إلى الاستعماؿ المنيجي والصحيح ليذه الوسائؿ، الخاصة )الأرطفونية(

 مع ىذه الفئة.
 كما اعتمدنا عمى تحميؿ الجانب النظري الذي اىتـ بتبياف أىمية المعب التربوي ليذه الفئة مف الأفراد.

 ومنو كاف العمؿ بالطريقة التالية:
  مف السيؿ إلى الصعب الألواف، الأشكاؿ، ثـ التآزر التدرج في استعماؿ الوسائؿ وعممية التعميـ

 بينيما.
 .تنوع الوسائؿ والأنشطة في عممية التعمـ 
 .تعزيز الاستجابات الصحيحة وتدعيميا 
 .تصحيح الإجابات الخاطئة 

 كصؼ أنشطة التعمـ:
آزر بيف الشكؿ الألواف والأشكاؿ التي لـ يستطع التعرؼ عمييا وتعيينيا، وكذلؾ الت، سنقوـ بتعميـ الأطفاؿ

 والموف في القياس القبمي.
حتى يحس بالراحة ، استعماؿ الألواف والأشكاؿ التي يعرفيا الطفؿ، لكف ىذا لا يمنع في عممية التعمـ
 والثقة في نفسو عند التعرؼ عمييا.

 حيث اختارت الباحثة الأدوات وموضوع المعب ، ترتكز عممية التعمـ عمى تطبيؽ المعب الموجو
 منو.واليدؼ 

 عمى المزج بيف أساليب رائدة كطريقة ، ركزت الباحثة في النشاطات والألعاب المقترحة
Montessori ،Segain ،Itard و Ducain والذيف اىتموا بتنمية الحواس لدى الطفؿ المتخمؼ ذىنيا

 في عممية التعمـ.
 .إيجاد إشباع لميوؿ الطفؿ ورغباتو وحاجاتو 
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 الحركي السمعي.، التآزر الحركي، تنمية الميارات الحركية 
 عدـ فيـ التعميمة(.، مراعاة خصائص الفئة المدروسة )التشتت 

تدريبي أو تعميمي تحديد اليدؼ الرئيسي والأىداؼ الفرعية )أنشطة( مف المتداوؿ في إعداد برنامجكما أنو 
جرائية توى القبمي والبعدي لعينة ثـ تحديد المس، يتـ متابعتيا وقياسيا مف خلبؿ التجريب، بصورة واضحة وا 

 التدريب.
 طريقة تقديمو والوسائؿ المستعممة فيو.، كما يتـ تقديـ محتوى البرنامج 

 اليدؼ الرئيسي:* 
 ييدؼ ىذا البرنامج إلى:

 .إبراز بعض الوسائؿ والتقنيات مف اجؿ تعمـ الطفؿ ميارة التعرؼ واكتساب الموف والشكؿ 
 ائؿ مختمفة وبسيطة. تنشيط الذاكرة وتنميتيا مف خلبؿ وس 

 الأىداؼ العامة:* 
 .تعميـ الطفؿ المصاب بتناذر داوف الانتباه والتركيز 
 .تعميـ الطفؿ التفكير المنطقي 
 - .إكسابو مفيوـ الموف والشكؿ 
 .إكسابو مفيوـ التعرؼ والتعييف 
 الأشكاؿو  الألواف التآزر بيف 
 بصر والسمع.تعميـ الطفؿ استعماؿ حواسو في عممية التعمـ: الممس، ال 
 الذاكرة الممسية، الذاكرة السمعية، تنشيط الذاكرة الحسية :الذاكرة البصرية. 
 .إدماج الطفؿ في عممية التعمـ 
 جعؿ الطفؿ قادر عمى أداء المياـ بنفسو ومنحو ثقة بالنفس والاستقلبلية. 
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 تمرينات التدريب )التعميـ(

 لعبة تطابؽ الأشكاؿ :0التمريف 

 مفيوـ الشكؿ، التعرؼ، التمييز والتطابؽ. النشاط:
 : تعمـ الشكؿ.اليدؼ

 : تعمـ الأشكاؿ المختمفة، التآزر الحسي الحركي )السمعي البصري(.اليدؼ الخاص
: الاحتفاظ، الاسترجاع، الانتباه، التركيز، الإدراؾ،ػ توصؿ الطفؿ إلى معرفة )تعمـ( اليدؼ المعرفي

 الشكؿ.
 دقيقة. 02 المدة:
 (05ممحؽ) لوحة التطابؽ.و  : أشكاؿ مختمفةالوسائؿ

 سير النشاط:
 تضعيا في مكانيا المناسب.و  أمامؾ الأشكاؿ التالية عميؾ أف تسمي ىذه الأشكاؿ -
  .الآف ستقوـ بتجميع الأشكاؿ المتشابية في مجموعات -

 ملاحظة: -
 نقوـ بتصحيح الإجابات الخاطئة. -
 نقوـ بتدعيـ الإجابات الصحيحة. -
 نسبية يمكف أف تكوف أكثر أو أقؿ مراعاة لخصوصية العينة.  د، 02المدة الزمنية المحددة ب -
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 لعبة الفرز :4التمريف 

 مفيوـ الموف، التعرؼ، التمييز والتطابؽ. النشاط:
 : تعمـ الموف.اليدؼ

التركيز، التآزر الحس حركي، السمعي البصري، تنشيط الذاكرة السمعية البصرية  اليدؼ المعرفي:
 والإدراؾ.

 دقيقة. 02 المدة:
: سلبت مختمفة الألواف أو تكوف ذات الموف الواحد )حيادي( تمصؽ عمييا بطاقات بألواف مختمفة. الكسائؿ

 (06ممحؽ ) كرات صغيرة الحجـ ذات الألواف المختمفة.
 :سير النشاط

في مرحمة أولى نطمب مف كؿ طفؿ بتجميع لوف معيف، مثاؿ: )محمد: الأحمر، سيى: الأزرؽ( في  -
 السمة المواتية لموف.

في مرحمة ثانية نطمب مف الأطفاؿ بتجميع الكرات في السمة المواتية حسب الموف دوف تعييف لوف  -
 الكرة.
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 : لعبة القفز عمى السجاد0التمريف 

 
 الأشكاؿ.و  الألواف التآزر بيف النشاط:
 الأشكاؿ وتنشيط الذاكرة.و  الألواف : التآزر بيفاليدؼ

 التركيز، تنشيط الذاكرة السمعية البصرية، التآزر الحس حركي. اليدؼ المعرفي:
 دقيقة يمكف أف تكوف أكثر. 02: المدة

 (07ممحؽ ) ( بألواف مختمفة.21كبير الحجـ مرسوـ عميو الأشكاؿ ) سجاد الكسائؿ:
 النشاط:سير 

في مرحمة أخيرة نطمب ، يسمي الشكؿو  ثـ فوؽ الموف شكؿ تـ يسمي الموفأي نطمب مف أف يقؼ فوؽ  -
 الشكؿ .و  منو أف يسمي الموف
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 الأساليب الإحصائية المستعممة : 0-2
 انحرافاتو  وفي إجراءات تطبيؽ الدراسة استخدـ الباحث الإحصاء الوصفي مف متوسطات 

 تحميؿ التبايف الأحادي .و  ،اختبار "ت"إلى إضافة  معيارية

  مستوى الدلالة الإحصائية)α(=0,001 
  وتـ استخداـ الحزمة الإحصائيةSPSS 23التربوية و  الخاصة بالعموـ الاجتماعية 

  إلىإضافةMEDCAL 15.10 وEXCEL 2010 البيانات الإحصػػػائية  تحميؿو  في تنظيـ 
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 التذكير بفرضيات البحث:

 التعمـ لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف في عمميةسيمة كو  يساىـ المعب. 
  وتنمية الذاكرة لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف.ىناؾ علبقة بيف التعمـ عف طريؽ المعب 
 تعييف الألواف، في القياس القبمي و  وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في التعرؼت

 .لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف والبعدي
 القياس القبمي وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف الأشكاؿ، في ت

 .لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف والبعدي
 في القياس  بيف الألواف والأشكاؿ التآزروجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة في ت

 .لدى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف القبمي والبعدي
 يوـ 02بػػػػػ تطبيؽ القياس البعدي  إعادة توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة بعد. 
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 ملاحظات حكؿ سير عممية التدريب: -0

 ( حصص 26( أسابيع بمعدؿ ثلبث )21أجريت عممية التدريب وتعميـ الأطفاؿ لمدة أربعة )
أسبوعيا، في كؿ حصة نقوـ بتدريب الطفؿ عف طريؽ الأنشطة الثلبث المقترحة، وىذا بمعدؿ 

 تقريبا. ( دقيقة62ثلبثوف )
  لقد تركنا في الحصص الأخيرة للؤطفاؿ حرية المعب، حيث أنيـ أصبحوا يقسموف الأدوار عمى

 بعضيـ، يقوموف بتصحيح أخطاء بعضو، التعزيز )التصفيؽ(.
  لقد استوحى الأطفاؿ ألعاب أخرى انطلبقا مف الأدوات الموجودة كمعبة القطار )يجري الأطفاؿ

القطار وفجأة يتوقؼ لكي يسمي كؿ واحد منيـ الشكؿ والموف يطمؽ الأوؿ صوت ، خمؼ بعضيـ
مثلب ، الذي يقؼ فوقو(. كذلؾ يقفز الأطفاؿ مف شكؿ لآخر، ثـ يضعوف كؿ رجؿ عمى شكؿ

كذلؾ استوحوا لعبة ترتيب الكرات فوؽ  ،)الرجؿ اليمنى فوؽ المثمث والرجؿ اليسرى فوؽ الدائرة(
 الأشكاؿ حسب الموف.

 دريب، قمنا بالقياس البعدي للؤطفاؿ وكانت النتائج كالتالي:بعد انتياء مدة الت 
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 عرض نتائج الحالات: -4
 يكضح نتائج درجات القياس القبمي كالبعدم بالنسبة لمتعرؼ كتعييف الألكاف :(04جدكؿ رقـ )

     المكف
     قياس قبمي قياس بعدم

 التعرؼ التعييف التعرؼ التعييف

 ف القسـ الجنس السف
 الزمف

عدد 
الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 1 2ت أنثى 12 2 ثػػا 10 4 ثػػا 5 6 ثػػا 2 6 ثػػا 3

 2 2ت ذكر 09 3 ثػػا 10 4 ثػػا 5 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2

 3 2ت ذكر 08 2 ثػػا 8 4 ثػػا 4 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2

 4 2ت أنثى 08 1 ثػػا 10 2 ثػػا 5 6 ثػػا 3 6 ثػػا 3

 5 2ت أنثى 08 3 ثػػا 8 2 ثػػا 6 6 ثػػا 2 4 ثػػا 4

 6 2ت أنثى 08 3 ثػػا 10 2 ثػػا 6 6 ثػػا 4 6 ثػػا 4

 7 2ت ذكر 07 4 ثػػا 10 2 ثػػا 6 6 ثػػا 3 6 ثػػا 4

 8 2ت ذكر 12 0 ثػػا 12 1 ثػػا 10 4 ثػػا 4 4 ثػػا 3

 9 2ت ذكر 10 3 ثػػا 30 3 ثػػا 10 4 ثػػا 5 4 ثػػا 3

 10 2ت أنثى 12 4 ثػػا 15 4 ثػػا 6 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2

 11 2ت أنثى 08 1 ثػػا 20 2 ثػػا 5 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2

 12 2ت أنثى 08 2 ثػػا 10 1 ثػػا 6 6 ثػػا 1 4 ثػػا 4

 الدراسة الميدانية()مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج 
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 :التعرؼ
 القياس القبمي والبعدي بالنسبة لمتعرؼ عمى الألواف والموضح في الجدوؿ نلبحظ مف خلبؿ نتائج درجات 

ألواف(، وذلؾ  23( أف نتائج القياس القبمي تبيف أف الحالات لـ تستطع التعرؼ عمى كؿ الألواف )20) رقـ
 :بدرجات متفاوتة

 .3ألواف مف  1تعرفت عمى حالة  20حالتيف مف  -
 .3ألواف مف  6حالة تعرفت عمى  20حالات مف  1 -
 .3حالة تعرفت عمى لونيف مف  20حالات مف  6 -
 .3حالة تعرفت عمى لوف واحد مف  20حالتيف مف  -
 .3حالة لـ تتعرؼ عمى أي لوف مف  20حالة واحدة مف  -

ثواني كأدنى حد  0ثانية كأقصى حد و 62بيف  أما بالنسبة لزمف الرجع في القياس القبمي فقد تراوح
 .للبستجابة

التعرؼ عمى القياس البعدي فإننا نلبحظ مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا أف ىناؾ تحسف في في  أما 
الألواف، ومنو في عممية التعمـ والتذكر واسترجاع المعمومة بالنسبة لمتعرؼ عمى الألواف وذلؾ بدرجات 

 20حالات مف  22لػػ  3ألواف مف  3أي التعرؼ عمى  % 222حصمنا عمى نتيجة متفاوتة، حيث أننا ت
 لػػحالتيف فقط. 3ألواف مف  1حالة، تمييا تعرؼ عمى 

 ثانية كحد أدنى. 0ثانية كحد أقصى و 1كما تقمص زمف الاستجابة بالنسبة لمتعرؼ عمى الألواف بػػ 
 التعييف:

عمى تعييف الألواف تختمؼ مف حالة إلى أخرى وىي مبينة نلبحظ مف خلبؿ نفس الجدوؿ أف قدرة الطفؿ 
 كالتالي:

 حالات. 1ألواف بالنسبة لػػػ  1تعييف  -
 ألواف بالنسبة لحالة واحدة. 6تعييف  -
 حالات. 1تعييف لونيف بالنسبة لػػ  -
 بالنسبة لحالتيف. 2تعييف لوف  -

 اني كأدنى حد.ثو  1ثواني كأقصى حد و 22د تراوح بيف أما زمف الاستجابة فق
 :أما بعد عممية التدريب، تمكف الأطفاؿ مف تحسيف قدرتيـ عمى تعييف الألواف، حيث أف

 . %222تمكنت مف إعطاء استجابات صحيحة  20حالات مف  0 -
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 .3إجابات صحيحة مف  1حالات كانت استجاباتيا بمعدؿ  1-
ثواني في القياس البعدي كحد  1ي إلى ثواني في القياس القبم 22كما تقمص زمف الرجع للبستجابات مف  

 ثانية كحد أدنى في القياس البعدي. 0ثواني في القياس القبمي إلى  1أقصى، ومف 
 

 يكضح نتائج درجات القياس القبمي كالبعدم بالنسبة لمتعرؼ كتعييف الأشكاؿ :(00جدكؿ رقـ )

 الميدانية( نتائج الدراسة)مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى  

 الشكؿ
    

    قياس قبمي قياس بعدم
 التعرؼ التعييف التعرؼ التعييف

 ف القسـ الجنس السف
 الزمف

عدد 
الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 1 2ت أنثى 12 1 ثػػا 10 2 ثػػا 8 3 ثػػا 6 3 ثػػا 3

 2 2ت ذكر 09 1 ثػػا 10 2 ثػػا 8 3 ثػػا 5 3 ثػػا 3

 3 2ت ذكر 08 2 ثػػا 10 2 ثػػا 6 4 ثػػا 4 4 ثػػا 1

 4 2ت أنثى 08 2 ثػػا 8 2 ثػػا 10 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3

 5 2ت أنثى 08 2 ثػػا 8 3 ثػػا 6 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3

 6 2ت أنثى 08 2 ثػػا 8 3 ثػػا 6 4 ثػػا 4 4 ثػػا 3

 7 2ت ذكر 07 2 ثػػا 8 2 ثػػا 6 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3

 8 2ت ذكر 12 1 ثػػا 10 1 ثػػا 10 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3

 9 2ت ذكر 10 1 ثػػا 10 2 ثػػا 8 3 ثػػا 5 3 ثػػا 1

 10 2ت أنثى 12 2 ثػػا 8 2 ثػػا 6 3 ثػػا 3 3 ثػػا 1

 11 2ت أنثى 08 1 ثػػا 8 2 ثػػا 6 3 ثػػا 4 3 ثػػا 3

 12 2ت أنثى 08 2 ثػػا 8 2 ثػػا 6 4 ثػػا 4 4 ثػػا 3
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 :التعرؼ
، فنلبحظ مف ( نتائج درجات القياس القبمي والبعدي بالنسبة لمتعرؼ عمى الأشكاؿ26يبيف الجدوؿ رقـ )

المختمفة )مثمث، مربع،  الأشكاؿخلبؿ القياس القبمي أف الأطفاؿ يعانوف مف ضعؼ في التعرؼ عمى 
 دائرة ومستطيؿ(، وكانت الاستجابات كالتالي:

 أشكاؿ. 1حالات تعرفت عمى شكميف مف  7 -
 أشكاؿ. 1حالات تعرفت عمى شكؿ واحد مف  1 -

، أما في القياس البعدي فقد ثواني كأدنى حد 3ثواني كأقصى حد و  22وذلؾ في زمف استجابة يقدر بػػ 
 :كانت النتائج كالتالي

 .1أشكاؿ مف  1حالات تعرفت عمى  7 -
 .1أشكاؿ مف  6حالات تعرفت عمى  1 -

 .ثواني 6ثواني وأدناىا  3في مدة زمنية أقصاىا 
 :التعييف

 فيما يخص تعييف الأشكاؿ موضح كالتالي: حالاتالفي نفس الجدوؿ السابؽ نلبحظ أف نتائج 
 .1أشكاؿ مف  6حالتيف عينت  -
 .1مف أشكاؿ  0حالات عينت  9 -
 .1حالة واحدة عينت شكؿ واحد مف  -

 ثواني بالنسبة لمقياس القبمي. 3ثواني وأدناىا  22وذلؾ في مدة زمنية أقصاىا 
 أما في القياس البعدي فقد كانت نتائج تعييف الأشكاؿ كالتالي:

 .1أشكاؿ مف  1حالات عينت  7 -
 .1أشكاؿ مف  6حالات عينت  1 -

  ثواني بالنسبة لمقياس البعدي. 6وأدناىا  ثواني 1في مدة زمنية أقصاىا 
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 يكضح نتائج درجات القياس القبمي كالبعدم بالنسبة لمتآزر بيف الأشكاؿ كالألكاف :(02جدكؿ رقـ )

 

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
 

حيث أف  والأشكاؿنتائج درجات القياس القبمي والبعدي بالنسبة لمتآزر بيف الألواف  (21) رقـ الجدوؿيبيف 
في ىذا القياس والموضح  %222نتائج القياس القبمي توضح أف الأطفاؿ لـ يتوصموا إلى نسبة إجابة 

 كالتالي:
 

     التآزر بيف الشكؿ كالمكف
     قياس قبمي قياس بعدم

 ف القسـ الجنس السف التآزر الزمف التآزر الزمف

 1 2ت أنثى 12 16 ثػػا 20 24 ثػػا 20

 2 2ت ذكر 09 15 ثػػا 30 23 ثػػا 20

 3 2ت ذكر 08 15 ثػػا 30 22 ثػػا 20

 4 2ت أنثى 08 12 ثػػا 30 22 ثػػا 20

 5 2ت أنثى 08 10 ثػػا 15 20 ثػػا 20

 6 2ت أنثى 08 16 ثػػا 18 22 ثػػا 20

 7 2ت ذكر 07 15 ثػػا 19 24 ثػػا 20

 8 2ت ذكر 12 18 ثػػا 20 24 ثػػا 30

 9 2ت ذكر 10 16 ثػػا 30 21 ثػػا 30

 10 2ت أنثى 12 18 ثػػا 30 24 ثػػا 30

 11 2ت أنثى 08 12 ثػػا 20 22 ثػػا 20

 12 2ت أنثى 08 12 ثػػا 20 23 ثػػا 30
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 .01إجابة صحيحة مف  20حالتيف استجابت  -
 .01إجابة صحيحة مف  23حالات استجابت  6 -
 .01إجابة صحيحة مف  21حالات استجابت  6 -
 .01إجابة صحيحة مف  20حالات استجابت  6 -
 .01إجابة صحيحة مف  22حالة واحدة استجابت  -

 ثانية. 21ثانية وأدناىا  62وىذا في مدة زمنية أقصاىا 
كما ارتفع عدد الاستجابات  %222أما بالنسبة لمقياس البعدي فقد استطاعت بعض الحالات الاستجابة 

 بالنسبة لمحالات الأخرى وذلؾ كالتالي: الصحيحة
 .01إجابة صحيحة مف  01حالات استجابت  1 -
 .01إجابة صحيحة مف  06حالتيف استجابت  -
 .01إجابة صحيحة مف  00حالات استجابت  1 -
 .01إجابة صحيحة مف  02حالة واحدة استجابت  -
 .01إجابة صحيحة مف  02حالة واحدة استجابت  -

ثانية كحد أقصى في القياس القبمي والبعدي ومف  62أي نفس الزمف  أما زمف الاستجابة فإنو لـ يتقمص،
   ثانية كحد أدنى في القياسيف القبمي والبعدي. 02إلى  21
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بالنسبة لمتعرؼ ا يكم 41يكضح نتائج درجات القياس البعدم كالتتبعي بعد مركر  :(00جدكؿ رقـ )
 تعييف الألكافك 

     المكف
 قياس بعدم قياس تتبعي

    
 التعرؼ التعييف التعرؼ التعييف

 ف القسـ الجنس السف
 الزمف

عدد 
الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 1 2ت أنثى 12 6 ثػػا 2 6 ثػػا 3 6 ثػػا 4 6 ثػػا 3

 2 2ت ذكر 09 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2

 3 2ت ذكر 08 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2 5 ثػػا 2 5 ثػػا 2

 4 2ت أنثى 08 6 ثػػا 3 6 ثػػا 3 6 ثػػا 3 6 ثػػا 3

 5 2ت أنثى 08 6 ثػػا 2 4 ثػػا 4 6 ثػػا 2 5 ثػػا 6

 6 2ت أنثى 08 6 ثػػا 4 6 ثػػا 4 6 ثػػا 4 5 ثػػا 4

 7 2ت ذكر 07 6 ثػػا 3 6 ثػػا 4 6 ثػػا 3 6 ثػػا 4

 8 2ت ذكر 12 4 ثػػا 4 4 ثػػا 3 4 ثػػا 4 3 ثػػا 5

 9 2ت ذكر 10 4 ثػػا 5 4 ثػػا 3 4 ثػػا 5 4 ثػػا 3

 10 2ت أنثى 12 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2 5 ثػػا 2 6 ثػػا 5

 11 2ت أنثى 08 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2 6 ثػػا 2

 12 2ت أنثى 08 6 ثػػا 1 4 ثػػا 4 6 ثػػا 4 4 ثػػا 4

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
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 :التعرؼ
يوما بالنسبة لمتعرؼ  02( نتائج درجات القياس البعدي والتتبعي بعد مرور 21) رقـ يوضح الجدوؿ
 عمى النحو التالي: وتعييف الألواف

 .3إجابات صحيحة مف  3حالات استجابات  0 -
 .3إجابات صحيحة مف  1حالتيف استجابت  -
 .3إجابات صحيحة مف  1حالتيف استجابت  -

 ىذا فيما يخص القياس التتبعي مقارنة مع نتائج القياس البعدي الذي كانت نتائجو كالتالي:
 .3إجابات صحيحة مف  3حالات استجابت  22 -
 .3إجابات صحيحة مف  1حالتيف استجابت  -

ثانية  1ثانية كحد أدنى، وبػػ  2ثانية كحد أقصى و 1أما زمف الاستجابة فقد قدر في القياس البعدي بػػ 
 ثانية كحد أدنى فيما يخص القياس التتابعي. 0كحد أقصى و

 :التعييف
 نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ النتائج التالية:

 .3إجابات صحيحة مف  3ت حالات استجاب 3 -
 .3إجابات صحيحة مف  1حالات استجابت  1 -
 .3إجابات صحيحة مف  1حالتيف استجابت  -

 ىذا فيما يخص القياس التتبعي مقارنة مع نتائج القياس البعدي الذي كانت نتائجو كالتالي:
 .3إجابات صحيحة مف  3حالات استجابت  0 -
 .3إجابات صحيحة مف  1حالات استجابت  1 -

 1ثانية كحد أدنى في القياس التتبعي مقارنة مع  0ي كحد أقصى و ثوان 3أما زمف الاستجابة فقد قدر بػػ 
 ثانية كحد أدنى بالنسبة لمقياس البعدي. 0ثانية كحد أقصى و
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بالنسبة لمتعرؼ ا يكم 41يكضح نتائج درجات القياس البعدم كالتتبعي بعد مركر  :(07جدكؿ رقـ )
 كتعييف الأشكاؿ

 

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
 

     الشكؿ
    قياس بعدم قياس تتبعي

 التعرؼ التعييف التعرؼ التعييف

 ف القسـ الجنس السف
 الزمف

عدد 
الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 الزمف
عدد 

الإجابات 
 الصحيحة

 1 2ت أنثى 12 3 ثػػا 6 3 ثػػا 3 3 ثػػا 6 3 ثػػا 3

 2 2ت ذكر 09 3 ثػػا 5 3 ثػػا 3 3 ثػػا 5 3 ثػػا 3

 3 2ت ذكر 08 4 ثػػا 4 4 ثػػا 4 4 ثػػا 5 4 ثػػا 1

 4 2ت أنثى 08 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3 3 ثػػا 5 4 ثػػا 5

 5 2ت أنثى 08 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3

 6 2ت أنثى 08 4 ثػػا 4 4 ثػػا 3 3 ثػػا 4 3 ثػػا 5

 7 2ت ذكر 07 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3

 8 2ت ذكر 12 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3 4 ثػػا 3

 9 2ت ذكر 10 3 ثػػا 5 3 ثػػا 4 3 ثػػا 5 3 ثػػا 1

 10 2ت أنثى 12 3 ثػػا 3 3 ثػػا 4 3 ثػػا 3 3 ثػػا 1

 11 2ت أنثى 08 3 ثػػا 4 3 ثػػا 3 3 ثػػا 5 3 ثػػا 3

 12 2ت أنثى 08 4 ثػػا 4 4 ثػػا 3 4 ثػػا 4 4 ثػػا 5
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يوما بالنسبة لمتعرؼ  02( نتائج درجات القياس البعدي والتتبعي بعد مرور 23) رقـ الجدوؿيوضح 
 وتعييف الأشكاؿ، ما يمي:

 :التعرؼ
 .1أشكاؿ مف  1، أي %222حالات استجابت بنسبة  1 -
 .1أشكاؿ مف  6، أي %71حالات استجابت بنسبة  7 -

 ىذا فيما يخص القياس التتبعي مقارنة مع نتائج القياس البعدي الذي كانت نتائجو كالتالي:
 .1أشكاؿ مف 1، أي %222حالات استجابت بنسبة  7 -
 .1أشكاؿ مف 6، أي %75حالات استجابت بنسبة  1 -

ثانية  3القياس التتبعي، و  ثانية كحد أدنى وىذا في 6ثانية كحد أقصى و 3أما زمف الرجع فقد قدر بػػ 
 ثانية كحد أدنى بالنسبة لمقياس البعدي. 6كحد أقصى و

 التعييف:
 نلبحظ ما يمي:

 .1أشكاؿ مف  1، أي %222حالات استجابت بنسبة  3 -
 .1أشكاؿ مف 6، أي %71حالات استجابت بنسبة  3 -

 مقارنة مع نتائج القياس البعدي الذي كانت نتائجو كالتالي: ىذا فيما يخص القياس التتبعي
 .1أشكاؿ مف 1، أي %222حالات استجابت بنسبة  7 -
 .1أشكاؿ مف 6، أي %75حالات استجابت بنسبة  1 -

ثانية  1ثانية كحد أدنى وىذا في القياس التتبعي، و 6ثانية كحد أقصى و 1أما زمف الرجع فقد قدر بػػ 
 ثانية كحد أدنى بالنسبة لمقياس البعدي. 6كحد أقصى و
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بالنسبة لمتآزر بيف ا يكم 41يكضح نتائج درجات القياس البعدم كالتتبعي بعد مركر  :(06جدكؿ رقـ )
 الأشكاؿ كالألكاف

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
 

يوما بالنسبة لمتآزر بيف  02( نتائج درجات القياس البعدي والتتبعي بعد مرور 27)رقـ الجدوؿ يوضح 
 الألواف والأشكاؿ، ما يمي:

 .01مف  01، أي %222حالات استجابت بنسبة  0 -
 .01مف  06، أي %06,91حالات استجابت بنسبة  0 -

     التآزر بيف الشكؿ كالمكف
     قياس بعدم قياس تتبعي

 ف القسـ الجنس السف التآزر الزمف التآزر الزمف

 1 2ت أنثى 12 24 ثػػا 20 22 ثػػا 12

 2 2ت ذكر 09 23 ثػػا 20 23 ثػػا 12

 3 2ت ذكر 08 22 ثػػا 20 20 ثػػا 15

 4 2ت أنثى 08 22 ثػػا 20 22 ثػػا 12

 5 2ت أنثى 08 20 ثػػا 20 20 ثػػا 12

 6 2ت أنثى 08 22 ثػػا 20 19 ثػػا 15

 7 2ت ذكر 07 24 ثػػا 20 20 ثػػا 12

 8 2ت ذكر 12 24 ثػػا 30 24 ثػػا 32

 9 2ت ذكر 10 21 ثػػا 30 21 ثػػا 32

 10 2ت أنثى 12 24 ثػػا 30 24 ثػػا 32

 11 2ت أنثى 08 22 ثػػا 20 20 ثػػا 11

 12 2ت أنثى 08 23 ثػػا 30 23 ثػػا 32
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 .01مف  00، أي %37,92حالات استجابت بنسبة  0 -
 .01مف  02، أي %12,07استجابت بنسبة  ةحال 2 -
 .01مف  02، أي %66,06حالات استجابت بنسبة  1 -
 .01مف  29، أي %27,79حالة استجابت بنسبة  2 -

 ىذا فيما يخص القياس التتبعي مقارنة مع نتائج القياس البعدي الذي كانت نتائجو كالتالي:
 .01مف  01، أي %222حالات استجابت بنسبة  1 -
 .01مف  06، أي %06,91حالات استجابت بنسبة  0 -
 .01مف  00، أي %37,92حالات استجابت بنسبة  1 -
 .01مف  02، أي %12,07حالة استجابت بنسبة  2 -
 .01مف  02، أي %66,06حالات استجابت بنسبة  2 -

ثانية  62تبعي، وثانية كحد أدنى وىذا في القياس الت 02ثانية كحد أقصى و 62أما زمف الرجع فقد قدر بػػ 
 انية كحد أدنى بالنسبة لمقياس البعدي.ث 02وكحد أقصى 
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 تحميؿ كمناقشة النتائج: -0

عممية التعمـ لدى الأطفاؿ المصابيف إلى أي مدى يساىـ المعب في والتي تنص  الفرضية الأكلى:* 
 .وف بتناذر دا

 اختبار صحة الفرضية الأكلى: -
 يمي:و الجداوؿ الموضحة سابقا ما استنتجنا مف خلبؿ نتائج القياس القبمي والبعدي 

 2/3مف لمتعرؼ عمى الألواف  الإجابات الصحيحةزاد معدؿ لألواف فقد عمى افيما يخص التعرؼ  -
والتعرؼ عمى كؿ كأقصى حد،   %222أي  3/3كأدنى حد و 1/3إلى ،كأقصى حد 1/3مف كأدنى حد و 
 (.20ما يوضحو الجدوؿ رقـ) ذاى بعد عممية التدريب. ظـ الحالاتالألواف لمع

مف و  كأدنى حد 2/3مف  لتعييف الألواف الإجابات الصحيحةمعدؿ فيما يخص تعييف الألواف فقد ارتفع  -
 التعرؼ عمى كؿ الألواف لمعظـ الحالات كأقصى حد في 3/3حد و دنىكأ 1/3إلى  ،كأقصى حد 1/3

 (.20ما يوضحو الجدوؿ رقـ) ذاى بعد عممية التدريب.
 كأدنى حد  2/1مف  لمتعرؼ الإجابات الصحيحةمعدؿ لأشكاؿ فقد زاد عمى افيما يخص التعرؼ  -
و التعرؼ عمى كؿ الأشكاؿ لمعظـ  %222 أي 1/1كأدنى حد و 6/1 إلى ،كأقصى حد 0/1مفو 

 (.26ما يوضحو الجدوؿ رقـ) ذاى بعد عممية التدريب. الحالات
 0/1مفكأدنى حد و  2/1مف  لمتعييف الإجابات الصحيحةمعدؿ زاد  تعييف الأشكاؿ فقد فيما يخص  -

 بعد عممية التدريب. الأشكاؿ لمعظـ الحالاتكأقصى حد لتعييف  1/1كأدنى حد و 6/1، إلى كأقصى حد
 (.26ما يوضحو الجدوؿ رقـ) ذاى 
كأدنى  22/01لمتآزرمف الإجابات الصحيحةمعدؿ كذلؾ فيما يخص التآزر بيف الشكؿ والموف فقد ارتفع  -
 بعد عممية التدريب. لمعظـ الحالات 01/01حد و ىكأدن 02/01إلى  ،كأقصى حد 0/1مفو  حد
 (.21ما يوضحو الجدوؿ رقـ) ذاى 
 مناقشة نتائج الفرضية الأكلى: -

 مـ. لاحظت الباحثة مف خلبؿ التقدـ في الحصص التدريبية أف الأطفاؿ تدرجوا في عممية التع

كانت استجاباتيـ ىي نفسيا استجابة القياس القبمي،حيث كاف إدماج ، (0و 2ففي الحصص الأولى )
عدـ الاستجابة المغوية، ، الأطفاؿ في العممية التعميمية نوعا ما صعب وذلؾ لمقاومة بعض الحالات

الفردي دوف الاستماع لمتعميمة، لكف بعد ذلؾ أصبحت استجابة الأطفاؿ أحسف وأفضؿ وذلؾ  العزلة،المعب
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زيادة ثقتيـ بنفسيـ وفرحتيـ عند ، سماعيـ التوجييات المقدمة والتعميمات، بانغماسيـ في أنشطة المعب
 التعزيز والشكر.

عرفي تعميمي )التعرؼ، نشاط م، كما رأت الباحثة أف الأطفاؿ أصبحوا يقوموف بنوعيف مف النشاط
ومنو استنتجت ، فالأطفاؿ يمعبوف ويستمتعوف بالمعبة التسمية،التآزر( والتصحيح لبعضيـ ونشاط ترفييي،

وىذا ما لاحظناه مف ، الباحثة أف المعب أداة تربوية تساعد في إحداث تفاعؿ الفرد مع الجماعة أو البيئة
دوار )أنا آخذ الكرة الحمراء وأنت الزرقاء( وذلؾ في جو خلبؿ الحوار الذي يدور بيف الأطفاؿ، تقاسـ الأ

 مف المرح.
ىذا ما أدى إلى استنتاج الباحثة بأف التعمـ عف طريؽ المعب ترؾ أثرا كبيرا عمى تحصيؿ الأطفاؿ 
واحتفاظيـ لممادة المقدمة وذلؾ مف خلبؿ تفوقيـ في القياس البعدي عمى القبمي، كما أف الدافعية والطاقة 

بية المتولدة عف استخداـ المعب كأسموب تعميمي كاف فعالا في فيـ ىدؼ المعبة واستيعاب المادة الإيجا
 التعميمية. 

(، 2990ومنو ىناؾ علبقة بيف أسموب المعب وعممية التعمـ وىذا ما يتحقؽ مع دراسة رمضاف القذافي )
المعاقيف عقميا، ويساىـ في والتي تقوؿ أف المعب أداة ىامة ونشاط ىادؼ يساعد عمى تنمية الأطفاؿ 

كما يشير إلى مجموعة مف الشروط التي يجب مراعاتيا في لعب ، عممية التعمـ واكتساب الخبرات الجديدة
 الأطفاؿ المتخمفيف ذىني،ومنيا:

 التعزيز والتدعيـ وتوفير فرص الممارسة. -2
 أف تتناسب أنشطة المعب مع مستوى نمو ميارات الطفؿ المتخمؼ. -0
ويستثير العمميات المناسبة ، المعب الجماعي يساعد الطفؿ عمى تنمية مياراتو المغوية والاجتماعيةأف  -6

 لمواصمة النمو والتطور.
 أف التقميد والمحاكاة في المعب تسيؿ في اكتساب الطفؿ الميارات اللبزمة لمنمو. -1

في عممية تعميـ الشكؿ  ولقد راعت الباحثة ىذه الشروط في بناء أنشطة التعمـ وتطبيقيا، وذلؾ
 والموف لفئة الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا مما أعطى نتائج موجبة وتحسف في عممية التحصيؿ والتعمـ.

دراسة آؿ مراد ، (0222تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة لكؿ مف سيير محمد سلبمة شاش )
(، في أف 2991راسة ماريا سوتو )( ود2996دراسة لػػي )، (0220دراسة رحاب برغوث )، (0221)

 استخداـ المعب فعاؿ في عممية الاكتساب والتعمـ.
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دى والتي تنص عمى أف ىناؾ علبقة بيف التعمـ عف طريؽ المعب وتنمية الذاكرة ل الفرضية الثانية* 
 .الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف

 اختبار صحة الفرضية الثانية: -
س القبمي والبعدي أف الأطفاؿ قد تعمموا كؿ مف تسمية وتعييف الموف لقد لاحظنا مف خلبؿ نتائج القيا

والشكؿ وكذلؾ التآزر بينيما، كما قد لاحظنا التقمص في زمف الاستجابة أي زمف الرجع وذلؾ بمقارنة 
 الزمف بيف القياس القبمي والبعدي كما ىو موضح في الجداوؿ التالية:

 الألكافتعييف ك  متكسط الزمف في معرفة يبيف (:00)الجدكؿ رقـ 

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
 الألكاف القياس المتكسط ف المعيارم

0.0014 20 3.70 
 قبمي 6.33 12 5.25

 التعرؼ
 بعدي 0.46 12 0.29

0.0018 22 3.52 
 قبمي 3.19 12 2.53

 التعييف
 بعدي 0.6 12 0.25

 إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية()مف 
 

 ( كالتالي:20يوضحيا الجدوؿ )فيما يخص زمف الاستجابة لتسمية الموف  -
 ة ت و قيم، 5.25، بانحراؼ معياري قدره 6.33في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي  *

 .0.0014بػعند مستوى دلالة يقدر ، 3.70

و قيمة ، 0.29، بانحراؼ معياري قدره 0.46قيمة المتوسط الحسابي تساوي  أصبحت القياس البعديفي * 
 .0.0014بػعند مستوى دلالة يقدر ، 3.70ت 

 ( كالتالي:20يوضحيا الجدوؿ )فيما يخص زمف الاستجابة لتعييف الموف  -
 و قيمة ت ، 2.53، بانحراؼ معياري قدره 3.19* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 

 .0.0018بػ ػعند مستوى دلالة يقدر ، 3.52

و قيمة ، 0.25، بانحراؼ معياري قدره 0.6قيمة المتوسط الحسابي تساوي  أصبحت في القياس البعدي* 
 .0.0018ػػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 3.52ت 
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 الأشكاؿ تعييفك التعرؼ متكسط الزمف في يبيف  (:00)الجدكؿ رقـ 

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
 الأشكاؿ القياس المتكسط ف المعيارم

<0.0001 22 6.30 
 قبمي 6.42 12 2.87

 التعرؼ
 بعدي 1.14 12 0.43

0,0001 22 4.71 
 قبمي 3.83 12 2.12

 التعييف
 بعدي 0.93 12 0.22

 عمى نتائج الدراسة الميدانية( )مف إعداد الباحثة اعتمادا
 

 ( كالتالي:29يوضحيا الجدوؿ )فيما يخص زمف الاستجابة لتسمية الشكؿ  -
 و قيمة ت ، 2.87، بانحراؼ معياري قدره 6.42* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 

 .0.0001>بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 6.30

و قيمة ، 0.25، بانحراؼ معياري قدره 0.6أصبحت  قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 .0.0001>ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 6.30ت 

 ( كالتالي:29يوضحيا الجدوؿ )فيما يخص زمف الاستجابة لتعييف الشكؿ  -
 و قيمة ت ، 2.12، بانحراؼ معياري قدره 3.83* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 

 .0.0001>بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 4.71

و ، 0.22، بانحراؼ معياري قدره 0.93أصبحت  قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 .0.0001>ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 4.71قيمة ت 

 

 متكسط الزمف في التآزر بيف الألكاف كالأشكاؿيبيف (: 41)الجدكؿ رقـ 

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
  القياس المتكسط ف المعيارم

0.0001 22 4.5 
 التآزر بيف الشكؿ قبمي 1.64 12 0.42

 بعدي 1.03 12 0.21 المكفك 
 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(

 

 ( كالتالي:02يوضحيا الجدوؿ )فيما يخص زمف الاستجابة لمتآزر بيف الموف والشكؿ  -
 و قيمة ت ، 0.42، بانحراؼ معياري قدره 1.64* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 
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 .0.0001>بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 4.5

و ، 0.21، بانحراؼ معياري قدره 1.03ساوي أصبحت  قيمة المتوسط الحسابي ت في القياس البعدي* 
 .0.0001>ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 4.5قيمة ت 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -

أف احتفاظ الأطفاؿ بالمعمومة أصبح أفضؿ، ففي كؿ حصة كنا نلبحظ أف الأطفاؿ تنقص 
 وىذا راجع إلى الاستقباؿ الجيد لممعمومة والاحتفاظ بيا وتخزينيا بطريقة صحيحة. ، استجاباتيـ الخاطئة

، خاصة قدرة الاحتفاظ والاسترجاع، ومنو فالتعمـ عف طريؽ المعب يساىـ في عممية تنمية القدرات العقمية
الطفؿ مما يؤدي إلى فباعتبار المعب ذكرى سعيدة ومرحة بالنسبة للؤطفاؿ فيـ يترؾ أثرا إيجابيا في نفسية 

كما يساعد المعب في عممية الاحتفاظ بالمعمومة مف خلبؿ استعماؿ الأطفاؿ لعدة ، التخزيف الجيد لممعمومة
 ،ؼاستعمالا لعدة استراتيجيات معرفية وعقمية لمتعر  ىذا الاستعماؿ لمحواس المختمفة يعتبر حواس،
 الاحتفاظ والاسترجاع. الترميز، الإدراؾ،

مما يؤدي إلى ، فالأطفاؿ يستعمموف حاسة الممس بإمساكيـ لمكرات الممونة وقطع الأشكاؿ الخشبية 
 أي ذاكرة لمسية.، الاحتفاظ بحدود الشكؿ

وىي مف أقوى الحواس المستعممة ليذه الفئة مف الأطفاؿ، فالنظر والانتباه  كذلؾ استعماؿ حاسة البصر،
 ظ صور ذىنية واضحة بالدمج مع عممية الممس )ذاكرة لمسية(.للؤلواف والأشكاؿ المختمفة سيقوـ بحف

فالطفؿ وبسماعو التعميمة كذلؾ حواره مع أقرانو وتسمية الألواف والأشكاؿ ، كما لا ننسى دور حاسة السمع
وتعزيز الاستجابات الصحيحة وتصحيح الإجابات الخاطئة لفظيا وتكرارىا سيزيد مف عممية الاحتفاظ 

ومنو فالطفؿ يستعمؿ أكثر مف حاسة في عممية التعمـ والترميز الذىني ، لممادة المقدمة الدقيؽ والتخزيف
معرفة معنى  لممعمومات سواء كاف ىذا الترميز حسي بصري أو حسي سمعي ودلالي والذي يدؿ عمى

ؿ كما يساعد المعب في عممية التركيز والانتباه وذلؾ مف خلب، المصورة والمسموعة، الأشياء الممموسة
وضوح الأشكاؿ واستعماؿ الألواف الجذابة وتكرار المعبة، كؿ ىذه العوامؿ ستحافظ عمى بقاء المعمومة في 

 الذاكرة.
أما فيما يخص عممية استرجاع المعمومة واستدعائيا، فقد لاحظنا مف خلبؿ نتائج القياس البعدي أف 

بالنسبة لمتعرؼ ، في مدة زمنية أقؿ وذلؾ الأطفاؿ استطاعوا استرجاع عدد اكبر مف الإجابات الصحيحة،
أما بالنسبة لمتآزر بيف الموف والشكؿ فقد زادت المدة الزمنية أو بقيت نفسيا لبعض ، وتعييف الموف والشكؿ

 الحالات في عممية الاسترجاع وىذا طبيعي ومنطقي نظرا لزيادة حجـ المادة المخزنة.
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 01ثانية وأصبح يستجيب بمعدؿ  02في  استجابة صحيحة 20فالطفؿ مثلب كاف يستجيب بمعدؿ  
 .ثانية 02استجابة صحيحة في 

 
والتي تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة في  :الفرضية الثالثة* 

 التعرؼ وتعييف الألواف بيف القياس القبمي والبعدي.
ثـ حساب قيمة ، لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب متوسطات الدرجات الاستجابات الصحيحة 

ت الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية لمتعرؼ وتعييف الأطفاؿ للؤلواف قبؿ وبعد عممية التدريب عف 
 طريؽ المعب.

 اختبار صحة الفرضية الثالثة: -

فراد العينة بيف القياس القبمي كالبعدم كدلالة الفركؽ يكضح متكسطات درجات أ(: 40)الجدكؿ رقـ 
 عمى الألكاف تعييفك  بينيما بالنسبة لمتعرؼ

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
 الألكاف القياس المتكسط ف المعيارم

<0.0001 22 7,94 
 قبمي 2,33 12 1,23

 التعرؼ
 بعدي 5,67 12 0,78

<0.0001 22 6,27 
 قبمي 2,58 12 1,16

 التعييف
 بعدي 5,33 12 0,98

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
 

متوسطات درجات أفراد العينة بيف القياس القبمي والبعدي ودلالة الفروؽ بينيما بالنسبة فيما يخص  -
 ( كالتالي:02يوضحيا الجدوؿ )عمى الألواف  لمتعرؼ

 و قيمة ت ، 1,23، بانحراؼ معياري قدره 2,33* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 

 .0.0001>بػعند مستوى دلالة يقدر ، 7,94

و قيمة ، 0,78، بانحراؼ معياري قدره 5,67أصبحت قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 .0.0001>بػعند مستوى دلالة يقدر ، 7,94ت 

متوسطات درجات أفراد العينة بيف القياس القبمي والبعدي ودلالة الفروؽ بينيما فيما يخص فيما يخص  -
 ( كالتالي:02يوضحيا الجدوؿ )لتعييف الألواف  بالنسبة 

 و قيمة ت ، 1,16، بانحراؼ معياري قدره 2,58* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 
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 .0.0001>بػ مستوى دلالة يقدر  عند، 6,27

و قيمة ، 0,98، بانحراؼ معياري قدره 5,33أصبحت قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 .0.0001>ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 6,27ت 

بيف متوسطات درجات التعرؼ عمى الألواف  0,01جد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة تو  اليبالت
 لأطفاؿ المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي.

بيف متوسطات درجات تعييف الألواف لأطفاؿ  0,01وجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ت كذلؾ
 .  المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -
بيف متوسطات  0,01وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 02يتضح مف الجدوؿ )

ؿ المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح درجات التعرؼ وتعييف الألواف لأطفا
 القياس البعدي.

في حيف أصبحت عند  2,33فمف حيث التعرؼ عمى الألواف فقد كانت متوسط درجات القياس القبمي
 .5,67القياس البعدي تساوي 

ا ليا استجابة صحيحة ومنو تتضح زيادة في عممية التعرؼ عمى الألواف التي لـ يكف الأطفاؿ قد استجابو 
 في القياس القبمي.

 2,58 ػأما فبما يخص تعييف الألواف فقد ارتفعت كذلؾ درجات الاستجابات الصحيحة في القياس البعدي ب
 .5,33ػ ياس القبمي والتي كانت تقدر بقلم الاستجاباتمقارنة بنسبة 

عممية التعميمية بالنسبة إلى التعرؼ يمكف إرجاع ىذه الفروؽ للؤنشطة المعبية المقدمة والمستعممة في ال
ساعد عمى زيادة ميارات ، حيث أف المعب الموجو الجماعي المستخدـ في ىذه الدراسة، وتعييف الألواف

وزيادة خبراتيـ العقمية ، كذلؾ التفاعؿ الجماعي وزيادة التعبير المغوي لدييـ، الحفظ، التخزيف والاسترجاع
 الممس. البصر،، كتركيز السمع، خاصة الحسية منيا

لأنيا  كما وضحتو دراسة "جونز" والتي تشير إلى أف التعمـ بالمعب يساىـ إسياما خاصا في التربية،
 السموؾ، ولا تقتصر عمى التذكر،لأف التلبميذ يشاركوف في عممية التعمـ برغبة.و  تتصؼ بالعمؿ

والمعب كأداة تعميمية يساعد عمى تثبيت المعمومات، فالمعمومة المقدمة مف خلبؿ المعب لا ينساىا 
الطفؿ،فيي تثبت مف خلبؿ استعماؿ الحواس المختمفة )الحركة، الممس، البصر، السمع( كذلؾ مف خلبؿ 

 المشاركة والتعزيز.
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مستخدـ في الدراسة تحسنا ممحوظا ودالا ومنو فقد حقؽ البرنامج المقدـ، أي التعميـ عف طريؽ المعب ال
 عمى أفراد المجموعة التجريبية.

 
والتي تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة في  :الفرضية الرابعة *

  التعرؼ وتعييف الأشكاؿ بيف القياس القبمي والبعدي.
ثـ حساب قيمة ت ، ت الاستجابات الصحيحةلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب متوسطات الدرجا

الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية لمتعرؼ وتعييف الأطفاؿ للؤشكاؿ قبؿ وبعد عممية التدريب عف 
 طريؽ المعب. 

 اختبار صحة الفرضية الرابعة: -
الفركؽ يكضح متكسطات درجات أفراد العينة بيف القياس القبمي كالبعدم كدلالة  (:44)الجدكؿ رقـ 

 شكاؿالأ كتعييف متعرؼبينيما بالنسبة ل

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
 الأشكاؿ القياس المتكسط ف المعيارم

<0.0001 22 9.60 
 قبمي 1,58 12 0,51

 التعرؼ
 بعدي 3,58 12 0,51

<0.0001 22 7,20 
 قبمي 2,80 12 0,51

 التعييف
 بعدي 3,58 12 0,51

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
 متوسطات درجات أفراد العينة بيف القياس القبمي والبعدي ودلالة الفروؽ بينيما بالنسبة فيما يخص  -

 ( كالتالي:00لمتعرؼ عمى الأشكاؿ يوضحيا الجدوؿ ) 
 و قيمة ت ، 0,51، بانحراؼ معياري قدره 1,58* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 

 .0.0001>بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 9.60

و قيمة ، 0,51، بانحراؼ معياري قدره 3,58أصبحت  قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 .0.0001>ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 7,20ت 

 ( كالتالي:00يوضحيا الجدوؿ )فيما يخص زمف الاستجابة لتعييف الشكؿ  -
 و قيمة ت ، 0,51، بانحراؼ معياري قدره 2,80* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 
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 .0.0001>بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 7,20

و قيمة ، 0,51، بانحراؼ معياري قدره 3,58أصبحت  قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 0.0001>ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 7,20ت 

بيف متوسطات درجات التعرؼ عمى الأشكاؿ  0,01وجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و منو ت
 لأطفاؿ المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي.

بيف متوسطات درجات تعييف الأشكاؿ لأطفاؿ  0,01وجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة كما ت
 .  المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -
بيف متوسطات  0,01( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 00يتضح مف الجدوؿ )

ؿ المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح درجات التعرؼ وتعييف الأشكاؿ لأطفا
 القياس البعدي. 

في حيف أصبحت عند  1,58 كانت متوسط درجات القياس القبمي فقد شكاؿفمف حيث التعرؼ عمى الأ
 .3,58القياس البعدي تساوي 

بوا ليا استجابة صحيحة التي لـ يكف الأطفاؿ قد استجا شكاؿومنو تتضح زيادة في عممية التعرؼ عمى الأ
 في القياس القبمي.

   ػ فقد ارتفعت كذلؾ درجات الاستجابات الصحيحة في القياس البعدي ب الأشكاؿأما فبما يخص تعييف 
 .3,58ػ القبمي والتي كانت تقدر ب لمقياس الاستجاباتمقارنة بنسبة  2,08

عمـ فيما يخص الأشكاؿ بطريقة أحسف مف عممية ترى الباحثة أف الأطفاؿ قاموا بالتدرج والتنظيـ بالنسبة لمت
 تعمـ الألواف ىذا يدؿ عمى أف الأطفاؿ فد اكتسبوا استراتيجيات أسيؿ لمقياـ بالعممية التعميمية.

( إلى أف الألعاب التعميمية ليا القدرة 2991فالمعاب التعميمية تؤدي إلى تنظيـ التعميـ فقد أشار بارتؿ )
 لإعاقة مف إجراء الميارات الأكاديمية.عمى تحفيز التلبميذ ذوي ا

( في مجاؿ التعميـ أف الأطفاؿ الذيف أتيحت ليـ فرصة التعميـ بالمعب كانوا أقؿ 2990كما أشار لاندو )
 أخطاء مف الأطفاؿ الذيف درسوا بالطرؽ التقميدية.

 الأشكاؿ.ومنو نستخمص أف البرنامج كاف فعالا كذلؾ فيما يخص تعمـ الأطفاؿ التعرؼ وتعييف 
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والتي تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة في  :الفرضية الخامسة* 
 في القياس القبمي والبعدي. الألواف والأشكاؿ التآزر بيف

ثـ حساب قيمة  لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب متوسطات الدرجات الاستجابات الصحيحة، 
ت الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية لتآزر الأطفاؿ بيف الألواف الأشكاؿ قبؿ وبعد عممية التدريب عف 

 طريؽ المعب. 
 اختبار صحة الفرضية الخامسة: -

يكضح متكسطات درجات أفراد العينة بيف القياس القبمي كالبعدم كدلالة الفركؽ  (:40)الجدكؿ رقـ 
 متآزر بيف الألكاف كالأشكاؿل بينيما بالنسبة

 مستكل الدلالة
درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
  القياس المتكسط ف المعيارم

<0.0001 22 9,69 
 التآزر بيف الشكؿ قبمي 14,58 12 2,54

 بعدي 22,58 12 1,31 المكفك 
 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(

 
 متوسطات درجات أفراد العينة بيف القياس القبمي والبعدي ودلالة الفروؽ بينيما بالنسبة فيما يخص  -

 ( كالتالي:06يوضحيا الجدوؿ )لمتآزر بيف الموف والشكؿ 
 و قيمة ت ، 2,54، بانحراؼ معياري قدره 14,58* في القياس القبمي كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 

 .0.0001>بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 4.5

و ، 1,31، بانحراؼ معياري قدره 22,58أصبحت  قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 0.0001>ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 9,69قيمة ت 

 الألواف التآزر بيفبيف متوسطات درجات  0,01وجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة بالتالي ت
 لأطفاؿ المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي.  والأشكاؿ

في حيف أصبحت عند 14,58 كانت متوسط درجات القياس القبميفيما يخص التآزر بيف الشكؿ والموف فقد 
 .22,58القياس البعدي تساوي
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 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: -
 بيف متوسطات درجات 0,01( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 06يتضح مف الجدوؿ )

لأطفاؿ المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي وذلؾ لصالح القياس  الألواف والأشكاؿ التآزر بيف
 البعدي. 

( والذي يوضح درجات الأطفاؿ بيف القياس القبمي 06تلبحظ الباحثة مف خلبؿ الجدوؿ )
ي، أف الأطفاؿ وبعد عممية التدريب عف طريؽ أنشطة المعب استطاعوا اكتساب معنى التآزر بيف والبعد

 الموف والشكؿ وذلؾ بدرجات متفاوتة بيف الحالات فيما بخص عدد الاستجابات الصحيحة وزمف الرجع.
لأشكاؿ ثـ كما تلبحظ الباحثة أف التدرج في عممية التعمـ مف السيؿ إلى الصعب، أي تعمـ الألواف، ا

التآزر بينيما، جعؿ الأطفاؿ يصموف إلى مستوى مف الخبرة والذي يجعؿ العممية عفوية أو أوتوماتيكية 
 للبسترجاع لدى الأطفاؿ.

بالتالي فالأطفاؿ قد توصموا في ىذه المرحمة إلى مستوى المعالجة العميقة بالنسبة لمذاكرة، والتي تتطمب 
صيؿ والانتباه الانتقائي المركز، فيـ ينتبيوف لأكثر مف متغير )الشكؿ، قدرات خاصة كالتمييز، إدراؾ التفا

 الموف( في أف واحد.
إف انتباه الأطفاؿ وتركيزىـ عمى إدراؾ التعميمة، ما ىو الشكؿ الذي أنت فوقو، ما ىو لوف الشكؿ الذي 

رفية أفضؿ في عممية أنت فوقو، والتفرقة بيف التعميمتيف يوضح أف الأطفاؿ أصبحوا يستعمموف تقنيات مع
 الانتباه والإدراؾ الحسي البصري السمعي وبالتالي فالاستجابة تكوف أحسف في حالة استرجاع المعمومة.

إف توصؿ الأطفاؿ إلى درجة مف التحصيؿ الجيد أدى بيـ إلى استوحاء ألعاب انطلبقا مف وسائؿ 
سجاد، تطابؽ الأشكاؿ الخشبية الممونة فوؽ الأنشطة الأصمية، فرز الكرات الممونة فوؽ الأشكاؿ الممونة لم

 أشكاؿ السجاد.
كما يشير "فاف مورف" أف المعب ىو الطريؽ الطبيعي والتمقائي لتعميـ الأطفاؿ، وفيو يظيروف تطبيقاتيـ 

 لما تعمموه، كما يظيروف ومياراتيـ بشكؿ تكاممي. 
 بيف متوسطات درجات الأطفاؿوالتي تنص عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا  :الفرضية السادسة* 

 بيف القياس البعدي والقياس التتبعي.
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كدلالة الفركؽ  البعدم كالتتبعييكضح متكسطات درجات أفراد العينة بيف القياس  (:42)الجدكؿ رقـ 
 الألكافكتعييف  بينيما بالنسبة لمتعرؼ

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
 الألكاف القياس المتكسط ف المعيارم

0.6034 22 0.52 
 بعدي 5.67 12 0.78

 التعرؼ
 تتبعي 5.50 12 0.80

0.7004 22 0.39 
 بعدي 5,33 12 0,98

 لتعييفا
 تتبعي 5,17 12 1,03

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
 
ودلالة الفروؽ بينيما بالنسبة  البعدي والتتبعيمتوسطات درجات أفراد العينة بيف القياس فيما يخص  -

 ( كالتالي:01يوضحيا الجدوؿ )عمى الألواف  لمتعرؼ
 و قيمة ت ، 0.78، بانحراؼ معياري قدره 5.67كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي  البعدي* في القياس 

 .0.6034بػعند مستوى دلالة يقدر ، 0.52

و قيمة ، 0.80، بانحراؼ معياري قدره 5.50أصبحت قيمة المتوسط الحسابي تساوي  التتبعيفي القياس * 
 .0.6034بػعند مستوى دلالة يقدر ، 0.52ت 

ودلالة الفروؽ  البعدي والتتبعيمتوسطات درجات أفراد العينة بيف القياس فيما يخص فيما يخص  -
 ( كالتالي:02يوضحيا الجدوؿ )لتعييف الألواف  بينيما بالنسبة 
 و قيمة ت ، 0,98، بانحراؼ معياري قدره 5,33كانت قيمة المتوسط الحسابي تساوي  البعدي* في القياس 

  . 0.7004بػعند مستوى دلالة يقدر ، 0.39

و قيمة ، 1,03، بانحراؼ معياري قدره 5,17أصبحت قيمة المتوسط الحسابي تساوي  التتبعيفي القياس * 
 .0.7004ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 0.39ت 

بيف متوسطات درجات  0,01( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 01يوضح الجدوؿ ) -
 لأطفاؿ المجموعة التجريبية.الألواف القياس البعدي والتتبعي، لمتعرؼ وتعييف 
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كدلالة الفركؽ  البعدم كالتتبعييكضح متكسطات درجات أفراد العينة بيف القياس  (:40)الجدكؿ رقـ 
 الأشكاؿ تعييفك  لمتعرؼبينيما بالنسبة 

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
 الأشكاؿ القياس المتكسط ف المعيارم

0.4460 22 .7762 
 بعدي 3,58 12 0,51

 التعرؼ
 تتبعي 3.42 12 0,51

0.7045 22 0.384 
 بعدي 3,58 12 0,51

 التعييف
 تتبعي 3,50 12 0,25

 )مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى نتائج الدراسة الميدانية(
 

 ودلالة الفروؽ بينيما بالنسبة  البعدي والتتبعي متوسطات درجات أفراد العينة بيف القياسفيما يخص  -

 ( كالتالي:01لمتعرؼ عمى الأشكاؿ يوضحيا الجدوؿ ) 

و قيمة ت ، 0,51، بانحراؼ معياري قدره 3,58قيمة المتوسط الحسابي تساوي   كانت في القياس البعدي* 
 .0.4460ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 7762.

و قيمة ، 0,51، بانحراؼ معياري قدره 3.42قيمة المتوسط الحسابي تساوي أصبحت  التتبعي* في القياس 
 .0.4460بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 7762.ت 

 ودلالة الفروؽ بينيما بالنسبة  البعدي والتتبعي متوسطات درجات أفراد العينة بيف القياسفيما يخص  -

 ( كالتالي:01يوضحيا الجدوؿ )لتعييف الشكؿ 
و قيمة ت ، 0,51، بانحراؼ معياري قدره 3,58كانت  قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 

 .0.7045ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 0.384
و قيمة ، 0,25، بانحراؼ معياري قدره 3,50قيمة المتوسط الحسابي تساوي  أصبحت التتبعي* في القياس 

 .0.7045بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 0.384ت

بيف متوسطات درجات  0,01عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 01الجدوؿ )يوضح  -
 لأطفاؿ المجموعة التجريبية.الأشكاؿ القياس البعدي والتتبعي، لمتعرؼ وتعييف 
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كدلالة الفركؽ  البعدم كالتتبعييكضح متكسطات درجات أفراد العينة بيف القياس  (:47)الجدكؿ رقـ 
 متآزر بيف الألكاف كالأشكاؿبينيما بالنسبة ل

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 الحسابية

الانحراؼ 
  القياس المتكسط ف المعيارم

0.0907 22 1.769 

التآزر يبف  بعدي 22,58 12 1,31
الموف و 
 الشكؿ

1.66 12 21.50 
 تتبعي

 نتائج الدراسة الميدانية()مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى 
 ودلالة الفروؽ بينيما بالنسبة  والتتبعيمتوسطات درجات أفراد العينة بيف القياس والبعدي فيما يخص  -

 ( كالتالي:03يوضحيا الجدوؿ )لمتآزر بيف الموف والشكؿ 
و قيمة ، 1,31، بانحراؼ معياري قدره 22,58كانت  قيمة المتوسط الحسابي تساوي  في القياس البعدي* 
 .0.0907ػ بعند مستوى دلالة يقدر ، 1.769ت 

و ، 1.66، بانحراؼ معياري قدره 21.50* في القياس التتبعي أصبحت قيمة المتوسط الحسابي تساوي 
 .0.0907بػ عند مستوى دلالة يقدر ، 1.769قيمة ت 

بيف متوسطات درجات  0,01عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (03يوضح الجدوؿ ) -
 لأطفاؿ المجموعة التجريبية. الألواف والأشكاؿ بيف القياس البعدي والتتبعي، لمتآزر

 مناقشة نتائج الفرضية السادسة: -
يتضح مف الجداوؿ الثلبث المعروضة سابقا أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف نتائج القياس 

وـ مف تطبيؽ القياس البعدي، ىذا ما يؤكد الأثر الإيجابي ي 02البعدى والقياس التتبعي وذلؾ بعد مرور 
 لبرنامج التعمـ مف خلبؿ أنشطة المعب.

و كما تشير الدراسات أف مفيوـ الذاكرة يشير إلى الدواـ النسبي لآثار الخبرة، ومثؿ ىذا البقاء دليؿ عمى 
كوف مف أنشطة لعبية المستخدـ تعني ىذه النتيجة أف برنامج التدريب المو  فعاؿ،و  حدوث التعمـ بشكؿ جيد

في الدراسة الحالية، لو دور فعاؿ وايجابي في تعمـ الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف، فيما يخص كؿ مف 
تعمـ الألواف، الأشكاؿ والتآزر بينيما. كما بينتو بعض الدراسات السابقة مثؿ دراسة " تامر بف حمد" 

بالمعب في اكتساب ميارات العد في مادة الرياضيات لمتلبميذ (، بعنواف فاعمية إستراتيجية التعميـ 0222)
( 27/29( أطفاؿ ذو تخمؼ ذىني بسيط تتراوح أعمارىـ بيف )26ذوي الإعاقة الفكرية، تكونت العينة مف )

 سنوات، واستعمؿ الباحث المنيج التجريبي لممجموعة الواحدة.
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المجموعة التجريبية بعد القياـ بالقياس البعدي، كانت النتائج كالتالي: وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح 
كما أف التدريس يفضؿ أف يكوف مف خلبؿ المعب وذلؾ لتلبؤمو مع طبيعة كؿ وحدة، كما أنو يسمح مف 

 تكرار الخبرة المحسوسة.
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 نتائج الدراسة: -2

فاؿ استيدفت الدراسة الحالية التعرؼ عمى دور المعب في التعمـ وتنمية الذاكرة لدى الأط
منظمة تتلبءـ و  المصابيف بتناذر داوف، وبعد تطبيؽ برنامج المعب، وىو برنامج يعتمد عمى أنشطة سيمة

 مع طبيعة الفئة المدروسة، توصمت الدراسة إلى النتائج التالية وىي:
البعدي لكؿ مف و  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات متوسطات العينة في القياس القبمي 

 الألواف، التعرؼ وتعييف الأشكاؿ، التآزر بيف الموف والشكؿ وىذا لصالح القياس البعدي.التعرؼ وتعييف 
كما أثبتت الدراسة أىمية المعب في عممية التعمـ خاصة عند الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوف  
، وكذلؾ دوره في تنشيط وتنمية الذاكرة لاستعماؿ الأطفاؿ أكثر مف حاسة في أف واحد )السمع، البصر

 الممس( وذلؾ بطريقة عفوية لعبية.
ليذا فإف الذاكرة والتعمـ يتطمب كؿ واحد منيما وجود الآخر، فبدوف تراكـ الخبرة المتعممة 

والاحتفاظ بيا، لا يمكف أف يكوف ىنالؾ تعمـ، ودوف عممية التعمـ يتوقؼ تدفؽ المعمومات عبر  ومعالجتيا
 قنوات الاتصاؿ المختمفة.
مف الدراسات والبحوث المعاصرة لمذاكرة والتعمـ عمى أف العوامؿ التي تؤثر في  ىكذا تُجمع العديد

التذكر، الاحتفاظ والاسترجاع ىي نفسيا العوامؿ التي تؤثر عمى التحصيؿ والاكتساب، كما أف الشروط 
فية التي تسيؿ التعمـ ىي نفسيا التي تيسر الاحتفاظ، وأف مستويات التعمـ الجيد مف وجية النظر المعر 

 تمر عبر مراحؿ الاستقباؿ، الترميز، الاحتفاظ، والاسترجاع الجيد لممعمومة.
 يوـ مف تطبيقو. 02كما تـ التأكد مف استمرارية فعالية البرنامج وذلؾ بإعادة تطبيؽ القياس البعدي بعد 

الألواف  ولقد أثبت عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة في التعرؼ وتعييف
 والأشكاؿ وكذلؾ التآزر بينيما.

 دى الأطفاؿ المصابيف بتناذر داوفأخيرا نستنتج أف لمعب دور فعاؿ في عممية التعمـ وتنمية الذاكرة ل
 والتي لـ تتعرض لمسح الأثر وبالتالي فالمعمومة بقيت محتفظة في ذاكرة الأطفاؿ.
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 خاتمة كتكصيات: -0

ىادؼ، لو دور ىاـ في النمو الحركي، المعرفي، والوجداني للؤطفاؿ، يعتبر المعب أسموب تربوي 
 كما أنو يساعدىـ عمى التعرؼ عمى بيئتيـ، لذلؾ يعتبر مف الضروري استعماؿ المعب كوسيمة تعميمية

تدريبية للؤطفاؿ المصابيف بتناذر داوف، والتي تكوف قدراتيـ العقمية محدودة، تظير مف خلبؿ صعوبة و 
حصيميـ لممواد التعميمية المقدمة ليـ، فالمعب ىو الوسيط المناسب الذي يتيح الفرص الجديدة اكتسابيـ وت

 لمطفؿ لاكتساب الخبرات، وتطبيؽ مكتسباتيـ عمي أرض الواقع.
بالتالي ومف خلبؿ ىذه الدراسة نبيف أف لمعب أىمية سيكولوجية وتربوية، فيو يعمؿ عمى تنمية 

كما أنو يسيؿ ، لؾ بتحسيف الانتباه، الإدراؾ، التفكير، المغة والحوار، والذاكرةوذ، القدرات العقمية المعرفية
 عممية اكتساب المادة التعميمية المقدمة للؤطفاؿ المصابيف بتناذر داوف.

 ومف خلبؿ ما أسفرت عنو نتائج الدراسة يمكف تقديـ بعض التوصيات عمى النحو التالي:
 وذلؾ مف ، كذلؾ في محتوى البرامج المقدمة، مفيف ذىنياإعادة النظر في طرؽ تعميـ فئة المتخ

 ومع مستوى ذكاء كؿ فئة.، خلبؿ تكييفيا مع الوسائؿ التعميمية الجديدة
 حيث تكوف مجزئة، في ضوء الخصائص العقمية لممتخمفيف ذىنيا، ضرورة بناء برامج تربوية ،

 وبسيطة ليسيؿ عمى الأطفاؿ استيعابيا.، سيمة
 تعمـ بالمعب في تدريب وتدريس الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا، ومحاولة تعميـ ىذه استخداـ طريقة ال

الطريقة عمي جميع مواد المنيج التعميمي ذلؾ لما تتركو وسيمة المعب مف أثر ايجابي عمى نفسية 
 الطفؿ.

 واستعماؿ أدوات ووسائؿ تساعد الطفؿ عمى ، العمؿ عمى تنويع المواد التعميمية التي تقدـ للؤطفاؿ
 الذوؽ( ىذا مف أجؿ تنمية خبراتيـ.، الشـ، الممس، البصر، استثارة أكثر مف حاسة )السمع

 التوجيو، والتنفيذ ليكوف التقديـ ، إعطاء التعمـ عف طريؽ المعب اىتماما خاصا مف حيت التخطيط
 عممي مضبوط.و  والتعمـ بأسموب منيجي
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