
 

  

تاتُح – خايؼح انســـــاج نخضـــــش             

 الإصلاييحكهيح انؼهٕو الإَضاَيح ٔالاختًاػيح  ٔانؼهٕو            

قضى انؼهٕو الاختًاػيح         

        

 
 

 الأعشٔزحػُٕاٌ 
 

        

               

  :     

 

  
 في ػهى انُفش انؼيادي انذكتٕساِ ػهٕونُيم شٓادج يقذيح  أعشٔزح                    

 

   

   

   

   

   

   

   

     إ 
 :إششاف الأصتار                                                     :  انغانةإػذاد          

خثاني َٕس انذيٍ . د.أ                              أتشكاٌ انصانر                                        
 

 

  
2014/2015:  اندايؼيح انضُح



 

 أ

 

 :يهخص انثسث

     

158

1689 43,9315,73

 

      

- IPQ-R. 

- CPCI-42. 

- SF36 v2.

SPSS



 

 ب

 

 

 



 

 ج

 

Abstract:  

       The study aimed to investigate the relationship between illness perception, coping styles 

and quality of life with chronic illness. Illness perceptions are indirectly associated with 

quality of life through their influence on coping mediation. The findings imply support for the 

common sense model of illness representations in a chronic illness population.  

A sample of 158 chronic illness patients with age ranged from 16 to 89 years (mean = 

43.93, SD = 15.73). Diagnosed with diabetes, high blood pressure, kidney failure, or asthma 

living in the region Banta (Algeria) was adopted in this study.  The subscales of the Revised 

Illness Perception Questionnaire (IPQ-R), the Chronic Pain Coping Inventory-42 (CPCI-42), 

and the Short-Form 36 Health Survey Version 2.0 (SF-36v2) were assessed in the study 

sample.  

Correlation statistical analysis was used to determine the relationship among illness 

perception, coping styles and quality of life. Multiple regression analysis was used to 

determine the predictive ability of the dimensions of illness perception and coping styles on 

the dependent variables of quality of life, where mediation analysis was employed to explore 

the significance of the indirect effect of the mediator.  

This study has provided insights about the relationship between illness perception, coping 

styles and quality of life in the considered sample.  

there is an effect of illness identity perception, external and medical attributions were related 

to emotional role, physical functioning, and mental health perceived, and these were fully 

mediated by the asking for assistance, the guarding, and the task persistence. 

Key Words: illness perception, coping, quality of life, chronic illness, self regulation model.
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18

IPQ-RMoss Morris et al., 2002)

  

 

-  

80 100%2011
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 يىضر يعايم أنفا كشونثاش نكم تعذ ين أتعاد انًقياط  (3)خذول سقى

 

  α  

6 
 

 

0,80 

 

 

 

6  
0,57 

 
 

6  0,45 
 

 

5  
0,58 

 
 

5  0,80  

4  
0,54 

 
 

6  0,80  

14  
0,77 

 
 

18  0,88 
 

 

CPCI65

 

- Guarding:7  20. . 22. . 25 .30  .32 36
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 Resting:3 . 12  31  37 42

 Asking for Assistance:5 .16  .26.  40

 Task Persistence:

.2 18  21  3441

 Seeking Social Support:4  

11،13،14،28 

 Coping Self-Statements:6 10 15 17  

29 Relaxation: 1 8 23 3338.

 Exercise/Stretch: 9  19  24  27 . 35  39

Jensen et al., 1995CPCI-42

CPCIRomano et al., 2003
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  :4

4       :  -ب

 كشونثاش نلاخرثاس يع يعايم انثثاخ أنفا انكهيح انذسخح يع الأتعاد اسذثاط يعايلاخ(:4)خذول سقى 

    α 

  0,67 0,000,01 0,77 

  0,66 0,000,01 0,75 

  0,57 0,000,01 0,78 

  0,64 0,000,01 0,75 

  0,47 0,00

0,01 

0,78 

 

 0,64 0,000,01 0,76 

  0,71 0,000,01 0,75 

  0,70 0,000,01 0,74 

 

- 3،4،5،6،7،8،9،10،11،12
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- 13،14،15،16 

- 17،18،19 

- 23،27،29،31 

- 24،25،26،28،30 

- 20 32 

-  2221 

- 12،33،34،35،36 

 

 

 

  :5 

5        - ب

 

 



إخشاءاد انجحث ٔ أدٔاتّ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: انفظم انغبدط   

81 

 

 كشونثاش نلاخرثاس يع يعايم انثثاخ أنفا انكهيح انذسخح يع الأتعاد اسذثاط يعايلاخ(:5)خذول سقى 

    α 

  0,64 0,000,01 0,89 

  0,67 0,000,01 0,80 

  -0,15 0,07 - 

  0,13 0,13  - 

  0,59 0,000,01 0,50 

  0,69 0,000,01 0,84 

  0,19 0,020,05 0,63 

  0,04 0,57 - 

 

SPSS

Persson’s Correlation

 Multiple Regression Analysis (stepwise)

Mediation Analysis Sheets, 2002),
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(MacKinnon,

‘causal steps strategy’ 

1986

http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm

Sobel test (Sobel, 1982).

 

 

 

 

 .(Alethea, 2010)

 (أصانية انًٕاخٓح)انٕصيظ 



 (إدساك انًشض) انًتغيش انًتُثئ(                                                    خٕدج انسياج)انًتغيش انتاتغ 

(4)انشكم سقى 



 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انضاتغ

 ػشض انُتائح ٔتفضيشْا
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  : 

6 

6 

 الأتعاد انصسح اننفسيح انسيىيح انذوس الانفعاني انذوس انثذني انىظائف انثذنيح

 انىقد 00,01 0,08 0,00- 0,16- 0,15-

-0,01 -0,08 -0,06 0,08 -0,17
*

 اننرائح 

 انضثظ انزاذي 0,09- 0,03 0,05- 0,15- 0,01

 ضثظ انعلاج 0,03 0,08- 0,09 0,11 0,06

 الانسداو يع انًشض 0,00- 0,00- 0,09- 0,06- 0,03

 دوسيح انًشض 0,00- 0,03- 0,07- 0,06- 0,07-

-0,07 -0,24
**

 -0,18
*

 انصىس الانفعانيح 0,15- 0,00- 

-0,14 -0,32
**

 -0,18
**

 هىيح انًشض 0,07- 0,06 

-0,20
*

 -0,36
**

 -0,29
**

 0,19
*

 -0,30
**

 الأسثاب اننفسيح 

-0,23
**

 -0,42
**

 -0,34
**

 0,06 -0,44
**

 الأسثاب انخاسخيح 

-0,38
**

 -0,30
**

 -0,24
**

 0,13 -0,33
**

 الأسثاب انغثيح 

0,04 -0,09 -0,02 0,18
*

 -0,24
**

 الأسثاب انثيىنىخيح 

0,05 -0,20
*

 -0,16 0,07 -0,35
**

 الأسثاب انسهىكيح 

0,41
**

 0,33
**

 0,19
*

 انرًاسين 0,06- 013- 

0,06 -0,28
**

 -0,20
*

 انسىاس انزاذي 0,09- 0,11- 

0,06 -0,13 -0,15 0,05 -0,24
**

 انًسانذج الأج 

0,58
**

 0,41
**

 0,26
**

 -0,39
*

 الإنساذ في اننشاط 0,11 

0,28
**

 0,17
*

 الاسرشخاء 0,03- 0,14- 0,12 

-0,19
*

 -0,39
**

 -0,38
**

 0,17
*

 -0,38
**

 عهة يساعذج 

0,22
*

 نشازح 0,06- 0,16- 0,01 0,12 

-0,18
*

 -0,31
**

 -0,36
**

 0,21
*

 -0,29
**

 انردنة 

0.05**0.01*
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0.05عنذمستىيالذلالة0,44

0.05عنذمستىيالذلالة0,32إل0,18ً-

عنذمستىيالذلالة0,36

0.05

0.05عنذمستىيالذلالة0,44

0.01عنذمستىيالذلالة0,18

 0.05عنذمستىيالذلالة0,35

6

0.05عنذمستىيالذلالة0,39

0.05عنذمستىيالذلالة0,58

0.05عنذمستىيالذلالة0,41القيمة
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عنذ0,28و0,20-

0.05و0.01مستىيالذلالة

7

7

 انىقد
ذائح 

 انًشض

انضثظ 

 انشخصي

ضثظ 

 انعلاج

الانسداو 

 وانًشض

دوسيح 

 انًشض

انصىس 

 الانفعانيح

هىيح 

 انًشض

الأسثاب 

 اننفسيح

الأسثاب 

 انخاسخيح

الأسثاب 

 انغثيح

الأسثاب 

 انثيىنىخيح

 الأسثاب 

 انسهىكيح

 الأتعاد

0,04 0,13 0,09 -0,07 -0,01 0,08 0,08 
0,39

** 
 انرندة 0,12 0,15 **0,35 0,15 **0,28

 انشازح 0,08- 0,02 0,02- 0,06- 0,03- 0,06 0,00 0,05- 0,01- 0,06- 0,03 0,06 *0,20-

 عهة يساعذج 0,09 0,10 **0,36 **0,36 **0,31 *0,20 0,09 0,06 0,03 0,07- 0,15 *0,18 0,13

 الاسرشخاء 0,12 *0,17- 0,09- 0,09- 0,15- 0,12- 0,03- 0,00 *0,21- 0,00 0,02 0,05 0,16-

-

0,29** 
-0,05 -0,07 0,06 -0,09 -0,08 -0,15 -0,10 -0,28** -0,27** -0,01 0,86 -0,02 

الإنساذ في 

 اننشاط

-

0,29** 
 انًسانذج الأج **0,29- 0,74 0,01- **0,27- **0,28- 0,10- 0,15- 0,08- 0,09- 0,06 0,07- 0,05-

 انسىاس انزاذي 0,02- 0,00 0,05 0,10 *0,20 *0,21 0,14 0,05 0,02- 0,13- 0,14 0,07 0,03

 انرًاسين 0,10 0,04 0,02 0,01- 0,05- 0,04- 0,03- 0,05- 0,11- 0,08 0,01 0,04 *0,18-

0.05**  0.01*  

  

0.05عنذمستىيالذلالة0,36القيمة
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عنذمستىيالذلالة0,29-القيمة

0.05

0.05عنذمستىيالذلالة0,39

a b

Sa Sb

198
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8

انًتغيش 

 (IV)انًتُثئ

انًتغيش 

 (Mediator)انٕصيظ

انًتغيش 

 (DV)انتاتغ

يؼايم 

انًتغيش 

 (a)انًضتقم

انخغأ 

انًؼياسي نكم 

 (Sa)يؼايم

يؼايم 

انًتغيش 

 (b)انًضتقم

انخغأ 

انًؼياسي نكم 

 (Sb)يؼايم

َتيدح 

 P)الاختثاس

value) 

انذلانح 

ػُذ  الإزصائيح

 0,05 يضتٕٖ

الأصثاب 

 انثيٕنٕخيح
 غٛش دانخ 0,87 0,04 0,21- 0,16 0,26- انسيٕيح الإنساذ في انُشاط

ْٕيح 

 انًشض
 عهة انًضاػذج

انذٔس 

 الاَفؼاني
 دانخ 0,04 0,08 0,32- 0,07 0,17

ْٕيح 

 انًشض
 انتدُة

انذٔس 

 الاَفؼاني
 دانخ 0,00 0,06 0,22- 0,01 0,47

ْٕيح 

 انًشض
 يًاسصح انتًاسيٍ

انذٔس 

 الاَفؼاني
 غٛش دانخ 0,65 0,06 0,12 0,10 0,05-

الأصثاب 

 انخاسخيح
 انتدُة

انذٔس 

 الاَفؼاني
 غٛش دانخ 0,08 0,06 0,23- 0,09 0,17

الأصثاب 

 انخاسخيح
 يًاسصح انتًاسيٍ

انذٔس 

 الاَفؼاني
 غٛش دانخ 0,86 0,06 0,13 0,09 0,02-

الأصثاب 

 انخاسخيح
 انتدُة

انذٔس 

 انثذَي
 غٛش دانخ 0,09 0,07 0,22- 0,09 0,17

الأصثاب 

 انخاسخيح
 عهة انًضاػذج

انذٔس 

 انثذَي
 دانخ 0,00 0,08 0,31 0,07 0,29-

الأصثاب 

 انخاسخيح
 انسٕاس انزاتي

انذٔس 

 انثذَي
 غٛش دانخ 0,22 0,09 0,29- 0,02 0,08

الأصثاب 

 انخاسخيح
 يًاسصح انتًاسيٍ

انذٔس 

 انثذَي
 غٛش دانخ 0,86 0,06 0,28 0,09 0,02-

الأصثاب 

 انغثيح
 الإنساذ في اننشاط

انٕظائف 

 انثذَيح
 دانخ 0,05 0,30 0,75 0,06 0,19-

الأصثاب 

 انغثيح
 يًاسصح انتًاسيٍ

انٕظائف 

 انثذَيح
 غٛش دانخ 0,76 0,09 0,50 0,07 0,02

الأصثاب 
 انتدُة

انٕظائف 
 غٛش دانخ 0,50 0,09 0,08- 0,06 0,28
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 انثذَيح انغثيح

الأصثاب 

 انثيٕنٕخيح
 عهة انًضاػذج

انٕظائف 

 انثذَيح
 غٛش دانخ 0,87 0,10 0,85 0,16 0,03-

الأصثاب 

 انثيٕنٕخيح
 يًاسصح انتًاسيٍ

انٕظائف 

 انثذَيح
 غٛش دانخ 0,58 0,09 0,50 0,18 0,10

الأصثاب 

 انثيٕنٕخيح
 انتدُة

انٕظائف 

 انثذَيح
 غٛش دانخ 0,15 0,11 0,25- 0,17 0,32

الأصثاب 

 انخاسخيح
 عهة انًضاػذج

انذٔس 

 الاَفؼاني
 دانخ 0,00 0,00 0,27- 0,05 0,26

الأصثاب 

 انخاسخيح
 عهة انًضاػذج

انصسح 

 انُفضيح
 دانخ 0,01 0,07 0,27- 0,06 0,26

الأصثاب 

 انضهٕكيح
 عهة انًضاػذج

انصسح 

 انُفضيح
 غٛش دانخ 0,27 0,07 0,29- 0,12 0,15

 

19

18

-0,260,21

0,16 0,04

0,87

0.05
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 أسلىبالإلحاحفيالنشاطوالعمل          

العسولأسثابتيىلىجيةالحيىية

فشضيح نًىرج ذسهيم انىسيظ  (5)                              انشكم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Sa), (a) 

 

(b), (Sb) 

P value 
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2008641

(Jopson & Moss-Morris, 2003)

Christofer, 2007
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Javier, Aida, Marta, 2007 

 

2008634636
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2008641

(Jopson & Moss-Morris, 2003)

Affleck, Tennen, 

Pfeiffer, & Fifield, 1987
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