
 

                 

   

 دور كل من المساندة الاجتماعية ومصدر 

 الضبط الصحي في العلاقة بين الضغط النفسي

  والمرض الجسدي 

 الدكتىراه في علم النفس العياديأطروحة مقدمة لنيل شهادة 

 

إشراف الدكتور                         :الطالبة إعداد 
  

 ةــــشــاقــة المنــنــاء لجــضــأع
 ـــــــةالصفـــ ــــةالجامعـ الرتبـــــــــــــــة الاسم واللكب

 رئـــيــســـــا بـــــاتــنـــة أستاذ التعليم العالي أ.د / العـــربي فــــرحــاتـي

 مـــكــــــررا بــــــاتــنـــة أستاذ مـحـــــــــــاضـــــــر د/ نـــور الـــديــن جـــبــــالي

 عــضـــــــوا ورقــلــــــة أستاذ التعليم العالي أ. د/ قريشي عبد الكريم

 عــضــــــوا بسكرة أستاذ التعليم العالي أ. د / نـــاصر الــدين جــابر

 ـضــــواـعـ ســـطيف أستاذ التعليم العالي أ. د/ شــرفي محمد الصغير

31223123 



 

 :رحمٌ الله–ِقُه العىاد الأصفًانْ 

إنْ رأِت أنٌ لا ِكتب إنساى كتابا في )

 :ُِوٌ إلا قاه في غدٍ

لُ غير يذا لكاى يذا أحسو؛ َلُ سِد 

كذا لكاى ِستحسو؛ َلُ قدم يذا 

لكاى أفضن؛ َلُ تزك يذا لكاى 

أجمن؛ َيذا أجمن العبر؛ َيُ دلّن استّلاء 

 .(الهقص عمى جممة البشز
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 ةـــــيـربــعــة الــغلــالب                     ملخص الدراسة
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 الدراسة باللغة العربية ملخص



 ةـــــيـربــعــة الــغلــالب                     ملخص الدراسة
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 ةـــــيـربــعــة الــغلــالب                     ملخص الدراسة
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 أجـنبيةــة الــغلــالب                     ملخص الدراسة
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 أجـنبيةــة الــغلــالب                     ملخص الدراسة
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 أجـنبيةــة الــغلــالب                     ملخص الدراسة
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 فـهـرس المـخـتويـــــات
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شكر وتقدير  -

الدراسة باللغة العربيةملخص  -

الدراسة باللغة الأجهبية ملخص

مقدمة -

 الفصل الأول: أساسيات الدراسة



 فـهـرس المـخـتويـــــات
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 الجانب الهظري
 

 الفصل الثاني: الضغوط الهفسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فـهـرس المـخـتويـــــات
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 الفصل الثالث: المرض الجسدي وعلاقته بالضغوط الهفسية

 

 

 

 

 

 

 

18

18

18

18

18

11

28

28

28

22

22

811

811

818

818

 الفصل الرابع: المساندة الاجتناعية



 فـهـرس المـخـتويـــــات
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 مس: مصدر الضبط الصخيلخاالفصل ا

 

 

 

 

 

 



 فـهـرس المـخـتويـــــات
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 الجانب الميداني
 

 الفصل السادس: إجراءات الدراسة

 



 فـهـرس المـخـتويـــــات
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 الفصل السابع: عرض نتائج الدراسة

 الفصل الثامو: تفسير ومهاقصة نتائج الدراسة

888

882

888

888

888

888

881

831

استهتاج عام + توصيات واقتراحات(تمة خا

قائنة المراجع



 فـهـرس المـخـتويـــــات
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 الملاحق 
 

 الملخق الأول

 

  

 

 الملخق الثاني

  

  

 

الملخق الثالث:

 

 

  

 

 الملخق الرابع:

  

 

851

853

883

878

 



 ـجـــداولفـهـرس ال
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رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول



 ـجـــداولفـهـرس ال
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 ـجـــداولفـهـرس ال
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 ـجـــداولفـهـرس ال
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 أشكالـفـهـرس ال
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رقم 
 الصكل

 الصفحة عنوان الصكل

.

 



 مــــــقـــــــدمـــــــــــــــــــة
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 ة:ـــــــدمـقـم 



 مــــــقـــــــدمـــــــــــــــــــة
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 مــــــقـــــــدمـــــــــــــــــــة
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32 

 

مشكلة الدراسة. -

 أهداف الدراسة. -

 أهنية الدراسة. -

 الدراسات السابكة. -

الدراسات التي تهاولت العلاقة بين المساندة الاجتناعية وكل مو المرض  -أ
 الجسدي و/ أو الضغط الهفسي.

التعليل على الدراسات التي تهاولت العلاقة بين المساندة الاجتناعية  -ب
 وكل مو المرض الجسدي و/ أو الضغط الهفسي.

الدراسات التي تهاولت العلاقة بين مصدر الضبط وكل مو الضغط  -ج
 الهفسي و/ أو المرض الجسدي.

لاقة بين مصدر الضبط وكل مو التعليل على الدراسات تهاولت الع -د
 الضغط الهفسي و/ أو المرض الجسدي.

الدراسات التي تهاولت دور كل مو المساندة الاجتناعية ومصدر الضبط  -هـ
 وكل مو المرض الجسدي و/أو الضغط الهفسي.

التعليل على الدراسات التي تهاولت دور كل مو المساندة  -و
رض الجسدي و/أو الضغط الاجتناعية ومصدر الضبط في كل مو الم

 الهفسي.

 تعليل عام على كل الدراسات السابكة التي تم عرضها. -ز

فرضيات الدراسة. -
 

 الفصل الأول
 أساسيات الدراسة



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 مشكلة الدراسة -1

 

,



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 , 

.



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 أهداف الدراسة -2



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 أهنية الدراسة -3

  



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 الدراسات السابكة -4

 

 

 

و/ أو  المرض الجسديتهاولت العلاقة بين المساندة الاجتناعية وكل مو التي دراسات ال -أ
 :الضغط الهفسي

 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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: 

 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 *

 *

* 



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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* 

 *

 *1991



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 *

 

* 



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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* 

 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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تهاولت العلاقة بين المساندة الاجتناعية وكل مو المرض التي دراسات التعليل على ال -ب
 :و/ أو الضغط الهفسي الجسدي



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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المرض / أو تهاولت العلاقة بين مصدر الضبط وكل مو الضغط الهفسي و التي دراساتال -ج
 الجسدي:

 *

 *

 *

 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 *

 *

 *

 



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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-

 

 *

 *

 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 *



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص

 
 

44 

تهاولت العلاقة بين مصدر الضبط وكل مو الضغط التي دراسات ال التعليل على -د
 المرض الجسدي:/ أو الهفسي و



  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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في كل كل مو المساندة الاجتناعية ومصدر الضبط دور تهاولت التي دراسات ال -هـ
 :و/أو الضغط الهفسي المرض الجسديمو 

 *

 * ،

http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Daniel+C.+Ganster&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Bronston+T.+Mayes&sortspec=date&submit=Submit


  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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 *

 *

 

 

 *

http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Daniel+C.+Ganster&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Bronston+T.+Mayes&sortspec=date&submit=Submit


  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص
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التعليل على الدراسات التي تهاولت دور كل مو المساندة الاجتناعية ومصدر الضبط  -و
 في كل مو المرض الجسدي و/أو الضغط الهفسي:

http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Daniel+C.+Ganster&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Bronston+T.+Mayes&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Daniel+C.+Ganster&sortspec=date&submit=Submit


  أســاسيـــات الــدراســة                  لأولل اـالفص

 
 

49 

 السابكة التي تم عرضها: دراساتتعليل عام على كل ال -ز

http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Daniel+C.+Ganster&sortspec=date&submit=Submit
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 فرضيات الدراسة -5

 

http://jom.sagepub.com/search?author1=Marcelline+R.+Fusilier&sortspec=date&submit=Submit
http://jom.sagepub.com/search?author1=Daniel+C.+Ganster&sortspec=date&submit=Submit
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بــــــانـــــجــــــــال  
 

ريــــــظـــــنــــال  



 
 

52 

 

 مقدمُ. -

 مفًىم الضػىط الهفسًُ. -

تحديد مفًىم الضػىط الهفسًُ. -أ 
أنىاع الضػىط الهفسًُ. - ب

 الضػط الهفسٌ والقلق. -ج

 عهاصر الضػط الهفسٌ. -د

 المفسرَ للضػىط الهفسًُ. بعض الهظريات -

الهظريُ التحلًلًُ الهفسًُ. -أ 
(.نظريُ )مىراٍ  -ب 
نظريُ المجيرات الاجتماعًُ لـ )لًفٌ كاجاى(.  -ج 
الهظريُ السلىكًُ. -د 
الهظريُ الإدراكًُ المعرفًُ. -ه 
 تعقًب علِ الهظريات المفسرَ للضػىط الهفسًُ. -و 

 مصادر الضػىط الهفسًُ. -

رجًُ.خامصادر بًئًُ  - أ
.خليةمصادر دا - ب

 أعراض ومظاير الاستجابُ للضػىط الهفسًُ. -

 

 الجانٌالفصل 
 الضػىط الهفسًُ
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 بعض العىامل المؤثرَ في استجابُ الأفراد للعىامل الضاغطُ. - 

 الىراثُ. -أ 
الجهس. -ب 
السو. -ج 
القًم والمعتقدات. -د 
 لشخصيةا -ه 

 صُ.لخلاا -



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 ةـــدمـقـم 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص

 
 

55 

 مفًوم الضػوط الهفشية -1

 تحديد مفًوم الضػوط الهفشية: -أ

 

 تحديد مفًوم الضػط مو الهاحية المػوية : -



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 تحديد مفًوم الضػط الهفشي مو الهاحية الاصطلاحية: -

  :التعاريف التي تهاولت الضػط عمى أساض أنٌ مجير 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 التعاريف التي تهاولت الضػط عمى أساض أنٌ استجابة:

 

 

 

 

 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 :التعاريف التي تهاولت الضػط عمى أساض أنٌ مجير واستجابة 

: 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 معرفي



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 أنواع الضػوط الهفشية: -ب

 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 الضػط الهفشي والقمق:  -ج



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص

 
 

64 

عهاصر الضػط الهفشي -د

 عهصر المجيرات  : 

 عهصر الإدراك : 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص

 
 

65 

  : عهصر الاستجابات 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 الهفشية الهظريات المفشرة لمضػوطبعض  -2

 الهظرية التخميمية الهفشية:  -أ

 (: Murrayنظرية )موراي  -ب



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 (: Levi & Kagan ،1791 نظرية المجيرات الاجتماعية لـ ) ليفي وكاجاى -ج

 الهظرية الشموكية:  -د

 الهظرية الإدراكية المعرفية:  -يـ

 تعقيب عمى الهظريات المفشرة لمضػوط الهفشية: -و



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 مصادر الضػوط الهفشية -3

 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص

 
 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رجية: خا بيئية مصادر -أ

 :مصادر بيئية فيزيقية 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 :مصادر بيئية اجتماعية 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 :  خليةمصادر دا -ب 

 نفشية: مصادر

 جشمية:  مصادر 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 لمهفشية أعراض ومظاير الاستجابة لمضػوط -4

 



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص
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 بعض العوامن المؤثرة في استجابة الأفراد لمعوامن الضاغطة -5

 

 الوراثة:  -أ



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص

 
 

77 

 الجهـص:   -ب

 الشـو:  -ج

 القيم و المعتقدات:  -د



  ةـيـهفشـالوط ــػــالض                     ن الجانيـالفص

 
 

78 

 : لشخصيةا -يـ
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  لاصةةلخا 
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 مقدمة. -

 أنواع المرض الجشدي. -

المرض الجشدي الأصل ذو الأعراض الهفشية المصاحبة. -أ 
المرض الجشدي الشكل الهفشي الأصل. -ب 
الاضطرابات الهفشية الجشدية )الشيكوسوماتية(. -ج 

 آلية تأثير الضغوط الهفشية على الصخة الجشدية. -

 بعض الهظريات المفشرة للعلاقة بين الضغوط الهفشية والمرض الجشدي. -

الهظريات البيولوجية. -أ

الهظريات الهفشية. -ب

 رض الجشدي.بعض الهماذج المفشرة للعلاقة بين الضغوط الهفشية والم -

(.نموذج )شورتز  -أ 
(.نموذج )كوكص وماكاي  -ب 
(رون خنموذج التوتر أو الإجهاد )كابلان وآ -ج 

المفشرة للعلاقة بين الضغوط الهفشية والمرض تعليق عام على الهظريات والهماذج  -
الجشدي.

 صة.لخلاا -

 

 الجالحالفصل 
 المرض الجشدي وعلاقته 

 لضغوط الهفشيةبا



  ةــفشيـالمسض الجشدي وعلاقتٌ بالطغوط اله                                         لـجـــالـحل اـالفص
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 مقدمة: 
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 أنواع المسض الجشدي: -1

 صابةة:المهفشية العساض الأالمسض الجشدي الأصل ذو  -أ
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 المسض الجشدي الشكل الهفشي الأصل: -ب

 اضطسابات الجشدنة Somatisation: 

 اضطسابات تويم المسض Hypocondrie: 
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 والجسدنة: توهم المرضالفرق بين  -

  :)الاضطسابات التحولية )الجشمية 
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 لألم الجشدي الهفشي المهشأ:ا 

 :Psychosomatiqueة )الشيكوسوماتية( الجشدي ةالهفشي ضطساباتالا -ج
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 :النفس جسدية وكل من الجسدنة والاضطرابات التحوليةالاضطرابات بين الفرق  -



  ةــفشيـالمسض الجشدي وعلاقتٌ بالطغوط اله                                         لـجـــالـحل اـالفص

 
 

88 

 آلية تأثير الطغوط الهفشية على الصحة الجشدية: -3

عو طسيق ما يصدز مو الفسد مو سلوكات -أ

 عو طسيق ما يحدخ في الجشم مو تغيرات بيوكيميائية:  -ب
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 سسيع :مةاشس و زد فعل 

 :زد فعل بطيء و مقاوم 
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  زد فعل الإنرازLa Réaction d'alarme: 

  مسبلة المقاومةLa phase de résistance: 
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:
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:

 

 بعض الهظسيات المفشسة للعلاقة بين الطغوط الهفشية والمسض الجشدي -4

 

 الهظسيات الةيولودية: -أ

  نظسية الطعف الجشمي
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 صةلخانظسية زدود الفعل ا: 

 :)نظسية الشدة أو الإدًاد لـ )يانز سيلي
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 الهظسيات الهفشية: -ب

 ة:الهفشي يةالتحليل اتهظسيال 

  (:Freudلـ ) نموذج التحويل  -
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 :لشخصية/سمات ا لشخصينظسية البروفيل ا -
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 :نظسية الاضطسابات الشيكوسوماتية كاستذابة للصساع -

الهكوص نظسية -
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 ى:خراتجايات تحليلية نفشية أ -

 

 الشلوكية اتالهظسي: 
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 المعسفية اتالهظسي: 
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للعلاقة بين الطغوط الهفشية والمسض الجشديبعض الهماذج المفشسة  -5

(Schwartzنموذج )شوازتز  -أ

 (: Cox & Mackayنموذج )كوكص وماكاي  -ب

 (:Caplan & alوى خراد )كابلاى وآنموذج التوتس أو الإدً -ج
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 للعلاقة بين الطغوط الهفشية والمسض الجشدي:تعليق عام على الهظسيات والهماذج المفشسة  -6
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 صة:لالخا
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مقدمة. -

 تعريف المساندة الاجتناعية. -

 أهنية المساندة الاجتناعية. -

 أشكال المساندة الاجتناعية. -

 طرق تقديه المساندة الاجتناعية. -

الاجتناعية الرسمية. المساندة - أ
 المساندة الاجتناعية غير الرسمية. - ب

 بعض النظريات المفسرة للنساندة الاجتناعية. -

التبادل الاجتناعي. نظرية - أ
نظرية المقارنة الاجتناعية. - ب

 دور المساندة الاجتناعية في العلاقة بين الضغوط النفسية والمرض الجسدي. -

والضغوط النفسية.العلاقة بين المساندة الاجتناعية  
 العلاقة بين المساندة الاجتناعية والمرض الجسدي. 

دور المساندة الاجتناعية في العلاقة بين الضغوط النفسية  
 والمرض الجسدي.

صة.لخلاا -
 

 

 رابعالالفصل 
 المساندة الاجتناعية



  الـنـساندة الاجـتنـاعـيــة                                                                   رابـــــــعلل اـالفص

 
 

104 

 مقدمة 

.

 

. 6891

.
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  تعريف المساندة الاجتناعية -1
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 .



  الـنـساندة الاجـتنـاعـيــة                                                                   رابـــــــعلل اـالفص

 
 

107 

 



  الـنـساندة الاجـتنـاعـيــة                                                                   رابـــــــعلل اـالفص

 
 

108 

 

 

 أهنية المساندة الاجتناعية:-2
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 أشلال المساندة الاجتناعية -3
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 طرق تقديه المساندة الاجتناعية -4

 المساندة الاجتناعية الرسمية: -أ

 المساندة الاجتناعية غير الرسمية:  -ب

 بعض النظريات المفسرة للنساندة الاجتناعية -5

 نظرية التبادل الاجتناعي: -أ
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 نظرية المقارنة الاجتناعية: -ب

 بين الضغط النفسي والمرض الجسدي دور المساندة الاجتناعية في العلاقة -6
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 العلاقة بين المساندة الاجتناعية والضغوط النفسية: -أ
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.
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.

 

 

.
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 العلاقة بين المساندة الاجتناعية و المرض الجسدي: -ب
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..
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 المساندة الاجتناعية كنتغير وسيط بين الضغوط النفسية والمرض الجسدي: -ج

 

.
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 :الننوذج الحيوي النفسي الاجتناعي 

 - فف من الضغط(:خنموذج الأثر الواقي )الم 
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,  
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 صة:لخلاا
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 مقدمة. -
 تحديد مفهوم مصدر الضبط الصحي. -

 تحديد مفهوم مصدر الضبط. -أ
تحديد مفهوم مصدر الضبط الصحي. -ب

 الأصول النظرية لمفهوم مصدر الضبط الصحي. -
 أبعاد مصدر الضبط. -
 المتغيرات المرتبطة بمصدر الضبط. -

المتغيرات الموقفية. - أ
 المتغيرات المستنرة. - ب

 رجي(.لخا، اخليلدائص والسنات المنيزة للأفراد ذوي مصدر الضبط )الخصابعض ا -
.خليئص والسنات المنيزة للأفراد ذوي مصدر الضبط الدالخصابعض ا - أ

 جي.لخارالمنيزة للأفراد ذوي مصدر الضبط ائص والسنات لخصابعض ا - ب
 دور مصدر الضبط الصحي في العلاقة بين الضغوط النفسية والمرض الجسدي. -

 العلاقة بين مصدر الضبط والضغوط النفسية. -أ
 العلاقة بين مصدر الضبط الصحي والمرض الجسدي. -ب
والمرض دور مصدر الضبط الصحي في العلاقة بين الضغوط النفسية  -ج

 الجسدي.

صةلخلاا -

 

 مسلخااالفصل 
 مصدر الضبط الصحي
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    دمُـقـم 
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 تحديد مفهىم مصدر الضبط الصحٌ -1

 : Lieu de contrôle تحديد مفهىم مصدر الضبط -أ
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 تحديد مفهىم مصدر الضبط الصحٌ: -ب

 :الأصىل النظريُ لمفهىم مصدر الضبط الصحٌ -2
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 أبعاد مصدر الضبط: -3
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  :)ذوٍ اتجاه الضبط الىسطٌ )الفرصًىن 

 

 الضبط صدرالمتغيرات المرتبطُ بم -4

 ىففًُ:الميرات غتالم -أ
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 شتنرَ:المتغيرات الم -ب

  :الشن 

 

 :الجنص 
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 ًُالتنشئُ الاجتناع: 
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 (جٌلخار، الداخليا)ئص والشنات المنًزَ للأفراد ذوٍ مصدر الضبط لخصابعض ا -5
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:لداخليئص و الشنات المنًزَ للأفراد ذوٍ مصدر الضبط الخصاابعض  -أ
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 رجٌ:لخائص والشنات المنًزَ للأفراد ذوٍ مصدر الضبط الخصاابعض  -ب
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في العلافُ بين الضغط النفشٌ والمرض الجشدٍالصحٌ  دور مصدر الضبط -6

 الضبط والضغىط النفشًُ:العلافُ بين مصدر  -أ
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 العلافُ بين مصدر الضبط الصحٌ والمرض الجشدٍ: -ب
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 الصحٌ في العلافُ بين الضغىط النفشًُ والمرض الجشدٍ:دور مصدر الضبط  -ج
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 صُلالخا
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بــــــانـــــجــــــــال  
 

ميـــــدانـــيـــــال  



 
 

351 

 

التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة. -

 .لداخليمصدر الضبط الصخي ا -أ

 رجي، الحظ.لخامصدر الضبط الصخي ا -ب

 ين.خررجي، نفوذ الآلخامصدر الضبط الصخي ا -ج

 المساندة الاجتماعية. -د

 الضغوط النفسية. -هـ

 المرض الجسدي. -و

 منهج الدراسة. -

 حدود الدراسة -

 عينة الدراسة. -

 مة في الدراسة.المستخدالأدوات  -

 مقياس مصدر الضبط الصخي. -أ

 مقياس المساندة الاجتماعية. -ب

للنواحي صة بالأعراض البدنية من قائمة كورنل لخاالمقاييس ا -ج
 السيكوسوماتية. العصابية و

 مقياس ضغوط أحداث الحياة.  -د

 مة في الدراسة.المستخدالأساليب الإحصائية  -
 

 الفصل السادس
 الدراسة إجراءات 
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 تعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسةال

 :خليمصدر الضبط الصخي الدا -أ

 رجي، الحظ:لخامصدر الضبط الصخي ا -ب

 :خرينرجي، نفوذ الآلخامصدر الضبط الصخي ا -ج

 الاجتناعية:المشاندة  -د

 الضغوط النفشية: -هـ

 المرض الجشدي: -و

 منوج الدراسة  -2
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  حدود الدراسة -3

     

 عينة الدراسة -4

 العينة الاستطلاعية: -أ

 عينة الدراسة الأصلية: -ب

% 

% 

% 
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%%

%%

 مة في الدراسةلمستخدالأدوات ا -5

 مكياض مصدر الضبط الصخي: -أ
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 في البيئة الجزائرية: ئص الشيلومترية للنكياضلخصاا  

 :ثبات المكياض -

 صدق المكياض:  -
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 مكياض المشاندة الاجتناعية: -ب

 في البيئة الأصلية ئص الشيلومترية للنكياضلخصاا:  

ثبات المكياض _
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  :صدق المكياض _
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 المشاندة الاجتناعية في البيئة الجزائرية: ئص الشيلومترية لمكياضلخصاا  

ثبات المكياض: -

صدق المكياض:  -
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صة بالأعراض البدنية من قائنة كورنل للنواحي العصابية لخاالمكاييص ا -ج
 والشيلوسوماتية:
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 ئص الشيلومترية للكائنةلخصاا:  

  كورنل في  قائنةاصة بالنواحي البدنية من خنكاييص الئص الشيلومترية لللخصاا
  البيئة الجزائرية:

ثبات المكياض -
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 صدق المكياض:  -
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 مكياض ضغوط أحداث الحياة: -د

  الجزائرية:ئص الشيلومترية لمكياض ضغوط أحداث الحياة في البيئية لخصاا  

ثبات المكياض -



  إجـــراءات الـدراســة                                                                      لشادضال ـالفص

 
 

183 
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 صدق المكياض:  -
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 مة في الدراسةلمستخدالأساليب الإحصائية ا -6

 الوسيط، الالتواء، المتوسط الحشابيMoyenneالانحراف المعياري ،type-Ecart: 

 ر ختبااSmirnov-Kolmogorov: 

 للعينات المشتكلة ( ت ) رختبااTeste du T : 
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 كارل بيرسون لخطيمعامل الاتباط ا( لـPearson)Le coefficient de  

 corrélation

  معامل الارتباط الجزئيient de corrélation partielLe coeffic : 

   معاملα خللرونبا : 

  معادلة سبيرمان براونSpearman Brown : 

  النشب المئويةPourcentage: 

. 
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 عرض نتائج الفرضية الأولى. -

 عرض نتائج الفرضية الثانية. -

 عرض نتائج الفرضية الثالثة. -

 عرض نتائج الفرضية الرابعة. -

 مسة.لخاعرض نتائج الفرضية ا -

 عرض نتائج الفرضية السادسة. -

 عرض نتائج الفرضية السابعة. -

 عرض نتائج الفرضية الثامنة. -
 

 سابعالالفصل 
 عرض نتائج الدراسة
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 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1



  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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 عرض نتائج الفرضية الثانية -2
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  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا

 
 

200 

 
 



  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة -3
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 عرض نتائج الفرضية الرابعة -4
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مسة:لخاعرض نتائج الفرضية ا -5



  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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 عرض نتائج الفرضية السادسة -6



  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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عرض نتائج الفرضية السابعة: -7



  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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 عرض نتائج الفرضية الثامنة -8



  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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  عرض نتائج الدراسة                                                                       بـــعالفصـل السا
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تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى. -

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية. -

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة. -

 ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة.تفسير  -

 مسة.لخاتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ا -

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية السادسة. -

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية السابعة. -

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثامنة. -
 

 الثامنالفصل 
 نتائج الدراسة تفسير ومناقشة
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -1 
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  ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةتفسير -2
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  ومناقشة نتائج الفرضية الثالثةتفسير -3
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  ومناقشة نتائج الفرضية الراعةة تفسير -4 
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 مسةلخاتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية ا -5 

 

 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية السادسة -6 
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  استنتاج عام + توصيات واقتراحات                                                        ةـــــــمــاتـــــخ

 
 

231 
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