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 شكر وعرفــان
 

حمدا طيبا كما يحب ويرضى والصلاة والسلام على نبي الهدى والرحمة  العالمين،الحمد لله رب 
 الدين.وسيد المرسلين وعلى آله وصحبه ومن تبعه بإحسان إلى يوم 

 لقوله صلى الله عليه وسلم " من لم يشكر الناس لم يشكر الله عز وجل "  وامتثالا

وبشعور غامر  وعطاء،ه من خير بادئ ذي بدء أحمد الله وأشكره على فضله أن وفقني لما أنا في
 علىبالتقدير والوفاء أتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى الدكتورة سلطاني لويزة المشرفة على هذه الرسالة 

 الرسالة.قدمته من تشجيع ومساندة خلال فترة إعداد  ما

بعيد ولو بكلمة طيبة تركت لي جميل  أووأتقدم بخالص شكري وتقدير لكل من ساهم من قريب 
 بـــ: وذلك بدءا الأثر

" وكان لنا  والإرشادالأستاذ العربي فرحاتي باعتباره رئيس مشروع دكتوراه "جودة التربية والتوجيه  -
 .عين أطال الله في عمره ونفعنا بهالم نعم المرشد

 ومقامه.ل باسمه الذين تفضلوا بتحكيم أدوات الدراسة ك الأساتذةالشكر موصول إلى  -
 أساتذةخص بالذكر أو  ،الجامعة إلىخلال مساري الدراسي من الابتدائي  الذين درسوني الأساتذة -

 .1قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا باتنة 
المشاركين في البرنامج التلاميذ  إلىكما لا يفوتني بأن أتقدم بخالص الشكر وجميل العرفان  -

مدير المؤسسة والناظر ومستشارة التوجيه على تعاونهم طيلة فترة  أنسىدون أن الإرشادي 
 الدراسة.

الة والذين سيكون مناقشة الرسلتفضلهم بقبول الشكر موصول للأساتذة أعضاء لجنة المناقشة  -
 العمل.في إثراء وتجويد  لملاحظاتهم أثر كبير

كلتومبن شدة  جميعا: الطالبةالشكر لكم 



 

 

 إهـــداء
 

 
 

 ة ـــرة النقيـــــواح الطاهإلى الأر 

 ن ـــي الكريميـدي ووالدتـــوال

 ة ــــــــــإلى النفوس الزكية النقي

 ي ـــخواتــأإخوتــــــي و 

 ة ـــــــــالبهي الراجحةإلى العقول 

 ـل ـــي الأفاضــــــــأساتذت

 ي ــــــلى سندي وقرة عينـــــإ

 ـــي وابنتــــــــي ـزوجـ

 رة ــــــــخي الطاهــأى روح إل

 ـه الله ـــــــــــرحمــــ
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 ملخص الدراسة باللغة العربية

 بالعربية:ملخص الدراسة 

برنامج إرشادي قائم على الإرشاد بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية  فاعلية :الدراسة عنوان
 –دراسة تجريبية  –لدى التلاميذ المتفوقين بالمرحلة الثانوية 

وهو إعداد برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة  سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق هدف رئيسي
والكشف  بالمعنى،فنيات وأساليب الإرشاد  إلىوية ويستند الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين بالمرحلة الثان
من خلال تطبيقه على عينة  المتابعة، وذلك رةفتوأثناء  جلساتهعن فعاليته ومدى استمرارية أثره بعد انتهاء 

وكذا م.2021-2020من التلاميذ المتفوقين الذين يدرسون بثانوية علي النمر باتنة خلال الموسم الدراسي 
الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين القبلي والبعدي للبرنامج  الكشف عن

 الإرشادي على مقياس جودة الحياة الدراسية.

باختبار  وضابطة( )تجريبيةبتصميم المجموعتين المتكافئتين  يتجريبالة المنهج استخدمت الباحث
الإرشادي البرنامج  أثرونصف للوقوف على استمرار  بعد مرور فترة شهر لتتبعياقبلي وبعدي والقياس 

على درجات منخفضة على مقياس  تحصلواتلاميذ متفوقين دراسيا وممن  (10)عينة الدراسة من  تكونت
اختيار عينة الدراسة بطريقة  الإرشادي، تممشاركتهم في البرنامج  اجودة الحياة الدراسية والذين أبدو 

 الزمني،من حيث العمر  الدراسة،عينة  أفرادالتجانس بين  تمت مراعاةالدراسة. و قصدية من مجتمع 
وفي حدود زمنية تنة كما تم تطبيق البرنامج في حدود مكانية بثانوية علي النمر با الدراسي،والتخصص 
 .2021جانفي  24إلى  نوفمبر 18امتدت من 

 التالية: الأدواتاستخدمت الباحثة و 

 الباحثة. إعداداستمارة مقابلة من  -
 الباحثة. إعداداستبيان جودة الحياة الدراسية من  -
 .عداد الباحثةإالبرنامج الإرشادي من  -

اة الدراسية وقدرته رشادي المقترح في تحسين جودة الحيأسفرت نتائج الدراسة على فاعلية البرنامج الإ    
 على تحقيق الهدف من تصميمه لدى عينة الدراسة.

 : وخلصت النتائج إلى ما يلي    
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درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  متوسط رتب إحصائية بينتوجد فروق ذات دلالة   -
 التجريبية.لصالح المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس جودة الحياة الدراسية 

المجموعة التجريبية قبل وبعد  درجات أفرادمتوسط رتب دلالة إحصائية بين  فروق ذاتتوجد  -
 .لبعدياالقياس  الدراسية. لصالحتطبيق البرنامج الإرشادي على مقياس جودة الحياة 

 الضابطة فيالمجموعة  درجات أفراددلالة إحصائية بين متوسط رتب  فروق ذاتلا توجد   -
 الدراسية.القياسين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة 

في دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  لا توجد فروق ذات -
 الدراسية.البعدي والتتبعي على مقياس جودة الحياة  القياسين

 .التفوق الدراسي ،: الإرشاد بالمعنى، جودة الحياة الدراسيةكلمات مفتاحية
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 الانجليزية ملخص الدراسة باللغة

The effectiveness of the logo counseling program to improve the quality of 

school life for outstanding students in secondary school  

- an empirical study  -  

Abstract : 

The current study endeavoured to achieve a main goal which is to prepare a 

counseling program to improve the quality of school life for outstanding 

students in the secondary stage. It is based on the techniques and methods of 

logo counseling, as well as to reveal its effectiveness and the extent of its 

continuity of impact after the end of its sessions and during the follow-up 

period, it is applied to a sample of outstanding students who are studying at Ali 

El-Nimer High School in Batna during the 2020-2021 school 

season.Furthermore, the study presents the differences between members of the 

experimental and control groups in the pre and post measurements of the 

counseling program on the quality of school life scale. 

The researcher has used the quasi-experimental approach by designing the 

two equivalent groups (experimental and control) with a pre- and post- and 

follow-up measurements after a period of a month and a half to determine the 

continuity of the impact of the counseling program andthose who showed their 

participation in the counseling program, the study sample was selected 

intentionally from the study society. However, the homogeneity of the study 

sample wastaken into consideration, in terms of chronological age, and 

academic specialization .Furthermore, the program was applied within spatial 

limits at Ali El-Nimer High School in Batna and within time limits that extended 

from November 18 to January 24, 2021. 

The researcher used the following tools: 

- An interview form prepared by the researcher. 

- The quality of academic life questionnaire prepared by the researcher. 

- The counseling program was prepared by the researcher. 

 

 

 



Abstract in English 
 

 

 

The results of the study revealed the effectiveness of the proposed counseling 

program in improving the quality of the study sample and its ability to achieve 

the goal of its design in the study sample. 

The results concluded the following: 

- There are statistically significant differences between the scores of the 

experimental group and the control group in the post measurement on the 

academic quality of life scale in favor of the experimental group. 

- There are statistically significant differences between the scores of the 

experimental group members before and after the application of the counseling 

program on the quality of academic life scale. in favor of dimensional 

measurement. 

- There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

control group members in the pre and post measurements on the academic 

quality of life scale. 

-There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group members in the post and follow-up measurements on the 

academic quality of life scale. 

Keywords : Logo counseling - Quality of school life - Academic excellence 
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 مقدمة
يركز على  بهجتها، حيثيجابي ليعيد للحياة في نهاية القرن العشرين بدأ الاهتمام بعلم النفس الإ

نحو المستقبل والشجاعة والحرية مع تفاؤل والتوجه يجابية في حياة الشخص من هدوء وأمل و الجوانب الإ
صلاح من أهم أهداف علم النفس الإو  والمثابرة،تحمل المسؤولية  يجابي تحفيز التغيير من أجل المراجعة وا 

بح موضوع جودة الحياة في السنوات الأخيرة الأشياء الفاسدة في الحياة من أجل بناء جودة الحياة. فقد أص
باهتمام كبير في مجالات عدة.  المفهوم هذاتركيز الكثير من البحوث والدراسات، حيث حظي  محور

وبات في تحديد مفهوم جودة السنوات الأخيرة، وبالرغم من وجود صع التربية وعلم النفس في ودخل حقل
فقد نظر إليه البعض من  .الأهداف المختلفة لائميفقد بذلت العديد من الجهود لتحديد تعريف  ،الحياة

 .ذكر البعض بأنه مفهوم واسع وشاملالذاتي والموضوعي للشخص و المنظور 

ويرى  ا في العلوم الطبيعية والإنسانيةكبير  االحياة من المفاهيم الحديثة التي لاقت اهتمامجودة إن 
مفهوم ما بالتبني الواسع على مستوى الاستخدام العلمي أو العملي  يحظىأنه نادرا ما  (2004) الأشول

 .(151 ص ،2018فتحي ،)المفهوم. ما حدث لهذا  ه السرعة مثلفي حياتنا اليومية وبهذ
"جودة الحياة ببساطة شديدة تقويم الشخص لرد فعله إلى أن "  diner diner"ويشير دينير ودينير

( سواء تجسد في الرضا عن الحياة )التقويمات المعرفية( أو الوجدان )رد الفعل الانفعالي المستمر للحياة،
 ( 2 ص ،2010 حلاوة،أبو )."إشباع وتحقيق الاحتياجات صبظروف الحياة ولمدى توافر فر 

خاصة والمتتبع للدراسات النفسية الحديثة يلحظ هذا الاهتمام بمفهوم جودة حياة الفرد عامة والتلميذ 
 علىدراسة رغداء ( و 2007( ودراسة سميرة أبو غزالة )2006) كاظم علي منسيدراسة محمود  مثل
( وهذا يعكس أهمية هذا 2018حمد )أ( وزقاوة 2014بحرة كريمة )( و 2012سماعيل صالح )إ ،(2012)

 ._ التلميذ_المفهوم وتأثيره على مختلف الجوانب النفسية للفرد 

 راسات الإنسانية في الوقت الحاضرحيث أن تحسين جودة الحياة أصبح من أهداف العلوم والد

واكتشاف العناصر  وقد حاول الباحثون على اختلاف تخصصاتهم قياس كيفية إدراك الإنسان لنوعية حياته
، ولعلم النفس دوره المهم في دراسة السلوك الإنساني تساهم بدرجة أو بأخرى في تحسينهاالرئيسية التي 

يسهم في تحقيق أو عدم تحقيق جودة البيئة المحيطة  لذيا ، والسلوك الإنساني هوتحسينهوتنميته و 
ني تسهم بدرجة كبيرة في تحقيق جودة الحياة بالإنسان والخدمات التي تقدم له، أي أن جودة السلوك الإنسا

quality of life (23ص 2006منسي وكاظم )هنا يقصد بها درجة الدقة والإتقان  والجودة 
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وفي الوسط المدرسي يحتاج التلميذ المتفوق بصفة خاصة إلى تحسين جودة حياته لكثرة الضغوط 
، فقد أوضحت العديد من الدراسات أن المحيط الدراسييعاني منها داخل النفسية والمشكلات الكثيرة التي 

، ونتيجة لذلك اسيالغالبية العظمى من هؤلاء التلاميذ المتفوقين يقضون معظم الوقت داخل الفصل الدر 
ثر كبير على مدى تعلم هؤلاء التلاميذ وعلى شعورهم أفإن ما يحدث في بيئة الفصل الدراسي يكون له 

، ولهذا فإن مشكلات المتفوقين لا تقل خطرا على مشكلات التلاميذ التي يدرسونهاالمواد تجاه المدرسة و 
 المتأخرين ومن الواجب أن يكون هناك إرشاد تربوي ومتابعة واكتشاف لهذه الفئة المميزة .

من هذا المنطلق نعتبر جودة الحياة المدخل للاهتمام بالتنمية الإنسانية المصحوبة بالاهتمام المتزايد 
نمو السليم المتكامل لجميع الجوانب النفسية والعقلية والاجتماعية والثقافية والرياضية والدينية والجسمية بال

 وذلك من خلال عمليات التعلم المتصل والمستمر للعادات والمهارات والاتجاهات.

نية إن لم والتلميذ بصفة عامة والتلميذ المتفوق بصفة خاصة جزء لا يتجزأ من عملية التنمية الإنسا
فعالة. فأي عملية تنموية تنطلق بالأساس من متعلم وتنتهي بتحقيق مخرجات نهائية  أساسها،نقل هو 
وغاية دراسات حثيثة تنشئها  أصبح هدف جودة حياة التلميذ ومحاولة معرفة مستوى تحقيقها وتحقيق

 .أبعادهالرفع وتحسين جودة حياة التلميذ ومعرفة تأثير المجتمعات 

ن كانت دراسات وغيرها أعطت الإشارة لانطلاق دراسة جودة حياة التلاميذ والطلاب هذه ال وا 
الحالية واحدة من الدراسات التي  ولكن نجد لها مكان في هذا المجال، والدراسة، الدراسات العربية قليلة

تحاول تقديم برنامج إرشادي قائم على الإرشاد بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية للتلاميذ المتفوقين 
التربية والتعليم من أهم الميادين التي تتطلب وجود  الباحثة أن ميداندراك وذلك لإفي المرحلة الثانوية ، 

الإرشادية للتلميذ وللتلميذ المتفوق دراسيا على غرار باقي التلاميذ أيضا الإرشاد وتكثر فيه الحاجات 
 يحتاج إلى الإرشاد على اختلاف حاجاته.

أن الدراسات في الولايات المتحدة قد أثبتت في مجال التوجيه  (407ص ،1996،)عاقلفقد بين 
الاضطراب كلما زاد التفوق وقل  أنه كلما كانت هناك برامج إرشادية مدرسية في مراحل التعليم .والإرشاد

( %من هؤلاء 28دوا أن )ـوج الثانويةففي دراسة أجريت في جامعة هارفارد على مجموعة من تلاميذ 
، بينما لم يحقق تلك قد حققوا درجات شرف في دراساتهم التلاميذ الذين حصلوا على خدمات التوجيه

 .تلك الخدمات الذين لم يحصلوا على( %من التلاميذ 10الدرجات سوى )
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إن برامج الإرشاد النفسي هي إحدى المنابع التي بواسطتها يتم تقديم خدمات الإرشاد النفسي للأفراد 
، لذلك فهي ذات طبيعة علمية منظمة تتسم بالدقة والشمولية والموضوعية ولها مرجعية هاالمحتاجين ل

رشادية نعتمد عليها أثناء التدخل الإرشادي علمية وبما أن البرامج الإرشادية لا تتم إلا في ضوء نظريات إ
اعتمدنا في بناء البرنامج الحالي على  ،تتنوع باختلاف نظريات علم النفس تستند إلى طرق وأساليب عدة

سان في علم النفس والعلاج إلى الاتجاه الوجودي للإن نكل والتي تنتمينظرية الإرشاد بالمعنى  لفيكتور فرا
، بالإضافة إلى أن الإرشاد الوجودية بوجود نسق نظري متكامل المدارس ، ويتميز عن معظمالنفسي

فالإرشاد بالمعنى مدرسة  ،مع المفاهيم الوجودية تتفق ن الأسبق في تطوير فنيات خاصة بهبالمعنى كا
إعطاء قيمة علاجية إرشادية وجودية تتكامل فيها النظرية مع التطبيق ويلعب فيها المعنى دورا رئيسيا في 

 . يقية لحياة الإنسانحق

وفي ضوء ما تقدم ومن خلال ملاحظات الباحثة أن التلاميذ المتفوقين بصفة عامة يفتقرون إلى 
، وكذلك بمقارنة الحالة يحققون نتائج دراسية جيدةشروط الحياة الموضوعية في عالمهم الدراسي إلا أنهم 

منخفضة لأسباب عديدة بدأ التساؤل عن أسباب تدني النفسية والمزاجية للتلاميذ المتفوقين والتي نجدها 
وعن أهم المشكلات التي تعترض طريقهم وتحد من نظرتهم  ياة الدراسية عند هؤلاء التلاميذجودة الح

وهذا كله تبلور في موضوع هذه الأطروحة الموسومة بفاعلية برنامج إرشادي  ،يجابية للحياة الدراسيةالإ
 .ميذ المتفوقين بالمرحلة الثانويةلتحسين جودة الحياة الدراسية لدى التلاقائم على الإرشاد بالمعنى 
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 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

 وتساؤلاتهاالدراسة  إشكالية-1

رأسها فئة ة منها وعلى تسعى الأمم جاهدة إلى استثمار طاقاتها وثرواتها المحلية وخاصة البشري
إذا وجدت ، بل وتصبح لها دور فعال في تحمل المسؤولياتحيث تمثل هذه الفئة طاقة بشرية  ،المتفوقين

ورونها وهم فهم ينتجون المعرفة الإنسانية ويط دافعة نحو تطوير المجتمع مستقبلاقوة  ،الرعاية والاهتمام
رعايتهم و ء المتفوقين والمبدعين .لذا تسعى الأمم جاهدة للكشف عن هؤلا الأمل في حل المشكلات
ونظرا لطبيعة هذه الفئة وما يتميزون به من خصائص  طاقاتهم العالية،لالمناسب وتعليمهم التعليم اللائق و 

ق يوالمشكلات التي تع عقلية وانفعالية تميزهم عن غيرهم، فهم أكثر حساسية للمواقف التي تمر بهم،
رعاية خاصة وخدمات  إلىمن يساعدهم للتغلب على هذه المشكلات، وبحاجة  إلىتقدمهم وهم بحاجة 

 .لينؤو والمس المدرسة، اسبة لهم من جانب الأسرةوفير بيئة منت خاصة وهذه الرعاية تنطوي على

 تضافر إلىالكامنة لدى هذه الفئة  الإبداعيةومن هذا المنطلق تحتاج عملية استخراج الطاقات 
خلال المؤسسة التربوية  وتطلعاته، منوتحقيق أهداف المجتمع  بالإنسانالجهود من أجل الرقي 

المهم أن  المتفوقين، ومنيجابية تمثل حجر الزاوية لرعاية المدرسية الإ المدرسة، فالبيئةالاجتماعية وهي 
فقيرة لا  أخرىمدرسية  نميز بين بيئة مدرسية غنية بالمثيرات ومنفتحة على الخبرات والتحديات وبيئة

 بالتجديد.ترحب 

من التلاميذ المتفوقين في أنحاء البلاد العربية وغيرها يقضون  الأغلبيةولقد أوضحت الدراسات أن 
ثر كبير أالفصل الدراسي يكون له  يحدث داخلونتيجة لذلك فإن ما  الدراسية،معظم الوقت داخل الفصول 

 يدرسونها.ورهم تجاه المدرسة والمواد التي على مدى تعلم هؤلاء التلاميذ وعلى شع

يستوجب الاهتمام  مدارسنا، مماصفوف دراسية في  أيهؤلاء المتفوقين والمتميزين لا تخلو منهم  إن
باختلاق الأعذار والتظاهر  مملا، فيقومونالنظام المدرسي نظاما  ونالمتفوقين يجد ورعايتهم. فبعضبهم 

تشبع  التيلمدارس نهائيا لعدم توفير البيئة المدرسية ا يغادر بساطته وبعضهمبالمرض للتهرب من 
دان جودة الحياة مما يشعرهم بالملل وفق والاستكشاف،القوية في الإبداع والتجريب  غبتهمر ترم حتو  حاجاتهم

 .الدراسية عندهم
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لحياة التلاميذ ومستوى إدراكهم  أيضايجابية الجوانب الإ إلىبد من النظر وفي ظل هذه التغيرات لا
يجابي الذي ظهر في القرن الحادي والعشرين لجودتها، فجودة الحياة من أهم الركائز في علم النفس الإ

 دراسةعلى  الاقتصارالذي حول اتجاه علماء النفس والدراسات من (Seligman) سيلجمانعلى يد 
يجابية في حياته مثل المشاعر مام بالجوانب الإالاهت إلىالاضطرابات النفسية والمشكلات لدى الفرد 

 (Seligman ,2002,pp4 )الجيدة. الرضا الذاتي، والحياة  ،، التفاؤليجابية، السعادةالإ

جودة الحياة هذا المفهوم حظي باهتمام كبير في مجالات الطب والاقتصاد وعلم الاجتماع وحديثا 
وقد اعتبر البعض جودة الحياة  ،الأخيرةالنفس في السنوات  التربية وعلمفي مجال علم النفس، ودخل حقل 

 (14ص، 2006، براجردينر برنامج للصحة النفسية ) لأيالناتج العام  الهدف أو

 الأشخاصجودة الحياة لدى  إلى( إلى ثلاثة مستويات تحدد المدخل 2003حيث أشار براون )
والشعور بالرضا عن جوانب الحياة المهمة في حياة  الأساسيةوهي: الحصول على ضروريات الحياة 

 (914ص ،2008)سهير، .الشخص وكذلك تحقيق مستويات عالية من المتعة الشخصية والإنجازات

جودة حياة الطالب بحصوله على درجة الكفاءة والجودة في التعليم مما  Glaser ويعرف " جلاسر " 
تنمية المسؤولية الشخصية لديه، مع شعوره بالتحكم الذاتي  إلى، بذلك يؤدي ةنجاحه في الحيا إلىيؤدي 

 تحسين العلاقات الاجتماعيةباستخدام بيئة تعلم آمنة، و  زيادة الدافعية لديه، و بيئتهو  الفعال في حياته
 .(227-226ص،ص، 2009معرفة الغرض من التعلم، مع القدرة على تقييم الذات.)عبد المقصود، و 

 عديدة بدراسة أبحاثالتعليم توجهت  إلىومع تبلور مفهوم جودة الحياة في الميدان التربوي بانتقاله 
دراسة تحليلية  ـ( المعنونة ب2013كما في دراسة مروة صلاح جامعة سوهاج ) الجودة عند الطلاب.

 2014اسة بحرة كريمة ودر  الثانوية،للحاجات النفسية والقيم وعلاقتهما بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة 
 إلى أشارتغير ذلك من الدراسات التي  إلىوالموسومة بجودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي 

 جودة الحياة عند الطالب. أهمية

ومن هذا المنطلق تعتبر جودة الحياة المدخل للاهتمام بالتنمية الإنسانية المصحوبة بالاهتمام 
لمتكامل لجميع الجوانب النفسية والعقلية والاجتماعية والثقافية والرياضية والجسمية المتزايد بالنمو السليم ا

التلميذ جزء لا  أنوبما  .اهاتوذلك من خلال عمليات التعلم المتصل والمستمر للعادات والمهارات والاتج
لم نقل هو أساسها فأي عملية تنموية تنطلق بالأساس من متعلم وتنتهي  إنيتجزأ من عملية التنمية 
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وتحقيق جودة حياة التلميذ  .مجتمعال في بناء وتطوير وبالتالي المساهمة بتحقيق مخرجات نهائية فعالة،
وغاية دراسات حثيثة تنشئها المجتمعات لرفع وتحسين جودة حياة  أصبح هدف معرفة مستوى تحقيقها،و 

 .الدراسية ومعرفة أبعادها التلميذ

كما تشير معظم الدراسات والبحوث التي تناولت علاج وترشيد جودة الحياة إلى فعالية تدخل 
بالله الغندور  العارففقد أوضح  ،تنمية وتحسين جودة الحياة _في منها برامج التدريب_البرامج الإرشادية 

أن نوعية حياة الإنسان قابلة للتحسين باستخدام البرامج الإرشادية والعلاجية والتي تأكد أثرها  (1999) 
مزيد من الجهود لدراسة وسائل  بذللذا أوصى ب، و النفسية وبالتالي على جودة حياتهالإيجابي على حالته 

نجد دراسات كثيرة  حيث (151 ص ،1999، الإنسان ) العارف بالله الغندور تحسين جودة الحياة لدى
فبعضها استخدم فنيات الإرشاد  ،ات المستخدمةحيث الفنيتختلف من  هاتحسين إلىسعت ومتنوعة 

العلاج بالمعنى مثل و  الإرشادودراسات استخدمت فنيات  قترنةم أمالعقلاني الانفعالي سواء كانت منفردة 
 سعفان محمد( ودراسة 2014) لشعراوياودراسة صالح فؤاد  2015محمد الطائي  إيمان :دراسة

دراسة جودة حياة الانطلاق ل أعطتغير ذلك من الدراسات التي  إلى(، 2007) ةغزالة سمير  أبو(2001)
 .الطالب والتلميذ

كثيرا من التلاميذ المتفوقين غير راضيين عن  أن الباحثةحيث برزت مشكلة الدراسة عندما لاحظت 
حياتهم وغير مقتنعين بالحياة الدراسية لغياب المعنى والإرادة التي تدفعهم للعمل المستمر والاجتهاد لعدم 

يعيقهم عن معايشة جودة  نأرضاهم عن الظروف المحيطة بهم، كل هذا كان كفيلا في نظر الباحثة ب
 1996عايشال زينب)تقرر المعنى يقدم وظائف مهمة لحياة الشخص كما  نأما ك .فاعليةيجابية و إالحياة ب
تظهر بصورة واضحة في مرحلة الثانوية والتي لابد من إخضاعها إلى فنيات  ( والتي233،234ص 

 المعنى والتوجه نحو المعنى. بإرادة نكلفراسماه أالفهم والتعقل من المحيطين بالفرد لتحسين ما 

 بالمعنى لتحسين الإرشادقائم على  إرشاديوتأسيسا على ما تقدم تحاول هذه الدراسة بناء برنامج 
جودة الحياة الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين بالمرحلة الثانوية وبلورت الباحثة المشكلة في التساؤل 

 التالي:الرئيسي 

ة الحياة الدراسية لدى عينة من ما فاعلية برنامج الإرشاد القائم على المعنى في تحسين جود
 ؟الثانويةالتلاميذ المتفوقين بالمرحلة 
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 التالية:ويتفرع هذا السؤال إلى التساؤلات 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  أفرادبين متوسطات درجات  هل توجد فروق .1
 على مقياس جودة الحياة الدراسية بعد تطبيق البرنامج؟

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على  أفرادهل توجد فروق بين درجات  .2
 الدراسية؟ الحياةمقياس جودة 

الدراسية المجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة  أفرادهل توجد فروق بين درجات  .3
 البرنامج؟وبعد تطبيق  قبل

س جودة الحياة الدراسية بعد هل توجد فروق بين درجات المجموعة التجريبية على مقيا .4
 المتابعة؟وبعد مرور فترة  الإرشاديتطبيق البرنامج 

 أهداف الدراسة-2

التحقق من فاعلية برنامج إرشادي قائم على الإرشاد بالمعنى في تحسين جودة الحياة الدراسية  .1
 الثانوية.للتلاميذ المتفوقين في المرحلة 

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة أفرادالكشف عن الفروق بين  .2
 .لبعدياالقياس  بعدالدراسية 

مقياس جودة  والبعدي على القياس القبليفي المجموعة التجريبية  أفرادالكشف عن الفروق بين  .3
 الإرشادي.تطبيق البرنامج بعد الدراسية الحياة 

فراد المجموعة ألدى الدراسية  تحسين جودة الحياة التحقق من استمرارية فاعلية البرنامج في .4
 المتابعة.رشادية )التجريبية( بعد فترة الإ

 أهمية الدراسة-3

 : النظرية الأهمية: أولا

  ينعكس على  التلاميذ، مماتسهم في نشر الوعي للتركيز على أهمية جودة الحياة الدراسية لدى
 الأفضل.لتقديم  تطلعهمديهم و يجابية لجوانب الصحة النفسية الإ
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 أن  :لفت الانتباه إلى شريحة مهمة في المجتمع ألا وهي التلاميذ المتفوقين دراسيا لأسباب هي
عليهم  يعتمدتحسين جودة الحياة لدى هذه الشريحة يعني تحسين مخرجات العملية التعليمية حتى 

 فيها.في بناء المجتمع نظرا لإمكانياتهم التي يجب الاستثمار 
  قد يوفر قدرا  ماالدراسية، دراسة جودة الحياة  والإرشادي إلىفي الوسط المدرسي  ولينؤ المسدعوة

 الشخصيةما يتناسب مع سماتهم  على تقديممن المعرفة والمسؤولية يساعد التلاميذ المتفوقين 
 عدة.نجاز في مجالات النجاح والإ إلىثم فاعليتهم التي تدفعهم  دافعيتهم ومنبهدف زيادة 

 الأهمية التطبيقية:ثانيا: 

  يجابية تساعد في إتطبيق برنامج العلاج بالمعنى الذي يمكن أن يسفر عن نتائج  أهميةتكمن في
 التلاميذ.يجابية لدى منه في تنمية الجوانب الإ والاستفادةتحسين جودة الحياة الدراسية 

  والإرشاد النفسي مما يفتح المجال للباحثين  نواحي العلاجمن هذه الدراسة في  الاستفادةكما يمكن
 .الثانويفي مرحلة التعليم  الطلبة وخاصةيجابية لدى لوضع برامج إرشادية لتنمية الجوانب الإ

 إجرائيا:مفاهيم الدراسة ضبط -4

 : الإرشاديالبرنامج 4-1

  مجموعة من الأنشطة والفعاليات والخدمات الإرشادية المبنية في ضوء " بأنهيعرفه أحمد البخاري
 (42 ص ،2010البخاري،). "منظميوظفها المرشد بشكل  إرشاديةأسس وأساليب 

 :الحاليةفي الدراسة  إجرائياويعرف 

فنيات الإرشاد القائم على المعنى وتهدف هذه  إلىنه مجموعة من الخطوات العلمية تستند أعلى 
 قدمةالنشاطات الممعنى لدى التلاميذ من خلال  أكثرتحسين جودة الحياة الدراسية وجعلها  إلىالفنيات 

 البرنامج.في 

 بالمعنى:الإرشاد -4-2

نجاز إنساني في ظل جميع إ إلىهو مساعدة المسترشد على تحويل يأسه إلى أمل ومحنته 
 ص ،2009، الفحل) .ظل صعوباته الشخصية مسؤولياته فيالظروف ومهما كانت قسوتها وعليه تحمل 

160،161) 
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 :الحالية الدراسة في إجرائيا ويعرف

يتمثل الإرشاد بالمعنى إجرائيا في فنيات الإرشاد بالمعنى المعتمدة في البرنامج الإرشادي في الدراسة 
 .لاميذ المتفوقين دراسياوالموجه لتحسين معنى الحياة الدراسية لدى التالحالية 

 الدراسية:تعريف جودة الحياة -4-3

ورقي  بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء البيئة المتمدرسمدى شعور الفرد 
والنفسية مع حسن إدارته للوقت الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية 

 (7 ص ،2010 ،حلاوة أبووالاستفادة منه )

 الحالية:إجرائيا في الدراسة  وتعرف

دراسية المعد في الدرجة التي يتحصل عليها التلاميذ المتفوقون على مقياس جودة الحياة ال هي
 .الدراسة الحالية

 التلاميذ المتفوقون دراسيا: 4-4

التلميذ المتفوق دراسيا هو الذي يتميز عن أقرانه ممن هم في  "أن( 2001يقول محمد سيد فهمي )
الدرجات  ىعلأ ىوالحصول عل والتحصيل،لكونه يسبقهم في الدراسة  والثقافي،مثل سنه ومستواه التعليمي 

)بن الزين، " درجة  140 إلى-130وتتراوح معاملات ذكائه على اختبارات الذكاء ما بين  الامتحانات،في 
 .(32 ، ص2005

 الحالية:في الدراسة  إجرائيا ويعرف

الجيد في المجال الدراسي مقارنة بزملائه وذلك بتحصيله لمعدل  بالأداءالتلميذ المتميز  هو
 العام.( فما فوق من المعدل السنوي 15/20)

 الدراسات السابقة:-5

 إلى:قامت الباحثة بتقسيم الدراسات السابقة التي تمكنت من الحصول عليها 

 المتغيرات.دراسات سابقة تناولت متغير جودة الحياة وعلاقته ببعض - أولا
 .المعنى وبعض متغيرات جودة الحياةدراسات تناولت برامج إرشادية للإرشاد ب- ثانيا



 الفصل الأول الإطار العام للدراسة
 

 

7 

 .يادراسدراسات تناولت الطلبة المتفوقين - ثالثا

 : دراسات سابقة تناولت متغير جودة الحياة أولا

 الأمريكيةشيكاغو  grièche et ,al ( 2004)دراسة جيريش وآخرون 

أثر التدريب على بعض استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية في  بحثهدفت الدراسة إلى 
جاه نحو الحياة الدراسية والات: الرضا عن حياة المرتبطة ببيئة الدراسة وهيتنمية بعض مؤشرات جودة ال

، وذلك لدى عينة من طلاب ثلاث مدارس عليا فمنهم يدرسون مقررا للرياضيات المادة ، التوافق النفسي
ن إلى ثلاث يتقسيم المشارك تم ( طالب وطالبة حيث166بلغ عددهم )  الأمريكيةبولاية شيكاغو 

خلال تطبيق قائمة مؤشرات جودة  ا بعديا وذلك منياسا قبليا وقياس، وقد تم قياس جودة الحياة قمجموعات
 البعديأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين التطبيقين القبلي و  إلىالحياة للباحثين، وتوصلت الدراسة 

مما يعد مؤشرا على فاعلية التدريب على استراتيجيات  لبعدياالمجموعات الثلاث لصالح القياس  في
 ( 581،ص2016،نجلاء شعبان)ن جودة الحياةفي تحسي الأكاديميةالضغوط 

 Naomi weintraub ,asnat bar-haim erez( 2009)  دراسة 

 quality of life in school ( qols)  questionnaire :développement and validity الدراسة:ن اعنو 

للطالب في ان استبي (qols) المدرسة،ء مقياس لجودة الحياة في يصف لنا تطوير وفحص صحة بنا
صف السادس من المرحلة ال إلىطالبا من الصف الثالث 353، حيث شملت العينة المرحلة الابتدائية

 : العلاقات بينأربع عوامل تضم فقرات الاستبيان بينت نتائج التحليل العاملي الابتدائية

الإيجابية اتجاه المدرسة المشاعر ، البيئة المادية في المدارس والفصول الدراسية التلميذ،و  الأستاذ
ذلك  إلى بالإضافة، أثبت الاتساق الداخلي وجود روابط قوية بين أبعاد الاستبيان أيضا والمشاعر السلبية

، وقد يساعد كبر سناأبطلاب  مقارنة (QLنحو جودة الحياة المدرسية  اتهمأظهر الطلبة تقييما عاليا لتصور 
لاقا من تصورات متعددة ، انطجودة حياة الطلبة في المدارس ييمهذا المقياس الأطباء والمعلمين في تق

 weintraub، التي لقت انتباها أقل )في ذلك البيئة المادية المدرسية الأبعاد بما

,n,&bar_haimverez,A,2009 :p724) 

( 2012 ) دراسة رغداء علي  
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المعنونة بـــ: جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين    

التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين حسب  إلىوهدفت الدراسة 
نظرية،  )علوموالتخصص  وأنثى( ،)ذكروالنوع الاجتماعي  ،(دمشق واللاذقية)_المحافظة_متغيرات البلد 

وقد تم استخدام مقياس جودة  الجامعتين،للتعرف على جودة الحياة لدى عينة من هاتين  تطبيقية(علوم 
( طالبا بينهم 360)العينة ككل  أفراد" بلغ عدد 2006الحياة لطلبة الجامعة من إعداد " منسي وكاظم 

ومن أهم النتائج  تشرين،( طالبا من طلبة جامعة 180و) دمشق،( طالبا من طلبة جامعة 180)
 الدراسة:في هذه  ليهاإالمتوصل 

 لحياة الجامعية لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرين وجود مستوى متدن من جودة ا 
  جودة الحياة فيالتأثير المشترك للمتغيرات الديموغرافية الثلاثة معا. 
 2012،وأبعاد جودة الحياة )رغداء علي علاقة دالة إحصائيا بين دخل الأسرة وجود عدم 

 ( 168،172ص

  (2012)دراسة إسماعيل صالح وزهير

الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة والتحصيل الأكاديمي لدى الدارسين بجامعة القدس  المعنونة بــــ:
 المفتوحة بمنطقة خان يونس التعليمية 

 جودة الحياة والتحصيل الأكاديمي، الذكاء الوجداني :تعرف على العلاقة بينإلى الهدفت الدراسة 
، وقام وحة بمنطقة خان يونس التعليميةفت( دارس من جامعة القدس الم300لدى عينة مكونة من )

وبينت النتائج وجود علاقة  .الوجداني، ومقياس جودة الحياةالذكاء  :لدراسة، وهماان بإعداد مقياس االباحث
حياة والتحصيل ، ووجود علاقة بين جودة الالتحصيل الأكاديميبين الذكاء الوجداني وجودة الحياة و 

التحصيل ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  كما أظهرت النتائج وجود فروق ،الدراسي الأكاديمي
وجودة  ،درجات التحصيل الأكاديمي المنخفض، في الذكاء الوجدانيومتوسطات  ،الأكاديمي المرتفع

 (57ص ،2012،النواجحة)صالح و ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع  الحياة لصالح

 ( 2013ج )دراسة مروة صلاح جامعة سوها

 المعنونة ب دراسة تحليلية للحاجات النفسية والقيم وعلاقتهما بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية 
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لحياة لدى بين الحاجات النفسية وجودة ا الارتباطيةالتعرف على طبيعة العلاقة  إلىهدفت الدراسة 
على مقاييس البحث  والإناثالتعرف على الفروق بين الذكور  إلى، كما هدفت طلاب المرحلة الثانوية

على مقاييس البحث حيث تكونت  الأدبيوكذلك التعرف على الفروق بين التخصص العلمي والتخصص 
 17 الى16من  أعمارهمطالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية التي تتراوح  127عينة الدراسة من 
من ذكور واستخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة  23و إناث 25 لىإسنة مقسمة 18سنة بمتوسط عمر 

، مقياس 2001عبد المقصود  أماني رسي،مدأسماء ال إعداد من الباحثة ومقياس الحاجات النفسية إعداد
 .: جابر عبد الحميد جابرإعدادمن مي يقيتالتفضيل ال

بين درجات الطلاب على مقياس الحاجات  إحصائيادالة  ةرتباطياوأسفرت النتائج عن وجود علاقة 
وجود فروق دالة  إلى، كما توصلت الدراسة قياس القيمالحياة وم جودةالنفسية ودرجاتهم على مقياس 

 :على مقاييس الإناثالذكور ومتوسطات درجات  بين متوسطات درجات إحصائيا

الدراسة عن عدم  أسفرتوالحاجات النفسية في الدرجة الكلية لصالح الذكور كما  ،والقيم ،جودة الحياة
 :الأدبي والقسم العلمي على مقاييسبين متوسطات درجات طلاب القسم  إحصائياوجود فروق دالة 

 (2013،)صلاح  .لحاجات النفسية في الدرجة الكليةوا ،، والقيمجودة الحياة

 (2014)دراسة بحرة كريمة 

 المعنونة بــ جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي الجزائر 

معرفة علاقة جودة حياة التلميذ في المستوى المتوسط بالتحصيل  إلىهدفت الدراسة الحالية 
الدراسي ومعرفة الفروق بين المنخفضين والمرتفعين في جودة الحياة من حيث الجنس والتفاعل الثنائي 
بينهما ومن حيث المنخفضين والمرتفعين في جودة الحياة والجنس وتاريخ الميلاد ونوع المؤسسة والتفاعل 

نهما وكذلك معرفة الفروق بين الجنسين والفروق من حيث مستوى الدخل ونوع المؤسسة في الثلاثي بي
 جودة الحياة.

مستوى جودة الحياة كان مرتفعا في جودة الحياة الأسرية والاجتماعية  أن إلىوقد أشارت النتائج 
دالة إحصائيا بين جودة  ةكما دلت على وجود علاقة ارتباطي النفسي،يليه المدرسية والنفسية والارتياح 

 الدراسي.الحياة والتحصيل 
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في التفاعل الثنائي بين المرتفعين والمنخفضين في جودة  إحصائياظهرت عدم وجود فرق دال أكما 
الحياة والجنس إلا في بعد واحد جودة الحياة الصحية مع وجود فرق دال بين المرتفعين والمنخفضين يرجع 

 الدراسي.على التحصيل  اثللإنللمرتفعين وللجنس يرجع 

في جودة الحياة من حيث المستوى المعيشي يعود لذوي الدخل  إحصائياوجود فرق دال  أظهرتكما 
 .المتوسط

 )بحرةالدراسي.معامل الانحدار تأثير جودة الحياة الأسرية والاجتماعية على التحصيل  ظهرأكما 
 (2014كريمة،

 (2017)دراسة هيثم محمد النادر 

 جودة الحياة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية بـــ  معنونة

 إلى، إضافة دى طلبة جامعة البلقاء التطبيقيةالتعرف على مستوى جودة الحياة لإلى هدفت الدراسة 
( تكونت جودة الحياة تبعا لمتغير ) الجنس، التخصص، ممارسة النشاط البدنيتحديد الفروق في مستوى 

( 40الحياة الذي يحتوي على )( طالبة طبق عليهم مقياس جودة 65( طالبا، و)54عينة الدراسة من )
 ، كماالقيمو الوقت  إدارة، الآخرين، العلاقات مع التالية: البعد الجسمي، الصحة النفسية الأبعادتقيس  ،فقرة

يتمتع طلبة جامعة البلقاء التطبيقية  بأنهوأشارت نتائج الدراسة  ،تم التحقق من صدق وثبات المقياس
التالية:  الأبعادبالكليات العلمية ولكلا الجنسين وممارسي النشاط البدني بجودة حياة بمستوى مرتفع في 

القيم يتمتع الطلبة الممارسين للنشاط و الوقت  إدارة، البعد الجسمي، الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية
 (92 ص،2017، )محمد نادر.ستوى الجامعيجودة حياة على المبالبدني 

 

 (2018)حمد أدراسة زقاوة 

 غليزانالمعنونة بــ: جودة الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لدى تلاميذ التعليم الثانوي 
 الجزائر:

تلاميذ التعليم الثانوي لجودة الحياة على ضوء الجنس  إدراكالكشف عن  إلىحيث هدفت الدراسة 
 وتلميذة،تلميذ  (120)الحياة على عينة من  مقياس جودةوالتخصص الدراسي والبيئة الجغرافية حيث طبق 

 إلىالتلاميذ يتمتعون بمستوى جودة حياة مرتفع كما وجدت فروق دالة تعزى  أن إلىوتوصلت النتائج 
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أما في متغير  .روفي بعد العواطف لصالح الذكو  ،الإناثالتعليم لصالح الجنس في بعد الدراسة و 
عدا بعد جودة العواطف لصالح ما الأبعادالتخصص الدراسي، فلم تكن هناك فروق دالة في جميع 

النتائج عن وجود فروق تعزى للبيئة الجغرافية في كل من الدرجة الكلية وجودة الحياة  العلميين. وأسفرت
دارتهجتماعية، وجودة الدراسة والتعليم، وجودة شغل الوقت والا الأسرية زقاوة )حضري. لصالح بيئة شبه  وا 
 ( 38ص ،2018أحمد ،

 ( المعنونة بـــــ:2021)دراسة عبد الحكيم بن عيسى 

دراسة ميدانية  –ثانوي  أولىدراسيا من تلاميذ السنة  والمتأخرينمستوى جودة الحياة لدى المتفوقين 
 بثانوية ابن صعد ولاية تلمسان

الدراسي وجودة الحياة على عينة  والتأخرالكشف عن الفروق ما بين التفوق  إلىهدفت الدراسة 
نوي ثادراسيا من تلاميذ السنة أولى  ومتأخرة متأخر( 27( متفوق و) 25بواقع )  (تلميذا52قوامها ) 

، والذين تم اختيارهم بطريقة العينة 2020-2019مقيدين بالعام الدراسي وال بثانوية ابن صعد تلمسان،
( لجودة 2006وطبق عليهم مقياس جودة الحياة المستنبط من مقياس ) كاظم ومنسي،  العشوائية الطبقية،

( على البيئة الجزائرية، حيث أسفرت النتائج 2014والمطبق من قبل فوزية داهم )  الحياة لدى الطلاب،
دراسيا في جودة الحياة لصالح المتفوقين  والمتأخرين المتفوقينبين  إحصائيةجود فروق ذات دلالة على و 

 أولى بين المتفوقين والمتفوقات دراسيا من تلاميذ السنة إحصائيةدراسيا وعدم وجود فروق ذات دلالة 
 (2021ثانوي.)بن عيسى،

 

 بالمعنى:دراسات تناولت برامج حول العلاج  ثانيا:

 (2005)دراسة صلاح الدين عراقي 

 المكتئبين.ودة الحياة لدى الطلاب لتحسين ج إرشادي: فعالية برنامج المعنونة بـــ

، هذا ودة الحياة لدى الطلاب المكتئبينلتحسين مستوى ج إرشاديبرنامج  إعداد إلىهدفت الدراسة 
 ،لدى هؤلاء الطلاب من ناحية أخرى الاكتئاب أعراضمن ناحية ومدى انعكاس ذلك على خفض 

(  أساسيتعليم  ، الفرقة الرابعة )عام ( طالبا وطالبة بكلية التربية ببنها،14وتكونت عينة الدراسة من )
(ومن الحاصلين على درجات مرتفعة على 0،55سنة بانحراف معياري قدره ) (21، 17) أعمارهممتوسط 
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، وقد تم تقسيمهم ودة الحياة الموضوعاتية والذاتيةقياس جللاكتئاب ودرجات منخفضة على م يبكمقياس 
( طالبات واشتملت أدوات 7قوامها ) إناثى والأخر ( طلاب 7ذكور وقوامها ) إحداهمامجموعتين  إلى

الباحثين وكذلك  إعداد( من ةالموضوعاتية والذاتيللاكتئاب ومقياس جودة الحياة ) يبكالدراسة على مقياس 
 .الإرشاديالبرنامج 

في تحسين مستوى جوانب جودة الحياة  الإرشاديوأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج 
وفي  البرنامج،وتحسين مستوى جودة الحياة الذاتية لدى الطلاب والطالبات بعد تطبيق  الموضوعاتية،
 لديهم.انخفاض الأعراض الاكتئابية  إلىهذا التحسن  أدىالمتابعة مما 

  (2007)دراسة أبو غزالة 

للحياة لدى  الإيجابيبالمعنى في تخفيف أزمة الهوية وتحسين المعنى  الإرشاد: فعالية المعنونة بـــ
 طلاب الجامعة. جامعة عين شمس

يف أزمة النظرية وفنيات العلاج بالمعنى والتعرف على أثره في تخف الأسس إلىواستند البرنامج 
( طالب من الذكور تم تقسيمهم 30)، واشتملت عينة الدراسة على للحياة الإيجابيالهوية، وتحقيق المعنى 

ياس معنى ( طالب مجموعة ضابطة واعتمدت الدراسة على مق15( طالب مجموعة تجريبية و)15لى )إ
واختبار المصفوفات المتتابعة  ،بار المستوى الاجتماعي الاقتصادي، الرشد واختالحياة لمرحلة المراهقة

خفض التفكير،  ،علاج النفسي وهي الحوار السقراطي، تعديل الاتجاهاتفنيات ال إلىواستند البرنامج 
، المسرحيات النفسية القائم على المعنى وانتهت الدراسة بنتيجة فعالية البرنامج تحسين الذات التعويضي

 (2007، غزالة أبو.) الإيجابيالمعنى الإرشادي في تخفيف أزمة الهوية وتحقيق 

  l’indholhm (2007دراسة آندهولهم )

قائم على الذكاء الوجداني في تحسين الإحساس بجودة الحياة لدى طلاب مرحلة  بــ: برنامجالمعنونة 
 .انجلترا البكالوريوس بجامعة

إعداد برنامج قائم على الذكاء الوجداني في تحسين الإحساس بجودة الحياة لدى  إلىهدفت الدراسة 
س بكلية العلوم الاجتماعية جامعة ويلز بانجلترا بلغ قوامها و عينة من طلاب وطالبات مرحلة البكالوري

حياة ( ومقياس جودة ال1997) باردان، وقد تم استخدام مقياس الذكاء الوجداني إعداد ( طالب وطالبة80)
وقد أعد الباحث برنامجا في صورة مجموعة من الأنشطة العامة  ،1997وليزام  ،بيكرالمدركة إعداد 



 الفصل الأول الإطار العام للدراسة
 

 

13 

أنه هناك فروقا دالة إحصائيا بين التطبيق  إلى، وتوصلت الدراسة رتبطة بالحياة اليومية للمشاركينالم
بين الذكور  إحصائيافروق دالة  أنه هناك إلى، وأشارت النتائج والبعدي في الإحساس بجودة الحياةالقبلي 

بين عامل الجنس  إحصائياوالإناث في الإحساس بجودة الحياة لصالح الذكور، وأنه لا يوجد تأثير دال 
 (581ص2016 ،المختلفة ) نجلاء شعبان بأبعادهوعامل الفرقة الدراسية في جودة الحياة 

 (2009) محمد هانمدراسة 

بـــ تحسين جودة الحياة الطالب باستخدام برنامج إرشادي قائم على نظرية الاختيار لدى  المعنونة
 الإسماعيليةطالبات الثانوي بمدينة 

( طالب واستخدام مقياس جودة الحياة من إعداده وأسفرت نتائج 21وتكونت عينة الدراسة من )
لدى طلاب المجموعة الإرشادية )البعد  الدراسة إلى فاعلية البرنامج الإرشادي في تحسين جودة الحياة

وفي أبعاد )بيئة الفصل أو  الذاتية،الوجداني والبعد المعرفي والبعد الاجتماعي( وتمثل جودة حياة الطالب 
المساندة الاجتماعية وأدوار المعلم( وتمثل جودة الحياة الموضوعية واستمر تأثير البرنامج الإرشادي خلال 

 (156 ص ،2009مصطفى ، )هانمفترة المتابعة 

 (2012)دراسة حنان محمد أمين 

لجودة الحياة لدى عينة من  والإحساس: فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الصلابة النفسية عنونةم
 بمدينة مكة المكرمة المراهقات الكفيفات

بجودة الحياة  والإحساستحديد مدى فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الصلابة  إلىهدفت الدراسة 
لدى عينة من الكفيفات المراهقات أثناء تطبيق البرنامج وبعده ومعرفة الفروق بعد فترة المتابعة وتكونت 

كما استخدمت  التجريبية،من المجموعة  أفراد( 10)( أفراد في المجموعة الضابطة و10)عينة الدراسة من
تقييم الهوايات  الأولية، واستمارةتمارة البيانات الباحثة مقياس الصلابة النفسية ومقياس جودة الحياة واس

 العلاجيوالبرنامج 

وأسفرت عن النتائج التالية أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات أفراد المجموعة 
التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الصلابة النفسية ومقياس جودة الحياة لصالح 

 (1ص ،2012)حنان أمين، . ديالتطبيق البع

  (  2013) وآخروندراسة يعقوب 
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 المعنونة بــ تقييم نوعية الحياة لدى الطلاب الموهوبين في المرحلة الثانوية بدولة الكويت 

تحديد ومعرفة الفروق في مستويات نوعية الحياة وأبعادها لدى الطلبة الموهوبين  إلىهدفت الدراسة 
 الإبداع محكاتومعرفة طبيعة العلاقة بين أبعاد نوعية الحياة وبين مستويات أداء الطلبة الموهوبين على 

( طالبا 142)ة الكويت وتكونت عينة الدراسة منفي المرحلة الثانوية بدول الأكاديميوالذكاء والتحصيل 
للتفكير  انستور ، وتم استخدام اختبارات واتبعت الدراسة المنهج الوصفي .من طلبة الصف الحادي عشر

كشف عن فئات كأدوات لل الأكاديميوسجلات التحصيل  لرأفنواختبار المصفوفات المتتابعة  الإبداعي
ادر عن منظمة الصحة العالمية الصيغة العربية المختصرة لمقياس نوعية الحياة الصالموهوبين واستخدام 

تميز فئات الطلبة الموهوبين رفيع بنوعية الحياة والى وجود فروق  إلىوتوصلت الدراسة  .للدراسة كأداة
ي البعد الاجتماعي نوعية الحياة بين فئات الطلبة الموهوبين ف أبعادفي مستويات  إحصائيةذات دلالة 
كل فئة من فئات نوعية لدى  أبعادفي مستويات  إحصائيةلى وجود فروق ذات دلالة ا  و  ،والبعد البيئي

، الإبداعالطلبة الموهوبين ومرتفعي  أداءبين مستوى  ارتباطيهوالى وجود علاقة  ،الطلبة الموهوبين
مع مستوى البعد النفسي لنوعية الحياة  الإبداععلى محك  الأكاديميومرتفعي الذكاء ومرتفعي التحصيل 

لذكاء مع مستوى البعد الجسمي والبعد الاجتماعي على محك ا أدائهمبين مستوى  ارتباطيهووجود علاقة 
ستوى البعد وم الأكاديميعلى محك التحصيل  أدائهمبين مستوى  ارتباطيهووجود علاقة  لنوعية الحياة،

 (27ص ،2013 وآخرون، )عثمان. البيئي لنوعية الحياة

 (2013)معالي  إبراهيمدراسة 
بـــ: فاعلية برنامج علاجي في خفض القلق النفسي وتنمية مفهوم الذات لدى الطلبة  المعنونة
 المتميزين

فهوم الذات لدى هدفت الدراسة لمعرفة فاعلية برنامج علاجي في خفض القلق النفسي وتنمية م
( 90)وتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة شعب الصف الحادي عشر والبالغ عددهم  ،الطلبة المتميزين

( طالبا 40، أما عينة الدراسة فقد تكونت من )في مدارس الملك عبد الله للتميز من الطلبة المتميزين
 ،ى الدرجات على مقياس مفهوم الذاتوهم الذين حصلوا على أعل البة تم اختيارهم بطريقة عشوائيةوط

لقوا ( طالبا وطالبة ت20وقد تكونت من ) ،المجموعة التجريبية ،مجموعتين إلىوقسمت عينة الدراسة 
 ( دقيقة90ة واحدة أسبوعيا لمدة )وتنمية مفهوم الذات بمعدل جلس ،برنامجا إرشاديا لخفض القلق
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لخفض القلق وتنمية مفهوم  إرشاديابرنامجا  يتلقوا( طالبا وطالبة لم 20والمجموعة الضابطة تكونت من )
 .الذات

في خفض القلق وتنمية مفهوم الذات لدى  ائيةإحصوأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة 
 الضابطة.المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة 

 (2014) الشعراويدراسة صالح فؤاد محمد 

 الجامعيتحسين جودة الحياة لدى عينة من الشباب  في: فاعلية العلاج بالمعنى ـالمعنونة ب

تحسين جودة الحياة لدى عينة من  فياستهدفت الدراسة الحالية التحقق من فاعلية العلاج بالمعنى 
م ت بمصر،بمدينة بنها ( من طلاب كلية التربية 20واشتملت عينة الدراسة على ) الجامعيالشباب 

( من الذكور والإناث 10تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل مجموعة ) مجموعة مجموعتين:تقسيمهم إلى 
 وقد استخدم الباحث الأدوات التالية:

 ./ الباحث إعداداستمارة المقابلة الشخصية  -1
 الباحث./  إعدادمقياس جودة الحياة  -2
 / الباحث. إعدادبرنامج العلاج بالمعنى  -3

 وأسفرت نتائج الدراسة على:

بين متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية ومتوسط  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -1
على مقياس جودة الحياة لصالح طلاب المجموعة  الضابطةرتب درجات طلاب المجموعة 

 التجريبية.
بين متوسط رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية على  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -2

 البعدي.لصالح القياس  يوالبعد القبليالقياس  فيمقياس جودة الحياة 
 فيبين متوسط رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -3

 الحياة.ومتوسط رتب درجات نفس المجموعة بعد فترة المتابعة على مقياس جودة  يالقياس البعد

والدراسات السابقة مما يعكس فاعلية العلاج بالمعنى  النظريضوء الإطار  فيوتم تفسير نتائج الدراسة 
فاعلية التحسن بعد فترة المتابعة بعد  استمرارمع  الجامعيتحسين جودة الحياة لدى عينة من الشباب  في

 (3ص ،2014، لشعراويا)شهور أربعة 
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  ( 2016)دراسة نجلاء شعبان 

 الجامعة بليبياتدريبي لتنمية السعادة كمدخل لتحسين جودة الحياة لدى طالبات  المعنونة: برنامج

جودة الحياة  لتحسينمعرفة فاعلية برنامج تدريبي لتنمية السعادة كمدخل  إلىحيث هدفت الدراسة 
 ( طالبة تم اختيارهن من كلية الآداب جامعة الزاوية،60)لدى طالبات الجامعة وتكونت عينة الدراسة من 

م وتم تقسمهن  2016-2015سنة وخلال عام  (21و18ما بين ) أعمارهمتراوحت  بليبيا،بمدينة الزاوية 
 :إلىبالتساوي 

 ( 30مجموعة تجريبية وعددهن ) -
 (.30مجموعة ضابطة وعددهن ) -

( تعديل الباحثة ومقياس 2009، السعادة إعداد ) عبير نصر الدين واعتمدت الباحثة على مقياس
السعادة كمدخل  لتنمية( تعديل الباحثة وبرنامج تدريبي 2012، أغنيةصالحة أرحومة  إعدادجودة الحياة  

موجبة بين  ارتباطيهوجود علاقة  إلىلتحسين جودة الحياة  لدى طالبات الجامعة وتوصلت نتائج الدراسة 
وجود فروق دالة  إلىكما توصلت النتائج  ،طالبات الجامعة وجودة الحياة لدىالشعور بالسعادة  أبعاد

ور بالسعادة لصالح القياس في الشع ية والضابطةالمجموعتين التجريب إفرادإحصائيا بين متوسطي درجات 
المجموعتين الضابطة والتجريبية في  أفراد، ووجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات البعدي

 أفرادبين متوسطي درجات  إحصائياوجود فروق دالة  إلى، وتوصلت القياس البعديلشعور بالسعادة في ا
، كما توصلت جودة الحياة لصالح القياس البعديالمجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي في 

المجموعة التجريبية في الشعور  أفرادبين متوسطي درجات  إحصائياعدم وجود فروق دالة  إلىالنتائج 
بين متوسطي  إحصائياوجود فروق دالة  إلىوتوصلت النتائج  ،والتتبعيسعادة في القياسين البعدي بال

عدم  إلىوتوصلت  ،البعديجودة الحياة في القياس  المجموعتين التجريبية والضابطة في أفراددرجات 
ة في القياسين المجموعة التجريبية في جودة الحيا أفرادبين متوسطي درجات  إحصائياوجود فروق دالة 

 (574 ص،2016والتتبعي ) نجلاء شعبان،  لبعديا

 ( 2017دراسة سيروان عبد الله صالح )

 الفنيات الوجودية العلاجية بالمعنى في تخفيف القلق الاجتماعي أثرعنوان الدراسة: 
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تتمثل أهمية البحث في محاولة خفض القلق الاجتماعي الذي يمكن ملاحظته بوضوح لدى طلبة 
معرفة أثر البرنامج العلاجي المعتمد على العلاج بالمعنى لخفض القلق  إلىالجامعة كما تهدف الدراسة 

طلبة قرة ومعد ل( ف36( والمتكون من )2011وردة  بالحسينيالاجتماعي، واستعمل الباحث مقياس )
 الإناثحالات من الفئة العمرية لطلبة الجامعة ومن  4من  تتألفالبحث الحالية  الجامعة أما عينة

 المصابات بالقلق الاجتماعي حسب المقياس التشخيصي المعد لهذا البحث.

وركزت  الأسبوع،( جلسة علاجية وبواقع جلسة واحدة في 12وتألف البرنامج العلاجي من )
وفنية  الجدلية،والمتمثلة بفنية المحاورة  نكلفراالجلسات العلاجية على الفنيات العلاجية للعالم فيكتور 

التعرض الذاتي عن قصد، وفنية صرف التفكير عن المواضيع القلقية وأخيرا فنية ممارسة الأنشطة 
 .ذات معنى الإيجابية

 الإحصائيجية تبين وباستعمال اختبار )واتش( وأسفرت نتائج البحث بعد انتهاء الجلسات العلا
للعينات الصغيرة المترابطة أن البرنامج العلاجي بالمعنى له أثر في خفض القلق الاجتماعي لدى طلبة 

 (96، ص2017 عبد الله صالح،)الجامعة. 

 ( 2017)راسة حسام محمود زكي د

 لدى المتفوقين دراسيا بجامعة المنيا. فيليةفعالية العلاج بالمعنى في تخفيف المكيا :المعنونة بــ

دى معرفة م نكللفرابناء برنامج علاجي وفق نظرية العلاج بالمعنى  إلىهدفت الدراسة الحالية 
 أخلاقيات العمل التضليل ولاوالخداع و  الآخريناستغلال فعاليته في تخفيف المكيافيلية بمكوناتها الخمسة )

ستخدم لدى معرفة اختلاف فعالية البرنامج الم إلى إضافة( الآخرين ذاتية وعدم احترام مشاعروالمصلحة ال
 ،ن بكلية التربية في جامعة المنيا( من طلبة الفرقتين الثانية والرابعة من الجنسي12المجموعة العلاجية )

، الحالي ثحالباعادة تقنينه من جانب إ( بعد  1998حمد ومعوض )وتم استخدام مقياس المكيافيلية لم
فعالية البرنامج المستخدم في  إثبات إلى، وتوصلت الدراسة برنامج العلاج بالمعنى للباحث إلىإضافة 

بين متوسطات درجات الجنسين في فعالية  إحصائياعدم وجود فروق دالة  إلىتخفيف المكيافيلية إضافة 
بين متوسطات درجات الجنسين في  إحصائياالبرنامج العلاجي المستخدم وكذلك لم توجد فروق دالة 

والتتبعي للبرنامج مما يدل على استمرار فعالية البرنامج العلاجي في فترة المتابعة وذلك  لبعدياالتطبيقين 
 (14 ص،2017،)حسام محمود.دام الأساليب الإحصائية الملائمةباستخ
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 ( 2018)دراسة حدة يوسفي 

ى التلاميذ معنى الحياة لتخفيف المعاناة النفسية لدالمعنونة بـ مقترح برنامج إرشادي قائم على 
 الموهوبين والمتفوقين

تسليط الضوء على أهمية ودور الإرشاد بالمعنى في مساعدة التلاميذ الموهوبين  إلىوهدفت الدراسة 
 نكلفراالإرشاد بالمعنى لفيكتور  استراتيجيات استخداموتم  المرتفعة،الذين يعانون من الضغوط النفسية 

فلسفته من النظرية  قائم على معنى الحياة مستمدا إرشاديوقد استهدفت الدراسة تقديم تصور لبرنامج 
جل تدعيم أبعاد معنى الحياة لدى التلميذ المتفوق الذي يعاني من ضغوط نفسية مرتفعة، أالوجودية من 

وعة. وأوصت الباحثة وجودية متن إرشاديةجلسة إرشادية وقائم على فنيات 12حيث تكون البرنامج من 
 ،2012 يوسفي،)نفسية. البرنامج على التلاميذ المتفوقين والموهوبين الذين يعانون من ضغوط  نبتجريب
 .(291ص

 دراسات تناولت الطلبة المتفوقين- ثالثا:

 (1993)دراسة سناء محمد سليمان 

 سة الثانوية بين الواقع والمأمولرعاية الطلاب المتفوقين بالمدر  :بعنوان

، مدارس الثانوية للطلاب المتفوقينالتعرف على أوجه الرعاية التي تقدمها ال إلىهدفت الدراسة 
لمنهج المستخدم هو ، اوقين أن تتوافر للطلاب المتفوقينوالتعرف على أوجه الرعاية التي يأمل معلم المتف

معلما ومعلمة من  (127( طالب بفصول المتفوقين، )781تكونت عينة الدراسة من ) ،المنهج الوصفي
وكان الاختيار  القائمين بالتدريس للطلاب المتفوقين من نفس المدارس التي اشتقت منها عينة الطلاب

الطلاب  مفتوح لمعلمي للطلاب المتفوقين، استبيان مقترح، استخدمت الباحثة استبيان بالطريقة القصدية
القائمين بالتدريس لهؤلاء فوقين وبعض المعلمين مقابلة مفتوحة مع عينة من الطلاب المت إجراء، المتفوقين
 .الطلاب

التي  الرعاية أن معظم الطلاب المتفوقين اتفق مع معلميهم على أن أوجه إلىوتوصلت الدراسة 
قل بجانب بعض أكثافتها  ،ل خاصة بهملطلابها المتفوقين هي تخصيص فصو توفرها المدرسة الثانوية 

أوجه الرعاية الأخرى التي حصلت على نسبة  ،الأكفاء في بعض المواد الدراسية، وذلك بجانب المعلمين
، مثل المسابقات والحفلات الثقافيةغير قاصرة على المتفوقين فقط  أنهامئوية قليلة والتي اعتبرها البعض 
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معلمين أكفاء في  ورة توفيرر كما يأمل الطلاب المتفوقين ض الإيضاحتوفير وسائل  ،الكمبيوتر ةدراس
.)محمد عامر والنفسية والاجتماعية والمادية الصحية، وتوفير الرعاية المواد الدراسية جميع
 (81، 80ص،2007

 (2012)دراسة سعيدة عطار 

: مشكلات الطلبة المتفوقين في المدرسة الجزائرية "دراسة ميدانية في ثانويات مدينة عنوان الدراسة
 تلمسان"

ي ثانويات التعرف على المشكلات التي يعاني منها الطلبة المتفوقين ف إلىهدفت الدراسة الحالية 
وقد قامت الباحثة  ،اسة من التعرف على مشكلات هؤلاء الطلبةحيث تنطلق الدر  ،مدينة تلمسان بالجزائر

،لاستخدامها مشكلة(36الطلبة المتفوقين احتوت على ) الدراسة متمثلة في قائمة لمشكلات أداةبتصميم 
الطلبة أهم المشكلات التي يعاني منها  أن إلىللتعرف على هذه المشكلات وخلصت الدراسة  كأداة

الثلاثة الطلبة كانت المشكلات  ما بينر مشكلة سجلت نسبة انتشار عالية المتفوقين هي بعدد خمسة عش
 40،4بنسبة تكرار قدرها ) الثقافية بالثانويةغياب النشاطات ( 8المشكلة رقم ) :الأولى بالترتيب كالتالي

قدرها  ، بنسبة تكرارعدم تميز النظام بين المتفوقين وغيرهم من التلاميذ،(22والمشكلة رقم )،%(
 (26،9بنسبة تكرار قدرها ) للاستطلاع حبيشبع  لا أجد في المدرسة ما، (33( والمشكلة رقم )28،8)

 التأسيسفي  توصية هي البدء أهمجملة من التوصيات والمقترحات كانت  إلىوخلصت الباحثة 
 (2012 عطار،)الجزائرية. لسياسة رعاية الطلبة المتفوقين في المؤسسات التعليمية 

 

  (2018)محمد  براهيميدراسة 

عنوان الدراسة العوامل البيداغوجية المؤثرة في التفوق الدراسي لدى التلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 
 دراسة ميدانية بمدينة الجلفة 

داغوجية التي تعيق التفوق الدراسي لدى تلاميذ مرحلة يالتعرف على العوامل الب إلىهدفت الدراسة 
معرفة الفروق بين التلاميذ  إلى، كما تهدف الأساتذة جهة نظرهم ومن وجهة نظرالتعليم الثانوي من و 

( 20-15،99/16-14لمتغيرات اختلاف المعدل الفصلي )المتفوقين في التأثر بهذه العوامل تبعا 
الباحث استخدم  (، إناث –شعب أدبية ( واختلاف الجنس ) ذكور  –شعب علمية واختلاف التخصص )
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تلميذ وتلميذة من التلاميذ  122استبيان وجهه لعينة متكونة من ، وقام بتحضير المنهج الوصفي التحليلي
 :إليها، ومن أهم النتائج المتوصل ين في السنة الثانية ثانويالمتفوق

  وجود عدة عوامل بيداغوجية تعيق التفوق الدراسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي منها ما
 .ما يتعلق بالتقويم التربوي تدريس، ومنهاال بأساليبيتعلق بالتفاعل الصفي ومنها ما يتعلق 

  فيما يخص تأثر التلاميذ المتفوقين دراسيا بهذه العوامل تعزى  إحصائياعدم وجود فروق دالة
 (20-15،99/16-14)لمتغير اختلاف المعدل بين الفصلين 

  التلاميذ المتفوقين دراسيا بالعوامل البيداغوجية  تأثرفيما يخص  إحصائياعدم وجود فروق دالة
المتعلقة بالتفاعل الصفي وبالعوامل البيداغوجية المتعلقة بالتقويم التربوي تعزى لمتغير اختلاف 

 أدبية(شعب –علمية  )شعبالشعبة 
 تعلقةا بالعوامل البيداغوجية المالتلاميذ المتفوقين دراسي تأثرفيما يخص  إحصائياوجود فروق دالة  -

أدبية(. شعب  –علمية  )شعبالتدريس تعزى لمتغير اختلاف الشعبة  بأساليب
 ( أ،2018،هيمي)برا

 سابقة:تعقيب على دراسات -5-1

يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة حول متغيرات دراستنا الحالية أنها تتخذ في العموم منحى 
وذلك بالاستعمال المباشر للمفهوم وعلاقته  التربوي،الاهتمام بجودة الحياة وفي الغالب في النظام 

في تعقيبنا على الدراسات السابقة بإبراز أوجه التشابه والاختلاف بينها وبين دراستنا  عدة، نأتيبمتغيرات 
 السابقة.الحالية ومدى استفادة دراستنا الحالية من الدراسات السابقة وما الذي يميز الدراسة الحالية عن 

ظ من خلال العرض السابق للدراسات أنه توجد دراسات عالجت مفهوم جودة الحياة حيث نلاح
حمد أ( وزقاوة 2014( ودراسة بحرة كريمة )2012)صالح  إسماعيلسواء دراسات علائقية مثل دراسة 

ة بمتغيرات عدة وباختلاف علاقة جودة الحيا إلىغير ذلك من الدراسات التي تطرقت  إلى( 2018)
 .نتائجها

معالجة موضوع جودة الحياة عند الطالب ونجد منها دراسة رغداء  إلىا نجد دراسات اتجهت كم
التعرف على مستوى جودة الحياة عند الطلبة  إلى( واللتان هدفتا 2017( وهيثم محمد )2012)علي 
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هيثم  ة أما دراسةوجود مستوى متدني في جودة الحيا إلىتوصلت  الأولىوالتي اختلفت نتائجها فالدراسة 
 .مرتفع في جودة الحياة عند الطلبةتدل على وجود مستوى  حصلت على نتائج

م ومن أمثلتها دراسة فبالنسبة للدراسات التي رصدت وضع التلاميذ المتفوقين والكشف عن مشكلاته
( ودراسة عبد الحكيم 2018( ودراسة براهيمي محمد )2012(، دراسة سعيدة عطار )1993سناء محمد )

حيث لم  ونتائجهاوعينتها  أهدافهاوالتي بحثت في موضوع التلاميذ المتفوقين دراسيا باختلاف  (2020)
 التلاميذ.نجد في هذه الدراسات تطبيق لفنيات الإرشاد بالمعنى عند هذه الفئة من 

، مقترحة أو مطبقة إرشاديةوأما الدراسات التي اتجهت بالاهتمام نحو البرامج الإرشادية سواء برامج 
حيث قدمت كل منها برامج لتحسين جودة الحياة ولكل دراسة إطارها النظري وتوجهها فمنها من اعتمد 

ودراسة حنان محمد (2014الشعراوي) ( ودراسة فؤاد2007بالمعنى منها دراسة أبو غزالة ) الإرشادعلى 
 عدادإ( حيث ركزت معظم هذه الدراسات على 2018(، حدة يوسفي )2017( ومحمود زكي )2012)

( على تحسين 2005ركزت دراسة صلاح الدين عراقي ) في حينلتحسين جودة الحياة  إرشاديةبرامج 
تصميم برنامج  إلى( 2013معالي ) إبراهيموذهبت دراسة  لدى الطلاب المكتئبين، مستوى جودة الحياة

 هوم الذات لدى الطلاب المتميزينعلاجي لخفض القلق النفسي وتنمية مف

 : ما يليونستخلص من الدراسات السابقة 

  جودة  إلىفي دراسة المفهوم حيث تشير كلها  والنتائج وتقاربهااختلاف الدراسات من حيث الهدف
 الحياة كمفهوم شامل.

  للدراسة.غلب الدراسات السابقة في تناولها طلبة الجامعة كعينة أكما اتفقت 
  الإرشاد بالمعنى  –الوجودية  )الفنياتاعتماد هذه الدراسات على الاتجاه الإنساني في علم النفس

 .ونظرية الاختيار

 السابقة:موقع الدراسة الحالية من الدراسات  5-2

  فئة التلاميذ المتفوقين يعانون من مشكلات  أنتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في
حيث اعتمدت الباحثة على غرار الدراسات  ميدانيا.كغيرهم من التلاميذ وضرورة الاهتمام بهم 

بناء برنامج إرشادي قائم على الإرشاد بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية لدى  إلىالسابقة 
 الثانوية.التلاميذ المتفوقين في المرحلة 
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 خذ عينة الدراسة من المرحلة الثانوية وبالأخص التلاميذ المتفوقين.تمدت الدراسة الحالية على أاع 
  براز أهمية تقديم برامج إرشادية لهم ضرورة وأهمية رصد احتياجات ومتطلبات التلاميذ المتفوقين وا 

( كما نجد وجه تشابه بين 2012العاديين كما أشارت دراسة سعيدة عطار ) على غرار نظرائهم
كما استفادت الدراسة الحالية  والأداة.( من حيث الهدف 2004)دراستنا الحالية ودراسة جريش 

ثراء المعلومات النظرية حول  من الدراسات السابقة في إعداد مقياس جودة الحياة الدراسية وا 
 الدراسة.متغيرات 

 جودة الحياة الدراسية عند التلاميذ  اهتمت بدراسة متغيرزت الدراسة الحالية في كونها وتمي
 دراسيا.المتفوقين 

 الدراسة:فرضيات -6

سط رتب أفراد المجموعة التجريبية ومتو  درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب .1
على مقياس جودة الحياة الدراسية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي أفراد المجموعة الضابطة درجات 

 التجريبية.لصالح المجموعة 
أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد  درجات دلالة إحصائية بين متوسط رتب فروق ذاتتوجد  .2

 .لبعديالصالح القياس  تطبيق البرنامج الإرشادي على مقياس جودة الحياة الدراسية
أفراد المجموعة الضابطة في درجات دلالة إحصائية بين متوسط رتب  ذاتفروق توجد لا  .3

 القياسين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة الدراسية.
في  المجموعة التجريبيةمتوسط رتب درجات أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لا  .4

 الدراسية.على مقياس جودة الحياة القياسين البعدي والتتبعي 
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  التفوق أأول : 

 1- ذات العلاقة   المصطلحاتتعريف التفوق وبعض 

 2-التفوق  محكات أأهم 

 3-التفوق  أأنماط 

 4-النظريات المفسرة للتفوق  أأهم 

 5-المؤثرة في التفوق  العوامل 

  المتفوقين دراس يا  –ثانيا 

 1-دراس يا  المتفوقون مفهوم 

 2-وسمات التلاميذ المتفوقين دراس يا  خصائص 

 3-دراس ياالمتفوقين  مشكلات التلاميذ 

 4-للمتفوقين دراس يا  الإرشادية الحاجات 

 5-للمتفوقين  الإرشاديةالخدمات  أأنواع 

 لفصل  اخلاصة 
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 الفصل الثاني: التفوق والمتفوقون دراسيا

 د:تمهي

من اختلافهم حول مجالات التفوق التي  الاختلافيختلف الباحثون في تعريفهم للتفوق ويأتي هذا 
يركز بعضهم على التفوق في القدرة العقلية العامة في حين يركز  التفوق. فبينمايعتبرونها هامة في تحديد 

بعض الخصائص والسمات الشخصية  الإبداع، أوآخرون على القدرات الخاصة أو التحصيل الدراسي أو 
 على محك التحصيل الدراسي لهذه الفئة  هذه نعتمدونحن في دراستنا 

إذ يعتبر التحصيل الدراسي من مؤشرات التفوق العقلي ففي بعض الدراسات الأجنبية استخدم 
 الدراسي.التفوق العقلي بحيث يتساوى مع التفوق 

 التفوق أولا:

 .تعريف التفوق وبعض المفاهيم المرتبطة به -1

 للتفوق: والاصطلاحيةالدلالة اللغوية 

نقيض  الفوق، والفوقمن  ما، والتفوقالتفوق من الناحية اللغوية هو العلو وارتفاع الشأن في ناحية 
 تحت.

متفوق  أيفضلهم وعلاهم بالشرف، ورجل فاق في العلم  أي أصحابهالرجل  منظور: فاقوقال ابن 
من  الشيء الجيد في كل شيء والممتاز عن غيره الوسيط: هوفي المعجم  العلم. والتفوقعلى قومه في 

 الناس فاق قومه وترفع عليهم.

 ثانيا: اصطلاحا:

عقليا هو الشخص الذي يتفوق  العقلي، والمتفوقأما من الناحية الاصطلاحية فيختص بالتفوق 
 (22ص، 2017،الصاعدي) على أقرانه في النشاطات التي يقوم بها العقل

أو  GENIUSقريةالعبلقد تنوعت التعاريف التي قدمت للتفوق بين تلك التي تنظر للتفوق في ضوء 
مستوى الذكاء وتلك التي تنظر للتفوق في ضوء ارتفاع مستوى التحصيل  ارتفاعأو  GIFTEDالموهبة 

 :الشكل التالي المعبرة عن التفوق أنظر أهم الاتجاهاتوفيما يلي سوف نلقي الضوء على 
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 بالتفوق العلاقة المصطلحات ذاتأهم  يبين :1رقم  شكل

 :التفوق والعبقرية-أ

يطلق على التفوق  كاصطلاحلقد أثار موضوع المتفوقين كثير من الجدل حول لفظة العبقرية 
، وهناك فريق من الباحثين يعتبر العبقري شخصا من نوعية على التعلم بدرجة تفوق العاديين البارز والقدرة

خاصة عنده ملكة فارقة لا يشاركه فيها أحد هي التي تجعله يأتي بأعمال فائقة في ناحية من النواحي 
ينة تمكنه فالعبقري عند جالتون شخص من نوعية خاصة متفوق جدا من ناحية مع .لتي يقدرها المجتمعا

الأدبية. مركز مشهور أو مرموق في مجال من المجالات العلمية أو  إلىمن الوصول 
 (24ص، 2007،الصاعدي)

 : التفوق والموهبة -ب

استخدم مصطلح الموهبة للتعبير عن التفوق والمتفوقين في النصف الثاني من القرن العشرين حيث 
 .الربط بين الذكاء والتحصيل إلىاستخدم مصطلح الموهبة بمعنى التفوق فأدى ذلك 

 .والمرونة الأصالةفتم التركيز على قدرات  الإبداعواستخدم مصطلح الموهبة بمعنى 

وقدم جانييه تفسير للموهبة ووضح الفرق بينها وبين التفوق فربط الموهبة بالقدرات التي تنمو بشكل 
فوق بالقدرات التي تنمو بشكل مقصود طبيعي غير مقصود والتي يطلق عليها استعدادات في حين ربط الت

وبالمهارات التي تكونت نتيجة خبرة في مجال معين من مجالات النشاط الإنساني  ومنظم،
 (25، ص2007،لصاعديا)

 التفوق والذكاء:-ج 

 المفاهيم التي اعتمدت لتعريف التفوق. أهميعتبر معامل الذكاء من 

 المتفوق

 العبقرية الموهبة

 التحصيل الدراسي
 الابتكار

 الذكاء
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الطلاب المتفوقين بأنهم أولئك الطلاب ذوو الاستعدادات غير العادية للعمل  BNTLYيعرف بنتلي 
 (110قد وجد أن نسبة ذكائهم تزيد عن )المدرسي الذين يتميزون بقدرة عقلية غير عادية و 

عامل يؤثر في جميع أنواع  "أن الذكاء قدرة فطرية عامة أوSPÉRMANكما عرفه أيضا سبيرمان 
الذكاء هو قدرة فطرية ومكتسبة في نفس  أن( بمعنى 30ص، 2005 صفوت،اط العقلي" )وفيق النش

والعملية التعليمية  الأسرةيكون اكتسابه عن طريق الوسط الذي يعيش فيه الطفل والمتمثل في  إذالوقت 
 .المبكرةوالبيئة ويظهر في المراحل العمرية 

 والابتكار:التفوق -د 

من لديه قدرة عالية على التعامل مع الأفكار والتفكير  بأنه بتكاريةالاويعرف التفوق في ضوء القدرة 
كما يعتبر الشخص لديه الاستعداد للتفوق إذا حصل على  الاجتماعية،ومستوى عال من القدرة  بتكاريالا

. حد الاختبارات التي تكشف عن الابتكاريةأقة والمرونة درجات عالية في اختبارات الأصالة والطلا
 (29ص، 2007،الصاعدي)

كن من الطلاقة والمرونة كبر قدر ممأيتميز ب الإنتاج الذيقدرة الفرد على  إلىد الابتكار ويعو 
 (31، ص1997والأصالة، وهو نتاج الموهبة والتفوق )فخرو، 

 الدراسي:التفوق والتحصيل - ـه

يعتبر التحصيل الدراسي أحد المظاهر الأساسية للنشاط العقلي عند الأفراد حيث لاحظ عدد من 
في مختلف المجالات ولكنهم لا  والأداءيظهرون تفوقا في التحصيل الدراسي  الأفرادالعلماء أن بعض 

 محدد.معامل ذكاء مرتفع إذا ما قيس ذكائهم بمقياس  إلىيصلون 

 منها:حيث ظهرت تعريفات عديدة اعتمدت على التحصيل الدراسي 

  جانب مجموع درجات التحصيل إلى %5الطالب المتفوق هو الذي يقع ضمن. 
  إلى% 10مستوى يضعهم ضمن أفضل  إلى الأكاديميالمتفوقون هم من يصلون في تحصيلهم 

، في مجال كالرياضياتهب التي تظهر الموا أصحابوهم  إليها،من المجموعة التي ينتمون 
، 2007،بتكارية والقيادات الاجتماعية )الصاعديلااالميكانيكية والعلوم والفنون و والمجالات 

 (.27ص
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 التفوق:محكات  -2

 العبقرية، والموهبةلقد تنوعت التعاريف التي قدمت للتفوق بين تلك التي تنظر للتفوق في ضوء 
لخ مما يعطي إفي ضوء ارتفاع مستوى التحصيل ...التي تنظر للتفوق  الذكاء، وتلكوارتفاع مستوى 

لتي يتخذونها أساسا في ا المحكاتالمحك أو  إلىن هناك خلافا نظريا بين المنادين بها يرجع أانطباعا ب
 .تعريفاتهم

وقد يعكس هذا مدى حيرة المتخصصين في المجالات التربوية والتعليمية في تحديد التفوق وتعريفه 
 (16 ، ص1999عوض،) التفوقاتبعها الباحثون في مجال  وتقديره وتعيينه وماهيته وأهم تلك المحكات التي

 محكات التفوق

 )أ(محك الذكاء                            )ب(محك التحصيل              )ج( محكات متعددة
 

 التفوق محكات أهم :2رقم شكل

 :بالنسبة لمحك الذكاء 2-1

الدراسات التي اعتمدت على مقياس  الذكاء ومننسبة  أساس التفوق علىتعريف متابعوه فقد رأى 
 Baker،بيكر hallngworth، هولنجرث Termanتيرمانالذكاء في التعرف على المتفوقين دراسة 

يعتبر عامل هام  التفوق، فهوالمفاهيم التي اعتمدت للتعريف  أهمحيث يعتبر معامل الذكاء من 
 (32ص، 2007 ،الصاعدي) الإنسانوعام في تفسير النشاط المعرفي عند 

 المتعددة:بالنسبة للمحكات 2-2

بل وجوب الاعتماد  بالتفوق،حيث رأى بعض الباحثين ضرورة عدم الاكتفاء بمحك بعينه للتعريف 
 المدرسة واختبارات وسجلاتالمدرسين  والتحصيل، وآراءعلى أكثر من محك أو معيار مثل الذكاء 

،  bish، بيشfliglerفليجرلى ذلك ومن أشهر هؤلاء الباحثين إالخاصة والقدرات الابتكارية وما القدرات 
 .....الخwittyويتي      dehaanديهان  

 ذكائهللمتفوق في  بروفيلويعتبر بعض الباحثين أن محك المحكات المتعددة يرسم لنا صورة أو 
 (102ص، 1999:عبد الحميد) الخوقدراته وابتكاراته ... وتحصيله
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 بالنسبة لمحك التحصيل الدراسي  2-3

والمتفوقين التحصيل الدراسي من أهم المحكات المستخدمة في التعرف على الموهوبين  يعتبر
يتميزون بقدرة عقلية عامة ممتازة ساعدتهم على الوصول  أولئك الذينهذا المحك يشمل التفوق  وحسب

عن هذا المستوى في ضوء الدرجات التي يحصل  مرتفع، ويعبرمستوى  إلىفي تحصيلهم الأكاديمي 
 .لتحصيلياعليها التلميذ في الاختبارات التي تعقد في المدارس والتي تعبر عن مستواه 

كونانت  ،passoالتحصيل: باسو أساسق على تعريف التفو  اتبعواومن بين العلماء الذين 
canontديورdur    روثكارسونrocarsonالخ... 

يبدو من الضروري  العربي، فإنهتحصيل مقننة منشورة في الوطن  اختباراتونظرا لعدم وجود 
من نتائج التحصيل الدراسي كما تعكسها درجات التلاميذ والتي  المتفوقين الاستفادةللقائمين على برامج 

 (182 ، ص1999يمكن استخدامها في التعرف على المتفوقين )جروان 

 محك التعرف على فئة المتفوقين في دراستنا الحالية المحك هوويعتبر هذا 

 أنماط التفوق: -3

 : كمايلي وهيقترح دوجلاس ستة أنماط أساسية للتفوق ا

 الاستظهار:نمط القدرة على 3-1

من معلومات ويسهل عليهم الاحتفاظ بما  إليهمويشمل الأفراد القادرين على استيعاب ما يقدم 
 الأفراد.استوعبوه واسترجاعه بكفاءة وسرعة تفوق غيرهم من 

 الفهم:نمط القدرة على 3-2

التعميمات  إلىالعلاقات المختلفة وعلى الوصول  إدراكويشمل الأفراد الذين لديهم القدرة على 
 (49 ، ص2000الغرة )المناسبة وهم لا يعتمدون على الحفظ كالنمط السابق 

 المشكلات:نمط القدرة على حل 3-3

من معلومات في حل المشكلات في المجال الذي  إليهويشمل من يحسنون استخدام ما وصلوا 
 (32، ص2004، المعايطة)"يعملون فيه 

 الابتكار:نمط القدرة على 3-4
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ويشمل من لديهم القدرة على استخدام الخيال والابتكار مما يؤهلهم لتقديم إضافات أو تجديدات أو 
 المختلفة.تعديلات في بعض المجالات مثل الفن والموسيقى والحرف 

 المهارات:نمط 3-5

على تكوين وتنمية مهارات في مجالات متعددة مثل استخدام الآلة الكاتبة أو  القادرينويشمل 
 الرقص وغيرها

 الاجتماعية:نمط القدرة على القيادة  3-6

ويشمل الذين يمتازون عن غيرهم في قدرتهم على التعامل مع الآخرين واكتساب احترامهم وتقديرهم 
 مجتمعهم.واحتلال مراكز قيادية في 

 الدراسي:نظريات التفوق  -4

هناك عدد غير قليل من النظريات المفسرة للتفوق الدراسي باختلاف مشاربها وباختلاف الظروف 
 يلي:نستعرض بعضها فيما  أننحاول  للنظرية،الزمنية 

 :pothologicaltheoyالنظرية المرضية 4-1

وتقوم على الربط بين  لتفوق،ا ظاهرةتعد النظرية المرضية من أقدم النظريات التي حاولت أن تفسر 
هذه  أتباعالحد الذي أدى ببعض  إلى، وبين الجنون لابتكاريا وخاصة التفوق المختلفة،التفوق بأشكاله 

بين التفوق والجنون  ، وقد شاعت هذه النظرية حتى أصبح من المشهور أنالمطابقة بينهما إلىالنظرية 
 .رباطا وثيقا

أسلوب  أنهاالعبقرية على  إلىوقد تأثرت الثقافة اليونانية والعربية وغيرهما بهذه الفكرة التي نظرت 
، للمبروزلنظرية في العصر الحديث هذه ا أتباعالعادي فهمه أو تفسيره ومن  الإنسانشاذ يشق على 

 عبد (العادييناقرة عن بين العب انتشاراأن المرض العقلي أكثر  إلىولانجفيلر وكرتشمر والذين خلصوا 
 ) 109 ، ص1999 ،اللطيف

 :theoryphysiologicalالفسيول وجيةالنظرية  4-2

ة أو الكظر وتعد من الغدد وفوق كل كلية غدة تسمى بالكظري كليتين،الفرد  للإنسانمن المعروف أن 
 ، وتتكون من: الصماء
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 (medullaireنخاع )      ( cortexقشرة )
 

 الكظرية الغدة مكونات يوضح: 3رقم شكل
  (cortisole:الكورتيزولمن الهرمونات منها بإفراز عددتقوم القشرة  وبنائيا،وهما يختلفان وظيفيا 

والهرمونات شبيهات الجنسية مثل  (aldosteroneالالدوستيرون ) cortisone)الكورتيزون )
، أما النخاع فيفرز هرمون progesteroneوالبروجيستيرون estrogene، والأستروجين androgin eالأندروجين
 ص،1999،عبد اللطيف)الذي له دور فعال في الحالات الانفعالية بصفة عامة  aderenalineالأدرينالين 

110 ) 

وتهتم هذه النظرية بالنخاع أكثر لأنه يسمح بالتنبؤ بالنشاط العقلي الناتج عن عملية إعداد الذهن 
على التحصيل والتفوق  القدرة الفائقة وأصحاببالطاقة للعمل ويفترض أصحاب هذه النظرية أن الأذكياء 

 bergmanبيرجمان من  ين ويزيد هذه الحقيقة دراسات كلأكثر من العادي أدرينالينلديهم نشاط نخاعي 
ينالين أكثر من ر أن أصحاب التحصيل العالي لديهم إفراز الأد إلى، حيث توصلا magnussonوماجنسون 

العالي من ذوي التحصيل  الإناثذوي التحصيل الأقل أو المنخفض كما تبين أن الذكور أكثر إفرازا من 
 (25، ص2016 ،وهاملبن فليس )

الهرمون وهو نشاط  للإنسانونلاحظ من خلال ما سبق أن هذه النظرية اهتمت بالجوانب الداخلية 
 مثلا.جوانب أخرى خارجية كالبيئة  وأهملت

 :latheoryheriditoire الوراثية:النظرية  4-3

فجميع  الحمل،تعتبر هذه النظرية أن جميع مكونات شخصية الفرد تضع أصولها مع بداية عملية 
ائص الجسمية والعقلية والميول تبنى وتتكامل مع بعضها البعض وأن التغيرات البيئية التي يعيش الخص

يذكر في تحديد الخصائص  تأثيرفيها الطفل ويتفاعل معها أثناء مراحل النمو المختلفة لا يكون لها 
خصية وأن كل الخصائص الش مصغر،المختلفة للشخصية وقد كان ينظر للطفل على أنه شخص راشد 

 (143، ص1982،فتحي السيد)تكون كامنة داخل الفرد 
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في ضوء  ليهإالتكوين العقلي للفرد سواء نظر  أن إلىوتعتمد هذه النظرية على الدلائل التي تشير 
أكثر مما يتحدد امل الوراثية ، يتحدد بالعو في ضوء عدد من القدرات العقلية أم، القدرة العقلية العامة

مجموعات من الأفراد في  أداءمن التباين في مستويات  الأكبربالعوامل البيئية وبعبارة أخرى فالجزء 
 (101ص، 1999عبد اللطيف، )"عوامل وراثية إلىاختبارات تقيس القدرات العقلية يرجع 

 :acconpliscment motivation theory: للإنجاز الدافعنظرية  4-4

على تحقيق الأشياء التي يراها الآخرون صعبة  للإنجاز" للدافع morryويتركز تعريف موراي "
والاستقلالية والتغلب على العقبات وبلوغ معايير  الأداءوسرعة  الأفكاروالسيطرة على البيئة والتحكم في 

ن تفسير ظاهرة التفوق من بالذات وتقديرها وبذلك يمك والاعتزازومنافسة الآخرين والتفوق عليهم  الامتياز
براز النجاح   (26 25، ص2016 ،بن فليس وهامل)خلال دافعية الفرد وحاجته للإنجاز وا 

المختلفة عن ذاته وعن قدراته  إيجابيايطور مفهوما  أنن تحقيق هذا الدافع يساعد الفرد على ا  و 
، ويعتبر ذلك هدفا تربويا على درجة عالية من قدراته الذهنية والمعرفية لاستغلالعلى تهيئته  ويعمل
 (45، ص1996 ،قطامي ويوسف)تفكيرهم تطوير أساليب تعلم الطلبة ومستويات  يساعد على الأهمية

 البيئية:النظرية  4-5

أن التفوق يتأثر بالبيئة  أساستعد هذه النظرية مقابلة للنظرية الوراثية ومناقضة لها وهي تقوم على 
ن العوامل البيئية المواتية يمكنها أن تساعد على التفوق وتعني العوامل البيئية كل أعنى أكثر من الوراثة بم

 (26 ، ص99، عبد اللطيف) فنجروهول  تبرمانما يحيط بالفرد ومن الدراسات المؤيدة لذلك دراسات 

فنمو الطفل اجتماعيا يتأثر بنموه  للأطفال،فنجد اللغة مثلا لها علاقة متينة بالنمو الاجتماعي 
بل يفهم أفكار وأحاسيس الآخرين ويؤثر  اللغة،اللغوي فهو لا يعبر عن أفكاره ومشاعره وأحاسيسه بواسطة 

، 97:دانالرش)مجردة و فيهم إنما تنمي إدراكه الاجتماعي وتساعده على فهم واستيعاب نواحي معقدة 
 (198ص

 الفرد،الأول والأخير عن تفوق  المسؤولومما سبق نرى أن هذه النظرية أن العوامل الخارجية هي 
 إنجازلأن يكون الفرد ذو  أجواءولكنها قد تلاحظ في الواقع أن بعض الأسر والمؤسسات التربوية توفر 

وذلك قد يعود لعوامل داخلية عدة مثل فقدان المعنى للحياة أو فقدان الدافعية  كذلك،عالي إلا أنه لا يكون 
 ..الخ.والاستعداد .
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 النظرية الكيفية " النوعية أو الوصفية ": 4-6

أي  بين العادي فالاختلافتفسيرا يعزلها عزلا تاما عن قدرات الفرد  النظرية العبقريةهذه  تفسر
ن هؤلاء تراند رسل اختلاف في النوع أكثر منه اختلاف في الدرجة أي أيفيلسوف عادي وبين أرسطو أو ب

عبد )المتفوقين ، ومواهب لا تظهر عند الفرد العادي وهذا ما ينسجم على العباقرة يتميزون بقدرات
 (113 ، ص1999 ،اللطيف

 quantitative theory الإحصائية:النظرية الكمية القياسية  4-7
وغير المتفوقين هو لأن الكيفية تقرر أن الفرق بين المتفوقين  الكيفية،وتقابل هذه النظرية سابقاتها 

، أما النظرية الكمية فهي تقرر أنه فارق في الكم أساسه تفاوت في درجة وجود فارق في النوع، أو الكيف
 (113 ، ص1999 ،عبد اللطيف)المتفوقين السمات المختلفة لدى المتفوقين وغير 

 iniegrative theory التكاملية:النظرية 4-8
 :تيه النظرية تبعا للآذيمكن تفسير ظاهرة التفوق في ضوء ه

 إن ظاهرة التفوق تخضع لبعض العمليات والأنشطة الفسيولوجية 

بعض القدرات المساعدة على والتفوق والتسامي و  للإنجاز،والدافعية  الذكاء،يحتاج المتفوق إلى قدر من -أ
 .التفوق

، وعلى ذلك الفروق الفردية في التفوق إيجاد، والأساليب الإحصائية في بالمقاييس النفسية الاستعانة-ب
، ونسجت منها في سياق النظريات السابقة الإيجابيةنخلص بأن هذه النظرية قد ألمت الأطراف  أنيمكننا 

 .تكاملا وأكثر، لابا آخر لنظرية أوسع شكثو 

وهكذا فقد عرضنا فيما سبق عدد من النظريات المفسرة لظاهرة التفوق الدراسي والتي انتقيتها على 
النظرية  قبل الأخيرةما أما النظرية  ومبرراتها،أساس قربها من موضوع الدراسة فلكل نظرية تفسيراتها 

لكمية القياسية سابقاتها لاعتمادها على الأساليب ا نة فهي في نظر الباحثة تعد أفضل مالكمي
تفسير كذلك لظاهرة التفوق فهي تؤكد على  أفضلللنظرية التكاملية  أنكما ترى الباحثة  الإحصائية،

، والاستعدادات المفترضة لأحداث التفوق تقرر وجود الدافعيةوالبيئة في الذكاء والتفوق وهي  الوراثة أهمية
 .ذلك مما سبق عرضه إلىوما 
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 التفوق:العوامل المؤثرة في  -5

الذهن  إلى، وقد يتبادر أن تؤثر في عملية التفوق الدراسيهناك الكثير من العوامل التي يمكن 
هل التفوق ؟ ن، ما السبب وراء ظهور التفوقيراود الكثير سواء متخصصين أو الأفراد العاديي السؤال الذي

؟ وهل بعض هذه العوامل خاصة بالفرد نفسه وبعضها الآخر خاص بالبيئة أمر موروث أم هو مكتسب
 .يمكن أن نسوق بعض من هذه العواملالتي يعيش في كنفها، حيث 

 : عوامل خاصة بالفرد -أ
المؤسسة  يجابية نحوالإ الدراسة الاتجاهات عن ، الرضا، الطموحالقدرات الدافعية الذكاء،منها 

 يجابية في الاستذكار والتعلم، الخبرة الشخصية، بعض المشكلات الشخصية، العادات الإالتعليمية
 :عوامل خاصة بالبيئة -ب

، توفير للأسرة والاقتصاديالثقافي  الاجتماعي،المستوى  الأبناء،اتجاهات الوالدين نحو تحصيل 
 استراتيجياتالدراسي ، التدعيم من قبل الآخرين التحصيل مساعدة لعملية التفوقالإمكانات ال

 .التعليم جو حجرة الدراسة

 بالفرد:أولا العوامل الخاصة 

أثبتت العديد من الدراسات أن هناك علاقة بين الذكاء والتفوق الأكاديمي حيث أثبتت  الذكاء: -1
العامل  العامة وهوالقدرة الفطرية المعرفية  الأبحاث أن للذكاء دور في عملية التفوق ذلك أنه هو

الذي يدخل في جميع العمليات العقلية التي يقوم بها الإنسان وعادة ما يلاحظ المشترك العام 
 (249ص، 2001 ،الشاذلي)المدرس فروقا واضحة بين التلاميذ من ناحية الذكاء 

بمعنى ضرورة توفير قدر مناسب  لتحصيلياوعلى هذا يلعب الذكاء دورا مهما في عملية التفوق 
 (114ص، 1999 ،عبد اللطيف )مدحتمن الذكاء لدى الأشخاص المرجو تفوقهم 

رحلة الثانوية لقد اتضح من خلال الدراسات أن أكثر القدرات ارتباطا بالتحصيل في الم القدرات: -2
دراك هي القدرة اللغوية ، 1990 ،اللطيف عبد (العلاقات، القدرة على فهم معاني الكلمات وا 

 )116،115ص
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هذا مع احتياج المتفوق في عملية التحصيل إلى بعض القدرات التي تساعده على استيعاب المادة 
عبد )ذلك.  إلىوالمناقشة ... وما  والمعالجة والتركيب والفحصمثل القدرة على التحليل  العلمية المتعلمة

 (117-116ص، 1999،اللطيف

 والطموح:الدافعية  -3

أما بالنسبة للدافعية فهناك عشرات من الدراسات والأبحاث التي اضطلعت بمعالجة العلاقة بين 
أن هناك ارتباطا دالا إحصائيا وموجبا، بمعنى أن فروق دافعية  الدراسي. أيالدافعية والتحصيل والتفوق 

 أكاديميا.التحصيل كانت لصالح الفئات المتفوقة 

كبر من التعليم والتحصيل أة إثارة دافعية المتعلم نحو قدر ة عمليمدى أهمي وهذا من شأنه أن يبين
 .(116ص، 1999،عبد اللطيف)والتمييز وبالتالي مستوى أعلى من التفوق 

في يلعب دورا  كموجه لأنهوذلك  الطموح،تصور متعلم يتفوق دون مستوى لائق من  كما لا يمكن
 .به نحو تحقيق المزيد من التحصيل والتفوق والامتياز والتفرد الدفع

 :الدراسةالرضا عن  -4

عن الدراسة عامل محبة المادة العلمية والتخصص العلمي أثر بالأحرى ما  يتصل بعامل الرضا
 يحصله.يتعلمه الفرد فهذا يحدد مدى رضا المتعلم عما يتعلمه أو 

ولقد  الدراسة،فهناك كثير من الدراسات التي أثبتت علاقة التفوق الأكاديمي بعملية رضا الفرد عن 
اثبت ذلك نتائج الدراسة التي قامت بها سهام الحطاب على طلبة المدرسة الثانوية وطالباتها إلى أن هناك 

ثر رضا عن دراستهم كانوا أن الطلبة الأك الباحثةوجدت  والتحصيل، حيثعلاقة بين الرضا عن الدراسة 
 (117ص، 1999،)عبد اللطيفرضا أكثر تحصيلا من الطلبة الأقل 

 .هذا ما يدل على ارتفاع مستوى تحصيل الطلبة كلما زاد الرضا عن دراستهم

 

 :التعليميةيجابية نحو المؤسسة الاتجاهات الإ -5

نحو كل ما يدور داخل المؤسسات  إيجابيةأثبتت الكثير من الدراسات أن المتفوقين لديهم اتجاهات 
 وتشمل:التعليمية التي يلحقون بها 
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 عامة.المدرسة أو المعهد أو الكلية بصفة  -1
 وطبيعتها. وكثافتها، ،الدراسية، والمقرراتالمناهج  -2
 أو المحاضرة  التلقين،التعليمية التي يتبعونها في  المدرسين والأساليب -3
 وشركاء الفصل الدراسي الواحد  الزملاء، والأقران -4
 (119ص ،1999،اللطيفعبد )أو فنية ...الخ  رياضية كانت أو ثقافية المدرسية، الأنشطة -5

يجابي إيل الطلاب وتفوقهم بشكل سلبي أو فكل تلك العوامل السابقة تؤثر بشكل أو بآخر في تحص
 .تطبقا لاتجاهات الطلاب نحو هذه المؤثرات والمثيرا

 الشخصية:الخبرة -6

بمعنى  الأكاديمي،أثبتت العديد من الدراسات أن هناك علاقة بين الخبرة الشخصية والتفوق في التحصيل  
 (199، ص1999،عبد اللطيف)تميز فئة المتفوقين بعامل الخبرة السابقة أو الرصيد الخبري 

المثابرة والاستقرار النفسي والاجتماعي  المتفوق:ومن السمات النفسية التي تؤثر على التلميذ 
 الاجتماعي. ومفهوم الذات 

 إلى المواصلةيحتاج  الأداءمستوى عال من  إلى لأن الوصولفالمثابرة من عناصر التفوق الرئيسية 
في يجابية بين الطالب وزملائه ي والاجتماعي يكمن في العلاقة الإوالاستقرار النفس المصاعب،وتحمل 

 الإهمال.وانعدام هذه الأمور يسبب  الفهم،ى عل هوتساعدمركزه تدعم والتي  ةمدرسال

 سلوكهفي توجيه  هام ذاته دورالفرد نحو  تجاهاتفلاكما أن مفهوم الذات الاجتماعي أمر أساسي 
 (44ص، 2016، بن فليس وهامل) عنهيجابي تعزز المفهوم الإفهي 

 

 :خاصة بالبيئة ثانيا: عوامل

لمجتمع ونموه فمن الملاحظ أن هاما في شخصية كل فرد من أفراد ا أثرامما لا شك فيه أن للبيئة 
 (242ص، 2014 ،الصايغ وهويدة)ة بما فيها من تأثيرات تطبع الشخصية بطابع متميز يئالب

 :ومن أهم العوامل البيئية تأثيرا على التفوق الدراسي مايلي
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المادية من السكن الملائم والغذاء الصحي  الإمكانيات لابنها: وذلك في توفير الأسرة عوامل أسرية-1
 الأبناءاهتمام  لواضح علىا، له أثره رسة وكل متطلبات التحصيل الدراسيلى المدا  ووسائل الانتقال من و 

 . رسفي المدا الأبناءاحتياجات أبناءها يؤثر على  إشباع، فانخفاض دخل الأسرة دون بدراستهم

 (38، ص1996 ،عدلي سليمان)

الثقافي والعالي  الإنجازتلعب دور كبير في تحديد درجة  للأسرةفالظروف الاجتماعية والسيكولوجية 
فإن أبناءها يندفعون نحو  والعلمي،نجاز الثقافي لإومحفزة على ا كانت الظروف مشجعة لأبنائها فإذا

 .الدراسة والسعي والاجتهاد والعكس صحيح

كما نجد في هذا الصدد اتجاهات الوالدين نحو تحصيل أبناءهم من العوامل التي تؤثر في عملية 
حيث أثبتت الكثير من الدراسات التي أجريت  الاتجاهات،التفوق ونجاح الأبناء ويتحدد ذلك بطبيعة تلك 

 (120، ص1999، عبد اللطيف) الإيجابية.وق الأبناء باتجاهات الوالدين ارتباط تف هذا الصددفي 

 :المدرســة-2

المناخ المدرسي الذي يتسم بالحرية والتسامح والاحترام  أنلقد أشارت دراسات عديدة إلى 
كما اتضح ذلك من دراسة سيزر  الطفل،والديمقراطية والعدالة هو الذي يسمح بنمو القدرات الابتكارية عند 

 (53، ص2003 ،منصور)" 1976" ودراسة سبرنجرروبز شبرغ  1964" وهيلجارد"1963"

 : جو حجرة الدراسة-3

اديمية أم جامعة ليست مكانا يتم فيه تعلم المهارات الأك مدرسة،المؤسسة التعليمية سواء أكانت 
نما ويؤثر بعضهم في بعضهم الآخر ولقد درس عدد من  الأعضاء،ل فيه عهي مجتمع مصغر يتفا وا 

 منها:الباحثين أجواء الفصول الدراسية وأمكن تمييز الآتي 

 .الجو المتمركز نحو المدرس في مقابل الجو المتمركز حول التلميذ

 الديمقراطي.الجو التسلطي في مقابل الجو  -أ
 .لتسامحياالجو المقيد في مقابل الجو  -ب
 التكاملي.الجو  الجو السياسي في مقابل -ت
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يجابية في الفصول المتمركزة حول إبة التلاميذ للمعلمين تكون أكثر وتؤكد بعض البحوث أن استجا
 (125، ص1999، عبد اللطيف)" التلميذ 

الدراسي ، وبالتالي على تحصيله على انتباه وتركيز الطالب داخلهاكما يؤثر جو قاعة الدراسة 
 .ونجاحه وتفوقه الأكاديمي

 أظهرت دراسات أن البيئة الاجتماعية المشحونة بالقلق والتوتر قد تحد وتقلل من قدرة الفردكما 
 (137، ص2004 ،المعايطة، عبد السلام)على التفوق بعكس البيئة المتميزة بالطمأنينة والأمن والسعادة 

ا التعاون فالمدرسة إذن تكمل عمل الأسرة التي هي بمثابة المدرسة الأولى وبالتالي وجب عليهم
والتكامل في المهام مع بقية المؤسسات الأخرى لأجل صالح المتفوقين ولأجل ضمان مستقبل زاهر لهم 

 (48، ص2016 ،بن فليس)

 :ثانيا: المتفوقين دراسيا

 :مفهوم المتفوقون دراسيا .1

العلماء والباحثين ونحن  فتعاريلقد ظهرت مفاهيم وعدة مصطلحات في مجال التفوق وقد تعددت 
 تعاريفهذا الصدد نسرد عدة  الدراسي وفيالتفوق في التحصيل  اهتمامنا حول الدراسة يتمحورفي هذه 
 :كمايليللتفوق 

نه ذلك المفهوم الذي يشير إلى التمكين فائق أتعريفا للتفوق أو التميز على  gagneفقد طرح جانييه 
درجة تضع  الإنساني، إلىالمستوى من المعارف والمهارات في ميدان واحد على الأقل من ميادين النشاط 

%ممن هم في عمره وممن لهم نشاط ملحوظ في هذا الميدان أو غيره من 10صاحبها ضمن أفضل 
 .(43، ص2010،حمدأت جود)الميادين العلمية والإنسانية المتعددة 

الدراسي أو  في التحصيلعقليا بأنه من يمتلك القدرة على الامتياز  يعرف باسو التلميذ المتفوق
 .(32، ص2002 ،الزيات)الأكاديمي باستخدام الاختبارات التحصيلية المقننة 

في أي مجال من  بأقرانهمستوى مرموق مقارنة  إلىهو ذلك الذي يستطيع الوصول  وزيأيعرفه 
 (108، ص2005،وزيأ)المجالات التي تكون موضوع تقدير مجتمعه وثقافته 
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الذي يظهر أداء متميزا في التحصيل  دراسيا بأنه ذلك الفرد المتفوقmarland1972) )مارلانديعرف 
الذي يتميز عن زملائه فهو  ( المتفوق دراسيا بأنه التلميذ1959عطية محمود هنا ) الأكاديمي. ويعرف

، ويكون عادة أكثر منهم لى من الدرجات التي يحصلون عليهايسبقهم في الدراسة فيحصل على درجات أع
 (114،113ص، 2014،)مقحوتذكاء وسرعة في التحصيل 

فيه  لا شكالتلميذ المتفوق هو ذلك الذي لديه مستوى أعلى من المتوسط في الذكاء يظهر فيما 
على اختبارات الذكاء وهذا الطفل لديه نوع من الالتزام  أدائهالمتفوق في المدرسة وكذا في  ائهأدعلى شكل 

صرارفي المهمة تظهر على شكل مثابرة   الإثباتعلى تحقيق الأهداف بشكل جيد وسريع محاولا  وا 
 (28، ص2002،الشربيني)بتحقيق للهدف على نحو فيه أصالة وجدة 

قدرات عالية  مجموعة من الطلبة ذوي :بأنهم: المتفوقون دراسيا (2004)ويعرف مدحت أبو النصر 
، أو في أي نوع من المهارات هم سواء في مجال التحصيل الدراسيأكثر مما لدى أقران ، استعداداتولديهم

 (63ص ،2004،ابو النصر)التي يقدرها المجتمع المدرسي 

 إلى%15 أفضلمستوى يضعهم ضمن  إلىالمتفوقون هم من يصلون في تحصيلهم الأكاديمي 
في مجال كالرياضيات  أصحاب المواهب التي تظهر ، وهمإليها% من المجموعة التي ينتمون 20

 (28ص2007،الصاعدي) الاجتماعيةالابتكارية والقيادة  والطاقاتوالمجالات الميكانيكية والعلوم والفنون 

بالتحصيل بحيث  الامتياز: أن التفوق الدراسي هو 2002ويرى يوسف محمد القاضي وآخرون 
القاضي )التحصيل. حيث يتحقق الاستمرار في  زملائه،تؤهل الفرد مجموع درجاته لأن يكون أفضل من 

 ( 334ص، 2002 ،وآخرون

: هو التلميذ الذي دراسياتعريف للتلميذ المتفوق  إلىنصل  أنوفي ظل التعريفات السابقة يمكن 
يتميز بمستوى عالي في التحصيل الدراسي مقارنة مع أقرانه في نفس الفصل الدراسي ونفس العمر ويقدر 

، كما يتميز باستعدادات عالية في الاختبارات النهائية لكل فصل التحصيل بالعلامات التي يحصل عليها
 .وحل المشكلات والإدراكمن الفهم 

 المتفوقين:خصائص وسمات التلاميذ  .2

من الناحية المعرفية والأكاديمية والجسمية  وسمات،يتميز المتفوقون عن غيرهم بخصائص 
، كما أنها تجعلنا نهيئ المناخ السمات يساعدنا في التعرف عليهم مثل هذه والتواصلية، ومعرفةوالسلوكية 
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تتناسب مع  قديم أفضل الخدمات التربوية التيلت المناسب لرعايتهم سواء في الأسرة أو المدرسة وذلك
 .قدرات التلاميذ المتفوقين دراسيا

لمتفوق عن غيره ومن  ما يميزا أهم: تعتبر الخصائص العقلية من والأكاديميةالخصائص العقلية -2-1
 :هذه الخصائص أهم

  يتمتع المتفوقون بمقدرة عقلية عالية تظهر في شكل أداء مرتفع على اختبارات الذكاء 
 والاستدلال المنطقي  قدرة عالية على التفكير 
  والربط بين الأمور  الاستنتاجبراعة 
  ماضي)المكاني والاستعداد الرياضي  والإدراك الميكانيكي، الرياضي،قدرة عالية على التفكير، 

 (37، ص2011
  ودوائر المعارف  العددية،الاهتمام غير العادي بالعلاقات 
  (102، ص2002 ،الزيات)الذاكرة القوية 
  والخبرات الجديدة  الأفكار المنطقي، ويختبرعلى التفكير  الإبداعييعطي أولوية للخيال 
  بطريقة لا الأشياءويدرك  المكتملة،غير  الأشياءوتجذبه  باستمرار،قادر على تنظيم العمل 

 .يدركها غيره
 رأه بسهولةمحب للقراءة وقادر على فهم ما يق. 
  (36، ص2007 ،الصاعدي)مجالات ميوله أوسع من غيره 
  والاهتمام بالموضوعات التي يهتم بها من هم أكبر سنا  كثيرة،طرح أسئلة  إلىالميل 

الخصائص الاجتماعية  حوللقد كانت هناك بعض الاعتقادات الخاطئة : الخصائص الاجتماعية-2-2
والتكبر ...الخ وليست لديهم أنشطة  العزلة إلىالمتفوقين يميلون  أنكان الاعتقاد  للمتفوقين حيث

 .عكس ذلك إلى، لكن الدراسات العلمية الحديثة أشارت اجتماعية

 :ما يليومن بين هذه الخصائص 

  الاجتماعية المختلفة  الأنشطةومشاركون جيدون في  المجتمعمنفتحون على 
  في علاقاتهم مع الآخرين وقدرة على الضبط والتحكم الذاتي  قوي لمفهوم العدالة إدراكلديهم 
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 2012،القمش)توجيههم أو  إقناعهمأو  الآخرين على التأثيرعادية في  غير امتلاك قدرة، 
 (506ص

  وتحمل المسؤولية ولديه رغبة في التفوق الجماعة،يتصف بقدرة على قيادة. 
  هم كما يندمج مع الجماعات مجاراة الناس ومجاملت إلىتفاعله الاجتماعي واسع وشامل ويميل

 .الكبرى
  بالتحدي وعدم الخضوع للأوامر أحيانايتسم سلوكهم. 
 المحيطة  البيئةمن  أكثرللمواقف والحصول على معلومات وحقائق  اقتراح حلولفي  يبادر

 (46،47، ص2007 ،الصاعدي)

نتعرف عليها  أنالمتفوقين من الثروات البشرية التي يجب  يعتبر للمتفوق:الخصائص السلوكية -2-3
، وتكشف الدراسات النفسية عن أن ى المجال المناسب للاستفادة منهاونعتني بها لزيادة تفوقها وتوجيهها إل

أو الانفعالية ومعرفة  لجسمية أو العقلية أو الاجتماعيةمن الناحية االمتفوقين يتميزون بسمات محددة سواء 
 .المناخ المناسب لرعايتهم نهيئ، كما أنه يجعلنا عليهم هذه السمات يساعدنا على التعرف

 رئيسيين:وتعود أهمية التعرف على الخصائص السلوكية للموهوبين والمتفوقين لسببين 

  وجود علاقة بين الخصائص السلوكية والحاجات المترتبة عليها وبين نوع البرامج التربوية
لخدمة المتفوق هو الذي يوفر مطابقة بين  الأمثلن الوضع وذلك لأ الملائمة، والإرشادية

 له.عناصر القوة والضعف لديه وبين مكونات البرنامج التربوي المقدم 
  الموهوبين والمتفوقين على ضرورة استخدام قوائم الخصائص اتفاق الباحثين في مجال تعليم

عبد )السلوكية كأحد المحكات في عملية التعرف عليهم واختيارهم للبرامج التربوية الخاصة 
 (131ص، 2015 ،الجوالده

تميزون أن المتفوقون ي إلىلقد أشارت عديد من الدراسات العلمية الحديثة : الخصائص الانفعالية-2-4
 :انفعالية عدة منها بخصائص

  مستقرون عاطفيا ومستقلون ذاتيا 
 وحدة انفعالية في استجابتهم للمواقف التي يتعرضون لها  الحساسية المفرطة لما يدور حولهم

 (278، 277ص، 2007، القمش)
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  سهولة التوافق مع المتغيرات المختلفة والمواقف الجديدة 
  نتيجة نقص الفرص المتاحة في المدرسة لمتابعة اهتماماته  والإحباطوقد يعاني من سوء التكيف

 الخاصة.
  بسهولة. رأيهسريع الغضب وعنيد ولا يتخلى عن 
  2007، العادية )الصاعدي الأنشطةأعماله متقنة ويتضايق ويتململ من  أن تكونيحرص على ،

 (37ص
  النفسية من العاديين  بالأمراض للإصابةاستقرار انفعالي وأقل عرضة 
  ورفض الغش  الحي،والضمير  كالصدق، أخلاقية جيدةالتمسك بصفات 
  (16، ص2011 ،ماضي)مدى واسع من الميول خارج العمل المدرسي 
  قد ينمي  العادية،نتيجة سهولة التحصيل الدراسي في المواد  سلبية، عادات دراسيةوقد تكون لديه

اسب مع استعداداتهم العقلية العالية وسرعة عادات دراسية ليس فيها الجد والمثابرة بالقدر الذي يتن
 (110، ص2002، الزيات)الحفظ وسهولته لديهم 

 تضييع الوقت وسوء استثمار هذه القدرات  إلىالعادات الدراسية السيئة  وهكذا قد تؤدي 
  القيادة إن المتفوقين يمتلكون العديد من الصفات التي تؤهلهم للقيادة لأن لديهم قدرة على حل

 (130ص، 2005،وزيأبالنفس ) لمشكلات واتخاذ القرارات والثقةا

من خلال مجموع الدراسات المختلفة على المتفوقين نستنج أن مقدرتهم العقلية تزيد من مقدرتهم 
إلا أن كثيرا من هؤلاء المتفوقين لا تسير حياتهم  الشخصية،على مواجهة الأزمات ومعالجة المشاكل 

 لها،عديد من المشكلات التي يتعرضون  العاديين إلىذلك أنهم يتعرضون مثلهم في ذلك مثل  هينة،سهلة 
، والتي يتحتم علينا كآباء ومربين أن يوجهونهاوقد يواجهون أنواعا من الصعوبات التوافق التي قد لا 

 المشكلات.يلي بعض هذه  معهم. وفيما نوجهها

 :مشكلات التلاميذ المتفوقين دراسيا .3

 :إليهافيما يلي إشارة و وبصفة عامة تندرج المشكلات التي يعاني منها المتفوقين تحت عدة أبعاد 

من أكثر التربويين اهتماما بالحاجات  وهوJameswepبي" أن جيمس و 1998السرور " أوردت
 : إلىالنفسية والاجتماعية للمتفوقين، قد صنف مشكلاتهم 
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كذلك في النمو العقلي وتتمثل في عدم التوازن في النمو العقلي والجسمي و  مشكلات داخلية-أ
 إلى، والميل الوجود، وتعدد الاهتمامات وفلسفةالنفس  ومحاسبة، والحساسية العالية والانفعالي
 .والقوانين في سن مبكر الأنظمةتشكيل 

 الآخرين،والتوقعات العالية من  الأخوةوضغط  الزملاء،تتمثل في ضغط  :خارجيةمشكلات -ب 
الدرجات  أساسالاكتئاب والمحاسبة والتقييم على  المحيطة،والبيئة  العالية،وطموحات الأهل 

نجازاته ا  التدخل الزائد في شؤون المتفوق و و  للمتفوق،القيمة الشخصية  أساسالمدرسية وليس على 
 (374ص، 2011 ،القمش)والأكاديمية المدرسية 

 تحدثت عنها الدراسات وهي:  أخرىوهناك تصنيفات 

 :والأسرية المشكلات البيئية-3-1

  المدرسية وبين التلاميذ مما يقلل من  والإدارةضعف عملية التواصل الوجداني بين المعلمين
الطفل والمدرسة  أسرةفرصة اكتشاف الموهبة وهذا من جانب وجانب آخر التواصل بين 

 (108، ص2009 ،السيد)خصوصا 
  نتاجه.بالمتفوق ودفع نموه  للإسراعضغط الوالدين  وا 
 والتشجيع.بحيث لا يجد فيها الفهم والتقدير  لبيتيا الإهمال 
  الوالدين.عدم تقدير قدرات وحاجات وميول المتفوقين من طرف 
 ا قلة التوجيه والرعاية للطالب المتفوق من قبل والديه فيما يختص بالأنشطة الملائمة التي يزاوله

 المتفوق.
 إلىن المستوى الاقتصادي والاجتماعي لأسرهم لا يساير تطلعاتهم أشعور بعض المتفوقين ب 

 (377، ص2011، القمش)". المستقبل
  همالاللامبالاة من جانب الوالدين النفسية  من الناحيةالقدرات بحيث يشكل ذلك عبئا ثقيلا  وا 

 .على المتفوق
  سيد )والتقدير  بالأمنعن الذات والشعور  التعبير إلىإغفال الحاجات النفسية مثل الحاجة

 (239، 232، ص2001،سليمان
  عدم توافر الثقة تبادل الاحترام والمناقشات الموضوعية وطرح وجهات النظر في جو يسوده

 المسؤولية.والحرية الكاملة مع تحمل  الأمن
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 يحبه.ه أي نشاط نظام تقيد الوقت في البيت قد لا يسمح للمتفوق بوقت حر يمارس في 
 ن من أخطر الأمور على المتفوق والموهوب هو عدم اعتراف أسرته ومدرسته بم وهبته وأنه وا 

 .ليس بحاجة إلى رعاية"

 : المدرسية المشكلات-3-2

الإشارة  أما فيما يخص بالمشكلات التي قد يعاني منها المتفوق داخل المدرسة فهي عديدة ويمكن
 : إليها على الوجه التالي

 اره الغريبة أو سلوكه الاستقلالي، مما يسبب ، وعدم تقبل أفكرغبة المعلم في انصياع الطالب
 .مشاكل للطالب المتفوق

 ثقافة المعلم  اتجاهات المعلم تتسم بالسلبية نحو مهنة التدريس والتفكير والابتكار إذ لا تشجع
 الإبداعيةبعها المعلم القدرات ، وقد لا تنمي طريقة التدريس التي يتقدراته الابتكارية للمتفوق

 .الكامنة لدى المتفوق
 مما يقلل يفي للطلاب داخل الفصول الدراسيةعدم مراعاة الفروق الفردية في التوزيع الكمي والك ،

 .من مستوى المتفوق وبالتالي يدفعه للملل
  ارس تشغل وعدم وجود نوادي علمية داخل المد العلمي،عدم القيام بزيارات علمية لمراكز البحث

 المتفوق.وقت فراغ 
  الإدارةالطابع التقليدي للعملية التعليمية والأخطاء المتعلقة بنظام التعليم والتصلب وجمود 

مما يسبب فتورا في حماسة المتفوق وقد يصيبه  المتفوق، المدرسية يجعلها لا تتناسب مع نمو
 (47، ص2011،ماضي) الإحباط.

 الطفل المتفوق لسرعة التعلم في المدرسة العادية ومن هنا تبدأ معاناة المتفوق في عدم  تجاوز
 العقلي.مستواه  إلىلا ترقى من وجهة نظره  مقررات،تجاوبه مع ما هو مفروض عليه من 

  فتور حماسة الطالب المتفوق تدريجيا فالمناخ المدرسي التقليدي مصدر تسرب وملل للمتفوق 
  حيث يفشل الكثير من المتفوقين في تطوير  التعليمية: والأساليبعدم ملائمة المناهج الدراسية

جانب كبير من استعداداتهم بسبب المعوقات التي تنجم عن عدم انسجامهم مع المناهج 
تستثير  وقدراتهم، ولاتقويمها في مدارس العاديين فهي لا تتناسب  وأساليبالتعليمية  والأساليب

جراء  حبهم  (242-241، ص2001،منحعبد الر )التجارب. للاستطلاع وشغفهم بالبحث وا 
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 إهمال تكوين العادات والاتجاهات لدى المتفوقين. 
  حساسهابتعادهم عنه  إلىحقد وغيرة زملاء المتفوق من قدراته وتفوقه عليهم الأمر الذي يؤدي  وا 

 (286 ، ص2015 ،والقمش الخوالدةعبد )بالوحدة بين زملائه 

 : المشكلات الشخصية-3-3

 أهمها:تنشأ المشكلات عن المشاعر الداخلية والسمات السلوكية للمتفوق ومن 

  لنمو قدراتها  الأسرةالنفسي بسبب المبالغة التي تضعها  والإجهادشعور المتفوق بالضغط النفسي
 للإصابةيعرضه  أبناءهم، مماوكذلك المعاناة من القيود التي يفرضها الآباء على  منه،ومطالبها 

 .بالاضطرابات النفسية
  للمتفوق غير متزامن مع نضجه العقلي مما يزيد من  والانفعاليغالبا ما يكون النضج العاطفي

 .(48، ص2011 ،ماضي) عدم انسجامه وعدم الرضا عن نفسه إلى قلقه، ويؤدي
 بعدم الرضا عن الجوانب الصحية الخاصة والجوانب الأسرية والدراسية وعدم الرضا عن  الشعور

 .نجازديه ومن ثم خفض مستوى دافعيته للإمما يساهم في ارتفاع معدل القلق ل الأستاذ،
  منه.شعوره بانتقاد الأصدقاء والغيرة من الزملاء الأفضل 
  2011،ماضي)له ومشاكسته  الآخرينسد وح غيره،شعوره بالتعالي والغرور لكونه يختلف عن ،

 (49-48ص
  إن لم يكن هناك  الإحباطفيواجه  الأداءومهاراته في  ناحية،وجود تباين بين قدراته وميوله من

 الأداء.من يساعده على تنمية مهاراته في 
  نه كلما زاد العمر العقلي للمتفوق زاد ميله للوحدة أ إلىكما هناك دلائل لدى بعض الدراسات

 (291، ص2002، الشربيني)وبذلك تزيد الفجوة بينه وبين زملائه 
  في أنشطتهم  للانخراطتفضيلهم  إلىوضع المتفوقين توقعات عالية لا متناهية لأنفسهم مما يؤدي

كما يعتبر غير مجد ولا  والطاقة،المرتبطة بأهداف خيالية فهذا يتطلب كمية هائلة من الوقت 
 (49، ص2011،حصلا)إنتاجية يؤدي إلى 

 هي:ثلاثة أنواع  إلىوقد قام جروان بتصنيف مشكلات الموهوبين 

 .الدراسية وتدني التحصيل الدراسي عدم كفاية المناهج وأهمها معرفية:أولا: مشكلات 
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 .الانفعالية والكمالية: الحساسية المفرطة والحدة ومنها : مشكلات انفعاليةثانيا

وتحديد الأهداف المهنية والرغبة في تغيير تخصصاتهم  الاختيارصعوبة  :ثالثا: مشكلات مهنية
 (174 ، ص2010 ،قطامي)المهنية 

وعلى ضوء ما سبق من مشكلات وما نلاحظه في الواقع فالمشكلات التي يتعرض لها المتفوق 
 .تماعيةأو المدرسة أو البيئة الاج الأولياءبها سواء من طرف  والاهتمامعديدة ومختلفة يجب معالجتها 

 :الإرشادية للمتفوقين لحاجاتا .4

للطلاب المتفوقين متأخرا بأكثر من ثلاثة عقود عن بداية  الإرشاديةالاهتمام بالحاجات  أقد بد
ذوي الحاجات  لمجتمعالمتفوقين كإحدى الفئات التي تنتمي فبحاجاتهم التربوية أو التعليمية،  الاهتمام

ية تفوقهم وموهبتهم على وتوجيه لتنم الإرشاديحتاجون  والإرشادية. فأنهمالخاصة من الناحيتين التربوية 
 .نحو كامل

 فأنهم، المتفوقين لا تختلف عن العاديين، ولكن بسبب خصائصهم المختلفة فحاجات الطلبة
 :يلييمتلكون حاجات محددة نقتصرها على ما

 : الاحتياجات النفسية-4-1

  لم يحقق الفوز  إذا بالإحباطالتدريب على المثابرة لتحقيق النمو وفي المقابل عدم الشعور 
  دراكهاالاستبصار الذاتي باستعداداتهم والوعي بها  إلىالحاجة  وا 
  (64، ص2015 ،قطامي)الاستقلالية والحرية في التعبير  إلىالحاجة 
  إدراك إلىية المحيطة به وذلك للوصول به دللبيئة الاجتماعية والعاطفية والجس إدراكهتوسيع 

 حاجاته وحاجات الآخرين 
 ودعمه وتشجيعه ورعايته من قبل الآباء والمدرسين والزملاء والموجهين مما يساعده  تأييدهيتم  أن

 تشجيع.ال إلىفي تنمية الأهداف بعيدة المدى فالمواهب لا تنمو تلقائيا بل بحاجة 
  الذات.تعزيز قدرته على التحكم الداخلي بمشاعره وتحقيق الشعور بالرضا عن 
  (56، ص2011،صلاح)والتقبل غير المشروط عن الآخرين  التعاطف،الفهم المبني على 

 الذات.توكيد  إلىالحاجة 

  التهديد.الشعور بالأمن وعدم  إلىالحاجة 
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  الذات.الحاجة إلى بلورة مفهوم موجب عن 

 : الاحتياجات العقلية المعرفية-4-2

 ما يلي:يحتاج التلميذ المتفوق في هذا المجال إلى 

  سريع.تزويده بمعلومات جديدة تتحدى قدراته في اختزان واسترجاع المعلومات بشكل 
  وتحقق له  المتعددة،لكي تحقق له اهتماماته  المقدمة،التنوع في المواد والأنشطة  إلىالحاجة

 لديه.محدود  تطلاع اللاالمتعة وحسن الاس
  المشكلات.مساهماته في حل  لإبرازعطائه فرصا 
 وفحص الأماكن والبحث عن الحلول واقتراح  العلمي،مهارات التجريب والبحث  اكتساب

 (55 ، ص2011 ،ماضي). فروض واختبارها في عالم الواقعال
  وأسلوبهم الخاص في التفكير ة لاستعداداتهم دمناهج تعليمية وأنشطة تربوية متعد إلىالحاجة

 .والتعلم
  المزيد من التعمق المعرفي في مجال التفوق والموهبة إلىالحاجة. 
 ويكتسب المهارة في تقويم الذات بنفسه،ن يبحث وأ مستقلا،يدرس  أن. 
 يتقن مهارات الاتصال أن. 
  معلمين على دراية كبيرة يستطيعون مساعدتهم في إجراء البحوث والقيام  إلىيحتاجون

، 2007، الصاعدي)باستقلالية. الرياضية  والأساسياتبمشروعات فردية وفهم المفاهيم 
 ( 41ص

  2015 ،فطامي)والمعرفة. مهارات التعلم الذاتي واستثمار مصادر التعلم  إلىالحاجة ،
 (64ص

 :الحاجات الاجتماعية-4-3

 إلى:يحتاج المتفوق في هذا المجال 

  وتواصل صحي مع الآخرين  مثيرة،تكوين علاقات اجتماعية  إلىالحاجة 
  وكيفية التعامل مع الضغوط التوافقية،اكتساب المهارات  إلىالحاجة 
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  2015 ،فطامي)مواجهة المشكلات الدراسية والصعوبات الانفعالية  إلىالحاجة ،
 (64،65ص

  ومواجهة الواقع  المجتمع،استيعاب تعقيدات  المستمر ليستطيعإمداد المتفوق بالدعم والتشجيع
 وما يفرزه من مشكلات. الاجتماعي

  ومهاراتها.القيادة  الاجتماعي وأساليبتدريبه على مهارات التواصل 
 2011 ،ماضي)فرصة لتوظيف قدراته العقلية من أجل حل المشكلات اليومية  إعطاءه ،

 (56ص

 :الإرشادية للموهوبين والمتفوقين أنواع الخدمات .5

لقد بدأ الاهتمام بالخدمات الإرشادية للطلبة الموهوبين والمتفوقين متأخراً بأكثر من ثلاثة عقود عن 
بداية الاهتمام بحاجاتهم التربوية أو التعليمية. ويعود الفضل بداية في إثارة الاهتمام بحاجاتهم الإرشادية 

دراساتها في تسليط الضوء على هذه التي ساهمت  (Hollingworth) هولين ويرث ليناللباحثة والمربية 
الفئة كإحدى فئات ذوي الحاجات الخاصة من الناحيتين التربوية والإرشادية. وقد قدمت أدلة ساطعة على 
وجود حاجات اجتماعية وعاطفية للطلبة الموهوبين والمتفوقين، وعلى عدم كفاية المناهج الدراسية العادية 

الذي يغلب عليه طابع الفتور وعدم المبالاة تجاه الطلبة الموهوبين  وعدم استجابة المناخ المدرسي العام
والمتفوقين، بالإضافة إلى وجود فجوة بين مستوى النمو العقلي والعاطفي لهؤلاء الطلبة حيث يتقدم النمو 

% أو أكثر من وقت المدرسة دون 50العقلي بسرعة أكبر من النمو العاطفي، كما أشارت إلى ضياع 
 (45 ص، 2008وان، )جر  .فأكثر 140ر بالنسبة للطلبة الذين تبلغ نسبة ذكائهم فائدة تذك

 للمتفوقين والموهوبين ثلاث خدمات عامة  الإرشاديةوتتضمن الخدمات 

والسلوكية  الانفعالية: تستهدف حمايتهم من الوقوع في مشكلات المختلفة خدمات إرشادية وقائية-5-1
والاجتماعي وافق الشخصي والمدرسي الظروف المناسبة لتحقيق الت، وتهيئة والدراسية والاجتماعية

وهناك العديد من البرامج التعليمية المرادفة للبرامج الأكاديمية، يمكن أن  الصحة النفسية السليمة. ومظاهر
 :ستخدم كبرامج إرشادية تعليمية وقائية مثليمية أكاديمية، وفي الوقت نفسه تتعمل كبرامج تعل

  والكتابة.برامج في الكتابة الإبداعية والتعبير وتنمية مواهب الشعر 
  .والتلمذةبرامج التعبير الأدائي والتمثيلي. وبرامج في خدمة المجتمع. 
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 الأخرى.وهناك العديد من البرامج 

 حيث:الاجتماعية من  الإسهاماتللفائقين دور في تحقيق بعض  أنويشير الكونجرس الأمريكي 

  بالمتفوقين الموهوبين هو مصدر هذه الأمة في حل مشكلاتها  الاهتمامأن 
  إمكاناتهمإذا لم يتم الاهتمام بالفائقين في مراحل التعليم فسوف تفقد البلاد فرص الاستفادة من 

 .في المستقبل
  وعليه فان توفير الخدمات والعناية الخاصة بهم يمكن الدولة من الاعتماد عليهم في مواجهة

والعسكرية. تكنولوجية والاقتصادية ديات التي تفرضها طبيعة العصر في المجالات العلمية والالتح
 (45 ص، 2007، لصاعديا)

دراتهم توفير البرامج والأنشطة المناسبة لتنمية استعداداتهم ومق إلى: تهدف إنمائية إرشاديةخدمات -5-2
 .إلى أقصى ما يمكنها بلوغه

( على أن البرامج التعليمية والإرشادية الموجهة للمتميزين تساعد الطلبة في 1995) حيث أكد هاريز
السيطرة على بيئتهم المحيطة، كما أكد آخرون على أهمية البرامج الإثرائية في مساعدة المتميزين على 

 (28ص، 1998)سرور،بناء صداقات جيدة ومساهمتها في رفع مستوى العلاقات الاجتماعية 

ض للمشكلات عند الطلبة البرامج الإرشادية التعليمية التي تسهم في الوقاية من التعر وتتعدد 
 :، وذلك للعمل على تلبية الحاجات الانفعالية والاجتماعية لديهم ومنهاالمتفوقين

 برامج مراجعة السير الذاتية للقادة والعلماء والأدباء الذين ساهموا في تقدم البشرية. 
  وروايات، أبطالها موهوبون ذوو إنجازات إيجابية متميزة للبشريةبرامج استعراض قصص. 
 برامج تدريبية في مجال تطوير مفهوم الذات. 
 برامج في تعليم مهارات الاتصال. 
  ،برامج توعية للأهالي والمجتمع المحلي في مجال الحاجات الانفعالية والاجتماعية للموهوبين

 .والملصقات، والندواتوبخاصة برامج الحوار، والنشرات، 

مساعدتهم على حل ما يواجههم من مشكلات والتقليل ما  إلىتهدف  :وخدمات إرشادية علاجية-5-3
 (59ص، 2015 ،فطامي)شخصياتهم أمكن من آثارها السلبية على 
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وفي نظري تعد هذه الخدمات ضرورة ملحة بما تحمله من برامج تساعد على التقرب وفهم 
 احتياجات التلميذ ومتطلباته 

 :خلاصة

ومن خلال ماسبق ذكره في هذا الفصل من بعض النقاط التي تطرق لها المؤلفين نلاحظ أن هذه 
متطلباتها.فمن تمام بها ومراعاة الفئة فئة مميزة من حيث الخصائص ومشكلاتها واحتياجاتها يجب الاه

من خصائص ومشكلات وحاجات المتفوقين يتضح أنهم يتميزون عن غيرهم وهذا  خلال ما سبق عرضه
يستوجب توفير رعاية خاصة تتفق وتلك الخصائص وتلبي حاجاتهم وتتخطى مشكلاتهم وذلك من خلال 
برامج خاصة وخدمات متميزة ضمن أهداف تربوية مستوحاة من فلسفة تربوية تختلف عن البرامج 

 .مقدمة للتلاميذ العاديينليدية الوالخدمات التق

 

 



 

 

 

 

 

 

 اةـــــالحي جودة :الثالثالفصل 

 تمهيـــد 

 1- تعريف جودة الحياة 

 2- مؤشرات جودة الحياة 

 3- الحياةالتوجهات النظرية في تفسير جودة 

 4-جودة الحياة  مظاهر 

 5-تتحقق جودة الحياة  كيف 

 6-جودة الحياة الدراس ية  تحسين 

 خلاصة 
 

 



 الفصل الثالث جودة الحياة
 

 

51 

 الفصل الثالث: جودة الحياة

 :ديمهت

لم النفس يتناولونها في ن في عثو مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الجديدة التي أصبح الباح إن
، حيث تختلف وجهات حياتهم في مراحل الحياة المختلفةلجودة  الإفراد، ويتم قياس مستوى تقييم دراساتهم

المادية  والإمكاناتالنظر حول مفهوم جودة الحياة وفقا للمتغيرات البيئية والموضوعية التي تحيط به 
 نعتبره مفهوم نسبي يختلف من شخص لآخر. أنوالمعنوية ولذلك يمكن 

تعددت  ثا في مجال علم النفس، حيثحدي، و فهوم باهتمام كبير في مجالات عدةوقد حظي هذا الم
، ي جميع المجالات مثل جودة الحياةف الأخيرةاستخدامات مفهوم الجودة بصورة واضحة في السنوات 

 صبحت الجودة هدفا للدراسة والبحث.وأ ... الخوجودة الخدمات وجودة المدرسة وجودة المستقبل 

 :تعريف جودة الحياة -1
 : لغة

وجاد الشيء  يء( والجيد نقيض الرد)جودكلمة الجودة من  إنابن منظور  العرب: يرىمعجم لسان 
أتى بالجديد من القول  أيوأجاد  جودة،وقد جاد  مثله،والتجويد  الشيء فجاد،جودة أي صار جيدا وأحدث 

 والفعل.

صار جيدا وهو ضد الرديء وجود  جودة أي، جاد، جود، جاد الجودةوالجودة أصلها من فعل 
 (98س، ص البستاني: ب)حسنه وجعله جيدا  الشيء أي

 وتعرف جودة الحياة اصطلاحا 

   Who 2004تعريف منظمة الصحة العالمية 

وفي  فيه،الذي يعيش  القيميالفرد لمكانته في الحياة وفي المحتوى الثقافي والنظام  ادراك أنه
والحالة النفسية  البدنية،ويتأثر بشكل معقد بالصحة  والاهتمامات،والتوقعات والمعايير  بالأهدافعلاقته 
 (38، ص2013،جوان بكر)والعلاقة بالمستقبل الملحوظ لبيئته  الاجتماعية،الحالة 
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تتمثل في درجة رقي مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم  بأنها (2005كما عرفها الأشول )
دراك، المجتمع لأفراد  أن، ولا يمكن التي تقدم لهم لحاجاتهم المختلفةالخدمات  إشباعلمدى  الإفرادهؤلاء  وا 

 أشقاءوزملاء  أصدقاءيتفاعل معهم ) الذين الأفراديدرك الفرد جودة الخدمات التي تقدم له بمعزل عن 
ي منس)الفرد. ترتبط بالبيئة المادية والبيئة النفسية الاجتماعية التي يعيش فيها  جودة الحياة أن أي( وأقارب
 (34، ص2010،وكاظم

 بيئاتهمأنفسهم أو  بالإفرادبعدة عوامل منها سمات خاصة  تتأثرأن جودة الحياة  إلى كما يشير هاجيران
فشعور الفرد بالأمان في إقامة العلاقات الاجتماعية وما يتمتع به من حرية ومعرفة  بينهما،أو التفاعل 

النفس تعد مؤشرات هامة على جودة  والترويح عنوالروحانيات  الاقتصاديةالنواحي  إلى بالإضافةوصحة 
 ( (Hagiran, 2006, P33-34حياته. 

 : 2009ويضيف مجدي 

يجابي الذي يعيد للفرد شعوره بالرضا الإ ما يعرف بعلم النفس إلىن مفهوم جودة الحياة ينتمي أب
مكاناتهوالسعادة في ضوء ظروفه الحالية  ف بأن هذا المفهوم يختل أيضاوقدراته المتاحة ويضيف  وا 

، والفقير قد يشعر ر بجودة حياته المتمثلة في الصحة، فالمريض قد بشعباختلاف الفرد وظروفه الحياتية
الخ ولكن الكل قد يشعر به . في المال والبعض قد يشعر به عند تحقيق الغايات والوصول للأهداف .. هب

تركيز تغيير في  إلىيجابي يهدف ، ولذلك فإن علم النفس الإأنواعهف صوره و في لحظات الحب باختلا
أو علاج في علم النفس والذي يتمثل في إصلاح  إصلاحعمليات  ىفقط عل الانهماكالنفس عن  علم

 "(29 ،ص2009،محمد حامد)، من أجل بناء جودة الحياة الحياة الفاسدة فيالأشياء 

 :2005ويشير حسن مصطفى 

تماعية التي تقدم جودة الحياة "كمفهوم يستخدم للتعبير عن رقي مستوى الخدمات المادية والاج إلى
، كما أنها تعنى مجموع تقييمات الأفراد لجوانب حياتهم اليومية في وقت محدد في ظل لأفراد المجتمع
دراكهمظروف معينة  ، يعيشون فيهانظومة الثقافية التي لمكانتهم ووضعهم في الحياة في محيط الم وا 

الرضا وعلاقة ذلك بأهدافهم واهتماماتهم وتوقعاتهم ومعاييرهم في ضوء تقييمهم لجوانب حياتهم التي تشمل 
المساعدة ، الصحة البدنية النفسية الإعراض، السعادة،الحياة اليومية أنشطة، عن الحياة الأنشطة المهنية

 .قات الاجتماعية والحالة المادية"والعلا
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جودة الحياة بذلك البناء الكلي الشامل الذي يتكون من مجموعة من  أن1996الجوهري كما يشير 
 الحياة،الحاجات الأساسية للأفراد الذين يعيشون في نطاق هذه  إشباع إلىالمتغيرات المتنوعة التي تهدف 

ومؤشرات ذاتية تقيس قدر  المتدفقة،بمؤشرات موضوعية تقيس القيم  الإشباعبحيث يمكن قياس هذا 
 (38، ص2013 ،بكر جوان) تحققالذي  الإشباع

 "karenetal، 1990ويعرفها كارين " 

 "karenet al 1990 ،85"الأفرادسلوب حياة يشبع الرغبات والحاجات لدى أ"هي القدرة على تبني 

سارة فهي مفهوم رات والحياة ـجودة الحياة هي ما يجعل الخب أن إلىkahnman)ان )ـوأشار كاهم
 ,kahnman,2003)والرضا.  والاستياء والسرور والحزنمام، والملل ـم والاهتـعة والألاعر، المتـيهتم بالمش

ix) 

بين مؤشرات ذاتية ومؤشرات  كما تعددت المؤشرات التي تناولها الباحثون لجودة الحياة ما
، فمنهم من اعتمد مؤشرات ذاتية كتعريف دالكي ورول تعددها تعددت مفاهيم جودة الحياةموضوعية وب

"dalkyroule  » أنهالجودة الحياة على: 

حساسهالفرد بحالة جيدة ـ  إحساس" برضاه أو عدم رضاه عن الحياة أو سعادته أو حزنه  وا 
(ferranspouers1985.p19) 

:" شعور الفرد أنها" اعتمادا على مؤشرات موضوعية وذاتية معا على  بينما عرفها كل من منسي وكاظم
، ورقي الخدمات التي تقدم له في حاجاته من خلال ثراء البيئة إشباعبالرضا والسعادة والقدرة على 

منسي وكاظم )منه  والإفادةللوقت  إدارته، مع حسن والاجتماعية والتعليمية والنفسيةالمجالات الصحية 
 (65، ص2006،

ومن الملاحظ أن تعريفات جودة الحياة تباينت بتباين الأطر النظرية التي طرحت بها التعريفات، إذ 
توازن ما بين العوامل المسببة  إلىتشير  أنهاأخذت اتجاهات مختلفة " كما  التعريفات أنيمكن القول 
الكفاءات،  العواطف، )المعارف،العوامل البيئية والاجتماعية والموارد  اليومية،نشاطات الحياة  للضغوط،
 (josepholiver &al,2005, P4)" العقائدية.النظم الثابتة والنظم  التكيف،قدرات  ،الأمان

في كثير من الواسعة الاستخدام يمكن القول بأن مفهوم جودة الحياة من المفاهيم  الأخيروفي 
لى تقدير الذات أو إ وأالسعادة  أوالصحة  إلىيشير  أنالمواقف المختلفة وفروع العلم المتعددة، فيمكن 
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وفي  ،النظر حول تعريفه وطريقة قياسهالرضا عن الحياة ...الخ  لذا تختلف وجهات  أو، الصحة النفسية
سقاط تكييف نحاولدراستنا هذه  ألا وهي فئة  هذا المفهوم على عينة حساسة في مجال التعليم والدراسة وا 

الاهتمام بجودة فجودة التعليم تمثل مدخلا مهما وفعالا لجودة الحياة العامة، ف التلاميذ المتفوقين دراسيا،
جودة الحياة الدراسية ومنه فتحقيق  تهم عموما.على جودة حيا ينعكس إيجابا لدى المتعلمين الحياة الدراسية

 إلىمواهب المن خريجي المؤسسات التربوية وتحقيق التفوق المنشود وتنمية  أفضلمستوى  يؤدي إلى
 .م الخدمات وثراء البيئة المدرسيةوذلك بتقدي الأحسن

 :مؤشرات جودة الحياة -2

وهذا باعتراف الباحثين الذين حاولوا إجراء  الأبعاد،جودة الحياة على أنها تركيب متعدد  إلىينظر 
 الحياة:وقد ظهر في العقدين الأخيرين نوعان من المؤشرات لجودة  الحياة،قراءة شاملة حول متغير جودة 

 الموضوعية:جودة الحياة 2-1

الاجتماعية الشخصية للفرد  جانب الحياة إلى مادية،وتعني ما يوفره المجتمع لأفراده من إمكانات 
 " التعليم والصحة الإسكان،الدخل والمواصلات،  والعمل،" السكن والمكانة الاجتماعية وتشمل

 : جودة الحياة الذاتية 2-2

، ومن ثم شباعاتإب لها الأفراد وما تحققه لهم من الحياة كما يدركها ويستجيوتهتم بتقييم جودة 
مؤشر لجودة  أفضلتعاستهم فهو  أو، وبالتالي فسعادة الناس ورضاهم بالرضا أو السعادة مدى شعورهم

 (68، 65ص ،1990 ،صالح)الحياة 

 :رات الذاتية لأفراد المجتمع منهاومن المؤش

  والأساتذةمع الزملاء  الاجتماعيةالعلاقات. 
 التعليم الجيد. 
  الأسريالانتماء. 
 التوافق الاجتماعي. 
 دارتهاالفراغ  أوقات  .وا 
  التعاونية الأعمالالمشاركة في. 
 المسؤولية الاجتماعية والشخصية. 
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 ضبط الانفعالات. 
 الصحة العامة. 
 الصحة النفسية. 
 رجة المرونة الفكرية وتقبل الآخرد. 
  النوعية كالملاحظة والمقابلة  الأدواتولقياس المؤشرات الذاتية لجودة الحياة يمكن استخدام

 .تتمتع بالشروط السيكومترية أنالمباشرة فضلا عن الاستبيانات والمقاييس والاختبارات شريطة 
  .("52ص، 2013جوان بكر، )المطلوبة 

 
 

 قياسها وأدوات الحياة لجودة الذاتية للمؤشرات النفس علم منظور : يوضح4رقم شكل
 (53 ، ص2013،)جوان بكر

 :جودة الحياة الوجودية 2-3

يعيش حياة متناغمة  نأي مستوى عمق الحياة الجيدة داخل الفرد والتي من خلالها يمكن للفرد نوتع
والقيم  الأفكاركما يعيش في توافق مع  والنفسية،حاجاته البيولوجية  إشباعالحد المثالي في  إلىويصل 

 (17، ص2005 ،)حسنالروحية والدينية السائدة في المجتمع 

يختلف عن وصف كارييج  جودة الحياة لا أن للأبعادويتضح من خلال التعريفات السابقة 
 the 3 b’s" والمصاغ تحت مسمى الثلاثة بي  2010:" جاكسون

 الكينونة- وهي على النحو التالي: 

المؤشرات الذاتية لجودة 

 الحياة الدراسية 
 قياس المؤشرات الذاتية 

 المقابلــــــــــة

 الاستبيان

 الملاحظـــــــــة

 الاختبارات

 المقاييس
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 اللإنتماء-

 الصيرورة-

 الجدول التالي تفاصيل المكونات الفرعية لهذه المجالات  ويوضح

 الأمثلة الأبعاد الفرعية المجال
 الحركية  الأنشطةالقدرة البدنية على التحرك وممارسته -أ الوجود البدني  الكينونة 

 المتاحة  المأكولاتالتغذية وأنواع  أساليب-ب
 التحرر من القلق والضغوط -أ الوجود النفسي 

 الحالة المزاجية العامة للفرد "ارتياح عدم الرضا"-ب
 في المستقبل " الاستبشار  أملوجود -أ الوجود الروحي 

 الفرد الذاتية عن الصواب والخطأ أفكار-ب
 فيها  أعيشالشقة التي  أوالمنزل -أ الانتماء المكاني البدني  الانتماء 

 نطاق الجيرة التي تحتوي الفرد -ب
 فيها  أعيشالتي  الأسرةالقرب من أعضاء -أ الانتماء الاجتماعي 

علاقات  شبكة)أصدقاء مقربين أو  أشخاصوجود -ب
 قوية(اجتماعية 

 الخدمات المهنيةتوافر فرص الحصول على -أ الانتماء المجتمعي 
 تعليمية(اجتماعية – )طبيةالمتخصصة 

 المالي  الأمان-ب
 حول منزلي  بأشياء،القيام -أ الصيرورة العملية  الصيرورة 

 في وظيفة أو الذهاب الى المدرسة  العمل-ب
 ،()التنزهالترفيهية الخارجية  الأنشطة-أ الصيرورة الترفيهية 

 الإعلام )وسائلالترفيهية داخل المنزل  الأنشطة-ب
 والترفيه(

 تحسين الكفاءة البدنية والنفسية-أالصيرورة التطورية 
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 ب القدرة على التوافق مع تغيرات وتحديات الحياة   )الارتقائية(
 (40، ص2013جوان،) الحياة جودة وأبعاد مجالات: 1رقم  جدول

 التالية: بعادالأرايف أن جودة الحياة تتضمن وحسب كارول 

والنضج الشخصي،  والإمكانيات،القدرة على أقصى مدى تسمح به القدرات  إلىويشير : تقبل الذات-أ
 الذات.يجابي نحو والاتجاه الإ

يجابية متبادلة مع إعلاقات اجتماعية  إقامةالقدرة على  إلىوتشير : يجابية مع الآخرينالعلاقات الإ-ب
 الأخريين.على العطاء مع  والمودة، والقدرةقائمة على الثقة  ينالآخر 

على الذات والقدرة على ضبط  الذات، والانتماءالقدرة على تقرير مصير  إلىوتشير : الاستقلالية-ج
 الشخصي.وتنظيم السلوك 

التواجد  أثناءالقدرة على اختيار وتخيل البيئات المناسبة والمرونة الشخصية  إلىوتشير  البيئية: الكفاءة-د
 البيئية.في السياقات 

ورؤية توجه تصوراته وأفعاله نحو تحقيق  الحياة،في  للفرد هدفأن يكون  إلىوتشير  الحياة: هدفية-هـ
 الهدف.هذا 

جودة الحياة في إطار التوفيق  أبعادوتعتبر هذه التصورات من أهم التصورات التي طرحت لتحديد 
 الموضوعي.بين البعد الذاتي والبعد 

نموذجا لتفسير جودة الحياة وتقديرها يعتمد على تصنيف (، 2006، ويقترح )أبو سريع وآخرون
 ، يشمل البعد الأفقي توزيع محدداتالحياة موزعة على بعدين متعامدينالمتغيرات المؤثرة في تشكيل جودة 

في مقابل بعد  ، وتسمى بعد المحددات الداخليةحسب تكونها داخل الشخص أو خارجه جودة الحياة
 ،فق أسس قيامها وتقدير مدى تحققها، ويمثل البعد الرئيس لتوزيع تلك المحددات و المحددات الخارجية

، تشمل الاختبارات والمقاييس ومقارنة الشخص بغيره أو متوسط والتي تتوزع ما بين أسس موضوعية
لملاحظة ومقاييس التقدير ويسمى )بعد عته المعيارية أو اعتمادا على معايير كمية وكيفية أخرى مثل اجما

الأمثلة لمحددات جودة الحياة  )ابو سريع  بعد الموضوعية ( يتضمن الشكل بعضالذاتية ( في مقابل )
 (228، 205 ص،2006، وآخرون
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 نموذج حسب للتلاميذ الدراسية لحياة ا جودة لأبعاد الباحثة تصورات يوضح: 1رقم شكل

 (228 ،205 ،2006أبوسريع،)
 

 :أبعاد جودة الحياة الدراسية2-4

 المدرسية:جودة الحياة 1

عن حياته  المدرسة، ورضاهلحياته داخل  لإدراكهلطالب لتقييم الشخصي ال إلىالمفهوم يشير هذا 
 "مع الزملاء في المدرسة مع المعلمين، العلاقات التعليمي، العلاقاتالدراسية بكافة جوانبها "الجانب 

 لذاتيــــــــــــــــــــــــة ل

 الآخرينالتوافق مع -       الذاتتقدير -

 والأساتذةمع الزملاء  العلاقة-      التفاعل مع الذات -

 إدارتهمع الوقت وحسن  التوافق-     بالرضا والراحة الإحساس-

 الرضا عن الخدمات المدرسية -     الحاجات الدراسية إشباع -

 

 المحددات الخارجية       المحددات الداخلية

 للأسرةالمستوى الاجتماعي -     بالصحة المدرسيةالتمتع  -

 نوعية المؤسسة التربوية -    المهارات والقدرات الشخصية -

 الظروف المادية -      التفوق الدراسي-

 طرق التدريس ونوعية المناهج-     والإبداعالدافعية للتعلم -

 الموضوعيـــــــــــــــــــــــــــة
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مدرسي جيد توفره قيادة مدرسية  اجتماعيويتحقق هذا الرضا من خلال بيئة مدرسية آمنة ومناخ 
 (7ص، 1428، السيد سلامة)الواضحة. فاعلة في ضوء رؤيتها ورسالتها 

جودة حياتهم والارتياح النفسي  إلىوقد أظهرت الدراسات وجود علاقة هامة بين نظرة الطلاب 
 الدراسي.عن المدرسة والعلاقة مع المدرسين والتحصيل  المدرسة، الرضاومواقف 

 الجودة هي: فالمدرسة

تحققها المدرسة الجودة حتى لا يحكم عليها بالفشل لخصها "مكتب  أنالمعايير التربوية التي ينبغي 
 يلي:معايير التعليم الانجليزي لمحاربة الفشل فيما 

 التعلم:من حيث بيئة  -أ
  المقررة.انجاز مرض وتقدم مقنع لغالبية التلاميذ في المواد 
  الاستبعاد.أو انعدام السلوك المشين ومشكلات الانضباط 
  وتر وعنفت أحداثغياب. 
  انتظام الغالبية العظمى من التلاميذ وانخفاض نسبة التهرب والتسرب 
  نسبة عالية من التدريس المقنع متضمنا توقعات عالية من جانب المتعلمين 
  القومي.تنفيذ كامل للمنهج 
  من عاملين بالمدرسة أو آخرينعدم تعرض التلاميذ لمخاطر جسمانية أو نفسية من تلاميذ. 

 :المدرسة إدارةحيث كفاءة  من-ب

  مدرس أو مشرف – مدير-كفؤةتوفر قيادات 
  المدرسية  الإدارةفي  الأمورثقة كاملة من هيئة التدريس وأولياء 
  وانخفاض غياب المعلمين  بالمدرسة، نعند كل العاملي وصدقيهالتزام 
 (28 ، ص2017ولييم، )جيدة لما توفره المدرسة من أموال  إدارة 

 وهي:لخبرات الطالب المدرسية  أساسية أبعادخمسة  وباتين إلىكما يشير وليام 

 والطلاب.كفاية التفاعل بين المعلمين  والمدرسين: أيعلاقة الطالب  .1
 .المدرسةوالزملاء في  بالآخرينعلى علاقة الطالب  الاجتماعي، ويركزالتكامل  .2
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على سبيل المثال" المدرسة هي المكان الذي أتعلم  بالدراسة:الطالب بما يدرسه وارتباطه  إيمان .3
 فيه أشياء مهمة بالنسبة لي "

 شعور الطالب بالنجاح في العمل المدرسي. إلىيشير  :الإنجاز .4
ن التعلم شيء ممتع أبالحافز الذاتي للتعلم والشعور بوهي شعور الطالب  والحافز:الدافعية  .5

 (21، ص2015جمال، )ستمتع فيه بالعمل والدراسة أى سبيل المثال" مدرستي مكان ومفيد عل

 :ات النظرية في تفسير جودة الحياةالتوجه -3

محاولات التعريف بمفهوم جودة الحياة قد تباينت بتباين الأطر النظرية التي خرجت منها هذه  إن
 :ر عنهاالتعاريف والمؤشرات التي اعتمدت في صياغتها بهدف التعبي

 :يليهذه الاتجاهات النظرية الرئيسية في تعريف جودة الحياة ما أهمومن 

  الاتجاه النفسي 
  الاتجاه الاجتماعي 
  الاتجاه الطبي 
  الاتجاه الفلسفي 

 الأسرةحيث يعرف أصحاب الاتجاه الاجتماعي جودة الحياة من منظور اجتماعي يركز على 
 والمتطلبات الحضارية والسكان والرضا الوظيفي والدراسي ...الخ الإنسانيةوالمجتمع والعلاقات 

المرضى على مفاهيم مثل الرضا  الاتجاه الطبي اعتمد في تحديد مؤشرات جودة الحياة لدى أنكما 
المتاحة في الحياة حتى ولو كانت لديه  بالإمكاناتالتمتع  أي، اة والحركة والعمل في ضوء الممكنبالحي

 ما يعوق ذلك

شباع: القيم النفسي بالمؤشرات الشخصية ومنها واهتم الاتجاه الحاجات النفسية وتحقيق معنى  وا 
 :سيأتييما ف إليهاسنشير  أخرىالحياة ومفاهيم 

 :الاتجاه النفسي-3-1

للمفهوم وعلاقة المفهوم بالمفاهيم النفسية  أساسيالفرد كمحدد  إدراكيركز الاتجاه النفسي على 
 الأخرى 
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الذاتي  والإدراكحيث يعتمد مفهوم جودة الحياة في علم النفس على عدة مفاهيم منها القيم 
، قيمته وتأكيدحاجاته  إشباعمختلف حول مدى  إدراك فرد والتوقع فلكلاجات والاتجاهات والطموح والح

حد المفاهيم التي أالذاتي لدى الفرد في تحديده لجودة حياته وهو من  الإدراككيد لدور أوهذا يعطي ت
 (16 ، ص2015سليم،)يعتمدها هذا الاتجاه في تفسيره لجودة الحياة 

وأن تقويم الفرد للمؤشرات الموضوعية في حياته هي ما يدركه عنها  للإنسانالحياة بالنسبة  إنأي 
كالتعليم والسكن والعمل والدخل يمثل في أحد مستوياته انعكاسا مباشرا لإدراك الفرد لجودة الحياة في وجود 

 أن إذ، أهمية كل متغير من هذه المتغيراتعلى مدى  الذي يتوقف بدرجةهذه المتغيرات بهذا المستوى 
 أساسيالحاجات فهو مكون  إشباع، أما لتقييمات الاجتماعية والاقتصاديةفي ا العوامل النفسية تتدخل

 الإنسانيةللحاجات  ماسلوتلبية الحاجات بمستوياته المختلفة واعتمادا على تصنيف  أنلجودة الحياة حيث 
 .(81ص، 1990، الملائمة جوهر جودة الحياة )صالحبالسبل  إشباعهاأن يمثل  يمكن

 : الاجتماعيالاتجاه 3-3

ت صحاب هذا الاتجاه في تفسيرهم لجودة الحياة على المجتمع وما يقدمه للفرد من خدماركز أي
 .ودعم ووفرة وتفاعل بين الأفراد

على  الإجماع" بأن مفهوم جودة الحياة جاء من تحقيق العقد أو 1999آخرون "حيث يشير بيجلو و 
، وأن تكون هذه الحاجات حققت من خلال الفرص التي تقدمها البيئة الحاجات المطلوبة في المجتمع

 إلىالاجتماعية التي يعيش فيها الفرد ـ فالتفاعل البيئي شخصي من وجهة نظره يرضي حاجة الشخص 
 ,bigelow,mcforland, 1991." الشخصية في المجال الاجتماعي أدوارهالانتساب والقبول والدعم وتنوع 

P2,3) ) " 

من المؤشرات الاجتماعية الموضوعية  بعددط مفهوم جودة الحياة من المنظور الاجتماعي ويرتب
 وطبيعته،العمل  المواصلات، ونوع البيئة، سهولةالرسمية مثل نظافة  والإحصائياتالتي تعكسها البيانات 

العدالة  الصحية، توفرالخدمات  والعمل، توفرادة الدخل توفر فرص التعليم يز  السلع، التعبير توفرحرية 
 (119ص، 2006،الشنفري )هذه المؤشرات تختلف من مجتمع لآخر  أنالاجتماعية ومن الواضح 

 الاتجاه الطبي  3-4
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لتقييم حالة  إليه، فالأطباء كانوا يلجئون ما نسبياأن قياس جودة الحياة وفقا لهذا المنحى يعد قدي
يجابي أن القدرة على التحدي والتغلب على يؤكد علم النفس الإ له إذلمقدمة المريض والخدمات ا

على  تساعدهمفقط لأنها  شفائهم ليسمة لدى المرضى الميؤوس من الانفعالات السلبية لها قيمة حاس
نماتحقيق حياة   (15ص ،س ب  عبيد)قد تطيل الحياة نفسها  لأنها أفضل وا 

نتيجة  فرادالأفإن جودة الحياة في هذا الاتجاه تعني التقدم الحاصل في حياة  أخرىومن جهة 
المختلفة في مراعاة جوانب التكلفة الاقتصادية  الطبية والعلاجيةالرعاية الخاضعة للبرامج  الحصول على

ة منظور طبي يختلف باختلاف نوعي الحياة منقياس جودة  إن، كما الاجتماعية فرادالأ لأوضاعوفقا 
 (581، ص2004،عزب)الحالة ونوعية المعاناة المرضية 

وقد اهتمت الدراسات الطبية في مجالات جودة الحياة بنوعية حياة الأشخاص الذين يعانون من 
جوان )الخ على المخدرات ... والإدمان، والأعراض النفسية مثل مرض السكر والسمنة المفرطة الأمراض

 (54،55ص، 2013، بكر

 : الفلسفيالاتجاه  3-5

جودة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدهار، وهناك كثير من  أنإذ يؤكد الاتجاه الفلسفي على 
يحصل الإنسان على جودة الحياة: "فمفهوم جودة الحياة حسب التطور  الجودة حتىالمواطن التي تتطلب 

في أن الفكرة لا  المشهورة المتمثلة البرجماتيةجل وضع مفاهيم السعادة ضمن الثلاثية أ منالفلسفي جاء 
القيمة الفورية وليست  وأأثبتت نجاحها على المستوى العملي  إذا إلا اعتقاد إلىيمكن أن تتحول 

أخر مفهوم  أي إلىمفهوم السعادة والرفاهية الشخصية منه  إلىقرب أوالمستوى العملي ة)النفعية(و المرج
 (23،24ص، 2014، )بحرة

قراءة  أين أ الحياة إلىوعلى الرغم عن وجاهة مضامين الاتجاه الفلسفي في توصيفه لمفهوم جودة 
ن الاندفاع في مسار الحصول على السعادة وفقا لهذا أفي عالمنا المعاصر ينبئ ب الإنسانمنصفة لواقع 

 ، ص2010،حلاوة أبو)الأمل. سوى تباشير  للإنسانيحقق  أنيستطع  إليهما لمالمنظور ببعديه المشار 
16) 
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 مظاهر جودة الحياة: -4

 الحياة تتمثللخمسة مظاهر رئيسية لجودة ( في اقتراحه 23-13، ص2005)المعطي يشير عبد 
 كالتالي: الذاتية وهيفي خمس حلقات ترتبط فيها الجوانب الموضوعية 

 .الحال حسنوالتعبير عن : العوامل المادية الأولى الحلقة-أ

جانب  لأفراده إلىتمثل الخدمات المادية التي يوفرها المجتمع والتي العوامل المادية الموضوعية 
الفرد وحالته الاجتماعية والصحية والتعليمية حيث تعتبر هذه العوامل عوامل سطحية في التعبير عن 

حسن ه الثقافة كما يعتبر تربط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة الأفراد على التوافق مع هذ الحياة إذجودة 
من  الحياة فكثيركذلك مظهرا سطحيا للتعبير عن جودة  الحياة ويعتبرالحال بمثابة مقياس عام لجودة 

 لأحد. لا يفتحونهاالناس يقولون بأن حياتهم جيدة ولكنهم يختزنون معنى حياتهم في مخازن داخلية 

 الحياة.الحاجات والرضا عن  الثانية: إشباعالحلقة -ب

المرء من  فعندما يتمكن الحياة،لجودة  الموضوعية،وتحقيق الحاجات وهو أحد المؤشرات  إشباع
الاجتماعية،  الصحة الطعام، العلاقات إلىحاجاته فإن جودة حياته ترتفع وتزداد مثل الحاجة  إشباع
 حياته.والحب والقوة ...الخ من الحاجات التي يحتاجها الفرد وتحقق له جودة  الانتماء

ولتصبح حياته غنية وثرية  ذاته،تحقيق  إلىهذه الحاجات تدفع الشخص إلى الأمام بقصد الوصول 
والاستعداد على تحقيق حاجات  إدراكهاولذلك فان كل حاجة من هذه الحاجات يجب  معنويا واجتماعيا،

نفسية أعلى مع الوضع في الاعتبار أن الشخص كلما كان قادرا على تحقيق حاجاته سيكون في صحة 
 (493 ص ،2018 ،)سعفانذاته. برهن على تحقيق أفضل وسي

الرضا عن الحياة أحد الجوانب الذاتية لجودة الحياة فكونك راضيا  الحياة: يعتبروبالنسبة للرضا عن 
 بالرضا.فهذا يعني أن حياتك تسير كما ينبغي وعندما يشبع الفرد حاجاته ورغباته يتحقق ويشعر 

 والرضا عن الحياة الدراسية بالنسبة للتلميذ تتحقق من خلال توفير احتياجاته في المدرسة 

حساسهالفرد القوى والمتضمنات الحياتية  الثالثة: إدراكالحلقة -ج  بمعنى الحياة  وا 

القوى والمتضمنات الحياتية قد يرى البعض أن إدراك القوى والمتضمنات الحياتية بمثابة مفهوم 
جيدة لابد لهممن استخدام القدرات والطاقات والأنشطة  حياةأساسي لجودة الحياة، فالبشر لكي يعيشوا 
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يكون لديهم القدرة على  أن الاجتماعية ويجبالابتكارية الكامنة داخلهم، من اجل القيام بتنمية العلاقات 
ومعنى الحياة يرتبط بجودة  كله بمثابة مؤشرات لجودة الحياة، ذلك وهذا إلىالتخطيط واستغلال الوقت وما 

ن شعوره قد يسبب أومواهبه، و  بإنجازاته، وشعر وللآخرينللمجتمع  وأهميتهشعر الفرد بقيمته  الحياة فكلما
 بجودة الحياة . إحساسه إلىذلك يؤدي  له فكلافتقاد للآخرين  أو نقصا 

حساسالحلقة الرابعة: الصحة والبناء البيولوجي -د  الفرد بالسعادة  وا 

تهتم بالبناء البيولوجي للبشر،  الحياة التيالصحة والبناء البيولوجي ويعتبر حاجة من حاجات جودة 
أداء خلايا الجسم ووظائفها بشكل صحيح يجعل الجسم في  إنوالصحة الجسمية تعكس النظام البيولوجي، 

 حالة جيدة وسليمة.

 إدراكهفترة يشعر بها الفرد عند  النفس وهيوطمأنينة  والإشباعوالسعادة تتمثل بالشعور بالرضا 
 لقيمة ومتضمنات حياته مع استمتاعه بالصحة الجسمية.

 الحياة الوجودية  الخامسة: جودةالحلقة -ـه

حساسالأكثر عمقا داخل النفس،  الحياة وهيوهي الوحدة الموضوعية لجوانب   بوجوده وهيالفرد  وا 
الحياة الوجودية هي التي يشعر من خلالها الفرد بوجوده وقيمته ومن  الفرد فجودةلمركز بمثابة النزول 

يير والقيم والجوانب خلال ما يستطيع أن يحصل عليه الفرد من عمق للمعلومات البشرية المرتبطة بالمعا
 الروحية والدينية التي يؤمن بها الفرد والتي يستطيع من خلالها تحقيق وجوده.

وتوجز الباحثة القول بأن جودة الحياة الدراسية تمتاز بعدة مظاهر متعددة، قد يشعر التلميذ المتفوق 
يجب الاهتمام بهم فهم بحاجة  له. فبالتاليثر على مساره الدراسي وتكون عائق بالنسبة ؤ بافتقادها وقد ت

بتوافر مظاهر جودة الحياة الدراسية مثل توفر  بالإحساسوذلك  الإيجابيالحياة بمعناها  إدراكى إل
 والورقية، والقيام برحلات ومسابقات تنافسية بين الثانويات ...الخ الإلكترونيةالمكتبات 

 كيف تتحقق جودة الحياة: -5

وخاصة جودة الحياة الدراسية التي تعد بعدا  إليهايستطيع الإنسان الشعور بجودة الحياة والوصول 
 يلي: مايمن أبعاد جودة الحياة العامة ولتحقيق ذلك لابد من توافر مجموعة من العوامل تتمثل ف

 وتقديرها:الفرد لذاته  تحقيق-5-1
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  الذات على انه فكرة الفرد  مفهوم(: 34،38، ص1995 وكقافيعبد الحميد )يعرف كل من
 وتقييمه لنفسه بما تشتمل عليه من قدرات وأهداف واستحقاق شخصي. 

  مفهوم الذات لدى الفرد يتكون من مجموعة عوامل أهمها "تحديد الدور، فرغلي: أنويذكر 
لى والمعايير الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي، واللغة والعلاقات الاجتماعية فيجب ع المركز،

يقلل من قيمة  وألاويحترمها أن يقدر ذاته  والقدرات وعليهالفرد أن يدرك بأنه يمتلك الطاقات 
تحقيقها، على الرغم من وجود العقبات التي  جاهدا علىنفسه ويستسلم لها، وعليه أن يعمل 

بالرضا عن الذات ومن  والإحساسفي الحياة، فتحقيق الذات يعتبر بمثابة قيمة الشعور  تعترضه
 (44ص، 2011حامد، )الحياة. ثم شعوره بجودة 

  وقدرات، خاصةوترى الباحثة في هذا الصدد أن التلميذ الفرد يجب أن يدرك بأنه يمتلك طاقات 
يواجه  أنعلى الحياة كبيرة ويجب  إقبالهالتلميذ المتفوق في دراستنا الحالية يجب أن تكون طاقة 

وتحقيق ذاته  أهدافهرقل مسيرته الدراسية يجب عليه أن يناضل لتحقيق أي ضغوط أو عثرات تع
بالرضا عن الذات وبالتالي تحقيق جودة الحياة  والإحساسفتحقيق الذات يعتبر بمثابة الشعور 

 لديه.

 الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياة  إشباع-5-2

"أن البعض قد يرى أن لب موضوع جودة الحياة يكمن في دراسة  30: 1999ويذكر الغندور 
 أهلالمعلوم لدى  الإنسانية، ومنالاقتصادية للمتطلبات  والنظرية الإنسانيةماسلو عن الحاجات 

يشتمل على خمسة مستويات متدرجة  الإنسانيةتصنيف ماسلو للحاجات  أنالتخصص في علم النفس 
 كالتالي:وهي  ولويةالأحسب 

  الفسيولوجية.الحاجات 
 .الحاجة للأمن 
  للانتماءالحاجة. 
  الاجتماعية.الحاجة للمكانة 
  الذات.الحاجة لتقدير 

وترى الباحثة في هذه النقطة أن تحقيق حاجات التلميذ ضرورة لكل فرد متمدرس وحق له خاصة 
يعتبر من ذوي الاحتياجات الخاصة كون قدراته عالية واحتياجاته تكون أوسع  لأنهحاجات التلميذ المتفوق 
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ذالتحقيق أهدافه وأفكاره وفتح المجال له ليبدع ويبتكر  لم تتوفر هذه الحاجات قد يفشل وتضمحل  وا 
 وللمجتمع.احتياجات تلاميذنا وتقديرها لتحقيق الفائدة للفرد  مراعات يجب جهوده. ولذا

 للحياة: إيجابيامعنى  الوقوف على-5-3

( أن مفهوم معنى الحياة يجب 1963) فرا نكل جدا، ويعتبريعتبر مفهوم معنى الحياة مفهوما هاما 
انه يظل موجودا  التغيير، إلايكون له معنى تحت كل الظروف وأن هذا المعنى في حالة دائمة من  أن

 وهي:يستطيع اكتشاف ذلك المعنى في حياته بثلاث طرق مختلفة  الإنسانأن  فرا نكلدائما ويرى 

  القيام بعمل ما  جديد أوعمل شيء 
  تجربة خبرات وقيم سامية مثل الخير والحق والجمال 
  الإنسانيالالتقاء بإنسان آخر في أوج تفرده 

 كالتالي:ثلاثة مصادر يستطيع الإنسان من خلالها تحقيق معنى لحياته وهي  فرا نكلوقد حدد 

عملا فنيا أو اكتشافا  الإنجازيكون ذلك  ، فقدإنجازهوتشمل كل ما يستطيع الفرد الإبداعية: القيم -أ 
 علميا.

 ومعنوية،من خبرات حسية  الإنسانكل ما يمكن أن يحصل عليه  الخبراتية: وتتضمن القيم-ب 
 أووخاصة ما يمكن أن يحصل عليه من خلال الاستمتاع بالجمال أو محاولات البحث عن الحقيقة 

 الصداقة. كالحب أومشبعة  إنسانيةالدخول في علاقات 

يتجنبها  أنإزاء معاناته التي لا يمكن  الإنسانمن الموقف الذي يتخذه  اتجاهية: وتتكون قيم-ج  
 الموت.كالقدر أو المرض أو 

للحياة  الإيجابيجودة حياة التلميذ تتحقق من خلال المعنى  أنلباحثة في هذه النقطة وترى ا
على الحياة فالانفعالات  إقبالهمن استعادة عافيته النفسية وتجدد طاقة  الإنسانتمكن  الإيجابيةفالانفعالات 

 لديه. الإبداعيظهر مستوى مرتفع من  الإنسانعندما تسيطر على  الإيجابية

 الدراسية:تحسين جودة الحياة  -6

فقد حاول  الحاضر،في الوقت  الإنسانيةالدراسات  أهدافمن  الإنسانأصبح تحسين جودة حياة 
لنوعية حياته واكتشاف العناصر الرئيسية  الإنسان إدراكالباحثون على اختل تخصصاتهم قياس كيفية 
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وتحسين جودة الحياة لأبنائنا تلاميذنا يتوقف  حياته. فتعزيزالتي تساهم بدرجة أو بأخرى في تحسين جودة 
على مدى احترامنا وفهمنا لخصوصيتهم، ومن المهم أن ندرك أيضا أن رعاية وتنشئة أبناءنا التلاميذ 

لحياتهم، نشاط إنساني هدفه الأصيل في واقع الأمر لخلق المعنى انه نشاط يمكنهم من وضع معنى 
تعليمهم من أهمية  ربما أكثرق طموحاتهم وآمالهم الشخصية وتحقي إنجازتلاميذنا على  فمساعدتنا

 (27ص، 2010 ،"ابوحلاوة)

 لتحسين جودة الحياة الدراسية بجميع جوانبها: الاقتراحاتوفيما يلي جملة من 

 التعليمية:جودة الحياة -6-1

أبعاد جودة الحياة الدراسية فهي تشمل المعلم والمتعلم والمادة  أهمتعد جودة الحياة التعليمية من 
تعد من المكونات الرئيسية للنظام التربوي التي تؤثر في جودة التربية وتضم  الأخيرة.الخ فهذه .العلمية .

هذه المكونات السياسات التعليمية والمعلمين وشروط عمل المربين والمناهج الدراسية ومنهجيات التعليم 
على يكون راضيا  أن...لكي يجد التلميذ راحته في المحيط الدراسي ويحس بجودة الحياة التعليمية يجب 

 مثل:مؤسسته وما توفره من خدمات 

 ملائمة المناهج الدراسية للفئة العمرية ولطبيعة التلميذ المتفوق. 
 التفاعل الجيد بين المعلم والمتعلم. 
  كفؤ وذا وعي بالمسؤولية الملقاة على عاتقه الأستاذأن يكون. 
 تنوع النشاطات الثقافية التعليمية. 
 تنوع طرائق التدريس. 
  تخدم متطلبات التلميذتوفر مكتبة. 

 الاجتماعية: العلاقات-6-2
في هذا البعد يجب أن يدرك التلميذ انتماءه لشبكة من العلاقات الاجتماعية تتشارك فيها الجماعات 

 المتشابهة.من القيم  إطارالمكونة لها بنمط من الاعتماد التبادلي في 

 وفاعليتها:فلكي يحس التلميذ بجودة الحياة 

  الفرد  يعزز احتراموهذا ما  والإصغاءعلاقاته الاجتماعية بالاحترام والثقة  تحضي أنيجب
 لذاته.
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  قد يحتاجها بعض التلاميذ لظروف طارئة  ومعنويا والتيوكذا المساندة الاجتماعية ماديا
 وصعبة 

  العمل الدراسي بالتعاون والجماعية  يتسمأن 
 الرحلات والنشاطات ويؤدي هذا  سلوكياتويعبر عنه من خلال  قويالرف بالإنسان الإحساس

 والنفسية.وظيفة التقليل من الضغط والمشكلات الاجتماعية  الإسنادالنوع من 
  رشادهوالمساندة المعلوماتية وذلك بتقديم التغذية الراجعة للتلميذ وتقديم مقترحات  وتوجيهه. وا 
 المتبادل.جو من الاحترام  أن يسود 
 جماعية.واليتسم العمل بالتعاون  أن 
  (12، ص1428،سلامة)معاملاتهم. التزام العاملون والتلاميذ الصدق في 

 الوقت: إدارةتحسين جودة  6-3

حماسته. بمجرد حصوله على هدف واضح تتحرك دافعيته وتزيد  الإنسان أنلقد سجل الباحثون 
الوقت من أهم الأولويات في المجال الدراسي والتي يجب وضع خطة لإدارته وتقديم الأهم على  فإدارة

ما دراسيا من جميع جوانبها ومن أهم الخطوات التي أراها مناسبة لذلك  حياة التلميذالمهم لتحسين جودة 
 يلي:

  تنظيم الوقت بين الدراسة والحياة اليومية 
  الأولويات.تحديد 
 يومي. أعمالافا أسبوعيا وحاول تنفيذها من خلال جدول ضع لنفسك أهد 
 الكثير.الغير مهمة تأخذ من وقتك  الأمور لا تدع 
  العادية وأثناء الاختبارات الدورية  الأيامالحياتية في  والأمورتوزيع الوقت ما بين الدراسة

 (11، ص2009الشرياني، )مقسمة. بنسب معينة 
  الفراغتمكنهم من حسن تدبير أوقات. 

 الدراسية:جودة الرضا عن الخدمات 6-4
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تم تعريفنا لبعد الرضا عن الخدمات الدراسية في المقياس المصمم لدراستنا على انه شعور الفرد 
حاجاته وذلك بثراء البيئة المدرسية بالخدمات التي تقدم  إشباعالتلميذ بالراحة والرضا والسعادة من خلال 

 ولتحقيق هذا الرضا عن الخدمات في المجال الدراسي يجب توفر مايلي: بالمدرسة.له 

  تفعيلها.تنظيم مجالات الأنشطة المدرسية وآليات 
  المتعلمين.تصميم مناهج تربوية محددة لمواصفات 
  وتقويمها.وضع آليات مهمة وملائمة لتفعيل الحياة المدرسية 
 ريع الشخصيةتنمية الكفايات والمهارات والقدرات وبناء المشا. 
  واكتساب المواهب في  الإبداعية تحريرا لطاقاتجعل المدرسة فضاء خصب يساعد على

 مختلف المجالات.
  الجاد.الاعتناء بجمالية الفضاء الدراسي والتجهيزات للإقبال على متعة التحصيل 
  والرياضية  والترفيهية، والفنية الثقافية، الاجتماعية،)الأنشطة التنوع والتوازن في برمجة

 المتعلمين....الخ( لتلبية حاجات واهتمامات 
  الكترونية.توفير مكتبة مجهزة بكتب متنوعة تخدم التلميذ سواء ورقية أو 
 توفر فرص المشورة على المستويين النفسي والاجتماعي. 
 تخصهم. تتيح المدرسة للتلاميذ فرصا متنوعة للمشاركة في صنع واتخاذ القرارات التي  أن

 (13ص، 1428سلامة)
  مبارك)والتوجيه.  والإرشادالمساندة المعلوماتية بتقديم التغذية الراجعة للتلميذ وتقديم مقترحات 

 (720س، ص
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 الأساس النظري للبرنامج الإرشادي :الرابعالفصل 

 بالمعنى: للإرشادمدخل مفاهيمي 

 تمهيد:

تفسر  لفرانكل والتييرتكز البرنامج في مضمونه على أسس ومبادئ نظرية العلاج بالمعنى 
والتسامي  عن المعنىفالبحث  فقدان المعنى في الحياة. إلىوترجعها  والاضطراباتالمشكلات السلوكية 

يكونها الإنسان من ذاته  أنيستثيرا روح المسؤولية للعثور على معنى الحياة التي يجب  أنيحاولان  إليه
 الإنساني،بالمعنى يركز على المستقبل ومعنى الوجود  عليه. فالإرشادالغير كل الغير  إسقاطاتهو لا 

 أنبعد  إليهاحيث يواجه المرء بمعنى حياته التي ينبغي أن يتسامى  الذات،كز حول والخروج من التمر 
 ثانوية.وليست  أوليةالتي هي قوة  الإرادةالمعنى هذه  يجدها، بإرادة

المنظور  فالإنسان منيعتبر الإرشاد بالمعنى اتجاها فكريا في مجال الحياة النفسية للإنسان " 
يتجاوز العالم المادي  أنالوجودي هو شخص يخلق معنى الحياة بحرية وهو قادر في حياته الداخلية على 

في علم  الإنسانيالاتجاه الوجودي  إلىوأن يعيش أبعاد حياته، وبالرغم من أن العلاج بالمعنى ينتمي 
ما  متكامل. وهو نسق نظريبوجود إلا أنه يتميز عن معظم المدارس الوجودية  النفس والعلاج النفسي.

العلاج بالمعنى كان الأسبق في تطوير فنيات خاصة به تتفق  أن إلى بالإضافةيرفضه معظم الوجوديون 
ويلعب  التطبيق،مع المفاهيم الوجودية فالعلاج بالمعنى مدرسة علاجية وجودية تتكامل فيها النظرية مع 

في نظريته  فرا نكلوهذا ما انطلق منه  الإنسانيقية تجاه فيها المعنى دورا رئيسيا في إعطاء قيمة حق
 العلاج بالمعنى 

 بالمعنى:والإرشاد مفهوم العلاج  -1
الاتجاه  إلىبالمعنى أحد الاتجاهات الحديثة في العلاج النفسي وينتمي  والإرشاديعتبر العلاج 
يهتم ليس فقط  الوجودي، وهووهو أحد المدارس العلاجية التي تتبع الطب  النفس،الإنساني في علم 

يقوم على فلسفة واضحة للحياة مبنية على ثلاثة أسس هي  بالمعنى. وهوولكن أيضا  الإنسانبوجود 
رادةحرية   الحياة.المعنى ومعنى  الإرادة وا 

من المفاهيم التي استحوذت على اهتمام الباحثين في  ، meaning of lifeالحياة فمصطلح معنى 
مجال الصحة النفسية، ويرتبط لدى الإنسان  بقيمة حياته، ورضاه عن ذاته، وتقديره لها، بالمعنى الذي 
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، 1999فوزي، و في الحياة ) عبد الرحمن  لإضفائهتنطوي عليه حياته ، والدور الذي يرى أنه أهل 
 ( 10،32ص

تفاق تام فيما يتعلق بتعريف معنى الحياة وفيما يلي بعض التعاريف لمصطلح حيث انه لا يوجد ا
 معنى الحياة: 

إدراك  التماسك،معنى الحياة بأنه: 'إدراك الأمر  reker&Wong 1987يعرف ريكر، وونج 
ومصاحبة ذلك بمشاعر الامتلاء  القيمة،وتحقيق الأهداف ذات  الإنسان، ومتابعةمن وجود  الأهداف

 ( 88، ص2012والحيوية ')معمرية، 

نحو  بإيجابيةودافعيته للتحرك  وأهميتها،بأنه شعور الفرد بقيمة حياته  2010 )الأبيضويعرف 
عن حياته  لذاته، ورضاه الآخرين، وتقبلهوالتسامي بذاته نحو  المسؤولية،وقدرته على تحمل  تحقيقها،

 .بشكل عام

 إلى( تشير logos( إلى أن الكلمة يونانية )1984) كورس ينيموسوعة علم النفس أشار )في 
فيه ويركز  المعنى، يبحثوالعلاج بالمعنى يمكن تعريفه كعلاج نفسي ممركز حول  Manningالمعنى 

 على افتقاد ونقص المعنى الذي يميز مجتمعنا "                     " 

 إلى   goldenson 1984النفس والطب النفسي أشار )جولدنيسون( وفي قاموس )لونجمان( لعلم 
في الخمسينات والستينات وهي تركز على  فرا نكلوطورها  أنشأهاالعلاج بالمعنى طريقة علاجية  أن

الوجودي " وهو عدم القدرة على  العصابومساعدة المسترشد للتغلب على ما أسماه "  الإنسانيةالحالة 
 هي:تتكون من بحث ثلاثة أنماط من القيم  الإرشاديةالعلاجية  الحياة، والعملياتالمعنى في رؤية 

  والإنجازالابتكارية " العمل" 
  والفهم والحب "     والفلسفة، والعلم، الفن،التجريبية "  آووالخبراتية 
  ؤولية أنه يجب اندماج المس  فرا نكلوالمعاناة بشجاعة " ويعتقد  الألموالاتجاهاتية  " مواجهة

 (47،46ص ،2012، الاجتماعية والعلاقات البنائية ) سيد عبد العظيم

وللخروج من  الإنساني،ومعنى الوجود  المستقبل،( يركز على logotherapyبالمعنى ) الإرشاد
 يجدها، بإرادةبعد أن  إليهاحيث يواجه المرء بمعنى حياته التي ينبغي أن يتسامى  الذات،التمركز حول 
 ( 8، ص1997، نكل )فراالتي هي قوة أولية وليست ثانوية  الإرادةالمعنى هذه 
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المعنى شديدة على أنه العلاج من خلال  حرفيا، وببساطةويمكن تعريف العلاج بالمعنى 
 (14 ص، 1982،طلعت)

( أن العلاج بالمعنى توجه إنساني 53،ص2006(، الضبع )161ص، 2007وترى أبو غزالة )
الشعور  وتأصيليتناول الإنسان في بعده المعنوي، من أجل فهم الوجود الإنساني وتعميق الوعي به، 

بالحرية والمسئولية، واستشارة إرادة المعنى، والتي تجعل للحياة، والعمل، والحب، المعاناة، وحتى الموت 
الحياة بإيجابية، والتوجه نحو المستقبل بتفاؤل،  فيذاته، والتحرك  معنى أصيلًا، يساعد الفرد على تجاوز

مستفيداً من الإمكانات المحققة في الماضي من أجل تشكيل الحاضر، والتخطيط للمستقبل من خلال 
، والطاقات التي يمتلكها بدلًا من التركيز على الجوانب السلبية على أساس الإيجابيةالوعي بالجوانب 

 .Franklفرا نكل  ساليب التي قدمهاالمبادئ والأ

 بالمعنى: للإرشادالتاريخية والفلسفية والنفسية والاجتماعية  الجذور -2
 :التاريخية الجذور-2-1

وحصل منها على شهادة الطب وعلى  فبينارائد العلاج بالمعنى  في جامعة  فرا نكلتعلم فيكتور 
نظرية  إلىميلا  أكثر،وكان  وتطبيقاتهاللفلسفة الوجودية  فرا نكل:  وكانت اهتمامات phdدكتوراه الفلسفة 

رشادمراكز التوجيه  وأسس ،رأدل لمن يقعون تحت الضغوط والهموم وعند  (1928)عام  بفيينا الشباب  وا 
العلاج بالمعنى بعد ملاحظاته للمشكلات التي تواجه المسترشدين  وأساسياتأصول  فرا نكلإذن أنشأ 

فرا م قدرة الطب النفسي والتحليل النفسي على التعامل مع هذه المشكلات وقد وجه بالمركز وملاحظته عد
للناس وليس  الأساسبالهدف والمعنى هما الاهتمام  الإحساسمن خلال خبرته وعملياته العلاجية أن  نكل

 الإحساسشكل في حياتهم مما ترك عندهم  بأيمعنى  لا يوجدبعض الناس  أنوقال  المال والجوائز،
 (12،ص2012 ،عبد العظيم).بالفراغ غير المحتمل

 الجذور الفلسفية: 2-2

يعتمد العلاج بالمعنى على الفلسفة الوجودية، فالوجودية تركز على المجالات والجوانب  
بمعنى ليس من المهم  والتفسيرات المختصرة للسلوك هي المثالية والفلسفية، الموضوعية للكائن البشري،

ويؤكد  وكذلك الاتجاهات والسلوكيات، عن تحديد قيم الحياة واكتشافها، سؤولوأن كل فرد ماذا يفعل الفرد 
بالمعنى الشخصي لحياته وكل فرد يرى الحياة بصورة مختلفة  الإحساسلديه  إنسانأن  كل  1973فرانكل
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ويعرف مسؤوليته نحو ابتكار وخلق هويته، فالناس عندهم الحرية لاختيار مصيرهم حتى  ،الآخرينعن 
 .تجمل المسؤولية إلىعندما يعانون أقصى الظروف فالحرية تؤدي 

 الاجتماعية:الجذور النفسية  2-3

 فرا نكل، وقد أكد الإنساني الأداءيسلم العلاج بالمعنى بالعمليات السيكولوجية الاجتماعية في 
( أن البيئة )متضمنة الناس الآخرين( توافر المحيط الموقفي الذي يجعل الفرد مجبرا على 1967)

 الإرادةلديها حرية  أنعلى  أساسيةالكائنات البشرية بصورة  إلىالاستجابة ففي العلاج بالمعنى ينظر 
محتملة، غير  أمة وتقرير المصير، واختيار استجاباتهم للظروف البيئية سواء كانت هذه الظروف سعيد

العظيم، )عبد المعنى. للبحث عن معنى الوجود والكفاح نحو تحقيق هذا  الأولويةبالمعنى يعطي  فالعلاج
 (17،18 ص ،2012

 بصاحب النظرية: نظرية الإرشاد بالمعنى والتعريف -3
  يعتمد العلاج بالمعنى على الفلسفة الوجودية، فالوجودية تركز على المجالات والجوانب الموضوعية

ماذا للكائن البشري، والتفسيرات المختصرة للسلوك هي المثالية والفلسفية بمعنى ليس من المهم 
 اللحظة.الفرد ولا ما يعيشه ويحسه في  يفعل

 رأي القائل بتفرد وفردية كل شخص بشخصيته المختلفة ويشترك العلاج بالمعنى والوجودية في ال
 الاتجاهات،وكذلك  واكتشافها،شخص مسئول كلية عن تحديد قيم الحياة  الآخر. وكلعن 

وما يعطيه  والمهام.الأهداف  للحياة،على الاحترام والتعهد الروحي  فرا نكلوقد أكد  والسلوكيات،
كل هذا يحدد ويؤدي إلى  الحياة،ة إليهم وتحديات للناس للحياة وكيفية مواجهة المهام الموكل

وكل فرد  لحياته،( أن كل إنسان لديه الإحساس بالمعنى الشخصي 1973)فرا نكلويرى  المعنى،
ويعرف مسؤوليته نحو ابتكار وحلق هويته وأن يرى  الآخرين،يرى الحياة بصورة مختلفة كلية عن 

ة في الأهمية لكي يعرف شخصيته ويستطيع إيجاد الإنسان نفسه من الداخل ويعيها ويفهمها غاي
 (15،16ص، 2012 العظيم،واكتشاف المعنى )عبد 

والخروج من التمركز حول  الإنساني،ومعنى الوجود  المستقبل،فالعلاج والإرشاد بالمعنى يركز على 
بإرادة المعنى هذه  يجدها،حيث يواجه المرء بمعنى حياته التي ينبغي إن يتسامى إليها بعد إن  الذات،

فالعلاج بالمعنى يركز على القيم والمعنى لتركيز الإنسان عليهما  ثانوية،الإرادة هي قوة أولية وليست 
شباعها فرا نكلحسب   .خلافا للتحليل النفسي التقليدي الذي يركز على الأهواء والغرائز وا 
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 النظرية:التعريف بصاحب  -

  أعصاب) النمسا( طبيب  فيبنافي  (1905)عام  VIKTOR E FRANKLفرا نكلولد فيكتور 
في نفس المدينة وحصل على شهادة الطب وعلى الدكتوراه في  فرويده لنشأةنمساوي نشأ نشأة مشابهة 

، (1938)وأصبح رئيسا لها عام  (1928)عام  فيينامن جامعتها، أسس مراكز التوجيه في  phdالفلسفة 
نادرة أثناء الحرب العالمية الثانية حيث  إنسانيةبخبرة  فرا نكلشغل عدة مناصب في مستشفيات وقد مر 

بين معسكرات اعتقال نازية  متنقلا (1945)وظل رهن الاعتقال حتى عام  (1942)تم اعتقاله عام 
خبراته في كتاب " من  فرا نكلعديدة، وعندما أطلق سراحه اكتشف انه فقد جميع عائلته، وقد دون 

تحت  1962، ثم طور هذا الكتاب ليطبعه عام 1946دية " طبع في ألمانيا عام الوجو  إلىمعسكر الموت 
واكتمال   فرا نكلعن المعنى " وكان لهذه الخبرة المؤلمة ابعد الأثر في نضج فكر  الإنساناسم " بحث 

معنى الحياة لديه  وقدر له أن يصبح زعيما لثالث مدرسة نمساوية في العلاج النفسي بعد  أهميةتصور  
خلافا للكثير من الوجوديين الأوروبيين، ليس مفكرا  فرا نكلويعتبر  فرويد وألفريد آدلر، سيجمونمدرستي 

بمرض في (1997)عام  فرا نكلتوفي   ،والأملمفعمة بالرجاء  تشائما، وعلى العكس  فهو ذو نظرةم
 (468ص ،2015،يلانغات متعددة )ل إلىكتابا، ترجمت  (32)القلب بلغ مؤلفاته 

 المعنى:القائم على  الإرشاد ومبادئأسس  -4
 بالمعنى يقوم على ثلاث دعائم أساسية هي: الإرشادأن  فرا نكليرى 

  الإرادةحريةfree dom of Will 
 المعنى  إرادةWill to Manning 
  معنى الحياةManning of life 

 free dom of Willرادةالإ حرية  4-1

محددة كائن محدود وبالتالي فان حريته  إرادةهي و  ،الإنسانية الإرادةتعني حرية  :الإرادةفحرية 
 المحددات،هذه  في إطارولكنها تظل موجودة  والبيئية،بمجموعة من المحددات البيولوجية  ومقيدة

يعلو بنفسه فوق مستوى تلك المحددات من خلال الاتجاه الذي يختاره لنفسه نحو  أن الإنسانويستطيع 
 ،نكل )فراوجهان لعملة واحدة  إنهمانقول  أنوالحرية يجب أن تقترن بالمسؤولية بحيث يمكن  ظروفه،
 ( 45، ص2004
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نما الظروف،ليست حرية  الإنسانويرى أن حرية  هي بالأحرى حرية اتخاذ موقف معين تجاه  وا 
 الإنسان.ظروف قد تواجه 

وعندما يفعل ذلك يستطيع حقا أن  ذاته،يستطيع أن يختار اتجاهه من  الإنسانأن  فرا نكلويقول 
النفسي والتعليم  الإرشاديأخذ موقفا تجاه ظروفه وحدوده الجسمية والنفسية وهذا المفهوم مهم جدا في 

، 2004)فرانكل  .عما يمكن أن يضع بنفسه ومسئولاهنا يكون حرا في تشكيل شخصيته  الإنسان...لان 
 (22،23ص

 willto meaningالمعنى  إرادة 4-2

البحث عن معنى هو قوة  إلى الإنسانتتمثل في محاولة الإنسان الدائمة للبحث عن معنى فسعي 
 أنوهذا المعنى فريد ونوعي من حيث أنه لابد  الغريزية،أولية في حياته وليس" تبريرا ثانويا " لحوافزه 
معنى مغزى يشبع إرادة وعندئذ فقط يكتسب هذا ال يحدث،يتحقق بواسطة الفرد وحده ويمكن لهذا أن 

أجل مثله وقيمه وطموحاته  من أيضايموت  أنيحيا وعلى  أنيستطيع  فالإنسانالمعنى عنده 
 (131ص، 1974،فرانكل)

للسلوك  أساسيااجتماعيا  المعنى تعتبر نزعة أو دافعا نفسيا، إرادةفان  1963وطبقا لفرانكل 
كبيرا في جوهر  إسهاما أساسيةاليومية أو المهام بطريقة  الأنشطةفي  الإنسانيوالكفاح من أجل المعنى 

 المعنى: لإرادة الأساسية الأفكاروقد وضع فرانكل  الوجود.

  معنى.كل الحقائق لها 
  لأخرى.المعنى محدد ويختلف من فرد لأخر ومن لحظة 
 متفردون وأي حياة تتكون من سلسلة متفردة من المهام والواجبات لكي تكتشف ويستجاب  الإفراد

 لها.
  لها.يشتق المعنى الشخصي من بحث الفرد المحدد عن الواجبات والاستجابة 
  (61، ص2012ثانوية للبحث عن المعنى )عبد العظيم  أحداثاتعد السعادة والمرح وراحة البال 
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  Manning of lifeمعنى الحياة  3 -4

الحياة ذات معنى تحت  أنحيث يشير فرانكل إلى  بالمعنى،وهي الأساس الثالث في منحى الإرشاد 
ومن  ليوم،وعند الشخص الواحد من يوم  لآخر،الحياة يختلف من شخص  والعوامل، فمعنىكل الظروف 

الحياة ليس عاما لكنه معنى خاص ومميز لحياة الشخص في اللحظة  فمعني نفسه،ساعة لأخرى للفرد 
، 2012العظيم،سيد عبد )وبالرغم من أن معنى الحياة دائما متغير إلا أنه لا ينقطع أبدا  يعيشها،التي 
 (70، 67ص

بمعنى  الأولمفهومين يجب التفرقة بينهما بداية يرتبط  إلىيشير  معنى الحياةإن الحديث عن 
وانتظام علاقات  نظام الكون، العالم. أيحياة البشر وعلاقتها بسائر الموجودات في  عمومها،ي الحياة ف
أما  الحياة؟ما هو معنى  السؤال:عن  إجابةإنه  حولهم،وبالعالم المادي من  البعض، يبعضهمالبشر 

الشخصي  أي التصور الثاني،فهذا هو المعنى الذي يرتبط به المفهوم  حياتي؟هو معنى  السؤال ما
)فوزي ولمن؟  ماذا؟اجل  أعيش؟ ومنلماذا  ونفسه:إنه طرح السؤال بين الإنسان  الحياة،والفردي لمعنى 

 ( 274، ص1995،

أن معنى الحياة يشير إلى معنيان: الأول هو كل ما له أهمية أو  Kim(2001:13)ويرى كيم    
ما، أو حدث ما أو خبرة ما وهنا معنى الحياة يشير إلى تفسير  بشيءدلالة ويشمل الأفكار التي تتعلق 

أحداث الحياة بشكل عام، أما المعنى الثاني: فيشير إلى أهداف ودوافع الفرد المرتبطة بأحداث الحياة، 
 وعليه يمكن فهم معنى الحياة على أنه تفسير لحياة الفرد ودوافعه وأهدافه.

اة يمثل تحديا للإنسان كما يمثل مشكلة بالنسبة له تتطلب منه نكل موقف في الحيا ويؤكد فيكتور فر 
حلها، فإن السؤال عن معنى الحياة قد يصبح غير ذي موضوع من الناحية الواقعية،  إلىأن يسعى  

نماوأخيرا ينبغي ألا يسأل  الإنسان عن معنى حياته  على الفرد أن يدرك أنه هو الذي يوجه السؤال  وا 
الحياة وذلك عن  إلىيجري سؤاله بواسطة الحياة نفسها وأنه لا يستطيع أن يجيب إلا  نإنسا، ولأن كل إليه

عن حياته ذاتها فهو يستطيع أن يجيب الحياة عن طريق الإفصاح عن مسؤوليته، والتعبير  الإجابةطريق 
 يالإنسانعنها لذا فإن الإرشاد بالمعنى يرى في الالتزام بالمسؤولية الجوهر الحقيقي للوجود 

 (  146، 145ص،1974،)فرانكل
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 بالمعنى:أهداف نظرية الإرشاد  -5

  ( أن العلاج بالمعنى 30: 1978) فرا نكلمساعدة الشخص أن يجد معنى في حياته فيشير
 Potentiaيهدف إلى مساعدة الشخص على أن يجد معنى في حياته وتحقيق إمكانات المعنى 

lMeaning  ثارة إرادة الحياة لديه فيصبح الشخص على وعي بما هو تواق إليه في لوجوده وا 
 ،داخله

  الحياته. إدراكا ووعيجعل المسترشد أكثر 
  المسترشد.توضيح فردية 
  يهتم بمجرد إرضاء  أناعتبار الإنسان كائنا ينصب اهتمامه الرئيسي على تحقيق القيم بدلا من

شباع دوافعه. أهوائه  وا 
  الجوهر.وهي  الإنسانيحقيقة الوجود  فالحرية هي المسترشد،تعزيز الحرية في 
 فالروحية تنبعث ظاهراتيا خلال  الإنسان،الروحي للوجود الإنساني الذي يميز  الاهتمام بالبعد

 الآلي. أوالوعي الذاتي الحالي 
  2015،)يلاناة كل إنسان مسؤول أمام الحي أن أي المسترشد،تعزيز الشعور بالمسؤولية عند ،

 (490ص
  لا يوجد معنى للحياة وليس هناك سبب  أملبدون هدف وبدون  لأنهتكوين هدف عن الإنسان

 للاستمرار.
 بالآخرين.علاقة الفرد  تحسين 
  المعنى.جعل الأشياء هدفا تابعا أو تاليا في الأهمية لتحصيل 
  الهدف من العلاج بالمعنى ليس إعطاء  أنحيث  وتقويتها،مساعدة المسترشد في تثبيت إرادته

ويكون دور  لوجوده،ولكن إيقاظ المتعالج لإيجاد معنى ملموس  المتعالج،معنى جاهز لحياة 
 المحاولة.المعالج مجرد مساعد المتعالج كي يقوم بهذه 

  اللحظة التي يميز فيها الفرد وجوده الحقيقي  وحضوره، وأنواع لوجوده  وهو يريد،معرفة الفرد ما
 تضاهى.في هذا العالم ويدرك فيها تفرده في لحظة لا 

  فوق الصعوبات  وارتقائهتقوية المسؤولية حيث يصبح العميل أكثر مسؤولية عن حياته وسموه
 (150، ص2009)الفحل، والمعاناة 
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 مة مباشرة بين الصحة النفسية والقاعدة إثراء القيم لدى المسترشد لان الإرشاد بالمعنى هو ملائ
 .العريضة من القيم التي تملأ الحياة

 بالمعنى:فنيات الإرشاد  -6
طار النظرية التي معنى بمثابة الصياغة الإجرائية لإتعتبر الأساليب والفنيات التي يقدمها الإرشاد بال

إنها الجسر الذي ينتقل من خلاله المرشدون من حيز النظرية إلى أرض الواقع  الإرشاد، بها هذايقوم 
وقد قدم أنصار الإرشاد بالمعنى مجموعة من التقنيات والأساليب التي يمكن أن تكون مفيدة  والتطبيق،
 ما يلي:بعضها في دراستنا الحالية ومنها  إلى وسنتطرق

 :العكسيالمقصد  فنية-6-1

ويفسر  علاجية، لأغراضهذه التقنية مقدرة الإنسان الخاصة على فصل النفس  ويستخدم فرانكل في
فرانكل المعنى الكامن في هذه التقنية على أساس من توافر حسن النكتة في الإنسان فالنكتة برأي فرانكل 

نفسه بشكل منفصل، وهكذا فإن  إلىتساعد الفرد في الارتفاع فوق مشكلته عن طريق السماح له بالنظر 
 (499، ص2015،)بلان .النكتة قائمة في بعد المعنى

يخافها وفي المقصد المتناقض يشجع المسترشد على العمل والفعل أو تمني حدوث الأشياء التي 
طيم الحلقة المفرغة، التي نشأت نتيجة القلق التوقعي، وتعتمد هذه الفنية حت بكثرة، والهدف من ذلك هو

للتحرر الذاتي أو الانفصال عن الذات، الذي يمكن المريض من اتخاذ وتبني  الإنسانيةعلى القدرة 
لروح  الإنسانيةاتجاهات جديدة للضحك على الموقف أو الذات كما يحاول المرشد تعبئة واستغلال القدرة 

 ( 89، ص2012،الفكاهة والدعابة )عبد العظيم

  التفكير:خفض  فنية-6-2

وتهدف إلى  الذات،وتستند هذه الفنية إلى المقدرة الإنسانية الفريدة التي قال بها فرانكل عن تجاوز 
حيث يركز انتباهه بعيدا عن ذاته ويحدث  لنفسه،المفرط  وانتباههكسر الحلقة المفرغة بالحيلولة بين الفرد 

 .توجه جديد نحو معنى متميز لحياته اكتسابذلك من خلال 

 الاتجاهات:ديل تع فنية-6-3

وتقوم هذه الفنية على عقيدة أساسية هي حرية الإرادة فالإنسان ليس هو ما تحتمه الظروف ولكنه 
هذه الفنية بناء  لوكسوقد ابتكر  ومحدداته،قادرا على اتخاذ موقف اتجاه ظروفه  الأحواليظل وفي جميع 



 الفصل الرابع الإرشاد بالمعنى
 

 

80 

تغيير إيجابي في  إحداث إلىالفرد يمكنه التغلب على تلك المشكلات وتهدف هذه الفنية  الاعتقاد بانعلى 
وعلى أن يتقبل  مشكلاته،اتجاه العميل نحو نفسه وظروفه مما يساعده على أن يتغلب على بعض 

 مشكلات.من  يستطيع حلهويتعايش مؤقتا مع ما لا 

لعلاج بالمعنى بناء على أن الفرد يمكنه أن فنية تعديل الاتجاهات في ا Lukas (1984)لوكسوقدم 
يتغلب على مشكلاته من خلال الاتجاه الذي يتخذه نحو مشكلته من خلال أحداث تغيير إيجابي في اتجاه 
العميل نحو ذاته وظروفه ومعوقاته مما يساعده على التغلب على ما يعانيه من مشكلات، وأن يتعايش 

 (Lukas&Hirsch, 2002, P341)ويتأقلم مع مالا يمكنه حله 

  السقراطي:الحوار  فنية-6-4

إثارة المعنى للتعرف على المعنى المفقود في حياة الفرد وذلك بتوجيه أسئلة  إلىتهدف هذه الفنية 
الحوار  المسترشد، أثناءالمرشد أن يتجنب فرض فلسفته على  تساؤلي. وعلىفي إطار حوار  استفزازية

بالمعنى يؤكد أن المسؤولية تعني أن  الإرشادلان  الغرض،ذلك أن مفهوم المسؤولية يقف حائلا أمام هذا 
المرشد هو جعل المسترشد يجرب هذه المسؤولية ويرفع درجة  نفسه، ودورعن  مسئولايكون المسترشد 
 بها.وعي المسترشد 

ر السقراطي كأسلوب في العلاج بالمعنى، أن فنية الحوا (Frankl, 1973, P26) فرا نكليؤكد و 
يستخدم مع المريض من أجل استشارة المعنى لديه، من خلال توجيه أسئلة حوارية تستشير المريض، 

أهمية الحوار السقراطي كفنية أساسية في العلاج بالمعنى من أجل مساعدة  Ras(2010)رأسوأوضح 
الشخص في اكتشاف المعنى في الحياة من خلال الاستبطان الذاتي، واكتشاف الذات والاختيار والتفرد 

 .بالذات والتساميوالمسئولية، 

  التعويضي:تحسين الذات  فنية-6-5

وتهدف إلى زيادة إحساس الفرد بالإمكانات المتاحة في  وضع هذه الفنية كل من مادي وكوباز
جوانب أخرى من حياته غير التي تبدو بصورة مؤقتة أو دائمة كمعطيات ثابتة غير قابلة للتغيير وعندئذ 

من الحياة كانت غير  أخرىوتوجيه الفرد إلى جوانب  هي،يكون من الأفضل تقبل هذه الجوانب كما 
ويكشف إمكانات جديدة في حياته ينمو من خلالها متجاوزا  الألم،مبددة في مستغلة ليستثمر طاقاته ال

 محنته  
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 المعنى: إيجادرق ط -7

يكون موجودا وقد نجد معنى  أنحسب فرانكل يتغير دائما ولكنه يتوقف على  معنى الحياةإن  
فعلى سبيل  بأكملها،الحياة من خلال القيم التي تم تجربتها وخبرتها في الحياة على مجموعة أو حضارة 

 .تعد الوطنية بشكل تقليدي قيمة في معظم المجتمعات المثال:

وقيم  إبداعية،قيم  الإنسان:فرانكل، ثلاثة مجموعات من القيم يرتبط بها معنى الحياة لدى  وقد حدد
معنى  الإنسانيجد بها  أنوهذا الترتيب يعكس الطرق الثلاث الرئيسية التي يمكن  اتجاهية،وقيم  خبرية،
 المعنى. لإيجادوفيما يلي توضيح لهذه القيم التي تعد مدخل  الحياة.

 :creative)الإبداعية(بتكارية من خلال القيم الإ 7-1

يوجد  أنيمكن  ألابتكاريالأكثر للتعبير  الابتكارية: فالمصدرن خلال الأنشطة وهي التي تنشأ م
الذي يعتبر جديرا بالاهتمام وذا فائدة حيث أن الوسيلة الوحيدة لتحمل  آوفي العمل الذي يقوم به الفرد 

كمالها )عبد العظيم،  (43ص، 2012الحياة هي وجود مهمة يمكن تنفيذها وا 

 : expérimental منخلال القيم الخبراتية7-2

والمتعاقبة، من خلال الخبرات والتجارب المتباينة  ابتكاراتوهنا ما يأخذه من العالم في صورة 
الاتصال بالطبيعة وجمع الأنشطة التي تمثل الخبرة الإنسانية التي تبعث على المتعة أو  إلى بالإضافة
 ( 44، ص2012العظيم،بالأهمية والقيمة في الحياة )عبد  الإحساس

 :Attitudinalلاتجاهية خلال القيم  من 7-3

محبطا   باعثا على اليأس ولا يستطيع  الفرد موقفاوهي تلك القيم التي لا تزال باقية عندما يعيش 
 المحتوم،وخبراتيا، ويتضمن هذا الحرية الإنسانية في اختيار كيفية مواجهة ومقابلة القدر  ابتكارياتغيره 

 المواجهة ويعيشقادرا على  الظروف، وتجعلهمثل الأمراض المزمنة واتجاه الفرد الذي يتخذه نحو هذه 
 الحياة.ذلك كجزء هام للهدف من 

نماتشاؤميا  المعنى ليسويؤكد فرانكل أن الإرشاد القائم على  هو مدخل تفاؤلي للحياة لأنه يعلم أنه لا  وا 
منها إلى إنجازات  الإنسانلا يمكن تحويلها من خلال الموقف الذي يتخذه  وسلبية،توجد جوانب مأساوية 

 (147ص، 2012، حواس)إيجابية. 
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 بالمعنى:عملية الإرشاد  -8
 أنيحاول الإرشاد بالمعنى أن يجعل المسترشد واعيا كل الوعي بالتزامه بمسؤوليته ولذلك يجب 

نترك له حرية اتخاذ القرار بشان إدراكه لنفسه كشخص يتحمل المسؤولية باختياره لأهدافه في الحياة وان 
قيمية على المسترشد وليس إعطاء معنى لحياته ولكن مساعدة  أحكام مهمة المرشد بالمعنى ليس فرض

المسترشد على اكتشاف المعنى الذي هو موجود أصلا إن مهمة المسترشد إذن أن يقرر ما إذا كان عليه 
إلا أن الغالبية من الناس  أمام المجتمع أو أمام ضميره، مسئولاأن يفسر مهام حياته على أساس كونه 

ومحاسبين، وهم بذلك يمثلون أولئك الأشخاص الذين لا يفهمون حياتهم على  ئولينمسيعتبرون أنفسهم 
 .الإعمالالمهمة المقررة فحسب ولكن يفهمونها أيضا في ضوء ما يقرره ممن يكلفونهم بهذه 

فما  الإرشادية،بالمعنى على أهمية العلاقة بين المرشد والمسترشد في نجاح العملية  الإرشادويؤكد 
نما العلاقة الإنسانية بين المرشد والمسترشد  الفنيات بحد بالمعنى ليست رشادالإيهم في  ذاتها وا 

 (492، ص2015،يلان)

لقد وضع فرانكل مجموعة من القواعد التي تحدد العلاقة بين المرشد والمسترشد ودور كل منها ومن 
 أهمها:

 الأولى:القاعدة 

المعنى للحياة بحد ذاتها ليشمل  إيجادالفرد لمعنى في حياته وهو أمر يتعدى مجرد  إيجادضرورة 
 للموت.معنى للمعاناة ومعنى  إيجاد

 الثانية:القاعدة 

يكتشف ويجد هذا  أنعلى المريض  إنما المسترشد،يجد المعنى لحياة  أنلا يقع على المرشد واجب 
المعنى المحدد بنفسه ومهمة المرشد هي فقط في مساعدة المسترشد في مسعاه فإيجاد المعنى ليس معناها 

نمااختلاف هذا المعنى   (473ص، 1994،كمال) اكتشافه. وا 

في الاتجاهات  أممعنى في حياته  إيجادوفي هذا تأكيد واضح على مسؤولية المسترشد سواء في 
وليس  إيجابيالتي يتخذها حيال ظروفه وصعوباته وأغراضه فدور المسترشد في العلاج بالمعنى هو دور 

 ( 493، ص1994 ،كمال)سلبيا. دورا 

 الثالثة:القاعدة 
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تقول في الإرشاد تتجه نحو ضرورة إدراك الفرد بان له مهمة في الحياة وأنه ملتزم بتحقيقها وبان 
 الالتزام.معاناته هي جزء من هذا 

 الرابعة:القاعدة 

هي في إدراك الفرد بأن تجاوز الذات هو جوهر الوجود بمعنى أن الوجود يكون صارما بقدر ما 
حياة الإنسان يتحقق عن طريق القضية الخارجة عن نفسه  معنىوأن شيء خارج نفسه  إلىيكون مؤشرا 

 لأجلها.والتي يجعلها قضيته والاستعداد لأن يموت ويحيا 

 الخامسة:القاعدة 

تكمن في ضرورة توافر القدر الكافي من التوتر في حياة الإنسان وقد يبدو متضاربا أن يسعى 
غير أن فرانكل يبرر ذلك  أمراض،بب هذا التوتر من الإنسان إلى توفير التوتر في حياته بالنظر لما يس

 هناك أمراض أخرى تنشأ عن فقدان هذا التوتر  أنكما  التوتر،بالقول بأن هناك أمراض تنشا عن 

 الأخيرة:القاعدة 

 آوالتي تستند عليها نظرية الإرشاد بالمعنى يجد جذوره في الصراع الذي يحدث بين مختلف القيم 
نحو تحقيق معنى نهائي لحياته وهذه القاعدة توضح بان علاج المعنى يعني بفشل  الإنسانفي مسعى 

وهكذا فإن جميع الحالات  عنده،لإرادة المعنى  الإحباطفي كفاحه من أجل إيجاد معنى لحياته و  الإنسان
لعلاج باستخدام العلاج بالمعنى الوجودي فإنها قابلة ل الإحباط إلىالمرضية التي تعود أسبابها 

 (494، ص1994،كمال)

 لاصةخ

لقد قدمت نظرية الإرشاد بالمعنى فائدة للمرشدين والمعالجين النفسيين فهي لا تمثل عقبة ولا 
صعوبة في القراءة ولا تتصف بالتشاؤم ولها قيمة في نظرتها إلى التطور والاهتمام بمظاهر الحياة 

عصبة وهذه كلها لم تكن من قبل موضع اهتمام الأساليب والأوبالقيم والأهداف  ومعناها،المعاصرة 
 النفسي.الأخرى للإرشاد 
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 الميدانية:الدراسة  إجراءاتالفصل الخامس: 
 الدراسة: جأولا: منه

 الإرشادقائم على  إرشاديإن طبيعة الدراسة الحالية التي تهدف إلى التعرف على فعالية برنامج 
 تطلب منا استخدام المنهجتبالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية لدى التلاميذ في المرحلة الثانوية 

والذي اعتمدنا فيه على التصميم التجريبي ذو المجموعتين تجريبية وضابطة وقياسين قياس قبلي  تجريبيال
 .الإرشاديالمجموعة التجريبية للتحقق من فاعلية البرنامج  لأفرادوبعدي وقياس تتبعي 
السببية  منهج يقوم على التجربة العلمية التي تكشف عن العلاقات التجريبي: أنه ويعرف المنهج

العامل المتغيرات وذلك في ضوء ضبط كل العوامل المؤثرة في المتغير أو المتغيرات التابعة ما عدا  بين
، 2006وآخرون، )الحمدانيفيه الباحث ويغيره لغرض قياس تأثيره على المتغيرات التابعة  الذي يتحكم

 ( 1ص

 التجريبي:التصميم -1
قمنا بالاعتماد على التصميم التجريبي ذو المجموعتين باعتباره الأنسب لطبيعة الدراسة الحالية 

الضابطة والتجريبية بقياس قبلي وبعدي وتتبعي ويمكن تلخيص خطوات  تينمجموعالوذلك باختيار 
 كالتالي:التصميم التجريبي 

 .متغير مستقل الإرشادي باعتبارههم الأفراد الذين يطبق عليهم البرنامج  :تجريبية مجموعة

هي مجموعة مماثلة للمجموعة التجريبية ولا يطبق عليها البرنامج  تابع،متغير  :ضابطةمجموعة 
يخص وجود فروق ذات دلالة بينهما في  التجريبية فيماويعتمد عليها للمقارنة بالمجموعة  الإرشادي،

 ية.الحياة الدراس التابع لجودةالقياس البعدي للمتغير 

لتحقق ل"  الإرشاديالمتغير المستقل " البرنامج  إدخالهو القياس الذي تقوم به الباحثة قبل  :قبليقياس 
الخصائص  المستوى في درجة المتغير التابع ونفس المجموعة التجريبية والضابطة كليهما بنفس أنمن 
 متكافئتين. أي

المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي ثم حساب حجم  أفراددرجات  قياس : هوبعديقياس 
 المستقل.الذي تركه المتغير  التأثير

 إحصائيا.حساب الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي ثم اختبار دلالة الفروق  -
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" وذلك باختبار تتبعي  الإرشاديالمتغير المستقل " البرنامج  استمرارية أثرمن  للتأكد: لتتبعيا القياس
والشكل الموالي يوضح  البرنامج،( يوم من تطبيق 45لأفراد المجموعة التجريبية بعد شهر ونصف )

 الحالية:تجريبي ذو المجموعتين للدراسة ال التصميم

 
 الدراسة في المستخدم التجريبي للتصميم تصور يوضح :6رقم  شكل

 الدراسة:متغيرات  ضبط-2

 التالية:اشتملت الدراسة على المتغيرات 

بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية  الإرشادويتمثل في البرنامج الإرشادي القائم على  :المستقلالمتغير 
 الثانوية.المتفوقين في المرحلة  لدى التلاميذ

 القياس القبلي للعينة 

 ضابطة مجموعة

 تتبعي قياس

 تجريبية مجموعة ضابطة مجموعة

 بعدي قياس

 البرنامج الإرشادي

 حساب الفروق
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حيث قامت  الثانوية،ويتمثل في جودة الحياة الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة  :التابعالمتغير 
على المتغير التابع في الدراسة الحالية قامت الباحثة  تأثيرالطالبة بضبط المتغيرات التي قد تكون لها 

تحصيلية  ثانوي، وبمعدلاتسنة ثانية  واحد:دراسي  مستوى التجريبية فيالمجموعة  أفراديكون  أنبمراعاة 
 واحدة.وشعبة دراسية  زمني واحد وفي عمر متقاربة،

 الاستطلاعية: ثانيا: الدراسة

حيث تعتبر  اتبعناها،نحاول في هذه الدراسة الاستطلاعية أن نبين أهم الإجراءات والخطوات التي 
حول  الأوليةحيث تزود الباحث بالمعلومات  الأساسية،الدراسة الاستطلاعية قاعدة أساسية لبناء الدراسة 

 الفصل.في هذا  وخصائصها والأدوات المستعملة فيها والتي سنتطرق لها ميدان الدراسة وعينتها

 الاستطلاعية:الدراسة  أهداف-1

 يلي:ما إلىة الاستطلاعيهدفت الباحثة من خلال الدراسة 

  صورتها الأولية الدراسة فيتصميم أدوات. 
 تطبيق الدراسة الأساسية اءثة أثنالباح تصادف أنمختلف الصعوبات التي يمكن  حصر. 
 لمقياس الدراسة. كومتريةيمن الخصائص الس التأكد 

 وخصائصها: عينة الدراسة الاستطلاعية-2

 : خصائص العينة 2-1

 التالية: الخصائصتم في اختيار عينة الدراسة مراعاة أهم 

 بالثانوية.أن يكون أفراد العينة من المتمدرسين  .1
 سنة.( 17-16راوح العمر الزمني للفئة من )أن يت  .2
 .16/20أن يكون أفراد العينة من التلاميذ المتفوقين دراسيا بمعدل يساوي أو يفوق  .3

 :خطوات اختيار العينة2-2

 التالية: للإجراءاتتم اختيار العينة وفقا 

  لأخذ  1بجامعة باتنة  والدراسات بعد التدرج بحثبال عمادة الكلية المكلفبنيابة تم الاتصال
 .(01)رخصة لإنجاز الدراسة ملحق رقم 
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  و " باتنة –" ثانوية محمد العيد آل خليفة ات المختارة للدراسة الميدانية الثانوي إلى التوجه بعدهتم "
 مدراءلإجراء الدراسة من طرف  موافقة والحصول علىسريانة " –ثانوية محمد بوضياف

 .تينالثانوي
 لتقرب ا بغرض تلميذ وتلميذة من التلاميذ المتفوقين 100عينة قدرها جماعية مع مقابلة  تم إجراء

أكثر من عينة الدراسة ومعرفة أهم المشكلات الدراسية التي تعترضهم وتعيق جودة الحياة عندهم 
استجابات  تم تحليلبعدها  الدراسية،أبعاد مقياس جودة الحياة  إلىولمساعدة الباحثة للوصول 

النقاط المشتركة وكذا  مأهحصر .( ل02انظر الملحق رقم ) ميذ من خلال استمارة المقابلةالتلا
 في:جودة الحياة الدراسية والتي تتمثل المكونة لمقياس  الرئيسية الأبعادتحديد 

عن وجودة الرضا  –الوقت  إدارةجودة  –جودة العلاقات الاجتماعية  –جودة الحياة التعليمية 
 الدراسية. الخدمات

بعض الأقسام من مستوى الثانية بطريقة قصدية من  ةعينة الدراسة الاستطلاعي تم اختياربعدها 
الدراسي نفس المستوى  وتلميذة منتلميذ  60عددهم  المتفوقين دراسيا بلغالتلاميذ  تمثلت فيثانوي و 

 الاستطلاعية:عينة الدراسة  أفرادوالجدول الموالي يوضح توزيع .20/ 16من  أكثر ووبمعدل يساوي أ

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية : 2جدول رقم 

 ذكور  إناث عدد التلاميذ  الثانوية
 22 15 37 ثانوية محمد العيد آل خليفة باتنة

 15 8 23 ةثانوية محمد بوضياف سريان
 37 23 60 المجموع

جراءات الدراسة أداة-3  الاستطلاعية: وا 

 :الدراسةمبررات بناء مقياس -3-1

 التالية:قامت الباحثة ببناء مقياس جودة الحياة الدراسية وذلك للمبررات 

متفوقين في اللغير  كونها أعدت الحالية،للدراسة  المتوفرة المقاييس عدم مناسبة أغلبية -
المتفوقين  مقياس يتماشى ويناسب التلاميذيم حاولت الباحثة تصم المرحلة الثانوية لذا

 المتمدرسين.
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 .عن جودة الحياة بصفة عامة عدم وجود مقياس خاص بجودة الحياة الدراسية فكلها تتحدث -
لبناء  التدرب أكثربناء مقياس جديد يزيد من القيمة العلمية للدراسة ويساعد الباحثة على  -

 .مقاييس جديدة

 :الدراسةتصميم مقياس  خطوات-3-2

  مجال جودة الحياة وأهمها حوته من أدوات ومقاييس في  الدراسات وماالاطلاع على العديد من
 .2010والبهادلي "  2006مقياس " منسي وكاظم 

 استمارة المقابلةونتائج تحليل ي التراث النظر  ىاعتمادا عل لمقياستحديد أبعاد ا. 
 ( بندا تم توزيعها 63)المقياس في صورته الأولية من  صياغة عبارات المقياس بدقة حيث تكون

 كالتالي:على أبعاد المقياس الأربعة 
  (16إلى 01من )التعليمية. _ جودة الحياة  الأولالبعد. 
 (30إلى  17من ). البعد الثاني_ العلاقات الاجتماعية. 
  (46إلى  31. )من الوقت _ إدارةالبعد الثالث. 
  (63إلى 47. )من عن الخدمات الدراسية _ الرضاالبعد الرابع. 

 المقياس.تعليمة المقياس التي تحدد طريقة الاستجابة والهدف من  إعداد 
  في تقدير استجابة  كرتلياعتمدت الباحثة على طريقة  وتقدير الدرجات: الإجابةبدائل تحديد

حيث تندرج على خمس  كثير جدا –كثيرا  –حد ما  إلى –قليل جدا  –أبدا وهي:المفحوصين 
 مستويات 

  يلي:ويتم تصحيح المقياس كما 

ذا أجاب ب  ،درجة 1وص بعبارة )أبدا( حصل علىالمفح أجاب إذا  2حصل على  (قليل جدا)وا 
ذا أجابدرجتين  ذا ،درجات 3حصل على  ما(حد  إلى)ب  وا  ذا درجات  4( حصل على)كثيراأجاب  وا  وا 
 .سالبةللعبارة ال والعكس بالنسبةدرجات  5حصل على  جدا()كثير  أجاب

 الدراسة الاستطلاعية: نتائج-4

 الدراسة:لأداة  السيكو متريةالخصائص  حساب- 4-1

الدراسية:استخدمت الباحثة ثلاثة أساليب للتحقق من صدق مقياس جودة الحياة  :الصدق-أولا   
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لتعرف على صدق مفردات المقياس في قياس ما إلى ا: ويهدف الصدق الظاهري أو المحتوى صدق-1
بعض  ( تمثلوا في)خبراءعلى عدد من المحكمين الأوليةعرض المقياس في صورته تم و  لقياسه.وضع 
الأساتذة المحكمين لمقياس  أسماءين يب _ (03رقم)، انظر الملحق قسم علم النفس وعلوم التربية أساتذة

من  راسةالد وملائمته لهدف تهيمن صلاح والتأكد حول المقياس همحصر آرائ _ قصدجودة الحياة الدراسية
 حيث:

  الصياغة.مدى ملائمة البنود من حيث 
  له.البعد المحدد  إلىمدى انتماء كل بند 
 بنود.أو حذف  إضافة 

 التالية:الجداول  وتعديلها فيالباحثة بتفريغ أهم الملاحظات المشتركة بين الأساتذة  وقد قامت

 يبين البنود التي اتفق المحكمون على تعديلها :3جدول رقم

 الرقم البنود قبل التعديل البنود بعد التعديل إليهالبعد الذي ينتمي 
 1 لدي ثقة بقدراتي  لدي ثقة بقدراتي العلمية  جودة الحياة التعليمية 
 في اختيارأشعر بالحيرة  جودة الحياة التعليمية 

 التخصص الدراسي مستقبلا 
ما أختاره من  بشأنمحتار  انأ

 تخصص دراسي مستقبلا 
2 

 3 أشعر بأنني محبوب من الجميع  أشعر بمحبة الآخرين لي   بعد العلاقات الاجتماعية 
قريب جدا من  بأننيأشعر  أشعر بقرب ودعم صديقي لي  بعد العلاقات الاجتماعية 

 صديقي الذي يقدم لي الدعم 
4 

أنجز مهامي في الوقت  الوقت  إدارةبعد 
 المحدد 

في أنجز المهام التي أقوم بها 
 المحدد الوقت

5 

عن الخدمات  الرضابعد 
 الدراسية  

تحوي المكتبة كتب تلبي 
 احتياجاتي 

تتوفر مكتبة تحوي كتب تلبي 
 احتياجاتي 

6 

 البنود المحذوفة والمضافة في مقياس جودة الحياة الدراسية : يبين4جدول رقم

 البنود المحذوفة ت منهالبعد الذي حذف البنود المضافة إليهأضيفت البعد الذي 
بعد الرضا عن الخدمات  أشعر بالرضا عن - أحصل على دعم من  جودة الحياة التعليمية 
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 نظام مؤسستي  الدراسية 
تتوفر المسابقات  -

 العلمية وأشارك فيها 

 أساتذتي 

 الجدولين: حذفلآراء المحكمين كما يتضح من خلال  ابنود وفق 6من خلال الجدول يتضح تعديل 
ضافة بندين بند وهذا ما يوضحه الجدول  64المقياس وبالتالي يكون عدد بنود  بنود، 6وتعديل  بند واحد وا 

 التالي:

يبين البنود المستبعدة والمضافة والمعدلة من مقياس جودة الحياة الدراسية من طرف  :4جدول رقم
 المحكمين

بقية 
 البنود

عدد البنود 
 المضافة

عدد البنود 
 المعدلة

عدد 
 البنود

 المستبعدة

رقم البند 
 المعدل

رقم البند 
 المستبعد

  الأبعاد

 1 جودة الحياة التعليمية 2 1-7 1 2 / 15
جودة العلاقات  / 20-22 / 2 / 15

 الاجتماعية
2 

 3 الوقت إدارة / 35 / 1 / 16
الرضا عن الخدمات  / 56 / 1 2 18

 الدراسية
4 

أصبح بعد  المحكمين ثم( قبل عرضه على 63تكون من ) يتضح من خلال ما سبق أن المقياس
 بعادالأ( بند بعد عرضه على المحكمين والجدول الموالي يبين توزيع البنود على 64التحكيم مكون من )

 .ياس الخاص بجودة الحياة الدراسيةللمق الأربعة

 لها.يوضح توزيع بنود المقياس على الأبعاد التي ينتمي  :5جدول رقم

 الرقم المقياسأبعاد  البنود
 1 بعد جودة الحياة التعليمية   15
 2 بعد العلاقات الاجتماعية  15
 3 الوقت  إدارة 16
 4 الرضا عن الخدمات الدراسية  18
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 يزي يالصدق التم1-2

 :يزي والنتائج في الجدول التالييتم حساب معامل الصدق التمSPSSالبرنامج الإحصائيوباستخدام 

 زي بطريقة المقارنة الطرفيةييوضح نتائج اختبار " ت " في حساب الصدق التمي : 7رقم جدول 

 ن المجموعة
متوسط 
 حسابي

 مستوى الدلالة ت انحراف معياري

 0،01 1،57 16،27 175،08 12 فئة دنيا 
 14،45 247،83 12 فئة عليا 

يتمتع بدرجة  والذي المقياسإليه وهذا ما يشير  إحصائيامن خلال الجدول يتضح أن قيمة ت دالة 
 الصدق.عالية من 

 الداخلي:صدق الاتساق 1-3

 بطريقتين:تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات الارتباط 

النتائج:المقياس بالدرجة الكلية للمقياس والجدول التالي يوضح  أبعادمدى ارتباط -1  

 يوضح معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة الدراسية مع المقياس الكلي :6جدول رقم

 البعد معامل الارتباط

 0،89 جودة الحياة التعليمية  الأول:البعد    

العلاقات الاجتماعية  الثاني:البعد  0،71  

الوقت  الثالث: إدارةالبعد  0،81  

الرضا عن الخدمات الدراسية  الرابع:البعد  0،80  

 الحياة الدراسية بالمقياس الكلي لمقياس جودة الأربعةالأبعاد  باطنلاحظ مدى ارت ومن خلال الجدول
 .ونلاحظ أعلى معامل ارتباط فبي البعد الأول

 

إليها:التي ينتمي  بعادبالأارتباط البنود  مدى-2  
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فدلت النتائج  إليه" بين كل من بنود المقياس والبعد الذي ينتمي رسونبتم حساب معامل ارتباط " ر 
 الآتي:على 

 إليهيوضح معامل ارتباط كل بند من بنود مقياس جودة الحياة الدراسية بالبعد الذي ينتمي : 7جدول رقم

عن  : الرضا4بعد 
 الخدمات الدراسية

:3بعد   
ادارة الوقت3  

العلاقات : 2بعد 
 الاجتماعية

الحياة  : جودة1بعد 
 التعليمية

رسونبر"  رسونبر" البند  رسونبر" البند  رسونبر"  البند   البند 
0،73 48 0،36 32 0،26 17 0،52 1 
0،45 49 0،01 33 0،18 18 0،46 2 
0،75 50 0،27 34 0،06 19 0،61 "3  
0،50 51 0،78 35 0،38 20 0،22 4 
0،70 52 0،50 36 0،36 21 0،32 5 
0،57 53 0،73 37 0،32 22 0،47 6 
0،62 54 0،75 38 0،62 23 0،68 7 
0،58 55 0،53 0،39  0،47 24 0،73 8 
0،66 56 0،39 40 0،30 25 0،40 9 
0،49 57 0،64 41 0،47 26 0،51 10 
0،69 58 0،45 42 0،56 27 0،67 11 
0،57 59 0،73 43 0،73 28 0،52 12 
0،28 60 0،73 44 0،73 29 0،72 13 
0،66 61 0،48 45 0،52 30 0،70 14 
0،66 62 0،61 46 0،39 31 0،36 15 
0،73 63 0،76 47   0،37 16 
0،58 64       

بند من بنود مقياس جودة الحياة الدراسية له  أن كلتدل النتائج المعروضة في الجدول السابق على 
معامل ارتباط تم الحصول عليه هو معامل  باستثناء إليه،مع البعد الذي ينتمي  إحصائياارتباط دال 
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( في البعد الثالث من المقياس حيث سيتم 33( في البعد الثاني والبند رقم )19ارتباط البند رقم )
 أنوبمعامل ارتباط قوي حيث ( 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيابقية البنود فهي دالة  أما استبعادهما،

مدى اتساق  ومنه نستنتج. 3ينتمي للبعد رقم ( والذي47كبر معامل ارتباط هو معامل ارتباط البند رقم )'أ
 الأربعة. بنود مقياس جودة الحياة بأبعاده 

:الثبات-ثانيا  

يقصد بالثبات أن الاختبار يعطي نفس النتائج كلما أعيد تطبيقه على نفس المجموعة من " 
 .(134ص ،1997 )العيسوي،."الأفراد

 بطريقتين:قامت الباحثة بحسابه  ثبات المقياس من للتأكد

 كرونباخ :  ألفامعامل  باستخدام-1

 يوضح ثبات مقياس جودة الحياة الدراسية بطريقة ألفا كرونباخ: 8جدول رقم

كرونباخ ألفامعامل   عدد البنود 

0،93 64 
وهو  0،93كرونباخ يساوي  ألفامعامل  أنمن خلال النتائج المعروضة في الجدول السابق يظهر 

 ثابت.وبالتالي فان مقياس جودة الحياة الدراسية  إحصائيا،معامل عال ودال 

تم حساب ثبات المقياس من  الكلية:مقياس جودة الحياة الدراسية ودرجته  أبعادالثبات بين  حساب-2
( تلميذ 60)دراسيا، وعددهاثانوي المتفوقين  ثانيةبيانات عينة الدراسة الاستطلاعية من تلاميذ السنة 

، والنتائج لي لبنود كل بعد مع درجته الكليةبحساب الاتساق الداخ كرو نباخ وذلك ألفا وتلميذة بطريقة
 موضحة في الجدول التالي :

 الكلية الدراسية ودرجتهجودة الحياة  أبعاد مقياسيوضح معامل ثبات  :9جدول رقم

كرونباخ ألفاقيمة  عدد العبارات العينة الفرعية للمقياس الأبعاد   
 جودة الحياة التعليمية 0،76 16 

 جودة العلاقات الاجتماعية 0،80 15
الوقت إدارةجودة  0،76 16 60  
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 الرضا عن الخدمات الدراسية 0،76 17
 مجموع  64

الفرعية للمقياس هي  الأبعادكرونباخ من  ألفامعاملات ثبات  أنيتضح من خلال نتائج الجدول 
 معاملات مرتفعة ويمكن الاعتماد عليها 

 :الصورة النهائية للمقياس

حذف ب (، وذلك05)الصورة النهائية للمقياس ملحق رقم  إلىوبعد الخطوات السابقة تم الوصول 
معامل حذف البنود التي أظهرت نتائج حساب  بعضها، وكذلكالبنود التي اتفق عليها المحكمون وتعديل 

بذلك أصبح المقياس في صورته النهائية يتضمن )  ارتباطهاتمائها للأبعاد لانخفاض على عدم ان الارتباط
 :ربعة أبعاد هي( بندا مقسمة على أ61

 .( بند15)يتضمن الحياة التعليمية و  ( جودة1بعد رقم )_ 
 .( بند13)( العلاقات الاجتماعية ويتضمن 2بعد رقم )_ 
 .( بند15)الوقت ويتضمن  إدارة( 3بعد رقم )_ 
 .( بند18)( الرضا عن الخدمات الدراسية يتضمن 4)بعد رقم _ 

o  التصحيح:تحديد نوع الاستجابة وطريقة 

( بند ملحق رقم 61و) ( أبعاد4يتكون مقياس جودة الحياة الدراسية في صورته النهائية من أربعة)
ب كثيرا  الإجابةرجات في حالة د 4جدابــــــ كثيرا  الإجابةدرجات في حالة  5( يتم تصحيحه بإعطاء 05)
في حال  أبدا وهذاب  للإجابة 1بقليل جدا ودرجة  للإجابة 2حد ما ودرجتين  إلىبــ  للإجابةدرجات  3و

في المقياس والعكس صحيح بالنسبة للعبارات السالبة وذلك  أغلبيةعلى العبارات الموجبة وهي  الإجابة
 المقياس.على جميع فقرات 

 حيث:( 305)( وأعلى درجة هي 61)وبهذا تكون أدنى درجة نظرية للمقياس هي 

 ذ لديه جودة حياة عاليةفالتلمي 305حصل التلميذ على درجة أكثر من  إذا. 
 فالتلميذ لديه جودة حياة متوسطة 305 إلى153حصل التلميذ على درجة من  إذا. 
 فالتلميذ يعاني من تدني في جودة الحياة 152 إلى 61 درجة منحصل التلميذ على  إذا. 
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( حيث تم استخراج المتوسط 183)وهنا يكون المتوسط الفرضي للدرجة الكلية للمقياس يساوي 
( ومن 3( وتكون النتيجة )5) البدائل( وقسمتها على عدد 5-4-3-2-1)الفرضي بجمع بدائل المقياس 

 .(183( فيكون المتوسط الفرضي )61)في عدد فقرات المقياس  3ثم نضرب 

 الأساسية:الدراسة ثانيا: 

 التالية:اختبار صحة الفروض وفق الخطوات  إلىوالتي تهدف  الأساسيةتمت الدراسة 

 الأساسية:حدود الدراسة -1

 باتنة.الواقعة بمدينة تمت الدراسة في ثانوية علي النمر المتعددة الاختصاصات  :مكانية حدود 
 2021-01-24إلى 2020نوفمبر  18ابتداء من  الأساسيةالدراسة  أجريت زمانية: حدود 
 السنة ثانية من التعليم الثانوي خلال العام في  المتفوقين دراسياتلاميذ الشملت  :البشرية الحدود

 .2021-2020الدراسي 

 الأساسية:مجتمع الدراسة واختيار عينة الدراسة -2

مجتمع الدراسة من تلاميذ المتمدرسين في السنة ثانية ثانوي بثانوية علي النمر  تكون الدراسة:مجتمع 
 في دراسيا في التلاميذ المتفوقين الأساسية تمثلتعينة الدراسة  أما( تلميذ وتلميذة، 266والذي بلغ عددهم)
 الأصلي:الموالي يوضح المجتمع  وتلميذة والجدول( تلميذ 80)بحجمالسنة ثانية ثانوي 

 يبين المجتمع الأصلي للدراسة : 10ل رقم جدو

عدد التلاميذ   المؤسسة 
 جماليالإ

عدد التلاميذ 
 المتفوقين 

عدد الاستمارات 
 الموزعة 

عدد الاستمارات 
 المسترجعة 

 22 30 80  266 ثانوية علي النمر 

 الأساسية:عينة الدراسة -3

 التالية:عينة الدراسة وفقا للخطوات  راالدراسة الأساسية تم اختي أهدافلتحقيق 

 :الخطوة الأولى
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قصدية وبالضبط بمستشار التوجيه وتم اختيار عينة  الأساسيةبالثانوية محل الدراسة  الاتصالتم 
تلميذ وتلميذة من التلاميذ المتفوقين دراسيا في مستوى سنة ثانية ثانوي شعبة علوم تجريبية وفقا  30بحجم 

 ثلاثي.وذلك لأكثر من  16لمعدل يساوي أو يفوق 

 :الثانية الخطوة

 الدراسة أهداف التلاميذ لتحقيقعلى  وتوزيع الاستماراتتم الاتفاق على موعد تطبيق القياس القبلي 
 .30استمارة من أصل  22وتم استرجاع 2020وفمبر ن17في يوم  وذلك

 :الثالثة الخطوة

باستخراج أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فبعد تطبيق الباحثة  قامتفي هذه الخطوة 
تلميذ  22مقياس جودة الحياة الدراسية المعد في الدراسة الاستطلاعية على عينة الدراسة الأساسية )

تلميذ وتلميذة تحصلوا على درجات منخفضة على المقياس، لتقوم الباحثة بعدها  20، تم فرز (وتلميذة
تلاميذ( متفوقين دراسيا من ثانوية علي 10بتقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية تضم كل واحدة )

تم توزيع عقد تطبيق البرنامج النمر بولاية باتنة وهو عدد مقبول لتطبيق برنامج إرشادي و قبل البدء في 
بداءمن طرف الولي  لإمضائهالمجموعة التجريبية  أفرادعلى  إرشادي الرغبة في المجموعة  أفراد وا 

 .الإرشادي  البرنامجالمشاركة في 

 الأساسية:خصائص عينة الدراسة -4

 التجريبية المجموعةيوضح خصائص  : 11جدول رقم 

 الجنس:من حيث -4-1

 المجموعة 
 المتغير 

 (10مجموعة تجريبية ) ن 

 النسبة العدد 
 %60 6 إناث
 %40 4 ذكور

  %100 10 المجموع
 من حيث العمر:-4-2
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 المجموعة 
 المتغير 

 (10مجموعة تجريبية ) ن 

 النسبة العدد 
 %100 10 سنة  16سن 

  %100 10 المجموع
 تخصص المن حيث -4-3

 المجموعة 
 المتغير 

 (10 )نمجموعة تجريبية 

 النسبة العدد 
  %100 10 علوم تجريبية 

 الأساسية:أدوات الدراسة -5

 التالية: الأدوات الأساسيةاستخدمت في الدراسة 

صورة الاستطلاعية )في الدراسة  طرف الباحثةمن المعد جودة الحياة الدراسية مقياس 5-1
 (.هائيةن

 .الإرشادي البرنامج-5-2

:بالمعنى الإرشادالقائم على  الإرشاديالبرنامج - 5-2  

 تم تصميمانطلاقا من الأدب النظري في موضوع جودة الحياة وبناءا على الهدف العام من الدراسة 
قائم على  إرشاديمن فعالية برنامج  وللتأكدهذا البرنامج من طرف الباحثة لتطبيقه في هذه الدراسة 

استمرا ر  الثانوية ومدىبالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة  الإرشاد
 الزمن.البرنامج لفترة من  أثر

 للبرنامج:النظري  الإطار-6

الإنساني في علم  والاتجاهيستند البرنامج الإرشادي الحالي على الأسس النظرية للعلاج بالمعنى 
النظرية المتداولة في  الأطرجدير بالاهتمام والبحث على غرار  الاتجاهالنفس ، حيث ترى الباحثة أن هذا 

الدراسات والبحوث ،فالوجودية تريد من الإنسان أن يعيش واقعه الحاضر دون الشعور بالقلق من المستقبل 
وضوع الفلسفة الوجودية ، فهي تعلي من قيمة الفرد هو مركز م فالإنسانأو القلق بسبب الماضي ، 
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رادةالإنسان وتؤكد تفرده وأنه  صاحب تفكير وحرية  واختيار وهو قادر في حياته الداخلية على أن  وا 
العلاج  "منه فرانكل في نظريته طلقانما و يتجاوز العالم المادي وأن يعيش أبعاد حياته ، وهذا ما يتفق 

 .بعض فنياتها في دراستنا الحالية  والتي سنعتمد على  "بالمعنى

برامج إرشادية تساعد الأفراد والجماعات على التكييف مع ظروف  إيجادحيث بات من الضروري 
مكانياتهمقدراتهم  الحياة، واستغلال  .وا 

 مراحل:على المهارات على ثلاث  والمعلومات والتدريب البرنامج ويتم تقديم

وتقوم الباحثة خلال هذه المرحلة بتزويد أفراد المجموعة التجريبية  المفاهيم:مرحلة تكوين  :الأولىالمرحلة 
بتصور معرفي عن أهمية جودة الحياة في حياتنا وخاصة جودة الحياة الدراسية لما لها من آثار بعيدة 

 منالهدف اتنا والآخرين لتحسينها وكذا تحديد و المدى على شخصية ومستقبل الفرد وكيفية التعامل مع ذ
 والطويل.البرنامج على المدى القصير 

فراد أمرحلة اكتساب المهارات وتقوم خلالها الباحثة بتقديم مهارات ذات معنى وتدريب  الثانية:المرحلة 
 عليها.المجموعة التجريبية 

: مرحلة التطبيق وفي هذه المرحلة تقوم الباحثة بمساعدة أفراد المجموعة التجريبية على ةثلالمرحلة الثا
 اليومية.تطبيق المهارات المكتسبة خلال الجلسات في حياتهم 

 الإرشادي:التعريف بالبرنامج -6-1

مهمة من خطوات العملية الإرشادية حيث تناول العلماء والأخصائيون  خطوة الإرشادييعتبر البرنامج 
 :منها وسنعرض بعضاكل من زاويته  الإرشاديتعريف البرنامج 

: بأنه مجموعة من الأنشطة والفعاليات والخدمات الإرشادية والمبنية في ضوء أسس البخارييعرفه أحمد 
 ( 42ص، 2010، )البخاري. يوظفها بشكل منظم وأساليب إرشادية

الإرشادية  والاستراتيجيةبأنه مزيج من الأهداف الخاصة  الإرشاديالبرنامج  2005محمد سعفان ويعرف
تنظيمية وتنفيذ ال والإجراءاتالموجهة لتحقيق هذه الأهداف والتصميم البحثي الملائم ومحتوى البرنامج 

 (202، ص2005 سعفان، محمد)سبق. والتنسيق بين كل ما  ،البرنامج وتقويمه
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هو مجموعة من الأنشطة والفعاليات والخدمات : لإرشادي في الدراسة الحالية بأنها ويعرف البرنامج
تقدم لأفراد المجموعة التجريبية من  ،الإرشادية المنظمة تستند في أساسها على فنيات الإرشاد بالمعنى

وتم تبني هذه النظرية  .لديهمتحسين جودة الحياة الدراسية  جماعي بهدف إرشادالتلاميذ المتفوقين بطريقة 
المجموعة وفي تحسن جودة الحياة لأن معظم  لأفرادبالمعنى  الإرشادلاقتناع الباحثة بمدى مناسبة فنيات 

مجرد  معنى وليستي هذه المرحلة الحساسة هي مشكلات التلاميذ وخاصة ف وبالأخص الإنسانمشكلات 
 والاجتماعية.للغرائز البيولوجية  إشباع

 الإرشادي:أهداف البرنامج  6-2

 الأهداف:تحقيق نوعين من  إلىالبرنامج الإرشادي الحالي يسعى 

  للبرنامج:الهدف الرئيسي العام 

تحسين جودة الحياة الدراسية لأفراد المجموعة التجريبية المتمثلة في  إلىيهدف البرنامج الحالي 
لديهم  على اكتشاف المعنى المفقود من خلال مساعدتهم ، وذلكالمتفوقين في المرحلة الثانويةذ التلامي
 .نكللفراالإرشاد بالمعنى  وركائز نظريةضوء أسس  في المستقبل. وذلكروح الحماس والتوجه نحو  وتنمية

  الفرعية:الأهداف 
 لحياته ووعيا إدراكا أكثر التلميذالذات وجعل بالمسؤولية نحو  ساسأن ننمي لدى التلميذ الإح. 
  اتهم فالإرشاد بالمعنى يتبع الاتجاه و يجابية نحو ذإمساعدة المجموعة على تكوين اتجاهات

 التفاؤلي. الإنساني
  رغم ما قد يعترض  واستغلال طاقاتهمتشجيع المجموعة التجريبية على مواصلة الاجتهاد والعطاء

 .والعزيمة لديهم الإرادةبتنمية روح وذلك طريقهم من عقبات 
  حرية التلميذ في  ، وتتجسد-الجوهر وهي هي حقيقة الوجود المسترشد فالحريةتعزيز الحرية في

 .قرارات بكل ما يخص عالمه الدراسياتخاذ ال
  والعملي وبدون أملالمستقبل الدراسي  فيبدون هدف  فرد لأنهمساعدتهم على تكوين هدف لكل 

 .وبالتالي الفشلمعنى للحياة وليس هناك سبب للاستمرار  يوجدلا 

 

 :يها البرنامج في الدراسة الحاليةالأسس التي يقوم عل 6-3
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 منها:يقوم البرنامج الإرشادي في هذه الدراسة على مجموعة من الأسس 

 العامة:الأسس 6-3-1

التي جعلت  سبابالأوعن  منها،المشكلات الدراسية التي يعانون  أهملتلاميذ لطرح لالفرصة  إتاحة
تاحة الفرصة الدراسية،بتدني في جودة الحياة  والمميزة تشعرهذه الفئة الحساسة  عن  للتعبير بكل حرية وا 

كذلك و المستقبلية  وتحقق آمالهمتحسن من نظرتهم  وأفكارعن حلول  ومطالبهم والبحث معاحاجاتهم 
 .والإرشادللتوجيه  التلاميذ المتفوقين كغيرهم من التلاميذ لحاجة

 النفسية: الأسس6-3-2

حيث تتميز كل مرحلة من مراحل حياة  ،يقوم هذا البرنامج على مراعاة المرحلة العمرية عند بناءه
التلميذ بالمرحلة الثانوية والذي قد تكونت عنده مفاهيم  أنأرى و  .الفرد بخصائص تميزها عن الأخرى

معرفة السلوك الاجتماعي المقبول ، المهنة المناسبة أوتتمثل في اختيار نوع الدراسة _ ضرورية في حياته 
دراك التفكير في المستقبل، الآخرينوغير المقبول وكيفية التعامل مع   _ ...معنى حياته بصفة عامة وا 

يتمنى فهو  ،الظروف خاصة في مجال الدراسة أحسن إلىيدرك في هذه المرحلة حاجاته ومطالبه ويتطلع 
كما يراعي البرنامج الفئة المستهدفة فيه وهي التلميذ المتفوق دراسيا  .ثراء بيئته المدرسية لتحقيق رغباته

اهتمامات هذه بما يحمله هذا التلميذ من مميزات تختلف عن غيره وبالتالي مراعاة حاجات ومطالب و 
 اوفق_ هذه الفئة لتحقيق مطالبها  ، وذلك للبحث عن أهم الطرق والوسائل لمساعدةالمجموعة التجريبية
 والاستفادة منها. الإرشاديةعند بناء البرنامج وتخطيط المواقف _ لخ إ...لخصائصها النفسية

 الفلسفية: الأسس6-3-4

نه أوتؤكد على تفرده و  الإنسان،الفلسفة الوجودية التي تعلي من قيمة  أسسيقوم هذا البرنامج على 
رادة صاحب تفكير   .هو وحده من يخلق ذاته بمطلق حريته فالإنسان واختيار،وحرية وا 

اة وكل فرد يرى الحي ،بالمعنى الشخصي لحياته الإحساسلديه  إنسانن كل أ لحيث يؤكد فرانك
نفسه من  الإنسانن يرى وأ هويته،ويعرف مسؤوليته نحو ابتكار وخلق  ،بصورة مختلفة كلية عن الآخرين

 المعنى.واكتشاف  إيجادلكي يعرف شخصيته ويستطيع  الأهميةغاية في هو أمر الداخل ويعيها ويفهمها 

 : التربوية الأسس6-3-5
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الحالي يعمل على التعريف بفئة جد مهمة وتستحق الاهتمام والدراسة لما تحمله  الإرشاديالبرنامج 
المشكلات الدراسية  أهموذلك بالبحث عن  ولوطنهم،هذه الفئة من خصائص ومميزات ومستقبل واعد لهم 

لتخطي هذه  إرشاداتبجودة الحياة الدراسية عندهم وتقديم  الإحساسالتي تعترض وتعيق وتحد من 
ساعد على ذلك في المشكلات والحد من التفكير فيها من خلال ما تقدمه الباحثة من نصائح وفنيات ت

 .جلسات البرنامج

 :الاجتماعية الأسس 6-3-7

بثقافة مجتمعه ويهتم هذا الجانب بالتنشئة الاجتماعية السليمة للتلميذ وعلاقته  يتأثر بطبعه الفرد
والمدرسة والبيئة الاجتماعية  الأسرةفي  الآخرينبالمجتمع ومساعدته على تحقيق المعنى مع نفسه ومع 

 ي ومراعاةالاجتماع الأساسهذا مراعاة بالمختلفة  بأساليبهالجماعي  رشادالإوهنا تستخدم الباحثة طريقة 
نه من خلال التنشئة أ، كما مستوى تحصيلي متقارب أهمهالفئة التي تشترك في بعض الصفات ومن ا

بعين الاعتبار عند تغيير  نأخذفوالجماعات  الأفراداتجاهات معينة نحو  الإنسانالاجتماعية تتشكل لدى 
 .عليه تأثيرهاالسلوك معايير الجماعة ومدى 

 الإرشادي:مصادر بناء محتوى البرنامج  6-4

بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية  الإرشادفي ضوء نظرية  إرشاديجل تصميم برنامج أمن 
 التالية:لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية تم الاطلاع على المصادر 

  على متغيرات  الضوءلقي هذا البرنامج من خلال الاستعانة بالأطر النظرية التي ت إعدادتم
 .الدراسة

  فرانكل بغية  لفيكتورالخاصة بنظرية العلاج بالمعنى  والمراجعتم الاطلاع على بعض الكتب
 .للموضوع ومبادئها ومدى ملازمتها أسسهافهم 

  المتفوقين فيعلى عينة من التلاميذ  استمارة مقابلةدراسة استطلاعية ميدانية من خلال توزيع 
 أهمعلى  للتعرف خليفة بباتنةمحمد العيد آل  سريانة. وثانويةمحمد بوضياف ثانوية 

 الدراسية.المشكلات التي تعيق حياتهم 
  الخاصة بجودة الحياة  الإرشاديةبتصميم البرامج  والوطنية المتعلقةالدراسات السابقة العربية

 .بالمعنى الإرشادوكذا 
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 .(2007،غزالة أبو)جلساتها مثل دراسة ومحتوى  الإرشاديةالبرامج بالاستعانة  تكما تم -
 .فنيات العلاج بالمعنى أهمالاطلاع على  -

 :الأسلوب الإرشادي المستخدم 6-5

عملية تفاعل  بأنه عبد الوهابيعرفه  الإرشاد الجماعي والذي أسلوبتم الاعتماد في دراستنا على 
ثارة اه تمام بين المرشد والمجموعة الإرشادية يتم من خلال المحاضرة أو المناقشة بهدف نشر المعلومات وا 

 (93، ص2006،عبد الوهاب). الجماعة حول موضوع البرنامج

( بأنه أسلوب إرشادي يتم أثناء استخدام George and Dustin,1988ويعرفه كل من جورج وداستن )
عضو في لتفاعل المجموعة المستفيدة إرشاديا وذلك لتيسير فهم الذات وحدوث التغيير المأمول في السلوك 

 .هذه المجموعة

 :الفردي وذلك لعدة اعتبارات منها وقد اختارت الباحثة هذا الأسلوب الجماعي على غرار

 ويتشاركون نفسفي نفس العمر  أنهمباعتبار  الإرشاديةجموعة وجود مشكلات مشتركة لأفراد الم 
 الخصائص.

 وتقوية  الإرشاديةالمجموعة  أمام مشكلاتهم المشتركة أهمفرصة للتعبير بأريحية عن  لإعطاء
 .المجموعة والتفاعل فيما بينهم أفرادالعلاقة بين 

  والحديث مع  الإصغاءالمتبادل وتعلم مهارات والاحترام  التنافسيخلق هذا الأسلوب نوع من
 .الآخرين

 البرنامج:الإرشادية المستخدمة في  والأساليبالفنيات  6-6

النظرية  لإطار الإجرائيةبمثابة الصياغة  بالمعنى الإرشادوالفنيات التي يقدمها  الأساليبتعتبر  
رض أ إلىالجسر الذي ينتقل من خلاله المرشدون من حيز النظرية  فهي الإرشاد،التي يقوم بها هذا 

تكون  أنيمكن  والأساليب التيبالمعنى مجموعة من التقنيات  الإرشاد أنصار، وقد قدم الواقع والتطبيق
 ما يلي:في برنامجنا الحالي منها  وسنتطرق لهامفيدة 

 فنية خفض التفكير 
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وتهدف  الذات،عن تجاوز  كلفران عنها تحدثالفريدة التي  الإنسانيةالمقدرة  إلىوتستند هذه الفنية 
حيث يركز انتباهه بعيدا عن ذاته  لنفسه،كسر الحلقة المفرغة بالحيلولة بين الفرد وانتباهه المفرط  إلى

 لحياته.ويحدث ذلك من خلال اكتساب توجه جديد نحو معنى متميز 

 فنية تعديل الاتجاهات: 

ليس هو ما تحتمه الظروف ولكنه  فالإنسان الإرادةوتقوم هذه الفنية على عقيدة أساسية هي "حرية  
هذه الفنية بناء  لوكسوقد ابتكر  ومحدداته،تجاه ظروفه قادرا على اتخاذ موقف  الأحواليظل وفي جميع 
في  إيجابيتغيير  إحداث إلىن الفرد يمكنه التغلب على تلك المشكلات وتهدف هذه الفنية أعلى الاعتقاد ب

يتقبل    أنوعلى  مشكلاته،يتغلب على بعض  أناتجاه العميل نحو نفسه وظروفه مما يساعده على 
 مشكلات.مؤقتا مع ما لا يستطيع حله من  ويتعايش

  بالقيم:فنية الوعي 

هذه  الكامنة،توضيح قيمهم  أوفي استكشاف الأفراد لمساعدة  الأساسلقد صممت هذه الفنية في 
دائما لديهم ويملكون حرية  المتفرد، والأفرادالبشر مدفوعون بالرغبة في معايشة معنى الحياة  أنالفنية ترى 

من تحقيق القيم  ن معايشة معنى الحياة ينشأإنظرية فرانكل ف الحياة ووفقالاختيار في معايشة معنى 
 الذي يتخذه الفرد نحو الظروف(. تجاهلا)االاتجاهاتوالقيم )التجريبية(والقيم الخبراتيةبتكارية الإ

على استكشاف القيم الابتكارية والتجريبية والاتجاهاتية  الأفرادوتعد هذه الفنية وسيلة لمساعدة 
المعنى الشخصي الفردي لحياتهم كما تتضمن الفنية سلسلة من تدريبات الورقة والقلم ويمكن  لإيجاد

 خطوات: 3تنفيذها من خلال 

 عوريتوسيع الوعي الش. 
 الإبداعيالخيال  إثارة. 
 القيم الذاتية الشخصية إبراز. 

لمساعدتهم على  الإرشاديةتطبيق هذه الفنية على المجموعة  إلىدراستنا الحالية سنتطرق  وفي
برازواهتماماتهم  أهدافهم أهموتوسيع الوعي الشعوري لديهم من خلال معرفة  إدراك  القيم الذاتية عندهم. وا 

  والمناقشة الجماعيةالمحاضرة: 
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 الأسلوبالجمعي التعليمي ويقدم هذا  الإرشاد أساليبحيث تعد المحاضرة والمناقشة الجماعية من 
وتستخدم  نفسها،توادا وثقة في  أكثرنفسية واجتماعية صحية لأعضاء المجموعة التجريبية ويجعلها  أجواء

عن جودة الحياة  الإرشاديةالمجموعة  عضاءلألتغطية الجانب المعرفي للبرنامج وذلك بتقديم معلومات 
معنى الحياة ورفع اللبس عن كل ما يتعلق  دراكإ وأهميةفي حياتهم العلمية والاجتماعية  وأهميتهاالدراسية 

 .الإرشاديبالمعلومات والمفاهيم التي تطرحها الباحثة خلال البرنامج 

 البرنامج:تقويم  إجراءات 6-7

وهي مرحلة استطلاعية للمكان والتعرف على عينة  بالمعنى الإرشادقبل تطبيق البرنامج  مرحلة ماأولا:
جراء مقابلة وتطبيق مقياس جودة الحياة الدراسية وذلك بهدف التقييم الأولي )قياس قبلي(   الدراسة وا 

( جلسة 11ي )وفي هذه المرحلة يتم تطبيق جلسات البرنامج والتي تتمثل ف بالمعنى الإرشادمرحلة  :ثانيا
على العينة وتقديم استمارة للمشاركين بعد كل محور من جلسات البرنامج للتقييم الذاتي وتبيان مدى 

من الجلسات  الانتهاءاستفادة المسترشدين من الجلسات ويتم تطبيق مقياس جودة الحياة الدراسية بعد 
 بهدف تقييم بعدي )قياس بعدي( 

وتتم هذه المرحلة بعد الجلسات الإرشادية وتقييم حالات المشاركين في  :ثالثا: مرحلة التقييم والمتابعة
جراء)جلسة تتبعية(  الأخيرةالبرنامج وأهم التغيرات التي حصلت وهذه تتم في الحصة  تطبيق تتبعي بعد  وا 

 .مدة معينة

 بالمعنى(  الإرشادالأولية لبرنامج  )الصورةتصميم البرنامج الإرشادي  إجراءات 6-8

قامت الطالبة الباحثة بتصميم برنامج إرشادي للإرشاد بالمعنى وذلك لغرض تحسين جودة الحياة 
الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية وذلك بعد الإطلاع على عدد من البرامج الإرشادية 

من إعداد الباحثة وقد تكون  وقد تم تصميم البرنامج بما يتوافق مع أبعاد المقياس "جودة الحياة الدراسية"
جلسة إرشادية ولكل جلسة أهداف وفنيات وزمن محدد  (13)البرنامج الإرشادي في صورته الأولية من 

 :والجدول التالي يوضح ذلك 

 يلخص لنا البرنامج الإرشادي في صورته الأولية: 12جدول رقم

وقيت ت
 الجلسة

الفنية 
 المستخدمة

عنوان  أهدافها الإجراءات
 الجلسة

رقم 
 الجلسة

والمناقشة الحوار   المجموعة  بأعضاءالترحيب -  التعرف على المجموعة التجريبية  - جلسة      
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دقيقة 40  

التجريبية ومحاولة كسب 
.ثقتهم  
تعريفهم بموضوع الدراسة  -

.عامة والبرنامج خاصة  
الاتفاق على الوقت المحدد  -

على التزام الحضور  والتأكيد
.وعدم الانقطاع  

كل فرد على  التعرف على -
ومبادئه وطموحاته  ةحد

والمشاكل  وأهدافهوتوجهاته 
.التي تعترضه  

وتهيئتها للجلسات  
 أهموتوضيح  الإرشادية
 والأساليبالفنيات 

المستخدمة في البرنامج 
 الالتزام أهميةومدى 
.بالوقت  

تعارف 
رساء  وا 

العلاقة بين 
المرشد 

 والمجموعة 

الجلسة 
  1رقم 

 
 
 

 
دقيقة  60  

 
 

 محاضرة ومناقشة 
 

 الإرشادتقديم محاضرة عن -
هم أو  ،همفهومبالمعنى من 

. وفنياته هأسس  
المجموعة في  أفرادمناقشة  -

بالمعنى  الإرشادموضوع 
تطبيقه على مشكلاتهم  وأهمية

المعاني التي  أهمواكتشاف 
دراكتساعدهم على فهم   وا 

قيمة الحياة بصفة عامة 
.والحياة الدراسية بصفة خاصة  

 لأفرادالفرصة  إتاحة-
 أهمالمجموعة لرصد 

المشكلات الدراسية التي 
تعترضهم وتعيق مسارهم 

الدراسي وتثبط من عزيمتهم 
.ومناقشتها في الجلسة اللاحقة  

تعريف أفراد المجموعة بطبيعة -
وفنياته  وأسسهالعلاج بالمعنى 

.ومبادئه  
المشكلات  أهمالتعرف على  -

 أفرادالدراسية التي يعاني منها 
متفوقين.المجموعة كونهم   

 

جلسة 
تعريفية 
بماهية 
 الإرشاد
 بالمعنى 

الجلسة 
  2رقم

 
 
 
 
 
 

دقيقة 90  

 
 
 

 المناقشة والحوار 
فنية خفض 

 التفكير 

بسؤال تبدأ الباحثة الجلسة -
المشكلات  أهمعن  المجموعة

التي يعانون منها كمتفوقين 
هم في ناقشثم تتفكيرهم،وتشغل 
.إجاباتهم  

شرح فنية خفض التفكير  -
.هم خطوات تطبيقهاأو   
المجموعة  أفرادمساعدة  -

على تخطي المشكلات 
وتعويضها بمختلف 

المشكلات  أهمخفض التفكير في -
.التي تعترضهم وتعيق تفوقهم  

مساعدتهم على التسامي بالذات -
والتحرك تجاه القيم الابتكارية 

.والتجريبية  
مساعدة المجموعة على إنشاء  -

معنى.ذات  للأنشطةقائمة بديلة   

خفض 
التفكير في 
المشكلات" 
البحث عن 
 المعنى "

الجلسة 
3رقم   
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وممارستها  الأفكاروالأنشطة
ية من موسيقى نشطة فنأ :مثل

،العمل الجماعي ورسم ورياضة
.التطوعي في المدرسة  

أنت سيد قرارك  :واجب منزلي
 ؟يد النجاح والفلاحهل فعلا تر 

،وطبق فنية تعرف على ذاتك
.خفض التفكير على نفسك  

صف نفسك في جمل – 
مواطن القوة  أهمواكتشف 

.والضعف لديك  
دقيقة 90   

 
 المناقشة 

تحسين الذات -
 التعويضي 

تقديم محاضرة -
والقوة  الإرادةعن 

والعزيمة للتغلب 
على المواقف 
.والمشكلات  

تشجيع المجموعة -
على التفوق 
ن ، لأأكثرفأكثر

الدافع الأساسي 
للقيام بسلوك معين 

.هو وجود هدف  
 أفرادتحفيز -

المجموعة على 
 إلىتحويل المعاناة 

نجاز مع تدعيم إ
من  بأمثلةذلك 
.الواقع  

مناقشة حول  -
 الإنسانذات 

.وشخصيته  
:واجب منزلي  

تحدث عن نفسك 
.في جمل  

 يتحدوامساعدة التلاميذ على أن 
.لديهم الإحباطتثير  وأسبابعوامل   

مساعدتهم على استخدام -
علمي في حل التفكير ال
.الدراسية مشكلاتهم  

مساعدتهم على  -
 الإيحاءاتالتخلص من 

السلبية مثل ليس لدي 
الدراسية  وقت، المناهج

 طويلة ومملة الظروف لا
.لخإ... تساعدني  

تحقيق  على تحفيزهم_
.أهدافهم  

 

افتقاد المعنى 
وتحدي 
 المعنى 

الجلسة 
4رقم   

 
 
 

 
 
 

مناقشة الواجب  أولا: -
.المنزلي السابق  

تقديم محاضرة عن _ 

 إلىالفرد لذاته وتوجيهه  ميتقي-
.يجابية في شخصيتهالجوانب الإ  

مساعدة الفرد على الاختيار حيث -

الجوانب 
يجابية الإ

والتدريب 

جلسة 
5رقم   
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دقيقة  90  

 
 

 المحاضرة -
والحوارالمناقشة   

تعديل -
 الاتجاهات

.يجابيةالشخصية الإ  
 أهميةعلى  التأكيد_ 

الكامنة  الطاقاتاكتشاف 
وعلى  الإنسانلدى 
استغلالها والتي  أهمية

تظهر في مناسبات 
.أمثلة إعطاءمعينة مع   

على  الأفرادتشجيع -
تحمل المسؤولية واتخاذ 

في المواقف  اتالقرار 
.المهمة  

مساعدة المجموعة _ 
يجابيين إن يكونوا أعلى 

يجابية ن النظرة الإلأ
للنفس هي التي ستدفعهم 

في المستقبل  التفكير إلى
.الدراسي دفعا  

اهم  منزلي: حددواجب 
 ايجابياتك وسلبياتك 

المسترشد  أمامفر الخيارات تو  أن
.فر المعنىيزيد من احتمالية تو   

مساعدتهم على تحمل المسؤولية  -
والقدرة على انتزاع الجودة في الحياة 

.الدراسية  
الكشف عن جوانب القوة في  -

.التفكير والسلوك  

على 
.استغلالها  

 
 
 
 
 

دقيقة  60  

 
 

 مناقشة وحوار 
تعديل - 

 الاتجاهات 

مناقشة الواجب المنزلي -
 السابق.

تقديم قائمة من مطالب -
واحتياجات المجموعة 

 وتكليفهم بترتيب الإرشادية
في  الأولويةالقائمة حسب 

نظرهم وتكون القائمة ذات 
.حاجات مشتركة عامة  

ونماذج ناجحة  إعطاءأمثلة -
في استغلال الوقت في 

.حياتها  
مسابقة علمية ثقافية  إجراء-

المجموعة محددة  أفرادبين 
 للإجابةبوقت وزمن معين 

لمساعدتهم على دقة التركيز 
.واستغلال الوقت  

 أهمية إلىتوجيه نظرة المجموعة -
الوقت في حياتنا بصفة عامة 
.وخاصة في حياتنا الدراسية  

المجموعة التنظيم  أفرادحسن ي أن -
.استغلالهويحسنوا يجابي للوقت الإ  
 بالأولوياتمساعدتهم على العمل -

 أمورهمفي حياتهم من خلال ترتيب 
.المهم واتخاذ القرار إلى الأهممن   

ترتيب 
 الأولويات

دارة الوقت  وا   

الجلسة 
6رقم   

 
 

 
 

.الترحيب بالمجموعة -  
ق.مناقشة الواجب الساب   

الآخرين  بأهمية المجموعة تبصير-
التواصل  وأهميةفي حياتنا 

التواصل 
 الاجتماعي 

جلسة 
7رقم   
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دقيقة  90  

الجماعيةالمناقشة  
 

المجموعة  أفرادتبصير  -
التواصل الاجتماعي  بأهمية

وخاصة في المحيط الدراسي 
 لأنه والأساتذةمع الزملاء 

الحياة المليئة بالمعاني  أساس
.الجيدة  

ن أالمجموعة ب أفرادتبصير  -
التي  حداثوالأكل المواقف 

 بالآخرينيمرون بها مرتبطة 
فالمعنى يتحقق بمساندة 

مثل رين لآخاجتماعية من ا
.والأصدقاء الأهل  

المجموعة على  أفرادب يتدر -
التعاون الاجتماعي ونبذ روح 

وحب النفس من خلال  الأنانية
قيم جماعية  تثمين واستفحال

جماعية مثل تنظيف  وأعمال
القسم والتعاون في حل 
.مشكلات بعضنا البعض  

يذكر كل  أن:واجب منزلي-
المجموعة  أفرادفرد من 
 دم له يدوقثر فيه أشخص 
.العون له  

 

.المجتمع أفرادالاجتماعي بين   
تحقيق المعنى  أنالمجموعة  إدراك-
.يجابي يتم في محيط اجتماعيالإ  
تعزيز قيمة الجماعة لدى الفرد  -

.في حياته أهميتهاومدى   
ن جودة الحياة الدراسية أتبصيرهم ب -

بالنسبة لهم تتمثل في حسن العلاقة 
الاجتماعية مع الزملاء والمعلمين 

.الإداريوالطاقم   

 
 
 
 
 
 

دقيقة  90  

 
والوعي المناقشة  

 بالقيم
- 

 بأفرادكالعادة الترحيب -
المجموعة ومناقشة الواجب 

.المنزلي  
المجموعة عن  أفرادمناقشة -

جوانب القوة والضعف عندهم 
الصعبة  الأوقاتن أوتعليمهم ب

 لإظهار الأوقاتنسب أهي 
الكثير من مظاهر القوة 

.والإصرار  
مساعدة كل فرد على تقبل -

ن يبحث عن المعنى أو ،ذاته
يجابي رغم الظروف الإ

 لىنه بتغلبه عوأوالصعاب، 

 الإرشاديةالمجموعة  أفراداستبصار -
.جوانب القوة والضعف لديهم  

م على اكتشاف جوانب تدريبه-
الضعف لديهم التي تحول دون 

الشعور بجودة الحياة لديهم 
.ومجابهتها بالقوة والعزيمة  

الكشف عن مكامن القوة والفضائل  -
المجموعة  أفرادعند  الإنسانية

.ورعايتها وتنميتها  
يصدر  أنمساعدة الفرد على  -

.تقييم لنفسه في النهاية  

اكتشاف -
الذات " 

جوانب القوة 
 والضعف " 

جلسة 
8رقم   
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 هتحقيقبالصعاب والمعاناة و 
ينعكس ذلك يجابي المعنى الإ

.على جودة الحياة لديه  
مساعدتهم على الاستفادة  -

 فهمالماضي لمن خبرات 
بالتالي التخطيط الحاضر و 
"  فرا نكليقول . للمستقبل
لديه خاصية فريدة  الإنسان

 تجاوز واقعهتساعده على 
المحدود هذه الخاصية تنبع 
من كونه الكائن الوحيد الذي 

يوجد في الحاضر ولديه القدرة 
الماضي  إلىعلى العودة 
المستقبل بواسطة  والقفز إلى

 عقله وخياله" 
جوانب  أهممنزلي: اذكر واجب 

.القوة والضعف لديك  
 
 
 

90 
 دقيقة

 
 
مناقشة وحوار    

وتعديل 
 الاتجاهات 

الترحيب بالمجموعة ومناقشة -
.الواجب المنزلي  

المجموعة على  أفرادتشجيع -
التعاون في سبيل تحقيق 
التفوق والنجاح عن طريق 

عنى لحياتهم الدراسية م إيجاد
يجابي لتحقيق ز إوجعلها حاف

قيام التفوق من خلال ال
 بنشاطات ثقافية مثل مسابقا

مثل الرسم  وتدعيم المواهبت
.لخإ ...والموسيقى  

معايشة  على أن التأكيد-
جودة الحياة والثقة بالقدرات 
يشعر الشخص بالسعادة 

.والرضا عن الحياة  
ما الذي يحقق  منزلي:واجب -

 هيلك السعادة في نظرك وما 
هواياتك؟ أهم  

المجموعة من  أفرادتمكين -
بالسعادة والرضا عن  الإحساس

الخدمات المقدمة في المجال 
.الدراسي  

تحسين الرضا عن الخدمات -
الدراسية بمساعدة التلاميذ على 
الاندماج في المحيط الدراسي 

بنشاطات من خلال القيام 
إنجازات. وتحقيق  

يجابية الإ ترسيخ الانفعالات_ 
لمجموعة ليظهر ا أفرادعند 

قبالهم عندهم  الإبداعمستوى  وا 
.الحياة على  

السعادة 
والرضا عن 

.الحال  

الجلسة 
  9رقم 

 
 

 
 

مناقشة الواجب _ 
.المنزلي السابق  

المجموعة على  فرادأمساعدة -
 التفاؤلييجابي تدعيم الاتجاه الإ

 التفاؤل
الأملومعنى   

جلسة 
  10رقم 
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دقيقة  90  

 
 

وحوارمناقشة   
 تعديل الاتجاهات 

مساعدة أفراد _ 
 لى النظرعالمجموعة 

لى الجانب الأفضل إ
للأحداث وتوقع أفضل 

.النتائج  
مناقشة أفراد المجموعة _ 

حول الآمال والطموحات 
التي يصبو كل منهم 
إليها كطلبة متفوقين 

والسبيل إلى تحقيقها من 
خلال الجد والاجتهاد 

.والثقة بالقدرات  
تشجيع أفراد المجموعة _ 

على روح المنافسة 
الدراسية والحصول على 

نتائج أفضل وتعد 
المنافسة هنا هي المبادرة 

الذي يشاهده إلى الكمال 
في الآخرين حتى يلحق 

بهم أو يتجاوزهم وهذا فيه 
ويذكر هنا  .علو الهمة

الله  تعالى بسمقوله 
" وفي  الرحيم:الرحمن 

ذلك فليتنافس المتنافسون 
 " 

نحو المستقبل ومعايشة جودة 
.الحياة والتغلب على الصعاب  

غرس روح الثقة بالنفس  -
هنا  والأمل المقصود. والأمل
المبدع الذي يوجه  الأملهو 

.نحو التغيير والعمل الإنسان  
نبذ روح الملل والفراغ الذي  -

 أفراديعرقل الطموح لدى 
.المجموعة  

 
 
 
 
 
 

دقيقة  90  

 
 
 

وار حال -
 والمناقشة 

توزيع قصاصة من  _
أفراد على ورق 

كل  تكليفالمجموعة و 
كتابة نظرته بمنهم  فرد

الشخصية للمستقبل 
.وكيف يخطط لمستقبله  

على وبعد الاطلاع  -
الباحثة  الإجابات تقوم

بمناقشة إجاباتهم والبحث 
عن أسباب نظرتهم 

 ت  للمستقبل إن كان
ن كانت ا  سلبية تعدلها و 

مساعدتهم على تكوين اتجاه -
.له طالمستقبل والتخطييجابي نحو إ  
مساعدتهم على توضيح الهدف  -

يجابي للحياة والانفتاح إوتبني معنى 
.العقلي على المستقبل  

 

التخطيط  
 للمستقبل 

جلسة 
رقم 
  12و11
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تثمنها.يجابية إ  
تقديم نصائح  -

رشادات حول التخطيط  وا 
.للمستقبل  

في نهاية الحصة  -
تذكر الباحثة المجموعة 

ابرت بما قاله نابليون بون
نك تستطيع بإبرة أن " إ

"بئرا.تحفر   
منزلي:واجب -  

 وما سجل أهم أهدافك
لذي تطمح إليه في ا

 المستقبل؟
 
 

دقيقة  60  

 
 حوار ومناقشة 

مناقشة الواجب المنزلي -
.والأخيرالسابق   

المجموعة  أفرادمناقشة  -
مدى استفادتهم  حول الإرشادية

من البرنامج ومعرفة مدى 
عور بجودة الحياة تحسن الش

.الدراسية لديهم  
المجموعة عن  أفرادمناقشة  -
البرنامج  أهداففي  رائهمآ

ادتهم في علاقتهم ومدى استف
.مع بعضهم البعض  

تطبيق مقياس جودة الحياة  -
المجموعة  أفرادالدراسية على 

وهو التطبيق البعدي للوقوف 
على مستوى التقدم في معايشة 

جودة الحياة الدراسية لديهم 
البرنامج.بعد تطبيق   

الباحثة  تتوجهخير الأوفي -
 لأفراد المجموعة علىبالشكر 

التعاون في مواصلة جلسات 
لهم البرنامج مع تمنياتها 

 أحلامهموتحقيق  بالنجاح
ذات  لأفضوذلك بالتنعم بحياة 

ومعايشة  وتفاؤلييجابي إبعد 

النقاط في  أهماسترجاع -
استفادة الجلسات السابقة ومدى 

المجموعة منها  أفراد  
البرنامج  تأثيرمعرفة حجم -

.الإرشادي  
تطبيق مقياس جودة الحياة -

.الدراسية  
المتابعة. تحديد موعد جلسة  -  

نهاءالتقييم   وا 
 الجلسات 

جلسة 
13رقم   
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 أفضلجودة الحياة وتحقيق 
النتائج في اختبار البكالوريا 

ب ترحكما .للعام المقبل
ة للاتصال المجموع عضاءبأ
وقت. في أي  هاب  

 :البرنامج وهي كالتالي إعدادحظ من الجدول السابق خطوات نلا

 ة.الهدف من كل جلسة على حد 
  البرنامج إجراءخطوات. 
  وجلسة تتبعية 13عدد جلسات البرنامج وهو. 
  وزمن كل جلسة المستخدمةالفنيات. 
 نوع الجلسة جماعية. 
  وجلسة تتبعية  الإرشاديوجلسات البرنامج  –ثلاث مراحل جلسة تمهيدية  إلىتقسم البرنامج 

 

 :الإرشاديصدق البرنامج 

المختصين وذلك قبل  الأساتذةعلى مجموعة من  الأوليةفي صورته  الإرشاديتم عرض البرنامج 
تقييم  محتواه،آرائهم حول تصميم البرنامج من حيث  لإبداءالتجريبية وذلك  العينة أفرادتطبيقه على 

الفنيات المستخدمة والواجبات المنزلية المعطاة في كل  الجلسة،وهدفها،الجلسات من حيث العدد ومدة 
 عامة.وأي ملاحظات  جلسة،

جدول التالي يبين نتائج وقد تم تعديل البرنامج وفق لملاحظات التي أدلى بها الأساتذة المحكمين وال
 التحكيم:

نتائج تحكيم البرنامج الإرشادي من حيث تصميم الجلسات ومضمونها وبعض :  13جدول رقم 
 الاستمارات المرفقة

نسبة  القرار موضوع التحكيم 
 الموافقة

 تعديلات وملاحظات

 من حيث تصميم البرنامج 
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غير  موافق  
 موافق

ودمج بعض  تعديلات،إجراء  70%
 الأهداف.الجلسات متقاربة 

 عنوان مقبول  %100 00 05 العنوان  1

تكون  الأهدافتعديل صياغة  %70 2 3 البرنامج  أهداف 2
 أكثر إجرائية

 توضيح وبعض التعديلات  %80 3 2 مضمون الجلسات  3

الفنيات المستخدمة  4
 للبرنامج 

 حذف بعض الفنيات  80% 3 2

 تعديل طفيف في عدد الجلسات  %90 1 4 عدد الجلسات في البرنامج  5

 من حيث المضمون 

 الأهدافتعديل في بعض  %90 1 4 هدف كل جلسة  1

تغيير ودمج بعض الجلسات  %70 3 2 الجلسة  إجراءات 2
 لاقترابها في المعنى 

 وتغيرها  حذف بعض الفنيات %70 3 2 فنيات كل جلسة  3

أكثر واجبات منزلية  إضافة %90 1 4 الواجبات المنزلية  4
 إجرائية.

 تقليص وقت بعض الجلسات  %90 1 4 مدة كل جلسة  5

 من حيث الاستمارات 

استمارة تقييم البرنامج  1
 الإرشادي

 مقبولة  100% 0 5

الجلسات من  تقيماستمارة  2
 الإرشاديةطرف المجموعة 

 مقبولة  100% 0 5
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عادةمن خلال ملاحظات   المحكمين تم تعديل بعض  صياغة بعض الأهداف لتكون  الجلسات وا 
جرائيةأكثر   المنزلية.وتعديل في مدة الجلسات وتم التركيز على الواجبات  ا 

 نهائية:البرنامج الإرشادي صورة  6-9

جراء  ( جلسة بواقع 11أصبح البرنامج يتكون من ) تعديلات،بعد عرض البرنامج على المحكمين وا 
 19يد كوف الصحية جائحةنظرا لظروف  دقيقة. 60الى 45زمنية تتراوح بين  أسبوع ومدةجلستين في 

فنية الوعي  الاتجاهات،تعديل  التفكير،خفض  التالية:بالمعنى  الإرشاد وبتطبيق فنياتبرنامج التلاميذ و 
 المنزلية.الواجبات  الجماعية،وفنية المحاضرة والمناقشة  بالقيم،

 الجلسات:مخطط سير 

يوضح برنامج الإرشاد بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين في : 14جدول رقم
 المرحلة الثانوية

 قيتتو

 الجلسة
 رقم الجلسة عنوان الجلسة أهدافها الإجراءات الفنية المستخدمة

 

 

 

 

 

 دقيقة  45

 بأعضاءالترحيب - والمناقشة الحوار 
المجموعة التجريبية ومحاولة 

 .كسب ثقتهم

يجابي نحو إتكوين اتجاه  -
 .العينة أفرادالبرنامج لدى 

الاتفاق على الوقت  -
على التزام  والتأكيدالمحدد 

 الانقطاع.الحضور وعدم 

تحفيزهم لتقبل البرنامج من 
 البرنامج   أهميةخلال توضيح 

 .وتوجهاته ومبادئه وطموحاته

التعرف على  -
المجموعة 
وتهيئتها التجريبية،
 الإرشاديةللجلسات 
 أهموتوضيح 
 والأساليبالفنيات 

المستخدمة في 
البرنامج ومدى 

 الالتزام أهمية
 .بالوقت
 
 
 

جلسة تعارف  
رساء العلاقة بين  وا 

 المرشد والمجموعة 

الجلسة    
  1رقم 

 

 

 

 

 بشرحتبدأ الباحثة الجلسة -
وتوضيح بعض المفاهيم 

 والإرشادالحياة  حول جودة

 أهمالتعرف على -
المشكلات المدرسية 

التي تعاني منها 

 

 

الجلسة رقم 
2  
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 دقيقة 60

 

 المناقشة والحوار 

 فنية خفض التفكير 

المجموعة  بالمعنى وتحدث
المشكلات التي  أهمعن 
نون منها كمتفوقين يعا

وتناقشهم وتشغل تفكيرهم، 
 .إجاباتهم في

شرح فنية خفض التفكير  -
 .وكيفية تطبيقها

المجموعة  أفرادمساعدة  -
على تخطي المشكلات 

 الأفكاروتعويضها بمختلف 
وممارستها مثل  والأنشطة

أنشطة فنية من موسيقى 
،العمل ورياضةورسم 

الجماعي التطوعي في 
 .المدرسة

 أهمحدد : واجب منزلي
وما  ،المشكلات الدراسية

هم الحلول المقترحة أموقفك و 
 نظرك؟لتجاوزها في 

 .المجموعة

خفض التفكير في  -
المشكلات التي  أهم

وتخفض  تعترضهم
من جودة الحياة 
 .الدراسية لديهم

 

 

 المشكلات الدراسية 

60  

 

 

 

 

 المناقشة 

 خفض التفكير  -

 

 

 .مناقشة الواجب المنزلي-
يتم رصد أهم المشكلات -

في  تأثيرا الأكثروالمواقف 
 .الإرشاديةالمجموعة 

مناقشة هذه المشكلات  -
واقتراح بدائل وحلول 

 .لمجابهتها

 منزلي:واجب 

قائمة بديلة لأنشطة  _ إنشاء
 .ذات معنى

 

مساعدة التلاميذ على أن 
 وأسبابعوامل  يتحدوا
 .لديهم الإحباطتثير 

 
مساعدتهم على  -

 الإيحاءاتالتخلص من 
السلبية مثل ليس لدي 

الدراسية  وقت، المناهج
طويلة ومملة الظروف لا 

 .لخإ...تساعد
مساعدة المجموعة _ 

على إنشاء قائمة بديلة 

ير في خفض التفك
المشكلات والبحث 

 .عن المعنى

 

 

 

 

 

 

 

الجلسة رقم 
3 
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 .ذات معنى للأنشطة

 والإرادة في تعزيز القوة -
 .المجموعة أفراد

 

 

 

 

 

 )دقيقة 45

 

 مناقشة ومحاضرة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تم مناقشة الواجب المنزلي ت-
 .السابق

تقدم الباحثة محاضرة عن  -
والعزيمة وذلك لزرع  الإرادة
 في قلوب الأمل والإرادةروح 

 التلاميذ.

 أهدافيتم التعرف على  - 
وميول كل فرد في المجموعة 

 .عن طريق زميله

 واجب منزلي :

المجموعة  أفرادطلب من 
نقاط القوة  أهمالتحدث عن 

والضعف لديهم لمناقشة هذه 
 .النقطة في الجلسة المقبلة

التعرف على ميول -
 أفرادواهتمامات كل 

 .المجموعة

في  تعزيز القوة والإرادة -
 .المجموعة أفرادتفكير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لإرادة والعزيمةا

 

 

الجلسة رقم 
04 

 -  
-  
-  
-  
-  
مناقشة  -

 جماعية 
وتعديل  -

 الاتجاهات 

المجموعة  بأفرادالترحيب 
 .ومناقشة الواجب المنزلي

المجموعة عن  أفرادمناقشة -
جوانب القوة والضعف عندهم 

 الأوقاتن أوتعليمهم ب
الأوقات نسب أالصعبة هي 

الكثير من مظاهر  لإظهار
 والإصرار.القوة 

مساعدة كل فرد على تقبل -
عن المعنى  و البحث ذاته،
يجابي رغم الظروف الإ

المجموعة  أفراداستبصار 
جوانب القوة  الإرشادية

 .والضعف لديهم

تدريبهم على اكتشاف -
جوانب الضعف لديهم 

التي تحول دون الشعور 
بجودة الحياة لديهم 
 .والعزيمةومجابهتها بالقوة 

الكشف عن مكامن  -
 الإنسانيةالقوة والفضائل 

المجموعة  أفرادعند 

اكتشاف الذات " 
جوانب القوة 
 والضعف "

جلسة رقم 
5 
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نه بتغلبه عن أوالصعاب، و 
ق المعنى يحقبتالصعاب و 

يجابي ينعكس ذلك على الإ
 .جودة الحياة لديه

 8اكتب منزلي: واجب  -
كلمات أو جمل تعتقد أنها 
تصف نفسك بدقة،ضع 

 أوالكلمة  أمامعلامة )+( 
( -)وعلامة ، الموجبةالجملة 

الجملة السالبة وعلامة  أمام
و جملة أ( بعد كل كلمة 0)

و معوقة في أليست مساعدة 
 أهدافك.تحقيق 

 .ورعايتها وتنميتها

 أنمساعدة الفرد على  -
يصدر تقييم لنفسه في 

 .النهاية

 أفرادعلى  الأسئلةيتم طرح    
المجموعة حول فكرة البرنامج 
ومدى اندماجهم مع بعض 
كمجموعة اؤشادية تتسم 

 بخصائص مشتركة 

من الجلسة  تقويم تكويني  
 5 إلى 1

 دقيقة 60

 

 

 

 

 

 

 

 

مناقشة  -
جماعية وتعديل 

 اتجاهات 

 .الترحيب بالمجموعة

 .مناقشة الواجب السابق 

تقديم شريط فيديو يوضح -
 الاجتماعيةالعلاقات  أهمية

 الآخرين.والتواصل مع 

المجموعة  أفرادتبصير   -
التواصل الاجتماعي  بأهمية

وخاصة في المحيط الدراسي 
.والأساتذة لأنه مع الزملاء

الحياة المليئة بالمعاني  أساس
 الجيدة.

المجموعة  أفرادتدريب  -

المجموعة تبصير  -
الآخرين في حياتنا بأهمية 
التواصل  وأهمية

 أفرادالاجتماعي بين 
 .المجتمع

 أنالمجموعة  إدراك-
تحقيق المعنى الايجابي 
 .يتم في محيط اجتماعي

تعزيز قيمة الجماعة  -
 أهميتهالدى الفرد ومدى 

 .في حياته

ن جودة أتبصيرهم ب -
ية بالنسبة الحياة الدراس

- 

 

 

 

 

التواصل 
 الاجتماعي 
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على التعاون الاجتماعي ونبذ 
وحب النفس من  الأنانيةروح 

خلال استفحال قيم جماعية 
جماعية مثل تنظيف  وأعمال

القسم والتعاون في حل 
 .مشكلات بعضنا البعض

يذكر كل  منزلي: أنواجب -
المجموعة  أفرادفرد من 
 بمد يدم اثر فيه وقأشخص 
 .العون له

تحدث عن  منزلي:واجب 
مناسبة اجتماعية جمعتك مع 
زملائك وما هي القيمة التي 

 .رت فيك وبقيت بذاكرتكأث

لهم تتمثل في حسن 
العلاقة الاجتماعية مع 

الزملاء والمعلمين والطاقم 
 الإداري.

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة  60

 

 

 تعديل اتجاهات -

 

الواجب المنزلي  _ مناقشة
 السابق.

تقديم محاضرة عن   -
 الإيجابية لأنالشخصية 
يجابية للنفس هي النظرة الإ

التفكير في  إلىالتي ستدفعهم 
 .المستقبل الدراسي

حول  أسئلةيتم طرح  -
واتخاذ تحمل المسؤولية 

 في المستقبل الدراسي  القرار

اكتب قائمة  منزلي:واجب 
لاحتياجاتك ومطالبك 

 الدراسية  

 الفرد لذاتهتقييم -
الجوانب  إلىوتوجيهه 

 .يجابية في شخصيتهالإ

مساعدة الفرد على 
توفر  أنالاختيار حيث 

المسترشد  أمامالخيارات 
يزيد من احتمالية توفر 

 .المعنى

يجابية الجوانب الإ
 .وتنميتها

جلسة رقم 
7 

 

 

 

 

 مناقشة جماعية  

يتم في البداية مناقشة  -
 الواجب المنزلي السابق وذلك 

بتقديم قائمة من مطالب  -

توجيه نظرة المجموعة  -
الوقت في  أهمية إلى

حياتنا بصفة عامة والحياة 
الدراسية بصفة خاصة 

الأولويات ترتيب  -
دارة الوقت  وا 

جلسة رقم 
8 
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 دقيقة  60

واحتياجات المجموعة 
ترتيبها تكليفهمبو  الإرشادية
في نظرهم  الأولويةحسب 

 .وتكون القائمة ذات حاجات

مسابقة علمية ثقافية  إجراء -
مجموعة محددة أفرادالبين 

بوقت وزمن معين لمساعدتهم 
على التركيز وحسن استغلال 

 .الوقت
 أسبوعيةضع لنفسك خطة  -

يومي ، نظم  عمالأوجدول 
وضع  أولوياتكوقتك وحدد 

وحاول  أهدافا أسبوعيةلنفسك 
 لأعمالتنفيذها من خلال جدو 

يومي والجدول الذي تقترحه 
الباحثة من حيث النسب 

. ملحق رقم يساعدك في ذلك
(8) 

: ما مدى واجب منزلي
الوقت في حياتك  أهمية

 ؟الدراسية وكيف لك تنظيمه

تنظيمه وحسن  أهميةوالى 
 .استغلاله

مساعدتهم على العمل -
في حياتهم من  بالأولويات

من  أمورهمخلال ترتيب 
 .المهم الأهم إلى

 

 

 

 

 

60 

 دقسقة

 

 

 الوعي بالقيم  - 

مناقشة الواجب المنزلي  -
 .السابق

يتم توزيع قصاصة لكل  -
فرد تحوي سؤال ماذا تريد 

لتطبيق  أولىكخطوة  أنتكون؟
 بالقيم لتوسيعفنية الوعي 

الوعي الشعوري ثم يتم 
 الإبداعياستثارة الخيال 

وذلك لمعرفة السبب وراء 
معينة  لإجابةأي فرد  إعطاء

 إبرازوفي خطوة ثالثة يتم 

مساعدتهم على تكوين  -
يجابي نحو إاتجاه 

 .المستقبل والتخطيط له

مساعدتهم على  -
 الهدف والوعيتوضيح 

بالقيم الشخصية وراء كل 
 .هدف

الجلسة رقم  التخطيط للمستقبل 
9  
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صية بالنسبة القيم الشخ
المحتملة المتنوعة  للأسباب
 لاختيارك

ويتم اختيار تدريبين هما 
تدريب الوظيفة وتدريب 

 .الهوايات
من خلال  :واجب منزلي

ماقمت به في الجلسة سجل 
نحو المستقبل  أهم أهدافك
 إليه؟وما تطمح 

 

 

 

 

 

 دقيقة  60

 

 

 

 

 وحوارمناقشة 

 تعديل الاتجاهات 

مناقشة الواجب المنزلي -
 .السابق

 فيالمجموعة  أفرادمساعدة -
الأفضل لى الجانب إ النظر

 أفضلوتوقع  للأحداث
 .النتائج

المجموعة  أفرادمناقشة -
حول الآمال والطموحات التي 

كطلبة  إليهايصبوكل منهم 
تحقيقها  إلىمتفوقين والسبيل 

من خلال الجد والاجتهاد 
 .والثقة بالقدرات

المجموعة  أفرادتشجيع -
على روح المنافسة الدراسية 

 أفضلوالحصول على نتائج 
وتعد المنافسة هنا هي 

ي الكمال الذ إلىالمبادرة 
يشاهده في الآخرين حتى 

يلحق بهم أو يتجاوزهم وهذا 
فيه علو الهمة ويذكر هنا 

قوله تعالى بسم الله الرحمن 
" وفي ذلك فليتنافس  الرحيم:

المجموعة  أفرادمساعدة -
على تدعيم الاتجاه 

نحو التفاؤلي يجابي الإ
المستقبل ومعايشة جودة 

الحياة والتغلب على 
 .الصعاب

غرس روح الثقة بالنفس  -
 والأمل.

هنا هو  والأمل المقصود 
المبدع الذي يوجه  الأمل

نحو التغيير  الإنسان
 .والعمل

نبذ روح الملل والفراغ  -
الذي يعرقل الطموح لدى 

 .المجموعة أفراد

التفاؤلومعنى 
 الأمل.

جلسة رقم 
10  
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 المتنافسون " 
 

 

 

 دقيقة  60

 

 حوار ومناقشة 

تطبيق مقياس جودة الحياة  -
المجموعة كقياس  أفرادعلى 
 .بعدي

المجموعة  أفرادمناقشة  -
 أهداففي  آرائهمعن 

البرنامج ومدى استفادتهم في 
 .علاقتهم مع بعضهم البعض

تطبيق مقياس جودة الحياة  -
المجموعة  أفرادالدراسية على 

وهو التطبيق البعدي للوقوف 
على مستوى التقدم في 

ة جودة الحياة الدراسية معايش
 .لديهم بعد تطبيق البرنامج

الباحثة  الأخير تتوجهوفي -
 لأفراد المجموعة على بالشكر

التعاون في مواصلة جلسات 
 لأفرادالبرنامج مع تمنياتها 

المجموعة بالنجاح وتحقيق 
وذلك بالتنعم بحياة  أحلامهم
يجابي إذات بعد  أفضل
ومعايشة جودة  وتفاؤلي

النتائج  أفضلقيق الحياة وتح
في اختبار البكالوريا للعام 

 بأعضاءالمقبل والترحيب 
المجموعة للاتصال بالباحثة 

 وقت.في أي 

تطبيق مقياس جودة -
 .الحياة الدراسية

تحديد موعد جلسة  -
 .المتابعة

التقييم 
نهاءالجلسات.  وا 

جلسة رقم 
11 

 الأسئلةيتم توجيه بعض  -  
عن مدى استفادة المجموعة 

لهم  حققتهمن الجلسات وما 
 .من فائدة

الجلسات  .تقويم تكويني 
 إلى 6من 
10 
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 جلسة:الأهداف المتضمنة في كل 

 جلسة تمهيدية  الأولى:الجلسة 

 .المجموعة أفرادبين  يجابيةإعلاقة التعارف وبناء  -
 .الإرشاديةالمجموعة  وأفرادتوضيح دور الباحثة  -
 .البرنامج وموضوعه لأهدافتقديم وصف موجز  -
 .الاتفاق على الوقت المحدد للجلسات وعددها والالتزام بالحضور -
تعيقهم منزلي يتضمن التحدث عن أهم المشكلات الدراسية التي  المجموعة واجب  أفرادإعطاء  -

 .كتلاميذ متفوقين

 الثانية:الجلسة 

 السابق.مناقشة الواجب المنزلي  -
المشكلات والعراقيل التي تجتاز المجموعة في  أهمالتفريغ الانفعالي من خلال التعرف على  -

 .حياتهم الدراسية ومحاولة خفض التفكير فيها
 مشكلاتك.في نظرك في بروز  الأسبابيتمثل في رصد أهم  منزلي:واجب  -

 وتتضمن: الثالثةالجلسة 

 .مناقشة الواجب المنزلي السابق -
 .قليل وتخفيض التفكير في المشكلاتيتبع لت كإجراءتطبيق فنية خفض التفكير  -
 التي تدور بكل فرد  الأفكاروالاسترخاء والتعليق عن  الأعين إغماضالتفكير بواسطة  إيقاف -
 معنى.قائمة بديلة لأنشطة ذات  إنشاءمنزلي:واجب  -

 وتتضمن:الجلسة الرابعة 

 .مناقشة الواجب المنزلي السابق -
 .والعزيمةوالقوة  الإرادةتقديم محاضرة عن  -
 إلىمجموعات صغيرة تتكون من فردين وطلب من كل زوج التحدث  إلىالمجموعة  أفرادتقسيم  -

 خر.لآا وأهدافللتعرف على مؤهلات وميول  خرلآا
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 فرد.جوانب القوة والضعف لكل  أهمالتحدث عن  منزلي:واجب  -

 وتتضمن:الجلسة الخامسة 

 .المنزلي السابقالواجب مناقشة  -
 المجموعة. أفراديجابية والسلبية لكل فرد من التعرف على الجوانب الإ -
 .ممارسة تقنية الصمت -
الجملة  أمامعلامة )+(  بدقة، ضعكلمات أو جمل تعتقد أنها تصف نفسك  8اكتب منزلي:واجب  -

دة ومعيقة في ( بعد كل جملة أو كلمة ليست مساع0و)الجملة السالبة  أمام( -الموجبة وعلامة )
 أهدافك.تحقيق 

 وتتضمن:الجلسة السادسة 

 .مناقشة الواجب المنزلي السابق -
 حياته.في  أهميتهاقيمة الجماعة لدى الفرد ومدى  تعزيز -
 .كيفية توظيفهاشرح فنية تعديل الاتجاهات و  -
 .أثرت فيك القيم التيهم أالتحدث عن مناسبة اجتماعية مدرسية و  :منزلياجب و  -

 وتتضمن:الجلسة السابعة 

 .مناقشة الواجب المنزلي السابق -
 .يجابيةتقديم محاضرة عن الشخصية الإ -
 .ذلك بأمثلةالمجموعة ودعم  أفراديجابية لدى تعزيز النظرة الإ -
 .يجابيإالسلبية وتعويضها بكل ما هو  الأفكارعن  في صرف الانتباه يتمثل منزلي:واجب  -

 وتتضمن:الجلسة الثامنة 

 السابق.مناقشة الواجب  -
 الأولوية.تقديم قائمة مطالب للمجموعة وترتيبها حسب  -
 .المجموعة محددة بزمن معين وذلك لحسن استغلال الوقت أفرادمسابقة علمية ثقافية بين  إجراء -
 ( 08)انظر ملحق رقم   ؟الوقت في حياتك وكيف يمكنك تنظيمه أهميةما مدى منزلي:واجب  -
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 وتتضمن:الجلسة التاسعة 

 .ناقشة الواجب المنزلي السابقم -
 ؟ن تكونأماذا تريد  سؤال:يتم توزيع قصاصة تجوي  المجموعة أفرادتوسيع الوعي الشعوري لدى  -
 (.09)قديم تدريب الهوايات ملحق رقم ت -
 (.09)تقديم تدريب الوظائف   ملحق رقم  -
 إليه.المسترشد وما يطمح  أهداف أهميتمثل في تسجيل  منزلي:واجب  -

 وتتضمن:الجلسة العاشرة 

 .مناقشة الواجب المنزلي السابق -
 إليها.القيام بمناقشة جماعية حول آمال وطموحات المجموعة والتي يصبو كل واحد منهم  -
 .المجموعة على المنافسة الدراسية أفرادتم تشجيع -

 وتتضمن:الجلسة الحادية عشر 

 .والمناقشةلسابقة عن طريق الحوار مراجعة ما تم بالجلسات ا -
 .ملاحظاتهم وانطباعاتهم إلىبالاستماع  الإرشاديالمجموعة للبرنامج  أعضاءتقييم  -
 .س جودة الحياة الدراسيةعن طريق تطبيق مقياالمجموعة  لأفرادالقيام بالقياس البعدي   -
وتمني النجاح  والالتزام بالحضورالمجموعة على الحضور والقيام بالواجبات  أعضاءالقيام بشكر  -

 .لهم الأفضلوتحقيق 
 .الاتفاق على موعد جلسة المتابعة -
 .نفس اليوم الضابطة فيالمجموعة  أعضاءعلى  تطبيق القياس البعدي -

 .يبين سير الجلسات (07والملحق رقم )

 بالمعنى:الإرشاد القائم على  الإرشاديالتعريف بالبرنامج -6-10

من الأنشطة والفعاليات والخدمات الإرشادية  بأنه مجموعةيعرف البرنامج في الدراسة الحالية 
التجريبية من التلاميذ المنظمة تستند في أساسها على فنيات الإرشاد بالمعنى تقدم لأفراد المجموعة 

لديهم وتم تبني هذه النظرية لاقتناع  بهدف تحسين جودة الحياة الدراسية،جماعي إرشادبطريقة  المتفوقين
جودة الحياة لأن معظم  وفي تحسين،المجموعة لأفرادبالمعنى  الإرشادناسبة فنيات الباحثة بمدى م
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وليست  معنى، ي هذه المرحلة الحساسة هي مشكلاتالتلاميذ وخاصة ف وبالأخص الإنسانمشكلات 
 والاجتماعية.للغرائز البيولوجية  إشباعمجرد 

 :هي أساسيةبثلاث مراحل  الإرشاديقد مر تطبيق البرنامج 

بين  إرشاديةوتتضمن هذه المرحلة والتي تطلق عليها الباحثة تكوين علاقة :المرحلة الأولى )التمهيدية(
وتقديم الباحثة لمحتوى  الألفةالباحثة والمجموعة التجريبية مع بعضهم البعض وذلك بالتعارف وتكوين 

 .وأهميتهالبرنامج بصفة عامة والهدف منه 

التعرف على بعض  إلىتطرقت الباحثة في هذه المرحلة البرنامج: إجراءاتق وتنفيذ يالمرحلة الثانية تطب
 عنر النظ حلول لها وغض إيجادومناقشتهم فيها ومحاولة يعاني منها التلاميذ المتفوقين  المشكلات التي

مسابقة ثقافية للمجموعة والتدريب  إجراءلديهم ك الإرادةالتفكير فيها بتقديم نصائح ومحاضرة ترفع من قوة 
 على بعض الفنيات مثل الوعي بالقيم والقيام ببعض التدريبات والواجبات المنزلية.

 اتللتأكد الإجراءويتم في هذه المرحلة مجموعة من الإرشادي:الثالثة وهي تقييم وتقويم البرنامج  المرحلة
 المجموعة التجريبية. أفراد راءآلك وكذ لتتبعياو   والبعديامج مثل القياس القبلي من تحقيق هدف البرن

 الإرشادي:البرنامج  إجراءات تطبيق-6-11

 : التالية باتباع الخطواتنامج تم تطبيق البر 

تطبيق البرنامج بثانوية علي النمر المتعددة  لإجراءتم الحصول على ترخيص  الأمرفي بداية  -
 19بعد صعوبات نظرا للدخول المدرسي الاستثنائي لأزمة كوفيد  باتنة،الاختصاصات بمدينة 

 الموافقة.من مدير الثانوية تمت  الإذنتم اخذ  والإرشادمن مستشار التوجيه  وبمساعدة
ومكتب وجهاز عرض  )سبورةبقاعة في جناح خاص بتلاميذ السنة ثانية في المؤسسة  وتم تزويدنا -

بعد  أيدراسة التلاميذ     أوقاتتم تطبيق جميع الجلسات في نفس القاعة وخارج  الطلب(عند 
 .قبل الدوام المسائي أخرىالانتهاء من الدوام الصباحي وجلسات 

 أهدافعلى شروط سير الجلسات وتوضيح  ( للاتفاقContrat moral) إرشاديعقد  إبرامتم  -
 .عليه والإمضاءور جلسات البرنامج لحض الأولياءمن  والإذنالبرنامج ومدت البرنامج 
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تحضير كل مستلزمات الجلسات من مطويات وشريط فيديو وقصاصات ومحاضرات وكل من  -
 المجموعة أعضاءطرف  الجلسات مناستمارة تقييم  إعدادالاختبارات القبلية والبعدية والتتبعية وتم 

 ككل.واستمارة تقييم الحضور اليومي   واستمارة تقييم البرنامج 
الجماعي وبتفاعل في نظر الباحثة جيد من طرف  الإرشاد أسلوبكما تم تنفيذ الجلسات وفق  -

المجموعة التجريبية وتم كذلك  أفرادعلى  الأخيرةالمجموعة، وتم تطبيق القياس البعدي في الجلسة 
 اث.الإنالبرنامج بصورة تذكارية مع  إنهاءعلى استمارة تقييم البرنامج النهائية وتم  الإجابة

 :رشاديالإ تقييم وتقويم البرنامج  أساليب 6-12

نهايته  إلىوذلك من بداية البرنامج  إلزاميةالبرنامج بعدة مراحل حيث تعد عملية  عملية تقويممرت 
 المحكمين لإبداء الأساتذةالحالي بداية بعد عرضه على مجموعة من  الإرشاديوقد تم تقييم البرنامج 

 كالتالي:البرنامج وفق مراحل هي  ميتقيمبدئي وقد تم  كتقييم رائهمآ

 أيمراحل من الجلسات  3ي التقييمات التي تحدث بعد مرور تمثل هذا التقويم فيقويم تكويني و ت .1
 تطبيق الجلسات ويتم ذلك وفق: أثناءنقوم بتقويم تكويني وذلك  4جلسات أو  3بعد مرور تقديم 

  التجريبية المجموعة  أفرادتوزع استمارة على  حيث ذاتي:تقييم عن طريق استمارة تقييم
تعتبر تغذية راجعة  الجلسات حيثحول  رائهمآو ( تقدم فيها انطباعاتهم 12رقم ) ملحق

 صويبه.وت أخط أي دراكلإللباحثة 
  صممت الباحثة استمارة تحدد فيها تاريخ  الجلسات: حيثتقييم عن طريق استمارة حضور

لنجاح  امؤشر يث تعد هذه الاستمارة ( ح13ملحق رقم ) الأعضاءالجلسة ونسبة حضور 
 البرنامج.

 المجموعة ويتم مناقشتها في بداية كل  لأفرادتقدم  المنزلية: والتيمن خلال الواجبات  تقييم
 .جلسة

بحساب  والبعدي وذلكالقبلي  بين القياسالمقارنة  ويكون التقييم الختامي من خلال ختامي:تقييم  .2
 الإرشادي.وبعد تنفيذ البرنامج  والضابطة قبلالفروق بين المجموعتين التجريبية 

على استمارة تقييم كلي للبرنامج  بالإجابةالمشاركين في البرنامج  الأعضاءكذلك التقييم من خلال 
 .(14)لذلك ملحق رقم  أعدتويتم ذلك في الجلسة الختامية بتوزيع استمارة 
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 الإرشادي ويتمالبرنامج بعد مرور فترة زمنية معينة بعد تطبيق  التقييمويكون هذا  تتبعي:تقييم  .3
المجموعة التجريبية ومقارنة نتائج المجموعة في القياس  أفرادتطبيق الاستبيان على  بإعادةذلك 

 البعدي.والتتبعي وقد تم تطبيق القياس التتبعي بعد شهر ونصف من تطبيق القياس  لبعديا

 البرنامج:الزماني والمكاني لتطبيق  الإطار- 6-13

 باتنة  –في ثانوية علي النمر    الإرشاديتم تنفيذ جلسات البرنامج  مكانية:حدود 

 يتراوحبمقدار زمني  ( جلسة11والمتكون من ) الإرشاديتم الانطلاق في تنفيذ البرنامج  :الزماني الإطار
بواقع  أسابيع 3بواقع  أ[ 2020-12-9 غاية  إلىوامتدت  2020-11-18دقيقة بتاريخ  60دو45بين 
حيث استغلت الباحثة  19نظرا لبعض الظروف الاستثنائية الخاصة بكوفيد  الأسبوعجلسات في  4 إلى 3

انتهاء التلاميذ من الدراسة في الفترة الصباحية ، وبعد مرور شهر ونصف تم تطبيق القياس  أوقات
 من البرنامج. الأخيرةفي الجلسة  لبعدياوقد تم تطبيق القياس    2021-1-24 بتاريخ :  ألتتبعي

 يوضح الخارطة الزمنية لتطبيق جلسات البرنامج :15جدول رقم 

  الجلسة تاريخ الجلسة 
قياس قبلي  مقياس جودة الحياة الدراسية  )تطبيقالقياس القبلي  

 للمجموعتين 
   جلسة تمهيدية  2020نوفمبر- 18 الأربعاء

 
 إلىنوفمبر 18من 
ديسمبر  9غاية 
2020 

 الإرشاديةالجلسات 

  جلسة ثانية  2020نوفمبر  19الخميس
  جلسة ثالثة  2020-نوفمبر 23الاثنين 
  جلسة رابعة  2020 –نوفمبر  24الثلاثاء 
  جلسة خامسة  2020-نوفمبر  25الاربعاء
  جلسة سادسة  2020-نوفمبر  29 الأحد
  جلسة سابعة  2020ديسمبر  1الثلاثاء

  جلسة ثامنة  2020-ديسمبر 2الأربعاء 
  جلسة تاسعة  2020 –ديسمبر  6 الأحد

  جلسة عاشرة  2020 –ديسمبر 7الاثنين 
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 إنهاء)ختامية(عشرة إحدى جلسة  2020-ديسمبر 9 الأربعاء
 .البرنامج وقياس بعدي

 

الجلسة التتبعية القياس التتبعي  2021جانفي 24 الأحد
 .للمجموعة التجريبية

 الجلسة التتبعية  
24-1-2021 

 المستخدمة: الإحصائية الأساليب-7

 ( 20)المعالجة البيانات الإصدار رقم SPSSالاعتماد على برنامج للتحقق من فرضيات الدراسة تم 

 خصائص العينة الاعتماد على النسب المئوية لوصف. 
  كسونو لكو اختبار  (wilcoxon لحساب الفروق بين مجموعتين مرتبطتين لاختبار صحة فروض )

 .الدراسة 
  إختبار( مان ويتنيmann-whitneyt  للمجموعات غير المرتبطة للكشف عن دلالة الفروق بين )

 المجموعتين التجريبية والضابطة. 
  حيث أن :                               التأثيرمعادلة حجم الأثر أو 𝐫 =

𝐳

√𝐧
 

 Z ، هي قيمة ولكوكسون المحسوبة :N ( 284،ص2019 ،مدور: هي عدد أفراد العينة ) 
  ( حيث أن قيمة 1988حسب كوهن ) 1إلى 0من  التأثيريتراوح حجمR إلى 10، 0التي تتراوح من 

 (284، ص2019 ،مدورجيدة ) 0،50متوسطة وأكبر من  0،50 إلى 0،30ضعيفة ومن  0،30
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 : عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسةالفصل السادس

 نتائج الدراسة أولا: عرض

 نتائج الفرضية الأولى : عرض-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب أفراد المجموعة  أنه:على  والتي تنص
على مقياس جودة الحياة الدراسية بعد تطبيق  ةومتوسط رتب أفراد المجموعة الضابط ،التجريبية
 .الإرشاديالبرنامج 

للمجموعات  (Mann – Whitneytني تيمان و ار بختم استخدام )ات الفرض اصحة هذ وللتحقق من
كشف عن مستوى دلالة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة كما يتضح لغير المرتبطة ل

 (.17رقم )من جدول 

درجات دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط رتب  :16جدول رقم
 لبعدياالمجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة الدراسية في القياس  أفراد

مقياس جودة 
الحياة الدراسية 

  

Z المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية قيمــــــة   
حجم 
 التأثير

تطبي
 ق

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 80.00 8.00 130.00 13.00 بعدي الدرجة الكلية 
 

1.892- 
دالة عند 
0.01 

0.42 

( بين 0.01أعلاه وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )يتضح من خلال الجدول 
على مقياس جودة الحياة الدراسية في  والمجموعة الضابطةمتوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية 

المجموعة التجريبية  أفرادمتوسط رتب  أن لصالح المجموعة التجريبية حيث البعديالقياس 
على مقياس جودة  (8.00المجموعة الضابطة  )  أفرادمن متوسط  رتب  أعلى( وهو 13.00يساوي)
وقد قدر  0.01( عند مستوى دلالة  1.892-)  zمعادلة ولكوكسن بلغت قيمة  الدراسية وباستخدامالحياة 
على مقياس  إحصائيةنه توجد فروق ذات دلالة أوبهذا يمكن القول  (0.42للمقياس ككل ) التأثيرحجم 

 ة لصالح المجموعة التجريبية .جودة الحياة الدراسية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابط
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 أفرادالفرض البديل القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  نقبل ومما سبق يمكن أن 
 لبعدي.االمجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة الدراسية في القياس  وأفرادمجموعة التجريبية ال

 نتائج الفرضية الثانية :  عرض-2

ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب أفراد المجموعة التجريبية قبل  توجد فروق نه:أنص على توالتي 
 الدراسية.وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي على مقياس جودة الحياة 

اب دلالة لحسwillcoxonقمنا باستخدام اختبار ولكوكسن    الاختبار صحة هذه الفرضية من عدمه
على مقياس جودة الحياة الدراسية لدى  والبعديالقياس القبلي  درجاتالفروق بين متوسطي رتب 

 التالية:من خلال المعادلة ولكوكسن بعدها حساب حجم التأثير لمقياس  وتم التجريبية،المجموعة 

𝒓 =
𝐳

√𝐧
 

 أن:حيث 

Z و :قيمة ويلكوكسن المحسوبةN:  حسب  1 إلى 0عدد أفراد العينة ويتراوح حجم التأثير من
 0،50 إلى 0،30ضعيفة ومن  0،30 إلى 0،10من  تتراوحالأقل    rقيمة  أن( حيث 1988) كوهن

 . (180 ،2017 ،)عايشجيدة  0،50متوسطة وأكبر من 

دلالة الفروق بين متوسط رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي : 17جدول رقم
 لمقياس جودة الحياة الدراسية

 
( بين 0،01) دلالة،( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 18يتضح من خلال الجدول رقم )

 والبعديمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياة الدراسية في القياسين القبلي 

حجم 
 التأثير

قوة 
 العلاقة 

 الاستنتاج 
مستوى 
 الدلالة 

 Zقيمة 
مجموع 
 الرتب  

متوسط 
 الرتب 

 المتغير  القياس  الرتب  العدد 

توجد  قوية  0.88
فروق 
لصالح 
القياس 
 البعدي 

0،01 -
2.805- 

 قبلي  السالبة  00 0.00 0.00
جودة  وبعدي 

الحياة 
 الدراسية 

 الموجبة  10 5.50 55.00
 المتساوية  00  
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حيث أن متوسط الرتب لأفراد المجموعة التجريبية في القياس  ككل،للمقياس  لبعديا ولصالح القياس
معادلة  ( وباستخدام5.50)فكان  لبعديا( أما متوسط الرتب في القياس 0.00) ككل هوالقبلي للمقياس 

للمقياس ككل بــ  التأثير( ، وقد قدر حجم 0،01عند مستوى دلالة ) Z :(-2.805)ولكوكسن بلغت قيمة 
(0.88) 

( بين تطبيق القياس القبلي 0،01دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  فروق ذاتوبما أنه توجد 
والبعدي في الدرجة الكلية للمقياس على أفراد المجموعة التجريبية فإننا نقبل الفرضية البديلة ونرفض 

 .الفرض الصفري

 عرض نتائج الفرضية الثالثة : -3

أفراد لة إحصائية بين متوسط رتب درجات ذات دلا  وجد فروقلا ت أنه:ص على نت والتي
 الدراسية.القياسين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة  الضابطة فيالمجموعة 

لحساب دلالة willcoxonلاختبار صحة هذه الفرضية من عدمه قمنا باستخدام اختبار ولكوكسن   
القياس القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة الدراسية لدى  درجاتالفروق بين متوسطي رتب 

 التالية:المجموعة الضابطة، وتم بعدها حساب حجم التأثير لمقياس ويلكوكسن من خلال المعادلة 

r =
𝐳

√𝐧
 

 أن:حيث 

Z    قيمة ويلكوكسن المحسوبة:N      حسب  1 إلى 0عدد أفراد العينة ويتراوح حجم التأثير من
 0،50 إلى 0،30ضعيفة ومن  0،30 إلى 0،10من  تتراوحالأقل  rقيمة    أن( حيث 1988)   كوهن

 ( 180ص ، 2017،جيدة )عايش 0،50متوسطة وأكبر من 

الضابطة على مقياس جودة  والبعدي للمجموعةيبين دلالة الفروق بين القياس القبلي  :18جدول رقم
 الدراسية.الحياة 

حجم 
 التأثير

قوة 
 العلاقة 

 الاستنتاج 
مستوى 
 الدلالة 

 Zقيمة 
مجموع 
 الرتب  

متوسط 
 الرتب 

 المتغير القياس  الرتب  العدد 

لا توجد  قوية  0.53  - جودة  قبلي  السالبة  07 6.29 44.00
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فروق بين 
القياس 

لقبلي ا
والبعدي 

للمجموعة 
 الضابطة 

0.093 

 

غير 
 دالة 

الحياة  وبعدي  الموجبة  03 3.67 11.00 -1.682
 المتساوية  00   الدراسية

لة إحصائية عند مستوى الدلالة ( عدم وجود فروق ذات دلا19)من خلال الجدول رقم  يتضح
الحياة الدراسية الدرجة  مقياس جودةالضابطة على  والبعدي للمجموعةبين القياسين القبلي  (0،05°)

 الصفري.الكلية وبالتالي نقبل الفرض 

،( وهي غير دالة 1.682-ولكوكسن هي )  لاختبار  zحيث نشاهد من الجدول السابق أن قيمة 
 .مما يؤكد عدم وجود فروق دالة إحصائيا  0،05عند مستوى دلالة 

 يدل علىذلك  الموجبة فإن الإشاراتالسالبة أكبر من متوسط رتب  الإشارات متوسط رتب أنوبما 
بين التطبيقين القبلي  إحصائيانه لم يتغير شيء بالنسبة للمجموعة الضابطة أي أنه لا توجد فروق دالة أ

عدم تلقي المجموعة الضابطة للبرنامج الإرشادي  إلىوالبعدي لهذه المجموعة وتعزو الباحثة هذه النتائج 
 (   0، 53)  ب للمقياس ككل التأثيروقد قدر حجم 

 :نهأهذه النتائج تدعم صحة الفرضية وعليه نقبل الفرضية الصفرية. والتي تنص على  وبالتالي فإن
القياسين القبلي  الضابطة فيالمجموعة  درجات أفرادلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب 

 الدراسية.مقياس جودة الحياة  والبعدي على

 نتائج الفرضية الرابعة : عرض -4

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي لأفراد  :أنهوالتي تنص على 
 الدراسية.المجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياة 

لحساب دلالة الفروق willcoxonولاختبار صحة الفرضية قامت الباحثة باستخدام اختبار ولكوكسن 
على مقياس جودة الحياة الدراسية والجدول  لتتبعياوالقياس  لبعدياطي رتب درجات القياس بين متوس

 ذلك.الموالي يوضح 
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 على والتتبعي البعدي القياس درجات رتب متوسطي بين للمقارنة ولكوكسن اختبار نتائج:19رقم  جدول
 الدراسية الحياة جودة مقياس

 الاستنتاج
مستوى 
 الدلالة

 Zقيمة 
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 القياس الرتب العدد
 المتغير

لا توجد فروق بين 
القياس البعدي 

والتتبعي واستمرار 
 فعالية البرنامج  

 

5 

غير 
 دالة 

 بعدي  السالبة  4 5.50 22.00 567،-

 تتبعي  

جودة 
الحياة 
 الدراسية

 الموجبة  4 3،50 14.00

 المتساوية  2  

( نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  دلالة  20من خلال الجدول رقم ) 
ه وهذاس جودة  الحياة الدرجة  الكلية،( بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقي0،05)

فترة المتابعة  بعد مرورعلى أفراد المجموعة التجريبية استمرار أثر البرنامج الإرشادي  النتيجة تدل على
والتي استغرقت شهر ونصف وعدم تغيرها بين القياس البعدي والتتبعي،ومن خلال هذه النتائج فإننا نقبل 

والتتبعي لأفراد العينة  بين القياسين البعدي إحصائيةفروق ذات دلالة  لا توجد نص الفرضية القائلة "
 ." قياس جودة الحياة الدراسيةالتجريبية على م

طريقة أخرى لتقييم فعالية  رشادي، تم استخداممن فعالية البرنامج الإ وللتأكدإضافة إلى هذا الإجراء 
البرنامج وفيما يلي عرض  فراد العينة التجريبية على استمارة تقييمأالبرنامج وتتمثل في استجابات التلاميذ 

 .للنتائج

 المجموعة التجريبية للبرنامج الإرشادي : أفرادعرض نتائج تقييم  -5

من خلال استجابات المجموعة التجريبية على استمارة تقييم البرنامج  الإرشاديقد تم تقييم البرنامج 
 وفيما يلي عرض لذلك: 
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 يوضح استجابات أفراد المجموعة التجريبية على استمارة التقييم النهائية للبرنامج :20جدول رقم

الفقرات   المستوى  نسبة مئوية   العدد  
البرنامج    مرتفع  متوسط منخفض  

100% البرنامج لكمدى وضوح أهداف  10 00 00   01 
80% ؟هل مدة البرنامج مناسبة للمحتوى 08 02 00   02 

100% جديدة؟هل قدم لك البرنامج معلومات  10 00 00   03 
90% بالنسبة لكهمية البرنامج أمدى   9 01 00   04 
70% ؟هل وقت تقديم البرنامج كافي  07 03 00   05 

فعالية البرنامج    
100%  01 مدى تنوع مضمون البرنامج  10 00 00 
90%  ل تغيرت تصوراتك نحو جودة الحياةه 09 01 00 

؟الدراسية  
02 

100% _ فنية  اتمدى استفادتك من نشاط  10 00 00 
_الوعي بالقيم  

03 

90% هل تغير تصورك نحو دراستك   09 01 00 
 إيجابيا؟

04 

 مقدم البرنامج 
100%  01 التزم بالحضور في الوقت المناسب  10 00 00 
80% مدى توضيحه لمضمون البرنامج  08 02 00 

رشادي الإ  
02 

100% هل وفر المرشد جو من الالفة والمحبة  10 00 00 
؟ثناء تقديم البرنامجأ  

03 

90%  04 تقديم الجلسات بتسلسل وترابط  09 01 00 
80% على  والإجابةشرح النقاط الغامضة  08 02 00 

 استفسارات المجموعة 
05 
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في مواضيع  برامج إرشاديةمثل هكذا  إلىالحاجة _ 
 .متنوعة

التلاميذ  البرنامج لمعاناة إعدادالنظر في  إعادة_ 
من ضغط البرنامج وحشو المواد العلمية في يوم 

الأساتذة، المعاملات السيئة من طرف  واحد، بعض
 .مدتها قصيرة أن إلابجلسات البرنامج  الإعجاب

وملاحظاتكم اقتراحاتكم   

  الأولالمجموعة التجريبية على المحور  إفراداستجابات  أن( 21نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 
% ما يعني أن تقييمهم للبرنامج عموما والمحور  100 إلى 70حول البرنامج كانت تتراوح بين  

% وهذا 100 إلى%90،وبالنسبة للمحور الثاني والذي كان حول فعالية البرنامج  فكانت النتيجة من جيد
 إلى%80من  مقدم البرنامج والذي جاءت النسبةيدل على فعالية البرنامج وجلساته وكذلك بالنسبة لمحور 

يجابية ولم إالمجموعة التجريبية كانت  أفراد إجابات أن%  ومن خلال هذه الاستجابات نلاحظ 100
مشكلاتهم وكيفية احتوائها  مأهالمجموعة التجريبية على  أفراداستجابة سلبية  حيث تعرف  أينلمس 

وكانت ملاحظة الباحثة في استجابات تقييم البرنامج حول وقت   .الأحسنيجابي نحو وتعديلها بالتفكير الإ
 وقته.من  أكثردام  ول ينضيق وقصير وتمن بأنهمعظم المشاركات في البرنامج  رأتالذي و البرنامج 

مع نتائج ما  تتوافق الإرشاديالمجموعة التجريبية للبرنامج  أفرادوتعتبر هذه النتائج نتائج تقييم 
 .   فعالية البرنامج المقترح إلىتحصلنا عليه من خلال عرض نتائج الفرضيات والتي تشير 

 :الدراسية(حساب فعالية البرنامج وأثره في تحسين المتغير التابع والمتمثل في )جودة الحياة 

جودة الحياة الدراسية باستخدام معادلة الكسب المعدلة لبلاك  لحساب فعالية البرنامج في تحسين
Blake(1968 والتي ):نصها 

𝐆𝐩𝐞𝐫𝐜𝐞𝐧𝐭𝐚𝐠𝐞  =
𝐌𝟐 − 𝐌𝟏

𝐏 − 𝐌𝟏
+

𝐌𝟐 − 𝐌𝟏

𝑷
 

  حيثM1 القبلي،: متوسط القياسM2 البعدي،: متوسط القياسP الدرجة الممكنة للاختبار أو :
 النهاية العظمى.المقياس وتسمى 

 ( حيث2)( إلى 0)تد مدى نسبة الكسب المعدلة لبلاك من ويم: 
  يعتبر البرنامج غير فعال أو غير مقبول الفعالية أو  1 ≥إذا كانت قيمة نسبة الكسب المعدلة

 الفعالية.منخفض 
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    لبرنامج معقول أو متوسط الفعاليةيعتبر ا 1.2 <إذا كانت قيمة نسبة الكسب المعدلة. 

  القيمة التي  ومقبولا وهييعتبر البرنامج فعالا  1.2 ≤إذا كانت قيمة نسبة الكسب المعدلة
تتحقق كلما اقترب متوسط  1.2ن نسبة أـملاحظة  ، معبلاك للحكم على فاعلية البرنامجاقترحها 

 .من درجة النهاية العظمى للمقياس لبعديادرجات القياس 
  الدراسية:حساب نسبة الكسب لمتغير جودة الحياة 
  وذلك بــــ  الدراسية:وفي الجدول الموالي نوضح كيفية حساب نسبة الكسب لمتغير جودة الحياة

( والدرجة النهائية 184.45)( ومتوسط القياس البعدي1.50متوسط القياس القبلي والذي يساوي )
  183=3*61 وهي:ار للاختب

 نسبة الكسب  الدرجة الممكنة للاختبار  متوسط القياس البعدي  بلي متوسط القياس الق

1.50 184.45 183 2 
وهي نسبة مقبولة للحكم  2دلة نسبة الكسب لبلاك نجد أن نسبة الكسب المعدلة تساوي معاوبتطبيق 

 الدراسية.على فعالية البرنامج الإرشادي المقترح لتحسين جودة الحياة 

 النتائج:ملخص عرض 
  أظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في مقياس جودة الحياة الدراسية

 .التجريبيةبين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة 
  أظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في مقياس جودة الحياة الدراسية

 .لبعدياتجريبية للقياس القبلي والبعدي لصالح على المجموعة ال
  أظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مقياس جودة الحياة

 .والبعديالقبلي  الضابطة للقياسالدراسية على المجموعة 
 حياة أظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مقياس جودة ال

 .التتبعيلبعدي و االدراسية على المجموعة التجريبية بين القياسين 
 هرت نتائج حساب درجة الكسب لبلاك أنها نسبة مقبولة للحكم على فعالية البرنامج الإرشادي أظ

ميذ المتفوقين القائم على الإرشاد بالمعنى في تحسين متغير جودة الحياة الدراسية لدى التلا
 .بالمرحلة الثانوية
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  أفراد  فيها إيجابية. وأوضحنتائج تقييم أفراد المجموعة التجريبية للبرنامج الإرشادي كانت كما
 .مجالمجموعة مدى استفادتهم من جلسات البرنا

تحليلها إحصائيا تبين أنها وأخيرا نتوصل إلى أن الفرضيات التي تم صياغتها في الدراسة الحالية وبعد 
 محققة.

 نتائج الدراسة مناقشة وتفسير ثانيا:

 الأولى:الفرضية  ومناقشة نتائج تفسير-1

المجموعة التجريبية وأفراد  أفرادب توالتي نصها " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط ر 
 "الدراسية.على مقياس جودة الحياة  يالمجموعة الضابطة في القياس البعد

فروق دالة إحصائيا على مقياس جودة الحياة ( نلاحظ أنه توجد 17من خلال نتائج الجدول  رقم )
لصالح المجموعة  لبعدياالضابطة في القياس وأفراد المجموعة  الدراسية بين أفراد المجموعة التجريبية

ما يؤكد فعالية البرنامج الإرشادي القائم على الإرشاد بالمعنى في تحسين جودة الحياة  التجريبية وهذا
وهذا يتفق مع الإطار النظري والدراسات السابقة التي أكدت أن الإرشاد بالمعنى  الدراسية لدى أفراد العينة،

بفنياته المختلفة يساعد في تحسين شخصية الفرد ومنها جودة الحياة ومن تلك الدراسات )حنان محمد 
والتي أقرت بفعالية الإرشاد (2007سميرة أبو غزالة)( و2017( ودراسة )سيروان عبد الله صالح 2012

أكدت هذه الدراسات أن الإرشاد بالمعنى وفنياته المختلفة تساعد على اكتشاف المعنى  بالمعنى. حيث
بالمعنى مدرسة تتكامل فيها النظرية مع  الإرشادأن  الحياة، ذلكوتدعيم إرادة الحياة ومعايشة جودة 

 .(5، ص2004،نكلفي إعطاء قيمة حقيقية للإنسان )فرا ويلعب المعنى فيها دورا رئيسيا التطبيق،

فقد أشارت سميرة أبو غزالة أن العلاج أو الإرشاد بالمعنى توجه إنساني يتناول الإنسان في بعده  
واستثارة  والمسؤولية،وتأصيل الشعور بالحرية  به،من أجل فهم الوجود الإنساني وتعميق الوعي  المعنوي،

الفرد على تجاوز ذاته والتحرك في  . يساعدأصيلاإرادة المعنى والتي تجعل للحياة والعمل والحب معنى 
يجابية والطاقات التي يمتلكها على يجابية والتوجه نحو المستقبل من خلال الوعي بالجوانب الإإالحياة ب

 نكل.أساس المبادئ التي قدمها فرا 

عمدنا  المستخدم. حيثيجابي للبرنامج الإرشادي في ضوء الإدراك الإ كذلكوتظهر هذه النتيجة 
إلى تعريف أفراد المجموعة التجريبية بأهم متغيرات البرنامج ودورها في تحسين جودة الحياة الدراسية 
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لدور الإدراك  اوهذا يعطي تأكيد قيمته،فلكل فرد إدراك مختلف حول مدى إشباع حاجاته وتأكيد  لديهم.
فوق والذي يتميز بخصائص وسمات الذاتي لدى الفرد في تحديده لجودة حياته ويصفه خاصة للتلميذ المت

والذي يجب أن تكون طاقة إقباله على الحياة كبيرة ويجب أن يواجه ضغوط الحياة أو  غيره.تختلف عن 
تكمن فعالية البرامج الإرشادية  أهدافه. وهناأي عثرات تعرقل مسيرته الدراسية ويجب أن يناضل لتحقيق 

المتفوقين يتوقف على مدى احترامنا وفهمنا  لأبنائناراسية فتحسين جودة الحياة الد بالتدخل،والعلاجية 
 لخصوصيتهم.

البرنامج الإرشادي والمواظبة  المشاركة فيهذه النتيجة إلى استعداد التلاميذ ورغبتهم في  وكما ترجع
برنامج الإرشاد بالمعنى هذا بجانب تركيز  الإرشادية،الجلسة  والتفاعل داخلعلى حل الواجبات المنزلية 

على الحوار والمناقشة والأنشطة المصاحبة للبرنامج وعن تعبير أفراد المجموعة الإرشادية عن المعنى 
رغم التي حققت معنى في الحياة  الإيجابيةوالنماذج  والضعف،بداخلهم واكتشاف جوانب القوة  الإيجابي
رادة والمعاناة والتغلب على الصعاب بحرية الإ العراقيل  المعنى.رادة وا 

 الثانية:الفرضية  ومناقشة نتائج تفسير-2

ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد  والتي نصها " توجد فروق
 .على مقياس جودة الحياة الدراسية تطبيق البرنامج الإرشادي

الفروق بين متوسط رتب درجات  تائج اختبار ولكوكسن لحساب دلالةحيث يتضح من خلال ن
الموضحة في الجدول القياس القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة الدراسية لدى المجموعة التجريبية 

للمقياس  البعدي( لصالح القياس 0،01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) (. وجود18رقم )
 .الإرشاديتطبيق البرنامج  عد(، ب0.88للمقياس ككل ) التأثيرككل، وقد قدر حجم 

الدراسة ويمكن تفسير هذه النتائج من منطلق فاعلية وجدوى برنامج الإرشاد بالمعنى المستخدم في 
، وهذا دليل على فاعلية النشاطات منه تحسين جودة الحياة الدراسيةوالذي كان الهدف  الحالية

المجموعة التجريبية في أن يحددوا  أفرادساعدت  الإرشادية حيثوالمحاضرات المقدمة في الجلسات 
 الحياة.لى تحقيقها والتي تشعره بالقيمة في إويكتشفوا أهدافهم التي يسعى كل منهم 

المجموعة كتلاميذ متفوقين وذلك  مشكلاتأهم اكتشاف  إلىسعت الباحثة في البداية  وقد
 .اتتفكير نحو الأفضل وتجاوز العقبلمساعدتهم على تخطيها والتوجه بال



 الفصل السادس عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة
 

 

142 

هديهم السبيل في ت إرشاديةمثل هكذا برامج  إلىكما نجد أن هذه النتيجة تأتي من حاجة التلاميذ 
دراسيا  متأخرينالتلاميذ يعيشون حالات من التوتر والضغط سواء متفوقين أو  أن احتياجاتهم. حيثجميع 

في الوسط المدرسي والتي تراها الباحثة كثيرة  مشكلاتهم وخاصةتخطي  يساعدهم فيمن  إلىفهم بحاجة 
وهنا ترى الباحثة يأتي دور الإرشاد بالمعنى في  الإهمال،ومنها مشكلات بسيطة جدا لكن تعاني من 

قائم على  إرشاديبرنامج  حول مقترح( 2018حدة يوسفي )وهذا ما هدفت له دراسة  التلاميذ،مساعدة 
 والمتفوقين.ية لدى التلاميذ الموهوبين معنى الحياة لتخفيف المعاناة النفس

ودراسة  (2014)الشعراوي صالحوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت أليه نتائج كل من دراسة 
معرفة فعالية برنامج  إلىوالتي هدفت جميعها  (2016علاء شعبان )ودراسة  (2005صلاح عراقي )

 المقدمة.فعالية البرامج  إلىلتحسين جودة الحياة وتوصلت جلها  إرشادي

لإرشاد الجماعي والذي يتسم بالتفاعل والمشاركة اكما ترجع الباحثة النتيجة إلى فعالية أسلوب 
الوجدانية وكذا العمل الجماعي المحترم والمتبادل حيث ساعدت العلاقة الإرشادية وجلسات البرنامج 

مما انعكس على  إيجابيةشادية لتكون أكثر والأنشطة المصاحبة في تعديل الأفكار لدى المجموعة الإر 
يجابية التي التمستها الباحثة من التلاميذ تستمر المشاعر الإ الإيجابي، وهذهلإيجابي والسلوك المزاج ا

معهم كقوة دافعة. وتدعيم إرادة المعنى الذي يساعدهم على مزيد من معايشة جودة الحياة الدراسية بفاعلية 
يجابي حول المستقبل يتضمن: التفاؤل والأمل لإأن الانفعال ا من (21، ص2007 الصبوه،أكده )وهو ما 

 وتقلل من شأن الألم الإيجابيةت والإخلاص الديني، فالحياة السعيدة هي الحياة التي تعظم شأن الانفعالا
 .النفسيعكس الانفعالات السلبية التي تورث الكآبة والحزن والتشاؤم والانهزام 

في ظل جائحة  ة وفي ظل ظروف تطبيق البرنامج والتي جاءت في وقت حرجكما سعت الباحث
.وكانت الأخبار المتداولة بإعادة إيقاف الدراسة وغلق المؤسسات التربوية، حيث كان التلاميذ 19كوفييد 

إضفاء بعض النشاط ب الأجواء وذلكسعت الباحثة إلى تغيير  يعانون من ضغط البرنامج الدراسي
على المجموعة روح المنافسة والمرح  أضفتمسابقة ثقافية  بإجراءالمجموعة وذلك  أفرادوالمنافسة بين 

حيث لاحظت الباحثة من خلال جلساتها استرجاع  التلاميذ.على نفسية  صدى إيجابيوالجدية وكان لها 
اجاتهم ومطالبهم بكل حرية وذلك يعكس التلاميذ الثقة بالنفس والتحدث بكل طلاقة والتعبير عن احتي

مما يعكس تفاعل المجموعة مع جلسات  الباحثة،ثقة  واحترام وكسبالمجموعة بمودة  أفرادالتعامل مع 
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هو أحد  (2005)عبد المعطي الحاجات والرضا عن الحياة كما يشير  فإشباع البرنامج وتحسنها
 وتزداد.حاجاته فان جودة حياته ترتفع  إشباعمرء من المؤشرات الموضوعية لجودة الحياة فعندما يتمكن ال

تبني فنية  إلى هناالمستخدم  قد يرجع  الإرشاديالبرنامج  تأثير أنومن ناحية أخرى  ترى الباحثة 
المجموعة في عملية  أفرادحيث ساهمت هذه الأخيرة في مساعدة   بالقيمتعديل الاتجاهات وفنية الوعي 

وقد زيادة تحسين وحدة الهدف وتفرده ،الذات واكتشاف بعض السمات المشتركة وبالتالي تعزيز و   اكتشاف
ساهمت في استكشاف وتوضيح القيم الكامنة لدى كل فرد منهم ، والتوجه بها نحو تحقيق معنى لحياتهم 

ك يستطيع حقا أن " أن الإنسان يستطيع أن يختار اتجاهه من ذاته ، وعندما يفعل ذل  فرا نكلحيث يقول 
  في الإرشاد النفسي والتعليم .وحدوده الجسمية والنفسية ، وهذا المفهوم مهم جدا  ظروفهيأخذ موقفا تجاه 

عما يمكن أن يضع بنفسه ) فرانكل،  ومسئولاهنا يكون حرا في تشكيل شخصيته  الإنسانلأن 
 ( 23ص،2004

ساعدت ويمكن القول بصفة عامة أن جلسات البرنامج الإرشادي الجماعي القائم على المعنى قد 
المجموعة على التجانس والتعارف مع بعض كفئة مميزة مما خلق عندهم حرية التعبير عن  أفراد

يعيشون في وسط دراسي واحد ويتعرضون لنفس الظروف  أنهم طلاقة. بمااحتياجاتهم ومشكلاتهم بكل 
مع أهمية الواجبات المنزلية التي كانت تقدم مع نهاية كل  الجلسات،هذا ما ساعد على احتواء اغلب و 

 إلىوالتي تناقش وتصوب مع بداية الجلسة التي تليها مما ساعد التلاميذ على نقل خبراتهم  إرشاديةجلسة 
 الدراسية.مواقف الحياة 

 الثالثة:نتائج الفرضية  ةتفسير مناقش-3

" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد انه:على  صنتوالتي 
 الدراسية.على مقياس جودة الحياة  والبعديالمجموعة الضابطة في القياسين القبلي 

يتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات  (19)رقم  النتائج الجدول من خلال
هذه المجموعة لم  أن أفرادأفراد المجموعة الضابطة بين نتائج القياس القبلي والقياس البعدي وهذا يعني 

 ونصف( أسابيع3)دام  البرنامج الذيخلال مدة تطبيق  في جود الحياة الدراسية يحصلوا على أي تحسن
 التجريبية. في المجموعةعلى غرار نظائرهم  الإرشاديا لجلسات البرنامج أنهم لم يخضعو  ذلك
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ويمكن تفسير ذلك بأن التدخل بالبرنامج الإرشادي بالمعنى بفنياته المختلفة للمجموعة التجريبية 
 أفرادكما يقيسها المقياس المعد في الدراسة بخلاف  الدراسية،تخفيض أعراض تدني جودة الحياة  إلىأدى 
 برنامج.التي لم تتلق أي  موعة الضابطةالمج

وهنا تكمن أهمية الدراسة وبالأحرى أهمية  التوجه بالاهتمام بفئة التلاميذ المتفوقين، حيث أن أي 
مجتمع يريد أن يواكب ركب الحضارة والتقدم فعليه أن يبحث عن القدرات الخلاقة بين أبنائه والتي من 

الرعاية المناسبة للمتفوقين  الممكن أن تنهض به، فيوفر لها الظروف الملائمة فتبدع وتنتج، لذا فان تقديم
قد تساعد في حسن استغلال قدراتهم  إيجابيةدراسيا عبر البرامج الإرشادية والعلاجية المناسبة يمثل نقطة 

(  أن نوعية حياة الإنسان قابلة 92ص، 1999 ،وتحسين جودة الحياة لديهم كما أوضح )الغندور
التي تأكد أثرها الإيجابي على حالته النفسية وبالتالي للتحسين باستخدام البرامج الإرشادية والعلاجية و 

 جودة حياته، ولذا أوصى بتوجيه مزيد من الجهود لدراسة وسائل تحسين جودة الحياة لدى الإنسان.

 نتائج الفرضية الرابعة: مناقشةو  تفسير-4

لأفراد العينة التجريبية  والتي تنص " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي
 على مقياس جودة الحياة الدراسية.

، وهذا يعني عدم (0،05)( غير دالة عند Zنلاحظ أن قيمة ) (20من خلال نتائج الجدول رقم )
 بعد مرور شهر من التطبيق وعدم تغيرها بين القياس القبلي والتتبعي الاختباردلالة الفروق وثبات نتائج 

هذه النتيجة تدل على استمرار أثر البرنامج الإرشادي على أفراد المجموعة التجريبية وذلك بالمقارنة مع 
 ألبعدي.نتائج القياس 

استمرارية فعالية البرامج  إلىدراسات سابقة توصلت  إليهوتتفق هذه النتيجة إلى ما توصلت 
( 2007)( ودراسة أبو غزالة 2017محمود  م)حساالقائمة على الإرشاد بالمعنى منها دراسة  الإرشادية

 دراسة.( رغم اختلاف بعض متغيراتها واختلاف مدة المتابعة لكل 2012)ودراسة حنان محمد 

الإيجابي للبرنامج الإرشادي قد  الأثرفي هذه الفرضية إلى أن  إليهانستخلص من النتيجة المتوصل 
ولمدة شهر وهذا يعود لأثر فنيات الإرشاد بالمعنى  الإرشاديةستمر حتى بعد التوقف عن الحصص ا

في قوله " أن الإنسان يستطيع أن يحيا وعلى  فرا نكلوهذا ما يؤكده  طويلة،والحفاظ على المكاسب لفترة 
 (، 131، ص1982 أن يموت أيضا من أجل مثله وقيمه وطموحاته " )طلعت،
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ق في الدراسة الحالية، إلى المهارات التي تم ويمكن إرجاع استمرارية أثر البرنامج الإرشادي المطب
اكتسابها خلال البرنامج، لاسيما أنها تمس العديد من الجوانب التي تمارس يوميا من خلال التعامل مع 
الأصدقاء والأساتذة والطاقم الإداري، ومن خلال إدراك التلاميذ لقيمة الوقت في حياتهم حيث التمست 

قدمت الباحثة نشاط حول كيفية تنظيم الوقت  الوقت. حيثكيفية تنظيم  معرفةإلى الباحثة شغف التلاميذ 
عداد برنامج مخصص لذلك طيلة السنة الدراسية وفي فترات  استجابات المشاركين  الامتحانات. وكذاوا 

 إيجابيعلى نشاط تدريب الهوايات وتدريب الوظائف حيث أدركت الباحثة من خلالهما وجود أثر 
 للبرنامج.

أن خصائص عينة الدراسة الحالية أي التلاميذ المتفوقون دراسيا قد ساهمت أيضا في دوام  كما
واستمرارية أثر البرنامج فهم أفراد ليسوا عاديين في خصائصهم الشخصية  والمعرفية والاجتماعية كما 

ومؤثراتها من بينته الدراسات والجانب النظري، فهذه الخصائص تمكنهم من التفاعل الإيجابي مع البيئة 
خلال التوافق والتكيف مع المستجدات فيها ومن خلال مجموع الدراسات المختلفة على المتفوقين نستنج 

تمام أن مقدرتهم العقلية تزيد من مقدرتهم على مواجهة الأزمات ومعالجة المشاكل الشخصية وذلك لاه
وكذا تحمله للمسؤولية حيث أن المسؤولية   بالعلاقات العددية، ودوائر المعارف الفرد المتفوق الغير العادي

من المفاهيم الأساسية في الإرشاد بالمعنى، وهي تأتي مقترنة بالحرية، حيث إننا مسئولون تجاه المهمة 
دراسيا استعداد لتحمل المسؤولية نظرا للمرحلة العمرية  الموكلة لنا، خاصة أن لدى التلاميذ المتفوقين

 والدراسية التي يعيشونها .

لذا فإن عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي 
حيث انضبط أفراد المجموعة في جلسات  الحالي.والتتبعي يرجع كما هو واضح للبرنامج الإرشادي 

ار أثر البرنامج وشاركوا بفعالية فيه وبروح المسؤولية والتي تعد من خصائصهم وهذا ما يفسر استمر 
 البرنامج.

 عامة: مناقشة-5
على إعداد برنامج إرشادي رتكزت من خلال ما توصلنا إليه من نتائج في دراستنا الحالية والتي ا

 . فرانكل لفيكتورالمعنى بعلى نظرية الإرشاد  بالاستناد

 الخاصة بحساب الفروق وحجم الأثر حيث  اتضح من عرض النتائج والمعالجات الإحصائية 
فعالية البرنامج الإرشادي القائم على الإرشاد بالمعنى المطبق على عينة من التلاميذ المتفوقين  في 
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 الدراسة حيثالمرحلة الثانوية وكذلك ما أظهرته نتائج القياس التتبعي بوجه عام ثباتا واستقرارا في نتائج 
الدراسية لدى أفراد المجموعة، مما  دلت النتائج  على استمرار فعالية البرنامج في تحسين جودة الحياة

أفراد  إلى انضباطوذلك قد يرجع  قد تحقق ن الهدف منهأالتحسن الذي حدث مازال مستمرا و  إلى أنيشير 
 المجموعة  التجريبية في الحضور والتفاعل الإيجابي مع جلسات البرنامج ومواضيعه .

الجلسات  أثناءتعتمد على ممارسة ما تم تعلمه  المنزلية والتي لواجباتبتأدية ا وكذلك الالتزام
بالفراغ والمساهمة في التعبير  الإحساسوبعض الواجبات كمدخل للجلسة القادمة مما ساهم من تخفيف 

رائهم ومشكلاتهم ولذلك كان أثر البرنامج وجود فروق بعد تطبيق البرنامج على مقياس آبكل حرية عن 
 الدراسية.جودة الحياة 

جمالا أن البرنامج المستخدم يعد فعالا في تحسين جودة الحياة إنتائج الدراسة الراهنة  كما تؤكد 
هذا المصطلح في الميدان الدراسي ومتطلباته كبيرة حيث ساهم في تخفيض شساعة الدراسية بالرغم من 

بالمعنى خاصة المحاضرة  الإرشادبعض المشكلات في تفكير وعقلية التلميذ المتفوق وهذا يعود لفنيات 
محاولة و والتعبير بكل حرية عن مشكلاتهم تبصير المجموعة وزيادة وعيها  إلى أدتوالمناقشة التي 

البرنامج  انتهاءاستمارات التقييم التي قامت بها الباحثة أثناء وبعد حيث اتضح ذلك من خلال ، تهامواجه
 اكتسبوا، حيث هامن وقت أكثرها وتمنيها استمرار  بجلسات البرنامج بإعجابهاأقرت اغلب الطالبات  حيث

 ثقة ودافعية نحو الأفضل رغم الظروف واكتسابهم صداقات جديدة.
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 خاتمـة

والموهبة والإبداع ورعايتها  لأهمية التفوقإن الدول المتقدمة كانت ومازالت أكثر من غيرها إدراكا 
مدى  الجوهرية علىلدى الأبناء منذ طفولتهم وأصبحت رعاية المجتمع لأبنائه من المتفوقين من الدلائل 

السبيل لاستغلال طاقاته الطبيعية  البشرية هوالعناية بالطاقات  أنمن منطلق  ونضجها،تقدم المجتمعات 
خدمات  إلىوالرعاية لهذه الفئة والمتفوقون دراسيا يحتاجون  الاهتمامأكدت الدراسات العلمية ضرورة  ولقد

وليحصل مجتمعهم على فائدة  في تفوقهممزيد من نمو  ا إلىتختلف عن الخدمات التي تقدم لغيرهم ليصلو 
 أعظم.

رشادية خاصة تختلف عن تلك التي تقدم  إلىفهذه الفئة من التلاميذ بحاجة  برامج دراسية وا 
مشكلة  لحالهم.إنوذلك بهدف مساعدتهم على استغلال قدراتهم وتنميتها وتحقيق إحساس أحسن  للعاديين،

المتفوقين لا تقل خطرا على مشكلات التلاميذ المتأخرين دراسيا لان الطاقة إذا لم تستغل الاستغلال 
سين جودة الحياة فإن تح أن يظهرها. لذا يستطيع الإنسانالأمثل في خدمة الفرد والمجتمع تبقى دفينة ولا 

نجازاتهم هي مقياس جودة  وآمال ورؤىفطموحات  الأسمى.هو هدفنا  لأبنائنا تلاميذناالدراسية  أبنائنا وا 
 لهم.رعايتنا 

لذا حاولت الباحثة في هذه الدراسة تقصي تجليات هذا الموضوع من خلال تصميم برنامج إرشادي 
قد تساهم هذه الدراسة  المتفوقين،دراسية لدى التلاميذ قائم على الإرشاد بالمعنى لتحسين جودة الحياة ال
المستقبل بمجابهة هذه الظروف  إلىوالتطلع  التمدرسبالتقليل من حدة التفكير السلبي حول ظروف 

 .ومحاولة تحسينها

ما تم الاطلاع عليه من برامج إرشادية ودراسات سابقة لها علاقة بالموضوع قمنا  إلىواستنادا 
الكشف عن مدى  الثانوية، محاولينبتطبيق هذا البرنامج على عينة من التلاميذ المتفوقين في المرحلة 

فعالية هذا التأكد من  المتفوقين، تمالفئة من التلاميذ  لدى هذهتحسين جودة الحياة الدراسية  فعاليته في
تأثيره على عينة الدراسة بعد فترة المتابعة وهذا ما عزز نتائج  حيث استمرفعاليته،  تتبع أثر البرنامج ومن

 سابقة.دراسات 

 الحالية كمايلي:وكانت نتائج الدراسة 
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  أظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في مقياس جودة الحياة الدراسية
 التجريبية.جموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة بين الم

  في مقياس جودة الحياة الدراسية  إحصائياأظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة وجود فروق دالة
 القياس البعدي.على المجموعة التجريبية للقياس القبلي والبعدي لصالح 

  في مقياس جودة الحياة  إحصائيافروق دالة أظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة عدم وجود
 والبعدي.القبلي  الضابطة للقياسالدراسية على المجموعة 

  في مقياس جودة الحياة  إحصائياأظهرت نتائج اختبار فرضيات الدراسة عدم وجود فروق دالة
 الدراسية على المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي.

يعد المجال مفتوح أمام الباحثين في تقصي الحقائق في هذا المجال  ائج،النتوانطلاقا من هذه 
 العلمية.نتائج الدراسة الحالية والتفضل بنقدها بالطرق  إليهالواسع زيادة على ما توصلت 

 الدراسة:توصيات ومقترحات حول 

 بالتالي:في ضوء نتائج الدراسة فإن الباحثة توصي 

  العمل على إعداد البرامج الإرشادية التي تعمل على تنمية وتحسين جودة الحياة لدى التلاميذ
حيث بينت نتائج الدراسة بان  الجامعة، إلىبالمرحلة الثانوية باعتبارها مرحلة حساسة ونقطة عبور 

 وجلسات.التلاميذ بحاجة لمثل هكذا برامج 
  الوصية.طرف الوزارة  بالتلاميذ المتفوقين. من خاصة تعليميةتصميم مناهج تعليمية واستراتيجيات 
  طرف الوزارة الوصية   الدراسية من دراسيا وبحاجاتهمالاهتمام أكثر بفئة التلاميذ المتفوقين 
  والإرشاد.طرف مستشار التوجيه  التلاميذ منتعزيز مفهوم جودة الحياة ومصادرها المختلفة لدى 
  طرف مستشار  الدراسة منبناء برامج إرشادية لتدريب التلاميذ على مهارات إدارة الوقت وتنظيم وقت

 والأستاذ.التوجيه 
 لديهم.المتفوق دراسيا مراعين الجانب النفسي والاجتماعي لدين بكيفية التعامل مع التلميذ تبصير الوا 
  والتلميذ بين الإدارةفتح باب الحوار 
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 قائمة المراجع

 مجموعة النيل العربية  1ط –القدرات الخاصة  أصحابرعاية  – (2004)النصر  أبو 

 ( فعالية الإرشاد بالمعنى في تخفيف أزمة الهوية وتحسين المعنى الايجابي 2007أبو غزالة سمير :)
للحياة لدى طلاب الجامعة، المؤتمر الثانوي الرابع عشر، الإرشاد النفسي من أجل التنمية في ظل 

ديسمبر،  9-8، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، الجودة الشاملة توجهات مستقبلية
الطريق –(، التعلم الاجتماعي الوجداني 2018سعفان ) إبراهيم---محمد أحمد  - .157-202

 الزقازيق. التربية جامعة الحديث، كليةدار الكتاب  الحياة،لتحقيق جودة 

  ء المغرب الدار البيضا –جودة التربية وتربية الجودة  – (2005)احمد اوزي 

  جمعية تطوير القدرات الذاتية  الدراسي،(، مهارات التفوق 2009)أسماء حاتم الشرياني- 

 الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة  (،2012)صالح الفرا وزهير عبد الحميد النواجحة  إسماعيل
مجلة  التعليمية،والتحصيل الأكاديمي لدى الدارسين بجامعة القدس المفتوحة بمنطقة خان يونس 

  90-57 ،2، عدد 14مجلد  الإنسانية،سلسلة العلوم  بغزة،جامعة الأزهر 

 دار النشر الدولي  1ط –التقييم والتشخيص في التربية الخاصة  – (2014)الصايغ واخرون  أمال
 السعودية الرياض 

  السعادة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى  (،2006)أماني عبد المقصود عبد الوهاب
 .(2) والنفسية،عينة من المراهقين من الجنسين، مجلة البحوث التربوية 

 البحرين دار كنوز المعرفة – والإبداع والتعليم، التفوقالتفوق  – (1997)فخرو أنيسة. 

 الإرشاد الوجودي، مجلةنقدية للأسس النظرية للعلاج  ( دراسة1995)فوزي سعيد شاهين  إيمان 
 .القاهرة جامعة عين شمس النفسي، الإرشادمركز  الرابع،العدد  النفسي،

  ماجيستير تخصص  الدراسي، رسالةجودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل  (،2014)بحرة كريمة
 .تنمية بشرية،قسم علم النفس جامعة وهران

 ،في تعديل مفهوم الذات لدى طلبة كلية  إرشادي( أثر برنامج 2010)س محمود احمد يون البخاري
 .2العدد  11المجلد  الموصل،جامعة  الأساسية،التربية  أبحاث، كليةمجلة  التربية،
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  العاصمة –وزارة التربية والتعليم  –واتخاذ القرار  والإبداعالتفوق والموهبة  – (2007)ليلى بنت سعد
 المقدسة 

  ( العوامل البيداغوجية المؤثرة في التفوق الدراسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم 2018)براهيمي محمد
 .دكتوراه غير منشورة، جامعة زيان عاشور الجلفة الجلفة، أطروحةدراسة ميدانية بمدينة  الثانوي،

 ،دار المشرق بيروت ،38الطلاب، طمنجد  افرام،فؤاد  البستاني. 

 - جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات  سنة(،  )بدونبشرى عناد مبارك
 99مجلة كلية الأداب العدد  ديالي،كلية التربية جامعة  الزواج،عن 

  تقنين استبيان لقياسه –( معنى الحياة مفهوم أساسي في علم النفس الإيجابي 2012)بشير معمرية
 .35-34النفسية، عدد ية للعلوم العرب الجزائرية، المجلةفي البيئة 

  والمتفوقين  الأكاديميةالمرافقة المدرسية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم  – (2016)بن فليس وهامل
 للنشر والتوزيع  الأيامدار  1ط –دراسيا 

 ( الموهب2008جروان، فتحي .)عمّان: دار الفكر3والتميز والإبداع، ط ة ،. 

  دار الحامد  الاجتماعيين،الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول  (، جودة2013)بكر  إسماعيلجوان
 .الأردن، عمان والتوزيع،للنشر 

  والتوزيع.ديبونو للطباعة والنشر  –تدريس الموهوبين والمتفوقين  أساليب-(2010)جودت أحمد 

 ( مقترح برنامج 2018حدة يوسفي )قائم على معنى الحياة لتخفيف المعاناة النفسية لدى  إرشادي
 .8عدد والحضارة، الإسلاميةمجلة العلوم  والمتفوقين،التلاميذ الموهوبين 

 فعالية العلاج بالمعنى في تخفيف الميكافيلية لدى المتفوقين دراسيا  (،2017)محمود زكي  حسام
 جامعة. 1عدد  ،18والنفسية مجلد العلوم التربوية  المنيا، مجلةبجامعة 

 ( الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع 2005حسن مصطفى ،)العلمي  المعاصر، المؤتمر
الزقازيق الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة  التربية، جامعةالثالث لكلية 

 .مارس 16-15الزقازيق 
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  في تنمية الصلابة النفسية  العلاج بالمعنى(، فعالية 2012)حنان محمد أمين عبد الرزاق محبوب
رسالة دكتوراه غير  المكرمة،بجودة الحياة لدى عينة من المراهقات الكفيفات بمدينة مكة  والإحساس

 .منشورة )جامعة أم القرى المملكة العربية السعودية
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 النفسي. الإرشاددكتوراه في  أطروحة التدريب، أثرتجريبية لقياس  النفسي دراسةالتوافق 

  دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  –الموهبة والتفوق  – (2004)خليل عبد الرحمان المعايطة
 الأردن.

 ( 2006دينر براجر،ترجمة رنا رداوي ،)الجامعي.دار الكتاب  وخباياها،العين،مفتاحها  السعادة 

  دمشق،مجلة جامعة  وتشرين،جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق  (،2012)عويسة  علىرغداء 
  181-146 دمشق،جامعة  ،1العدد  الأول،المجلد 

  دار- لإبداعواعند القمة الموهبة والتفوق العقلي  أطفال –صادق ويسرية ( 2002)زكرياء الشربيني 
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 .المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية القاهرة ،2( عدد 27)مجلد  القومية،
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 ترخيص القيام بالدراسة من طرف الجامعة :1ملحق رقم 
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 موجهة للتلاميذ لعينة استطلاعية   استمارة: 2ملحق رقم 
 ( 2ملحق رقم ) 

  1جامعة  باتنة 

 والاجتماعية  الإنسانيةكلية العلوم 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا 

 التلاميذ : أعزائي

بكل صراحة وذلك يمد لنا يد   الأسئلةعلى  هذه  للإجابةتم اختياركم كفئة من التلاميذ المتفوقين 
فئة مميزة لكن قد تعترضكم  بأنكمفي الدراسة التي نحن بصدد انجازها ، فنحن نعلم  والإسهامالعون 

ن  مشكلات عديدة في مساركم الدراسي  وهذه المشكلات تعبر في حقيقتها عن حاجات  لم تتوفر  وا 
 .الإرشاديالتعرف على هذه المشكلات تعد خطوة مبدئية في دراستنا وفي برنامجنا 

 المشكلات التي تعترضكم  أهمبكل حرية عن  لإجابةانرجو منكم 

 بالتوفيق   

 ة أسئلة مفتوح

  رغباتك؟هل تشعر بان حياتك الدراسية جيدة وتحقق 
  بالدراسة؟هل تشعر بالسعادة وسط زملائك 
  ممتعة؟هل تجد الدراسة في الثانوية 
  النجاح؟هل ظروفك الاجتماعية تساعدك على 
  دروسك؟هل تفكر بثقة ومهارة في 
 هل تنظم وقتك بين الدراسة والحياة اليومية؟ 
  وللمكتبة؟هل يوجد عندك وقت كافي للدراسة 
  قدراتك؟هل تجد المناهج الدراسية جيدة تناسب 
 هل تحصل على رعاية تامة في المنزل والثانوية؟ 
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  ؟ أحلامكتحصيلك العلمي الفائق سيحقق لك  أنهل ترى 
  احتياجاتك وقدراتك؟ هل الخبرات التعليمية تتناسب مع 
  هل توفر لك المؤسسة ما تحتاجه من نشاطات 
  بالرضا عما يدور حولك في مؤسستكهل تشعر 
  ؟سمالقراض عن ما يقدمه لك الأستاذ في  أنتهل 
  تثقيفية؟ هل تطلع على برامج 
  الآن؟فيه  أنتوقدراتك تستحق أفضل مما  أحلامكهل تشعر بان 
  بالراحة؟هل يوفر لك المجتمع خدمات تشعرك 
  لاستغلال طاقاتك المعرفية  ما تريدههل يوفر لك المحيط المدرسي 
  ومباهي؟هل تواجهك مشكلات في مشوارك الدراسي 
  النواحي؟هل تشعر بان حاجاتك كمتفوق تلبى من جميع 
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 الإرشادي للمقياس والبرنامجالمحكمين  الأساتذةقائمة : 3ملحق رقم 
 التخصص الجامعة  الدرجة العلمية  اسم ولقب المحكم  الرقم 

رشادتوجيه  1باتنة  أستاذ التعليم العالي د هلايلي ياسمينة أ 1  وا 
رشادتوجيه  1باتنة  أستاذ التعليم العالي د بن فليس خديجة أ 2  وا 
 علوم التربية  وهران  أستاذ التعليم العالي   أد كريمة بوعلاق 3
 علم النفس التربوي 1باتنة أستاذ التعليم العالي راجية بن علي أد 4
 علم النفس التربوي 1باتنة  أستاذ التعليم العالي عواشرية السعيد د  5
 إرشاد وتوجيه 1باتنة  أستاذ التعليم العالي حواس خضرة أد  6
 علم النفس التربوي  جامعة طرابلس  أستاذ  امحمد مجاهد سالم أد  7
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 مقياس جودة الحياة الدراسية الصورة الأولية: 4ملحق رقم 
 كلية العلوم الاجتماعيـــــــة والإنسانيـــــة

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

 1جامعة باتنة 

 صورته الأولية   فيالدراسية الحياة  جودة مقياس

 الفاضلة :  أستاذتيأستاذي الفاضل 

 وبعد...................... وبركاته تعالى الله ورحمة عليكم السلام

 والإرشادجودة التربية والتوجيه  فيدكتوراه  رسالة بإعداد أقوم أنني بإفادتكم أتشرف

هذا الاستبيان  أيديكمونظرا لخبرتكم والمكانة العلمية في ميدان علم النفي وعلوم التربية أضع بين 
المفتوحة التي طرحتها على التلاميذ وكذا الاطلاع  الأسئلةالذي قامت الطالبة بتصميمه وذلك من خلال 

والتي ساعدت في بناء الأداة الموسومة بـــ  المجال،على الدراسات السابقة وبعض المقاييس في هذا 
 الإرشادقائم على  إرشادي"مقياس جودة الحياة الدراسية  " وذلك للقيام بالبحث الموسوم بـــ فعالية برنامج 

 بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية .

ومدى  تنتمي إليهصلاحية كل فقرة من الفقرات للبعد الذي رأيكم حول  إبداءمن سيادتكم  أرجو
 ( أمام البديل الملائم علامة)+وضوحها وذلك بوضع 

 

 سلطاني إشراف: لويزةتحت      بن شدةكلتوم :إعداد الطالبة
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مدى 
مناسبتها 
 للتطبيق

وضوح 
 العبارة

هل تقيس 
العبارة ما 
 وضعت له

عاد البنود
الاب

 

سبة
منا
ير 

غ
 

سبة
منا

حة 
اض
ر و

غي
 

حة
اض
و

س 
تقي
لا 

 

س
تقي

 

 

 لدي ثقة بقدراتي       

ية 
راس
 الد

حياة
ة ال
جود

 

 أحصل على دعم من أساتذتي       
 أنا جد راض عن  مستواي الدراسي       
 أتعلم اشياء جديدة ومتنوعة بالثانوية       
 أنا متفائل بدراستي مستقبلا       
 بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي       
 تنظم بثانويتي نشاطات ثقافية متنوعة       
 أنا محتار بشان ما اختاره من تخصص دراسي مستقبلا       
 استمتع بأوقاتي في الدراسة       
 بالثانوية على الابتكار  الموجودةتساعدني النشاطات       
 أشعر بتميزي عن بقية زملائي في القسم       
 اشعر بان دراستي لا تحقق طموحاتي المهنية       
 الكثيرة  أسئلتيعن  الأساتذةيجيب       
 أحب المشاركة بالأنشطة المدرسية الجماعية       
 احس بالدافعية للدراسة والتفوق        
مكانياتياستغل جميع طاقاتي المعرفية          بالقسم وا 
  لأسرتيأشعر بالفخر لانتمائي       

ت 
لاقا

 الع
بعد

ية 
ماع

لاجت
ا

 

 بي أسرتيأشعر بثقة أفراد       
   أسرتيأحصل على دعم مادي ومعنوي من       
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 أجد صعوبة في التعامل مع اللآخرين       
 أشعر أنني محبوب من الجميع       
 مخلصينلدي أصدقاء       
 أشعر بأنني قريب جدا من صديقي الذي يقدم لي الدعم       
 أشعر باحترام الآخرين ومحبتهم       
 يحترمني أساتذتي       
 علاقاتي جيدة مع الطاقم الاداري بالثانوية       
 أحصل على دعم ورعاية خاصة في القسم       
 أتحمل مسؤولية الأنشطة والمسابقات بالثانوية        
 يشجعني أساتذتي على النشاط       
 احضى ىمساندة اجتماعية من الجميع       
 أحصل على تكريم في نهاية كل فصل عن تفوقي      
 امتلك القدرة على اتخاذ القرار       

رته 
وادا
ت 
لوق
ل ا
شغ
بعد

 
 

 لتناول الوجبات الغدائية  منتظميوجد لدي  برنامج       
 ليس لدي وقت فراغ       
 اهتم بتوفير وقت للحياة الاجتماعية       
 انجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد       
 لدي الوقت لاستذكار دروسي       
 لدي وقت معين لزيارة المكتبة       
 تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية       
 اشعر بضيق في الوقت       
البرنامج الدراسي كثيف وليس لدي وقت لامارس       

 نشاطاتي 
 أنهي أي عمل اقوم به على اكمل وجه       
 أخصص بعض الوقت للمطالعة والتثقيف الذاتي       
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 ألتزم بالبرنامج الذي حددته للمذاكرة       
 أنهي واجباتي المدرسية في الوقت المحدد       
 استخدم جهاز الحاسوب الخاص بي بانتظام       

 اقوم بوضع برنامج للمذاكرة قبل الامتحان       

 أحس بملل من المواد الدراسية       

ت 
دما
الخ
ن 
 ع
ضا
الر
عد 
ب

 

 توفر لنا المؤسسة امكانيات تساعد على النجاح       
 الثانوية  ضائعة فيقدراتي وأحلامي       
 توفر لي الثانوية ما يؤهلني لإستغلال طاقاتي       
 أنا راض عن مستواي العلمي       
 بالأمن والطمأنينة في الثانوية  أشعر      
 تتوفر الخدمات الصحية بالثانوية       
اتحصل على خدمات ارشادية ونفسية من مستشار       

 التوجيه 
 يتوفر النادي الرياضي والثقافي في المؤسسة       
 تتوفر مكتبة تحوي كتب تلبي احتياجاتي        
 اشعر بالرضا عن طريقة تدريس الاستاذ       
 اشعر بالرضا عن  اسئلة الامتحان       
 تتوفر المسابقات العلمية واشارك فيها       
 تم توجيهي إلى الشعبة التي أحبها       
 تتوفر وجبات غذائية مناسبة في مؤسستي       

 اشعر بالرضا عن نظام مؤسستي        
 لدي ما يكفي من العوامل التي تشعرني بالسعادة والرضا       
 تقام نشاطات اضافية للبرنامج الدراسي دوريا       
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وتتمثل في شعور الفرد بالرضا عن دراسته وكل ما يتعلق بالمدرسة  الدراسية:البعد جودة الحياة  -
 وحبه لها

 أفرادوالتفاعل مع  الأسرةوتتمثل في العلاقات الشخصية ونوعيتها مع  :الاجتماعيةالبعد العلاقات  -
 المجتمع بصفة عامة 

جيد وتنظيم محكم يريح  وحسن إدارته بشكلتتمثل في القدرة على التوافق مع الوقت  الوقت:إدارة بعد  -
 الفرد ويشعره بالرضا.

من خلال  إشباع حاجاتهى والقدرة علالشعور بالراحة والرضا والسعادة  : هوالخدماتبعد الرضا عن  -
 بالمدرسة.ثراء البيئة والخدمات التي تقدم له 
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 نهائيةمقياس جودة الحياة الدراسية صورة : 5ملحق رقم 
 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

1جامعة باتنة   

 صورته النهائية  الحياة الدراسية في جودة مقياس

 

 
 الجنس:الشعبة:  

 الســــن:المعدل:

 تلاميذي الأعزاء: 

 

 وبعد...................... وبركاته تعالى لله ورحمةا عليكم السلام

بعنوان:  والإرشاددكتوراه في جودة التربية والتوجيه  رسالة بإعداد أقوم أنني بإفادتكم أتشرف

الحياة الدراسية لدى التلاميذ المتفوقين في  تحسين جودةفي  على المعنى الإرشاد القائمبرنامج  فاعلية

 المرحلة الثانوية

عن كل عبارة منها بما يعبر عن شعوركم الحقيقي وما  المقياس، والإجابةنرجو التكرم بقراءة بنود 

للسرية  وإجاباتكم ستخضعالمقياس  أسئلةصحيحة أو خاطئة على  إجابةحيث لا توجد  بالفعل،تقومون به 

 العلمي.خدم سوى لغرض البحث التامة ولا تست

كل عبارة عدة اختيارات  وأمامفيما يلي   مجموعة من العبارات تتحدث عن الشعور بجودة الحياة 

ثم وضع علامة  حداالمطلوب قراءة كل عبارة على جدا( كثير  –كثيرا  –الى حد ما  –قليل جدا  –)ابدا 

 تحت الاختيار الذي يتفق معك ويلائمك  +

 إجابة.تترك أية عبارة دون  يناسبكم، لاارجو تعبئة البيانات بما 

 وتقبلوا مني فائق الاحترام والتقدير العلمية،نشكركم على تعاونكم البناء معنا في هذه الدراسة 

 

 ن إعداد الباحثة: بن شدة كلتوم                                   تحت إشراف الدكتورة الويزة سلطاني   
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 كثيرا  يرا جدا ث
الى حد 

 ما 
 قليل جدا 

ابد
 ا 

البنـــــــــــــود     الأبعاد 

  لدي ثقة بقدراتي العلمية      
 
 
 
جودة الحياة 

 التعليمية

 أنا جد راض عن  مستواي الدراسي      
 أتعلم اشياء جديدة ومتنوعة بالثانوية      
 أنا متفائل بدراستي مستقبلا      
 بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي      
 تنظم بثانويتي نشاطات ثقافية متنوعة      
 اشعر بالحيرة في اختيار التخصص الدراسي مستقبلا      
 استمتع بأوقاتي في الدراسة      
بالثانوية على الابتكار  الموجودةتساعدني النشاطات        
 أشعر بتميزي عن بقية زملائي في القسم      
 اشعر بان دراستي لا تحقق طموحاتي المهنية      
عن اسئلتي الكثيرة  الأساتذةيجيب        
 أحب المشاركة بالأنشطة المدرسية الجماعية      
بالدافعية للدراسة والتفوق   أحس       
بالقسم وإمكانياتياستغل جميع طاقاتي المعرفية        
لأسرتيأشعر بالفخر لانتمائي         

 
 
 
 
 

العلاقات  
 الاجتماعية 

 أشعر بثقة أفراد اسرتي بي     
لي  الآخريناشعر بمحبة        
 لدي أصدقاء مخلصين     
 اشعر بقرب ودعم صديقي لي      
 أشعر باحترام الآخرين ومحبتهم      
 يحترمني أساتذتي      
 علاقاتي جيدة مع الطاقم الاداري بالثانوية      
 أحصل على دعم ورعاية خاصة في القسم      
 أتحمل مسؤولية الأنشطة والمسابقات بالثانوية       
 يشجعني أساتذتي على النشاط      
 احضى ىمساندة اجتماعية من الجميع      
تفوقيأحصل على تكريم في نهاية كل فصل عن        
  امتلك القدرة على اتخاذ القرار      

 
 
 
 
 
 
 
 

 ادارة الوقت
 
 

الغذائيةلتناول الوجبات  منتظم لدي برنامجيوجد        
 اهتم بتوفير وقت للحياة الاجتماعية      
مهامي في الوقت المحدد  أنجز       
 لدي الوقت لاستذكار دروسي      
 لدي وقت معين لزيارة المكتبة      
 تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية      
 اشعر بضيق في الوقت      
 لأمارسالبرنامج الدراسي كثيف وليس لدي وقت      

 نشاطاتي 
وجه  أكملأنهي أي عمل اقوم به على        
 أخصص بعض الوقت للمطالعة والتثقيف الذاتي      
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  ألتزم بالبرنامج الذي حددته للمذاكرة      
 
 

أنهي واجباتي المدرسية في الوقت المحدد        
 استخدم جهاز الحاسوب الخاص بي بانتظام      
 اقوم بوضع برنامج للمذاكرة قبل الامتحان      

  أحس بملل من المواد الدراسية      
 
 
 
 
 
الرضا عن 

 الخدمات
 الدراسية

 توفر لنا المؤسسة امكانيات تساعد على النجاح      

 قدراتي وأحلامي ضائعة  في الثانوية      

 توفر لي الثانوية ما يؤهلني لإستغلال طاقاتي      

 أنا راض عن مستواي العلمي      

 أشعربالأمن والطمأنينة في الثانوية      

 تتوفر الخدمات الصحية بالثانوية      

اتحصل على خدمات ارشادية ونفسية من مستشار      
 التوجيه 

 يتوفر النادي الرياضي والثقافي في المؤسسة      

 تحوي المكتبة المدرسية كتب تلبي احتياجاتي      

 اشعر بالرضا عن طريقة تدريس الاستاذ      

 اشعر بالرضا عن  اسئلة الامتحان      

 تتوفر المسابقات العلمية واشارك فيها      

 تم توجيهي إلى الشعبة التي أحبها      

 تتوفر وجبات غذائية مناسبة في مؤسستي      

 اشعر بالرضا عن نظام مؤسستي       

لدي ما يكفي من العوامل التي تشعرني بالسعادة      
 والرضا 

 تقام نشاطات اضافية للبرنامج الدراسي دوريا      

وتتمثل في شعور الفرد بالرضا عن دراسته وكل ما يتعلق بالمدرسة وحبه  :البعد جودة الحياة التعليمية
 لها

المجتمع  أفرادوالتفاعل مع  الأسرةوتتمثل في العلاقات الشخصية ونوعيتها مع  البعد العلاقات الاجتماعية:
 والمدرسة بصفة خاصة  بصفة عامة

بشكل جيد وتنظيم محكم يريح  إدارتهتتمثل في القدرة على التوافق مع الوقت وحسن  بعد إدارة الوقت:
 الفرد ويشعره بالرضا.

حاجاته من خلال ثراء  إشباع: هو الشعور بالراحة والرضا والسعادة والقدرة على بعد الرضا عن الخدمات
 درسية والخدمات التي تقدم له بالمدرسة.البيئة الم

 ملاحظات اضافية:
 بالتوفيق
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 الخاص بالبرنامج الإرشاديالعقد : 6ملحق رقم 
 إرشادي:عقد 

 2020/2021 العام الدراسي

 السنة والتخصص:                                                                   الطالب:اسم 

 اسم المرشدة:                                                               والجنس:العمر /

 

المقررة في الزمان والمكان المحدد والمتفق  الإرشاديةبحضور جميع الجلسات  بالالتزام التامأتعهد 
الذي أنظم له  الإرشاديالبرنامج  تحقيق أهداف إلى ذاتي والسعيعليه وأن اعمل جاهدا على تحسين 

 الدراسية.حاليا وهو تحسين جودة الحياة 

 والتزم بمايلي :

  المجموعة  لأفرادالاحترام والتقدير المتبادل 
 الإرشادية.رية التامة لما يجري داخل الجلسات احترام خصوصية كل مشارك والس 
  بداءالمشاركة تماموالمناقشة  الرأي وا  لها من  بجدية لماالواجبات المنزلية والتعامل معها  وا 

 البرنامج. أهداف إنجاحدور في 

 

 توقيع المرشد: 

 المسترشد:توقيع 

 التاريخ:
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 الإرشاديسير جلسات البرنامج : 7ملحق رقم 
 البرنامج: سير جلسات

 التمهيدية:الجلسة الأولى 

ى  على مستوى قاعة دراسة بالثانوية وتم فيها الترحيب بأعضاء المجموعة لتمت الجلسة الأو 
 أفرادوشكرهم على قبول المشاركة في البرنامج ، وقامت الباحثة بالتعريف بنفسها والتعرف على   الإرشادية

البرنامج وتم الاتفاق على  لأهدافحيث قامت الباحثة بشرح موجز   إرشاديةالمجموعة لتكوين علاقة 
على الالتزام والحضور  والاتفاق على موعد الجلسات القادمة وعددها  والتأكيدالوقت المحدد للجلسات 
دقيقة وتمت بطريقة  45 الأولىالمجموعة والباحثة .وقد استغرقت الجلسة  أفرادوضرورة التعاون بين 

 جماعية .

 الجلسة الثانية : 

ودة الحياة تمت الجلسة الثانية في نفس القاعة   حيث قامت الباحثة بشرح بعض المفاهيم عن ج
بالمعنى وقد تم في هذه الجلسة تمكين التلاميذ بالتحدث بكل حرية عن أهم المشكلات الدراسية  والإرشاد

في تفكيرهم ، وكلفت  والإحباطالتي تعترض طريقهم كتلاميذ متفوقين والتي قد تسبب لهم مشاعر الفراغ 
 المجموعة أفرادالباحثة 

 المشكلات الدراسية التي تعرضهم وما موقفهم منها ؟ مأهبواجب منزلي طلب منهم التحدث عن  

 دقيقة وتعتبر هذه الجلسة تمهيدية كذلك  60واستغرقت الجلسة مدة 

 الجلسة الثالثة : 

دقيقة  وتم فيها مناقشة الواجب المنزلي السابق والذي من خلاله    60وقد استغرقت هذه الجلسة   
حلول لهذه المشكلات وذلك  لإيجادعة  ومناقشتها والتخطيط المجمو  أفرادتم رصد  أهم المشكلات لدى 

التي تدور بذهنه  وفي نهاية  الأفكارباستخدام فنية خفض التفكير ، وطلب من كل فرد التعليق على 
 .قائمة بديلة لأنشطة ذات معنى إنشاءالجلسة تم تكليفهم بواجب منزلي 

 الجلسة الرابعة :



  ملاحق
 

 

176 

دقيقة وتم فيها مناقشة الواجب المنزلي السابق وقامت الباحثة بتقديم  60واستغرقت الجلسة  
مجموعات  إلىالمجموعة  أفرادوالقوة والعزيمة  ، وقامت الباحثة بعد ذلك بتقسيم  الإرادةمحاضرة عن 

بعضهما ليتعرف كل واحد  إلىصغيرة حيث تتكون كل مجموعة من فردين ، وطلب من كل زوج التحدث 
 أمام، وبعد ذلك تكليف كل فرد من مجموعة التحدث  الأخروميول  وأهدافهلات على صفات ومؤ 

المجموعة  أمامالمجموعة عن الفرد الآخر وطلبت الباحثة منهم وصف شعورهم وهم يتحدثون عن زملائهم 
جوانب القوة والضعف لديه وتم  أهموتم تقديم واجب منزلي في النهاية يتمثل في :أن يتحدث كل فرد على 

 قديم واجب منزلي : أذكر أهم الايجابيات والسلبيات التي تراها في نفسك ت

 الجلسة الخامسة : 

دقيقة وتم فيها مناقشة الواجب المنزلي السابق  والذي يعد تمهيد   60وقد استغرقت الجلسة   
يعوق  يصف جانب سلبي لشخصيته  ) ذلك الجانب الذي أنللجلسة الحالية وطلبت الباحثة من كل تلميذ 

الآخرون بالفعل ، كما يصف كل  الأعضاءالفرد بينما يحاول الوصول للأهداف ( وجه سلبي قد يلاحظه 
فرد وجه ايجابي لشخصيته والذي يشعر المشترك  أنه يخفيه عن الآخرين  والهدف من معرفة الايجابيات 

عطاءنقرر اختيار التغيير  أنمتى كنا مدركين لها يمكن  لأنهوالسلبيات  عن ذلك وفي النهاية تم   أمثلة وا 
كلمات أو جمل تعتقد أنها تصف نفسك بدقة وضع علامة )  08تقديم واجب منزلي : طلب منهم كتابة 

جملة  أو( بعد كل كلمة 0الجملة السالبة وعلامة )  أمام( -الجملة الموجبة وعلامة ) آوالكلمة  أمام+( 
 أهدافكمعوقة في تحقيق  أوليست مساعدة 

 تكويني : تقويم 

 منها ؟ استفادتكوما مدى  في الجلسات السابقة  ما رأيك

 الجلسة السادسة : 

الباحثة الجلسة بتقديم  وبدأتدقيقة وتم مناقشة الواجب المنزلي السابق   60استغرقت الجلسة وقت  
المجموعة عن  وعند الانتهاء من متابعة الفيديو تم سؤال والإنسانيةشريط فيديو حول العلاقات الاجتماعية 

المجموعة وتم تدخل المرشد لمناقشة الموضوع  حيث  إجاباتالمغزى من مشاهدة هذا الشريط وسماع 
بمعنى والهدف من الحياة يكون من خلال الخبرات التي  للإحساسالوسائل  أفضلأكدت الباحثة انه من 

والتي  الآخرينلال العلاقات مع يعيشها الفرد مع الآخرين حيث يمكن للفرد اكتساب القيم التجريبية من خ
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الجماعية مثل تنظيف  والأنشطةتتسم بالحب والود وتظهر في المحيط الدراسي من خلال الرحلات 
 تقديم واجب منزلي يتمثل في :  الأخيرالمحيط الدراسي والتعاون لحل مشكلات البعض  وتم في 

تحدث عن مناسبة اجتماعية جمعتك بزملائك في مسارك الدراسي وما هي القيمة التي أثرت فيك 
 وبقيت بذاكرتك 

 الجلسة السابعة :

 للتأكيددقيقة حيث قامت الباحثة في البداية بمناقشة الواجب المنزلي السابق 60استغرقت الجلسة 
 أمثلةمحاضرة عن "الشخصية الايجابية " وتقديم ، كما تم تقديم  والإنسانيةالجماعية  لأنشطةأهمية على 

 المجموعة حول قراراتهم حول مسارهم الدراسي وتم في النهاية تقديم لأفراد أسئلةونماذج عن ذلك وتم طرح 

 .واجب منزلي : اكتب قائمة لاحتياجاتك ومطالبك الدراسية 

 الجلسة الثامنة : 

ة بمناقشة الواجب المنزلي السابق وطلب من دقيقة  بداي 60وتمت هذه الجلسة واستغرقت وقت 
وطلب منهم ترتيبها حسب  الإرشاديةالمجموعة تقديم قائمة من مطالب واحتياجات المجموعة  أفراد

المجموعة محددة بوقت وزمن معين  أفرادمسابقة علمية ثقافية بين  إجراءالأولوية في نظرهم ، كما تم 
لدراسة اوية تحوي برنامج تنظيمي لتوزيع وقت .وتم توزيع مط الإجابةلمساعدتهم على التركيز وسرعة 

 (  08الاختبارات   ملحق رقم ) وأيامالعادية  للأيامالخاصة بنسب معتدلة  والأعمال

 الوقت في حياتك الدراسية وكيف لك تنظيمه أهميةواجب منزلي : ما مدى 

 الجلسة التاسعة : 

دقيقة وتم فيها مناقشة الواجب المنزلي السابق ثم قامت الباحثة بتوزيع  60استغرقت الجلسة مدة 
عن  الإجابةتكون ؟ وذلك لتوسيع الوعي الشعوري لديهم وتم  أنقصاصة لكل فرد تحوي سؤال ماذا تريد 

  الإبداعيالخيال  السؤال كل حسب مايريد وبطريقة محددة وفي الخطوة الموالية قامت الباحثة باستثارة
المحتملة والقيم الكامنة وراء ذلك وفي  الأسبابوذلك بذكر  إجابةالكامنة وراء كل  الأسبابوذلك بتوليد 

المحتملة المتنوعة لاختيارك ، ثم تطلب الباحثة  للأسبابالقيم الشخصية بالنسبة  إبرازالخطوة الثالثة يتم 
تجعل اختيارهم ذا معنى خاص بالنسبة لهم  أنهايعتقدون  التي الأسبابثلاثة من  أومنهم تحديد اثنين 
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تدريبات  انظر ملحق رقم  3وتدعم الباحثة الجلسة بالتوسع في تطبيق فنية الوعي بالقيم من خلال تقديم 
 (09) 

 إليهواجب منزلي : سجل أهم أهدافك نحو المستقبل وما تطمح 

 الجلسة العاشرة : 

المجموعة حول الواجب المنزلي  أفرادوبدأت الباحثة بمناقشة دقيقة   60استغرقت الجلسة مدة 
المجموعة كمتفوقين والسبيل  أفراد وأهدافالسابق وفتحت الباحثة جلسة مناقشة وحوار حول أهم طموحات 

النتائج ، حيث تعد المنافسة هنا  أفضلتحقيقها وذلك بتشجيعهم على المنافسة العلمية والحصول على  إلى
الكمال الذي يشاهده في الآخرين حتى يلحق بهم أو يتجاوزهم وهذا ما فيه علو الهمة  إلىهي المبادرة 
 ناجحة ويذكرنا قوله تعالى " بعد بسم الله الرحمن الرحيم "وفي ذلك فليتنافس المتنافسون "  أمثلةوذلك بذكر 

  بعد نجاحهم شاء الله إنالمجموعة عن توجهاتهم في الجامعة  أفرادسالت الباحثة   الأخيروفي 

 : الجلسة الحادية عشر

المجموعة  بأفراددقيقة حيث تم الترحيب  45تعتبر هذه الجلسة الختامية للبرنامج وقد استغرقت مدة 
 الإرشادالقائم على   لإرشاديوتم مناقشة مادار في الجلسات السابقة ومعرفة مدى رضاهم عن البرنامج 

المجموعة  لأفرادديهم واختتمت الباحثة الجلسة بالتوجه بالشكر لبالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية 
النتائج وتم في النهاية تطبيق  أفضلوالتعاون مع تمنياتها لهم بالتوفيق والنجاح وتحقيق  الانضباطعلى 

مقياس جودة الحياة الدراسية على التلاميذ لمعرفة مدى فعالية البرنامج ، وفي نفس الوقت تم الاتفاق على 
 .التتبعيةد الجلسة موع

راد المجموعة الضابطة وتم الاتفاق على الجلسة أفكما تم تطبيق مقياس جودة الحياة الدراسية على 
 التتبعية.
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 (  8)  نشاط الجلسة رقم : 8ملحق رقم 
 

 المسابقة الثقافية :      أسئلة

 العلوم التي تعرفها ؟ أنواعما أقدم  -1س 

 لماذا تستخدم البريد الالكتروني  أو الايميل ؟ -2س

 ما هي العملية التي تعد ضرورية للنبات لبناء طعامه ؟  -3س

 الحرائق ؟ إطفاءما هو الغاز المستخدم في  -4س

 ما هو أسرع المخلوقات البحرية على الإطلاق ؟  -5س

 يوم القيامة ويشهد عليه ؟ سانالإنما يتكلم من  أولما هو  – 6س 

ذاالذي لا يتكلم إذا جاع كذب  الشيءما هو  -7س   شبع صدق  وا 

 وما هم ؟  5عضوا فكم عدد الأعضاء الدائمين ' دول ام  15من  يتآلفمجلس الأمن  -8س 

 من هو العلم الذي اخترع التلفون ؟ -9س

 ما هو اللون الذي لا يمكن للنحل رؤيته ؟ – 10س 

 ما هي العلاقة التي يولدها البرق ؟– 11س

 أين توجد اكبر غابة في العالم ؟  12س

 ماذا يسمى كوكب المريخ ؟ 13س

 لماذا تختلف ألوان النجوم  14س

 ما وظيفة الجذر في النباتات 15س

 من هو مخترع الآلة الحاسبة  16س



  ملاحق
 

 

180 

 منهو النبي الذي كانت معجزته إحياء الموتى ؟17س

 حيوان في العالم ؟ما هو أكبر  18س

 (8نشاط تكميلي للجلسة  )

 يومي :  أعمالضع لنفسك خطة أسبوعية وجدول 

أسبوعية وحاول تنفيذها من خلال جدول  أهدافا.... ضع لنفسك  أولوياتكنظم وقتك .....حدد 
 من وقتك الكثير . تأخذلا تدع الأمور غير الهامة  –أعمال يومي 

 الأخرىالحياتية  والأموراليك الجدول التالي يحوي النسب الطبيعية لتوزيع الوقت ما بين الدراسة 
 كالتالي:العادية وأيام الاختبارات الدورية وأيام الاختبارات النهائية وهي  الأيامفي 

 الاختبارات النهائية  الاختبارات الدورية  الأيام العادية  النسبة المجال 
 %50 %40 %20 نسبة الوقت الدراسي 

 %10 %20 %20 نسبة الأعمال الشخصية 
 %20 %20 %20 ساعاتيوميا (6نسبة النوم)

الأسرية  الأعمالنسبة 
 والاجتماعية 

20% 10% 10% 

 %100 %100 %100 النسبة الكلية 
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 (  9نشاط الجلسة رقم )  : 9ملحق رقم 
 (  تدريب الوظائف :09نشاط تكميلي جلسة رقم   )

ومفضلة بالنسبة له وفي العمود الثاني  للاهتماممثيرة  أنهاوظائف يعتقد  5يطلب من كل تلميذ كتابة 
 تمثل المتعة له  أنهايكتب ثلاثة جوانب للوظيفة يعتقد 

 القيم الوظائف القيم الوظائف

 عمل الحاسوب
   النظام 
  المعرفة
  الصبر

 رائد الفضاء
   التسويق
  الامن 
  التعرف 

 الفنان
   الابداع 
  الحرية 
  الجمال 

 العمل الجماعي
   المساعدة  

  الناس 

 ناقل البريد
   الخلاء 
  التدريب 
  الأمن

ذا كان التلميذ يفضل كتابة أفكاره في ورقة  يطلب من كل تلميذ ملئ العمود الخاص بالوظائف والقيم ،وا 
فرد يستمتع بالوظيفة ثم يختار  أيفكر في الأسباب المحتملة التي تجعل  أنمنفصلة يمكن ذلك وهذا بعد 

 تفكيرك فقدثلاثة جوانب أكثر امتناعا للوظيفة بالنسبة له ،وهذا مع جمع الوظائف ،ولك الحرية في تغيير 
 .يرك العميق فيها تحذف استجابة بعد تفك
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 تدريب الهوايات : 

سوف نكرر التدريب ولكن مع تغيير الرؤية قليلا ومازلنا نطلب منك رسم صورة لحياتك من  و الآن
 خلال التفكير في الأشياء التي تفعلها أو تجدها مثيرة للاهتمام لفعلها " في هذه الحالة الهوايات " 

يه أو يعتقد أنه يجدها  مثيرة للاهتمام ومفيدة وذلك في يطلب من كل تلميذ تسجيل أربع  هويات لد
متاعا  تجاه كل  أكتبالعمود الأيمن وفي العمود الأيسر  ثلاثة أشياء تجدها شخصيا أنها أكثر اهتماما وا 

 هواية 

 دورك  مثال

 القيم الهوايات القيم الهوايات

 القولف
   التدريب
  المنافسة
  الخلاء

 طويلةالمشي لمسافات 
   الطبيعة 
  السلام
  التدريب

 القراءة
   الوحدة
  التسلية
  المعرفة

 التصوير الفوتوغرافي

   المهارة 
  التسلية 

  المتعة والاثارة 
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 بعض من مطويات البرنامج الإرشادي: 10ملحق رقم 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 1جامعة باتنة 

 والإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية 

 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020أعدت بشهر ديسمبر  اعداد الطالبة : بن شدة كلتوم   
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 مؤشرات جودة الحياة: 11ملحق رقم 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مؤشرات جودة الحياة

وتعني ما يوفره المجتمع لأفراده من 
إمكانات مادية إلى جانب الحياة 
الإجتماعية الشخصية للفرد وتتمثل 
في السكن والمكانة الاجتماعية، 

 والصحة  والعمل، والدخل والتعليم

وتهتم بتقييم جودة الحياة كما يدركها 
ويستجيب لها الأفراد وما تحققه لهم من 
اشباعات ومن ثم مدى شعورهم بالرضا 

أو السعادة وبالتالي فسعادة الناس 
ورضاهم إو تعاستهم فهو أفضل مؤشر 

 لجودة الحياة 

جودة الحياة 

 الموضوعية 

جودة الحياة 

 الذاتية
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 الإرشاديةمن قبل المجموعة  الإرشادياستمارة التقييم الذاتي لجلسات البرنامج : 12ملحق رقم 

 

 

 : التاريخ   المسترشد:اسم ولقب 

 

 منخفض  متوسط  مرتفع  العبارة   الرقم 
    الواجبات بأداءالتزامك  1
    مدى  اتضاح مشكلاتك وسبل مواجهتها  2
    مدى شعورك بالراحة التحسن   3
    مدى شعورك بتحسن جودة الحياة الدراسية عندك  4
    مدى وضوح رؤيتك نحو المستقبل  5
 

 ملاحطات :
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 الإرشاديةمن قبل المجموعة  الإرشاديالبرنامج  والغياب لجلساتحضور الاستمارة : 13ملحق رقم 

 

 الجلسة  الرقم 
 الاسم 
 

01 0
2 

03 04 05 06 07 08 09 10  
1
1 

نسبة 
 الحضور

 100 ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح  كوثر ،أ 01
 90 ح ح ح ح ح ح ح غ ح ح ح بن، زكرياء 02
 100 ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ش ، لينة 03
 80 ح ح ح ح ح ح غ غ ح ح ح ع ، منصف  04
 80 ح ح ح ح ح ح غ ح غ ح ح د ، نشرين  05
 100 ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح بن ، آدم  ، 06
 90 ح ح ح ح ح ح ح ح غ ح ح د ، احمد  07
 100 ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ب ، هديل  08
غ ، زينب  09

 إيناس
 70 ح غ ح ح ح ح ح غ غ ح ح

 90 ح ح ح ح ح غ ح ح ح ح ح بو ، لآية  10
نسبة الحضور 

 سات لفي الج
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1
0
0 

70 70 80 90 10
0 

10
0 

10
0 

90 1
0
0 

 

 

 

 

 



  ملاحق
 

 

187 

 استمارة التقييم النهائي للبرنامج الإرشادي من طرف المجموعة الإرشادية: 14ملحق رقم 

 لقب المسترشد : و اسم  

 بعد قراءة الفقرة  لك وذلكضع علامة )*( أمام البديل المناسب  التعليمة:

 لمستوى الفقرات العدد
 منخفض متوسط مرتفع 
 من حيث البرنامج 

    مدى وضوح البرنامج لك  01
    هل قدم لك البرنامج معلومات جديدة  02
    هل مدة البرنامج منتسبة للمحتوى  03
    مدى أهمية البرنامج بالنسبة لك  04
 من حيث فعالية  البرنامج 

    مدى تنوع مضمون البرنامج  01
    هل تغيرت تصوراتك نحو جودة الحياة الدراسية  02
    بالقيم  الوعيمدى استفادتك من نشاط فنية  03
    هل تغيير تصورك نحو دراستك ايجابيا  04
 من حيث  مقدم  البرنامج 

    اسب نالتزم بالحضور في الوقت الم 01
    الإرشاديمدى توضيحه لمضمون البرنامج  02
    تقديم البرنامج إثناءالمرشد جو من الألفة والمحبة  هل  وفر 03
    تقديم الجلسات متسلسل ومترابط  04
    على استفسارات المجموعة  والإجابةغامضة شرح النقاط ال 05

 وملاحظاتكماقتراحاتكم 
 
 
 
 
 

مثل هكذا  إلىالحاجة 
في  إرشاديةبرامج 

 إعادةمواضيع متنوعة ، 
البرامج  إعدادالنظر في 

لمعاناة التلاميذ من 
ضغط البرنامج وحشو 
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المواد العلمية في يوم 
واحد ، بعض 

المعاملات السيئة من 
،  الأساتذةطرف 

بجلسات  الإعجاب
مدتها  إلاأنالبرنامج 

 يرة .صق
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لم يكن ما تريد فأرد إذا 
 ما يكون

القوة لا تأتي من الامكانات 
 الجسدية بل من عزيمة الارادة

 لكل شيء خطوته الأولى
 فأقـــــــدم
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ن المفهوم الشائع للإرادة والذي   الناس بشكلٍ عام؛ هو أنّها الجهد الذي يجب بذله  بتداولهوا 

الإنجاز، وتعتبر الإرادة قوة من أجل تحقيق أو إنجاز عمل ما، وهي الطاقة التي تدفع نحو 
من أعظم قوى الإنسان فهو من دونها لا يمكنه أن يقبل على عمل ما أو يُحجم عنه، وهي 
الطاقة التي تجعل الفعل يخرج من حيّز المخيلة أو التصوّر إلى التحقيق الفعلي، وحيث إنّ 

 بيه ثم بذل الجهد للقيام الإقدام على الفعل يتطلب تخيله أولًا، ومن ثم العزم على تحقيقه، ومن
نجازه  وا 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم الإرادة

 مكونات الإرادة 

 التخيــــــل

 العزم والجهـــــد

 الاقــــــدام
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 محاضرة الإرادة والقوة: 15ملحق رقم 

 الإرادة:تعريف -1

 لإرادة ::  أولا

في معجم المعاني الجامع هي مصدر الفعل أرادَ، وهي العزيمة أو الإرادة في اللغة كما جاءت 
 المشيئة، وهي القدرة في التصميم للقيام بالأعمال والتصرفات،

 ،وفي الفلسفة يُقصَد بالإرادة أنّها قوة يقصد المرء فيها أمراً دون آخر 
  ،والإرادة هي اتجاه المرء إلى القيام بفعل ما أو امتناعه عن فعل ما 
  ن المفهوم الشائع للإرادة والذي الناس بشكلٍ عام؛ هو أنّها الجهد الذي يجب بذله من  بتداولهوا 

أجل تحقيق أو إنجاز عمل ما، وهي الطاقة التي تدفع نحو الإنجاز، وتعتبر الإرادة قوة من أعظم 
التي قوى الإنسان فهو من دونها لا يمكنه أن يقبل على عمل ما أو يُحجم عنه، وهي الطاقة 

تجعل الفعل يخرج من حيّز المخيلة أو التصوّر إلى التحقيق الفعلي، وحيث إنّ الإقدام على الفعل 
نجازه فإن مكونات  يتطلب تخيله أولًا، ومن ثم العزم على تحقيقه، ومن ثم بذل الجهد للقيام به وا 

 .الإرادة هي التخيّل، يليه العزم والجهد، ثم الإقدام

 :قوة الإرادة:ثانيا 

أما قوة الإرادة فهي ما يعبر عن مثابرة المرء واندفاعه للقيام بعمل معين بصرف النظر عن العوائق 
نّ السبيل الوحيد للحصول على قوة  والمصاعب التي سوف يواجهها في طريق إنجازه لذلك العمل، وا 

 لديه الرغبة في القوة نفسها، الإرادة هو إرادة القوة بحد ذاتها، فلا يمكن للفرد أن يقوّي إرادته دون أن تكون 

إن الإنسان هو من يجني نتائج اختياراته جميعها في حياته، لذلك لا يصح أن  التدريب على قوة الإرادة
يقول الإنسان عن أمرٍ ما أنه ليس بيده أو أنه خارج عن إرادته، حيث إنّه هو من يقوّي إرادته، وهو من 

 يضعفها، ولا يوجد أي عامل وراثي يسهم في وجود الإرادة القوية أو الضعيفة، 

 الآتي إتباعرب نفسه ليصبح قوي الإرادة من خلال ويمكن للمرء أن يد

نفسه ما الذي يجعله يتصرف بقوة إرادة إزاء الأمور المختلفة، وما الذي يفقده قوة إرادته في  سؤال: المرء
 المواقف المختلفة، وما هي الأمور التي تسهم في إضعاف إرادته. 
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 تصرفاته والسلوكيات التي يقوم بها عادةً، ومن ثم يصنفها حسب إرادته،  لجميعالفرد إحصاء
فيظهر له أي المواقف كانت إرادته قوية وأيها كانت إرادته ضعيفة. تحديد المرء للظروف التي 

 كانت إرادته فيها قوية، ومحاولة التمسك بها.
 إرادته ضعيفة، ومحاولة  المحيطة التي صدرت فيها تصرفات عنه تبين أن تحديد المرء للظروف

 تجنب هذه الظروف ما أمكن.
 ولشخصيته لتدخل في مخيلته، وعقله الباطن ليبدأ بالعمل من تحديد المرء صورة يحبها لنفسه ،

 أجل الوصول إليها.
 وتنمية المهارات التي تحقق للمرء ما يتمنى أن يكون عليه سواء كانت القيام بالمهام والأعمال ،

لصعيد الشخصي أم الاجتماعي أم المهني، ومن خلال القيام المرء بهذه هذه المهام على ا
الأعمال التي تنمي شخصيته تدخل صورة شخصيته التي يريدها لنفسه في عقله الواعي، ليتفق 
بعد ذلك العقل الباطن مع العقل الواعي على صورة الشخصية والذات التي يتمناها المرء لنفسه، 

عمال للحصول عليها، وبالتالي سوف تُمحى أي صورة ذهنية سابقة في والتي قام بالعديد من الأ
رادته الضعيفة، حيث إن الإرادة قوة تكمن في العقل.   مخيلته عن شخصيته السابقة وا 

 استراتيجياتتقويةالإرادة -2

 [ ٧التي تساعد على تقوية الإرادة وضبط النفس:] الإستراتيجياتفيما يلي بعض 

 وقتٍ واحد: فقد وجد علماء النفس أن تحديد هدفٍ واحد، لتركيز على تحقيق هدفٍ واحد في ا
والعمل على تحقيقه في وقتٍ واحد أكثر فاعليةً في تقوية الإرادة من وضع مجموعة من الأهداف، 
والعمل على تحقيقها معاً في ذات الوقت، حيث إنّ تحقيق الهدف الأول من شأنه أن يقوّي إرادة 

 لمرء، وبالتالي يكون حافزاً للعمل على تحقيق الأهداف التي تليه. ا
  :إنّ تجنب المغريات يعد أمراً فعلًا في ضبط النفس وتقوية الإرادة، فيجب  حيثتجنّب المغريات

على المرء أن يتجنب المغريات خارج المنزل وداخله، أو إن كانت المغريات التي تضعف إرادته 
يه أن يبقيها بعيدة عن أنظاره على الأقل، فمثلًا إذا أراد المرء إنجاز عملٍ ما كثيرةً في المنزل فعل

 داخل المنزل فعليه أن يبقي هاتفه المحمول بعيداً عن أنظاره أو أن يغلقه.
   التخطيط وعدم الاعتماد على الإرادة فقط: فعندما يضع المرء خطة للتصرف في موقفٍ يتعرض

على إرادته، وبالتالي تجنب إضعافها، فمثلًا عندما يذهب المرء إلى  به للمغريات يقلل من اعتماده
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يقدم فيه الكحول، عليه أن يخطط في ذهنه أنه إن عُرض عليه الكحول فإنه في بلد كافر حفل 
سوف يرفض ويطلب عصير بدلًا منه، وبالتالي فإنه عندما يتعرض لهذا الموقف ينفذ ما قد 

الاعتماد على إرادته ويتجنب بذلك أي درجة من درجات  خطط له سابقاً دون أن يضطر إلى
 ضعفها.

   مراقبة السلوكيات إلى حين الوصول إلى الهدف النهائي: على المرء أن يراقب سلوكه إلى أن
يصل إلى هدفه النهائي، بحيث يضع خطةً لتحقيق أهدافه ويراقب إنجازه اليومي ليرى ما إن 

حاث إلى أن متابعة المرء لسلوكياته، ومراقبة نفسه وخطواته أحرز تقدماً أم لا، حيث أشارت الأب
 يجعله أكثر وعياً كما أن ذلك يساعده على تغيير السلوكيات التي من شأنها إضعاف إرادته.

   مكافأة النفس: على المرء أن يكافئ نفسه عندما يحقق أهدافه على أكمل وجه، وعليه أن يحرص
أن يصل إليه، وأن لا تكون من المغريات التي من شأنها أن  أن لا تتعارض المكافأة مع ما يريد

 تضعف إرادته.
   الحصول على قسطٍ كافٍ من النوم: حيث إن قلة النوم من شأنها أن تضعف قدرة المرء على

مقاومة المغريّات التي تعترض سبيل تقوية إرادته، وبالتالي عليه أن يأخذ قسطاً كافياً من النوم 
 ه لذلك لتعزيز قدرته على ضبط نفسه.عندما يشعر بحاجت

   طلب الدعم والمساندة: لا ضرر من أن يطلب المرء المساندة من الأشخاص ممن حوله لتقوية
إلى حين الوصول إلى أهدافه، وعليه أن يحيط نفسه بالأشخاص الذين يدعموه  وارداتهعزيمته 

 ه على ضبط نفسه. ويساندوه، وليس هؤلاء الذين يضعفون إرادته، ويقللون من قدرت
  والمعروفة أيضًا باسم الانضباط الذاتي أو ضبط النفس أو  الإرادة،قوية قوة  إرادةكيف تمتلك

وهي قدرتك على التحكم في سلوكك وعواطفك واهتمامك. وتشمل قوة الإرادة القدرة على  الإصرار،
والقدرة على تجاوز الأفكار غير  الأهداف،مقاومة الدوافع وتأجيل الإرضاء الفوري للوصول إلى 

تعمل مقياس  أنوالقدرة على التنظيم الذاتي. قيم عاداتك.  الدوافع،، أو فيها، المشاعرالمرغوب 
. حدد هدفًا بعيد المدى للتغيير. ضع أهدافًا فرعية قصيرة المدى. التخلي عن الرضا الإرادةلقوة 

 الفوري. امنح نفسك مكافآت صغيرة للتقدم. 
  تمنى أن يكتسب كل واحد منكم ولو جانب من جوانب هذه أعزائي التلاميذ أأ الأخيروفي

 تحقيقه.الاستراتيجيات وان يكون لكل واحد منكم هدف معين يجب 


