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  : ملخص الدراسة

حركي في  -هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدى فاعلية برنامج تدريبي سلوكي
صعوبات تعلم تنمية كل من التآزر الحسي حركي والذاكرة البصرية لدى التلاميذ ذوي 

  :من الفرضيات التالية  انطلقتوقد  ،الكتابة في المرحلة الابتدائية
الحركي المقترح فعالا في تنمية كل من  -نتوقع أن يكون البرنامج التدريبي السلوكي-1

  .حركي و الذاكرة البصرية لدى تلاميذ صعوبات تعلم الكتابةالالتآزر الحسي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي في متوسطات  - 2 

  .درجات أفراد العينة على مقياس التآزر الحسي الحركي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي في متوسطات درجات - 3 

  .أفراد العينة على اختبار الذاكرة البصرية 
ت دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي في اختبار الكتابة لدى توجد فروق ذا- 4 

  . أفراد العينة
وللتحقق من هذه الفرضيات قامت الباحثة بتصميم برنامج تدريبي بغرض التأكد من 

وتلميذة بطريقة  اً تلميذ) 21(عينة قوامها  اراختيو لتطبيق هذا البرنامج تم  ه،فعاليت
ذين يعانون صعوبات تعلم الكتابة مصحوبة بصعوبات في التآزر قصدية من التلاميذ ال

الحسي حركي والذاكرة البصرية؛ وقد تم الاعتماد على التصميم الشبه تجريبي القائم على 
وظفته  واستعانت الباحثة بعدة أدوات منها ما. المجموعة الواحدة بقياس قبلي وقياس بعدي

المقابلات، شبكة : (لة التشخيص والترشيح في الدراسة الاستطلاعية التي تضمنت مرح
الموجهان -الملاحظة، سلم تقدير التآزر الحسي حركي و سلم تقدير الذاكرة البصرية 

اختبار : (وظفته في الدراسة الأساسية  ، ومنها ما)'رافن'، واختبار الذكاء لـ-للمعلمين
  ). حركيالالكتابة، واختبار الذاكرة البصرية ومقياس التآزر الحسي 

بمعدل جلستين في الأسبوع  ،جلسة) 22(طبق البرنامج على العينة التجريبية بمجموع 
  : أشهر، وقد أسفرت الدراسة على النتائج التالية ةعلى مدار ثلاث



يتمتع البرنامج التدريبي المقترح بالفعالية في تنمية كل من التآزر الحسي الحركي • 
  .صعوبات تعلم الكتابة والذاكرة البصرية لدى التلاميذ ذوي 

توجد فروق بين القياسين القبلي و البعدي في متوسطات درجات أفراد العينة على •  
  . مقياس التآزر الحسي الحركي

عينة على توجد فروق بين القياسين القبلي و البعدي في متوسطات درجات أفراد ال• 
  .اختبار الذاكرة البصرية

على  العينة درجات أفراد متوسطات توجد فروق بين القياسين القبلي و البعدي في•  
  .اختبار الكتابة

حركي، التآزر الحسي الحركي، الذاكرة ال-سلوكيالتدريبي البرنامج ال: الكلمات المفتاحية
   .، صعوبات تعلم الكتابةالبصرية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 



Résumé de l'étude en français: 
     La présente étude visait à révéler l'efficacité d'un programme 
de formation comportemental-cinétique dans le développement à 
la fois de la synergie kinesthésique et de la mémoire visuelle 
d'élèves ayant des difficultés d'apprentissage en écriture au stade 
primaire. 
1- Nous prévoyons que le programme de formation 
comportemental-moteur proposé soit efficace pour développer les 
synergies de mémoire kinesthésique et visuelle entre les élèves en 
difficulté d'apprentissage. 
 2 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures d’avant et d’après dans les moyenne de degrés 
concernant les membres –échantillon- sur l'échelle de la synergie 
cinétique sensorielle. 
 3 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures avant et après les scores moyens de l'échantillon au test 
de mémoire visuelle. 
 4 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures d’avant et d’après dans le test d'écriture de l'échantillon. 
Afin de vérifier ces hypothèses, le chercheur a mis au point un 
programme de formation visant à en assurer l'efficacité: pour 
appliquer ce programme, un échantillon de (21) étudiants a été 
choisi intentionnellement parmi des étudiants en difficulté 
d'apprentissage présentant des difficultés de mémoire sensorielle 
et visuelle synergique; La similarité expérimentale est basée sur un 
groupe avec pré et post-mesure. La chercheuse a utilisé plusieurs 
outils, y compris ceux utilisés dans son étude exploratoire, 



notamment les étapes de diagnostic et de nomination: (entretiens, 
réseau d'observation, échelle de l'évaluation cinétique synergique 
sensorielle, évaluation de la mémoire visuelle - destinée aux 
enseignants), et test d'intelligence de 'Raven', et une partie de son 
travail dans l'étude de base. : (Test d’écriture, test de mémoire 
visuelle et synergie sensorielle kinesthésique). Le programme a 
été appliqué à l’échantillon expérimental en un total de (22) 
séances, à raison de deux séances par semaine sur une période 
de trois mois. L’étude a donné les résultats suivants: 
• Le programme de formation proposé est efficace pour développer 
à la fois la synergie kinesthésique et la mémoire visuelle des 
étudiants ayant des difficultés d'apprentissage en écriture. 
 • Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures avant et après les scores moyens des membres de 
l'échantillon sur l'échelle de synergie kinesthésique. 
• Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures avant et après les scores moyens de l'échantillon au test 
de mémoire visuelle. 
 • Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures avant et après le test d’écriture de l’échantillon. 
les mots clés: Programme d'entraînement comportemental cinétique, 

Synergie sensorielle-kinesthésique, Mémoire visuelle, Difficultés à apprendre 

à écrire. 

 
 
 
 



Summary of the study in English: 

     The present study aims to reveal the effectiveness of a 
behavioral-kinetic training program in the development of both the 
kinesthetic synergy and the visual memory of students with 
learning difficulties in writing at the primary stage, The following are 
our hypothesls : 
1- We expect the proposed behavioral-motor training program to 
be effective in developing both the kinesthetic and visual memory 
synergies among students with learning difficulties. 
 2 - There are statistically significant differences between both the 
pre-measurement and the post measurement in the mean scores 
of the sample group members on the scale of sensory kinetic 
synergy. 
 3 - There are statistically significant differences between both the 
pre- measurement and the post measurement in the mean scores 
of the sample group on the visual memory test. 
 4 - There are statistically significant differences between both the 
pre- measurement and the post measurement in the writing test of 
the sample group. 
      In order to verify these hypotheses, the researcher designed a 
training program, To apply this program, a sample of twenty-one 
(21) students was chosen intentionally from students with learning 
difficulties in synergistic sensory and visual memory The 
experimental similarity is based on one group with pre- 
measurement and post measurement. The researcher used several 
tools, including what she used in the exploratory study, which 
consisted of the stage of diagnosis and nomination: (interviews, 



observation network, the scale of sensory synergistic kinetic 
assessment, the scale of visual memory assessment - directed to 
teachers), and 'Raven' intelligence test, and some of her work in 
the basic study : (Writing test, visual memory test and kinesthetic 
sensory synergy). The program was applied to samplegroup in a 
total of twenty-two (22) sessions, at a rate of two sessions per 
week over three months. The study yielded the following results: 
• The proposed training program is effective in developing both the 
kinesthetic synergy and the visual memory of students with 
learning difficulties in writing. 
 • There are statistically significant differences between the pre-
measurement and the post measurement in the mean scores of 
the sample group members on the kinesthetic synergy scale. 
• There are statistically significant differences between the pre-
measurement and the post measurement in the mean scores of 
the sample group on the visual memory test. 
 • There are statistically significant differences between the pre-
measurement and the post measurement in the writing test of the 
sample group. 

Key words: behavioral-motor training program,  Sensory-kinesthetic 

synergy, visual memory, Difficulty learning to write. 
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  مقدمة

تعاظمت مكانة  ولقدالإنسان بتطويره لمعارفه واهتماماته بالتعلم والتعليم،  ارتبط رقي     
 من حضارة وتطور، فالعلم والتعلم لما قدمه العلم للإنسان التربية والتعليم مؤخرا نظرا

يه الحاجة إلو  ؛و يميزنا كبشر قبل أن يميزنا كحضارات ،ويخاطب الفكر ،يغذي الوعي
صـرنا هـذا الحافـل بالتخصصـات فـي ع خاصـة ،ضرورة ملحة أفرزتها مقتضيات الوقـت

التعليم من القضايا الكبرى التي لا ينبغي أن ننصرف عنها  أنّ كما  نتهية،مالغيـر 
" ذوي الاحتياجات الخاصة"، ومن القضايا التي تندرج تحت هذه القضية الكبرى ةباللامبالا

.                 - موضوع الدراسة الحالية–؛ بما في ذلك ذوي صعوبات التعلم بجميع فئاتها
نفسية والتربوية الدراسات الكثيرا التي تناولتها صعوبات التعلم من البحوث الحيوية وتعد 

 ، ...والأكاديميةالعديد من الإشكالات التربوية هذه الدراسات فسرت  قدو ، ةوحتى الارطفوني
وتخطي مشكلاتها كرهان في مؤسساتنا  ةلدى هذه الفئ الحاجات التعليمية فاءاستي يعدو 

   ؛العملية التعليمية تتطلب تدخل أكثر من عنصر لضمان فعاليتها وأنّ خاصة  ،التربوية
 تاضطراباتعاني من إحصاءات عديدة يكشف الواقع المدرسي عن وجود  وفي الحقيقة

أن يضعوا في  نو أخصائييوجــوبا على القائمين بالتربية من معلمين  ، و صعوبات التعلم
وتمييزها عن باقي  ،وتحري التشخيص الدقيق لها ةضرورة التكفل بهذه الفئاعتبـارهـم 

وقد أعطت العديد  ،).(..لم ، تأخـر دراسـي أو غـير ذلكالمشاكـل التعليمية من بطء التع
طبية، عصبية، (في صيغ عديدة من الدول أهمية قصوى لفهم وتفسير صعوبات التعلم 

كما قدمت خطط واستراتيجيات للتكفل والعلاج،  ؛)تربوية، نفسية، وحتى اجتماعية 
في الوسط  هوحاصرت كل ما من شأنه أن يعيق مسار تلقي وتلقين المعرفة لفئات

  .المدرسي

تتضمن مجموعة مـن الاضطرابـات  التي برزت حديثا تمن الاضطراباصعوبـات التعلم و 
نمائية بـحيث  تكون في البدايةوهـذه الصعوبات  غير متجانسـة فيما بينها وفي ذاتـهـا،

سواء الأولية كاضطراب في واحدة أو أكثـر من العمليـات العقلية الأساسية  تظهر
تنعكس في ..) التفكير، اللغة، حل المشكلة( أو الثانوية  ) الانتباه، الذاكرة، الإدراك(كـ

 أ
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 صعوبة في تعلمعلى شكــل  تظهر شكل صعوبات أكاديمية عند دخول الطفل المدرسة و
  .ةالكتــابـالحساب و  ،التهجي القــراءة،

قصور التصوير أو عدم الانسجام بين البصر والحركة لان ب التي تعرفهذه الأخيرة 
و قد يعــزى ذلك إلى خلل ؛ الطفل فعــلا قد يجــد صعوبة في نقل الحروف كتابيا كما هي

إذ  ؛ل في الأداء الحركي بصفة عامةراك، أو خلأو خلل في الإد ،رة البصريةفي الذاكــ
يجد الأطفال ذوي صعوبات تعلم الكتابة صعوبة على مستوى التحكم في العضلات 

وقد يرجع (...)  ك القلم أو في طريقة وضع الورقةظهر ذلك في صعوبة مسيو  الدقيقة 
  .متغيري الدراسة الحاليةالأمر لوجود خلل في 

خطط  تربوية و برامــج على الفئــة وفهـم حـاجـــاتها ينبــغي  وضــع ونظــرًا لضــرورة الحرص 
وتحسن الكتابة لدى هذه الفئة  تؤثر لا محالة على التحصيل الدراسي،  ،خاصة لها

وبالتالي على توجهاتهم وعلى الآفاق المهنية لديهم هذا لأننا إذا أردنا أفراد فاعلة في 
 ؛المراحل الأولى لتكون المخرجات التربوية ترتقي لأمالناالمجتمع ينبغي أن نهتم بهم من 

لفئة لديها صعوبات تعلم الكتابة خاصة وأنّ الكتابة  لذلك اهتمت الدراسة بوضع برنامج
القراءة،  الصيغة الثالثة للنظام اللغوي القائم على تكامل اللغة الشفهية والمكتوبة و( تمثل

درجة عالية من التعقيد، فهي تمثل مهارة تعليمية  واللغة المكتوبة هي صيغة اتصالية على
مهمة من ناحية، ووسيلة أكثر أهمية للتعبير عن الذات من ناحية أخرى، كما أنها تتكامل 

  .)487. 1998. الزيات() مع القدرات البصرية والحركية و الإدراكية

النمو النفسي بجميع صعوبات التعلم دائما الحديث على جوانب ويتقدم الحديث عن      
حتى نعرف الجوانب العادية وغير العادية عند - مناحيه بما في ذلك النمو الحركي والنمو الحسي

، وفيما يخص الفئة التي استُهدفت في الدراسة الحالية هي فئة تعاني صعوبة في - الطفل
الدراسة  الكتابة بسبب خلل في التآزر الحسي حركي أما المتغير الآخر المُستهدف في هذه

   مرتبط بالذاكرة البصرية وهي من الذواكر الحسية التي يعتمد عليها الطفل بشكل كبير
النسخ والكتابة والخلل فيها يشوش كثيرا على الطفل فيؤثر على منتوجه الخاص بمهارة  في

 ب
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برنامج تدريبي على عينة من التلاميذ لديهم منه اهتمت الدراسة بتطبيق الكتابة، و 
 - بسبب خلل في التآزر الحسي حركي و في الذاكرة البصرية -لم الكتابة   صعوبات تع

من أجل تنمية مهارات الكتابة لديهم بتطبيق بعض الاستراتيجيات السلوكية وبعض 
التمارين لتقوية الجانب الحركي الدقيق للطفل و جانب الذاكرة البصرية بالاستعانة على 

ي هذا في كل من الإطار النظري والإطار ، وسيأتي التفصيل فمجموعة من الأدوات
  .التطبيقي للدراسة

  

  

  

  

  

  

  

  

�
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:                                                    والتعليق عليها الدراسات السابقة-1

  :الحركيالتآزر ب متعلقةاللدراسات ا-1-1

حائل )2015(د ربه هندي الخوالدة ــة محمد أحمد سليم خصاونة ومحمد عبــــدراس �

  )المملكة العربية السعودية(

اضطراب التآزر هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات 
للطلبة ذوي صعوبات التعلم الملحقين في غرف مصادر التعلم في  Dyspraxiaالحركي 

مدارس مديرية التربية و التعليم التابعة لمنطقة حائل، وعلى وجه التحديد سعت هذه 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى فروق لا توجد : تالية الدراسة إلى فحص الفرضيات  ال

بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس اضطراب التآزر   )0.05(الدلالة 
ون مجتمع الدراسة من طلبة صعوبات التعلم الملتحقين بغرف الحركي التطوري، تكّ 

طالبا ) 180(دراسة من المصادر في المدارس الأساسية للفصل الثاني، وتكونت عينة ال
وطالبة من الصف الثالث والرابع والخامس والسادس في مدارس التربية والتعليم لمنطقة 
حائل والمشخصين من قبل معلم غرف المصادر بأن لديهم صعوبات تعلم، حيث تم 

ضوء تحت بية ومجموعة ضابطة بشكل عشوائي، تقسيمهم  بالمناصفة إلى مجموعة تجري
جلسات ) 4(جلسة تدريبية بمعدل )22(م بناء برنامج جمعي تألف من أهداف البحث، ث

واشتمل البرنامج على نشاطات  ة واحدة لكل جلسةيفي الأسبوع، خصصت حصة دراس
وفعاليات متنوعة يقدمها الباحثان ومعلم غرف المصادر بأساليب وطرائق مختلفة، وكشف 
اضطراب التآزر الحركي التطوري من خلال استخدام مقياس اضطراب التآزر الحركي 

باستخدام التصميم شبه التجريبي ذا المجموعتين  حثيناالتطوري المعد من قبل الب
  .ريبية والضابطالتج

في ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (الدراسة نتائج ومن بين 
  .)مهارات التآزر الحركي التطوري بين المتوسطات تعزى إلى التفاعل بين متغير الجنس
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:الذاكرة البصرية ب المتعلقةالدراسات   -1-2  

  الجزائرقسنطينة، ) 2008(دراسة خديجة بن فليس  �

هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بين التلاميذ العادييــن و التــلاميذ ذوي -          
أنـمــاط السيادة (صعوبات تعلم الكتـــابة و الرياضيــات في بعــــض المتغيرات المعرفية 

الوصفي استخدمــت الباحثة المنهج ). الذاكـرة البصريةالنصفية للمخ، الإدراك البصــري، 
المقارن مع اعتمـادها على بعـض الأســاليب الإحصائية  وقــد تم إجــراء الدراسة بخمســة 

ميذ تلا) 105(بلــغ حـجـم العينة  وقد  2008ابتدائية بولاية باتنة خلال عام مدارس
كما اعتمــدت الباحـــثة في هذه  )ذوي صعوبات تعلم الرياضيات و الكتابة -العاديين(

)      ملاحظة، المقابلة، الاختبـــاراتال(: هي مـوعة من الأدوات البحثيةالدراسـة على مج
  :و في الأخير توصلت الدراسة إلى النتــــائج التالية

من  وجود فروق دالة في نمط المعالجة المتتابعة بين التلاميذ العاديين و نظرائهم -1  
 .و الكتابة تالرياضياذوي صعوبات تعلم 

من ذوي   بين التلاميذ العاديين و نظرائهموجود فروق دالة في نمط المعالجة المتزامنة -2
  .   صعوبات تعلم الرياضيات و الكتابة

عدم وجود فروق دالة في نمط المعالجة المركب بين التلاميذ العاديين و نظرائهم من -3  
                               ..ذوي صعوبات تعلم الرياضيات و الكتابة

وجود فروق دالة في الإدراك البصري بين التلاميذ العاديين و ذوي صعوبات تعلم -4
  .الرياضيات والكتابة

وجود فروق دالة في الذاكرة البصرية بين التلاميذ العاديين و ذوي صعوبات تعلم  -5
 .الرياضيات والكتابة
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  )المملكة العربية السعودية( رياضال) 2014(دراسة ميادة اسعد موسى  �

المدى لدى أطفال الرياض، وقد أعدت  الذاكرة القصيرةالبحث هو قياس سعة  هدف
سنوات يتكون من جزئيين، ) 6-4(ر سعة الذاكرة قصيرة المدى لعمالباحثة اختبار لقياس 

. والمكونة من خمس فقرات والذاكرة البصرية ،ربع فقراتأالسمعية والمكونة من  ةالذاكر 
وللتحقق من  ،وطفلة من أطفال الرياض الحكومية طفلا )340(اختيرت عينة البحث 

صدق الاختبار اعتمدت الباحثة على مؤشر الصدق المنطقي من خلال فحص الخبراء 
للفقرات، وصدق البناء من خلال بعض مؤشراته وهي القوة التمييزية للفقرات، ولتقدير 

  الثبات اعتمدت الباحثة طريقة إعادة الاختبار 

أي ربع ) 4,22(ل الرياض بلغت سعة الذاكرة القصيرة المدى لدى أطفا أنأظهرت النتائج 
 ).142. 2014. موسى(ات أو عناصردوح

  :صعوبات تعلم الكتابة ب المتعلقةالدراسات  -1-3

 : 1988دراسة أحمد عواد  �

التعلم لدى تلاميذ مدى فعالية برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات ":جاءت بعنوان 
  " المرحلة الابتدائية

هدفت الدراسة إلى تحديد  أهم الصعوبات الشائعة في القراءة والكتابة ثم تقديم برنامج 
  لعلاجها 

طفلا من ذوي صعوبات تعلم القراءة والكتابة من تلاميذ  30وتكونت عينة الدراسة من 
مجموعتين ضابطة  إلىثم تقسيمهم  ،)شبين القناطر(ة دار الصف الخامس الابتدائي بإ

شهرا، تم تطبيق البرنامج  135لكل مجموعة بمتوسط عمري  طفلاً  15 بواقعوتجريبية 
 . دقيقة للجلسة الواحدة 35ساعة بواقع  80على مدى 
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  :وتضمنت الدراسة العديد من الأدوات منها

  صعوبات التعلم  استبيان تشخيص-

  استفتاء الشخصية لأطفال المرحلة الابتدائية -

  اختبار الذكاء المصور -

  برنامج تدريبي مقترح لعلاج صعوبات التعلم في مادة اللغة العربية -

  : وتوصلت الدراسة إلى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
  .دقة القراءة والكتابة لصالح القياس البعدي

ودرجات القياس البعدي في  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبلي
. 2007. سعد وخليفة(لمجموعة التجريبية اى دقة القراءة والكتابة لصالح القياس البعدي لد

217(  

 :)  1999(دراسة بروكس، فوجن، وبرنجر  �

تدخل إرشادي لعلاج صعوبات الكتابة لدى أثر برنامج  معرفةهدفت الدراسة إلى (
  ذوي صعوبات التعلم  الأطفال

طفلا من أطفال صفوف الرابع والخامس الابتدائي بمتوسط  17عينة الدراسة وتضمنت 
سنة من ذوي صعوبات تعلم الكتابة حيث يتم إدراجهم في برنامج ) 15,9 -9,7(عمر 

شهور بواقع ساعة أسبوعيا حيث تم التركيز على مهارة النسخ      8إرشادي فردي لمدة 
  .لتصنيف أو التركيب، ومهارات ا)الكتابة اليدوية والهجاء ( 

وتوصلت الدراسة إلى أن أطفال ذوي صعوبات التعلم أظهروا تحسنا ملحوظا في التركيب 
والكتابة اليدوية ولكنهم لم يتحسنوا في الهجاء بالرغم من أن مهارات حساسية الحركة 
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وتكاملها المرتبطة بالكتابة وصحة الإملاء والتحليل الصوتي تم تدريبهم عليها بصورة 
  )284.  2007.عيسى وخليفة( )وتوصي الدراسة ببرامج علاجية للهجاء بمفرده . اشرةمب

 :غزة 2011دراسة علي حسن أسعد جبايب �

هة نظر معلمي هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى صعوبات تعلم القراءة والكتابة من وج
 ،والتخصصالخبرة  المـــؤهل العلـمي،لمتغيرات الجنس،  اوفـقً  الصف الأول الأساسي

ذكورًا ) 44( لمة معلمًا ومع)  123( وطبقت هذه الدراسة على عينة طبقية عشوائية من
وتم تحليلها إحصائيًا  فقرة)  33( مؤلفة من استبانها، وقـد تـم اسـتـخـدام إنـاث)  79( و
القراءة أظــهرت النتائج أن أبرز صعـوبــات تعلم القراءة والكتابة تتمثل في تعثــر الطفل في ف
هــرت الدراسة الضغط على القلم، أما فيما يتعلق بالمتغيرات فأظو لكتابـة، كثـرة المـحـو وا

ـا تـوجد فروق في لالــة إحصــائية لمتــغير الجــنس لصــالح الإنــاث، كموجـود فـروق ذات د
صائية دلالة إحلصالـح البكالوريــوس، فـي حـــين لـم تظـهــر أي فــروق ذات  المؤهل العلمي

عزى لمتغير الخبرة والتركيز على موضوعي القـراءة والكتابة، ومساعدة الآباء في معالجة تُ 
  .)13. 2011. حبايب(مشاكل أبنائهم 

  :الدراسات السابقة والتعليق عليها مناقشة

  :أوجه التشابه -أ   

بصفة عامة، صعوبات التعلم كاضطراب  موضوع تتناول  في كونهاهذه الدراسات  تلتقي
لمختصين الذين أولوه جانب هذا الاضطراب الذي يشغل حيز كبير من اهتمام الباحثين ا

الدراسات  كما أن ات البحث العلمي في صعوبات التعلم كثيرةــو البحث، وأدبي ريـــــــالتح
خاصة في  وهي كلها تتفق بتأثير الاضطراب  على فئاته التأثير الكبير ؛مستفيضة

الانتباه أو بعبارة أخرى أثناء التعلم بسبب تأثر العمليات المعرفية كالذاكرة و  ،الأقسام

�ا���ا��–، كما تتفق بعض هذه الدراساتوجميع العمليات العقلية �	
��� ����و� �ا��� �و

أو الشبه  ضي الجانب التجريبيالذي يقت مع الدراسة الحالية  على المنهج -�����
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 افدستهاو الدراسة الحالية لاتفاق أيضا بين هذه الدراسات ومن أوجه التشابه وا، تجريبي
  .المرحلة الابتدائيةعينة تلاميذ فئة أو 

  .ليةالحا متغيرات الدراسة من الدراسات السابقةلا تخلو وعموما 

  : الاختلافأوجه - ب

فبالرغم من أنها تتفق في الاضطراب وبعض المتغيرات إلى أوجه الاختلاف  فيما يخص 
لمحمد 'فكانت الدراسة الأولى لـ أخرى  تختلف في الطرح  وتناول جوانب على حسابأنها 

اضطراب  خصائصالتي جاءت لمعرفة  'الخوالدة أحمد سليم خصاونة ومحمد عبد ربه
التآزر الحركي ومن ثمّ تقديم برنامج بأنشطة وفعاليات متنوعة بالتعاون مع معلم غرفة 

التي تناولت صعوبات تعلم الكتابة ' بن فليس' الأستاذة المصادر، ثم جاءت دراسة
أنماط السيادة النصفية (في  رياضيات و الفروقات بين ذوي صعوبات التعلم و العاديينوال

وقد خرجت بمجموع نتائج، أما دراسة ميادة ) للمخ، و الإدراك البصري والذاكرة البصرية
 كذلك، و لسمعية والذاكرة البصريةأسعد التي تناولت الذاكرة القصيرة في بعديها الذاكرة ا

القراءة بايب تناولت صعوبات التعلم وبعض تأثيراتها على مستوى الكتابة و دراسة أسعد لح
بعض المتغيرات  تختلف في جانبوعليه فالدراسات السابقة ، المحوو كالضغط على الورق 

معرفة الفروق، (اف كما تختلف في جوانب أخرى كالأهد وكذلك في الصياغة لتناولوفي ا
ومنه ملاحظة اختلافات على -) 123، 340، 105(نة قوام العيكذلك و ، ..)معرفة الأسباب

الوصفي، (التصميم نوع و كما نجد اختلافات على مستوى المنهج  - مستوى حجم العينة
  .، وعلى مستوى الأدوات المطبقة..) -ضابطة*تجريبية-التجريبي بمجموعتين

  :الحالية من الدراسات السابقةموقع الدراسة -ـج

زاوية  فيأنها انفردت  إلا من الدراسات السابقة بشكل عام لقد استفادت الدراسة الحالية
 ،صعوبات تعلم الكتابة في جانبيها التآزر الحسي حركي والذاكرة البصريةذوي التكفل بفئة 

  .يق تقديم برنامج خاص بهذه الدراسة عن طر 
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وعموما لكل باحث أسلوبه وبصمته الخاصة تميزه سواء في تشخيص الصعوبات أو  
العلاج والتكفل أو في تفسير النتائج، و إن اجتمعت في قالب البحوث الإنسانية و 

والاختلافات تدعم الجانب الايجابي وتخدم التنوع في البحث   الالتقاءاتالاجتماعية، وكل 
العلمي والذي يعطي فرص التقليل والتخفيف من حدة الاضطراب المتعلق بصعوبات 

، وعليه فالدراسة السابقة والدراسة الحالية والدراسات التعلم بصفة عامة وليس الكتابة فقط
سي لفهم دوي صعوبات التعلم والتخفيف التي تلي كلها مطلب يحتاجه إليه الواقع المدر 

  .   عنهم
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  :الدراسة  إشكاليةتحديد -2

حظيت الكتابة بمكانة رفيعـة على مـر العصور وقد كانت الوسيلة التي اعتمدها  لقد     
كانت لسان حال الحضارات  كما، الإنسان لنقل خبراته من جيل لجيل ومن حقبة لحقبة

يقـول في محكـم  وجلّ  واالله عـزّ  ،لذا تعد الكتابة من أهم ما وصل إليه الإنسان ؛السابقة
 و جــلّ أداة كتابة والـذي حـلف بـه عـزّ   اهنفالقلم **ن والقـلـم ومـا يسـطـرون **تنزيله 

هذه الأداة التي حـافـظـت على الإرث المعـرفي وقـيـدت  ؛ورة القـلـمفي هذا المـوضـع من سـ
ومـازالـت الكـتـابـة تحظـى بمكانـتـها  ،كون في طي النسـيـان والاضمـحلالالعـلـوم حتى لا ت

فهي جـزء من حياتنا اليومية ولا أحد يستطيع الاستغناء عنها خاصة   ،نا هذاليومـ
أثناء الحصص في غياب القدرة  المتعلمين في المدارس لأنه لا يمكنهم التفاعل بشكل جيد

وتظهر هذه الأخيرة  ،تعلم الكتابةفي صعوبة وجود مشكل أو  أو في حالعلى الكتابة 
بأس بها من تلاميذ  مؤسساتنا التربوية، وقد أشار مسعد أبو الديار في كتابه  لدى فئة لا

%  10توجد صعوبة الكـتابة لـدى (القياس والتشخيص لذوي صعوبات التعلم  إلى أنه 
ا يتعلق بمهارات فيم %25وربما تصل إلى  ،للمتعلمينـل من المجـتـمع العام على الأق

  ) 113. 2012.أبو الديار() من مجتمع المتفوقين عقليا  %5ولدى  ،التعبير الكتابي

هي صعوبة في آلية تذكر تعاقب   )2002 (وصعوبة تعلم الكتابة كما عرفها الزيات     
الحروف وتتابعها ومن ثمّ تناغم العضلات والحركات الدقيقـة المـطـلـوبة تـتـابعـا لكتابة 

أو  ،لم القراءةلناتـجة عـن صعـوبة تعـل ، وتنقسم صعوبة تعلم الكتابةالحروف والأرقام
في الهوامش وعدم التنظيم كالكتابة (صعوبة تعلم الكتابة المكانية  أو ،بطة بالحركةالمرتـ

لا يستطيع الكتابة بأنه الطفـل الذي يعـاني من هذه الصعوبة يلاحظ و ...) وحتى التنسيق 
وينبغـي الإشارة في هذا الموضـع إلى أن  منه بحسب عمره الزمني، نتظركما هو م

أخـرى  صعوبات التعلم ظـاهـرة مقلقــة يرفضها هؤلاء الأطفال وهـذا يسـبـب لـهـم مشكـلات
ومن بين هؤلاء  تـزيـد مـن حدة صعوبات التعلم وقد أوضحت هذا العديد من الدراسـات

الذين أشــارا إلى أن الصعـوبات قـد تسبب  )1995(وعلاء الدين النجار  صبحي الكفوري



15  

 

لذا تتطلب الفئة  اهتمام  ،توافق الشخصي للأطفالوانخفاض ال اعي الرفـض الاجـتـمـ
تعــدد  إستراتيجيةمنها  -معينةكـالاعتـماد على طـرق واسـتـراتـيـجـيـات  ،وعناية خاصـة

وأيضا  )...(حركي الالتركيز على التربية الحركية والتآزر الحسي كذلك و  -الحــواس
باختلاف أنواعها  ؛اء على الصعيد المحلي أو العالميسو  فاعليتهاتطبيق بــرامج قــد أثــبتت 

يوفر جهد كبير من  فكل اهتمام مبكر، يكون وفــق حاجات الفئةطبعا  و بناؤها وتوجهها،
شأنه أن يضفي الكثير على العملية التعليمية ومنه يمكن أن ينقص من الفاقد الذي 

 الصف يوميا داخل يتعرض له الطفل خاصة وأن الكتابة من المهارات التي تمارس 
ات التعلم و منها صعوبات ات صعوبهذا ونحن لا ننكر وجود دراسات تُعنى بفئ ،وخارجه

اهتمام  إلىمازالت تحتاج  الفئةف على مستوى واقعنا المحليلكن وهي عديدة،  الكتابةتعلم 
واقع  والإلمام بخصائص الممارسات الميدانية  أثناءومن الضروري على كل باحث  أكبر

والاكتفاء دون تحليل  ط ما تم تناوله من دراسات أجنبيةظروف عيناتنا وليس إسقا
البحث  إطاروتمارس في هذا من جهة ومن جهة أخرى   فالبحوث التي تقدم  الخصائص

، خاصة وأن فقط طار العينة المدروسةإل على صعيد واسع وشامل بل في عّ فتُ  لا العلمي
ما للعملية التعليمية من  الاضطرابات تؤثر على العملية التعليمية ونحن نعرفهذه 
احتواء الاضطراب سيكون له آثار سلبية ، وكلما كان الفهم والتشخيص كان  أي تقصير فيف –.أهمية

  - أفضل الأمر

لتشخيص صعوبات التعلم عموما وصعوبات تعلم الكتابة خصوصا يستند على أكثر من و 
على أن هناك ثلاثة محاور هامة في  تجمع نظريات الكتابة(و ،من جوانب الكتابة جانب

التعبير الكتابي، و التهجئة، و الكتابة اليدوية التي تتكامل مع بعضها : اللغة المكتوبة هي
 عدها المهاريعد معرفي إلى جانب بُ البعض لتشكيل المهارة الكلية للكتابة كما أن للكتابة بُ 

  ) 487. 1998. الزيات() النفسحركي

فالكتابة تلك المهارة المعقدة التي تتطلب الدقة، والتي تظهر في المهارات الأولية كمد اليد 
تصويتها بشكل و و التقاط الأشياء وتظهر في مهارة التهجي كتمييز الحروف والكلمات 
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من الرموز لها نظام  لإنتاجصحيح كما تظهر مهارة الكتابة في مهارة الأداء وتحريك اليد 
استخدام الجمل المناسبة وعلامات كمهارة التعبير الكتابي ها أيضا مهارات مدلول، ومن

وكما تتجسد في مهارة الخط اليدوي فتظهر في الوضوح ودقة استخدام اليد  ،)...(الوقف
ترتبط بهذا فقط بل ترتبط بأبعاد  ونوعية إنتاج واستخراج اللغة المكتوبة، كما أن الكتابة لا

رية؛ ويعتبر اضطراب يتفرع منها الإدراك، التآزر الحسي حركي و الذاكرة البص متعلقة بها
الخلل الوظيفي في الجهاز العصبي المركزي الذي يؤثر على ذلك  حركيالتآزر الحسي

 فيظهر على شكل صعوبات على مستوى الحركيةقبال و إنتاج المعلومات الحسية است
و إنتاج كبير في تحكيم و تنسيق  االحواس دورً الذي تؤدي فيه  و حركي،الالتكامل الحسي 

تتأثر العضلات الكبيرة و العضلات الدقيقة هذه الأخيرة  ومنه و توجيه المهارات الحركية
التي تظهر في عدم القدرة أو ضعف القدرة في تحريك الأصابع والأنامل واستخدامها 

   ...بالمهارة المطلوبة كطي الأشياء أو إغلاق الأزرار أو ربط خيط 

ة على غرار خلل  يحيل بين الطفل وتحصيله الجيد في المدرسو صعوبات تعلم الكتابة 
النمو الحركي والحسي  خلالمكتسب تعون بتآزر وتكامل حسي حركي الأقران الذين يتم
بأن التكامل الحسي عملية لا شعورية للمخ   2001'  ساندرا هولمز'(والمعرفي فترى 

ح للفرد بأن يسلك أو لتنظيم ومعالجة المعلومات المستخلصة من حواس الجسم، وهو يسم
ي يمر به بأسلوب وطريقة هادفة فالتكامل الحسي يعطي معنى قف الذيستجيب للمو 

. السيد وآخرون() لخبراتنا ويشكل الأساس الجوهري للتعلم الأكاديمي والسلوك الاجتماعي

لحركي داخل جدران الأقسام ومنه لا يتوقف تأثير اضطراب التآزر الحسي ا )495. 2017
  .ذلك إلى الحياة و الخبرات اليومية دىبل يتع

فهي نوع من أنواع الذاكرة الحسية التي تحتفظ بالمعلومات  الذاكرة البصرية فيما يخص أما
كرة لمدة قصيرة جدا قبل أن تحولها مشفرة إلى الذاكرة القصيرة هذه الأخيرة تحولها إلى الذا

، فالذاكرة البصرية تستمد معلوماتها  المستدخلة من طويلة المدى عبر وصلات عصبية
بالذاكرة البصرية دائما خاصة أثناء النسخ، وبمجرد وجود يستعين فل الطو العين، 
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كثيرا ما نجد أطفال لديهم  حتى أنه ،لدى الطفلمهارة الكتابة اضطراب فيها تتأثر 
اضطرابات  وجود ذلكوراء  السبب يظهرمشكلات على مستوى الكتابة بعد التشخيص 

الدراسة الحالية   وعليه ركزت ؛الحركيبصرية أو التآزر الحسي على مستوى الذاكرة ال
قد كشفت معظم الدراسات بتنمية المتغيرين السابقين، و ببناء برنامج يُعنى  الفئةهذه على 

وتطبيقها على جميع فئات صعوبات التعلم، خاصة  برامجو أكدت على ضرورة وضع ال
صعوبات التعلم من أكثر فئات  ، وفي الحقيقة ذويمن البدائل المهمة  تعتبر البرامج وأنّ 

وجود أنماط متباينة من  باعتبار  ؛ومتعددة ةالتربية الخاصة التي تحتاج إلى برامج كثير 
البحث على  ذوي صعوبات التعلم بسبب خاصية عدم التجانس، هذه الخاصية التي تلح

لا يصيب  الخلل الوظيفيلأن عها تنو  والتدقيق فيبرامج البناء تكثيف أكثر من أجل 
لمركزي بل قد يصيب أكثر من منطقة؛ ومن هنا منطقة محددة في الجهاز العصبي ا

   . جاءت خاصية عدم التجانس

مدى فعالية برنامج تدريبي سلوكي  لاختبارمما سبق تأتي الدراسة الحالية  وانطلاقا     
حركي في تنمية كل من التآزر الحسي الحركي والذاكرة البصرية لدى التلاميذ ذوي -

  :وعليه يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية،  صعوبات تعلم الكتابة 

في تنمية كل من التآزر الحسي  الالحركي المقترح فعّ  -بي السلوكيالبرنامج التدريهل -
  ؟لدى تلاميذ صعوبات تعلم الكتابة حركي و الذاكرة البصرية

البعدي في متوسطات درجات  القياس القبلي و القياسكل من توجد فروق بين هل - 
  ؟أفراد العينة على مقياس التآزر الحسي الحركي

رجات أفراد العينة على توجد فروق بين القياسين القبلي و البعدي في متوسطات دهل - 
  ؟اختبار الذاكرة البصرية 

على   أفراد العينة متوسطات درجاتتوجد فروق بين القياسين القبلي و البعدي في هل - 
   ؟ اختبار الكتابة
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  :صياغة فرضيات الدراسة فيما يلي  نيمك :الدراسةفرضيات -3

  :العامة ةالفرضي-

كل من الحركي المقترح فعالا في تنمية  -نتوقع أن يكون البرنامج التدريبي السلوكي-
  .لدى تلاميذ صعوبات تعلم الكتابة التآزر الحسي حركي و الذاكرة البصرية

  : الفرضيات الجزئية-
متوسطات درجات القبلي و البعدي في  ينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس -

 .على مقياس التآزر الحسي الحركيأفراد العينة 

في متوسطات درجات القبلي و البعدي  ينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس-
 .اختبار الذاكرة البصرية  على أفراد العينة

لدى  القبلي و البعدي في اختبار الكتابة ينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس-
 .أفراد العينة

  :الدراسةهداف أ-4

كل من الحركي المقترح في تنمية  -البرنامج التدريبي السلوكي على مدى فعالية كشفال-
  .لدى تلاميذ صعوبات تعلم الكتابةالتآزر الحسي حركي و الذاكرة البصرية 

لدى  الحسي حركي آزرالقبلي و البعدي في مقياس الت ينبين القياس الفروق نع الكشف-
  .أفراد العينة

لدى أفراد  القبلي و البعدي في اختبار الذاكرة البصرية ينعلى الفروق بين القياسالتعرف -
  .العينة

  لدى أفراد العينة  القبلي و البعدي في اختبار الكتابة ينالتعرف على الفروق بين القياس-
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  :أهمية الدراسة-5

 وهي صعوبات التعلم ،بفئة من فئات التربية الخاصة ااهتمامهفي تظهر أهمية الدراسة 
من شأنه أن يخفف ويقلل من صعوبات الكتابة، كما تظهر  لها تدريبي وتقديم برنامج
  التعريف ببعض المتغيرات المتعلقة بصعوبات تعلم الكتابة في أهمية الدراسة 

ن في ميدان التربية، أو كل من يهتم بشأن و ن للدراسة أن يستفيد منها العاملويمك
لات و تخصصات مختلفة، كما ان في مجو قد يستفيد منها الباحث التعلم، وصعوبات 

  يمكن لهذه الدراسة أن تزود المكتبة ببحث ميداني

وقد تسمح الدراسة بفتح مجال لدراسات أخرى في نفس الموضوع بطرح آخر أو تناوله من 
من زاوية أخرى، و تقديم برامج مشابهة للأنواع الأخرى من صعوبات التعلم لفئات عديدة 

  .الغير متجانسة والمتفاوتة في النوع والدرجةهذا الاضطراب فئات 

كما تظهر أهمية الدراسة في إيجاد أدوات وألعاب ووسائل تساعد في تنمية كل من الذاكرة 
ن أهمية الدراسة من خلال ما سبق نستطيع القول بأو . البصرية والتآزر الحسي حركي

  : من الناحية النظريتظهر 

بها  تعنىوهو من الاضطرابات التي  صعوبات التعلم، الاهتمام باضطرابمن خلال -
الارطفونيا، و  المدرسي و علم النفس العصبي، والمعرفي( مجموعة من التخصصات  كـ

من الممكن الاستفادة  ، وكذلك عرض برنامج خاص بهذه الفئة والذي..) التربية الخاصة
ية الدراسة من خلال متغيراتها إذ تحاول ككل أو في بعض الحيثيات، كما تظهر أهم همن
تأثير البرنامج على فئة صعوبات تعلم الكتابة، وكذلك معرفة الفروق بين  لكشف عنا

، حركي الحسي آزرفي اختبار التالقبلي و البعدي لدى المجموعة التجريبية   ينالقياس
 .والذاكرة البصرية

  :الأطراف منهامجموع  استفادة من خلال تظهرباختصار  تطبيقيال أـما الجانب 
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التآزر الحسي حركي (الذين يعانون اضطراب في صعوبات تعلم الكتابة : التلاميذ-1
والذين يطبق عليهم مجموعة جلسات من أجل تنمية ) والذاكرة البصرية نموذجا

 . مهارة الكتابة
التكفل بهؤلاء التلاميذ، و تعريفهم  من خلال تعريفهم بكيفية: المعلمين-2

 .ضطراب وطرق المساعدةبالا
عن طريق مساعدة أبنائهم و إشراكها في فهم أبنائها و التكفل : الأسرة و الأولياء-3

 .بهم
 معتبرة منالعاملين في التربية والمختصين بصفة عامة بتنبيههم بوجود فئة -4

 . وضرورة الالتفات لذلكمجتمع المتمدرسين يعانون صعوبات تعلم  متفاوتة 
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  :التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة-6

  :البرنامج التدريبي -6-1

الأنشطة والممارسات تم التخطيط لها مسبقا وفق الحاجات التدريبية  هو مجموعة من
كفئة  صعوبات تعلم الكتابة  ةموجهة لفئات عديدضمن سياق منظم ووفق شروط معينة، 

  يعتمد على استراتيجيات وفنيات تم تأسيسها على خلفية نظرية أو ميدانية  

تهدف إلى التي  الإجراءات و  )جـ22(الجلساتمن ة مجموع :ويعرف إجرائيا بأنه  •
 سلوكية-حركية  تتضمن فنيات و استراتيجيات و تنمية مهارة الكتابة 

الذين صعوبات تعلم الكتابة  تلاميذ تقدم لفئة ..)الاسترخاء، التعزيز، التشكيل(كـ
خلال ثلاث أشهر  زر الحسي حركي و الذاكرة البصريةالتآيعانون صعوبات في 

 .الأسبوعبمعدل جلستين في 

  : التآزر الحسي الحركي-6-2

ذاكرة ونشـاط للإدراك هي عملية معقدة  تتطلب إشراك اليد وجميع الحـواس كما تتطلب 
إدراك الإشكال،النظـام و الاتجاهات مما يتطلب تآزر وأي و  ،السمعـي ،الحـركي ،البصـري

  .للكتابة ءيردخلل يؤدي بالضرورة إلى إنتاج إما خاطئ أو 

التلميذ الذي يعاني وهو _ الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص :ويعرف إجرائيا بأنه  •

التكامل الحسي  على مقياس  _بسبب خلل في التآزر الحسي حركيصعوبات تعلم الكتابة 
  الحركي 

  :الذاكرة البصرية-6-3

القدرة  هوهذ. سابقاالقدرة على استدعاء المعلومات البصرية التي حصل عليها (وهي 
وتأدية أنواع مختلفة من المــهـارات التعـليـمـيـة التجريدية   و الكتابة ضرورية لتعلم القراءة

ولذلك يجب تقييم قدرات الأطفال على التذكر البصري وتدريب الذين يفتقرون إليها 
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أبو ...)(معرفة الشيء الذي فقد من مجموعة أشياء رؤيت : باستخدام أساليب متنوعة مثل
  )  108. 2012.الديار وآخرون 

 يحتفظ التي البصرية الصور استرجاع و كرتذ على القدرة   :بأنها وتعرف إجرائيا •
، ويظهر ذلك في الحصول مرتين أو واحدة مرة عليه عرضها بعد المفحوص بها

  .على درجة منخفضة في اختبار الذاكرة البصرية

  :   صعوبات تعلم الكتابة-6-4

بي المركزي كباقي صعوبات التعلم نشأها خلل وظيفي في الجهاز العصمصعوبة  وهي
كعدم القدرة  المهارات الأولية تصيب صعوبة أكاديمية ؤثر على الكتابة فتظهر على شكلت

و  ،)..وغير ذلك(إلى الأعلى والأسفل )القلم(الأداة الكتابية تحريك و  ومد اليد كمسعلى ال
مهارات  وكذلك ،.)..(ة مهارات التهجئة كعدم تمييز الحروف الهجائي تصيب أيضا

  .ه الجملاالتعبير الكتابي وتظهر في أكثر من جانب كعدم قدرة كتابة الجمل أو أشب

-  الکتابة التحصيل في اختبار يقيسها التي الصعوبات:يا بأنها ئرف إجراعوت •

  .  -بالحصول على درجة مرتفعة، هذه الدرجات متعلقة بعدد الأخطاء
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  :تمهيد

يطلق على صعوبات التعلم أيضا المحنة التعليمية، الإعاقة الخفية، الخلل الـوظيفي 
الـــدماغي الطفيـــف ومصـــطلحات أخـــرى، والمهـــم فـــي هـــذا الموضـــع هـــو عـــدم إغفـــال مفهـــوم 

مـع كالوالـدين، خاصة لدى شـريحة مـن المجت -الدقيقة أو بصفة عامة بتعاريفه–صعوبات التعلم
المعلمين والقائمين على التربية نظير انتشار صعوبات التعلم لـدى شـريحة لا بـأس بهـا مـن 

 صــعوبات الــتعلمالخاصــة بنظيــر نقــص المعرفــة بالمظــاهر والخصــائص أيضــا  والتلاميــذ 
  .نقص المعرفة بطرق المساعدة و التكفل مما أفرز

  :صعوبات التعلم : أولا 

  :التعلممفهوم صعوبات -1

عنـد وخاصـة  ؛من المجال الطبي امنبثقصعوبات التعلم الاهتمام ب كان في البداية  
العلماء المهتمين بمهام المخ وعلم الأعصـاب والمهتمـين بـأمراض اللغـة والكـلام، وقـد أشـار 

إلـى أن هنـاك منـاطق فـي المـخ تـتحكم فـي أنمـاط معينـة  "فرانسـيس جـال"الطبيب الألمـاني (
مــن الأنشــطة العقليــة، كمــا أشــار إلــى أن هنــاك علاقــة بــين الإصــابة المخيــة واضــطرابات 

ر علــى بعــض المنــاطق مــن المــخ اللغــة والكــلام وصــاغ فكــرا مــؤداه أن الإصــابة المخيــة تــؤث
  ).47/48. 2007. إبراهيم() إلى اضطراب النطق واللغة وتؤدي

و قبـــــل التطـــــرق لتعريـــــف صـــــعوبات الـــــتعلم ينبغـــــي الإشـــــارة إلـــــى اخـــــتلاف العلمـــــاء 
والباحثين في تعريـف صـعوبات الـتعلم لكـنهم علـى العمـوم يتفقـون أو يلتقـون فـي العديـد مـن 

  :النقاط سيأتي ذكرها فيما بعد

والـذي  1962عـام و هو أول تعريف قدم لصعوبات التعلم كان : Kirkتعريف كيرك �
ترجــع صــعوبات الــتعلم إلــى عجــز أو تــأخر فــي واحــدة أو أكثــر مــن  (يلــي يــنص علــى مــا 

عمليات النطق، اللغة، القراءة، التهجئة، الكتابة أو الحساب نتيجة خلـل محتمـل فـي وظيفـة 
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الــدماغ أو اضــطراب انفعــالي أو اضــطراب ســلوكي ولكنهــا ليســت نتيجــة لتخلــف عقلــي أو 
 ).29. 2005. البطانية وآخرون( )سية أو عوامل ثقافية أو تعليميةإعاقة ح

وهنـــا يشـــير كيـــرك إلـــى أن صـــعوبات الـــتعلم تحـــدث نتيجـــة خلـــل وظيفـــي أو اضـــطراب 
انفعــالي أو ســلوكي، هــذا الخلــل الــوظيفي والاضــطراب يــؤثر علــى عمليــات يحتــاج إليهــا 

فــي هــذا  'كيــرك'ة والكتابــة والحســاب، وقــد اســتبعد الطفــل فــي حياتــه الأكاديميــة كــالقراء
ن تكــون صــعوبات الــتعلم لهــا علاقــة بــالتخلف العقلــي أو الإصــابات الحســية التعريــف أ

ـــأثير للجوانـــب  ـــك مـــن الإعاقـــات الحســـية كمـــا اســـتبعد أي ت ـــر ذل كـــنقص البصـــر أو غي
  .الاجتماعية

  ).1962(تعريف للمصطلح أكد فيه تعريفه الأول 1963وقد كان لكيرك عام 

  :1964تعريف باربرا بيتمان �

عــن صــعوبات الــتعلم مــن خــلال تعريفهــا لفئــة ذوي صــعوبات  'بــاربرا بيتمــان'تحــدثت 
الأطفــــال الــــذين يعــــانون مــــن اضــــطرابات فــــي الــــتعلم هــــم أولئــــك الــــذين : (الــــتعلم كمــــا يــــأتي

يفصــحون عــن تبــاين تربــوي ذي دلالــة بــين قــدراتهم العقليــة الكامنــة ومســتوى أدائهــم الفعلــي 
تـي تكـون أو قـد لا تكـون مصـحوبة والذي يعزى إلى اضطرابات أساسية في عملية الـتعلم ال

بقصــور واضــح فــي وظيفــة الجهــاز العصــبي المركــزي وليســت ناتجــة عــن تخلــف عقلــي أو 
البطانيـــة وآخـــرون () حرمـــان تربـــوي أو ثقـــافي أو اضـــطراب انفعـــالي شـــديد أو فقـــدان للحـــواس

  .وما ذهبت إليه باربرا هو تدعيم لتعريف كيرك).30. 2005

  :1977عوبات التعلم تعريف الحكومة الاتحادية لص �

ــتعلم فــي الولايــات المتحــدة  تعريفــا وأعطــت (قــدمت الحكومــة الاتحاديــة لصــعوبات ال
الحــق للولايــات أو المحافظــات بإحــداث التعــديلات التــي تراهــا مناســبة فــي التعريــف ونتيجــة 

  ).23. 2006 .خطاب() لهذا ظهرت العديد من التعريفات
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  :ما يليك1977وجاء تعريف  �

الصـــــعوبة التعلميـــــة قصـــــورا فـــــي واحـــــدة أو أكثـــــر مـــــن العمليـــــات النفســـــية تعنـــــي (-
الأساســية والتــي تــدخل فــي فهــم أو اســتخدام اللغــة المكتوبــة أو المنطوقــة والتــي تظهــر فــي 
عـــدم القـــدرة علـــى الإصـــغاء أو التفكيـــر، أو الكـــلام، أو القـــراءة، أو الكتابـــة، أو التهجئـــة أو 

  .العمليات الحسابية 
ح حــالات مــن الإعاقــة الأكاديميــة، والإصــابة الدماغيــة، والخلــل الــوظيفي ويتضــمن المصــطل

زيــــا، ولا يتضــــمن الحبســــة التطوريــــة افالــــدماغي الطفيــــف، وصــــعوبات القــــراءة ديسلكســــيا، و 
المصطلح أولئك الأطفال الذين يعانون من مشكلات تربويـة ناتجـة فـي الأسـاس عـن إعاقـة 

و اضـــطراب انفعـــالي أو حرمـــان ثقـــافي أو ســـمعية أو بصـــرية أو حركيـــة أو تخلـــف عقلـــي أ
  .)32. 2005البطانية وآخرون ()اقتصادي أو بيئي

نلاحـــــظ فـــــي هـــــذا التعريـــــف تأكيـــــد علـــــى التعريفـــــات الســـــابقة لكـــــن بإضـــــافة بعـــــض 
  .التعديلات الطفيفة التي تزيد من دقة تعريف المصطلح

  :1981تعريف المجلس المشترك لصعوبات التعلم لعام - �

يشمل مجموعة غير متجانسة من أنـواع العجـز (أن المصطلح  أضاف المجلس إلى
تظهـــر علـــى شـــكل صـــعوبات واضـــحة فـــي الحســـاب واســـتخدام الاســـتماع، الكـــلام، القـــراءة، 

  .الكتابة، الاستدلال، القدرات الرياضية
ويفترض أن تكون ناشئة عن خلل النظام العصبي المركزي وبالرغم أن صعوبات التعلم قـد 

مثــل الإعاقــة الســمعية، التخلــف العقلــي، اضــطراب -ت مــن الإعاقــة تكــون مصــحوبة بحــالا
مثــل اختلافــات ثقافيــة، تعلــم غيــر ملائــم أو غيــر -أو تــأثيرات بيئيــة  -انفعــالي أو اجتمــاعي
. 2006. خطـاب() إلا أنها غير ناتجة عـن هـذه الحـالات أو التـأثيرات -كاف، عوامل نفسية

25.(  

لمجموعـة الغيـر متجانسـة وهـذا صـحيح أضاف تعريف المجلس المشـترك مصـطلح ا
  ...)صعوبات القراءة، الكتابة(فصعوبات التعلم صعوبات غير متجانسة فيما بينها 
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و غير متجانسة في ذاتها سواء في النوع أو الحـدة فنجـد تفـاوت فـي درجـة التـأثر واخـتلاف 
غير واضـح  ل الذي لديهم صعوبة الكتابة نجد لديهم خطافي الصعوبة الواحدة فمثلا الأطف

تمامـــا وآخـــرون واضـــح نوعـــا مـــا، مـــع قلـــب للحـــروف أو خلـــط فـــي الأســـطر أو الكتابـــة فـــي 
بها بشكل جيد أو غير ذلك مـن المظـاهر تاعوجاج  ، كما قد نجده ينسى الحروف أو لا يك

  .المختلفة
وجــاءت فيمــا بعــد تعريفــات عديــدة أكثــر تفســيرا لصــعوبات الــتعلم لكنهــا علــى العمــوم 

  .مع بعض الإضافات وبعض الحذف 1962ف كيرك عام تنطلق من تعري
إلــى جميــع الأشــخاص الــذين يعــانون مــن إعاقــات عصــبية ممــا (ويشــير المصــطلح 

يؤدي إلى خلل في الإشارات الصادرة من الحواس إلى المخ ويشـمل هـذا الخلـل الأشـخاص 
  ).47. 2002. واينبرنر( )الذين يعانون من صعوبات في الانتباه والحركة الزائدة

 :قد تطور بالشكل التالي مفهوم صعوبات التعلم والملاحظ أن

 .بدأ المفهوم بربط الصعوبات بالإعاقات المختلفة( -
 .أُرجع المفهوم إلى مشاكل في الجهاز العصبي المركزي -
 .أُدخل المفهوم للمفاهيم التربوية -

 ).المهارات الاجتماعية(أُدخل المفهوم للمفاهيم الاجتماعية  -
) انتقــل المفهــوم مــن مرحلــة معينــة فــي حيــاة الطفــل لتشــمل كــل مراحــل حيــاة الفــرد  -      

  ).44. 2006. العزة(

  :من خلال ما سبق نستطيع أن نخلص إلى التعريف التالي �

صـــعوبات الـــتعلم هـــي عبـــارة عـــن صـــعوبات ناتجـــة عـــن خلـــل وظيفـــي فـــي الجهـــاز 
وتظهـر علـى شـكل صـعوبات أكاديميـة  العصبي المركزي، تبدأ نمائية قبل الـدخول للمدرسـة

، كمـا قـد تـؤثر هتمـام بصـعوبتهفي حياة الطفل المدرسية، قد تشتد على الطفل إذا لم يتم الا
فـي تحصـيله وهـي صـعوبات غيـر متجانسـة فيمـا بينهـا و فـي ذاتهـا، و هـي صـعوبات غيــر 
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وانـب ممـا قـد ناتجة عن مشكلات اجتماعيـة واقتصـادية أو انفعاليـة لكنهـا قـد تتـأثر بهـذه الج
  .يزيد من تأزمها

ـــى فـــوق  ـــات تملـــك مســـتوى ذكـــاء مـــن متوســـط إل ـــتعلم فئ ـــات صـــعوبات ال كمـــا أن فئ
  ).وهذا يستبعد بطئ التعلم والمتخلفين عقليا(المتوسط 

الصعوبات غير ناتجة علـى إصـابة فـي الحـواس وإنمـا خلـل وظيفـي فـي الجهـاز العصـبي -
  .المركزي كما سبق الذكر

  :تعلمتصنيف صعوبات ال-2

  :إن التعريف الشائع والمعروف يقسم صعوبات التعلم إلى قسمين
  وهما

)1( )2(  

  صعوبات أكاديمية   ةإنمائيصعوبات 
 
 
 
  

  ) 01(شكل رقم                                  

  يمثل التقسيم الشائع لصعوبات التعلم

الصــــعوبات النمائيــــة بالقــــدرات العقليــــة كمــــا يوضــــحها الشــــكل ســــواء كانــــت  وتتعلــــق
  .عمليات عقلية أولية أو ثانوية

بعـض  ، وتظهـر فـي بعـض السـلوكاتنمائيـة  تبقىهذه العمليات أو القدرات العقلية 
الطفــل بالمدرســة تصــبح صــعوبات  التحــاقبمجــرد و  الأحيــان قــد لا يعطــى لهــا أهميــة كبيــرة

أكاديمية أو تظهر كصعوبات تمس وتؤثر في الجوانب التعليمية التي تؤثر علـى التحصـيل 

  :صعوبات أولية
  .ص الإدراك -
  .ص الانتباه   -
  .ص الذاكرة   -

  : صعوبات ثانوية
عوبات  اللغة ص -

  .يةهالشف
صـــــــعوبات الكـــــــلام و  و

وحـــل المشـــكلة  التفكيـــر
وصـــعوبات فـــي تكـــوين 

  المفاهيم

 عوبات ص -
 القراءة

 عوبات ص -
 التهجي

 عوبات صــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -
الرياضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيات 

  )الحساب(

 عوبات ص -
 الكتابة
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هـذا التقسـيم الشـائع لصـعوبات الـتعلم والـذي نجـده  العمـوموعلـى ) التلاميذ(الدراسي  للطفل 
م، منهـــا فـــي الكثيـــر مـــن المراجـــع إلـــى أنـــه توجـــد بعـــض التصـــنيفات لأنـــواع صـــعوبات الـــتعل

تصـــنيف الـــدكتور ريـــاض بـــدري مصـــطفى، وقـــد قســـمها بحســـب مراحـــل إدخـــال المعلومـــات 
  :وهي

  :عملية إدخال المعلومات-1

لإدراك اإدخــال المعلومــات هــي مشــكلة قصــور  مــن مشــاكل -كبيــرة–إن أول مشـكلة (
البصـــري فهنـــاك بعـــض الطـــلاب الـــذين يعـــانون مـــن صـــعوبات إدراك موقـــع وشـــكل الأشـــياء 

عوبة ، كمــا يعــاني الطفــل مــن صــملفوفــةشــكل الحــروف قــد تبــدو معكوســة أو ك يرونهــاالتــي 
هــذه الحالــة قــد يعــانون مــن لصــورة والخلفيــة ، والأطفــال فــي لالتمييــز بــين الشــكل الرئيســي 

ـــا يقفـــزون كـــأنهم لا يـــرون الكلمـــات أثنـــاء  ، والقـــراءةفـــي صـــعوبات  قـــراءة  والقـــراءة أأحيان
  ).36. 2005. مصطفى() ...قراءة سطر السطر الواحد مرتين أو تخطي

ســـوء تقـــدير للأبعـــاد أو للمســـافات ممـــا (نجـــد بعـــض المظـــاهر لـــدى التلاميـــذ كــــكمـــا 
 د، الأشــــياء بــــدون حســــن تقــــديرهم للأبعــــايــــؤدي إلــــى اصــــطدامهم بالمقاعــــد أو دخــــولهم فــــي 

كصــعوبة فــي الفهــم بســبب عــدم القــدرة علــى  يوالإعاقــة الثانيــة صــعوبة فــي الإدراك الســمع
ش بــين الكلمــات و يالتمييــز بــين الاختلافــات الدقيقــة بــين الأصــوات، كمــا نجــد عنــدهم تشــو 

، و بعـض الأطفـال لـديهم صـعوبة فـي التقـاط المعنـى )نـط) (بـط(مثلا  لديهم تتشابهفالجمل 
طفــــال الــــذين وهــــؤلاء الأ، )36. 2005. مصــــطفى)(فــــلا يســــتجيبون... الســــمعي مــــن خلفيتــــه 

يعانون من صعوبة في التقـاط المعنـى السـمعي يظهـرون كـأنهم غيـر مركـزين لمـا يقـال ومـا 
مـــع (بســـبب عـــدم التجـــاوب مـــع المحـــيط الـــذي يحتكـــون بـــه  -بحســـب حـــدة الصـــعوبة-يســـمع 

،ومـن أيضـا عـدم تحديـد اتجـاه الصـوت كـأن يـأتي الصـوت عــن )زمـلاء، الأوليـاء، المعلمـين
ســـليمة ولا يعـــاني بـــالرغم مـــن أن حاســـة الســـمع لـــديهم  ر أو الخلـــف،يميـــنهم فيلتفتـــون لليســـا

 .الأذن من مرض ما
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 ملكــونولــذلك لا يبعــض الأطفــال يكــون إدخــال المعلومــات لــديهم بطريقــة بطيئــة (و 
تابعة سير المحادثة داخل أو خـارج الفصـل الدراسـي كـأن يعطـي الأهـل للابـن مرة على دالق

رجــع لتنـــاول العشــاء، و بســـبب  اواغســل وجهـــك ثــم ادخـــل حجرتــك وغيــر ملابســـك : أمــر بـــ
أمـــا بـــاقي ، )36/37. 2005. مصـــطفى()بـــطء إدخـــال المعلومـــة يســـمع مقطـــع ادخـــل حجرتـــك

 .الوقت لاستدخاله المقطع لم يكفِ 

 :عملية ترابط المعلومات-2

التلميــذ الــذي  و التسلســل، التجريــد، التنظــيم(لعمليــة تــرابط المعلومــات ثــلاث مراحــل 
لديه مشكل في ترابط سـرد حكايـة أو قصـة سـمعها يبـدأ مـن منتصـف الحكايـة ثـم البدايـة ثـم 

هــؤلاء الأطفــال عــادة يكونــون غيــر  ،)بــدأ) (أدب(النهايــة، وأحيانــا يعكــس ترتيــب الحــروف 
فعندما يسـأل هـذا الطفـل عـن  ،)..(قادرين على استعمال تسلسل الذكريات بطريقة صحيحة

ـــذ ـــوم ال ـــام الأســـبوعالي ـــوم الأربعـــاء يســـرد أي ـــاني مـــن صـــعوبة التـــرابط  ،أماي يلـــي ي النـــوع الث
والطلبـــة الــذين يعــانون مـــن هــذه المشــكلة يكـــون . المعلومــات هــو عــدم القـــدرة علــى التجريــد

لديهم صعوبة في تداخل المعاني، مثلا يقـرؤون القصـص ولكـن لا يكـون لـديهم القـدرة علـى 
  .)37/38. 2005. مصطفى()تعميم المعنى

كما قد يجد الطفل أو التلميذ صعوبة في فهم استخدام كلمة واحدة لأكثـر مـن معنـى 
طهـــا مـــع بور وبعـــد تســـجيل المعلومـــات وتسلســـلها وفهمهـــا يـــتم تنظـــيم المعلومـــات فـــي المـــخ (

المعلومــــات الســـــابق تعلمهـــــا، والطالـــــب الــــذي يعـــــاني مـــــن إعاقـــــة فــــي القـــــدرة علـــــى تنظـــــيم 
مجموعـــة مـــن المعلومـــات والحقـــائق ملتصـــقة ببعضـــها المعلومـــات يجـــد صـــعوبة فـــي جعـــل 
 .)38. 2005. مصطفى()البعض على صورة أفكار ومعتقدات

أي التلميـــذ الـــذي يعـــاني مـــن صـــعوبة الـــتعلم أو إعاقـــة الـــتعلم كمـــا يشـــير إلـــى ذلـــك 
المؤلف في تنظيم المعلومـات يجـد صـعوبة فـي اسـترجاع المعلومـات بـالرغم مـن أنـه تعلمهـا 

 .بإدخالها وقد قامت الحواس
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 :ذاكرةال-3

تعلم بســبب وجــود مشــاكل تــؤثر علــى مــن الممكــن أن تحــدث الإعاقــة فــي عمليــة الــ(
التـــذكر، فتعمـــل الـــذاكرة للأحـــداث القريبـــة بـــاختزان المعلومـــات بطريقـــة ســـريعة عنـــدما  قـــدرة 

 ،ن أقاربنـايو افـنحن دائمـا نقـوم بحفـظ عنـ،)38. 2005. مصـطفى()نركز على تلـك المعلومـات
ونثبـــت الحفـــظ بـــالتكرار حتـــى يمكـــن  ةالمحمولـــ ةز جهـــللأالأرقـــام الســـرية و  أرقامنـــا الهاتفيـــة

الاسترجاع وعليه تمر المعلومة بالـذاكرة الحسـية مـن ثـم القصـيرة المـدى وتثبـت فـي الطويلـة 
  .تم التركيز على المعلومة واستمرارية التعرض لها إذا

تتشـــتت لـــديهم المعلومـــة أو -بجميـــع أنواعهـــا–خلـــل فـــي الـــذاكرة  يعـــانونونلحـــظ لـــدى الـــذين   
  .تزول و إن كانت هناك محاولة للتركيز فتلك المحاولة تكون ضعيفة

  :عملية إخراج المعلومات-4

تتــأثر عمليــة إخــراج المعلومــات بكــل مــن الإعاقــة اللغويــة والإعاقــة الحركيــة وتشــمل (
) 2005.39 .مصـطفى(.)لتلقائيـةأكثـر مـن اللغـة ا" اللغـة الحاجـة"الإعاقة اللغوية ما يسمى بــ 

وتحــدث عنــدما نختــار الموضــوع ونــنظم أفكارنــا فنبــدأ بــالكلام، والطفــل الــذي لديــه اضــطراب 
قد يتحدث بشكل عادي عندما يفتتح الحوار لكنه يظهر تردد حينما يحتـاج الموقـف الإجابـة 

  بتصرف)39، 2005مصطفى، (.على الأسئلة وهنا قد يتوقف عن الكلام

  :الحركية نوعان الإعاقةو 

  . -الكبيرة-إعاقة حركية جسمية -1

  .إعاقة حركية دقيقة -2

العضـــلات الكبيـــرة للجســـم أمـــا  لمجمـــوعتـــآزر البســـبب ســـوء (تحـــدث الأولـــى  
العضـــلات الصـــغيرة وتـــؤدي  التـــآزر لمجمـــوعســـوء الإعاقـــة الحركيـــة الدقيقـــة فتكـــون بســـبب 

يســـقط ولا  ،أخـــرق، يتكعبـــل ودبـــالطفـــل يإلـــى أن تجعـــل -الكبيـــرة-ة الجســـميةالإعاقـــة الحركيـــ
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ويجـــد صـــعوبة فـــي الجـــري والتســـلق وركـــوب العجلـــة أو ربـــط ربـــاط  ،يســـتطيع تقـــدير الأبعـــاد
هـــذا بالنســـبة للعضـــلات الكبيـــرة أمـــا عـــن العضـــلات ، )39/40 .2005 .مصـــطفى(.)الحـــذاء

ـــــذلك ســـــميت  الدقيقـــــة فتكـــــون علـــــى مســـــتوى اليـــــدين وبالضـــــبط فـــــي الأصـــــابع والأنامـــــل، ل
بالعضلات الدقيقة أو الصغيرة ووجود مشكل على هـذا المسـتوى يـؤثر علـى الكتابـة ونوعيـة 

أو  اتالخـــط وتظهـــر عنـــد الأطفـــال قبـــل دخـــول المدرســـة فـــي صـــعوبة مســـك الأشـــياء كـــالكر 
بالرغم من أنه علـى المسـتوى العـادي يسـتطيع  -أو التقاط الأشياء الصغيرة والدقيقة الملعقة

  . -اشهرً  الصغيرة من أحد عشرل التقاط الأشياء الطف

: ونجــد أيضــا بطــرس حــافظ بطــرس قــد ذكــر تصــنيف آخــر لأنــواع صــعوبات الــتعلم
  :وقد قسمها إلى ثلاثة أنواع

  .اضطرابات النمو الكلامي واللغوي  -1

  .اضطرابات المهارات الأكاديمية  -2

  .اضطرابات أخرى مثل اضطراب التوافق الحركي -3

  .كما نجد تصنيفات أخرى 

  :مظاهر صعوبات التعلم-3

تتعدد مظاهر صعوبات التعلم في أكثر من مظهر، فمنهـا مـا يتعلـق بالعمليـات المعرفيـة    
النمائيــة ومنهــا مــا هــو متعلــق بالجانــب الأكــاديمي والســلوكي وحتــى الانفعــالي الاجتمــاعي، 

وظيفـي وفي الحقيقة كل هذه المظاهر مرتبطة لأنها نتاج لبعضها البعض ، فالمنشـأ  خلـل 
  :في جانب معين من الجهاز العصبي المركزي، والجدول التالي يبين بعض المظاهر
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  ) 01(جدول رقم 

  يمثل مظاهر صعوبات التعلم

  المظاهر  الصعوبات 

الصعوبات 
  النمائية

  والمعرفية 
  
  
  

  الانتباه
  
  
  
  
  

كما ..) كالذاكرة والإدراك( تؤثر صعوبة الانتباه في العمليات العقلية كـ 
صعوبة القراءة، والفهم القرائي ( تظهر على شكل صعوبات أكاديمية  كـ

وهذا يؤثر على التحصيل الدراسي بصفة ..)  وصعوبات الرياضيات
  :عامة ومن بين المظاهر نجد

  سرعة تحول الانتباه(-
  لدور صعوبة في انتظار ا-
  المدرسية  الأعمالصعوبة التركيز على -
  كثرة التنقل والركض-
  يتململ كثيرا أثناء الجلوس-
  )71. 2005.البطاينة وآخرون()في التحرك والتنقل أثناء النوم الإفراط-

الوعي _صعوبات في إدراك النطق-(تظهر صعوبات الإدراك في
  _بالنطق

  صعوبات التمييز البصري-
  صعوبات في الإدراك البصري -
  صعوبات في االادراك السمعي -
  صعوبات في الترتيب أو التسلسل التعاقب السمعي -
  صعوبات في الإغلاق البصري-
  صعوبات في إدراك العلاقة المكانية-
  صعوبات التعرف على الشيء-
  صعوبات التمييز بين الأشكال والرموز و معكوسها-
..) ل الجزء وصعوبات الإدراك الحركيصعوبات إدراك الكل من خلا-
  ) 353/344. 1998.الزيات(

  الإدراك
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  الذاكرة
  
  

  

  

  

  نجد في صعوبات الذاكرة مشاكل في الاسترجاع وضعف استراتيجياتها
 صعوبات في معالجة المعلومات  �
 صعوبات الذاكرة البصري (صعوبات في الذاكرة الحسية كـ �
 )صعوبات الذاكرة السمعية  �
مشكلات التعرف على الكلمات والفهم القرائي  وصعوبات  �

 الكتابة 
 )الذاكرة اللفظية(صعوبات في المعالجة الفونولوجية �
 وراء المعرفة   صعوبات في ما �

نجد بعض المظاهر سواء على مستوى النطق أو الكلام أو حتى 
  تأخر ظهور اللغة  -(اضطرابات متعلقة باللغة كـ

  اللغة فقدان القدرة على فهم -
  صعوبة التعبير الكتابي -

  صعوبة فهم الكلمات والجمل  
  صعوبة تركيب الجمل -
  حذف بعض الحروف -
  )ستينة-سكينة(الإبدال مثل-

..)           التشويه وعدم نطق الكلمة بالطريقة المألوفة -
  ) 49/50. 2015.أبو أسعد(

  صعوبات القراءة-
  

  صعوبة في تسلسل وتنظيم الأفكار -(
  صعوبات في تعميم التعلم -
  )36. 2008.الظاهر( ..)ضعف القدرة في فهم التفصيلات -

و لا  دائما تتكامل وتتأثر ببعضهاكلها العمليات العقلية وبشكل عام ف
  تعمل بانفراد

  

  اللغة
  
  

  التفكير 
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الصعوبات 
  الأكاديمية

  
  
  
  
  

صعوبات 
  الكتابة
  
  
  
  
  
  

صعوبات 
  القراءة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

صعوبات 
  الرياضيات

 عدم القدرة على مراعاة القواعد اللغوية ( �
 الكتابة بغير النقط �
 الكتابة المعكوسة  �
 صعوبة تنظيم المادة المكتوبة �
 تداخل الحروف والكلمات أو الحذف �
 صعوبة فهم أو قراءة المادة المكتوبة  �
 ) 12/13. 2015.أبو أسعد(..)تكرار الأخطاء الإملائية �

  وسيأتي ذكر مظاهر أخرى فيما بعد
ضعف وانخفاض معدل (في كل الصعوبات من بين مظاهرها 

  التحصيل الدراسي 
  يةهضعف القراءة الشف-
  ضعف فهم ما يقرأ -
  ضعف القدرة على تحليل صوتيات الكلمات الجديدة -

  عكس الكلمات والحروف والمقاطع عند القراءة أو حتى الكتابة
 يعكس أيضا الحروف والأرقام-
 صعوبات التهجئة -
 ضعف في معدل سرعة القراءة -
 )الإدراك المكاني أو الفراغ(الإدراك البصري -
 .التمييز البصري -
 )82. 2003.كوافحة() التمييز بين الحروف-
الجمع،الضرب،الطرح،القسمة: الأعداد خط استخدام في صعوبة(-  
.المشكلات أو الأشكال نسخ في صعوبة -  
.الصفحة عبر مستقيم خط على الكتابة في صعوبة -  
 العددي التتابع في وصعوبة) بعد/قبل( مفهومي بين خلط أو تداخل-
.الساعة لعقارب الزمني التتابع أو  
  .واحدة صفحة على للمشكلات حله ينهي لا
  )3721996( مثل الأرقام المتعددة الأعداد قراءة في صعوبة -
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  .والسالبة الموجبة الأعداد بين التمييز في صعوبة -
  .الشفهية اللغوية التراكيب إدراك في صعوبة -
  .فهمها أو الشفهية اللفظية المشكلات حل في صعوبة -
 معانيها إلى الحسابية المفاهيم أو المصطلحات ترجمة في صعوبة -
  ...مئات/عشرات/أحاد،- ،+
) ضعف( مثل رياضي معنى لها التي الكلمات ترجمة في صعوبة -

  ).560 .1998. الزيات() الخ...3ثلاث

الصعوبات 
  السلوكية 

  
  
  
  
  
  

  ضعف التركيز و تشتت الذهن (-  
  حالة من اللامبالاة داخل وخارج الصف-
  ضعف التمييز -
  تكرار الفشل-
  انخفاض في الدافعية-
  نشاط زائد وعدم الاستقرار على حال-
  عدم التوازن في الحركة و المشي-
  )32. 2008.الظاهر(..)التصرف بسلوكات غير مرغوبة-
  

الصعوبات 
الانفعالية 
  والاجتماعية

  
  
  
  
  
  
  

ينتج عما سبق عدم تقبل اجتماعي وكل ذلك يؤثر على الجانب النفسي   
  والانفعالي 

تدني التحصيل والانتقادات المتكررة و تلك المقارنات بينه وبين  -
  الأقران تجعل الطفل في تساؤل دائم مما يجعله الأمر يشعر بالنقص 

  فلا يتقبل ذاته 
  ينسحب أو يقوم بسلوكات عدوانية-
 ..الانسجام مع الزملاء عدم -
وهذه المظاهر ومظاهر أخرى تختلف بحسب الحالة وبحسب الشدة  

  .وبحسب الصعوبة
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  :صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية-4

ن إلنظــر عــن كونــه لــه إعاقــة أو عــادي فــن كــل طفــل بغــض اأديمقراطيــة التعلــيم تعنــي  إنّ (
ا يلـــزم قـــانون تعليمـــا مجانيـــا مناســـبا كمـــن يتلقـــى أنون حقـــوق الإنســـان يمنحـــه الحـــق فـــي قـــا

ن يطــوروا خطــط تربويــة فرديــة لكــل طفــل يوافــق أعلــى التربــويين،  نّ أحقــوق الإنســان أيضــا 
ولكـــل فئـــة حاجاتهـــا خاصـــة فـــي المرحلـــة الأولـــى مـــن )159. 2007.كوافحـــة()عليهـــا الوالـــدين
  مراحل التعليم

هــي مرتكــز المراحــل التعليميــة، علــى أن المرحلــة الابتدائيــة  البــاحثون وفــي الحقيقــة يجمــع
جـد وعليه ينبغي أن نعطي ونولي اهتمام مضعف لهذه المرحلـة الأكاديميـة والعمريـة، فـلا يو 

الأســـس الضـــعيفة مآلهـــا الانهيـــار؛ وتشـــخيص لأنّ شـــيء نـــاجح مبنـــى علـــى أســـس ضـــعيفة 
ا صــعوبات الــتعلم وعلاجهــا فــي المرحلــة الابتدائيــة ينبغــي أن يكــون أمــر ملــزم فــي مؤسســاتن

التربويــــة خاصــــة مــــع تزايــــد عــــدد الأطفــــال الــــذين يعــــانون صــــعوبات الــــتعلم، وأطفــــال ذوي 
  .الاحتياجات الخاصة بصفة عامة

ــتعلم فــأول مــا شخصــت كانــت مرتكــزة علــى التلاميــذ فــي  وفيمــا يخــص صــعوبات ال
 ذعــدد التلاميــأن  ( وقــد لــوحظمجمــوع مــن الظــواهر لــدى التلاميــذ  ملاحظــةالابتدائيــة بعــد 

وهذا المعدل المطـرد يفـوق  1977منذ عام  %14ذوي صعوبات التعلم يتزايد سنويا بنسبة 
ــــار النظريــــات المتناميــــة  ــــاحثين لاختب العــــدد، والنمــــاذج قــــدرة المصــــادر التربويــــة، وقــــدرة الب

عــداد، ممــا يضــع البــاحثين والمــربين وعلمــاء جيات المقترحــة للتعامــل مــع هــذه الأوالاســتراتي
  .)63. 1998. الزيات()أقل قابلية للإجابة النفس أمام سؤال

تــأخير فــي تحديـد أو تشــخيص ووقايــة أو (أيـفـومـن المهــم تشــخيص صـعوبات الــتعلم مبكــرا 
علاج صعوبات التعلم النمائية خلال سنوات ما قبل المدرسة، تفرز أو تقود بالضـرورة إلـى 
صــعوبات تعلــم أكاديميــة عنــدما يصــل أطفــال مــا قبــل المدرســة إلــى المرحلــة الابتدائيــة، وقــد 

ن مســــتوى كفــــاءة بــــيوجــــد العديــــد مــــن البــــاحثين علاقــــة ارتباطيــــه وعلاقــــات ســــببية دالتــــين 
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العمليــات المعرفيــة المتعلقــة بالانتبــاه والإدراك والــذاكرة والتفكيــر واللغــة، ومســتوى التحصــيل 
  ) 409. 1998. الزيات(.)الأكاديمي على اختلاف مستوياته ومكوناته ومراحله

وصــعوبات الــتعلم تــرتبط كــل الارتبــاط بصــعوبات الــتعلم النمائيــة، ذلــك لأن القــراءة والكتابــة 
أو الثانويـة وتـأثر هـذه الجوانـب مـن قـراءة  الأساسـيةحساب تتعلق بالجوانب العقلية سـواء وال

يتطلـب  (فتعلم القـراءة فـي المرحلـة الابتدائيـةوكتابة وحساب يؤثر بالضرورة على التحصيل 
السـمعي للتعـرف علـى أصـوات الكفاءة فـي القـدرة علـى فهـم واسـتخدام اللغـة ومهـارة الإدراك 

وإدراك العلاقــات بـــين  والقــدرة علـــى التمييــز وتحديـــد الحــروف والكلمـــات، حــروف الكلمـــات،
  )417. 1998. الزيات(.)الشكل و الأرضية والكل الجزء و جشتالطات الوحدات المقروءة

التخطـيط : يتطلب تعلمها الكفاءات فـي العديـد مـن المهـارات الحركيـة مثـل (وبالنسبة للكتابة
الأصــابع، وتــآزر حركــة اليــد والعــين وغيرهــا  تالحركــي، التــآزر الحركــي الــدقيق لاســتخداما

مـــن المهـــارات، أمـــا الحســـاب يتطلـــب كفايـــة مهـــارة التصـــور البصـــري والمكـــاني، والمفـــاهيم 
 .417. الزيـات(.)الأخـرىوقيمتهـا وغيرهـا مـن المهـارات الكمية، و المعرفة بمدلولات الإعـداد 

تلاميـــذ صـــعوبات الـــتعلم فـــي المرحلـــة الابتدائيـــة يعـــانون ضـــعف أو وكثيـــرا مـــا نجـــد  )1998
  .نقص في المهارات السابقة

ــــا فيمــــا يخصــــنا و  قــــد صــــدر مــــؤخرا منشــــور مــــن وزاره التربيــــة موجــــه للصــــحة محلي
الــــتعلم فــــي المؤسســــات التربويــــة فــــي المدرســــية يــــنص علــــى ضــــرورة تشــــخيص صــــعوبات 

الجزائر، وهذا يعد من الأمور الايجابية والتي تعتبر كخطوة نتمنـى أن تليهـا خطـوات أخـرى 
  .تُعنى بالعلاج والتدريب للتخفيف عن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

وإذا تحدثنا عـن صـعوبات الـتعلم فـي المؤسسـات التربويـة أو فـي المـدارس الابتدائيـة 
أن نتحدث عن هذه الفئة وحاجاتها داخل الصف وكيف تعوض خـارج الصـف، أمـا  فينبغي

عن داخـل الصـف وهـذا مـرتبط بمـدى مرونـة المعلمـين واحتـوائهم للأمـر، أمـا خـارج الصـف 
الأوليـــاء فـــنحن نتحـــدث عـــن غرفـــة المصـــادر وعـــن معلمـــي التربيـــة الخاصـــة وعـــن اهتمـــام 
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غيــر موجـود وخاصـة غـرف المصــادر  أو، وللأسـف هـذا الأمــر عنـدنا نـاقص غالبـا مووعـيه
ســابقا فــي ولايــة باتنــة عــن  ةومعلمــي التربيــة الخاصــة، فمــن خــلال دراســة قامــت بهــا الباحثــ

  :أساليب تعامل المعلمين مع فئة صعوبات تتعلم خلصت هذه النتائج

فصبر المعلم وتطبيقه بعض الاستراتيجيات سواء عـن علمهـم أم لا بالفئـة وحاجاتهـا 
فـــبعض المعلمـــين لا يعرفـــون خصـــائص الفئـــة إلـــى أنهـــم فـــي بعـــض -يســـها ومتطلبـــات تدر 

وهـــذا الأمـــر نـــاجح، كـــذلك وعـــي  -الأحيـــان يختـــارون تقنيـــات صـــحيحة لمســـاعده تلاميـــذهم
الأوليــاء بضــرورة مســاعدة أبنــائهم وتعويضــهم فــي المنــزل لتلــك الجوانــب التــي تنقصــهم فــي 

ممــا يتطلــب الأمــر تضــافر الجهــود  -لكــن لــيس كــافٍ  -أيضــا االقســم ويعــد هــذا الأمــر مفيــدً 
تــوفير أقســام خاصــة ك ســواء علــى مســتوى المدرســة الابتدائيــة فيمــا يخــص الإدارة والمعلمــين

لهــذه الفئــة، كــذلك توجيــه الجهــود مــع الصــحة المدرســية ومراقبــة مســتمرة وحتــى مــن طــرف 
مــا ســبق  المجتمــع ككــل، لأن هــذه الفئــة بقــدر مــا قــدمنا لهــا تقــدم لنــا وللمجتمــع، ومــن خــلال

مهمـة الجوانـب بعـض الفإذا أردنا تغيير وضع تلاميذ صعوبات التعلم يجـب أن نركـز علـى 
  :وهي

بمعنـــى مســؤولية القـــائمين علـــى التربيــة مختصـــين وبــاحثين، وحتـــى الطلبـــة  :المســؤولية -1
  .الذين تلقوا تكوين في مجال صعوبات التعلم والتربية الخاصة

وتـوفير مـا يلـزم للفئـة كمـا تحمـل  ،سبق ذكرهم تحملهاوهذه المسؤولية تفرض على الذين  -
  .الباحثين مسؤولية التعريف بصعوبات التعلم وتحملهم أيضا مسؤولية التوعية

توعيــــة أفــــراد المجتمــــع بالصــــعوبات التعليميــــة وإمكانيــــة مســــاعدتهم وتحســــين  :التوعيــــة -2
علـــــى الآليـــــات  أوضـــــاعهم وتتضـــــمن التوعيـــــة أيضـــــا إرشـــــاد الأوليـــــاء والمعلمـــــين وتـــــدريبهم
  الصحيحة التي تحسن وضع الأطفال ذوي صعوبات التعلم وهذا يؤدي إلى



42  

 

كنتيجـــة لــــروح المســــؤولية :المســـاعدة وتغييــــر وتحســـين وضــــع أطفــــال صـــعوبات الــــتعلم -3
 مـنحوالتوعية والاهتمام التي تساعد على الفهم الصحيح والبحث عن البدائل التربوية التـي ت

  :م جوانب النقص وهذه المساعدة لا تتم إلا بـوتنمي عنده المساعدة الفئة

ــــــوفير وتحضــــــير-4 ــــــوفير الأدوات الخاصــــــة  :ت الكــــــادر الخــــــاص للتشــــــخيص والعــــــلاج وت
والمســــتلزمات التــــي تتطلبهــــا صــــعوبات الــــتعلم خاصــــة وأن مســــتوى ذكــــائهم ضــــمن المــــدى 
 المتوســط فــأعلى فهــم يحســون بــذلك الفــرق فــي قــدراتهم ويضــعون الكثيــر مــن المقارنــات مــع
العاديين لذلك فنجد المختص أو المرشد أو المـدرب يكـاد  يسـمع هـؤلاء الأطفـال مـن خـلال 

أرجــوكم أفهمــوني أنــا أشــعر "ينطقــه لســان حــالهم ومــا تخبــر عنــه نظــراتهم وهــم ينــاجون مــا 
بعجــز فــي قــدرة ولــيس كــل القــدرات وإذا اهتممــتم بــي أكثــر وعلــى انفــراد سأتحســن فــي تلــك 

لطالمـا أحـاول وحـدي، أحـب التعـاون مـع زملائـي لكـنهم يشـعرونني القدرة التي أعجـز فيهـا ف
بــــنقص فأبتعــــد عــــنهم وأحيانــــا أعــــاديهم لــــذلك أريــــد البقــــاء مــــع الــــذين مثلــــي حتــــى أفهمهــــم 

هــلا ســاعدتموني، وصــدقوني  ! ويفهمــونني فأنــا مــثلهم وأتقبــل وضــعهم، هــل تشــعرون بــي؟
اخلي ينــــزف وكلمــــات فاشــــل فأنـــا أنجــــح فــــي الكثيــــر مــــن الأمــــور، لا تجرحـــوني فــــالجرح بــــد

تحبطني وتخنقني، ما بالكم فأنا أفهم وأسمع وحتى أتفهم أيضا فقط دلـوني وسـأظهر أفضـل 
ما عندي وتلك الأخطاء التي أقوم بها لا اقصدها، فأنا لا أريد أن أغضـب المعلـم منـي بـل 

 والأطفــال لا" أريــده أن يكــون راضــي، وإذا ســاعدني أو ســاعدني أحــد مــا ســأبذل كــل جهــدي
  .يقولون هذا فقط بل وأكثر وليس فقط بنظراتهم بل بسلوكياتهم وتصرفاتهم
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  صعوبات تعلم الكتابة -ثانيا

  : وبعض الجوانب المتعلقة بها ماهية عملية الكتابة-1

قبــل الحــديث عــن صــعوبات تعلــم الكتابــة ينبغــي الإشــارة لمهــارة الكتابــة ومــا ينطــوي 
تحتها من مهارات و متطلبـات بمـا أن الكتابـة حاجـة ملحـة فـي الحيـاة التعليميـة خاصـة فـي 
المرحلة الابتدائية بحيث تعتبر هي والقراءة من أهم الأهداف التي تسعى لتحقيقهـا المدرسـة 

وسيلة حفظ التراث ونقل التاريخ وقـد أولاهـا الإسـلام اهتمامـا كبيـرا (كتابة الابتدائية وعليه فال
ـــم ومـــا " فـــذكرها القـــرآن الكـــريم، حيـــث يقـــول المـــولى عـــز وجـــل فـــي محكـــم التنزيـــل  ن والقل

  )2-1 الآية القلم سورة("يسطرون

واهــتم بهــا الحبيــب صــلى االله عليــه وســلم حيــث جعلهــا فديــة لأســرى كفــار قــريش فــي 
لكبـرى، والكتابـة فـي أنظمتهـا التعليميـة تظهـر مـن خـلال أفـرع ثلاثـة هـي الخـط، غزوة بـدر ا

  ).106. 2008. بدوي محمد() الإملاء، والتعبير الكتابي

مهـارة متعلمـة يمكـن اكتسـابها كنشـاط ذهنـي يقـوم  (علـى أنهـا وتعرف الكتابـة �
. ملحـم( .)على التفكير، كمـا تحتـاج إلـى تـوفير أدوات كـالقلم والكتـاب والـدفتر

2002 .303(.  
وسـيلة يسـتطيع المـتعلم مـن خلالهـا (أيضـا إلـى أن الكتابـة  بياجيـهوقد أشـار  �

  .إخراج الصور الذهنية التي يختزنها عن بيئته المدرسية أو المنزلية
وهــي كمهــارة تتطلــب إعــادة التفكيــر والتنقــيح المســتمر وتتطلــب هــذه المهــارة  �

عين والأذن واليـــد، إضـــافة إلـــى التـــآزر والتكامـــل بـــين عـــدد مـــن الحـــواس كـــال
ــــلال تهيئــــــــة الظــــــــروف المناســــــــبة  ـــة المــــــــتعلم نحوهــــــــا مــــــــن خــــ تنميــــــــة دافعيـــــ

 ).106. 2008. بدبوي محمد()...لذلك
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أن نمــو مهـارة اللغــة المكتوبـة قمــة التنظـيم الهرمــي  اتيــفتحــي الز وقـد اعتبـر  �
فـــي تعلـــم اللغـــة وتـــرتبط مهـــارة اللغـــة المكتوبـــة بمهـــارات الاســـتماع والتحـــدث، 

  ....مكون مهم وحيوي -الكتابة يأ–القراءة والكتابة، وهي و 

  وتشمل مهارات اللغة المكتوبة عدد من المهارات الفرعية

 writtenالتهجــــــي                           التعبيــــــر الكتـــــابي الكتابـــــة اليدويــــــة
expression           spelling   Hand writing 

  )02(شكل رقم 

  )271. 2007. الزبات(مهارات اللغة المكتوبة  

  :وتستهدف الكتابة تكوين المهارات الآتية
  
  
  

  
  ) 03(شكل رقم 

  .يمثل مهارات الكتابة حسب عبد الوهاب والكردي وجلال الدين سليمان

عمليـــة تبـــدأ برســـم الحـــروف، وكتابـــة الكلمـــات (بأنهـــا وتعـــرف الكتابـــة أيضـــا  �
بالطريقــة الســليمة التـــي تيســر علـــى القــارئ ترجمتهــا إلـــى مــدلولاتها، وتكـــوين 

عبــد (.)الجمــل والعبــارات بالطريقــة التــي تمكــن الكاتــب مــن التعبيــر عــن نفســه

  ).109. 2004. الوهاب وآخرون

وهـذا التعريـف يشـير إلـى أن الكتابـة تأخـذ الشـكل أو الرمـوز المكتوبـة إلـى مسـتويات 
ونحويـة وهـذا مـا يضـيفه التعريـف . ، صـرفية، أسـلوبية، وحتـى صـوتيةأخرى دلاليـة، معرفيـة

  :التالي

رســــــــم للحـــــــــروف 
رســـــــما صـــــــحيحا 

  ييسر قراءتها 

 

ـــار الأفكـــار التـــي  اختي
يجـــــــــــــب أن يشـــــــــــــتمل 
ــــون مــــن  عليهــــا كــــل ل

 .ألوان الكتابة

كتابـــــة الكلمـــــات 
موافقـــــة للقواعـــــد 

 الإملائية

 

ــــــارات  صــــــياغة العب
ـــــــرات  والجمـــــــل والفق
التـــــــي تعبـــــــر عــــــــن 

 المعاني والأفكار

تنظـــــــــــيم الأفكـــــــــــار 
تنظيمـــــــــا تقتضـــــــــيه 
طبيعــــــة كــــــل لــــــون 

 من ألوان الكتابة
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الكتابة عملية ترتيب للرموز الخطية وفق نظام معين، ووضـعها فـي جمـل وفقـرات، ( •
مع الإلمام بما اصطلح عليه من تقاليد الكتابة، كما أنها تتطلـب جهـدا عقليـا لتنظـيم 

عبـــد (.)فكـــار والمعلومـــات، والتـــرقيمهـــذه الجمـــل، وربطهـــا بطـــرق معينـــة، وترتيـــب الأ

  ).109. 2004. الوهاب

وعليه فالكتابة جهد منظم، هادف يتطلب قواعد معينة كما يتطلـب قـدرات فـي الخـط  •
اللغــوي، والحركــي، ســلامة ، ت شــروط كــالنمو العقلــيوتتطلــب بالإضــافة إلــى القــدرا

  .عدم وجود إعاقة ما تعيق التمكن من الكتابة و الحواس

ـــةكالكتابـــة و   و مهـــارة إبداعيـــة تتطلـــب مجموعـــة شـــروط لكـــي تســـتوي للنـــاظر متكامل
التـي تـرى : فالعين(اس والعقل وجوانب أخرى ومن هذه الشروط وأهمها سلامة الحو  ،جاهزة

الكلمة وتلاحظ رسم الحروف وترتيبها فترسم صورها الصحيحة في الـذهن، ومـن أجـل ذلـك 
  .بة للأطفال أمرا ضرورياكان الربط بين دروس القراءة والكتابة بالنس

التــي تســمع الكلمــات وتميــز بــين أصــوات الحــروف وإدراك الفــروق الدقيقــة و  :الأذن •
 .بين الحروف المتقاربة المخارج

. 2002. ملحـم() التي تؤدي العمل الكتابي علـى الكـراس وجهـدها جهـد عضـلي :اليد •

304.(  

تشــترك مــع اليــد ، وطبعــا فــي عمليــة الكتابــة هنــاك عناصــر كمنــتج للكتابــة كعمليــةتعــد اليــد و 
فـي نوعيـة  الموجـه والمـتحكمبتقنيـة معقـدة تلعـب فيـه العضـلات الدقيقـة  لأن عمل اليد يدوي

  :الخط وعليه فالكتابة تشترط 

  .النمو الحركي والعقلي واللغوي -
 .نمو الصورة الجسمية -
 .سلامة الحواس -

 الذاكرة الحسية والعاملة  إلىوالحواس هي المستدخل للمعلومات الخارجية 
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 ،هنــاك بعــض الأطفــال يملكــون لغــة تــنم عــن ذكــائهم وعــن فكــرهم الــيقظ، رغــم صــغر ســنهمو 
مـن الكتابـة  نيتمكنو ية، ومثل هؤلاء الأطفال ما إن هيرا ما يظهرون ذلك في لغتهم الشفوكث

ي مســاعدتهم لهــذا ينبغــ ،ذواتهــم ومحــيطهم وكــل أحاسيســهمالتعبيــر عــن بهــا قــد يســتطيعون 
  :هداف الكتابة الإبداعية نجد منهالأو من أجل أن يكون لدينا  مبدعين؛  على تعلم الكتابة

تدريب الطفل على رسم الحـروف والكلمـات رسـما صـحيحا وتثبيـت صـورها وأشـكالها فـي (-
  .أذهانهم

ــــى ســــماع الأصــــوات وتمييزهــــا وإ - ــــل عل ــــدريب الطف ــــين الحــــروف ت ــــة ب ــــروق الدقيق دراك الف
. 1990. أحمــد وآخــرون()معقولــة بســرعةالمتقاربــة المخــارج ممــا يكســبهم القــدرة علــى كتابتهــا 

150 .(  

ــ نهم ذلــك مــن تنميــة الجوانــب المعرفيــة لــديهم وتحســين الخــط وإجادتــه وأيضــا إثــراء كمــا يمكّ
  .لغتهم

خـلال انتقـالهم مـن مسـتوى  الأطفـالوعموما هناك أهداف ومهارات ينبغي أن يكتسـبها      
  :صف وهي كما يظهرها الجدول التالي إلىمستوى أو من صف  إلى

  صفوف الدراسةهداف مهارات الكتابة على مستوى يمثل أ) 02(جدول رقم 

  الأهداف  الصف

اكتسـاب الأسـاس التفصـيلي لاسـتخدام إحـدى  يبدأ الطفل فـي تكـوين و -  رياض الأطفال
  )اليسرىاليمنى أو (اليدين 

  .يقوم اختياريا بالرسم والتلوين، يرسم خطوط أو يخربش -
يطــــور تحكمــــه العضــــلي العصــــبي البســــيط خــــلال اســــتخدامه لــــبعض  -

  .المواد كالتلوين بالألوان الطباشيرية استخدام الصلصال
اســتخدام أدوات الكتابــة فــي عمــل بعــض الحــروف وكتابــة الأســماء أو  -

  .كتابة بعض الكلمات
يســـار، / يفهـــم ويطبـــق أو يكتـــب مفـــردات تعطـــى لـــه شـــفهيا مثـــل يمـــين -
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فـــراغ، / أصـــغر، دائـــرة/ نهايـــة، أكبـــر/ أدنـــى، بدايـــة/ تحـــت، أعلـــى/ فـــوق
  .خط متصل/ منحنى، خط منقط/ عبر، دائري/ حول

كســـــاب وصـــــنع الجســـــم الصـــــحيح فـــــي الكتابـــــة اِ  يبـــــدأ فـــــي تكـــــوين أو -
  )الذراعين اليد والورق وقلم الرصاص(
  .م بعض الأشياء المألوفة مستخدما الخطوط الأساسية للكتابة يرس -
يتعــــرف ويوضــــح كتابــــة لاســــمه بحــــروف أوليــــة ومســــتخدما الحــــروف  -

  .في اللغة الأجنبية capitalالكبيرة 
  .يستخدم ورق الكتابة المعد للتدريب على الكتابة والخطوط -

بطها بما يقرأ أو قـراءة مـا يبدأ في الكتابة مستخدما الحروف ومحاولا ر  -  الصف الأول
  .يكتب

يكتـــب متخـــذا الوضـــع الصـــحيح للورقـــة والقلـــم متجهـــا مـــن اليمـــين إلـــى  -
  .اليسار راسما شكل الحروف في الاتجاه الصحيح

  .ينسخ أو يكتب الكلمات تقريبا كما هي مكتوبة أمامه -
يكتـــب بالضـــغط علـــى الحـــروف متخـــذا مســـافات جيـــدة بـــين الحـــروف  -

  .والكلمات والجمل
لمعــــدل ليكتــــب بوضــــوح بشــــكل يقتــــرب مــــن الحــــروف المطبوعــــة وفقــــا  -

  .الملائم لقدراته أو عمره أو صفه
يستخدم فراغ الصفحة عند الكتابة على نحو ملائم ويستخدم الهـوامش  -

  .وبدايات الفقرات ويحافظ على صفحة كتابته نظيفا

الأبــيض، ومحــددا  يقــيم كتاباتــه مســتخدما الممحــاة أو ســائل التصــحيح -  الصف الثاني
  .نقاط القوه والضعف فيما يكتب

  .يكتب جميع الحروف الهجائية في كراسة الخط من الذاكرة -
  .يتعرف على الفروق بين كتابة الحروف منفصلة وكتابتها متصلة -
يقــــرأ جمـــــل بســـــيطة ويكتـــــب كلمـــــات أو جمـــــل متصـــــلة علـــــى الســـــبورة  -

  .مستخدما قلم السبورة
فــي كتابــة كلمــات أو جمــل متصــلة بشــكل يطبــق التــآزر الحــس حركــي -
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  .دقيق

يطبق حل شفرة الكتابة المتصلة عن طريق قراءة فقراتهـا سـواء أكانـت  -  الصف الثالث
  .من السبورة أو من الكتب

يحدد أو يتعرف علـى حـروف الكتابـات المتصـلة ويمكنـه مـن أن يميـز  -
ير والصــــــغ capitoleفــــــي اللغــــــة الإنجليزيــــــة بــــــين الحــــــروف الكبيــــــرة أو 

smolt.  
  .يستخدم الكراسات والدفاتر المخصصة للكتابة العادية -
  .يستخدم تكنيكات خاصة به في كتابة الحروف الأبجدية على نحو مميز -
  .ليكون الكلمات ةتعرف على أدوات الوصل الملائمي -
يكتـــب مـــن الـــذاكرة كافـــة الحـــروف الهجائيـــة علـــى نحـــو متصـــل مكـــون  -

  .كلمات وجمل

يكتب ويصل الحروف ببعضـها مكونـا كلمـات وجمـل مـع ضـبط تقـدير  -  الصف الرابع
  .المسافات بين الحروف والكلمات

  .يستخدم الكتابة المتصلة في جمع واجباته اليومية -
يبدأ في الكتابة بالقلم الحبـر مـع الـتحكم فـي الكتابـة بقلـم الرصـاص أو  -

  .الجاف ويكتب بطلاقة
لوان لتنفيذ ميوله الخاصة مثل إعادة يحتفظ بأدوات الكتابة والرسم والأ -

البطاقـــات، والخـــرائط والعنـــاوين المكتوبـــة بوضـــوح وتنســـيق ويحـــرز تقـــدما 
  .في نقل الكتابة وفقا للمستوى قدراته

س ونـــاعم وتحظـــى بالتقـــدير مـــن يعتـــاد علـــى تقـــديم أعمالـــه بشـــكل ســـل -  الصف الخامس
  .همدرسي

الأساســـية للكتابـــة مـــن حيـــث قـــوم ذاتيـــا تقدمـــه فـــي مختلـــف المهـــارات يُ  -
حجــم الكتابــة وشــكل الحــروف وتنســيق المســافات بــين كــل مــن الحــروف، 

 قــة والقــدرة علــى التعبيــر والمنطــقجمــل، تتصــف كتاباتــه بالطلا و كلمــات
  .وترابط الأفكار وتسلسلها وانسجامها مع الموضوع

)515-514. 1998. الزيات(  



49  

 

وتجـــدر  معايشـــة الموضـــوع والإنتـــاج،التصـــور، : تمـــر الكتابـــة بمراحـــل ثـــلاث وهـــيو 
وتــأتي متدرجـة وعلــى  مرحلـة الـتمكنالإشـارة هنـا إلــى أن هنـاك مرحلـة تســبق التصـور وهــي 

  .فترات

سـيطرة فكـرة، فيبـدأ الكاتـب بالتحديـد (يـتم فـي هـذه المرحلـة  :التصورأما فيما يخص 
المناســبة  نتقــي مــن أجــل ذلــك الجمــل والعبــاراتي وجمــع المعلومــات الخاصــة بالموضــوع، و

  ).112. 2004. عبد الوهاب(.)للفكرة

فالكتابة تبدأ في الـدماغ علـى شـكل تصـورات، هـذه التصـورات تحفـز مـن أجـل نقلهـا 
يتــرجم فــي هــذه : معايشــة الموضــوعخارجــا إلــى الــورق، وهــذا يعنــي مرحلــة ثانيــة تتمثــل فــي 

أصولها ويصوغ كلماتـه الكاتب أفكاره على الورق مراعيا مقومات الكتابة، ومطبقا (المرحلة 
  .)112. 2004. عبد الوهاب(.)في جمل ويربط بين الجمل

د الكاتب النظـر فيمـا كتبـه ويهـتم بالجوانـب الفنيـة ليصـل بـالمكتوب ييع(وفي المرحلة الثالثة 
إلــى المســتوى الــذي يرتضــيه، فهــو الوحيــد الــذي تتمثــل الفكــرة فــي ذهنــه قبــل أن تظهــر علــى 

  .)112 .2004. عبد الوهاب()الورق

وهــو ثمــرة تحــرك إيقــاعي مــنظم ليــد ( التعبيــر الخطــيوهنــاك مــن يعتبــر المرحلــة الأولــى هــي 
ضـبط و  الطفل على الورق، وهذا التحرك يتطلب بالضرورة توافقه مع تحكـم الطفـل البصـري

ـــــة،  ـــــة وفيهـــــاكمـــــا تشـــــكيل الحـــــروف المطلوب ـــــال الأولي الرســـــم : تتضـــــمن تخطيطـــــات الأطف
. والــي()التخطيطـي التلقــائي، التـدريب النـوعي لنشــاط التخطيطـي المـنظمالتصـويري، النشـاط 

1995 .155.(  
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  :صعوبات تعلم الكتابة مفهوم-2

تتفق العديد من المصادر التـي تحـدثت عـن صـعوبات تعلـم الكتابـة علـى أن محـاور 
الــثلاث اللغــة المكتوبــة تظهــر فــي التعبيــر الكتــابي والتهجئــة والكتابــة اليدويــة وهــذه المحــاور 

تتــأثر بالعمليــات العقليــة والنفســية كمــا تتــأثر بســلامة الحــواس، وأي صــعوبة فــي الكتابــة قــد 
  .تطفو على السطح فتظهر ضمن أنماط عديدة

سـب إليـه بأنـه أول مـن اسـتخدم المصـطلح الـذي نُ – مايكـل باسـتوقد عـرف  �
تشـير فقـط (صـعوبات تعلـم الكتابـة بأنهـا  -وقد سماه أيضا بقصور التصـوير

ى الاضطرابات التي تكون رمزية من طبيعتها وفي هذه الحالة فـإن العسـر إل
الكتـابي يحـدث نتيجــة اضـطراب أو خلــل بـين الصـورة العقليــة للكلمـة والنظــام 

  .)2010.309. إبراهيم()الحركي
علــى أنهــا صــعوبة (ويمكــن مــن جهــة أخــرى تعريــف صــعوبات الــتعلم الكتابــة  �

وتتابعهـا ومـن ثـم تنـاغم العضـلات أو عسر في آلية تـذكر وتعاقـب الحـروف 
. خليفـة(.)والحركات الدقيقة المطلوبة تعقيبا أو تتابعا لكتابـة الحـروف والأرقـام

2007 .139.(  
ليشــير إلــى اضــطراب فــي اللغــة المكتوبــة للتعبيــر عــن (ويســتخدم المصــطلح  �

الأفكار خاصة في مرحلـة الطفولـة، لـذا يشـير العسـر الكتـابي إلـى اضـطراب 
  ). 140. 2007. عيسى وخليفة()المكتوبة المكتسبة في مرحلة النضجفي اللغة 

والطفل لا يصل لمرحلة الكتابة اليدوية إلا إذا نمت عضلاته الدقيقة وعمليـة الكتابـة 
تتطلب النضج على مسـتوى العقـل وعلـى مسـتوى الجسـم، بمـا فـي ذلـك نضـج علـى مسـتوى 

يسـتطيع الطفـل مـن خلالهـا مسـك سـنوات ) 6(إلى ست) 5(ت الدقيقة ما بين خمسالعضلا
إذا وجــد الطفــل مشــكل علــى ) 10.9.8.7(القلــم ومحاولــة الكتابــة أمــا فــي الســنوات التاليــة 

  .مستوى النسخ فهناك أمر ما
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مــن طــلاب  %15.8تشـيع صــعوبات الكتابــة والتعبيــر الكتـابي لــدى نســب تتــراوح مـا بــين (و
 %10وتوجـد صـعوبات الكتابـة لـدى المدارس العامة، بنسب متساوية بين الذكور والإناث، 

بالنسـبة لمهـارات التعبيـر  %25على الأقل من المجتمع العـام للمتعلمـين، وربمـا تصـل إلـى 
 .الزيــات()مـنهم تعبيـر كتـابي %12مـن مجتمـع المتفـوقين عقليـا، وتصـل إلـى  %5الكتـابي و

2007 .271.(  

  :وتنطوي صعوبات تعلم الكتابة على ما يلي

  

  

  

  بعض الجوانب التي تتعلق بصعوبات الكتابة: مخطط يمثل)04(شكل رقم 

وينقسـم العسـر (ويمكن تصنيف عسر الكتابة إلى عسر كتابي مكتسب وعسر كتابي نمائي 
  :الكتابي المكتسب 

وهنــا الطفــل لا يســتطيع جمــع الحــروف وإعطــاء معنــى لهــا مثــل  "الصــوتي"الفونولــوجي  -1
  تكب: تكتب مثلا) كتب(ب -ت-ك

وفي هذه الصعوبة يظهر الأطفـال أخطـاء فـي التهجـي، أمـا  :والعسر الكتابي السطحي -2
  :العسر النمائي بمعنى أن احتمالية الإصابة أثناء النمو وهو نوعان

  .وفيه تتأثر القواعد المتعلقة بالصوت: عسر كتابي نمائي صوتي -1

  .وهي التأثير أو العجز على المستوى المعجمي الدلالي: عسر كتابي نمائي سطحي -2

  :نف العسر الكتابي النوعي إلى ثلاث أشكال وهيكما يص

ذات أســــــاس  ص ت الكتابــــــة

ـــــوجي بدرجـــــة  عصـــــبي فيزيول

 مختلفة

يـــــنعكس علـــــى 

الجوانــــــــــــــــــــــب 

 التعليمية

خــارج عــن 

عمليـــــــــــــة 

 التدريس

ــــــــــربط  لا ت

 بالذكاء

ـــــــــن تشخيصـــــــــها  يمك

ـــــــــــــة  ومســـــــــــــاعدة فئ

 صعوبات تعلم الكتابة
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صـعوبة التعـرف علـى الأحـرف وفيهـا عـدم قابليـة الكتابـة  :صعوبات الكتابة القرائيـة •
القائمــة علــى المعنــى والمشــكل والعجــز علــى مســتوى تراكيــب الكلمــات بحيــث تبــدو 

  .غير مقروءة
ــاع أو رســم الحــروف والكلمــات • لــى الضــبط وهــذه الصــعوبة راجعــة إ :صــعوبات إيق

الحركـــــي والضـــــعف علـــــى مســـــتوى رســـــم الحـــــروف والكلمـــــات مـــــع ســـــلامة التهجـــــي 
  .وبالإضافة إلى أن معدل الإيقاع ضعيف أو بطيء في الكتابة

والعجـز علـى مسـتوى الموقـع والاتجـاه وهـي  :صعوبات استخدام الفراغ عنـد الكتابـة •
-141. 2007. عيســــى وخليفــــة()صــــعوبة مكانيــــة تقــــوم علــــى إدراك المكــــان الخــــاطئ

 بتصرف. )143
تشـــير إلـــى أن ذوي  1992عـــام  Vallecorsa&Debettencourt(وهنـــاك دراســـة  •

  :صعوبات التعلم لديهم صعوبات في مكونات الكتابة التالية

  .المهارات الأساسية الأولية أو ميكانيكية الكتابة -1

  .التهجي -2

  .روف وأشكالهاالتمييز بين الحروف المنطوقة وغير المنطوقة وأصوات الح -3

  .صعوبات في تراكيب الجمل وفي إنشائها واستخدامها مع التعبير الكتابي -4

ى أي بنـــاء تراكيـــب ســـياقية أقـــل كتابـــة جمـــل وصـــياغات قصـــيرة تفتقـــر للتركيـــب والمعنـــ -5
  ).273 2007. الزيات( .)مةءملا

مقروئيـة اللغـة كما تظهر الفئة صعوبات في نوعية الكتابة ورداءة الخط مما قد يظهر عـدم 
  .المكتوبة ووضوحها

 .عدم الإتمام أو عدم إكمال المهام الموكلة إليهم في الكتابة -
  



53  

 

  :تعلم الكتابةصعوبات  مظاهر-3

  ).ركيك، الضغط على القلم أثناء الكتابة غير منظم أو مجعد(تظهر في نوع الخط  
  ).صغير جدا، أو العكس(كما تظهر في حجم الخط  -
  .أو شكل الكلمات) قد يعكس، يكتب خطأ(في شكل الحرف  -
  .-عدم كتابتها -أحرف أو كلمات ) إنقاص(بلع  -
كـأن تكـون فـي خـط غيـر مسـتقيم كمـا هـو عنـد  -الأسـطر       -الكتابة بغيـر اسـتقامة  -

  .العاديين أو قد يكون سطر مائل أو غير مكتمل
  .ببعضها اتفراغات كثيرة أو العكس إلصاق الكلم -
لحروف وعدم التحكم في المسافات والخلـط فـي الاتجاهـات كالكتابـة مـن اليسـار عكس ا( -

الأخطــــاء فــــي التهجئــــة وتنــــاوب . إلــــى اليمــــين بــــدل اليمــــين إلــــى اليســــار فــــي اللغــــة العربيــــة
وأحيانـــا قـــد يعكـــس ) ريبـــع(يكتبهـــا ) ربيـــع(الحـــروف وترتيـــب أحـــرف الكلمـــات عنـــد الكتابـــة فــــ

وهكـذا كمـا قـد يجـد صـعوبة فـي  نـاب/بـابالمتشـابهة ترتيب الأحرف أو الخلط في الأحرف 
  )6. 2004. سهيل(.)الكتابة على الخط نفسه من الورقة

  .كما قد يظهر صعوبة في وضوح الكلمات أو تكون الكلمات المكتوبة غير مقروءة -
  .وضع الورقة ووضعية الجلوس غير سليمة وطريقة مسك القلم غير صحيحة -
الكـراس غيـر مــنظم أو متسـخ نتيجــة كثـرة اسـتخدام الممحــاة ونتيجـة أيضــا للأخطـاء الكثيــرة  

  .والمتكررة وكذلك التشطيب الكثير أو الخربشة
السلوكية التـي وعموما الأطفال الذين يعانون صعوبات الكتابة يمتازون ببعض الخصائص 

ا البطاينــة وآخــرون فــي تعلــم الكتابــة عــن بــاقي الصــعوبات، وقــد ذكرهــتميــز طفــل صــعوبات 
  :ن نقطة وهييوعشر كتابهم صعوبات التعلم النظرية والممارسة في واحد 

  .النسخ بصورة غير دقيقة -1
  .الحاجة إلى وقت طويل بصورة مفرطة لإكمال العمل الكتابي -2
  .كتابة الحروف المتصلة في الكلمة بصورة منفصلة -3
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  .الكتابةيجعل العيون قريبة من الصفحة عند  -4
  .يمسك القلم بصورة خاطئة -5
عــدم تجــانس الحــروف عنــد الكتابــة والخلــط مــابين الحــروف الكبيــرة والصــغيرة  بصــورة  -6

  .غير متجانسة
  .يرتكب أخطاء عكس الحروف بصورة متكررة -7
  .تشويه صورة الحروف عند الكتابة -8
  .يرتكب أخطاء في ترتيب الكلمات في الجملة -9

  .ت في تفسير وتركيب الجمليواجه مشكلا -10
  .يواجه صعوبة في إكمال الفراغات في الجمل -11
  .بطء في معالجة اللغة الشفهية أو الكتابة أو كليهما -12
  .صعوبة في استخلاص الأفكار من النص -13
  .يتأخر كثيرا عند محاولة تذكر الكلمات -14
  .يواجه مشكلات في فهم قواعد استخدام اللغة -15
  .ة في تركيب الجمل والفقراترداء -16
  .رداءة في تنظيم المقالات الكتابية -17
  ).علامات الترقيم(يرتكب أخطاء آليات الكتابة  -18
  .لا يدقق ما يكتب -19
  .العجز في تصويب الأخطاء التي يرتكبها  -20
  ).168-167، 2007البطاينة وآخرون، . (قد تكون كتابة غير مفهوم -21

  ).د). (ر(بالإضافة إلى قلب الحروف مثلا  ع       أو الخلط بين الحروف المتشابهة  
  .إنقاص حروف من الكلمات أو إنقاص كلمات من الجمل أو التخلي عن سطر كامل -
  .أخطاء في مسك القلم -
  .أو من السبورة عجز في النسخ سواء من الكتاب -

3 
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كمــا نلحــظ بعــض الســلوكيات ترافــق الأطفــال المعســرين فــي الكتابــة كثــرة الحركــة، الالتهــاء  
  .وعدم التركيز 

  :الكتابة تعلم عوامل وأسباب صعوبات-4

تتجســـد عوامـــل صـــعوبات الكتابـــة فـــي ثـــلاث منـــاحي رئيســـية والمتمثلـــة فـــي اضـــطرابات     
  .الضبط الحركي، اضطرابات الإدراك البصري واضطرابات الذاكرة البصرية

فالكتابـة تتطلـب ضـبط فـي العضـلات الدقيقـة  اضطرابات الضبط الحركيأما  •
ع الورقــة وحتــى الكبيــرة فــي مســك القلــم ، فــي وضــعية الجلــوس، طريقــة وضــ

القــدرة علــى الــتحكم فـــي (للكتابــة كمــا تتطلــب التنســـيق بــين كــل هــذا وكـــذلك 
ضــبط حركــة العــين مــع حركــة اليــد هــذه المهــارة الضــرورية لعمليــات النســخ 
والتتبــع وكتابــة الحــروف والكلمــات وأنّ أي خلــل أو ضــعف فيهــا يــؤدي إلــى 

وظيفـة  صعوبة تعلم الكتابة ويعود اضـطراب الضـبط الحركـي إلـى عجـز فـي
فمـــثلا بعـــض ) 156، 2007البطاينـــة وآخـــرون، () الـــدماغ تســـبب عجـــز الكتابـــة

الأطفال يرون الكلمة أو الجملة أو الحرف على السبورة يفهمونهـا وينطقونهـا 
بشــــــكل صــــــحيح لكــــــنهم عنــــــدما يــــــأتون إلــــــى الكتابــــــة أو كتابتهــــــا ا باليــــــد لا 

لمــــة أو يســــتطيعون لأنهــــم يجــــدون صــــعوبة فــــي تــــذكر التسلســــل الحركــــي للك
خلـــل وظيفـــي فـــي نظـــام النشـــاط العقلـــي (الحـــرف ويرجـــع ذلـــك الـــبعض إلـــى 

المعرفــي للــدماغ والنظــام البصــري العصــبي الحركــي حيــث يــؤدي هــذا الخلــل 
الوظيفي إلى عدم القدرة علـى ترجمـة الأنشـطة العقليـة المعرفيـة إلـى حركـات 

ت كتابيــة والتــي تبــرز بعــض الملامــح علــى شــكل صــعوبة فــي إنتــاج الحركــا
كمـــا .  )157، 2007. البطاينــة والآخــرون() الدقيقــة للرســغ والســاعد والأصـــابع

تظهــر هــذه الصــعوبة مشــكلات علــى مســتوى ســرعة الكتابــة فالطفــل قــد يأخــذ 
ـــال قـــد لا يفهمـــ ـــذكر التسلســـل الحركـــي، وبعـــض الأطف  ونوقتـــا طـــويلا فـــي ت
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ئمــا يحــاولون خطهــم والــبعض قــد تظهــر كتابتــه علــى شــكل خربشــات فهــم  دا
  .هذا على حساب الوقتو 

حتـــى يـــتمكن الطفـــل مـــن الكتابـــة، :اضـــطراب الإدراك البصـــري •
علــى الكلمــة، يتعــرف عليهــا بالاســتعانة يســتخدم أكثــر مــن حاســة فينظــر إلــى 

الـذاكرة ومـا تخبــأ مـن الخبـرة والمعرفــة السـابقة ثـم ســتقوم يـده بالإمسـاك بــالقلم 
ـــة تســـتخدم العضـــلات  ـــة كعمليـــة يدوي ـــام بالكتاب ـــى مســـتوى ثـــم القي الدقيقـــة عل

أصــــابع اليــــد، لكــــن إذا حــــدت مشــــكل علــــى مســــتوى الإدراك البصــــري فإنهــــا 
ســــتؤثر علــــى الكتابــــة حتــــى وإن كانــــت العــــين ســــليمة فاضــــطراب الوظــــائف 

  .تؤثر على الكتابة بشكل كبير)...(المعرفية كالإدراك والانتباه
 ةيحدث العجز على مسـتوى الـذاكر  :اضطراب الذاكرة البصرية •
المتعلقــة بالإبصــار، فحاســة البصــر هاهنــا  ســليمة لكــن الخلــل علــى  الحســية

مستوى الذاكرة العاملـة، فالطفـل يـرى مـا فـي السـبورة ويـدرك مـا يـراه لكـن فـي 
الوقـــت القصـــير الـــذي سينســـخ مـــا رأى مـــن كلمـــات أو حـــروف يكـــون كـــافي 

  .لنسيان وذهاب ما تم استقباله عن طريق حاسة البصر

خلـل علـى مسـتوى ال و ،حسـب البطاينـة وآخـرون ةاحي الثلاثـوقد أشار إلى هذه المن 
هذه المناحي يؤدي إلى صعوبة في الكتابة لكن قد نجد أسباب أخرى بحسب تفسـير بعـض 
البــاحثين كمــا أورد مــراد عيســى ووليــد الســيد خليفــة فــي كتابهمــا إلــى أنّ الأســباب والعوامــل 

  :عوامل أخرى وهي ةترجع إلى أربع
الـذاكرة  يكاضـطراب فـ) ةالشفهية الاستقبالياللغة (اضطراب في فهم ما يسمع التلاميذ  -1

  .السمعية
  ).اللغة الشفهية التعبيرية(اضطراب في التعبير وتوظيف الجمل  -2
  .صعوبة القراءة -3
  .انخفاض الدافعية -4
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كيـف يـتعلم المـخ ذوي صـعوبات ( كما أضاف كـل مـن عيسـى وخليفـة فـي كتابهمـا
ربمــا ترجــع الصــعوبة إلــى عــدم قــدرة الطفــل علــى نقــل المــدخلات :) كتابــة والعســر الكتــابيال

البصـــرية إلـــى مخرجـــات مـــن الحركـــات الدقيقـــة أو ربمـــا يكـــون لـــدى الطفـــل صـــعوبات فـــي 
  .)146، 2007عيسى وخليفة، (.)الأنشطة التي تتطلب الحركة والإدراك المكاني

التــدريس، (الكتابــة اليدويــة بشــكل واضــح فــي  علــى تــؤثر العوامــل التــي اكمــا أضــاف 
التناسق الحركي، الذاكرة، اللغة الشفهية، إشراف المدرس على عمليـة الكتابـة، عـدم التمييـز 

عيسـى (.)بين الحرف الصحيح والخطأ، عدم التأكد على سوء تقدير المسافات بـين الحـروف

  ).147-146، 2007وخليفة، 

  :اغ يكون بسبب عاملينوالمشكل أو العجز على مستوى الدم
) PLP(الخلـــل الـــوظيفي فـــي التــــرابط النـــوعي داخـــل عناصــــر مجهـــز الـــتعلم الخلفــــي  -(1

  .منطقة التقاطع الوظيفي في النصف الأيسر للمخ
الخلـــــل فـــــي التناســـــق الـــــوظيفي بـــــين مجهـــــز الـــــتعلم الخلفـــــي ومجهـــــز الـــــتعلم الأمـــــامي  -2

 ).147، 2007عيسى وخليفة، ()الأيسر
  :تعلم الكتابة تشخيص صعوبات-5

حتـــى نصــــل إلــــى تشـــخيص صــــحيح ينبغــــي أن نمــــر أو نـــدق أكثــــر مــــن بــــاب؛ لأن 
التعـــرف علـــى ذوي صـــعوبات الـــتعلم لا يـــتم بالمعاينـــة أو الملاحظـــة مباشـــرة ومـــن ثـــم تقـــديم 
حكم نهائي آني، بل يبدأ بالشك ثم يمر عبر مجموعـة أدوات وبعـض التشخيصـات اللازمـة 

  :من أجل ذلك نحتاج إلى حتى تحدد الصعوبة الحقيقية ،
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  من ثم يتم 

  
  

  
  
  
  
  

  لصعوبات التعلميمثل بعض المناحي التشخيصية )05(شكل رقم

  
  
  
  
  

ملاحظات يقدمها الأهل والمعلمون بسبب ملاحظتهم لنقص 

 .بعض المهارات أو تدنيها أو وجود مشكل ما

 والتأكد من سلامتها) العين، الأذن(فحوصات طبية        

 عصبيةفحوصات 

و معاينة من أخصائي اجتماعي وأخصائي في علم النفس 

 التربية الخاصة

1 

2 

3 

4 

  تطبيق مقاييس
  .الذكاء اتاختبار  -
مقياس  -

وحتى ةيإدراكحسية
  .هيوسلوك حركية

مقياس السمات  -
 .الشخصية والتكيفية

  :التحصيل
  .المواد بينالتفاوت  -
انخفاض ملحوظ في  -

منها  يعانيالمادة التي 
صعوبات على خلاف باقي 

 .المواد

  :تطبيق استبانات
نقــيس جوانــب متعــددة لــدى 

  .الطفل ولدى المحيطين به
أســاليب (لأكثــر مــن غــرض 

التعامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل، 
 ..)الأسباب،الأدوار

  :دراسة حالة شاملة
هنـــاك حـــالات تتطلـــب 

 دراسة حالة
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  :التاليةمن خلال النموذج يمكن استخلاص الخطوات 
  
  
  
  
  

يوضح خطوات التشخيص خطوات التي اعتمدها المخطط السابق اليمثل  )06(الشكل رقم 

  لنموذجي جالاغير وآخرون

 

 بمستوى الأداء المتعلقةمقارنة القدرة 

 تحليل سلوكي

 مصاحبات الصعوبة

 الفروض

ــــــــوعي  عــــــــلاج ن

 لمنطقة الصعوبة

 توسيع العلاج

 البرنامج العلاجي

 ا�
���دة ��� ��دم

  :الخطوة الأولى
يــــــتم فيهــــــا التعــــــرف علــــــى 
ــــــــــــتعلم  ذوي صــــــــــــعوبات ال
 وتمييزهم عن باقي الفئات

  :الخطوة الثانية
إجـــراء وصـــف ســـلوكي شـــامل ومفصـــل 
للصـــعوبة فعلـــى ســــبيل المثـــال إذا كــــان 
الطفــــل يعـــــاني مــــن ضـــــعف فــــي الفهـــــم 
اللغـــــــوي فإنـــــــه يجـــــــب تحديـــــــد القصـــــــور 

 النوعي

  :ا��طوةا������

ا��وا����ل ا������ ��د����د 
���ن ������� أن ���ر��ط 

��و����� 
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وتعتمــد عمليــة التشــخيص علــى محكــات، هــذه المحكــات تعتمــد علــى مــا ســبق مــن 
  . خلال الفحوصات الطبية، ومقاييس الذكاء، ومحك التربية الخاصة، وغير ذلك

يسـتبعد كـل طفـل يرجـع العجـز لديـه إلـى إصـابة فـي إحـدى الحــواس،  :محـك الاسـتبعاد -1
  .أو لسبب بطيء التعلم، أو التخلف العقلي بحيث يظهر مستوى الذكاء أقل من المتوسط 

وفيــه يظهــر الطفــل تباعــد بــين التحصــيل والــذكاء فمــثلا مســتوى ذكائــه  :محــك التباعــد -2
مــنخفض جــدا، وقــد نجــده جيــد فــي أكثــر مــن المســتوى المتوســط وتحصــيله فــي الرياضــيات 

  .الكتابة واللغة، وضعيف جدا في الرياضيات
ويشــير إلــى حاجــة الطفــل فــي جانــب معــين إلــى اســتراتيجيات : الخاصــة محــك التربيــة -3

  .وأساليب واستثناءات خاصة على خلاف العاديين
 بتحديــد الأطفــال الــذين يعــانون مــن صــعوبات ىعنــبعــد مرحلــه التشــخيص العــام والــذي يُ 

 القصـور(حـالاتوفي هذا التشخيص يحـدد  التشخيص العلاجي يأتي كمرحلة ثانية ،التعلم
النوعيـــة فـــي مجـــال الصـــعوبة بهـــدف تحديـــد اســـتراتيجيه علاجيـــة وفـــي الإطـــار التشـــخيص 

يصـــف فيـــه الخطـــوات والإجـــراءات ) 1962(وآخـــرون نموذجـــا ) جـــالاغير(العلاجـــي يضـــع 
 .2000 .السـيد(.)الدقيقة لكيفية الانتقال من التشخيص إلى العلاج على أسس علميـة سـليمة

295.(  
تابــة فهــي تســتند كــل الخطــوات الســابقة مــع التركيــز علــى ولتشــخيص صــعوبات تعلــم الك   

والكتابــــة اليدويــــة ) الإمــــلاء(التعبيــــر الكتــــابي والتهجئــــة (: مهــــارات هامــــة فــــي الكتابــــة وهــــي
لذلك تتطلب عمليات تشخيص الكتابة النظر إلى هذه المهارات كل على حـدة عنـد ) الخط(

البطاينـة ()رات معا لتكون لنـا الكتابـةالتشخيص لأن كل منها مهارة مستقلة تتكامل هذه المها

 ). 164 .2005 .نيوآخر 
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  :خلاصة  

ر علـى الحيـاة الكتابة مهارة هامة جدا بالنسبة للمتعلمين وأي صـعوبة سـوف لا تـؤث        
بل على حياته النفسية والتي قد تنعكس أيضا على حياته الاجتماعيـة  ؛الدراسية للطفل فقط

قـــد يظهـــر الطفـــل بعـــض الســـلوكات الغيـــر مرغوبـــة فخاصـــة داخـــل الصـــف وبـــين زملائـــه، 
الموجهــة إليــه زيــادة  كميــة النقــد والتــوبيخ لا يجــد لهــا مبــرر، و حيــث يرفضــها المحــيط حولــه 

، بـالرغم مـن وجــود لديـه يسـتدعي تـأزم الحالـة ممـاتشـعره بإحسـاس مـؤلم مـن طـرف المحـيط 
  .المساعدة من خلال الاستراتيجيات العلاجية المختلفة وبرامج التدخل إمكانية
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  ر الحسي الحركيز التآ: ثالثالفصل ال

  تمهيد

  الحركيالحسي النمو : أولا

  .الحركيالحسي النمو مفهوم -1

  مظاهر النمو الحسي الحركي-2

  . خصائص التطور الحسي الحركي لدى الطفل-3

  .النمو الحسي الحركي وصعوبات التعلم-4

  التآزر الحسي الحركي: ثانيا

  .صعوبات التآزر الحسي الحركيتعريف  -1

  .التآزر الحسي حركي ببعض المصطلحاتعلاقة -2

  الأسباب الكامنة وراء اضطراب التآزر الحسي حركي -3

  .أعراض صعوبات التآزر الحسي حركي-4

  .خلاصة
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  : تمهيد

مفهــوم التــآزر الحركــي بصــفة عامــة يشــمل كــل مــا يتعلــق بالنشــاط والحركــة لــدى لإن       
فــي  تعقيــداا، كمــا أصــبحت أكثــر عبالمصــطلحات أصــبحت أكثــر تشــ هــذه والكــائن الحــي، 

  .ضوء الاتجاهات الحديثة وفي ضوء المتغيرات العديدة التي انبثقت من واقعنا

أو  ،لأنهـا مرنـة كخبـرة متوارثـة ؛وهي لديـه أكثـر عمقـا ،والإنسان طبعا يتفرد ومفهوم الحركة
أو ، ة الجســمصــح لتخبــر عــن تظهــر اغمــةعلاقــة متن أو كخبــرة ترســم ،كخبــرة يســتفاد منهــا

  ...ةثقافيال حتى أو ةجتماعيأو في العلاقات الا، سلوكأو التعبير عن ال، ةقيخلاقيمة أ

  :حركيالحسي  أولا النمو

 :الحركي الحسي مفهوم النمو-1 �

ويـرتبط النمـو النمو سلسلة من التغيرات متتابعة تمـس الجانـب التكـويني والجانـب الـوظيفي؛ 
أخلاقـي، جسـمي، اجتمـاعي، نذكر منها نمـو لغـوي، حسـي، عقلـي،  من المظاهربمجموعة 

وحاجاتـه واختلافاتـه فهـم  طبيعـة الإنسـان  كثيرا فـي ، ودراسة النمو تساعد ونمو حركي ...
كما تسـاعد المـربين والأوليـاء وحتـى المختصـين فـي التعـرف علـى المبـادئ والقـوانين العامـة 

 .   مرحلة الجنينية حتى مرحلة الشيخوخةلتطور الإنسان وارتقائه من ال

مـــن مرحلـــة عمريـــة إلـــى أخـــرى ويـــرتبط بنمـــو الحـــواس المختلفـــة  يتعلـــق:النمـــو الحســـي-أ  
ـــــة والإحساســـــات الحشـــــوية (بنمـــــو ـــــذوق و الإحساســـــات الجلدي الســـــمع و البصـــــر والشـــــم وال

وكــــذلك )87. 2001.زهــــران()كالإحســــاس بــــالألم والجــــوع والعطــــش و امــــتلاء المعــــدة والمثانــــة
يعتمــد  والحاســة الحركيــة والتــي تســتقبل المعلومــات مــن العضــلات و الأوتــار و المفاصــل، 

عصـــبي، مـــن أجـــل هـــذا فـــالنمو الحســـي الجيـــد يـــرتبط الحـــس أو الإحســـاس علـــى الجهـــاز ال
 بسلامة الجهاز العصبي وكل ما يرتبط بالحواس
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متفاوتــة وتتميــز بأنهــا بــوتيرة مرحلــة  إلــىو يمكــن ملاحظــة تطــور النمــو الحســي مــن مرحلــة 
، وفيما يخص تـأثير الحـواس علـى الـدماغ فلهـا كـل التـأثير لأنهـا  سريعة في المراحل الأولى

تعتبــر المــداخل التــي تســتقبل معلومــات مــن الخــارج وحتــى مــن الــداخل لتقــدمها للــدماغ عــن 
ك وتـأثرت طريق المستقبلات الحسية، وكلما قدمنا للفرد مثيرات بيئية غنيـة كلمـا تـأثر الإدرا

عمليــات العقليــة العليــا و الــدنيا أو الثانويــة، كمــا يتــأثر الجســم ككــل، فمــثلا الحاســة جميــع ال
الدهليزيـــة المرتبطـــة بـــالأذن الداخليـــة تـــؤثر علـــى الحركـــة والتـــوازن والفـــراغ، فتظهـــر بعـــض 
المظــاهر التــي تــدل فــي حالــة  تضــرر المنطقــة أو إصــابتها كوضــع الــرأس والجســم  وغيــر 

   ...  ذلك 

سلسلة مـن التغيـرات مـن مرحلـة عمريـة لمرحـة عمريـة أخـرى تظهـر فـي : النمو الحركي-ب
يتــأثر يــرتبط النمـو الحركـي بجميـع مظــاهر النمـو الأخـرى كمـا  وفـي الحقيقـة سـلوك الحركـة،

  . لدى الإنسان بالجوانب الوراثية و البيئية

نســـان مـــن الحركـــات فهي الـــدليل المرئـــي علـــى أن الحيـــاة تـــدب فـــي الإوالحركـــة مهمـــة جـــدا؛
ويــذكر فــانيير، فوســتر، جــالاهو، (إلــى الحركــات المعقــدة حتــى وإن كانــت لا إراديــة البســيطة

أن الحركــة هــي جــوهر الحيــاة، فكونــك تتحــرك فهــذا يعنــي أنــك حــي، لأن جميــع ســلوكياتنا 
وقـــد تعلـــم الإنســـان ....المعلنـــة أو المضـــمرة إنمـــا تـــنعكس فـــي شـــكل مـــا مـــن أشـــكال الحركـــة

البــــدائي أن يســــتخدم جســــمه بحكمــــة وتعقــــل، وكــــذلك ينبغــــي أن يفعــــل الإنســــان المعاصــــر، 
زى الحركــة إلــى عمليــة التغييــر فــي وضــع الجســم أو أجزائــه، وهنــاك ثــراء معرفــي عــن وتعــ

إلا انـــه يمكـــن وصـــف الحركـــة علـــى أنهـــا . الحركـــة مـــن حيـــث طبيعتهـــا الوصـــفية العريضـــة
  .)11.2008.عثمان()عملية وأيضا على أنها منتج 

حين نتناول ـلتوصيف المبني على البيانات البصرية، و ا(ـووصف الحركة على أنها منتج ك
الحركة كما تحدث أو تدرك في الفراغ فنحن نصفها كظاهرة يمكن ملاحظتها دون الرجوع 

العلاقات بين أجزاء "أو " أوضاع الجسم"أو " زاوية الانطلاق"للزمن أو الوقت 
  )11.2008.عثمان()"الجسم
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ا توصـف علـى نحـو أكثـر صـعوبة، حيـث تهـتم  بالكيفيـة التـي تحـدث بهـ(عمليـة كو الحركـة 
الحركة أو الحركات، فهي تعتمد على الظواهر الوصفية غيـر المتاحـة للملاحظـة المباشـرة، 
فتوصيفات الحركة لدى الإنسان تنبع من فهمنا لجسم الإنسان فـي علاقتـه فـي كيفيـة تغييـر 
أوضــاع الجســم فــي الــزمن و فــي الفــراغ مــن خــلال درجــات متنوعــة مــن القــوة، ولهــذا فــإن 

مكــــــن فهمهــــــا و فحصــــــها مــــــن خــــــلال الجســــــم كنظــــــام ميكــــــانيكي الحركــــــة كنــــــاتج  بــــــدني ي
  ) 11.2008.عثمان()حيوي

تنشـأ مـن انكمـاش إحـدى العضـلات وانبسـاط العضـلة الأخـرى المقابلـة لهـا أي (فالحركـة    
مـن الاخـتلاف القـائم بـين قـوى الجـذب والـدفع والمقـدور أن تـدرس هـذه الظـاهرة لـو لاحظــت 

  .لمنتشرة على سطح الجلد أثناء حركتهحركة إصبعك وآثار الجذب والدفع ا

وهكــذا يهــدف النمــو الحركــي إلــى الــتحكم فــي العضــلات المختلفــة فــي انقباضــها وانبســاطها 
  .)1956.85/86. السيد()وتوافقها

هو أطـوار النمـو التـي يمـر بهـا الطفـل (وقد جاء في أحد المعاجم بأن النمو الحركي للطفل 
الجهـد إلــى الحركــة الأوليـة، فالحركــة الأساســية بعــد  مـن الحركــة الانعكاســية عنـد الطفــل فــي

ذلــك ثــم الحركــة الرياضــية الناضــجة مــع نهايــة مرحلــة الطفولــة وكــل مراحــل متتابعــة للنمــو 
  ). 210. 2012. الديار أبو()الحركي عند الطفل

  : بمجموع جوانب نذكر منهاويتعلق النمو الحسي الحركي   

  .إدراك الجسم وتنظيم صورتهنمو  -

  .التحكم في الجسمالتوازن و نمو  -

  .التنظيم الفضائي-

  .بين الحواس و الحركة كاملالت -
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  :الحركي  مظاهر النمو الحسي-2

  :من مرحلة الوليد إلى مرحلة الطفولة المتأخرة  الحركييظهر الجدول التالي النمو الحسي 
إلى مرحلة من مرحلة الوليد الحركي يمثل بعض مظاهر النمو الحسي )03(جدول رقم

  الطفولة المتأخرة

  المظاهر  المرحلة

من (الوليد 

الولادة إلى 

  )أسبوعين

يولد الطفل وهو مزود بالحواس التي تستقبل إلى أنه لا يعي المثيرات الحسية والاستجابة لديه تختلف عن 
، وتكون حركاته عشوائية، تلقائية، متنوعة، سريعة، غير منتظمة، غير متمايزة، ويستثيرها أي باقي المراحل

مثير خاصة المهيجات العضوية، وحركته غير إرادية ويرجع ذلك إلى عدم نضج الجهاز العصبي، ومنه 
  . فسلوك الوليد معظمه انعكاسي بسيط

الرضيع 

من (

أسبوعين 

إلى 

  )عامين

تتميز هذه المرحلة بسرعة نمو الوظائف الحسية و إضافة المعاني إلى المثيرات الحسية، ويستجيب حسيا 
  للأشياء المتحركة وبالتدريج تصبح الخبرات أكثر معنى 

كما يتطور النمو ويميز الرضيع الأصوات المتتابعة ويدرك الفرق بين الأصوات قي الشهر الرابع  كما يرتاح 
  ة للأصوات الهادئ

  أما البصر يزداد تمايز المثيرات لديه وضوحا بسبب الإدراك
سم فلا يركز عليها، ويستمر  18سم والمسافة التي تقل عن 22وحتى الشهر الثاني تكون المسافة البؤرية 

  النمو بسرعة حتى الشهر الخامس فيربط بين ما يراه وما يصل إليه
  في الشهر التاسع يستطيع رؤية الأشياء الدقيقة 

أما عن الإحساسات الحشوية يظهر في الإحساس بالجوع و الألم والعطف وامتلاء المعدة والمثانة، ويكون 
نهارا، وليلا في  ، والتحكم في البراز أسبق من عن التبول، ويتحكم في التبول نهارا في منتصف العام الثاني

  منتصف العام الثالث، ويخضع ذلك لعامل النضج والتدريب 
بالتوازن والاتجاه كالشعور بالاهتزاز والخوف من السقوط وهذا الإحساس يكون على شكله  و الإحساس

  .  البسيط
  .الشم يتطور بتدرج ويظهر قي شعور الطفل بالانزعاج أو الارتياح من بعض الروائح-

  .وفيما يخص الذوق فالرضيع يميز بين الحلو والمر والمالح والحامض ويفضل الحلو
  بالضغط وبالمس وبالحرارة والبرودة والإحساسات الجلدية وتستمر الإحساس 

وسيطرة الطفل على المشي تؤدي إلى اتساع مجاله الإدراكي في بيئته إلى أن نقص الخبرة يجعل الكثير من 
  إحساساته دون معنى

، ويتوقف النمو الحركي على التحسن الإراديةكما يتمكن تدريجيا من ضبط حركة الجسم خاصة العضلات 
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المستمر في التآزر الحسي العصبي العضلي، ومن أهم مطالب النمو الحركية هي الحبو والجلوس والوقوف 
، فيبدأ الرضيع في التحكم بحركة الرأس  ثم الجذع ثم الأطراف ويحاول الرضيع رفع أجزاء جسمه يلي والمشي

  .ذلك الجلوس ثم محاولة الوقوف ثم الحبو ثم المشي ثم الجري
  .التآزر الحسي حركي يساعد كثيرا في اكتشاف العالم المحيط بهوازدياد 

وتتطور أيضا في هذه المرحلة تناول الرضيع الأشياء والقبض عليها والإمساك تدريجيا حتى يبدأ في استخدام 
الإبهام و أصابعه ثم تبدأ السبابة تلعب دورا في الإمساك حتى يصل الأسبوع الستين حتى نجد قبضته و 

  .قريبة الشبه بالراشد الأشياءوتناوله إمساكه 

الطفولة 

المبكرة 

من ثلاث (

سنوات 

إلى ست 

  )سنوات

بالرغم من جهل الطفل في هذه المرحلة للعالم الخارجي إلى أنه يفعل حواسه كالشم والتذوق والاكتشاف 
  والفحص

يفرق بين اليمين و اليسار،  في بداية المرحلة يجد صعوبة في الإدراك الحسي وعلاقته بالأشياء المكانية فلا
بتقدم العمر يتعلم الطفل أسماء الاتجاهات ويستطيع إدراك الأشياء في علاقاتها المكانية وفي العام الثالث 

  يعتمد على الشكل أكثر من اللون أما طفل السادسة فيعتمد أكثر على اللون 
فيصف الصورة وما يحدث فيها  طفل الثالثة إذا عرضت عليه صورة يعرض ما فيها، أما طفل السادسة

مستخدما لغة أفضل، كما يختار طفل السادسة أشكال أعقد على عكس أطفال الثالثة الذين يختارون الأبسط 
الغير معقدة، وفيما يخص الأوزان فهم لا يدركونها إلى أنهم يعرفون الفرق بين الكبير والصغير وبين القليل 

ابة للمثيرات ككل وليس إلى الأجزاء، أما عن العد فيستطيع طفل الثانية والكثير، كما أنهم يميلون إلى الاستج
، وفي سن الخامسة 20إلى  1وفي سن الثالثة يستطيع العد من  ) عينين، أذنين، قدمين(أن يدرك الثنائية 

سوى الحاضر ثمن يتطور فيدرك في  يعرف فالطفل يدرك التساوي، التناظر، التماثل، وفي سن الثانية لا
، وفي سن الرابعة يدرك المدلول الزمني للماضي، وفي سن الخامسة )اليوم/البارحة(ثالثة  المدلول الزمني لـال

ويعرف الأيام وعلاقتها بالأسبوع، وفيما يخص السمع يتطور ) حدث كذا وكذا(يدرك تماما تسلسل الأحداث 
بصر يتميز بالطول وتسهل رؤية في هذه المرحلة العمرية  بسرعة من حيث قوة التمييز السمعي، أما ال

، والألوان الأكثر إثارة الأحمر والأزرق، وفيما االكلمات الكبيرة، ويميز في هذه المرحلة بين الألوان ويسميه
  فتهدف إلى حماية عملية التغذية  ) الذوق والشم( ةيخص الحاسة الكيميائي

  ) بالنسبة لنفسه ومن خلال نفسه(ذات وعلى العموم ما يميز هذه المرحلة إدراك الطفل متمركز حول ال
ومن الناحية الحركية تعتبر هذه المرحلة من مراحل النشاط الحركي المستمر ، فمن عامين ونصف يستطيع  

صعود ونزول السلالم وحده كما قد يبني برج من ثماني مكعبات باستخدام التآزر الحسي حركي ، وفي 
ر ويطوي قطعة ورق رأسا وأفقيا، يجري بسرعة و يستدير بزاوية الثلاث سنوات قد يمسك بالقلم ويرسم دوائ

حادة، وتجدر الإشارة إلى أن  صحة الجسم تؤثر على النمو الحسي حركي ، ويساعد كثيرا التدريب في 
  .إكساب الطفل المرونة والتآزر الحسي حركي 

عوري، كما يسير في التحكم ويسير النمو الحركي من الضبط الانعكاس إلى الضبط المخي إلى الضبط اللاش
من كلا جانبي الجسم إلى التحكم في جانب واحد، والنمو من استخدام أكبر قدر من العضلات إلى استخدام 
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الحركي وسيلة  الإيقاعأقل عدد من العضلات ، كما أن اللعب مفيد جدا كتعبير انفعالي ومفيد تربويا، ويعتبر 
  .تربوية

  (...) ومن الأفضل توجيه نشاط الطفل هذه المرحلة والاستفادة منه 

الطفولة 

الوسطى 

 6من (

 9إلى 

  )سنوات

 خاصة مقارنة بالمراحل السابقة، ويستمر النمو الحسي في هذه المرحلة بالتطور، وكذلك الإدراك الحسي
  ويظهر ذلك في عملية القراءة والكتابة 

  )سن السابعة(وفيها يعرف الطفل فصول السنة -
  )الثامنة(شهور السنة -
  ة والساعة والأسبوع والشهر لدقيقالمدى الزمني لإدراك -

وتتوقف معرفة الطفل للوزن على مدى سيطرة الطفل على أعضائه وعلى خبرته بطبيعة المواد التي تتكون 
  منها الأجسام 

سة ثم الضرب في السابعة والقسمة في كما يتعلم العمليات الحسابية الأساسية كالجمع والطرح في سن الساد
  الثامنة

ويلاحظ عدم قدرته في التمييز بين الحروف وفي سن السادسة عند دخول المدرسة يميز الحروف الهجائية 
  يخلط بين المتشابهويستطيع تقليدها إلى أنه 

  حاسة السمع تستمر في النضج إلى أنها غير ناضجة تماما -
  لديهم قصر النظر  %3من الأطفال بينما  %80البصر يظل طويل لحوالي -
  حاسة اللمس قوية أكثر من الراشد -
  أنها عند الطفل لا تختلف عند الراشد إلىتشير بعض البحوث ف ةالكيميائيالحاسة ا أم-

و أما عن النمو الحركي فمن مظاهره نمو الحركات الكبيرة والحركات الصغيرة و حب الطفل العمل اليدوي 
زداد السرعة والدقة ويتبع ذلك نوع من الرضا الانفعالي ين العينين واليدين ويقل التعب وتالحركي ب يزداد التآزر

  .بسبب تحصيل هذه المهارة 

الطفولة 

المتأخرة   

 9من ( 

إلى 

  )سنة12

   :في هذه المرحلة يكاد النمو الحسي يكتمل خاصة في
  والتتابع الزمني للأحداث التاريخية  ةإدراك الزمن والمدلولات الزمني-
  كما يلاحظ الشعور بالزمن يختلف من مرحلة الطفولة عن مرحلة المراهقة والرشد والشيخوخة -
  وتزداد دقة السمع ويميز الطفل بين الأنغام المختلفة  -
ر ولمدة أطول بدقة أكث) قراءة، أعمال يدوية (يزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة -

  .من ذي قبل
  .تتحسن الحاسة العضلية ، وهذا عامل هام في المهارة اليدوية-
يطرد النمو الحركي ويلاحظ أن الطفل لا يكل لكنه يمل، وتعتبر هذه المرحلة مرحلة النشاط الحركي -

وحيوية، وفي هذه  االواضح ويلاحظ فيه زيادة القوة والطاقة فيبدو الأطفال كأنهم عمال صغار ممتلئون نشاطً 
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المرحلة ينمو التوافق الحركي وتزداد الكفاءة والمهارة اليدوية، وهنا من الأفضل الاهتمام بالتعليم عن طريق 
يع الأطفال على الحركة التي تتطلب المهارة والشجاعة مع تنويع النشاط الحركي، والتدريب جالممارسة، وتش

  . على خدمت أنفسهم ، وتدريب الأطفالعلى بعض الألعاب الرياضية

  ) 269- 137. 2001.زهران(

  :وعلاقته بالكتابة الطفللدى خصائص التطور الحركي  -3

تبــدأ مــن الأعلــى إلــى الأســفل، فــأول مــا يكســب (خصــائص التطــور الحركــي للطفــلمــن 
الطفــل مــن القــدرات هــو قدرتــه علــى أن يــتحكم برأســه ورقبتــه، ثــم تنمــو عضــلات ظهــره، 
فيســتطيع أن يجلــس مســتقيم الظهــر، ثــم يبــدأ يــتعلم المهــارات باســتعمال اليــدين ليمســك 

ففـي مرحلـة  وهكذا... ، ثم يبدأ باستعمال ساقيه، فيقف ثم يمشي، ثم يجريالأشياءبهما 
الطفولــة المكبــرة هنــاك سلســلة مــن التغيــرات الحركيــة التــي تحــدث للطفــل، ولعــل أهــم مــا 

إلـــى إن  الإشـــارةجـــدر تي هـــذه المرحلـــة هـــو ســـرعته غيـــر أنـــه يميـــز التطـــور الحركـــي فـــ
وهنا تتدخل الفروقـات -). 2014.19.المشرقي( )الأطفال لا يتطورن بمعدلات متساوية

المنطقـة المسـؤولة عـن الحركـة فـي الـدفاع والتـي يظهرهـا الرسـم وتتأثر الحركـة ب-الفردية
  :التالي

  

  

  

  رسم يمثل مناطق المخ المختلفة ووظائفها النوعية في النمو)07(شكل رقم 

 ا��ق ا�ر��س

 ا��ر!�

 ا#�"�س ا��"��

 ا#���ر

 ا�"�$
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وأي تأثر أو خلل على مستوى المنطقة المسؤولة عن الحركة فـي الـدماغ كمـا يُظهـرهُ الرسـم 
سواء على مستوى المهارات الحركيـة الدقيقـة  وإنتاجهافي الأعلى، يؤثر على نوعية الحركة 

  .ةكتناسق العين واليد أو على مستوى المهارات الحركية الكبير 

ويتطلب من أخصائي صعوبات التعلم أو التربية الخاصة أن يلم بمظاهر التطور أو النمـو 
لكل المراحل العمرية خاصة الطفولة، وفيما يخص الصعوبات تعلم الكتابـة ينبغـي الاهتمـام 

  : والتعرف عليها كما يظهر في الجدول التالي الأنشطةبجميع 

  تطور اليديمثل تطور النشاط الحركي مع )04(جدول رقم 

  تطور اليد  النشاط الحركي  الأعمار

  المولود الجديد
  
  
  
  
  
  
  أشهر 3-4
  أشهر5-6
  
  أشهر8-9
  
  سنة1

  عامين إلىمن عام 
  اشهرً 18الى 11

  .حركته لا تخضع للوعي-
أي (ينقــــــاد وراء الانعكاســــــات 

حركــــات واســــتجابات لا إراديــــة 
  )بمعنى آلية

  فضولي مغامر-
يبــدأ المحاولــة موازنــة رأســه  -

  بالاعتماد على اليد 
  رؤية الأصابع واللعب بها

اللعـب بأصــابع القــدمين ولمــس 
  وجه الأم

التمتــــع بــــالتعرف علــــى العــــالم 
  على المحيط 

  يحب رمي الأشياء
  يبدأ بتفضيل إحدى اليدين

  يبدأ بالمشي

ــ ــين ثلاث ــا ب ــل م ــن للطف  ةوأربعــ ةيمك
أصــابع  ةأشــهر تنــاول الأشــياء بثلاثــ

ولا يسـتعمل ) خنصر بنصـر وسـطي(
  الإبهام والسبابة 

ـــده  يمكـــن أن يســـقط الأشـــياء مـــن ي
أشـــهر يمســـك الأشـــياء  6لكـــن بعـــد 

بكــــف مفتوحــــة تمامــــا مــــع إحاطــــة 
  الشيء بالأصابع

يمكـــن للطفـــل أخـــذ  اشـــهرً  11-12
  )الملقط(الأشياء بالسبابة والإلهام 
  وقد يلتقط الأشياء الصغيرة

  

و ساقه عندما يطلب  هيديمكنه مد   سنتين
  منه 

بــين الســنة والســنتين يمســك الطفــل 



72  

 

 –دخـل(يفهم كلمات  -يرجع للخلف
يسـير  -خرج يـركض، يرتقـي الـدرج

  جانبا

ــــــــه دون  ــــــــى ركبت يمشــــــــي عل
يقفز داخل  -الاستناد على اليد

  صندوق 
  يمشي بساقين أقل انفراجا 

  سنتين يزحف تحت الطاولة  2
ـــا، يـــدور  ـــى شـــيء م ـــف عل يق

  حول نفسه

الأشياء بإبهامـه مـن جهتهـا العلويـة 
وفـــي الســـن الســـنتين يمســـك الطفـــل 

 الإبهامبالقلم والمعلقة بكل يده بينما 
ــالمتجهــة للأســفل، ومــن  مــن  الأطف

  للمساعدة على التوجيه الإبهاميمد 

  يمشي بشكل جيد  سنوات 3
  يقفز بقدميه معا

يمســك الطفــل بــنفس الطريقــة ولكــن 
  برؤوس الأصابع 

  أن يرسم بالريشةيمكن للطفل 

حـــوالي  (يقفـــز مســـافة طويلـــة   سنوات 4
  )سم 25

  يقفز فوق حفرة
  يتوازن فوق خط عريض

  يركل الكرة
  يجلس ويمشي ساكنا 
  يقف على ساق واحدة

يصـــــــعد وينـــــــزل الـــــــدرج دون 
  المسك بأحد ما

بالتــدريج تصــل الحركــة إلــى الســاعد 
  الأصابعوالرسغ و 

هناك من الأطفـال مـن يكتـب بعـض (
الحروف في هـذه المرحلـة بمسـاعدة 

  ) وتدريب 

يمشــي بخـــط مســـتقيم، ركـــوب (  سنوات  5
  )2002.318سليم ) (الدراجة

يمشــــــي باســــــترخاء ويــــــؤرجح 
  ذراعيه 

  يقف بساق دون استثناء 

ــــرة علــــى  ــــل قــــدرة كبي يكتســــب الطف
كالإمســــاك بــــالقلم فيكــــون  الإمســــاك

السـبابة والوسـطى  الإبهـامالقلم بـين 
بأصــابعه ويجعلــه يرتــاح فــي الفجــوة 

  والسبابة الإبهامالواقعة بين 
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  يقفز مسافة طويلة 
يقفـــز إلـــى الأمـــام بســـاق واحـــد 

  يركض ويركل الكرة
  يصعد الدرج راكض

يمكنه المشـي إلـى الأمـام وإلـى 
  الخلف

آخــر الحركــات فــي تطــور اليــد هــو -
ـــــى وضـــــع  فـــــي  الإبهـــــامالقـــــدرة عل

بحيـث  الأصابع مواجهة بقية رؤوس
  يقطع راحة اليد

  

يقفــــــز قفــــــزة عاليــــــة ويحجــــــل      سنوات 6
-8(يقف على ساق واحـدة  -

  ثواني) 10
ولا  يــرفضفــي ســن السادســة (

يثبت على لعبة أو نشاط معين 
ــــا   )يحــــب تســــلق الأشــــجاركم

  )318. 2002.سليم(

ــل  ــدأ الطف ــي السادســة والســابعة يب ف
ــــي  ــــأن  الاســــتعانف ــــدين ك ــــا الي بكلت

يمســــك بشــــيء بيــــد وأخــــرى تجـــــر 
  وكمسك الشوكة والسكين

ســنوات لا يمســك القلــم  6فــي ســن (
كما يجب أثناء الكتابـة والتلـوين، أن 
ينحني ويحرك رأسه وهو غيـر دقيـق 

. ســليم) (الأشــكالأثنــاء القيــام ببنــاء 
2002 .319(  

ت الجسم متطورة ويتحـرك حركا  سنوات 7
ـــــب مســـــافة أطـــــول  بحريـــــة يث

  ) متر1(
  هفيقفز بخ

  يقفز ويقف بساق واحدة
  يتشقلب على رأسه

ـــه المشـــي بخطـــوات  7 ســـنوات يمكن
ــدرج فــي –، يكتــب كلمــات إيقاعيــة يت
  -التحسن

ــــدرة   سنوات 8 ــــع ق فــــي هــــذا الســــن ترتف
الطفل النفس الحركية ويتصـف 
ــــــــة  ــــــــالقوة الذكوري ــــــــان ب الفتي
وبالإجمـــــال ففـــــي هـــــذا الســـــن 
يتمتــع الطفــل بقــدرة كبيــرة علــى 
الــــتحكم فـــــي حركــــات الجســـــم 

يســـــتطيع تركيـــــز نظـــــره ممـــــا يقلـــــل 
  أثناء الكتابة الأخطاء

  سيطرة لإحدى اليدين 
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  وتوازنه 
ـــــــــوي يهـــــــــوى الحركـــــــــات  عف

  والإيماءالمسرحية 
يهـــــــتم بالرياضــــــــة والســــــــباق    

يظهر قد كبير في الشـجاعة  -
. 1994.إيلنبــــــــــــاي(والمبــــــــــــادرة

  بتصرف) 12/14

  
  
  
  
  
  بتصرف) 12/14. 1994.إيلنباي(

يعمـــل وينشـــط الطفـــل بحمـــاس   سنوات 9
  كبير

  يهتم بالسباقات الرياضية

ـــى هـــذا الســـن - يكتشـــف الطفـــل حت
  قدراته في استخدام يده

  كثير من التفاصيليرسم بدقة مع -
يواصــل الكتابــة أوقــات طويلــة دون -

  تعب
  يحدق بالأشياء دون شعور بالكلل-

  تتغير كليا البنية الجسدية-  سنوات 10
يشعر الطفـل بالسـعادة لكونـه -

  ناشطا
  الفتيان أكثر قوة من الفتيات-

  يزيد في سرعة الكتابة-
  مرونة استخدام اليد-
  يرسم ويلون بأكثر دقة-
  لا يتعب في الكتابة مهما كتب -
ـــده مـــن  الأشـــياءتـــزداد ملمســـه - بي

  أجل الاكتشاف

ــــي -  سنة 11 ــــة الت ــــل الطاق يســــتهلك ك
تختزنهــــا فـــــي التــــأرجح علـــــى 

  كرسيه
  زيادة في الحركة-

  يداه في حركة دائمة-
  يحسن  في نوعية  الخط

ــــــيء   سنة 12 يصــــــبح هادئــــــا لكــــــن مل
بالحيويـــة، يســـتخدمها بطريقـــة 

  إلى الهدف معينه للوصول
الفتيات تظهر حمـاس الاهتمـام 

  يكون خطة جيد
ـــاء  ـــأس بهـــا أثن يكتســـب ســـرعة لا ب

  الكتابة
  يتحكم في سرعة الكتابة
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 :الحركي وصعوبات التعلمالحسي النمو - 4

المؤسسـات التربويـة تلاميـذ لـديهم مشـكلات فـي  فـييصادف المعلمـين يحدث أن قد        
أثنـاء  تتجسـدمسـتوى العضـلات الكبيـرة بعض المظاهر على ،فتظهر حركيالحسي الجانب 

رياضـة، كمـا قـد تظهـر علـى المسـتوى العضـلات الخاصة في حصة  جريهمشي التلميذ أو 
أو أثنـــاء  أو أثنـــاء العـــزف فـــي حصـــة الموســـيقى-فـــي جميـــع الحصـــص–الدقيقـــة أثنـــاء الكتابـــة 

، وقـــد يســـتطيع الأوليـــاء ملاحظـــة أبنـــائهم قبـــل المدرســـة مـــن خـــلال نمـــو التـــآزر (..)الرســـم
وهـل هـو عـادي أو غيـر عـادي فـي الاتجـاهين الايجـابي  الحسي حركي وتطوره عند الأبناء

ـــــــب أو  ـــــــة بهـــــــذا الجان ــــــلال المعرف ـــــــة إلا مـــــــن خـ ــــون الملاحظـــــــات دقيق أو العكـــــــس، ولا تكـــ
م بعــــض المشــــكلات علــــى مســــتوى مســــك الأشــــياء علــــى غــــرار تلاحــــظ الأ كــــأن(بالمقارنــــة

الأكـــل، أو أثنـــاء المشـــي أو طريقـــة الأطفـــال الآخـــرين مـــن نفـــس الســـن ، أو علـــى مســـتوى 
،ومــــــن المفــــــروض مراحــــــل نمــــــو وتطــــــور الإنســــــان لهــــــا )غيرهــــــا مــــــن المشــــــكلات الحركيــــــة

لم يكتمل يـؤثر  خصوصيتها من المرحلة الجنينية إلى غاية الطفولة المتأخرة  لأن النمو إذا
وأي تــــدخل خــــاطئ أو عــــدم الاهتمــــام بــــبعض المشــــكلات  ،لا محــــال علــــى جوانــــب عديــــدة

المتعلقــة بــالنمو قــد يــؤدي إلــى عواقــب مــن الممكــن أن تكــون وخيمــة ســواء علــى الطفــل أو 
  .الأسرة أو مخرجات المؤسسات التربوية

بعـــد  المدرســة وتتجســـدوعلــى العمـــوم قــد ســـبق الـــذكر أن صــعوبات الـــتعلم تبــدأ نمائيـــة قبـــل 
الشــك فــي  معلمــين، لــذلك يســتطيع ال فــي القــراءة والرياضــيات والكتابــة صــعوباتكالمدرســة 

فــي جانــب مــن  ةصــعوبتظهركعســر أو بعــض المظــاهر و الســلوكيات التــي مــن شــأنها أن 
خاصـــــة أن الحركـــــة لا تحـــــدث إلا بانســـــجام بـــــين العضـــــلات والأعصـــــاب -والحركـــــة جوانـــــب الأداء

جميــع منــاحي ومظــاهر النمــو لهــا علاقــة فيمــا بينهــا ولهــا علاقــة  بــالنمو فعقليــة، لــذلك قــد والعمليــات ال

  بالأطفال
  اهتمام كبير بالرياضة
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عــــن إمكانيــــة لــــذلك نســـتطيع الحــــديث ، و الــــذي تســــتند عليـــه العمليــــة التعليميــــة ، -الحركـــي
، كمـا نسـتطيع -نيأو بـالمعنى الـدقيق فريـق مـن الأخصـائي-بـاللجوء إلـى الأخصـائيين تشخيصال

المبكــــر، ومــــن ثــــم الحــــديث عــــن الاهتمــــام و التكفــــل والــــذي ســــيأتي الحــــديث عــــن الكشــــف 
  .التفصيل فيه خلال فصل برامج التكفل والتدخل
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 :التآزر الحسي الحركي -ثانيا

  :تعريف صعوبات التآزر الحسي حركي-1

إن عســــر التــــآزر الحركــــي صــــعوبة تحــــدث للطفــــل بســــبب عــــدم النضــــج فــــي التنظــــيم      
يـــؤثر علـــى العمليـــة التعليميـــة بســـبب خلـــل فـــي الجهــــاز  يالحســـي والـــذو التـــآزر  الحركـــي

الخاصـة التـي  ميـةالتعليإحدى الصـعوبات (المركزي مما يؤثر على إرسال المعلومات وهي 
الحركــي وفــي تــنظم الحركــات الدقيقــة وغيــر الدقيقــة، وتــؤثر  هؤثر علــى قــدرة الفــرد فــي تــآزر تــ

علـى اكتسـاب الطفـل المهـارات الكتابـة اليدويـة الأمـر الـذي  ألنمـائيصعوبة التـآزر الحركـي 
أبـو ()يؤدي إلى مشكلات في عملية الـتعلم وفـي اكتسـاب المهـارات القـراءة والكتابـة والتهجئـة

  .)2012.124.الديار

سلسـلة مـن الحركـات العضـلية (ويؤثر هذا الخلل على المهارات الحركيـة الحسـية التـي هـي 
أداء مهمــــة معينــــة وتلعــــب الحــــواس دورهــــا فــــي عمليــــة تحكــــيم المتناســــقة التــــي تــــنجح فــــي 

ـــدماغ لتتحـــول إلـــى إدراك ـــى ال ـــة، حيـــث تنتقـــل الإحساســـات إل أي تنظـــيم  ،المهـــارات الحركي
المعلومــات التــي يــتم اســتقبالها مــن مختلــف الحــواس وتأويلهــا ويــتم التنســيق بــين العضــلات 

  h 16-16/05/20http//.cbs.Wondershare.com.)عن طريق الجهاز العصبي

أبســط عمليـــة نفســية لانعكـــاس الخصــائص المفـــردة للأشـــياء (وفيمــا يخـــص الإحســاس فهـــو 
لحـالات الداخليــة للفـرد، والتـي تنشـأ بســبب التـأثير المباشـر لمـؤثرات ماديــة لالخارجيـة كـذلك 

  .في أعضاء الحواس المطابقة

تحقيـق المهمـة  وتعد هذه الإحساسات راجعة لأنها توضح للدماغ مدى نجاح العضلات في
أو النجــاح فــي اكتســاب المهــارة، فالتعــاون والعمــل الــدقيق هــو الــذي يحكــم عمــل العضــلات 

 http//.cbs.Wondershare.com.)وأعضـــاء الجســـم التـــي تتـــرابط وتتضـــافر لتأديـــة الحركـــة
ويسـمعه أو  همـا يـرا(وتؤثر صعوبة التآزر الحسي الحركـي علـى الطفـل أو المتمـدرس أثنـاء 

بط المعلومات الصادرة مـن منـاطق المـخ المختلفـة، وهـذا القصـور يظهـر بعـدة قدرته على ر 



78  

 

ــــاه، وهــــذه  ــــى الانتب ــــذات أو القــــدرة عل ــــتحكم بال ــــتعلم الحركــــي أو ال أوجــــه مثــــل صــــعوبات ال
الــدليمي (.)الصــعوبات تمتــد إلــى أداء المهــارات الحركيــة وتعيــق القــدرة علــى تعلمهــا أو أدائهــا

2015 .133 .(  

النشـاط الزائـد و الحركـة الزائـدة، أو العكــس (الأداء الحركـي نجـد  ومـن خصـائص صـعوبات
ضـــعف النشـــاط أو الحركـــة، نقـــص الدافعيـــة، نقـــص فـــي عمليـــات التنســـيق الحركـــي، ثبـــات 

ـــــــــــعوبات نقــــــــــــل الانتبــــــــــــاه)عــــــــــــدم التركيــــــــــــز(الانتبــــــــــــاه أو العكــــــــــــس  اضــــــــــــطرابات  و ، صـ
  )2015.167/168.الدليمي(.)الذاكرة

  :في الجدول التالي وضحأنواع ت في عدة هذه الصعوبات تتمظهرو 

  :يمثل أنواع صعوبات الأداء الحركي)05( جدول رقم 

 الإدراكصــــــــــعوبات فـــــــــــي 
  البصري

 الإدراكصــــــــــعوبات فـــــــــــي 
  السمعي

 الإدراكصــــــــــعوبات فـــــــــــي 
  الحركي والتآزر العام

صــــــــــــعوبات فــــــــــــي الأداء 
  الوظيفي الحركي

ــــــارة عــــــن  ــــــي عب ه
عمليـــة حركيـــة مـــن 
اســـــــــتقبال ودمـــــــــج 
المثيـــــرات البصـــــرية 
وتحليلهــا مــن خــلال 
فعاليـــــــــات حركيـــــــــة 
ذهنيـــــــة وعمليــــــــات 
مشـــــــــروطة بقـــــــــدر 
ــز مــن الضــوء  التميي
ـــة  ـــى رؤي ـــدرة عل والق

  الأشياء الصغيرة

تظهــــــر الاســــــتجابة 
خرة أو رد فعـــــل أمتـــــ

خاطئـــة بســـبب خلـــل 
ـــل  فـــي تفســـير وتأوي

  الميزات السمعية 

ظهـــــــور مشـــــــكلات 
التـوازن : حركية مثل

ــــــــركض الرمــــــــي،  ال
ــــــــــــرة  اســــــــــــتلام الك

  ...هاالصغيرة ورمي

ــــــــــــي - قصــــــــــــور ف
ـــــة  الأنشـــــطة الحتمي

ــــــة أو  ســــــواء الدقيق
الغليظــــــــة وبشــــــــكل 
خـــاص صـــعوبة فـــي 
التناسق بين البصـر 

والحركــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   
مــن أهــم المشــكلات 
ــــــــــــــن  ــــــــــــــي يمك الت

الخمول، (ملاحظتها 
النشاط الزائـد، تـآخر 

  )نمو العضلات

  : كما يظهر صعوبات التآزر الحسي الحركي على وجهين)2015.169/170.الدليمي(
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  يمثل شكلا صعوبات التآزر الحسي الحركي )06( جدول رقم 

  صعوبات على مستوى العضلات الدقيقة  صعوبة على مستوى العضلات الغير الدقيقة 
القفـز، الجـري، : وتظهر فـي -أو الكبيرة -

  الرمي، التوازن، المشي
ــــي ــــص، : وتظهــــر ف ــــزف، الق ــــة، الع الكتاب

  الإمساك بالملعقة، تناول الأشياء

  

  : علاقة التآزر الحسي الحركي ببعض المصطلحات-2

  : يرتبط التآزر الحسي الحركي بالعديد من المصطلحات نذكر  منها       

  يبين علاقة التآزر الحركي ببعض المصطلحات)07(الجدول رقم 

  دوره  المصطلح

  .وهو استخدام العضلات الدقيقة والغير الدقيقة بتناغم مع الحواس وبمهارة  التآزر

  وهي نشاط يستلزم قوة وطاقة ،دفع، مكان، زمان  لأسباب وأغراض عديدة  الحركة

 توصــلهافتســتقبل المعلومــات التــآزر،  و التــي التكامــل و وهــي التــي تضــمن   الحواس
  )التعامل مع المثيرات المختلفة(يقدم لها الأوامر لـلللدماغ 

هــذا الــوعي يرتكــز علــى  االقيــام بالتــآزر الحســي الحركــي يتطلــب أداء واعيًــ  الانتباه
يــــؤدي إلــــى التشــــتت ممــــا يفقــــد التــــآزر قيمتــــه، ويجهــــد غيابــــه و  ،الانتبــــاه
ــاول (الحــواس ــي متن ــث تصــبح ف ــرات بحي ــوعي نحــو المثي ــذي يوجــه ال وهــو ال
ــاه  ...الحــواس ــق الانتب ــة لتحقي ــردة مطلوب ــة ورياضــة رمــوزا متف ــل حرك )    ولك

  )271. 200. راتب( 
  

كـــل مـــا يصـــل إلـــى الـــدماغ يحـــول إلـــى إدراك وهـــذا الإدراك يفســـر المعلومـــات   الإدراك
  ويستوعبها من أجل الحركة الملائمة وبالتالي الوعي بالحركة  



80  

 

لولا الذاكرة لأصبحت الخبرات بلا معنـى فالـذاكرة هـي الـدليل علـى تعلمنـا لأننـا   الذاكرة
الــذهاب كــل (هــاننــتج و نســترجع الكثيــر مــن الحركــات بوقــع مــنظم ومرتــب من

  ...)العودة للمنزل/لدراسة أو العمل لصباح 

يعطــي للجســم شــكله ويحفــظ التناســق والاتــزان ويســاعد علــى الحركــة مــع (  العظام
  )67الكرمي وصباريني،) (العضلات المتصلة به، كما يحمي الأعضاء

  لإنتاج الحركة )74الكرمي و صباريني، ) (تعمل بالانقباض والارتخاء(  العضلات

القاعدة التي يسير عليها التطور في تكوين حركات جديدة منظمـة، كمـا أنـه (  التعلم الحركي 
ها عن طريق الملاحظة والمقارنة لكثير من عمليـات الـتعلم سـواء ثيمكن تحدي

 إلـىفـي الرياضـة وفـي الأعمـال البدنيـة عامـة أثنـاء التمـرين العملـي، إضـافة 
ور غيــر المتبــاين، كمــا يــرتبط ذلــك فــإن هــذه المرحــل تبــين التسلســل والتطــ

صـحتها ببنــاء نظـام دينــاميكي مــن الاتصـالات مــع المــخ بمعنـى تكــوين الفعــل 
و يتضمن التعلم الحركي كل من  )123. 2002.إبراهيم)(الشر طي المنعكس

  الشعور الحركي، الإدراك الحركي، التآزر الحسي حركي
ن أن التجارب الحركية المخزونة تمكن متلعب دورا مهما ورئيسيا حيث (وهي   الذاكرة الحركية 

مــن  هتســتوعبالــذي ار الواجــب الحركــي يــاســتيعاب المعلومــات عــن طريــق اخت
) قبـــــل أحســـــن وبشـــــكل كامـــــل، أي التوجيـــــه الحركـــــي يظهـــــر بشـــــكل جيـــــد

  )137. 2002.إبراهيم(

يلعب النمو ذلك الدور الكبير والمهم جدا في فهم خصـائص المرحلـة العمريـة    النمو
وكذلك الاختلافات المرحليـة أو اخـتلاف مرحلـة عـن مرحلـة، والمعرفـة بمراحـل 
النمــو يســمح بتقيــيم مــدى النضــج، وحــالات عــدم الســواء وكــذلك الفروقــات 

  يرتبط بجميع الجوانب في الإنسانهو  والفردية 

وحســب النظريــة الســلوكية فهــو ،نتــاج لمجمــوع أســباب منهــا مــا سبقوهــو   السلوك
  .متعلم، وقد يأخذه الفرد ويتعلمه من البيئة المحيطة به

فـي جانـب  وهو نمو وارتقاء حركـة الجسـم مـن مرحلـة عمريـة لمرحلـة عمريـة  النمو الحركي
  الحركة

جوانب لها علائق  و في الحقيقة حتى يقوم  الجسم بالتآزر الحسي حركي يرتبط ذلك بعدة
الحواس، العضلات، العظام، النمو الحركي، الجهاز العصبي،  :مع بعضها البعض وهي

  وتآزر وتكامل كل الذي سبق
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https://bien-ecrire.fr/ecrire-a-main-bien-ecrire-travail  

https://bien-ecrire.fr/ecrire-a-main-bien-ecrire-travail  

 
  أشكال لتآزر اليد وعلاقتها بالحواس والدماغ)08(شكل رقم 

فـــي ويتكامـــل ويتـــآزر الطفـــل عضـــليا بتركيـــز الانتبـــاه، الـــوعي بالجســـم والفـــراغ، الـــتحكم 
..) الحركـــــي البصـــــري(، القـــــوة العضـــــلية، التوافـــــق الحســـــي )اليـــــدين والأرجـــــل(الجــــوارح 
  ....)القدرة على الإمساك، القدرة على الرمي(والتحمل 
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  :التآزر الحسي الحركي الكامنة وراء اضطرابالأسباب  -3

، ضـبطالأسباب الحقيقية الكامنـة وراء اضـطراب التـآزر الحسـي الحركـي لـم يـتم تحديـدها بال
و يعتقــد أنــه يُرجــع (قــد تــم الإشــارة لمجموعــة أســباب كمــا ســبق بــاقي صــعوبات الــتعلم ك و

عــن منــاطق المــخ التــي تعبــر لــى التطــور الضــعيف أو البطــيء فــي إ )خــلال الأداء(أساســا 
علـــى ســــبيل – )التطـــور الحركـــي(مســـؤولية أداء سلاســـل مـــن الحركـــات العضـــلية المنســـقة 

أجــل مســك ورمــي الكــرة، وركــوب الدراجــة، واســتخدام فــأرة  التنســيق المطلــوب مــنك -المثــال
 الأداءيشــير إلــى أن ســبب خلــل  جيــدالكتابــة اليدويــة ولا يوجــد أي دليــل بحثــي  ،الكمبيــوتر

. نيريلوباســينجر()هــي العوامــل البيئيــة مثــل ضــعف النظــام الغــذائي أو التلــوث أو التطعيمــات

2013 .120 (  

 بـــالرغم مـــن، بالضـــبط لـــل التـــآزر الحســـي حركـــيخ أســـبابتحديـــد  يخـــص اتفـــاقوجـــد يلا  و
تشـــير إلـــى تـــأثير العوامـــل البيئـــة و الأنظمـــة الغذائيـــة وتـــأثير  التـــي  بحـــاثالأ بعـــض وجـــود

فــي العقــد الماضــي تعــرف (كانــت  الإصــابةوهــذه ، الــدماغ الجوانــب الكيميائيــة وغيرهــا علــى
بالإعاقـــة الخفيـــة لأنـــه غالبـــا مـــا يكـــون أكثـــر صـــعوبة فـــي التشـــخيص مـــن عـــدة اضـــطرابات 

مـن النـاس، وتكـون  %5و 2أخرى في مرحلة الطفولة ويصيب خلل الأداء التنموي مـا بـين 
  )243.220وباسينجر  نيريل() النسبة بأربعة أولاد مقابل كل فتاة

جسم الإنسان عالم من الأسـرار مـازال البحـث العلمـي يتوغـل فيهـا بمـا  علينا أنولا يخفى   
، -(..)لقيـة سـواء كميائيـة أو غذائيـة أو وراثيـة أو خَ -الـذي يتـأثر بجوانـب عديـدة الدماغ  في ذلك

  .لذلك الأسباب لم تحدد بشكل نهائي، وربما تتعلق بكل ما ذكر في التراث النظري
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  :الحسي الحركيراض صعوبات التآزر عأ -4

علـــى المســــتوى الحركـــي ســــواء يظهـــر لـــدى الطفــــل الـــذي يعــــاني هـــذه الصـــعوبة مشــــكلات 
مجمــوع العضــلات الكبيــرة أو مجمــوع العضــلات الدقيقــة فتظهــر فــي التناســق فــي لصــعوبة 

دقـة اسـتخدام اليـدين، وعلـى العمـوم صـعوبة فـي اسـتخدام الحركي العـام و فـي التـوازن وفـي 
بالأشــياء الدقيقــة،  الإمســاكالقــص، ، الدقيقــة كالكتابــة والخياطــة باليــدوالعضــلات  الأصــابع

-كمــا ســبق الــذكر-العضــلات الكبيــرة ) الحركــات(التلــوين تحريــك الأشــياء، أو علــى مســتوى 

  :كما نجد(..) القفز، أو الوثب، الركض، وفي التناسق العام 

 .تأخر النمو التطوري �
شـديد أو العكـس، رداءة الخـط وعـدم  أسلوب غيـر منتظمـة بـطء(فيما يخص الكتابة  �

 (..).وضوحه
 .عدم الميل للكتابة مطولا أو لفترة طويلة �
تفضــيل أوضــاع غيــر عاديــة فــي الجلــوس أثنــاء الكتابــة وأســلوب إمســاك القلــم غيــر  �

 )  48. 2012.سهيل ( )عادي
تأثير الأوضاع الغير العادية للعضلات الكبيرة على مستوى القـوام ممـا يترتـب علـى  �

بعــــض الصــــعوبات علــــى مســــتوى طريقــــة الأكــــل، الجلــــوس، المشــــي، انجــــاز  :ذلــــك
 .الحركة

عدم استقامة في الوقـوف، عـدم النـوم براحـة قـد يصـل إلـى الألـم إذا لـم يـتم الاهتمـام  �
 .بالوضع الحركي الصحيح

التعــب وعـــدم إكمـــال المهــام قـــد يـــؤدي إلــى التـــذمر المســـتمر نحــو المهـــام التـــي فيهـــا  �
 .حركة الموكلة

 .وهناك مظاهر أخرى(..)توازن العام للجسمعدم ال �
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  :خلاصة

للسـباحة والرمايـة وركـوب الخيـل أهميـة هكـذا  عليه وسلم لم يعطِ  رسول صلى اهللالإن      
بل لحكمة ما ولإدراكه الكامل لأهميـة الحركـة وأهميـة التـدريب وأهميـة العلـم والعمـل،  ،جزافا

الدراســات و البحــوث تلــك القيمــة مــن خــلال مــا قيمــة كبيــرة، وقــد أثبتــت لهــا  ومنــه فالحركــة
، وعليــه فالاهتمــام بالحركــة ضــروري خاصــة لهــؤلاء الــذين يدانيــةوصــلت إليــه التطبيقــات الم

  على مستوى القوام والأداء أيعانون مشاكل في 

والاهتمـــام بـــذوي صـــعوبات التـــآزر الحســـي الحركـــي بـــالأخص موضـــوع يتطلـــب تكفـــل      
وعــدم  تقــديم أي تكفــل هــذا يعــرض الطفــل لقمــع  -كبنــاء بــرامج التربيــة الحركيــة-وتــدريب 

ــــــــــــك مـــــــــــــــن المضـــــــــــــــار ــتهانة بهـــــــــــــــا وغيـــــــــــــــر ذلـــ .و الآثـــــــــــــــار الســـــــــــــــلبية طاقتـــــــــــــــه والاســـــــــــــ
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  :تمهيد

تجتمــع فــي جســم الإنســان مجموعــة مــن الأجهــزة والأعضــاء تقــوم بعمليــة القــراءة      
والكتابـــة، وطبعًـــا لهـــذه الأعضـــاء وظـــائف بيولوجيـــا أساســـية يتوقـــف علـــى أدائهـــا عمـــل 

 -خاصـة الظـاهرة موضـوع الدراسـة-الجسم وبالتالي الحياة ، و لنشاط أعضاء الجسـم 
ـــة مـــن طـــرف ملاحظـــة مـــن طـــرف الإنســـان وحو  ممحـــط اهتمـــا تـــى الملاحظـــة العلمي

  . العلماء قديما وحديثا

وأخــذت الحــواس الحيــز الكبيــر مــن اهتمــام العلمــاء، كمــا كــان للمســلمين ســهم وافــر فــي 
ذلـــك ونخـــص هنـــا ابـــن الهيـــثم عـــالم البصـــريات فقـــد شـــرح العـــين ووصـــل إلـــى بعـــض 

التقـدير  أسرارها الغامضة بالنسبة لعلماء عصره آنذاك، ولا تزال جهوده توضع موضـع
والدراســة فــي شــتى مراكــز البحــث العلمــي العــالمي ، ومــا زالــت العــين إلــى يومنــا هــذا 
ــــح علــــى جهــــود البحــــث أن تكــــون مطــــردة ومســــتمرة  ــــد مــــن التســــاؤلات تل تحمــــل العدي

  .وسيتناول هذا الفصل جانب من الجوانب المتعلقة بالعين وهي الذاكرة البصرية

  :الذاكرة : أولا 

  :الذاكرةتعريف -1

قبــل الحــديث عــن الــذاكرة والــذاكرة البصــرية هنــاك فضــول يــدفعنا إلــى التجســس علــى  
  :مفهومها قديما أو كيف كانت تعرف

هية وهـذا حسـبهم،  فهـي نتـاج العلاقـة بـين إلـه لو ة الأقديما نسب الإغريق للذاكرة صفف
كتــــاب يتحــــدث عــــن ) م.ق 322 -384( وقــــد كــــان لأرســــطو ،الســــماء وربــــة الأرض

تناول فيه إجابة البقاء الماضي " De MémoriaetReminiscentia" وانالذاكرة بعن
كل شيء يسير وفـق التـداعيات فكـل ذكـرى  -وكـأنه حاضر رغم غبوره ومروره وفيـه 

تستدعي الأخرى؛ وصورة شيء نجذب إليها صورة أخرى، عندما تقوم بـين الطـرفين 
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ة يتأســس فــن الــذاكرة علــى هــذه القــوانين الأرســطي -علاقــة تشــابه وتعــارض أو تجــاوز
في القرون الوسطى، يضاف إلـى هـذا المنحـى أو المقاربـة الفلسـفية فـي القـرون التاليـة 

يعتمـد علـى دراسـة الـدماغ ووظائفـه، علـى هـذا يعتبـر  )منحـى تشـريحي و فزيولـوجي(
 Cardia-Centristeأرسطو السـباق إلـى وضـع مـا يسـمى بالنظريـة القلبيـة المركزيـة 

القلـــب مراقبـــة الملكـــات الذهنيـــة، فالقلـــب حســـب أرســـطو تنبثـــق منـــه والتـــي يتـــولى فيهـــا 
 لإفـراطخصائص المعرفة من خلال حرارته، أما الدماغ فهو بارد لا يتدخل إلا منظمـا 

  .محتمل للقلب

ـــذي ســـبق أرســـطو فـــي الحـــديث عـــن وضـــع   وهـــذه النظـــرة تعـــارض نظـــرة أفلاطـــون ال
هــل (أظهــر هــذا فــي المحــاور التاليــة  و الــدماغ فــي مركــز الأنشــطة الذهنيــة للإنســان

العنصر الذي يفكر بواسطته هو الدم أم الهواء أو النار أم أنه لا واحد من بين هذه 

ــا الإحســاس والســمع والبصــر  العناصــر يقــوم بــذلك، مــادام الــدماغ هــو الــذي يمنحن

والشم الذي تنبثق عنها الـذاكرة والـرأي، عنـدما يسـتقر هـذان الأخيـران يتولـد عنهمـا 

  ).العلم بالطريقة نفسها

 'هيروفيلــوس'مــن خــلال هــذا فالــذاكرة هــي مركــز المعــارف حســب أفلاطــون وتحــدث 
ـــذي عاصـــر أفلاطـــون حـــوالي  ـــدماغ داخـــل .ق300ال ـــا لل م عـــن وجـــود الوظـــائف العلي

والمملـوءة بالسـائل المخـي الشـوكي والتواصـل بـين ) أي التجويفـات(البُطينات الدماغيـة 
  .لنخاع الشوكيبعضها البعض حتى أسفل ا

ويشـكل وجـود تجويفـات عديـدة متفرقـة لكــن متصـلة هـذه التجويفـات العديـدة قـادرة علــى 
ســمى النظريــة تة حــول وضــعية الوظــائف المعرفيــة، و وهــي أول نظريــ" تبــادل الأفكــار"

، حتـى وصـلت إلـى هـائلاً  االبطينية بنظرية الخلايا هـذه النظريـة عرفـت فيمـا بعـد تطـورً 
تعـــد مـــن الإنجـــازات الرائعـــة  وكانـــت الـــذاكرة ،)العقـــل، الـــذاكرةالحـــس، (ثـــلاث ملكـــات 

للدهن حتى أن العباقرة وكبار شخوص ذلك الزمـان يوصـفون بأصـحاب الـذاكرة القويـة 
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بـــأن ثقافـــة " الـــذاكرة فـــي ثقافـــة القــرون الوســـطى"فـــي كتابهــا ' مـــاري كريتـــورس'وأشــارت 
  .با حديثاالذاكرة في تلك الحقبة هي نفسها ثقافة الذاكرة في أورو 

وكــان لتطــور الكتابــة دعامــة للــذاكرة وفــي هــذا الموضــع لا ننكــر تركيــز العــرب علــى  
الذاكرة وعلاقتها بنبوغ الشعر وحفظه منذ المرة الأولى ومعرفـة الأسـباب وقـوة الحافظـة 

. 13/8(.لهــم كانــت دليــل علــى نبــوغ الأعــراب واســتمرار ذلــك حتــى فــي العصــر الــذهبي

2006 .Petit(بتصرف  

الاهتمــام بواحــدة مــن أكثــر العمليــات تعقيـدا ازداد حتــى قيــل أن الــذاكرة فــي الواقــع  وهـذا
وعالمنـا بمــا              لأنهـا كــل مـا نملــك حـول أنفســنا  ،أكثـر تعقيـدا ودقــة ممـا قيــل قـديما وحــديثا

مـــن القـــدرة علـــى الاكتســـاب والـــتعلم أيضـــا نـــا ولمـــا تقدمـــه لنـــا عنـــا و لتخبئـــه و تحفظـــه 
كــل الخبــرات الخاصــة بنــا والخاصــة بغيرنــا، أليســت هــي الوعــاء التــي والاســتفادة مــن 

تُعرف علـى أنهـا مجمـوع الـروابط العصـبية المشـفرة بـالرغم مـن أنـه فـي فتـره مـن الـزمن 
  .افترض أن جميع خلايا الجسم تحمل خاصية التخزين

الذاكرة تعد من العمليات النفسية أو العقلية الأساسـية فـي دمـاغ الإنسـان  �
ر مهــم فــي حياتــه، فيحتاجهــا عنــد كلامــه، فــي تعاملــه واحتكاكــه، ولهــا دو 

يكتـب، يقـرأ، يرسـم، ويغنـي، (سـلوكاته في ذهابه وإيابه، عباداتـه، وكـل 

  .وكل ما يتعلق بحياته، فما الذاكرة ...)أو حتى حين يرفه عن نفسه
وإن تعــددت التعريفــات فهــي تتفــق علــى أن الــذاكرة عمليــة عقليــة تحــتفظ  �

بالمعلومـــات عـــن طريـــق إدخالهـــا بواســـطة الحـــواس تخزنهـــا وتســـترجعها 
 عمليـة عقليـة يـتم(بأنها ' الداهري'وقت الحاجة في نفس السياق عرفها 

  )147. 1999. الداهري(.)تسجيل وحفظ واسترجاع الخبرة الماضية فيها

حفظ أو استبعاد معلومات ومهـارات مكتسـبة (فهي  'رج ميلرجو 'وعرفها  �
ســـــابقا ومعنـــــى ذلـــــك أن الـــــذاكرة هـــــي مســـــتودع الـــــذكريات والمعلومـــــات 
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. زيعــــور(.)والمعــــارف العقليــــة والمهــــارات الحركيــــة والاجتماعيــــة المختلفــــة

1998 .162.(  

يشــبه التعريــف الأول، فهمــا يؤكــدان علــى أن الــذاكرة تســترجع ' جــورج'وتعريــف 
خبرة الماضية أو المهارات والمعلومات المكتسبة سابقا مما يعنـي أن الحاضـر ال

ــــى الــــذاكرة، وبطريقــــة أخــــرى " الآن"أو  مرتكــــز الخبــــرة الماضــــية بالاســــتعانة عل
بــأن الــذاكرة ذلــك الأثــر الــذي تتركــه الخبــرة الراهنــة، هــذا ' جــيمس درمــز'يخبرنــا 

الآثــار يتكــون تــاريخ نفــس الأثــر يــؤثر فــي الخبــرة المســتقبلية ومــن مجمــوع تلــك 
 )162. 1998. زيعور(.الفرد

مهارة كأي مهـارة أخـرى يمكـن تنميتهـا بـالمران (وتعرف الذاكرة باعتبارها  �
ومع التوجيه السليم يمكن التعليم بشكل ممتع من أجل تنميه القـدرة علـى 

ـــــذاكرة مســـــتودع للمعلومـــــات  كمـــــا أنهـــــا منظومـــــة لمعالجـــــة  ،التـــــذكر وال
  :المعلومة تتكون من ثلاث وظائف هي

 .-الذاكرة الحسية-الوظيفة الحسية*1

 .الوظيفة الحسية في المدى البعيد*2

 ) Alan. 2011. 23(.)الوظيفة الحسية في المدى القصير*3

بمــا يمكــن للإنســان أن يحفــظ مــا يقتنيــه مــن  هيئــة للــنفسعبــارة عــن (والــذاكرة  �
المعرفــــة، وهــــي كــــالحفظ، إلا أن الحفــــظ يقــــال اعتبــــارا بــــإحرازه، والــــذاكرة تقــــال 

  )365. 1991. الزين(.)باستحضارهااعتبارا 

لأنهـــا فـــي نفوســـنا تصـــل دائمـــا الحاضـــر  ملكـــة(وقـــد نطلـــق عليهـــا مصـــطلح  �
  )365. 1991. الزين(.)بالماضي، والفعل الذي يصدر عنها هو التذكر
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القـوة  بأنهـا('محمـد عثمـان نجـاتي'حيـث عرفهـا  قوةكما أطلق على الذاكرة اسـم  �
التــــــي تقــــــوم بحفــــــظ صــــــور المحسوســــــات والمعــــــاني الخبراتيــــــة المدركــــــة منهــــــا 

  .)183. 1995. نجاتي(.)وتستعيدها في الشعور عند غياب المحسوسات
ـــيم خـــولي'وقـــد أردف  � لنفســـية علـــى الشخصـــية تعتمـــد مـــن الناحيـــة ا(بأنهـــا  'ول

بأكملها، ومن الناحيـة الوظيفيـة علـى أغلـب أجـزاء المـخ وإن كـان ذلـك لا يمنـع 
مـــن أن يكـــون بـــالمخ أجـــزاء لهـــا علاقـــات معينـــة بـــبعض عمليـــات الـــذاكرة، فقـــد 

بــــأن يطلــــق ذكريــــات ماضــــية بتنبيــــه جــــزء معــــين مــــن الفــــص ' بنفيلــــد'اســــتطاع 
الشـــخص بعـــض الـــذكريات  الصـــدغي بـــالمخ بتيـــار كهربـــائي فقفـــزت إلـــى ذهـــن

ـــذكرها بمجـــــــــرد توقيـــــــــف التيـــــــــار  ماضـــــــــية البعـــــــــد و واضـــــــــحة، ثـــــــــم توقـــــــــف تــــــ
  .)221. 2010. إبراهيم()الكهربائي

عمليــة معقــدة تــرتبط (والــذاكرة ليســت عمليــة عقليــة منفصــلة عــن بــاقي العمليــات فهــي 
ة بعمليات الانتباه والإدراك والتخزين والاستجابة وغيرها مما يعكس وجهـات نظـر عديـد

  )128. 2012. العقوم() حول تركيب الذاكرة وعلاقتها باتجاه معالجة المعلومات

وفيمــــا يخــــص الــــذاكرة فهنــــاك فــــروق فرديــــة بــــين الأفــــراد فيمــــا يخــــص قــــدرة التخــــزين  
والاسترجاع، فنجد من الأشخاص من لديه ذاكرة قوية علـى خـلاف الـبعض يسـتغرقون 

والعكس؛ حتى أننا نسمع بأشخاص سـريعي  أطول للاسترجاع، أو ينسون بسرعة وقت
  .جدا في الحفظ والاسترجاع ويطلق عليهم أصحاب الذاكرة الفوتوغرافية

الحكاية التي تروى عن أبي العلاء المعري خيـر مثـال علـى حـدة الـذاكرة، فقـد طـرق (و
ـــه شـــخص فارســـي غريـــب لا يعـــرف العربيـــة ليســـأل ـــه باب رة معـــ"ه عـــن أحـــد ســـكان بلدت

ولمــا كــان الرجــل الغريــب راحــلا فقــد هــون عليــه أبــو ... يجــده فــي داره إذ لــم" النعمــان
العـــلاء مشـــكلته بـــأن طلـــب منـــه أن يقـــول مـــا يريـــد قولـــه لـــذلك الغائـــب، وكانـــت رســـالة 
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الغريــب بالفارســية فحفظهــا أبــو العــلاء لتــوه، ثــم أعــاد الرســالة بالفارســية علــى الشــخص 
  ).159-158. 2002. الدباغ(.)المطلوب

هاد علـــى أن هنـــاك قـــدرات تفـــوق تصـــورنا لكنهـــا موجـــودة فـــالبعض يبـــذل  وهـــذا للاستشـــ
مجهود كبير في الحفظ والبعض يجد سهولة مطلقة وهذه حقيقة كثيرا مـا نراهـا بتفـاوت 

وتعريـــف الـــذاكرة يختلـــف فـــي معنـــاه عـــن تعريـــف  (-وحســـب اهتمـــام النـــاس بالتـــذكر-
لـذي يـتم بواسـطته احتفـاظ التذكر وينحصر هذا الاختلاف فـي أن الـذاكرة هـي الوعـاء ا

. إبــــراهيم(.)هـــذه المعلومــــات والحقــــائق مـــن خــــلال عمليـــه الاســــترجاع واســــتقاءوتخـــزين 

  .هو التذكرالاسترجاع فبه الدماغ من عمليات  وما يقوم) 231. 2010

وهنــاك طــرق عديــدة تيســر التــذكر وطــرق تعمــل علــى تقويــة الــذاكرة والمحافظــة عليهــا 
والصحة النفسية والابتعاد عـن مسـببات القلـق والاهتمـام بصـحة منها الاهتمام بالتغذية 

حفــظ القــرءان، الأحاديــث، الشــعر (الجســد ككــل، و تمــرين الــذاكرة عــن طريــق الحفــظ 
  ..).مقولات مأثورات، أغاني

وقد تحدث عثمان نجـاتي عـن عـاملين مـن شـأنهما تسـهيل عمليـة اسـتدعاء المعلومـات 
فـي  لجهـد بذلا(عوامل الموضوعية أما العوامل الذاتيـة وتذكرها وهما العوامل الذاتية وال

 الـــذهني التهـــئبالإضـــافة إلــى  الاســـترخاءفهــم المـــادة المـــراد حفظهـــا وكـــذلك ضـــرورة 
فالأعمـال  الميـل إلـى الإغـلاقللقيام بنشاط معين ذهنيا كان أو حركيـا، وأيضـا  هوتأهب

التي يبدأها الفرد ثم يضطر إلى عدم إتمامها تخلق في نفسه توترات إلا إذا أتم العمـل 
  .)206. 1995. نجاتي()وأغلق دائرة نشاطه

أو التكــرار فتكــرار التعــرض لمثيــر مــا  التــردد(فيمــا يخــص العوامــل الموضــوعية ذكــر  
  -..متى أول مرة رأيت فيها صديقك– الحداثةيسهل عملية الاسترجاع، 

  .فالأشياء التي نلتقي بها أول مرة تكون أوقع على الذاكرة: الأولية
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ــــافة مــــــا ســــــبق اكتمــــــال الظــــــروف : الشــــــدة كــــــالأمور التــــــي تثيــــــر الانفعــــــالات بالإضــ
  .)207. 1995. نجاتي(.)والملابسات

نـــذكر منهـــا وهنـــاك طـــرق عديـــدة للحفـــظ والاســـترجاع مبنيـــة علـــى اســـتراتيجيات كثيـــرة 
  ...الحفظ  بالمخططات أو استعمال الخارطة الذهنية

قــدرة علــى اســترجاع واســتذكار التجربــة الماضــية كواحــدة مــن (وعلــى العمــوم فالــذاكرة
الســمات الأساســية للجهــاز العصــبي، والتــي تــنعكس فــي القــدرة علــى الاحتفــاظ المديــد 

وإدخالهـــا المتعـــدد فـــي  بالمعلومــات حـــول وقـــائع العـــالم الخـــارجي واســتجابات العضـــوية
والســـلوك، بتحقيـــق الرابطـــة بـــين الوضـــعيات الســـابقة للحالـــة / المعرفـــة/ وشـــائج الإدراك

النفســــية، والوضــــعيات الراهنــــة، بــــين عمليــــات التحضــــير للأوضــــاع المســــتقبلية، تقــــوم 
الـــذاكرة بالإخبـــار عـــن الترابطيـــة القائمـــة، ومتانـــة التجربـــة الحياتيـــة للإنســـان، وتضـــمن 

الإنســـانية وتتـــدخل بهـــذا الشـــكل بصـــيغة واحـــدة مـــن مقـــدمات " الأنـــا"وجـــود  اســـتمرارية
  .)5. 1995. كلاتسكي(.)صياغة الشخصنة والسمات الفردية

 ، ثــم بعــد ذلــك فــي منطقــة واحــدةتوجــد وقــديما كانــت الفكــرة الســائدة حــول الــذاكرة أنهــا 
  :تمثلت نماذج عديدة تفسر مواضيع الذاكرة كما يبينها المخطط التالي
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  نموذج
  "شيفون-أتكنسون"نموذج 

  

  

  

  

  

ــة  تعــدد المخــازن            تخفــيض عــدد المخــازن المنفصــلة               عملي

  أحادية

  يمثل متصل نماذج الذاكرة بين التعدد والأحادية)09(شكل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  نظرية التدخل 
مخزون واحد يقوى 
 استشارية مختلفة

  نموذج
 )مخازن-أربع" (برودينت"

  نموذج
 )مخزنين" (نورمان- ووف"

مستويات التجهيز والمعالجة 
تخزين واحد بمستويات لعمق (

 )التجهيز

  نموذج النصفين
  غير الفعال- الفعال

  )مخزن واحد منقسم(
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  :ومراحلها أنواع الذاكرة-2
  :أنواع الذاكرة -أ

مــن جملــة مــا وصــل إليــه العلمــاء فــي أبحــاثهم إلــى وجــود أكثــر مــن نــوع للــذاكرة، وفــي 
الـــدماغ توجـــد أكثـــر مـــن منطقـــة مســـؤولة عـــن الـــذاكرة بعـــد أن كانـــت تســـود قـــديما فكـــرة 

وكمرحلـة تاليـة جـاءت ) الذاكرة والتـذكر عنأي منطقة واحدة مسؤولة (أحاديه المنطقة 
كبيــر مــن التجــارب ســواء علــى الحيــوان أو  أبحــاث غزيــرة عــن الــذاكرة أنمــت عــن عــدد

الإنســـــان، وفـــــي أكثـــــر مـــــن مجـــــال، ومازالـــــت الأبحـــــاث متواصـــــلة لأغـــــراض التعـــــرف 
ولأغراض العلاج ولأغراض أخرى عديدة وعليه للتعرف على أنـواع الـذاكرة فقـد قسـمت 

  :لأقسام عديدة  أفرزتها تلك الأبحاث نذكر منها

طبيعـة النشـاط النفسـي وبهـذا التقسـيم كنشاط عقلي مركـب وفـق ( تقسيم الذاكرة �
ذاكــرة (الــذاكرة اللفظيــة المنطقيــة ) العيانيــة(الــذاكرة الحســية : فهــي أربعــة أنــواع

 .)1999.145. الداهري والكبيسي()، الذاكرة الحركية والذاكرة الانفعالية)المعاني
ــذاكرة الحســية � ) ســمع، بصــر، تــذوق، شــم لمــس(فتأخــذ مادتهــا مــن الحــواس : ال

وعليـــه فالـــذاكرة الحســـية ) الأذن، العـــين، اللســـان، الأنـــف والجلـــد(والتـــي تســـقبلها 
تتعلـــق بالانطباعـــات المتجمعـــة مـــن خـــلال أعضـــاء الحـــس، وتتضـــمن أشـــكالا (

ــــذاكرة  ــــذاكرة اللمســــية، ال ــــذاكرة الســــمعية، ال ــــذاكرة البصــــرية، ال فرعيــــة أخــــرى كال
الشمية، والذاكرة التذوقية، وقد تزداد قـوة بعـض هـذه الأشـكال كتعـويض لتعطيـل 
نشــاط أشــكال أخــرى، كمــا هــو الحــال لــدى المكفــوفين أو الصــم كمــا تعتبــر ذات 

  .)239. 2010. إبراهيم( .)أهمية خاصة بالنسبة للإبداع الفني
ى بصــورة ويطلــق عليهــا ذاكــرة المعــاني، والتــي تعنــ :الــذاكرة اللفظيــة المنطقيــة •

المفردات وما يقابلها من تفسير لمعاني تلك المفردات والألفاظ، كما تعنـى بكـل 
وتتضـمن أفكارنـا عـن (ما لدينا من إسقاطات للمفاهيم حول الأشـياء ومـدلولاتها 
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يوســـف ()جـــوهر الظـــاهرات أو الأشـــياء لـــذا يطلـــق أحيانـــا عليهـــا بـــذاكرة المعـــاني

 .)239. 2010. إبراهيم
وهي الذاكرة التي تعنـى بتخـزين الحركـات أو نمـاذج الحركـات  :الذاكرة الحركية •

وهذه الحركات نقوم بها ونكررها مما يعني أن هـذه الحركـات مخزنـة ومحفوظـة 
ـــذاكرة  ـــذاكرة بـــذاكرة اكتســـاب نمـــاذج وحفظهـــا واســـتدعاء (فـــي ال وتعـــرف هـــذه ال

عها الحركية لشكل الحركة وسرعتها ومقدارها وسعتها وتتاب-التصورات العضلية
 .)152. 2009.  بن فليس()الخ...ووتيرتها وإيقاعها

 :قسم إلىت:تقسيم الذاكرة وفقا لنوع العملية �
لمعومـات السـابقة حيـث يطلـب منـه أن ينتقـي على اويقصد بها التعرف (: التعرف -1

منهــا الأجــزاء التــي تعلمهــا، كمــا هــو الحــال فــي اختبــارات التعــارف واختبــارات التعــرف 
  .)91. 2006. سالم وآخرون(.)متعددوالأخبار من 

وينقســم إلــى قســمين وهمــا  ،وفيــه يســترجع كــل مــا تــم تعلمــه مــن قبــل: الاســتدعاء -2
الاســتدعاء المتسلســل تســتدعي المــادة بترتيــب معــين ومــنظم ثــم عرضــه، والاســتدعاء (

ســـالم (.)الحـــر لا يكـــون الاســـتدعاء فيـــه متسلســـل بـــل نســـتدعي المعلومـــات بـــأي ترتيـــب

  ).91. 2006. وآخرون

 :اكرة تقسيم أيضا بحسب الأهداف وللذ
ـــة � ـــذاكرة الإرادي ـــة(:ال ـــى وجـــود أهـــداف محـــددة توجـــه العملي ـــوم عل العقليـــة  تق

المنتظمة في الذاكرة كأن تتذكر في الاجتماع موضوعات معينة تـرتبط بأهـداف 
 .)2009.193. بن فليس(.)السؤال ومقتضياته

بـــن () وفـــي هـــذا النـــوع مـــن الـــذاكرة لا توجـــد أهـــداف محـــددة( :الـــذاكرة اللاإراديـــة �

 ).2009153..فليس
الــذاكرة القصــيرة : و مــن الشــائع فــي التقســيمات نجــد تقســيم وفــق اســتمرارية الاحتفــاظ 

  .الذاكرة البعيدة المدى -المدى
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تســـتقبل هـــذه الـــذاكرة المعلومـــات مـــن الـــذاكرة الحســـية  :الـــذاكرة قصـــيرة المـــدى �
وتحتفظ بها لمدة قصيرة، والذاكرة الحسية بدورها تسـتقبل المثيـرات مـن الحـواس 

ويختلـــف نظـــام الـــذاكرة قصـــيرة الأجـــل عـــن نظـــام تخـــزين المعلومـــات الحســـي (
حيــث لا يــتمكن الفــرد فــي هــذا النظــام مــن إدراك الصــورة الكاملــة للأحــداث أو 

رات التــــي تأخــــذ مكانهــــا علــــى المســــتوى الحســــي، ممــــا يجعــــل دور نظــــام للمثيــــ
الـــذاكرة القصـــيرة يتحـــدد فـــي التفســـير أو الإدراك الفـــوري التـــي يســـتقبلها الجهـــاز 

  ).131. 1992. الشرقاوي()الحسي

علــى أنهــا مركــز الــوعي لــدى الإنســان ويعتقــد أنهــا (وينظــر إلــى الــذاكرة قصــيرة المــدى 
والمعلومات والخبرات التي مرت على إنسان ما فـي أي وقـت تشتمل على كل الأفكار 

التخــزين المؤقــت للمعلومــات وإدارة هــذا المخــزن أي : لهــا وظيفتــان و مــن الأوقــات،

اختبــار المــادة التــي تخــزن بشــكل مؤقــت ونقــل الخبــرات إلــى الــذاكرة الطويلــة المــدى 

الـــداهري ()ةلتســجيلها وقـــت أطــول، وســـحب المعلومــات مـــن أجهــزة الـــذاكرة المختلفــ

  .)274-275. 199. والكبيسي

ـــثلاث مراحـــل  ـــذاكرة القصـــيرة ب أمـــا التخـــزين ) الترميـــز، التخـــزين، الاســـترجاع(وتمـــر ال
ـــى  ـــم(فيعتمـــد عل ـــر دائ فـــي  -فحـــص ســـريع للمعلومـــات المودعـــة بشـــكل مختصـــر وغي

الانتقــاء لبنــود معينــة للصــور البصــرية والأصــوات المســموعة "الــذاكرة الحســية، وأيضــا 
وإذا كــان مــن الضــروري الاحتفــاظ بالمعلومــات مــن ، "ا مــن الرســائل المتدفقــةوغيرهــ

الضروري التكرار بالرغم من كمية  المعلومات التـي يمكـن الاحتفـاظ بهـا نشـطة تعـد 

في هـذه الـذاكرة السـعة محـدودة ونظـرا ) 276. 1999. الداهريوالكبسي( .)صغيره جدا
ـــنفس (لهـــذا  ـــى المعلومـــات الســـابقة ب ـــة إليهـــا تعمـــل عل ـــدة الداخل فـــإن المعلومـــات الجدي

المعلومات الداخلة إليها إلا إذا قام الفرد بعملية التسـميع للمعلومـات الحجم و الكم من 
  ).100. 2005. نيالبطاينة وآخر (.)-كررها–القديمة 
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إليها عنصران أو في المتوسط سبعة عناصر، يضاف (وفيما يخص سعة هذه الذاكرة 
  )276. 1999. الداهري والكبيسي( )صراعن) 9أو  5أو  7(، )يطرح منها عنصران

رائد دراسات الـذاكرة والـذي بـدأ " إبنجهاوس"(ومن العلماء الذين بحثوا في الذاكرة نجد  
أن حــــدود ذاكرتــــه هــــو ســــبعة عناصــــر وفــــي حــــدود ) 1885(الدراســــة التجريبيــــة عــــام 

والجــدول التــالي ) 278. 1999. الــداهري والكبيســي(.)مــر ذاتــهالأ" ميللــر"ذكــر ) 1956(
  .يمثل اختبار لقياس سعة ذاكرة الأرقام

  .التالي يمثل اختبار لقياس سعة ذاكرة الأرقام)08(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  )278. 1999. والكبسي الداهري(

  :ومثال على الذاكرة الحسية 

كــأن تنــادي أحــدهم بعيــدا عنــك لكنــه يــراك فيوجــه لــك إشــارات بأنــه لــم يفهــم ولــم       
يصله الصوت، لكـن إذا حاولـت ورفعـت الصـوت فوصـلت إليـه الرسـالة فهـذا يعنـي أن 

)  تخزينهــا لا يتجــاوز ثانيــة(تلــك الأصــوات التــي لــم يفهمهــا توقفــت فــي الــذاكرة الحســية 

ـــــرد      سلاسل الأرقام ـــــي يحصـــــل عليهـــــا الف الدرجـــــة الت
  ذاته عند ترديدها صحيحة بالترتيب

395  
3571  

61854  
814673  

1489329  
63571482  

453628917  

3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
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هنـا يـتم تمريرهـا وتخزينهـا  -وصـولها وسـماعهاب–وإصرار الطرف الآخر على الرسـالة 
) ثــا 15(فــي الــذاكرة القصــيرة المــدى وعــدم تكــرار الرســالة علــى الــذاكرة القصــيرة خــلال 

قـد تفُقـد، ممــا يتطلـب نــوع مـن التركيــز لكنـه أقــل مـن ذلــك التركيـز الــذي يحـول الرســالة 
أشــهر لا  6عــد مــثلا ذلــك الشــخص عــن الرســالة بالــذاكرة بعيــدة المــدى فلــو ســألنا  إلــى

يتذكر منها شيء لأنه لم يعطها أهميـة أكبـر مـن ذلـك الاهتمـام المؤقـت والرغبـة الآنيـة 
  .في معرفة محتواها

إن مــا يــتم فـي الــذاكرة عبــارة عــن مجمـوع عمليــات معقــدة، تبــدأ  :الــذاكرة طويلــة المــدى
د مــن يـتم هــذا بعـد–مـن الحـواس إلــى الـذاكرة الحسـية ومنهــا إلـى الـذاكرة قصــيرة المـدى 

ومن هذه الأخيرة وبعد التركيز والتكرار والاسـتمرار لمثيـر  -العمليات التحويلية المعقدة
علمــا أن الــذاكرة -مــا أو المعلومــات والتــي ستشــفر و تحــول إلــى الــذاكرة طويلــة المــدى، 

وهــذا بصــفه عامــه -)ثانيــة أو اثنــان(الحســية قصــيرة فــي زمنهــا مقارنــة بالــذاكرة القصــيرة المــدى 
  .جداومبسطه 

ومنــه فالــذاكرة طويلــة المــدى باختصــار هــي ترســخ مثيــرات عــن طريــق تكــرار عــرض  
لمدة أو لزمن مـا، فـتحفظ الـذاكرة  -أو عن طريق استراتيجيات الذاكرة الأخرى–المثير 

أحـدهم كـان : *وكمثـال يعـايش الواقـع) سـنة50قـد تكـون لأعـوام تفـوق (بتلك الشـيفرات 
الابتـدائي وكـان يجلـس معـه فـي نفـس الطاولـة  يدرس مع شخص ما في مرحلـة التعلـيم

 ممــا كــون لــديهم صــداقة، ثــم بعــد مرحلــة الابتــدائي لســبب مــا لــم يــتم الالتقــاء مــع هــذين
وعنــد أول لقــاء جمعهمــا تعرفــا علــى بعــض وشــرعا ، الصــديقين إلا بعــد مرحلــة الجامعــة

فـي سـرد ذكريـات الطفولـة، وكيـف كانـا يـذهبان معـا ويعـودا معـا وتـذكر بعـض الرفـاق، 
ومــا كانــا يحبــان مــن أناشــيد مدرســية وكيـــف كانــا يمعنــا النظــر فــي كتــاب القــراءة فـــي 

، فكـــل هـــذا تـــم اســـترجاعه مـــن الـــذاكرة ..النصـــوص التـــي كانـــت تحـــوي صـــور جميلـــة 
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التركيـــز عليهـــا واســـتمرار تكرارهـــا علـــيهم تلقائيـــا تـــم  تـــميلـــة المـــدى و تلـــك المثيـــرات طو 
  .الاحتفاظ بها طويلا ومن الأكيد أن هناك ذكريات تم محوها وكأنها لم تحدث

مكـــان الســـكن، مؤسســـة (وبصـــفة عامـــة فكـــل مـــا لـــدينا مـــن معلومـــات حـــول محيطنـــا 
كـــل ذلـــك تحـــتفظ بـــه الـــذاكرة طويلـــة ....) الدراســـة أو العمـــل، الأقـــارب، عواصـــم العـــالم

يمكـــن أن تكـــون مصـــقولة بنائيـــا بمســـاعدة قـــوانين (المـــدى وكـــذلك قـــوانين المعلومـــات فــــ
عـــدة؛ قـــوانين الكتابـــة، قـــوانين إعـــادة تشـــفير أنســـاق الأعـــداد، قـــوانين النحـــو، كـــل هـــذه 
القـــوانين محفوظـــة فـــي الـــذاكرة المديـــدة، ووقـــائع ومعـــاني الكلمـــات محتـــواة فـــي الـــذاكرة 

  .)246. 1125. كلاسيكي() المديدة

ـــة المـــدى وقـــد تحـــدث العلمـــا ـــذاكرة،أو الـــذاكرة طويل وتمثـــل ( ء بإطنـــاب حـــول أنمـــاط ال
أي الترميــــز الــــدلالي " الســــوية"وســــائل مســــاعدة الــــذاكرة إلــــى حــــد مــــا، ملامــــح الــــذاكرة 

. 1996. تـــايلور وآخـــرون()التصـــوري واللفظـــي، والـــذي يتجلـــى فـــي الـــذاكرة طويلـــة الأمـــد

76.(  

فقد تم التوصـل إلـى وجـود ثلاثـة عوامـل (وفي مجال البحث في هذا النوع من الذاكرة  
  :تتعلق بهذا النشاط وهي

أو الذاكرة الصماء وهي القدرة على استدعاء عنصر  :عامل الذاكرة الارتباطية •
كمــا تــم التوصــل إلــى عوامــل . ســبق أن ارتــبط بعنصــر آخــر يظهــر أمــام الفــرد

ــــــلة لكــــــــــل مــــــــــن ذاكــــــــــرة ا لحفــــــــــظ غيــــــــــر الارتباطيــــــــــة وذاكــــــــــرة الحفــــــــــظ منفصــــ
ــأن يــــتم وصــــف شــــيء مــــا لشــــخص مــــا  )190. 2002. الشـــرقاوي()الارتباطيــــة كــ

  .وبناءا على تلك المعلومات النظرية يصل إلى ما يريد من خلال الوصف
ــــذاكرة البصــــرية( • يعــــرف بأنــــه القــــدرة علــــى تــــذكر تركيــــب أشــــكال، : عامــــل ال

  .وموضعها، و اتجاهاها
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وهي القدرة على استدعاء الكامل لسلسلة من العناصـر أو : عامل مدى الذاكرة •
الوحدات بعد أن يقدم له عنصر واحد من هـذه السلسـلة كمـا يفسـر هـذا العامـل 
بإمكانية تمييز أكبـر عـدد ممكـن مـن العناصـر أو الوحـدات التـي يـتم اسـتيعابها 

  .)2002.191.الشرقاوي (.)خلال فترة معينة من الإدراك الفوري

تعــد بمثابـــة مخــزن أو مســـتودع دائــم لكافـــة (طويلـــة المــدى أهميـــة كبيــره فهـــي  وللــذاكرة
المعلومات التي نجمعها عن العالم من حولنا ومن خلالهـا يمكـن اسـترجاع أيـة أحـداث 
ــــا للحاضــــر  ــــى إدراكن ــــؤثر عل ــــذلك فهــــي ت ــــق بالماضــــي ول أو وقــــائع أو معلومــــات تتعل

  .)247. 2010. يوسف إبراهيم(.)وتصورنا للمستقبل

وللــذاكرة بصــفة عامــة أهميــة كبيــرة ســواء الــذاكرة الحســية أو الــذاكرة طويلــة المــدى أو 
  :مثل المخطط التالي ملخص لأنواع الذواكر الثلاثيو قصيرة المدى 
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  )298. 1990. السيد(

  

  .المعلومات الجديدة خلال مستويات التذكر يوضح مسار)10: (الشكل رقم

وسميت عاملة بسب نشاطها الدائم، و  ،اكرة العاملة فهي ذاكرة مهمه جداأما عن الذ
بصفة دائمة ومستمرة، وهناك من المؤلفين من يعتبر الذاكرة الحسية  الإنسانيحتاجها 

  والقصيرة المدى ضمن الذاكرة العاملة 

تأثير وظائف الدماغ على التعلم قد أدى إلى تركيز دور  إن الاهتمام الأخير بكيفية(
المتداخلة  ةهذه الوظائف المعرفية الثلاث. الذاكرة العاملة ، والاهتمام بالوظيفة التنفيذية

.                              في نظام معقد من الشبكات العصبية ، وهي ضرورية لعملية التعلم

 مستويات التذكر

 )1(الحسي

  )2(قصيرة المدى   
 بقاء لمدة أطول بالتسميع

 )3(طويلة المدى 

  
التـــــــــــــــــــــــذكر 
قصـــــــــــــــــــــــير 

 مسار المعلومات المدى

  
التـــــــــــــــــذكر 
الحســـــــــــــــي 

 "الفوري"

�ول � إ�  ��ز�ن

  
  

  
التذكر طويل 

 استرجاع المدى

 15يستبعد بعد حوالي 
ثانية لعدم تحويلها 

 لمستوى آخر من التخزين

نسبت بعد جزء من 
 الثانية
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ية شبكات اهتمام وظيفية ووظيفة تنفيذية جيدة ، وكلها ينتج عن الذاكرة العاملة القو 
-Tannock ،2008 (usablealgebra.landmark.edu()ترتبط بقوة بالإنجاز الأكاديمي

20h2017    

  
usablealgebra.landmark.edu-20h2017    

  يمثل شكل توضيحي للوظائف المعرفية للذاكرة العاملة)11(شكل رقم

  : مراحل الذاكرة-ب

الـذاكرة تمـر بـثلاث مراحـل وهـي الترميـز، التخـزين،  أن العديد من المراجـع علـىتجمع 
  :الاسترجاع والتي يوضحها الشكل التالي

  

  
ـــــــظ المعلومـــــــة                     ســـــــحب  ـــــــى شـــــــفرة                 حف ـــــــل إل التحوي

  المعلومة
  يمثل مراحل الذاكرة)12(شكل رقم 

ويطلــــق علــــى مصــــطلح الترميــــز فــــي بعــــض الأحيــــان بمصــــطلح التســــجيل ويمكــــن أن 
  :نتحدث عن مراحل الذاكرة باعتبارها آليات استقبال فتبدأ بـ

 تخزين استرجاع الترميز
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  :آليات استقبال المعلومات-5
 التسجيل الحسي •
  الترميز •
  :آليات الاحتفاظ بالمعلومات -2

 التخزين  •
 :وفيه آليتين وهما الاحتفاظ •

  آلية التكرار الذهني -                    

  آلية التدعيم -                    

  :آليات استرجاع المعلومات -3

 التوفير   •
 الاسترجاع  •
 التعرف  •

  :والنسيان أيضا له علاقة بالذاكرة ويكون: آلية النسيان-6

 بعيد المدى  •
 القصير المدى  •

  .وإذا وجد مشكل في أحد هذه العمليات أو المراحل تفشل عملية التخزين 
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  :استراتيجيات الذاكرة-3

هـؤلاء الأشـخاص الـذين يعـانون خاصـة لـدى  –من أجل تفعيـل نشـاط الـذاكرة وتقويتـه       

من المهم جدا الاهتمام بالاستراتيجيات التـي مـن شـأنها  -اضطراب من اضطرابات الذاكرة
التحســـين، وأي تـــدخل علاجـــي أو تـــدريب يكـــون وفـــق خطـــة مـــا أو أي برنـــامج يعتمـــد 
على الاستراتيجيات الفعالة، وهذه البرامج والخطط تختلف باختلاف مواردهـا وخلفياتهـا 

  :فنجد مثلا في النظرية المعرفية الاستراتيجيات التالية

ستخدام الحـروف الأولـى لتكـوين ستخلاص، التخيل، إعادة الصياغة التفاصيل، االا(

ما، تقويم المعرفة السابقة، المسح أو المراجعة، إثارة الانتباه أو التوجيه نحـو  ةكلم

  .)147. 2007. الزيات(.)الخصائص الحاسمة

ــــــرار، التسلســــــل التشــــــكيل، "كمــــــا نجــــــد بعــــــض الاســــــتراتيجيات الســــــلوكية كـــــــ   التك

  "....التمييز،المحاولة والخطأ، التصحيح الزائد، التسميع

  .ومن نظرية الجشطلت نجد التنظيم، الاستبصار، تعمد الحفظ، المنافسة وغير ذلك 

ونجـــــد أيضـــــا اســـــتراتيجيات كثيـــــرة لهـــــا خلفيـــــات مرجعيـــــة أثبتـــــت نجاعتهـــــا كمـــــا نجـــــد  
التــالي ســيعرض بعــد اســتراتيجيات دون خلفيــه نظريــة و الواقــع أثبــت فعاليتهــا والجــدول 

  :الاستراتيجيات الخاصة بالذاكرة مع الشرح
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  يمثل استراتيجيات الذاكرة )09(جدول رقم 

  شرحها  الإستراتيجية

تعتمــد علــى تكــرار  عــرض المثيــر الصــوتي  ســتراتيجيةالاوهــذه   التسميع
على الذاكرة قصيرة المدى حتى يتم تحويله إلـى الـذاكرة طويلـة 

  المدى

يعتمد على مواصـلة عـرض المثيـر لـزمن يمكنـه مـن تثبيتـه فـي   الاستمرار
  الذاكرة 

يعتمـــد علـــى تركيـــز عـــرض المثيـــر وإعطائـــه أولويـــة عـــن بـــاقي   الانتباه
  المثيرات باستحضار كل التركيز عليه

يســــاعد علــــى الانتبــــاه  أنوهــــي الاســــتعانة بكــــل مــــا مــــن شــــأنه   معينات الانتباه
الانتباه والفروق تتمثل فـي  ستراتيجيةاتشبه  ستراتيجيةالاوهذه (

أن يطلب من التلميـذ اسـتخدام الأشـياء والموضـوعات أو اللغـة 
ــــــــــــتعلم بشـــــــــــــيء يخصـــــــــــــه ـــــــط المـــــــــــــادة موضـــــــــــــوع الـ ) أو وربــــــ

http ://Aljobran.com 

وفقا لمحـاور تصـنيفيه معينـة ( الإستراتيجيةيمكن استخدام هذه   تصنيف المحتوى
كــــالمعنى المشــــترك، أو الخصــــائص المشــــتركة ســــواء شــــكلية، 

  http ://Aljobran.com) زمنيةتركيبية، مكانية، 

وهي عملية تعتمـد علـى ترجمـة أو تحويـل المثيـر المـراد حفظـه   التخيل ستراتيجيةا
إلــى أفكــار تعــايش العــالم الــداخلي للعقــل معتمــده علــى تصــور 
معــــــين للمثيــــــر يرســــــمه الشــــــخص بنفســــــه أو يســــــاعده أحــــــدهم 
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لحــل مســألة مــا تحويلهــا إلــى فكــرة : كالمــدرب أو المــدرس مــثلا
ة تصــور أنــك مــن اشــتريت الكتــب المــذكورة فــي المســأل(يــل خت

  ...)وقدمت لأربع من زملائك

ـــــات  اســـــتخدام المعين

  لحل المشكلة

اســتخدام معينــات لحــل المشــكلات وتنشــيط الــذاكرة مثــل حــث (
ــــى اســــــــتخدام المكعبــــــــات أو عــــــــد دات الحــــــــذف االأطفــــــــال علــــ

والإضافة لعمليات الجمع والطرح بشكل محسوس يساعد علـى 
 http ://Aljobran.com) تصور بعض العمليات المجردة

علـــــى إعطـــــاء تعليمـــــات  الإســـــتراتيجيةتعتمـــــد هـــــذه التقنيـــــة أو   ما وراء الذاكرة
  وأفكار من شأنها المساعدة في الحفظ

لفهـم بعـض المثيـرات التـي مـن شـأنها  متسـتخد ستراتيجيةاوهي   التسلسل 
كرة بـذلك تحفـظ فـي الـذارات عديدة وسهلة ثم تحول إلى مثيأن 

ـــول موضـــــوع مـــــا فــــي محتـــــواه ثلاثـــــ: التسلســــل مـــــثلا  ةدرس حـ
ــــذلك  ــــى تلــــك المفــــاهيم وحفــــظ ب مفــــاهيم، يــــتم تقســــيم الــــدرس إل

ـــ ـــدرس قســـم إلـــى  ةالتسلســـل المكـــون مـــن ثلاث ـــا ال عناصـــر وهن
م كــل قســم يــتكلم عــن مفهــوم، وتــذكر الــدرس مــرتبط اأقســ ةثلاثــ

  .ةبتلك المفاهيم الثلاث

المثيـــــر المـــــراد حفظـــــه فـــــي الـــــذاكرة إذا كـــــان مـــــن  تجزئـــــةهـــــي   التشكيل
الصـــعب اســـتيعابه و حفظـــه ككـــل فيقســـم إلـــى أجـــزاء كثيـــرة ثـــم 

  .-الأصعب إلىمن السهل – اجزءً  افهمها و حفظها جزءً 

ـــذين يعـــانون صـــعوبات فـــي و  ـــال ال هـــذه الاســـتراتيجيات يمكـــن أن يســـتفيد منهـــا الأطف
متطلبـــات  ووفـــق حاجـــات و ضـــمن رةمســـطبصـــفة عامـــة، وتقـــدم وفـــق خطـــط  الـــذاكرة
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ـــــب معـــــين فمـــــن الأفضـــــل أن تركـــــز هـــــذه  ـــــي جان ـــــة ظهـــــور نقـــــص ف ــــي حال الطفـــــل فـ
علـى خـلاف الحالـة  لتقـدم ضـمن قالـب مـرن وضـمن زمـن كـافٍ الاستراتيجيات وتبسـط 

  .العادية

  :الذاكرة البصرية:ثانيا

قبـل الحــديث عــن الـذاكرة البصــرية مــن المهـم الحــديث عــن العضـو المســؤول عــن      
وعليـه " العـين " الـذاكرة البصـرية  إلـىالرؤية والمستقبل الحسي الذي يمرر المعلومـات 

  ماذا عن   آلية عمل العين؟   

  :الإبصارآلية -1

يقـول إنهـا بقـرة صـفراء ربك يبين لنا ما لونها قال إنـه قالوا ادع لنا «: قال االله تعلـى

  ).69البقرة الآية ( »لونها تسير الناظرين فاقع

  ).5الطارق الآية ( »فلينظر الإنسان مما خلق«: جلاله و قال جلّ 

إن مــا مــنّ االله بــه علينــا لا نســتطيع عــده، مــا علمنــا منــه ومــا لــم نعلــم، ومــن بــين الــنعم 
الاطـلاع علـى جـزء أو نصـيب مـن التي أنعمها االله علينا وسـمح للعلمـاء ورثـة الأنبيـاء 

هذا العضو المهم الـذي لا يحسـن الإنسـان العـيش دونـه فبـه نـرى . 'نجد العين'أسرارها 
نظــرا  )بالحبيبتــان(الطريــق ونبصــر الحيــاة، حتــى النبــي صــلى االله عليــه وســلم وصــفها 

ودونهــــا يصــــبح للإنســــان حاجــــات خاصــــة علــــى خــــلاف  -العينــــين–لأهميــــة دورهمــــا 
  ؟فما هي مكوناتها وكيف تتم الرؤيةهذا العضو، الأبصار والرؤية  الآخرين، ومهمة

حاســـة البصـــر مـــن أرقـــى الحـــواس عنـــد الإنســـان والحيـــوان فهـــي (يعتبـــر الغزالـــي       
أرقـــى قـــوى الإدراك الظـــاهر كلهـــا حيـــث أنهـــا تـــدرك الشـــكل والرمـــز والإشـــارة والمكـــان 
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عـين البصـيرة لأن الإنسـان 
  )59. 1995.انة

ن الإنسـان مـن  وتتكـون عـي
ـــدم  ب البصـــري، مصـــدر ال

  

 العين                                      

 

و عـينفهـو يضـعها فـي كفـة المقارنـة مـع العقـل أ
جمانة) (م يدرك بالبصر والقلب يدرك بالبصيرة

عملية الأبصار هي حاسـة البصـر أو العـين وتت
عدســـة الجســـم الزجـــاجي و الصـــلة العصـــب اة و 

  : ما يظهره الشكل التالي  والشبكية وهذا

تمثل صورة لمكونات الع) 13( شكل رقم 

  ن الإنسان ما تشير إليه الصورة التالية

واللون، ولـذلك فهـو
مركب من جسم يدر

والمسؤول عن عمل
القرنيـــة القزحيـــة و 
البقعة الصفراء وال

كما يحيط بعين الإ
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  نسان

ء الصلبة المكونات لبيـاض 
ارة عـن نسـيج ليفـي قـوي لا 
ثابـــة غشـــاء شـــفاف ومكـــرر 

وهــي غــلاف ' ةالمشــيم'ليــه 
ين العــــين بالغـــذاء ويتصــــل 
مة بغشاء رقيق يوجد خلـف 

أو الحدقـة ' إنسـان العـين'ى 
.(  

مة هــــي التــــي تــــزود العــــين 
اس، أمــا مســتقبلات العــين 
خلايــا ثنائيــة القطــب والتــي 
ي عبــارة عــن هيكــل شــفاف 
بعض وتقســم إلــى تجــويفين 

 

الإنساصورة تمثل ما يحيط بعين  )14( رقم 

أغلفة الخارجي ويسمى غشاء ال ةثلاث(عين من 
حميها ويعطيها شكلا ثابتا ومحددا أو هو عبـارة 
ضـــوء باســـتثناء جزئـــه الأمـــامي الـــذي هـــو بمثابـــة

ويطلــق عليــه  ، أمــا الغــلاف الثــاني فهــو الأوســط
كثيـــر مــــن الأوعيـــة الدمويــــة التـــي تقــــوم بتمـــوين ا
مة والصلبة جسم يسمى الهدبي ويربط المشيمة ب

التي يوجـد فيهـا ثقـب مسـتدير يسـمى ' القزحية'
).1995،61جمانة، ( )لى باطن العينا الضوء إ

والمشــــيمة ه) مــــم25(حجــــم العــــين ككــــل تصــــل 
منعــه مــن الانعكــاس،يلأكســجين يمــتص الضــوء و 

ر لكــل عــين، كمــا تحــوي العــين خلايــيملا 7والي 
مخــاريط والقضــبان، أمــا العدســة البلوريــة فهــي ع
ر يتكــون مــن بروتينــات متجــاورة لبعضــها الــبع

  ).غرفة زجاج

وتتألف مقلة العين
العين والذي يحميه
يتســـرب منـــه الضـــو
ويســمى القرنيــة، أمــ

حتـــوي علــــى كثيـــري
بأطراف المشيمة وا

'القرنية ويسمى 
تمر من خلالها ال

وفيمــــا يخــــص حجــــ
والأكســ ،المغــذياتب

حــوالي -المخــاريط
المخــارتتشــابك مــع 

ومــزدوج المحــور يت
غرف(أمامي وخلفي 
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الخلايــــا العصــــبية البصــــرية الحساســــة المثيــــرات (ونجــــد الشــــبكية تتكــــون مــــن          
تيــار عصــبي تــتم بواســطته  لتأثيرهــا الكيميــائي عليهــا إلــى الضــوئية التــي تحولهــا نتيجــة

الغرفــة الأماميــة كمــا بصــار ويوجــد بــين القرنيــة والقزحيــة فــراغ شــفاف يســمى عمليــة الإ
آخــر بــين القزحيــة والعدســة يســمى الغرفــة الخلفيــة، وتحتــوي هــذه الفراغــات يوجــد فــراغ 

لي مــن المقلــة جســم علــى ســائل مــائي ملحــي كمــا يوجــد خلــف العدســة أي الجــزء الــداخ
  .)1995.61/62.جمانة() هلامي شفاف يسمى السائل الزجاجي يحفظ قوام العين

تدخل العـين مـارة (بصار فالأشعة الضوئية في عملية الإ كبير وهام وللضوء دور     
تحــة بالقزحيــة الرقيقــة الشــفافة ثــم الســائل المــائي ثــم بإنســان العــين وأخيــرا بالعدســة ولفُ 

، وللــدماغ )62. 1995جمانــة () القدحــة  قُطــر يتغيــر اتســاعا وضــيقا تبعــا لشــدة الضــوء
لا يكفــــي أن تشـــكل العـــين صــــورة، بـــل يـــتم نقــــل ( دور أيضـــا فـــي عمليــــة الأبصـــار فــــ

الرسائل العصبية التي تم إنشاؤها بواسطة شبكية العين إلى الدماغ مـن هـذه الإشـارات 
تبط الدماغ بالعين بواسطة الأعصاب البصـرية هـذه يطور الدماغ الإدراك البصري وير 

الأعصــاب مصــنوعة مــن محــاور الخلايــا العصــبية لشــبكية العــين لكلتــا العينــين وتقــوم 
مغناطيسية للضوء إلى الإشارة فـي شـكل ا العقدية بتحويل الإشارة الكهرو محاور الخلاي

رية كمـــا وهـــذا دائمـــا بواســـطة الأعصـــاب البصـــ) نبضـــات عصـــبية مرســـلة إلـــى الـــدماغ
  :يظهر في الشكل التالي
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  .بطة بين العينين والدماغ

ن العــين فــي منطقــة دائريــة 
ة التــي تلتقـــي فيهـــا محـــاور 
دماغ وتسـمى أيضـا بالبقعـة 

-illusions-optique-e )لـــة

 ومعلومـات الجانـب الأيمـن 
مخيـــة الأيســـر أمـــا العصـــب 

 هو ينتقـل للنصـف الأيمـنو 
  .ديدة في القشرة الدماغية

ضـوئية الصـادرة مـن الجسـم 
ـــم العدســـة  ـــة ث حجـــرة الأمامي

 

http ://tpe-illusions-optiqu    

رسم بياني يمثل الأعصاب البصرية الرابطة )1

مــن الرأس العصــب البصــري فــي الجــزء الخلفــي 
 الضـــوئي، إن رأس هــذا العصـــب هـــو النقطـــة الت
للخروج من مقلة العين وبالتالي تتجه إلى الـدماغ

لات الضـــوئية فـــي هـــذه المرحلـــةبغيـــاب المســـتق
monsite 

فالعصب الأخضـر يتوافـق ومع) 15( لبياني رقم
ؤيـــة لكـــل العـــين وينتقـــل إلـــى نصـــف الكـــرة المخيـــ

 فهو ناقل للجزء الأيسر لمجال الرؤية للعين و 
 نفس الموقع أن العالم المرئي يمثل بطرق عديدة

الأشـعة الضـوئ( فعملية الأبصـار تـتم بعـد سـقوط 
ـــم الحجـــر ـــة ث ـــى العـــين فتنفـــذ خـــلال القرني ـــه عل عن

tique.e-monsite.com

15(الشكل رقم 

رأس (ونجــد موقــع 
تســمى القـــرص ال

الخلية العقدية للخر
العميـــاء ســـبب غيـــا

http://tpe ite.com

وحسب الرسم البيان
فـــي مجـــال الرؤيـــة 
باللون الأحمر فهو

ذكر نفيللدماغ، و 

ما سبق فعملووفقا 
ـــه أو المنعكســـة عن
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تكون للجسم صورة حقيقية مقلوبة علـى الشـبكة وتعمـل البلورية فتنكسر متجمعة بحيث 
العضلات القزحية على توسـيع البؤبـؤ وتضـييقه بالشـكل المناسـب بحيـث يكـون أضـيق 
ــــــة الإضــــــاءة  ــــــة الإضــــــاءة الشــــــديدة وواســــــع مــــــا يمكــــــن فــــــي حال ــــــي حال مــــــا يمكــــــن ف

  )   36الكرمي وصبارني()الخافتة

قلوبة إلى مركز الإبصـار فـي ينقل العصب البصري صورة الجسم الم(وكمرحلة أخرى 
المخ يتم إدراك الصورة بشكلها الطبيعي ويتم ذلك بأحداث تغيرات كيمياوية فـي بعـض 

المســـؤولة عـــن الأجســـام المعتمـــة  القصـــبان و الخلايـــا الشـــبكية فتتـــأثر الخلايـــا الحســـية
والمخـــاريط المســـؤولة عـــن تمييــــز الألـــوان وتوضـــيح تفاصــــيل المرئيـــات وهـــذه الخلايــــا 

طـــة منتشـــرة فـــي الشـــبكة وتتصـــل بالعصـــب البصـــري بأليـــاف عصـــبية بواســـطة المخرو 
الخلايـــا الموصـــلة ونتيجـــة للتغيـــرات الكيماويـــة الناشـــئة عـــن ســـقوط الضـــوء تتولـــد فيهـــا 
) تيــــارات حســــية تنتقــــل خــــلال العصــــب البصــــري إلــــى مركــــز الأبصــــار وتفســــر هنــــاك

يتعـــرض للكثيـــر مــــن  والعمليـــات تـــتم بســـرعة فائقـــة فالإنســـان)  36.وصـــبارني .الكرمـــي(
المثيـرات فـي إطــار البيئـة الــذي هـو جــزء منهـا وخــلال وقـت ســريع جـدا يفــوق جـزء مــن 

ـــاك  ةالثانيـــ ـــدماغ مـــا تلتقطـــه العـــين ويتعـــرف عليـــه مباشـــرة بـــالرغم مـــن أن هن يفســـر ال
 .عمليات عديدة تتم في الإبصار كالتذكر والإدراك

  :الذاكرة البصرية-2

تـذكر تركيـب أشـكال وموضـعها القدرة على ( البصرية على أنها تعرف الذاكرة �
  ).151، 1992الشرقاوي ()واتجاهاه

فــي تعلــم معرفــة اســتدعاء الحــروف (وينظــر إلــى الــذاكرة البصــرية باعتبارهــا مهمــة جــدا 
  .التهجئةو الهجائية والأعداد والمفردات المطبوعة وكذلك في مهارات اللغة المكتوبة 
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وهـــي مهمــــة أيضـــا عنــــد اســـتخدام مهمــــات المطابقـــة البصــــرية ورســـم الأشــــكال، وحــــل 
  )2009.102 .بطرس() المشكلات الحسابية وتعلم استخدام الأدوات والألعاب

وقــد  1967عــام   Nisser) (ســر نيوكــان أول مــن أشــار إلــى هــذا النــوع مــن الــذاكرة 
ســماها بالــذاكرة التصــويرية، وهــي ذاكــرة تقــدم معلومــات وانطباعــات بصــرية مــن أجــل 

) حرفــا 12(وقــد عــرض قائمــة مــن ' ســبيرلنج'معالجــة المعرفيــة، كمــا اهــتم بهــذه الــذاكرة 
ثـــا ويطلـــب مـــن الطفـــل بعـــد خمســـين ثانيـــة اســـترجاع الأحـــرف 50علـــى الشاشـــة لمـــدة 

  .الإثني عشر

  

  

  يمثل الشكل قائمة الحروف في تجارب سبيرلنج)16( الشكل 

أحــرف علــى ثــلاث مــرات بمعنــى  ةحــرف بأربعــأ ةعــرض هــذه القائمــة كمــا هــي، أربعــت
فــي كــل مــرة ) أحــرف ةأربعــ(تقــدم بطــريقتين ومــن نتــائج هــذه الاختبــارات تقــديم المثيــر 

  : من تجارب سبيرلنج يمكن استنتاج ملاحظات التالية ، و)عروض ةعلى ثلاث(

  ).ثا1(تخزن المعلومات في الذاكرة الحسية البصرية لمدة ثانية -7

  .استدعاء المعلومات البصرية يكون مباشرة -2

  .المعلومات الجديدة تلغي المعلومات القديمة -3

تـذكرها كلما زادت مدة عرض المعلومة على حاسـة البصـر كلمـا زاد احتماليـة -8
  .أكثر

وحدات من المعلومات إلى الـذاكرة  10إلى  9الذاكرة البصرية فقط تمرر من -9
ة والتي تتـراوح مـا بـين القصيرة المدى وهي بالمقارنة مع الذواكر الحسية العام

X M R G 
C N K P 
V F L B  
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ــدرة الــــــذاكرة البصــــــرية فــــــي تحويــــــل . اتوحــــــد) 4-5( ممــــــا يــــــدل علــــــى أن قــــ
المعلومات البصرية في الذاكرة القصيرة المدى أكبر من قـدرة الـذاكرة السـمعية 
وبــاقي الــذاوكر الحســية والتــي بــدورها تنقــل المعلومــات والشــيفرات إلــى الــذاكرة 

 متـعلمـا أنـه ،بتصـرف) 135/136(القصيرة المدى ومن ثـم إلـى الطويلـة المـدى 
معالجــة المعلومــات أولا علــى مســتوى الــذاكرة الحســية وعليــه لا يمكــن الحــديث 
عــن الــذاكرة طويلــة المــدى بمعــزل عــن بــاقي أنــواع الــذاكرة وأي نشــاط للــذاكرة 

  .يكون متكامل مع جميع هذه الأنواع

ميــز تفة إلــى مــا ســبق فمــن الخصــائص التــي بالإضــا: خصــائص الــذاكرة البصــرية-3
  :نجدالذاكرة البصرية 

  .معالجة المعلومات في الذاكرة البصرية لا يتعدى الاستيعاب الأول -(

ـــذاكرة الحســـية البصـــرية حيـــث أن  - ـــة للمعلومـــات فـــي ال لا يحـــدث أي معالجـــة معرفي
  .تجميع هذه المعالجات يحدث في الذاكرة القصيرة

  .الذاكرة لها قدرة هائلة على تصنف المعلومات -

صـــرية عرضـــة للتشـــويش وحتـــى الاضـــمحلال مـــن طـــرف المعلومـــات فـــي الـــذاكرة الب -
  .المعلومات الجديدة

الــذاكرة البصــرية لهــا قــدرة عاليــة علــى الاحتفــاظ بالمعلومــات وســعتها غيــر محــدودة  -
  .نسبيا

 .)159 -2009. بن فليس(). المعلومات في الذاكرة البصرية تدرك لا تعالج -
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  :التالي سبق نستطيع تلخيص ذلك في المنطق من خلال ما

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 .يمثل علاقة الذاكرة البصرية بأنواع الذاكرة الأخرى وتأثيرها عليهم) 17(مخطط رقم

  

  

  

  

  المثير
X 

  وحدة) 5- 4(
  السمع وباقي الحواس

  
  

دة وحـــــــــــــــ) 10-9(البصـــــــــــــــر 
  )سليمة(الحاسة 

الذاكرة 
 الحسية

الذاكرة القصيرة 
  المدى
  
  

 الاحتفاظ

الذاكرة الطويلة 
  المدى
  
  

قـــــــــــــــــــد تـــــــــــــــــــدوم 
المعلومـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
لســـــنوات إذا لـــــم 
يــتم تجديــدها أو 
اســــــــــــــــــــــــــــــــتبدالها 

 بأخرى جديدة

الـــــــــذاكرة فـــــــــي 
الحسـية تخــزن 
المعلومــــــــــــــــات 

–ثــــــا 1لمــــــدة 
ثـــــــا أو 2 إلـــــــى
 أقل

 منها الذاكرة البصرية

ثــــــــــا ) 15-20(
 أو ربما دقائق 

ــــين  الــــذاكرة التــــي تصــــف العلاقــــة ب
الإدراك البصـــــري والتخـــــزين العقلـــــي 

 والاسترجاع

الـذاكرة خلـل يـؤثر علـى ال حدوث  تمثيل عصبي وعبارة عن  خلل
ر اضـطراب الـذاكرة البصـرية علـى العمليـات يؤث ا، كمالطويلة

العقليـــة والمعرفيـــة المختلفـــة وعلـــى مـــا تنتجـــه بأشـــكال مختلفـــة 
  . ودرجات متفاوتة
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  :والتصورصعوبات الذاكرة البصرية -4

إن الأطفـــال الـــذين يعـــانون صـــعوبات الـــذاكرة البصـــرية لا يعـــانون ضـــعف فـــي       
القــــدرة البصــــرية بــــل حاســــة البصــــر لــــديهم ســــليمة، والضــــعف الــــذي يعانونــــه هــــو فــــي 
اســترجاع وتــذكر الصــور، فــنحن نعلــم أن للــذاكرة منــاطق عديــدة منهــا الــذاكرة البصــرية 

تعلمهـا ممـا يسـهل أمـام الأطفـال  تـم ة والتـيتعمل على استرجاع الصور البصري(فهي 
ــــة مــــن خــــلال ســــرعة اســــتذكار صــــور الحــــروف  ــــم القــــراءة والكتاب ــــتعلم، تعل امكانيــــة ال
والكلمــــات ممــــا يســــرع عمليــــة قراءتهــــا وكتابتهــــا فــــي حــــين أن الأطفــــال ذوو صــــعوبات 

الكلمــــات ممــــا يــــدفعهم إلــــى  علــــىالــــذاكرة البصــــرية يواجهــــون صــــعوبات فــــي التعــــرف 
فيظهر لديهم البطء في بداية تعلم القراءة كما يجدون صعوبة في تذكر قواعـد التهجئة 

الكلمـات الشـاذة فتظهـر علـى كتـابتهم التهجئـة الصـوتية علـى الإملاء والتهجئة وتعرف 
البطانيـــة (. )للكلمـــات كمـــا يرافـــق ذلـــك صـــعوبة فـــي تكـــوين صـــور للأشـــياء فـــي أذهـــانهم

  ).110. 2009. نيوالرشدان وآخر 

عســر فــي اســترجاع ونلأطفــال الــذين لــديهم صــعوبة فــي جانــب الــذاكرة يجــد و عليــه فا
عديد من الكلمـات والحقـائق والمعلومـات بالسـرعة المطلوبـة و بالكفـاءة اللازمـة مقارنـة 

  .بباقي الأطفال الذين نجد الذاكرة البصرية لديهم سليمة وتعمل بفاعلية

تعرقـل وتعيـق الحيـاة العلميـة وهذه الصعوبة التي يجـدها الأطفـال خاصـة فـي المدرسـة 
عنــدهم، فالــذاكرة البصــرية مـــن أكثــر العمليــات المعرفيــة أهميـــة والتــي تتطلبهــا الكتابـــة 
والقــراءة وحتــى فــي الحســاب والهندســة وعلــى العمــوم فهــي تــؤثر علــى جميــع الأنشــطة 

  .الأكاديمية

كــل مــا  أن الــذاكرة هــي مركــز العمليــات المعرفيــة ومحورهــا الــذي يــؤثر علــى(وباعتبــار 
هــو معرفــي وعلــى كافــة أنشــطتنا العقليــة المعرفيــة، ولــذلك تــرتبط الــذاكرة ارتباطــا وثيقــا 
بكــــل اضــــطرابات عمليــــة الانتبــــاه وعمليــــة الإدراك فــــإن أي اضــــطراب يصــــيب عمليــــة 
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الانتباه أو عمليـة الإدراك أو كلاهمـا يـؤثر بشـكل مباشـر علـى كفـاءة وفاعليـة عمليـات 
  ).89/90. 2006ور، سالم شحات وعاش(.) الذاكرة

لا يسـتطيعون تـذكر الأشـكال والحـروف (يستعسـرون أو  الأطفـالإننا عندما نلاحـظ    
والكلمات بصريا قد تكون لديهم صعوبات في تعلم الكتابة وتسمى هـذه العمليـة بفقـدان 
الــذاكرة البصــرية، وقـــد يعــود ذلـــك إلــى ضــعف اســـتخدام التخيــل والتصـــور لــدى هـــؤلاء 

ا تظهر هذه العملية في الطفولـة المبكـرة حيـث يشـيع اسـتخدام الخيـال الأطفال وغالبا م
واللعب الإيهامي في معرفة الطفل حيث يعجز عن الإلمام بـالواقع ومعرفتـه هـذا يـؤدي 

ســــالم () بــــه إلــــى صــــعوبة فــــي تشــــكيل وكتابــــة الحــــروف والأعــــداد والكلمــــات والأشــــكال

كرة البصــرية قــد يكــون اممــا يعنــي أن تشــخيص صــعوبات الــذ. )172. 2006. وآخــرون
دخـــول الطفـــل إلـــى المدرســـة ممـــا قـــد يســـاعد ويـــدفع بالأوليـــاء إلـــى مســـاعدة مبكـــرا قبـــل 

أبنـــائهم وتـــدريبهم جيـــدا بواســـطة الألعـــاب وغيـــر ذلـــك ممـــا يســـهل علـــى أطفـــالهم الـــتعلم 
  .والتلقي بأقل صعوبة
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  :المظاهر الأساسية لصعوبات الذاكرة- 5

يعانون صعوبات الذاكرة البصرية مجموعة من الملاحظـات يظهر لدى الأطفال الذين 
بـــالرغم مــــن أنهـــم لا يعــــانون إعاقـــة حســــية أو نقـــص فــــي البصـــر، وفــــي أنهـــم ينســــون 
الكلمــات وشــكلها البصــري بـــالرغم مــن أن التجــارب تقــول بـــأن المعلومــات فــي الـــذاكرة 

ميــز أو إلــى أن بعــض التجــارب الحديثــة أظهــرت أن التر  ،تتخــذ شــكل الترميــز الصــوتي
ترميــز المعلومــات فــي الــذاكرة قصــيرة المــدى يقــوم علــى الترميــز البصــري بمــا يجعلنــا 

  : نفهم بعض المظاهر التي يعاني منها التلميذ

نسـى ولا يقـوم بالنقـل الصـحيح أو ية يرى الكلمـة وعنـدما يريـد نقلهـا ينظر إلى السبور  -
  .قد يخطأ في النقل فهو يفشل في تذكر الحروف والكلمات

  .يأخذ وقت طويل مقارنة بزملائه في النسخ -

  .يطيل النظر في السبورة -

  .يظهر عليه بعض السلوكات كالانسحاب أو العدوانية -

  .يمل أو يضجر من حصة الكتابة أو الخط -

  .كثير التشطيب أو الأخطاء -

لم تصل الدراسات والبحوث بعد إلى تحديد الـوزن النسـبي لإسـهام كـل مـن (كما أنه  -
كونات نظام تجهيز ومعالجة المعلومات في التباين الكلـي للفـروق الفرديـة فـي عمليـة م

لاضــطراب أي مــن هــذه المكونــات لتجهيــز المعلومــات ومــن ثــم تحديــد الآثــار النســبية 
  ).1998.141الزيات، () على نتائج عمليات التجهيز والمعالجة
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 :قياس وتشخيص الذاكرة البصرية-5

  : تشخيص صعوبات الذاكرة-أ

إليها في الفصـل الأول  الإشارةنفس الطريقة التي تم على نعتمد في عملية التشخيص 
والمراحـل نفســها ) تشـخيص صـعوبات الــذاكرةأي التركيـز علــى (ن بـأكثر تخصــيص لكـ

من تشخيص طبي لسلامة حاسة البصر، تطبيق اختبـارات ومقـاييس خاصـة بصـعوبة 
  .على المحكات المختلفةالذاكرة وكذلك اعتماد 

وقــد أشــار ســليمان عبــد الواحــد يوســف إبــراهيم فــي كتابــه ســيكولوجية صــعوبات الــتعلم 
  : ثلاث خطوات في التشخيص إتباعإلى 

  .تحديد المادة أو المواد الدراسية-

  .تحديد العوامل التعليمية المؤثرة في صعوبة التذكر -

إبـراهيم . (الحسـدية المتصـلة بصـعوبة التـذكرتحديد العوامل النفسـية والاجتماعيـة و  -
.2010 .248.(  

  :خطوات لعلاج صعوبات الذاكرة  كما اقترح ست

  .اختبار المحتوى وكتابة الأهداف-1

  .تحديد ما يتوقع أن تم تذكره -2

  .تنظم المعلومات التي سيتم تذكرها -3

  .عرض المعلومات التي سيتم تذكرها بطريقة العروض المناسبة -4

  .اختبار استراتيجيات التدريب والإعادة المناسبة -5

  )249. 2010. إبراهيم(. المراقبة الذاتية -6
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الفرديـة لأن الحـدة والدرجـة 
كمـا نجـد بعـض ، أخـف ميه

، ومـن بـين  صـعوبة أخـرى

وم بـــوافر إنتاجهـــا المتجـــدد 
ــــاس  ــــذاكرة البصــــرية ى لقي ال

كرة ككــل، وهــذا يــدفع فضــولنا 
فكثيـرا . غـوار وأسـرار جسـمه

 اليـــوم فيمـــا يخـــص الـــذاكرة 
 التشــخيص وحتــى العــلاج 

علــى الاختبــارات  -المحلــي
-'بنتـــون'واختبـــار ' وكســـلر

ومنهـا الـذاكرة  ـر مـن جانـب
طـاء قـيم كميـة حـول الـذاكرة 

  :ية

  

  ن حيث الزمان والمكان

نـى أنهـا قابلـة النسـيان بعـد 

 

هر صـعوبات الـذاكرة البصـرية نجـد الفروقـات الفر
العسـر لـديه الـدينل لطفـل فنجـد مـن الأطفـال 

يرافقهـا صـلديهم بات الذاكرة البصرية طفال صعو 
  .في التشخيص نجد قياس الذاكرة البصرية

  : اس الذاكرة البصرية

ـم وأبحاثـــه متواصـــلة باســـتمرار وتمـــدنا كـــل يـــوم ب
ــــى المســــتوى العــــالمي تســــعى لقيـ ــرى أبحــــاث عل
فــة ولــيس الــذاكرة البصــرية فحســب بــل الــذاكرة ككــ

ى أغـوارسان يسـعى ولـو بالقليـل إلـى التعـرف علـ
ه الأبحـــاث علـــى الإنســـان حياتـــه، ومـــا نجـــده اليـــ

تمــاد علــى التكنولوجيــا ســواء فــي التــها هــو الاع
خاصــة علــى المســتوى المح– إلــى يومنــا نعتمــد 

وكس'ي تـــم إنتاجهـــا فـــي القـــرن الماضـــي كاختبـــار 
وغيرها من الاختبارات التـي تقـيس أكثـر مـ -يتها

ك معـادلات تسـهيلية تسـاعد علـى حسـاب إعطـاء 
التعرف والتي تقاس بالمعادلة التالية(ى أشكال 

تمد على التحقق من المعلومات وفحصها من حي

نقلـت منـه، بمعنـى   معلومـة يحـتفظ بهـا الفـرد قـد
  :مة الوفرة

وهنا في مظاهر 
تختلف مـن طفـل ل
التلاميذ أو الأطفا

ما يستعان به في ا

قياس-ب

مســـتجدات العلـــم وأ
ــــرى ــــوم ن ونحــــن الي
لأغــراض مختلفــة 
وفضول أي إنسان

هـــذه الأ ســـهلتمـــا 
البصــرية وقياســها 
ــ بــالرغم مــن أنــه إل
والمقـــاييس التـــي تـــ
بالرغم من أهميتها
البصرية وهناك معـ
وهي تعتمد على أ

ويعتمد  الاسترجاع

فـأي معل :الاحتفاظ
علامة زمن معين 
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  ) سا2(حفظها في 

أخـرى تقـوم لنـا نتـائج حـول 
ثـم ر للطفـل فـي زمـن معـين 

ـــذاكرة البصـــرية علـــى  س ال
تــرتبط  ن الإعاقــة البصــرية

خلفيـة لنصـف الكـرة الأيمـن 
مهــــام التــــي تتطلــــب نســــخة 

(Uekermann&Daun, 20 

بمـا   الـتعلم المرئـي والـذاكرة
للوجـــه أو التعـــرف علـــى  ـري

ـــات أخـــرى كاســـتدعاء  نهجي
 ).سلسل مكاني

(larrabe&jlian, 2000)  

أن تحليــل عوامــل (ـرية كمــا 
كالاهتمـام   الأخـرى لإدراكيـة
ارتفــاع فــي  الأحيــانـر مــن 

 (lar  

 

وبعد فترة قام بإعادة حف) سا4(طفل القصيدة في

صرية قد نعتمد علـى هـذه المعـادلات بطريقـة أخـر
صـور للصرية كـأن تقـدم مجموعـة أشـكال أو الب

عتمـــد فـــي قيـــاس يُ عليـــه كثيـــرا مـــا ،و ..ــترجاعها
أظهــرت الاختبــارات السرســرية أن ا(شــكال فقــد 

تلال وظيفـي فـي المنـاطق الخلفيـخــالأمراض والا
درات البصــــرية بشــــكل متكــــرر مــــن خــــلال المهــــا

  )الاحتفاظ البصري لبنتون بار

 2001)

طوير مجموعة متنوعة من المنهجيـات لتقيـيم الـتع
ألقســـري بـــارتالاخوذاكـــرة الـــتعلم علـــى  لا/نعـــم 

ـررة ورســـم تصـــاميم هندســـية كمـــا تضـــمنت منهجي
تعلم تسلسجموعة مكانية للرموز المجردة أو ي م

يــز علــى جوانــب عديــدة لقيــاس الــذاكرة البصــرية 
الإدراكومة للذاكرة البصـرية، بمـا فـي ذلـك المهـام 

ي والشــفهي والــذاكرة اللفظيــة تظهــر فــي الكثيــر مــ
(larrabe&jliem, 2000)).خرىت وانخفاض في أ

 )134، 2012العتوم، (
يحفظ الطفل :مثلا

(  

في الذاكرة البصري
الذاكرة البتخزين 

يطلـــب منـــه اســـترج
الرســومات والأشــكا

بشكل رئيسـي بـالأمر
ويــــتم تقيــــيم القــــدرا

بارتكاخالرسومات 

تطوير(علما إنه تم 
فـــي ذلـــك ذاكـــرة 

الصـــور المتكـــررة 
وضع الكائن في م

ومنــه يــتم التركيــز 
المقياس المزعومة 
بالــذكاء اللفظــي وال
بعض المهارات وان
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وهــذه نتــائج متفاوتــة مــن شــخص إلــى آخـــر لأســباب عديــدة منهــا التركيــز علــى تنميـــة 
مهــارات علــى حســاب مهــارات أخــرى أو ربمــا هــذا راجــع للأوليــاء وطريقــة تعــاملهم مــع 

  )الذاكرة(أطفالهم الذين يعانون اضطراب ما خاصة صعوبات التعلم النمائية 

ق الفرديــة وتعامــل الأطفــال مــع مشــكلاتهم ومحــولاتهم تنميــة بعــض كمــا لا ننســى الفــرو 
الجوانــب علــى حســاب آخــر، وفــي بعــض الأحيــان عنــدما تكــون الاختبــارات البصــرية 

اللفظية أو تتطلب التعامل مع الفـرد لفظيـا كالأطفـال دون خمـس  الإجاباتتعتمد على 
علـى النتـائج الحقيقيـة، سنوات أو غيرهم من الذين يخونهم الجانـب اللفظـي  ممـا يـؤثر 

ــــي بعــــض  ــــاك ضــــعف ف ــــان هن ــــي بعــــض الأحي ــــارات أخــــرى؛ فف ــــى اختب وبالإضــــافة إل
ضـــعف فـــي / قـــوة فـــي الـــذكاء المكـــاني(المهـــارات والمهـــام، وقـــوة فـــي مهـــارات أخـــرى 

  )...وقوة في التعبير الكتابي/ أو ضعف في حل المشكلة/العلاقات الاجتماعية 

ت متعلقـة بـالعمر فـي الـذاكرة للمعرفـة العامـة ومـا وجود تغيـرا(إلى ) بنجمين(وقد أشار 
أسـوأ مـن البـالغين  -إذا كانت هذه التغيرات مختلفة عن تلك التي هي عنـد كبـار السـن

وهناك مؤشر مناسب لأنماط التفاضلية في أداء البـالغين الأصـغر سـنا  -الأصغر سنا
ســات حديثــة واســعة والأكبــر ســنا فــي مهــام الــذاكرة العرضــية والدلاليــة وهــذا حســب الدرا

واشـــــتملت الـــــذاكرة العرضـــــية  اشخصًـــــ) 345(النطـــــاق وقـــــد اســـــتخدمت دراســـــة علـــــى 
ســـنة اختبـــار بنتـــون واختبـــار راي للـــذاكرة  92إلـــى  20اختبـــارات الـــذاكرة المكانيـــة مـــن 

البصرية، كما شملت اختبارات لفظية التي تتضـمن اسـترجاع كلمـات واختبـارات أخـرى 
 ,Benjamin)) كبير مرتبط بالعمر في جميع المقاييسوقد أظهرت الدراسات انخفاض 

2008, 3/41).  

والتــي لهــا علاقــة (كمــا نجــد دراســات ركــزت علــى الجانــب المكــاني ومعرفــة الاتجاهــات 
بالذاكرة البصرية أي نقاط الضعف المكانية البصرية التي تم التعرف عليها من خـلال 

يضــا اضــطرابات عصــبية دراســة علــى مجموعــة مــن الأشــخاص، كمــا أظهــرت لــديهم أ



124  

 

أخرى، كما أظهروا بعـض جوانـب معالجـة الوجـه علـى الأقـل متـأخرة أو غيـر طبيعيـة، 
ـــــي نطـــــــــــــــــاق نمـــــــــــــــــوذجي ــــــــــــض الأحيـــــــــــــــــان فــــــــــــ )   وقـــــــــــــــــد طبـــــــــــــــــق هـــــــــــــــــذا فـــــــــــــــــي بعـــــ

010.314)2(Deborah&Porter  

ونجــد أيضــا دراســات عديــدة واختبــارات ركــزت علــى الــذاكرة والــذاكرة البصــرية لأطفــال 
لهــا إمكانيــة تطبيقهــا علــى أعمــار أخــرى خاصــة كبــار الســن  صــعوبات الــتعلم إلــى أنــه

  .الذين نلحظ عندهم مشاكل في الذاكرة، واضطرابات الجهاز العصبي الأخرى

وعمومــا بالإضــافة إلــى اختبــارات ومقــاييس قيــاس الــذاكرة توجــد فحــوص مــن شــأنها أن 
تكشــــف عــــن صــــعوبات الــــتعلم بجميــــع أصــــنافها كفحــــص تســــجيل النشــــاط الكهربــــائي 

)EEG ( مخطـــط الـــدماغ) وهـــو اختبـــار غيـــر مـــؤلم يمـــارس علـــى نطـــاق الواســـع منـــذ
-www.ffm)الخمســــينات لكــــل مــــن البــــالغين والأطفـــــال، بمــــا فــــي ذلــــك حــــديثي الـــــولادة

neurologie.fr  

  

ويفيــــد فــــي تشــــخيص العديــــد مــــن الاضــــطرابات بالإضــــافة إلــــى صــــعوبات الــــتعلم فــــي 
ـــكالمنشـــأ العصـــبي، الصـــرع، والتهـــاب  الأمـــراض ذات ـــر ذل ـــدماغ وغي باســـتخدام .. (ال

أقطاب كهربائية، الموضوعة علـى فـروة الـرأس، أو يـتم تثبيـت الأقطـاب بواسـطة خـوذة 
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ــــارويســــتمر  ــــق العينــــين20القياســــي بمعــــدل  الاختب ــــة مــــع غل  )د فــــي غرفــــة هادئ
(www.ffm-neurologie.fr)  

ومعمليا نجد دراسات غربية كثيرة اعتمدت على هذا النوع من الكشف وأنواع أخرى 
 RhodriCusack و   Daniel J. Mitchellمشابهة، كالدراسة التي قامت بها  

حــــول ) الولايــــات المتحــــدة(ج دلوحــــدة البحــــوث الطبيــــة وعلــــوم الــــدماغ جامعــــة كــــامبر  
البصـــرية  التطـــور الزمنـــي للعلامـــات الكهرومغناطيســـية الحساســـة لحـــدود ســـعة الـــذاكرة

  قصيرة المدى

عـن إشـارات ثنائيـة تتتبـع عـدد مـن المنـاطق فـي  MEG و EEG أسـفرت كـل مـن(وقد
يكونحساسين بشـكل ،و  EEG عكس  MEG وفي ، الدماغالخاصة بالذاكرة البصرية

  https://doi.org/10.3389/fnhum.2011.00018)تفاضلي
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تقتصر الإحصائيات على نصف الكرة الأيمن بسبب التكرار المتماثل في (
القدرة في الإشارة  يمثل مقياس اللون حجم التأثير الشرطي كنسبة تغير في .البيانات

 ، حيث يكون هذا أكبر بكثير في السعة منه خلال فترة خط الأساس يتم وضع
Crosshairs في بؤرة تركيز الرنين المغناطيسي الوظيفي لحملة VSTM  التي

  2004) 'وماروا دتو ' عنها تحدث

http://www.scilogs.fr/memoire  

  

  :خلاصة

الأداء بصـفة عامـة ينعكس أي مشكل أو اضطراب على مستوى الذاكرة علـى         
الإنسـان هـو مجمـوع خبـرات سـابقة احتفظـت بهـا الـذاكرة بجميـع  هذلك لأن كل ما ينتج

الخاصــة بالعمليــات العقليــة العليــا التــي م الموضــوعات فالــذاكرة مــن أهــ وعليــه، أشــكالها
مـن أجـل ذلـك بـذل العلمـاء جهـود مضـنية لفهـم الـذاكرة تناولتها الدراسات باستفاضـة و 

تنميــة،  بــرامج عديــدة تســتهدف ومــن أجــل ذلــك أيضــا تــم بنــاءوأســرارها، وطريقــة عملهــا 
  .الذاكرة  تدريب وعلاج 
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  تمهيد

بخطـــط و تمـــدنا  لبـــرامج التكفـــل، فهـــي لمهـــمنحـــن لا نســـتطيع أن ننكـــر الـــدور ا
، مـن أجـل صـعوبات الـتعلم وحاجـات هـذه الفئـةبفنيات وأساليب مهمـة تسـاعد فـي فهـم 

فــي بنــاء البــرامج  والتخطــيط لهــا هــذا فــالكثير مــن البــاحثين والدارســين يعتمــدون علــى 
لأغراض مختلفة كالإرشاد، العلاج، التدريب وحتى الوقاية والتنميـة،  ابحوثهم ودراساته

  .جانب من بعض الجوانب الخاصة بالتكفل بهذه الفئةوسيتناول هذا الفصل 

  مدخل إلى برامج التدخل والتكفل: أولا

  :تعريف البرنامج وأسس بنائه-1

عــن خطــة أو مجموعــة خطــط منظمــة لغــرض الإفــادة ضــمن البرنــامج عبــارة  �
علـــى البرنـــامج وقـــد يســـتند  ،طرة ومدروســـةؤ أســـس علميـــة دقيقـــة وضـــوابط مـــ

، كمــا قــد يســتند علــى أســاليب واســتراتيجيات تــم فــي بنائــهنظريــة مــا أو أكثــر 
ميدانيا، وهنـاك دعـائم كثيـرة مسـتحدثة تسـاهم  التأكد من صلاحياتها ونجاعتها

  .البرامج كثيرا في نتائج
جميع الأنشطة والممارسات  بأنهالبرنامج   1987سعدية بهادر (تعرف و  �

والألعاب والـمـواقـف والـزيـارات والرحـلات التي يقوم بها الطفل في الانتقال 
التدريبي من دائرة الذات إلى الخارج ولـهذا يجب أن تبـدأ الخبرة بخبرة من 

اهيم الأساسية التي تعرف الطفل بذاته التي ينـبـثـق مـنها الـعديد من المفـ
،وتـذكر أيضا أن عملـية تصـميـم وبناء مضـمـون بـرنـامـج تعليـمي يـثير العديد 
من المفاهيم الأساسية التي تعرف الطفل بـذاته، كما يثـير البرنامج التعليمي 

وعلى ضـوء ما سبـق ) لمن؟ لماذا؟ ماذا؟ كيف؟ متى؟:(التسـاؤلات التــالية 
الـبـرنامج مجموعة الخطوات المحددة  والمنظمة تستند على نظريات وفنيات ف

ومبادئ الإرشاد النفسي وتتضمن مجموعة من المعلومات والخبرات 
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. حسين (...) والمهارات والأنشطة المختلفـة والتي تـقـدم خلال فـتـرة محددة 

2004 .282/283( .  

كما تشتمل البرامج مجموع مهارات و استراتيجيات تتعلق بالقائمين على البرامج 
والقائمة عليهم البرامج، والتي تجسد القاعدة التي يرتكز عليها سير البرامج، كما 

  . ترتكز البرامج على الأهداف والمعارف والأنشطة والنتائج المرجوة

وتقدير الزمن كثيرا ما يتعلق بالمصمم، ، جوللبرامج علائق كثيرة من بينها مدة البرام
كما قد يتعلق بالنتائج إذا ما حققت، ففي بعض الأحيان قد يفتح المصمم المجال 

  .للمدرب أو القائم على البرنامج فيما يخص تقدير زمن الجلسات

  ومن بينها و تعتمد كل البرامج على أسس معينة

غير ثابت والمتميز بالمرونة، سلوك الإنسان ال ةوتقوم على مراعا :أسس عامة(-أ
وكذلك سلوكه فردي واجتماعي معا، والحاجة إلى البرامج بجميع أنواعها مطلب مع 
الأخذ بعين الاعتبار حق الأفراد في الاختيار من مجموع بدائل في إطار يتقبله الذي 

   .يُطبق عليه البرنامج

لإفادة والتطبيق، بحيث تبدأ البرامج من الفرد وللفرد من حيث ا: الأسس الفلسفية- ب
يسعى إلى تحقيق الرغبات وإشباع الحاجات دون الخروج على ما يرسمه المجتمع 

  . الذي يعيش فيه و المتعارف عليه

 وتستند هذه الأسس على مجموع مبادئ ومسلمات: الأسس النفسية والتربوية-جـ
  :البشرية كـ طبيعةالمن  مشتقة

  مراعاة الفروق الفردية*

  اختلاف الخصائص في الفرد الواحد من مرحلة عمرية لمرحلة عمرية *
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  تؤثر جوانب الشخصية المختلفة على بعضها البعض*

  لكل فرد مجموع حاجات تتطلب الإشباع*

قد تؤدي البرامج أدوار فعالة في تعديل المنهج وتخطيط برامج تساعد على تحقيق *
  أهداف تربوية

حاجات الأفراد في جميع مجالات الحياة،  البرامجتشبع : الأسس الاجتماعية-د
وحتى في المدرسة فهي من أكثر المجالات الاجتماعية أهمية من حيث قدرتها على 
تقديم المساعدة للفرد سواء كان طفلا أو مراهقا أو شابا، ومن ناحية أخرى من 

سسات الضروري إشراك الآباء وقادة المجتمع في نسق التعاون بين المدرسة والمؤ 
  .  الاجتماعية الأخرى المسؤولة على تربية الطفل

 يتميز بالمرونة في اختيار أن بالبرنامج على القائم: الأسس الفنية والأخلاقية - ه
وصفاته وطبيعة المشكلات كما على القائم بذل كل  الوسيلة التي تتفق وحاجات الفرد

يعيش فيه، وأيضا مساعدته الجهد لمساعدة العميل وجعله يفهم نفسه والعالم الذي 
  .على تقبل ذاته كما هي على حقيقتها

الخصائص الفكرية والسلوكية للإنسان ترتبط : الأسس العصبية والفسيولوجية-و
بتركيبته الفسيولوجية، ومن خلال الدراسات المستفيضة اكتشف العلماء أشياء مدهشة 

  :كـ

ة في تكوين الجهاز العصبي ومنها وهي اللبنات الأساسي-)العصيونات( الخلايا العصبية*

  .تنقل الرسائل داخل الجسم بأشكال مختلفة-مليارات في الجسم 

بأقسامه المختلفة –مجموع من العصيونات مرتبطة لتشكل الجهاز العصبي -الجهاز العصبي*

المسؤولة عن حركة العضلات، الإحساس، الوظائف الاتوماتيكية كالتنفس وإفراز الهرمونات 
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- كتلة ذات تلافيف-القشرة الدماغية. *كالأفكار والمشاعر إلى الظواهر النفسية بالإضافة
  وهي التي تميز الإنسان عن الحيوان

الذي يعمل عن طريق الهرمونات المنظمة للكثير من الوظائف تشمل  جهاز الغدد الصم*

. 2008. ملحم() -موجودة في كل خلية من الجسم بآلاف من الجينات-الوراثة.*النمو وغيره

 بتصرف)169/171

  :أنواع البرامج-2 �

هنــاك تصــنيفات عديــدة للبــرامج لا تعــد ولا تحصــى وســنحاول تقــديم  :تصــنيف البــرامج
  :بعض الأنواع أو التصنيفات

هــي مجموعــه مــن الخطــوات الهــدف منهــا تقــديم خــدمات  :تصــنيف بحســب الهــدف -1
  .علاجية

التـي تهـدف إلـى إرشـاد وتوجيـه وتوعيـة بموضـوعات تتعلـق (وهـي  :برامج إرشادية -2
بجميع المراحل العمرية وكذلك بالبيئة النفسـية المحيطـة بـالمنزل أو المدرسـة والمجتمـع 

، 2013عبـد العظـيم، (وتختلف عـن البـرامج العلاجيـة فـي حـدة المشـكلات ) بصفة عامة

  .ودرجاتها )13

إلى العلاج ولا إلى الإرشاد بل لتنمية جانب مـن  والتي لا تهدف :البرامج التنموية -3
  .الجوانب سواء المعرفية في السلوكات الاجتماعية كالتواصل أو غير ذلك

والتي الغرض منها الوقايـة مـن بعـض الظـواهر أو المشـكلات أو  :البرامج الوقائية -4
  .حتى الاضطرابات بسبب انتشارها أو كاحتمالية ظهورها

التــدريب بصــفة عامــة هــو نشــاط مخطــط لــه يهــدف إلــى التــأثير  :يــةالبــرامج التدريب -5
معلومـــات، مهـــارات، خبـــرات، أداءات، اتجاهـــات، أســـاليب (ين مـــن ناحيـــة بعلــى المـــدر 
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وعليــــه ...) العمـــل، تعــــديل الســـلوك، إكســــاب قــــيم وأخـــلاق وتنميــــة جوانـــب اجتماعيــــة،
  .التطوير و فالتدريب سعى إلى التغيير والتعديل، التجديد،

جوانـــب بعرفـــت البـــرامج التدريبيـــة بأنهـــا الاهتمـــام بكـــل مـــا ســـبق والاهتمـــام وقـــد 
  .القصور في أطر منظمة ومخطط لها

  :فنجد  أخرى للبرامجبحسب جوانب كما نجد تصنيفات 

  ...تأخر دراسي، المقبلين على الزواج، الأسر :العاديين-1برامج تقدم

  :تدخل المشرفحسب (لذوي الاحتياجات الخاصة،: الغير عاديين -2

وهـــــي بـــــرامج تطبيقيـــــة لأفكـــــار المدرســـــة الســـــلوكية إذ تحديـــــد  :البـــــرامج المبرمجـــــة -1
الأهداف تحديدا دقيقا في البرنامج علـى صـور أهـداف سـلوكية مرسـومة سـلفا، فبتوجـه 
الطفل بنشاطه إلى مهمة محددة على ضوء تعليمات المشرف أو الأجهزة التعليميـة أو 

  ).2001.49 .عريج، وأبوطه() رآلات تعليمية كالكمبيوت

والتي تركز علـى الجوانـب الحسـية والتـي نفـدي الجوانـب  :البرامج الحسية المعرفية -2
  )منطلقات منشوري(المعرفية 

قـد تسـاعد هـذه البـرامج أكثـر الفئـة : ز علـى الـتعلم اللفظـينموذج البرامج التي تركـ -3
درسـة لتحفـيظهم بعـض مـثلا أناشـيد التـي لا تحسـن القـراءة والكتابـة كأطفـال مـا قبـل الم

  .تحاكي الأخلاق أو تحاكي الممارسة اليومية للطفل كفسل يدين والنظافة وغير ذلك

ــل المشــــــرف لتكييــــــف البــــــرامج وفــــــق  :البــــــرامج ذات الأطــــــر المفتوحــــــة -4 هنــــــا يتخلــــ
  .استعدادات الطفل

والحاجــات هنــا التــدخل وفــق الاســتعداد : البــرامج المتمركــزة حــول الطفــل أو العميــل -5
  .والقدرات طبعا الخاصة للطفل أو العميل والتركيز على الفرد
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هنــــا دور المشــــرف هــــو الرعايــــة والمســــاعدة والحفــــاظ علــــى أمــــن : بــــرامج الرعايــــة -6
وســلامة العميــل وبوجــه خاصــة للأطفــال الصــغار ثــلاث ســنوات بســبب الخــوف علــيهم 

  .أو حتى الكبار في السن

  :الأفرادكما تصنف البرامج بحسب عدد 

  تطبق على فرد واحد: برامج موجهة لأفراد -1

  تطبق على مجموعة أفراد: برامج موجهة لجماعة -2

بالمجموعــة كــأن نجــد بــرامج  ،تقســيم يعــزى للتصــاميم التجريبيــة أو شــبه تجريبيــة وهنــاك
ين قبلــي قياســب وفقــط أ بقيــاس قبلــي وقيــاس بعــدي، أو بــرامج ..الواحــدة أو المجمــوعتين

  . تتبعي أو غير ذلك من التصاميم العديدة د قياسوبعدي زائ

  :برامج بحسب الفئات العمرية

  .أطفال ما قبل المدرسةبرامج  -1

  .أطفال الطفولة المبكرةبرامج  -2

  .مراهقينبرامج  -3

  .راشدينبرامج لل -4

  .برامج موجهة لمرحلة الشيخوخة -5

 :برامج بحسب المدارس والفئات المستخدمة

  .سلوكيةبرامج  -1

  .برامج معرفية -2
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  .وغير ذلك) المعنىنظرية (برامج بحسب النظرية الوجودية  -3

  .كما أننا قد نجد تصنيفات أخرى فالعلم يمدنا كل بجديد

  :الكتابة صعوبات التعلمالتدخل والتكفل في مجال برامج -3

ههـا لأسـباب عديـدة ائهـا وتوجفهي برامج موجهـة لهـذه الفئـة وهـي تختلـف فـي بن
 صــعوبات تعلــم الكتابــة فئــة منهــا اخــتلاف تصــنيف البــرامج وأيضــا اخــتلاف الفئــة فنجــد 

صــعوبات الــتعلم صــعوبات فالقــراءة، صــعوبات فــي التعبيــر، فــي الإدراك وغيــر ذلــك و 
 مـــع ذاتهـــا كمـــا ســـبق الـــذكر لـــذلك نجـــد الأدبيـــاتو متنوعـــة وغيـــر متجانســـة فـــي ذاتهـــا 

جــدا فهنــاك بــرامج عديــدة لفئــة صــعوبات الــتعلم  المجــال غنــي والتــراث العلمــي فــي هــذا
سـواء للفئـة فـي  وباختلاف المتغير الذي تناولتـه واخـتلاف لمـن توجـه،باختلاف توجهها
ين بفئــة صــعوبات تمــأو للمــدارس والمــدراء والمعلمــين المه مــرالأوليــاء حــد ذاتهــا أو للأ

مـن  ،منهـا لـذلك التـدخل ضـروريالتعلم خاصة وأنها فئة تكاد لا تخلـو مؤسسـة تربويـة 
وأفضـل اهتمـام هـو بنـاء البرنـامج وتطبيقهـا وفـق  ،أجل ذلك وجب الاهتمام أكثر بالفئـة

  .خطط ممنهجة علميا

تضـمنها البرنـامج إلـى خمـس خطـوات رئيسـية ي Learner 1976أشارت (وقد 
  :التربوي لأطفال ذوي صعوبات التعلم وهي

  .وتشخيصهاقياس مظاهر صعوبات التعلم  -1

  ).صياغة الأهداف وطرائق تنفيذها(تخطيط برنامج تربوي  -2

  .تطبيق البرنامج التربوي -3

  .تقويم البرنامج -4

  ).101. 2002. سهيل()تعديل البرنامج في ضوء عملية التقويم -5
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ـــم التربيـــة الخاصـــة دور كبيـــر فـــي إنجـــاح البرنـــامج  قـــد يطبـــق كمـــا –وهنـــا لمعل
مـدرس (ويسـتطيع  -واطلاعـه علـى أهـم الضـوابط  تـم تدريبيـة البرنامج معلم عادي إذا

ذوي صــــعوبات الــــتعلم الــــتحكم بعــــدد مــــن العوامــــل التــــي تــــؤدي دورا مهــــم فــــي إنجــــاح 
التحكم بالوضـع الفيزيـائي لحجـرة الدراسـة، والوقـت : البرنامج التربوي وهذه العوامل هي

لطفــل، وتحديــد مســتوى الــذي يســتغرقه البرنــامج، وتحديــد عــدد المهمــات المطلوبــة مــن ا
وتحديــد العلاقـــة الشخصـــية اللازمـــة  ائـــق الاتصـــال صــعوبة تلـــك المهمـــات وتحديــد طر 

  ).101. 2012. سهيل) (بين كل من المدارس والطفل

ويتطلــب تطبيــق برنــامج صــعوبات الــتعلم بالإضــافة إلــى مــا ســبق لجنــة تشــارك 
يـق الصـحة جزائـر بفر جنـة نسـميها نحـن فـي اللفي التشخيص وفي بناء البـرامج وهـذه ال

التعلـيم -اللاحقـة  قط بالمدارس الابتدائيـة بـل حتـى المراحـلالمدرسية وهو غير معني ف
ن مــن طبيــب عــام، مستشــار توجيــه تكــو العمــل يفريــق  و -التعلــيم الثــانوي المتوســط و

، مخـــتص فـــي علـــم الـــنفس المدرســـي، ومخـــتص فـــي علـــم الـــنفس العيـــادي، )بالتنســـيق(
بتشــخيص ) مــا عــدا طبيــب الأســنان(لمعنيــين بالتعــاون اوهــم ) بالتنســيق(طبيــب أســنان 

كــون ومــن المفــروض أن ي) كمــا ســبق الــذكر(صــعوبات الــتعلم وتقــديم تقريــر علــى ذلــك 
، والتعــــاون بــــين  -نظيــــر العــــدد الكبيــــر للتلاميــــذ-ابتدائيــــةدرســــة خاصــــة لكــــل م الفريــــق

) صــــــعوبات الــــــتعلمذوي (وأوليــــــاء التلاميــــــذ  ارسالمــــــد المختصــــــين الســــــابقين ومــــــدراء
وأطـراف أخـرى قـد تسـاعد ) معلـم التربيـة الخاصـة(والمعلمين العاديين والمعلـم الخـاص 

لحيــاة الأكاديميــة علــى وتســهيل اهافــي التشــخيص وتســاعد فــي بنــاء البــرامج وفــي إنجاح
تلاميذ صعوبات التعلم وحتى الجانـب الاجتمـاعي فـي إطـار مؤسسـاتهم وعلاقـاتهم مـع 

  .زملائهم

زيــــادة فاعليــــة (فــــي المدرســــة الابتدائيــــة  ومــــن أهــــداف بــــرامج صــــعوبات الــــتعلم
  .التعليم بتقديم أفضل الخدمات التربوية للفئة بعد تشخيصهم
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  .والمعلمين والتلاميذ أنفسهمتوعية وإرشاد أولياء التلاميذ  -

تقــــديم الاستشــــارات التربويــــة لمعلمــــي المدرســــة التــــي تســــاعدهم فــــي تــــدريس بعــــض  -
  .التلاميذ

تقديم إرشادات للأولياء الـذين يتلقـون خـدمات البرنـامج كمسـاعدتهم فـي التعامـل مـع  -
  ).41. 2014. سعدات() حالة التلميذ في المنزل

صـــعوبات فـــي المدرســـة ا فـــي تطبيـــق بـــرامج هنـــاك مراحـــل يـــتم الاعتمـــاد عليهـــو 
  :ثلاث مراحل وهي 'محمود فتوح محمد سعدات'رد الدكتور الابتدائية أو 

  ).التعرف(مرحلة المسح والإحالة  -1

  .مرحلة التشخيص -2

  .مرحلة التدريس والعلاج -3

  .وسيظهر الجدول التالي هذه المراحل بالشرح

  .البرنامج بالشرحيظهر مراحل تطبيق ) 10(جدول رقم 

  شرحها  المرحلة  الرقم
مرحلـــــــة المســـــــح   01

والإحالـــــــــــــــــــــــة أو 
  مرحلة التعرف

ويــــــتم فيهــــــا التعــــــرف علــــــى الأطفــــــال بــــــالعودة إلــــــى جوانــــــب 
  .القصور

تحديــد الأطفــال الــذين يعــانون تباعــد بــين مســتوى الــذكاء و -
  .تحصيلاتهم

  .الرجوع إلى ملاحظات المعلمين في القسم-
  .المدرسةملاحظات فريق الصحة -

مرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   02
  التشخيص

المرحلــة الأولــى تســجل لنــا عــدد لا بــأس بــه مــن التلاميــذ يــتم 
  .تشخيصهم والتأكد من وجود صعوبات التعلم لديهم فعلا
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  .من طرف فريق من المختصين مع تحديد نوع الصعوبات
مرحلـــة التـــدريس   03

والعـــــــــــــــــــــــــلاج أو 
ــــــــــــة بنــــــــــــاء  مرحل
  الخطط والبرامج

تقــــديم بــــدائل علاجيــــة ومســــاعدات وفــــي هــــذه المرحلــــة يــــتم -
  .تربوية

  .ويتم بناء برامج وتطبيقها على هذه الفئة-

  تستفيد برامج التدخل في صعوبات تعلم الكتابة من كل ما سبق 
مظاهر عديد لصعوبات تعلم الكتابة وتتعلق بأكثر من جانـب وأكثـر  لأن هناك

ــــة  ــــة، اليــــد (مــــن عملي ــــذاكرة، العضــــلات الدقيق الإدراك الســــمعي، الإدراك البصــــري، ال
فعلاج صـعوبات تعلـم الكتابـة قـد يتطلـب ...) والجانب الحركي، الانتباه، حل المشكلة،

لاجيــة التــي يمكــن اســتخدامها طــرق كثيــرة وخطــط واســتراتيجيات أيضــا ومــن الطــرق الع
المـــــنظم أو الأســـــلوب ) VAKT(نجـــــد أســـــلوب ) ص، ت، ك( بـــــرامج التـــــدخل لــــــفـــــي 

المتعدد الحواس وهذا الأسلوب يتطلـب فـي العـلاج اسـتخدام جميـع الحـواس والاسـتعانة 
بهــا مـــن أجـــل مـــلء بعــض الفراغـــات التـــي تحـــدث نتيجــة الخلـــل الـــوظيفي فـــي الجهـــاز 

  .العصبي المركزي
  :اثني عشر خطوة نذكر) جامعة الزقازيق(الدكتور عادل محمد العدل  وقد ذكر

  .ح المعلم والتلميذ هدفا خاصا يتعلم تشكيل الحروف بشكل واضحبيص -1
بعــد الحصــول علــى انتبــاه التلميــذ، يكتــب المعلــم الحــرف الــذي ســيتم تعليمــه فيمــا  -2

  .يلاحظ التلميذ حركة وشكل الحرف
ويطلـــب مـــن التلميـــذ ) مثـــل حـــرف ألـــف(رف عنـــد كتابتـــه يقـــوم المعلـــم بتســـمية الحـــ -3

جيـــد، (إعـــادة الاســـم، وعنـــدما يعيـــده الطفـــل بنجـــاح، يعـــزز المعلـــم هـــذا الســـلوك بقولـــه 
 أو عبــارة تحفيزيــة التلميــذ مــن خــلال بطاقــات تشــجيعية أوكمــا يمكــن تعزيــز ...) حســن

  .بالمسح على رأسه وإظهار الرضا بابتسامة
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حركـــة، مـــن  -رف أمـــام التلميـــذ وينـــاقش معـــه رســـمه حركـــةيعيـــد المعلـــم كتابـــة الحـــ -4
البدايــة إلــى النهايــة مــع إثــارة اهتمــام التلميــذ فــي كــل حركــة، وقــد يســتعين المعلــم بفنيــة 

  .التشكيل
بـع الحـرف بأصـبعه وأن يسـميه ويقـوم بإعـادة ذلـك تيطلب المعلـم مـن التلميـذ أن يت -5

  .عدة مرات
ـــم أن يصـــف العمليـــة حركـــةحـــين يقـــوم التلميـــذ بتتبـــع الحـــرف يطلـــ -6  -ب منـــه المعل

  .حركة، كما في الخطوة الرابعة
لميـــذ أن ويطلـــب مـــن الت) أ(يكتــب المعلـــم الحـــرف علـــى الســـبورة علـــى شـــكل نقـــاط  -7

وخاصـة لـدى . ليكمـل الحـرف الكامـل، ويعيـد ذلـك عـده مـرات يتبعه بالقلم أو الطبشـور
  .الحركيالأطفال الذين يعانون من اضطرابات في التآزر الحسي 

يطلب المعلـم مـن التلميـذ أن ينسـخ الحـرف مـن نمـوذج يعطيـه لـه ويعيـد ذلـك عـده  -8
  .مرات ويتأكد المعلم بأن التلميذ يكتب بشكل واضح

حين يكون التلميذ قادرا علـى نسـخ وكتابـة الحـرف بوضـوح، يطلـب منـه المعلـم أن  -9
فـل وعلـى أن التـدريب وهذه كخطوة تـدل علـى تقـدم الط ، يكتبه من الذاكرة دون نموذج

  .والتكرار قد أتى بنتيجة
  .يساعد المعلم التلميذ على مقارنة الحرف الذي كتبه بالحرف الموجود بالنموذج -10
، وعندما يتقنـه التلميـذ ينتقـل المعلـم )أ(حين يكون التلميذ قادرا على كتابة حرف  -11

  ).238-239، 2011العدل، ( .إلى حرف آخر جديد وهكذا
  :أن العلاج ينبغي أن يركز على جانبين 'يرك وكالفتك'ويرى  
  .البصرية الفرعية -المهارات الحركية  -1
  .تشكيل الحروف -2
جانـب ، يمكن إضافة لهذين الجـانبين وهنا من خلال المسببات صعوبات تعلم الكتابة 

وطريقــــــة  ،لورقــــــةالحــــــروف والكتابــــــة والوضــــــع العــــــام  ل آخــــــر يتعلــــــق بجانــــــب نوعيــــــة
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تبــار عنــد العــلاج حتــى ينبغــي أن نأخــذها بعــين الاع و لاحظهــاالجلوس،وهــذه الأمــور ن
ســـتراتيجيات ومـــن الجوانـــب التـــي تعنـــى بالتـــدخل والتكفـــل نســـتعين بالا. يكـــون شـــاملا 

  :ية التاليةالعلاج
  العلاج لصعوبات تعلم الكتابة إستراتيجيةيمثل )11(جدول رقم 

  الحركة البصرية الفرعية استراتيجية

مـــــــــا  اســـــــــتراتيجية
  قبل الكتابة

تدريب على تحريـك وتـدريب عضـلات الكتفـين والـذراعين واليـدين -
  .الحركي-والأصابع والتآزر الحسي

اســــــتخدام الألــــــوان الطباشــــــيرية والصلصــــــال لإكســــــاب التلاميــــــذ  -
  .مهارات الدقة في الكتابة ورسم الحروف والأشكال والأرقام

التلميــــذ فــــي جلســــة  لتهيئــــةاســــتخدام أمــــاكن مريحــــة فــــي الكتابــــة  -
  .ة بشكل واضحلكتابالاستعداد ل

ـــك القلــــــم أثنــــــاء الكتابــــــة مــــــع  - تــــــدريب التلميــــــذ علــــــى طريقــــــة مســـ
  .الملاحظة التامة وتصحيح الأخطاء

كتابـــة  اســـتراتيجية
الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروف 
والأعــــــداد ونســــــخ 

  الأشكال

ـــأن  - ـــك ب ـــة وذل ـــب وحـــروف بلاســـتيكية مفرغـــة للكتاب اســـتخدام قوال
  .بالكتابة من خلال هذه القوالبيقوم الطفل 

التدريب على اقتفاء أثر الحرف أو الرقم من خلال رسم الحـرف  -
أو الـرقم بـالنقط ثـم يطلـب مـن التلميــذ السـير بـالقلم علـى هـذه الــنقط 

  .حتى يظهر الحرف أو الرقم ثم الأشكال والكلمات
التدريب على كتابة الحروف حسب صعوبتها منفصلة مع كتابـة  -

مـــن الأعـــداد يـــتم إملاؤهـــا وتـــرك فـــراغ مناســـب بـــين الأحـــرف قـــوائم 
  .والأعداد والكلمات

 اســــــــــــــــــــــــــــــــتراتيجية
التحــــــــــــــول مـــــــــــــــن 
الكتابـــــــة بطريقـــــــة 

تـــدريب التلاميـــذ علـــى إيصـــال الحـــرف بـــالحرف الـــذي قبلـــه مـــع  -
  .تدريبهم على كيفية كتابة الحرف أو الكلمة ووسطها وآخرها

تلاميذ على كتابة الكلمات من خلال نماذج معدة لـذلك تدريب ال -
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منفصــــــــــــلة إلــــــــــــى 
الكتابـــــــة بطريقـــــــة 

  متصلة

مسـبقا مــع كتابــة الحــروف التــي يتعلمهــا الطفــل بــألوان تجــذب انتبــاه 
  .الطفل ومن ثم يبقى في الذاكرة لا يكون عرضة للنسيان

تدريب التلاميذ على كتابة ما يملى عليه من الحروف والكلمـات  -
  .والجمل

الدلالات اللفظيـة للكلمـة المنطوقـة تدريب التلاميذ على استخدام  -
ومـــن خـــلال هـــذه الـــدلالات يســـتطيع التلميـــذ معرفـــة شـــكل الحـــرف 

  .واتجاهات تكوين الحروف وأحجامها
تـــدريب التلاميـــذ علـــى اســـتخدام المســـافات فـــي أحجـــام الحـــروف  -

  .ووضعها بالنسبة لسطور الصفحة

  تحسين الإدراك البصري المكاني استراتيجية

ــــــز  تحســــــين التميي
  البصري

ـــــم التشـــــابه والاخـــــتلاف فـــــي الأشـــــكال والأحجـــــام والحـــــروف  - تعل
  .والكلمات والإعداد وغيرها من المثيرات

  .توفير فرصة اختيار الاستجابة التمييزية -

ـــــــذاكرة  تحســـــــين ال
البصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرية 

  للحروف

ـــد تصـــوره أو  - ـــه ويعي ـــق عين ـــم يغل ـــا أو شـــكلا أو رقمـــا ث يـــرى حرف
  .تخيله ثم يفتح عينه

سلســــلة مــــن الحــــروف علــــى بطاقــــات ثــــم إخفائهــــا عــــن يعــــرض  -
  .الطفل ويطلب منه إعادة كتابتها

ت أو الإعـداد يطلب من الطفل أن يعيد تتبـع الحـروف أو الكلمـا -
  .بها ثم يعبر عنها ويعيد كتابتها من الذاكرة أو الأشكال حتى يلم

عــــــــــــلاج تشــــــــــــكل 
  الحروف

نفسـها فـي كـل مـن إجراء تشكل الحروف النمائية والعلاجية هـي  -
الكتابــــة بطريقــــة الحــــروف المنفصــــلة أو المتصــــلة، فــــالحروف يــــتم 

  .تعليمها أولا بشكل منفصل من خلال التدريب
ومن ثم يطبق ذلك في سـيادة الكتابـة بالتشـكيل  ،التدريب المركز -

النسـخ، (الأول للحروف يعتمد علـى الحـس والتعبيـر الخـارجي مثـل 
  .عالج تشكيل الحروفت تاستراتيجياذلك هناك ك) التتبع
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  .يكتب حرف ويسميه: النمذجة -
  .الإمساك بيد الطفل: المنبهات الجسمية

رسم نماذج منقطة يقـوم الطفـل بالسـير عليهـا ): اقتفاء الأثر(التتبع 
  .بالقلم

  .رةمإعادة الكتابة أكثر من : النسخ -
ـــة مـــن الـــذاكرة - عرضـــت  تـــييحـــاول اســـتدعاء المثيـــرات ال: الكتاب

  .عليه
الطفل يقـوم بكتابـة الحـروف التـي يجـد : التعزيز والتغذية الراجعة -

ـــات البصـــرية للحـــروف  فـــي كتابتهـــا مشـــكلة وذلـــك بمســـاعدة المعين
  .المعلم بدمجه وتعزيزه قيامعلى الحائط مثلا الهجائية الموجودة 
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  كنموذج للتدخلالتربية الحركية برامج  :ثانيا

من المصطلحات المهمة التي أصبحت تجيـب علـى بعـض المشـكلات  التربية الحركية
 الإشـارةالتي يتعرض لها الأطفال وحتى الكبـار وقبـل التعريـف بالتربيـة الحركيـة ينبغـي 

  .إلى الحركة وتعريفها

نحـــن نســـتعين بالحركـــة فـــي كـــل شـــيء ســـواء الأمـــور الصـــغيرة أو الكبيـــرة ســـواء علـــى 
، حتـى أنهـا الشــكل ...)كالمشـي، الكتابـة، العمــل(مسـتوى العضـلات الدقيقـة أو الكبيــرة 

ـــدليل علـــى أن الحيـــاة تـــدب، وهـــي اســـتجابة بدنيـــة وجســـدية  الأساســـي للحيـــاة، وهـــي ال
فـي أشـكالها و  في خصائصـها وتتنـوع  نسانالإوتختلف حركة (للمثيرات الكثيرة حولنا 

 يـر عـن الأفكـار والمشـاعر وعـنبها وهي الطريقة الأساسية فـي التغوتتباين في أغراض
  .الذات فهي استجابة بدنية ملحوظة للمثير سواء أكان داخليا أو خارجيا

والمجال الرياضي غني بالحركات الهادفة بالأجهزة أو بدونها، وهي تعـد مـن الحركـات 
وتربيتـــه و المحافظـــة علـــى  الإنســـانمدروســـة و المقننـــة كمـــا تســـتعمل كوســـيلة لبنـــاء ال

 )23, 2015الـدليمي، () صحته ورفع مستوى أدائه سواء في المجال الرياضي أو العمـل
كــــز عليـــه فــــي الجســـم وتبعــــا توللحركـــة أشـــكال وأغــــراض كثيـــرة تبعــــا للجانـــب الـــذي تر 

لكتابـــة موضـــوع معـــين أو  والأصـــابعد لأغـــراض تلـــك الحركـــة فمـــثلا التركيـــز علـــى اليـــ
تعبر عـن القـوة وانعكـاس للنـواحي (التركيز على الظهر و الساعد لرفع شيء ما، فهي 

العقلية والنفسية والتعبير عن شخصية الفرد، وهي إحدى الوسائل الشـاملة لتربيـة الفـرد 
مكــان تربيــة متزنــة، وهــي أيضــا الفعــل فــي التغييــر المكــاني أي التحــرك مــن مكــان إلــى 

آخر بواسطة قوة خارجية، فقد تحدث إما بتأثير جسم علـى جسـم أو أي قـوة، أو تكـون 
  )7. 2014. المشرفي() قوة العضلات *ذاتية*داخل الجسم 
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للحركــة والتمــارين الحركيــة كهــدف فــي حــد ذاتهــا مــن أجــل تقويــة أجهــزة  الإنســانويلجــأ 
 الإنســاناســي فــي جســم فللعضــلات والعظــام دور أس) العضــلات والعظــام(الحركــة مــن 

م  جســــمه ككــــل ومنــــه فالجانــــب  الإنســــانفمــــن خــــلال الحركــــة  والتمــــارين الســــليمة يُقَــــو
والعجــز فــي القــدرات والمهــارات الحركيــة قــد يــؤثر (الحركــي مهــم لتأديــة المهــام اليوميــة 

  ).  360. 2012. الصمادي وبيبرس() على القدرات النمائية المختلفة

أن نوعيــة العلميــات الإدراكيــة والمعرفيــة تعتمــد علــى  ' رتكيفــا'يــرى (ومــن جهــة أخــرى 
نوعيــة التطــور الحركــي لــدى الطفــل، كمــا يجــب أن ينمــي الشــعور بالــذات وبالبيئــة فــي 

مكــاني، ويكتســب الكفــاءة والمعرفــة بالعــالم الخــارجي ورمــوزه ومفاهيمــه  -ســياق زمــاني
وعي بهذا الفـراغ والعلاقـات اللديه فالفراغ ليس له قيمة مطلقة لدى الطفل إذا لم ينمي 

ـــــين   الإحســـــاسوموقعهـــــا مـــــن هـــــذا الفـــــراغ أي مـــــن خـــــلال الحركـــــة ينمـــــى  الأشـــــياءب
  .) 17. 2008. عثمان() والرأسية الأفقيةبالاتجاهات 

تتمثــل فــي (هــذا وقــد أضــافت الــدكتورة عفــاف عثمــان إلــى أن عــدد القــدرات الحركيــة 

الجســم، التعمــيم الحركــي، إدراك  التوافقــات القواميــة، الجانبيــة، الاتجاهيــة، صــورة

  ).2008.17عثمان ()الشكل، تمييز الفراغ، إدراك الزمن

  :جوانب الحركة وأبعادها �

حركــة جوانــب وأبعــاد، لأن الحركــة ليســت نشــاط وجهــد اعتبــاطي وقــد لللا بــد أن يكــون 
  : إلى أربع أبعاد وجوانب وهي laban1979'  لابان'( أشار 

  ).أين يتحرك(الوعي بالفراغ -1 
  ).ما الذي يستطيع الجسم عمله(الوعي بالجسم  -2 
  ).كيف يتحرك الجسم(نوع الحركة  -3 
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.                     *مـــــــع مـــــــاذا يتحـــــــرك مـــــــع مـــــــن يتحـــــــرك الجســـــــم أو*العلاقـــــــة الحركيـــــــة  -4 
  )20.  2003. عبد الرحيم(
  : وتقاس الحركة بثلاث عوامل وهي �

 الزمن- 
 المجال - 
  .الديناميكية - 
الموضع ينبغي أن لا ننسى أهمية الحركة للإنسـان وبـالأخص الأطفـال فهـي  وفي هذا

  .تنمي عقولهم وتساعد على النمو وغير ذلك

 'لوقشـــدون'لأبعـــاد وجوانـــب الحركـــة مـــن خـــلال المخططـــات التاليـــة عـــن اويمكـــن شـــرح 
)logsdon (  
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  1(شكل رقم 

  

  )الجسم(يمثل أبعاد الحركة )19(شكل رقم 

  

  أ�!�ل ا��"م 
-+ر�ض- (�ق-���ف-�"���م
-زاوي- �-�وي-�����- ��!ور
 /�ر ����.ل- ����.ل

  أ��1ل أ�زاء ا��"م  
  د+م وزن ا��"م

  ��4دة ا��2ل
  �ط��ق ا��وة 

  ا"����ل ا�وزن أو ا��وة
 

  :تناول الإرسال بعيدا
الضرب  -الرمي -الركل
  بأداة 

  :الاستحواذ
  الجمع - اللفق

  :الانتقال مع
 حمل الكرة -تنطيط الكرة

  :انتقالية
 - الجري -المشي
 -الحجل-الوثب
 -خطوة الفرس - القفز

الخطو  -الانزلاق
 -الدحرجة -التأرجح
الخطو  -الزحلقة
 الطيران -جانبا

  :غير انتقالية
التوازن  -فقدانه -التوازن
-التوتر المضاد -المضاد
-اللف -التعليق -الأرجحة

-تدويد-مد  -لوى -دوران
 -الغطس-النهوض -الصعود

 -يلتف -الثني-الغلق -الفتح
 .يجذب -يدفع - يشد -يومئ

ا��"م ا5"�"�� أ��1ل 
 -ا��6واء -ا�6.��ء -ا6��داد

  ا��ر���

ا��
م 
 )أ%���$(

 أنشطة الجسم
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  ).2003، 2007الخولي ورتب، ()الفراغ(يمثل أبعاد الحركة )20(شكل رقم 

  :التربية الحركيةفومنه  �

مــن منــاحي التربيــة علــى غــرار التربيــة  ىتســتند علــى المجــال التربــوي وهــو منحــ      
والتربيـــة الحركيـــة إذا أضـــيفت  ،...الأخلاقيـــة، التربيـــة بالحـــب، التربيـــة باللعـــب وغيرهـــا

اشـتق هـذا ( ربيـة فهـي نظريـة حديثـة تكسـر رويـتن التربيـة التقليديـة وقـد لباقي أنـواع الت
من مفهوم قديم تحت اسـم التربيـة النفسـحركية للأطفـال  -التربية الحركية -المفهوم    

  الاتجاهات
للخلف للجانب  -للأمام

 للأسفل -للأعلى

المستويات 
  )الارتفاعات(

عميق  -منخفض
 عالي -متوسط

  الامتداد
- بعيد عن -عريض
 قريب من -صغير

  الأسطح
  )العجلة(-السمعي
  )الباب(جبهي 
 )المنضدة(أفقي 

  المسارات
في الهواء على السطح 

 -مستقيم -شيءعلى الأرض
ملتف بشكل  -متحرج-منحني

 زاوي

ا��راغ           
 )ا���ه ا��
م(
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، 'بســتالوتزي'، 'فروبــل'وهــو مفهــوم اســتخدم فــي أوروبــا الغربيــة قــديما كــرد فعــل لأفكــار 
التربـويين ممـن اهتمـوا بتربيـة الطفـل وتطبيعـه وغيـرهم مـن المفكـرين ' جان جاك روسـو'

وزملائـه ' لابـان'اجتماعيا وثقافيا، وسرعان ما تم توجيه المفهوم من خـلال آراء وأفكـار 
ـــــتعلم  ـــــة وال ـــــة الحركي ـــــات الإدراكي ـــــة، ونحـــــو العلمي ـــــرات الحركي لإكســـــاب الأطفـــــال الخب

الخــولي () الحســحركي، وقــد بــدأ كمجــرد أفكــار وتوجهــات إلــى أن أصــبحت نظــام تربــوي

  ).119. 2007وراتب 

ـــــة الحركيـــــة كــــــ التربيـــــة النفســـــحركية، والتربيـــــة (ونجـــــد أكثـــــر مـــــن مســـــمى واحـــــد للتربي
أن هنـــاك مصـــطلحات ' يونشـــر'الحســـحركية، والتربيـــة الإدراكيـــة الحركيـــة، وقـــد أوضـــح 

اســـــــــتخدمت لوصــــــــــف التربيــــــــــة الحركيــــــــــة مثــــــــــل الحركــــــــــة الأساســــــــــية والاستكشــــــــــاف 
  ) 119. 2007. الخولي وراتب(.)الحركي

ـنظام تربوي يعتمد في الأسـاس علـى قـدرات الأطفـال (والتربية الحركية تعتبر ك �
  ).12. 1998. حماد(.)النفس حركية والمعرفية والوجدانية وينطلق منها

والتربية الحركية لا تقتصر فقـط علـى تعلـم الحركـة بـل حتـى التعلـيم مـن خـلال الحركـة 
  .-..كتعليم مفهوم ما بالحركة-التعلم من خلالهابمعنى تعليم وتلقين الطفل الحركة و 

 )AAHPER(اتحـــاد التربيـــة البدنيـــة للرياضـــة والإيقـــاع الحركـــيوقـــد عـــرّف  �
التربيــة الحركيــة تلــك الظــروف الخصــبة التــي تتيحهــا التربيــة البدنيــة لإكســاب (

الأطفــال النــواحي المعرفيــة والوجدانيــة واللياقــة البدنيــة والحركيــة والصــحية عــن 
  ).29. 2014. المشرفي()الحركةطريق 

والــذي  1979' كيفــارت'تعريــف ومــن التعريفــات المهمــة للتربيــة الحركيــة نجــد  �
بأنهـــا ذلـــك الجانـــب فـــي التربيـــة (يفـــرق بـــين التربيـــة الحركيـــة والتربيـــة الرياضـــية 

الأساسية الـذي يتعامـل مـع النمـو والتـدريب لأنمـاط الحركـة الأساسـية باعتبارهـا 
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ـــــــــة بالأنشـــــــــــــطة الرياضـــــــــــــية ) تختلـــــــــــــف عـــــــــــــن المهـــــــــــــارات الحركيـــــــــــــة الخاصــــ
  ).2014.30.المشرقي(

فالحركــة هنــا تــأتي فــي ســياق خــاص ضــمن المنــاخ التربــوي أو التربيــة الأساســية كمــا 
الحركــــة مبنيــــة أي تتميــــز بــــالفهم والاختبــــار والحســــاب والتوجيــــه (لأن ' كيفــــارت'ذكــــر 

في ثناياها بين العقل والوجدان والقيم مـع  والإصلاح والإتقان، فهي الحركة التي تجمع
  ). 33. 2003. عبد الرحيم(.)البدن

بأنــه مؤســس التربيــة الحركيــة وهــو ) 1879/1985( 'ردولــف فــون لابــان'(وينظـر إلــى 
راقــــص مجــــري وأســــتاذ باليــــه، لــــه العديــــد مــــن النظريــــات المتعلقــــة بعلــــم الحركــــة وهــــو 

ــد فــي مدينــة بوســوني والتــي ســمي المؤســس الأول للــرقص الأوروبــي الحــديث، وقــد و  ل
، ونـال دراسـته فـي ميـونخ وبـاريس وقـد أقـدم معهـد لتصـميم "براتيسـلافيا سـلوفاكيا"حاليا 

ـــرقص فـــي  ـــى " زيـــورخ"وتـــدريس ال ـــة الأول ـــاء الحـــرب العالمي ـــة بعـــض  1923أثن بمعاون
حيـــث قـــام ... 'كريـــث جـــوس'و' يجمـــان'و' مـــاري'الـــزملاء مـــن الراقصـــين الألمـــان مثـــل 

ـــدة فـــي ملاحظـــة الحركـــة البشـــرية بتبســـيط شـــ ـــر الحركـــي و ابتكـــر طـــرق جدي رح التعبي
يمكــن تطبيقهــا علــى كافــة الأنشــطة  1928عــام 'Labanotationاللابانوتتشــن'تســمى 
  ).13. 2008. عثمان(.)الحركية

والذي أدخل بدوره دراسة الحركة ليس فقط في الألعاب الرياضية بـل حتـى فـي جوانـب 
' ودز'و' دوتـري'ويشـير (تي تتطلب دقة في الأداء والحركـة أخرى كالرقص والمسرح وال

أن مفهوم التربية الحركية هـو التتـويج النـاتج مـن جهـود تحـديث التربيـة البدنيـة وربطهـا 
بأهــــداف التربيــــة الأساســــية علــــى اعتبــــار أنهــــا تتعامــــل مــــع تكيــــف الطفــــل حركيــــا مــــع 

  ).33. 2008عثمان (.)جسمه
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هــو تغييــر فــي الأداء يــرتبط بالممارســة الايجابيــة، أي  بمفهومــه العــام(: الــتعلم الحركــي
قيام الفرد الرياضي بنشاط، ولا يتم هـذا النشـاط إلا إذا نشـأت لديـه حاجـات تـدعوه إلـى 
القيام بمثل هذا النشاط، فالتعلم الحركي هو اكتساب معرفة عن طريق أداء مهـارة مـا، 

ات أو المهـــارات الجديـــدة لا أو اكتســـاب قـــدرة علـــى أداء مهـــارات جديـــدة، فـــتعلم الحركـــ
ــــي جــــاءت نتيجــــة  ــــدرة الت ــــل بالمق ــــرد  الرياضــــي، ب ــــي اكتســــبها الف ــــة الت تنتهــــي بالمعرف

عبـد المجيـد (.)الممارسة، والتي يبذل الفرد في البداية جهدا كبيرا نتيجة للتجـارب الأوليـة

  )78. 2002. إبراهيم

ذلك عبـد المجيـد  إلىرياضي كما أشار والتعلم الحركي لا يرتبط فقط بالمدرب واللاعب أو الفرد ال
إبراهيم، بل هو حاجة ملحة للأفراد ككل، وهو مطلب مهم جدا في المؤسسات التربوية من رياض 
الأطفال إلى المراحل التعليمية التي تليها باعتباره يدعم جانـب مـن جوانـب مظـاهر ومنـاحي النمـو 

ـــ (-النمـــو الحركـــي–ككـــل  ـــة المحسوســـة ، فـــالتعلم الحركـــي هـــو الأداء العمل ـــة العملي ي، أي التجرب
  ) 78. 2002. عبد المجيد إبراهيم( .)والذي يحدث نتيجة لتطبيق المعلومات المكتسبة والمعارف

  .والفرق بين كل من التعلم الحركي والتربية الحركية هو فرق في شمولية مفهوم التربية 

  : المهارات الحركية وعلاقتها بالتربية الحركية-2

المهـــارة تــــدل علـــى تلــــك القـــدرة المتميــــزة التــــي يمتلكهـــا الفــــرد فـــي تنفيــــذ بعــــض  �
ويمكـــن تعريفهـــا بأنهـــا ( -كمـــا يقـــال بمهـــارة-الحركـــات علـــى نحـــو مـــتقن وبدقـــة 

الفــرد فــي أداء واجــب حركــي معــين أو مجموعــة مــن الواجبــات الحركيــة،  ةكفــاء
و أو التعامل آلة البيانلمجال الرياضي فحسب، فالعزف على ولا تقتصر على ا

ومـا شـبه تعـد مهـارات حركيـة ) الكمبيوتر(مع لوحة المفاتيح الخاصة بالحاسب 
  ). 115. 2007.الخوالي وراتب(.)فضلا على المهارات الحركية الرياضية
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وهي القدرة علـى إحـداث نتـائج محـددة : 'ناب'(لمهارة الحركية بحسب كما تعرفا �
) قــدر ممكــن مــن الجهــد والوقــت ســلفا بأقصــى قــدر مــن الإتقــان والإجــادة وبأقــل

  ).115. 2007.الخوالي وراتب (

ـــــــــــة ؟                      ـــــــــــا لمـــــــــــا ســـــــــــبق يمكـــــــــــن أن نتســـــــــــاءل عـــــــــــن شـــــــــــروط المهـــــــــــارات الحركي ووفق
  :وحسب الزغول هناك شروط داخلية وأخرى خارجية، أما الداخلية فنجد(

  .النضج الجسمي-1 
  .سلامة الحواس -2 
  .النمو سليم -3 
  .حضار المهارات الجزئية السابقة ذات العلاقةاست -4 

  :أما الشروط الخارجية فنجد

  .تلقين المعلومات-1 
  .تقديم تعليمات لفظية -2 
  .استخدام العروض المباشرة أو الغير مباشرة -3 
  .ممارسة المهارة -4 
  .ةعالاستعانة بالتغذية الراج -5 
. الزغول()المهاريةتوفير جميع الشروط اللازمة المادية والمعنوية و  -6 

2012.613. ( 

ونجد للمهارات الحركية تصنيفات عديدة منها ما هو مذ كور في الجدول   
  :التالي
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  يمثل تصنيف المهارات الحركية)12(جدول رقم 

تقســــــــــــــــــيم 
المهـــــــــــارات 
الأساســـــــــية 

  إلى

تصنيف المهـارات 
الحركيـــــــــة مـــــــــن 
منظـــــــور العمـــــــل 

  العضلي

ــــة مــــن  تصــــنيف المهــــارات الحركي
  البنية الحركيةمنظور 

تصـــــــــنيف المهـــــــــارات 
الحركيــــة مــــن منظــــور 

  ثابت البيئة

تصــــنيف المجــــال 
  النفس حركي

1-
المهــــــارات 
الأساســـــية 

  :الانتقالية
وهــــــــــــــــــي 
المهــــــارات 
ــــــــــــــــــي  الت
تتطلــــــــــــب 
دفــــــــــــــــــــع 
وتحريـــــــــك 
: مثـــــــــــــــــل

الجـــــــــــري، 
المشــــــــــــي 
الوثـــــــــــب، 
الحجــــــــــل، 
التزحلــــــق، 
ــــــــــب،  الجن

جـــــــــــــــري (
  ).الفرس

2- 
المهــــــارات 

يحســـــــــــــــــــــــــب 
العضــــــــــــــــــلات 

  :وعملها فنجد
المهــــــــــارات -1

الحركيــــــــــــــــــــــة 
وتتطلب :ةالدقيق

الــــــــــتحكم علــــــــــى 
مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 
العضـــــــــــــــــــــــــــلات 
الصـــــــــــــــــــــــــــــــــــغيرة 
ــــــــــى  وتحتــــــــــاج إل
توافــــــــــق العــــــــــين 
واليـــــــــد والرجـــــــــل 
: لأدائهــــــــا مثــــــــل

الكتابة، العزف،  
الكتابــــــــــة علــــــــــى 

  .لوحة المفاتيح
المهـــــــارات  -2

الحركيــــــــــــــــــــــة 
  :الكبيرة

تتطلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب 

يعتمد هذا النوع من التصـنيفات 
ـــــــــــــــــائي  ـــــــــــــــــل البن ـــــــــــــــــى التحلي عل
ـــــديناميكي للمهـــــارة ومكوناتهـــــا  ال
مـــــن منظـــــور التحليـــــل المكـــــاني 

ة والزمـــــــــاني لمراحلهـــــــــا وطبيعـــــــــ
  :استمرار الأداء ومنها

  :المهارات الحركية الوحيدة-1
تشـــــمل علـــــى أدائهـــــا فـــــي زمـــــن 
ومكــــــان معــــــين وتنتهــــــي وفيهــــــا 
المرحلةالتمهيديةالمرحلةالرئيسية 
ـــــــة، مثـــــــل القفـــــــز علـــــــى  والنهائي

  .الحصان وركل الكرة
المهـــــــــــــارات الحركيـــــــــــــة  -2

  : المتسلسلة
وهــــــــي علــــــــى عكــــــــس الوحيــــــــدة 
تســتمر مــن خــلال عــدة مهــارات 

المشـــــي جـــــري، : حـــــل مثـــــلومرا
  ركوب الدراجة

مهـــــارات حركـــــة -1
  :مغلقة

البيئــة والمكـــان نفســـه 
رمـــــــي : ثابـــــــت مثـــــــل

الســــــــــــــهام، ضــــــــــــــرب 
الكـــــــــــــــــــرة، الوثـــــــــــــــــــب 

  .الطويل
2- 

  :مهاراتحركيةمقترحة
البيئــــــــة غيــــــــر ثابتــــــــة 
ـــــــــــــــــــــث تتغيـــــــــــــــــــــر  حي
الظـــــــروف المحيطـــــــة 

  .بالأداء
رد كـــــــــــــرة التــــــــــــــنس -
ترقب، تغير المكـان (

  )الجري
  

مــــــــــــــــن المهــــــــــــــــم 
تصــنيف المجــال 
الفســــــــــــــــــــــــــــحركي 
كإطــــار مرجعــــي 
للأهـــــــــــــــــــــــــــــــــــداف 
ـــــــــي  الســـــــــلوكية ف
التربيــة الحركيــة، 

' هــارو'وقــد قســم 
المجـــــــال  1972

النفســــــي حركــــــي 
إلــــــــــــــــــى ســــــــــــــــــتة 

  :مجلات
الحركــــــــــــــــة -1

-المنعكســـــــــــــة
  .لاارادية

الحركـــــــــات  -2
الاساســـــــــــــــــــية 
 الاصـــــــــــــــــــــــلية

انتقاليــــــــة غيــــــــر (
انتقاليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة، 
المعالجـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
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غيـــــــــــــــــــر 
ـــــــة  :انتقالي

والتـــــــــــــــي 
تتطلب من 
ـــــــــــــــــرد  الف
ـــــــــــــــام  القي
بالحركـــــــــة 

دون 
انتقــال مــن 
مكــــــــــــــــان 
لمكان مثل 
ـــــــــــــي،  الثن
ــــــــــــــــد،  الم
الارجحـــــة، 
اللــــــــــــوي، 
التــــــــدوير، 
الصــــــعود، 

  .التوازن
3- 

مهــــــــــارات 
التنـــــــــــاول 

 )المعالجة(
ـــــــــــــدخل  تت
اليــــدين أو 
ـــــــــرجلين  ال
للتنـــــــــــاول 

العضـــــــــــــــــــــــــــلات 
الكبيـــــــــرة والتـــــــــي 
تحتـــــــــــــاج إلـــــــــــــى 
مجموعـــــة كبيـــــرة 
مـــــن العضـــــلات 
: لتنفيــــــذها مثــــــل

الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري، 
التشـــــقلب حمـــــل 

  .الإثقال

  ).اليدوية
القــــــــــــدرات  -3

ـــــة كـــــل  :الإدراكي
الوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــائط 
ــــــي  ــــــة الت الادراكي
ــــــر  تســــــتقبل المثي
إلـــــــــــى المراكـــــــــــز 

  .العقلية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــز - التميي

الحركــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    
التمييـــــــــــــــــــــــــــــــز  -

البصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــري    
التمييـــــــــــــــــــــــــــــــز  –

الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعي    
التمييـــــــــــــــــــــــــــــــز  -

  اللمسي  
القـــــــــــــــــــــــــــــــــدرات -

  التوافقية
القــــــــــــدرات  -4

وهــــــي  :البدنيــــــة
الخصـــــــــــــــــــــــائص 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الوظيفي
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــة : الحيوي

التحمـــــــل، القـــــــوة 
العضــــــــــــــــــــــــــــــــلية، 

  اقة المرونة الرش



154  

 

ــــــاط  والالتق
والمعالجــــة 

  :مثل
ـــــــــي  -الرم

الركــــــــــــــــل    
 )

 -)إرســــــال
ـــــــــــــــــع  جم

 -الكـــــــــــــرة
ـــــــــــفالل ( ق

)    الاستحواذ
حمــــــــــــل -

 -الكـــــــــــــرة
تنطـــــــــــــيط 
الكــــــــــــــــــرة 

  )الانتقال(

الحركـــــــــات  -5
ــــة وهــــي :المهاري

نتيجـــــة اكتســـــاب 
كفاءة عنـد تأديـة 
واجــــــــب حركــــــــي 
يتميـــــــــز بدرجـــــــــة 
نســــــــــــــــبية مــــــــــــــــن 

مهـــــــارة (التعقيـــــــد 
تكيفيـــــــة بســـــــيطة 

  .مركبة معقدة
ــــــــــــــــــــــة  -6 لغ

  :الاتصالالحركي
والتــي تعبــر عــن 
أشـــــــــكال مميـــــــــزة 
للاتصـــــال وهـــــي 
متنوعـــــة، حركـــــة 
ـــــــة حركـــــــة  تعبيري

  ) تفسيرية
  

  

والتربية الحركية ترتكز على هذه المهارة للوصول إلـى مسـتوى معـين، كمـا أنهـا تعطـي 
النظــري لــبعض منــاحي  حركــة الجســم والتربيــة البدنيــة التــي يمكــن مــن خلالهــا  الإطــار

كما قد تكون الهـدف مـن . طر العادية والغير عاديةالقياس لمعرفة الأُ أو على أساسها 
أجل التجريد وحتى التصحيح، فينبغي على القائم بالتربية الحركيـة أن يكـون علـى علـم 

ة وجوانب النمو وجوانب التربية وغير ذلك، فهـذا بكل جوانب الحركة والمهارات الحركي

�رف ) 117/119. 2007.ا�9و�� ورا�ب ( ��  

)120/123. 2007.ا�9و�� ورا�ب (  
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ضروري جدا وحبذا لو يكن له آفاق واسعة لأن عالم الطفولة بقدر ما أعطيناه يعطينـا 
  .روعة تفرد هذا العالم من فيض

أو المرتــدةوالتقويم " التغذيــة الراجعــة"ومــن المصــطلحات المهمــة فــي التربيــة الحركيــة 

لحركية حـديث عـن أداء وأنشـطة منتظمـة مسـتمرة، مـن والحديث عن التربية ا المستمر
أنــور 'أجــل هــذا فهنــاك آليــات مشــتركة فــي انجــاز المهــارات الحركيــة حســب مــا أوردهــا 

  'أوب'في المخطط التالي والمعدل عن 'تبار  أسامة كامل'و 'خولي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  المهارات الحركيةمخطط يمثل الآليات المشتركة لإنجاز ) 21(شكل رقم 

 النظام المركزي للعمليات    المدخلات
 المخرجات

 أعضاء الاستجابة المستقبلات

  السمع
  الابصار

  المستقبلات الحسية
 اللمس، الشم

  مخزن المعلومات
  الترميز
  التحويل
 التفسير

  
 الجهاز العصبي

 التغذية الراجعة

  خطأ المعلومات
  دفع وتحفيز-
  تدعيم-
 معرفة النتائج-
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  :أغراض التربية الحركية وأهدافها-3

  :للتربية الحركية أغراض عديدة منها

  ).سواء على مستوى الحركات الدقيقة أو الغليظة(تعليم الطفل الحركة السليمة  �
  .سلوكات وتنظيم ذلكالالتحكم في المهارات الحركية للجسم، وفي  �
ثيرهـا علـى الحيـاة والاهتمـام بـذلك الانتباه للجسم وما ينـتج عنـه مـن حركـات وتأ �

والمحافظـــــة علـــــى الجســـــم وبالتـــــالي الانتبـــــاه للـــــذات ومعرفتهـــــا وإدراك المجـــــال 
  ).الجسم والنفس والروح(الحركي للجسد 

تنميــة روح الجماعــة والتعــاون مــن خــلال ممارســات للتربيــة الحركيــة فــي إطــار  �
  .الجماعة

  .ستكشاف تحقيق السيطرة للجسم وتعويد الطفل على مهارة الا �
  .استثارة القدرة الابتكارية �
  .اكتساب الطفل مبادئ حل المشكلات �
  .تطوير العمليات العقلية مثل التصوير �
  .البدء مبكرا باستثارة قدرات الأطفال �
الطفـل مبكـرا مهـارة تحليـل الأداء الحركـي بصـورة  وإكسـابنمو الحس الجمـالي  �

  ).14. 1998. حماد(. مبسطة
بالتربيـة الحركيـة مـن أجـل تعلـيم الطفـل العديـد مـن المبـادئ القواعـد وكذلك قـد نسـتعين 

أو تجســيد المعــاني المعنويــة التــي لــيس لهــا بــديل مــادي، فمــثلا شــرح مصــطلح الحريــة 
بطريقــة إجرائيــة حركيــة تســهل علــى الطفــل الفهــم خاصــة فــي مرحلــة الابتــدائي والكثيــر 

  .بها كالمفاهيم التجريديةمن المصطلحات التي قد لا يستطيع عقل الطفل استيعا

ومنــع الأســس  تحســين وســائل التعبيــر والاتصــال(ومــن أغــراض التربيــة الحركيــة أيضــا 
  .السليمة للتفاعل الاجتماعي
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  ). 14. 1998حماد (). وعي الطفل بذاته وتقديرها والاستمتاع بأداء الحركة- �
قـــد  كمـــا تســـاعد التربيـــة الحركيـــة فـــي تعلـــيم الأطفـــال بعـــض المهـــارات والتـــي- �

  .تحتاجها في حياته الأكاديمية كمهارة الكتابة
مســاعدة الطفــل علــى تنميــة عالمــة المكــاني وعالمــة الزمــاني ممــا يتــيح مــن (- �

  ).35. 2003. عبد الرحيم (. )فرص التحرك في بيئته
  :' لدوينج'( ومن قيم التربية ما ذكرت  -

  .خبرة النجاح متاحة لمعظم الأطفال مع توقع أداء نوعي جيد �
  .لانضباط الذاتي والتوجه الفردي حيث يتحمل الطفل مسؤولية سلوكها �
  .موقف تعليم حر ومبدع حيث تطرح البدائل و الحلول دون خوف أو فشل �
.  الخـــوالي وارتـــب(). الرضـــا الحركـــي والاشـــباع حيـــث النتـــائج ســـارة وبـــلا منافســـة �

2007 .177 .(  

ى أســاس القــيم، كمــا للتربيــة وأهــداف التربيــة الحركيــة تبنــى علــى الأســس المرجعيــة وعلــ
  .الحركية اهتمام بالجانب الصحي والجسمي للفرد ومن أهدافها

 .تنشيط نمو الحركات الأساسية وأنماطها الشائعة-1 
 .تنمية الكفاية الإدراكية الحركية للطفل-2 
 .تنمية العلاقة الحركية والثراء الحركي للطفل-3 
 .رافات القوام وعلاجهاالوقاية من انح-4 
 .تنشئة الطفل اجتماعيا على الأنماط الثقافية الحركية بمجتمعه-5 
 .الربط بين حركة الطفل وسائر الجوانب السلوكية المعرفية والوجدانية-6 
 ).181. 2007.الخولي وراتب(). التذوق الحركي وتقدير جماليات الحركة-7 

لكثيـر مـن وتساعد أيضا في تكـوني شخصـية الفـرد لأن الحركـة تعبـر عـن الأفـراد فـي ا
  .الأحيان، كما أنها تساعده على استرجاع صورته الايجابية حول ذاته
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  :التربية الحركية في المرحلة الابتدائية-4

تجـدر الإشـارة إلـى -قبل الحديث عن التربية الحركية فـي المرحلـة الأولـى مـن التعلـيم    

الحركيــة أشــمل مــن التربيــة الرياضــية  فالتربيــة -الفــرق بينهــا وبــين التربيــة الرياضــية والبدنيــة
لا يعـــــيش إلا بهـــــذه  وهــــو لأن الأولــــى تخـــــتص بكــــل مالـــــه علاقـــــة بالحركــــة والإنســـــان

ومــا يــدرس فــي المؤسســات الابتدائيــة وحتــى التربويــة بصــفة عامــة كمــادة لهــا  الحركــة،
بدنيـــة والتـــي هـــو مقـــررة المـــادة التربيـــة الرياضـــية أو  مـــنزمنهـــا وبرنامجهـــا الأســـبوعي 

يا في منهاج المؤسسـات التربويـة، أمـا التربيـة الحركيـة أوسـع ممـا يقـدم فـي التربيـة رسم
الرياضــية، فمــثلا فــي الحصــص العاديــة كتعلــيم الكتابــة لطفــل الســنة الثانيــة مــن الــتعلم 
ـــدائي، أو تعلـــيم وضـــعية الجلـــوس الصـــحيحة فهنـــا المـــدرس يســـاعد الطفـــل علـــى  الابت

ـــــم، تح ريـــــك اليـــــد وتنســـــيق ذلـــــك مـــــع الســـــاعد أو المســـــتوى الحركـــــي كيفيـــــة مســـــك القل
لتعـب الوضعيات التي تساعد العمود الفقري في الجلوس والتي بـدورها أيضـا أن تبعـد ا

و التربيــــة حركيــــة خارجــــة عــــن نطــــاق حصــــة الرياضــــة فكــــل ذلــــك تربيــــة .. والإرهــــاق
ويتفـق كـل (التربية الحركية أشمل ف ومنهقد تكون مثلا في حصة الخط، لذلك الحركية 

على أن التربية الحركية أقل شـكلية أو رسـمية عـن التربيـة  1995' بيكا'و' بيوتشر'من 
الرياضـــية مـــن حيـــث تنظـــيم الفصـــل، حيـــث أن التربيـــة الحركيـــة تعتمـــد علـــى الانتشـــار 

ويكــون الأطفــال أكثــر حريــة للتعبيــر عــن أنفســهم،  ،الحركــي، ولا يوجــد تــدريبات تقليديــة
العمليـة التعليميـة وأن احتياجاتـه الفرديـة الأوليـة كما أنهـا تنظـر للطفـل علـى أنـه مركـز 

  ).47. 2008.عثمان( .)من حيث الترتيب والدافعية للتعليم

إحــدى البــرامج (فـي هــذه المرحلــة فهـي  -الحركيــة–وفيمـا يخــص هـذا النــوع مــن التربيـة 
الحديثــــة التــــي تعتمــــد علــــى الإمكانيــــات الأساســــية الفطريــــة للطفــــل، وهــــي مــــن أنســــب 

تعامــل مــع الطفــل وتــؤدي بشــكل رئيســي إلــى تنميــة ذكــاء الطفــل وتســاعده الأســاليب لل
علــى التفكيــر العلمــي المــنظم وســرعة البديهــة والقــدرة علــى الابتكــار فهــي تجــدد نشــاط 
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الطفـــل وتنمـــي عضـــلاته الكبيـــرة والصـــغيرة، تحـــت إشـــراف المعلـــم وتـــوفير الإمكانيـــات 
  ). 251. 2008. عثمان(.)والأدوات بما يتناسب مع قدراته واحتياجاته

جـابي يمكـن يرؤيـة جديـدة وأسـلوب تعلـم إ(وينظر إلى التربيـة الحركيـة أيضـا علـى أنهـا 
اســتخدامها لتـــوفير خبـــرات حركيــة مناســـبة لنمـــو الأطفـــال والتعبيــر عـــن الابتكاريـــة فـــي 

علــى تعلــم الحركــة  -التعلــيم الابتــدائي–الحركــة، وهــي تســاعد الطفــل فــي هــذه المرحلــة 
فهــــي مــــن أفضــــل الأســــاليب ) الحركــــي-الانفعــــالي-المعرفــــي(نمــــو ومســــاعدته علــــى ال

فمـــن خلالهـــا يـــتم تقـــديم الخبـــرات ، التعليميـــة التـــي تســـتهدف تعلـــيم الأطفـــال وتـــدريبهم 
الحركية وذلك خـلال مشـكلات حركيـة يمكـن للأطفـال حلهـا باسـتخدام أجسـامهم بطـرق 

  ). 152/252 2008.عثمان(. )متنوعة

فـــي اســـتكمال نمـــو الطفـــل علـــى مســـتوى جميـــع النــــواحي  وتســـاهم المدرســـة الابتدائيـــة
وحتــى التربيــة الحركيــة ..) التربيــة الأخلاقيــة، التربيــة العقليــة المعرفيــة، التربيــة البدنيــة(

واشـــتمال المؤسســـات التربويـــة لجميـــع منـــاحي نمـــو الطفـــل وتضـــمين ذلـــك فـــي المنـــاهج 
فلســـفة تربويـــة ذات والمـــواد التدريســـية بطـــرق وأســـاليب ومحتويـــات صـــحيحة وســـليمة وب

  .مرجعية تتعلق بهوية الطفل ومجتمعه بعد تخطيط مؤسس لمستقبل جيد
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  :برامج التربية الحركية-5

للتربيــــة الحركيــــة إســــهامات كبيــــرة وفعالــــة بســــبب التــــدخلات التــــي تقــــدم لــــذوي        
الاحتياجات الخاصة بما فيهم ذوي صعوبات التعلم وهذه التدخلات تتمثـل فـي البـرامج 
باختلافهـــا وبثرائهـــا، وقــــد أعطـــت هــــذه البـــرامج عنايــــة خاصـــة لفئــــة صـــعوبات التــــآزر 

هـي تلـك المســاحة مـن منهـاج ريــاض (حركيــة الحركـي، وبصـفة عامــة فبـرامج التربيـة ال
الأطفـــال، والمدرســـة الابتدائيـــة التـــي تقابـــل احتياجـــات هـــذه المرحلـــة العمريـــة مســـتعينة 

  :بالأداء الحركي المتنوع من خلال إطار مرجعي يتحدد الموضوعات التالية

 .الحركة الأساسية �
 .تعلم المهارات الحركية �
 .الكفاءة الإدراكية الحركية �
 .الجسم والقوام ميكانيكية �
 ).272. 2007.الخولي وراتب. ()الطلاقة الحركية �

المشـي والألعـاب التربويـة، ( وفيما يخص محتـوى وموضـوعات البـرامج الأساسـية نجـد 
  ..).الجمباز، التعبير الحركي، الجري

بــرامج التربيــة الحركيــة بمثابــة المــدخل الطبيعــي للممارســة الفعليــة للأنشــطة الرياضــة (و
عن طريق استخدام الطفل للحركات المتعـددة بهـدف حـل المشـكلات الحركيـة المتعددة 

والتــي تتطلــب المشــاركة الايجابيــة حيــث  تعطــي الفرصــة للأطفــال حتــى يتحركــوا فــي 
بأســلوب يتصــف ) العــام والشخصــي(المســاحات المتاحــة ويتعلمــوا الحركــات فــي الفــراغ 

  ). 57. 2008.عثمان( .)بالمتعة والابتكار

خصـية الطفـل لأنـه دائـم التطلـع للحركـة واكتشـاف بيئتـه المحيطـة، فيتخـذ وفي نطاق ش
عديـدة للحركـة، لـذلك فهـذه البـرامج عبـارة عـن مجموعـة مـن الأنشـطة لهـا  لـذلك أشـكالاً 
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أهــداف وهــي أنشــطة غيــر عشــوائية تســتند إلــى الأســس العلميــة وتغتــرف وتســتفيد مــن 
لومات تـم التحقـق منهـا تجريبيـا كعلـم شتى العلوم التي من شأنها تغذية هذه التربية بمع

المورفولوجيا الذي يتناول وصـف شـكل الجسـم، و كعلـم التشـريح بأنواعـه، وعلـم دراسـة 
الأنســجة وعلــم دراســة الخليــة وأيضــا الفيســيولوجيا التــي تعنــي بوظــائف الأعضــاء وهــو 
أحد فروع الطب الرياضي يهتم بما يحدث في الجسم من تغيـر وتكيـف نتيجـة ممارسـة 

لرياضــة، وهـــذه العلـــوم تســمح بتقـــديم كـــل مــا مـــن شـــأنه أن يــؤثر علـــى جســـم الإنســـان ا
ــــى صــــحته، والفائــــدة مــــن ممارســــة بعــــض الحركــــات والجوانــــب المظلمــــة لــــبعض  وعل
الســلوكيات الحركيــة الغيــر ســليمة بالنســبة للجســـم، وكمــا نجــد علــوم أخــرى قــد تســـتفيد 

  .منها التربية الحركية كالتغذية  وغيرها

التالي يمثل المبادئ والأسس وخطوات تصميم البرامج الحركية حسب عفـاف والجدول 
  :عثمان عثمان في كتابها الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية
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  يمثل أسس وخطوات تصميم البرامج الحركية)13(جدول رقم

مبــــــادئ تصــــــميم بــــــرامج التربيــــــة 
  الحركية

ــــــي   خطوات البرامج ــــــي ينبغ الأســــــس الت
عند بنـاء بـرامج  مراعاتها

  التربية الحركية

هنــاك مبــادئ تؤخــذ بعــين الاعتبــار 
  :عند التصميم منها

ـــــــــــربين - ـــــــــــى الم ـــــــــــاد عل الاعتم
  .المتخصصين

ملاءمــة البرنــامج للمجتمــع الــذي -
  .صمم من أجله

  .التنوع -
أن تراعــــــــــي نوعيــــــــــة وعــــــــــدد  -

  .المشتركين
مراعـــــــاة الأهـــــــداف المطلـــــــوب  -

  .تحقيقها
  .المطلوبةأن يخدم نوع الخبرات  -
ـــــــات  - ـــــــع الإمكان أن يتماشـــــــى م

  .والوقت المتاح
وضــوح التعليمــات التــي يــتم مــن  -

ـــــــــــــــــــــــــــــــل     خلالهـــــــــــــــــــــــــــــــا العم
المبـــادئ التـــي تقـــوم عليهـــا بـــرامج 

  :التربية الحركية
مـــنح الطفـــل : الحريـــة الفرديـــة -1

ــــى  ــــد عل ــــى يعتم ــــة حت ــــة كامل حري
  .نفسه

تحديد الأهداف من -1
هدف (البرامج الحركية 

  ).عام وأهداف إجرائية
الأســس التــي يقــوم  -2

  .عليها البرنامج
ــــــــوى  -3 وضــــــــع المحت

وتنظيمه وكيفية تقديمـه 
ن ومــــــــــــا يتطلــــــــــــب مــــــــــــ

  .إمكانيات
تنظــــــــيم الأنشــــــــطة  -4

  .داخل البرامج
  .تنفيذ البرنامج-5
الأدوات -6

المســـــــــــــــــــتخدمة فـــــــــــــــــــي 
  .البرنامج

  .تقويم البرنامج-7
  
  

بـــرامج التربيـــة الحركيـــة 
ــــــــى  أساســــــــا تعتمــــــــد عل
ـــــت  الحركـــــة ســـــواء أكان
هـــــــــــــــدف أو وســـــــــــــــيلة، 
وحتـــــــــى تقـــــــــوم بـــــــــرامج 
التربيــــــــــــــــــة الحركيــــــــــــــــــة 
بتحقيـــق أهـــدافها لا بـــد 

  :من الأسس التالية
: لأســـــــــــــاس الحركـــــــــــــيا

ـــــــــى  ـــــــــذي يركـــــــــز عل وال
طبيعــــــــة الحركــــــــة مــــــــن 
ـــــــــــــــــــــة الشـــــــــــــــــــــــكل  ــ ناحي
والمضمون ومـا تتطلبـه 

  .من قدرات وإمكانيات
: الاســــــــــــــاس النفســــــــــــــي

والـــــــذي يحـــــــدد طبيعـــــــة 
المــــــــــتعلم وخصــــــــــائص 
ـــــــــــــــــه  النمـــــــــــــــــو واتجاهات
واستعداده وقدرتـه علـى 
الــــــــتعلم الحركــــــــي مــــــــن 

  .خلال الحركة
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التعامل مع الطفل ككـل : الكلية -2
  ).اجتماعي.حركة.عقل.جسم.نفس(
فروقــات فــي : الفــروق الفرديــة -3

  .النضج الحركي
الاعتمـــاد علـــى الـــذات والإدراك  -4

  .والإبداع

الأســــــــاس الاجتمــــــــاعي 
والتــــي يمثلهــــا : الثقــــافي

التي ينتمـي إليهـا  البيئة
المـــــــتعلم مـــــــن عـــــــادات 

  .وقيم واتجاهات
 :الاســــــــــــاس الفلســــــــــــفي

والذي يحدد أن الهـدف 
من البرامج الحركة هو 
ـــــة  ـــــى اللياق الوصـــــول إل
ــــــى يصــــــبح  ــــــة حت البدني
ـــــــــــي  عضـــــــــــو فعـــــــــــال ف

  .المجتمع
وهنـــاك بـــرامج للتربيـــة الحركيـــة وهـــي عديـــدة تقـــدم بحســـب الحاجـــات الحركيـــة لكـــل فئـــة 

في كتابهما نظريـات  'أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب'عمرية، وقد أشار كل من 
وبرامج التربية الحركية للأطفال إلى الوزن والنسبي للمحتـوى فـي التربيـة الحركيـة وهـذا 

  'تاكتستون' ،'بونشر'عن 

  :برامج التربية الحركية ىيمثل الوزن النسبي لمحتو )14(رقم  جدول

  الصنف الدراسي  محتوى البرنامج

  السادس-الخامس  الرابع-الثالث  الثاني-الأول  الخصائص
  :المهارات الحركية الأساسية

  .دون أدوات -
  .باستخدام أدوات -
  .باستخدام الكرات -

50% 
25%  
15%  
%10  

30%  
10%  
10%  
10%  

20%  
5%  
10%  
5%  

%10  
-  
5%  
5%  

  30%-25  %30  %30  25%الجمبـــاز والعبـــارات الحركيـــة 
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مشتملة على اختبارات ذاتيـة 
  .للطفل

  .الألعاب والرياضات
  .ألعاب بسيطة التنظيم-
  .ألعاب متقدمة-

5%  
5%  

-  

10%  
10%  
-  

30%  
20%  
10%  

25%  
5%  
20%  

ــــــاب وأنشــــــطة  ــــــة(ألع ) معدل
ـــــة ـــــة -أنشـــــطة فردي  -زوجي

  فرق

-  -  -  20% 

  :إيقاعية تفسيرية أنشطة
  .إيقاع أساس ابتكاري-
  .تعبير حركي ورقص-

20%  
20%  
-  

30%  
25%  
5%  

20%  
20%  
10%  

15-20%  
5%  
12%  

  10%  %10  %10  -  .الرياضة المائية
  ).273. 2007.الخولي وراتب(

تحــدد الأنشــطة تعتمــد فــي ومــن خــلال هــذا فيتضــح أن برنــامج التربيــة الحركيــة قبــل أن 
قــدرات الطفــل واســتيعابه وخصــائص  الــى جوانــب أخــرى علــى بالإضــافةالتــي ســتطبقها 

لمــا ســبق نســتطيع الخــروج وكحصــوله لفــروق الفرديــة، مرحلتــه العمريــة وإن لــزم حتــى ا
  :تتكئ عليه التربية الحركيةالذي بهذا المخطط الذي يوضح المسار 
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 يةالتربية الحرك برامج عليها ستنديمثل بعض الجوانب التي ت )22( مخطط رقم 

  )الباحثة إعدادمن (

بتكامل  في إطار جلسات أو حصص للتدريب مدروسةمنظمة و  وهذا وفق خطط 
  -الإشارةكما تم  وغير ذلك....تتعلق بالمجتمع، المدرب-كل العناصر السابقة وأخرى
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  تعديل السلوك كنموذج للتدخل: لثاثا

  :مدخل إلى النظرية السلوكية-1

تـــأثرت النظريـــة الســـلوكية بالخلفيـــة التاريخيـــة وبالاتجاهـــات الســـابقة فكانـــت كتحصـــيل 
  :حاصل للفترة التي سبقت ظهورها، متأثرة بذلك بجملة من المشارب منها

ظهـــور حركـــة التجريـــب والمعامـــل خاصـــة فـــي مجـــال العلـــوم الماديـــة والطبيعيـــة  �
لمــــا يتصــــف بــــه مــــن ) أي المــــنهج التجريبــــي(هــــذا المــــنهج فــــأرادت الســــلوكية اســــتعارة 

 .موضوعية
الســـلوكية بالمدرســـة البنائيــة والنظريـــة الداروينيـــة واهتمامهـــا بســـلوك  تكمــا تـــأثر  �

" ششـــنوف"بالمدرســـة الروســـية للمـــنعكس الشـــرطي والتـــي ظهـــرت علـــى يـــد  والحيـــوان، 
والــذي اعتمــد علــى التجريــب وتفســير الظــواهر وفقــا لنتــائج " بــافلوف"وطورهــا فيمــا بعــد 

جوزيـــف فولـــب فـــي جوهانســـبرج بجنـــوب إفريقيـــا، وقـــد (التجريـــب وتـــأثر أيضـــا بأعمـــال 
ريبـي فـي الحيـوان وقـد ظهـر استخدم فيها أساليب بافلوف لإحداث وإزالة العصـاب التج

منها أسلوب التخلص التدريجي من الحساسية وهو النموذج الأب للكثير من إجـراءات 
العــلاج الســلوكي المعاصــر فــي التعامــل مــع القلــق وفــي ضــوء منبهــات يمكــن التعــرف 

 ).10، 1990مليكة، ()عليها في البيئة
السـيكولوجيين الـذين يتبعـون (ن لأن و الوظيفية أيضا تأثر بها السلوكي المدرسةو  �

المدرســـة الوظيفيـــة يميلـــون مـــيلا شـــديدا إلـــى الاتجـــاه الموضـــوعي وعلـــى ســـبيل المثـــال 
المختبـر لا تعتمـد  إذ يبدو لي أن كل البحوث التي أجريتها فـي"موقف كاتل الذي قال 

 .)212، 2004ربيع، (.)على الاستبطان
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وجهــــات نظــــر  تضــــافرإلا بعــــد  وِ ة الســــلوكية فــــي علــــم الــــنفس لــــم تســــتوعليــــه فالنظريــــ
مجموعة مـن العلمـاء والسـيكولوجيين، ومجموعـة مـن الاتجاهـات، لـذلك يعتبـر ظهورهـا 

  . نتيجة لمقدمات عديدة
  :تأسيس النظرية-أ �

العـــالم الأمريكـــي ( 1913المعـــروف أن مؤســـس النظريـــة هـــو جـــون واطســـن عـــام      
المــــنعكس الشــــرطي حــــول  -كمــــا ســــبق الــــذكر–وتــــأثر هــــذا الاتجــــاه بأبحــــاث بــــافلوف 

وأبحـــاث ثورنـــدايك فـــي المحاولـــة والخطـــأ واكتشـــافه لقـــانون الأثـــر وبتوجيهـــات واطســـن 
والـذي وضـع " كـلارك هـل" الفكرية والمنهجية، استفاد من ذلك العالم النفسـي الأمريكـي

  ).370، 2007الخطيب، ()الإطار للنظرية السلوكية المتكاملة
مــــرّ علــــى ثــــلاث مراحــــل فنجــــد الســــلوكية  والعــــلاج أو الإرشــــاد الســــلوكي منــــذ ظهــــوره

ـــــة، والســـــلوكية المعاصـــــرة  ـــــة والســـــلوكية الحديث القـــــرن الواحـــــد –الكلاســـــيكية أو التقليدي
متــأثر فــي تاريخــه بوجهــات نظــر علمــاء كثيــرين، فقــد أفاضــوا فــي مبادئــه  -والعشــرون

ك وطرقه وأسـاليبه ممـا جعـل العـلاج والإرشـاد السـلوكي، يتعقـد ويأخـذ منـاحي قـد تتشـاب
نظريــة المثيــر "مــع مقاربــات نظريــة أخــرى، وهــذا يفســر تســميتها بالعديــد مــن المســميات 

  (...)والاستجابة نظريات التعلم
إيفــان : وكــان لتأســيس النظريــة رواد يعتبــرون مــن أهــم رجــال المدرســة الســلوكية مــنهم

  :بافلوف، جون واطسن، كلارك هل، ثورندايك، سكنر، تولمان، جوثري
  :علاج السلوكيمراحل تطور ال-ب

  :يظهر لدى السلوكية أربعة مسارات رئيسية ومهمة في تطورها يظهرها الشكل التالي
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  )23(الشكل رقم 

  يظهر مراحل تطور العلاج والإرشاد السلوكي

  :الاشتراط الكلاسيكي -1

ويعني تغييـر مثيـر شـرطي بمثيـر غيـر شـرطي مـع بقـاء الاسـتجابة نفسـها، وقـد 
عندما قام بالتجربـة المعروفـة علـى الكـلاب بحيـث لاحـظ أن " إيفان بافلوف"أظهر هذا 

تجابة طبيعيــة، وعنــد إضــافة الكــلاب عنــد تقــديم الطعــام لهــا، يســيل لعابهــا وهــذه الاســ
مثيــر آخــر مــع الطعــام هــو فــي الأصــل لا يثيــر لعــاب الكلــب كصــوت الجــرس، فعنــد 
تكــرار تقــديم الطعــام مــع صــوت الجــرس يســيل لعــاب الكلــب تلقائيــا مــع صــوت الجــرس 

ـــب'نمـــوذج دون تقـــديم الطعـــام ومثـــال الإشـــراط الكلاســـيكي  ـــل ''ول ـــذي يســـمى تقلي وال

م شـــرحه لاحقـــا فـــي فنيـــات تعـــديل الســـلوك، ويمكـــن أن والـــذي يـــت الحساســـية المنـــتظم
كســاب ســلوكات حميــدة ومرغوبــة أو فــي دحــض اِ نســتفيد مــن الاشــراط الكلاســيكي فــي 

 .ير مرغوبة بهاغسلوكيات 
  :الإجرائي طالاشترا -2

حتماليـة  الاشراط الإجرائي يرتبط بنتائج الاستجابات للفرد فإن كانت إيجابيـة، ا 
ل يزيد والعكس صحيح ومن أمثلة السـلوك الإجرائـي القـراءة، بالمستقتكرار السلوك في 

وهنـا يظهـر جانـب مـن الـتعلم حيـث يتـأثر الســلوك (...)  الكتابـة، القيـادة، قيـادة السـيارة

 السلوكية

الاشتراط 
 الكلاسيكي

الاشراط 
 الإجرائي

نظرية التعلم 
 الاجتماعي

العلاج المعرفي 
 السلوكي

العلاج 
السلوكي متعدد 

 الوسائل
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 إذا تـمبالنتائج، والاشراط الإجرائي إذا ينتج عنـه تغييـرات بسـبب السـلوك وهـذا السـلوك 
  .تزيد وتقوى تهكافأته فإن احتمالية إعادتعزيزه أو م

والمرتبطة بالمقاربـة التعليميـة الاجتماعيـة والتـي طورهـا : نظرية التعلم الاجتماعي -3
وهــــي مقاربــــة متداخلــــة وتفاعليــــة، وهــــذا التفاعــــل " ألبــــرت بانــــدورا وريتشــــارد و ولتــــرز"

 ،البيئـة، الشخصـية، المعتقـدات، تفصـيلات، توقعـات، الإدراكـات"والتداخل يحـدث بـين 
ـــة الاجتماعيـــة المعرفيـــة  ،، وبـــين الســـلوك الفـــرديلتفســـيراتالشخصـــية، وا وفـــي المقارب

تظهـــر كيـــف أن البيئـــة لهـــا تـــأثير علـــى الســـلوك وهـــذا الأخيـــر لـــه علاقـــة بكيفيـــة إدراك 
المـــؤثرات البيئيـــة، ومـــن أمثلـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي هـــو كيـــف أن النـــاس يمكـــنهم تطـــوير 

آخــرين يمتلكــون مهــارات تفاعليــة  مهــارتهم الاجتماعيــة بفاعليــة بعــد التوصــل مــع أنــاس
  .جيدة

  :العلاج والإرشاد المعرفي السلوكي -4

وقد جاء كمرحلة تالية وصلت إليها السلوكية بحيث اعترفت بتأثير العوامل 
لعلاج والإرشاد المعرفي ل، ولكن -بحيث انتقدت كثيرا في هذا الجانب - المعرفية والعقلية 

السلوكي اتجاه آخر جاء نتيجة انتقادات وجهت للسلوكية خاصة فيما يخص جانب 
  . بتصرف)corey. 2000. 307 -309(العمليات النفسية 

الشـخص الأول الـذي قـدم هـذا  'لازوراس'يعتبـر : العلاج السلوكي متعدد الوسائل -5
  :العلاج ويجيب منهجه على تساؤلات منها

 أفضل شيء يمكن تقديمه لمعرفة العلاقة؟ ما هو �
 ما هي الاستراتيجيات الواجب تطبيقها؟ �
 من هو الأنسب لتقديمها؟ �

ويبقــى هــذا النظــام مفهــوم ويعــد هــذا النظــام مثــال للعــلاج الســلوكي والــذي مــن 
خلاله يطبق مناهج و نظريات المدرسـة السـلوكية بأكملهـا كمـنهج الاشـراط الكلاسـيكي 

  .لعلاج السلوكي المعرفيوالإجرائي وحتى ا
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: فــــــي العــــــلاج متعــــــدد الوســــــائل علــــــى ســــــبعة أقســــــام وهــــــي 'لازوراس'ويعتمــــــد 
، C، المعـارفI، التخـيلاتS، الأحاسيس والمشـاعرA، الاستجابات الانفعاليةBالسلوك

. أبــو أســعد(. D.Dregs، الأدويــة والوظــائف الحيويــة والتمــارينIRالعلاقــات الشخصــية

  .بتصرف)54-55. 2014

  :خطوات الإرشاد والعلاج السلوكي -جـ

  :يستند المرشد السلوكي في تعديل السلوك المضطرب إلى مجموعة من الخطوات(

تحديـــــــد الســـــــلوك المضـــــــطرب بالاســـــــتعانة علـــــــى أدوات التشـــــــخيص كالمقـــــــابلات  -1
  .والاختبارات النفسية والملاحظة بنوعيها

  .تحديد متى يحدث السلوك والظروف المحيطة به -2

ــــي اســــتمراره  تحديــــد -3 ــــي تتســــبب ف الأســــباب والعوامــــل المســــؤولة عــــن الســــلوك والت
  .وتكراره

  .انتقاء الفنيات السلوكية المناسبة لتحديد السلوك -4

  .تنفيذ أنسب إرشاد وأنسب علاج -5

تقــويم مــا أســفر عنــه الإرشــاد والعــلاج الســلوكي والتأكــد مــن مــدى تحقيــق الأهــداف  -6
  .المرجوة و المطلوبة

. حســـين(.)بمتابعـــة النتيجـــة بعـــد فتـــرة مـــن أجـــل التحقـــق مـــن نجاعـــة العـــلاج القيـــام -7

  .بتصرف) 2004.76

  :وعلى العموم فإن معظم العلاجات تعتمد على

  .تحديد السلوك والتعرف عليه وتعريفه بعد قياسه -1
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  .الإحاطة بالظروف التي يتم فيها السلوك -2

  .وضع خطة -3

  .الاستجاباتالتحليل الوظيفي لكل المثيرات و  -4

  .التحقق من الوصول للأهداف المرجوة -5

  .التقييم والتحقق من كل النتائج -6

ـــة  ـــة والأخلاقي ـــة القيمي ـــى المرجعي ـــى ضـــرورة الرجـــوع إل ـــا إل ومـــن المهـــم الإشـــارة هـــا هن
  .للعميل، وعدم تبني مرجعية أخرى خارجة عن نطاق مجتمعه وثقافته
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  :تعديل السلوك-2

مــن الأفضــل التعريــف بماهيــة الســلوك حتــى نفهــم قبــل التطــرق لمفهــوم تعــديل الســلوك 
  :تعديل السلوك أكثر

  :ماهية السلوك  - أ

ركز علم النفس بالجانـب السـلوكي تركيـز كبيـر حتـى عـرف بـالعلم الـذي يـدرس 
السلوك، وقد درس علم النفس السلوكي في جميع أبعـاده ضـمن  المجتمـع والبيئـة، فـي 
جانبــــه المعرفــــي، جانبــــه الفيزيولــــوجي، فــــي تــــأثيره وتــــأثره بــــالآخر، فــــي جانبــــه الكمــــي 

جانبــه الانفعــالي، فــي جانبــه الزمنــي ســواء فــي تطـــوره والكيفــي فــي تكــراره ومــداه، فــي 
، كمـا )تغييـر المجتمعـات مـن عصـر لعصـر(أو فـي مراحـل تغييـره ) مراحل نمو الفـرد(

، ..)سـلوكات الشـعوب الإفريقيـة والأوروبيـة مـثلا(يتناوله في جانبه المكاني والجغرافـي 
بات، وغيــر ذلــك واهتمــام بوقــت صــدوره والظــروف المحيطــة وبكــل المثيــرات والاســتجا

  .لأن الحديث يطول ويتفرع إلى أبعاد، على العموم فالسلوك مركب متعدد

النشـــاط الكلـــي (نجـــد تعريـــف يقـــول بـــأن الســـلوك هـــو  الســـلوك ومـــن تعريفـــات
المركـــب الـــذي يقـــوم بـــه الفـــرد والـــذي ينطـــوي علـــى عمليـــات جزئيـــة وحركـــات وأداءات 
ـــات، أي  ـــنفس بالكليـــات فـــي الســـلوك بدرجـــة أكبـــر مـــن الجزيئ ـــم ال تفصـــيلية، ويهـــتم عل

، وأشـــــار )28 .2002 .منصـــــور وآخـــــرون() النشـــــاط الكلـــــي أكبـــــر مـــــن النشـــــاط الجزئـــــي
 ةإلـــى أن الســـلوك يتكـــون مـــن ثلاثـــ" الســـلوك الإنســـاني"منصـــور وآخـــرون فـــي كتـــابهم 

  :جوانب

 إدراك معرفي �
 وجداني �
  حركي إجرائي �
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الاسـتجابات الحركيـة التـي (والقصد من الجانب الحركي الإجرائي في هـذا الكتـاب هـو 
ة قــد أو تنبيهــات لفظيــ... تــتم عنــدما يواجــه الفــرد مواقــف معينــة، كــالتوقف عــن المثيــر

  :يعقبها استجابات حركية إجرائية كما تم تقسيم السلوك اللفظي حسب الكتاب إلى

  ،...المتمثل في الأكل والشرب، سياقة السيارةالسلوك الظاهري  -1

  ..وهو الذي لا يتم ملاحظته كالتفكير، التخيل، التذكر، :السلوك الباطن -2

كســــلوك تنــــاول  ،والســــلوك الــــذي يولــــد الإنســــان وهــــو مــــزود بــــه :الســــلوك الفطــــري -3
  ...الطعام، والإخراج، الراحة

وهـــو المكتســـب مـــن البيئـــة الاجتماعيـــة كالرغبـــة فـــي اكتســـاب  :الســـلوك المكتســـب -4
  .المعارف والمهارات والتحصيل والتفوق

ســلوك وهـو الســلوك الـذي يتفــق وتقاليـد المجتمــع أو يتفـق وغالبيــة : السـلوك الســوي -5
  .المجتمع، والسلوك السوي بالنسبة لنا هو ما يتوقف وشريعتنا الغراء وهدي نورها

 .وهــو مــا يغــاير مــا تــم الإشــارة إليــه فــي الســلوك الســوي :الســلوك المنحــرف والشــاذ -6
  ).33-29، 2002منصوري وآخرون (

وللســــلوك بنــــى ونمــــاذج وأنشــــطة، كمــــا تتــــأثر اســــتجابات الفــــرد فــــي ســــلوكه بالــــدوافع  
الاتجاهـــات وبالجوانـــب الحضـــارية والاجتماعيـــة والســـلوك لا يـــدرك معنـــاه علـــى وجـــه و 

التحديد إلا في ضوء العلاقة الديناميكية بين الكائن الحي وبيئته، فمنذ اللحظـة الأولـى 
التي يبدأ فيها الكـائن الحـي حيـاة مسـتقلة تبـدأ هـذه الحيـاة علاقـة ديناميكيـة بـين الكـائن 

  ).21، 2008أبو حماد، (.بيئة المحيطة من ناحية أخرىالحي من ناحية وبين ال

كمــا لا تــدرك الســلوك إلا فــي إطــار الظــروف والمعطيــات التــي حولــه بالإضــافة 
إلـــى البيئـــة والكـــائن الحـــي، كمـــا أن الســـلوك عنـــد الإنســـان تتـــدخل فيـــه جوانـــب معقـــدة؛ 
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خــرى كمــا تتــدخل فيــه التربيــة، طــرق التفكيــر، نمــط الشخصــية، نوعيــة المثيــر وجوانــب أ
فالســـلوك إذن عبـــارة عـــن ذلـــك النشـــاط الـــذي يصـــدر مـــن الكـــائن الحـــي (ســـبق الـــذكر 

كنتيجــــة لعلاقتــــه بظــــروف بيئــــة معينــــة والــــذي يتمثــــل فــــي محاولاتــــه المتكــــررة للتعــــديل 
والتغيير في هذه الظروف حتى يتناسب مـع مقتضـيات حياتـه، وحتـى يتحقـق لـه البقـاء 

والســلوك بحكــم هــذا التعريــف لا يخــرج عــن كونــه ظــاهرة طبيعيــة  رلاســتمرااولجنســها 
، 2008أبــو حمــاد، () كــأي ظــاهرة أخــرى ومــن حيــث كونــه ظــاهرة فهــو لا يحتمــل إبهــام

22(.  

 خاصـــة الســـلوك الصـــادر عـــن الإنســـان ،وإذا حللنـــا الســـلوك نجـــد أمـــور أكثـــر مـــن هـــذا
، وفـي الحقيقـة توقعـه  والتميز بعـدم الثبـات والتغيـر المسـتمر وفـي بعـض الأحيـان عـدم

  .  بعد في البحث لفهم السلوك العلم لم يكتفف ،حتى سلوك الحيوان

  :تعديل السلوكمفهوم   -  ب

يشــــير إلــــى التغييــــر والتحســــين والإبــــدال كمــــا يشــــير إلــــى  تعــــديل إن مصــــطلح
مصطلحات أخرى تعبر عن إزالة كل ما هو غير مرغوب به واستبداله بالمرغوب بـه، 
وطبعا هذا التعـديل لا يحـدث إلا بعـد فهـم الظـاهرة السـلوكية وتحليلهـا وقياسـها ومعرفـة 

ختص أو المرشد أو المعـالج، تأثيراتها كي لا يُحْدِثه إلا عارف أو كما يسمى تقنيا بالم
مصــطلح ذو مــدلول واســع (مصــطلح تعــديل الســلوك بأنــه  1978' كــازدن'وقــد عــرف 

يشير إلى ذلـك الميـدان الـذي يسـتند وأسـاليبه مـن البحـوث المتصـلة بسـيكولوجية الـتعلم 
ــــرى  ــــى تعــــديل الظــــروف البيئيــــة  'كــــازدن'بخاصــــة، كمــــا ي تعــــديل الســــلوك يشــــتمل عل
تنظيمهـــا بهـــدف تغييـــر الســـلوك الظـــاهر ولـــيس تغييـــر عمليـــات  والاجتماعيـــة أو إعـــادة

  ).15، 2003الخطيب، ()نفسية داخلية يعتقد بأنها تعمل بمثابة محرك لهذا السلوك
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وتعـــديل الســـلوك يعتمـــد ويســـتند علـــى الجانـــب التجريبـــي أو المـــنهج التجريبـــي، 
الســـلوك وطبعــا مســـتفيدا مـــن التــراث النظـــري ومـــن عصــارة الفكـــر والجهـــود فــي مجـــال 

لتصــب فــي وعــاء تعــديل الســلوك الــذي لا يظهــر للعيــان إلا بالتجريــب، وقــد أشــار إلــى 
ــــث أكــــدوا أن تعــــديل الســــلوك ' وليســــونيغ وكــــازدن مــــاهوني'هــــذا  ــــي (بحي منحــــى تحليل

الخطيـــب، (.)وتجريبـــي يعتمـــد تعاملـــه مـــع الظـــاهرة العياديـــة علـــى البيانـــات الموضـــوعية

2003،15(.  

تغيــر الســلوك عــن طريــق (ويشــير تعريــف آخــر لتعــديل الســلوك الإنســاني بأنــه 
تغييــــر الظــــروف المحيطــــة بــــه ســــواء منهــــا الظــــروف التــــي تســــبق ظهــــور الســــلوك أو 

والـذين فـي هـذا الميـدان ) ملابسـات التعزيـز(الظروف الجدية التـي تحـدث بعـد السـلوك 
ء التصـرف أو لأنـه لـم يـتعلم يعتقدون أن الفرد السـيئ التصـرف، إمـا أنـه تعلـم أن يسـي

كيـف يحسـن التصـرف أو كلاهمـا معـا أو أنــه قـد عـزز علـى إسـاءة التصـرف وفــي أي 
  ).24، 2008أبو حماد، (.)الأحوال يمكن إعادة تعليمه بحيث يحسن التصرف

  :مبادئ وأهداف تعديل السلوك -3

  :مبادئ تعديل السلوك -أ

  :مؤشراتأشار أبو حماد إلى مبادئ تعديل السلوك في تسع 

  .السلوك تحكمه نتائجه  -4سلوكي، -3تطبيقي،  -2تحليلي،  -1

  .التركيز على السلوك القابل للملاحظة المباشرة -5

  .التعامل مع السلوك على أنه المشكلة وليس مجرد عرض لها -6

  .ي يخضع لها السلوك المقبولالسلوك غير المقبول يخضع لنفس القوانين الت -7

  .سلوك الإنسان ليس عشوائيا بل يخضع لقوانين معينة -8



 

177  

 

  .العلاج لسلوك قائم على أساس الفروق الفردية -9

هـو تعـديل السـلوك مـن خـلال معرفـة واستقصـاء أسـبابه الحاليـة : ويقصد بالتحليل -1
غييــر الســلوك وأســبابه فــي الماضــي ومعالجــة هــذه الأســباب للوصــول إلــى تعــديل أو ت

وهنا الرجوع إلـى الماضـي بقـدر الحاجـة أو مـا يحتاجـه التعامـل مـع المشـكلة، إذا نجـح 
  .تعديل السلوك دون الرجوع للماضي فلا حاجة إلى الرجوع

لأن المشــكلات التــي تظهــر فــي الســلوك عمليــة، فأنمــاط الســلوك المــراد  :تطبيقــي-2
  .تعديله في أنماط المشكلات يومية

  .ه يهتم بما يفعله الإنسان وما يظهر في سلوكهلأن: سلوكي -3

هــو الســلوك لـه نتــائج فــإذا كانـت إيجابيــة تــزداد احتماليــة  :الســلوك تحكمــه نتائجــه -4
حـدوث مــرة أخــرى فــي المســتقبل وإذا كانــت نتــائج الســلوك ســلبية فتقــل احتماليــة حدوثــه 
فــي المســتقبل، فمــثلا حبــة الأســبرين يتناولهــا الشــخص عنــد إصــابته بصــداع فــإذا قــل 

عنــــدما يصــــاب الصــــدع عنــــد تنــــاول الأســــبرين فعلــــى الأغلــــب ســــيتناولها مــــرة أخــــرى 
  .بالصداع والعكس صحيح

تعــديل الســـلوك يعتمــد علـــى : التركيــز علـــى الســـلوك القابـــل للملاحظـــة المباشـــرة -5
  .نشاط الإنسان القابل للملاحظة والقياس العلمي حتى يتم تفسير النتائج بوضوح

  .فالسلوك غير قابل للملاحظة قياسه غير موضوعي غير دقيق

فالنظريـة : ه هـو المشـكلة ولـيس مجـرد عـرض لهـاالتعامل مـع السـلوك علـى أنـ -6
قبــل تتعامــل مــع الســلوك الإنســاني علــى أنــه عــرض لصــراعات داخليــة، فكــان تركيزهــا 
فــي العــلاج علــى الجوانــب النفســية الداخليــة ولــيس علــى الســلوك الظــاهر، لــذلك يــرى 



 

178  

 

أنــــه لابــــد مــــن معالجــــة الســــلوك الظــــاهري علــــى أســــاس أنــــه المشــــكلة ولــــيس " ســــكنر"
  . العرض

: السلوك الغير مقبول يخضع لنفسه القوانين التي يخضع لهـا السـلوك المقبـول -7
، إذا تـمّ متعلمـةترى السلوكية بأن السـلوكات الإنسـانية سـوية كانـت أم غيـر سـوية هـي 

لا ينكر بعض السـلوكيات -تعزيزها تقوي وإذا لم يتم تعزيزها تضعف، وتعديل السلوك 
جينيـــــة أو بيولوجيـــــة أو تلـــــف الـــــدماغ أو خلـــــل مـــــا الشـــــاذة التـــــي هـــــي نتيجـــــة لعوامـــــل 

كصعوبات التعلم إلى أن هذه الأنماط السلوكية تتأثر بالظواهر البيئية أيضا بحيث قـد 
  -تخفضها كما قد تزيد من شدتها

لكل سـلوك سـبب محـدد : سلوك الإنسان ليس عشوائيا بل يخضع لقوانين معينة -8
عشواء، ولاكتشاف السبب لابد من الأسـاليب وراء ظهورهم ولا يحدث صدفة أو خبطة 

العلميــة والتجريبيــة ولــيس الافتــراض كســلوك وضــع حــذوت الحصــان علــى بــاب المنــزل 
  .أو وضع عجلة أو غير ذلك من بعض السلوكات التي لها أسباب

وهذا يعني أن أسـاليب تعـديل : العلاج السلوكي قائم على أساس الفروق الفردية -9
أنهـا سـتظهر نفـس جاعتها مع فرد أو طفل ما لا يعني بالضـرورة السلوك إذا أظهرت ن

 .أبـــو حمـــاد(. الـــخ.. خـــر فيمـــا يعـــزز هـــذا الفـــرد قـــد لا يعـــزز الآخـــرآالنتـــائج لـــدى فـــرد 

  .بتصرف) 26-28 .2008

  :أهداف تعديل السلوك  -ب

وحتـى نصـل إلـى نتيجـة  ،عامة وأخرى جزئيـة اإن في تعديل السلوك نجد أهداف
متابعـــة الأهـــداف برســم خطـــة متقنـــة، وفـــي خطــط تعـــديل الســـلوك تتنـــوع  وجـــبجيــدة، ت

  :بتنوع  موضوع تعديل السلوك ومن بين الأهداف نذكر

  .مساعدة الطفل على تعلم سلوكيات جديدة غير موجودة لديه( -1
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مســاعدة الطفـــل علـــى زيـــادة فـــي الســلوكيات المقبولـــة اجتماعيـــا والتـــي يســـعى إلـــى  -2
  .تحقيقها

  .لطفل على التقليل من السلوكيات غير المقبولة اجتماعيامساعدة ا -3

  .تعليم الطفل أسلوب حل المشكلات -4

  .مساعدة الطفل على أن يتكيف مع محيطه المدرسي وبيئته -5

  .)213، 2010بطرس، () مساعدة الطفل على التخلص من مشاعر القلق -6

تـــؤثر ســـلبا فـــي وأيضـــا مســـاعدة الطفـــل علـــى تغييـــر وتعـــديل الســـلوكيات التـــي 
حياته سـواء الأسـرية أو المدرسـية أو الاجتماعيـة وحتـى الذاتيـة، وتجعلـه أكثـر شـجاعة 

  .وأكثر مواجهة

  :خصائص تعديل السلوك -جـ

نعتمـــد فـــي تعـــديل الســـلوك هاهنـــا علـــى النظريـــة الســـلوكية والنظريـــة الســـلوكية           
يــد معــدل حــدوث وتكــرار القابــل للملاحظــة والقيــاس وتحد تركــز علــى الســلوك الظــاهر

  .السلوك المراد دراسته أو تعديله
  .والتعامل يكون مع السلوك :السلوك مشكلة وليس عرض للمشكلة -

من خلال تفاعل الفـرد مـع البيئـة، ومـن : السلوك المشكل هو سلوك متعلم ومكتسب -
  .خلال ما يتم تلقينه له

حكـم تكـرار السـلوك أو عدمـه قـوانين تـتحكم أو ت لا يأتي السلوك مـن فـراغ بـل هنـاك -
  .وهذا القوانين حتمية

  .الأهداف وطريقة العلاج لتعديل السلوك يتطلب تحديد -
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ــتعلم التــي أســهم ســكنر وزملائــه فــي  أصــول التعــديل الســلوك مســتمدة - مــن قــوانين ال
  .ترسيخ قواعده

  .التعديل يتطلب التقييم المستمر -

يــؤثر بالســلب علــى أو كــان إيجابيــا فيعمــد إلــى تكــراره،  الســلوك يقــاس بنواتجــه ســواء -
  .الفرد فالعكس صحيح

  .التي يحدث فيها يتم تعديل السلوك في البيئة -

  .تحضير الخطة وفق الأهداف -

) 15- 2010.14 .بطـرس(يقوم العـلاج السـلوكي علـى مبـدأ الحاضـر ولـيس الماضـي -

  .بتصرف

  :مجالات تعديل السلوك -4

  .تعديل السلوك نظرا لأننا نمارس السلوك في كل مكانتتعدد مجالات 

  :مجال الأسرة -أ

فـي أن يكـون  دائمة الرغبـة و وهي المحتضن الأول والمؤسس لسلوكات الأفراد
ملاحظـة طفلها يتمتع بصحة نفسية وجسمية وعقليـة جيـدة، وهـي دائمـا مـا تعتمـد علـى 

الســلوك الخــارجي كــأثر لمــا هــو داخلــي، أو تعتمــد علــى الســلوك لــتحكم علــى الأطفــال 
ـــر مـــن الســـلوكيات المرغوبـــة التـــي تـــود الأســـرة أن يتعلمهـــا أفرادهـــا ( ـــاك الكثي ـــذلك هن ل

مهـــــارات الاعتنـــــاء الـــــذاتي مـــــن لـــــبس، ونظافـــــة : ويتقنونهـــــا ومـــــن ثـــــم يعمموهـــــا ومنهـــــا
ل، فكذلك مراعـاة آداب المائـدة وآداب شخصية، وترتيب وتنظيف الذي يعيش فيه الطف

الحـــديث وأيضـــا فـــي مجـــالات المهـــارات الاجتماعيـــة حيـــث تســـعى الأســـرة إلـــى تـــدريب 
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-214 .2010 .بطـــرس()أطفالهـــا علـــى التعامـــل مـــع الآخـــرين بـــاحترام وصـــدق وبتعـــاون

215(.  

كمـــا تســـعى لأهـــداف أخـــرى ترجـــع علـــى الطفـــل وعلـــى أســـرته وعلـــى مجتمعـــه  
  .بالخير والفائدة

  :مجال المدرسة -ب

أكثــر مــن لــدى الطفــل فــي  حــدث عــن تعــديل الســلوك فــي المدرســة نســتطيع الت
وفـــي تلـــك الجوانـــب أســـواء تلـــك المتعلقـــة بعلاقتـــه مـــع زملائـــه أو مـــع المعلمـــين  زاويـــة،

كــذلك (اكتســاب المعــارف وتركيــزه فــي الــدروس و أثنــاءالمتعلقــة بســلوكاته فــي الصــف 
ــــى ممتلكــــات المدرســــةالالتــــزام بالتعليمــــات والأنظمــــة  ، 2010بطــــرس، ()والمحافظــــة عل

215.(  

أو فــي علاقتــه مــع المدرســة هــل يحبهــا أم لا؛ يــذهب إليهــا غيــر متــأخر دون  
مشــاكل أو هــل يــتحجج لعــدم الــذهاب، هــل انطباعاتــه ايجابيــة أو ســلبية نحــو المدرســة 

ــــك ــــة فهــــذا  ، ووغيــــر ذل ــــر مرغوب ــــم ملاحظتهــــا كســــلوكيات غي كــــل هــــذه الأمــــور إذا ت
  .هتعديلفهم السلوك ومسبباته ثم وضع خطة لستدعي منا ويتطلب ي

  :في مجال التربية الخاصة -ج

وهـــو مجـــال تتعـــدد فيـــه الفئـــات التـــي تســـتدعي تعـــديلا للســـلوك وتتطلـــب تـــدريب 
عنـــدهم  نلاحـــظعلـــى مهـــارات عديـــدة، فمـــثلا نجـــد الأطفـــال الـــذين لـــديهم إعاقـــة عقليـــة 

صــة إذا لــم تــنجح الأمهــات فــي المنــزل علــى الكثيــر مــن الســلوكات تتطلــب التعــديل خا
صـــل معهـــم أو حتـــى التوصـــل إلـــى الســـلوك الســـليم؛ مـــثلا اتـــدريبهم أو متـــابعتهم أو التو 

  .وغير ذلك.. كتدريبهم على لبس الحذاء أو القميص أو الإخراج
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مجــال خصــب جــدا لبــرامج تعــديل الســلوك وهنــا ( فمجــال التربيــة الخاصــة إذن  
يلجأ الاختصاصي إلى تدريب فئات التربية الخاصة على تعلم أو تعديل أو المحافظـة 

المهـــارات الاجتماعيـــة والنفســـية، ومهـــارات الاعتنـــاء : علـــى العديـــد مـــن المهـــارات منهـــا
  .)215، 2010بطرس، () تأهيليةالذاتي، والمهارات المهنية، والمهارات ال

  :مجالات العمل -د

فـــي الحيـــاة العمليـــة والمهنيـــة علائـــق أيضـــا كثيـــرة وضـــغوطات يمكـــن أن تـــؤثر 
نســى أن هــؤلاء العمــال فــي الأول والأخيــر هــم نلــى العمــال وعلــى مــردودهم، كمــا لا ع

قــــد نجــــد لــــدى بعــــض الشخصــــيات اضــــطرابات و بشــــر ولهــــم شخصــــياتهم المختلفــــة، 
لب تعديل لهذا السلوك كما نجـد أيضـا عمـال لـديهم شخصـيات ذات طـابع سلوكية تتط

مـا قــد يتميــز بالســيطرة والغطرسـة، أو متســاهلة بطريقــة غيــر مبـررة ومتســامحة فــي كــل 
شيء حتى فـي الأخطـاء، وأنـواع أخـرى مـن الشخصـيات قـد تـؤثر فـي نوعيـة الاتصـال 

  .مما يترتب سلوكيات غير مرغوبة

ونجد أيضا بعض الأعمال تتطلب سلوكات ما ممـا يـدفع برؤسـائها إلـى طلـب  
وهنـــاك الكثيـــر مـــن (مـــدربين مـــن أجـــل إكســـاب أو تنميـــة ســـلوكات مـــا،  و أخصـــائيات

الدراسات التي قامت باستعمال إجراءات تعديل السلوك من أجـل زيـادة مهـارة العـاملين 
فـــي الوقـــت المطلـــوب أو التقييـــد أو زيـــادة إنتـــاجهم أو مســـاعدتهم فـــي إنجـــاز أعمـــالهم 

  ).215 .2010 .بطرس() بمواعيد العمل

  :مجالات الإرشاد والعلاج النفسي -ه

هنــا المجــال مفتــوح علــى كــل فئــة تطلــب وتحتــاج للإرشــاد أو عــلاج، فتُعــرض 
وهـــــؤلاء الأخصـــــائيين يعتمـــــدون علـــــى أدوات .. الحــــالات علـــــى معـــــالجين أو مرشـــــدين
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والملاحظــــــات والمقــــــاييس والاختبــــــارات المختلفــــــة مــــــن أجــــــل تشخيصــــــية كالمقــــــابلات 
  .التشخيص الصحيح ومن ثم تحديد الخطة أو البرنامج المناسب لتعديل السلوك

للســـــلوكيات غيـــــر مقبولـــــة كالســـــلوك العـــــدواني والغيـــــرة (ونجـــــد حـــــالات عديـــــدة 
والإهمــال الزائــد، وفــي المدرســة يــتم عــلاج مشــاكل عــدم التكيــف والانســحاب وضــعف 

صيل وصعوبات التعلم، ويتم أيضـا عـلاج كثيـر مـن العـادات السـلوكية مثـل قضـم التح
) الأظافر مص الأصابع أو الإبهام، التبـول الـلاإرادي، القلـق، الخـوف مـن الامتحانـات

  ).215 .2010 .بطرس(

وفي بعض الأحيان نجـد خطـط وبـرامج عالميـة لتعـديل السـلوك كبـرامج النحافـة 
ين يعـانون السـمنة مـن أجـل تعـديل بعـض السـلوكات والتي تضع خطط للأشـخاص الـذ

مــن أجــل الوصــول ... الخاصــة بالأكــل، والتــدريب علــى بعــض الرياضــات وغيــر ذلــك
  .للوزن المرغوب الذي يرمز للصحة الجيدة

ولـــيس هـــذا فقـــط بـــل عـــلاج بعـــض الاضـــطرابات النفســـية والانفعاليـــة كـــالقلق،  
  .الخ...الإحباط،

  :كسلو تعديل الوفنيات بعض استراتيجيات  -5

  :التلقين وضبط المثير -5-1

 نعتمـد عليـهعتمـد علـى التلقـين فـي حياتنـا اليوميـة و نكثيـرا مـا  :الإستراتيجيةوصف  -أ
 ،..ي مهارة أو معلومة أو سلوك أو درس أو أي خطة مـالأعملية إكساب  خاصة في

لــذلك يعــد مــن الاســتراتيجيات الســلوكية الشــائعة الاســتخدام ويعــرف فــرج الزريقــات بــأن 
هـــــو إيمـــــاءه أو إشـــــارة أو توجيـــــه يقـــــدم معلومـــــات للمـــــتعلم لتعلـــــيم الاســـــتجابة (التلقـــــين 

الصــحيحة فــي الموقــف المحــدد، ومــن وجهــة نظــر تقنيــة، فــإن التلقــين جــاء مــن مجــال 
، وفــي احتماليــة الثلاثــة مفــاهيم وهــي المثيــر التحليــل الســلوكي، ولــه معنــى محــدد جــدا
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فــإن الســلوك يتكــون عنــدما تــزداد احتماليــة " النتيجــة"الســابق والســلوك والمثيــر البعــدي 
التعزيز له إذا كانت الاستجابة تحدث فـي وجـود مثيـر سـابق محـدد، ولا يعـزز السـلوك 

  .)296. 2007.الزريقات()" بائغا يأ"إذا لم يكن ذلك المثير موجودا 

وفـــي هـــذه الحالـــة يلعـــب التعزيـــز دور مهـــم جـــدا والـــذي يســـاعد المثيـــر الســـابق 
ــــ ( وبالتـــالي فـــإن المثيـــر الســـابق يـــؤدي إلـــى حـــدوث الاســـتجابة وهـــذه العمليـــة تســـمى ب

  .)296، 2007الزريقات، ()بضبط المثير

إجـــراء يشـــتمل (وفـــي تعريـــف آخـــر لحســـن عبـــد المعطـــي وآخـــرون فـــإن التلقـــين 
ثيـرات تمييزيــة إضـافية بهـدف زيـادة احتماليــة تأديـة الفـرد للســلوك الاسـتخدام المؤقـت لم

المســتهدف، ويعنــي مســاعدة الطفــل علــى القيــام بفعــل وتوجيهــه خــلال ذلــك ثــم تعزيــزه 
، 2013المعطــي وآخــرون، ( )بحيــث يصــبح أكثــر عزمــا علــى محاولــة أداء الفعــل بنفســه

213(.  

يقصـــد بـــه  نقـــيوفـــي نفـــس الإطـــار فقـــد أضـــاف بطـــرس حـــافظ بطـــرس بـــأن التل
تقــــديم مســــاعدة أو تلميحــــات إضــــافية للشــــخص ليقــــوم بتأديــــة الســــلوك وبلغــــة تعــــديل (

السلوك فالتلقين هو استخدام مثيرات تمييزية إضافة بمعنـى أنهـا تضـاف إلـى المثيـرات 
  .)165، 2010بطرس، () الطبيعية المتوافرة بهدف حث الشخص على القيام بالسلوك

ثيــرات تمييزيــة مــن أجــل زيــادة إثــارة الســلوك لأدائــه ومنــه فــالتلقين يرتكــز علــى م
  .وإجرائه أو اكتسابه بالشكل المرغوب والمستهدف

إضــافة أشــياء غيــر متــوفرة أصــلا فــي البيئــة كالإشــارات (كمــا أنــه يعتمــد علــى 
والتلميحــــات التــــي تســــاعد علــــى جعــــل احتمــــال أن الاســــتجابة الصــــحيحة تكــــون أكثــــر 

  ).179 .2014 .أبو أسعد() حدوثا
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ويـــتم اللجـــوء إلـــى التلقـــين لأكثـــر مـــن ســـبب كجعـــل التلميـــذ أو المـــتعلم أو الفـــرد 
يمــارس الســلوك الصــحيح وهــذا مــن خــلال تــدريب تمييــزي وقــد أشــار إلــى هــذا فــرج االله 

وهــذا مــا أشــار إليــه  ،يســتعمل لإثــارة الســلوك المناســب فــي الموقــف المحــدد و زريقــات،
  .أيضا أحمد عبد اللطيف أبو أسعد في كتابه تعديل السلوك الإنساني

ويعتمـــد التلقـــين علـــى مهـــارات مطلوبـــة و مشـــروطة فـــي الملقـــن، وكإســـتراتيجية 
  . والتعزيز يعتمد على فنيات أخرى كالإخفاء والإيماء أو التلميح

  :أنواع التلقين -ب

  (...)والجسدي واللفظي والبيئي والسمعي والبصري أنواع منها الإيمائي  ينللتلق و

يظهر معنى هـذا النـوع مـن خـلال التسـمية فـإن حركـة للجسـم أو  :التلقين الإيمائي/ 1
وهـو (إيماءة في هذا النوع من التلقين تعد كمثير تمييزي الغرض منها استجابة محددة 

يشـــتمل لمـــس الآخـــرين جســـديا بهـــدف مســـاعدتهم علـــى تأديـــة ســـلوك معـــين، والتلقـــين 
ا يكـــون الهـــدف الجســـدي إجـــراء ضـــروري ومفيـــد فـــي محـــاولات التـــدريب الأولـــى عنـــدم

مســـــاعدة الأطفــــــال ذوي الاحتياجــــــات الخاصـــــة علــــــى إحــــــدى التـــــدريب علــــــى إحــــــدى 
المهارات، ويركز معظـم السـلوكين علـى اسـتخدام التلقـين الجسـدي عنـدما يكـون الطفـل 

  .)180 .2014 .أبو أسعد() غير قادر على فهم التعليمات اللفظية الصادرة إليه

م الذين لا يسـتطيعون سـماع الأصـوات، كما قد تستعمل مع الأطفال الصم البك
كما يستخدم هذه النـوع مـع نـوع آخـر مـن أنـاع التلقـين خاصـة مـع الأطفـال لأن الطفـل 
يستوعب أكثر مع الحركات والإيماءات، فيرسخ مـا يريـده المـدرب أكثـر بالإضـافة إلـى 

  .أنّ الطفل شد انتباهه الحركات ويحب دائما تقليدها

العينين واليدين ووضعية الجسم، وإيماءات الجسـد  وهو تلقين يعتمد على حركة
  .بصفة عامة، ومثال على ذلك تحفيظ الغاشية أو سورة الغاشية
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ي مـثلا لأطفـال ئوالتلقين الإيمـا) أتي ذكره تالياوسي(فتعتمد على التلقين اللفظي 
رة مــا قبــل المدرســة الــذين لا يحســنون القــراءة والكتابــة، فيقــوم الملقــن بقــراءة آيــات الســو 

حاســـة +حاســـة الســـمع(بتـــأني وتكرارهـــا مـــع إيمـــاءات حتـــى يســـهل الحفـــظ علـــى الطفـــل 
فيها عين جارية فيها سرر مورفوعـة وأكـواب موضـوعة ونمـارق :"فقوله تعالى): البصر

مصفوفة وزرابي مبثوثة أفلا ينظرون إلى الإبل كيف خلقـت وإلـى السـماء كيـف رفعـت 
صــدق " حت فــذكر إنمــا أنــت مــذّكروإلــى الجبــال كيــف نصــبت وإلــى الأرض كيــف ســط

  .21-12ظيم سورة الغاشية من الآية االله الع

فقد يعتمد الملقن مع الأطفال على تكرار الآيات مع مصاحبتها بإيمـاءات باليـد 
  .حتى يسهل الحفظ والتثبيت

ونحــن نســتخدم (التلقــين فــي هــذا النــوع يكــون بالكلمــات والألفــاظ : التلقــين اللفظــي/ 2
عنــدما شــيئا مــا يســاعد الشــخص علــى الانشــغال فــي ممارســة الســلوك  التلقــين اللفظــي

الصحيح كما أن العبارة اللفظية التي تصدر عن شخص آخر تعتبر تلقينـا لفظيـا آخـر 
) تعتبــــــر تلقينــــــا لفظيــــــا إذا أدت القيــــــام بالاســــــتجابة الصــــــحيحة فــــــي الوقــــــت الصــــــحيح

  ).298 .2011 .الزريقات(

التعليمـــات والتلميحـــات والتلقـــين اللفظـــي الـــذاتي حســـب ويســـتخدم التلقـــين فـــي القواعـــد، 
  .الدكتور إبراهيم عبد االله فرج الزريقات

في هذا التلقين يتـدخل المـدرب أو الملقـن عنـدما لا : التلقين الجسدي أو الجسمي/ 3
ممـا يستجيب الفرد أو الطفل أو العميل للتلقين اللفظي أو الإيمائي أو المثير التمييـزي 

عبــارة عــن لمــس الآخــرين جســديا بهــدف مســاعدتهم علــى (الملقــن، وهــو يتطلــب تــدخل 
  .)216 .2013 .المعطى وآخرون() تأدية سلوك معين
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ســنوات مــن أجــل تدريبــه  ةليــد للطفــل الصــغير يبلــغ خمــس أو ســتفمــثلا مســك ا
  . على تحريك اليد للكتابة وكيفية مسك القلم

عمليـة التلقـين وقـد تسـاعد هـذه يعتمد على الأشكال والصور فـي  :التلقين البصري/ 4
  .الطريقة على التعرف أو التذكر

  : فمثلا) التعبير(كما تساعد على تنمية بعض المهارات مع أنواع التلقين الأخرى 

 .تعليم الألوان  لأطفال المستوى التحضير �
 .تعليم اللغة الأجنبية باستخدام الصور �

ـــين الســـمعي/ 5 كــــ  ،الغـــرض منهـــا تلقـــين مـــا، تســـمعيهيكـــون علـــى شـــكل لغـــة  :التلق
تحفيظ طفل الروضـة أنشـودة، أو سـورة قرآنيـة، أو تلقـين درس مـا للأطفـال المكفـوفين (

  أو غير ذلك من أشكال التسميع العديدة..) 

  :تغيير ضبط المثير وإخفاء التلقين •

عنـــد تقـــديم المثيـــر التمييـــز و تحـــدث اســـتجابة وقـــد نكـــرر التلقـــين حتـــى تحـــدث 
ة وتكون كنتيجة، هنـا ينبغـي أن ننقـل إلـى مرحلـة ثانيـة وهـي حـدوث الاستجابة المرغوب

أحيانـا نزيـل (الاستجابة بدون تلقين أي اسـتبعاد التلقـين تـدريجيا وبالتـالي إخفـاء المثيـر 
التلقين بخطوة واحدة وهنا يجـب أن نخبـر الشـخص فقـط مـرة واحـدة كيـف ينفـذ السـلوك 

آخــر، وبالمثــل يمكــن نمذجــة ســلوك  قبــل أن يقــوم بالســلوك الصــحيح دون تلقــين لفظــي
  .)306. 2007. زريقات() فقط مرة واحدة قبل حدوث السلوك دون تلقين إضافي

ــأخير التلقــين • يعتمــد هــذا التلقــين علــى تأجيــل التلقــين إذا أظهــرت الحالــة أو  :ت
  :الفرد عدم الاستجابة للمثير التمييزي فمثلا
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مـثلا كتـاب وينظـر إليـه دبـة فـي كلامـه، فيقـدم الملقـن لـه ؤ طفل لا يستخدم الألفـاظ الم 
وإذا قـال شـكرا لـك يعـزز  تلقين متـأخرل شكرا لك لا يقدم له تعزيز ويقدم له فإذا لم يق

  . سلوكه

ـــدأ ( ـــى دائمـــا تب ـــدريجي، فـــإن المحـــاولات الأول ـــتظم أم ت ـــأخير التلقـــين من وســـواء أكـــان ت
ـــداره صـــفر بـــين المثيـــر التمييـــزي والتلقـــين، وفـــي المحـــاولات  ـــأخير التلقـــين بـــزمن مق بت
الفرعية اللاحقة فإن تأخير التلقين يقدم بعد إعطـاء الفرصـة للمـتعلم بالقيـام بالاسـتجابة 

  ) 310 .2007.زريقات(...) الصحيحة

  :العوامل المؤثرة في فاعلية التلقين •

  : يتأثر التلقين بعوامل عديدة منها 

  . تركيز انتباه الذي سيطبق عليه التلقين على المثير التمييزي -(

  . يجب أن يكون التلقين ضعيف وأن لا يكون قوي حتى لا يؤدي إلى الاعتمادية -

  إخفاء التلقين بأسرع وقت ممكن -

  ) 305-304 .2007 .زريقات). (ين الغير مخطط لهتجنب التلق -

  :التعزيز إستراتيجية5-2

  : الإستراتيجيةوصف 

عنــــدما يصــــل إلينــــا التعزيــــز كمصــــطلح يتبــــادر إلــــى أذهاننــــا مفهــــوم الإثابــــة، والتعزيــــز 
Rein- forcementالغــــرض منهــــا تقويــــة الســــلوك، وهــــو يركــــز علــــى  إســــتراتيجية

  . استحسان سلوك مرغوب به كما يظهر على أكثر من شكل
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علــى أنــه الإجــراء الــذي يــؤدي فيــه حــدوث الســلوك إلــى توابــع إيجابيــة أو إلــى (ويُعْــرف 
إزالة سلبية الشيء الـذي يترتـب عليـه زيـادة احتمـال حـدوث ذلـك السـلوك فـي المسـتقبل 

) لة؛ فإن تعزيز سـلوك مـا يعنـي أن نزيـد فـي احتمـال حدوثـه مسـتقبلافي الموافق المماث
عمليــة تقــديم مثيــر مرغــوب فيــه أو إزالـــة (ويُعَــرّف علــى أنــه  )135، 2014أبــو أســعد، (

مثير غير مرغوب فيه بعد القيـام بالسـلوك المرغـوب فيـه مباشـرة ممـا يزيـد مـن احتمـال 
ولأن التعزيــز مــن الاســتراتيجيات ) 199، 2008أبــو حمــاد، () تكــرار ســلوك مرغــوب فيــه

ــــذلك فهــــو  ــــي العــــلاج الســــلوكي ل ــــة والمعتمــــدة كثيــــرا ف ــــز (الســــلوكية القوي ــــل التركي يحت
الأساســـي فـــي التحليـــل التجريبـــي للســـلوك، كمـــا أنـــه محـــور رئـــيس فـــي تفســـير الســـلوك 
ضـــمن البيئـــة الطبيعيـــة، ففـــي التحليـــل التجريبـــي يـــدرس الســـلوك فـــي ظـــروف محكمـــة 

ر، حيـــث يحـــدد المتغيـــرات كافـــة التـــي تضـــبط الســـلوك، كمـــا تقـــاس الضـــبط فـــي المختبـــ
وأي مثيـــــر تقدمـــــه فيتبـــــع عنـــــه قـــــوة . )158 .2011 .زريقـــــات() أيضـــــا آثارهـــــا المحكمـــــة

  . استجابة مرغوبة فيها أو تكرارها فيعتبر ذلك المثير معززا

الاســتراتيجية ومـن خــلال نــوع المثيــر الــذي يقــدم كمعــزز قســم الكثيــر مــن البــاحثين هــذه 
  ).تعزيز سلبي وتعزيز إيجابي(إلى نوعين 

  :أنواع التعزيز و أشكاله

  جداول تمثل أنواع التعزيز بالشرح)15(جدول رقم 

  :من حيث الإجراء/ 1

التعزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــز 
  الإيجابي

هــو الشــكل الــذي كلمــا قــدم يزيــد مــن احتماليــة تكــرار الســلوك أو 
مرغـوب فيـه بعـد  تقـديم مثيـر(الاستجابة المرغوبة وتحسنها أو هو 

  ).199، 2008أبو حماد، ) (القيام باستجابة مرغوب فيها
والتعزيز الإيجابي قد يبدو سهل الاستخدام إلـى أنـه لا يـتم إلا وفـق 
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  .ضوابط وشروط في إطار علمي مدروس
التعزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــز 

  السلبي
هنــاك مـــن يغيـــر التعزيــز الســـلبي عقـــاب والتعزيــز الإيجـــابي ثـــواب 

ــين التعز  ــاك مــن يفــرق ب ــز وهن ــى أنّ التعزي ــز الســلبي والعقــاب عل ي
بأنــه مــا تقــوم بــه العضــوية للــتخلص مــن الحالــة المؤلمــة (الســلبي 

. المعطــي() التــي تعيشــها كمــا اســتخدم فــي نظريــة الاشــراط الإجرائــي

2013.118.(  
و التعزيز السلبي يعتمـد علـى إزالـة أو إبعـاد مثيـر غيـر مرغـوب أو 

ـــا للفشـــ ـــات تجنب ــــ مـــزعج كالتحضـــير للامتحان ـــة (ل أو ك ـــاول حب تن
أو كإيقــــاف ) 2011.141. أبــــو أســــعد() الأســــبرين تجنبــــا للصــــداع

  .السيارة عند ظهور الضوء الأحمر تجنبا لمخالفة إشارة المرور

  : من ناحية التعلم أولي وثانوي/ 2

وهــذا النــوع مــن التعزيــز لا يحتــاج إلــى خبــرة ســابقة أو المعــززات (  التعزيز الأولي
  )لحاجات الفرد البيولوجية تلبية(غير شرطية، 

وهــو التعزيــز الــذي يحتــاج إلــى الخبــرة عكــس الأول لــذلك تســمى   التعزيز الثانوي
أيضا معززات متعلمة أو شـرطية مـن الأمثلـة الـرحلات والنشـاطات 

  المرغوبة فهي تصبح معززة بالخبرة
وهــي النــوع الــذي يعتمــد علــى المعــززات المشــروطة ومــن أمثلــة   ممعالتعزيز الم

التعزيز المعمم هو تقـديم مـثلا جـائزة ماليـة أو مـدح للـذي يلخـص 
كتـــاب أو جعـــل تلميـــذ قائـــد للمجموعـــة مـــن التلاميـــذ بنـــاءا علـــى 

 .أبــو أســعد(ســلوكاته، ومعممــة لأن المجتمــع منحهــا صــفة الثبــات 

  .بتصرف )176-147 .2014

  : الث بحسب النظامالنوع الث/ 3

ـــــــــــــــــــز المســـــــــــــــــــــــــتمر  التعزيــــــ
  )المتواصل(

فـــي هـــذا التعزيـــز يـــتم تقـــديم المعـــززات مـــادام الســـلوك 
المستهدف يحدث وهنا يكـون التعزيـز متواصـل إيجـابي 

  .خاصة في المراحل الأولى
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السلوك المستهدف يـتم تعزيـزه أحيانـا وأحيانـا لا يعـزز،   التعزيز المتقطع
ــة ثابتــة بعــد وقــد يكــون هــذا النــوع مــن  التعزيــز كمرحل

  .مرحلة التعزيز المستمر
التعزيـــــــــز بحســـــــــب معيـــــــــار 

  الفترة والنسبة
أمــا التعزيــز بمعيــار النســبة فيقــدم بعــد الحصــول علــى 

  .نسبة أو عدد من الاستجابات
أمــا التعزيــز ذو الفتــرة فهــو يعتمــد علــى الفتــرة الزمنيــة 

-119 .2013 .المعطـــي وآخـــرون. (ولـــيس النســـبة
  .فبتصر ) 121

  أنواع التعزيز حسب حسن عبد المعطي وآخرون

  التعزيز السلبي                                               التعزيز الإيجابي

التعزيـــــــــــز ذو الفتـــــــــــرة          التعزيـــــــــــز ذو                                         
  النسبة

فتــرة ثابتــة             فتــرة متغيــرة      نســبة ثابتــة        ســنة                      
  متغيرة

  ):25(مخطط رقم 

  مخطط توضيحي يمثل أنواع التعزيز حسب المعطي وآخرون
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  )16(جدول رقم 

  أنواع التعزيز بحسب ما يقدم أو بحسب المعززات

أو ) الحلويـات(أثـر بـالغ خاصـة مـع الأطفـال والتعزيز الغذائي له   المعززات الغذائية
عنـــد ســـلوك الأطفـــال المعـــاقين وهـــي عبـــارة عـــن معـــززات غذائيـــة 

تقـــدم عنـــد تقـــديم الســـلوك المرغـــوب بـــه كـــأن لا ...) حلـــوة، وجبـــة(
  .تقدم الأم لطفلها طعامه المفضل إلا بعد تنظيف غرفته

ماديــــة كالألعــــاب، المعــــززات فــــي هــــذا النــــوع عبــــارة عــــن أشــــياء   المعززات المادية
  (...)الشهادات، قصص، كتب، صور 

ـــــــــــــــــــــــــــززات  المع
  النشاطية

وهــي تقــديم نشــاطات يفضــلها الطفــل بعــد تأديــة الســلوك المرغــوب 
السـماح (...) وهذه النشاطات كاللعـب، مشـاهدة الرسـوم المتحركـة

  . للطفل بالقيام بالنشاط الذي يحبه
ـــــــــــــــــــــــــــززات  المع

  الاجتماعية
يجـابي فـي نفسـية الطفـل وتسـاعد علـى وهذه المعززات تترك أثر إ

بنــاء ثقــة الطفــل أو العميــل بنفســه كـــ الثنــاء، الابتســام بعــد صــدور 
  .السلوك المرغوب أو المستهدف

وهــذا التعزيــز يســتخدم كثيــرا خاصــة مــع التلاميــذ فــي المؤسســات   المعززات الرمزية
التربويــــة، كمــــا قــــد يســــتخدمه المــــدراء أو المســــؤولين فــــي جميـــــع 

من أجل زيادة السلوكات المرغوبة سـواء فـي علاقـات المؤسسات 
التواصــــل بــــين العمــــال أو مــــردود العمــــل لــــديهم وهــــذا النــــوع مــــن 

  .التعزيز قد أثبت نجاعة ميدانيا في أكثر من مؤسسة
كما أنّ تلك الشهادات التي تقدم في مؤسساتنا التربويـة فـي نهايـة 

كتعزيــز كــل فصــل بالنســبة للــذين تحصــلوا علــى الإجــازات تعتبــر 
  .رمزي للتلاميذ

  .. الخ..وقد يشمل التعزيز الرمزي نجوم، نقاط
ـــة   المعززات الطبيعية وهـــي مثيـــر يحـــدث تلقائيـــا فـــي البيئـــة دون ترتيـــب كجمـــال البيئ

الآثــــار وهــــذه المعــــززات الطبيعيــــة تعــــزز الســــلوك بطريقــــة غيــــر 



 

193  

 

  .مباشرة
  

  ويمكن أن نضم المعززات السابقة تحت ثلاث معززات

معـــززات اصـــطناعية                   معـــززات        معـــززات ماديـــة              
  لفظية

  

  

  يمثل ملخص لتقسيم المعززات )26(شكل رقم

وقد أجمـع العديـد مـن المـؤلفين فـي العديـد مـن المراجـع علـى هـذه الأنـواع بشـرط أن لا 
، فتعـديل مرجـوعكس ما هـو و تستخدم بشكل اعتباطي مما قد يؤدي إلى آثار وخيمة 

الســــلوك ينبغــــي أن يبنــــى علــــى أســــس ســــليمة وصــــحيحة وعلــــى فنيــــات واســــتراتيجيات 
  .مناسبة

  كما نجد تقسيم آخر للتعزيز بحسب الاستجابات وهو التعزيز التفاضلي للسلوكات

وهــــــو تعزيــــــز الاســــــتجابات المرغوبــــــة والمناســــــبة وتجاهــــــل كــــــل : (التعزيــــــز التفاضــــــلي
  :أنواع ةثلاثناسبة وهوالاستجابات الغير م

  

  

  

  

  المعززات الغذائية-
المعززات الرمزية   -
المعززات المادية      -

  المعززات النشاطية  –
  المعززات الرمزية  -
  المعززات الاجتماعية -

  المعززات الاجتماعية   -
عتمــد علــى الألفــاظ معــززات ت -
أحســــــــنت، (نــــــــاء تشــــــــجع والثكال

  ....)واصل، أنت ممتاز

 )هنا نقدمه بطريقة تجذب الانتباه(
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  )27(شكل رقم 

  يمثل أقسام التعزيز التفاضلي
  

  :أن يقسم التعزيز إلىكما يمكن 
  
  

  لفظي                                     غير لفظي            
  من حيث النطق                                                    الاستعانة بالإيماء

  (...)ابتسامة، تغيرات الوجه الدالة على الرضا ...)                  جيد، رائع، صحيح(
  )28(كل رقم ش

  يمثل تقسيم التعزيز اللفظي
  :التأكيد على ضرورة توفر بعض الشروط لتطبيق هذه الاستراتيجيات السلوكيةينبغي 
 .المعرفة الكاملة بالإستراتيجية �
 .الإطلاع على كل ما يتعلق بها �
 .معرفة طريقة تطبيقها ومتى ومع من وكيف �

ــز التفاضــلي للســلوكات  التعزي
  :الأخرى

يســـــتخدم عنـــــد الامتنـــــاع عــــــن 
القيام بالسلوكات غيـر مرغوبـة 
لفتـــــرة زمنيـــــة وهنـــــا تـــــم تحديـــــد 
الفتـــرة الزمنيـــة والالتـــزام بـــالفترة 

  ثم التعزيز
 

التعزيز التفاضـلي للسـلوك النقـيض 
  ) الاشراط المضاد: (أو البديل

تقــديم ســلوك بــديل عــن الســلوك وهــو 
غير مرغوب وتعزيـز السـلوك البـديل 

  .المرغوب به
كعدم معاقبة الطفل عندما يخطأ في 
الكتابــة وتعزيــزه عنــدما يقــوم بالكتابــة 

  .دون أخطاء
 

  :التعزيز التفاضلي للزيادة التدريجية
وهنــا يــتم التعزيــز كلمــا نقــص الســلوك الغيــر 

ــــه عــــا ــــل الــــذي لدي دات مرغــــوب مــــثلا الطف
يأكــل فــي كــل وقــت (كـــأنخاطئــة فــي الأكــل 

أنقـــص  مـــاكل )مـــثلا عشـــر مـــرات فـــي اليـــوم
عزز السلوك لديه حتى يصل إلى الوجبات 

إلـــى خمـــس وجبـــات  -3الأساســـية واللمجـــة 
 .2014 .أبــــو أســــعد(، -فــــي اليــــوم لا عشــــر

  . بتصرف) 163-167
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 .بالطريقة والشكل الصحيحالتأكد من أنها مناسبة للحالة واستخدامها  �
  :من خلال ما سبق يمكن أن يكون لتعزيز الوظائف التالية :وظائف التعزيز

  .إذ يولد تغييرات إيجابية في مفهوم الذات: وظيفة انفعالية -1(

  .فالتعزيز هو مفتاح الدافعية: وظيفة تشجيعية -2

ـــة -3 ـــة حـــول طبيعـــة الإ: وظيفـــة معلوماتي ـــة فوري ـــة رجعي ـــدم تغذي المعطـــي () داريإذ يق

  ) 118-117 .2013 .وآخرون

  التسلسل  5-3

التسلسل هو أداء يتضـمن تـواتر السـلوك وتسلسـله علـى شـكل  :وصف الإستراتيجية: أ
السلســلة (متتــالي ومنــتظم فــي الوصــول إلــى الهــدف الــذي نريــده أو الســلوك المرغــوب و

هي مجموعة من الحلقات تعمل فيهـا كـل حلقـة بوصـفها مثيـرا تمييزهـا للاسـتجابة التـي 
الـــذي يحـــافظ علـــى  تليهـــا، وبوصـــفها معـــززا شـــرطيا للاســـتجابة التـــي تســـبقها والعنصـــر

  .)203، 2013المعطي وآخرون، () تماسك السلسلة هو التعزيز الذي يحدث في نهايتها

ويعــرف ناصــر أبــو حامــد سلســلة الســلوك بتسلســل محــدد مــن الاســتجابات تتوافــق كــل 
  . واحدة منها بظرف مثير معين

الفــرد الإجــراء الــذي نســتطيع مــن خلالــه مســاعدة (وتعــرف إســتراتيجية التسلســل بأنهــا 
علــى تأديــة سلســلة ســلوكية وذلــك بتعزيــزه عنــد تأديتــه للحلقــات التــي تتكــون منهــا تلــك 
ـــالي، ونـــادرا مـــا يتكـــون ســـلوك الإنســـان مـــن اســـتجابة واحـــدة،  السلســـلة علـــى نحـــو متت
فمعظم السلوكات الإنسانية إنما هي مجموعة من الاسـتجابات تـرتبط ببعضـها الـبعض 

  .)193، 2014أبو أسعد، (كما سبق الذكر ) تعزيزمن خلال مثيرات محددة وتنتهي بال
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تقويــة الاســتجابات الجديــدة، وذلــك مــن خــلال (وقــد نحتــاج لإجــراء التسلســل مــن أجــل 
وكــــذلك فــــإن . مســــاعدة الشــــخص علــــى ذكــــر الانشــــغال بممارســــة الســــلوك المســــتهدف

ـــة التـــي أصـــبحت فـــي  ـــر المرغوب التسلســـل يمكـــن اســـتخدامه لإضـــعاف الســـلوكيات غي
ــــرة الشــــ غيــــر "خص الســــلوكية ويهــــدف هنــــا إلــــى وقــــف ممارســــة هــــذه الســــلوكات ذخي

  ).256، 2011الزريقات، () حتى لو أراد هو ممارستها" المرغوبة

  :ومثال على التسلسل تعلم الطفل السلوك الصحيح صباحا على شكل متسلسل 

  .الاستيقاظ باكرا، إلقاء التحية على أفراد العائلة المستيقظين -

  .لحمام لغسل الوجه واليدين أو الوضوءالاتجاه إلى ا -

  .تنشيف الماء من الأطراف بالمنشفة الخاصة -

  ).سنوات 8أو  7- 6: (مثلا) الصلاة(أو قبل (التوجه للإفطار  -

  .الإفطار ومن ثم تنظيف أواني الإفطار -

  .تغيير الثياب ولبس ثياب المدرسة -

  .ليلاالتأكد من الأدوات في المحفظة التي تم تحضيرها  -

  .إلقاء نظرة سريعة على الواجبات  -

  .إلقاء التحية والخروج من المنزل -

في هـذا التسلسـل تعتمـد علـى المرجعيـة الخاصـة كمرجعيـة العائلـة فـي التربيـة و التـي  
يريــدها الأوليــاء لأبنــائهم ووفقهــا ترســم خطــة علــى شــكل سلســلة وقــد تكــون عبــارة عــن 
خطــة فــي شــكل رســومات أو أشــكال أو كلمــات مركــزة أو كــل ذلــك علــى شــكل ملصــقة 
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وليــاء لفظيــة أو غيــر لفظيــة وقــد قــدم تعلــق فــي غرفــة الطفــل تــذكره مــع تعزيــزات مــن الأ
  فوكس مثال آخر لسلسلة سلوكية وهي الدخول إلى مطعم لتناول الطعام(

  ).مثير تمييزي(يرى إشارة المطعم  -1

  ).استجابة(يتجه إلى المطعم  -2

  ).مثير تمييزي(باب المطعم  -3

  ).استجابة(يدخل المطعم  -4

  ).تمييزيمثير (العامل تفضل من هنا لو سمحت  -5

  ) 172، 2010بطرس، () ) استجابة(يطلب الأكل  -6

  :ويستخدم مبدأ التسلسل الأهداف التالية

  .تحليل أنماط السلوك -1

ــــديل للســــــلوك غيــــــر المرغــــــوب فيــــــه -2 ) تطــــــوير سلســــــلة مــــــن الســــــلوكيات لتكــــــوين بــ
وتتــألف الوحــدة فــي السلســلة حســب زريقــات علــى الشــكل ). 257، 2011الزريقــات، (

  :التالي

  SDفي حالة وجود           مثير تمييزي 
  SD مثير تمييزي      ++SRمعجزه مشروط                Rاستجابة

 مثيـر تمييـزي ++SRمعجـزه مشـروط          Rاستجابة                            
SD  

  ++SR++/Srمعزز ينهي السلسلة              Rاستجابة
  )29(شكل رقم 

  المثير الاستجابةيمثل سلسلة 
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  :وقد وضع الجدول التالي عينه من سلسله السلوكية

  )17(جدول رقم 

  جدول تمثيل العلاقة  بين كل من المثير التمييزي والاستجابة والتعزيز في عينة لسلسلة سلوك

  التعزيز الاشراطي  الاستجابة  المثير التمييزي
)S1 (جملة المعلم  (R1)  الحصــــــــــــــول علــــــــــــــى

  المعطف من المستجيب
  المعطف على اليدين

)S2 ( المعطـــــــــــــــف علـــــــــــــــى
  اليدين

)2R ( وضــع أحــد الــذراعين
  في كم المعطف

ــــــــي كــــــــم  ــــــــذراعين ف أحــــــــد ال
  المعطف

)S3 ( أحــــــد الــــــذراعين فــــــي
كـــــــــم المعطـــــــــف والأخـــــــــرى 

  خارجها

)3R ( وضــــع اليــــد الأخــــرى
  في الكم الثاني

  ارتداء المعطف

)S4 (ارتداء المعطف  )4R ( إغـــــــلاق)الســـــــحاب (
  سحاب المعطف

  مديح المعلم

  .)213، 2008أبو حماد، ( 

وعليـه فـإن السلسـلة السـلوكية هـي مجموعـة مـن الاسـتجابات لمثيـرات محـددة تـدعم 
  .بمعجزات

  :خطوات بناء السلسلة السلوكية 

ويعــد تحليــل المهمــة بمثابــة اختــزال أو تفتيــت : تحليــل المهــارة إلــى مهــام الفرعيــة-1
إلـى مهـام فرعيـة صـغيرة ومتتاليـة يمكـن  -لاكتساب المهـارة-الكبرى أو المعقدة المهام 

  :تناولها ويعتمد تحليل المهمة على

  ).المهمة(تحديد السلوك النهائي  -
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  .تحديد المهارات التي تتضمنها المهمة -

  .تحديد المهارات السابقة التي يجب إتقانها قبل تعلم المهمة المستهدفة -

  . مهارات غير الضرورية أو الزائدةاستبعاد ال -
 .تقوم بحسب الحدة بتحليل كل مكون -

 .تحديد الأسلوب المناسب لتعليم الطفل -

) تحديد أسلوب التقييم المناسب للتأكيد من فعالية أسلوب تعـديل السـلوك المسـتهدف -
 ).2008، 2013المعطي وآخرون، (

  :شكلها المبسط تعتمد على وعلى العموم في خطوات بناء السلسلة السلوكية في

 ).أو العكس(تحديد المهارة التي نريد أن يكتسبها الطفل  �
 .تحديد حاجات الطفل �
وضع الإجراءات والخطوات علـى شـكل سلسـلة أو مجموعـة خطـوات ومهـام التـي  �

 .نريد أن يحصل عليها الطفل
 .في كل مرة نقوم بتغذية راجعة بالاعتماد على التقييم �
تعليم الطفـل كيـف يصـلي فـي شـكل سلسـلة سـلوكية بعـد التأكـد مـن حفـظ الطفـل : مثال

لســورة الفاتحــة وبعــض الســور، وحفــظ التشــهد، وكــذلك حفظــه لــبعض الأدعيــة، والتتــابع 
لصلاة بشكل تسلسـلي كــ خطة من أجل الطفل لبوضع القائم على تعديل السلوك يقوم 

  :خطوة فخطوةرسم شخص أو طفل يصلي على شكل متتابع بانتظام 

  .نقدم له في البداية جدول للركعات وعددها، والصلوات الجهرية والسرية وتعريفها   

  ).سورة أخرى+سورة الفاتحة(طفل واقف ) جهرية: (ثم نضع مثلا صلاة الصبح

   -يُكتب ما يقال في التسبيح-الطفل في الصورة راكع
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 .ثم الوقوف من التسبيح والاستعداد للسجود �
 .-يُكتب ما يقال في السجود-وثم السجود  �
 .-الشيء نفسه–) 02(ثم السجدة  �
 .-تعاد الكرة-الوقوف وهكذا  �

ومـــن شـــروط هـــذه السلســـلة هـــي أن يـــتمكن الطفـــل مـــن القـــراءة أو قـــدرة علـــى الحفـــظ 
  .والتخزين 

كمـا نجـد مـن يطلـق عليهـا بطـرق التسلسـل وكـذلك خيـارات  :أنواع السلسـلة السـلوكية
  :التسلسل السلوكي

 :التسلسل الأمامي �

وفــي التسلســل الأمــامي تتحـــرك خطــوة فخطــوة مــن الأســـهل إلــى الاصــعب أو بحســـب 
  .الترتيب و أولويته

و فـــي هـــذا التسلســـل فـــإن الســـلوك الـــذي يحـــدث أولا فـــي السلســـلة يُعلـــم أولا ومـــن ثـــم (
  يضاف السلوك الثاني، وهكذا حتى تتُعلم العناصر كافة أو الحلقات السلوكية  

  

تلقـــــــين    + التمييـــــــزي الثـــــــاني ل    الاســـــــتجابة الأولـــــــى   المثـــــــيالمثيـــــــر التمييـــــــزي الأو 
  .)259، 2011الزريقات، ()الاستجابة

  :التسلسل الخلفي

وهـــو عكـــس التسلســـل الأمـــامي بحيـــث يبـــدأ بـــآخر ســـلوك فـــي السلســـلة ثـــم إلـــى الخلـــف 
يترتــب عكــس اتجــاه الســلوك حيــث الخطــوة الأخيــرة فــي السلســلة هــي التــي تنفــذ أولا، (

  .)194، 2014أبو أسعد، (...) مثلا تعليم ربط الحذاء، ارتداء الملابس

13 24 
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  المعادلة التالية وقد رسمها د إبراهيم عبد االله فرخ الزريقات على شكل 

  تلقين          الاستجابة الخامسة               تعزيز + المثير التمييزي الخامس

 :عرض المهمة بشكل كلي

عرض المهمة بشكل كلي يختلف عن التسلسل الأمـامي والتسلسـل الخلفـي فهـذين  
يقسمان المهمة إلى أجزاء سواء في تسلسل أمـامي خطـوة بعـد خطـوة أو  نالتسلسلي

العكــس، أمــا عــرض المهمــة الكليــة أو بشــكل كلــي يعتمــد علــى عــرض المهمــة أو 
المهارة بشكل كامل، وقد يكون الهدف من هذا معرفـة المهمـة المهـارة بشـكل كامـل 

كامـــل فـــي  ومعرفـــة كـــل أجزائهـــا وســـلوكياتها، وقـــد نســـتعين بعـــرض المهمـــة بشـــكل
بعـــض الأحيـــان بحســـب ســـهولة المهمـــة أو قـــدرة اســـتيعاب المتـــدرب أو العميـــل أو 
بحسب الوقت الذي لدينا كما قد تعتمد على التسلسل الكلي في البدايـة حتـى يطلـع 
العميــل علــى المهمــة كاملــة ثــم تعتمــد علــى التسلســل الأمــامي أو الخلفــي أو حتــى 

  .  أخرى إستراتيجيةعلى 

  :التشكيل 4-5

  :الإستراتيجيةصف و 

عنـــدما لا يـــتم اكتســـاب ســـلوك مـــا، أو علـــى لأقـــل اكتســـاب كامـــل ويكـــون مـــن 
التشـكيل مـن  اسـتراتيجيةالمعسر اكتسابه لدى بعض الأفراد، هنا قد يتم الاعتماد على 

أجل إكساب ما هو ناقص لدى بعض الأفراد، وذلك بالاعتمـاد علـى تقديمـه جـزء جـزء 
التشـــكيل أو التقريـــب  1990عـــرف مليكـــة ت(النهـــائي ون يتشـــكل الســـلوك بشـــكله إلـــى أ

المتتــابع بأنــه تــدعيم الســلوك الــذي يقتــرب تــدريجيا مــن الســلوك المرغــوب أو يقاربــه فــي 
، 2013المعطــي وآخــرون، () خطــوات صــغيرة تيســر الانتقــال الســهل مــن خطــوة لأخــرى

195(.  
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خطـوة من أجـل هـذا سـمي بالتشـكيل أي بتشـكيل السـلوك جـزء فجـزء أو خطـوة ف
فالعملية السـلوكية الإجرائيـة المسـتخدمة فـي (على وتيرة التتابع بالاعتماد على التعزيز 

التشكيل هي التعزيز والإطفاء أي بمعنـى أن مسـتوى محـددا فقـط مـن الاسـتجابة يعـزز 
  .)278، 2011زريقات، ( )بينما الاستجابات الأخرى لا تعزز بل تطفأ

هــو التعزيــز التفاضــلي ويقصــد بــالتعزيز ونــوع التعزيــز المســتخدم فــي التشــكيل 
التفاضلي وهو تقديم التعزيزات للسلوكات أو الاستجابات الصـحيحة واللازمـة أمـا التـي 
فيهــا خطــأ فتطفــأ ولا تعــزز، وهكــذا فالتشــكيل يعتمــد علــى مجموعــة تعزيــزات تفاضــلية 

تتـابعي فيتضمن التشكيل استخدام التعزيز التفاضـلي للاسـتجابات ويسـتخدم التقريـب ال(
الناجح للاستجابة النهائية حتى تنتج على نحـو جديـد وبمسـتوى أكثـر تعقيـدا وسـلوكات 

  ).278 .2011 .زريقات() تفصيلية أكثر

كمـــا يســـمى التشـــكيل بالإضـــافة إلـــى التقريـــب التتـــابعي حســـب زريقـــات فيســـمى أيضـــا 
  .التقارب التدريجي، بحيث يقدم السلوك النهائي

بخطـــوات وأجــــزاء تدريجيــــة وفـــق حاجــــة الطفــــل أو العميـــل وتســــتعين بالتشــــكيل 
 وقـت أطـوليتطلـب تدريجيـة، أو عنـدما نحتـاج  معقـدعندما يكون السـلوك الـذي تقدمـه 

بحسـب للوصول إلـى السـلوك النتيجـة أو السـلوك المـراد تحقيقـه، كمـا قـد نلجـأ للتشـكيل 
وكيات وإن بــدت ســهلة فهــي عنــد التــي أمامنــا ففــي بعــض الأحيــان بعــض الســل الحالــة

وهذا لا يعني أن اسـتراتيجية التشـكيل : بعض الفئات معقدة تتطلب إستراتيجية التشكيل
  .خاصة بفئة معينة فيمكن استخدامه مع جميع الفئات

أســـلوك مـــن أســـاليب تعـــديل الســـلوك ويعنـــي تجزئـــة الســـلوك النهـــائي (والتشـــكيل 
الأجـزاء يمثـل خطـوة وتكـون بالتـدرج مـن المستهدف إلى عدة أجزاء وكل جزء مـن هـذه 

السهل إلى الصعب، ويعني تعزيز السلوك الذي يقتـرب تـدريجيا مـن السـلوك المرغـوب 
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ـــى أخـــرى ـــو () أو يقارنـــه فـــي خطـــوات صـــغيرة تيســـر الانتقـــال بســـهولة مـــن خطـــوة إل أب

  .)2014.187.أسعد

سـلوك، بـين الشـرطية الإجرائيـة فـي تشـكيل ال(وأجمل تشبيه للتشـكيل هـو تشـبيه 
القـراءة : وبين طريقة تشـكيل فـن النحـت لقطعـة مـن الصلصـال فالسـلوك الإجرائـي مثـل

والكتابــة لطالــب فــي الفصــل الدراســي لا تنشــأ بصــورة كاملــة أو جــاهزة إنهــا تتشــكل فــي 
  .)2014.187.أبو أسعد() مراحل متعاقبة

  :خطوات تشكيل السلوك

  .يكون على شكل هدف سلوكيتحديد السلوك النهائي المراد تعليمه للفرد و  -1(

  ).استجابات(تحليل السلوك النهائي إلى مهمات صغيرة  -2

  ).والسلوك الذي يعرفه الفرد من بين أجزاء السلوك(تحليل السلوك المدخلي  -3

  ).أهمية الحرمان التي تجعل التعزيز فعّال(اختبار المعززات الفعالة والمناسبة  -4

  .الصحيحةتعزيز قيام الفرد بالخطوة  -5

  .)190-188. 2014  .أبو أسعد( )الانتقال تدريجيا من خطوة لخطوة -6

  :مثال على التشكيل

  تعليم طفل يبلغ من العمر أربع أو خمس سنوات كتابة اسمه

تحفيظــه الحــروف مــن الألــف إلــى اليــاء فــي فتــرة متقاطعــة وعلــى شــكل أجــزاء  �
 .بالاعتماد على التلقين والتكرار

 :ال التاليةتلقين الطفل الأشك �
 .خط أفقي  �
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 .خط أفقي متقطع �
 .خط منحني �
 .خط منحني متقطع �
 .خط عمودي �
 .خط عمودي متقطع �
 .خط صغير فوق، خط صغير منحني �
 .دائرة �
 .دائرة صغيرة، دائرة كبيرة �
 .مساعدته على مسك القلم وإعادة الأشكال �
 .مراجعة الحروف �
 .تدريبه بإعطاء وقت مناسب حتى و إن طال �
 .كتابة بعض الحروف بإمساك يده وتوجيههمساعدته على  �
 .كتابة حروف متقطعة ومساعدته على الكتابة فوقها �
 .تركه يكتب الحروف و ملاحظة ذلك والتدخل في بعض الأحيان �
 .كتابة اسمه ومساعدته على الكتابة �
 .تكرار العملية حتى يتمكن الطفل من كتابة اسمه دون أخطاء ولوحده �

وقت طويل بحسب الفروقات الفردية لـدا يتطلـب الصـبر  هذافي قد نستغرق : ملاحظة
  .حتى تشكيل السلوك النهائي

  .بالاعتماد على التعزيزات والتعزيز التفاضلي حين يحسن الطفل ويصيب

كمــا أعطــى حســن عبــد المعطــي وعصــام نمــر عــواد وســلامة شــاش فــي كتــاب تعــديل 
  ) L.L.P(السلوك نموذج للتقريب المتتابع 

  :المعوقين عقليا المهارات الاستقلالية لتعليم الأطفال(
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  .أن يمسك قميصه بطريقة سليمة -1

  .أن يضع يده اليمنى بالكم الأيمن -2

  .أن يسحب الكم إلى الأعلى -3

  .أن يضع يده اليسرى بالكم الأيسر -4

  .أن يسحب الكم إلى أعلى -5

  .أن يقوم بوضع الزر في مكانه المخصص -6

  .قميصأن يقوم بترتيب باقة ال -7

  .)196 .2013 .المعطي وآخرون(.) أن يغلق أزرار الكم -8

وهناك مهارات عديدة يحتاج الأطفال المعاقين عقليا تعلمها وأنجع استراتيجية في ذلـك 
  .هي التشكيل

  :الاسترخاء إستراتيجية 5-6

  :الإستراتيجيةوصف 

أو  فيهـاه جانـب مـن هـذه الحيـاة يصـارع معظمنا يعمل أو يدرس أو يربي، أو ل
كل ما سبق، والحياة اليومية مليئة بالمعطيـات التـي مـن شـأنها أن تعكـر صـفو تفكيرنـا 
أو أن تجهدنا جسديا وحتى معنويا من أجل ذلك فالاسترخاء، حاجـة ملحـة خاصـة مـع 

  .خفف الضغوط اليوميةتأن  الإستراتيجيةهذه  فمن شأن ،مخلفات هذا العصر

وعلـى العمــوم فالاســترخاء هــو الوصــول بـالفرد إلــى حالــة مــن الهــدوء الفكــري أو 
التأمــل النقــي والصــافي، أو هــو حالــة مــن الراحــة النفســية والعضــلية الغــرض منــه تبديــد 
ـــــوتر  ـــــدائل الصـــــحية الصـــــحيحة، وخفـــــض الت ـــــديم الب ـــــك بتق تعـــــب وإرهـــــاق الجســـــم وذل
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–الاســترخاء علــى أشــكال  والضــغوط بإعطــاء فســحة للــذهن مــن أجــل التأمــل، وبطبــق
ومـــن أشـــكالها التـــدريب علـــى التـــنفس العميـــق أو الشـــد العضـــلي، كمـــا  -ســـيأتي ذكرهـــا

يطبــق علــى شــكل تمــارين وحركــات رياضــية بأســاليب عديــدة، ويســاعد الاســترخاء فــي 
تقليــل الضــغوط وخفــض التــوتر والقلــق كمــا يســاعد علــى تحســين النــوم وخفــض ضــغط 

  .و غير ذلك.....ليات العقلية كالذاكرةالدم كما يساعد الدماغ والعم

طريقـة يـتم (و جاء تعريف الاسترخاء بحسب حمـدي عبـد االله عبـد العظـيم بأنـه 
بمقتضاها التـدريب علـى إيقـاف كـل الانقباضـات والتقلصـات العقليـة المصـاحبة للتـوتر 

ـــدريب متـــى مـــا واجـــه الشـــخص موقـــف صـــعب،  الإســـتراتيجيةوالقلـــق، وتقـــوم  ـــى الت عل
وشعر خلاله بالتوتر والانفعال، ويمكن أداؤه على كرسي، ولكن يفضل أن يكون علـى 
فراش، ممدا جسمه عليه، مغلقـا عينيـه، ويواصـل عنـدها التـنفس بـبطء وهـدوء ثـم يركـز 

بالقـــدم علـــى الاســـترخاء والليونـــة وإزالـــة التـــوتر مـــن كـــل جـــزء مـــن أجـــزاء جســـمه، يبـــدأ 
اليمنى فأصابعها، يليها القـدم اليسـرى، ثـم علـى سـاقيه وفخذيـه، وعلـى عضـلات ظهـره 
وبطنـــه ثـــم أصـــابع وذراع يـــده اليمنـــى فاليــــد اليســـرى، ثـــم علـــى ســـاقيه وفخذيـــه وعلــــى 
عضـــلات ظهـــره وبطنـــه، ثـــم أصـــابع وذراع يـــده اليمنـــى فاليـــد اليســـرى ثـــم يتـــرك كتفيـــه 

ت رقبتـه، وتكـون الأسـنان والفكـان والشـفتان يسقطان إلى جانبه فـي هـدوء وكـذا عضـلا
والجبهـة مســترخية تمامـا ثــم يركـز علــى الإحسـاس العــام علـى كــل جسـمه، وأي عضــلة 
بجسمه متوترة عليـه أن يرخيهـا، ثـم يـدفع نفسـه تسـتمع لصـوت تنفسـه، وبهـدوء وارتيـاح 

  ).2012.49. عبد العظيم) (يستمر في هذا الوضع ما بين خمس وعشر دقائق

طريقـــــة مـــــن طـــــرق الاســـــترخاء العضـــــلي وهنـــــاك طـــــرق أخـــــرى بالنســـــبة وهـــــذه 
  .للاسترخاء العضلي وغير العضلي
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رياضــة جســدية نفســية فكريــة فيهــا يخضــع الإنســـان (وعلــى العمــوم الاســترخاء 
جســـده بوظائفـــه الإداريـــة بتلقائيـــة واللاإراديـــة بالســـيطرة العصـــبية لمحـــض إرادتـــه، فهـــي 

  .والعقلتعمل على انسجام الجسد مع النفس 

وهـــذا يتطلـــب مـــن الشـــخص جهـــدا كبيـــرا وإرادة جبـــارة، وحاجـــة ماســـة لإخضـــاع 
ـــه ودوافعـــه وغيرهـــا، وإذا نجـــح الشـــخص فـــي هـــذا يجـــد نفســـه أكثـــر  أعصـــابه وانفعالات

  .)86 .2013 .رسلان() سيطرة على عصبيته وانفعاله من ذي قبل

  .وأحسنهامما يتطلب الصبر والإصرار والمثابرة للوصول إلى أفضل النتائج 

طريــق الوقايــة مــن الاضــطرابات النفســية لأنــه يعمــل علــى (كمــا يعــد الاســترخاء أيضــا 
  .)87 .2013 .رسلان() التوازن والانسجام بين العقل والجسد

  :طرق وأشكال الاسترخاء

  يقال أنّ هناك أنواع كثير من الاسترخاء أشهرها 

  .الاسترخاء العضلي -1

  .الاسترخاء الذهني -2

  .استرخاء التنفس العميق -3

  استرخاء بدمج نوعين كالاسترخاء العضلي والتنفس فأكثر  -4

  :الاسترخاء العضلي/ 1

يلاحـظ عنـدما تنقـبض كـل عضـلة مــن الجسـم وينـتج مـن الانقبـاض والانبســاط (
ـــــى جـــــزء مـــــن  المـــــخ وهـــــو  ـــــة وهـــــذه الشـــــحنات تنتقـــــل إل آلام مـــــن الشـــــحنات الكهربائي

تقــديم الاســتجابات المناســبة للضــغوط ســواء كانــت هــذه  ، مســؤول عــن'الهايبوثــالاموس'
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الاستجابات نفسية أو سلوكية بينما تقوم الأجهزة الفزيولوجية بنقل الشـحنات الكهربائيـة 
يصــبح هـــذا الأخيـــر فــي تـــوتر شــديد فـــأي تغيـــر جديــد فـــي حيـــاة ' الهايبوتـــالاموس'إلــى 

لـــى تقليـــل هـــذه الإنســـان تحـــول إلـــى عامـــل مـــن عوامـــل الضـــغط والاســـترخاء بعمـــل ع
  .)285 .2010 .بطرس() الشحنات

ويعتمـــد الاســـترخاء العضـــلي علـــى خطـــوات عديـــدة تتطلـــب تحكـــم الشـــخص أو 
العميــل فــي جســمه وتتطلــب مــن المــدرب الــتمكن فــي عنصــر الــزمن، المكــان، ومرونــة 

  .الانتقال من خطوة إلى خطوة ومساعدة العميل على النجاح بالوصول إلى المطلوب

  :الذهنيالاسترخاء / 2

ـــذهني دون معرفـــة بهـــذه  ـــة الاســـترخاء ال ـــى حال قـــد يصـــل بعـــض الأشـــخاص إل
التقنيـــة،  عنـــدما يكـــون الإنســـان فـــي حالـــة تأمـــل أو حالـــة صـــفاء الـــذهن، أو فـــي حالـــة 

  .السلام الروحي والتي ينفصل فيها الإنسان عن العالم المادي

شعب بنوع معـين مـن  ويعتبر الاسترخاء الذهني من أقدم أنواع الاسترخاء ويتميز كل(
الاســترخاء الــذهني وهــي تشــبه اليوجــا وعنــد اليابــانيين الــزن وعنــد الصــين رياضــة التــو، 
وكــــذلك مــــا يقــــوم بــــه الصــــوفية ســــابقا وتعتبــــر عبــــادة لــــديهم وتنــــدرج تحــــت الاســــترخاء 

  .)288 .2010 .بطرس() الذهني، ويعتبر التسبيح الله تعالى سبحان االله

الاســترخاء أخــذ وضــع مــريح ومكــان هــادئ، ثــم التركيــز ويتطلـب هــذا النــوع مــن 
على فكر يصل بالإنسان إلى الصـفاء الـذهني، أو إيجابيـة فـي التفكيـر تجعـل الإنسـان 
في وضع استرخاء، وهنا يساعد التـنفس الصـحيح الـدماغ بحيـث يصـل  بالإنسـان إلـى 

  .عمق في التفكير دون عناء، بل بكل راحة
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  :استرخاء التنفس العميق/ 3

مــن المفــروض أن يــتعلم كــل النــاس تقنيــة التــنفس الصــحيح والتــنفس الــذي مــن 
شـــأنه أن يســـاعدهم علـــى مســـتوى الصـــحة النفســـية والعقليـــة وحتـــى الجســـدية، وأفضـــل 
تنفس هو التنفس من البطن ويكون بالجلوس أو الاستلقاء في وضعية مريحة، ووضـع 

ــــى الــــبطن وأخــــذ نفــــس  ــــى الصــــدر والأخــــرى عل ــــدين عل عميــــق مــــن الهــــواء إحــــدى الي
ومـــــن المعـــــروف أن التـــــنفس عمليـــــة (بالاستنشـــــاق مـــــن الأنـــــف والاســـــتنفار مـــــن الفـــــم 

ميكانيكيــة يــتحكم بهــا الجهــاز العصــبي، وهــذه العمليــة تتــأثر بنفســية الفــرد ويمكــن مــن 
  .خلال طريقة التنفس للفرد المتوتر أن ندرك مدى توتره أو كآبته أو قلقه

والإنســـان الـــذي يعـــاني التـــوتر والقلـــق ســـوف لا يحصـــل علـــى كميـــة الأكســـجين 
الضــرورية التــي يحتاجهــا الجســم، والتــنفس العميــق يســاعد علــى إخــراج أكبــر قــدر مــن 
الفضـــلات وثـــاني أكســـيد الكربـــون وينقـــل العقـــل والجســـم إلـــى حالـــة اســـترخاء وبحســـب 

ة ســـهلة يمكـــن التــــدرب وهنـــاك خطـــوات عديـــد )283 .2010 .بطـــرس() الـــدورة الدمويـــة
  .يوميا في استرخاء التنفس العميق عليها وتطبيقها

  )18(جدول رقم

  يمثل بعض شروط الاسترخاء وبعض التغيرات التي يحدثها

  التغيرات التي تحدثها  شروط الاسترخاء
البعـــــد عـــــن العنـــــف، الصـــــدق، القـــــدرة ( -

ــرد الحـــــــوادث كمـــــــا هـــــــي وعـــــــدم  علـــــــى ســـــ
ـــــــــــــة  ـــــــــة الجســـــــــــــد الداخلي ــــ الخـــــــــــــوف، نظاف
ــة، الانعــــــــــزال عــــــــــن المظــــــــــاهر  والخارجيــــــــ

  ).188 .2013 .رسلان() الخارجية
توفر الجو والمكان المناسب في الوقـت  -

  .بي السمبثاويصيقل نشاط الجهاز الع-(
  .تقل عملية التحول الغذائي في الجسم -
ينـــــــتظم معـــــــدل نـــــــبض القلـــــــب، ينـــــــتظم  -

  .ضغط الدم
ينـــتظم معـــدل التـــنفس، ينـــتظم اســـتهلاك  -

  .الجسم للأكسجين
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  .المناسب
الابتعـــاد عـــن الأمـــور التـــي تثيـــر القلـــق  -

  والتوتر، 
  .الذهني الكاملالصفاء  -

يقـــل التـــوتر العضـــلي، تزيـــد مـــدة تجلـــط  -
  .)90 .2013 .رسلان() الدم
ثــــــــر نفســــــــية كقلــــــــة وهنــــــــاك تغيــــــــرات أك -

  ..الضغط والتوتر، وزيادة الثقة في النفس
  

  :استراتيجيات أخرى 5-7

  :التصحيح الزائد إستراتيجية �

 بمعنـــى" التصـــحيح الزائـــد"مـــن خـــلال تســـميتها  الإســـتراتيجيةيظهـــر معنـــى هـــذه 
تصــحيح الســلوكيات أو الجوانــب الخاطئــة باســتبدالها بــأخرى صــحيحة وإعــادة  تكثيــف

، وهكــذا كلمــا الســلوك لــم يعــدل النظــر فــي الأخطــاء والقيــام بتصــحيحها وتجنــب تكرارهــا
وطبقــا لفــوكس و ( الإســتراتيجيةتزيــذ كميــة التصــحيح أو تتكــرر ولكــلٍ طريقتــه فــي هــذه 

فهو الطلب من الشخص الذي يقوم بالسلوك المرغوب لتصـحيح نتـائج  1972آزرين، 
سوء السلوك وذلك بالطلب منه استعادة الوضع السابق والعمل علـى تحسـينه قبـل وقـع 
ســوء الســلوك، بينمــا عــرف التطبيــق الإيجــابي للمبالغــة فــي التصــحيح علــى أنــه مكــون 

  ). 189 .2008 .أبو حماد() الفرصة للانخراط تربوي والذي يعمل على توفير

علـــى مجموعـــة مــن الفنيـــات الســلوكية كفنيـــه العقـــاب  الإســتراتيجيةوتعتمــد هـــذه 
  .ومنه التعزيز والتعميم وغيرها

  :الإطفاء إستراتيجية �

تعتمد على إهمال وتجاهل السلوكيات غير المرغوبـة مـن أجـل  إستراتيجيةالإطفاء هو 
ـــوة للطفـــل عنـــدما يبكـــي عليهـــا، أو عـــدم الرضـــوخ لـــه فـــي  إطفائهـــا كعـــدم إعطـــاء الحل

هـــو إجـــراء خفضـــي (الســـلوكيات الغيـــر مرغوبـــة حتـــى تتوقـــف وتنطفـــأ نهائيـــا والإطفـــاء 
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ليهــا، فعلــى يشــتمل علــى وقــف تقــديم التعزيــز الــذي يتبــع حــدوث الاســتجابة ويحــافظ ع
ســـبيل المثـــال، الطالـــب ينطـــق بالإجابـــة علـــى ســـؤال المعلـــم دون أن يـــأذن لـــه بـــذلك أو 
دون رفـع يـده والانتظــار حتـى يطلــب مـن المعلـم إعطــاء الإجابـة، فــإذا اسـتجاب المعلــم 
للطالــب دون أن يــأذن لــه فســوف يكــرر الســلوك ومــا  قــام بــه المعلــم تعزيــز لاســتجابة 

  .)197 .2011 .الزريقات() الطالب

هنا الإطفاء يتطلب وقف المعززات، ويعتبـر الإطفـاء مـن الاسـتراتيجيات التـي تسـتخدم 
  .لخفض السلوكيات الغير مرغوبة

كــون فنيــات كمصــطلح  يختلــف عــن مفهــوم ال تالاســتراتيجياو عمومــا مصــطلح -

  قد تتضمن فنية أو مجموعة من الفنيات  تالاستراتيجيا

فــي النظريــة الســلوكية نجــد العديــد مــن الفنيــات كــالتعزيز الإطفــاء، العقــاب، التمييــز و 
 وتعــــديل التعـــد هــــذه كفنيـــات وكمبـــادئ أساســـية فـــي  الأغلـــبوالتعمـــيم وغيرهـــا، وفـــي 
  :و ذكر البعض منهاتلخصها سيحاول الجدول التالي 

  )19(جدول رقم 

  باختصار يمثل فنيات تعديل السلوك مع الشرح

  الشرح  الفنية  الرقم
ويعــد هــذا المبــدأ وهــذه الفنيــة مــن أكثــر الفنيــات والاســتراتيجيات اســتخداما   التعزيز  01

المدرســـة وحتـــى فـــي العـــلاج ) الأســـرة(ونجـــدها تســـتخدم ســـواء فـــي البيـــت 
والإرشاد وهذا بسبب فاعليتهـا وسـهولة تطبيقـه، وإمكانيـة تطبيقهـا فـي أكثـر 

  .من وجه
وهي عبارة إثابـة وعبـارات عـن تحفيـز يكـون هـذا التحفيـز مـادي أو معنـوي 

والثنـــاء  الإرشـــادوالتعزيـــز المعنـــوي يكـــون بابتســـامة أو كلمـــة تشـــجيعية، أو 
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وكــل لفــظ يمكــن أن يرفــع المعنويــات، وكــل الإيمــاءات الدالــة علــى الرضــا 
  ... كالتصفيق

. كــالنقود مــثلا. أمــا التعزيــز المــادي يكــون بتقــديم هديــة أو مقابــل مــادي مــا
 تعزيزيـهوالتعزيز قد يكون ببعض التحفيزات كملصـقات صـغيرة فيهـا عبـارة 

وغيـر ذلـك وقـد تكـون جملـة وقـد تكـون عبـارة أو شـكل ...) جيد، ممتاز(كـ 
وســمة كالنجمــة، وفــي بعــض الأحيــان يتقــدم  التعزيــز مســابقات يقــدم فيهــا أ

  .وترقيات، وغير ذلك
والتعزيـــز هـــو الطريقـــة أو الإجـــراء الـــذي . (وهـــذه التعزيـــزات لهـــا أثـــر كبيـــر

يــؤدي إلــى زيــادة احتمــال تكــرار حــدوث الســلوك فــي المســتقبل فــي المواقــف 
  ).200 .2008 .حسين() المشابهة

السـلوك هو على العموم الانتقال والتحرك من السلوك البسيط والسهل إلـى   التشكيل  02
  .النهائي أو السلوك المعقد

ـــائيويطلـــق عليـــه فـــي بعـــض الأحيـــان  ـــدريجي للســـلوك النه ـــارب الت  التق
يتطلـــب تشـــكيل الســـلوك عـــده خطـــوات وتطـــوير مباشـــر أو طـــولي يمكـــن (

 .2008 .أبـــو حمـــاد() قيـــاس التطـــور دائمـــا عنـــد اســـتخدام الطريقـــة المنظمـــة
صول للسـلوك المطلـوب وتشكيل السلوك يأتي بالتدريج الى غاية الو  )241

  .و المستهدف
ـــــــــدريب   03 الت

ــــــــــــــــــى  عل
التحصـــــين 
ضــــــــــــــــــــد 

  الضغوط

يُعلــم المسترشــد كيــف يواجــه أو يتعامــل مــع المواقــف المتدرجــة (وهــي فنيــة 
للضــغط، وهــذا الأســلوب متعــدد الأوجــه نظــرا لمــا يحتاجــه مــن مرونــة فــي 
مواجهــــة المواقــــف المتنوعــــة للضــــغوط وكــــذلك ســــبب وجــــود فــــروق فرديــــة 

فـي . )234 .2010 .بطـرس() وثقافية بالإضافة إلى تنـوع أسـاليب المواجهـة
يـــة يـــزود المسترشـــد بأســـاليب المواجهـــة و التـــي تجعلهـــم يواجهـــون هـــذه الفن

  . الضغوط، فهي تخلص تدريجي
هو أحـد الإجـراءات العلاجيـة الفعالـة التـي يرجـع الفضـل فـي اسـتخدامها (و

الـذي أصـدر كتابـا بعنـوان العـلاج بـالكف بـالنقيض فـي ' جوزيف ولبي'إلى 
ل الذي يشـمل اسـتخدام أواخر الخمسينات وشمل هذا الإجراء الكف المتباد
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عمليــة الكـــف المتبــادل والتـــي تعنــي محـــو المخــاوف المرضـــية والقلــق عـــن 
طريــق اســتجابات مضــادة لهــا، وغالبــا مــا يكــون الاســترخاء هــو الاســتجابة 

  ). 149 .2008 .حسين() المضادة
ومجـرد الاســترخاء فـإن المسترشــد يُبعــد كـل مــا مــن شـأنه أن يقلقــه أو يــؤثر 

  .ثر تركيزا على سلوكاتهعليه كما يجعله أك
نسـتطيع فهمهـا، فهـي تقـوم بإعطـاء  هامصـطلحإن فنية النمذجة من خلال   النمذجة  04

نمــاذج وأمثلــة كمــا تقــوم بنمذجــة الســلوك للتقليــد أو القــدوة والمحاكــاة لــذلك 
البــرت 'التقليــد المحاكــاة ويرجـع هــذا المــنهج إلــى العــالم (تعـرف أيضــا باســم 

 .1997 .العيســوي() فقــد اسـتخدمه بصــفه أساسـية مــع مـرض الفوبيــا' بانـدورا
186 .(  

فـلا تكـون عشـوائية وغيـر منطقيـة بـل مدروسـة وتختـار  وفيما يخص القـدوة
ـــــى  ـــــب عل ـــــي التغل ـــــدوة ف ـــــي تظهـــــر نجـــــاح مـــــا، أو ق القـــــدوة الصـــــحيحة الت

  . المشكلات والاضطرابات
يلجــــأ المعلــــم والأخصــــائي إلــــى النمذجــــة ' شــــاهدني ســــوف أريــــك'(وحســــب 

عندما تكون التعليمات اللفظية أو الإشارات البصـرية غيـر فعالـة وفـي هـذا 
اء فـــإن المعلـــم أو الأخصـــائي يقـــوم بنمذجـــة الســـلوك المرغـــوب فيـــه الإجـــر 

ـــى الأخـــر أن يمـــارس الســـلوك المســـتهدف والمقلـــد  .2007 .الزريقـــات() وعل
316.(  

ــــــــــة أو   05 فني
 استراتيجية

الكرســــــــــي 
  الحالي

وضــع كرســيين كــل منهمــا يواجــه الأخــر، أحــدهما (تقــوم علــى  إســتراتيجية
يمثـــل المسترشـــد والثـــاني يمثـــل شخصـــا آخـــر يســـبب المشـــكلة للطالـــب، أو 
يمثــــل الجــــزء الســــلبي للطالــــب، وعلــــى الأخصــــائي اقتــــراح عبــــارات يقولهــــا 

ــــي الخــــــالي فيكررهــــــا وفــــــي هــــــذه  تظهــــــر الانفعــــــالات  الإســــــتراتيجيةللكرســ
 .عبـــد العظـــيم() ويوجـــه وهـــذا ينمـــي الـــوعي والصـــراعات والأخصـــائي يراقـــب

2013. 44.(  
وهنــــا يواجــــه المسترشــــد نفســــه ويواجــــه ضــــغوطاتها، واســــتراتيجية الكرســــي 
الخــالي تجعلــه يــرى نفســه أو حتــى يتعــرف عليهــا مــن خــلال تلــك الخاطبــة 
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  .للكرسي الخالي
فنيـــــــــــــــــــة   06

  التنفير 
لســلوك مــن خــلال مصــطلح الفنيــة يتوضــح معناهــا، فهــي مــن أجــل تعــديل ا

مــــن الغيــــر المرغــــوب إلــــى الســــلوك المرغــــوب ويســــتهدف الأخصــــائي فــــي 
وهـو ربـط الاسـتجابة (التنفير الابتعاد عـن السـلوك وتغييـره أو التوقـف عنـه 

بشــيء منفــر بهــدف كــف الاســتجابة وإطفائهــا وتكــون بــأن يحمــل المسترشــد 
ويغــرم شــيئا ماديــا أو معنويــا إذا قــام بالســلوك غيــر المرغــوب وهــذا يــؤدي 
إلــــى تقليــــل الســــلوك مســــتقبلا ويســــتخدم عنــــد ممارســــة العــــادة المنحرفــــة أو 

عبـد ) (عندما يهتم بها، أو عندما تراود خياله تجربة مكروهة تعافهـا الـنفس
  ). 40. 2013 .العظيم

  
وأثنـا  ،الغمر هو وضع المسترشد مباشرة فـي الموقـف الـذي يخافـه ويخشـاه  الغمر  07

التعرض يدرك أنه ليس بالأمر الصعب مما يزيد احتمالية العـلاج والشـفاء 
وهو تعريض سريع كما يفزع بدون مقدمات من التراخـي أو التـدرج، سـواء (

هـــــدف ذلـــــك بالمواجهـــــة الخياليـــــة، أو بالمواجهـــــة الفعليـــــة مـــــع الموقـــــف أو 
وحـالات خطرة علـى مرضـى القلـب  الاستراتيجيةالشيء المثير إلا أن هذه 

الشــديدة الاضــطراب، لكنهــا تفيــد فــي الحــالات المرضــية والقلــق والانطــواء 
  .)41 .2013 .عبد العظيم() الاجتماعي والانفعالي القهرية

يســـتعان بالإطفـــاء فـــي حالـــة الرغبـــة فـــي إزالـــة الســـلوكات غيـــر مناســـبة أو   الإطفاء  08
الخاطئــــــة، فحــــــين يقــــــوم المسترشــــــد بســــــلوك غيــــــر مرغــــــوب فــــــلا يدعمــــــه 

التوقــف (الأخصــائي أو يدعمــه تــدعيم ســلبي حتــى لا يكــرر الســلوك وهــو 
الثرثـــــرة لجلـــــب الانتبـــــاه، : عـــــن الاســـــتجابة نتيجـــــة توقـــــف التـــــدعيم، فمـــــثلا

  . )43 .2013 .عبد العظيم() يؤدي إلى كفه التجاهل المتواصل
واختفـــاء ســــلوك المـــتعلم إذا لــــم  عكــــس مبـــدأ التــــدعيم وهـــو ضــــعف (وهـــو 

خص فـــي أن يمـــارس، أي أن الانطفـــاء هـــو إثـــارة دون تـــدعيم ســـالب، ويـــتل
لمثير معين إذا لم يتم تدعيمها فإن هذه الاسـتجابة الاستجابة الكائن الحي 

  .)93 .2008 .زهران() ستزول نهائيا
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يســــتعان بالعقــــاب فــــي بعــــض المشــــكلات كالســــلوكيات والتــــي يــــراد ردعهــــا     العقاب  09
والعقاب لفظ كثيرا مـا نسـمعه، ... مثل الشجار أو سلوك التنمر، التخريب،

لكن استخدامه في الحياة اليومية لدى الناس يختلف عنده عند الأخصـائي 
الســـلوك طريقــة تطبيقيـــة لأنــه علمـــي أكثــر والغـــرض منــه العـــلاج، وتعــديل 

مدروسة وليس تلقائية وهو إخضـاع لنـوع مـن العقوبـة عنـد ظهـور اسـتجابة 
ـــة عـــدم إكمـــال الواجبـــات أو  غيـــر مرغوبـــة كالحرمـــان مـــن التلفـــاز فـــي حال
عقــــاب طفــــل يخــــرب أثــــاث المنــــزل بمنعــــه مــــن أكــــل الحلويــــات أو اللعــــب 

  ...مثلا
لـدى الأشـخاص الـذين يعـانون التـوتر  وهي تقنية مهمة جدا، تسـتخدم كثيـرا  الاسترخاء  10

نســتطيع أن نقــول إجمــالا (والقلــق والخــوف، كمــا تســتخدم لأغــراض أخــرى 
إن المـــران علـــى الاســـترخاء هـــو تنميـــة لقـــوة الـــتحكم فـــي الـــذات والـــتخلص 

بحيــث يمكــن للفــرد أن يســتعمله ... الســريع مــن الانفعــالات والقلــق النفســي
ور اجتمـاع هـام أو قبـل دخـول وقبـل حضـ... عن الشعور بالتوتر العصبي

 .بطــرس)(الامتحــان كــذلك قبــل مواجهــة موقــف يحتــاج إلــى الثبــات والهــدوء
2010. 274.(  

ويعتمــد الاســترخاء فــي وضــع كــل الجســم فــي حالــه اســترخاء بعــد اســتخدام 
طرق عديدة كالشد العضلي وتقنية التـنفس وتفريـغ كـل طاقـة سـلبية داخليـة 

  .واستبدالها بطاقة إيجابية
ـــــــــــاليف   11 تك

  الاستجابة
ــــر ( ــــدما يظهــــر ســــلوك غي إيقــــاف بعــــض المــــدعمات أو فــــرض غرامــــة عن

 -لمـدة نصـف سـاعة -مرغوب فيه، مثل منع الطفل من مشاهدة التلفزيون
  )289. 1997.العيسوي  () إثر ظهور سلوك غير مرغوب

  التوكيدية   12
  
تأكيــــــــــــــــــــــــد (

  )الذات

تســتعمل هــذه التقنيــة خاصــة عنــد هــؤلاء الــذين لــديهم مشــكلات اجتماعيــة 
تــدريب الطفــل علــى التعامــل بحريــة مــع انفعالاتــه الايجابيــة (وتعتمــد علــى 

ـــر  ـــر الانفعـــالي يعتب ـــى حريـــة التعبي والســـلبية، ومـــن الثابـــت أن التـــدريب عل
ســـلوكا مناقضـــا للقلـــق إذ لا يمكـــن أن يكـــون الشـــخص قـــادرا علـــى التعبيـــر 

أي انفعــال آخــر عنــدما يكــون القلــق هــو الانفعــال الوحيــد الغالــب علــى  عــن
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. 1997.العيســـوي  () الشـــخص فـــي تعاملـــه مـــع مواقـــف الحيـــاة الاجتماعيـــة
289(  

التــدرج فــي التوقــف عــن مســاعدة الطفــل وفــي ســحب التــدعيم (ويقصــد بــه   التلاشي  13
ريجي مـن عندما يصل لمرحلـة إتقـان أداء سـلوك معـين ويعتبـر التقليـل التـد

ـــــر مثـــــالا آخـــــر للتلاشـــــي ـــــة لظهـــــور ســـــلوك معـــــين ويعتب )    الشـــــروط المؤدي
  )289. 1997.العيسوي  (

التصــــــــحيح   14
  المتكرر

ويظهر معنى هـذه الفنيـة مـن خـلال معناهـا اللغـوي فكلمـا ظهـر الخطـأ يـتم 
تصــحيحه أو كلمــا ظهــر الســلوك الغيــر ملائــم صــحح ووجــه إلــى المطلــوب 

  .المرادةحتى نصل إلى الاستجابة 
وهي فنية كثيرا ما نطبقها، والتي يـتم فيهـا عـرض المثيـر وقـد يكـون درس،   المحاكاة  15

مـثلا  الطلـب  -، و يطلب مـن الطفـل محاكاتـه...سلوك، إيماءة، كلمات، 
  .-من  الطفل رسم شكل معين بعد عرضه على السبورة 

تقييد السـلوكات الغيـر مرغوبـة كما نجد العديد من الفنيات، كفنية لعب الدور، التعاقد، 
  ...التمييز، التعميم، الكف المتبادل، الإقصاء وغير ذلك

ويمكــن تقســيم الفنيــات إلــى قســمين بحســب الســلوك المرغــوب بــه والغيــر مرغــوب فمــثلا 
  .نجد

  )20(جدول رقم 

  يمثل تقسيم الفينات بحسب السلوك المرغوب

لسلوك أو زيادة السلوك أسباب تعديل   فئات تعديل السلوك الغير مرغوب
  المرغوب

 العقاب، الإطفاء �
 التنفير �
 الغمر �

 التعزيز �
 التشكيل �
 النمذجة �
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 الممارسة السلبية �
  الكرسي الخالي �

  الإرشاد باللعب �

  

  كما يمكن تقسيم هذه الفئات والاستراتيجيات بحسب النماذج

  )21(جدول رقم 

  يمثل تقسيم الفنيات بحسب النماذج

نمــــــــــــــــوذج التشــــــــــــــــريط 
  الكلاسيكي

  نموذج التعلم الاجتماعي  نموذج التشريط الإجرائي

  .التحصين التدريجي -
ــــــــــــــــــــــــــى  - ــــــــــــــــــدريب عل التــــــــ

  .الاسترخاء
  .أسلوب توكيد الذات -
أســــــــــــــــــــلوب الاشـــــــــــــــــــــراط  -

  .التجنيبي أو التنفيري
  .أسلوب التفجر الداخلي -
  .أسلوب الغمر -
  .الانطفاء -
  
  
  
  

  .أسلوب التعزيز -
  .أسلوب العقاب -
  .الراجعةالتغذية  -
  .أسلوب التشكيل -
  .أسلوب التسلسل -
  .التعميم -
  .التمييز -
  .ضبط المثيرات -
  .الممارسة السلبية -
  .التعاقد السلوكي -
  .التلقين -
  .السحب التدريجي -

ـــــــــــــــيم  - النمذجـــــــــــــــة أو التعل
  . بالملاحظة

التـــدريب علـــى المهـــارات  -
  الاجتماعية
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واســـتراتيجيات لتطبيقهـــا بشـــكل نـــاجح وحليـــا بنـــا الإشـــارة  إلـــى أن هنـــاك فنيـــات 
تتطلب تضمن فنيات أخرى، كما أشـارت إلـى هـذا الأسـتاذة الـدكتورة خديجـة بـن فلـيس 

  :في محاضرات قدمتها لطلبة الدكتوراه كـ

وهــــو الــــتخلص التــــدريجي وقـــــد  :التحصــــين التــــدريجي مــــن الحساســــية -1
  :الآلية، مثلا لكن ليس بنفس' قريتشمار'سبقه قبل ذلك ' جوزاف ول'ستخدمها ا

فالشــــارع مثيــــر ثــــانوي أمــــا المثيــــر : حالــــة تعــــاني مــــن الخــــوف مــــن الأمــــاكن المتســــعة
  .الأساسي والذي هو الاتساع، هنا تعريضه للمثير بشيء من التدريج بشروط معينة

 طــوةهــذه الخ حتــاج، وتتحديــد المثيــر مصــدر القلــق الرئيســي يــتم المرحلــة الأولــىو فــي 
مـــــن الأفضـــــل كخطـــــوة أولـــــى و ، )ملاحظـــــات، مقـــــاييسمقـــــابلات، (مجموعـــــة أدوات 

  بتقنية الاسترخاء  ةستعانالا

  

  

  

  

  

  ):30(شكل رقم 

  التحصين التدريجي من الحساسية استراتيجيةيمثل خطوات إجراء 

  الــــــــــــــــــــــــــــــخطــــــــــــــوات

)01(  
التدريب على 

 الاسترخاء

)03(  
إعداد مدرج 

 القلق

)02(  
تحديد المنبه 

 الأساسي المثير للقلق

)04(  
إجراء التحصن 
 التدريجي المنظم
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: المهــارات الاجتماعيــة نســحاب مــنالتــدريب علــى توكيــد الــذات والا  اســتراتيجية -2

عنــدما يعجــز الفــرد علــى الانــدماج فــي الجامعــة، فلــه إشــكالية فــي الــذات وفــي التعبيــر 
  .غير واضح ولا يستطيع أن يقول رأيه...) يقبل، لا يمنعلا يعارض، لا (عن الذات 

  :أساليب توكيد الذات

، )ةوالايجابيــ ةالســلبي.(د المسترشــد علــى تنطيــق المشــاعرتعــو  :الأســاليب اللفظيــة/ 1
أكثـر يخفـف عنـه وكلما فجر الفرد ما بداخلـه وكـل غضـبه هـذا يقيـه مـن الصـراعات، و 

  .فيعمل العكس  الكبتأما المخاوف 

  :برامج وخطط تعديل السلوك -6

لو رجعنا لخطط تعديل السلوك لوجدناها كثيرة وبأكثر مـن صـورة وشـكل، وهـي 
موجهــــة لجميــــع الفئــــات ســــواء العــــاديين أو غيــــر العــــاديين، ســــواء للوقايــــة والتنميــــة أو 
ــــة  ــــات العمري ــــع الفئ ــــد توجــــه لجمي ــــل، كمــــا ق ــــدريب والتأهي ــــى الت العــــلاج والإرشــــاد وحت

مـــا أن تعـــدد المـــدارس والمشـــارب أثـــر علـــى تنـــوع هـــذه الأشـــكال بـــاختلاف حاجاتهـــا ك
وتختلـــف أيضـــا بحســـب مرونـــة وقـــدرة الـــذي يرســـمها ويطبقهـــا وبحســـب وضـــعها أيضـــا 
فأصبحت بصـمات عديـدة فـي خطـط ونمـاذج تعـديل السـلوك أثبتـت جـدارتها ونجاعتهـا 

كبرنــامج  علـى المسـتوى التفعيـل والتطبيـق حتـى أننـا نجـد نمـاذج كثيـرة ومعروفـة عالميـا
  .وغيرها من البرامج وهي كثيرة 'منستوري'

يقصــد بهــا مجموعــة البــرامج التــي تنفــذ بغــرض عــلاج بعــض ( :بــرامج تعــديل الســلوك 
أنواع السلوك السـلبي الـذي يعبـر عـن اتجاهـات سـلبية تعـود بالضـرر الفـرد ومـن حولـه 

...) دراســـي،التـــدخين، إدمـــان الانترنـــت، العنـــف والصـــراع والعـــدوان، التـــأخر ال: "مثـــل
  ).13-12 .2013 .عبد الحفيظ(
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وبرنــامج تعــديل الســلوك بــرامج مخطــط لهــا، يــتم فيهــا تحديــد الســلوك الــذي يــراد 
 تعديله وضمن إطار منظم ووفق خطة الغرض منها الوصـول إلـى السـلوك المسـتهدف

، وعليــه الحالــة الأولــى للســلوك المــراد تعديلــه لا تشــبه الحالــة الأخيــرة الإشــارةكمـا ســبق 
أو التــــي تــــم الوصــــول إليهــــا لأنــــه حــــدث تغييــــر وتعــــديل علــــى مســــتوى الســــلوك وفــــق 
اســـتراتيجيات وفنيـــات وأســـاليب فعالـــة وأي تعـــديل حـــدث علـــى مســـتوى الســـلوك ضـــمن 

و فيمـا يلـي ) التعـديلوهـو (هدفـه  إلـىالخطة المستهدفة فإن مطبق البرنامج قـد وصـل 
  :مثال على خطة لتعديل السلوك

  )22(جدول رقم 

  يمثـل خطــــة لتعديـل السلـوك

  الفنيات  المدة  الطريقة  خطوات التدريب  الرقم

تنبيـــــــــــــه الطفـــــــــــــل   01
ــــــة التنظــــــيم  لأهمي
ـــــــــه لكيفيـــــــــة  وتلقين
تنظـــــــــــيم غرفتـــــــــــه 
  بالشكل الصحيح

ــــة التنظــــيم  التحــــدث عــــن أهمي
ـــــــة  بصـــــــفة عامـــــــة وعـــــــن أهمي

الغرفــــــــــــــة بالصــــــــــــــفة ترتيــــــــــــــب 
الخاصــــــــــة وإعطــــــــــاء بعــــــــــض 
النماذج لغرفـة جميلـة ومنظمـة 
والتــــــــي تســـــــــهل الكثيـــــــــر مـــــــــن 
الأمــور وتلقينــه لكيفيــة التنظــيم 

  .بالشكل الصحيح والمناسب

  المحاكاة -  د60
  التعزيز -
  التلقين -
  التصحيح الزائد -

ملاحظتــــــــه وهــــــــو   02
ـــــــــــــه  ـــــــــــــنظم غرفت ي
والحضــــــور معــــــه 

  أثناء التنظيم

ــــه هــــو مــــن يــــنظم غرفتــــه  جعل
ــــــــتم ملاحظـــــــــة ذلـــــــــك مــــــــــع  ويـ
توجيهه وتنبيهـه ومسـاعدته إن 
ـــزم الأمـــر، بمعنـــى مســـاعدته  ل
ـــــــــــــــــى الأداء الصـــــــــــــــــــحيح،  علــ

  النمذجة، التعزيز-  د60
  .التلقين -
  .المحاكاة -
  .التدعيم  -
التصــــــــــــــــــــــــــــــحيح  -
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  .الزائد  .وتشجيعه في بعض الأحيان
تركه لوحـده يـنظم   03

الغرفــــــــة والعــــــــودة 
الغرفـــة إليـــه وإلـــى 

بعــــــــــــــــد إكمالــــــــــــــــه 
  للتنظيم

ــــي غرفــــة لوحــــده مــــن  ــــه ف جعل
ـــــــام بترتيبهـــــــا وبعـــــــد  أجـــــــل القي
إكمـــال الطفــــل لعملـــه المُــــدَرَب 
ــــــة  ــــــه وخروجــــــه مــــــن الغرف علي
يتدخل المدرِب ثم يخرج ويقدم 
لــــه ملاحظــــات علــــى مســــتوى 

  .أدائه

  التدعيم -  د60
التصــــــــــــــــــــــــــــــحيح  -

  .الزائد

جعلـــــــه هـــــــو مـــــــن   04
يـــــــــــــنظم الغرفـــــــــــــة 
ويرتبهـــا والمـــدرب 

يكــــــــــــون فـــــــــــــي  لا
المنـزل لكــن يتفــق 
ـــــــــــــى أوقـــــــــــــات  عل
معينــة يــزور فيهــا 
الأســـرة لملاحظـــة 

  .غرفة الطفل

ـــى الطفـــل بضـــرورة  التأكيـــد عل
المواصـــلة والتحســـين، وإخبـــاره 
بأنــه ســيأتي فــي أوقــات معينــة 

  .من أجل زيارة غرفته

د 15
فـــــــــــي 
كــــــــــل 
  زيارة

  .التلقين -
  .التعزيز -

اســــتمرار التنظــــيم   05
واســــــــــــــــــــــــــــــــــــــتمرار 

فوق الزيارات من 
المــدرب لكــن فــي 
أوقــــــــــــــات غيــــــــــــــر 

  .معلومة

الاتفـــــاق مـــــع الطفـــــل والأســـــرة 
ــــــــأن يســــــــتمر فــــــــي الترتيــــــــب  ب
الخــاص بالغرفــة لكــن المراقبــة 
مـــــن طـــــرف المـــــدرب ســـــتكون 
مفاجــــــأة وليســــــت فــــــي أوقــــــات 
محــــددة كمــــا كــــان يجــــري فــــي 

  .الجلسات السابقة

  التعزيز -  
  تلقين -
  .تدعيم -

ختـــــــام الجلســـــــات   06
والزيــــارات للطفــــل 

تشجيع الطفل علـى الاسـتمرار 
فــــــي الســــــلوك الجديــــــد وتلقــــــين 

  التعزيز  -  د45
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وتحويــــل المراقبــــة 
  للأم

الأم بعـــض المهـــارات اللازمـــة 
  لمراقبة ابنها

، سـيأتي "غرفة النـوم"وبعد تقديم مثال لخطة تهدف لتعديل السلوك الغير منظم 
 اللطيـف أبـو أسـعدأحمـد عبـد مثال ونموذج لبرنـامج يعنـي بتعـديل السـلوك مـن إعـداد 

في كتابه تعديل السـلوك الإنسـاني النظريـة والتطبيـق وهـي كالتـالي بعـد الحصـول علـى 
  :المعلومات الخاصة بالعميل أو الحالة وقياس السلوك في جميع جوانبه

  تحديد السلوك المستهلك : الخطوة الأولى

ــــــــــــلوك غيـــــــــــــــــــــــــــــــــر . 1 ـــــــــــــــــــــــــــو ســـــــــــــــــــــ ـــــــــــل الســـــــــــــــــــــــــــــــــلوك المســـــــــــــــــــــــــــــــــتهدف هــــــ هــــــــــــــــــــــ
  .....................................سوي؟

.................................................................................
 .....  

ــــكلة وهــــــــــــــــــل يرغــــــــــــــــــب . 2 ــــــــــــه مــــــــــــــــــن مشــــــــــــــ ـــــــــــــــــرد مــــــــــــــــــا يعانيــــــ هــــــــــــــــــل يعــــــــــــــــــي الفـ
  ..........................بالمساعدة؟

.................................................................................
.....  

ـــــــــــــــــى العــــــــــــــــــــــلاج وموافقــــــــــــــــــــــة ولــــــــــــــــــــــي . 3 ـــــــــــــذ موافقــــــــــــــــــــــة علـــــ ـــــــــــــل تــــــــــــــــــــــم أخـــــــــ هـــــــــ
  ............................................................................أمره؟

.............................................  

ــــــــــــي التعامــــــــــــــل مــــــــــــــع. 4 ــــاك محــــــــــــــاولات ســــــــــــــابقة فــ مشــــــــــــــكلة  هــــــــــــــل كانــــــــــــــت هنــــــــــ
  ........................الفرد؟
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.................................................................................  

ــــــــاقير لمســــــــــــــــــــــــــــــــاعدة . 5 ــــــــــــــــــــة والعقــــــــــــــــــــــــ ـــــــــل تــــــــــــــــــــــــــــــــم اللجــــــــــــــــــــــــــــــــوء للأدويــــــــــــ هـــــــــــــــــــــــ
  .....................................الفرد؟

.................................................................................
.....  

ـــــــــــــاعدته ومســــــــــــــــــــــــتعدون . 6 ــالفرد راغبــــــــــــــــــــــــون بمســـــــــــ هــــــــــــــــــــــــل المحيطــــــــــــــــــــــــون بــــــــــــــــــــــ
  ....................................................................للمساعدة؟

.........................................  

ــــتهلك يمكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أن يعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالج . 7 ـــــــلوك المســــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــل الســـــــــــــــــــــــــــــــــ هـــــــــــــــــــــــــــ
  ..........................................................................بالفعل؟

...................................................  

هل يمكن أن تتعارض معالجة المشكلة السلوكية مع الأخلاقيات والأعـراف العامـة . 8
  .................................................................وحقوق الفرد؟

..............................................................................  

  "المشكل"التعريف الإجرائي للسلوك المستهدف : الخطوة الثانية

  :حدد آثار السلوك إذا استمر على وضعه الحالي على كل من

  .................................................................:.......الفرد/ 1

  .................................................................:.....الأسرة/ 2
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  ........................:..........وجد فيها الفردالمؤسسة أو المدرسة التي ي/ 3

  ............................................................:......الأصدقاء/ 4

  :حدد العلاج المساند الذي يتناوله الفرد

  ...............................................:...............ية وعقاقيرأدو . 1

  .............................:..................ل الطعامالضبط الغذائي وتناو . 2

  :قم الآن بتحليل المثيرات ذات العلاقة الوظيفية بالسلوك

  مثيرات قبلية. 1

.......................................................................الســــــــلوكيات
.....  

.........................................................................المشــــــاعر
 .....  

..........................................................................الأفكــــــــار
 .....  

.......................................................................الأحاســــــــيس
 .....  
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.........................................................................المشــــــاعر
 .....  

..........................................................................الأفكــــــــار
 .....  

  .....................................................................الأحاسيس

  ...........................................الفرد في بالسلوك؟متى يتكرر قيام . 3

  ................................................م الفرد بالسلوك؟أين يتكرر قيا. 4

  ....................ام الفرد بالسلوك معهم؟من هم الأفراد الأكثر الذين يتكرر قي. 5

  ................ هي المكاسب الثانوية التي يجنبها الفرد من القيام بالسلوك؟ما . 6

  :حدد أهم ثلاثة أهداف سلوكية تنوي تحقيقها مع الفرد

1. ......................................................................  

2..............................................................................  

3...............................................................................  

  ()الهدف رقم : اختر منها هدفا للعمل على تحقيقه في البرنامج

  قياس السوق المستهدف : الخطوة الثالثة

لســــــــــلوك كيــــــــــف ســــــــــتقيس الســــــــــلوك المســــــــــتهدف؟ مــــــــــا الطريقــــــــــة الأكثــــــــــر مناســــــــــبة ل
......................................................................المســـــــتهدف؟

..........................  
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  .................كم مدة القياس؟ 

  ......................من يمكن مساعدتك في القياس؟

ــــكل بعــــــــــد تحديــــــــــد الخــــــــــط  ــــــلوك المســــــــــتهدف أنــــــــــه مشــــــ لمــــــــــاذا حكمــــــــــت علــــــــــى الســــ
  ..............القاعدي؟

  تصميم البرنامج السلوكي : الخطوة الرابعة

ـــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  ــــــة المتبعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــدد الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراتيجيات العلاجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــ حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :......................................البرنامج

ــــــــــــــــــي تعــــــــــــــــــــــــــديل  ـــــف ستســــــــــــــــــــــــــتخدمه فــــــــ ــــــــــــــــــــــــــز وكيـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــدد نــــــــــــــــــــــــــوع التعزي حـــــــــــــ
  :..................................السلوك

ــــــــــــــــــز المتواصــــــــــــــــــــــــــ ــل ستســــــــــــــــــــــــــتخدم التعزيــــــــ ــــــــــــــــع ولمــــــــــــــــــــــــــاذا؟ هــــــــــــــــــــــــ ل أم المتقطــــــــــ
....................................  

ســلوكيا مــع الفــرد المســتهدف علاجــه تحــدد مــن خلالــه المهمــة التــي تريــد  ااكتــب عقــدً 
ــــا وأرفقهــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــع  ـــــــي سيحصــــــــــــــــــل عليهــــــــــــــ ــــــه، والمكافــــــــــــــــــأة التـــــــــــ تغييرهــــــــــــــــــا معــــــــــــ

  ................................ البرنامج؟

حــــــــــــــــــــدد نــــــــــــــــــــوع العقــــــــــــــــــــاب الــــــــــــــــــــذي يمكــــــــــــــــــــن أن تســــــــــــــــــــتخدمه فــــــــــــــــــــي تعــــــــــــــــــــديل 
  :............................ السلوك

  تنفيذ البرنامج السلوكي : الخطوة الخامسة

صــمم برنامجــا، وحــدد مــا الــذي ستســتخدمه فــي كــل مــن الجلســات الأربعــة، مســتخدما 
  : فيها أساليب التعزيز والعقاب التي ذكرتها في الأعلى
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  ..............................................:....................الجلسة الأولى

  ................................................:..................الثانيةالجلسة 

  ................................................... :...............سة الثالثةالجل

  .................... .......................................:........الجلسة الرابعة

بعــد الجلســات الأربعــة، كيــف أصــبح مــا الــذي تغيــر، بــين ذلــك مــن  صقــيم وضــع الفــر 
  : خلال رسم بياني مرفق يوضح التقدم أو التراجع أو البقاء بنفس الوضع السابق

  ..............................................................تحديد مدى التحسن

.................................................................................
 .....  

  ...................................................إعطاء التوصيات و ملاحظات

  :خلاصة

مهــارات عديــدة تتعلــق بــالمطبق بــرامج التربيــة الحركيــة وتعــديل الســلوك تطلــب ت
ومــا إذا كــان مبنــي . وتتعلــق أيضــا بالخطــة أو البرنــامج الــذي تــم بنــاؤه ومــدى فاعليتــه

علــى أســس متينــة وســليمة أو موضــوع علــى أســس غيــر صــحيحة، فــتمكن الأخصــائي 
يجيــد معرفــة البــرامج الملائمــة و يتحــرى التشــخيص يجعلــه المطبــق  لبرنــامج التعــديل 

  .يسهل الأمور كثيرا مما لة، ووفق أسس علمية مضبوطة الدقيق وفق الحا
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 الاستطلاعية الدراسة: أولا
 . الاستطلاعية الدراسة منهج-1
 .الاستطلاعية الدراسة أهداف-2
 .وأدواتها الاستطلاعية الدراسة إجراء خطوات-3
 . الاستطلاعية الدراسة عينة-4
 .الاستطلاعية الدراسة نتائج-5

 الأساسية الدراسة: ثانيا
 .الأساسية الدراسة منهج -1
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 : الاستطلاعيةالدراسة : أولا

  :منهج الدراسة الاستطلاعية1-

هو البحث عن الحقائق وجمع  بصفة عامة إن الغرض من الدراسة الاستطلاعية
المنهج المناسب في هذه الدراسة  بعض الأدوات ، وبعلومات والبيانات بالاستعانة الم

ى يعتمد فقط عل وهو المنهج الذي لا»المنهج الوصفي« للدراسة الاستطلاعية هو
 ثم الظواهر بين المقارنة ىإل يهدف( الوصف بل يحلل ويفسر الظواهر وكذلك 

. بن فليس() وراءها  تکمن التي لالعوام ليصف بينهاالاختلاف  و الشبه أوجه يدرس

2009 .302(  
المهم جدا أن نصف بدقة وأن نجمع بتأني وأن نتصفح بروية كل ما تم  لهذا من

جمعه من بيانات ومعطيات كخطوة أولية قبل أن نتعمق في الخطوات الأساسية 
  .للدراسة 

دراستها عن  بالبحث عن أوصاف دقيقة للظاهرة المراد( ويرتكز المنهج الوصفي  
  :طريق مجموعة أسئلة

  ما الوضع الحالي لهذه الظاهرة؟ �
  من أين نبدأ الدراسة؟ �
  ما العلاقة بين الظاهرة المحددة والظواهر الأخرى؟ �
  .)87. 2002. عوض و خفاجة( )ما النتائج المتوقعة لدراسة هذه الظاهرة؟ �

  .هذه الأسئلة جمع المعلومات وتصنيفها وتبويبها وتفسيرها نوتتطلب الإجابة ع
المهم جدا أن نصف بدقة وأن نجمع بتأني وأن نتصفح بروية كل ما تم  لهذا من

جمعه من بيانات ومعطيات كخطوة أولية قبل أن نتعمق في الخطوات الأساسية 
  .للدراسة 
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 إلى  الاستطلاعيةتهدف الدراسة  :الدراسة الاستطلاعية أهداف -2

على ميدان البحث والكشف عن بعض الصعوبات والمشاكل التي  فالتعر -أ
  .يمكن أن تواجه الباحثة قصد تفاديها

وتصميم  القيام بالتشخيص الأولي للعينة بالاعتماد على مجموعة من الأدوات-ب
  .في القياسات القبلية والبعدية ستخدامهاللكتابة بغرض  اختبار

  .لبرنامجافي ضبط العينة المستهدفة -ـج
  . وضع تصور عام للبرنامج التدريبي-د

  . تصميم الأدوات المستخدمة في البرنامج- ه

 :طوات إجراء الدراسة الاستطلاعية وأدواتهاخ-3
بعد استصدار ترخيص من مديرية التربية تم التوجه إلى بعض المدارس الابتدائية 

شرعت الطالبة الباحثة في إجراءات الدراسة بغية تشخيص العينة وضبطها، وقد 
م، بالمؤسسات  التربوية  2017-10-05: الاستطلاعية انطلاقا من تاريخ

مدرسة عجينة مختار، مدرسة مكربش الصديق، مدرسة معجوج العمري، : (التالية
  )مدرسة عجينة عبد المجيد

وباستخدام الأدوات  الدراسة وفق خطوات  عملية تشخيص العينة في هذهوجاءت 
  :التالية

  : المقابلة -1

وقد كانت المقابلات  المؤسسات التربويةفي  المعلمينعدة مقابلات مع لقد تم إجراء  
  :نصف موجهة وتدور حول المحاور التالية

  .مدى معرفة المعلمين لصعوبات التعلم -
  الذاكرة البصرية والتآزر الحسي حركي لكل منالمعلمين  إدراكمدى -
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على الأطفال الذين لديهم مشكلات في الكتابة  أهم الملاحظات التي يلاحظونها-
  )2انظر الملحق ( .القسم داخل

  ن الذين طبقت معهم المقابلةيمثل عدد المعلمي)23(جدول رقم

  النسبة المئوية  المعلمين  المدرسة

  %14.28  4  عجينة مختار
  %32.14  9  عجينة عبد المجيد 

  %21.42  6  كريش صديق
  %32.14  9  معجوج العمري

 %100  28  مجموع
  

  :الملاحظة-2

لقد تم الاعتماد على الملاحظة المباشرة من خلال استخدام شبكة الملاحظة، وقد تم 
مدرسة معجوج العمري ومدرسة عجينة عبد المجيد وبعض (إجراء الملاحظة ب

دقيقة لكل قسم وثلاث  15لمدة شهر بمعدل ) التلاميذ في مدرسة مكربش الصديق
  :على المحاور التاليةساعات في اليوم وثلاث أيام في الأسبوع وقد ركزت الملاحظة 

  نوعية الخط-  
 وضعية الجلوس-
  مسك القلم-
  ..).وغير ذلك(حجم الخط- 

الأستاذة الدكتورة خديجة بن  صممتهاشبكة الملاحظة التي وقد تم الاعتماد على أداة 
  )3انظر الملحق رقم(فليس
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  : تآزر الحسي حركيال سلم تقدير -3

بدائل، أما البنود فهي عبارة عن  ةيقابله أربع اتكون من عشرين بندً هو قائمة تو 
 .ومعلمة امعلمً  نلثلاثيقدم التآزر الحسي حركي وقد  لاضطرابمجموعة أعراض 

  ).2-4انظر الملحق رقم(

  :ذاكرة البصريةلل سلم تقدير -4

خلل الذاكرة البصرية يتكون من  ضتقدير أعرا الغرض منه سلموهو عبارة عن 
انظر ). (نعم، أحيانا، غالبا، لا( أو عبارة موزعة أيضا على أربعة بدائل اعشرين بند
  )1- 4الملحق رقم

  :الملف الصحي  -5

سلم تقدير التآزر الحسي (السابقتينمن خلال الأداتين  استخراجهم التلاميذ الذين تم
في قائمة م المعلمين تم وضعه علىوزعة و الم )الحركي وسلم تقدير الذاكرة البصرية

المدرسية للتأكد من خلوهم من أمراض أو إعاقات وتحويلها لطبيب الصحة اسمية 
  )5انظر الملحق رقم( .بالإطلاع على ملفاتهم الصحية

الباحثة بغرض الإطلاع على النتائج الدراسية  استخدمتهوقد  :الدفتر المدرسي -6
  .للتلاميذ في مادة اللغة وكذا التحصيل العام لهم

  : اختبار الذكاء-7

وهو عبارة عن مصفوفات خالية من " جون رافن" تم الاعتماد على اختبار الذكاء لـ
المصفوفات تأثير الثقافة تعتمد على التطبيق الجمعي ويمكن تطبيقها فرديا وتتكون 

  .ابند 12كل منها يشمل على ) أب(، و)ب( ، )أ(من ثلاث مجموعات وهي مجموعة
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هناك العديد من الدراسات العربية و الأجنبية التي قامت بحساب الخصائص و 
وآخرون طريقة التجزئة النصفية فوصلوا  'كال'، وقد أجرى 'رافن'السيكومترية لاختبار 

وقد قام عماد أحمد حسن علي )  0.99و  0.44(لمعاملات الثبات تراوحت ما بين
بتقدير معاملات الارتباط بين الأقسام الفرعية والدرجة الكلية، كما يوضح   2014
  :التالي

معاملات الارتباط بين الأقسام الفرعية والمجموع الكلي )24(جدول رقم

  صفوفة رافن الملونةلم

  الخواص الإحصائية              
 

 المتغيرات                             

  معاملا الارتباط

  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

  0.61  0.45  )أب(والقسم ) أ(القسم 

  0.72  0.59  )ب(والقسم ) أب(القسم 

  0.49  0.37  )ب(والقسم ) أ(القسم 

  0.79  0.73  الكليةوالدرجة ) أ(القسم 

  0.85  0.75  والدرجة الكلية) أب(القسم 

  0.89  0.74  والدرجة الكلية) ب(القسم 

يلاحظ جميع المعاملات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
  )19. 2014.علي()0.01(

 :صدق الاختبار 

  :العديد من الدراسات الأجنبية والعربية الصدق التلازمي' رافن'تناول صدق اختبار 

وعدد من ' رافن'أجريت العديد من الدراسات لتقدير معامل الارتباط بين مصفوفات 
والتي أجراها على أطفال ' عماد أحمد حسن علي'الاختبارات الأخرى ومنها دراسة 
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فقد كانت معاملات الارتباط بين المصفوفات الملونة  2010إلى  2008مصر 
المفردات، سلاسل الأعداد، (ال للأطف 'وكسلر'وبعض المقاييس الفرعية لاختبار 

واختبار غير  'سيجان'ولوحة  'بورتيوس'و كذلك مع متاهات ) رسوم المكعبات، الشفرة
  :اللغوي كما يظهره الجدول التالي

  )25(جدول رقم 

  يظهر معاملات الارتباط بين المصفوفات الملونة وبعض الاختبارات الاخرى

  0.01الدلالة على عينة من أطفال مصرالدالة عند مستوى 

  
  العينة 

المصفوفات   وكسلر للأطفال/ المصفوفات
و        
  بورتيوس

المصفوفات 
و        

  سيجان

المصفوفات 
و        

  وغير اللغوي
  الشفرة  المكعبات   الأعداد  المفردات 

ذكور  2410=ن
-5.6واناث العمر 

  سنة6.5

0.45  0.40  0.26  0.38  0.34  0.25  0.41  

ذكور  2415=ن
  سنة7.5-6.6العمر 

0.  
  

0.38  0.51  0.42  0.37  0.27  0.52  

ذكور  2480=ن
  سنة9.5-8.6العمر 

0.49  0.34  0.45  0.46  0.41  0.29  0.47  

ذكور  2440=ن
  سنة9.5-8.6العمر 

0.55  0.45  0.57  0.9  0.48  0.37  0.49  

اناث العمر  1934=ن
  سنة9.6-10.5

0.67  0.61  0.26  0.35  0.49  0.51  0.59  

  ) 2014.19/23.علي(

  معاملات الارتباط بين المصفوفات الملونة والتحصيل الدراسي)26(جدول رقم

  معاملات الارتباط  

  الإناثمجموع   مجموع الذكور

  200=ن  200=ن



 

237  

 

  0.30  0.41  اللغة العربية/المصفوفات 
  0.26  0.35  الإسلاميةالتربية /المصفوفات
  0.43  0.47  الرياضيات/المصفوفات 
  0.39  0.44  العلوم/المصفوفات 
  0.38  0.56  المجموع الكلي/المصفوفات 

  )23- 19.2014.علي(

المحلية في البيئة ' رافن'بتقنين اختبار الذكاء' عيواجصونيا'وقد قامت الأستاذة الباحثة 
تلميذ لحساب الخصائص السيكو مترية 100عينة قوامها (وقد استخدمت  ةالجزائري

ومعاملات ألفا كرونباخ ) 0.90و 0.77(فكانت نتيجة الثبات بإعادة التطبيق بين
، أما التجزئة النصفية فقد تراوح معامل الارتباط بين )0.84-0.57(تراوحت بين

مصحح فقد بلغ أقصاه ومعاملات سبيرمان براون ال) 0.76- 0.55(جزئي الاختبار
ومعاملات جتمان كانت على  Bللاختبار الرعي 0.70وأدناه  0.87للاختبار الكلي 

، وتم A ,AB , Bللاختبار الكلي ) 0.7،   0.80،   0.71،   0.87(  التوالي
صدق المقياس من خلال صدق المحك مع اختبار تورانس للتفكير الإبداعي إثبات 

، 0.63(وصدق الاتساق الداخلي ) 0.34(ل واختبار ذكاء الأطفا) 0.57(
  )297/298. 2016. عواج()..).0.69

من خلال  'رافن'وقد قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية لاختبار  •
حساب كل من الثبات عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق، فكانت 

الثاني لمعامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق (0.90)النتيجة
؛ ونتيجة معامل الارتباط بيرسون )0.001(وهو دال عند مستوى أقل من 

ومعامل الارتباط )0.68(أكبر من معامل ارتباط الرتب لكندل الذي يساوي
  .ومعامل الارتباط بيرسون يعد الأدق) 0.82(سبيرمان 
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بحيث تم  كما قامت الباحثة بحساب الصدق عن طريق الصدق التمييزي، •
درجات عالية وأخرى متدنية ثم قامت الباحثة بحساب  إلىئج تقسيم النتا
بدرجة حرية ) 11.28(فكانت نتيجة الاختبار  تساوي) ت(اختبار 

بمستوى شك منخفض جدا؛ مما يعني  .)000(ومستوى دلالة ) 18(تساوي
  .تمييزية بين العينتين الطرفيتينأن الاختبار يتوفر على القدرة ال

 :لاعية الاستط عينة الدراسة -4

والتي تعتبر كمؤسسات ابتدائية أربع مؤسسات قد أجريت الدراسة الاستطلاعية بـ
 ميذ و تلميذاتتلا 1607التي تحوي  مركزية حضرية في دائرة عين جاسر و

  :موزعين كالأتي

  الأربعةيمثل العدد الإجمالي للتلاميذ في المؤسسات التربوية )27(جدول رقم

    النسب المؤية  المجموع   التلاميذعدد   المؤسسة التربوية

  ذكور  إناث
  %10.15  163  83  80  مكربش الصديق

  %22.34  359  298  161  عجينة مختار
  %32.66  525  290  235  عجينة عبد المجيد 

  %34.84  560  284  276  معجوج العمري
 %100  1607  855  752  المجموع

  :تعليق على الجدول 

في مدرسة معجوج العمري، والأقل نسبة في  عدد التلاميذ نسبتهم أكبريظهر الجدول أعلاه أن 
  . أن عدد الذكور في جميع المؤسسات التربوية أكبر من عدد الإناثو مدرسة مكربش الصديق 
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  :نتائج الدراسة الاستطلاعية-5

 مستوى الكتابة و حولبعد المقابلات مع المعلمين وإجراء ملاحظات في الأقسام 
كل من التآزر ب صعوبات تعلم الكتابة الخاصة تقديرمن أجل  سلالمالخط، تم بناء 

الحسي الحركي  والذاكرة البصرية موجهان للمعلمين القائمين على التدريس والذين 
    .معهم مستمر في تفاعليلاحظون التلاميذ يوميا و 

ت داخل الأقسام والملاحظا) امعلمً  28(وبناءا على المقابلات مع بعض المعلمين 
عدد التلاميذ من الذين لديهم مشاكل على مستوى الكتابة أو لديهم  تضمالتي (

لتآزر ل سلم تقديرلذاكرة البصرية و ل سلم تقدير،  وبعد توزيع )صعوبات تعلم الكتابة
 1607من إجمالي  وتلميذة اتلميذ135عينة قوامها :، تم ترشيح الحسي حركي

والتي وضعت في قوائم ثم حولت إلى فريق الصحة % 08.40ميذ، بنسبة تلا
  .أو مرض اضطرابللتأكد من خلوها من أي  المدرسية

  المرشحين من طرف المعلمين ذلتلاميا عدديمثل )28(جدول رقم

  
  المدرسة

  

    عدد التلاميذ
  المجموع

النسب المئوية مع 

المجموع الكلي 
135  
  

 الإجماليالعدد  النسب المئوية مع

  للتلاميذ في كل مدرسة
  ذكور  إناث 

 %06.13  0%7.67  10  06  04  مكرش الصديق

  % 05.29  %13.97  19  14  05  عجينة مختار

  %09.90  %38.23  52  42  10  عجينة عبد المجيد

  %09.82  %40.44  55  32  23  معجوج العمري
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  %08.40 %100  135  94  42  المجموع

نظرا لأن نسبة  معجوج العمريأعلى نسبة في مدرسة  يظهر الجدول أعلاه أن
  .تلميذ، و أقل نسبة في مدرسة مكرش الصديق) 560(التلاميذ فيها أعلى 

الذين لديهم مشكلات  استبعاد التلاميذبطبيب الصحة المدرسية  قام بعد ذلك •
أنظر ملحق (على مستوى الكتابة الخلل في إحداث  قد تكون السبب صحية
تلميذ  123العينة صبح تل) تلميذ 12( وقدر عددهم،) 1-  5رقم 
  )  %7.65(بنسبة

تم   -رافن–الذكاء  اختبارتطبيق  على الدفاتر المدرسية و الاطلاع بعد •
، تدني مستوى التحصيل العام مجموعة أخرى من التلاميذ  بسبب استبعاد

 21العينة وبسبب نسبة الذكاء التي جاءت أقل من المتوسط ، فأصبحت 
  .تلميذا 

الذي سيستخدم في الاستطلاعية في الدراسة  الكتابة اختبارتم تصميم  �
وهو اختبار تم بناؤه بالرجوع إلى  ،بالتنسيق مع المعلمين يةاسالأسالدراسة 

في نسخته الأولى على مجموع من المعلمين لا  رضعُ  ،المنهاج  الدراسي
تقل خبرتهم عن خمس سنوات في التعليم الابتدائي، ثم بناءا على ملاحظاتهم 
تم إضافة بعض الأمور في النسخة الثانية، والملاحظة على مستوى الصف 

معلمين بأهمية استبدال  ةالدراسي الثالث حيث تم توجيه ملاحظة من ثلاث
تم الخروج بالصورة النهائية  وفي الأخيربالجملة المركبة، الجملة البسيطة 

  .  )3-7(رقم حقالموضحة في المل للاختبار

  :وفيما يلي عرض لنتائج الأدوات المستخدمة 
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من التآزر الحسي حركي  لالخاصة بكسلالم التقدير  الملاحظة و نتائج  •

  :والذاكرة البصرية

  :نتائج ال حالتالي يوضالجدول 

  .-البصرية ةالمتعلقة بالذاكر -شبكة الملاحظة يمثل بعض نتائج  )29(جدول رقم

  
  الأخطاء 

  
  يالتكرار النسب

  
  المحور

  في النقل اءأخط - 
  أخطاء إملائية - 
  استغراق وقت أطول - 
  حذف كلمات وأحيانا حروف  - 
  النظر مطولا للكتاب أو السبورة- 
  رداءة في الخط- 
  عدم مقروئية الخط - 
  عدم إكمال الكتابة- 
  وضع الجسم- 
  الخريشه- 
  نظافة الورقة- 
  وضع النقاط على الأحرف- 

100% 
10  %                

100%  

100%  

100%  

100%  

90%  

80%  

100%  

80%  

95%  

10 %  

  
  
  سرعة الطفل في الكتابة- 
  شكل الحروف والكلمات- 
  سرعة الكتابة - 
  المظهر العام  للكتابة- 
  مقروئية الكتابة- 
  سرعة الطفل في الكتابة - 
  وضع الجسم والورقة - 
  المظهر العام للكتابة- 
  المظهر العام للكاتبة- 
  شكل الحروف والكلمات- 

أثناء الكتابة والتي تم رصدها       أكثر الأخطاء المتكررة  ظهر الجدول أعلاهيُ 
كأكثر وجاء محور سرعة الكتابة والمظهر العام للكتابة  ،بالاستعانة بشبكة الملاحظة

  .ملاحظتهاالمحاور التي تم 
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  الحسي الحركي رالمتعلقة بالتآز الأخطاء يمثل بعض نتائج  )30(جدول رقم

  
  التآزر الحسي حركي

   
  التكرار

  
  المحور

  خط رديء-
  وضعيات الكتابة خاطئة -
  الاقتراب أكثر من الكراس -
  كثرة الخربشة -
  حجم كبير أو العكس -
مسافات كبيرة بين الأسطر أو  -

  الكلمات
  شكل الحروف -
  مقروئية الكتابة-
الإمساك غير صحيح وغير جيد -

  للقلم
أسطر منحنية أو تتميز -

  بالاعوجاج
  

  100%  
100%  
70%  
80%  
95%  
90%  
  

100%  
80%  

100%  
  

90%  

  إنتاج الخطوط- 
  وضع الجسم والورقة- 
 -//     //       //  
  المظهر العام لورقة الكتابة- 
  إنتاج الخطوط - 
  
  
  
  الكتابةمقروئية - 
  استخدام أدوات الكتابة- 
  
  إتباع السطر- 

أكثر الأخطاء المتكررة  أثناء الكتابة والتي تم رصدها       )30(رقمظهر الجدول يُ 
 بالاستعانة بشبكة الملاحظة

  :نتائج الملاحظة •

في تلك القوائم قدم المعلمون جملة من الأعراض التي لاحظوها  دما ور بالإضافة إلى 
  :بالذاكرة والتآزر وتم إجمالها في الجدول التالي  ةوالمرتبطة مباشر 
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من خلال  يمثل بعض الأعراض الإضافية التي حددها المعلمون)31(جدول رقم 

  قوائم التقدير

  التآزر الحسي حركي  صعوبات الذاكرة
نلاحظ  صعوبة في القراءة أيضا  واسترجاع -

المكتسبات السابقة وبطء كبير في التصور 
  والتخيل 

معظم التلاميذ لديهم مشكل في الكتابة و  -
  )سنة رابعة(الإملاء ولا يحتفظون بالمعلومة 

لدي تلميذة تمتنع عن الكلام داخل القسم  -
رغم المحاولة على العكس خارج القسم وفي 

  المنزل
يضا البعض منهم غير معتدلين في وأ

  )سنة رابعة(جلوسهم ناهيك عن حبهم للعناد  
يكتب كلمات عند النقل من السبورة وهي -

السنة (غير مكتوبة إطلاقا رغم سلامة بصره
  )الثالثة

عدم القدرة على نقل الكلمة بشكل صحيح -
  )2س (ولكن يستطيع قراءتها 

  

حركي بالإضافة إلى صعوبة التآزر الحسي - 
تعاني التلعثم في ) إ-ل(و)إ- ع(حالة التلميذ 

  )س الخامسة(أغلب التعابير والقراءة 
  وأيضا كثرة الحركة - 
هناك تلاميذ يفضلون الكتابة وهم - 

، وأيضا عدم احترام ) ب-ب ول-ض(واقفون
س ) (ع-ب و ر- إ ول-ب(المسافة في الكتابة

  )الرابعة
  الضغط على القلم أثناء الكتابة- 
سنة (لكلمات دون حركات ونقاط كتابة ا- 

  )الثانية
  

ملاحظات (يُظهر الملاحظات التي أضافها المعلمون في خانة ) 31(الجدول رقم
  .في قوائم التقدير الخاصة بالذاكرة البصرية والتآزر الحسي حركي) أخرى إن وجدت

  :اختبار الذكاء نتائج-4

سعودية فكانت الدرجات الخام تم مقارنة الدرجات الخام بالدرجات المئينية لدراسة 
درجة ) 95و 50(التي أفرزتها الدراسة الاستطلاعية ، بين الترتيب المئيني التالي 

  مئينية
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 : النهائية  فيما يخص تشخيص العينة-5

 محكاتالالاعتماد على تشخيصها بحالة للدراسة الأساسية تم  21الخروج بتم 
  :التالية

  . الترشيح محك 

  .الذكاءمحك  

  .التحصيلمحك - 

  .محك الاستبعاد- 
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  الدراسة الأساسية: ثانيا 

  :منهج الدراسة-1

متغير البرنامج التدريبي   تطبيقو وإدخال ، به يعتمد كل موضوع على منهج خاص  
 ويعد  ،التجريبيالشبه التجريبي أو المنهج الاعتماد على يستلزم  مامجموعة على 
تدخل واضح ومقصود من قبل الباحث ( ف بأنهعرّ ويُ المنهج من المناهج المهمة؛ هذا 

بهدف إعادة تشكيل واقع الظاهرة  أو الحدث من خلال استخدام إجراءات أو إحداث 
تغييرات معينة ومن ثم ملاحظة النتائج بدقة وتحليلها وتفسيرها، وهو بهذا المعنى 

الظاهرة أو يشمل استقصاء العلاقات السببية بين المتغيرات المسؤولة عن تشكيل 
الحدث أو التأثير فيهما بشكل مباشر أو غير مباشر وذلك بهدف التعرف على أثر 

  .)50. 2000.عليان وغنيم (...)رودور كل متغي

عرف بالدقة و الموضوعية على من المناهج التي تُ التجريبي الشبه المنهج ويعد  
على لاعتماد المنهج على تطبيق متغير  مستقل باهذا مستوى نتائجها، ويعتمد 

الدراسة فيها الفرد أو  وحدةخاصة في العلوم الإنسانية والاجتماعية، والتي  ؛المرونة
تعلقة مجموعة أفراد، ونحن نعرف بأنه من الصعب ضبط كل المتغيرات التابعة الم

وعليه حتى نصل إلى مستوى معين من الدقة حليا بنا  ؛بالفرد وبالظروف المحيط به
  .أن نركز الاهتمام على خطوات إجراء المنهج التجريبي و الإحاطة بكل شيء

قامت الباحثة  فقد المعتمد في الدراسة الأساسية التصميم التجريبيو فيما يخص 
ذا تجريبي بقياس قبلي وقياس بعدي ، وتَبني هالشبه تصميم البالاعتماد على 

راجع إلى نوعية المجموعة التجريبية وصعوبة  -ذو المجموعة الواحدة– التصميم
  .تشخيصها
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 :ب الدراسة الحالية تتحدد:حدود الدراسة-2

2-1-�� 12016�د ا��دت �ن +�م �1�� �9ص �دود ا�درا"ـ� ا�ز���� : ا��دود ا�ز�)

  :وا��� ��!ن ��"���� إ�?  2018-

  2017- �2016�$ ا���دة ا��ظر�� �ن +�م  -أ

  2018- 2017إ�راء ا�درا"� ا���دا��� �ن +�م - ب

2-2-���م �ط��ق ا�درا"� ا���دا��� �1 و��6 ����� دا�رة +�ن ��"ر : ا��دود ا��	�)
  .ا��6دا��� ��1 ا��ؤ""�ت ا��ر�و�

����� �ن �E��ذ ��و��ت ��-م ا�!����  ا�درا"� ��ر��  دد���: �5ر��ا��دود ا�-2-3
  .  ا��6دا��� �و��6 ���������دارس 

2-4-���� ��وم ھذه ا�درا"� +-? ���Hر �"��ل وھو ا��ر���F ا��در���:ا��دود ا��
رة ا���ر��، ا��Jزر ا��"� ا�ذا! :ا��ر!� و ���Hرات �����  وھ� - ا�"-و!�

  .�ر!�

 :عينة الدراسة-3

لقد تم تشخيص عينة الدراسة بالاعتماد على جملة من المحكات و الأدوات وفي 
تم أخذها من مجموع أربع  ، اتلميذ 21تم استخراج عينة قصدية بلغ عددها  الأخير

  :مدارس لمنطقة حضرية وتتمثل خصائص العينة فيما يلي

  خصائص العينة في ضوء متغير المستوى الدراسي-أ

  )أي الصف الدراسي(خصائص العينة حسب المستوى الدراسي يمثل )32(جدول رقم 

  النسب المئوية  التكرار  العينة 
  السنة الثالثة 

  )3الصف(
4  19.04%  

  السنة الرابعة
  )4الصف(

7  33.33%  
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  السنة الخامسة
  )5الصف(

10  47.61%  

 %100  21  المجموع

  :تعليق على الجدول 

لتلاميذ المجموعة التجريبية في ول السابق أن النسبة الأكبر ديظهر الج
  .المستوى الصف الخامس

  :خصائص العينة في ضوء متغير الجنس- ب

  يمثل خصائص العينة حسب الجنس )33(جدول رقم

  :تعليق على الجدول 

المجموعة التجريبية الخاص بتلاميذ عدد الالأكبر لول السابق أن النسبة ديظهر الج
  %66,66يظهر عند الذكور بنسبة 

  

  

  

  

  

  ئويةمالنسب ال  العدد  العينة 

  %66.66  14  ذكور

  %33.33  7  إناث 

  %100  21  المجموع
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  :أدوات الدراسة-4

الأدوات التالية في القياس القبلي والبعدي بالإضافة إلى  باستخداملقد قامت الباحثة 
  :البرنامج التدريبي 

  :اختبار الذاكرة البصرية-4-1

  :وصفه -أ

 قياس بطارية من فرعي اختبار وهو، شريف وآخرونالاختبار لصلاح الدين (وهو 
 لقياس الأول: الاختبارات  من من نوعين تتكون التي و والبصرية السمعية الذاكرة
 المعلومات استدعاء على الفرد قدرة تقيس التي المباشرة البصرية و السمعية الذاكرة

 التي المرجأة والبصرية السمعية الذاكرة  والثاني لقياس, المدى  قصيرة الذاكرة من
 كل ويتكون, المدى  طويلة الذاكرة من استدعاء المعلومات على الفرد قدرة تقيس

 الذي المباشر البصري التذكر اختبار بينها من  اختبارا فرعيا عشر ثمانية من اختبار
 التي المألوفة الأشكال من ممكن عدد أكبر استرجاع على الفرد قدرة قياس إلى يهدف
وهذا ) 2012.205.بن فليس)(مختلفا شكلا عشرين من الاختبار هذا ويتكون، رآها

  :'  بن فليس'الأخير الذي اختارته الأستاذة الدكتورة 
 :بالنسبة لتعليمات الاختبار فهي كالتالي

 .يطلب من المفحوص إمعان النظر في تلك الأشكال -
 -  chronomètreاستخدام جهاز قياس الزمنضرورة -يحدد الزمن بدقيقتين فقط

 .تعرض الصورة مرة واحدة فقط لكل الأفراد الذين طبق عليهم الاختبار-
 يطلب من المفحوص كتابة أو ذكر أكبر عدد ممكن من أسماء الأشكال التي -

  )305. 2012.بن فليس(.رآها في ورقة منفصلة
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  :للاختبار متريةالسيكو  الخصائص- ب

تلميذا وتلميذة  699لقد تم حساب ثبات الاختبار على عينة قوامها (:الثبات •
من المرحلة الأولى والثانية من التعليم الأساسي ومن المرحلة الثانوية، و عدد 

طالبا و طالبة من كليات التربية و الصيدلة و الهندسة بجامعة أسيوط،  442
وذلك  0.01وهو دال إحصائيا عند مستوى  0.69و بلغ معامل الثبات 

  ) .206. 2012.بن فليس(  )Kuder&Richardsonباستخدام طريقة 
 :الصدق •

حيث تم عرضه في :بطريقة صدق المحكمين الأولى حسابه بطريقتينتم  
محكما من أعضاء هيئة التدريس  21صورته النهائية قبل التطبيق النهائي على

: طريقة الاتساق الداخليبكلية التربية بجامعة أسيوط، أما الطريقة الثانية فهي 
وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل درجة في كل مقياس فرعي و الدرجة 
الكلية للذاكرة العامة، وذلك بعد تطبيقه على عينة الدراسة، وقد بلغ معامل 

وهو دال  0.86الارتباط بين مقياس التذكر البصري و الدرجة الكلية للذاكرة 
بن ' الدكتورةكما قامت ) 206. 2012.ن فليسب( .0.01إحصائيا عند مستوى 

طريق عن  بحساب الخصائص السيكو مترية للاختبار في البيئة الجزائرية 'فليس
  .حساب كل من الصدق والثبات

و قد تم حسابه من خلال طريقة المقارنة الطرفية حيث بلغت قيمة : الصدق  - أ
  و+ن ، 0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند  9.58= ت المحسوبة ت

بلغت  يق التطبيق و إعادة التطبيق،وقدتم حساب معامل الثبات عن طر : الثبات
. 2012.بن فليس() 0.01و هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  )0.70 (قيمة ر

206(  
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  :الحسي حركي آزرالت مقياس- 4-2

  :وصفه -أ

كل محاور؛ و  9مهمة موزعة على  90في صورته النهائية من (لمقياس يتكون ا
كامل الحسي لدى وهو مقياس يهدف إلى تقييم الت) مهام 10(يتكون من محور 
   .دور محوريمن للتكامل الحسي  انظرا لم الأطفال

  :ويتكون المقياس من المحاور التالية

الموضع -   3،والأرضية الشكل بين العلاقة إدراك-2التآزر البصري الحركي، -1
-7، الأصابع على التعرف-6المثير أللمسي، موقع -5، الشكل نسخ-4في الفراغ، 

السيد ( .)الجسم وضع محاكاة-9، الحركي التوازن-8الكتابة على كف اليد، 

  )493. 2017.وآخرون

  :الخصائص السيكو مترية للمقياس- ب

من خلال عينة التقنين التي تكونت من ( تم التحقق من صدق وثبات المقياس وقد
سن بمتوسط  10.9و  9.3أعمارهم الزمنية ما بين طفلا وطفلة تراوحت  100من 

. 2017.السيد وآخرون( )سنة 1.66سنة وانحراف معياري قدره  10.6عمري مقداره 
512(  

  :الصدق  •

  :صدق المحكمين-

حيث تم تقديم المقياس على مجموعة من هيئة التدريس في ميدان التربية الخاصة (
وعلم النفيس التربوي والصحة النفسية، لإبداء الرأي حول مدى ملاءمة أبعاد ومهام 
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القياس ومناسبتها للهدف التي أعدت من أجله والتأكد من صحة وصياغة الأبعاد 
بعاد المهام التي قرر المحكمون عدم والمهام، وبعد الأخذ بملاحظاتهم تم است

منهم صلاحيتها، وكذلك بعد إجراء   %90صلاحيتها، وبقاء على المهام التي قرر 
 )513. 2017.السيد وآخرون( . )التعديلات اللازمة لبعض المهام

 :لمهام المقياس يصدق الاتساق الداخل-

معامل الارتباط تم التحقق من الاتساق الداخلي لمهام المقياس عن طريق حساب 
بين درجات الأطفال على كل مهمة من مهام المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي 

  ) 514. 2017.السيد وآخرون( .تنتمي إليه

  :ويوضح الجدول التالي ذلك

صدق الاتساق الداخلي بين كل مهمة من مهام المقياس والدرجة ) 34(جدول رقم 

  الكلية للبعد

  البعد الخامس  البعد الرابع  البعد الثالث   الثانيالبعد   البعد الأول

التآزر البصري 
  الحركي 

إدراك العلاقة بين 
الشكل و 
  الأرضية 

موقع المثير   نسخ الشكل   الموضع في الفراغ 
  أللمسي

معامل   م
  الارتباط

معامل  م
  الارتباط

معامل   م
  الارتباط

معامل  م
  الارتباط

معامل   م
  الارتباط

1  0.034**  1 0.64** 1 0.62**  1 0.53**  1  0.66**  

2  0.094**  2 0.58** 2 0.76**  2 0.55**  2  0.75**  

3  0.23**  3 0.71** 3 0.68**  3 0.56**  3  0.86**  

4  0.25**  4 0.60** 4 0.79**  4 0.57**  4  0.75**  

5  0.80**  5 0.74** 5 0.74**  5 0.63**  5  0.73**  

6  0.75**  6 0.74** 6 0.75**  6 0.70**  6  0.86**  

7  0.77**  7 0.73** 7 0.47**  7 0.60**  7  0.80**  
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8  0.80**  8 0.74** 8 0.36**  8 0.63**  8  0.86**  

9  0.79**  9 0.77** 9 0.59**  9 0.50**  9  0.80**  

10  0.73**  10 0.69** 10 0.49**  10 0.64**  10  0.69**  

  تابع

  التاسعالبعد   البعد الثامن    البعد السابع  البعد السادس

التعرف على 
  الأصابع

الكتابة على كف 
  اليد

محاكاة وضع   التوازن الحركي 
  الجسم

معامل   م
  الارتباط

معامل  م
  الارتباط

معامل  م
  الارتباط

معامل  م
  الارتباط

1  0.74**  1 0.80** 1 0.42**  1 0.32**  

2  0.66**  2 0.83** 2 0.72**  2 0.77**  

3  0.74**  3 0.72** 3 0.87**  3 0.32**  

4  0.76**  4 0.54** 4 0.29**  4 0.67**  

5  0.62**  5 0.78** 5 0.76**  5 0.55**  

6  0.78**  6 0.51** 6 0.59**  6 0.75**  

7  0.69**  7 0.46** 7 0.63**  7 0.31**  

8  0.69**  8 0.73** 8 0.59**  8 0.67**  

9  0.77**  9 0.74** 9 0.56**  9 0.39**  

10  0.71**  10 0.79** 10 0.72**  10 0.55**  

  
الجدول يظهر ارتباط بين كل مهام المقاييس التسع ارتباط موجب عند مستوى الدلالة 

  مما يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق) 0.01(

كما تم حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية  •
 :كما يظهر في الجدول التالي، للمقياس

  

  

)515. 2017.السيد وآخرون(   
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  يمثل معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية)35(جدول رقم 

  معامل الارتباط  البعد

  **0.92  التآزر البصري الحركي   1
  **0.91  إدراك العلاقة بين الشكل والأرضية  2
  **0.88  الموضع والفراغ  3
  **0.87  نسخ الشكل  4
  **0.94  موقع المثير اللمسي  5
  **0.92  التعرف على الأصابع   6
  **0.91  الكتابة على كف اليد  7
  **0.87  التوازن الحركي  8
  **0.82  محاكاة وضع الجسم   9

              0.01يوضح الجدول أن جميع القيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 )516. 2017.وآخرون السيد( 

بطريقة ألفا كرو نباخ وطريقة التجزئة تم حساب الثبات : ثبات المقياس •
  :النصفية

  :طريقة ألفا كرو نباخ-

فكان الثبات الكلي للمقياس بجميع أبعاده   ألفاكرونباختم حساب الثبات بطريقة   
' طعيمه'و ' طنطاوي'و' السيد'التسع  والنتيجة كما توصل إليها كل من 

  ) 0.95(تساوي

 إلى نصفينفرعي وقد تم تجزئة كل بعد  :النصفيةحساب الثبات بطريقة التجزئة -
  :ومعاملات الارتباط كما تظهر في الجدول التالي
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  يمثل معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية)36(جدول رقم 

  معامل الارتباط  البعد

  0.81  التآزر البصري الحركي   الأول
  0.86  إدراك العلاقة بين الشكل والأرضية  الثاني
  0.77  الموضع والفراغ  الثالث
  0.80  نسخ الشكل  الرابع

  0.94  موقع المثير اللمسي  الخامس
  0.94  التعرف على الأصابع   السادس
  0.91  الكتابة على كف اليد  السابع
  0.94  التوازن الحركي  الثامن
  0.88  محاكاة وضع الجسم   التاسع

الثبات الكلي 
  للمقياس

0.97  

)517. 2017.السيد وآخرون( لمعاملات الثباتول قيم مرتفعة ديوضح الج  

  :اختبار الكتابة-4-3

  :وصفه -أ

تم تصميمه بالتنسيق مع المعلمين كما ذكر في الدراسة  اختبارهو  �
وقد  يتكون من خمس مستويات بحسب الصفوف الدراسية ، الاستطلاعية

روعي فيه أن يتناسب مع المنهاج الدراسي ويتضمن التفاصيل التي ترتبط 
  .بصعوبات الكتابة التي يظهرها التلاميذ 

التصحيح تعتمد على الجدول التالي بحسب المستوى  ةطريقأما بالنسبة ل �
الدراسي أو الصف حيث أي خطأ يقابله الدرجة التي في الجدول ثم بعد جمع 
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تيجة النهائية للتلميذ ثم يقدر مستوى الضعف لدى التلميذ الدرجات توضع الن
  ):8نتائج الاختبار في الملحق رقم(في مهارة الكتابة اليدوية

  يمثل الأخطاء في الكتابة وما يقابلها من درجات)37(جدول رقم 

  ا�در��  ا�8ط�ء 3/  �
�وى
  5ا�? 10  ا��
�%�ت

  5إ�?  10  )و3�� ا��ط
  5إ�?  10  ��م ا��ط

  5  و+��� ا��/وس
5  �
ك ا��/م  

  5  3=��ت ا��ر.�م
J
  5إ�?  10  ا�)

  5إ�?  10  ا�+Kط ����/م 3/  ا�ور.� أو ا��	س
  5إ�?  10  ا��ر��5

  5إ�?  10  ا�	���� 3/  �
�وى ��,ل أو ��وج
  5إ�?  10  ا�و+وح 

1�ف  
وء �	و�ن ا��روف وا�	/��ت  
10  

2�ف  
15  

3�ف  
80  

4�ف  
153  

5�ف  
215  

  310  230  185  110  105  ا����وع

في الكتابة وما يقابلها من درجات من الصف  الأخطاء )37(رقم يُظهر الجدول 
  )310(إلى  الصف الخامس بأعلى درجة ) 105(الأول بأعلى درجة تصل


ب 3دد  )38(جدول رقم����ل ��د�ر �
�و��ت  �2و��ت ا�	���� �

  ا�8ط�ء %@ ا����ر ا�	����

C&$ا   �(��ى أ�1 
 C��DE$إ � !�  

  

C��D ى��)   C��D  ى��)
  .!ا

  105إ	# 71  70إ	# 36   35إ	# 10  )  ��� أو$E(ا$&C اGول 

C&$ا$�9#�  ا)��� ��#�H (  10 #	# 38  37إ	# 73  72إ	110إ  

C&$ا  I$�9$ا)��� �9$�H (  10 #	# 63  62إ	# 125  124إ	185إ  

C&$ا Jا�
  230إ	# 155  154ا	# 78  77إ	# 10  )  ا$
ا��� ���(ا$
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C&$ا K�L$ا)��� �)�L$# 10  ) ا	# 81  80إ	# 201  200إ	310إ  

  :خصائص الاختبار السيكومترية- ب

  :الصدق  •

صدق المحتوى  إلىلجأت الباحثة من أجل اختبار الجانب الكمي لاختبار الكتابة 
لهم أكثر  معلمينالعن طريق عرض الاختبار على مجموعة من )صدق المحكمين(

  :من خمس سنوات خبرة في مجال التعليم  كما يظهر في الجدول التالي

 يمثل ملاحظات المعلمين لاختبار الكتابة بحسب المستويات )39(جدول رقم

  الملاحظة  المستوى   عدد المعلمين

1  
  
2  

  "مع مراعاة مسافات الكتابة"صيغة  إضافة-  الأول
  الأولىيقبل تطبيقه على السنة -

1  
  
3  
  

هذه الكفاءة يقوم باستدراكها واستيعابها خلال   الثاني
  ....إضافةالسداسي الأول، أقترح 

مبادرة جيدة خاصة أن المتعلمين في هذه -
المرحلة يحتاجون أكثر لتعلم رسم الحروف 

  بالمقاييس المطلوبة
1  
  
2  
3  
  

السنة الثالثة هي سنة القراءة النموذجية للتعليم، -  الثالث 
  وعليه ندعم هذه الكفاءة 

  الأكاديميمبادرة تحترم الجانب  -
الاختبار في المستوى، وبالنسبة للجملة أقترح أن -

  تكون أكبر
1  
2  

  يطبق على هذا المستوى ومبادرة جيدة -  الرابع
  يقبل تطبيقه -
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1  
2  
  

  اختبار جيد ولا يمس الخط فقط بل حتى اللغة -  الخامس
  يطبق على السنة الخامسة يقبل-

إضافة ومن خلال ملاحظات المعلمين أصحاب الخبرة  والممارسة في المجال، تم 
  .مركبة للسنة الثالثة في الصورة الثانية للاختبارالجملة ال

بعد تطبيقه  كما تم حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي لاختبار الكتابة •
على تلاميذ ليس لديهم مشكلات في الكتابة وعلى تلاميذ لديهم مشكلات 

على  ونوتلميذة موزع اتلميذ 40على مستوى الكتابة من عينة قوامها 
تلاميذ ) 8(بمعدل  -من الصف الأول إلى الصف الخامس–السنوات الخمس 

  :مستوىفي كل 

  الكتابةيمثل معاملات الارتباط لاختبار )40(جدول رقم

  الدلالة   معامل الارتباط  البعد

  0.000  **0.98  الصف الأول  1
  0.000  **0.96  الصف الثاني  2
  0.000  **0.98  الصف الثالث   3
  0.000  **0.99  الصف الرابع   4
  0.000  **0.98  الصف الخامس  5

  :تعليق على الجدول 

  )0.00(منخفض جدا من الشك يظهر الجدول مستوى مرتفع من الصدق بدلالة تتميز بمستوى 

  

  : الثبات •
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) 0.96(النتيجة  تالنصفية فكانوفيما يخص الثبات فقد تم الاستعانة بطريقة التجزئة 
وهذه القيم دالة عند أدنى مستويات )  0.95(وطريقة ألفا كرو نباخ  بنتيجة تساوي

 .الدلالة

  :البرنامج التدريبي  -4-4

تعنى البرامج التدريبية بتحسين الأداء والتأثير على السلوك، وهذا البرنامج السلوكي 
الحركي تم التخطيط له وفق متغيراته وهو موجه لفئة صعوبات تعلم الكتابة والذين -

تأثر لديهم التآزر الحسي حركي و الذاكرة البصرية مما انعكس على الكتابة في 
لكتابة عملية يدوية آلية تستند على أكثر من جانب، بعديها السابقين باعتبار أن ا

عقلي وحركي وغير ذلك، وقد تم الاعتماد على الفنيات السلوكية من أجل تعديل 
السلوك وهي الأنسب خاصة في هذه المرحلة من التعليم الابتدائي، وقد استند البحث 

استند على ، كما  - قد سبق الإشارة إليها–على مجموعة من الأدوات التشخيصية 
مجموعة من الأدوات التدريبية منها ما تم الحصول عليه باقتنائه، ومنه ما تم 

بالتنسيق  جلسة فرأت الباحثة) 16(الحصول عليه بصنعه، وفي البداية تم التخطيط لـ
لا تكفي بناءا على حاجات المجموعة التجريبية والتي هي في  بأنها مع المشرفة

مجموعة صعوبات تعلم الكتابة المتعلقة بالتآزر ( عات داخلها تنقسم إلى ثلاث مجمو 

الحسي، مجموعة صعوبات تعلم الكتابة المتعلقة بالذاكرة البصرية، مجموعة صعوبات تعلم 

وعليه تم إضافة أربع جلسات لتصبح  )الكتابة المتعلقة بالتآزر الحسي والذاكرة البصرية
  جلسة) 22(
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 : الإطار النظري- 1

الذي يستند على النظريات السلوكية و إستراتيجيتها العديدة، وتعتمد النظرية على     
مجموع مرتكزات منها تأثير البيئة على الفرد، وبأن شخصية الفرد هي تنظيم من 
عادات متعلمة،  فعملية التعلم مهمة جدا لدى النظرية لأنها تفسر سلوك الإنسان ، 

استجابة شرطية خاطئة  يمكن التدخل على وكل سلوك مضطرب فهو راجع إلى 
، هذا من جهة ومن جهة أخرى (..)مستوى الاضطراب عن طريق تعديل السلوك 

فقد استند البرنامج على التراث النظري الذي تناول متغيرات الدراسة في صعوبات 
 تعلم الكتابة والتآزر وكذلك الذاكرة البصرية، كذلك تم الاستناد على الخبرة السابقة

  .والممارسات مع الفئة وفئة الأطفال بصفة عامة باحثةلل

  :البرنامج على مجموع أسس منها نذكر اني هذبُ  :أسس النظرية-2

مرسخة في فكرنا  يقوم البرنامج على أسس مرجعية أخلاقية:  الأسس الفلسفية*
تجسيد مبدأ  التعاون كفلسفة قيمية في حياتنا ، كما يقوم على أسس  يتظهر ف

  . النظرية السلوكية بشكل عام

بالاعتماد على حاجات فئة صعوبات تعلم الكتابة، وكذلك : الأسس النفسية* 
الخصائص العمرية المختلفة، ويظهر دور البرنامج في التأثير على الجانب 

ى دراية بواقعها والاختلافات بينها وبين باقي السيكولوجي لديها خاصة وأنها عل
  .   الفئات 

صعوبات التعلم قبل أن تظهر على شكل مشكلات أكاديمية : الأسس المعرفية*
  . فهي خلل في الجهاز العصبي المركزي  والذي يؤثر على العمليات المعرفية

 بالضرورة تؤثر الكتابة لدى الفئة فهيفي مهارة تحسن  أي  إن : الأسس الأكاديمية*
دائما وبالتالي تحسن  على الكتابة يعتمد المتمدرس على جميع المواد الدراسية لأن
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سهل الأمر على الأطفال مما يساعد على تذليل هذا التحسن يمن العملية التعليمية و 
  . المصاعب في الحياة الأكاديمية

ي وضعيات يظهر خاصة في مساعدة الجسم ف:  ولوجيةالفسيالعصبية و الأسس *
التي تساعد الجسم  صحيحة في الحركة وفي الكتابة وطرق الاسترخاء والتنفس السليم

، ومن جهة أخرى فكل ما يتلقاه الإنسان من المحيط الخارجي  وتحافظ على سلامته
الفسيولوجية والعصبية والذهنية وكل تلك الأمور التي  هيستقبله هذا الجسم بكل جوانب

تجري داخل الإنسان، وليس هذا فقط بل ينتج سلوك يعبر عن كل ما سبق وعن ذاته 
وهكذا يبقى في دورة  استهلاك و إنتاج  ضمن متطلبات هذا الكائن الذكي في دائرة 

  .مثير واستجابة 

بين أفراد المجموعة التجريبية  في ضمان الاحتكاك السليم: الأسس الاجتماعية*
، هذا من ناحية ومن ناحية أخرى كما سبق الذكر وتوجيه العلاقات إلى اتجاه ايجابي

  في الجانب النظري فالمدرسة من أكثر المجالات الاجتماعية 

  : البرنامج مبادئ -3

باختيار البدائل الصحيحة وعدم التراجع عند أي عائق، واختيار :  مبدأ المرونة*
  الطرق السليمة من أجل التوفيق بين أفراد المجموعة التجريبية 

  بالابتعاد عن التعقيد  : مبدأ البساطة*

سواء بين أفراد المجموعة التجريبية، أو بين المدربة والمجموعة : مبدأ التكامل*
  التجريبية وحتى البرنامج

  من أجل تقديم و إعطاء الأمور حقها ومستحقها : مبدأ الموازنة*
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بالابتعاد عن التذمر ، بتهيئة ذاتية؛ ويأتي هذا عن طريق : مبدأ الانفتاح والرضا*
  .فهم فئة التربية الخاصة ومتطلباتها

 امثلا جلسة فيه ،كأن تأخذ بعض الأمور بحسبان:  مبدأ مراعاة الجوانب الدخيلة*
فقد ينقطع التيار الكهربائي أو يتعطل جهاز العرض فمن المفروض عرض فيديو 

  التفكير في البديل 

  : أهداف البرنامج -4

  :أهداف عامة*

مساعدة المجموعة التجريبية على تنمية مهارات الكتابة، وممارسة بعض التدريبات -
  التي تؤثر على الذاكرة البصرية والتآزر الحسي حركي 

مساعدة الطفل على الاعتماد على نفسه بعد الانتهاء من البرنامج، و تمكينه من -
  في الكتابةالمهارات اللازمة التي يحتاج إليها 

  :الأهداف الجزئية

  .من أجل العمل التكون حافز لدى التلميذ  تنمية الدافعية �
الكثير من ر في على الاسترخاء بتقنية التنفس العميق و التذكيالتلميذ تدريب  �

  .بضرورة التنفس العميق والجلوس الصحيح  ءالجلسات قبل البد
 .على مسك القلم بالطريقة الصحيحة التلميذ تدريب  �
  .تدريب التلميذ على طريقة الجلوس السليمة  �
  .بوسائل عديدة لدى التلميذ تدريب العضلات الدقيقة �
  .الكثير من الأدوات على بالاستعانة ميذ لدى التلا تنمية الذاكرة البصرية �



 

262  

 

بتدعيم العضلات  ة لدى التلميذ تمرين التآزر الحسي الحركي والذاكرة البصري �
  .-السمعية ، اللمسية-اكراتو باقي الذ

السبورة العادية والسبورة المصفوفة في كل  علىعلى الكتابة التلميذ تدريب  �
  .جلسة

كمبيوتر، ( تعدد الحواسالمسلوب الأالاعتماد على  التلميذ على تدريب �
  ....)فيديوهات

 .الاستعانة بتكثيف الأنشطة بباستمرار  لدى التلميذ تحسين وتجويد الخط �
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  :تدمج داخل البرنامج :الأنشطة الخاصة بالبرنامج

  القيام بالتنفس العميق عند الدخول للجلسات ماعدا الجلسات الأخيرة لتعود الأطفال على ذلك-1

  -تمرين اليد والساعد الأيمن والأيسر –العضلات الدقيقة والكبيرة   -في الباحة- تدريب - 2

  إخفاء الأشياء والبحث عنها أو لعبة الاختفاءلعب  - 3

  كتدريب لليد -في باحة المدرسة–اللعب ببالونات مليئة بالماء والمحافظة عليها حتى لا تسقط - 4

( القيام بالاهتمام الذاتي عن طريق تنظيف القسم بعد الانتهاء من بعض الجلسات خاصة كـ - 5

  ..)لقصالتدريب بالكتابة على الرمل، وجلسات فيها ا

في كل جلسة تصحح الواجبات المنزلية والقيام بأنشطة كتابية  سواء على السبورة المصفوفة أو  - 6

  . العادية أو على دفاتر البرنامج

  عد كتابة موضوع كتبته من قبل أو قمت بقراءته وأعجبتك اَ - 7

  كتابة موضوع حول الأم- 8

  البيئة أو الشجرةحول  كتابة موضوع - 9

  الأخلاقحول  موضوعكتابة -10

  الأمانة حولكتابة موضوع  -11

  العلم حول كتابة موضوع -12

  الوطن  حول كتابة موضوع  -13

  .أنشطة الكتابة على السبورة بعد الجلسات لمن أراد -14

  كتابة ملخص لإحدى القصص من الذاكرة -15

  اكتب نص من اختيار من الكتاب المدرسي -16

  وأنشطة أخرى حسب رغبة المجوعة التجريبية.. على السبورة أعد الآية التالية معي -17
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  كتابة حكمة الأسبوع في السبورة المخصصة لذلك في الساحة - 1

الجري، لعب كرة القدم، الاختفاء، اللعب بالكرات، اللعب (أنشطة تدريب العضلات الصغيرة والكبيرة - 2

 ،برفعها ىواليد اليسر  ىاليد اليمن الأعضاء؛د بتحدي بتوجيه من الباحثةمليئة بالماء اللعب  تبالبالونا

  ...)أو أن تشير للأنف أو القدم بسرعة معينة

  . أنشطة الاهتمام الذاتي- 3

 :المستخدمة  الأساليب الإحصائية-5

الإحصاء من الأساليب العلمية التي تجعل  البيانات في صورة أكثر دقة  ومن أهم ما 
    :عليه الدراسة للإجابة على فروضها نجد  تاعتمد

:  ا��"ب ا���و�� -1  

س×  100        

 =  

�F س               

 

:ا���"�و��  �ت�-��� 'ت'ا���9ر  -2  

فم     

م فع          

  =   م فوع

 

وف ھ� ا�2رق ��ن ا��ط����ن  أو ا���96ر�ن                      2)ف-ف(�F=         فع

            1-ن                   

 

 

فع  

 ن
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F�2 س          س  �F :       �"�ب ا�����ن -3  
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  عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل السابع 
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نتوقع أن يكون البرنامج " :تنص على والتي   :العامة يةعرض ومناقشة نتائج الفرض-1
حركي و الذاكرة الكل من التآزر الحسي الحركي المقترح فعالا في تنمية  -التدريبي السلوكي

 ".لدى تلاميذ صعوبات تعلم الكتابة البصرية

  :عرض نتائج الفرضية -أ

في للتأكد من صحة الفرضية تم حساب معادلة الكسب لمعرفة حجم التأثير كما هو موضح 
  :الجدول التالي

يمثل حساب فاعلية البرنامج عن طريق حساب حجم التـأثير باستخدام  )43(جدول رقم

    McGuganلـ معادلة الكسب

  

  الاختبار   

متوسط 

القياس 

  القبلي 

متوسط 

القياس 

  البعدي 

النهاية 

العظمى 

  للاختبار 

درجة الكسب   درجة الكسب 

  الممكنة 

نسب الكسب 

المعدلة 

  McGuganلـ

نسب الكسب 

  Gالمئوية 

  %86  0.86  -101.85  -87.71  00  14.14  101.85  اختبار الكتابة

مقياس التآزر 

  الحسي حركي
32.15  67.78  90  34.63  57.85  0.60  60%  

اختبار الذاكرة 

  البصرية
2.6  13.4  20  10.8  17.4  0.62  62%  

  G  0.69 69%) (باستخدام معادلة الكسب  ككل قيمة حجم تأثير البرنامج

  :القراءة الإحصائية

) 0.86(تساوي   )G(' لماك جيوجان' يتضح من خلال الجدول أعلاه أن درجة الكسب 
   مما يعني أن البرنامج) 0.60(وهي كلها أكبر أو تساوي القيمة ) 0.62(و) 0.60(و

الحركي فعّال في تنمية كل من التآزر الحسي الحركي والذاكرة البصرية  -التدريبي السلوكي
  .تلاميذ صعوبات تعلم الكتابة لدى
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اسات القبلية والبعدية لنتائج 

  

 ما يخصي والقياس البعدي في
وفي ختامه،  لبرنامج التدريبي

أن المجموعة  على يدلوهذا ي 
على  الذاكرة البصرية مما أثر 

تي تم الاعتماد يات السلوكية ال
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الفروق بين كل من القياسا  البياني التالي
  

من القياس القبلي وا كل تفاوت في رسم البياني
طبقت على المجموعة التجريبية في بداية البرنا

 الفروق بين القياسين لصالح القياس البعدي 
حركي و الذاال تقدم في  مهارة التآزر الحسي 

ية لديهم، كما يشير هذا أيضا إلى تأثير الفنيات
  

10 15 20 25

-� ���96ر ا�!����

دي ���96ر ا�!����

زر ا��"� �ر!�

زر ا��"� �ر!�

ر ا�ذا!رة ا���ر��

ر ا�ذا!رة ا���ر��

المنحى البظهر يو    
  :ةالثلاث الاختبارات

رسميظهر من خلال ال
الاختبارات التي طبق

والتفاوت يظهر في الفر
التجريبية قد حققت تقد

الكتابة اليدوية لمنتوج 
  .عليها في الدراسة

  

  

ا����س ا���-� ��96

ا����س ا���دي ��96

ا����س ا���-� ���96ر ا��Jزر ا��"

ا����س ا���دي ���96ر ا��Jزر ا��

ا����س ا���-� ���96ر ا�ذا!رة

ا����س ا���دي ���96ر ا�ذا!رة
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  :الفرضيةمناقشة  - ب

 0.60كانت دالة وأكبر من من خلال نتائج الفرضية العامة والتي توضح أن معادلة الكسب 
أيضا  مع البرنامج ويظهر ذلك اكبيرً  تفاعلا واأظهر قد أفراد المجموعة التجريبية يتضح أن 

من خلال التجاوب مع كل ما يقدم خلال   -وهي من مؤشرات حجم التأثير-في الدلالة العملية 
ه نتائج القياس البعدي هذا ما أظهر الجلسات التدريبية من أنشطة ومن واجبات وتمارين، و 

ات التدريبية، وكذلك من خلال مقارنة بالقياس القبلي، وأيضا ما لاحظته الباحثة خلال الجلس
رصد المعلمين لتطور مهارة الكتابة لدى تلاميذهم عن طريق الملاحظة الأسبوعية التي 

سير  ةالمعلمين لمتابع إلىفقد قدم توجيه بطاقات -منحنيات بيانية،  إلىحولت في النهاية 
إذا كان العكس، ثم ) -(إذا لمس تطور و (+) على نحو افأسبوع اتطور تلاميذهم أسبوع

يقوم المعلم في نهاية البرنامج برسم منحنى يتتبع تأثير البرنامج على المجموعة التجريبية 
 :المنحنيات التالية ظهرهتالنتائج ما من بين و ) 08انظر الملحق رقم(
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مع البرنامج من خلال زيارتهم وتفقدهم لأبنائهم حتى أن أحد  اكما أظهر الأولياء تجاوبً 
نشطة في من تلميذة كسولة تكره الذهاب للمدرسة إلى تلميذة  ابنته سلوكاستغرب الأولياء 

ما دفع الباحثة إلى شرح ما يتم -تحضير الواجبات الخاصة بالبرنامج الحضور للجلسات و 
بعض الأهداف الجزئية من يح الهدف العام و تقديمه في الجلسات من أنشطة ومهام  وتوض

يه  وإمكانية المساعدة في بالبرنامج وما يقدم ف ان اهتمامً و كما أبدى أولياء آخر  -البرنامج
  .المنزل

قيقة ساعدت جدا الفنيات السلوكية كالتعزيز بشتى أنواعه في كل جلسة، والفنيات وفي الح
ن في كتابهم بفنية الجدات حسب البطاينة وآخري الأخرى كفنية مبدأ بريماك والذي يطلق عليه

، كما ساعدت في هذا أيضا الأدوات المستخدمة في التدريب لأنها (...)صعوبات التعلم
  . بالنسبة لهم مشوقة  ومناسبة لمتطلبات أعمارهم

وفيما يخص أطفال المجموعة التجريبية فأي التباس حول أي أمر  يتم توضيحه ومساعدتهم 
ع فضولهم والسماح بطرح تساؤلاتهم الكثيرة بكل أريحية، مما ساعدهم على الفهم بطريقة تشب

و التحسن كما أنه في طريقة تقديم الجلسات لم تكن بشكل معقد بل كانت في قالب يراعي 
لتهم النفسية، وحاجاتهم الأكاديمية، ضمن إطار اح يراعي و ،تطلبهتالمرحلة العمرية وما 

العنف، ( مبدأ التعاون مما حول مسار بعض السلوكيات ومنه كترسيخ  ؛مرجعيتهم
مما أعطى للتنافس ..) التقبل، التعاون، ( إلى مسار سلوكيات أخرى ..)   الانسحاب، الغيرة

معنى آخر، وهذا زاد من تجاوب أفراد المجموعة التجريبية وتفاعلهم مع البرنامج بوتيرة 
لمست لدى المجموعة التجريبية في نهاية متزايدة من جلسة إلى أخرى ، حتى أن الباحثة 

بما حققوا وأنجزوا  مسعاته: الأولالجلسات الختامية شعوريين لدى المجموعة التجريبية، 
التي تحوي ) البورتفيلو(وحصولهم على شهادات محفزة ومشجعة و سعادتهم أيضا بملفاتهم 

أعمالهم المميزة ونقاط الاستحسان  ودفاتر البرنامج وكذلك فرحهم بالجوائز الختامية  والتي 
ل لانتهاء البرنامج واكتما بالأسىكانت لسان حال تقدمهم، ومن جهة أخرى شعورهم 
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 لبعض النقاط من أجلتوجيههم  إلىمما دفع الباحثة  ،-وقد أظهروا هذا في كلامهم- الجلسات
المحافظة على مستوى تقدمهم وبأنهم يستطيعون التدرب في المنزل وصناعة بعض الألعاب 

والأصدقاء  الأهلشكل أفضل و ممتع مع بها أن تنمي بعض المهارات لديهم، التي من شأن
  ... ثةباحدون تدخل ال

مجموع من الأنشطة متعلقة بتدريب العضلات   على وخلال الجلسات اعتمدت الباحثة 
وكذلك تدريب .. الدقيقة  كالكتابة والرسم على الرمل و التدريب باستخدام العجين و المقص

ببطاقات خاصة وكذلك استخدام طرق عديدة تم الإشارة إليها  من  ةالذاكرة البصرية بالاستعان
كما اعتمدت الباحثة على مجموعة من  )09(نامج المفصل في الملحق رقمخلال البر 

، الألعاب و الأدوات وأنشطة خارج الصف كالتدريب على المشي والجري والتقاط الأشياء
وتحريك العضلات الكبيرة كاليد من أجل تآزر حركة اليد والعضلات الدقيقة وكذلك تآزر اليد 

  ..مع باقي الجسم

  كما أظهرت نتائج على مستوى  ريبية نتائج على مستوى الكتابة، وعة التجوقد أظهرت المجم

  )المجموعة التجريبية أفرادالقسم الأعلى لجميع  إلىالنجاح وانتقال (التحصيل الدراسي  

بالحصول على شهادة التعليم الابتدائي فيما المجموعة التجريبية كلها انتقلت للقسم الأعلى ف
لباقي التلاميذ من مجموع فئات  الأعلىالقسم  إلىيخص تلاميذ السنة الخامسة، وانتقال 

وقد أشارت الباحثة في الفصل السابق بأنها قد ) السنة الرابعة والثالثة(المجموعة التجريبية 
) 5(أي أقل من المعدل ) 4,(..عدل أفراد تحصلوا على م ةضَمت للمجموعة التجريبية ثلاث

مستوى متوسط فما فوق على اختبار  إظهارهمالذي يدل على المستوى المتوسط، وذلك بسب 
  .الأعمارمقارنة بالدرجات المئينية لنفس ' رافن'الذكاء 
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توجد فروق ذات " :تنص علىوالتي :الجزئية الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية -2
متوسطات درجات أفراد العينة على القبلي و البعدي في  ينالقياسدلالة إحصائية بين 

 ."مقياس التآزر الحسي الحركي

  :عرض نتائج الفرضية -أ

  :كما هو موضح في الجدول التالي"  ت"للتأكد من صحة هذه الفرضية تم حساب اختبار 

  بين القياس القبلي والقياس البعدي حركيال الحسي آزريمثل التباين في اختبار الت )44(الجدول رقم

الخطأ المعياري   المتوسط  العينة  التباين

  للمتوسط
الانحراف 

  المعياري

درجة   "ت"

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

القياس 

  القبلي

19  76.21  31.42  

  

  

  

  

0.57  2.45  

  

13.28  

 

  

  

9  000.  

القياس 

  البعدي

19  35.79  1.06  

  :القراءة الإحصائية

) 09(بدرجة حرية تساوي ) 13.28(تساوي " ت"قيمة   الجدول أعلاه أنيتضح من خلال 
ومنه يمكن أن . ، أي مستوى شك منخفض جدا.)000(ومستوى دلالة للطرفين يساوي

بين متوسطي القياس  منخفض جداعند مستوى الدلالة  إحصائيانستنتج بأنه يوجد فرق دال 
البرنامج  أنحسي لصالح القياس البعدي، أي ال التآزرالقبلي والقياس البعدي لدرجات اختبار 

  .ساهم بدلالة إحصائية في تنمية التآزر الحسي لدى أفراد المجموعة التجريبية 
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 القياس البعدي لعينة الدراسة 

  

ما يلصالح هذا الأخير، وف دي
جريبية، أعلى نسبة نجدها عند 

ولو باختلاف الدرجات  موجود
  .دى المجموعة التجريبية

الحسي  آزراس البعدي في الت
المجموعة  ر أفرادلتجريبية أظه

 الباحثة تدريبات عديدة تمس 
 اكبير  ا أظهر الأطفال تجاوب
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نتائج القياس القبلي و القي مدرج التالي سيظهر
  :جريبية

بين القياس القبلي و القياس البعدي اتفاوت هرمي 
بين أفراد المجموعة التجريب االدرجات فنجد تفاوتً 

موج تحسنفالفي القياس البعدي، ) 13، 10 
ف درجة وحدة مشاكل التآزر الحسي حركي لدى 

  :يةرض

ي على وجود فروق بين القياس القبلي والقياس 
ت النتائج صحة الفرض؛ فخلال الجلسات التجر

على مستوى هذه المهارة وقد قدمت البا اتدرج
المقابل أظي فحركي كما تظهر في البرنامج، و 
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والمدر  -
التجريبي

مدرج الهرميال يظهر 
يخص النتائج في الدر

، 7(كل من الأفراد
الراجع إلى اختلاف در

مناقشة الفرض- ب

نص الفرض الثاني ع
حركي، وقد أظهرت ال

متدر االتجريبية تحسن
التآزر الحسي حركي
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والكرات وحتى الكتب  ،والعجين ،والرسغ بالرمل والأصابعخاصة في جلسات تدريب اليد 
كما ؛ على مستوى العضلات الدقيقة بطريقة متدرجة الخاصة التي تحوي مجموع تدريبات

أنهم كثيرا ما يطلبون زيادة وقت إضافي  إلىبهذه التدريبات بالإضافة  اتام أظهروا انشغالا
  (...).دريب في الت أطول  اوقتً للتدريب على الكتابة في السبورة العادية والمصفوفة والبقاء 

سنة كل من ) 11-8(لدى هذه الفئة لأنه تقابل أعمارهم من وهذه التدريبات مهمة خاصةً  
مرحلة نهاية الطفولة المتوسطة والطفولة المتأخرة والتي تظهر على المستوى العادي نمو 

 الأعمالحركي يتميز بالنشاط وزيادة القوة والطاقة والحركة أسرع وزيادة في التآزر، وحب 
أيضا نمو العضلات  ،وأيضا زيادة التآزر وتعلم المهارات الحركية اللازمة ،ليدوية والتركيبا

أن هذا الاضطراب يؤثر على كل تلك المناحي مما يستلزم التدريب  إلىالكبيرة والصغيرة، 
 على هذه المستويات وتقويتها خاصة في هذه المرحلة العمرية التي تتطلب هذه الجوانب، و

اسة الحركية من الحواس المهمة خاصة لدى أطفال الطفولة المتوسطة والمتأخرة الحعليه ف
خصائص التي تميزهم، وجلسات البرنامج ركزت على هذه الجوانب المهمة التي تتعلق ب

فقد يتعلق أي مشكل ( هناك جوانب عديدة في التآزر الحسي حركي المرحلة وحاجاتها، علما أن

وجود اضطراب على مستوى الضبط الحركي كوضع الجسم، الجودة، التحكم، في هذا الأخير باحتمالية 
، أو اضطراب عصبي والتطور الحركي النفسي  المتعلق بالاتساق والتكامل المتزايد في الأداء ...التشكيل

الحركي بحيث يتعلم الجهاز العصبي تنظيم الوقت والحث الحركي كالمهارة و الخفة، أو اضطرابات 
وف والتفريق بين اليمين واليسار، أو اضطرابات الذاكرة صري كالتمييز بين الأشكال والحر بالإدراك ال

لذلك أثناء الكشف والتشخيص ينبغي أن نشخص الجوانب التي يعاني منها الطفل ) البصرية
  :بدقة حتى يكون التكفل صحيح، فالتدريب الخاص بالتآزر الحسي حركي قد يرتبط 

  .رتهبإدراك الجسم وتنظيم صو -

  . التوازن والتحكم في الجسم-

  . التنظيم الفضائي-
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وقد استبعدت الباحثة حالتين لديها صعوبات في التآزر الحسي حركي المرتبطة بالإدراك بعد تطبيق (
اختبار الكتابة واختبار بندر، نظرا لأنها تحتاج لبرنامج آخر خاص تتعلق جلساته بتنمية الإدراك المتعلق  

أدوات أخرى و إضافة وغير ذلك، والذي يتطلب .. شكال والحروف واليمين واليسار بين الأ زبالتميي
  ) جلسات مختلفة

في جميع جوانب التآزر الحسي  اهذه المجموعة التجريبية لا تعاني قصور مما يعني أن  و 
 الأخذحركي وهذا يفتح باب للبحوث التي تهتم بصعوبات التعلم والتآزر الحسي حركي على 

 أبعادوالمحاور في هذا الجانب وفتح أبواب للبحث بأكثر دقة في  الأبعادعتبار تعدد بعين الا
التآزر الحسي حركي و فئاته، ومن حسن الحظ كانت المجموعة التجريبية متجانسة في هذا 

  .الجانب والتي يظهر لديها القصور على مستوى الحاسة الحركية والذاكرة البصرية

و إن وجدت -منها حركي خاصة العربية ات كثيرة في التآزر الحسجد دراسوفي الحقيقة لا تو 

محمد أحمد سليم خصاونة 'دراسة لـ  ومن تلك الدراسات القليلة،  - فلم تكن في متناول الباحثة
توجد فروق ذات (ومن نتائجها ) اضطراب التآزر الحركي(متعلقة بالدسبراكسيا ' والخوالدة

في مهارة التآزر الحركي التطوري بين المتوسطات  0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الدراسة  ىوعلى مستو .) 2015. خصاونة والخوالدة() تعزى إلى التفاعل بين متغير الجنس

أعلى من عددهم حركي الالحالية فالذكور الذين لديهم مشاكل على مستوى التآزر الحسي 
  .الإناث كما تم الإشارة آنفا

والذي لديه دراسات وأبحاث عديدة هو ' لوريا'ومن نتائج البحوث الغربية ما توصل إليه 
إلى الضبط الحركي والذي يظهر وزملائه  من بينها إرجاع بعض صعوبات التعلم الكتابية 

في المخرجات الحركية، وعليه من أسباب صعوبات تعلم الكتابة الضبط الحركي وهو ما تم 
الإشارة إليه في الفصل الثاني من هذه الدراسة، و ما تم ملاحظته على مستوى المجموعة 

تابة كان ينبغي التجريبية فالكتابة لديهم تفتقد للضبط الحركي؛ لذلك قبل التدريب على الك
  .تدريب العضلات الدقيقة أولا
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حركي لدى المجموعة الفي تنمية التآزر الحسي  فقد أظهر البرنامج فاعليتهوعلى العموم 
وهذا راجع إلى ' ت'والفروق الإحصائية في اختبار المنحنى البياني  هظهر أوهذا ما  التجريبية

  . رة في الكتابة أفضلجدية المجموعة التجريبية في التحسن ورغبتها الكبي
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توجد فروق ذات " :تنص على والتي :الثانية الجزئيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية -1
اختبار  على في متوسطات درجات أفراد العينةالقبلي و البعدي  يندلالة إحصائية بين القياس

  ."الذاكرة البصرية 

  :عرض الفرضية -أ

لمعرفة الفرق بين القياس القبلي  "ت"تم حساب اختبار وللتأكد من صحة هذه الفرضية 
  :والقياس البعدي في اختبار الذاكرة البصرية كما هو موضح في الجدول التالي

  يمثل التباين في اختبار الذاكرة البصرية بين القياس القبلي والقياس البعدي )45(الجدول رقم

الخطأ   المتوسط  العينة  التباين

المعياري 

  للمتوسط

الانحراف 

  المعياري

درجة   "ت"

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

القياس 

  القبلي

10  3  10.

3  

  

  

  

  

1.94  5.23  

  

26.18  

  

 

  

  

18  

  

  

  

000.  

القياس 

  البعدي

10  13.
3  

1.11  

  :الإحصائيةالقراءة 

بدرجة ) 26.18(تساوي " ت"نتائج درجة اختبار  أعلاه أن الجدولمن خلال ضح تي    
 ،، أي مستوى شك منخفض جدا.)000(ويومستوى دلالة للطرفين يسا) 18(حرية تساوي 

بين ) 0.000(عند مستوى الدلالة  إحصائياوجد فرق دال يومنه يمكن أن نستنتج بأنه 
متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي لدرجات اختبار الذاكرة البصرية لصالح القياس 
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ة الذاكرة البصرية لدى أفراد 

   القياس القبلي والقياس البعدي 

  

القياس البعدي  بحيثلقياسين 
 ؛الذاكرة البصرية متغير ع في

مستوى الاسترجاع من الذاكرة 
 ؛بلي المشار إليه بالون الأزرق

  . طرف المجموعة للجلسات
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في تنمية الالبرنامج ساهم بدلالة إحصائية 
 .ة 

تالي يظهر مدى التحسن من خلال كل من القيا

القيابين  الاختلافالمنحنى الرسم البياني أو 
مرتفعة في جانب الاسترجاع ف اذي يظهر نسبً 

على مست ا المجموعة التجريبية قد حققت تغيرً 
 القياس البعدي أعلى من درجات القياس القبلي 

واستغلال جيد من طر في جانب الذاكرة البصرية
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نّ البرنأالبعدي، أي 
المجموعة التجريبية 

والمنحنى البياني التالي

الر اظهر هذيو       
الذي  ،الأحمرون لبال

وهذا يشير إلى أن الم
البصرية، ودرجات القي

في وهذا يعني تحسن 
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  :الفرضية  مناقشة- ب

يُظهر  الذي من خلال النتائج التي قدمها القياس البعدي لاختبار الذاكرة البصرية      
 ت فقد كانت منتظرةاستجابات للبرنامج التدريبي بطريقة إيجابية، وفيما يخص هذه التقديرا

جدا  اكبيرً  امع بذلهم مجهودً  في جانب الذاكرة البصرية املحوظً  الان التلاميذ  أظهروا تحسنً 
   .في جلسات البرنامج من أجل التحسن

المعرفة وبالتالي تحقيق   نّ للحواس الدور المهم في التحصيل الدراسي وكسبأ وبما    
ة سلامة كل ما يتصل بها وله علاق إلىعند هذا الحد بل يتجاوزه  الأمرولا يتوقف  ؛النجاح

وسلامة العمليات النفسية  ...في ذلك الوصلات العصبية و الدماغبجميع الجوانب بما 
مرحلة  إلىالعقلية؛ أي عدم وجود مشكلات سواء في مرحلة الاستدخال والتعرض للمثير 

مرحلة الإنتاج،  خاصة وأن موضوع التجريب هنا يرتبط بالذاكرة الحسية  إلىالمعالجة 
والتي لها أثر كبير على عملية  - بالرغم من سلامة باقي الجوانب–المتعلقة بالذاكرة البصرية 

اكتساب المعرفة وبالتالي الدراسة والتحصيل ، وتأثر الذاكرة البصرية يظهر جليا في الكتابة 
أو في حذف بعض الكلمات والحروف أو في جودة  الأحرفمات أو سواء في تتابع الكل
ونشاط الذاكرة البصرية عند العاديين يختلف منه عند الذين لديهم  الخط بصفة عامة،

خديجة 'اضطراب على مستوى هذا الجانب وهذا ما أكدته دراسة قامت بها الأستاذة الدكتورة 
ذاكرة البصرية بين التلاميذ العاديين و ذوي دالة في ال وجود فروقت(فأثبت بأنه ' بن فليس

في إنتاج الكتابة بين العاديين وذوي  الذلك نجد تباينً ) صعوبات تعلم الرياضيات والكتابة
  .صعوبات تعلم الكتابة

' ألان'وفي الحقيقة بالنسبة لذوي صعوبات التعلم سواء في القراءة أو الكتابة فيرى      
بأن الفكرة السائدة سابقا غالبا ما ترجع الأسباب إلى عدم " قراءةكتابه اللغة وال"في ) 2015(

إدراك الحروف أو إدراك حروف الكلمة المكتوبة بالترتيب الصحيح، ومع ذلك تشير الدراسات 
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الحديثة إلى أن الطفل يدرك الكلمة تماما مثل أي شخص آخر، ولكن لا يظهر أن أدمغتهم 
 .تمسك الخصائص البصرية للكلمة

على مستوى الذاكرة  اقد أظهرت تباينً وفيما يتعلق بالمجموعة التجريبية للدراسة الحالية ف     
على  العمل وكذلك القياس البعدي؛  و البصرية بحسب الحدة، ويظهر ذلك في القياس القبلي

على مستوى النتائج،  االجلسات التدريبية وعدم الغياب قد أحدث فرقخلال  الذاكرة البصرية
التي تسكن و –كانت كثيرة الغياب لسبب البعد ) ف-د(جد بعض الحالات ويتعلق الأمرـلأننا ن

في بداية البرنامج ثم  الذي كان يحضرها الأبوأيضا بسب غياب  في منطقة ريفية بعيدا عن المدرسة 

حضور، وكذلك بالنسبة المما أثر على معدل  -أصبحت كثيرة الغياب الأبلأسباب تتعلق بعمل 
بمعدل أقل في ) ن-ب(وكذلك  ،-السكن خارج المنطقة الحضرية– الأسبابلنفس ) ب-م(لـ

باقي فيما يخص  ةكما نلحظ نتائج جيد ،الحضوركان يعتمد على نفسه في  لأنه ؛الغياب
من أصل )  20و19(اللذين حصلا على ) ق-أ(و) خ-ي(بالأخص كل من  المجموعة

  .أيضاعشرين مفردة   فتأثير الغياب ظهر في نتائج القياس وفي ملاحظات المعلمين 

، كما لاحظها المعلمون أيضا؛ وهو أن ملاحظتها أثناء تطبيق البرنامج ومن الأمور التي تم
بفضل تقنيات (وفي الواقع لتحسن مهرة القراءة،  التدرج في تحسن مهارة الكتاية جاء موازيا

مثل التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي التي تظهر الدماغ -البحث والتصوير العصبي 
نعرف الآن أن مناطق الدماغ التي تنشط عندما يتم التعرف على الحروف في  -أثناء العمل

؛ بعبارة أخرى  يمكن أن يتعلم عملية القراءة هي نفس تلك التي تنشط عندما تكتب بالقلم
  )  .2012.11VELAY and Marieke()    الكتابة باليد مهارات القراءة

عندما تصبح الكتابة أوتوماتيكية ، فإن حركة الكتابة (وحسب العالم جان لوك فيلاي فإنه   
تترك أثرًا في الذاكرة الحسية التي يتم إعادة استخدامها عندما نقرأها لتحديد الحروف وهذا 
يعني أن الدماغ يتتبع الإيماءات التي تم تعلمها لتشكيل الحروف ويستخدمها لقراءة أسرع 

  )   .2012.11VELAY and Marieke() وأفضل
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ومن جهة أخرى فإن وجود اضطراب على مستوى الذاكرة البصرية يؤثر كثيرا على مهارة  
الكتابة وحتى مهارة القراءة، مما يفسر وجود  نفس الدارات العصبية في عملية القراءة 

  .تعلق بجميع أنواع الذاكرة الحسية، وفي الحقيقة هذا يوالكتابة
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توجد فروق ذات ":تنص على والتي :الجزئية الثالثةعرض ومناقشة نتائج الفرضية -1
  ."لدى أفراد العينة القبلي و البعدي في اختبار الكتابة يندلالة إحصائية بين القياس

  :عرض نتائج الفرضية -أ

ق بين القياس القبلي و لمعرفة الفر " ت"للتأكد من صحة هذه الفرضية تم حساب اختبار 
  : والقياس البعدي في اختبار الكتابة كما هو موضح في الجدول التالي

  يمثل التباين في اختبار الكتابة بين القياس القبلي والقياس البعدي )46(الجدول رقم

الخطأ المعياري   المتوسط  العينة  التباين

  للمتوسط
الانحراف 

  المعياري

درجة   "ت"

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

القياس 

  القبلي

21  101.8
6  

-
82.28  

  

  

  

10.54  54.85  

  

-6.87  

 

  

  

20  000.  

القياس 

  البعدي

21  19.57  5.52  

  :القراءة الإحصائية للجدول

والتي تشمل على متوسط الفروق بين " ت"نتائج درجة اختبار ) 46(رقم  يمثل هذا الجدول
وهو نفسه يساوي الفروق بين متوسطي التطبيقين، ) القبلي والبعدي(درجات التطبيقين 

والانحراف المعياري للفروق بين درجات التطبيقين، والخطأ المعياري لمتوسط الفروق بين 
ومستوى دلالة ) 20(بدرجة حرية تساوي ) 6.87(والي تساوي " ت"درجات التطبيقين وقيمة 

ومنه يمكن أن نستنتج بأنه يوجد . ، أي مستوى شك منخفض جدا.)000(للطرفين يساوي
بين متوسطي القياس القبلي والقياس ) 0.000(عند مستوى الدلالة  إحصائيافرق دال 
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بدلالة إحصائية  البرنامج ساهم
 واجهوهاصعوبات التي  من ال

  بعدي في اختبار الكتابة 

  

لى حساب القياس البعدي لأن 
كما سبق الإشارة في الفصل 

التقليل من الأخطاء  ريبية على

يل الأخطاء في الكتابة كمهـارة 
لأنـه ينبغـي أولا تصـحيح  ؛دايـة

رعة ومــن ثــم يكتســب الطفــل الســ
  ي تلي المرحلة الابتدائية 
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البرن أنّ تبار الكتابة لصالح القياس البعدي، أي 
كتابة لدى أفراد المجموعة التجريبية والتقليل من

ى التالي الفرق بين  القياس القبلي والقياس البعد

في درجات القياس القبلي على  اى نلحظ ارتفاعً 
ى عدد الأخطاء الموجودة في الكتابة  كما

التجريبيةالمجموعة  عزمي وجود تقدم متزايد في 
  ). الخط(يدوية 

  :ية

برنامج التدريبي ركز على الوضوح والدقة وتقليل ا
وهـذا فـي البدايـة  ،تركيـز علـى السـرعة فـي الكتابـة

ة علــى الكتابــة لامــتلاك الآليــة الصــحيحة، ومــن 
أتي كنتيجة خاصة في المراحل التعليمية التي تل

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

البعدي لدرجات اختبار
في تنمية مهارة الكتابة

  .في الكتابة 

و يظهر المنحنى الت  

منحنى نلالمن خلال  
الاختبار مبني على 

سابق، وهذا يعني وجال
الخاصة بالكتابة اليدوي

الفرضيةمناقشة - ب

عموما في هذا البرنام
أكثر من التركيـز يدوية

الأخطــاء والمســاعدة ع
وقد تأتي ؛أثناء الكتابة

ا����س ا���-�

ا����س ا���دي
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كمـا أظهـرت علـى مسـتوى مهـارة الكتابـة  ادقيقـ او خلال العشـرين جلسـة أظهـرت النتـائج تحسـنً 
 اكمــا أظهــرت تحســن، ومســك القلــم طريقــة الجلــوس علــى مســتوى االمجموعــة التجريبيــة  تحســن

فـــي التقليـــل مـــن الأخطـــاء كحـــذف بعـــض الكلمـــات أو الجمـــل لـــدى و  تجويـــد الخـــطفـــي أيضـــا 
وكذلك التدريب علـى الكتابـة بـأجهزة  ؛بعض التلاميذ الذين يعانون ضعف في الذاكرة البصرية

وقـد لاحظـت  ترونـي،الكمبيوتر باستخدام لوحة المفاتيح  و كذلك التدريب باستخدام اللـوح الالك
نــاء كبيــر  فــي الكتابــة و فيمــا يخــص التلاميــذ الــذين يعــانون صــعوبات الباحثــة بــذل التلاميــذ ع

ــ جــدا فــي النظــر إلــى  طــويلاً  افــي الــذاكرة البصــرية بحــدة أكبــر مــن زملائهــم فقــد اســتهلكوا وقتً
وفـي ( الالكتروني  حالشاشة والبحث عن الحروف لتكوين الكلمات لذلك استعانت الباحثة باللو 

، وكــذلك فــي دراســة 1994كــالفربور وكواويســترا–شــيليكيز -مجمــوع دراســات قــام بهــا شــوميكر
وفي نفس العام في دراسـة بـين انكزمـان وفـان جـالين   ودراسـات  1997لشوميكر و انكلزمان 

أخرى أثبتت أن التلاميذ الذين يعـانون صـعوبات تعلـم الكتابـة عنـد اسـتخدامهم أجهـزة الحاسـب 
عيســى و () لمقارنــة بالكتابــة الأكثــر براعــةيحققــون تقريبــا أعلــى الإحــرازات فــي الضوضــاء فــي ا

واعتمـاد الباحثـة علـى الحاسـب مـن أجـل تـدريب أنامـل الأطفـال مـن جهـة  ). 207. 2007.خليفة
ومــــن جهــــة أخــــرى تــــدريب الــــذاكرة البصــــرية بتحقــــق الأطفــــال بأنفســــهم مــــن إنتــــاجهم الكتــــابي 

  . والأخطاء الموجودة كنسيان بعض الكلمات والحروف

كـــالتعليم  تـــم الاعتمـــاد علـــى بعـــض الأســـاليب التـــي ســـاعدت فـــي تقـــديم البرنـــامج كمـــا       
، والاهتمــــام الــــذاتي وكــــذلك الاعتمــــاد علــــى مجموعــــة اســــتراتيجيات وفنيــــات ســــلوكية بــــالحواس

للمجموعــة  باحثــةكمــا أعطــت ال.. كالاســترخاء و التعزيــز بجميــع أنواعــه و النمذجــة وغيــر ذلــك
عبير عـــن أنفســـهم، وتشـــجيعهم علـــى الكتابـــة والتعبيـــر عمّـــا فســـحة لســـماعهم والســـماح لهـــم بـــالت

هــذه  وإبعــادبــداخلهم مــن أجــل تخطــي المخــاوف والمضــي ولــو بخطــوة التــي ســتليها خطــوات، 
يشــجع علــى الكتابــة والمحاولــة أكثــر ، فالكتابــة فــي بعــض الأحيــان لا تتطلــب فقــط  المخــاوف

 وإنتاجهـااللغة ومعرفة بقواعدها  إجادةأو غيرها من الأدوات بل تتطلب  والأقلاموجود الأوراق 
أن اضــطراب التــآزر  إلــىوهــذه الأمــور موجــودة فــي اســتعدادات المجموعــة التجريبيــة  (أيضــا 
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وحتـــى علـــى نفســـية اضـــطراب الـــذاكرة البصـــرية اللـــذان يـــؤثران علـــى الكتابـــة و الحســـي حركـــي 
ـــذاكرة البصـــرية يترجمـــه تحســـن  وينمـــ إنمـــا و  ،)الطفـــل فـــي جانـــب الأداء الجانـــب الحركـــي وال

 توجــد تــيال) ش-ق( ةالتلميــذ كحالــة ،اليــدوي للكتابــة فبــاقي الأمــور تتحســن بســهولة وبمجهــود
فـــي البدايـــة صـــعوبة علـــى مســـتوى نســـخ مـــا يـــتم رؤيتـــه مـــن الســـبورة أو الكتـــاب ممـــا أثـــر علـــى 

لجميـــع  الإكمـــال، وعـــدم عـــن قـــراءة مـــا تكتـــب المســـتمر اوكـــذلك توقفهـــ هامســـتوى التهجـــي لـــدي
 تبالذاكرة البصرية والتآزر الحركـي أظهـر  بجانب الكتابة المتعلقأنه بعد الاهتمام  إلى امهامه
،  و جــــودة عاليــــة فــــي التهجــــي والتعبيــــر دون تــــدخل فــــي هــــذين ةعلــــى مســــتوى الكتابــــ اتحســــن

جانب الذاكرة البصرية والتآزر الحسـي حركـي  أثـر  أنّ  إلى ،-امني منهاعتلا  الأنه-الجانبين 
  .على باقي المهارات الكتابية

التي أظهرت صعوبات الكتابة مما منع لديه إجراء واجباته الصفية في التعبيـر ) ن-ب(وحالة 
،  وبعـد تشـجيع مــن ءالكتـابي وكـذلك الانسـحاب المسـتمر فـي هـذا الجانــب بسـبب الخـط الـردي

للكتابــة وأنــتج ) ن-ب(عشــر جلســات الأولــى، تحمــس ســلوكية خــلال الباحثــة بمجمــوع فنيــات 
مجموعة من النصوص بخطـه وفـي الكثيـر مـن الأحيـان بتعبيـره، وهـذا يـدل علـى تـأثير الكتابـة 

ر العضـــلات الدقيقـــة شـــكل لـــدى فتـــأثُ  -كمـــا ســـبق الـــذكر-اليدويـــة علـــى بـــاقي المهـــارات الكتابيـــة
الإمــلاء، (لــديهم، وظهــر ذلــك فــي أكثــر مــن صــيغةالمجموعــة التجريبيــة ســلوك تحاشــي الكتابــة 

ـــة ـــر، الواجبـــات المنزلي ، وبعـــد تأكـــدهم مـــن إمكانيـــة التحســـن والأكثـــر مـــن ذلـــك بـــأن ...)التعبي
     :التحســـن هـــم مـــن يصـــنعوه بجهـــدهم ومِـــرانهم، لأن مهـــارة الكتابـــة تـــرتبط بعـــدة مســـتويات وهـــي

، وبمــا أن المشــكل لــدى المجموعــة فــي )، الإمــلاء، التهجــي والتعبيــر )الخــط(الكتابــة اليدويــة ( 
المستوى الأول والذي أثر على بـاقي المسـتويات؛ وعليـه فالتـدريب علـى الخـط والكتابـة اليدويـة 

  سيؤثر أيضا على باقي المستويات إذا تحسنت لديهم الكتابة   

وقـــد عنيـــت الدراســـة الحاليـــة بالمســـتوى الأول وهـــو الكتابـــة اليدويـــة أو الخـــط وحســـب الزيـــات 
الكتابــة المتصــلة و الكتابــة علــى : فهنــاك أســاليب مختلفــة لإنتــاج الكتابــة تســتخدم حاليــا وهــي(

الحاســب الآلــي، وعلــى الــرغم مــن أن الكتابــة علــى الحاســب الآلــي أصــبح أكثــر شــيوعا إلــى أن 
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الكتابــة اليدويــة تظــل أكثــر حتميــة، وهــي مــن أكثــر مهــارات  الاتصــال محسوســية، حيــث يمكــن 
  ) 516. 1998. الزيات() باشر قابل للقياس والملاحظة والحكم الموضوعيملاحظتها بشكل م

وقد اعتمدت الباحثة في تنمية الكتابة  على الاستراتيجيات السلوكية وحسب بطرس     
ليس شيئا ثابتا ولكنه يتغير وهو لا (فالسلوك  -كتابه تعديل السلوك-حافظ بطرس في 

حدث بصورة لا إرادية وعلى نحو آلي مثل التنفس أو يحدث في فراغ وإنما في بيئة ما، وقد ي
 وباعتبار، )15. 2010. بطرس()بصورة إرادية وعندما يصبح بشكل مقصود وواع يمكن تعلمه 

لتعديل السلوك  ةأن السلوك يمكن تعديله وتعلمه فقد اعتمدت الباحثة على الإجراءات الأربع
-بزيادة حدوثه، ديل سلوك الأطفال تع -(التي اعتمدها حافظ بطرس من نفس الكتاب وهي

تقوية وصيانة – )سلوك الطفل(وبتقليله أو حذفه -  وتعديل سلوك الأطفال بعادات جديدة 
المناسبة أكثر لهذه  النظرية السلوكية استراتيجيات و ،)346. 2010. بطرس() سلوك الأطفال

السلوكية التي طبقت في بعض ومن بين الاستراتيجيات  ،المرحلة العمرية كما تم الإشارة آنفا
سات فنية في بعض الجلهذه الاستراتيجية وقد تضمنت ' استراتيجية تحليل المهام'الجلسات 

وأيضا فنية التسلسل، وفي جلسات أخرى جاء التشكيل التشكيل بسبب طبيعة الصعوبة 
الطرق المقترحة (كاستراتيجية تضمن فنيات التعزيز والتلقين والتصحيح الزائد والتكرار، ومن 

نبين الأول دمج المثير في جا' 1982فوكس'لتحسين فعالية تشكيل السلوك ما اقترحه 
. أبو حماد)(التمييزي مع التشكيل، والثاني تقديم دليل جسدي، والثالث استخدام التلقين التقليدي

على ؛ والدليل الجسدي استخدمته الباحثة أثناء مساعدة المجموعة التجريبية )2008.247
استخدام الاستراتيجيات والفنيات السلوكية جاء و  ،(...)تدريب اليد واستخدام الأصابع والأنامل

فالباحثة قد تعتمد على استراتجية ما في مرحلة معينة ونفس (؛ بحسب الحاجات التدريبية
  ....)الاستراتيجة تستخدم كفنية في مرحلة أخرى، وقد تدمج تلك الفنية في استراتيجية أخرى

لـذاكرة البصـرية مكثـف لهكـذا بـل بعـد تـدريب  ة لدى المجموعة التجريبية لـم يـأتِ وتحسن الكتاب
  .زر الحسي حركيوالتآ
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  :مناقشة عامة -5

إن النزول للميدان وجمع الأدوات التدريبية و تطبيق الاختبارات والقيام بالقياسات قد     
معلومات ووجهات نظر قد رسمت خلفية حول تلاميذ  ةأفرز عصارة مضمونها مجموع

صعوبات التعلم في مؤسساتنا التربوية المحلية، ومن المفروض أي تدريب أو إرشاد أو حتى 
من الأسرة إلى المحيط  يبدأأو بعد واحد بل أكثر من بعد، علاج أن لا يركز على جانب  

وصولا إلى المؤسسات التربوية، وتلك الجوانب ينبغي أن تحلل وأن تفهم كما هي، حتى نفهم 
صعوبات التعلم أولا وحتى نساعد فئة صعوبات التعلم ثانيا وهذا البرنامج التدريبي السلوكي 

الذين يعانون -الحركي  المطبق على المجموعة التجريبية جاء كبديل ضروري لهذه الفئة  –

وهذا البديل لا يمكن أن يطبق في الصفوف -صعوبات في الذاكرة البصرية والتآزر الحسي حركي
العادية لأن هذه الفئة لها حاجات على خلاف باقي التلاميذ وفي نفس الوقت لا يمكن للمعلم 

الصف  القسم، فمثلا فيالتلاميذ في أن يوقف المنهاج ويتفرغ لفئة معينة على حساب باقي 
منهاج الصفوف السابقة لتلقين  إلىالخامس والرابع  لا يمكن للمعلم أو المعلمة الرجوع 

الأطفال مسافات الكتابة، وفي نفس الوقت لا يمكن لمعلمي الصف الأول والثاني والثالث 
صعوبات تعلم الكتابة من الخط  يذو التلاميذ البقاء في حصص الكتابة والخط حتى يتمكن  

  .أن يكون هناك تدخل من نوع خاص يينبغالمنهاج السنوي، من هنا على حساب 

مع مرور لأن  ،على مستوى الكتابة الآليةتحسن  المجموعة التجريبية أظهر أطفال وعموما
مع التنسيق بينهما و  اليدينو  الساعد و حركات الذراعينالجلسات بدأ الأطفال في استغلال 

مما أثر على الكتابة وحتى على مستوى الدقة والسرعة  والأصابعالتحكم في حركة اليدين 
وقد خصصت الباحثة جلسات   ،أن هذه الأخيرة جاءت مع الوقت الذي صاحبه التدريب كما

خاصة لوضعيات الجلوس ومسك القلم ووضع الكراس والأنشطة الرياضية وأنشطة الاهتمام 
  الذاتي
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مع –خلال  الجلسات تقريبا بنفس المستوى  وعموما أثناء البرنامج أظهر الأطفال تجاوب جيد

أطفال أما  و ، سنة) 11   9(ما بين  الأعماربالرغم من اختلاف  - تأثير عامل الغياب فقط
عشرة سنة           الحادية و سنوات  تجاوب ولكن ليس بمستوى أطفال تسعثماني سنوات أظهروا 

  أظهر أطفال العشر سنوات أداء جيد كماو ) 11 -   9(

أنه لا يمكن الاكتفاء بالنتائج بل يستلزم  إلىالنتائج المتوصل إليها لدليل على الاستفادة من البرنامج و (
  .)المتابعة

ضعاف في  وانتائج التكامل الحسي الحركي فأفراد المجموعة التدريبية لم يكون ماأو      
 و والبعد الرابع الأولى البعدوقد أظهروا تدني في النتائج خاصة في  ،جميع أبعاده التسع

ما نريد الإشارة إليه هو أن المجموعة التدريبية و ؛  - فيما يخص القياس القبلي- الثامن والتاسع 
لم تظهر ضعف في جميع محاور مقياس التآزر الحسي حركي الخاصة بالقياس القبلي ذلك 

حركي قد الاضطراب التآزر الحسي لأن ؛أن التآزر الحسي حركي يرتبط بمجموع علائق
  . يكون بسبب خلل في جانب معين أو جانبين و ليس بالضرورة في جميع الجوانب

تحسن بعد ملاحظة الباحثة أظهرت المجموعة التجريبية على مستوى بعض السلوكيات  كما
) مـ- ب)(لـ- أ( الشغب، )ب- إ(، مثلعند البعض كالعدوانبعض السلوكات في بداية البرنامج 

ومع الجلسات ، )م- أ) (ح- ر(رالشجاوأيضا  ،)ح- د) (م-ب)(ب-ق(زالوالانع الانسحابوكذلك 
التي تعتمد على الاشتراك وخلق جو من التنافس ضمن الأطر الصحيحة التي تفتح الشهية 

  .تغيرت السلوكات السابقة للعمل تحت مبدأ الاحترام  وتبادل المعلومات

حركي والكتابة التي أظهرت الحسيج الذاكرة البصرية والتآزر وعموما فيما يخص نتائ       
تطور وهذا راجع للمجهود الايجابي الذي بذلته المجموعة التجريبية، ماعدا بعض العناصر 

فكانت النتائج لديها   -عن المؤسسة التربوية لسبب الغياب الراجع لمحل السكن البعيد كما تم الإشارة–
خلال الأشهر  املحوظ اتحسنليست على مستوى باقي المجموعة التجريبية التي أظهرت 

من الثلاثي الثاني إلى الثلاثي الثالث، والتحسن نجده حتى في التحصيل الدراسي   ةالثلاث
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كما تم الإشارة آنفا، وعلى وجه عام ما تم ملاحظته  من الجلسة الافتتاحية إلى الجلسة 
بة وحتى على على مستوى مهارات الكتا االنهائية هو أن المجموعة التجريبية أظهرت ضعف

على مستوى السلوك وعلى مستوى تأثير صعوبات التعلم ول ،مستوى بعض السلوكات
؛ -وهناك دراسات عديدة تناولت هذا الجانب-تصال والتواصل لدى المجموعةالعلاقات ونوعية الا

صعوبات التعلم العديد من المظاهر أنّ ل إلىهذا ما تؤكده العديد من المؤلفات والتي تشير و 
أنّ الكتابة تعتبر   كما، -النظري  الإطارالمظاهر السلوكية في هده بعض وقد تم ذكر –السلوكية 

من وسائل التواصل والفشل في هذا الجانب يؤثر على الكثير من الجوانب تبدأ بخطية 
ات ، وهنا إذا لم يتم التواصل مع المعلم إلى الزملاء ثم تتوسع المساحة لتصل إلى الذ

لال الجلسات مهما كان نوعه؛ سيؤثر على ثقة الفرد بنفسه وبمن حوله، لذلك من خ الاهتمام
ن نسمعهم في الكثير من الأحيان، وعند البعض التقرب منهم كانت الحاجة كبيرة لأ

وعند البعض توجيههم وإرشادهم من أجل التخلي على  ،وتشجيعهم على الكلام والمشاركة
الاهتمام التركيز و كان من الضروري  ولدى المجموعة التجريبية ككلض السلوكات، بع

بالكتابة وتحسينها والتدريب على تصويب الأخطاء لأنها هي الأخرى عالم  كبير للتعبير عن 
     .وحتى للترفيه والإبداع إثباتهاالذات و 

والتي ) ق- ش(ومن جهة أخرى رصدت الباحثة الكثير من الملاحظات منها ما ارتبط بحالة 
  أثرت صعوبات الكتابة لديها على القراءة مما أثر على معدلها العام 

أكثر من -جدا في الاستجابة  طويلاً  اوقتً  حالةأخذت هذه ال' رافن'فمن خلال تطبيق اختبار 
، - الذي يجزم على قدراتها المتدنية- ها كانت عكس معتقد المعلم إلى أنّ استجابت -باقي التلاميذ

) 05/10بمعدل تحصيلي أقل من على خلاف تحصيلها الدراسي  اجيد ابفقد أظهرت تجاو 
تدني  أيضا التي أظهرت و' رافن'اختبار  بعد تطبيقعلما أنه تم استبعاد العديد من الحالات 

  الاطلاع كشف النقاط بعد من خلال –على مستوى التحصيل الدراسي في جميع المواد الدراسية 

   .التعلم مما يقرب المؤشر إلى بطء' رافن'وتبع ذلك استجابات ضعيفة على اختبار  - عليها



 

304  

 

بدت منسحبة تتجاوب بعد مجهود تقدمه المدربة، ففي البداية ) ق-ش(وفيما يخص حالة 
وفق وتيرة أو نمط  اتسمع وبصعوبة تندمج، ومن جلسة إلى أخرى  أظهرت تجاوبً كانت فقط 

متزايد ويظهر ذلك خلال القياس القبلي والتكويني والقياس البعدي وكذلك خلال التغذية 
والجلسة رقم ) 06(بتصوير ثلاث فيديوهات خلال الجلسة رقم  باحثةالمرتدة؛ وقد قامت ال

ظهر الفيديو الأول كتابة بخط الحالة وقراءتها فكانت الكتابة حيث أ) 18(والجلسة رقم) 12(
من الوضوح في الخط  اغير واضحة والقراءة  بنفس المستوى، وفي الفيديو الثاني أظهر نوعً 

الفيديو الأول عكس يتبعه نوع من الوضوح على مستوى القراءة، أما الفيديو الثالث كان تماما 
ثقتها بنفسها، و  نتج عنهوهذا التحسن المستمر  بخط واضح وقراءة واضحة ومفهومة،

الاندماج مع المجموعة التجريبية والتعبير والحديث عن نفسها؛ فتلك التلميذة المنسحبة، الغير 
ناشطة، الدائمة الصمت أصبحت ناشطة واثقة، دائمة المشاركة، الراغبة في نقاط 

ظهر ذلك حتى في التحصيل الدراسي و ) اللفظية، المادية، الرمزية(الاستحسان و التعزيزات 
مما ساعدها ) -05-أكبر من أصبح  – 05-أقل من(وانتقالها للقسم الأعلى فبعد معدل 

حالات المجموعة التجريبية التي أظهرت تغير كبير و تعتبر هذه الحالة من     على النجاح،
ي الذاكرة التي سببها اضطراب ف(ونوعي مقارنة بوضعيتها الأولى، وصعوبات الكتابة 

    .على نوعية القراءة لديهابشكل كبير حتى أثرت ) البصرية و التآزر الحسي حركي

  و+-? ا���وم �ن ا5�ور ا��� ����H أن ��9ذھ� ���ن ا6+���ر ��"�+دة ��1 ��و��ت ا���-م 

  .الإحاطة بحاجاتهم بحسب نوع الصعوبة التي يعاني منها الطفل: هي 

  .النمائية بحسب المرحلة العمريةمعرفة المتطلبات *      

  . استثمار نقاط القوة لدعم نقاط الضعف *      

  .اسعالسماع للطفل والسماح له بالمشاركة في نطاق و  *     

  .وحتى السماح له بالاختيار ضمن بدائل *      
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  .كل الوقت للمحاولة والخطأ والتدريب والبذل إعطائه*      

  . إرشادهم أيضاو  ،وإشراكهم أكثر فمن الأفضل توعيتهم ااهتمامإذا أظهر الأولياء *      
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   :توصيات ومقترحات

  :من خلال ما تم التوصل إليه من نتائج يمكن اقتراح 

مع تخصيص  ،الأمرلزم  إنبناء برامج مشابهة وزيادة زمن الجلسات التدريبية وعددها _
يتمكن تلاميذ صعوبات التعلم من الاستفادة كما مؤسسة التربوية حتى الغرف المصادر في 

  .ينبغي، وحتى يتم التأكد من اعتماد الطفل على نفسه

تنويع وسائل التدريب والتعليم وحتى العلاج وإعطاء فرص للتلاميذ من اجل بناء و _
لمجسمات أو هل هل تفضل السماع للفيديو أم الشرح با :مثلا( الاختيار في بعض الأحيان

  .)اقتراح آخر لديك 

  .تعميم البرامج الناجحة وتطبيقها في مؤسسات أخرى لديها نفس العينات: ــكما يوصى ب*

باختيار  ؛تفعيل جوانب القوة لدى التلاميذ حتى تساعد جوانب الضعف لديهم وتمكينهمو  _
  .الاستراتيجيات المناسبة

ى تلاميذ المرحلة الابتدائية الاعتماد على التعليم والتدريب بالمحسوسات واللعب؛ خاصة لد_
  .فالجانب المحسوس والملموس هو المفضل لديهم

  .تشجيع أي مبادرة أو تحسن أو رغبة في التحسن مهما كانت ضئيلة _

لمحافظة على ابتسامته أثناء تكراره لبعض التدريبات ولا يشعر لالصبر بأن يستعين المدرب _
أو المعنوي  سواء اللفظي أو ابالتعزيز دائمبأنه مستاء كما ينبغي أن يستعين  أبداالطفل 
  .المادي

إعطاء فرصة للطفل بأن يعبر عن نفسه كما يريد وبالطريقة التي يريد سواء لوحده أو مع -
  .تنفيس نظرا لما يواجه بسبب الصعوبات زملائه  فذلك

  .ته ودائما برغبتهإشراك الطفل في بعض المهام بحسب قدرته واستطاع-
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عن الواجبات والمهام الموكلة إليهم في الجلسات وخارج  تقاعس الأطفالإذا تم ملاحظة _
بعة، واستبدال الطريقة التي يتم فيها طلب المتّ  الاستراتيجيةالجلسات  يتم مباشرة استبدال 

  .المهام

  .فلهذه الفئة ما تقول عندهممناقشة الأطفال لمعرفة مدى التحسن وأهم الجوانب التي تأثرت _

السماح لأطراف أخرى بالتدخل من أجل مساعدة الفئة كالوالدين، المعلمين، المدراء، _
كأن يتم الاستعانة بمدرب له قاعة رياضية قد تساعد في جوانب ( لهم خبرة في جوانب معينة  مدربين

  ...).خاءمعينة لها علاقة بالحركة، أو الاستعانة بمدرب له خبرة في تطبيق الاستر 

الاهتمام أكثر بالفئة ونشر التوعية التربوية وفتح تسهيلات للباحثين والمهتمين من أجل -
  .نشر خبرتهم لتكون أعم

الاستفادة من الدراسات الجامعية التي تناولت صعوبات التعلم وتشجيع الطلبة بعدم الاكتفاء -
  .بالنظري و ممارسة ميدانية واحدة

  .نظرا لعدم تجانس الصعوبات واختلاف حدتهاتنويع البرامج وتكثيفها -

  .الفئات هكوين مدربين من أجل الاهتمام بهذت-

البحث عن العوامل المسببة لصعوبات التعلم؛ لأن ذلك يفسر ويشرح العديد من النقاط كما -
  .يساهم في التشخيص والمساعدة

خاصة في كما توصي الباحثة بضرورة تدخل تخصصات أخرى والتي لا نجدها فاعلة -
التخصصات الطبية، الاجتماعية، التغذية وحتى الكيميائية والتي تفسر ( المحلي كـ الواقع

  ...)تأثير الجانب الكيمائي والإشعاعي على الدماغ والأعصاب
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  :خاتمة

رضنا في هذه الدراسة لزاوية من زوايا صعوبات التعلم المتعددة، و التي تناولها تع    
من الدراسات  سواء المتعلقة بالجانب النمائي كدراسات حول الذاكرة الباحثين في الكثير 

أو المتعلقة بالجانب الأكاديمي  كدراسات صعوبات تعلم القراءة وما ، ...والانتباه والإدراك
وكذلك صعوبات تعلم الرياضيات وما يتعلق بها  ،ةيتصل بها من الجوانب الفونولوجي

، وكذلك صعوبات تعلم الكتابة وما يندرج تحتها من ...كدراسات حول حل المشكلة لدى الفئة
قة بالجانب الانفعالي الصعوبات المتعل ء والإملاء والتعبير والخط، و أيضاالهجا

والعديد من الدراسات التي تناولت برامج للتكفل المعتمدة على  فنيات لنظريات  والاجتماعي،
أو المعتمدة على  الحاسب  ،ن فاعليتهامج عالمية تم التأكد ماعديدة أو المعتمدة على بر 

ولكن  سات ذات سياقات متنوعة للمتغيرات؛وغير ذلك، وكل هذه الأبحاث و الدرا ...الآلي
المتعلقة بفئة  وبالرغم من هذا فهناك جوانب عديدة أخرى من الضروري الالتفات إليها 

  .صعوبات التعلم لأن المجال فعلا خصب للبحث والدراسة والميدان له ما يقول في ذلك

وفيما يخص الدراسة الحالية فهي من الدراسات الميدانية التي تناولت جانب من جوانب 
كي و الذاكرة البصرية، وفي حر المتغير التآزر الحسي ب ؛ المرتبطةصعوبات تعلم الكتابة

توفرة غير معلى مستوى الدراسات السابقة المتغيرين لهذين  ةامج تدريبية تطبيق بر الحقيق
  -متناول الباحثة في تكن ملفو إن وجدت  -رةبكث

بناء برنامج لتنمية مهارة الكتابة لدى تلاميذ يعانون صعوبات تعلم في هذه الدراسة  تم  قدو  
جل مساعدة المجموعة لأالمشرفة  من بتوجيه الكتابة بسبب خلل في التآزر والذاكرة البصرية 

أنه توجد عينات لا بأس بها في بالإشارة إليه  على ةتصر الدراسالتجريبية، و الأمر الذي 
أيضا و  ،كل الطاقاتالمؤسسات التربوية تحتاج للتكفل والتدخل لذلك من الأفضل تفعيل 

لفتح مجال أفضل لفهم ما  والتخصصات من أجل التدخل الصحيح التعاون بين الباحثين
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لما (لتغلب عليهاوايحدث في المؤسسات التربوية والبحث عن الأسباب الكامنة وحصرها  
  .الأسرة و المدرسة والمحيطكل من ، وكل ذلك لا يتم  إلا بتعاون )لا

إلى  تحول كل البذل هبعد إكمالف الحركي -السلوكي تطبيق البرنامج التدريبي نتائج وعن 
بعد رؤية النتائج على مستوى المجموعة التجريبية، وهذا العمل بقدر ما هو   رضااطمئنان و 

؛ سواء في بعد في النفس سرورها في أكثر من بعد مضني بقدر ما هو مفيد وإطار يبعث
 ا، فلا أظن أحد الميدان اي يجسدهتال الممارسةتنمية المعارف  والزاد العلمي أو في بعد 

دهم ويطور الإبداع فيهم؛ من أجل ذلك أتمنى يأطفال وطنه كل ما قد يف يمنع عن أو رخيدّ 
من الباحثين وكذلك  طلبة علم النفس وعلوم التربية و الارطفونيا وحتى طلبة علم الاجتماع 

كل  في انتظار يفه ؛وفئة صعوبات التعلم بالأخص خاصةالاهتمام أكثر بفئات التربية ال
في لها  فعلا لها ما تقدم إذا قدمنا نحن لها العناية  وكل الاهتمام ، و كما أنها،  المجهودات

علينا أن  صدرها أوسع لمجتمعها ووطنها لذلكجعبتها رغم صغر سنها ما تجود به؛ فرحابة 
أو أن نوصد الأبواب في وجهها وهي  ،آذاننا حتى لا نسمعها نصمّ أو أن  ،لا نصدها بالجفاء

واجباتها  تأديةوفي الأغلب هي تريد حقوقها من أجل  ؛ا الخاممازالت تعبر عن إمكانياته
الفكرية  الإعاقاتلكل  يصدتوال وتقديم البدائل المتاحة  وعليه فتفهم وضعيتها بأحسن وجه

التأثير في الاتجاه السلبي،   اغير علمية من شأنهحاربها بمجرد تقديم انتقادات التي ت
   .أيضا للنظرة السوداوية التي لا تغني يصدتوال

حق بكلمة صدق وبتضافر كل الجهود  ةكمجتمع البحث العلمي الوقوف وقف وحليا بنا نحن
م صعوبات التعلم من أجلهم سواء في فه -الميادين كل ة فقط بل يوليست جهود العلوم الإنسان–

، وفي ..ةالتكفل والرعايعديدة من أجل صيغ ك هنالان  ؛أو في التكفل ومعرفة مسبباتها
على المجموعة  كان له تأثير في تنمية مهارة الكتابةفي الدراسية الحقيقة البرنامج المطبق 

  .مما يعني أنّ البرنامج كان فعّالا ؛من نتائجه قبول كل الفرضياتعليه ، و التجريبية
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  :قائمة المصادر والمراجع

  القرآن العظيم- 1

رؤية في إطار علم  - المخ وصعوبات التعلم.)2007(سليمان عبد الواحد يوسف ،إبراهيم-2
  .مصر،القاهرة، مكتبة الانجلو مصرية/ 1ط-. النفس العصبي المعرفي

العلاج السلوكي .)1993(رضوان  ،إبراهيم و عبد العزيز ،الدخيل و عبد الستار ،إبراهيم-3

  سعوديا ،الرياض ،دار العلوم للطباعة والنشر/ 1ط .-أساليبه ونماذجه–للطفل والمراهق
الدار العلمية / 1ط.النمو الديني والتعلم الحركي.)2002(مروان عبد المجيد  ،إبراهيم-4

  .الأردن، عمان،والدار الثقافية
النمائية – المرجع في صعوبات التعلم.)2010(سليمان عبد الواحد يوسف  ،إبراهيم-5

  .مصر ،القاهرة، مصريةالنجلو مكتبة الأ /1ط. -نفعاليةوالا والأكاديمية والاجتماعية
 .العلاج السلوكي للطفل المراهق.)2013(عبد االله العزيز  ،الدخيلو  راستال،عبد إبراهيم-6
  .المملكة العربية السعودية ،الرياض ،دار العلوم للطباعة والنشر/1ط
- 1ج. لذوي صعوبات التعلمة العلاجية بالحقي.)2015(أحمد عبد اللطيف  ،أسعد أبو-7

الإمارات  ،دبي،الأردن، عمان، مركز ديبوتو لتعليم التفكير/ 1ط .-يةائصعوبات التعلم القر 
  .العربية المتحدة

- 2ج. الحقيبة العلاجية لذوي صعوبات التعلم.)2015(أحمد عبد اللطيف  ،أبو أسعد-8
 ،الأردن ،عمان، لتعليم التفكيرمركز ديبونو / 1ط.- صعوبات التعلم في الكتابة والرياضيات

  .ودبي الإمارات العربية المتحدة
/ 2ط.تعديل السلوك الإنساني النظرية والتطبيق.)2014(أحمد عبد اللطيف  ،سعدأ أبو -9

  .الأردن ،عمان، دار المسيرة
  

تعديل السلوك الإنساني وأساليب حل المشكلات .)2008(ناصر الدين  ،أبو حماد-10

  .الأردن، عمان، دالكتاب العالميبر إ، والتوزيع لم الكتب الحديث للنشر عا/ 1ط.السلوكية
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/ 2ط.قاموس مصطلحات صعوبات التعلم ومفرداتها. )2012(سعد نجاح ،أبو الديار-11
  .الكويت،إصدارات مركز تقويم وتعليم الطفل

 إسماعيل،زكريا أحمد والفقي ،منصور عبد المجيد والشربيني ،أحمد- 12 
/ 1ط. السلوك الإنساني بين التفسير الإسلامي وأسس علم النفس المعاصر.)2002(محمد

  .مصر ،القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية
 ،المكرمةأم القرى ، مكة . لتربية الحركية لطفل الروضةا. إبراهيم انشراح، ألمشرفي-13

  .المملكة العربية السعودية
دار المعرفة للتربية . تنشيط الذاكرةمهارات . مارلين ترجمة تيسير العيسوي ،آلين-14

  .المملكة العربية السعودية، الرياض، البشرية
سبع  إلىمن الولادة -خطوات تطور الطفل.)1994(إليفا ترجمة عفيف الرزاز ،إلينباي-15

  .يةالسويد نبارنرادا/1ط. -سنوات
ية الحركية تأثير برنامج مقترح للترب). 2003(عبد الرحيم ،عبد الحميدو  يحي ،آيات-16

  . القاهرة، مصر. على الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية للمعاقين ذهنيا
دار . تعديل السلوك البشري .)1992(الدتعريب فيصل محمد الزرادنهارولد ريج ،شتب-17

  .المملكة العربية السعودية، الرياض،المريخ للنشر
مكتبة / 1ط .–دراسة ميدانية  - صعوبات التعلم.)2008(محمد عبد الرحيم  ،بديوي-18

  .مصر، الإسكندرية ،للنشر والتوزيع والإيمانالعلم 
ة عبد بالخطاط ،السبايلة عبيد عبد الكريم، مالك أحمد ،الرسدان،أسامة محمد ،البطانية-19

دار المسيرة للنشر / 1ط. صعوبات التعلم النظرية والممارسة.)2005(المجيد محمد سليمان
  .الأردن، عمان، والتوزيع

دار المسيرة للنشر / 1ط .الأطفالتعديل وبناء السلوك ) 2010( .حافظ بطرس ،بطرس-20
  .الأردن ،عمان،والتوزيع
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دار  /1ط.  تدريس الأطفال ذوي صعوبات التعلم.)2009(حافظ بطرس ،بطرس-21
  .الأردن ،عمان ،المسيرة

 البحوث النفسية والتربويةالخطوات المنهجية في إعداد ) 2014(نادية عزيز  ،نبعيب-22
  .المملكة العربية السعودية، الرياض، دار النشر الدولي/ 1ط

 ةكروالذا اكرو الإد للمخ النصفية السيادة أنماط. )2012(خديجة  ،بن فليس-23

  )والرياضيات الکتابة(تعلم صعوبات ذوي التلاميذ بين مقارنة دراسة البصريين

جامعة الإخوة  ،شهادة الدكتوراه في علم النفس التربويأطروحة مقدمة لنيل . والعاديين
  .الجزائر ،قسنطينة ،منتوري

وزارة / 1ط. علم النفس إلىمدخل .)1996(رجمة عيسى سمعان توآخرون  ،تايلور-24
  .سوريا، دمشق، الثقافة

- عسر القراءة والتآزر الحركي– هكذا أفكر.)2012(ه أحمدلبديفيد ترجمة ع ،جرانت-25
  .الإمارات العربية المتحدة، أبو ظبي،كلمةدار / 1ط.

كيف نفهم .)1964(محمد السيد  ،روحةو خام منصور  ،يورديكول ترجمة رشد، رتجو -26

  .مصر ،القاهرة،دار النهضة العربية.سلوك الطفل
 ،المفهوم–ية فالصعوبات التعليمية الإعاقة الخ.)2010(محمود عبد الكريم  ،الحاج-27

  .الأردن، عمان، دار اليازوردي/ط العربية  .-العلاجو  التشخيص
تطبيقات -الإحصاء النفسي والتربوي .)2011(عزت عبد الحميد محمد   ،حسن-28

  مصر ،القاهرة ،دار الفكر العربي/ 1ط. -spss18باستخدام برنامج
التطبيق، ،الإرشاد النفسي  النظرية .)2004(طه عبد العظيم  ،حسين-29

  .الأردن، عمان، دارالفطر/ 1ط.التكنولوجيا
إستراتجيات تعديل السلوك للعاديين وذوي .)2008(طه عبد العظيم  ،حسين-30

  .مصر ،الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة/ 1ط.الاحتياجات الخاصة
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فعالية برنامج . )2015(محمد عبد ربه هندي  ،محمد أحمد سليم و الخوالدة ،حضاونة-31

 ، المجلة الدولية للأبحاث التربوية ،37العدد. اضطراب التآزرتدريبي لتنيمة المهارات 
  .جامعة الإمارات العربية

 ،مركز الإسكندرية للكتاب/  1ط.  سيكولوجية الطفل.)1996(ألفت محمد  ،حقي-32
  مصر 

 التربية الحركية وتطبيقاتها لرياض الأطفال.)1998(مفتي إبراهيم  ،حماد-33

  .مصر، القاهرة، المختار للنشر والتوزيعمؤسسة /1ط.والابتدائية
 ،دار التربية الحديثة/ 1ط.تصميم وتنفيذ برامج التدريب.)1991(محمد زياد  ،حمدان-34

  .الأردن ،عمان
مكتبة المجتمع العربي / 1ط.مقاييس في صعوبات التعلم.)2006(عمر محمد  ،خطاب-35

  .الأردن ،عمان،للنشر والتوزيع
دار / 4ط.تعلم التفكير للطلبة ذوي صعوبات التعلم.)2008(ناصر جمال  ،خطاب-36

  .الأردن،عمان،اليازوذي
دليل المعلم في المجالات النفسية  -تعديل السلوك الإنساني.)2003(جمال  ،الخطيب-37

  .الكويت،مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع/1ط. –والتربوية النفسية والتربوية والاجتماعية 
أسس ونظرياته  -الإرشاد النفسي في المدرسة.)2007(صالح أحمد  ،الخطيب-38

  .الإمارات العربية المتحدة ،العين، دار الكتاب الجامعي/ 2ط.وتطبيقاته
دار / 1ط. كيف يتعلم المخ ذوي صعوبات تعلم الكتابة. )2008(وليد السيد  ،خليفة-39

  مصر ،الإسكندرية ،الوفاء للطباعة والنشر
ات وبرامج التربية الحركية ــنظري. )2007(ة كامل ـأسام ،رانياو  أمين أنور ،يولـــــــالخ-40

  .القاهرة، مصر ،دار الفكر العربي/ 1ط.للأطفال
دار / 5ط .التربية الحركية للطفل) 1998(أسامة كامل ،وراتب و أنور أمين ،الخولي-41

  .مصر، القاهرة ،الفكر العربي
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  .، الرياض، سعودياعالم الكتب/ 1ط.والخط الإملاءكيف نتعلم .)1995(محمد  ،دالي-42
دار الكندي / 1ط.علم النفس العام.)1999(حبيب مجيد ،الكبسيو  صالح ،ير الداه-43

  .الأردن ،عللنشر والتوزي
دار المنهجية / 1ط .الأسس العلمية في التعلم الحركي.)2015(ناهد عبد زيد ،الدليمي-44

  .الأردن ،عمان
، عمان ،دار المنهجية/ 1ط .مختارات في التعلم الحركي.)2015(زيد ناهدعبد ،الدليمي-45

  .الأردن
، دار الفكر/ 1ط.دليل العاملين في التربية الخاصة.)2007(محمد عامر ،الدهميشي-46

  .الأردن، عمان
تطبيقات في المجال  -تدريب المهارات النفسية .)2000(كامل أسامة  ،راتب-47

  .مصر.القاهرة،نصر ،العربيدار الفكر / 1ط. -الرياضي
 ،القاهرة، ب العربيتدار الكا/ 7ط.أصول علم النفس.)1968(أحمد عزت  ،راجح-48

  .مصر
، القاهرة ،دار غريب/ 1ط.تاريخ علم النفس ومدارسه.)2004(محمد شحاتة  ،ربيع-49

  .مصر
دار غريب للطباعة . الاسترخاء مفتاح الصحة النفسية.)2013(شاهين ،رسلان-50

  .مصر،القاهرة،والنشر
بين  الإنسانذاكرة .)1995(الدين الخصور لترجمة جما كلاسكي ،روبرتا-51

  .مصر،دمشق،وزارة الثقافة/ 1ط.وعمليات
دار النهضة / 1ط. العلاج النفسي الوجودي إلىمدخل .)1991(وإرفينبالولوم ،رولوماي-52

  .لبنان  .بيروت.
دار / 1ط.تعديل سلوك الأطفال والمراهقين .)2007(إبراهيم عبد االله فرج  ،الزريقات-53

  .الأردن ،عمان، الفكر
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دار الكتاب / 2ط. مبادئ علم النفس التربوي.)2012(عماد عبد الرحيم  ،الزغلول-54
  .الإمارات العربية المتحدة  ،العين ،الجامعي

دار / 2ط. التوجيه والإرشاد النفسي والمدرسي.)2008(عبد السلام  دحام ،زهران-55
  .  الأردن ،عمان ،لفكر وصفاء للنشر والتوزيعا

دار / 1ط.المتفوقون عقليا ذوو صعوبات التعلم.)2002(فتحي مصطفى  ،الزيات-56
  .مصر، النشر للجامعات

النظرية والتشخيصية  الأسسصعوبات التعلم .)1998( فتحي مصطفى ،الزيات-57

  .مصر، دار النشر للجامعات/ 1ط.والعلامة
التدريسية والمداخل  الإستراتجية – صعوبات التعلم.)2007(فهمي مصطفى ،الزيات-58

  .مصر، القاهرة، دار النشر للجامعات/ 1ط . -العلاجية
دار الثقافة للنشر /1ط.طويرهاتتخطيط تربية الطفل و .)1990(احمد وآخرون  ،الزيادي-59

  .الأردن، عمان، والتوزيع
دار / 1ط.أبحاثه ،أعلامه، الفيزيولوجيحقول علم النفس .)1998(محمد  ،زيعور-60

  .لبنان ،بيروت ،الفكر العربي
دار الكتاب / 1مجلد. علم النفس مجمع البيان الحديث.)1991(سميح عاطف  ،ينالزّ -61

  .مصر ،اللبناني ودار الكتاب المصري
احمد حسن  ،عاشورو  محمد حمدي ،السحاتو  محمود عوض االله ،سالم -62

  .الأردن، عمان ،دار الفكر/ 2ط.م التشخيصي والعلاجصعوبات التعل.)2006(
صعوبات التعلم والتنظيم .)2009(أمل زكي ،عبد المحسن و محمود عوض االله ،سالم-63

  .مصر ،القاهرة ،ابتراك للنشر والتوزيع/ 1ط.الذاتي
كيف يتعلم المخ ذوي .)2007(وليد السيد أحمد ،خليفة ،مراد علي عيسى ،سعد-64

  .مصر، الإسكندرية، للطباعة والنشر دار الوفاء/ 1ط.والعسر الكتابي صعوبات الكتابة



 

316  

 

 ،ءدار الوفا/ 2ط.التربية الحركية وتطبيقاتها.)2007(فاطمة عوض ،صابر -65
  .مصر، الإسكندرية

  .لبنان ،بيروت، دار النهضة العربية/ 1ط.علم النفس النمو.)2002(مريم  ،سليم-66
، عالم الكتب/ 1ط.محاضرات في سيكولوجية التعلم.)2008(سناء محمد ،سليمان-67

  .الرياض، سعوديا
  ،جامعة القدس/ 1ط.صعوبات التعلم بين النظرية والتطبيق.)2012(تامر فرح  ،سهيل-68

  .فلسطين
دار غريب للطباعة / 3ط .علم النفس العام.)1990(عبد الحليم محمد وآخرون  ،السيد-69

  .مصر، القاهرةر، والنش
، مفهومها ،تاريخها–صعوبات التعلم.)2003(عبد الحميد سليمان السيد  ،السيد-70

  .مصر. القاهرة.دار الفكر العربي/ 1ط .-تشخيصها، علاجها
). 2017(السيد ،محمود و،داليا ،طعيمةو الطنطاوي  ،محمود و عبد العزيز ،السيد-71

  .، مصرمجلة الإرشاد النفسي  ،يناير 49العدد . مقياس التكامل الحسي للأطفال

  .مصر، دار الفكر العربي/ 1ط.النفسية للنمو الأسس.)1986(فؤاد البهي ،السيد-72
مكتبة الانجلو  /2ط.النفس المعرفي المعاصر علم.)2002(أنور محمد ،الشرقاوي-73

  .مصر ،المصرية
فعالية برنامج تدريبي  لتنمية   .)2012(بيبرس هيثم  و علي محمد ،الصمادي-74

مجلة الجامعة  ،02العدد . المهارات الإدراكية الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم
 .، غزة، فلسطينالإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

  
المفاهيم الحديثة في .)2017(صياح إبراهيم  ،الشمالي، علي محمد و الصمادي –75

  .الأردن ،عمان ،دار المسيرة/ 1ط .صعوبات التعلم
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  .، الأردنعمان، دار وائل/ 2ط.صعوبات التعلم.)2008(قحطان أحمد  ،الظاهر  -76
دار / 1ط.علم النفسأصوله ومبادئه.)1999(أحمد عبد الفتاح دويدار  ،عبد الخالق-77

  .مصر، الازريطة،المعرفة الجامعية
مكتبة أولاد الشيخ / 1ط.الإرشاديةالبرامج .)2013(حمدي عبد االله  ،عبد العظيم-78

  .مصر، الجيزة، للتراث
مكتبة اولاد الشيخ / 1ط.برامج تعديل السلوك. )2013(حمدي عبد االله  ،عبد العظيم-79

  .مصر، الجيزة، للتراث
 ،الجيزة ،مكتبة أولاد الشيخ للتراث -1ط. البرامج الإرشادية.)2013(معطي  ،عبد االله-80

  .مصر
تعديل .)2013(سهير محمد شاس  ،عواد وسلامة ،نمرو  حسن ،المعطيعبد -81

العاديين ودوي  الأشخاصوالربيين والعاملين مع  للإباءدليل علم وعملي  –82السلوك
  .الأردن، عمان ،اليازوري، طبعة عربية . –الاحتياجات الخاصة 

تعليم .)2004(محمود جلال الدين  ،احمد علي وسليمان ،الكرديو  سمير ،عبد الوهاب-83

، ية للطباعة والنشرهلالدق/ 2ط -رؤية تربوية – .القراءة والكتابة في المرحلة الابتدائية
  .مصر

منهجية البحث العلمي القواعد والمراحل .)1999(نصار محمد  أبومحمد  ،عبيدات-84

  .الأردن،عمان،دار وائل/ 2ط. والتطبيقات
، عمان ،دار المسيرة/ 3ط.علم النفس المعرفي. )2012(عذنان يوسف  ،العتوم-85

  .الأردن
 ،الزهراء للإعلام العربي/ 1ط .فن الاسترخاء.)1993(عبد اللطيف موسى  ،عثمان-86

  .مصر، القاهرة
دار / 1ط .الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية.)2008(عفاف عثمان ،عثمان-87

  .مصر،الإسكندرية ،دنيا للطباعة والنشر، الوفاء
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 ،دار الكتاب الحديث.صعوبات التعلم والتدريس العلاجي.)2011(محمد عادل  ،العدل-88
  .مصر ،القاهرة

دار الفكر / 1ط .برامج طفل ماقبل المدرسة.)2001(سامي ومنى طه  ،عريفج-89
  .الأردن ،عمان ،للطباعة والنشر

، دار الثقافة. ،الأسبابالتشخيص، لمفهوم -صعوبات التعلم.)2006(سعيد حسن ،العزة-90
  .الأردن،عمان
الإرشاد السلوكي المعرفي لاضطراب القلق لدى .)2008(أسماء عبد االله  ،العطية-91

  مصر ،الإسكندرية ،مؤسسة حورس/ 1ط .الأطفال
مناهج وأساليب البحث العلمي النظرية .)2000(ربحي وغنيم عثمان ،عليان-92

  .الأردن ،عمان،دار الصفاء/ 1ط.والتطبيق
 ،بيروت، دار الراتب الجامعية/ 1ط.العلاج السلوكي.)1997(عبد الرحمن  ،العيسوي-93

  .لبنان
كتاب دار ال /1ط .والخيالالحقيقة  الإنسانيالسلوك .)2002(باغالد ،فخري-94

  .الكويت،العربي
/ 1ط .دليل الأنشطة الطلابية.)2009(مرزوق يوسف  ،الغنيم و رشيد راشد ،الفهيدي-95

  . الكويت ،دار وائل للنشر
، طرابلس، الجامعة المفتوحة/ 3ط.علم النفس العام.)2000(رمضان محمد  ،القذافي-96
  .ليبيا
دار / 2ط.لحيات جديدة أسلوبالتنفس .)2004(جوديت ترجمة نورة الشهيل ،تيريفاكر -97

  .لبنان، بيروت، الدار الوطنية الحديثة، الخيال
الأطلس العالمي فسيولوجيا . سماح ،العقادو  محمد سعيد ،صبارو  زهير ،الكرمي-98

  .لبنان ،بيروت، ياللبناندار الكتاب / 1ط.الإنسان



 

319  

 

دار / 3ط.صعوبات التعلم والخطة العلاجية المقترحة.)2007(تيسير مفلح  ،كوافحة-99
  .الأردن، عمان، المسيرة
دار المعرفة للتربية  .مهارات تنشيط الذاكرة. و آلين ترجمة بشير العيسوي ،مادلين-100

  .المملكة العربية السعوديا ،الرياض ،البشرية
دار النهضة  .وعلاجاتها اضطراباتها النفس البشرية تكوينها و. علي ،ماضي-101

  .لبنان ،بيروت ،العربية
دار الفكر للطباعة والنشر / 1ط. فسيولوجيا التعلم.)2002(وجيه  ،محجوب-102

  .الأردن ،عمان ،والتوزيع
  .الأردن ،عمان، دار صفاء/ 1ط.صعوبات التعلم.)2005(رياض بدري  ،مصطفى-103
دار المسيرة للنشر والتوزيع / 1ط.صعوبات التعلم.)2002(سامي محمد  ،محمل-104

  .الأردن ،عمان ،والطباعة
، دار المسيرة /1ط .صعوبات التعلم الكتابة.)2004(سامي محمد  ،ملحم-105
  .الأردن،عمان
ار القلم للنشر د/ 1ط.العلاج السلوكي وتعديل السلوك.)1990(لويس كامل  ،مليكة-106

  .الكويت، والتوزيع والصفاء
، دار الفكر العربي/ 1ط.إعداد الطفل للقراءة والكتابة.)1996(محمود هدى  ،الناشف-107

  .مصر، القاهرة
 ،القاهرة، العربيدار الفكر / 1ط.إعداد الطفل للقراءة والكتابة.)1996(،هدىالناشف-108
  . مصر
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  :)1( ا��/�ق ا8ول
  ��.ل و.��� �"�U �-���.� ������م �درا"� ��دا��� -



 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  :)2( @ـــــــ�)ــ/�ق ا��ـا��

���  	�طوة أو��� �/��رف T����  /3 ا���ث ل ا�����=تــــــ

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

�ـــ��/ــــا���  

وا���رف +-? ا���-م وا��"�وى ا�ذي �در"L  ،����ث وا�Hرض �����Lد ا���ر�ف 
������! ��-H� -� أ"�-� ��2و�� وأ9رى���ت ا����)�:  

  )ھ�  ��1 ��و��ت ا���-م ( ا���2 ا��"��د�1 �1 ا���ث

 ھل �د�ك ��-و��ت +-? ��و��ت ا���-م وأ�وا+�� 

..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................

........................................................ 

ا��Jزر ا��"� �ر!�  ��ر�فت ا���-م و��و�� ��-م ا�!���� وا���ر�ف ���و��
-ا����.�– وا�ذا!رة ا���ر��  

-ا����.�–ا���ر�ف ��ظ�ھر ا��Jزر ا��"� �ر!� وا�ذا!رة ا���ر��    

  ؟ھل ��"ك ا��-م ��دا-

  ؟�(Hط ا��-م +-? ا�ور�4 +�د ا�!����ھل -

...) .ا�!���� تأ"�-� �ول ا�9ط وو(���( �و+�� ا�9ط-  

؟ھل �د�ك ��6ت ������-  

 ��م                                      6

�1 ا��ف أو ا��"م ��ھ� ا���Eظ�ت ا��� �راھ�-  

..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................
.......................................................................................... 



 

 

؟����"�� ����4 ا��واد !�ف ��د ا��-��ذ أو ا��-��ذة -  

..........................................................................................
........................................................................................ 

؟!�ف �"�+د ھذه ا���2-  

..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................
............................................................... 

:ھل �!�2-  

..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................
........................................................... 

��-�م-��� ��"���� :
..........................................................................................
..........................................................................................

........................................................... 

:��Eظ�ت أ9رى-  

..........................................................................................
.......................................................................................... 

 

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  ):3(ا��/�ق ا����ث

���ل 5�	� ا��=�ظ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  را�Tا��/�ق ا�

  :.وا,م ا���د�ر �	ل �ن���ل 

�ر	@:1 -4 @
�  ا��Pزر ا�

4-2: ��  ا�ذا	رة ا��2ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  �ـــر�ـــذا	رة ا��2ــــا�.�,�� 

  .............فــا�2......................���ر�J ا....... :................رـم �����د�ـــا���,

�
  ................... .ا��=��ذ ا�ذ�ن �د�>م �2و��3دد ...............................ا��در

  :ه ا���,�� ا���د�ر��ا�>دف �ن ھذ

ھ��و ��ر���1 ا��E����ذ ا���ذ�ن ���د��م ����ض �ظ���ھر  ����و��ت ��-��م ا�!������ ا����-����  �����ذا!رة  
ا���ر��، وھذه ا���2 ��"� ا���ر �د��م "-���  �!�ن  أ.���ء إ+��دة أو ���ل ا�!-���ت  و!������� 

�����������ل ا�������������ز و �ظ�����������ر �����������1 أ!.����������ر �����������ن �����������!ل ��"����������ب ا������������دة ��        .
�1 ا���د�ل ا����"�ب �-����رة ��1 ����� ا�ط��x ( ?�-+ ���4(�ر�و ��!م و($ +E�� :ا���/���ت

  . ��ض ا��E��ذ و�!را �!م

��)�   )�م  ا���2,ص وا����رات�  �  ��7��  أ

6 �"�ط�$ ��ل ا�!-��ت �ن ا�"�ورة إ�?   1
  ا�!راس 

        

2   ،��6 �"�ط�$ إ+�دة �ر��ب  �ور، 4
  +��رات، !-��ت 

        

�ره "-�م �!�L ��"? �� �رى    3�          

          ��د ��و�� �1 ��د�د ا������L وا���9-ف   4

          ��"? أ��!ن و($ ا���5ء   5

��د ��و�� �1 �ذ!ر 4وا+د ا#�Eء و   6
  ا������

        

�9ر +�د ���و�� �ذ!ر ا�!-��ت  7��          

�1 ا����1ظ� +-? �ظ��1 ��د ��و��   8
   ا�ور�4

        



 

 

  :إن و�دت �=�ظ�ت أ�رى

..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................  

  

  

6 �"�ط�$ ا���رف �"�و�� +-? ا�!-��ت   9
  وا��روف

        

�1 ا�"�ورة و+�د�� ��"N �ط�ل ا���د�ق   10
  ا�!-��ت ��دث أ9ط�ء

        

+�د ا"�د+�ء ا��روف و  ��9ذ و4ت   11
  ا��2ردات ا��ط�و+�

        

          ���رب �ن ا�وا���ت ا����-�� ���9ط  12  

          +دم إ���م ا�دروس !���4 ا�ز�Eء  13

          6 �"�ط�$ و�ف �ورة 4د ��ھدھ�  14

          ��!س �روف ا�!����  15

6 �"�ط�$ إ+�دة ��ور أو ��9ل �� �م   16
Lرؤ��  

        

          ��دث أ9ط�ء !.�رة �1 ا�!����  17

          �9ط� �1 �ر��ب ا�!-��ت �1 ا���-�  19

5!.ر أو ا��روف  �!رر ��ض ا�!-��ت   20
  �ن �رة

        



 

 


@ ���Pزر� .�,�� ��د�ر ا����2��ر	@ا� ا�  

  .............فا�2...........................���ر�J ا :........................ا���,م �����د�ر

�
  ..... ...............3دد ا��=��ذ ا�ذ�ن �د�>م �2و��...............................ا��در

  : ا���,��ه ا�>دف �ن ھذ

ھو ��ر�1 ا��E��ذ ا�ذ�ن �ظ�رون ��و��ت !�����  ���!ل �1 ا��Jزر ا��ر!� ���ث ��دث 
�دى ا�ط2ل إ+��4 أو +دم �(F �1 ��ظ�م ا��ر!�، �1ظ�ر +-? �!ل (�ف �1 ا��ر!� 
ا�د�4�� و /�ر ا�د�4��، ���"د �1 �"ك ا��-م أو و(��� ا��-وس و /�ر ذ�ك،��� �ؤ.ر +-? 

  ��� !�!�"�ب ���رات ا�!���� وا������ا���-�� ا���-�

�1 ا��د�ل ا����"ب �-���رة �1 ���� ا�ط��x ( ?-+ ��4(�ر�و ��!م و($ +E�� :ا���/���ت  
  ��ض ا��E��ذ و�!را �!م 

  تا��2ــــ�,ـــــص وا���ـــــــ�را
��)�   )�م�  �  ��7��  أ

!�ر�داء  )ا����"ق ا��(-�(��د ��و�� �1 أداء ا��ر!�ت   1
   ا���Eس

        

2   �����          6 ��"ك ا��-م �طر��� 

          و(��� ا��-وس �د�L /�ر "-���  3

4   Lو�� �1 �ر�����) ھ�(أدوا���          /�ر ��ظ�� و��د 

4��) ھ�(���رات ا�!���� ا��دو�� +�ده    5��          

          ��د ��و�� U�1 �1 ا5زرار   6

7  �����          و(��� ا�ور�4 أ.��ء ا�!���� /�ر 

          /�ر ��درديء و  ا�9ط   8

          س��د ��و�� �1 ��-�ب ���2ت ا�!��ب أو ا�!را  9



 

 

��ل �ن ��� ا��ر��� ا��د��� �"�ب ا��5ط� ا��� 6   10
  �ؤد��� ��دا 

        

          ���ط �"�ب ��و�� ا�!����   11

          �طء �1 ا�!���� و+دم إ���م ا�دروس   12

          ��ص �1 ا"�9دام أدوات ا�ر"م ������رة ا��ط-و��   13

          Lا�9ر�� و�!.ر و(وح��2ل �1 ا�!���� �   14

          6 ���1ظ +-? �واز�L ��دة طو�-�  15

          �����  ��!Eت �Jزر ا��"م أ.��ء ا��ر!�   16

          وا5داء ����رة   ��د ��و�� �1 ا��ص وا�-�ق  17

          ج��+و�� ا�!���� ��!ل ���ط$ أو  18

          و�ود �"��1ت /�ر .���� �1 ا�!����   19

          ا�!���� ���م !��ر أو ا��!س  20

  :إن و�دت �=�ظ�ت أ�رى

..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................

..............................  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  ):5(ا��/�ق ا����س 

���ل .وا,م ا��=��ذ ا��و�>� �/ط��ب5-1  

�ظ�ت���ل 5-2=� ��  �/����2 ا����د

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  

  



 

 

  



 

 

  

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

9����� ا��2"���� �!�� 4د�ت �2س ا����� Yا"����د ا���6ت ا��� ����� ���!ل  �ن أ�ل
  :�2"�� و!��ت ��Eظ�ت ا95����� ا����د�� !������

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  :ا��/�ق ا�
�دس

  'را%ن'ا��p�� �����ر ا�ذ	�ء �ط�.� :6-1

6-2:��(��ر �,�  ا�در��ت ا���م و�� ����/>� �ن ���

  'را%ن')��,* ا����ر :6-3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  ور.� ا��p�� 3/  ا�����ر

  :................................ا"م ا��در"� :........................                   ا"م ا��-��ذ

  ):................................ة(ا���-م:........................... ا��ف أو ا��"�وى ا�درا"�           

  ...................................:........أو ��ر�N ا���Eد �ا���ر ا�ز��           
  )AG) (أب(ا����و�3   )B) (ب(ا����و�3  )A) (أ (ا����و�3 

1    1    1    

2    2    2    

3   3    3    

4    4    4    

5    5    5    

6    6    6    

7    7    7    

8    8    8    

9    9    9    

10    10    10    

11    11    11    

12   12    12    

  ..................................ا��ر��ب ا������ :........................ ا�در�� ا�!-��              

  ور.� ا��p�� 3/  ا�����ر

  :................................ا"م ا��در"� :........................                   ا"م ا��-��ذ

  ):................................ة(ا���-م:........................... ا��ف أو ا��"�وى ا�درا"�          

  :...........................................أو ��ر�N ا���Eد �ا���ر ا�ز��          

  )AG) (أب(ا����و�3   )B) (ب(ا����و�3  )A) (أ (ا����و�3 

1    1    1    

2    2    2    

3   3    3    

4    4    4    

5    5    5    

6    6    6    

7    7    7    

8    8    8    

9    9    9    

10    10    10    

  

  



 

 

  



 

 

  :ا��/�ق ر.م

�3�)� 3�د ا����د )را%ن(���ل در��ت ا����ر ا�ذ	�ء  �
  )1ا��ط��ق (��در

  ا���ر ���
)وات  ا�در��   ا��/��ذ  ا�ر.م

  10  31  ف-د  1

  10  27  ب-أ  2

  10  19  خ-ي  3

  10  31  س-ن  4

  7  11  خ -ص  5

  9  20  ق-غ  6

  10  32  ب-م  7

  11  29  ن-خ  8

  7  17  ع-ه  9

  10  29  ح-ر  10

  7  18  م-إ  11

  8  17  ح   -ع  12

  6  16  إ-د  13

  6  15  د-ر  14

  9  18  ش-ق  15

  8  13  ي-ب  16

  10  20  د-ج  17

  8  14  ي-ب  18

  8  11  ب-ي  19



 

 

  9  15  ب-إ  20

  10  25  ن-س  21

  8  12  د-ح  22

  6  15  د-ر  23

  6  12  د-ا 24

  9  17  ب-م 25

  7  17  ب-و  26

  8  /  س-ي  27

  7  3  ب-ع  28

  6  10  ح-ر  29

  6  /  د-ر  30

  6  5  س-ه  31

  6  /  ب-ع  32

  6  /  ب-أ  33

  11  8  ل-أ  34

  6  10  م-ك  35

  7  9  ب-ا  36

  8  2  خ-و  37

  7  /  ب-س 38

  6  /  س-ا 39

  10  19  س-ر 40

  7  12  م-ب 41



 

 

  

��ھ��ك  ، !�� أ�L L �م ا"����د ا��د�د �ن ا���6ت �"�ب +دم إ!��ل ا���96ر أو ��د�� ا�در���$ ا��-م �
 .أ�(� �ط��ق �1 �ؤ""�ت �ر�و�� أ9رىو ،-�ن أ�ل ا�9���ص ا�"�!و��ر��-�ط��ق .��� 

       

       

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  14  30  ن-ع 42

  10  6  ب-ق 43

  7  10  م-ل 44

  8  19  د-أ 45
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�
  :ا����رات ا�درا
� ا8

�ر	@ 7-1 @
�  ا����ر ا��	��ل ا�

7-2 ��  ا����ر ا�ذا	رة ا��2ر

  ا����ر ا�	����7-3
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��  ا����ر ا�	���� %@ 2ور�$ ا���)

  ا8ولا��
�وى 

  :أ3د 	����

  ب             ج              ر                   ط           أ

ـtttttـد        ـtttttـ�            ـ            ـtttttـم              ــ
tttttـ 

  

  



 

 

�����و��$ �ن ا�( أ3د 	���� ا8�رف %@ )�س ا�ور.���(  

  ب            ج           ر               ط           أ

  ــد        ــ�            ـ            ــم              ــ
ـ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  ا��
�وى ا���)@

  أ3د 	��ب

  ،       ــJــ
ــ،      ف،         ق،      ب،        ـــــ�،         ش

  	�ب                   أ.=م                     �طور                  3/م   

  



 

 

  )��و��$ �ن ا��در��( أ3د 	���� ا8�رف %@ )�س ا�ور.�

  ،       ــJــ
ــ،      ف،         ق،      ب،        ـــــ�،         ش

  	�ب                   أ.=م                     �طور                  3/م   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا��/م )ور: أ�"N �ن ا�"�ورة ا���-� ا������



 

 

  ا��
�وى ا����ث

  أ3د 	����

  ا���ر                ا5زھ�ر               ا5رض                   ا���ل 

  !�ب                  أE4م                   �طور                    +-م   

  !���و�ر             آ�� ��"��             أر�4م !.�رة     

  



 

 

  %@ )�س ا�ور.� ا����@أ3د 	���� 

  ا���ر                ا5زھ�ر               ا5رض                   ا���ل 

  !�ب                  أE4م                   �طور                    +-م   

  !���و�ر             آ�� ��"��             أر�4م !.�رة     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .ا��/م )ور وا��>ل ظ=م: أ�"N �ن ا�"�ورة ا���-� ا������



 

 

T�وى ا�را�
  ا��

  :أ3د 	���� ھذه ا���رة

!�ن ا#"Eم و��زال ��ث +-? اE95ق ا����دة، �����1 ��-? � +-��L و"�-م 
  " إ��� ��.ت �5�م �!�رم اE95ق : " ��ول

�دق  « »و�و !�ت 1ظ� /-�ظ ا��-ب 2�6(وا �ن �و�ك «:و� +ز و�ل ��ول

   »� ا��ظ�م

  



 

 

  %@ )�س ا�ور.� ا����@أ3د 	���� 

!�ن ا#"Eم و��زال ��ث +-? اE95ق ا����دة، �����1 ��-? � +-��L و"�-م 
  " إ��� ��.ت �5�م �!�رم اE95ق : " ��ول

   »و�و !�ت 1ظ� /-�ظ ا��-ب 2�6(وا �ن �و�ك «:و� +ز و�ل ��ول

�دق � ا��ظ�م ««   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  ا��
�وى ا����س

  :أ3د 	���� ھذه ا���رة

!�ن ر"ول � �-? � +-�L و"-م أ1�U ا���س و أ����م وأ�!��م، و!��ت   
����L !-�� ھدا�� و�ورا وأL���1 وأ4وا�L ������ �دداً �"��د¡ ��L ا�9-ق "دادھم 
وإر��دھم �1 �����م و���دھم و��ذا �رص ا��"-�ون +-? �2ظ ذ�ك ا5.ر 

  ."و���ا��ظ�م �ر�� �م �و1ق إ�? �.-L أ���1 �2ظ آ.�ر ر

  



 

 

  %@ )�س ا�ور.� ا���رة ا������أ3د 	���� 

!�ن ر"ول � �-? � +-�L و"-م أ1�U ا���س و أ����م وأ�!��م، و!��ت 
����L !-�� ھدا�� و�ورا وأL���1 وأ4وا�L ������ �دداً �"��د¡ ��L ا�9-ق "دادھم 
 وإر��دھم �1 �����م و���دھم و��ذا �رص ا��"-�ون +-? �2ظ ذ�ك ا5.ر

  .ا��ظ�م �ر�� �م �و1ق إ�? �.-L أ�� �1 �2ظ آ.�ر ر"و���

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��ص ا�
)� ا�را��� وا���
� أ3د 	���� �� �رى �ن ا�
�ورة ���  و %

أن 6  ا5"دو +�د�� ھر�ت و(�2ت 4و�� أھ�-��  ور�? �� �1 ا�E9ء و رأ�� أ��� 
L�-+ 2ق�� 



 

 

  

  

  

  

  

  

 :)08( ا��/�ق ر.م

  ا������� ا����2 �����/م)�وذج ��ط�.� - 1

  ��ض )��ذج ا�	����2

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 



 

 

���� �ط�.� �)�وذج ������ �طور ا�	���� �دى ا����و�3 ا���ر

  ............................:ا�2ف...................:ا
م ا��/��ذ

��  :ا�
�را����ت ا����ر

1-............4 -.............  

2-............5 -.............  

3-............6 -.............  

  :)وع �2ص ا�������

  )ا6"�دراك(��ص ا������� ا���دا/و��� -

  أو أ9رىأو ��ص �1 ا�"�+�ت ا���د�� -

  :�دة ا�������

 .E.� أ��ر 

�<
���ظ� �دول ��+�ن ا8��م و3دد ا��2ص و ا��>�رة ا��راد .=����:  

         �2�  ا�

  �>�رة   

  

T���
  ا8

 

�2�........:  

ا��@  �>�رةا�
  :.........�و�ظت

...................  

....................  

..................... 

�2�........:  

ا��@  �>�رةا�
  :.........�و�ظت

...................  

....................  

..................... 

�2�........:  

ا��@  �>�رةا�
  :.........�و�ظت

...................  

....................  

..................... 

�2�........:  

ا��@  �>�رةا�
  :.........�و�ظت

...................  

....................  

..................... 

�2�........:  

ا��@  �>�رةا�
  :.........�و�ظت

...................  

....................  

..................... 

�2�........:  

ا��@  �>�رةا�
  :.........�و�ظت

...................  

....................  

.....................  

�2�........:  

ا��@  �>�رةا�
  :.........�و�ظت

...................  

....................  

.....................  

ا8
�وع 
 ا8ول

       

  ا8
�وع
 ا���)@

       

  ا8
�وع
 ا����ث 

       

  ا8
�وع
T�ا�را 

       



 

 

��=  ا�!����  ����? ��.ل �دى ��"ن ا��-��ذ �ن ��1 ��و��ت ا���-ما���-م .م ��د ا����6ء �ر"م 
  ا����@.د �	ون 3/  ا�5	ل 

  ا5ولا5"�وع                                              4+ا�.���ا5"�وع   

+3  

+2  

+1    

  5ح        4ح      3ح      2ح   1ح1ح        2ح      3ح      4ح   5ح  

 -1 

 -2 

 -3 

    -4 

  ا8
�وع
 ا����س

       

  ا8
�وع
 ا�
�دس 

       

ا8
�وع 
  ا����ن 

       

ا8
�وع 
T
  ا���

       

ا8
�وع 
  ا���5ر

       

ا8
�وع 
  ا���دي 53ر

       

ا8
�وع 
  ا���)@ 53ر

       

��E+ 1(+�"�ل ا���-م �1 ا����9ت(��E+إذا �6ظ ��"ن و)-1( �1 ���� +دم إذا ��E+ $)دھورو+دم و�
  و�ود ��Eظ�

  

 



 

 

�4م إ������ و�4م "-��� أ�� ��ور ا��را��ب ُ��.ل ا#�دا.��ت �1 ��ور ا�2وا�ل 1�ط ���5 ���ل 
  .��.ل ا5"���$�ذ�ك �م ا+���ر ا��را��ب  1�ط ، وا����رات ا��راد �������� �.ل ا���ص�1

 وا�ل ���� أن ا��-��ذ �1 ��"ن، وو�زا�د ��ول ا��-��ذ +-? +E��ت إ������ �1 ��ور ا�2 

  ��"ن و1ق ا6"�را�����ت ا��ط���  ��و�E+ ?-+ L��ت "���� �دل +-? أ�L �م �ظ�را��!س 1

!�� 4د ���$ ا���-م +دد ا���ص ا��� ���ل ا��-��ذ E+ ?-+ ���1��ت إ������ و�(ر��� �1 
  .��"�L و�"��  +دد ا���ص ���1�ل +-? �"�� ��و�� ��.ل �دىو��"�� +-? ) 100(ا��دد 

��و��ت ا���-م ا��و��� ھذا ا���وذج �ن إ+داد ا����.� �1 درا"� "���� ��� �ن أ�ل ��و�م 1( ��
  ) �-��-��ن، و�4�ت ��!�L2 �ن أ�ل ��Eظت و��و�م �E��ذ ا����و+� ا���ر����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



 

 

�� ��ض )��ذج ا�	���� -1�� :ا����2 ������و�3 ا���ر

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :)08( ا��/�ق ر.م
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  :)��,* ا����ر ا�	����

  ا����س ا���دي  ا����س ا���-�  ا�����  ا15راد 

  24  142  ش- ك  1

  10  220  ب- ن  2

  20  200  إب-ق  3

  10  75  ق-ش  4

  20  75  ق-إ  5

  5  70  ق-أ  5

  8  34  ف-د  7

  15  120  ل-أ  8

  15  120  ر - ب  9

  10  160  م- ب  10

  10  75  ل- ص  11

  5  60  م-أ  12

  15  80  ح-د  13

  20  77  ع- ب  14

  2  60  ز -ن إ  15

  12  120  س- ن  16

  20  120  ر-ح  17

  10  60  م-ح  18



 

 

  20  74  خ- ي  19

  75  125  م ص- ب  20

  35  122  ص-د  21
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�  :)��,* ا����ر ا��	��ل ا�

  ا����س ا���دي  ا����س ا���/@  ا8%راد  ا�ر.م  ا����و�3ت
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  66  35  ي -خ  1

  48  25  ش -ق  2

  68  35  أ -ق  3

  60  32  إ -ق  4

  68  30  ن-س  5

  61  33  ص - ل  6

  68  40  ص -د  7

  65  35  ق-إ  8

  

  

  

  

 ���و�3
�ر	@  @
�  ا��Pزرا�

  

  80  44  ن إ -ز  9

  79  40  ش - ك  10

  60  35  ر -ح  11

  64  38  م -ح  12

  77  40  ر -ب ل  13

  82  43  أ - ل  14

  68  38  ن -ب س  15

  70  40  ع -ب  16

  66  30  أ -م  17



 

 

م - �ل  18  35 71 

  56  32  ح-د  19

  

   



 

 

��  : )��,* ا����ر ا�ذا	رة ا��2ر

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ا����س ا���دي  ا����س ا���/@  ا8
��ء  ا��ر�ق

%ر�ق �5	=ت ا�ذا	رة 
��  ا��2ر

  )ا�)
ور(

  13  6  م- ب

  11  2  ف-د

  

  

  

%ر�ق �5	=ت ا�ذا	رة 
ا��2ر�� وا��Pزر 

�ر	@ @
�  ا�

  )ا�)�ور(

  11  2  ص-د

  10  1  ل- ص

  12  2  ق-ش

  19  5  ق -أ

  12  1  ق-إ

  16  5  خ- ي

  13  0  ق-إ

  11  2  ن-س



 

 

 

 

  

  

  

  

  

 )10(:ا��/�ق ر.م

 

  ا��ر)��*

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 


  ر�5د��ا��ـ=.ــ� ا�pء ـ�رف و�)ـ� ا���ـ�/

  �$ ز��دة �-"�ت إ(���1 #!��ل ا���9ر ا��Jزر ا��"� �ر!�

   د90:ا�ز�ن

  :ا8ھداف

و+-�L ��ءت ا5ھداف  ،ا��دف ا���م ��ذه ا��-"�  �-��رف +-? أ+(�ء ا��ر���F ا��در��� ��ء
������! F�ا��ز��� �-�ر�� :  

-F�رف أ+(�ء ا����و+� +-? ا��ر���� L�و�ط�  

  ا�2�6ق �$ أ+(�ء ا����و+� +-? ��ض ا����ط ا��"��-�� وا���ظ�� �-��ل ا��در��� -

  �!و�ن ا���4E ا#ر��د�� و����ق أ��2 -

  ��ط��ق:  �����س ا���/@ا����م � -

  ا���9ر ا�!����-أ

  ا���9ر ا��!��ل ا��"� -د

  ا���9ر ا�ذا!رة ا���ر��-ھـ

  :ا8دوات

  ."�ورة �ر"م ا�9طط ،ضا����ز ا���ر و ,PC ���ز

��ت و -��  وا����(رةا���ز�ز ا�-2ظ�، أ"-وب ا��وار وا������4 : تا��)��ا�
�را�

  :ا�pراءات -

��2 +��م ا��ر��ب � F�دف إ�? �"�+د��م �1 ���ب ���رة ������و+� و�رح ا��ر���� L���� و�
  .�1 ا�!���� �ن و($ إ�? و($ أ1(ل!�� �م �رح إ�!���� ا���"ن وا���Hر  ،ا�!����

  ��!ل ��د و+�ديا��-"�  "�رت:ا��=�ظ�ت-

  )�ن أ�ل ا"�!��ل ا���9ر ا��!��ل ��"� إ(��1و4ت  ز��دة!�� �ط-ب ا����س ا���-� (

 

 ا��/
� ا8و� 



 

 

 


@ (ا���ر�ف ��2و��ت ا���/م و�2و��ت ا�	���� ��ر	@ ا�و�2و�� ا��Pزر ا�
��  ) وا�ذا	رة ا��2ر

 د90: �ز�نا

  :ا8ھداف

-F�ا���"ن ھ��� ا�6(��ط ����-"�ت �ن أ�ل و"�ره وا���دث +ن أ إ+ط�ء 1!رة +��� +ن ا��ر��
  .وا���ول �ن و(��� إ�? و(��� أ1(ل

��و��ت ا���-م  وأ�وا+�� ��!ل +�م ���ر�ف ا�-.  

  .ا���ر�ف ���و��ت ��-م ا�!���� -

  :ا8دوات

  ض ا����ز ا���ر و ,PC ���ز

  "�ورة �ر"م ا�9طط

��ت��  :ا��)��ت وا�
�را�

  .، ا��وار، ا����(رة، ا������4، ا���ذ��ا���ز�ز ا�-2ظ�، ا��!رار 

  : ا�pراءات

��2 +��� ،�1 ا��-"� ا�"���� ا��طرق إ���Lم ا���و�L إ�? �� �م � F�د +-? ��دأ  ،و��دف ا��ر���!�وا��
ا����ون، .م ا�����د �-�و(وع �طرح ���و+� �"�ؤ6ت �ول ��و��ت ��-م ا�!���� �� ھ�، و�ن .مًّ 

.م ��ر�ف ا�ذا!رة ا���ر��  ؛�م ��ر�ف ��و��ت ا���-م وا#��رة إ�? ا�5واع ا95رى دون �2��ل
 Uزر ا��"� �ر!� �$ +رض �را�Jوا��  Pour Pointو��ت ا���-م��و4د �م   ،و��د�م �1د�و �ول 

أظ�رت ا����و+� /�وض �� أو ��� ا���ز�ز ا�-2ظ� وا��!رار إذا ا6"����� �1 ھذه ا��-"� +-? 1
  :و1ق ا�9ط� ا������ ،ا"�2"�ر

  

  

  

��ا��/
� ا�(��  



 

 

  :ا��ط�

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ا��=�ظ�ت

) ا#9وة(��ض ا5+راض +-? أ�2"�م و��? +-? أ�4ر��م �ا��E��ذ  �م ��Eظ� إ"��ط
!�� أظ�ر ا5ط�2ل ر/�� �1 ا���رف +-? ا������ت ا��در���� وا���ول +-? �در�ب 

ا�دا��  �"�ؤ6ت أ.��ء ا��-"�ا� ا�!.�ر �ن واطر���"ن �ن ���رة ا�!���� �د��م، و!ذ�ك 
  .+-? ا6ھ���م

  

  

  

  

  .��6(طرابا���ر�ف : �1طوة

� ا���-م ����م أط�2ل ��و"ط ت.م ا��د�ث +ن ذوي ��و��:�2طوة
، !�� �م ا#��رة إ�?  إ�!���� ا���"ن وا���Hر �ن ��ل ���Hء ا�ذ!�ء أو

  .إ�? ��ل واردة �دا �1 ���� ا����ون وا���ل

.م ا��د�ث +ن ��و�� ��-م ا�!���� وإ+ط�ء ��2وم وا(U -: �3طوة
+ن ذ�ك !�� !�ن ا���دث +ن "���ن  ���و��ت ا�!���� وھ� ا��Jزر 
ا��"� �ر!� وا�ذا!رة ا���ر�� ��و(�U ��"ط  ��? ��2م ا��-��ذ 

 Lا������ وا¥.�ر  ������4 ا5+راض����  

  �د+�م !ل ذ�ك ��2د�و �-�رض

  6تU�1 ���ل �-�"�ؤ: �4طوة 

ا���!�د +-? أھ��� ا��در�ب وا��!رار وا����و�� وا�9ط� �ن : �5طوة
 أ�ل ��"�ن ا�!���� ودور ا�وا���ت و�د9ل ا5"رة �ن أ�ل ا��"�+دة 



 

 

  

  

  

 ����  ا�دا%��(�� �
/�  

�
  )�م ��د���� �1 �-"��ن(د 90  :ز�ن ا��/

  :ا8ھداف

  �و��د ا�"-وك ا�����6 _ 

  .Lا�"-وك و��ظ��L و�و��� ةا"�.�ر_ 

  .������ �ن ا�ل ��"�ن ا���-�� ا���-������ ا�دا���1 ��و ا�!�_

  :ا8دوات 

  ا�"�ورة

 ���PCز 

  +�رض (و��

��ت��  :ا��)��ت وا�
�را�

  .�و!�دي، ا���2س ا����2�6ذ��، ا��وار، ا������4، ا�"-وك ا�، ا���ا���ز�ز

  ��ت و%ق ا��طوات ا������ :ا�pراءات

  ا��طوة ا8و� 

 �ظر��م �-��و�� و!���2 ا�����ل ����ا���رف +-?  -

 ا�درد�� ���م   -

��  :ا��طوة ا���)

  ا��د�ث +ن أھ��� ودور ا�!����-

  ��� �أھ�����  �1 ا����ة ا5!�د ى+-?  ا�!����  و��دا"�.�رة و����ط ا���2 و�.�� -

 �
 ا������ا��/



 

 

  و�ذل !ل ا���د �ذ�ك ) ا�!���� ��دا(�و��د ا���ث +-? ا��دف -

  و+T أھداف �
طرة �T ا����و�3  :ا��طوة ا������

   .�ت �9�� ا��� �ن ����� ���Hر �"�وى ا�!���� إ�? ا15(ل��د�ل ا�"-و!-

  .وا���Hر ��? �-وغ ا��دف ا��رادا��ث +-? ا6"��رار �1 ا���د�ل -

إ+ط�ء ���ذج ����ھ�ر و+-��ء !�ن �د��م ��و��ت ا���-م ��6"����� +-?  �1د�و ���دث +ن  -
  .ا�!���� و�1د�و ���دث +ن ��و��ت ا���-م+��وا �ن ��و��ت ا���-م ا����ھ�ر 

  :ا����وب 1!��ت ا���Eظ�ت !������ ت ا��در��و�1 ا�95ر ر�د*

�وف ا��� �ن ����� أن �ؤ.ر +-? ط�وح ا����و+� ا���ر���� �1 ا����Hر وا���د�ل زوال !ل ا��9
ا5�ل !�E�� +-? ��د طرح ا��د�د �ن ا5"�-� ا6"�2"�ر�� ���ل وا����وب وا�ذي ظ�ر �1 ا�

  .وا�ر/�� �1 ا���"ن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 


� ا��در�ب 3/  ا�
�ر��ء/�  

�
  د90: �دة ا��/

  :8ھدافا

  .)ا��طن �ن�ن ا��در أو(ا����ق �ن �و+�� ا���2س-

  .��ا��H-ب +-? ا���ور ا�"-�� ا����F �ن ا���و��ت و(Hوط_ 

_��  .� ا��2"����ا�ط�

  .����ق ���� ا6"�ر�9ء ا����ق_

  .���ر"� ا6"�ر�9ء دا���ا��ث +-? _ 

�.�ر +-? �1+-�� ا��ر���F و ا����طا5داء �1 ا���"�ن _ �-� . 

-U���  .ا��در�ب +-? ا���2س ا�

  "ر�ر ط��: ا8دوات

��ت ا��)��ت��  :وا�
�را�

  .ا�-�ب ا���!�ل، ا��!رار، ا������4، ا���ذ��، ا��-��ن، ،ا6"�ر�9ء !�"�را�����، ا���زي 

��  :ا��طوات ا�pرا,

  �-�9ص �� �م ���و�L �1 ا��-"�ت ا�"���� -

  ) �ط�� أو �دري(���ق  ا��در�� �ن ��2س ا5ط�2ل -

  ا��-وس �1 و(��� ا"�ر�9ء -

-  U���+ن طر�ق ا�ط-ب �ن ا����و+� ) ا���2س ا��ط��(ا��در�ب +-? ا���2س ا����ق وا�
 L���)و($ ا��د +-? �"�وى ا��طن و ا����ق �$ د9ول ا��طن، .م ا�ز�1ر ور�وع ا�طن �و�

  ا5و�?

 �
 ا�را���ا��/



 

 

  

��+��� - 

، ز�1ر �$ ا�ر�وع !�� !�ن �در���� 

 إ�?، .م ز�1ر وا�ر�وع ��دوء 

�1 ����ا��-"�ت ا���د��  ����U و�

� �ن ا��E��ذ ���2"ون ��2س 

�1 ا��"م و���+��–�ق وا�ز�1ر 5!.ر �ن �رة ���

  ��د�ن إ�? ا5+-?  

��د�ن إ�? ا5+-? �$ .�� ا�ظ�ر إ�? ا�9-ف، ز�1ر �

، .م ز ا#��م إ�?��د�ن إ�? ا5+-? و ��و�س ا��"م  

 U����ھ��� ا��در�ب �1 ا���زل +-? ا���2س ا�� �+
 . ط�� ا����ق .م ا��دء ��-"� �د�دة

 �ن ا���2س ا����U و�دت ا����.� ���و+� �ن ا��
  ./���� م+-���2"ر ا���ب ا�ذي �ظ�ر

  

  

�ا��ا��در�ب +-?  -

���ق �$ ر1$ ا��د�ن إ�-

���ق �$ ر1$ ا��د�ن إ�-
  و��دوء 

���ق �$ ر1$ ا��د�ن إ�-
  ا5و�?ا�و(��� 

ا���!�د �-���و+� ��ھ�� -
��ط�� ا��"��دأ �����2س ا

�ظ�ت=�:  

E9 ق �ن ا���2�ن�ل ا���
�2"ر ا�� ، وھو ���دري

  

  



 

 

 

 

  

���/
  و+��� ا��/وس ا�

�
  د90: �دة ا��/

�
  ��-وس�1 ا����� ا�و(��� ا�+-?  �رفا��- :ا�>دف �ن ا��/

  ا���رف +-? ا�و(���ت ا��9ط�� �1 ا��-وس-                         

  ا��در�ب +-? ا�و(���ت ا������ �1 ا��-وس-                         

و ��ض ا�5!�ل وا���"��ت ا��� �ن �����  أن �"�+د �1 9ط�  ،!را"� ،ط�و��: ا8دوات
  ا���ل وا���د�ل 5ن ��م ا�!را"� وا�ط�و6ت 6 ���"ب دا��� ��م وطول ا5ط�2ل

- ����ت وا��)��، ��ب ا�دور، ا�����U ا�زا�د ز، ا��"-"ل، ا���!�ل،ا���ذ��، ا���ز�: تا�
�را�
  .ا����2ز

  :ا�pراءات

�$ ا����و+� ا���ر���� �����2س ا��ط��  و أ!دت ��م ��ھ��� �!رار  ���.��1 �دا�� ا��-"� �4�ت ا�
  .ا���1ح !ل ا��-"�ت ا��E�� ���2س +��قذ�ك �$ 

 ، !����Eظ��م +ن 4ربا���ر����  ��� ��E��ذ ا����و+� .م ��د ا���!د �ن ا�و(���ت ا��9ط 
  �4�ت ا����.� �و($ 9ط�  ���د�ل "-و!����م �1 ���ب ا��-وس 

ا��-وس ���2 +��� "واء ا��راءة أو �"�+د 1�ط +-? ا�!���� �ل ��? �1  وھذه ا�و(��� 6 - 
  -�ز ا�!���و�ر�ا"�9دام �

  : ا�9ط�

  :�"�+د ا����و+� �1 ��.�ل ا�و(��� ا������ �-�-وس و�ر��� و�رح أھ����� .م

) 6 ��دم ا�ر�ل 6 إ�? ا5��م و6 إ�? ا�9-ف(��ل �2�ل ا�!��ل +ل �"�وى ا�ر!�� : و6أ
��"�9دام !را"�  ،و6 ا���ود ا����U ا�و($ 6 ا��زول !.�ر(وا�ر!�� +-? �"�وى ا��وض 

  +-? ھذا ا��!ل ) ���"�� 

 �

���ا�ا��/� 



 

 

 

  

 ،ا�9-ف ��? 6 �!ون ا�و($ /�ر �ر��Uد ا�!�ف إ�? ��وض �!ون +-? �"�وى ا�!�ف دون وا
 E1 ظ�ري (�$ !ون  ���� ا�رأس، .م ���ل ا�!راس أ�����وا�!�ف +-? �"�وى ���� ا5ذن

   )و�دي �ر�����ن و+��� �ر���� ،�"�� �ر��ح ،�ر��ح

  ��-م 6 ����د +-? ا�!وع �ل ا��دو�"ك ا 

  

  �-�ر���Fط��� �ا����.�-�� �ن طرف :�/��ن ا�و+���ت ا���ط,�  

  

  

أن �(�ف 9ط� أ9رى �-�در�ب وھ� ا�9روج �-"��� و�"�9ن  E9ل ا���Eظ�ت رأت ا����.�
     �����  ا��(Eت وا��در�ب +-? ا�و�24 ا�



 

 

  

  

  أ)5ط� ��رج ا�2ف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

 

 


� ا��در�ب 3/  �
ك ا��/م وا�	����/�  

�
  د90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

  .�"ك ا��-م ا���رف +-? طر���  _

  .��ك �E"��!����� ���6"���� ا��در�ب +-? ا��"ك ا���د_ 

  . �ك���ر�ن ا��د وا5���$ +-? ا�!���� ��"�9دام ��_

  : ا8دوات

��!��"E� م����كE4رار�س، أ! ،  

- ����ت وا��)����دأ �ر���ك ، ، ا��-��ن،  ، ا�-�با���ز�ز ا�-2ظ�، ا���ذ��، ا���!�ل: تا�
�را�
  وا�ب ��ز��

  :�ط� ا���د�ل

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا�
�د
�ا��/

  ا5���$ إ���ءات: �1طوة 

  �-��ن طر��� �"ك ا��-م ا������:�2طوة

�ا6"����� �������ك ا��E"��!�� �ن أ�ل ا��"ك ا�: �3طوةU��  

  ا�!���� +-? د�1ر ا��ر���F ��"�9دام ا�����ك : �4طوة 

��!ن ا��H�"6ء +ن  ��د �1رة �ن ا��در�ب و�ر/�� أ1راد ا����و+� ا���ر���� :�5طوة
  ا�����ك ا��E"�!�� أو إ+�د��� �ن أ�ل ا��در�ب أ!.ر

�را��4 ا��در�� �-���ط و ا�!���� دون ا�����ك !ذ�ك �د9ل ا��در�� �ن أ�ل : 96طوة
  ا��"�+دة



 

 

  :ا�pراءات

�-��ن ذ�ك �-���و+� ��د  -�+-? �"ك ا��-م ���طر��� ا����� ا����.���د ا�9طوات ا�"���� و�رص 

�"�+دة ا����و+�  +-? �"ك ا��-م �طر��� ����� ��د9ل ا����.� �1 !ل �رة �ن أ�ل  - ا��در����
و��!�ن ا6ط�2ل �ن ا�����ل �$ ا��-م �طر���  - ����ك �E"��!�� - و�"�+د��� ��"�9دام و"�-� 

����� �$ ا����م ���ض ا����ر�ن ا�!�����.  

  

 

�ظ�ت=�: 

أظ�رت ا����و+� ���وب ��د �1 ا��-"� ور/�� �1 ����U طر��� �"ك ا��-م، و��ء ا����وب 
  . +�ر �را�ل !�� �م ا#��رة

  :وا�ب �)ز�@ 

      �����ا�9ر  ��-� أو �ص �ن !���ك ا��در"�  و4م  �!����L �را+�� �"ك ا��-م ���طر��� ا�
 ) ��!�ك ا6"����� ����ك �E"��!� �-�"�+دة( 

 

  

    

  

  

  



 

 

  

  

�و ا����2 �	ل �/��ذ/�
� 2)��3 ا��ور��/�  

  )إ(����1-"� (+د 90:�دة ا��-"�

  :ا8ھداف

- ���ط��4ت، ���دات، أ+��ل (�Hرض ا��واء  أ+����م  -�ن ����م- ���+� �-�2ت �طر��� �9
  ).��2ردة

  .ا����6د وا����ز +-?ا����2ز-

  . �در�ب ا��(Eت ا�د�4�� +-? ا�!���� وا��ص وا�-�ق-

  :ا8دوات

  .  ، /راء، أE4م����ت �-�2ت �-و��، ورق �-ون،

- ����ت وا��)��  :تا�
�را�

  ا���ز�ز-ا���ذ�� -ا���!�ل - ا��"-"ل

L�و��و�4ل ا��دء �1 ا����ط �4�ت ا����.� ��را��4 ا�وا�ب ا���ز�� و�  

  :�ط� ا���ل

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا�
����ا��/

  3رض ���و�3 �ن ا�)��ذج : �1طوة

  ر
م ا�)��ذج 3/  ا�
�ورة : �2طوة 

  $ا�ط/ب �ن ا����و�3 ا����ر )�وذج ����	��: �3طوة


ب ذو.>م  : �4طوة��� ا����ر ا��/��ت وا8وراق ا��/و)� ��  ا�ط/ب �ن أط��ل ا����وع ا���ر

  ...)،7راء، ��ص( ���د�م ا�و
�,ل ا�=ز�: �5طوة

  ا���ل �طوة �طوة 3/  ا�
�ورة5رح طر�ق : �6طوة

  ا��دء %@ ا���ل: �7طوة


�3دة ا8ط��ل وإ�3دة 5رح ���/زم: �8طوة�  

�ز��: �9طوة ���ز ا��38ل ��ط�.�ت ����5�T و�� 



 

 

  : ا�pراءات

��دأ ا��در�� �ر"م أ�!�ل +-? ا�"�ورة ����9روا ���� �� �ر�دون ، �$ و($ ���و+� �-�2ت 
��"ب دا���  �!�ل +د�دة �!��ون +-��� ا6"م وا�-�ب، وھذا��9-�2 و!ذ�ك أوراق �-و��، وا���وان 
  .وذو�4مھم ا���9ر

��$ �ور��2-�و ا��9ص �!ل 1رد �ن أ1راد ا����و+� ا���ر����-  

  �"�+د��م +-? و($ أ�24ل �9�� ����-�2ت -

�1 ا��"م إ�? ا��-"� ا�������  ����ل ا5ط�2ل �"ؤو��� �-���2م دا9ل ا��-"�، و ��د ا��-"� ���?-
  أ�� ا��5ط� ا���ز��� �(�ف ا�����زة ���� ��-���2م  

  

  

  :  وا�ب ��ز��

�رط أن ��و�L ا����.�  ؛�"�ط�$ أن �(�ف �� �ر�د ��-2ك �ن أ+���ك ا�!����� أو ر"و�ك
  .و���ل +-? ��ط� ا"��"�ن

  



 

 

  

  

� �ور�/
� ذات �

  �در�ب ���!رات -
  ��ذا!رة ا�"����� +ن طر�ق  �د+�م ا�ذا!رة ا���ر�� ��در�ب +-? ا��2ظ ا -

  +-? "�ورة ��2و�1 أ��ط� !����� -

�
  د 90: �دة ا��/

  :8ھدافا

����و+� !رات ��9-�2 ا�-�و�� وأ�(� ��"�9دام ����ك  و��ر�ن ا��(Eت ا�د�4�� �در�ب-
  ا5وراق و����ك ا���Eس

  )ا��و��� (ا�ذا!رة ا���ر�� ���ذا!رة ا�"���� ��د+�م ��ر�ن +-? ا�!���� ا�-

  .ا��در�ب +-? ا�!���� �1 ا�"�ورة ذات ا���2و�1ت-

  :ا8دوات

  طر��، ����ك أوراق !رات 

F�ورة، د��1ر ا��ر���"  

- ����ت وا��)��  ، ا����!�ةا��-��نا���ذ��، ا���!�ل،  ا���ز�ز ا�-2ظ� ، ا��"��$، :تا�
�را�

  .وا�ب ��ز��

  

  

  

  

  

  

 �
 ا����)�ا��/



 

 

�ر	@�طوات  @
�  :أ)5ط� ا��Pزر ا�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ا�ذا	رة ا��2ر���طوات ��ر�ن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


����(أو�  سا����م ����)�: �1طوة $�  )ا�ذي �م ا��در�ب 3/

�ر�	>� : �2طوة �� T��28د وا�  �در�ب ا�

�م %��>� �T �در�ب  ���د�م ���و�3 �ن ا�	رات ���/�� ا�/�و)� وا��دء ���طر�� ���ض را�� ا��د 3/�>: �3طوة
T��28ا  

�� ��وم �ذ�كا��z	د �ن أن : �4طوة��  	ل ا����و�3 ا���ر


رى : �5طوة��ث �	ون 2/�� )و�3 �� وا����م �)�س ا��ر	�ت �/�د ،ا���)  �م ا���ر ا�	رات ��K�)ن�  )	= ا��د

ا����و�3 ا��در�ب  T�5رظ أن �
�ط� -)ا�/�)�(%@ ھذه ا��ر�/� ��د�م 	رات /2�� �T ا�	رات ا�
����: �6طوة
�<�/3 -  

  ���ر�)�ت 3/  �
�وى ا�28�T وا��+=ت ا�د.��� ا�ر�وع �د%�ر ا��ر)��* �ن أ�ل ا�	���� ��د ا����م ��: �7طوة


�3دة ا8ط��ل وإ�3دة 5رح ���/زم: �8طوة�  

�ز��: �9طوة ���ز ا��38ل ��ط�.�ت ����5�T و�� 

  	���� ��/� 3/  ا�
�ورة : �1طوة

  إ���ن ا�)ظر %�>�: �2طوة 

  �ن طرف ا������ .راء�>� �>را: �3طوة

�� : �4طوة��  إ�3دة .راء�>� أ	�ر �ن �رةا�ط/ب �ن أط��ل ا����وع ا���ر

�>� �ن 3/  ا�
�ورة: �5طوة
�  

  ا�ط/ب �ن ا����و�3 إ�3دة 	����>� : �6طوة

�Q ا�8ط�ء  : �7طوة�  �را.�� ا�د%��ر و�2

  ز��دة ��/� أ�رى �)�س ا�طر���: �8طوة


ن و �2و�ب ا: �9طوة � �8ط�ء ��ز�ز 	ل �



 

 

��( :أ)5ط� ا�	������  ):ا��در�ب 3/  	���� ا��روف ��
�%�ت 2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ا�pراءات

  ا��Jزر ا��"� �ر!�-

�در�ب و��ر�ن ا��(Eت ا�د�4�� ��6"����� +-? !رات ��9-�2 �1 �"�وى ا�طراوة، �1ط-ب 
��دم  �ن ا����و+� �1 ا��دا�� ا����م ��"���9ت  ��(Eت ا�!ف �����2 و/-ق ا��د .م  ���.�ا�

   .ا�!رات ا5!.ر ��و��

  ا�ذا!رة ا���ر��-

�"�ورة .م 4راء��� �ن طرف ا����.� .م ��ر�ن +-? ا�!���� ا��و���، ��رض !-��ت +-? ا
�����م �1 ا��واء �$ �ط���، �ن ا5ط�2ل إ/��ض أ+���م و!���� ا�!-��ت  � ا��E��ذ، .م �ط-ب�

+-? ا�"�ورة   �ظر إ�? ا�"�ورة، .م ��م �"U ا�!-��ت  ا��!�و��ط-ب ���م U�1 أ+���م وا�.م �
  .�!�ب �1 !راس ا��ر���F !�� !��ت +-? ا�"�ورة ��را و��د ذ�كو���د 4راء��� 

وا�"�ورة ا���د��  ا�"�ورة ا���2و�1 ��"�9دام��6+���د أ�(� ا��در�ب +-? ا�!���� ����"��1ت 
  .أ�(�

  : وا�ب �)ز�@

  .���و+� �ن ا���ل �ن ا���9رك - ����رام ا��"��1ت- وا!�ب  4م ��"ط�ر ���2ك

�ت ا�
�ورة ا���2و%� 3/  ا���د�� : �1طوة���  

  )أ، ب، ت، ث، ج، ح، خ، د، ذ، ر، ز( ا����ر ���و�3 �ن ا��روف  �	����>� 3/  ا���2و%� : �2طوة 

�� %@ 	���� ھذه ا��روف�/��ن : �3طوة��  ا��
�%�ت ا�2

�� : �4طوة����	��>� 3/  ا�8واح ا���2و%�  ا�ط/ب �ن أط��ل ا����وع ا���ر�  

�>� �ن 3/  ا�
�ورة: �5طوة
�  

  ا�ط/ب �ن ا����و�3 إ�3دة 	����>� 3/  د%�ر ا��ر)��* ا��در��@: �6طوة

�Q ا�8ط�ء  : �7طوة�  �را.�� ا�د%��ر و�2

  /��ت ��وي ھذه ا��روف	���� 	: �8طوة


�ن و��ززات 7ذا,�� و دا,�� �2و�ب ا�8ط�ء : �9طوة ��

ن  ���د�م �ط�.�ت ا� ��ز�ز 	ل �



 

 

  

ن

  

  

  



 

 

  

  

  

  )�ر��ب ا58��ء(ا��در�ب ��
��دام ا�ر�ل و���� ا�ذا	رة 

�� �	���� ا��روف وا�	/��ت���س ا�2�  وا��در�ب 3/  ا����

�
  د 90:�دة ا��/

  :ا8ھداف

  .��در�ب ا��(Eت ا�د�4�� ����L!���� +-�-"� ا��در�ب +-? ا�ر�ل  -

  .��"� ا�-�س و��"س ا���5ء م�در�ب ��"�9دا_

   .ا��در�ب +-? ا�!���� ��"�9دام ��"� ا�-�س-

  .، وا5دوات ا6+���د�� �-�در�ب +-? ا�!����ا�ر�ل،4وا�ب �9��، ���� ا�ذا!رة ا���ر��: ا8دوات

��ت وا��)��ا -��  ا���ذ��، ا����!�ة، ا�-�ب، ا�ب ��ز��   ا���!�ل، ا���ز�ز، ا��!رار،: ت�
�را�

  :�ط� ��د�ل ا�
/وك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا���
��ا��/

  دا,�� سا����م ����)�: �1طوة

  �در�ب  ا�28�T �و+�>� دا�ل ا�ر�ل وا����م ���ر�	>�  %@ ا�ر�ل: �2طوة 


>� �zدوات ���3:�2طوة�  ��د�م أ�واح ���2 �}ط��ل و
	ب ا�ر�ل 3�>� و��/

  	���� أ
��,>م ��2z��>م 3/  ا�ر�ل : �4طوة

  ا��
Q %@ 	ل �رة وإ�3دة 	���� ��ض ا���ل: �5طوة

  �را.�� ا������ �طر��� ا�	���� و)و3��>�: �6طوة

�ز ��ظ@: �7طوة���  

  ا�ھ���م ا�ذا�@ �|�3دة ا�ر�ل ��	�)$ و�)ظ�ف ا�ط�و��: �8طوة 

 



 

 

  :ا�ذا	رة ا��2ري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :أ)5ط� ا�	����

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دا,�� س����)�ا����م : �1طوة

�>� ���)@ أ5��ء ��رض ا������ %@ ا��دا�� : �2طوة % ��
��3 (أ5��ء  3ا����م �/��� ���2 ���ذا	رة ا��2ر
�د، ./م  ، �K)ط�س(  

  ���z ا58��ء : �3طوة

  إ�3دة ذ	رھ� ��5ھ�� : �4طوة

�� ذ	ر ا�5��ء �: �5طوة���ر ا��ر��ب �م ا�ط/ب �ن ا����و�3 ا���ر�Kد ا��/م و���	����>� 3/  	راس ز
  ا��ر)��* ����ر��ب 

  �را.�� ا������ �/د%��ر: �6طوة

�ز ��ظ@: �7طوة���  

  ز��دة ا58��ء ��  )2ل إ�  �
T �)�س ا�و��رة : �8طوة

 

�Q أ�)�ء ا�	����:�1طوة�  ا��ذ	�ر ���ض ا�)��ط ا��>�� 	���/وس ا�2

  �را�3ة ا���ه ا�ور.� أ�)�ء ا�	����            

  ا��رام ا��
�%�ت              

  �و�@ �و+�Q ا��ط و��و�ده              

  ا����ر أ��3ل ������ وو+�>� %@ ا��ور���/و            

س، ش، ص، ض، ط، ظ، ع، غ، ف، ق، ( ا����ر ���و�3 �ن ا��روف  �	����>� 3/  ا���2و%� : �2طوة 
  )ل ك،

�� %@ 	���� ھذه ا��روف و���	�ة ذ�ك  ا��روف 3/  ا�
�ورة: �3طوة���ن ا��
�%�ت ا�2�/�  

�� : �4طوة����	��>� 3/  ا�8واح ا���2و%�  ا�ط/ب �ن أط��ل ا����وع ا���ر�  

�>� �ن 3/  ا�
�ورة: �5طوة
�  

  ص �	ل وا�د �)>م ا�ط/ب �ن ا����و�3 إ�3دة 	����>� 3/  د%�ر ا��ر)��* ا��در��@ ا���: �6طوة

�Q ا�8ط�ء  : �7طوة�  �را.�� ا�د%��ر و�2



 

 

  :ا�pراءات

        L-9د�م ا�ر�ل �-���و+� �1($ ا�!ف دا�ا�وا�ب ا���ز�� و��ز�ز ذ�ك .م ��د ذ�ك � U����
و($ ا�ر�ل �1 أ�!�ل و 4وا�ب �9��  و��ر�!�� �ن أ�ل �در�ب ا�!ف �$ ا5���$، .م 

"U �ا��س  ووا"�9دام أدوات �9�� ���-) ��ر�ن ا��(Eت ا�د�4��(وا�!���� +-? ا�ر�ل ���"���� 
  .���ود �و(���L ا5و�? �!ل �29فا���ر�ن وا�!����  +-? �-ك ا��وا�ب أو ��ر�ك ا����ب �وإ+�دة 

�در�ب ا�ذا!رة ا���ر�� �ن E9ل ���� �9�� ��رض ���1 ���و+� أ���ء ��ر��ب ���ن .م �ط-ب 
"�+�، (�ب ��د إ����29 وإ(��1 �1 !ل �رة ��ء وھ!ذا�إ+�د��� ��ر ا���ر����  �ن ا����و+�

، ) !����ا�(�� �م +ر(L �ن ا���5ء ����ر��ب !�� أ�L ��!ن ا6"�د+�ء �1 ا�د�1ر ..) .�9ط،4-م
�ر���ا�و��!ن �-���و+� ا"�9دام ا�ر�ل ����2ز ا�ذا!رة ا�-�"�� �ن أ�ل �"��دة ا�ذا!رة  .  

ا��در�ب +-? ا�!���� �1 ا�"�ورة ا���2و�1 وا�"�ورة ا���د�� و4د أظ�ر !ل أ1راد ا����و+� 
ا���ر���� ر/�� !��رة و���س �-!���� �1 ا�"�ورة ا���د�� وا���2و�1 ، و+رض د��1رھم �ن أ�ل 

  .ا���ول +-? ���ط ا6"��"�ن

  :ا��=�ظ�ت

�9ص �!ل ا�9طوات، ��#(��1 إ�? ���ون ���+� ���ظ�ف و ا� ،���وب !��ر ���ز !ل ا��-"�ت 
+-? E9ف �� �م ��Eظ�L "���� �ن  ����ا��"م ���ز ���"ن ا���4Eت ��ن أ1راد ا����و+� ا��در

ا�طواء ���ض ا15راد أو ��ض ا���دات ا�!E��� ا��2�29، و�� ��ز ا��-"� ا����ون ��"-وب �ظ�ر 
  .+-�L �وع �ن ا��رح

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

 

 

  5z	�ل ���/�� و���	�ة أ5	�ل ���)��ا��در�ب 3/  ط@ ا��)�د�ل 

�
 د 90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

  ����� ا����رات ا�د�4�� _

  )+(Eت د�4�� و!��رة(وا���ر وا�"�$ وا���"� ا��ر!��  ���2ل ��"� ا�-�س_

  ����� �ر!�ز ا6ھ���م ����ظر إ�? ا���وذج و��-�ده_

- ����ت وا��)��  :تا�
�را�

  ا���ذ��-:

  )ا���زر(ا��"-"ل -

  )ا�ذا!رة( لا���!�-

  .وا�وا�ب ا���ز�� ا���ز�ز، ا�����U ا�زا�د -

  :ا8دوات 

  ���د�ل ور��4 ���وان ��2-�9

  :ا�9ط�

  

  

  

  

  

  

 �
 ا���5رةا��/

  �در���ت ا��)�س :�1طوة

�ل ا�وا�ب ا��)ز�@:�2طوة   

  إ�+�ر أر�T 3/ب �ن ا��)�د�ل ��zوان ���/��: �3طوة 

�ن طر��� ا���ل �طوة %�طوة  : �4طوة�/�  

�: �5طوة����	�ة  )�وذج ا��در�� �ا�ط/ب �ن ا����و�3 ا��در�  


/� : �6طوة/
�� ���  ا�5رح �طر



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  أ)5ط� ا�	����

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا�ط/ب �ن ا����و�3 �����ل �5	ل د.�ق �طوة %�طوة :�7طوة


ل، �5رح �ز,�� ��ز,�� وإ�3دة ا�	رة �رارا  إ�3دة ا��5	�ل �/�=��ذ ا�ذ�ن:�8طوة /
و�دوا �2و�� %@ ا��
  و�
�3دھم %@ إ	��ل ا�)�وذج

  إ+�%� ر�ط� ا��)ق �/ون ����ف : �9طوة 


�ن :�10طوة��
�ز ��ط�.�ت ا��  ا���ز�ز وا��

3��: �11طوة ��� $�  ا�ھ���م ا�ذا�@ ��)ظ�ف �� �م ر�

�� ا��در
� ��دة : �12طوة�
 @% ��  د10ا
�را

  إ�3دة 	���� )ص 3/  ا�د%��ر: �13طوة

  �را.�� ا��در�� �/د%��ر: �14طوة

�ز ��ظ@: �15طوة���  

 


�ن وا�5pدة �$ و�ذ	�ر ا����و�3 �|�	�)�� ا�و2ول :�1طوة��
ا��ذ	�ر ��2�ب أ3/  )�ط� ا����2 �)��ط ا�
��ن ا����و�3 ھ@ ا��@ �ط/ب ��ر%� �2�ب ا�2دارة (إ�  )�س ا��
�وى %@ ا�)��ط  �����ل�و%@ ا�	��ر �ن ا8


�ن ��

�ن ��  أ�2ل أ(%@ �ط�.�ت ا���

�ن؟أو ا�
ؤال 	م ��@ �@  �ن )�ط� ا��
  )           3/  �ط�.� ا

�� ا�	���� 3/  د%��ر ا��ر)��*: �2طوة �� 	���� ا������ 3/  ا�
�ورة ا���د�� �م ا�ط/ب �ن ا����و�3  ا���ر

�� %@ ا�	���� : �3طوة��  �	رار �/��ن ا��
�%�ت ا�2

��م ا��در�� ����رور 3/  ���T ا8ط��ل وإر�5دھم %رد�� : �4طوة.  

�� �� �م 	����$ �رة أ�رى 3/  ا�
�ورة ا���2و%�   : �5طوة��  إ�3دة أ%راد ا����و�3 ا���ر


ن  ���ززات ر�ز�� و��ززات 7ذا,�� و ��  ا�/�ظ�� : �6طوة � ��ز�ز 	ل �



 

 

  :ا�pراءات

9ط�ء ����U ا�وا�ب ا���ز�� وا��رور +-? ���$ ا����و+� و�"�ب ا95ط�ء و���ر���� ��6-
  ...) ��ص ا�9ر���، ا���م، ا�9روج +ن ا�"طر(ا�"���� و�� إذا ���ت أو زادت 

  �ن ا�ل �در�ب ا��(Eت ا�د�4��..........���+� ��ض ا�5!�ل !������ن، ا���ورات ، ا�ورود-

  ���!�ة ا����ذج وا+دة ��!�-�� �ن ا�ذا!رة-

�و+� +-? ���رات ا�!���� �ن أ�ل ��د �در�ب ا��(Eت ا�د�4�� وا�ذا!رة ا���ر�� ���رن ا���-
  . ��"�ن ا5داء و ��-�ل ا95ط�ء وا�و�ول إ�? أداء أ1(ل

و���$ !ل ا��در���ت ا��9�� ���!���� أو ا��Jزر وا�ذا!رة ا���ر��؛ و�1 ���$ ا��-"�ت �[ر��دات 
  . و�و����ت 1رد�� و���+��

  :ا��=�ظ�ت

  لا����د��م ��Eظ� ا����و+� ا5و�? �!.رة ��ز���� -

�"��ن ا�9طوات ��� ا(طر ا����.� إ�? ���1 ا���!�ل و���1 ) ا�ذا!رة ا���ر�� (ا����وع ا�.����  -
  ا��!رار

���وب ��د �دا �$ ا����م وا5+��ل �ن ����� �ط��ق ا��و����ت و!ل ا#ر��دات ا��� ��د���  -
  . ��ت !.�رةا��در�� ���� !

  ��"ن +-? �"�وى ا�9ط  -

 .+� 95ط���� وأ9ط�ء ز����Eا!���ف ا����و



 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

 �2�� ��  ���وع أ)5ط� ��+�ن –�����2)��>� ا�–�/
� �در�ب �	�ب .��5

�
  د 90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

����� ا��Jزر ا��"� �ر!� +ن طر�ق !��ب L�1 ����4 ���وع �����ت �"�+د ا����و+� +-? _
  �در�ب ا��(Eت ا�د�4�� 

����� ا�ذا!رة ا���ر�� ��"�9دام !��ب 4���� �9ص ���ذا!رة ا���ري ��وي أ�(� �����ت _
  +د�دة �-�در�ب +-? ا�!����

  :ا8دوات

  �-و�� �!���ت �.�و��

  ر"م، أE4م أوراق

!��  �ب �9

F�د��1ر ا��ر��  

- ����ت وا��)��  .، وا�ب ��ز��ا��-��ن، ا���!�ل وا��"-"ل،ا���ز�ز:تا�
�را�

  :ا��ط�

  

  

  

  

  

 

  

 �
 ا���د�� 53رةا��/

  �در���ت ا��)�س :�1طوة

�ل ا�وا�ب ا��)ز�@:�2طوة   

�ر	@ : �3طوة  @
�  إ�+�ر 	��ب .��5@ ��ص ���ذا	رة ا��2ر��، وآ�ر ��ص ����Pزر ا�

  ا���ر�ف ���	����ن   : �4طوة

  

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  : أ)5ط� ا�	����

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ��د�م ا�	����ن �/���وT� �3 أدوات أ�رى 	�8زرار وا��رز :�5طوة


وارات :�6طوة 
�ك ا�	����ن وإ+�%� إ		�� ��(�	�|� ����$ ا����(� T� ،ن وا8دوات��ص ا����وع �/	�����..  


@ ا��ر	@ ��در�ب ا8)��ل: �7طوة �  ا���ل 3/  �در�ب ا��Pزر ا�

  �در�ب ا�ذا	رة ا��2ر�� ��رض ا8دوات ا����2 �����	�ك وا�3pدةا���ل 3/  : �8طوة

  ا��در�ب 3/  )ص ��ر�@ �/	����: �9طوة

  ا��را.�� وا����م ��Kذ�� را���: �10طوة

�ز وا���ز�ز :�11طوة��  ا��

  3/  ا�
�ورة ا���د�� " أھ��� ا�ر��+� "	���� )ص :�1طوة

  �ذ	�ر �zھ��� ا��رو)� %@ �ر	� ا��/م : �2طوة 

  ا��رام ا��
�%�ت و3دم ا������K %@ ا��را�7ت و
دھ�        

  �و�@ ا�+Kط 3/  ا��/م أو ا��	س        

  ا��ذ	�ر �zھ��� ا�)ظ�%� وا��ر��ب        

�� ا�	���� 3/  د%��ر ا��ر)��*  ����ر	�ز 3/  ا�5روط : �3طوة �� ا�ط/ب �ن ا����و�3  ا���ر

��م ا��در�� ����رور 3/  ���T ا8ط��ل وإر�5دھم %رد�� : �4طوة.  

�� : �5طوة��
�3دة ا��در�� ا8ط��ل ��
ك أ�د�>م و�در��>م 3/  ا�	���� ا�2� ) T�و	��را �� ��	رر %@ ��
  )ا��/
�ت

�ر ��2و%� �ن طرف ا����و�3  �م �: �6طوةKا� ��  ط/ب ا��درب �|�3دة ا�)ص 3/  ا�
�ورة ا���د

3��   : �7طوة��� �<���Q ا�8ط�ء و��و�2�  


ن  ���ززات ر�ز�� و��ززات 7ذا,�� و ��  ا�/�ظ�� : �8طوة � ��ز�ز 	ل �



 

 

  ا�pراءات

  ��Jزر ا��"� �ر!�ا

!��ب 4���� ��وي ���و+� أ���ء ���� ا��Jزر ا��"� ��!ن �ز+�� �ن ��4م +-?  ا��در�ب
�"�ط�$ ا����و+� ا"��دال �!ل أ+��L  '�1?' ا�!��ب ��وي ا�!��ب وإر��+�� �1�� ��د �ن ��ن ��

L�1 و�ود �1 ��ظر ط���� و��س ��د�? ���� �9و أو� Lأ� ��! Lو���� Lھ� ط ��!ن �-ؤأو �وار�
و!ذ�ك �و�د ���ھ� ..، و�]��ث ��1ة ��!ن أن �ظ2ر ��رھ�... 4زح�9رز �ر�$ ���!�ل 4وس 

  )...����وع أدوت �در���� أ9رى ��دم !-�ب و�ر1ق ا�!��ب(...و

  ا�ذا!رة ا���ر��

 جو�-ف �9ص ��وي ��وذ ،��ر�ن ا�ذا!رة ا���ر�� �!��ب 4���� �9ص L�1 ���وع أ���د
  ..��"م ��م �L!�!2 و���د ا����و+� �ر!��L �ن ا�ذا!رة

ا�9ر �ص �ول ا5م أو ا�وطن أو ا��-م "واء �ن !���ك ا��در"� أو !��ب آ9ر أو : وا�ب �)ز�@
  .�ن ا��6ر�ت أو �ن ����رك �$ ا��ر!�ز +-? ا�!���� ��ط��ق �� �م ا��در�ب +-�L ��در ا��"�ط�ع

  �رت ا��-"� !�� �مّ ا��9ط�ط ��� : ��Eظ�ت 

  

  



 

 

  

  

  

  



 

 

  



 

 



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  ا��در�ب ��
��دام ا����ن


��دام �� ��  ���2 أداةو �در�ب ا�ذا	رة ا��2ر

�
  د 60: �دة ا��/

  :ا8ھداف

  . ����� ���رة ا�!���� ��در�ب ا��(Eت ا�د�4�� ��"�9دام ا����ن-

  .يا��در�ب +-? ا��ذ!ر ��6"����� +-? أداة  �9�� �-�ذ!ر ا���ر_

  أE4م و!رار�س، ك����، +��ن:8دواتا

- ����ت وا��)��  . ���!�ة، وا�ب ��ز�� ا�-�ب، ،��ز�ز ،�-��ن،��!�ل،  ��ذ�� تا�
�را�

�� ���د�ل ا�
/وك��  :ا��ط� ا��در

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا���)�� 53رةا��/

  �را.�� ا�وا�ب ا��)ز�@  :�1طوة

�م ا����ن:�2طوة 
��  

  ) 	ل �/��ذ ����ر �� �ر�د �ن ا�8وان(�وز��$ : �3طوة 

  ��د�م أدوات ���2 ��5	�ل ا����ن 3/�>�   :�4طوة

3/  ��ر�ك و�/�ن ا����ن : �5طوة ���  �در�ب ا��+=ت ا�د.

�ل ��ض ا�	/��ت : �6طوة	5�  

�>� ���و)�ت ��zوان ) )��� 315ددھ� (�در�ب ا�ذا	رة ا��2ر�� �zداة ���2 ���وي 3/  )�وم : �7طوة% T+و�
  ���/�� �م �Kط  �)�س ا8ر.�م

��و�� )�س �ون : �8طوة�  ا����ون  وذ	ر ر.م %�$ �ون ���ن وھ	ذا�ط/ب �ن ا����و�3  ذ	ر ر.��ن 

  �درب ا����و�3 ������ون �T ��+>� دون �د�ل ا������ �T ا��ر.��: �9طوة

  ا��و��$ واpر�5د إن �زم ا�8ر: �10طوة


�ن(��د�م ���زات : �11طوة��
  ) �ط�.�ت ا



 

 

  :أ)5ط� ا�	����

 

 

 

  

  

  

  :ا�pراءات

  �ر!� ���Jزر ا��"ا���و+� 

�� ل �در�ب ا��(Eت ا�د�4�� ��"�9دام ا����ن و !���� !-��ت ������ن و��!�-L أ�!�ل �9�� و!
  �ر�د ا����و+� 

   ���و+� ا�ذا!رة ا���ر��ا�

ا"�9دام أداة �9�� ��وي ���وع ��وم ���رة و�رH� ��4ط��� �2س ا5ر�4م �و($ ���1 ���و��ت 
�� ھو �ون ا����ون E.� ) �1 ،��ض ا5"�-� ����و+ا��2ر/� و��9-�2 ا�5وان .م �ط-ب �ن 

  )  15ا����� 

  

  

��د .��م ا������  ��Kذ�� �ر�دة رأت �ن ��ن ا�8ط�ء ا��@ ��	رر  دا,�� %@ ا�	����  ھو 	���� �رف ا���م    
 ���3/  �
�وىوا���ء وا���ء ��ر �����ذ�ك رأت ا������ ا�3دة �/��ن 	���� ا��روف   ���T أ%راد ا����و�3 ا��در

����  .وا��در�ب 3/  ا�	���� ا�2

��ول ��د ذ�ك ا���رت ا��� ����و	����$ 3/  ا�
�ورة   - ا�وطن–�� )ص �ن ا�وا���ت ا��)ز��� �/���و�3 ا���ر
����وع إر�5دات و�و��>�ت، �م .��ت ا������ ���ط/ب �ن ا����و�3 إ�3دة 	���� ا���رة 3/  د%��ر ا��ر)��*، �م 

Q���� �ن أ�ل ا��=�ظ� وا��2�� .��ر ا������ 3/  ا����و�3 ا���ر



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  :ا���ز�زات ا�Hذا���

  

  

  



 

 

  

  

  

  3ن طر�ق2)��3 ��/�� 

���z�  دام ورق ��وى �/ون��
  ���/�� ما

�
  د 90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

  .��9-�2 ا���5م�-و��  ��وى ر�ب  ��"�9دام أوراق دا��-

  .�-�د +ن طر�ق ا�ر"م وا��ص وا�-�قا��(Eت ا�د�4�� �در�ب -

  .ا���ر�� +�ر ���وع 9طوات����� ا�ذا!رة   -

��ت، أ�!�ل �9�� ،/راءأوراق �-و��، وا���وى، :ا8دوات��  

- ����ت وا��)��  ��ز�ز ،�-��ن ،��!�ل ا��"-"ل، ،��ذ�� :تا�
�را�

  )ا�9ر �ص �ن ا�!��ب ا��در"� وا!��L(وا�ب ��ز�� 

  

  

 �
 ا������ 53رةا��/



 

 

  

  :�ط� ا��در�ب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ا��راءات

ر"م "�ب ��9-�2 ا���5م ����-م .م ا��رور +-��� ���ص و!���� !-��ت �م +ر(�� +-? 
+-��� ���ل �"�ذ!رھ� ���و+� ا�ذا!رة و ��د 4ص أ�!�ل ا�"��ب وا�!���� ) 3-2(���و+� 

  .+-��م �1 �ط��4 ��وي ���و+� ��ل ا���ر�� وا��� 4د +ر(��� ا����.�

��ن  ������ون–��-� �و+� أ9رى �ب +-? ا�"�ب و���!� 1+� ����ون ا����و����� 9طوة و�1 

�، .م �1 ورق ��وى !��ر ���9ره ا����و+� ��م إ���ق ا�"�ب ��د ���.�$ �را��4 ا� -أ1رادھ�
���  إ���ق �"�ط�ل !��ر L�1 +�وان ا��-

  ا����م ��)�س �3�ق :�1طوة

  �را.�� ا�وا�ب ا��)ز�@ :�2طوة 

�� �� �ر�د، وأوراق �/و)� أ.ل ���� (..) إ�+�ر أوراق �/و)� 	��رة : �3طوة ��  ����ر ا����و�3 ا���ر

  ��د�م أدوات ا��@ ����ج إ��>�  ا����و�4:�3طوة

  �در�ب ا��+=ت ا�د.��� : �5طوة

�ب–�5	�ل ��8وراق ا��/و)�  3ن طر�ق .2>� : �6طوة
-    


�ر��ع أ%	�ر: �7طوة�� ��
��� �در�ب ا�ذا	رة ا��2ر� ����  �ر	زة �م 3ر+>� 3/  ا����و�3 ا���ر

  . 3/  ���و�3 أ�رى ��وم ���	����) أ%	�ر �ر	زة(��وم ���و�3 �ن ا8%راد �|�=ء ا���ل : �8طوة

  ا��را.�� وا��و��$ �ن طرف ا������: �9طوة

  

  



 

 

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  ���/��ا��در�ب ��
��دام �ط�.�ت ���2 ����و��ت 

��  د90:ا��دة ا�ز�)

  :ا�ھداف

  ����� ا��(Eت ا�د�4�� ��"�9دام �ط��4ت �9�� �-�-و�ن -

  ����� ا�ذا!رة ا���ر�� ��"�9دام �ط��4ت �9�� ��وي !-��ت و��ل �ن أ�ل ا��ر��ب وا#!��ل–

  ذ�كو�و����� ��"�9دام �ط��4ت �9�� � �در�ب ا�"���� وا#���م +-? ��ر�ك ا��د-

  : ا8دوات

�2-�9� ��  ���و+� �ط��4ت �9

- ����ت وا��)��  وا�ب ��ز��  ،ا��"-"ل، ا���ز�ز ا���ذ��،:تا�
�را�

  

  :ا��ط�

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا�را��� 53رةا��/

  �را.�� ا�وا�ب ا��)ز�@:�1طوة


@ :�2طوة �إ�+�ر أوراق ��وى ����و��ت ���/�� �و�>� ����� ا�ذا	رة ا��2ر�� وا��Pزر ا�
�ر	@    

  5رح طر��� ا���ل �/��در��ن: �3طوة 

  ا��و��$ وا��
�3دة   :�4طوة

 وا�ب �)ز�@  : �5طوة



 

 

  :ا�pراءات

  �را��4 ا�وا�ب ا���ز�� و����U أ9ط�ء ا�!����

  :��Jزر ا��"� �ر!�ا���و+� 

  ����� ا��(Eت ا�د�4�� ����در�ب ��"�9دام �ط��4ت �9�� �-�-و�ن ���وان ��2-�9 -

و�ط��4ت ��9-�2 �"ب ا���9رات ا����و+� ا���ر����  و �در�ب ا�"���� وا#���م +-? ��ر�ك 
  -��ر�ر ا��-م �1 ��ض ا��ط��4ت ��2س ا�Hرض–ا��د و�و����� 

  ا����و+�  ا�ذا!رة ا���ر��      

  ����� ا�ذا!رة ا���ر�� ��"�9دام �ط��4ت �9�� ��وي !-��ت و��ل �ن أ�ل ا��ر��ب وا#!��ل–

  

  

  

  

  

  



 

 



 

 



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  )إ
�)* و أداة ��)��� �/ذا	رة ا��2ر�� ( ا��در�ب ��
��دام و
�,ل ���2 

  د90:ا��دة

  :ا�ھداف

-�!-"E� ون و����ك-� F�2"زر ا��"� �ر!� ��"�9دام إJد����- ������ ا�� �+��� -  

  ����� ا�ذا!رة ا���ر�� ��"�9دام أداة �ن ��$ ا����.�  -

  : ا8دوات

  ����ك �E"�!��، أداة �9�� ������ ا�ذا!رة ا���ر�� ،+-? �!ل �"�ط�ل إ"F�2 ��9-ف ا�5وان

- ����ت وا��)��ا��!رار، ا����!�ة،  ، ا���ز�ز،)ا��"-"ل وا���!�ل(��-�ل ا����م ا���ذ��،:  تا�
�را�
  ��دأ  �ر���ك، وا�ب ��ز��

  :ا��طوات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا����
� 53رةا��/

  ��zوان ���/��إ�+�ر إ
�)* 3/  5	ل �
�ط�ل : �1طوة

  !�ل ��وذج ��6+���د +ل ���1 ا��"-"ل��-��ن طر��� ا���ل .م � :�2طوة

���ر�وع إ�? ����� ��-�ل ا����م �1 ���� و�د ا5ط�2ل ��و�� �1 ���!�ة ا���وذج ��وم ا����.� -: �3طوة
  )ا��!رار وا���!�ل(

  ��ا��-��ن، (إ�(�ر أداة �9�� �-�"�+دة �1 ����� ا�ذا!رة ا���ر�� و�ر��� : �1طوة ا�ذا	رة ا��2ر
  ) ا���ذ��

  �در�ب ا����.� �[�29ء ا��.�ر و��د�د �!���� �ن طرف ا����و+� ا���ر���� : �2طوة 

  �$ ا��د9ل �ن طرف ا����.� أ����� ��د�م ا5داة �-���و+� ا���ر���� �ن أ�ل �در�ب ا�ذا!رة ذا���:�3طوة

  )�ط��4ت ا"��"�ن(��د�م ��ز�زات /ذا��� ور�ز�� U�1 ���ل �-�"�ؤ6ت: �4طوة 

  ا��در�ب +ل ا�!���� �1 ا�"�ورة ا���2و�1 : 5طوة �

 ،ا���!�د +-? أھ��� ا��در�ب وا��!رار وا����و�� وا�9ط� �ن أ�ل ��"�ن ا�!���� ودور ا�وا���ت: �6طوة
  . �(�ھو ا5�ور ا����� أ و�د9ل ا5"رة �ن أ�ل ا��"�+دة



 

 

  :ا�pراءات

L����  �را��4 ا�وا�ب ا���ز�� و�

  ��Jزر ا��"� �ر!�ا ���وع

��وم ا����و+� ���!�ل د��� �وا"ط� ����ك �ط�ط�� ��1!ل أذ��ن .م ا�رأس 1ر�-�ن .م إ(��1 �� 
 L���+5 أ+�ن،أ�ف(أرادوا.(..  

  ���و+� ا�ذا!رة ا���ر�� 

و�4+دة ��وي "ت ) ، 1وا!L، ��رات،أ���ءت��وا��(��"��ت ��Hرة �م ا6"����� ��داة ���1 
�و�(�ت ��م ����1 و/-��� .م �و($ L�1 ا���"��ت و�H-ق و��د د�4�� �ط-ب �ن ا����و+� 

  .)!-��� "�9دمو4د �(ا#��رة إ�? ا��!�ن ا����U �-��"م 

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

�� ا��2ص ا����2(�� �
/�  

�
  د90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

-��  . �-��ن ��ض ا5"���ب ���"�ن ا�!���� ��6+���د +-? ا��

  .ا��در�ب +-? ا�!���� ��"�9دام +��ر ا���و�ق-

- ����ت وا��)���1 ���م ا�أ!�ل �1 ا���زل ���4 (وا�ب ��ز�� �-��ن،��ز�ز،��دأ �ر���ك، :تا�
�را�
��  )ا��

4�ص �در��:  ا8دوات��  ��  )10ا�ظر ا��-�ق (�ن إ+داد ا����.� �9

  :�طوات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا�
�د
� 53را��/

  ��د�م .�2�ن ا8و�  �/�Pزر وا���)@ �و�>� �/ذا	رة ا��2ر��  : �1طوة

وا�ط-ب �ن ا����و+� إ+�دة !���� ا���� +-? ) ا��2? ا���1$(4راءة ا���� ا5و�? :�2طوة
  ورق ا���2ف

  ا��را��4 وا�����U-: �3طوة

  ���9��  .م إ+�دة ا��راءة4راءة 4�� : �1طوة ا�ذا	رة ا��2ر  

ا�ط-ب �ن ا����و+� ا�.���� �-�9��� و!ذ�ك ا����م ���ض ا����م دا9ل ا���� : �2طوة 

  ا��را��4 وا��و��L وا��"�+دة :�3طوةا

  )�ط��4ت ا"��"�ن("�-� و ��د�م ��ز�زات /ذا��� ور�ز��U�1 ���ل �Y: �4طوة 

���ن �1 ا���زل��د�م وا�ب ��ز�� �[!��ل ا����م ا��9�� ��: 5طوة ���  

 



 

 

  :ا�pراءات

���U ا�وا�ب ا���ز��-�  

�ر ا���و�ق و��(�ن ���ر�ن +-? ا����رات ا��ط-و�� -��� $���� ��  ا"�9دام 4�ص �9

��ر ا����و+� و��1 ا�ذا!رة ا���ر�� !!��!���� +-? ورق ا���2ف  :���2 ا��Jزر ا��"� �ر!�
                                                 .ا�����ن �و�د دا9ل��-�9ص ا���ص و���م أ9رى 

�9�� : ا��Jزر ا��"� ا��ر!�- ��  )ا��2? ا���4)$1

4�� ا�ط�ووس �$ ا������(ا�ذا!رة ا���ر�� -(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

  

  


���)� 3/  أدواة ���2 ا��در�ب 3/  ا�	�������  

��
  د90: دة ا��/

  :ا�ھداف

 .در������د�ل ���رة ا�!���� �دى ا����و+� ا��_

�داة  �!�ط��4ت ���1 ���وع !-��ت و�ور وا6"���� ا6"����� ���ض ا5دوات �ن أ�ل ا��ذ!ر_�
���9.  

_�  .ا�"��ح �-���و+�ت ������و�� وا�9ط

  ا8دوات 

  ، د��1ر ا��ر���F"�ورة 

  )و !-��ت ���ل �ور و���ظر(�ط��4ت 

- ����ت وا��)��وا�ب ، �-��ن، ا��"-"ل، ا���!�ل،  ا��!رار، ا���ذ��، ا����!�ة، ��ز�ز تا�
�را�
  .��ز��

  

  

  

  

 �
 53ر��� ا�
�ا��/



 

 

  :ا��ط�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ا��راءات

و�را��4 ا95ط�ء، وأ�(� ����U ا95ط�ء ا�!����� ا��و�ودة �1 د��1ر  ��Eظ� ا�وا�ب ا���ز��
F�ا��ر��  

45�? �د ��!ن $���  �1 �دا�� ا�ط-ب ا����و+� ���ر�ك ا��د وا�"�+د وU�1 ا5

 U���  .ا����� ا��9�� ����"��1ت و+E��ت ا�و4فو ا��ذ!�ر ���ض ا��

��"�+دة  ا�!����ا���ر�ن +-? !ذ�ك و������م +-? ا��!رار ��? ا�و�ول إ�? ا��دف ا����ود، 
  ا��در�� وا�و4وف +�د !ل أ1راد ا����و+� و�و �زم ا5�ر �"ك ا��د

ورة ��ور و�ط��4ت ��(��د+�م ا�2�رات وا�!-��ت وا���وص  �در�ب ا�ذا!رة ا���ر�� -
 ���9(  

�Q ا�وا�ب ا��)ز�@: �1طوة�2�  

  ن طر��� ا���ل +-? ا5داة ا��9���-�� :�2طوة

  ��د�م ا5داة �ن أ�ل ا��ران وا��در�ب-: �3طوة

  ا��را��4 وا��و��L: �4طوة 

ا����م ��Hذ�� �ر�دة؛ �����U ا95ط�ء ا�!����� ا5!.ر �!رار �دى ا����و+� : �5طوة 
  ا���ر���� 

  ا��در�ب �1 !راس ا��ر���F:�6طوة

  ا��در�ب +-? ا�!���� �1 ا�"�ورة: 8طوة �

أھ��� ا��در�ب وا��!رار وا����و�� وا�9ط� �ن أ�ل ��"�ن ا�!����  +-?ا���!�د : �9طوة
  ا���ز���دور ا�وا���ت !ذ�ك ا���!�د +-? و

 ��ز�ز: �11طوة



 

 

و�در�ب  ،���$ وا��5�ل +-? ا�!����

  

  

�داة �9�� ��در�ب ا5���$ وا��ل أ9رى �-�در�ب !
   : +-? ���!�ة ا����ذج

وا6"����� �و"��ل أ9ر-
ا�ذا!رة ا���ر�� +-? ��

  

  

  



 

 

  

  

  و ا�/وح ا��	�رو)@) �وح ا������Q( را�	���� ��
��دام ا�	���و�

�
  د90: �دة ا��/

  :8ھدافا

  .ا��در�ب ���!���� +-? �U���2 ا����ز-

   .ا��در�ب +-? ا�!���� ������ ا�-�س �ن أ�ل ����� ا��(Eت ا�د�4�� -

  .!�رو�� أو ���ز ا�!���و�ر+-? ا���ل �ن ا�"�ورة إ�? �وح ا�6 �در�ب ا�ذا!رة ا���ر��-

  ا8دوات 

  ، "�ورةأ��زة !���و�ر، و�وح إ�!�رو��

- ����ت وا��)��، ��ز�ز، �-��ن، ��-�ل ا����م، �!رار، ا����و�� وا�9ط�، ا���ذ�� :تا�
�را�
  وا�ب ��ز��

  :�طوات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 � 53ر���)ا�ا��/

�Q ا�وا�ب ا��)ز�@: �1طوة�2�  

  ��6+���د +-? ���ز ا�!���و�ر �-��ن طر��� ا���ل  :�2طوة

  ��ر�ن أ���$ ا��د +-? ا�!���� : �3طوة

  ��د�م ��وذج +-? ا�"�ورة وا�ط-ب �ن ا����و+� ������م +-? ���!��L : �4طوة 

���U ا95ط�ء وا��ذ!�ر ���و(��� ا������ �-�-وس : �5طوة �  

  ا���ز�ز:�6طوة

  وا�ب ��ز��: �7طوة 

ا�9روج �-"��� �ن أ�ل ا�-�ب ����و��ت �-��� �����ء وا�ط-ب �ن ا5ط�2ل +-? : 8طوة �
 .  �2ظ �واز��م



 

 

  :ا�pراءات

�1 ھذه ا��رة ا��وا�-� �1 ��و�د ا�9ط وا�!���� و�$ ا���ل +-?  ،����U ا�وا�ب ا���ز��
وھو ���ط ا6"����� ����زة ا�!���و�ر وا�-وح ا�6!�رو�� ���ل ��ل �ن ا�"�ورة إ�? ا��5زة 

���رات ا�ذا!رة وا�د�4�� ���رك ��ن ا�2رق دا9ل ا����و+� ا���ر���� ������ ���رات ا��ر!�ت 
وأ�(� +ن طر�ق ا��ظر �1 ا�"�ورة .م ا"�ر��ع �� �م رؤ��L +-? �وح ا��U���2،  ؛ا���ر��

 ��وا��ذ!�ر ��ھم ا5+��ل � �1 ا�!����، و ا��ذ!�ر  ������ط ا����) ا��ور��2-�و(ا��ودة �-�-�2ت ا��9
  .��4ت ا"��"�ن ��ن أ��دا����-�ن +-? أ!�ر +دد �ن �ط��4ت ا6"��"�ن �$ ��د�م �طو ا�����زة

  

  

  

  

  

  



 

 

  


� ا��در�ب �طر��� ا��واس ا����ددة/�  

�
  د 90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

   .����� ا��Jزر ا��"� �ر!� ��"�9دام أ!.ر �ن ��"�-

   .�"N �ص +�ر ���وع 9طوات �"���ن ����واس �"�+دة ا�ذا!رة ا���ر�� +-?-

  . إ+ط�ء �"��� �ن ا��ر�� �-���وع �ن أ�ل ا���ل وا���رف وا��ر!� وا����ھدة .م ا�!����-

  :ا8دوات

  )أ9رى تأ�واع �ن ا�د���ورات،و��وا��(��Hرة �E"�!��  ت��وا��-

  و+�رض (و�� ���PCز، ت���1 ا���ر�ف �����وا�� �ط��4ت-

- ����ت وا��)��وا�ب ��-�ل ا����م،  ا��!رار،ا��"-"ل،ا���ذ��، ا���ز�ز،ا��-��ن، :  تا�
�را�
  .��ز��

  :ا��طوات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ة53ر ��
��ا�ا��/

��Hرة وا�ط-ب �ن ا����و+� ا���9ر �� �ر�دون �ن  ت���وع ��وا�� إ�(�ر: �1طوة

  .  تا���وا��

  .��د�م �ط��4ت �9�� ��(�ن ا���ر�ف �����وا��ت:�2طوة

  .!ل 1رد ���9ر ��ر�ف �-��وان  ا�ذي ا��9ره: �3طوة

  �1 ا�و4ت ا�ذي ���ل ا5ط�2ل +-? ا���وا��ت ��-�"و��� و��رؤون ��ر�����2 : �4طوة 

  . ��وم ا��در�� ����Hل �1د�و �ول ا���وا��ت  ا��� �م ا���9ره: �5طوة 

  ).د10(��رك ا5ط�2ل �$ ا���وا��ت ا����9رة و��ر�����2 وا��2د�و ��دة : �6طوة 

���2ز ا�ذا!رة (ت +-? د�1ر ا��ر���F �ط-ب ���م إ+�دة !���� ��ر�ف ا���وا�� :�7طوة 
  )ا�!���� �ن ا�ذا!رة–ا���ر�� 

  .ا��را��4 و��و�ب ا95ط�ء، وا�ب ��ز�� : �8طوة



 

 

  

  :ا�pراءات

���U ا�وا�ب ا���ز�� و��د�م �ط��4ت ا"��"�ن �-9ط ا���د      � ��و  ،و!ذ�ك ���دات �9
  .�!ل ا�!����ت ا��� أ�رزت ��دم و4--ت �ن ا95ط�ء

�ورة ���و+� ���ر��2ت �9�� �!ل  تأ�(رت ا����.� �ط�و+� ��(��� ��وا��         �
��وان �$ U�1 ���ل ���دد ا���96رات، ���$ ھذا �$ ��د�م �ط��4ت ���ل ��ر��2ت ��9�رة  �ول 

..) ��ور،/ز6ن،ذ��ب(أ9رى  ت��Hرة �E"�!�� ��9-�2 �5واع ا�د���ورات و��وا�� ت��وا��
��-�"�� و��ظر إ�? .م  ت.م ��ط-ب ا����.� �ن ا����و+� ا���ر���� ا���9ر �� �ر�د �ن ا���وا��

وا���ر�ف ��� �وت و�ورة،    ت��ر���2 �1 ا��ط��4 .م ��وم ا����.� ��رض �1د�و �ول ا���وا��
ا����و+� ا���ر���� �!���� ��ر�ف ا��9ص �!ل ��وان �م ا���9ره �1 ا�د�1ر ا��9ص  .م ��وم

F�ر������  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  ��و�د ا�	����

�
  د 90: �دة ا��/

    :ا8ھداف

  . ا��در�ب +-? ا�!���� �1 د��1ر ا��ر���F وا"�.��ر ا�����U ا��� ��دم �1 !ل �-"�-

- $���  ).4وا�ب و �"�طر �9��(وا�"�+د، و!ذ�ك ��ر�ن ا��5�ل��ر�ن +(Eت ا5

  .  ا��در�ب �����رف +-? ا95ط�ء ذا���-

  .��و�م ���+� و���رك 95ط�ء ا�!���� -

  .ا��Hذ�� ا�را��� ا�ذا��� �-���و+�-

  :ا8دوات 

  ."�ورة ��2و�1، د��1ر ا��ر���F، "�ورة +�د��

- ����ت وا��)��ا��-��ن، ا���ز�ز،ا��!رار، ا����و�� وا�9ط�، �����4، ا�����U ا��"�ط، :تا�
�را�
  .وا�ب ��ز��

  :ا��طوات

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 �5رونا�ا��/

���U ا95ط�ء ا��9�� ���9ط �-وا�ب ا���ز�� : �1طوة�.  

  . �در�ب ا5���$ +-? ا��ر!� وا�د�4 ��"�9دام ���ذج و �"�طر ذات ��4ب �9ص: �2طوة

ا����و+� +-? إ+�دة ا�!���� +-? د�1ر !���� 1�رة +-? ا�"�ورة  .م ا�ط-ب �ن :�2طوة
F�ا��ر��.  

  . ��وم ا����و+� ��وز�$ د��1رھ� +-? ��(�� ا���ض �ن أ�ل ا���و�ب: �3طوة

��U ا95ط�ء ���+��  : �4طوة �-L-��د�1ر ز U��  .- !ل ط2ل �

  . �����4 ا95ط�ء: �5طوة 

  .ا���9ر 1رد ����د ا�!���� +-? ا�"�ورة ا���2و�1: �6طوة 

  .ا���ز�ز :�7طوة

  



 

 

  

  :ا�pراءات

���U ا�وا�ب ا���ز��، .م �درب ا��5�ل +-? ا��ر!�ز �1 ��ر�ك ا��-م  ��"�9دام ���ذج �ذ�ك-�.  

- ��!���� �ص +-? ا�"�ورة  ا���د�� وا���2و�1 .م ���د ا����و+�ت !����L +-? ا�د��1ر  ا��9
��U !ل 1رد �ن ا����و+� د�1ر � ،����!��� ������ر���F �$ ا��ذ!�ر �����-���ت ا����� ا��9
ز��-L .م �����4 ا95ط�ء و���د ا5ط�2ل ����U أ9ط���م +-? د��1رھم ا��9�� �$ ا��ذ!�ر 

  . �"��1ت���

  

  :أ)5ط� ��رج ا�2ف

�"�U ا����.� �-���و+� ���9روج �-"��� �ن أ�ل ا��رL�1 وا��در�ب، و�1 ھذه ا��-"� �4�ت 
ا��در�� �$ ا����و+� �����9ر �!�� �ن ���و+� �!م �(ر��� ا����و+� ا���ر���� �1 ا���زل 

�� أن ا����و+� !.�را ��  +-–.م ������ون �!���� أ�دھم �1 "�ورة �9�� �1 ا�"��� ���ط����ر 
    -��ب ا��در�ب �1 ھذه ا�"�ورة

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  ا�!���� +-? ا�"�ورة

�
  د90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

   .��ر�ن !�ف ا95ط�ء ا�!����� و������-

-�����  .ا�!���� ����د�4ق +-? ا��"��1ت ا�

  .ا��-��ذ +-? ��"�ن ا�9ط و�و+�� ا�!���� ة�"�+د-

- ����ت وا��)��  .، ا��-��ن، ا��!رار،ا�����U ا�زا�د��ز�ز تا�
�را�

   :ا8دوات

  +�د�� "�ورة 

  :ا��طوات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �
 ا���د�� وا��5رونا��/

���U ا95ط�ء ا��9�� ���9ط �1 ا�وا�ب ا���ز�� : �1طوة�  

  !���� 1�رة +-? ا�"�ورة  .م ا�ط-ب �ن ا����و+�  إ+�دة ا�!����:�2طوة

  !���� ا�2�رة أر�$ أط�2ل إ�? ا�"�ورة �ن أ�ل �1 !ل �رة ���د : �3طوة

��U ا95ط�ء ���+��،  .م ���د ���و+� أ9رى إ�? ا�"�ورة �-!���� وھ!ذا : �4طوة �
  ������وب

  ا�!���� +-? د�1ر ا��ر���F ، و��4م ا��در�� +-? ا�����U ا�زا�د : �5طوة 

  ��و�م : �6طوة 

  



 

 

�1 !ل �-"� !��ز�ز (ت ا"��"�ن 

� ور�4 .م �ط-ب ��L إ+�دة  !������ 
 ��م ��Eظ�ت ���+�� و�[+ط�ء 1ر

ا��Jزر ا��"� ا�ذ�ن ����ون  ء ا5ط�2ل
، ��#(��1 إن �زم ا5�ر ������ط ا����

 ���و��ت �-��� �����ء �ن أ�ل �2ظ 

  

  

و��د�م �ط��4ت ا"��  ا���ز�� وا�.��ء ��ن أ��د

 ��"ب ا��"�وى ��-� أو 1�رة ��Hرة �1 ور�4
�E� دم�ذ �-!���� .م ���E� ثE. د��� !ل �رة �

 U���  � �1 ا��

و�د ا�9ط وا�!���� وا���ر�ن +-? ذ�ك "واء ا5ط�2ل
ا��ذ!�ر ������ط ا��ا�ذا!رة ا���ر�� ول ا�ذ�ن ����ون 

ج ا��ف وا����.ل �1 ا��در�ب +-? �"ك ���و��ت

 ا��رءات:

���U ا�وا�ب ا���ز��
  )ر�زي

إ+ط�ء �!ل ط2ل ��"ب
+-? ا�"�ورة و�1 !ل �
�-�E��ذ �-���ر!� �1 ا��

ا��وا�-� �1 ��و�د ا�9
أو ا5ط�2ل ا�ذ�ن  �ر!�

إ�? ���ط �9رج ا��ف
  ا��وازن 

  

  



 

 

  

    

  

������ �
/�  

  ��دي.��س و

�
  ) �ر!�ا�إ(��1 �-"� أ9رى �ن ا�ل ����س ا��Jزر ا��"� ( د90: �دة ا��/

  :ا8ھداف

  ��4س ��دي -

  ا���9م ا��-"�ت -

  �!ر�م ا��E��ذ ا�ذ�ن �م ��د�ل و���Hر "-و!�م �1 ���رة ا�!����-

  :ا8دوات

  ا���96رات �-���س ا���دي-

  4وا��س �-�!ر�م -

  ���دات -

4�ص-  

- ����ت وا��)��   : تا�
�را�

  )ا����دات(و��ز�ز ر�زي  ��ز�ز �2ظ� ،��ز�ز ��دي

  :ا�pراءات

  ��4س ��دي-

  ا����و+� ا���ر���� +-? ��رھم و�.��ر��م  �!ر

وأ�(� �����م ) �4�وس زا�د 4��(�!ر�م ا�ذ�ن أظ�روا  ��"ن �1 ا�!����  ����دات و�وا�ز 
  .و���وى ا��ور��2-�

  -��4س �����ا��ذ!�ر �و�ود  -

 �
 ون�5ر��)�� و ا�ا�ا��/



 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 

  

  

  

  

��) 11(ا��/�ق ر.م�����ل ا��2ص ا��در:  

1- T%��  .�2 ا���  ا�

 ا8و� 	ل �2�� �ن ا���2 %@ 3/�� أن ا������ أ+�%ت ورق ا���5ف 
)T%��  )ا���  ا�

2-�����  أ.2و�2 ا�ط�ووس �T ا�
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