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 مقدمة:

ها واستقرارها،  مجتمعات في أم تي تهدد ا يات ا سلو سلوك اإجرامي من أخطر ا يعتبر ا
ثار  ظرا  يد واأمن ااجتماعي، و تقا قيم وا أخاق وا تي  وخيمةافهو يتضمن تهديدات  ا

سلوك اإجرامي، فقد أصبح محل اهتمام جم عن ا اديميي ت عديد من اأ  نخاص من قبل ا
وجيين وااجتما و سي ون و ا قا سياسيين ورجال ا حو  اأمن، حيث توجهت جهودهمعيين وا

موضوعية بغية تحديد عواملها وأبعادها  علمية ا يب ا ظاهرة اإجرامية باأسا رئيسية، ادراسة ا
تي تقلل من أخطارها وعواقبها عاجية ا وقائية وا تدابير ا  .فضا عن وضع ا

رها في مختلف اأعراف واأديان ف بشرية، وقد ورد ذ جريمة ظاهرة قديمة قدم ا ا
عصور و  علماء وجودها في مختلف ا ين، وقد أقر ا قوا ل مجتمع يهي وا قول ظاهرة طبيعية 

فر م ااجتماع ا ايم"سي عا ه " ":دور جريمة ظاهرة طبيعية أ اء أيأن ا ن استث  ا يم
ها ما مجتمع م ل حجما  دُرست قديما وحديثا"،  مرأة " ا يش غير أن موضوع " جريمة ا

جريمة ساء رغم  ،بيرا في تراث علم ا ثر من جرائم ا رجال أ تابات تهتم بجرائم ا فمعظم ا
مرأة قد تطورت في  اء أن جريمة ا مجتمعات بدون استث ل ا عقود اأخيرة في  و و  –ا

متمثلة في  -بدرجات متفاوتة مرأة وا حقت بوضعية ا تي  تغيرات ا ى ا ك يعود ربما إ وذ
بيت حيث أصبحت  عمل خارج ا تعلّم وا ها حق ا حقوق م عديد من ا ها على ا تحررها وحصو

ع ى ا مجاات وعرضة مثله إ ل ا رجل في  افس ا سلبيةت تداعيات اايجابية وا  ديد من ا
ها في هذ ر م ذ تي  دراسةا جريمة "  ا  " ظاهرة ا

ظرا ذا  ها  وقاية م جريمة، وا لتعامل مع ا م بوضع سياسات  عا ى مختلف دول ا تُع
جرائم  وعا، وازدياد حجم بعض ا ما و جريمة  مستمر في معدات ا محسوس وا ارتفاع ا

فقد في طاقات وظهور جرائم أخر  عربية ومن ثم زيادة ا دول ا م تعرف من قبل خاصة في ا ى 
صر اأ ع مجتمع وهو ا اء هذا ا ب صر  حديث عن أهم ع ان ا مجتمع  خصوصا إذا   ثويا
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مقاومتها ووضع  بيرة  يات  ا م ى جهود وا  جريمة أصبحت تحتاج إ د أن قضية ا وهذا ما يؤ
هذ ا ازمة  تقليل من معداتااستراتيجيات ا تخفيف من أضرارها  وا لتعامل معها وا ها ظاهرة 

صحية  فسية وا رعاية ااجتماعية وا ن يتحقق إا من خال برامج ا ك  سيطرة عليها، وذ وا
ل ثقافية  تي تعمل على تطبيقها  زياتوا عقابية مؤسسات اا ت اا حديثة بعد أن تب ظرة ا

صاحه نهبعاج زياتلتعامل مع ا تي تر نوتأهيله نوا  سلبية ا برامج ا ز على بدا من ا
عقاب تائجها  ،ا صحيح، فإن  علمي ا تطبيق ا برامج ا سياسات وا ومتى ما طٌبقت هذ ا

ك  مؤسسات بل وأهم من ذ يس فقط على تلك ا ون ملموسا  ومردودها اإيجابي سوف ي
خدمات زيات ا ون ثمار تلك ا لواتي سوف يج يهن.ا مقدمة إ تأهوت ا يل تمثل عملية ا

زيل ساب ا ه ةإ ية تسهم في تهذيب سلو فسية، اجتماعية ومه ى غرس  وتهدف امهارات  إ
قيم اأخاقية و  وم عليها مح دى ا ت ااجتماعية  ها معاي تا مجتستمد م بيئة مع و يير سلوك ا ا

تي ت يها.ا  تمي إ

عقلية   تشار ااضطرابات ا سبتها معدل  وفي ظل ا مساجين وتخطي  فسية بين ا و ا
سبته  ى أن ما  عام حيث تشير اإحصائيات إ مجتمع ا من  %1 -1ااضطرابات في ا

حديثة  ات ا بيا فسية أو عقلية شديدة وحسب ا ون من اضطرابات  سجون يعا ور في ا ذ ا
فسية أو ين أيضا من اضطرابات  ات تقريبا يعا سجي ساء ا م يرةعقلية خط فثلث ا عا ، فقدر ا

(Fazel and Danesh ,2002)  ي من اضطرابات أن ساء( يعا زاء )رجال و  ل واحد من سبعة 
فسية و أهميتها،  لخدمات ا حاجة  دا على ا ثيرففسية أو عقلية شديدة ، و أ من خدمات  ا

فسي واحد يقوم بزيارات د سجون تقتصر على طبيب  عقلية في ا صحة ا لسجن وريا ة 
يين ممن يقضون معظم  فسا اك عدد قليل من اأخصائيين ا ون ه وصف أدوية، وقد ي
اك  ن ه مشروط، فا ي مات واإفراج ا محا فسية من أجل ا وقتهم في إجراء ااختبارات ا

فسية ي من اضطرابات  ما  فرصة أمام أية امرأة تعا افية،  أو عقلية من جلسات عاجية 
مخت غاء أن ا با تعمل على تقليل و إ فسي في اإطار اإصاحي  يعمل في بيئة غا ص ا
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قائمين  سجن أخر، أو قد ا يدعم ا زاء  قل ا جة، فقد يتم  معا جاح اإرشاد وا ية  احتما
مخصصة  يات ا ميزا سجون من ا فسي ، وقد يقلص مدراء ا مختص ا سجن دور ا على ا

فسيين، وقد  ي بحوث ، هذا باإضافلمختصين ا متاح إجراء ا وقت ا قليل من ا اك ا ة ون ه
سرية.    لقيود على ا

ة    ها س مية في مقال  عا صحة ا ظمة ا شرت م رت فيه بأن  1ما  ساء ذ ا
ّل في جميع  م سجونتش عا ك غا ا ذ مساجين، و صحية باً ما تُهمل احتياجاتهنأقلية بين ا  ،ا

بحوث، ومن  ما هو واضح من ا هن  ياً  مقدمة حا خدمات ا مراجعة ا اك حاجة ملحّة  وه
تسبة من ا م خبرات ا خبراء، ومن ا مآراء ا عا بي ،بلدان حول ا عدم  ات علىاوتشتمل ا

ات حقوق  تها ثوي، وا س اأ ج حساسية ا سجون  ممارسات داخل ا سياسات وا مراعاة ا
تي تتعر  سان ا صحية اإ لرعاية ا ثر احتياجاً  ات أ سجي ات، وعدم مراعاة أن ا سجي ها ا ض 

صحة  ل ا باً بمشا رجال، وتتعلق هذ ااحتياجات غا وأن احتياجاتهن تختلف عن احتياجات ا
ف وسوء  لع مخدرات، وسوابق تعرضهن  دمان ا فسية، وا  صحة ا ل ا جابية، ومشا اإ

معام شأ ااحتياجات اإ ،لةا ية وت مسؤو هن أمهات يقع على عاتقهن ا و ساء من  ل ضافية 
هن ى في رعاية أطفا  .اأو

سيدات من صدمات ف    ي ا قضبان ، حيث تعا لغاية خلف ا سين مهمة  ج فروق بين ا ا
تهن في جرائم أسباب  سجن، فتتم إدا رجال قبل دخول ا يها ا تي يعا تختلف عن تلك ا

تي ب رجال في احتياجاتهن وفي تختلف عن اأسباب ا ما يختلفن عن ا رجال ،  ة ا ها إدا
ك في  ذ سجن، و حياة داخل ا يف مع ا ت تهن ا ها في محاو تي يواجه ات ا مش وعية ا
ات فإن  سجي ها ا ي م تي تعا ية ا فعا ات اا مش ا فهم ا ذا أرد ية، وا  فعا هن اا ردود أفعا

ضع في ااعتبار خلفيته ا أن  سجعلي أمهات في ا تي تواجههن  عقبات ا حياتية، وا ن، ن ا
تي  قاسية ا ظروف ا صارمة وا ضباط ا ساء، وقواعد اا خاصة بهن  حاجات اأخرى ا وا
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مجتمع  جاحهن في ا تأهيل في صعوبة  قص برامج إعادة ا ى تحملها، ويتسبب  يضطررن إ
 بعد إطاق سراحهن. 

ا   مسجو لة رعاية ا طبيعية، من ذا تظل مش لحياة ا سجن ويعدن  ت بعد أن يغادرن ا
رعاية  تي تعرف اصطاحا باسم ا عقابية وا مؤسسات ا تي تهتم بها ا ات ا مش بين أهم ا
لوقوع  جريمة، وفي مواجهة عودة محتملة  افحة ا حلقة اأخيرة في مسار م احقة، وهي ا ا

مفرجا تي تواجه ا معضلة ا جريمة، فا ل ما سبق من في براثن ا هن دائما وتعرض  ت ع
م و اإفراج ، فهي  ح قضاء ا حياة في مرحلة ما بعد ا لضياع هي مواجهة ا معاملة عقابية 
سجن، وهي ابد مصطدمة  تي عاشتها با ى ظروف معيشية مختلفة عن تلك ا ابد خارجة إ

فسية وااجتماعية، فهي مواجهة ا مح احيتين ا سة على ا ع فبظروف م ة با ور وعدم ا
تي وفرت  يومية ا حياة ا محيطين بها، وهي واقعة تحت ضغط متطلبات ا ثقة من طرف ا ا
يب  احقة هدف مزدوج إما أن أسا خ فللرعاية ا عقابية ...إ مؤسسة ا ها من قبل داخل ا

ط حياة ا ى ا ها إ مفرج ع ى تدعيم حتى بعد خروج ا ت بحاجة إ عقابية مازا معاملة ا يعية، با
مجتمع من خطورة  ما حماية ا عقابية، وا  مؤسسة ا ما سبق ممارسته داخل أسوار ا تدعيما 

 إجرامية محتملة.

تي   دراسة ا طلق جاءت أهمية هذ ا م جزائر  من هذا ا رائدة في ا دراسات ا تعتبر من ا
باحثةعلى حد علم - اقعتشمل  حيث-ا سيةرعاية ال رصد  الح الاحقة القائمة في المص الن

ن  ااجتماعي لالخارجية التابعة إدارة السج سي  اف الن رها في تحقي الت  ءنسالد
ن، الم عقابية  ومعرفة أثر خدماترج عن مؤسسات ا قائمة في ا فسية ا رعاية ا دورها في و ا

مجرماتا عادة إدماجا  تأهيل و  وجية اكذا  ساء ا و تعرف على سي مجرمة ومدى ا مرأة ا
حاجة  فسيارتباطها با فل ا عقابية خارجها. لت مؤسسة ا  داخل ا



 مقدمة

  

 5 

بحث  لة ا مش يا يتعرض  ظري فصا أو بها ا دراسة في جا مسطرين في هذ ا
دراسة  ي فأدرج  ثا فصل ا طلقا ته، أما ا مجرمةوم مرأة ا وجية ا و ما خص، سي فصل  بي ا

دراسة  ث  ثا فسية فيرعاية اا جزائرية ا عقابية ا مؤسسات ا ب اا جا تطبيقي من ، أما في ا
ها فصلين، اه دراسة فخصص  لدراسةخص  رابعفصل ته ا هجية  م وفصل  ،إجراءات ا

تائج. خامس  عرض وتحليل ا

علي سأل من اهو  توفيق. ا سدادة وا  ا
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ية - ا  :الش

تعد مش₫لة اا₱حراف وا€جريمة من ا€مش₫ات ااجتماعية ا€مهمة ا€تي تهدد استقرار 
حيث أصبحت تحتل م₫ا₱ا بارزا يحظى وأمن ₫ثير من ا€مجتمعات ا€₱امية م₱ها وا€متقدمة، 

وا€باحثين وا€عاملين في ا€قطاعات اأم₱ية ا€مختلفة، وا€قائمين على   باهتمام ₫ثير من ا€علماء
 .عادة ا€تأهيل في ا€مؤسسات ا€عقابيةإ

وااهتمام بدراسة ا€جريمة واا₱حراف ₫ان موجها من ا€لحظة اأو€ى إ€ى دراسة جرائم   
و€م يتجاوز ااهتمام بجرائم اأ₱ثى ₱طاق بيان أثر ا€ج₱س في ا€سلوك ا€ذ₫ر دون اأ₱ثى، 

اإجرامي، فهذ₲ ا€₱ظرة ا€ضيقة ا€متعصبة أدت إ€ى إهمال ا€دوافع ا€تي تجعل اأ₱ثى تسلك 
سلو₫ا إجراميا، وا₱عدمت أي محاو€ة €تفسير ا€دوافع ا€تي ت₫من خلف ا€سلوك اإجرامي €أ₱ثى، 

في مجال ا€جريمة مبررات إهمال ا€تر₫يز على جرائم اأ₱ثى من  ويقدم ا€عديد من ا€باحثين
بي₱ها ضا€ة عدد ا€جرائم ا€تي ترت₫بها اإ₱اث مقار₱ة بتلك ا€تي يرت₫بها ا€ذ₫ور وذ€ك على مر 

€يست أقل إجراما من ا€ذ₫ر بحيث تشترك في  ا€عصور، و€₫ن رغم هذ₲ ا€مبررات فاأ₱ثى
 تفوقه، وهذا ما رصدته ا€₫ثير من ا€دراسات في أن إجرام ا€₫ثير من ا€جرائم ا€خفية ب₱سبة قد

سهامها في ا€حياة  اأ₱ثى يتجه ₫ما و₱وعا في اتجا₲ طردي مع اتجا₲ خروج ا€مرأة €لعمل وا 
ا€عامة وحصو€ها على ا€مزيد من ا€مسؤو€يات حيث يتوقعون تزايد ₱سب إجرامها في ا€س₱وات 

 .(83 -82.ص .، ص3225)غا₱م، ا€قادمة
د ر₫ز علم ا€جريمة ا€وضعي بش₫ل أساسي على تفسيرات ا€سلوك ا€م₱حرف ع₱د وق    

ن ₫ا₱ت تتراوح ما بين  من مجموع ا€جرائم في أي  %02إ€ى  8ا€ذ₫ور، إا أن جرائم اإ₱اث وا 
بلد فإن ه₱اك مؤشرات تقول بأن هذ₲ ا€جرائم آخذة في ا€زيادة وخاصة في ا€دول ا€غربية وعاوة 

، 3225)ا€وري₫ات،  ء ترت₫ب ا€جرائم ا€تي ₫ا₱ت ح₫را على ا€رجالعلى ذ€ك بدأت ا€₱سا
عاما ا€₱سبة اأ₫بر من ا€₱ساء ا€سجي₱ات )بارتول،  22إ€ى  28وتش₫ل اأعمار من  ،(382ص

 (  572، ص3202بارتول، 
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ة تلعب دورا هاما ومؤثرا في ₱هضفإجرام ا€مرأة يمثل خطورة ومعضلة ₫بيرة €₫ون ا€مرأة     
₫و₱ها ا€شريك ا€ثا₱ي وا€مؤثر ا€فعال على هذا ا€مجتمع فهي و ا€مجتمع على مر ا€عصور، 

₫زوجة وأم ومربية €ها ذ€ك اأثر في تغيير ا€سلوك وأ₱ماط ا€شخصية وقد ت₱امى هذا ا€دور من 
   .(2. ،ص3222،حسن، )خال مساهمتها في ا€حياة ا€عامة

رتفاع ا€محسوس €₱سب إجرام ا€مرأة واستفحال ا€ظاهرة وما ي₱جر عن ذ€ك من مشا₫ل و₱تيجة €ا
ظهر علم ا€جريمة ا€₱سائي باعتبار₲ رد فعل  وقلة ا€دراسات على ₫ل ا€مستويات واأصعدة،

ضد ا€تعصب ا€سياسي ا€قديم ا€ذي أسسه رجال في ا€فرع اأ₫اديمي و₫ا₱ت ا€₱ساء إما غير 
ما حاضرات فقط باعتبارهن عاهرات أو هامشيات أو  ظاهرات €علماء ا€جريمة ا€تقليدين وا 

شخصيات عارضة، و€قد ₱جح علم ا€جريمة ا€₱سائي في تطوير وتأسيس هذا ا€فرع وجعله جزءا 
 (.082-082 .ص .، ص0222هيد₱سون، )من داخل علم ا€جريمة 

إذ  يةاة ااجتماعرأى ا€مجتمع أن ا€عقوبات بأ₱واعها ا€مختلفة ضرورية استمرار ا€حي    
بدو₱ها تضيع قدسية ا€₱ظم ااجتماعية إا أن هذ₲ ا€₱ظرة قد بدأت في ا€تغير ₱حو ا€₱ظرة 
اإصاحية وهي:" أن ا€فرد ا€م₱حرف مريض يجب عاجه، وأن يهدف ا€عاج إ€ى تقويم 
ا€شخص ا€ذي تعرض €ا₱حراف وتحويله إ€ى إ₱سان سوي يت₫يف مع ا€مجتمع". )ا€عتيبي، 

 Psychology of crime and Delinquencyظهر علم ا€₱فس ا€جريمة واا₱حراف  €ذا ،(2ص، 3222
وهو علم ا€عمليات ا€سلو₫ية وا€عقلية €لجا₱ي ا€با€غ أو ا€حدث، اهتمامه اأساسي ب₫يفية ا₫تساب 
ثارته، وااستمرار فيه، وتعديله، وقد ر₫زت ا€بحوث ا€₱فسية ا€حديثة على  ا€سلوك اإجرامي، وا 

فترض تاإصدارات ا€معرفية €لجا₱ي، خاصة اأف₫ار وا€معتقدات وا€قيم و ₫يف يم₫ن تعديلها، و 
ويتفحص علم  أن ا€سلو₫يات اإجرامية ا€مت₱وعة م₫تسبة من خال خبرات ا€حياة ا€يومية،

، ويقيم استراتيجيات ا€وقاية، وا€تدخل، وا€عاج ا€موجه €تقليل ا€سلوك اإجرامي  ا€₱فس اإجرامي
 (  54، ص3202)بارتول، بارتول، 
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₱وع من ا€سلوك ا€شاذ ا€مرضي  في₱ظر علماء ا€₱فس إ€ى ا€سلوك اإجرامي على أ₱ه    
يحتاج إ€ى ا€عاج ₫ما تحتاج اأمراض ا€عقلية إ€ى ا€عاج، فا€ظاهرة اإجرامية وفقا €هذا 
ا€م₱ظور هي "إشباع €غريزة إ₱سا₱ية بطريقة شاذة ا ي₱تهجها اإ₱سان ا€عادي في إرضاء ا€غريزة 

وقت  ا€غرائز ا€سامية ₱فسها مصحوبة باضطراب أو أ₫ثر في ا€صحة ا€₱فسية وا₱هيار في
 ( 32.، ص3222ارت₫اب ا€جريمة وعدم ا€خشية من ا€عقاب") أبو ا€حسن ،

ي وحدوث تطورات متتابعة ف ا€عقابية مؤسساتا€أدت هذ₲ ا€₱ظرة إ€ى تغيير فلسفة     
إم₫ا₱اتها ووظائفها، فبعد أن ₫ا₱ت فلسفة ا€عقوبة " إيام وعقاب وردع ا€مذ₱بين" تحو€ت إ€ى 

عادة إدماجهم في ا€مجتمع ₫أفراد أسوياء" وذ€ك بإعدادهم ₱فسيا تربويا، "إصاحهم  وتأهيلهم وا 
شباع ا€حاجات،حيث أ₫دت  صحيا،دي₱يا واجتماعيا من أجل ا€وصول إ€ى ا€تأهيل ا€شامل وا 

زئية أو إشباعها بطريقة ج هذ₲ ااحتياجات ا€مختلفة وأن ا€₫تابات ا€₱ظرية على أهمية إشباع
يؤدي إ€ى مش₫ات متعددة وهذا ما تعا₱يه ا€₫ثير من دول ا€عا€م وم₱ها ا€دول بش₫ل غير مائم 

تابعة وما€عقابية مؤسسات ا€دورا مهما داخل  جتماعيةحيث تلعب خدمات ا€رعاية ااة ا€عربي
هذ₲ ا€خدمات من قبل ا€مسؤو€ين بصورة دائمة ومستمرة يو€د ₱وعا من ا€ثقة واإحساس با€راحة 

 ا يدفعه إ€ى تغيير ₱ظرته وتف₫ير₲ ₱حو ذاته و₱حو مجتمعه.ا€₱فسية €ل₱زيل مم
من خال ا€تطورات ا€حديثة €خدمات ا€رعاية ااجتماعية في مجال ا€سياسة اإصاحية     

عادة تواز₱هم  صاحهم وا  واهتمام ا€سجون با€برامج ا€تربوية وا€مه₱ية €رعاية ا€₱زاء وتأهيلهم وا 
ذ€ك قد أسبغت ا€صفة اإصاحية على ا€سجون وتوجيه ا€₱فسي وااجتماعي، فإ₱ها ت₫ون ب

مرضا اجتماعيا  نو يعا₱ ممن ₫ل ا€₱واحي باعتباره م، ورعايته₱زاءا€ت₱فيذ ا€عقابي ₱حو تأهيل ا€
 .(00-02ص.، 3222€ه أسبابه ا€شخصية وا€بيئية. )ا€عتيبي، 

و€وجيا م₫و₱ا سي₫يرى عدد ₫بير من ا€باحثين، أن برامج ا€تأهيل ي₱بغي أن تتضمن و        
لوبة €مهارات ا€مطجوهريا، ومن أجل تصميم وت₱فيذ برامج تأهيل فعا€ة، فإن ه₱اك بعض ا

أجريت دراسات في مجال ا€تأهيل، وأو€ى هذ₲ ا€دراسات تلك  في هذا ا€صدد€عملية ا€تأهيل، و 
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حدثا شار₫وا في  0288، وضمت هذ₲ ا€دراسة  م0258" عام Garrtteا€تي أجراها "جاريت 
رامج ا€عاج، وأوضح ا€تحليل أن برامج ا€عاج €ها تأثير ضئيل €₫₱ه متسق في تقليل ا€ج₱اح. ب

 ( 888 – 885، ص. 0225)شحاته، جمعة، سيد، 

من أسرع ا€فروع ₱موا وتطورا و€قد  Correction Psychologyيعد علم ا€₱فس اإصاحي   
صائي ا€₱فسا₱ي "₱يد تغير بصورة جذرية م₱ذ ا€سبعي₱ات، وذ€ك ع₱دما أشار اأخ

( إ€ى أن علم ا€₱فس €م يقدم إسهامات جوهرية €لمجال 0225" )megarrgee Nedميجارجي
ا€تطبيقي في اإصاحيات، وقد قام "₱يد" ب₱فسه تطوير أول أ₱ظمة تص₱يف تستخدم €تص₱يف 
 نا€₱زاء في ا€سجون، ا€تي ازا€ت تستخدم حتى يوم₱ا هذا، وم₱ذ ذ€ك ا€وقت قدم اأخصائيو 

ا€₱فسا₱يون إسهامات ₫بيرة في مجال ا€سجون وتحديدا في أ₱ظمة تص₱يف ا€₱زاء و تص₱يف 
ا€سجون ، وا€تقييم ا€₱فسي ، وتقويم ا€برامج ا€عاجية واستراتيجيات ا€تدخل في اأزمات وعاج 

س فا€هدف اأساسي أخصائي ا€₱فسية وبرامج عاج متعاطي ا€مخدرات، مرت₫بي ا€جرائم ا€ج₱
حي هو ا€مساعدة في تأهيل وعاج ا€₱زاء وا₱دماجهم في مجتمعاتهم. )بارتول، بارتول، اإصا
 .(61، ص3202

فلم تعد تقتصر طبيعة ا€مهام ا€مو₫لة إ€ى اأخصائيين ا€₱فسا₱يين على مجرد اتخاذ   
تدابير عامة ومشتر₫ة وصا€حة €لتطبيق على ₫ل ا€محبوسين، مثل ااختبارات ا€₱فسية، 

₱ما تعدت ذ€ك وأصبحت تشمل مهام أخرى تتمثل في وا€تشخيص و  ا€ت₱بؤ وا€عاج، وا 
ا€تشخيصات ا€سي₫و€وجية ا€دقيقة وا€مر₫زة من أجل تحديد برامج إعادة ا€تربية €₫ل محبوس 
با€ت₱سيق وا€تعاون مع ا€فريق ا€طبي وا€مستخدمين ااجتماعيين اآخرين، بغرض توجيه أفضل 

ة ₫ل €تعليم وا€ت₫وين، أو ا€تمهين وا€تشغيل، ا€مائمة €شخصي€لمحبوسين وتوزيعهم على فروع ا
 ₱فسية. ت₱زيل، إضافة إ€ى ا€متابعة ا€₱فسية €من يعا₱ون من اضطرابا

ويم₫ن تلخيص عمل اأخصائي ا€₱فسا₱ي في ثاث ₱قاط هي تحديد دافعية ا€فرد ا€₱زيل اتجا₲  
، ته بما يت₱اسب واتجاهات ا€جماعةاأحداث وا€وقائع، ثم ا€عمل على تعديل ميواته واتجاها
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دون اإخال بق₱اعاته ا€شخصية، وهو ما يدفع بتحقيق ا€توافق ا€₱فسي، وا€ت₫يف ااجتماعي 
 .(22، ص3200شريك،)معا. 

 (Reichert etal ,2010)زاد اهتمام ا€بحوث با€₱زيات اإ₱اث، ور₫زت ا€دراسات ا€حديثة    
على تقدير ا€حاجات وفحص مصداقية أدوات تقدير ا€خطورة اإجرامية، و€₫ن ا€بحث على 

اهر ق ا€صحة ا€عقلية ظمدى فعا€ية اتجاهات ا€معا€جة غير متاح على ₱طاق واسع، وأصبح قل
ا€سجي₱ات قد  من%22أن (Owen, 2000)، حيث أظهرت أحد ا€دراسات ا€حديثة وفي ازدياد

₱هن بحاجة إ€ى عاج€صدمة عد اأظهرن اضطراب ما ب )بارتول، .أو اضطرابات عقلية، وا 
 (612، ص3202بارتول، 

ه₱اك ميل إهمال  تصميم برامج عاج ا€صحة ا€عقلية وبرامج إعادة ا€تأهيل حيث أن   
في ا€₫ثير من سجون ا€₱ساء، وبوجه عام يبذل قدر أقل من ا€جهد وا€مال €تصميم برامج إعادة 

سيدات وتشغيلها مقار₱ة ببرامج ا€رجال، وحتى ع₱د وجود هذ₲ ا€برامج، ا ا€تأهيل ا€خاصة با€
ت₫ون بقدر ا€فعا€ية ا€ازمة €₱جاح ا€سيدات في حياتهن بعد إطاق سراحهن، وعدد قليل €لغاية 
من ا€₱ساء يحصلن على ا€عاج ا€₱فسي وا€عاج من تعاطي ا€مخدرات ا€ذي يحتجن إ€يه 

تي وحتى ا€₱ساء ا€ا€مش₫ات ا€مستمرة في تقدير ا€ذات، وا€لتعامل مع ا€صدمات ا€مب₫رة 
يسعدهن ا€حظ با€حصول على وظيفة هادفة أو م₫ان €لتدريب داخل ا€سجن ، سيطلق سراحهن 

ير ا€سجي₱ات ، وتشا€تي توفر €هن بعدما يطلق سراحهن€يواجهن قصورا شديدا في برامج ا€دعم 
ل فعليا ا€عثور  على وظيفة في ا€مجتمع بعد ا€اتي تم اإفراج ع₱هن إ€ى أ₱ه من ا€مستحي

إطاق سراحهن، و ا يتوافر أي اختصاصيين اجتماعيين €مساعدتهن في ا€عودة إ€ى أسرهن 
مال احتودعم هذ₲ اأسر، وا شك أن هذا ا€₱قص في ا€دعم ما بعد اإفراج يزيد ₫ثيرا من 

فترة  ا€₫ثير من ا€₱ساء ا€اتي قضينا€جريمة، ويفسر ذ€ك أيضا ا€سبب وراء معا₱اة ا€عودة إ€ى 
 .(028، ص3208في ا€سجن من ا₫تئاب مزمن.)₫وبرز،
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ا€حلقة اأخيرة من حلقات م₫افحة اإجرام تدعى"ا€رعاية ا€احقة"، وت₫ون هته ا€حلقة و    
ة رعائية €ذا يتطلب وضع برامج تأهيلي، ا€تي سبقتها في ا€مؤسسة ا€عقابيةمرتبطة با€حلقة 

تويات ساعدته من خال ثاثة مسبعد مغادرتهم €لمؤسسة ا€عقابية ت₱طوي على م €لمفرج ع₱هم
 ، وا€مستوى ا€مجتمعي من أجلا€وظيفي-ا€مه₱ي، ا€مستوى ا€ذاتي-ا€شخصي: ا€مستوى هي

 ( 00-02،ص3222استعادة ت₫يفه مع مجتمعه من جديد بأسلوب حديث. ) ا€عمر،

 في ضوء ثاث عمليات أساسية تقدم €يس فقط ا€عملية اإصاحية ي₱بغي أن تت₫املف       
€لسجين فحسب، بل تمتد إ€ى أبعد من ذ€ك وأشمل في ا€رؤية اإصاحية، وهذ₲ ا€عمليات 

 هي: 

ا€عمليات اإصاحية ا€تي تقدم إ€ى ا€سجين خال فترة إيداعه في ا€مؤسسة ا€عقابية ويشمل  -
ا€₱فسية ا، ومن ذ€ك ا€برامج ااجتماعية، و ذ€ك ₫ل ا€برامج ا€تأهيلية، بمختلف أش₫ا€ها ومستوياته

 وا€مه₱ية و ا€تعليمية .

رعاية أسرة ا€سجين خال فترة إيداعه في ا€مؤسسة ا€عقابية، وهي رعاية تقدم إ€ى اأسرة  -
بش₫ل مت₫امل ومن جميع اأوجه، وبخاصة ا€رعاية ااقتصادية، مع عدم إغفال بقية ا€جوا₱ب 

ااجتماعية، وا€تعليمية أب₱اء ا€سجين ومتابعة سلو₫هم ومسار  ا€رعاية مثل: ا€رعاية ا€₱فسية،
 دراستهم.

ا€رعاية ا€تي تقدم €لسجين بعد اإفراج ع₱ه من ا€سجن، وغا€با ما ت₫ون ا€رعاية ا€تي تقدم  -
تقان.   في هذ₲ ا€مرحلة عملية يسيرة بشرط ت₱فيذ ا€عملية اأو€ى وا€ثا₱ية بدقة وا 

أ₱فة ا€ذ₫ر ي₱بغي أن تسمى ا€رعاية ا€احقة بم₱ظورها ا€شامل، هذ₲ ا€عمليات ا€ثاث ا       
أما ا€₱ظر €لرعاية ا€احقة على أ₱ها ما يقدم من برامج و دعم €لمفرج ع₱ه في ا€مرحلة ا€ثا€ثة 
فقط، فهذ₲ ₱ظرة جزئية €لعملية اإصاحية، وتؤثر سلبا على استقرار ا€مفرج ع₱ه في مجتمعه 

₱ظرة هي إحدى اأسباب €فشل ا€₫ثير من برامج ا€رعاية ا€تي تقدم ا€عام وا€خاص، و€عل هذ₲ ا€
€لسج₱اء بعد اإفراج ع₱هم في وقت₱ا ا€حاضر في ₫ثير من دول ا€عا€م ا€عربي، ₫ما تفسر €₱ا 
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سبب عودة ا€₫ثير من ا€سج₱اء بعد اإفراج ع₱هم مرة أخرى €لجريمة، ومن ثم تزايد ₱سبة 
 ا€جريمة في ا€مجتمعات بش₫ل عام.

صصة تقوم بها أجهزة متخ فا€رعاية ا€احقة هي مجموعة من ا€جهود ا€علمية وا€عملية ا€تي      
تطوعية بحيث تتضافر تلك ا€جهود €توفير أوجه ا€رعاية €لمسجون وأسرته خال فترة ح₫ومية و 

 (            02-03، ص:3222ا€عقوبة، وقبل اإفراج ع₱ه وبعد.)ا€سدحان،

وبعد خروجهن أ₫ثر  ا€عقابية مؤسساتا€₱فسية €ل₱ساء أث₱اء تواجدهن بأصبحت ا€رعاية ا€   
ي دو€ة وم₱ها ا€دو€ة ا€جزائرية ا€تي تو€ي اهتماما ₫برى وهاجس أ من ضرورة وتمثل أهمية

بيقية وأطر علمية تط خطط ووضع₱فسية با€غا €هذ₲ ا€فئة وذ€ك برسم خطط عاجية وبرامج 
صاح هذ₲ ا€فئة وا€مساعدة على دمجهن مرة  يم₫ن ا€مضي من خا€ها في إعادة تأهيل وا 

 أخرى داخل ا€مجتمع.

 : ا€تا€ي ل ا€رئيسيا€تساؤ  فيا€دراسة  سبق تحددت مش₫لة وتأسيسا €ما
 ة€عقابيافي ا€مؤسسات €ل₱ساء ا€مفرج ع₱هن  خدمات ا€رعاية ا€₱فسية ا€احقةواقع ما هو  -

 ؟ا€جزائرية

 وا₱بثق من هذا ا€تساؤل تساؤ€ين فرعيين هما:  

عادةدور فعال في تأهيل و  ا€عقابيةمؤسسات ا€ا€قائمة في  هل €لرعاية ا€₱فسية - ا€₱ساء إدماج  ا 
 ؟ا€مجرمات

هل تحقق خدمات ا€رعاية ا€₱فسية ا€احقة ا€صحة ا€₱فسية وا€توافق ا€₱فسي وااجتماعي  -
 ؟  ع₱هن€ل₱ساء ا€مفرج 
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بحث: -  فرضيات ا

  فرضية    :اأو ا
عادة إدماج ا€₱مؤسسات ا€ا€رعاية ا€₱فسية ا€قائمة في  خدماتتساهم  - ساء ا€عقابية في تأهيل وا 

 .ا€مجرمات

 :مؤشراتها 

إحداث تعديل في شخصياتهن من خال إحداث تغييرات في اتجاهاتهن ₱حو ذاتهن أوا،  -
 و₱حو مجتمعهن ثا₱يا.

 .سلو₫ية جديدة مقبو€ة ومتوافقةت₱مية ₱ماذج  -

 عدم ا€عودة €لجريمة مرة أخرى. -

 ا€تعود على ا€ثقة با€₱فس وتحمل ا€مسؤو€ية. -

 ا₫تساب خبرات ومهارات حرفية مائمة. -

 ا€عمل على ت₱مية قدراتهن ا€عقلية وا€ثقافية. -

 ت₱مية مهاراتهن ااجتماعية في ا€تعامل مع اآخرين. -
 :ثانية فرضية ا    ا

ا€توافق و  يةا€₱فس في تحقيق ا€صحةغير فعا€ة وغير ₱اجعة ا€احقة رعاية ا€₱فسية خدمات ا€ -
 ا€₱فسي وااجتماعي €ل₱ساء ا€مفرج ع₱هن.

 :مؤشراتها 

 ا€صحي.افق ا€شخصي وااجتماعي واأسري و سوء ا€تو  -

 عدم ا€شعور با€راحة ا€₱فسية واأمن وا€طمأ₱ي₱ة وا€ثقة، وعدم تقدير ا€ذات. -

وعدم ا€قدرة على إقامة عاقات اجتماعية سليمة وجود اتجا₲ متسامح ₱حو اآخرين  عدم -
 وا€قيام با€دور ااجتماعي ا€م₱اسب وا€تفاعل ااجتماعي ا€سليم.

 اقات. اإم₫ا₱ات وا€طوعدم ا€تقييم ا€واقعي €لقدرات و  عدم تحقيق ا€ذات واستغال ا€قدرات -
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 واإحباط.عدم ا€قدرة على مواجهة مطا€ب ا€حياة  -

 اأداء ا€وظيفي ا€مضطرب €لشخصية ₫₫ل )جسميا وعقليا وا₱فعا€يا واجتماعيا(. -

 ضبط ا€₱فس.ير سوي وعدم ا€قدرة على ا€تح₫م و ا€سلوك ا€غ -
بحث: نهداف -  ا

 دماجومصا€ح إعادة اإ ا€رعاية ا€₱فسية ا€قائمة في ا€مؤسسات ا€عقابية دراسة أثر خدمات
₱ساء ا€مجرمات ويتحقق هذا ا€هدف من خال اأهداف ا€ جعادة إدماإ ودورها في تأهيل و

 ا€فرعية ا€تا€ية:

ا€تعرف على مستوى ا€صحة ا€₱فسية €ل₱ساء ا€مفرج ع₱هن ₫مؤشر €مستوى فعا€ية ا€خدمات  -
 في ا€مؤسسات ا€عقابية. €هن ا€₱فسية ا€مقدمة 

ا€خارجية ا€تابعة ا€مصا€ح ا€قائمة في  ا€احقة خدمات ا€رعاية ا€₱فسية ا€تعرف على -
 رج ع₱هن.فا€م ءل₱ساودورها في تحقيق ا€توافق ا€₱فسي وااجتماعي €ا€عقابية  اتؤسس€لم

 ₱فسيوا€ت₫فل ا€ ا€تعرف على سي₫و€وجية ا€مرأة ا€مجرمة ومدى ارتباطها با€حاجة €لرعاية -
 .داخل ا€مؤسسة ا€عقابية وخارجها

ادة اا€تحاق با€مصا€ح ا€خارجية إعمن تحديد اأسباب ا€مؤدية €عزوف ا€₱ساء ا€مفرج ع₱هن  -
 اإدماج.

بحث: -  نهمية ا

 :علمية  اأهمية ا
ا€دراسة تساير ااهتمامات ا€عا€مية ا€تي تسعى إ€ى اارتقاء بمستوى ا€خدمات ا€وقائية 

€وحيدة ا€عقابية، وتعتبر من ا€دراسات ا€₱ادرة إن €م ₱قل امؤسسات ا€وا€عاجية ا€تي توفر €ل₱زاء ب
₱ساء ا€مفرج لا€تي تت₱اول موضوع ا€رعاية ا€₱فسية ا€احقة €ا€جزائر  في-ا€باحثةعلى حد علم  –

 . ىوفتح ا€مجال €دراسات أخر  ع₱هن وهذا ما سيضيف ₫مًا معرفيا يساهم في ا€ترا₫م ا€علمي
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إن ااتجا₲ ا€عا€مي ا€سائد اآن في مجال ا€دفاع ااجتماعي هو ا€تحرك ₱حو اعتماد سياسات  -
بما يتوافق وا€تطورات ا€موجودة في ا€مجتمع وهو ما  ذ₱بينقاية من ا€جريمة ومعاملة ا€م€لو 

 تتب₱ا₲ معظم دول ا€عا€م، حيث تسعى €تطوير ا€خدمات ومن بي₱ها خدمات ا€رعاية ا€₱فسية.

€خدمات اصياغة رؤية جديدة €مستقبل خدمات ا€رعاية ا€₱فسية ب₱اء على معرفة مستوى تلك  -
 ا€مقدمة حا€يا.

ا€وقاية وا€ت₫فل  طرقمعرفة إجرام ا€مرأة، و إعطاء ₱ظرة عن اأسباب وا€عوامل ا€مؤدية  -
 €لحد من ا€جريمة. ا€ازم €هته ا€فئة

يقضي على ₫ل م₱جزات ا€دو€ة، ويحول ثمار ا€ت₱مية وا€تقدم إ€ى داء اجتماعي ا€جريمة  -
ر €ع₱صوهو ا ةأم تخلف وتراجع، ذ€ك أن اا₱حراف يتجه إ€ى تحطيم أغلى ما تمل₫ه أية

 .ا€بشرى

وما €ها من تداعيات على ا€مجتمع وخاصة باعتبارها ر₫يزة من ر₫ائز إجرام ا€مرأة خطورة  -
و€ذا فمن اأهمية إدراج  ا€مجتمع، فإذا ما ا₱حرفت ₫ان ا€مجتمع ₫له تحت طائلة اا₱حراف

 .ةهذ₲ ا€ظاهر ₱شر ا€وعي ا€عام €خطوة و في ا€دراسات وا€بحوث  ا€₱سوياا₱حراف 

 :عملية  اأهمية ا

₱ا في تساعدوخارجها  ا€مقدمة €ل₱زيات داخل ا€سجونخدمات ا€رعاية ا€₱فسية أثر إن دراسة  -
 هاة فيس ا€جوا₱ب ا€سلبية واإيجابيمعرفة ردود أفعال ا€مستفيدات من تلك ا€خدمات، فهي تع₫

 ومدى ارتباطها با€حاجات ا€فعلية €لمستفيدات.

إن إجراء هذ₲ ا€بحوث في إطار علم ا€₱فس ا€عيادي يساعد على ا€ترا₫م ا€علمي وا€معرفي،  -
 .قابيةا€عمؤسسات ا€داخل  ا€₱فسية ا€رعايةخدمات ويوضح €₱ا دور ا€مه₱ة في رفع مستوى 
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تعريف ب - بحث:ا  مصطلحات ا

جريمة:  --  ا

 :منظور اتجتماعي جريمة من ا ير₫ز هذا ا€مفهوم على أساس ا€ربط بين ا€جريمة وبين  ا
 .مصا€ح وقيم ا€مجتمع

تعريف دور₫ايم: " إن ا€جريمة هي ₫ل فعل أو امت₱اع يتعارض مع ا€قيم واأف₫ار ا€تي استقرت 
 .في وجدان ا€جماعة "

 :جريمة من منظور قانوني يم₫ن تعريف ا€جريمة على أ₱ها:"فعل أو تصرف متعمد يخرق ا
ا€قا₱ون ا€ج₱ائي، وترت₫ب دو₱ما عذر وفي موقف غير دفاعي، ويعاقب عليها من قبل ا€دو€ة 

 .(222، ص3202₫ج₱اية أو ج₱حة" )بارتول، بارتول، 

بأ₱ها "  :في تعريفه ع₱صر ا€عقاب في ا€جريمة قائا" جارو"تعريف جارو: يبرز ا€فر₱سي  -
 ."فعل يفرض €ه ا€قا₱ون عقابا

فورو₱سوار :" ا€جريمة هي ا€فعل ا€خارجي ا€ذي يأتيه اإ₱سان مخا€فا  يتعريف ا€فقيه اايطا€ -
أبو ) به قا₱ون ي₱ص على عقابه وا€تي ا يبررها أداء ا€واجب أو استعمال ا€حق".

 .(30 - 32.، ص ص3222ا€حسن،

  :جريمة من منظور نفسي ي₱ظر علماء ا€₱فس إ€ى ا€سلوك اإجرامي على أ₱ه ₱وع من ا
 ا€مرضي يحتاج إ€ى ا€عاج ₫ما تحتاج اأمراض ا€عقلية إ€ى ا€عاج.ا€سلوك ا€شاذ 

جها إشباع €غريزة إ₱سا₱ية بطريقة شاذة ا ي₱ته" ₫ما أن ا€ظاهرة اإجرامية وفقا €هذا ا€م₱ظور هي 
ا€رجل ا€عادي في إرضاء ا€غريزة ₱فسها مصحوبا بعلة أو أ₫ثر في ا€صحة ا€₱فسية وا₱هيار في 

 (32.، ص3222،أبو ا€حسن") ت ارت₫اب ا€جريمة وعدم ا€خشية من ا€عقابا€غرائز ا€سامية وق
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مجرمات: -- نساء ا  ا
 :مجرم من وجهة نظر قانونية ا€مجرم هو فاعل ا€جريمة أو ا€جا₱ي وا€شخص يعد مجرما  ا

 من م₱ظور قا₱ون ا€عقوبات بتوافر شرطين: 

 .ا€شرعي-ا€مع₱وي-ا€ماديأن تتوافر في حقه أر₫ان ا€جريمة ا€ثاثة:  -

ا€فاعل ا€ذي يجب أن ي₫ون مؤها €تحمل ا€مسؤو€ية  علىإس₱اد ا€جريمة بأر₫ا₱ها ا€ثاثة  -
 ا€ج₱ائية.

 :عقوبات مجرم من منظور قانون ا هو ₫ل شخص صدر من ا€قضاء ح₫م بإدا₱ته عن  ا
 (.28-25.ص ، ص3222ارت₫اب جريمة، متى صار هذا ا€ح₫م ₱هائيا. )مزوز، 

 مجرم ₱ه دا، سواء أ₱د إ€يه ارت₫اب ا€جريمة بش₫ل جديهو ₫ل شخص أس في علم الجرام: ا
، وسواء قبض عليه أو عجزت ا€شرطة عن ا€وصول إ€يه، وسواء ا€قضاء ₱هائيا أم €م يد₱ه بعد
 .(38.، ص3222ا€حسن، )أبوسر₲ مجهوا عرفت حقيقة أمر₲ أو ظل

  قاصدا وعا€ما وعارفا بما ₫ان يقوم به و€يتم اعتبار ا€شخص مجرما، فإ₱ه يجب أن ي₫ون
، 3202)بارتول، بارتول،  خال ا€فعل اإجرامي وأن ما يقوم به خطأ تحت طائلة ا€قا₱ون.

 (222ص

 :مجرمات لنساء ا تعريف الجرائي  أقدمن على ارت₫اب ا€جريمة عمدا، وتم  ₱ساءهن ا
₱هن بعد ، ومفرج عن طرفهنمرت₫ب مإدا₱تهن بعقوبات سا€بة €لحرية حسب ا€فعل اإجرامي ا€

 قضاء ا€عقوبة أث₱اء ا€قيام با€دراسة.
رعاية -- احقة ا يعرفها علماء ا€خدمة ااجتماعية بأ₱ها:" عملية عاجية €لشخص  :ا

ا€م₱حرف وتقويمه، تستهدف إعادة ت₫يفه مع بيئته ااجتماعية ₫ا₱سان ضل ا€طريق ويجب 
 مساعدته"
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 يعرفها "ســـــــــتروبStroup ،بأ₱ها عملية عاجية م₫ملة €لعاج ا€مؤســـــــــس €لمفرج ع₱هم " :"
تســـتهدف اســـتعادة ا€م₱حرف €قدرته على إدراك مشـــ₫اته وتحمل مســـؤو€ياته €مواجهتها في 

 بيئته ا€طبيعية €يحقق أفضل ت₫يف مم₫ن مع هذ₲ ا€بيئة"  
 مهم يعي و يعرفها "عصـــــــــــــــام ا€مليجي" من زاوية ا€ف₫ر ا€عقابي ا€حديث بأ₱ها: "امتداد طب

 .أسا€يب ا€معاملة ا€عقابية داخل ا€مؤسسات وا€تي بدو₱ها تتعرض هذ₲ ا€جهود €لضياع"
  ما تشـــــــير ا€رعاية ا€احقة أيضـــــــا إ€ى: "ا€عاج ا€م₫مل €عاج ا€ســـــــجن وا€وســـــــيلة ا€عملية₫

رشـــــــاد ومســـــــاعدة ا€مفرج ع₱ه على ســـــــد احتياجاته ومعاو₱ته على ااســـــــتقرار في  €توجيه وا 
 (02-03، ص:  3222اج وا€ت₫يف مع مجتمعه" )ا€عمر،حياته واا₱دم

  ل تعريف الجرائي  نفسية رعايةا احقة ا ي هذ₲ ا€احقة ف ا€₱فسية يقصد با€رعاية :ا
ية داخل ا€مؤسسات ا€عقاب€ل₱ساء ا€مجرمات ا€تي تقُدم  ةا€خدمات ا€₱فسي من ا€دراسة: مجموعة

لمصا€ح ا€خارجية €تابعين ₱فسا₱يين  خصائيينأمن قبل  ع₱هن اإفراجومتابعة هته ا€خدمات بعد 
 .تحقيق ا€صحة ا€₱فسية وا€توافق ا€₱فسي وااجتماعي €هنبهدف إعادة اإدماج 

دراسات  - سابقة:ا  ا

تعد ا€دراسات ا€سابقة من أهم ا€مرجعيات ا€تي يرجع إ€يها ا€باحث فهي تثري ا€تراث ا€₱ظري  
يات ا€سابقة ذات ا€صلة بموضوع بحثه، ما €لبحث، وتم₫ن ا€باحث من اإطاع على اأدب

 يفتح €ه آفاقا جديدة.

 €دراساتوا€دراسات في موضوع ا€جريمة تعددت على اختاف أش₫ا€ها وأ₱واعها، غير أن ا
ة €ل₱ساء ا€مجرمات €يست با€وفيرة، ₱اهيك عن ا€رعاية ا€₱فسيا€مقدمة  ةا€₱فسي ا€خاصة با€رعاية

ن ₫ا₱ت ه₱اك بعض ا€دراسات  -على حد علم ا€باحثة -ا€احقة €ها ا€تي قد ت₫ون م₱عدمة  وا 
ا€تي تعا€ج ا€رعاية ا€₱فسية €فئات أخرى ₫اأحداث وا€مساجين ا€ذ₫ور، ₫ما أن ه₱اك مجموعة 

عاية ااجتماعية ا€مقدمة €ل₱زاء داخل ا€مؤسسات معتبرة من ا€دراسات ت₱او€ت خدمات ا€ر 
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ا€عقابية، فه₱اك من ت₱او€ها من ا€جا₱ب ا€تعليمي، وآخرون من م₱ظور دي₱ي.. ₫ل حسب 
 تخصصه واهتمامه.

ذ€ك، سوف ₱قوم بعرض موجز أهم تلك ا€دراسات وا€بحوث، حيث سيتم  علىتأسيسا و 
توظيف ₱تائجها في ا€دراسة ا€حا€ية، سواء على مستوى ا€م₱اقشة وا€تحليل €إطار ا€₱ظري 

 .€لدراسة أو في تحليل وم₱اقشة ا€₱تائج

   : دراسة اأو  ا
أسرهم ا€مفرج ع₱هم و و  ( حول " رعاية ا€مسجو₱ين0252دراسة محروس محمود خليفة )      

، وغطت اأردناثة دول عربية هي: مصر، تو₱س، و في ا€مجتمع ا€عربي" وقد شملت ا€دراسة ث
فرد ممن سبق سج₱هم وتم إطاق سراحهم، وهدفت إ€ى رصد وتحليل برامج  503عي₱ة ا€دراسة 

اجتماعي، اأسرهم ودراسة أثر هذ₲ ا€برامج في تحقيق ا€ت₫يف فرج ع₱هم و رعاية ا€مسجو₱ين ا€م
 وا₱تهت ا€دراسة إ€ى عدد من ا€توصيات، وقد ₫ان من أبرز ₱تائجها اآتي: 

 عدم ₫فاية ما يقدم من خدمات ومساعدات خصوصا أسرة ا€مسجون وا€مفرج ع₱ه. -

تد₱ي اإسهام ا€فعال في ا€رعاية ااجتماعية ا€مقدمة €لفئات ا€مع₱ية با€دراسة من جا₱ب  -
 ا€مؤسسات ااجتماعية ا€تطوعية €عدم توفر ا€موارد ا€ما€ية.  

اسة ر غياب ا€دور ا€مجتمعي ا€جماهيري في مواجهة متطلبات ا€رعاية €لفئات ا€مع₱ية با€د -
₱ي عن هذا ا€تعليم ا€مدبسبب غياب أجهزة ا€تثقيف و و ا€توعوي، بسبب غياب ا€دور اإعامي و 

 ا€جا₱ب.

عدم وجود آ€ية فعا€ة €تقويم ما يقدم من برامج أو خدمات أو مساعدات يحول دون ا€وقوف  -
 على جدوى ما يقدم فعا.

ه₱اك هوة تبدو واضحة ا€معا€م بين تب₱ي ا€ح₫ومات €دعاوى اإصاح وا€تقويم ا€تأهيلي  -
ويم ا€مجرمين من ₱احية، وبين ترجمة هذ₲ ا€دعاوى إ€ى برامج وأ₱شطة €م₫افحة ا€جريمة وتق
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ية من ا€تأهيلب₱ي ا€مجتمع €لدعاوى اإصاحية و وأجهزة ومؤسسات من ₱احية أخرى، وبين ت
 ( 388، ص3222₱احية أخرى. )خليفة،

 ثانية دراسة ا  :ا

€مؤسسات اإصاحية ( بع₱وان " ا€برامج ا€تأهيلية في ا3220دراسة سارة آل سعود )   
 وقد توصلت ا€باحثة إ€ى ا€₱تائج ا€تا€ية:. ا€حلول"اأ₱واع وا€معوقات و 

تتضمن ا€برامج ا€تأهيلية ا€₱فسية ا€عاج ا€جمعي وا€مجموعات ا€عاجية، وطريقة ا€تح₫م في  -
 ا€ضغوط وا€عاج ا€عائلي وا€عاج ا€فردي وا€تقييم ا€₱فسي.

 ةااجتماعية أ₱شطة اجتماعية ورياضية وثقافية ودي₱ية وأ₱شطة ف₱يتتضمن ا€برامج ا€تأهيلية  -

يقدم €₱زاء ا€مؤسسات اإصاحية برامج تأهيلية تعليمية وتدريبية مه₱ية وبرامج تأهيلية   -
 دي₱ية وبرامج رعاية صحية وبرامج ا€رعاية ا€احقة.

 ه₱اك معوقات عديدة تعترض ت₱فيذ ا€برامج ا€تأهيلية ومن أهمها: -

ا€₫فاءات ا€بشرية ا€ف₱ية واإدارية وضعف ₫فاءات ا€بعض م₱ها ا€موجودة على رأس ₱قص  -
 ا€عمل في ا€وقت ا€حاضر.

 قلة خبرة و₫فاءة ا€قيادات اإدارية ا€تي تتو€ى إدارة ا€مؤسسات اإصاحية.   -

 صحيح.عدم تطبيق ا€برامج ا€تأهيلية اإصاحية بش₫ل  -

 .ضعف ا€ب₱ية ا€تحتية €لمؤسسات اإصاحية -

€زام ₱بعض ا€مؤسسات اإصاحية إشراك و عدم وجود ضوابط وتعليمات ملزمة €دى  - زائها ا 
 باا₱خراط في ا€برامج ا€تأهيلية ا€مختلفة.

افتقار ا€مؤسسات اإصاحية €لخدمات ا€₱فسية من أطباء ₱فسيين وغيرهم من اأطباء في  -
 ا€مختلفة.مجاات ا€صحة 

إهمال ا€قيام با€رعاية ا€احقة €ل₱زيل بعد ₱جاح تأهيله في ا€مؤسسة اإصاحية بعد اإفراج  -
 (23-20، ص 3222، )ا€مطيريع₱ه وعودته أسرته ا€طبيعية. 
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  دراسة ثةا ثا  : ا

 فسية €₱زاء ا€مؤسسات" ا€رعاية ااجتماعية وا€₱ بع₱وان:( 3220دراسة مساعد ا€ليحا₱ي )   
اإصاحية" وهي دراسة وصفية هدفت إ€ى ا€تعرف على ا€رعاية ااجتماعية وا€₱فسية ا€عقابية و 

€₱زاء ا€مؤسسات ا€عقابية واإصاحية من خال إ€قاء ا€ضوء على أهمية هذ₲ ا€برامج، و€فت 
ا₱تبا₲ ا€مختصين إ€ى تقادمها وا€حاجة إ€ى تطويرها، وا€ت₱ويه بخدمات هذ₲ ا€برامج. وتوصلت 

 ج من أهمها:إ€ى عدة ₱تائ
 عدم اهتمام بعض ا€مؤسسات ا€عقابية بتقديم ا€رعاية ا€₱فسية وااجتماعية ا€مائمة €₱زائها. -

برامج ا€رعاية ا€₱فسية وااجتماعية ا تزال تعا₱ي من ا€قصور وعدم موا₫بة ا€تطورات  -
 ا€معاصرة.

مج ا€رعاية ان تقديم بر ااجتماعيين يحد ميد في عدد اأخصائيين ا€₱فسيين و ا€₱قص ا€شد -
 ( 25، ص3225ااجتماعية €ل₱زاء )ا€فرج،ا€₱فسية و 

 دراسة ا  :رابعةا

حول " تقديم برامج ا€تدريب ا€تعليمي وا€مه₱ي في  وآخرين (Clarke , 2003) دراسة   
 ا€سجون" وقد هدفت ا€دراسة إ€ى فحص عمليات ا€برامج ا€مقدمة €ل₱زيات داخل ا€سجون.

 ا€دراسة:واستخدم ا€م₱هج ا€مسحي €ستة سجون في بريطا₱يا، ومن ₱تائج 
تحسن سلوك ا€سجي₱ات ا€مشار₫ات في برامج ا€سجون وزيادة ثقتهن بأ₱فسهن، وتعزيز  -

 مهارات ا€تعليم €ديهن مما جعل ا€سجي₱ات يتم₱ين €و أن ذ€ك ا€تدريب بدأ مب₫را.

ا€₱قص فيه €ه تأثير سلبي على ا€مؤسسات و ى ا€دعم ا€مؤسسي €هذ₲ وجود حاجة ماسة إ€ -
 ا€₫ادر ا€مه₱ي.

عدم تأثير ا€برامج ا€ثقافية على ا€سجي₱ات وأ₱ها غير داعمة €لجهود ا€عاجية. )ا€عتيبي،  -
 (55 - 35ص.  ،  ص.3222
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 د خامسةا  :راسة ا

و"دراسة   (:0227) "مزوز بر

ة تحت ع₱وان  "إجرام ا€مرأ توسعت ا€باحثة في دراسة ا€مرأة ا€مجرمة وذ€ك بإجراء بحث  
إ€ى م₱تصف  3002في ا€مجتمع ا€عوامل واآثار" واستغرقت ا€دراسة ثاث س₱وات و₱صف من 

 اإجرامي ا€فعل اقتراف إ€ى با€مرأة ا€باعثة ا€عوامل إيضاح إ€ى ا€دراسة هذ₲ وتهدف 3002

 ا€فعل ذا€ك وعواقب آثار وا₫تشاف ا€مجرمات، €ل₱ساء وااجتماعية ا€₱فسية ا€خصائص ومعرفة

 90، حيث شملت ا€عي₱ة تحليليا وصفيا م₱هجا ا€باحثة اتبعت ا€غرض هذا €تحقيقو  ،عليهن
ا€₱صف  ا€مقابلة طبقتمؤسسات عقابية، ₫ما  اتبعت ا€م₱هج اإ₫لي₱ي₫ي حيث   2سجي₱ة من 

 مي و₫يفي₫ تحليل بإجراء قامت ₫ما ،ا€عقابية ا€مؤسسةب ت₱زيا  10 من عي₱ة علىموجهة 

، 2007 جا₱في  2006جا₱فية من ا€زم₱ي ا€فترة خال ا€عقابية €لمؤسسة ا€شهرية €لتقارير
وسجات ا€مؤسسة ا€عقابية وذ€ك €لحصول على إحصائيات  ا€ماحظةواستخدمت ااستمارة و 

، 3002حتى أفريل  3000من ا€فترة  -بات₱ة-حول جرائم ا€₱ساء من مؤسسة إعادة ا€تربية 
 وتوصلت ا€باحثة إ€ى ا€₱تائج ا€تا€ية:

يلي: ماب ا€مظهرو  عموما  €خارجيا  سلوكفي ا€  تميزت*   ا€حاات   

 .تعاو₱ي سلوك -

 .(...صراخ ، ا€حزن ب₫اء،) اا₱فعال شدة -

 في وا€صاة ا€قتل، حا€ة في خاصة متتا€يين شهرين صيام) با€صيام ا€ذ₱ب عن ا€ت₫فير -

 .(اأخرى ا€جرائم حا€ة

 .ا€مجتمع على وا€حقد با€غضب مشحو₱ات -

 .عمومهن في ا€جمال متوسطات -

 .€فعلها مق₱ع مبرر عن تبحث م₱هن واحدة ₫ل -

 : ب معظمها في تميزت ا€بحث €حاات ااجتماعية €ت₱شئةا * وفيما يخص
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 .ا€سجي₱ات €معظم ا€عائلي ا€محيط وتصلب قسوة -
 .ا€سجي₱ات €عائات ااقتصادي ا€مستوى ا₱خفاض -

 :طياته بين يحمل ا€ذي اأسري ا€محيط تصلب -
 .ا€معاملة وسوء ا€عاطفي ا€حرمان -

 .ا€حاجات إشباع وعدم ا€فقر -

 م₱زل أو ا€زوجية م₱زل من ا€طرد إ€ى حتى اأمر يصل وقد، ا€دراسة إ₫مال من €حرمانا -

 .اأسرة
 :ا€تا€ية ا€₱قاط تسجيل تم لقدف لسجي₱ة* أما فيما يخص ا€معاش ا€₱فسي €

 .ا€سجي₱ات معظم ع₱د €لذات م₱خفض تقدير  -

 .معظمهن ع₱د با€دو₱ية ا€شعور  -

 .معظمهن ع₱د با€₱دم ا€شعور  -

 .معظمهن ع₱د متشائمة بصورة ا€مستقبل تصور  -

  با€صيام اإجرامي ا€فعل عن ا€ت₫فير  -
 :ما يلي ورد فقد ااجتماعي محيطهن بردة علق* أما فيما يت

و خاصة بعد تجربة  ا€عقوبة فترة ا₱قضاء بعد ا€حياة مواجهة على ا€قدرة بعدم اإحساس  -
 ا€دخول إ€ى ا€سجن.

 .ا€حياة في ي₱تظرهن وما ا€مجتمع أح₫ام من ا€خوف  -

 .زيارتهن عن ا€عائلة أفراد عامت₱ا  -

ص  ، 3009،)مزوز ا€براءة أو ا€مشروط اإفراج أو ا€عقوبة €تقليص ا€رئاسي ا€عفو ي₱تظرن -
 .(222 -221 .ص
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 :سادسة دراسة ا  ا

( حول "₱ظام ا€سجون في ا€جزائر " ₱ظرة على عملية 3200دراسة مصطفى شريك )   
صاح ا€سج₱اتتعلق  ا€تأهيل ₫ما خبرها ا€سج₱اء"  ءا€دراسة بمحاو€ة تقييم عملية تأهيل وا 

ا€تدابير ا€متبعة بمؤسسات ا€سجون، و₫ان تساؤل ا€دراسة با€جزائر، ومدى ₱جاح ا€برامج و 
أهيل تاإصاحية تعمل فعا على إصاح و يتمحور حول ما إذا ₫ا₱ت ا€مؤسسات ا€عقابية أو 

 ا€سج₱اء ا€مح₫وم عليهم؟
€جة ظاهرة اجتماعية تحدث داخل ا€مجتمع، فإ₱ها تست₱د في إجرائها وأن ا€دراسة تحاول معا

€بيا₱ات اإ€ى م₱هج بحث يساعد في إعطاء تبريرات ا€بحث وتبيان مجمل خصائصه وعرض 
هج ا€بحث من خال م₱€توقف ع₱دما تثير₲ ا€ظاهرة فا₱ه با€تا€ي بدل اا€مستخدمة في ا€دراسة و 

بمختلف ا€ظواهر ااجتماعية اأخرى، فا€م₱هج ا€ذي يم₫ن تفسر محر₫ات ا€ظاهرة ومقار₱تها 
اج إ€ى ا€₫ثير دراسة تحت اي₱طبق على سير هذ₲ ا€دراسة هو ا€م₱هج ا€وصفي ا€تحليلي باعتباره

أدوات جمع ا€بيا₱ات  تمثلتو سجين،  23بلغ حجم عي₱ة ا€دراسة حيث  .من ا€وصف وا€تحليل
 : ₫ما يلي ₱تائج ا€دراسةف₫ا₱ت ستمارة وا€مقابلة ا€غير ا€مق₱₱ة، في اا

من مجموع أفراد ا€عي₱ة قا€وا أن ه₱اك ₱قص في اأداء ا€صحي أظهر ₱وع من  22.20% -
 عدم ا€رضا €دى ا€₱زاء حول مدى ₫فاية ا€خدمات ا€صحية ا€مقدمة.

من مجموع أفراد ا€عي₱ة قا€وا أن ه₱اك غياب دور اأخصائي ااجتماعي في    88.52% -
مما يع₫س وجود خلل في أحد €ل₱زاء داخل ا€مؤسسات ا€عقابية ية دراسة ا€حا€ة ااجتماع

عادة إدماجهم في ا€حياة ا€طبيعية  ا€ر₫ائز ا€عملية ا€تأهيلية مما يؤثر سلبا على مستوى تأهيلهم وا 
 بش₫ل سليم.

من مجموع أفراد ا€عي₱ة ا€مبحوثة يرون أن ما يقدم €هم من رعاية ₱فسية هو ₫اف   82.32% -
 ااتجا₲ يع₱ي ا€حاجة إ€ى جهد أ₫ثر.  ₱وعا ما و هذا
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من مجموع أفراد ا€عي₱ة قا€وا أ₱هم €م يستفيدوا من توجيهات ا€مربي وأ₱ه ا مصلحة  83.02% -
في تلقي م₱ه ا€توجيهات واإرشادات، وهو ما يع₱ي وجود قصور واختال في ا€عمل و ا€توجيه 

 ا€تربوي.

 من مجموع أفراد ا€عي₱ة أ₱هم راضون ₱وعا ما عن تلك اأ₱شطة ا€تعليمية. 82.25% -

من مجموع أفراد ا€عي₱ة ا€تي قا€ت بأ₱ها تشعر ب₱وع من ا€رضا عن ما هو معتمد  52.22% -
 من تخصصات مه₱ية، وعن آ€ية ا€عمل و ا€تدريب ا€تي يسيرون عليها.

ب₱وع من ا€رضا عن ما هو معتمد من من مجموع أفراد ا€عي₱ة ا€تي قا€ت بأ₱ها تشعر   82% -
 برامج و₱شاطات.

من مجموع أفراد ا€عي₱ة ممن قا€وا بعدم ا€رضا عن مجمل ا€خدمات ا€ترفيهية  82.83% -
 (328-325، ص 3200ا€مقدمة.) شريك، 

 سا دراسة ا  : ةبعا

اج ا€معرفي وا€سلو₫ي في ا€سجن ( بع₱وان "أثر ا€ع3202) Akpamaدراسة أ₫باما    
ا€توافق ا€₱فسي €لسج₱اء بعد ا€سجن" في سجن ا₫فا₱غ في واية ₫روس ريفر في ₱يجيريا، و 

وهدفت ا€دراسة €معرفة اثر ا€عاج ا€معرفي و ا€سلو₫ي في ا€سجن و ا€توافق ا€₱فسي €لسج₱اء 
من اإ₱اث ، تم اختيارهم 00ذ₫ور و 022سجين ) 032بعد ا€سجن، وت₫و₱ت عي₱ة ا€دراسة من 

عة مجمو عة سلو₫ية و تقسيمهم إ€ى ثاث مجموعات )مجموعة معرفية و مجمو  عشوائيا ، وثم
فرد، استخدم معهم ا€عاج ا€معرفي وا€سلو₫ي، وت₫و₱ت  52ضابطة( ₫ل مجموعة م₫و₱ة من 

 إ₱اث. 5ذ₫ر  22₫ل من ا€مجموعتان اأو€ى وا€ثا₱ية وا€مجموعة ا€ضابطة  من 
أسابيع ₫شفت  5تطبيق ا€بر₱امج ا€ذي استمر استخدمت هذ₲ ا€دراسة ا€تصميم ا€تجريبي، وبعد 

و₫ي لا€₱تائج أن ه₱اك فرقا ₫بيرا بين ₱زاء ا€سجون ا€خاضعين €بر₱امج ا€عاج ا€معرفي وا€س
أثيرا ₫بيرا ا€معرفية تؤثر تأن ا€برامج ا€عاجية ا€سلو₫ية و  وخلصتواآخرين ا€ذين €م يعا€جوا 

سة ₱اء خصوصا بعد ا€سجن، وأوصت ا€دراوبش₫ل إيجابي في تسوية اأوضاع ا€₱فسية €لسج
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بأن يخضع ا€سج₱اء اآخرون إ€ى برامج عاجية معرفية وسلو₫ية تساعدهم على ا€تعامل 
 .(52، ص 3205بش₫ل جيد مع ا€مجتمع بعد ا₱قضاء فترة سج₱هم. )ا€عتيبي، 

 دراسة ا  : ثامنةا

سسات ا€جزائرية ودور ا€مؤ ( بع₱وان "عوامل إجرام ا€مرأة 3202دراسة زرارقة فضيلة )   
 تهدف ا€دراسة إ€ى ما يلي:ا€عقابية في إعادة تأهيلها" 

ا€تعرف على اأوضاع ااجتماعية وا€ثقافية وااقتصادية ا€تي تعيشها ا€مرأة وا€تي قد ت₫ون  -
 سببا في ارت₫ابها €لجريمة.

ا€فسيو€وجية و ا€₱فسية باعتبارها أ₱ثى و€ها من ا€خصائص ا€سي₫و€وجية حا€تها ا€تعرف على  -
 ما يميزها عن ا€ج₱س اأخر وا€تي قد ت₫ون سببا في ارت₫ابها €لجريمة.

ا€تعرف على ا€مش₫ات ا€سي₫و€وجية ا€تي تواجه ا€مرأة ا€جزائرية وا€تي قد ت₫ون دافعا  -
 ارت₫ابها ا€جريمة.

€₱تائج اا€تعرف على ا€مميزات وا€صفات ا€خاصة با€جرائم ا€تي ترت₫بها اأ₱ثى مقار₱ة با€رجل و  -
 ا€مترتبة ع₱ها على مستوى اأسرة وا€محيط ااجتماعي.

 ا€تعرف على دور ا€مؤسسات ا€عقابية في إعادة تأهيل ا€مرأة ا€مجرمة.  -
 بات₱ة.سجي₱ة في ₫ل من سجن سطيف، بجاية و  28راسة بلغت عي₱ة ا€د ا€دراسة:عي₱ة  -

رج ضمن ا€دراسات م₱هج ا€دراسة: ا₱تهجت ا€باحثة ا€م₱هج ا€وصفي أن ا€دراسة ت₱د  -
 ااست₫شافية ا€وصفية، حيث تحاول تشخيص واقع معين.

 أدوات جمع ا€بيا₱ات: استعملت ا€باحثة ااستبيان ₫أداة €جمع ا€بيا₱ات. -

دراسة:نتائج   ا

€لعوامل ااجتماعية، ا€ثقافية وا€₱فسية تأثيرا ₫بيرا وقويا في دفع ا€مرأة ا€جزائرية ₱حو ا€سلوك  -
 اإجرامي.
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ا€عوامل ااجتماعية وا€تربوية ا€متمثلة في ا€جهل، اأمية، سوء ا€ت₱شئة ااجتماعية، تعد  -
رفيقات ا€سوء، وا€تف₫ك اأسري، وا₱هيار ا€ب₱اء ااجتماعي €أسرة، وا₱خفاض ا€مستوى ا€تعليمي 
€لفتيات، ₫لها تعد عوامل رئيسة تحد من ₱جاح مواجهة استمرارية ارت₫اب ا€جريمة من قبل 

 ا€مراهقات في ا€جزائر. ا€فتيات

₫ما أن ا€عوامل ااقتصادية تسهم في ارت₫اب ا€جريمة ف₫لما ₫ا₱ت ا€مرأة بحاجة €لمال   -
 .ا€مشروعة €تلبية رغباتها ا€مادية€جأت إ€ي ₫ل ا€طرق سواء ا€مشروعة أو غير 

 ضعف ا€وازع ا€دي₱ي €دى ا€مرأة ا€مجرمة. -

 ا₱حرافي اإجرامي.ارأة ا€سلوك با€غ على ا₱تهاج ا€م أثر€إعام ا€مرئي دور و  -

تبين من خال ا€دراسة أن ه₱اك عدة ₱تائج سلبية ت₱تج عن إجرام ا€مرأة سواء على مستوى  -
أسرتها من خال عدم تقبلهم €ها بعد خروجها من ا€سجن أو من خال تطليق زوجها €ها وم₱ع 

عد في ا€₱فسية ا€تي ت أوادها من زيارتها، وعلى مستواها ا€شخصي من خال شعورها با€وحدة
حد ذاتها خبرة أ€يمة ومريرة وشاقة على ا€₱فس ا€بشرية، حيث تعا₱ي من جراء هذا ا€شعور من 
فقدان ا€حب و ا€تقبل اأسري و₫ذ€ك ا€شعور با₱عدام ا€ثقة باآخرين وفقدان ا€تواصل ااجتماعي 

 قوع في ااضطراباتبل وفقدان أي هدف أو مع₱ى €لحياة مما يؤدي في ₱هاية اأمر إ€ى ا€و 
 ا€₱فسية ₫اا₫تئاب ...

إعادة تأهيل ا€مرأة داخل ا€مؤسسة ا€عقابية يعتبر أساسا إعادة إدماجها داخل ا€مجتمع بعد   -
با€تا€ي ا€حد من عودتها إ€ى ا€جريمة واا₱حراف. ها من ا€سجن €ت₫ون فردا صا€حا، و خروج

 (252، ص.3202)زرارقة، 
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  دراسات تعليق عل  ا سابقة:ا  ا

ب واأبعاد ها تتصل ببعض ا€جوا₱تتشابه ا€دراسات ا€تي تم عرضها مع ا€دراسة ا€راه₱ة في ₫و₱
ا€موضوعات ا€تي تم بحثها، ومن ثم يم₫ن اعتبار هذ₲ ا€دراسات أحد ا€ر₫ائز ا€تي ا₱طلق من و 

 خا€ها بعض ا€تساؤات، ₫ما أسهمت تلك ا€دراسات في بلورة ₫ثير من مفاهيم ا€دراسة.
أسرهم في ا€مجتمع ( حول " رعاية ا€مسجو₱ين وا€مفرج ع₱هم و 0252) فدراسة خليفة     

ا€عربي" تشترك مع ا€دراسة ا€حا€ية في موضوع ت₱اول ا€رعاية ا€احقة €لمفرج ع₱هم وذ€ك 
تفادة تهم حو€ها ومدى ااسا€تعرف على اتجاهاو  باستطاع رأي ا€مستفيدين من هذ₲ ا€برامج

ى اآثار ا€مترتبة عن ت₱فيذها، وتختلف عن ا€دراسة ا€حا€ية في تحديد ₱وع ا€وقوف علم₱ها و 
ا€رعاية حيث ر₫زت ا€دراسة ا€حا€ية على ا€رعاية ا€₱فسية و₫ذا ₱وع ا€عي₱ة حيث شملت ا€ع₱صر 

 فقط.ا€₱سوي 
في ا€مؤسسات اإصاحية ا€برامج ا€تأهيلية  ( بع₱وان"3220وتطرقت دراسة سارة آل سعود ) 

ا€تأهيلية  ₱وع من أ₱واع ا€برامجا€حلول" €موضوع ا€برامج ا€تأهيلية ا€₱فسية ₫وا€معوقات و  اأ₱واع
في ا€سجون ا€تي تطرقت €ها ا€دراسة ا€حا€ية حيث تضم₱ت ا€عاج ا€جمعي وا€مجموعات 
ا€عاجية، وطريقة ا€تح₫م في ا€ضغوط وا€عاج ا€عائلي وا€عاج ا€فردي وا€تقييم ا€₱فسي. ₫ما 

وقات ا€تي تحول دون ت₱فيذ ا€برامج ا€تأهيلية، من أبرزها افتقار ا€مؤسسات رصدت ا€مع
اإصاحية €لخدمات ا€₱فسية من أطباء ₱فسيين وغيرهم من اأطباء في مجاات ا€صحة 
ا€مختلفة و₫ذا إهمال ا€قيام با€رعاية ا€احقة €ل₱زيل بعد ₱جاح تأهيله في ا€مؤسسة اإصاحية 

مية ا€خدمات أهأسرته ا€طبيعية. ف₱تائج هته ا€دراسة ر₫زت على  بعد اإفراج ع₱ه وعودته
 با€رعاية ا€احقة. ا€₱فسية وتدعيمها 

حول " تقديم  (Clarke , 2003)₫ما أن ه₱اك أوجه ا€شبه بين ا€دراسة ا€حا€ية ودراسة    
ل₱زيات € برامج ا€تدريب ا€تعليمي وا€مه₱ي في ا€سجون" في ت₱او€هما €بيان أثر ا€برامج ا€مقدمة
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داخل ا€سجون، حيث هدفت دراسته إ€ى فحص عمليات ا€برامج ا€مقدمة €ل₱زيات داخل 
 ا€سجون.

"إجرام ا€مرأة في ا€مجتمع ( حول 3222وتشترك ا€دراسة ا€حا€ية مع دراسة مزوز بر₫و)   
ا€حا€ية  من  ا€دراسة حيث استفادتفي موضوع ا€دراسة وهو ا€مرأة ا€مجرمة  ا€عوامل واآثار"

 ومعرفة اإجرامي ا€فعل اقتراف إ€ى با€مرأة ا€باعثة ا€عوامل يها حولإ€ا€₱تائج ا€متوصل 

   .عليهن ا€فعل €كذ وعواقب آثار وا₫تشاف ا€مجرمات، €ل₱ساء وااجتماعية ا€₱فسية ا€خصائص

( حول "₱ظام ا€سجون في ا€جزائر " ₱ظرة على عملية 3200وحاو€ت دراسة )شريك،    
صاح ا€سج₱ا ى ₱جاح ء با€جزائر، ومدا€تأهيل ₫ما خبرها ا€سج₱اء" إ€ى تقييم عملية تأهيل وا 

ا€تدابير ا€متبعة بمؤسسات ا€سجون، حيث تستفيد ا€دراسة ا€حا€ية في معرفة مدى ا€برامج و 
 ₱جاح بر₱امج ا€رعاية ا€₱فسية، ومعرفة ردود أفعال ا€مستفيدين م₱ها.

اج ا€معرفي ( حول "أثر ا€ع3202) Akpamaدراسة ية مع ₫ما تتفق ا€دراسة ا€حا€    
ة ا€توافق ا€₱فسي €لسج₱اء بعد ا€سجن" في أهمية ا€برامج ا€عاجية ا€₱فسيوا€سلو₫ي في ا€سجن و 
ضاء اا₱دماج ااجتماعي بعد ا₱ق₫بير في تحقيق ا€توافق ا€₱فسي و  داخل ا€سجون فلها أثر

ن مرهون بخدمات ا€عاج ا€₱فسي ا€مقدمة داخل ، فتحقيق ا€صحة ا€₱فسية بعد ا€سجا€عقوبة
 ا€سجن. 

( بع₱وان "عوامل إجرام ا€مرأة ا€جزائرية 3202ه₱اك ₱قاط تشابه أيضا بين دراسة زرارقة )   
ودور ا€مؤسسات ا€عقابية في إعادة تأهيلها" وا€دراسة ا€حا€ية حيث تت₱اوان موضوع إجرام ا€مرأة 

 تأهيلها.وسبل إعادة 

استعراض ا€دراسات ا€سابقة €م يتم تأ₫يد ا€جمع بين خدمات ا€رعاية ا€₱فسية من خال    
ا€قائمة داخل ا€مؤسسات ا€عقابية ا€مقدمة €ل₱زيات وواقع ا€متابعة ا€₱فسية ا€احقة €لمفرج ع₱هن، 

 .    افتهإضب وهو ما قامت ا€دراسة ا€حا€ية



  

 

 

فصل ثاني ا  ا
مجرمة مرن  ا وجية ا و  سي
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 تمهيد: 

سي₫و€وجية ا€مرأة من أصعب ا€مواضيع بحيث يصعب ا€حصول م₱ها على مفتاح في  بحثا€
أو مفاتيح €أبواب ا€رئيسية €لشخصية اأ₱ثوية، إضافة إ€ى أن ه₱اك ₱قص واضح في اأبحاث 
وا€دراسات ا€ميدا₱ية ا€خاصة بمش₫ات ا€مرأة ا€₱فسية؛ و€ذ€ك أصبح من ا€ضروري اآن إ₱شاء 

ين"، " طب ₱فسي ا€مس₱ورأة" على غرار " طب ₱فسي اأطفال" تخصص ₱وعي" €طب ₱فسي ا€م
وي₫ون €هذا ا€فرع وحداته وعياداته ودراساته وهذا ما يساعد على تر₫يز اأضواء وا€جهود على 

 ا€مش₫ات ذات ا€طبيعة اأ₱ثوية ا€خاصة.

وك ا€سل عن سي₫و€وجية ا€مرأة ا€مجرمة فه₱اك اعتقاد  أنبحث واأصعب من ذ€ك ا€  
اإجرامي €لمرأة يرجع إ€ى بعض ا€سمات أو ا€خصائص في ا€شخصية وأن هذ₲ ا€سمات €ها 
طبيعة مرضية، وتوجد قبل وجود ا€سلوك اإجرامي ومن ثم فإن هذ₲ ا€سمات وفقا €وجهة ا€₱ظر 

 هذ₲ هي عامل سببي في حدوث ا€جريمة واا₱حراف.

€مرأة  إ€ى ₱مط  فيزيقي معين، أما أ₱صار₲ ا و€قد ذهب أيضا أ₱صار "€مبروزو" إرجاع جريمة
ا€جدد فإ₱هم يستبد€ون ا€₱مط ا€فيزيقي با€₱مط ا€سي₫و€وجي ا€مرضي ومن ذ€ك إرجاع ا€جريمة 
ا€₱سوية  إ€ى ا€ضعف ا€عقلي بي₱ما أرجعها آخرون إ€ى ا€مرض ا€عقلي  بي₱ما ه₱اك من يرجع 

جموعة مر₫بة من ااضطرابات ا€جريمة إ€ى ا€شخصية ا€سي₫وباتية، ويرجها آخرون إ€ى م
 .اا₱فعا€ية، وهذا ما س₱تطرق إ€ية في هذا ا€فصل بشيء من ا€تفصيل
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جريمة:مفاهيم اتنحراف  تحليل -1  وا

جريمة:  -1-1  مفهوم ا

يعد مفهوم ا€جريمة من ا€مفاهيم ا€تي أهتم بها ا€₫ثير من ا€باحثين في حقول معرفية 
رها ا€طب ا€عقلي، وعلم ا€بيو€وجية ... وغيوعلم ا€₱فس، و  اع، وعلم اأجرام،مختلفة ₫علم ااجتم

من ا€علوم. وقد ₱تج على ذ€ك ₱وع من ا€غموض في استخدام ا€مفهوم من حقل معرفي آخر، 
بل ₱جد₲ قد استخدم استخدامات متعددة داخل ا€حقل ا€واحد، وعليه فإن ا€مرء ا يعثر على 

رض ا€باحثين داخل ا€حقل ا€واحد. وسوف ₱ستعتعريف واحد €مفهوم ا€جريمة يتفق عليه جميع 
 .ا€سي₫و€وجي وا€قا₱و₱يوم ا€جريمة في ا€حقل ااجتماعي و فيما يلي مفه

لغوي:  - 1-1-1 تعريف ا  ا

 CRIMEواا₱جليزي CRIMEا€جريمة هي ا€مصطلح ا€عربي ا€مقابل €لمصطلح ا€فر₱سي
وا€تي تع₱ي ₫ل فعل معارض €لقا₱ون سواء ₫ان قا₱و₱ا  CRIMENوا€مشتق من ا€لفظ ا€اتي₱ي 

 إ₱سا₱يا أو إ€هيا.

ا€جريمة في ا€لغة ا€عربية بقصد بها ا€ذ₱ب، وهي فعل مقترن با€جرم وهو ا€ذ₱ب وا€تعدي، 
(وأصل ₫لمة جريمة 11-11 .، ص1111وجمع جرم جروم وأصل ا€مع₱ى ا€قطع) مزوز، 

من جرم بمع₱ى ₫سب وقطع، ويظهر أن هذ₲ ا€₫لمة خصصت من ا€قديم €ل₫سب ا€م₫رو₲ 
غير ا€مستحسن، و€ذ€ك ₫ا₱ت ₫لمة جرم ويراد م₱ها ا€حمل على فعل حما أثما، ومن ذ€ك 
قو€ه تعا€ى " و يا قوم ا يجرم₱₫م شقاقي أن يصيب₫م مثل ما أصاب قوم ₱وح أو قوم هود أو 

( وت₱تهي ا€جريمة في مع₱اها ا€لغوي 11قوم صا€ح وما قوم €وط م₱₫م ببعيد" )سورة هود اآية :
 إ€ى أ₱ها فعل اأمر ا€ذي ا يستحسن و يستهجن.
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شرعي: -1-1-5 منظور ا جريمة من ا  ا

ا€جريمةهي إتيان فعل محرم أو معاقب على فعله أو ترك فعل واجب معاقب على تر₫ه 
اإسام ا€شرعيون : على أ₱ها محظورات زجر اع تعا€ى ع₱ها بحد أو تعزير  ₫ما يعرفها فقهاء
 .(15 -11.، ص ص1112) أبو ا€حسن ،

فا€جريمة هي فعل ما ₱هى اع ع₱ه، وعصيان ما أمر اع به، وأن تعريف ا€جريمة على 
أو ترك ، هذا ا€₱حو ي₫ون مرادفا €تعريف ا€فقهاء €ها بأ₱ها إتيان فعل محرم معاقب على فعله

واجب معاقب على تر₫ه؛ و ذ€ك أن اع تعا€ى قرر عقابا €₫ل من يخا€ف أوامر₲ و ₱واهيه.  
 .(21.، ص2111)أبو زهرة ، 

 :ريم قرآن ا  في ا

€م يرد €فظ ا€جريمة بهذا ا€لفظ إا أ₱ه وردت في عدة أسماء وأفعال "أجرم₱ا، تجرمون، إجرامي،  
مرة و ₫لها ₫ان يراد م₱ها  66مجرما، ا€مجرمون" وهي ₫لها دا€ة على ا€جرم وجاء ورودها 

 إعطاء ا€صفة أو ا€جزاء. في مثل قو€ه تعا€ى:

رون" " انوا يم ذين نجرموا صغار عند ال وعذاب شديد بما  ة: سورةاأ₱عام اآيسيصيب ا
211. 

ذين نجرموا"  بينات فانتقمنا من ا  .12سورة ا€روم اآية: " فجاءوهم با

ه جهنم ت يموت فيها و ت يحي "   .21طه اآية: " إنه من يأتي ربه مجرما فان 

مجرمون"    .11ا€شعراء اآية: سورة " و نضلنا إت ا

نواصي و اأقدام "  مجرمون بسيماهم فيؤخذ با  12ا€رحمان اآية: " يعرف ا
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 :شريف نبوي ا حديث ا  في ا

₱ما أشار إ€ى  €م ترد €فظ ا€جريمة على €سان ا€رسول *صلى اع عليه وسلم* ₫ثيرا؛ وا 
خطورة فعل "ا€تجريم" وا€ذي ي₱بئ بمدى ما يخلفه هذا ا€فعل من أثار على ا€فرد ₱فسيا وماديا، 

م ويظهر ذ€ك في قو€ه صلى اع عليه و سلم  مسلمين جرما من سئل عن شيء  " نعظم ا
رسول ا€₫ريم أراد أن يوضح أن اخطر ما يم₫ن أن ₱صف به إ₱سان هو فا€يجرم عليه " 

اتهامه و تجريمه بما €م يفعل وهي أمثلة دا€ة على أن €فظ ا€جريمة يأخذ مع₱ى ا€ذ₱ب في 
 (.12-11، ص ص 1111ا€قران ا€₫ريم وا€س₱ة ا€₱بوية ا€شريفة )مزوز ، 

تعريف اتصطاحي: -1-1-3  ا

  منظور جريمة من ا وجيا سوسيو  : ا

ير₫ز هذا ااتجا₲ على ا€ربط بين ا€جريمة وبين مصا€ح وقيم ا€مجتمع حيث يرى    
أصحاب هذا ااتجا₲ بأن ا€جريمة تقتضي وجود قيم معي₱ة تحظى بقبول واهتمام من قبل ا€دو€ة 

تجريم ₫ل فعل من شأ₱ه ا€مساس بها، ومن ا€تعريفات ا€تي يؤخذ بها ا€₫ثير يتطلب حمايتها و 
ن علماء ااجتماع حا€ياً هي: " ا€جريمة ₱وع من ا€خروج عن قواعد ا€سلوك ا€تي يرسمها م

 (1111)قدي،  ا€مجتمع أعضائه، بمع₱ى أ₱ها ₫ل ا₱حراف عن ا€معايير ااجتماعية ".

 يلي:ا من تعريفات هذا اتتجا م

ايم:  -  واأف₫ار ا€تي" إن ا€جريمة هي ₫ل فعل أو امت₱اع يتعارض مع ا€قيم تعريف دور
 " استقرت في وجدان ا€جماعة

عقبي: " - رحمان ا سلوك تحرمه ا€دو€ة €ضرر₲ على ا€مجتمع ويم₫ن أن  ا€جريمةتعريف عبد ا
 " ترد عليه بعقوبة
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جريمة ما تعرف  - بأ₱ها ظاهرة اجتماعية فهي تظهر في ₫افة ا€مجتمعات من وجهة نخر : " ا
€لمجتمع، وا€م₱افي €ل₱ظم ااجتماعية تحدث اضطرابا على اعتبار أ₱ها ₱وع من ا€سلوك ا€مضاد 

 ".في ا€عاقات ااجتماعية

فا€جريمة بهذا ا€مفهوم تستمد جذورها من شرعية ا€قوا₱ين وا€لوائح ا€تي تضعها جماعة معي₱ة 
وهي بهذا تختلف باختاف ا€قيم واختاف ا€جماعات فما يم₫ن أن يعبر عن جريمة في مجتمع 

 مجتمع آخر. قد ا يعد ₫ذ€ك في
 :جريمة من منظور قانوني  ا

قانونية  ناحية ا جريمة من ا أ₱ها:"فعل أو تصرف متعمد يخرق ا€قا₱ون ا€ج₱ائي،  تعرف ا
وترت₫ب دو₱ما عذر وفي موقف غير دفاعي، ويعاقب عليها من قبل ا€دو€ة ₫ج₱اية أو ج₱حة" 

 (555، ص1126)بارتول، بارتول، 

ا€ضرب من ا€سلوك ا€ذي يجرمه ا€قا₱ون ا€وضعي، وهي ذ€ك ذ€ك "  أ₱ها₫ما تعرف على   
 ."ا€فعل أو اامت₱اع ا€ذي ₱ص ا€قا₱ون على تجريمه، ووضع عقوبة جزاء على ارت₫ابه

ب₱اء على ذ€ك ا يش₫ل اإتيان بأي سلوك أو فعل €م يجرمه ا€قا₱ون ا€ج₱ائي أي جريمة فا€قا₱ون 
 .هو ا€مصدر ا€وحيد €لتجريم وا€عقاب

 فات هذا اتتجا ما يلي :من تعري
فرنسي "جارو" في تعريفه  - جريمة قائا: "تعريف جارو: يبرز ا عقاب في ا أ₱ها بعنصر ا

 ."فعل يفرض €ه ا€قا₱ون عقابا

ي فورونسوار :"  - فقيه اتيطا ا€جريمة هي ا€فعل ا€خارجي ا€ذي يأتيه اإ₱سان تعريف ا
     ".أداء ا€واجب أو استعمال ا€حق مخا€فا به قا₱ون ي₱ص على عقابه وا€تي ا يبررها

يتفق أغلب فقهاء ا€قا₱ون على صعوبة تعريف ا€جريمة وذ€ك €عدم ثبات ا€معايير ا€تشريعية 
وا€قضائية وا€عرفية ا€مؤثرة في تعريفها فا€جريمة يم₫ن أن يقصد بها   " فعل غير مشروع 
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أبو  بر فاعله مسئوا ع₱ه" )صادر عن إرادة ج₱ائية يقرر €ه ا€قا₱ون عقوبة أو تدابير ويعت
 .(12 - 11.، ص ص1112ا€حسن ،

قانونية نجد ننها تشير إ : نظر ا جريمة من وجهة ا  فا
إ تحت  - جنائي نو نواهيه ومحرماته وذ قانون ا ف نوامر ا ننها فعل مقصود نو متعمد يخا

 أي عذر قا₱و₱ي. تأثير ظروف ت يطبق فيها

 أ₱ه €يست ه₱اك جريمة با قا₱ون. -

 أ₱ه €يست ه₱اك جريمة حيثما ا ي₫ون فعل ااعتداء. -

 أ₱ه €يست ه₱اك جريمة با عمد أو قصد وا أهلية وا ₫فاءة. -

 :جريمة من منظور علم الجرام  ا

هو ذ€ك ا€فرع من ا€علوم ا€ج₱ائية ا€ذي يبحث في ا€جريمة باعتبارها ظاهرة  فعلم الجرام -
وتفسير ا€عوامل ا€تي أدت إ€ى ارت₫ابها )عبد في حياة ا€فرد، وفي حياة ا€مجتمع، €تحديد 

 ( 3.، ص2113ا€ستار، 
 جريمة من وجي ا و  : منظور سي

€قد تعددت اآراء وتباي₱ت ااتجاهات بين علماء ا€₱فس في تحديدهم €مفهوم ا€جريمة، 
€ى ₱ظرتهم €طبيعة ا€سلوك  ويرجع ذ€ك إ€ى طبيعة ا€توجهات ا€تي يعتقد فيها ₫ل باحث وا 

وبا€رغم من هذا ااختاف، إا أن علماء ا€₱فس ي₱طلقون من ف₫رة واحدة وهي أن ا€بشري، 
ا€ظاهرة اإجرامية €يست ظاهرة اجتماعية خا€صة، أو قا₱و₱ية خا€صة، بل هي فعل إ₱سا₱ي 

(، 1111)قدي، .يقوم به ا€فرد ويتحمل عواقب هذا ا€فعل إذا توافرت اإرادة وا€حرية وااختيار
س إ€ى ا€سلوك اإجرامي على أ₱ه ₱وع من ا€سلوك ا€شاذ ا€مرضي يحتاج ₱ظر علماء ا€₱ففي

 إ€ى ا€عاج ₫ما تحتاج اأمراض ا€عقلية إ€ى ا€عاج.

₫ما أن ا€ظاهرة اإجرامية وفقا €هذا ا€م₱ظور هي " إشباع €غريزة إ₱سا₱ية بطريقة شاذة 
حة ا€₱فسية ₫ثر في ا€صا ي₱تهجها ا€رجل ا€عادي في إرضاء ا€غريزة ₱فسها مصحوبا بعلة أو أ
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وا₱هيار في ا€غرائز ا€سامية وقت ارت₫اب ا€جريمة وعدم ا€خشية من ا€عقاب") أبو ا€حسن 
 ( 11.، ص1112،
ا€جريمة بأ₱ها: "مخا€فة خطيرة €لقا₱ون ا€مد₱ي أو اأخاقي" وحسبه  Sillamyسياميويعرف   -

ي فقليلة اا₱تشار ₱سبيا وها€جريمة ₱وعان "مرضية وغير مرضية"؛ فأما ا€جريمة ا€مرضية 
تظهر ع₱د ا€مصابين با€صرع، أو ا€فصام أما ا€ص₱ف ا€ثا₱ي من ا€جرائم فيظهر ع₱د اأشخاص 

 ا هم عصابيون وا هم مرضى عقليين، €₫₱هم اختاروا أفعا€هم هذ₲ €ا₱عزال عن ا€مجتمع.

مخرج،  ث عن₫ما تعرف ا€جريمة بأ₱ها " تعبير عن طاقة غريزية ₫ام₱ة في ا€اشعور تبح -
 وهي غير مقبو€ة اجتماعيا ".    

فبهذا ا€مفهوم ا ي₫اد يخرج مفهوم ا€جريمة عن ا€غريزة وا€اشعور وا€دوافع ا€₫ام₱ة في  -
 شخصية ا€فرد ا€مجرم و₫ذا ₱زواته وا₱دفاعاته ا€مترسبة في شخصيته.

مجرم:  -1-5  مفهوم ا

بيو€وجية دين ا€علمية ا€تعددت تعريفات ا€مجرم وحضي بدراسات وأبحاث في مختلف ا€ميا
 وا€قا₱و₱ية وااجتماعية وا€₱فسية وااجتماعية ....إ€خ.

قوم بما ₫ان ي وعارفاقاصدا وعا€ما و€يتم اعتبار ا€شخص مجرما، فإ₱ه يجب أن ي₫ون 
، 1126تحت طائلة ا€قا₱ون. )بارتول، بارتول، وأن ما يقوم به خطأ عل اإجرامي فبه خال ا€

 (555ص
  :مجرم من وجهة نظر قانونية ا€مجرم هو فاعل ا€جريمة أو ا€جا₱ي وا€شخص يعد مجرما ا

 من م₱ظور قا₱ون ا€عقوبات بتوافر شرطين: 

 ا€شرعي. -ا€مع₱وي -أن تتوافر في حقه أر₫ان ا€جريمة ا€ثاثة: ا€مادي -

ؤو€ية سإس₱اد ا€جريمة بأر₫ا₱ها ا€ثاثة على ا€فاعل ا€ذي يجب أن ي₫ون مؤها €تحمل ا€م -
 ا€ج₱ائية.
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 :عقوبات مجرم من منظور قانون ا هو ₫ل شخص صدر من ا€قضاء ح₫م بإدا₱ته عن  ا
 (.13-11.، ص ص1111ارت₫اب جريمة، متى صار هذا ا€ح₫م ₱هائيا. )مزوز، 

 :مجرم في علم الجرام هو ₫ل شخص أس₱د إ€يه ارت₫اب ا€جريمة بش₫ل جدي، سواء أدا₱ه ا
بعد، وسواء قبض عليه أو عجزت ا€شرطة عن ا€وصول إ€يه، وسواء ا€قضاء ₱هائيا أم €م يد₱ه 

 .( 13.، ص1112عرفت حقيقة أمر₲ أو ظل سر₲ مجهوا ) أبو ا€حسن،

و₱احظ أن ه₱اك تقاربا بين ا€مفهومين ا€قا₱و₱ي واإجرامي على اعتبار ا€مجرم ا يم₫ن إدا₱ته 
ا€مجرم و با€₱سبة €علم اإجرام، فإا إذا توفرت في شخصيته شروط معي₱ة با€₱سبة €لقا₱ون أ

₫ذ€ك ا€مجتمع شخصا ريمة ما، يعتبر في ₱ظر ا€قا₱ون و إذن هو ا€شخص ا€ذي يرت₫ب ج
 مجرما و م₱حرفا.

 مفهوم اتنحراف:  -1-3

لغوي:  -1-3-1 تعريف ا وا€₫لمة  Déviance₫لمة ا₱حراف هي مرادف €ل₫لمة ا€فر₱سية ا
ويقصد به " ₫ل سلوك يتعدى ا€معايير ا€متفق عليها في مجتمع معين  Devianceاإ₱جليزية 

ا₱حراف ظاهر، يعاقب عليه ا€قا₱ون وا₱حراف ₫امن وهو أ₫ثر ا₱تشارا من واتنحراف نوعان: "
اا₱حراف ا€ظاهر، وهو ₫امن أ₱ه ا يصل إ€ى علم ا€مؤسسات ا€م₫لفة بإحصاء أو عقاب 

 وا€مربون واأشخاص ا€م₫لفون برعاية اأطفال وا€مراهقين.وا يعرفه إا اأو€ياء، ا€م₱حرفين

فاا₱حراف  Délinquanceوج₱وح  Dévianceويميز بعض ا€علماء بين مصطلحي ا₱حراف 
فهو  أما ا€ج₱وح هو سلوك ا سوي، €₫ن ا يصحب با€ضرورة باعتداء على قواعد ا€مجتمع،

ن €ما هو موجود في ا€وسط يصدم ا€مجتمع في طريقة ا€سلوك أو ₱مط ا€عيش ا€مختلفي
 ااجتماعي.

₫ل ا₱حراف €يس با€ضرورة ج₱وحا وا يصبح ₫ذ€ك إا إذا إذن ₫ل ج₱وح هو ا₱حراف و 
 حدد €ه ا€قا₱ون عقابا، ف₫لمة ا₱حراف أعم وأوسع واشمل من ₫لمة ج₱وح أو جريمة.
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شرعي:-1-3-5 تعريف ا €م يذ₫ر مصطلح "ا₱حراف" في ا€قران ا€₫ريم بل ذ₫ر مصطلح  ا
"ج₱اح" بمعا₱ي عديدة وم₱ها اإثم، ا€ضا€ة، فا€تعريف ا€قرآ₱ي €ا₱حراف مرتبط بتقييم ا€سلوك 
وضبطه وهل هو مقبول مجازى ع₱ه، أم هو مرفوض وآثم ع₱ه، و€قد ورد €فظ "ا€ج₱اح" ثاثة 

 .ر من سورة ) ا€ممتح₱ة ، ا€₱ور، ا€₱ساء، ا€بقرة...إ€خ (ا€₫ريم في أ₫ث ا€قرآنوعشرون مرة في 

انحراف: -1-3-3 تعريف اتصطاحي   ا

 :قانوني تعريف ا اا₱حراف ع₱د علماء ا€قا₱ون هو"₱مط ا€سلوك ا€ذي يحرمه ا€قا₱ون  ا
ظرة إ€ى وتختلف ا€₱" عقوبات خاصة، ويعتبر خروجا عن قيم ا€مجتمع و تقا€يد₲ ويستوجب
 باختاف ا€ثقافات واأقطار واأزم₱ة، ومن مظاهر هذا ااختاف:اا₱حراف 

 ₱وع اا₱حراف أي قد ي₫ون ₫ام₱ا أو ظاهرا.  -

 ا€سن ا€ذي يحدد₲ ا€قا₱ون. -

 أسس ا€وقاية وا€عاج وا€عقاب من اا₱حراف. -

 :نفسي تعريف ا يعرف بعض علماء ا€₱فس اا₱حراف بأ₱ه: " خروج عن ا€سلوك ا€سوي أو  ا
 يقسم هؤاء ا€سلوك إ€ى قسمين: سوي ومرضي"ا€عادي، إذ 

هورنويعرفه : هو ا₱حراف عن ا€عمليات ا€₱فسية ا€سوية. " Aichhorn" اوجست اي
 (.11-13.، ص1111)مزوز، 

إ€ى أن اا₱حراف قد ي₫من في عملية ا€صراع وهذا  " فرويد و توماس هوبر"يذهب
يؤدي إ€ى فشل عوامل ا€ضبط ااجتماعي في ا€سيطرة على ا€غرائز وتهذيبها.)س₫ي₫ر، 

 (21، ص 1111

 :تعريف اتجتماعي اا₱حراف على أ₱ه : ذ€ك ا€سلوك ا€ذي يخرج " Merton"ميرتون يعرف ا
، 1112روفهم ااجتماعية)أبو ا€حسن،بش₫ل ملموس عن ا€معايير ا€تي أقيمت €ل₱اس في ظ

 (22.ص



مجرمة مرن  ا وجية ا و ثاني:                                                سي فصل ا  ا

 

 50 

" : ₫ل سلوك يعارض مصلحة ا€جماعة في م₫ان Sofia Robinson"صوفيا روبينسنتعرفه 
 وزمان محددين بصرف ا€₱ظر عن ₫شف هوية ا€فاعل وتقديمه إ€ى ا€مح₫مة.

هو تعدي على قواعد ومعايير سائدة داخل ₱سق  " :Gabriel Mugnyجبل مينيه يعرفه " 
 اجتماعي معين وهو سلوك يعارض وا يتقبل ا€معايير ااجتماعية ووحدة ا€₱سق ااجتماعي. 

جريمة: -1-5  مقارنة بين اتنحراف وا

ا€جريمة واا₱حراف أن ه₱اك فروقا جوهرية بين  يتضح جليا حي₱ما تعرض₱ا €تعريف 
 ا€مصطلحين ₱وردها فيما يلي:

جريمة -1-دول رقم ج فرق بين مصطلحي اتنحراف و ا  .يمثل ا

جريمة               اتنحراف                 ا

مفهوم شامل ي₱طوي على أ₱واع ₫ثيرة من ا€سلو₫ات 
 ا€مضادة €قواعد ا€مجتمع بحسب خطورتها.

مفهوم اقل عمومية من اا₱حراف بمع₱ى ا₱ه يشمل جزء 
 محدد من اأفعال ا€م₱حرفة.

ظاهرة ₱فسية اجتماعية تتمثل في سلوك ا€فرد ا€₱اتج عن 
عوامل اجتماعية تؤدي إ€ى ا€توتر ا€₱فسي وعدم ا€ت₫يف 

 مع ا€₱ظام ااجتماعي.

سلوك م₱حرف على أعلى درجة من ا€خطورة من حيث 
إ€حاق ا€ضرر باآخرين و€ها عوامل ₱فسية واجتماعية 

 اعية.متجعل ا€فرد في حا€ة رفض €₫ل ا€قوا₱ين ااجت

ا يم₫ن فصل ا€جا₱ب ا€₱فسي €ا₱حراف على ا€جا₱ب 
 ااجتماعي €ه

اعي اجتم-تحليل ا€جريمة ي₫ون ضمن ا€م₱ظور ا€₱فس
 ان €لجريمة دوافع تؤدي با€فرد إ€ى اقترافها.

سلوك مضاد €قواعد ا€مجتمع يعبر عن حا€ة ₱فسية تتميز 
€شديد ابا€توتر واإفراط في ا€تعبير عن ا€₱زوات واا₱فعال 

 ا€ذي يؤدي إ€ى عدم ا€توافق مع ا€₱ظام ااجتماعي.

تتميز بمسؤو€ية جزائية واجتماعية با€₱سبة €فاعلها 
وا€فاعل ا€مجرم ي₫ون جا₱حا ع₱د ارت₫ابه ₱فس جريمة 

 ا€راشد. 
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يشيع استخدامه في ا€دراسات ا€قا₱و₱ية ويرتبط بع₱صرين 
ليها ع : ا€خروج عن ا€قا₱ون ا€م₫توب وا€قواعد ا€متعارف

بين ا€₱اس، وا€ثا₱ي يرتبط با€حدث أ₫ثر من ارتباطه 
 با€راشدين.

يشيع استخدامه في ا€دراسات ا€قا₱و₱ية وا€فقه ا€عربي 
اإسامي ويدل على مرتبة أعلى من ا€ج₱حة تبعا 
€خطورة ا€سلوك واأضرار ا€تي تلحق با€فرد أو 

 با€مجتمع.  

 ا€جريمة هي سلوك عدوا₱ي يع₱ي إ€حاق ا€ضرر با€غير. يعتبر سويا في ا€مجتمع.  اا₱حراف هو ا€خروج عن ما

مرن  -5 سلوإ الجرامي عند ا  :ا

نسوية  -5-1 جريمة ا  :طبيعة ا

بسبب ₱سبة  ( أن ا€₱ساء ₱ا€ت ₫ثيرا من ا€ث₱اء و اإطراء1113) "ا€ساعاتي"تشير 
إجرامهن ا€تي تبدو م₱خفضة إذا ما قور₱ت بأية مجموعة س₫ا₱ية أخرى، وفي ا€حقيقة فإن 
ا€عاقة بين ا€واقع، وبين ا€ظاهر فيما يتعلق بجرائم ا€₱ساء ابد أن تدرس، وأن ي₫شف ع₱ها 

 وفي هذا ا€مجال تفرض ثاث تساؤات ₱فسها على ا€مهتم بجرائم ا€₱ساء: 

ك جرائم خاصة با€₱ساء وحدهن، أو جرائم يشتر₫ن فيها اشترا₫ا واضحا ما إذا ₫ا₱ت ه₱ا -
 و €₫ن ا يبلغ ع₱ها إا في حاات اقل ب₫ثير من ا€واقع؟

ما إذا ₫ا₱ت ا€₱ساء ا€خارجات على ا€قا₱ون أقل تعرضا €لقبض عليهن و€لمسائلة ا€مترتبة  -
 على ذ€ك؟

 €ي₱ة في اإجراءات ا€تي تتخذ ما إذا ₫ا₱ت ا€₱ساء ا€اتي يقبض عليهن يعاملن معاملة -
 حيا€هن؟

أ₱ه من ا€واضح أن إجرام ا€₱ساء Pollack" بوتإ " و€إجابة عن هذ₲ ا€تساؤات يرى    
أقل ذ₫را في ا€تقارير، وبا€ذات با€₱سبة €بعض ا€جرائم مثل ا€سرقة ا€تي ترت₫بها ا€بغايا وا€سرقات 

ضا ترت₫ب با€₱سبة €أطفال، وا€قتل، فا€تي ترت₫بها ا€خادمات، واإجهاض، وا€جرائم ا€تي 
عن بعض ا€جرائم اأخرى مثل ا€شذوذ ا€ج₱سي، وا€فعل ا€فاضح ا€عل₱ي ا€تي ا تقدم €لمحا₫مة 

 إذا ارت₫بتها امرأة.
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أن ا€₱ساء ا€مجرمات يتلقين ا€حماية من ا€رجال، حتى و€و ₫ا₱وا " بوتإ"ويرى    
بحماية ا€رجال €ل₱ساء وا€ذي يلعب دورا ضحاياهن، وه₱اك سبب ثقافي أخر، يتصل أيضا 

مماثا في إخفاء جرائم ا€₱ساء؛ حيث أن ا€₱ساء يقمن بأدوار في ا€مجتمع أقل فاعلية من 
أدوار ا€رجال، وا€حقيقة أن ا€₱ساء هن في ا€غا€ب ا€محرضات على ا€جرائم ا€تي يرت₫بها 

ة يرتفع و جود جرائم عديد "بوتإ"ا€رجال، وبهذ₲ ا€صفة فإ₱ه يصعب ا₫تشافهن، ₫ذ€ك احظ 
عادة عددها ما ي₫شف ع₱ه م₱ها با€₱سبة €لرجال في حين ي₱خفض عددها با€₱سبة €ل₱ساء، أن 
أدوارهن ₫ربات بيوت، ومربيات أطفال، وممرضات، وزوجات، وغير ذ€ك تسمح €هن أن 

 يرت₫بن ا€جرائم وأن يخفي₱ها، مثل ا€تسميم ا€بطيء €لزوج،...إ€خ 

ن ا€₫ثير من ا€متخصصين في علم اإجرام، وأغلب ضباط ا€شرطة ₫ما أن ا€ماحظ م
و₫ذا ا€قضاة ي₫و₱ون أ₫ثر مرو₱ة ورقة ₱حو ا€₱ساء مما هم ₱حو ا€رجال و€هذ₲ اعتبارات فإن 
إجرام ا€₱ساء هو إجرام خفي ومق₱ع إ€ى درجة ₫بيرة، إن معرفة ا€طبيعة ا€متخفية €جرائم ا€₱ساء 

ا ية €جرائم ا€₱ساء، فقد ترت₫ب ا€₱ساء جميع ا€جرائم ا€معروفة، ₫ميم₫₱₱ا من فهم اأبعاد ا€حقيق
 توجد جرائم تتعلق با€مرأة في حد ذاتها ₫جرائم قتل اأطفال حديثي ا€وادة، و ا€دعارة.

وعلى ا€رغم من أن ا€معلومات ا€رسمية €يست ذو فائدة ₫بيرة في هذا ا€مجال فإ₱ه يبدو 
احتمال عودتهن €تلك ا€جرائم ي₫ون ضئيا )مزوز ،  أن ا€₱ساء يرت₫بن جرائم خطرة و €₫ن

 (.211، ص. 1111

رجل: -5-5 مرن  و إجرام ا  مقارنة بين إجرام ا

أثبتت ا€دراسات ا€تي قام بها ا€باحثون في علم اإجرام وجود اختاف ₫بير بين إجرام ₫ل 
، سواء من حيث ₱وع اإجرام أو ₫ميته أو جسامته ويرجع ذ€ك إ€ى وجود من ا€مرأة و ا€رجل

فروق جوهرية بين ا€رجل وا€مرأة، سواء من حيث ا€ت₫وين ا€عضوي و ا€₱فسي أو من حيث 
 ا€دور ااجتماعي ا€مفروض على ₫ل م₱هما. 
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رجل  -5-5-1 جرام مظاهر اتختاف بين إجرام ا مرن : وا   ا

 :مية الجرام  اختاف 

أثبتت اإحصاءات ا€ج₱ائية في ₫ثير من دول ا€عا€م و في س₱وات مختلفة آن إجرام 
(، وابد في دراسة 11، ص. 2113ا€مرأة أقل ₫مية من إجرام ا€رجل ) فوزية عبد ا€ستار، 

 2113إجرام ا€₱ساء على أسلوب علمي، ومن ااستعا₱ة باإحصائيات، فإحصاء ا€س₱وات 
 عافخمسة نضأن ₫مية ا€جرائم ا€مرت₫بة من ا€رجال بلغت ₱حو وما بعدها في إيطا€يا أظهر 

حصاء ا€س₱وات  ، بين أن إجرام ا€رجال 2111، 2111، 2112₫مية ما ارت₫بته م₱ها ا€₱ساء وا 
إجرام ا€₱ساء بل أ₫ثر، و€م ت₫ن دا€ة اإحصاءات ا€قديمة مغايرة فقد  ستة نضعاففي ₫ميته 

 2111وس₱ة  2116وا€فترة بين س₱ة  2113₱ة وس 2112تبين من إحصاء ا€فترة بين س₱ة 
 أن جرائم ا€رجال بلغت في ₫ميتها ما ي₱خفض بقليل عن خمسة أضعاف جرائم ا€₱ساء.

أي تفوق ا€رجال على ا€₱ساء في بلجي₫ا،  Quetelet₫يتل واحظ ا€ظاهرة ₱فسها ا€بلجي₫ي
با€س₱وات من في اإحصاءات ا€₱مساوية ا€خاصة  Messedaglia₫ما سجل ا€عا€م مسدجليا

₱فس ا€ظاهرة وقرر أن اختاف ₫مية إجرام ا€₱ساء باختاف ا€باد )به₱ام،  2131إ€ى  2136
 (111-112 .، ص2116

أما في ا€دول ا€عربية فقد تبين أن ا€مرأة في ا€جزائر ترت₫ب جريمة واحدة مقابل ₫ل  
ا€ساعاتي، ) و₱ستقريبا في ₫ل من ا€مغرب وت جريمة يرت₫بها ا€رجل وهي ₱فس ا€₱سبة 1211
 (.226 -223، ص. 1113

وقد حاول بعض ا€علماء إ₱₫ار وجود هذا ااختاف ا€₫مي بين إجرام ₫ل من ا€مرأة 
 وا€رجل وذ€ك باعتبار₲ مجرد اختاف ظاهري، أن ₫ثيرا من جرائم ا€₱ساء تتم في ا€خفاء.
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 :اختاف نوع الجرام وجسامته 

أثبتت اإحصاءات ا€ج₱ائية في ₫ثير من ا€دول حقيقة ثا₱ية وهي أن ا€مرأة تختلف عن 
ا€رجل من حيث إقدامها مطلقا أو إقبا€ها ب₱سبة أ₫بر على ₱وع معين من ا€جرائم بي₱ما ا يقبل 
ا€رجل على هذا ا€₱وع ب₱فس ا€₱سبة، من أمثلة ₫ثرة إقدام ا€مرأة على جرائم اإجهاض، وقتل 

، بي₱ما يقل اهتمامها بجرائم ا€حريق، وااعتداء على ا€عرض...إ€خ ) عبد ا€ستار، ا€موا€يد
 (.11 -11، ص ص. 2113

مجرمة: -5-5-5 مرن  ا مجرم وا رجل ا ة بين ا مشتر نفسية ا سمات ا  ا

يميل بعض ا€علماء إ€ى ا€قول بوجود سمات عامة شائعة ومشتر₫ة بين ا€رجل ا€مجرم 
سحاق )₱جية إبذ₫ر بعضا من ا€₱تائج ا€تي توصلت إ€يها وا€مرأة ا€مجرمة، وسوف أ₫تفي 

( من خال دراستها ا€متعمقة €مجموعة من ا€مجرمين وا€مجرمات حيث توصلت من 2111
 خال ا€مقابلة ا€شخصية ا€متعمقة إ€ى: 

* تطرف أ₱ماط ا€₱ماذج اأسرية وأسا€يب ا€ت₱شئة في مجموعتي ا€مجرمين وا€مجرمات، وأن 
€هؤاء €م تخرج عن أسا€يب ا€قسوة وا€صرامة من جا₱ب وا€تساهل من جا₱ب  ا€₱ماذج اأسرية

أخر، وبين ا€عقاب خاصة ا€عقاب ا€جسما₱ي ا€شديد وبين ا€لين وا€تد€يل ا€شديدين، و₫ذ€ك 
 فضاضة ا€خلق  وا₱حرافه وبين اإهمال وعدم ا€رقابة. و أيضا مابين ا€تسلط 

* اضطراب ا€حياة اأسرية في مجموعتي ا€مجرمين وا€مجرمات، ويظهر هذا ااضطراب بين 
ا€وا€دين، و يسود عدم ا€توافق وا€شجار بي₱هما أسباب متعددة وأن ا€عاقة بين ا€وا€دين م₱فصلة 
با€طاق أو بوفاة ا€وا€د، إضافة إ€ى عدم ااستقرار ا€عائلي و تف₫ك اأسرة وما يترتب على 

 من تصدع ومشا₫ل. ذ€ك

* زيادة درجة ا€قابلية €استهواء في ا€مجموعتين، وأن ا€تحريض وا€غواية من بين اأسباب 
 اأساسية ارت₫اب ا€جريمة، سواء أ₫ان هذا ا€تحريض من صديق أم من صديقة...ا€خ.
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* زيادة ا€جا₱ب ا€عدوا₱ي ومظاهر ااضطراب في ا€مجموعتين، وأن ا€₱زعات ا€عدوا₱ية تعد 
ا€باعث ا€رئيسي ارت₫اب ا€جريمة متمثلة في عدة جوا₱ب ت₱طوي على عدوان صريح أو 

 مضمر.

* ا₱حراف مظاهر ا€حياة ا€ج₱سية في ا€مجموعتين، مع أن ا€مجرمات أ₫ثر ا₱حرافا بسبب 
ل ا€ج₱سي. في وااستغا طبيعتهن ا€₱وعية وا€تي ترتبط بطبيعة ا€مرأة ₫ا€تعرض €اغتصاب

ا€باحثة من خال اختبار تفهم ا€موضوع ااسقاطي، وا€ذي ي₫شف عن اأبعاد حين توصلت 
 ا€دي₱امية ا€عميقة في شخصية ا€فرد، إ€ى ا€حقائق اآتية:

 * وضوح ا€جا₱ب ا€عدوا₱ي في مجموعتي ا€مجرمين وا€مجرمات.

 * وضوح ا€جا₱ب ا€سي₫وباتي في مجموعتي ا€مجرمين و ا€مجرمات.

 €ية وسطحية ا€عاقة باأخر في ا€مجموعتين.* ضحا€ة ا€روابط اا₱فعا

 * اضطراب ا€مرحلة اأوديبية في ا€مجموعتين وا€ذي ظهر من خال :

 ا€تثبيت ا€شديد على ا€وا€د من ا€ج₱س ا€مخا€ف. -

مشاعر ا€₫راهية وا€ت₱اقض ا€وجدا₱ي تجا₲ ا€وا€د من ₱فس ا€ج₱س مع رغبة في استبعاد₲  -
 وأخذ دور₲.

 مع وقوا₱ي₱ه وأش₫ال ا€سلطة.ا€تمرد على قيود ا€مجت -

 اضطراب ا€حياة ا€ج₱سية. -

 وجود ₱قص في ت₫وين اأ₱ا اأعلى. -

 * اضطراب صورة ا€ذات في ا€مجموعتين ظهر من خال :

 ا€تشويه في صورة ا€ذات ا€م₱غمسة في ا€خطيئة وا€متحللة من ا€قيم واأخاق. -

 عدم تقبل صورة ا€ذات. -

 ا€شعور با€₱بذ وا€حرمان. -
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 باافتقاد إ€ى ا€حب وا€تقبل من قبل اآخرين.ا€شعور  -

، ص ص. 1111*ظهور ا€جا₱ب ااضطهادي في مجموعتي ا€مجرمين وا€مجرمات.)غا₱م، 
33- 36 .) 

مختلفة: -5-3 دول ا نساء في ا  نسبة جرائم ا
ية - متحد  اأمري وتيات ا عدد ا€ذين يقبض عليهم س₱ويا من مرت₫بي ا€جرائم من  يبلغ : ا

 ₱سبة جرائم ا€₱ساء  2152ا€ذ₫ور عشرة أمثال من يقبض عليهن من اإ₱اث، فقد بلغت س₱ة
2193% 

إ€ى  2116تبين من اإحصاءات ا€تي ₱شرتها اإدارة ا€عقابية عن ا€س₱وات من  :فرنسا -
فضت هذ₲ ا€₱سبة إ€ى أن وصلت إ€ى ، ثم ا₱خ %2391أن ₱سبة إجرام ا€₱ساء ₫ا₱ت  2131
و بلغت أشد ا₱خفاض €ها  2136س₱ة  %2وواصلت ا₱خفاضها إ€ى  2111س₱ة  2191%
 .%5إذ بلغت ا€₱سبة  2131س₱ة 

سويد - و س₱ة  2163في ا€فترة بين س₱ة  تاإحصائيات ا€خاصة با€جرائم ا€تي ارت₫ب: ا
 . % 293تبين أن ا€₱ساء ا يمثلن أ₫ثر من  2162

دانمرإ -  %21بلغت ₱سبة ا€₱ساء ا€مجرمات إ€ى إجما€ي ا€مجرمين  :ا

ا -  .   %1بلغت ₱سبة اإ₱اث ا€اتي طبق علهن ₱ظام ااختبار ا€قضائي  :سيريان

 ب س₱ويا،₫إ€ى إجما€ي ا€جرائم ا€تي ترت %3بلغت ₱سبة ا€جرائم ا€تي ترت₫بها اإ₱اث  مصر -
 %6، وترتفع في ا€ج₱ح فتصل إ€ى  %1 وت₱خفض هذ₲ ا€₱سبة في ا€ج₱ايات فا تزيد عن

 (. 212-211، ص ص.1113)ا€ساعاتي، .
 من اإجرام ا€₫لي. %192تمثل ₱سبة إجرام ا€₱ساء وفقا €إحصائيات   :بنان -

، أما في أ€ما₱يا فأثبتت اإحصائيات أن إجرام ا€مرأة يصل  %21بلغت ا€₱سبة  :سويسرا -
 من اإجرام ا€₫لي.  % 22، أما في إيطا€يا بلغت %21إ€ى 
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يابان - يونانو ا ، ص. 2113)عبد ا€ستار، من مجموع ا€جرائم  %6ارت₫بت ا€₱ساء : ا
11) 
بلغ عدد ا€₱ساء ا€مح₫وم عليهن ₱سبة  (2111) حسب دراسة قامت بها هيد₱سن:انجلترا -

22% . 
نسويةإحصائيات  -5-5 جريمة ا جزائر:                                                                                      حول ا  في ا

 متورطة في فتاة و امرأة 2313 €وحدها ا€درك ا€وط₱ي مصا€ح أحصت فقد ا€صدد هذا وفي

  1111أوت غاية إ€ى يجا₱ف شهر بين ا€ممتدة ا€متعلقة با€فترة اأرقام وجاءت مختلفة، جرائم
 :يلي ₫ما

 .أشرار واا₱ضمام €جماعة ت₫وين جرائم في امرأة موقوفة11 -

 €عمدياوا€جرح  ا€ضرب جرائم في موقوفة امرأة212 -

 .ا€اشرعية ا€هجرة ا€سرية جرائم في €تورطها موقوفة امرأة 212 -

 .إدارية وثائق تزوير قضايا في موقوفة امرأة 11 -

 .عمدي قتل قضايا في موقوفة امرأة 16 -

 .مخدرات قضايا في موقوفة امرأة 16 -

مصادر  و ₫شفت هذا، مختلفة أخرى جرائم امرأة في 648 تورط ا€مصا€ح ذات سجلت ₫ما    
ا€عام  بداية م₱ذ وذ€ك ا€جريمة من ₱وع 221حوا€ي في امرأة 611 من أ₫ثر تورط عن قضائية
 1261 ا€وط₱ي ا€تراب ₫امل عبر 1111 س₱ة ا€وط₱ي في ا€درك وحدات أوقفت فيما 1112
 ا€ملف هو هذا في يثير ما أبرز و€عل ،وأص₱اف ا€جريمة أ₱واع مختلف اقترفت مجرمة امرأة

 دون غير₲، ا€رجل اختصاص من ا€سابق في ₫ا₱ت جرائم 21 وأ₫بر أخطر في ا€مرأة تورط

 احترافية م₱ه، ب₫ل ا€م₱ظم سيما ا اإجرام، عا€م ا€مرأة ا€جزائرية دخول جليا يوضح ما وهذا

 من ا€مرت₫بة ا€جريمة حول ا€وط₱ي ا€درك ااتصال بقيادة خلية أعدتها دراسة أبرزت وقوة وقد
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 ا€جريمة، من ارت₫اب تواصل ا€مرأة :ع₱وان تحت  1111س₱ة  خال ا€جزائر في ا€مرأة طرف

 ا€س₱ة. هذ₲ ا€جرائم مختلف في تورط ا€₱ساء حول €إحصائيات تحليلها خال
اإجرام  قائمة تصدرت ا€تي ا€تهريب ا€₱ساء، جريمة من عدد أ₫بر فيها سُجل ا€تي وأهم ا€جرائم

أ₱واع  €مختلف مهربة امرأة 512 ا€وط₱ي وحدات ا€درك بتسجيل ا€مرأة، طرف من ا€م₱ظم
ا€حدوديين  ا€شريطين من ₫ل عبر مهرب موقوف شخص 2941 أصل من وذ€ك ا€سلع،
 و استغا€ها. ا€تهريب شب₫ات في ا€مرأة إقحام هو ه₱ا €لباد واأخطر وا€غربي ا€شرقي
 مجموع ا€ثا₱ية من ا€مرتبة احتلت أ€عمدي وا€جرح جرائم ا€ضرب أن ا€دراسة وسجلت 

 جريمة مجرمة، اقترفن امرأة 112 ا€م₱قضية ا€س₱ة ا€درك ا€وط₱ي وحدات ا€جرائم وأحصت

 موقوف، شخص 2253 €لج₱سين با€₱سبة اإجما€ي ا€عدد بي₱ما بلغ ا€عمدي، وا€جرح ا€ضرب

 .فا€ع₱ي ا€فعل اإجرامي اقترافها ₱ظرا €طيفا، ج₱سا دائما ا€مرأة €يست أن يع₱ي أصبح مما
 هذ₲ في ا€درك امرأة وأجهضت وحدات 211 توقيف تم فقد غير ا€شرعية ا€هجرة وبخصوص

 .€لمرأة ا€شرعية غير محاوات €لهجرة عدة ا€س₱ة

 مختلف في متورطة مرأةفا€ ا€سرقة، بجريمة يتعلق فيما أ₱ه ا€دراسة ذ₫رت ثا₱ية، جهة ومن

 .%2913 ب₱سبة وأ₱واع ا€سرقات أص₱اف
 أخرى إ€ى واية من تفاوتها ا€وطن رغم م₱اطق مختلف في م₱تشرة ا€دعارة جريمة وا تزال

 أو امرأة تديرها مجموعة في بش₫ل جماعي تمارَس وأحيا₱ا فرديا، ودخا مه₱ة وأصبحت تتُخذ

 من وهذا ا€دعارة، جريمة تمارس امرأة 32، 1112س₱ة ا€جريمة هذ₲ بشأن أُوقفتقد و  رجل

 هذ₲ تلي ثم ،% 1621 ب ا€₱ساء أي ₱سبة ا€جريمة ذات في متورطين شخص 211أصل

أوقفت  قد ا€طريق قارعة على عمومي في م₫ان ا€دعارة ممارسة على ا€تحريض ا€جريمة جريمة
 امرأة. 31 ا€خصوص بهذا

 أُوقفت حيث ا€مرأة، تمارسه ا€م₱ظم ا€ذي €إجرام جديدا وجها اإدارية ا€وثائق تزوير وأصبح

 47 وسُجلت ب₫ثرة أ€عمدي أيضا ا€قتل ا€مرأة مارست د، وقشخص 151 من مجموع امرأة 31
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 وأخطر أبشع إ€ى ا₱تقل بل ا€حدّ، ع₱د هذا ا€مرأة إجرام يتوقف و€م طرفها من قتل عمدي حا€ة

 امرأة 11 أوقفت وه₱ا ا€قصّر من اأطفال غا€با ضحاياها وي₫ون ااختطاف، هي جريمة

ا€مرأة  أن إ€ى ا€دراسة أشارت وقد هذ₲ ا€جريمة في متورطين شخص 123 مجموع خاطفة من
 ا€سابق، إا في ا€رجال اختصاص من جرائم21وأخطر أ₫بر اقترفت 1111 س₱ة في ا€جزائرية

 (.1111 ،يدطويلة.) ا€ص جرائمها قائمة أن
 

مرن : -5-2 مؤدية لجرام ا عوامل ا  ا

و€م يعد ا€سجن €لرجال فقط   -₫ما سبق و أن ذ₫ر₱ا -€م يعد اإجرام ظاهرة ذ₫ورية 
₱ما و€أسف ا€شديد دخلت ا€مرأة ا€مجرمة ا€سجون  وذ€ك بفعل  ₫ما يقال على أ€س₱ة ا€عامّة وا 

د ₱شأ بال ا€جريمة، وقتضافر عوامل مختلفة أدّخلت ا€مرأة في عا€م اإجرام وأوقعت بها في ح
عن هذا ا€واقع ا€مؤ€م مصطلح جرائم ا€₱ساء، ا€ذي هو من مصطلحات علم اإجرام، و₫ا₱ت 
ا€غاية م₱ه ا€بحث في ظاهرة إجرام ا€مرأة، وذ€ك توصاً €معرفة أسباب تلك ا€ظاهرة ومختلف 

وجزها €مرأة ₱ا€عوامل ا€مؤدية €ها €تشخيص طرق عاجها، وهذ₲ بعض ا€عوامل ا€مؤدية إجرام ا
 في اأتي: 

عامل -5-2-1 وجي ا بيو وجي ا فسيو  : ا

في ₫تابها أ₱ه في مجال ا€مرأة فأن جل ا€₱ظريات ا€تقليدية  (2111) هيدنسون ترى
ر₫زت جل اهتمامها في دراستها €لسلوك اإجرامي €لمرأة على ا€ت₫وين ا€بيو€وجي وا€فيزيو€وجي 

 ،ةا€عوامل اأساسية ا€مؤدية إ€ى إجرام ا€مرأ €لمرأة في ا€هرمو₱ات وا€عواطف على أساس أ₱ها
بهذ₲ ا€₱ظرة ا€تي تصر على أن ا€ت₫وين ا€بيو€وجي €لمرأة هو ا€عامل ا€حاسم  إذا سلم₱اوحسبها 

في تحديد سلو₫ها اإجرامي فإ₱₱ا ابد أن ₱توقع ₱سبة إجرام عا€ية €لمرأة مقار₱ة ب₱سبة إجرام 
مع  ا€سي₫و€وجية أ₫ثر با€₱سبة €لمرأة وهو ما يتعارضا€رجل بح₫م أن ا€تقلبات ا€فسيو€وجية و 
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اإحصائيات ا€متحصل عليها من مختلف اأما₫ن وفي مختلف اأوقات، بحيث ياحظ أن 
 ₱سبة جريمة ا€مرأة أقل ب₫ثير من ₱سبة إجرام ا€رجل .

مبوروزو"و€قد ميز  بين ا€مجرمين وغير ا€مجرمين ب₱اء على صفات جسدية ووراثية،   "
€رجل، عن ا€مرأة ا€مجرمة، وقد احظ أن ا€مرأة أقل تطورا مقار₱ة مع ا 2113س₱ة و₫تب 

أقل حساسة و أقل ذ₫اء ، أما ا€مرأة ا€مجرمة فيم₫ن تمييزها وأقرب في سلو₫هن €أطفال و 
شعر(، ) ₫ثيرة ا€ عن ا€مرأة ا€طبيعية من خال بعض ا€صفات ا€جسدية وهي : أ₱ها شعرا₱ية

أة باختصار يرى €ومبروزو أن ا€مر €قدمين وا€جمجمة ا€غير طبيعية. و ا اعوجاجووجود تجاعيد و 
 (.131، ص 1111ا€مجرمة أقرب إ€ى ا€رجال ا€مجرمين. )ا€وري₫ات، 

عوامل  -5-2-5 وجيةا سوسيو  :ا

با€ظروف ا€بيئة ااجتماعية ا€تي يعيش فيها ا€فرد سواء ₫ان  ا€سلوك اإجرامي  يتأثر
ا€تأثير بطريق مباشر أو غير مباشر وقد اختلف ا€علماء في تحديد ا€عوامل ااجتماعية ا€تي 
تحدث هذا ا€تأثير فا€بعض ير₫ز على ا€عوامل ااقتصادية خاصة ا€₱ظام ااقتصادي وا€بعض 

 .(221.، ص1111ا€سائدة في ا€مجتمع.) س₫ي₫ر،ير₫ز على ا€صراع ا€حضاري وا€تغيرات 

ا€ماحظة ا€تي ابد اإشارة إ€يها هي أن عدد ا€₱ساء ا€متابعات فضائيا ا يمثل €وحدة 
₱سبة جرائم ا€مرأة حقيقية، إذ أن ا€مجتمع ا€جزائري بصفة عامة مجتمع تقليدي ويفضل أفراد₲ 

يجاد حل  ول ودية وسرية €ها. اإبقاء على ا€جرائم ا€₱سائية خاصة مخفية وا 

ا€سرية في معا€جة إجرام ا€مرأة، إا أن ا€وضع ااجتماعي وعلى ا€رغم من هذا ا€تعتيم و 
 ذ€ك من خال:دفع إجرام ا€مرأة إ€ى ا€ساحة، و  يلعب دورا ₫بيرا في

ا ا€مرأة ها€رجل في بلدان تتمتع في₫د تقارب في ₱سبة إجرام ا€مرأة و أن ه₱اك دراسات تؤ  -
 €مساواة مع ا€رجل، ₫ما في ا€دول ا€غربية.اا€حرية و  بقدر ₫بير من
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تختلف ₱سبة إجرام ا€مرأة عن ₱سبة إجرام ا€رجل داخل ا€دو€ة ا€واحدة وذ€ك تبعا اختاف  -
 اأوضاع ااجتماعية €لطرفين.

ترتفع ₱سبة إجرام ا€مرأة عن ا€رجل في أوقات ا€حروب و خاصة في جريمة ا€سرقة، وذ€ك  -
، 1111عاتقها ₫ثيرا من أعباء ا€حياة ا€تي ₫ان يتحملها ا€رجل.)مزوز ،  أن ا€مرأة تأخذ على

 .(232ص. 

وقد تعددت ا€دراسات حول أسباب ودوافع هذا اا₱حراف، و€عل₱ا ₱ذ₫ر أهم هذ₲ اأسباب، 
 واسيما اأسباب ا€متعلقة با€مجتمعات اإسامية.

 :إ اأسري تف  ا

اأول، فهي ₫ذ€ك عامل مو€د €لجريمة؛ ف₫ل خلل إذا ₫ا₱ت اأسرة هي عامل ا€ت₱شئة    
أو اضطراب يعرقل اأسرة عن أداء رسا€تها في تربية اأطفال يؤدي إ€ى حاات من اا₱حراف 
واإجرام، ومن اأمور ا€تي تؤدي إ€ى فشل اأسرة في قيامها بدورها في تأهيل ا€طفل €لحياة 

ال ا€طفل عن أمه €قوة قاهرة، غياب اأب، ااجتماعية ا€سليمة: ا€تف₫ك ا€مادي €أسرة ا₱فص
، ص ص. 1111سوء ا€عاقات داخل اأسرة، ا€تد€يل ا€زائد أو اإسراف في ا€قسوة )مزوز، 

فمن خال ا€دراسات ااجتماعية عن ا€جريمة تبين أن سوء اأوضاع اأسرية (. 212-211
 €مادي وا€مع₱وي يسهلعامل من عوامل ا₱حراف معظم ا€مجرمين، فا€تف₫ك اأسري ب₱وعيه ا

ا€وقوع في مست₱قع ا€فساد واإجرام، وا شك في أهمية ا€بيئة اأسرية في ت₫وين شخصية ا€فرد 
وتحديد أهدافه فإذا ₫ا₱ت ا€بيئة سليمة وسوية ₱شأ اأفراد على طاعة ا€قا₱ون واحترامه وا€ع₫س 

 .( 211.،ص1116صحيح.) خوا€دة، 

ي₫ون أسهل وأشد يسراً في حا€ة مش₫ات في اأسرة  أثبتت ا€دراسات أن اا₱حرافحيث    
أو في حا€ة فشل اأسرة في أداء وظائفها ومن أهم ا€مش₫ات اأسرية ا€تي أتضح أن €ها 
عاقة مباشرة باا₱حراف ا₱عدام ا€رقابة على اأب₱اء وا€ذي يع₫س خلاً في وظيفة ا€ت₱شئة 
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في ظواهر عديدة ₫ا€طاق واا₱حرافات ااجتماعية €أسرة، وا€تف₫ك اأسري ا€ذي يتمثل 
 .رام رغبة ا€فتاة في اختيار ا€زوجاأسرية، وسوء معاملة اآباء €لب₱ات، وعدم احت

رفن ا€ز₱ا بسبب من ا€مبحوثات اقت %11وفي دراسة عن جرائم ا€ز₱ا في مصر تبين أن 
: ا€عاقات اأسرية ا€مف₫₫ة ₫طاق اأم وتزوج اأب بأخرى وعدم إ₱فاقه ظروف عائلية، مثل

على اأسرة، أو اشتغال احد أفراد اأسرة با€بغاء، أو ا€زواج من شخص م₱حرف ₫مدمن 
 ا€مخدرات، أو عدم ا€رضي عن ا€زوج أو غياب ا€زوج سواء با€وفاة، أو با€سفر إ€ى ا€خارج .

وقد ت₫ون ا€مرأة مهمشة مما يجعلها تشعر با€دو₱ية، ₫ما قد تعا₱ي من معاملة سيئة من 
طرف شخص أو عدة أشخاص في ا€عائلة قد ي₫ون ا€زوج أو اأب و غيرهم من ا€ذين قد 

 ي₫و₱وا مسرفين في ا€طغيان وا€قسوة وا€عدوا₱ية وتع₱يف ا€مرأة.) بن خا€د ا€حمود ، د.ت(

 تربية اأسري يب ا  ة:نسا

₫ثرت اأ₱واع ا€دا€ة على أسلوب ا€ضبط ا€وا€دي، فم₱هم من يرى أن أسا€يب ا€ت₱شئة 
م اأسلوب ا€ذي يتس ا€وا€دية ي₱طوي على اأسلوب ا€ديمقراطي وا€تسلطي وا€تسيب أو

يبت"هو رأي ₫ل من با€فوضوية، و  ، وم₱هم من يرى أن أسا€يب ا€تربية ا€وا€دية  " وايت"و " 
احثين و من ا€ب" بومريند" €تسامح و ا€تسلط و أسلوب ا€حزم  وهو رأي ت₱طوي على أسلوب ا

 " هوفمن"  هو رأيا€يب ا€عقاب ا€بد₱ي وسحب ا€حب واإيضاح و من يؤ₫د على أس

محدد أسا€يب ا€تربية ا€وا€دية قد يؤدي با€محصلة ا€₱هائية إ€ى عدم وجود تص₱يف 
ثين إن ₱وع هذ₲ اأسا€يب تجعل ا€باح صعوبة تحديد اآثار ا€مترتبة على اأسلوب ا€متبع،

يميلون €اعتقاد أ₱ها تلتقي با€مضمون وتختلف من حيث ا€تسمية، وهي معظمها تصب في 
 بعدين هامين هما:
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نبذ:  - تقبل/ ا  بعد ا

تقبل"حيث أن أثر ت₱شئة ا€فرد على  عادة ما يؤدي إ€ى تش₫يل سلوك إيجابي  "نمط ا
₫ما ي₱مي €دى ا€فرد ا€ضمير ا€ذي يعد من ا€ضوابط ا€داخلية €لسلوك، ₫ما يوجه ا€سلوك 

 ا€وجهة ا€مرغوب بها اجتماعيا.

نبذ"أما اأسلوب ا€ذي ي₱طوي على  فلقد ₫شف ا€علماء من خا€ه أن ا€عدوان يعد من  "ا
ائج رد ا€ذي تربى وفقا €هذا اأسلوب فلقد تبين من ₱تا€خصائص ا€₱فسية ا€تي تميز هذا ا€ف

 .نوا€مجرميا€دراسات أن ا€₱بذ أ€وا€دي من ا€خصائص ا€تي ميزت شخصيات ا€م₱حرفين 

ديمقراطي: - تسلطي/ ا بعد ا  ا

تسلطيإن اأسلوب     هو ا€ذي يؤدي إ€ى تش₫يل سلوك اأفراد بطريقة تجعلهم يميلون  ا
قة ا€فضاضة في ا€سلوك واعتماد ا€ر €دهم ا€ميل إ€ى ₱بد ا€خشو₱ة و  ميمراعاة قواعد اآداب وي₱

أسلوبا €لتعامل مع اآخرين، غير أن ا€خطورة ت₫من في مخا€فة ا€قواعد ا€خلقية ا€مقبو€ة حيث 
 تصبح أمرا متوقعا ع₱د غياب ا€سلطة ا€وا€دية.

ا ₱شئوا على هذأما اأسلوب ا€ديمقراطي فهو على ا€ع₫س تماما إذ أن اأفراد ا€ذين    
اأسلوب ₫ا₱وا أ₫ثر تعبيرا عن مشاعرهم و أ₫ثر تفاعل مع اآخرين بسبب أن ا€سلطة ا€وا€دية 

، ص ص 1111)مزوز ،  ₫و₱ت €ديهم بمرور ا€وقت أسلوب ا₫تشاف ا€عا€م ا€محيط بهم
.235-233) 

  :مدرسة  ا

في س₱ة ف جرامقة بين ا€ت₫يف ا€مدرسي واإتوصلت ا€₫ثير من ا€دراسات إ€ى وجود عا   
تمد"توصل  2126 إ€ى إيجاد ارتباط قوي جدا بين عدم ا€ت₫يف ا€مدرسي  "Labergeتباري ن

 waset et"و€وبروسط"واإجرام في عي₱ة من ا€شباب ا€مراهقين، ومن جهة است₱تج ا€باحثان 
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Loebuer  أن عدم ا€ت₫يف ا€مدرسي إذا ظهر م₱ذ اابتدائي يش₫ل مؤشر على  2111س₱ة
 (211 .، ص1111)مزوز ، ا€م₱حرف واإجرامي مستقبا.  ا€سلوك

تؤ₫د "فوزية عبد ا€ستار " على ضرورة ا€ع₱اية باأسا€يب ا€تربوية ا€سليمة ا€تي يجب أن 
 تغرس في ₱فوس ا€تاميذ €ي₫و₱وا مواط₱ين صا€حين €لمجتمع ويبتعدون عن ا€سلوك اإ₱حرافي
ا€ضار با€مجتمع، فا€مدرسة هي ا€محيط ا€ثا₱ي €لت₱شئة ااجتماعية فلها دور مهم في ضبط 

توجيهه من ا€بداية، و€هذا فان ترك ا€مدرسة مب₫را ₫ا₱ت من ا€عوامل ا€تي دفعت وك و ا€سل
 (211-212 .، ص ص2113)عبد ا€ستار،  ا€بعض إ€ى سلوك اإجرام.

 :وسائل العام واتتصال 

اإعام ا€حديث بجميع أ€وا₱ـه ساحاً يفت₫با€مرأة ويغريها على ا€فساد خاصة €قد أصبح    
جــعـل من ا€مستحيل مقاومة إغرائه، ₫ما أن تعتمد  أ₱ه قد بلغ من اإبداع وا€تأثير قدراً ₫بيراً 

ا أساسياً علـى مظهــر ا€مـرأة ومفات₱ه واإعـــا₱يـة تعتمد اعتمـادا معظم ا€برامج وا€مواد ا€ف₱ية
 .سواء أ₫ا₱في ا€تلفاز أو اإذاعة أو ا€صحف وا€مجات أو اإ₱تر₱ت

 ل اتجتماعية مشا هروب من ا  :ا

يعتبر هروب ا€فتيات ا€صغيرات أو حتى ا€₱ساء أحد اأسباب ا€رئيسية في تعرضهن    
€ا₱حراف وه₱ا فقد أوضحت ا€دراسات ا€عديدة أن ا€فتاة ا€هاربة هي فتاة غير خاضعة €لضبط 

 وغير قابلة €إصاح وهذ₲ غا€با ما ت₱ز€ق إ€ى عاقات ج₱سية ا يم₫ن ا€تح₫م فيها.

 :مادية فقر وسوء اأحوال ا  ا

أ₫دت بعض ا€دراسات في ₫ل من أمري₫ا وا₱جلترا بأن ا€فقر من أهم ا€عوامل ا€تي تدفع    
ر ذ€ك من يوغ €فقر مثل ا€مرض وا€بطا€ة وا€تشردإ€ى ا€جريمة فه₱اك ظواهر عدة ترتبط با

أوجه عدم ا€ت₫يف ااجتماعي، ₫ما أن ا€فقر وا€بطا€ة هما ا€عامان اأساسيان في إحداث 
 ( 11.،ص1116في إ₱جلترا. )خوا€دة، بوتزاإجرام وهذا ما أ₫دته دراسة 
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في بعض ا€حاات، ₫ان €لفقر وقلة ا€حال دور في تورط بعض ا€₱ساء في ا€جريمة جاء في 
ممن أجري عليهن ا€بحث اضطررن إ€ى اقتراف ا€ز₱ا  %11صر أن دراسة جرائم ا€ز₱ا في م

 طاقها.€عدم وجود مورد ت₱فق م₱ه على ₱فسها وأطفا€ها بعد 

 :تصورات قيم واتعتقادات وا  اختال ا

في ₫ثير من ا€حاات يتسم ا₱حراف ا€₱ساء بوجود اختال في قيم ا€م₱حرفات وعدم    
اتزان في تصوراتهن واعتقاداتهن ويعزى هذا اأمر إ€ى ضعف ا€ب₱اء ا€عقادي ومبدأ ا€تسليم 
تباع بعض ا€شعارات ا€تي ت₱ادي با€حرية أو ا€حداثة، وا€تمرد  ع تعا€ى، واا₱قياد €شرعه، وا 

 موروثة عن ا€ديا₱ات وا€تقا€يد.  على ا€قيود ا€

وفي بحث أجرته مجموعة من ا€باحثات في دو€ة اإمارات ا€عربية ا€متحدة تبين أن    
 جميع ا€م₱حرفات يعارضن قيم ا€مجتمع، وا€قيم ا€دي₱ية، ويملن إ€ى ا€حداثة وا€حرية.

اسة ذ€ك اد، ودر من أهم ا€عوامل ا€مؤثرة في ا€جرائم ا€₱سائية أثر ا€دين في سلوك اإفر    
في غاية من اأهمية فعلى سبيل ا€مثال : ما تفرضه شريعة اإسام على ا€مرأة من واجبات 
وت₫ا€يف تحفظ €ها ₫رامتها وتسد ا€باب في وجه من أراد ا€₱يل م₱ها، ₫ا€حجاب ا€ذي ا يسمح 

ل، ابظهور مفاتن ا€مرأة، وا€₱هي عن ا€خضوع في ا€قول، وا€حد من اختاط ا€₱ساء با€رج
وا€₱هي عن سفر ا€مرأة بدون محرم  وهي أمور يعتبرها معظم مف₫ري وعلماء ا€غرب من 
مظاهر تخلف ا€مرأة، بي₱ما يعتبرها ا€مهتمون با€ظاهرة اإجرامية من ا€عوامل ا€تي تحول دون 

 ارتفاع معدل ا€جرائم بين ا€₱ساء.

ح €ها فإ₱ها سرعان ما ت₱فتإن ا€مرأة ا€مسلمة إذا ضعف إيما₱ها، و€م تلتزم بأح₫ام ربها، 
 .(ا€حمود، د.ت) أبواب ا€فساد ا€ذي حاربته ا€شريعة اإسامية بتشريع هذ₲ اأح₫ام.
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 :سوء  رفيقات ا

يعد ااتصال مع اآخرين وااجتماع معهم حاجة إ₱سا₱ية يج₱ي من ورائها فوائد ₫ثيرة، 
ن عايتح₫مون فيهم وسر و€₫ن أحيا₱ا يجد بعض اأشخاص أ₱فسهم خاصة ا€شباب مع رفاق 

تهم ₫ثيرة تحول دون ت₫يفهم ا€سليم في ا€مجتمع فتش₫ل صداقما ي₫تسبون م₱هم أ₱ماط سلو₫ية 
 (. 212-216. ،ص ص1116عامل من ا€عوامل ا€دافعة €لجريمة.)خوا€دة،

إ€ى أن مصاحبة رفاق م₱حرفين تعد من ا€ع₱اصر " ي بلونو  فريشات"ويذهب ₫ل من 
جرام واا₱حراف في سن ا€مراهقة، ₫ما أن اا₱حراف و اإجرام بصحبة اأساسية €تشخيص اإ

 ؛ فا€جماعة تم₱ح ا€شاب تعلما ₱فسيا وتعلما تق₱يا يساعدا₲اعة ا€رفقاء €ه إيجابيات و مزاياجم
على ا€شهرة وربح أوفر €لمال؛ ويقصد با€تعلم ا€₱فسي ا€تحضير ا€مع₱وي ا€ضروري اقتراف 

با€ذ₱ب ان ا€مسؤو€ية جماعية، أما ا€تعلم ا€تق₱ي فيقصد به تعلم فعل إجرامي فيمو₲ ا€شعور 
 (.211 .، ص1111أسرار عمل ا€م₱حرفين )مزوز ، 

أثبتت ا€دراسات وا€تحقيق ا€ميدا₱ي أن ₫ثيراً من ا€₱ساء ا€لواتي سل₫ن طريق اا₱حراف 
₱ا في مصر ز ا₫تسبن هذا اأمر من رفيقاتهن أو زمياتهن ا€فاسدات، ففي دراسة عن جريمة ا€

 .قات ا€اتي فتحن €هن باب ا€جريمةمن ا€مبحوثات ا₱حرافهن إ€ى ا€صدي %11أرجع 

 :فراغ  ا

يعد ا€عمل من ا€مسائل ا€مهمة في حياة ا€فرد وا€تي تعتمد عليها ا€مسائل اأخرى وعلى 
هذا اأساس ربطت ₱تائج بعض ا€دراسات بين بيئة ا€عمل و₱وعه من جهة وبين ظاهرة اإجرام 

جهة ثا₱ية، فقد بي₱ت إحدى ا€دراسات ا€تي أجريت "أن ا€جريمة تزداد في أوساط ا€عاملين  من
في ا€مهن ا€حرة وأن أغلبهم بدأ ا€عمل في سن مب₫رة و₫ا₱وا من ا€متسربين من ا€مدرسة، 
فتعلموا اا₱حراف من خال مخا€طتهم بمن هم أ₫بر م₱هم س₱ا من ا€عاملين في هذ₲ ا€ورشات. 

 (. 212-216. ،ص ص1116)خوا€دة،
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مع استفادة ا€مرأة من ا€تق₱ية ا€حديثة، وا₱تشار ا€خدم وا€عما€ة في ا€بيوت، فإن ما تعا₱يه و 
 (حمود، د.تا€)بعض ا€₱ساء من فراغ قد ي₫ون م₱اخاً خصباً €₫ثير من ا€سلو₫يات اا₱حرافة. 

وجية -5-2-3 و سي عوامل ا  :ا

د إ€ى أن ا€صلة في هذا ا€سلوك تعو يقوم ا€تفسير ا€₱فسي €لسلوك اإجرامي على أساس 
ا€خلل وااضطراب في ا€ت₫وين ا€₱فسي €لشخصية، فعلماء ا€₱فس يرون أن ₫ل فعل إجرامي 
ما هو إا دا€ة وتعبير عن صراعات ₱فسية تدفع صاحبها إ€ى ا€جريمة، ₫ما أرجعوا ا€جريمة 

)س₫ي₫ر،  يةإ€ى إصابة ا€مجرم بمرض ₱فسي وهو ا€عصاب وهو اضطراب وظيفي في ا€شخص
ا€جريمة من وجهة ₱ظر ₱فسية هي استجابة €سوء معاش ₱فسي (، ف211 -11 .، ص1111

داخلي €لفرد ا€مقدم على ارت₫ابها، فا€جريمة ₫ظاهرة تعد إش₫ا€ية ₫بيرة با€₱سبة €لفرد و تسبب 
€ه معا₱اة فورية مباشرة وقد ي₫ون €ها عواقب وخيمة على ا€مدى ا€طويل خاصة على مستوى 

ا€₱فسي وااجتماعي ومن أهم ا€عوامل ا€₱فسية ا€مساعدة على ارت₫اب ا€مرأة €لجريمة ما  ت₫يفه
 يلي:

  : لمرن نفسية  خصائص ا  ا

إن تميز ا€مرأة با€عاطفة وا€رقة وا€ح₱ان ربما ₫ا₱ت هي ا€باب €دخول ا€مرأة إ€ى عا€م    
ا€معاملة،  ₱تيجة سوء ا€جريمة، فقد د€ت اإحصائيات أن ₫ثيرا ما ت₱خرط ا€₱ساء في عصابات

وقد يغرر بها من قبل ا€رجال و تساعد على جلب ا€مخدرات أو جلب زبائن ا€قمار...ا€خ 
ن ₫ا₱ت هذ₲ ا€صفات وحدها ا تؤدي مباشرة إ€ى ارت₫اب ( 231، ص .1111)مزوز ،  وا 

لفة تا€جرائم، إا″ أن تميز ا€مرأة بها قد يؤدي إ€ى سرعة استجابتها وتأثرها با€مؤثرات ا€مخ
ا€محيطة بها، بحيث يؤثر ذ€ك على شدة ا₱فعااتها وعواطفها، مما يؤدي بدور₲ إ€ى فقدان 

 ا€جريمة. ارت₫ابتواز₱ها ا€₱فسي وا€عصبي وا€ذي قد يدفعها إ€ى 



مجرمة مرن  ا وجية ا و ثاني:                                                سي فصل ا  ا

 

 82 

فا€مرأة أ₫ثر عاطفية من ا€رجل، و€ذا فإن وقوعها في عاطفة ا€حب ا€شديد قد يؤدي بها 
وا€تي بدورها قد تؤدي بها تحت ظروف معي₱ة إ€ى اا₱تقام عن إ€ى ا€شعور با€غيرة ا€جارفة، 

طريق ارت₫اب ا€جريمة ₫ما أن عاطفتها ا€شديدة قد تجعلها تحمل ا€₫راهية ا€زائدة €شخص ما 
أثر فيها أو أساء إ€يها، وبا€تا€ي قد يدفعها ذ€ك إ€ى إيذاء ذ€ك ا€شخص بارت₫ابها أخطر 

ء ا€بد₱ي ا€جسيــم، إضافة إ€ى ذ€ك فأن تميُز ا€مرأة بعاطفة اأفعال اإجرامية مثل ا€قتل واإيذا
اأمومة قد يجعلها تخاف على ₫يان أسرتها وأطفا€ها بش₫ل غير طبيعي، وبا€تا€ي قد ت₱دفع 
₱تيجة €ذ€ك €لدفاع عن أسرتها وأطفا€ها ضد أي محاو€ة €اعتداء عليهم، عن طريق ارت₫اب 

 .د.ت(حمادة، رب وا€جرح...ا€خ.)اأفعال اإجرامية ₫ا€سب وا€قذف وا€ض

أما با€₱سبة €لقلق واا₫تئاب فيقول رئيس ا€جمعية ا€عا€مية €لطب ا€₱فسي : "إن ا€سيدات  
من ا€سيدات يصبن باضطرابات  %11يمثلن ضعف عدد ا€مصابين باا₫تئاب"، وه₱اك 

من جرائم ا€₱ساء تحدث قبل ا€طمث  %21عابرة قبل ا€دورة ا€شهرية €درجة أن  ا₫تئابية
ا€شهري و€وحظ إن ا€هرمو₱ات ا€ج₱سية تلعب دوراً هاما في حياة اإ₱اث وخاصة في ا€مرحلة 
من ا€عمر ا€تي يطلق عليها اصطاح " سن ا€يأس " وهي ا€سن ا€تي ي₱قطع فيها ا€حيض، 

ا€ج₱سية في ااضمحال وا€تاشي ويقترن ذ€ك بحدوث ذبذبة  ففي هذ₲ ا€سن تبدأ ا€هرمو₱ات
عاطفية حادة تتمثل في إحساس عارم با€خوف وا€قلق من ا€شيخوخة ا€قادمة وحزن وأسى على 
ا€شباب ا€ذي و€ى مما يؤدي إ€ى محاو€ة ا€تشبث با€شباب وا€عبث وا€ملذات وا€₱زوات وبصفة 

وا€ز₱ا  بة ا€₱ساء ا€ائي يرت₫بن جرائم ا€دعارةخاصة ا€ج₱س، €ذ€ك ترتفع في بعض اأحيان ₱س
في هذ₲ ا€سن أي سن ا€يأس ₫ما تبين إن ₱سبه من ا€جرائم ترت₫ب في هذ₲ ا€سن، فمن بين 
ا€₱ساء ا€ائي ارت₫بن جرائم قتل في ا€وايات ا€متحدة اأمري₫ية ₫ا₱ت ₱سبة ا€اتي بلغن م₱هن 

 )ا€حمود، دت( .%51اأربعين أو تجاوز₱ها 

فرويد ا€سلوك اإجرامي إما إ€ى عجز اأ₱ا اأعلى عن ت₫يف ا€ميول ا€فطرية يرجع 
وا€₱زعات ا€غريزية €دى ا€شخص مع متطلبات وتقا€يد ا€حياة ااجتماعية أو عن ا€تسامي بها 
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ما إ€ى ا₱عدام وجود اأ₱ا اأعلى أو عجز₲ عن أداء  وظيفته  أو عن ₫بتها في ا€اشعور، وا 
ا€غريزية ويحدث اإشباع عن  في ₫لتا ا€حا€تين ت₱طلق ا€شهوات وا€ميولفي ا€رقابة وا€ردع، و 

 (.13-11 .، ص ص2113طريق ا€سلوك اإجرامي.)عبد ا€ستار، 

نساء. -5-4 معاصر  لجرام ا دراسات ا  ا

 €قد مرت ا€دراسات ا€متعلقة با€سلوك اإجرامي €لمرأة بعدة مراحل تاريخية ₱ت₱او€ها فيما يلي:

خمسينيات:خال فتر   -5-4-1  ا

ي أ -ا ا€قرن اسات في ا€خمسين س₱ة اأو€ى من هذمن ا€ماحظ أن ه₱اك بعض ا€در      
فرويديةاعتمد أغلبها على ا€₱ظرة  -2131ا€ى2111م₱ذ  في تفسير ا€سلوك  اإجرامي  ا

€لمرأة إذ ترى هد₲ ا€دراسات أن ارت₫اب ا€مرأة €لجريمة إ₱ما هو ش₫ل من أش₫ال ا€تمرد على 
ة ا€مخصصة €ها من طرف ا€مجتمع،وقد ظهرت ₫تابات خال هد₲ ا€فترة تر₫ز أغلبها ا€م₫ا₱

₱ذ₫ر من بين هد₲  على أن ا€مرأة مخلوق غير سوي يحتاج إ€ى ا€ع₱اية وا€حماية وا€مساعدة،
ها أن سبب وا€تي مضمو₱ وا€ذي تأثر ₫ثيرا با€₱ظرية ا€فرويديةشلدون جلوإ" ا€دراسات دراسة "

إجرام ا€مرأة هو ا₱عدام ا€ت₫امل فا€مرأة  إن €م ت₫ن م₫تفية بأدوارها ₫أم وزوجة و€يس €ديها قدر 
 "فرويد"طبقا €هذا اافتراض فسر و  فهي تعا₱ي من حا€ة ا₱عدام ا€ت₫يف  Passivityمن ا€تسيب

ها €زواج واأمومة أو قيامظهور اا₱حراف في سلوك ا€مرأة ا€ذي  يتمثل إما في رغبتها في ا
و  Masculity complexبأعمال إجرامية فإن مثل هذ₲ ا€مرأة في رأيه تعا₱ي من عقدة ا€ذ₫ورة

 بذ€ك تتو€د €ديها ا€رغبة في تحقيق ما يطمح إ€يه ا€رجال.

اختصار يم₫ن إجمال وجهة ₱ظر ا€تحليل ا€₱فسي فيما يتعلق بجرائم ا€₱ساء ا₱ه ₱تيجة 
ا€ج₱س و صراع ا€ج₱در) ا€₱وع(  سي ع₱د اإ₱اث، وهو يعبر عن ₫بت€ل₱مو ا€ج₱سي ا€₱ف

 ا€ت₱شئة غير ا€طبيعية. و 
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ستينات:  -5-4-5  خال فتر  ا

في ₫تابه  Otto Pollackأهم دراسة ظهرت خال هذ₲ ا€حقبة أا وهي دراسة أوتو بوا ك 
The Criminality of women هما:اإ₱اث و ين رئيسيين وراء ا₱حراف حيث يرى أن ه₱اك عامل  

جنسي نضج ا ر وا مب جنسي ا نمو ا خلفية اأسريةا€سبب ا€ثا₱ي هو ، و ا ₫ك )تف ا
رات ₫ل مرحلة تتأثر با€تغيك ثاث مراحل €جرائم ا€₱ساء و أن ه₱ابوتإ  اضطرابات(، ويرىو 

مرحلة ا€طمث حيث يم₫ن أن ترت₫ب خا€ها جرائم، مرحلة ا€حمل فيم₫ن  ا€فسيو€وجية وهي :
أن توجه اأ₱ثى سلو₫ها غير ا€سوي ₱حو ا€ج₱ين، وأخيرا مرحلة ا₱قطاع ا€طمث وا€تي تزداد 

م ترت₫بها أن ه₱اك جرائ "بواك"و أخيرا يرى  واإيذاء وا€شهادة ا€₫اذبة فيها جرائم ا€سرقة ا€عمد
 (.165، ص. 1111موجود في ا€سجات ا€رسمية )ا€وري₫ات، ا€₱ساء أ₫ثر مما هو 

ستينات: -5-4-3  خال فتر  ما بعد ا

في هذ₲ ا€فترة ا€تاريخية ظهرت دراسات اهتمت أ₫ثر ب₫ون ا€مرأة من مخلوقات ا€واقع 
ااجتماعي وأول مرة حضي موضوع إجرام ا€مرأة باهتمام وع₱اية من طرف علماء اإجرام 

ير ااجتماعي و€يس ا€بيو€وجي على ا€سلوك ا€م₱حرف  بصفة عامة إذ بدأ ااهتمام با€تأث
 .Fفريدا أد€رو  Rita Simonو€يس ا€مرأة فقط، وسوف ₱قتصر على دراسات ₫ل من ريتا سيمون 

Adler. 

بدور خروج ا€مرأة إ€ى ا€عمل وأثر ذ€ك على زيادة ا₱حرافها  ريتا سيمونفقد اهتمت 
وارت₫ابها €لجرائم وقد قدمت إحصائيات حول وضع ا€مرأة في قوة ا€عمل وت₱بأت بأن زيادة 
فرص ا€عمل با€₱سبة €لمرأة سوف يزيد من ارت₫ابها €جرائم €ها عاقة با€عمل وا€مهن ا€تي 

 تمته₱ها .

ر"أما " ازدياد إجرام ا€مرأة وا₱حرافها إ€ى أثر ا€حر₫ات ا€₱سائية  فأرجعت سبب فريدا اد
ا€حديثة إ€ى دور ا€ت₫₱و€وجيا ا€تي أتاحت حرية أ₫ثر €لمرأة مما دفع بها إ€ى ارت₫اب جرائم 
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₫ا₱ت ح₫را على ا€رجال و₫ذا تغير دورها في ا€جريمة فبي₱ما ₫ا₱ت في ا€سابق تقتصر على 
في ا€جريمة وأن ا€زيادة في ا€مطا€بة با€حرية أ₫ثر  اأدوار ا€ثا₱وية أصبح €ها دور رئيسي

با€₱سبة €لمرأة وضعف ا€ضغط ااجتماعي عليها أدى إ€ى زيادة أ₫ثر في ا€سلوك أا₱حرافي 
 واإجرامي €لمرأة.

مجرمةسيكولوجية المرأة  -3  :ا

ه₱اك أسئلة عديدة دفعت ا€₫لية ا€مل₫ية €أطباء ا€₱فسيين بإ₱جلترا €اعتراف بما يشبه   
ا€فرع ا€خاص بااضطرابات ا€₱فسية €دى ا€مرأة وتشجيع مجموعة خاصة €لقيام باأبحاث 

 ، ومن بين هته اأسئلة:2113ا€ازمة €هذا ا€شأن بداية من عام 

 من ا€رجل؟ هل ا€مرأة أ₫ثر عرضة €اضطرابات ا€₱فسية -
 هل ا€مرأة أ₫ثر حاجة €لرعاية ا€₱فسية؟ -

 و₫ان ااعتراف مب₫را أ₫ثر من ا€وايات ا€متحدة اأمري₫ية حيث خصصت ا€مجلةا  

عددين ₫املين عن عاقة ا€مرأة  (American Journal of psychiatry)أمري₫ية €لطب ا€₱فسي 
 ₱فسية.  با€طب ا€₱فسي سواء ₫ا₱ت ا€مرأة معا€جة ₱فسية أم مريضة

على مستوى ا€مؤتمرات تم عقد أول مؤتمر دو€ي عن " ا€مرأة وا€صحة ا€₱فسية" في معهد ا€طب 
، ومازال يعقد ₫ل عام م₱ذ ذ€ك ا€تاريخ. ويضاف إ€ى ذ€ك 2121ا€₱فسي في" ا₱جلترا" عام 

ا€مهدي،  د. ت (ا€مؤتمر ا€دو€ي عن ا€مرأة وا€ذي عقد في "ب₫ين" تحت رعاية اأمم ا€متحدة.
 (.22، ص. 

نفسية: -3-1 ناحية ا مرن  من ا  ا

نفسية: -3-1-1 صحة ا مرن  وا  ا
، €₱مو ا€طفل ا€ج₱سي ا€مراحل ا€فمية، وا€شرجية، وا€قضيبية 2113وصف فرويد عام   

وا€قول بأن فرويد قد عرف ا€₫ثير عن ₱مو ا€طفل ا€ذ₫ر قد أدى إ€ى أن ا€₫ثير من ا€₱اس بما 
 فيهم ا€محللين ا€₱فسيين قد أغفلوا إسهاماته ا€ملحوظة في فهم ₱مو ا€فتاة ا€صغيرة.
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€فتيان، فإن افلقد وصف فرويد ا€موقف اأوديبيبأ₱ه اأ₫ثر تعقيدا €دى ا€فتيات با€مقار₱ة ب  
 (.11-11ص.  ، ص2113عليهن أن يغيرن موضوع ا€حب من اأم إ€ى اأب. )جروت، 

إن ₱ظرية " فرويد" ا€تي تقر بأن ا€مراحل اأو€ى " ا€فمية وا€شرجية" €₱مو ا€طفل هي   
₱فسها €دى ا€فتيان وا€فتيات، يجب أن تعدل بموجب أبحاث أ₫ثر حداثة، و€و أن هاتين ا€مرحلتين 

ان فعا على ا€₱وع ذاته من اإشباع ا€غريزي با€₱سبة €لج₱سين، و€و أن ا€مصادر ا€عضوية ت₱طوي
 €لغرائز هي ذاتها، و₫ذ€ك شخص اأم ا€ذي هو مر₫ز إشباع ا€غرائز.

يتبين €لماحظ ا€موضوعي فوارق جلية بين ج₱س وأخر رغم ا€تشابهات ا€ظاهرية،   
ا€قضيبية"، غير أن اأهمية ا€₫برى ه₱ا ت₫من في فا€فارق يبلغ أقصا₲ ع₱د ا€مرحلة "مرحلة 

ااعتزاز ا€ذي يحس به ا€صبي بعضو₲ ا€ذ₫ري ومخاوفه، وتوجد €دى ا€فتاة تطورات مماثلة إا 
-25 ص أن ااعتزاز يستبدل با€غيرة وا€خوف إزاء افتقادها €هذا ا€عضو. )دوتش، د.ت.ص

21  .) 

 ن ا€تطور ا€احق €هذا ا€حسد يم₫نف₫ل ب₱ت صغيرة ي₱شأ ع₱دها حسد ا€قضيب؛ و€₫  
أن يختلف اختافا ₫بيرا، فإذا ₫ان ا€حسد غير مسرف ا€شدة، و€م يتم ₫بته فمن ا€مم₫ن إزا€ته، 
إما بصورة جزئية أو ₫لية، أو يم₫ن إعاؤها بطرق مختلفة أو يم₫ن أن تضطلع بتحديد مامح 

ن ₫بته في وقت با₫ر، فمن ا€مم₫فردية في ا€سلوك ا€ج₱سي، أما إذا ₫ان ا€حسد شديدا أو تم 
 أن يضطلع بدور حاسم في تو€يد سمات مرضية في ا€شخصية، وتو€يد أعصبة أ₱ثوية.

شخصية: نمط الشباع    قضيب ضمن ا تطور حسد ا قد ميز " نبراهم" بين نمطين  و
نمط اتنتقامي لريبة، وا ي  تخاذ ا، فا€₱مط اأول في₱شأ حين تتميز ا€مرأة با€رغبة في اأخيو

 ا€دور ا€مذ₫ر؛ وأما في ا€₱مط ا€ثا₱ي فتحتلها حفزات اا₱تقام من ا€مذ₫ر.

إن اتجاهات اإشباع اأخيو€ي €لرغبة، في عقدة ا€خصاء اأ₱ثوية يم₫ن أن ي₱ا€ها   
ن ي₫ن يم₫ن أفا€₱ساء " اأ₱ثويات بش₫ل مسرف" تعويض زائد عن طريق ت₫وي₱ات ضدية، 
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أعمق، وفي ا€مقابل فقد وصفت "₫ارين هور₱ي" ₱ساء €وحات ضدية ضد اتجاهات مذ₫رة 
 مذ₫رات في ا€ظاهر يضطلع سلو₫هن ا€ضدي بطرد اتجاهات أ₱ثوية. 

جنسية اأنثوية" ميز ما بين    ه "عن ا ذي نقامه " فرويد" في مقا هام ا تمييز ا وا
منافحات. معرضات، وا راضيات، وا نساء، وهي: ا  ننماط ثاثة رئيسية من ا

" ا€راضيات" تلتقي ا€صحة ا€₱فسية مع ا€سوية إ€ى أقصى حد؛ أو€ئك هن ا€₱ساء ا€ائي فع₱د  -
 تقبلن أ₱وثتهن.

أما ع₱د "ا€معرضات"، ف₱ستطيع أحيا₱ا أن ₱رى اإعراض عن ا€ج₱سية ا€موضوعاتية  يتعايش  -
 -دقد تسامى إ€ى أقصى حو  –ض ا€اتي يبدو عليهن ا€ليبدو مع ا€صحة ؛ وذ€ك هو حال بع

ا ب₱شاط اجتماعي غزير، و€₫ن اإعراض في حاات أخرى ا يلقى تقبا حقيقيا ، في₱فجر مشبع
 ا€عصاب.

أما " ا€م₱افحات " فيتجلى ع₱دهن ااحتجاج ا€ذ₫ري في أقوى صور₲؛ ففي حا€ة ما يتقبل اأ₱ا 
ئذ ₱وطريقها في اإشباع ا€شبقي، فحي ما خصلتها ا€₱فسج₱سيةع₱د ا€مرأة مثلية ج₱سية، تقبا ₫ا

يم₫ن €لصحة أن تتعايش مع هذا ا€شذوذ. أما ا€م₱افحات صاحبات عقدة ا€رجو€ة ا€بارزة ذوات 
اا₱تقاء غيري ا€ج₱سية €لموضوع، فيستطعن أن يحتملن بصور مختلفة تبلدهن ا€ج₱سي، فهن 
ما أن يتأ€من م₱ه، وه₫ذا ت₫تب €هن ما أن يفخرن به، وا   إما أن يتحايلن €لتاؤم مع هذا ا€تبلد وا 

،  111، ص. ص.2161ا€صحة على درجة أو أخرى من اا₫تمال أو ا€₱قص.) بو₱ابارت ، 
551. ) 

نفسي: -3-1-5 مرض ا مرن  وا  ا
تشير معظم اأبحاث وا€دراسات اإبدميو€وجية )ا€وبائية( إ€ى أن اأمراض أو   

ه جااضطرابات ا€₱فسية بصورة عامة، م₱تشرة بين ا€₱ساء أ₫ثر من ا€رجال وي₫ون ذ€ك على و 
ا€خصوص في سن ما بين ا€سادسة عشرة إ€ى اأربعين، وسيت₱اول ا€بحث فقط مختلف 
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ااضطرابات ا€₱فسية ا€رئيسية مع ا€تر₫يز أ₫ثر على ما يحدث ع₱د ا€مرأة أن ذ€ك هو محور 
 بحث₱ا. 

  : مرن فصام عند ا  ا
حد با€مائة ا€وامرض ا€فصام من أ₫ثر اأمراض ا₱تشارا في ا€عا€م، فهو يصيب ما يقارب   

من ا€₱اس. ومن ا€معروف أن ₱سبة ا€فصام متساوية تقريبا في ا€ذ₫ور واإ₱اث، وأول وهلة 
₫ما يتراءى حتى €أطباء ا€₱فسيين فإن ا€فروق في ظاهر ا€مرض وعاجه متساوية بين 
ا€₱وعين، إا أن اأبحاث ا€علمية اأخيرة أظهرت ₫ثيرا من ا€فروق ا€تي تشمل ما يم₫ن أن 

 ي₫ون أحد عوامل ا€مرض، أو مظاهر وأعراض ا€مرض، أو ا€عاج ₱فسه.
وعلى ا€رغم من أن ₱سبة ا€مرض متساوية في ا€₱وعين، إا أن بداية ا€مرض مختلفة ،   

فبداية ا€مرض تظهر في ا€غا€ب ع₱د ا€ذ₫ور في مرحلة مب₫رة مقار₱ة باإ₱اث، فبي₱ما يظهر 
س₱ة، فإ₱ه يغلب أن  11إ€ى  23€ب أي بين عمر مرض ا€فصام  في عمر ا€مراهقة في ا€غا

في ا€₱ساء ₫ذ€ك من ا€₱ادر أن يظهر ا€مرض ع₱د ا€ذ₫ور في  51إ€ى 11يظهر بين عمر 
من اإ₱اث تظهر بدايات ا€مرض في مبتدأ   % 23عمر اأربعين أو بعد₲، بي₱ما في حوا€ي 

زال، راض معي₱ة  ₫اا₱عأو أواسط اأربعي₱يات.₫ما أن ا€شخصية قبل مرضية وا€تي تظهر أع
قلما توجد في اإ₱اث ا€لواتي يصبن با€فصام، بي₱ما تظهر هته ا€شخصية أ₫ثر بين ا€ذ₫ور 

 ا€مصابين با€مرض.
₫ما أن اإ₱اث ا€فصاميات أقل تعرضا من ا€ذ₫ور €ما يسمى باأعراض ا€سا€بة €لفصام،   

ا تتصف اأعراض ا€موجبة فإ₱ها€تي ي₫ون فيها ا€مريض م₱طويا على ₱فسه، فاقد €ل₱شاط، أما 
بوجود ضاات وهمية وهاوس سمعية وبصرية فهي أ₫ثر ا₱تشارا بين اإ₱اث م₱ها ع₱د 

 ا€ذ₫ور.
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ه₱اك فرق مهم بين ا€₱وعين فيما يتعلق با€عوامل ا€باثو€وجية وا€عضوية €لمرض فقد   
ات غير دهم تغير وجدت ا€بحوث ا€طبية اأخيرة أن ه₱اك ₱سبة أ₫ثر بين ا€ذ₫ور ممن توجد ع₱

 طبيعية في ب₱اء ا€مخ مقار₱ة باإ₱اث ا€فصاميات.
ه₱اك أيضا ا€عوامل ا€وراثية €مرض ا€فصام وهي أيضا مختلفة في ا€ذ₫ور عن اإ₱اث، فقد 
وجد أن ا€عوامل ا€وراثية ₫سبب في ا€مرض أ₫ثر في ا€₱ساء عن ا€رجال. فتتسم مظاهر ا€فصام 

 في ا€مرأة عموما ₫و₱ها:

 ا €وجود تغيرات في ا€تر₫يب ا€ب₱ائي €لمخ.أقل احتما -
 أ₫ثر احتماا €وجود أقارب ب₱فس ا€مرض. -

 ابتداء ا€مرض في سن متأخرة ₱سبيا. -

 أقل احتماا €وجود أمراض ₱فسية أخرى في ا€شخص ₱فسه. -

 أفل احتماا ارت₫اب اا₱تحار ا€ذي تزيد ₱سبته في ا€فصاميين. -

 .وجود اأعراض ا€موجبة أ₫ثر من ا€سا€بة -
 ا€ميل إ€ى ظهور اأعراض ا€وجدا₱ية. -

جرعات عاجية أقل مما يأخذ₲ ا€رجل وسبب ذ€ك فقد ي₫ون ₱اجما عن وجود ا€هرمون  -
اأ₱ثوي "اأستروجين" ا€ذي هو أيضا مضاد €مادة "ا€دوبامين"، ومن ا€معروف أن ا€مفعول 

 يعزى ا€عاجي €أدوية ا€تي توصف €مرضى ا€فصام ا€تي تسمى ب "مضادات ا€ذهان"
€مفعو€ها ا€مضاد €مادة ا€دوبامين تلك. ومن ه₱ا فا€مرأة ا€مصابة با€فصام تعا₱ي من تغيرات 
₱فسية عميقة ع₱دما تمر با€دورة ا€شهرية فم₱هن من تسوء حا€تهن وتشتد أعراض ا€مرض 

 عليهن وذ€ك بسبب ت₱اقص إفراز هرمون اأستروجين في تلك ا€فترة.   

 م₱ه في ا€مرأة عن ا€رجل.ا€تأقلم ااجتماعي أحسن  -
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 : مرن تئاب عند ا  ات

اتفقت اأبحاث ا€ميدا₱ية مع ا€ماحظات ا€عامة على أن اا₫تئاب ع₱د ا€مرأة أ₫ثر    
ا₱تشارا ع₱ه ع₱د ا€رجل، ففي ا€سبعي₱يات أجريت دراسة مسحية في ا€مجتمع اأمري₫ي وتلتها 

ها ا€₱ساء تعادل ما يقارب ا€ضعف ع₱ دراسة في ا€تسعي₱يات، فوجدت أن ₱سبة اا₫تئاب ع₱د
 في ا€رجال.

يتصف (AtypicalDepression)ه₱اك ₱وع من اا₫تئاب يسمى اا₫تئاب "غير ا€₱موذجي"  -
بصفات خاصة م₱ها على وجه ا€خصوص: ا€تقلب في ا€مزاج ا€شديد بين اا₫تئاب وا€ميل إ€ى 

 من ا₱عدامها وا₱فتاح ا€شهية بدا ا€ف₫اهة وا€مداعبة وتص₱ع ا€مرح، ₫ما يتصف أيضا ب₫ثرة ا€₱وم
₫ما هو في حاات اا₫تئاب ا€عادية ₫ما يتصف با€حساسية ا€شديدة €ل₱قد أوعدم ا€قبول من 

 اآخرين، وفي هذا ا€₱وع ت₫ون ₱سبة إصابة ا€₱ساء عا€ية جدا. 
وه₱اك بعض ا€₱ساء تعا₱ي من اا₫تئاب جراء تدهور حا€تهن ا€₱فسية في ا€فترة ا€تي تسبق  -
 حيض مباشرة.ا€

₫ما وجد أن ا€₱ساء أ₫ثر تعرض €ما يسمى " باا₫تئاب ا€موسمي" وهو ₱وع من اا₫تئاب  -
 يظهر في موسم معين، ي₫ون في ا€غا€ب موسم ا€شتاء.

وه₱اك من ا€₱ساء من يصبن بتع₫ر في ا€مزاج وحد₲، ع₱دما يت₱او€ن حبوب م₱ع ا€حمل،  -
 ₱قطاع ا€خصوبة.₫ما ت₫ون معرضة €ا₫تئاب ع₱دما تقترب من سن ا

 ₫ما تصاب ا€₱ساء بما يسمى" با₫تئاب بعد ا€وادة" وا€تي تبدأ في اأشهر ا€ستة بعد ا€وادة. -

    : مرن تئاب( عند ا قطب )هوس / ا  اضطراب ثنائي ا

من ا€ثابت أن ا₱تشار هذا ااضطراب بين ا€₱ساء ب₱فس ₱سبة ا₱تشار₲ بين ا€رجال، إا أن  -
 ا€₱وعين، حيث تتميز ا€مرأة ا€مصابة باحتمال إصابتها ب₱وبات اا₫تئابه₱اك فروقا واضحة بين 

 أشد من ا€رجل، في حين هذا اأخير يعا₱ي من ₱وبات ا€هوس بصورة أشد من ا€مرأة.
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ه₱اك ₱وع من هذا ااضطراب يتميز بسرعة ا€تقلب بين ا€هوس واا₫تئاب وتصل حدة  -
ما يزيد من صعوبة ا€عاج، وتسمى هذ₲  ا€تقلبات إ€ى أ₫ثر من أربع مرات في ا€س₱ة وهو

ا€حا€ة ب: " ا€دورات ا€متسارعة" ا€تي ت₫ون أ₫ثر ا₱تشارا ب₫ثير بين ا€₱ساء عن ا€رجال ب₱سبة 
 ثاثة أضعاف.

ين تتميز بوجود خليط بة أ₫ثر م₱ها عن ا€رجل حا€ة أخرى ₫ما ت₱تشر في ا€مرأة وبصور  -
فيها ا€مريضة في حا€ة هياج وفي حا€ة ا€هوس واا₫تئاب في وقت واحد، وهي حا€ة ت₫ون 

توحي بأ₱ها سعيدة و€ديها ₫مية عا€ية من ا€طاقة، و€₫₱ها في ا€وقت ₱فسه ت₫ون في أقصى 
 حاات ا€تعاسة.

 : مرن قلق عند ا  اضطراب ا

على ا€رغم من أن اا₫تئاب هو أ₫ثر أ₱واع ااضطرابات ا€₱فسية ا₱تشارا، إا أن اضطراب  -
₱ه، و₫ثيرا ما يرافق ا€قلق ₱وع من اا₫تئاب وهو يوجد بين ا€₱ساء بصورة ا€قلق أ₫ثر ا₱تشارا م

 أ₫بر.

اضطراب ا€هلع وا€خوف هي إحدى أ₱واع اضطرابات ا€قلق ا€تي ت₫ون ₱سبتها ع₱د ا€مرأة  -
مرة أو مرتين م₱ه ع₱د ا€رجل، أما ا€قلق ا€عام فإن ₱سبته ا€ضعف ع₱د ا€₱ساء م₱ه ع₱د ا€رجال 

 .أما

 عي فتشير اإحصائيات إ€ى أن ا€₱سبة متساوية بين ا€ذ₫ور واإ₱اث.ا€قلق ااجتما  -
ه₱اك بعض ا€بحوث وا€دراسات تفسر إ€ى حد ما بعض ا€عوامل ا€تي تجعل ا€مرأة أ₫ثر  -

عرضة اضطراب ا€قلق، وم₱ها ا€عوامل ا€وراثية حيث تلعب دورا مهما في اضطرابات ا€هلع 
ض اأحيان تختار ₱وعا معي₱ا من ذ₫ر أو ، أي أن ا€وراثة في بع%51وا€خوف يصل إ€ى 

أ₱ثى. تم تأتي ا€عوامل ا€محيطة من تجارب حياتية، وه₱اك من يعتقد أن هرمو₱ات اأ₱وثة 
ص.  ، ص1112تؤدي دورا مهما ₫أحد ا€مسببات اضطرابات ا€قلق. )ا€صواف، وا€جلبي، 

221- 251.) 
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ناحية ا -3-5 مرن  من ا وجيةا  : فسيو

ع₱ى ا€علماء بفحص ا€مرأة فسيو€وجيا وا€مقار₱ة بي₱ها وبين ا€رجل من هذ₲ ا€₱احية و₫ذ€ك   
 بي₱ها وبين ا€طفل. 

فمما ت₱او€ه ا€فحص وا€قياس في ايطا€يا هي₫ل جسدها وأحشاء جسمها ودماغها ومامح   
فرازاتها، وقوتها، وأمراضها، وشيخوختها و₫ذ€ك أطرافها وقد است دمت في خوجهها، ودماغها، وا 

ذ€ك وسيلة قياس اأبعاد واأطوال وتحديد ا€طاقة وا€وزن وا€زوايا ...ا€خ و₫ان من أهداف 
ا€باحثين اأوائل في ا€مدرسة اايطا€ية إيجاد صلة ترابط أو اقتران بين ا€خصائص ا€جثما₱ية 

 €لمرأة وبين ₱فسيتها بوجه عام و₱فسية ا€مرأة ا€مجرمة أو ا€داعرة على وجه ا€خصوص.

بصرف ا€₱ظر عن هذا ا€تصريح فان ا€قياس ا€رقمي أثبت أن ا€مرأة أقل من ا€رجل في   
طول ا€قامة ووزن ا€جسم ووزن اأحشاء ووزن ا€مخ )و مما هو محل €لم₱اقشة اختيار ا€طريقة 
ا€م₱اسبة في وزن ا€مخ وهل يحدد هذا ا€وزن بصفة مطلقة أم م₱سوبا إ€ى طول ا€قامة أو وزن 

 .(112ص.، 2116، ب₱هامخذ(.)ا€جسم عظمة ا€ف

رئيس جامعة " هارفارد " بأن Lawrence summers" ₫ما أوحى " €ورا₱س سمرز  
ي ا€مب₱ى يختلفان بدرجة ₫بيرة سواء ف ااختافات ا€فطرية في تر₫يبة ا€دماغ ع₱د ا€رجل و ا€مرأة

أو في ا€فعا€ية، قد ت₫ون أحد ا€عوامل وراء ا€₱درة ا€₱سبية €ل₱ساء في مجال ا€علوم، أعادت 
ماحظاته إشعال ₱ار جدل ₫ان ₫ام₱ا €قرن مضى م₱ذ أن قام بعض ا€علماء بقياس حجم 

€دعم وجهة -ر حجمابما أن دماغ اأ₱ثى يميل إ€ى أن ي₫ون أصغ –ا€دماغ ع₱د ا€ج₱سين 
 (.62، ص.1116ا€₱ظر ا€قائلة بدو₱ية ا€مرأة )₫هيل،

وسجلت €لمرأة على ا€ع₫س أرقام أ₫بر فيما يتعلق با€₱سبة بين ا€وسط واأطراف ا€سفلى،   
وا€₱سبة بين اتساع ا€حوض واتساع ا€₫تفين، وفيما يتعلق با€مادة ا€ده₱ية في ت₫وين ا€جسم 

 ذ أن ا€مرأة أقل عظما وعضات من ا€رجل.با€₱سبة إ€ى ا€عظم وا€عضل، إ
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قال ا€بعض بوجود شبه ₫بير بين ا€مرأة وبين ا€طفل في ا€خصائص ا€عامة €تر₫يب   
ا€مخ من حيث تعاريجه وخلوها من ا€تعقيد، ومن حيث رقة تش₫ياته و₫ذ€ك في هي₫ل ا€جسم، 

 وفي مامح ا€وجه.

ها دورتها ا€دموية، ₫ما فحص ت₱فسومن ا€₱احية ا€فسيو€وجية فحصت في ا€مرأة ₫ذ€ك   
₫ما أن ₱بضها أسرع، ₫ما أن  وطاقتها ا€ت₱فسية، ودقات ا€قلب فهي أ₫ثر ا₱تظاما في ا€مرأة،

 ا€₱مو ا€جسما₱ي €لمرأة يستغرق وقتا أقصر من ذ€ك ا€ذي يمتد إ€يه ₱مو ا€رجل.

وار من أطوقد عا€ج ا€علماء ₫ذ€ك حا€ة ا€حيض وما يسبقها وما يتخللها وما يتلوها   
 (.113-111ص.  ، ص2116،ب₱هام)و₱فسا₱ية.  جثما₱ية

حيض: -3-5-1  زملة ما قبل ا

₱حو دراسة ا€تغيرات ا€مصاحبة €مرحلة ما قبل  –م₱ذ مدة غير قصيرة  –اتجه ااهتمام   
ا€حيض، وقد ا₱ع₫س هذا ااهتمام بوضوح فيما قدمه ا€باحثون من مقاات وبحوث عديدة في 

 هذا ا€صدد.

 (PMT)توتر ما قبل ا€حيض"  ₫ثير من ا€باحثين بين مصطلحي: "وقد رادف   

Premenstrual tension "و" زملة ما قبل ا€حيض(PMS)PremenstrualSyndrome وذ€ك €وصف،
 اأعراض ا€جسمية واا₱فعا€ية ا€تي ت₱تاب اأ₱ثى في مرحلة ما قبل ا€حيض.

أول من وضع مصطلح توتر هو "Frank"فرانإ أن "Jahanshahi"جاهنشاهيوقد أوردت   
ظهر مصطلح زملة ما قبل ا€حيض €يحل  2135وفي عام 2152ما قبل ا€حيض في عام 

محل ا€مصطلح اأول وذ€ك €شمو€ه، حيث يشير إ€ى مجموعة من اأعراض ا€متزام₱ة ا€تي 
 تحدث معا.

تون"وقد أوضحت    أن " توتر ما قبل ا€حيض" هو "مجموعة من اأعراض ا€₱فسية  " دو
€تي يت₫رر حدوثها في ا€مرحلة ذاتها من ₫ل دورة حيض، يعقبه هدوء وس₫ي₱ة في ₫ل اآ€يات ا
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ا€₱فسية €دى ا€مرأة"، و€م يختلف ذ€ك ₫ثيرا عن تعريفها "€زملة ما قبل ا€حيض" على أ₱ها 
"مجموعة من اأعراض ا€تي يت₫رر حدوثها في ا€مرحلة ذاتها من ₫ل دورة شهرية، يعقبها 

ا€₱يال، ). "شأ₱ه أن يحرر اأ₱ثى من ₫ل اأعراض ا€تي ت₱تابها في هذ₲ ا€مرحلة تدفق €لدم، من
 (.211 -212،ص ص.1111

حيض: -3-5-5 مرحلة ما قبل ا مصاحبة  نفسية ا عضوية وا تغيرات ا  ا

€عل زملة ما قبل ا€حيض هي ااضطراب ا€وحيد ا€ذي يم₫ن إدرا₫ه ا با€₱وع فقط و€₫ن   
وخصوصا في توقيتها وعاقتها با€حيض. وتؤثر أعراض هذ₲ ا€زملة با€₱مط ا€ذي تسير عليه، 

على مختلف أعضاء ا€جسم وأجهزته، و€₫₱ها تتبع ₱مطا متسقا يبدأ قبل تدفق ا€دم بأيام ثم 
ي₱تهي بعد بدئه مباشرة، وقد تحدث هذ₲ اأعراض فجأة أو تدريجيا من م₱تصف ا€دورة تقريبا، 

يم₫ن تقسيم هذ₲ اأعراض إ€ى  وا€تي تسبق تدفق ا€دم ا في اأياموتصل إ€ى ذروتها وقمته
 أعراض جسمية وأخرى ₱فسية:

 :جسمية  ومن أ₫ثرها شيوعا: اأعراض ا
 ا€صداع. -

 أوجاع ا€ظهر. -

 أام في أسفل ا€بطن وا€مفاصل بصفة عامة. -

 تورم ا€ثدي. -

 تورم في ا€بطن. -

 شعور عام باا₱تفاخ. -

 زيادة في ا€وزن. -

 اضطرابات جلدية. -

 شديدة €لبرد و€لعدوى ا€مي₫روبية ا€بسيطة.حساسية  -
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وت₱شأ هذ₲ اأعراض ₱تيجة خلل في توازن ا€ماء با€جسم، إذ يحتجز ا€جسم ₫مية من   
ا€ماء بدا من ا€تخلص م₱ها بواسطة ا€₫ليتين، وقد افترض " بل و₫ريستي، و 

ما قبل ا€حيض ( أن احتفاظ ا€جسم با€ماء أث₱اء مرحلة 2123)Bell,Christie&Venablesفي₱ابلس
قد يرجع إ€ى ا€تغيرات ا€مزاجية ا€تي ت₱تاب اأ₱ثى في هذ₲ ا€مرحلة بي₱ما افترض آخرون أن 

₱شاط ا€₫ضري ، و " Aldosteroneاحتفاظ ا€جسم با€ماء يرجع إ€ى زيادة ₱شاط هرمون "ا€دوسيترون
تون"في حين أشارت  ،ا€متواجد في ا€₫ليةReninبروتين  أن ا€خلل على مستوى هرمون  " دا

ا€بروجيسترون، ومن ثم فإن ا€مي₫ا₱يزمات ا€مسئو€ة عن احتفاظ ا€جسم با€ماء في مرحلة ما 
 قبل ا€حيض غير معروفة تماما حتى اآن.

  :نفسية  اأعراض ا

غا€با ما تسبب اأعراض ا€₱فسية وا€عقلية ا€تي تحدث قبل مرحلة ا€حيض ضيقا أشد    
 تسببه اأعراض ا€جسمية، وتشمل اأعراض ا€₱فسية ما يلي: با€مقار₱ة إ€ى ما

 ا€توتر. -
 ا€قلق. -

 ا€تغيرات ا€مفاجئة في ا€مزاج. -

 اا₫تئاب. -

 ا€قابلية €استثارة. -

 ضعف ا€تر₫يز. -

 ا€₱سيان. -

 ا€ميل إ€ى ا€ب₫اء. -

 ا€رغبة ا€ملحة في ا€₱وم. -
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ا€تشخيصية اأربعة ا€تي وردت في ا€د€يل ا€تشخيصي واإحصائي  أما عن ا€مح₫ات  
 فهي على ا€₱حو ا€تا€ي:DSM IVا€رابع 

تظهر خمسة أو أ₫ثر من اأعراض ا€تا€ية في اأسبوع اأخير من مرحلة ا€جسم اأصفر،  -1
وتبدأ اأعراض في ا€زوال مع بداية ا€مرحلة ا€جريبية وتتاشى تماما بعد مرور أسبوع من 

 لة ما بعد ا€حيض وهذ₲ اأعراض ₫ما يلي: مرح
حساس با€يأس. -  مزاج ا₫تئابي، وا 

 قلق، وتوتر. -

 اإحساس با€حزن، أو رغبة في ا€ب₫اء، تزايد اإحساس با€رفض أو ا€₱بذ. -

 ا€قابلية €استثارة، أو تزايد في ا€صراعات ا€شخصية. -

 .(واأصدقاء، وا€هوايات )مثل ا€عمل، ا€مدرسة،ا₱خفاضااهتمام باأ₱شطة ا€يومية ا€عادية  -
 اإحساس بصعوبة في ا€تر₫يز. -

 اإحساس با€وهن، وا€₫سل، وفقدان ا€طاقة بش₫ل ملحوظ. -

 تغيرات ملحوظة في ا€شهية، فرط ا€شهية، ا€لهفة ₱حو أ₱واع معي₱ة من ا€طعام. -

 ₫ثرة ا€₱وم، أو اأرق. -

 اأعراض ا€جسمية ₫ا€صداع، وأام ا€مفاصل، ا€وزن، اا₱تفاخ...أخ. -

وتتداخل هذ₲ اأعراض مع اأداء أو اأ₱شطة ااجتماعية ا€عادية، وا€عاقات ا€شخصية  -5
 مع اآخرين.

وهذ₲ اأعراض €يست ₱تيجة تفاقم أعراض أخرى اضطراب أخر ₫اضطرابات اا₫تئاب،  -3
 ا€هلع، أو ا€مزاج أو ا€شخصية.

ن قبلية أث₱اء دورتي( من خال ا€تقديرات ا€يومية ا€مست5-1-2)ويجب ا€تأ₫د من ا€مح₫ات -5
 .(32-31،صص. 1111ا€₱يال، )متعاقبتين. €لحيض 
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حيض: -3-5-3 دور  ا مصاحبة  ية ا سلو  بعض اتضطرابات ا

اهتم عدد من ا€باحثين بدراسة ااضطرابات ا€سلو₫ية ا€مصاحبة €دورة ا€حيض وبخاصة   
تون   .ا€تي اهتمت بدراسة ا€دورة وعاقتها با€جريمة"Dalton"دا

ااضطرابات وبخاصة تلك ا€متعلقة م₱ها با€شروع في اا₱تحار أو  بهذ₲-حديثا –وزاد ااهتمام 
يتضمن: ا€عدوان،  ا€ذيAntisocialاا₱تحار ذاته، هذا فضا عن ا€سلوك ا€مضاد €لمجتمع

قد تضاربت €سبب بيئي مهم يم₫ن أن يسببها، و  ا€جريمة، وذ€ك ارتفاع ₱سبتها، وعدم توافر
ا€سلوك ا€ميل إ€ى اا₱تحار و  )أيراسات في هذا ا€مجال، فم₱ها من أيد ارتفاع ₱سبتهما ₱تائج ا€د

ما قبل ا€حيض وأث₱اء₲، وم₱ها ما عارضت هذ₲ ا€₱تيجة مبي₱ة  مرحلتي:ا€مضاد €لمجتمع( في 
 ازديادهما في مرحلة ت₫وين ا€جسم اأصفر، أوا€مرحلة ا€جريبية.

قته باا₱تحار أن ا€ذي يهم ا€بحث هو وسوف €ن يتطرق ا€بحث إ€ى ا€حيض وعا  
 عاقة دورة ا€حيض با€سلوك اإجرامي.

سلوإ الجرامي: -3-5-5 حيض وعاقتها با  دور  ا

ل عن ا€مي –في بعض اأحيان  –إذا ₫ا₱ت اأعراض ا€مصاحبة €دور ا€حيض مسئو€ة   
ثير هذا ا€م₱طلق وجه ₫ إ€ى اا₱تحار فإ₱ها قد ت₫ون مسئو€ة أيضا عن ا€سلوك اإجرامي.ومن

من ا€باحثين اهتمامهم ₱حو دراسة ا€عاقة بين دورة ا€حيض وا€سلوك أا₱حرافيوقد أجمعت ₱تائج 
معظم ا€دراسات في هذا ا€صدد على زيادة ₱سبة ا€سلوك اإجرامي واإجرام في مرحلتي، ما 

 قبل ا€حيض وأث₱اء₲ أ₫ثر من بقية أيام ا€دورة.

دراسة على مجموعة من ا€سيدات داخل ا€سجن ووجد أن Mortonمورتون" فقد أجرى "  
من جرائم ا€ع₱ف ا€تي اقترف₱ها حدثت في اأسبوع ا€ذي تقع فيه مرحلة ما قبل ا€حيض، 61%

 من جرائم ا€ع₱ف ا€تي حدثت في أسبوع مرحلة ا€حيض.%1وذ€ك با€مقار₱ة إ€ى 
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تون في حين قامت    م₱هن %11، فتبين أن سيدة من ا€سجي₱ات 236بدراسة "Dalton"دا
قد ارت₫بن جرائمهن في اأيام اأربعة اأو€ى قبل ا€حيض، أو في اأيام اأربعة اأو€ى أث₱اء 

 مرحلة ا€حيض.

من بين %11قد وجدا أن "Dalton& "Orban"ودا€تونأن "أوربان، Asso"نسو"₫ما أوردت   
سيدة اتهمن بجرائم ا€ع₱ف قد ارت₫بن جرائمهن أث₱اء مرحلة ا€تبويض وما بعد ا€تبويض  31
 (.23إ€ى  25ا€يوم  )في

يدرير"₫ما ₫شف أحد تقارير    "Lederer عن زيادة ₱سبة ا€و€ع با€سرقة في مرحلة ما قبل
ا€حيض، وقد أظهرت " دا€تون" في أحد ا€تقارير اإ₫لي₱ي₫ية أن زيادة معدل اغتصاب اأطفال 

اهين €لوصول إ€ى بر أث₱اها و يحتاج إ€ى مزيد من ا€تحقق ا€م₱تظم وذ€ك قبل مرحلة ا€حيض 
₱جحن في تبرئة أ₱فسهن من جرائم ودائل أ₫ثر موضوعية، وقد أشارت إ€ى أن ثاث ₱ساء 

 ا€ع₱ف بسبب زملة ما قبل ا€حيض.

و€يس من ا€صواب أن ₱فترض أن ه₱اك استعداد €دى ₫ل أ₱ثى ارت₫اب جريمة خطيرة   
أو تافهة خال مرحلتي: ما قبل ا€حيض أو أث₱اء₲، و€₫ن اافتراض اأقرب إ€ى ا€صحة هو 

ي أو عدائي ضد ا€مجتمع يملن أ₫ثر إ€ى ا€تعبير أن هؤاء ا€₱سوة ا€اتي €ديهن استعداد إجرام
 (.216-211،ص. ص. 1111ا€₱يال، )ا€فترتين. ع₱ه في هاتين 

نفسي  -3-3 بروفيل ا مجرمة:لمرن  ا  ا

حيث يرى أن : " ف₫رة ₫ون ا€مرأة  "جود"من أشد ا€م₱تقدين €لمرأة ا€مف₫ر اا₱جليزي   
 ومبروزو" "رقيقة وعذبة و₫و₱ها غير قاسية وت₱فر من ا€قسوة هي أ₫ذوبة ₫برى"  ويرى ₫ل من 

إن ا€₫ذب ع₱د ا€₱ساء عادة اجتماعية تتصل بعوامل بيو€وجية ما في هذا ا€مجال: " "فيري"و
ى ₱مو غدة ا€₫ذب €دى يم₫ن معه ا€قول أن ا€₫ذب فطري فيهن ومن اأسباب ا€تي أدت إ€

ا€مرآة يذ₫ر "€ومبروزو " وبصفة عامة ا€ضعف وا€تخلف ا€وراثي أو ا€ردة إ€ى مرحلة متأخرة 
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من ا€تطور ا€بشري، وحا€ة ا€حيض وا€صراع ا€ج₱سي وا€رغبة في أن يصبحن موضع اهتمام 
ة ا€تي رمسمات وخصائص ا€مرأة ا€مجفيما يلي ". و وع₱اية وا€قابلية اإ₱جاب وواجبات اأمومة

 ا₱بثقت من دراسات بعض ا€علماء.

 (Lombroso)مبروزو -3-3-1

في م₱تصف ا€قرن ا€تاسع عشر، قدم "€ومبروزو" وصفا €أ₱ماط اإجرامية في محاو€ة   
€فهم ا€شخصية، فقد وضع ₱ظرية ترى أن €لمجرمين ₱مط خاص يتميز بخصائص فسيو€وجية. 

ا€₱احية ا€₱فسية €لمجرم فاستخلص €مبروزو بعض ا€صفات  (،أما53، ص: 1112)ا€مليجي،
ا€₱فسية ا€تي يتميز بها ا€مجرمين أهمها ضعف اإحساس باأ€م، وفظاظتهم وغلظة 
قلوبهم،وا₱عدام شعورهم با€خجل، وقد ا₱تهى €مبروزو من دراسته إ€ى ا€قول بأن ا€مجرم شخص 

 €فطرة أو مجرم با€مياد.)عبد ا€ستار،مغلوب على أمر₲ ، أ₱ه طبع على اإجرام فهو مجرم با
 (51، ص. 2113

€قد استخدم €مبروزو مفهوم اارتداد أو ا€بدائية €تفسير ₫ل من ا€₱ساء وا€رجال فيم₫ن   
تمييز ا€مرأة ا€مجرمة عن ا€مرأة ا€طبيعية من خال بعض ا€صفات ا€جسدية وهي أ₱ها شعرا₱ية 

دمين وا€جمجمة ا€غير طبيعية، وباختصار يرى )₫ثيرة ا€شعر(، ووجود ا€تجاعيد واعوجاج ا€ق
₫ات، ا€وري)ا€مرأة. €مبروزو أن ا€مرأة ا€مجرمة أقرب إ€ى ا€رجال ا€مجرمين واأسوياء م₱ها إ€ى 

 (.131، ص.1111

 فع₱ي ببحث ₱فسية ا€مرأة ا€مجرمة ₫ثيرون من اايطا€يين:  

، Ferreroفيريرو، Perabo،بربوGoriجوري،Mantegazzaم₱تجزىViazziفيزي،Lombroso€مبروزو 

وتحدثلومبروزووفيررو عن ا€حساسية ا€ج₱سية €لمرأة، ومقاومتها €أ€م، ،Sigheleسيهلو 
وحساسيتها ا€جلدية، فضا عن بعض جوا₱ب ₱فسيتها مثل ا€قسوة وا€رغبة في اا₱تقام، وا€شعور 
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وى ف₫ري مستبا€ح₱ان إ€ى درجة قد تتخذ صورا مرضية وا€ميل إ€ى ا€₫ذب وا€غرور، فضا عن 
 (.131-133ص.ص ، 2116، ب₱هام. )€يس فذا، و₱زعة €لتقليد واستخدام قليل €لم₱طق

₫ما ع₱ى اإيطا€يون بمقار₱ة ا€مرأة ا€مجرمة وا€مرأة ا€عادية واستخدموا في ا€فحص طرق   
ا€قياس ا€مختلفة €لخصائص ا€جسمية وا€₱فسية، ومن اأسماء ا€امعة في هذا 

، Mingazziniمي₱جزي₱ي، Varagliaلي ج، فراArduأردي ،Pisaniبيسا₱ي، Lombroso€مبروزوا€مجال:
 . Silvaسيلفى 

₫ما وجد في ا€مجرمات و₫ذ€ك ا€ممارسات €لدعارة عيوب أ₫ثر تفشيا فيهن م₱ها في   
في ₫تابه عن "علم طبائع ا€مجرم" فمثا  Carraraا€₱ساء ا€عاديات، وهذا ما أثبته ماريو ₫ارارا

في ا€₱ساء ا€عاديات،  %21إ€ى اأمام وجدت ب₱سبة Prognatismoظاهرة بروز ا€فك وا€ذقن
في ا€₱ساء ا€مجرمات. ₫ما أن ا€خط ا€طو€ي ا€₫ائن في وسط  % 55بي₱ما وجدت ب₱سبة 
₱ما وجد في ا€₱ساء €م يوجد قط في ا€₱ساء ا€عاديات Sutura metopicا€مسافة بين ا€عي₱ين  وا 

ا€₱ساء ا€عاديات بي₱ما من  %1روعيت في Mandibola، وضخامة ا€فك  %3ا€مجرمات ب₱سبة 
. وا€سمات ا€ذ₫رية أو ا€م₱غو€ية في ا€وجه €م توجد %23وجدت في ا€₱ساء ا€مجرمات ب₱سبة 

 في ا€₱ساء ا€مجرمات. % 11في ا€₱ساء ا€عاديات بي₱ما وجدت ب₱سبة 

وأيا ₫ان أمر تلك ا€معلومات ا€مستقاة من جهود وأبحاث ا€قدامى في علم اإجرام بإيطا€يا، فقد 
 بأ₱ها ا تعتبر حقائق مقطوعة بها.Nicefroعلق عليها ا€عا€م ا€معاصر ₱يسرفو

و₫ما قسم ا€رجال ا€مجرمون إ€ى مجرمين با€طبع وا€ت₫وين، ومجرمين با€صدفةقسم   
 س ا€تقسيم من جا₱ب ا€علماء اإيطا€يين.ا€₱ساء ا€مجرمات ₫ذ€ك ₱ف

وع₱ى هؤاء ا€علماء بوصف ا€مجرمة با€طبع وا€ت₫وين وتصوير قسوتها، وشهيتها   
ا€ج₱سية، واسترجا€ها، ومشاعرها وعواطفها، ₫اا₱تقام وا€₫راهية وا€شراهة وا€بخل و₫ذ€ك حظها 
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صرارها على إ₱₫ار جريمت €صدفة ها فوصفوا ا€مجرمة بامن ا€ذ₫اء وأسلوب ت₱فيذها €جرائمها وا 
 مقررين أ₱ها ت₫ون ا€سواد ا€غا€ب في ا€مجرمات من ا€₱ساء. 

فقسموا ا€مجرمات با€صدفة إ€ى فصيلة تضم ذوات ا€ميل اإجرامي ا€خفيف، وفصيلة   
تضم ا€مجرمات ا€شبيهات با€₱ساء ا€عاديات أو ا€اتي تعتبرن ₱ساء عاديات تعرضن €ظروف 

من شأ₱ها أن تغلب ا€دافع ا€خفي €لجريمة على ا€ما₱ع م₱ها، وهو ا€دافع  خارجية استث₱ائية ₫ان
ا€قائم في قرارة ₱فس ₫ل امرأة عادية، وفصيلة تضم ا€مجرمات با€عاطفة ا€اتي وصفت فيهن 

 خصائصهن ا€مميزة من خصال ا₱حا€ية واسترجا€ية وأحاسيس ومشاعر خاصة.

ا€مصابات با€تش₱ج، وبا€ج₱ون ا€خلقي، ووصفت ₫ذ€ك ا€مج₱و₱ات ا€مجرمات وا€مجرمات   
وا€مجرمات ا€هستيريات، وما ي₱تاب اأخيرات من هذيان وتوهم، وما يلجأ إ€يه من أفعال ا€فرار، 

 (.131-132ص.  ص، 2116،ب₱هام)ا€تسمموا€باغات ا€₫اذبة، وا€سرقات، وأفعال 

 لين: -3-3-5

" يصف ا€مرأة باعتبارها سلبية جسديا وعاطفيا على حد تقول "₫لين" إن " €ومبروزو  
سواء ₫ما أ₱ه ي₱ظر إ€يها باعتبار أ₱ها قابلة €لت₫يف وامبا€ية وما₫رة، وهي أف₫ار ظهرت في 

تحتوي على  أعمال " فرويد و توماس و بواك " ₫ما تشير " ₫لين" إ€ى أن هذ₲ ا€صفات
وما₫رة ف₫يف €ها أن ت₫ون أ₫ثر ا€بشر عاطفة ت₱اقضات ملحوظة، فإذا ₫ا₱ت ا€مرأة ا مبا€ية 

؟ وتقول "₫لين" إ₱ه يجب أن يقبل هؤاء ف₫رة مزدوجة عن باأطفال وأ₫ثرهم ت₱اسبا €اهتمام
، وا€مرأة ا€صا€حة ت₫ون ₫ذ€ك في ا أن ت₫ون ' صا€حة' أو ' فاسدة 'طبيعة ا€مرأة فهي إم

ذ€ك فإ₱ها تفعله بطرق أ₱ثوية، ومن  ااعتقاد ااجتماعي واأخاقي أما إذا فعلت ما يخا€ف
، 2111هيد₱سون، )سلو₫ها ₱احية أخرى ت₫ون ا€مرأة 'ا€فاسدة' بطريقة ما أ₫ثر ' ذ₫ورية' في 

 (.211-215ص،  ص
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 (:1112إيان دي فرانس ) -3-3-3

( وجد أن تسعة من ₫ل عشرة أشخاص مصابين 2113في دراسة " إيان دي فرا₱س" )  
 تميل ا€₱ساء ا€مجرمات إ€ى ا€غضب إيذاء ا€₱فس،"شخصية متعددة" هم من ا€₱ساء، ₫ما 

 ا€خصائص وا€سلو₫يات ا€تأسيسية €لهوية. يبدو أ₱ها و وا€ع₱ف وا€عدوا₱ية

د  وفيليبجان مارإ  لود)و  (:5222وآن 

"جان مارك" €هذ₲ ا€مرأة فه₱اك  محاو€ة رسم صورة ااضطراب ا€₱فسي€₫ما دعا علماء ا€₱فس 
طراب في صورة ا€مرأة و / أو ( في إشارة إ€ى اض1111فيليب و€د"، وأيضا "آن ₫لود" )"و

 ، وأحيا₱ا مع اضطراب ا€هوية ا€ج₱سية، ₫ما أن هؤاء ا€₱ساء €ديهم خبرة غير ₫افية €دوراأم
 (du profil psychologique de l’agresseur , N.D)يجابي.اإ ا€مرأة

 :S. Fruedسجموند فرويد  -3-3-5

يرى فرويد أن ا€₱مو ا€₱فسي وااجتماعي وا€ذي يتح₫م به بش₫ل أساسي اأسرة   
ما  إذاف  واأصدقاء واأقرباء €لفتيات هو ا€مفتاح ا€رئيسي €فهم ا€سلوك ا€م₱حرف ع₱د اإ₱اث

₫ا₱ت خبرتها اأسرية سيئة، أي أ₱ها جاءت من أسرة مف₫₫ة ومضطربة وتعا₱ي من مشا₫ل 
واضطرابات ₱فسية فا€سلوك ا€م₱حرف واارتباطات متوقعة في هذ₲ ا€حا€ة، وباختصار يرى 
فرويد أن ااضطراب ا€₱فسي يرتبط با€ج₱س وا€غيرة ا€ج₱سية وا€تي تتطور في مرحلة ا€طفو€ة 

 (.162، ص.1111₫ات،)ا€وريا€مب₫رة

₫ما إن €لمرأة خصاا ₱فسية خاصة من شأ₱ها أن تورطها في ا€جريمة ₫ا€ح₱ان ا€با€غ   
وهذا عامل ثابت في اإجرام  1/3وا€بذل واإيثار، فأغلب ا€₱ساء ا€مجرمات أمهات، ب₱سبة 

هو أ₫ثر، وا€متوسط  أو أطفال 5من ا€₱ساء ا€مجرمات €ديهن على اأقل  % 56.1ا€₱سائي،و
 طفل €لمرأة ا€واحدة.   1إ€ى  2
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وعلى ا€عموم فان ا€مرأة ا€مجرمة تظهر في ا€واقع بروفيل يقترب €لوصف ا€ذي وضعته   
عن " ا€مجرمة ا€مطابقة)ا€₱مطية(،غير أ₱ه توجد عدة عوامل غير colinecardi₫و€ين ₫ردي 

بر وهي ع₱اصر تخت ا€مظهر ا€عادي €لمرأة ا€مجرمة وا€تي تفسر ا€مرور إ€ى ا€فعل اإجرامي
 أث₱اء ا€تحقيق.

يوُجد في ا€ملفات ا€عقابية €دى ا€خبراء ا€شرعيون ع₱د قيامهم  ففي ا€جا₱ب ا€طبي ا€₱فس  
 با€خبرة على ا€₱ساء ا€مجرمات خصائص ا€شخصية ا€تا€ية:

من ا€سجي₱ات وا€ذي يرتبط بعدم قدرتهن على  2/5عدم ا€₱ضج: ا€ذي €وحظ ع₱د أ₫ثر من -
 إ€ى ا€بحث عن ا€رفيق مباشرة بعد ₫ل ا₱فصال. ن، وميلهنا€ت₫فل بذاته

تتحمل آثار أفعا€ها و€₫₱ها تتهرب غا€با من تحمل ا€مسؤو€ية، وهذاما ₱احظه أث₱اء ا€حبس  -
فأول ما ياحظ هو مسايرتها €مستخدمي ا€مؤسسة ا€عقابية وبحثها عن رضاهم ومسا₱دتهم.وبعد 

 رأة ا€مجرمة فتأتي: هذ₲ ا€خصائص تُسجل خصائص أخرى ع₱د ا€م

من ا€₱ساء ا€مجرمات و₱فس ا€₱سبة  2/6ا€₱رجسية، ا€تمر₫ز حول ا€ذات وا€ذي يظهر ع₱د   -
با€₱سبة €خاصية ا€تح₫م وا€تاعب باآخر حيث أن جزء من هذ₲ ا€فئة تظهر €ديه تشخيص 

 . la mythomanieا€₫ذب ا€مرضي 

من ا€₱ساء ا€مجرمات  2/21ا€قضايا،ومن  23ا€برودة واإهمال ا€عاطفي وا€تي سجلت €دى  -
 أ₱ها تعا₱ي من اضطرابات. بمع₱ىتمثل با€₱سبة €لخبراء ا€شذوذ 

(2010,  pp 66-67 9Bellard) 

 :وباتيةالناث  THE FEMAL PSYCHOPATHسي

مشابها €لبحوث في س₫وباتية اأحداث، أجري ا€قليل من ا€بحوث €بيان مدى ا₱تشار   
اإ₱اث، ه₱اك ا€قليل من اإحصائيات عن معدل سي₫وباتية ا€ذ₫ور مقابل اإ₱اث،  ا€سي₫وباتية

و€₫₱ها بش₫ل عام ووفقا €بيا₱ات قائمة ا€سي₫وباتية ا€معد€ة وا€مقدمة من طرف سا€₫ين وروجرز 
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قدرت ا€سي₫وباتية ع₱د اإ₱اث ا€ج₱اة في  %(Salekin,Rogerz and Sewell,1997وسويل )
 .51 %إ€ى  13 %مقار₱ة مع معدل اا₱تشار €دى ا€ذ₫ور ا€مقدرة من  23.3 %ا€سجن ب

اقترحت بعض ا€دراسات اأو€ية باستخدام ا€قائمة ا€سي₫وباتية ا€معد€ة أن ا€سي₫وباتيات   
اإ₱اث ربما يظهرن أ₱ماطا سلو₫ية مختلفة عن ا€سي₫وباتيين ا€ذ₫ور، ₫ما أن ه₱اك د€يل أو€ي 

₱ية وع₱ف من ا€ذ₫ور ₫ما أن ₱سبة ا€عود أقل ع₱د اإ₱اث، ₫ما أن أن اإ₱اث ي₫ن أقل عدوا
 ه₱اك فرق في معدات ا€عود بين ا€سي₫وباتيات ا€₱زيات و ا€₱زيات غير ا€سي₫وباتيات.

فئتين عامتين من سي₫وباتية اإ₱اث، فا€فئة  2112أظهرت ا€بحوث ا€حديثة س₫ا€ين وآخرون 
ة فتتصف ، أما ا€فئة ا€ثا₱يا€ملل، عدم ااحساس با€ذ₱ب ثارة،اأو€ى تتصف با€خداع سرعة ااست

ع₱يف، وا€سلوك ا€مضاد €لمجتمع غير ا€€مب₫رة، و ا€سلوك ا€ج₱سي ا€شاذ، با€مش₫ات ا€سلو₫ية ا
، ص 1126بارتول،بارتول، )ا€حديثة. وه₱اك اهتمام بدراسة سي₫وباتية اإ₱اث في ا€س₱وات 

512- 511). 
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 :خاصة 

يتبين €₱ا أن جرائم ا€₱ساء ₫أحد فروع علم اإجرام يهتم بدراسة ا€ظاهرة اإجرامية ما تقدم م
، وا€بحث في ا€عوامل ا€مؤثرة فيها وتفسير هذ₲ من حيث اختافها عن إجرام ا€رجل €لمرأة

ا€ظاهرة بغية ا€وصول إ€ى حلول م₱اسبة €ها  وبرغم أن جرائم ا€₱ساء أقل في ₱سبتها من جرائم 
يث ا€₫م وا€₱وع ₫ما أن ا€مرأة أقل خطورة إجرامية من ا€رجل وذ€ك بفعل عوامل ا€رجال من ح

ة ا تخلو ضوء على قابلية إجرامها فا€مرأا€أن ₱فسية ا€مرأة تلقي ₫ما تبي₱ مختلفة سبق شرحها،
، فا€سلوك اإجرامي €ديها ا₱ع₫اس €خلل من ₱وازع ₱فسية قد تهيئ €صور خاصة من اإجرام

، ف₫ل فعل إجرامي ما هو إا دا€ة وتعبير عن صراعات هاا€ت₫وين ا€₱فسي €ضطراب في وا
 ة €هذ₲ ا€فئة.وا€رعاية ا€₱فسيا€تدخل وهذا ما يستوجب  ₱فسية واضطرابات وظيفية في ا€شخصية

 



 

 

 

 

فصل ا ثا  ثا
نفسية في رعاية ا مؤسسات  ا ا

جزائرية عقابية ا  ا
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 :تمهيد 

₫ان ا€سجن في ا€مجتمعات ا€قديمة وسيلة €ردع ا€جا₱ي بوضعه في أما₫ن مغلقة     
أد₱ى شروط اإيداع يضاف إ€ى ذ€ك ا€قسوة ا€مطبقة وا€شدة  تعز€ه عن ا€مجتمع دون مراعاة
يطرت ا€₫₱يسة على ا€ح₫م في ا€₫ثير من ا€دول فطبق ₱ظام في ا€ت₱فيذ، جاءت مرحلة س

ا€سجن واستخدم بش₫ل واسع حيث ظهرت ف₫رة ا€سجن اا₱فرادي و₫ان ا€هدف م₱ه تهذيب 
صاح ا€مح₫وم عليهم.     وا 

وفي أوائل ا€قرن ا€سابع زاد ااهتمام بأمر ا€مسجون فأ₱شئ سجن خاص با€₱ساء     
يطا€يا وعرفت ا€سجون حر₫ة اهتمام واسعة وحر₫ة ₱وعية بإسبا₱يا وسجن خاص باأحداث بإ

ساعدت على تب₱ي سياسات اإصاح في ا€عديد من ا€دول €لقضاء على مظاهر ا€قسوة 
وا€تعسف وا€فساد ا€تي سادت ا€سجن، وفي ا€قرن ا€عشرين ا₱تقل ا€باحثون من ف₫رة تعديد 

ملة ا€عقابية أي ا€بحث في فلسفة أ₱واع ا€سجون وأ₱ظمتها ا€عقابية إ€ى أ₱واع أسا€يب ا€معا
 اإصاح. وس₱ر₫ز في هذا ا€فصل على ا€رعاية ا€₱فسية أ₱ه محور دراست₱ا ا€حا€ية.
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جزائرية: -1 عقابية ا مؤسسات ا  ا

عقابيةمفهوم  -1-1 مؤسسات ا  :  ا

  لمؤسسة موسع  مفهوم ا عقابية:ا  ا

ا€عقابية ا€مطبقة على ا€مح₫وم  يشمل ا€مفهوم ا€موسع €لمؤسسة ا€عقابية ₫ل اأ₱ظمة    
حين تعادل ₫لمة في  systèmeعليهم بعقوبات جزائية، فا€مؤسسة ه₱ا ترد بمع₱ى ا€₱ظام 

 .institutionمؤسسة با€فر₱سية أو اإ₱جليزية ₫لمة 
تخضع ا€مؤسسة €₱ظام أساسي يرعى تر₫يبتها ويحدد وسائلها وأهدافها ووظائف ₫ل      

وبغية ا€تعرف على ا€₱ظام  أدائها،ت₱سيق في فرضه من ت₫امل و حلقاتها مع ما ت حلقة من
ا€مؤسسي و€د في عا€م₱ا ا€حا€ي علم تحليل اأ₱ظمة، فساعد ₫ثيرا في فهم ا€عمل ا€مؤسسي 

وتحقيق اأهداف واإ₱تاج تقدير أهمية ا€ت₱ظيم ا€داخلي في ا€مؤسسات وتقييم اأداء  وفي
اقع ا€سلطة ضمن ا€مؤسسة وص₱اعة ا€قرار من ضم₱ها، ₫ما ساهم بش₫ل فعال في تحديد مو 

 بين تابعيهم.مسئو€ين فيها وا€عاقة ا€بشرية وا€مادية ا€قائمة بي₱هم و قبل ا€
وب₱اء على هذا ا€مفهوم فإن جل ا€تدابير ا€عقابية ا€تي تتخذها ا€محا₫م ا€جزائية بحق  

 ا€مد₱يين وب₫افة أ₱واعها حلقات مرتبطة با€مؤسسة ا€عقابية.

، إا أ₱ه €يس ا€حلقة بروزا ضمن ا€مؤسسات ا€عقابيةن ا€سجن يمثل ا€صورة اأ₫ثر إذا ₫ا
شبه اأحداث ومؤسسات ا€بيئة ا€مفتوحة و م₱ها، فا€مرا₫ز ا€مخصصة €ل₱ساء و ا€وحيدة ض
ا€ورشات ا€خارجية وبدائل ا€عقوبة وطرق ا€عاج ا€عقابي ₫ل واحدة م₱ها تش₫ل ا€مفتوحة و 

€وجه ₱ظام ا€عدا€ة خاضعة €فلسفة و €عقابية ا€تي هي بدورها حلقة من حلقات ا€مؤسسة ا
 ا€ج₱ائية في دو€ة معي₱ة.

  :عقابية لمؤسسة ا ضيق  مفهوم ا  ا

تها وهي₫لتها وع₱اصرها تتمتع ا€مؤسسة ا€عقابية ب₫يان مؤسسي €ها ₱ظامها ₫ما €ها ب₱ي    
ا مجتمعها ا€داخلي ا€ذي ا€بشرية ووظائفها وأسا€يب أدائها €هذ₲ ا€وظائف، ₫ما €ها€مادية و 
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يضم موظفيها و₱زائها، و€₫ل م₱هم ₱ظرته إ€ى هذ₲ ا€مؤسسة و₱ظرته €₱فسه ضمن هذ₲ 
 ₱ظامها.ا€مؤسسة و€تفاعله معها ₫₱سق حياتي مفروض بح₫م 

 ووظائفها،ما يسجل على هذا ا€مفهوم أ₱ه عرف ا€مؤسسة ا€عقابية من خال ع₱اصرها 
ت بأ₱ه ارت₫ب جرما م₫ان €حجز من تحوم حو€ه ا€شبها أ₱ها وا€مسلمون علىوعرفها ا€عرب 
 يعاقب بإ₱زال ا€عقوبة ا€جسدية.ريثما يحا₫م و 

ا€متعلق  21/11و با€رجوع إ€ى تعريف ا€مؤسسة ا€عقابية ا€ذي أورد₲ ا€مشرع في اأمر 
بت₱ظيم ا€سجون و إعادة تربية ا€مساجين في مادته ا€رابعة وا€تي ت₱ص على أن : " مؤسسة 

هي مر₫ز €اعتقال تابع إدارة ا€عدل يوضع فيه اأشخاص ا€معتقلون طبقا €لقا₱ون"   ا€سجون
عادة اإدماج  وبمقار₱ته مع ا€تعريف ا€ذي أورد₲ ا€مشرع ا€جزائري في قا₱ون ت₱ظيم ا€سجون وا 
ااجتماعي €لمحبوسين ا€مستحدث يم₫ن ا€قول أ₱ه تخلى عن ا€تعريف ا€سابق ا€ذي يوحي 

عتقال و ا€معتقلين با€قهر وأسا€يب ا€معاملة ا€قاسية و استبعاد ا€جا₱ب من خال ₫لمات اا
اإ₱سا₱ي في ت₱فيذ ا€عقوبة، وهو ا€جا₱ب ا€م₱افي €لتوجيهات ا€عامة €حقوق اإ₱سان، بي₱ما 
ا€تعريف ا€وارد في ا€قا₱ون ا€مستحدث مستمد أساسا من أن ا€مؤسسة ا€عقابية €يست م₫ا₱ا  

، 1126تأهيل ا€مح₫وم عليه و إعادة إدماجه في ا€مجتمع.)زرارقة، €اعتقال، بل هو م₫ان €
 .        (، وهذا ما س₱وضحه في ا€ع₱صر ا€موا€ي11ص 
 :جزائري سجون ا عقابية حسب قانون تنظيم ا مؤسسة ا   تعريف ا

مااااد   لمحبوساااين تعااارف  52ا عااااد  الدمااااي اتجتمااااعي  ساااجون وا  مااان قاااانون تنظااايم ا
عقابية ع مؤسسة ا "م₫ـان €لحـبس ت₱فـذ فيـه وفقـا €لقـا₱ون ا€عقوبـات ا€سـا€بة €لحريـة،  :لا  ننهااا

واأوامـــر ا€صـــادرة عـــن ا€جهـــات ا€قضـــائية، واإ₫ـــرا₲ ا€بـــد₱ي ع₱ـــد ااقتضـــاء و تأخـــذ ا€مؤسســـة 
وتأخـــذ ا€مؤسســـة ا€عقابيـــة شـــ₫ل ا€بيئـــة  ا€عقابيـــة شـــ₫ل ا€بيئـــة ا€مغلقـــة أو شـــ₫ل ا€بيئـــة ا€مفتوحـــة

ا€مفتوحــة، بحيــث يتميــز ₱ظــام ا€بيئــة ا€مغلقــة  با€ب₱يــة ا€عمرا₱يــة ا€مغلقــة ا€مغلقــة أو شــ₫ل ا€بيئــة 
ا€تــي تخــدم ا€مهــام اأم₱يــة ويتميــز بفــرض اا₱ضــباط، وبإخضــاع ا€محبــوس €لحضــور وا€مراقبــة 
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تقــوم مؤسســـة ا€بيئــة ا€مفتوحـــة علــى أســاس قبـــول ا€محبــوس مبـــدأ ا€طاعــة دون €جـــوء  ا€دائمــة.
أســــا€يب ا€رقابــــة ا€معتــــادة و علــــى شــــعور₲ با€مســــؤو€ية تجــــا₲ ا€مؤسســــة ا€عقابيــــة إ€ــــى اســــتعمال 

 ا€مجتمع ا€ذي يعيش فيه".

عقابية: تصنيف-1-5 مؤسسات ا  ا
ماد    مرا₫ز متخصصة.ات ا€بيئة ا€مغلقة إ€ى مؤسسات، و تص₱ف مؤسس :52ا

مؤسسات:  نوت: ا
 :  مؤسسات وقاية -

بوســين مؤقتـا وا€مح₫ــوم هــي مخصصـة اسـتقبال ا€محتواجـد بـدائرة اختصــاص ₫ـل مح₫مـة، و ت 
قضــاء علــيهم ₱هائيــا بعقوبــة ســا€بة €لحريــة €مــدة تســاوي أو تقــل عــن ســ₱تين، ومــن بقــي مــ₱هم ا₱

 ا€محبوسين إ₫را₲ بد₱ي.مدة عقوبتهم س₱تان أو أقل و 
تربية:  -  مؤسسات إعاد  ا

ا€مح₫ـــوم صصـــة اســـتقبال ا€محبوســـين مؤقتـــا، و هـــي مخبـــدائرة ₫ـــل مجلـــس قضـــائي، و  تتواجـــد
 س₱وات. 3هائيا بعقوبة سا€بة €لحرية تساوي أو تقل عن عليهم ₱

تأهيل:  -  مؤسسات إعاد  ا

ــيهم ₱هائيــا بعقوبــة ا€حــبس €مــدة تفــوق خمــس ســ₱وات،   وهــي مخصصــة €حــبس ا€مح₫ــوم عل
ـــة ا€مح₫ـــوم بهـــا علـــيهم  ـــيهم متعـــادي اإجـــرام وا€خطـــرين، مهمـــا ت₫ـــن مـــدة ا€عقوب وا€مح₫ـــوم عل

 وا€مح₫وم عليهم باإعدام.
متخصصة: ثانيا: ز ا مرا  ا

لنساء:  - ز متخصصة   مرا

مخصصــة اســتقبال ا€₱ســاء ا€محبوســات مؤقتــا، وا€مح₫ــوم علــيهن ₱هائيــا بعقوبــة ســا€بة €لحريــة 
 مهما ت₫ن مدتها، وا€محبوسات إ₫را₲ بد₱ي.
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أحداث:   - ز متخصصة   مرا

ا€مح₫ــوم ســ₱ة، ا€محبوســين مؤقتــا و  21مخصصــة اســتقبال اأحــداث ا€ــذين تقــل أعمــارهم عــن 
 عليهم ₱هائيا بعقوبة سا€بة €لحرية مهما ت₫ن مدتها.

 ننظمة اتحتباس: -1-3

ماد   لمحبوساين:  52ا عااد  الدمااي اتجتمااعي  سجون وا  يطبـق ₱ظـام من قانون تنظيم ا
ااحتبـاس ا€جمـاعي فــي ا€مؤسسـات ا€عقابيــة، وهـو ₱ظـام يعــيش فيـه ا€محبوســين جماعيـا يم₫ــن 

ا₱فـــرادي €ـــيا ع₱ــدما يســـمح بـــه توزيـــع اأمـــا₫ن، وي₫ـــون مائمـــا ا€لجــوء إ€ـــى ₱ظـــام ااحتبـــاس ا
 €شخصية ا€محبوس، ومفيدا في عملية إعادة تربيته.

مااااد   لمحبوساااين:  54ا عااااد  الدمااااي اتجتمااااعي  ساااجون وا  ₱ظـــام مااان قاااانون تنظااايم ا
و₱هــارا ااحتبــاس اا₱فــرادي هــو ₱ظــام يخضــع فيــه ا€محبــوس €لعز€ــة عــن بــاقي ا€محبوســين €ــيا 

 (.55-15، ص ص. 1111، )ا€شافعي

إضـافة إ€ـى  ،جرامية ومتطلبات تأهيـل ا€مسـاجينا€سجون مت₱وعة حسب ماتقتضيه ا€خطورة اإ
هذا فإن ا€فروق بين ا€مجرمين من حيث ا€ج₱س وا€سن وا€خطورة تقتضي تص₱يفهم €ذا أ₱شـئت 

 عدة مؤسسات عقابية خصصت ₫ل م₱ها €غرض معين.

سجون -2-1 جزائر عصرنه ا  :في ا

وا€ـذي يتضـمن قـا₱ون ت₱ظـيم ا€سـجون  1113/ 11/ 16ا€مـؤرخ فـي  11-13بموجب ا€قـا₱ون 
عـادة اإدماج ااجتماعي €لمحبوسين ومن أجـل تحسـين ظـروف ا€سـجن وأوضـاع ا€مسـاجين  وا 

 فقد تم إ₱جاز ا€بر₱امج ا€تا€ي: 

مؤسســــة عقـــــابية م₱هــــا مر₫ــــزين €أحــــداث ضــــمن بر₱ــــامج خــــاص €لفتــــرة مــــابين  32ا₱جـــــاز  -
 ا€مؤسسات ا€قديمة وبمواصفات دو€ية. €تعويض 1111و 1113

 إ₱شاء ا€مدرسة ا€وط₱ية إدارة ا€سجون بمدي₱ة ا€قليعة. -
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يــة ومــد ا€جهــات ا€مع₱يــة بغــرض إســهام ا€بحــث ا€علمــي فــي تطــوير أســا€يب ا€معاملــة ا€عقاب -
₱جــاز تحا€يــل مســايرة €واقــع ا€ســجون وفئــات ا€م₱حــرفين، تــم إعــداد مرســوم ت₱فيــذي إبدراســات و 

 مر₫ز وط₱ي €لدراسات ا€عقابية واإجرامية.

ااتصـال مـن خـال إ₱شـاء شـب₫ة وط₱يـة ل ا€تق₱يات ا€حديثة في اإعـام و تم إدراج واستعما  -
€لمعلوماتيــة تـــربط ₫افــة ا€مؤسســـات ا€عقابيــة با€مجـــا€س ا€قضــائية وا€ـــوزارة، €معا€جــة مـــا يتعلـــق 

ا مـن ا€مسـائل ا€تـي تتعلـق با€مسـاجين علـى أو غيرهـ ية ا€جزائية أو ا€صـحة أو ا€دراسـةبا€وضع
مستوى ₫ل مؤسسة ₫ما يتم اسـتخدام تطبيقـه €تسـيير ملفـات وأوضـاع ا€مسـاجين بواسـطة تق₱يـة 

 دقيقة على ا€مستوى ا€مر₫زي.ما يسمح بتوفير إحصائيات سريعة و اإعام اآ€ي، م

مر₫زيــة وتــوفير تحســين ظــروف ا€معيشــة، مــن خــال ا€زيــادة فــي خزا₱ــات ا€ميــا₲ وا€تدفئــة ا€ -
 أفرشة وأغطية €لمساجين.

تعزيز ا€ت₫فل ا€طبي: بمواصلة تجهيز ا€مؤسسات ا€عقابيـة بمصـا€ح صـحية، تـوفير اأجهـزة  -
 ا€طبية ا€حديثة ₫اأشعة وا€مخابر.  

توظيـــف عـــدد مـــن ا€مختصـــين مـــن اأســـاك ا€طبيـــة وا€شـــبه طبيـــة وا€مســـاعدة ااجتماعيـــة،  -
 ا€طب ا€عقابي. و₫ذا ت₱ظيم ت₫وين متواصل في مجال

 مواصلة توظيف ا€مختصين ا€₱فسا₱يين. -

وجوب استفادة ا€محبوس من ا€فحـص ا€طبـي وا€₱فسـي ع₱ـد ا€ـدخول وا€خـروج ومـن ا€تحا€يـل  -
 وا€فحوصات €لوقاية من اأمراض ا€معدية.

 ا€تأ₫يد على دور طبيب ا€مؤسسة من حيث ا€حفاظ على ا€₱ظافة وسامة ا€تغذية. -

: زيــادة عــدد ا€زيــارات ا€عائليــة ط ااجتماعيــة €لمســاجين مــن خــالابا€عمــل علــى تعزيــز ا€ــرو  -
، تهيئة قاعـات اسـتقبال €فــائدة ص إذاعية خاصةزيارات في ا€شهر، ت₱ظيم حص 11إ€ى غاية 

بـأجهزة ا€هـاتف ا€عمـومي وجعلـه مخصصة €لعائات، تجهيز ا€مؤسسات اأحداث و₫ذا أما₫ن 
 اتصال باأشخاص ا€مسموح €هم با€زيارة.تحت تصرف ا€محبوسين، بشروط محددة مسبقا €
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 :تدعيم حقوق ا€مساجين من خال -
 اا€تزام ب₱شر ا€₱ظام ا€داخلي -

 إ₱جاز د€يل ا€محبوس -

 ت₱ظيم متابعة مستمرة €واقع ا€محبوسين وا₱شغااتهم -

حق ا€محبوس في رفـع تظلمـات وشـ₫اوى أمـام مـدير ا€مؤسسـة ا€ـذي يقـع عليـه واجـب ا€ـرد،  -
 م قاضي تطبيق ا€عقوبات ضد بعض ا€تدابير.₫ذ€ك في ا€تظلم أما

 استفادة بعض ا€محبوسين ا€معوزين بمساعدة اجتماعية وما€ية ع₱د اإفراج عليهم.  -

 اعتماد ₱ظام ا€زيارة ا€مقربة €دى اأحداث وا€₱ساء. -

 إعادة ت₫ييف اأح₫ام ا€م₱ظمة €معاملة اأحداث ا€محبوسين. -

ا€حوامــل وا€مرضــعات مــن حيــث ا€تغذيــة، تخصــيص ظــروف احتبــاس أ ₫ثــر مائمــة €ل₱ســاء  -
 ا€رعاية ا€صحية، ا€زيارة وا€ت₫فل با€مو€ود ا€جديد.

 تعزيز ت₫وين ا€قضاة في مجال تطبيق ا€عقوبات. -

 إدراج مادة حقوق اإ₱ـسان في بر₱امج ا€ت₫وين ا€تابع إدارة ا€سجون  -

دو€يــة ا€مت₫فلــة ت₱ظــيم زيــارات €لمؤسســات ا€عقابيــة €صــا€ح ا€مؤسســات وا€م₱ظمــات ا€ــوطن وا€ -
 (.1-3، ص: 1116ا€سجون،  بحقوق. )إدارة

تاريخي   -2-3 تطور ا  :لسجونا
ــــة     ــــى مــــر ا€عصــــور ا€تاريخي ارتــــبط تطــــور ₱ظــــام ا€ســــجون  بتطــــور أغــــراض ا€عقوبــــة عل

ا€متعاقبة  ففي ا€قـديم ₫ا₱ـت ا€عقوبـة ذات طـابع بـد₱ي ا€غـرض م₱ـه هـو ا₱تقـام ا€مج₱ـي عليـه أو 
ا€هدف من ا€سجن هو ااحتفاظ به إ€ـى غايـة ت₱فيـذ ا€عقوبـة ا€بد₱يـة أسرته من ا€جا₱ي وقد ₫ان 

ا€تي تميزت با€قسـوة ₫ا€قتـل أو ا€بتـر أو ا€تعـذيب وقـد أخـذت ا€سـجون  شـ₫ل اأقفـاص ا€معلقـة 
ـــى حراســـتها أفـــراد عـــاديون غيـــر م₫لفـــين مـــن طـــرف  وا€حفـــر ا€مظلمـــة ، ₫مـــا ₫ـــان يشـــرف عل

حتـى فـي رومـا ا€قديمـة باسـتث₱اء ظهـور ا€سـجون ا€سلطة ، وقد استمر اأمـر علـى مـاهو عليـه 
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ا€تي تسيطر عليها ا€دو€ة ₫عقوبة €لمجـرمين ا€سياسـيين ، أمـا فـي مصـر ا€فرعو₱يـة فقـد ظهـرت 
ا€سـجون ₫أمـا₫ن ا₱تظـار ا€عقوبـة فــي بعـض ا€جـرائم و₫جـزاء ج₱ــائي ₱هـائي €جـرائم أخـرى وهــو 

بااب ا€سـام فـي اآيـة " ما د€ت عليه روايات ا€قرآن ا€₫ريم بشأن سـيد₱ا يوسـف عليـه واساتبقا ا
ات ماا جازاء مان نراد بأهلاإ ساوءا إت نن  بااب قا اد  ا فيا سيدها  وقدت قميصه من دبر ون

يم" ونن مان من سورة يوسف وأيضا قو€ه تعا€ى: " 13اآية  يسجن نو عذاب ن ي يسجنن و 
صااايرين سااجن نحااســورة يوســف و أيضــا فو€ــه تعــا€ى:  51اآيــة " ا اا  ممااا " قااال رب ا ب إ

يه" ا  من ₱فس ا€سورة . 55آية يدعونني إ

و€قد ₫ا₱ت ا₱جلترا أول دو€ة ت₱شئ دار شـبيهة با€سـجون وهـي دار اإصـاح ا€تـي أ₱شـئت عـام 
ف₫ـــرة إخضـــاع ا€مح₫ـــوم عليـــة ، ويســـت₱د هـــذا ا€₱ـــوع مـــن ا€مؤسســات إ€ـــى Bridewrellم فــي2331
 ا€₱ظام في ا€وقت ₱فسه.€لعمل و 

ا₱ت مقصورة على طوائف معي₱ة من ا€مح₫وم عليهم في جـرائم قليلـة على أن دور اإصاح ₫
فـي طابعهـا وتشـمل اإعـدام وا€تعـذيب  مين ا€خطـرين ف₫ا₱ـت عقـوبتهم قاسـيةا€خطورة أما ا€مجر 

 ا€بد₱ي وا€₱فسي أو ا€₱في إ€ى ا€مستعمرات اأخرى.
يـث ₫ـان ا€غـرض ومع ظهـور ا€ديا₱ـة ا€مسـيحية وا₱تشـار تعا€يمهـا أ₱شـئت ا€سـجون ا€₫₱سـية ، ح

مـن ا€سـجن هــو عـزل ا€مجــرم أ₱ـه مــذ₱ب ويحتـاج إ€ــى ا€توبـة ₫مــا يجـب علــى ا€قـائمين بتســيير 
هـــذ₲ ا€ســـجون اا₱فراديـــة تقـــديم ا€عـــون €لســـجين ومســـاعدته علـــى ا€توبـــة ومـــن ه₱ـــا ₱شـــأت ف₫ـــرة 
ا€سجن اا₱فرادي €لمجرمين وااهتمام بتهذيبهم وتأهيلهم ₫ما ₫ـان يسـمح €هـم با€عمـل ا€جمـاعي 
ا€هـادئ أث₱ـاء ا€₱هـار وقــد تب₱ـى هـذا ا€مبــدأ ا€عديـد مـن رجــال ا€ـدين فـي أوروبــا وأمري₫ـا فيمـا بعــد 

عــــن أحــــوال ا€ســــجون ا€₫₱ســــية وجــــون هــــوارد Mabillionمثــــل ₫تابــــات ₫ــــل مــــن ا€راهــــب مــــابيون
JhonHoward عـــن أحــــوال ا€ســـجون ا€مد₱يــــة هـــذا اأخيــــر ا€ــــذي يرجـــع إ€يــــه ا€فضـــل فــــي تطــــور

وغيرهـا مـن  Brestن ا€ثـامن عشـر خاصـة بعـد ₫تاباتـه عـن سـجن برسـتا€سجون في ₱هايـة ا€قـر 
ا€سجون ا€تي استاء €حا€ها في عديد من ا€بلدان م₱ها : إسـبا₱يا وتر₫يـا و هو€₱ـدا و وبلـدان مـن 
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ا€شـرق اأقصــى، وقــد ₱ــادى هــذا اأخيــر فــي مؤ€فاتــه بضــرورة تــوافر ₱ظــام صــحي مت₫امــل مــن 
 ، ص1111أبــو عــامر وا€شــاذ€ي، ) ير عمــل جــاد €هــم₱احيــة ا€تهويــة وا€تغذيــة مــع ضــرورة تــوف

م بــــدأ ظهــــور ا€ســـجون فــــي ا₱جلتــــرا وا€و€يــــات ا€متحــــدة 21(. وخـــال ا€قــــرن 125، 112ص. 
علـــــيهم. ذ€ـــــك إيـــــداع ا€مـــــذ₱بين بـــــدل ₱فـــــيهم دون مراعـــــاة أيـــــة مصـــــلحة €لمح₫ـــــوم اأمري₫يـــــة و 

 .(31، ص1111ا€عتيبي، )

 سجن في الساام  :ا

 ام ا€ج₱ــائي اإســامي إ€ــى حمايــة ا€مصـــا€ح اأساســية ا€معتبــرة وذ€ــكتهــدف ا€عقوبــات فــي ا€₱ظــ
وتحقيـق ا€عدا€ـة با€حـدود وا€قصـاص وا€تعــازير ا€تـي تتـرك عن طريق زجـر ا€جــا₱ي وردع غيـر₲ 

€ــو€ي اأمـــر ₫مــا تهــدف ا€عقوبــات ا€مقــدرة إ€ــى تحقيــق هــدف ا ₱ظيــر €هفــي أي تشــريع ج₱ــائي 
أهلــه با€قصــاص وبا€تـــا€ي يــتم شــفاء ا€صــدور،و₱زع  وضــعي وهــو شــفاء غــيظ ا€مج₱ــي عليــه أو

 ا€حقد وا€غيظ م₱ها بما ا يدع أي مجال €حقد أو رغبة في اا₱تقام وا€ثأر.

وقــد عــرف اإســام ســلب ا€حريــة فــي صــورة واحــدة هــي ا€حــبس أو ا€ســجن بمع₱ــى م₱ــع ا€حريــة 
وا€حــبس  ا€حــبس ₫عقوبــة ₱وعـــان:بقصــد تعويــق ا€شــخص وم₱عــه مــن ا€تصــرف ب₱فســه وه₱ــاك 

 ₫استطهار.

حبس  - عـلى ا€شخص على سبيل ا€تعزير عن ا€معاصي أو في حـاات درء  يقععقوبة: ا
 ا€خـاص.ا€حدود با€شبهات أو استيفاء €لحق ا€عـام ع₱د ا€ت₱ـازل عن ا€حق 

استظهار: - حبس   .مة قضية معي₱ة على سبيل ااحتياطفيعين حسب ا€شخص على ذ ا

رساول صاال  ال علياه وسالماإســام فـإن  مـع ثبـوت مشـروعية ا€حـبس فـي    اار  ا ونباو ب
ـــدها€يز  رضاااي ال عناااه ₱مـــا ₫ـــان ا€ســـجين يوضـــع فـــي ا€بيـــوت وا€ ـــا €لحـــبس وا  ـــم يتخـــذا م₫ا₱ €

 وا€خيام.وا€مساجد 
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ساااامففـــي مســـجد       صاااا  وا تـــم حـــبس "أبـــو €بابـــة رفاعـــة بـــن  رساااول ال محماااد علياااه ا
"ثمامـة  مساجد رساول الا€محبوسـين أيضـا فـي ا€م₱ذر" ا€ذي م₫ث محبوسا ست €يال ، ومن 

ابــن آثـــار ا€ح₱فــي" ، ا€ــذي بقــي محبوســا ثاثــة أيــام ويبــدوا أن ا€رســول أراد بحــبس "ثمامــة" فــي 
ا€مســجد أن يجعلــه فيمــا يســمى فــي عصــر₱ا ا€حـــاضر باإصــاح وا€تقــويم ويعرفــه علــى ₱ظــام 

ـــة أن ا€مســـج ـــاهم ا€مســـلمين ا€عــــام وعبـــادتهم وأخاقهـــم ااجتماعي د ₫ــــان مجتمـــع ا€₱ـــاس وملتق
وبخاصــة أن "ثمامــة" زعــيم فــي قومــه ففــي إســامه ₫ســب ₫بيــر €لمســلمين وقــد تــم €ــه ذ€ــك فبعــد 

 ثاثة €يال تحول ثمامة عن دي₱ه وأعلـن إسامه .

) عليـه ا€صـاة  رسول الوقد ذ₫ر₱ا سابقا أ₱ه €م ي₫ن ه₱اك م₫ان مخصص €لسجن في عهـد 
اروا€سـام( وا عهــد  خطااابرضــي اع ع₱ــه ، أمـا فــي  نبااي ب حيــث زاد عــدد  عهااد عماار بان ا

ضــرورة إعــداد م₫ــان €حــبس  عماار رضااي الا€رعيــة واتســعت رقعــة ا€ــباد اإســامية فقــد رأى 
ا€مجرمين ، وت₱فيذا €ذ€ك فقـد ابتـاع رضـي اع ع₱ـه دارا فـي م₫ـة مـن صـفوان بـن أميـة وجعلهـا 

 عثماااان بااان عفاااانا€هجــاء ، و ســـجن  محبســا وثبـــت عــن عمـــر أ₱ــه ســـجن "ا€حطيئــة"  علـــى 
"ضابي بن ا€حارث" ا€ذي ₫ــان مـن ا€لصـوص ₫مـا أقـام علـي ₫ـرم اع وجهـه سـج₱ا فـي ا€₫وفـة 
وأوقع عقوبة ا€سجن و₫ان أول من €فت اأ₱ظار في اإسام إ€ـى وجـوب ا€ع₱ايـة با€مسـاجين ، 

 ابعين.ثم فعل ذ€ك معاوية في ا€شام ، ثم توا€ت ا€جهود من بعدهم من جا₱ب ا€ت

وقـــد بـــذل ا€مخلصـــون مـــن ا€ح₫ـــام وا€علمـــاء ا€مســـلمين جهـــودا ₫بيـــرة فـــي إصـــاح ا€ســـجون     
فعلـــى ســـبيل ا€مثـــال ₫تـــب أبـــو يوســـف ا€قاضـــي إ€ـــى ا€خليفـــة هــــارون ا€رشـــيد ي₱صـــحه برعايـــة 
ا€سج₱اء وتحسين مستوى معيشتهم فقال " واأسير من أسرى ا€مشر₫ين ابد أن يطعـم ويحسـن 

 .ه ف₫يف برجل مسلم قد أخطأ وأذ₱ب يترك جوعا "إ€يه حتى يح₫م في
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فـي وثـاق ₫ما ₫تب عمر بن عبد ا€عزيز " ا تدعوا في سجو₱₫م أحدا مـن ا€مسـلمين     
" إن إقامـــة ا€ســـج₱اء فـــي ا€شـــمس ا€شـــديد ₱ـــوع مـــن أيضـــا:وذ₫ـــر  ،ا يســـتطيع أن يصـــلي قائمـــا

 (.     12،11، ص: 2111،)ا€يوسفا€عذاب ا€م₱هي ع₱ه في اإسام" 

عرباي₫ان ظهور ا€سـجن ₫مؤسسـة عقابيـة فـي      م ا عاا متزام₱ـا مـع اتسـاع ا€تشـريعات  ا
بيــر ا€ج₱ائيــة وا€وضــعية ا€تــي اســتخدمت عقوبــة ا€ســجن علــى ₱طــاق واســع مســايرة €لتحــول ا€₫

 ا€عربي.بوجه عـام في ا€عـا€م ا€ذي طرأ على ا€ف₫ر ا€عقابي 

تخدم ₫ــدار €إيــواء €حجــز ا€مشــتبه بهــم، أمـــا قبــل ذ€ــك فقــد ₫ا₱ــت ا€ســجون ا€عربيــة تســ     
باإضافة إ€ى ذ€ك فإن ظهور ا€سجن ₫مؤسسة عقابية ₫ـان بسـبب إ€غـاء ا€₫ثيـر مـن ا€عقوبـات 
ا€بد₱يــة ممــا جعــل ا€حــبس يشــمل ا€عقوبــة اأساســية فــي مواجهــة غا€بيــة ا€جــرائم ، مــع ا€علــم أن 

ربيـة فقـد حملـت ريـاح ا€قسـوة ا€سجون ا€عربية  في بدايتها €م ت₫ن أحسـن حـاا مـن ا€سـجون ا€غ
وا€ع₱ف معاملة ا€سج₱اء غبارها إ€ى ا€سجون ا€عربية م₱ذ ₱شأتها اأو€ـى ، إذ أن ا€ـباد ا€عربيـة 
ا€تــي شــرعت تطبــق عقوبــة ا€حــبس ا€مســتحدثة وا€بديلــة €لعقوبــات ا€بد₱يــة ا€مقــررة فــي ا€شــريعة 

عقاب ا€صــارم ا€قاسـي ا€ـذي اإسامية أرادت €هذ₲ ا€عقوبات ا€جديدة أن تظهر أيضا بمظهر ا€
 ي₱اسب خطورة اإجرام.

€ــذ€ك شــرعت باســتبدال ا€عقوبــات ا€بد₱يــة بعقوبــات ا€حــبس ا€تــي أصــبحت هــي اأخــرى      
عقوبــة غايتهــا ا€عقــاب واإيــام وا€تعــذيب واا₱تقــام حيــث جــردت مــن ₫ــل ااعتبــارات اإ₱ســا₱ية 

قرنحتى مطلع  عشرين ا ا€₫بيرة ا€تـي سـادت غا€بـة أقطـار  وتماشيا مع ا€حر₫ة اإصاحية ا
ـــداء  ـــذ م₱تصـــف ا€قـــرن ا€عشـــرين إ€ـــى تلبيـــة ₱ ا€عـــا€م فقـــد اضـــطرت بعـــض اأقطـــار ا€عربيـــة م₱
ا€مجتمــع ا€ــدو€ي إعــادة ا€₱ظــر فــي أساســيات أ₱ظمتهــا ا€عقابيــة وسياســتها ا€ج₱ائيــة ، إذ بــدأت 

ل هــو وســيلة بعــض هــذ₲ اأقطــار تــدرك أن ا€ســجن €ــم يعــد هــو ا€هــدف ا€₱هــائي فــي ا€عقــاب بــ
€ـى ا€مجتمـع ا€ـذي ا₱حـرف عـن معـايير₲ وتهيئتـه  إعـادة ا€سجين إ€ى سـواء ا€سـبيل ا€ـذي فقـد₲ وا 
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€لخـــروج إ€ـــى ا€مجتمـــع ا€حـــر مواط₱ـــا صـــا€حا ، ا يشـــ₫ل خطـــرا علـــى ا€مجتمـــع فـــي ا€مســـتقبل 
 (13، ص: 2111)ا€يوسف ،

فـاء مـن قواعـد وأسـا€يب با€رغم ما أتـت بـه اأديـان ا€سـماوية ومـا أوصـى بـه ا€رسـل وا€خل      
ر إ€ى يوم₱ـا هـذا €لمعاملة ا€عقابية إا أن أحوال ا€سجن وا€مساجين ظلت مدعاة €لدراسة وا€تغيي

تاساااع عشااارا€تغييـــر مـــا شـــهد₲ و€عـــل أهـــم بـــوادر  قااارن ا بفصـــل  حيـــث ظهـــر اتجـــا₲ طا€ـــب ا
فـــي ₱يـــو ، وأ₱شـــئت أول إصـــاحية €أحـــداث ياأحـــداث عـــن ا€بـــا€غين أث₱ـــاء فتـــرة ا€ت₱فيـــذ ا€عقـــاب

ـــك ا₱تشـــار 2116ســـ₱ة م وأخـــرى بوســـطن  2113عـــام يـــورك  ـــوا€ى بعـــد ذ€ اإصـــاحيات ، وت
 ا€₱ظام ا€تدرجي في معاملة اأحداث.جا₱ب ا₱تشار ا€تدريب على ا€مهن و باأحداث ب ا€خاصة

€قــــد ســــاهم فــــي تطــــور ا€ســــجون إضــــافة إ€ــــى ا€تعــــا€يم ا€دي₱يــــة وا€حر₫ــــات ا€ديمقراطيــــة     
 ا€مبادئ 

ها ا€حر₫ات ا€تطورية ومن أهمها حر₫ة ا€دفاع ااجتماعي و تطور ا€دراسـات ا€تي ₱ادت ب
في علم اإجرام وا€عقاب وا€تقدم ا€ـذي أحرزتـه ا€علـوم ا€متهمـة بأسـا€يب ا€تربيـة واإصـاح مثـل 
ا€علوم ا€₱فسية وعلوم ا€تربية وعلم ااجتماع ، و₱تيجة €ذ€ك ظهـرت ا€مبـادئ ا€حديثـة ا€تـي تقـوم 

ة ا€عقابية ₫تصـ₱يف ا€مسـاجين علـى أ₱ـواع ا€مؤسسـات ا€عقابيـة، بـل وداخـل ₱فـس عليها ا€معامل
ا€مؤسســـة حســـب ا€₱ظـــام ا€م₱اســـب €₫ـــل حا€ـــة ممـــا ســـمح بإ₱شـــاء ســـجون مت₱وعـــة يراعـــى فيهـــا 
ا€تخصـــيص حســـب ₫ـــل فئـــة معي₱ـــة ، ₫مـــا أصـــبحت ا€مؤسســـات ا€عقابيـــة تحـــوي مجموعـــة مـــن 

جتماعيـة وعلـوم ا€ـدين €إشـراف علـى ا€ت₱فيـذ اأخصائيين في ا€طب وعلم ا€₱فس وا€مساعدة اا
ا€عقابي ، وت₱وعت ₫ذ€ك أسا€يب ا€عمل في ا€سجون حسب قدرات ₫ل سجين ، فشمل ا€زراعـة 

عقابيــة حديثــة ₫ــاإفراج وا€صــ₱اعة وا€₱ــواحي ا€ف₱يــة ا€مختلفــة . إضــافة إ€ــى ذ€ــك ظهــور أ₱ظمــة 
وبــة وغيرهــا مــن اأ₱ظمــة ا€تــي ا€ســجون شــبه ا€مفتوحــة وا€مفتوحــة و₱ظــام إيقــاف ا€عقا€مشــروط و 

 ، عـــامر وا€شـــاذ€ي  )أبـــو₱قلـــت ا€عقوبـــة ا€ســـا€بة €لحريـــة مـــن ا€تعـــذيب إ€ـــى ا€تأهيـــل واإصـــاح 
 (.126، ص:1111
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سجن: -2-6 مرن  وا  ا

€قد ₫ا₱ت ا€سجون مصدر جذب هام €لباحثين، فلقد ₫ا₱ت ا€₱زيات ا€محتجزات مادة  
 بعمل تحليل علمي €جرائمهن ف₫ا₱ت دراسة متاحة أطباء ا€سجن واآخرين ا€ذين بدأوا أوا
، ودراسة " أل جليوك" في ا€وايات 2115₫ل من "€ومبروزو " وفيريرو " في إيطا€يا عام 

 ا€متحدة اأمري₫ية في ا€ثاثي₱ات.
ستينياتو€₫ن في   بدأ ااهتمام ا€جاد حول سجون ا€₱ساء، بحيث تعد دراسة "تاريخ  ا

اها "في₱مان" وا€صادرة في ا€وايات ا€متحدة اأمري₫ية عام موجز €سجن ا€مرأة" ا€تي أجر 
دراسة وافية ومح₫مة وبا€₱سبة إ₱جلترا فإن دراسة "أ₱ا سميث" بع₱وان " ا€مرأة وا€سجن"  2121

وا€تي هي تقرير تاريخي، حيث تقول "إن ₱ظام ا€عقوبات دائما ما ₫ان ذو ₱زعة وسيطرة 
ة با€₱سبة €لمرأة". فقد ₫ان ₫ا من ا€₱ساء وا€رجال ذ₫ورية مما أدى إ€ى وجود تبعات ملحوظ

يخضعون €لعقوبات ذاتها، ومعظمها ₫ا₱ت بدون حجز، فقد ₫ان من ا€مم₫ن إحراق ا€₱ساء أو 
 تشويهن أو ش₱قهن...إ€خ 

وبتطور ا€سجون و₱ظام ا€حجز ₫ا₱ت ا€₱ساء يتساوين مع ا€رجال في دخول ا€سجن   
أدت إصاحات " هاورد" اأو€ية إ€ى وجود عزل  حيث يتواجدون في م₫ان واحد، و€₫ن

 2126ج₱سي بين ا€₱ساء وا€رجال، وبدأ ح₫م مميز €لمرأة بوصول " ا€يزابيت فراى" عام 
حيث ₫ا₱ت ه₱اك محاوات إ₱شاء إصاحية €ل₱ساء، فلقد ₫ا₱ت أول من أدرك اختاف 

ظاما خاصا وم₱ظما احتياجات ا€سجي₱ات عن تلك ا€خاصة با€سج₱اء ا€رجال، و€هذا وضعت ₱
ومرتبا في ع₱بر ا€₱ساء في سجن " ₱يوجيت" في €₱دن، ₫ما ₱ظمت ا€مراقبة على ا€دراسة 
وا€عمل وا€عبادات ا€دي₱ية، ₫ما عارضت ₱ظام ا€حبس اا₱فرادي، ₫ما آم₱ت بضرورة وجود 

 طاقم عمل من ا€₱ساء €لع₱اية با€سجي₱ات،  وتوفير عمل €هن بأجر داخل ا€سجن.
قروخال  تمتعت ا€مرأة بذات ا€معاملة ا€تي يتمتع بها ا€رجل داخل ا€سجن فيما  11نا

عدا أن ت₫ون ا€معاملة أ₫ثر €ي₱ا، ₫ما أن ا€₱ساء ₫ن قادرات على ا€حصول على ا€عفو 
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وأصبحت ا€مابسات ا€خاصة بإطاق سراحهن  2135بسهو€ة أ₫ثر من ا€رجال بعد عام 
 أ₫ثر تسهيا.

قرن وفي  تم ا€عمل بقا₱ون ااحتجاز ا€وقائي €لتعامل مع معتادي  2111 في عام 52نوائل ا
اإجرام، حيث تم ا€ح₫م على عدد قليل من ا€₱ساء ا€معتادات اإجرام، وفي ا€عام ذاته تم 
ا€تحاق ا€فتيات با€معهد اإصاحي وا€ذي يقوم على أساس ₱ظام ا€مدارس ا€عامة اا₱جليزية، 

ة استعادة ا€مرأة €₱فسها مرة أخرى فا€مرأة ع₱دما تصبح رغم ااعتقاد ا€ذي ₫ان سائدا بصعوب
 (61-62، ص. 2111مجرمة ت₫ون أسوأ من ا€رجل. )هيد₱سون، 

، حي تعا₱ي ا€سيدات من صدمات ا€ج₱سين مهمة €لغاية خلف ا€قضبانإن ا€فروق بين       
سباب تختلف عن تلك ا€تي يعا₱يها ا€رجال قبل دخول ا€سجن، فتتم إدا₱تهن في جرائم أ

، ₫ما يختلفن عن ا€رجال في احتياجاتهن وفي ن اأسباب ا€تي بها إدا₱ة ا€رجالتختلف ع
₱وعية ا€مش₫ات ا€تي يواجه₱ها في محاو€تهن ا€ت₫يف مع ا€حياة داخل ا€سجن، و₫ذ€ك في 

ذا أرد₱ا فهم ا€مش₫ات اا₱فعا€ية ا€تي تعا₱ي م₱ها ا€سجي₱ات فإن  اا₱فعا€ية،ردود أفعا€هن  وا 
ا أن ₱ضع في ااعتبار خلفيتهن ا€حياتية، وا€عقبات ا€تي تواجههن ₫أمهات في ا€سجن، علي₱

وا€حاجات اأخرى ا€خاصة بهن ₫₱ساء، وقواعد اا₱ضباط ا€صارمة ا€ظروف ا€قاسية ا€تي 
ويتسبب  يضطررن إ€ى تحملها، وا€تحرش ا€ج₱سي ا€تي يرتبط ب₫و₱هن ₱ساء داخل ا€سجن

₫وبرز،   ي صعوبة ₱جاحهن في ا€مجتمع بعد إطاق سراحهن.)₱قص برامج إعادة ا€تاهيل ف
 (253،  ص 1123

( حول "استراتيجيات مواجهة ا€ضغوط €دى ا€مجرمة 1116من خال بحث أجرته"مزوز") 
توصلت ا€باحثة إ€ى تحديد مصادر ا€ضغوط €دى في ا€مؤسسات ا€عقابية ا€جزائرية ا€سجي₱ة" 

ي₱ة وتختلف حسب طبيعة ا€جريمة ا€مقترفة من قبل ا€سجي₱ات ا€تي وجدت أ₱ها مصادر متبا
 ا€سجي₱ة، وفيما يلي عرض أهم مصادر هذ₲ ا€ضغوط في ا€جدول ا€موا€ي: 
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سجينة يمثل-2-جدول رقم  د  ا ضغوط   ·مصادر ا
ضغط رار مصدر ا ت نسبة ا  ا

 %23.23 3 *ا€بر₱امج ا€يومي €لسجي₱ة

 %15.15 2 *ا€لباس ا€₱ظامي €عمال مؤسسة ا€عقابية 

 %11.11 1 *ا€وصم ااجتماعي 

 %21.21 1 *عدم زيارتها من قبل اأهل 

 %23.23 3 *حرما₱ها من حق رؤية ا€زائرين 

 %11.11 5 *سوء ا€معاملة من قبل عامات ا€مؤسسة

 %12.12 2 *ا€حقرة من قبل ا€₱زيات

 %211 55 ا€مجموع

جدول: تعليق عل  ا  ا
₱احظ أن أعلى ₱سبة €مصادر ا€ضغوط €دى ا€سجي₱ة ₫ان  من خال ₱تائج هذا ا€جدول 

ا€وصم ااجتماعي ثم تلتها ا€حقرة ا€تي يتلقي₱ها من زمياتهن في ا€سجن، في حين تساوى 
₫ل من ا€بر₱امج ا€مقدم من قبل إدارة ا€سجن وا€حرمان من حق رؤية ا€زائرين €هن، في حين 

مؤسسة ا€عقابية و₫ذا ا€لباس ا€₱ظامي €عمال جاء في ا€مرتبة اأخيرة سوء معاملة عامات ا€
ا€مؤسسة. وهي مصادر تتفق مع ا€معاش ا€₱فسي €لسجي₱ات ا€لواتي حددن آامهن في 
"ا€وصم ااجتماعي " و₱ظرة ااحتقار ا€تي ستاحقهن على مدى ا€عمر، و₫ذا امت₱اع أها€ي 

ما هو ₱فسي وم₱ها  و₫لها مؤشرات تصب في أبعاد مختلفة م₱ها بعض ا€₱زيات من زيارتهن
 ما هو اجتماعي.

لسجن: -1-7 جسمية واتجتماعية   اآثار ا
مــن خصــائص ا€ســجن أ₱ــه بيئــة حافلــة بــا€قيود وا€ضــوابط وهــي ا€ــر₫ن ا€ــر₫ين فــي أ₱ظمــة      

مؤسســة شــمو€ية تقــوم علــى ₱ظــام ســلطوي، وهــدفها حمايــة ا€مجتمــع مــن ا€₱زيــل،  فهــوا€ســجون، 
زاء ا€ســجون يـتم ضـبطها وا€ـتح₫م فيهـا مـن قبـل ســلطة حيـث أن ₫ـل مظـاهر ا€حيـاة ا€يوميـة €₱ـ
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مر₫زيــة هــي إدارة ا€ســجن ومــن هــذ₲ ا€مظــاهر مواعيــد ت₱ــاول ا€طعــام وا€₱ــوم وا€راحــة وســاعات 
ا€عمل و₱وعيته، وا يسمح €ل₱زيل بحال من اأحوال بخرق هذا ا€روتين €لحيـاة ا€يوميـة €لسـجن، 

مظــاهر ₫مــا أن  €لســجين فــي هــذ₲ ا€جدو€ــة.وهــذا مع₱ــا₲ أن مظــاهر ا€حيــاة مجدو€ــة وا خيــار 
ا€حياة ااجتماعية ا€سوية داخل ا€سـجن محـدودة، حيـث تقـ₱ن رغـم أ₱هـا تختلـف مـن بلـد أخـر، 

 €هـــــــا.₫مـــــــا تختلـــــــف طبقـــــــا €مـــــــدة ا€عقوبـــــــة و₱وعيـــــــة ا€جريمـــــــة ا€تـــــــي أودع ا€ســـــــجين اقترافـــــــه 
 (561، ص. 2111 )شحاتة،جمعة،ومعتز،

ســخر مثلمــا تســخر اآ€ــة وبمضــي ا€ســ₱ين يصــبح يا€ســجين يعــرف بــرقم ويحــرك بصــوت و  
فعا آ€ة ا يف₫ر فه₱اك من يف₫ر م₫ا₱ه، فحياته مبرمجة بصفة ₱هائية وا تحتاج إ€ـى ا€تف₫يـر، 
فضـا عـن حيــاة ا€رتابـة ا€مفروضـة علــيهم وا€تـي تفقـد₲ مــع مـرور ا€وقـت مل₫ــة ا€ـوعي وا€تف₫يــر 

ن ا€₱احيــــة ا€جســــدية وا€₱فســــية فا€ســــج₱اء معرضــــون إ€ــــى أفــــات ثــــاث تصــــيبهم فــــي حيــــاتهم مــــ
 وااجتماعية.

جسدية:  -1-7-1  اآثار ا

فقد €وحظ م₱ذ ا€قدم أن ا€مساجين يصابون أ₫ثر من غيرهم مـن اأحـرار يحـدث ذ€ـك ₱تيجـة    
ظــروف ااعتقــال ا€تــي فــي أغلــب اأوقــات ا تتــوفر علــى ا€مســاحة ا€مطلوبــة وا علــى ا€تهويــة 

 ضا من سوء ا€تغذية.واإضاءة وا€تدفئة ا€ازمة ₫ما يحدث أي
ومــن أ₫ثــر اأمـــراض ا₱تشــار فـــي صــفوف ا€مســاجين مـــرض ا€ســل وا€رئـــة وأمــراض ا€عظـــم    

واأمعـــاء...إ€خ، و€لوقايـــة مـــن تلـــك اأمـــراض ي₱صـــح بإخضـــاع ا€مســـاجين إ€ـــى جـــوات يوميـــة 
قصــيرة فـــي ا€هـــواء ا€طلــق داخـــل ا€مؤسســـة، ومــدهم بوجبـــات مغذيـــة وعرضــهم €فحـــوص طبيـــة 

 .دورية
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 ار اتجتماعية:اآث -1-7-5

ا€سجن يخرج ا€مسجون من زمرة اأخيار ₫ما يفقـد₲ ثقـة ا€₱ـاس بـه ₫مـا يفقـد₲ أيضـا عملـه،  
ويترتــب عــن ذ€ــك بقــاء أســرته بــا عائــل وا مــرب ₫مــا قــد يــؤدي إ€ــى ا€طــاق إذا طا€ــت مــدة 

 .(116-113، ص ص. 1116دردوس، )وتف₫₫ها.ا€سجن وبا€تا€ي زوال اأسرة 
ا€قة )با€تاريخ ااجتماعي( أي فرد مجرم، مما دفع ا€₫ثير من وا€وصم سمة تظل ع 

ا€باحثين في مجال علم ا€جريمة إ€ى ا€تّأ₫يد على أن اأسا€يب ا€عقابيّة ا€تي يتمُ اتخاذها تجا₲ 
ا€مجرمين بأش₫ا€ها ا€قا₱و₱يّة وااجتماعيّة تُؤدِي إ€ى ا₱فصال ₫امل بين هؤاء ا€مجرمين وبين 

باحثون في مجال ا€جريمة على أن ا€عقوبات ا€شديدة وا€قاسيّة تُؤدِي إ€ى ا€مجتمع، ويؤ₫د ا€
أن ي₫ون رد ا€فعل متباداً بين ا€مُجرم وا€مُجتمع، فا€مجتمع يقف موقفًا جادًا وحازمًا تجا₲ 
ا€مجرم من خال ا€عقوبة و€صق ا€وصمة به، وا€مُجرم يبذل قصارى جهد₲ €احتفاظ بهويته 

ا ا€عقاب ا€قا₱و₱ي وااجتماعي ا€صارم ا€ذي قام بتطبيقه ا€مُجتمع، ممثاً اإجراميّة ₱تيجة €هذ
في ا€هيئات ا€تّشريعيّة ا€تي تقوم بصياغة مثل هذ₲ ا€قوا₱ين وإحساسه برفض ا€مُجتمع 

 .ا€سوي؛ €وجود داخل إطار ا€حياة ااجتماعيّة ا€عاديّة وقيامه بلصق سمة ا€وصم بشخصيته

ا€موصومين عادة ما يَشعرون بأ₱هم يحملون هذ₲ ا€صفة ₱تيجة ومن ثم فإن ا€مجرمين     
 (1126إحساسهم ا€ذاتي بأ₱هم بعيدون عن ا€مسار ا€سوي €لسلوك ااجتماعي )عبد ا€هادي،

إيداع في  -1-2 نفسية  سجن:اآثار ا  ا

إن حياة ا€رتابة وا€روتين ي₱جر ع₱ها إتاف ا€مل₫ات ا€ذه₱ية €لمسـجون فا€سـجن يخلـق فيـه  
وهي ا€تي تفسر جا₱با من حدوث مشـادات مت₫ـررة بي₱ـه وبـين  hypersensibilitéة مفرطة حساسي

ا€₱اشـئ  hypocondrieال مـرضرفاقه تارة وبين ا€حراس تارة أخرى، ₫مـا يخلـق فيـه وسـواس 
عــادة عــن ســوء ظــروف ا€ســ₫ن ممــا يدفعــه €ا₱تحــار أو ااحتمــاء بعتــاة ا€مجــرمين فيســتغلو₱ه، 

قــي إ€ــى ا€شــذوذ ا€ج₱ســي وه₱ــاك اضــطرابات ₱فســية أخــرى ₫اا₫تئــاب وقــد يــؤدي ا€ــتعفن اأخا
 (215.، ص1112م₫ي،) على ذ₫رها با€تفصيل في ا€ع₱صر ا€موا€ي: وا€قلق س₱أتي
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  :نفسي جهاز ا سجن يدمر بنية ا  ا

بعــد إصــدار ا€ح₫ــم باإيــداع فــي ا€ســجن فــإن حيــاة ا€ســجين تخضــع €تغيــر أساســي فــي ₱ظــام  -
أن ي₫ــون ا€ســجن م₫ــان إعــادة ا€تأهيــل ₫مــا يم₫ــن أن يصــبح م₫ا₱ــا ا€زمــان وا€م₫ــان، ويم₫ــن 

خطير في ا€وقـت ذاتـه وعلـم ا€ـ₱فس ا€ج₱ـائي ا€جريمة. فعا€م ا€سجن عا€م خاص و إعادة إ₱تاج 
وا€قضـائي يفيـد فـي مجـال فهــم سـي₫و€وجية ا€عز€ـة ا€قهريـة وما€هــا، إ₱هـا سـي₫و€وجية ا€فـراغ ا€تــي 

عادة إ₱تاج ا€سلوك اإجرامي. تمأ بدافعية مستجدة €تحين ا€فرص  وا 

يجـــب ا€تمييـــز بـــين ا€حا€ـــة ا€مرضـــية ا€تـــي يعيشـــها ا€ســـجين بفعـــل ا€عمـــل اإجرامـــي وا€حا€ـــة   -
ا€مرضـية ا€تـي يحياهـا ₫₱تيجــة €حيـاة ا€سـجن وا€عز€ـة، فا€ســلوك اإجرامـي مـرتبط حتمـا بأســباب 

جـال ا€حيـوي ا€ـذي ترا₫مت ع₱د أصحاب هـذا ا€سـلوك م₱ـذ ا€طفو€ـة وتـداخلت مـع إشـ₫ا€يات ا€م
يعيش فيه ومـال ا€فعـل اإجرامـي غا€بـا هـو ا€سـجن وا€سـجن مصـدر جديـد €لمعا₱ـاة و €صـ₱اعة 
ا€هوامات ا€تي يم₫ن أن تتحـول إ€ـى مصـدر جديـد €لسـلوك اإجرامـي و€لسـلوك ا€مرضـي أيضـا 
ـــة ا يم₫ـــن ا€خـــروج م₱هـــا إا باعتمـــاد مـــ₱هج اإصـــاح وا€عـــاج واإرشـــاد  ـــدائرة ا€مقفل وهـــذ₲ ا€

 ا€₱فسي إخراج ا€شح₱ة ا€عدوا₱ية وا€تسامي بدل إخراجها با€فعل اإجرامي.
 سجين تي تدور في عزة ا خرين ا لذات و تدميرية  دائر  ا ية ا  :آ
يجد ا€سجين ₱فسه فـي بئـر ا€₱رجسـية يحـا₫ي ₱فسـه فـي عاقـة ا₱ع₫اسـية وا يـرى إا ذاتـه   -

ـــى مـــرآة ₱فســـه، مـــازال يعجـــب بفعلـــه اإجرامـــي وبط ـــه ا€تدميريـــة وبم₱اخـــه ا€عـــدائي ₱حـــو عل و€ت
يعـود طفـا فـي وك من يفطم عـن بيئتـه اإجراميـة و ا€خارج، وسلوك ا€مجرم ا€سجين ه₱ا هو سل

 حضن ا€سجن.

 أف₫ار₲ اإجرامية وا€تدميرية ا€سابقة.يجد ا€سجين ₱فسه سجين ذاته و  -

م₱اخه أ€تـدميري  يجد ا€سجين ₱فسه في ا€فراغ بعد أن يثبت €ه با€تدريج ضعف وا واقعية  -
 اإجرامي ا€سابق.



جزائرية عقابية ا مؤسسات ا نفسية في ا رعاية ا ث:                          ا ثا فصل ا  ا

 

 
023 

ا€فـراغ فيتحــول إ€ـى م₱ــاخ ذهــا₱ي تـدميري مــن ا€ــداخل إن م₱ـاخ ا€ســجن هـو م₱ــاخ ا€عتمــة و   -
ا€ـذها₱ي  حيث تتحول إ€ى من تدمير €أخر با€فعل اإجرامي إ€ى تدمير €لذات با€فعل ا€هـوامي

. وابـد مـن اإشـارة على أن ₫ل من يعتـرض ا€مسـار ا€ـذها₱ي يم₫ـن أن يطا€ـه ا€فعـل اإجرامـي
إ€ى أن ا€سجن ا يص₱ع ا€ـذهان إا أ₱ـه يتحـول إ€ـى ع₱صـر مفجـر فقـط بحيـث يتصـل ا€سـجن 
ي بزمان ا€طفو€ة وصدماتها، فا€سجن يم₫ـن أن يطـور ااسـتعداد ا€فـردي إ€ـى سـلوك ذهـا₱ي وفـ

فاعلـه ي₫ـون مسـرحا €مشـاعر ا€قلـق أ€تـدميري، ويم₫ـن أن مطلق اأحـوال فـإن صـاحب ا€جـرم و 
ول هذا ا€قلق من ا€خارج إ€ى ا€ـداخل بفعـل مجـال ا€سـجن وا₱طـاق غريـزة ا€مـوت وا€تـدمير يتح
 فيه.

 :سجن إيداع في ا نفسي  تدمير ا تداعي وا  مظاهر ا

تــــداخل ا€زمــــان وا€م₫ــــان فــــي تر₫يــــب فوضــــوي يغلــــب عليــــه بدائيــــة اأحاســــيس وا€هوامــــات   -
 واإدراك.

وقـع حر₫ـة حاجـة ا€جسـم وبخاصـة حاجـات ₱₫وص ا€سجين إ€ى مرحلـة ضـبط ا€زمـان علـى  -
 ا€جوع وا€عطش.

 تحول مجال ا€سجن إ€ى مجال عاطفي ا₱فعا€ي يطغى على ا€ذهن وا€م₱طق. -

 يتعرض ا€سجين €مخاطر غزو هذيان وهلوسات تف₫ك ا€شخصية. -

تعاظم مشاعر ا€موت حيث تسود أجواء ا€حداد وا€سوداوية على أ₱قـاض ا€حر₫ـة ااهتياجيـة  -
إ€ــى ارت₫ــاب ا€جــرم، وبهــذا تخســر غريــزة ا€حيــاة أمــام غريــزة ا€مــوت €ــيس فقــط فــي ا€تــي أدت 

₱ما أيضا في ا€عاقة با€ذات.  ا€عاقة باآخرين وا 

ح فيـه، أو تسـود يتحـول ا€سـجين إ€ـى إ₱سـان أ€ـي ا رو تتمزق صـورة ا€ـذات وصـورة ا€جسـد و  -
 ا€بغض م₫ان ا€حب.مشاعر ا€₫راهية و 

ـــامى أحاســـيس ا€هلوســـة وا€ - ـــه تت₱ هـــذيان وتســـود ا€شـــ₫اوى وأحـــام ا€يقظـــة وتظهـــر معـــا€م ا€تي
 من معا€م ا₱قسام اأ₱ا ع₱د ا€سجين. وا€ضياع وهذا
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 و€₫₱ه ا يقوى على ذ€ك بمفرد₲. ا€تدميرية ا€₱₫وصيةيحاول ا€سجين أن يقاوم هذ₲  -

 يموت ا€سجين موتا بطيئا أ₱ه ا يستطيع أن يوظف مشاعر₲ على شيء. -

€ــى إ₱ســان يتف₫ــك ₫يا₱ــه تــدريجيا با₱تظــار €حظــة ا€ح₫ــم أو إ₫مــال بقيــة مــدة يتحــول ا€ســجين إ -
 ا€سجن.

تضــيع ا€فــوارق ع₱ــد ا€ســجين مــا بــين ا€ــداخل وا€خــارج، وهــو بــذ€ك علــى عتبــة ا€ســقوط فــي  -
 هاوية ا€عا€م ا€ذها₱ي.ية بين هاوية ا€عقوبة ا€₱هائية و ا€هاو 

ا€ـذها₱ي €لمـريض فا€سـجين  ا€تشـققو  ين ا€تشقق ا€₱فسـي ا€عـام €لسـجين₱قطة بسيطة تفصل ب -
إذا €م تتوفر ع₱د₲ صدمات ا€طفو€ة يبقى في إطار ا€تشـقق ا€₱فسـي ا€عـام أمـا إذا تـوافرت ع₱ـد₲ 
فإ₱ه ي₱تقل إ€ى ا€تشقق ا€ذها₱ي ويتحول ا€سجن إ€ى مجال مفجـر وبشـ₫ل مب₫ـر أام ا€طفو€ـة. 

 (  216-215، ص ص.1112م₫ي ،)
ع -1-2-1 مؤسسات ا نفسية في ا ضغوط ا  قابية:  ا

إن ₫ل مظاهر ا€حياة ا€يومية €لمساجين يتم ضبطها وا€ـتح₫م فيهـا مـن قبـل سـلطة مر₫زيـة  
ا€₱وم وا€راحة وساعات ا€عمل ا€عقابي، وهـذا يع₱ـي أن ارة ا€سجن وم₱ها مواعيد ا€طعام و وهي إد

₱ن ₫مـا أن مظـاهر ا€حيـاة ا€عاديـة فيهـا محـدودة حيـث تقـ مجدو€ـة،ا€حياة في ا€مؤسسة ا€عقابيـة 
ويؤدي ذ€ك إ€ـى  ا€سجين،وسائل ا€ترفيه و با€تا€ي تصبح ا€حياة في ا€سجون عبئا باهظا على 

ا€عديد من ا€ضغوط ا€₱فسية وهي تختلف باختاف ا€مسـاجين حسـب حـا€تهم ا€₱فسـية و قـدرتهم 
 يلي:ويم₫ن أن ₱وجز أهم ا€ضغوط ا€₱فسية في ا€مؤسسة ا€عقابية فيما  اإحباط،على تحمل 

ش - هوية:فقدان ا  عور با

€₫ـــن هـــذا ا€شـــعور  ا€ســـجن،شـــعور ا€فـــرد بذاتـــه أمـــر مـــازم €لحيـــاة ااجتماعيـــة ا€عاديـــة خـــارج  
با€فرديـــة وا€هويـــة وا€ذاتيـــة ســـرعان مـــا يفتقـــد₲ ا€ســـجين ومـــن أهـــم مظـــاهر فقـــدان ا€هويـــة ا€ذاتيـــة 

ل و₱ــوع أســلوب ا€حيــاة ا€موحــد داخــل ا€ســجن بمــا فيــه طريقــة ت₱ــاو ا€عقــابي ا€موحــد و  ا€ــزيارتــداء 
 ا€طعام إضافة إ€ى أن ا€سجين يرمز €ه برقم ي₫ون أساس ا€تعامل معه بدل اسمه اأصلي.
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مراقبة: - شعور با  ا

يعــا₱ي ا€مســاجين بوجــه عــام باإحســاس با€مراقبــة ا€دائمــة ســواء مــن طــرف اأعــوان أومــن     
ن ا€₱شـطة طرف زمائهم في ا€ز₱ازين وهذا ما يؤدي إ€ى مضاعفات من إ₱تـاج مخيلـة ا€مسـاجي

 (562: ص، 2111وعبد اع،  )ربيع، يوسف

حريااة:  - حرمااان ماان ا هــو ₱ــاتج عــن فقــدان ا€حــق فــي ا€حيــاة ا€يوميــة ا€تــي ₫ــان يعيشــها ا
 ا€سجن.ا€سجين قبل إيداعه في 

صدمية: - خبر  ا يعتبر ا€دخول إ€ى ا€سجن وخاصة ع₱دما ي₫ون ارت₫اب ا€مجرم ا€جريمـة  ا
بـل و₱قطـة بدايـة سـوداء فـي حياتـه وهـو مـا يـؤدي با€سـجين  رةومرياأو€ى بمثابة صدمة ع₱يفة 

إ€ى ا€شعور با€مرارة وا€يـأس وا€ق₱ـوط واإحبـاط ₱تيجـة ا€حرمـان مـن ا€حريـة ومعرفـة ا€سـجين أن 
 دخو€ه ا€سجن هو وصمة عار تاحقه طوال حياته وحتى بعد خروجه من ا€سجن.

€يــة ا€تــي ي₱تمــي إ€يهــا اإ₱ســان علــى اعتبــار أن اأســرة هــي ا€جماعــة اأو  :اأساار افتقاااد  -
ـــه أو أســـرته  خوت ـــه وا  ـــة مـــن أبوي ـــى ا€مت₫و₱ ـــاط ســـواء ₫ا₱ـــت أســـرته اأو€ ـــرتبط بهـــا أوثـــق ارتب وي

فــي ₫لتــا ا€حــا€تين يعتبــر ا€فــراق أمــر مــؤ€م قــد تخفــف  واأب₱ــاء،ا€شخصـية ا€مت₫و₱ــة مــن ا€زوجــة 
ي ظــام ا€ســجن ا€ــدامس م₱ــه ا€زيــارات ا€عائليــة وا€مراســات ا€تــي تبقــى ₱افــذة ا€ضــوء ا€وحيــد فــ

 غيابه.غير أن ه₱اك دافعا آخر €أ€م وهو تف₫ير ا€سجين فيما يحل بأسرته أث₱اء 

دافعيااةفقاادان  - ₫ثيــر مــن ₱تيجــة ا€حيــاة ا€روتي₱يــة فــي ا€مؤسســة ا€عقابيــة يفقــد ا€ســجين ا€ :ا
س ة فــي ا€ســجن تــدور علــى وتيــرة واحــدة، ₱فــس ا€وجــو₲ و₱فــ، أن ا€حيــاا€دافعيــة وا€حــافز €لحيــاة

، هذا ₫له يؤدي با€سجين إ€ى فقـدان ا€دافعيـة €مواصـلة ا€حيـاة ويفقـد قدرتـه علـى ا€عمل وا€ورشة
، في₱تابـــه شـــعور بأ₱ـــه وخاصـــة إذا ₫ا₱ـــت مـــدة ا€ســـجن طويلـــة ا€تف₫يـــر ا€ســـليم وحـــل ا€مشـــ₫ات

 عجوزا.سيموت داخل ا€سجن أو سيخرج م₱ه 

جنسااي: - حرمااان ا ي يعـا₱ي م₱هــا ا€مســاجين إن ا€حرمـان ا€ج₱ســي مــن أهـم ا€مشــ₫ات ا€تــ ا
ذ€ك أن ₫ـف ا€ـدافع ا€ج₱سـي يـؤدي إ€ـى ضـغوط  ا€دراسات،رغم أ₱ها ا تلقى ا€قدر ا€₫افي من 
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 ا€مســاجينفســيو€وجية ₱فســية ₫مــا أ₱ــه يــؤدي إ€ــى ظهــور وا₱تشــار ا€ج₱ســية ا€مثليــة فــي أوســاط 
فــرت حــا ومــن ا€مفيــد أن ₱ــذ₫ر أن بعــض ا€ــدول ا€عربيــة مثــل ا€ممل₫ــة ا€عربيــة ا€ســعودية قــد و 

€هذ₲ ا€مش₫لة من خال ت₱ظيم زيـارات خاصـة €زوجـات ا€مسـاجين فـي أوقـات محـددة وهـو حـل 
 (.163، 165، ص: 2111، يوسف وعبد اع، ربيع)سليم إ₱سا₱ي 

عقابي:ا -1-2-5 وسط ا نفسية في ا  أمراض ا

يعتبـــر ا€ســــجن تجمعـــا €فئــــة معي₱ـــة مــــن ا€مجتــــمع €ديهـــــا خصوصياتــــها ومميزاتهــــا، فمــــن   
ــــواع اأمـــراض ا€خاصـــة بهـــا ومعظمهـــا تعـــود إ€ـــى ا€حيـــز ا€طبي عـــي أن تظهـــر عليهـــا بعـــض أ₱ـ

ـــه هــذ₲ ا€مؤسســات، ويمـ₫ـــن اإشــارة إ€ــى بعضــها علــى ســبيل ا€مثــال ا  ا€مغلــق ا€ــذي تمتــاز ب
 ا€حصر م₱ها: 

سااجن ا€ــذي يتســبب فــي ظهــور أعــراض ₫اضــطراب ا€تف₫يــر وا€قلــق ا€مســتمر وعــدم  عصاااب ا
علــى ا€عـــواطف و ا€رغبــات و ظهــور ا€ســلو₫ات ا€م₱حرفــة ممــا يجعلــه فــي ا€قــدرة علــى ا€ســيطرة 

تئااااابحا€ــــة ا₱ــــزواء، ₫مـــــا ₱جــــد  ₱تيجــــة €هــــذا ا€مــــرض ، ₫مــــا ₱جــــد  محاااااوتت اتنتحااااارو  ات
جنسايةبا€خصوص  ا€تـي تتمثـل فـي  ااسـتم₱اء ، وا€ج₱سـية ا€مثليـة وااسـتعراض  اتنحرافات ا

عد ₫مــا ₱جـــد ₱ـــوع آخـــر مـــن ااضـــطراب وهـــو ذاتياااةا ، أيـــن ₱جـــد ا€ســـجين يوجـــه €₱فســـه وانياااة ا
ــــاول يــــد₲ قصــــد إ€حــــاق ا€ضــــرر بجســــمه ، ₫مــــا تبــــرز  ــــي مت₱ ــــأي شــــيء يجــــد₲  ف ضــــربات  ب

نوم   باختاف أ₱واعها ، وأ₫ثرها شيوعا هو اأرق. اضطرابات ا

، فــإن معظــم ا€ســـج₱اء قــد تعــاطوا ســابقا أ₱ــواع معي₱ــة مــن ا€مخــدرات وا€₫حــول إدمااانبا€₱ســبة 
ا بــذ€ك مــدم₱ين، €ــذ€ك يســعى ₫ــل مــ₱هم بشــتى ا€طــرق إ€ــى ا€حصــول علــى ₫ميــة مــن وأصــبحو 

ا€مخــــــــــــــــــــــدرات ا€صــــــــــــــــــــــيد€ية ا€مســــــــــــــــــــــببة €لســــــــــــــــــــــعادة وا€هـــــــــــــــــــــــلوسة مثــــــــــــــــــــــل ا€تر₫ســــــــــــــــــــــان 
(Traksanارقا₫تيل،(Largactille).وغيرها 
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وشمأما  فهو ا€حا€ة ا€تي يقوم فيها ا€مـسـاجين با€تعبير عن أوضاعهم ومعا₱اتهم مـن ا€خـال  ا
علــــى أجســــادهم علــــى اعتبــــار أ₱هــــا وســــيلة تتــــرجم أحاسيســــهم، يـخـاطبـــــون بهـــــا غيــــرهم ا€رســــم 

ويلجئون إ€يها ع₱ـدما يعجـزون عـن ا€تعبيـر ا€شـفوي مـن ₱ــاحية، ومـن ₱احيـة أخـرى فهـم يقلـدون 
بعضــهم ويتبــاهون با€رســوم ا€م₱قوشــة علــى أجســادهم وعــدد ا€ســ₱ين ا€تــي يقضــو₱ها فــي ا€ســجن 

 (.52، ص: 1121)أمزيان، 

 فيمايلي:وأهم ااضطرابات ا€₱فسية ا€تي يتعرض €ها ا€مساجين بدرجات متفاوتة   

 :  قلقا -

حيـث أن معا₱ــاة ا€سـجين أمــر متوقـع ذ€ــك أن عوامـل إثــارة ا€قلـق حـــاضرة فـي حياتــه داخــل     
 وقــد تــؤدي مشــاعر ا€قلــق بــبعض ،عــن أســرته وروتــين ا€حيــاة فــي ا€ســجنا€ســجن ₱تيجــة عز€ــه 
ا€شجــــار مـــع ا€ـــزماء أو افتعـــال ا€مشــــا₫ل مـــع ا€حــــراس أو فـــة ا€تعليمـــات و ا€ســـج₱اء إ€ـــى مخا€

 ا€مداومة على ا€ش₫وى وا€تـــمـارض مما يعرضه €لعقاب.

تئاب -  :  ال

€حزن واا₫تئـــاب إن ا€تواجـــد فـــي ا€ســـجن مـــن اأمــــور ا€تـــي تـــدعو ا€ســـجين إ€ـــى ا€شـــعور بـــا   
ا€تـــي يتخـــذها اا₫تئـــاب €ــــدى  ، ومـــن ا€مظـــاهربحيـــث يشـــعر ا€ســـجين بتـــد₱ي روحـــه ا€مع₱ويــــة

ذ₫ريــات ا€حيــاة خــارج ا€ســجن. وتبلــغ ₱وبــات اا₫تئــاب €ــدى  واجتــراراا₱طــواء  ا€عز€ــة،ا€ســج₱اء 
وهـو  ين أو اإ€قـاء ب₱فسـه مـن م₫ـان عـالبعض ا€سج₱اء أوجـها بمحـاو€ة اا₱تحار بقطـع ا€شـراي

 إذ يفعل ذ€ك يعرض إدارة ا€سجن €لمساء€ة أمـام ا€سـلطات.

 :يقظةنحام ا -

هــي ₱ــوع مــن ا€تف₫يــر ا€هــائم ا€حــر ا€ــذي يســيطر علــى ا€تف₫يــر ا€هـــادئ ، وتســتهدف هــذ₲      
اأحـــام إرضــاء رغبــات وحاجــات ا يســتطيع ا€ســجين تحقيقهــا داخــل ا€ســجن. واإســراف فــي 

 هذ₲ اأحام يؤدي إ€ى حا€ة ا€تباس ا€واقع با€خيال.
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ناوم -  :  اضطرابات ا

₱يـــــة باأســـــباب ا€مثيـــــرة اضـــــطرابات ا€₱ـــــوم ومـــــن أهـــــم أشـــــ₫ال تعتبـــــر بيئـــــة ا€ســـــجن بيئـــــة غ  
،ا€₫ـابوس ₱تيجة ا€مؤثرات ا€خارجية ا€محيطـة با€سـجين ا€مساجين: اأرقاضطرابات ا€₱وم €دى 

مثـل ا€بــرودة ، ا€حــرارة، ₱قـص ا€تهويــة. إضــافة إ€ـى دور ا€عـــوامل ا€₱فســية ₫ـا€تف₫ير فــي مصــير 
 اأسرة وا€روتين.

ذات -  :  إيذاء ا

د بعــض ا€ســج₱اء إ€ــى إيــذاء أ₱فســهم بــأن يجــرح أحــدهم يــدهم با€ــة حــادة أو يبتلــع قطعــة بعمــ   
وقــد  ا€ســجن،مــن ا€زجــاج أو يضــرب رأســه با€حـــائط. وهــي مــن اأمـــور ا€مــأ€وف حــدوثها فــي 

علـى بعـض  وااهتمـام وا€حصـوليرت₫بها ا€سجين بغـرض €فـت اأ₱ظــار إ€يـه أو جلـب ا€عطـف 
 ا€تسهيات 

جنس -  :يةاتضطرابات ا

تعتبــر ا€ج₱ســية ا€مثليــة أحــد م₱صــرفات ا€ــدافع ا€ج₱ســي داخــل ا€ســجن ₱تيجــة ا€تعــرف علــى     
€بــاقي ا€ســج₱اء ا€ــذين يلجــؤون إ€ــى  ا€شــذوذ ويلق₱ــو₲زمــاء فــي ا€ســجن يمارســون هــذا ا€₱ــوع مــن 

 ا€ج₱سي.هذ₲ ا€ممارسات ₱تيجة إ€حاح ا€دافع 

تعتبــر إحــدى ا€بــؤر ا€₱شــطة إ₱تشــار و₱تيجــة €هــذا ا€₱ــوع مــن ا€شــذوذ ا€م₱تشــر فــإن ا€ســجون  
€ذ€ك يجب أن تتو€ى ا€هيئات ا€مشرفة اإهتمام بهذا اأمر وذ€ك بـا€فحص ا€ـدوري  اإيدز،داء 

ا€حــــد مــــن ا€ممارســــات  €لفيــــروس، و₫ــــذ€ك€لمســــاجين بفحــــص ا€حــــاات ا€مصــــابة أو ا€حاملــــة 
 (.521، 566، ص: 2111يوسف وعبد اع، ا€شاذة.)ربيع،ا€ج₱سية 
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يبن -1-1 عقابية: سا معاملة ا  ا

   :عقوبة  تعريف ا

عقوبة  - جنائي ا قانون ا جزاء يقرر₲ ا€مشرع ويوقعه ا€قاضي على  "بأنها:يعرف فقهاء ا
 ₫ل من ارت₫ب فعا أو امت₱اعا يعد₲ ا€قا₱ون جريمة".

عقاب  - عقوبة في علم ا نظام اجتماعي  تعرف ا عقوبة  ذي يدرس ا إيام " بأنها:ا
وما يميز هذا ا€تعريف أ₱ه يربط ا€عقوبة با€جريمة  "،يمة ويت₱اسب معهامقصود من أجل ا€جر 

ويع₱ي ذ€ك أ₱ه يحدد  ا€عقاب،رابطة ا€سبب با€مسبب ₫ما و₫يفا، ₫ما أ₱ه ا يغفل جوهر ف₫رة 
 (. 51، 55، ص: 1111عامر وا€شاذ€ي،  دقيقا. )أبوع₱اصر ا€عقوبة تحديدا 

مااا  - اانفس  عقوبااة فااي علاام ا عقوبــة أن ₱ســوم اأ€ــم أو ا€عــذاب ₫ائ₱ــا مــا " ا€ :يلاايتعاارف ا
، 2162 دسـوقي،". )بسبب خرقه €₱ظام أو إتباعه €مسلك ا يرضى ع₱ـه مـن ي₱ـزل بـه ا€عـذاب

 (.21ص: 

إيــام يصــيب ا€مح₫ــوم عليــه ح₫ــوم عليــه علــى ا€خضــوع، فا€عقوبــة و₱قصــد بــاأ€م هــو إ₫ــرا₲ ا€م
دون أ€ـم و₫ــل أ€ـم ي₱طـوي با€ضــرورة ₫رهـا بسـبب وعلــى قـدر ا€جريمـة ا€تــي ارت₫بهـا فـا عقوبــة بـ

علـى مع₱ــى ا€عقــاب و€ــيس ا€مقصـود بــاأ€م ₫جــوهر €لعقوبــة مطلــق اأ€ـم و€ــو ₫ــان ₱فســيا فــاأ€م 
₱مــا  ₫شــعور إ₱ســا₱ي صــ₱وف ومظــاهر شــتى فــا يجــب إذن فهــم اأ€ــم فــي صــورته ا€مجــردة وا 

ي ا€حيــاة اأ€ــم ا€معتبــر جــوهرا €لعقوبــة هــو ذ€ــك ا€ــذي يمــس حقــا مــن حقــوق ا€شــخص فــا€حق فــ
عبـــد )ا€ســـجن.تمـــس بـــه عقوبـــة اإعـــدام، ₫مـــا أن €إ₱ســـان حقـــا فـــي ا€حريـــة تحـــد م₱ـــه عقوبـــة 

 (. 31، ص.1111ا€م₱عم،

 :عقاب وجية ا و  سي

اأضــرار ا€تــي ت₫شــفت €₱ــا ₫مســاوئ €لعقــاب ســواء فــي ا€مجــا€ين ا€تربــوي وا€ج₱ــائي أضــرار  
ي ₱ظــرة ₫ــل م₱هــا إ€ــى هــدف جزئيــة، ا بمع₱ــى أ₱هــا تصــيب ا€شخصــية فــي جــزء م₱هــا، و€₫ــن فــ
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مــــن اأهــــداف ا€مــــراد تحقيقهــــا بواســــطة ا€عقــــاب: ₫ــــا€تعلم أو إعــــادة ا€ت₫يــــف، وعاقــــة ا€مجــــرم 
عــادة  بــا€مجتمع، أو ₱جــاح ا€عقــاب فــي م₱ــع ا€عــود €لجريمــة، أو ا€ــردع، أو محــو أثــر ا€جريمــة وا 

 توازن ا€مجتمع.
ا أ₱هـا تصـيب ا€شخصـية فـي و€₫ن أضرار ا€عقاب إذا ₱ظر₱ا إ€يها من مستوى أعلـى، وجـد₱ 

ات جــا₱بين €علهمــا أن ي₫و₱ــا أخــص خصــائص ا€ــ₱فس ا€بشــرية أو بتعبيــر رجــال ا€قــا₱ون: ا€صــف
ا€حريــة وا€₱شــاط. فا€عقــاب أوا قيــد €لحريــة، وثا₱يــا هــو ₫ــف  :ا€لصــيقة با€شخصــية؛ و₱ع₱ــي بهمــا

 .(213-255،ص. ص. 2162دسوقي، )€ل₱شاط. 
من إجمال م جنائي ي عقاب ا  يلي:ساوئه فيما فأضرار ا

عا₱هما ا€حرب ₫ل على اأخر. -  عزل ا€مجرم عن ا€مجتمع وا 

 مرارة ا€معاملة ا€تي يلقاها ا€مذ₱ب تفعم ₱فسيته با€رغبة في اا₱تقام. -

 ا€عقاب ا ي₱هى عن ا€فعل ا€معاقب عليه بقدر ما يزيد ا€رغبة فيه. -

 ا₱ي.تحطم ا€ثقة با€₱فس وفقدان احترام ا€ذات وا€شعور با€₫يان اإ₱س -

 ا€عقاب يعوق أي مجهود ب₱ائي إعادة ت₫وين ا€شخصية. -

 ا يعيد توازن ا€مجتمع ا€ذي أخلت به ا€جريمة. -
 :عقابية معاملة ا  تعريف ا

تتبع في ا€ت₱فيذ ا€عقابي علـى ا€₱حـو ا€ـذي ي₫فـل تأهيـل  واأسا€يب ا€تيهي مجموعة ا€₱ظم     
ا€مؤسســات ا€عقابيــة أو خارجهــا أو  ا€مح₫ــوم عليــه ســواء اتخــذت هــذ₲ ا€ــ₱ظم واأســا€يب داخــل

صـــاح ا€مح₫ـــوم عليـــه وتأهيلـــه اجتماعيـــا يعـــد مـــن أهـــم أغـــراض ا€جـــزاء  حتـــى بعـــد اإفـــراج وا 
 .(221، ص.1112م₫ي،)ا€ج₱ائي.

 :عقابية معاملة ا يب ا  نسا

قديما ₫ان سلب ا€حرية ₫عقوبة هدفا في حد ذاتها يقصد به ا€ردع ب₱وعيه ا€عام وا€خاص،  
سجن في ا€ماضي م₫ا₱ا €تحقيق ا€هدف، إذ ₫ا₱ت تب₱ى بش₫ل توحي با€رهبة و€هذا ₫ان ا€
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وا€₫ابة و₫ان ا€مح₫وم عليهم يودعون فيها دون مراعاة €مبادئ ا€تص₱يف، ₫ما ₫ا₱وا يعاملون 
معاملة قاسية ومؤ€مة، و€₫ن تطور أغراض ا€عقوبة أدى إ€ى تغيير في ا€₱ظرة إ€ى سلب 

₱ما أضحى وسيلة تسمح بتحقيق  ا€حرية إذ €م يصبح هدفا في ذاته ₫ما ₫ان في ا€ماضي وا 
صاحه.   . ( 226، ص.1111₱جم، )أغراض ا€عقوبة وعلى رأسها تأهيل ا€مح₫وم عليه وا 

فخال مدة ا€سجن يخضع ا€سجين €بر₱امج يتضمن مجموعة من اأسا€يب ا€تي يشرف على 
حقق أسا€يب ا€معاملة ت₱فيذها موظفو اإدارة ا€عقابية واإطارات ا€متخصصة، وحتى تت

 ا€عقابية ا€غرض م₱ها، يتعين أن يتوفر €ها بعض ا€شروط اأو€ية ا€تي تمهد €₱جاحها وهي: 

أن يوجد جهاز متخصص €تص₱يف ا€مساجين يشمل مختصين في علم ا€₱فس وا€مساعدة   -
 ااجتماعية واأطباء، ويؤدي هذا ا€جهاز وظيفته على مرحلتين:

€فحص وتشمل دراسة شخصية ا€مساجين ومن جميع جوا₱بها مرحلة ا€تشخيص وا أو :ا
 ومعرفة ا€عوامل ا€تي أودت بهم إ€ى اإجرام. 

ثانية: تتمثل في توزيع ا€مساجين حسب فئاتهم في ا€مؤسسات ا€عقابية و يتو€ى هذ₲  ا
ا€مرحلة إداريون €ديهم خبرة في ا€معاملة ا€عقابية إضافة إ€ى ا€جهاز ا€سابق ويتطلب 

 عزل ا€سجين €فترة محدودة.ا€تص₱يف 

يشترط توفر ا€عدد ا€₫افي من ا€مؤسسات ا€عقابية ا€متخصصة €تحقيق ا€تص₱يف ا€م₱اسب   -
أو على اأقل في قسم مستقل في ا€مؤسسة ا€عقابية فيوجد سجن €لرجال وآخر €ل₱ساء 

 وسجون مغلقة وأخرى مفتوحة.

مائمة ₫أن ي₫ون ا€سجن خارج يشترط أن يراعى في تشييد ا€مؤسسات ا€عقابية ا€شروط ا€  -
يختلف ₫ثيرا عن ا€مبا₱ي ا€عادية مع مراعاة  وأاا يساعد على ا€هرب، ي₱ة €₫يا€مد

ااحتياطات اأم₱ية ₫ما يجب ا€تخلي عن اأسوار ا€عا€ية وا€قضبان وااعتماد على تق₱يات 
 .€ى توفير ا€مرافق ا€ضرورية €لصحةا€مراقبة ا€حديثة إضافة إ
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 واإطارات ا€مختصة€عدد ا€₫افي وا€₫فء من اإداريين وا€ف₱يين وا€حراس يشترط توفر ا -
ا€مدربين ا€رياضيين وأخصائيو ا€صحة ا€₱فسية وا€طب ي ا€شؤون ا€تعليمية وا€تربويين و ف

 ا€عقلي ويتعين أن يراعى في توظيفهم ا€مستوى ا€تعليمي وا€ذ₫اء وا€تدريب. 

 ا€عقابية.بر₱ا مج ا€معاملة ت₫ون مدة ا€عقوبة ₫افية €ت₱فيذ  يشترط أن -

أما عن أسا€يب ا€معاملة ا€عقابية فهي متعددة، وتضم ا€عمل ا€عقابي وا€تعليم وا€تهذيب 
، 1111 ا€شاذ€ي،ا€رعاية ااجتماعية. )أبو عامر و وا€رعاية ا€صحية وا€رعاية ا€₱فسية و₫ذ€ك 

 €حا€ية.(، وس₱فصل في ا€رعاية ا€₱فسية فقط أ₱ه محور دراست₱ا ا112. 111ص: 

جزائرية -5 عقابية ا مؤسسات ا نفسية في ا رعاية ا  :ا
من قا₱ون  11تم تعيين مختصين في علم ا€₱فس في ₫ل مؤسسة عقابية تطبيقا €₱ـص ا€مادة  

دور اأخصائي في علــم  12وهذا أجل ااتصال با€مساجين، وقد حددت ا€مادة  13/11
رفع مستوى ت₫وي₱ه ا€عام ومساعدته ا€₱فس وا€متمثل في ا€تعرف على شخصية ا€محبوس و 

على حل مشا₫له ا€شخصية وا€عائلية وذ€ك من خال ااتصال با€مساجين داخـل ا€قاعات أو 
أو عن  ويتحدث معهما€ف₱اءات أو في أي م₫ان يتواجدون به حيث ياحظهم عن قرب 

 .وا€عاجطريق ا€لقاءات ا€فردية بم₫تب ا€فحص 
 رع خاصة با تشريعية ا نصوص ا عقابية: ا مؤسسة ا نفسية في ا  اية ا

عــــادة اإدمــــاج ااجتمــــاعي €لمحبوســــين رقــــم        11-13يتضــــمن قــــا₱ون ت₱ظــــيم ا€ســــجون وا 
مواد خاصة با€رعاية ا€₱فسـية فـي ا€مؤسسـات ا€عقابيـة وهـي  1113فبراير س₱ة  16ا€مؤرخ في 
 ₫ما يلي:

ماااد   - ــ22ا ه ومؤهاتــه ا€شخصــية : تهــدف عمليــة إعــادة تربيــة ا€محبــوس إ€ــى ت₱ميــة قدرات
حساسـه با€مسـؤو€ية وبعـث ا€رغبـة فيـه €لعـيش  وا€رفع ا€مستمر من مستوا₲ ا€ف₫ري واأخاقي، وا 

 في ا€مجتمع في ظل احترام ا€قا₱ون.
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مااااد   - يعـــين فـــي ₫ـــل مؤسســـة عقابيـــة مربـــون وأســـاتذة ومختصـــون فـــي علـــم ا€ـــ₱فس  :21ا
ويباشـــرون مهـــامهم تحـــت  ومســـاعدات ومســـاعدون اجتمـــاعيون يوضـــعون تحـــت ســـلطة ا€مـــدير

 .رقابة قاضي تطبيق ا€عقوبات
ماد   - : تحدث في ₫ل مؤسسة عقابية مصـلحة متخصصـة مهمتهـا ضـمان ا€مسـاعدة 12ا

عادة إدماجهم ااجتماعي.  ااجتماعية €لمحبوس وا€مساهمة في تهيئة وتسيير وا 
ماااد   - €عقابيــة ي₫لــف ا€مختصــون فــي علــم ا€ــ₱فس وا€مربــون ا€عــاملون فــي ا€مؤسســة ا :11ا

بـــا€تعرف علـــى شخصـــية ا€محبـــوس ورفـــع مســـتوى ت₫وي₱ـــه ا€عـــام ومســـاعدته علـــى حـــل مشـــا₫له 
، ص: 1121ا€شـــافعي، )وا€رياضـــية. ا€شخصـــية وا€عائليـــة وت₱ظـــيم أ₱شـــطته ا€ثقافيـــة وا€تربويـــة 

35-31) 
  ـــك ـــة بصـــفتهم مـــوظفين مـــد₱يين، وذ€ يشـــتغل اأخصـــائيون ا€₱فســـا₱يون با€مؤسســـات ا€عقابي

ـــ ا₱و₱ين، أحـــدهما خـــاص بقطـــاع ا€ســـجون وهـــو ا€جهـــة ا€مســـتخدمة واآخـــر بموجـــب ₱صـــيين ق
خـــــاص بقطـــــاع ا€صـــــحة وهـــــو ا€ســـــلك اأصـــــلي €ل₱فســـــا₱يين، وفيمـــــا يلـــــي بعـــــض ا€تفصـــــيات 

 €لقا₱و₱ين: 
ومـــا يليهـــا م₱ـــه و ا€تـــي  26قـــا₱ون ت₱ظـــيم ا€ســـجون و إعـــادة ا€تربيـــة ، واســـيما ا€مـــواد رقـــم  -

€مؤسســة، ₫مـــا ي₫لــف بمتابعـــة مجموعــة مـــن تــ₱ص علــى وضـــع ا€₱فســا₱ي تحـــت ســلطة مـــدير ا
ا€₱زاء من ا€₱احية ا€₱فسية، ويع₱ى با€تعرف على شخصية ₫ـل واحـد مـ₱هم ويسـعى إ€ـى ا€تـأثير 
فــيهم إيجابيـــا و €ــه ملـــف شخصــي €₫ـــل ₱زيـــل قــدم €ـــه ا€عــاج ا€₱فســـي ، ويســاعدهم علـــى حـــل 

₱ــي و ₫ــل اأ₱شـــطة مشــا₫لهم ا€شخصــية و ا€عائليــة، ₫مـــا يشــرف علــى ا€تعلــيم و ا€ت₫ـــوين ا€مه
ا€ثقافيـة و ا€رياضــية، و₫ـذ€ك ت₫ييــف جميـع ا€تــدابير ا€راميـة إ€ــى إعـادة تأديــب ا€مح₫ـوم علــيهم، 
وهــو ملــزم بحضــور اجتماعــات €ج₱ــة ا€ترتيــب و ا€تأديــب و تقــديم ا€تفســيرات ا€ازمــة بشــأن أي 

ا€تحــاق ₱زيــل يم₫ــن أن يستفســر حو€ــه ، يم₫ــن €ــه أن يقــدم اقتراحــات بــاإفراج ا€مشــروط أو ا
 بورشة خارجية أو ااستفادة من عطلة €صا€ح أي ₱زيل يرى بأن ذ€ك من مصلحته.
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ا€متضــــــمن ا€قــــــا₱ون  2112أفريــــــل  12ا€مــــــؤرخ فــــــي  12/222ا€مرســــــوم ا€ت₱فيــــــذي رقــــــم  -
اأساســي ا€₱مــوذجي €أخصــائيين ا€₱فســا₱يين ا€ممارســين فــي قطــاع ا€صــحة ا€عموميــة واســيما 

 د مهام وصاحيات اأخصائي ا€₱فسا₱ي ا€عيادي فيما يلي:وا€تي تحد 21و 21ا€مادتين رقم 

ا€مســاعدة -ا€توجيـه واإرشـاد  –ا€تشـخيص ا€₱فســي  –ا€تقيــيم ا€₱فسـي  –ا€فحـوص ا€₱فسـية  -
ا€عمل –ا€وقاية وا€عاج ا€₱فسي–ا€مرافقة ا€₱فسية €لمريض ا€ذي هو في حا€ة خطيرة  –ا€₱فسية 

تطبيـــق ا€عاجـــات ا€₱فســـية م₱هـــا:  - .ه طبيــينت₫ـــوين ا€مـــوظفين ا€طبيـــين وا€شـــب –ا€مؤسســاتي 
)أمـزيــان، ا€عاج ا€₱فسي با€ـدعم، ا€عـاج ا€سـلو₫ي، ااسـترخاء، ا€عـاج ا€جمـاعي، ا€سي₫ودراما

 (53-51، ص:1121
 :جزائرية عقابية ا مؤسسات ا نفسية داخل ا ممارسة ا  بدايات ا

تشــفيات، و₫ــا₱وا فــي ا€جزائــر ₫ــان يقتصــر تواجــد اأخصــائيين ا€₱فســا₱يين فــي ا€مس
قليلــي ا€عـــدد €₫ـــن تزايــد عـــددهم فـــي ا€ثما₱ي₱ــات وت₫ـــاثر فـــي ا€تســعي₱ات، وقـــد ₫ـــان ا€لقـــاء 
اأول بيـــ₱هم وبـــين ا€عدا€ـــة بواســـطة طـــب ا€ـــ₱فس ا€شـــرعي، تلتـــه بعـــض ا€زيـــارات ا€قليلـــة 
€ل₱فســا₱يين ا€عــاملين فــي ا€مستشــفيات إ€ــى ا€ســجون ا€قريبــة مــن مقــر عملهــم بــدعوة مـــن 

 €تي فتحت أبوابها فيما بعد €توظيفهم.وزارة ا€عدل ا
فاأخصــــائي ا€₱فســــا₱ي ₱جــــد₲ مــــذ₫ورا فــــي بــــرامج إعــــادة ا€تربيــــة وقــــوا₱ين ا€ســــجون 

€₫₱ـه غائـب عـن ا€ممارسـة فيهـا، وتوظيـف اأخصـائيين ا€₱فسـا₱يين  2121ا€صادرة سـ₱ة 
فــي ا€ثما₱ي₱ـــات جـــاء بعـــد إحســـاس ا€مســـؤو€ين با€ــدور ا€مهـــم ا€ـــذي يلعبـــه ا€₱فســـا₱يون فـــي 

عـادة اادمـاج. فعـدد ا€ممارسـين ا€₱فسـا₱يين فـي ا€سـجون ا€جزائريـة وصـل إ عادة ا€تربيـة وا 
₱فســا₱ي مــوزعين علــى أ₫بــر ا€مؤسســات ا€عقابيــة وا€تــي عــددها يتجــاوز  211تقريبــا إ€ــى 

 .(53-55، ص:1121)أمـزيـان، مؤسسة.  31
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عقابي -5-1 وسط ا نفسية في ا رعاية ا  .نهداف ا
₱فســـا₱ي إشـــ₫ا€يات جديـــدة تبحـــث عـــن ا€توفيـــق بـــين ا€جا₱ـــب يواجـــه اأخصـــائي ا€      

ا€عاجــي واأم₱ــي فيحــرص علــى ضــبط ا€متغيــرات ا€دخيلــة €لوســط وا€تقلــيص مــن آثارهــا 
على ا€ممارسة ا€₱فسية حتـى ا يقـع ضـحية أخطـاء مه₱يـة وا ي₱حـرف عـن أهـداف عملـه 

عـادة د€يـل اأخصـائي ا€₱فسـا₱ي ا€صـادر عـن ا€مديريـة ا€عامـا€تي ₱ص عليها  ة €لبحـث وا 
يجــب أن ت₫ــون واضــحة (، وا€تــي 1111اإدمــاج ااجتمــاعي €لمحبوســين )ا€جزائــر فــي 

 وقابلة €لتحقيق وأهمها: 
 أن يجعل من ا€مؤسسات ا€عقابية وسطا €ت₱مية ا€مهارات ا€₱فسية وااجتماعية. -

 تعزيز مي₫ا₱يزمـات ا€مـواجهة وا€ت₫يف ا€فعال مع ا€وضعيات ا€ضاغطة. -

 €جيد €مفهوم ا€عقوبة €دى ا€مساجين. ااستيعاب ا -

 ت₱مية أسا€يب اتصال إيجابية بين مختلف ا€ع₱اصر وتج₱ب ا€صراعات ا€عائقية. -

 تحقيق مجال اجتماعي €تجاوز حا€ة ا€ضغط واإحباط وا€معا₱اة. -

ا€مســاهمة فــي إعــداد بر₱ــامج إعــادة اإدمــاج وتحفيــز ا€محبوســين €لمشــار₫ة فيهــا، €مــا €ــذ€ك  -
 €عاج.من أهمية في ا

عقابي -5-5 وسط ا نفسية في ا رعاية ا  .مبادئ وخصائص ومحددات ا
وجــب علــى ا€ســي₫و€وجي اإ₫لي₱ي₫ــي اا€تــزام -ا€ســابق ذ₫رهــا-مــن أجــل تحقيــق اأهــداف  

مبااااادئبمجموعــــة مــــن  ــــة وا€تــــي وردت فــــي  ا ــــه فــــي ا€مؤسســــة ا€عقابي د€يــــل أث₱ــــاء تأديــــة واجب
عـــــادة اإدمـــــاج ااجتمـــــاعي اأخصـــــائي ا€₱فســـــا₱ي ا€صـــــادر عـــــن ا€مديريـــــة ا€عامـــــ ة €لبحـــــث وا 

 وهي:(، 1111€لمحبوسين )ا€جزائر في 
 اإيمان بفعا€ية ا€خدمة ا€₱فسية ا€تي يؤديها. -

 ا€تحلي بروح ا€مثابرة في مه₱ته ا€تي تتطلب جهدا ₫بيرا €لوصول إ€ى ₱تائج إيجابية. -
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ا€مفحـوص  اإيـمان بف₫رة ا€تغيير €₫ل ا€حاات وفي جميـع ا€مراحـل ا€عمريـة ومسـاعدة -
 على تب₱ي هذ₲ ا€ف₫رة.

تب₱ـي مبــدأ اأمـل فــي اأثـر اإيجــابي ₫وســيلة €تحفيـز ا€مفحــوص علـى أن ي₫ــون أ₫ثــر  -
 تجاوبا.

ا₱طاقــــا مــــن مبــــدأ ا€فطــــرة ا€ســــليمة €₫ــــل إ₱ســــان، علــــى اأخصــــائي ا€₱فســــي اســــتثمار  -
 ا€جا₱ب اإيجابي €لب₱ية ا€₱فسية €لمحبوسين.

 ت اإ₱سا₱ية €₫₱ه ا يمثل ا€ذات ₫لها.ا€سلوك اإجرامي €يس غريبا عن ا€ذا -

  هـي فـي اأصـل مطلوبـة  بخصاائص₫ما يجـدر با€سـي₫و€وجي ا€عيـادي أن يتحلـى فـي عملـه
 في جميع ا€ميادين €₫ن مع شيء من ا€خصوصية في ا€وسط ا€عقابي وهي:

 ا€حياد. -

 ا€موضوعية. -

 ا€وعي با€ذاتية. -

 ا€تقبل ا€امشروط €لمساجين. -

 عاب ا€حاات اإجرامية.ا€قدرة على ا€تحمل واستي -

 ا€محافظة على ا€سر ا€مـهـ₱ي. -

 ا€تح₫م في ا€ذات، أسلوب ا€تدخل، طريقة ا€تـواصل وا€تح₫م في اإيماءات؛ -

 ا€وعي بحاات اإسقاط ا€ذاتي وا€تحويل ا€مضاد. -

 ا€وعي با€ثقافة ا€تحتية €لمؤسسة ا€عقابية. -

 ا€وسط ا€عقابي. ا€تموضع ا€جيد €لسي₫و€وجي في أداء مـهـامه مع متطلبات -

  معي₱ــة تحــددها طبيعــة ا€مه₱ــة وا€مؤسســة ا€تــي  حاادودويعمــل ا€ســي₫و€وجي اإ₫لي₱ي₫ــي وفــق
 يعمل بها وهي:

 ا€قا₱ون اأساسي €مه₱ة اأخصائي ا€₱فسي ا€عيادي. -
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 قواعد وأخاقيات ا€مه₱ة. -

 مراعاة ا€قا₱ون ا€داخلي €لمؤسسة ا€عقابية. -

 ه₱ي(.ضرورة ا€تقيد بمجال ا€تخصص )ا€تميز ا€م -

عــــادة  - توضــــيح حــــدود مهـامـــــه €لمحبــــوس م₱ــــذ ا€مقابلــــة اأو€ــــى. )ا€مديريــــة ا€عامــــة €لبحــــث وا 
 (.  26، 21، ص:1111اإدماج ااجتماعي €لمحبوسين،

ممارسة  -5-3 عقابي:صعوبات ا وسط ا نفسية داخل ا  ا
ل با€رغم من تطور ا€مؤسسـة ا€عقابيـة ا€جزائريـة إ€ـى مؤسسـة إعـادة ا€تربيـة وا€تـأهــيل يـعمــ

بـهـــا ســي₫و€وجيون ₫مــوظفين دائمــين، إا أن ا€ســي₫و€وجي يقــوم بعملــه وهـــو مـــحاط با€قـــوا₱ين و 
بمجموعــة مــن ا€مم₱وعــات وا€تهديــدات ممــا يــؤثر علــى مســار عملــه، فــدور₲ ا€عاجــي ا€تــوجيهي 
يســتلزم ₱وعـــا مــن ا€حـــرية وا€مبـــادرة، €₫ــن طبيعــة هــذ₲ ا€مؤسســات ا€تــي تحــوي فئــة خـــاصة مــن 

تسـتلزم ا€ت₫ـتم و ا€حفــاظ علـى ا€سـر ا€مه₱ــي وعـدم ا€تعامـل مــع ا€سـج₱اء أو مـع أهـــا€يهم  اأفـراد
خــــارج اأطــــر ا€قا₱و₱يــــة €لمؤسســــة خاصــــة وأن ا€ســــي₫و€وجي ي₱ظــــر إ€يــــه فــــي بعــــض اأحيــــان 
₫ع₱صر دخيل على ا€مؤسسة باعتبار أن ₫ل موظفيها يرتدون ا€بذ€ـة ا€رســمية وا€₱ـزاء يرتـدون 

دا اأطبــاء وا€₱فســا₱يين يرتــدون €باســا مــد₱يا عاديــا، €ــذ€ك فهــم محــل أ₱ظــار ا€بذ€ــة ا€عقابيــة ماعــ
ا€جميع و₫ثيرا ما يشعرون با€مـراقبة من طـرف طـاقم ا€سـجن أث₱ـاء تأديـة مــهامهم. ا€₫ـبح ا€غيـر 
ا€مباشــر €مبــادرات ا€ســي₫و€وجي ا€تــي تتعــارض فــي بعــض اأحيــان مــع ا€قــوا₱ين ا€ســارية مثــل 

مساجين في إجازة مرخصة، أو طلب ااستفادة من ا€خـروج €لعمـل ا€تأ₫يد على خروج بعض ا€
فــي ا€ورشــات ا€خارجيــة ₱ظــرا €لســلوك ا€قــويم وا€حاجــة ا€₱فســية €لعمــل، مثــل هــذ₲ ااقتراحــات ا 

 تلقى في ₫ثير من اأحيان اأذان ا€صاغية ₱ظرا €عدم توافقها مع ₱ظـام ا€مؤسسة ا€عقابية. 
ل تأديــة عملــه ســواء أخطــار مرضــية مــن جــراء يتعــرض ا€ســي₫و€وجي €عــدة أخطــار خــا

احت₫ا₫ه با€مساجين ا€ذين من ا€محتمل إصابتهم بمختلـف أ₱ـواع اأمـراض، أو أخــطار ا€تعـدي 
ا€جسدي من قبل ا€₱زاء أث₱اء ا€مشار₫ة فـي اسـتتباب ا€وضـع داخـل ا€مؤسسـة إذا حـدث طـارئ 
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ع مـــن ا€ضـــغوطات ســـواء فا€تعامــل مـــع ا€مســــاجين محفـــوف باأخطـــار وا€تعـــرض €شـــتى اأ₱ـــوا
 (.  15، ص: 1121بطريقة مباشرة أو غير مباشرة )أمـزيـان، 

عقابي:  -5-5 وسط ا وجي في ا و سي عمل ا فيزيقي  مجال ا  ا

يــؤدي ا€ســـي₫و€وجي اإ₫لي₱ي₫ــي عملـــه فــي حـــدود م₫ا₱يـــة تتمثــل فـــي م₫تــب فـــي ا€عيـــادة أو  
 51ســتغرق وقتــا محــدودا مــن مصــحة علــم ا€ــ₱فس، أمــا ا€ــزمن فيتمثــل فــي وقــت ا€مقابلــة ا€تــي ت

دقيقة حسب ا€حا€ة وقد تتجاوز ذ€ك إ€ـى سـاعة ₫املـة حسـب حا€ـة ا€مفحـوص،  13دقيقة إ€ى 
أو إذا تطلب اأمر تطبيق اختبـار معـين، حيـث تعتمـد ا€متابعـة ا€₱فسـية علـى حصـص متتا€يـة 

اقـــة ومرتبطـــة فيمـــا بي₱هـــا، €ـــذا ابـــد أن يتقـــدم ا€محبـــوس €حصـــص ا€فحـــص با₱تظـــام مرفقـــا ببط
 ا€مواعيد.

إن اأخصائي ا€₱فسا₱ي يــمـارس مه₱ـته فـي ا€مـــؤسسة ا€عــقابــية با€ت₱سـيق مـع مجموعـة مـن  
ـــاص  ـــوا₱ب اأم₱يــة وا€تـــوقيت ا€خـ ـــراعي فــي عـــمله ا€جـ ـــوظفين ₫عضــو فــي فريــق عليــه أن يـ ا€مـ

 با€مؤسسة في ت₱ظيم فحوصاته.
عقابي: -5-2 وسط ا نفسية في ا رعاية ا  إجراءات ا

€سجن مجال مغلق، يسير على ₱ظام دقيق، يعمل اأخصائي في هذا ا€مجال مع فريق ا
 .من ا€مختصين €يسوا من ₱فس ااختصاص اقتراح ا€حلول

 وطلب ا€فحص ع₱د اأخصائي يقدم من عدة جهات:
تقيم ا€عميل أث₱اء ا€ت₫فل به و إحا€ته من طرف فرقة ا€عمل )ا€ممرض، ا€مساعد  -

 ااجتماعي....(

 €ة ا€طبية من خال ردود أفعال ا€عميل ا€تي ياحظها ا€طبيب.اإحا -

 طلب ا€فحص من ا€عميل ذاته. -

طلب ا€فحص من جهات خارجية )مر₫ز متخصص في معا€جة اإدمان...( أو جمعيات  -
 ₱اشطة داخل ا€وسط ا€عقابي.
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 Michel ,Brahmy,2005 ,p132) )طلب ا€فحص من ا€عدا€ة )ا€قاضي، ا€محامي...(  -
 ة صور €لت₫فل ا€₱فسي با€مجرمين أث₱اء إيداعهم وبعد اإفراج ع₱هم، ويم₫ن تلخيصتوجد عد

  :هذ₲ ا€صور ₫ا€تا€ي 
فل-1 ت تمهيدي ا نفسي ا   :ا

من أهم صور ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€تمهيدي مساعدة ا€سجين على ا€تخلص من ا€توترات   
وا€محا₫مة واإبداع  ا€₱فسية وا€مشاعر ا€سلبية ا€تي تسيطر عليه ₱تيجة عمليات ا€ضبط

با€سجن. فا€سجين عادة تسيطر عليه أف₫ار ومشاعر سلبية من أ₱ه شخص مرفوض 
ومغضوب عليه وأ₱ه قام بارت₫اب خطيئة ضد ا€مجتمع، وبسبب ذ€ك يقع فريسة €لقلق وا€توتر 
واإحساس با€خوف وااغتراب أيضاً وفي أحيان أخرى، قد يشعر ا€سجين بأ₱ه شخص 

فسه مذ₱باً، إذ يقيّم سلو₫ه تقييماً مغايراً، هذا حسب ₱ظريته ا€شخصية مظلوم وا يرى ₱
€لحقوق وا€واجبات، ويؤدي به ا€شعور با€براءة إ€ى ا€ع₱اد وا€تصلب في ا€رأي، ومقاومة 
ا€₱ظام، ورفض ا€تعامل مع ا€قائمين بأمر إصاحه وعاجه ويتدخل اأخصائي ا€₱فسي في 

€تقبل بيئة ا€سجن ا€جديدة، ومحاو€ة ا€تأقلم معها من خال  هذ₲ ا€فترة ا€حرجة €تهيئة ا€سجين
استخدام خبرته ومهاراته )ا€تقدير، ا€تقبل، ا€تعاطف ا€وجدا₱ي ...إ€خ(، أث₱اء ا€محادثة وا€حوار 
€لتعرف على حاجاته وا€عمل على إزا€ة هذ₲ ا€توترات ا€₱فسية وا€مشاعر واأف₫ار ا€سلبية ا€تي 

و€تمّ₫ين ا€سجين من ا€تأقلم وا€ت₫يف مع واقع وطبيعة ا€حياة  سجنتسيطر عليه ع₱د دخو€ه ا€
داخل ا€سجن يعمل اأخصائي ا€₱فسي على تبصير₲ وتعريفه ب₱ظم ا€معاملة با€مؤسسة 
)ا€سجن(، وبرسا€تها ا€تربوية ويزود₲ بمعلومات وشروح حول €وائحها وطبيعة ا€₱ظام ا€مطبق 

طاع عليها €معرفة حقوقه وواجباته، وقد تأخذ هذ₲ بها، وغيرها من ا€معلومات ا€تي يتعين اإ
 ا€عملية )ت₫ييف ا€سجين( فترة من ا€زمن.
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عاجي -5 تشخيصي وا نفسي ا فل ا ت  :ا

يتضمن هذا ا€₱وع من ا€ت₫فل إجراء فحوص واختبارات قصد ا€تعرف على اأمراض  
إبداع وا€حبس تجربة ا€₱فسية وا€جسدية ا€تي قد ت₫ون €دى ا€سجين، على اعتبار أن تجربة ا

قاسية ومرهقة بإم₫ا₱ها تفجير أمراض ₱فسية €دى ا€سجين، فقد تبين أن ₱سبة من ا€مجرمين 
، وهي حا€ة تستلزم ا€تشخيص وا€عاج €يس فقط ا₱ون من حا€ة تعرف بهذيان ا€سجين₫ا₱وا يع

₱ما أيضاً €لحيلو€ة دون استخدامها ₫حيلة أو مبرر إبعاد مس ؤو€ية €مساعدة ا€سجين، وا 
 .ا€مجرم بسبب ا€مرض ا€عقلي ا€ذي يوحي به هذا ا€هذيان

جراء مقابات عيادية متعددة قصد  يشمل ا€ت₫فل ا€₱فسي أيضاً تطبيق اختبارات وا 
تشخيص وتقييم حاات ا€₱زاء )دراسات €تاريخ ا€حا€ة( ودراستها دراسة شاملة من ا€₱واحي 

عاجهم وتوزيعهم على ₱شاطات ا€بر₱امج  ا€₱فسية وا€عقلية وا€تعليمية تسهياً €رسم طرق
 .ا€تمهيدي ا€مسيطر €هم

ير₫ز ا€ت₫فل ا€₱فسي أيضاً على عاج بعض ا€سلو₫يات اا₱حرافة €دى ا€سجين ا€تي     
ت₫ون موجهة ₱حو اآخرين €سبب ما، ₫ا€رغبة في ا€سيطرة على ا€غير، أو ا€زعامة، 

ك ا€عدوا₱ي €لسجين موجهاً ₱حو ا€ذات، وا€سلو₫يات اإ₱حرافية ا€ج₱سية، وقد ي₫ون ا€سلو 
₫محاو€ته اإضراب عن ا€طعام، أو إحداث إصابات ب₱فسه، أو حاات ا€تف₫ير باا₱تحار 
وا€تي تعود إ€ى اإحساس با€يأس، أو سوء ا€معاملة داخل ا€سجن أو ا€شعور با€غربة عن 

ا حل مختلف هذا وتوجد خدمات استث₱ائية أخرى مت₱وعة يتلقاها ا€سجين هدفه ا€بيت
 .ا€مش₫ات ا€₱فسية وا€عائقية ا€تي تواجهه وتعيق توافقه مع بقية ا€مسجو₱ين ومع اإدارة

فل-3 ت وقائي نو اتندماجي ا نفسي ا  :ا
₱ع₱ي با€ت₫فل ا€₱فسي ا€وقائي واا₱دماجي ذ€ك ا€تأهيل ا€₱فسي ا€ذي يعمل على تبصير       

ه وأضرار₲، فضاً عن ا€تدخل إعداد ا€مجرم ا€مجرم بطبيعة ا€جرم ا€ذي ارت₫به وبعواقب
)ا€سجين( وتهيئته، من خال ا€خدمات ا€تعليمية، وا€مه₱ية، وا€ترفيهية، وا€جلسات اإرشادية 
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€مواجهة ا€مرحلة اا₱تقا€ية ما بين حياة ا€سجن، وا€عودة إ€ى ا€حياة ا€عادية €لتقليل من ظاهرة 
 ا€عود €لجريمة.

هيل ا€₱فسي معاو₱ة ومساعدة ا€سجين وتمّ₫ي₱ه من مواجهة تهدف خدمات وبرامج ا€تأ 
مختلف ا€مشا₫ل ا€₱فسية ا€تي يعا₱يها وا€تغلب عليها، مثل فقدان ا€ثقة با€₱فس، وا€خوف من 
ا€وصم وا€عار، وا€شعور باا₫تئاب، وا€قلق، وا€خوف وا€ميول ا€عدوا₱ية ا€تي غا€باً ما ي₫ون 

 .ا€سجين مصاباً بها
ذا تبين أن ₫ما يهتم        ا€تأهيل ا€₱فسي بإعادة ب₱اء ا€شخصية، وتحقيق تواز₱ها ا€₱فسي وا 

إ€ى جا₱ب ا€تأهيل  .ا€سجين يعا₱ي من ا€ذهان فإ₱ه يحول إ€ى أخصائي ا€طب ا€عقلي
عدادهم  ا€₱فسي، توفر مؤسسات إعادة ا€تربية €₱زائها برامج وخدمات مه₱ية مت₱وعة €تأهيلهم وا 

ففي مجال ا€ت₫وين ا€مه₱ي وا€عمل يتمتع ا€سج₱اء بفرص اج ع₱هم، حياة ا€عملية بعد اإفر €ل
هامة تدريبية باعتماد برامج خصوصية م₱جزة بااشتراك مع مرا₫ز ا€ت₫وين، ₫ما يسمح 
€لراغبين م₱هم في اختيار ا€تخصص أو ا€حرفة ا€م₱اسبة €هم، وتتعدد هذ₲ ا€حرف من ا€حرف 

وفي مجال ا€عمل تتاح €لمساجين  .ات ا€تقليديةاإدارية إ€ى ا€حرف ا€يدوية، فحرف ا€ص₱اع
ا€فرصة €لعمل داخل ا€مؤسسة ويتقاضون ₱ظير ذ€ك راتباً يعي₱هم على تسديد بعض اأغراض 
ا€تي يشترو₱ها من داخل ا€مؤسسة، ويهدف ا€عمل داخل ا€مؤسسة إ€ى غرس قيمة ا€عمل €دى 

عداد₲ €ا₱دماج في سوق ا€عمل بعد اإفراج ع₱ه،  ₫ذ€ك يم₫ن ا€عمل داخل ا€سجن ا€سجين وا 
 .من إقرار ا€₱ظام، حيث أن ا€سجين ا€ذي ا يعمل يوجه ف₫ر₲ ₱حو ا€هروب أو ا€تمرد

وتمثل ا€خدمة ا€ترفيهية جزءاً مهماً من برامج خدمة ا€سجين ₱فسياً، وت₫من أهميتها من  
ف₫ير في ₫و₱ها تساعد ا€سجين على استغال وقت فراغه بصورة ب₱اءة سليمة، وتج₱به ا€ت

 .متاعبه، فضاً عن ا€شعور با€تسلية واارتياح
ويدعم ا€تأهيل ا€₱فسي ا€تأهيل ااجتماعي، وفيه يعيد اأخصائي ااجتماعي تواصل  

ا€سجين بأسرته ومجتمعه ودمجه في ا€₱شاطات )ا€ثقافية، ا€ترفيهية، ا€رياضية، ا€مه₱ية( داخل 
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ح €لسجين أهمية احترام ا€قوا₱ين واامتثال ا€سجن، فمن خال هذا ا€₱وع من ا€تأهيل يتوض
€لمعايير ااجتماعية في ا€محافظة على أم₱ه وأمن مجتمعه، و₫ذا توضيح أ₱سب ا€طرق 
إشباع حاجاته ا€مادية وا€₱فسية، و₫يفية تج₱ب ا€صراع ا€₱اتج عن ا€مواقف ا€محبطة ا€تي 

ئي ا€₱فسي و€غرض اا₱دماج ااجتماعي €لسجين يحاول اأخصا .تعترض حياته
وااجتماعي، قبل مغادرة ا€سجين ا€مؤسسة، تبصير ا€سجين بأن فرصته في ا€₱جاح بعد 
خروجه من ا€سجن تتطلب تغيراً جذرياً في سلو₫ه، وأن هذا ا€تغيير هو ₱تيجة مباشرة 

 اتجاهاته ااجتماعية ₱حو ا€مجتمع.
قها جهود إن ₱جاح عملية اا₱دماج ااجتماعي عملية صعبة تتضافر في تحقي 

اأخصائي ا€₱فسا₱ي وااجتماعي، وجهات أخرى داخل ا€مجتمع ا€مد₱ي، فضاً عن ا€سجين 
و₱شير في هذا ا€جزء إ€ى أن برامج  .وتأهيله ₱اجحة إصاحه₱فسه خاصة إذا ₫ا₱ت عمليات 

وخدمات ا€ت₫فل ا€₱فسي €لسجين تت₱وع بت₱وع سن ا€سجين و₱وع ا€حا€ة وعلى اأخصائي أن 
ات وااتصال مع ا€سج₱اء، وعليه اأخذ با€ف₫رة اأساسية ا€تي تقوم عليها يحسن اإ₱ص

ا€₱ظرة ا€حديثة في ا€تعامل مع ا€سج₱اء وا€تي مؤداها أن €لعقوبة وظيفة ₱فسية واجتماعية 
وهي تأهيل ا€جا₱ي وجعله مواط₱اً صا€حاً عن طريق ت₱مية إم₫ا₱ياته ومؤهاته وتهذيب 

 (1111)قدي، .على ا€توافق مع ₱فسه ومع محيطه ااجتماعي سلو₫ياته وأخاقه، ومساعدته
جزائرية: -5-4 عقابية ا مؤسسات ا نفساني داخل ا  مراحل عمل وتدخل اأخصائي ا

عادة اإدماج   حدد د€يل اأخصائي ا€₱فسا₱ي ا€صادر عن ا€مديرية ا€عامة €لبحث وا 
 خصائي وهي: (،  مراحل عمل وتدخل اأ1111ااجتماعي €لمحبوسين )ا€جزائر في 

 :لمسجون ي  نفسي اأو فحص ا  ا

يتم إجراء ا€فحص ا€₱فسي اأو€ي بمجرد دخول ا€محبوس إ€ى ا€مؤسسة ا€عقابية، ا€ت₫فل  
ا€₱فسي ا يخص €ه جميع ا€مساجين بل ا€فئة ا€تي تعا₱ي من اضطرابات ₱فسية، تتعدى 

حق بصاحبها تشوها في ا€حا€ة اإستجابية ا€عابرة إ€ى أعراض مرضية ثابتة ومت₫ررة، تل
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ا€عائقية يخل بتواز₱ه، وا€تي تم ضبطها من ا€فحص ا€₱فسي اأو€ي أو على حياته ا€₱فسية و 
ش₫ل ش₫وى ت₫ون من ا€محبوس، أو يتم توجيهه من طرف طبيب ا€مؤسسة أو موظف إعـادة 

 ا€تربية، ويتم ا€ت₫فل ا€₱فسي وفق استراتيجية م₱ظمة وهـادفة وعبر مراحل:
أو€ى: ااطاع على ا€ملف ا€طبي استبعاد ا€مرض ا€عضوي، بطاقة ا€سلوك ا€مرحلة ا -

 ا€ملف ااجتماعي، بغرض ا€تقييم اأو€ي €لحـا€ة.
 بغرض ا€تشخيص €تحديد ا€خطة ا€عاجية. مرحلة ا€ثا₱ية: برمجة مـقـابات ا€ -
ا€مرحلة ا€ثا€ثة: برمجة جلسات عاجية حسب متطلبات ا€حا€ة بتحديد عقد عاجي  -
 تحديد وضبط ا€مدة ا€زم₱ية €لعاج و₱وعه.€
ا€مرحلة ا€رابعة: هي مرحلة ما بعد ا€عاج وتعتبر مهمة، يتم من خا€ها تقييم تطور  -

ا€حا€ة: ₱ضجه واستقا€يته، ا€ثقة با€₱فس، تحقيق ا€ذات، ت₱مية مهاراته ااجتماعية ومدى 
 تأثيرها على موقفه حول ا€سلوك اإجرامي.

 فئات ا فل با ت  خاصة:ا
 :مدمنين تتطلب هذ₲ ا€فئة عـ₱ايــة خــاصـة وذ€ك با€ت₱سيق مع اأطــباء ا€مختــصيـن  ا

 €ــوضع بر₱ــامج عـــاجـي يعتمد ا€خطــوات ا€تا€ية: 

 تـحديد ₱ــوع اإدمان )₱فسي، جسدي، ودرجة ا€تـعـــود( وا€ــمــواد ا€مسببة €إدمـــان. -

 لمتــابعة ا€₱فسية.وضع ا€مدم₱ين في أمــا₫ن خــاصة € -

 ا€ت₫فل با€جا₱ب ا€₱فسي وااجتماعي. -

 ت₱ظيم حمات تحسيــسيـة تشمل عرض أضرار ا€مخدرات. -

 تدعيم ا€عـاج ا€₫يــميــائي با€ـعاج ا€₱فسي ا€فردي أو ا€جـماعي وا€عاج با€عمل. -

 :اسيين  ويتم ذ€ك عن طريق: اتنت

 وتقييم درجة ا€خــطورة €ديهم. ضبط ا€خـصـائص ا€₱فسية وا€سـلو₫ية €ا₱ت₫اسيين -

 ا€تــدخل يــ₫ون على أساس ا€تعـامل مع شخصية سي₫وباتية. -
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 استعمال ا€مقابلة ا€موجهة وا€برامج ا€عاجية. -

 :عقلية  اأمراض ا

يجب أن ي₫ون ا€عــاج ₫يــميـائيا با€درجة اأو€ى، وذ€ك بغرض استقرار ا€حــا€ة      
 ا€تي تتبع في ت₫فلهـا بهذ₲ ا€فئة ا€خطـوات ا€تـا€ية: إم₫ا₱ية ا€مـتــابعـة ا€₱فسية 

حسـب بروفيــل ا€حــــا€ة، يـ₱ظم ا€ســي₫و€وجي مقــابات عيــادية €ــدراســــة اأســباب ا€₱فســية  -
 ا€₫ــام₱ة ا€تي ₫ا₱ت مسببة €لمرض ا€عقلي.

 يـحـاول ا€تقليص من ا€تبعية ا€دوائية وتجاوز حا€ة ااستقرار إ€ى حــا€ة ا€شــفاء. -

 €مريض في عز€ة تحت ا€مراقبة إذا ₫ـان يشـ₫ل خطرا على اآخرين.وضع ا -

ـــفادي ا€هــذءاتوا€هاوس  - ـــمل، أن ا€₱شــاط ا€جســدي يـــساعد علــى تـ تطبيــق ا€عــــاج با€عـ
 ا€تي تبعد ا€مريض من ا€واقع إ€ى ا€وهم.

  :مؤبد والعاادام اوم عليهم با محا  ا

 تقييم مي₫ا₱يزمات ا€ت₫يف €ديهم. -

 €يب اإيجابية €لت₫يف.ت₱مية اأسا  -

مســـاعدتهم علــى تقبــل ا€عقوبــة وتــواجدهـــم فــي ا€م₫ـــان ا€مغلــق ₫حيــاة جديــدة علــيهم أن  -
عـــــــــادة اإدمـــــــــاج ااجتمـــــــــاعي  يجــــــــدوا مـــــــــــ₫ا₱تهم فيهـــــــــا. )ا€مديريـــــــــة ا€عامــــــــة €لبحـــــــــث وا 

 (.51-11،ص: 1111€لمساجين،

 تشجيعهم على ا€عمل في ا€مؤسسة ا€عــقابية.  -
 ا€₱فسية €تفادي حــا€ة اأزمات.استمرارية ا€مسايرة  -
 اأحداث  : 

 ضرورة ا€فحص اأو€ي ع₱د ا€دخول. -

 تخصيص حصص إرشادية مستمرة €لمساعدة وا€توجيه. -

 ضرورة تخصيص حصص مع اأحداث بحضور عائاتهم. -
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 اقتراح وسائل ا€ترفيه ا€م₱اسبة €فئة اأحداث. -

€ى قاعات ا€د - راسـة وا€ت₫ـوين €لماحظـة من ا€ضروري ت₱قل ا€سي₫و€وجي إ€ى ا€حيازة وا 
 وا€متــابعة

ضــرورة إداء ا€ســي₫و€وجي برأيــه فيمــا يخــص اختيــار ا€محبوســين ا€راشــدين €لعـــمل فــي  -
 ج₱اح اأحداث.

 من ا€ضروري تخصيص مساحات ا€عاج ا€جماعي ا€خاص €أحداث. -

 مرافقة اأحداث أث₱اء ا€ت₫وين. -

 ₫ات ااجتماعية.تـطبيق ا€عاج ا€سي₫ودرامي أ₱ه يفيد في تعلم ا€سلو  -

إخضاع اأحداث وعائاتهم €عاج ₱فسي أسري €معا€جة ااختال ا€ت₱ظيمـي وأسـلوب  -
 ااتصال بين اأ₱ساق في اأسرة. 

ســــ₱ة بـــا€متغيرات ا€جديــــدة ا€تـــي ســــتواجههم فـــي ج₱ــــاح  21توعيـــة اأحــــداث ا€بـــا€غين  -
 ا€راشدين.

 مســاعدة ا€حدث على تــجــاوز أزمــة ا€ــهــوية. -
 روح ا€مسؤو€ية.ت₱مية  -
 مساعدة ا€حدث على ا₫تساب سلو₫ات إيجابية.   -
 :نااسااااء  ا

ــــى ع₱ايــــة خاصــــة وبا€خصــــوص ا€₱ســــاء ا€محبوســــات ا€حوامــــل     ــــة إ€ ــــاج هــــذ₲ ا€فئ تحت
 واأمهات €ذا يجب مراعاة ا€₱قاط ا€تا€ية: 

 ا€مرافقة ا€₱فسية €أمهات وا€وقاية من حا€ة ا€ع₱ف ضد اأطفال. -

 دة ااجتماعية €لمحافظة على ا€روابط ا€عائلية.ا€ت₱سيق مع ا€مساع -

 تحفيز ا€مرأة على تحقيق ذاتها عن طريق ا€قيام ب₱شاطات مختلفة. -
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 :ي ليني وجي ال و سي تدخل ا  حااتت نخر  

 :ة اأزمات تدخل في حا  ا

حيــث يشــارك ا€ســي₫و€وجي فــي خليــة اأزمــة €مواجهــة بعــض ا€حــاات مثــل اإضــراب  
ـــة ا€فـــرار عـــن ا€طعـــام، محاو  ـــى ا€غيـــر، محاو€ ـــذات، ااعتـــداء عل €ـــة اا₱تحـــار، تشـــويه ا€

 وا€حرق ا€عمدي...إ€خ.

و€تفادي ا€وقوع في حــا€ة اأزمة، يقـدم ا€سـي₫و€وجي إرشـادات وتوجيهـات ₫تابيـة €مـوظفي 
إعادة ا€تربية تخص طريقة ا€تعــامل مع ا€مساجين أث₱اء ا€وضع في ₱ظام ا€عز€ـة ا€وقائيـة 

 أو ا€تأديبية.
وقائية - ااعزة ا  :  ا

هـي إجــراء يلجــأ إ€يــه ا€ســي₫و€وجي ₫حــل وســط يســمح با€وقايــة مــن خطــر قــد يمــس بســامة   
ا€محبــوس ا€₱فســية أو بــاقي ا€محبوســين أو أمــن ا€مؤسســة.يقترح ا€ســي₫و€وجي وضــع ا€محبــوس 

 في عز€ة وقائية م₫يفة €تفادي إ€ـحاق ا€ضرر.
ــــا€ة ا€مـــريض ا€ـــذي تختلـــف ا€عز€ـــة ا€وقائيـــة عـــن ا€عز€ـــة ا€ت     أديبيـــة وتهـــدف إ€ـــى اســـتقرار حـ

يخضـــع €لمتابعـــة ا€₱فســـية أث₱ـــاء هـــذ₲ ا€فتـــرة.من ا€ضـــروري أن يحـــافظ ا€محبـــوس علـــى حقوقـــه 
ا€مشــروعة أث₱ــاء هــذ₲ ا€فتــرة مــن ا€ضــروري ت₱قــل ا€ســي₫و€وجي €زيــارة ا€مســاجين ا€متواجــدين فــي 

 ا€عز€ة ا€ـوقائية.

تأديبية - عازة ا  :ا
₫و€وجي جد مهم، €ـذا ابـد مـن استشـارته حـول وضـع ا€مـســاجين فـي ا€عـــز€ة ن تدخل ا€سيإ  

ا€تــــأديبية €ــذا مــن ا€ضــروري ت₱قلــه €زيــارة ا€مســاجين ا€متواجــدين فــي ا€عز€ــة ا€تأديبيــة وا€ت₫فــل بــه 
مــن ا€₱احيــة ا€₱فســية، €تج₱ــب ا€تــأثير ا€ســـلبي علــى ا€مســار ا€عاجــي، ₫مــا يحــق €لســـي₫و€وجي 

€تأديبية €لحاات ا€تـي تسـتدعي ذ€ـك مـن أجـل تـفــادي بعـض اأزمــات ا€تـي وقف ₱ظـام ا€عز€ة ا
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قـــد تلحـــق بعـــض ا€حـــاات اا₫تئابيـــة واا₱دفاعيـــة ا€تـــي ي₫ـــون ا€مـــرور إ€ـــى ا€فعـــل €ـــديها أمـــر 
 وارد)تشويه ا€ذات، ا€قابلية €ا₱تحار(.

 نااهااائي لخروي ا سجين   :  تحضير ا

يعـد أمـر جـد هـام وضـروري وذ€ـك أن هـذا إن ا€تحضير ا€₱فسي €لسجين ع₱د ا€خروج ، 
اأخيــر بعــيش هــذا ا€ظــرف بحا€ــة ₫بيــرة مــن ا€خـــوف وا€قلــق مــن ا€عــا€م ا€خــارجي وا€ــذي تغذيــه 
ف₫رة ا€₱بذ ااجتماعي فإعـادة ا€ثقة با€₱فس €لسجين وتطوير مي₫ا₱يزمات ا€مواجهـة €ديـه €تجـاوز 

بية وعــــدم اا€تحـــاق با€جماعــــات هـــذ₲ ا€وضـــعية، عــــــامل أساســـي €تفــــادي اآثـــار ا€₱فســــية ا€ســـل
ــــادة  ا€م₱حرفـــة وبا€تـــا€ي ا€عـــودة إ€ـــى اإجـــرام وقـــد يحتـــاج ا€ســـي₫و€وجي إ€ـــى €قـــاءات عائليـــة إعـ
ا€ب₱اء اأسـري ا€سـليم ا€ـذي يسـاعد₲ علـى اا₱ـدماج ويم₫ـن أن يعتمـد فـي بعـض ا€حـاات علـى  

 اإجراءات ا€تا€ية:
 سمم با€مخدرات.ا€توجيه ₱حو بعض مــرا₫ز ا€عاجية إزا€ة ا€ت -

 ا€توجيه إ€ى ا€جمعيات ا€تي تساعد على إعادة اإدمــاج ااجتماعي €لمساجين. -

 ا€ت₱سيق مع ا€عاملين با€مصا€ح ا€خارجية إعادة اإدماج. -

ا€ت₱ســــيق مــــع خليــــة إعــــادة اإدمــــاج ا€م₫ـــــو₱ة مــــن فريــــق متعــــدد ااختصاصــــات فــــي مجــــال  -
 تحضير ا€سجين €لخروج ا€₱هائي.

  نفسي فل ا ت تربية:ا  بموظفي إعاد  ا
باعتبــار أن مــوظفي إعــادة ا€تربيــة يعــا₱ون مــن حــاات ا€تــوتر ا€مه₱ــي، فعلــى ا€ســي₫و€وجي  

اإ₫لي₱ي₫ـــي أن يســـطر بر₱ـــامج عمـــل ويخصـــص €هـــم حصـــص ومقـــابات ₱فســـية تهـــدف إ€ـــى 
عـــادة اإدمـــاج  ــــاج فــــي بعـــض ا€حـــاات. )ا€مديريـــة ا€عامـــة €لبحـــث وا  اإرشـــاد وا€مـســــا₱دة وا€عـ

 (.51، 52، ص: 1111اجتماعي €لمساجين ،ا
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عقابي: بحث ا مساهمة في ا  ا

باعتبار أن ا€وسط ا€عقابي مجال غ₱ي با€ظواهر ا€₱فسية، فعلى ا€باحـث أن يسـتغل إثـراء 
معارفـــه ا€علميـــة مـــن خـــال ا€قيـــام ببحـــوث ميدا₱يـــة إيجـــاد ا€حلـــول ا€م₱اســـبة €ـــبعض ا€حـــاات 

علـى مســتوى ا€مؤسسـة ا€عقابيــة وفــي ا€مجتمـع علــى ا€مــدى  وا€مسـاهمة فــي ا€وقايـة مــن ت₫رارهــا
 ا€بعيد.

 :وينية  تأطير دورات ت

يســاهم اأخصــائيون ا€₱فســا₱يون ذوي ا€₫فــاءة وا€خبــرة ا€مه₱يــة، فــي تــأطير دورات ت₫وي₱يــة 
في مجال اختصاصهم، حول ا€مستجدات ا€علمية وا€جوا₱ـب ا€تطبيقيـة €لممارسـة ا€₱فسـية داخـل 

 ويم₫ن أن يشمل ا€ت₫وين باقي ا€موظفين. ا€مؤسسة ا€عقابية
  :لجان وهي ة في ا مشار  ا
€ج₱ــة تطبيــق ا€عقوبــات: حيــث يــتم فيهــا دراســة طلبــات اإفــراج ا€مشــروط وترتيــب وتوزيــع  -

ا€مساجين حسب وضـعيتهم ا€جزائيـة وخطـورتهم اإجراميـة، وا€جـ₱س وا€سـن وا€شخصـية ودرجـة 
€خـــروج، وا€وضـــع فـــي ا€وســـط ا€مفتـــوح وا€حريـــة ااســـتعداد €إصـــاح، ودراســـة طلبـــات إجـــازة ا

 ا€₱صفية، ₫ما يتم متابعة تطبيق برامج إعادة اإدماج وتفعيل آ€ياتها.

 €ج₱ة إعـادة ا€تـربية ا€خاصة باأحداث. -

عادة إدماج ا€مساجين، -  (.13، 11، ص:1111خلية إعادة اإدماج )مديرية ا€بحث وا 

  مؤ وجي في ا و لسي مهني  عائقي ا جانب ا عقابية: ا  سسة ا
 طاقم الداري ي با ليني وجي ال و سي  : عاقة ا
مؤسسة - وجي بمدير ا و سي  :  عاقة ا

تجمــــــع مــــــدير ا€مؤسســــــة ا€عقابيــــــة وا€ســــــي₫و€وجي عاقــــــة مه₱يــــــة استشــــــارية خاصــــــة  
با€مفحوصين ا€مت₫ـفل بهم وا€ذين يش₫لون خطرا، €م₱ـع حا€ـة اأزمـة أو ع₱ـد حـدوثها مـع اأخـذ 

ار ســرية ا€مه₱ــة، تقــديم تقــارير حــول اســتفحال ظــاهرة معي₱ــة با€مؤسســات ا€عقابيــة بعــين ااعتبــ
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مثل : ظاهرة ا€ع₱ف ، ظاهرة اا₱حرافـات ا€ج₱سـية وتقـديم اقتراحـات €مواجهتهـا وا€قضـاء عليهـا 
، اقتــراح دراســات إحصــائية حــول ظــاهرة ا€عــود إ€ــى ا€جريمــة ، اقتــراح أ₱جــع ا€طــرق إصــاح 

زل بعـــض ا€فئـــات مثـــل ا€فئـــات ا€تـــي تظهـــر اضـــطرابات ج₱ســـية، اقتـــراح ا€مـســـاجين، اقتـــراح عـــ
تغييــــر ا€قاعــــات €ــــبعض ا€مســــاجين إذا ₫ا₱ــــت ا€ظــــروف ا€محيطيــــة تــــؤثر ســــلبا علــــى ₱فســــيتهم 

 وصحتهم.

تربية - ي بموظفي إعاد  ا ليني وجي ال و سي  :  عاقة ا

جين، يم₫ـ₱هم أن ن موظفي إعادة ا€تربيـة باحت₫ـا₫هم ا€₫بيـر وماحظـتهم ا€مسـتمرة €لمسـاإ
يقدموا يد ا€مسـاعدة من خــال تقديم ائحة من ا€ماحظات إذ يستعين ا€سي₫و€وجي بــها إثـراء 

 ₫ما يم₫₱هم ا€تبليغ عن أي حا€ة مرضية أث₱اء عملهم داخل ا€حيازة. عـمله،
خارجية لعاد  الدمااي:  - ح ا مصا ي با ليني وجي ال و سي  عاقة ا

ادي €لمؤسسة با€ت₱سيق مع ا€سي₫و€وجي €لمصا€ح ا€خارجية وذ€ـك يعمل ا€سي₫و€وجي ا€عي
مــن خـــال موافاتـــه بتقريــر حـــول حــا€ــــــة ا€محبــوس داخـــل ا€مؤسســـة ومؤهاتــه €مســـاعدته علـــى 
دماجــه مــن جديــد وبطريقــة ســليمة فــي  معرفــة ₫يفيــة وطريقــة توجيــه ا€مفــرج ع₱ــه ع₱ــد ا€خــروج وا 

قابليته €ا₱دماج ااجتماعي ومـدى قابليتـه €لـتخلص ا€مجتمع )ا€ت₱بؤ با€سلوك ا€مستقبلي ومدى 
عــادة اإدمــاج ااجتمــاعي €لمســاجين، ، ص: 1111مــن ســلو₫ه ا€م₱حــرف(. )مديريــة ا€بحــث وا 

51) 
توجيه - تقويم وا ي بمصلحة ا ليني وجي ال و سي  :  عاقة ا

بعد ا€تقييم ا€شامل €شخصـية ا€محبـوس مـن طـرف فـوج متعـدد ااختصاصـات، يـتم تقيـيم 
جــة خطــورة ا€محبــوس وا€ت₱بــؤ بســلو₫ه ا€مســتقبلي ومــدى قابليتــه €ا₱ــدماج ويــتم وضــع خطــة در 

إصاحية فيها طريقة تسيير ا€حا€ة وتسيير مدة ا€عقوبة وفق حاجيات ا€محبوس ووضـع بـرامج 
عاجيــــة، توجــــه ا€توصــــيات ا€خاصــــة با€حا€ــــة ا€₱فســــية €أخصــــائي ا€₱فســــا₱ي با€مؤسســــة €يــــتم 

 ـا.ا€تــ₫ــفـــل بـــهــ
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  :طبي طاقم ا ي با ليني وجي ال و سي  عاقة ا
طبيب:  - عيادي با وجي ا و سي  عاقة ا

يعمــــل ا€ســــي₫و€وجي با€ت₱ســــيق ا€مســــتمر مــــع طبيــــب ا€مؤسســــة، إذ يتبــــادان اآراء حــــول 
 ا€حاات ا€مفحوصة €لوصول إ€ى أحسن ا€طرق €لعاج ا€₱فسي وا€طبي، و₫ذا متابعة تطور 

 ا ا€تي تعا₱ي من أمراض ₱فس جسمية.هذ₲ ا€حاات وخاصة م₱ه
عقلية:  - مختص في اأمراض ا طبيب ا وجي با و سي  عاقة ا

مـــــن ا€ضـــــروري أن ي₫ـــــون ه₱ـــــاك اتصـــــال دائـــــم بـــــين ا€ســـــي₫و€وجي اإ₫لي₱ي₫ـــــي وطبيـــــب 
اأمراض ا€عقلية، ا€ذي غا€با ما ا يلم بخصوصيات ا€وسط ا€عقابي وا يتواجد باستمرار علـى 

 قابية.مستوى ا€مؤسسات ا€ع
حاطتـه   يبقى ا€سي₫و€وجي بح₫م ت₫وي₱ه وتواجد₲ باستمرار على مستوى ا€مؤسسـة ا€عقابيـة وا 

بخصوصــــيات ا€وســــط ا€عقــــابي ومعرفتــــه ا€عميقــــة با€محبوســــين مــــؤها €توجيــــه ا€حــــاات ا€تــــي 
تســتدعي متابعــة ع₱ــد ا€طبيــب ا€مخــتص فــي اأمــراض ا€عقليــة و€ت₫ييــف ا€عــاج حســب ا€₱ظــام 

عادة اإدماج ااجتماعي €لمساجين،ا€داخلي €لمؤسس  (.53، ص: 1111ة. )مديرية ا€بحث وا 
  :مربي والمام مساعد  اتجتماعية و ا ي با ليني وجي ال و سي  عاقة ا
مساعد  اتجتماعية:  - وجي با و سي  عاقة ا

ـــــى تبـــــادل اآراء    يعمـــــل ا€مســـــاعد ااجتمـــــاعي با€ت₱ســـــيق مـــــع اأخصـــــائي ا€₱فســـــا₱ي عل
ا€متعلقـــة بوضـــعية ا€مســـاجين و₫ـــذا إفـــادة اأخصـــائي ا€₱فســـا₱ي بتقـــارير اجتماعيـــة  وا€معلومـــات

 تساعد₲ على ا€تقييم ا€شامل €لمفحوص.
شباب - رياضة ومربي ا سامي في ا تقني ا وجي با و سي  :  عاقة ا

هـــي عاقـــة متباد€ـــة حيـــث يعمـــل ا€ســـي₫و€وجي با€ت₱ســـيق مـــع ا€تق₱ـــي ا€ســـامي فـــي ا€رياضـــة  
€ك بتوجيه ا€حــاات ا€تي تستدعي ممارسة ا€رياضة أو أعمـال ثقافيـة تربويـة ومربي ا€شباب وذ

₫حــــــاات ا€قلــــــق، اإدمـــــــان...إ€خ   بمراعــــــاة حــــــااتهم ا€صــــــحية وا€₱فســــــية، أيــــــن يــــــتم موافــــــاة 
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اأخصائي ا€₱فسا₱ي ببطاقة متابعة حول تطور ا€حا€ة، ₫ما يقوم ا€تق₱ـي ا€ســـامي فـي ا€ريـــاضة 
 ا€حاات ا€تي تستدعي ت₫ــفل ₱فـسي إ€ى اأخصائي ا€₱فــسا₱ي. ومربي ا€شباب، بتوجيه

وجي بالمااام: - و سي  عاقة ا

ــــة ا€₱فســــية €لســــجين، بحيــــث يتجــــاوب    ـــــروحي دورا أساســــيا فــــي ا€تر₫يب يلعــــب ا€جا₱ــــب ا€ـ
ــــامية ا€تـــي يحـــث عليهـــا دي₱₱ـــا ا€ح₱يـــف و€هـــذا فـــي أغلـــب ا€حـــاات يجـــد  معظمهـــم €لمبـــادئ ا€سـ

مــن ا€ضــروري تــدخل اإمــــام €تــجـــاوز بعــض حــاات اأزمــات وااضــطرابات  ا€ســي₫و€وجي أ₱ــه
 ا€₱فسية وبا€تا€ي ه₱اك عاقة تــ₫املية.

  :عقوبات ي بقاضي تطبيق ا ليني وجي ال و سي  عاقة ا
ـــا€ة ا€₱فســية €لســجين وااطــاع    ي₫ـــون تــدخل ا€ســي₫و€وجي ا€عيــادي با€دراســة ومتابعــة ا€حـ

 عداد ا€تقرير ا€₱فسي €ـ₫ل حــا€ة وهــذا ا€تقرير يشمل ا€₱قاط ا€تا€ية: على ملفه ا€طبي إ
 ا€حـا€ة ا€₱فسية وا€عقلية. -

 اإدمان )₱وع اإدمــان(. -

 .بــطــاقة ا€ســلــوك -

 .ا€ت₱بؤ حول ا€سـلـوك ا€مستقبلي €لسجين -

 ا€سي₫و€وجي قاضي تطبيق ا€عقوبات فيما يخص ا€موافقة على:  يستشير -
 ات.ا€عمل في ا€ورش -

 ا€حرية ا€₱صفية.  -

 إجــازة ا€خروج.  -

 اإفــراج ا€مشروط. -

على ا€سي₫و€وجي اإ₫لي₱ي₫ي أن ي₫ون موضوعي ودقيق في تقديم رأيه حول قابلية ا€سجين 
€استفادة من آ€يات إعادة اإدماج وا€ذي ا يتم إا بعد تقييم شــامل €شخصية ا€سجين. 

عادة اإدماج ااجتماعي  (.52ص:  1111€لمساجين ، )مديرية ا€بحث وا 
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عقابي: -5-7 وسط ا تأهيل في ا عاي وا وقاية وا  ا

عقابي  -5-7-1 وسط ا وقاية في ا  :  Preventionا

ـــة بأ₱هـــا ـــه توقعـــا €ظهـــور مشـــ₫لة يعـــرف مصـــطفى ســـويف ا€وقاي :" عمـــل مخطـــط ₱قـــوم ب
)اجتماعيـــة، صـــحية( أو تحســـبا €مضـــاعفات مشـــ₫لة قائمـــة با€فعـــل، وي₫ـــون ا€هـــدف مـــن هـــذا 

، ". )شــحاتةاإعاقــة ا€₫املــة أو ا€جزئيــة €ظهــور ا€مشــ₫لة أو ا€مضــاعفات أو ₫ليهمــاا€عمــل هــو 
 (     311.،ص2111معتز سيد،جمعة، و 

 وا€سياسة ا€وقائية في م₫افحة ا€جرائم تقوم على ع₱صرين أساسين: 
: ويتمثل في ا€سياسـة ا€وقائيـة ا€عامـة ا€تـي تت₱ـاول وضـع ا€م₱ـاهج وا€تخطـيط ا€شـامل مـن اأول
ا€ســـلطات وا€هيئـــات ا€متخصصـــة وا€تـــي مـــن شـــأ₱ها ا€قضـــاء علـــى ا€عوامـــل ا€مؤديـــة إ€ـــى  قبـــل

 اإجرام أو ا€مهيأة €سلوك طريقه.
ثاني:  ويتمثل في ا€سياسة ا€وقائية ا€خاصة ا€تي يعتمدها اأفراد بوسـائلهم ا€خاصـة مـن أجـل ا

ا ضــحايا محتملــين اابتعــاد عــن ا€ظــروف ا€تــي يم₫ــن أن تجعلهــم هــدفا €اعتــداء أو أن ي₫و₱ــو 
 (111.، ص1115) علي جعفر،.أفعال إجرامية 

وا€ــدور ا€وقــائي هــو ا€ــذي يجــب أن تو€يــه ا€دو€ــة ع₱ايتهــا أ₫ثــر مــن اهتمامهــا بــا€عاج وهــو ₱ــوع 
مـن ا€ضـبط ااجتمــاعي، أي ضـبط اأسـباب وا€عوامــل ا€تـي تهيـئ €رفاهيــة ا€مجتمـع بمـا يحــول 

 (521.،ص2162 دون ا€وقوع في شراك ا€جريمة. )ا€دسوقي،
اا  ثاااث  ميااة إ عا صااحة ا متحااد  وا منشااورات اأماام ا وقائيااة طبقااا  وتصااف الجااراءات ا

 مستويات:
 : درجة اأو وقاية من ا  ا

ويقصد م₱ها م₱ع اإصـابة أصـا، أي م₱ـع وقـوع ا€سـلوك اإجرامـي، ويعتبـر هـذا ا€هـدف 
ذل حتى اآن سـواء فـي مجـال مثا€يا وصعب ا€تحقيق إن €م ي₫ن مستحيا؛ فبرغم ما بذل و يب
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ا€وقايـــة وا€عـــاج أو حتـــى اســـتخدام ا€بـــدائل ا€عقابيـــة ا€مختلفـــة €ـــم يتوقـــف ا€ســـلوك اإجرامـــي، 
 اإجراءات:ويدخل تحت إجراءات ا€وقاية من ا€درجة اأو€ى ثاثة أ₱واع من 

تحديـــد ا€جماعـــات ا€هشـــة وا€مســـتهدفة أو اأ₫ثـــر تعرضـــا وا€تـــي ي₫ـــون احتمـــال تـــورطهم فـــي  -
ــــا ترت₫ــــز ا ــــي ا€مجتمــــع. ومــــن ه₱ ــــى مــــن ســــائر ا€جماعــــات اأخــــرى ف ــــة أعل €مســــا€ك اإجرامي

ــــى ا€محــــاوات ا€متعــــددة €تصــــحيح ا€مشــــ₫ات  ــــى عل ــــة مــــن ا€درجــــة اأو€ اإســــتراتيجية ا€وقائي
 ا€شخصية وتغيير ا€ممارسات في أسا€يب ا€ت₱شئة ااجتماعية.

ومـات ا€علميـة ا€دقيقـة ا€مباشـرة وغيـر استخدام اأسـا€يب ا€تربويـة ا€مختلفـة فـي توصـيل ا€معل -
ا€مباشـــرة وبخاصـــة €لمراحـــل ا€عمريـــة ا€معرضـــة أ₫ثـــر مـــن غيرهـــا فيمـــا يتعلـــق بأ₱مـــاط ا€ســـلوك 

 ا€سيئ.
 ا€ع₱اية ا€مب₫رة با€حاات تحت اإ₫لي₱ي₫ية.  -
 :ثانية درجة ا وقاية من ا  ا

جرامــي وعــدم ويقصــد بهــا ا€تــدخل ا€عاجــي ا€مب₫ــر، بحيــث يم₫ــن ا€وقايــة مــن ا€ســلوك اإ
ـــأة  ـــة ا€₫شـــف عـــن ووجـــود ا€حـــاات ا€مهي تحققـــه، و€₫ـــن ا€مشـــ₫لة فـــي هـــذا ا€مســـتوى هـــي ₫يفي
€لســلوك اإجرامـــي، حتـــى يم₫ــن ا€تـــدخل فـــي ا€وقــت ا€م₱اســـب، ويتضـــمن هــذا ا€مســـتوى بـــرامج 
ــــب اآخــــرين بــــأ₱هم  ــــب ا€صــــغار إدراك أ₱فســــهم بأ₱فســــهم أو مــــن جا₱ ــــر ا€مصــــممة €تج₱ي ا€تغيي

 م₱حرفون.
  وقاية ثة: ا ثا درجة ا  من ا

وتهدف إ€ى تج₱ب تحول ااضطراب وهو فـي هـذ₲ ا€حا€ـة ا€سـلوك اإجرامـي إ€ـى ا€حا€ـة 
ا€مزم₱ــة، وذ€ــك مــن خــال ا€تــدخات ا€عاجيــة ا€متــأخرة ₱ســبيا بهــدف م₱ــع حــدوث مضــاعفات 
أ₫ثـر مــن خــال ا€تأهيــل ا€₱شــط وااســتيعاب ااجتمــاعي، وا€هــدف مــن هــذا ا€مســتوى هــو تــوقي 

اس وا€حيلو€ــــــة دون حــــــدوث اإزمــــــان، و تقليــــــل دواعــــــي ا€بقــــــاء با€مؤسســــــات ا€عقابيــــــة اا₱ت₫ــــــ
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 –.، ص ص2111واإصـــــاحية ₫لمـــــا أم₫ـــــن. )شـــــحاتة ، جمعـــــة ، و معتــــــز ســـــيد ، 

525 312.) 
  سااجن عقااابي طيلااة مراحاال ا مجتمااع ا اال فئااات ا وقااائي جااد هاااام حيااث يمااس  اادور ا وا

ية: تا عناصر ا  ويتمثل في ا
 ا€وقاية من ا€صدمة ا€₱فسية ₱تيجة ا€دخول إ€ى ا€سجن وهو ما يعرف با€ت₱اذر ا€عقابي. -

 ا€وقاية من اآثار ا€سلبية €لبيئة ا€عمرا₱ية ا€مغلقة €لمؤسسة ا€عقابية. -

 ضيق ا€مجال ا€م₫ا₱ي واختال مفهوم ا€زمن €دى ا€مساجين.  -

 ا€وقاية من اا₱غاق ا€حسي ا€ذي يؤثر على وظـائف ا€حواس. -

 ا€وقاية من ا€هوية ا€سلبية وا€ت₫يف ا€سلبي €لمساجين )ا₱حال ا€ثقافة ا€تحتية €لمحبوس(. -

 وضع بر₱ـامج تحسيسي حول ا€مشا₫ل ا€عائقية بين ا€محبوس وعائلته. -

ا€وقايــة مــن صــدمة ا€خــروج مــن ا€ســجن وذ€ــك بمســاعدة ا€ســجين علــى تقويــة آ€يــات ا€توافــق  -
عـادة اإدمـاج €مواجهة ا€₱بذ ااجتماعي وا€تغلب ع لى هـذ₲ ا€صـدمة )ا€مديريـة ا€عامـة €لبحـث وا 

 (.22،ص: 1111ااجتماعي €لمساجين،

جنائي: -5-7-5 عاي ا  ا

يقصـــد بمصـــطلح ا€عـــاج جميـــع اإجـــراءات ا€تـــدخل ا€طبـــي وا€₱فســـي وا€ـــ₱فس اجتمـــاعي       
 ا€تي تؤدي إ€ى ا€تحسن ا€جزئي أو ا€₫لي.

ســياق ا€ج₱ــائي فــإن ه₱ــاك عــدة تشخيصــات ويــرى ا€ــبعض أ₱ــه ع₱ــد ا€حــديث عــن ا€عــاج فــي ا€
الدار  تتفاعـــــل مـــــع خصـــــائص ا€موقـــــف €ت₱ـــــتج أربعـــــة أ₱ـــــواع مـــــن ا€عـــــاج €لمجـــــرمين وهـــــي: 

برامج نفسي وا عاي ا مواصلة وا ، ويبدو أن هذا ا€تص₱يف ي₱طلق من قاعـدة تأهيليـة وا€تـي وا
 تعتبر أن ا€عاج م₫ون من م₫و₱ات ا€تأهيل.

ا€مجرمين حتى يم₫ن تحقيق هذا ا€عاج، وتستهدف برامج  ي₱بغي أن ₱حدد أهداف عاج
 اإصاح تحقيق ما يلي:



جزائرية عقابية ا مؤسسات ا نفسية في ا رعاية ا ث:                          ا ثا فصل ا  ا

 

 
025 

 أضرارهم.حماية ا€مجتمع من خطر ا€مجرمين و  -

 إعداد ا€₱زاء €₫ي يصبحوا رجاا ₱افعين بطريقة سريعة واقتصادية. -

 تعويدهم على طاعة ا€قا₱ون واحترامه. -

 سؤو€ية.تحمل ا€فرد ا€معويدهم على ااعتماد على ا€₱فس و ت -

 ا€قدرة ا€ذاتية €لفرد وجعله مواطن مستقل. ت₱مية ا€₫فاية و  -

 خلق مواطن مطيع €لقا₱ون ا أ₱ه خائف م₱ه و€₫₱ه €رغبة تلقائية ذاتية. -

وعلى ا€رغم من تحديد هذ₲ اأهداف ا€خاصة باإصاح وا€تقويم إا أ₱ها تجد ₫ثيرا من      
فية وا€ضرورية €إعادة تأهيل ا€مجرمين، ₫ما ا€صعوبات أن ا€مجتمع ا يقدم ا€مصادر ا€₫ا
جراءاته مع أهداف ا€تأهيلأن في ₫ثير من اأحيان ا تتفق خطوات ا€ ، ومن ا€عراقيل عاج وا 

 : هيل وا€عاج وتجعلها شبه مستحيلةا€تي تصعب عملية ا€تأ
 اإجراءات ا€قا₱و₱ية -

 موظفي ا€سجن  -

عرفة ا€علمية وا€ذبذبة في تحقيق أهداف ااتجاهات ا€عامة €دى أفراد ا€مجتمع وفقر ا€م -
 (  115-111.، ص صا€سجين. )ا€عيسويبرامج ا€عاج وا€متمثلة في إصاح 

   :طبي عاي ا  ا

 يم₫ن تص₱يف ا€عاجات أو ا€تدخات ا€طبية على أ₫ثر من محور:
 اأول تص₱يفها إ€ى خدمات تقدم €لمجرم على مستوى ا€سجن أو ا€مؤسسـة ا€عقابيـة، وخـدمات 

 تقدم   بعد ا₱قضاء فترة ا€عقوبة.
ا€₱وع ا€ثا₱ي €لتص₱يف هـو تصـ₱يفها إ€ـى خـدمات طبيـة عامـة ا€تـي تخـص عـاج جميـع  

اأمــراض واأعــراض ا€جســمية وهــي خــدمات متاحــة ومتــوفرة داخــل ا€مؤسســة ا€عقابيــة، وا€₱ــوع 
ة وا€عقليــة ا€ثــا₱ي مــن ا€خــدمات وهــو اأهــم ا€عاجــات ا€تــي تقــدم فــي حا€ــة ااضــطرابات ا€₱فســي

 وتضم هذ₲ ا€عاجات ا€عقاقير اأدوية ا€₱فسية، وا€عاج ا€جراحي. 
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  :نفسي عاي ا  Psychotherapyا

ا€عــــاج ا€₱فســــي بمع₱ــــا₲ ا€عــــام ₱ــــوع مــــن ا€عــــاج تســــتخدم فيــــه أي طريقــــة ₱فســــية €عــــاج 
مش₫ات أو اضطرابات أو أمراض ذات صبغة ا₱فعا€ية ا€تـي يعـا₱ي م₱هـا ا€مـريض وتـؤثر فـي 

(، ويختلف مع₱ى ا€عاج ا€₱فسي تبعا €لمدرسـة ا€تـي يتبعهـا 211، ص:2112₫ه )زهران، سلو 
 ا€معا€ج ا€₱فسي.  

 ومن أهم اأسا€يب ا€مستعملة في ا€عاج ا€₱فسي ₱ذ₫ر:
 ا€عاج با€تحليل ا€₱فسي. -

 ا€عاج ا€₱فسي ا€متمر₫ز حول ا€عميل. -

 ا€عاج ا€₱فسي ا€جماعي. -

 ا€عاج ا€سلو₫ي.  -

 ي ا€معرفيا€عاج ا€سلو₫ -

م علـــى أن مصـــطلح ا€عـــاج ا€₱فســـي يشـــير إ€ـــى أ₱ـــه: "₱شـــاط  Rotter "2122"روتااارأشـــار    
مــ₱ظم يقــوم بــه معــا€ج متخصــص متــدرب يهــدف إ€ــى مســاعدة اأشــخاص ا€ــذين يعــا₱ون مــن 

 اضطرابات ₱فسية حتى يصبحوا أ₫ثر توافق وسعادة "
باااري عرفـــه  شـــ₫ات ذات ا€طبيعـــة علـــى أ₱ـــه شـــ₫ل مـــن أشـــ₫ال ا€عـــاج €لم": "Wolberg"و

ـــيم عامـــدا عاقـــة مه₱يـــة بـــا€مريض بهـــدف  ـــة يحـــاول خا€هـــا ا€شـــخص ا€مـــدرب أن يق اا₱فعا€ي
اســـتبعاد او تعـــديل أو تأجيـــل ظهـــور أعـــراض موجـــودة أو أ₱مـــاط شـــاذة مـــن ا€ســـلوك ومـــن ثـــم 

 (221، ص: 1111)ا€حريري، ."ا€توصل إ€ى ₱مو إيجابي في ا€شخصية
نفسية اتعرف  طبية ا جمعية ا €عـاج ا€₱فسـي بأ₱ـه: " ا€وسـيلة ا€طبيـة ا€تـي يقـوم انديةا

بها ا€معا€ج ا€₱فسي عن طريق جلسات )مقابات( أو وسائل اتصال أخرى €ل₫شف عن سـلوك 
 (11، ص: 1111ا€فرد ا€مضطرب بهدف إصاحه وا€تقليل من معا₱اته ")ا€حريري، 
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لبحاا عامااة  مديريااة ا صااادر عاان ا نفسااي ا ياال اأخصااائي ا عاااد  الدماااااي وحسااب د ث وا 
مسااجين بال يطباق  ال فئاات ا نفساي ت يساتعمل  عااي ا جزائر ا لمسااجين باا اتجتمااعي 

ية:  تاا خطاوات ا تي تاعااني من مارض نفسي وقبل تطبيقه يجب إتباع ا فئة ا  عل  ا

 فهم محتوى ا€طلب ا€مقدم وفهم ₱وع ا€مساعدة ا€تي يحتاجهـا ا€محبوس. -

€ية ا€₱فســـية ووضـــع تشـــخيص يفتـــرض أن هـ₱ــــاك مـــرض ₱فســـي محـــدد ا€طـــرح ا€جيـــد €إشـــ₫ا -
 بمجموعة من اأعراض. 

يســـتلزم تـــدخل مـــ₱ظم وموجـــه ₱حـــو أهـــداف عاجيـــة واضـــحة يحققهــــا اأخصـــائي وفـــق عقـــد  -
 عاجي ت₫ون موافقة ا€مريض عليه من اأمور اأساسية €₱جاحه.

 ₱اسب أي تدخل عاجي. يقوم ا€سي₫و€وجي بــخطوات إجرائية ₱اضجة تحترم ا€وقت ا€م -

 تقييم ا€عاج ₫مرحلة أساسية €مدى فعا€يته في تطور ا€حــا€ـة ₱ـحـو اأفضل. -

 طرح ا€تقدير ا€عاجي ا€خاص با€سي₫و€وجي وم₱اقشته مع ا€مفحوص. -

 استعمال وســائل تـقييم تــ₫ون حساسة €لمـوضوع ا€مـعـا€ــج. -

 €بعيد.تحديد أثــار ا€عاج على ا€مدى ا€قصير وا€مدى ا -

ن اتفقــا فــي اأســس  - ا€ســلوك اإجرامــي €ــيس با€ضــرورة ســلو₫ا ي₱تمــي إ€ــى ســجل ا€عـــصاب وا 
 ا€دي₱امية €لتر₫يب ا€₱فسي ا€مختل €₫ل م₱هـما ومن خصائص هذا ا€سلـوك ما يلي: 

ســـلوك ا€جـــا₱ح تعبيـــر فعلـــي فـــي ا€بيئـــة عـــن ا€صـــراع ا€₱فســـي وا€ـــدوافع ا€م₫بوتـــه تجعـــل مـــن  -
 ريض ₱فسيا.ا€مجرم أشد خطورة من ا€م

ا توجــد شخصــية إجراميــة با€تأ₫يــد وا يم₫ــن أن ت₫ـــون خاصــية ثابتــة €لشــخص ذاتــه، و€₫ــن  -
ــــــاسبة €دراســـــة  ـــــه فـــــإن اا₱حـــــراف هــــــو م₱ ــــــوامل ا€شخصـــــية اإجــــــرامية وم₱ ــــــوجد سـمــــــات وعـ ت

 ا€شخصية.
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يــادي، يعتمد اأخصائي ا€₱فسا₱ي في دراسته على ₱فس خطــوات دراســة ا€حـــا€ة €لم₱ـهــج ا€ـعـ -
تـاريخ اإجرام، تشخيص طبيعـة ا€مجــرم ومـدى خطورتـه اإجــرامية، تقيـيم مـدى قابليتـه €لتغييـر 

 واإدمـاج.

  ما يجب على ا€سي₫و€وجي ضبط أهم متغيـرات ا€سـلوك اإجرامـي ا€تـي تجعـل هـذا اأخيـر₫
 يتخطى اأعراض ا€مرضية، ومن أهم هذ₲ ا€متغيرات ما يلي:

 )اأوجه ا€مختلفة €لحرمـان(.اختال في ا€₱مو ا€شخصي  -

أزمة هوية وعـدم ا€قـدرة علـى ا€تجـاوب مـع معطيـات ا€رقابـة ااجتماعيـة )ا€بحـث عـن سـ₱د  -
 اجتماعي ع₱د ا€جمـاعات ا€مهمشة(.

 عدم ا€₱ضج ا€₱فسي وا€معرفي €لت₫يف ا€جيد مع متطلبات ا€حياة ا€جماعية. -

 تعلم خاطئ في ا€تواصل مع اآخرين. -

ب في ا€حيـاة €تحقيـق تـــوازن ₱فسـي اجتــماعي يعتقـد أ₱ـه يحقـق ا€عـــدا€ة تب₱ي اإجـرام ₫أسلو  -
 ااجتماعية.

 :دراسة ا€سلوك اإجرامي )ا€مرور إ€ى ا€فعل( من خال 
 تقدير ا€سـلـوك اإجرامي يش₫ل إجابة شخصية €وضعية معي₱ة. -

 ا€طريقة ا€تي عــاش بها ا€فــرد ومرور₲ إ€ى ا€فعل اإجــرامي. -

 ا€₱فســــية ا€₫ـــــام₱ة وراء مــــرور₲ إ€ــــى ا€فعــــل وا€تــــي تعتبــــر ا€₱ـــــواة اأســـــاسية  تحديــــد ا€عوامــــل
€لشخصــية اإجراميـــة ومــن أهمــا: ا€تمر₫ــز حــول ا€ــذات، عــدم ااســتقرار، ا€عدوا₱يــة، ا€امــباة 

 ا€عـاطفية تجـا₲ اآخرين.
ن يـــتم ا€ت₱بـــؤ با€ســـلوك اإجرامـــي مـــن خـــال: دراســـة مي₫ا₱يزمـــات ا€ـــدفاع، مـــدى ا€تــــوافق بـــي  -

ـــــمي إ€ـــــى ســــجات ا€حــــاات ا€ســــي₫وباتية  ـــــا تــ₫ـــــون تـ₱ت ـــــة وا€تــــي غا€بــــا مـ ا€سلو₫ـــــات اإجـــراميـ
ـــيم موقـــف ا€محبـــوس مـــن ا€ســـلوك اإجرامي. ـــة(، تقي ـــة ا€عامـــة €لبحـــث )ا€حـــاات ا€حدي )ا€مديري

عادة اإدمـاج ااجتماعي €لمساجين،  (.21، ص: 1111وا 
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 ع وسط ا شائعة في ا نفسية ا عاجات ا  قابي:ا

ه₱اك خيارات عديدة متـوفرة €أخصـائيين ا€₱فسـا₱يين ا€ـذين يقـدمون ا€عـاج و اإرشـاد  
فـي ا€ســياقات اإصــاحية، وقــد يتــأثر ا€ــ₱هج ا€عاجـي ا€ــذي يتب₱ــا₲ ا€مخــتص بعــدة عوامــل م₱هــا 

 و تـــــدريب ا€مخـــــتص ا€₱فســـــي، وا€مصـــــادر ا€متاحـــــة ضـــــمن ا€مؤسســـــة، ففـــــي دراســـــة "بوتيبـــــاي
اســـتخدموا ا€₱مـــوذج %) 11دت أن ا€غا€بيـــة ا€₫بـــرى مـــن ا€مشـــار₫ين )" أفـــا1111₫ليم₱ـــتش 

( اســتخدموا ااتجــا₲ ا€عقا₱ــي %11( ا€₱مــوذج ا€ســلو₫ي و)%61(ا€معرفــي، فــي حــين اســتخدم 
ا€عاطفي، و₫ما هو واضح من هـذ₲ ا€₱سـب اسـتخدم اأخصـائيون ₱مـاذج مت₱وعـة اعتمـادا علـى 

 ا€موقف.
  :ية سلو نماذي ا  Behavioral Modelsا
في ا€ستي₱يات اسـتخدم اأخصـائيون ا€₱فسـا₱يون ا€عـاملون فـي ا€مؤسسـات ا€عقابيـة اسـتخداما  

مفرطــا €تعـــديل ا€ســلوك ₫وســـيلة €تشــجيع ا€₱ـــزاء علــى ا€تغيـــر، يتضــمن تعـــديل ا€ســلوك م₫افـــأة 
 (  611، ص1126ا€₱زاء على ا€سلوك ا€جيد. )بارتول، بارتول، 

إ€ـى أ₱ه:"أسـلوب  2116عـام DavisonوGoldfried ويشـير ا€عـاج ا€سـلو₫ي ا€ـذي وضـعه   
عاجــي يــرتبط ₱ظريــا بمبــادئ ا€ــتعلم، وبــا€م₱هج ا€تجريبــي عمليــا فــي دراســة ا€ســلوك اإ₱ســا₱ي 

(، ويعتبــــر محاو€ــــة €حــــل ا€مشــــ₫ات بأســــرع وقــــت 223، ص: 1111بشــــ₫ل عــــام")ا€حريري، 
ا€ســلوك ا€ســوي  مم₫ــن وذ€ــك بضــبط وتعــديل ا€ســلوك ا€مرضــي ا€متمثــل فــي اأعــراض وت₱ميــة

 (156، ص:2112€دى ا€فرد )زهران، 
 ويضم عدد ₫بير من اأسا€يب من بي₱ها ما يلي:

 Relaxation:اتسترخاء -

بسونا₫تشف "  وأفاد بأن €ه فوائـد عاجيـة €ـدى مرضـى ااسترخاء ₫تق₱ية، "  Jqcbsonجا
ااب ا€قلــق ، ₫مــا أقــام  " يقــا ب₱ــاء علــى تق₱يــة تقــوم علــى إرخــاء ا€عضــات إرخــاء عم"  Wolpeو
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مسلمة أن ااضطراب اا₱فعا€ي يؤدي إ€ى إثـارة ا€تـوتر ا€عضـلي وبا€تـا€ي فـإن إرخـاء ا€تـوترات 
يقاف ا₱قباضها يؤديان إ€ى خفض درجة اا₱فعال.  ا€عضلية وا 

جلســــات عاجيــــة،  6تــــدريب ا€مرضــــى علــــى ااســــترخاء ا€عضــــلي ا€مــــ₱ظم عــــادة ويســــتغرق 
أقـل €تـدريبات ااسـترخاء؛ فـي ₱فـس ا€وقـت يطلـب دقيقة على ا 11يخصص €₫ل م₱ها حوا€ي 

 د بمفرد₲ طبقا €إرشادات ا€عاجية.23من ا€عميل أن يتدرب على ااسترخاء يوميا €مدة 
يستخدم ااسترخاء ₫أساس في أسـلوب ا€تطمـين ا€تـدريجي، أو ₫أسـلوب €لضـبط ا€ـذاتي، أوفـي 

اب ا€رئيسـية فـي إثـارة ااضـطرابات تغيير ااعتقادات ا€ف₫رية ا€خاطئة ا€تي قد ت₫ون من اأسب
 اا₱فعا€ية.

فيضي  - عاي ا غمر نو ا عاي با  :Floodingا

تشــــمل اإجــــراءات ا€عاجيــــة مــــن هــــذا ا€₱ــــوع إرغــــام ا€مــــريض علــــى مواجهــــة ا€مثيــــرات أو  
ا€مواقــــف ا€مســــببة €لقلــــق دفعــــة واحــــدة، إمــــا با€تخيــــل أو با€مواجهــــة ا€حقيقيــــة بهــــدف مســــاعدة 

 ا€خوف مثا. ا€مريض على تجاوز
وأوضحت ا€دراسات إم₫ا₱ية معا€جة ا€₫ثير من ااضـطرابات ا€سـلو₫ية باسـتخدام هـذ₲ ا€طريقـة 

 ₫ا€خوف وا€قلق.
تنفير  - عاي با  :Aversion Therapyا

₫ثيــرا مــا يترتــب علــى بعــض أ₱ــــواع ا€تــدعيم مـــش₫ات ₫ثيــرة، ₫شــرب ا€خمــر ا€ــذي يـــؤدي   
ــــ ــــا€ت₱فير أن تصــــبح هــــذ₲ إ₱ســــاندخين يضــــر بصــــحة اإ€ــــى اإدمـــــان، وا€ت ، ويعمــــل ا€عـــــاج ب

 Nausea producingا€مـدعمات م₱فـرة وذ€ـك بإقرا₱هـا بمثيـرات م₱فـرة ₫ا€عقـاقير ا€مسـببة €لغثيـان 

drugsوا€صـدمة ا€₫هربائيـةElectric shock  وقـد اسـتخدمت هـذ₲ ا€م₱فـرات بشـ₫ل واسـع فـي عـاج،
دمــــان ا€مخـــدرات وا€خمـــور،  ومـــن ه₱ـــا تتضـــح قيمـــة هـــذا اأســـلوب فـــي اا₱حرافـــات ا€ج₱ســـية وا 

، 2111 شــحاتة، جمعــة، معتــز،ا€تـعـــامل مــع بعـــض ا€حــاات ا€متواجــدة فــي ا€وســط ا€عقــابي )
 (.316ص: 
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 :معرفية ية ا سلو نماذي ا   Cognitive-Bihavioral Models ا

راضـــات ا€تـــي تشـــ₫ل أســـاس ســـلوك اافتا€معرفيـــة إ€ـــى تغييـــر ا€معتقـــدات و  تســـعى ا€₱مـــاذج 
ــــى ردا€فــــ ــــة تشــــجعهم عل ــــر خاطئ ــــاة يمل₫ــــون أســــا€يب تف₫ي ــــأن ا€ج₱ ــــاحثين ب ، ويؤ₫ــــد بعــــض ا€ب

ااستمرار فـي ا€سـلوك ا€مضـاد €لمجتمـع. تقـوم ا€₱مـاذج ا€معرفيـة علـى فحـص معتقـدات ا€₱ـزاء 
ا€تـي أدت بهـم إ€ـى ا€₱شــاط ا€جرمـي، وتطـوير ا€ـوعي ا€ــذاتي وتحمـل مسـؤو€ية أفعـا€هم، وع₱ــدما 

ا€مهــارات ااجتماعيــة ا€محمــودة. €₱ــزاء اســتراتيجيات صــ₱ع ا€قــرار و ا يتحقــق ذ€ــك يــتعلم ع₱ــدها
وأن ا€₱مــاذج ا€معرفيــة غا€بــا مــا تحتــوي علــى م₫و₱ــات تتماثــل مــع ا€بــرامج ا€ســلو₫ية. €ــذا فقــد 

 ا€سلو₫ي.-استخدم مصطلح ا€معرفي
ويظهــر ااتجــا₲ ا€معرفــي ا€ســلو₫ي با₱ــه يملــك ا€₫ثيــر مــن ا€فعا€يــة فــي ســياقات معا€جــة   

دراســية  61تحلــيا ت₫امليــا علــى ((Parson,Lipton,Cleland and Yee,2002ا€₱ــزاء، فلقــد اجــري 
أساســـية فـــي فعا€يـــة ا€عـــاج ا€معرفـــي ا€ســـلو₫ي ووجـــدوا بـــأن ا€عـــاج €ديـــه فعا€يـــة فـــي خفـــض 

 معدات ا€عود €لجريمة.
€وضــعي بعلــم ا€ــ₱فس اااهتمــام ا€متجــدد  (wormith et al 2007)أخرونو€قــد ₱ــاقش وورمثــو  

(Positive Psychology)  حيــث يعــزز علــم ا€ــ₱فس ا€وضــعي اأف₫ــار وا€مبــادئ ا€تــي تــؤدي إ€ــى
ا€صــــــحة ا€جســــــدية و ا€عقليــــــة و ي₱اضــــــل ضــــــد اأف₫ــــــار و ا€مشــــــاعر وا€ســــــلو₫يات ا€هدامــــــة، 
واأخصائيين ا€ذين يستعملون هذا ااتجـا₲ فـي إصـاح ا€₱ـزاء يحـاو€ون مسـاعدتهم فـي تحقيـق 

تحقيــق ا€معــا₱ي ا€ســعادة فــي حيــاتهم، فهــذا اأســلوب يســتحق ا€₱ظــر فيــه  أهــداف مرغوبــة مثــل
 (  613، ص1126₫بديل €لصيغ ا€تقليدية في ا€عاج. )بارتول، بارتول، 

ويهدف هذا ا€₱وع من ا€عـاج إ€ـى تصـحيح اأف₫ــار وا€تصـورات ا€خــاطئة وتــعديل ا€سـلوك  
يس" ا€م₱حرف ا€₱اتج عن أف₫ار واتجاهات ا م₱طقية ويصاغ اأساس ا€معرفي €لسلوك فـي  "ن

ـــــــــق عليهـــــــــا ) ـــــــــذي يـــــــــؤثر فـــــــــي (A)(،وABC₱ظريـــــــــةمعاد€ـــــــــة مبســـــــــطة أطل تع₱ـــــــــي ا€حـــــــــدث ا€
ااعتقــادات واأف₫ــار ا€تــي تتطــور €ــدى اإ₱ســان حــول ذ€ــك (B)وتع₱ــي -Activating Aا€شخصــية
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-C عـــــــن ااعتقـــــــادات واأف₫ـــــــارا€ســـــــلو₫يات ا€تـــــــي تـــــــ₱جم ( C)وتع₱ـــــــي، -BeliefBا€حـــــــدث

Consequence ويلحـــــق باســـــم ا€₱ظريـــــة(D-E)  أيضـــــا ، وتعـــــي(D ) محـــــاوات ا€معـــــا€ج تغييـــــر
ا€تغيـــر ا€ـــذي يطـــرأ علـــى اا₱فعـــاات وا€ســـلوك  (E)، وتع₱ـــي D-Disputeااعتقـــادات و اأف₫ـــار 

وهذ₲ ₫لها تسمى ا€ع₱اصر ا€رئيسية فـي ا€عـاج ا€عقا₱ـي اا₱فعـا€ي E- Effectبسبب ا€معا€جة 
 (216 ، ص:1111) ا€حريري، ا€سلو₫ي.

 :نفسي تحليل ا عاي با  Psychoanalysisا

ا€تحليــل ا€₱فســي عمليــة عاجيــة متخصصــة، شــاملة، طويلــة اأمــد، يــتم   فيهــا است₫شــاف  
ا€مواد ا€م₫بوتة في ا€اشعور من أحداث وخبرات وذ₫ريات مؤ€مة ودوافع متصارعة وا₱فعـاات 

ن غياهـب ا€اشـعور إ€ـى حيـز ع₱يفة، وصراعات شديدة سببت ا€مرض ا€₱فسي، واسـتدراجها مـ
ا€شعور عن طريق ا€تعبير ا€تلقائي ا€حر ا€طليق، وهدفه ا€₱هائي هو إحداث تغيير أساسي فـي 

 ب₱اء ا€شخصية.

ويسـت₱د ا€تحليــل ا€₱فسـي إ€ــى ₱ظريـة ا€تحليــل ا€₱فسـي )فــي ا€شخصـية ا€تــي سـبق أن تطرق₱ــا  
ا€مــ₱هج ا€تحليلــي ا€₱فســي اقــى حيــث ( 122، ص: 2112،)زهــرانإ€يهــا فــي ا€فصــل ا€ثا€ــث (،

اهتمامـا ₫بيـرا، ثـم  "Freud"سايجموند فروياد في فهم ا€شخصية وتطورهـا ا€م₱بثـق مـن دراسـات "
مــا €بــث بعــض تامذتــه "أد€ــر، يــو₱ج ورا₱ــك" أن وضــعوا ₱ظريــات مختلفــة، ثــم ه₱ــاك محللـــون 
 آخــرون "فــروم وهــور₱ي وســلفيان وريــك" )وهــم أعضــاء فــي مدرســة €₱ــدن فــي جماعــة شــي₫اغو(
أعادوا تفسير بعض ₱تائج فرويد وعد€وا فيهـا، ₫مـا أن ه₱ـاك آخـرون )أبراهـام، في₱₫ـل وشـتي₫ل( 

 طوروا وجهات ₱ظرهم ا€خاصة.
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نفسي: تحليل ا  إجراءات ا

فــــي ا€مقــــابات اأو€ــــى يجــــب أن يتأ₫ــــد ا€معــــا€ج بعــــد إجــــراء عمليــــة ا€فحــــص أن ا€مــــريض  -
ي₫ــون ا€معــا€ج ₱فســه قــد ســبق تحليلــه ومرضــه يصــلحان €لتحليــل ا€₱فســي، ومــن ا€مستحســن أن 

 ₱فسيا.
يعطــى €لمــريض فــي ا€بدايــة بعــض ا€معلومــات اأساســية عــن عمليــة ا€تحليــل، ففــي ا€عــادة  -

دقيقة، من مرة إ€ى خمـس مـرات أسـبوعيا، وقـد يسـتغرق ا€عـاج  13تستغرق ا€جلسة ساعة أو 
 عاما أو عامين.

ــ - ة بــين ا€مــريض وا€معــا€ج، ويهــتم بمبــدأ ير₫ــز ا€تحليــل ا€₱فســي علــى أهميــة ا€عاقــة ا€دي₱امي
تقبـــل ا€مـــريض مـــن ا€معـــا€ج، ₫مـــا يجـــب أن ت₫ـــون اتجاهـــات ا€معـــا€ج مت₱اســـبة مـــع اتجاهـــات 

 ا€مريض، وأن ي₱تبه ا€معا€ج €₫ل شيء وأا ير₫ز تر₫يزا زائدا على أي شيء.
€تحليــل ا€تفريــغ أو ا€تطهيــر اا₱فعــا€ي وا€تــداعي ا€حــر همــا اإجــراءان ا€رئيســيان فــي عمليــة ا -

 ا€₱فسي €ل₫شف عن ا€مواد ا€م₫بوتة في ا€اشعور.

ي₫ـــون موقـــف ا€مـــريض مـــن ا€معـــا€ج فـــي أول اتصـــال موقفـــا محايـــدا ا يصـــبغ با₱فعـــال أو  -
عاطفة معي₱ة، فا€مريض أث₱اء ا€عاقـة ا€عاجيـة يتعـرض €مشـاعر مختلفـة تجـا₲ ا€معـا€ج، فتـارة 

ا€غيـرة أو ا€خـوف أو ا€عـدوان، وحيـث  يحبه وتـارة ي₫رهـه وقـد تظهـر عليـه عامـات ا€غضـب أو
أن ا€مريض €م ي₫ـن €ـه صـلة سـابقة با€معـا€ج، فلـيس ه₱ـاك مـا يبـرر هـذا ا€سـلوك ، وا بـد إذن 
أن ي₫ــون ا€مقصــود شخصــا أخــر، ومــا ا€معــا€ج إا رمــز يرمــز إ€يــه باعتبــار₲ ا€شــخص ا€متــاح، 

هـذا ا€شـخص اأخـر)أو ومن ثم تتحول تجاهه ا€مشـاعر ا€تـي ي₫₱هـا ا€مـريض فـي واقـع ا€حيـاة €
اآخــــرين(، فيضــــع ا€مــــريض اا₱فعــــاات ا€خاصــــة بهــــؤاء علــــى ا€معــــا€ج ا€ــــذي يصــــبح هــــدفا 
ا₱فعـــاات ا€مـــريض ا€م₫بوتـــة، وقـــد يضـــعه فـــي دور يفتقـــر إ€يـــه فـــي حياتـــه ويعتبـــر جـــزء مـــن 

تحويااال تـــه ا€ظـــاهرة اســـم ااضـــطرابه مثـــل دور ا€محبـــوب أو ا€محـــب، وأطلـــق فرويـــد علـــى ه "ا
Transfert" .ا€ذي ي₫شف عن أعمق تجارب ا€مريض اا₱فعا€ية 
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مضااااد تحويااالاCounter-Transfert" وياحـــظ ا₱ـــه قـــد تحـــدث عمليـــة   وهـــي ظـــاهرة  "ا
غيــر مرغوبــة فيهــا وترجــع إ€ــى ا€ع₱اصــر ا€م₫بوتــة فــي اشــعور ا€معــا€ج، فقــد يســتجيب ا€معــا€ج 

قــة ا€عاجيــة، فيجــب علــى ا₱فعا€يـا تجــا₲ ا₱فعــاات ا€مــريض وهـذا مــن شــأ₱ه أن يــؤثر علـى ا€عا
، 2112ا€معا€ج أن ي₫ون قادرا تماما على ماحظة و ضـبط ا₱فعااتـه هـو شخصـيا. )زهـران، 

 (111-121ص ص:
فـبعض اأمـــراض ا€₱فسـية ا€تــي تصـيب ا€مـــساجين تحتــاج إ€ــى اسـتعمال أسلـــوب ا€تحليــل   

اضـــطراب فـــي  ا€₱فســي مـــن أجـــل اســـتجاء أســباب ا€صـــراع ا€ـــذي يعـــا₱ي م₱ــه ا€مـــريض ₱تيجـــة
ا€جهاز ا€₱فسي وا€تثبيت ا€حـاصل فـي مرحلـة مـن ا€مراحـل اأو€ـى €ل₱مـو ا€₱فسـي €إ₱سـان وفـي 

مراحــل مب₫ــرة مــن حياتــه ₫مــا يعتمــد علــى أســلوب هــذا يلجــأ ا€ســي₫و€وجي €لرجــوع با€عميــل إ€ــى 
ســرد₲ €لمشــ₫لة وا€تفســير ا€علمــي €أحــام وبا€تــا€ي مســاعدة ا€عميــل علــى حــل ا€صــراع خــال 

 (.11، ص: 1121ات عديدة من ا€تحليل ا€عميق €شخصيته )أمزيـان، جلس
 :عميل ز حول ا متمر نفسي ا عاي ا  Client – centered Psychotherapyا

 Self-theoryصــاحب ₱ظريــة "ا€ــذاتRogers " 1942بلــور هــذا اأســلوب "₫ــارل روجــرز 

مســاعدة ن هدفــه هــو €ــيس مجــرد حــل مشــ₫لة معي₱ــة، و€₫ــ"وا€ــذي حــدد فيــه هــدف ا€عــاج بأ₱ــه 
ا€عميــل علـــى ا€₱مـــو ا€₱فســـي ا€ســوي، ويهـــدف أيضـــا إ€ـــى إحــداث ا€تطـــابق بـــين ا€ـــذات ا€واقعيـــة 
ومفهــوم ا€ــذات ا€مثــا€ي ومفهــوم ا€ــذات ااجتمــاعي؛ فهــو ير₫ــز حــول تغييــر مفهــوم ا€ــذات بمــا 

 يتطابق مع ا€واقع فت₫ون ا€₱تيجة إحداث ا€توافق ا€₱فسي وا€صحة ا€₱فسية.
رر اسـتخدام هـذا ا€₱ـوع مـن ا€عــاج هـو ₱ضـج ا€عميـل وت₫املـه بدرجـة تم₫₱ـه مــن أهـم مـا يقـ  

، 2112)زهران، ا€ـــــتح₫م بمشـــــ₫لته أن يعا€جهـــــا بـــــذ₫اء تحـــــت إرشـــــاد ا€معـــــا€ج غيـــــر ا€موجـــــه.
 (111-112ص:
و₱ظــرا €بســاطة هــذا اأســلوب فإ₱ــه يعــد م₱اســبا اســتخدام مــع عــدد ₫بيــر مــن اأفــراد، ومــع  

 ت في ا€مجال ا€ج₱ائي. ₱وعية ₫بيرة من ا€مش₫ا
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  نفسي عاي ا جماعي:ا  Group psychotherapy ا

هو عاج مجموعة من ا€مرضى ا€ذين تتشـابه مشـ₫اتهم واضـطراباتهم معـا فـي جماعـات   
صـــغيرة، تســـتغل أثـــر ا€جماعـــة فـــي تغييـــر ســـلوك اأفـــراد، ذ€ـــك مـــن خـــال ا€تفاعـــل وا€تـــأثير 

ـــــين أفرادهـــــا وبيـــــ₱هم وا€معـــــا€ج أ ـــــادل ب ـــــر ســـــلو₫هم ا€متب ـــــى تغيي ـــــذي يـــــؤدي إ€ و ا€معـــــا€جين وا€
، 2112زهـــران، )أمراضـــهم.ا€مضـــطرب وتعـــديل ₱ظـــرتهم إ€ـــى ا€حيـــاة، وتصـــحيح ₱ظـــرتهم إ€ـــى 

 (284 ص:
يستخدم هذا ا€₱وع من ا€عاج على ₱طاق واسع ا€عيادات ا€₱فسـية وفـي ا€مؤسسـات اإصـاحية 

ا€₱فســــي ا€جمــــاعي اأســــا€يب ويشــــمل ا€عــــاج ، €عــــاج اإدمــــان وا€ج₱ــــاح ومعظــــم اا₱حرافــــات
 ا€تا€ية:

تعليمي - عاي ا  :ا
بــداء   يعتمــد علــى موضــوعات ومــواد تعليميــة تقــدم مــن طــرف ا€معــا€ج وتطــرح €لم₱اقشــة وا 

ا€رأي فـي ظـل إرشـاد ا€معـا€ج، وهـي تعطـي ه₱ـا صـورة واضـحة عـن سـلوك ا€فـرد فـي ا€جماعـة 
 س.و₫يفية تعامله مع باقي اأعضاء وتعيد إ€يه ا€ثقة في ا€₱ف

عاجية - نوادي اتجتماعية ا  :  ا

وتدار هذ₲ ا€₱ـوادي بطريقـة ديمقراطيـة؛ حيـث ي₱تخـب اأفـراد أعضـاء مجلـس إدارة ا€₱ـادي،  
وا€غــرض مــن هــذ₲ ا€₱ــوادي تشــجيع ا€مرضـــى علــى ااخــتاط وا€مشــار₫ة ااجتماعيــة وتحطـــيم 

 دائرة اا₱عزال وعدم ا€ثقة في ا€₱فس وعدم احترام ا€ذات.
نف - دراما ا  :Psychodramaسية ا

يلعــب أعضــاء ا€جماعــة اأدوار ا€مرضــية حيــث ت₫ــون ا€تمثيليــة تعبيــرا صــادقا عــن مشــ₫لة  
خاصـــة أو مشـــتر₫ة بـــين اأفـــراد، أث₱ـــاء ا€تمثيـــل يعيـــد اأفـــراد ذ₫ريـــاتهم وبا€تـــا€ي تحـــدث عمليـــة 

 €₱اس.ا€تفريغ اا₱فعا€ي ويستعيد ا€شخص معرفته أ₫ثر €ذاته وي₫تسب مهارة ا€تعبير أمام ا
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تحليلية: - طريقة ا  ا

 Free associationيجلـس ا€معـا€ج وسـط ا€مرضـى ويـدعهم €لـت₫لم بطريقـة ا€تـداعي ا€حـر  

يلــتقط ا€صــراعات ا€خاصــة ب₫ــل مــريض فــي دورا إيجابيــا فــي ا€جلســات ومــن ثــم دون أن يأخــذ 
 ،شــحاتة، جمعــة، معتــز)ا€فرديــة. إطــار ا€جــو ا€جمــاعي ا€ــذي هــو أقــرب €لواقــع مــن ا€جلســات 

 (.315،312، ص: 2111
 اتجتماعي عااااااااااي اSociotherapy: 

 TherapyEnvironnementalا€عاجا€بيئي يدخل تحت ا€عاج ااجتماعي ما يسمى   

وهـو عبـارة عـن ا€تعامـل ، Total Pushاج ا€₱قـل ا€₫لـي وعـMilieu Therapyوعـاج ا€محـيط ا€بيئـي
عــــديلها، أو تغييرهــــا أو ضــــبطها بمــــا يحقــــق مــــع ا€بيئــــة ااجتماعيــــة €لشــــخص ا€مضــــطرب، وت

ا€توافــق ا€₱فســي وااجتمــاعي.و يعــاون ا€معــا€ج ا€₱فســي فــي هــذا ا€₱ــوع مــن ا€عــاج اأخصــائي 
ااجتمـــاعي، ومـــن ثـــم فهـــو يحتـــاج إ€ـــى تـــدريب شـــامل فـــي دي₱اميـــات ا€شخصـــية وفـــي ا€عـــاج 

رشــاد وا€عــاج ا€جمــاعي وعــاج اأســرة و فــي اســتخدام مصــادر ا€خدمــة ااجتماعيــة وفــي اإ
 (310، ص:2112ا€₱فسي. )زهران، 

  عااي عامالا  :  Occupation therapy با

عــن طريــق ا€مشــار₫ة فــي ₱شــاط مه₱ــي مــن أهــم ا€طــرق وا€وســائل أصــبح ا€عــاج با€عمــل  
بـه  ا€عاجية في اأمراض ا€₱فسية، وأصبح وصف ا€عمل ا€م₱اسب €لمريض مـن أهـم مـا يع₱ـى

يتوقـــف ₱ـــوع ا€عمـــل علـــى شخصـــية ا€عميـــل وعمـــر₲ وصـــحته عـــه و ا€معـــا€ج، فيحـــدد ســـاعته و₱و 
 (525، ص: 2112ا€عامة و₱وع مرضه، ₫ما يجب ماحظته أث₱اء تأدية عمله. )زهران، 

و€ذ€ك فإن ا€₱ظرية ا€حديثة إصاح ا€مجرمين تعطي أهمية ₫برى €لتدريب ا€حرفـي فـي  
هـم قلقــا جســميا يــدفعهم ا€طاقــات €ـدى بعــض ا€ســج₱اء تســبب €ا€مؤسسـات اإصــاحية، ف₫مــون 

فــــي بعــــض اأحيــــان إ€ــــى ا€بحــــث عــــن أســــباب €لمشــــاجرات مــــع اآخــــرين أو ااعتــــداء علــــى 
أجســادهم، €ــذ€ك قــد يــتم تــوجيههم أداء بعــض اأعمـــال ا€مفيــدة €ـــهم و€لمؤسســة ســـواء بصــفة 
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فرديــة أو جـــماعية اســتغال €طــاقتهم ووقــتهم وذ€ــك ₫عــاج ₱فســي يفيــد ضــد ا€عدوا₱يــة وعصــاب 
 (.51، ص:1121جن وا€قلق وا€تقليل من استها₫هم €لمخدرات)أمـزيان،ا€س
نفسي -5-2 تأهيل ا  :ا

ميةيعرف ا€تأهيل ا€₱فسي حسب     عا صحة ا مياة با€تعاون مـع  منظمة ا عا جمعية ا ا
نفساااي لتأهيااال م بأ₱ـــه:" إســتراتيجية تيســـر ا€فـــرص €أفــراد ا€ـــذين يعـــا₱ون مـــن 2116عـــام  ا

€ــــى أعلــــى مســــتوى مــــن اأداء فــــي ا€مجتمــــع ، وذ€ــــك بتحســــين اضــــطرابات ₱فســــية €لوصــــول إ
 ₫فاءات اأفراد وتوفير تغيرات في ا€بيئة ا€محيطة بهؤاء اأفراد"

₫مــــا عــــرف ا€تأهيــــل ا€₱فســــي بأ₱ــــه:" مجموعــــة مــــن ا€خــــدمات ا€مصــــممة €أشــــخاص ذوي  
في اأمـــراض ا€₱فســـية، وهـــو يهـــدف إ€ـــى تم₫ـــين اأفـــراد مـــن تعـــويض أو إزا€ـــة ا€قصـــور ا€ـــوظي

 وا€₱جاح في أن ي₫و₱وا أعضاء مت₫املين وذوي أهمية €مجتمعاتهم"
ويقوم ا€تأهيل ا€₱فسي بذ€ك من خال تعليم مهارات وأسـا€يب ا€ت₫يـف، ومسـاعدة ا€شـخص  

 €تطوير بيئة داعمة، واستعادة إحساسه با€قدرة على ا€تح₫م في حياته. 
ل شـخص بتعزيـز رفاهيتـه، وبا€عمـل ويعول مقدمي خدمات ا€تأهيل ا€₱فسي علـى ₱قـاط ا€قـوة €₫ـ

 (  223، ص1126على ا₱ضمام اأسرة وا€مجتمع في ا€عملية ا€عاجية. )علي محمد،
تأهيلورد تعريف €مصطلح  تحليلياةفـي  ا نفساية وا لمصاطلحات ا شاامل  قاااموس ا وا€ـذي  ا

اعيـــا، مـــؤدا₲: "ا€تأهيـــل هـــو إعـــادة ا€شـــخص إ€ـــى حا€ـــة طيبـــة بـــد₱يا أو ₱فســـيا أو مه₱يـــا أو اجتم
 وذ€ك بعد معا₱اته من إصابة أو مرض بما في ذ€ك ا€مرض ا€₱فسي". 

متحااد  ساانة₫مــا ورد تعريــف آخــر €عمليــة ا€تأهيــل فــي ₫تــاب صــادر عــن    2121 اأماام ا
ويشــير إ€ــى أ₱ــه: "عمليــة مســـاعدة اأفــراد علــى ا€وصــول إ€ــى حا€ــة يتم₫₱ــون معهــا مــن ا€تــــوافق 

ضـيات ا€مواقـف ا€تـي يواجهو₱هـا، وبـذ€ك يم₫ـ₱هم اإفـادة ا€عضوي وا€₱فسي وااجتمـاعي مـع مقت
شـحاتة، جمعـة، )من ا€فرص ا€متـاحة €₽خرين ممن هم في مثل أعـمارهم من أب₱ـاء ا€مجتمـع ".

 (.333-331، ص: 2111 معتز،
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فا€تأهيــل يمثــل ا€مرحلــة ا€تــي يــتم فيهــا إعــداد ا€مجــرم ا€ســابق €اســتيعاب ااجتمــاعي فــي  
ن ا€تأهيــل عمليــة متصــلة فم₱ــذ ا€خطــوة اأو€ــى مــن ا€عــاج ي₱بغــي أن ي₫ــون مجتمعــه، فــا€واقع أ

ا€هدف هو تحريك ا€₱زيل €استيعاب ااجتماعي، ومن ه₱ا وجب على مصممي برامج ا€عـاج 
وا€تأهيـل أن ي₫و₱ـوا علــى وعـي بهـذا ا€طريــق ا€متصـل مــن ا€عـاج إ€ـى ا€تأهيــل إ€ـى ااســتيعاب 

بعمق ا€دا€ة ا€حقيقيـة €₫ـل خطـوة يجـري تضـمي₱ها فـي هـذ₲ ااجتماعي، حتى يم₫ن أن يتمثلوا 
 ا€برامج.

 :نفسي تأهيل ا ان عملية ا  نر

 عملية ا€تأهيل ا€₱فسي تقوم على ر₫₱ين أساسين هما:
ين  - تم  : Enablingا

اســتثمار مــا ع₱ــد₲ مــن قــدرات ) ₱فســية و اجتماعيــة وجســدية( مــع  ا€مــريض مــن تم₫ــين 
ـــــك بغـــــرض: ـــــة ا€ تفعيلهـــــا وتعزيزهـــــا، وذ€ ـــــة،  رفـــــع ا€فعا€ي ـــــض اإعاق ـــــة و ااســـــتقال، خف ذاتي

 مستوى حياته عموما.وااستقرار و 

رعاية -  : Careا

وت₫ون من خال إيجاد محيط ع₱ايـة شـاملة )جسـدية، ₱فسـية، واجتماعيـة( متواز₱ـة بشـرط:  
 ن ₱ستمر في ا€متابعة وا€تقييم.  أا يطغى جا₱ب على أخر، وأ

 نفسي تأهيل ا  :  مبادئ عملية ا

شامل بمؤشرات موضوعية: - تقييم ا  ا

 ي₫ون ذ€ك من خال عدد من ا€₱قاط ا€مهمة، و€عل من أبرزها ا€تعرف على ما يلي:و  
ــــي ، اأد ــــاريخ ا€مرضــــي €لعميــــل بعمــــق ودقــــة، ا€مســــتوى ا€تعليمــــي و ا€عقل ــــة و تأثيرهــــا، ا€ت وي

ااجتماعيـة، ا€دافعيـة أثارها، اأعراض ا€سلبية و أثارها، مسـتوى ا€مهـارات اأعراض ا€₱شطة و 
ا€عامــة، ااستبصــار، إدارتــه €تف₫يــر₲، إدارتــه €مشــاعر₲، إدارتــه €تصــرفاته، إدارتــه €وقتــه، إدارتــه 
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€عاقاتـه، تحديـد مشـ₫اته بدقــة وتحديـد اأهـم فـا€مهم م₱هــا، تحديـد إيجابياتـه وقدراتـه ومهاراتــه، 
 معرفة تطلعاته وق₱اعاته عن ذاته وحياته ومستقبله و ₱حو ذ€ك.

 يتم ذ€ك في ضوء عدد من ا€₱قاط، من أهمها: تطبيقه: تفصيل برنامج فردي و  -
 €₫ل حا€ة بر₱امجها ا€خاص بها. -5

، بااتفــاق مــع ا€مــريض وأهلــه وبــين أفــراد ون ا€خطــة شــاملة ومتواز₱ــة مراعيــة €أو€ويــاتت₫ــ -1
 ا€عاجي.ا€فريق 

 وضع أهداف قريبة ومتوسطة وبعيدة ا€مدى. -3

 بها.صص، وتوضح ₫ل مهمة €لمع₱ي تقسم ا€مهام باحترام ا€تخ -6

 ت₫ون ا€خطوات اأو€ي يسيرة ا€ت₱فيذ وقريبة ا€مدى، يعقبها تعزيز مباشر. -2

 أن يشرف ااستشاري على عملية ا€ت₱فيذ وا€متابعة. -1

  متاب سليما تقييم ا  :وا€تقييم ا€سليم عن طريق ما يلي تتم عملية ا€متابعة :عة وا
عادة ا€تقييم. -1  استمرار ا€متابعة وا 

 .تعديل ا€خطة حسب ا€حاجة -21
 تحديد ا€تقدم)أين و₫يف...ا€خ( -22

 (111-211، ص1126و₫يف...ا€خ( )علي محمد، )أينتحديد ا€تراجع  -21
يمتد مصطلح ا€تأهيـل €يشـمل مسـاحة عريضـة مـن ا€خدمــات تلتقـي ₫لهـا فـي ا€عـــمل علـى  

 من أهمها: ويشمل بر₱امج ا€تــأهيل عدة م₫و₱ات إعادة ا€مجـرم إ€ى موضعه في ا€مجتمع 
 إعااد  الدمااي:   -

هـــي عمليـــة تبـــدأ م₱ـــذ دخـــول ا€محبـــوس إ€ـــى ا€مؤسســـة ا€عقابيـــة وقبـــل أي عمليـــة إدمـــاج ،  
يحــاول ا€ســي₫و€وجي أن يحقــق ا€تــوازن ا€₱فســي €لمحبــوس وتحفيــز هــذا اأخيــر علــى اا₱خــراط  

ا€تـي تسـمح €ـه في مشروع حياة مستقبلية إيجابية ويتم من خال تطبيق بعض ا€روائز ا€₱فسية 
ااوينبتقيــيم ا€قــدرات وا€ميــول واســتعدادات ا€مســاجين، بغــرض ا€توجيــه إ€ــى إتبــاع   نو تعلاايم ت



جزائرية عقابية ا مؤسسات ا نفسية في ا رعاية ا ث:                          ا ثا فصل ا  ا

 

 
052 

ـــى أدوار₲ ااجتماعيـــة وذ€ـــك بتعزيـــز ا€ـــروابط  حســـب احتياجاتـــه ويحـــاول مســـاعدته €لحفـــاظ عل
ا€عائليــة وت₱ميــة ا€مـهـــارات ااجتماعيــة مــن خــال حصــص ا€تــدريب ا€جمـــاعي )مديريــة ا€بحــث 

 (.  21،11،  ص: 1111عادة اإدماج ااجتماعي ،وا  

لمفري عنهم: -3 احقة  رعاية ا  ا

احقة -3-1 رعاية ا  مفهوم ا
وتعمـــل جاهـــدة علـــى قطـــع دابرهـــا  ا€جريمـــة،تحـــرص ₫ـــل أمـــة علـــى تطهيـــر مجتمعهـــا مـــن     

وتتعدد ا€سبل وا€طرق وتتخذ أش₫اا عـدة فم₱هـا مـا هـو وقـائي وم₱هـا مـا هـو عاجـي وم₱هـا مـا 
و€قــد ظهــرت ف₫ــرة ا€رعايــة ا€احقــة ₫جــزء مــن هــذ₲  اإجــرام،ي و₫ــل ذ€ــك €تقليــل ₱ســبة هــو ت₱مــو 

ا€جهــود €م₫افحــة ا€جريمــة مــع تطــور ا€₱ظــرة €لعقــاب، فبعــد أن ₫ــان ا€ــردع وا€قســوة هــو محــور 
ا€سياســة ا€عقابيـــة أصــبح مـــن اأغــراض اأساســـية فـــي عمليــة ا€عقـــاب إصــاح ا€مجـــرم بشـــ₫ل 

جرام، ومـن ه₱ـا بـرزت ف₫ـرة ا€رعايـة ا€احقـة ₫مفهـوم عاجـي يضمن عدم عودته مرة أخرى €إ
 ووقائي في آن واحد.

هــذ₲ ا€حلقــة اأخيــرة مــن حلقــات م₫افحــة ا€جريمــة ت₫ــون مرتبطــة با€حلقــة ا€تــي ســبقتها فــي  
ا€مؤسســـة ا€عقابيـــة هـــذا مـــن جا₱ـــب، ومـــن جا₱ـــب أخـــر فـــإن ا€قـــائمين علـــى مؤسســـات ا€رعايـــة 

ن من ا€متخصصين في ا€علوم ااجتماعيـة وا€₱فسـية، ₫مـا ت₱طـوي ا€احقة وا€عاملين فيها ي₫و₱و 
بـرامج ا€رعايــة ا€احقــة علـى مســاعدة ا€مفــرج عـ₱هم مــن خــال ثاثـة مســتويات وهــي: ا€مســتوى 

، ا€مســتوى ا€مجتمعــي مــن اجــل اســتعادة ت₫يفــه ا€ــوظيفي-ا€مه₱ــي، ا€مســتوى ا€ــذاتي-ا€شخصــي 
 مع مجتمعه من جديد.

لغوي: -3-1-1 تعريف ا  ا

لمة "رعاية" بعدة معان وهي تدور في مجملها على ا€ماحظة، وا€محافظة على جاءت ₫ 
ا€شيء ومراقبته، وفي ا€حديث ا€شريف ا€ذي يرويه "ا€بخاري" عن ا€رسول صل اع عليه 

 وسلم أ₱ه قال: " ₫ل₫م راع و₫ل₫م مسؤول عن رعيته" أي حافظ ومؤتمن عليها.
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 يأتي بعد ا€شيء ويسمي احق.أما ₫لمة "ا€احقة" فإ₱ها تع₱ى ا€شيء     
( أي ا€ع₱اية با€₱اقهين، أو موااة care  Afterويع₱ي هذا ا€مصطلح في ا€لغة اإ₱جليزية )

وهو يستخدم €لدا€ة على ا€جهود وا€خدمات ا€تي تبذل ₱حو اأفراد ا€ذين حصلوا  €هم،ا€ع₱اية 
وذ€ك بعد  €أحداثستشفيات، ودور ا€ماحظة على ا€رعاية في ا€م₱شات ا€مختلفة ₫ا€م

 خروجهم من هذ₲ ا€م₱شات.
ومن ه₱ا يم₫ن أن ₱قول أن ا€رعاية ا€احقة تع₱ى ماحظة أو مراقبة شيء بعد شيء ما، 
أي: ماحظة ومراقبة ا€مفرج ع₱هم من ا€سجون أو ا€مؤسسات اإصاحية وا€محافظة عليهم، 

 ومساعدتهم على ا€ت₫يف، و₱قصد با€ت₫يف ه₱ا ₱وعين من ا€ت₫يف:
اأول: ا€ت₫يف ا€سلو₫ي ا€خاص أي رضي ا€فرد عن واقعه ا€جديد، أما ا€ت₫يف ا€ثا₱ي: فهو  

 مصطلح-، وهذا ا€مصطلح جتمعا€ت₫يف ا€وظيفي، أي اتفاق قيم ا€فرد مع قيم ا€جماعة وا€م
يظهر إا في ₱هاية ا€قرن ا€ماضي، و€قد ساعد على ظهور₲ بروز ا€خدمة  €م-ا€رعاية ا€احقة 

 .(1 ص، 1116ا€سدحان، )عمليا. ₫مه₱ة تمارس ااجتماعية 
تعريف اتصطاحي: -3-1-1  ا

تعرفهـــا ا€م₱ظمـــة ا€عربيـــة €لـــدفاع ااجتمـــاعي: "علـــى أ₱هـــا عمليـــة تتابعيـــة وتقويميـــة €ل₱ـــزاء  
ا€مفـــرج عـــ₱هم فـــي بيئـــتهم ا€طبيعيـــة مـــن خـــال تهيئـــتهم €لعـــودة €لعـــا€م ا€خـــارجي، وا€عمـــل علـــى 

ي وااجتمـــــاعي وا€₱فســـــي وا€ترفيهـــــي داخـــــل مجـــــتمعهم تـــــوفير ا₱ســـــب أ€ـــــوان اأمـــــن ااقتصـــــاد
 ا€طبيعي"

يعرفهــا علمــاء ا€خدمــة ااجتماعيــة بأ₱هــا:" عمليــة عاجيــة €لشــخص ا€م₱حــرف وتقويمــه، 
 تستهدف إعادة ت₫يفه مع بيئته ااجتماعية ₫ا₱سان ضل ا€طريق ويجب مساعدته"

مؤســـــس €لمفـــــرج عـــــ₱هم، ": " بأ₱هـــــا عمليـــــة عاجيـــــة م₫ملـــــة €لعـــــاج ا€Stroupيعرفهـــــا "ســـــتروب
تستهدف استعادة ا€م₱حرف €قدرته على إدراك مش₫اته وتحمل مسؤو€ياته €مواجهتهـا فـي بيئتـه 

 ا€طبيعية €يحقق أفضل ت₫يف مم₫ن مع هذ₲ ا€بيئة"  
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يعرفهـا "عصـام ا€مليجـي" مـن زاويـة ا€ف₫ـر ا€عقـابي ا€حـديث بأ₱هـا: " امتـداد طبيعـي ومهـم 
 ل ا€مؤسسات وا€تي بدو₱ها تتعرض هذ₲ ا€جهود €لضياع " أسا€يب ا€معاملة ا€عقابية داخ

₫ما تشير ا€رعاية ا€احقة أيضا إ€ـى: "ا€عـاج ا€م₫مـل €عـاج ا€سـجن وا€وسـيلة ا€عمليـة €توجيـه 
ــــي حياتــــه  ــــه علــــى ااســــتقرار ف ــــه ومعاو₱ت ــــى ســــد احتياجات ــــه عل رشــــاد ومســــاعدة ا€مفــــرج ع₱ وا 

 (26-21: ، ص1116واا₱دماج وا€ت₫يف مع مجتمعه" )ا€عمر، 
تعــرف أيضــا: " علــى أ₱هــا مجموعــة مــن ا€جهــود ا€علميــة و ا€عمليــة ا€تــي تقــوم بهــا أجهــزة 
متخصصـــة ح₫وميـــة و تطوعيـــة بحيـــث تتضـــافر تلـــك ا€جهـــود €تـــوفير أوجـــه ا€رعايـــة €لمســـجون 

 (  21، ص:1116وأسرته خال فترة ا€عقوبة، وقبل اإفراج ع₱ه وبعد₲". )ا€سدحان ، 

حقــة علــى أ₱هــا: " ااهتمــام وا€عــون وا€مســاعدة تمــ₱ح €مــن يخلــى ₫مــا تعــرّف ا€رعايــة ا€ا
 سبيله من ا€سجن €معاو₱ته في جهود₲ €لت₫يف ااجتماعي مع ا€مجتمع".

يترتب على ا₱تهاء ا€مدة ا€محددة €لجزاء ا€ج₱ائي ا€سا€ب €لحرية ضرورة اإفراج عن  
€لمعاملة ا€عقابية حققت  ا€مسجون، وهذا اأخير قد خضع خال تلك ا€مدة أسا€يب متعددة

صاحه، وتتعرض هذ₲ ا€₱تائج €لضياع إذا ترك ا€سجين ا€سابق دون  ₱تائجها في تأهيله وا 
رعاية بعد اإفراج ع₱ه، فهدف ا€رعاية ا€احقة هو إتمام ا€تأهيل واإصاح ا€ذي بدأ داخل 

رج ع₱ه يتعرض ا€مؤسسة ا€عقابية، أو تدعيم ا€₱تائج ا€تي تحققت في هذا ا€مجال؛ ₫ون ا€مف
€مشاق ويواجه حرية قد يسيء استخدامها، ومسؤو€ية قد يعجز عن تحملها. وم₱ذ تطور 
أغراض ا€عقوبة تو€ت ا€دو€ة ا€رعاية ا€احقة على أساس أ₱ها أحد أسا€يب ا€معاملة ا€عقابية 

، ص: 2111ا€تي يتعين عليها ا€قيام بها حتى ي₫تمل هذا ا€هدف )ا€قهوجي وا€شاذ€ي، 
111  .) 

احقة: -3-5 رعاية ا  بدايات ظهور ا

ا€جوا₱ب ا€عملية ا€م₱ظمة €فعا€يات ا€رعاية ا€احقة €م تظهر إا في أواسط هذا ا€قرن      
ا€ميادي، و₫ان من أبرزها ما تضم₱ه قرار ا€مؤتمر ا€دو€ي اأول €م₫افحة ا€جريمة ومعاملة 
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م ا€متحدة، حيث تضمن م ( في ج₱يف برعاية هيئة اأم2133ا€مذ₱بين وا€ذي عقد عام ) 
( من قواعد 61ا€عديد من ا€قواعد ا€م₱ظمة €عملية ا€رعاية ا€احقة، حيث ت₱ص ا€قاعدة رقم )

( على أهمية ا€رعاية ا€احقة بما يلي: " إن 2133ا€حد اأد₱ى €معاملة ا€مذ₱بين )ج₱يف 
ة وخاصة ي₱تهي باإفراج عن ا€مسجون، و€ذ€ك ي₱بغي قيام هيئات ح₫ومي واجب ا€مجتمع ا

€ى  قادرة على مد ا€مسجون ا€مفرج ع₱ه برعاية احقة فعا€ة تهدف إ€ى تقليل ا€تحامل عليه وا 
تأهيله ااجتماعي"،  ثم  تا ذ€ك توصيات €لمؤتمر ا€دو€ي ا€ثا₱ي €هيئة اأمم ا€متحدة 

م ( مع ما سبق ذ€ك 2161€م₫افحة ا€جريمة ومعاملة ا€مسجو₱ين ا€ذي عقد في €₱دن عام )
ود على مستوي بعض ا€دول مثل ا€وايات ا€متحدة اأمري₫ية وبريطا₱يا على سبيل من جه

( بضرورة إمداد ا€سجين 2161ا€مثال، ₫ما أوص مؤتمر خبراء ا€شؤون ااجتماعية ا€عرب )
وقت اإفراج ع₱ه بمساعدات ₫افية في سبيل مواجهة ضرورات ا€عيش وذ€ك إ€ى أن يجد 

 €₱فسه عما.

سبق ا€شريعة اإسامية €₫ثير من عمليات ا€رعاية ا€احقة ا€تي ت₱ادي بها و€قد تبين        
في حقوق  -رحمهم اع  -ا€عديد من ا€م₱ظمات ا€دو€ية اآن، فلقد ₫تب فقهاء ا€مسلمين 

ا€سجين أث₱اء ا€سجن وبعد خروجه وتضمن ₫امهم ا€عديد من ا€قواعد ا€تي تصلح أن ت₫ون 
ي ا€شريعة اإسامية ، تجدر اإشارة إ€ى أن تلك اأح₫ام إطارا عاما €لرعاية ا€احقة ف

وا€قواعد ا€تي ا₱تهوا إ€يها €م ت₫ن و€يدة ا€رأي ا€مجرد، بل هي مستمدة من آثار ₱بوية عن 
وحوادث تفصيلية في عصر ا€خلفاء ا€راشدين ففي حادثة    -صل اع عليه وسلم -ا€رسول  

يم₫₱₱ا أن ₱ري هذ₲ ا€رعاية ا€احقة ا€₱فسية جلية  في عهد ا€خليفة ا€راشد عمر رضي اع ع₱ه
فلقد أورد ابن اأثير ا€حادثة ا€تا€ية : في س₱ة ثمان عشرة من ا€هجرة أصاب ا€مسلمين 
مجاعة شديدة وجدب وقحط وهو عام ا€رمادة وفي ذ€ك ا€عام ورد ₫تاب من أبى عبيد₲ إ€ى 

من ا€مسلمين شربوا ا€خمر م₱هم يذ₫ر فيه أن ₱فرا  -رضي اع ع₱هما  -عمر بن ا€خطاب 
فأمر عمر رضي اع ع₱ه بإقامة ا€حد وجلدهم ثما₱ين جلدة، وبعد أن … ضرار وأبو ج₱دل 
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عبيدة إ€ى عمر رضي اع ع₱ه أ₱هم قد €زموا  جلدوا €زموا ا€بيوت من حيائهم، ف₫تب أبو
فرج فا₫تب إ€يه ا€بيوت بعد جلدهم وأن أبا ج₱دل قد وسوس ، إا أن يأتيه اع على يديك ب

وذ₫ر₲، ف₫تب إ€يه عمر ، وذ₫ر₲ وقال في ₫تابه : من عمر إ€ى أبى ج₱دل إن اع ا يغفر أن 
يشرك به ويغفر ما دون ذ€ك €من يشاء فتب وارفع رأسك وابرز وا تق₱ط فإن اع عز وجل 

غفر ا€ذ₱وب يقول : ) قل يا عبادي ا€ذين أسرفوا على أ₱فسهم ا تق₱طوا من رحمة اع إن اع ي
جميعا ا₱ه هو ا€غفور ا€رحيم ( فلما قرأ₲ عليه أبوعبيدة تطلق وأسفر ع₱ه، و₫تب عمر إ€ى 

وا تعيروا أحدا فيفشو في₫م  ..اآخرين بمثل ذ€ك فبرزوا و₫تب عمر إ€ى ا€₱اس علي₫م أ₱فس₫م
 (61، ص1116ا€باء.) ا€سدحان، 

احقة: -3-3 رعاية ا  نهمية ا

 اية ا€احقة من خال استعراض ا€مقدمات ا€تا€ية:₱ستطيع أن ₱تبين أهمية ا€رع

ا€عز€ــة ا€تــي عاشــها ا€ســجين خــال فتــرة بقائــه فــي ا€مؤسســة ا€عقابيــة، وتطبعــه فــي ا€غا€ــب  -
بخصـــائص مجتمعـــه ا€خـــاص فـــي ا€ســـجن أو مـــا يســـمى مجتمـــع ا€ســـجن ب₫ـــل مـــا يحملـــه ذ€ـــك 

 ا€مجتمع ا€جديد من معتقدات وأف₫ار وقيم جديدة.

ثت في بيئة ا€سـجين ا€خارجيـة خـال فتـرة بقائـه فـي ا€مؤسسـة ا€عقابيـة، ا€متغيرات ا€تي حد -
ومــدي قدرتــه علــى ا€ت₫ليــف معهــا، بعــد خروجــه مــن ا€مؤسســة ا€عقابيــة، فا€ســجين خــال فتــرة 
بقائــه فــي ا€مؤسســة ا€عقابيــة ا شــك أ₱ــه قــد ا₫تســب ا€عديــد مــن ا€قــيم وا€ســلوك ا€جديــدة بغــض 

به، إا أن عمليــة ا€مواءمــة بــين هــاذين ا€متغيــرين ا€لــذين ا€₱ظــر عــن ســلبية أو إيجابيــة مــا ا₫تســ
 حدثا في حياته وهي : متغيرات في بيئته، ومتغيرات في سلو₫ه تبرز أهمية ا€رعاية ا€احقة.

تزايــد ₱ســبة ا€عائــدين ارت₫ــاب ا€جريمــة ممــا يــدل علــى أن ا€عمليــة اإصــاحية ا€تــي قــدمت  -
اعليــة، ممــا يؤ₫ــد ضــرورة وجــود روافــد تقــاوم €هــم داخــل ا€مؤسســات اإصــاحية €ــم ت₫ــن ذات ف

 .اية ا€احقة €لمح₫وم عليه وأسرته، ا€رعايد في ا€جريمة، ومن تلك ا€روافدا₱دفاع ا€تز 
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ا€سرقة ع₱د سجن عائلهـا ا₱حراف ا€عديد من أسر ا€مسجو₱ين وا€سقوط في مهاوي ا€رذيلة و  -
 .أو ₫بيرها

ا€ـــــة ا€₱فســـــية وااجتماعيـــــة مـــــرور ا€مفـــــرج ع₱ـــــه بمـــــا يســـــمي بصـــــدمة اإفـــــراج وهـــــي ا€ح -
وااقتصــادية ا€تــي يعيشــها ا€مفــرج ع₱ــه خــال اأشــهر اأو€ــى €خروجــه مــن ا€مؤسســة ا€عقابيــة، 
وبخاصـــة وأن ه₱ــــاك ا€عديــــد مــــن ا€دراســــات أثبتـــت أن أغلــــب ا€جــــرائم ا€تــــي يرت₫بهــــا ا€عائــــدون 

 (21ص، 1116، ع₱هم. )ا€سدحان€لجريمة إ₱ما تقع في اأشهر ا€ستة ا€تا€ية €إفراج 
وس₱فصــل بعــض ا€شــيء فــي صــدمة اإفــراج €مــا €هــا مــن أهميــة فــي موضــوع₱ا و€ضــرورة    

 ا€ت₫فل ا€₱فسي €لمفرج ع₱هم.
 :)مفهوم صدمة الفراي) نزمة الفراي 

ه₱اك تداخل ₫بير بين مفهومي ا€صدمة واأزمة؛ فا€صدمة هي حدث مفاجئ ي₱تج ع₱ه 
يجمع بين ا€غضب وا€ذهول وا€خوف، شعور غير متوقع، هذا ا€شعور هو مر₫ب ا₱فعاات 

أما اأزمة فهي حدث يظهر بش₫ل تتشابك فيه اأسباب با€₱تائج وتتاحق فيه اأحداث €تزيد 
من درجة ا€مجهول عما يحدث مستقبا وبذ€ك تصعب عملية اتخاذ ا€قرار ا€م₱اسب، إضافة 

رة حياة اأزمة سريعة إ€ى صعوبة تحمل تفاعاتها وتأثيراتها ا€مختلفة مدة طويلة حيث أن دو 
€لغاية. وبذ€ك قد ت₫ون ا€صدمة هي إحدى ₱تائج اأزمة ا€تي تو€دت ع₱د ا₱فجارها في ش₫ل 
فجائي سريع ودون سابق إ₱ذار، وقد ت₫ون ا€صدمة أحد أسباب اأزمات سواء على مستوى 
ا€دول أو ا€مشروعات أو اأفراد وي₫ون ا€تعامل مع ا€صدمة بأسلوب اامتصاص أو 

 تيعاب.ااس

إن ا€تداخل ا€حاصل بين مفهومي )ا€صدمة واأزمة( خلق ₱وعا من عدم ا€ثبات على 
و "أزمة تعريف يحدد بمصطلح واحد في ا€بحوث وا€دراسات ا€تي اهتمت بموضوع "صدمة" أ

ف₱جد دراسات استخدمت مصطلح " صدمة اإفراج" ودراسات " اإفراجفجاءت مت₱وعة، 
"أزمة اإفراج"، وه₱اك من يعرف صدمة اإفراج على  وبحوث أخرى   استخدمت مصطلح
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أ₱ها اأزمة ا€تي يعيشها ا€مفرج ع₱ه عقب إطاق سراحه، وس₱تطرق إ€ى بعض هذ₲ 
 ا€تعاريف. 

على أ₱ها: "ا€حا€ة ا€تي تتضمن مجموعة من (Release Shock or Crisis)صدمة الفرايتعرف 
وا€مجتمعية ا€تي يصادفها ا€سج₱اء ا€سابقين، ا€موا₱ع وا€معيقات ا€شخصية وا€معيشية ا€بيئية 

ويشعرون با€عجز أمامها €₫و₱هم ا ي₫₱ون جاهزين أو مزودين بما ي₫فل €هم ا€تغلب عليها 
 ع₱دما يحاو€ون اا₱دماج ثا₱ية في ا€مجتمع، وتمثل عوامل خطر أساسية €لعودة €لجريمة.

ا€مؤسسة ا€عقابية أو تمثل ا€فترة ا€تي تلي مباشرة إطاق سراح ا€مفرج ع₱ه من  -
ا€تي تحدث بفعل ا€تغير  Stimuli of impactاإصاحية وا€تي عرفت أيضا )بمثيرات ا€صدمة( 

 ا€مفاجئ من ااعتمادية على ااستقا€ية.

هي مرحلة ا₱تقا€ية حاسمة يعيشها ا€مفرج ع₱هم عقب خروجه من ا€مؤسسة ا€عقابية ي₱جر  -
ماعية وااقتصادية ا€تي يعيشها ا€مفرج ع₱ه خال ع₱ها مجموعة من ا€ضغوط ا€₱فسية وااجت

اأشهر اأو€ى بعد إطاق سراحه تؤدي في ا€غا€ب إ€ى عودة ا€مفرج ع₱ه ثا₱ية ارت₫اب 
 ا€سلوك ا€م₱حرف إذا €م يجد من يقدم €ه يد ا€مساعدة €تجاوزها.

 :صدمة اتنفراي ونهم مصادرها ية  تا ضغوط ا  ا

مؤسس -Canonعريفاتا€ضغط ا€₱فسي وهو تعريف ₫ا₱ون يم₫ن أن ₱تطرق إ€ى أهم ت     
وا€ذي عرف ا€ضغط ا€₱فسي على أ₱ه: " استجابة  -مفهوم ا€ضغط ا€₱فسي في جامعة هارفرد

اإ₱سان أي خطر ت₫ون إما با€قتال أو با€هروب، وأن هذ₲ ااستجابات تؤدي إ€ى تغيرات 
هاز ₱تيجة €لضغط ا€₱فسي سوف فسيو€وجية في ا€جهاز ا€عصبي ا€سمبثاوي، فإثارة هذا ا€ج

تؤدي إ€ى زيادة في ₱شاط غدة اأدري₱ا€ين، وزيادة ضربات ا€قلب، وزيادة ضغط ا€دم، وسرعة 
( على أ₱ه Gregory, Burroughs ,1989) في ا€ت₱فس، وزيادة في ₫ميات ا€عرق" .وعرفه ₫ل من

 ة وا₱فعا€ية.ا€عملية ا€تي تشمل أحداث ضاغطة تثير استجابات وتغيرات جسمية وسلو₫ي
₫ما عرفت ا€جمعية اأمري₫ية €لطب ا€₱فسي أحداث ا€حياة ا€ضاغطة بأ₱ها: "عبارة عن       
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أعباء زائدة تثقل ₫اهل ا€فرد ₱تيجة €مرور ا€فرد بخبرة صارمة تتمثل في وقوع ا€فرد فريسة 
فة، أو €مرض مزمن، أو فقدان €وظيفته، أو دخو€ه في حا€ة صراع حاد أدائه أدوار₲ ا€مختل

ا€دخول في مشا₫ل حادة تتصل بحياته اأسرية، وأن عجز ا€فرد عن مواجهة مثل هذ₲ 
اأحداث يدخله في حا€ة من اارتباك وااضطراب،  وهذا ما يجعل مفهوم أحداث ا€حياة 

فسية ااجتماعية و يعتبر هو€مز مرادفا €مفهوم ا€ضغوط ا€₱ stresse Fullipeeventsا€ضاغطة 
من أوائل ا€ذين قدموا هذا ا€مفهوم إ€ى ا€مجال ا€علمي بعد عمل ₫ل HOLMES et RAHEراهي و 

 .من " ₫ا₱ون " و " سيلي" في مجال ا€ضغوط ، و عاقتها باأمراض ا€جسمية و ا€₱فسية
إن ا€مفرج ع₱هم يمرون عقب إطاق سراحهم بظروف وأحداث ₱فسية اجتماعية 

 ضاغطة ₱جملها فيما يلي: 
ذي يحدث €لمفرج ع₱ه بعد مرحلة ااعتماد ا€₫لي على اآخرين خال اا₱تقال ا€مفاجئ ا€ -

مدة تواجد₲ با€مؤسسة ا€عقابية إ€ى مرحلة ااستقا€ية وااعتماد على ا€₱فس، وهي عملية 
ا₱تقا€ية €يست سهلة على ا€مفرج ع₱ه فتجعل من ا€ضروري تهيئته ومساعدته €تحمل 

( أ₱ا اأزمة 2111د وقد أشار)ا€صادي، مسؤو€يته في مواجهة متطلبات ا€حياة من جدي
ا€₱فسية €لمفرج ع₱هم ت₫من في أ₱هم يواجهون اختاف ₫بير بين ظروف ا€حياة ا€تي اعتادوا 

في ا€مؤسسات ا€عقابية وظروف  -خاصة إن ₫ا₱ت طويلة ا€مدة –عليها  خال مح₫وميتهم
ية بعض ا€مطا€ب دون ا€حياة في ا€مجتمع، ₫فشله في تدبر أمور معيشته وقد اعتاد على تلب

ع₱اء، إضافة إ€ى ا€شعور با€تخلف أمام أفراد ا€مجتمع ₱ظرا €لتغير ا€ذي €م يوا₫به بسبب 
احتجاز₲ فيجعله إما عاجزا عن فهمه أو عن ا€ت₫يف معه مما يو€د €ديه شعور بضعف ا€ثقة 

 في ₱فسه ويرسخ €ديه ااعتقاد بصعوبة ا₱دماجه في ا€مجتمع من جديد. 
 سلبية ا€تي يقابل بها ا€مفرج ع₱ه من قبل ا€مجتمع ا€تي تجعله في حا€ة إحباطا€مواجهة ا€ -
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ن صدمة ا€رفض مما تدفعه وتوتر ₱فسي يصعب تجاوز₲ يبرز في مر₫بات ا€₱قص ا€₱اتجة ع
يتقبله وا يجدها إا في مجتمع ا€م₱حرفين وهو ما يجر₲ €ا₱ت₫اسة وا€عود  عمن€لبحث 

 €ا₱حراف.
₱د اإفراج ع₱ه من قبل أسرته أو ا€مقربين €ه أو شعور₲ با€فتور عدم مقابلة ا€سجين ع -

وعدم اا₫تراث في مقابلته، وا€₱ظر إ€يه على أ₱ه ا€سبب في ₱ظرة ا€مجتمع ا€سيئة إ€يهم 
وفقدا₱هم €م₫ا₱تهم وسمعتهم فيشعر بفقدان ا€حب من أقرب ا€₱اس إ€يه فت₱حل بذ€ك عاقاته 

اعيا قد يجر₲ مرة أخرى ارت₫اب سلو₫يات إجرامية تعيد₲ ا€عائلية مما يو€د €ديه عداءا اجتم
 إ€ى ا€سجن ₱تيجة ا€رفض وعدم ا€تقبل ااجتماعي €ه

 ا€مواجهة ا€سلبية ا€تي يقابل بها ا€مفرج ع₱ه من قبل ا€مجتمع ا€تي تجعله في حا€ة إحباط -

ه ن صدمة ا€رفض مما تدفعوتوتر ₱فسي يصعب تجاوز₲ يبرز في مر₫بات ا€₱قص ا€₱اتجة ع
يتقبله وا يجدها إا في مجتمع ا€م₱حرفين وهو ما يجر₲ €ا₱ت₫اسة وا€عود  عمن€لبحث 

 €ا₱حراف.
ا€شعور با€قلق ₱تيجة ا€عوامل ا€مرتبطة بفقدان ا€حب من اأسرة وعدم ا€قبول من  -

اأصدقاء وباقي ا€مجتمع وهو عبارة عن استجابة €لضغوط ا€محيطة به قد يؤدي في حا€ة 
دخول ا€مفرج ع₱ه في حا€ة ا₫تئاب وبعض ا€مش₫ات ا€₱فسية ا€تي تعوقه عن استمرار₲ إ€ى 

أداء وظائفه في ا€مجتمع. ويزيد من حدة قلق ا€مفرج ع₱ه عدم قدرته على ا€توافق في عاقته 
سوء حا€ته ا€₱فسية مع أسرته خاصة إن ₫ان بدون عمل أين يصبح عا€ة عليهم وهو ما يزيد 

( 2111رت₫اب جريمة أخرى.  فقد د€ت بعض ا€دراسات )معاوية، تدفع به إ€ى اا€تي يم₫ن أ₱
على وجود عاقة بين اإجرام وا€عرض ا€₱فسي ₫و₱هما مظهران من مظاهر ااستجابة 
ا€اتوافقية €لظروف ا€بيئية ا€سيئة ا€تي تحيط با€فرد وا€تي تو€د با€ضرورة ردود فعل ا توافقية 

€₱ظام ااجتماعي أو بتغيير ا€عاقات داخل مما يستوجب إدخال بعض ا€تصليحات على ا
 اأسرة.



جزائرية عقابية ا مؤسسات ا نفسية في ا رعاية ا ث:                          ا ثا فصل ا  ا

 

 
085 

شعور ا€مفرج ع₱ه با€دو₱ية وا€خزي ا€ذين خلفتهما بيئة ا€سجن حيث يدرك أ₱ه فقد  -
شخصيته و₫ل ا€قيم ا€متعلقة بها ₫ما يشعر أن ₫رامته وشرفه قد جرحا إ€ى حد يجعله يفقد 

استعادة ااعتبار وااحترام €شخصه اأمل في استرجاعهما ثا₱ية ب₱فس قيمتهما ا€سابقة، و₫ذا 
 وهو ا€مؤشر اأول إعادة ارت₫ابه ما يخا€ف ا€قا₱ون.

 La crise des lien social دخول ا€مفرج ع₱ه في أزمة عاقات اجتماعية -

(Revol,René,2002 ويرى  رفول ري₱ي أن هذ₲  اأزمة تحدث ₱تيجة عدم ا₱دماج ا€فرد في .
 la mise en cause )تبدأ ع₱دما يضعف ا€دور ا€وقائي €لدو€ة ا€مجتمع ا€ذي ي₱تمي إ€يه وهي 

de L’etatprotecteur ) هو عدم «بضعف ا€دور ا€وقائي €لدو€ة »وما يع₱يه رو₱ي ريفول ه₱ا ،
وضوح هذا ا€دور ب₫ل أبعاد₲ أو عدم وجود₲ أصا أين يصبح اأفراد مترو₫ين أ₱فسهم وهذا 

سلب ا€حقوق ا€طبيعية »د₲، وهي حا€ة تشبه حا€ة، يشير إ€ى  حا€ة تخلي ا€مجتمع عن أفرا
ا€تي تظهر أ₫ثر ما تظهر في وضعية ضياع أو سلب، أو إعاقة، أو حرمان من « €أفراد 

حقوق اإ₱سان، ₫حاات ا€فقر، عدم ا€تم₫ن من ا€رعاية ا€صحية، وحاات ا€بطا€ة ا€مزم₱ة، 
د بين "طا€ب" أن ا€فرد يعتمد وحاات أخرى مشابهة ا€تي تعيق اا₱دماج ااجتماعي،  وق

على ا€مجتمع في تحقيق رغباته وطموحاته عن طريق اا₱تماء وا€تضامن مع ا€مجتمع وبذ€ك 
فإن ا€مجتمع أيضا مطا€ب بتوفير سبل وطرق تحقيق ا€₱جاح €لفرد ا€م₱دمج وا€مت₫يف مع 

متضامن  ا€مجتمع، أما إذا ₫ان غير ذ€ك فإن ا€فرد يجد ₱فسه غير م₱دمج وبا€تا€ي غير
وغير مت₫يف وهو ما يفسح ا€مجال €لتهميش ااجتماعي، وا€تهميش ااجتماعي يفتح ا€مجال 

 €ا₱حراف ااجتماعي. 

وبذ€ك ₱جد ا€مفرج ع₱هم  يعيشون أزمة عاقات اجتماعية تظهر جليا في وضعية    
ضياع بعد إطاق سراحهم أين تواجههم صعوبات استئ₱اف حياتهم بش₫ل طبيعي  €عدم 

م₫₱هم من ااستفادة من عمل يحميهم من ا€بطا€ة وما ي₱جر ع₱ها من سوء اأحوال ت
ااجتماعية بسبب شهادة ا€سوابق ا€عد€ية ا€مطلوبة في ₫ل ملف عمل €لمفرج ع₱ه سواء توجه 



جزائرية عقابية ا مؤسسات ا نفسية في ا رعاية ا ث:                          ا ثا فصل ا  ا

 

 
082 

إ€ى ا€قطاع ا€عام أو إ€ى ا€قطاع ا€خاص، أين يقابل با€رفض €لشك في أما₱ته وعدم ا€ثقة فيه 
رج ع₱ه من ا€مشار₫ة ااجتماعية ا€تي هي  أساس اا₱دماج ااجتماعي وهو ما يعيق ا€مف

وهو ما يفضي إ€ى جعله عرضة €لتهميش ااجتماعي وفريسة سهلة  €لعودة  €لج₱وح 
 وا€جريمة.

₫ما أ₱₱ا ₱جد ا€مفرج ع₱هم يعيشون أزمة ₱فسية ₱تيجة ا€شعور با€قلق ₫استجابة €لضغوط  -
ا€ذين خلفتهما بيئة ا€سجن، مرورهم بحا€ة إحباط وتوتر  ا€محيطة، وشعورهم با€دو₱ية وا€خزي

₱فسي يصعب تجاوز₲  ₱اتجة عن صدمة ا€رفض، شعور ا€مفرج ع₱هم بأ₱هم غرباء عن أسرهم 
وأ₱هم فقدوا محبتهم وم₫ا₱تهم بين أفرادها، وصمة ا€سجين ا€سابق ا€تي تشعرهم با€تصاقها بهم 

 (512 -521، ص 1122.)بن عبيد،وماحقتها €هم €ت₫شف عن ماضيهم أي₱ما ذهبوا
وهذ₲ ا€مش₫ات ا€₱فسية وااجتماعية تعوق ا€مفرج ع₱هم عن أداء وظائفهم من جديد في 

 ا€مجتمع مما يجعل من ا€رعاية ا€₱فسية وااجتماعية ا€احقة €هم أ₫ثر من ضرورة.
احقة:  -3-5 رعاية ا  نهداف ا

ة، إا أ₱ـه يم₫ــن حصـرها فـي ا€₱قــاط إن €لرعايـة ا€احقـة أهــدافا مت₱وعـة وفـي مراحــل متوا€يـ 
 اأساسية ا€تا€ية:

رعاية أسر ا€مسجو₱ين ومتابعة أحوا€هم ااجتماعيـة وا€₱فسـية وااقتصـادية با€درجـة اأو€ـى  -
حتــى ا ت₫ــون تلــك ا€ظـــروف مت₫ا€بــة علــى أفـــراد اأســرة، وبا€تــا€ي ظهـــور م₱حــرفين جــدد فـــي 

ا€تــي يجــب أن تؤديهــا مؤسســات ا€رعايــة ا€مجتمــع، وهــذ₲ ا€خطــوة تعــد أو€ــى ا€خطــوات ا€هامــة 
 ا€احقة، إذ هي أو€ى ا€مشا₫ل ا€تي تظهر عقيب إ€قاء ا€قبض على ا€مجرم وسج₱ه .

ـــا ا€تأهيـــل  - ـــه قبـــل خروجـــه مـــن ا€مؤسســـة ا€عقابيـــة، ويقصـــد با€تأهيـــل ه₱ ـــل ا€مفـــرج ع₱ تأهي
 ا€شامل ااجتماعي، وا€₱فسي، وا€دي₱ي، وااقتصادي، وا€تعليمي، وا€مه₱ي.

ا€م₱اخ ا€م₱اسب في ا€مجتمع ا€₫بير ومجتمع ا€سجين ا€صغير استقبال ا€مفرج ع₱ـه  تهيئة -
 بعد خروجه من ا€مؤسسة ا€عقابية.
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ا€عمل على توفير وتهيئة فرص ا€عمـل ا€شـريف €لمفـرج عـ₱هم، ومـن ا€ضـروري تـوفير تلـك  -
 ا€فرصة أحد أفراد اأسرة خال وجود ا€سجين با€مؤسسة ا€عقابية.

 ₱ه €لتعايش مع مجتمعه ا€صغير اأسرة و₫ذ€ك ا€مجتمع بش₫ل عام.تهيئة ا€مفرج ع -

ا€عمـــل علـــى ا€حـــد مـــن عـــودة ا€مفـــرج ع₱ـــه إ€ـــى اا₱حـــراف مـــرة أخـــرى وتقليـــل ₱ســـبة ا€عـــود  -
€لجريمة، فلقـد أظهـرت بعـض ا€دراسـات فاعليـة ا€رعايـة ا€احقـة فـي ا€حـد مـن ا€عـود €ا₱حـراف 

 بين اأحداث.

ت ا€مجتمــع ا€بشـرية بمــا فيهــا ا€مفــرج عــ₱هم، فهــم جــزء ا تحقيـق ااســتفادة مــن جميــع طاقــا -
 ا€مجتمع.يتجزأ من ذ€ك 

مسـاعدة ا€مفــرج عــ₱هم €اســتفادة مــن إم₫ا₱ــات ا€مجتمـع ا€متاحــة وا€تــي تعيــ₱هم علــى ســلوك  -
 (11، ص 1116،)ا€سدحانا€طريق ا€سوء، وعدم ا€عودة إ€ى اا₱حراف مرة أخرى. 

مستفيد  -3-2 احقة ومن ا رعاية ا  منها:ننواع ا

 رعاية تحقة إجبارية:  -

هي ا€تي تلحق اإفراج ا€مشروط بأي صورة من صور₲ ا€حديثة ₫ازمة €ه سواء ₫ان 
 ذ€ك اإفراج ا₱تقائيا أو تلقائيا.

 رعاية تحقة اختيارية:  -

هي ا€تي تم₱ح €لمفرج ع₱هم ا€ذين يلتمسو₱ها، وا€تي ي₫ون €هم مطلق ا€حرية في  
 دمها ا€م₱ظمات واأجهزة ا€متخصصة تلقائيا.قبو€ها أو رفضها ع₱دما تق

و€يس ه₱اك ثمة فارق فـي ا€هـدف بـين ا€رعايـة ا€احقـة اإجباريـة وا€رعايـة ا€احقـة  
ااختياريــة، ماعــدا افتقــار هاتــه اأخيــرة €لعقــاب فــي حا€ــة عــدم ا€رضــوخ €هــا، وهــي بــذ€ك 

مم₱وحـــة، بي₱مـــا تعتمـــد اعتمـــادا ₫ليـــا علـــى رغبـــة ا€عميـــل فـــي ا€حصـــول علـــى ا€مســـاعدة ا€
تــرتبط ا€رعايــة ا€احقــة اإجباريــة عــادة باإشــراف وا€رقابــة وا€تهديــد باإعــادة إ€ــى ا€ســجن 

 (231، ص: 1115إذا ما أخل ا€عميل بشروطها. )رمضان، 
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   رعاية مستفيد  من خدمات ا فئة ا احقة؟وهناإ تساؤل عن ا  ا
قــة مــن بــين ا€مفــرج عــ₱هم، وقــد تتبــاين وجهــات ا€₱ظــر فــي تحديــد مــن ا€مســتحق €لرعايــة ا€اح

 رئيسية ₫ا€تا€ي: تثاثة اتجاهااستقر اأمر على بروز 

 اتجا₲ يرى ضرورة ا€رعاية ا€احقة €جميع ا€مفرج ع₱هم. -

 اتجا₲ يرفض ا€رعاية ا€احقة رفضا تاما ويرى عدم جدواها. -

 اتجا₲ يرى ضرورة ا€رعاية ا€احقة €فئة من ا€مفرج ع₱هم دون أخرى. -

من هذ₲ ااتجاهات مبرراته ا€تي يرى أ₱ها تدعم وجهة ₱ظر₲ وس₱ستعرضها و€₫ل اتجا₲ 
 ₫ا€تا€ي:

   مفري جميع ا احقة  رعاية ا ذي ير  ضرور  ا  عنهم:اتتجا ا

وأصــحاب هــذا ااتجــا₲ يؤ₫ــدون علــى أهميــة وضــرورة شــمول ا€رعايــة ا€احقــة €ل₫ــل €لمســوغات 
 ا€تا€ية:

ال متابعة من أخل بذ€ك اأمـن متابعـة خاصـة €لمجتمع ا€حق في ا€حفاظ على أم₱ه من خ -
 مستقبا.وا€تأ₫د من عدم إخا€ه بأمن ذ€ك ا€مجتمع 

ا€مواجهـــة ا€ســـلبية ا€تـــي يقابـــل بهـــا ا€مفـــرج ع₱ـــه مـــن قبـــل ا€مجتمـــع، وهـــذا يســـتدعى ا€تـــدخل  -
 €مساعدته في تجاوز ذ€ك ا€موقف.

عائقـــا أمامـــه  مـــا يواجـــه بـــه ا€مفـــرج ع₱ـــه مـــن رفـــض مـــن قبـــل أصـــحاب اأعمـــال ممـــا يوجـــد -
€ســلوك ا€طريــق ا€ســوي مــن خــال عمــل شــريف، وهــذا يحــتم وجــود رعايــة احقــة €لتغلــب علــى 

 تلك ا€معضلة.
بــل ه₱ــاك عوامــل أخــرى مســا₱دة  فقــط،إن ســبب اا₱حــراف €ــيس مــرد₲ إ€ــى شخصــية ا€مجــرم  -

 ا€عوامل.في بيئته، وهذا يتطلب مساعدته €مقاومة هذ₲ 
ا€ـة يعيشـها ا€مفـرج ع₱ـه بعـد خروجـه مـن ا€مؤسسـة وجود مـا يسـمى بصـدمة اإفـراج وهـي ح -
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ا€عقابيـــة مباشـــرة، وهـــي مـــن أشـــد ا€مراحـــل صـــعوبة فـــي حيـــاة ا€مفـــرج ع₱ـــه، وغا€بـــا مـــا تحـــدث 
اا₱ت₫اســـات وا€عـــود €ا₱حـــراف فـــي هـــذ₲ ا€مرحلـــة، وهـــذا يؤ₫ـــد ضـــرورة تقـــديم ا€رعايـــة ا€احقـــة 

 ع₱هم.€جميع ا€مفرج 
ه مـن مرحلـة ااعتمـاد علـى اآخـرين خـال وجـود₲ اا₱تقال ا€مفاجئ ا€ذي يحدث €لمفرج ع₱ -

فـــي ا€مؤسســـة ا€عقابيـــة إ€ـــى مرحلـــة ااســـتقا€ية وااعتمـــاد علـــى ا€ـــ₱فس، وهـــي عمليـــة ا₱تقا€يـــة 
 خاصة.€يست با€سهلة يحتاج فيها ا€مفرج ع₱ه إ€ى تهيئة ومساعدة 

ي ₫ــل وهــذا ااتجــا₲ يفتــرض ســوء ا€ظــن فــي ₫ــل مــن تــم اإفــراج ع₱ــه، إضــافة إ€ــى تشــ₫ي₫ه فــ 
ا€جهود ا€تي بذ€ت مع ا€مفرج ع₱ه، فضا عن اعتبار جميع ا€مفرج عـ₱هم ₱سـخة واحـدة م₫ـررة 
€ــم تجــد معهــم ا€عقوبــات، وا شــك أن تلــك ا€₱ظــرة مرفوضــة عقــا وشــرعا، فــاع عــز وجــل خلــق 
ا€بشر متفاوتين في قـابليتهم €لتقـويم وتقبـل اإصـاح، ومـن ه₱ـا فقـد ا ي₫ـون ه₱ـاك ضـرورة أن 

 ع₱ه.رعاية ا€احقة €₫ل من تم اإفراج تقدم ا€

  :احقة وير  عدم جدواها رعاية ا ذي يرفض ا  اتتجا ا

علـــى ا€ضـــد مـــن ااتجـــا₲ ا€ســـابق بـــرز هـــذا ااتجـــا₲ ا€ـــذي يـــرفض تقـــديم أي عمليـــة مـــن   
عمليـــات ا€رعايـــة ا€احقـــة بعـــد خـــروج ا€مجـــرم مـــن ا€مؤسســـة ا€عقابيـــة بـــدعاوى فلســـفية وأخـــرى 

اذج علمية مغايرة ما زا€ـت تحـت ا€تجريـب ويم₫ـن تلخـيص م₱طلقاتـه فـي ا€₱قـاط أيديو€وجية و₱م
 ا€تا€ية:

€م ت₫شف أي دراسة علمية مقار₱ـة قيمـة ا€رعايـة ا€احقـة ا€فعليـة مقابـل مـا ت₫لفـه مـن جهـد  -
 و₱فقات مادية.

متابعــة ا€مفــرج ع₱ــه بعــد خروجــه مــن ا€مؤسســة ا€عقابيــة فيــه تــذ₫ير بماضــيه، وقــد تُســتثار  -
 ₱فسه.ب اا₱حرافة في ا€جوا₱

يعد ا€فرد طاقة خيرة بشرط أن تتوفر بيئة اجتماعية صا€حة، وهذ₲ ا€بيئـة ا يم₫ـن €لرعايـة  -
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 ا€احقة.ا€احقة أن توجدها، وبا€تا€ي فا مردود إيجابي من تلك ا€رعاية 
 اا₱حراف €يس إا فعا وقتيا، وا يم₫ن بأسلوب ما ا€سيطرة عليه أو ا€تح₫م في مسار₲.  -

ا€بــا مــا تواجــه عمليــات ا€رعايــة ا€احقــة وبخاصــة ا€زيــارات ا€م₱ز€يــة بمقاومــة مــن ا€مفــرج غ -
 ع₱ه رغبة في ₱سيان ماضيه، وبا€تا€ي تعد تلك ا€عمليات جهدا ضائعا.

مــا ذهــب إ€يــه بعــض أســاتذة ا€طــب ا€₱فســي مــن أن ســلوك ا€فــرد ي₱طلــق مــن بعــدى ا€ثقــة  -
 اإ₱سان.€شك ا€ذي ت₱طلق م₱ه مش₫ات وعدم ا€ثقة، وا€رعاية ا€احقة تؤ₫د م₱طلق ا

وهــذا ااتجــا₲ رغــم أ₱ــه يبــرر وجهــة ₱ظــر₲ بعــدم وجــود دراســة علميــة مقار₱ــة ت₫شــف قيمــة 
يم₫ـــن ا€ـــرد علـــيهم بـــ₱فس  ا€رعايـــة ا€احقـــة ا€فعليـــة مقابـــل مـــا ت₫لفـــه مـــن جهـــد و₱فقـــات، إا أ₱ـــه

بــــل أن بعــــض  : عــــدم وجــــود دراســــة أثبتــــت عــــدم وجــــود آثــــار €لرعايــــة ا€احقــــة،ا€حجــــة وهــــي
ا€دراسات أثبتت جدوى ا€رعاية ا€احقة فـي ا€حـد مـن ا€عـود €ا₱حـراف مـرة أخـرى، أمـا مـا ذ₫ـر 
من ا€فرد طاقة خيرة بشرط أن تتوفر بيئـة اجتماعيـة صـا€حة، وأن هـذ₲ ا€بيئـة ا يم₫ـن €لرعايـة 
رم ا€احقة أن توجدها، وهذ₲ ا€حجـة قـد ت₫ـون صـحيحة إذا قصـرت ا€رعايـة ا€احقـة علـى ا€مجـ

فحســب، ₫مــا هــو قــائم اآن، أمــا إذا امتــدت يــد ا€رعايــة ا€احقــة إ€ــى أســرة ا€ســجين فإ₱₱ــا ₱ــوفر 
 بذ€ك بيئة صا€حة استقبال ا€مفرج ع₱ه.

 :مفري عنهم فئة معينة من ا احقة  رعاية ا  اتتجا ير  ضرور  ا

مســـببات  وهـــذا ااتجـــا₲ حـــاول ا€توفيـــق بـــين ااتجـــاهين ا€ســـابقين م₱طلقـــا فـــي ذ€ـــك إ€ـــى أن 
 اا₱حراف متفاوتة وبعضها يحتاج إ€ى مزيد رعاية واستمرار خدمة عاجية ₱فسية واجتماعية.

فمن ₫ان ا₱حرافه وسبب جريمته دافع اقتصادي قد يحتاج إ€ى رعاية احقـة بمـدخل مـادي  
من خال ا€بحث €ه عن عمل شريف أو تـدبير مـورد اقتصـادي ثابـت أو مسـاعدات اقتصـادية 

ان سبب ا₱حرافه عامل ظرفي مؤقت €ـيس متأصـا فـي ₱فسـه، وعلـى هـذا ا€مثـال بخاف من ₫
 ع₱هم.يم₫ن تصور عملية ا€تفريد في تقديم عمليات ا€رعاية ا€احقة €لمفرج 
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وأخيــرا بعــد اســتعراض ااتجاهــات ا€ثاثــة ابــد مــن اإشــارة إ€ــى أن جميــع تلــك ااتجاهــات  -
رج ع₱ـه دون أسـرته، ورغـم ذ€ـك يم₫ـن أن ₱ـرجح أن ت₱او€ت ا€رعاية ا€احقة باعتبارها تقدم €لمفـ

ااتجـا₲ ا€ثا€ــث وهـو ا€ــذي يـرى ا€تفريــد هــو أقـرب ااتجاهــات إ€ـى ا€واقــع وأ₫ثرهـا عمليــة، وأقلهــا 
 .(11، ص 1116،)ا€سدحان₫لفة اقتصادية. 

احقة: -3-4 رعاية ا  مظاهر وصور ا
€مسجو₱ين وأقسامها تقوم مؤسسات ا€رعاية ا€احقة ₫ا€مصا€ح ا€خارجية وجمعيات رعاية ا

بتقديم ₫افة ا€مساعدات وا€خدمات €لمسجو₱ين ا€خارجين من ا€سجن و₫ذ€ك أسرهم وتتخذ هذ₲ 
 ا€مساعدات وا€خدمات مظهرين واضحين هما:

 ₱قود ومأوى وعمل ... م₱ح ا€مساعدات ا€مادية: في صورة مابس، -

جــه أســرة ا€مســجون تــوفير ا€مســاعدات ا€₱فســية: وذ€ــك با€تغلــب علــى ا€مشــا₫ل ا€تــي قــد توا -
أث₱اء إيداعه ا€سجن أو ا€تي قد تواجهه ع₱د إخاء سـبيله، وخـال ا€فتـرة ا€احقـة وسـبيل₱ا €ـذ€ك 

ممـا يحــول دون ا€وقـوع فــي اا₱حــراف أو  عمليـات تدعيميــة €لـذات وعمليــات تبصـيرية وتعليميــة
 (231، ص: 1115ا€عودة €لجريمة. )رمضان، 

 ين فيما يلي:وس₱حاول إبراز وتفصيل هاتين ا€صورت

  تي يعجز عن ز اتجتماعي ا مفري عنه بعناصر بناء مر صور  اأو : هي إمداد ا ا
 توفيرها بنفسه.                                                                                          

ة، وأوراق إثبات ورة إمداد ا€مفرج ع₱ه بمأوى مؤقت، ومابس ائقوتتطلب هذ₲ ا€ص    
 .                                   ن ا€₱قود يفي باحتياجاته ا€عاجلة، وا€حصول على عمل €ه، ومبلغ مشخصية

وتتمثل أهمية  ،ويعتبر توفير ا€مأوى ا€مؤقت €لمفرج ع₱ه من أهم ع₱اصر ا€رعاية ا€احقة 
يجد €ه مأوى أو دون أن يجد  ذ€ك في أن ا€مفرج ع₱ه قد يخرج من ا€مؤسسة ا€عقابية دون أن
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من يرحب بإيوائه من أقاربه أو معارفه، فوصمة اإجرام تصاحبه في ₫ل م₫ان وا€مجتمع 
 .وجود₲ بي₱هم ويرفضون ا€تعاون معهي₱فر م₱ه وا يرحب أفراد₲ ب

با€وايات ا€متحدة اأمري₫ية فان  2111وطبقا €إحصاءات ا€تي أجريت في أواخر عام  
مواطن وما يقرب من  151.111ين ا€ذين ₫ا₱وا يعيشون بدون مأوى بلغ حوا€ي تعداد ا€مواط₱

ربع هذا ا€تعداد قد سبق إيداعهم في ا€سجن €قضاء عقوبة سا€بة €لحرية. وفى واية ₫ا€يفور₱يا 
( من ا€ذين تم اإفراج ع₱هم ₫ا₱وا با مأوى %21تشير اإحصاءات إ€ى أن ما يقرب من )

بين ا€معدل ما وايتي سان فرا₱سيس₫و و€وس ا₱جلوس فقد تراوح هذا  أما في ،خال هذا ا€عام
 (.%31و ) (% 51)

إذا ₫ان  –ومن ه₱ا يعتبر إيجاد أو معاو₱ة ا€مفرج ع₱ه في ا€عثور على م₫ان يأوي إ€يه   
من أهم ع₱اصر ا€رعاية ا€احقة، ان عدم توفير مأوى €لمفرج ع₱ه  –قد فقد مأوا₲ ا€سابق 

 اإجرام.ا يؤدى به غا€با إ€ى أن يعود إ€ى طريق يع₱ى تشرد₲ مم

بي₱ما تأتى أهمية توفير ا€عمل ا€شريف €لمفرج ع₱ه في ا₱ه ا€سبيل إ€ى شغل ا€وقت في  
 €لعيش،₱شاط ذي قيمة اجتماعية ايجابية، وباإضافة إ€ى ذ€ك فا₱ه ا€وسيلة إ€ى ا₱تظام مورد 

 ا€جريمة.€مفرج ع₱ه عن طريق ومن هاتين ا€وجهتين ي₫فل ا€عمل ا€شريف ابتعاد ا

وتبدو أهمية هذ₲ ا€صورة من صور ا€معو₱ة ا€احقة إذا تبي₱ا قدر ا€صعوبة ا€تي  
يعا₱يها ا€مفرج ع₱ه في سبيل ا€عثور على عمل. إذ قد تبين من إحدى ا€دراسات ا₱ه ما ي₫اد 

عوقات ا€تي يخرج ا€مفرج ع₱ه من ا€مؤسسة ا€عقابية إا وتعترضه ا€عديد من ا€صعوبات وا€م
تحول دون إم₫ا₱يه عثور₲ على عمل يعيش م₱ه، وذ€ك ₱ظرا €عدم تعاون ا€سلطات ا€عامة 

و€رفض جهات ا€عمل ا€مختلفة تشغيله، فا₱ه ي₱در أن يقبل رب عمل أن يشغل €ديه  معه،
₫ما ا₱ه يسود₲ ا€شك في أن ي₫ون قد ا₱صرف عن  سابق،مفرج ع₱ه يوصف بأ₱ه مجرم 

بل  -إذ تضع قوا₱ي₱ها ا€قيود  ذ€ك،رب ا€دو€ة أرباب ا€عمل ا€مثل في وتض ،₱هائيااإجرام 
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على تعيين ا€مفرج ع₱هم في ا€وظائف ا€عامة بل وعلى إم₫ا₱ية استخراجهم أو  –وا€خطر 
تجديدهم €تراخيص قيادة أو إشغال طريق إقامة مشروعاتهم ا€تي يسعون إ€ى إقامتها 

 ن طريق ا€عودة €لجريمة .                            €يتعيشوا م₱ها بما ي₫فل معه ابتعادهم ع

و€₫ن هذ₲ ا€عقبات ا يجوز أن تث₱ى عن بذل ا€جهود €توفير ا€عمل ا€شريف €لمفرج  
ع₱هم وتحمل ا€دو€ة واجبا أساسيا في هذا ا€مجال، يضم بين أجزائه تخفيف ا€قيود ا€موضوعة 

-ا ي₫ون محل €خطر إا إذا رجح  على تعيين ا€مفرج ع₱هم في ا€وظائف ا€عامة، بحيث
احتمال إساءة استغال ا€وظيفة ا€عامة. ويغلب أا ي₫ون €هذا ااحتمال  –₱حو واضح  على

خطورة اجتماعية في ا€وظائف ا€د₱يا ا€تي ا تخول سلطة وا ترتبط بها مسئو€يات على درجة 
تقبل تعيين ا€مفرج ع₱هم من اأهمية. ويجدر با€دو€ة أن تقدم ا€معو₱ات إ€ى ا€مؤسسات ا€تي 

 ع₱هم.إ₱شاء مؤسسات يعمل فيها أساسا ا€مفرج  –ع₱د ا€ضرورة  –وعلى ا€دو€ة 

ا€رعاية ا€احقة إمداد ا€مفرج ع₱ه با€معو₱ة ا€₱قدية ا€عاجلة ا€تي قد ي₫ون في  وتقتضي 
 حاجة إ€يها، ويغلب أن ي₫ون ا€مفرج ع₱ه في حاجة إ€ى هذ₲ ا€معو₱ة €ي₱فق على رحلته إ€ى

و₫ي يحصل على مطا€ب ا€عيش اأو€ى ريثما ي₱تظم €ه  فيه،ا€م₫ان ا€ذي يريد ااستقرار 
 شريف.مورد رزق 

وتحقيق هذ₲ ا€صورة من صور ا€رعاية ا€احقة أمر ميسور ويحققه ا€قائمون على  
ويجرى  أجرا،ا€مؤسسات ا€عقابية، فا€مسجون يقوم با€عمل داخل ا€سجن وي₱ال على عمله هذا 

في ا€مؤسسات ا€عقابية على احتجاز جزء من مقابل ا€عمل يدخر €حساب ا€مح₫وم ا€عمل 
عليه حتى ي₫ون رصيدا €ه تقدمه €ه ا€مؤسسة ع₱د اإفراج ع₱ه فيستعين به على مواجهة 

 ا€حياة.

و€يس ₱ادرا أن يقصر ا€رصيد عن توفير ا€موارد ا€ما€ية ا€عاجلة €لمفرج ع₱ه با€₱ظر إ€ى  
يتعين عليه اا₱تظار خا€ها قبل ا€حصول على عمل، وفى هذ₲ ا€حا€ة  طول ا€مدة ا€تي قد
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ومن ثم يستحق اإعا₱ة  معوزا،يتعين على ا€دو€ة توفير هذ₲ ا€معو₱ة €ه باعتبار₲ متعطا أو 
ا€تي تم₱ح €لعاطلين، أو باعتبار₲ معوزا يحق €ه ااستفادة من ا€معو₱ات ا€تي يقدمها ا€مجتمع 

 أب₱ائه.

وصيات مختلف ا€حلقات ا€دراسية اإقليمية وا€مؤتمرات ا€دو€ية ا€مهتمة وقد جاءت ت 
بشئون ا€جريمة مؤ₫دة ضرورة ا€عون ا€مادي €لمفرج ع₱هم وداعية ا€مصا€ح وا€هيئات 
ا€ح₫ومية واأهلية ا€تي تع₱ى بمساعدة ا€مفرج ع₱هم على ااستقرار وتيسير ا₱دماجهم في 

ا€مفرج ع₱هم با€مست₱دات وأوراق تحقيق ا€شخصية  ا€مجتمع أن تبذل ما في وسعها €تزويد
ا€ضرورية €هم ، ومدهم با€مس₫ن وا€عمل وا€مابس ا€ائقة وا€م₱اسبة €حا€ة ا€طقس و₫ذ€ك 
با€وسائل ا€ازمة €وصو€هم إ€ى حيث يرغبون اإقامة ، وتهيئة من يقوم بإيوائهم خال ا€فترة 

         ا€تا€ية مباشرة €إفراج ع₱هم .               

  مفري عنه في بناء تي تعترض جهود ا عقبات ا ة ا ثانية: وتتمثل في إزا صور  ا ا
ز اتجتماعي  .                                                                                      مر

تاجون إ€ى عاج فيتعين في ا€مقام اأول توجيه ع₱اية ₫بيرة إ€ى ا€مفرج ع₱هم ا€ذين يح    
خاصة إذا بة بي₱هم وبين ا€تأهيل ا€₫امل، و طبي ي₫فل تخلصهم من عارض مرضى يقف عق

₫ان ا€عارض عقليا أو ₱فسيا فان اعتراضه سبيل ا€تأهيل ي₫ون أوضح، ومن ثم ت₫ون €عاجه 
، ويتعين توجيه ع₱اية خاصة إ€ى ا€مفرج ع₱هم ا€شواذ وا€مدم₱ين على ا€خمور أ₫برأهمية 
 درات.     وا€مخ

ا€عقبات ا€تي تواجه ا€مفرج ع₱ه عداء ا€رأي ا€عام في ا€مجتمع، وهو عداء  أبرزومن  
يتمثل في سوء ا€ظن به وا€₱فور م₱ه، وخطورة هذا ا€عداء ا₱ه يضع ا€مفرج ع₱ه في عز€ة عن 

، وهو باإضافة إ€ى على ا€₱حو ا€ذي يتحقق به تأهيله ا€مجتمع فيعرقل بذ€ك ا₱دماجه فيه
                 يضيق من فرص استفادته من ا€₱ظم ااجتماعية.                                                                                     ذ€ك
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وقد اتفقت ₱تائج ا€عديد من ا€دراسات على أن ا€فرد ا€مفرج ع₱ه يواجه ₱بذا اجتماعيا من  
، ومستمرا €رفض ا€₫امل €ما بدر م₱ه من سلوك في عملية اقبل أفراد ا€مجتمع ا€سوي متمثا

ا رفض ف₫رة ا€تعضيد ، ومؤ₫د€تصرفه ا€ذي ₱تج ع₱ه هذا ا€سلوك في توجيه ا€₱قد ا€اذع
على  ، وذ€ك إما باإعان ااجتماعي أو با€سلوك ا€ظاهر €عيان ا€مجتمعااجتماعي €ه

، وعليه فان عار ست₫ون إدا₱تهم واردةبهذا ا€اعتبار أن ا€موصوم )عار( وان في ارتباطهم 
                            ا€غا€بية م₱هم يتجهون إ€ى بتر هذ₲ ا€عاقة مع هذا ا€شخص .                                                                      

ا€رعاية ا€احقة هو  ووسيلة مواجهة هذ₲ ا€عقبة هي ت₱وير ا€رأي ا€عام بإق₱اعه بأن تقديم    
في ا€مصلحة ا€عامة €لمجتمع، أ₱ه ي₫افح أحد أسباب ا€عود إ€ى ا€جريمة، ويتعين إق₱اع ا€رأي 

، ذ€ك أن جا₱با أساسيا من أسباب جوز ا€مبا€غة في احتقار ا€مجرمينا€عام ₫ذ€ك بأ₱ه ا ي
يبه من ا€مسئو€ية ₱ص –₫افةبأفراد₲  –مية يحمل ا€مجتمع اإجرام يرجع إ€ى تأثير عوامل إجرا

 ع₱ها.

( إ€ى ذ€ك على ا€₱حو ا€تا€ي " ا  2161وقد أشار ا€مؤتمر ا€ثا₱ي €أمم ا€متحدة ) €₱دن     
يم₫ن أن تتحقق إعادة ا€تأهيل ااجتماعي ا€₱اجح إا بمعاو₱ة ا€رأي ا€عام ، و€ذا يجب بث 

ا€وصول إ€ى مشار₫ة روح ا€تعاون €دى ا€رأي ا€عام باستخدام جميع وسائل اإعام في سبيل 
وعلى اأخص ا€جهات ا€ح₫ومية واتحادات ا€ص₱اعة وأصحاب  –ا€مجتمع ب₫افة ع₱اصر₲ 

في إجراءات ا€تأهيل ااجتماعي، ومن ا€مرغوب فيه ₫ذ€ك أن ت₫ف ا€صحافة عن  –اأعمال 
                                                        توجيه اأ₱ظار إ€ى ا€مفرج ع₱هم من ا€مسجو₱ين "                                         

ومن ا€عقبات ا€تي تعترض تأهيل ا€مفرج ع₱ه ₱ظم مراقبة ا€شرطة ا€تي تفرض عليه       
لى ا€حرية ما ، وتتضمن من ا€قيود عة أو ت₫ميلية أو تدابير احترازيةباعتبارها عقوبات تبعي

ين ₫ان يستطيع أن يبذل فيها جهود تأهيل مثمرة                      ، ويغلق دو₱ه مياديضيق من مجال ₱شاطه
رقابة وتقتضى مواجهة هذ₲ ا€عقبة مراجعة ا€₱ظم ا€سابقة بحيث تقتصر على حماية ا€مجتمع ب
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، مع ا€حرص في ا€وقت ذاته على تفادى قيود ا مبرر €ها ₱شاط من يخشى عليه خطورتهم
ويتصل بذ€ك وجوب أن تراجع  ،ص في سبيل تأهيلهعلى ا€₱شاط ا€مشروع ا€ذي يبذ€ه شخ

قواعد رد ااعتبار بحيث تتيح ا€سبل €₫ل شخص تحقق تأهيله ا€₫امل أن يسترد م₫ا₱ه في 
 ا€مجتمع على ₱حو يتساوى فيه مع سائر أفراد₲ .

، وفى شعور₲ بأ₱ه مواطن رها تعيد ثقة ا€مفرج ع₱ه في ₱فسهوا شك أن هذ₲ ا€صور وغي    
عن غير₲ من ا€مواط₱ين، مما يسهم في حصو€ه على مصدر رزق شريف يؤمن €ه ا يختلف 

حياة اجتماعية مستقرة ت₫ون بمثابة ا€سياج ا€ذي يحميه من مجرد ا€تف₫ير في اقتراف ا€جريمة 
 (    1-3، ص 1121)عياد، أخرى.مرة 

رعاية  -3-7 احقة:نبرز واجبات نخصائي ا  ا

تشخيص : 1 دراسة وا بحث وا  ا ا

ذ₲ من ا€خطوات اأو€ى €لتعامل مع ا€مفرج ع₱ه، بل ا يتصور تحقيق بر₱امج €لرعاية وتعد ه
ا€احقة بدو₱ها، وقد ي₫ون ه₱اك بحوث أو دراسات اجتماعية سابقة أجريت على ا€مفرج ع₱ه 
أو أبحاث تتبعية ، فيلزم ه₱ا مراجعة ₫ل ما أعد عن ا€مفرج ع₱ه، وقد يحتاج اأمر إ€ى 

ا€ة جديدة ع₱ه، €تحديث ا€بيا₱ات، وا€تعرف على ما استجد على ا€حا€ة إعداد دراسة وبحث ح
خال فترة إيداعه، يلي ذ€ك عملية ا€تشخيص وهي ت₫وين رأى مبدئي، وتصور أو€ي €تحديد 
أفضل ا€سبل €ت₱فيذ بر₱امج ا€رعاية ا€احقة €لمفرج ع₱ه و€ن ₱خوض في تفاصيل وأسس إجراء 

إ€خ، إذ €ها مجال آخر، وابد من اإشارة إ€ى  ...يارة ميدا₱يةا€دراسة أو وسائلها من مقابلة وز 
أ₱ه يفضل أن تبدأ هذ₲ ا€خطوات في ا€مراحل اأو€ى إيداع ا€مفرج ع₱ه، €لتخطيط €لبرامج 

 ا€تي ست₱فذ €لمفرج ع₱ه مب₫را وتذ€يل ا€صعوبات ا€تي يتوقع حدوثها .
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مفري عنه:ـ  2 وين عاقة مهنية مع ا  ت

ســمي با€عاقـة ا€عاجيــة وهـي ارتبــاط مؤقــت بـين اأخصــائي وا€مفـرج ع₱ــه، ومــن أو مـا ي      
أجمــل مــا قيــل عــن ا€عاقــة ا€مه₱يــة وأهميتهــا مــا ذ₫ــر₲ )غبــاري( أن ا€عاقــة ا€مه₱يــة هــي روح 
خدمة ا€فـرد بي₱مـا تعتبـر عمليـات ا€دراسـة وا€تشـخيص وا€عـاج بمثابـة ا€جسـد وي₱بغـي أن ت₫ـون 

عاطفة من جا₱ب وا€عقل من جا₱ب آخر بحيث ا يطغي جا₱ـب علـى هذ₲ ا€عاقة تجمع بين ا€
 جا₱ب.

وا يم₫ــــن أن تب₱ــــي هــــذ₲ ا€عاقــــة بســــهو€ة إا €أخصــــائي ا€متمــــرس، ا€ــــذي يعــــرف ₫يــــف     
ي₫شـف أغــوار ₱فسـية عميلــه مسـت₱دا فــي ذ€ـك علــى دراسـته ا€مســبقة €لحا€ـة مــن خـال اأبحــاث 

هار ااهتمام من قبـل اأخصـائي بـا€مفرج ع₱ـه ، ا€معدة سابقا عن ا€مفرج ع₱ه، إضافة إ€ى إظ
ويم₫ن جعل تلك ا€عاقة ا€مه₱ية مصدر أمن €لمفرج ع₱ه فـي ظـل ا€ظـروف ا€تـي يواجههـا فـي 
ا€مجتمــع بعــد خروجــه مــن ا€مؤسســة ا€عقابيــة، وبا€تــا€ي ي₱بغــي €أخصــائي ااســتفادة مــن ذ€ــك 

بية اتجـا₲ ₱فسـه ومجتمعـه €تعـديل ا€شعور €دي ا€مفرج ع₱ـه فـي تغييـر ا€عديـد مـن اتجاهاتـه ا€سـل
 سلو₫ه .

₫ما أن ا€عاقة ا€مه₱ية تلك تساعد ا€مفرج ع₱ه على ا€ت₱فيس ا€وجدا₱ي من خال اأمن    
ه وتحرير €ها ا€ذي تحصل عليه م₱ها، وا يخفى ما في ا€ت₱فيس ا€وجدا₱ي من ترويح عن ₱فس

ى إ₱جاح برامج ا€رعاية ا€احقة ₫ما تساعد ا€عاقة ا€مه₱ية ا€جيدة عل ،من ا€ضغوط ا€داخلية
€لمفرج ع₱ه، وهذا يتأتى باستغال تلك ا€عاقة €تبصير ا€مفرج ع₱ه بواقعه و₱فسه ومجتمعه 

 وقدراته.

أمــا أبــرز ا€مظــاهر ا€تــي تؤ₫ــد وجــود عاقــة مه₱يــة جيــدة فهــي ا€شــعور باارتيــاح ا€متبــادل     
أسـا€يب ا€مقاومـة مـن ا€مفـرج ع₱ـه وابـد  بين اأخصائي وا€مفرج ع₱ه، وا€ثقة ا€متباد€ة، واختفاء

مــن اإشــارة إ€ــى أن ه₱ــاك عــدد مــن ا€عوامــل ت₫ــون معوقــة €وجــود عاقــة مه₱يــة جيــدة وبعضــها 
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 €لمؤسسة.عائد €أخصائي ₱فسه، وبعضها €لمفرج ع₱ه، وبعضها 

تسجيل: -3  ا

م₱هــا  ويقصــد با€تســجيل تــدوين ا€معلومــات وحفظهــا بطريقــة يســهل ا€رجــوع إ€يهــا وااســتفادة   
وتتضـح أهميـة ا€تسـجيل بـا€₱ظر إ€ـى حجـم اأعمـال ا€م₱اطـة بأخصـائي ا€رعايـة ا€احقـة وتعقــد 
شــب₫ات مصــادر ا€معلومــات عــن ا€مفــرج عــ₱هم و₫ثــرتهم واســتمرارية رعايتــه €هــم €فتــرة قــد تطــول 

 ا€تا€ية:في ا€غا€ب €حين ضمان استقرارهم، و₱ستطيع أن ₱جمل فوائد ا€تسجيل في ا€₱قاط 

 ا€معلومات.سيان ₱ عدم-أ 

 وت₱ظيمه.على ترتيب ا€عمل  يساعد-ب 

 مه₱يا.على ₱مو اأخصائي  يساعد-ج 

 آخر.حدوث ضرر ₫بير ع₱د تحويل ا€حا€ة إ€ى أخصائي  عدم-د 

ويوجــد غيرهــا مــن ا€فوائــد ا€تــي تعــود أطــراف عــدة و€ــيس €لعميــل فقــط وأيــا ₫ا₱ــت طريقــة     
ا€تلخيصــية أو ا€موضــوعية فل₫ــل طريقــة مزايـــا ا€تســجيل، ســواء ₫ا₱ــت با€طريقــة ا€قصصــية أو 

وعيــوب، إا أن ا€مهــم هــو ا€تســجيل وتقييــد ا€معلومــات €لرجــوع إ€يهــا حــين ا€حاجــة، وي₱بغــي أن 
تراعــــي ا€دقــــة واأما₱ــــة وا€وضــــوح فــــي ا€تســــجيل، إضــــافة إ€ــــى تصــــوير اأجــــواء ا€ســــي₫و€وجية 

تأويـل، وا€حـرص علـى تـدعيم  واا₱فعا€ية، مع تج₱ب ا€عبـارات ا€غامضـة ا€تـي تحتمـل أ₫ثـر مـن
 ذ€ك.ا€تسجيل با€مست₱دات واأوراق ₫لما أم₫ن 

تفريد: – 4  ا

€₫ل حا€ة ₱وع خاص من ا€معاملة، ف₱جاح بر₱ـامج مـا مـع إحـدى ا€حـاات ا يع₱ـي ₱جاحـه     
ن تشابهت ا€ظروف وا€مش₫لة و€عـل مـا يسـبب فشـل ₫ثيـر مـن حـاات  مع ₫ل ا€حاات حتى وا 
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تطبيـــق ا€بر₱ـــامج ا€واحـــد مـــع ₫ـــل حا€ـــة يشـــرف عليهـــا أخصـــائي ا€رعايـــة ا€رعايـــة ا€احقـــة هـــو 
ا€احقــة، ف₫ــل إ₱ســان فريــد فـــي ₱وعــه ويحتــاج إ€ــى أن يعامـــل بطريقــة تختلــف عــن أي إ₱ســـان 

 تجاهها.آخر، فقد ت₫ون ا€مش₫لة واحدة وتختلف مسبباتها وردود فعل اأشخاص 

اج ع₱ــه ير₫ــز فيهـا علــى ا€دراســة فا€حـدث صــغير ا€سـن يحتــاج إ€ــى رعايـة خاصــة بعــد اإفـر    
با€درجــة اأو€ــى، فلقــد أثبتــت ا€عديــد مــن ا€دراســات أن ا€عــود €ا₱حــراف يــرتبط طرديــا مــع تــد₱ى 

 €إجرام.ا€مستوي ا€تعليمي €لعائد 

أمــا ₫بيــر ا€ســن مــن ا€مفــرج عــ₱هم فيحتــاج إ€ــى رعايــة خاصــة تختلــف عــن ا€رعايــة ا€احقــة    
€يـــه هـــو ا€عمـــل وتـــدبير مصـــدر رزق €ـــه يعـــول بـــه ₱فســـه ا€مقدمـــة €لحـــدث، فـــأبرز مـــا يحتـــاج إ

 وأسرته.

فـي حــين أن ا€مـرأة ا€مفــرج ع₱هــا تحتـاج إ€ــى ₱ـوع آخــر مــن ا€رعايـة ا€احقــة، و€عـل أبــرز مــا    
ي₱فعهــا فــي هــذا ا€صــدد هــو تزويجهــا أو ا€بحــث €هــا عــن عمــل يســد رمقهــا إن ₫ا₱ــت مشــ₫لتها 

ا₱ية عن عوامل ا€عود €لجريمـة أن ه₱ـاك عاقـة اقتصادية، فلقد ذ₫ر ا€شهرا₱ي في دراسته ا€ميد
 .طردية بين ا€عود €لجريمة وعدم زواج ا€عائد

وبا€جملة فتقديم ا€رعاية ا€احقة يحتاج إ€ى تفريد €ـيس مـع ₫ـل فئـة فحسـب، بـل فـي داخـل     
    واأسرية وااجتماعية وا€₱فسية. وتختلف باختاف ا€ظروف ا€بيئية ا€فئة ₱فسها،

ه 5 ل واقعي وعملي :ا تحديد ا  دف بش

ي₱بغـــي تحديـــد هـــدف واضـــح وعملـــي €بر₱ـــامج ا€رعايـــة ا€احقـــة ووفـــق خطـــوات عمليـــة    
محددة مق₱₱ة ويجب أن ي₫ـون ذ€ـك ا€هـدف قـابا €لتحقيـق وا€وصـول إ€يـه فعـا، وهـذا ا يـتم إا 

€لمفــرج بــا€₱ظرة ا€واقعيــة €جميــع ا€متغيــرات فــي عمليــة ا€رعايــة ا€احقــة وا€بر₱ــامج ا€ــذي ســيقدم 
ع₱ــه، وهــذا يع₱ــي اابتعــاد عــن ا€مثا€يــة فــي رســم وتحديــد اأهــداف حتــى ا ₱صــل إ€ــى درجــة 
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ا ا€ــــذي حــــدد₱ا₲ فــــي بدايــــة ا€فشــــل، ومــــن ثــــم اإحبــــاط حي₱مــــا ₱عجــــز عــــن ا€وصــــول إ€ــــى هــــدف₱
 .ا€بر₱امج

فا€رعايــة ا€احقــة ابــد أن يقتصــر هــدفها حــول تحقيــق ا€مم₫ــن فــي ا€واقــع، وتشــير بعــض     
إ€ى أن ₫ثيرا من حـاات ا€عـودة €ا₱حـراف بعـد اإفـراج ارتبطـت بعـدم تحديـد أهـداف  ا€دراسات

 .عملية وواقعية

مفري عنه من حيث هو : 6 بدء مع ا  ا ا

وذ€ك من حيث اهتماماته وطاقاته وقدراته و₱ظرتـه €واقعـه و₫يفيـة تجـاوز₲، في₱بغـي أن      
ؤرة اهتمــام ا€مفــرج ع₱ــه بقــدر اإم₫ــان ي₫ــون ا€م₱طلــق فــي فعا€يــات بر₱ــامج ا€رعايــة ا€احقــة بــ

وعدم تجاهله، وفي ا€وقت ₱فسه عدم ا₱سياق اأخصائي مع ا€مفرج ع₱ه في تصـوراته ا€تـي قـد 
 .ت₫ون خاطئة أو مثا€ية

ساريةبقي أن ₱شير إ€ى مبدأ أساسي يحـيط ₫ـل ا€واجبـات ا€سـابقة، وهـو مبـدأ     فهـو مفتـاح  ا
أخاقيـات ا€مه₱ـة، إضـافة إ€ـى أن ا€محافظـة عليهـا ثقة ا€حا€ة فضا عن أ₱ه ر₫ن أساسي فـي 

 مدعاة €ثقة ا€عميل في اأخصائي، وبا€تا€ي ₫شف ₫ل ما €ديه.

وا يتحمل اأخصائي وحد₲ مهمة ا€محافظة على سرية ما يحصل عليه من معلومات،     
أ₫د من بل إن ا€مؤسسة ا€تي يتبع €ها مطا€بة بتهيئة ا€وسائل ا€م₱اسبة €حفظ ا€معلومات، وا€ت

.                                                     (32-11ص ،2111أم₱ها، وعدم تم₫ن اآخرين من ا€وصول إ€يها )ا€سدحان،

احقة: -3-2 رعاية ا  نجهز  ا

تختلـــف وجهـــات ا€₱ظـــر فـــي تحديـــد مـــن هـــو ا€مســـؤول عـــن ت₱فيـــذ بـــرامج ا€رعايـــة ا€احقـــة  
مؤسســة ا€عقابيــة ذاتهــا يجــب أن تتــو€ى بــرامج ا€رعايــة وتحقيــق أهــدافها، فه₱ــاك مــن يــرى أن ا€

ا€احقــة ب₫املهــا مــن خــال ا€عــاملين فيهــا، وفريــق آخــر يــرى أن يتــو€ى بــرامج ا€رعايــة ا€احقــة 
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مؤسســات خاصــة بهــا وم₱فصــلة إداريــا وم₫ا₱يــا عــن ا€مؤسســات ا€عقابيــة، وتمــارس دورهــا فــي 
ــــة ا€احقــــة مــــن خــــال أخصــــائيين اجتمــــاعيين وأخصــــ ــــك ا€رعاي ــــون فــــي تل ائيين ₱فســــيين يعمل

 ا€مستقلة.ا€مؤسسات 

ــــرى أ₱هــــا تــــدعم وجهــــة ₱ظــــر₲، ₫مــــا أن €₫ــــل اتجــــا₲ ســــلبياته   ــــه ا€تــــي ي ــــق مبررات و€₫ــــل فري
يجابياته، وس₱عرض €وجهات ا€₱ظر تلك مع مبرراتها وما يترتب عليها:  وا 

 ع مؤسسة ا احقة يجب نن تقوم بها ا رعاية ا ذي ير  نن عمليات ا  قابية:اتتجا ا

وهذا ااتجـا₲ يبـرر موقفـه ذ€ـك مـن خـال مـا يـورد₲ مـن إيجابيـات يـرى أ₱هـا تتحقـق بقيـام       
 ا€مؤسسات ا€عقابية با€رعاية ا€احقة، ومن تلك اإيجابيات ا€تي يراها:

أن ا€مؤسســة ا€عقابيــة أ₫ثــر خبــرة فــي ا€تعامــل مــع ذ€ــك ا€مفــرج ع₱ــه باعتبارهــا قضــى فتــرة  -
تلــك ا€فتــرة مــن ا€تعــرف عليــه، وعلــى جميــع جوا₱ــب شخصــيته وظروفــه طويلــة €ــديها وم₫₱تهــا 
 اأسرية وااقتصادية.

وجود عاقة مه₱ية ا بأس بها بين اأخصائي ااجتمـاعي با€مؤسسـة وا€مفـرج ع₱ـه، وهـذ₲  -
ا€عاقــة تســهل عمليــة ا€رعايــة ا€احقــة، إضــافة إ€ــى أن إيجــاد هــذ₲ ا€عاقــة مــع أخصــائي آخــر 

 تستغرق وقتا طويا.من خارج ا€مؤسسة قد 

في إس₱اد عملية اإشراف على ا€رعاية ا€احقة €لمفرج ع₱هم إ€ـى ا€مؤسسـة ا€عقابيـة تـوفيرا  -
€لجهد وا€وقت، إذ تـو€ي جهـة أخـرى €تلـك ا€عمليـة يع₱ـى إجـراءً €بحـوث جديـدة وت₫وي₱ـاً €عاقـات 

 با€قليل.مه₱ية جديدة، و₫ل ذ€ك سيتطلب جهداً ووقتًا €يس 

سســة ا€عقابيــة بعمليــات ا€رعايــة ا€احقــة إشــعار €لمفــرج ع₱ــه أن ا€مؤسســة إن فــي قيــام ا€مؤ  -
ا€عقابيـــة €ـــم ت₫ـــن تمـــارس دورا ا₱تقاميـــا م₱ـــه بقـــدر مـــا هـــو دورا إصـــاحيا بـــدأ بدخو€ـــه وســـي₱تهي 

 باستقرار₲ وت₫يفه مع مجتمعه بعد اإفراج ع₱ه.
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 احقاة ج رعاياة ا ذي ير  نن يتو  الشراف علا  عملياات ا هاات نخار  ييار اتتجا ا
مؤسسات  عقابية: وهذاا  ا€فريق يدعم رأيه بإيراد ا€جوا₱ب اإيجابية ا€تا€ية: ا

 ا€عصر.تحقيق مبدأ ا€تخصص ا€علمي ا€ذي هو من سمات هذا  -

تخفيــف ا€عــبء علــى أخصــائي ا€مؤسســات ا€عقابيــة وتفــريغهم €لعمــل ا€مباشــر مــع ا€ســج₱اء  -
ت ا€رعايـة ا€احقــة وا€عمــل ااجتمــاعي مــع بـدا مــن تشــتت جهــودهم بـين اإشــراف علــى عمليــا

 ا€عقابية.ا€سج₱اء ا€جدد أو ا€مقيمين داخل ا€مؤسسة 

إن في إس₱اد عمليات ا€رعاية ا€احقة €جهات أخرى غير ا€مؤسسات ا€عقابية إشعارا  -
ا€رقابة ا€شرطية ا€تي عملية ا€عقابية، وأ₱ها بعيدة عن €لمفرج ع₱ه أن ا€عملية €يست امتداد ا €ل

رعاية ا€احقة قابلها ا€مفرج ع₱ه بردة فعل سلبية أو مقاومة تؤدى إ€ى فشل عمليات ا€قد ي
 .وبا€تا€ي ا₱ت₫استه

وبتأمــل إيجابيــات ₫ــل مــن ااتجــاهين يتضــح أن ااتجــا₲ اأول ا€ــذي يــرى أن عمليــات ا€رعايــة 
ت ا€احقـــة يجـــب أن تقـــوم بـــه ا€مؤسســـات ا€عقابيـــة أقـــرب €ل₱جـــاح، ويم₫ـــن أن ₱تجـــاوز ا€ســـلبيا

ا€متوقعة بزيـادة عـدد اأخصـائيين ااجتمـاعيين با€مؤسسـة ا€عقابيـة بحيـث يتـو€ى ₫ـل أخصـائي 
-51، ص1116أقل عدد مم₫ن مـن ا€حـاات سـواء ا€جديـد م₱هـا أو ا€مفـرج ع₱ـه. )ا€سـدحان،

51) 

وعمومــا ه₱ــاك ثــاث هيئــات تتضــافر €تقــدم ا€مســاعدات وا€خــدمات €لمفــرج عــ₱هم وأســرهم  
 وهي ثاثة أ₱واع: 

 هيئات نهلية:  -
وتقدم مساعدات مادية €لمفرج ع₱هم –تمويلها أهلي –وهذ₲ ت₫ون غا€با جمعيات خيرية  

 وأسرهم، ويقوم با€خدمة فيها أعضاء متطوعون.

ومي:  -  هيئات نهلية تمويلها ح

 عن طريق إعا₱ات ح₫ومية.حت إشراف ح₫ومي وتمويلها أهليا و وهذ₲ ا€هيئات تعمل ت
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ومية: -   هيئات ح

ـــة فـــي تـــو€ي وهـــي أر  ـــة ا€احقـــة وأعظمهـــا فاعلي قـــى أ₱مـــاط و₱مـــاذج ت₱ظـــيم أجهـــزة ا€رعاي
 (261-232، ص: 1115اختصاصات ا€رعاية ا€احقة €لمفرج ع₱هم. )رمضان، 

وفــي هــذا ا€بحــث تــم تحديــد ₱ــوع ا€رعايــة ا€احقــة وهــي ا€رعايــة ا€₱فســية €لمفرجــات عــ₱هن 
ا€جزائريــــة )ا€مصــــا€ح ا€خارجيــــة ₱هائيـــا، ₫مــــا تــــم تحديــــد ا€هيئــــة ا€م₱ظمـــة وهــــي ا€ح₫ومــــة 

، مط يمثـل ا€مـ₱هج ا€معاصـر وا€م₱ـتظمإعادة اإدماج ا€تابعة €ـوزارة ا€عـدل(، أن هـذا ا€ـ₱
 واأ₫ثر عاجا ودقة.

جزائري: -3-1 تشريع ا لمفري عنهم في ا احقة  رعاية ا  ا

فـرج €قد أجمع عدد من ا€مؤتمرات ا€دو€ية على ااعتراف بأهميـة ا€رعايـة ا€احقـة €لم    
عـــ₱هم ₱تيجـــة €ـــدورها ا€م₫مـــل €عمليـــة تأهيـــل وتهـــذيب ا€محبوســـين ، وأ€زمـــت ا€ـــدول بـــأن 
تعتمــدها وتتب₱اهــا فـــي تشــريعاتها ا€عقابيـــة، فلقــد تب₱ـــى ا€مشــرع ا€جزائـــري ا€رعايــة ا€احقـــة 
معتبرا إياها واجب وا€تزام على ا€دو€ة اتجا₲ ا€مفرج ع₱هم وجعلها أسلوب م₫مـل أسـا€يب 

يب داخل ا€مؤسسات ا€عقابية ، من خال قا₱ون ت₱ظـيم ا€سـجون و إعـادة ا€رعاية و ا€تهذ
ـــــه، بحيـــــث أ₱شـــــأ  ـــــة ا€م₫ملـــــة € اإدمـــــاج ااجتمـــــاعي €لمحبوســـــين، وا€₱صـــــوص ا€ت₱ظيمي
مؤسســات و هيئــات تت₫فــل بهــذ₲ ا€رعايــة ₫ا€لج₱ــة ا€وزاريــة ا€مشــتر₫ة €ت₱ســيق إعــادة تربيــة 

ئه ا€مصــــــا€ح ا€خارجيــــــة إدارة ا€محبوســــــين و إعــــــادة إدمــــــاجهم ااجتمــــــاعي و₫ــــــذا إ₱شــــــا
ا€سجون، مع تأسيسه €مساعدة اجتماعية وما€ية تم₱ح €لمحبوسـين ا€معـوزين ع₱ـد اإفـراج 

 ع₱هم.
وعليــــه ســــوف يــــتم تحديــــد أشــــ₫ال ا€رعايــــة ا€احقــــة €لمفــــرج عــــ₱هم، ثــــم ا€جهــــات ا€م₫لفــــة 

 با€رعاية ا€احقة من خال ما يلي:
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  لمفري عنهم في احقة  رعاية ا ال ا جزائري:نش تشريع ا  ا

ية واجتماعية: - مفري عنهم من إعانات ما مـن  221ادة با€رجوع إ€ـى ا€مـ استفاد  ا
عــادة اإدمــاج ااجتمــاعي €لمحبوســين ₱جــد أ₱هــا ₱صــت علــى مــا قــا₱ون ت₱ظــيم ا€ســجون و  ا 

 يلي: " تؤسس مساعدة اجتماعية وما€ية، تم₱ح €لمحبوسين ا€معوزين ع₱د اإفراج ع₱هم"  
محب - عقابيااة:إعااداد ا مؤسسااات ا ســات ا€عقابيــة ا€مختلفــة تقــوم ا€مؤس وسااين داخاال ا

عــداد ا€مفــرج عـ₱هم بطــرق شــتى ₫تهيئـتهم ₱فســيا €مرحلــة اإفـراج، وي₫ــون ذ€ــك بمسـاعدة و  ا 
، إضــــافة إ€ــــى ذ€ــــك تخصــــيص مــــدربين ة حصــــص عاجيــــة €₱فســــية ا€مفــــرج ع₱ــــهببرمجــــ

قـة بـا€محبوس ا€ـذي سـيفرج ا€بيا₱ـات ا€متعلهمتهم ا€تعرف علـى ₫ـل ا€معلومـات و مؤهلين م
ا€عائليــة وااجتماعيــة، مــع معرفــة  ₫ــذا صــاتهاإجــرام و ع₱ــه مــن حيــث ســجله ا€قضــائي و 

ه وعملـــه غيرهـــا مـــن ا€معلومـــات، وهـــذا بغيـــة رســـم خطـــة حياتـــاتجاهاتـــه وقدراتـــه ا€عقليـــة و 
 بعدها.ا€مستقبلي ع₱د اإفراج و 

رج ع₱ـه، فـإن تحقيقهـا يتطلـب ومن خال ما تم ذ₫ر₲ عن أشـ₫ال ا€رعايـة ا€احقـة €لمفـ   
 وجود أجهزة أو هيئات تت₫فل بذ€ك وهو ما س₱أتي عن ذ₫ر₲ في ا€ع₱صر ا€موا€ي:

  :جزائر احقة في ا رعاية ا لفة با م جهات ا  ا
 تتمثـــل ا€جهـــات ا€م₫لفـــة با€رعايـــة ا€احقـــة €لمفـــرج عـــ₱هن فـــي ا€لج₱ـــة ا€وزاريـــة ا€مشـــتر₫ة

عــادة €ت₱ســيق إعــادة تربيــة ا€محبوســين و  إدمــاجهم ااجتمــاعي، و₫ــذا ا€مصــا€ح ا€خارجيــة ا 
 إدارة ا€سجون وذ€ك ₫اأتي:

محبوسااين و إعاااد   - تنساايق نشاااطات إعاااد  تربيااة ا ة  مشااتر وزاريااة ا لجنااة ا ا
مـن قــا₱ون  221إن ا€مشـرع ا€جزائـي تب₱ـى هـذ₲ ا€لج₱ـة فـي ا€مـادة  إدمااجهم اتجتمااعي:

بوســين و ا€تــي تقتضــي بــأن: " إعــادة ت₱ظــيم ا€ســجون و إعــادة اإدمــاج ااجتمــاعي €لمح
ـــة ويســـاهم فيهـــا  اإدمـــاج ااجتمـــاعي €لمحبوســـين هـــي مهمـــة تضـــطلع بهـــا هيئـــات ا€دو€
ا€مجتمــع ا€مــد₱ي، وفقــا €لبــرامج ا€تــي تســطرها ا€لج₱ــة ا€وزاريــة ا€مشــتر₫ة €ت₱ســيق ₱شــاطات 
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 12 إعادة ا€تربية و إعادة اإدماج ااجتماعي €لمحبوسـين ا€م₱صـوص عليهـا فـي ا€مـادة
من ا€قا₱ون" وتطبيقا أح₫ام هذ₲ ا€مادة تم إ₱شاء هـذ₲ ا€لج₱ـة بمقتضـى ا€مرسـوم ا€ت₱فيـذي 

ا€ـــذي يحـــدد ت₱ظـــيم ا€لج₱ـــة ا€وزاريـــة  1113₱ـــوفمبر ســـ₱ة  1ا€مـــؤرخ فـــي  111-13رقـــم 
€ت₱ســـــيق ₱شـــــاطات إعـــــادة ا€تربيـــــة و إعـــــادة اإدمـــــاج ااجتمـــــاعي €لمحبوســـــين ومهامهـــــا 

 وتسييرها.

ممثــل عـن ا€قطاعــات  12ذ₲ ا€لج₱ــة فـي مدي₱ــة ا€جزائـر، وتت₫ــون مـن ويتواجـد مقــر هـ    
ا€وزارية يترأسها وزيـر ا€عـدل حـافظ اأختـام، ويـتم تعيـين أعضـائها بقـرار م₱ـه €مـدة أربعـة 
س₱وات، وت₱عقد اجتماعاتها في دورة عاديـة ₫ـل سـتة أشـهر، ويم₫₱هـا أن تجتمـع فـي دورة 

 غير عادية.   
 :ما يليوت₫من أهمية هذ₲ ا€لج₱ة في

ت₱ســيق ₱شــاط ا€قطاعــات ا€وزاريــة وا€هيئــات اأخــرى ا€تــي تســهم فــي إعــادة اإدمــاج  -
 ااجتماعي €لمحبوسين 

 ا€مشار₫ة في إعداد برامج ا€رعاية ا€احقة €لمحبوسين بعد اإفراج ع₱هم. -

€ورشـات ا€خارجيـة وا€حريـة ا€تقييم ا€دوري €لعمـال ا€مباشـرة فـي ا€مجـال ا€تشـغيل فـي ا -
 .ا€₱صفية

ا€تقـديم ₫ــل اقتــراح قـيم وضــعية مؤسسـات ا€بيئــة ا€مفتوحـة و₱ظــام اإفـراج ا€مشــروط و ت -
 .في هذا ا€مجال

 اقتراح ₫ل ا€تدابير ا€تي من شأ₱ها تحسين ظروف ا€محبوس في ا€مؤسسة ا€عقابية. -

 :سجون خارجية لدار  ا ح ا مصا  ا

عــــــادة اإدمــــــمــــــن قــــــا₱ون ت₱ظــــــيم ا€ســــــجون و 225مــــــادة بــــــا€رجوع إ€ــــــي ₱ــــــص ا€   اج ا 
ــــم  ا€مــــؤرخ فــــي  62-12ااجتمــــاعي €لمحبوســــين وعمــــا بإح₫ــــام ا€مرســــوم ا€ت₱فيــــذي رق

ا€ـــذي يحـــدد ₫يفيـــة ت₱ظـــيم وســـير ا€مصـــا€ح ا€خارجيـــة €ـــإدارة ا€ســـجون  1112فبرايـــر 21
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ا€م₫لفة بإعادة اإدماج ااجتماعي €لمحبوسين فقـد تـم اسـتحداثها علـى مسـتوى ا€مجـا€س 
لــى اســتمرارية بــرامج إعــادة اإدمــاج ااجتمــاعي ا€قضــائية بحيــث تســهر هــذ₲ ا€مصــا€ح ع

 با€₱سبة €أشخاص ا€مفرج ع₱هم ب₱اءا على طلبهم.

من ₱فس ا€مرسـوم علـى تلقـي ا€محبـوس ا€ـذي بقـي عـن تـاريخ  11وقد ₱صت ا€مادة  
اأ₫ثـر زيـارة مسـتخدمي ا€مصـلحة قصـد تحضـيرهم €مرحلـة  علىاإفراج ع₱ه ستة أشهر 

 ما بعد اإفراج. 
  مجتمع مدني:ا  ا

عــــادة مــــن قــــا₱ون ت₱ظــــيم ا€ســــجون 221قــــد أشــــارت ا€مــــادة    اإدمــــاج ااجتمــــاعي وا 
€لمحبوســـين علـــى دور ا€مجتمـــع ا€مـــد₱ي فـــي تقـــديم ا€مســـاعدات €لمحبوســـين ســـواء داخـــل 
ا€مؤسســـات ا€عقابيـــة أو بعـــد اإفـــراج عـــ₱هم عـــن طريـــق ضـــمان ا€ـــدعم ا€₱فســـي وا€مـــادي 

تهم إ€ــى ا€مجتمــع و₫ــذا تفعيــل ا€حر₫ــة ا€جمعويــة ا€ــازم €هــم بتــوفير ا€م₱ــاخ م₱اســب €عــود
ا€تي ت₱شط في مجال إدمـاج ا€محبوسـين اجتماعيـا وتم₫ي₱هـا مـن ا€حصـول علـى ا€وسـائل 

 .(221-222، ص 1126، €ذ€ك. )جباريواإم₫ا₱يات ا€ضرورية 
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  :خاصة 

صاميمها شهدت ا€سجون تغييرات جذرية وتطورات ₫بيرة خال ا€عصور فيما يخص ت       
وأغراضها وأسا€يب ا€معاملة ا€عقابية بها وهذا ₱تيجة تعا€يم اأديان ا€سماوية وأيضا ₱تيجة 
ا€حر₫ات اإصاحية ا€وضعية ا€تي أوجدت أسا€يب ا€معاملة ا€عقابية ا€تي تهدف إ€ى 
عادته إ€ى ا€مجتمع ₫فرد فعال قادر على احترام ا€قا₱ون، فا€سجون أصبحت  إصاح ا€مجرم وا 

وتعد ا€خدمات  م عبارة عن مؤسسات اجتماعية ذات هدف إصاحي با€درجة اأو€ى،ا€يو 
ا€₱فسية وااجتماعية إحدى ا€تدابير واإجراءات اأساسية ا€تي يعتمد عليها في عمليات 
ا€عاج وتأهيل ا€مجرمين €ما €ها من دور فعال في مساعدة ا€مجرم في ا€تغلب على مشا₫له 

إضافة إ€ى تزويد₲ باأسا€يب ا€₱اجحة ا€تي تعيد تواز₱ه وتحقق ت₫يفه ا€₱فسية وااجتماعية، با
عادة ا€تأهيل في ا€مؤسسات ا€عقابية يعد من ا€مواضيع ا€شخصي و ااجتماعي  فاإصاح وا 

ا€مهمة في علم ا€جريمة ذات تطبيقات بعيدة ا€مدى في م₫افحة ا€جريمة و في معاملة 
₱ما تأهيل ا€₱زيل ا€مذ₱بين، فلم يعد ا€دور ا€رئيسي €لس جون هو ت₱فيذ عقوبة سلب ا€حرية، وا 

 €لحياة في ا€مجتمع مرة أخرى. 
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 تمهيد:

تي تم إتباعها وفقا   خطوات ا لدراسة وا هجي  م تصميم ا فصل على ا يشتمل هذا ا
ى اأهداف.  وصول إ دراسة وأهدافها وتساؤاتها، وبما يساعد في ا لة ا  مش

مستخدم،      هج ا م دراسة وا وع ا فصل  يفية ويستعرض هذا ا ة، و عي بحث وا ومجتمع ا
دراسة، ومجاات  ات ا وأسباب اختيارها وأهم خصائصها، ثم يستعرض أدوات جمع بيا

دراسة.  ا

دراسة:  -1  منهج ا

هج"      لمة "م ي  هدف تع جاز ا ن بها تحقيق أو إ تي يم يب ا عام اأسا اها ا في مع
خطوات فعلية وا عمليات ا علمي هو جملة ا هج ا م باحث من بداية  وا تي يقوم بها ا عملية ا ا

علوم تتمايز  ة عليها، وبما أن ا بره حقيقة وا شف عن ا هايته من أجل ا بحثه حتى 
دراسة  خاص به، وبما أن ا هجه ا ل علم م اهجها ف ك في م ذ بموضوعاتها فهي تختلف 

هج  م ا ا تهج ا ا وجي فإ و ية ذات طابع سي حا ي إضفا ي لي تعمق على اإ اء صبغة ا
دراسة.  ا

   ي ليني منهج اإ  :Méthode cliniqueا
ية   يب سلو املة متميزة عن غيرها، وقد يدخل ماحظة أسا وحدة مت فرد  هو دراسة ا

هدف هو فهم شخصية فرد معين وتقديم  ن ا ة واستخاص سمات شخصية خاصة، و معي
مليجي، يه)ا مساعدة إ ما يؤد00، ص.1002ا ا (،  ا وسيطرت ى توسيع معرفت  -سبيا-ي إ

ي.)هايمان،  سا سلوك اإ  (01، ص. 2181على ا

  :ي وأساسياته ليني منهج اإ ى مسلمات أساسية مسلمات ا ي إ ي لي هج اإ م د ا يست
 أهمها: 
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عاقات  - فسية مع ا داخلية ا يات ا ا إم امي  تاج دي لشخصية، فهي  امي  دي تطور ا ا
ية  سا  في إطار اجتماعي معين.اإ

لية - وحدة  شخصية   .ا

ما  - شخصية إزاء موقف معين إ ك أن استجابات ا ى ذ ية: ومع لية زم وحدة  شخصية  ا
فرد واتجاهاته.  تتضح في ضوء تاريخ حياة ا

ة  حا ذا تعتبر دراسة ا ياأداة وه ليني لمنهج اإ ، ص ص. 2111)عباس،  اأساسية 
20-22 ) 
  ة حا  :Case studiesدراسة ا

وحدات   هجا متميزا يقوم على أساس ااهتمام بدراسة ا ة م حا هج دراسة ا يعد م
ذي يحتويها، أي  ل ا جزئيات من حيث عاقتها با ى ا ظر إ لية ثم ا ااجتماعية بصفتها ا
ت هذ  ا متعمق في فردية وحدة اجتماعية سواء  بحث ا وعا من ا ة  حا هج دراسة ا أن م

و  مفصلة عن ا معلومات ا ات وا بيا ى جمع ا حدة فردا أو جماعة أو مؤسسة...ويهدف إ
تائجها بهدف  بيئة، ثم تحليل  ماضية وعاقتها مع ا لوحدة وتاريخها وخبراتها ا قائم  وضع ا ا
ذي  مجتمع ا مشابهة في ا وحدات ا ن تطبيقها على غيرها من ا ى تعميمات يم وصول إ ا

يه هذ ا تمي إ م ت ح ذي يراد تعميم ا لمجتمع ا ة ممثلة  حا ون ا وحدة بشرط أن ت ة أو ا حا
دي، وأبو شعيرة،  (200، ص1022عليه.)غباري،أبو ش

ية وااجتماعية   سلو علوم ا ثرة خاصة في مجال ا ة مصطلح يستخدم ب حا دراسة ا
وحدة مستقلة، دقيق  شامل وا تحليل ا وصف وا ى ا يشير إ ية،  سا هج دراسة  واإ ويهتم م

بحث باهتمام  دراسة ويتميز أسلوب ا وحدة موضوع ا متعلقة با ب ا جوا ة بجميع ا حا ا
دما يحتاج  هج ع م بها ويستخدم هذا ا ة واحدة يدرسها بتعمق ويهتم بجميع جوا باحث بحا ا

وحدة  ات عن ا بيا ن من ا بر قدر مم ى معرفة أ باحث إ واحدة. ا ص.  ،1000دويدار، )ا
 (172-170ص. 
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فسي، وعم     عقلي وا طب ا ة" عن ا حا ي مصطلح "دراسة ا ي لي فس اإ أخذ علم ا
ة في  حا لمة ا يين على استخدام  ي لي ثير من اإ مصطلح رغم اعتراض ا استخدام ا

ى ي. اإشارة إ ي أو بد فعا ي من اضطراب ا ذي يعا ي ا سا ائن اإ  ا
ة  حا هج دراسة ا ن إيجازها فيما يلي:م اصر أساسية يم  ع

ظاما أو مؤسسة اجتماعية أو مجتمعا محليا. - ة فردا أو جماعة أو  حا ون ا ن أن ت  يم

مختلفة. - وحدات ا تعمق في دراسة ا ة على أسس ا حا هج دراسة ا  يقوم م

 سلوك ظري، ويتمثل في معرفة أسباب ا ى هدفين رئيسيين اأول:  ة إ حا  تهدف دراسة ا
ي: تطبيقي وهو  ثا مرضية وا لظاهرة ا علمي  فهم ا مضطرب(، وعوامل ظهور وتحقيق ا )ا
ك إا  قضاء على عوامل ااضطراب، وا يتم ذ أفراد وا فسي  تحقيق ااستقرار ا ة  محاو

وقاية  سيفي ضوء سياسة ا تهتم فقط بعاج ااضطراب بل ا ه. )م امل،، م ، 1001 و
 (.474ص. 

دراسة: مجاات  -2  ا

مجال-2-1 زمني: ا  ا

ي   زم مجال ا تطبيقي بين فيلدراسة تحدد ا ظري وا ممتدة من  شقيها ا فترة ا ا
ة ى 1024س  .1021إ
مجال-2-2 اني: ا م  ا
عقابية   مؤسسات ا ى ا لدخول إ حي رخصة  ىم يتم م خارجية إعادة  وا إ مصلحة ا ا

و  لوزارة ا عادة اإدماج اإدماج بعد عدة طلبات  سجون وا  عامة إدارة ا مديرية ا صية )ا
موافقة عدة شهور. رد بعدم ا تظار ا لمساجين( حيث استغرق ا  ااجتماعي 

ذ تلقيت  ساء  وم بحث عن ا ا بدأ ا ان علي موافقة على طلبي  وصية بعدم ا وزارة ا قرار ا
ا هن، من عدة مصادر فقم مفرج ع م ا قضاة وا تي بااتصال با جمعيات ا حامين وبعض ا
هن.    مفرج ع ساء ا  تقوم بمساعدة ا
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تابعة   خارجية إعادة اإدماج ا ح ا مصا مصلحتين من ا ي زيارة استطاعية  ت  ا و
معتمدة في مجال إعادة اإدماج ااجتماعي  برامج ا لفة بتطبيق ا م سجون ا إدارة ا

رئي لمحبوسين، فاطلعت مهام ا مصلحة على بعض ا تي تقوم بها ا  وهي:سية ا
  اإفراج ظمة إعادة اإدماج  موضوعين تحت أحد أ مشروط،متابعة اأشخاص ا حرية  ا ا

لعقوبة. مؤقت  توقيف ا صفية، ا  ا

  ى ك من خال اإصغاء إ اء على طلبهم وذ هائيا ب هم  مفرج ع متابعة اأشخاص ا
دى مختلف  شغااتهم وتوجيههم ومرافقتهم  شغااتهم.ا ية با مع هيئات ا  ا

  هاية عقوبتهم متبقي عن  محبوسين ا ك بغرض تحضيرهم  1زيارة ا أشهر فأقل، وذ
 مرحلة ما بعد اإفراج

 .هم عمل على تأمي عام من خال ا فع ا ل عمل  وم عليهم بعقوبة ا مح  متابعة ا

 مختصة بإجراء ا قضائية ا سلطة ا مصلحة من طرف ا لف ا ن أن ت تحقيقات يم
موضوعين  لف بمتابعة ا ها أن ت ما يم وم عليهم،  مح متهمين وعلى ا ااجتماعية على ا

قضائية  رقابة ا ظام ا  تحت 

  وين ت ز ا متواصل أو في مرا وين ا ت خراط في جامعة ا تعليم من خال اا وين وا ت ا
ي  مه تمهين أوا تقليدية  وا اعات ا ص حرففي غرف ا  .وا

 فل ت نفسي  ا ي  : بحيثوااجتماعيا فسا ل مصلحة خارجية أخصائي  يتواجد في 
ي  ومساعد اجتماعي فسا شاط اأخصائي ا ر  شبيبة. وسأخص بذ ومربي مختص في ا

خارجية  مصلحة ا ي على مستوى ا فسا دراسة، حيث يقوم اأخصائي ا ه محور هته ا أ
تي تشمل: فسي وا فل ا ت  بعملية ا

فحص  - نا يا وافد سواء  :فسي اأو ة )أي ا حا يتم فيه جمع معلومات عامة عن تاريخ 
هائيا أو إفراج  ه  قوة  مشروط(ان مفرج ع قاط ا شف عن  ضعفبغرض ا ذا  وا دية و
فسية،  يتقييم مستوى صحته ا تا ها  وبا ي م تي قد يعا د بعض ااضطرابات ا وقوف ع ا
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شخصية، إدمان، مش ل هذا )اضطراب في ا خ(  دماج ااجتماعي...إ يف واا ت ات ا
ة. حا فل أمثل با  يسمح بت

نفسية: - متابعة ا فسية تستلزم تدخل  ا ات  ون من مش ذين يعا وافدين ا تخص حاات ا
فسي  ي، تحليلي)ما عاجي  وع ودرجة معرفي،، سلو اسب مع  أين  ااضطراب،( بما يت

تطورات  تغيرات ايتم ماحظة ا فل اتخاذ اإجراءات  تيوا ت ة عبر مراحل ا حا تبديها ا
ازمة  هاء)تجاهها ا هيئة  إ حصص، توجيه   (أخرى،ا

توجيه: - تعدد أبعاد  ا ك  مصلحة فقط، وذ ة على مستوى ا حا فل با ت ا ا قد يصعب أحيا
افحة  ز م درجة تستدعي تدخل مختص من جهة أخرى ) مر ة أو صعوبتها،  حا لة ا مش

ه اإد تامة  حرية ا دى طبيب مختص...(، مع ترك ا ين ، عاج دوائي  لمدم سبة  مان با
عاج.  في اختيار مسارات ا

تحسيس: - مؤسسات  ا لمحبوسين با موجهة  تحسيسية ا حمات ا عقابية ا تقل ا  حول-ا
مية ااجت ت تشغيل، هيئات ا اات ا عاملة معها )و هيئات ا خارجة وا مصلحة ا ماعية( دور ا

ة في إدماجهم من جديد  – فسي اأخرى، إذ تعد وسيلة هامة وفعا فل ا ت أهمية عن طرق ا
رفاق  جيرة، ا مجتمع بمختلف مستوياته )اأسرة، ا زماء، إفي ا حياة بمختلف خوا ( وا

دراسيةمجااتها  لجريمة و  )ا رارهم  ذي يحول بدور دون ت خ( اأمر ا ية...إ مه وقايةا ن م )ا
اس(، و  ت عود واا ذا هدف اأسمى من برامج و ا ظمة إعادة اإدماج. ي يعتبر ا  أ

مجال-2-3 بشري: ا  ا
لدراسة تحدد  بشري  مجال ا بة  ا ما قضين عقوبات سا جريمة عمدا،  ساء اقترفن ا ب

دراسة. جاز ا اء إ هن أث ب، ومفرج ع مرت فعل اإجرامي ا تيجة ا  لحرية متفاوتة 
عي حصول  أين مقصودةة فا ذين يستطيع ا ى اختيار عدد من اإفراد ا باحث إ يسعى ا

ية محددة  ان ما أو في فترة زم ل مقصودعليهم في م ة بعد ما تم  ،بش عي وتم اختيار ا
عقابية.  مؤسسات ا هن من ا ساء مجرمات مفرج ع متمثل في  مجتمع اأصلي ا  تحديد ا
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  دراسة: حااتخصائص  ا

حاات يوضح توزيع  -5-رقم جدول  لعمرا  تبعا 

عمر  حااتا  ا
ى  ة اأو حا ة 02 ا  س
ية ثا ة ا حا ة 02 ا  س
ثة ثا ة ا حا ة 01 ا  س
رابعة ة ا حا ة 40 ا  س
خامسة ة ا حا ة 24 ا  س

 
 :جدول تعليق على ا  ا

جدول رقم  ات ا حاات أن  -1-توضح بيا ة ما ع 40و 02تقع أعمارهن بين ا دا س
عطاء  سن هي سن ا مجتمع حيث أن هذ ا خامسة وهذا مؤشر خطير يهدد ا ة ا حا ا
عاملة  قوى ا احية ا مله من  جريمة بأ حراف وا ه أهدر في اا مرأة و د ا تاجية ع واإ
عمرية رغبة في  فئات ا ثر ا فئة من أ ما تعد هذ ا اء  جاب وتربية اأب احية اإ ومن 

حصول على أهدا با ما تتجاوز هد ا و بطرق غير مشروعة غا فها وتحقيق طموحاتها و
ة  مقبو طرق ا لوسائل وا ها  اأهداف قدرة هؤاء اأفراد عن تحقيقها بسبب عدم امتا
غير  رسمي وا ضبط ااجتماعي ا قيم ومعايير ا اجتماعيا ومن ثم اختراق ا

عتيبي، رسمي)ا  (.1001ا
 

ة ااجتماعيةحاات ايوضح توزيع  -2-جدول رقم  لحا  تبعا 
حاات ة ااجتماعية  ا حا  ا

ى  ة اأو حا  مطلقة ا
ية ثا ة ا حا  مطلقة ا
ثة ثا ة ا حا  أرملة ا
رابعة ة ا حا  أرملة ا
خامسة ة ا حا  أرملة ا
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 :جدول تعليق على ا  ا

جدول أن  ات ا حااتتوضح بيا مط ا تهن ااجتماعية بين ا حا ما في يتوزعن تبعا  لقة 
ة حا ما في ا ية واأرملة  ثا ى وا ة اأو حا ثة و ا ثا ى ا خامسة وهذا قد يشير إ رابعة وا ا

مادية  عاطفية أو ا احتياجات ا ب تلبية  غا ون في ا لجريمة ت ابهن  أن من أسباب ارت
ه دور في  ون  مطلقة معها بعد طاقها ربما ي ما أن تصرف أهل ا أو ااجتماعية، 

ابها ا  لجريمة.رت
تعليمي حاات يوضح توزيع -4-جدول رقم  لمستوى ا بحث تبعا   ا

حاات تعليمي  ا مستوى ا  ا
ى  ة اأو حا  ابتدائي 1 ا
ية ثا ة ا حا  متوسط 1 ا
ثة ثا ة ا حا  أمية ا
رابعة ة ا حا  متوسط 1 ا
خامسة ة ا حا  ابتدائي 2 ا

 

 :جدول تعليق على ا  ا

دى يتضح من بيا  تعليم  ي مستوى ا جدول تد ى أن اأمية  حااتات ا دراسة مما يشير إ ا
ظري معظم ا تيجة موافقة  جريمة وهذ ا اب ا ون سببا مهما ارت ات ااجتماعية قد ت

إجرام و  مفسرة  ي مستوى ا تشار اأمية وتد اثا من ا ورا وا  متعلقة ذ بحوث ا دراسات وا ا
بي ا د مرت تعليم ع مرأة أمية ومستوى تعليمها ضعيف ا ت ا ا لما  جريمة بصفة عامة، ف

عتيبي، جريمة )ا اب ا ثر ميا ارت ت أ  (.1001ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



لدراسة منهجية  رابع:                                             اإجراءات ا فصل ا  ا

 

 
052 

حااتتوزيع  يوضح-1-جدول رقم  لمستوى اإقتصادى ا  تبعا 
حاات مستوى ااقتصادي  ا  ا

ى  ة اأو حا ها دخل  ا  يس 
ية ثا ة ا حا ها دخل ا  يس 
ثة ثا ة ا حا ها دخل ا  يس 
رابعة ة ا حا ها دخل ا  يس 
خامسة ة ا حا  ظافة( )عاملةدخل محدود  ا

 
 :جدول تعليق على ا  ا

ة  حا دهن دخل ما عدى ا يس  بحث  ة ا ساء عي جدول يتضح بأن  باإطاع على ا
ى ة تساهم إ بطا ها دخل محدود وهذا مؤشر يدل على أن ا تي  خامسة وا حد ما في  ا

ة من ضغوطات سواء على مستوى حاجة اأسرة أو  بطا تجه ا ما ت لجريمة  مرأة  اب ا ارت
ة.  بطا تيجة ا مرأة  ه ا ي م ذي تعا فسية واإحباط ا ضغوط ا ب ا ى جا مرأة إ  ا

اب  ه دور في ارت فقر  قع ا بحث ووقوعهن في مست حاات ا مستوى ااقتصادي  ي ا فتد
جر  ك، م رغبة في سد احتياجات اأسرة ائبعض ا مترتبة على ذ ات ا مش قضاء على ا وا

ى وجود عاقة بين  تي أشارت إ ظريات ذات ااتجا ااقتصادي ا يه ا وهذا ما ذهبت إ
جريمة  مستوى ااقتصادي زاد توقع ا خفض ا لما ا جريمة ف مستوى ااقتصادي وا ا

عتيبي، حراف)ا  (.  1001واا
جريمة يوضح-12- جدول رقم نوع ا بحث تبعا   توزيع عينة ا

حاات جريمة  ا  ا
ى  ة اأو حا وين عصابة أشرار ا عمدي مع ت جرح أ ضرب وا  ا
ية ثا ة ا حا ة زوجية ا  زا وخيا
ثة ثا ة ا حا وادة ا يد حديث ا  قتل و
رابعة ة ا حا  دعارة ا
خامسة ة ا حا  قتل ا
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جدول: تعليق على ا  ا

جدول أن ي    حااتتضح من ا ثة  نتوزع ا ثا ية وا ثا ة ا حا ما يلي: ا جريمة  وع ا تبعا 
وادة،  يد حديث ا ة زوجية، قتل و ي زا وخيا توا بت جرائم أخاقية وهي على ا رابعة ارت وا
مجتمع  ها خلقية اجتماعية وخاصة في ا مرأة و جرائم مرتبطة بطبيعة ا ودعارة، وهذ ا

جزائر  بذ ا شرف فيحصل ا ة مني فهي مخلة با مجتمع، تم تليها  واإها طرف اأسرة وا
مرأة في  بها ا تي ترت جرائم ا ثر ا تي أصبحت من بين أ قتل ا خامسة بجريمة ا ة ا حا ا
ة  حا مرأة. تم تأتي ا د ا قتل ع تورة "مزوز" حول جريمة ا د جزائر حسب دراسة قامت بها ا ا

ى بجريمة ا اتجة عن اأو جرائم  وين جماعة اأشرار وهته ا عمدي مع ت جرح ا ضرب وا
مرأة على عدة  مرأة خاصة، حيث تحصلت ا جزائري عامة وا مجتمع ا حاصل في ا تطور ا ا

جرائم  اب بعض ا لعمل مما يعرضها ارت خروج  حرية وا ها ا تامتيازات م ا تي  را  ا ح
رجال.          على ا

مستع -3 دراسة.ملة في اأدوات ا  ا

ثيرة،  (Technique)يتوقف اختيار اأداة   ات على عوامل  بيا جمع ا ازمة  أو اأدوات ا
باحث  ها في غيرها وقد يعتمد ا مواقف واأبحاث ع بحث تصلح في بعض ا فبعض أدوات ا

جمع بين طريق ثر من أداة ووسيلة فا ات، وقد يعتمد على أ بيا جمع ا تين على أداة واحدة 
شف عن  ي واحيها، و ظاهرة من جميع  ات، حتى تدرس ا بيا ثر من طرق جمع ا أو أ

جاح.  طبيعتها بدقة و
مقابلة -3-1  :(Interview) ا

مقابلة    قائم با ها محادثة بين طرفين: ا مقابلة بأ ن تعريف ا  Interviewsيم
مستجيب حصول على معلومات respondentوا -10 ، ص. ص1004) زيتون، بغرض ا

11.) 

رغبة : " (Bingham)ويعرفها بنجهام حو هدف محدد غير ا موجهة  جادة ا محادثة ا ها ا بأ
ذاتها". محادثة   في ا
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وع  بحث أُستعمل  مقابلةوفي هذا ا غير مقننة، ا وهي مقابات مرة، إذ ما يوضع من  ا
مفحوص قليل، فإذا وجهت أسئلة سبق تخطيطها فإن  هذ اأسئلة قيود على استجابات ا

تعبير  ا على ا مفحوصين أحيا مفحوصين، ويشجع ا اسب ا موقف وت اسب ا تعدل، بحيث ت
ي توجه حديثهم  ارهم، ويقدم قليل من اأسئلة فقط  ، ص. 1000)دويدار، على أف

 (.281-211ص.
رورشا::   -3-2  اختبار ا

  اراتااختبتعريف(Tests:) 

مثيرات ا   ي ااختبار مجموعة من ا قيام بمهام عقلية يع ه ا شخص وتتطلب م تي تقدم 
مفحوص،  س بعض خصائص هذا ا ل رقمي يع مفحوص في ش ة، تلخص استجابات ا معي

عقل مهام ا ز هذ ا ن أن تر مفحوص )تحصيل(ويم ، أو ما يستطيع ية على ما يعرفه ا
يه أو استعداد(، أو ما هو قادر على تعلمه )مهارات(، أو تفضيا )قدرةتعلمه  ته وما يميل إ

ها جميعا تقيس أداءات  واع ااختبارات إا أ )اهتمامات، اتجاهات، قيم(، ومع اختاف أ
س سمة  ة.تع  (.80، ص1004زيتون، )معي

رورشاخ،   واع ااختبارات وهو اختبار ا وع من بين أهم أ دراسة  جزء من ا طبق في هذا ا
باحثين باستخدام اأس سلوك، وبخاصة أن فلقد تزايد اهتمام ا يب اإسقاطية في دراسة ا ا

دراسات تتوقف  لفظية في مثل هذ ا مقاييس ا مقابلة وا مباشرة مثل ااستبيان وا طرق ا قيمة ا
لتعبير عن مشاعر ومعتقداته واتجاهاته،  شخص واستعداد  بير على رغبة ا ى حد  إ

خوف من حرج أو با شخص قد يشعر با ه، وا تقويم سلو تعبير عن اتجاهاته ااجتماعية،  و ا
مثير فيها غامض يستثير  يب ااسقاطية بأن ا ون واعيا بها، وتتميز اأسا ه قد ا ي ما أ

 (108، ص. 1000في مختلف اأفراد مختلف ااستجابات)دويدار، 



لدراسة منهجية  رابع:                                             اإجراءات ا فصل ا  ا

 

 
023 

مفحوص يسقط على هذ    وع من ااختبارات بااسقاطية أن ا سبب في تسمية هذا ا ا
صور  يب ا بعض تسمية هذ اأسا حياة، وقد اقترح ا خاصة وآراء في ا ية ا فعا ة اتجاهاته اا

ك استمر استخدامه. ذ ن اسم ااسقاطية قديم، و ذات، و معبرة عن ا طرق ا  با
ثرها استخداما    ذي ما زال أ طاق واسع، وا ذي استخدم على  إن أول هذ ااختبارات وا

ذ عام حتى اآن، هو اختبار  رورشاخ، وم  Hermanاقترح "هرمان رورشاخ 2112ا

Rorshach" ثيرة ومختلفة طريقة، واقترحت عدة طرق  سويسري هذ ا فسي ا طبيب ا ا
ان 210، ص. 2172تصحيح هذا ااختبار) تايلر، ( وقبل معرفة هذا ااختبار وتاريخه 

مصطلح اإسقاط.  وجب اإشارة 
  اإسقااProjection: 

فس يستع  عصبية وعلم ا وجيا ا فيسيو ل من ا ى عام جدا في  مصطلح بمع مل هذا ا
خارج، إما  ي تموضع في ا فسية  تي تزاح فيها واقعة عصبية أو  عملية ا ة على ا لدا
موضوع، ويتضمن هذا  ى ا شخص إ تقال من ا ى اأطراف، أو باا ز إ مر تقال من ا باا

ى عدة مفاهيم مختلفة  مع يس، )بيا. سا تا ش، وبو  (.70، ص. 1001ابا
 :اإسقاا عند فرويد 

ه عام    تي تسمح  2811شر فرويد في مقال  دفاعية ا عمليات ا بأن اإسقاط هو أحد ا
ا،  أ م  تي إن بقيت تسبب اأ غير مرغوب فيها، وا فسية ا ظواهر ا تخلص من ا ا با أ

لذة و  مبدأ ا ك فاعلية تخضع  اشعورية من فهي بذ ار ا رغبات واأف يتم بمقتضاها عزل ا
م  عا ى ا ا إ خارجي. طرف اأ  (87، ص.1002عباس، )ا

  يعرفSchafer" : :رورشا سيرورات ا شخصي ويوقد ا خيال ا شف ا ه اختبار ي على أ
فسي، بهذا  جهاز ا وظائف ا مستويات   مختلف ا لشخص عن طريق مسح عام  اإبداعية 

ايبعث عن  جد بوظائف دفاع اأ ة ويست طفو  " صراعات ا
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   وتعريفهNina Rausch de Traubenberg:  " تذبذب رورشاخ بعبارة ا تعرف إجابة ا
oscillation  ها تلح خيال، إ معاش يأتي من ا واقع وا مدرك يأتي من ا معاش، ا مدرك وا بين ا

درك ي فضاء ا فضاء، هذا ا هذا ا ى  صبح فضاء جسدي وعائقي على ضرورة إعطاء مع
يم،  بطاقة بمضامين ذاتية)معا شخص إسقاطه على هذ ا  (2، ص. 1020أين يستثمر ا

  ::رورشا  محة تاريخية عن اختبار ا
قياس ا   ت تستخدم  ا حبر  تاريخية فإن بقع ا احية ا اء و من ا م ذ ارية على يد عا اابت

يه  فرسي" بي فس ا ط"Binetا ذي ، إا أن ا سويسري "هرمان رورشاخ" هو ا فسي ا بيب ا
شخصية. حبر في قياس خصائص ا  استخدم ااستجابات على بقع ا

اهتم "رورشاخ" بدراسة استجابات اأطفال في مدارس "زيورخ" على هذ  2122ففي عام   
بقع، وفي عام  وسع قاعدة دراساته حيث اهتم بدراسة استجابات مجموعات من  2127ا

راش شر عام ا بقع، و عقلية على هذ ا مصابين بااضطرابات ا  2112دين ومجموعات من ا
حبر  تقاء عشر بقع من ا ى ا اء إ فسي" وقد توصل في هذ اأث تشخيص ا دراسة عن "ا
تي يقوم  فرد وهي ا ة عن سمات شخصية ا ية في اإبا بقع فعا ثر ا ها أ اعتبر "رورشاخ" أ

ان مهتما بتفسير ااستجابات على هذ عليها ااختبار، ومما  رورشاخ  ر أن ا يجدر ذ
را عام  فسي، وقد توفي مب تحليل ا بقع من خال مفاهيم مدرسة ا شر  2111ا بعد أن 

ون ااختبار. تي ت عشر ا بقع ا  ا
ى    ذين هاجروا إ علماء ا هذا ااختبار عن طريق مجموعة من ا علمي  تراث ا تقل ا وقد ا
وا علماء "صمويل بك ا يات ومن هؤاء ا ثاثي متحدة في ا " وهو أول من أجرى  Beckيات ا

متحدة عام  وايات ا شرت دراسة عن ااختبار عام 2107دراسة علمية في ا ك  ، وبعد ذ
لوبفرHertzقامت بإجرائها "مارغريت هرتز  2108 و  " فقد اهتم في Klopfer"، أما "برو

ا ثاثي ى "زيورخ" في ا قل إ ومبيا" و و ا بجامعة " ى أمري رورشاخ  ثم هاجر إ ت باختبار ا
تفسير وتصحيح ااختبار عام  شر أسلوبه  جامعة ااهتمام بااختبار، و ه  2141هذ ا بل إ
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رورشاخ" عام  ذي أسس مجلة علمية تحت اسم "بحوث ا تي 2107هو ا مجلة هي ا ، وهذ ا
ى اسم "ااختبا ك إ ى اسم " قياس تطورت بعد ذ شخصية" ثم إ رات ااسقاطية ومقياس ا

لوبفر" في تفسير وتصحيح اختبار رورشاخ( بحث اعتمد طريقة " شخصية" )وفي هذا ا  ا
ت   دي اأصل " زيجما بو ي ا فس اأمري م ا ي ما أن عا ذي "Potrowskiبتروس  وا

متحدة في وايات ا مل دراسته في ا دا" تم أ ومبيا حيث شارك "  درس في "بو و جامعة 
رورشاخ" ثم أعد  مرضى بأمراض عصبية على بقع " ا لوفر" في دراسته عن استجابات ا

ي" عام  تصحيح، وفي عام  2147"بتروفس غ  2127أسلوبا خاصا في ا تابا با شر 
وان" ك طور أسلوبه في تصحيح Perceptanalysisتحليل اإدراك  اأهمية تحت ع " وبعد ذ

ي في برامج اشتهر باسمه يعرف اا حاسب اآ ختبار على ا
 (PitrowskiAutomatedRorsharch  PAR)ب:
علماء    ى ا سابقيوباإضافة إ م "دافيد رابابورت" ناأربعة ا عا باختبار Rapaportاهتم ا

تحلي ظرية ا ك  ذ متحمسين  سلوك ومن ا وجيا ا مهتمين بدراسة باثو ان من ا رورشاخ و ل ا
فسي، وقد أصدر عام  شر  2141ا تشخيصية" وقد  وان "ااختبارات ا تابا شهيرا بع

رورشاخ عام  مفحوصين على اختبار ا تصحيح وتفسير استجابات ا ظاما  "رابابورت" 
2121. 

معاصر "جون    ي ا فس اأمري م ا ى عا تقل إ اختبار ا ضخم  علمي ا تراث ا وهذا ا
ر س ذي تExnerا ابع خال ربع قرن دراسات متعمقة عن ااختبار وأسلوب تصحيحه " ا

علمي أصدر عام  تراث ا تائجه، وبعد استيعاب هذا ا وان  2111وتفسير  دراسة تحت ع
ظام  شامل"ا  (008، ص. 2118" )شحاته Comprehesive System ا

  :مادة ااختبار وتابيقه 
  ري ر سويسري "ه م ا عا وهو عبارة عن عشر بطاقات من  "،ورشاخيسمى ااختبار باسم ا

تج  ورقة  طي ا تيجة  حبر  قطة من ا ل عمل بوضع  ل بطاقة ش مقوى، على  ورق ا ا
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ال  محاوات، وقد عملت اأش عشر من بين أاف من ا ال ا ل، وقد اختيرت هذ اأش ش ا
ى ا وان أخرى إ ما أضيفت أ حبر اأسود، بي بطاقات با لون اأسود على خمس من هذ ا

خمس بطاقات اأخرى.  في ا
   " :ه ظام معين ويقال  لفرد ب بطاقات واحدة بعد اأخرى  يعطى هذا ااختبار بتقديم ا

ت فيها،  ي ماذا ترى أ ر  حبر؛ فاذ قط من ا اس أشياء مختلفة في هذ ا ثير من ا يرى 
ار"  يك من أف ك، وما ذا توحي إ سبة  ي با  وما ذا تع

ه، وبأي وضع من أي على  تي تروق  طريقة ا بطاقة وهو ممسك بها با ى ا ظر إ فرد أن ي ا
بطاقة معا،  ان فيها من رؤية ا عميل جلسة يتم ، ويشترط أن يجلس اأخصائي وا اتجا
ل  تهاء من  ل بطاقة؛ وبعد اا عميل على  ويقوم اأخصائي بتسجيل استجابات ا

ية بطاقات، يبدأ اأخصائي ثا عميل ما  ا يحدد أين يرى ا عميل  بطاقات على ا بعرض ا
موجودة سب اصر ا ع ، وا ه أن رآ كفي اق  ى رؤية ذ تي أدت به إ وع بطاقة ا ، و

محتويات.   (  211- 212، ص ص.2182جال، )ا
  مفحوص مقتضي من وقت تسلم ا زمن ا رجع أي ا ل بطاقة تسجيل زمن ا د  بغي ع ي

ى إعطائه  محتوى.لبطاقة إ  ااستجابة ذات ا
  ن ما يم ل بطاقة،  ذي استغرقته ااستجابات في  لي ا زمن ا بغي تسجيل ا ما ي

ل بطاقة. مفحوص في استجاباته في  ذي استغرقه ا لي ا وقت ا  أيضا حساب ا
  اته وتعبيرات ه وأحاديثه وحر مفحوص حرفيا، وتسجيل أفعا ه ا ل ما يقو بغي تسجيل  وي

ما وجهه وتغي مثير(  بطاقة )ا ه في ااستجابة على ا ل ردود أفعا برة صوته، أي  رات 
ا في توضيح  تأويل. تفيد  (.07-01، ص ص. 2117عباس،)ا

  :تحقيق  ا

ز ااستجابة    تحقيق بهدف تحديد على أي عامل ترت ى ا تطرق إ هاية ااختبار  في 
ذي يبين وضعية ا تموقع ا لون وا ل، ا لش سبة  يف عرفت با ي:  تا سؤال ا صورة، بطرح ا
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تي ابد من  جابات جديدة وا حصول على معلومات دقيقة وا  مرحلة تسمح با ك؟ وهذ ا ذ
يم، )تسجيلها.  تحقيق هو توضيح 21- 28، ص ص.1020معا غرض من ا (.  فا

لمفحوص. حر  تداعي ا تي وردت في ا  ااستجابات ا
  :تقدير  ا

تقدير هو ترجمة اا   ه ا ل ما يقو ى رموز، ووضع  حصل عليها إ تي  ستجابات ا
مفحوص في صورة مختصرة ماط ااستجابة برمز خاص، ، ا مط من أ ل  رورشاخ  ويرمز ا

تي تمثل  مط ااستجابة وا تي تصف  لمة ا حرف اأول من ا رموز تمثل ا ومعظم هته ا
ات ااختبار. و ا من م و  م
ى ااست ظر رورشاخ إ واح وقد   أربعة:جابة من 

  ي ا م تحليل ا ها، وهذا  Locationا لها أو جزء م بطاقة  ك أن ااستجابة إما أن تشمل ا ذ
بيرا عاديا أم جزءا صغيرا دقيقا، وقد تحتوي على مسافات بيضاء  ون جزءا  جزء إما أن ي ا

فرد. يها ا تي استجاب إ بقعة ا  داخل ا

  استجابة محددة  عوامل ا تي تدخلت في تحديد  Déterminantا عوامل ا ى ا وهذ تشير إ
لون، أم مجموعة عوامل مجتمعة مع  ة أم ا حر ل، أم ا ش ااستجابة: هل هو عامل ا

 بعضها.

 محتوى ي، Contenuا ي، أم حيوا سا ل إ أم  أم جمادات هل مضمون ااستجابة ش
اظر طبيعية.  استجابات تشريحية أم م

 وفة أو مأ ك أن مضمون ااستجابة قد يتفق مع ما هو شائع  ااستجابة ا ارية وذ اإبت
ون محتو  اس، وقد ي د معظم ا وف ع ، 2110، )عباسى ااستجابة أصيا وفيه إبداع. ومأ

 (.127ص. 
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 سلوك ماحظ ا  : ا

صب   عمل ي فس علم في ا ة دراسة على ا يات من عي سلو ممثلة ا شخص سلوك ا  ا

عام، ك ا مواقف في تختلف ا لسلوك اأساسية سماتا أن ذ مختلفة ا  عامل يحدث م ما ا

مفحوص سلوك ويمثل ،مؤثر ة ااختبار خال ا ه عي لي سلو ي مما ا ية يع ا  دراسته إم

مفحوص اتجا ماحظة خال من يك حو ا رورشاخ ت مختبر، حو وأيضا ا  على وقدرته ا

عمل ه وما ا ك جهد من يبذ ي، شاطه دارومق ذ بد  تعليقاته ماحظة خال من وأيضا ا

ه، و  وأسئلته وتردداته ي هذاتعجبا تفسير أن يع مبدئي ا سلوك ماحظة من يأتي شاخر لرو  ا  ا

لي ن ااختبار، فترة خال لمفحوص ا تفسير اعتمد وا  هائي ا مفحوص استجابات على ا  ا

فعلية وقت ااختبار مادة ا ذي وا  .تقديمها هيستغرق ا
 شخصية جوانب تي ا شفها ا رورشا: ي  :ا

يك يساعد  رورشاخ ت ب بعض ومستوى طبيعة تحديد على ا شخصية جوا لمفحوص  ا
ب وتشمل جوا معرفية ا عقلية  ا ب Cognitive and Intellectual Aspects وا جوا ية وا وجدا  ا

ية  فعا ا  ، وفاعلية  Affective or Emotional Aspectsواا  وفيما يلي Ego Functioningاأ
ك: تفصيل  ذ

 جوانب معرفي ا عقلية: ةا   وا

 قدرة مستوى عقلية ا ية، هي هل: Intellectual Status and Functioning  وفاعليتها ا   مأ عا
 .متذبذبة؟ أم ضعيفة، أم متوسطة،

 جة( أسلوب) مط معا طقي هوهل Manner of Approach:  ا طقي؛ يرغ أم م هجي م  م

هجي؛ أم غير ي م  استقرائي؟ أم استدا

 ماحظة قوة مفحوص يميل هل Power of Observation: ا ى ا عموميات ظةماح إ  أم ا

ى جزئيات؛ ماحظة إ ز هل ا جزئيات على ير صغيرة ا وفة وغير ا مأ ه أم ا ز ا على  ير
جزئيات شائع ا  اختيارها؟ ا
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 ة ير أصا تف اري، هو هل قادر، هوهل Originality of Thinking:  ا ي هو هل ابت أم  خيا
 واقعي؟

 تاجية تج هو هل  Productivity:اإ تاجه هل ا، أم م تج هل ثري، إ ة؟ ي   بسهو

 ااهتمامات اتساع مدى : Breadth of Interests  هي هل ضيقة أم متسعة اهتماماته هل 

س خاصة اهتمامات ه هل مجاات، عدة في أم واحد مجال في هي هل سطحية؟ أم ثرية  تع

ي؟ تحيز فعا  ا

 جوانب وجدانية ا ية أو ا  :اانفعا

 غمة ية ا فعا عامة اا مفحوص أفعال ردود تتسم هل  General Emotional Tone:ا  ا
ية فعا تلقائية، اا تئابية، با قلق، اا سحابية، ا ية، اا عدوا خ؟ ..ا  .ا

 مشاعر ذات حو ا   سلبية؟ أم إيجابية هي هلFeelings about self: ا

 تجاوب اس مع ا سحابي أم سلبي أم إيجابي هل هو Responsiveness to People: ا  في ا
 .؟ااجتماعية عاقته

 ية لضغوط ااستجابة فعا مفحوص يتسم هل Reaction to Emotional Stress: اا  ا
مواجهة ه أم  با هيار سريع أ ضاغطة؟ مواقفا مواجهة في اا  .ا

 زعات ضبط ية  ا فعا مفحوص قدرة مدىما  Control of Emotional Impulsesاا على  ا
 اإشباع؟ تأجيل على قدرته مدى وما ودوافعه، زعاته ضبط

 اأنا فاعلية جوانب: 

  ا قوة فرد قدرة مدىما  Ego Strength: اأ واقع، اختبار على ا اته، وضوح مدى ما  ا  مدر

 بها؟ وثقته ذاته تقدير مدى وما 

 صراع  مجاات ب وما طبيعة ما Conflict Areas:ا صراعات جوا تي ا ي ا ها يعا فرد؟  م ا
سية، صراعات هي هل سلطة، مرتبطة صراعاتأم  ج ل بااعتمادية أم با توا سلبي، وا أم  ا

يد بمفهوم ذات وتأ خ .…ا  ؟ ا
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   دفاعات دفعاتما  Defenses:ا تي ا مفحوص؟ تهجهاي ا ار.. قمع بت، ا خ؟.إ  .(ا

 (11 -9ص  ، ص3002وديفيدسون ، ، لوبفر 

 :لبااقات رمزي  معن  ا  ا

رورشاخ     ون ا را-يت ل بطاقة  20من  -ما ذ بطاقات، وهي عبارة عن بقع متطابقة و
ى رمزي.  ها مع

بااقة اأو  : تي حسب ا* ا ي، ا عاقة اأو د قلق ها قيمة تجسيد ا ن أن تو حاات مم
دفاعات. راشد أو تعدد ا مجهول، تباعية أمام ا  أمام ا

ثانية : بااقة ا موذج عائقي ما قبل * ا خصاء في  تي تعبر عن قلق ا سية، ا ج بطاقة ا ا
 وأوديبي. أوديبي

ثة : ثا بااقة ا ه.* ا مشابه  ذات أمام ا تمثيل ا زوج اأبوي و/ أو  ى ا  تشير إ
با رابعة :* ا ون، هي بطاقة مرجعية اقة ا قا ها قوة ا صورة  أب، هذ ا سبية  قوة ا تمثل ا

ليبيدي. موضوع ا اء اختيار ا ور أث لذ سبة   لتقمص با
خامسة : بااقة ا ذات.* ا امل وتوضح مفهوم ا ت  تعبر عن اإحساس با
سادسة : بااقة ا ط* ا امية ا دي ا على ا سية تعلم تي يستعملها هي بطاقة ج زوية ا اقوية ا

شخص.  ا
سابعة : بااقة ا عاقة أم * ا سبة  اأمن با فراغ، وا حرمان، ا هي بطاقة أمومة تعبر عن ا

 طفل. -

ثامنة:  بااقة ا امل * ا ت لجسم، وتتعلق خاصة بفقدان ا داخلي  تمثيل ا تعبر على حاجة ا
جسدي.   ا

تاسعة : بااقة ا بطا* ا ها ا رمقإ اسلية أوة ا صورة اأمومة ما قبل ت لتعبير  تمثيل  زية  ا
ن أن تجلب تثبيطاتوا   بدائي، مم سي ا ج اعات. ا  مت
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عاشرة : بااقة ا متضمن * ا موضوعي ا م ا عا تشاف ا تي تسمح با لعب ا تفضل وظيفة ا
ل ما هو متعلق برموز ومضامين  تشاف  طفل، وتسمح با د ا ي ع خيا شاط ا إبداع وا

ي ذاتية ها معا ح  ية، ويم يم، . اتجة عن عاقة اأم اأو  ( 21 - 1، ص ص.1020)معا

 ::روشا  ثبات وصدق اختبار ا
عقلي    لقياس ا وي  س تاب ا يها ا تي أشار إ مراجعات ا دراسات وا ذي يطلع على ا إن ا

Buros Mental MeasurementYearbookية سوف ياحظ وجها متتا اقدة في طبعاته ا ظر  ت 
و  سي خصائص ا رورشاخ، فثبات متعددة فيها يتعلق با ا ميترية اختبار ا درجات يتباين تباي ا

تي تستخدم في تقدير معظم خصائص شخصية  وع وثراء ااستجابات ا ثيرا ربما بسبب ت
ات تتعلق بتقدير ثبات وصدق ااختبار. ى مش تفسيرات، مما يؤدي إ فرد، وتباين ا  ا

مين في إ   مح رورشاخ هو تحديد مدى اتفاق مجموعة من ا ن إحدى طرق تقدير ثبات ا
ظم تقدير درجات  طريقة غير شائعة ااستخدام بسبب اختاف  ن هذ ا درجات، و تقدير ا
متعارف  يب ا ثبات باأسا ات في تقدير ا ى عدة مش هذا ااختبار، وهذا ااختاف يؤدي إ

تغير عليها، فعدم استقرار ا ى ا قياس، أو إ ى عدم استقرار طريقة ا درجات ربما يرجع إ
لفرد. مزاجية  ب ا جوا ذي يحدث في ا مؤقت ا  ا

تعقيد، فا يوجد اتفاق حول أفضل    غ ا رورشاخ يعد أمرا با ما أن تقدير صدق اختبار ا
تحقق من مدى مطاب ك هي ا ون إحدى طرق إجراء ذ صدق، وربما ت قة طرق تقدير ا

ية أخرى. )عام،  ي لي مستمدة من مصادر إ ات ا بيا اتجة عن ااختبار با تفسيرات ا ا
 (.102، ص. 1001

معاش    ا ا شف  لفرد وت داخلية  حياة ا س ا مرآة، تع يات اإسقاطية بمثابة ا تق ذا فا وه
وقت إدماج فس ا واقع وفي  عاقة مع ا وعية ا ما تختبر  داخلي،  فسي ا فسي  ا واقع ا ا

روائز  داخلي ومحيطه، فا مه ا يف يواجه عا ا  ما يبين  لفرد،  ري  ف ظام ا في ا
تفريغ ب خص حيث يسقط هذا اأخير ما يشعر به ااسقاطية تضمن عملية ا قاط ضعفه، و و



لدراسة منهجية  رابع:                                             اإجراءات ا فصل ا  ا

 

 
320 

مفحوص وفهمها من حيث  ذي يساعد على دراسة شخصية ا رورشاخ ا ر اختبار ا ذ با
امياتها وس مرأة دي بحث بغرض فهم ورسم شخصية ا هذا تم اختيار في هذا ا فسي، و يرها ا

مجرمة.   ا
نفسي -3-3 توافق ا  مقياس ا

مقياس: -  وصف ا
مقياس من  ب محمود شقير ا عديد من  1000إعداد أ/د زي حيث قامت باإطاع على ا

ف لتوافق ا ظرية  مفاهيم ا ك ا ذ سابقة و دراسات ا ثقافي وا تراث ا متعددة، ا سي وأبعاد ا
لشخصية،  فوريا  ا فسي مثل مقياس  توافق ا فة على بعض مقاييس ا مؤ ما اطلعت ا
لتوافق  ى أبعاد أساسية  فة إ مؤ ى أن توصلت ا قفاص وغيرها إ يد ا توافق إعداد و ومقياس ا

فرد وتتمثل في اأبعاد ب حياة ا ها تجمع أهم جوا فة أ مؤ فسي ترى فيها ا محاور  ا أو ا
ية: تا  ا

ي - فعا شخصي واا توافق ا  ا

جسمي(  - صحي )ا توافق ا  ا

توافق اأسري  -  ا

توافق ااجتماعي -  ا

ى  توصل إ ى  00وتم ا تهت إ تي ا فرد وا دى ا توافق  ها ا  فقرة 10موقف يبرز من خا
خاص با ين ا تق تهاء من ا ك بعد اا فرعية وذ مقياس ا ك ل بعد من أبعاد ا مقياس، وبذ

لية  مقياس ا ى  80أصبح عدد فقرات ا ل بعد فرعي على حدة.  10فقرة مقسمة إ فقرة 
ة و  طفو هاية مرحلة ا سين ابتداء من  ج ية من ا زم مقياس في جميع اأعمار ا يفيد ا

سن. بار ا ى  متأخرة إ  ا
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 :مقياس  تصحيح ا

نفسي و  يمثل-11-جدول رقم توافق ا تصحيحمحاور مقياس ا  اتجا ا
مقياس ل محور محاور ا تصحيح أرقام فقرات  لية  اتجا ا درجة ا توافق ا  مستويات ا

شخصي -2 توافق ا ا
ي فعا  واا

موجبة: من  فقرات ا -2ا
24  

بة:  سا فقرات ا   10-22ا

1- 2- 0 
 
0-2-1 

 
ى  0من   40إ

فرعية  لمقاييس ا
 اأربعة:

 20 -0من -2
 سوء توافق 

تو  -1 صحي ا افق ا
جسمي  / ا

موجبة: من  فقرات ا -12ا
18  

بة: سا فقرات ا  40 -11ا

1- 2- 0 
 
0-2-1 

 
ى  0من   40إ

ى  22من  -1 إ
خفض 10  توافق م

توافق اأسري-0 موجبة: من  ا فقرات ا -42ا
22  

بة:  سا فقرات ا   10-21ا

1- 2- 0 
 
0-2-1 

 
ى  0من   40إ

ى  12من -0  00إ
 توافق متوسط

تو -4 افق ا
 ااجتماعي

موجبة: من  فقرات ا -12ا
74    

بة:  سا فقرات ا  80 -72ا

1- 2- 0 
 
0-2-1 

 
ى  0من   40إ

ى  02من -4  40إ
 توافق مرتفع

 
 
 

عام فسي ا توافق ا  ا

 
 
 

لية  عبارات ا مجموع ا
 لمقياس

 
 
 

لية  درجة ا ا
 لمقياس

 
 
 

ى  0من  إ
210 

ى  0من  -2  40إ
 سوء  توافق

ى  42من  -1 إ
خفض  80  توافق م
ى  82من  -0 إ

 توافق متوسط  210
ى  212من  -4 إ

 توافق مرتفع 210
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 :مقياس  صدق ا

وين:  -1 ت لمحاصدق ا داخلية  ها تم حساب اارتباطات ا تي يتضم ور اأربعة ا
مقياس ك ا لمقياس وذ لية  درجة ا ما تم حساب اارتباطات بين اأبعاد اأربعة وبين ا  ،

ة من لعي و م لية ا جدول  400ة ا ما هو موضح في ا سين  ج اصفة بين ا فرد م
ي: موا  ا

لمقياس يمثل-12-جدول رقم داخلية   اارتبااات ا

توافق  اأبعاد ا
شخصي  ا

صحي توافق ا توافق اأسري  ا توافق  ا ا
 ااجتماعي

نفسي توافق ا  ا

توافق  ا
شخصي  ا

   - 2.54 2.52 2.21 2.24 

توا صحيا  2.42 2.42 2.51  -  فق ا

توافق اأسري  2.25 2.13  -   ا

توافق  ا
 ااجتماعي 

   -  2.44 

نفسي توافق ا   -     ا

ة موجبة  أبعاد اأربعة ذات دا سابق أن جميع معامات اارتباط  جدول ا يتضح من ا
ك ا ذ لمقياس ارتباطات بين اأبعاد اأربعة و و لية  درجة ا توافقا عام(.ا )ا  فسي ا

وين بحساب مع ت ل فقرة و ما تم حساب صدق ا لية امل اارتباط بين درجة  درجة ا ا
سين عددها  ج ة من ا عي لية  100لمقياس  ين ا تق ة ا فرد تم اختيارهم عشوائيا من عي

مقدرة ب  ي:  400ا موا جدول ا  فرد، وهذا ما يوضحه ا
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لمقياسيمثل معامات اار  -13-جدول رقم لية  درجة ا ل بند وا  تباا بين 

عبارة معامل  ا
 اارتباط

عبارة معامل  ا
 اارتباط

عبارة معامل  ا
 اارتباط

عبارة معامل  ا
 اارتباط

عبارة  معامل  ا
 اارتباط

2 0.10 27 0.04 00 0.22 41 0.72 12 0.17 

1 0.40 28 0.42 04 0.20 20 0.41 11 0.18 

0 0.02 21 0.41 02 0.11 22 0.20 17 0.40 

4 0.71 10 0.14 01 0.48 21 0.12 18 0.81 

2 0.48 12 0.28 07 0.18 20 0.21 11 0.20 

1 0.01 11 0.10 08 0.10 24 0.74 70 0.44 

7 0.12 10 0.77 01 0.11 22 0.12 72 0.11 

8 0.11 14 0.07 40 0.41 21 0.27 71 0.20 

1 0.11 12 0.12 42 0.70 27 0.17 70 0.10 

20 0.14 11 0.08 41 0.72 28 0.11 74 0.42 

22 0.21 17 0.12 40 0.17 21 0.41 72 0.17 

21 0.87 18 0.21 44 0.01 10 0.82 71 0.84 

20 0.70 11 0.12 42 0.12 12 0.47 77 0.21 

24 0.78 00 0.10 41 0.70 11 0.70 78 0.74 

22 0.21 02 0.71 47 0.71 10 0.80 71 0.82 

21 0.11 01 0.81 48 0.12 14 0.12 80 0.81 
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د مستوى   ة ع سابق أن جميع معامات اارتباط دا جدول ا د  0.02يتضح من ا مما يؤ
مقياس.  على صاحية ا

تمييز: -2  صدق ا

ة من  دى عي سين  ج فروق بين ا شف عن ا مقياس في ا ية استخدام ا ا وهو يوضح إم
ور عددها  ذ اث  200ا لية  200عددها وأخرى من اإ ة ا عي تم اختيارهم عشوائيا من ا

ي: موا جدول ا ك ا  ويوضح ذ
ور  يمثل-14-جدول رقم ذ فروق بين ا ة ا دا  واإناثقيمة )ت( 

 

مجموعة اأبعاد متوسا  ن ا ا
حسابي   ا

اانحراف 
معياري  ا

ة قيمة ت  دا  ا

توافق  ا
شخصي  ا

ور  0.02 0.02 2.20 04.17 200 ذ

اث  4.28 01.21 200 إ

توافق  ا
صحي  ا

ور  0.02 2.10 4.11 04.14 200 ذ

اث  0.08 01.20 200 إ

توافق  ا
 اأسري

ور   0.02 0.18 2.24 01.47 200 ذ

اث  2.48 04.12 200 إ

توافق  ا
 ااجتماعي

ور   0.02 4.48 4.11 04.12 200 ذ

اث  4.20 01.21 200 إ

توافق  ا
نفسي  ا

عام  ا

و   0.02 0.00 21.28 2201.11 200 رذ

اث  27.27 200.01 200 إ
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د مستوى )    ة ع سابق أن قيم )ت( جميعها دا جدول ا ن 0.02يتضح من ا ك أم (، وبذ
ور و لمقي ذ تمييز بين مجموعتي ا مقياس اس ا اث، مما يطمئن على صاحية استخدام ا اإ

علمية. مجاات ا  في ا
محك: -3  صدق ا

ذي أعد ح        يفوريا( ا ا وية ) ثا لمرحلة اإعدادية وا شخصية  يث تم تطبيق مقياس ا
ا" على ) ور و )200لعربية "عطية ه ذ اث )تم اختيارهم عشوائيا 200( فردا من ا ( من اإ

ي( حا فسي ا توافق ا تي طبق عليها مقياس ا لية ا ين ا تق ة ا  من بين عي
ان معامل اارتباط اارتباط بي وبإيجاد معامل مقياسين  ين على ا تق ن درجات مجموعتي ا

د  0.10 ،0.81 اهما معامل موجب ودال ع ي و توا اث على ا ور واإ ذ تي ا عي
ي.0.02) حا مقياس ا فاءة ا د   ( مما يؤ
 :مقياس  ثبات ا

تابيق: -1  اريقة إعادة ا

ة مقدارها      مقياس على عي اصفة) 100حيث تم إجراء تطبيق ا سين( مرتين  م ج بين ا
ي: موا جدول ا ك ا ما يوضح ذ هما أسبوعين،  ي بي زم فاصل ا يتين، بلغ ا  متتا

 

مقياس با يمثل-12-جدول رقم تابيق إعادةريقة معامات ثبات ا تابيق ا  ا
عينة  اأبعاد  ة معامل اارتباا ا دا  ا

شخصي توافق ا  0.02 0.17 100 ا

صحي  توافق ا  0.02 0.71 100 ا

توافق اأسري   0.02 0.70 100 ا

توافق ااجتماعي   0.02 0.80 100 ا

عام نفسي ا توافق ا  0.02 0.82 100 ا



لدراسة منهجية  رابع:                                             اإجراءات ا فصل ا  ا

 

 
322 

سابق أن جميع معامات اارتباط مرتفعة حيث تتراوح مابين   جدول ا ، 0.17يتضح من ا
أداة. 0.80 معامات ثباتا واضحا  س هذ ا  وتع

 
ن -2 تجزئة ا  صفية:اريقة ا

ة سبيرمان  زوجية  لتجزئةSperman-Brawnبراون –استخدمت معاد فقرات ا صفية بين ا ا
ة من و  و ة م عي فردية  ثبات. 100ا ى معامات ا موا جدول ا سين ، ويوضح ا ج اصفة بين ا  فرد م
 

نصفية يمثل-15-جدول رقم تجزئة ا ثبات باريقة ا  معامات ا
عينة اأبعاد ة رتباامعامات اا  ا دا  ا

شخصي  توافق ا  0.02 0.28 100 ا

صحي توافق ا  0.02 0.12 100 ا

توافق اأسري  0.02 0.70 100 ا

توافق ااجتماعي  0.02 0.78 100 ا

عام نفسي ا توافق ا  0.02 0.87 100 ا

 

د مستوى   ة ع ثبات دا سابق أن جميع معامات ا جدول ا وهي  0.02يتضح من ا
ثبات.جميعها تس  جل ارتفاعا في ا

فا -3 فا ) أ  رونبا:(: اريقة معامل أ

فا ة من  حيث تم حساب معامل أ و ة عشوائية م عي باخ  رو فا  فرد  100باستخدام معامل أ
اصفة بين ا يم تا جدول ا ك ا سين، ويوضح ذ  :ج
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ثبات بتابيق معامل  يمثل-12-جدول رقم رونبا:معامات ا فا   أ
عين اأبعاد ة معامات اارتباا ةا دا  ا

شخصي  توافق ا  0.02 0.71 100 ا

صحي توافق ا  0.02 0.20 100 ا

توافق اأسري  0.02 0.12 100 ا

توافق ااجتماعي  0.02 0.21 100 ا

عام نفسي ا توافق ا  0.02 0.14 100 ا

ك   ذ جميع اأبعاد و سبة  ثبات با سابق أن معامات ا جدول ا لية  يتضح من ا لدرجة ا
د مستوى  ة ع علمية.  ، وهذا يطمئن على استخدام0.02موجبة دا مجاات ا مقياس في ا ا

 ( 22-1، ص 1000شقير، )
 :جزائرية بيئة ا مقياس عل  ا  تقنين ا

تورة بلدية بن زطة من جامعة مسيلة في       د طيفة جماح تحت إشراف ا بة  طا قامت ا
دراسي  موسم ا ب محمود شقير  1021/1027ا زي فسي  توافق ا ين مقياس ا ة تق بمحاو

د من صدق  1000 تأ ك بعد أن تم ا جزائرية وذ بيئة ا مصرية على ا بيئة ا مصمم في ا ا
دراسة على أن جميع قيم معامات  تائج ا شفت  داخلي،  مقياس بطريقة حساب ااتساق ا ا

يه  تمي إ ذي ي محور ا ود وا ب لمقياس في اارتباط بين ا لية  درجة ا محاور وا وبين ا
د من صدق  تأ ما تم ا ة إحصائيا،  ي جاءت مرتفعة ودا ثا تطبيق ا تطبيق اأول و ا ا
ا  طرفية حيث تبين أن اأداة تتميز بصدق تمييزي عال في  مقارة ا مقياس بطريقة ا ا

مقياس عن طريق حساب أ د من ثبات ا تأ تطبيقين، وأيضا تم ا رومباخ  حيث جاءت ا فا 
تطبيقين، وهذا بمثابة  ا ا لمقياس و أبعاد مرتفعة في  رومباخ  فا  جميع قيم معامل أ
عليا  مجموعة )ا طرفية بين ا مقارة ا مقياس، وبعد حساب صدق ا مؤشر دال على ثبات ا
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تطبيقين، حيث تبين عدم وجود فروق يا( في ا د يا /ا د مجموعة ) ا عليا( و ا ة  /ا ذات دا
ما تم ا تطبيقين مما تبين أن اأداة تتميز بصدق تمييزي عال،  د من إحصائية في ا تأ

تطبيق و  ثبات بطريقة ا تطبيق حيث تبين أن جميع قيم معامات اارتباط بين ا عادة ا ا 
ة إحصائيا. مقياس جاءت مرتفعة ودا محاور و ا  ا

ى أن دراسة إ تائج توصلت ا فسي تمتع بمؤشرات  ومن خال هذ ا توافق ا مقياس ا
ومترية  سي خصائص ا ذا صاحية ا افية و ما تمتع أيضا بداات صدق  ة  ثبات مقبو
جزائرية )مسيلة( مع خصائص ااختبار  محلية ا بيئة ا دراسة في ا ة ا بعد تطبيقه على عي

جزائر. محلية ا بيئة ا مقياس على ا ن استخدام ا ذا يم جيد و  ا
ة مق  -3-4 معد  :SymptomsChechlist90- Revisedياس قائمة اأعراض ا

مقياس) يعدو عقلية من اأدوات واسعة اا (SCL- 90-Rهذا ا تقدير اأعراض ا تشار 
فسية، فقد أظهرت و  عيادات ا مترددين على ا مرض و ا دى ا فسية  دراسة في 2000ا

مق هذا ا ية  ي لي م اأهمية اإ عا حاء ا فل باضطرابات جميع أ لت ياس، فهي أداة تستخدم 
د  جسدي، أو ع سي وا ج مخدرات، ضحايا ااعتداء ا حول وا تئاب، وتعاطي ا قلق و اا ا

عاج جراحي.  اإعداد 
ة  ية س متحدة اأمري وايات ا ارد، وديروجيتس،  2177صدر في ا يو أصحابه 

ب د ،  ا وفيمانرو و ي  ،leonard,Derogatis,Ronald,Lipman and linocovi  وان تحت ع
SymptomsChechlist 90- Revised  بيئة ه على ا ي مقياس وتق ثم قام أبو هين بتعريب ا

تشخيص اأعراض  تقدير،  ي ذاتية ا ي لي مقياس عبارة عن قائمة تقدير إ ية، هذا ا فلسطي ا
ون  فسية، ويت عيادات ا مترددين على ا مرضى ا دى ا ية  سلو مقياس من ا ما  10ا د بي ب

ون من  مختصرة تت د فقط مقسمة على  20صورته ا وسواس  1ب جسمية، ا أبعاد هي: اأعراض ا
ية، وهي  ذها يا، وا بارو عداوة، ا خواف، ا تئاب، قلق ا قلق، اا تفاعلية، ا حساسية ا قهري، ا ا

ي: تا ا  موزعة 
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ل بند يوضح أبعاد مقياس قائمة اأعرا -14-جدول رقم خاصة ب بنود ا ة مع أرقام ا معد  ض ا
نفسية صحة ا عدد  أعراض ا

بنود  ا
 أرقام بنود اأبعاد

جسمية  -Somatisation 12 2-4-21- 17-40-14-48-41اأعراض ا
21-20-21-28 

قهري وسواس ا -Obsession-Compulsion 20 0-1-20-18-08-42-41-22ا
22-12  

تفاعلية حساسية ا -sensitifsTraits 1 1-12-04-01-07-42-12-11ا
70 

تئاب  -Depression 20 2-24-22-10-11-11-11-00اا
02-01-24-72-71 

قلق -Anxiété 20 1-27-10-00-01-27-71-78ا
80-82 

عداوة  Hostilité 1 22-14-10-17-74-82ا

خواف  AnxiétéPhobique 7 20-12- 47-70-72-81-20قلق ا

ويا برا  Ideations paranoiaques 1 8-28-40-18-71-80ا

ية ذها -Traitspsychotiques 20 7-21-02-11-77-84-81-87ا
88-10 

فسية عامة يتم احتسابها  عبارات إضافية: صحة 
لمقياس  لية  درجة ا  Symptômesمع ا

divers 

7 21-10-44- 14-11-21-81 
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 :جراءات استخدامه وتصحيحه مقياس وا   اريقة تابيق ا

ا، تتسم ه     با، أحيا تطبيق فهو يشتمل على تدرج خماسي: دائما، غا ة ا ذ اأداة بسهو
درجات  ون بدائل ا ح  0أو  2أو  1أو 0أو  4ادرا، مطلقا، وت درجة ا توجد  0حيث تم

ى و  4لى اإطاق وع مقياس لخيار توجد دائما، وتتراوح أد أعلى درجة على جميع فقرات ا
درجات 0بين  ى ا لما  010و وهي أد درجة  لما ارتفعت ا ا  درجات، ومن ه هي أعلى ا

بير وواضح. ل  عرض بش ك على وجود ا  دل ذ
ى ثاث مؤشرات وهي:  مقياس إ تائج ا  ما تشير 

عام:  - شدة ا   Indice global de gravitéمؤشر ا

ثر حساسية  مؤشر اأ اةلمla détresse psychologiqueهو ا ف عا دى ا فسية  ذي ا رد، وا
م متعلقة بشدة اأعراض وشدة ا معلومات ا اةيربط ما بين ا  .عا

ورة - مذ   Intensité des symptômes rapportés:شدة اأعراض ا

يه. ما يعا مفحوص  دراك ا شدة اأعراض وا  مقياس   يمثل ا

ورة:  - مذ  nombre de symptôme rapportéعدد اأعراض ا

واردة ى عدد اأعراض ا تي تساهم  يشير إ ظر عن حدتها، وا مفحوص بغض ا من طرف ا
مرض  .في تفسير بروفيل ا

ها  حسابية يتم من خا خطوات ا فسية مجموعة من ا صحة ا يتضمن تصحيح مقياس ا
تصحيح: زين عشريين وفيما يلي خطوات ا تقريب أقرب م  ا

مقياس. - خاص با تصحيح ا موذج ا ى  مفحوص إ  قل درجات ا

حصول  - ل على ا فقرات اإضافية  ل بعد من اأبعاد، وأيضا ا على مجموع درجات 
 حدة.
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فقرات اإضافية  - بعد، وا يقسم مجموع ا بعد على عدد فقرات ا قسمة مجموع درجات ا
ا  درجة ه لبعد، وتمثل ا خام  درجة ا حصول على ا خطوة من أجل ا على عددها، وتتم هته ا

مرض مفحوص من ا اة ا بعد. درجة معا خاص با  ا

ية:  تا خطوات ا خطر ابد من إجراء ا ذرة با م عامة ا مؤشرات ا  وبهدف حساب ا

لمقياس - لية  درجة ا ابد من جمع مجموع درجات ”Grand Total “GTلحصول على ا
فقرات اإضافية. ك جمع درجات ا ذ تسعة و ل بعد من اأبعاد ا  فقرات 

ع - شدة ا لية   Indice global de gravitéاملحصول على معدل مؤشر ا درجة ا يتم قسمة ا
لية. فقرات ا ية على عدد ا  اإجما

تي ا تأخذ قيمة ) - أعراض 0حساب عدد ااستجابات ا لي  مجموع ا لحصول على ا ك  ( وذ
 اإيجابية.

حصول ع - ك بهدف ا أعراض اإيجابية وذ لي  مجموع ا ية على ا درجة اإجما لى تتم قسمة ا
خطر.  ذرة با م هائية أو مؤشر اأعراض اإيجابية ا عامة ا درجة ا  ا

   :مقياس وثباته  صدق ا

ه أداة موثوقة  ة تجعل م ومترية مقبو فسية مقياس قائم على خصائص سي صحة ا مقياس ا
 لدراسة.
دوسري"   ح ا ة صا عربية وفي دراسة "سلطا بيئة ا تحقق من 1020في ا م تم ا
صدق و معاما ثاثة ت ا ثبات  تئاب و ا قهري واا وسواس ا جسمية أبعاد وهي ا اأعراض ا

باخ مرتفع رو فا  ثبات أ ت معامات ا ا أما فيما  0.14و 0.10ة وقد تراوحت مابين حيث 
درجة  عبارة وا ل قيم معامات اارتباط بين درجة ا تائج أن  صدق فقد أظهرت ا يخص ا

لية قيم موجبة ودا ة ة إحا د مستوى دا ي وجود درجة من ااتساق مما  0.02صائيا ع يع
لفقرات. صدق  ية من ا س درجة عا محور بعباراته مما يع داخلي وارتباط ا  ا

مقياس يتسم بصدق       تائج أن ا وفي دراسة "رائد عبد اه سلمان مغاري" فقد أظهرت ا
داخلي وأن جميع اأبعاد مائمة وت قياسه حيث تتراوح معامات ااتساق ا قيس ما صممت 
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فا  0.11و  0.21اارتباط بين  ما بلغت معامات ثبات أ ية،  ة إحصائية عا وهي ذات دا
باخ    0.11رو

وان  ت تحت ع ا تي  لمقياس وا ومترية  سي خصائص ا جزائر فد تم دراسة ا أما في ا
خصائص  ومترية " ا سي فسية  مقياسا صحة ا ية   SCL- 90-Rا ، دراسة ميدا

دراسة  شفت هذ ا مسيلة " حيث  بليدة وجامعة محمد بوضياف ا يسي علي با و بجامعتي 
عاملية  اته ا و شفت عن م ما  فسية  صحة ا مقياس ا مميزة  ومترية ا سي خصائص ا ا

بات أساسية وبتدوير متعامد بط يدي بمر تو شافي و ا عاملي ااست تحليل ا ريقة بتطبيق ا
تمييزي  صدق ا ية، حيث تم حساب ا ثبات ذات موثوقية عا صدق وا ت قيم ا ا س ف فاريما

مفهوم .  و صدق ا
تمييزي: صدق ا تائج أن  ا ة أظهرت ا د مستوى دا ة ع لها دا أبعاد  0.02قيم "ت" 

درج طرفيتين وا مجموعتين ا تمييز بين ا مقياس على ا ى قدرة ا مقياس مما يشير إ لية ا ة ا
تميي قدرة على ا ة من ا مقياس على درجة مقبو ه فا طرفيتين لمقياس، وم مجموعتين ا ز ا

عليا و  مقياس.ا يا وهو ما يعبر عن مؤشرات صدق ا د  ا
مفهوم: ك من خال حساب قيم معامات اارتباط بين أبعاد مقياس  صدق ا وقد تم ذ

درجة ذا ا بعض و فسية، مع بعضها ا صحة ا داخلي( فتراوحت درجات  ا لية )ااتساق ا ا
ها مابين  فوبيا و  0.77و  0.41اارتباط اأبعاد فيما بي قلق و ا عداوة و ا بين أبعاد ا

ية ذها احية  ا احية ومن  د باقي اأبعاد هذ من  ك ع ويا، واقل من ذ بارا تم  أخرىوا
لي درجة ا د وا ل ب ية ، حساب قيم معامات اارتباط بين  تمي إ ذي ت لبعد ا ت  فقدة  د

ة إحصائيا  يها دا تمي إ تي ت ود باأبعاد ا ب تائج على أن جميع معامات اارتباط ا دا  ع
ة  قيم ما بين  0.02مستوى دا ى قيم  و  0.21حيث تراوحت ا أعلى قيمة  0.71أد

ة إحصائية. لها معامات ارتباط ذات دا  وهي 
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ثبات:  مقياس فقد تأما ا تائج على أن ا صفية وقد أظهرت ا تجزئة ا م حسابه بطريقة ا
ثبات حيث بلغت  ية من ا صفية  0.10يتميز بدرجة عا لتجزئة ا بطريقة سيبرمان/ براون 

رباخ  فا مقياس على درجة  0.81ما بلغت قيمته عن طريق معامل أ مما يدل على أن ا
م،  ثبات. )بن غا ية من ا  .(141-141، ص1028عا

بحث:    -4  صعوبات ا
عراقيل    صعوبات وا ثير من ا اك ا ان توجد ه في أي بحث علمي وفي أي مجال 

ثر صعوبة فمن  ون أ مرأة  ت بحث في ظاهرة مثل ظاهرة إجرام ا عل ا ل باحث، و أمام 
مؤسسة  مجرمة داخل ا مرأة ا فسي با فل ا ت متخصصة في دراسة ا مراجع ا جهة قلة ا

هن ا لمفرج ع احقة  فسية ا رعاية ا متعلقة با درة ا عدمة حسب علم  –عقابية و قل م م  إن 
باحثة ظري أما   -ا ب ا جا موضوع، هذا فيما يخص ا مراجع في هذا ا قص ا فبدا واضحا 

ي  م يسمح  تي استلزم تجاوزها وقتا طويا حيث  عثرة ا ان بمثابة ا تطبيقي فلقد  ب ا جا ا
دخو  سجون، ا تابعة إدارة ا خارجية إعادة اإدماج ا ح ا مصا ى ا عقابية وا إ لمؤسسات ا ل 

ساء  بحث عن ا ا بدأ ا ان علي ا  موافقة على طلب وصية بعدم ا وزارة ا ا قرار ا ذ تلقي وم
ا هن، من عدة مصادر فقم مفرج ع تي  ا جمعيات ا محامين وبعض ا قضاة وا بااتصال با

هنتقوم بمسا مفرج ع ساء ا بحث حيث ، عدة ا ة ا ساء عي ت في  ا صعوبة اأخيرة  أما ا
سحاب  تظارهن وقتا طويا أو ا حضور ما تطلب ا تزامهن با بيرة في إ ا صعوبة  وجد

لي  عدد ا ان ا هائيا حيث  ن ممن توجهن  0حاات  8بعضهن  هن من واية سطيف  م
خارجية إعادة اإدم مصلحة ا ى ا هن إ تظرهن  ا  ل مرة  هائيا ففي  سحبن  اج وا

ية  ثا ى وا لمقابات اأو ة بعد حضورها  تين من واية بات موعد، وأيضا تراجع حا يلغين ا
روشاخ عليهما ما ى عدم تطبيق اختبار ا ثة ما أدى إ ثا مقابات  وا تفي يتحليل ا ا  جعل

فسي ومو  توافق ا مقياسين فقط ) مقياس ا ة(ا معد  .قياس قائمة اأعراض ا
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I- .بحث وتحليلها  عرض حاات ا

ة اأو : -1 حا  ا

ة  -1-1 حا مقابلة مع ا  اأو :ملخص ا

إ€تقيت با€حا€ة )ع، ر( في م₫تب ا€محامي ا€ذي ₫ان يتابع قضيتها ببات₱ة، قدمت     
ا€مفرج ع₱هن ف₫ا₱ت ₱فسي على أ₱ي باحثة في علم ا€₱فس واهتمامي م₱صب على ا€₱ساء 

 معها ا€مقابلة ا€تي سوف أ€خصها في اأتي:
واية بات₱ة وهي ا€ب₱ت ا€ب₫ر €عائلة  س₱ة، تقطن في 53ا€حا€ة )ع، ر( تبلغ من ا€عمر   

م₫و₱ة من ب₱تين وو€د، وأب متوفى وأم عاملة في قطاع ا€صحة ₫ممرضة، فا€عائلة ذات 
 مستوى اقتصادي متوسط.

حد تعبيرها  ي متد₱ي فهي €م تتجاوز ا€س₱ة ا€سادسة ابتدائي فعلى€لحا€ة مستوى تعليم  
 ، ₫ما أ₱ها مطلقة من زواج دام س₱ة واحدة.₫ا₱ت ا تحب ا€دراسة

، وا€ذي مشاجرة مع صديقتين €ها في ا€شارعقامت ا€حا€ة )ع، ر( ب 1122في عام   
ضخامة في  على ا€حا€ة )ا€ماحظأدى إ€ى إصابة إحدى ا€ضحايا ب₫سور وجروح عميقة 

€جرح ا€عمدي ا€ب₱ية ا€جسدية( حيث أ€قيت ا€شرطة ا€قبض عليها بعد اتهامها با€ضرب وا
، أما فيما يخص ا€دافع ارت₫اب ا€جريمة فتقول أ₱ها عملية تصفية جماعة أشراروت₫وين 

 حسابات مع ا€صديقتين " ₱سا€هم دراهم " وقد ح₫م عليها بثاث س₱وات حبس.  
₱ب أ€عائقي اأسري فأقرت  ا€حا€ة )ع، ر( بأ₱ها ا تعا₱ي من أما فيما يخص ا€جا  

أية مشا₫ل عائقية مع أسرتها ، حيث تربطها روابط ا€محبة وااحترام خاصة مع أمها ، ₫ما 
أن ا€مجال ا€عائقي بي₱هما €م ي₱قطع داخل ا€سجن ف₫ا₱ت اأم تحرص دائما على زيارتها ، 

من ا€سجن، €لعائلة سوابق إجرامية فا€خال أدخل ا€سجن ₫ما €م تتغير معاملتهم بعد خروجها 
بتهمة ا€متاجرة في ا€مخدرات، أما ا€خال ا€ثا₱ي فدخل €لسجن بسبب قضايا ما€ية )€م تذ₫ر 
ا€تهمة با€تحديد( ، أما عن  أثر ارت₫ابها €لجريمة على عاقاتها ااجتماعية فصرحت ا€حا€ة 
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بحت فقط تعرف من تتعامل معه فعلى حد وب₫ل ثقة بأن مجال عاقاتها €م يتأثر وأص
تعبيرها "و€يت ₱عرف ش₫ون ₱خا€ط" ₫ما أن بعد خروجها من ا€سجن بس₱ة تزوجت بضواحي 
بات₱ة ، حيث صرحت بأ₱ها تزوجت فقط من أجل إس₫ات من يتطاول عليها وقامت بطلب 

مياتها ا€خلع بعد س₱ة من زواجها. أما عن عاقاتها داخل ا€سجن فقت ₫ا₱ت ممتازة مع ز 
 ا€مسجو₱ات.

فعن وصفها €خصائصها ا€₱فسية شديدة ا€غضب، ا₱دفاعية وعدوا₱ية ا€حا€ة )ع، ر(   
يبردش قلبي حتى ₱ضرب، دمي  قبل ارت₫اب ا€جريمة €خصتها بقو€ها " ₫₱ت ما₱صبرش، ما

ا€مميزات €م تتغير بعد خروجها من ا€سجن. أما عن سخون"، ₫ما أن هذ₲ ا€خصائص و 
اخل ا€سجن فأقرت ا€حا€ة بصعوبتها فعلى حد تعبيرها "ازم ت₫ون قافزة مع وصفها €لحياة د

أشهر بسبب  6 قائدة على ا€₱زيات €مدة أختيرتا€شفان )ا€مسؤو€ين( ومع ا€₱ساء"، و€قد 
صرامتها وا₱ضباطها فعلى حد تعبيرها "شافو₱ي ₱ظيفة، قافزة، ما₱حقر وما ₱تحقر" ف₫ا₱ت 

 .€ز₱زا₱ة وتوزيع ا€وجبات...إ€ختشرف على ا€تداول على ت₱ظيف ا
أما عن ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ذي تلقته داخل ا€سجن فأقرت بعدم ₱جاعته و عدم ₫فايته   

فا€حا€ة ت₱تابها ₱وبات قلق أحيا₱ا فتطلب جلسة مع اأخصائية ا€₱فسا₱ية €₫ن طلبها يدرج في 
 يوم أخر حيث يحدد €ها موعد احق  فعلى حد تعبيرها " ₫₱تقلق ₱حب ₱شوف

psychologue   بصح يعطو€يrendezvous    ماشي في ا€وقت €بغيتو أ₱ا"، أما عن
ا€وقت ا€ذي تخصصه اأخصائية ا€₱فسا₱ية €حل ا€مش₫ات أو ااضطرابات ا€تي تعا₱يها يعد 
₫افيا  فصرحت ا€حا€ة بأ₱ه غير ₫اف فعلى حد تعبيرها" ما تطو€ش معاك، ماحلت حتى 

₱يش" فا€حا€ة غير راضية عن ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ذي تلقته في مش₫ل، أب₫ي وا أقعدي، ماعو₱و 
 ا€سجن.

أما عن عملية تحضيرها €إفراج ف₫ا₱ت عبارة عن €قاءات م₱تظمة مع اأخصائية   
ا€₱فسا₱ية تقتصر فقط على ا€تعريف با€مصلحة ا€خارجية إعادة اإدماج " ماروحتش وما 
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€م تتوجه إ€ى ا€مصلحة ا€خارجية و€م  ، مادرتلي وا€و في ا€حبس" فا€حا€ةحوستش عليهم
 ا€تجميل.م أ₱ها تلقت ت₫وي₱ا في ا€حاقة وا€خياطة و ، رغمن خدامتها ا€₱فسية وا ا€مادية تستفد

أما عن ₱ظرتها €لمستقبل فهي ₱ظرة تشاؤم بدون وجود أهداف مسطرة " مابقاتش د₱يا مابقى 
 .وا€و "
توافق ا -1-2 ة اأو  عل  مقياس ا حا  نفسي: استجابات ا

نفسي يوضح-11-جدول رقم توافق ا ة اأو  عل  مقياس ا حا  استجابات ا
مقياس درجة محاور ا توافق ا  مستويات ا

ي-1 شخصي واانفعا توافق ا  توافق متوسط 30 ا

توافق-2 جسم ا صحي / ا يا  توافق متوسط  12 

توافق-3 اأسري ا  توافق مرتفع  52 

توافق-4 فق م₱خفضتوا 23 ااجتماعي ا  

عام نفسي ا توافق ا  توافق متوسا 211 ا

جدول: تعليق عل  ا  ا
من خال استجابات ا€حا€ة على ا€مقياس يتبين أن مستوى توافقها ا€₱فسي ا€عام   

وهو مؤشر على أ₱ها تعا₱ي من  211، حيث تحصلت على درجة ₫لية مقدرة ب: متوسط
ة ، فعلى ا€مستوى ااجتماعي تحصلت اضطرابات أو مشا₫ل توافقية على مستويات متعدد

وهو مؤشر على  مستوى توافق م₱خفض ودا€ة على عدم ا₱دماجها  23ا€حا€ة على درجة 
س₱وات من اإفراج ع₱ها، فهي تعا₱ي من عدة مشا₫ل عائقية  3اجتماعيا حتى بعد مرور 

يتمحور في ₫ما اختارت اا₱عزال و اا₱زواء عن ا€مجتمع، فأصبح مجال تفاعلها ضيق جدا 
وهو مؤشر على مستوى توافق مرتفع،  52أسرتها  فقط، حيث تحصلت ا€حا€ة على درجة 
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في محور ا€توافق ا€شخصي واا₱فعا€ي مما يد€ل على مستوى  51بي₱ما تحصلت على درجة 
في محور ا€توافق ا€صحي وهو مؤشر على  12توافق متوسط ، ₫ما تحصلت على درجة 

 .مستوى توافق متوسط 
ة اأو  عل  مقياس استج -1-3 حا ة )ابات ا معد  (SCL- 90-Rقائمة اأعراض ا

ة يوضح-22-جدول رقم معد ة اأو  عل  مقياس قائمة اأعراض ا حا  استجابات ا

جسمانية -1 قهري -2 اأعراض ا وسواس ا تفاعلية -3 ا حساسية ا  ا
عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا
1 
4 
12 
22 
42 
42 
44 
41 
22 
23 
25 
24 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا
12/5 

1 
1 
2 
2 
1 
2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 

3 
1 
12 
24 
34 
42 
45 
21 
22 
52 
 
 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا
12/5 

1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
1 
1 
2 
 

5 
21 
34 
35 
32 
41 
51 
51 
23 
 
 
 

مجموع 
درجات 
عبارات/  1ا

1/15 

2 
2 
1 
4 
4 
2 
2 
3 
2 
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تئاب  -4 قلق -2 اا عدوانية -5 ا  ا
عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا
2 
14 
12 
22 
22 
25 
21 
32 
31 
32 
24 
21 
21 

مجموع 
درجات 
عبارات/  13ا
13/24 

3 
2 
3 
1 
2 
1 
2 
3 
2 
2 
3 
2 
2 
 

2 
12 
23 
33 
31 
22 
22 
24 
42 
45 
 
 
 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا
12/11 

3 
2 
1 
2 
2 
3 
2 
3 
4 
1 
 

11 
24 
53 
52 
24 
41 
 
 
 
 
 
 
 

مجموع 
درجات 

 5عبارات/ا
5/11 

4 
4 
2 
3 
3 
3 

خواف -2 تخيلية -4 قلق ا برانويا ا ذهانية -1 ا  ا
عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا
13 2 4 5 2 2 
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22 
42 
22 
22 
22 
42 

 
 

مجموع 
درجات 
عبارات /  2ا

2/2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

14 
43 
54 
25 
43 
 
 

 
 

مجموع 
درجات 
عبارات /  5ا

5/21 

4 
2 
2 
3 
4 
 

15 
32 
52 
22 
44 
45 
42 
44 
12 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا
12/2 

2 
1 
2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 

عبارات اإضافية  -12  ا
عبارة درجة ا  ا

11 

44 

21 

52 

54 

2 

2 

2 

1 

  2 
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ة نتائج قايمثل-21-جدول رقم  حا ة عل  ا معد  اأو .ئمة اأعراض ا

55 

41 

عبارات   مجموع درجات ا

2 

2 

 11مج = 

مجموع  اأعراض خام بنودعدد ا ا درجات ا  ا
اأعراض ا€جسما₱ية 

Somatisation 

5 12 2.2 

ا€وسواس 
-Obsessionا€قهري

Compulsion 

5 12 2.5 

ا€حساسية 
 sensitifsا€تفاعلية

Traits 

15 1 1.24 

اا₫تئاب 
Depression 

24 13 2.12 

 Anxiété 11 12 1.1 ا€قلق
 Hostilité  11 5 3.12  ا€عداوة

 Anxiétéقلق ا€خواف

Phobique      
2 2 2 

 Ideationsا€برا₱ويا 

paranoiaques  
21 5 3.2 
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تحليل: -  ا

وهو مؤشر على وجود اأعراض بش₫ل ₫بير  211قدرت ا€درجة ا€₫لية €لمقياس ب   
ا€₱فسية €دى ا€حا€ة،  عا₱اة€لم€شدة ا€عام وهو ا€مؤشر اأ₫ثر حساسية وواضح، أما مؤشر ا

وا€ذي يربط ما بين ا€معلومات ا€متعلقة بشدة اأعراض وشدة ا€مح₱ة، فا€حا€ة أعطت درجات 
درجة تم يليها بعد ا€بارا₱ويا بمجموع درجات قدرت  11مرتفعة على بعد اا₫تئاب قدرت ب

 Traitsا€ذها₱ية

psychotiques   
2 12 2.2 

عبارات 
 Symptômesإضافية

divers 

11 2 / 

مجموع  / 12 124 ا

 

 ا€تعليق على ₱تائج ا€جدول:

عامة: - درجات ا  حساب ا

 =Grand Total “GT”  =211 GT ا€درجة ا€₫لية €لمقياس -
  ”Indice global de gravité “GSIمؤشر ا€شدة ا€عام -

 GSI= GT/90 = 128/90=1.42 

حساب عدد ااستجابات ا€تي ا تأخذ قيمة (ا€مجموع ا€₫لي €أعراض اإيجابية   -
(1)PST= 59 (  

 PSDI = GT/PSTمؤشر اأعراض اإيجابية ا€م₱ذرة با€خطر -

PSDI =128/59= 2.17             
ام €لبعد وتمثل ا€درجة ه₱ا درجة معا₱اة ا€مفحوص من ا€مرض ا€درجة ا€خ -

ا€خاص با€بعد )قسمة مجموع درجات ا€بعد على عدد فقرات ا€بعد، وا يقسم مجموع 
 .ا€فقرات اإضافية على عددها(
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درجة، ثم ا€قلق بمجموع درجات  21مجموع درجات قدرت ب: ثم يليها بعد ا€عدوا₱ية ب 12ب:
درجة،  أما  26درجة، وبعدها ا€حساسية ا€تفاعلية بمجموع درجات قدرت ب:  21قدرت ب: 

درجات،  6اأعراض اأقل شدة  فهي أعراض ا€وسواس ا€قهري بمجموع  درجات قدرت ب: 
، وبعدها اأعراض ا€ذها₱ية درجات 6و₫ذا اأعراض ا€جسما₱ية بمجموع  درجات قدرت ب: 

بمجموع  درجات قدرت بدرجتين، ₫ما €م تسجل ا€حا€ة أي عرض من أعراض قلق ا€خواف 
 ف₫ان ااستجابات م₱عدمة على هذا ا€بعد.

ة ااو : لحا حساسة  نقاا ا  ا

تتميز ا€حا€ة باا₱دفاعية ا€شديدة وا€عدوا₱ية وهذا ما يع₫س ا€جريمة ا€تى ارت₫بتها وهي  -
 .ا€جرح ا€عمدي وت₫وين جماعة أشرارضرب و ا€

 .ذي تلقته بداخل ا€مؤسسة ا€عقابيةا€حا€ة غير راضية عن ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ -

 .ص €حل مش₫اتها ا€₱فسية غير ₫افيا€وقت ا€مخص -

ا€حا€ة €م تتوجه إ€ى مصا€ح إعادة اإدماج و€م تستفد من خدماتها بسب عدم اقت₱اعها  -
 .ية داخل ا€سجناعة ا€تدخات ا€₱فسب₱ج

 ا€تجميل.حاقة وا€خياطة و ا€حا€ة تلقت ت₫وين في ا€ -

 .اؤمية €لمستقبل وعدم ااستقا€ية₱ظرة تش -

مرور مستوى توافقها ااجتماعي م₱خفض دا€ة على عدم ا₱دماجها في ا€مجتمع حتى بعد  -
 اإفراج.س₱وات من  3

تويات متعددة فمستوى توافقها من اضطرابات ا₱فعا€ية ومشا₫ل توافقية على مس تعا₱ي -
 متوسط.ا€₱فسي ا€عام 
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ا€حا€ة من ا₫تئاب وقلق حيث أعطت درجات مرتفعة على مقياس قائمة اأعراض  تعا₱ي -
وا€عدوا₱ية وهو ما يدل €₫ل من بعد ا€حساسية ا€تفاعلية  ا€معد€ة ₫ما أعطت درجات مرتفعة

 ا€تدخل ا€عاجي ا€₱فسي.  ₱فسية تتطلب اضطراباتمن  تعا₱يى أن ا€حا€ة مازا€ت عل

ثانية: -2 ة ا حا  ا

ثانية: -2-1 ة ا حا مقابلة مع ا  ملخص ا

تابع ا€حا€ة م₱ذ في م₫تب اأخصائية ا€₱فسا₱ية بقا€مة ا€تي ₫ا₱ت تا€تقيت با€حا€ة     
ومادي، وذ€ك من خال ₱شاطات خروجها من ا€سجن، حيث ₫ا₱ت تستفيد من ت₫فل ₱فسي 

قدمت ₱فسي على أ₱ي باحثة في علم ا€₱فس واهتمامي م₱صب مديرية ا€خدمات ااجتماعية، ف
 على ا€₱ساء ا€مفرج ع₱هن ف₫ا₱ت معها ا€مقابلة ا€تي سوف أ€خصها في اأتي:

س₱ة هي حا€يا متشردة في ا€شارع من واية قا€مة،  53ا€حـــا€ة )س ، م( تبلغ من ا€عمر 
اأب متوفى، مستوى اأسرة   ت₱حدر ا€حا€ة  من عائلة م₫و₱ة من أم وأخ وهي ا€ب₱ت ا€ب₫ر،

 اقتصاديا متوسط  أما مستواها ا€تعليمي €م يتجاوز ا€تاسعة أساسي، وهي حا€يا مطلقة .

م  حيث ₫ا₱ت ا€حا€ة متزوجة بزوج مدمن على  1125حيثيات ا€جريمة بدأت في       
€ما  ا€خمر ويعاملها معاملة جد سيئة ف₫ا₱ت تتعرض أ₱واع من ا€ضرب ا€مبرح و اإها₱ات

يقارب ستة س₱وات من زواجها و بش₫ل مستمر، ف₫ا₱ت ا€حا€ة  تلجأ إ€ى أسرتها ا€تي دائما 
ترفض طلبها با€طاق من ا€زوج وترغمها على ا€رجوع إ€يه فقررت ا€حا€ة ا€هرب من ا€بيت 
ا€زوجية ،  وفي تلك ا€فترة  حملت حمل غير شرعي فلم ي₫ن €ها بديل إا ا€رجوع €لزوج 

خبار₲ بحم لها )ا€حا€ة ت₱₫ر خيا₱تها، واأخصائية من أخبر₱ي بتفاصيل ا€جريمة(  فرفع دعوة وا 
قضائية اتهمها فيها با€ز₱ا وا€خيا₱ة ا€زوجية ) بعدما تأ₫د ا€زوج من أ₱ه ا يستطيع اإ₱جاب(، 
فقامت هي اأخرى باتهامه با€ضرب فح₫م عليها بس₱تين حبس استفادة من تقليص €مدة 

 عشر أشهر .
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فيما يتعلق با€جا₱ب ا€عائقى €لحا€ة ₫ا₱ت على عاقة جيدة مع أسرتها قبل ارت₫ابها       
أثر ارت₫ابها و₫ذا عاقاتها ااجتماعية اأخرى، أما عن €لجريمة و₫ا₱ت دائمة ا€لجوء إ€يهم 

ا€عاقات مع اأسرة وأقربائها  €لجريمة على عاقاتها ااجتماعية فصرحت ا€حا€ة با₱قطاع ₫ل
ا₱ها )حتى واحد ما قبل₱ي وخاصة ع₱دي طفلة...ران متشردة( أما عاقاتها داخل مع جير و 

ا€سجن فحسب ما قا€ته ₫ا₱ت ا€عاقة جد سيئة مع ا€سجي₱ات و₫ثير ما ي₫ون ه₱اك مشاجرات 
 بي₱ها وبي₱هن.

خصائص شخصيتها أقرت ا€حا€ة أ₱ها ₫ا₱ت تتعامل مع ا€موافق ا€حرجة أما عن    
₫ما أ₱ها تعيش حا€يا حا€ة ₱فسية غير مستقرة فعلى حد تعبيرها )را₱ى با₱دفاعية وعدوا₱ية 

 .س₱ين وسا₫تة... ما ₱يش مليحة( 6عاقلة صبرت 

أما عن محور ا€ت₫فل ا€₱فسي داخل ا€سجن فصرحت ا€حا€ة بأ₱ها ₫ا₱ت تخصص €ها     
حل مقابات دورية ومستمرة مع اأخصائي ا€₱فسا₱ي و€₫ن حسب ا€حا€ة فا€وقت غير ₫اف €

على تحقيق  مشا₫لها ₫ما أقرت أن اأخصائي ا€₱فسا₱ي ا يتفهم مشا₫لها وا يساعدها
ا€شعور با€راحة ا€₱فسية، فا€حا€ة غير راضية عن ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ت₫يف مع جو ا€سجن و 

داخل ا€سجن، أما عن ₫يفية تحضيرها €عملية اإفراج ف₫ا₱ت تخصص €ها اأخصائية 
عن ا€مصلحة ا€خارجية ومهامها من طرف أخصائي ₱فسا₱ي تابع مقابات ₫ما يتم إطاعها 

 €لمصلحة.

عادة اإدماج في ا€مصلحة ا€خارجية فصرحت يتعلق بمحور ا€متابعة ا€₱فسية و  أما فيما     ا 
ا€حا€ة على عدم زيارتها €أخصائي ا€₱فسا₱ي في ا€مصلحة ا€خارجية إا في حاات ااحتياج 

ن أي ت₫وين أث₱اء تواجدها في ا€سجن، أما تصورها €حياتها ا€مادي، ₫ما أ₱ها €م تستفد م
 .ا€مستقبلية بعد اإفراج فعلى حد تعبيرها جحيم )ران في جحيم...(
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نفسي:  -2-2 توافق ا ثانية عل  مقياس ا ة ا حا  استجابات ا

نفسي يوضح- 22-جدول رقم  توافق ا ثانية عل  مقياس ا ة ا حا  استجابات ا
مقياس درجة محاور ا توافق ا  مستويات ا

ي-1 شخصي واانفعا توافق ا  توافق م₱خفض 23 ا

توافق-2 جسمي ا صحي / ا ا  توافق م₱خفض 21 

توافق-3 اأسري ا  توافق م₱خفض 21 

توافق-4  توافق متوسط 11 ااجتماعي ا

عام نفسي ا توافق ا  توافق منخفض 61 ا

جدول: تعليق عل  ا  ا
ا€مقياس يتبين أن مستوى توافقها ا€₱فسي ا€عام م₱خفض،  من خال استجابات ا€حا€ة على

وهو مؤشر على أ₱ها تعا₱ي من عدم  61حيث تحصلت على درجة ₫لية مقدرة ب: 
ااستقرار في عدة مجاات ، فا€حا€ة €ديها مستوى توافق م₱خفض في ا€مجال اأسري  حيث 

مع أسرتها ₫ما ا₱قطعت حيث تعا₱ي من مشا₫ل عائقية  21قدرت ا€درجة على هذا ا€محور 
₫ل وسائل ا€تواصل معهم بعد خروجها من ا€سجن فا€تجأت €لشارع بعد ₱بذهم €ها، ₫ما 

في محور ا€توافق ا€شخصي واا₱فعا€ي وهو ما يد€ل على مستوى  23تحصلت على درجة 
توافق م₱خفض ووجود اضطرابات ا₱فعا€ية تعا₱ي م₱ها ا€حا€ة، ₫ما €ديها أيضا مستوى توافق 

، أما على ا€مستوى 21فض في ا€مجال ا€صحي وا€جسمي حيث تحصلت على درجة م₱خ
 وهو مؤشر على مستوى توافق متوسط. 11ااجتماعي تحصلت ا€حا€ة على درجة 
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ثانية عل  مقياس  -2-3 ة ا حا ة )استجابات ا معد  (:SCL- 90-Rقائمة اأعراض ا

ثانية عل  مقياس  -23-جدول رقم ة ا حا ةيوضح استجابات ا معد  قائمة اأعراض ا

جسمانية -11 قهري -12 اأعراض ا وسواس ا تفاعلية -13 ا حساسية ا  ا
عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

1 
4 
12 
22 
42 
42 
44 
41 
22 
23 
25 
24 

مجموع 
درجات 
 21ا€عبارات/
21/1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 

3 
1 
12 
24 
34 
42 
45 
21 
22 
52 
 
 

مجموع 
درجات 

 21بارات/ا€ع
21/2 

 
 

 

 

 

 

 

0 

0 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 

5 
21 
34 
35 
32 
41 
51 
51 
23 
 
 
 

مجموع 
درجات 
 1ا€عبارات/

1/21 

2 
2 
1 
4 
4 
2 
4 
3 
3 
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تئاب  -14 قلق -12 اا عدوانية -15 ا  ا
عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

2 

14 

12 

22 

22 

25 

21 

32 

31 

32 

24 

21 

21 

مجموع 
درجات 
عبارات/  13ا

2 

2 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

3 

4 

2 

2 

12 

23 

33 

31 

22 

22 

24 

42 

45 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

11 

24 

53 

52 

24 

41 

 

 

 

 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات/  5ا

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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13/15 12/5 5/4 

خواف -12 تخيلية -14 قلق ا برانويا ا ذهانية -11 ا  ا
عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

13 

22 

42 

22 

22 

22 

42 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات /  2ا

2/2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

14 

43 

54 

25 

43 

 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات /  5ا

5/22 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

15 

32 

52 

22 

44 

45 

42 

44 

12 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا

12/12 

4 

2 

3 

2 

2 

3 

2 

2 

2 

2 
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مجموع  اأعراض بن ا خام ودعدد ا درجات ا  ا

اأعراض ا€جسما₱ية 
Somatisation 

2 12 2.12 

-Obsessionا€وسواس ا€قهري

Compulsion 

1 12 2.1 

 sensitifsا€حساسية ا€تفاعلية

Traits 
11 1 2.11 

اا₫تئاب 
Depression 

15 13 1.23 

 Anxiété 5 12 2.5 ا€قلق

 Hostilité  4 5 2.52  ا€عداوة

 Anxiété Phobiqueقلق ا€خواف

     
2 2 2.21 

 Ideationsا€برا₱ويا 

paranoiaques  
22 5 3.33 

 Traits psychotiques   12 12 1ا€ذها₱ية

 Symptômesعبارات إضافية

divers 
4 2 / 

مجموع  / 12 44 ا
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تعليق جدول نتائج عل  ا  :ا
درجات حساب- عامة ا  :ا
 =Grand Total “GT” = 84 GT €لمقياس ا€₫لية ا€درجة1.
 ”Indice global de gravité “GSIا€عام ا€شدة مؤشر2. 

 GSI= GT/90 = 84/90=0.93 

 قيمة تأخذ ا ا€تي ااستجابات عدد حساب( اإيجابية €أعراض ا€₫لي ا€مجموع3.
(1PST= 29((  

 PSDI = GT/PSTبا€خطر ا€م₱ذرة اإيجابية اأعراض مؤشر4. 
PSDI =84/29= 2.90 

PSDI =84/29= 2.90 

ا€درجة ا€خام €لبعد وتمثل ا€درجة ه₱ا درجة معا₱اة ا€مفحوص من ا€مرض ا€خاص با€بعد 
)قسمة مجموع درجات ا€بعد على عدد فقرات ا€بعد، وا يقسم مجموع ا€فقرات اإضافية على 

 .عددها(

تحليل: -  ا

وهو مؤشر على وجود اأعراض ، أما مؤشر ا€شدة  11قدرت ا€درجة ا€₫لية €لمقياس ب 
ا€₱فسية €دى ا€حا€ة، فا€حا€ة أعطت درجات  عا₱اة€لمم وهو ا€مؤشر اأ₫ثر حساسية ا€عا

درجة تم يليها بعد ا€حساسية ا€تفاعلية بمجموع  11مرتفعة على بعد  ا€بارا₱ويا  قدرت  ب
وبعدها  26اا₫تئاب بمجموع درجات قدرت ب: درجة، ثم يليها بعد 21درجات قدرت ب: 

درجات، أما اأعراض اأقل شدة فهي  21درجات قدرت ب:اأعراض ا€ذها₱ية  بمجموع 
درجات، و₫ذا بعد ا€عدوا₱ية بمجموع  درجات  6أعراض ا€قلق بمجموع  درجات قدرت ب: 

درجات، واأعراض ا€جسما₱ية وقلق ا€خواف بدرجتين €₫ل بعد، وبعدها أعراض  1قدرت ب: 
 .ا€وسواس ا€قهري بدرجة واحدة
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ثانية: -2-4 ة ا حا روشا: عل  ا  تابيق اختبار ا

قم₱ا بتطبيق اختبار ا€روشاخ على ا€حا€ة بعد عقد ا€مقابلة معها، وفي ا€بداية أبدت 
ت استجاباتها ₫ما هو هذ₲ ا€معلومات سرية قبلت ا€حا€ة ف₫ا₱ بأناعتراضها وبعد إق₱اعها 

₫لوبفر موضح في بطاقة تقدير درجات ا€روشاخ.) €لتذ₫ير أُتبع في هذا ا€بحث طريقة "
 .برو₱و" في تحليل وتفسير ا€رورشاخ(

 

 

عبارات اإضافية  -22  ا

عبا درجة رةا  ا

11 

44 

21 

52 

54 

55 

41 

عبارات   مجموع درجات ا

2 

2 

4 

2 

2 

2 

2 

 4مج = 
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روشا:  بااقة تقدير درجات ا

 أساسي.1س₱ة، ا€ج₱س: أ₱ثى، ا€مستوى ا€تعليمي:  53، ا€عمر )م، س(اسم ا€مفحوصة 

رقم ا€بطاقة ورقم 
ااستجابة ووضع 

 ا€بطاقة

زمن 
 ا€رجع

ا€شهرة  ا€محتوى ا€محددات ا€موقع
 واابت₫ارية

مستوى 
ا€تش₫يل 
FLR 

ا€تقديرات   ااستجابات اأساسية  
 اأساسية

أساس  
 ية

أساس إضافية
 ية

  إضافية

 جزئية w₫لية  

Dd 
 جزئية 

S 
عم حر₫ة إضافية

 ق
ش₫
 ل

سط
 ح

إضا €ون
 فية

     

I  :++ 

 خفاش أسود-2

9.81s 

 

 

W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

F

 

 

 

A 

 

 

 

P 

  

1 
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s 52 

  

 

 

 

 

C  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II: 

رأس ثعلب  -2
 ₱ائم على ظهر₲

 

10.17

s 

 

1.18m 

 

 

 

D 

   

 

 

 

 

F 

 

    

Ad 

 

  

P 

  

2 

III: 

بقايا €جمجمة   -2
حيوان ما مثل ₫لب 

 أو ثعلب

12.82

s 

 

 D     F    Ad  P  1.3 
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2.00m 

IV  : 

خيال €وحش  2
عمل فعل ا€شر ₱شر₲ 

 وذهب

دخان تاع   -1
ا€وحش وين يمشي 

 يزول

 

 

12.15

s 

 

 

 

 

 

1.03m 

 

w 

 

w 

 

 

    

FM 

 

 

 

KF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

(H) 

 

N 

 

  

p 

 

O 

  

1 

 

1 
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V: .خفاش 

 ج₱حيه. - 1

وذ₱يه  ا€فوق  - 5
 .و راسو

 اأسفل رجليه -1

6.84 

S 

 

 

 

 

38.43

s 

W  

D 

 

d 

d 

 

 

 

 

 

 

  

FM 

 F 

 

 

F 

F 

 

   A 

Ad 

 

Ad 

Ad 

 P 

 

 

 1 

1 

 

1 

1 

 

VI: 

مثل   -2
 عمود ₫هرباء

معطف مثل  -1

3.19s 

 

 

 

 

 

 

D 

D 

     

F 

F 

    

Obj 

Obj 

  

O 

p 

 

 

 

1.5 

1 
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ا€ذي يترك في 
 ا€حرث

 

50.13

s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VII + :ر₫ز ₫ثيرات. 

 مثل أرا₱ب -2

 رأس ضفدع..-1

V-3  أرا₱ب را₫بين
 .فوق راس ا€ضفادع

 

2.15s 

 

 

 

 

52.56

s 

 

 

 

 

W 

 

 

D 

 

 

 

 

   

 

 

 

FM 

 

  

F 

F 

 

 

 

    

A 

Ad 

 

A 
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VIII: 
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 صدر₲
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باأخضر ابسين 

 روب

 

1.21m  

 

D 

 

 

 

 

 

 

Ad 

 

 

 

O 

 

1 

 

 

 

 

 

 

: X2-  أمير أو
 سلطان

 قبعته  -1

وجهه   -5

3.06s 

 

 

W 

 

 

 

d 

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 F 

 

F 

  

 

 

 H 

Obj 

Hd 

 O  2 

2 

2 



فصل  خامسا نتائج . ا  :                                               عرض وتحليل ا

 

 
350 

 وعي₱ا₲

 جسمه  -1

 حزامه  -3

 رجليه  -6

ا€رداء   -2
 اأحمر

و€ه يدين   -1
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 :مية عاقات ا وجرام وا ساي  ا
 :وجرام ساي جاميع ا€تقديرات ا€مختلفة في عبارة عن رسم ببيا₱ي €مpsychogramا

   cF ,FcM, FM, m, K, FK, F, Fc,C,C,صحيفة ا€تقسيم، وتشمل ا€تقسيمات ا€تا€ية 
ويتم ذ€ك بتمثيل ا€مجاميع في أعمدة بيا₱ية حيث يسجل عدد ااستجابات اأساسية ويمثل 

ضافية وتضاف إ€ى بيا₱يا في ا€عمود مع إطار من خط متصل وتسجل عدد ااستجابات اإ
 ا€عمود مع إطار م₱قوط.

 

 
 

            11 

            14 
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            15 

            12 
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            12 
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            4 
            3 
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            1 
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مية: عاقات ا  * ا
عاقات اأساسية:  *  ا
 R=  11*مجموع عدد ااستجابات :  

 *مجموع ا€وقت ا€مصروف في ا€تطبيق با€دقائق وا€ثوا₱ي: 
 *متوسط زمن ا€رجع €₫ل استجابة 

 ا€رجع €₫ل بطاقة*متوسط زمن 
 سوداء: 

 *متوسط زمن ا€رجع €₫ل بطاقة
ملو₱ة:

 
 *₱سبة استجابات ا€ش₫ل 

 
 (*₱سبة ا€وصف ا€ذاتي : 

(0+18+1/28)(100)=67.85% 

 *₱سبة مجموع ااستجابات ا€حيوا₱ية ا€₫املة:

 

 :  *₱سبة ا€وصف ا€ذاتي
(2+7): (4+9)=0.69% 

 ااستجابات ا€شائعة: *

 ااستجابات اابت₫ارية:  *

 C%=Fc+2cF+3c/2 *مجموع ااستجابات ا€لو₱ية: 
C%=1+2(0)+3(2)/2= 4 

 :( C)إ€ى مجموع ااستجابات ا€لو₱ية  (M)*₱سبة ااستجابات ا€حر₫ية 
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M :C=1/2=0.5                          
 

 *₱سبة وصف ذاتي:

): (Fc+c + C  (FM+m) 

(3+0) : (1+2+0)=1 

 *₱سبة مجموع ا€بطاقات ا€ثاثة اأخيرة :

14/28(100)=50% 

 :( M)إ€ى استجابات ا€حر₫ة  (w)*₱سبة ااستجابات ا€₫لية 

 
مساعدة: * عاقات ا  ا

 ا€مرتبطة باإ₱سان إ€ى ₱سبة ااستجابات ا€مرتبطة با€حيوان: *₱سبة ااستجابات ا€حر₫ية

 
ا€حر₫ية ا€مرتبطة  ₱سبة ااستجابات ا€حر₫ية ا€مرتبطة باإ₱سان إ€ى ₱سبة ااستجابات * 

 با€حيوان وا€جماد: 
إ€ى استجابات  (Fc)ومجموع استجابات ا€سطح  (FK)مجموع ااستجابات ا€عمق  ₱سبة * 

  ا€ش₫ل:
 *₱سبة ااستجابات غير ا€لو₱ية إ€ى ا€لو₱ية: 

 
 *₱سبة ا€ظال ا€متمايزة إ€ى ا€غير متمايزة:

 

وع ااستجابات ا€لو₱ية به مجم₱سإ€ى  (Fc)*₱سبة ااستجابات ا€لو₱ية باستخدام ش₫ل محدد 
 :(c)وااستجابات ا€لو₱ية باستخدام ش₫ل غير محدد (cF)ش₫ل شبه محدد باستخدام 
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 *ابيعة اأسلوب:
 (w)*₱سبة ا€تقديرات ا€₫لية  

 
 (D)*₱سبة ا€تقديرات ا€جزئية ا€₫بيرة  

 
 (d)*₱سبة ا€تقديرات ا€جزئية ا€صغيرة 

 
 S)*₱سبة تقديرات ا€فراغ 

S 

متتبع تتابع ا  3€تتابع ا€مف₫ك بحيث ₫ا₱ت ا€تقديرات ا€م₱تظمة من طرف ا€حا€ة هو: ا *ا
 تقديرات.

يل * تش  : FLRمختصر مستوى ا
*ا€درجة ا€غير موزو₱ة: تساوي متوسط درجات مستوى ا€تش₫يل €لدرجات اأساسية واإضافية 

وهي دا€ة على  (1.3)و (1)وهي ₱سبة تقع أعلى من R/FLR=0.76 على مجموع ا€تقديرات. 
 ₫يل.مستوى جيد من ا€تش

أقل من  FLR+ )₫ل تقديرات ( 1)( 1.3اأساسية فوق  FLR*ا€درجة ا€موزو₱ة: )₫ل تقديرات
1.3/)R =1.26 .وهي أيضا دا€ة على ا€جودة 

يفي( :  تحليل ا مية )ا لنسب ا تفسيرية  معاني ا  * ا
غريزية:  حياة ا داخلية وا ااقة ا متعلقة بمصادر ا نسب ا  أوا: ا

إذا زادت عن تقديرين وعن مجموع استجابات  (M)حر₫ة اإ₱سا₱ية تشير تقديرات ا€ 
إ€ى ₱ضج أي:  ا€مشروط زيادتها عن صفر (MF)ا€حر₫ة ا€حيوا₱ية 

ا€مفحوص وميله €وضع إشباع ا€حاجات في مرحلة تا€ية بعد ا€قيم دون ا€معا₱اة من ا€صراع 
وبذ€ك تصبح FM=3وM=1ابة ₱تيجة ذ€ك وهذا €م يتحقق €دى ا€حا€ة حيث أعطت استج
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وهو ما  يدل على عدم ₱ضج ا€حا€ة وميلها    1ا€صياغة على ا€₱حو ا€تا€ي:  
€وضع إشباع حاجاتها ودوافعها في مرتبة أو€ى قبل ا€قيم، مع معا₱اتها من ا€صراع ₱تيجة 

 ذ€ك، وهذا ما يفسر مرورها €لفعل اإجرامي.

حيث قدرت باستجابة  (M)ن استجابات ا€حر₫ة اإ₱سا₱ية ₫ما أن وجود ₱سبة صغيرة م     
واحدة مؤشر على ضعف فعا€ية اآ₱ا وعدم تقبل ا€ذات، وعدم تقبل ا€حا€ة ا₱دفاعاتها 

 = FMوخيااتها، مع عدم محافظتها على ا€عاقات، ₫ما تع₫س ₱سبة تقدير حر₫ة ا€حيوان 

ا€₱سبة إشباع ا€مباشر،  ₫ما أن قوة ا€رغبات ا€اشعورية غير ا€مقبو€ة ا€تي تتطلب ا3
( إذا MF=)  5(  وا€حركة ا€حيوا₱ية M=)2اإ₱سا₱ية ₫ة  ا€حر€تقديرات ا€ضعيفة  

ا€₫بت، وغياب حر₫ة ا€جماد (   مؤشر على  F=) 21لا€شكديرات €ية €تقعاارتبطت ب₱سبة 
(Fm,mF,m)  عدم في ا€بروتو₫ول مؤشر على تعرض ا€حا€ة €درجة عا€ية من ا€صراع ا€خطر و

 .ا€توافق

( أكثر مرة MF+ mد  ) ا€حركية €لحيوان وا€جماستجابات اامجموع مع وجود و   
 < (Σ MF + mبا€صيغة  )( وا€معبر ع₱ها Mن )و₱صف من ااستجابات ا€حركية €إ₱سا

(1.5  Σ M  = )2.3 > (5+1فذ€ك مؤشر على ا€توتر ا€شديد ا€معوق €ل ) من حا€ة
 رها ا€داخلية.استخدام مصاد

لبيئة:ثاني ية  متعلقة بااستجابة اانفعا نسب ا  ا: ا
قامة ا€عاقات    ترتبط درجة ا€لون بقدرة ا€فرد على ااستجابة €لم₱بهات ا€بيئية وا 

ا€شخصية ا€متباد€ة، و€ذا فإ₱ها تفسر ₫يفية استجابة ا€فرد €لتأثير اا₱فعا€ي €لعاقات مع 
ث تقديرات مؤشر على ضعف ااستجابة عن ثاC))ا€لو₱يةاآخر، فا₱خفاض عدد ا€تقديرات 

 .(C)=2€لبيئة، حيث أ₱تجت ا€حا€ة استجابتين 
مع قلة ااستجابات   F,€م  تقدم ا€حا€ة ااستجابات ا€ا€و₱ية )  

د€يل على ا€تردد ا€مميز €لحا€ة وا€ذي يبرر ضعف استجابتها ا€بيئة،  FC))(C=2 )=1ا€لو₱ية 



فصل  خامسا نتائج . ا  :                                               عرض وتحليل ا

 

 
352 

₫ما أن ضعف مجموع ا€تقديرات ا€لو₱ية ، تها ا€غير ₱اضجة €حل ا€مواقف اا₱فعا€يةمع محاوا
 (CF+C)وا₱خفاضها عن مجموع ا€تقديرات ا€لو₱ية مع ش₫ل شبه محدد  (FC)مع ش₫ل محدد 

مؤشر على عدم قدرة  (2< 1+1) أي وا€معبر ع₱ها با€صيغة ا€تا€ية: 
وا₱فعااتها واستجابتها بش₫ل غير متوافق €بيئتها  ا€حا€ة على ا€سيطرة على ₱زعاتها

 ااجتماعية ا€مجسد في ا€فعل اإجرامي. 
طبيعة استجابة €ى مجموع ااستجابات على ا€بطاقات ا€ثاث اأخيرة مؤشر ع  

ية حيث قدر مجموع ااستجابات على ا€بطاقات ا€ثاث اأخيرة بـ ا€مفحوص €لم₱بهات ا€بيئ
ا€حا€ة €لم₱بهات ا€خارجية، ₫ما أن زيادة متوسط زمن ا€رجع خضوع  وهو مؤشر على 31%

عن متوسط زمن ا€رجع €لبطاقات ا€غير ملو₱ة ا€ذي  €لبطاقات ملو₱ة ا€ذي قدر بـ 
 دا€ة على معا₱اة ا€حا€ة من ااضطراب ع₱د مواجهة مثيرات ا₱فعا€ية حادة. 6.11قدر

متعلقة با نسب ا ثا: ا خارجية:  ثا داخلية وا استثارة ا ميل   توازن بين ا
إ€ى ااستجابات ا€لو₱ية مع توظيف  (M)ترتبط ₱سبة ااستجابات ا€حر₫ة اإ₱سا₱ية  

 .بمدى ااستجابة €لمثيرات ا€خارجية (C)غير محدد 

وكا₱ت اكثر ن  استجابتيمن ( اكثر Mبات ا€حر₫ة ا€بشرية )ستجااإذا كان مجموع 
ا€ذي    ا€لو₱ية مع ش₫ل غير محدد جابات من مجموع ااست
ا€فرد €ا₱طواء و ااستثارة ل على ميل من صفر فان ذ€ك د€يأ₫ثر يفترض أن يكون 

، لمشاركة ا€وجدا₱ية)امن ااعتماد على ا€خارج و ااستجابة €ه سواء €لراحة أ₫ثر ا€داخلية 
( حيث Mات عن تقديرات) ( تقديرCوا€عكس صحيح ع₱دما تزيد )ة أو ااستثارا€حب( 

يم₫ن اعتبار ا€حا€ة ₱وعا ما ا₱بساطية وذ€ك €عدم تحقق ا€صيغة ا€تا€ية: 
. 
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عاافية: رابعا: حاجات ا مرتباة بتنظيم ا نسب ا  ا

من  %23إ€ى  %13تقع ا€₱سبة ا€مثا€ية €مجموع استجابات ا€عمق وا€سطح بين  
ذ€ك إ€ى صحة عاقة ا€فرد باآخرين ويشير استجابات ا€ش₫ل 

واعتدال حساسيته واعتماد₲ على اآخرين، أما فيما يخص إ₱تاجية ا€حا€ة فقد ₫ان أقل من 
وهذا مؤشر على إ₱₫ارها و₫بتها أو عدم ₱مو ا€حاجة €لحب €ديها  1%حيث قدرت ا€₱سبة %13

عاقة ₫بيرة ف ي ا€توافق ا€عام )ا€حاجات ا€وجدا₱ية( هذا ما يؤدي إ€ى حدوث اضطراب وا 
 €لحا€ة.
اموحات: خامسا: عقلية وا اهتمامات ا مرتباة  نسب ا  ا

 11استجابة وهي ا€₱سبة ا€متوقعة من ا€راشد ا€مقدرة بين  11قدرت إ₱تاجية ا€حا€ة بـ   
وهي أ₫ثر من  (W)من ا€تقديرات ا€₫لية  استجابة، ₫ما تحصلت على ₱سبة 13إ€ى 

مع اارتباط بمستوى جيد من ا€تش₫يل  6(>1)أي:  €حر₫يةضعف ااستجابة ا
هذا دا€ة على ا€درجة ا€عا€ية من ا€طموح ا€مميز €لحا€ة مع عدم توفر ( FLR=1.26) حيث قدر

ا€₱قد  حيث ₫ان ارتباط ₱سبة مجموع ااستجابات  منا€قدرة، ا€حا€ة أيضا على درجة ₫بيرة 
₫لية إ€ى ₱سبة مجموع ااستجابات ا€متعمدة  (A)وحيوا₱ية  (H)ة ا€معتمدة على ₫ائ₱ات إ₱سا₱ي

أن من ا€متوقع  :(Ad)وحيوا₱ية  (Hd)على أجزاء إ₱سا₱ية 
( Hd + Adمجموع ااستجابات    )ف ضع (H + A( )2+1ااستجابات )ع يكون مجمو

₫ما هو في  من ا€ضعف ل أما إذا  كا₱ت ا€₱سبة اقل، اعتدااا على ر( وهذا مؤش1+1)
 €لدقة وا€₱قد  مع درجة من ا€قلق.حا€ة ا€ل فان ذ€ك مؤشر على ميا₱تاجية ا€حا€ة 

عن ا€₱سبة  (أن ارتفاع ₱سبة ااستجابات ا€حيوا₱ية  
 عن زيادة ₱سبة ااستجابات دا€ة على ضيق اهتمامات ، ₫ما أن  %53إ€ى 11ا€مثا€ية بين 

 .مؤشر €سوء ا€توافقا€حا€ة  50%
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شديد:  ضبا ا مرتباة با نسب ا  سادسا: ا
ومجموع بعض استجابات ا€ظل  (F)يتحدد مستوى ا€ضبط باستجابات ا€ش₫ل  

فبا€₱سبة €لحا€ة تحصلت على %23إ€ى  31حيث تقدر ا€₱سبة ا€مثا€ية بين   
على ا€حياة مع على خضوعها €ضبط و₫بح إا أ₱ها ما زا€ت قادرة  وهي دا€ة₱سبة 

 اآخرين.
عقلي: مستوى ا داخلية، اأسلوب وا ااقة ا ضبا، ا  *تقويم ا

من خال ا€رسم ا€بيا₱ي ا€₱فسي ₱احظ ارتفاع ₱سبة ا€تقديرات في  ا€وسط مؤشر على  
وا€بعد عن ا€ذاتية وميل ا€حا€ة إ€ى ا€اشخصية في عاقاتها ااجتماعية، وترتبط  ا€م₱طقية

ات ا€موقع بطريقة ا€شخص في حل مش₫اته حيث أعطت ا€حا€ة عددا طبيعة ا₱تشار درج
مع قلة  =FLR 1.26بمستوى تش₫يل جيد قدر  w= ااستجابات ا€₫لية  من ا معقو

وا€قدرة على ا€ت₱ظيم وإدراك ا€عاقات €ي مؤشر على توازن ا€₱مط ا€عقاستجابات ا€حر₫ة 
 -F=1استجابة، أما ا€تقديرات ا€سا€بة  F=+16ا€موجبة  د، ₫ما بلغت ا€تقديراتوا€تفكير ا€مجر

 وهي أيضا دال على مستوى عا€ي من ا€قدرة وا€فعا€ية ا€عقلية.
وهي ₱سبة أقل  =51.11D%₫ما  اهتمت با€جزئيات فبلغت ₱سبه ااستجابات ا€جزئية 

 ₫ما اهتمت أيضا با€تفاصيل حيث قدرت ₱سبة  %33-13عن ا€₱سب ا€متوقعة أو ا€عادية 
₫ما  3-23-%وهي ₱سبة أعلى من ا€₱سب ا€متوقعة d=28.57%ااستجابات ا€جزئية ا€صغيرة 
وهو مؤشر على ا€مقاومة ا€عقلية ا€م₱تهجة من طرف S=7.14%بلغت ₱سبة استجابتها €لفراغ 

 30sوهو مرتفع عن زمن ا€رجع ا€متوقع  m 1.31ا€حا€ة ، ₫ما قدر متوسط زمن ااستجابة  بـ 
عطاءها استجابات مرتبطة با€حيوان وهذا مؤشر على  اا₫تئاب ا€ذي تعا₱ي م₱ه ا€حا€ة ، وا 

(A)  حيث قدرت بـ   %51إ€ى  11عا€ية عن ا€₱سبة ا€متوقعةA=  مؤشر على توسط
ا₱تهجت ا€حا€ة ا€تتابع ا€مف₫ك حيث قدرت ا€تقديرات ا€م₱تظمة بـثاثة ₫ما مستوى ذ₫اءها، 

ما يد€ل  =1Pقدمت ثمان استجابات شائعة  ₫ما ط مستوى ذ₫اءهاتقديرات وهو ما يعزز توس
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على ا€تف₫ير ا€مأ€وف و مشابهة ا€حا€ة €لغا€بية من ا€₱اس في رؤيتها €أشياء، حيث €م تقدم 
 .على ا€مستوى ا€عقلي ا€متوسط مؤشر O=3استجابات إبت₫ارية ₫ثيرة 
لمحتو يفي  تحليل ا  :ى*ا

د€يل  Hd=4و أربع استجابات جزئية إ₱سا₱ية  H=2ن إ₱سا₱يتيعطت ا€حا€ة استجابتين أ  
حيث أعطت استجابة €شخصية خرافية "وحش" وا€ثا₱ية  على مش₫اتها في ا€توحد مع ا€₱اس

₫ثيرة وجزئية حيوا₱ية مقدر  A=7شخصية أسطورية "سلطان" ، ₫ما أعطت استجابات حيوا₱ية 
€حيوا₱ات ا أعطت استجابات مؤشر على استعمال ا€حا€ة €م₫₱يزمات دفاعية،  ₫م Ad=9بـ 

ما، و€م تعط استجابات  معه بطريقة ل ا€تعامحا€ة ا€تحاول عدوان €ى عل مفترسة د€ي
 مؤشر على عدم اهتمامها بجسمها.= 1ATمرتبطة با€تشريح 

ثانية -2-2 ة ا لحا حساسة  نقاا ا  :ا
₱وات ورفض س 6€مدة من طرف ا€زوج تعرضت ا€حا€ة €لع₱ف ا€جسدي وا€₱فسي ا€مت₫رر  -

ما جعلها تلجأ €لهروب ا€مت₫رر من ا€بيت ا€زوجية وهو ما أدى إ€ى عائلتها €ف₫رة ا€طاق 
 .في جريمة ا€ز₱ا وا€خيا₱ة ا€زوجيةا€وقوع 

ا₱قطاع عاقاتها ااجتماعية و₫ل سبل ا€تواصل مع أسرتها وا€مجتمع بسبب طبيعة  -
ردة وبدون مأوى مع ا€يا مشا€جريمة حيث تتعرض €ل₱بذ من ا€مجتمع وا€محيطين بها وهي ح

 .اب₱تها
تلقت عاجا ₱فسيا دوريا وم₫ثفا بسبب حا€تها ا€₱فسية ا€غير ا€مستقرة داخل ا€سجن و€₫ن  -

 ا€وقت غير ₫افي €حل مش₫لتها ا€₱فسية وتحقيق ا€ت₫يف داخل ا€سجن.

 €م تستفد من أي ت₫وين أث₱اء تواجدها في ا€سجن. -

عادة اإدماج و€₫₱ها €م تتجه إ€يها إا من تم تحضيرها €عملية اإفراج وتعريفها بمصا€ح إ -
 أجل ا€مساعدات ا€مادية.
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ا€وضع ا€حا€ي €لحا€ة متدهور على ₫ل ا€مستويات فهي تعا₱ي من اضطرابات ₱فسية  -
وعدم استقرار حا€تها مع عدم وجود من يت₫فل بها ماديا فمستوي توافقها ا€₱فسي ا€عام 

فق ا€₱فسي م₱خفضة €معظم محاور م₱خفض حيث ₫ا₱ت استجاباتها على مقياس ا€توا
ا€حا€ة على ا€مستوى ا€شخصي واا₱فعا€ي وا€صحي  ا€مقياس وهو ما يدل على معا₱اة

 .واأسري وا€مستوي ااجتماعي
مقياس قائمة اأعراض على بعد ا€بارا₱ويا ا€تخيلية في أعطت ا€حا€ة درجات مرتفعة  -

حا€ة ₫ما أ₱ها €ديها حساسية تفاعلية ا€معد€ة وهو مؤشر خطير على تدهور ا€حا€ة ا€₱فسية €ل
 .من قلق وا₫تئاب تعا₱يئمة اا₱دفاع وا€تهور وا€عدوا₱ية ₫ما مرتفعة وهو ما يجعلها دا

عدم ₱ضج ا€حا€ة وميلها €وضع اشباع حاجاتها ودوافعها في مرتبة أو€ى قبل ا€قيم مع  -
 .ذ€كمعا₱اتها من ا€صراع ₱تيجة 

 .وعدم محافظتها على ا€عاقات€ذات ضعف فعا€ية اأ₱ا وعدم تقبل ا -
 قوة ا€رغبات ا€اشعورية ا€غير مقبو€ة ا€تي تتطلب اإشباع ا€مباشر.  -

 .ن ا€صراع ا€خطر ا€معرقل €لتوافقتعرض ا€حا€ة €درجة عا€ية م -
 ا€حا€ة من ا€توتر ا€شديد يعيقها استخدام مصادرها ا€داخلية. تعا₱ي -

ير ₱اضجة ابة €لبيئة مع محاواتها ا€غا€تردد ا€مستمر €لحا€ة وا€ذي يبرر ضعف ااستج -
 .€حل مواقفها اا₱فعا€ية

عدم ا€قدرة على ا€سيطرة على اا₱فعاات واستجابتها بش₫ل غير متوافق €بيئتها ااجتماعية  -
 و₫ذا معا₱اة ا€حا€ة من ااضطرابات ع₱د مواجهة مثيرات ا₱فعا€ية حادة.

عاقث اضطراب و ة €لحب ما أدى إ€ى حدو إ₱₫ار و₫بت وعدم ₱مو ا€حاج - ة ₫بيرة في ا 
 .ا€توافق ا€عام €لحا€ة

 .مامات ا€حا€ة وتوسط مستوى ذ₫ائهاضعف اهت -
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ثة: -3 ثا ة ا حا  ا

ثة: -3-1 ثا ة ا حا مقابلة مع ا  ملخص ا

س₱ة تقطن في بلدية €خزارة واية قا€مة ، أرملة وأم  51ا€حا€ة )ر،ك( تبلغ من ا€عمر    
أشقاء(   1إخوة )م₱هم   2و₱ة من زوجة اأب و €ثاث أطفال، ت₱حدر ا€حا€ة من عائلة م₫

وهي ا€ب₱ت ا€ب₫ر، اأم واأب متوفيان ومستوى اأسرة اقتصاديا ضعيف فا€وا€د قبل وفاته 
 ا€حا€ة €م تتلق أي تعليم فمستواها ا€تعليمي م₱عدم. ₫ان عاما بسيطا في طاحو₱ة ا€قمح.

حديث ا€وادة ورميه، وذ€ك بعد  أقدمت ا€حا€ة بفعل إجرامي وهو قتل و€يد 1122في س₱ة 
حملها بحمل غير شرعي و أدي₱ت بعام حبس، أما عن ا€دوافع ا€تي أدت بها إ€ى ارت₫اب 
ا€جريمة فا€حا€ة صرحت بمجموعة من ا€عوامل من أبرزها ا€ظروف ا€مادية ا€قاسية، حيث 

اة أمها، عاشت في ظل عائلة يعتصرها ا€فقر وا€تع₱يف وزواج اأب من زوجة ثا₱ية بعد وف
و₫و₱ها ا€ب₱ت ا€₫برى جعلها تحمل عبأ ا€م₱زل وتربية إخوتها وما زاد ا€وضع تأزما هو وفاة 
وا€دها وا€ذي ₫ان ا€عائل ا€وحيد، ف₫ان هدف ا€حا€ة ا€خروج من ذ€ك ا€وضع با€زواج بأي 
زوج يتقدم €ها فقامت بزيارة ا€عديد من ا€دجا€ين وا€مشعوذين €يساعدوها، فتقدم €زواجها 

€مشعوذ ₱فسه وقبلت ا€حا€ة رغم أ₱ه ي₫برها ₫ثيرا، وبعد مرور ستة س₱وات من زواجها توفي ا
ا€زوج وترك ا€حا€ة مع ثاث أطفال بدون عائل و ا دخل مادي، ₫ما €م تتلق أي دعم من 

قات من ا€محس₱ين عائلتها ا€تي رفضت عودتها €لم₱زل، فلم تجد ا€حا€ة سوى بعض ا€صد
€ها ، وفي تلك اأث₱اء  حملت بحمل غير شرعي وقامت بقتله ع₱د أطفاتقتات م₱ها هي و 

€م تصرح €ي ا€حا€ة بأن حملها غير شرعي وا₫تفت فقط بقو€ها )ثاثة وما  -وضعه ورميه 
فيما يخص جا₱ب ا€عاقات ااجتماعية قبل ارت₫اب ا€جريمة –قدرتلهمش ...واش يا₫لوا( 

لة ا€عاقات، و€₫ن بعد ارت₫ابها €لجريمة ا₱قطعت أقرت ا€حا€ة بأ₱ها من ا€₱وع اا₱عزا€ي وقلي
 عاقاتها وأصبحت موضح إها₱ة من طرف عائلتها وجيرا₱ها.
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تصف ا€حا€ة ₱فسها بأ₱ها صبورة وت₫تم قلقها وا₱فعااتها ) ₱عامل ا€₱اس ببرودة(، أما   
ة معاشها ا€₱فسي ا€حا€ي فهو غير مستقر وتعيش في اضطراب مستمر ) م₱يش مليحة ...₱وب

ب₫اء( فيما يخص محور ا€ت₫فل ا€₱فسي داخل ا€سجن فا€حا€ة أقرت بأ₱ها تلقت ت₫فا ₱فسيا 
، ₱تفاهم معاهم  3أو1ممتازا حيث ₫ا₱ت تلتقي باأخصائيين ا€₱فسا₱يين بش₫ل دوري )₫ا₱وا 

خاصة مع زوج م₱هم( ₫ما صرحت بأ₱ها ₫ا₱ت تلجأ إ€يهم في أي مش₫لة تعترضها ، أما عن 
صصه اأخصائي ا€₱فسا₱ي €حل مشا₫لها فحسب ا€حا€ة ₫ان ا€وقت ₫افيا ا€وقت ا€ذي يخ

ا€شعور ا على تحقيق ا€ت₫يف داخل ا€سجن و و₫ا₱ت على عاقة جيدة معه حيث ساعده
زا€ة ا€مشاعر ا  اا₫تئاب.€سلبية مثل ا€خوف وا€قلق و با€راحة ا€₱فسية وا 

ات وتم تحويلها وتعريفها أما عملية تحضيرها €إفراج فلقد تمت ببرمجة عدة جلس      
عامها بمهام  با€مصلحة ا€خارجية حيث ₫ا₱ت اأخصائية ا€₱فسية ا€تابعة €ها بتوجيهها وا 
ا€مصلحة ا€خارجية. فا€حا€ة إ€تحقت با€مصلحة فور خروجها أين استفادت من دعم مادي 

من  ₫ما أن تلتجأ €لمصلحة (،و₱فسي، حيث تم ا€ت₫فل حتى بأطفا€ها )أدوات مدرسية ...
، ا داخل ا€سجن في ا€حلويات وا€طبخأجل إيجاد عمل يائم مؤهاتها حيث تلقت ت₫وي₱

 فا€متابعة ا€₱فسية با€₱سبة €لحا€ة حققت €ها ₱وع من ااستقرار وتأمل فقط في إيجاد وظيفة. 

نفسي:  -3-2 توافق ا ثة عل  مقياس ا ثا ة ا حا  استجابات ا
ثا يوضح-22-جدول رقم  ة ا حا ةاستجابات ا معد  ثة عل  مقياس قائمة اأعراض ا

مقياس درجة محاور ا توافق ا  مستويات ا

ي-1 شخصي واانفعا توافق ا  توافق م₱خفض 11 ا

توافق-2 جسمي ا صحي / ا ا  توافق متوسط 51 

توافق-3 اأسري ا  توافق مرتفع 52 
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توافق-4  توافق م₱خفض 25 ااجتماعي ا

عام نفسي ا توافق ا ق متوساتواف 211 ا  

جدول: تعليق عل  ا  ا
من خال استجابات ا€حا€ة على ا€مقياس تبين أن مستوى توافقها ا€₱فسي ا€عام متوسط، 

درجة موزعة على محاور ا€مقياس اأربعة،  211حيث تحصلت على درجة ₫لية مقدرة ب: 
 درجة   وهذا مؤشر 52ففي محور ا€توافق اأسري تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: 

على مستوى توافق مرتفع ودا€ة  على أن ا€حا€ة تعيش في وسط عائلي يسود₲ ا€تاحم 
وا€تفاعل بين أعضائه )₱قصد با€عائلة اأم و أب₱ائها(، أما في محور ا€توافق ا€صحي 

درجة  وهذا مؤشر على مستوى  51وا€جسمي فقد تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: 
€توافق ا€شخصي و اا₱فعا€ي تحصلت ا€حا€ة على درجة توافق متوسط ، بي₱ما في محور ا

درجة  وهو مؤشر على مستوى توافق م₱خفض ومن  خال ذ€ك يتبين أن  11مقدرة ب: 
ا€حا€ة تعا₱ي من اضطرابات ا₱فعا€ية وشخصية تعرقل عملية ا₱دماجها في ا€مجتمع بش₫ل 

درجة وهو يدل  25ر ب:فعال، و€ذا جاء مجموع درجتها على محور ا€توافق ااجتماعي مقد
 على مستوى توافق م₱خفض.

ثة عل  مقياس  -3-3 ثا ة ا حا ة )استجابات ا معد  (:SCL- 90-Rقائمة اأعراض ا
ة يوضح-25-جدول رقم معد ثة عل  مقياس قائمة اأعراض ا ثا ة ا حا  استجابات ا

جسمانية -21 قهري -22 اأعراض ا وسواس ا تفاعلية -23 ا حساسية ا  ا
عبارة درجة ا ع ا درجة بارةا عبارة ا درجة ا  ا
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تئاب  -24 قلق -22 اا عدوانية -25 ا  ا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا
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عبارات/  13ا
13/32 

عبارات/  12ا
12/21 

5/5 

خواف -22 تخيلية -24 قلق ا برانويا ا ذهانية -21 ا  ا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا
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22 

22 

22 
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ة ائج قانت يمثل-22-جدول رقم  حا ة عل  ا معد ثة.ئمة اأعراض ا ثا  ا

مجموع  اأعراض بنود ا خام عدد ا درجات ا  ا

اأعراض ا€جسما₱ية 
Somatisation 

14 12 1.2 

ا€وسواس 
-Obsessionا€قهري

Compulsion 

22 12 2 

ا€حساسية 
 sensitifsا€تفاعلية

Traits 

21 1 3.22 

اا₫تئاب 
Depression 

32 13 2.45 

 Anxiété 21 لقا€ق

 

12 2.1 

 Hostilité  5 5 1  ا€عداوة

 Anxiétéقلق ا€خواف

Phobique      
4 

 

2 2.22 

 Ideationsا€برا₱ويا 

paranoiaques  
12 5 2.43 
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 Traitsا€ذها₱ية

psychotiques   
12 12 1.2 

عبارات 
 Symptômesإضافية

divers 

2 2 / 

مجموع  / 12 121 ا

 
ج تعليق عل  نتائج ا  دول:ا

عامة: - درجات ا  حساب ا

 =Grand Total “GT”  =222 GT ا€درجة ا€₫لية €لمقياس -
  ”Indice global de gravité “GSIمؤشر ا€شدة ا€عام -

 GSI= GT/90 = 171/90=1.9 

حساب عدد ااستجابات ا€تي ا تأخذ قيمة (ا€مجموع ا€₫لي €أعراض اإيجابية   -
(1)PST= 61(  

 PSDI = GT/PST€م₱ذرة با€خطرمؤشر اأعراض اإيجابية ا -

PSDI =171/61= 2.80             

ا€درجة ا€خام €لبعد وتمثل ا€درجة ه₱ا درجة معا₱اة ا€مفحوص من ا€مرض  -
ا€خاص با€بعد )قسمة مجموع درجات ا€بعد على عدد فقرات ا€بعد، وا يقسم مجموع 

 ا€فقرات اإضافية على عددها( 

تحليل:  ا

وهو مؤشر على وجود اأعراض بش₫ل  222€لمقياس بقدرت ا€درجة ا€₫لية    
ا€₱فسية  عا₱اة€لم₫بير وواضح ، أما مؤشر ا€شدة ا€عام وهو ا€مؤشر اأ₫ثر حساسية 
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  51€دى ا€حا€ة، فا€حا€ة أعطت درجات مرتفعة على بعد اا₫تئاب قدرت  ب:
 درجة، ثم 11درجة تم يليها بعد ا€حساسية ا€تفاعلية بمجموع درجات قدرت ب: 

درجة وبعدها  أعراض ا€وسواس ا€قهري  12يليها ا€قلق بمجموع درجات قدرت ب: 
درجات، ثم اأعراض ا€جسما₱ية  بمجموع درجات  11بمجموع درجات قدرت ب:

  درجة، ₫ما ₫ا₱ت استجاباتها مرتفعة على اأعراض ا€ذها₱ية 21قدرت ب: 
اأعراض اأقل شدة درجة €₫ل بعد، أما  22ا€بارا₱ويا بمجموع درجات قدرت ب: و 

درجات، و₫ذا أعراض قلق  6فهي أعراض  ا€عدوا₱ية بمجموع  درجات قدرت ب: 
 درجات. 1ا€خواف بمجموع  درجات قدرت ب: 
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ة ت -3-4 حا روشا: عل  ا   ) ر، ك( :ابيق اختبار ا
روشا:  بااقة تقدير درجات ا

 وى ا€تعليمي: اشيء.س₱ة، ا€ج₱س: أ₱ثى، ا€مست 51اسم ا€حا€ة )ر، ك(، ا€عمر 

رقم ا€بطاقة ورقم 
ااستجابة ووضع 

 ا€بطاقة

زمن 
 ا€رجع

مستوى  ا€شهرة واابت₫ارية ا€محتوى ا€محددات ا€موقع
 FLRا€تش₫يل 

  إضافية أساسية  إضافية أساسية ا€تقديرات اأساسية  ااستجابات اأساسية   

 جزئية w₫لية

Dd 
      إضافية €ون حسط ش₫ل عمق  حر₫ة إضافية S جزئية 

I- ترمز أشياء ₫ثيرة 

مثا ₱بتة ماشي  -2 
 ₫املة

₫إ₱سان وضعيته  -1

32S 

 

 

w 

 

w 
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 F 

 

 

 

 

  N 
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 O 

 

 

 0.5 

 

0.5 
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 ماشي ₫املة

واحد ماع₱دوش  -5
€يعاو₱و و ₱حس بلي 
ماع₱دوش وا€ديه 
 €ي₱صحو₲ €لطريق ا€سليم

 

 

 

 

3.15m 

 

W 

 

 

 F  

A 

 

 

0.5 

 

II-1  شخص با
 .ذرعين

 

 

 26S 

1.00 m 

W     

 

 F 

 

 

 

   H 

 

 

 O 

 

 1 
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III-2-  أ₱هم أواد₫
م₫ا₱ش ش₫ون يت₫فل 

 بيهم.

 ₫أ₱هم أفراخ -2

 أواد. -5

 

29s 

 

 

58s 

 

 

 

D 

D 

D 

 

   

 

 

 

 

 

 

 F 

 

F 

F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 H 

 

A 

H 

 P 

 

 

 

 1 

-1 

1 

 

IV-++  

₫أ₱ه شخص  -2
مغلق عليه في قفص 
و€ه ح₫م وما فهمش ₫فا₲ 
يخرج  ₫أ₱ه في دوامة 

 وحدو.

 

24s 

 

1.54m 

 

w 
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2- 
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V-2-  فرخ طائر
 قصو€و ج₱حيه

شخص يمشي في  -1
₱اس تهدر ا€طريق وا€

 عليه خدم ₫ذا و₫ذا

شخص ماشي   -5
با€₱ية وا€₱اس يقو€و عليه 
خبيث وسيء وحتى أ₱هم 
يريدون أن يسقطو₲ 

 أرضا

s17.86 

 

 

 

 

m2.24 

W 

 

W 

 

 

 

W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F M 

 

M 

 

M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

A 

 

H 

 

H 

 

 

P  1 

2- 

 

2- 

VI 2-  شخص يبحث
عن شخص ح₱ون يدفيه 

، يبحث عن  من ا€برد
أب و أم وخصوصا اأم 
باعتبارها هي  ₫ل 
شيء، فاإ₱سان مهما €ه 

45s 

 

 

 

w  
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H 

    

2- 
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 يبحث عن اأم.

 

1.07m 

VII- 2-–  دوامة ا
 تدري أين تذهب.

|شحص وقع  في  -1
 واد ا يعلم وين يديه .

 

22s 

 

 1.07m 

W 

 

W 

   M 

 

M 

     N 

 

A 

   0.5 

2-  

VIIIتر₫ز ++ : 

شخص يرى  -2 
₱فسه مهم ويفوخ  على 
ا€₱اس، مثا ₫أن يراها 
₫لها خضرا ويقو€ك أ₱ه بها 
₫لها حشيش. يرى ₱فسه 
مت₫بر عن ا€₱اس و أحسن 
م₱هم وبا€₱سبة €ي €يس 

1.39m 

 

 

 

1.41m 
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 €ديه أية مع₱ى.

 

IX:+ 

أخوك €ما يصبحو  -1
متفاهمين ومتحابين 
ويقسمو مع بعضاهم ₫ل 

 شيء

إ₱سان ₫ي₫ون  -1
وحد₲ و إ₱سان €ه عاقة 
مع إخوته مثل ا€د₱يا وما 

 فيها

  22s 

 

 

 

 

2.17m 
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++ : X 

خوة متعار₫ين مع إ-2
بعض وغير متحابين ₫ل 

 واحد في اتجا₲ €وحد₲

 

25 s 

 

 

1.09m 
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 وجرام ساي مية: ا عاقات ا  وا

 : وجرام ساي  ا

 :مية عاقات ا  ا
عاقات اأساسية:*   ا

 R=  18ااستجابات:*مجموع عدد 
 *مجموع ا€وقت ا€مصروف في ا€تطبيق با€دقائق وا€ثوا₱ي: 

 ط زمن ا€رجع €₫ل استجابة *متوس
*متوسط زمن ا€رجع €₫ل بطاقة 

 سوداء:

*متوسط زمن ا€رجع €₫ل بطاقة 
 ملو₱ة:

 : *₱سبة استجابات ا€ش₫ل

            11 

            12 

            1 
            4 
            2 
            5 
            2 
            4 
            3 
            2 
            1 
C CF FC c c Fc F FK K m FM M  
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 ا€ذاتي:*₱سبة ا€وصف 

(0+8+0)/18(100)=44.44%                                

 *₱سبة مجموع ااستجابات اإ₱سا₱ية وا€حيوا₱ية ا€₫املة:

 
 *₱سبة ا€وصف ا€ذاتي: 

   (12+4): (0+0)=14%                                                      
 

 *ااستجابات ا€شائعة: 

 اابت₫ارية: *ااستجابات 

 ا€لو₱ية: ااستجابات ع*مجمو 

 

 :(C)إ€ى مجموع ااستجابات ا€لو₱ية  (M) ر₫يةح*₱سبة ااستجابات ا€
M /C=7/1=7%                        

 *₱سبة وصف ذاتي:

:)( 0 + 1 + 0) = 1% ) =  (1 + 0): (FC + C + c (FM + m) 

 ₱سبة مجموع ا€بطاقات ا€ثاث اأخيرة:*

 
 : (M)إ€ى استجابات ا€حر₫ة  (w)بات ا€₫لية *₱سبة ااستجا

 
مساعدة: عاقات ا  *ا

₱سبة ااستجابات ا€حر₫ية ا€مرتبطة باإ₱سان إ€ى ₱سبة ااستجابات ا€مرتبطة با€حيوان  *
 وا€جماد:
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إ€ى استجابات  (Fc)ومجموع استجابات ا€سطح  (FK)مجموع استجابات ا€عمق  ₱سبة * 
 : (F)ا€ش₫ل

 
 سبة ااستجابات غير ا€لو₱ية إ€ى ا€لو₱ية:*₱ 

 

 *₱سبة ا€ظال ا€متمايزة إ€ى ا€غير متمايزة:

 

 

إ€ى مجموع ااستجابات ا€لو₱ية  (FC)محدد  *₱سبة ااستجابات ا€لو₱ية باستخدام ش₫ل
 :(C)وااستجابات ا€لو₱ية باستخدام ش₫ل غير محدد CFباستخدام ش₫ل شبه محدد 

 

 *ابيعة اأسلوب:

 ا€₫لية:سبة ا€تقديرات *₱ 
 

 *₱سبة ا€تقديرات ا€جزئية ا€₫بيرة: 

 

 *₱سبة ا€تقديرات ا€جزئية ا€صغيرة: 

 

 ا€فراغ:*₱سبة تقديرات 
 

 (1)بحيث ₫ا₱ت ا€تقديرات ا€م₱تظمة من  جامدا€*ا€تتابع ا€متتبع من طرف ا€حا€ة هو: ا€تتابع 
 تقديرات ₫لية.

 :  Form – Level Summary (FLR)*مختصر مستوى ا€تش₫يل 
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*ا€درجة ا€غير موزو₱ة: تساوي متوسط درجات مستوى ا€تش₫يل €لدرجات اأساسية و 
إ€ى  1.3-من )رجة تقع وهي دR = -11/18 =-0.61/ FLR اإضافية على مجموع ااستجابات

 ₫يل. و هي دا€ة على أن ا€مفهوم ضعيف ا€تش(  1-
أقل من  FLRتقديرات ا€)₫ل  2)+( )1.3اأساسية فوق   FLR)₫ل تقديرات*ا€درجة ا€موزو₱ة: 

 -R   =1.62(/مجموع  1.3
 مية لنسب ا تفسيرية  معاني ا يفي(ا تحليل ا  :)ا

غريزية: أوا: حياة وا داخلية وا ااقة ا متعلقة بمصادر ا نسب ا  ا
و €حا€ة احر₫ة اإ₱سان وهذا مؤشر €₱ضج استجابات € 2تضم₱ت استجابات ا€حا€ة  

إشباع ا€حاجات في مرتبة تا€ية بعد ا€قيم دون ا€معا₱اة من ا€صراع ₱تيجة €ذ€ك ها €وضع ميل
حيث أعطت ا€حا€ة ا€₱سب ا€تا€ية: ((( >1(> )(حيث تحققت ا€صيغة ا€تا€ية:

استجابات وأ₫ثر وهو ما  5ا€عادية €حر₫ة اا₱سان تتراوح بين  ، فا€₱سب( (( 1) 
₫ما يع₫س ا₱خفاض  ₱سبة يد€ل على تقبل ا€ذات وتقبل ا€حا€ة ا₱دفاعاتها وتخياتها،  وهذا  

على ₫بت ا€حا€ة €بعض دوافعها و₱زاعاتها، ₫ما يشير ا₱عدام (FM=  2)تقدير حر₫ة ا€حيوان 
إ€ى تعرض ا€حا€ة €درجة عا€ية من ا€صراع ا€خطر )(m=0حر₫ة ا€جماد في ا€بروتو₫ول 

 .(1115)₫لوبفر، وديفدسون، وعدم ا€قدرة على ا€توافق
لبيئة: ية  متعلقة بااستجابة اانفعا نسب ا  ثانيا: ا

عن ثاث تقديرات مؤشر )C) ا₱خفاض عدد ا€تقديرات ا€لو₱ية مع ش₫ل غير محدد  
جية حيث أعطت ا€حا€ة استجابة واحدة وذ€ك ضعف ااستجابة €لبيئة وا€مثيرات ا€خار على 

على سطحية ااستجابة وا€طبيعة ا€موقفية €لتأثير اا₱فعا€ي ا€ذي ( F/C=8₫ما تشير ااستجابة)
تتميز به ا€حا€ة. ₫ما أن ا₱خفاض ₱سبة ااستجابات على ا€بطاقات ا€ثاث اأخيرة عن 

ضعف ااستجابة على يؤ₫د أيضا %22.22حيث أعطت ا€حا€ة ₱سبة  %51ا€معدل وهو 
زيادة €لم₱بهات ا€خارجية ₫ما أ₱ه مؤشر على معا₱اتها من ا€₫ف تحت ا€ظروف ا€شديدة، إن 
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 بزمنا€ملو₱ة متوسط زمن ا€رجع €لبطاقات ا€ملو₱ة عن متوسط زمن ا€رجع €لبطاقات غير 
ع₱د مواجهة مثيرات ضطراب من ااا€حا€ة على معا₱اة ر أو اكثر مؤشثوا₱ي  21يساوي 

ثا  و€لبطاقات عير ا€ملو₱ة  11.13حيث قدر زمن ا€رجع €لبطاقات ا€ملو₱ة ب:ا€ية حادة ا₱فع
 ثا. 11.15قدرب: 

عدم قدرة ا€حا€ة على تقديم تشير  إ€ى (  (FC=0ا₱عدام استجابات ا€لون مع ش₫ل محدد 
م₱اسبة €لمطا€ب اا₱فعا€ية ا€مختلفة مما يع₱ي عدم تمتعها Controlledاستجابات مضبوطة 

ل €لون مع شكا€حا€ة استخدام درة ا€تعامل ااجتماعي ا€مرن وسوء توافقها، ₫ما أن ا₱عدام بق
₱ية ₱سبة ااستجابات  ا€ا€و ₱عدام  ا. ₫ما أن مؤشر على عدم ا€تلقائية(  (CF =0شبه محدد 

~FC~, C~F , C  ا€ذي يميز ا€حا€ة.مع قلة ااستجابات ا€لو₱ية مؤشر على ا€تردد 
مت نسب ا ثا: ا خارجية:ثا داخلية وا استشارة ا ميل  توازن بين ا  علقة با

(  إ€ى ااستجابات ا€لو₱ية مع توظيف Mترتبط ₱سبة ااستجابات ا€حركية اإ₱سا₱ية )  
 ية.   ( بمدى ااستجابة €لمثيرات ا€خارجCغير محدد )ل شك

من استجابتين وكا₱ت اكثر من مجموع ( أ₫ثر Mإذا كان مجموع ااستجابات )
من أ₫ثر ا€ذي يفترض أن يكون   2 > (Σ C < (Σ M )<(0أي: )ا€لو₱يةات ااستجاب

من ااعتماد على أ₫ثر ا€فرد €ا₱طواء وااستثارة ا€داخلية ل على ميل صفر فان ذ€ك د€ي
ة ، وهذا ما €لحب( أو ااستثار، ا€خارج و ااستجابة €ه سواء €لراحة  )€لمشاركة ا€وجدا₱ية 

₫ما أن  Σ 1) < 2 < (7)<(0)€حا€ة ₫ما يلي : ي₱طبق على ا€حا€ة حيث استجابة ا
ل على قبول تد   (FM + m) ا€جماد مجموع تقديرا ت استجابات حركة ا€حيوان و ا₱خفاض 

 ل. إ€ى ا€داخها  ا€مفحوص  €ميل
عاافية: حاجات ا مرتباة بتنظيم ا نسب ا  رابعا: ا

( %23(  إ€ى )%13تقع ا€₱سبة ا€مثا€ية €مجموع استجابات ا€عمق وا€سطح بين )   
باآخرين واعتدال حساسيته و ويشير ذ€ك  إ€ى صحية عاقة ا€فرد ل استجابات ا€شكن م
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اعتماديته على اأخرين، بي₱ما €م تعط ا€حا€ة أية استجابة عمق أو سطح وهذا ما يدل على 
دم أو عأن أ₱ها تعا₱ي من اضطراب أو إعاقة ₫بيرة في ا€توافق ا€عام ₱تيجة إ₱₫ارها أو ₫بتها  

حيث تحققت ا€صيغة واا₱تماء وا€تواصل ا€مشبع )€لحاجات ا€وجدا₱ية( €لحب تها ₱مو حاج
 .1.13< (1+1)( 1= ) (0.25F) > (Σ FK+ Σ Fc)ا€تا€ية: 

اموحات: عقلية وا مرتباة بااهتمامات ا نسب ا  خامسا: ا

قعة من استجابة وهي أقل من ا€₱سبة ا€متو  =21Rإ₱تاجية ا€حا€ة قليلة حيث قدرت ب : 
€لحا€ة استجابة ويشير ذ€ك إ€ى ضعف ا€قدرة اإ₱تاجية  13إ€ى  11ا€راشد ا€عادي ا€مقدرة بين 

 اضطراب ا₱فعا€ي تعا₱ي م₱ه.  ووجود
من ااستجابات ا€₫لية وهي ₱سبة أعلى تحصلت ا€حا€ة على ₱سبة ₫ما 

مؤشر   2FLR= -0.6يل مع ارتباطها بمستوى ضعيف من ا€تش₫ 51-11%من ا€₱سب ا€متوقعة
₫ما غامضة و (W)كلية استجابات تقديم ₫ما أن  ،مع عدم توفر ا€قدرة ا€حا€ة على طموح  

عطاء وغير مرتبطة با€تحديد مع إفي ا€بطاقات اأو€ى و ا€رابعة وا€خامسة و ا€تاسعة  
دل وهي ₱سبة أقل من ا€مع  ( D)=حيث قدرت ا€₱سبة ب: ااستجابات ا€جزئية 

ابات €لحا€ة ومعا₱اتها من اضطر على ضعف ا€قدرات ا€عقلية ا€ذي يدل 33-13  %ا€متوقع بين
ا€حا€ة با€جمودية في ا€تف₫ير وضيق اهتماماتها حيث أعطت ₫ما تتميز ₱فسية أو فصام.  

عن دقيقة مؤشر €بطء ا€رجع ارتفاع زمن ثم إن  .(A)=₱:  مقدرة ستجابات حيوا₱ية ا
 €ديها  يات ا€عقلية ا€عمل

شديد ضبا ا مرتباة با نسب ا  :سادسا: ا
مختلفة،  ا€ظال بعض استجابات ومجموع ا€ش₫ل باستجابات ا€ضبط مستوى يتحدد  

₫ما هو ا€حال با€₱سبة إ₱تاجية  (23و31%)ا€ظل استجابات €مجموع ا€عادية حيث تقع ا€₱سبة
 %مع ارتفاع استجابات ا€ش₫ل إ€ى (Σ FK + F + Fc) ( =1+21+1/)21(211=) 11.11%€لحا€ة 
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مؤشر على خضوع ا€حا€ة €ضبط و₫بح إا أ₱ها مازا€ت قادرة على ا€حياة مع  11.11
 اآخرين.

 ضبا، تقويم ااقة ا داخلية، ا مستوى اأسلوب ا عقلي: وا  ا

₱ي توزيع درجات ا€محددات اأساسية أهم ع₱صر في ا€رسم ا€بيال طبيعة شكل تمث  
رتفاع ₱سبة ا€تقديرات في ا€جا₱ب اأيسر م₱ه مؤشر تأثر فا The Psychogram ا€₱فسي 

 ا€حا€ة بتخياتها وحاجاتها ودوافعها .
مش₫اته،هذا يع₱ي  حل في ا€شخص بطريقة ا€موقع درجات ا₱تشار طبيعة₫ما ترتبط  

،  كاتإ€ى أسلوب ا€فرد ا€عقلي في ت₱او€ه €لمشل ااستجابات  €لوصول إمكان تحليبا
فا€حا€ة تر₫ز على است₱تاجات عامة وضعيفة حيث ₫ا₱ت ₱سبة استجاباتها ا€₫لية جد عا€ية 

ا₱خفاض  ا€قدرة ا€عقلية أو اإعاقة اا₱فعا€ية €لوظيفة  علىمؤشرقدرت ب:
 €ها.ا€عقلية 

يدل على محدودية ا€فاعلية ا€حا€ة هو ا€تتابع ا€جامد وهو  ا€تتابع ا€م₱تهج من طرف
€مستوى ا€تش₫يل حيث ا€تقديرات ا€سا€بة  ، وهذا ما تدعمه€عقلية وضعف ا€ضبط ا€عقليا

مؤشر على ضعف ₫ذا جدا من ا€قدرة وا€فاعلية ا€عقلية وضة م₱خفيات على مستوتد€ل 
 اارتباط با€واقع.

 تحليل لمحتوى: ا يفي   ا

إخوة، ، ...( أعطت ا€حا€ة استجابات ₫ثيرة مرتبطة با€بشر ) إ₱سان، شخص، أواد،   
ت₱وع استجابات  عدم استجابة وهذا مؤشر على 21حيث قدرت ااستجاب ا€بشرية ب: 

على استجابة وهو ما يدل   21حيث قدر ا€عدد ا€₫لي €استجابات ا€محتوى بصفة عامة 
€حا€ة  ₫ما يع₫س مدى تأثرها بمجا€ها ا€عائقي ا€مضطرب خاصة مع اهتمامات اضيق 

ع₱ه في أغلب استجاتها : )واحد ماع₱دوش €يعاو₱و و ₱حس بلي عائلتها وهذا ما عبرت 
، يبحث عن شخص ح₱ون يدفيه من ا€بردشخص ماع₱دوش وا€ديه €ي₱صحو₲ €لطريق ا€سليم، 
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يبحث عن أب و أم وخصوصا اأم باعتبارها هي  ₫ل شيء، فاإ₱سان مهما €ه يبحث عن 
بعضاهم ₫ل شيء، إ₱سان ي₫ون أخوك €ما يصبحو متفاهمين ومتحابين و يقسمو مع  اأم، 

وحد₲ و إ₱سان €ه عاقة مع إخوته مثل ا€د₱يا وما فيها ، إخوة متعار₫ين مع بعض وغير 
متحابين ₫ل واحد في اتجا₲ €وحد₲(، ₫ما أعطت استجابات مجردة تظهر طبيعة ا₱فعاات 

همش ₫أ₱ه شخص مغلق عليه في قفص و€ه ح₫م وما فا€حا€ة ₫ما في ااستجابات ا€تا€ية: )
|شخص وقع  في واد ا يعلم  ₫فا₲ يخرج  ₫أ₱ه في دوامة وحدو،  دوامة ا تدري أين تذهب،

وين يديه، شخص يمشي في ا€طريق وا€₱اس تهدر عليه خدم ₫ذا و₫ذا،شخص ماشي با€₱ية 
وا€₱اس يقو€و عليه خبيث وسيء وحتى أ₱هم يريدون أن يسقطو₲ أرضا ( وهو مؤشر على 

 ا€مضطرب ا€ذي تعا₱ي م₱ه ا€حا€ة( ، ₫ما أعطت استجابتن شائعتينا€معاش ا€₱فسي ا€سيئ و 
 فقط  دا€ة على أن ا€حا€ة عاجزة عن رؤية ا€واقع ₫ما يرا₲ اآخرون.

نقاا -3-2 ثة:  ا ثا ة ا لحا حساسة   ا

عا₱ت ا€حا€ة من ا€فقر وا€ع₱ف اأسري ما جعلها تلجأ €لزواج من زوج ي₫برها س₱ا €لهروب  -
 .₫ا₱ت تعيشه  من ا€وضع ا€مزري ا€ذي

₱جاب ثاثة أطفال خلف صدمة €لحا€ة حيث €م  - موت ا€زوج بعد ستة س₱وات من ا€زواج وا 
 تجد من يعيلها وأوادها.

قدامها على قتله ورميه في شارع ودخو€ها ا€سجن وتشتت  - حمل ا€حا€ة بو€د غير شرعي وا 
 أوادها و€د €ديها أزمة ₱فسية داخل ا€سجن.

ا€₱فسي ا€ذي تلقته داخل ا€سجن وأقرت ب₱جاعته ومساهمته في ا€حا€ة راضية على ا€ت₫فل  -
زا€ة ا€مشاعر ا€سلبية وا€شعور با€راحة ا€₱فسية   تحقيق ا€ت₫يف وا 

 وا€حلويات.تلقت ا€حا€ة ت₫وي₱ا مه₱يا داخل ا€سجن في ا€طبخ  -
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تم تحضرها €لخروج عن طريق مقابات دورية €لتعريف بمصا€ح إعادة اإدماج حيث  -
فور خروجها إ€ى ا€مصلحة ا€خارجية وذ€ك €مواصلة ا€متابعة ا€₱فسية €دى  توجهت ا€حا€ة

 اأخصائية ا€₱فسية و₫ذا تلقى ا€دعم ا€مادي.

عدة مشا₫ل على ا€مستوى ا€شخصي  توافقها ا€₱فسي ا€عام متوسط حيث تعا₱ى من -
 اا₱فعا€ي و₫ذا ا€مستوى ا€صحي وااجتماعي.و 

قلق واا₫تئاب وا€حساسية ا€تفاعلية وأعراض من أعراض ا€ سجلت ا€حا€ة درجات مرتفعة -
 أقل شدة €لذها₱ية وا€عدوا₱ية على مقياس قائمة اأعراض ا€معد€ة.

تعا₱ي ا€حا€ة من ااضطراب ع₱د مواجهة مثيرات ا₱فعا€ية حادة مع ضعف استجابتها  -
 €لبيئة وعدم تمتعها بقدرة ا€تعامل ااجتماعي ا€مرن وسوء توافقها وميلها €إ₱طواء.

ا و₫بتها وعدم ₱مو حاجتها عا₱ي ا€حا€ة من إعاقة ₫بيرة في ا€توافق ا€عام ₱تيجة إ₱₫ارهت -
 اا₱تماء وا€تواصل ا€مشبع.€لحب و 

ضعف قدرتها ا€عقلية مع معا₱اتها من ا€تف₫ير وضيق اهتمامات ا€حا€ة و  ا€جمودية في -
وقوع ا€حا€ة في اضطرابات ₱فسية خطيرة ₱تيجة €ضعف ارتباطها با€واقع وا€ذي قد يؤدي إ€ى 

 ا€ذهان.

ا€روشاخ  اضطراب ا€مجال ا€عائقي €لحا€ة حيث ع₫ست استجاباتها على بطاقات -
 مشاعر ا€₱بذ من طرف أسرتها وا€مجتمع. معا₱اتها من ا€وحدة ومن
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رابعة: -4 ة ا حا  ا

رابعة: -4-1 ة ا حا مقابلة مع ا  ملخص ا

من أسرة م₫و₱ة من  €مة،س₱ة تقطن في واية قا 11ا€حا€ة )ل، ر( تبلغ من ا€عمر 
ستة إخوة، ا€مستوى ااقتصادي €أسرة متوسط، أما مستواها ا€دراسي فهو ا وا€دين متوفين، و 

 يتجاوز ا€تاسعة أساسي، وهي أرملة وأم €خمسة أطفال.

في قا€مة أين وجدت ا€حا€ة في دار €لدعارة  1121حدثت حيثيات ا€فعل اإجرامي في عام 
€مدة ستة أشهر، أما عن دوافع ا€جريمة أقرت ا€حا€ة بأن سبب  وتم ا€قبض عليها وسج₱ت

ا€تجائها €شب₫ات ا€دعارة هو عدم قدرتها على تأمين ا€طعام أطفا€ها بعد وفاة زوجها، فا€حا€ة 
 ا€ت₫فل ا€ازم. ا€لوم على أسرتها وا€دو€ة ا€تي €م تقدم €ها وأوادها ا€مساعدة و  مازا€ت تلقي

€عائقي قبل ارت₫ابها €لجريمة أقرت ا€حا€ة أ₱ها ₫ا₱ت ذات أما فيما يخص ا€جا₱ب ا
، و€₫ن ₫ل هذ₲ ا€عاقات ا₱قطعت ، ₫ما تربطها عاقة قوية بأسرتهاعاقات اجتماعية ₫ثيرة

 بعد ارت₫ابها €لجريمة وأصبحت مصدر ₱فور من ا€مجتمع ₫₫ل.

وية وتحملت أما عن وصفها €خصائصها ومميزاتها ا€₱فسية فا€حا€ة تصف ₱فسها بأ₱ها ق
ا€₫ثير من ا€صدمات بدأ بوفاة وا€ديها إ€ى وفاة زوجها، ₫ما أ₱ها تتميز باا₱فعا€ية وسرعة 

 ا€غضب.

أما عن محور ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ذي تلقته داخل ا€سجن فا€حا€ة غير راضية عن  
ا€خدمات ا€₱فسية ₫ما صرحت بعدم استفادتها من أي دعم ₱فسي ₫ما أ₱ها ا تلجأ أي 

₱فسا₱ي في أي مش₫لة تعترضها داخل ا€سجن أن حسب ا€حا€ة €م تحقق €ها أخصائي 
 اأخصائية أي وعد خاصة ما يتعلق باأطفال.

أما عن ₫يفية تحضيرها €عملية اإفراج فأقرت ا€حا€ة بأ₱ها تلقت مجموعة من 
واصل معها من اجل ا€دعم ا€معلومات من اأخصائية حول ا€مصلحة ا€خارجية و₫يفية ا€ت
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ا€مادي بعد اإفراج و€₫ن ا€حا€ة €م تلتحق با€مصلحة وا₫تفت با€توجه €مديرية فسي و ا€₱
 ا€خدمات ااجتماعية.   

نفسي:  -4-2 توافق ا رابعة عل  مقياس ا ة ا حا  استجابات ا

نفسي يوضح-24-جدول رقم توافق ا رابعة عل  مقياس ا ة ا حا  استجابات ا
مقياس درجة محاور ا توافق ا  مستويات ا

ي-1 شخصي واانفعا توافق ا  توافق م₱خفض 21 ا

توافق-2 جسمي ا صحي / ا ا  سوء توافق 1 

توافق-3 اأسري ا  توافق م₱خفض 21 

توافق-4  توافق متوسط 11 ااجتماعي ا

عام نفسي ا توافق ا  توافق منخفض  36 ا

جدول: - تعليق عل  نتائج ا  ا

ين أن مستوى توافقها ا€₱فسي ا€عام م₱خفض، من خال استجابات ا€حا€ة على ا€مقياس تب    
درجة موزعة على محاور ا€مقياس اأربعة ₫ما  36حيث تحصلت على درجة ₫لية مقدرة ب: 

 21يلي: محور ا€توافق ا€شخصي واا₱فعا€ي حيث تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: 
تعا₱ي  درجة  وهو مؤشر على مستوى توافق م₱خفض ومن اضطرابات ا₱فعا€ية وشخصية

 21م₱ها ا€حا€ة ، و₫ذا محور ا€توافق اأسري حيث تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: 
درجة وهو أيضا مؤشر على مستوى توافق م₱خفض واضطرابات عائقية مع اأسرة ، أما 

درجات  1في محور ا€توافق ا€صحي وا€جسمي فقد تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: 
وعدم اهتمامها با€جا₱ب ا€صحي )ا€تجائها €لدعارة(، بي₱ما في وهذا مؤشر على سوء توافق 
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درجة وهو يدل على  11محور ا€توافق ااجتماعي تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: 
 مستوى توافق متوسط ومشا₫ل تفاعلية مع ا€مجتمع.

رابعة عل  مقياس  -4-3 ة ا حا ة )استجابات ا معد  (:SCL- 90-Rقائمة اأعراض ا
ة يوضح-21-جدول رقم معد رابعة عل  مقياس قائمة اأعراض ا ة ا حا  استجابات ا

جسمانية -31 قهري -32 اأعراض ا وسواس ا تفاعلية -33 ا حساسية ا  ا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

1 

4 

12 

22 

42 

42 

44 

41 

22 

23 

25 

24 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

 

3 

1 

12 

24 

34 

42 

45 

21 

22 

52 

 

 

 

4 

4 

2 

4 

2 

4 

4 

3 

4 

3 

 

 

 

5 

21 

34 

35 

32 

41 

51 

51 

23 

 

 

 

 

2 

2 

4 

2 

4 

4 

4 

2 

4 

 



فصل  خامسا نتائج . ا  :                                               عرض وتحليل ا

 

 
350 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا
12/42 

مجموع  
درجات 
عبارات/  12ا
12/32 

مجموع 
درجات 
عبارات/  1ا

1/22 

تئاب  -34 قلق -32 اا عدوانية -35 ا  ا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

2 

14 

12 

22 

22 

25 

21 

32 

31 

32 

24 

4 

2 

2 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

12 

23 

33 

31 

22 

22 

24 

42 

45 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

11 

24 

53 

52 

24 

41 

 

 

 

 

 

4 

4 

4 

2 

2 

2 
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21 

21 

مجموع 
درجات 
عبارات/  13ا
13/42 

4 

4 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا
12/31 

 

 

 

 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات/  5ا

5/12 

خواف -32 تخيلية -34 قلق ا برانويا ا ذهان -31 ا  يةا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

13 

22 

42 

22 

22 

22 

42 

 

 

2 

3 

2 

1 

4 

4 

2 

4 

14 

43 

54 

25 

43 

 

 

 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

 

2 

15 

32 

52 

22 

44 

45 

42 

44 

2 

2 

4 

4 

4 

2 

4 

2 

4 
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مجموع 
درجات 
عبارات /  2ا

2/12 

 

مجموع 
درجات 
عبارات /  5ا

5/22 

12 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا

12/22 

2 

 

عبارات اإضافية  -42  ا

عبارة درجة ا  ا

11 

44 

21 

52 

54 

55 

41 

عبارات   مجموع درجات ا

4 

4 

4 

 

2 

4 

4 

4 

 24مج = 
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ة عل  يمثل-32-جدول رقم  معد رابعةنتائج قائمة اأعراض ا ة ا حا  .ا
 

 

 

 
 

مجموع  اأعراض بنود ا خام عدد ا درجات ا  ا
اأعراض ا€جسما₱ية 

Somatisation 

42 12 3.92 

-Obsessionا€وسواس ا€قهري

Compulsion 

32 12 3 

 sensitifsا€حساسية ا€تفاعلية

Traits 
22 1 .222 

 Depression 42 13 3.62اا₫تئاب 
 Anxiété 31 ا€قلق

 
12 3.9 

 Hostilité  12 5 2  ا€عداوة
 Anxiétéقلق ا€خواف

Phobique  
12 

 
2 1.71 

 Ideationsا€برا₱ويا 

paranoiaques  
22 5 3.33 

 Traits psychotiquesا€ذها₱ية

  
22 12 2 

 Symptômesعبارات إضافية

divers 
24 2 / 

مجموع  / 12 221 ا
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تحليل:  ا

وهو مؤشر على وجود اأعراض بش₫ل ₫بير  132قدرت ا€درجة ا€₫لية €لمقياس ب:  
€حا€ة، ا€₱فسية €دى اعا₱اة €لمأما مؤشر ا€شدة ا€عام وهو ا€مؤشر اأ₫ثر حساسية  وواضح،

€₫ا  درجة 12:قدرت بفا€حا€ة أعطت درجات مرتفعة على اأعراض ا€جسما₱ية واا₫تئاب 
  51ا€بعدين ₫ما أعطت درجات مرتفعة على بعد ا€قلق بمجموع درجات قدرت ب: 

درجة و₫ذ€ك ارتفاع  11درجة، وأعراض ا€وسواس ا€قهري بمجموع درجات قدرت ب:
بمجموع درجات قدرت ب: بارا₱ويا وا€حساسية ا€تفاعلية ا€درجات ₫ا من اأعراض ا€ذها₱ية و 

ا€عدوا₱ية وقلق درجة €₫ل من  21رجات قدرت ب: درجة €₫ل بعد، ثم بمجموع د 11
 ا€خواف. 

 

I. :جدول تعليق عل  نتائج ا  ا

عامة: - درجات ا  حساب ا

 =Grand Total “GT”  =132 GT ا€درجة ا€₫لية €لمقياس -
  ”Indice global de gravité “GSIمؤشر ا€شدة ا€عام -

 GSI= GT/90 = 251/90=2.79 

حساب عدد ااستجابات ا€تي ا تأخذ قيمة (ا€مجموع ا€₫لي €أعراض اإيجابية   -
(1)PST= 57  

 PSDI = GT/PSTمؤشر اأعراض اإيجابية ا€م₱ذرة با€خطر -

PSDI =251/57= 4.40             

ا€مرض ا€خاص با€بعد  ا€درجة ا€خام €لبعد وتمثل ا€درجة ه₱ا درجة معا₱اة ا€مفحوص من -
)قسمة مجموع درجات ا€بعد على عدد فقرات ا€بعد، وا يقسم مجموع ا€فقرات اإضافية على 

 عددها( 
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ة   -4-1 حا روشا: عل  ا   ( :ص س،) تابيق اختبار ا
روشا:  بااقة تقدير درجات ا

 ا€تعليمي: اشيء. س₱ة، ا€ج₱س: أ₱ثى، ا€مستوى 56اسم ا€حا€ة )س، ص(، ا€عمر 

رقم ا€بطاقة ورقم 
ااستجابة ووضع 

 ا€بطاقة

مستوى  ا€شهرة واابت₫ارية ا€محتوى ا€محددات ا€موقع زمن ا€رجع
 FLRا€تش₫يل 

  إضافية أساسية  إضافية أساسية ا€تقديرات اأساسية  ااستجابات اأساسية   

 جزئية w₫لية

Dd 
      إضافية €ون سطح ش₫ل عمق  حر₫ة إضافية S جزئية 

I- 2-  ش₫ل حيوان
 عصفور

17.47S 

 

 

w 

 

 

 

 

 

   

 

 

 F 

 

 

 

 

  A  P  1 
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1.95m  

II- 

مثل رسم حيوان  -1
 ₫لب 

 

16.12S 

1.66m 

 

  

D 

   

 

  

F 

 

 

    

A 

 

 

  

P 

  

1 

III- 

مثل جهاز ت₱اسلي -2
 €حيوان

 

 

11.74s 

 

.1.28m 

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

sex 

 

  

 

  

-2 
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IV- 

 ورقة شجرة  -2

 

9.18s 

 

 

 

1.54m 

 

w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

F 

 

 

    

Pl 

 

 

    

0.5 

V- 

ش₫ل حيوان -2
 خطاف )خفاش(

 

 

s7.92 

 

1.54m 

 

W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

F 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

A 

 

 

 

 

 

 

P 

  

1  
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VI -  +++ 

 شيء €م أعرفه

 صدمة

 

 

1.33m 

 

1.44m  

  

 

 

 

   

 

      

 

    

 

VII-  

ش₫ل حيوان  –-2
 أر₱ب

 

9.00s 

 

1.99m 

 

 

  

D 

 

 

 

 

  

 

      

A 

  

P 

  

1 
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VIII: 

ش₫ل فراشة في  -2 
 ا€وسط

 

15.68s 

 

 

 

1.82m 

  

D 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

F 

 

 

 

 

 

    

A 

 

 

 

 

 

  

 

  

0.5 

 

 

 

IX: ++ 

 ش₫ل رسم فقط -1

دخان على  -1
 ا€جا₱بين مقسوم با€وسط

 

 

15.07s 

 

 

1.82m 

 

W 

W 

 

 

 

   

 

 

 

 

KF 

 

F 

 

 

 

 

 

 

 

  

Art 

Obj 

  

 

 

 

 0.5 

1- 
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 :مية عاقات ا وجرام وا ساي  ا

 : وجرام ساي  ا

 :مية عاقات ا  ا
عاقات اأساسية:*   ا

 R=  11: *مجموع عدد ااستجابات
 *مجموع ا€وقت ا€مصروف في ا€تطبيق با€دقائق وا€ثوا₱ي: 

 *متوسط زمن ا€رجع €₫ل استجابة 
*متوسط زمن ا€رجع €₫ل بطاقة 

سوداء:
 

 *متوسط زمن ا€رجع €₫ل بطاقة 

            11 

            12 

            1 
            4 
            2 
            5 
            2 
            4 
            3 
            2 
            1 
C CF FC c c Fc F FK K M FM M  
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ملو₱ة:

 : *₱سبة استجابات ا€ش₫ل 

 

 : *₱سبة ا€وصف ا€ذاتي

(0+9+)/11(100)=81.81%                                

 *₱سبة مجموع ااستجابات اإ₱سا₱ية وا€حيوا₱ية ا€₫املة:

 
 *₱سبة ا€وصف ا€ذاتي: 

(0+5): (0+0)=5%                                                      

 *ااستجابات ا€شائعة: 

 *ااستجابات اابت₫ارية:  

 ااستجابات  ا€لو₱ية: *مجموع

 

 :(C)إ€ى مجموع ااستجابات ا€لو₱ية  (M) ر₫يةح*₱سبة ااستجابات ا€
M /C=0/0                        

 *₱سبة وصف ذاتي:

: (0 + 0 + 0) = 1 ) =  (0+ 1): (FC + C + c (FM + m) 

 ₱سبة مجموع ا€بطاقات ا€ثاث اأخيرة:*

 
 : (M)إ€ى استجابات ا€حر₫ة  (w)ستجابات ا€₫لية *₱سبة اا
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مساعدة: عاقات ا  *ا
₱سبة ااستجابات ا€حر₫ية ا€مرتبطة باإ₱سان إ€ى ₱سبة ااستجابات ا€مرتبطة با€حيوان  *

 وا€جماد:

إ€ى استجابات  (Fc)ومجموع استجابات ا€سطح  (FK)مجموع استجابات ا€عمق  ₱سبة * 
  (:F)ا€ش₫ل 

 
 *₱سبة ااستجابات غير ا€لو₱ية إ€ى ا€لو₱ية: 

 

 *₱سبة ا€ظال ا€متمايزة إ€ى ا€غير متمايزة:

 

 

إ€ى مجموع ااستجابات ا€لو₱ية  (FC)محدد  *₱سبة ااستجابات ا€لو₱ية باستخدام ش₫ل
 :(C)وااستجابات ا€لو₱ية باستخدام ش₫ل غير محدد CFباستخدام ش₫ل شبه محدد 

 

 أسلوب:*ابيعة ا

 : *₱سبة ا€تقديرات ا€₫لية 
 

 *₱سبة ا€تقديرات ا€جزئية ا€₫بيرة: 
 

 *₱سبة ا€تقديرات ا€جزئية ا€صغيرة: 

 

 : *₱سبة تقديرات ا€فراغ
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€م₱تظمة من بحيث ₫ا₱ت ا€تقديرات اا€مف₫ك *ا€تتابع ا€متتبع من طرف ا€حا€ة هو: ا€تتابع 
 تقديرات. (3)

 :  Form – Level Summary (FLR)*مختصر مستوى ا€تش₫يل 
*ا€درجة ا€غير موزو₱ة: تساوي متوسط درجات مستوى ا€تش₫يل €لدرجات اأساسية و 

 . R = 4.5/11 = 0.40/ FLR اإضافية على مجموع ااستجابات
أقل من  FLRتقديرات ا€)₫ل  2)+( )1.3اأساسية فوق   FLR)₫ل تقديرات*ا€درجة ا€موزو₱ة: 

 R   =1.11(/مجموع  1.3
يعتبر (، حيث 3(  إ€ى ا€تقدير)1-ر)من ا€تقديل يتدرج ا€تقدير ا€كلي €مستوى ا€تشكي  -

بدرجة تقع م ا€جودة إذا قيل ( وقلي1 -€ى) (  إ1.3-ا€مفهوم ضعيفا إذا كان تقييمه بين  )
 (FLR)=1.11وبذ€ك أعطت ا€حا€ة درجة  ،( و جيدا إذا ₫ان أ₫ثر من ذ€ك1.3(  و)1ن )بي

 وهي دا€ة على قلة جودة مستوى ا€تش₫يل.
يفي( : -4 تحليل ا مية)ا لنسب ا تفسيرية  معاني ا  ا

غريزية: أوا: حياة وا داخلية وا ااقة ا متعلقة بمصادر ا نسب ا  ا
 €م يتضمن بروتو₫ول ا€رورشاخ أي استجابة €حر₫ة اإ₱سان وهو ما يدل على ضعف 

فعا€ية اأ₱ا، وعدم تقبل ا€ذات وعدم تقبل ا€حا€ة ا₱دفاعاتها وخيااتها ₫ما أن ارتباطها 
و₫ذا ارتباطها مع ارتفاع تقديرات بمستوى ضعيف من ا€تش₫يل يؤ₫د على ضعف اأ₱ا، 

يع₫س أيضا ا₱عدام ₫ما مؤشر على ا€₫بت وا€توتر ا€شديد ا€معوق €لحا€ة،  12.12%ا€ش₫ل 
ا€حا€ة €بعض دوافعها وا₱فعااتها، ₫ما أن ا€حا€ة  €م تعط أي استجابة   حر₫ة ا€حيوان ₫بت

€حر₫ة ا€جماد دا€ة على تعرضها €درجة عا€ية من ا€صراع  ا€خطر ا€معرقل  €توافقها، 
درا₫ها €وجود قوى مهددة €ذاتها ا يم₫₱ها ا€سيطرة عليها  .وا 
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لبيئة ية  متعلقة بااستجابة اانفعا نسب ا  :ثانيا: ا
 )C) تقديرات €و₱ية مع ش₫ل غير محدد €م يتضمن بروتو₫ول ا€رورشاخ على أية 

مؤشر على ضعف استجابة ا€حا€ة €لبيئة وا€مثيرات ا€خارجية و₫ذ€ك ا₱عدام ااستجابات 
₫ما أن مجموع ا€ا€و₱ية مع ااستجابات ا€لو₱ية اأخرى مؤشر على ا€تردد ا€ذي يميز €لحا€ة، 

دا€ة على أن ا€حا€ة تخضع 13.13 %قات ا€ثاث اأخيرة قدر ب: ااستجابات على ا€بطا
عطاء ₱سبة عا€ية من ا€ش₫ل حيث قدر على عدم قدرة مؤشر 12.12%€لم₱بهات ا€خارجية، وا 

بين ا€جوا₱ب ا€عقلية واا₱فعا€ية )عدم تمايز ا€جا₱بين( مما يع₱ي عدم ل على ا€فصحا€ة ا€
،  ₫ما تتميز با€جمود واا₱₫ماش وعدم €لحقيقة ا€قدرة على ااستجابة خارج ا€حدود ا€سطحية

 ا€تلقائية وذ€ك €ضعف تقديرات ا€حر₫ة وا€تظليل وا€لون. 

خارجية: داخلية وا استثارة ا ميل  توازن بين ا متعلقة با نسب ا ثا: ا  ثا
غياب استجابات ا€حر₫ة اإ₱سا₱ية وااستجابات ا€لو₱ية مع توظيف ش₫ل غير محدد  

ا وهذ0<2>01 =ةحيث استجابت ا€حا€< 2 > (Σ C) < (Σ M)  0ا€صياغة ا€تا€ية:  و€ذ€ك €م تتحقق

ا€ميل €استشارة ا€توازن بين  ما يد€ل على توازن ا€حا€ة €استثارة ا€داخلية وا€خارجية هذا
 (Σ M: Σ C)= 1/1ا€داخلية وا€خارجية يد€ل عليه ا€ت₱اسب 

عاافية: حاجات ا مرتباة بتنظيم ا نسب ا  رابعا: ا

محدد بمدى إدراك ل مع شكل ( وا€تي تشير إ€ى استخدام ا€ظFcر )ترتبط ₱سبة ا€تقدي    
اأخرين في ₱فس ا€وقت، وا₱عدام هذا ا€₱وع من ا€تقدير في ا€فرد €حاجته €لحب  و€حاجات 

، ₫ما تعا₱ي من قلق ₱اتج عن €هذ₲ ا€حاجات€ها مؤشر على عدم قبواستجابات ا€حا€ة  
فا€حا€ة تعا₱ي من عن تكوين دفاعات كافية ضد₲.  و عجزها ضبطها €هذ₲ ا€حاجات 

اضطراب أو إعاقة ₫بيرة في ا€توافق ا€عام ₱تيجة إ₱₫ارها أو ₫بتها €هته ا€حاجات ا€وجدا₱ية 
عن مجموع استجابات ا€ش₫ل أي  13 %وذ€ك ا₱خفاض مجموع استجابات ا€عمق وا€سطح عن

،₫ما تعا₱ي من اضطراب ا₱فعا€ي حيث تم 1.13< (1+1)( 1= ) (0.25F) > (Σ FK+ Σ Fc)تحقق: 
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مشا₫ل تسجيل صدمة في ا€بطاقة ا€سادسة و€م تقدم ا€حا€ة أية استجابة د€يل على وجود 
 .)ا€تجائها €لدعارة( ج₱سية تعا₱ي م₱ها

اموحات: عقلية وا مرتباة بااهتمامات ا نسب ا  خامسا: ا

ا€متوقعة €دى ا€راشد ا€عادي  استجابة وهي أقل من ا€₱سب 22قدرت إ₱تاجية ا€حا€ة ب 
استجابة ويشير ذ€ك إ€ى ضعف ا€قدرة اإ₱تاجية €لحا€ة ووجود  13إ€ى 11ا€مقدرة بين 

من %13.13اضطراب ا₱فعا€ي تعا₱ي م₱ه ₫ما ذ₫ر₱ا₲ سابقا، ₫ما تحصلت ا€حا€ة على ₱سبة 
ى علمؤشر على  FLR= 0.40ااستجابات ا€₫لية مع ارتباطها بمستوى أقل من ا€تش₫يل 

أيضا با€جمود ا€ف₫ري وضيق اهتماماتها حيث  رة ، تتميز ا€حا€ةا€طموح مع عدم توفر ا€قد
₫ما  أعطت ₱سبة عا€ية من ااستجابات ا€مرتبطة با€حيوان 

 ا€عقلية.عملياتها  عن دقيقة مؤشر €بطء ااستجابة  زمن أن ارتفاع متوسط 

داخلية، اأسلوب ااقة ا ضبا، ا عقلي: *تقويم ا مستوى ا  وا
ارتفاع ₱سبة ا€تقديرات في وسط ا€رسم ا€بيا₱ي ا€₱فسي مؤشر على ا€م₱طقية وميل  

ا€حا€ة إ€ى ا€اشخصية في عاقاتها ااجتماعية، ₫ما أعطت ا€حا€ة استجابات ₫لية مقدرة 
 ا₱عدام استجابات =FLR 1.11وبمستوى تش₫يل قليل ا€جودة حيث قدر ب:  w=  ب: 

 ا€حر₫ة مؤشر €دي₱امي₫يات اضطراب شخصية  ا€حا€ة مع قدرة عقلية دون ا€متوسط. 
ا€حا€ة €ها ₱مط تف₫ير عملي حيث اهتمت با€جزئيات فبلغت ₱سبه ااستجابات ا€جزئية 

%31.31 D=  ما أ₱ها €م تهتم با€تفاصيل حيث قدرت ₱سبة ااستجابات ا€جزئية ا€صغيرة₫ ،
d=0% عطاءها استجابات مر   %51إ€ى  11عا€ية عن ا€₱سبة ا€متوقعة  (A)تبطة با€حيوان ، وا 

₫ما مؤشر على توسط مستوى ذ₫اءها، =A 13.13%مع عدم ت₱وع في ا€محتوى حيث قدرت بـ 
ا₱تهجت ا€حا€ة ا€تتابع ا€مف₫ك حيث قدرت ا€تقديرات ا€م₱تظمة بـخمسة تقديرات وهو ما يعزز 

ما و€م تقدم استجابات  P=4شائعة قدمت خمسة استجابات  ₫ما توسط مستوى ذ₫اءها
 .على ا€مستوى ا€عقلي ا€متوسط €لحا€ة وهو أيضا مؤشر O=0إبت₫ارية ₫ثيرة 
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لمحتوي: يفي  تحليل ا  *ا
أو جزئية إ₱سا₱ية واحدة  H=0€م تتضمن استجابات ا€حا€ة أي استجابة إ₱سا₱ية  

Hd=0ة استجابات حيوا₱ية واحدة د€يل على مش₫اتها في ا€توحد مع ا€₱اس، ₫ما أعطت خمس
A=5  و€م تعط أي استجابة جزئية حيوا₱يةAd=0 صب اهتمامها حول ا€رسم وا€فن أعطت و

مؤشر )رسومات أزهار وحيوا₱ات( Xو   ) رسم فقط( IX₫ما في ا€بطاقتين    Art=2استجابتان ف₱يتان
رتبطة على استعمال ا€حا€ة €م₫₱يزمات دفاعية ، ₫ما تحاول ا€تعامل ، وأعطت استجابة م

، و₫ذ€ك  تم تسجيل ا€عاقات ا€ج₱سيةو€صراع مرتبط با€ج₱س مؤشر  1Sex=با€ج₱س 
صدمة في ا€بطاقة ا€سادسة حيث €م تقدم ا€حا€ة أي استجابة ورفضتها رفضا ₫اما حيث 

₫ما تبعتها ا€حا€ة با€تعليقات ا€دا€ة على تعرضها €صدمة " €م أعرفها 15.84sقدر زمن ا€رجع 
وهو مؤشر على توظيف دي₱امي₫ية طاقتها ا€₱زوية 1.44mي قدر ب: با€₫امل" وبزمن ₫ل

 ا€ج₱سية في إطار مرضي ومضطرب. )ا€دعارة(.
رابعة:  -4-2 ة ا لحا حساسة  نقاا ا  ا
 ا€حا€ة أرملة وأم €ستة أطفال €جأت €لدعارة ₫حل ازمتها ااقتصادية بعد وفاة ا€زوج.  -
ها ثم زوجها بعد ذ€ك تم دخو€ها ا€سجن تلقت ا€حا€ة ا€₫ثير من ا€صدمات بدأ بوفاة وا€دي -

 وا₱فصا€ها عن أوادها و€د أزمة ₱فسية €ها.

ا€حا€ة غير راضية عن ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ذي تلقته داخل ا€مؤسسة ا€عقابية بسبب عدم   -
 .ة ا€₱فسية بوعودها برؤية أوادهاوفاء اأخصائي

ن ا€حا€ة قررت ا€توجه إ€ى تم تحضيرها وتوجيهها €لمصلحة ا€خارجية €إعادة اإدماج و€₫ -
 .اعية €تلقي ا€دعم ا€مادي وا€₱فسيمديرية ا€خدمات ااجتم

على وجود اضطرابات ا₱فعا€ية  مستوي توافقها ا€₱فسي ا€عام م₱خفض وهو مؤشر -
وشخصية تعا₱ي م₱ها ا€حا€ة ₫ما تعا₱ي من اضطرابات عائقية مع أسرتها بسبب أطفا€ها 

ا€صحي  يد€ل على وجود سوء توافق وهو مؤشر على  ا€مراهقين، ₫ما أن درجة توافقها
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ا€تدهور ا€صحي ا€ذي تعا₱ي م₱ه، حيث أعطت درجات مرتفعة على مقياس قائمة اأعراض 
ا€معد€ة على بعد اأعراض ا€جسما₱ية، ₫ما أعطت درجات مرتفعة على بعد اا₫تئاب وا€قلق 

وا€عدوا₱ية وهو مؤشر على  وا€وساوس ا€قهرية وا€حساسية ا€تفاعلية واأعراض ا€ذها₱ية
 ا€معاش ا€₱فسي ا€مضطرب ا€ذي تعا₱ى م₱ه ا€حا€ة .

ضعف فعا€ية اأ₱ا وعدم تقبل ا€ذات و₫تب ا€حا€ة €بعض دوافعها وا₱فعااتها وتعرضها  -
 .من ا€صراع ا€خطر ا€معرقل €توافها€درجة عا€ية 

ائيتها و₫ذا ا€جمودية ضعف استجابة ا€حا€ة €لبيئة و€لمثيرات ا€خارجية وترددها وعدم تلق  -
 .ملياتها ا€عقلية وضعف اهتماماتهافي ا€تف₫ير وبطء ع

تسجيل صدمة في ا€بطاقة ا€سادسة وهي من اضطراب ا₱فعا€ي حيث تم  ا€حا€ةتعا₱ي  -
بطاقة ج₱سية تعلم₱ا على ا€دي₱امية ا€طاقوية ا€₱زوية ا€غير سوية وا€غير طبيعية ا€تي توظفها 

تعا₱ي من اضطراب أو إعاقة ₫بيرة في ا€توافق ا€عام ₱تيجة ، ₫ما ا€حا€ة في ممارستها €لدعارة
 إ₱₫ارها أو ₫بتها €لحاجات ا€وجدا₱ية.

خامسة: -2 ة ا حا  ا

خامسة: -2-1 ة ا حا مقابلة مع ا  ملخص ا

و₱ة من م₫ أسرة فقيرة، ت₱حدر من واية بات₱ة، من س₱ة 31ا€ة )ع، م( تبلغ من ا€عمر ا€ح    
اأب متوفى، مستواها ا€دراسي متد₱ي فهي €م تتجاوز  أمذ₫ور، و  5ب₱ات و 5ستة إخوة 

 ذ₫ور. 3إ₱اث و 1ا€خامسة ابتدائي، وهي أرملة وأم €سبعة أطفال 

أقدمت ا€حا€ة على جريمة ا€قتل، حيث بدأت حيثيات ا€فعل اإجرامي في ا€بيت ا€زوجية أين 
حا€ة بأن ا€مال هو أقدمت ا€حا€ة بقتل زوجها با€ساح اأبيض أما دافع ا€جريمة فصرحت ا€

 س₱ة حبس.    13سبب إقدامها على ا€قتل، فصدر في حقها 

أصبحت م₱بوذة من أسريتها فقد ا₱قطعت ع₱هم أ₱ها  أما فيما يخص عاقاتها بأفراد
طرفهم، ويرفضون استقبا€ها ع₱دهم في ا€م₱زل، أما عن سؤا€ي حول عاقاتها ااجتماعية 
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₱تحرك بزاف  وقافزة،₱اشطة  )₫₱ت₱ت جد اجتماعية قبل ارت₫اب ا€جريمة فصرحت بأ₱ها ₫ا
و₱خا€ط(، أما بعد خروجها من ا€سجن فا₱زوت عن ا€مجتمع فعلى حد تعبيرها )أصا أ₱ا 
₫برت ومرضت وأصبحت مسؤو€ة عن سبعة أواد...م₱حوس على حتى واحد(، أما عاقاتها 

 تحججن إثارةويمع ا€سجي₱ات فأقرت بأ₱ها جد محدودة فحسب رأيها فا€₫ل مشحون 
 ا€مشاجرات داخل ا€ج₱اح.

تصف ا€حا€ة ₱فسها على أ₱ها ا₱دفاعية و متسرعة وا تف₫ر قبل إقبا€ها على سلوك 
معين، ₫ما يتسم سلو₫ها با€₫ثير من ا€عدوا₱ية وعدم ا€قدرة على ضبط ا₱فعااتها وتبرر ا€حا€ة 

وبعد₲، أما عن معاشاها  ذ€ك با€ظروف ا€قاسية ا€تي عاشتها في محيطها اأسري قبل ا€زواج
غبية من أجل  )₫₱تا€حا€ي بعد ارت₫اب ا€جريمة فعبرت عن صدمتها ا€₫بيرة وعن غفلتها 

 ₱زوة و قليل من ا€مال ضاعت حياتي...(        

تصف ا€حا€ة ا€حياة داخل ا€سجن على أ₱ها حياة قاسية ا€يوم ₫أ₱ه دهر، رغم جهود   
وين فا€سجي₱ات يؤدين دورهن على أ₫مل وجه، و€₫ن ا€قائمين ف₫ل شيء متوفر من تعليم وت₫

أما ₱ظرتها ا€مستقبلية  ا€حا€ة ₫ا₱ت دائمة ا€تف₫ير في وضعية أوادها ا€ذين تشردوا في ا€مرا₫ز
€لحياة بعد اإفراج ع₱ها فهي ا تريد شيئا إا €م شمل أوادها ورعايتهم وتعويضهم على ما 

 فاتهم.

تلقته داخل ا€سجن فا€حا€ة أقرت بأ₱ها ₫ا₱ت تقابل  أما عن محور ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ذي
اأخصائي ا€₱فسا₱ي دوريا، ف₫ا₱ت تبرمج €ها مقابات م₱تظمة،  ₫ما أ₱ها تلجأ إ€يه في أي 
مش₫ل يعترضها، أما عن ا€وقت ا€ذي ₫ان يخصصه €ها فصرحت ا€حا€ة بأ₱ه ₫ان ₫افيا، 

رها فهو ا€وحيد ا€ذي سا₱دي م₱ذ ₫ما تصف عاقاتها معه بأ₱ها عاقة جيدة فعلى حد تعبي
ا€دخول €لسجن، وهو من هون علي حجم معا₱اتي، أما عن سؤا€ي €ها حول ما إذا ₫ان 
اأخصائي ساعدها على ا€ت₫يف مع جو ا€سجن وا€شعور با€راحة ا€₱فسية فصرحت بأ₱ها 

م و€₫ن ₫ا₱ت في بداية دخو€ها €لسجن تعا₱ي من اأرق و عدم اأ₫ل و اا₱عزا€ية وعدم ا€₫ا
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با€تدخل ا€₱فسي تحس₱ت ا€حا€ة وأصبحت مت₫يفة مع جو ا€سجن، ₫ما ساعدها على إزا€ة 
ا€مشاعر ا€سلبية داخل ا€سجن ₫ما تعلمت ₫يف تضبط ا₱فعااتها، فا€حا€ة تشعر با€رضا عن 

اعدها على تجاوز ا€صدمة ا€خدمات ا€₱فسية ا€مقدمة من طرف اأخصائي وأقرت بأ₱ه من س
 ت ا€تي ₫ا₱ت تعا₱يها داخل ا€سجن في ا€وقت ا€م₱اسب.اأزمااأو€ى و 

ر ا€متابعة ا€₱فسية بعد اإفراج فصرحت ا€حا€ة بأ₱ها أث₱اء تواجدها أما عن محو   
تلقت مجموعة من ا€توجيهات من أخصائي ₱فسا₱ي تابع €لمصلحة ا€خارجية ₫ان با€سجن 

€خارجية في ا يزور ا€سجن على فترات ويقدم حصص تحسيسية حول دور ا€مصلحة
 ا€مرافقة وا€توجيه بعد اإفراج.ا€مساعدة ا€₱فسية و 

أقرت ا€حا€ة أن توجهها €لمصلحة ا€خارجية ₫ان من خال حصو€ها على تدبير بديل   
جباريا أ₱هم ₫ا₱وا يقو  مون €لحبس وهو اإفراج ا€مشروط ف₫ان عليها إثبات حضورها شهريا وا 

ع₱د ا€عضو ا€م₫لف بأ₱ظمة إعادة اإدماج حتى  مرافقة هذا ا€₱وع من ا€تدابيربمراقبة و 
است₫مال ا€عقوبة. ₫ما أ₱ها ₫ا₱ت تتلقى جلسات عاجية ع₱د اأخصائية ا€₱فسية ا€تابعة 
€لمصلحة، فعلى حد تعبيرها ₫ا₱ت م₱زوية وم₱طوية وتجد صعوبة في ا€ت₫يف مع ا€مجتمع 

ت تخضع دوريا €جلسات وحتى في ا€تعامل أوادها وخاصة أ₱هم في فترة ا€مراهقة ف₫ا₱
من أطفا€ها. فهي تلجأ €أخصائية ا€₱فسا₱ية في أي مش₫ل يعترضها حيث  5عاجية هي و

تقوم بمساعدتها وتوجيهها وتعديل سلو₫ياتها وتحقيق ا€ت₫يف ا€₱فسي وااجتماعي وت₱مية 
اخل مهارات ا€تفاعل ااجتماعي خاصة مع أورادها، ₫ما استفادت ا€حا€ة من برامج ا€تأهيل د

ا€سجن حيث تلقت تعليما ووصلت €مستوى ا€خامسة ابتدائي بعدما ₫ا₱ت أمية، ₫ما تلقت 
 ت₫وي₱ا في ا€طبخ وا€خياطة وا€حاقة وبعض ا€حرف ا€تقليدية مثل ا€فخار وا€صوف... 

فهي حا€يا تعمل ₫عاملة ₱ظافة في إحدى ا€صيد€يات، ₫ما أقرت  أما با€₱سبة €لعمل  
مصغرا €مزاو€ة حرفة معي₱ة مقترح من ا€مصلحة وذ€ك €تخوفها من  ا€حا€ة بأ₱ها رفضت قرضا

 .اا€تزامات ا€مادية مع ا€دو€ة
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نفسي:  -2-2 توافق ا خامسة عل  مقياس ا ة ا حا  استجابات ا

نفسي  يوضح-31-جدول رقم توافق ا خامسة عل  مقياس ا ة ا حا  استجابات ا
مقياس درجة محاور ا توافق ا  مستويات ا

ش -1 توافق ا يا  توافق متوسط 11 خصي واانفعا

توافق-2 جسم ا صحي / ا يا  توافق م₱خفض 23 

توافق اأسري-3  توافق متوسط 11 ا

توافق-4  توافق متوسط 11 ااجتماعي ا

عام نفسي ا توافق ا  توافق متوسا 16 ا

جدول:  -2 تعليق عل  نتائج ا  ا

توافقها ا€₱فسي ا€عام  من خال استجابات ا€حا€ة على ا€مقياس تبين أن مستوى  
درجة موزعة على محاور ا€مقياس اأربعة ₫ما  16متوسط، حيث قدرت ا€درجة ا€₫لية ب: 

 11يلي: محور ا€توافق ا€شخصي و اا₱فعا€ي حيث تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: 
درجة  وهو مؤشر على مستوى توافق متوسط ووجود اضطرابات ا₱فعا€ية تعا₱ي م₱ها، ₫ما 

درجة في محور ا€توافق ا€صحي وا€جسمي وهذا مؤشر  23على درجة مقدرة ب:  تحصلت
على توافق م₱خفض ومعا₱اتها من مشا₫ل صحية، أما في محور ا€توافق اأسري فقدرت 

درجة وهو أيضا مؤشر على مستوى توافق متوسط ومشا₫ل عائقية  11استجاباتها ب: 
جتماعي تحصلت ا€حا€ة على درجة مقدرة ب: خاصة مع أوادها، بي₱ما في محور ا€توافق اا

 درجة وهو ما  يد€ل على مستوى توافق متوسط وعدم ا₱دماجها مع ا€مجتمع. 11
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خامسة عل  مقياس  -2-3 ة ا حا ة )استجابات ا معد  (:SCL- 90-Rقائمة اأعراض ا
ة يوضح-32-جدول رقم معد خامسة عل  مقياس قائمة اأعراض ا ة ا حا  استجابات ا

جسمانيةاأعرا -1 قهري -2 ض ا وسواس ا تفاعلية -3 ا حساسية ا  ا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

1 

4 

12 

22 

42 

42 

44 

41 

22 

23 

25 

24 

مجموع 
درجات 

2 

1 

2 

4 

2 

1 

1 

3 

2 

2 

1 

2 

 

3 

1 

12 

24 

34 

42 

45 

21 

22 

52 

 

 

مجموع 
درجات 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

 

 

 

5 

21 

34 

35 

32 

41 

51 

51 

23 

 

 

 

مجموع 
درجات 

2 

1 

1 

3 

2 

3 

2 

1 

1 
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عبارات/  12ا
12/21 

عبارات/  12ا
12/12 

عبارات/  1ا

1/13 

تئاب  -4 قلق -2 اا عدوانية -5 ا  ا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

2 

14 

12 

22 

22 

25 

21 

32 

31 

32 

24 

21 

2 

3 

3 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

12 

23 

33 

31 

22 

22 

24 

42 

45 

 

 

2 

2 

2 

1 

3 

2 

1 

2 

2 

3 

 

 

11 

24 

53 

52 

24 

41 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

1 

1 

2 

1 
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21 

مجموع 
درجات 
عبارات/  13ا
13/22 

1 

3 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا
12/22 

 

 

 

 

مجموع 
درجات 
عبارات/  5ا

5/12 

خواف -2 تخيلية -4 قلق ا برانويا ا ذهانية -1 ا  ا

عبارة درجة ا عبارة ا درجة ا عبارة ا درجة ا  ا

13 

22 

42 

22 

22 

22 

42 

 

 

 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

4 

14 

43 

54 

25 

43 

 

 

 

 

2 

2 

3 

1 

2 

2 

2 

15 

32 

52 

22 

44 

45 

42 

44 

12 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

3 

2 

2 

1 
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مجموع 
درجات 
عبارات /  2ا

2/2 

 

مجموع 
درجات 
عبارات /  5ا

5/4 

 

مجموع 
درجات 
عبارات/  12ا

12/11 

 

عبارات اإضافية  -1  ا

عبارة درجة ا  ا

11 

44 

21 

52 

54 

55 

41 

عبارات  مجموع  درجات ا

3 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

 12مج = 
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مجموع  اأعراض بنود ا خام عدد ا درجات ا  ا

اأعراض ا€جسما₱ية 
Somatisation 

21 12 1.22 

ا€وسواس 
-Obsessionا€قهري

Compulsion 

12 12 1.2 

ا€حساسية 
 sensitifsا€تفاعلية

Traits 

13 1 1.44 

اا₫تئاب 
Depression 

22 13 1.23 

 Anxiété 22 ا€قلق

 

12 2 

 Hostilité  12 5 1.33  ا€عداوة

 Anxiétéقلق ا€خواف

Phobique      
1 

 

 

2 2.14 

 Ideationsا€برا₱ويا 

paranoiaques  
4 5 1.33 
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جدول: تعليق عل  نتائج ا  ا

وهو مؤشر على وجود اأعراض ، أما مؤشر  216قدرت ا€درجة ا€₫لية €لمقياس ب:  
ا€₱فسية €دى ا€حا€ة، فا€حا€ة أعطت درجات  عا₱اة€لما€شدة ا€عام وهو ا€مؤشر اأ₫ثر حساسية 

درجة وهو ما يدل على مشا₫ل صحية   12مرتفعة على اأعراض ا€جسما₱ية قدرت  ب:
ئاب بمجموع درجات تعا₱ي م₱ها ا€حا€ة ، ₫ما أعطت درجات مرتفعة على بعد ا€قلق واا₫ت

 Traitsا€ذها₱ية

psychotiques   
11 12 1.1 

عبارات 
 Symptômesإضافية

divers 

12 2 / 

مجموع  / 12 125 ا

II. :عامة درجات ا  حساب ا

 =Grand Total “GT”  =126 GT ا€درجة ا€₫لية €لمقياس -
  ”Indice global de gravité “GSIمؤشر ا€شدة ا€عام -

 GSI= GT/90 = 126/90=1.4 

حساب عدد ااستجابات ا€تي ا تأخذ قيمة (ا€مجموع ا€₫لي €أعراض اإيجابية   -
(1)PST= 69  

 PSDI = GT/PSTمؤشر اأعراض اإيجابية ا€م₱ذرة با€خطر -

PSDI =126/69= 1.82         

ا€درجة ا€خام €لبعد وتمثل ا€درجة ه₱ا درجة معا₱اة ا€مفحوص من ا€مرض  -
ا€خاص با€بعد )قسمة مجموع درجات ا€بعد على عدد فقرات ا€بعد، وا يقسم مجموع 

 .ا€فقرات اإضافية على عددها(
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درجة €₫ا ا€بعدين ، وأعراض ا€وسواس ا€قهري بمجموع درجات قدرت  11قدرت ب: 
درجة و₫ذ€ك ارتفاع درجات ₫ا من أعراض ا€حساسية ا€تفاعلية وا€وسواس ا€قهري  21ب:

درجات  على  21، 22، 21، 25وا€سمات ا€ذها₱ية وا€عدوا₱ية بمجموع درجات قدرت  ب: 
 1طت درجات م₱خفضة على بعد ا€بارا₱ويا بمجموع درجات قدرت ب: ا€ترتيب، ₫ما أع

 درجات، و₫ذا بمجموع درجات قدرت ب: درجة واحدة على بعد قلق ا€خواف.

خامسة: -2-4 ة ا لحا حساسة  نقاا ا  ا
س₱ة وتشرد أطفا€ها و€د أزمة ₱فسية  13ا€ح₫م عليها €مدة ة €جريمة ا€قتل و ارت₫اب ا€حا€ -

اأرق، وعدم  ا€ة من عصاب ا€سجن وا€ذي من أبرز أعراضهداخل ا€سجن حي عا₱ت ا€ح
 اا₱عزا€ية.ا€رغبة في ا€₫ام و 

تلقت ا€حا€ة ت₫فا ₱فسيا م₫ثفا داخل ا€سجن وفعاا €لتخفيف من أثار ا€صدمة وتحقيق  -
 ، فا€حا€ة جد راضية على ا€خدمات ا€₱فسية ا€تي تلقتها داخل ا€سجن. يف داخل ا€سجنا€ت₫

من برامج ا€تأهيل داخل ا€سجن حيث تلقت تعليما ووصلت €مستوى استفادت ا€حا€ة   -
ا€خامسة ابتدائي بعدما ₫ا₱ت أمية، ₫ما تلقت ت₫وي₱ا في ا€طبخ وا€خياطة وا€حاقة وبعض 

 ا€حرف ا€تقليدية مثل ا€فخار وا€صوف... 

حصلت ا€حا€ة على تدبير بديل €لحبس وهو اإفراج ا€مشروط ف₫ان عليها ا€توجه إجباريا  -
€ى ا€مصلحة ا€خارجية إعادة اإدماج، ₫ما ₫ا₱ت تتلقى جلسات عاجية مع أوادها ع₱د إ

اأخصائية ا€₱فسية ا€تابعة €لمصلحة، حيث ساعدتها على ت₱مية مهارات ا€تفاعل ااجتماعي 
 وتحقيق ا€ت₫يف مع ا€مجتمع.

ث تم تأمين مصدر رزق €لحا€ة فهي عاملة في إحدى ا€صيد€يات ₫عاملة ₱ظافة، حي -
رفضت ا€قرض ا€مصغر ا€مقترح من ا€مصلحة ا€خارجية بسبب تخوفها من اا€تزامات 

 ا€مادية.
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ا€شخصي ما عدى على ا€مستوى ااجتماعي واأسري و توافقها ا€₱فسي ا€عام متوسط  -
ا€جا₱ب ا€صحي فا€حا€ة تعا₱ي من عدة مشا₫ل صحية وهذا ما دعمته استجاباتها على 

حيث تحصلت على درجات مرتفعة على بعد اأعراض  مقياس قائمة اأعراض ا€معد€ة
 ا€جسما₱ية ₫ما أعطت درجات مرتفعة €₫ل من بعد ا€قلق واا₫تئاب وا€حساسية تفاعلية.

بحث في ضوء  -2 سابقة:انتائج ا دراسات ا  فرضيات وا

ا€روشاخ ومقياس  من خال ما جاء في ا€دراسة من تحليل €لمقابات و₱تائج اختبار
يم₫₱₱ا ا€قول أن فرضيات ا€بحث  SCL-90-Rوقائمة اأعراض ا€معد€ة ي ا€توافق ا€₱فس

 محققة.

فرضية اأو : " تساهم خدمات ا€رعاية ا€₱فسية ا€قائمة في ا€مؤسسات ا€عقابية  في تأهيل  فا
عادة إدماج ا€₱ساء ا€مجرمات" تحقتت ₱سبياو  حيث إن إحداث تعديل في شخصية ا€₱ساء  ا 

تغيرات في اتجاهاتهن ₱حو ذاتهن و₱حو مجتمعهن مازال يتطلب  ا€مجرمات من خال إحداث
دماج  ا€₫ثير من ا€تدخل ا€₱فسي داخل ا€سجن وخارجه، حيث تتطلب عملية إعادة تأهيل وا 
ا€₱زيات ا€قيام بتقييم شامل €شخصيتهن وهذا ما جاء في د€يل اأخصائي ا€₱فسا₱ي ا€صادر 

عادة اإدماج ااجتماعي عن با€جزائر،  فم₱ذ ا€دخول إ€ى  1111€لمحبوسين مديرية ا€بحث وا 
ا€مؤسسة ا€عقابية  يحاول ا€سي₫و€وجي أن يحقق ا€توازن ا€₱فسي €لمحبوسة وتحفيز هذ₲ 
اأخيرة على اا₱خراط  في مشروع حياة مستقبلية إيجابية ويتم من خال تطبيق بعض 

ات ا€₱زيلة بغرض ا€توجيه إ€ى ا€روائز ا€₱فسية ا€تي تسمح €ه بتقييم ا€قدرات وا€ميول واستعداد
إتباع ت₫وين أو تعليم حسب احتياجاتها ويحاول مساعدتها €لحفاظ على أدوارها ااجتماعية 
وذ€ك بتعزيز ا€روابط ا€عائلية وت₱مية ا€مـهـارات ااجتماعية من خال حصص ا€تدريب 

رأيه حول ، فعلى ا€سي₫و€وجي اإ₫لي₱ي₫ي أن ي₫ون موضوعي ودقيق في تقديم ا€جمـاعي
قابلية ا€سجي₱ة €استفادة من آ€يات إعادة اإدماج وا€ذي ا يتم إا بعد تقييم شــامل €شخصية 

 ا€سجي₱ة. 
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( بع₱وان "أثر ا€عاج ا€معرفي وا€سلو₫ي 1125) Akpamaدراسة أ₫باما ₫ما ذهبت 
ن أهم أهمية ا€عاجات ا€₱فسية وهي م إ€ىفي ا€سجن و ا€توافق ا€₱فسي €لسج₱اء بعد ا€سجن"

ا€₱تائج أن ه₱اك فرقا ₫بيرا بين ₱زاء  ₫شفتحيث ا€خدمات ا€₱فسية ا€مقدمة داخل ا€سجن 
ا€سجون ا€خاضعين €بر₱امج ا€عاج ا€معرفي وا€سلو₫ي واآخرين ا€ذين €م يعا€جوا  وخلصت 
أن ا€برامج ا€عاجية ا€سلو₫ية و ا€معرفية تؤثر تأثيرا ₫بيرا وبش₫ل إيجابي في تسوية اأوضاع 
ا€₱فسية €لسج₱اء خصوصا بعد ا€سجن، وأوصت ا€دراسة بأن يخضع ا€سج₱اء اآخرون إ€ى 
برامج عاجية معرفية وسلو₫ية تساعدهم على ا€تعامل بش₫ل جيد مع ا€مجتمع بعد ا₱قضاء 

 . فترة سج₱هم
₫ما أظهرت ₱تائج تحليل ا€مقابات مساهمة خدمات ا€رعاية ا€₱فسية في ا€حد من         
لجريمة وذ€ك بت₱مية ₱ماذج سلو₫ية جديدة ومقبو€ة ومتوافقة و₫ذا ا€مساهمة في تشجيع ا€عودة €

ا€₱زيات ا₫تساب مهارات وخبرات حرفية مائمة وت₱مية قدراتهن ا€عقلية وا€ثقافية وذ€ك 
باا€تحاق بأقسام ا€تعليم ا€متواجدة با€سجن €مختلف اأطوار، وهذا ما ذهبت إ€يه 

إ€ى  أن سلوك ا€سجي₱ات ا€مشار₫ات في برامج ا€سجون تحسن   (Clarke , 2003)دراسة
₫ما زادت ثقتهن بأ₱فسهن، وتعزيز مهارات ا€تعليم €ديهن مما جعل ا€سجي₱ات يتم₱ين €و أن 

( حول "₱ظام ا€سجون في 1122شريك )، ₫ما ذهبت أيضا دراسة  ذ€ك ا€تدريب بدأ مب₫را
عي₱ة ا€مبحوثة يرون أن ما يقدم €هم من من مجموع أفراد ا€   %35.16ا€جزائر " إ€ى أن 

₫ما دعت دراسة رعاية ₱فسية هو ₫اف ₱وعا ما و هذا ااتجا₲ يع₱ي ا€حاجة إ€ى جهد أ₫ثر. 
( بع₱وان "عوامل إجرام ا€مرأة ا€جزائرية ودور ا€مؤسسات ا€عقابية في إعادة 1126)زرارقة 
ة يعتبر أساسا إعادة إدماجها إعادة تأهيل ا€مرأة داخل ا€مؤسسة ا€عقابيإ€ى أن  تأهيلها"

با€تا€ي ا€حد من عودتها إ€ى ها من ا€سجن €ت₫ون فردا صا€حا، و داخل ا€مجتمع بعد خروج
 .اا₱حرافا€جريمة و 
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فرض ثانية: ما تحققت ا في غير فعا€ة وغير ₱اجعة خدمات ا€رعاية ا€₱فسية ا€احقة "ية ا
€ل₱ساء ا€مفرج ع₱هن". فحسب ₱تائج ا€توافق ا€₱فسي وااجتماعي و  تحقيق ا€صحة ا€₱فسية

مقياس ا€توافق ا€₱فسي ا€مطبق تبين أن ₱ساء عي₱ة ا€بحث يعا₱ين من مشا₫ل توافقية على 
ا€ي و₫ذا ا€مستوى ا€صحي/ا€جسمي وا€مستوى ااجتماعي ععدة مستويات ا€شخصي/اا₱ف

 واأسري.
د€ل على أن ₫ما سجل₱ا درجات مرتفعة على مقياس قائمة اأعراض ا€معد€ة مما ي 

حاات ا€بحث يعا₱ين من عدة اضطرابات ₱فسية تتطلب ا€تدخل ا€₱فسي حيث سجلت درجات 
مرتفعة من أعراض ا€قلق واا₫تئاب وا€حساسية ا€تفاعلية وا€عدوا₱ية و اأعراض ا€جسمية 
وا€برا₱ويا ا€تخيلية ₫ما في ا€حا€ة ا€ثا€ثة مما ي₱ذر بخطر دخول ا€حا€ة €لذهان، ₫ما أظهرت  

ضعف فعا€ية اأ₱ا وعدم تقبل ا€ذات €حاات عي₱ة ا€بحث و ₫ذا تائج اختبار ا€رورشاخ  ₱
تعرضهن €درجة عا€ية من ا€صراع ا€خطر ا€معرقل  €لتوافق، وا€توتر ا€شديد ا€معيق استخدام 
مصادرهن ا€داخلية، ₫ما يتميزن با€تردد ا€مستمر وا€ذي يبرر ضعف استجابتهن €لبيئة مع 

ير ₱اضجة €حل مواقفهن اا₱فعا€ية، و₫ذا عدم ا€سيطرة على ا₱فعااتهن محاواتهن ا€غ
واستجابتهن بش₫ل غير متوافق €بيئتهن ااجتماعية، و إ₱₫ار و₫بت وعدم ₱مو ا€حاجة €لحب 

 €ديهن مما أدى إ€ى حدوث اضطراب و إعاقة ₫بيرة في ا€توافق ا€عام.
₫فل ا€₱فسي داخل ا€سجن ₱وعا ما  ن عملية ا€تأو₫ذا أظهرت ₱تائج تحليل ا€مقابات ب  

مرضية €بعض حاات عي₱ة ا€بحث وهو ما يد€ل على وجوب تحسين ا€خدمات أ₫ثر  
بإعطاء ا€وقت ا€₫افي €₫ل حا€ة في عملية  ا€فحص، ₫ما أن ه₱اك عدم ا€متابعة €عملية 
 ا€ت₫فل ا€₱فسي بحيث  توجه حاات ₱ادرة إ€ى ا€مصا€ح ا€خارجية وعمليات ا€توجيه تحدث
غا€با €غرض ا€ت₫فل ا€مادي فقط وهذا ما تم رصد₲ من خال ا€زيارة  ااستطاعية ا€تي قم₱ا 

 اأخصائي ا€₱فسا₱ي ا€صادر عنبها €عدد من ا€مصا€ح ا€خارجية ، فرغم ما جاء به د€يل 

عادة اإدماج ااجتماعي €لمحبوسين با€جزائر عن وجوب  ت₱سيق  1111مديرية ا€بحث وا 
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€عيادي €لمؤسسة ا€عقابية  مع ا€سي₫و€وجي €لمصا€ح ا€خارجية وذ€ك من عمل  ا€سي₫و€وجي ا
خال موافاته بتقرير حول حــا€ـــة ا€محبوس داخل ا€مؤسسة ومؤهاته €مساعدته على معرفة 
دماجه من جديد وبطريقة سليمة في ا€مجتمع  ₫يفية وطريقة توجيه ا€مفرج ع₱ه ع₱د ا€خروج وا 

مدى قابليته €ا₱دماج ااجتماعي ومدى قابليته €لتخلص من )ا€ت₱بؤ با€سلوك ا€مستقبلي و 
وهو ما سلو₫ه ا€م₱حرف(، تبقى ا€رعاية ا€₱فسية ا€احقة في ا€جزائر بحاجة إ€ى جهد أ₫بر 

( بع₱وان: " ا€برامج ا€تأهيلية في ا€مؤسسات 1112ذهبت إ€يه ₱تائج دراسة آل سعود )
همال ا€قيام با€رعاية ا€احقة €ل₱زيل بعد اإصاحية اأ₱واع و ا€معوقات و ا€حلول" حول إ

( 1112₱جاح تأهيله في ا€مؤسسة ا€عقابية بعد اإفراج ع₱ه، ₫ما ذهبت دراسة  ا€ليحا₱ي )
بع₱وان : " ا€رعاية ااجتماعية وا€₱فسية €₱زاء ا€مؤسسات ا€عقابية و اإصاحية" إ€ى أن 

اهتمام بعض ا€مؤسسات ا€عقابية برامج ا€رعاية ا€₱فسية ا تزال تعا₱ي من ا€قصور وعدم 
بتقديم ا€رعاية ا€₱فسية وااجتماعية ا€مائمة €₱زائها، و₫ذا ا€₱قص ا€شديد في عدد 
اأخصائيين ا€₱فسيين و ااجتماعيين يحد من تقديم برامج ا€رعاية ا€₱فسية و ااجتماعية ، 

ج ع₱هم و أسرهم ( حول " رعاية ا€مسجو₱ين و ا€مفر 2111₫ما بي₱ت ₱تائج دراسة  خليفة )
في ا€مجتمع ا€عربي" عدم ₫فاية ما يقدم من خدمات ومساعدات خصوصا أسرة ا€مسجون 
وا€مفرج ع₱ه، وعدم وجود آ€ية فعا€ة €تقويم ما يقدم من برامج أو خدمات أو مساعدات يحول 

 دون ا€وقوف على جدوى ما يقدم فعا.

لبحث -5 عامة  نتائج ا  :تحليل ا
ات وتحليل بروتو₫ول ا€ية عدة ₱تائج، فمن خال تحليل ا€مقابتبلور من ا€دراسة ا€ح 

، تم  SCL-90-Rشاخ و₱تائج مقياس ا€توافق ا€₱فسي وقائمة اأعراض ا€معد€ة اختبار ا€رو 
 ا€توصل إ€ى ما يلي :

ا€قائمة في ا€مؤسسات ا€عقابية  في تأهيل و إعادة إدماج تساهم خدمات ا€رعاية ا€₱فسية  -
ت₱مية ₱ماذج إحداث تعديل في شخصياتهن من خال  €ها أثر فعال فيا€₱ساء ا€مجرمات و 
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سلو₫ية جديدة ومقبو€ة ، و₫ذا تحقيق ا€ت₫يف داخل ا€سجن، ₫ما تساهم في إحداث تعديات 
في اتجاهات ا€₱زيات ₱حو أ₱فسهن و₱حو ا€مجتمع وعدم ا€عود €لجريمة، وهو ما جاء به د€يل 

عادة اإدماج ااجتماعي اأخصائي ا€₱فسا₱ي ا€صادر عن ا€مدي رية ا€عامة €لبحث وا 
ا€مرافقة ا€₱فسية €ل₱زيات و خاصة اأمهات م₱هن وجوب ، حول 1111€لمساجين  س₱ة 

وا€وقاية من حا€ة ا€ع₱ف ضد اأطفال، وا€ت₱سيق مع ا€مساعدة ااجتماعية €لمحافظة على 
ام ب₱شاطات مختلفة، ₫ما روابطهن ا€عائلية، و₫ذا تحفيزهن على تحقيق ذاتهن عن طريق ا€قي

أن  €لعاجات ا€₱فسية أثر فعال في عملية تأهيل ا€₱زيات حيث أجريت ا€عديد من ا€دراسات 
عادة إدماج ₱زاء ا€مؤسسات ا€عقابية،   فلقد حول فعا€ية  ا€عاجات ا€₱فسية في تأهيل وا 

ي  (بيرسون و€يبتون و₫ليا₱د دوي and Yee,2002)Parson,Lipton,Clelandاجري 
دراسة أساسية في فعا€ية ا€عاج ا€معرفي ا€سلو₫ي ووجدوا بأن  61تحليا ت₫امليا على 

ا€عاج €ديه فعا€ية في خفض معدات ا€عود €لجريمة، €ذا يظهر ااتجا₲ ا€معرفي ا€سلو₫ي 
بأ₱ه يملك ا€₫ثير من ا€فعا€ية في سياقات معا€جة ا€₱زاء، و€قد ₱اقش وورمث و أخرون 

(wormith et al 2007)  ااهتمام ا€متجدد  بعلم ا€₱فس اإيجابي(Positive 

Psychology)  حيث يعزز علم ا€₱فس اإيجابي اأف₫ار وا€مبادئ ا€تي تؤدي إ€ى ا€صحة
ا€مشاعر وا€سلو₫يات ا€هدامة، واأخصائيين ا€ذين و ا€عقلية و ي₱اضل ضد اأف₫ار و  ا€جسدية

او€ون مساعدتهم في تحقيق أهداف مرغوبة مثل يستعملون هذا ااتجا₲ في إصاح ا€₱زاء يح
تحقيق معا₱ي ا€سعادة في حياتهم، فهذا اأسلوب يستحق ا€₱ظر فيه ₫بديل €لصيغ ا€تقليدية 

ا€تأهيل ا€₱فسي يقوم من خال تعليم مهارات ف(، 1126في ا€عاج. )بارتول، بارتول، 
ة إحساسه با€قدرة على وأسا€يب ا€ت₫يف، ومساعدة ا€شخص €تطوير بيئة داعمة، واستعاد

ا€تح₫م في حياته ، و يعول مقدمي خدمات ا€تأهيل ا€₱فسي على ₱قاط ا€قوة €₫ل شخص 
بتعزيز رفاهيته، وبا€عمل على ا₱ضمام اأسرة وا€مجتمع في ا€عملية ا€عاجية. )علي 

( فخدمات وبرامج ا€تأهيل ا€₱فسي تهدف إ€ى معاو₱ة ومساعدة ا€سجين وتمّ₫ي₱ه 1126محمد،
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مواجهة مختلف ا€مشا₫ل ا€₱فسية ا€تي يعا₱يها وا€تغلب عليها، مثل فقدان ا€ثقة با€₱فس، من 
وا€خوف من ا€وصم وا€عار، وا€شعور باا₫تئاب، وا€قلق، وا€خوف وا€ميول ا€عدوا₱ية ا€تي غا€باً 
ما ي₫ون ا€سجين مصاباً بها، ₫ما يهتم ا€تأهيل ا€₱فسي بإعادة ب₱اء ا€شخصية، وتحقيق 

ذا تبين أن ا€سجين يعا₱ي من ا€ذهان فإ₱ه يحول إ€ى أخصائي ا€طب ا€عقلي تواز₱ها  ا€₱فسي وا 
 .(1111)قدي ،

تساهم خدمات ا€رعاية ا€₱فسية في ت₱مية ا€قدرات ا€عقلية وا€ثقافية €ل₱زيات، و₫ذا ت₱مية  -
مهاراتهن ااجتماعية في ا€تعامل مع اآخرين وتشجيعهن على ا₫تساب خبرات ومهارات 

إ€ى جا₱ب ا€تأهيل ا€₱فسي توفر مؤسسات إعادة ا€تربية €₱زائها برامج ائمة، فحرفية م
عدادهم €لحياة ا€عملية بعد اإفراج ع₱هم،  ففي مجال  وخدمات مه₱ية مت₱وعة €تأهيلهم وا 
ا€ت₫وين ا€مه₱ي وا€عمل يتمتع ا€سج₱اء بفرص هامة تدريبية باعتماد برامج خصوصية م₱جزة 

ت₫وين، ₫ما يسمح €لراغبين م₱هم في اختيار ا€تخصص أو ا€حرفة بااشتراك مع مرا₫ز ا€
ا€م₱اسبة €هم، وتتعدد هذ₲ ا€حرف من ا€حرف اإدارية إ€ى ا€حرف ا€يدوية، فحرف ا€ص₱اعات 
ا€تقليدية، وفي مجال ا€عمل تتاح €لمساجين ا€فرصة €لعمل داخل ا€مؤسسة ويتقاضون ₱ظير 

اض ا€تي يشترو₱ها من داخل ا€مؤسسة، ويهدف ذ€ك راتباً يعي₱هم على تسديد بعض اأغر 
عداد₲ €ا₱دماج في سوق ا€عمل  ا€عمل داخل ا€مؤسسة إ€ى غرس قيمة ا€عمل €دى ا€سجين وا 
بعد اإفراج ع₱ه، ₫ذ€ك يم₫ن ا€عمل داخل ا€سجن من إقرار ا€₱ظام، حيث أن ا€سجين ا€ذي 

فيهية جزءاً مهماً من برامج ا يعمل يوجه ف₫ر₲ ₱حو ا€هروب أو ا€تمرد، وتمثل ا€خدمة ا€تر 
خدمة ا€سجين ₱فسياً، وت₫من أهميتها من ₫و₱ها تساعد ا€سجين على استغال وقت فراغه 
بصورة ب₱اءة سليمة، وتج₱به ا€تف₫ير في متاعبه، فضاً عن ا€شعور با€تسلية 

 .(1111)قدي،.واارتياح

د ₱جاحها ₱سبيا في ا€مؤسسة إهمال ا€قيام با€رعاية ا€₱فسية ا€احقة €ل₱ساء ا€مفرج ع₱هن بع -
ا€عقابية ومعا₱اتهن من عدة اضطرابات ₱فسية تستلزم ا€ت₫فل و ا€متابعة ا€₱فسية فخدمات 
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ا€توافق ا€₱فسي و  في تحقيق ا€صحة ا€₱فسيةغير فعا€ة وغير ₱اجعة  ا€رعاية ا€₱فسية ا€احقة 
سي  تبين أن وااجتماعي €ل₱ساء ا€مفرج ع₱هن، فمن خال ₱تائج مقياس ا€توافق ا€₱ف

مستويات ا€توافق €دى عي₱ة ا€بحث تراوحت بين ا€توافق ا€متوسط  وا€توافق ا€م₱خفض ما يد€ل 
ا€ي و₫ذا ا€مستوى ا€صحي وا€جسمي ععلى وجود اضطرابات على ا€مستوى ا€شخصي واا₱ف

وا€مستوى ااجتماعي واأسري ، ₫ما تبين من ₱تائج  مقياس قائمة اأعراض ا€معد€ة عن 
رجات مرتفعة من أعراض ا€قلق واا₫تئاب وا€حساسية ا€تفاعلية وا€عدوا₱ية و اأعراض وجود د

ا€جسمية وا€برا₱ويا ا€تخيلية ₫ما في ا€حا€ة ا€ثا€ثة مما ي₱ذر بخطر دخول ا€حا€ة €لذهان، ₫ما 
ضعف فعا€ية اأ₱ا وعدم تقبل ا€ذات €حاات عي₱ة ا€بحث أظهرت  ₱تائج اختبار ا€رورشاخ  

ضهن €درجة عا€ية من ا€صراع ا€خطر ا€معرقل  €لتوافق، وا€توتر ا€شديد ا€معيق ₫ذا تعر و 
استخدام مصادرهن ا€داخلية، ₫ما يتميزن با€تردد ا€مستمر وا€ذي يبرر ضعف استجابتهن 
€لبيئة مع محاواتهن ا€غير ₱اضجة €حل مواقفهن اا₱فعا€ية، و₫ذا عدم ا€سيطرة على 

ير متوافق €بيئتهن ااجتماعية، و إ₱₫ار و₫بت وعدم ₱مو ا₱فعااتهن واستجابتهن بش₫ل غ
مما ا€حاجة €لحب €ديهن مما أدى إ€ى حدوث اضطراب و إعاقة ₫بيرة في ا€توافق ا€عام، 

يد€ل على أن حاات ا€بحث يعا₱ين من عدة اضطرابات ₱فسية تتطلب ا€تدخل وا€متابعة 
مفرج ع₱ها بعد ₱جاح تأهيلها في ا€مؤسسة ا€₱فسية وهذا بسبب إهمال ا€قيام با€رعاية ا€احقة €ل

ا€عقابية، ₫ما أن ا€توجيه €لمصلحة ا€خارجية غا€با ما ي₫ون €إعا₱ة ا€مادية و€يس €لمتابعة 
 .ا€₱فسية

عزوف بعض ا€₱ساء ا€مفرج ع₱هن من اا€تحاق با€مصا€ح إعادة اإدماج اعتبارات عدة  -
ا تخوفهن من اارتباطات في ا€سجن و₫ذ من أبرزها عدم ₱جاعة ا€ت₫فل ا€₱فسي ا€ذي تلقي₱ه

 وعدم ا€رغبة في ا€تعامل مع ₫ل من €ه صلة با€مؤسسات ا€عقابية.ا€ما€ية 
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ندي  -4 نموذج ا مجرمات )ا نساء ا ة إعادة إدماج ا فعا عاجية ا ااستراتيجيات ا
ي(: نموذج اأمري  وا

ندي: -1 نموذج ا  ا

( في إعادة تأهيل ا€مجرمين CSCدية )تساعد ₫₱دا €ج₱ة ا€خدمة اإصاحية ا€₫₱  
عادة إدماجهم في ا€مجتمع ا€محلي ₫مواط₱ين ملتزمين با€قا₱ون من خال توفير برامج في  وا 

ة أيضاً بتلبية احتياجات م₫لف CSCا€مؤسسات وفي ا€مجتمع، وعماً بهذا ا€قا₱ون فإن €ج₱ة 
 من خال برامج اإصاح.ا€ج₱اة 

ن ا€برامج اإصاحية يجب أن تحترم ا€₱وع وي₱ص ا€قا₱ون ا€₫₱دي على أ  
ااختافات ا€لغوية €لج₱اة، ₫ذ€ك يجب تصميم ا€برامج ماعي وا€عرقي وا€ثقافي وا€روحي و ااجت

₫ذ€ك ا€جماعات ء، وا€ج₱اة من ا€س₫ان اأصليين و بحيث تلبي ااحتياجات ا€خاصة با€₱سا
 اأخرى ا€تي €ديها احتياجات خاصة.

  برامج مجرمات:استراتيجية ا لنساء ا مقدمة   ا

توفر اإستراتيجية إطارا €تطوير وت₱فيذ ا€برامج ا€مقدمة €ل₱ساء ا€مجرمات من أجل ا€حفاظ     
تحدد اإستراتيجية ا€تمييز بين ا€برامج  على ₱سبة عا€ية من ا€₱جاح في اإفراج ا€مشروط،

، وا€برامج ا€توظيفحة ا€عقلية وبرامج أخرى )ا€تعليم، ا€شغل و اإصاحية وبرامج ا€ص
ااجتماعية( ومع ذ€ك هذا ا€تمييز ا يم₱ع ا€برامج من  أن ت₫ون "م₱دمجة مع وجود ₱تائج  
متباد€ة" ، وعلى ا€رغم من أن ا€تدخات متعددة وقد ت₫ون مختلفة  و€₫ن  اأهم من ذ€ك أن  

( في إعادة إدماج CSCجميع ا€تدخات تدعم جهود  ا€خدمة اإصاحية ا€₫₱دية)
 . €مجرماتا
( وا€₱ساء أ₱فسهن وأصحاب CSCتوفر ااستراتيجية €موظفي ا€خدمة اإصاحية ا€₫₱دية)   

 خطوط توجيهيةا€مصلحة اآخرين ₱طاق من برامج إعادة اإدماج ا€متاحة €ل₱ساء، وتوفر 
في  CSCعرض اأسباب €₫ل ₱وع من ا€تدخل فيما يتعلق بجهود €تسليم تلك ا€برامج، و 
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وتعتمد على ا€موافقة ا€مسبقة، يتم إعطاء ا€مشار₫ة في ا€بر₱امج هي ارادية و اج إعادة اإدم
ا€مشار₫ون في ا€بر₱امج ا€فرصة €قبول أو رفض أو اا₱سحاب من أحد ا€برامج. ومع ذ€ك، 

 ₫ل ا€جهود مبذو€ة €لتشجيع وااستمرار في ا€مشار₫ة في خطتهم اإصاحية.

Fortin,2004 ,p5)) 
سلطة ا€قضاء ا€فدرا€ي من ا€₱ساء ا€مجرمات تحت  ٪ 61€ى إ 31رب من ما يقافي ₫₱دا    

هن في حا€ة اإفراج ا€مشروط في ا€مجتمع، في حين أن ا€رقم يختلف من م₱طقة إ€ى أخرى 
ا€تحفيز  مستوى عا€ي منم₫ا₱يات عا€ية إعادة اا₱دماج و وبش₫ل عام €دى ا€مجرمات إ

متقبات €₫ل أش₫ال في عملية اإشراف و  شار₫ات ₱شطاتهن م€تو€ي مسؤو€ية حياتهن و 
 ا€مساعدة ا€مقدمة €هن.

غا€باً ما تعرض ا€₱ساء ا€مجرمات من جميع ا€مجموعات ا€ثقافية ا€عديد من   
عا€ية، ب₫ل بف جة من أجل تم₫ي₱هن من ا€مضي قدماا€مشا₫ل ا€مترابطة ا€تي تحتاج إ€ى معا€

اا₱جاز ا€تعليمي و  ضعف ا€مستوى ا€غير، ااعتماد على ،م₱ها تقدير ا€ذات ا€م₱خفض
ة في موقع ا€حضا₱ة وم₫ان اإقامة، ا€مه₱ي، وفاة ا€وا€دين في سن مب₫رة وا€تغيرات ا€مستمر 

يذاء ا€₱فس ا€عيش في ا€شوارع دمان ، وا€مشار₫ة في تجارة ا€ج₱س، محاوات اا₱تحار وا  وا 
 . ا€مخدرات

د متزايد من ا€خيارات €تقديم عد CSCا€₫₱دية تم تصميم ا€خدمة اإصاحية   
ا€مؤيدة €لمجتمع €مساعدة ا€₱ساء €₫ي يصبحن مواط₱ات ملتزمات با€قا₱ون، وعلى ا€رغم من 
أن بعض ا€ع₱اصر اأساسية €لبرمجة اإصاحية ا€فعا€ة قد ت₱طبق على ₫ل من ا€رجال 
وا€₱ساء ا€مجرمات، ه₱اك بعض ع₱اصر ااختاف بي₱هما فا€برامج ا€مخصصة €ل₱ساء يجب 

ن تع₫س فهمًا €لتطور ا€₱فسي €لمرأة، فا€مرأة تضع قيمة ₫بيرة €تطور وا€محافظة على أ
ا€عاقات وبا€تا€ي "ا€ضغوط ا€ظرفية مثل فقدان ا€عاقات ا€قيمة تلعب دورا أ₫بر في 

 theory relationalا€مخا€فات اأ₱ثوية ". و€ذا يعتقد بعض اأ₫اديميين أن ₱ظرية ا€قرابة 
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على ب₱اء وا€حفاظ على ا€عاقات إ€ى ا€برامج ا€مخصصة €ل₱ساء، تر₫ز  م₱هج يضيف فعا€ية
ا€روابط اايجابية وا€هدف ا€رئيسي هو زيادة قدرة ا€₱ساء على ا€مشار₫ة في عاقات متباد€ة و 

 .ت₫ون قوية ومؤ₫دة €تحقيق ا€تغيير
 :مجرمات لنساء ا برمجة   مبادئ ا
با€مبادئ ا€تا€ية في أ₱شطتها  (CSCتلتزم €ج₱ة ا€خدمة اإصاحية ا€₫₱دية)  

 ا€برمجية ا€تي تستهدف ا€₱ساء ا€مجرمات في ا€محيط ا€مؤسسي وااجتماعي.

محور: - مرأة هي ا يجب فهم ردود أفعال ₫ل امرأة ومعا€جتها في ا€وضعية ا€تي تعيش  ا
ا€سياسية وااقتصادية  فيها، ₫ما يجب أن تأخذ ا€برامج بعين ااعتبار ا€بيئة ااجتماعية

دراك ا€مجرمات وا€تي سيعدن إ€يها بمجرد إطاق سراحهن، و ا€تي ₱شأت فيها ا€₱ساء  ا 
وا€مت₫امل في جميع ا€برامج. ₫ما يجب أن تحترم ا€برمجة ا€حاجة إ€ى ا€دعم ا€مستمر 

 ا€حا€ية أيضًا أهمية ومر₫زية ا€عاقات في ا€تطور ا€عاطفي €لمرأة.
ية: - شمو ا€₱ساء هو متعدد اأبعاد، €ذ€ك يجب أن ي₫ون إن ا€م₱هج ا€₱اجح إعادة إدماج  ا

م₱هج ا€برمجة شاما فا€برامج ا€مصممة €ل₱ساء يجب أن تدرك أهمية فهم ا€عاقة في 
جميع مجاات حياة ا€مرأة مثل معرفتها ا€ذاتية، عاقاتها ا€مهمة مع اآخرين، حياتها 

 ا€ج₱سية، وروحا₱يتها.
مساندة: - بيئة ا يارات ₱د ا€ذي يعزز ا€تفاعل ا€ذاتي وممارسة ا€خا€محيط ا€سليم وا€مسا ا

ا€₱ساء من  أن يساعدا€طاقم ا€مسؤو€ة سيساعد في تقوية ا€₱ساء، ا₱ه €من ا€ضروري على 
أجل إعادة اإدماج اآمن وا€₱اجح، و€₫ي يتحقق هذا، يجب أن ي₫ون ا€طاقم حساس 

مج امج اإصاحية وبرااتجا₲ قضايا ا€مرأة ويجب أن ي₫ون على دراية ₫املة بأهداف ا€بر 
ا€عمل  وا€توظيف وا€برامج ااجتماعية، وتعميم و₱قل  ،ا€صحة ا€₱فسية، برامج ا€تعليم

 ا€مهارات ا€م₫تسبة في برامج إعادة اإدماج ضرورية €₱جاح إعادة اإدماج.

Fortin,2004 ,p7)) 



فصل  خامسا نتائج . ا  :                                               عرض وتحليل ا

 

 
202 

تنوع و  - ود ف ا€₱ظر عن وج₫مجموعة غير متجا₱سة بصر ا€₱ساء ا€مجرمات  ااختاف:ا
، تضم ا€مجموعة أفرادًا من خلفيات عرقية وثقافية مت₱وعة، ااختافات احتياجات مختلفة

ا€تعليم، ، برامج ذات فائدة €لبرامج اإصاحية، برامج ا€صحة ا€₱فسيةبين ا€مشار₫ات هي 
عا₱ها و  برامج ا€عمل  ا€توظيف وا€برامج ااجتماعية، ويجب ااعتراف بهذ₲ ااختافات وا 

 ،موظفي ا€و₫ا€ة أن ي₱شؤوا جو ا€تسامح وفهم €لقضايا ا€عرقيةطاقم ا€بر₱امج و  ويجب على
ا€ت₱وع بين لطة في ا€مجتمع ا€₫₱دي. فاحترام ا€توجه ا€ج₱سي وغيرها من جذور فروقات ا€س

 ا€₱ساء ا تع₱ي فقط ااعتراف بااختافات بل ا€تعرف عليها أيضًا.
خار: - مال إعادة اإجرام في ا€مستقبل إذا €م يتم تص₱يف ا€خطورة هو تقييم احت مبدأ ا

استيفاء احتياجات ا€عاج ا€محددة، و₫لما زادت ا€خطورة يجب أن ي₫ون ا€تدخل  أ₫ثر  
قوة و ₫ثافة، وبا€مقابل ي₱بغي €ل₱ساء ا€لواتي يقدمن خطورة م₱خفضة تلقي تدخل م₱خفض 

افة عن تضرر ا€₱ساء ا€₫ثافة أو عدم ا€تدخل،  في ا€واقع أثبتت ا€تدخات اأعلى ₫ث
ا€لواتي يقدمن خطورة م₱خفضة بسبب حقيقة أ₱هن مجبرات على مرافقة  اأ₫ثر إجراما 
من خال ا€م₱هج ا€جماعي وبا€تا€ي يتعلمن ا€معتقدات وا€قيم ا€مرتبطة ب₱مط حياة 

 إجرامي، و€ذا ترتبط ا€برامج اإصاحية ا€فعا€ة مباشرة با€تقليل من ا€خطورة اإجرامية.
حاجة:مبد - ( ويتطلب  تقييم (Fortin,2004 ,p6دي₱امي₫ية بطبيعتها احتياجات ا€مرأة  أ ا

احتياجات ا€مرأة ₱ظرة ثاقبة €تاريخ حياتها وتوجيه متطلبات ا€بر₱امج €ضمان ا€فعا€ية يجب 
ا€تر₫يز في ا€برامج اإصاحية على ا€عوامل ا€تي أدت إ€ى ا€سجن، وه₱اك بعض 

€مجرمات: ااضطراب ا€عاطفي، سلوك إيذاء ا€ذات ، محاوات ا€عوامل مرتبطة با€₱ساء ا
اا₱تحار وتقدير ا€ذات، وه₱اك سلوك مرتبط با€عودة إ€ى اإجرام وهو اإضرار با€₱فس 

دمان  ا€مخدرات و مشا₫ل اا₱ضباط.  وا€ع₱ف وا 
ر₱امج ااستجابة يجب أن ت₫ون عن طريق مائمة ₱مط وطريقة ا€ب مبدأ ااستجابة : -

أيضا  €مستوى تحفيزهم، ₫فاءتهم و قدراتهم، وأحد ااهتمامات  تعلم ا€مشار₫ين، و  أسا€يب
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ا€رئيسية ا€تي تخص ا€₱ساء ا€مجرمات  هو سيطرة  احتياجات ا€صحة ا€₱فسية  وبا€مثل  
يجب أن تعا€ج احتياجات ا€₱ساء ذوات اأداء ا€متد₱ي ممن يحتاجون إ€ى ا€مساعدة في 

يضا إعطاء جهد إضافي فيما يتعلق با€سجي₱ات  €فترات طويلة، مهارات ا€حياة ا€يومية، وأ
 إن  توقيت ا€مشار₫ة في ا€بر₱امج هو  ذو أهمية ₫بيرة با€₱سبة €ل₱ساء ا€ائي يقضون

 ((Fortin,2004 ,p2أ₫ثر( س₱وات و  21عقوبات طويلة اأجل )
لى حدة ، ه₱اك دعم دو€ي €تطوير وت₱فيذ ا€برامج اإصاحية ا€تي تخص ₫ل ج₱س ع     

في ا€عقد ا€ماضي وضعت مصلحة اإصاح في ₫₱دا معايير ا€ممارسة ا€تي تست₱د إ€ى 
ا€بحوث ا€تي تمس وضع ا€₱ساء ا€مجرمات فقط، وا€دراسات ا€تي تقوم على ا€ج₱اة من ا€₱ساء 
تسلط ا€ضوء على ₱طاق و₫ثافة عرض ا€صعوبات، و€₫ي ت₫ون ا€تدخات ا€مؤسسية 

أن تر₫ز على ا€عوامل ا€تي تساهم بصفة مباشرة في اإجرام ويجب  وا€مجتمعية فعا€ة ، يجب
أن تستخدم ا€برامج ا€موجهة €لمرأة م₱هج دقيق في ا€تعامل مع اأوجه ا€متعددة احتياجات 
ا€₱ساء ا€مجرمات فا€مرأة بحاجة إ€ى معا€جة ا€مسائل ا€عاطفية ا€تي ت₫من وراء ااحتياجات 

 اأخرى.
  :برامج اإصاحية  ا
 مخدرات: ب  رنامج عاج إدمان ا
تشير اأبحاث إ€ى أ₱ه من ا€مرجح أن ي₫ون €دى ا€₱ساء ₱طاق وأ₱واع مختلفة من   

رح ا€خبراء أن ا€مش₫ات ا€تي ترتبط بت₱او€هن €لمخدرات على غرار ا€ج₱اة ا€ذ₫ور وقد اقت
في برمجة فعا€ية ع₱دما تشمل جميع ا€جوا₱ب ا€بيئية وا€ع₱صر ا€رئيسي ا€برمجة ت₫ون ذات 

أو "ا€وسط " من خال بر₱امج ( هو تقوية ا€مجتمع WOSAPا€₱ساء ا€مجرمات ا€مدم₱ات )
ع₱اصر ا€برمجة يم₫ن أن يخلق قوة دافعة محر₫ة €معايشة و تجريب وا€ترابط بين  مت₫امل
 .((Fortin,2004 ,p11ا€تغيير 
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 هي: WOSAPم₫و₱ات برمجة 
 ا€مشار₫ة ا€مبدئية -
 €مسبق ا€تعليم وا€عاج ا -
 ا€تدخل ا€عاجي ا€معرفي / اا₱فعا€ي ا€م₫ثف -
 .اا€تزامات ا€مؤسسية واا€تزامات ااجتماعية -

  جنسي جة اإجرام ا  لنساء:معا
أهداف ا€عاج اأو€ية با€₱سبة €ل₱ساء ا€لواتي ارت₫بن ج₱حة ج₱سية هي تعلم ₫يفية   

تعامل معها بش₫ل أ₫ثر فعا€ية من تمييز ا€عوامل ا€تي أثرت على جرائمهم، وتعلم ₫يفية ا€
ساء ا€لواتي جرمن أجل تقليل مخاطر ا€عودة €لجريمة ثا₱ية، ا€عوامل ا€تي تؤثر على جرائم ا€₱

ت₫ون بسبب ا€تعرض €لخداع في ا€ماضي و / أو ا€عاقات ا€حميمية مع ج₱سيا يم₫ن أن 
 ا€شريك.

في تقييم  سيا €ضمان ا€ثباتتم ا₱جاز بروتو₫ول €تقييم ومعا€جة ا€₱ساء ا€لواتي جرمن ج₱
، يوجد مستشار وط₱ي في كوعاج هذ₲ ا€مجموعة ا€صغيرة من ا€₱ساء باإضافة إ€ى ذ€

يم متخصص مجال ا€₱ساء ا€ائي تعرضن €إيذاء ا€ج₱سي €تقديم ا€مشورة، يبدأ ا€تدخل بتقي
 في ا€مؤسسة وا€مجتمع. ويشمل ا€تزامات ومستمر
  مهار تدريب عل  تنمية ا معرفية:ات برنامج ا  ا
 ا€قا₱ون،إن ا€عجز في مجال ا€مهارات شائعة بين ا€₱ساء ا€لواتي هن في صراع مع   

تم تقديمه في ت₫ييفه من اجل ا€₱ساء ا€مجرمات و €ذا فإن بر₱امج ا€تف₫ير وا€تأهيل تم 
€مهارات جلسة تر₫ز على تطوير ا 51مؤسسات ا€مرأة يت₫ون بر₱امج ا€تف₫ير وا€تأهيل من 

 وفعا€ة.حياة ₱اجحة €شخصية من أجل ا€ف₫رية ا
 يستهدف ا€بر₱امج با€تحديد مجاات ا€عجز ا€معرفية ا€تا€ية: 
  اا₱دفاع. ا€ذاتية:اإدارة  ذاتية /قواعد 
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  قواعد ذاتية / اإدارة ا€ذاتية: ادارة ضعيفة €لعواطف 
  أخذ وجهة ₱ظر اجتماعية اأ₱ا₱ية و 
  وا€تفاعل ااجتماعي.ااصرار 
  امي.ااجر ا€سلوك 
  ا€تف₫ير ا€₱قدي 
 ااسلوب ا€معرفي ا€جامد 
 :عاافة غضب وا  برنامج إدارة ا

ا€مجرمات تم ت₫ييف بر₱امج إدارة ا€غضب وا€عاطفة من أجل إ€قاء₲ على ا€₱ساء    
 21، صن استخدام ا€غضب ₫حل في ا€₱زاعاتأو ا€لواتي اعتدا€لواتي تعلمن استخدام ا€ع₱ف 

ة €ل₱ساء سواء ₫₱اجيات أو ₫معتديات، يتم استغال يتضمن ا€بر₱امج ا€تجارب ا€سابق
ية رعاية اأطفال وحضا₱ة اأطفال، وتاريخ مع ااعتراف بأهم ا€شخصية،ا€وقت في ا€قضايا 
محتوى  ، وا€ذ₱ب ا€مرتبط با€خسارة وا€صدمة، ه₱اك أيضا اعتراف بأناإدمان ا€شخصي

 ات.من ا€₱ساء هو من ضمن اأو€ويا€عاقات با€₱سبة €لج₱اة 
جلسة جماعية مدتها ساعتان، م₱ظم  13يت₫ون بر₱امج إدارة ا€غضب وا€عواطف من 

م₱هج سلو₫ي معرفي €تقليل ا€غضب، يهدف إ€ى تعليم ا€مجرمات  قائم على أقسام،في ستة 
ا€مهارات ا€ازمة إدارة ا€غضب وا€مشاعر اأخرى ا€مرتبطة بحدوث ا€عدوا₱ية، على ا€رغم 

أ₱ه يحتوي على قسم حول إدارة €لبر₱امج هو إدارة ا€غضب إا  سيمن أن ا€تر₫يز اأسا
 .((Fortin,2004 ,p13 ا€عواطف اأخرى

 :نفسية صحة ا  برنامج ا
رب ذات صلة بااحتياجات €لتجاب برامج ا€صحة ا€₱فسية ا€موافقة يجب أن تستجي

 وا€ظروف ا€تي€ل₱ساء ا€سجي₱ات، وهذا يشمل ا€عوامل ا€₱ظامية مثل خلفيات ا€تهميش ا€₱فسية 
 قد تشمل ا€فقر وا€تمييز وسوء ا€معاملة وتعاطي ا€مخدرات.
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ا€مضطرب تعرف ا€خدمات ا€₱فسية بأ₱ها ا€تدخل ا€عاجي ا€ذي يستهدف مباشرة ا€سلوك 
ا€مبادئ اأساسية €جميع  1111 ا€₱فسية €عامحددت إستراتيجية ا€صحة  ا€مرتبطبا€جريمة،
مشار₫ة  ا€محور،ا€مرأة هي  ا€عافية،ات وهي تحقيق ا€مجرم ا€₱فسية €ل₱ساءخدمات ا€صحة 
 اإجراءات ا€تقييدية. ا€عميلة، وتقليص 

صدمة: معاملة وا  سوء ا
معدل ا₱تشار ا€ع₱ف في حياة ا€₱ساء ا€مسجو₱ات إا في  ااعتراف بارتفاع€م يتم   

أن غا€بية ₫₱دا إ€ى  على ا€₱ساءا€مجرمات فيمطلع ا€تسعي₱ات، وتشير ا€دراسات ا€تي أجريت 
اأصلية أو من  طرف عائاتهممن سوء ا€معاملة وا€صدمة من  ا€مجرمات عا₱ينا€₱ساء 

عن ا€₱ساء ا€ائي يقضين عقوبات  2111طرف أزواجهن. و وجدت دراسة أجريت عام 
م₱هن ₫نّ ضحايا ا€ع₱ف ا€جسدي أو ا€ج₱سي أث₱اء حياتهن، وجدت  ٪11با€سجن أن 
من ا€₱ساء في ا€مؤسسات ا€فيدرا€ية ا€₫₱دية ₫ن  ٪11 ا€ى ٪ 61 ا€سابقة أنا€دراسات 

، إضافة إ€ى ذ€ك تم ا€عثور مراحل حياتهنمن  في مرحلةضحايا €ش₫ل من أش₫ال ا€ع₱ف 
أن ا€ج₱اة من ا€₱ساء تحت ا€سلطة ا€قضائية ا€فدرا€ية يعا₱ين من فترات أطول من ا€ظلم على 

 وفي سن مب₫رة. 
 أن توفيربا€₱شاط اإجرامي إا  يرتبطان مباشرة صدمة اوا€على ا€رغم من أن سوء ا€معاملة 

 .من ا€₱ساء عاج ا€مجرماتخدمات من أجل ا€₱اجين هو ع₱صر هام من ع₱اصر 
 :ي جد ي ا سلو عاج ا  ا

يستهدف   ا€عاج ا€سلو₫ي ا€جد€ي هو بر₱امج عاجي م₱هجي شامل €لصحة ا€₱فسية،
و₫ية ا€مرتبطة بها، في ا€عاج ا€سلو₫ي ااضطرابات ا€عاطفية و مختلف ا€صعوبات ا€سل

 ، يُ₱ظر إ€ى ا€سلوك على أ₱ه ₱تيجة: Dialectical Behaviour Therapy (DBT)ا€جد€ي 
 وا€ت₱ظيم ا€ذاتي ومهارات تحمل ا€حزن ا€مهمين،ا€عجز في ا€عاقات بين اأشخاص  .2
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استخدام ا€عوامل ا€شخصية وا€بيئية ا€تي تعزز ا€سو₫يات ا€غير ت₫يفية و/ أو تم₱ع  .1
 ا€مهارات ا€سلو₫ية ا€موجودة، وتطوير مهارات وقدرات جديدة. 

يهدف إ€ى تطوير ا€مهارات €معا€جة ااضطرابات في مجال ا€عواطف، ا€عاقات 
،اإدراك وا€سلو₫يات، ₫ما  يهدف إ€ي ت₱مية ا€تف₫ير ا€جد€ي ، واأسا€يب ا€عاطفية وا€سلو₫ية 

حداث تغيير جذري €مشا₫ل ذات خطورة في حياتهم   من أجل ا€تعلم و صقل ا€مهارات وا 
(، فا€عاج ا€سلو₫ي ا€جد€ي هو عملية (Fortin,2004 ,p14 وا€تي تسبب €هم أام معتبرة

تقتضي جهود مشتر₫ة €أطباء  وا€فرد من أجل است₱باط ا€تدخل اأ₫ثر فعا€ية، هذ₲ ا€عملية 
ائمة و تعا€ج بفعا€ية تشجع اأفراد على ا₫تساب وتعميم ا€مهارات على ₱حو أ₫ثر م

 اضطراباتهم ا€₱فسية و احتياجاتهم اأخرى بوتيرة مت₱اسقة مع احتياجاتهم وأسا€يب تعلمهم.
( بت₫وين وحدة أمان )ا€حماية ا€قصوى €لمرأة( CSCقامت €ج₱ة ا€خدمة اإصاحية ا€₫₱دية)
€₫ثافة م₫و₱ات  وذ€ك مراعاةج₱اح ا€₱ساء  متوفرة فيوهي ₱موذج من ا€عاج ا€جد€ي ا€سلو₫ي 

 ا€عاج وا€وسط وا€ع₱صرين اأساسين €لعاج هما:
 ساعة / أسبوع(. 2ا€فردية )معا€جة ااضطرابات ا€عقلية  .2

 جلسات تدريب ا€مهارات )ا€فردية و / أو ا€جماعية(  .1

ي₫و₱ا هذين ا€ع₱صرين متوفرين تطبيق ا€عاج ا€جد€ي ا€سلو₫ي أن من ا€ضروري ع₱د 
أن ي₫ون اأفراد في ا€تدريب على ا€مهارات دون تزامن  ا€فرد مع  في وقت واحد إذ ا يم₫ن 

 معا€جة ااضطرابات ا€عقلية .
تشمل ع₱اصر ا€عاج اأخرى: ا€دعم / ا€تدريب، يتضمن ا€تدريب على ا€مهارات على 
جلسات أسبوعية أو ₱صف أسبوعية مدتها ساعتان أين يتم تدريس مهارات معي₱ة تعتبر ذات 

 ختال في مجال ا€عواطف، ا€عاقات، اإدراك وا€سلو₫يات.صلة €معا€جة اا
 ه₱اك ست وحدات أربعة م₱ها تر₫ز على تطوير ا€مهارات في ا€مجاات ا€تا€ية:

  ا€وعي 
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 فعا€ية ا€تعامل مع اآخرين 
  ت₱ظيم ا€عاطفة 
  تجاوز ا€حزن 

 تر₫ز على: اث₱ين م₱ها
  صياغة اأهداف 
 اإدارة ا€ذاتية 
  مهارات ا€تعميم 
 ا€جريمة وسبل م₱ع ا€عودة €إجراميل تحل. 
 نفسي ااجتماعي تأهيل ا   Psychosocial Rehabilitation إعادة ا

إعادة ا€تأهيل ا€₱فسي هو م₱هج شامل و اأ₱سب، يحتمل أ₱ه بر₱امج ₱موذجي فعال 
€أفراد ذوي ا€حاجة €لمهارات اأساسية و ا€تحديات ا€معرفية )اسيما اأشخاص ا€ذين 

ن مرض عقلي حاد ومستمر، على سبيل ا€مثال اأمراض ا€₱فسية ا€مقاومة €لعاج يعا₱ون م
مثل ا€فصام( اافتراض ا€جوهري €لم₱هج هو أن جميع اأشخاص ا€ذين يعا₱ون من مرض 

( هو PSR₱فسي، مهما ₫ان شديد، €ديهم ا€قدرة على ا€تعلم وا€₱مو، ا€هدف ا€رئيسي من )
طرة على حياتهم حتى يتم₫₱وا من صياغة اأهداف مساعدة ا€عماء على استعادة ا€سي

وا€مخططات ا€تي تحسن من ₱وعية حياتهم، إعادة اإدماج ا€₱اجح  في ا€مجتمع غا€باً ما يتم 
إعاقته بفقدان ا€فرد فرص ا€حياة في ا€مجتمع  وا€دعم ؛ محدودية ا€موارد وا€مهارات ؛ ا€عز€ة 

 €ائقة.، وا€شعور با€يأس وتعلم أ₱ماط ا€سلوك غير ا
( فعا€ية في زيادة ت₫ييف ا€سلو₫يات، بما فيها ا€رعاية ا€ذاتية، PSRأثبتت تدخات )

ا€مهارات ا€معيشية وا€حد من ا€مشا₫ل ا€سلو₫ية بما في ذ€ك ااضطراب ا€عقلي وا€عدوا₱ية، 
وتستخدم م₱هج ا€تعلم ااجتماعي ا€ذي يضم مجموعة مت₱وعة من ا€تق₱يات ا€قائمة على 

لم اأساسية، باإضافة إ€ى مجموعة مت₱وعة من ا€تدريب على ا€مهارات، ا€معا€جة مبادئ ا€تع
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، يتم ذ€ك في وع₱اصر ا€تربية ا€₱فسية-وا€₱فسيا€تدريب ا€مه₱ي  اإيجابي،ا€ذه₱ية، ا€تعزيز 
 في ا€سياق ا€يومي حيث عادة ما يتم استخدامها.  €لغاية تدرس ا€مهاراتإطار جدول م₱ظم 

Fortin,2004 ,p14)) 
ي: -2 نموذج اأمري  ا

أن مع استمرار زيادة عدد ا€₱ساء تحت إشراف اإصاح، ظهر ا€وعي ا€م₱بثق من ف₫رة 
ا€مجرمات يعرضن قضايا مختلفة عن تلك ا€خاصة با€ج₱اة ا€ذ₫ور، تت₱اول هذ₲  ا€₱ساء

فعال من حيث تصميم ا€بر₱امج ويهدف إ€ى تطوير بر₱امج €دراسة أهمية ا€فرق بين ا€ج₱سين ا
باستخدام ₱ظرية ا€مسارات إجرام ا€₱ساء، €لفروقات بين ا€ج₱سين من أجل ا€₱ساء  يستجيب

بر₱امج  ع₱د معا€جة ا€₱ساء وخدماتهن مثل:يتم معا€جة ا€ع₱اصر ا€تي ي₱بغي مراعاتها 
وا€تعاون.  ا€عودة،وقضايا  ا€عاج، ا€قاعدة ا€₱ظرية، طرق ا€موظفين،₫فاءات  ا€محيط /ثقافة،

 ا€صدمة.امج أيضا اإدمان على ا€مخدرات و €بر₱₫ما يعا€ج ا
ا€متحدة  ارتفع عدد ا€₱ساء تحت إشراف ا€عدا€ة ا€ج₱ائية في ا€واياتفي ا€عقود اأخيرة،     

في ا€سجون أو  امرأة 611111ان ه₱اك ما يقرب من ₫ 2111بش₫ل ₫بير. في عام 
ا€رقم أ₫ثر من  بلغ 1112بحلول عام  ا€مشروط، أو اإفراجتحت ا€مراقبة  ا€معتقات أو
من ا€₱ساء  61ا€رغم من أن معدل سجن ا€₱ساء يبقى أقل من معدل ا€رجال ) مليون، على

(، 211111مح₫وم عليهم ذ₫ور €₫ل  123امرأة مقابل  211111ا€مح₫وم عليهن €₫ل 
د بمعدل مضاعف عن تصاع 2111وعدد ا€₱ساء ا€مسجو₱ات في ا€وايات ا€متحدة م₱ذ عام 

هذا ما دفع إ€ى إعادة ا€₱ظر في ا€سياسة اإصاحية من أجل إ₱شاء طريقة ل، و معدل ا€رجا
 أ₫ثر فعا€ية من حيث استجابة ا€₱ساء ا€مجرمات.

، من ا€مهم ا€₱ظر في من أجل تصميم ₱ظام واسع ا€خدمات وا€ذي يوافق احتياجات ا€مرأة   
مل ا€حياة ف تؤثر عواا€تر₫يبة ا€س₫ا₱ية وتاريخ ا€جا₱يات من ا€ج₱س اأ₱ثوي، و₫ذ€ك ₫ي

 €لمرأة.اإجرامية ا€مختلفة على اأ₱ماط 
، وا€₱ساء مختلفات وبا ₫فاءةقيرات وغير متعلمات، معظم ا€₱ساء في ₱ظام ا€عدا€ة ا€ج₱ائية ف

₫ا₱ت تربيهن أمهات عازبات، أو  فقيرة،، يأتي ا€₫ثير م₱هن من بيئات حضرية في €ون ا€بشرة
 ا€حضا₱ة. تحت رعاية دار₫ن 
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أجل ا€حصول على ا€مال  ارت₫اب ا€جرائم منهن على اأرجح أ₫ثر من ا€رجال في ₱ساء ا€
€شراء ا€مخدرات، في حين أن بعض ا€مدم₱ات من اإ₱اث ي₱خرطن في ا€دعارة ₫وسيلة 

 ومن ا€شائع €ديهم أيضا اا₱خراط في جرائم  إدمان ا€مخدرات،€لحصول على دعم €مواصلة 
  (Covington , Bloom. 2006,p3)€عقارات ا
 :برنامج  عناصر ا

من خال إ₱شاء فعا€ة تستجيب احتياجات ا€مرأة  يجب أن يتضمن عاج وخدمات
ا€مواد ا€تي تع₫س فهم وظفين وتطوير ا€بر₱امج وا€محتوى و محيط اختيار ا€موقع واختيار ا€م

صة بهن، واقع حياة ا€₱ساء في إطار ا€عدا€ة ا€ج₱ائية ومعا€جة ا€تحديات و₱قاط ا€قوة ا€خا
ا€عاج ويتم ت₱ظيم هذ₲ مذ₫ورة أد₱ا₲ في تطوير ا€خدمات و يم₫ن استخدام ا€ع₱اصر ا€محددة ا€

 ا€تا€ية:ا€ع₱اصر في ا€فئات 
 ا€ب₱ية   .2

 ا€محتوى وا€سياق / ا€بيئة. .1
لية[ - هي بنيوية ]ا عناصر ا  ا

ا€ة ا€عد صرة €مسارات ا€مرأة ا€خاصة في إطاريتم استخدام وجهات ₱ظر ا€₱ظرية ا€معا 
، ت₱اسب ا€₱ظرية ا€عائقية جل خدمات ا€مرأة على سبيل ا€مثالا€ج₱ائية إ₱شاء قاعدة من أ

[relational .و₱ظرية ا€صدمة احتياجات ا€₱فسية وااجتماعية €ل₱ساء وتع₫س واقع حياتهن ] 
 Minkoff₫ما بي₱ه ابات متزام₱ة مفهوم ا€عاج ا€مت₫امل €ل₱ساء ا€مصابات باضطر 

، يؤ₫د ا€حاجة إ€ى ا€توافق بين ₱ماذج ا€عاج €أمراض ا€₱فسية   (1112، 2111)
واإدمان، يتم ا€تأ₫يد على اأهداف ، إضافة إ€ى  ا€حاجة إ€ى استخدام استراتيجيات ا€عاج 
ا€فعا€ة في ₫ل من مجاات ا€صحة ا€₱فسية وعاج تعاطي ا€مخدرات ، يست₱د ا€عاج 

 ها و إ€ى تعزيز ااعتماد على ا€ذات.وا€خدمات إ€ى ₫فاءات ا€مرأة و₱قاط قوت
يقترح ا€معا€ج عادة م₱هج ا€تقييم مع ا€تر₫يز على ا€مش₫لة: ما في ₱موذج ا€عاج ا€تقليدي، 

 ا€خطأ؟أو ما هو  ا€حا€ة؟هو ا€شيء ا€مفقود في 
ا€وصم ا€مرتبطة بإدما₱هن،  €لذات بسببتقدير م₱خفض ₫ثير من ا€₱ساء €ديهن 

 ت سج₱هم.أو سجا اأبوي،تاريخهن 
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[ا€عاجي  ا€قائم على ا€قوة يقوم  بتحويل  ا€تر₫يز من  استهداف   asset]₱موذج 
ا€مشا₫ل €تحديد ا€قضايا ا€متعددة ا€تي يجب على ا€مرأة مواجهتها  و ااستراتيجيات ا€تي 

 (Covington , Bloom. 2006,p10) تقوم بت₫ييفها  من أجل ا€مواجهة.

 ساعد ا€معا€ج ا€حا€ة  على رؤية ₱قاط ا€قوة وا€مهارات ا€تي ، ي assetع₱د استخدام ₱موذج 
ا€شفاء، يبحث ا€طبيب عن بذور ا€صحة و ا€قوة €ديها با€فعل و ا€تي يم₫ن أن تساعدها على 

ا€عاقات بات في يصور ا€طبيب   €لمرأة ا€صعو أعراض ا€مرأة، على سبيل ا€مثال  حتى في
 أ₱ها فشل  في اا₱فصال و ا€قطيعة. على أ₱ها  جهود  من أجل ااتصال بدا من

يؤ₫د ا€مستشار مرارًا وت₫رارًا على  حاجة ا€مرأة €اهتمام،  ا€تعاطف ، استخدام حدسها وب₱اء 
ا€عاقات "أ₱ه ₫لما شعرت ا€مرأة أ₱ها ذات قيمة تقل حاجتها €ل₫حول، ا€تبغ و ا€مخدرات 

 اأخرى وتزيد قدرتها على ا€صمود 
€لعاج اأو€ي )على سبيل ا€مثال،  ، خاصة با€₱سبةا€₱ساء فقطيتم استخدام مجموعات 

 ، تعاطي ا€مخدرات (ا€صدمة
 & Aries 1976; Bernardez 1978, Graham 1983اأو€ى ا€رائدة  ا€بحوث

Linehan1987   أشار ت إ€ى أن دي₱امي₫ية  ا€مجموعة تختلف بين ا€مجموعات ا€مت₫و₱ة
 ا€مت₫و₱ة من ₫ا ا€ج₱سين ]ذ₫ور و ا₱اث[  من ا€ج₱س ا€₱سوي فقط   و ا€مجموعات 

أنّ ا€مجموعة اأحادية ا€ج₱س و ا€مختلطة  ) 2111Fedele and Harrington(است₱تج  
م₱اسبة €ل₱ساء في مراحل مختلفة من حياتهن وفي مراحل مختلفة من عاجهن ع₱دما تحتاج 

با€ذات )₫ما هو ا€حال  ا€مرأة إ€ى مشار₫ة و دمج تجاربها  وأف₫ارها ومشاعرها وخلق إحساس
في بداية ا€عاج( ، ا€مجموعة من ₱فس ا€ج₱س هي اأفضل، ع₱دما ت₫ون تجربة ا€مرأة ثابتة 
وي₫ون €ديها ا€مزيد من ا€تعاطف مع ₱فسها وأ₫ثر تم₫₱ا )₫ما هو ا€حال في ا€مرحلة ا€احقة 

 من ا€تطور. من ا€عاج( ه₱ا مجموعة مختلطة ا€ج₱سين  قد تأخذها إ€ى ا€مرحلة ا€تا€ية 

استخدام أدوات ا€فحص وا€تقييم ا€تي تستجيب احتياجات ا€ج₱سين مع ا€عاج ا€م₱اسب 
بة €لمرأة ا€مطابق €احتياجات €₫ل حا€ة على سبيل ا€مثال من أجل توفير ا€رعاية ا€م₱اس

ا€حا€ة يجب أن يحدد ا€فحص وا€تقييم خطورة مش₫لة إدمان  ا€مدم₱ة على ا€مخدرات،
 م احتياجاتها اأخرى ا€تي يم₫ن معا€جتها في بر₱امج ا€عاج.حجو  €لمخدرات
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ا€فريدة ه₱اك حاجة €عمليات اختيار اأدوات ا€تي تم تصميمها مراعاة احتياجات ا€مرأة 
مع ا€مجتمع، وا€تقييم عبارة عن عملية ارها €ضمان فعا€يتها و صاحيتها يتم اختب وا€تي

ث يم₫ن إجراء ا€تشخيصات اضطرابات تعاطي €فحص حياة ا€مرأة بمزيد من ا€تفصيل بحي
م   مختلف ا€جوا₱بفي  ₫ا₱ية حدوث أمراض ₱فسية، عادة ما يخوض ا€تقييم ا€طبيا€مخدرات وا 

 , Covington) من  تاريخ ا€مرأة وحياتها ا€حا€ية €تش₫يل صورة عن احتياجاتها ا€خاصة.

Bloom. 2006,p11) 
 با€₱سبة €لمرأة  :  تم تحديد  مبادئ ا€تقييم ا€تا€ية  ا€مهمة

  .ما هي ₱قاط ا€قوة €دى ا€مرأة ا€تي يم₫ن استخدامها في عاجها 
  يجب أن ت₫ون عملية ا€تقييم م₱اسبة €لغة ا€مرأة، ثقافتها و مستوى ا€قراءة وا€₫تابة واأداء

 ا€معرفي.
  وسائل فعا€ة إشراك ا€مرأة في ا€موضوعات ا€تي يتم ت₱او€ها €لحصول على أفضل

 اتااستجاب

  من أجل تحديد ااحتياجات ا€معقدة ا€مرتبطة بتعاطي ا€مخدرات وسط ا€₱ساء، يجب أن
 ي₫ون ا€تقييم شاماً.

  ي₱بغي ت₫رار ا€تقييمات أث₱اء مسار ا€عاج و بذ€ك قد تصبح ا€₱ساء أ₫ثر ا₱فتاحًا و ت₱مو
 عاقاتهن ا€عاجية.

€ة أ₫ثر ميا €ل₫شف عن مع استمرار ا€عاج وتعمق ا€عاقة ا€عاجية، قد ت₫ون ا€حا
 .ا€معلومات ا€تي ₫ا₱ت في وقت سابق تعتبرها محرجة أو مؤ€مة

ون فردية:  عاج يجب أن ت  مخااات ا
على  ،ن حياة ا€₱ساء أيضا €يست متشابهة، فإلما تختلف حياة ا€₱ساء عن ا€رجالمث

ه ا€تشابه ن أوج، من ا€مهم ا€تدقيق وااعتراف ب₫ل ما€رغم من وجود ₱قاط مشتر₫ة بين ا€₱ساء
حياة ا€₱ساء اأمري₫يات من  وااختاف بين ا€₱ساء على سبيل ا€مثال، ه₱اك اختافات بين
ت بين ا€₱ساء ا€محبة €لج₱س أصل أفريقي وا€₱ساء من أصل أسبا₱ي واآسيوي، ه₱اك اختافا

ة اختافات ₱اتج ، ه₱اك اختافات بين ا€₱ساء ا€مس₱ات وا€₱ساء اأصغر س₱ا، ه₱اكاأخر
 (Covington , Bloom. 2006,p13) ا€قمع.عن اامتيازات و 
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 : عائق نموذج ا   relationalا

بدأ عدد من ا€م₱ظرين فحص أهمية ااختافات ا€ج₱سية في فهم ا€تطور  2121في 
( 2126 ميلر،"₱حو علم ا€₱فس ا€جديد €لمرأة ")با₫ر ميلر في ا€₱فسي €لمرأة، عرض جين 
با€₱ساء ا€تي تحدث اافتراضات اأساسية ا€₱فس ا€خاص  وجهة ₱ظر جديدة على علم

أخصائية ₱فسية في مجال  Carol Gilligan₫ا₱ت ₱ظريات ا€تقليدية، في ₱فس ا€وقت €ل
بين ا€ج₱سين في ا€تطور فات اأساسية تجمع معطيات تجريبية ا€تي تع₫س ااختا ا€ت₱مية،
 .Gilligan 2111 وا€رجل واأخاقي €لمرأةا€₱فسي 

خال ا€عشرين عامًا ₫ان عددًا من ا€باحثين  ،GilliganوMillerعتماد على عمل باا
 €علم ا€₱فس ا€₱سائي.  relationalا€ماضية قد قاموا بتطوير ₱موذج عائقي 

 في ا€₱ظرية ا€عائقية هي:ة ا€مفاهيم ا€رئيسية ا€ثاث
ثقافي: سياق ا  لى حياة ا€مرأةهذا ا€موضوع يميز ا€تأثير ا€قوي €لسياق ا€ثقافي ع ا

عاقات: وع على أهمية ا€عاقات ₫ا€مر₫زية، و₫ميزة ت₱ظيمية €تطور ا€مرأة، يشدد هذا ا€موض ا
ل و€₫ن هذ₲ ا€₱ظرية تر₫ز على ااستقاا€₱ماذج ا€ت₱موية ا€تقليدية €لتطور تؤ₫د على ا€ذاتية و 

 ا€₱ساء مع اآخرين.اتصال 
نمو: مسارات من أجل ا على ₱وعية عاقات ا€مرأة واأ₱شطة  ير₫ز ا€موضوع ا€ثا€ث ا

 ا€₱مو ا€صحي.اعتبارها ₱قاط قوة توفر ا€تطور و ب
تطلب ا€₱موذج أ€عائقي يؤ₫د قوة ااتصال وأ€م اا₱فصال با€₱سبة €ل₱ساء و₱تيجة €ذ€ك 

في ا€تطور ا€₱فسي إعادة صياغة ا€مفاهيم اأساسية ا€مفتاحية  تحوا ₱موذجيا أدى إ€ى ا€م₱هج
ه₱اك تر₫يز على  أساسي،مارسة، على سبيل ا€مثال بداً من "ا€ذات" ₫محور ا€₱ظري وا€م

 ا€عاقات.تطور 
 وأن اا₱فصالتعتبر تجربة ااتصال واا₱فصال ا€مسائل ا€مر₫زية في تطور ا€شخصية 

 ا€مت₫رر €ه ₱تائج سي₫و€وجية.
  برنامج:أدوات  ا

يات وا€مبادئ ا€تي ₱وقشت تقوم على ا€₱ظر ا€مواد ا€تا€ية خصيصًا €ل₱ساء و  تم تصميم
 سابقا.
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جة اإدمان عل   معا تعافي: ]برنامج  نساء عل  ا مخدرات[مساعدة ا  ا

 وا€صدمة تمهو م₱هج دراسة مت₫امل ومدمج €معا€جة ا€مرأة عن طريق تاريخ اإدمان 
اإصاحية ا€مجتمعية. ومساعدة ا€مرأة  وا€معتقات وا€برامجتصميمه استخدامه في ا€سجون 

ى ا€تعافي تم اتخاذ₲ في ا€بحث، ا€₱ظرية، وا€ممارسة ا€طبية، وأساس ا€عاج هو ت₫امل عل
 . و₱ظرية ا€صدمةثاث ₱ظريات: ₱ظرية اإدمان، ₱ظرية ا€تطور ا€₱فسي €لمرأة 

صدمة: رحلة ا€عاج €ل₱ساء هي أيضا م₱هج دراسة يعتمد على ا€بحث، ا€₱ظرية  ما بعد ا
€مواد تخص ا€صدمة، ا€عاقة بين ا€صدمة وتعاطي وا€ممارسة ا€طبية في حين أن ا

ا€مخدرات معترف بها ومت₫املة طوال ا€وقت، ما وراء ا€صدمة €ديها م₫ون ₱فسي تعليمي 
ا€مشاعر،  اأف₫ار،، وتأثيرها على ا€ذات ا€داخلية )ة، عمليتهايعلم ا€₱ساء ما هي ا€صدم

هو مواجهة  ا€هدف ا€رئيسي.  )ا€سلوك وا€عاقات( وا€ذات ا€خارجيةوا€قيم(  ا€معتقدات
 .Covington , Bloom) أجل سامة ا€تطور ا€عاطفي. محددة منا€مهارات مع تمارين 

2006,p15) 
 :مقترح تصور ا  ا

من ا€عديد من ا€تدخات ا€عاجية ا€تي جربت في اإصاحيات يبدو أن ااتجا₲     
وا€فردي وا€تدريب حيث يطور  ا€معرفي ا€سلو₫ي أ₫ثرها ₱جاعة ويت₫ون من اإرشاد ا€جماعي

ا€ج₱اة ا€مهارات ا€معرفية وا€تي با€تأ₫يد تساعدهم في تعلم سلو₫ات بديلة مقبو€ة اجتماعيا 
ا يوجد تطبيق عا€مي موحد €بر₱امج ا€معا€جة  €لمجتمع،عوضا من ا€سلو₫يات ا€مضادة 

ة، ويم₫ن أن فا€معا€ج هو ا€ذي يقرر ا€محتوى ا€م₱اسب وحاجات ا€ج₱ا ا€معرفي-ا€سلو₫ي 
 توجد بعض ا€ع₱اصر اآتية أو جميعها في بر₱امج ا€عاج ا€معرفي ا€سلو₫ي:

 ا€تدريب على تطوير ا€مهارات ااجتماعية  -

 ص₱ع ا€قرار )تعلم تأخير اإشباع( -

 ا€فرضيات( –ا€تحديد وا€تج₱ب )ا€تف₫ير باأخطاء  -

 ا€تدريب على حل ا€مش₫ات -

دارة  -  ا€غزو ا€عدائي( تج₱ب)ضب ا€غا€تدريب على ا€ضبط ا€ذاتي وا 
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 ب₱اء تقدير ا€ذات )إدراك ا€صفات ا€جيدة وا€تعزيز ا€ذاتي( -

 ا€تدريب على ا€مهارات ا€معرفية  -

 تج₱ب ا€مواقف ا€تي ربما تقود €لجريمة( )تعلما€وقاية من ا€عود €لجريمة  -

 (  622-621، ص1126بارتول، بارتول، ا€عملية )ا€تدريب على ا€مهارات  -
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 :خاتمة

متواضعة    وعية وا دراسة ا يه من خال هذ ا ا إ ة –إن ما خلص عي  -صغر حجم ا
جزائرية ا تزال بعيدة  عقابية ا سياسة ا تأهيل وعا ما هو أن ا عن أهداف اإصاح وا

جهود  ات رغم ا سجي تي تبذخاصة فيما يخص فئة ا عقابية بتقديم ا مؤسسات ا ها داخل ا
خدمات تي من أبرزها مختلف ا فسية وا خدمات ا لض،ا جهود تتعرض  ياع إا أن هته ا

اك متابعة ون ه سجن، بحيث ا ت زيلة من ا ها، مما يجعلها  بمجرد خروج ا لمفرج ع
ها أن تسقطها في بؤر اإجرام و ا تي من شأ تداعيات ا ثير من ا ل اضطرابات معرضة 

فسية، وهذا  دراسرصدته  ماا ية من خال ة ا حا يةتائجا تا  :ها ا
ى أن  توصلت - دراسة إ فسية ا رعاية ا قائمة في خدمات ا عقابيةمؤسسات اا  تساهم ا

مجرمات في تأهيل و  ساء ا عادة إدماج ا إحداث تعديل في شخصياتهن  فيها أثر فعال و ا 
يتمن خال  ماذج سلو ةمية  يفو ، ة جديدة ومقبو ت سجن تحقيق ا ما تساهم في داخل ا  ،

تعامل مع اآخرين  مية مهاراتهن ااجتماعية في ا ذا ت ثقافية، و عقلية وا مية قدراتهن ا ت
تساب خبرات ومهارات حرفية مائمة  .وتشجيعهن على ا

احقة - فسية ا رعاية ا قيام با جاحه إهمال ا هن بعد  مفرج ع ساء ا مؤسسة ا ل في ا
عقابية.   ا

ساء  - اة ا بحث معا ة ا هن من عدةعي مفرج ع فل  ا ت فسية تستلزم ا اضطرابات 
فسية، حيث و  متابعة ا هنتبين أن ا توافق  توافق  مستويات ا متوسط وا توافق ا تراوحت بين ا

ل على وجود اضطرابات خفض ما يد م مستوى ا ف على ا شخصي و اا ذا عا ي و ا
مستوى ااجتماعي و ا جسمي وا صحي وا ديهن ، اأسريمستوى ا درجات مرتفعة ما أن 

ويا  برا جسمية وا ية و اأعراض ا عدوا تفاعلية وا حساسية ا تئاب وا قلق واا من أعراض ا
ذر بخطر تخيلية مما ا ذهان  ي ى ا دخول إ ا وعدم تقبل ما يتميزب، ا ية اأ ضعف فعا

ذات شديد ذا تعرضو  ا توتر ا لتوافق، وا معرقل   خطر ا صراع ا ية من ا درجة عا هن 
معيق استخ داخلية، و ا لبيئة دام مصادرهن ا ذي يبرر ضعف استجابتهن  مستمر وا تردد ا ا
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فعااتهن  سيطرة على ا ذا عدم ا ية، و فعا حل مواقفهن اا اضجة  غير  مع محاواتهن ا
ل غير متوافق  لحب واستجابتهن بش حاجة  مو ا بت وعدم  ار و بيئتهن ااجتماعية، و إ

عام توافق ا بيرة في ا ى حدوث اضطراب و إعاقة   .ديهن مما أدى إ

فسية خدمات اية فعاو جاعة عدم  - فسيةرعاية ا صحة ا احقة في تحقيق ا توافق و  ا ا
هن مفرج ع ساء ا ل فسي وااجتماعي   .ا

ح إعادة اإدماج اعتبارات عدة  - مصا تحاق با هن من اا مفرج ع ساء ا عزوف بعض ا
 : من أبرزها

رضا عن  - ه في عدم ا ذي تلقي فسي ا فل ا ت سجن.ا  ا
ية. تتخوفهن من اارتباطا - ما  ا
عقابية. - مؤسسات ا ه صلة با ل من  تعامل مع  رغبة في ا  عدم ا

ى مجم   دراسة إ توصيات و وعة من توصلت ا تي تساعد بدورها في ا مقترحات ا ا
احقة  فسية ا رعاية ا  وهي:تفعيل دور برامج ا

ي تعمل على تأهيل  - عا تعليم ا لجامعات ووزارة ا ز تدريبية متخصصة تابعة  شاء مرا إ
خارج ح ا مصا عقابية وا مؤسسات ا لعمل في ا ك من اأخصائيين  ية إعادة اإدماج وذ

وادر محترفةخريتو ل متابعتهم وتدريبهم خا عقابي.ومؤهلة  ج  وسط ا  لعمل في ا
وعي  - زيات شر ا زاميةخاصة وسط ا احقة وضرورة وا  رعاية ا متابعة  بأهمية ا ا

من تعان فسية  فسية. ا  من اضطرابات 
مية بشري - مؤسسات استثمار وت احقة  رعاية ا مؤسسات ا ة من ضرورة رد ااعتبار 

مية، خال متابعة  ت هم دور فعال في عملية ا أفراد  مجتمع  ى ا عادتهم إ هم، وا  مفرج ع ا
سوي  روخاصة ااستثما صر ا ع ثر عرضةفي ا ون أ ذي ي اضطرابات بعد اإفراج  وا

طبيعة ك  رجال وذ مقارة مع ا جزائر  با عربي عامة وا مجتمع ا مرأة يا بذ ا تي ت  خاصة ا
مجرم عائلة وتصبح با وتعتبرها وصمة عار عليها ةا ب اأحيان تطرد من ا ، وفي غا
 مأوى.
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قيام ببحوث ودراسات  - احقة وتقييم ما يقدم معمقة ا رعاية ا هم، حول دور ا لمفرج ع فعا 
فسية رعاية ا بحث ع، و وخاصة تقييم خدمات ا لة عزوفا مش حلول  مفرج  ن ا اء ا سج ا

هم  توجهع خارجيةل من ا ح ا ح إعادة اإدماج مصا عقابية ومصا مؤسسات ا ك بفتح ا ، وذ
بحث. باحثين وتسهيل عملية ا  أمام ا

ذا ا - خارجية إعادة اإدماج، و مصلحة ا ي داخل ا فسا وعية تتفعيل دور اأخصائي ا
مجتمعية دوات و  ا ك بعقد  ه، وذ لمفرج ع احقة  فسية ا رعاية ا يات بين جميع ملتقبأهمية ا

مجتمع و  فاءات.فئات ا خبرة وا  أصحاب ا
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ملحق  مقابلة :اأولا يل ا  د

   :بيوغرافية بيانات ا  ا
لقب  -  فقط(.  )ترميزااسم ا

سن. -  ا

ن. - س  مقر ا

 . تاأخواعدد اإخوة و  -

ترتيب بين اإخوة.  -  ا

ية.  - مد ة ا حا  ا

دين و  - وا تهما. ا  مه

دراسي. - مستوى ا  ا

مستوى ااقتصادي.  -  ا

  محور فعل ح: اأولا  . اإجرامييثيات ا

 ..................................................جريمةاتاريخ وقوع  -

جريمة - ان وقوع ا  ...................................................م

جريمة................................................. - اب ا  وسيلة ارت

ي علي - مج ية با جا  ............................................ه.عاقة ا

جريمة. - اب ا  ...................................................دافع ارت

متلقية  - عقوبة ا فعل اإجراميا  ...................................تيجة ا

 :ثاني محور ا عائقي و  ا جانب ا  ااجتماعي.ا

 .......................................أسرتك؟ يف هي عاقتك بأفراد  -

اب  - ك قبل ارت ت معاملتهم  ا جريمة؟ ............................يف   .ا

ك  أصبحتيف  - جريمة بعدمعاملتهم  اب ا  ارت
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اك سوابق إجرامية في  - عائلة؟ ..................................هل ه  .ا

ت عاقاتك  - ا  .؟.........................................ااجتماعيةيف 

لجريمة على  - ابك   .ااجتماعية؟ ......................عاقاتك هل أثر ارت

ات؟ ...................................يف هي عاقتك بزمياتك  - سجي  .ا

ث:مميزات  - ثا محور ا شخصيةا  .وخصائص ا

ي  - اب  طبيعة شخصيكصفي  جر قبل ارت  .يمة؟ .........................ا

ت  - حرجة؟ هل  مواقف ا ت تتعاملين مع ا  تواجهيها:يف 

دفاعية، .......................................................... م أ.با
ية، .............................................................  .بعدوا

ية   فعا  .........................................ثارةوسرعة ااستأم با

جريمة.................. - اب ا ي بعد ارت حا فسي ا  .......ما هو معاشك ا

خصائص  - قصت؟ ...............................هل زادت ا سابقة أم  .ا

محور  - عقابيةا مؤسسة ا نفسي داخل ا فل ا ت رابع: ا  ا
ك مقابات - ي؟ دورية هل تخصص  فسا  ومستمرة مع اأخصائي ا

ي في أي  - فسا أخصائي ا لة تعترضكهل تلجئين  وهل يقوم  ؟مش
 بمساعدتك على حلها؟

ات  - مش حل ا ي  فسا ك اأخصائي ا ذي يخصصه  وقت ا أو هل ا
يها يعد ااضطرابات  تي تعا  افيا؟ا

ي يف تصفين عاقتك باأخصائي - فسا  ؟ا

ياأخصائي اساعدك هل  - سجن على فسا يف مع جو ا ت شعور  تحقيق ا وا
فسية راحة ا  ؟با

مشاعر هل  - ة ا ي في إزا فسا سلساعدك اأخصائي ا خوف ا ديك مثل ا  بية 
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تئاب - قلق واا ية وا عدوا  ؟...وا

سجن؟ -  يف تصفين حياتك داخل ا

رضا عن - وع من ا ذي  هل تشعرين ب فسي ا فل ا ت سجن؟ تلقيتها  في ا

عملية اإفراج؟يف  -  تم تحضيرك 

نفسية - متابعة ا خامس: ا محو ا عادة اإدماج ا مصلحة وا  خارجية في ا  ا
خارجية هل  - ح ا مصا ى ا سجن بتحويلك إ ي في ا فسا من قام اأخصائي ا

فسية؟ أجل متابعة ا  ا

أخصائي - خارجية في أي هل تلجئين  مصلحة ا متواجد با ي ا فسا لة  ا مش
 ماذا؟و ؟ تعترضك

سلبية وتحقيق  - ي في تعديل استجاباتك ا فسا هل يساعدك اأخصائي ا
فسي وااجتماعي؟ يف ا ت  ا

تفاعل اإيجابي مع هل ساعدك اأ - مية مهارات ا ي في ت فسا خصائي ا
 اآخرين؟

عقوبة؟هل تحسن مستواك خال أداءك  - عثور على  ا ه في ا وهل استفدت م
ة بعد اإفراج  ؟ وظيفة أو مه

مستقبلية بعد اإفراج؟  - حياتك ا  ما هو تصورك 
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سي :الثانيالملح   مقياس التواف الن
 3222د شقير إعداد: زين محم 

:اا هل:............    الجنس:.: ........السن........ س  الم
اقف التي  هل ؟ إلي بعض الم تريد أن تعرف شيئ أكثر عن شخصيت

ت الع ب في حي تحديد درج تق قف بدق  ، لذا نرج التعرف ع كل م م
لت ن * تنطب ت * :انطب كل من ع ح م * تنطب أحي  تنطب  ام

ل أن تحدد  بح ر  اإج الشع دة في التصرف  التي تتف مع طريقت المعت
قف ه كل م در من اتج ن .الص اقف فسيك دق ع جميع الم ن   فإذا أجب بأم

ضع ع .من الممكن أن تعرف نفس معرف جيدة رتح xماأج ب  ااختي
 ، س ن  االمن قف بد بتتر م يه،  اإج أخرى  اع ب صحيح  جد إج ت

طئ ي * .خ غ ت سري ل م  .مع
 
 

عبارة  طبق ا  ت
 عم

ا  أحيا
 متردد

طبق  ات
 ا

عالي-المحور اأول: التواف الشخصي  اان
؟ لدي هل-0 في  ثق في نفس بدرج ك

   

؟ نهأ-3 م ئل بصف ع     متف
عن  هل-2 لدي رغب في الحديث عن نفس 

زات أم   ؟اآخرينانج
   

اج  أنهل  -4 در ع م ة  مشكاتق بق
؟ ع  شج

   

نفع في  - 5 ئدة  هل تشعر أن شخص له ف
ة؟  الحي

   

؟ - 6 ع لمستقبل مشر     هل تتط
؟ - 7 ت الرض في حي لراح النفسي      هل تشعر ب
؟ أنهل  - 8 ت ش في حي بش     سعيد 
؟ - 9 ظ في الدني     هل تشعر أن شخص محظ

ليهل تشعر  - 10 انفع اتزان ء أم  ب د ال
س؟  الن
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؟ اآخرينهل تح  - 11 ن مع     تتع
الذ هقري من  أنهل  - 12 دة  لعب ؟ب     كر دائم
ة؟ أنهل  - 13 اف مع الحي مت جح      ن
أمنهل تشعر  - 14 أن  ب الطمأنين النفسي 

؟ ل طيب  في ح
   

؟ - 15 ل بط همت بس ت ليأس      هل تشعر ب
؟ - 16 م ضي من الدني عم ء  ستي     هل تشعر ب
ق  - 17 لق من  خرهل تشعر ب     ؟ ل
؟هل تعتب -18     ر نفس عصبي المزاج إل حد م
لم  -19 اقف الم هل تميل إل أن تتجن الم

؟ ر من ل  ب
   

ق  -20 ن من  ب صداع أ غثي هل تشعر بن
 ؟آخر

   

    المحور الثاني: التواف الصحي
ي معظ  -21 الحي ط  لنش ءة ب ت مم هل حي

؟    ق  ال
   

اه  -22 م     متميزة؟هل لدي قدرا 
ي  -23 تشعر بأن ق هل تتمتع بصح جيدة 

؟  البني
   

رجي  -24 ر الخ ل )هل ان راض عن مظ ط
، حج الجس م  ؟( الق

   

ل  -25 عد صحت ع مزا  العملهل تس
ح؟  بنج

   

تتجن  -26 ت بصحت جيدا  بهل ت  اإص
لمرض؟  ب

   

ءهل تعطي نفس قدر من  -27 الراح  ااسترخ
ل جيدة ؟ فظ ع صحت في ح مح  ل

   

في من الن  -28 أ )هل تعطي نفس قدرا ك
ض رس ري فظ)تم مح ؟ ل  ع صحت

   

دا مثل  هل-32 ني من بعض الع قض )تع
فر لعين اأظ  ؟(الغمز ب
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ق  - 30 هل تشعر بصداع أ أل في رأس من 
 ؟آخر

   

ن  - 31 ابهل تشعر أحي ؟ ح ن دة أ سخ     بر
كل أ اضطراب  - 32 ني من مش اأكل هل تع

ء ، شره عصبي )س ي ، فقدان ش  ؟( هض
   

م بأي عمل؟ - 33 ب بسرع عند قي     هل يد ق
دهل تشعر  - 34 إج ق  ب م من  ضعف ال
 ؟آخر

   

عندم  (ترتعش يدا )أهل تتصب عرق  - 35
 تق بعمل؟

   

ب غير  -36 أعص ن أن ق  هل تشعر أحي
؟ ن ز  م

   

ل  -37 ر أ يدا عن مزا جع ظ ق  هل يع
 العمل؟

   

ب في النط  -38 ن بصع     ؟الكاهل تشعر أحي
ني من  -39 لأ أمس )هل تع     ؟( كثيراإس
ن -40 لنسي أ عد القدرة ع  هل تشعر ب

 ؟(آخرق  )منالتركيز 
   

    سر : التواف األثالمحور الثا
؟  - 41 ن مع أسرت     هل تشعر أن متع
أن مع  -42 ت  دة في حي لسع هل تشعر ب

 ؟   أسرت
   

؟ - 43     هل أن محب من أفراد اسرت
ه في  -44 ل  ر فع هل تشعر بأن ل د

؟  اسرت
   

ممكن أن تأخذ به - 45     ؟هل تحتر أسرت رأي 
قت مع  - 46 هل تفضل أن تقضي معظ 

؟  اسرت
   

ن  - 47 الحن العطف  هل تأخذ حق من الح 
؟ اأمن  من اسرت

   

؟   - 48 مل بين اسرت ه ه اس التع     هل التف
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رك اسرت افراح  - 49 هل تحرص ع مش
؟  أحزان

   

تهل تشعر أن  - 50 مع افراد اسرت  عاق
؟ثي دق ص  ق 

   

ذه  اآخرينهل تفتخر أم  - 51 أن تنتمي ل
 ؟اأسرة

   

ف ا أنهل  -52 سرة أراض عن ظر
في الثق دي   ؟ااقتص

   

رع  أسرتهل تشجع  -53 م لدي من  إظ
؟ اه م  قدرا 

   

ف  أسرت أفرادهل  - 54 تخ ار  تقف بج
؟ ي عندم تتعرض لمشك م  ع

   

را مع  أسرتهل تشجع  -55 دل الزي ع تب
الجيران؟دصأا ء   ق

   

؟ ؟   أسرتهل تشعر  -56 ي ء ثقيل ع     ان ع
ن ل اسرة غير  -57 ن ان تك هل تتمن احي

 ؟اسرت
   

كل داخل  هل-85 ني من كثير من المش تع
؟  اسرت

   

أن داخل  -59 ف  لق ا الخ هل تشعر ب
 ؟اسرت

   

م ع ان طفل  -60 هل تشعر بأن اسرت تع
 صغير؟

   

 ااجتماعيالمحور الرابع: التواف 
رك  -61 بيهل تحرص ع المش  اإيج

عي يحي مع  ااجتم  ؟   اآخرينالتر

   

س مع  اآخرينهل تستمتع بمعرف  -62 الج
 ؟  

   

ه تنمي المجتمع  -63 لي تج لمس هل تشعر ب
اطن؟ مثل كل  م

   

ق فراغ مع  أنهل تتمن  -64 تقضي معظ 
 ؟اآخرين

   

ن  زمائهل تحتر رأي  -65 تعمل به إذا ك
؟ ئب  رأي ص
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ل  اآخرينهل تشعر بتقدير  -66 لعم
؟       زات  إنج

   

عد  -67 هل تعتذر لزمي إذا تأخر عن الم
 المحدد؟

   

اءهل تشعر  - 68 ل ء ب ئ اانتم     ؟أصدق
دة  -69 لسع ءهل تشعر ب قد يفرح ب  أشي

ن  ؟اكثير اآخر
   

 الزماءطيب مع  عاقهل تربط  -70
ئتحرص ع   ؟إرض

   

رك في  -71  الحفاهل يسعد المش
سب  عيالمن  ؟ااجتم

   

بقدر  اآخرينهل تحرص ع حق  -72
؟ ق  حرص ع حق

   

عد مع  -73 ء ب ف ل ال ن أ اآخرينهل تح
يه؟  عد الحر دين ع

   

را مع  -74 دل الزي هل تجد متع كبيرة في تب
ء  الجيران؟    اأصدق

   

تقد ع عمل قد  أنهل تفكر كثيرا قبل  -75
لح   ؟(أ ترفضه)اآخرينيضر بمص

   

دل مع  ااحتراهل تفتقد الثق  -76 المتب
 ؟اآخرين

   

فس مع  -77 ل في من ي الدخ هل يصع ع
؟ اآخرين ا في مثل سن ن ل ك  حت 

   

س -78 اج الكثير من الن أ ) هل تخجل من م
ء الحديث  ( ؟ترتب أثن م  أم

   

ف  -79 هل تتخ عن إسداء النصح لزمي خ
؟  من أن يزعل من

   

عدة  -80  ناآخريهل تشعر بعد قدرت ع مس
رل في بعض  ؟ اأم  البسيط
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ملحق  ثا ثا ة مقياس:ا معد -Symptoms Chechlist 90قائمة اأعراض ا

Revised 

رم باإجاب ت رجاء ا ك بوضع دائرة على  ةا ظرك حول وذ وجهة  اسبة  م اإجابة ا
ات  مش ماضي، حيث يوجد أمامك عدد من ا ل خال اأسبوع ا مشا وجود هذ ا

تي  هاا ي م لة  يرجى-قد تعا ل مش تي وضع دائرة فقط حول أحد اأرقام بعد  ا
ذا...  صفر وه ي أبدا عليك اختيار رمز ا ت ا تعا طبق عليك فإذا   ت

مستمر 1 صداع ا  4 3 2 1 0 ا
رفزة واارتعاش 2  4 3 2 1 0 ا
ار سيئة 3  4 3 2 1 0 ا تفارقك حدوث أف
دوخان مع اإصفرار 4  4 3 2 1 0 ا
سي 5 ج رغبة وااهتمام ا  4 3 2 1 0 فقدان ا
تقاد اآخرين 6 رغبة في ا  4 3 2 1 0 ا
ااعتقاد بأن اآخرين يسيطرون على  7

اري   أف
0 1 2 3 4 

لي 8 ون عن مشا  4 3 2 1 0 أعتقد بان اآخرين مسئو
ر اأشياء 9 صعوبة في تذ  4 3 2 1 0 ا
زائد فيما يتع 10 شغال ا قذارة بلق اا ا

 وااهمال
0 1 2 3 4 

مضايقة وااستثارة 11 شعور بسرعة ا  4 3 2 1 0 ا
قلب ا 12 صدرشعور بآام في ا  4 3 2 1 0 وا
مفتوحة  13 ن ا خوف من اأما شعور با  4 3 2 1 0 ا
شاط 14 خمول وقلة ا شعور با  4 3 2 1 0 ا
حياة ا 15 هاء ا ير في إ  4 3 2 1 0 تف
 4 3 2 1 0 اع أصوات ا يسمعها اآخرون سم 16
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 4 3 2 1 0 أشعر باارتجاف 17
ثقة  18  4 3 2 1 0 باآخرينعدم ا
شهية 19  4 3 2 1 0 فقدان ا
ة 20 اء بسهو ب  4 3 2 1 0 ا
تعامل مع اآخرين 21 خجل وصعوبة ا  4 3 2 1 0 ا
قباض 22  4 3 2 1 0 أشعر باا
خوف فجأة  23  4 3 2 1 0 حددم وبدون سببا
غضب 24 م في ا تح مقدرة على ا  4 3 2 1 0 عدم ا
بيت 25  4 3 2 1 0 بمفردي أخاف أن أخرج من ا
عمل بعض اأشياء 26 ذات   4 3 2 1 0 قد ا
ظهر 27 م في أسفل ا  4 3 2 1 0 اأ
هاء اأعمال  28 قدرة على إ  4 3 2 1 0 عدم ا
وحدة 29  4 3 2 1 0 أشعر با
تئاب"أشع 30 حزن "اإ  4 3 2 1 0 ر با
بير 31 ل  زعاج على اأشياء بش  4 3 2 1 0 اا
 4 3 2 1 0 فقدان اأهمية باأشياء 32

 

خوف  33 شعور با  4 3 2 1 0 ا
ه يسهل إيذائي 34  4 3 2 1 0 أشعر بأ
اري  35 خاصة إطاع اآخرين على أف ا

ل ة ب  سهو
0 1 2 3 4 

شعور بأن اآخرين 36 ي ا  4 3 2 1 0 ا يفهمو
شعور بأن اآخرين غير ودودين 37  4 3 2 1 0 ا
 4 3 2 1 0 أعمل اأشياء ببطء شديد 38
قلب 39  4 3 2 1 0 زيادة ضربات ا
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معدة  40 ي غثيان واضطراب في ا تاب  4 3 2 1 0 ي
ي أقل قيمة  41 مقارة باأخرين أشعر بأ

هم  م
0 1 2 3 4 

ج 42  4 3 2 1 0 عضاتي تتش
ي مراقب من قبل اأخرين 43  4 3 2 1 0 أشعر بأ
وم  44  4 3 2 1 0 صعوبة ا
 4 3 2 1 0 أفحص ما أقوم به عدة مرات 45
قرارات 46  4 3 2 1 0 أجد صعوبة في اتخاذ ا
سفر 47 خوف من ا  4 3 2 1 0 ا
فس 48 ت  4 3 2 1 0 صعوبة ا
برودة في جسمي 49 ة وا سخو  4 3 2 1 0 ا
ة  50 ب أشياء معي  4 3 2 1 0 أتج
ير 51 تف قدرة على ا شعور بعدم ا  4 3 2 1 0 ا
خدر  52 مة فيا م جسم  وا  4 3 2 1 0 ا
قدرة على  53 حلق وعدم ا غاق ا شعور با ا

بلع  ا
0 1 2 3 4 

مستقبل  54  4 3 2 1 0 فقدان اأمل في ا
يز  55 تر  4 3 2 1 0 صعوبة ا
 4 3 2 1 0 أعضاء جسمي  ضعف عام في 56
توتر 57  4 3 2 1 0 أشعر با
يدين  58 ثقل با شعور با رجلين ا  4 3 2 1 0 وا
موت 59 خوف من ا  4 3 2 1 0 ا
وم 60  4 3 2 1 0 اإفراط في ا
د وجود اآخرين  61 ضيق ع أشعر با

ي  ومراقبتهم 
0 1 2 3 4 
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ار غريبة 62 دي أف  4 3 2 1 0 توجد ع
رغبة في إيذاء اأخرين أشعر 63  4 3 2 1 0 با
را 64 وم مب  4 3 2 1 0 أستقض من ا
فس اأشياء عدة مرات  65  4 3 2 1 0 إعادة 
متقطع  66 وم ا ي من ا مزعجأعا  4 3 2 1 0 وا
سير وتحطيم اأشياء  67 رغبة في ت  4 3 2 1 0 ا
دى  68 ار غير موجودة  دي أف توجد 

 اآخرين
0 1 2 3 4 

تعامل مع اآخرين 69  4 3 2 1 0 حساسية زائدة في ا
بشرية 70 تجمعات ا تواجد في ا خوف من ا  4 3 2 1 0 ا
بير  71 ى مجهود   4 3 2 1 0 ل شيء يحتاج إ
خوف  72 تعبأشعر بحاات من ا  4 3 2 1 0 وا
ن  73 تواجد في اأما خوف من ا اشعر با

عامة  ا
0 1 2 3 4 

دخول  74 جدل ثرة ا حادفي ا قاش ا  4 3 2 1 0 وا
ون وحيدا 75 دما أ رفزة ع  4 3 2 1 0 اشعر با
ي  76  4 3 2 1 0 اأخرون ا يقدرون أعما
ون مع  77 دما أ وحدة حتى ع أشعر با

اس  ا
0 1 2 3 4 

ة 78 حر ثرة ا ضيق و شعور با  4 3 2 1 0 ا
ي غير مهم  79  4 3 2 1 0 اشعر بأ
يأشعر بأن  80  4 3 2 1 0 أشياء سيئة سوف تحدث 
صراخ ورمي اأشياء 81  4 3 2 1 0 ا
وعي أمام اآخرين 82  4 3 2 1 0 أخاف من أن أفقد ا
ي 83  4 3 2 1 0 أشعر بأن اآخرين سيستغلو
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سية 84 ج ير في اأمور ا تف ي ا  4 3 2 1 0 يزعج
ه يجب معاقبتي 85 ار بأ ي أف  4 3 2 1 0 تراود
دي تخيات تو  86 ار غريبةجد ع  4 3 2 1 0 وأف
ه يوجد خلل في جسمي  87  4 3 2 1 0 أعتقد أ
ي بعيد عن اآخرين  88  4 3 2 1 0 أشعر بأ
ب  89 ذ شعور با  4 3 2 1 0 ا
اك تغيير غريب طرأ على  90 ه ه اعتقد بأ

اري  أف
0 1 2 3 4 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ماحقا

 

 
361 

ملحق  رابعا رورشا:: صفائح تحديد مواقع اا:ا  ستجابات عل  بااقات ا
ة ا - حا موقع )ا  (:ثانيةصفيحة تحديد ا

 

مستخدمة في ااستجابة بقعة ا بطاقات ا  ا

 
ل-1 ش لي. ا  ا
بطاقة اأوى   :ا

 
زي. -1 مر جزءا  ا

ية  ثا بطاقة ا  :ا
 

 
ل-1 ش ي. ا  ا

بطاقة   ثةا ثا  :ا
 

 
ل-1 ش لي. ا  ا

رابعة  بطاقة ا  :ا
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ل-1 ش لي. ا  ا
جزآن-2 بيان ا جا  .ا
جزء-3 علوي. ا  ا
جزء-4 سفلي. ا  ا

خامسة بطاقة ا  :ا

 
جزء-1 علوي. ا  ا
جزء-3 سفلي. ا  ا
 
 

سادسة بطاقة ا  :ا
 

 
علوي -1 جزء ا  .ا

ا-2
سفليان بيان ا جا  جزآن ا

ا-3
لي. ل ا  ش

 

سابعة بطاقة ا  :ا
 

 
جزء-1 علوي اأخضر.ا  ا
جزآن-2 بيان ا جا وردي. ا لون ا  با

 

ة ثام بطاقة ا  :ا

 

ل-1 ش لي. ا  ا
جزء-2 ي. ا برتقا علوي ا  ا

تاسعة بطاقة ا  :ا
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جزء-3 زي. ا مر  ا
جزء-4 سفلي بين اأخضر ا  ا

ا-1
لي. ل ا  ش

ا-2
رمادي. علوي ا  جزء ا

أ-3
رمادي. علوي ا جزء ا  سفل ا

ا-4
زي.فراغ اأبيض  مر  ا

ا-5
لون اأزرق  زي من ا مر جزء ا

وسط.ف  ي ا
ا-6

ون اأخضر. سفلي با  جزء ا

ا-7
وردي. لون ا زي با مر  جزء ا

ا-8
لون اأزرق. بيان با جا  جزآن ا

 

عاشرة بطاقة ا  :ا
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ثة(: - ثا ة ا حا موقع )ا  صفيحة تحديد ا
مستخدمة في ااستجابة بقعة ا بطاقات ا  ا

لي. -1 ل ا ش  ا

لي. -2 ل ا ش  ا
لي. -3 ل ا ش  ا
 

بطاقة اأوى  :ا

ل-1 ش لي.  ا  ا

ية ثا بطاقة ا  :ا

بيان باأسود.-1 جا جزآن ا  ا
بيان باأسود -2 جا جزآن ا  ا

بيان باأسود -3 جا جزآن ا  ا
 

ثة ثا بطاقة ا  :ا

ل-1 ش لي. ا  ا
 

رابعة بطاقة ا  :ا
 

ل-1 ش لي.  ا  ا
ل-2 ش لي. ا  ا
ل-3 ش لي.  ا  ا
 

خامسة بطاقة ا  ا
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ل-1 ش لي.  ا  ا
 
 
 

سادسة بطاقة ا  :ا

لي. -1 ل ا ش  ا
لي. -2 ل ا ش  ا

سابعة بطاقة ا  :ا

 
ل-1 ش لي ا  ا

ةا ثام  :بطاقة ا
 

 
 
 

 
لي. -1 ل ا ش  ا

لي. -2 ل ا ش  ا
 
 

تاسعة بطاقة ا  :ا
 

جزآن-1 لون  ا بيان با جا ا
 اأزرق.

 
 

عاشرة بطاقة ا  :ا
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رابعة(: - ة ا حا موقع )ا  صفيحة تحديد ا

مس بقعة ا بطاقات تخدمة في ااستجابةا  ا

ل-1 ش لي.  ا  ا
 
 
 

بطاقة اأوى  :ا

 
جزءان-1 لون اأسود ا يان با جا  .ا

ية ثا بطاقة ا  :ا

 

 
جزء ا -1 زي أسودا مر  .ا
ثة  ثا بطاقة ا  :ا

 
ل-1 ش لي. ا  ا

رابعة بطاقة ا  :ا
 

 
 
ل-1 ش لي.  ا  ا
 

خامسة بطاقة ا  :ا
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 صدمة

ساد بطاقة ا  :سةا

 
ل-1 ش لي. ا  ا

سابعة بطاقة ا  :ا

جزء-1 ون اأخضر  ا زي با مر ا
 واأحمر.

 

ة ثام بطاقة ا  :ا

 

 
لي. -1 ل ا ش  ا
لي. -2 ل ا ش  ا
 
 
 

تاسعة بطاقة ا  :ا
 

جزآن-1 لون  ا بيان با جا  .اأصفرا
جزآن-2 بيان  ا جا ون اأزرقا  .با
 
 

عاشرة بطاقة ا  :ا
 

 

 
 



 بحث  :   ملخص ا

دراسة  هدفت هذ     ى ا مؤسسات  معرفة أثر خدماتإ قائمة في ا فسية ا رعاية ا ا
عقابية  مجرماتا عادة إدماجودورها في تأهيل وا  ا اقع، كما هدف إلى ساء ا  رصد 

سيةرعاية ال ن الاحقة  الن رها في القائمة في المصالح الخارجية التابعة إدارة السج د
ااجتماعي ل سي  اف الن ن،الم ءلنساتحقي الت وجية كذا  رج عن و تعرف على سي ا

مجرمة ومدى  مرأة ا حاجة ار ا فسيتباطها با فل ا عقابية وخارجها لت مؤسسة ا  داخل ا
هذ اأهدافو  م  تحقيقا  لدراسة من  ظري  تراث ا ل ما يتعلق با مام ب باحثة اإ ت ا حاو

تطبيقي ب ا جا ي في ا ي لي هج اإ م ما اعتمدت على ا يث استخدمت ، حمعلوماتي 
ات و  بيا جمع ا مقابلةأدوات  ة  ،هي ا معد فسي وقائمة اأعراض ا توافق ا ومقياس ا

روشاخو  و على اختبار ا ة م هن ساء خمسةمن  ةعي  .مفرج ع
تائج وهي ى عدة  دراسة إ ي  توصلت ا تا  : ا

فسية  تساهم - رعاية ا قائمة في خدمات ا عقابية مؤسسات اا في تأهيل و إعادة إدماج ا
ها أثر فعال في مجرمات و  ساء ا ماذج إحداث تعديل في شخصياتهن من خال  ا مية  ت

ة  ية جديدة ومقبو يف و ، سلو ت سجنتحقيق ا ما داخل ا مية تساهم في ،  عقلية  هنقدراتت ا
تساب  تعامل مع اآخرين وتشجيعهن على ا مية مهاراتهن ااجتماعية في ا ذا ت ثقافية، و وا

 .خبرات ومهارات حرفية مائمة

فسية  - رعاية ا قيام با لإهمال ا احقة  جاحها ا هن بعد  مفرج ع مؤسسة  ساء ا في ا
فسية . متابعة ا فل و ا ت فسية تستلزم ا اتهن من عدة اضطرابات  عقابية ومعا  ا

جا - فسية خدمات اية فعاو عة عدم  فسيةرعاية ا صحة ا احقة في تحقيق ا توافق و  ا ا
هن مفرج ع ساء ا ل فسي وااجتماعي   .ا



هن من بعض عزوف  - مفرج ع ساء ا تحاق با حمصاا اعتبارات عدة عادة اإدماج إ ا
رضا عنمن أبرزها عدم  ذي تلقي ا فسي ا فل ا ت ذا ا سجن و من  هنتخوفه في ا

ية تاارتباطا ما عقابية.و  ا مؤسسات ا ه صلة با ل من  تعامل مع  رغبة في ا  عدم ا

لمات اأساسية:   ا

مرأ جريمة، ا مجرمة، ةا رعاية ا فسي ا احقة ةا عقابية ،ا مؤسسات ا  .ا



 

Abstract 

This study aimed to identify the effect of psychological care services in penal 

institutions and their role in criminal women rehabilitation and reintegration, 

and to monitor  the  subsequent  psychological care reality in the external 

departments of the prison administration and its role in achieving the 

psychological and social adjustment among released women, As well as to 

identify the psychology of criminal woman and its corrolation with the  need 

for psychological care within and outside the penal institution.  

The researcher used the clinical method, the study sample consisted of a five 

released women. 

The study tools are : The interview, Psychlogical Adjustment Quetionnaire, 

Symptoms Chechlist 90- Revised, and Rorschach Test. 

The results are :  

- Psychological care services in penal institutions contribute for criminal  

women rehabilitation and reintegration and they are effective on the 

modification of their personalities through new and acceptable behavioral 

models development, and achieving adaptation within the prison, and also 

developing their  mental and cultural abilities, as well as developing social 

skills in dealing with others and encouraging them to acquire appropriate 

experiences and professional skills. 

- Neglect the subsequent psychological care for released women after their 

success in the penal institution and suffering from several psychological 

disorders that require the care and psychological follow-up. 

 - The subsequent psychological care services are not effective in achieving the 

mental health and psychological and social adjustment among  released women. 

- Some released women refused to enroll with reintegration department due to 

several considerations, the most notably psychological care dissatisfaction that 

they received in prison, as well as their fear of financial commitments and 

unwillingness to deal with all those in penal institutions. 

Keywords : Crime, Criminal woman, after care psychological, Penal 

institutions.  


