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الحمد لله الذي أعاننا على إكمال هذا العمل، الذي نبتغي من خلاله رضاه عنا والوصول 

، كما نحمده أنه سخر لنا من عباده الصالحين من أمدنا بالعون إلى العلم والمعرفة التي أمرنا بها

 والمساعدة 

ولهذا أتقدم بجزيل الشكر والعرفان والاعتزاز إلى الأستاذة الفاضلة يوسفي حدة على إشرافها 

شكرها على كل ما قدمته لي من نصائح قيمة لإتمام هذا العمل على أحسن أعلى الأطروحة كما 

ا علي في كثير من المرات أسأل الله أن ينفع بعلمها الواسع وأرجو أن وجه وأيضا على صبره

 أكون قد وفقت في تقديم ما يرضيها ويليق باسمها فشكرا ألف شكر. 

الشكر أيضا للسادة الأساتذة على قبولهم مناقشة الأطروحة، والشكر موصول إلى كل من علمني 

ن إلى كل الأساتذة الذين ساهموا في حرفا خلال مساري التعليمي، وأيضا الشكر والامتنا

 تحكيم مقاييس الدراسة والبرنامج وساعدوني حتى ولو بمعلومة 

الشكر موصول إلى الوالدين الكريمين على كل ما بذلوه من جهد مادي ومعنوي 

من أول يوم لي في هذه الدنيا إلى حد هذه الساعة راجية من الله عز وجل أن يرزقني برهما 

ردوس يحفظهما لي ويديم عليهما الصحة والعافية والهناء في حياتهما وان يرزقهما جنة الفورضاهما عني و

. 
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 كل أب أعد ابنه ليكون إنسانا مفكرا في مجتمعه إلى

 كل أم هزت مهد وليدها وهللت له طفلا، وعلمته كيف يعطي وطنه رجلا إلى

 العلم أطال الله عمره وأمده الصحة والعافية .جل أي العزيز الذي وفر لي كل غال من والد إلى 

 والدتي الغالية التي زرعت في نفسي حب العلم منذ الصغر أطال الله عمرها وشفاها إلى 

 أم زوجي أطال الله عمرها التي تحملتني طيلة مدة انجاز الأطروحة إلى

 زوجي الكريم الذي كان يشجعني دائما إلى 

 ندني لأصل إلى ما أتمناهأختي منال التي كانت تسا إلى 

 ابني الغالي وبهجة فؤادي يعقوب إلى 

 كل محب من الأصدقاء والأقارب إلى 

 كل من طلب العلم وأضاء شمعة في طريقه إلى 

 أهدي هذا الجهد المتواضع سائلة من الله أن ينفع به الجميع
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The Effectiveness of Some Behavior Modification Strategies in Developing 

Self- assertiveness Skill and Psychological Security Feeling among Students 

of School Bullying Victims 

- Experimental study - 

Abstract 

The present study aimed to identify the effectiveness of some behavior modification 

strategies in developing self- assertiveness skill and psychological security  feeling among  

students of  school bullying victims. 

The researcher used the experimental method with quasi- experimental design and two 

homogeneous groups (control and experimental)  by pre and  post tests. 

 The study sample consisted of 30 pupils who were victims of school bullying, from 

primary school ( fourth and fifth year ) at Essani El-Saleh primary school in Lazro - Batna - 

were chosen in a purposive manner after they obtained the highest scores in the school bullying 

questionnaire and were randomly assigned to two homogeneous groups (control and 

experimental), where the homogeneity between them in the level of self- assertiveness skill and 

psychological security feeling, age, economic and sociocultural level.  

The program designed in this study was applied for two months and is based on some 

behavioral modification techniques from behavioral cognitive approach by collective 

counseling style. 

The study tools are :  

 Self-assertiveness skill Questionnaire (prepared by the researcher). 

 School Bullying victims Questionnaire (prepared by the researcher). 

 The Psychological Security Feeling Questionnare (prepared by Aqil bin Sassi). 

 Economic, Social and Cultural Level Form (prepared by Bashir Mammaria). 

 Counseling Program prepared by the researcher 

The results are :  

1. The proposed counseling program based on behavior modification strategies is effective 

in developing self- assertiveness skill among school bullying victims pupils, where the 

differences between the rank mean of the experimental and control groups were also 

significant and the calculated impact size is significant by rrb = 1. 

2. The proposed counseling program based on behavior modification strategies is effective 

in developing psychological security feeling among school bullying victims pupils, 



 و

where the differences between the rank mean of the experimental and control groups 

were also significant and the calculated impact size is significant by rrb = 1. 

3. The counseling program based on behavior modification strategies is effective in 

reducing the scores on  bullying school  victims questionnaire among school bullying 

victims pupils where the calculated impact size was high by 1.05. 

Keywords :  Behavior modification strategies, Self- assertiveness skill, Psychological 

security feeling, School bulling victims 
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   -1-       م     ح        

    م                                                  

                                                          

                                                

الم  ية  والمدرسية  ومخ ر     الاخت ارا  ال  سية 

    م    مد    

م    د                  

               د  

 د              مد    م    م                        م    ح         

                         د د م                                 م  

              مد        م               مدم           م  م       د 

2                 2            م  2         2       م     د  م م     

       م م                                               م    

  م                    د                                       

                               م                                 د 

  ح       م                                      د               

  ح     د          ح          2   د            م              م     2

 م  .    2  د     د         2 م               د      م          

               ح   م       م       د                               

  د                      د     م     م                   ح        

        د      د    م                       م       د        د       

                          .

: المدرسي م   س ا  الت مر

    م    مد           م           د      مم    

          م   د        م                      مد   

         م  مم    ح      م  

    م                

 م          م                

. ح            م  

   د م     ح    م      م  مد      

                               

 م         

                د             

  مم        م     مم         

   ح                  م  م       

    د                    د   

  كا  

الت مر 

متنمر مستقو  مت رجونضحية

                                                                   

:                   الاستقوا    اصر الت مر 

     ح   ا

 :خصائص   اصر الت مر

     م    ا    م  م    ا

           

                 

       

           د  

      

     مد     

م     

         

م               

 د    

م     

م        

                

       

                 ح   

      

                    

م   ح               

            م      

     م     

                      

      د   

                  

           م د    

        د     د     

        م    

      م             

    ح    م     

 ت مر

 يا  ا      ا سر  
 و و ود م اك   سرية 

يسود ا ال    

 د  

و ي   

 ا  

السلو  

الممارس 

خط 

و و    

  ية 

 ي 

السا ق 
  الاست  ا ا 

الخاطئة م  

    

الم لمي  

  ال  ور 
  المل  

 ي 

الوسط 

المدرسي

ا   اط 

 ي 

المدرسة 

وال  ور  

  د  
الا تما  

تر  ما  و الت مر المدرسي     كال  
   اصر الت مر وخصائص     وما  ي 

 س ا    و   م   لو  مقتر ة 

اتصا  الط   

     الص ا  

ت  ل   ر ة 

للت مر كالخ   

و قص 

الم ارا  

الا تما ية لدي   

الط    ي  رو  ا تما ية تر ية 
وا تصادية  اسية و يا  الد   

ال  سي ال ائلي  والت  ئة ا سرية 

 ير السليمة والت      ي الم املة  

والت ر  المستمر لل ل  م  طر  

الم لمي   و ا د   راد  اوا صد ا  
ا سر  

 

:  م   ي  ال لو  المقتر ة

ي    ل  الوالدي  تق    ط ال   وت ليم     

الم ارا  الا تما ية وم ارا     الم ك   
 وت  ي  م ا ر الت اط  م  ال ير  والاستما  

 ل  م اكل   والا  تا  ال اتي م    

ت صير الوالدي  والم لمي   الم  را  السلوكية التي تت      دو  الت مر م     

 قدا  المصرو  اليومي  و ير  م  الممتلكا  ال خصية للط    ال يا  م  :
المدرسة  التد ي الم ا    ي ت صي  الا    ت    الط   الت ا    الا تما ية م  

م      ي م   س   

ت  ي  ا  ا  والم لمي  لكا ة   كا  السلوكيا  ال ديلة   

م   سلو  الت او  م  ا ط ا    الاستقوائيللسلو  
وسلو  الت اط   وسلو  ا ترا  ا خري  وسلو  الل   

الا تما ي 

 ل  م ارا     الصرا   وم ارا   المستقوي تدري  ا ط ا   
تكوي  ا صد ا  وال دي  الاي ا ي لل ا  

ال مو الا   الي والا تما ي السلي  للط   لا ي د   ي  الة  
  ور    د  ا م   ل ا  ل  الم لمي  وا  ا  تو ير  و مدرسي 

و سر  ام   ير م دد يت   و   ي  اللو  والتو ي  وال قا  
ال ير الم رر  در المستطا 
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 :12ر   مل ق

 وال مر وا سد القرد  صة

 : القصة  ص

  الأسد ىإل فاشتكى القرد منه فانزعج  رآه كلما  عليه ويتنمر ويضايقه القرد يزعج دائما النمر أن يحكى

  الأسد أيها مرحبا: له قائلا

  مرحبا قائلا عليه رد

  الغابة ملك أنت الست: القرد

  بلا:  الأسد

  مضايقتي عن يتوقف بأن معه تتحدث فل راني كلما يضايقني النمر أن: القرد

  معه سأتحدث: الأسد

  دائما القرد تزعج لماذا له قائلا النمر إلى الأسد ذهب

  عليه فأتنمر منه انزعج أراه كلما رأسه يعجبني لا: قائلا النمر عليه رد

  يصح لا هذا: سدالأ عليه رد

  عليك النمر تنمر سبب عرفت لقد: له قال القرد إلى الأسد ذهب

  الغابة ملك يا هو ما: القرد قال

  عليك يتنمر لذلك رأسك يعجبه لا النمر: الأسد قال

 !!!!!! رأسي: القرد قال

 . لكي رأسك فوق جميلة قبعة تضع أن رأيك ،ما نعم: الأسد قال

  رائعة ةفكر نعم: القرد عليه رد

  كحيلة رأسه فوق جميلة قبعة  القرد وضع

  عليه الاستقواء وحاول منه فسخر القرد مع النمر التقى المرات من مرة

 الأسد فذهب للأسد أخر  مرة فاشتكى القرد فانزعج

  للنمر 

  القرد أزعجت لماذا له قال

  شكله يعجبني لم: النمر عليه رد

 لخوفا عليه يظهر يراني عندما لأنه يعجبني لا القرد الحقيقة لك أقولس النمر لها قال الأسد منه فانزعج

 .مضايقته أتعمد ولهذا ن سه عن الدفاع على قادر غير بأنه تشعرني بطريقة ويتصرف
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     صور ال ر امج
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