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Abstract 

Summary of the research in English: The current study aimed to build an 

indicative program derived from the Sunnah to develop the social skills of the 

teacher, and to investigate its effectiveness in promoting the communicative 

competence of the learner (social skills). (Ronald Riggio RF1990) translation 

and Arabization of Mr. Ibrahim Samadouni (1991)), and the second measures 

the social skills of children prepared by (Mr. Muhammad Abdul Rahman) The 

researcher relied on the experimental method, with a pre- and post-

measurement, and re-applying the scale after a month from the end of the 

program on a sample of 10 individuals (teachers) to ensure the effectiveness of 

the counseling program in developing the social skills of teachers, on one hand 

and on the other hand, and to know the reflection of the program in improving 

Children's communicative competence: A pre and post measurement was 

conducted, and the scale was re-applied a month after the end of the program 

applied to teachers on a sample of learners consisting of 120 individuals (boys 

and females). After processing the data using the statistical program spss, the 

researcher reached the following results: The first general hypothesis, which 

states that: There is an effectiveness of the counseling program in the light of the 

Prophet's Sunnah in developing social skills among primary education teachers. 

The first partial hypothesis, which states that: There are statistically significant 

differences between the average scores of teachers on the social skills scale in 

the two measurements (before and after) (after applying the counseling program 

in the light of the Prophet’s Sunnah), in favor of the post-measurement. The 

second partial hypothesis, which states that: There are statistically significant 

differences between the average scores of teachers on the social skills scale in 

the two post measurements (after applying the counseling program in the light of 

the Prophet’s Sunnah) and the follow-up, in favor of the follow-up 

measurement. The second general hypothesis, which states: There is an 

effectiveness of the counseling program in the light of the Prophetic Sunnah in 

developing the communicative competence of the learners. Or in other words: 

The effectiveness of the program (the Guidance Program in the Light of the 

Sunnah) after its application to teachers is reflected in improving the social skills 

(communicative competence of learners) of the learners. The first partial 

hypothesis, which states that: There are statistically significant differences 

between the average scores of learners on the social skills scale in the pre and 

post measurements (after applying the counseling program in the light of the 

Sunnah to teachers), in favor of the post measurement. The second partial 



 

hypothesis, which states that: There are statistically significant differences 

between the average scores of learners on the social skills scale in the post 

measurement (after applying the counseling program in the light of the 

Prophet’s Sunnah to teachers) and the follow-up, in favor of the follow-up 

measurement. The research concluded with a general summary in light of the 

results, accompanied by a set of suggestions and recommendations. 

 key words: 

 1- Social skills 2- Communicative competence 3- Guidance program 4- Sunnah 

of the Prophet 5- Development 6- Improvement 7- Sunnah of the Prophet  
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34 

 T 

29,30008,98208
9-4,4070,002

α 46,00008,45905

27,00008,53750
9-7,4150,000

α 46,50005,81664

24,20008,45642
9-6,8470,000

α 45,90005,97123

24,30005,77446
9-12,9710,000

α 46,70004,59589

26,60006,93141
9-9,6890,000

α 50,90004,55705

25,50004,88194
9-10,7000,000

α 47,30005,20790

156,900038,99986
9 -10,572 0,000 

α 283,300022,27630

29,300046,00

T.test-4,407



 عرض اننتائج ومناقشتها                                                           انخامسانفصم 

 

214 

0.01α

27,000046,5000

T.test-7,415

0.01α

24,200045,9000

T.test

-6,8470 01α

24,300046,7000

T.test

-12,9710 01α

26,6000

50,9000T.test

-9,6890 01α

25,5000

47,3000

T.test-10,7000.01α

156,9000

283,3000

T.test-10,572

0.01α 
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12 

 

 T 

46,00008,45905
9-6,1950,000

α 57,10004,38305

46,50005,81664
9-4,3880,002

α 55,70003,94546

45,90005,97123
9-5,0640,001

α 57,20007,77174

46,70004,59589
9-5,0840,001

α 55,70006,20125

50,90004,55705
9-11,4450,000

α 60,00003,80058

47,30005,20790
9-22,1250,000

α 59,10005,06513

283,300022,27630
9 -11,367 0,000 

α 344,800021,08607

46,000057,1000
T.test

-6,195α

46,5000
55,7000
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T.test-4,388α

45,9000
57,2000
T.test-5,064

α

46,7000
55,7000

T.test-5,084
α

50,9000
60,0000

T.test-11,445
α

47,3000
59,1000

T.test-22,125
α

283,3000344,8000
T.test-

11,367α
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 T 

15,65837,91180
119-4,2950,000

α 17,30836,80805

26,133311,75444
119-4,1970,000

α 29,24178,97709

13,90006,61346
119-5,3700,000

α 16,28334,17110

13,59175,90470
119-4,0920,000

α 14,82505,00363

69,283329,80107
119 -5,896 

 
0,000 

α 77,658320,62816

15,6583

17,3083

T.test-4,2950.01α
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26,133329,2417

T.test-4,197

0.01α

13,9000

16,2833

T.test-5,3700 05α

13,591714,8250

T.test-4,092

0 05α

69,2833

20,62816

T.test-5,8960.01α
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 T 

17,30836,80805
119-3,1440,002

α 17,78336,28615

29,24178,97709
119-2,2580,026

0.02α 30,43338,12997

16,28334,17110
119-2,4580,015

0.02α 16,65004,07421

14,82505,00363
119-2,5250,0130.02α 15,62504,50781

77,658320,62816
119 -3,639 0,000 

α 80,491717,76788

17,3083

17,7833

T.test-3,1440.01α

29,2417

30,4333

T.test-2,258

0 05α

16,283316,6500

T.test

-2,4580 05α

14,8250

15,6250
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T.test-2,525

0 05α

77,658380,4917

T.test-3,639

0.01α
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1 

 (Elliott et al., 2001) 
 (Academic 

Functioning)  (Prosocial 

Behaviors) 

5223

 

                                                           
1  Gresham, F. M., and Elliott, S. N. (1987). Social skills deficits of learning-disabled student: Issuses of definition, 
classification, and assessment. Reading, Writing, and Learning Disabilities, 3, 131-148. 
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D.Goleman)1995 

(H.Gardner, R.Hernstein1994, CH.Murray) 

1252 
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(Elias, 1997) 

%

 (%76)1

8515

2

    (1995 ،(Wilson,et al

               

     .

                                                           
1 Elias, M. (1997). Easing transitions with socialemotional learning. Principal Leadership, 1, 20  2  

214/3/2010 :ttps://www.alukah.net/social/0/10211 
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https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37396#41689
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37396#41690
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37396#41690
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2111
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1 https://vb.arabsgate.com/showthread.php?t=518266 
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التعرفعلى  الباحث هن خلال الوقترحاتنٌه 
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 ًبركاتو لسلام عليكن ًرحوة اللها

  ,,,, تحية طيبة ًبعد ,,,, 

 الوٌضٌع / طلب تحكين برناهج إرشادي

4
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7

 1باتنةجامعة 

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة

 علم النفس وعلوم التربٌةقسم 

بسهامج إزشادي في        ضىء السىت هحن بصدد القيام ببحث علمي حىل " 

الىبىيت لتىميت المهازاث الاحتماعيت للمعلم  " و ذلك للحصىل على دزحت 

لرا قمىا بتصميم بسهامج إزشادي  ، الدكتىزاه في علم الىفس وعلىم التربيت

بعد جحدًدها للاحتياحاث الإزشادًت لهره الفئت و عليه      ...... أزحى التكسم 

م السدًد و مقترحاجكم بشأن هرا البرهامج مستعيىين باستمازة بإبداء زأًك

 و شكسا، التحكيم
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 تحكيم عام للبرنامج
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05 01 

02 04 
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5 01  
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 بالجلساتخاص  تحكيم  
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 برنامج إرشادي مقترح    

 

90719073

 

طبٌعة البرنامج 

  :الإرشادي

هو مجموعة من 

عددا  اللقاءات تضم

من الأشخاص لدٌهم 

شكلة مشتركة، أو م

 وضوع م ٌنهمب

ك لٌتعارفوا شترم

ولٌتشاركوا فً 

مناقشة هذا 

وٌتدربوا  الموضوع،

على مجموعة من 

المهارات التً 

 تساعدهم فً التعامل

 مع شكلتهم

                :هدف البرنامج

هو مساعدة أفراد 

 موعةلمجا

 ونالمشارك اتذةالأس(

ى عل(فً البرنامج

 التعامل بكفاءة مع

مهارات مواقف ال

 الاجتماعٌة فً القسم

تبنٌها كسلوك مع و

بفاعلٌة  المتعلمٌن

 تحسٌنومن ثم 

الكفاءة التواصلٌة 

، وذلك من للمتعلم

 : الجلسات الإرشادٌة

 (ةجلس42ٌحتوي البرنامج على )

أبعاد مكونة  ستةعلى  تم توزٌعها

وفق  للمهارات الاجتماعٌة,

إرشادي مستوحى من برنامج 

 السنة النبوٌة الشرٌفة0

 :التوزٌع الزمنً للجلسات

 ةٌتم تنفٌذ البرنامج بواقع جلس

) مدة جلسة لثلاثاء أسبوعٌا ( ا

 (بوعاأس 42 ىدقٌقة على مد 60

:  أساتذة التعلٌم الفئة المستهدفة

 الابتدائً لمدارس أولاد دراج 

  5والسنة  4لمستوى :السنة 

 ابتدائً
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  هذيت جامع انعذلهذيت جامع انعذل

  9انعذد :

 صالح دعائكنًلا تنسٌنا هن 

 التقليد

 الاعوى

 

أبعاد المهارات 

 :الاجتماعٌة

 مهارة التعبٌر الانفعالً -

 لانفعالٌةامهارة الحساسٌة  

مهارة الضبط الانفعالً  

 الاجتماعً مهارة التعبٌر

 مهارةالحساسٌة الاجتماعٌة

 0مهارة الضبط الاجتماعً

وذج قواعد السلوك فً نم

 :البرنامج الإرشادي

موعة لمجنحن أعضاء ا

الإرشادٌة نلتزم فً هذا 

 :البرنامج بما ٌلً

-  بمواعٌد الجلسات

 .والبرنامج التزاما دقٌقا

- نناقش بكل حرٌة أن

وأن نعبر عن آرائنا بكل 

 .صراحة

- نحترم آراء الآخرٌن

حتى وإن اختلفت عن 

 .آرائنا الشخصٌة

-  أن نشارك بشكل

 .موعةلمجفاعل مع ا

نسمع ونصغً للآخرٌن  -

لكً ٌسمعوا وٌصغوا إلٌنا 

 .بالمثل

-  جمٌعنا مسئولون عن

 ..نجاح أو فشل البرنامج

- أن نلبً الواجب

 .المطلوب المنزلً

 أن نقٌم أنفسنا

 .باستمرار

 أن نقوم بتلخٌص

 .الأعمال المنجزة

جمٌعنا قد نخطئ. 

 العلاقة بٌن أعضاء

ا}موعة الإرشادٌة قائمة 

 .على الأخوة

5 

ٌس هناك مشرف أو أستاذ ل

أو مسئول, العلاقة بٌن 

 .واحدة الجمٌع

 بقى نشٌطا ومتٌقظا نأن

 .لمتابعة مجرٌات الجلسة

 أن نضع نصب أعٌننا

النجاح للمهمة التً نعمل 

 .أجلها من

 أن نتعامل بمنتهى الثقة

والصدق والصراحة مع 

 .بعضنا

 السرٌة فً كل ما ٌقال

موعة لمجأو ٌحدث داخل ا

 .الإرشادٌة

نتمنى للجمٌع حٌاة ملٌئة 

 بالسعادة والتوفٌق

 

ً صلى الله على نبينا 

هحود ً على آلو ً 

 أصحابو ً سلن

6 
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 (66انمهحق رقم:)

 

 تــعــهـــــــــــذ
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 (67رقم:)انمهحق 

34 

 T 

29,30008,98208
9-4,4070,002

α 46,00008,45905

27,00008,53750
9-7,4150,000

α 46,50005,81664

24,20008,45642
9-6,8470,000

α 45,90005,97123

24,30005,77446
9-12,9710,000

α 46,70004,59589

26,60006,93141
9-9,6890,000

α 50,90004,55705

25,50004,88194
9-10,7000,000

α 47,30005,20790

156,900038,99986
9 -10,572 0,000 

α 283,300022,27630

 T 

46,00008,45905
9-6,1950,000

α 57,10004,38305

46,50005,81664
9-4,3880,002

α 55,70003,94546

45,90005,97123
9-5,0640,001

α 57,20007,77174

46,70004,59589
9-5,0840,001

α 55,70006,20125

50,90004,55705
9-11,4450,000

α 60,00003,80058

47,30005,20790
9-22,1250,000

α 59,10005,06513

283,300022,27630
9 -11,367 0,000 

α 344,800021,08607
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 T 

15,65837,91180
119-4,2950,000

α 17,30836,80805

26,133311,75444
119-4,1970,000

α 29,24178,97709

13,90006,61346
119-5,3700,000

α 16,28334,17110

13,59175,90470
119-4,0920,000

α 14,82505,00363

69,283329,80107
119 -5,896 

 
0,000 

α 77,658320,62816

 

 T 

17,30836,80805
119-3,1440,002

α 17,78336,28615

29,24178,97709
119-2,2580,026

0.02α 30,43338,12997

16,28334,17110
119-2,4580,015

0.02α 16,65004,07421

14,82505,00363
119-2,5250,0130.02α 15,62504,50781

77,658320,62816
119 -3,639 0,000 

α 80,491717,76788
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4 

 برنامج إرشادي مقترح    

 

90719073

 

 : أبعاد المهارات الاجتماعٌة

مهارة التحدث  -

 )الارسال(

مهارة الاستماع)  -

 الاستقبال(

مهارة الحوار)ارسال  -

 واستقبال(

 اجعة مهارة التغذٌة الر -

 تجابة() الاس
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