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 والسلام والصلاةوزنة غرشه ومداد كلماته  كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه العالمين رب الله الحمد

  ...أجمعين، وبعد وأصحابه آله وعلى وسلم عليه االله صلى محمد الكريم سيدنا رسولنا على

هذا العمل  إتمام إلى وفقنيوالذي  مباركاً فيه،طيباً  وشكرا جزيلاحمداً كثيراً  بداية أشكر االله العلي القدير

  .يخرج للنور لولا فضل االله تعالى وتوفيقه أن له يكن لم ذيال

التي حظيت معها بشرف " ة حواس خضر"أستاذتي الفاضلة  - وجل عز االله بعد -الشكر بجزيل وأخص

وعلى ما قدمته ا وعلمها الشكر والامتنان اعترافا لها بفضلها وخلقه تتسابق عباراتالدراسة إذ  هذه على الإشراف

 من جميع جوانبها، فلها مني ألف هذه الدراسةثراء إمن رعاية واهتمام وتوجيهات ومعلومات ساهمت في  لي

  .خير جزاءعني وقتها وأن يجزيها في أهلها وعلمها و أن يبارك لها ، سائلة المولى عز وجل وتقديرشكرا 

 تكرمت المناقشة التي لجنة أعضاء فاضلالأ للأساتذة والتقديرأيضا بعبارات الشكر أن أتقدم  ىولا أنس

ستاذي لأ، وأسجل شكري التي ساهمت في إثراء هذا العملومناقشته وإبداء توجيهاتهم القيمة  العمل هذا بقراءة

لمساعدتهما المخلصة وآرائهما المفيدة لي والتي ساهمت في " بعزي سمية"والأستاذة  " ختاش محمد"الفاضل 

كما لا يفوتني أن أشكر الأساتذة الكرام اللذين قاموا بتحكيم . قاء العمل أسأل االله أن يكتب لهما الأجر والثوابارت

الأفاضل بقسم علم النفس  نامقاييس الدراسة وإبداء توجيهاتهم، كما أتوجه أيضا بالشكر العميق لجميع أساتذت

  .ورةعلى ما قدموه لنا من علم جم وجهود مشكوعلوم التربية 

مني  االله وأخيراً أتقدم بجزيل شكري إلى كل من ساعدني ومد لي يد العون من قريب أو بعيد فجزاهم

  ...خير كل جميعا

  

  

  

  

  قوارف رانية: طالبةال



  المحتويات فهرس

  شكر وتقدير

  المحتويات فهرس

  الجداول قائمة

  لأشكال المخططات و ا قائمة

  الملاحق  قائمة

  ملخص الدراسة 

  ت  -  أ  مقدمة

  الجـــــــــانـــــــــب النــــــــــــــظــــــــــــــــري

  التعريف بموضوع الدراسة  :الفصل الأول

       05  .مشكلة الدراسة .1

       09  .فرضيات الدراسة .2

       11  .أهمية الدراسة .3

       11  .أهداف الدراسة .4

       11  .الدراسةلمصطلحات الإجرائي  التعريف .5

       12  .الدراسات السابقة .6

       27  .التعقيب على الدراسات السابقة .7

       30  .مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة .8

  عادات العقل: الثاني الفصل

      33  تمهيد

  33  تطور التاريخي لمصطلح عادات العقل .1

  34  .تعريف عادات العقل .2

  36  .خصائص عادات العقل .3

  37  .تصنيفات عادات العقل .4

  43  .وصف عادات العقل .5



  53  .النظريات المفسرة لعادات العقل .6

  54  .عادات العقل وعلاقته ببعض المتغيرات .7

  60  .المناهج الدراسيةعادات العقل في  .8

  61  .دور المعلم في تعليم عادات العقل .9

  63  خلاصة عامة

  أساليب التعلم: الفصل الثالث

      65  تمهيد

  التعلم: أولا

  65  .تعريف التعلم .1

  65  .خصائص التعلم .2

  66  .مخرجات ونتائج التعلم .3

  67  .العوامل المؤثرة في عملية التعلم .4

  أساليب التعلم: ثانيا

  69  .التعلم أساليبنبذة تاريجية حول تطور  .1

  71  .أساليب التعلم تعريف .2

  73  علاقتها ببعض المصطلحات المشابهة لهاأساليب التعلم و  .3

  75  .أهمية أساليب التعلم .4

  76  التعلم أساليبخصائص  .5

  77  العوامل المؤثرة في تباين أساليب التعلم .6

  78  .أنواع أساليب التعلم .7

  79  .التعلمنماذج أساليب  .8

      87  رمانلفدر وسلفوصف أنماط التعلم حسب نموذج  .9

  88  رمانلفدر وسلف خصائص المتعلمين وفق نموذج .10

  91  خلاصة عامة

  نتقاء الدراسيالإ : الفصل الرابع



      93  تمهيد

  93  .الانتقاء الدراسي تعريف .1

  94  .الانتقاء الدراسي مقاربات .2

  102  الدراسيالعوامل المؤثرة في الانتقاء  .3

  107  .الدراسيالتخصص نتقاء مراحل عملية ا .4

  109  .الدراسيالتخصص نتقاء الوسائل المستخدمة في عملية ا .5

  111  .متطلبات التخصصات الدراسية .6

  118  خلاصة عامة

  الجــــــــــــانــب المـــــيدانــــــــي

  لدراسة الميدانيةاإجراءات :الفصل الخامس

      121  تمهيد

  .ستطلاعيةالدراسة الإ: أولا

  121  ستطلاعيةأهداف الدراسة الإ .1

  121  الإستطلاعيةإجراءات الدراسة  .2

  122  ستطلاعيةحدود الدراسة الإ .3

  122  .وخصائصها الإستطلاعية عينة الدراسة .4

  124  .أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية .5

  133  ستطلاعيةنتائج الدراسة الإ .6

  .الأساسية الدراسة: ثانيا

     133  .الدراسةالمتبع في منهج ال .1

     133  .الأساسية  إجراءات الدراسة .2

  134  الأساسية حدود الدراسة .3

  134  الأساسية الدراسةمجتمع  .4

 135  .اوخصائصه الأساسية عينة الدراسة .5

  139  .الأساسية أدوات الدراسة .6



  140  .الأساليب الإحصائية المستخدمة .7

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة: السادس الفصل

      142  .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية الأولى .1

  143  .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية .2

  145  .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة .3

  147 .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة .4

  148 .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة .5

  150 .نتائج الفرضية السادسةعرض  ومناقشة  .6

  151 .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية السابعة .7

  153 .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية الثامنة .8

      154 .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية التاسعة .9

   156 .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية العاشرة .10

   158 .عرض  ومناقشة نتائج الفرضية الحادية عشر .11

   159 .عشر ةنتائج الفرضية الثانيعرض  ومناقشة  .12

   160 .عشر ةعرض  ومناقشة نتائج الفرضية الثالث .13

   162 .عشر ةعرض  ومناقشة نتائج الفرضية الرابع .14

   163 .عشر ةعرض  ومناقشة نتائج الفرضية الخامس .15

   165 .عشر ةعرض  ومناقشة نتائج الفرضية السادس .16

   168 .عشر ةعرض  ومناقشة نتائج الفرضية السابع .17

   170  .عشر ةعرض  ومناقشة نتائج الفرضية الثامن .18

   173  .عشر ةلتاسععرض  ومناقشة نتائج الفرضية ا .19

   177  .العشرينعرض  ومناقشة نتائج الفرضية  .20

      181  خاتمة

      182  التوصيات والمقترحات

      184  قائمة المراجع

  الملاحق

 



 الجداول قائمة

 رقم

  الجدول
  الصفحة  عنوان الجدول

  113  علوملتخصص جذع مشترك    مواقيت ومعاملات المواد  01

  114  لتخصص جذع مشترك آداب  مواقيت ومعاملات المواد  02

  115  لتخصص علوم تجريبية  مواقيت ومعاملات المواد  03

  115  لتخصص تسيير واقتصاد  مواقيت ومعاملات المواد  04

  116  لتخصص تقني رياضي  مواقيت ومعاملات المواد  05

  117  لتخصص رياضيات  مواقيت ومعاملات المواد  06

  117  لتخصص آداب وفلسفة  مواقيت ومعاملات المواد  07

  118  لغات الأجنبية لتخصص آداب و  مواقيت ومعاملات المواد  08

  122  ستطلاعية من حيث الجنسخصائص العينة الإ  09

  123  ستطلاعية من حيث المستوى الدراسيخصائص العينة الإ  10

  123  ستطلاعية من حيث مكان إجراء الدراسةخصائص العينة الإ  11

 124  ستبيان عادات العقل في صورته الأوليةوصف لإ  12

 126  إليهرتباط البنود  بالدرجة الكلية لبعد الذي ينتمي إ تمعاملا 13

 127  ستبيان عادات العقلوالفئة الدنيا لإالفرق بين الفئة العليا   14

 127  ستبيان عادات العقلثبات ألفا كرونباخ لإ  15

  128  مقياس أساليب التعلم 16

  129  لمقياس أساليب التعلممعامل الثبات   17

 130  لمقياس أساليب التعلمقيمة معاملات الثبات   18

 130  البنود بالدرجة الكلية للأسلوب الذي التي تنتمي إليه رتباطإمعاملات   19

 131  .ليهإبالدرجة الكلية لبعد الذي ينتمي  رتباط البنودإ تمعاملا  20



 132  الفرق بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمقياس أساليب التعلم  21

 132  ثبات ألفا كرونباخ لمقياس أساليب التعلم  22

 133  بالتجزئة النصفية لمقياس أساليب التعلمثبات المقياس   23

 135  حجم عينة الدراسة الأساسية بالنسبة للمجتمع الكلي  24

 135  خصائص العينة الأساسية من حيث الجنس  25

 136  خصائص العينة الأساسية من حيث المستوى الدراسي  26

 137  خصائص العينة الأساسية من حيث مكان إجراء الدراسة  27

 138  نتقاء التخصص الدراسيإخصائص العينة الأساسية من حيث طريقة   28

 139 الدراسيخصائص العينة الأساسية من حيث التخصص   29

 140  ستبيان عادات العقلإستجابة على تقديرات الإ  30

      141    معايير كوهين للحكم على حجم التأثير  31

32  
جدول  الحرية مختلفة للبعد الأقل فيات محكات حجم التأثير في حالة وجود درج

  التوافق
141 

 141  (c)محكات التأثير في حالة معامل التوافق   33

 142  للفروق في عادات العقل بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   34

   143   للفروق في المثابرة بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   35

   145    .للفروق في التحكم بالتهور بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   36

  147  للفروق في الإصغاء بتفهم وتعاطف بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   37

 148  للفروق في التفكير بمرونة بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   38

 150  للفروق في التفكير وما وراء التفكير بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   39

     152    جل الدقة بين التلاميذأللفروق في الكفاح من " ت" إختبارنتائج   40

  153    للفروق في التساؤلات وطرح المشكلات بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   41

42  
للفروق في تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة بين " ت" إختبارنتائج 

  التلاميذ
155 

  156  بتكار والتجديد بين التلاميذالتصور والإللفروق في " ت" إختبارنتائج   43



 

 158  للفروق في التفكير والتوصيل بوضوح ودقة بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   44

  159  للفروق في الإقدام على مخاطر مسؤولة بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   45

 161  للفروق في إيجاد الدعابة بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   46

 162  للفروق في الاستعداد الدائم للتعلم المستمر بين التلاميذ" ت" إختبارنتائج   47

 163  بين التلاميذ بعد العملي ــــــــــ التأملي للفروق في" ت" إختبارنتائج  48

 166  بين التلاميذ اللفظيالبصري ــــــــ للفروق في " 2كا" إختبارنتائج  49

 168  بين التلاميذ الحسي ـــــــــ الحدسيللفروق في " ت" إختبارنتائج  50

 170  بين التلاميذ التتابعي ــــــــــ الكليللفروق في " ت" إختبارنتائج   51

 173  نتقاء التخصص الدراسيإحجم تأثير عادات العقل على  52

 178  نتقاء التخصص الدراسيإعلى  أساليب التعلمحجم تأثير  53



   والأشكال اتـــــــــــــــــمخططــــــــــــال قائـــمة

رقم 

  المخطط
  الصفحة  والشكل عنوان المخطط

  44  الدماغ لجانبي وفقًا (Costa & Kallick)وكاليك لكوستا العقل عادات تصنيف  01

  55  يمثل تفاعل أبعاد التعلم حسب مارازونوا  02

  57  العقلعلاقة بين مهارات التفكير وعادات   03

  58  أنواع الذكاءات المتعددة  04

  80  أساليب التعلم حسب نموذج فلدر وسلفرمان  05

  82  أساليب التعلم عند هوني ومامفورد  06

 84  .يوضح نموذج كلوب للتعلم الخبروي  07

 85  أساليب التعلم عند  كولب  08

 96  البيئات الستة للمهن عند هولاند  09

 96  لأنماط الشخصيات المهنية لهولاندالنموذج السداسي   10

 99  مراحل الخيارات المهنية عند جينزبيرغ  11

 112  .التخصصات في المسار الدراسي الثانوي  12

 122  خصائص العينة الاستطلاعية من حيث الجنس  13

 123  خصائص العينة من حيث المستوى الدراسي  14

 124  صائص العينة من حيث مكان إجراء الدراسةخ  15

 136  خصائص العينة من حيث الجنس  16

 136  خصائص العينة من حيث المستوى الدراسي  17

 138  الدراسة إجراءخصائص العينة من حيث مكان   18

 138  خصائص العينة من حيث طريقة انتقاء التخصص الدراسي  19

 139  خصائص العينة من حيث التخصص الدراسي  20



 

 164  التأملي ــــــــــــالعملي  الدراسة على بعدنسب المئوية لعينة   21

 166  البصري ــــــــــــــــــ اللفظيعينة الدراسة على بعد لنسب المئوية   22

 169  الحسي ــــــــ الحدسينتقوا التخصص على بعد إتلاميذ الذين للنسب وتكرارات   23

 171  ــــ الكليالتتابعي ــــــص على بعد نتقوا التخصإتلاميذ الذين للنسب المئوية   24



  ملاحـــــقال قائمة

  

  

 

رقم 

  الملحق
  الملحقعنوان 

  في صورته الأولية  ستبيان عادات العقلإ  01

  مقياس أساليب التعلم لفلدر وسلفرمان  02

  النهائية  في صورته  ستبيان عادات العقلإ  03

  ستبيان عادات العقلقائمة الأساتذة المحكمين لإ  04



   ملخص الدراســــــة

  نتقاء التخصصات الدراسية إتأثير عادات العقل و أساليب التعلم على : الدراسةعنوان 

  -دراسة ميدانية بدائرة عين التوتة-

 برغبة شخصيةالتخصص  إنتقوابين التلاميذ الذين  فروقالكشف عن التهدف هذه الدراسة إلى 

ثير حجم تأالكشف عن ، أساليب التعلمو  في عادات العقل أخرىبعوامل التخصص  إنتقواوالتلاميذ الذين 

 الوصفيالمنهج  طالبةالستخدمت إنتقاء التخصص الدراسي، إلى عملية عادات العقل وأساليب التعلم ع

رابعة المنهم من تلاميذ السنة ) 118( ،ةتلميذ وتلميذ )341(تكونت عينة الدراسة الكلية من و  .المقارن

مجموعة من  الطالبةستخدمت إ ،)أدبيينعلميين، ( من تلاميذ السنة أولى ثانوي ) 163(متوسط، و

مقياس أساليب ، ستبيان عادات العقلإ :، وتمثلت هذه الأدوات فيالأدوات التي تتفق مع أهداف الدراسة

بين  عادات العقلتوجد فروق في  : الآتيةالنتائج  إلىتوصلت الدراسة الحالية ، و التعلم لفدر وسلفيرمان

 والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىوفق رغبة شخصية التخصص نتقوا إالذين التلاميذ 

الإصغاء بتفهم  ،التحكم بالتهورالمثابرة، ( برغبة شخصية التخصصإنتقوا لصالح التلاميذ الذين 

في بعد التساؤلات  ،ل الدقةأجبعد الكفاح من  ،بعد التفكير وما وراء التفكير ،التفكير بمرونة، وتعاطف

بعد  ،بتكار والتجديدالإو بعد التصور  ،بعد تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة ،وطرح المشكلات

الدائم  ستعدادبعد الإ  ،بعد إيجاد دعابة ،بعد الإقدام على مخاطر مسؤولة ،ل بوضوح ودقةاصالتفكير والتو 

 ).للتعلم المستمر

والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية نتقوا التخصص إالذين التلاميذ بين توجد فروق لا _

  .)التأملي، البصري اللفظي العملي(في أساليب التعلم  وفق عوامل أخرى

الذين إنتقوا التخصص والتلاميذ وفق رغبة شخصية نتقوا التخصص إتوجد فروق بين التلاميذ الذين _ 

وفق رغبة  التخصص إنتقواالذين لصالح   )، التتابعي الكليبعد الحسي الحدسي(في  وفق عوامل أخرى

  .شخصية

  .نتقاء التخصص الدراسيتؤثر عادات العقل على عملية الإ_  

  .)بعد الحدسي، الكلي( نتقاء التخصص الدراسيتؤثر أساليب التعلم على عملية الإ_ 

   .نتقاء التخصصإ ،أساليب التعلم، عادات العقل: المفتاحيةالكلمات 

  

 

 

 

 



Abstract 

This study aims to identify the differences between the pupils who chose the 

specialization with a personal desire and the pupils who chose the specialization with other 

factors in the mind habits and learning styles, to determine the effect size of mind habits and 

learning styles on the selection process of the academic specialization. 

The student  used the descriptive comparative method. The total study sample consisted 

of (341) male and female students, (118) of whom were pupils of the middle school fourth-

year, and (163) were pupils of the secondary school first year (scientific and literary). The 

study tools were: Mind Habits questionnaire , Feder and Silverman's Learning Styles Scale. 

The results are : 

_ There are diffrences in the mind habits between students who chose the specialization 

according to a personal desire and students who chose the specialization according to other 

factors in favor for the ones who chose it according to their personal desire (perseverance, 

control on recklessness, listen with understanding and sympathy, flexible thinking, thinking 

and metathinking, striving for accuracy, the questions and poses Problems dimension, 

applying past knowledge to new situations, perception, innovation and renewal, thinking and 

communicating clearly and accurately, taking responsible risks, finding a joke, being prepared 

for continuous learning). 

_There are no diffrences between the students who chose the specialization according to their 

personal desire and students who chose it according to other factors in learning techniques 

(contemplative practical, visual and verbal). 

_ There are no diffrences between the students who chose the specialization according to their 

personal desire and students who chose it according to other factors in learning techniques 

(the sensory intuitive dimension, the total consecutive) in favor of  those who chose the 

specialization. 

_ The mind habits affect the selection process of study specialization.. 

_ The learning styles affect the selection process of the academic specialization (intuitive 

dimension, the total dimension). 

Key words: Mind Habits, learning styles, Specailization selection. 
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 :مقدمة

 القرار المناسب إتخاذبالعديد من المواقف التعليمية التي تحتاج منه  سنواته الدراسيةخلال التلميذ  يمر

في السنة الجزائرية التخصص الدراسي والتي تتمثل في المنظومة التربوية  إنتقاءمرحلة هذه المواقف  بينومن 
       لتخصص الذي يريدل وتردد وتفكير مستمر ثانوي، وهنا نجد التلميذ في حيرة وأولىرابعة متوسط ال
التخصص  نتقاءلإ هستعداداتإ و ، وكل هذه المراحل الدراسية التي مر بها عملت على تنمية قدراته ختيارهإ

  .لائمالدراسي الم
 أولىيعتبر من  الذي وفق مشروعه الشخصي الدراسي ةلتخصصات الدراسيلالتلميذ  إنتقاءعملية   وتتم

، وفي نفس الوقت يعد من أهم الخطوات التي يمر بها التلميذ في تحدد مساره الدراسي والمهني الخطوات التي
يجد نفسه أمام  هلكثير من الصراعات مع الآخرين، حيث إن عرضةه تجعل نتقاءن خطوة الإأذ إمساره الدراسي 

ع مراعاة متطلبات التخصص ، مهستعداداتإ الشعبة التي تتناسب مع ميوله و  نتقاءلإ هإتخاذقرار ينبغي عليه 
  .لايتعلق به مساره الدراسي فقط بل يحدد له معالم المهنة المستقبلية نتقاءالمختار وهذا الإ

بالعديد من العوامل سواء الداخلية المتعلقة بالقدرات  يتأثرنتقائه لتخصص الدراسي إ أثناءالتلميذ  إن
        والأصدقاء كالوالدينة الاجتماعية الذي يعيش فيه عوامل خارجية متعلقة بالبيئ أو، تالاستعداداالميول 

سواء  آثارفقط بل له  الآنيقرار مصيري وليس مرهون بالوقت  نتقاءعملية الإ عتباربإو  .والأساتذةالمدرسة و 
 يغيرون أنهم، لذا نجد الكثير من التلاميذ في حيرة وتردد حتى سلبية في تحديد مستقبل التلميذ أوجابية إي

عملية لم هذه ال  مما يعني معرفية أسسلم تتم وفق  نتقاءعملية الإ أن إلىمن مرة وهذا راجع  لأكثرهم رغبت

يجاد إلى هذا المنطلق تنبثق الحاجة إومن  ،من طرف القائمين على العملية التربوية هتمام الكافيتحظى بالإ
إلى تلميذ مجتمع من خلال توجيه كل التخصص الدراسي للنهوض بال إنتقاءتساعد التلميذ في  معرفيةعوامل 

  .كتسابها في سنواته الدراسيةإعتمادا على الأساليب المعرفية التي إ التخصص الذي يناسبه ويحقق له النجاح

تقدم المجتمعات مرهون بتنمية الطاقات البشرية والكشف عن طاقات العقلية غير العادية فيها لأنها  إن
بتداء مسائل جديدة متنوعة تساعدها في ذلك وإذا كانت إ مختلفة، و تحديات  ةعلى مواجه ةالأكثر قدر 

هتماما في كشف عن ذوي القدرات العقلية العليا، وتوفير إزالت تولي المجتمعات المتقدمة قد أولت وما 
هتماما خاصا وعلى إالنامية عن دور هذه المسألة  طاقتهم الإبداعية، بالمجتمعات ةالظروف المناسبة لتنمي

ستثمار هذه القدرات ومهارات بشكل إفردي على الالدول وتقدمها بمقدار نمو عقول  اد، إذ يقاس رقينحو ج
   )303 .ص ،2016الخفاف، ( .جابي وفعال يتناسب موضوع متغيرات العصرإي

ومن خلال مراحل الدراسية التي مر بها التلميذ بضرورة أنه اكتسب مجموعة من المعارف والخبرات 

ساليب التي نادى بها المفكرون وحثوا على ساليب معرفية ومن بين أهم هذه الأأ دته في تكوينالتي ساعالتي 
فكر جديد يدعوا المربين  العشريننهاية القرن  حيث ظهر فيا عادات العقل و أساليب التعلم، ام بهممالاهت



  ب
 

فكرية الذكية التي تحث على هتمام بعادات العقل إذ تمثل السلوكات الائمين على المجال التربوي إلى الإوالق
في جميع المراحل  هتمام بعادات العقل،عوا إلى الإإنتاج فعل ومعرفة، كما أن أساليب التربية الحديثة تد

التعليمية للتلميذ لما لي عادات العقل دور كبير في  تحسين مستوى التحصل الدراسي وتحقيق النجاح، من 
ستفادة منها في المتحصل عليها والإ ةبح قادرا على توظيف المعرفن الفرد يصأخلال التمييز على الآخرين، و 

  .المواقف متعددة
التلميذ  يملك جملة من المهارات والمعارف التي ح القرار مرحلة مصيرية  اصب إتخاذوباعتبار   

على بديل او مجموعة بدائل ، كما ان بناء أي قرار يبنى  إنتقاءمن خلال  تساعده على الاختيار المناسب 

، وهذا ما يؤكد على ضرورة المام  التلميذ بكافة اسس  معرفية واضحة وليس على مجموعة من الافتراضات 
  . القرار المناسب تخاذالمعلومات اللازمة لإ

من السلوكات الذكية التي تمكن الفرد من النجاح والتعامل مع المشكلات بطريقة  عادات العقلتعد 
احل التعليم ، هدفاً رئيساً في جميع مر حديثة أن تكون تنمية عادات العقلية الأساليب الترب ذكية، لذا تدعو

حيث تلعب عادات العقل دورا حيويا في نجاح الأفراد وتقدمهم داخل المؤسسات . بتدائيبداية من التعليم الإ
الحياتية هي نتاجات  ختبارات والمواقفهارات الأكاديمية والتعليمية والإالتعليمية وخارجها لأن أداءاتهم في الم
خفاقهم، كما تؤدي عادات العقل دورا بارزا ومؤثرا لدى الأفراد في أداء إ تفكيرهم وبموجبها يتحدد مدى نجاحهم و 

  )47. ، ص2020الدوسري، (. التكيفات والفعاليات التي لا يمكن بدونه أداؤها على نحو الفعال
عادة إلى تعلم ضعيف بغض  يأن عادات العقل الضعيفة تؤد) Marzano,2000(يرى مارزانوحيث 

 المهارة تنمية على تساعد ونهاك إلى العقل عادات أهمية وترجيكما النظر عن مستوانا في المهارة أوالقدرة، 
        من للعالم ضلفأ همف إلى تؤدي له ثم ومن المستقبل، في ذالتلامي يحتاجها خبرة أي وتعلم العقلية

جراء الإ ختيارإ ءضو  في اليومية الحياة فقموا يف بكفاءة وتوجهها التعلم عملية يمظتن على وتساعد ولهم،ح

 راتالقد ستخدامإ هتجارادة الإ كمتلاإ على المتعلمين عوتشجي المتعلم، هب يمر يذالي التعليم فقللمو  المناسب
 من يمل لا عادة المتعلم ىلد يركالتف يصبح حتى والحياتية التعليمية الأنشطة عجمي في العقليةارات والمه

لى أفضل إبداعي والتنظيم الذاتي للوصول قدرات التفكير الناقد والإ مزج على القدرة تسابكإ و  ممارستها،
  )3. ، ص2014الباز، (.أداء

 Cista)كوستا وكاليك  من أهمها نموذج وهناك العديد من توجهات النظرية التي تناولت عادات العقل 

& Kallick)   عشرة عادة عقل  لى ستةإعادات العقل وهذا نتيجة العديد من الدراسات والأبحاث، حيث قسما
المثابرة، التحكم في التهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير بمرونة،التفكير ما وراء التفكير (: تيكالآوهي 

كلات، تطبيق معارف الماضية على جل الدقة، التساؤل وطرح المشأأو التفكير حول التفكير، الكفاح من 
-التصور- ستخدام جميع الحواس، الخلقإصل بوضوح ودقة، جمع البيانات باتو الأوضاع جديدة، التفكير و 



  ت
 

ستعداد د الدعابة، التفكير التبادلي، الإالابتكار، الاستجابة بدهشة ورهبة، الإقدام على مخاطرة مسؤولة، إيجا
 ).الدائم للتعلم المستمر

عتبارها مجموعة إتجاهات متعددة في الأوساط التربوية العالمية، تهتم بأسـاليب تعلـم الأفراد بإبرزت كما 
سـتقباله للمعلومات الواردة إليه من البيئة المحيطة إمن الأداءات المميزة للمتعلم، والتي يستخدمها في 

ي الطريقة التي يتقبل بها يؤثر ف  )Mumford & Honey 1995(فأسـلوب الـتعلم كمـا بـين " .ومعالجتها
وأسلوب التعلم كعادات متعلمة لمعالجة المعلومات، قد تيـسر أو تعيق الأداء . الفرد ويتمثل المعلومـات

ستراتيجيات التي تتناسب مـع المادة التي يتعلمها، والأهداف ستخدام الإإالتحصيلي، والمتعلم الناجح يميل إلى 

  )95 .، ص2010صور، جديد ومن(. التي يعمل على تحقيقها
    ةستراتيجيات وطرق التدريس المناسبإختيار إفي يساعد بكل تلميذ الخاص سلوب التعلم معرفة أ نإ

ما وهذا  ،المعلومات ةمعالج سترجاع وإ ةفي التعلم وطريقالتلاميذ  بين ةالفروق الفردي العمل بمبدأ بمعنىو 
 نجازهم نحو الإتفي دافعي ةلى الزيادإيفضله، مما يؤدي سلوب الذي أميذ بمام كل تلأالتعلم  ةفرص سوف يوفر

كما  ،في المجال الدراسيلنجاح تؤدي    مور التيهم الأأساليب التعلم من أوتحقيق النجاح حيث تعد  والتعلم 
    أن التنوع في البيئة التربوية من خلال طرق التدريس، الأنشطة التربوية، محتوى المنهاج، الأدوات 

مكانياته إ كتشاف نفسه وقدرته و إالتلميذ على  يشجع كل هذا التنوع من شأنه أن... طرق التقويم،والوسائل، 

  .القرار المناسب الذي يحقق له النجاح الدراسي إتخاذستغلالها و إ و  توظيفهاو  ةالذاتي
أثناء سواء في أثناء تعلمه أو في  المتعلم المفضلة، ةطريق أساليب التعلم  فلدر وسـيلفرمانوصف لقد و 

نجاز المهام من حيث إالأداء وطريقه  ةلى كيفيإفهو يشير . مشكلات المعروضة عليهبحثه عن الحلول لل
 .)21 .ص ،2015مزيان، أ.(ستمارة التعلمإأسلوب الفرد في التفكير والفهم، وإصدار الحكم على الأشياء حسب 

 Bipolar أربعة أساليب ثنائية القطب ، الطـلاب علي)1988Silverman and Felder(صنف فلدر وسـيلفرمان و 
الأسلوب ، البصري –الأسلوب اللفظي ، الحدسي –الأسلوب الحسي  ، التـأملي –الأسلوب العملي : هي

   .يالكل –التتابعي 

 إنتقاءتأثير عادات العقل و أساليب التعلم على : وبناءا عليه تأتي الدراسة الحالية المعنونة بــ
بقرار ذاتي نتقوا التخصص إالذين البحث عن الفروق بين التلاميذ  لىف الدراسة إدته. التخصصات الدراسية

ومن جهة  في عادات العقل وأساليب التعلم، عوامل أخرىطريق تأثير عن نتقوا التخصص إوالتلاميذ الذين 

لسنة ا لدى التلاميذ التخصص الدراسي إنتقاء على عادات العقل وأساليب التعلم تأثيرأخرى الكشف عن 
  .رابعة متوسط و أولى ثانويال
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 :الدراسة إشكالية .1

هتمام القائمين على العملية التعليمية وخاصة إالدراسي من أهم المواضيع التي تشغل  نتقاءالإتعد عملية 
ولى، حيث نجد التلميذ الألتحاقه بالسنة إ متحان شهادة التعليم المتوسط و إجتياز إعندما يكون التلميذ مقبلا على 

 همكتسباتلمستقبلية و جل تحقيق طموحاته األتحاق به وهذا من التخصص الدراسي الذي يود الإ إنتقاءمنشغلا في 
  .وهذا من خلال التخطيط له

تخصص  إنتقاء تقبله وذلك من خلالهي اللبنة الأولى التي يؤسس عليها التلميذ مس نتقاءالإإن عملية 
هم إختيار عملية مصيرية للتلاميذ من خلال  نتقاءالإاته وميوله، ولذا تعتبر عملية دراسي يتناسب مع قدر 

أو   م النجاحيحدد لهم مستقبلهم ويرسم لهم  معال نتقاءالإ، وهذا دون إكمال الدراسة فيهلتخصص الذي يو 

جتماعية افق النفسي والمنافع الذاتية والإتحقيق النجاح والتو  إلىنه يؤدي إصائبا ف ختيارالفشل؛ فإذا كان الإ
سوء التوافق والفشل  في إكمال الدراسة  إلىغير مناسب فقد يؤدي  نتقاءالإ، أما إذا كان قرار قتصاديةوالإ

 الدراسي والمهنيتلميذ مستقبله قرار يحدد فيه  أخذهو الدراسي يعني  نتقاءالإفي وضعية إحباط وحيرة؛ ف ويصبح
  . الدراسي والتكويني ل يسعى من خلالها إلى تحقيق مسارإلى سلوك وأفعا تترجم في النهاية

  )43 .ص ،2005،  قيسي(

لتحاق بتخصص دراسي تراوده الكثير من الأسئلة حول التخصص الذي سوف فالتلميذ حين يستعد للإ
كفرد له طموحات وأهداف وحاجات، وهل هذا يلتحق به وكيف سيكون في المستقبل؟ وكيف تكون مكانته 

جتماعية؟ كل ؟ وما مكانتها الإ...عية والشخصيةجتماطموحاته؟ وهل يشبع له حاجاته الإ التخصص يحقق له

 . التخصصات الدراسية للتلميذ في المراحل التعليمية نتقاءهذه الأسئلة تعتبر من المحددات أو العوامل لإ
مناسب له اثر كبير على تحديد معالم المستقبل الوظيفي للتلاميذ ويعكس توجههم بعد الدراسي ال نتقاءالإإن هذا 

ن هذه العملية تبنى على عدة معايير نتيجة رغبة دراسة تخصص أو نصائح عابرة من إ النجاح في البكالوريا، و 
عية المرموقة، إلا أننا جل إرضاء الوالدين أوحب الشهرة وتحقيق المكانة الاجتماأ، أو من ...أصدقاء أو أساتذة 

وهذا ما أكدته  التخصص والتعبير عن رغبتهم في الكثير من الأحيان إنتقاءنجد الكثير من التلاميذ مترددين في 
؛ فكل اثنين من أصل خمسة طلبة يغيرون تخصصاتهم في السنة الأولى، وهذا إن دل على الباحثة الطرشاوي

ن أوهذا يعني  ).9 .، ص2013بن فليس، ( .التخصص المناسب رإختياشيء فإنما يدل على عدم القدرة على 

  أي أن هذه .عتباطية غير معرفية ولا مؤسس لهاإالتخصص الدراسي معايير  إنتقاءالمعايير المعتمد عليها في 
عتباطية يمكن إ ليست بمحددات عقلانية مبنية على أسس معرفية دقيقة، بل هي مجرد عوامل دخيلة و المحددات 

 إنتقاءرغم أن لها أثرا على عملية  الفشل، إلىأن تحقق النجاح للفرد في ذلك التخصص ويمكن العكس فتؤدي به 
 التخصص الدراسي  إنتقاءكدت الكثير من الدراسات على تأثير هذه العوامل على أالتخصص للتلميذ، و لقد 

، دراسة سالم أبو )2007(دراسة الشلوي ، )2004(ة ، دراسة سهام بن أحميد)2000(دراسة بن فليس خديجة ك



 التعريف بموضوع الدراسة                             الفصل الأول   

6 
 

  ، دراسة كريمة بن فليس )2013( بن ناصر الصفري وحفيظة البراشدية، دراسة محمد 2010شوارب
دراسة موسى بن سليمان جبران الفيفي  ،)2015(دراسة عبد االله بن سعود بن سليمان المطوع ، )2014(

الأحسن والأفضل للتلاميذ؟ وهل هناك فعلا  نتقاءالإلكن هل توجد عوامل أخرى تساعد في عملية ، )2018(
  أم لا؟  نتقاءالإثر على عملية أعوامل معرفية لها 

مرحلة السنة الرابعة  التخصصات الدراسية كنظام تربوي إنتقاءومن بين المراحل التعليمية المعنية بعملية 
ويعرف النظام التربوي في الجزائر في هذه المرحلة على غرار الكثير من الأنظمة التربوية ولى ثانوي، أمتوسط و 

جذعين مشتركين الأول يرتبط بالتخصصات العلمية والثاني يرتبط بالتخصصات الأدبية، ولكل مواده ومفرداته 

بتحديد اتجاهاته من خلال   فالتلميذ في هذه المرحلة يبدأ؛ البناء الفكري للتلميذ في تخصصه التي تعمل وتعزز
  .بناء مشروعه الشخصي الدراسي والمهني

ن تكون أن نجاح التلميذ في مساره الدراسي لا يكون بمحض الصدفة في الكثير من الأحيان، لذا يجب إ  
ق التخصص الدراسي مبنية على أسس معرفية لتفادي فشل التلميذ في مساره الدراسي وتحقي إنتقاءعملية 

  .مكانياتهإ فق قدراته و طموحاته و 
؛ حيث أن  د التي تختلف في بنيتها المعرفيةن التلميذ خلال مساره التعليمي يدرس مجموعة من المواإ
؛ فنجد أن المواد العلمية تعتمد على الأرقام والمعادلات والرموز العلمية تختلف عن المواد الأدبيةالمواد 

رصيد لغوي  إلىومجموعة من القوانين التي يطبقها، أما المواد الأدبية فتعتمد على التفكير المجرد فيحتاج 
 ساليبحيث تعمل هذه المواد على تنمية بعض الأ.وطلاقة في تعبير عن المشكلات وتركيب تلك الأفكار

  . ثر على الجانب الأكاديمي للتلميذأفية التي لها المعر 
ن التلميذ في مراحله التعليمية السابقة يكتسب العديد من المهارات و المعارف، من خلال المواد التي إ

مكانياته وميوله، أي أن هذه المواد تسهم في إتساقا مع إيدرسها حيث تعمل على تنمية قدرات التلميذ المعرفية 

المعرفية التي تساعد التلميذ على  ساليبحد الأأعتبارهما إالتعلم  ب أساليبن عادات العقل و ية كل مكسابه وتنمإ
            ؛ فنجد أن هناك فروقا بين التلاميذ فمنهم من يحقق نتائج جيدة في المواد ستعاب محتوى كل مادة دراسيةإ هم و ف

معالجة سلوب المعرفي الذي يعتمد عليه التلميذ في نوع الأ إلىاد الأدبية وهذا يرجع ر في المو خلآاالعلمية 
 .الحلول المناسبة إلىالمعلومات وكيفية الوصول 

سترجاعها، وأيضا إ دراك المعلومات، وطرق تخزينها و إمعرفية خاصة به تمكنه من  أساليبلكل تلميذ 
سترتيجات التي يفضلها في تكوين أفكاره حول موضوع ما، والإ طريقة معالجة المشكلات الدراسية، وكذا طريقة

ن لديه طريقة مفضلة لرؤية أرين أي خلآتعلم المعارف وفهمها، كما أن لكل تلميذ نظرة لأي موضوع مختلفة عن ا
خرى ستراتيجة ما، أو طريقة عن الأختلافات في الميول، التفضبل لإاضيع من زوايا مختلفة، كل هذه الإالمو 
  .تعلم مختلفة بين التلاميذ أساليبن أن تنمي لنا عادات عقل و يمك
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بين التلاميذ في تحصيلهم الدراسي المتمايز بين المواد التربوية، وتفضيل البعض منهم  ختلافكما أن الإ
 أساليببروز الفروق الفردية بين التلاميذ في عادات العقل و  إلىللمواد العلمية على المواد الأدبية، مما يؤدى 

عن التعلم المفضلة لديهم، حيث أن التلاميذ الذين يفضلون المواد العلمية تتشكل لديهم عادات عقلية مختلفة 
فكرة سلوب التعليمي المفضل ومن هنا تتبلور الذين يفضلون المواد الأدبية، وهذا ينعكس بدوره على نوع الأ

كتسبها؛ فعادات العقل تساعد التلميذ في إالمعرفية التي  لتحاق به بناء على البنيةالتخصص الذي يود التلميذ الإ
فالتلميذ الذي يمتلك عادات عقل لديه القدرة على إبداع الحلول  ،النجاح والتعامل مع المشكلات بطريقة ذكية

وهذا ما . على التعامل مع المشكلات المعقدة ةوله قدر لمواقف مختلفة ومتنوعة، يبذل كل جهده لتحقيق الأفضل 

التنظيم في حياتهم وتقبل  إلىدته العديد من الدراسات؛ فالطلاب الذين يمتلكون عادات عقل جيدة يميلون أك
حسن أحمد  ،)2006(الصباغ ونجاة بنتن ونورة الجعيد , Burgess)2012(. الأمور المختلفة بمرونة مرتفعة

، رياض فالح )2013( ، فضيلة الفضلى)2010(، إمام مصطفى سيد ومنتصر صالح عمر)2008(عالم 
 .)2015(السفالطة 

عادات العقل بست كوستا وكاليك  لقد تعددت التوجهات التي تناولت عادات العقل ومن بينها تصنيف
التفكير  المثابرة، التحكم في التهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير بمرونة،( :عشرة عادة عقل وهي كالاتي

جل الدقة، التساؤل وطرح المشكلات، تطبيق معارف أما وراء التفكير أو التفكير حول التفكير، الكفاح من 

                    جميع  إستخدامصل بوضوح ودقة، جمع البيانات باتو الو  التفكير ضاع جديدة،الماضية على أو 
      ة، الإقدام على مخاطرة مسؤولة، إيجاد ستجابة بدهشة ورهببتكار، الإالإ- التصور-الخلق الحواس،

أن إهمال  إلى) Costa,2001(حيث أشار  كوستا ). ستعداد الدائم للتعلم المستمرالدعابة، التفكير التبادلي، الإ
متلاك إ؛ فالعادات العقلية ليست قصور في نتائج العملية التعليميةالعقل يسبب الكثير من ال عادات إستخدام

 إلىها أيضا فهي نمط من السلوكيات الذكية يقود المتعلم إستخدامهي معرفة كيفية العمل عليها و  المعلومات بل

  ).2. ، ص2007فتح االله، (. ستذكارها أو إعادة إنتاجها على نمط سابقإإنتاج المعرفة، وليس 
ر المناسب صدار القراإ لتزام و قون النجاح ولديهم القدرة على الإن التلاميذ الذين يمتلكون عادات العقل يحقإ

قل السوية ن من يمتلك عادات العأ) 2020(فاطمة الدوسري دراسة ليهإوهذا ما أشارت  ،ثناء مواجهة أي مشكلةأ
كما أكد دي بونو أن   .)2020الدوسري، ( .القرارات المختلفة لأن عادات العقل السوية إتخاذتكون لديه القدرة على 

القرار، تساعد على تطوير ومعالجة  إتخاذتدريب على التفكير الواعي، تساعد على : عادات العقل تحقق التالي
  )73 .ص ،2018الحويطي، (. زمات والصراعات في مختلف المواقفيجابيات، تحل الأإالسلبيات لتصبح 

ة القدرة على حل المشكلات ومعالجة المعلومات أسلوب التعلم المفضل لديهم يساعدهم في تنميكما أن 
سلوب لأاالبصري، أو سلوب اللفظي، أو الأسلوب الأهم الدراسي فنجد من يعتمد على التي تصادفهم في مسار 

الفروق الفردية لإتاحة الفرصة للتلميذ على تحقيق  أالعمل بمبد سلوب  التتابعي، وهذا ما يستدعيالأالحسي، أو 
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التعليمية المستخدمة من قبل المدرس  ساليبخبراته السابقة، بحيث تكون الأمراعاة مستوى التلميذ و و . نتائج جيدة
هتمام بتنوع الإ إلىبالإضـافة . ستقبال الفعالإلقدراته فتساعده على ه و التعلم المفضلة لـدي ساليبملائمة لأ

منهم من أفضل عن طريق الوسيلة السمعية، و الوسائل التعليمية لمواجهة الفروق الفردية، فهناك من يتعلم بكفية 
ن من مرغوب، لأب و هـذا التنـوع مطلـو و . العملمنهم من يتعلم أفضل بالممارسة و يفضل الوسيلة المرئية، و 

 )4 .، ص2006الشمري، الساعدي و ( .الصعب على الوسيلة الواحـدة أن تجمـع بـين كـل المثيرات في التدريس
 Felder and  Silverman   التعلم ومن بينها تصنيف لفلدر وسفرمان  أساليبلقد تعددت تصنيفات 

حيث أن  )البصري اللفظي، التتابعي الكلي العملي التأملي، الحسي الحدسي،(في  ساليبوتتمثل هذه الأ

ب الحدسي الذي يتسم يتسم بأنه مادي عملي موجه نحو الحقائق والإجراءات في مقابل الأسلو  :الأسلوب الحسي
فيتسم بأنه يفضل العروض البصرية  :الأسلوب البصريفتراضي موجه نحو النظريات والمعاني، أما إبأنه مفاهيم 

والمواد التعليمية المصورة والمخططات وخرائط التتابع مقابل الأسلوب اللفظي تسمى بأنه يفصل عروض الكتابية 
     علم من خلال التعامل مع الأشياء الخارجية والعمل مع الآخرين في مقابليتسم بأنه يت :الأسلوب العملياللفظية، 

  نهأيتسم ب  :الأسلوب التتابعي، ستقبلاالتأملي الأسلوب يتسم بأنه يتعلم من خلال التفكير في الأشياء والعمل م
  .خطي منظم ورتب تتابع في مقابل أسلوب الشمولي يتسم بأنه كل ومنظومي التفكير 

 )6 -5واخرون، ب س، حسين (

لميذ، وكذا تعد الطريقة في تحسين الأداء التحصيلي للت التعلم وتوظيفها في التدريس أساليبونظرا لأهمية 
ز عن الآخرين من خلال نجاح وتحقيق مستوى أفضل ومتميبالستثمار طاقة التلاميذ بما يعود عليهم الأنجع لإ
جل تنمية القدرة على حل أسلوب المفضل لديهم من طرق التدريس المستخدمة والتنوع فيها، وهذا من الأإكسابهم 

وبالتالي يعتبر أسلوب التعلم المفضل هو  التي تصادفهم في مسارهم الدراسي،المشكلات ومعالجة المعلومات 
أن الطلاب  إلى ) Cohen 2000(كوهن  ليهإمفتاح النجاح لدى كل تلميذ في مشواره الدراسي، وهذا ما أشار 

تحقيق درجات أعلى زيادة التحصيل و  إلىبر بالإضافة كأستمتاع بالتعلم بدرجة والتذكر والإالتعلم  إلىيميلون 

 )20 .، ص2014جاري، ( .تعلمهم المفضلة أساليبعندما يتعلمون من خلال 

ن أتعلم معينة وفق المهارات المكتسبة لديه، حيث نجد  أساليببما أنه تشكلت لدى التلميذ عادات عقلية و 
التعامل مع المشكلات تختلف عن التلميذ الذي  أساليبستراتيجيات و إالتلميذ الذي يفضل المواد العلمية لديه 

ختلافا بين التلاميذ في عادات العقل إن هناك أحقق نجاحا في المواد الأدبية، كما أكد العديد من الدراسات 

وجود فروق بين  إلىالتي توصلت ) 2010(وحيد مصطفى كامل مختار، وعبد السلام عيسى مختاركدراسة 
العاديين في التخصصات العلمية والأدبية لصالح التخصصات الأدبية، وكذلك دراسة طارق نور الدين محمد 

بين التخصصات العلمية والأدبية في عادات العقل لصالح  الذي أكد على وجود فروق) 2018(عبد الرحيم

التخصصات العلمية في بعض الأبعاد ولصالح الشعب الأدبية في أبعاد أخرى، كما أكدت دراسة شذى سلامة 
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على وجود فروق في عادات العقل بين التخصصات الأدبية والعلمية لصالح التخصصات  )2016(العواودة 
التعلم كدراسة الشهري  أساليبدراسات أكدت على أن هناك فروقا بين التلاميذ في ن هناك أالعلمية، كما 

وجود فروق دالة إحصائيا بين عينتي كلية العلوم والتربية في متوسطات درجة النمط المتكامل لصالح  )2009(
ـــق بين عملي نه توجد فرو أ إلىحيث توصل  )2012(دراسة محمد أبو هاشم مجموعة كلية العلوم،  ـــ ـــ ــــ تأملي  ـــ

أنه توجد فروق بين طلبة الثانوية ) 2010(وآخرون  انية، كما أكدت دراسة أبو الناديلصالح الكليات الإنس
التخصص الدراسي  نتيجة تبلور  إختيارفي  القرار إتخاذ هذا من شأنه أن يؤثر علىالعامة حسب التخصص، و 

مكانياته التي إ ه المعرفية وقدراته و أساليبن يحقق له النجاح في المستقبل وفق أفكرة التخصص الذي يمكن 

  . مواصلة الدراسة تساعده في
علم  بين التلاميذ  تبعا الت أساليبوسوف تناقش هذه الدراسة فكرة إمكانية وجود فروق في عادات العقل و 

للوقوف على ) طريق تأثير عوامل أخرىعن طريق الرغبة الشخصية، وعن ( التخصص الدراسي  إنتقاءلطريقة 
التخصصات الدراسية  لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  إنتقاءالتعلم على  أساليبمدى تأثير عادات العقل و 

 : الآتيةوأولى ثانوي وتتحدد إشكالية الدراسة في التساؤلات الرئيسية 
 ؟التخصص الدراسي إنتقاءعلى عملية عقل عادات التؤثر  أي مدى إلى •
  ؟التخصص الدراسي إنتقاءالتعلم على عملية  أساليبتؤثر  أي مدى  إلى •

والتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإتوجد فروق في عادات العقل بين التلاميذ الذين هل  •
   ؟وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإن
والتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين التعلم  أساليبفي توجد فروق هل  •
   ؟وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإن
  :فرضيات .2

تقوا إنوالتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين  عادات العقلتوجد فروق في  •
 .وفق عوامل أخرى التخصص

تقوا إنوالتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية التخصصنتقوا إبين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد المثابرة  •
 .وفق عوامل أخرى التخصص

تقوا إنوالتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين توجد في بعد التحكم بالتهور  •
  .وفق عوامل أخرى التخصص

والتلاميذ  وفق رغبة شخصية التخصصنتقوا إبين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد الإصغاء بتفهم وتعاطف  •

   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنالذين 
والتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد التفكير بمرونة  •
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  .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإن

والتلاميذ  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإ بين التلاميذ الذينتوجد فروق في بعد التفكير وما وراء التفكير  •

   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنالذين 
والتلاميذ  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين جل الدقة أتوجد فروق في بعد الكفاح من  •

   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنالذين 
 وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد التساؤلات وطرح المشكلات  •

   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنوالتلاميذ الذين 

وفق  نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة  •
   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنوالتلاميذ الذين  رغبة شخصية

 وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين بتكار والتجديد الإو ي  بعد التصور توجد فروق ف •
   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنوالتلاميذ الذين 

 وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين ل بوضوح ودقة اصوجد فروق في  بعد التفكير والتو ت •
   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنوالتلاميذ الذين 

 وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد  الإقدام على مخاطر مسؤولة  •

   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنوالتلاميذ الذين 
والتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين توجد فروق في  بعد إيجاد دعابة   •
   .وفق عوامل أخرى ا التخصصتقو إن
 وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين ستعداد الدائم للتعلم المستمر توجد فروق في  بعد الإ •

   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنوالتلاميذ الذين 

والتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين  العملي ـــــ ـالتأملي البعدتوجد فروق في  •
   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإن

ــ البصري بعد التوجد فروق في  • والتلاميذ  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين  اللفظيــــ
  .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنالذين 

ـــــ البعدتوجد فروق في  • والتلاميذ  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين  الحدسي الحسي ـ
   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإنالذين 

والتلاميذ الذين  وفق رغبة شخصية نتقوا التخصصإبين التلاميذ الذين  الكليالتتابعي ـــــ ـ البعدفي توجد فروق  •
   .وفق عوامل أخرى تقوا التخصصإن
 .التخصص الدراسي إنتقاءؤثر عادات العقل على عملية ت •
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 .التخصص الدراسي إنتقاءالتعلم على عملية  أساليبؤثر ت •

 : تكمن أهمية الدراسة فيمايلي :الدراسة أهمية .3

التخصص  إنتقاءنهم مقبلون على أبحيث  أولى ثانويو الرابعة متوسط عينة البحث والمتمثلة في تلاميذ السنة  •
 .الدراسي في هذه المرحلة

بيئة الجزائرية حسب علم عتباره متغير غير مدروس في الإب عادات العقل( منها  ةيجابيإ اتتناول متغير  •
 ) التخصص إنتقاء -التعلم أساليب -طالبةال
 إنتقاءتوجيه المدرسي والمهني في عملية ومساعدة مستشار ال اتختيار برامج تربية الإ إعدادتفيد في  •

وبتالي قيام عملية التوجيه على  التعلم المعتمدة من طرفه أساليبالتخصص المناسب للتلميذ وفق عادات العقل و 
 .أسس علمية

  والأولياءتوجيه نظر المسؤولين  الدراسي نتقاءالإعة اليات مساعدة التلاميذ على مراج تساهم هذه الدراسة في •

المشروع الشخصي ، وبناء النجاح في مستقبلهم تحقيقجل أمن  لأبنائناالمناسب والصائب  نتقاءالإ أهمية إلى
  . التعلم للمتعلم المكتسبة خلال مساره الدراسي أساليبمعرفية والمتمثلة في عادات العقل و  إنتقاءعتماد معايير إ و 
 .التعلم وعادات العقل أساليبو  الدراسي نتقاءالإبتعد إثراء للأطر النظرية المتعلقة  •

الدراسي  نتقاءالإمساعد التلميذ على نها أن تفيد في أن التوصيات والمقترحات التي من شالخروج بمجموعة م •
 .التخصص المناسب إختيارفي  والأحسن الأفضل

  :إلىتهدف الدراسة  :هداف الدراسةأ .4

نتقوا إوالتلاميذ الذين  رغبة شخصيةوفق نتقوا التخصص إبين التلاميذ الذين  ن وجدتإ فروقالالكشف عن  •
  .في عادات العقل بعوامل أخرى التخصص 

نتقوا إوالتلاميذ الذين  رغبة شخصيةوفق نتقوا التخصص إبين التلاميذ الذين  ن وجدتإ فروقالالكشف عن  •

  .التعلم أساليبفي  بعوامل أخرى التخصص
  .التخصص الدراسي إنتقاءعلى عملية ن وجدت إالتعلم  أساليبعادات العقل و ثير حجم تأالكشف عن  •

  :الدراسة تغيراتلم الإجرائيالتحديد  .5

 إلىوينقسم . عادات العقل ستبيانإالدرجة الكلية التي يتحصل عليها التلميذ عند تطبيق  :عادات العقل.1.5

المثابرة، التحكم في التهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير بمرونة، التفكير فيما وراء : (عادة   كالآتي )13(
التفكير أو التفكير حول التفكير، الكفاح من أجل الدقة، التساؤل وطرح المشكلات، تطبيق المعارف الماضية 

     بتكار، الإقدام على مخاطرةالإ- رالتصو -صل بوضوح ودقة، الخلقالتواعلى أوضاع جديدة، التفكير و 

رتفاع وجود إرتفاع درجة المفحوص تعني إحيث أن ). ستعداد الدائم للتعلم المستمرالدعابة، الإ مسؤولة، إيجاد 
 . ستبيان عادات العقلإدرجة على  219 -73 الخاصية والعكس، وتمتد درجة المفحوصين في المجال  ما بين
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التعلم  أساليب مقياسبعد تطبيق  على حدى في كل أسلوب التلميذدرجة التي يتحصل عليها  :التعلم أساليب.2.5
ي           العملي التأملي، الحس( :في ساليبوتتمثل هذه الأ ،Silverman and Felderلفلدر وسفرمان

       المجال تتراوح بيندرجة على المفحوص ، حيث يتحصل )، البصري اللفظي، التتابعي الكليالحدسي
. موازنة بين النمطين فهذا يعني) 3+،3-(محصورة بيندرجة كانت إذا  .التعلم أساليبمقياس على  )11-، 11(

فهذا يعني أنه يفضل أي نمط على البعدين بدرجة ) 7+،5(+ أو بين) 7- ،5-(درجة محصورة بين ذا كانتإ أما
نه يفضل أي نمط على أفهذا يعني ) 11+،9(+أو بين) 11- ،9- (درجة محصورة بين كانت إذا أما  ،متوسطة

  .قويةالبعدين بدرجة 

في شهادة  هلتحاق به بعد نجاحالإبيرغب يعبر عنه التلميذ و  الذي التخصص إختيارهو  :الدراسي نتقاءالإ .3.5
رشاد تسلم من قبل مستشار التوجيه والإ التيبطاقة الرغبات  فيلى ثانوي والمعبر عنه أو سنة الالتعليم المتوسط و 

  .المدرسي والمهني
  بالدراسة  تم في هذا الفصل عرض مجموعة من الدراسات السابقة التي لها علاقة  :الدراسات السابقة .6

   :وفيما يلي عرض مفصل لهذه الدراسات. متغييرات الدراسةالحالية،  وقد تم تقسيمها حسب 

  :عادات العقلبمتغير  دراسات متعلقة : أولا

عادات العقل الشائعة لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في : الأردن المعنونة بـ) 2006(دراسة نوفل  �

استقصاء عادات العقل الشائعة لدى طلبة المرحلة الأساسية  إلىهدفت الدراسة  :مدارس وكالة الغوث في الأردن

      )16(قرة تمثل ف )80(فقد تم تطبيق مقياس عادات العقل المكون من  .العليا في مدارس وكالة الغوث في الأردن

) عال، متوسط، متدن(طالبا وطالبة يمثلون مستويات التحصيل الثلاثة ) 834(عينة الدراسة من  عادة، تكونت
أن أكثر عادات : الآتيةالنتائج  إلىتوصلت الدراسة ، العاشر والتاسع والثامن :في ثلاثة مستويات دراسية هي

ستعداد الدائم أجل الدقة، الإالتحكم بالتهور، المثابرة، الكفاح من : العقل شيوعا لدى الطلبة هي على الترتيب
نتائج الدراسة عدم وجود فروق في  أظهرتكما . للتعلم المستمر، التفكير التبادلي، والإصغاء بتفهم وتعاطف

 . لتحصيل ومتغير المستوى الدراسيلجنس، ومتغير الكتساب عادات العقل تعزى إ

 ) 105-104. ص.، ص2010نوفل، (
 

عادات العقل لدى الطلبة : الأردن المعنونة بـ -السعودية ) 2006(دراسة الصباغ وبنتن والجعيد  �

الجنس إختلافطلبة المتفوقين وملاحظة الفروق بللتعرف على عادات العقل لدى ال هدفت الدراسة. المتفوقين

طالبا وطالبة  )90(والجنسية، لدى الطلبة المتفوقين في السعودية ونظرائهم في الأردن، وتمثلت عينة الدراسة في 

فقرة ) 64(تخدمت هذه الدراسة استبانه مكونة من إسفي المرحلة الثانوية من المتفوقين في الأردن والسعودية، و 
من الأدب التربوي المختص بعادات العقل، ومن نتائج الدراسة شيوع العديد من عادات العقل لدى طلبة الأردن 
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وطلبة السعودية المتفوقين، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الطلبة المتفوقين في السعودية 
   بة السعودية، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متوسطات الطلبة والأردن لصالح طل

 )83 - 82 .ص.ص ،2014عمران، (. المتفوقين في عادات العقل

عادات العقل  :سكندرية، والمعنونة بـالإ) 2010(وحيد مصطفى كامل مختار، وعبد السلام عيسى مختار �

تهدف الدراسة وغير المتفوقين من طلاب التعليم الثانوي،  من المتفوقين أكاديمياً وعلاقتها بالتوافق لدى عينة 
التعرف على طبيعة العلاقة بين عادات العقل والتوافق لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين أكاديميا  إلىالحالية 

وغير المتفوقين هذا من ناحية، والكشف عن الفروق بين متوسطات درجات كل من عادات العقل والتوافق تبعا 

لثالث بالتعليم الثانوي العام، وقد لمتغيري تصنيف الطالب، وتخصصه، وتمثلت عينة الدراسة في طلاب الصف ا
 إستخدامتم  ،ها بطريقة الطبقية العشوائيةإختيار والتي تم  طالبا وطالبة (212) بلغ حجم عينة الدراسة الحالية

       نحدارالإ إختبارالأحادي،  التباين لبيرسون، تحليل الإرتباط معاملات: الآتية الإحصائية ساليبالأ
توجد علاقة موجبة بين كل من عادات العقل والتوافق لدى الطلاب : إلىوتوصلت نتائج الدراسة  ،المتعدد

، ذكور ير المتفوقين أكاديمياً المتفوقين، توجد علاقة موجبة بين كل من عادات العقل والتوافق لدى الطلاب غ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ، والعينة الكلية، كما يتضح ة الكلية أكاديمياً، ذكور وإناث، والعينإناثو 

لصالح الطلاب المتفوقين في التخصص الأدبي على الطلاب العاديين في التخصص العلمي  عادات العقل 

لصالح الطلاب العاديين في التخصص العلمي على الطلاب  كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية. والأدبي
 .)2011مختار وسعيد، (.العاديين في التخصص الأدبي

عادات العقل وعلاقتها : المعنونة بـمصر ) 2011( عمرمنتصر صلاح سيد و امام مصطفى دراسة  �

       للتلاميذ الموهوبين والعاديين وذوي صعوبات ) دراسة مقارنة( كاديميةبمعتقدات الكفاءة الذاتية الأ 

التعرف على بعض عادات العقل لدى التلاميذ الموهوبين، والعاديين، وذوي  إلى، هدفت هذه الدراسة التعلم

صعوبات التعلم، كما هدفت الكشف عن العلاقة بين بعض عادات العقل لدى التلاميذ الموهوبين والعاديين وذوي 
لصف الخامس تلميذا من تلاميذ ا) 45(كاديمية، وتكونت عينة الدراسة من صعوبات التعلم والكفاءة الذاتية الأ

 -2009(دارة منفلوط التعليمية، وذلك في العام الدراسية إالابتدائي بمدرسة حلمي ماضي الابتدائية 
، تم تقسيمهم بناء على مقاييس التشخيص )1.79(نحراف معياري إ و ) 125.6(بمتوسط عمري )2010

دوات البحثية منها ددا من الأواستخدم الباحثان ع) ذوي صعوبات التعلم 15عاديين،  15موهوبين،  15(التالي
ستبيان عادات العقل، مقياس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات إمقياس المصفوفات المتتابعة لرافن، 

لاحظة المعلم المالاداء القرائي، مقياس الذكاءات المتعددة، انشطة الذكاءات المتعددة، بطاقة  إختبارالتعلم، 

النتائج  إلىتوصلت الدراسة  ،)ت( إختيار، و الإرتباطمعاملات  الإحصائية ساليبالأ إستخداموتم داء التلاميذ، لأ
الموهوبين، العاديين، ذوي (رتباطية موجبة دالة بين درجات تلاميذ المجموعات الثلاث إعن وجود علاقة : الآتية
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، اديميةكمعتقدات الكفاءة الذاتية الأ إختبارعلى  همستبيان عادات العقل المحددة ودرجاتإعلى ) صعوبات التعلم
كما وجدت فروق دالة احصائيا بين تلاميذ المجموعات الثلاث في كل من عادات العقل المحددة، معتقدات 

       النتائج إمكانية التنبؤ بالأداء القرائي للتلاميذ  أظهرتالكفاءة الذاتية الأكاديمية لصالح التلاميذ الموهوبين كما 
، العاديين، ذوي صعوبات التعلم صعوبات تعلم القراءة من معرفة عادات العقل المحددة، معتقدات الموهوبين

   .)0112سيد وعمر، (.الكفاءة الذاتية الأكاديمية

وعلاقتها  الإنفعاليعادات العقل والذكاء  :المعنونة بـــ المملكة العربية السعودية )2011(شمري الدراسة  �

الكشف عن عادات  إلىتهدف  ،بالتحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة الجوف في المملكة العربية السعودية

      وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة الجوف في المملكة العربية  العقل والذكاء الإنفعالي
         ختيرت بالطريقة إ كليات، و  طالبا وطلبة موزعين على ثمان) 775(السعودية، وتكونت العينة من

، وتم اعتماد المعدل الإنفعالي، وتم تطبيق مقياس عادات العقل، ومقياس الذكاء ية، والعنقودية العشوائيةقالطب
عادة ما وراء  ستثناءبإ، سيادة عادات العقل بدرجة كبيرة :النتائج أظهرت، و التراكمي لقياس متغير التحصيل

في عادات العقل لدى طلبة جامعة الجوف يعزى لمتغير الجنس إختلاف و بدرجة متوسطة، فقد كانت المعرفة 
في عادات العقل يعزى للتفاعل بين الجنس والمستوى الدراسي، والتفاعل بين إختلاف ووجود  لصالح الذكور،

بين الجنس  عادات العقل والتخصص الدراسي، وتفاعل عادات العقل والمستوى الدراسي، وتفاعل عادات العقل

بين  قةوعدم وجود علا .والمستوى الدراسي، وتفاعل عادات العقل مع التخصص الدراسي والمستوى الدراسي
بداع وبين بين الإ ةالخاصين بالعلاق الإرتباطعادات العقل ومجالاتها الدراسي ووجود فرق جوهري بين معاملي 

الخاصين  الإرتباطووجود فرق جوهري بين معاملي . التحصيل الدراسي تعزى لمتغير الجنس لصالح الاناث
من  ةكعادات العقلي). عتماد على المعرفة والخبرةكافة الحواس، الإ إستخدام طرح أسئلة،( ةيالإرتباط ةبالعلاق

ووجود فرق جوهري في . العلمية ةلصالح طلبخرى متغير التخصص أ ةوبين التحصيل الدراسي من جه ةجه

وبين التحصيل الدراسي يعزى للمستوى  ةالدعاب إستخدامبين  ةيالإرتباط ةبالعلاقة الخاص الإرتباطمعاملات 
ول والثاني، وبينت النتائج المستويين الدراسيين الأ ةبطلب ةالمستوى الدراسي الثالث مقارن ةالدراسي لصالح طلب

ضمن درجة كبيرة وفي ) جتماعية، المزاج العام، التكيف، التعبير الإيجابيالكفاءة الإ( ةالإنفعاليذكاءات ال ةسياد
يعزى لمتغير  الإنفعاليالذكاء في ووجود فرق . ضمن درجة متوسطة) الكفاءة الشخصية وإدارة الضغوط( المقابل 

المستقل القياسات  ةغير الدراستعزى لمت الإنفعاليالجنس لصالح الذكور، ووجود فروق في مستوى الذكاء 
نفعال والتخصص الإنفعالية ووجود تفاعل بين ذكاء الإلصالح الذكاءات ) الإنفعاليمجالات الذكاء ( المتكررة

وبين تحصيل الدراسي ة ومجالاته من جه الإنفعاليبين الذكاء  ةوعدم وجود علاق. الدراسي والمستوى الدراسي

 الإنفعاليبين الذكاء  ةيالإرتباط ةالخاصين بالعلاق الإرتباطخرى، وعدم وجود فرق جوهري في معاملي أ ةمن جه
 ةيالإرتباط ةالخاصين بالعلاق الإرتباطفرق في معاملي . ومجالاته وبين التحصيل الدراسي يعزى للمتغير الجنس
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 ةيعزى لمتغير التخصص لصالح طلب، وبين التحصيل الدراسي الإنفعالي  والذكاء  ةبين الكفاءه الشخصي
ووجود  الإنفعاليبين عادات العقل وبين الذكاء  ةالقو  ةمتوسط ةطردي ةرتباطيإ ةدبية، ووجود علاقالتخصصات الأ

   .لمتغير الجنس بالمتغير المتنبئ به التحصيل الدراسي ةلمتغير المستوى الدراسي، وعكسي ةطردي ةتنبؤي ةقدر 

 .)2011الشمري، (                                                                            

عادات العقل وعلاقتها بالتحصيل في مادة الكيمياء : المعنونة بـ )2013(دراسة ياسر محمد طاهر   �

عدادية من جهة وجود الدراسة الإلعادات العقلية لطلاب يجاد اإ إلى، هدفت الدراسة لطلاب السنة الاعدادية
داة البحث أ إستخدامة من جهة اخرى، حيث تم علاقة بينهما وبين التحصيل في مادة الكيمياء لكل مرحلة دراسي

ستبانة خاصة بالعادات العقلية وطبقت على عينة إغراض البحث الحالي وهو بصورة من قبل الباحث لأ لةالمعد

دس الرابع والخامس والسا( عدادية الثلاثورة متباينة على المراحل الإين بصطالبا موزع) 140(البحث وهم
             قلية عند طلاب الدراسةنتائج البحث شيوع بعض العادات الع أظهرتحصائيا، إ وبعد معالجة البيانات) العلمي

عدادية عند مقارنتها عقلية جيدة عند طلاب المرحلة الإ وجود فروق ذات دلالة معنوية لوجود عادات، عداديةالإ
في (الثلاثة مع المتوسط الفرضي لمقياس العادات العقلية، وعدم وجود فروق احصائية بين المراحل الدراسية 

وجود علاقة قوية بين السلوكيات الذكية  إلىجابات الطلاب على مقياس العادات العقلية، وكذلك إمتوسط 
ن الطلبة أ إلىالتحصيلي في مادة الكيمياء، وتوصلت الدراسة  رالإختبافي الاجابة على (عادات العقل ) للطلاب

        لاثة خرى في المراحل الثأن العادات العقلية مختلفة بين مرحلة أيستخدمون عادات عقلية جيدة وبنسب مختلفة و 

العقلية  سلوكيات العادات إستخدامن هناك علاقة طردية بين أ، فضلا عن )عداديالرابع والخامس والسادس الإ(
 .)244، ص2016خرون، آشريف و (.التحصيلي في الكيمياء إختبارجابة على في الإ

     عادات العقل المنبئة بكفاءة الذات : المعنونة بـ الكويت )2013( دراسة فضيلة جابر الفضلى �

        عادات العقل وبين كفاءة الذات ية بين الإرتباطالتعرف العلاقة  إلىدفت الدراسة ه، الأكاديمية
. العادات العقلية التي تسهم في التنبؤ بكفاءة الذات الأكاديمية حسب متغيرات الدراسة  كاديمة، ولتعرف علىالأ

      متغيرات  إلىالتعرف على الفروق على كل من العادات العقلية وكفاءة الذات الأكاديمية التي تعود 
طالب وطالبة من طلبة كلية ) 94(ة الدراسة من ، وقد تكونت عين)الجنس، التخصص، المستوى التحصيلى(

نطرية  إلىمقياس عادات العقل من إعدادها المستند : ستخدمت الباحثة مقياس أولاإ التربية بجامعة الكويت، و 
        من إعداد قسم علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة : الأكاديمية ا، ومقياس كفاءة الذاتكوست

هم لعادات إستخداميجابي بين إدراك الطلبة لكفاءتهم الأكاديمية وبين الإ  الإرتباط إلىالنتائج المنصورة، وأشارت 
كما تبين أن عادات . رتفع تقديرهم لكفاءتهم الأكاديميةإالطلبة لعادات العقل كلما  إستخدامرتفع إالعقل، وأنه كلما 

ءة الذات الأكاديمية، وقد كانت العادات من تباين درجات الطلبة على كفا% 6. 31العقل تسهم بما نسبته 

التفكير فوق المعرفي تلاها عادة التصور : نحدار المتدرج هىورة دالة حسب الترتيب بمعادلة الإالمنبئة بص
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عادات العقل بين  إستخدامإدراك كفاءة الذات و  إختلافعدم  إلىوالإبداع، تلاها عادة المثابرة، وأشارت النتائج 
الذكور والإناث من طلبة كلية التربية من عينة الدراسة، عدا عادة التفكير بمرونة الذي يرتفع لدى الذكور مقارنة 

عادات العقل بين ذوى التخصص العلمي والأدبي  إستخدامالذات و  إدراك كفاءة  إختلافكما تبين عدم . بالإناث
ستعداد للتعلم المستمر التي ترتفع لدى التخصص العلمي سة، عدا عادة الإية من عينة الدرامن طلبة كلية الترب

عادات العقل بين ذوى المستويات  إستخدامإدراك كفاءة الذات و  إختلافوعدم . مقارنة بالتخصص الأدبي
  .)2013الفضلى،(. الدراسة ة التربية من عينةالتحصيلية من طلبة كلي

عادات العقل وعلاقتها بالتفكير عالي الرتبة والفاعلية  :المعنونة بـ العراق )2013(دراسة النواب وحسين  �

فراد العينة في مستوى عادات العقل وفقا لمتغير الجنس والتخصص أمعرفة الفروق بين  إلىوهدفت . الذاتية
  جريت الدراسة أ معرفة العلاقة بين عادات العقل وكل من التفكير عالي الرتبة والفاعلية الذاتية، إلىوالمرحلة و 

عتمد الباحثان على إ بالعراق، و  إلىطالبا وطالبة من ثلاث كليات للتربية بجامعة دي) 400(على عينة مكونة من
وتوصلت الدراسة مفردة، ) 90(عادة وفقا لتصنيف كوستا وكاليك ومكون من ) 16(مقياس لعادة العقل يقيس 

يضا أشارت أو ات عقل لكن بمستويات ضعيفة وفقا لترتيب معين، ن افراد العينة يمتلكون عادأ :الآتيةالنتائج  إلى
الة وكذلك وجود علاقة طردية د ،التخصصثر بمتغير أثر بمتغير الجنس ولا تتأن عادات العقل لا تتأ إلى

   .)548-459 .ص.، ص2016محمد،(.احصائيا بين عادات العقل وكل من التفكير عالي الرتبة والفاعلية ذاتية

عادات العقل وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى طلاب كلية : المعنونة بـالسعودية ) 2014( القضاةدراسة  �

   نجازعادات العقل وعلاقتها بدافعية الإالكشف عن  إلىهدفت الدراسة الحالية  ،التربية بجامعة الملك سعود

تختلف تبعا لمتغيرات المرحلة ذا كانت عادات العقل إلدى طلاب كلية التربية بجامعة الملك سعود، ومعرفة 
ثمانية  إلىولى تتضمن عادات العقل، وزعت داة الأالأ: هماداتين أ إستخدام الدراسية، والمستوى التحصيلي، وتم

      القيادةبداع، ستجابة بدهشة، الإالإالمثابرة، السعي نحو الدقة، التساؤل وطرح المشكلات، :(بعاد هيأ

المثابرة، الطموح، هدف : ( بعاد هيأربعة أنجاز موزعة على تقيس دافعية الإ الثانيةداة ، والأ)الذاتية، الحيوية
من ) 202(داتين على عينة عشوائية تضم، وتم تطبيق الأ)قيمة التعلمدراك المتعلم لقدراته و إتحقيقه،  إلىيسعى 

ي المقارن، واستخدمت الإرتباطالدراسة على المنهج الوصفي  وإعتمدت، سعود طلاب كلية التربية بجامعة الملك
الإنحراف المعياري، تحليل التباين       المتوسط الحسابي،  :المتمثلة في الإحصائية ساليبالدراسة الأ

 ن مستوى امتلاك طلاب كلية التربية لعاداتأ إلىتوصلت نتائج الدراسة . بيرسون الإرتباطالأحادي، ومعامل 
            : تينسبة لعينة الدراسة على النحو الآد عادات العقل بالبعاأالعقل جاء مرتفعا، وجاءت ترتيب 

               ستجابةبداع، السعي نحو الدقة، الإوطرح المشكلات، الإ ادة، المثابرة، الذاتية، التساؤلالقي

عليا على الحيوية، وظهرت فروق دالة احصائيا تبعا لمتغير المرحلة الدراسية لصالح طلاب الدراسات ال ،بدهشة
بداع والحيوية، كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق بعاد الفرعية ما عدا بعدي الإالمقياس الكلي ومعظم الأ
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بعاده الفرعية ما ألي ومعظم العقل الكحصائيا تعزى لمتغير مستوى تحصيل الطلاب على مقياس عادات إدالة 
، كما أسفرت النتائج عن وجود علاقة )ممتاز(لصالح فئات التحصيل) بداع، والحيويةوالإ القيادة،( بعادأعدا 

نجاز ومجالاته من جهة مجالاته من جهة ومقياس دافعية الإو  احصائيا بين مقياس عادات العقل تباطية دالةإر 
: يةتقل ومجالاته الآنحدار المتعدد أن كلا من مقياس عادات العنتائج تحليل الإ أظهرتوأيضا فقد . أخرى

   .)2014القضاة، (.نجازإحصائيا في التنبؤ بدافعية الإ داع، الحيوية قد ساهمت بشكل دالبالقيادة، الإ
طلبة يجابي لدى العقل وعلاقتها بمظاهر السلوك الإعادات : المعنونة بـ فلسطين) 2015(دراسة بريخ  �

يجابي لدى طلبة ين عادات العقل ومظاهر السلوك الإالعلاقة ب ستقصاءإ إلى، هدفت الدراسة زهر بغزةجامعة الأ 

يجابي تعزى لمتغير في كل من عادات العقل والسلوك الإذا كان هناك فروق إزهر بغزة، ومعرفة ما جامعة الأ
  طالبا)515(وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من . المستوى الدراسي والتخصص

      العقل عادات مقياس ستخدمتإ و  ،عشوائي بطريقة العينة هذه ختيرتإ وقد، بغزة –زهر وطالبة جامعة الأ
 ساليبالأ الباحثة ستخدمتإ، الباحثة إعداد من الإيجابي السلوك لقياس ستبانةإ و  ،)2013 حسين أسماء (ـل

      التباين تحليل ه،شيفي إختبار ،الحسابية المتوسطات بيرسون، الإرتباط معامل  :التالية الإحصائية
 لكل الأزهر جامعة طلبة امتلاك مستوى :الآتية نتائجال إلىالدراسة  توصلت وقد، T-test إختبارو  الأحادي،

 0.01 مستوى عند إحصائياً  دالة موجبة علاقة جود، و مرتفعاً  جاء الإيجابي السلوك ومظاهر العقل، عادات من

 وجود ،جتماعيالإ الإيجابي والسلوك الايجابي، السلوك لمقياس الكلية والدرجة العقل عادات أبعاد جميع بين
       دراسات الأب تعليم لصالح الأب تعليم لمستوى تبعاً  العقل عادات جميع في إحصائية دلالة ذات فروق

            المعدل لمتغير تبعاً  العقل عادات أبعاد جميع في إحصائيةً  دلالة ذات فروق وجود عدم، عليا
 عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود، العينة لأفراد الأم تعليم ومستوى الدراسي، والمستوى والكلية، التراكمي،

 لصالح آداب الكلية ومجموعة علوم، الكلية مجموعة بين الأكاديمي الايجابي السلوك بعد على 0.05 مستوى

 المعدل مجموعة بين الإيجابي للسلوك الكلية الدرجة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد، العلمية الكليات
 - %60  التراكمي المعدل مجموعة لصالح، %69 - 60% التراكمي المعدل ومجموعة فأكثر، التراكمي% 69

 والدرجة يجابي،الإ السلوك أبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم،  العين أفراد من 90%
 جميع في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم، العينة لأفراد الأم تعليم مستوى لمتغير تبعاً  للمقياس الكلية

 فروق وجود عدم، العينة لأفراد الأب تعليم مستوى لمتغير تبعاً  للمقياس الكلية والدرجة يجابي،الإ السلوك أبعاد
 الدخل مستوى لمتغير تبعاً  للمقياس الكلية والدرجة يجابي،الإ السلوك أبعاد جميع في إحصائيةً  دلالة ذات

 )2015بريخ، (. العينة لأفراد

القرار  إتخاذعادات العقل وعلاقتها ب: نونة بـالمعالأردن  )2016( الأردن دراسة شذى سلامة العواودة �

  تهدف الدراسة التعرف على عادات العقل الأكثر شيوعا لدى طالب،  لدى طلبة الجامعة الإنفعاليوالاتزان 
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طالب  )444(طبقت الدراسة على عينة من . الإنفعاليتزان القرار والإ إتخاذا بالقدرة على جامعة مؤتة وعلاقته
في . بتكارنتشارا يليها التصور والإإوطالبة، وأسفرت نتائج الدراسة عن شيوع عادة المثابرة كأكثر عادات العقل 

 :الآتيةنتائج ال إلىتوصلت الدراسة كما . حين عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف ظهرت كأحد العادات الأقل شيوعاً 
  في حين ظهر تأثير عامل النوع. الإنفعاليتزان الإالقرار و  إتخاذما بين عادات العقل وبين كل من  لاقةوجود ع

كما ظهرت فروق في . في عادة التحكم بالتهور لصالح الإناث، والتساؤل وطرح المشكلات لصالح الذكور
 )488. ، ص2018عبد الرحيم،(. ةعادات العقل تعزى للتخصص لصالح التخصصات العلمي

 العقلية عادات العقل، الدافعية :مصر المعنونة بـ )2018(دراسة طارق نور الدين محمد الرحيم  �

هدفت الدراسة ، سوهاج التعلم الإيجابية لدى طلاب جامعةلكفاءة  ةالتخصص الدراسي والجنس كمتغيرات تنبؤي
 لدى الإيجابية التعلم كفاءة على بأبعادها العقلية والدافعية عشر الستة العقل عادات من كل تأثير إلىالحالية 

 الفرقة طلاب من وطالبة طالب )262( من مكونة عينة علىالدراسة  طبقت، بسوهاج التربية كلية طلاب
 من وطالبة طالب )132(الأدبية، التخصصات من وطالبة طالب )132( منهم ،بكلية الملتحقين الثالثة

    ة للدافعي كاليفورنيا ومقياس باحث،لا إعداد من العقل عادات مقياس تطبيق وتم، العلمية التخصصات
تم الاعتماد على المنهج الوصفي بشقيه الفارقي  ،الباحث إعداد من الإيجابية التعلم كفاءة ومقياس العقلية،

 التباين تحليل ،"ت" إختبار بيرسون، رتباطإ معامل في تمثلت التي الإحصائية أساليب إستخدامي، تم الإرتباطو 

 رتباطيةإ علاقة توجد: الآتيةالنتائج  إلى، وتوصلت الدراسة القانوني الإرتباط وتحليل نحدار،الإ تحليل الثنائي،
 لا، بأبعادها الإيجابية التعلم وكفاءة بأبعادها العقلية الدافعية بأبعادها، العقل عادات بين ما الدلالة مختلفة

  بأبعادها العقلية الدافعية المختلفة، بأبعادها العقل عادات من كل في والطالبات الطلاب بين فروق توجد
 عادات في والأدبية العلمية التخصصات بين فروق وجود، المختلفة بأبعادها الإيجابية التعلم وكفاءة المختلفة،

 بعض في العلمية التخصصات طلاب لصالح المختلفة بأبعادهم الإيجابية التعلم وكفاءة العقلية، الدافعية العقل،

 ومنخفضي مرتفعي الطلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود، أخرى أبعاد في الأدبية الشعب وطلاب الأبعاد
 التخصص أو العقل لعادات تأثير يوجد لا، الكلية والدرجة العقلية الدافعية أبعاد من كل في العقل عادات

 على العقلية والدافعية العقل عادات بين ما تفاعل وجود، الإيجابية التعلم كفاءة على بينهما والتفاعلالدراسي 
 مرتفعي الطلاب أن إلى النتائج أسفرت حيث .الإيجابية التعلم كفاءة أبعاد كأحد التركيز بعد على الطلاب أداء

       نم غيرهم من إليهم الموكلة المهام في التركيز على أكبر القدرة لديهم العقلية والدافعية العقل عادات
          التفكير جديدة، أوضاع على الماضية المعارف تطبيق المثابرة، التالية العقل عادات أن، الطلاب
 المختلفة بأبعادها الإيجابية التعلم بكفاءة التنبؤ في هاما دورا لعبت الدقة أجل من والكفاح الابداع، المرن،

 العقل عادات أن إلى القانوني الإرتباط تحليل نتائج أسفرت كما، المتعدد نحدارالإ تحليل نتائج أسفرت كما
 زادت العقل عاداتزادت  كلما أنه بمعنى بأبعادها، الإيجابية التعلم كفاءة على بالإيجاب متباينة بنسب تسهم
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  مخاطر على الإقدام المعرفة،وراء  ما بعد عدا ما بسوهاج التربية كلية طلاب لدى الإيجابية التعلم كفاءة
 المعرفي التكامل التعلم، نحو التوجه التالية العقلية الدافعية بعادأ أن القانوني الإرتباط تحليل بين كما ،مسئولة

 الإبداعي الحل بعد عدا ما الإيجابية التعلم كفاءة على متباينة إسهام بنسب بالإيجاب تسهم العقلي والتركيز
 )2018 عبد الرحيم،(.ةسلبي بصورة أسهم والذي للمشكلات

 ةعادات العقل وعلاقتها بالقدر : المعنونة بــ السعودية )2020( راسة فاطمة بنت علي بن ناصر الدوسريد �

  ات العقلعاد تناول إلىهدفت الدراسة  ة،نور  ةير مالأ ةبجامع ةالتربي ةالقرار لدى طالبات كلي إتخاذعلى 
مت دستخإ بعض المتغيرات، و ب ةنور  ةمير الأ ةبجامع ةالتربي ةالقرار لدى طالبات كلي إتخاذعلى  ةوعلاقتها بالقدر 

القرار، وتكونت عينتها  إتخاذعلى  ةعتمدت على مقياس عادات العقل و مقياس القدر إالمنهج الوصفي المسحي، 
معامل  :الآتية الإحصائية ساليبعلى الأ ةالباحث وإعتمدت، ةنور  ةمير الأ ةمن طالبات جامع ةطالب) 200(من 

 يةيجابإ ةوجود علاق :الآتيةالنتائج  إلىلتباين البسيط ا ، تحليل"ت "إختباركرونباخ،  األف بيرسون معامل الإرتباط
ولى الأ ةعلى الطالبات في الفرق ةالرابع ةالقرار، وتفوق الطالبات في الفرق إتخاذعلى  ةبين عادات العقل والقدر 

 ات مستوى ذ سرأ إلىالقرار، وكذلك تفوق الطالبات التي ينتمين  إتخاذعلى  ةفي كل من عادات العقل والقدر 
 . قل من جامعيأسر ذات مستوى تعليمي أ إلى ما فوق على الطالبات التي تنتمينالتعليم جامعي ف

 (الدوسري، 2020)

 :التعلم أساليببالنسبة للدراسات التي تناولت متغير : ثانيا

التعلم السائدة لدى طلاب المرحلة  أساليب: المعنونة بـ)Novin, et.al  )2003خرونآو دراسة نوفين  �

 ى طلابالتعلم السائدة لد أساليبالكشف عن  إلىهدفت الدراسة  الجامعية في ضوء التخصصات الدراسة،

 الدراسةعينة تكونت العامة، عمال ق والأالتسويو  دارة لإسبة، كاالمحالتخصصات في ضوء امعية الجارحلة الم
          التعلم من  أساليب مةتطبيق قائ تمقد و طالبة،  )175( ،طالبا) 199(، منهم وطالبة طالبا) 274(من 
تفضيل : الآتية النتائج إلىالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية، توصلت الدراسة  إستخدام، وب"كولب: "إعداد

درجة التفضيل حصائية في إوالتمثيلي لدى غالبية أفراد العينة، وجود فروق ذات دلالة  بي،التعلم التقار أسلوب 
ذ حصل فقد كانت أكثر أسلوب التقاربي المرتبة الأولى في إالتعلم وفق تخصصات الطلبة الدراسية،  ساليبلأ

التعلم تفضيلا   أساليبكثر يل الأسلوب التمثيلي، بينما كان أويليه في التفض التفضيل لدى تخصص المحاسبة،
 )446. ، ص2014نادر، جميل، (. سلوب التقاربيالتخصصات هو الأسلوب التمثيلي، ويليه الألدى باقي 

     التعلم المفضلة لدى طلاب  أساليب: المعنونة بـ )Arogon et al )2005خرون آدراسة أرجون و �

التعلم المفضلة لدى طلاب الجامعة المنتظمين والمنتسبين الذين  أساليبقياس  إلىهدفت الدراسة  الجامعة،
يدرسون بنظام التعليم عن بعد حيث تم مقارنة النوعين من الطلاب من حيث الدافعية، والإلتزام بالمهام التعليمية 

طالب منتسب بنظام  )19(طالب منتظم و )19(وممن حيث الضوابط المعرفية، تكونت عينة الدراسة من عدد 
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 التعلم وهي مقياس ريتشمان وجراشا  أساليبدوات لقياس أستخدم الباحثون ثلاث إالتعليم عن بعد، ولقد 

ي وتمثلت الأداة الثانية ف Student Learning Style Scaleالتعلم لدى الطلاب  أساليب، مقياس )1974(

 Learning & Study Strategies)1987(رون خآستذكار لـ وينشتاين و مصفوفة إستراتيجيات التعلم والإ
Inventory النتائج  إلىالتعلم، توصلت الدراسة  أساليبمصفوفة ) 1985( في مقياس كولب داة الثالثةتمثلت الأ

التعلم  أساليبحصائيا بين الطلاب المنتظمين وطلاب التعلم عن بعد من حيث إوجود فروق دالة : الآتية
وجود فروق دالة احصائيا بين الطلاب المنتظمين وطلاب التعلم  إلىشارت النتائج أالمفضلة لكل من الفريقين، و 

حصائيا بين إوجود علاقة دالة  إلىالتعلم المفضلة لكل من الفريقين، وأشارت النتائج  أساليبعن بعد من حيث 

 .)180، ص2013الحازمي واخرون، (  .أسلوب التعلم المفضل لدى الطالب وتحصيله الدراسي

التعلم السائدة لدى عينة من طلبة الصف الثالث  أساليب: عمان المعنونة بـ)2006(دراسة البوسعيدي  �

التعلم السائدة لدى عينة من طلبة الصف الثالث الثانوي بمحافظة مسقط، وعلاقتها بكل من  أساليبالثانوي، 
طالبا وطالبة من طلبة ) 866(وتكونت عينة الدراسة من. جنس الطالب وتخصصه الدراسي ومستواه التحصيلي

لمحافظة مسقط، وقد  هم من المدارس الحكومية التابعةإختيار من طلبة الصف الثالث الثانوي بمحافظة مسقط تم 
أن : الآتيةالنتائج  إلىوتوصلت الدراسة . دبي بطريقة عشوائية من كل مدرسةأصف علمي وصف  إختيارتم 

سلوب التنافسي يليه الأسلوب التعاوني، وأخيرا  م عند الصف الثاني الثانوي هو الأالأسلوب المنفضل للتعلي

   ساليبحصائيا بين الذكور والإناث في تفضيلهم للأإ لةالأسلوب الفردي، وكشفت النتائج عن وجود فروق دا
 )42. ، ص2013الغامدي، .( ناثلصالح الإ) ي، والتنافسي، والفرديالتعاون(الثلاثة 

أنماط التعلم المفضلة : المعنونة بـالأردن  )2009( فؤاد طه طلافحه و عماد عبد الرحيم الزغولدراسة   �

  الكشف عن أنماط التعلم إلىهدفت الدراسة الحالية ، بالجنس والتخصصلدى طلبة جامعة مؤتة وعلاقتها 
شتملت إ. الجنس والتخصص الأكاديمي إختلافالسائدة لدى طلبة جامعة مؤتة ومدى تباين مثل هذه الأنماط ب

طالباً وطالبة من طلبة جامعة مؤتة خلال الفصل الدراسي الصيفي من العام  )490(الدراسة على 
من التخصصات  )185(طالب وطالبة من التخصصات الأدبية و )305(من بينهم ، ) 2004/2005(الدراسي

تمثلت . ة العشوائية الطبقيةقالعينة بطري إختيار، تم من الإناث )270(من الذكور و )220(العلمية وبواقع 
 بعد التأكد من دلالات صدقة وثباته " نموذج أ  –أسلوب تعلمك وتفكيرك " سم إمقياس تورنس وزملائه المعروف ب

النتائج  إلى، توصلت الدراسة النسب المؤية إستخدامبتحليل النتائج إحصائيا ب، تم وملاءمته لأغراض هذه الدراسة
، ومثل هذه النتائج جاءت متفقة عينة الدراسة يليه النمط الأيمن سيادة النمط الأيسر من التعلم لدى أفراد: الآتية

نتشار الأنماط إفي نسب  ( α = 05.0 )عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ،مع نتائج العديد من الدراسات

ولصالح  الثلاثة لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس في حين ظهرت مثل هذه الفروق على مستوى التخصص
  )2009طلاحفة و الزغول، (.طلبة التخصصات الأدبية
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اط التعلم كنمط من أنم أساليبالعلاقة بين : المعنونة بـ سوريا) 2010( علي منصورلبنى جديد و دراسة   �

دراسة ميدانية لدى عينة من طلبة الصف – متحان وأثرهما على التحصيل الدراسيمعالجة المعلومات وقلق الإ

  أساليبالتعـرف علـى العلاقـة بـين  إلىت الدراسة هـدف.-وي في مدارس محافظة دمشق الرسميةنالثاني الثا
 إلىمتحان، وتأثيرهمـا علـى درجـات التحصيل الدراسي، و وقلق الإ) المعالجة العميقة –حية المعالجة السط(الـتعلم 

المعالجـة (التعلم  أساليبالكشف عن الفروق بين الطلاب المرتفعي والمنخفضي قلـق الامتحان، في درجات 
طالباً من طلاب ) 264(تكونت عينة البحث من . ، ودرجات التحصيل الدراسي)ة العميقـةالمعالجـ –الـسطحية 

الطريقة العشوائية، من أربع مدارس مـن مـدارس مدينـة دمشق عينة الدراسة ب إختيارتم الـصف الثاني الثانوي، 

المذاكرة، الذي  أساليبستخدمت الباحثة مقياس إذكور، ) 121(إناث، و) 143( إلىنقسمت العينة إ الرسمية، و 
، الذي أعده الدكتور محمود شعيب، بعد التحقق الإختبارأعده الدكتور محمود عبد الحليم منسي، ومقيـاس قلـق 

 إلىتوصلت الدراسة  ،"ت" إختبارمعامل الارتبط،  :الآتية الإحصائية أساليب إستخدامتم . من صدقهما و ثباتهما
رتباط إ وقلـق الامتحان، و ) المعالجة العميقـة(دال إحصائياً، بين أسلوب تعلم  رتباط سالبإوجود : الآتيةالنتائج 

ودرجات التحصيل الدراسي، ولم ) المعالجة العميقة والمعالجة السطحية(تعلم  أساليبموجب دال إحصائياً، بين 
تـائج عـن وجـود فـروق متحان، كما كشفت النوقلق الإ) المعالجة السطحية( بـين أسـلوب تعلـم الإرتباطيظهر هذا 

، لصالح )المعالجة العميقة(متحان، في أسلوب تعلم لطلاب المرتفعي والمنخفضي قلق الإدالـة إحصائياً، بين ا

متحان ي، لصالح الطلاب المنخفضي قلق الإمتحان، وفي درجات التحصيل الدراسـالطلاب المنخفضي قلق الإ
 )2010جديد ومنصور، ( .)المعالجة السطحية(أيضاً، ولم تظهر فروق بينهم في أسلوب تعلم 

أثر أنماط التعلم المفضلة على فعالية الذات لدى  :الأردن المعنونة بـ)2010( نواخرو دراسة هيلان �

ولقد هدفت الدراسة للكشف عن أثر أنماط ، ردنلأ ميرة عالية الجامعية بالأطالبات قسم العلوم التربوية في كلية ا
وقد  ،ردنلأميرة عالية الجامعية بالافعالية الذات لدى طالبات قسم العلوم التربوية في كلية االتعلم المفضلة على 

   هم بطريقة العشوائيةإختيار تم  طالبة من طالبات البكالوريوس قسم العلوم التربوية )200(بلغت عينة الدراسة 
أنماط التعلم  VARK الباحثون مقياس فاركستخدم إوقد  ،وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المسحي الطبيقية،

، وتم )حركي،عملي ،كتابي، قرائي، البصري ،السمعي(المفضلة ومقياس شيرر لقياس أنماط التعلم المفضلة 
أن نمط  :الآتيةلنتائج ا إلى، تم توصل حادي والثنائيالأتحليل التباين  ثل فيمحصائي المتسلوب الإالأ إستخدام

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجة فعالية  ،الحركي/اد العينة كان النمط العمليالتعلم المفضل لدى أفر 
النتائج أن الطالبات ذوات  أظهرتفي حين ، والسنة الدراسية لدى عينة الدراسة ،نماط التعلملأ تعزىالذات 
ت التراكمية جيد جيد جدا فأكثر أفضل في درجة فعالية الذات من الطالبات ذوات المعدلا التراكميةت المعدلا

لم كشفت الدراسة عن وجود فروق بين أنماط التعلم المفضلة والسنة الدراسية  ،وأقل من جيد من جهة أخري
 )2010خرون، آهيلات و (  .ت التراكمية لدى عينة الدراسةوالمعدلا
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لتعرف على أنماط التعلم الأكثر تفضيلا لدى طلبة جامعة ا :ـب المعنونة الأردن )2010(دراسة أبو النادي  �
، وهل هناك علاقة بين نمط التعلم الأكثر تفضيلا ونوع الثانوية العامة علمي، أدبي الإسراء الخاصة بالأردن

من طلبة الإسراء للعام  )88(في  عينة الدراسةتمثلت  ،اقتصرت والمستوى الدراسي والجنس، والمعدل التراكمي

 ستخدم مؤشر أنماط التعلم لفلدرإالمسحي، حيث  وقد اتبع الباحث المهج الوصفي ،)2008_2009( الدراسي

 فقرة لقياس الأنماط نمط تأملي، حسي حدسي، بصري لفظي، متسلسل ) 44(وسليفرمان الذي تكون من 
ات المعيارية، وبتحليل الإنحرافالمتوسطات الحسابية و  إستخداموقد قام الباحث بتحليل النتائج إحصائيا ب ،شمولي

 59%كانت أعلى نسبة للنمط الحسي وهي : إلىت حيث أشار النتائج  إختبار إلى ، بالإضافةالتباين الأحادي

وأكدت الدراسة على  النمطين،وهذا يعني تفضيل الطلبة لهذين % 58ومن ثم البصري اللفظي وكانت نسبته 

 )23 .، ص2011،العيلة( .أنثىذكر،  سأنماط التعلم تعزى للجنفي  إختلافوجود 

التعلم السائدة لدى  أساليب: المعنونة بـ السعودية )2013(دراسة محمد بن جمعان بن يعن االله الغامدي  �

التعرف . طلبة المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة في ضوء متغيري التخصص ومستوى التحصيل الدراسي
لتخصص ومستوى التعلم السائدة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة في ضوء متغيري ا أساليبلى ع

طالبا من  )1025(من  ستخدمت الباحثة الدراسة المنهج الوصفي، تكونت عينة الدراسةالتحصيل الدراسي، وإ 
عداده إالتعلم الذي قامت ب أساليبستخدم مقياس إ طلاب المرحلة الثانوية من مختلف صفوف المرحلة الثانوية، و 

، تحليل "ت"إختبارالمعياري،  الإنحرافالتالية المتوسط،  الإحصائية ساليبستخدم الأإ ، و )2008(لهام وقادإ
اسة هي بعاد التعلم التي تفضلها عينة الدر أ :الآتيةالنتائج  إلىشيفيه، وتوصلت الدراسة  إختبارحادي، التباين الأ

التعلم التي تفضلها عينة  أساليبما أ، )ملية، المفاهيم المجردة، الخبرة، المحسوسةالتجريب التأ( على التوالي

، عدم )سلوب التباعديسلوب التكيفي، الأالأسلوب التقاربي، الأسلوب التمثيلي، والأ( الدراسة هي على التوالي
التعلم تبعا  أساليبوجود فروق في  ،)الطبيعي، الشرعي( التعلم تبعا للتخصص الدراسي أساليبوجود فروق في 

                       التعلم تبعا لمستوى التحصيل أساليب، وجود فروق في )ول، الثاني، الثالثالأ( للصفوف
  )2012الغامدي، (  .)مرتفع، متوسط، منخفض( 

التعلم المفضلة لدى طلاب  أساليب: معنونة بـالسعودية ال )2013( خرونآسامة محمد الحازمي و أدراسة  �

فضلة لدى المالتعلم  أساليبالتعرف على  إلىالبحث  هذايهدف . كاديميةامعة طيبة وعلاقتها بمعدلاتهم الأ ج
لاتهم فضلة لديهم معدلمالتعلم ا أساليب بين لاقة، والعكاديميةالأ لاتهموكذا التعرف على معد. طالب جامعة طيبة

 هدافلأ ملائمةأكثر  نهأسلوب العاملي حيث الأ إستخدامج الوصفي وذلك بنهالم إستخدام تمو . كاديميةالأ
مع بعضها، وكذلك البيئة  المتغيرات تجمع هذه لتيا لاقاتسلوب العاملي للتعرف على العالأ، فالحالية الدراسة

 بجامعةبية وكلية العلوم التطبيقية لتر طالب بكلية ا) 56(من  ستطلاعيةالإ الدراسة مجموعةوتكونت . لهاالعاملية 

هذه المجموعة في ستخدمت درجات إ و ، بكلية العلوم التطبيقية طالب) 24(، التربيةبكلية طالبا  )32(طيبة، منهم 
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امعة طيبة من بجطالب ) 113(النهائية من  المجموعةوتكونت . لحاليةالتحقق من صدق وثبات أداة الدراسة ا
 أساليبقائمة : "هيالبيانات و  لجمع تينستخدمت الدراسة أداإ و . ، والعلوم التطبيقيةدابوالآ، التربيةكليات لاب ط

 ستخدمتإوتم ، بلاللط كاديميةوالسجلات الأ ،)Kolb & McCarthy 2005(لكولب ومكارثي " المعدلة التعلم 
    النتائج  إلىوتوصلت الدراسة  ،سونر ب الإرتباط ومعاملات يارية،معال اتالإنحرافو  الحسابية توسطاتمال

                    للتعلم  أساليبتوزيعهم على سبعة  تمب و لافضلة لدى الطالمالتعلم  أساليبتنوع : الآتية
كما أشارت ". ستوياتالمكل "، وبيتقار  - بيستيعاإتكيفي،  - ، تباعدي، تكيفي، تباعديربي، تقابيستيعاإ: يهو 

   )2013 ،رونخآالحازمي و (. كاديميةلاتهم الأفضلة لدى الطالب ومعدالمالتعلم  أساليب علاقة بينوجود  إلىالنتائج 

  :الدراسي نتقاءالإ دراسات متعلقة : ثالثا

الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى  ختيارمعايير الإ:ـالمعنونة بالجزائر  )2000( خديجة دراسة بن فليس �

�� ،ثانوي���AB,3@ هإ<,&)ر >+ ;):9ي أو�6 ا�/.5 34*&2 إ�&0) '/,.- ا�,+ ا�*()'&% أھ" !  ا +Cرا-� ا

D��(5M ا�,3*&2 إ<,&)ر >+ ا�,+ L>-,4 ا�(9امJ)K L !63 ا�,(%ف <Hل م  وذ� 5&Cأجريت الدراسة  .م(&.5 درا

 همإختيار ، تم تلميذ في هذا المستوى من ثانويات ولاية باتنة في الجذوع الثلاث من التعليم الثانوي )100(على 
 حساب ،2 كا حساب: في الإحصائية ساليبعتماد على المنهج الوصفي، تمثلت الأبطريقة العشوائية، كما تم الإ

المعيار  :الآتيتوزعت النسب المئوية  مشترك آدابللجذع  بالنسبة: إلىوقد توصلت الدراسة  ،المئوية النسب

المعيار الثاني متعلق بقدرات التلاميذ اللازمة للتوجه للتخصص  ،26.66بخصوص الشعبةمتعلق  :الأول

، المعيار 26.96متعلق بالأسرة  :الرابع، المعيار 12.72متعلق بمستقبل المهنة : ، المعيار الثالث25.45

 المعيار الأول: الآتيللجذع مشترك علوم توزعت النسب المئوية ، 8.81آخر  أطراف متعلق بتأثير: الخامس

      المعيار الثاني متعلق بقدرات التلاميذ اللازمة للتوجه للتخصص  ،27.59بخصوص الشعبةمتعلق 

، المعيار 11.46بالأسرةمتعلق : الرابع، المعيار  36.91 متعلق بمستقبل المهنة: ار الثالث، المعي18.27

المعيار  :الآتيمئوية النسب ال تكنولوجيا توزعتللجذع مشترك ، أما 5.73آخر أطراف متعلق بتأثير: الخامس

،المعيار الثاني متعلق بقدرات التلاميذ اللازمة للتوجه للتخصص 21.25متعلق بخصوص الشعبة :الأول

، المعيار 21.66متعلق بالأسرة:، المعيار الرابع22.91متعلق بمستقبل المهنة : ، المعيار الثالث07.50

من خلال هذه النسب وجود مجموعة من  حيث يتضح جليا، 26.66ىخر أأطراف  متعلق بتأثير: الخامس
 إلىه للتخصص الدراسي يختلف ترتيبها من جذع مشترك إختيار المعايير يسند إليها تلميذ السنة الأولى ثانوي في 

  )2000بن فبيس، (. وخصوصياتهآخر حسب طبيعة الجذع 
 .والمهنية بمشروع الحياةات المدرسية الإختبار علاقة : الجزائر المعنونة بـ 2004دراسة سهام بن أحميدة 

التعرف على أبعاد مشروع الحياة لدى طلاب الجامعة من الجنسين، التعرف على أبعاد مشروع الحياة  إلىتهدف 

التكوين المهني  ختلافات بين طلاب الجامعة وطلابطلاب التكوين المهني لدى الجنسين، والتعرف على الإلدى 
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 ساليبالوصفي، الأ عتماد على المنهجطالبة، تم الإطالب و  )220(، تكونت عينة الدراسة من ةفـي مشروع الحيا
أسفرت النتائج : الآتية   النتائج  إلى توصلت الدراسة، 2المستخدمة التكرارات والنسب المئوية كا الإحصائية

وشخصية تمثل مشروع الحياة  جتماعيةإ المحصل عليها بشأن الفرضية الأولى التي نصها هنـاك أبعـاد مادية، و 
لدى طلاب وطالبات الجامعة على أنها صحيحة حيث أن مجموع التكرارات والنسب المئوية لكل بعد لدى العينة 

الأولى حيث  ظيت مكتسبات الشخصية جعل المرتبةالكليـة لطلاب وطالبات الجامعة تدل على ذلك وقد ح
والثالثة المكتسبات  ثم تليها المرتبة الثانية % 27.27مئويـة وعلى أكبر نسبة  60كبر تكرار وهو أتحصلت على 

ية ئو وعلى النسب الم  33.56المادية ومكتسبات الغنـى والثـروة حيـث تحصلت على النتائج التالية في التكرارات 

 32ثم تليها مكتسبات العلم والمعرفة التي هي في المرتبة الرابعة وتحصلت علـى التكرار  15%، 25.45%
والنسب المئوية  22جتماعية المرتبـة الخامسة وتكرارها تليها المكتسبات الإ ثم%  14.54وعلى النسبة المئوية 

الأخيرة للمكتسبات    المرتبة أما% 6.36والنسب المئوية  14والمرتبة السادسة للمكتـسبات أسـرية تكرار % 10
أبعـاد  أن إلى، كما توصلت 1.36والنسب المئوية 3القوة والـسلطة حيث تحصلت على المرتبة السابعة والتكرار 

جتماعية وشخصية تمثل مشروع الحياة لدى طلاب وطالبات التكوين المهني على أنها صحيحة حيث أن إ مادية و 
كل بعد لدى العينـة الكلية لطلاب وطالبات التكوين المهني تدل على ذلك وقد مجموع التكرارات والنسب المئوية ل

كبـر نـسبة مئويـة أو  70لى حيث تحصلت على أكبر تكررا وهوحظيت مكتـسبات الماديـة على المرتبة الأو 

ة الثالثة والمرتب % 24.45في التكرار والنسبة المئوية  45والمرتبة الثانية المكتسبات الغنى والثروة %38.04
جتماعية والمرتبة الرابعة لمكتسبات الإ  % 47.18ونسبتها المئويـة  34لمكتسبات العلم والمعرفة وتكرارها 

ونـسبتها المئويـة  10والمرتبة الخامسة للمكتسبات الشخصية وتكرارهـا  % 9.27ونـسبتها المئويـة  17وتكرارها 
والمرتبة السابعة والأخيرة  %3.80ونسبتها المئويـة  7والمرتبة السادسة للمكتسبات الأسرية وتكرارها  5.43%

للفروق بين  ²قيم كا ان إلىكما توصلت ، المئوية 0.54%ونـسبة  1لمكتسبات القوة والسلطة وكـان تكرارهـا 

وبين طـلاب وطالبـات التكوين ) ينة الكلية الع( تكرارات أبعاد مشروع الحياة لدى كل من طلاب وطالبات الجامعة 
، كما أن هناك فروق دالة في مكتسبات الشخصية لـصالح طلاب وطالبات كالجامعة) العينة الكلية ( المهني 

أن  ،الجامعة وطالبات ـاد مشروع الحياة لدى كل من طلابلدلالة الفروق بين تكـرارات أبع ²قيم كا نأ إلىتوصل 
أي أن هناك تأثيرا للجنس على أبعـاد  ،أبعـاد مشروع الحياة لدى طلاب وطالبات الجامعةفـي  إختلافهناك 

الشخصية والأسرية  حيث أن طالبات الجامعة تحصلت على أكبر تكرارات في المكتسبات. مشروع الحياة
كما بينت  .الرجلمن أكثر  إشـباع الحاجات السيكولوجية إلىجتماعية ويرجع السبب في ذلك أن المرأة تحتاج والإ

للفـروق بـين تكـرارات أبعـاد مشروع الحياة لدى كل من طلاب وطالبات التكوين المهني أن هناك  ²قيم كان أالنتائج 
جتماعية لصالح وهناك فروق دالة في المكتسبات الإ ،فروق دالة فـي المكتسبات الغنى والثروة لصالح الطلاب

 )2004بن أحميدة، ( .الطالبات
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 ةالتخصص لدى طلب إختيارب ةالعوامل المرتبط: ــــب ةالمعنونالسعودية  )2007( الشلوي ةدراس �

 ةالعوامل المرتبط ةمعرف إلى ةهدفت الدراس ،بالرياض ةالاسلاميالامام محمد بن سعود  ةالبكالوريوس في جامع

مدى ة بالرياض، ومعرف ةمام محمد بن سعود الاسلاميالإ ةالبكالوريوس في جامع ةالتخصص لدى طلب إختيارب
        الثانوي، والمستوى التعليمي  ةالتخصص الثانوي، والتقدير في الشهاد إختلافهذه العوامل ب إختلاف

النتائج  إلى ةسرة، وتوصلت الدراسخل الشهري للأم، والدب، وعمل الأم، و عمل الأب، والمستوى التعليمي للأللأ
مام محمد بن سعود الإ ةالبكالوريا في جامع ةتخصص لدى طلب إختياررتباط من إكثر العوامل أن أ: الآتية

وجود فروق  إلى ةالدراس ةجتماعيخير العوامل الإثم جاء فيها الأ ةكاديميثم العوامل الأ ةالعوامل المهني ةسلاميالإ

 ةالبكالوريوس في جامع ةالتخصص لدى طلب إختيارب ةللعوامل المرتبط 0.05عند مستوى ةاحصائي ةذات دال
  ةسر ب، ودخل الأالتعليمي للأ بالرياض والتقدير في الشهاده الثانوية، المستوى ةسلاميمام محمد بن سعود الإالإ

 )236 - 235 .ص.ص ،2018،الفيفي( .الشهري

 إتخاذؤثرة على المالعوامل : المعنونة بـعمان )2013(دراسة محمد بن ناصر الصفري وحفيظة البراشدية   �

التعرف على العوامل  إلىهدفت هذه الدراسة  ،حافظة جنوب الباطنةبملدى طلبة الصف العاشر  لمهنيالقرار ا

 إلى كل منها، يرحافظة جنوب الباطنة ومستوى تأثبملدى طلبة الصف العاشر  المهنيالقرار  إتخاذالمؤثرة على 
     الطالب  يخططالتخصص الذي ، ومستوى التحصيل، نوع الجنس( غيراتمتأثير جانب التعرف على ت

 تمالبيانات، و  لجمعنهج الكمي المستخدمت الدراسة إ. على تلك العوامل )مرلولي الأستوى التعليمي الملدراسته، و 
طالبا  )350(على عينة عشوائية عنقودية تألفت من  المهنيالقرار  إتخاذؤثرة على المستبانة العوامل إتطبيق 

وقد كشف التحليل العاملي عن وجود . )إناث% 7.47ذكور، و% 3.52(حافظة جنوب الباطنة منهم بموطالبة 
         الكفاية الذاتية  :لدى طلبة الصف العاشر هي المهنيالقرار  إتخاذثالثة عوامل رئيسية تؤثر على 

رتفاع مستوى إ :الآتيةالنتائج  إلىتوصلت الدراسة . درسيةالمجتماعية، والعوامل الإسرية و الأللطالب، والعوامل 
حافظة جنوب الباطنة، وجاء بملدى طلبة الصف العاشر  لمهنيالقرار ا إتخاذؤثرة على المالعوامل الثالثة  يرتأث

، ثم الكفاية لادرسية أو المالعوامل  :تيالآك المهنيالقرار  إتخاذترتيب تلك العوامل من حيث مدى تأثريها على 

بالنسبة  ينمستقلت لمجموعتين )ت( إختبارنتائج  أظهرتو . جتماعيةالاسرية و الأا العوامل ير الذاتية ثانيا، وأخ
النتائج  أظهرتالطالبات، كما  لحدرسية والكفاية الذاتية لصاالمرتفاع مستوى تأثري العوامل إعن  لمتغير الجنس

الكفاية الذاتية  يرع مستوى تأثرتفاإستقبل عن ملفي االطالب لدراسته  يخططنوع التخصص الذي  لمتغيربالنسبة 
حادي عن وجود فروق الأالتباين  تحليلنتائج  أظهرتكما . طلبة التخصصات العلمية لحدرسية لصالموالعوامل ا

الطلبة ذوي  الحالتحصيل ولص يرتغلموفقا  المهنيالقرار  تخاذلإمستوى الكفاية الذاتية  فيدالة إحصائيا 

ستوى التحصيلي، كما المالطلبة منخفضي لح درسية لصاالمرتفاع مستوى تأثري العوامل إ رتفع، و المالتحصيل 
 الأمرستوى التعليمي لولي الم يرمستوى الكفاية الذاتية وفق متغ فيالنتائج وجود فروق دالة إحصائيا  أظهرت
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 )2013و البراشدية،  الصفري ( .أمورهم جامعيا فأكثر الأولياءستوى التعليمي المالطلبة الذين كان  لحولصا

الإختيار الدراسي في عملية التوجيه لدى  محددات: الجزائر المعنونة بـ )2014(دراسة كريمة بن فليس  �

الكشف عن  إلى،  تهدف الدراسة الحالية طلاب المرحلة الثانوية دراسة مقارنة بين الطلبة المتفوقين و العاديين
 .الدراسيتخصصهم طلاب المرحلة الثانوية في عملية اختيار  يهإلم محددات الاختيار الدراسي التي يستند ھأ

     تبعا لمتغيرات الطالب المتفوق والعادي، الجنس، التخصص  المحددات ھ2هوقد قامت الطالبة بدراسة 
المستوى الإقتصادي للأسرة، وقد طبقت الباحثة مقياس التفضيل الدراسي الدراسي، المستوى التعليمي للوالدين و 

لدراسة الذي يتكون من على مجتمع ا فهإعداد الأستاذ عبد الحميد جابر مع إضافة بعض التعديلات تتكيي من

من  )207(م ھالطلبة من ھPQءو طالبة في السنة الثانية ثانوي ببعض ثانويات مدينة باتنة،طالب و  )407(
       إختبار المئوية، النسبة التالية حصائيةالإ الأساليبعتماد على م الإت، من العاديين )200(و ،المتفوقين

الطلبة  يهمحددات يستند إل ھ.)ك :الآتيةالنتائج  إلى،  توصلت الدراسة "ت" إختبار بيرسون، الإرتباط معامل ،2كا
الدراسي  ختيارت الإتوجد فروق في محددا ،جتماعيةالإ ،الإقتصادية المحددات: ھ*0)الدراسية أ تهمختياراإفي 

 لا توجد فروق في محددات، لا توجد فروق بين اختيارات الإناث و الذكور، نيالعاديبين الطلبة المتفوقين و 
  .قتصادي للأسرةالتعليمي للوالدين و المستوى الإ المستوى، ختيار الدراسي تعزى لمتغير التخصص الدراسيالإ

  )2013بن فليس، (                                                                                                                  

التخصص  إختيار فيؤثرة لمالعوامل ا  :ـب ةالمعنون 2015عبد االله بن سعود بن سليمان المطوع  ةدراس �

الدراسة الحالية  هدفت ،المتغيراتضوء بعض  فيوادمي وشقراء التربية بالدكليتي  التربية خاصة فيقسم  ةلطلب
في  الإعاقات،المسار المرتبط بأحد  إختيارتخصص التربية الخاصة و  إختيارمعرفة العوامل المؤثرة في  إلى

تعزى ناك فروق ذات دالة إحصائية في تقديرات عينة الدراسة هومعرفة ما إذا كان . ضوء بعض المتغيرات
                  الجنس، مسار التخصص في التربية الخاصة، التخصص في الثانوية  :ةمتغيرات التاليلل

وقد . التحليليج الوصفي هواستخدم الباحث المن .يمي لأمليمي لأب، والمستوى التعلية، والمستوى التعلالعامة، والك

البنين والبنات بكميتي التربية  هية الخاصة بفرعيبة قسم التربلمن ططالبة وطالبة  )227(ى عينة لأجريت ع
     سلوب الاحصائي المتمثل في المتوسط وإستخدم الأبجامعة شقراء في محافظتي شقراء والدوادمي، 

لوجود أحد أفراد (جاءت الفقرة التي نصيا  :الآتيةالنتائج  إلىالمعياري، توصلت الدراسة  الإنحرافالحسابي، 
نحراف معياري إ و )  3.58( غ لبأعمى متوسط حسابي ب الأولىفي المرتبة  )حتياجات الخاصةلإمن ذوي ا الأسرة

      بمتوسط حسابي) الأسرةتحقيقا لرغبة أفراد (جاءت الفقرة التي نصيا  الأخيرةوفي المرتبة  )1.292(
من ذوي  هو الأسرةلدي فرد في  نلأ(ا هة التي نصجاءت الفقر ) 1.498(نحراف معياري إ و  ، )2.27(

نحراف معياري إ و ) 3.55(غ لى متوسط حسابي بلبأع الأولىى المرتبة لع )ذا المسارهحتياجات الخاصة لالإ

) 2.24(بمتوسط حسابي  )الأسرةتحقيقا لرغبة (ا هفقد جاءت الفقرة التي نص الأخيرةأما في المرتبة ) 1.231(
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العوامل المؤثرة " الأولى المجال لالة إحصائية عولم تثبت الدراسة وجود فروق ذات د) 1.447(حراف معياري إنو 
 ولا على الأداة. مسارلبة للالط إختيارالعوامل المؤثرة في "وعمى المجال الثاني "بة لمتخصص لالط إختيارفي 

ل هأو التخصص بالثانوي، أو التخصص في مسار التربية الخاصة، أو الكمية، أو مؤ . ككل تعزى لمتغير الجنس
 )2015 ،المطوع( .الأمل ه، أو مؤ الأب

 ةطلب إختيارفي  ةالعوامل المؤثر : ـــب ةالمعنونالسعودية )2018(موسى بن سليمان جبران الفيفي ةدراس �

هم العوامل أتحديد  إلى ةهدفت الدراس ة، السعوديالملك خالد ةبجامع ةكاديميلتخصصاتهم الأ  ةالسنه التحضيري
مدى وجود فروق  ةالملك خالد ومعرف ةبجامع ةكاديميلتخصصاتهم الأ ةالتحضيري ةالسن ةالطلب إختيارفي ة المؤثر 

المنهج الوصفي بتطبيق  ةستخدمت هذه الدراسإة، ائهم ومتغيرات الدراسأر بين  0.05عند مستوى ةحصائيإ ةدال
 )389(بلغت  ةعلى عين ةستبانالإ توطبق ،حثاعداد البإالتخصص من  إختياربة بالعوامل المؤثر  ةستبانه خاصإ

 ساليبعتمدت الدراسة على الأإ ،ول من العام الدراسيفي الفصل الدراسي الأ ةالتحضيري ةالسن ةمن طلب
 ةوتوصلت الدراس  One-Way ANOVA إختبار، "ت" إختبارالتكرارات، النسب المئوية، : الآتية الإحصائية

 ةبجامع ةالتحضيري ةالسن ةلدى طلبكاديمي التخصص الأ إختيارثيرا في أهم العوامل تأن أ :الآتيةالنتائج  إلى
ة داف المستقبليهللطالب والتخصص الأ ةبين القدرات العلمي ةالثانوي ةلد هي المعدل التراكمي في المرحلالملك خا

 ةللتخصص ثم التخصص متوافق مع الميول الشخصي ةالمرموق ةالعلمي يةللطالب تتفق مع التخصص السمع

 ةالسن ةراء الطلبأبين  0.05عند مستوى ةاحصائي ةم وجود فروق ذات دلالعد إلى ةللطلاب كما توصلت الدراس
     ةديمي تعزى لمتغيرات الدراسلأكاللتخصص ا إختيارفي  ةالملك خالد والعوامل مؤثر  ةبجامع ةالتحضيري

 )2018الفيفي، ( .مب، والمستوى التعليمي للأ، المستوى للأةالجنس، نوع المدرس
 الدراسات السابقة سواء الدراسات العربية أو إلىيتضح من خلال مراجعتنا : التعقيب على الدراسات السابقة

 :التي تسنى للباحثة الاطلاع عليها لمتغيرات الدراسة الأجنبية
  : متغير عادات العقلالتي تناولت  لدراسات  بالنسبة: أولا

لقد تنوعت الدراسات السابقة التي تناولت متغير عادات العقل سواء كمتغير منفصل، أو  :من حيث المتغييرات

بعنوان عادات العقل  )2006(نوفل كمتغير مرتبط ببعض المتغييرات، بالنسبة له كمتغير منفصل كدراسة 
) 2006(غ وزملائه دراسة الصباوكالة الغوث في الأردن و  لمرحلة الأساسية العليا في مدارسالشائعة لدى طلبة ا

)  2010(أما كمتغير مرتبط ببعض المتغييرات كدراسة الشمري .بعنوان عادات العقل لدى الطلبة المتفوقين
في المملكة العربية  وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة الجوف الإنفعاليعادات العقل والذكاء بعنوان 

عادات العقل وعلاقتها  بعنوان )2010(وعبد السلام عيسى مختارار دراسة وحيد مصطفى كامل مختالسعودية، و 

بعنوان ) 2013(دراسة محمد وغير المتفوقين من طلاب التعليم الثانوي، بالتوافق لدى عينة من المتفوقين أكاديمياً 
 . عادات العقل وعلاقتها بالتحصيل في مادة الكيمياء
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حيث أن جل الدراسات ركزت على التعرف على عادات العقل ؛ ختلفت الدراسات  فيما بينهاإ :من حيث الأهداف
القرار، التوافق، الكفاءة الذاتية، التحصيل الدراسي، التفكير  إتخاذ (ى ولتها ببعض المتغييرات بالمرتبة الأوعلاق

ائعة بين للتعرف على عادات العقل الش وفي المرتبة الثانية ،)يجابيإالعالي والجانبي، الدافعية للانجاز، السلوك 
الجنس، التخصص الدراسي، المستوى (أفراد العينة، وفي المرتبة الثالثة الفروق في عادات العقل تبعا لمتغيرات 

 ). التحصيل الدراسي، السنة الدراسيةالدراسي، 

) 2016(دراسة شذى سلامة العواودة كعتمدت جل الدراسات السابقة على المنهج الوصفي إ :من حيث المنهج
 .لدى طلبة الجامعة الإنفعاليتزان القرار والإ إتخاذعادات العقل وعلاقتها ب بعنوان

ليها من قبل الدراسات السابقة  فقد جاءت متنوعة تمثلت في إوالتي تم التطرق : من حيث العينات المستهدفة
والعاديين وذوي صعوبات التعلم ، لكن معظهم  ة، طلبة الجامعة، الموهوبين منهمالثانويالابتدائي و  تلاميذ المرحلة

عتماد على الطريقة العنقودية، الطبقية، العشوائية، أما هم للعينة الدراسية بالإإختيار تمثلوا في طلبة الجامعة،  تم 
 .فرد )834( إلىفردا ) 45(في ما يتعلق بحجم العينة فقد ترواحت بين 

الصباغ  دراسة )2006(حيث بينت دراسة نوفل  ختلافا فيما بينهمإالدراسات   أظهرتفقد   :من حيث النتائج
عدم وجود دراسة طارق نور الدين محمد الرحيم ، و )2013(دراسة النواب وحسين  ، و )2006( وبنتن والجعيد

 .)2011(دراسة شمريمع  اتختلفت نتائج  هذه الدراسإبينما فروق في عادات العقل تعزى الجنس ، 

دراسة ) 2010(كما أكدت دراسة شذى سلامة العواودة وحيد مصطفى كامل مختار، وعبد السلام عيسى مختار
دراسة طارق نور الدين محمد الرحيم وجود فروق في عادات العقل تعزى  )2009(رند بشير محمد عريبات 

دراسة القضاة للتخصص الدراسي، والبعض من دراسات كادت على وجود فروق تعزى للمستوى الدراسي 
  .)2015(دراسة بريخ و  ،)2014(

المئوية، ومعامل  ات المعيارية والنسبةالإنحرافالمتوسطات الحسابية و  إستخدامتم  :الإحصائية ساليبمن حيث الأ

 .لعينتين مستقلتين) ت( إختباررتباط بيرسون، و إ

 :التعلم أساليببالنسبة للدراسات التي تناولت متغير : ثانيا

هور العديد من النماذج المفسرة ظ إلىدى أالتعلم مما  أساليبوتباين في تحديد مفهوم  إختلافوجود 
من البحوث والدراسات التي تناولت هذا المتغير من منطلقات    الكم الهائل إلىهذا التباين  ويرجع ،التعلم ساليبلأ

المعرفية  ساليبسلوب الادراكي، الأالمعالجة، الأأسلوب : تجاهاتإثة نظرية مختلفة، وتمثلت هذه النماذج في ثلا
 .راكية، ومنها النماذج الشموليةالإ

أو  سواء كمتغير منفصل التعلم أساليبلقد تنوعت الدراسات السابقة التي تناولت متغير  :من حيث المتغيرات

: المعنونة بـ)2006(دراسة البوسعيديليه كمتغير منفصل كدراسة إكمتغير مرتبط ببعض المتغييرات، بالنسبة 
الأردن، المعنونة ) 2010(التعلم السائدة لدى عينة من طلبة الصف الثالث الثانوي دراسة أبو النادي  أساليب



 التعريف بموضوع الدراسة                             الفصل الأول   

29 
 

أما كمتغير مرتبط .التعرف على أنماط التعلم الأكثر تفضيلا لدى طلبة جامعة الإسراء الخاصة بالأردن، :بـ
ة التعلم كنمط من أنماط معالج أساليبالعلاقة بين : المعنونة بـ )2010(علي منصور ببعض المتغييرات كدراسة 

  .متحان وأثرهما على التحصيل الدراسي المعلومات وقلق الإ
التعلم  أساليبختلفت الدراسات  فيما بينها حيث أن جل الدراسات ركزت على التعرف على إ :من حيث الأهداف

التعلم  أساليبلتعرف على اف أما في المرتبة الثانية ،الأولى ة في المرتبةالشائعة والمفضلة لدى أفراد العين
، وفي المرتبة الثالثة الفروق في )، فعالية الذاتقلق الامتحان، الدافعية للانجاز(علاقتها ببعض المتغييراتو 

 ). التحصيل الدراسي الجنس، التخصص الدراسي، المستوى(تبعا لمتغييرات التعلم  أساليب

  .عتمدت جل الدراسات السابقة على المنهج الوصفيإ :من حيث المنهج

ليها فقد جاءت متنوعة وقد تمثلت في إمن خلال الدراسات السابقة التي تم التطرق  :من حيث العينات المستهدفة

تلاميذ المرحلة الثانوية، طلبة الجامعة، منهم ذوو صعوبات التعلم ومعلمات المرحلة الابتدائية، لكن معظهم تمثلوا 
عتماد على طريقة العنقودية، الطبقية، العشوائية، أما هم بالإإختيار طلبة الجامعة بمختلف التخصصات،  وتم  في

 إلىفرد  )88(في ما يتعلق بحجم العينة فلوحظ تباين بين الدراسات التي تم التطرق اليها حيث ترواحت بين 
 .فرد) 1025(

وجود فروق بين الذكور  حيث أكدت البعض منها فيما بينهمختلافا إالدراسات   أظهرتفقد   :من حيث النتائج

    رحيم عماد عبد الو  ةفؤاد طه طلافح، أما دراسة )2010(كدراسة أبو النادي  التعلم أساليبناث في والإ
بينما فقد بينت أنه توجد فروق تبعا لمتغير التخصص،   Novin, et.alنياخر دراسة نوفين و و  ،)2009(الزغول

) 2010(نيخر آو  دراسة هيلانو  ،دراسة محمد بن جمعان بن يعن االله الغامدي نتائج  هذه الدراسات معختلفت إ
محمد بن مع دراسة ختلفت نتائج  هاتين الدراستين إ لمتغير التخصص، بينمابينت أنه توجد فروق تبعا يث ح

التعلم تبعا للتخصص الدراسي، كما  أساليبعدم وجود فروق في الذي أكد على  جمعان بن يعن االله الغامدي 

 Arogon et al نيخر آجون و أر دراسة و  ،نيخر آدراسة أسامة محمد الحازمي و و  ،نيخر آو   بينت نتائج دراسة هيلان

 .التعلم تبعا لمتغيير التحصيل الدراسي أساليبوجود فروق في ) 2005(  

مقياس :  جنبية المعربة وتمثلت فيجنبية والأوات بحث مختلفة منها العربية والأوقد طبقت أد: دواتمن حيث الأ
 VARKفارك تورانس، مؤشر أنماط التعلم لفلدر وسليفرمان،  ، مقياسالتعلم أساليبمصفوفة ) 1985( كولب

 .Kolb& McCarthy) 2005(لكولب ومكارثي " التعلم المعدلة  أساليبقائمة و  ،أنماط التعلم المفضلة

وتحليل التباين ومعاملات  2كاو  والثنائي تجاهحادي الإإتحليل التباين  إستخدامتم : الإحصائية ساليبمن حيث الأ
 .يالإرتباط
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 نتقاءالإوتباين في تحديد مفهوم  إختلافوجود  :الدراسي نتقاءالإ بالنسبة للدراسات التي تناولت متغير : ثالثا
من البحوث والدراسات التي تناولت المتغير من منطلقات نظرية   الكم الهائل إلىهذا التباين   ويرجع ،الدراسي

 .مختلف

سواء كمتغير منفصل، أو  الدراسي نتقاءالإلقد تنوعت الدراسات السابقة التي تناولت متغير : من حيث المتغيرات

ن جبران موسى بن سليما ليه كمتغير منفصل كدراسةإكمتغير مرتبط ببعض المتغييرات، بالنسبة 
    كاديمية بجامعة الملك السنة التحضيرية لتخصصاتهم الأ ةطلب إختيارفي  ةالعوامل المؤثر )2018(الفيفي
التخصص لطلبة قسم  إختيارالعوامل المؤثرة في : المعنونة بـ )2015( بن سعود بن سليمان المطوع دراسةخالد، 

أما كمتغير مرتبط ببعض  التربية خاصة في كليتي التربية بالدوادمي وشقراء في ضوء بعض المتغيرات
 .ات المدرسية والمهنية بمشروع الحياةالإختبار علاقة : المعنونة بـ )2004(دراسة سهام بن أحميدة كالمتغييرات 

ختلفت الدراسات  فيما بينها حيث أن جل الدراسات ركزت على البحث على العوامل المؤثرة إ :من حيث الأهداف
 نتقاءالإللتعرف على  أما في المرتبة الثانية ،أفراد العينة في المرتبة الأولى التخصصات الدراسية لدى إنتقاءفي 

 ).إتخاذ القرار المهني، الحياةالمشروع (وعلاقتها ببعض المتغييراتالدراسي 

 . عتمدت الدراسات السابقة على المنهج الوصفي، التحليليإ :من حيث المنهج
ليها فقد جاءت متنوعة تمثلت في إمن خلال الدراسات السابقة التي تم التطرق  :من حيث العينات المستهدفة

ي طلبة المتفوقين منهم والعاديين، لكن معظم عينة الدراسة تمثلت ف لجامعة،تلاميذ المرحلة الثانوية، طلبة ا
أما في ما  .العنقودية ية،عتماد على الطريقة العشوائية، الطبقهم بالإإختيار وتم  الجامعة بمختلف التخصصات،

فرد  )100(ليها حيث ترواحت بين إنا بين الدراسات التي تم التطرق ن هناك  تبايأفلوحظ  يتعلق بحجم العينة
 .فرد) 389(إلى

التخصص  إنتقاءختلافا فيما بينهم في العوامل المؤثرة في إنتائج الدراسات  أظهرتفقد   :من حيث النتائج

التخصصات  إختيارفي أكدت أن للأسرة دور  التي )2000(دراسة خديجة ين فليسالدراسي حيث أكدت كل من 
 إختيارأسباب من الشخصية  أكدت أن المكتسبات) 2004(سهام بن أحميدة كدت دراسة أالدراسية، بينما 

التخصص  إختيارب أكثر إرتباطا أكدت العوامل المهنية) 2007(الشلوي ما دراسة أ. التخصص الدراسي
ولى الأ ةبالدرج ةتأثير العوامل المدرسي )2013(البراشدية  ةمحمد بن ناصر الصفري وحفيظ ةأما دراس. الدراسي

المحددات الإقتصادية تعد من أهم ن أ كريمة بن فليسالتخصص الدراسي، بينما اكدت دراسة  إختيارعلى 
  .التخصص الدراسي إختيارفي  ثيرأت المحددات التي لها

 :مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة .7

    نتقاءالإالتعلم،  أساليبعادات العقل، (رغم تناول معظم الدراسات السابقة للمتغيرات الدراسية 
، وعلى  الرغم  من التشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة من حيث بعض طرق المعالجة )الدراسي
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طلاعها إفي حدود  الطالبة انه لم تتحصل إلا، و طبيعة عينة الدراسة الحالية وجل الدراسات السابقة، الإحصائية
 نتقاءالإالتعلم و  أساليبعادات العقل (يرات الدراسية الثلاثة وهي مكانياتها على أي دراسة سابقة تجمع بين المتغإ و 

التعلم وعادات العقل وهي دراسة محمد دخيل صغير  أساليبلا دراسة واحدة جمعت بين متغيرين إ) الدراسي
 لأبعاد التعلم في زيادة التحصيل الدراسي وتنمية بعض) مارزانو(نموذج  إستخدامالطلحي المعنونة بـ فاعلية 

بتدائي في مدينة الطائف، كما وطنية لدى تلاميذ الصف الخامس الإجتماعية والعادات العقل في مادة التربية الإ
الدراسي وتمثل بعضها في العوامل الموضوعية  نتقاءالإنقصا في الدراسات التي تناولت متغير  الطالبةلاحظت 

، دراسة سالم أبو )2007(دراسة الشلوي ، )4200(، دراسة سهام بن أحميدة )2000(دراسة بن فليس خديجة ك

، دراسة كريمة بن فليس )2013(، دراسة محمد بن ناصر الصفري وحفيظة البراشدية  )2010(شوارب
دراسة موسى بن سليمان جبران الفيفي  ،)2015(دراسة عبد االله بن سعود بن سليمان المطوع ، )2014(

أما الدراسة الحالية فستبحث في تأثير بعض المتغييرات الذاتية المرتبطة بالتلميذ في  المتغييرات  ،)2018(
 .المعرفية

معا للتعرف على  تأثير كل من  -سابقة الذكر-مما سبق تأتي الدراسة الحالية من خلال المتغيرات  
جراء دراسة علمية على عينة من تلاميذ إالتخصصات الدراسية  وذلك ب إنتقاءالتعلم على  أساليبعادات العقل و 

رغبتهم : التخصص الدراسي سواء بـ إنتقاءولى ثانوي المقبلين على عملية الرابعة متوسط وتلاميذ السنة الأ السنه
/ مستشار التوجيه المدرسي والمهني/ أساتذة/ أولياء( خرى المتمثلة فيثير بعض العوامل الأأو بتأالشخصية 

بين التلاميذ الذين انتقوا التخصص والذين لم ) التعلم أساليبعادات العقل و (ن الفروق في والكشف ع) الزملاء

 .ينتقوا التخصص
 إنتقاءالتعلم على  أساليبلقد ركزت الدراسة الحالية على معرفة مدى تأثير كل من عادات العقل و 

وهذا ما يميز الدراسة الحالية على ولى ثانوي، لأاالتخصصات الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط و 

الدراسات السابقة ويعطيها مكانة علمية من خلال طريقة جمعها وتناولها لمتغيرات الدراسة وتعاملها مع موضوع 
التخصص الدراسي وفق أسس علمية مما يساهم في  إنتقاءجد مهم في الجانب التربوي للتلاميذ المقبلين على 

 .سية والمهنيةدرانجاح التلاميذ في الحياة ال
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  :تمهيد

هتمام كبير في الأوساط التربوية، حيث أن لاقت إتعتبر عادات العقل من أهم المواضيع التي 
سترجاعها إ المدرسة الآن لم تعد تعمل بالأسلوب التقليدي الذي يعتمد على حفظ مجموعة من المعارف، و 

هتمام بالسلوكيات الإستخدام أساليب التربية الحديثة من خلال إوقت الحاجة، بل أصبحت تدعوا إلى 
حيث أن التلميذ يصبح قادرا على إنتاج المعرفة وتوظيفها بطريقة ذكية لإيجاد " عادات العقل"الذكية 
  . ستفادة منها في مواقف متعددة، والإالمتعددة للمشكلة ماالحلول 

ختيار الأنماط إن لديهم القدرة على أن الأفراد الذين يمتلكون عادات العقل يتصفون بإومن هنا ف
متلاك القدرة على إيجاد العديد من الحلول لمشكلة واحدة، كما أن إ السلوكية المناسبة لمواجهة المشكلات، و 

ح الفرد يمتلك السلوكيات أعمالهم تتصف بالدقة والإتقان مهما كان نوع العمل ومكانه، وبالتالي يصب
  .الصحيحة أو ما يعرف بالسلوكيات الذكية

من  الطالبةتسعى  إذيجابيا يتوجب علينا التطرق إليه، إتغيرا من متغير عادات العقل أعتبار إوب
التطور المجال النظري له، التعرف على مختلف وجهات النظر التي تطرقت لها وذلك بعرض خلال 

             ادات العقل لبعض الباحثين في عرض مجموعة من التعريفات لعالعقل، و التاريخي لعادات 
  .الخ.... هم التصنيفات والخصائص، النظريات المفسرة لهأمجال، و ال هذا
تزامن ظهور مصطلح عادات العقل في الأوساط         : التطور التاريخي لمصطلح عادات العقل .1

في ) Howard Gardner( جاردنرالتربوية مع مفهوم الذكاءات المتعددة، الذي تبلورت فكرته على يد 
لى إمكانية تنمية واستخدام إ ىكاء تنتقد فكرة ثبات الذكاء، ودعكتابة أطر العقل، والذي قدم فيه نظرية الذ

 .اته في عملية التعلمستراتيجيإ أنشطته و 
تعد العادات العقلية من النظريات الحديثة في علم النفس المعرفي، إذ أن البدايات الأولى لها كانت 

 (Stephen covey) ستيفن كوفيفي منتصف عقد السبعينات من القرن العشرين على يد عالم الأمريكي 
الدكتوراه في علم الإدارة، هذه تعرف  ةفي أطروحته لنيل درج ةمفهوم العادات السبع لأكثر الناس فعالي

 & Costa) كوستا وبيتا كاليك آرثراليوم عادات العقل السبع لستيفن كوفي، بعد أن جاء كل من 

Kallick)  بنهاية العقد الأخير من القرن العشرين وأطلقا نظرية عادات العقل الستة عشرة .  
  )28ص .2017القانوع، ( 

ظهر مفهوم عادات العقل عندما حاول بعض الباحثين بالولايات المتحدة وصف )1980(ففي عام 
نتهى بهم المطاف إلى إالسلوكيات الذكية المتوقعة من خلال الممارسات الصفية والأعمار اليومية حتى 

كي يعلموا تسمية هذه السلوكيات بعادات العقل وكان الهدف من طرح هذا المفهوم هو مساعدة المربين 
  . تجاه هذه العادات حتى نراها تعلما واسعا معمرا طوال الحياة وملائما للكبار والصغارإفي 

  )65. ص .2015الرابغي، (
فــي عــادات العقــل بــدأت ن الأفكــار الــواردة أإلـــى  (Costa & Kallick) كوســتا وكاليــكويشــير 

ثـم تطـورت عنـدما  تبادلنـا الحـديث حـول مصـطلح السـلوكيات الذكيـة،عنـدها )1982(الأمــر فــي عــام أول
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عملنـا بعمـل التجــارب البشــرية مــع الممارســين الصــفيين حتــى اكتشفنا مــن خــلال العمــل اليــومي مــع 
  .التي يتوقعها أحدنا من الأخر سلوكياتلين والموظفين إننا نحتاج أسماء المتعلمــ

نضباط للعقـل تجـري إلأن السـلوكيات تحتـاج ) عـادات العقـل(تفقنـا علـى تسـمية لهـا وهـي إ و 
  . نتباهإ عتيادية للعمل نحو أفعال أكثر ذكاء و إممارسته حتى يتحول إلى طريقة 

  همــا المؤسســيين الرســميين لنظريــة عــادات  (Costa & Kallick) يعـــد كوســتا وكاليــكلهذا و 
نظريتهما على النتائج والبحوث التي قام بها كثير مـن العلمـاء والبـاحثين والتـي  عتمدا فــيإالعقــل، إذ 

ورجـال علمـاء، ومدرسـين،  :ـاةصفات المفكرين البارعين في مختلف نواحي الحي ستقصاءإعملـت علـى 
  )33 -32. ص. ص، 2017جاسم، (. ورياضيين ،ومهندسين وغيرهم وفنـانون، أعمـال،

ضمن )  ,1992Marzano( مارزانواهتمام بعادات العقل في الأوساط التربوية وضعها ثم زاد الإ
ظهرت عدة مشاريع تعتمد على عادات العقل  )1993(أبعاد التعليم على أنها البعد الخامس، وفي عام 

، وفي )2061(لتعليم العلوم لكل الأمريكيين حتى عام  )AAAS(كأساس للتطوير، ومن المشاريع مشروع 
قسم هايلر عادات العقل إلى ثلاثة أقسام رئيسية يتفرع منها عدد من العادات الفرعية، وفي  )1999(عام 
من أربعة " عادات العقل سلسلة تنموية"(Costa & Kallick)ظهرت كتابات كاليك وكوستا  )2000(عام 

عادة عقلية، ثم بدأت تزداد هذه القائمة حتى  16أجزاء وهي تقدم رؤية أولية لعادات العقل تتكون من 
 .عادة عقلية 30تحت عنوان  )2005(عادة عقلية في كتاب يوسف قطامي عام  30وصلت إلى 

  )66 -65. ص.، ص2015الرابغي، (

طلاع على التراث النظري نجد أن تعريفات عادات العقل تعددت وهذا راجع بالإ: تعريف عادات العقل .2
   :ختلاف وجهات النظر التي تناولته، وفي مايلي عرض لبعض التعريفاتإ إلى تعدد و 

كما هو معروف شئ ثابت متكرر يعتمد عليه الفرد، إذا أن العادات العقلية تستند  :تعرف العادة . 1.2
ية ينبغي التركيز على تنميتها وتحويلها إلى سلوك متكرر ومنهج ثابت في حياة إلى وجود ثوابت تربو 

  )65. ، ص2010نوفل، .(المتعلم

  تعلمه الإنسان أثناء حياته  نمط معين من السلوك المكتسب الذي :بأنها مجدي عزيز إبراهيميعرفها 
  . كتسابها تحتل في حياة للظروف المختلفة التي يعيش فيها الفرد منزلة كبيرةإ، والعادة بعد وفقا

صيغة مكتسبة من السلوك كمهارات حركية أو  :بأنها فاروق عبده و أحمد عبد الفتاح الزكييعرفها 
السرعة والدقة لفظية أو طريقة في العمل أو التفكير وتتكرر العادة بحيث يتصرف الفرد بطريقة آلية مع 

  )11 .ص ،2018، إبراهيم(  .قتصاد في المجهودالإو 
  : تعريف عادات العقل. 2.2
    أفعال إلىمن السلوكيات الذكية يقود المتعلم عادات العقل نمط  إن : Perkins)(بيركنز  ايعرفه

    معينة من المشكلات  أنماط إلىستجابة الفرد العادات العقلية تتكون نتيجة للإ ، فانإنتاجية
     .وتأملتفكير وبحث  إلىالتساؤلات تحتاج  وإجاباتتكون حلول المشكلات  أنوالتساؤلات، شريطة 

  )95 .، ص2005قطامي،(
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 لأي إجابة أيعندما لا تكون  أوالتعامل بذكاء عندما تواجهه مشكلة ما  ميل الفرد إلى :الحبيب يعرفها
هناك تناقض في قضية ما، كما يشير إلى عندما يكون  أوسؤال غير حاضرة في الذهن في التو والحال، 

تنظيم تعلمهم ذاتيا، وكذلك حل مشكلات حياتهم : أن عادات العقل يمكنها أن تساعد المتعلمين على
   )13ص .2014عمران، (.وتنمية معارفهم
مكن الفرد من تجاهات والقيم التي تات العقل هي مجموعة المهارات والإلعاد :بأنها نوفل بكريعرفها محمد 

السلوكيات الذكية، بناء على المثيرات والمنبهات التي يتعرض لها، بحيث  أوداءات بناء تفضيلات من الأ
 أولمواجهة مشكلة ما،  أمامهمن مجموعة خيارات متاحة سلوك  أداء أونتقاء عملية ذهنية إ إلىتقوده 

  )68 .ص ،2005نوفل، (.على هذا المنهج والمداومةتطبيق سلوك بفاعلية،  أوقضية، 
مزيج من المهارات والمواقف  بأنهاعادات العقل  :����� (Costa & Kallick) كاليك كوستا و هايعرف

وتعني تفضي نمط من السلوكات الفكرية عن  والتلميحات والتجارب الماضية والميول التي يمتلكها الفرد،
ستخدامها إينبغي   الأنماط أيتفضيلات حول أو ختيارات إولذا فهي تعني ضمنيا صنع  الأنماطغيره من 

  )8 .ص ،2014الباز، (.الأنماطووقت معين دون غيره من في موقف معين 

     لتزام وتفضليه والإ الأنماطستحسان شكل من التصرف الفكري عن غيره من إ: أنهاب عريانعرفها ي
ختيار لشكل التصرف المختار من بين عناصر موقف ما بناء على مبادئ إعملية  إجراء، ويشمل ذلك به

       من غيره من  رثكأتطبيق هذا الشكل في هذا الموقف مفيد  أن الإنسانوقيم معينة يرى فيها 
  .ستمرار عليهارة في تطبيق السلوك بفاعلية والإ، ويتطلب ذلك مستوى معينا من المهالأشكال

  )29.ص، 2013رياني، (
اتخاذ  إلىنمط من السلوكيات الفكرية الذكية التي تقود : بأنها(Costa & Kallick)  و كاليككوستاعرفها ي

  .الأنماطينبغي استخدامها في وقت معين دون غيره من  الأنماطلات حول أي ياختيارات أو تفض
  )43. ص، 2018الفراص وشمسان، ( 

ستخدام المهارات العقلية بصورة مستمرة والتي تدعمه لإموجودة لدى الفرد، تجاهات والدوافع الالإتعتبر  
   )127 .ص ،2016العنزي، ( . في كل أنشطة الحياة، سواء واجهته مشكلة، أو أراد الحصول على المعرفة

أنماط الأداء العقلي الثابت والمستمر في العمل من : نهاأب (Costa & Kallick)وكاليك  كوستا عرفهاي
  )4 .ص ،2016الكبيسي والعاملي، (. سلوك ذكي وعقلاني لمواجهة مواقف الحياة المختلفة إلىجل التوصل أ
يز عادات معرفية توجه سلوك الفرد وتحفزه للتعلم ولتحقيق هدف وتساعده في الترك :نهاحجات بأ عرفهاي

  )28 .ص ،2017القانوع،  (. ولويات الأهمعلى الأ
 الآخرين إلى وإيصالهاالفهم المرتبطة باستعمال وتقييم المعرفة  محصلة :بأنها )Matheu(عرفها ماثيو  ي

قادرا  نحالما تفهم بأن المعرفة تحتوي على عدد لا يحصى من الروابط بين أجزاء المعلومات عندما تكو 
  )10 .ص ،2017المقيد، (. ستعمالهاإعلى تحديد شكل المعرفة التي تريد 

ة واضحة لنمط سلوكياته، ويتحدد بناءا على ياصللطالب، يعطيه ختجاها عقليا إثل تم :نهاأب مازنعرفها ي
  )213. ص، 2019علي، (. ستفادة منها وصولا للهدفستخدامه لخبراته السابقة والإإ
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خصـائص السـلوك الـذكي عنـد معالجـة خـبرة مـا، لحـل مشـكلة مـا، تـرتبط ببنـاء : بأنهايعتبرها  أخرف يوتعر 
  )28 .ص ،2019المطرفي، (. معرفـة علميـة جديـدة في مستوياتها المختلفة المفاهيمية والإجرائية

 واضحة سمة تعطي التي الفرد لدى التصرف وطرق العقلية تجاهاتالإ :بأنها العقل عاداتتعرف كما 
  .المطلوب الهدف لتحقيق منها، ستفادةوالإ السابقة للخبرات الفرد ستخدامإ على وتقوم سلوكياته، لنمط

  )140 .ص ،2016المزيني، (

التي تدفع  الأداءاتمن  عبارة عن مجموعة :عرفت الباحثة عادات العقل بأنها  :تعريف شامل
 وإيجادالموكلة له،  الأعمالفي جميع  الذكية السلوكيات ووالقدرات الذهنية  المهارات ستخدامبالتلميذ لإ

الحصول على معلومات ومعارف أو قضية ما أو رغبته في  ،بسرعة ودقة للمشكلات التي تواجههحل 
    .جتماعيةالحياة الأكاديمية والعملية والإ يحقق لتلميذ النجاح في جديدة، وهذا ما

 أن هناك العديد من إلى (Costa & Kallick)يشير كل من كوستا وكاليك  :خصائص عادات العقل .3
 :عرض لها وفيما يليتميز عادات العقل  الخصائص التي

ختيار نمط سلوكي فعال مقارنة مع غيره، والتأكيد على المهارات المعرفية والمواقف إأي : القيمة. 1.3
  )485 .ص ،2016السويلميين، (  .والعادات إضافة إلى الصفات الشخصية

النزعة غير أنها ترتبط بشكل أكبر بانفعالات المفكر، يؤمن المفكرون الذين  تشبه هذه الخاصية
يقدرون التفكير بشكل نقدي أن تلك الممارسات كدراسة البدائل المختلفة والتحقق من مصداقية الدليل 

من هتمام، ويؤمنون بأهمية هذا النوع من التفكير، حتى وجهات النظر المعارضة جديرة بالإ والإصغاء إلى
  )39 .ص، 2014عمران، ( .عتبار للقيام بهناحية الأخلاقية، كما يستحق مجهودا جديراً بالإال

وقد  ،بالمشاكل التي تواجههم في الحياةوهي الرغبة والميل للمتعلمين للتفكير بعناية  :الميول .2.3
        اط تفكيـر تخاذ قـرارات متسـرعة وعـادة يقومـون إلـى استعمال أنمـإيقومون فـي بعـض الأوقـات ب

 .ستعمال نمط من أنماط السلوكيات الفكريةى المتعلمين يعني إحساس بالميل لإفوجـود توجه لد، جيـدة

  )34 .ص ،2017جاسم، ( 

ستراتيجيات التفكير حتى مع التمكن من إ متلاك المرء لذخيرة من مهارات و إلا يعد  :الحساسية.3.3
معينًا من التفكير يتناسب مع  عايلاحظ الفرد متى يكون هناك نو لهام ما لم إستخدامها ببراعة بالأمر إ

  )39 .ص ،2014عمران، ( .مهمة معينة
نجاز السلوكيات الفكرية حيث يحظى رات الأساسية والقدرات اللازمة لإمتلاك المهاإبمعنى  :القابلية.4.3

  . المعلومات بالسيطرة شبه الكاملة على قدرة الطلبة على القيام بمهارات التفكير المناسبة
  )69 -68 .ص.ص ،2015الرابغي، (

     يعتبر التفكير عملاً عسيرا وقد يعني أحياناً التضحية بالأفكار والممارسات طويلة : الالتزام.5.3
لتزام بالتفكير العميق والرصين يعني الإ. الأخطاء والبدء من جديدذلك أحيانًا الاعتراف بيعني . العهد

على سبيل المثال، يقوم طلاب المدرسة . ستمرارإحرص الشخص على تعلم المهارات والمعارف الجديدة ب
بل بهدف الإعدادية الأكفاء بتنمية مهاراتهم في الرياضيات ليس من أجل الحصول على الدرجة فحسب، 

القيام بالعمل ا الرغبة في التعلم فقط، لكن يعني أيض لتزامالإلا يعني . ستواهم في الرياضياتتحسين م
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يحرص هؤلاء الذين يلتزمون بالتفكير على القيام بكل ما ينبغي القيام به لتحقيق . اللازم لبدء عملية التعلم
  )40 .ص ،2014عمران، .(الأهداف الفكرية

لتزام ن الإستمرار، لكإبالتفكير العميق حرص الشخص على تعلم المهـارات والمعـارف بلتزام الإ يعني
  )21 .ص ،2012حسين، ( . ، لكن أيضاً القيام بالعمل اللازم لبـدء عملية التعلمالرغبة في التعلم فقط

   .هي مواصلة الإصرار على التفكير التأملي ولتحسين أداء نموذج السلوك العقلي

  .)41. ، ص2015والتميمي، الخفاف (

الأعمال، والقرارات، والحلول،  أنماط السلوكيات الفكرية في كافةوتشير إلى استخدام :  السياسة.6.3
  )29. ص، 2018الحويطي، .(وجعل ذلك سياسة عامة لا يجب تخطيها

  :لابد من أن يمر بعمليات الأداء الآتية ،حتى يصبح الأداء الذهني عادة هان )2019(وذكر العبادي 
  .تحديد الهدف المعرفي والوجداني والأدائي �
  .الأدائية ،الوجدانية ،المعرفية ،الروابط بين الجوانب الأدائية الثلاث إيجاد �
  .تعريف النتاجات الأدائية تعريفاً محدداً بأداء �
  .تحديدها على صورة مهارات معرفة تعريفاً إجرائياً  �
  .المهارة الذهنية تحديد هدف �
   .تكرارها بدرجة كبيرة إلى أن تصبح عمليات أدائية آلية �
 .تتم ممارستها بصورة عادة ذهنية آلية راقية يسيطر عليها الفرد مع ممارسته الآلية لها �

 )70 .ص ،2019العبادي، (

العقلاني ختيار السلوك إخلال  يتم ذلك منلتوظيف عادات العقل  هأن يتبينمن خلال ما سبق 
اقع والتحديات التي ستخدام المهارات الذهنية الأساسية  لتحقيق نتائج فعالة  ضمن ظروف الو إ المناسب و 

 . جل تحقيق الأهداف المرجوةأمن  لتعلم مهارات ومعارف جديدة وهذا  لتزامتتطلب منا الإ
وهذا نتيجة  ،العقل ظهرت العديد من التوجهات النظرية والتصنيفات لعادات :تصنيفات عادات العقل .4
  :سيتم عرض مجموعة منها فيما يلي وهتمام المتزايد من قبل علماء والتربويين لهذا المتغير، الإ

 العقلية العاداتMarzano,2008)( مارزانو صنف : للعادات العقل )Marzano( مارزانومنظور .1.4
 :الآتية المكونات وفق المنتجة العقلية العادات عليها أطلق التي

 عندما المتعلم يستخدمها التي المهارات وهي(Self – Regulator Skills) :الذاتي التنظيم مهارات :أولا
 المهارة ولهذه .التعلم مهمة تجاه هتماماتهإ و  تجاهاته،إ و  أعماله، في التحكم على بقدرته علم على يكون

 تجاه والحساسية اللازمة، المصادر وإدراك والتخطيط، الذاتي، التفكير إدراك :التالية الفرعية المهارات
 .العمل فاعلية وتقييم الراجعة، التغذية

 : (Critical Thinking) :ويتضمن الناقد التفكير :ثانياً 

 .الدقة عن بالبحث لتزامالإ �
 .الوضوح عن البحث �
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 .العقلي نفتاحلإا �
 .عنها والدفاع المواقف تخاذإ �
 .الآخرين تجاه الحساسية �

 :منه ويتفرع بداعيالإ التفكير :ثالثاً 

 .المهمات في بقوة نخراطالإ �
 .والقدرات المعرفة حدود توسيع �
  .عليها والمحافظة بها والثقة الخاصة التقييم معايير توليد �
 )69  - 68 .ص.ص ،2013، *()'&( .السائدة المعايير نطاق خارج للنظر جديدة طرق توليد �
 

  لعادات  أقسام ةأربعوفق هذا المنظور قدم داينالز : عادات العقلل (Daniels)دانيال منظور  .2.4
  :وهي العقل،

  .نفتاح العقليالإ �
  .العدالة العقلية �
 .ستقلال العقليالإ �
   )34 .ص ،2018، الجبينأبو (. تجاه النقديستفسار أو الإالميل إلى الإ �

  : يمكن على النحو التالي عادات العقليرى أن  وهوالمنهاج الوطني البريطاني منظور . 3.4
  .ستطلاعحب الإ �
 .حترام الأدلةإ �
 .إرادة التسامح  �
 . التفكير الناقد  �
  .المثابرة �
 .التفكير الإبداعي �
 .العقلي الإنتاج  �
  . الحس البيئي السليم  �
  )44. ص، 2019المطرفي، (  .التعاون مع الآخرين �

والرياضيات  مشروع في العلوم )2061( اقترح: لعادات العقل 2061مشروع عام منظور  .4.4
 العقل كأساس التطوير للتطوير التربوي عددا من العادات العقليةعادات  عتمدإ، وهو مشروع والتكنولوجيا

  :ومنهاالتي يركز على تنمية تعليم العلوم والرياضيات والتكنولوجيا 
 .التكامل �
 .جتهادالإ �
 .العدالة  �
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 .حب الاستطلاع  �
 .الجديدة الأفكارنفتاح على الإ �
 .الواعيالتشكك  �
 . التخيل �
  .المهارات العددية �
 .التقدير �
 .الملاحظة �
 .تصالالإ �
  )165 -164 .ص.ص ،2013البرصان وعبد، ( . ستجابة الناقدةالإ �

  : إلى جتماعيادت العقل المتمثلة في المجال الإتقسيم ع وآخرون أليسقترح إ .5.4
 ستيعابإ و وتتضمن القدرة على التعرف على العاطفية الذاتية وسميت بالقدرة على فهم  :معرفة الذات �

  .والظروف التي جعلت المرء يشعر بالعاطفة ويترجمها الأسباب
 جناحالتي تعتري الشخص، وكبح  والإحباطوتتضمن وصف حالات القلق : اتي للعواطفالتنظيم الذ �

نقاط القوة في النفس والعائلة  إلىهتياج والثروات العاطفية والتعرف النفس في حالة النزوات وحالات الإ
  .وتحريك المشاعر الايجابية

 الأمدقصيرة  أهدافويتضمن تركيز المرء على العمل الذي يقوم به، ووضع : والانضباط الذاتي الأداء �
 الأمليجابية وتنشيط تغذية الراجعة وتحريك الدوافع الإفي ضوء ال الأداءوتعديل  الأمدطويلة  وأخرى

  . والتفاؤل
زيادة التعاطف والتعويد على الاستماع المركز وزيادة  آلياتوتتضمن تطوير : التعاطف واتخاذ المواقف �

  .الآخرينالتعاطف والشعور مع 
جتماعية ضمن تحكم العواطف في العلاقات الإوتت: المهارات الاجتماعية والتعامل مع العلاقات �

والعمل في مجموعات تعاونية  والتأكيدوالحزم  والإقناعوالتعبير الواضح عن العواطف وممارسة القيادة 
  )20 .ص ،2014 عمران،( .وممارسة مهارات حل المشكلات

 أقسام ثلاثة إلى العقلية العادات )Hyerle(هيرل قسم المنظور هذا وفق) Hyerle(هيرلمنظور   .6.4
 : من العادات العقلية الفرعية على النحو التالي عدد منها يتفرع رئيسية

:التالية المهارات (Thinking Processes Maps) ويتفرع منها  خرائط عمليات التفكير  .1.6.4  

 .الأسئلة طرح مهارة �
 .الأسئلة وراء ما مهارة �
 .المتعددة الحواس مهارات �
 .عاطفية مهارات �

 : التالية العادات منها ويتفرع: (Brain Storming)الذهني العصف. 2.6.4
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 .الإبداع �
 .المرونة �
 .الاستطلاع حب �
 .الخبرة توسيع �

 :التالية العقلية العادات منها ويتفرع (Graphic Organizers):الشكلية المنظمات.3.6.4

 .المثابرة �
 .التنظيم �
 .الضبط �
  )69 .ص ،2013عفانة، ( .الدقة �

سبع  (Seven Habit of Highly Effective People)حدد في كتابه ) Stephen Covzy(ستيفين .7.4

  :وهيعادات عقلية 
 .كن مبادرا وسباقا �
  .بدأ وعينك على النهايةإ �
  . بدأ بالأهم قبل المهمإ �
 .التفكير في المصلحة المشتركة للطرفين �
  .طلب منهم أن يفهموكأأولا ثم  لآخرينتفهم ا �
 .عمل مع الجماعةأ �
  . الجديد لشيءذ اأحب �
  )52 .ص ،2018سيد، ( .وتقييمها وتكوير نواحي الضعف والقصور مراجعة النفس �

  : العادات العقلية للفرد مرتبة خطيا تبدأ أن أكد  (Nthan)ناثان  .8.4
  ).الإبداعما الذي يغذي (  الإبداع �
  ).الآخرينالتواصل مع  أحققكيف ( التواصل �
 ).حتاجه من مهاراتألذي ا ما -ما هي نقاط القوة والضعف( التحسين  �
  ).تمكن من النجاح حتاجه لاأ لذيا ما -الآخركيف يؤثر هذا العمل على (الملكية  �

  )20 .ص ،2014عمران، ( 

 لقد :Habits of Mind Perspective (Costa & Kallick) منظور عادات العقل لكوستا وكاليك. 9.4
                أجراها التي البحوث من لكل أعمال نتائج إلى  (Costa & Kellick )وكاليك كوستا ستندأ
 المفكرين خصائص ستقصاءإ على تعمل والتي وإنيس، وجولمان، وسيتربنزغ، وبارون، شتاين، فور 

 من عليها والتعرف تحديدها أمكن فعالة سلوكيات إلى قادت والتي المختلفة، تخصصاتهم ضمن البارعين
 تميزوا أفراد لدى )السلوكيات( الخصائص هذه تحديد تم حيث العلمي، والاستقصاء البحث عملية خلال
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                 ومندوبي الأعمال، ورجال والمعلمون، الأكاديميون، منهم الحياة، مناحي شتى في بالنجاح
  .والفنانون والعلماء، والمربون، المبيعات،

 للتفكير ذكياً  سلوكياً  عشر ستة يستخلصا أن : (Costa & Kellick ) وكاليك كوستا ستطاعإ وقد
 وبيركنز وبارون وغلاتهورن فورشتين بها قام التي الدراسات خلال من الفعال للمفكر أو الفعال،

 العلماء من معينة فئة على مقتصرة غير الذكية السلوكيات هذه أن الدراسات هذه أفادت وقد وستيرنبرغ،
 وأولياء والمعلمين الأعمال لرجال مفيدة فهي هؤلاء لجميع عامة هي وإنما الرياضيين، أو المهندسين أو

 هي العقل عادات أن وكاليك كوستا ويرى الحياة، مناحي جميع في وغيرهم والطلبة والتجار الأمور
 عادات تستخدم فإنك مثلاً  نتباهإب تصغي فعندما متنوعة، أوضاع في ستخدامهاإ يجري سلوكيات مجاميع
 وطرح التساؤل وربما بل ودقة، بوضوح والتواصل والتفكير التفكير، حول والتفكير بمرونة، التفكير

نظر أ(والعادات الستة عشر قد تم ذكرها بشكل مفصل  ،)73 -72 .ص.ص ،2013عفانة، ( . المشكلات

  ).  90 -78الصفحة من 

  :العادات العقلية هي كالتالي أن إلى أشار: إليزابيثمشروع باسم الملكة . 10.4
  .التفكير المرن �
  .لآخرين إلىستماع الإ �
  .الدقة إلىالسعي  �
  .والمثابرة الإصرار �
  .الفضول والمتعة في حل المشكلات �
 .ة الموقف بطريقة تقليديةيرؤ  �

  :دات العقل المنتج بصفة عامة وهيإلى قائمة لعاتوصل  : (Gail)جايل .11.4
  .يكون نشيطا ومتحمسا في المواقف التعليمية، ومستمر في الاطلاع ومحبا للتعلم �
  .ويمارس عمليات حل المشكلةحول المواقف المختلفة،  التأمليةيحب الكتابة  �
  .ستطلاعالجديدة، ولديه فضول ومحبا للإ للأشياءتجاه ذو عقل متفتح الإ �
  .النقدي، ويعمل بنظام وتروي التأملقادرا على  �
  .يفترض ويقدم البدائل �
 )21. ص، 2014عمران، ( .يستقصي، ويبرهن، ويلاحظ �

 العقل لعادات وماير سايزر نموذج وفق: العقل لعادات (Size/ Meier)وماير سايزر منظور من. 12.4
 :الآتية النحو على هي للعقل عادات ثمانِ  ثمة

 المجالات تنظيم يتم العادة هذه وفق :)The habit of perspective(النظر وجهات عن التعبير عادة �
 على العمل ثم ومن الطلبة، شاهدها أو وسمعها قرأها التي المواضيع حول النقاش وحلقات والحوارات
 .ثانوية وأخرى مهمة مواضيع إلى صنيفهات بغية متعددة أجواء إلى وتجزئتها تنظيمها
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 تمكن العادة فهذه وبهذا،   (Facts)الحقائق من  (Opinions)الآراء تميز عن العقلية العادة هذه تعبر كما
 خلال من الأفراد بها يؤمن التي القيم تقدير إلى يقود والذي الناقد التفكير مظاهر أحد ممارسة من الطالب

  .ما قضية حول نظرهم وجهات في تباين نتيجة الطلبة بين نقساماتالإ
 تأملية بطرق المجالات في التفكير العادة هذه تتطلب): The habit of analysis( التحليل عادة �

 تقديم على للعمل وذلك ذلك، الأمر تطّلب كما الجمالية الفن وأدوات والرياضيات المنطق ستخدامإب مختلفة
 .المجادلات على الدليل
 في تساهم التي العقل أدوات إحدى يلالتخ عملية تعد ):The habit of Imagination(التخيل عادة �

 على العادات هذه تعتمد حيث محددة، لمثيرات متعددة ستجاباتإ توليد من الفرد وتمكن التفكير، تخليق
 .المعرفية العمليات من مجموعة وفق الدماغ في ذهنية صور إلى المثيرات تحويل
 والعمل الآخرين، نظر وجهات ستشعارإ العادة هذه تشير): The habit of Empathy (التعاطف عادة �

 وحاجات مشاعر تفهم على الفرد قدرة إن. للعقل عاقناإ و  منطقية أكثرها وتعظيم بل وتقديرها، حترامهاإ على
 .الآخرين إيذاء وبين بينه تحول رادعة قوة تشكيل من يمكنه تلبيتها على والعمل الآخرين

 بطريقة النظر ووجهات الحقائق توضيح وتتضمن: )The habit of Communication( التواصل عادة �
 ويتقبل إليه، ويستمعون يشاهدونه، الذين الآخرين حترامإ إلى المتحدث تقود بحيث المنطق، إلى تستند
 يكون أن المتحدث على تفرض العادة هذه بمار ل و راق، فكري تواصل عن تتم بطريقة وأفكارهم آرائهم
 .(A good Listener)جيداً  مستمعاً  أيضاً 
 عادت يوظف أن الفرد على العادة هذه وجبت): The habit of Commitment( الالتزام عادة  �

 لهذه المنتمية السلوكيات ومن. الآخرين تجاه لتزاماتإ من نفسه على يقطعه ما خلال من جيداً، العقل
 يتطلبه الذي وبالشكل بصير، يتوقف أن يمكن ومتى بالحديث يبدأ أن يمكن متى لنفسه الفرد تقدير العادة

 .الموقف
 وفي وقدراته، وحدوده لحقوقه الفرد وعي إلى تشير ):The habit of Humility( التواضع عادة �

 يعرفه؛ لا وما يعرفه ما الفرد يدرك أن نفسه الوقت في وتتضمن ،الآخرين وواجبات لحقوق وعيه المقابل
 .ستقصاءوالإ التعلم من مزيد إلى يحثهم والذي الأفراد لدى المعرفي التواضع إلى تشير إنها
 مناخٍ  إيجاد على الفرد قدرة إلى العادة هذه تشير): The habit of Joy( ستمتاعالإ أو البهجة عادة �

 يشم، أو يتذوق أو يشاهد أو يسمع أو يقرأ لما معان تخليق خلال ومن يتعلمه، فيما ستمتاعالإ على حاث
 على تعمل محددة دراسية مباحث أو معينة قضايا نحو المتعلمين لدى نزعات تخليق أن المؤكد ومن
  )72 -71 .ص.ص ،2013عفانة، ( .المتعة هذه إيجاد

  : وهو حدد عادات العقل وهيتشينخ منظور . 12.4
  .الوعي بالتفكير �
  .السعي للدقة �
  .الأخطاءتحديد  �
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  .الأفكارتقبل  �
  .بالآخرين الإحساس �

  : العادات العقلية تشمل أن أكد جولدنبيرمنظور  .13.4
  .التفكير حول المعاني الكلمة �
  .ثبات التخميناتإ تبرير المطالب و  �
  .تفاقيات والضرورات المنطقيةالتمييز بين الإ �
  .والمشكلات والطرق الإجاباتتحليل  �
  .ستدلال في حل المشكلاتستخدام الإإ �

مناخ  تأكيد - وحلول متعددة أفكارتوليد :( عادات العقل تشتمل على أن يشيربووث منظور  .14.4
لات ومشك الأسئلةصياغة  -الخاصة الأحكامالثقة في  -ستخدام الواحد لصوتهإ - ستكشافداخلي للإ

ى مجموعة متنوعة من جعل الخيارات مستندة عل -الصياغة -الفكاهةكشف  -رتجالالإ -جديدة
الملاحظة  -التعليق الجيد -التفكير المتشابهة -المعرفي التأمل -المثابرة -ستفسار بمهارةالإ -المعايير

 إتباع -الآخرينالعمل مع  -المحاولة على وجهات نظر متعددة - التجول بين الجزء والكل -المقصودة
  )22 -21. ص.ص ، 2014عمران، (  ).اتيةالدوافع الذ

  : أنيتضح من خلال عرض تصنيفات عادات العقل 
 .هتمام الذي حظي به عادات العقل من قبل العديد من المفكرين والعلماءالإ �

 ستعمالا في البحوث والدراسات وهذاإ كثرها شمولا و تا وكاليك أول التقسيمات ظهورا وأيعتبر نموذج كوس �
 .جريت في مجال علم النفسالدراسات التي أإلى  راجع 
 أن إلاختلافات في منظور وتوجه في تصنيفات عادات العقل وخاصة في التسميات العامة إرقم وجود  �

 .هناك تشابه في مضمونها

وهي قابلة لي التطوير والتغيير  لمتغير عادات العقل أنجزتللبحوث التي  نتيجةتعتبر هذه التصنيفات  �
 .الأبحاثوالتجديد في ضوء 

ستة إلى عادات العقل (Costa & Kallick)كوستا وكاليك  قد صنفلو : وصف عادات العقل .5
      المثابرة، التحكم في التهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير (: كالآتيعشرة عادة عقل وهي 

جل الدقة، التساؤل وطرح أالتفكير ما وراء التفكير أو التفكير حول التفكير، الكفاح من  بمرونة،
صل بوضوح ودقة، جمع البيانات اتو الالمشكلات، تطبيق معارف الماضية على أوضاع جديدة، التفكير و 

مخاطرة ستجابة بدهشة ورهبة، الإقدام على بتكار، الإالإ- التصور-ام جميع الحواس، الخلقستخدإب
  ).ستعداد الدائم للتعلم المستمرد الدعابة، التفكير التبادلي، الإمسؤولة، إيجا

أن هدفها واحد ومشترك وهو بناء عقل  إلىعلى رغم وجود العديد من التصنيفات لعادات العقل 
  .ستراتيجيات حل المشكلات التي تواجه الفردإ فاعل، من خلال تطوير العمليات العقلية والمعرفية و 
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ولقد توصل كل ، لعادات العقلعتماد على تصنيف كوستا وكاليك في الدراسة الحالية ولقد تم الإ
عادة عقلية، موزعة  16إلى تصنيف عادات العقل  إلىمن كوستا وكاليك من خلال دراستهما توصلا 

وفيما يلي وصف تفصيلي لكل عادة من عادات العقل ستة عشر كما ذكرها كل من . على جانبي الدماغ
من خلال عرض مجموعة من التعريفات لمجموعة من ) 01(الموضحة في الشكل رقم  كوستا وكاليك 

  : الباحثين

  
  .الدماغ لجانبي وفقًا)sta & KallickCo( وكاليك لكوستا العقل عادات تصنيف): 01(الشكل رقم

  )49 .ص ،2012الجفري، (

هي التمسك : معناها بقولهما(Costa & Kallick) وقد لخص كلا من كوستا وكاليك :المثابرة.1.5
المثابرة هي قدرة الفرد على مواصلة العمل  أنا و شار أستسلام، وحيث لإبالمهمة حتى لو كنت تريد ا

ستراتيجيات لحل المشكلات بطريقة منظمة ومنهجية والتي تظهر لدى ستخدامه تشكيلة من الإإ والمهام و 
  ).49. ، ص2018الحويطي، (.تي تدل على ذلكالأقوال الالفرد من خلال 

 عند ذاتي تحفيز وطرائق متنوعة ستراتيجياتإ وتجربة والمواظبة، والتصدي التحدي على القدرة وتعني
  )106 .ص ،2017الشبلي، ( .للتحدي مثيرة مواجهة مشروعات

ه ة رغم جميع المعوقات التي تواجلحل المشك إتمام إلىحافز داخلي، يدفع  أورغبة : بأنها الجفريتعرفها 
   .ستسلام لتحقيق الهدف المراد تحقيقهالمهام وعدم الإ أداءعلى  الإصرار إلى إضافة. المتعلم

  )50 .ص ،2012الجفري، (

  : سلوكات عدة منهاوتتضمن عادة المثابرة العديد من 
  .بهم المناط العمل إنجاز من تمكنوا إذا إلا يستسلمون لا �
 .لمجابهتها إستراتيجية ولديهم المشكلة؛ لحل المختلفة البدائل وتطبيق وتطوير تحليل على القدرة لديهم �
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 فلديهم الطرق إحدى تنجح لم فإذا المشكلة؛ لحل البديلة ستراتيجياتلإا  من كاف مخزون لديهم �
 .يجربونها أخرى ستراتيجياتإ

 .نجحت قد المشكلة حل في طريقتهم أن على لهم تؤكد التي الدلائل يجمعون �
 .يرفضوها ومتى ما فرضية يقبلوا أن يجب متى يعرفون �
          الــلازم والخطــوات البــدء طريقــة معرفــة ضــمنها مــن المشــكلة؛ لتحليــل منهجيــة وســائل لــديهم �
 .المتاحة والمصادر تجمع أن يجب التي والبيانات تنفيذها، 

 لا الغامضة فالحالات الوقت؛ عبر المشكلات حل عملية أعباء تحمل على القدرة لديهم �
  )69 .ص ،2018الموسى، (.ترهبهم

واجهه حتى ي للذيحل  إيجادالفرد  المستمر على  إصرار :بأنهاالمثابرة  عادةمن خلال ماسبق تعرف 
لتزام هما كانت العقبات والصعوبات، والإم غاية تحقيق الهدف إلىستسلام ن واجهته صعوبات وعدم الإأو 

  . نجاز المهمة الموكلة إليهإوالمواظبة على 
على الفعل، والقدرة على وضع تصور  الإقدامالتفكير قبل : بأنها ليلىتعرفها  :التحكم في التهور.2.5

قبل ) الهدف أو/ خطة العمل أو/ المنتج المطلوب(للمهمة التي سيقوم المتعلم بدراستها، وتكوين رؤية عن
  )45.ص، 2019المطرفي، ( .البدء بها

رؤية  تأسيسفي البدائل قبل التصرف، وبالتالي  والتأملعلى العمل،  الإقدامتعني التفكير قبل 
يتم فهمها تماما، للتقليل  أن إلىحكم فوري على الفكرة  إعطاء وتأجيلالمشروع،  أوللهدف وخطة للعمل، 

   )49 .ص ،2018الحويطي،(.من فرص الخطأ
من صفات حلالي المشكلات أنهم متأنون، ويفكرون قبل أن يقدموا، فهم يؤسسون رؤية لمنتج ما أو 

 إستراتيجيةوا، يكافحون لتوضيح وفهم التوجيهات، ويطولون يبدأ أنواتجاه قبل أ خطة عمل أو هدف أو
ختصار إيفهمها تماما، ويمكن  أن إلا ةمعين ةحكم فوري حول فكر إعطاء للتعامل مع مشكله مؤجلين 

   ."هادئا ومتنبها ابق. فكر قبل أن تتصرف. لديك وقتتمهل "  ـوصف هذه العادة ب
  )191. ص، 2017رياش و الجندي، أبو ( 

ن في أي تصرف قدرة الفرد على التفكير والتمع: بأنها التحكم في التهورعادة سبق تعرف  من خلال ما
، كما أنهم أثناء حل مشكلة ما فيفكرون فيها قبل حكم نهائي وإصدارالقرار أي تخاذ إقبل القيام به، وقبل 

  .إعطاء الإجابة
هتمام ، والإبشفافية للآخرينوتعني القدرة على رؤية المناظير المتنوعة  :الإصغاء بتفهم وتعاطف.3.5

صياغة هذه  بإعادةالشعور  أوالفهم والتعاطف مع الفكرة  إظهارمن خلال  الآخربصورة مهذبة بالشخص 
بتفهم وتعاطف  فالإصغاء. تقديم مثال عليها أوتوضيحها  أو إليها أخرىمعان  إضافة أوالفكرة بدقة 

  .)107 .ص ،2015الرابغي، ( .الإصغاءذو الفعالية العالية جزء كبيرا من وقتهم وطاقتهم في  الأفراديجعل 
بعض ستماع يعتقد ون الكثير من الوقت والجهد في الإيبذل شخاص ذوي الفعالية العاليةالأ

نظره هو  والتعاطف معه وكذلك تفهم وجهة آخرعلى الاستماع لشخص  المختصين في علم النفس القدرة
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الآخرين وتلمس أهم ما  أفكار صياغة إعادةويات من صيغ السلوك ذكائي والقدرة على على المستحد أ
الجسد بالتعبير  و من خلال لغةير عنها بشكل شفهي أفكار ومشاعر وعواطف سواء تم تعبتتضمنه من أ

 )20 .ص ،2014شواهين، ( .عنها بشكل دقيق
ستماع يتقنه الإ أنفلكي يكون شخص عقلك يجب عليه  مةالاستماع هو دليل على الفهم والحك إن

  )80 .ص،2018، مذكور.(مل والقيام بعمليه ذهنيا معقدةأن يكون مصحوبا بالتأستماع بل يجب لإوليس فقد ا
 :يلي ما وتعاطف مبتفه الإصغاء لعادة متلاكهإ عند الفرد على تظهر التي ومن بين الصفات

 للوجه تعابير يستخدم بالرأس، يومئ ، بالعيون تواصل :مثل اليقظ، الإصغاء علامات عليه يظهر �
 .المتكلم رسالة مع تتفق
 .الفهم صحة من التأكد بهدف ،الخاصة بمصطلحاته سمعها التي الفكرة صياغة يعيد �
  .بالآخرين الاهتمام عن كتعبيره يوضح مشاعر  �
 )71. ص، 2018الموسى، (.الآخرون يبذله الذي للجهد تقديره يظهر �

 للآخرينالجيد  الإصغاءقدرة الفرد على  :هانأب وتعاطف مبتفه الإصغاء عادةسبق تعرف  من خلال ما
، وقدرته على تجاوب معهمالو  لهم الاهتمام وإبداء أفكارهمحترام إ من خلال فهمهم والتعاطف معهم و  تتجسد

   .الآخرينر ومشكلات إعادة صياغة  أفكا

معالجة المعلومات وتغير الأفكار والآراء وتعديلها  هو فن ويقصد بالتفكير بمرونة  :التفكير بمرونة.4.5
  )308 .ص ،2016 الخفاف،( . في البيانات أو الأدلة الجديدة

 والنظر مختلفة، وجهات من متعددة قراءات البيانات وقراءة الجامدة، الذهنية الأطر كسر على القدرة وهي
 استخدام على القدرة تعني فالمرونة .ةالمختلف أبعادها من الموضوعات ودراسة زاوية، من أكثر من للأشياء

  الذهنية الأداءات بمرونة التفكير عادة وتتضمن .التحديات ومواجهة المشكلات حل في تقليدية غير طرق
   .التعرف التصنيف، التنظيم، الترميز، الاستبصار، التفكير، ،الإدراك نتباه،الإ  :الآتية

 )11 .ص ،2016عمرو، (
مشاركته في جلسات العمل  أنكثيرة، فتجد  أفكارايولد  أنمن طبيعة الفرد ذي التفكير المرن 

 الأفرادجديدة، فعندما تتزايد المرونة في التفكير لدى  أفكار إضافةالجماعي دائما ما يحفز زملاءه على 
هتمام التي ينتج عنها الكل من خلال الإ الصغيرة الأجزاء، فيتفحصون الأشياءيقومون بالتركيز على  فإنهم

ن الفرد المرن رف كيف ينتقل بين هذه المواقف، لأبالتفاصيل والدقة، والتقدم المنظم، فالعقل المرن يع
تواجهه، وعقله منفتح على التغير القائم على معلومات  يستخدم طرقا غير تقليدية في حل المشكلات التي

التنوع  إطارللعمل في  أساسيةوبيانات جديدة لتفكير مغاير لمعتقداته، لذلك فان مرونة العقل  فيةإضا
  .في صنع شيء معين الآخرونوتمايز الطرق التي يتبعها  إدراكالاجتماعي، مما يمكن الفرد من 

  )102 - 101 .ص.ص ،2015الرابغي، (
  : لعديد من السلوكات منهااب التفكير بمرونةعادة وتتضمن  

 .المتاحة والبدائل الخيارات تطوير على القدرة لديهم �
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 .بالعقبات والتنبؤ والمعايير القواعد فهم على القدرة لديهم �
 .النتائج جميع وقبول التأقلم على القدرة �
 .تواجههم التي المشكلات لحل ستراتيجياتالإ  من مجموعة صنع يمكنهم �
 .والغاية الوسيلة بين العلاقة يدركون �
  )70 .ص ،2018الموسى، (. النتائج توقع ويستطيعون والمعايير، القوانين إطار في العمل يمكنهم �

      لعديد من الحلول ا إعطاءالفرد على هو قدرة  :هانأب التفكير بمرونة عادةمن خلال ماسبق تعرف 
يير وتغ ةحلول جديد إنتاجالقدرة على  بصورة مختلفة، كما انه لديه الأمور إلىالبدائل من خلال النظر و 

  .والأفكار، من خلال تنظيم المعارف أخرىستراتيجيات إحل ب إستراتيجية
جل أمن  إستراتيجيةوتعني القدرة على تخطيط  :التفكير ما وراء التفكير أو التفكير حول التفكير.5.5
في مدى  والتأملعملية حل المشكلات،  أثناء ستراتيجياتوالإمعلومات اللازمة، مع الوعي للخطوات  إنتاج

التفكير المتبع وتقييمه، ومن مكوناته الرئيسية تطوير خطة العمل، والمحافظة عليها في الذهن فترة  إنتاجية
  )51 .ص ،2018الحويطي، (.فيها، وتقييمها التأملمن الزمن، ثم 

فيها  التأملالفرد على تطوير خطة عمل والمحافظة عليها في الذهن فترة من الزمن ثم قدرة  هو
مهمته وشرح  أداءالتفكير حول التفكير يساعد في  أنكتمالها وشرح خطوات تفكيره، وكيف إوتقييمها عند 

المعلومات اللازمة وتقييم مدى  إنتاججل أستراتيجيات من نع القرار وتخطيط الإستراتيجياته في صإ
  )4 .ص ،2010مختار،(.تفكيره إنتاجية

        ، وبمعنى أنتتفكر في تفكيرك  أنهي : لخص كوستا وكاليك معنى هذه العادة بقولهما
يعني قدرتنا على معرفة حدود ما نعرف وما لا ) و التفكير فوق المعرفيأ( التفكير حول التفكير: آخر

  )56 .ص ،2012الجفري، ( .وعلى البيئة الآخرينعلى  ولتأثيرها، لأفعالنا إدراكا أكثرنعرف، فنصبح بذلك 
         أفكارهقدرة الفرد على التعبير عن  :هانأبالتفكير ما وراء التفكير  عادةسبق تعرف  من خلال ما

اللازمة، و تقييمه لها وشرح كل  ومعرفته بكل خطواتنجاز خطة عمل إرته على دمهاراته المعرفية، وقو 
    . طوات الخطة وتوضيحها، ويستلزم منه التأمل الجيد  في كل أفعاله وخطواته التي يقوم بهاخ

، ومراجعة القواعد التي ينبغي الأمورخذ وقت كاف في تفحص أوتعني  :جل الدقةأالكفاح من .6.5
النهائية توائم تلك المعايير المنتجات  أنمن  للتأكد إتباعهالتزام بها، ومراجعة النماذج التي يتعين الإ

درجة الكمال عن طريق العمل المتواصل للحصول على أفضل أداء  إلىالعمل  وإيصالمواءمة تامة، 
         أخطاء ث عما به من، والبحوإتقانه ممكن، ومتابعة التعلم المستمر للوصول لذلك العمل

 )108_107 .ص.ص ،2015الرابغي، ( .مع معايير جودته ، والخروج بالعمل بما يتفقوإصلاحها
الدقة  إلىأن الوصول  (kallick Bean & costa Arthur )بينا كاليك  و آرثر كوستاحيث بين 

وهنا يجب على المؤسسة التعليمية أن تمكن الطلبة  ،في أعلى مستوياتها أحدى استراتيجيات التفكير الناقد
عن بعيداً  ةالمعرفة المحكمة التي تتصف بالدقة والرصان إلىجل الوصول من أكتسابهم لهذه العادة إمن 
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وتمكنه من  ،فالدقة هي شرط أساسي من الشروط الباعثة على بناء الروح النقدية في الفرد ،التهور والتسرع
 )4 .ص ،2016الكردي، الجبوري و  (.إنتاج معرفة عالية الجودة وفائقة النوعية

إلى المهام ومراجعتها وتقييمها بشكل متواصل للتحقق من الوصول  أداءهتمام في تركيز والإ وتعني
 عالية إنتاج معرفةلفرد وتمكنه من في ا النقديةمما يسهم في بناء الروح  المقاييس والمعايير الموضوعة

  )443 .ص ،2017قاسم، .( الجودة فائقة النوعية
 ودقة  بإتقانجاز عمل ما إن قدرة الفرد على ::هانأب جل الدقةأالكفاح من  عادةمن خلال ماسبق تعرف 

كد من الوصول لمهمة ما، للتأ لأدائه تقييمه أثناءجودة عالية من خلال مراجعة العمل الذي قام به  ذو و
   .المعايير الموضوعة وفقا لمحكات ومعايير إلى

على طرح أسئلة وتوليد ويقصد بالتساؤل وطرح المشكلات هو القدرة  :التساؤل وطرح المشكلات.7.5
عدد من البدائل لحل المشكلات عندما تحدث أو تعرض عليه، من خلال الحصول على معلومات من 

  )308 .ص ،2016الخفاف،(.مصادر متعددة

             للمواقف من حيث التناقضات القائمة بينها ورصد المعلومات أعمقفهم  إلىوتشير 
  .سترجاع، والتذكر، والإالإدراكبدقة وتنظيمها، وذلك من خلال التساؤل وطرح المشكلات والقدرة على 

  )37 .ص ،2014القضاة، (

المشكلة وتوضيح  أبعادعند مواجهة المواقف والظواهر، بهدف تحديد  الأسئلةعملية طرح  هي
        ستقصاء كالإ أخرىالحل مرورا بعمليات  إلىللتوصل  أساسيةطبيعتها، وهي عملية معرفية 

  .والرئيسية للتوصل للحل الأولىهذه العادة تمثل الخطوة  إذا. العلمي، والبحث في مصادر المعرفة

  )56 .ص ،2018الحويطي، (

  :العديد من السلوكات التساؤل وطرح المشكلاتعادة تتضمن هذه  
 ما بين ما الفجوة سد أجل من الأسئلة؛ طرح خلالها من يمكن التي الكيفية تحديد على قادرين كونهم �

 .يعلموه لا ما وبين يعلموه
 حدوث وسبب مصداقيتها، من والتأكد المعلومات جمع حول ترتكز الأسئلة من عددًا يطرحون ما دائمًا �

 .المشكلة
 .الأشياء بين العلاقات أو الآخرين، نظر وجهات حول أسئلتهم تتنوع �
  )70 .ص ،2018الموسى، (.بتجريبها ويقومون ونظريات، فرضيات يضعون �
العديد من  إنتاجعلى أنها قدرة الفرد على  التساؤل وطرح المشكلاتعادة من خلال ماسبق تعرف و  

 وطرح العديد من التساؤلات لمشكلة ما للحصول على المعلومات والمعارف من مصادر متعددةالحلول 
   . الحل الأفضل إلىوالوصول 

جديدة  على مواقفويقصد بتطبيق المعارف الماضية  :تطبيق معارف الماضية على أوضاع جديدة.8.5
على وضع  ومن ثم تطبيقهالسابقة والسير قدما،  هومعارف من تجاربهالمعنى  ستخلاصإعلى بقدرة الفرد 

  )112. ص ، 2005، وعمور قطامي(.مواقف جديدة والربط بين فكرتين مختلفين أوجديد 
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  .بذلك تعنى قدرة الفرد على نقل المهارة وتوظيفها في جميع مناحي حياتهوهي 
  )43 .ص ،2014الطلحي، (

منها شكل متقدم من  ستفادةوالإ المعرفةتوظيف  (Costa & Kallick)وكاليك  حيث يرى كوستا
 جديدةذكياء يتعلمون من التجارب، وعندما تواجههم مشكله ء المرتبط بعادات العقل الناس الأالذكا أشكال
....  ــماضيهم يستخلصون منهم تجاربهم وغالبا ما تسمعهم يقولون هذا يذكرني ب إلىتراهم يلجئون  ةمحير 
تلك  إلى بالإشارة أويوظفون ما يفعلون حاليا بمقارنته بتجارب متشابهه مرت بهم في الماضي،  أنهم

  )27 .ص ،2009 حجات،(  .التجارب

  

قدرة الفرد على  :أنها تطبيق معارف الماضية على أوضاع جديدةعادة من خلال ماسبق تعرف و 
، كما أنهم يدعمون لمواجهة المشكلات في المواقف الجديدة توظيف المعارف والتجارب الماضيةستخدام و إ

 . من المعارف السابقة، كما أنهم يتعلمون من مشكلات السابقة لتجنبها في المستقبل إجاباتهم

تلعب مقدرة المرء على تهذيب اللغة دورا مهما في تعزيز خرائطه  :صل بوضوح ودقةاتو الالتفكير و .9.5
ن إثراء أش، ومن ذي فاعليةالمعرفية وقدراته على التفكير الناقد الذي يشكل القاعدة المعرفية لأي عمل 

، حيث فاللغة والتفكير أمران متلازمان تعقيدات اللغة وتفاصيلها الخاصة في آن معا أن ينتج تفكير فاعلا
  )235 .ص ،2012طراد، ( .يعتبران وجهان لعملة واحدة

ستخدام الجيد للغة في يد بين التفكير واللغة، وذلك بالإعل الفرد قادر على الربط الججهي عادة ت
في التعميم والغموض  أو وتشابهات صحيحة دون إفراطوالتعبير عنها بدقة سواء شفاهة  الأفكارتوصيل 

     )542 .ص ،2016محمد، .(لغوية دقيقة وإيضاحات أدلةعتمادا على إ و 
الشفهي ويبذلون  أوالكتابي  بالأسلوبيبطلون جهده للتواصل بشكل دقيق سواء  الأذكياء الأشخاص

لتوصيل المعنى  الأقربقه ومعبره بالضبط عما يريدون ويستخدمون المصطلحات جهدهم لتكون لغتهم دقي
 خاطئةيمكنكم بطريقه  أوكلمات قد تشوه المعنى  وأيمن معنى  أكثرالتي تحمل  العامةدون عن الكلمات 

   .وأرقاموكميات  وأدلة وبراهين يعززون حديثهم بتوضيحات ومقارنات فإنهم
  )33-32 .ص.ص ،2014شواهين، (

سواء  أفكارهقدرة الفرد على توصيل  :أنهاب صل بوضوح ودقةاتو الالتفكير و  عادةمن خلال ماسبق تعرف و 
   ستخدام الكلمات اللازمة لتجنب إ و  ولغة سلسة، واضحة ومفهومة ةبطريق للآخرينكتابيا أو شفهيا 

 .، كما أن لديهم القدرة على أفكارهم بدقةالتعميم

قـدرة المتعلمـين علـى رؤيـة الموضـوعات والأحـداث أو المشـكلات  :والإبداع التجديدو بتكار الإ.10.5
والقابليـة علـى النقـد  وقـدرتهم علـى إنتـاج الأفكـار غيـر المألوفـة، ،ر الحـل لهـا مـن زوايـا مختلفـةوتصو 
الفـرد علـى تصـور نفسـه في  ، فهـي قابليـةللوصـول إلـى منـتج أفضـل الآخرينسـتقبال النقـد مـن إ و ،الـذاتي

مواقف متنوعة وأدوار مختلفة والتفكير من زوايا عدة أثناء التعبير عـن أرائه للآخرين فـي مناقشـته وطرحه 
  )     104 .ص ،2015، الرابغي.(وتبنيه أفكار غير عادية
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ما هيئت  إذاوبارعة  وذكيةلديهم الطاقة على توليد منتجات وحلول وأساليب جديدة  الأفرادمعظم 
الخلاقين أنهم يحاولون تصور حلول للمشكلات  الأفرادلهم الفرص لتطوير تلك الطاقات، ومن طبيعة 

  )41، 2015،  الشقيفي(. البديلة زوايا عدة الإمكاناتمختلفة متفحصين بطريقة 
أن معظم الأفراد لديهم الطاقة على توليد منتجات وحلول  (Costa & Kallick) وكاليك كوستاويرى  

وأساليب جديدة وذكية وعادات عقلية بارعة إذا ما هيئت لهم الفرص لتطوير تلك الطاقات إن الإنسان 
ويقبل على  الذي تكون لديه عادات عقلية يتأثر بالحوافز الداخلية أكثر مما يتأثر بالحوافز الخارجية،

فهو يجد المتعة  ليشبع ما عنده من تحديات أكثر مما يقبل عليه لأجل نفع مادي،العمل بدافع ذاتي 
  .والجمال في إشباع العقل في الإجابة الذكية عن سؤال محرج ينم عن ذكاء وسرعة الخاطر

  )219- 218 .ص.ص ،2019العبادي، ( 

 :العديد من السلوكيات وهي والإبداع الابتكار و التجديدعادة تتضمن 
 من به يقومون ما إزاء الآخرين وتقييمات أحكام على للحصول ويسعون ،يرحبون بالنقد ما دائمًا �

 المستمر والتطوير التحسين أجل من مستمرة؛ بصفة الراجعة التغذية على الحصول في ويرغبون أعمال،
 .وقدراتهم لمواهبهم

 .مختلفة أدوار في أنفسهم يتخيلون �
 من قدر صىأق إلى للوصول ويكافحون حواجزهم، حدود دفع يحاولون ما وعادة المخاطر، يقتحمون �

 )71 .ص ،2018الموسى، ( .والتوازن والجمال، والكمال، والبراعة، والحداثة، الطلاقة،
على أنها قدرة الفرد على توظيف معارفه  والإبداع الابتكار و التجديد عادةمن خلال ماسبق تعرف و 

، من أجل تنمية قدراتهم وإمكانياتهم التي تحقق الآخرينلوفة لدى ي إبداع أساليب جديدة غير مألاته وقدر 
  .لهم الإبداع

 دبتهاج عنالمشكلات بنفسه، والإ وتشير إلى سعي الفرد إلى حل: ستجابة بدهشة ورهبةالإ.11.5
، وإيجاد حلول الآخرينها، ويسعى وراء المعضلات بنفسه، التي قد يعاني منها مواجهة المشكلات وحل

   )207 .ص ،2016الشلوي، (.والإتقانلها، والشعور بالحماس تجاه التعلم، والتقصي، 
ما يبحث عن ستمتاع عندبل أيضاً الشعور بالإ" أنا أستطيع"ليس فقط من موقف  الإنسانقدرة 

      ستماع بالتغييرات التي تطرأ مشاكله بطريقته الخاصة، والإ بإصلاحستمتاع الظاهرة المثيرة، والإ
طوع بنفسه، والت بالأشياءستمتاع بالتحكم ، والإالآخرينمن  والألغاز، والبحث عن الشيء المربك هافي

  )146 .ص ،2016، سلوم واخرون(.ستمرارإلمتابعة التعلم مدى الحياة ب
الذين يزعمون ويبعثون عن المشكلات ليستمتعوا بحلها  يتمتعون بهذه العادة همالذين  ةالطلب
ن أستطيع أالجواب بلا تذكرني ( همستقلالإ، ويستخدمون عبارات تدل على ةستقلاليإب للآخرينوتقديمها 

  )41 .ص ،2015الشقيفي، (.مفكرون خلقونا يحبون ما يفعلون أنهم) وحدي إليههتدي أ



  لــــالفصل الثاني                                  عادات العق

51 

 

مناسبة  حلول  إيجاد قدرة الفرد على :أنها بدهشة ورهبةالاستجابة  عادةمن خلال ماسبق تعرف و 
، كما أن لديهم الآخرينلدى  وضوالغم بالإثارةالتي تتميز ستمتاع بالمشكلات لإللمشكلات التي تواجهه، وا

  .ستقلالية في إصدار قراراتهمإ
الطلبة يتعلمون التحكم بتهورهم إلا أنهم يبدؤون في الوقت ذاته  :الإقدام على مخاطرة مسؤولة.12.5

أسلوب  أوجل تجريب إستراتيجية أبإظهار دلائل على المخاطرة في عملهم أكثر من السابق وذلك من 
 .يدة لو كان الشك ينتابهم حيالهاختبار فرضية جدإستعداد للقيام بإتفكير جديد لأول مرة، كما إنهم على 

 )236 .ص ،2012طراد،  (
الكفاءة بشكل تدريجي فيتعلم  وإكسابصعوبات وعوائق،  على مواجهة المخاطر من الإنسانقدرة 

                    مواجهتها، واقحام نفسه في مواقف غامضة لا يعرف نتائجها، ورؤيته العوائق 
   .جيدمتلاكه حواس مدربة بشكل إ ستعانته بالمعارف السابقة، و إ رات وتحديات، و كمثي

  )146 .ص ،2016 ،سلوم وآخرون(
هتمام بالنتائج ما وراء الحدود المستقرة، والإ إلىنطلاق الإ إلىتعني وجود دافع قويا يصعب السيطرة عليه 

ليس كل المخاطر  أنهو ملائم في الحياة ويعرفون  متلاك التدريب الحسن، ويمتلكون حساسية تجاه ماإ و 
   )462 .ص ،2015، وآخرونشخص ال(.عليها الإقدامتستحق 

متلاك الفرد روح المغامرة إعلى أنها  :الإقدام على مخاطرة مسؤولة عادةمن خلال ماسبق تعرف و 
الحاصل، كما أنهم لا  للكشف عن الغموضنتائج الهتمام بوالإ لمخاطرة بناءا على معارف السابقةوا

ستراتيجيات المناسبة لمواجهة المخاطر دون دراسة عواقبها، البحث عن الإ يقدمون على أي مخاطرة
    .والصعوبات

أن الدعابة هي قدرة الفرد على تقديم نماذج من السلوكيات التي تدعو إلى السرور  :إيجاد الدعابة.13.5
متلاك القدرة على تفهم إ والمتعـة والضحك من خلال التعلم من حالات عدم التطبيق والمفارقـات والثغـرات و 

  )46 .ص ،2014الطلحي، (  .رالبهجة والسرو 

متلاك مزاج إ قدرة الإنسان على تقدير وفيم دعابات الآخرين، والمزح بحرفية عندما يتعامل معهم، و 
عند المواقف المناسبة  الضحك وقدرته علىمتقلب أو مرن، والتمييز بين السخافة والسخرية والدعابة، 

  )146 .ص ،2016، سلوم واخرون(. ولوحده
 ة، والسعادبالألفاظالهدوء والاستقرار، التلاعب  إلىعلى الترفيه عن النفس، والميل  ةوتعني القدر 
  )46 .ص ،2019 المطرفي،( .باكتشاف التناقض

متلاك روح الدعابة والفكاهة مع إ قدرة الفرد على :أنها إيجاد الدعابة عادةمن خلال ماسبق تعرف و 
، كما أنهم يميزون بين الدعابة في مواقف المناسبة الآخرينترفيه عن نفسه وعن الوقدرته على  الآخرين

 .والسخرية من الآخرين

من شأنها المساهمة لتنمية مهارات  يمجموعات تعاونية والتي العمل لويعن :التفكير التبادلي.14.5
  )21 .ص ،2014الباز، (. جتماعيةسؤولية الإوالم كيرحول التف كيروالتعاطف والتف الإصغاء
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، وتقبل التغذية الآخرينستراتيجيات حلول إختبار مدى صلاحية إ و  الأفكارهو قدرة الفرد على تبرير 
والحساسية تجاه  الآخرينالراجعة من صديق ناقد والعمل ضمن مجموعات والتواصل مع 

  )5 .ص ،2010مختار، (.حتياجاتهمإ
  من خلال نقد  الراجعة التغذيةوالعمل معهم، وتقبل  الآخرينعلى التفاعل مع  القدرةوتعني 

  )106، 2017الشلبي،(.الجماعة، وتدعيم الفرد للجهود الآخرين
 الأفكارالعمل في مجموعات وتبادل  قدرة الفرد على :أنها التفكير التبادلي عادةمن خلال ماسبق تعرف و 

، كما أنهم يحبذون التفاعل مع الآخرينستفادة من بعضهم البعض، وتقبل النقد من والإ الآخرينمع 
  . الآخرين لتبادل الأفكار

وتعليمه، هو شعار ترفعه التربية الحديثة  )التعلم المستمر(تعلم  :ستعداد الدائم للتعلم المستمرالإ.15.5
ستعداد للتعلم المستمر تحفيز العقل لطلب ات التربوية العالمية، ويقصد بالإاليوم، وتنادي به كافة المؤسس

  )71. ، ص2012الجفري، (. كتساب الخبرة والتجربة منهاإ المعرفة والتعلم من الحياة وإحداثها، و 

الذين يملكون هذه العادة يميلون للبقاء منفتحين على التعلم المستمر، كما يميلون لطرح التساؤلات  الأفراد
الخبرة ليست معرفة كل شيء بل معرفة مستوى  أنحتى يحصلوا على التغذية الراجعة، ويدركون تماما 

 )108 .ص ،2015الرابغي، ( .تعقيدا والأكثرالعمل التالي 

وحيث أنه ". تحفيز العقل لطلب المعرفة والـتعلم من الحياة وأحداثها، واكتساب الخبرة والتجربة منها
تأصيل التعليم المستمر في عقل من المهـم إعداد متعلمين شغوفين للتعليم، فقد أكد كوستا أنه من الممكن 

  :المتعلمين وذلك من خلال عـده طرق واستراتيجيات منها
ستعداد الدائم ستراتيجيات لتعلـيم عادة الإبه، إذ تعتبر القدوة من أقوى الإأن يكون المعلم قدوة لطلا �

  .المستمر
التدريسية وأساليبه في أن يشرك المعلم طلابه في أهداف درسه ونتائجه، وأن يصف له إسـتراتيجيته  �

حول ما نجح فيه وما لم  ةالتقييم، ويطلب منهم عند نهاية الدرس أو الوحـدة، أن يزودوه بتغذية راجع
  .ينجح
ن يظهر المعلم تواضعه من خلال التعديل الذاتي الذي يتلقـاه، وأن يوضـح لطلبته ما تعلمه من خلال أ �

ليتـه التدريسية، وأن يدع طلابه يرونه وهو يعدل سلوكياته بناء التغذية الراجعة التي تلقاها مـنهم حـول فاع
  )48 .ص ،2014الطلحي،  (.على ما تعلمه منهم

وتعليمــــــــه، هــــــــو شـــــــعار ترفعــــــــه التربيـــــــة الحديثــــــــة اليــــــــوم، وتنـــــــادي بــــــــه كافــــــــة  )الــــــــتعلم المســـــــتمر( تعلـــــــم 
لطلــــــــب المعرفــــــــة ســــــــتعداد للــــــــتعلم المســــــــتمر تحفيــــــــز العقــــــــل ســــــــات التربويــــــــة العاليــــــــة، ويقصــــــــد بالإالمؤس

  )71 .ص ،2012الجفري، (.كتساب الخبرة والتجربة منهاإ ، و وإحداثها والتعلم من الحياة
حب خاصية  متلاك الفردإ :بأنها ستعداد الدائم للتعلم المستمرالإعادة من خلال ماسبق تعرف و 
تعلم مستمر مدى النه يدرك بان أللحصول على المعرفة والمعلومات، كما  والبحث المتواصل ستطلاعال

  .جل تحسين وتطوير مستواهأالحياة من 
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ستخدام جميع حواسه السمع إقدرة الفرد على  إلىتشير : ستخدام جميع الحواسإجمع البيانات ب.16.5
تصورات عقلية  إلىوالبصر والتذوق واللمس والشم في تجميع المعلومات من المصادر المختلفة للوصول 

شتقاق معظم إستعمال جميع الحواس، ويتضمن إويعين القدرة على جمع المعلومات من خلال سليمة، 
  )207 .ص ،2016الشلوي، (.ستيعابها عن طريق الحواسإ التعلم من البيئة من خلال ملاحظة الأشياء، و 

يشتقون معظم التعلم من البيئة، يجمعون المعلومات : أنهمالعادة  هذه أصحابهم السلوكيات التي تميز أو 
  ....." شعرأدعني / دعني أرى/ أتذوقدعني " من قبيل  أقوالابالحواس المختلفة، يرددون 

  )542 .ص ،2016محمد، (

حسية، معظم التعلم  الدماغ من خلال مسار إلىعلى جمع المعلومات تدخل  الأذكياءيعمل ناس 
  .ستيعابها عن طريق الحواسإ و  الأشياءمن خلال ملاحظه  البيئةاللغوي والثقافي والبادي من 

  )192 .ص ،2010رياش و الجندي، (

ستخدام إ قدرة الفرد على :أنهاب ستخدام جميع الحواسإجمع البيانات ب عادةمن خلال ماسبق تعرف و 
تعلم  إلىللحصول على المعلومات والمعارف، والوصول  )واللمسالسمع والبصر والتذوق (جميع حواسه 

 .جيد وشامل

  :النظريات المفسرة لعادات العقل .6

جاءت العادات العقلية لتكون عملية للتفاعل ما بين الفرد، والمجتمع الذي : النظرية البنائية .1.6
 العقل مثلأن أسس المذهب البنائي يتوازى مع عادات Campbell) ( كامبلويشير . يعيشه

 الميتامعرفية، تطبيق المعارف السابقة على مواقف جديدة، التساؤل وطرح المشكلات، إدارة
عندما يبني الطلاب  :وذلك على النحو التالي) الاندفاعية، وجمع البيانات عن طريق جميع الحواس

ط، التقييم، وأيضا التخطي ستراتيجيات الميتامعرفية مثل التأمل،إمعانيهم الخاصة بعالمهم، يستخدمون 
   .عمليات جمع البيانات عن طريق جميع الحواس

 جتماعي فرص للمتعلمين لكي يوضحوا عمليات فكرهم ويتعلموا منيقدم التفاعل الداخلي الإ
يخدم اتجاه طرح الأسئلة المتعلم فيما يتعلق بصياغة المعنى، والدلالة، وحل  .الآخرين في مواقف تبادلية

  )12 .ص ،2015بريخ، . (المشاكل
أن عادات العقل تنسجم مع الفكرة المعاصرة للتعلم البنائي، حيث  (Bruner, 1990)  يرى برونر

للتعلم، والتفاعل الداخلي تبنى النظرية البنائية على أسس المشاركة النشطة في التعلم، التنظيم الذاتي 
 )41 .ص ،2014عمران، ( .الاجتماعي للتعلم وصياغة الدلالة الشخصية

أن سلوك المتعلم يتأثر بعمليات (Bandura, 1977)  يشير باندورا :نظرية التعلم الاجتماعي .2.6
التفاعل الداخلي التي تحصل بين التأثيرات الشخصية والمعرفية والتأثيرات الخارجية وتأثيرات السلوك 
       نفسه، ويحدد ثلاث جوانب واضحة لعملية التفاعل الداخلي وهي المشاهدة واللغة والتحدث مع 

م المتعلم المشاهدة واللغة وحديث الذات ليستفيد من العالم الذات، وطبقا لنظرية التعلم الاجتماعي يستخد
   )13-  12 .ص.ص ،2015بريخ، ( .ختياره للسلوكياتإويساعده في 
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أن إدارة الاندفاعية والميتامعرفية تشمل مفاهيم حديث الذات Campbell, 2006 ) (يرى كامبل 
الحواس المهارات المشاهدة التعلم من وتنظيم الذات للسلوكيات، بينما تشمل جمع البيانات عبر كل 

الآخرين، أما التفكير والتواصل بوضوح ودقة يشمل اللغة كأداة تواصلية واضحة ووسائل الإيضاح 
  )32 .ص ،2012حسين، ( .الخاصة بفكر المتعلم

أن الأسلوب المعرفي هو الأفضليات  إلى (Sternberg, 2001) سترنبرجيشير  :النظرية المعرفية .2.3
   متعلم ميول لأسلوب المميزة للمتعلم للتفكير، والإدراك ومعالجة وتذكر المعلومات، حيث يمتلك كل 

   .ويصنع اختيارات معرفية تتعلق بكيفية إدراك مهام التعلمالتعلم، 
من أجل عادات العقل مثل إدارة الاندفاعية، والكفاح  :أن (Campbell, 2006) ويرى كامبل

مواقف  ىكلات، وتطبيق المعارف السابقة علستجابة ورهبة، وطرح الأسئلة والمشالدقة، والميتامعرفية والإ
  )13 .ص ،2015بريخ، (.جديدة تظهر بشكل أكثر وضوحا في مجال الأساليب المعرفية

ستجابات السرعة النسبية لإدراسات على   (Entwistle 1991) & (Kegan, 1966)وقد أجرى  
المتعلم لوضع مهام التعلم مع بعض الطلاب المندفعين ومع طلاب آخرين متأملين، وتوصلت الدراسة إلى 

       تخذوا وقت أطول لإتمام المهام، ولكنهم أكثر دقة من أقرانهم الأكثر إأن الطلاب المتأملين 
ندفاعية، والميتامعرفية، والكفاح ل ذلك علاقات واضحة بين إدارة الإخلاندفاعية، ويمكن أن تصنع من إ

ندفاعية التخطيط الفكري والمنضبط مثل تقرير للأفعال، ويشمل الدقة، حيث تشمل إدارة الإمن أجل 
وينظر إلى التفكير التأملي الكفاح من أجل الدقة مفاهيم لفحص العمل ووضع معايير عالية لإتمامه، 

  .ستراتيجيات الميتامعرفيةابط مع الإبكونه متر 
على مفاهيم التعلم العميق والسطحي، وأدرك أن (Campbell, 2006)  لكما أجريت دراسة كامب

ستخدام طرق عميقة مثل طرح إ بعض الطلاب بكونهم مندفعين طبيعيا، ممتلكين فضول لمهام التعلم و 
ما أن هؤلاء الطلاب يستطيعون أن يربطوا المعرفة الأسئلة، والتخطيط والتقييم بالقدرة الفائقة للتعلم، ك

أن عادات  Campbell)(السابقة بالمواقف الحديثة على العكس الطلاب ذوو الطريقة السطحية، ويذكر
ستجابة بدهشة ورهبة وطرح الأسئلة والمشكلات وتطبيق المعرفة السابقة على المواقف العقل مثل الإ

للتعلم العميق والسطحي، حيث أن المتعلم عندما يبحث بدقة وبعمق الجديدة تظهر بشكل واضح بالنسبة 
      هتمام والرغبة في إجابة أسئلته عن يفعل ذلك بصفة عامة بعيدا عن الإ في موضوع ما، فهو

المفهوم، ويحاول أيضا أن يصنع روابط مع تعلمه السابق بحيث تكون المعرفة الجديدة مفيدة وذات 
  )42 -  41 .ص.ص ،2014 عمران،( .دلالات شخصية

حدد الباحثين مجموعة من المصطلحات التي لها تشابه  :عادات العقل وعلاقته ببعض المتغيرات .7
ومهارات التفكير والذكاء المتعدد والذكاء وأبحاث التعلم،  أبعادوخلط بينها وبين عادات العقل ومن بينها 

 .بينهماختلاف والتشابه يلي عرض لأهم نقاط الإ وفيما. الدماغ
  :للتعلم تتمثل في أبعادهناك خمسة  أنيذكر مارازنوا  :التعلم وأبعادعادات العقل  .1.7

  .يجابية نحو التعلمتجاهات الإتكوين الإ �
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  .كتساب المعرفة وتكاملهاإ �
  .توسيع المعرفة وتنقيتها �
  .ستخدام المعرفة بصورة ذات معنىإ �
 .عادات العقل المنتجة �

حيث أن  )02(ذلك التصور الذي يبينه شكل رقم  بصورة ما وذلك كما فييحدث تفاعل بين هذه الأبعاد 
الإدراكات التي إما أن تنمي التعلم أو تكفه  تجاهات ولتعلم تحدث في إطار مجموعة من الإجميع أشكال ا

     وأن البعدين ) الخامس البعد(وأن التعلم يتأثر بمدى استخدام المتعلم لعادات عقلية منتجة ) 1البعد(
دراكات التي تيسر التعلم وافرت لدى المتعلم الاتجاهات والإيشكلان الخلفية الأساسية للتعلم، فإذا ت) 5، 1(
) 2البعد(رفة جديدة ويحقق تكاملها ستخدام عادات عقلية فعالة، فإن عمل المتعلم الأول أن يكتسب معإوب

ا بما يعرفه من قبل، ثم عبر الزمن جديدة ومهارات وأن يربطه  أي أن المتعلم ينبغي أن يستوعب معرفة
وبالتالي ) 3البعد (ينمي المتعلم معرفة جديدة من خلال أنشطة تساعده على توسيع وتنقية معرفته الحالية 

  ). 4البعد (يصل المتعلم إلى الغرض النهائي للتعلم وهو أن يستخدم المعرفة بطرق لها معنى 
 عادات العقل المنتجة                           

  

  

  

  
         

  دراكاتالإتجاهات الإ
  .يمثل تفاعل أبعاد التعلم حسب مارازونوا): 20(شكل رقم 

  )43 .ص ،2014عمران ، ( :المصدر           

  :عادات العقل ومهارات التفكير .2.7

الأفراد الذين  ة في نابرفيلبتدائيوهي مديرة مدرسة ميدو جلنز الإ - مقالة لها تقول آن كيسفي 
إن قوة اتصال بين عادات العقل وبين : يتصرفون بذكاء قادرون على التفكير بمهارة، فهناك بولاية إلينوي 

نشغال في للإ الوقود نموذج غرس مهارات التفكير في عملية التدريس في الصف، فالعادات هي التي توفر
لات أو صنع القرارات أو تحليل نشغال بمهارة حل المشكتيجي الماهر، ليتمكن المرء من الإستراالتفكير الإ

 فتراضات أو تأكيد مصداقية المصادر، ويجب أن يمتلك المرء القدرة على تقليل التهور وإظهارالإ
النزعات الضرورية لممارسة التفكير الماهر الذي  التعاطف وإبداء حب البحث والمثابرة، فعادات العقل تقدم

  )23 .ص ،2013ني، ريا( . "يتطلبه نموذج الدرس ضمن جدران الغرفة الصفية وخارجها
قة بين عادات العقل ومهارات التفكيرً  على غرس في التفكير العلا( Costa) ويعكس نموذج كوستا

 خلالتيجياته، إذ التدريس من ستراإ قويا و  الأخيرة تركيزاً التفكير في المنهج وفيْ شهدت السنوات  مهارات

���دام ا���ر�� �ورة ذات ����إ  

���� ����ق ا���ر��و  

إ����ب ا���ر�� 

 ود����
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المعروفة، كما تساعد عادات العقل على تعلم  والأفكارحول المعلومات  الأسئلةتشجيع الطلبة على طرح 
قات لاالعديدة والدفاع عنها وفهم الع والآراء الأفكارغير المحددة وبناء أو طرح  فتراضاتالإكيفية تحديد 
  )39 .ص ،2016 صباح،(. المختلفة والأفكاربين الحوادث 

والعمليات عبارة عن استراتيجيات كبرى تستخدم مع مرور الزمن وتتطلب مجموعة من المهارات 
الملاحظة بدقة، تخمين : المعرفية، فعلى سبيل المثال قد يقتضي القرار مهارات معرفية عديدة منها

ستنتاج، وحتى لو بديلة، التنبؤ بالنتائج، الإ ختباراتإمقارنة والمقابلة بين الأسباب، ترتيب الأولويات، ال
تخدم كان الشخص ممتلكاً لهذه المهارات والطاقات التشغيلية يجب أن يكون يقظاً تجاه الفرص التي قد تس

ستخدامها في الوضع المناسب، لذا فإن تأدية عادة عقلية تقتضي أكثر من فيها وأن يكون لديه الميل لإ
والسير بها مع السلوكيات لإنجاز الغاية المنشودة، ومن المسلّم به  الأساسيةمتلاك هذه المهارات إمجرد 

 أن عادات العقل تضم الميول والنزعات والوصف والتمييز، كذلك فهناك مستوى أكبر وأكثر إطاحة وتعقيداً 
يكمن وراء عادات العقل، ويتقرر أداء عادات العقل ونموها بمدى توازن قوة دوافع خلفية أو قوى ومشاعر 
     تدعى حالات العقل وهي مصدر الطاقة الداخلية والغير مرئية في الإنسان التي تحفز الإرادة 

مثلة على حالات العقل رغبة البشرية، وهي التي تنشئ وتوفر الوقود للميول والعمليات والمهارات، ومن الأ
والفاعلية ورغبته الفطرية في  الإتقانالإنسان الفطرية في التبادل والتفاعل مع الناس، والدافع إلى 

  )78- 77 .ص.ص  ،2013عفانة، (  .ستكشاف والمقدرة البديعة على التكيفالإ
القرار، لابد أن يكون  متلاك الفرد لمثل هذه المهارات والطاقات التشغيلية لصنعإأنه بالرغم من 

ستخدامها في الموضع المناسب، مما خدم فيها، وأن يكون لديه الميل لإيقظا تجاه الفرص التي قد تست
متلاك هذه المهارات والطاقات الأساسية والسير بها إيوضح أن تأدية عادة عقلية يقتضي أكثر من مجرد 
   .تضم كل من الميول والنزاعات والوصف المتميزمع السلوكيات لإنجاز الغاية المنشودة، فعادات العقل 

  )101. ، ص2005عمور، (
خلقية أو أن أداء عادات العقـل ونموهـا يتحدد بمدى التوازن والقوة  )Costa&Garmston(ويشير

التواصل مع الناس ، ومن الأمثلـة علـى حالات العقل رغبة الفرد الفطرية في مشاعر تدعى حالات العقل
  )41 .ص ،2012حسين، ( . ستكشاف والمقدرة على التكيفتصال ورغبتـه الفطرية في الإالإوالدافع إلى 

الأفراد يمكن  إن مهارات التفكير هي عادات السلوك الذكي والذي يمكن تعلمه أثناء الممارسة فمثلاً 
ليات مهارات التفكير هي عم تحسين طرائق تفكيرهم بتدريبهم على إعطاء الأسباب وطرح الأسئلة وتعد

وغالباً يتضمن تعريف مهارات التفكير  المعنى لها وإضفاءمعرفية تمكن الفرد من ابتكار المعلومات 
فتراضات للمفكرين تجاهات والإيومية والذي يترجم الإال عادات العقل والسلوك التفكيري خلال نشاطاتهم

مكانية تعليم الطلبة إوفيرنشتاين، بومارزانو، وبيركنز، وكوستا،  الجيدين ويعتقد باحثون مثل باير،
ستراتيجيات التفكير فوق المعرفية مما يجعلهم أكثر فاعلية وأكثر تخصصاً في معالجة المعلومات لإ

  .وعرض عادات العقل أو السلوك التفكيري في أنشطة حياتهم اليومية المختلفة
 )134 – 133 .ص.ص ،2019العبادي، (
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ت ���

	��ا 

 

دات ��

	��ا 

 

�رات �

�����ا 

  :الآتيكما هي موضحة في الشكل  علاقة هرمية عادات العقلو مهارات التفكير بين  علاقة ال إن
  

  .علاقة بين مهارات التفكير وعادات العقل): 30(الشكل رقم

  )77 .ص  ،2013عفانة، ( : المصدر

عمد الكثير من المعلمين والباحثين في عدد من المدارس على  :والذكاء المتعدد عادات العقل .3.7
في الذكاء المتعدد مع عادات العقل في العمل، ومع أن عادات  Gardner Howerd)(دمج نظرية جاردنر 

النظريتين معاً ختلافات دقيقة، لذا فإن مزج إالعقل ذات صلة وثيقة بالذكاء المتعدد؛ إلا أنه يتبين أن هناك 
ا لطاقات الفرد في معالجة تتضمن وصفGardner) (كما أن نظرية جاردنر ا قويًا،نموذجً سينشئ 

  ستخدام ميول إالمعلومات وتمثيل المعرفة، في حين تصف عادات العقل النزوع والميل والرغبة في 
ا الميل هم أيضً لدي الذكاء المتعدد واحدٍ  أو أكثر  من مظاهر معينة، فالأفراد الذين لديهم تفوق في جانبٍ 

ستنتاج بأنه يمكن ت الذكاء ونظرياته تقودنا إلى الإكذلك فإن تعريفا ستفادة من عادات العقل،عتماد والإللإ
غرس عادات العقل وصياغتها وتشغيلها وتعليمها وتربيتها وتقييمها، وذلك عن طريق مساعدة الأفراد في 

  )26 .ص ،2013رياني، (.نة والإبداعأن يشعروا بأنهم بحاجة إلى التفكير بمزيد من المرو 

إلى أن مدارس كثيرة في الولايات المتحدة الأمريكية (Costa & Kallick) يشير كوستا وكاليك
بتكار إفي الذكاء المتعدد مع عادات العقل في العمل، مما أدى إلى ) جاردنر(عمدت إلى دمج نظرية 

دات ستفادة من عامن الذكاء لديهم نزوع للإ أو أكثرنموذج متميز، فأولئك الذين يتفوقون في جانب 
  :شرح للذكاءات المتعددةالعقل، وفيما يلي 
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  .المتعددةأنواع الذكاءات ) 40(رقم  شكل

همنغواي ووليم شكسبير  توني موريسون وإيرانست :من المؤكد أن أناسا مبدعين مثل :الذكاء اللفظي �
دقة وبالكفاح من أجل ومايا أنجلو يتصفون بالإصغاء بتفهم وتعاطف، وبالتفكير والتواصل بوضوح و 

  .ستجابة بدهشة ورهبةالدقة، وبالإ
مثل جميع الراقصين الذين يصلون إلى قمة الأداء يتعين على ميخائيل باريشنكوف أن  :الذكاء الحركي �

يثابر ويكافح من أجل الدقة وأن يظل منفتحا على التعلم المستمر، كما كان على جريج لوجا نيس الجائز 
ك على ميدالية الأولمبياد الذهبية أن يفكر في تفكيره عندما وصف كيف ينظر إلى جسمه وهو يتحر 

  .برشاقة ودقة قبل أن يغوص من أعلى المنصة
التفكير فوق (يقال إن موتزارت كان قادرا على تأليف قطعة موسيقية كاملة  :الذكاء الموسيقي �

والاحتفاظ بها في ذاكرته، أما بيتهوفن فقد اضطر لاستخدام حواس أخرى غير السمع لتأليف ) المعرفي
   .موسيقاه

العادة الرئيسية في هذه النوع من الذكاء تتمثل في التفكير  ):داخل الشخص(الذكاء الضمنشخصي  �
بدهشة ورهبة وتنطبق هذه العادات  تعاطف، الاستجابةبالإضافة إلى التفكير بمرونة، الإصغاء بتفهم و 

  .على كارل روجرز وأبراهام ماسلو وميلتون إريكسون
الآتيـــــة مثـــــل الإصـــــغاء بــــــتفهم يتمثـــــل فـــــي هـــــذا النــــــوع مـــــن الـــــذكاء بالعـــــادات : الـــــذكاء البينشخصـــــي �

  وتعاطف، التفكير بمرونة، التفكير والتواصل بوضوح ودقة، التساؤل وطرح المشكلات
يعتبر أينشتاين المثل الأعلى لهذا النوع من الذكاء، وقد اتصفت بعادات : الذكاء المنطقي الرياضي �

  عقلية متعددة مثل الاستجابة بدهشة ورهبة
النوع من الذكاء في التفكير بمرونة والخلق والتصور والابتكار وتطبيق يتمثل هذا : الذكاء المكاني �

المعارف الماضية على أوضاع جديدة وخير مثال على هذا النوع من الذكاء مايكل أنجلو حيث وضع 
  )46 .ص ،2014عمران،(.طريقة ليد واحدة قبل أن يرضى عن رسمها في إحدى لوحاته)100(

اللفظي الذكاء  

 � ا�!ر

ا�ذ��ءات 

 ا����ددة

 الرياضي

  �ا���ط

 ا�ر��$ 

  الضمنشخصي ا���%�

 � ا��و��
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العقل المنتج المعتمدة  ستة عشر يقوم بهاأن هناك  فانه وحمشعومن هذا المنطلق يرى كل من 
على ذكاءات معينة مسيطرة على دماغ المتعلم، فتتأثر تلك العادات بالسيطرة الدماغية لذكاءات معينة 

طبقاً لأنواع الذكاءات المسيطرة في  خرآلدى الفرد، ولذا فإن عادات العقل المنتج تختلف من فرد إلى 
كتسابها وصقلها في ضوء المادة الدراسية المتعلمة، فالعلوم مثلاً إالدماغ، بل إن تلك العادات تختلف في 

  . جتماعية أو اللغة العربيةلإأو اتكسب عادات عقل منتج وتختلف عما تكسبه مادة الرياضيات 
  .)83 .ص ،2013عفانة، (

  :كاءعادات العقل والذ .4.7

أن التصور المتغير في الذكاء كان من أقوى  (Costa & Kallick)كوستا وكاليكويرى كل من 
   العوامل التي أعادت هيكلة التربية والمدارس والمجتمع، كما كان له تأثير قوي في تطوير عادات 

التفكير، كذلك  العقل، فكانت الحاجة إلى تعريف الذكاء يهتم بعادات العقل مثلما يهتم بجزئيات عملية
الحاجة إلى تطوير أهداف تعليمية تؤمن بأن المقدرة ذخيرة من المهارات التي يختزنها المرء وتظل قابلة 

إن الأطفال يصبحون أذكياء إذا  ستمرار، وأن الذكاء ينمو من خلال الجهود التي يبذلها الإنسان،إللتوسع ب
بل هو مرن يتعرض لتغييرات كبيرة بناء على أنواع ملوا على أنهم أذكياء فعلا، والذكاء ليس ثابتا، ع

  )48 .ص ،2014عمران، (.المثيرات التي يحصل عليها الدماغ من البيئة المحيطة
 آلياتتب ويتضمن عادات تفكير منظم ومر العتبار إب وهناك علاقة واضحة بين عادات العقل والذكاء

خفي في وضع  أوظاهر  أدائيمكون  أنهاستراتيجيات مرتبطة بهدف تم التخطيط لتحقيقه بوعي، كما إ و 
  )14 .ص ،2005، وعمور قطامي( . ذلك إلىوتفاعلهما معا للوصول  وإمكاناتهمكونات ذكاء الفرد 

نفجار الحديث في بحوث علوم الأعصاب من تقنية قد أدى الإ :عادات العقل وأبحاث الدماغ .5.7
     وتطور إلى زيادة في فهم عمل الدماغ، وقد يدعو ذلك إلى إشغال عادات العقل كعادة التفكير 

مية ستخدام الحواس، وبعض الخصائص لتنإالتبادلي، وعادة التحكم بالتهور، وعادة جمع البيانات ب
  : انهأالأطفال فكريا من حيث 

   .يجابي في تنمية الأطفال فكريًاللدعم العاطفي الإ مصدر �
  .إثارة لجميع الحواس لدى الطفل، وليس بالضرورة أن تكون كلها في آن واحد �
  .جتماعي للأنشطة التي تنمي التفكير عند الطفلإمن تفاعل  صدورها �
   .ند الطفلجتماعية والعاطفية عالعقلية والمادية والجمالية والإ هتماماتللمهارات والإ تنمية �
  )25. ص، 2013رياني، ( .ةالمشاركات النشطة بدلاً من الملاحظة السلبي �

أن هناك العديد من الأبحاث لعدد كبير من العلماء يرون أن  )Goldman( جولد مانكما يرى 
جتماعية، وهذا يعتبر من رفة الذات والتعاطف والمهارات الإعادة التحكم بالتهور تأتي من خلال بناء مع

  .شكل من أشكال الذكاء، وعليه يصبح هذا من الأغراض المهمة في العملية التربوية أهم
  )49 .ص ،2014عمران، (
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     فيذكر بأن الدماغ يعتمد على عادة من عادات العقل، وهي تطبيق المعارف  وريلأ أما 
    ستخدام المعرفة الموجودة إقات الجديدة، وذلك عن طريق لاستمرار بتعديل العإالسابقة، وأنه يقوم ب

تساع هذه المعرفة بكيفية عمل الدماغ يتم الحصول على المزيد من الدعم بتعليم عادات إلديه، ومع 
  )41 .ص ،2016صباح، ( .العقل

أن ثمة توزيع لعادات العقل على جانبي الدماغ، فالدماغ الأيمن :) 2008(نوفلمحمد بكر  يرىو 
يتضمن ثلاثة عمليات أساسية، يتفرع عن كل عملية مجموعة من العادات العقلية، أما الجانب الأيسر 

  )79 .ص ،2013عفانة، ( .عن كل مجموعة من العادات العقليةفيتضمن ثلاثة عمليات أساسية ويتفرع 

  :اهج الدراسيةعادات العقل في المن .8

ة هتمام من المادنتقل الإإالمناهج، حيث  إلىخيرة من التحولات بالنظر لقد شهدت سنوات الأ
نشطة التي يقوم بها، وكذلك تحول مفهوم المنهاج من مجرد معلومات يرجو التعليمية إلى دور المتعلم والأ

مجموعة من الخبرات التي تهيئها المدرسة سواء داخلها أو خارجها بهدف مساعدتهم  إلىللمتعلم  إكسابها
 كارهمبتإ م بنجاح مع بيئتهم ومجتمعهم و تعديل سلوكهم ويكفل تفاعله إلىعلى النمو الشامل نموا يؤدي 
  )31 .ص ،2017القانوع، ( .حلولا لما يواجههم من مشكلات

تخاذ العادات العقلية موقعها المنشود في إثلاثة أسباب لعدم ) Guenther 1997( الربعي ذكرلقد  
   : المناهج الدراسية وبالتالي القصور في نجاح تعليم العادات العقلية داخل مدارسنا وهي

عدم تحديد بنية العادات العقلية بدرجة كافية من الوضوح في المنهج والمواد المساعدة، وبالتالي  �
   .العادات وكيفية تعليمها وتنميتها لدى المتعلمينيصبح المعلم غير واعٍ بتلك 

بنية العادات العقلية تفتقد للتحديد بصيغة عامة في الأدب التربوي، إذْ غالبًا لا يتم تحديد مصطلح  �
ا بسياقات معينة ومن وجهة نظر هذا يكون خاصً العادات العقلية بصورة دقيقة، وإن تم ذلك فإن التعريف 

  .السياق
الوافي لبنية العادات العقلية أثر في المعلومات المشتقة للتطبيقات داخل بيئة الصف فيما التحديد غير  �

يتعلق بتلك العادات، وكذلك أسهم في زيادة هذه المشكلة عدم وجود دراسات توجه وترشد المعلمين لتنمية 
في مناهجنا  وهناك سببان لضرورة تضمين العادات العقلية .وتحسين الميول المتعلقة بتلك العادات

 .التعليمية
إلـى مجموعـة مـن المسوغــات لتعلـيم (Costa & Kallick) كوسـتا وكاليـكوقـد أشـار كـلا مـن 

   : العـادات العقليـة حسـب وجهة نظر الفلسفة الإنسانية وهي كالآتي
وتصـرفات المـتعلم وأن إن العادات العقليـة تركـز علـى سـلوك  :مراعاة الفروق الفردية والميول الخاصة �

فعنـدما ننمـي الـذكاء مـن خـلال عـادات عقليـة معينـة لــيس  .لسـلوك أوسـع مـن معنـى الشخصـيةمعنـى ا
والعــادات العقليــة تحتـرم الفــروق الفردية  ،ةمعنــاه أن نعمــل بــأن تكـون لجميــع المفكــرين شخصــية محــدد

الخصائص السلوكية العامة بمفهومها الواسع الذي لا يتقيد بمسـتوى محـدد من بين المتعلمين بتأكيد 
  .الذكاء
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 تـــؤكد نظريــة عــادات العقـــل علــى الســلوكيات الفكريــة العريضــة أي :التــرابط عــن طريــق المعـــرفة �
تعلم  ويشـير بعـض التربـويين إلـى أن ،فكريـةليوميـة وبـين المعرفـة الالعامـة التـي تـربط بـين الحيـاة الواقعيـة ا

  . العادات العقلية في المادة الدراسية كاف لنقلها إلى السلوكيات الفكـرية
البـاحثين مـؤخرا بالـذكاء العـاطفي كثيـرا وذلـك لمـا للعواطـف مـن أثـر  هتمإ:إفساح المجـال للعواطـف  �

تأثيرهـا علـى  عتبارالإالعقليـة العواطـف وأخـذت بنظـر لذا لـم تهمـل نظريـة العـادات  فعال على الذكاء،
ثـم  منالسـلوك و  على والعـادات العقليـة تؤكـد فالعواطف ذات تأثير فعال علـى طريقـة التفكيـر، السلوك،

  .سيكون  تركيزها عالي على العواطف لتأثيرها الفعال والكبير على السلـوك
كـــرية وأهميتهــا تركــز العــادات العقليــة علــى أهميــة الحساســية الف :مراعــاة الحساســية الفكـــرية �

 . والتي تتضمن إدراك الفرص والمناسبات التي يرغب المتعلم فيها بسلوكيات فكرية ملائمة، فــي السلوك
 )45 .ص ،2017جاسم، ( 

 :للمتعلمين دور المعلم في تنمية عادات العقل .9

المعلمين  أن: يسة لفشل التعليم الرسمي هوأحد الأسباب الرئأن ) Lowery ,1991 (يرى لوري 
من الفعل المادي الحقيقي، وأن عادات العقل من خلال تقديمها  الأمور التجريدية عبر اللغة بدلايبدؤون ب

كمراحل تتبعيه تتفق مع مراحل النمو المعرفي لدى الطلاب، وأن المعلمين الذين يستخدمون مع طلابهم 
ستخدام كل الفرص المتاحة أمامهم لتعليم هذه العادات، فنجد أنهم يحاولون أن إعادات العقل يقومون ب

تخاذ قرارات، أو أعمال محاكاة إالعقل في كل ما يمر عليهم من مشكلات، أو نزاعات، أو يدخلوا عادات 
 )35 .ص ،2012رياني، ( .ستخدامًا متواصلاً لعادات العقلإمع طلابهم تتطلب 

عادة من إدارة حلقة نقاش حول ل: من خلال ، وذلكمساعدة المتعلمين على فهم ماهية عادات العقل �
ليف تكبعادات العقل،  لاقةلها ع يالمتعلمين ببعض النوادر الشخصية الت كةة، مشار عادات العقل المختلف

  .همهم لعادات العقلف ىتعبر عن مد يالمتعلمين بتصميم بعض الصور أو الملصقات الت
ستخدام إ: لال، من خستراتيجيات المرتبطة بتنمية عادات العقلالامساعدة المتعلمين على تحديد  �

  .تنمية عادات العقل فيستراتيجيات الفعالة لإ، لتوضيح اعبصوت مرتفير كطريقة التف
مزج : و ذلك من خلال ستخدام عادات العقل،إ خلق بيئة تعلم صفية ومدرسية تشجع على تنمية و  �

عادات العقل بأنشطة الحياة اليومية و الأنشطة الدراسية، و عرض الصور والعروض البصرية، التي تعبر 
   .عن أهمية عادات العقل، تحديد أي العادات العقلية أكثر فائدة في  مساعداتهم في إنهاء المهمة التعليمية

: و ذلك من خلال ن تجاوباً فعالا مع عادات العقل،يجابي للمتعلمين الذين يظهروإتوفير الدعم الا �
وهي عبارة عن قيام المتعلمين بملاحظة المتعلمين الذين ) ملاحظي  العمليات(سم إتحديد مهمة تحت 

ستخدام إتكليف المتعلمين بعمل تقييم الذاتي لقدراتهم على ستخدامهم لعادات العقل، و إيرشحون طريقة 
 )24_23. ص. ص، 2014الباز، ( .عادات العقل في مواقف معينة

ستخدام عـادات العقل وأبرزها إأهم السلوكيات التي تأخذ بيدك لتوصلك إلى ) 2008(حجاتلخص 
  : فيما يلي
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  :الصمت  •

  .أهمية إعطاء الطلبة مهلة تفكيرية كافية بعد كل سؤال �
ثواني   7- 4تظار أنه ذو فائدة عظيمة للطلبة إذا تراوحت بين إالاوأكدت الدراسات التي تناولت زمن  �
  .)نتظار الأولزمن الإ(

  .نتظار الثاني يعطى الطلبة فرصة للتطوير والتعديل والتوسعزمن الإ �
الصمت يشجع الطلبة على التخمين، وتقديم توضيحات بديلة، وتساعد الطلبة على تفسير البيانات من  �

  .خلال الحوار والمناقشة
  :توفير البيانات للطلبة •
  .توفير مصادر المعرفة المتنوعة ولتيسير وصول الطلبة إليها دون روتين ممل �
  .ستخدامها في التجريب والملاحظةإالعمل على توفير البيانات الخام التي يستطيع الطلبة  �
إجراء ق عادات العقل تهتم بكيفية إنتاج المعرفة والحقائق وتوظيفها في تنمية تفكيرهم عن طري �

  .ستدلال وبناء العلاقات السببيةالمقارنات والإ
الممارسات الصفية التي يمكن للمعلم أن يسلكها بهدف العمل على تنمية  :القبول و إصدار أحكام •

  :التفكيـر لـدى الطلبة، ومن تلك الممارسات

 .يصـدر حكما عليها أويستقبل المعلم إجابات الطلبة مهما كانت دون أن يقيمها  :التقبل الحيادي �
نتهاء الطالب من إجابته يقوم المعلم بإعادة إيستقبل المعلم إجابات الطالب، وبعد  :التقبل الإيجابي �

  .صياغتها وتوضيحها والإضافة إليها وتوسيعها
لا يكتفي المعلم بسماع إجابة الطالب المعرفية إنما ينتقل إلى البعد الوجداني ليشارك  :التقبل والتعاطف �
  .الب في إجابتهالط
 :التوضيح •

ستراتيجيات التوضيح والتي تقوم على إستخدام إ بين مستوى تحصيل الطلبة و  ةرتباطيإهناك علاقة  �
  .طلب المزيد من الأفكار والآراء التي تدعم الرأي

التوضيح من قبل المعلم ليس إزالة اللبس والغموض عن فكرة أو رأي  إستراتيجيةستخدام إالهدف من  �
  .)التفكير فوق المعرفي(ما، وإنما لتشجيع الطلبة على التفكير في التفكير 

  :التعاطف والمرونة •
  .حترام آراء وأفكار الطلبة هي البيئة الملائمـة للتفكير والإبداعإ غرفة الصف التي يسودها مناخ آمن، و  �
حترام آرائهم إ ستجابات الطلبة بشيء من التعاطف وبدون تهديد من التقويم و إل المعلم أهمية تقب �

هـذا يسـاعد الطلبة على صنع القرار . وخيالاتهم وإعطاء قيمة لأفكارهم من دون تقويم وإصدار أحكام
  )95 -93 .ص.ص ،2013عفانة، (.وممارسة التفكير الناقد ويشعرهم بالثقة بأنفسهم
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  : خلاصة الفصل

تطور التاريخي العديد من العناصر التي تمثلت في عرض ال إلى لقد تم التطرق في هذا الفصل
      خصائص عادات  ،عادات العقللريف اتعال ، وكذا عرض مجموعة منلمصطلح عادات العقل

وفقا لتقسيم كوستا  وصف عادات العقلعلى  الطالبة، كما عرجت تصنيفات عادات العقل، و العقل
المثابرة، التحكم في التهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير  :وهي ةعاد 16والمتمثلة في 

  بمرونة،التفكير ما وراء التفكير أو التفكير حول التفكير، الكفاح من اجل الدقة، التساؤل وطرح 
صل بوضوح ودقة، جمع البيانات اتو الالمشكلات، تطبيق معارف الماضية على أوضاع جديدة، التفكير و 

ستجابة بدهشة ورهبة، الإقدام على مخاطرة بتكار، الإالإ- التصور-حواس، الخلقستخدام جميع الإب
النظريات المفسرة لعادات ، وكذا )ستعداد الدائم للتعلم المستمرد الدعابة، التفكير التبادلي، الإمسؤولة، إيجا

دور ، و عادات العقل في المناهج الدراسية ،ببعض المتغيرات علاقة عادات العقل ، كما تم تحديدالعقل
  .المعلم في تعليم عادات العقل

وهذه كات الذكية عتبارها السلو إعادات العقل ب أنتضح من العرض السابق للجانب النظري ي
هذه  إن .وفي جميع نواحي الحياة الأفرادبل هي تشمل جميع  ةمعينليس مقتصرة على فئة  اتداالع

العديد من العادات  أنكوستا وكاليك بقولهما  كل من أكدهوهذا ما  في ما بينها ةمتداخل ةالعادات العقلي
      على التفكير بوعي في التعامل مع  تعلممتساعد ال أنهاكما  تتجمع بصورة طبيعية كالعنقود،

 أنبالإضافة إلى  ،مساره الدراسي لمشكلات التي تواجه التلميذ فيلالحلول  إيجادعلى  ةوالقدر المشكلات، 
  .ديقوم بها الفر  التي الأنشطةتعلمها وتعديلها وقياسها وهذا يظهر من خلال  عادات العقل يمكننا
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  :تمهيد

زالت ، لاهتمام كبير في الأوساط التربويةإيت بمن أهم المواضيع التي حظ أساليب التعلمتعتبر 
أنه لا يتم مراعاة  إلاالقديمة رغم التعديلات التي طرأت على المنهاج الدراسي   طرقالالتعلم تتم ب ةعملي

بين التلاميذ، ومع وجود عدد كبير من التلاميذ في قسم واحد وجب علينا التعرف على  الفرديةالفروق 
   .التعلم الخاص بكل تلميذ أسلوب

ـــــتعلم تعنـــــي العمـــــل بمبـــــدأ الفـــــروق الفرديـــــة، بالتـــــالي مســـــاعد إن ـــــة التعـــــرف علـــــى أســـــاليب ال  ةأهمي
فإننــــــا نســــــاعده فـــــي التعــــــرف علــــــى طــــــرق  ومــــــن هنـــــاالمفضــــــل  يالتلميـــــذ للتعــــــرف علــــــى أســـــلوبه التعليمــــــ

ـــــار المجـــــال إ كتســـــاب المعـــــارف و إ والوســـــائل التـــــي يحتاجهـــــا فـــــي فهـــــم و  الأدواتو ، معالجـــــة المشـــــكلات ختي
نمنحــــــه النجــــــاح فــــــي مشــــــواره الدراســــــي نحن فــــــبالتــــــالي و ، التعليمــــــي أســــــلوبهالدراســــــي الــــــذي يتوافــــــق مــــــع 

  .ستقبليةوتحقيق أهدافه الم
على عرض  الطالبةعملت  ،إليهيتوجب علينا التطرق  يجابياإتغيرا مالتعلم  أساليبعتبار متغير إوب

 وذلكلتعرف على مختلف وجهات النظر الذي تطرقت له لمتغير أساليب التعلم من خلال هذا الفصل 
  .لخإ.... هم التصنيفات والخصائص، لهأ، و لأساليب التعلم تعريفاتالعرض مجموعة من ب

والعوامل المؤثرة  بعض التعريفات للتعلم وخصائصه إلىتطرق من خلال هذا الجزء التم يس : التعلم:  أولا
  . فيه

ختلاف وجهات النظر إ إلىتعريف واضح لعملية التعلم وهذا راجع  إيجادمن الصعب  :تعريف التعلم .1
 الآخرهناك ما أكد على دور العوامل البيئية، والبعض  أنطلقت منها النظريات حيث إنالتي  فتراضاتوالإ

 : موعة من تعريفاتجلي ميية في تكوين هذه العملية، وفيما يؤكد على العوامل الفطر 

تغير شبه دائم في سلوك الفرد لا يلاحظ بشكل مباشر ولكن يستدل عليه من السلوك ويتكون  ةهو عملي
  )12 -11.ص.ص ،2012 الشرقاوي،.( الكائن الحي الأداء، كما يظهر في تغيير الممارسة نتيجة
  .المعززة للخبرة نتيجةالسلوك  إمكانياتتغير دائم نسبيا في  :بأنه Kimble كميل هعرف

  )91 .ص ،2005، وآخرونالعتوم (

  .ستقبال المعلومات ومعالجتهاإ ةتغيير في عملي :نهأ ول عمادعرفه الزغ
نسبيا تندرج تحت عنوان تغيرات  الثابتة السلوكيةالتغيرات  أنعلى  ةعلماء النفس عام تفقإلقد 

عتبارها إفي السلوك لا يمكن  المؤقتةالتغيرات  أنومعنى ذلك  المتعلمةالتغيرات  أنومعنى ذلك  المتعلمة
مما هو تغير في  أكثر السلوكية الحصيلة يدليلا على حدوث التعلم وعلى هذا فالتعلم هو تغير ف

  )43 .ص ،2017بن منصور، ( .السلوك

سلوكات  إكساب مستمرة وثابتة نسبية وهذا من خلال ةعن عملي ةلتعلم عبار أن عملية ا: شاملتعريف  
  .ةالتعليمي ةمن المهارات والمعارف والخبرات التي يتلقاها في البيئ ةمجموع المتمثلة في  للفرد

تساعد على ضبط مفهوم وتحديده  أننستخلص بعض الخصائص التي يمكن  :خصائص التعلم .2
 :ومنها أوضحبشكل 
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 )تعديل في السلوك أولم يكن هناك تغير  أنفلا تعلم . (تغير في السلوك ةالتعلم عملي •

 )يثبت ويبرهن المتعلم على ذلك في موقف مقبل أن إلى. (تراضيإفالتعلم تكوين  •

 )بشكل دائم ومستمر جديدةيتطور مع الزمن ويتفاعل مع تجارب وخبراء . (التعلم تغير تقدمي •

 .ستمرار النسبييحدثه التعلم يتصف بالإالتغير الذي  •

 .)هو الجانب الذي يمكن قياسه من السلوك الأداء. (الأداءالتعلم يحدث في  •

 )وسلبا إيجابا المكافأة( المعززة الممارسة تأثيرالتعلم يتم تحت  •

 )97. ص، 2011 ،بوهادي(). أدناه إليهاتشترك فيه العوامل المشار ( الشخصيةالتعلم شامل لجوانب  •

منذ الميلاد  أي، المبكرة العمريةمنذ المراحل  تبدأمكان محدد فهي  أوترتبط بزمان  مستمرة ةالتعلم عملي •
التي يمكن للفرد تعلمها  الخبرات ةالتعلم ونوعي ةمعدل سرع أنوبالرغم من  الإنسانحياه  طيلةوتستمر 
 )44 .ص ،2017بن منصور، . (المختلفةتستمر خلال المراحل  العمليةهذه  أن إلا ختلاف العمر،إتختلف ب

يحدث  أنستمرار بحيث لا يجب وإ  ةمناسب ةتمكن هذه الكائنات من تعديل سلوكاتها بسرع ةهي عملي •
عندما حدوث التعلم  ةوقد يستطيع مراقب خارجي ملاحظ. ةفي مواقف متشابه ةنفس التعديل مرات متتالي

المتعلم يكتسب ما  أن: هنا هي ة، والنتيجةطويل ةلفتر  ستمرار هذا التغييرإ يلاحظ التغير في السلوك، و 
 )25 .ص، 2012الخوالدة، (.ةيسمى بحاله دائم

 خصائص عملية التعلم تتمثل في أنها دينامكية، مستمرة، ثابتة نسبيا، وشاملة أستنتج مما سبق أن 
عمل على ،  يمن خلال تفاعل الفرد مع البيئة لكل المراحل العمرية، والجوانب الشخصية، كما أنه مكتسب

 .تعديل سلوك الأفراد

 :تصنيف نتائج ومخرجات التعلم على النحو التالي : مخرجات ونتائج التعلم .3

 ةسلوك يقوم به الفرد بصف أينوع من السلوك المكتسب وهو  أيعلى  العادةتكوين العادات يطلق لفظ  •
الجهد  إلىستعداد يكتسب بالتعلم ولا يحتاج إهي  العادة أنالتكرار ويمكننا القول  نتيجةواليه  ةسهل

 .نتباهوالتفكير والتركيز والإ

تكوين المهارات تكتسب على المستوى الحركي والتوافقي الحركي العقلي حيث يلعب التكرار دورا كبيرا  •
في  المتتاليةحيث تيسر حدوث العمليات  العصبيةفي التوصيلات  المستمرةفي تكوينها وتؤثر التدريبات 

 خاصة ةوقدر  وموهبةستعداد إنتباه ومعظم المهارات تبنى على من غير تركيز للإ ةودق بسرعة المهارة
 .العلميةالميول التي تلعب دورا في تكوين المهارات  إلى بالإضافة

التي يتفاعل معها في محيطه  البيئةتعلم المعلومات والمعاني تزود الفرد بالمعلومات والمعاني من  •
 .جتماعي والثقافي والحضاريوالمدرسي والإ الأسري

 بالمشكلةمن الشعور  ابتداءإحل المشكلات على فهم الموقف وتحليله  أسلوبتعلم المشكلات يعتمد  •
 لها من الفروض الملائمةووضع الفروض  المشكلةموضوع  عننوالعمل على حلها ثم جمع المعلومات 

عتمادا على التحليل إو القواعد أو القوانين أالنتائج  إلىالوصول  وأخيراللنشاط  والممارسة بالتجربة
 .ستقرائيستدلال والإالتفكير الإ والتنمية بالمقارنة
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في  ةمؤثر  مختلفةعوامل  نتيجةتهيئ عقلي يتكون  وأستعداد إتجاه النفسي هو إ النفسيةتجاهات تكوين الإ •
 ةشخصي أنع ، والواقجتماعيةالإ أول الخلقيةبحسب قيمتها  الأفكارموقفا نحو بعض  يأخذجعله حياته و 

والتعليم، فتؤثر في  والتربية التنشئة نتيجةالتي تتكون  النفسيةتجاهات من الإ ةالفرد تتكون من مجموع
تجاهات بالتخزين طويل المدى بينما يتعرض سلوكه ويتصف تعلم الإ وأساليبعاداته وميوله وعواطفه 

 )50. ص ،2015لعجال، (. الناتج عن عوامل النسيان الإتلاف إلىتعلم المعلومات 

ستجابة بحيث يتفاعل  إ لم عملية تفاعلية أي وجود مثير و يعتبر التع :المؤثرة في عملية التعلمالعوامل   .4
، ولقد حدد الباحثين مجموعة من العوامل التي تؤثر على عملية التعلم وهي البيئة المحيطة مع الفرد مع 

  :تيكالآ

على الكائن  تطرأالتي  والعصبية والجسدية ةجميع التغيرات الحسي إلىيشير مفهوم النضج  :النضج. 1.4
لا يمكن حدوث بعض  إذعنصر هاما في التعلم  النضجويعد . بالمخطط الجيني الوراثي والمحكومةالحي 
فعلى سبيل . الجسمية الأعضاءكتمال نضج بعض إكتساب بعض الخبرات ما لم يتم إ أوالتعلم  أنماط

بعض المهارات  أداءالكلام، ولا يستطيع الفرد  ةأجهز المثال، ليمكن تعلم النطق والكلام ما لم يتم نضج 
ن التغيرات إوعليه ف. الحركي -الحسي  التآزروتحقيق  الدقيقةما لم يتم نضج العضلات  الدقيقة الحركية
بالمخطط الجيني لابد من توفرها حتى  المحكومة والعصبية ةوالحسي الجسمية الأجهزةعلى  تطرأالتي 

  )41 - 40 .ص.ص ،2010ول، الزغ(. يحدث التعلم
التعليم  ةعامل نفسي فيزيولوجي ضروري في عملي لأنه، ةلهامايعتبر النضج من عوامل التعلم  

كالتفكير  العقليةكالسمع والبصر، وقدراته  الهامة ةالفيزيولوجي أعضاءهوالتعلم، المتعلم الذي لم تنضج 
والقدرات هي التي  الأعضاءفهذه ...  التعليمية العمليةلا تنجح معه   نتباه والتركيز،والتمييز والإ والإدراك

ة ونضج عملي. التعليم، وبدونها لا يكون موضوعا للتعليم ةمن عملي ستفادةالإالدروس  ةابعتسمح لها بمت
، يواصل إراديفهو حدث غير ( شعوريةغير  جوانب الكائن الحي، ويحدث بكيفية نمو داخلي يشمل جميع

عوامل  إلىالجنس دون تمييز، ويعود  أفراديظهر النضج طبيعيا عند جميع ) الفرد خارج إرادة بالقوةفعله 
   .خاصة وراثية

متفاعلان في  مانهأ إذيعسر الفصل بينهما  ةالنضج والتعلم متلازمان فالتعلم يتصل بالنضج لدرج
كتمال إ أنمن الواضح  لأنهالتعلم ة فالنضج ضروري في عملي. ل بينهماتناسق تام بحيث يصعب الفص

كتساب إ التعلم الوعي التي تختلف عن مجرد الترويض و  ةثر كبير على عمليأله  الشخصيةالذات والنضج 
  )98 .ص ،2011بوهادي، (. شعوريةالفرض عادات لا 

 أثناء ومثابرته الفرد جهود من تزيد كونها في التعلم عملية حدوث في الدافعية تسهم :الدافعية. 2.4
 الإجراءات ستخدامإ و  المناسبة التعلم مصادر نحو الجهود هذه مثل توجيه على وتعمل التعلم، عملية

    داخلية عوامل بفعل تستثار داخلي نقص أو توتر حالة أنها على الدافعية وتعرف .الملائمة والأساليب
 بحيث ،)البواعث :الخارجية التعزيزية كالمثيرات( خارجية عوامل أو )هتماماتوالإ والميول كالحاجات( 

 ستمراريتهإ و  ديمومته على وتحافظ السلوك هذا وتوجه فالدافعيةالفرد  لدى معين سلوك توليد على تعمل
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  )42 .ص،2007، والمحاميد الزغول( . الدافع خفض يتم حتى

ب لطلا ةطبيعي ثارةستإمن حيث كونها هدفا تربويا في ذاتها  التربوية الوجهةمن  الدافعية ةأهمي إن
خارج نطاق  ةوحركي ةوعاطفي ةلديهم تجعلهم يقبلون نشاطات معرفي ةهتمامات معينإوتوجيهها وتوليد 

نظام تربوي  أيالتي ينشدها  العامة التربوية الأهدافهي من  ةالعمل المدرسي وفي حياتي من مستقبلي
نجاز ستخدامها في سبيل الإإيمكن  ةمن حيث كونها وسيل التعليمية الوجهةمن  الدافعية ةأهمي تتبدىكما 

  )60 .ص ،2012حسانين، ( .ةمعين تعليمية أهداف
تساعده على  جديدةسلوكيه  لأنماطمع بيئته واكتسابه  الفردلتفاعل  نتيجةالتعلم تحدث  ةعملي إن

اللحد ولا يمكن يتحقق  إلىالمهد من  إنساني أ ةتعلم طوال حياال ةوتستمر عملي. البيئةالتكيف مع هذه 
شرط  أهمهاتوافر بعض الشروط ومن  إذا إلاوخارجها  المدرسةالتعلم الجيد تبا كان هذا التعلم داخل 

 أنلتلاميذه وميوله ليتسنى له الدوافع  ةن المدرس في حاجأالفرد في التعلم وذلك ب ةقصد به رغبأالدافع و 
ما لم يشبه دوافع لدى المتعلم كثيرا ما يرجع  أهدافهمن التعلم لن يحقق على التعلم لأتحفيزهم يستغلها في 

نص قصيده كائن  إلىهتمامهم بما يدرسون وليس إو أليلهم دنعدام إ إلىفشل بعض المتعلمين في التعلم 
العلاقات وإقامة المعلم للدوافع التلاميذ تحمله على التسامح ورحاب الصدر  ةن معرفإقدراتهم ولهذا ف وأ

  )46- 45 .ص.ص ،2015دخل االله، (  .عبر بينهم وبينها الإنسانية

ن لأ ،التعلم ةفي عملي هاموهو عامل  ضج،عن الن يةأهملا يقل  ،عامل نفسي بحثهو  :ستعدادالإ. 3.4
التعديل ويصبح عائقا كابحا لطاقة المتعلم  ةبل يفشل عملي نتيجة إلىستعداد لفعل التعلم لا يؤدي عدم الإ
  )99 .ص.ص ،2011بوهادي، (.التعلمة من عملي ةالمتوخا الغايةمما يعرقل تحقيق  ،النفسية

 بحيـث والجسـمي، النفسـي التهيـؤ مـن حالـة أنـه علـى سـتعدادالإ مفهـوم إلـى النظـر يمكـن
 نحـو علـى الـتعلم عمليـة فـي سـتعدادالإ ويسـهم .مـا خبـرة أو مهمـة تعلـم علـى قـادرا الفـرد فيهـا يكـون
 بسـبب الجـادة، المحـاولات رغـم فـرادالأ لـدى الـتعلم عمليــة تفشـل الأحيـان مـن كثيـر ففـي .فاعـل
 يــوفر فالنضــج والتــدريب، النضــج بعوامــل ســتعدادالإ ويــرتبط لــديهم، ســتعدادالإ عوامــل غيــاب

 حـين فـي معينـة، مهـارة لـتعلم الأفـراد لـدى سـتعدادالإ تثيـر أن شـأنها مـن التـي والقابليـات الإمكانـات
  )41 .ص ،2007  ،و المحاميد الزغول( .لديهم وتحفيزه ستعدادالإ تطوير على التدريب يعمل

الكائن  الأداءمن شروط التعلم فالتعلم هو تغير شبه دائم  هاماشرطا  الممارسةتعتبر  : الممارسة. 5.4
الاستجابات التي تحقق  ةولذلك لا يتحقق التعلم دون ممارس الرئيسيةفيه دور  الممارسةالحي تؤدي 

على  الأداء ةوتساعد ممارس ةعقلي وأ ةلفظي أو ةحركي مهارةسواء كانت  المطلوبة المهارةكتساب إ
  .تحقق التعلم إلىكبر مما يؤدي أ ةر ترتباطات بين الاستجابات والمثيرات لفستمرار الإإ

 )259 .ص ،2012الشرقاوي، ( 

 هذه تتم أن يمكن ولا يمارس أن يجب يتعلم فما التعلم، شروط من مهما شرطا الممارسة تعتبر
 .الفرد يتعلمه ما كلل في الشرط هذا توافر أهمية نلاحظ أن ويمكن الشرط، هذا توفر دون العملية

 دون تفاصيله بكل الموقف تكرار أي الآلي والتكرار "معزز توجيه مع النشاط ألوان كرارت" هي والممارسة
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 ممارسة إلى التكرار يحول الذي هو المعزز والتوجيه الأداء، في تحسن إلى يؤدي لا توجيه أو تعزيز
 الحدث أو النشاط أسلوب أو يعقب يتبع الذي الطيب الأثر بالتعزيز ونعني الأداء تحسن إلى ويؤدي

  )212 . ص ،2017شينار، ( .السلوكي

 .أساليب التعلم: ثانيا

  :تاريخية حول تطور أساليب التعلمنبذة  .1

ستخدام أساليب التعلم بالمعنى الذي هو متعارف عليه للقرن التاسع عشر لإ إشارة ترجع أول   
 أون على المعلم عند تدريسه للتلميذ مساعدته للخروج من خطاه أحيث قال ب كيركغارد سورينحين كتب 

 .يتعلم به التلميذ أنواضعا نفسه مكانه يدرك بالتالي بنفس الأسلوب الذي يدرك . من عدم فهمه للأشياء
توظيفها التربوي  أن إلاستخدام مفهوم أساليب المعلم في التربية والتدريس، وبالرغم من البداية المبكرة لإ

في الخمسينيات من هذا القرن، عندما  إلاللعيان   الواضح والدراسات العلمية الجادة بخصوصها لم تظهر
 أفرادالمتنوعة التي يتميز بها  الإدراكيةوغيرهم الصيغ  غاردينر هولزمان وكلاينبادر نفر من المربين مثل 

 .التعلم الجزئي المتدرج و الكلي للأشياء أوالتلاميذ خلال تعلمهم التأمل الذاتي والتعلم الخارجي المباشر 
ستمرت محاولات الباحثين في هذا الموضوع خلال الستينيات، حيث كان الأمريكي جوزيف هيل الذي لم إ و 

علميه فعاله لتوجيه التدريس ورفع  لأداةيترك هذا المجال للتعرف عليه هو التنظيم فيه فقط، بل ليحوله 
  )109 .ص ،2017بن منصور، ( .إنتاجيه التربية المدرسية

نمط  ةلنظري الأبوهو يعد  )1927(عام  Jung Carlكارل يونج بدأت فكره أنماط التعلم على يد 
 أدركيتخذون بها القرارات ثم  ةالتعلم حيث لاحظ الفروق الرئيسية في الطريقة التي يدرك بها الطلب

التعلم مما  وأنماطالمعرفيين والنفسيين مجال الفروق الفردية  خصائيينالأ أبحاثالتربويين بعد ذلك نتائج 
المختلفين داخل المواقف الصفية وتوصل الباحثون منهم  الطلبةكيفيه العمل مع  إلىهتمامهم إ آثار

 :أنماط التعلم تلتقي في نقطتين رئيسيتين هما ةكاف أن إلى هانسون بتلر
كيف يدخل الطالب  أيالتعلم  ةعملي إلىالتعلم توجهت  أساليبجميع  أن إذ :تركيزها على العملية �

 . عنها الممخضةنظامه المعرفي كيف يفكر في هذه المعلومات ويعالجها ويقيم النتائج  إلىالمعلومات 

 )87- 86 .ص.ص ،2013شافعة، (

للعمل الشخصي والتفرد  ةالتعلم هو نتيج أنيعتقد العلماء الماضي التعلم  إذ :ةعلى الشخصي التأكيد �
التعليمية وعلى  ةجوانب العملي أهمالذين يعتبرون  ةالتعلم بالطلب أنماطترتبط  أنوالمشاعر  بالأفكار

والتي تشكل  ةنفعاليوالإ ةجتماعيإ ةبخصائص طلبتهم المعرفي ةكافي ةيكونوا على معرف نأالمعلمين 
 وحسـب ،Allport,1961)البـورت، (الشخصية كأبحاث ببحوث  .لديهم ةالتعلم المفضل أساليببمجملها 

وهي  رتبط بأربع مجالات بحثية ساهمت في ظهورهإن مفهوم أسلوب التعلم إفBonham1937) بنهـام ( 
  : الآتي
  )أنماط قنوات التعليم، سـمعية، بصرية، حركية(المفضلة والمناسبة للتعليم  ةيالحاسبحوث الصيغ  •
  ).طرائق مناهج التربيـة الحديثـة، وأبحـاث الأساليب المعرفية(الأفراد البحوث المنبثقة من دراسة  •
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والجنس، وخصائص  بحوث الفروق الفردية بين المجموعات، لاسيما المرتبطة بعوامل العمـر الزمنـي، •
  .مرحلة الطفولة

  .بحوث التربية الموجهة لتعليم الكبار والمرتبطة بمفهوم التكوين المستمر •
وتولد عنها ستة مرجعيات أساسـية في دراسة , لأبحاث في ظهور أساليب التعلموقد ساهمت هذه ا

 .صيغ معالجة المعلومات .لصيغ الترميز والتمث .البيئة البيداغوجية للتعلم وتناول أساليب التعلم وهي
.(experiential learning) تجاه الإ .)لكارل يونغأنماط الشخصية ( التعلم بالخبرة نظرية الشخصية

 )34 – 33 .ص.ص ،2007، دوادي(.لتفاعليا
ستعمالات لأساليب التعلم في التربية البحث العلمي حيث إ في دراسات و  هيل البروفيسوروقد نهج 

لتخطيطها وتطوير خرائط تجسد أنواعها المختلفة، والتي أمكن بها  ةلصيغه علمي )1994(توصل عام 
ولما  .ديترويت التعليمية بولاية ميتشيغان ةالتلاميذ وتطوير التربية المدرسية في منطق أفرادتوجيه تعلم 

 أ، بد)1968(لد عام في بلوم في ةوكلند المتوسطأللتربية ليصبح رئيسا لكلية  تأويل ةد كليينتقل من عمإ
هم إعتادوا هؤلاء قبل بدإ، حيث ةالكلي ةالتعلم مع طلب أساليببرنامجا موسعا في تطبيقه البروفيسور هيل 

ة والمرئية والقدرات التنسيقي ةالمتنوعة النظرية والحسي الإدراكيةختبارات من الإ ةمجموع أخذهملدراستهم 
متكاملة لكيفيات التي يستخدمونها  ةردية، يطور المختصون نتيجتها صور الخصائص الشخصية الفوبعض 

  .  )Learining Maps Style( ى بخرائط أساليب التعلمتطوير ما يسم أيبيئتهم وخبرتهم  إدراكفرديا في 
  )110 - 109 .ص.ص ،2017بن منصور، (

مريكية وفي الولايات المتحدة الأ  (Marton et al)وزملاؤه  مارتون فظهر بالسويد جوتنبرج في أما
وزملائه (biggs et al)بيجز  فظهر أما في نيوكاستل بأستراليا (Entwistle et al)  أنتوسيل ظهر وزملائه

 learning أو عمليات التعلم  Study Procesesواهتم العلماء  بدراسة ما يعرف بعمليات الدراسة

proceses  أساليب التعلم وأخيرا  learning styles  ات مختلفة في وقد استخدم كل باحث أساليب وأدو
  )159 .ص ،2004الدردير، ( .ختلافهم في الأطر النظريةدراستهم بالإضافة لإ

 حمدان أساليب التعلم من المفاهيم التي ظهرت نتيجة البحث في علم النفس المعرفي وقد ذكر

عشر، ولم تظهر  ستخدام أساليب التعلم بالمعنى المتعارف عليه يعود إلى القرن التاسعإأن ) 1985(
الستينات ومنذ ذلك ستمرت خلال إ و  القرن من هذادراسات علمية جادة لأساليب التعلم إلا في الخمسينات 

  . الأفراد، وتنوع خصائصهم الشخصية ختلافإالحين تعددت أنواع أساليب التعلم، ب
كيف عندما قدم نموذجا لتعلم يفسر ) 1980(بيرييد  ىأن البحث في كيفية حدوث التعلم بدا عل

الاختلاف في بداية الاهتمام بأساليب يرجع إلى الخلط الذي مازال مستمرا بين  إذاوقد يكون  لابطيتعلم ال
فإن الاهتمام ) 1997Rayner & Reding( )رايدنجو رينر (أساليب التعلم والأساليب المعرفية وكما ذكر 

راجع رن وبداية السبعينات ثم تبالأساليب المعرفية وأساليب التعلم قد تطور خلال الستينات من هذا الق
بها في  هتمامهذه المفاهيم وبالرغم من رجوع الإهتمام بهما، وتم التراجع دون ترك تعريف واضح لالإ

أساليب التعلم  )(Entwistel  انتوستلستعمل إختلاف مازال قائما، حيث ن الإإالعقدين الماضيين ف
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أن أساليب التعلم والأساليب المعرفية مصطلحين  (DASS)داس عتقد إوالأساليب المعرفية بالتبادل بينما 
  : تجاهينإفي ) 2001( جريجو رينكوروسترن برج مختلفين ولقد تطورت فكرة الأساليب كما ذكرت 

ح الفروق الفردية ستعمل مفهوم الأساليب المعرفية التقليدي في محيط المدرسة ملتمسا شر إ: الأول تجاهالإ 
   .الأساليبنجاز والأداء عن طريق في الإ

التجريب وقد نتج عن  ىستعمل إطارا جديدا لدراسة أساليب التعلم والتعليم معتمدين علإ: الثاني تجاهلإ ا
وأساليب التعلم التي لها علاقة ونظريات التدريس  ،النظريات بما فيها نظريات التعلمذلك العديد من 

 )29 .ص ،2015جاري، (. ختيار المهنة المناسبةإب

طلاع على التراث النظري نجد أن تعريفات أساليب التعلم تعددت وهذا بالإ :أساليب التعلمتعريف  .2
وعلل غنيم  ،الباحثين الذين تناولوا متغير أساليب التعلمبين  ختلاف وجهات النظرإ تعدد و  إلىراجع 

عملية التعلم ختلاف الدوافع لدى الأفراد أثناء إتعلم بتعدد أساليب ال نقلا عن نعيمة جاري أن )1992(
تبني أسلوب تعلم معين يميزه عن غيره من  ىوالتي على أساسها يكون للفرد إستراتجية محددة تساعده عل

 :يلي عرض لبعض التعريفات اوفيم  .)30 .ص ،2015جاري، .( الأفراد
فسيولوجية نفعالية أو إيعرفان أساليب التعلم على أنها تعد سلوكيات معرفية أو : جابر وقرعانتعريف 

يتصف بها المتعلمون، وتعمل كمؤشرات ثابتة نسبيا للكيفية التي يدرك بها هؤلاء المتعلمون بيئتهم 
  )12 .ص ،2012الغامدي، (.التعليمية، ويتعاملون معها ويستجيبون لها

حيث عرف نمط التعلم بأنه مجموعة من الأداءات المميزة : )Gregore, &Butlen, 1984( غريغور عرفها
ستقباله للمعلومات الواردة إليه من البيئة المحيطة به بهدف إ ي تمثل الدليل على طريقة تعلمه و للمتعلم الت

 )14 .ص ،2004جابر وقرعان، .( التكيف معها

عرف أساليب التعلم على أنها تفضيلات فطرية متأصلة بالشخصية ذات جذور : )Kolb( كولب اعرفه
  )33 .ص ،2014جاري، (.خلاله يستقبل ويعالج المعلومات الإدراكيةوراثية تتعلق بتفضيل الفرد من 

الطريقة التي يستخدمها التلميذ في إدراك ومعالجة المعلومات : على أنها (Kolb . 1984) كولب اعرفه
 )76 .ص  ،2017فارس و طبلعي، ( . أثناء عملية التعلم

 الإنسان أنومع  المهم التعليمية لتأديةو المنحى الفردي الذي يفضله الطالب أ الأسلوب :بطرس اعرفه
  . الأخرىعلى الحواس  نه يفضل حاسة معينةأ إلاحواسي المختلفة يستقبل المعلومات وعبر 

 )251 .ص ،2010بطرس، (

 ةبها كل متعلم بالتركيز على المعلومات الجديد يبدأالتي  نه الطريقةأ :)Dunn, Dunn(دن ودن عرفها
كما  .خرآ إلىتختلف من شخص  هذا التفاعل يتم بطريقة أنر عتبإ ها و سترجاعإ ،والقيام بها ةوالصعب
التي من ، ائص الشخصية البيولوجية والتطوريةمن الصفات والخص التعلم مجموعة أنماط أن أضاف

 )14 .ص ،2004 ،القرعانو جابر (. لآخرينلبعض الطلاب وغير فعال  نفسه فعالاتجعل التعلم  أننها أش
التي يختارونها سواء كانت هذه  الأشياءالتلاميذ معاني  أفرادالطرق التي يدرك بها  أنها زياد حمدانعرفها 

 )35 .، ص2009، اصفالق(. مادية وأ ةجتماعيإو أو تربوية أة بشري
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سترجاعه للمعلومات إ متصاص ومعالجته و لإ الفرد الطبيعية والعادات المفضلة ةطريق :بأنه كنسيلا عرفها
 . المحتوى وأوالمهارات التي تستمر بصرف النظر عن طريق التعلم  الجديدة

 )266 .، ص2007 ،والمحاميد ولالزغ(

التي تعمل كمؤشرات  مزيج من المميزات العقلية والجسمية بأنه :ةتحاد القومي للمدارس الثانويالإ  عرفها
 أنماطوتتمثل في  إليها ستجابةوالتفاعل معها والإ القيام المتعلم بالبيئة التعليمية ثابتة نسبيا على كيفية

 )83 .، ص2010، شاهين( .يواجهها الطالب الخبرات التربوية التي والأداءالسلوك 
حـددها فـي أسـلوب الـتعلم و  ،الطلبةلة التي يتعلّم من خلالها على أنّها الطرق المفض بيجز تعريف

 )244 .ص ،2017العربي،  و روشك(. السطحي، أسلوب التعلم العميق

القيام بها  فرادالأبأنها نتاج مجموعة من عمليات معالجة المعلومات التي يفضل  : Schmeckعرفها
  . ومكررواجبا تعليمياً وهذه العمليات تمثل العميقة ومفصلة وسطحية  عندما يواجهون

 ) 204 .ص ،2015بي، عكال(

والمضمون،حيث يسعى  الأهدافتطبيق لنظرية تعلم ويختلف عنها من حيث : هو مرعي والحيلة عرفها
فيما وراء الطابع الوصفي والتفسيري لنظرية التعلم وذلك بتحديد مجموعة منظمة من الإجراءات التي يمكن 

 )569 .ص ،2015أحمد،  و العامري(. تطبيقها في غرفة الصف

الحصة  بالطريقة التي يستخدمها الطالب في إدراك المعلومات المقدمة له في: التعلم بأنها أساليب وتُعرف
  . الحركي – الأسلوب البـصري، الـسمعي، والحـس: ومعالجتها أثناء عملية التعلم وهي

  )659 .ص ،2016، أماني و السعايدة( 
 على عتمادبالإ جتماعيةوالإ التربوية للمشكلات الفرد معالجة طريقة: بأنها التعلم أساليب مالكود �����

  )18 . ص ، 2011،يالسلمان( .التعليم في المؤثرة الخارجية والبيئة المعرفي مخزونه في تتوافر التي الخبرات

 في نسبيا الثابتة والمهارات  والوجدانية الإدراكية والسلوكيات المؤشرات مجموعة :بأنها رواشدة وتعرفها
 )443 .ص ،2013نادر و جميل، .(معها والتكيف ستيعابهاإ بهدف به المحيطة البيئة مع الفرد تفاعل

 : ساليب وهيأمثال ثلاث مداخيل لتفسير الأولقد حدد 
، مظاهره والإدراك كز هذا المدخل على الفروق الفردية في المعرفةوير  :المتمركز على المعرفةالمدخل  �

 .داءختبارات الأستعمال الإإتقاس ب لأنها ةوهي تشبه القدرات العقلي ةساليب المعرفيتجاه الأالإفي هذا 
ويتم . ةفي علاقتها بخصائص الشخصي الأساليبويركز على  :ةالمدخل المتمركز على الشخصي �

وجمع بين التفكير  مايرز وبريجرزتجاه نموذج الإالمتميز وظهر في هذا  الأداءختبار إقياسها في 
 .والشخصية

 الأساليبويركز هذا المدخل على  )مدخل متمركز على المتعلمال( أو المدخل المتمركز على النشاط �
 إذالنتائج يجمع الطلاب  أفضلتعليمي يحقق  أسلوبنه لا يوجد أ إلى الأساليبكمتغير ويرجع تنوع هذه 

  .نفسها بالدرجة آخرتعليمي معين يكون مناسبا لطالب معين في حين لا يناسب طالب  أسلوب أن
  )341 .ص ،2017السادة، عبد (

و  إدراكالتي يفضلها التلميذ في  طرقو  ستراتيجياتمن الإ ةمجموع تعتبر أساليب التعلم :تعريف شامل
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وهذه  الآخرينالتعلم الخاص به عن  بأسلوبيتميز  ، وكل تلميذةالمعلومات في المواقف التعليمي ةمعالج
  .به ةالمحيط تكييف التلميذ مع البيئةالأساليب تساهم في 

هناك تداخل بين أساليب التعلم  أنبما  :بعض المصطلحات المشابهة لهاعلاقتها ب أساليب التعلم و .3
علم النفس مجموعة من  ولقد حدد الباحثين في مجال وغيرها من المصطلحات نظرا لوجود التشابه بينهما،

ستراتجيات التعلم وأساليب التدريس،  لذا إ المعرفية وسمات الشخصية و  الأساليب المتمثلة فيالمصطلحات 
 :ختلاف بينهم فيما يلينقاط الإ أهمسنحاول تقديم 

  : ةالمعرفي الأساليبالتعلم و  أساليب. 1.3
   :المعرفية الأساليبتعريف 

 ةلطريق ةمستقر  ةفهي تفضيلات معرفي المعرفية الأبنيةفي  الفرديةمظاهر الفروق  :بأنها كارت نار هاعرف
  .وعملياته الإدراكتنظيم 
التي يعالج  والطريقة التعليمية البيئةالتي يتلقى فيها تلميذ مثيرا معنويا في  ةلطريقا المعرفية الأساليبتعني 

  )35 .ص ،2015جاري، .(فيها ذلك المثير ويستجيب له
والضوابط  ةتتمثل بعدد من القدرات المعرفي الإنسانيللسلوك  موجودةوظائف  :أنها جيلفوردعرفها 

 جتماعيةوالإ نفعاليةالإ الشخصيةعتبارها سمات تعبر عن بعض مكونات إ إلى بالإضافةالمعرفي 
  )319 .ص ، 2004العتوم،.(والعقلية

حيث يساعد  متماثلةالتعلم تؤديان وظائف  والأساليب المعرفية الأساليب أن إلىتشير الدراسات 
 الأساليبمختلفان حيث ترتبط  فإنهماتناسب كل متعلم، ومع ذلك  ةوإستراتيجي ةأنشطختيار إكلهما على 

  في مجال  العلميةالتعلم بالتطبيقات  أنماطو نظري بينما ترتبط أو بحثي أ أكاديمي بإطار المعرفية
بين قطبين متضادين، بينما الماضي التعلم  فرادالأما تضع  ةعاد المعرفية الأساليبن إالتعليم، كذلك ف

  )90 .ص ،2013  شافعة،.(متفاوتةعلى متغير متصل بدرجات  فرادالأتضع 
بينما تركز  المعرفيةتركز على التنظيم وضبط العمليات  المعرفية الأساليب أن مسك أشارولقد 

 .المعرفةكتساب إستراتيجيات التعلم إالتعلم على تنظيم وضبط  أساليب
 المعرفية الأساليب أن )1993(علا  أبوربيع  )1990(رمضان محمد رمضان بينما يرى كل من 

في  الفرديةختلافات الإ إلىالمعرفية تشير  الأساليبن أالتعلم وبرهنوا على ذلك ب أساليبمن  أجملو  أهم
 أثناءفي الطرق التعامل مع المعلومات  ةختلافات الفرديالإ إلىالتذكر والتخيل والتفكير فقط  أساليب

 )108 .ص ،2011، إبراهيم.( موقف التعلم

سم فان كل ختلاف في الإإنه مهما يكون من أتطابق المصطلحين ويذكر فيرى  زيدان حمدان أما
   معاني  ا التلميذ في البحث عنللطريقة التي يتبناه يشيرانالمعرفي  والأسلوبالتعلم  أسلوبمن 

 )40 .ص ،2009اص، فالق(. لهذه المعاني حيث مدركاته الخاصة) هتعلم(ثم معرفته  ،الأشياء
  : ساليب التدريسوأتعلم ساليب أ. 2.3
 الأنماطمن  وتوليةالتدريس  أسلوب أن إلى )1998(محمد السيد علي  التدريس أساليب هاعرف
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التدريسية التي يتسم بها المعلم خلال تعامله مع الموقف التعليمي وتميزه عن غيره من المعلمين وهذا 
يفاضل بينهما لتدريس  ةمن طريق أكثرالعامة مميز للمعلم الذي يشمل  والإدارةالتدريس  أسلوب أنيعني 

 )135 .ص ،1988السيد علي، ( . الخاص المعلم ليكون له أسلوبه

التدريس تمثل اللبنات  أساليب أن إلىليشير  )1998(يوسف قطامي ونايفة قطامي  رأي ويأتي
التدريس  أسلوب أنالتدريس التي يتبعها المعلم وهذا يعني  ةطريقالتي تقوم عليها  الأولى الأساسية

التدريس  أساليبالتدريس التي يختارها وتختلف  ةعلى طريق بآخرو أالمفضل لدى المعلم ينعكس بشكل 
وتعمل . فسيولوجية يتصف بها المتعلمون أونفعالية إو أسلوكيات المعرفية  بأنهاتعرف : التعلم وأساليب

للكيفية التي يدرك بها هؤلاء المتعلمون بيئتهم التعليمية، يتعاملون مع ويستجيبون  اتة نسبيكمؤشرات ثاب
التعلم  أسلوبساب خبرات جديدة ويشمل كتإالتي يتبعها المتعلم ذاتيا،  والإجراءاتالفنيات  أيضالها، وهي 

البحث عن مواقف  إلىهتماماته، وميله إ تجاهاته و إ وأنماطالمعرفي،  أسلوبهجوانب في المتعلم هي  أربع
ستراتيجيات تعلم محدده دون غيرها، تعلم متشبعة كثيرة إستخدام إ إلىتعلمه، وميله  لأنماطالتعلم المطابقة 

  )16 .ص ،1998 قطامي، و قطامي(. ةوسلوكي ةنفعاليإ و  ةمعرفي، فهي خليط من عناصر الأبعاد

 : ستراتجيات التعلمإ و التعلم  أساليب .3.3

التعلم والتي  أثناءالتي يستخدمها المتعلم في  والأفكار السلوكيات :بأنها)1986(ينشتاين ومايرإ عرفها
  .الترميز التي يقوم بها المتعلم ةتؤطر على عملي

عمليات التفكير التي يستخدمها    السلوكية الأنماطالتعلم  ةستراتيجيإيقصد ب جابرجابر عبد الحميد  هافعر 
التي يستخدمها  الإستراتيجيةنها أ ،امعرفيةالميتوالعمليات  الذاكرةبما في ذلك  ،التلاميذ ويؤثر فيما تم تعلمه

  )62 .ص ،2010شاهين، (. ةالمشكلات تعلم معين ةالتلاميذ لمعالج

 للكيفية الأفراد تفضيلات هي التعلم أساليب أن على إجماع شبه بوجود يقر السيكولوجي التراث
 بهذا وهي ومعالجتها، وتجهيزها المعلومات ستقبالإ حيث من وفعالية، بيسر يتعلمون خلالها من التي

 التعلم ستراتيجياتإ و  التعلم أساليب بين الجوهري ختلافالإ أن غير التعلم، ستراتيجياتإ من تقترب المعنى
 الوعي مستوى على أو شعوريا ويمكن مكتسبة، أو متعلمة -مالتعل ستراتيجياتإ- الأخيرة نأ في يتمثل

 هي التعلم أساليب أن حين في والمشكلات، المواقف مختلف في مقصودرادي إ نحو على توظيفها
 من الذي للأسلوب الفرد بتفضيل تتعلق ة،وراثيو  جذور ذات الشخصية، في متأصلة فطرية، تفضيلات

  )114 .ص ،2017بن منصور، (. الإدراكية تيراوالمث المعلومات ويعالج يستقبل خلاله
 أن McLoughlin  ماكلوجين أوضحالتعلم كما  ةوإستراتيجيالتعلم  أساليبختلاف بين الإ ةنقط

 والخبرة الدراسة أثناءكتساب المعلومات ومتميز لإ مألوفشكل  أو ةتبني صيغ إلىالتعلم يشير  أسلوب
كتساب المعلومات والمهارات إتستخدم في  ةتبني خط إلىالتعلم  ةإستراتيجيوالتعلم، بينما تشير 

  .تجاهاتوالإ
التعلم يمكن تعلمها  ةستراتيجيإ أنعلى  ,Riding & Rayner رادنج ورينركلا من  أكدولقد 

التعلم  أساليبالتعلم للتعامل مع مادة التعلم، بينما تعد  ةستراتيجيإيطورون  فرادالأ أنوالتعديل فيها حيث 
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 )159 .ص ،2011، إبراهيم.(فرادالأنسبيا تميز كل فرد عن غيره من  ثابتة ةجوهري

  : سمات الشخصيةالتعلم و  أساليب.4.3

 في سمات الشخصية مـنGuilford ,1967) جيلفورد(إذا رجعنا لأبحاث :الشخصية تقصد بها 
للشخص فعندما  نتساب السمةإحيث أن مسمى السمة يمر بثلاث مراحل أو خطوات متتالية للحكم على 

وأعمال وفي الأساليب التي يتبعونها  نلاحظ نجد أن الناس يختلفون بصورة ما فيما يقومون به من أشـياء
       إحدى الصفات شائعة في صور مختلفة من  في القيام بهده الأشياء والأعمال، ثـم نلاحـظ أن

وتكون الخطوة الثانية  ،)حال- بحذر -تصرف  -قد(الناس  وتظهر بدرجات مختلفة عند بعض، السلوك
وتكون الخطوة التي تليها هي الإشارة إلـى ) - نعت- حذر -  شخص(الفرد ستخدام الصـفة لوصـفإهي 

    فنقول لدى الشـخص سـمة ،سمونعطيها صيغة الإله على أنها شيء الصفة المميزة  الخاصـية أو
وتجعلنا نتوقع  سـتمرارهي خصائص للشخص تتصـف بطـابع الإ وبالتالي فالسمات السلوكية، الحذر

بفكرة هامة هي أن السمات نفسها  جيلفـوردوقد خلص ، صدور أشكال معينة من السلوك عنه دون غيرها
  . ملاحظته هذه يستدل على السمات ومـن ،لا تلاحظ ولكن الذي يلاحظ هـو السـلوك

  )48 .ص ،2007دوادي، ( 

 :تتمثل أهمية أساليب التعلم النقاط الآتية :أهمية أساليب التعلم .4
ختيار طرائق إأمر بالغ الأهمية، حيث يوجهه إلى  ةإن معرفة المعلم بأنماط التعلم المفضلة لدى طالب •

أن معرفة الطالب  ىبالإضافة إل ،المناسبة والتي تراعي أنماط تعلموأساليب التقويم  ،التدريس، والأنشطة
 .ها بشكل أفضلالملائمة والتي يتعلم من خلالستراتيجيات ختيار الإإلنمط تعلمه المفضل يمكنه من 

تيجيات التعلم إن التعليم تراختيار إسإمن عملية  -للأسف-ولكن ،يذ يعتبر جزءاحيث إن فهم تعلم التلام •
الفروق الفردية بين الطلبة  -تماما الفروقيستمر بالطرق التقليدية التي تتجاهل  الأحيانفي كثير من 

 ) 13 .ص ،2004، ابر والقرعانج( .وأنماط التعلم المفضلة لديهم

     فلم يعد التدريس تلك العملية التي يجب على المعلم إتباع خطوات محدودة من قبل خبراء أعلى  •
ويتفحصها  ،منه، بل أصبح التدريس عملية تأملية يفكر فيها المعلم في قناعاته التربوية وأساليب تدريسه

ت التربوية سيكون ات والتحولاالمعلوموفي ظل ثورة . ليتأكد من أنها تتناسب مع أنماط وأشكال تعلم الطلبة
كون تحول من توس ،من عملية التعلم الحقلالتعلم في المستقبل في المكتبة أو الحديقة أو الملعب أو 

أسلوب جزاءا كبيرا من عملية التعلم، وستكون تحول من وسيأخذ التعلم الذاتي  ،الحقل أو العمل والبيت
التعليم وتجعل  ،مع فردية الطلبة لتتلاءمعلى تفريد التعليم  التلقين إلى أساليب تدرسيه متنوعة مرنة تقوم

  )82 .ص ،2005عقل، .(التعلم أكثر متعة وجاذبية للمعلم والمتعلمو 
جتماعي الذي يفضل المـتعلم م في كونها تعكس الوسط البيئي الإكما تظهر أهمية أساليب التعل

نفعالية الأفضل لتعلمهم وبصفة عامة الجسمية والإا تعكس حاجات الطلبة كم ،التعلم ضمنه الدراسـة أو
  :فهـي تفيـد المعلمـين والمختصين في

ستراتيجيات والمهارات التعليمية التي تنمي التفكير إيجابا في تحصيل الطلبـة تؤثر معرفة المعلمين للإ •
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 .ر قدراتهميوتطـو 
  .تتعلق بتطوير قدرة الطلبة على التفكيرتفيد المهتمين بتطوير نماذج أكثر فاعلية لأساليب التعليم والتي  •
 .ختلاف الطلبة ومرحلة دراستهمختلافات في عملية التعلم لإالتركيز على أهمية الإ •
 .تفيد في مساعدة المختصين في تصميم برامج ومناهج تلائم أساليب تعلم الطلبة •
  .ختلافات بين الطلبةتساعد المدرسين على تقبل الإ •
 .ستراتيجيات لتوصيل المادة العلميةضل الإنتقاء أفإل الهامة التي تساعد المعلم على أحد المداخ •
  .يفيد في إرشاد المتعلمين إلى التخصص الأكاديمي أو المهني الملائم لأساليب تعلمهم  •

   :فهي تفيد في للمتعلمينأما بالنسبة 
   .اتهم إلى أقصى درجة ممكنةستعدادإ ستغلال قدراتهم و إمعرفة أنماط تعلم الطلبة تساعدهم على  •
كما يمكّن الطلبة من التغلب على الصعوبات الدراسية بشكل أفضل مما يجعل تعلمهم وأدائهم أكثر  •

  .كفاءة
ستمرارية التفاعل البناء بين المتعلم والبيئة المحيطة به وذلك بغرض فهمها والتكيف الحسن إيضمن  •

 .معها
المناسب بما يمكنه  التعليميختيار الأسلوب إمعرفة المتعلم لمخططه التعليمي يجعله أكثر مقدرة على   •

  )202 .ص ،2013، ترزوليتجعفور و ( .من تحقيـق تعلم فعال

  : في أهمية بالغة  وتتجلىالتعلم  ساليبلأ أننستنتج  إليهتم التطرق :ستنتاجإ
  .لكل تلميذ ةالمناسبوأساليب التقويم  ختيار طرق التدريس إ •
 .ختلاف بينهمومراعاة الإ الفروق بين التلاميذ أالعمل بمبد •
 .توظيف قدرات وإمكانيات التلميذ فيما يساعده على تحقيق النجاح •
  .فرصة نجاحهليمي يحقق التوافق الدراسي له  و إن معرفة التلميذ بأسلوبه التع •
 .سلوب المفضلأالتخصص الذي يناسبهم وفق  إلىالتعلم يمكن توجيه التلاميذ  أساليبمن خلال  •
 .تلاف أساليب التعلم المختلفةإخاء منهاج دراسي وفق نتساعد القائمين على العملية التربوية في ب •
ن هناك مجموعة أب المحمداوي و اللاميعن  قلان )1981يورد الشرقاوي( :ملتعلا أساليبخصائص  .5

  :بصورِة عامةم التعل أنماطمن الخصائص الّتي تتميُز بها 
الفرد، وليس بمحتوى هذا الّنشاط، ومن ثم فإننا  ل الّنشاط المعرفي الذي يمارسهأنماط التعلم تتعلق بشكِ  •

 .و التّفكير، أو حل المشكلاتفي العمليات المعرفية مثل الإدراك، أ نشيُر إلى الفروِ ق الفرديِة
 إلىتمكننا من الّنظر  أنهاالمواقف المختلفة إذ  الفعالة في تفسير السلوك في الأدواتالتعلم من  أنماط •

 .الشخصية ككلوإنما  الّشخصية نظرة كلية، فهي ليست خاصة بالجانب المعرفي وحده من الشخصية
لا تتغيُر بسرعِة أثناء حياة  أنهاالتّعديل إذ  أوم بالثبّات الّنسبي، مع قابليتها للتّغيير التعل أنماطتتصف  •

 .قةثاقف التاّلية بدرجة عالية من الالفرد، وهذا يعني أنه يمكن التنّبؤ بالأنماط الذي يتبعها الفرد في المو 
ن أداء هؤلاء الطّلبة في المواِد التّعليميِة إ ف الواحد يتعلمون بأساليب متنوعة، و الصالطّلبة في  إن •
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المتباينة يرتبط بالأسلوب الذي يتعلمون من خلاله، كما أن تحصليهم يتأثر ايجابياً عند تعلمهم بأساليب 
البسيط  الإدراكيالتعلم الحسي  أنماطوقد قدم كل من فلمنج وبونويل . تعليمية مطابقة لأساليب تعلمهم

نمط البصري والنمط السمعي سم نموذج فارك وهي الإعليها  أطلقتعليمية  أنماط أربعةستهدف إوالذي 
  )1561 .ص ،2019المحمداوي و اللامي، ( . والنمط الحركي والنمط القرائي الكتابي

هناك العديد من العوامل التي تؤثر على تبني التلميذ : العوامل المؤثرة في تباين أساليب التعلم .6
وفي مايلي عرض .... لأساليب التعلم وهذا راجع لعوامل منها الفرد نفسه أو البيئة المحيطة به أو

 : لمجموعة من هذه العوامل

 إن.مادية ومكونات وتصميم وتهوية وضوء وحرارة صوت من به تتصف وما المباشرة، الشكلية البيئة •
 للبيئة أمثلة هي عادة التلاميذ فيها يتواجد التي والثقافية الرياضية النوادي وبيئات والمدرسية الأسرية البيئة

 .المباشرة
 .فردية نفسية وخصائص ومثابرة شخصية ومسؤوليات حوافز من يميزه وما الفردي الإحساس •
 الكبار أو الأقران مع للتفاعل الحاجة أو )الذات(الذاتي  للتأمل كالحاجة للتفاعل، جتماعيةالإ الحاجات •
 .جميعا منها متنوع لمزيج أو
 الطعام وحاجات وم،الي من النشط والوقت ضعفه، ومواطن قوى :مثل الجسم وحاجات خصائص •

 .والإنجاز الحركة على القدرة ثم والشراب
 الذاتية بالقدرة التعلم قوة( الآخرين وتعليم التعلم على  كالقدرة ،)الجسمية غير(القوة لإظهار الحاجة •

  )117-  116 .ص ،2017بن منصور، ( . الآخرين إفادةو  العطاء على والقدرة )الآخرين تعلم وعلى

 تأثير إلىنتبه المتعلم إالتعلم فكلما  ةالتي يكونها المتعلم عن وضعي والمتمثلاتالتصورات  طبيعة •
 .يجابيا لحصول تعلم جديدإكان ذلك عاملا  ةغير كافي أو ةالتي قد تكون غير دقيق السابقةمعارفه 

بموضوع التعلم فكلما كان المتعلم قادرا على ربط  والمرتبطة المكتسبةالمعارف والمعلومات  ةنوعي •
 .مكتسباته والتنسيق بينها وبين ما هو مطلوب منه كان ذلك حافزا على تعلمه الصحيح

التي يستخدمها الفرد سواء  الذهنيةالتعلم العمليات  أثناءستراتيجيات التي يوظفها في العمليات والإ  •
 المعقدة فالوضعية الوضعيةو غيرها بما تقتضيه أو التقويم أالتركيب  وأالتحليل  أوبالفهم  الأمرتعلق 

 .تناسبها وإجراءاتتتطلب عمليات 
للمتعلم لكي يختار وينسق  الفرصة أعطيتالمتعلم فكلما إشارة والوسائل موضوعها  الأدوات طبيعة  •

  )20 .ص ،2015أمزيان، (. أكثر ةمفيد ةكانت الوضعي مختلفة شكالأبمجهوداته 
 :ما يلي أهمهاالتعلم ولعل من  أساليبفي  ةالعوامل المؤثر  عبد الفتاحنه ذكر أكما 

 وأساليبالوسط الثقافي الذي يعيش فيه الفرد  :أن )1995(عبد الفتاح  أوضاعها :الوسط الثقافي �
التعلم الذي يستخدمه الفرد ويتناسب مع  أسلوبالتي يتلقاها لها دور كبير في تشكيل  جتماعيةالإ التنشئة

 .ةتلك الثقاف



  أساليب التعلم                               الفصل الثالث 

78 

 

حيث قدمت  والإبداعهذه القدرات الذكاء  أهممن  :أن )1995(عبد الفتاح ذكر  الذهنيةالقدرات  �
 ةالثانوي ةستخدام عينات من الطلاب المرحلإبعض الدراسات في هذا المجال فيما يتعلق بذكاء وتم 

التعلم  أساليبمع فروقا في  ةهرت نتائج الدراسأظحيث  تان وولمانالمتفوقين من هذه الدراسات دراسة 
 وكيلا )1995( عبد الحميد ةودراس )1991( وهاشم ةحنور  دراسةوكذلك  العينة فرادأمستخدما لدى 

 )17 .ص ،2013، يالسليمان(. التعلم وأساليب أنماطختلافا في إ أوضحتالدراستين 
على التذكر فالطلاب  بالقدرة يتأثرالتعلم  أسلوب :أن )1976(مارتن وساليجو  دراسة أكدتكما 

 الأسلوبجانب الفهم بينما يتميز الطلاب ذوو  إلىعلى التذكر  بالقدرةالعميق يتميزون  الأسلوب ذو
 )591 .ص ،2011، إبراهيم(. السطحي في التعلم بالتذكر

التعلم لدى الطلاب ترتكز على المناهج  أساليب :نأ )1989(مراد ذكر  المناهج وطرق التدريس �
 ةوالتحليلي ةالمنطقية والتي بدورها تنمي العمليات العقلي ةوالبرامج التعليمي والأنشطةالتدريس   الدراسية
 .الآخرتعلم على  أسلوبتفضيل  إلىعلى وظائف المخ وتؤدي  تأثيرهاوالتي لها  ةالمنظم

 )17 . ص،2013، يالسليمان(

ثير كبير على أن الموقف التعليمي ذو تأ )1990(ان رمضان محمد رمض ةدراس أكدت ولقد
التعلم التي يتبناها الطالب وهذا الموقف يتكون من خصائص المنهج الدراسي ومحتوى المنهج  أساليب
 ةالطالب ونيته في التعلم ودوافعه في الطالب لديه القدر ختبارات وقصد المعلم في التدريس والإ وأسلوب

  )160 .ص ،2011، إبراهيم( .حتياجات الموقف التعليميلإ ملائمة الأكثرالتعلم  أسلوبعلى اختيار 

من حيث  الأفرادالفروق بين  لوجود إلىلقد تعددت أساليب التعلم وهذا راجع : أنواع أساليب التعلم .7
هتمام واسعا بين إكما أن لاقت أساليب التعلم المفضلة لدى التلاميذ  وتنوع في خصائصهم شخصيتهم،

   : الآتيةمجموعة من الأساليب لدى المتعلمين تتمثل في الأبعاد  إلىالباحثين وهذا ما أدى 
  :أنماط التعلم الحسية.1.7

أصحاب هذا النمط يتعلمون  ...بلمس الأشياءتعلم من خلال الحركة، والقيام : نمط التعلم الحركي  . أ
ستكشاف العالم المادي من والقيام بأنشطة لإوالتجريب  ،بشكل أفضل من خلال إتباع التدريب العملي

رة على الإنصات لديهم رغبة القد وأيضا حولهم و يجدون صعوبة في الجلوس لفترات طويلة مما يفقدهم،
  )50 .ص ،2011العيلة، (.كتشاف من خلال الحركة والأداءفي الإ
هو تعلم من خلال الرؤية، فالمتعلمون البصريون بحاجة إلى أن يشاهدوا لغة : نمط التعلم البصري  . ب

جسد المدرس و تعابير وجهه، حيث يؤدي ذلك إلى فهم كامل لمحتوى الدرس، ويميل أصحاب هذا النمط 
، فهم يتعلمون بشكل أفضل من خلال إلى تفضيل الجلوس في الصفوف الأمامية لتجنب العوائق البصرية

        ستخدام المخططات، والكتب التي تحتوي على النصوص والصور بإالبصرية  العروض
والتوضيحية، والمتعلمون البصريون غالبا ما يفضلون القيام بتسجيل الملاحظات التفصيلية والتي تساعدهم 

 )23 .ص ،2004جابر وقرعان، ( . ستيعاب المعلوماتإعلى 
ستماع، ويتعلم أصحاب هذا النمط أفضل من خلال هو تعلم من خلال الإ: نمط التعلم السمعي  . ت
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المحاضرات اللفظية والمناقشات والحديث والاستماع ومن خلال الإصغاء لما يقوله الآخرون، والمتعلمون 
ستماع إلى نغمة الصوت وإيقاعه الكامنة وراء الكلام من خلال الإ السمعيون يقومون بتفسير المعاني

قل لديهم، فهؤلاء المتعلمون غالبا ما يستفيدون أكثر من أوسرعته، حيث أن المعلومات المكتوبة لها قيمة 
 . ستخدام جهاز تسجيلإقراءة النص بصوت عال أو من خلال 

لميل الخاص الذي على أن هذه الأنماط تعبر عن اطليمات وغازي فقد أكد : أنماط التعلم الإدراكية. 2.7
يوجد لدي كل فرد لإدراك المعلومات ومعالجتها في إطار السياق بطريقة مختلفة، وهي بوجه عام تصنف 

 :كالآتي
  : من حيث الإدراك  . أ

تكوين الإدراك من خلال المحسوسات حيث يستوعب الأفراد المعلومات عن طريق الخبرات  �
  .المباشرة بالأداء والفعل والإحساس والمشاعر

          تكوين الإدراك من خلال المجردات حيث يستوعب الأفراد المعلومات من خلال  �
  .التحليل، والملاحظات والتفكير

  :من حيث معالجة المعلومات  . ب

ستخدام الفوري للمعلومات من خلالها المعني على الخبرة بالإيضفي الأفراد : معالجة نشطة �
  .الجديدة
خلالها المعنى على الخبرة عن طريق تأملها والتفكير يضفي الأفراد من : معالجة متأملة �
  )51 .ص ،2011العيلة، .(فيها

ساليب التعلم بين علماء علم النفس أختلافات في تعريف إرغم عدم وجود : نماذج أساليب التعلم .8
لبعض يلي عرض وفي ماتعددت، مما نتج عنه الكثير من النماذج  الأساليبتصنفيهم لهذه  أن إلاالتربوي 

 :هذه النماذج
  Silverman and Felder)1988(ر وسـيلفرمان فلدويصنف نموذج : نموذج فلدر وسلفرمان. 1.8

  :هي Bipolar الطـلاب علي أربعة أساليب ثنائية القطب
وأصـحاب هـذا الأسلوب يتعلمون من خلال  :)Active- Style Reflective (التـأملي –الأسلوب العملي . أ

 .والعمل في مجموعات في مقابـل الـتعلم بـالتفكير المجرد والعمل الفرديالتجريب 
والتعلم هنـا مـن خلال التفكير الحسي أو  (Sensing- Style Intuitive )الحدسي –الأسلوب الحسي . ب

وراء العياني مع التوجه نحو الحقائق والمفـاهيم فـي مقابـل التفكيـر التجريدي والتوجه نحو النظريات وما 
  .المعني

يميلون إلـي الأشـكال البصرية للمادة من صور ( Visual- Style Verbal) البصري –الأسلوب اللفظي . ج
   ٠ورسوم بيانية مقابل التفسيرات الشفهية والمكتوبة

والتعلم هنـا مـن خـلال خطوات دقيقة تتابعية ( Sequential- Global) الكلي –الأسلوب التتابعي . د
  )1291 .ص ،2010أبو هاشم، ( .التفكير الكلي أو الشمولي للموقفمقابل 
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  تأملي     نشط  

  حدسي     حسي     

  لفظي     بصري 

  متسلسل                                                                                      شمولي

  

  التعلم حسب نموذج فلدر وسلفرمان أساليب: )05(شكل رقم 

  )223 .ص ،2016، وآخرونأبو النادي (: المصدر

صر معينة في المجلات البيئية طريقة تأثير عنا"يعرف بأنه : )Dunn, Dunn(دن ودننموذج . 2.8
للمعلومات والمهارات  ستيعابهمإ جتماعية والجسمية أو الفسيولوجية على تمثل الطلبة و لية والإنفعاوالإ

المادية أو  -جتماعيةالإ -العاطفية - البيئة: مثيرات هينه نتاج لأربعة أأو  حتفاظهم بهاإ المختلفة و 
  .المفاهيملمعلومات أو القيم أو الحقائق أو تؤثر على قدرة الفرد لأنه يتمثل ويحتفظ با" الطبيعية

  )175 .، ص2013 ،اخرونالحازمي و (

أن الأفراد والدافعية يتحسنان عندما تتطابق أساليب )  Dunn, Dunn( )1979(ن ودن ويعتقد د
ولكن كما تعلموا، وغالبا  ،يقومون فقط بالتدريس كما تم تدريسهمفالمعلمون  ،التدريس مع أنماط التعلم

يشعرون أن هناك فقط طريقا صحيحا واحدا للتعلم وأن هنالك فقط طريقة واحدة صحيحة للتدريس، وتعديل 
يصل النمط بشكل فعال لجميع لا ن تحقيقه إذا فهم المعلم لماذا أسلوب التدريس يعد صعبا، ولكن يمك

    التخطيط : الطلبة، وتتضمن عناصر أسلوب التدريس التي يمكن تكييفها لتفضيل الطالب على
ساليب التدريس أوبيئة التدريس، مميزات التدريس، و ، التعليمي، مجموعات الطلبة، وتصميم الغرفة الصفية

ناء تفاعلهم مع الموقف يعتمد هذا التصنيف على تقدير السلوكيات الإجرائية للمتعلمين أث .وأساليب التقييم
  ) 55 .ص ،2011العيلة، (. التعليمي

في مختلف الصفوف ستعمال دن ودن للإ تم تطوير نموذج :)Dunn, Dunn( ودن ننموج د أهداف  . أ
كاديمي لجميع الطلاب وبخاصة ذوي التحصيل المنخفض، والهدف الرئيسي جل تحسين الأداء الأأمن 

نمط التعلم عند الطالب مع الفرص   وملائمةللنموذج هو تحسين فعالية التعليم من خلال  تشخيص 
  )84 .ص ،2010، شاهين. (التعليمية المناسبة

  : )Dunn, Dunn(مبادئ نموذج دن ودن  . ب

  .يتعلموان معظم الأفراد يستطيعون أ •
  .نماط تعلم مختلفةمع أ تتلاءممية والمصادر وطرق التعليم يمكن أن البيئات التعلي •
 .اط قوة مختلفةة، ولكن الناس المختلفين لديهم نقلكل فرد نقاط قو  •
 .تقاس أنالتعلم المختلفة موجودة ويمكن  أنماط •
 إذاتجاهات التي تقيس الإختبارات في الإ علىأفي الدروس وعلامات  أعلىيحقق الطلاب تحصيلا  •

من قبل المعلم، وضمن بيئات  التعليميةالتعلم عند الطالب والممارسات  أنماطبين  ملائمةكانت هناك 
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التعلم  أنماطيتعلموا كيفية استعمال  أنمعظم المعلمين  بإمكان.  تعليمية مناسبة وأساليبتعليمية ومصادر 
 .كحجر زاوية في تعليمهم

 أكاديميةما يتعلمون مادة تعلمهم عند أنماطمراكز القوة في  مدوا علىن يعتألطلاب العديد من ا بإمكان •
  )18 .ص ،2004جابر وقرعان، .( جديدة

  :الأفراد حسب ميولهم في أداء العمليات إلى الأصناف التالية )Dunn, Dunn( دن ودنوقد قسم 
  .موضوع أو كمحتوى مهموهو الذي يركز على كافة التفاصيل في معالجة  :النمط الشمولي �
 وخلاصاتستنتاجات إوهو الذي يعتمد على التحليل لموضوع، ويسعى إلى عمل : النمط التحليلي �

  .حوله
  .عتماد على العمل والتجربةندفاع والإوهو النمط الذي يمتاز بالإ: النمط الحركي النشط �
 .للموضوعاتوهو النمط الذي يعتمد على التأمل الذاتي في معالجته  :التأمليالنمط  �

  )269 .ص ،2010الزغول و المحاميد، (

 :لتعلم هي أساليب أربعة ردو منفمو  هانيحدد  :نموذج  هاني ممفورد .3.8
           نفتاح، وحب التغيير بالمرونة، والإ الأسلوبهذا  أصحابيتصف  :النشط الأسلوب  . أ

مهام بدون تحضير مسبق، وهم منشغلون دائما في البحث عن  لأداءندفاع ، والإوالمجازفةوالتجديد، 
 .الجديد

في  ةالجيد مع عدم المشارك والإنصاتيتصفون بالحظر،  الأسلوبهذا  وأصحاب: التأملي الأسلوب  . ب
ستنتاجات، ويتمهلون في الإ إلىمنهجيون في تفكيرهم، فهم يفكرون بعمق، ولا يقفزون فورا  وبأنهمالصف، 

 .تخاذ القراراتإ
و الحقائق أمنظمون، ومنطقيون، ولا يتحملون الغموض،  الأسلوبهذا  وأصحاب :النظري الأسلوب  . ت

        فتراضات هتمام بالنظريات والحقائق والإالإ عقلانيون، يسير أنهمالغير الموضوعية، كما 
 .في حل المشكلات ةالتحليل والتركيب والسير خطوه خطو  إلى، ويميلون الأساسية

الواقع رض أتطبيق النظريات على  إلىيتوقون واقعيون،  الأسلوبهذا  وأصحاب :العملي الأسلوب  . ث
كبر على أللتطبيق، ويركزون بشكل  ةالغير قابل الأفكار، ويرفضون ةعملي ةكان لها فائد إذاليكتشف ما 

 .للمشكلات ةحلول عملي وإيجادتخاذ قرارات، إجل أوفنيات التعلم، وهم يعملون من  ةالمهم
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  )48 .ص ،2015، مخزا ( 

  

  أساليب التعلم عند هوني ومامفورد): 06(الشكل رقم 

  )101 .ص ،2019هامل، ( :المصدر

ويقـوم هذا النمـوذج  على  :لأساليب التعلم (KOLB . LEARNINGSTYLE)نموذج ديفيد كولب .4.8
إلى الصـدفة، ولكـن ينـتج عـن وهي أن السـلوك يرجـع  )( Jung نظريـة الأنماط النفسـية النابعـة مـن أفكـار

المنبسطين والمتمركـزين : فـروق قابلـة للقيـاس فـي الوظـائف العقليـة حيـث يقسـم الطلبة إلى نمط الطلبة
  ) 37 .ص ،2015جاري، .( خـارج الـذات، والـنمط الحسـي، ونمـط المفكرين، ونمط الحكميين والقضائيين

على بعدين وصفا لنموذج أو عملية التعلم ذات المراحل  )KOLB( لكولبويعتمد النموذج التعليمي 
ستخدمنا بعدا فإننا سنحصل على أسلوب واحد من الأساليب الأربعة إالأربعة، وتستقيا أن تلاحظ إذا 

 :التعليمية
إدراك المعلومـــات، يمثـــل -)التجربـــة الماديــة(الشــعور أو الإحســـاس :كيف ندرك؟ نحس ونفكر :البعد الأول

    الأحكـام الصـادرة عـن  ىلذا البعـــد طريقـــة تعليمية علـى أسـاس التجربـة الحسـية أي أنهـا تعتمـد علـ
فضـلون معالجـة كـل حالـة الشـعور، فقـد وجد المتعلمون عموما أن الطرق النظريـة غيـر مجديـة ولـذلك فهـم ي

سوا بها، وذلك عـن طريق نفراد، ويتعلمون بشكل أفضل من خلال أمثلة معينة يمكنهم أن ينغمإعلى 
تصال مع النظائر وليس عن طريق المراجع، فالقراءات النظرية ليسـت مجديـة دائمـا بينما العمل ما الإ

) التعميم أو المفاهيم المجردة(التفكير .النجاح ىا إلالمجموعة والتغذية الإسترجاعية ما النظير تؤدي غالب
يقارن كيف أنها تتناسب ما تجارب الخاصة ويميل هؤلاء الأفراد كثيرا للتكيف ما الأشياء والرموز في حين 
لديهم ميولات ضعيفة نحو التكيف ما أشخاص آخرين، فهم يتعلمون بشكل أفضل من خلال المراحل 

والتي تؤكد عل النظرية والتحليل التنظيمي، كما أنهم قليلي الاستفادة  .لشخصيةوالحالات التعليمية غير ا
ات النظرية  غير المنظمة كالتمارين، وتساعد كل من دراسات الحالة والقراء" التعلم بالاكتشاف"من 
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 .المتعلم إذانعكاس على وتمارين التفكير والإ
 ى، يعتمـد هؤلاء الأفـراد كثيـرا علـ)الملاحظـة التأمليـة( المراقبـة :كيف نعالج؟ نتأمل ونفعل: البعد الثاني 

الأحكام، و يفضلون الحالات التعليمية التي تأخـذ شـكل المحاضـرات والتـي تسـمح  الملاحظـة أثنـاء إصـدار
 ن يأخذوا أدوارهم، ويتصف هؤلاء الأفراد بأنهم انطوائيين، لـذاأللمـراقبين الموضوعيين وغير المتحيزين ب

 ى، حيـــث ينظـــر فيهـــا المتعلمون إل)بصـــريون وســـمعيون(فـــإن المحاضـــرات تســـاعد هـؤلاء المتعلمـــين فهـــم 
  .  خارجية ون لتقيـيم أدائهـم وفقا لمعاييرالمسهل الذي يعمل كمناظر ومرشد معا ويحتاج هؤلاء المتعلم

نشغال بأشياء كالمشاريع الأفراد بشكل أفضل تمكنهم من الإ ، يتعلم هؤلاء)التجريب العملي(نجازالإ
والأعمال المنزلية أو المناقشات في مجموعة، فهم يكرهون الحالات التعليمية الخاملة كالمحاضرات، حيث 

       سواء الحسي أو (يميل هؤلاء الأشخاص ليكونوا متشوقين، فهم يرغبون بتجريب كل شيء 
 ضمن مجموعة صغيرة، والتغذية الإسترجاعية من ل المشكلة والمناقشات، ويساعد كل من ح)أللمسي

المتعلم برؤية كل شيء وتحديد معاييره الخاصة حول العلاقة  إذاالنظير والواجبات الشخصية ويرغب 
أن آلية الجمع مابين الطريقة التي يدرك بها الناس والطريقـة التـي )KOLB(كولب وجد . بالموضوع
هناك  التـي تكـون الشـكل المتـوازن لـنمط الـتعلم، وهو أكثـر الطرق راحـة للـتعلم، ورغـم أن أيبهـا  يعـالجون

  )38 .ص ،2015;:ري، ( .ا واحدا دون البقيةطأشخاصا يفضلون ويعتمدون نم
أي التعلم من خلال الخبرة الحسية والذي طوره  ) Kolb ,1984(لكولب ونموذج التعلم التجريبي 

تكوين المفاهيم  ،والتأمل، والملاحظة ،التجربة العملية: يتكون من أربعة عناصر وروجر فرايديفيد كولب 
  )70 .ص ،2010، أبو النادي(. جديدة المجردة واختبارها في ظروف

  :دورة من أربع مراحل - على مستويين )Kolb( كولبلذا يعمل نموذج 
  Concrete Experience.الخبرة الحسية    . أ

  Reflective Observation.الخبرة المتأملة    . ب

  Abstract Conceptualization.التصور المجرد  . ج

  )177 .ص ،2013، اخرونالحازمي و (. .Active erimentationالتجريب النشط . د

  :المراحل التي يبنى عليها نموذج كولب وفيما يلي وصف لي 

هؤلاء  نأ، و ةالحسي الخبرةعلى  مبنيةالمعلومات  ةومعالج إدراك ةطريق أنوتعني  :ةالخبرات الحسي  . أ
 ةزملائهم بدلا من السلط ةمناقش إلىون ليمي أنهم، كما الأمثلةدماجهم في إنمن خلال  أفضليتعلمون 

 ةالراجع ةالتعلم، في دون من مناقشاتهم مع زملائهم وكذلك التغذي ةعملي أثناءالتي تتمثل في معلمهم 
في التعلم هي  ةالنظري الأساليب أن، ولكنهم يرون الآخرينيجابي نحو إجتماعي إتوجه  ، وهم ذوةالخارجي

 .ةالفعال
 والموضوعية التأملومعالجه المعلومات على  إدراكفي  الإفرادحيث يعتمد  :التأملية ةالملاحظ  . ب

للقيام بدور  الفرصةالتي تتيح لهم  التعليمية المواقف ويفضلون، في تحليل موقف التعلم ةنيأالمت والملاحظة
 .نطواءغير المتحيز، ولكنهم يتسمون بالإ الملاحظ الموضوعي



  أساليب التعلم                               الفصل الثالث 

84 

 

المعلومات على تحليل موقف التعلم والتفكير  ةمعالج إدراكعتماد على ويكون الإ :المجردةالمفاهيم   . ت
ذلك يركزون على النظريات والتحليل المنظم والتعلم  إلىالذين يميلون  فرادوالأالمجرد والتقويم المنطقي، 

  .الآخرين الأشخاصفي حين يكون توجههم ضعيفا نحو  الأشياءوالتوجه  السلطةعن طريق 
 للأفكارعلى تجريب الفعال موقف التعلم من خلال التطبيق العملي  الأفرادالتجريب الفعال ويعتمد 

 النظريةالمحاضرات  إلىنجاز عمل معين، لإ الصغيرة ، والجماعاتالمدرسية الأعمالشتراك في والإ
  )21 - 20. ص.ص ، 2014حمد والشيخ، أ.( ولكنهم يتسمون بالتوجه النشط نحو العمل

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  .نموذج كلوب للتعلم الخبروي ): 07(الشكل رقم 

  )91 .ص ،2013شافعة، (: المصدر

  :من هذه الأساليب

يكون في هذا النمط من التفاعل دمج بين نمطي المفاهيم  ):Converger style(التقاربي  الأسلوب  . أ
بصورة  الأفكارالمجردة والتجريب النشط والمتعلم في هذا النمط استدلالي في تفكيره يعمل على تطبيق 

ومخططات ليسير عليها ويميل لحل مشكلاته بنفسه  أهدافا، يضع الأشخاصدون  بالأشياءعملية ويهتم 
رات تقنية ى قدإلتخاذ القرار وله القدرة على التخطيط المنظم ويختار الوظائف التي تحتاج إوقادر على 

 .  قتصاد وعلم الحاسوبمثل الطب والهندسة والإ
والملاحظة  الإبداعقوة هذا النمط تكمن في قدرة المتعلم على ): Diverger style(التباعدي الأسلوب  . ب

بأنه يبدع في القدرة على مواجهة المواقف  الأسلوبفي هذا  التأملية والقدرات التخيلية ويتميز المتعلم
ويطلق على هذا ، في المناقشات العلمية) العصف الذهني( الأفكارالجديدة ويملك القدرة على توليد 

التي تتطلب الحوار والمناقشة  الأوضاعانجاز في  أفضلن المتعلم ينجز التشعبي لأ بالأسلوب الأسلوب
جمع  إلىهتمامات ثقافية واسعة ويميل إجتماعية لذا نجد له والتجمعات والمواقف الإ في المؤتمرات

 )29  - 28 .ص.ص ،2016البرماني، ( . المعلومات

 ةمليأالت ةوالملاحظ ةستخدام المفاهيم المجردإسلوب بالأأصحاب هذا ويتميز  :ستيعابيالإ الأسلوب  . ت

 التجريب النشط

 المفاهيم المجردة

 الملاحظة المتأملة

 التجربة الحسية
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ستقرائيون الملاحظات والمعلومات ستدلال الإجانب الإ إلى ةوكذلك قدرته على وضع نماذج نظري
ون للتخصص في العلوم فكار ويميلبالتطبيق العملي للأ يهتمون ، ولاةفي صوره متكامل ةالمتباعد

 .ةوالمطبوع ةوالسمعي ةو العروض البصريأ ةالمحاضر ستيعاب إوالرياضيات التي تناسب 

 )8 .ص ،2014الخطيب، (  

بعد الخبرة المحسوسة، ويقاس بالدرجة التي يضم كل من بعد التجريب الفعال و  :الأسلوب التكيفي  . ث
 ."كولب"يتحصل عليها المتعلم في العبارات التي تقيس هذا الأسلوب من المقياس أساليب التعلم عند 

  )221. ص، 2018العيش وبن سعد، (     

  

  
  التعلم عند  كولب أساليب): 08(الشكل رقم 

  )22 .ص ،2014أحمد والشيخ، ( :المصدر

أساليب  ويقوم هذا النموذج علي أساس العلاقة بين :)Entwistle ,1981(  نتوستلأنموذج  .5.8
       بدوافع  ثلاثة توجهات ترتبط ىتعلم الفرد ومستوي نواتج التعلم، حيث يحتوي هذا النموذج عل

عملية تعلمه  مختلفة، وينتج عنها أساليب تعلم معينة يستخدمها الفرد في مواقف التعلم المختلفة أثناء
التوجه : هيالمختلفة  مختلفة للفهم، و أهم التوجهات التي ينتج عنها أساليب التعلم ويؤدي إلي مستويات

 . )205 .ص ،2015بي، كعال(.التوجهات إعادة الإنتاجية وبناء على هذهوالتوجه نحو نحو المعني الشخصي، 
  : هي أنواعثلاثة  إلىنتوستل أساليب للتعلم أولقد قسم  

 ةعلاو  ،متكاملةبصوره  الأفكارستخدام التشابه والتماثل في وصف إ و  : )Deep Style( الأسلوب العميق  . أ
 .والبراهين في تعلمهم ةدلستخدام الأإ إلى، ويميلون ةفي خبرات سابق الجديدة للأفكارعلى ربطهم 

     ي موضوع ويميز القادرين على تذكر بعض الحقائق ف: )Surface Style( الأسلوب السطحي   . ب
والمناهج  ةفي هذا الموضوع، ويعتمدون في دراستهم على التعليمات الواضح ما، والتي ترتبط بالأسئلة

 )9 -8. ص.ص،2007كمال،  و أبو هاشم( .الحقائق إلىسلوب المنطقي في الوصول والحفظ، أ، ةالمحدد

ستذكارهم إوقات أويميز الطلاب غير القادرين على تنظيم : )Strategic Style(ستراتيجي الأسلوب الإ  . ت
لتعلم بغرض النجاح فقط، دائما الحصول على  ة، من خارجيةنحو الدراس ةتجاهاتهم السلبيإ للدروس و 
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 )175. ص، 2013، وآخرونالحازمي ( .التلميحات والمؤشرات من المعلم في موقف التعلمبعض 
واللذان ركزا فيه على وسائط حسية  :  ( Fleming & Bonwell,2002)فلمنج وبونويلنموذج  .6.8

الطلبة إدراكية مفضلة على نحو أكثر كفاءة لعملية التعلم لدى الطلبة، ويحدد النموذج الطريقة التي يفضل 
على الأسئلة التي تطرح عليهم، حيث يختار  إجاباتهمء على إليهم المعلومات من خلالها بنا أن تقدم
الطالبة الإجابة من ضمن البدائل الأربعة لفقرات المقياس، ويتم تصنيف الطلبة حسب ميولهم / الطالب

  :ستجاباتهم للمقياس وفق أربعة أنماط تعلم هيإوتفضيلاتهم على 
ي إدراكي يعتمد فيه المتعلم على الإدراك البصري والذاكرة وسيط حس وهو : Visual) ( لبصريالنمط ا . أ

  .ستقبال وتجهيز ومعالجة المعلوماتإالبصرية في 
ي إدراكي يعتمد فيه المتعلم على الإدراك السمعي وسيط حس وهو  :)Auditory(  النمط السمعي  . ب

   .المعلوماتستقبال وتجهيز ومعالجة إوالذاكرة السمعية في 
ي إدراكي يعتمد فيه المتعلم على الأفكار سيط حسوهو و   :)Read/Write( الكتابي/ النمط القرائي  . ت

  .ستقبال وتجهيز ومعالجة المعلوماتإوالمعاني المقروءة والمكتوبة في 
ي في د فيه المتعلم على الإدراك اللمسي إدراكي يعتموهو وسيط حس  :)Kinesthetic( النمط العملي  . ث
  )  136 .ص ،2018الشهري، ( . ستقبال وتجهيز ومعالجة المعلوماتإ

حدى النظريات التربوية و التعليمية و المعرفية المعاصرة التي ظهرت إ : نموذج روميرو وتيبير. 7.8
في أساليب التعلم و تتضمن أربعة Kolb) ( (كولب وأراءفي التسعينات في القرن العشرين وتأثرت بأفكار 

بأبعاد ) ن هذه النظرية موسومة إ و ( الحسي والتجريدي و التأملي والتجريبي ) للتعلم وهي الأسلوبأساليب 
  .Learning style Dimensionsأسلوب التعلم

  : مبادئ التي يقوم عليها هذا النموذج
 .هتمام بنوعية عمليات التعلم الإنساني بدلاً من التركيز على كمية نتائج التعلمالإ •
التعلم والتعليم هي عبارة عن عملية بناء المعرفة أو إعادة البناء المعرفي المستمر للمعلومات إن عملية  •

 .و الخبرات من خلال الحواس و التجريب
وسلوكه لتحقيق التوافق و التناغم المعرفيّ  إذ  وإدراكهإن عملية التعلم تشمل الأداء الشامل للفرد بفكره  •

 .البيئة التي يعيش فيها ويتفاعل معهامتناغمة ما بين الفرد المتعلم و  إن هذه العملية هي نتائج تبادلات
لأساليب  إتباعهمنشاط لدى المتعلمين من خلال ن تسهيل وتيسير حدوثها بفعالية و إن عملية التعلم يمك •

 .معالجة المعلومات المختلفة بصورة صحيحة وفعالة
   :يلي توضح لهذه الأبعادوفيما : أبعاد أسلوب التعلم في نموذج روميرو وتيبير

ومعالجة الفرد المتعلم للمعلومات  وإدراككتساب إطريقة  إنConcrete style) (ي الحس الأسلوب  . أ
 ، الواقعية والتجاربينة على الخبرات الحسية الملموسة، المادية، العينيةوالمفاهيم المراد تعلمها تكون مب

 الأسلوب هو ميله الشديد و الكبير للتفاعل و المناقشة معالحسية ومن أبراز مميزات الفرد المتعلم في هذا 
 كتشاف ذاته والعمل علىماعي إيجابي نحو الآخرين وميله لإتإجالزملاء في عملية التعلم وأّنه ذو توجه 
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 ثباتها ويركز في التقييم و التلخيص والتركيب ويميل إلى لعب الأدوار والتنافس الشريف معإتحقيقها و 
  .عمل المدرسيفي ال أقرانه

ومعالجة المعلومات  وإدراككتساب إن طريقة أ :(Conceptualization style)الأسلوب التجريدي  . ب
التصوري  - تعلمها تكون مبنية على عمليات التحليل المنظم لمواقف التعلم و التفكير المجرد المراد

مميزات الفرد المتعلم في هذا المنطقي و من أبرز  –المفاهيمي والتقويم الموضوعي - لخياليا التخيلي أو
ستعمال عمليات التصور والتخيل العقلي المجرد وميله و ضعف توجهه نحو الآخرين وميله لإالأسلوب ه

 .أساليب التحليل المنظم و التصنيف و المنطق العقلي في عملية التعلم الإنساني إتباعإلى 
 و معالجة المعلومات المراد إدراككتساب و إإن طريقة  :Reflective style) (لأسلوب التأمليا  . ت

تعلمها تكون مبنية على عمليات التأمل و الملاحظة الموضوعية الهادفة في تحليل مواقف التعلم ومن 
       تباع أساليب الملاحظة الموضوعية الدقيقة لمتعلم في هذا الأسلوب هو ميله لإمميزات الفرد ا أبرز

جتماعي ويكتسب ويعالج المعلومات بطريقة نطواء الإعزلة والإر المتحيزة ويميل إلى الوغي المقصودةو 
 .مع الأفكار بطرائق تحليلية و تصنيفية تجريدية و يتعامل

 معالجة المعلوماتو  وإدراكإن طريقة اكتساب  :Expermantial style) (الأسلوب التجريبي  . ث
المطروحة  الآراءعمليات التجريب النشط والفعال والتطبيق العملي للأفكار و  المراد تعلمها تكون مبنية على

ومن أبرز مميزات الفرد المتعلم في هذا الأسلوب هو ميله الجاد والكبير نحو  الإنسانيفي مواقف التعلم 
الصعبة  للمواقف المتنوعة في حل المشكلاتالأساليب المختلفة و  لإتباعنبساط وميله عمل التطبيقي و الإال

  )372 - 371 .ص.ص ،2018راضي، ( . المدرسيةو  الأسريةالتي قد يتعرض لها في حياته 

  : سلفرمانلفدر و وصف أنماط التعلم حسب نموذج  .9
   المتعلم  ةطريق: التعلم على أنها أساليب  Silverman and Felder )1988(عرف فلدر وسلفرمان 

 إلىفهو يشير . عليه المعروضةبحثه عن الحلول للمشكلات  أثناءفي  أوتعلمه  أثناءسواء في  ،المفضلة
لى الأشياء الحكم ع وإصدارالفرد في التفكير والفهم،  أسلوبنجاز المهام من حيث ة إوطريق الأداء ةكيفي

  )21 .ص ،2015مزيان، أ.(ستمارة التعلمإحسب 
 : على النحو التاليالتعلم  أساليب Silverman and Felder مان وفيلدرسلفر  كل من  صنفولقد 

دسي حال الأسلوبالمقابل  والإجراءاتمادي عملي موجه نحو الحقائق  بأنهتسم ي :الحسي الأسلوب  . أ
 .ختراعي موجه نحو نظريات والمعانيإمفاهيم  بأنهالذي يتسم 

والمخططات  المصورة التعليميةوالمواد  البصريةنه يفضل العروض أتسم بي :البصري الأسلوب  . ب
 .اللفظية الكتابيةل عروض صنه يفأاللفظي تسمى ب الأسلوبوخرائط التتابع مقابل 

العام  إلى صالكل ومن الخا إلىنه يفضل العروض التي تندرج الجزء يتسم بأ :الاستدلالي الأسلوب  . ت
من  أوجزء  إلىيفضل العروض التي تندرج من الكل  بأنهستنتاجي الذي يبتسم الإ الأسلوبفي مقابل 

 .الخاص إلىالعام 
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في  الآخرينوالعمل مع  الخارجية الأشياءيتعلم من خلال التعامل مع  بأنهيتسم  :النشط الأسلوب  . ث
 . والعمل مستقبلا الأشياءيتعلم من خلال التفكير في  بأنهيتسم مقابل 

كل  بأنهالشمول يبتسم  أسلوبخطي منظم ورتب تتابع في مقابل  بأنهيتسم  :التتابعي الأسلوب  . ج
 )6 -5 .ص.ص ، ب س،وآخرونحسين ( .ومنظومي التفكير

 أسئلة أربعةعلى  الإجابةالتعلم من خلال  أنماطهذا النموذج يتم التعرف على معنى ومن خلال  
 :هي
 الإحساسات، الأصوات( ة مات الحسي؟ المعلو يستقبلوها أنما نوع المعلومات التي يفضل طلبها  �

، والى الإحساسات إلىون حيث يميل المتعلمون الحسي...) ،الإبداع، ، الخيالالأفكار( الحدسية) المختلفة
 بينما يفضل المتعلمون الحدثين التجريد. ةاليدوي عمالوالأفاهم يركزون على الحقائق  ،العمليةالنواحي 

المقياس  :ولبحل المشكلات وهذا هو المقياس الأ، فهم يفضلون القيام )الرياضيةالنظريات، النماذج (
 .سيدالحسي الح

              البصريةالمعلومات  الطلبةالتي يستقبلها  تأثيرا الأكثر ةما نوع المعلومات الحسي �
 ةالتي تعتمد على شروحات اللفظي(  اللفظيةالمعلومات  أما) الصور، الرسومات، المخططات، العروض(

 :اللفظي وهذا هو المقياس الثاني لهذا النموذج البصري) ةوالمكتوب
نغماس في من خلال الإ( المعلومات؟ هل بشكل نشط ةالقيام بعمليه معالج ةكيف يفضل الطلب �

الثالث في هذا  ؟ هذا هو المقياستأمليون أنهم أما) والمناقشات ةوالعملي ةالجسدي والأنشطة المهمات
 .ملينشط التأ: النموذج

 أمبشكل منطقي ة خطو  أيالفهم؟ هل يتم ذلك بشكل متسلسل تتابعي  ةنحو عملي ةكيف يتقدم الطلب �
 ةالشموليون التفكير بشكل نظامي قد يصعب عليهم مثلا جزئي الطلبةبشكل شمول كلي؟ حيث يفضل 
 الصورة إلىمعا، حتى يصلوا  الأجزاءارتباط  ةلكيفي وايتوصل ما إن معينه عند تعلم موضوع جديد، ثم

 أو، والتي قد لا يصل لها المتعلمون المتسلسلون الإبداعيةالحلول  إلى، وبالتالي يصلوا الشمولية الكلية
 . متسلسل شمولي: وهذا هو المقياس الرابع في هذا النموذج. يزنون لها لكن بعد صرف وقت طويل أنهم

وفيما يأتي وصف : Silverman and Felder سلفرمانفلدر و  خصائص المتعلمين وفق نموذج .10
 : لفرمانوس لخصائص المتعلمين وفق نموذج فلدر

 يميل المتعلمون النشطون إلى فهم المعلومات عن طريق :المتعلمون النشطون والمتأملون . أ
بينما يفضل المتعلمون المتأملون . المناقشة، التطبيق، القيام بالشرح للآخرين: قيامهم بعمل نشط مثل

  .التفكير بالشيء أولاً وبشكل هادئ
   "دعونا نجرب ذلك ونرى كيف يعمل؟"الأقوال المأثورة لدى المتعلمين النشطين من  �
   "دعونا نفكر بهذا الشيء أولاً "من الأقوال المأثورة لدى المتعلمين المتأملين  �
  .مون المتأملون العمل بشكل فرديعمل المجموعات بينما يفضل المتعل يفضل المتعلمون النشطون �
  م؟ هأنفس كيف يساعد الطلبة النشطون �
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الدارسة إذاُ وِجد في بيئة أو قاعة درس لا تُستخدم  يقع الطالب من النوع النشط ببعض الإخفاقات أثناء �
لذلك لا بد أن . فيها المناقشة الصفية أو أنها قليلة أو إذا لم تكن هناك أنشطة من نوع حل المشكلات

 .بطريقة متناوبة للموضوعات المختلفةيدرس هذا النوع من الطلبة ضمن مجموعة يقوم أفرادها بالشرح 
  كيف يساعد الطلبة المتأملون أنفسهم؟

ة في حالة وجود متعلماً متأملا وعدم وجود وقت كاف داخل قاعة الدرس للتفكير بالمعلومات الجديد �
دوري التوقف بشكل  :د أن يتغلب على هذه المشكلة من خلالة المقدمة من قبل المحاِضر، فلابوبالمعرف

 .وماتلالمع ستظهارلإ لتهقراءة موضوع معين أو عند محاو  للمراجعة عند
  )222 .ص ،2016، آخرونأبو النادي و ( 

  :التعلم المفضل لديه هي إستراتيجيةالمتعلم النشط تكون  أنحيث  
ضمن فريق  الدراسة وتمارين التي تتطلب حلها لمشكله الأسئلةالمقرر والبحث عن  أجزاء ةمناقش �

  .له المخصصةحد المواضيع أوقتا كافيا لتفسير  يأخذ الأعضاءعضو من 
 أصحابمقابل يتعلم الفي  ستخدامهاإ وذلك عن طريق تفعيلها و  أفضلسترجاع المعلومات بشكل إ �

لتحقيق تعلم  التالية ستراتيجياتون الإويتعلم ملي من خلال التفكير المجرد والعمل الفرديالنمط التأ
  :فعال

  .الدراسة أثناءوقت للتفكير بالمعلومات  إعطاء �
 .وبالتطبيقات المتوقعة ما تم قراءته للتفكير بالأسئلة ةعمراج �
  )96 – 95 .ص.ص ،2013شافعة، (. الصفيةو الملاحظات أ للقراءة قصيرةملخصات  ةكتاب  �
 .المتعلمون الحسيون مقابل المتعلمين الحدسيين  . ب

كتشاف العلاقات إيميل المتعلمون الحسيون إلى تعلم الحقائق، فيمـا يفـضل المتعلمـون الحدسـيون  �
  .حتمالاتوالإ

يرغب الحسيون بحل المشكلات بأساليب وإجراءات محددة ولا يحبـون التعقيـدات والمفاجآت، أما  �
  .الروتينيةالحدسيون فيميلون إلى التجديـد والإبـداع ولا يحبـون الأعمـال 

ختبارهم بمواد لم يتم مناقشتها بوضـوح داخـل الغرفة الصفية مقارنة إيستاء المتعلمون الحسيون إذا تم  �
  .بالمتعلمين الحدسيين

ر في يميل الحسيون إلى التفاصيل، وهم بارعون في حفظ الحقـائق وتـسميعها والعمـل اليدوي في المختب �
مفـاهيم جديـدة ويرتاحون أكثر للتعامل مع المجردات والمعادلات كتـشاف إحين إن الحدسـيين يطمعـون ب

  .الرياضية
هتماماً من الحدسيين الذين يميلون إلى العمل السريع إ يكون الحسيون غالباً عمليين وأكثر حرصاً و  �

  .والتجديد المستمر
العملية، أما بالحياة لا يميل الحسيون إلى المساقات التي لا تتضمن علاقـات وارتباطـات واضـحة  �

 . الحدسيون فلا يحبون المساقات التي تتطلب حفظـاً وحـسابات روتينية
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 )451 – 450 .ص.ص ،2012 أبو عواد ونوفل،( 

 : ةحيث يتبع المتعلم الحسي بشكل عام الاستراتيجيات التالي        
 ةتطبيقها في الحيا ةكيفي ةجل معرفأما من  وإجراءاتبمفاهيم  مرتبطةمحدود  سؤال معلم عن أسئلة •

 .العملية
 .بالمقرر التعليمي والتي لم تشرح من قبل المعلم المتعلقةالبحث وتفسير المفاهيم  ةمحاول •

 :التاليةعند استخدامهم الاستراتيجيات  بفعاليةي النمط الحدس أصحابيتعلم 
 .بالحقائق المتعلقةالنظريات  أوسؤال المعلم عن التوضيحات  •
  )97 – 96 .ص.ص ،2013شافعة، (. المقرر أجزاءروابط ما بين مختلف  إيجاد محاولة •
 .المتعلمون البصريون مقابل المتعلمين اللفظيين  . ت
يتذكر المتعلمون البصريون ما يرونه بصورة جيدة، سواء كان ذلـك صـوراً أم مخططات أم رسومات  •

  . بيانية أم أفلاماً أم عروضـاً توضـيحية
 .ت اللفظيةاللفظيون فيتعاملون أكثر مع الكلمات والجمل والنصوص المكتوبـة والتوجيهـاأمـا المتعلمـون   •

 .وفي حقيقة الأمر يتعلم الأفراد بصورة أفضل عنـدما تقـدم المعلومـات بصورة مرئية ولفظية
وعادة ما يفتقر المتعلمون في الغرف الصفية وقاعات المحاضـرات إلـى العـروض البصرية، حيث   •

يكتفون بأخذ الملاحظات، وقراءة المادة المعروضة على الـسبورة أو في الكتب المقررة، ولسوء الحظ فإن 
ستخدام الصور والرسومات والعروض إبـصريون أي أنهـم يفهمون أكثر ب معظم الناس هم متعلمـون

  .ةظية أم بصريت سواء قدمت بصورة لفالتوضيحية، إلا أن المتعلم الجيد قادر على معالجة المعلوما

 )451 – 450 .ص.ص ،2012 أبو عواد ونوفل،( 

ستخدام الكلمات إالدرس ب تلخيص ةستراتيجيات التاليستخدام الإإب ةحيث يتعلم المتعلم اللفظي بفعالي •
 ةستخدام كلمات مكتوبإمخططات ورسومات يفضلون  ةعندما تمثل لهم المعلومات بواسط المكتوبة
 :ةعند استخدام الاستراتيجيات التالي أفضلمعاني متعلم البصري يتعلم بشكل  لشرحها

 .البحث عن التمثيل المرئي لمحتوى المقرر التعليمي •
 .والمربع ةكالدائر  ةستخدام رسومات هندسيإوذلك ب ةللمفاهيم تسرد الكلمات المفتاحي ةرسم خريط •
 ألوانستخدام إ أو ةللمعلومات المختلف ةمختلف انألو ستخدام إالترميز اللوني للمعلومات وذلك بتخدام إس •

  )99 – 98 .ص.ص ،2013شافعة، (.ةفسفوري
 : المتعلمون التسلسليون مقابل المتعلمين الشموليين  . ث
ستخدام خطـوات متسلـسلة ومتدرجة، حيث إن كل إستيعاب والفهم بميل المتعلمون التسلسليون إلى الإي •

ن إلى التعلم بقفزات كبيرة وتشد لهـا، أمـا المتعلمـون الشموليون فيميلو خطوة تتبع منطقياً الخطوة السابقة 
رتباطات، ويحصلون على الأفكار إنتباههم المواد المعروضة بشكل عشوائي دون الحاجة إلى وجود إ

  .اللازمة بـشكل مفاجئ
الخطوات المنطقية في إيجاد الحلول، بينمـا يتمكن المتعلمون  إتباعيميل المتعلمون التسلسليون إلى   •
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الشموليون من حل المشكلات المعقدة بسرعة أو وضع الأشياء معاً بطرق مبتكرة للوصول إلى الصورة 
  .الكبيرة، لكنهم قد يجدون صعوبة في توضـيح طريقة عمل ذلك

  )452 - 451  .ص.ص ،2012 أبو عواد ونوفل،( 
 : التاليةستراتيجيات ستخدام الإإعند  أفضل ةلمتعلم التسلسلي بطريقيث يتعلم ابح

 .منطقية ةيط المقرر التعليمي بطريقتخط �
 .قد درست من قبل بأشياء المقارنةمن  جديدة أجزاءبربط  الكليةمهارات التفكير  تقوية �

 :التاليةستراتيجيات ستخدام الإإيتعلم بالكلي فهو للمتعلم  بالنسبة أما
 .التفاصيل بدراسةللمقرر قبل البدء  الكلية الصورة رؤية �
 .سابقبمواضيع دروس  الدراسةربط الموضوع قيد  �

  .عن محتوياته ةكامل ةخذ صور أجل أالمقرر التعليمي من  أجزاءتصفح جميع 
  )100 – 99 .ص.ص ،2013شافعة، ( 

  :خلاصة عامة

تعريف التعلم لمجموعة من  عرض في الجزء الأول تمثل جزأين حيث إلى هذا الفصل تقسيملقد تم 
أما الجزء  .فيه ، وكذا مخرجات ونتائج التعلم، وعرجنا على العوامل المؤثرةصهئخصا وذكرالباحثين 

، ثم عرض أساليبهحول تطور  تاريخيةالثاني تم عرض أساليب التعلم  بداية كانت من خلال ذكر نبذة 
ساليب التعلم، وكذا علاقتها ببعض المصطلحات المشابهة لها، وعرض أهمية لأ مجموعة من تعاريف

أنواع أساليب  التعلم، العوامل المؤثرة في تباين أساليب إلىتطرق الكما تم أساليب التعلم، وخصائص 
تم  الأخيرعرض مجموعة من نماذج أساليب التعلم، وفي بالإضافة إلى تصنيفات أساليب التعلم،  التعلم، 

و خصائص المتعلمين وفق ،  Silverman and Felder سلفرمانفلدر  وصف أساليب التعلم حسب نموذج 
  .هذا النموذج

في المجال التربوي والتعليمي حيث  الأساسيةأساليب التعلم تعد بمثابة الركيزة  أنيتضح مما سبق 
     طرائق من خلالها يتم تحديد التعلم المفضلة لدى التلميذ أمر بالغ الأهمية،  أساليبمعرفة أن 

 بأسلوبدراية التلميذ  أن كما  ،التعلم أساليبوأساليب التقويم المناسبة والتي تراعي  ،التدريس، والأنشطة
وتحقق له النجاح في يتعلم من خلالها  التيستراتيجيات الملائمة ختيار الإإالمفضل يمكنه من تعلمه 

بناء المناهج  بالإضافة إلىاره الدراسي، وعليه فيجب مراعاة مبدأ الفروق بين التلميذ في عملية التعلم، مس
  .الدراسية ومحتويات المواد الدراسية وفق هذا المبدأ
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  :تمهيد

في مساره الدراسي    التخصص الدراسي من أهم الخطوات التي يمر بها التلميذ سواء نتقاءإ ةتعد عملي
مع مراعاة قدراته وميوله هذا دراسته و   نتقاء التخصص الذي يرغب الالتحاق به لي إكمالإمن خلال 
  .المسار الدراسي أو المهني المستقبلي يرسم معالم نجاحه أو فشله في الإنتقاءهذا و وإمكانياته، 

الذي تم  المجال النظري من خلال  الطالبةتسعى  يتوجب علينا التطرق إليه،نظرا لأهمية هذا المتغير 
 ةنتقاء الدراسي المقاربات التي فسرت عمليتناول فيه مجموعة من التعاريف للإحيث تم  ،تطرق إليه

شاد هم الوسائل التي يستخدمها مستشار التوجيه والإر أالدراسي متطلبات التخصصات الدراسية و  الإنتقاء
  .الدراسي الإنتقاءالمدرسي والمهني في عملية 

نتقاء الدراسي وهذا اث النظري نجد تعددت لتعريفات للإطلاع على التر بالإ: الدراسي الإنتقاء تعريف .1
التي تناولته بين الباحثين، وفيمايلي عرض لمجموعة من ختلاف وجهات النظر وإ راجع إلى تعدد 

 :التعريفات

  :الإنتقاءتعريف  .1.1

 le"التي تقابل في اللغة الفرنسية " الإختيار" و تجدر الإشارة في البداية، إلى أن كلمة : لغة .1.1.1

choix  "نجليزية، و في اللغة الإ "the  choice" العادية، إذ كثيرا ، هي من  المفاهيم المألوفة  في الحياة
  ".التفضيل"، و "الانتقائية" ما يلجأ إليها للدلالة على 

التدوين  بين ما هو شائع، و بين ما هو موجود في الإختيارو الواقع أن ثمة تماثل قريب في مفهوم  

  .حسب معجم لسان العرب" الاصطفاء " الذي يشير إلىاللغوي 
  : حسب معجم مصطلحات علم النفس، أنه الإختياريعني : اصطلاحا. 2.1.1

 .بين شيئين، أو فعلين متناوبين، أو أكثر عادة الإنتقاء -
سيرورة تمتد على فترة من الزمن  وفق هذا المعنى الإختيار، ما يجعل من "فترة من التفكير، و التدبر" -

 .متطلبات مختلف البدائلو  انيات، تتضمن التخطيط قبل التنفيذ، يتجه في سياقها الفرد إلى تقويم إمك
 .يجرى التفكير فيها على أنها ممكنةن أو البدائل المعروضة بكفاية، وأنها تدرك، و البديلي -

  )172 .ص ،2015، بوشي(

من الوسائل  ةستخدام مجموعإتقائهم بإنحتمالات إ الأفراد و  ةتقييم لقدر  ةعملي :بأنه الإنتقاء السمرانيعرف 
  )156 .ص ،2007السمراني، (. الإختيار ةالمعتمدة في عملي

 ةنه يتطلب مشاركأأو نشاط معين مع العلم  إمكانية القرار الذي من خلاله نقبل :بأنه سيلامي هعرف
  . الفرد ةجوانب شخصي

م الأفضل من بين الحلول المتاحة، ث إختيار" من جهتهما، على أنه  عواطف محمودهناء السيد، و  عرفته
  . حتمالا للنجاحإعتباره أكثر الحلول إبوضع هذا البديل موضع التنفيذ 

دة التي متوقف على العلاقة من الفائ الإختيارإلى قاعدة تقول أن    F .Lutherفرانك لوثرو قد توصل 
  :الجهد الذي يبذله من جهة أخرى، و قد عبر عن ذلك على النحو الآتيينتظرها الفرد من جهة، و 
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  الفائدة المرجوة                            
  = الإختيار 

  الجهد المبذول في الحصول عليها                      
  )173 .ص ،2015، بوشي(

  :الدراسي الإنتقاءتعريف  .2.1

إلى سلوك  تترجم في النهاية تلميذ مستقبله الدراسي والمهنيقرار يحدد فيه  أخذهو  :بأنه عرفه السعيد
  )43 .ص ،2005،  قيسي(. الدراسي والتكويني تحقيق مسارل يسعى من خلالها إلى وأفعا
 الإعتبار بعين خذالأ أي الأسباب ةنخراط الحر المبني بالرضا على معرفكالإ :بأنه )Albou( ألبو يعرفه

   )80 .ص ،2005الأعور، (. جتماعيقتصادي والإكانيات الفرد، العمل والمضمون الإإم
نه القرار الذي يتخذ الفرد أعلى  الإختيارلم يكتفي  )Albou( ألبو من خلال هذا التعريف نجد أن

  :بشرطين هما الإختيار ةعملي)SILLAMY(من الفرص كما فعل ذلك سيلامي  ةلقبول فرص
  .هإختيار  ضرورة توفير الحرية للفرد أثناء صياغة �
  :ه المتمثلة فيإختيار ه نتيجة لمعرفته لأسباب إختيار رضا الفرض التام على  �

 .الإختيارأثناء صياغة  إمكانياته الإعتبارالفرض بعين  أخذ �
  )257 .ص ،2012مشري وآخرون، (. معطيات عالم الشغل الإعتباربعين  أخذ  �

ر مدروس يتأثر كثيرا بالعوامل الإجتماعية عبارة عن سلوك آني غي :بأنه تعريف بيمارتن و ديغا
  )38 .ص ،2014بن فليس، (. المحيطة بالفرد الإقتصادية

 على الدراسي بمستقبله يتعلق فيما التلميذ به يصرح الذي القرار ذلك هو :عرف الأعور ولبوز بأنه 
 الدراسة مزاولة في رغبته عن خلاله من يعبر والذي المؤسسة، إدارة طرف من له المقدمة الرغبات مستوى

  )546 .ص ،2017لبوز،  و الأعور( .معين دراسي تخصص في

الدراسي الذي يختاره التلميذ ويسعى في بناءه وتنميته عبر سيرورة من المراحل نتيجة المسار : يعرف بأنه
تخاذه القرار لتحقيق مشروعه الدراسي المستقبلي وجميع إ التخطيط السابق وقدرته على تحمل المسؤولية و 

  )27 .ص ،2018منصوري، (. الخدمات التوجيهية التي يستفيد منها عبر مراحل دراسته
لذي يرغب فيما يخص التخصص الدراسي ا تخاذ القرار المناسب إالدراسي هو  الإنتقاء :شاملتعريف 

ن يرسم مساره الدراسي والمهني المستقبلي، والذي يحدد له أجل ألتحاق به وفق قدراته وإمكانياته من الإ
  .معالم النجاح أو الفشل

الدراسي الذي إكمال دراسته فيه ويعبر عليه لتحاق بالتخصص هو القرار الذي يتخذه التلميذ للإأو 
 .من خلال بطاقة الرغبات، سواء أكان هذا القرار برغبة شخصية أو عن طريق تأثير عوامل خارجية

 الإنتقاءية التي عملت على تفسير عملية لقد تعددت مقاربات النظر : الدراسي الإنتقاء مقاربات .2
  :الدراسي وهذا راجع إلى
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توصل هولاند إلى نظريته نتيجة لتجاربه وخبرته الطويلة مع أفراد  :)Holland( هولاند ةنظري. 1.2
نه تعبير الفرد أالمهني على أساس  ختيارركز في تفسيره للإ. متعددة ةات مهنيإختيار قرارات و  بإتخاذقاموا 

 ستةهناك   :أسس وقواعد أهمه ةمفاهيم أساسية مثل، على عد دةشخصيته، مستندا في ذلك على ع عن
في تكوين كل نمط ) جتماعية، ثقافيةإشخصية، (  للشخصية، تساهم الوراثة وعوامل أخرى مختلفة أنماط

ن كل فرد ينتمي إلى نمط معين وقد تتصل تصرفاته بنمط أو نمطين في التعامل مع إ من تلك الأنماط و 
 .افرد وأخرى ينفر منهمور يفضلها التتمثل في أ ةخصائص سلوكي حيث لكل نمط ،البيئة التي يعيش فيها

ستعدادات إسم البيئات، يتفقوا كل نوع منها مع إأو دراسية التي يطلق عليها  ةمجالات مهني ةهناك ست
 أن الفرد يبحث عن بيئات هولاندوفي هذا الإطار يرى . تجاهاتهم وقيمهمإالأفراد وميولهم وتعبر عن 

  .وتعبير عن سلوكاته التي تتوافق مع نمط شخصيتهستعمال قدراته إالدراسة والمهنة التي تسمح له ب
  )52 .ص ،2013مشري، (

بل ويبدع فيها وهي الفرد يتكيف فيها  ةالتسميات شخصيات تقابلها ست بيئات مهني هولاندحدد 
  :كالأتي

  .الآلية أو والميكانيكية وتقابلها البيئة المهنية: البيئة الواقعية �
  .شغلين في البحثنويقابلها أصحاب التوجه العقلي والتفكير العلمي والم ):العقلية(البيئة المستكشفة  �
  .بلها أصحاب الميل المهنياويق :البيئة الفنية �
جتماعي الذين يفضلون المهن التدريس والخدمات ويقابلها أصحاب التوجه الإ :الإجتماعيةالبيئة  �

  .اسي هي قيم إنسانيةحيث قيمهم الأس الإجتماعيةرتفاع مهاراتهم الإجتماعية بحكم لإ
على  ةعالي ةأفراد يكون قدر  بأنهم ليتميز أصحاب هذه البيئة الإقتصاديةوتقابلها البيئة  :البيئة المغامرة �
  .وإقناعهم على التأثير في الآخرين ةويملكون كذلك قدر  رائهموآ تصال وتوصيل أفكارهمالإ
بأنهم يقضون عند حدود  أصحاب هذه البيئة وتقابلها البيئة المهنية الملتزمة إذ يتميز :البيئة التقليدية �

 )279 .ص ،2017قيسي، (.القوانين والقواعد والأنظمة ويفضلون العمل مع أصحاب السلطة
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  .البيئات الستة للمهن عند هولاند): 90(الشكل رقم 

  )280 .ص ،2017قيسي، ( : المصدر

نسجام والتميز ومفهوم الهوية ثم ستيعاب نظريته وهي الإإأربعة مفاهيم تساعد على  ندهولا وقد حدد 
  : وهي كمايلي. التلاؤم

لكن  ةبدرجات متفاوت ةللشخصي ةالست الأنماطن كل فرد يمتلك خاصيات إف هولاندحسب  :نسجامالإ  �
 ةهميالترتيب من حيث الأ أعلىفي  الواقعة البارزة الأنماطتكون  أنيجب  ةمنسجم ةلكي تكون شخصي

مدى  ةالشخصينسجام إب ندهولا خاصيات مشتركة، لذا يعني  أنها أي، ةعند الفرد لها خاصيات متقارب
، ولهذا وضع )ملمحه(ه الشخصي تلك التي تمثل نموذج أيعند الفرد  ةالبارز  الأنماطتقارب خاصيات 

  :كما يلي فيما بينها الستة الأنماطشكلا سداسيا يمثل مدى تقارب وتباعد  ندهولا 

  س                                     و                                   

  

  ف                                                    ق                             

  

  

  ج                             غ                                         
  النموذج السداسي لأنماط الشخصيات المهنية لهولاند): 10(الشكل رقم 

ات جونبيئ  
 هولاند

الإجتماعيةالبيئة   

فنيةالبيئة ال  

مغامرةالبيئة ال  

تقليديةالبيئة ال  

مستكشفةال البيئة  

واقعيةالبيئة ال  
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ام نمط تفضيل فرض ما يتحدث بمدى نسجإ، فان )10(وذج السداسي وحسب ما يوضح الشكلالنم
) س(ستكشافيمتشابه له، فيعتبر النمط الإ آخرقتراب درجاته من نمط شخصية ما من درجاته في نمط إ

ا هو ذو تشابه متوسط مع النمط بينم) ف(تشابها الفنان  أكثرمثلا حسب هذا النموذج  ةالشخصي
ووفقا . الأنماط ةلبقي ة، بينما التشابه بينه وبين النمط المغامر يعتبر ضعيفا وهكذا بالنسب)ج(جتماعيالإ

  .الفرد ةنسجام شخصيإ ةلهذا التشابه يتم تقييم طبيع
 ةالمتميز  ةالتي بها الشخصيات والبيئات، حيث يتكون نموذج الشخصي ةالدق إلىيشير التميز  :التمايز �

، في حين يكون من ةنمطين من الشخصي أويغلب على مواصفاتها خاصياته نمط  أي، ةمتباين أنماطمن 
 ةغير المتميز  ةمواصفات بشكل كبير جدا وكذلك البيئ ةعندما تتقارب عد ةالمتعذر تصنيف الشخصي

   .متقاربة بإعدادالشخصيات  طأنماتتواجد فيها كل 
 ةوقار  ةواضح ةمتلاك الشخص صور إهذا المفهوم لتحديد مدى  Holland ندهولا قترح إ :ةمفهوم الهوي �

نه أستقرار وينتج عن ذلك بالدوام والإ ةومتصف ةومندمج ةويجعلها محدد ،هتماماته ومؤهلاتهإ و  أهدافهعن 
ة ومتطلبات محدد بإمكانياتتتحدث  ةواضح ةالبيئ ةوكانت هوي ،المعالم ةالشخص محدد ةكانت هوي إذا

 .هل ةالملائم ةالبيئ إلىومقننة، سيسهل توقع النتائج التي ستحدث بتوجيه الفرد 
، ويفترض أنه كلما الشخصية الشخصيات مع البيئات أنماط ةملائم Holland يعني به :التلاؤم  �

ومردودها سواء  نمط شخصيتها التنبؤ بسلوكهامنسجمة ومتميزة وذات هوية محددة، كلما أمكن، من خلال 
ستفضلها والأدوار التي تتقنها التي  والأدواركما يمكن التعرف على المهام التي  ،العمل أو ةفي الدراس

من التعرف على  ،ةالنمائي بالهرمية ندهولا والتي يسميها  ،الشخصيةنماط سيساعد ترتيب الأ ،كما
وكلما . ها المفضلإختيار يحدد  ةالبارز عند الشخصي الأولالنمط  أنيث ح ،ةوالمهني ةاتها الدراسيإختيار 

رتفعت مقاومتها إ بل و  ،ستقر قرارها في التوجيهإكلما  ةواضح ةوذات هوي ةمنسجم الشخصيةكانت 
 ةخراطها في حياتها الدراسيإنحتمال إاتها، كما سيزيد إختيار تحقيق  إعاقةللصعوبات التي ستحاول 

 . ةوالمهني
وسط  المدرسةفي  يجدانقل النمط المحافظ أ ةالنمط المفكر وبدرج أن Holland  هولاندويفترض  
 نول ةالمغامر الذي يتضايق في المدرس تهم، عكس نمطتعبير عن شخصيالتطلعاتهم و  لإشباعملائما 

  ).54-53 .ص.ص ،2013مشري، ( . ةالمهني ةالحيا إلىنتقاله إب إلايوظف مؤهلاته 
الدراسي  الإختيار تعتبر ةعتبارها نظريإب جينزبرغ ةتتميز نظري :)Ginzberg( جينزبرغ نظرية . 2.2

 ةالنمو وتطور تتم عبر مراحل وفترات يجتازها الفرد للوصول في النهاي ةعن عملي ةالمهني للفرد عبار  أو
   )85. ص، 2005 ،الأعور( . المرضي والمقنع الإختيار إلى

  :مبادئ هي أربععلى )Ginzberg( غنزبر يجتستند نظرية  :غنزبر يمبادئ نظريه جحيث تقوم  

 .ةالمراهق ةنمو تمتد على طول فتر سيرورة المهني  الإختيار �
 .ما بالقرارات السابقةة مهن إختيار، ويتحدد رتداديةإحد كبير غير  إلىتعتبر هذه السيرورة  �
 .المحيط الخارجيغامات إر التوفيق بين حاجات الفرد و  إلى ةتهدف هذه السيرور   �
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 إليهما توصل  الأخير أفي هذا المبد غنزبر يجويخالف  .شعوريةالمهني ناتج عن ميكانيزمات  الإختيار �
المهني  الإختيارعتمدوا على نظرية التحليل النفسي في تفسير إوغيرهم من الباحثين الذين  روأند و هولا 

  )408 .ص،2002مشري، (.إلى عوامل لا شعورية وأرجعوه
  :وهي مراحل أربعة تحديد إلىبعد دراسته وملاحظاته ) Ginzberg(ولقد توصل جينزبرغ 

وتتميز  ةسنوات و تمتد حتى سن العاشر  6-5من سن  ةهذه المرحل تبدأ :ةات الخياليالإختيار  ةمرحل �
 .قدراته ولا مفهوم الزمن ةواقعي ةمن طرف الطفل دون مراعا الأدواربالتقليد واللعب بعض 

، تتميز بنمو سريع لخصائص سنة 17الى 11من سن  ةتمتد هذه المرحل :ةات الوقتيالإختيار  ةمرحل �
 إحساسهللفرد، ويزداد  ةبالنسب ةهو دلال ما ةمهن إختيار. وللعالم الخارجيلذاته  إدراكهالفرد وتزايد في 

لكن . ةوالنتائج المستقبلي ةالحاضر  الأفعالربط بينها  يكتساب منظور الزمني وبتالإ نتيجة ةبهذه المشكل
 : من بعض العوامل التي هي أكثروترتبط  ةومؤقت ةغير مستقر  دات الفر إختيار رغم هذا تبقى 

 .، يختار الفرد حسب ميوله مجال معينةسن 12-11ففي سن : الميول
دراكاته إفي  ةموضوعي وأكثرهتماماته إواقعيه في ا أكثريكون الفرد  سنة 14-13من سن :لقدراتل �

 .ولإمكانياته ةللعوامل الخارجي
، وهي الإختيارعند  الإعتباربعين  هاأخذيتعرف الفرد على القيم ويحاول  ةسن 16-15في سن : القيم �

  .بالعمل محيط العمل ونتائج العمل ةقيم خاص
   لتجريب ... ويبحث على بعض الإختيارفي  ةيدمج الفرد الواقعي ةسن 17في سن  :ةالانتقالي �

 .ةخاذ القرارات الملائمإتجل أالميول، والقدرات والقيم من 
 الإختياركما فوق وتتميز باستقرار  ةسن 21-18سن  ةتوافق هذه المرحل :ةات الواقعيختيار الإ ةمرحل �
 الفعلي، ولهذا قسمها الإختيارفرز كل ميكانيزمات التي تساعدها على كتمال النضج كما يستعمل فيها إ و 

 : وهي ةفترات جزئي ثلاثة إلىالباحثون 
تظهر في هذه . ةمهن أيحول  ةالبحث عن المعلومات الضروري ةعملي :وهي ستكشافالإ ةمرحل �

الممارس من طرف المحيط على رتياح الضغط وعدم الإ الأمنكالقلق عدم  ةبعض السلوكات النفسي ةالفكر 
  .مهما كانت الظروف ام ةمهن إختيارعلى  وإرغامه الفرد
تخاذ قرار مهني بحيث إالتي من خلالها يصبح الفرد قادرا على  ةونعني بها السيرور  :التبلور مرحلة �

كما يحاول التوفيق بين العوامل  ةموضوعي الإعتبارالفرد بعين  أخذويتنظم الميول والقيم بشكل مستقر 
 .ويتخذ قرارا حماسا حول مجالا ما النهائية أهدافهوالواقع بحيث يحدد  ةالذاتي
المعالم ة محدد ةوتعني النهائي نحو مهن الإختيار إليهافترة يهدف  أخروهي  :التخصص ةمرحل  �

 )30 - 29 .ص.ص ،2007، ترزوليت(. أخرتوجيه مهني  أينحو  ةوظهور سلوك المقاوم
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  مراحل الخيارات المهنية عند جينزبيرغ :)11(الشكل رقم 
  )283 .ص ،2017قيسي، (: المصدر

النفسي في المجال المهني  الإرشادالتي وظفت  ةالنظري إحدى سوبر ةتعتبر نظري :سوبر يةنظر . 3.2
المعلومات وخبره  تأثير الإعتباربعين  أخذتفيها نقصا كبيرا، لكونها لم  أنورفاقه، ولكنه اعتقد  غر يجنزب

 ةبنظريفي ما يتعلق   Gorden, Sartre, Rogersبأفكار تأثرالفرد على النمو الوعي المهني لديه كما 
الفرد تحقيق ما يتصوره عن  ةنعكاس لمحاولإ إلاسلوك الفرد ليس  أنعتبر هؤلاء إحيث . مفهوم الذات

المهن التي يستطيعون  إختيار إلىيميلون  الأفراد أن سوبروعليه يرى . التي يقيم بها ذاته وأفكارهنفسه، 
 )59- 58 .ص.ص ،2013 مشري،.(نفسهمأمن خلالها تحقيق مفهومهم عن ذواتهم، والتعبير عن 

ه لمهنته وقد قسم إختيار ثرها على السلوك و أو  ةالمرور المهني ةفهم عملي ةسوبر نظريته بمحاول أوبد
يهتم بها صاحب المهارات ( ة، وميول صناعي)والكيمياء ةيهتم بها طالب والهندس( ةميول عملي إلىالميول 

  .ةحرفي ةفهي ميول يدوي ةالصناع أما، ةخالص ةعقلي ةهي ميول ذهني ةالعلمي أن سوبرويرى ) ةاليدوي
  )47 .ص ،2013، بن فليس( 

 :وهي الإنسانكبرى في حياه  أطوار ةخمسسوبر وقد حدد 
 أنوهنا يتعلم الفرد ما يجب  سنة 14سن  إلى الولادةوهو دوره النمو يدوم من يوم  :الأولالطور  �

 .الآخرينوتقييم  ةريات الخاصكيبني الفرد سوره الذ المرحلةيفعل، وما الذي يرغب فيه، وفي هذه 
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الميادين  الإنسان، وهنا يشخص سنة 24 إلى سنة 15وهو طور الاكتشاف ويدوم من  :الطور الثاني �
 .بالنشاط الخاصةالمستويات 

  ه إختيار وهنا يلتزم الفرض ب سنة 44 إلى سنة 25وهو طور التثبيت، ويدوم من : الطور الثالث �
 .دائمةكتشاف مكانه إويقوم بجهود تسمح له بالمهني، 

 هكتساباتإ، حيث يحافظ الفرد على ةسن 64 إلى ةسن 45وهو طور الحفاظ ، ويدوم من : الطور الرابع �
 .جديدةكتساب فوائد إيحاول  أنمن  أكثر
سنة، حيث يبحث الفرد عن مصادر رضا  65وهو طور التضاؤل ويكون بعد  :الطور الخامس �

  )88 .ص ،2005 الأعور،(.أخرى
كتساب دليل يسمح بإ: كالآتيوهي  مهمات هذه المهام التطورية هو الذي، أداءنجاح في  إن

  :فيمايلي Pelletier ) 1974(برتيال وآخرون  لخصها كما ذه المهامويمكن حصر ه. كي كافسلو 
من طرف المحيط عندما تفرض  المتاحة الإمكانياتوتعني التعرف على مختلف : ستكشافالإ مهمة �

لتكوين سوره  الضرورية، بحيث يقوم الفرد بالبحث والاستقصاء الشامل عن المعلومات الإختياروضعيه 
 .ريات وتصور مهني ومحاوله تجريب هذه الادراكات في الواقعكالذ
 ةالغموض وتوضيح كل الوضعيات وذلك بترتيب كل المعلومات المهني إزالةوتعني  :التبلور ةمهم �

ميدان التوجيه بحيث  ةعام ةولو بصف ةومعرف المهنية الأدواردراكات الفرد لمختلف إوتنظيم  ةالمكتسب
بميل الفرد لمجال دراسي  الفكرةيكون تحديد الفرض لمشروعه الدراسي والمهني غير نهائي تترجم هذه 

 .مفهوم مهني إلى الذات ةور ص ةللترجم ةمحاول يأومهني معين 
 وبدايةالتوجيه  دق مجالأوتحديد بصفه  ةالسابقوتعني التحقيق المنطقي للمهام  :التخصص مةمه �
  .الذي يعبر عن مشروع دقيقما و  إختيار أماملتزام الإ
ل ذخطوات وب إتباعستراتيجيات بمعنى الواقع والقيم الإ الإعتباربعين  خذالأتعني  :التحقيق مهمة �

  )32 -31 .ص.ص ،2007، ترزوليت(. مجهودات وتجاوز بعض الصعوبات للتحقيق مشروعه في الواقع
  :ةتيالآ العشرةنظريته في النقاط  سوبروصاغ 

 .الشخصيةستعدادات والميول وسمات يختلفون في القدرات والإ الأفراد أن •
 .ما لديه من القدرات والميول والسمات ساسأكل فرد يصلح للعمل في عدد من المهن على  أن •
 .الشخصيةستعداد والميول والسمات نموذجا محددا من القدرات والإ لبتتط ةكل مهن أن •
ومن ثم يتغير التفضيل المهني  مستمرة ةالتكيف فيها عملي أو والمواءمةالمهن  إحدىار يختإ أن •

ن كان إ هذا و  والخبرةومفهومهم بالذات مع تغيير الزمن  الأفرادوالمواقف التي يعمل فيها  المهنية والكفاية
 .وحتى مرحلة النضج المراهقةحد ما خصوصا في سن  إلىمفهوم الفرد الذي يظل ثابتا 

مرحلتين  إلىنفسها  العمليةتقسم  أنويمكن  الحياةمن مراحل  ةفي سلسل المهنة إختيار ةتمر عملي •
 .ستكشافالإة طور الخيال والواقع لمرحل :الأولى :أساسيتين
  .التأسيس ةستقرار لمرحلوالإ المحاولةطور  :الثانية          



  الدراسي الإنتقاء              الفصل الرابع                   

101 
 

    قتصادي جتماعي والإعن طريق المستوى الإ الفردنموذج العمل الذي يلتحق به  طبيعة دتتحد •
 .تتاح له أنبفرص العمل التي يمكن سمات شخصيته و و  العقليةوكذلك عن طريق قدراته  ،لوالديه

وذلك بالعمل على تحقيق نمو القدرات  المختلفة الحياة كمراحلفي المهني النمو  ةيمكن توجيه عملي •
 .مفهوم الذات ةالواقع المهني وعلى تنمي إختيار  مساعدة على إلى بالإضافةستعدادات والميول هذا الإو 
 ةعملي أنها الإنسانيةيف واكتمال مفهوم الذات نمو تك ةالنمو المهني في حد ذاته هي عملي ةعملي إذ •

ستعدادات وبين التكوين والإ ثةالتفاعل بين القدرات المورو  نتيجةتوفيق بين مفهوم الذات الذي هو 
ومدى نجاحه في ذلك  ةمتعدد ةجتماعيإدوار أللفرد ليقوم ب المتاحةالفيزيولوجي العصبي والغدد والفرص 

 .وزملائه والمحيطين به يرقى عنهعلى نحو ما 
 أخرى ناحيةوبين مفهوم الذات والواقع من  ناحيةمن  الإجتماعيةالتوفيق بين الفرد والعوامل  ةعملي أن •

في  أوالتوجيه المهني ة عملي أثناء أوهي عمليه القيام بدوره في حد ذاتها وسواء تم هذا الدور في الخيال 
 .في مجال العمل نفسه أو الحياةنواحي النشاط الواقعي في 

ستعداداته ميوله إ تفاق العمل مع قدراته و إبوجه عام على مدى  والحياةرضاء الفرد عن العمل إيتوقف  •
جتماعي الذي يراه مناسبا له لعمل مع الدور الإشخصيته بوجه عام وكذلك على توافق ا وسمات هوقيم

  )73 -72 - 71 .ص.ص ،2004بن أحميدة، (.خبراته وزيادةنموه المهني  نتيجة
 كونها سمالإ هذا النظرية لهذه شتقإ: )جيلات _ميشيل _ميولتز كور( ختيارللإ جتماعيةالإ نظرية. 4.2
 تلك بين التفاعل نتاج أنه على الفرد إلى وتنظر الإقتصاديةو  والثقافية الإجتماعية العوامل على ترتكز

 على أكثر وتتجلى حياته مسار على وحاسم هاما دورا وتلعب الفرد وإرادة قدرة عن خارجة وهي العوامل
 .المهنية أو الدراسية سواء وقراراته اتهإختيار 

 : لها مبادئ وتعتبر كالتالي فهي النظرية هذه فتراضاتإ عن أما
 مساحة فإن وبالتالي فيه يعيش الذي جتماعيالإ المحيط عن بمنعزل ليست الذاتية الفرد توقعات إن •

 .هإختيار  في حر بأنه يعتقد مما كبير بشكل تتقلص المهني هإختيار 
 .المستقبلية المهنة مع التكيف وعلى الإختيار قدرة على مهم عامل الأسرة تأثير •
 .والمهنية الدراسية الفرد اتإختيار  وتحديد تغيير في مهم دور لها بالصدفة الواقعة الأحداث •
 على المسؤولة الوحيدة هي الإجتماعية العوامل أن كون على وبإلحاح الإجتماعية النظرية تؤكد •

 وتحقيق الطفولة كخبرات الأخرى الفردية العوامل كل ورفضت ونفت والمهنية الدراسية الفرد اتإختيار 
 .الفرد شخصية نمط الذات

 .ستعداداتوالإ والميولات القدرات وتنمية وتحديد الكشف في المدرسة دور •
 .والمهني الدراسي الإختيار مسار يفكت كثيرة أحيانا التي قافيةثالسوسيو  و الإجتماعية الضغوطات •
 .والطلب العرض لمبدأ خاضعة الشغل سوق في مشتت بشكل والموزعة المتاحة العمل فرص •

 :ييأتام والمهني الدراسي الإختيار في الإجتماعية النظرية مبادئ تقدم ما كل من يستنتج أن يمكن
 .كتسابهاإ و  تعلمها يمكن مهارة القرار تخاذإ •
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 .وأحجامها أنواعها بكل إرشادية خدمات إلى بحاجة هم الإختيار لعملية قيامهم عند الأفراد •
 .شخصي مستقبلي مشروع في الإختيار هذا وضع على القدرة خلال من يقاس القرار تخاذإ في النجاح •
 .الإختيار يسيء حين ستياءالإ أو بالذنب الشعور بعدم المسترشد مساندة •
 .المهني الرواج عملية في تحكم التي هي الشغل سوق وإنما المهن بين لمفاضلة وجود لا •

 )284. ص، 2017قيسي، (

الكثير من التلاميذ يختارون تخصصهم دراسي بناءا على  إن: الدراسي الإنتقاءالعوامل المؤثرة في  .3
 أصعبالتخصص الدراسي من  إختيارف جماعة الرفاق أو غيرها من العوامل،  أو الوالدين ضغط تأثر أو

يرسم له معالم النجاح  الإختيارهذا  أن إلىالخطوات التي تمر بها التلميذ في مساره الدراسي، وهذا راجع 
 العواملوعليه سيتم عرض مجموعة من . الفشل في مساره الدراسي والمهني ويحدد له مستقبله أو

        :الآتي النحو على وذلك لتخصصه  الفرد إختيار في المؤثرة ةوالمعرفي ةوالبيئي الإجتماعية

  : جتماعيةالإالعوامل .1.3
 أكتافهالمتعلم وصقلها من خلال  ةفي بناء شخصي الأكبرالدور  ةسر تلعب الأ :ةسر الأ.3.1.1

 أكثرندماجه في المجتمع، ولعل إ ات التي تساعده على تحقيق ذاته و تجاهمختلف القيم المعتقدات والإ
 أن بالمدرسةلتحاق الطفل إمنذ  ةخير هذه الأ ىتسعذ إهو المجال الدراسي  ةسر لدى الأ ةالمجالات حساسي

ات بما في ذلك تخاذ القرار إفي  ستقلاليةوالإ المسؤوليةروح  ةنحو التعلم وتنمي ةتنمي لديه دوافع ايجابي
الدراسي  الإختيار ةثير غير المقصود في عمليأالت إطارمستقبلا، وفي  المهنة أو ةنوع الدراس إختيار

  )200 .ص ،2014بن فليس، (.إخوته أواقتداء بوالديه  ةمعين ةمهن أو دراسةوالمهني قد يختار المتعلم 
التي يتلقاها الفرد  التربية يةبين نوع علاقةفي وجود  لا ريب ( Lévyleboyer ) ليبي لوبويريقول 

  كل  إليهاالتي تنتمي  الإجتماعية الطبقةختلاف إتختلف ب النوعيةالتي يتصورها لنفسه، وهذه  والمهنة
هذه السلوكات حب التسلط وحب العمل وغيرها، كل و  ةنضباط والنزاهكالإ ةخلاقيوالأ الثقافية، فالقيم ةأسر 

 د المراهق وتؤثر في تصوراته تجاهعن المهنية هميولات أول أينتساعد في تنمية  الأسرةالتي يتلقاها من 
  )88 .ص ،2005 ،الأعور(. المهنة

الذين  الأفرادالوالدين في  ةومهن الأفرادبين طموحات  علاقةالباحثون في هذا السطر وجود  أكدولقد 
 والهندسةوالبحث العلمي  والمحاماةالطب  إختيار إلىيميلون  المتوسطة الإجتماعية الطبقة إلىينتمون 
                المهن مثل  إختيار إلىدنيا يميلون  ةجتماعيإطبقات  إلىبينما الذين ينتمون  والإدارة

حسب  المهنية المكانة أو للترقيةمؤشر  أفضل أنالمطاعم، غير  ةالبناء، السكرتارية، والتوظيف في خدم
  )106 .، ص2011، لهواشو ب( .الأكاديمينجاز عدد السنوات التحصيل الدراسي والإو  الدراسةهذه 

التخصص الدراسي  ختيارالتوجيه لإ إلىبعنوان حاجات الطلاب  الخطيب دراسة أكدتكما 
 ةالطلاب في دول ةمدى حاج الميدانية الدراسةهذه . بالإماراتالعين  ةالجامعي المناسب علم النفس بجامع

طالب  250 الدراسةالتخصص الجامعي المناسب، وقد شملت  ختيارالتوجيه التربوي لإ إلى الإمارات
               إختيارالوالدين في  ةيخضعن لرغب الإناثمن % 40.7 إلى أشارتوالتي  ةوطالب
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 الإناثمن %6.6، فيما يخضع أمورهم أولياء ةمن الذكور يخضعون لرغب% 26.5التخصص، مقابل
لتحقوا بالتخصص إالذين  ةنسب إنويلاحظ من النتائج  .الغرباء والمدرسي نصيحةمن الذكور %8.6و

هذا  أنعند الذكور، وما يدل على % 11.3و الإناثعند % 12.5لا تتجاوز يولهممالدراسي بناء على 
التي تتناسب مع مدى  الأهميةتخصص الدراسي المناسب لم يعطي ال إختيار ةالعامل الهام في عملي

 إختيارفي  هامدين دور الوال ةالتخصص الدراسي، وبدل من ذلك فقد كان لرغب إختيارفي  أهميته
نوع  إختياروالديهم في  ةمن الطلاب ينزلون عند رغب هائلة نسبة أنمما يعني  لأبنائهمالتخصص الدراسي 

  )85. ص، 2016، مناع وخمقاني( .الآباء ةالطلاب يخضعون لرغب% 40دراستهم
 التالية المرتبةفي  )Muissen(  تي الرفاق كما يرى ميوسنأوي: الصحبة أوالرفاق  ةماعج. 2.1.3 

ات التلاميذ بنوعيها إختيار دور رائدا ومهما في نمو  الجماعة، وتلعب هذه الأهميةللوالدين من حيث 
التعامل مع من يماثلونهم عمريا، حيث  ةالتي تمنحهم فرص المراهقة ةفي مرحل خاصة، والمهنية الدراسية
 أنعن ما يمكن  ةللتلميذ صور   ، ومن ثم يوفر هؤلاء الرفاقالعمرية المرحلةفي هذه  تأثيرهم ةأهميتزداد 

لهم، ومدعى تقبله لقيمهم  لىو أ ةعلى درج الأقران ةالفرد بجماع تأثريكون عليه سلوكه ويتوقف 
   )183 .ص ،2015، بوشي( .تجاهاتهم، ونوع التفاعل بينهمإ و 

 الإجتماعيةتجاهات من الإ ةالطفل مجموع إكسابالرفاق في الفرد من خلال  ةجماع تأثيرويبدو  
وكذلك . ادة خامكم الأسرةكتسبها من إتجاهات التي الإ ةيتطوير وتنم ةفرص الجماعةتوفر له  أو الجديدة

 ةديأت ةفي درج نهأقرايجد نفسه يتساوى مع  إذ ،جتماعيوقواعد التعاون الإ القيادةيكتسب الطفل قيام 
  )148 .ص ،2007عبايدية ،(. الأدوارقدراته على هذه  إسقاط إلىالذي يؤدي به  الأمر، ةدوار معينأ

التخصص  إختيارنحو  والأصدقاء الأقران تأثير نأ )1992(سعد جاسم الهاشل  دراسة أكدتولقد 
  .التخصصات الدراسات إختيارفي  المؤثرةحد العوامل أيضا أد عي الخاصة التربيةبقسم 

  )4 .ص ،2015المطوع، (

  :المدرسية العوامل. 2.3

وكذلك  ةمهن محدد ختيارلإ الأبناءفي توجيه  تنكرالتي لا  أدوارها للمدرسة :المدرسة.1.2.3
 ةتأثيريدوار أ المدرسية والهيئةفكثيرا ما يكون للمعلم  ،ليس غريبا الأمربعض التخصصات وهذا  إختيار
  )36  .ص،2008الصويط، (. البديل الأبنه أينظر للمعلم وك الأحيانالوالدين  تأثيرتفوق 

 ةالطلب إختيارمن % 39أن الجامعات إحدىة الدراسات التي تمت على طلب إحدى أوضحتولقد 
ات إختيار تخذها الطلاب من إقرارات  ةنسب أعلىوهذه  ةالتدريسي ةمن الهيئ بإرشادقد تمت  ةللفروع المختلف

تلاميذهم ات إختيار  إلىدور المدرسين  إلى سات أخرىدرا أشارتكما  التأثيراتمنها من حيث  ىدنأ أخرى
   )59 .ص ،2013بن فليس، ( .ةالمتوسط ةخلال المرحل

ع التلميذ على المواضيع طلاإعلى  ةفي برامج الدراسي ةالمتضمن ةالتربوي ةنشطحيث تعمل الأ
خبراته ويعزز  يذيغكتشاف، مما في الإ الرغبةداخله  وتوقظقتصادي بمحيطه الثقافي والإ ةالمرتبط

 ةرغب التلاميذ في العمل المدرسي وتتيح لهم فرصيالتي  ةاللاصفي الأنشطةجانب  إلىنضجه المهني، 
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 والأساتذةللمجال المدرسي من المعلمين  المنتسبون أن إلى بالإضافة مختلفة ةومهني ةدوار ثقافيأممارسه 
ر الطالب الدراسي من خلال التعامل المباشر، فكثيرا ما يؤثروا على قرا أنمن الممكن  لخإ..... وأقران

 إمكانياته إلىنظر  إلىمجاراة لزملائه دون  أو معلميهيحدد مساره الدراسي بناء على نصائح 
   )346 .ص ،2020علاق و مشري، (.ةالحقيقي

تجاهات النحو المهن والإ الثانوية المرحلةفي  الطلبةلدى  المهنيةالمعلمين على خيارات  راءآتؤثر 
 أجريتبعض الدراسات التي  أكدتولقد  خرالآهم لتحصل معين دون إختيار في المجتمع في  الموجودة

 .من المعلمين بإرشادالطلبة للفروع المختلفة قد تمت  إختيارمن  %30 أنالجامعات  إحدىعلى طلبة 
  )288. ص، 2020الربيع، (

متحصل على شهادة ليسانس تخصص توجيه  شخص هو :نيتوجيه المدرسي والمهالمستشار . 2.2.3
وهو حلقة  ،ية التوجيه في المؤسسة التعليميةالذي يتولى القيام بعملو  ، علم النفس، علم الاجتماعوإرشاد

، حيث تؤهله مهامه عن التوجيه في المقابلة الواحدة وصل بين هذه الأخيرة والمؤسسة التقنية المسؤولة
مدير الثانوية أو (من مهمة  ويزاول نشاطه تبعا لذلك تحت إشراف مزدوج إداري على التدخل في أكثر 

  .)مدير مركز التوجيه(وتقني ) المقاطعة
 أساسيةم معلومات يغرضها تقد ةوالمتواصل ةالهادف ةالتربوي ةهو تلك العملي :المدرسي الإعلام.3.2.3

ها إدماج إلىوالساعية  ةالتربوي المنظومةمن مبادئ  المنبثقة والمهنية الدراسيةللتلميذ في ما يتعلق بحياته 
 بيئةتزود سياسي المحيط به، ومساعدته على قتصادي والاجتماعي والالإمستلزمات الواقع  مختلف
لمساعدته على  الحقيقيةهتماماته بما يتمشى مع قدراته إ و  ميوله ةمات والمهارات التي تسهم في تنميالمعلو 

   .بناء مشروع الدراسي والمهني
للتلاميذ حول  والمعارف من المعلومات ةمن خلال تقديم مجموع المدرسي الإعلام ةعملي تتمحيث 

ويقدم ، المطويات، ملصقات، علاميةالإالحصص  عن طريق  المستقبليةمختلف التخصصات والتطلعات 
  .يثانو  والأولىمتوسط  الرابعة السنةالتلاميذ  وخاصة الدراسيةلمستويات لمختلف ا المدرسي الإعلام

 واضح دور المدرسي للإعلام أن) 2017(وعبد االله لبوز  الأعور إسماعيل دراسة أكدتهوهذا ما 
 للالتحاق ستؤهلهم التي وإمكانياتهم قدراتهم ستكشافإ و  معرفة على التلاميذ مساعدة في مقبولة وبنسبة

 على التلاميذ مساعدة في مقبولة وبنسبة واضح دور المدرسي وللإعلام، الدراسية التخصصات بمختلف
   .الواسع المجتمع وكذا العمل سوق في الدراسية التخصصات لمختلف المستقبلية الآفاق معرفة

  )2017ولبوز،  الأعور(

  :ةالعوامل الثقافي. 3.3
بعض من النماذج لالمقدمة لإعلام المختلف من خلال برامجها تتحدث وسائل ا: الإعلاموسائل . 1.3.3

وغيرها، بحيث تؤثر على التلميذ ... الرياضي، السياسي لناجحة في مجالها سواء الطبي، أوالإعلامي، أو ا
لتحاق إلى تخصص ما إنجازات الذي يتم تحقيقها عند الإنتقاء التخصص الدراسي من خلال ذكر إفي 
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ا���م  ��� أن ����� ) 2010(فضة عباسي البصلي وهذا ما أكدته دراسة .  والمآلات المستقبلية

�����ت ا�()�ر '& ا%و�� #�"ر � +�   ) 2010بصلى، ال(  .�"ى ا�,

نحو المهن، بل قد  الإجتماعيةوالنظر  الإجتماعيةالمهني بالقيم  الإختيار ةعملي تتأثر :القيم. 2.3.3
  إلىنحو المهن من مجتمع  النظرة، وقد تختلف اليدويةالمهن  وخاصةبعض المهن  أمامتكون عائقا 

بعين  إليهاالتي ينظر  والمهنة، آخر، فما هو مقبول في مجتمع ما قد لا يكون مرغوب في مجتمع آخر
  .خرآمع والتقدير في مجت الإجلالبعين  إليهاحتقار في مجتمع قد ينظر الإ

  )347 .ص ،2020علاق و مشري، (
 أوسلوك ما،  نهاية أونشاط سلوكي  أو ؤتهي أوستعدادات إ أوتجاهات إ وأ مشاعربر القيم تتع

، فهي ةلها قيم أنالتي يرى  والأشياءوالموضوعات  الإنسانوالقيم هي علاقات بين . تقويم لسلوك معين
نوع  إختيارعلى  تأثيرللسلوك، فهي لها  ثابتةدوافع  إنهابل . وأهدافناسلوكنا وتعكس حاجتنا   جزء من
 ثمةكان  إذاالفرد  تكيف إعاقةفي   الأساسيةحد العوامل أذلك ب، وتعتبر خاصة ةوالعمل بصور  الدراسة

القيم  ةعليهم صف الأفراد الأفرادالتخصصات، فبعض  أوختلاف بين قيم الفرد والقيم التي يتطلبها العمل إ
  )23 .ص ،2016، يعل(.وهكذا العلميةالقيم  ةتغلب عليهم صف وآخرون، الإجتماعية

 الحياةالفرد في  ةفلسف إلىحددها السلوك فهي تشير يعن عوامل  عبارة الإنسانالقيم التي يتبنها  نإ
 ديقيس بها الفر  معايير مستويات أو  أو اتمحكعن  عبارةوالقيم  .الإختيارهتمام والتفضيل و من حيث الإ

عبد الهادي، (.الرفض أومقبول الشخص با ستجابةإكما تعبر عن  الأفكار أو الأشياء أوالموضوعات 

   )63 .ص ،1999
 أنواعوهي معلومات تساعد الفرد على التعرف على  :بالدراسات والمهن المتعلقةالمعلومات . 3.3.3

لتحاق بها بها وسبل الإ الخاصةوفرص العمل والمهن والشروط ومستلزمات  الدراسيةالفروع والمسارات 
 المهنة طبيعةوضرورتها للمجتمع،  المهنة أهميةبتحليل  خاصةوالنجاح فيها، وتتعلق هذه المعلومات 

  .والتقدم في المهنة للترقية المتاحةوالفرص  للمهنة الإعداد. للمهنة اللازمة الفنيةومتطلباتها، الخصائص 
 الإرشاديولهذا يتطلب العمل  ة،معين ةرور يس إطارالقرار الشخصي للفرد يكون في  أنطلاقا من إنو 
  :من خلال جعل التلميذ الضروريةالتعديلات والتحسينات  إدخالهذا القرار نهائيا  دحتى يتحد يوالتوجيه

 .الصائبةات الإختيار يتبنى تلميذ منطق البناء المتدرج للوسائل التي تساعد على القيام ب �
  .الممكنة الدراسيةيتوفر على مصادر المعلومات حول مختلف المسالك  �
  .يعرف كيف يستثمر المعلومات �
  .الأخرىوينفتح على الفرص  المتاحة ةالفرص يقتنصيعرف كيف  �
  .يميز بين واجباته وحقوقه �
  .منها والتأكد المناسبةبعد الحصول على المعلومات  إلالا يتخذ القرارات  �
 )108 .ص ،2011، بولهواش(. والتعلم الذاتي المبادرةينمي لديه روح  �
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مقياس قابل  أساسعلى  الأفرادكمفهوم عام يتضمن ترتيب جماعات  :الإجتماعية لمكانةا. 4.3.3
ة قو في  الأفرادباعتبارها متغير نفسي يعكس الفروق بين  الإجتماعيةالمكان  إلىتشير، وينظر  للمقارنة
 الإجتماعية المكانة، وتؤثر )والجماعات الأفرادمن (الآخرين من قبل  ةالمدرك ةهميوالأ الهيئة التأثير
 ةتربي وأساليب الإجتماعية والفاعليةمثل تقدير الذات  السيكولوجيةبالعديد من العوامل  أيضا وتتأثر

  )184 .ص ،2007عبايدية ،( .الحياة وأسلوب الأطفال
تفكيرها  إجتماعية ةفلكل طبق ،الطالب التعليمي والمهني إختيارعلى  الإجتماعية المكانةتؤثر 

نتماء تلاف هذا الإخبإوتتباين  أولوياتهاالقيم تختلف  منها سلم من، ولكل الخاصةونظرتها  الخاصة
 لأولادهم الدراسة ةما يتمنون تقصير مد بقدر متواضعةنه بقدر ما تكون العائلات أ إلى إضافة ،والطبقات

  .أطول المرغوبة الدراسة  بقدر ما تكون فترة الإجتماعيةفي سلم الطبقات  ةسر الأ وبقدر ما ترتفع
  )345 .ص ،2020علاق و مشري، (

من  السادسة المرتبةجتماعي في المركز الإ أن إلى حبيب دراسةمثل  أخرىدراسات  أشارات
 المهنةمن راتب المتوقع من هذه  للمهنةجتماعي المركز الإ يأتي وأحياناعاملا  12   من بين الأهمية

والذي  المهنةبمقدار الدخل العائد من هذه  مرتبطةالمستقبل  ةالتي تؤهل لمهن الدراسة إختيارفيصبح 
 إختيار أيالطلب  أنومن هذا المنطلق نجد  المطلوبةالحاجات وتحقيق الطموحات  إشباعسيعمل على 

هذا التهافت على هذا على مثل هذه التخصصات  ويأتي ةوغير واقعي ةكبير  ةيكون بصور  والهندسةالطب 
  .ةمقدس ةجتماعيإ ةمكان للفرد وتحتل المهن ةجتماعيإ ةكانلما تحققه هذه التخصصات من م

  )72 .ص ،1999عبد الهادي، (
الفرد للتخصص  إختيارفي  ةساسيصائص الفرد تعتبر من المحددات الأخ إن :العوامل الشخصية. 4.3

   )تجاهاتهإ ستعداداته، ميوله، سماته، قيمه، و إقدراته، ذكائه، (دراسي ما وتتمثل هذه خصائص الفرد 
  .يحقق لنفسه النجاح أنفالتلميذ يختار التخصص الذي يناسب مع قدراته وإمكانياته وهذا من أجل 

بهذا  والشخصية، المختلفةستعداد الشخص للسلوك في المواقف التنظيم الفريد لإ :بأنها ةشخصيالتعرف 
  )105. ص ، 2016 ،أعمر(. الآخرالمعنى ليس شيئا يملكه البعض ولا يملكه البعض 

ستعدادات محددا هاما يساعد الفرد في التخطيط وبضع تعد القدرات والإ :ستعداداتالقدرات والإ.1.4.3  
خاصا به يكون من خلاله الفرد قادرا على العمل وفقا له  إطارايطمح لتحقيقها، فهي التي تضع له  أهداف

 الأقصىقد تجاوز الحد  لأنهيفشل  النهايةففي  تنجاحافمهما يصل من  الإطارالعمل خارج هذا  أراد وإذا
  )156 . ، ص2007عبايدية ،(. لهذه القدرات

العقلي ن القدرة على أداء الفعل البد أو أ) Drever 1960(دريفر علماء النفس ومنهم  هايعرف: القدرات
  .قبل أو بعد التدريب

  . ستجابةلاالقوة على أداء انها أ) Bingham & Warren 1975( رن وبينجهامأو عرفها 
مستوى  إلىتعريفه على أنه قدرة الفرد الكامنة على أن يتعلم بسرعة وسهولة وأن يصل  يمكن: ستعدادالإ

  .ىوسيقلمضيات واياكالر  ينال معمج فيهارة لمعال من ا
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أنه قدرة الفرد الكامنة على تعلم عمل ما إذا ما أعطى التدريب بستعداد أيضا لإكن تعريف ايمكما 
  )375- 374 .ص.ص ،2013صالح، ( .ئمةلملاا فناسب، وأتيحت له الظرو لما

  الإختيار ةفي عملي الرئيسيةوقدرات التحصيل لدى المتعلم من المحددات  إمكانياتتعتبر 
 المهنية اليوبالت الدراسيةاته إختيار الدراسي يساعده في تحديد  وملمحهمستوى المتعلم فالدراسي، 

ه يكمن في قدرته على تحديد استعداداته إختيار نجاح الطالب في  إن .)202 .ص ،2014بن فليس، (.مستقبلا
التي تناسبه في المستقبل والتكيف  المهنة ةنوع التخصص الذي سيؤهله لممارس ةوقدرته وبالتالي معرف

  )153 .ص ،2016، ليلى و الحسين.(معها والنجاح فيها
ضمن  وليالم ةمعين أشياء إلىنتباه الإ إلىستعداد لدى الفرد يدعو إ بأنه سترونجيعرفها  :الميول.2.4.3

  )33 .ص ،2006صونية، (.ةمعين أهدافالدوافع التي تدفع الفرد نحو 
على مزاولته وبذل الكثير  الإصرارمعين حيث يقبل شخص تحدث فيه مع  بأمرهتمام هو الإالميل 

ختصاصه وتطوير إالطالب على التكيف مع  ةوتشوق، وتستعمل كدليل لمساعد برغبةمن الجهد فيه 
   )154 .ص ،2016، بن كعكع و بوثبجة(. خططه المهنية

وهي تمثل الجانب المنتقى  للأشياء ةموجب ةنتقائي وتعكس شحنإدوافع تحدد السلوك بشكل الميول و 
في المراحل  ول تختلفيالفرد والم ةتجاهات شخصيإتعكس  إنما ةلا تكون عارض نتقائيةو الإ للدافعية
تستمر في  ةالطفول أنشطةجل أوكثيرا من  الطفولةفنجد ميول المراهق تختلف عن ميول  المختلفة العمرية
عن حدوث التغيرات  ةنضج العقل من العوامل المسؤولو تعقيدا ويعتبر البلوغ  أكثرولكنها تصبح  المراهقة

   )58 .ص ،1999عبد الهادي، ( .دورا هاما في تغيير الميول الإجتماعية ةوتلعب البيئ ،في الميول
إتخاذ الدراسي مدى قدرة التلميذ على  الإنتقاءتحدد عملية  : التخصص الدراسي نتقاءاعملية  مراحل .4

      وقدراته  بأفكارهيجب أن يكون التلميذ واع حيث  ،مع وجود العديد من البدائلالمناسب  القرار
مجموعة  إتباع لية من خلالو تتم هذه العم. على بديل واحد والإبقاءتخاذ القرار النهائي إوميوله، وبعدها 

 :من المراحل والخطوات المنظمة والمتسلسلة والمتمثل فيما يلي

 ةفي المحيط، حينما تفرض وضعي ةالمتواجد الإمكانياتالتعرف على : كتشاف الذاتإمرحلة . 1.4
    قاء الشامل هدف تكوين صورة صستبه الفرد عن طريق البحث، الإ وهذا التعرف يقوم الإختيار
  )43 .ص ،2005، قيسي( .دراكات في الواقعتجريب هذه الإ ةوتصور مهني، ومحاول   الذات،

 تلك لتحقيق )الشعبة( أو العمل وتحليل الفرد لتحليل المتبع الأسلوب والقياس التقييم عملية وتعتبر �

 عام بشكل تتعلق الفرد حول معلومات إلى الوصول الفرد تحليل عملية تتطلب ذلك على بناءا .ةالغاي
 :التالية بالجوانب

 .العقلية القدرات و ستعداداتالإ �
 .المهنية الميول �
 .القيم �
 .الشخصية سمات �



  الدراسي الإنتقاء              الفصل الرابع                   

108 
 

 .العام الذكاء �
  )258 .ص ،2012، وآخرونمشري ( .إلخ ...والبدنية الصحية الحالةو  الإقتصاديةو  الإجتماعية الظروف �

  :الفرد لذاته  على تحديد سماته الشخصية الممثلة في  كتشافإمرحلة و تشتمل 
التي تشير إلى تفضيل الفرد لتخصص أو تخصصات معينة، حيث يجد في ذلك إشباعا : الميول •

فترض فيها أن التكيف المهني إمن أقدم نظريات الميول التي  Parsonsتعتبر نظرية بارسونزو  .لحاجاته
  .ميوله مع المهنة يزداد عندما تنسجم خصائص الفرد و 

  :تشير هذه الأخيرة إلى متطلبات الفرد للنجاح التي تتضمن مثلاو : ستعدادات المعرفيةالإ •
  . هي قدرة الفرد على التعبير الشفهي، أو الكتابي عن الأفكارالقدرة اللغوية و  •
  . حل المسائل الحسابيةستخدام الأرقام، و إهي القدرة على القدرة الحسابية و  •
  .سرعة الإدراكستقراء، والتذكر، و الميكانيكية وهي القدرة على الإ القدرة •
     و تتضمن صحة الجسد والحواس، وكذا البنية من حيث قوة : الحسيةالسمات الجسمانية و  •
نواحي عجزه التي قد تعوقه عن أداء أنواع خاصة من المهن التي تؤدي إليها الخيارات حتماله، و إ

  .  الدراسية
من حيث كيفية تعامله مع  الإجتماعيةو تشير إلى تفاعلات الفرد مع بيئته : ماعيةالإجتالسمات  •

ذا الشأن أن الناس يميلون إلى قد أوضحت الدراسات النفسية في هو  ختلاطه بهم و تعاونه معهم، إ غيره، و 
فيها الشخص بالأنماط  ختبار للشخصية يقدرإوضعت كوادر قد نطواء، و نبساط و بعضهم إلى الإالإ

  :الآتية
  .أنواع النشاطيفضل معالجة المشاكل العملية، و  :النمط العملي -
  . يفضل أن يكون محط الأنظار في نشاط الجماعات: جتماعيالنمط الإ -
  .التأمللنشاط التي تحتاج إلى التفكير، و يفضل أنواع ا :النمط النظري -
  .السلطانالهيمنة، و هر يفضل أنواع العمل التي تظ: النمط المسيطر -
  )177.ص، 2015، بوشي(. يفضل أنواع العمل الخالية من الصراع :النمط الوداع -

بكل  ةالمعلومات الخاص ةيتم جمع كاف ةهذه المرحل في: مرحلة تجميع المعلومات وتنظيمها. 2.4
لهذه المعلومات  ةبالنسب .المستقبلية الآفاقالعلمي ومميزات كل منهما  أو الأدبيتخصص دراسي سواء 

التي يقوم  الإعلاميةيتلقاها التلميذ من مستشار التوجيه المدرسي والمهني من خلال الحصص  أنيمكن 
متطلبات التخصص  :بتقديمها خلال الموسم الدراسي تمثل هذه المعلومات حول التخصص الدراسي في

  : الآتيةوتتمثل في العناصر 
  .الأساسيةمعامل المواد الأساسية الحجم الساعي المخصص للمواد  الأساسيةتحديد المواد  �
ساعاته  مكان العمل عدد ،تي يتطلبها العملقدرات الوالتتمثل في نوع العمل مهارات  ةالمستقبلي فاقالآ �

  .التي يحققها هذا التخصص الإجتماعيةالدخل المادي، والمكانة 
  .التي تتوفر لدى كل تلميذ والإمكانياتبين كل من متطلبات كل تخصص  ةالمقارن ةعملي أومن هنا تبد
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  : موضوع لزومية المعلومات لصناع القرار من خلال  )Bross(بروس ناقش 
  .وضع نظام تنبؤي لتحديد الإجراءات البديلة الممكنة، و النتائج، و الاحتمالات �
  .وضع نظام لتحديد الرغبة المرتبطة بالنتائج �
   )178. ص، 2017، بوشي( .نتقاء الإجراء المناسبإ قرار يؤدي إلى تكامل، و ضع معيار و  �

 في توفيرها الواجب المتطلبات حول دقيقة معلومات )التخصص أو( العمل تحليل عملية توفر كما
 الجسمية نواحيال: مثل إليه الذي يوجهالدراسي  الميدان أو العمل في لنجاحه الطالب في أو العامل

 الواجب الخاصة ستعداداتهإ المطلوبة، الذكاء درجة تلقاها، التي والتدريباتدراسي ال مستواه والصحية،
 نوعية ،الإجتماعيةو  الفيزيقية وظروفه الخاصة العمل طبيعة للعمل المميزة الشخصية الخصائص توفرها،
  )258 .ص ،2012، وآخرونمشري (  .إلخ ...والمسؤوليات المهام
 نوع في الفرد وضعب  التوجيه في المختص يقوم :بين الفرد والتخصص الملائممرحلة المواءمة . 3.4

 يقوم أي غيرها، دون فيها النجاح حظوظ ولديه خصائصه مع أكثر تتناسب التي المهنة أو الدراسة
الدراسي  بالفرع الخاصة المتطلبات وبين خصائص من الفرد في يتوفر ما بين المطابقة بعملية المختص

   )262 .ص ،2008مشري، ( .المهني أو

  . ما إختيار أماملتزام الإ ةبالتحديد الدقيق في مجال التوجيه وبداي ةتتميز هذه المرحل
وتنظيم  ةالمكتسب ةوذلك بترتيب كل المعلومات المهني ضالغمو  إزالة: الإختيارمرحلة تبلور . 4.4

 ةمحاول أيكما تتميز هذه الفترة بميل الفرد لمجال مهني معين  ةالمهني الأدوارلمختلف  دمدركات الفر 
تمر هذه المرحلة بدورها بالخطوات ، )44 - 43 .، ص2005، قيسي( .لترجمة صورة الذات لمفهوم مهني

  :التالية

كذا معلوماته بناءا على وعيه بقدراته وميوله، و  ذلكو : تكوين أفكار عن التخصص المناسب. 1.4.4
  .التخصصات التعليميةالسابقة عن 

تنفيذ في حالة عدم القدرة على حيث يفكر التلميذ في بدائل أخرى قابلة لل: وضع البدائل المتوقعة. 2.4.4
  .لتحاق بالتخصص الأولالإ

ويتم ذلك من خلال تحديد الأهداف المهنية للتخصص التي تشير : التخطيط لمهنة المستقبل. 3.4.4
  )179 -178 .ص.ص ،2017، بوشي(. للتلميذ" المشروع المهني" إلى بناء 

نتقاءات التلميذ لتخصصات إلتعرف عن  :التخصص الدراسينتقاء ستخدمة في عملية امال وسائلال. 5
الدراسية يتم استخدام وسلتين من طرف مستشار التوجيه المدرسي والمهني لكل من المستوى السنة الرابعة 

 :  ثانوي وهما أولىمتوسط و السنة 
ات الإختيار يعبر فيها التلميذ وولي عن  ةعن صياغ ةعبار  إدارية ةهي كذلك وثيق :بطاقات الرغبات. 1.5

بعد  الإختيارمساره الدراسي فيها ويتم هذا  ةوالتي يتعامل من خلالها هذا التلميذ مواصل ةالمرغوب ةالدراسي
  )44 .ص ،2005السعيد، ( .أوليائهالتشاور مع 
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أو المهني المستقبلي خلال   يعبر التلميذ عن طريق هذه الأداة عن رغباته المتعلقة بمساره المدرسي    
  .ومسؤولية، بمساعدة أوليائه بكل ما تقتضيه هذه العملية من جدية إليهه للشعبة والفرع الذي يميل إختيار 

  )10 - 9 .ص ،2012وزارة التربية الوطنية، ( 

  : وتوجد نموذجين من بطاقة الرغبات هما 
 والإرشادمن طرف مستشار التوجيه  الأوليةتستخدم بطاقة الرغبات : بطاقة الرغبات الأولية. 1.1.5

رقم   عتماد عليها من طرف وزارة التربية الوطنية بموجب المنشور الوزاريالمدرسي والمهني، حيث تم الإ
تطبيقها على تلاميذ السنة الرابعة متوسط  ، حيث يتم2002/ 12/ 07المؤرخ في  02/ 0.0. 6/ 275
  :يلي وصف لها فيماثانوي  وأولى

حيث تحتوي على مجموعة من المعلومات : الخاصة بالسنة الرابعة متوسط بطاقة الرغبات الأولية. أ
حيث يتم تطبيقها خلال ثلاث فترات زمنية  ...)سم اللقب، تاريخ الميلاد، المؤسسة،إ( الخاصة بالتلميذ

  :كالآتيوهي موضحة  مختلفة
بناء على النتائج المتحصل عليها خلال السنة  الأولتكون خلال الفصل  :الأولىللفترة   بالنسبة

 المهنيتشار التوجيه والإرشاد المدرسي و مسمن قبل  إعلاميةيتم تقديم حصة  أنالثلاثة متوسط وهذا بعد 
      الثانوي  أولىبالتخصصات الدراسية  الخاصة بالسنة  تتعلقكل المعلومات التي  بهدف توضيح لهم

  .آدابوم وتكنولوجيا و جذع  مشترك المتمثلة في جذع  مشترك علو 
ونتائج السنة الثلاثة متوسط  وهذا من   الأولتكون  بناءا على نتائج الفصل  أما الفترة الثانية 

تكون  بناءا  إما، الأول الإختيارهم للجذع المشترك المختار في إختيار جل التلاميذ الذين يردون تغيير أ
ثلاثة متوسط  ويتم هذا بعد التشاور مع مستشار الوالفصل الثاني  ونتائج السنة  الأولعلى نتائج الفصل 

  .المدرسي والإرشادالتوجيه 
ة من المعلومات حيث تحتوي على مجموع: ثانوي أولىالخاصة بالسنة  بطاقة الرغبات الأولية. ب

  .تطبيقها خلال فترتينحيث يتم ) سم اللقب، تاريخ الميلاد، المؤسسة، القسمإ(الخاصة بالتلميذ 
تحصل عليها خلال الفصل فصل الأول بناء على النتائج  المتكون خلال ال الأولىبالنسبة  للفترة 

والتي  مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي و المهنيمن قبل  إعلاميةيتم تقديم حصة  نأوهذا بعد   الأول
لهم   توضيحإلى  تهدف إذ ".ثانوي بجذعيها المشتركينإجراءات القبول و التوجيه إلى السنة الأولى "بعنوان

جذع  : ـالخاصة بـانوي و الخاصة بالسنة الثانية الث كل المعلومات التي تتعلق بالتخصصات الدراسية
  .آدابجذع  مشترك مشترك علوم وتكنولوجيا و 

جل التلاميذ الذين يردون تغيير أتكون  بناءا على نتائج الفصل الثاني  وهذا من  أما الفترة الثانية 
 والإرشادويتم هذا بعد التشاور مع مستشار التوجيه  الأول الإختيارهم للجذع المشترك المختار في إختيار 

 .المدرسي
حيث يتم توزيع بطاقة الرغبات النهائية على التلاميذ السنة الرابعة  :بطاقة الرغبات النهائية. 2.1.5

خلال الثلاثي الثالث أي  آدابثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجيا وجذع مشترك  ولىالأسنة المتوسط و 
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نتقاء إجل أمن   أوليائهفرصة للتلميذ لتشاور مع  إعطاءمن خلال بعد ظهور نتائج الثلاثي الثاني 
  . التخصص الدراسي التي يرغبون فيها لمواصلة دراستهم فيها

ولية يستطيع التلميذ تغيير رغبته، أما في بطاقة الرغبات النهائية فلا بالنسبة لبطاقة الرغبات الأ 
جذع  إلىيستطيع تغيير رغبته لأنها هي بطاقة الرغبات النهائية والتي على أساسها يتم توجيه التلميذ 

  .مشترك علوم وتكنولوجيا أو جذع مشترك آداب
السنة الرابعة  تمامات الموجه لتلاميذهالميول والإإستبيان يعد : الميول الدراسية والمهنية إستبيان. 2.5

المهني على التعرف على تشار التوجيه والإرشاد المدرسي و أداة هامة تساعد مس متوسط وأولى ثانوي
بحيث يتم تنصيبها  ،ستعداداته من أجل مرافقته أثناء بنائه لمشروعه المدرسي والمهنيإ قدرات التلميذ و 

ستغلال نة دراسية مع وضع رزنامة محددة لإمن كل س الأولحسب كل جذع مشترك خلال الفصل 
وزارة التربية ( .التلاميذ وتفعيل الجوانب المستخلصة في عمليتي المرافقة والإرشاد المدرسي والمهني إجابات

  )10 .ص ،2012الوطنية، 

المؤرخ  92/ 1241/ 510المنشور الوزاري رقموفق تنصبه  تمي اتهتماموالإالميول  إستبيان
   : من خصوصياته 1992/ 02/ 04في
 .ةجتماعي على تلاميذ الجذوع المشتركإستبيان ميول الإيطبق  �
 :هتمامات ورغبات التلاميذ وحصرها قصدإ ةمعرف إلى ستبيانيهدف الإ �

 .الإعلاميتوجيه سليم بفضل تصحيح وتكييف مستواهم  إلىتهيئتهم  •
 .في الجانب المدرسي والنفسي ةتوعيتهم بقدراتهم الحقيقي •
  )309 .ص بوعالية، عمر، ب س،(. الدراسي المهني ممساعدتي على تحقيق مشروعه •

هتمام من قبل مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي المهني خلال الفصل إستبيان الميول والإيتم تطبيق 
  :إلىويهدف الرابعة متوسط وأولى ثانوي  السنة من كل سنة دراسية مع تلاميذ الأولالدراسي 

  .حتياجات الخاصةإكتشاف التلاميذ ذوي الإ �
  .كتشاف ملمح التلميذإ �
  .مدى معرفة التلميذ بمشروعه الشخصي �
 .للتلميذ الإجتماعيةالتعرف على الحالة  �
 .القبول والتوجيه إجراءاتالمقدمة له حول  الإعلاميةستيعاب التلميذ للمادة إ مدى فهم و  �
 .التخصص الدراسي المناسب إختيارتصحيح المعلومات حول طريقة  �
 .الأقسامستغلاله في مختلف مجالس إ �
 ةالجزائري ةالتربوي ةفي المنظوم ةنتقاء التخصصات الدراسيإ ةعملي إن: متطلبات التخصصات الدراسية .6

التعليم  ةي مرحلهفالمرحلة الثانية  أماالتعليم المتوسط  ةتتمثل في مرحل الأولى ةمرحلتين مرحل تخص
 سواء عن طريق عوامل مجموعة من النتقاء التخصص المناسب لهم وفق إحيث يقوم التلاميذ ب  ،الثانوي
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الوالدين  ،الأستاذ ،توجيه مدرسي والمهني ةفي مستشار  ةمتمثل أخرىبعوامل بتأثرين  أو ةالشخصي تهرغب
 .الرفاق وغيرهاو 
 
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  .الدراسي الثانويفي المسار التخصصات ): 12(رقم  شكل

في عملية انتقاء التخصص الدراسي  متوسط  ةرابع ةسنمرحلة  تخص :التعليم المتوسط ةمرحل: أولا
المواد ولكل منهما  آدابجذع مشترك فيتمثل في  الثاني ، أما مشتركين وهما جذع مشترك علوم بجذعين
من  ةسيتم من خلال هذا العنصر عرض مجموع. التي تعزز البناء الفكري للتلميذ في تخصصه الأساسية

 .الرغبات بطاقةلتحاق بالتخصص الذي يتم انتقائه عن طريق المتطلبات التي يحتاجها تلميذ للإ
 النظريات إلى ميل للتلميذ يكون أن لابد المشترك الجذع هذا في :وتكنولوجيا  علوم مشترك جذع �

 في ودقيقاً  منطقياً  يكون وأن بوضوح، والملاحظات الاستنتاجات على قادرا يكون وأن العلمية والتجارب
 .عمله
 مما الأجنبية، واللغات العربي والأدب العربية باللغة الخاصةالدراسات  به ويقصد :آداب مشترك جذع �

 الإجتماعية والعلوم العربي الأدب مجال في المعارف كتسابإب المشترك الجذع هذا في للراغب  يسمح
 عال دراسي مستوى ذا يكون وأن الأدبية التلاميذ مواهب تبرز أن يجب به لتحاقوللإ الأجنبية، واللغات

  )77 -76 .ص ،2005الأعور، ( .الأجنبية واللغات الإجتماعية والمواد العربية اللغة مادة في
 أوتقاء التخصص إن ةعلى عمليأيضا  التلميذ مقبل في هذه المرحلة :التعليم الثانوي ةلمرحلا :ثانيا
تخصص ( وتكنولوجيا ع مشترك علومذثانوي لكل من ج ةالثاني ةالسن الإلتحاق به فيالذي يرغب  ةالشعب

ع مشترك ذجو . )تخصص تقني رياضي، تخصص رياضيات، قتصادإ صص تسيير و تخ، ةعلوم تجريبي
  .بعض المتطلبات لكل التخصصات إلى يحوفيما يلي توض) آداب وفلسفة، آداب ولغات أجنبية(  آداب

 المسار الدراسي

 السنة الربعة متوسط

 آدابجدع مشترك 
جذع مشترك علوم 

 وتكنولوجيا

لغات 

علوم آداب 

ر يتسي

تقني 

 رياضيات
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  : تتمثل في وتكنولوجيا بالتخصص جذع مشترك علوم ةمتطلبات الخاص. 1.6
 .التعليم المتوسط ةالحصول على شهاد �
 .الأساسيةفي المواد  ةنتائج جيد �
 .على التعامل مع المعادلات الرموز النظريات ةالقدر  �
 .التخصص العلمي ةفي دراس ةستعداد والميل والرغبالإ �
 .التفكير العلمي وتحليل القوانين والمعلومات �

 .ةستكشاف الحقائق العلميإ ستطلاع و حب الإ �

 .ةعلمي ةتفسير النتائج بطريق �

 .ةالمعقد ةالتعامل مع المشكلات العلمي إلىالميل  �

 .التجريب إلىميل  �

 السنـة أولـى ثانـوي

  وتكنولوجيا جذع مشترك  علوم

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 4 2+2 ةطبيعي. ع 3 4 عربية.غةل

 2+2 1+1 تكنولوجيا 2 3 فرنسية.غةل

 2 1+1 إعلام آلي 2 3 إنجليزية.غةل

 1 2 بدنية ربيةت 2 1 إسلامية.تربية

 1 1 فنية. ت 2 2 تاريخ وجغرافيا

 2 3 أمازيغية غةل 5 6 رياضيات

 32+2 3+34 مجموع 4 2+2 ك-فيزياء

 علومجذع مشترك  لتخصص   مواقيت ومعاملات المواد: )01(جدول رقم 

  : آداب بالتخصص جذع مشترك ةمتطلبات الخاص. 2.6
 .التعليم المتوسط ةالحصول على شهاد �
  .الأساسيةفي المواد  جيدةنتائج  �
 .التخصص العلمي ةفي دراس ةستعداد والميل والرغبالإ  �
 .بطريقة جيد سواء كتابيا أو شفاهيا أفكارهالتعبير عن على  ةالقدر  �
 .الفصاحة اللغوية �
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 السنـة أولـى ثانـوي

  آدابجذع مشترك  

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 2 1+1 ةطبيعي لومع 5 1+5 عربية.غةل

 2 1+1 إعلام آلي 3 5 فرنسيةغة ل

 1 2 بدنية ربيةت 3 4 إنجليزيةغة ل

 1 2 فنية. ربيةت 2 2 إسلامية.علوم

 2 3 أمازيغية غةل 3 4 تاريخ وجغرافيا

 26+2 3+34 مجموع 2 3 رياضيات

 2 1+1 ك-فيزياء

 آدابلتخصص جذع مشترك   مواقيت ومعاملات المواد :)02(جدول رقم 
 :علوم تجريبيةبالتخصص  ةمتطلبات الخاص. 3.6
 .الأساسيةفي المواد  ةجديد ةنتائج دراسي �
 .ةتخصص علوم تجريبي ةدراس إلى ةالميل والرغب �
 .الملاحظةروح  �
 .ةستكشاف في المواضيع العلميحب البحث الإ �
 .حب العمل الجماعي وحب التجريب �
 .ستنتاج والتفسيرعلى التركيب والتحليل والإ ةالقدر  �
 .ةبالظواهر العلمي ةعلى البحث في المواضيع الخاص ةالقدر  �
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  لتخصص علوم تجريبية  مواقيت ومعاملات المواد :)03(جدول رقم 

  :تسير واقتصادبالتخصص  ةمتطلبات الخاص. 4.6
  .فما فوق 10الحصول على معدل  �
 .الأساسيةفي المواد  سنةنتائج ح �
 .الأعدادالتعامل مع  والإحصائياتعلى التعامل مع المعادلات  القدرة �
 .هذا التخصص ةفي دراس ةالرغب �
  .الإحصائية ةعلى التحليل والمعالج ةالقدر  �
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


ر وا����د لتخصص  مواقيت ومعاملات المواد :)04(جدول رقم 
��  

 ثانـوي الثانية السنـة 

  تجريبية علوم

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 5 2+2 ك-فيزياء 2 3 عربية.ل

 6 2+3 ةطبيعي علوم  2 3 فرنسية.ل

 1 2 بدنية. ت 2 3 إنجليزية.ل

 1 2 فنية. ت 2 2 إسلامية.ع

 2 3 أمازيغية غةل 2 3 تاريخ وجغرافيا

 2+28 3+32 مجموع 5 5 رياضيات

 ثانـويالسنـة الثانية  

  تسيير واقتصاد

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 4 4 اقتصاد 2 3 عربية.ل

 2 2 قانون 2 3 فرنسية.ل

 1 2 بدنية. ت 2 3 إنجليزية.ل

 1 2 فنية. ت 2 2 إسلامية.ع

 2 3 أمازيغية. ل 3 4 وجغرافياتاريخ 

 2+27 3+33 مجموع 3 3  رياضيات

 5 5 م ومالي.ت
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 : وهي تقني رياضيبالتخصص  ةمتطلبات الخاص. 5.6
 .الأساسيةفي المواد  ةنتائج مقبول �
 .هذا التخصص ةوالميل لدراس ةالرغب �
 .الإحصائية ةعلى المعالج القدرة �
 .والمعادلات والنظريات الأعدادعلى التعامل مع  القدرة �
  .ستنتاج والتركيبعلى التحليل والإ ةالقدر  �
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تقني رياضي لتخصص  مواقيت ومعاملات المواد :)05(جدول رقم 

 :وهي رياضيات بالتخصص  الخاصةمتطلبات  .6.6

 .في المواد سنةح أو جيدةنتائج  �
 .هذا التخصص ةدراس إلىوالميل  ةالرغب �
 .ةوجود الروح العلمي �
 .والمعادلات الأعدادعلى التعامل مع  القدرة  �
 .والبحث والتركيب الملاحظةعلى  القدرة �
  .حب التجريب �

 ثانـوي الثانية  السنـة 

  تقني رياضي

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 5 2+3 ك-فيزياء 2 3 عربية.ل

 2 1+1 طيعية. ع 2 3 فرنسية.ل

 6 2+4 تكنولوجيا 2 3 إنجليزية.ل

 1 2 بدنية. ت 2 2 إسلامية.ع

 2 3 أمازيغية. ل 2 3 تاريخ وجغرافيا

 2+28 3+33 مجموع 6 6 رياضيات

 ثانـوي الثانية  السنـة 

  رياضيات

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 6 2+3 ك-فيزياء 2 3 عربية.ل
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  لتخصص رياضيات  مواقيت ومعاملات المواد :)06(جدول رقم 

  :فيندرج تخصصين وهما آدابجذع مشترك للتخصص  ةبالنسب أما
 .ةوفلسف آداب �
 .ةجنبيأولغات  آداب  �

 :ة وهيوفلسف آداببالتخصص  ةمتطلبات الخاص. 7.6
 .ثانوي أولى ةفما فوق في السن 10صول على معدل الح �
 .الأساسيةفي المواد  جيدةنتائج  �
 .ةوفلسف آدابتخصص  ةفي دراس والرغبةستعداد والميل الإ �
 .ةالخطابي ةمتلاك تلميذ اللغإ �
 .ةجيد ةبطريق ةكتابي أو ةشفوي ةبطريق أفكارهالتعبير عن  �
  .على الحفظ القدرة �
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آداب وفلسفة لتخصص  مواقيت ومعاملات المواد :)07(جدول رقم 

  

 2 1+1 طيعية. ع 2 3 فرنسية.ل

 1 2 بدنية. ت 2 3 إنجليزية.ل

 1 2 فنية. ت 2 2 إسلامية.ع

 2 3 أمازيغية. ل 2 3 تاريخ وجغرافيا

 2+27 3+32 مجموع 7 7 رياضيات

 ثانـوي الثانية  السنـة 

  آداب وفلسفة

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 2 1+1+(2 ك-فيزياء 5 4 عربية.ل

 2 )1+1+(2 طيعية. ع 3 4 فرنسية.ل

 1 2 بدنية. ت 3 4 إنجليزية.ل

 1 2 فنية. ت 5 4 فلسفة

 2 3 أمازيغية. ل 2 2 إسلامية.ع

 2+30 3+32 مجموع 4 4 تاريخ وجغرافيا

 2 2 رياضيات
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 :أجنبيةلغات  آداببالتخصص  ةمتطلبات الخاص. 8.6
 .جيد في المواد الأساسية نتائجالحصول على  �
 .مستوى جيد في لغات الأجنبية �
 .القدرة على التعبير بسهولة �
 .القدرة على الترجمة �
 .ستخدام لغات الأجنبية في العديد من المواقفإالقدرة على  �
  .رغبة والميل لي دراسة تخصص اللغات الأجنبية �
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لغات الأجنبية لتخصص آداب و  مواقيت ومعاملات المواد :)08(جدول رقم 

  : خلاصة

حيث لدراسي من ا الإنتقاءفي هذا الفصل العديد من العناوين، تمثلت في الحديث عن  تتناولقد ل
    ونظرية سوبر ونظرية ،ولندهنظرية عريفات، وكذا مقاربات وتمثلت في عرض مجموعة من الت

        الإجتماعيةالدراسي والتي تمثلت في العوامل  الإنتقاءثرة في عملية ؤ غ، والعوامل المجينزبر 
 الإنتقاءالمراحل عملية  أهم ،الإجتماعيةالثقافية العوامل  العواملالرفاق، المعلمين ، جماعة كالأسرة

        ي بطاقة الرغباتالدراسي والتي تمثلت ف الإنتقاءتحديد الوسائل التي تستخدم في الدراسي، كما تم 
ثانوي من خلال  أولىهتمامات لكل من تلاميذ السنة الرابعة متوسط الميول والإ إستبيانو ) نهائية - أولية( 

ثانوي، والتخصصات  أولالجذوع المشتركة في السنة  إلىتطرقت في الأخير تم تمثلت، و  وصفهما
  .هم متطلبات هذه التخصصاتأالموجودة في السنة الثانية ثانوي و 

الدراسي أهمية بالغة في  الإنتقاءستنتاج أن لعملية إا الفصل تم خلال ما تم عرضه في هذمن 
 أن، من خلال العمل على يةيجابية أو سلبإمسار الدراسي والمهني لتلميذ لما لها من آثار جانبية سواء 

تقاء التخصصات الدراسية بطريقة علمية ومؤسس لها وليس عن طريق تأثير عوامل إنعملية تكون 
التربوية وبالأخص خارجية قد تؤدي بالتلميذ إلى الفشل الدراسي، لذا وجب على كل القائمين على العملية 

 ثانـوي السنـة  الثانية 

  لغات الأجنبية آداب و

 المعامل التوقيت المواد المعامل التوقيت المواد

 2 2 رياضيات 4 5 عربية.ل

 1 2 بدنية. ت 4 5 فرنسية.ل

 1 2 فنية. ت 4 5 إنجليزية.ل

 2 3 أمازيغية. ل 4 5 3أجنبية .ل

 2+26 3+32 مجموع 2 2 إسلامية.ع

 4 4 تاريخ وجغرافيا
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 والإرشاد المدرسي والمهني من خلال الحصص الإعلامية والمقابلات الإرشادية التي مستشار التوجيه
تخاذ القرار المناسب الذي يحقق له النجاح والتمييز في مشواره إيقدمها العمل على مساعدة التلميذ على 

 . الدراسي والمهني



  

 :ســــــــــــالفصل الخام

  ةـــــة الميدانيـــــلدراساراءات ـــإج

  
  تمهيد

  .الدراسة الاستطلاعية: أولا

  ستطلاعيةأهداف الدراسة الإ .1

   ستطلاعيةإجراءات الدراسة الإ .2

  ستطلاعيةحدود الدراسة الإ .3

  .وخصائصها ستطلاعيةالإ عينة الدراسة .4

  .السيكومتريةأدوات الدراسة وخصائصها  .5

  ستطلاعيةنتائج الدراسة الإ .6

  .الدراسة الأساسية: ثانيا

  .الدراسةالمتبع في منهج ال .1

  .الأساسية  إجراءات الدراسة .2

  الأساسية حدود الدراسة .3

  الأساسية الدراسةمجتمع  .4

  .وخصائصها الأساسية عينة الدراسة .5

  .الأساسية أدوات الدراسة .6

  .الأساليب الإحصائية المستخدمة .7
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 : يدتمه

) نتقاء الدراسيالإ عادات العقل، أساليب التعلم، (النظري لمتغيرات الدراسة الإطاربعد عرض 

سيتم التطرق  لدراسةا أغراضوعرض لمجموعة من الدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة، ولتحقيق 

الجانب المنهجي للدراسة من خلال تحديد خطوات الدراسة الميدانية، وتحديد عينة  إلىفي هذا الفصل 

) ، مقياس أساليب التعلمالعقل عادات إستبيان( الدراسة  للأدواتالدراسة، حساب الخصائص السيكومترية 

   .  إتباعهانتائج الدراسة وفي مايلي كل الخطوات التي تم  إلىالتوصل  أجل وهذا من

كونها مهمة وأساسية لبناء إستطلاعية تتطلب هذه الدراسة إجراء دراسة  :الإستطلاعيةالدراسة : أولا

 إستبيانالتحقق من مدى صلاحية أدوات جمع البيانات الذي يتمثل الأول في  أجلالبحث كله، وذلك من 

رابعة متوسط وأولى الأما الثاني فيتمثل في مقياس أساليب التعلم الموجهان للتلاميذ السنة  ،عادات العقل

  . ثانوي

 :الإستطلاعية أهداف الدراسة .1

 .وكيفية التعامل معها الأساسيةفي الدراسة  وصعوبات التي قد تواجهني التعرف على ميدان الدراسة •

 .التعرف على عينة الدراسة •

 .حساب خصائصه السيكومتريةتجريبه على عينة أولية و  يقيس عادات العقل و إستبيانبناء  •

 .لفلدر وسلفرمانلـ  خصائص السيكومترية لمقياس أساليب التعلممن ال التحقق  •

 .الأساسيةتحضير لدراسة  •

المسطر لها قامت الإستطلاعية الدراسة  الأهدافتحقيق  أجلمن : الإستطلاعيةالدراسة  إجراءات .2

تم الحصول على تطبيق أدوات الدراسة، ل والإجراءات ةمجموعة من الخطوات المنهجي بإتباع الطالبة

الشهيد علي   ةكل من متوسط الطالبةختارت إ، ةمن طرف الجامع الإستطلاعيةة دراسال لإجراء ةالرخص

التسهيلات التي  تلقتها  إلىهذا راجع   ةقصدي ةبطريق تةعين التو  ةبدائر  إبراهيممعاش  ةوثانوي ،ةبوخالف

 لإجراءالتوجيه المدرسي والمهني  ةمن طرف مسؤولي هذه المؤسسات والطاقم تربوي ومستشار  الطالبة

التي سوف يتم  الأقسام، بعد التواصل معهم وتحديد التوقيت المناسب لهم وتحديد الإستطلاعية ةالدراس

 إلىإبراهيم وبعدها ثانوية معاش  الأولى إلى ةكانت الوجه ةفي البداي ،ةالدراس أدواتتطبيق معهما 

 ةجواء الملائمبتوفير كل الأ الطالبةقامت   تطبيق إستبيان عادات العقل  أجلمن  متوسطة علي بوخالفة

    أساليبمن طرف التلاميذ، وبعدها تم توزيع مقياس  ةموضوعي إستجاباتالحصول على  أجلمن 

وتقديم التوضيح الكافي  ،كل التعليمات ةعلى التلاميذ وقراء الأدواتفي توزيع  الطالبةالتعلم، حيث قامت 

طلب  على ضرورة الطالبة تأكيدلكل منهما مع  ستجابةالإة الغرض منهما وكيفيو   الأداتينحول موضوع 

 .غموض لتوضيحه أيوجود  ةالسؤال في حال أوستفسار إ أي
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الزمانية والمكانية البشرية و الحدود في الإستطلاعية الدراسة  إجراءتم  :ستطلاعيةالإحدود الدراسة  .3

  :التالية

تم تطبيقه على عينة عشوائية  ستبيانلغرض حساب الخصائص السيكومترية للإ: الحدود البشرية •

 .ولى ثانويأ تلميذ من تلاميذ السنة رابعة متوسط و) 76(حجمها 

 .2020جانفي 15 إلىجانفي   7في فترة الممتدة منالإستطلاعية  الدراسة أجريت: الحدود الزمنية •

 دائرة عين التوتة وتحديدا بمتوسطة علي بوخالفة بالإستطلاعية أجريت الدراسة : الحدود المكانية •

 )آدابعلمي ، ( ثانوي  أولىسنة  إبراهيم، وثانوية معاش )السنة الرابعة متوسط( 

 : وخصائصهاالإستطلاعية عينة الدراسة  .4

منهم من ) 32( ،تلميذ وتلميذة 76تكونت عينة الدراسة الكلية من الإستطلاعية عينة الدراسة  .1.4

ختيار عينة إتم ) أدبيينعلميين، ( من تلاميذ السنة أولى ثانوي ) 44(تلاميذ السنة الرابعة متوسط، و

السنة رابعة متوسط و عادات العقل على عدد تلاميذ  إستبيانوبالتالي تم توزيع  .الدراسة بطريقة قصدية

على  الإجابة إكمالين لعدم إستبيان، وتم حذف إستبيان 78 سترجاعإ، وتم 80 وزيعتم تأولى ثانوي، حيث 

  .ستبيانبنود الإ

  :الإستطلاعيةخصائص عينة الدراسة . 2.4

   :من حيث الجنس �

  %النسبة المئوية   التكرار  الفئات  المتغير

  الجنس
  48.68  37  ذكر

  51.31  39  أنثى

  من حيث الجنسالإستطلاعية خصائص العينة ): 09(جدول رقم 

أما الذكور ) % 48.68(قد بلغت  الإناثأن نسبة العينة من ) 09(الجدول  يتضح من خلال

  :يوضح ذلك تيالآوالشكل ). % 51.31: (فقدرت بـ

  
  .خصائص العينة من حيث الجنس ):31(شكل رقم

49%51%

ذ�ر 

ا��� 
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  :من حيث المستوى الدراسي �

  الفئات  المتغير
  %النسبة المئوية   التكرار

    المجموع  إناث  ذكور

المستوى 

  الدراسي

  42.10  32  18  14  السنة الرابعة متوسط

  57.89  44  21  23  السنة أولى ثانوي

  .من حيث المستوى الدراسيالإستطلاعية يوضح خصائص العينة ): 10(جدول رقم 

نسبة  قدرت ) 18:(تمثل بـ الإناثعدد  أما) 14(حيث بلغ عدد الذكور  ) 10(يتضح من خلال الجدول 

حيث بلغ  %) 57.89: (أما السنة أولى ثانوي قدرت بـ ،%) 42.10(لسنة الرابعة متوسط الكلية  العينة 

  : يوضح ذلك الآتيوالشكل . )21( الإناثأما ) 23(عدد الذكور

  
  .الدراسيخصائص العينة من حيث المستوى ): 41(شكل رقم

  :من حيث مكان إجراء الدراسة �

  %النسبة المئوية   التكرارات  مكان إجراء الدراسة  المتغير

  42.10  32  متوسط علي بوخالفة  متوسط

  57.89  44  إبراهيمثانوية معاش   ثانوي

  .من حيث مكان إجراء الدراسةالإستطلاعية خصائص العينة  ):11 (جدول رقم 

أما السنة %)  42.10(أن نسبة العينة من السنة الرابعة متوسط قد بلغت ) 11(يتضح من خلال الجدول 

  : يوضح ذلك الآتيوالشكل %).  57.89: (أولى ثانوي قدرت بـ
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 .مكان إجراء الدراسة خصائص العينة من حيث): 51(شكل رقم

الأدوات تمثلت مجموعة من  الطالبةاستخدمت  :وخصائصها السيكومتريةالإستطلاعية  أدوات الدراسة .5

  : امفيمايلي وصف موضح له في أداتين خاصة بقياس متغيرات الدراسة و

 الطالبةانطلاقا من أهداف الدراسة وأسئلتها قامت  :الأوليةفي صورته  عادات العقل إستبيان وصف.1.5

هذا بعد و الأولية، وهذا لتحقيق غرض الدراسة والوصول إلى البيانات اللازمة،  في صورته إستبيانببناء 

ة أولية التي تناولت  موضوع عادات العقل لتكوين فكر  النظري والدراسات السابقة طلاع على التراثالإ

    طلاع على البعض من المقاييس من الخ، كما تم الإ...هم تصنيفاتهاأحول مفهوم عادات العقل و 

المراهقة لعبد العزيز  لمرحلة العقل عادات ، مقياس)2013( أسماء لحسين  لالعقت عادا مقياس: بينها

نور فيصل التميمي عباس الخفاف و  لإيمان، مقياس عادات العقل )2015( وآخرونالسيد الشخص 

يتناسب مع  إستبيانمن الحصول على  الطالبةعادات العقل لعدم تمكن  إستبيانوقد تم بناء  ،)2015(

  .تلاميذالعينة الدراسة الحالية، والتي تحتوي على عبارات سهلة وبسيطة وتكون مفهومة لدى 

 عادة عقلية14 تم اختيار ستبيانالإالاعتماد على تصنيف عادات العقل لكوستا وكاليك، وفي هذا  �

بند  79من ) 1الملحق رقم أنظر ( في صورته الأولية  ستبيانالإ حيث تكون ،ومن خلالها تم صياغة البنود

المثابرة، التحكم في التهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير ( بعد المتمثلة في مايلي 14موزعين على 

الدقة، التساؤل وطرح  أجلبمرونة، التفكير ما وراء التفكير أو التفكير حول التفكير، الكفاح من 

-صل بوضوح ودقة، الخلقاتو الالتفكير و المشكلات، تطبيق معارف الماضية على أوضاع جديدة، 

ستعداد خاطرة مسؤولة، إيجاد الدعابة، الإ،الإقدام على م ستجابة بالدهشة ورهبةالإالابتكار، -التصور

  )الدائم للتعلم المستمر

  البنود  الأبعاد

  6، 5، 4، 3، 2، 1  المثابرة

 12، 11، 10، 9، 8  التحكم في التهور

  18، 17، 16، 15، 14، 13  وتعاطفبتفهم  الإصغاء

42%

58% �و
ط� ��� �و����� 

��ش ا�راھ�م  �����و



  لدراسة الميدانيةاإجراءات                              الفصل الخامس 

125 

 

  24، 23، 22، 21، 20، 19  التفكير بمرونة

  30، 29، 28، 27، 26، 25  التفكير ما وراء التفكير

  34، 33، 32، 31  الدقة أجلالكفاح من 

  40، 39، 38، 37، 36، 35  التساؤل وطرح المشكلات

  45، 44، 43، 42، 41  تطبيق معارف الماضية على أوضاع جديدة

  50، 49، 48، 47، 46  بتكارالإ-التصور-الخلق

  57، 56، 55، 54، 53، 52، 51  صل بوضوح ودقةاتو الالتفكير و 

  63، 62، 61، 60، 59، 58  الاستجابة بالدهشة

  68، 67، 66، 65، 64  الإقدام على مخاطرة مسؤولة

  73، 72، 71، 70، 69  إيجاد الدعابة

  79، 78، 77، 76، 75، 74  ستعداد الدائم للتعلم المستمرالإ

  .الأوليةعادات العقل في صورته  ستبيانوصف لإ): 12(جدول رقم 

ثانوي من خلال  وأولىهو التعرف على عادات العقل لدى تلاميذ السنة الرابعة : ستبيانالغرض من الإ �

  .ستبيانعلى الإ إجاباتهم

 /أحيان /دائما: لبدائل تبعا ، وذلكستبيانإجابة المفحوص على كل بند من بنود الإ :طريقة التصحيح �

  .يجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبيةبالنسبة للعبارات الإ. 1، 2، 3: ةلها أوزان متدرج. أبدا

  : للأداةحساب الخصائص السيكومترية  .1.1.5

  : الصدق. 1.1.1.5

في صورته  ستبيانتم عرض الإ ستبيانوبغرض التحقق من الصدق الظاهري للإ :صدق المحكمين �

تحكمها وتقديم ملاحظاتهم حول العبارات من الناحية اللغوية  أجلمن  الأساتذةالأولية على مجموعة من 

بعض البنود، كما تم وبعد القيام بكل التعديلات من ناحية صياغة ل ،أبعادهومدى قياسها للموضوع في كل 

وبعد ذلك تم حساب  كمين على حذفه، تفاق بين المححيث تم الإ) ستجابة بالدهشة ورهبةالإ(حذف بعد 

  :لوشي لصدق المحكمين الصدق من خلال تطبيق معادلة 

=م.ص
�ن �  و ن 

ن
�

  )182. ، ص2017ي، الزقا( 

ستجابة بدهشة ، بحيث تم حذف بعد الإستبيانوبعد تطبيق المعادلة على كل عبارة من عبارات الإ

  . قتراحاتهمإصياغة بعض العبارات وفق  إعادةملاحظات المحكمين، وتم  إلىوهذا راجع 
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 :للبعد الدرجة الكليةالبنود و  بين  يالإرتباطالصدق  �

  الإرتباطمعامل   البند  الإرتباطمعامل   البند  الإرتباطمعامل   البند

1 ,838** 26  ,781** 15  ,661** 

2  ,705** 27  0,199 25  ,369** 

3 ,658** 28 ,564** 35  ,531** 

4 ,706** 29 ,503** 45  ,343** 

5 ,839** 30 ,390** 55  ,478** 

6 ,660** 31 ,804** 65  ,607** 

7 ,586** 32  ,825** 75  ,568** 

8  ,629** 33  ,575** 58  ,618** 

9  ,607** 34 ,559** 59  ,608** 

10  ,670** 35 ,658** 60  ,559** 

11  ,611** 36 ,604** 61  ,229* 

12  ,409** 37 ,560** 62  ,517** 

13 ,603** 38 ,596** 63  ,566**  

14 ,691** 39 ,627** 64  ,513**  

15 ,714** 40 ,650** 65  ,623**  

16 ,776** 41 ,720** 66  ,743**  

17 ,565** 42 ,573** 67  631** 

18 ,392** 43 ,824** 68  ,526** 

19 ,436** 44 ,709** 69  ,697** 

20 ,768** 45 ,755** 70  ,602** 

21 ,705** 46 ,594** 71  ,571** 

22 ,571** 47 ,571** 72  ,586** 

23 ,523** 48  ,773** 73  ,422** 

24 ,611** 49  ,791** 

25 ,530** 50  ,483**  

  .إليهالذي ينتمي بعد لل كليةالدرجة البنود  بالرتباط ا تيوضح معاملا) 13(جدول رقم 
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بيرسون بين البنود  الإرتباطجميع معاملات  أنعلاه نجد ن خلال نتائج الموضحة في الجدول أم

على حيث كان الحد الأ 0,05إحصائيا عند دالة  ستبيانالإ أبعادحسب كل بعد من الدرجة الكلية ب

يتمتع بالصدق  ستبيان، مما يدل على الإ **343,دنى فيما كان الحد الأ  الإرتباطملات لمعا **839,

  .الداخلي 

على المقارنة الطرفية بين فئتين دنيا وعليا بعد ترتيب درجات، حيث والذي يقوم : الصدق التمييزي �

" ت"ستخدام إرجات وبالذين تحصلوا على أدنى د %27 درجات و أعلىالذين تحصلوا على  %27نقارن 

  . ق بين متوسطين حسابيين لعينتين متساويتينلدلالة الفرو 

  العينة  الفئة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  قيمة

  "ت"
  الدلالة

  3,57  199,28  21  الفئة العليا
21,12  0,000  

  9,92  150,66  21  الفئة الدنيا

  عادات العقل ستبيانالفرق بين الفئة العليا والفئة الدنيا لإ :)14(رقم جدول 

وهذا  ،)0,01(عند مستوى دلالة " 21,12= ت "ن قيمة أنلاحظ ) 14(رقم  من خلال الجدول 

  .يتميز بالصدق ستبيانبين الفئتين العليا والدنيا مما يعني أن الإفروق ن هناك أـ يدل

  :تم حساب الثبات بطريقتين :الثبات. 2.1.1.5

لحساب معامل ثبات ) spss(عتماد على البرنامج الإحصائي الإب :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ �

    .ستبيانالإ

  الأبعاد
ألفا  معامل

  رونباخك
  بعادالأ

معامل ألفا 

  كرونباخ

 0,82  المثابرة
تطبيق معارف الماضية على 

  أوضاع جديدة
0,76  

  0,64  بتكارالإ-التصور-الخلق  0,61  التحكم في التهور

  0,65  صل بوضوح ودقةاتو الالتفكير و   0,69  وتعاطفبتفهم  الإصغاء

  0,72  الإقدام على مخاطرة مسؤولة  0,65  التفكير بمرونة

  0,65  الدعابةإيجاد   0,64  التفكير ما وراء التفكير

  0,62  ستعداد الدائم للتعلم المستمرالإ  0,63  الدقة أجلالكفاح من 

  0,93  الدرجة الكلية 0,66  التساؤل وطرح المشكلات

  عادات العقل ستبيانلإ يوضح ثبات ألفا كرونباخ) 15( :رقم جدول



  لدراسة الميدانيةاإجراءات                              الفصل الخامس 

128 

 

والدرجة الكلية  ستبيانالإ أبعادمرتفعة في كل يتضح أن ألفا كرونباخ  )15(رقم   من خلال الجدول

  .يتميز بالثبات وهو صالح لإجراء الدراسة ستبيانمما يدل أن الإ

 الإرتباطيتضح أن معامل  حساب التجزئة النصفيةمن خلال ): فردي زوجي(الثبات بالتجزئة النصفية  �

 رتفع مما يعني أنإ 0,92وبعد التصحيح  نجد أن معامل سبيرمان الذي يساوي  0,86= ربيرسون 

  .ثابت ستبيانالإ

على العديد من المقاييس لأساليب  الطالبةطلاع إبعد : رمانلدر وسلفمقياس أساليب التعلم لف. 2.5

راسة وهو المقياس الملائم للد 1998 لفلدر وسلفرمانستخدام مقياس أساليب التعلم إإلى  رتأتإالتعلم 

  .لكل بعد 11بندا، بواقع  44ويتكون من ، بترجمته أبو هاشم  لفرمان وقامالحالية، الذي أعده فلدر وس

 .تتابعي كلي بصري لفظي، عملي تأملي، حسي حدسي ثنائية القطب أبعاد ةأربعويصنف الطلاب عبر 

الثاني القطب  الإختيار، ويمثل الأولالقطب  الأول الإختياريمثل ) ب& أ (ختياران إكل بند  أماموجد ي

، ويقاس كل بعد )ب( الإختيارعند  1-، والدرجة )أ( الإختيارعند ) 1(للبعد، وتعطى الدرجة  الثاني

لبنود على توزيع ا) 16(بصورة دورية، ويوضح الجدول رقم ستبيانعشر بندا وضعت في الإلإحدى 

يمكن من خلالها توزيع ) ليست له درجة كلية( أربع درجات ستبيانويعطى الإ، أساليب التعلم إستبيان

 : التعلم المستخدم كما يوضحها الشكل التالي لأسلوبالطلاب وفقا 

  البنود  الأساليب

 41، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 2، 1  عملي تأملي

  42، 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2  حسي حدسي

  43، 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3  بصري لفظي

  44، 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4  تتابعي كلي

  مقياس أساليب التعلم :)16(جدول رقم

  : ويصنف الطلاب وفقا لهذا النموذج على النحو التالي

  .فهذا يعني موازنة بين النمطين) 3+،3-(محصورة بينإذا حصل الطالب على درجة  •

فهذا يعني أنه يفضل أي نمط ) 7+،5(+أو بين) 7-،5-(إذا حصل الطالب على درجة محصورة بين •

  .البعدين بدرجة متوسطةعلى 

فهذا يعني انه يفضل أي ) 11+،9(+أو بين) 11-،9- (إذا حصل الطالب على درجة محصورة بين  •

 .نمط على البعدين بدرجة قوية

 :لمقياس أساليب التعلم في البيئة العربية الخصائص السيكومترية. 1.2.5

ل الثبات على قيمة معام ستبيانالإثير كل بند من بنود بهدف معرفة مدى تأ: صلاحية البنودتقييم  �

رونباخ بحيث يمثل كل معامل قيمة ك ألفاستخراج سلسلة من معاملات إفقد تم  نخفاضإو رتفاع أإسواء 
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بعد حذف بنوده وهو في الوقت نفسه نوع من صدق المحك للبنود، وبالمثل فقد تم حساب  ستبيانثبات الإ

  . ستبيانكل بند من بنود الإ متوسط وتباين

ود
لبن

ا
  

تو 
لم

ا

ين  سط
تبا

ال
ل   

ام
مع

اط
رتب

الإ
ل   

ام
مع

لفا
أ

ود  
لبن

ا
  

تو 
لم

ا

ين  سط
تبا

ال
ل   

ام
مع

اط
رتب

الإ
ل   

ام
مع

لفا
أ

  

1  0,260 0,935 0,938 0,976 23  0,392 0,849 0,847 0,985 

2  0,430  0,817 0,880 0,948 24  0,132 0,967 0,901 0,976 

3  0,255  0,938 0,890 0,987 25  0,153 0,991 0,733 0,955 

4  0,194  0,965 0,884 0,876 26  0,163 0,999 0,684 0,987 

5  0,178  0,971 0,862 0,978 27  0,435 0,812 0,885 0,987 

6  0,457  0,793 0,872 0,949 28  0,189 0,980 0,889 0,976 

7  0,397 0,844 0,939 0,986 29  0,271 0,929 0,949 0,976 

8  0,83 0,969 0,896 0,976 30  0,139 0,983 0,687 0,955 

9  0,156 0,978 0,843 0,978 31  0,254 0,938 0,848 0,987 

10  0,463 0,788 0,894 0,948 32  0,193 0,969 0,887 0,975 

11  0,380 0,857 0,959 0,985 33  0,287 0,920 0,962 0,975 

12  0,127 0,950 0,894 0,976 34  0,326 0,896 0,785 0,952 

13  0,189 0,967 0,871 0,978 35  0,386 0,835 0,945 0,985 

14  0,490 0,762 0,887 0,949 36  0,183 0,960 0,913 0,976 

15  0,441 0,808 0,889 0,987 37  0,337 0,889 0,960 0,976 

16  0, 135 0,970 0,867 0,977 38  0,458 0,893 0,871 0,948 

17  0, 211 0,958 0,894 0,977 39  0,326 0,896 0,969 0,984 

18  0, 167 0,975 0,810 0,954 40  0,205 0,960 0,894 0,976 

19  0, 391 0,849 0,946 0,985 41  0,342 0,885 0,954 0,976 

20  0, 238 0,959 0,835 0,978 42  0,364 0,870 0,811 0,951 

21  0, 178 0,971 0,854 0,978 43  0,396 0,866 0,965 0,986 

22  0, 216 0,956 0,701 0,955 44  0,219 0,990 0,898 0,976 

  مقياس أساليب التعلمل معامل الثبات): 17(جدول رقم

والتباين للبنود صغير  الحسابيةالمتوسطات  قيمةما يلي تذبذب في   :)17(رقم وليتضح من الجد

جميع قيم معاملات  هأجلحد كبير في قياس ما وضعت من  إلى متجانسةجميع البنود  أنجدا وهذا يؤكد 
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ويؤكد هذا  إحصائية ةالبند دالة عند حذف درج للأسلوب الكلية والدرجةبين البند  المصححة الإرتباط

 .البنود محكم لقياس صدق البند ةعتبار بقيإمن الصدق ب مقبولة ةالتمتع جميع البنود بدرج

بند من بنود  أيثر بعد حذف تتأعلى حدى لم  أسلوبلكل  كرونباخ ألفامعاملات ثبات  نإ

من بنود يسهم بشكل  بندكل  أنصغير مما يشير  نباخكرو  ألفامدى الذي يتذبذب فيه معامل  الأسلوب

بند من هذه البنود لا  أي ستبعادإن أو  إليهسلوب الذي ينتمي لأ الكلية الدرجةمناسب في معامل الثبات 

 .الثبات ةلبا على قيميؤثر س

سوبر مان من خلال معادلتي  :صفيةالن الطريقة التجزئةستخدام إأسلوب على حدى ثبات كل  �

   .براون جيت مان

  جيتمان  سبيرمان  ألفا  الأساليب

  0,974  0,972  0,979  التأملي -العملي

  0,979  0,989  0,956  الحدسي –الحسي 

  0,979  0,986  0,988  اللفظي -البصري

  0,957  0,964  0,979  الكلي –التتابعي 

  مقياس أساليب التعلمل معاملات الثباتقيمة : )18(جدول رقم 

التعلم مرتفعة حيث  أساليبقيمة معاملات الثبات لجميع  :أن) 18(يتضح من الجدول رقم 

ستخدام إقيمة معامل الثبات ب).  0,956 & 0,988(لفا بين أستخدام معامل إصرت قيمة الثبات بنحإ

 & 0,979(وبمعادلة جيتمان بين) 0,964 & 0,989(طريقة التجزئة النصفية بمعادلة سبيرمان بين 

0,957  ( 

 لأسلوب ةبين البنود والدرجة الكلي ملات الإرتباطوتم ذلك من خلال حساب معا تساق الداخلي للبنودإ �

   .إليهالتي تنتمي 

العملي 

  مليأالت

معامل 

  الإرتباط

الحسي 

  الحدسي

معامل 

  الإرتباط

البصري 

  اللفظي

معامل 

  الإرتباط

التتابعي 

  الكلي

معامل 

  الإرتباط

1 0,949** 2  0,903**  3  0,915**  4  0,906**  

5  0,877**  6  0,896**  7  0,950**  8  0,915**  

9  0,871**  10  0,913**  11  0,967**  12  0,913**  

13  0,894**  14  0,908**  15  0,901**  16  0,892**  

17  0,913**  18  0,865**  19  0,955**  20  0,864**  

21  0,880**  22  0,757**  23  0,957**  24  0,919**  

25  0,779** 26  0,744**  27  0,908**  28  0,909**  
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29  0,954**  30  0,745**  31  0,915**  32  0,908**  

33  0,969**  34  0,826**  35  0,955**  36  0,929**  

37  0,967**  38  0,896**  39  0,975**  40  0,913**  

41  0,962**  42  0,847**  43  0,975**  44  0,917**  

 إليهالذي التي تنتمي  للأسلوب رتباط البنود بالدرجة الكليةإلات معام :)19(جدول رقم 
الذي  للأسلوب الكلية بالدرجةجميع قيم معاملات ارتباط البنود  أن) 19(يتضح من الجدول رقم 

طمئنان الباحث إتساق الداخلي للبنود وبذلك من الإ المرتفعة ويحقق هذا درجة. إحصائية دالة إليهتنتمي 

 .على تساؤلات البحث للإجابة النهائية العينةستخدام مع وصلاحيته لإ ستبيانبات الإصدق وث إلى

   :في البيئة المحلية أساليب التعلم لمقياسالخصائص السيكومترية . 2.2.5

  الصدق: 1.2.2.5

  .الدرجة الكلية للبعدالبنود و  ي بين الإرتباطالصدق  �

العملي 

  التأملي

معامل 

  الإرتباط

الحسي 

  الحدسي

معامل 

  الإرتباط

البصري 

  اللفظي

معامل 

  الإرتباط

التتابعي 

  الكلي

معامل 

  الإرتباط

1 ,359** 2  ,569** 3  ,550** 4  ,379** 

5  ,395** 6  ,592** 7  ,500** 8  ,376** 

9  ,239* 10  ,280* 11  ,636** 12  ,562** 

13  ,447** 14  ,365** 15  ,519** 16  ,578** 

17  ,615** 18  ,704** 19  ,267* 20  ,501** 

21  ,681** 22  ,613** 23  ,626** 24  ,486** 

25  ,506** 26  ,534** 27  ,489** 28  ,588** 

29  ,493** 30  ,501** 31  ,548** 32  ,483** 

33  ,575** 34  ,530** 35  ,386** 36  ,438** 

37  ,595** 38  ,500** 39  ,402** 40  ,390** 

41  ,422** 42  ,390** 43  ,290* 44  ,386** 

  .إليهارتباط البنود  بالدرجة الكلية لبعد الذي ينتمي  تمعاملا :)20(جدول رقم 

بيرسون بين البنود  الإرتباطمن خلال نتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن جميع معاملات 

حيث كان الحد الأعلى  0,05دالة إحصائيا عند مقياس ال أبعادبالدرجة الكلية حسب كل بعد من 

يتمتع بالصدق  مقياسال أن، مما يدل على  **343,فيما كان الحد الأدنى   الإرتباطلمعاملات  **839,

  .الداخلي 
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والذي يقوم على المقارنة الطرفية بين فئتين دنيا وعليا بعد ترتيب درجات، حيث : الصدق التمييزي �

" ت"الذين تحصلوا على أدنى درجات وباستخدام  %27 درجات و أعلىالذين تحصلوا على  %27نقارن 

  . لدلالة الفروق بين متوسطين حسابيين لعينتين متساويتين

  نحراف المعياريالإ   المتوسط الحسابي  العينة  الفئة  الأبعاد
  قيمة

  "ت"
  الدلالة

  التأملي -العملي

  

  0,000  11,00 21  الفئة العليا
11,13  0,00  

  2,96  3,80 21  الفئة الدنيا

  الحدسي–الحسي
 1,19 9,80 21  الفئة العليا

22,32  0,00  
 2,21 2,71 21  الفئة الدنيا

  اللفظي-البصري
 0,99 10,23 21  الفئة العليا

13,55  0,00  
 3,36 14 ,0 21  الفئة الدنيا

  الكلي–التتابعي
 0,000  11,00 21  الفئة العليا

12,87  0,00  
 2,40 4,23 21  الفئة الدنيا

  لمقياس أساليب التعلمالفرق بين الفئة العليا والفئة الدنيا : )21( رقمجدول 

، البعد الثاني تساوي 11,13ول تساوي للبعد الأت "قيمة  أننلاحظ ) 21(رقم من خلال الجدول 

، وهذا )0,01(د مستوى دلالة عن"   12,87، البعد الرابع تساوي 13,55، البعد الثالث تساوي 22,32

يتميز  مقياسمما يعني أن ال بعاد المقياسفي كل الأ فروق بين الفئتين العليا والدنيان هناك أيدل 

  .بالصدق

  :تم حساب الثبات بطريقتين :الثبات. 2.2.2.5

لحساب معامل ثبات ) spss(عتماد على البرنامج الإحصائي الإتم : الثبات بطريقة ألفا كرونباخ �

    ستبيانالإ

  معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد

 0,632  التأملي -العملي

  0,708  الحدسي –الحسي 

  0,660  اللفظي -البصري

  0,640  الكلي –التتابعي 

  .لمقياس أساليب التعلم يوضح ثبات ألفا كرونباخ) 22(جدول 

 0,708حيث تراوحت بين  مقياس أبعادفي كل  من خلال الجدول يتضح أن ألفا كرونباخ مرتفعة 

  .يتميز بالثبات وهو صالح لإجراء الدراسة مقياسمما يدل أن ال 0,632& 
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 الإرتباطمن خلال حساب التجزئة النصفية يتضح أن معامل ): فردي زوجي(الثبات بالتجزئة النصفية  �

&  0,37يتراوح بين وبعد التصحيح  نجد أن معامل سبيرمان   0,47&  0,23ما بين تراوح "ر" بيرسون 

  .ثابت المقياسرتفع مما يعني أن إ  0,64

  معامل سبيرمان  بيرسون ر الإرتباطمعامل   الأبعاد

 0,64 0,47  التأملي -العملي

  0,52  0,35  الحدسي –الحسي 

  0,62  0,45  اللفظي -البصري

  0,37  0,23  الكلي –التتابعي 

  .لمقياس أساليب التعلم ثبات المقياس بالتجزئة النصفية: يوضح)  23(الجدول رقم

المسطرة لها الإستطلاعية من تحقيق أهداف الدراسة  الطالبةت تمكن :الإستطلاعيةنتائج الدراسة  .6

  :الآتيةوتمثلت في النتائج 

 .الأساسيةالدراسة عن قرب لتجنب العراقيل في الدراسة  إجراءالتعرف على ميدان  •

  .يقيس عادات العقل و حساب الخصائص السيكومترية له إستبيانبناء  •

 .لفلدر وسلفرمانالخصائص السيكومترية لمقياس أساليب التعلم لـ  حساب •

  .ختبار فرضيات الدراسة والتأكد من صحتهااللازمة لإ الإحصائية الأساليبتم تحديد  •

 : الأساسيةالدراسة : ثانيا

ي على نتحقيق أهداف الدراسة تم الاعتماد في الجانب الميدا إلىسعيا  :المنهج المتبع في الدراسة .1

من عينة )  أساليب التعلمو  ،عادات العقل(جمع المعلومات  والبيانات  بغيةالوصفي المقارن المنهج 

للتلاميذ المقبلين على مرحلة انتقاء التخصص ) السنة الرابعة  متوسط و أولى ثانوي(الدراسة المتمثلة في 

وهذا بغية المقارنة بينهما من ) عوامل أخرى بتأثيرنتقوا إنتقوا التخصص برغبة شخصية، إ( الدراسي 

نتقاء التخصصات إكل من عادات العقل وأساليب التعلم على  تأثيرومعرفة " ت"خلال حساب الفروق 

 .الدراسية

 إستبيانحساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة والتأكد من  بعد :الأساسيةالدراسة  إجراءات .2

من  مكتب نائب الدراسات العليا إلىبالصدق والثبات، تم التوجه  انادات العقل وأساليب التعلم يتمتعع

التربية للحصول على  ةإلى مديريتم التوجه ثم  ، الحصول على الترخيص لإجراء الدراسة الأساسية أجل

نجاز لإ ةالتربية للحصول على رخص ةلتطبيق الدراسة الميدانية، وبعدها تم التوجه إلى مديري ةرخص

الحصول على تعداد التلاميذ من  ، بعدها تم لتوتةالميدانية بمتوسطات وثانويات دائرة عين االدراسة 

بالنسبة لي مستوى السنة الرابعة متوسط وأولى ثانوي من  ةالخاصة بكل مؤسسالتنظيم التربوي مصلحة 

معادلة ستيفن  يقتحديد العينة التي سيتم تطبيق الأدوات عليها، ومنه تم تحديد العينة من خلال تطب أجل
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وتحديد التوقيت المناسب  ةإلى كل مؤسس الطالبةكانت البداية بذهاب . )Stephen Thompson(ثامبسون 

و مساعد تربوي أو مستشار التوجيه المدرسي أمن طرف مدراء المؤسسات، من خلال الحضور مع أستاذ 

، حيث كانت أول مؤسسة متوسطة بن كرامة وأخر مؤسسة ثانوية أدوات الدراسةتطبيق  أجلوالمهني من 

عادات العقل على التلاميذ والقيام بتوضيح الوافي  إستبيانبتوزيع  الطالبةيحياوي موسى، في كل مرة تقوم 

ستجابة وتطلب منهم في حالة وجود أي غموض أو سؤال وطريقة الإ ستبيانالغرض من الإو لتعليمات 

ات، وبعدها يتم ستبيانستجابة عليه يتم جمع الإللإوبعد أخذ الوقت الكافي . وضحيهت أجليجب طرحه من 

ستجابة وتقديم أي توضيح مات والهدف من المقياس وطريقة الإتوزيع مقياس أساليب التعلم وتوضيح التعلي

  .في حالة وجود تساءل من طرف التلاميذ

تعداد مديرية التربية لولاية باتنة و  لبعد الحصول على ترخيص من قب :الأساسية حدود الدراسة .3

  :لدائرة عين التوتة، حيث تمثلت حدود الدراسة فيمايلي أولى ثانوي ولسنة الرابعة متوسط التلاميذ 

أولى ثانوي  بدائرة عين رابعة متوسط و الالعينة الأساسية في تلاميذ السنة  تمثلت: الحدود البشرية •

 . 2020/ 2019م الدراسي التوتة الذين يزاولون الدراسة في العا

 .2020مارس  5 غاية إلى 2020 جانفي 27أجريت الدراسة في فترة الممتدة من : الحدود الزمنية •

  .ثانويات دائرة عين التوتةيت الدراسة الأساسية بمتوسطات و أجر : الحدود المكانية •

تلاميذ متوسطات وثانويات دائرة عين جميع على  الأساسية ةمجتمع الدراس شمل: مجتمع الدراسة .4

  نة الرابعة متوسط  ، ممن يزاولون دراستهم في مستوى الستلميذ وتلميذة 2665التوتة حيث بلغ حجمها 

 .2020/ 2019أولى ثانوي للموسم الدراسي و 

 :وخصائصها الأساسيةعينة الدراسة  .5

منهم من ) 118( ،تلميذ وتلميذة 341تكونت عينة الدراسة الكلية من : عينة الدراسة الأساسية  .1.5

ختيارهم إتم ، )أدبيينعلميين، ( من تلاميذ السنة أولى ثانوي ) 163(تلاميذ السنة الرابعة متوسط، و

على تطبيق معادلة للحصول على العدد  الطالبةعتمدت إولتحديد حجم العينة  ،الطبقيةالعشوائية بطريقة 

   .المناسب بالنسبة للمجتمع الكلي

  )(Stephen Thompson معادلة ستيفن ثامبسون الطالبةستخدمت إولتحديد حجم العينة من المجتمع 

  .حجم العينة:      N :حيث أن

Z : 1,96ويساوي  0,95الدرجة المعيارية المقابلة الدلالة. 

D : 0,05نسبة الخطأ وتساوي. 

P : 448 .ص ،2018عبد الرحمن، .( 0,50= الخاصية والمحايدة نسبة توفر(  

  .تلميذا وتلميذة 341ن حجم العينة يساوي إ، فعدد المجتمع ىبيق هذه المعادلة علعند تط
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  عينة الدراسة  مجتمع الدراسة  اسم المؤسسة  الرقم

  41  323 عين التوتة - ثانوية محمد الطاهر قدوري   1

التوتةعين  -ثانوية السعيد عبيد   2  237  30  

  29  223 عين التوتة - براهيم إثانوية معاش   3

عين التوتة - ثانوية يحياوي موسى   4  262  34  

  29  229 عين التوتة -الرحمان  ثانوية بوشمال عبد  5

  13 100 بلفرحي أمحمد عين التوتة  6

  19 149 الشهيد علي بوخالفة عين التوتة  7

  17 134 سيود علي عين التوتة  8

  19 150 -عين التوتة -بن كرامة أحمد   9

  25 197 زيداني عبد الرحمان عين التوتة  10

  26 202 متوسطة قايم عبد القادر عين التوتة  11

  22 171 متوسطة مشتي صالح بن محمد  12

  29 225 زيغود يوسف عين التوتة  13

  8 63 معافة/دحماني السعيد   14

  341  2665  المجموع

  يوضح حجم عينة الدراسة الأساسية بالنسبة للمجتمع الكلي): 24(جدول رقم 

   :الأساسية الدراسةعينة  خصائص .2.5

  :من حيث الجنس �

  %النسبة المئوية   التكرار  الفئات  المتغير

  الجنس
  48.4  165  ذكر

  51.6  176  أنثى

  من حيث الجنس الأساسيةيوضح خصائص العينة ): 25(جدول رقم 

درت قأما الذكور %) 48.4(أن نسبة العينة من الإناث قد بلغت ) 25(يتضح من خلال الجدول 

 يوضح ذلك تيالآوالشكل %).  51.6: (بـ
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 .خصائص العينة من حيث الجنس): 61(شكل رقم

  :من حيث المستوى الدراسي �

  %النسبة المئوية   التكرار  الفئات  المتغير

  المستوى الدراسي
  52.20  178  الرابعة متوسط

  47.80  163  أولى ثانوي

  .ساسية من حيث المستوى الدراسيخصائص العينة الأ): 26(ول رقم جد

) 52.20(أن نسبة العينة بالنسبة لسنة الرابعة متوسط  قد بلغت ) 26(يتضح من خلال الجدول 

  :يوضح ذلك الآتيوالشكل %). 47.80: (أما أولى ثانوي  قدرت بـ

  
  المستوى الدراسييوضح خصائص العينة من حيث ): 71(شكل رقم

  

  

48%

52%

ذ�ر 

أ��� 

52%

48%

ا�را��� �و
ط 

أو�� ���وي 
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 :من حيث مكان إجراء الدراسة �

  مكان إجراء الدراسة  المستوى
النسبة المئوية   التكرار

  المجموع  إناث  ذكور  %

سط
تو

 م
عة

راب
 ال

نة
س
ال

  

  3.8  13  7  6 بلفرحي أمحمد عين التوتة

  5,6  19  9  10 الشهيد علي بوخالفة

  5  17  6  11 سيود علي

  5.6  19  11  8 بن كرامة أحمد

  7.3  25  10  15 زيداني عبد الرحمان

  7.6  26  13  13 متوسطة قايم عبد القادر

  6.5  22  17  5 متوسطة مشتي صالح بن محمد

  8.5  29  13  16 زيغود يوسف

  2.3  8  1  7 معافة/دحماني السعيد 

وي
ثان

ى 
ول
ة أ

سن
ال

  

  12  41  19  22 ثانوية محمد الطاهر قدوري

  8.8  30  21  9 ثانوية السعيد عبيد

  8.5  29  14  13 براهيمإثانوية معاش 

  10  34  18  16 ثانوية يحياوي موسى

  8.5  29  17  12 الرحمان ثانوية بوشمال عبد

  .يوضح خصائص العينة الأساسية من حيث مكان إجراء الدراسة): 27(جدول رقم 

خصت ثانوية محمد  )% 12(نسبة أعلىنسبة العينة تراوحت بين  ) 27(الجدول يتضح من خلال 

 الآتيوالشكل ، معافة/لمتوسطة دحماني السعيد  )% 2.3(قل نسبة هي أما بالنسبة لأالطاهر قدوري، 

  :يوضح ذلك



  لدراسة الميدانيةاإجراءات                              الفصل الخامس 

138 

 

  
 .الدراسة إجراءيوضح خصائص العينة من حيث مكان ): 81(شكل رقم

 :التخصص الدراسي انتقاءمن حيث طريقة  �

  %النسبة المئوية   التكرار  الفئات  المتغير

طريقة اختيار 

  التخصص الدراسي

  60.70  207  برغبة الشخصية

  39.30  134  عن طريق عوامل أخرى

  يوضح خصائص العينة الأساسية من حيث طريقة انتقاء التخصص الدراسي): 28(جدول رقم 

أما ) 60.70(%أن نسبة العينة بالنسبة برغبة الشخصية قد بلغت ) 28(يتضح من خلال الجدول 

  : يوضح ذلك الآتيوالشكل %). 39.30: (عن طريق عوامل أخرى  قدرت بـ

  
  .خصائص العينة من حيث طريقة انتقاء التخصص الدراسي): 91(شكل رقم
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  : لسنة أولى ثانوي الدراسيمن حيث التخصص  �

  %النسبة المئوية   التكرار  الفئات  المتغير

  التخصص
  49.07  83  علمي

  50.72  80  أدبي

  .لدراسيخصائص العينة الأساسية من حيث التخصص ا): 29(جدول رقم 

بة لسنة الرابعة متوسط  قد بلغت أن نسبة العينة بالنس) 29( رقم يتضح من خلال الجدول

  : يوضح ذلك الأتيوالشكل %). 50.72: (أما أولى ثانوي  قدرت بـ%) 49.07(

 
 .التخصص الدراسيخصائص العينة من حيث ): 20(شكل رقم

مجموعة من الأدوات التي تتفق مع أهداف الدراسة  الطالبةستخدمت إ: أدوات الدراسة الأساسية .6

 :وفرضيتها وطبيعة العينة، وتمثلت هذه الأدوات في

  عادات العقل إستبيان �

  مقياس أساليب التعلم لفدر وسلفيرمان �

بعد ومن  13الى  ستبيانتم تقسيم الإ: في صورته النهائية ستبيانوصف الإ: عادات العقل إستبيان. 1.7

بند  73من  )2أنظر الملحق رقم ( في صورته الأولية  ستبيانخلالها تم صياغة البنود، حيث تكون الإ

المثابرة، التحكم في التهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير ( بعد المتمثلة في مايلي 13موزعين على 

الدقة، التساؤل وطرح  أجلبمرونة، التفكير ما وراء التفكير أو التفكير حول التفكير، الكفاح من 

-وح ودقة، الخلقصل بوضاتو الالمشكلات، تطبيق معارف الماضية على أوضاع جديدة، التفكير و 

  )ستعداد الدائم للتعلم المستمرخاطرة مسؤولة، إيجاد الدعابة، الإعلى مالإقدام  ،بتكارالإ-التصور

ستجابة  على الإ، حيث أن درجة ستبيانإجابة المفحوص على كل بند من بنود الإ :طريقة التصحيح �

  :الآتيوهي موضحة في الجدول  73: تقدر بـالدنيا أما الدرجة : تقدر الدرجة  العليا بـ ستبيانالإ

51%

49%

 ��� أد�� 
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  ستبيانبنود الإ
  بدائل الإجابة وتقدير الأوزان

  أبدا  أحيانا  دائما

  1  2  3  بنود موجبة

  3  2  1  السلبية ود نب

  .عادات العقل إستبيانعلى  ةتقديرات الاستجاب) 03( :جدول رقم

 11بندا، بواقع 44، ويتكون من بترجمته أبو هاشم  قام: مقياس أساليب التعلم لفدر وسلفيرمان. 2.7

سي حدسي بصري عملي تأملي، ح ب عبر أربعة أبعاد ثنائية القطبويصنف الطلا .لكل بعد

ول، ويمثل القطب الأ الأول الإختياريمثل ) ب& أ (كل بند اختياران  أماموجد ي. لفظي،تتابعي كلي

 الإختيارعند  1- ، والدرجة )أ( الإختيارعند ) 1(الثاني القطب الثاني للبعد، وتعطى الدرجة  الإختيار

أربع  ستبيانيعطى الإو بصورة دورية،  ستبيانعشر بندا وضعت في الإ لأحد، ويقاس كل بعد )ب(

  .التعلم المستخدم لأسلوبيمكن من خلالها توزيع الطلاب وفقا ) ليست له درجة كلية( درجات

لمعالجة البيانات الخاصة بالدراسة  الطالبةستخدمت إ :في الدراسة المستخدمة الإحصائية الأساليب .7

 للعلوم الإحصائيةبنظام الحزم  الإحصائيمن الجانب  لأدواتهاوحساب الخصائص السيكومترية 

  : الآتية الأساليبختيار إ، من خلال 20صدارجتماعية الإالإ

 .ب المئويةسالتكرارات والن •

 .بيرسون الإرتباطمعامل   •

 .معامل تصحيح الطول سبيرمان براون •

 .معامل ألفا كرونباخ  •

 .للعينات المستقلة T-Test اختبار   •

 .2كاختبار إ  •

ح: الآتيةالمعادلة بتطبيق  نيحجم التأثير كوه • = �ت �
ن�

+  �
ن�

  

   )78 .، ص2006 درديري،(. هي عينة دراسة نبينما          "  ت"قيمة  tحيث 

  .للحكم على قوة تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع
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  مستوى التأثير  مجالات التأثير

  ضعيف  0.2

  متوسط  0.5

  كبير  0.8

  كبير جدا  1.10

  ضخم  1.5

  التأثير حجم على للحكم كوهين معايير): 13(جدول رقم 
 )283. ص ،2011حسن، (

  2كااختبار ستخدام حجم التأثير بإ •

  :ويحسب من المعادلة التالية :لــ كرامر معامل فاي �

) حريةدرجات (عدد مجموعات 

  للبعد الأقل في جدول التوافق

  حجم التأثير

  كبير  متوسط  صغير أو ضعيف

  df =2  0.07  0.21  0.35بدرجة الحرية 

  .محكات حجم التأثير في حالة وجود درجات الحرية مختلفة للبعد الأقل في جدول التوافق): 23(جدول رقم 

   :الآتيةيتم حسابه من خلال المعادلة  :معامل التوافق

  . قيمة مربع كاي=  x2حجم العينة الكلية، =  nحيث 

  :وبعد ذلك يتم حساب حجم التأثير بدلالة معامل التوافق من المعادلة التالية

C 2  =مربع معامل التوافق، ويتم تفسير قيم معامل التوافق( c )  اتج من المعادلة ر النم الأثم حجتيو

  : السابقة في ضوء محكات مستويات حجم التأثير التي يوضحها الجدول التالي

  المعامل
  حجم التأثير

  كبير  متوسط  صغير أو ضعيف

  0.10  0.287  0.447  ( c )قيمة معامل التوافق

  0.10  0.30  0.50 (ES) قيمة حجم التأثير

  .(c)محكات التأثير في حالة معامل التوافق ): 33(جدول رقم 

  )278 -277 .ص ص ،2011حسن، (

 



  :ادســـــــــــــــالفصل الس
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  .نتائج الفرضية الأولىومناقشة  عرض  .1
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 :عرض نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها .1
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى .1.1

بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة توجد فروق في عادات العقل  :تنص الفرضية الأولى
ستخدام إوللتحقق من هذه الفرضية تم  .التخصص وفق عوامل أخرىشخصية والتلاميذ الذين إنتقوا 

 .لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في عادات العقل) ت(ختبار إ

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 178.52 20.35 

2.09 
 

0.03 
التخصص  إنتقوا دالة

 أخرى عواملوفق 
136 174.21 15.58 

 .للفروق في عادات العقل بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 43(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  2.09المحسوبة والمقدرة بـ  "ت"بأن قيمة ) 34(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
. الذين إنتقوا برغبة شخصيةلصالح التلاميذ وهذا يدل على وجود فروق بين التلاميذ في عادات العقل 

وفقا  التخصص نتقواإتوجد فروق في عادات العقل بين التلاميذ لصالح الذين : ومنه تم قبول الفرضية
 .الشخصية تهمبلرغ

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى. 2.1
وهي أنه توجد فروق بين التلاميذ ) 34(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 

لصالح التلاميذ الذين في عادات العقل  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين  نتقواإالذين 
التخصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثر  نتقواإالتلاميذ الذين  ، وتفسر الطالبة ذلك بأنإنتقوا برغبة شخصية

كتساب إتقوا التخصص وفق عوامل أخرى الدراسي، مما يشير إلى أن إنستخداما لعادات العقل من الذين إ
الذاتية  هإمكانياتقرار التوجيه النابع من فهم  إتخاذعادات العقل خلال المسار الدراسي للتلميذ يمكنه من 

 .  والموضوعية
وقد يرجع وجود فروق بين التلاميذ في عادات العقل إلى طبيعة العينة الدراسية والمتمثلة في السنة 

التخصص الدراسي بقرار ذاتي عادات  نتقواإالرابعة متوسط والأولى ثانوي حيث قد يستخدم التلاميذ الذين 
وفق قدراتهم وإمكانياتهم نتقاء التخصص المناسب إالعقل من أجل تحقيق مبتغاهم وهو النجاح من خلال 

معرفية  صص الدراسي يتمتعون بقدرات عقليةنتقوا التخإالمعرفية، كما قد يرجع إلى أن التلاميذ الذين 
نتقوا إ، كما أن التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىخاصة تميزهم عن التلاميذ الذين 

مما قد  الذاتي الإنتقاءالتي تمكنهم من يتميزون ببعض الخصائص المعرفية  برغبة شخصية التخصص
القرار الذي يناسبهم ويحقق لهم مكانة مميزة، وبالتالي فهم لا يتأثرون  إتخاذو يساهم في تحقيق رغباتهم 
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قراراتهم لأنهم ينزعون إلى القراءة الموضوعية للبدائل التي تمكنهم من الوصول  إتخاذبآراء الآخرين في 
 .إلى مرحلة التوجيه الذاتي

كما أنه قد يرجع وجود الفروق بين التلاميذ إلى طريقة تعاملهم مع المهمات الموكلة إليهم، حيث  
    أنها تحتاج إلى التفكير بدقة في المعلومات والمطلوب منهم في حل المشكلات وأساليب التعامل 

التخصص الدراسي تفرض عليهم  إختيارنتقاء و إمعها، كما أن طبيعة المرحلة التعليمية باعتبارها مرحلة 
حسن الإصغاء على الأخص للمعلومات التي تقدم لهم حول التخصصات الدراسية والأفاق المستقبلية 

القرار  إتخاذهم المستجدات لإجراء مقارنة بين قدراتهم وإمكانياتهم ومتطلبات كل تخصص ومن ثم أو 
 .بإرادتهم الشخصية دون تدخل الآخرين

قرار التوجيه لديهم  إتخاذوق كذلك إلى أن هؤلاء التلاميذ الذين تمكنوا من وقد ترجع هذه الفر 
إستراتيجية لحل المشكلات التي تواجههم في مسارهم الدراسي وهذا من أجل تحقيق النجاح، حيث أنهم 

كتسبوا عادات العقل عن طريق المسار الدراسي الذي مروا به وهذا من خلال المواد الدراسية ومحتواها إ
نتقاء إكتسبوا الأسلوب المعرفي الذي يساعدهم في إحيث أنهم  ،لمعرفي خلال المراحل التعليمية السابقةا

أن هذه العادات العقلية ليست نتاجا عرضيا، بل : التخصص المناسب، وقد أشار كوستا وكاليك إلى
س في داخلهم وشيئا تتطلب توجها نحو فهم المراحل المبكرة في العمل وكذلك تغدو هذه السلوكيات تمار 

عاما يحيط بهم ويجعلهم يتمسكون بها، أو تعزز وتصبح أكثر وضوحا بمرور الزمن، ومع تكرار التجارب 
 )148.، ص2015الخفاف والتميمي، (. والفرص للممارسة والتأمل في أدائهم

 :عرض نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها .2
  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية .1.2

بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة توجد فروق في بعد المثابرة  :الفرضية الثانيةتنص 
ستخدام إوللتحقق من هذه الفرضية تم  .شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

  .لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في بعد المثابرة) ت(اختبار 

 الدلالة ت المعياري الإنحراف حسابيالمتوسط ال ن المتغير

 التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 16.41 1.93 

7.67 
 

0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 14.78 1.91 

 للفروق في بعد المثابرة بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 53(جدول رقم 
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وهي دالة إحصائياً  7.67المحسوبة والمقدرة بـ  "ت" بأن قيمة) 35(يلاحظ من خلال الجدول رقم  
ومنه تم . لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصيةوهذا يدل توجد فروق بين التلاميذ فيما بعد المثابرة 

 .التخصص نتقواإتوجد فروق في بعد المثابرة بين التلاميذ لصالح الذين : قبول الفرضية
  :الفرضية الثانية مناقشة وتفسير نتائج.  2.2

 نتقواإتوجد فروق بين الذين  :أنه) 35(الموضحة في الجدول رقم توصلت الدراسة إلى النتائج 
لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة في بعد المثابرة  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين 

ستخداما إلدراسي بقرار ذاتي هم أكثر التخصص ا نتقواإن  التلاميذ الذين أ، وتفسر الطالبة ذلك بشخصية
الدراسي برغبتهم بل بتأثير مجموعة من  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىلعادة المثابرة من الذين 

 .العوامل
هتمام جتهاد والعمل المتواصل والإلمثابرة لديهم قدرة كبيرة على الإإن التلاميذ الذين يمتلكون عادة ا

المتعلقة بالتخصصات  ل جديد حول الكثير من المعلوماتومتابعة ك بالجانب التعليمي بشكل مستمر
م النجاح لتحاق به بشكل واع ودقيق مما يحقق لهوالتخطيط للتخصص الذي يريدون الإ الدراسية
نجاز الأكاديمي نظرا لما يتمتعون به من مستوى  في المثابرة وتحمل الظروف في التحصيل والإ والتميز

ترجع هذه الفروق إلى    ، وهذه القدرة التي يتمتع بها، كما قدقد يتعرضون لها ضغوط الصعبة التيوال
مما  بقرار ذاتيالتخصص  نتقواإالخصائص النفسية والعقلية المتميزة التي يتمتع بها هؤلاء التلاميذ الذين 

 لتعليميةالتخصص بتأثير الآخرين في العديد من الأمور ا نتقواإعلى التلاميذ الذين  يجعلهم يتميزون
 .والأكاديمية

إلى البيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش فيها التلاميذ  د ترجع وجود الفروق بين التلاميذكما ق
القرار دون تدخل  إتخاذالتخصص بقرار ذاتي كونها بيئة مشجعة على العمل والمثابرة وعلى  نتقواإالذين 

، و قد يعود ذلك إلى أن التلاميذ المثابرين أكثر وعيا ل على تنمية روح المسؤولية لديهمالآخرين، كما تعم
نتقاء التخصص الدراسي المناسب لضمان تحقيق النجاح، وأنهم إياتهم وقدراتهم التي تؤهلهم إلى مكانإب

بتأثير  ، أيوفق عوامل أخرىالدراسي إنتقوا التخصص يتميزون بالمسؤولية أكثر من التلاميذ الذين 
 .عوامل أخرى

يذ الذين يملكون عادة المثابرة تكونت لديهم مجموعة من المهارات والسلوكيات في مسارهم إن التلام
هم يلتزمون ، فهم يتميزون بمجموعة من السلوكياتحيث أن ،الدراسي وهذا نتيجة المعارف التي تلقوها

اد على عتموعدم الإ ،أمام أي عقبات أو صعوباتستسلام بالمهمات الموكلة لهم حتى يكملوها دون الإ
جل الوصول إلى الحل أنجازها، ولديهم القدرة على التنظيم والتخطيط لأي مهمة من إالآخرين في 

لال حيث نجد معظم التلاميذ المثابرين يجتهدون من أجل تحقيق طموحاتهم المستقبلية، من خ ،المناسب
تخصص الدراسي لوالبحث عن كافة المعلومات التي تخص ا ،هتمامإ مواظبتهم على الدراسة بحرص و 

 والإمكانيات التي يتطلبها  تطلبات التخصص والمواد الأساسية،لتحاق به من حيث مالذي يرغبون الإ
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جل تحقيق النجاح، فعادة المثابرة تمكن التلاميذ من أمع قدراتهم وإمكانياتهم وهذا من التخصص وتتلاءم 
 :المتمثلة فيلخصائص السلوكية والمهارية مجموعة من ا

 .ط بهمو لمون ولا يهدأون إلا إذا تمكنوا من إنجاز العمل المنلا يستس •

 .ولديهم إستراتيجية لمجابهتها ،لديهم القدرة على تحليل وتطوير وتطبيق البدائل المختلفة لحل المشكلة •

 ستراتيجيات البديلة لحل المشكلة فإذا لم تنجح إحدى الطرق فلديهملديهم مخزون كاف من الإ •

 .يجربونهاستراتيجيات أخرى إ
 .أن طريقتهم في حل المشكلة قد نجحت يجمعون الدلائل التي تؤكد لهم •

 .يعرفون متى يجب أن يقبلوا فرضية ما ومتى يرفضونها •

 ؛ من ضمنها معرفة طريقة البدء والخطوات اللازم تنفيذها،يهم وسائل منهجية لتحليل المشكلةلد •

 .والبيانات التي يجب أن تجمع والمصادر المتاحة
 ؛ فالحالات الغامضة لاعبر الوقت باء عملية حل المشكلاتلديهم القدرة على تحمل أع •

 )69. ص، 2018الموسى، (.ترهبهم

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها .3
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة .1.3

إنتقوا التخصص وفق رغبة بين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد التحكم بالتهور  :تنص الفرضية الثالثة
لفحص الفروق بين ) ت(ختبار إستخدام إتم  .شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

 .متوسطات أفراد العينة في بعد التحكم بالتهور

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 14.59 2.63 

3.01 
 

0.03 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 13.63 3.18 

 .للفروق في التحكم بالتهور بين التلاميذ" ت" إختياريوضح نتائج ): 63(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  3.01بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 36(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص التخصص والذين  نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

وعليه تم قبول . لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصيةفيما بعد التحكم بالتهور  وفق عوامل أخرى
التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية بين توجد فروق في بعد التحكم بالتهور  :الفرضية

  .والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة. 2.3

 نتقواإالذين  بينوهي أنه توجد فروق ) 36(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 
لصالح التلاميذ الذين إنتقوا  في بعد التحكم بالتهور عوامل أخرىإنتقوا التخصص وفق التخصص والذين 

نتقوا التخصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثرا إوتفسر الطالبة ذلك بأن  التلاميذ الذين  ،ةبرغبة شخصي

 . لعادة التحكم بالتهور ستخداماإ
نتقاء التخصص  في بعد التحكم بالتهور إلى أن   إالفروق بين التلاميذ حسب طريقة  قد يرجع وجود

لبيئة الأسرية أو المدرسية أو ستخداما لعادة التحكم بالتهور إلى ار إالتخصص هم أكث نتقواإالتلاميذ الذين 
ستفادة من البيئة المدرسية عكس زملائهم الذين هؤلاء التلاميذ كما تمكنوا من الإجتماعية التي نشأ فيها الإ

ستجابة ي سلوكاتهم وردود أفعالهم قبل الإالذاتي، حيث تعلموا كيف يتحكمون ف الإنتقاءا من لم يتمكنو 
عند ) التخصص نتقواإالتلاميذ الذين (للمثيرات، كما أنه قد يرجع وجود الفروق إلى أن عينة الدراسة 

أو البحث عن الحل نجازها إأملون تلك الظاهرة قبل البدء في مشكلة أو ظاهرة ما فإنهم يت لأيمواجهتهم 
ههم يقرار ذاتي يخص توج إلىالدراسي فقد توصلوا بفضل هذه العادة  الإنتقاءموقف المناسب لها، ك

 .الدراسي
نتقاء التخصص إفي التلاميذ المقبلين على مرحلة قد ترجع نتائج الدراسة إلى طبيعة العينة المتمثلة 

إذ من خلاله يرسم ملامح نجاحهم  ،هاما ومصيريا في مسارهم الدراسي الدراسي والذي يعتبر أمرا
لتحاق به إلا أنهم يمتلكون ف التخصص الدراسي الذي يودون الإختلاإن أفراد العينة رغم إالمستقبلي، لذا ف

أو  يجابيةإسواء كانت  نه قد يرجع إلى وعيهم بأهمية هذه الخطوة ولما لها من آثارأهذه العادة، كما 
قرارهم قبل جمع كل المعلومات الخاصة  إتخاذلبية على مستقبليهم الدراسي، لذا فهم متأنون في س

، وهذا ما يمكنهم من تأسيس رؤية ي مختلف هذه البدائل المتاحة لهمبالتخصصات الدراسية مع التأمل ف
م أي مخلفات سلبية  القرار الأمر الذي يمكنهم من تحقيق طموحاتهم المستقبلية  وتجنبه إتخاذواضحة قبل 
 .في المستقبل

التخصص الدراسي بقرار ذاتي تكونت لديهم عادة التحكم بالتهور من خلال  نتقواإالتلاميذ الذين  إن
نفعالاتهم إالقدرة على التحكم في   كتساب التلاميذإالمعارف التي تلقوها في مسارهم الدراسي مما أدى إلى 

القرار الذي يتعلق  إتخاذالمواقف الصعبة التي يمكن أن يتعرضوا لها بالخصوص في مرحلة  النفسية تجاه
بمستقبلهم الدراسي  والمهني مما يعني أنهم يمتلكون قدرات عقلية تساعدهم على التحكم في ردود أفعالهم 

قف بطرق واعية ص من إدارة المواالتخص نتقواإعلى مدى تمكن التلاميذ الذين    بهذه المواقف وهذا يدل
كانياته التي تحقق له النجاح قرار ذاتي وواع بما يتوافق مع قدراته وإم إتخاذيجابية مما يساعدهم على إ و 

 .نجاز الأكاديمي المميزوالإ
كتسبوا مجموعة من السلوكيات التي تميزهم عن الآخرين نتيجة للمواد الدراسية التي درسوها إنهم أ

نه لابد  أالوقت الكافي من خلال  خذأفكرون بدقة وتأن في المشكلة و ي: في مسارهم التعليمي حيث أنهم
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الحل وإعادة النظر فيه، ثم فهمها قبل إعطاء و لبناء خطة لحل أي مشكلة لاسيما المشكلات الدراسية  
لحصول على الإجابة يقرأون المطلوب منهم بتأن ويحاولون فهمه أولا، وهذا من أجل التميز واأنهم 

 . دفاعية وتسرعإنالصحيحة دون 
 :عرض نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرها .4

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة .1.4

بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق توجد في بعد الإصغاء بتفهم وتعاطف  :تنص الفرضية الرابعة
لفحص ) ت(ختبار إستخدام إتم  .عوامل أخرىرغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق 

  .الفروق بين متوسطات أفراد العينة فيما بعد الإصغاء بتفهم وتعاطف
  
  

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 16.15 2.65 

3.77 
 

0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 14.94 3.23 

 .للفروق في الإصغاء بتفهم وتعاطف بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 73(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً   3.77بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ـ) 37(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
صالح التلاميذ وهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ في بعد الإصغاء بتفهم وتعاطف ل

بين التلاميذ توجد فيما بعد الإصغاء بتفهم وتعاطف . وعليه تم قبول الفرضية. إنتقوا برغبة شخصيةالذين 
 .الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة. 2.4

وهي أنه توجد فروق بين التلاميذ ) 37(النتائج الموضحة في الجدول رقم توصلت الدراسة إلى 
لصالح في بعد الإصغاء بتفهم وتعاطف  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين  نتقواإالذين 

خصص الدراسي بقرار الت نتقواإن التلاميذ الذين أ، وتفسر الطالبة ذلك بالتلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصية
بقرار  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىستخداما لعادة الإصغاء بتفهم وتعاطف من الذين إذاتي هم أكثر 

 .ذاتي من خلال تأثير بعض العوامل
في الخصائص  تعتبر هذه العادة العقلية ميزة لا يمتلكها الكثير من التلاميذ نتيجة الفروق الفردية

لصالح الذين  كما بينت النتائج الدراسية ،لعادةهذه ا متلاكإن إرفية والسلوكية ولذلك فالشخصية والمع
يجابية إجتماعية وعلاقات إد يرجع إلى أنهم يمتلكون مهارات ق برغبة شخصية التخصص الدراسي نتقواإ

قاء التخصص الدراسي نتإنه قد يرجع إلى أنهم مقبلون على أ، كما مع الآخرين تساعد في تبادل المعارف
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هتمام من خلال التعبيرات إرة وصغيرة تخص التخصص ويستمعون بصغاء لكل كبيإفنجدهم أكثر 
والإيماءات إلى كل ما يقدم لهم من خلال الحصص الإعلامية من طرف مستشار التوجيه و الإرشاد 

التي تهدف إلى تزويدهم بمختلف المعارف والمعلومات حول التخصصات الدراسية  ،المدرسي والمهني
ها في التعليم الثانوي والآفاق المستقبلية لهذه التخصصات، وإجراءات القبول والتوجيه التي يمكن دراست

جل جمع كل المعلومات المهمة حول كل تخصص والتي أللسنة الأولى ثانوي والثانية ثانوي وهذا من 
 . نتقاء التخصص المناسبإتساعدهم في 

عاطف متلكون عادة الإصغاء بتفهم وتالتخصص الدراسي بقرار ذاتي ي نتقواإإن التلاميذ الذين 
 متفهمينالذي يجعلهم منصتين  الأمر الآخرينختلاف والتمايز بينهم وبين لتمكنهم من مهارة الوعي بالإ

عن  قرار التوجيه مختلفين همإتخاذجعلهم  في ي وهذا ما ،والقدرات والمهارات الإمكانياتفي  لهذا التمايز
كتسبوا مجموعة من السلوكيات المعرفية خلال إاتهم مما يعني أنهم إختيار و  بآرائهمغير متأثرين  الآخرين

 :مسارهم الدراسي والمتمثلة في
 .ستخدام تعابير للوجهإبالرأس،  إيماءتواصل بالعيون ، : ظهور علامات الإصغاء اليقظ، مثل •

 .فاق مع رسالة المتكلمتالإ •

 .بهدف التأكد من صحة الفهمإعادة صياغة الفكرة التي سمعها بمصطلحاته الخاصة،  •

 .هتمام بالآخرينإيضاح المشاعر كتعبير عن الإ •

 )71. ، ص2018الموسى، (.إظهار تقديره للجهد الذي يبذله الآخرون •

 :عرض نتائج الفرضية الخامسة وتفسيرها .5
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة.1.5

بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق بعد التفكير بمرونة  توجد فروق في :تنص الفرضية الخامسة
لفحص ) ت(ختبار إستخدام إتم  .رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

 .الفروق بين متوسطات أفراد العينة فيما بعد التفكير بمرونة

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 15.68 2.58 

7.88 
 

0 .00 
التخصص  إنتقوا دالة

 وفق عوامل أخرى
136 13.61 2.03 

 للفروق في التفكير بمرونة بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 38(جدول رقم 

إحصائياً وهي دالة  7.88بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 38(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
: ومنه تم قبول الفرضية. ير بمرونةوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ في بعد التفك
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إنتقوا الذين و  برغبة شخصية التخصص نتقواإتوجد فروق فيما بعد التفكير بمرونة بين التلاميذ الذين 
  .برغبة شخصية صالتخص لصالح التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة.2.5
أنه توجد فروق بين التلاميذ  وهي) 38(الموضحة في الجدول رقم  توصلت الدراسة إلى النتائج

لصالح التلاميذ في بعد التفكير بمرونة  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين  نتقواإالذين 
خصص الدراسي الت نتقواإالتلاميذ الذين  نأ، وتفسر الطالبة ذلك ببرغبة شخصيةالتخصص  الذين إنتقوا

إنتقوا التخصص وفق عوامل ستخداما لعادة ما بعد التفكير بمرونة من التلاميذ الذين إبقرار ذاتي هم أكثر 
 .بقرار ذاتي من خلال تأثير بعض العوامل أخرى

صص الدراسي في بعد التفكير بمرونة لصالح التلاميذ نتقاء التخإفي عملية  إن الفروق بين التلاميذ
ة التي تلقوها في مسارهم كتسبوا من خلال المواد الدراسيإيعني أنهم  برغبة شخصية التخصص نتقواإالذين 

معالجة المعلومات من خلال تغيير الإجابات وتعديلها  طرقمجموعة من السلوكيات من بينها  الدراسي
وفق المعطيات الجديدة، كما أنهم ينجزون العديد من الأعمال في وقت واحد ويحبذون المناقشات 

  أي قرار مصيري مع تحمل  إتخاذتساعدهم على و هم ومكتسباتهم الجماعية التي تزيد من معارف
 .دة التفكير بمرونة لديهمالمسؤولية، وهذا ما أدى إلى  تكوين عا

لتنقل بين وهم يمتلكون إستراتيجية  ،ن بالتركيز على التفاصيل الدقيقةإن ذوي التفكير المرن يقومو 
ستغلالها إ المواقف العديدة، حيث أن لديهم القدرة على التعامل مع البيانات المتجددة بطريقة علمية و 

لديهم قدرة ، و حتياجاتهم المعرفيةإ الصحيح وفق معارفهم و إيجاد الحل ستغلالا مناسبا، كما أنهم يحاولون إ
درة على حل المشكلات بطرق لديهم الق أنكما . على التفكير الإيجابي والتخطيط للعديد من المواضيع

يجابية تنعكس على ذاتهم، أما من الناحية النفسية يكونون أكثر وعيا وتفهما لذواتهم وهذا ما يظهر إواعية 
وأكثر تواصلا مع  التفكير بوضوح ومرونة والذي يمكنهم من أن يكونوا أكثر وعيا بذواتهم علىالقدرة 

تخصص بقرار ذاتي عن التلاميذ  نتقواإالتلاميذ الذين  تميزولهذا فإن هذه العادة  أنفسهم ومع الآخرين،
المواقف جاه من خلال قدرتهم على التفكير بمرونة ت الدراسي إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالذين 

تتم مواجهتها بطرق واعية وأكثر  والقدرة على حل المشكلات التي ،القرار المناسب تخاذالتخطيط الجيد لإو 
هذا  إتخاذمكنتهم من  وواعي ومرتب ذاتي قرار التوجيه إتخاذقبل ضح أن تفكيرهم ويو ما يبين تزانا، مإ

 .القرار الذاتي في التوجيه
إذ أن البيئة الأسرية التي  ،فيها التلميذ أالتلاميذ إلى البيئة التي نش بينقد يرجع وجود تلك الفروق 

نتقاء التخصص بقرار ذاتي نجد الآباء يحثون أبناءهم على المناقشات إمي إليها التلميذ التي تمكنه من ينت
لقرار حول ا إتخاذو  الإنتقاءوإمكانياتهم التي تساعدهم في  لإثراء معارفهم وزيادة في وعيهم حول أفكارهم

دراسي برغبتهم ال إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص الدراسي بإرادتهم الشخصية، عكس الذين 
فيها هذا التلميذ لا تعمل على  أأخرى مما قد يعني البيئة التي نشالشخصية بل عن طريق التأثر بعوامل 
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ق المعطيات المتجددة كما أنهم تعليمه طرق التعامل مع المشكلات من خلال البحث عن الحلول جديدة وف
غير متمسكين بأفكارهم وقراراتهم الشخصية بل يعتمدون على الآخرين في تقرير مصيرهم مما ينتج عنه 

 .تكالية إ عتمادية و إين شخصية تكو 
ستخداما لعادة التفكير بمرونة  إصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثرا التخ نتقواإوبما أن التلاميذ الذين 

 :أنهم يتميزون بمجموعة من السلوكيات عن غيرهم والمتمثلة في مما يعني
 .لديهم القدرة على تطوير الخيارات والبدائل المتاحة •

 .بالعقبات ئلديهم القدرة على فهم القواعد والمعايير والتنب •

 .القدرة على التأقلم وقبول جميع النتائج •

 .تواجههم ستراتيجيات لحل المشكلات التييمكنهم صنع مجموعة من الإ •

 .إدراك العلاقة بين الوسيلة والغاية •

 )70. ، ص2018الموسى، (.يمكنهم العمل في إطار القوانين والمعايير، ويستطيعون توقع النتائج •

 :عرض نتائج الفرضية السادسة وتفسيرها .6
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة .1.6

بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص توجد فروق في بعد التفكير وما وراء التفكير  :تنص الفرضية السادسة
لفحص ) ت(ختبار إستخدام إتم  .وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

 .الفروق بين متوسطات أفراد العينة في بعد التفكير وما وراء التفكير

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ
 برغبة شخصية

205 15.44 2.67 
 

7.81 
0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 13.36 1.93 

 للفروق في بعد التفكير وما وراء التفكير بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 39(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً 7.81بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ  ) 39(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
والتلاميذ  برغبة شخصية التخصص نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

توجد : ومنه تم قبول الفرضية. في بعد التفكير وما وراء التفكير إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالذين 
إنتقوا التخصص والتلاميذ الذين  نتقواإفروق فيما بعد التفكير وما وراء التفكير بين التلاميذ الذين 

 .برغبة شخصية التخصص لصالح التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
 :ة السادسةمناقشة وتفسير نتائج الفرضي.2.6

أنه توجد فروق بين التلاميذ الذين ) 39(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 
في بعد التفكير وما وراء  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىوالذين  برغبة شخصية التخصص نتقواإ
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 ستخداماإالتخصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثر  نتقواإالتفكير، وتفسر الطالبة ذلك بأن التلاميذ الذين 
بقرار ذاتي من  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىبعد التفكير وما وراء التفكير من التلاميذ الذين  لعادة

 .خلال تأثير بعض العوامل
تعتبر مهمة في تقييم الفرد لقدراته وإمكانياته مما تساعده على   عادة التفكير و ماوراء التفكير

والتي تجعله أكثر قدرة  ،على فهم ذاته وقدراته وإمكانياته التلميذقييمها ومعرفتها بشكل واع ما يمثل قدرة ت
على فهم الكثير من المواقف، والقدرة على الإجابة بوضوح وتحديد ما يناسبه ويحقق له التوافق والتأمل 

ز بها التلاميذ الذين تمكنوا من دة تميالقرار وتحمل المسؤولية، وهذه العا إتخاذبكثير من المواضيع في 
نتقاء التخصص بقرار ذاتي لكثير من الأسباب التي تعود للفروق الفردية التي يتمتع بها هؤلاء التلاميذ إ

التخصص بقرار ذاتي من  نتقواإوالتي ترجع إلى الخصائص الشخصية الذي يتميز بها التلاميذ الذين 
خلال تمكنهم من تقييم قدراتهم و التأمل في الآفاق المستقبلية والمسار الدراسي والتي تمكنهم من القدرة 

 .على التوافق مع أنفسهم ومع الآخرين
التخصص  نتقواإقد يرجع وجود الفروق بين التلاميذ في عادة التفكير وما وراء التفكير لصالح الذين 

اتي يعني البنية المعرفية للمواد التي درسوها كونت لديهم مجموعة من الأساليب المعرفية حيث عن قرار ذ
أنهم واعون بكل أفكارهم وما يدور من حولهم من المعلومات والمعارف التي يتلقونها من طرف الأساتذة 

وميولهم وإمكانياتهم وهل لديهم القدرة على تقييم قدراتهم شاد المدرسي والمهني، و أو مستشار التوجيه والإر 
ستراتيجيات إة إلى أن لديهم القدرة على بناء تتوافق مع متطلبات التخصص الدراسي المختار، بالإضاف

هم وفق نتقاء التخصص لكي يميزوا بين ما هو أنسب لإلمعلومات التي سوف يحتاجونها في ستحضار الإ
ذه سة هذا التخصص، فالتلميذ الذي يمتلك هلدرا التي تؤهلهم الإمكانياترغبتهم الشخصية مع تحديد 
ن أو تأثر برأيهم القرار يتسم بالمسؤولية عنده دون الحاجة إلى الآخري إتخاذالعادة فهو أكثر وعيا بذاته و 

نابع  الإنتقاءتراتيجية واضحة وبالتالي قرار أنهم يمتلكون القدرة على التخطيط وتوليد إس اته،إختيار حول 
 . عتباطياإتلاميذ قرار مخطط له وليس قرارا من التخطيط له وقرار التوجيه بالنسبة لهؤلاء ال

 :عرض نتائج الفرضية السابعة وتفسيرها.7
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة.1.7

التخصص بين التلاميذ الذين إنتقوا بعد الكفاح من أجل الدقة  توجد فروق في :تنص الفرضية السابعة
لفحص ) ت(ختبار إستخدام إتم  .وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

  .جل الدقةأالفروق بين متوسطات أفراد العينة في بعد الكفاح من 
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 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ
 برغبة شخصية

205 10.85 1.50 
5.91 
 

0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 9.81 1.70 

 جل الدقة بين التلاميذأللفروق في الكفاح من " ت" إختيارنتائج ): 04(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  5.91بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 40(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص نتقوا التخصص والذين إإحصائياً بين التلاميذ الذين  وهذا يدل على أنه توجد فروق دالة

توجد فروق فيما بعد الكفاح من . ومنه تم قبول الفرضية. في بعد الكفاح من أجل الدقة وفق عوامل أخرى
لصالح  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والتلاميذ الذين  نتقواإجل الدقة بين التلاميذ الذين أ

 . برغبة شخصيةالتخصص  التلاميذ الذين إنتقوا 
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السابعة.2.7

 نتقواإأنه توجد فروق بين التلاميذ الذين ) 40(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 
لصالح جل الدقة أفي الكفاح من  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىوالذين  برغبة شخصية التخصص

التخصص الدراسي بقرار  نتقواإالتلاميذ الذين  ، وتفسر الطالبة ذلك بأنالتلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصية
 إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىستخداما لعادة الكفاح من أجل الدقة من التلاميذ الذين إذاتي هم أكثر 

 .بقرار ذاتي من خلال تأثير بعض العوامل
التخصص  نتقواإوجود الفروق بين التلاميذ في عادة الكفاح من أجل الدقة لصالح الذين قد يرجع 

ذه الدراسي بقرار ذاتي إلى السنوات الدراسية السابقة وأن محتوى المواد التعليمية كان لها أثر في تكوين ه
ون جميع الأمور قرارهم، ويتميزون بأنهم يتفحص إتخاذنجاز أعمالهم و إالعادة حيث أنهم أكثر دقة في 

نتقاء التخصص الدراسي حيث يعملون  إوبالأخص موضوع  والمواضيع التي تمس حياتهم الدراسية والمهنية
تصادية التي سوف يحققها من خلال قجتماعية والإى الأفاق المستقبلية والمكانة الإمن أجل التعرف عل

خلال قراءة أو البحث عن كل جل تحقيق الأفضل وهذا من أختاره من إلتحاقه بالتخصص الذي إ
المعلومات الخاصة بالتخصصات الدراسية التي تمكنه من التعرف على خصائص ومميزات كل تخصص 

دقيق مبني على أسس  ختيارياته وقدراته التي تجعله مؤهلا لإعن الآخر والعمل بدقة لمقارنتها مع إمكان
 .  علمية وبقرار ذاتي

جل الدقة أستخداما لعادة الكفاح من إراسي بقرار ذاتي هم أكثر التخصص الد نتقواإبما أن الذين  
كتساب هذا الأسلوب المعرفي راجع إلى خصائص المواد الدراسية ومحتواها المعرفي أدى إلى تكوين إفإن 

مجموعة من الصفات التي تميزهم عن الآخرين وتتمثل في الدقة في أداء أعمالهم، فهم يلتزمون بالقواعد 
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جل الوصول إلى المعرفة العلمية المحكمة، وفحص أتيجة مميزة وذوو جودة يعملون من ن للوصول إلى
نجازه بكل مسؤولية ودقة إنجاز العمل فقط بل إص لا يحبذون البيانات للتأكد من صحتها، كما أنهم أشخا

ر ستمراإمكافحة التي تعزز نفسها بيتميزون بالشخصية القوية العتماد على الآخرين، و دون الإ يوتفان
نجاز أعمالها من أجل تحقيق النجاح  والتميز عن الآخرين من إالجهد  في  وتعمل على بذل مزيد من

  .خلال الأعمال التي يقومون بها
 :عرض نتائج الفرضية الثامنة وتفسيرها. 8

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثامنة.1.8
بين التلاميذ الذين إنتقوا رح المشكلات توجد فروق في بعد التساؤلات وط :تنص الفرضية الثامنة

ختبار إستخدام إتم  .التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
 .لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في بعد التساؤلات وطرح المشكلات) ت(

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ
 برغبة شخصية

205 15.91 2.53 
6.93 
 

0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 14.02 2.36 

 للفروق في التساؤلات وطرح المشكلات بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 14(جدول رقم 

هي دالة إحصائياً  6.93بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 41(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص التخصص والذين  نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

وعليه . لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصيةفي بعد التساؤلات وطرح المشكلات  وفق عوامل أخرى
بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص توجد فروق في بعد التساؤلات وطرح المشكلات  :ضيةتم قبول الفر 

   .وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثامنة.2.8

ه توجد فروق بين التلاميذ أن :وهي) 41(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 
     في بعد التساؤلات وطرح  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىنتقوا التخصص والذين إالذين 

ستخداما إالتخصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثر  نتقواإالتلاميذ الذين  المشكلات، وتفسر الطالبة ذلك بأن
بقرار ذاتي من  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىلعادة التساؤلات وطرح المشكلات من التلاميذ الذين 

 .خلال تأثير بعض العوامل
 نتقواإقد يرجع وجود فروق بين التلاميذ في بعد التساؤلات وطرح المشكلات لصالح الذين 

لة الذي التخصص بقرار ذاتي حيث أن هؤلاء التلاميذ يحبذون المناقشات حول المواضيع، وطبيعة المرح
 العديد من الأسئلة دراسي مما يحث التلاميذ على طرح نتقاء التخصص الإن أجل يمر بها التلميذ م
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ول على المعلومات من مسار التعليم الثانوي والآفاق المستقبلية بدقة وهذا من أجل الحص للتعرف على
لتي وا لخإ.. .لياء؛ سواء مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني أو الأساتذة، أو الأو مصادر عديدة
لتحاق به، وهذا كله من لتخصص الدراسي الذي يرغبون في الإالقرار السليم حول ا إتخاذتساعدهم على 

كما أنهم يسعون إلى الفهم . أجل تحقيق النجاح والحصول على إجابات مقننة يستفيدون منها لاحقا
الدراسية لتوضيح  تمتعددة ورصد المعارف حول التخصصاالأعمق للتناقضات المتواجدة بين المواقف ال

 .قرار التوجيه إتخاذة الأمر الذي أسهم في تمكنهم من طبيعتها ومآلاتها التكوينية والمهني
على التعامل مع  من خلال النتيجة المتوصل إليها والتي أكدت أن هؤلاء التلاميذ لديهم القدرة

التي  من المشكلات والضغوطاتن هناك الكثير القرار المناسب، لأ إتخاذو  المشكلات ودراستها وتحديدها
ولكن رغم كل هذه العقبات  ،تقاء التخصص من طرف الأولياء بالدرجة الأولىنإيتعرض لها التلميذ نتيجة 

 إتخاذ والمشاكل إلا أن قدراتهم وسماتهم الشخصية تساعدهم على التعامل مع المشكلات بطرق إيجابية 
 .أهدافهم المستقبلية صلة الدراسة لتحقيقم النجاح ومواالقرارات المناسبة التي تحقق له

ستخداما لعادة التساؤلات وطرح إالتخصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثرا  نتقواإإن التلاميذ الذين 
راسي مما كتسبها التلميذ خلال مساره الدإالمشكلات وهذا راجع إلى الأساليب المعرفية والمهارات التي 

 :تظهر في شكل السلوكيات وهي كتساب هذه العادة التيإساعده على 
من أجل سد الفجوة بين ما يعلموه وبين  القدرة على تحديد الكيفية التي يمكن من خلالها طرح الأسئلة •

 .ما لا يعلموه

 .طرح عدد من الأسئلة ترتكز حول جمع المعلومات والتأكد من مصداقيتها، وسبب حدوث المشكلة •

       ووضع فرضيات . و العلاقات بين الأشياءتنوع أسئلتهم حول وجهات نظر الآخرين، أ •
 )70. ، ص2018الموسى، (. ونظريات، ويقومون بتجريبها

 :عرض نتائج الفرضية التاسعة وتفسيرها .9
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية التاسعة.1.9

بين التلاميذ بعد تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة  فيتوجد فروق  :تنص الفرضية التاسعة
ستخدام إتم  .الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في بعد تطبيق المعارف الماضية على أوضاع ) ت(ختبار إ
  .جديدة
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 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 13.71 1.79 

3.91 
 

0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 12.82 2.41 

 للفروق في تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 24(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  3.91بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 42(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص التخصص والذين  نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

لصالح التلاميذ الذين تمكنوا من في بعد تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة  وفق عوامل أخرى
توجد فروق في بعد تطبيق المعارف الماضية على أوضاع :  وعليه تم قبول الفرضية. نتقاءالإتخاذ قرار إ

بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق جديدة 
 .عوامل أخرى

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية التاسعة.2.9

أنه توجد فروق بين التلاميذ  :وهي) 42(في الجدول رقم توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة 
في بعد تطبيق المعارف الماضية على  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين  نتقواإالذين 
التخصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثر  نتقواإالتلاميذ الذين  نأاع جديدة، وتفسر الطالبة ذلك بأوض

إنتقوا التخصص وفق تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة من التلاميذ الذين  ستخداما لعادةإ
 .بقرار ذاتي  بل من خلال تأثير بعض العوامل عوامل أخرى

 نتقواإهم إلى التخصص الدراسي للذين إختيار قد يرجع وجود الفروق بين التلاميذ في طريقة 
وضاع الماضية إلى خصائص المواد التي درسوها بعد تطبيق المعارف على الأ التخصص بقرار ذاتي في

سلوب المعرفي لدى التلاميذ بناء على محتوى الأبقة حيث كان لها تأثير في تكوين في السنوات السا
نتقوا إبروزها لدى التلاميذ الذين دة و المنهاج الدراسي والمواد الدراسية مما أدى إلى تكوين هذه العا

وكذا  سابقة أكثر من التلاميذ الآخرين،ستخدامهم للخبرات الإميزون بنفسهم، حيث أنهم يتأالتخصص ب
سترجاعها من أجل توظيفها في حل المشكلات، كما أن لديهم قدرة على توظيف إ حفظ المعلومات و 

يذ تمثل قوة معرفية السابقة التي يمر بها التلاموالخبرات  إن هذه المعرفة. المعارف والخبرات السابقة
مما يحقق لهم لإيجاد حلول لها كتساب الخبرات والمهارات في مواجهة بعض المشكلات إتساعدهم على 

في التعامل مع   ستفادة مما تعلموه في السابق، كما أنهم بحاجة إلى الإغاياتهم في المجال الدراسي
 .، وهذا من أجل دعم مواقفهم  بالحجج والبراهينالمواقف الحالية
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كال الذكاء المرتبط بعادات ستفادة منها شكل متقدم من أشرفة والإكوستا أن توظيف المعلقد أكد 
تراهم يلجأون إلى  ةجديدة محير  ةفالناس الأذكياء يتعلمون من التجارب، وعندما تواجههم مشكل ؛العقل

نهم ينجزون ما يفعلون حاليا أ :ماضيهم يستخلصون منه تجاربهم وغالبا ما تسمعهم يقولون هذا يذكرني بــ
 )27 .ص ،2009حجات، ( .مرت بهم في الماضي، أو بالإشارة إلى تلك التجارب ةبمقارنته بتجارب متشابه

التخصص يعتمدون على المعلومات السابقة  نتقواإقد يرجع وجود الفروق إلى أن التلاميذ الذين 
درسي والمهني التي تلقوها من خلال الحصص الإعلامية المقدمة من طرف مستشار التوجيه والإرشاد الم

يوظفها أثناء ملء بطاقة الرغبات  لثانوي والآفاق المستقبلية التيحول المسارات الدراسية في التعليم ا
مبني على قرار شخصي  نتقائهمإالتخصص الدراسي بقرار ذاتي دون التأثر برأي الآخرين أي أن  إنتقاءو 

إنتقوا التخصص وفق عوامل ستغلال المعارف الماضية في مواقف جديدة، بينما التلاميذ الذين إمن خلال 
عتمدوا على آراء إالتخصص بل  إنتقاءلم يعتمدوا على المكتسبات الماضية ومعارفهم لتوظيفها في  أخرى

رار ذاتي بقالتخصص  نتقواإمما يعني أن التلاميذ الذين  الآخرين التي أثرت في قرارهم الشخصي،
تجنبهم الرسوب الذي يكون نتيجة  يمتلكون دافعا قويا لتحقيق أهدافهم التعليمية بطرق معرفية واعية

 .نتقائهم للتخصص الدراسي الذي قد  يتسبب في فشلهم التعليمي والأكاديميإ
 :عرض نتائج الفرضية العاشرة وتفسيرها .10

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية العاشرة.1.10
بين التلاميذ الذين إنتقوا بتكار والتجديد بعد التصور والإ توجد فروق في :الفرضية العاشرةتنص 

ختبار إستخدام إتم  .التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
 .بتكار والتجديدبعد التصور والإ لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في) ت(

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ
 برغبة شخصية

205 13.27 2.14 
4.96 
 

0.00 
 إنتقوا التخصص دالة

 وفق عوامل أخرى
136 12.02 2.48 

 بتكار والتجديد بين التلاميذللفروق في التصور والإ" ت" إختيارنتائج ): 34(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  4.96بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 43( يلاحظ من خلال الجدول رقم
والذين  برغبة شخصية التخصص نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

لصالح الذين إنتقوا برغبة بتكار والتجديد ر والإفي بعد التصو  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
بين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد التصور والابتكار والتجديد : قبول الفرضية وعليه تم. شخصية

  .إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العاشرة.2.10
وهي أنه توجد فروق بين التلاميذ ) 43(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 

بتكار والتجديد في بعد التصور والإ إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين  نتقواإالذين 
خصص الت نتقواإالتلاميذ الذين  نأ، وتفسر الطالبة ذلك بلصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصية

إنتقوا بتكار والتجديد من التلاميذ الذين التصور والإستخداما لعادة إالدراسي بقرار ذاتي هم أكثر 
 .التخصص وفق عوامل أخرى

 نتقواإبتكار والتجديد إلى أن التلاميذ الذين بين التلاميذ في بعد التصور والإ قد يرجع وجود فروق 
ئة أي مشكلة ما، و قد يعود ذلك إلى البي عن الآخرين بإيجاد طرق عديدة لحلالتخصص يريدون التميز 

       سلوب المعرفي من خلال محتوى المواد الدراسية لأاية التي عملت على إكساب التلميذ التعليم
التي تلقاها مما ساعده على تكوين هذه العادة، وقد يرجع إلى أن الأساتذة والآباء ) العلمية –الأدبية (

التمرين وهذا يعني أن التعليم لا يعملون على تشجيع أبنائهم على البحث في إيجاد أكثر من طريقة لحل 
يحثهم على الحفظ والتلقين فقط بل يعمل على الرقي بهم إلى أعلى مراتب الإبداع والابتكار وتجديد 

 .المعلومات، وهذا يعني أن لديهم حب التجريب والبحث عن كل ما هو جديد وغير مألوف لدى الجميع
والأساسية، بحيث تكسبهم صفات مهمة وتجعلهم تساعدهم على التركيز على المعلومات الهامة كما 

 نتقواإهتماما وفعالية في أداء الأعمال، وأكثر إدراكا لقدراتهم وإمكانياتهم، ولذلك فإن التلاميذ الذين إأكثر 
لديهم تصور وخيال خاص يمنحهم القدرات في الإبداع والتجديد والقدرة على إظهار أفعال  التخصص

م إلى الوعي بأفكارهم وبالتالي متلاكهم هذه العادة يؤدي بهإ ر تميزا، وعليه فإنة تجعلهم أكثوأنشطة جديد
نتائج أكاديمية تحصيلية تجعلهم متميزين عن  يكون بطريقة واعية مما يحقق لهم نتقائهم للتخصصإ

لتحاق بالتخصص الذي ي تساعدهم على تطوير قدراتهم كالإكما أنهم يبحثون عن الفرص الت .الآخرين
 . والإبداع  لكي يلبي رغباتهم وميولهم بتكارجل الإأيمنح لهم هذه الفرصة من 
بتكار ستخداما لعادة التصور والإإي بقرار ذاتي أكثر التخصص الدراس نتقواإإن التلاميذ الذين 

 : ؛ فهم يتميزون بمجموعة من السلوكيات وهييدوالتجد
    ن للحصول على أحكام وتقييمات الآخرين إزاء ما يقومون به من ، ويسعو يرحبون دوما بالنقد   •

؛ من أجل التحسين والتطوير المستمر على التغذية الراجعة بصفة مستمرةأعمال، ويرغبون في الحصول 
 .لمواهبهم وقدراتهم

 .يتخيلون أنفسهم في أدوار مختلفة •

قدر من  ىويكافحون للوصول إلى أقصيقتحمون المخاطر، وعادة ما يحاولون دفع حدود حواجزهم،  •
 )71. ، ص2018الموسى، ( .الطلاقة، والحداثة، والبراعة، والكمال، والجمال، والتوازن
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 :عرض نتائج الفرضية الحادية عشر وتفسيرها .11
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الحادية عشر.1.11

بين التلاميذ الذين ل بوضوح ودقة اصتوجد فروق في بعد التفكير والتو  :الحادية عشرتنص الفرضية 
ستخدام إتم  .إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

 .ل بوضوح ودقةاصبعد التفكير والتو  لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في) ت(ختبار إ

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ
 برغبة شخصية

205 17.96 3.22 
6.91 
 

0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 15.73 2.34 

 .ل بوضوح ودقة بين التلاميذاصللفروق في التفكير والتو " ت" إختيارنتائج ): 44(جدول رقم 

   وهي دالة  6.91 رة بـبأن قيمة ت المحسوبة والمقد) 44(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص والذين  نتقواإإحصائيا، وهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة ل بوضوح ودقة اصفي بعد التفكير والتو  التخصص وفق عوامل أخرى
بين التلاميذ الذين ل بوضوح ودقة اصوالتو توجد فروق في بعد التفكير : وعليه تم قبول الفرضية. شخصية

  .إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
 :عشر ةقشة وتفسير نتائج الفرضية الحاديمنا.2.11

وهي أنه توجد فروق بين التلاميذ ) 44(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 
ل بوضوح ودقة اصفي بعد التفكير والتو  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين  نتقواإالذين 

التلاميذ الذين انتقوا التخصص  ، وتفسر الطالبة ذلك بأنلصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصية
إنتقوا ين ل بوضوح ودقة من التلاميذ الذاصالتفكير والتو  ستخداما لعادةإرار ذاتي هم أكثر الدراسي بق

 .بقرار ذاتي  بسبب تأثير بعض العوامل التخصص وفق عوامل أخرى
قد يعود وجود الفروق إلى أن المواد التعليمية عملت على تنمية هذه العادة وتتجلى في مجموعة 
السلوكيات كالقدرة على التعبير عن أفكارهم بكل طلاقة وتمكنهم من مهارات التفكير الناقد، كما أن لديهم 

وقد يعود هذا إلى البيئة الثقافية الغنية بالرصيد اللغوي، بل وإنهم يتمتعون  ،داً لغوياً متنوعاً وثرياً رصي
ن هذه الأفكار سليمة، ويمتلكون أسلوب إقناع الآخرين إ بالقدرة على التعبير عن أفكارهم بطريقة دقيقة و 

بأفكارهم حول مشكلة ما وحتى طريقة وصولهم إلى نتائج ما وهذا يؤدي إلى تفاعلهم مع الآخرين بطريقة 
 . مميزة

يعتقدون  تم إنتقاءه نتقاء التخصص الدراسي الذيإويمكن أن نرجع  كل هذا إلى أنهم مقبلون على 
ستخداماً جيداً لإقناع الآخرين إستخدام المصطلحات إالنجاح، فنجدهم يعملون على أنه سوف يحقق لهم 
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لتحاق به لإكمال مسارهم الدراسي من خلال التوضيح لهم الأولياء بالتخصص الذي يرغبون الإوخاصة 
كما يتضح من خلال النتائج . تتناسب مع متطلبات التخصص المرغوب التي إمكانياتهم وقدراتهمأن 
خرين توصيل المعلومات بسهولة وتمييز ما يسمح للآصل إليها أن هؤلاء التلاميذ لديهم القدرة على المتو 

ل اصوكذا نوعية التو  ،بأساليب متنوعةستفادة من معلوماتهم التي تم طرحها بفهم حاجاتهم ورغباتهم والإ
  .بطريقة مميزةللمعلومة سواء شفهيا أو كتابيا مما يؤدي إلى فهم الآخرين هذه المعلومات 

 :عرض نتائج الفرضية الثانية عشر وتفسيرها .12
 : عشر عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية.1.12

بين التلاميذ الذين إنتقوا توجد فروق في بعد الإقدام على المخاطر المسؤولة  :تنص الفرضية الثانية عشر
ستخدام اختبار إتم  .عوامل أخرىالتخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق 

  .لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في بعد الإقدام على المخاطر المسؤولة) ت(

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ
 برغبة شخصية

205 13.23 2.47 
 

6.11 
0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 11.77 1.56 

 .للفروق في الإقدام على المخاطر المسؤولة بين التلاميذ" ت" إختيارنتائج ): 54(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  6.11بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 45(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص التخصص والذين  نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

. لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصيةفي بعد الإقدام على المخاطر المسؤولة  وفق عوامل أخرى
بين التلاميذ الذين إنتقوا توجد فروق في بعد الإقدام على المخاطر المسؤولة : وعليه تم قبول الفرضية

 .تقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إن
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية عشر.2.12

وهي أنه توجد فروق بين التلاميذ ) 45(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 
في بعد الإقدام على المخاطر المسؤولة  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين  نتقواإالذين 

التخصص  نتقواإن  التلاميذ الذين أ، وتفسر الطالبة ذلك بالتلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصيةلصالح 
إنتقوا الإقدام على المخاطر المسؤولة من التلاميذ الذين لعادة  ستخداماإبقرار ذاتي أكثر الدراسي 

 .بقرار ذاتي بسبب تأثير بعض العوامل التخصص وفق عوامل أخرى
 نتقواإقد يرجع وجود الفروق بين التلاميذ في الإقدام على المخاطر المسؤولة لصالح التلاميذ الذين 

بقرار ذاتي وهذا ما يعني تفضيلهم المشكلات الصعبة لكن بعد الدراسة المتخصصة الناتجة عن تحليل 
ي ترتبط بخاصية الإقبال الوقائع والأحداث مما يعني أنهم مقبلون على المجازفة المحسوبة والمسؤولة الت
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بالكثير من الخصائص النفسية  على حل المشكلات الصعبة والمركبة والمختلفة وهو الأمر الذي يرتبط
ة إمام ما أكدته دراس) ...نجاز،كالثقة بالنفس، الدافعية للإ( بةنفعالية المرتبطة بالمخاطرة المحسو والإ

ى وجود علاقة بين عادات العقل والكفاءة التي أكدت عل) 2013(، دراسة الفضلى)2010(ومنتصر
  علاقة إرتباطية عادات العقل والفاعلية وجود علاقة بين ) 2013(دراسة النواب وحسين الذاتية الأكاديمية،

 جودو  )2015(بريخ ودراسة  ،أنه بين عادات العقل ودافعية الانجاز) 2014(القضاة دراسة الذاتية، 
تزان وجود علاقة بين عادات العقل والإ )2016(، دراسة شذى يجابيالإ السلوك العقل عادات بين علاقة

  .نفعاليالإ
كما قد ترجع هذه الفروق إلى البيئة التعليمية حيث أن المواد الدراسية التي تلقوها خلال السنوات 
السابقة أثرت بفاعلية على إكتساب وتنمية عادة الإقدام على المخاطرة المسؤولة، من خلال مختلف 

لمعارف والمهارات التي تعلموها حيث أنهم يعتمدون على أنفسهم في حل المشكلات مهما كانت ا
قراراتهم وتحملهم المسؤولية الكاملة، ونجد أن لديهم القدرة على المواجهة وتحدي الظروف  إتخاذصعوبتها و 

  يجابية نفسية ومعرفية لمواجهة المشكلات أعلى بكثير من التلاميذ إن لديهم أساليب أمما يعني 
عدم الإقدام على لقدرة على التمييز بين الإقدام و الآخرين، وعليه فإن الذين يمتلكون هذه العادة لديهم ا

أو عدم  قرار المجابهة تخاذالمخاطرة بعد دراسة إمكانية تجاوزها وتحديد إمكانيات النجاح و الفشل لإ
 . لمجابهةا

لعادة الإقدام على  برغبة شخصية التخصص الدراسي نتقواإمتلاك التلاميذ الذين إوقد يرجع سبب 
المخاطرة المسؤولة إلى البيئة الأسرية والتربوية التي يعيش فيها التلميذ حيث أنها بيئة تفسح المجال له 

  أوليائه ي وجهات النظر بين التلميذ و ف فختلااته وقراراته رغم وجود الإإختيار لتعبير عن رأيه الخاص و 
وهذا ما أشار إليه كوستا وكاليك إذا أوجدنا لهم بيئة آمنة متحررة من . أو أساتذته إلا أنهم يتقبلونها

  ).67. ، ص2012الجفري، ( .ختلافات الإنسانية ووجهات النظرحكام، ومتقبلة لجميع الأفكار والإإصدار الأ

 :عشر وتفسيرها عرض نتائج الفرضية الثالثة .13
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة عشر.1.13

بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق  توجد فروق في بعد إيجاد دعابة: تنص الفرضية الثالثة عشر
لفحص ) ت(ختبار إستخدام إتم  .رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

  .أفراد العينة في بعد إيجاد دعابةالفروق بين متوسطات 
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 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

 التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 13.65 1.84 

3.46 
 

0.00 
إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 12.82 2.37 

 .للفروق في إيجاد الدعابة بين التلاميذ" ت" إختياريوضح نتائج ): 64(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  3.46بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 46(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص التخصص والذين  نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

وعليه تم قبول . لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصيةفي بعد إيجاد الدعابة  وفق عوامل أخرى
بين التلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق رغبة شخصية توجد فروق في بعد  إيجاد دعابة  : الفرضية

 .والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة عشر.2.13

 نتقواإوهي أنه توجد فروق بين التلاميذ الذين ) 46(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 

لصالح التلاميذ الذين  بعد إيجاد الدعابة في إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىالتخصص والذين 

التخصص الدراسي بقرار ذاتي هم أكثر  نتقواإالتلاميذ الذين  نأ، وتفسر الطالبة ذلك بإنتقوا برغبة شخصية
 .إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىستخداما لعادة إيجاد الدعابة من التلاميذ الذين إ

 نتقواإنتقاء التخصص الدراسي لصالح الذين إقد يرجع وجود فروق بين التلاميذ في طريقة 
التخصص بقرار ذاتي في عادة إيجاد الدعابة نتيجة الضغوط التي يتعرضون لها من قبل الآخرين 

نتقاؤه  بقرار إجراء إصرارهم على إكمال دراستهم في التخصص الذي تم ) كالأولياء، الأساتذة، الزملاء(
ت وإشاعة جو من نفعال والترويح عن أنفسهم من خلال النكفنجدهم يبحثون عن مجال لتفريغ الإ ،ذاتي

لإضفاء الجو التفاعلي على الفصل . فهم يتميزون بحبهم لقراءة القصص المضحكة. المرح والسعادة
 . الدراسي الذي عادة ما يتميز بالجدية

التخصص بقرار ذاتي رغم أنهم في موقف رسمي يحتاج إلى الجدية   نتقواإثم أننا نجد التلاميذ الذين 
نسجام ومشاركة والإ متلاك روح الدعابة والمرحإجانبا مع ذاتهم، من خلال في تصرفاتهم إلا أن لديهم 

وا رغبتهم عن طريق قرار ذاتي أنهم قد حقق نتقواإيرجع وجود الفروق لصالح التلاميذ الذين الآخرين، و قد 
ا عن وح الدعابة مما يعني أن لديهم رضرتياح والسرور والفرح والتمتع بر مما يؤدي إلى شعور بالإ

 . التخصص المختار
: لعادة إيجاد الدعابة فهم يتميزون بـ ستخداماإالتخصص الدراسي أكثر  نتقواإوبما أن التلاميذ الذين 

ومع تقلب مزاجهم العقلي السريع، تراهم ينتعشون عند . القدرة على إدراك المواقف من وجهة نظر أفضل
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رات، وقدرتهم على الضحك من المواقف، ومن عثورهم على حالات من عدم التطابق، وعثورهم على ثغ
 )62 .ص ،2015الخفاف و التميمي، .( أنفسهم

 :عرض نتائج الفرضية الرابعة عشر وتفسيرها .14
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة عشر.1.14

إنتقوا بين التلاميذ الذين توجد فروق في بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  :تنص الفرضية الرابعة عشر
ختبار إستخدام إتم  .التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى

  .لفحص الفروق بين متوسطات أفراد العينة في بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر) ت(

 الدلالة ت المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي ن المتغير

  التخصص نتقواإ

 برغبة شخصية
205 14.59 2.63 

3.01 

 

0.00 

إنتقوا التخصص  دالة

 وفق عوامل أخرى
136 13.63 3.18 

 .للفروق في الاستعداد الدائم للتعلم المستمر بين التلاميذ" ت" إختياريوضح نتائج ): 74(جدول رقم 

وهي دالة إحصائياً  3.01بأن قيمة ت المحسوبة والمقدرة بـ ) 47(يلاحظ من خلال الجدول رقم 
إنتقوا التخصص التخصص والذين  نتقواإوهذا يدل على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الذين 

. لصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصيةستعداد الدائم للتعلم المستمر في بعد الإ وفق عوامل أخرى
بين التلاميذ الذين إنتقوا ستعداد الدائم للتعلم المستمر توجد فروق في بعد الإ :ول الفرضيةبومنه تم ق

 .التخصص وفق رغبة شخصية والتلاميذ الذين إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرى
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة عشر.2.14

 نتقواإوهي أنه توجد فروق بين التلاميذ الذين ) 47(توصلت الدراسة إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم 
ل بوضوح اصفي بعد التفكير والتو  إنتقوا التخصص وفق عوامل أخرىوالذين  برغبة شخصية التخصص

نتقوا التخصص إن  التلاميذ الذين أ، وتفسر الطالبة ذلك بلصالح التلاميذ الذين إنتقوا برغبة شخصية ودقة
إنتقوا ستعداد الدائم للتعلم المستمر من التلاميذ الذين الإ ستخداما لعادةإالدراسي بقرار ذاتي هم أكثر 

 .التخصص وفق عوامل أخرى
 نتقواإنتقاء التخصص الدراسي لصالح الذين إقد يرجع وجود فروق بين التلاميذ في طريقة 

العلم في حياة التخصص بقرار ذاتي في عادة الاستعداد الدائم للتعلم المستمر وهذا يعني إدراك أهمية 
كما أننا نجد هؤلاء التلاميذ  يبحثون دوما وبمواظبة عن مصادر التعلم لزيادة معارفهم وزيادة الفرد، 

جل الحصول على معارف أكثر أمدركاتهم وتجدهم في كثير من المواقف يقولون أنهم لا يعرفون وهذا من 
يحبون المطالعة والمشاركة في المجالس أي أنهم من الذين ستعداد المستمر للتعلم، كما أن لديهم الإ

لتحاق بالتخصص المناسب ق نتائج دراسية جيدة، وكذا في الإفي تحقي الثقافية والمسابقات و لديهم طموح
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     :ةــــــــخاتم

ختيار بديل واحد إمازالت في الجزائر مجرد عملية إدارية تهدف إلى  التخصص الدراسي إنتقاء إن عملية

 وإنماوليست بالمرحلة السهلة  من أهم المحطات التربوية التي يمر بها التلميذكما أنها تعد  ،من بدلين أو أكثر

الكثير من العوامل على نوع  تأثيرمن أصعب المحطات التي يمر بها التلميذ، وما يزيد صعوبة في هذه العملية 

التخصص المختار، مما يجعل التلميذ في وضعية حيرة، لذا وجب عزل كل العوامل الغير مؤسس لها التي 

أجل المناسب له وهذا من  لتحاق بالتخصصصص لكي يصبح التلميذ قادر على الإتتدخل في تحديد التخ

   .أهدافه المستقبليةوتحقيق  نتقاءرتقاء بعملية الإالإ

        عادات : الدراسة في متغيراتحيث تمثلت . عينيتهاو  امتغيراتههذه الدراسة من خلال  هتمتإ

مرحلة في المسار الدراسي للتلميذ  بأهم تمت الدراسة إه أنالتخصص الدراسي، كما  إنتقاءالتعلم،  أساليبالعقل، 

هداف تمثلت في محاولة الدراسة الحالية من مجموعة من الأانطلقت التخصص الدراسي،  نتقاءوهي الإ إلا

التخصصات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة الرابعة  إنتقاء التعلم عل وأساليبر عادات العقل الكشف عن اث

الذين انتقوا التخصص بين التلاميذ في عادات العقل  جانب البحث عن وجود الفروق إلى، ولى ثانويأ متوسط و

الذين انتقوا التخصص والتلاميذ بين التلاميذ في أساليب التعلم  وجود الفروق ،تقوا التخصصلم ين والتلاميذ الذين

  .تقوا التخصصلم ين الذين

لعملية إنتقاء  الضروري إعطاء أولوية كبيرةه من نجد أن من نتائج الدراسة ليهإومن خلال ما توصلت 

وإمكانياتهم نتقاءات التلاميذ وفق رغبتهم الشخصية مع مراعاة قدراتهم عطاء قيمة لإإ و  ،التخصص الدراسي

  .الدراسية والمهنية المستقبلية وميولهم ،الذاتية

دارية فقط يتم من إة يعمل هاعتبار عدم إيجب تقاء التخصصات الدراسية ناجحة، إنوحتى تكون عملية 

الموجودة في كل  جيةالبيداغو  ماكنوعدد الأالمعدل التحصيلي، التخصصات حسب  إلىتوجيه التلاميذ  هاخلال

  مستشار التوجيه  خوة،ولياء، الإالأو  الأساتذة، كآراءتوجيههم وفق عوامل أخرى  وأ ،دراسي تخصص

، لذا وجب إعادة النظر في المعايير تهم الشخصيةالذاتية ورغبالمعرفية دون مراعاة قدراتهم  ،...والإرشاد

المستخدمة في عملية إنتقاء التخصصات الدراسية من قبل مستشاري التوجيه والإرشاد، وإعطائها أهمية لما لي 

  . هذه المرحلة من أثر على مستقبل التلميذ سواء الدراسية أو المهنية

عامل  ، لأنهالذاتية وإمكانياتهوفق قدراته المعرفية يجب إن يكون  ن انتقاء التخصص المناسب للتلميذ إ

 يجتهاد في دراسته لتحقيق طموحاته الدراسية والمهنية المستقبلية دون وجود أي عوائق، وبالتالالإمهم يحثه على 

  .تحقيق التوافق بين قدراته ومتطلبات التخصص الدراسي
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 :إلى ما توصلت إليه الدراسة من نتائج توصي بمايليبناءا  :والمقترحات اتــــــــــتوصيـــــــــال

استثمار نتائج الدراسة في مجال التوجيه المدرسي، وذلك بالاعتماد على عادات العقل وأساليب التعلم في  •

 .التخصصات الدراسية كمعايير تساعد التلميذ على الالتحاق بالتخصص المناسب إنتقاءعميلة 

التخصص الدراسي للتلميذ عملية معقدة وتتداخل الكثير من العوامل  إنتقاء تؤكد هذه الدراسة على أن عملية •

التخصص  إنتقاءغير مؤسس لها، لذلك تقترح الباحثة الاعتماد على أسس معرفية تساعد التلاميذ على 

 . المناسب لهم

 المشكلات لديهملما لها من دور فعال وكبير في التغلب على  التلاميذلدى  تأكيد على أهمية عادات العقلال •

 .من خلال إعداد برامج إرشادية لتنمية هذه العادات لدى التلاميذ

 .ضمن المقررات الدراسية و أساليب التعلم عادات العقلكل من  ضرورة دمج  •

 .تدريب المعلمين على أساليب تنمية عادات العقل لدى التلاميذ •

الأساتذة  لتدريبهم على استخدام العديد من أساليب التعلم أثناء تقديم الدرس وهذا  دةلفائ إعداد دورات تدريبية •

 .الدرس بأسلوب المفضل له بمن أجل توفير فرصة لكل التلاميذ من فهم واستيعا

إجراء الدراسات ميدانية لعادات العقل وعلاقتها ببعض المتغيرات الكفاءة الذاتية، الدافعية للانجاز، التحصيل  •

 .راسيالد

بعادات العقل وأساليب التعلم من خلال إبراز أهمية كل   إعداد ندوات، وبرامج تتناول موضوعات لها علاقة •

 .منهما

 . إجراء دراسات تستقصي عادات عقل لدى التلاميذ في جميع الأطوار التعليمية •

مثل معززا ايجابيا لتحقيق إجراء برامج إرشادية لتنمية عادات العقل في كل الأطوار التعليمية وذلك لأنها ت •

  .الجودة في التعليم
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Yفي صورته الأولية  ستبيان عادات العقل  

  :أستاذتي الكريمة أستاذي الكريم

  : تحية طيبة وبعد        

يقيس تأثير عادات العقل على انتقاء التخصصات الدراسية في  إستبيان يسرني أن أضع بين أيديكم     

في إطار تحضير أطروحة التخرج لنيل شهادة الدكتوراه تخصص توجيه وإرشاد  صورته الأولية، وذلك

  .النفسي والتربوي

  :نرجو منكم الاطلاع على بنود الاستبيان وإفادتنا بملاحظاتكم حول التالي

  .   شكل وتنظيم المقياس �

  . تعديل أي عبارة تكون غير مناسبة في المقياس وحذفها �

 . تقديم أي ملاحظات أخرى �

  

 

 

  شكرا على تعاونكم

  المثابرة 

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        التزم بالمهمة الموكلة اليا حتى أكملها  1

        استسلم بسهولة أمام الصعوبات التي تواجهني  2

        امتلك قدرة تحليل المشكلة دراسية   3

        ابني  إستراتيجية أو نظام لأداء مهمة  4

ل من الآخرين في حل أحب أن أكون أفض  5

  المشكلات

      

  التحكم بالتهور

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        أفكر بشكل دقيق قبل البدء في أي مهمة  1

  ................................................................................... :الاسم واللقب

  ...................................................................................... :التخصص

  ................................................................................. :الدرجة العلمية

  



        متأني في تحديد أي إجابة  هي الأصح   2

        ابني خطة لحل المشكلات الدراسية قبل البدء فيها  3

        افهم المشكلة قبل إعطاء الإجابة  4

اجمع كل المعلومات حول مشكلة ما لأتجنب الوقوع   5

  في الخطأ

      

        أتأمل جيدا في إجابتي قبل أن اسلم الورقة  6

  الإصغاء بتفهم وتعاطف

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        أصغي لزملائي جيدا  1

        أتعاطف مع أفكار زملائي  2

        نه ابدي للآخرين أني استمع لما يقول  3

        أنصت للآخرين لكي افهم أفكارهم  4

        أقيم أفكار زملائي  5

        اعبر بإيماءات الوجه للآخرين لأوصل لهم أنني مهتم   6

  التفكير بمرونة

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

لدي قدرة على تغيير إجابتي في حالة وجود بيانات   1

  جديدة

      

        أن واحدأنجز عدة أعمال في   2

        لدي استراتجيات عديدة لحل مشكلة   3

        أفكر بطريقة دقيقة وشمولية   4

        أتمسك في أفكاري ولا أغيرها  5

لدي القدرة على تغير استراتيجية باستراتيجية أخرى   6

  في حالة عدم نجاحها

      

  التفكير و ما وراء التفكير

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم



        أنا واعي بكل أفكاري  1

        أصمم خرائط ذهنية لأراجع دروسي  2

        لا اخطط لمراجعة دروسي   3

لدي إمكانية تقييم الاستراتيجيات التي استخدمها في   4

  المراجعة

      

      أطرح العديد من الأسئلة في داخلي أثناء حل أسئلة          5

        أتكلم بصوت مرتفع عما أفكر فيه  6

  ح من أجل الدقةالكفا

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        أحبذ الأعمال التي تتطلب الدقة   1

        اقرأ التعليمات جيدا قبل البدء في العمل  2

        افحص معلومات لأتأكد من صحتها  3

        التزم بالقواعد لأصل إلى حل مميز عن الآخرين  4

  التساؤل وطرح المشكلات

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  اتالعبار   الرقم

        أحبذ المناقشات الثرية مع زملائي  1

        اطرح العديد من الأسئلة لإيجاد إجابة دقيقة  2

الأسئلة العديد من طرف الآخرين تزيد من استعاب   3

  للدرس

      

        اطرح سؤال واحد بعدة صيغ مختلفة  4

        المناقشة أثناء الدرس تحفزني على طرح أسئلة دقيقة  5

        أفضل المشكلات التي تحث على التفكير  6

  تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        أدعم إجاباتي بأدلة من المعلومات السابقة  1

        استفيد من تجارب الآخرين  2



        اربط بين الخبرات السابقة والجديدة   3

        في حل تمرين وفقا للمعطيات  أوظف معلوماتي  4

        استرجع خبراتي سابقة لأدعم أفكاري  5

  التصور الابتكار التجديد

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        لدي قدرة على إيجاد حلول جديدة  1

        أحب إبداع أساليب جديدة  والارتقاء بها  2

        مشكلة ماكلما تعلمت أكثرا كلما اخترعت أسلوب لحل   3

        أحب الفرص التي تطور من طاقتي   4

        أشارك في مسابقات الابتكار والإبداع  5

  ل بوضوح ودقةالتفكير والتواص

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        أعبر عن أفكاري بلغة اللفظية  بطلاقة  1

        أفهم واستخدم المصطلحات الغامضة  2

        صال ما أفكر به للآخرين بدقةلدي القدرة على إي  3

        أتجنب الإفراط في التعميم  4

        أفكر بطريقة سليمة ودقيقة  5

        أستطيع إقناع زملائي بأفكاري  6

        أتفاعل مع الآخرين بطريقة جيدة  7

  الاستجابة بالدهشة ورهبة      

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        استمتع بخلق مشكلة  1

        استمتع عندما أقدم لزملائي لغزا اعرف حله   2

        استمتع عندما أقيع زملائي في مواقف مستفزة  3

        أحبذ الموضوعات الغامضة لتي تثير في الحماس   4

        اشعر بالدهشة عندما أكون اعلم أسباب المشكلة   5



  

اندهش عن وقوعي في مشكلة تتضمن مواقف   6

  مضحكة 

      

  طر مسؤولةالإقدام على مخا

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        أحب خوض في مغامرات دون أي خوف  1

        أفضل انجازات المهمات الصعبة بعد دراستها  2

        أنجز العمل دون أن أفكر في النتيجة جيدة أم لا  3

        لا أجيب على كل الأسئلة في الامتحان  4

        اعتمد على نفسي في حل المشكلات  5

  إيجاد الدعابة

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        أحبذ قراءة القصص المضحكة مع زملائي  1

اصنع لنفسي جوا من السعادة في حالة التي أكون   2

  فيها حزينا

      

        أحب أن أكون مرحا   3

        أشاهد الأشياء التي تتدخل إلى قلبي السرور والمرح  4

        دما أحس بالآخرين سعداءاشعر بالسعادة عن  5

  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

  الملاحظات  لا يقيس  يقيس  العبارات  الرقم

        اعلم أن التعلم مستمر مدى الحياة  1

        )حب الاستطلاع(ابحث دائما على المعلومات الجديدة  2

        اقرأ دائما الكتب التي تدعم مكتسباتي الدراسية  3

        العة الكتب الجديدة أحب قراءة ومط  4

        أشاهد الأفلام الوثائقية  والعلمية لا تعرف على العالم  5

        أفضل المجالس العلمية لتزيد من معارفي   6
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  مقياس أساليب التعلم لفلدر وسلفرمان

  )ة(عزيزي، عزيزتي التلميذ 

  :البيانات الأولية

  ذكر                أنثى:         الجنس

  رابعة متوسط          أولى ثانوي         :المستوى الدراسي

  علمي           أدبي :        التخصص الدراسي

/     أساتذة/      أولياء(    رغبة شخصية     عن طريق تأثير الآخرين       :طريقة اختيار التخصص

  )توجيه المدرسي والمهني      الزملاءمستشار ال

  . بين يديك بعض الأساليب التي تستخدمها في تعلمك ومذاكرتك للمواد الدراسية

يرجى قراءة فقرات المقياس بدقة وموضوعية والإجابة عنها باختيار ما ينطبق عليك من إحدى العبارتين 

  .بكأمام الاختيار الذي يناس)  x (وذلك بوضع علامة ) ب(أو) أ(

  شكرا على تعاونك

  :العبارات

  أفكر فيها /بأقوم بتنفيذها                     /أ:  أفهم الأشياء أفضل بعد أن /1

التفكير فيه                              /بالتحدث عنه              /أ:   عندما أتعلم شيئا جديدا يساعدني ذلك في /2

الجلوس /بالأمثلة المساعدة             /أ: بـــ ية لمادة صعبة اهتم أكثرفي مجموعات العمل الدراس /3 

  والإصغاء

  أتعرف على الكثير من الطلاب           عادة ما /أ: في الفصول التي أدرس بها /4

  أتعرف على الكثير من الطلاب  نادرا ما /ب

  :عندما ابدأ في حل الوجبات المنزلية فإن أكثر ما يناسبني /5 

  محاولة فهم   المشكلة أولا /ب    بدء العمل في الحل المباشر         /أ 

  منفردا  /بمجموعة                 /أ:  أفضل أن ادرس من خلال /6



 التفكير في كيفية عملها  /ب    المحاولة في الأشياء        /أ  : أفضل أولا /7

  الأشياء التي فكرت فيها كثيرا /ب            الأشياء في عملتها  /أ  :أتذكر بسهولة /8 

بالعصف الذهني الجماعي، حيث يسهم كل  /أ:  عندما أعمل في مشروع جماعي فإنني أريد أن ابدأ /9

  بالعصف الذهني الفردي، ثم طرح الأفكار مع الجماعة للمقارنة بينهم /بفرد بأفكاره           

  محافظا /بفتحا               مت /أ   :أنا على الأرجح اعتبر/10

 تناسبني  /أ: للمجموعة الواحدة فكرة القيام بالوجبات المنزلية في مجموعات مع إعطاء درجة واحدة /11 

 لا تناسبني                                                /ب 

  إبداعيا /بواقعيا                 /أ : أفضل أن أكون/ 12

  :ت معلما، أفضل تدريس المقرر من خلالإذا كن /13

  التعامل مع الأفكار والنظريات /بالتعامل مع الحقائق والمواقف الحياتية الواقعية              /أ

  تعلم المفاهيم  /بتعلم الحقائق               /أ  :أجد من السهل /14

  :عند قراءة القصص أفضل /15

  يدة أو الذي يخبرني كيف أعمل شيء ما             الشيء الذي يعلمني حقائق جد/أ 

  الشيء الذي يعطيني أفكار جديدة للتفكير /ب

  النظرية /ب                     الواقعية /أ : أفضل الأفكار /16

  أكون مبدعا في تنفيذ أعمالي  /باحرص على تفاصيل أعمالي         /أ :من الأكثر أهمية لي أن /17

رؤية  /بالذين يقولون بوضوح ما يعنون           /أ :ا اقرأ للاستمتاع أميل إلى الكتابعندم /18

  الأشياء بطرق إبداعية ومثيرة 

محاولة معرفة طرق جديدة  /بإتقان طريقة واحدة للعمل            /أ: عندما أنفذ مهمة أفضل /19

  للقيام بالعمل 

  بالتخيلي /بالعاقل               ب /أ:   اعتبر أن الثناء وصف الشخص /20

  )          حقائق، وبيانات(مواد واقعية  /أ:  أفضل المقررات التي تركز على /21

  )مفاهيم، ونظريات(مواد مجردة  /ب



  أميل إلى تكرار كل خطواتي وأراجع عملي بعناية /أ :  عندما أنجز حسابات طويلة /22

  نفسي مجبرا على ذلك    أجد التدقيق في العمل متعب وأجد /ب

  الكلمات/بالصورة               /أ:  عندما أفكر فيما فعلت بالأمس، يكون ذلك من خلال/ 23

  :أفضل الحصول على المعلومات الجديدة من خلال /24

  إشارات مكتوبة أو معلومات لفظية  /بصور أو مخططات أو رسوم بيانية أو خرائط               /أ 

  :كتاب يحتوي الكثير من الصور والمخططات أميل إلىفي  /25

  التركيز على النص المكتوب/باستعراض الصور والمخططات بعناية                  /أ

الذين يقضون  /بالذين يضعون العديد من المخططات على الصبورة             /أ  :أحب المعلمين/26

  وقتا كبيرا في الشرح 

  ما أسمع /بما أرى                   /أ:   أتذكر أفضل /27

  تعليمات مكتوبة /بخريطة             /أ:   أفضل أن احصل على وصف مكان ما من خلال /28

  الصور            /أ:  عندما أرى مخطط أو رسم بياني في المحاضرة أتذكر /29

  ما قاله المحاضر حوله /ب 

  مخططات أو رسوم بيانية    /أ :ما بعرض بيانات علي فإنني أفضلعندما يقوم شخص  /30

 نص يلخص النتائج   /ب

     بما قالوا عن أنفسهم /ببما يناسبهم               /أ  :عندما أقابل أشخاص في حفلة أتذكرهم /13

      كتابقراءة  /بمشاهدة التلفزيون                   /أ : للتسلية أو الترفيه أفضل /32

  بصعوبة وبدون تفاصيل كثيرة  /ب             إلى حد ما بسهولة /أ:  أميل إلى تصوير الأماكن/ 33

فهم البناء  /بفهم تفاصيل الموضوع لأن البناء العام ربما يكون غامضا            /أ: أميل إلى/34

  العام لأن التفاصيل ربما تكون غامضة

  الأجزاء حتى أفهم الشيء بالكامل           جميع /أ:  ابدأ بفهم/ 35

  الشيء بالكامل حتى أفهم الأجزاء /ب 

  عادة ما أعمل على الوصول إلى الحل خطوة في الوقت المحدد/أ: عندما أحل المشكلات الرياضية/ 36



  غالبا ما أتوصل إلى الحلول لكن بعد الصراع مع الخطوات المؤدية للحل/ب

  أفكر في الأحداث وأحاول تجميعها لاكتشاف الموضوع /أ:  يل قصة أو زاويةعندما أقوم بتحل /37

  أعرف فقط الموضوعات وبعد أن انهي قراءتها أعود لأحداث التي تفسرها  /ب

يعرض المادة في خطوات متسلسلة واضحة                /أ: الأكثر أهمية عندي بالنسبة للمحاضر أن /38

  ربط بين المادة والموضوعات الأخرىيعطيني صورة عامة، وي /ب

  بداية بسرعة، ثم أرتبك فجأة ثم أفهم    /ببسرعة مناسبة، إذا كانت الدراسة صعبة           /أ: أتعلم /39

التركيز على التفاصيل وأهمية الصور العامة              /أ: لفهم كمية من المعلومات أميل إلى /40

  لدخول في التفاصيلفهم الصورة العامة قبل ا /ب

  العمل على التفكير أو الكتابة في بداية الورقة ثم التقدم إلى الأمام /أ: عند كتابة ورقة أميل إلى/ 41

  العمل على التفكير أو الكتابة في أجزاء مختلفة من الورقة ثم أرتبها  /ب

  ثر حوله قدر الإمكان           التركيز على الموضوع، والتعلم أك /أ: عندما أتعلم موضوعا جديدا أفضل/42

  محاولة عمل ارتباطات بين الموضوع والموضوعات ذات الصلة /ب

  : بعض الأساتذة يقدمون محاضراتهم بملخص لما سيعطيه وهذه الملخصات تكون /43

  مفيدة جدا لي /بمفيدة إلى حد ما                     /أ

  : عندما أحل المشكلات في جماعة أميل إلى /44

  التفكير في خطوات عملية الحل            /أ

 التفكير في النتائج المحتملة أو تطبيقات الحل في مدة أوسع /ب 
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  .في صورته النهائية ستبيان عادات العقلإ

  :السلام عليكم ورحمة االله تعالى وبركاته

عادات العقل الذي أعدته الباحثة من أجل التعرف على عادات العقل لدى تلاميذ ستبيان إهذا 

تأثير (ومدى تأثيرها على اختيار التخصصات الدراسية وذلك في إطار  إعداد دراسة الدكتوراه بعنوان 

دراسة ميدانية على تلاميذ السنة  -عادات العقل و أساليب التعلم على انتقاء التخصصات الدراسية 

 ).رابعة متوسط و أولى ثانوي بدائرة عين التوتةال

أمام ) x(أرجو منك قراءة كل عبارة جيدا و الإجابة عليها بدقة وموضوعية وذلك بوضح إشارة 

البديل الذي يتناسب معك، أعلمك أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما كل إجابة تعبر عن 

ف تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط، وسيتم التعامل معها رأيك الشخصي، وأن نتائج هذا المقياس سو 

  .بسرية تامة

  :البيانات الأولية -

  ذكر            أنثى:   الجنس

  رابعة متوسط            أولى ثانوي  :المستوى الدراسي

 علمي            أدبي :  التخصص الدراسي

/                 أساتذة/       أولياء(      ق تأثير الآخرين رغبة شخصية       عن طري :طريقة اختيار التخصص

 ).حصص الإعلام التربوي/        الزملاء/       مستشار التوجيه المدرسي والمهني      

  أبدا  أحيانا  دائما  العبارات  الرقم  البعد

برة
مثا

ال
  

        التزم بإنهاء المهمة الموكلة لي   1

        الصعوبات التي تواجهنيأستسلم بسهولة أمام   2

        أمتلك القدرة على تحليل مشكلة مهما كانت صعبة   3

        أخطط لأدائي مهماتي  4

        أبذل كل ما استطعت من مجهود لأكون أفضل من الآخرين في الدراسة  5

6          

م 
حك

الت

ور
ته

بال
 

        أفكر بدقة قبل البدء في أي مهمة  7

        ات الصحيحةآخذ وقتي لتحديد الإجاب  8



        ابني خطة لحل المشكلات الدراسية قبل البدء فيها 9

        أحاول أن أفهم المشكلة جيدا قبل إعطاء الحل   10

        أجمع كل المعلومات الممكنة حول مشكلة ما لأتجنب الوقوع في الخطأ  11

        أراجع إجابتي قبل أن أسلم الورقة  12

الإ
ف

اط
وتع

م 
فه

 بت
اء

صغ
 

        ي لزملائي جيداأصغ  13

        أتعاطف مع أفكار زملائي  14

        اسمع باهتمام ما يقوله الآخرون  15

        أنصت للآخرين لكي افهم أفكارهم  16

        أعطي قيمة لأفكار زملائي حين نتناقش حول موضوع معين  17

        اعبر بإيماءات الوجه للآخرين لأوصل لهم أنني مهتم   18

نة
رو

بم
ر 

كي
تف
ال

 

        لدي قدرة على تغيير إجابتي في حالة وجود بيانات جديدة  19

        أنجز عدة أعمال في أن واحد استطيع ان  20

        لدي استراتيجيات عديدة لحل مشكلة   21

        أفكر بطريقة دقيقة   22

        أتمسك بأفكاري   23

        م نجاحها  لدي القدرة على تغير استراتيجية باستراتيجية أخرى في حالة عد 24

ما
و 

ر 
كي

تف
ال

 
ء 

ورا
ير

فك
الت

 

        أعي كل أفكاري  25

        أصمم خرائط ذهنية لأراجع دروسي  26

        لا اخطط لمراجعة دروسي   27

        أقوم الاستراتيجيات التي استخدمها في المراجعة  28

        أطرح العديد من التساؤلات في داخلي أثناء حل مشكلة          29

        ر عن افكاري بصوت مرتفعأعب  30

ل 
أج

ن 
 م

ح
كفا

ال

قة
لد
ا

 

        أحبذ الأعمال التي تتطلب الدقة   31

        أقرأ التعليمات جيدا قبل البدء في أي العمل  32

        أفحص المعلومات لأتأكد من صحتها  33

        التزم بالقواعد لأصل إلى حل مميز عن الآخرين  34

ل 
اؤ

س
الت

ح 
طر

و

ت
كلا

ش
لم

ا
 

        لمناقشات الثرية مع زملائيأحبذ ا  35

        أطرح العديد من الأسئلة لإيجاد إجابة دقيقة  36

        الأسئلة العديدة من طرف زملائي في القسم تزيد من استيعاب للدرس  37



        لدي القدرة على طرح سؤال واحد بعدة صيغ مختلفة  38

        لة دقيقةأحبذ المناقشة أثناء الدرس لأنها تحفزني على طرح أسئ  39

        أفضل القضايا التي تحث على التفكير  40

ة 
ضي

ما
 ال

ف
ار

مع
 ال

ق
طبي

ت

دة
دي
 ج

اع
ض

أو
ى 

عل
  

        معلوماتي السابقة أدعم إجاباتي بأدلة من  14

        أستفيد من تجارب الآخرين  24

        والجديدة  أربط بين الخبرات السابقة التي تعلمتها  34

        حل التمارين وفقا لمعطياتهاأوظف معلوماتي السابقة في   44

        أسترجع خبراتي السابقة لأدعم أفكاري 45

يد
جد

الت
ر 

كا
لابت

ر ا
صو

الت
 

        لدي قدرة على إيجاد حلول جديدة  46

        أحب خلق أساليب جديدة   47

كلما تعلمت أكثرا كلما  زادت قدرتي على اختراع وابتكار أسلوب لحل   48

  مشكلة ما

      

        رص التي تطور من طاقتي أحب الف  49

        أشارك في مسابقات الابتكار والإبداع  50

ص
توا

وال
ر 

كي
تف
ال

قة
ود

ح 
ضو

بو
ل 

 

        أعبر عن أفكاري بطلاقة  15

        أفهم المصطلحات الغامضة بسهولة   25

        لدي القدرة على إيصال ما أفكر به للآخرين بدقة بوضوح  35

        أتجنب الإفراط في التعميم  45

        أرى بان طريقة تفكيري سليمة ودقيقة  55

        أستطيع إقناع زملائي بأفكاري  65

        أتفاعل مع الآخرين بطريقة جيدة  75

ر 
اط

مخ
ى 

عل
م 

قدا
الإ

لة
ؤو

س
م

 

        أحب خوض مغامرات دون أي خوف  58

        الصعبة بعد دراستها أفضل انجاز المهام  59

        واقبأنجز العمل دون التفكير في الع  60

        لا أجيب على كل الأسئلة في الامتحان  61

        التي تواجهني مهما كانت صعبة أعتمد على نفسي في حل المشكلات  62

بة
عا

لد
د ا

جا
إي

 

        أحبذ قراءة القصص المضحكة مع زملائي  63

        أستطيع أن أصنع لنفسي جوا من السعادة في حالة ما اذا كنت حزينا  64

        ون مرحا أحب أن أك  65



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        أحب مشاهدة الأشياء التي تدخل إلى قلبي السرور والمرح  66

        اشعر بالسعادة عندما أحس بالآخرين أنهم سعداء  67

م 
عل
للت

م 
دائ

 ال
داد

تع
س
الا

مر
ست

لم
ا

  

        مستمر مدى الحياة أعلم أن التعلم لا يقتصر على المدرسة وانه  68

        )حب الاستطلاع(دةأبحث دائما على المعلومات الجدي  69

        اقرأ دائما الكتب التي تدعم مكتسباتي الدراسية  70

        أحب مطالع الكتب الجديدة   71

        أشاهد الأفلام الوثائقية العلمية لأتعرف على أسرار العالم  72

        أفضل الحضور إلى النوادي العلمية  بمدرستي لأستزيد من معارفي   73
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 قائمة الأساتذة المحكمين لاستبيان عادات العقل

 اسم المحكم التخصص مكان العمل الحالي

 سمية بعزي علوم التربية 1 باتنة جامعة

 راجية بن علي علوم التربية 1 باتنة جامعة

  ن عباس علي الخفافايما  علم النفس التربوي  بغداد جامعة المستنصرية

 عمار شوشان علوم التربية 1 باتنة جامعة

 شنة زكية علوم التربية 1 باتنة جامعة

  عزالدين بشقه علم النفس 1 باتنة جامعة

 ياسمينة هلايلي علم النفس الاجتماعي 1 باتنة جامعة

 رابح شليحي التربية الخاصة -المدية -يحي فارس 

 بلاح ياسين عرفيعلم النفس الم 1 باتنة جامعة

 


